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\
Jahrgangseinteilung fir das Jahr 1991

Méanner 71 und akter

Mannliche Jugend A (M18/M19) 72/73

Ménnliche Jugend B (M16/M17) 74775

Schiiler A (M14/M15) 76/77

Schiiler B (M12/M13) 78/79

Schiiler C (M10/M11) 80/81

Frauen 71 und alter

Waeibliche Jugend A (W17-W19) 72-74

Weibliche Jugend B (W15/W16) 75/76

Schiilerinnen A (W13/W14) 77178

Schiilerinnen B (W11/W12) 79/80

Schiilerinnen C (W9/W10) 81/82

Westfalische Hallenmeisterschaften

12./13.01.1991

Westfélische Hallenmeister

m. Jgd.

Stefan Audehm 400m 48,65sec
VL: 50,17sec

w. Jgd.

Tanja Schnabel 400m 56,74sec
VL: 57,60sec

Gesche Wendte 200m 24,89sec
VL: 25,23sec

Viola Menzel

Gesche Wendte

Tanja Schnabel

Marina Beckmann 4x200m 1:43,90min

Diese Aktiven haben sich mit lhren Leistungen fir die Deutschen Jugendhallenmeisterschaften 1991
in Sindelfingen qualifiziert. Dariiber hinaus flihren Tanja und Stefan vor diesen Hallenmeisterschaften
die Deutsche Jugend-Hallenbestenliste mit ihren Zeiten an.

Westfélische Vize-Hallenmeister
Manner
Marco Schopp 5000m Gehen 26:40,70min

m. Jgd.

Patrick Danne

Stefan Audehm

Andre Kriwet

Soren Schroder 4x200m 1:33,15min

Auch die 4x200m-Staffel ist fiir die Deutschen Jugendhallenmeisterschaften in Sindelfingen qualifiziert.
Weitere Teilnehmer, Leistungen und Plazierungen:

Manner
Lukas Nowara 400m VL: 50,39sec

Kilaus Schoof

Henning Treude

Lukas Nowara

Jens Breer 4x200m 5. Platz 1:33,52min

Zusammengestelit von Britta Hohfeid
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Lars Dimpelmann
Nico Borrmann
Stefan Fischer

Frauen
Ursula Hassel

Ulrike Grote
Ulrike Grote
Ursula Hassel
Birgit Schelter
Linda Hasse
Britta Hohfeld

Mannliche Jugend
Patrick Danne

Séren Schroder

Paulo Pessoa
Hendrik Heider
Panagiotis Millionis
Paulo Pessoa
Panagiotis Millionis
Christian Zirbes
Olaf Peucker

Weibliche Jugend
Alexandra Hupach

Gesche Wendte

Marina Beckmann
Melanie Schulte
Sarah Schwabe
Sandra Grote

llka Danowski
Silke Minch

Sarah Schwabe
Silke Widuch

Alexandra Hupach
Melanie Kopp
Melanie Schulte
Meike Becker

Sandra Grote

Zusammengestelit von Britta Hohfeld

3x1000m

800m
800m

1.500m

4x200m

200m

400m

400m
1.500m

60mH

4x200m

60m

60m

800m
800m
1.500m

60mH

4x200m

4x200m

KugelstoB

3. Platz

6. Platz
8. Platz

7. Platz

6. Platz

VL:

3. Platz
VL:

VL:
10. Platz
VL:

8. Platz

VL:

9. Platz
VL:

7. Platz
10. Platz
7. Platz

VL:

13. Platz

ausgesch.

11. Platz

7:46,45min

2:19,23min
2:21,17min

5:11,51min

1:49,50min

24,07sec

50,26sec
49,96sec

54,19sec
4:13,97min

9,16sec

1:36,06min

8,44sec

8,00sec
8,04sec

2:21,22min
2:26,27min
5:10,19min

9,70sec

1:52,99min

10,04m
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Westdeutsche Hallenmeisterschaften
in Dortmund 26./27.01.1991

Méanner
Lukas Nowara 400m aufge.
Joachim Schweer 800m 6. Platz 1.51,70min

Lars Dimpelmann
Nicolai Borrmann
Joachim Schweer 3x1000m 7:27,28min

Mit dieser Leistung qualifizierte sich die 3x1000m-Staffel der Méanner fir die 1. Gesamtdeutschen
Meisterschaften in Dortmund. Hier muBte die Staffel dann allerdings wegen einer Erkrankung von Nico
Borrmann auf den Start verzichten.

Kilauf Schoof

Jens Breer

Henning Treude

Lukas Nowara 4x200m 1:33,14min

Frauen

Ursula Hassel 800m 3. Platz 2:14,53min

Ursula Hassel

Linda Hasse

Ulrike Grote

Britta Hohfeld 4x200m ausgesch.

Mannliche Jugend

Stefan Audehm 200m 4. Platz 22,69sec
VL: 22,43sec

Andre Kriwet 400m VL: 50,39sec

Hendrik Heider 1.500m 4:12.91min

Patrik Danne

Stefan Audehm

Andre Kriwet

Séren Schroder 4x200m 2. Platz 1:29,96min

Weibliche Jugend

Gesche Wendte 60m VL: 8,13sec

Gesche Wendte 200m 3.Platz 25,35sec
VL: 25,20sec

Viola Menzel 200m VL: 26,55sec

Melanie Schulte 800m 14. Platz 2:27,03min

Viola Menzel

Gesche Wendte

Tanja Schnabel

Marina Beckmann 4x200m 4. Platz 1:43,06min

Zusammengestslit von Britta Hohfeld
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Deutsche Jugendhallenmeisterschaften
in Sindelfingen 9./ 10. 02.1991

Bei den Deutschen Jugendhallenmeisterschaften muBte Tanja Schnabel aufgrund einer Verletzung, die
sie sich bei den Westdeutschen Hallenmeisterschaften zugezogen hatte, auf einen Start Giber 400m
verzichten.

Die Ergebnisse im Einzelnen:

mdgd.

Stefan Audehm 400m 3. Platz 48,20sec
VL: 48,85sec

Soéren Schroder 800m 5. Platz 1:56,10min
VL: 1:56,17min

Andre Kriwet 400m VL: 50,44sec

wdgd.

Gesche Wendte 200m VL: 25,14sec

Viola Menzel 400m VL: 60,10sec

Deutsche Hallenmeisterschaften
in Dortmund 16. / 17.02.91

Bei den Deutschen Hallenmeisterschaften mufBte auch die 3x1000m-Staffel der Manner aufgrund einer
Erkrankung von Nicolai Borrmann auf einen Start verzichten. Die LG Iserlohn Letmathe war damit nur
noch durch folgende Teilnehmer vertreten:

Manner
Joachim Schweer 800m VL: 1:53,64min

Patrik Danne

Stefan Audehm

Andre Kriwett

Lukas Nowara 4x200m VL: 1:31,46min

Aufgrund lhrer herausragenden Leistungen in der bisherigen Hallensaison erhielten die folgenden
Atlethen Einladung zu Landerkdmpfen bzw. Vergleichskdmpfen:

Landerkampf in Verona

Stefan Audehm (Schwedenstaffel)
Stefan erzielte hier mit fliegendem Start eine Zeit von 47.8 sec. {iber 400m.

Vergleichskampf Westfalen-Niedersachsen in stadt Atiendort

Gesche Wendte (60m, 8.08sec, 8.04sec (4.) und Rundenstaffel)
Viola Menzel (400m, 59,68sec (1.) und Rundenstaffel (1.))
Séren Schréder (Rundenstaffel (1.))

Ilka Landsiedel (60m, 7,99sec, 7,99sec (1. +2.) und halbe Rundenstaffel)

Zusammengestellt von Britta Hohfeld
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Westfilische B-Jugend-Meisterschaften
in Paderborn 09.03.1991

Westfilische B-Jugendmeister
mJgd.

Séren Schréder

lika Landsiedel

w13
Bianca Matuszewski

Weitere Plazierungen:

m.Jgd.
Séren Schréder

Eric Daniels

wdgd.
Sarah Schwabe

lika Landsiedel
Melanie Schulte
Frauke Winter
Meike Becker
Silke Munch

Mi4
Robert Ruppel

Robert Ruppel

Zusammengestelit von Britta Hohfeld

800m

60m

800m

300m

3.000m

1.500m

800m

800m

800m

300m

300m

60m

1.000m

ZWL:
EL:

. Platz

. Platz

. Platz
. Platz
. Platz
. Platz
. Platz

. Platz

. Platz

. Platz

1:58,1 min

7,75 sec
7.80 sec

2:27,5min

36,0sec

9:30,5min

5:08,3min
2:22,5min
2:23,8min
2:27,4min

43,5sec

44 3sec

7,72sec

2:59,0min



LG ISERLOHN LETMATHE Ergebnisse Winter 1990/91 - Stand 3.12.1991

Seite 6

Kreiscrossmeisterschaften am 20.01.1991

in Menden, Am Schiehdorn

Ménner - Mittelstrecke (ca. 4.210 m)

2. Lars Dimpelmann

5. Stefan Fischer

6. Renato Domingos

7. Phillipp Wieder

Mannschaftswertung

3. Lars Dimpelmann
Stefan Fischer
Renato Domingos

Méanner - Langstrecke (ca. 11.100m)
4. Renato Domingos
1. M35 Udo Porcher

Frauen (ca. 4.210m)
2. Ulrike Grote

Ménnllche Jugend A (ca. 5.360m)
Jorn Isenberg

3. Martin Horstemeier

4, Thorsten Lehmann

5. Sebastian Arlt

Weibliche Jugend A (ca. 3.060m)

2. Sandra Grote

Ménnllche Jugend B (ca. 4.210m)
Séren Schroder

Welbllche Jugend A (ca. 3.060m)
Sarah Schwabe

3. Jennifer Saewe

Schiiler A (ca.3.060m)

M14

1. Robert Ruppel

7. Thomas Klosinski

8 Matthias Buchting

M15

2. Joachim Kdolker

4, Patrick Gebhardt

Mannschaftswertung

2. Robert Ruppel

Joachim Kolker
Thomas Klosinski

Schiiler B (ca. 2260m)

M13
1. Christian Radix
3. Mathias Kurze

Zusammengestellt von Britta Hohfeld
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()
(8)
(9)

88

73
73
72
73

73

74

75

NININ

76
76

(1)
(4)
(10)

78
78

13:26min
14:52min
14:55min
15:33min

19 Punkte

41:57min
40:00min

18:02min

20:37min
20:39min
21:19min
25:22min

16:08min

16:47min

12:27min
14.04min

10:53min
14:05min
14:10min

11:27min
14:14min

15 Punkte

8:48min
9:17min
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4, Markus Kurze

6. Matthias Kéhler

Mannschaftswertung

1. Christian Radix
Matthias Kurze
Markus Kurze

Schiilerinnen B (ca. 2.260m)
W11

4, Kirsten Siilberg

6. Andrea Becker

7. Wiebke Wendte

W12

1. Carina Gorke

3. Nancy Gray

Mannschaftswertung

2. Carina Gorke
Nancy Gray
Kirsten Siilberg

Schiiler C (ca. 1.520m)

M10

1. Sebastian Wandt
3. Tobias Munk

4. Nils Seifert

1 Kenny Beele

2 Jan Quaschnik

7. Oliver Sockel

8. Christian Romberg
M
1

annschaftswertung
Kenny Beele
Jan Quaschnik
Sebastin Wandt

3. Tobias Munk

Nils Seifert
Oliver Sockel

Zusammengestelit von Britta Hohfeld

78
78

(1)
(4)
(5)

8388

79
79

(2)
(S)
(7)

81
81
81

83888

(1)
(2
3)

(8)
(10)
(12)

9:35min
9:39min

10 Punkte

10:33min
11:01min
11:10min

9:52min
10:25min

14 Punkte

6:21min
6:31min
6:36min

6:19min
6:20min
6:57min
7:04min

6 Punkte

30 Punkte
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Westfalische Crossmeisterschaften
in Miinster 03.02.1991

Ménner
5500 m
21. Stefan Fischer 18:31min
46. Nicolai Borrmann 70 19:33min
70. Philip Wieder 71 21:33min
Mannschaftswertung:
15. $.0. 137Punkte
Langstrecke

Udo Porcher 53 35:57min
Frauen
2600 m
11. Ursula Hassel 66 9:55min
16. Ulrike Grote 63 10:55min
17. Britta Hohfeld 63 11:11min
Mannschaftswertung:
2. S.0. 44 Punkte
m.Jgd.A.
2600m
12. Hendrik Heider 72 8:32min
14. Thorsten Lehmann 8:37min
18. Jérn Isenberg 8:41min
Mannschaftswertung:
3. S.0. 44 Punkte
w.Jgd.A
2600 m
9. Marina Beckmann 73 10:06min
10. Ellen Huber 73 10:09min
12, Melanie Schuite 75 10:26min
Mannschaftswertung:
2. S.0. 31 Punkte
w.Jgd.B
2600 m
6. Sarah Schwabe 75 10:02min
21. Silke Widuch 76 10:58min
26. Jennifer Saewe 11:56min
Mannschaftswertung:
3. $.0. 53 Punkte

Zusammengestellt von Britta Hohfeld
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Médnner

60m
7,0
73
73
7.4
74
75
75
75
7,5
7,72
76
7.8
78

200m
22,43
23,0
232
23,5
238
239
24,1
242
24,4
24,5
24,9
25,0
252
25,8
26,2

400m
48,20
49,96
50,39
50,39
54,19
54,3

800m
1:51,70
1:56,10
1:56,9
1:58,1

4x200m
1:31,46

1:33,14

Zusammengestelit von Britta Hohfeld

Hallenbestenliste
Stefan Audehm 72 30.12.90
Lukas Nowara 70 23.12.90
Paulo Pessoa 73 09.12.90
Sven Minch 73 09.12.90
Olaf Peucker 73 23.12.90
Panagrotis Millionis 73 09.12.90
Philipp Wieder 71 09.12.90
Driss Aoulkadi 74 23.12.90
Christian Zirbes 73 09.12.90
Robert Ruppel 77 09.03.91
Sebastian Arit 73 23.12.90
Max Welteken 75 23.12.90
Patrik Danne 72 30.12.90
Stefan Audehm 72 26.01.91
Andre Kriwet 72 09.12.90
Soren Schroder 74 23.12.90
Patrik Danne 72 30.12.90
Lukas Nowara 70 23.12.90
Nicolai Borrmann 70 23.12.90
Sven Miinch 73 09.12.90
Paulo Pessoa 73 30.12.90
Panagroti Millionis 73 09.12.90
Christian Zirbes 73 23.12.90
Olaf Peucker 73 23.12.90
Phillip Wieder 71 09.12.90
Max Welteken 75 23.12.90
Driss Aoulkadi 74 23.12.90
Marco Schopp 71 23.12.90
Stefan Audehm 72 9./10.2.91
Soren Schroder 74 13.01.91
Andre Kriwet 72 26.01.91
Lukas Nowara 70 13.01.91
Paulo Pessoa 73 13.01.91
Philip Wieder 71
Joachim Schweer 63 26.01.91
Sdren Schroder 74 9./10.2.91
Lars Dimpelmann 69 30.12.90
Nico Borrmann 70 30.12.90
Patrik Danne 72
Stefan Audehm 72
Andre Kriwet 72
Lukas Nowara 70 16.02.91
Klaus Schoof 65
Jens Breer 63
Henning Treude 63
Lukas Nowara 70 27.01.91

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Paderbom
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Sindelfingen
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Sindelfingen
Dortmund
Dortmund

Dortmund

Dortmund
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3x1.000m

7:27,28

7:46,45

5.000m Gehen
26:40,70

m.Jgd.

1500m
4:12,91

4x200m
1:29,96

1:36,06

60m Harden
8,9

Kugel
12,32

Frauen

60m
7,75
7.7
8,0
8,1
8,34
83
8,44
8,51
84
8,5

200m
24,89
25,9
25,8
27,3
27,9
28,2
28,2
28,2
28,4
28,5
28,5

Zusammengestellt von Britta Hohfeld

Lars Dimpelmann
Nicolai Borrmann
Joachim Schweer

Lars Diimpelmann
Nico Borrmann
Stefan Fischer

Marco Schopp

Hendrik Heider

Patrik Danne
Stefan Audehm
Andre Kriwett
Sdren Schroder

Paulo Pessoa
Panagiotis Millionis
Christian Zirbes
Olaf Peucker

Panagiotis Millionis

QOlaf Peucker

llka Landsiedel
Gesche Wendte
Viola Menzel
Alexandra Hupach
Yvonne Henning
Tanja Schnabel
Bianca Matuszewski
N. Matuszewski
Melanie Koop

Silke Miinch

Gesche Wendte
Tanja Schnabel
Viola Menzel
Ursula Hassel
Marina Beckmann
Meike Becker
Melanie Koop
Melanie Schulte
Alexandra Hupach
Ulrike Grote

Birgit Schelter

69
70

69
70

71

72

72
72
72
74

73
73
73
73

73

73

73
74
75
78
72
77
78
75
75

74
72
74

73
76
75
75
75

27.01.91

13.01.91

13.01.91

27.01.91

27.01.91

13.01.91

23.12.90

10.02.91

10.03.91
09.12.90
09.12.90
23.12.90
09.03.91
23.12.90
09.03.91
09.03.91
23.12.90
09.12.90

12.01.91
23.12.90
09.12.90
09.12.90
23.12.90
09.12.90
09.12.90
23.12.90
23.12.90
23.12.80
06.01.91

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Paderborn
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Paderbomn
Dortmund
Paderbom
Paderbomn
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
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noch 200 m
28,6
28,7
28,7
288
28,9
29,1
30,0
31.0

400m
56,75
59,68

800m
2:14,53
2:21,18
2:21,22
2:225
2:23,8
2:27 .1
2:27,4
2:27,5
2:31,3
2:33,3

1500m
5:08,3
5:11,51

4x200m
1:49,50

Mannliche Jugend A

60m
7,0
73
74
74
7,5
75
75
7,72
78

200m
22,43
23,0
23,2
23,5
24,1
24,2
24,4
24,5
24,9
25,0

Zusammengestellt von Britta Hohfeld

Linda Hasse
llka Danowski
Nicole Buchner
Britta Hohfeld
Silke Miinch
Birgitta May
Silke Widuch
S. Zimmer

Tanja Schnabel
Viola Menzel

Ursula Hassel

Ulrike Grote

Marina Beckmann
llka Landsiedel
Melanie Schulte
Sarah Schwabe
Frauke Winter
Bianca Matuszewski
Stefanie Zimmer
Tina Quaschnik

Sarah Schwabe
Ulrike Grote

Ursula Hassel
Birgit Schelter
Linda Hasse

Britta Hohfeld

Stefan Audehm
Paulo Pessoa
Sven Miinch

Olaf Peucker
Panagrotis Millionis
Phillip Wieder
Christian Zirbes
Robert Ruppel
Patrik Danne

Stefan Audehm
Andre Kriwet
Soren Schroder
Patrik Danne
Sven Minch
Paulo Pessoa
Panagroti Millionis
Christian Zirbes
Olaf Peucker
Phillip Wieder

68
74
72
63
75
67
76
76

72
74

66
63
73
74
75
75
76
78
76

33

3333

73
73
73
73
71
73

72

72
72
74
72
73
73
73
73
73
I4

06.01.91
09.12.90
23.12.90
23.12.90
09.12.90
06.01.91
09.12.90
09.12.90

13.01.91

26.01.91
12.01.91
12.01.91
09.03.91
09.03.91
09.12.90
09.03.91
09.03.91
09.12.91
09.12.90

09.03.91
13.01.91

13.01.91

30.12.90
09.12.90
09.12.90
23.12.90
09.12.90
09.12.90
09.12.90
09.03.91
30.12.90

26.01.91
09.12.90
23.12.90
30.12.90
09.12.90
30.12.90
09.12.90
23.12.90
23.12.90
09.12.90

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Stadt Allend.

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Paderborn
Paderbom
Dortmund
Paderbom
Paderbom
Dortmund
Dortmund

Paderbom
Dortmund

Dortmund

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Paderborn
Dortmund

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
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noch 200m
25,2
258
26,2

400m
48,20
49,96
50,39
54,19

800m
1:56,10

1500m
4:12,91

4x200m
1:29,96

1:36,06

60m Hirden
9,16

Weibliche Jugend A

60m
7,75
7,7
8,0
8,1
8,44
8,51
83
8.4
8,5

200m
24,89
25,9
25,8
27,9
28,2
28,2
28,2
28,4
28,7
28,7
8,9
30,0
31.0

Zusammengestelit von Britta Hohfeld

Max Welteken
Driss Aoulkadi
Marco Schopp

Stefan Audehm
Sdren Schréoder
Andre Kriwett
Paulo Pessoa

Séren Schroder

Hendrik Heider

Patrik Danne
Stefan Audehm
Andre Kriwett
Sdren Schroder

Paulo Pessoa
Panagiotis Millionis
Christian Zirbes
Olaf Peucker

Panagiotis Millionis

llkka Landsiedel
Gesche Wendte
Viola Menzel
Alexandra Hupach
Bianca Matuzwewski
N. Matuzwewski
Tanja Schnabel
Melanie Koop

Silke Miinch

Gesche Wendte
Tanja Schnabel
Viola Menzel
Marina Beckmann
Meike Becker
Melanie Koop
Melanie Schulte
Alexandra Hupach
llka Danowski
Nicole Buchner
Silke Mlinch

Silke Widuch

S. Zimmer

75
74
71

72
74
72
73

74

72

72
72
72
74

73
73
73
73

73

73
74
75
78
77
72
75
75

74
72
74
73
76
75
75
75
74
72
75
76
76

23.12.90
23.12.90
23.12.90

9./10.2.91
13.01.91
26.01.91
13.01.91

9./10.2.91

27.01.91

27.01.91

13.01.91

12.01.91

10.03.91
09.12.80
09.12.90
23.12.90
30.12.80
10.03.91
23.12.90
23.12.90
09.12.90

12.01.91
23.12.90
09.12.90
23.12.90
09.12.90
09.12.90
23.12.90
23.12.90
09.12.90
23.12.90
09.12.90
09.12.90
09.12.90

Dortmund
Dortmund
Dortmund

Sindelfingen
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Sindelfingen

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Paderborn
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Paderbomn
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
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400m
56,75
59,68

4x200m
1:43,06

1:52,99

60m Harden
9,70

KugelstoB
10,04

Méannliche Jugend B

60m
73
74
7,72
75
75

200m
23,2
24,1
24,2
24,4
24,5
24,9
25,2
25,8

400m
49,96
54,19

800m
1:56,10

1000m

3000m
9:30,5

Weibliche Jugend B

60m
7,75
8,0
8.1
8.34
8,44

Zusammengestelit von Britta Hohfeld

Tanja Schnabel
Viola Menzel

Viola Menzel
Gesche Wendte
Tanja Schnabel
Marina Beckmann

llka Danowski
Silke Miinch
Sarah Schwabe
Silke Widuch

Sandra Grote

Sandra Grote

Paulo Pessoa
Sven Miinch
Robert Ruppel
Panagrotis Millionis
Christian Zirbes

Soren Schroder
Sven Miinch
Paulo Pessoa
Panagroti Millionis
Christian Zirbes
Olaf Peucker

Max Welteken
Driss Aoulkadi

Soéren Schroder
Paulo Pessoa

Soren Schroder

Thorsten Munk

Eric Daniels

llka Landsiedel
Viola Menzel
Alexandra Hupach
Yvonne Henning
Bianca Matuszewski

72
74

74
73
72
73

74
75
75
76

73

73

73
73

73
73

74
73
73
73
73
73
75
74

74
73

74

75

74
75
77
78

13.01.91

27.01.91

13.01.91

13.01.91

13.01.91

09.12.90
09.12.90
09.03.91
09.12.90
09.12.90

23.12.90
09.12.90
30.12.90
09.12.90
23.12.90
23.12.90
23.12.90
23.12.90

13.01.91
13.01.91

9./10.2.91

09.03.91

10.03.91
09.12.90
23.12.90
10.03.91
10.03.91

Dortmund
Stadt Allend.

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Dortmund
Dortmund
Paderborn
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Dortmund

Sindelfingen

Dortmund

Paderbomn

Paderbom
Dortmund
Dortmund
Paderborn
Paderborn
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noch 60m
8,51

84

8,5

200m
25,8
28,2
28,2
28,2
28,2
28,4
28,7
28,9
30,0
31.0

300m
435
443

800m
2:22,5
2:23,8
2:27 1
2:27,4
2:27.5
2:31,3
2:33,3

1500m
5:08,3

4x200m
1:52,99

60m Harden
9,70

KugelstoB
10,04

Schiiler

1000m
2:53,3

Zusammengestellt von Britta Hohfeld

N. Matuszewski
Melanie Koop
Silke Minch

Viola Menzel
Meike Becker
Melanie Koop
Melanie Schulte
Frauke Winter
Alexandra Hupach
llka Danowski
Silke Miinch

Silke Widuch

S. Zimmer

Meike Becker
Silke Miinch

llka Landsiedel
Melanie Schulte
Saraha Schwabe
Frauke Winter

Bianca Matuszewski

Stefanie Zimmer
Tina Quaschnik

Sarah Schwabe

llka Danowski
Silke Miinch
Sarah Schwabe
Silke Widuch

Sandra Grote

Sandra Grote

Robert Ruppel

75
75

74
76
75
75
76
75
74
75
76
76

76
75

74
75
75
76
77
76
76

75

74
75
75
76

73

73

10.03.91
23.12.90
09.12.90

09.12.90
09.12.90
09.12.90
23.12.90
24.02.91
23.12.90
09.12.90
09.12.80
09.12.90
09.12.90

09.03.91
09.03.91

09.03.91
09.03.91
09.12.90
09.03.91
09.03.91
08.12.91
09.12.90

09.03.91

13.01.01

13.01.91

13.01.91

24.02.91

Paderborn
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Paderbomn
Paderborn

Paderborn
Paderborn
Dortmund
Paderborn
Paderbon
Dortmund
Dortmund

Paderborn

Dortmund

Dortmund

Dortmund

Dortmund
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DLV Bestenliste 1990
( Die deutsche Bestenliste fiir die alten Bundeslander enthalt die Plazierungen 1 bis 50)

1. Platz

Schilerinnen W13 - 75 m (6. Platz W14)

Landsiedel, lka 77 Letmather TV 26.08. Ahlen 9,65

Schilerinnen W13 - 800 m ( 1. Platz W14 /9. Platz w. Jgd. B/ 25. Platz w. Jgd. A)

Landsiedel, llka 77  Letmather TV 29.09. Liidenscheid 2:13,90

Schilerinnen W13 - 2000m ( 4. Platz W14)

Landsiedel, llka 77 Letmather TV 01.05. Detmold 6:48,43
3. Platz

m.Jgd. B (17. Platz « m. Jgd. A) - 800m
Schroder, Séren 74  Letmather TV 15.07. Bruchkdbel 1:52,54

m.Jgd. B - 3x1000m
Zierbes, Christian 73
Lenninghaus, Kai 73
Schréder, Séren 74  Letmather TV 01.06. Hamm 7:56,77

4. Platz
w. Jgd. B - 300mHG
Menzel, Viola 74  TuS Iserlohn 15.07. Bruchkébel 44 29

Schiilerinnen W14 - 3x800m ( 16. Platz - w.Jgd. B)

Winter, Frauke 76

Quaschnik, Tina 76

Landsiedel, llka 77 Letmather TV 01.06. Hamm 7:24,03

w. Jgd. A - 3x800m ( 4. Platz Juniorinnen )
Schulte, Melanie 71
Beckmann, Marina 71

Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 01.06. Hamm 6:51,85
w. Jgd. A - DJMM, Gruppe 2
Tus$ Iserlohn
5. Platz
w. Jgd. A - 400m ( 10. Platz Juniorinnen )
Schnabel, Tanja 72  Letmather TV 22.07. Heilbronn 54,99
7. Platz
m. Jgd. A - 400m ( 17. Platz « Junioren)
Audehm, Stefan 72  TuS Iserlohn 20.05. Gelsenkirchen 48,0
8. Platz
Frauen - 100km
Schneider
-Endroweit 52  TuS Iserlohn 28.04. Hamm 8:26,01
13. Platz
Schiler M15 - 1000m
Daniels, Eric 75 Letmather TV 26.08. Ahlen 2:41,75

Zusammengestelit von Britta Hohfeld
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16. Platz

m. Jgd. A - 200m

Audehm, Stefan 72  TuS Iseriohn 01.05. Hamm 21,7
18. Platz

w. Jgd. B - 800m

Schulte, Melanie 75 Letmather TV 16.06. Lidenscheid 2:15,62
20. Platz

w. Jgd. A - 800m

Schnabel, Tanja 72  Letmather TV 29.06. Menden 2:13,62
20. Platz

m. Jgd.A - 10000m Gehen ( 25. Platz Junioren )

Schopp, Marco 71 TusS Iserlohn 13.05. Ahlen 55:28,89
24. Platz

Junioren - 20km Gehen

Schopp, Marco 71 TuS Iserlohn 14.10. Baunatal 1:56,44

m. Jgd. B - 300m

Schroder, Séren 74  Letmather TV 02.09. Havixbeck 35,7

m. Jgd. A - 400m

Kriwett, Andre 72  Letmather TV 17.06. Lidenscheid 49,0
26. Platz

Junioren - 400m

Nowara, Lukas 70 Letmather TV 15.07. Recklinghausen 48,61
28. Platz

w. Jgd. B - 300m

Menzel, Viola 74  TusS iserlohn 17.06. Lidenscheid 415
30. Platz

Frauen - DMM-Landesliga

Grote, Ulrike 63

Schelter, Birgit

Pohl, Silke

Weinrich, Stefanie

Hohfeld, Britta 63  TuS Iserlohn Kamen 8.420
32. Platz

m. Jgd. A - 400m

Schriéder, Séren 74 Letmather TV 26.08. Hagen 49,36
34. Platz

m. Jgd. A - 3x1000m

Heider, Hendrik 72

Kriwett, Andre 72

Schroder, Séren 74  Letmather TV 18.05. iserlohn 7:55,3
36. Platz

m. Jgd. A - 400mHG

Danne, Patrick 72  TuS Iserlohn 16.06. Lidenscheid 56,07
42, Platz

w. Jgd. A - 200m

Wendte, Gesche 75  TusS Iserlohn 17.06. Luidenscheid 25,1

/aa Krree S L o2 L0 ¢cee
. - - — - 7 /, E - g
foiicn L +.8 Ok z P by P £70%

Zusammengestelit von Britta Hohfeld
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10.

17

20.
27.
28.

01.
01.

04

12.

17

25.
30.

01.

08
09

15.
15.

15.
19.

22

23

23.
29.

02

04

07

19

26.
17.
18.

28.
01.
06.
07.
08.
15.
21.
29.
29.

01

20.

03.
.03.

04.
04.
04.
05.

05

/26.05.
05.

06.
.06.
.06.
06.

/16.06.

/16.06.
06.
./23.06.

.06.
06.
/30.06.
.07.

.07.
.07.

.07.
14.

07

91
91

91
91
91

91
91

./05.05.
.05.
05.
./18.05.

91
91

91
91
91

91
91

91

91
91

91

91
91

91
91

.-21.07.
-28.07.
.91
.91
.91
.91
.91
.91
.91
.91
.91
.91
.91
09.
.-05.10.91
10.

91
91

91

91
91

91
91
91

91

91
91

Aufgenommene Veranstaltungen
Stand: 30.11.1991

Westfalen-Straenlauf-Meisterschaften, Waldbreitbach
Westfalen-Meisterschaften im Strafengehen,
Dusseldorf

Internationaler Deutscher 100 km-Lauf,
Hanau/Rhodenbach

32. Werfertag der SG Eintracht Ergste, Waldstadion
BUirenbruch

Schuler- und Jugendsportfest VfL Platte-Heide,
Menden

Nationale Bahnerdéffnung SC Eintracht Hamm, Kamen
Westfalen-Langstreckenmeisterschaften, Hagen
Kreismehrkampfmeisterschaften, Iserlohn

Regionales Abendsportfest TuS Lendringsen, Menden
DMM - Durchgang, Menden

Westf. DIMM-Endkampf mannl. und weibl. Jugend A
Gruppe 1, Gladbeck

Sudwestfalenmeisterschaften, Arnsberg
Kreismeisterschaften der mannl./weibl. Jugend B und
der Schiuler und Schulerinnen A, Iserlohn

Schuler- und Jugendsportfest LC Schwerte, Blrenbruch
3. Post-Marathon, Bonn

16. Josef-Oeke-Sportfest des SC Hennen, Iserlohn
10. Nationaler Mittelstreckenabend VfL Platte-Heide,
Menden

Westfalen-Mehrkampfmeisterschaften Manner, Frauen,
Schiuler/innen, Bad Oeynhausen

Westfalen Jugendmehrkampfmeisterschaften, Witten
Abendsportfest, Kamen

Westfalen-Meisterschaften der Schiler und
Schulerinnen und Jugendstaffelmeisterschaften,
Dortmund

Internationaler Menden-Marathon, Menden
Westfalenmeisterschaften, Ludenscheid
Westfalen-Jugendmeisterschaften, Lage
Landessportfest der Schulen, Erkelenz

(unter DLV-Aufsicht)

Abendsportfest, Dortmund

Kreisoffene Vereinsmeisterschaften, SG Eintracht
Ergste, Blrenbruch

60-km Lauf VfL Euerbach
Westfalen-Senioren-Meisterschaften, Gladbeck
Deutsche A- und B-Jugendmeisterschaften, Berlin
Deutsche Jugend-Staffelmeisterschaften, Hannover
ITI. DLV-StraRBenlauf Rund um den Kemnader See, Bochum
Nationales Sportfest Post SV Dortmund, Dortmund
Stadtefreundschaftstreffen Biel N
Josef-Beckmann-Sportfest, Menden

Sportfest, Dortmund

Sportfest, Menden

20 km - Strafenlauf, Fréndenberg

Schulersportfest LG Iserlohn/Letmathe, Iserlohn
Sportfest TV Einigkeit Barop, Dortmund

Deutsche StraRenlaufmeisterschaften, Offenbach
Schulersportfest SV Menden, Menden

Havixbecker Leichtathletik Sportfest, Munster
Sportwoche des SC Eintracht Hamm

29. Internationaler Marathonlauf, Essen
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Ménner
100m
11,7
11,8
13,60

400m
49,0
49,8
51,9
52,5

800m
1:53,02
1:54,0

1000m
2:28,27

1500m
3:53,21

5000m
15:22,44
16:49,82
17:23,6

Marathon
2:35,12
2:52,57

60 km
4:23,47

100 km
7:45,41

Hochsprung

1,86
1,70

Weitsprung

6,40
5,85

Kugelstofien

9,98
9,62
8,96

Diskuswerfen

27,70
25,22
20,78

4 x 100m
45,5

Henning Treude
Jens Breer
Marco Schopp

Lukas Nowara

Joachim Schweer
Markus Dollberg
Lars Dumpelmann

Joachim Schweer
Lars DUimpelmann

Lars Dumpelmann

Lars Dumpelmann

Stefan Fischer
Uwe Fritsch
Nicolai Borrmann

Stefan Fischer
Renato Domingos

Renato Domingos

Renato Domingos

Mathias Jacob
Markus Dollberg

Henning Treude
Michael Wessel

Henning Treude
Klaus Schoof
Mathias Jacob

Michael Wessel
Bernd Jacob

Siegfried Beisemann

Mathias Jacob
Lukas Nowara
Henning Treude
Jens Breer

63 12.05.
63 12.05.
71 09.06.
79 12.05.
63 12.05.
69 12.05.
69 12.05.
63 23.06
69 01.05
69 28.08.
69 23.06.
63 04.07
65 25.05.
#  12.05.
A o b
63 20.10.
63 23.06
63 07.07.
63 12.10.
70 12.05.
69 12.05.
63 12.05.
12.05.
63 12.05.
65 12.05.
70 12.05.
69 12.05.
43 12.05.
37 12.05.
70
70
63
63 12.05.

91
91
91

91
91
91
91

.91
.91

91

91

.91

91
91

91

.91

91

91

91
91

91
91

91
91
91

91
91
91

91

Menden
Menden
Iserlohn

Menden
Menden
Menden
Menden

Ludenscheid

Hamm

Menden

Ludenscheid

Dortmund
Arnsberg
Menden

Essen
Menden

Buerbach

ScheefRel

Menden
Menden

Menden
Menden

Menden
Menden
Menden

Menden
Menden
Menden

Menden

X
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20 km Gehen -
2:05,28
2:39,24
2:44,07

20 km Gehen -
7:28,59

Frauen
100m
12,99
13,3
14,40
14,73

200m
27,14
28,7
31,74

800m
2:23,0
2:25,42
2:29,16
2:48,65

1500m
5:04,48

3000m
12:11,70

100m Hirden
17,34
19,86

400m Hiirden
69,34

Weitsprung
4,88
4,64
4,50
3,93

Hochsprung
1,52
1,48
1,32

Kugelstofien
10, 86

9,24

8,40

Diskuswerfen
29,82
28,70

Junioren
Marco Schopp

Panagiotis Millionis

Olaf Peucker

Junioren - Mannschaft

Marco Schoop

Panagiotis Millionis

Olaf Peucker

Ursula Hassel
Britta Hohfeld
Ulrike Grote
Gabriele Gishespy

Ursula Hassel
Ulrike Grote
Gabriele Gilhespy

Ursula Hassel
Ulrike Grote
Britta Hohfeld
Gabriele Gishespy

Ulrike Grote

Britta Hohfeld

Ulrike Grote
Gabriele Gilhespy

Ulrike Grote

Ulrike Grote
Linda Hasse
Ursula Hassel
Gabriele Gilhespy

Ulrike Grote
Linda Hasse
Gabriele Gilhespy

Susanne Blanke
Ulrike Grote
Gabriele Gilhespy

Ulrike Grote
Gabriele Gilhespy

22

71
73
73

71
73
73

66
63
63
61
66
61
66
63

61

63

63

63
61

63

63

63

61

63

61

63
61

63
61

17

17.
17.

17.

18.
12.
06.
14.

25.
15.

12.
15.
25.
14.

26.

06.

15.
15.

20.

16.

12

12.
16.

15.
12.
15.

12

04.
25.

12

14.

.03,
03.
.91

03

03.

08

05.
.05.
06.

05.
06.
05.
07.

05.

09.

06.
06.

05.

06.
.05.
05.
06.

06.
05.
06.

.05.
05.
05.

.05.
07.

91
91

91

.91
05.
09.
07.

91
91

91
91
91

91
91
91
91

91

91

91
91

91

91
91
91
91

91
91
91

91
91
91

91
91

Disseldort
Disseldorf
Dusseldort

Dadsseldorf

Dortmund
Menden

Iserlohn
Gladbeck

Arnsberg
Iserlohn
Bad Oeynhausen

Menden
Menden
Arnsberg
Gladbeck

Arnsberg

Iserlohn

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen

Recklinghausen

Bad Oeynhausen
Menden
Menden
Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen
Menden
Bad Oeynhausen

Menden
Iserlohn
Arnsberg

Menden
Gladbeck
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22,88

Speerwerfen

29,009
28,48

4 x 100m
53,2

Siebenkampf

3.898

17,4sec

2.608

19,86sec 1,32m

DMM-Vorkampf

8.666

1,52m

Susanne Blanke

Gabriele Gilhespy
Ulrike Grote

Ursula Hassel
Britta Hohfeld
Linda Hasse
Ulrike Grote

Ulrike Grote

Gabriele Gilhespy

Ursula Hassel
Ulrike Grote
Gabriele Gilshespy
Susanne Blanke
Linda Hasse

Britta Hohfeld

Ménnliche Jugend A

100m
11,20
11,3
11,4
11,5
11,7
11,8
12,07
12,30

200m
22,1
23,3
23,79
24,1
24,78

400m
48,46
49,05
50,14
50,9
51,6
52,50
52,6
52,8
53,04

800m
2:02,28

Stefan Audehm

Andre Kriwet

Paolo Pessoa

Sven Minch

Hendrik Heider
Panagiotis Millionis
Patrick Danne

Olaf Peucker

Stefan Audehm

Andre Kriwet

Sven Minch
Panagiotis Millionis
Patrick Danne

Stefan Audehm

So6éren Schrédéder
Andre Kriwet
Hendrik Heider

Sven Munch
Christian Zirbes
Patrick Danne

Jérn Isenberg
Panagiotis Millionis

Christian Zirbes

7,66m 31,74m

9,24m 28, 7sec

23

68

61
63

66
63
63
63

63

12.05.91

14.07.91
16.06.91

12.05.91

4./5.5.91

4,82m 27,82m

61

15./16.6.

3,93m 27,60m

66
63
61

63
63

72
72
73
73
72
73
72
73

72
72
73
73
72

72
74
72
72
73
73
72
73
73

73

12.05.91

29.06.91
29.09.91
15.06.91
29.09.91
17.05.91
01.05.91
24.08.91
09.06.91

01.05.91
29.09.91
24.08.91
01.05.91
24.08.91

04.07.91
06.09.91
09.06.91
19.06.91
19.06.91
26.05.91
18.05.91

09.06.91

08.05.91

Menden

Gladbeck
Bad Oeynhausen

Menden

Iserlohn
2:26,7min

Bad Oeynhausen
2:56,50min

Menden

Ludenscheid
Havixbeck
Kamen
Havixbeck
Gladbeck
Hamm
CH-Biel
Iserlohn

Hamm
Havixbeck
CH-Biel
Hamm
CH-Biel

Dortmund
Menden
Iserlohn
Kamen
Kamen
Arnsberg
Gladbeck
Kamen
Iserliohn

Menden
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1000m
2:37,9 Hendrik Heider 72 17.05.91 Gladbeck
2:55,55 Patrick Danne 72 24.08.91 CH-Biel
2:59,85 Sven Muanch 73 24.08.91 CH-Biel
3:01,3 Martin Hérstemeier 73 17.05.91 Gladbeck
3000m
9:42,60 Martin Horstemeier 73 15.06.91 Menden
10:12,1 Thorsten Lehmann 73 18.05.91 Gladbeck
5000m
16:56,0 Martin Horstemeier 73 19.06.91 Kamen
15 km
56:34 Hendrik Heider 72 10.03.91 Waldbreitbach
110m Hiirden
16,30 Millionis Panagiotis 73 30.06.91 Lage
17,5 Patrick Danne 72 17.05.91 Gladbeck
Hochsprung
1,68 Peter Podworski 73 17.05.91 Gladbeck
1,66 Olaf Peucker 73 09.06.91 Iserlohn
1,60 Panagiotis Millionis 73 17.05.91 Gladbeck
1,60 Patrick Danne 72 24.08.91 CH-Riel
1,60 Sven Muinch 73 24.08.91 CH-Biel
Weitsprung
5,57 Sven Muanch 73 24.08.91 CH-Biel
5,51 Pantrick Danne 72 24.08.91 CH-Biel
Stabhochsprung
2,70 Patrick Danne 72 18.05.91 Gladbeck
KugelstofRen
12,85 Olaf Peucker 73 09.06.91 Iserlochn
9,63 Patrick Danne 72 24.08.91 CH-Biel
8,88 Sven Mianch 73 17.05.91 Gladbeck
7,74 Thorsten Lehmann 73 17.05.91 Gladbeck
Diskuswerfen
32,90 Olaf Peucker 73 17.05.91 Gladbeck
17,80 Martin Horstemeier 73 17.05.91 Gladbeck
17,46 Sven Munch 73 17.05.91 Gladbeck
Speerwerfen
46,48 Olaf Peucker 73 18.05.91 Gladbeck
44,60 Peter Podworski 73 18.05.91 Gladbeck
4 x 100m
44,17 Paolo Pessoa 73
Stefan Audehm 72
Sven Minch 73
Séren Schroder 74 30.06.91 Lage
44,96 Panagiotis Millionis 73
Stefan Audehm 72
Sven Munch 73
Soren Schroéder 74 26.05.91 Arnsberg
24



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

46,2

4 x 400m
3:15,04

3:20,08

Christian Zirbes
Hendrik Heider
Panagiotis Millionis
Patrick Danne

Hendrik Heider
Andre Kriwet

Séren Schroéder
Stefan Audehm

Christian Zirbes
Sé6ren Schroder
Hendrik Heider
Stefan Audehm

Weibliche Jugend A

100m
12,52
12,5
12,72
13,1
14,40

200m
25,76
26,06
26,18
27,7
28,7
28,96
29,00

400m

56,14
58,41
59,54
61,66
64,3

64,62

800m

:20,4
:34,0
34,9
:35,4
:45, 80

NN

3000m
11:58,6

100 Hiirden

14,52
15,4
15,9
17,1
20,3

Viola Menzel
Gesche Wendte
Tanja Schnabel
Ilka Danowski
Sandra Grote

Viola Menzel
Gesche Wendte
Tanja Schnabel
Ilka Danowski
Marina Beckmann
Sandra Grote
Ilka Danowski

Tanja Schnabel
Viola Menzel
Gesche Wendte
Melanie Schulte
Sarah Schwabe
Marina Beckmann

Tanja Schnabel
Viola Menzel
Gesche Wendte
Marina Beckmann
Sandra Grote

Marina Beckmann

Viola Menzel
Tanja Schnabel
Sandra Grote
Gesche Wendte
Marina Beckmann

25

73
72
73
72

72
72
74
72

73
74
72
72

74
72
72
74
74

74
72
72
74
72
72
74

72
74
72
75
75
72

72
74
73
72
73

72

74
72
73
72
72

18.

28.

22.

02.
01.
04.
19.
.06.91

25.
25.
25.
.06.91
04.
15.
25.

30.

04.
25.
19.
25.

17.
05.
05.
05.
16.

18.

30.
.05.91
18.
05.
05.

05.91

07.91

06.91

07.91
05.91
07.91
06.91

05.91
05.91
05.91

05.91
06.91
05.91

06.91

07.91
05.91
06.91
05.91

05.91
05.91
05.91
05.91
06.91

05.91

06.91

05.91
05.91
05.91

Gladbeck

Hannover

Dortmund

Erkelenz
Hamm
Dortmund
Kamen
Iserlohn

Arnsberg
Arnsberg
Arnsberg

Kamen

Iserlohn

Bad Oeynhausen
Arnsberg

Lage
Jena
Dortmund
Arnsberg
Kamen
Arnberg

Gladbeck
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Bad Oeynhausen

Gladbeck

Lage

Gladbeck
Gladbeck
Iserlohn
Iserlohn



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

400m Hiirden

61,43

Hochsprung

1,65
1,61
1,57
1,56
1,40
1,32

Weitsprung

5,33
5,09
5,07
4,85
4,14

Kugelstofien

10,53
10,16
8,87
8,52
8,08
7,10

Diskuswerfen

33,74
23,46
20,22

Speerwerfen

37,30
30,28
26,10
27,94
26,74

4 x 100m
49,23

49,5

4 x 400m
3:52,34

Viola Menzel

Bianca Gulland
Viola Menzel
Gesche Wendte
Sandra Grote
Ilka Danowski
Marina Beckmann

Gesche Wendte
Viola Menzel
Sandra Grote
Bianca Gulland
Marina Beckmann

Sandra Grote
Gesche Wendte
Viola Menzel
Bianca Gulland
Marina Beckmann
Ilka Danowski

Sandra Grote
Marina Beckmann
Bianca Gulland

Sandra Grote
Marina Beckmann
Viola Menzel
Gesche Wendte
Ilka Danowski

Silke Munch
Tanja Schnabel
Viola Menzel
Gesche Wendte

Marina Beckmann
Tanja Schnabel
Viola Menzel
Gesche Wendte

Tanja Schnabel
Gesche Wendte
Viola Menzel
Silke Munch

Gesche Wendte
Viola Menzel
Melanie Schulte
Tanja Schnabel

26

72

73
74
72
73
74
73

72
73
73
73
72

73
72
74
73
72
74

73
73
73

73
73
74
72
74

75
72
74
72

72
72
74
72

72
72
74
75

72
74
75
72

21.

30.
.05
08.
06.
.08.
05.

26

24.
15.

24

04.

05.

17

16.
17.
05.

15.
04.
04.
17.

04

25.
18.
19.

l6.
18.
05.
05.
02.

30.

18.

26.

28.

07.

06.
.91

05.
.05.
06.
05.
05.

06.
05.
.91

05

05.
.05.
24.

05.
05.
05.

06.
05.
05.
05.
07.

06

05.

05.

07.

91

91
91

91.

91
91

91
91
91
91
91
91

91
91

.91

91
91

91.

91
91
91

91

.91

91

91

91

Berlin

Lage

Arnsberg
CH-Biel

Bad Oeynhausen
CH-Biel
Iserlohn

Iserlohn
Gladbeck
Bad Oeynhausen
Gladbeck
Iserlohn

Bad Oeynhausen
Iserlohn
Iserlohn
Gladbeck
Iserlohn
CH-Biel

Arnsberg
Gladbeck
Gladbeck

Bad Oeynhausen
Gladbeck
Iserlohn
Iserlohn
Erkelenz

Lage

Gladbeck

Arnsberg

Hannover



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

3:55,56

3 x 800m
7:23,75

Siebenkampf
6.676
17, 1lsec

6.653
16, 8sec

6.138
16,4sec

5.547
20,3sec

1,60m

1,44m

1,32m

Silke Munch
Viola Menzel
Tanja Schnabel
Melanie Schulte

Marina Beckmann
Stefanie Zimmer
Sarah Schwabe

Gesche Wendte

Viola Menzel
8,87m

Sandra Grote
9,75m

Marina Beckmann

Siebenkampf Mannschaft

19.467

Gesche Wendte (6.676)
(6.653)
(6.138)

Viola Menzel
Sandra Grote

Westf. DJIJMM-Endkampf

19.127

Gesche Wendte
Tanja Schnabel
Melanie Schulte
Marina Beckmann
Viola Menzel
Sandra Grote
Bianca Gulland

Madnnliche Jugend B

100m
11,6
11,7
12,15
12,58
13,63

200m
23,42
27,81

300m
35,19
39,7

800m
1:52,45
2:02,2
2:14,9

Sd6dren Schrodéder
Jorn Isenberg
Thomas Trezciak
Max Welteken
Thorsten Munk

Sé6ren Schroder
Thorsten Munk

Sdbren Schroder
Thomas Trezciak

Sdren Schrodder
Eric Daniels
Thorsten Munk

1,52m 10,l1ém 26,2sec

26,4sec

30, 2sec

8,08m 28,7sec

27

75
74
72
75

72
76
75

73
5,33m

74
5,01m

73
5,03m

72
4,14m

72
74
73

72
72
75
72
74
73
73

74
74
75
75
75

74
75

74
75

74
75
75

22.06.91

27.07.91
4./5.5.91
27,94m

4./5.5.91
26,10m

4./5.5.91
28, 74m

4./5.5.91
25, 89m

4./5.5.91

17.05.91

17.05.91
17.05.91
15.09.91
26.05.91
24.08.91

25.05.91
24.08.91

01.09.91
04.05.91

24.08.91
30.05.91
30.05.91

Dortmund

Hannover

Iserlohn
2:34,9min

Iserlohn
2:34,0min

Iserlohn
2:51,0min

Iserlohn
2:35,4min

Iserlohn

Gladbeck

Gladbeck
Gladbeck
Dortmund
Arnsberg
CH-Biel

Arnsberg
CH-Biel

Dortmund
Iserlohn

Gladbeck
Iserlohn
Iserlohn



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

1000m
2:26,78
2:40,7
2:43,9
2:57,54

1500m
4:21,62

3000m
9:00,20
9:06,7

5000m
16:25,6
19:26, 86

Hochsprung
1,44

Weitsprung
5,69
5,17
4,71

Rugelstofien
13,46
7,28

Speerwurf
57,72

Finfkampf
5.119
12, 2sec

Séren Schroéder
Eric Daniels
Jorn Isenberg
Thorsten Munk

Eric Daniels

Eric Daniels
S6éren Schroder

Eric Daniels
Thorsten Munk

Thomas Trezciak

Dino Lehmann
Thomas Trezciak
Thorsten Munk

Dino Lehmann
Thomas Trezciak

Dino Lehmann

Thomas Trezciak
5,17m 7,28m

Weibliche Jugend B

100m
12,24
12,8
13,2
13,4
13,4
13,6
13,90
14,1
14,46

200m
26,8
27,64
28,54
28,89
28,94
28,96
28,9

Ilka Landsiedel
Silke Munch
Katja Gutsche
Meike BRecker
Alexandra Huppa
Melanie Kopp
Silke Widuch
Melanie Scide
Yvonne Hennig

Silke Munch
Katja Gutsche
Melanie Kopp
Ilke Danowski
Frauke Winter
Silke Widuch
Tina Quaschnik

74
75
74
75

75

75
74

75
75

74

74
74
75

74
74

74

74

17.
17.
28.

26.

19.
01.

01.
09.

04.

17.
04.
24.

30.
04.

30.

04.

1,44m 39,7sec

ch

28

77
75
75
76
75
75
76
76
77

75
75
75
75
76
76
76

14.
19.
19.
19.
30.
30.
02.
30.
09.

19.
24.
25.
24.
25.
25.
19.

05
05
08

05

07.
05.

05

05.

05.
05.
08.

05.
.91

05

05.

05.

07.
06.
06.
.91
05.
.91
07.

05
05

06.
08.
05.
08.
.91
05.
06.

05

91
.91
91

.91

91
91

.91
06.

91

91

91
91
91

91

91

91

91
91
91
91

91

.91
91

91
91
91
91

91
91

Gladbeck
Gladbeck
Menden

Arnsberg

Berlin
Hamm

Hagen
Iserlohn

Iserlohn

Gladbeck
Iserlohn
CH-Biel

Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Dortmund
Kamen
Kamen
Kamen
Iserlohn
Iserlohn
Erkelenz
Iserlohn
Iserlohn

Kamen
CH-Biel
Arnsberg
CH-Biel
Arnsberg
Arnsberg
Kamen



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

300m
43,20
43,4
43,7
43,9
45,2
46,1

800m
2:16,98
2:23,28
2:27,2

1000m
3:25,37
3:37,77

1500m
4:53,75

3000m
10:55,2
11:03,7

Hochsprung
1,40

Weitsprung
4,95
4,33
4,32
3,93

4 x 100m
52,20

52,4

54,1

3 x 800m

7:12,62

7:36,32

Silke Munch
Meike Becker
Melanie Schulte
Melanie Kopp
Frauke Winter
Tina Quaschnik

Melanie Schulte
Sarah Schwabe
Stefanie Zimmer

Antje Strotzer
Jennifer Saewe

Sarah Schwabe

Melanie Schulte
Sarah Schwabe

Silke Munch

Alexandra Huppach
Jennifer Saewe
Ilka Danowski
Silke Widuch

Alexandra Huppach
Katja Gutsche
Meike Becker
Melanie Kopp

Alexandra Huppach
Melanie Kopp
Silke Munch
Meike Becker

Silke Widuch

Jennifer Saewe
Tina Quaschnik
Sarah Schwabe

Sarah Schwabe
Stefanie Zimmer
Melanie Schulte

Tina Quaschnik
Silke Widuch
Sarah Schwabe

29

75
76
75
75
76
76

75
75
76

76
76

75

75
75

75

75
76
75
76

75
76
76
75

75
75
75
76

76
76
76
76

75
76
75

76
76
75

29

02.
29.

24.

24

30.

18.

01

24.

30

24.

24

02.

30.

30.

19.

22.

15.

.06.
.05
.05.
.05.
.05.
.05.

.06.
07.
09.

08.
.08.

06.

05.
.05.

08.

.05.
08.
.08.
07.

06

05.

06.

06.

06.

91

.91

91
91
91
91
91
91

91
91

91

91
91

91

91
91
91

.91

91

91

91

91

Lage
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Lage
Erkelenz
Havixbeck

CH-Biel
CH-Biel

Lage

Gladbeck
Hagen

CH-Biel

Iserlohn
CH-Biel
CH-Biel
Erkelenz

Lage

Iserlohn

Kamen

Dortmund

Menden



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

7,5 km Straffenlauf

30:41 Sarah Schwabe 75 10.03.91 Waldbreitbach
34:19 Tina Quaschnik 76 21.09.91 Offenbach
34:38 Antje Strotzer 76 21.09.91 Of fenbach
7,5 km Strafienlauf-Mannschaft
1:39,48 Sarah Schwabe 75

Antje Strotzer 76

Tina Quaschnik 76 21.09.91 Offenbach

Schiiler M15

75m

9,3 Christian Opitz 76 30.05.91 Iserlohn
80m Hiirden

12,17 Christian Opitz 76 22.06.91 Dortmund
Hochsprung

1,67 Christian Opitz 76 08.09.91 Iserlohn
Weitsprung

4,90 Christian Opitz 76 30.05.91 Iserlohn
KugelstofRen

10,19 Christian Opitz 76 04.05.91 Iserlohn
Diskuswerfen

20,72 Christian Opitz 76 12.10.91 Unna
Speerwurf

30,58 Christian Opitz 76 30.05.91 Iserlohn
Vierkampf

4.200 Christian Opitz 76 04.05.91 Iserlohn

9,5sec 4,90m 10,19m 1,62m

Schiiler M14

75m

9,1 Robert Ruppel 77 23.06.91 Dortmund
1000m

2:39,0 Robert Ruppel 77 01.10.91 Hamm
3:20,5 Mathias Buchting 77 28.04.91 Menden
2000m

6:16,29 Robert Ruppel 77 08.05.91 Menden
3000m

9:40,9 Robert Ruppel 77 01.05.91 Hagen
Hochsprung

1,58 Robert Ruppel 77 08.09.91 Iserlohn
Weitsprung

5,86 Robert Ruppel 77 15.09.91 Dortmund

30



Bestenliste LG Iseriohn/Letmathe 1991

KugelstoR
7,63

Vierkampf
3.991

9, 5sec

5,08m

Robert Ruppel

Robert Ruppel
7,63m

Schiilerinnen W14

75m
9,43

10,0
10,0
10,9
11,1
11,4
11,4
11,4

800m
2:13,1

Weitsprung

4,97
4,08
3,99

Kugelstoffien

7,66

Speerwurf
20,46

4 x 75m
37,95

42,1

3 x 800m
7:27,05

Schiiler M13

50m
7,5
7,88
7,40
7,67

1000m

3:08,3
3:23,4
3:24,0

Ilka Landsiedel
Yvonne Henning
Nicole Matuszewski
Katrin Schmidtmann
Heidrun GeiRler
Katja Wohlbriuck
Daniele Kirchhoff
Sabine Classen

Ilka Landsiedel

Yvonne Henning
Heidrun GeiRler
Sabine Classen

Heidrun GeifRler

Heidrun GeifRler

Nicole Matuszewski
Bianca Matuszewksi
Yvonne Henning
Ilka Landsiedel

Tina Czybulka
Birte Arnold
Heidrun Geiftler
Katrin Schmidtmann

Bianca Matuszewski
Ilka Landsiedel
Katja Bernhard

Johannes Gerber
Sebastian Kiesling
Christian Radix
Lukas Manka

Christian Radix
Benjamin Ahr
Matthias Kohler

1,54m

31

77

77

77
77
77
77
77
77
77
77

77

77
77
77

77

77

77
78
77
77

77
78
77
77

77
77
78

78
78
78
78

78
78
78

04.

04.

01.

22.
08.
09.

30.

30.

23.

30.

30.

12.
15.
09.
09.

08.
08.
08.

05.

05.

.06.
.05.
.05.
.05.
.05.
.09.
.09.
.09.

10.

06.
09.
.91

06

05.

05.

06.

05.

06.

10.
09.
06.
.91

05.
09.
05.

91

91

91
91
91
91
91
91
91
91

91

91
91

91

91

91

91

91

91
91
91

91
91
91

Iserlohn

Iserlohn

Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Havixbeck
Havixbeck

Hamm

Dortmund
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Dortmund

Iserlohn

Lage

Unna

Dortmund
Iserlohn
Iserlohn

Menden
Iserlohn
Menden



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

3:27,0
3:40,0

Hochsprung
1,52
1,41
1,30

Weitsprung
4,51
4,45
3,85

Ballwurf 200g

51,00
23,0

Dreikampf
1.219
7,8sec

Vierkampf
3.326
7,5sec

1.219
7,8sec

Matthias Kurze
Sebastian KiefRlich

Christian Radix
Lukas Manka
Johannes Gerber

Lukas Manka
Johannes Gerber
Sebastian Kiesling

Johannes Gerber
Sebastian Kiesling

Sebastian Kiesling
0.g.V. 23,00m

Johannes Gerber
4,45m 51,00m

Sebastian Kiesling
0.g.V. 23,00m

Staffel 4 x 50m

30,3

Rafarel Gasch

M. Bettge
Christoph Waletzek
Johannes Gerber

Schiilerinnen w13

75m
10,4
10,6
11,1
11,1
11,38
11,3
11,6
11,7
12,29

80m Hiirden
14,5

800m
2:29,8
2:47,71

2000m
7:17,1

Hochsprung
1,38
1,18

Bianca Matuszewski
Stefanie Drucks
Birte Arnold
Marie Bianci
Bianca Matuszewski
Katja Bernhardt
Jana Ruschenburg
Stefanie Mutze
Carolin Grundmann

Birte Arnold

Bianca Matuszewski
Katja Bernhardt

Bianca Matuszewski

Bianca Matuszewski
Birte Arnold

1,30m

n.a.

32

78
78

78
78
78

78
78
78

78
78

78

78

79
78
79
79

78
78
78
78
78
78
78
78
78

78

78
78

78

78
78

08.
15.

09.
12.

09.
12.
09.

12.
04.

04.

12.

04.

08.

08.

01.
09.

01.

04

04.

05.
09.

06.
.91
10.

06.
10.
06.

10.
05.

05.

10.

05.

09.

.05.
.09.
.05.
.91
.07.
.09.
.09.
.09.
.06.

10.
06.

.05.
05.

91
91
91
91

91

91

91
91

91

91

91

91

91
91
91

91
91
91
91
91

91
91

.91

91
911

Menden
Dortmund

Menden
Iserlohn
Unna

Iserlohn
Unna
Iserlohn

Unna
Iserlohn

Iserlohn

Unna

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Havixbeck
Havixbeck
Iserlohn

Iserlohn

Hamm
Iserlohn

Hagen

Iserlohn
Iserlohn



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

Weitsprung
4,15
C , 25

4,14

3,73

3,34

3,30

Kugelstofien
6,83
6,19

Vierkampf
3.104
10,4sec

2.711
11, 1sec

Schiiler M12
50m
7,41
8,09
8,0

1000m

3:48,4
4:20,9
4:43,5

Hochsprung
1,35

Weitsprung
4,13
3,98
3,50

Vierkampf
3.244
7,6sec

2.033
8, 0sec

Birte Arnold
Bianca Matuszewski
Stefanie Mutze
Stefanie Drucks
Carolin Grundmann
Marie Bianci

Birte Arnold
Bianca Matuszewski

Bianca Matuszewskil

4,09m 6,19m 1,38m
Birte Arnold
4,15m 6,83m 1,18m

Rafael Gasch
Christoph Waletzek
Michael Gerber

Rafael Gasch
Dennis Schmiedel
Sven Becker

Christoph Waletzek

Rafael Gasch
Christoph Waletzek
Sven Becker

Kenny Beele

4,71m 35,50m 1,38m
So6ren Arnold
4,0lm 32,00m 0.g.V

Schiilerinnen W12

50m
7,2
8,05
8,2

80m Hiirden
14,9

800m
2:34,63
2:40,4

Tina Czybulka
Jasmin Piels
Beate Pludra

Tina Czybulka

Tina Czybulka
Carina Goérke

33

78
78
78
78
78
78

78
78

78

78

79
79
79

79
79
79

79

79
79
79

80

79

79
79
79

79

79
79

30

15.
15.
08.
06.
08.

04.
04.

04.

04.

29.
09.
08.

08.
08.
08.

08.

12.

04.
09.
05.

30.

09.
08.

.05.
09.
09.
09.
09.
.91

09

05.
05.

05.

05

09.
06.
09.

09.
.91
.91

09

10.

07.
06.
.91

05

05.

06

91
91
91
91
91

91
91

91

.91

91
91
91

91

.91

.91
.91
.91

.91

91

91
91

91

.91
09.

91

Iserlohn
Dortmund
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Menden
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Menden
Iserlohn
Iserlohn

Unna 7

Unna

Dortmund
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

2:50,23

Hochsprung
1,36
1,12

Weitsprung
4,37
3,56

3,44
3,44
3,31

Ballwurf
29,50
27,50

Vierkampf
3.051
7,2secC

2.270
8, 2sec

Dreikampf
2.129
7,4sec

1.737
8, 2sec

Nancy Gray

Tina Czybulka
Beate Pludra

Tina Czybulka
Jasmin Piels

Nancy Gray
Carina Gérke
Beate Pludra

Beate Pludra
Tina Czybulka

Tina Czybulka
4,22m 27,50m
Beate Pludra
3,31lm 29,50m
Tina Czybulka
4,22m 26,00m

Beate Pludra
3,31lm 29,50m

Vierkampf Mannschaft

10.007

Beate Pludra
Tina Czybulka
Kirsten Sulberg
Wiebke Wendte
Andrea Becker

Dreikampf Mannschaft

8.675L/

Schiiler M11
50m

-

w

(Yoo oo o LN IE BLNEEN RN I
R OoOWWooUTLul W

L N . T R N

Tina Czybulka
Wiebke Wendte
Beate Pludra
Kirsten Sulberg
Andrea Becker

Martin Wrasse
Henning Ahlert
Kenny Beele
S6éren Arnold
Reimer, Frederic
Thomas Ullm
Christian Strunk
Sdren Arnold
Oliver Sockel

1,34m

1,12m

34

79

79
79

79
79
79

79
79

79
79

79

79

79

79

79
79
80

80

79

79
80

09.

15.
05.

08.

09

09.
08.
05.

05.

12

12.

05.

05.

05.

05.

05.

05.

09.

09

01.
08.

06.

09.
05.

09.
.06.

06.
.91
05.

09

05.
.10.

10.

05.

05.

05.

05.

05

05.
.09
05.
08.

91

91
91

91
91
91
91

91
91

91

91

91

91

91

.91

91

.91
05.
09.
.06.
06.
.06.
06.
09.

91
91
91
91
91
91
91

Iserlohn

Dortmudn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Unna

Unna

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Schwerte
Iserlohn

f



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

1000m

3:28,2
3:36,1
3:47,1

Hochsprung
1,38
1,35
1,20

Weitsprung
4,74
4,36
4,28
4,28
3,72
3,62
3,58
3,45
3,14

Ballwurf 80g
44,0
42,0
42,0
40,0
34,0
30,0
28,5
27,0
26,0

Thomas Ulm
Jan Quaschnik
Sebastian Zimmer

Kenny Beele
Sdéren Arnold
Martin Wrasse

Kenny Beele
Henning Ahlert
Martin Wrasse
Sd6éren Arnold
Reimer, Frederic
Christian Strunk
Thomas Ullm
Oliver Sockel
Christian Romberg

Kenny Beele
Martin Wrasse
Séren Arnold
Frederick Reimer
Oliver Sockel
Thomas Ullm
Henning Ahlert
Christian Romberg
Christian Strunk

Staffel 4 x 50m

30,1

Dreikampf
2.221
7,5sec

2.014
7,9sec

2.140
7,3sec

1.934
7,7sec

1.823
7,9sec

1.739
8, 0sec

1.524
8,4sec

Martin Wrasse
Henning Ahlert
Séren Arnold
Kenny Beele

Kenny Beele
4,36m 35,00m

Frederick Reimer
3,72m  40,00m

Martin Wrasse
4,03m 31,50m

Henning Ahlert
3,92m 28, 00m

Thomas Ullm
3,58m 30,00m

Christian Strunk
3,62m 26,00m

Christian Romberg
3,14m 27,00m

35

80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80

80

08.
08.
08.

08.
08.
15.

08.
05.
01.
09.
01.

09.
05.
09.

08.

05.

09.

05.

05.

09.

09.

05.

09

05.

06.

05.

05.

06.

06.

05

.91
.91
.91

.91
.91
.91

.91
.91
.91
.91
.91
.91
91
.91
.91

.91
.91
.91
.91
.91
.91
.91
.91
.91

.91

91

91

91

91

91

91

.91

Menden
Menden
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Dortmund

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Schwerte
Iserlohn
Schwerte
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

Dreikampf Mannschaft

10.202 Kenny Beele
Martin Wrasse
Sé6ren Arnold
Henning Ahlert
Sebastian Wandt
Schiilerinnen W1l
50m
7,6 Aline Keller
7,7 Tina Kaiser
8,0 Kirsten Sulberg
8,39 Bettina Volkmann
8,1 Wiebke Wendte
8,6 Andrea Becker
8,7 Carolin John
800m
2:50,3 Kirsten Sulberg
3:02,1 Wiebke Wendte
3:03,3 Bettina Volkmann
Hochsprung
1,06 Kirsten Sulberg
1,06 Andrea Becker
0,98 Wiebke Wendte
Weitsprung
3,95 Aline Keller
3,78 Kirsten Siulberg
3,64 Wiebke Wendte
3,47 Tina Kaier
3,46 Bettina Volkmann
3,25 Andrea Becker
2,87 Carolin John
Ballwurf
31,50 Aline Keller
25,00 Kirsten Sulberg
28,00 Wiebke Wendte
18,50 Andrea Becker
Staffel 4 x 50m
32,4 Maren Heidler
Kirsten Sulberg
Andrea Becker
Wiebke Wendte
Vierkampf
2.094 Kirsten Sulberg
8,2sec 3,43m 25,00m 1,04m
1.810 Wiebke Wendte
8,3sec 3,64m 29,50m aufge.
1.704 Andrea Becker
8,7sec 2,91m 18,50m 1,04m
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80
80

80
81

80
80

80
80
80
80

80
80
80

80
80
80

80
80
80
80

80
80

80
80
80
80

81
80
80
80

80

80

80

05.

08.
08.
09.

12.
12.

12

29.
05.
12.
05.

08.

05.

05.

05.

05.

09.
09.
06.

10.
10.
.10.

09.
05.
10.
.91

05

09.

05.

05.

05.

91

.91
.91
.91
.91
.91
.91
.91

91
91
91

91
91
91

91
91
91

91

91

91

91

Iserlohn

Havixbeck
Havixbeck
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Unna
Unna
Unna

Iserlohn
Unna

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

o)

Havixbeck
Iserlohn
Unna
Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

2?4/a4¢L

=
Iserlohn <

Iserlohn



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

Dreikampf
1.810 Wiebke Wendte
8,3sec 3,64m 29,50m
1.694 Kirsten Sulberg
8,2sec 3,43m 25,00m
1.304 Andrea Becker
8,7sec 2,91m 18,50m
Schiiler M10
50m
7,79 Roberto Tirella
8,19 Robert Lachner
8,20 Sven Becker
8,2 Sebastian Wandt
8,3 Thomas Fingerhut
8,5 Nils Seifert
8,9 Tim Zabel
9,4 Daniel Schafer
1000m
3:31,44 Sven Becker
3:37,7 Nils Seifert
3:37,97 Thomas Fingerhut
3:42,4 Sebastian Wandt
Weitsprung
4,04 Robert Tirella
3,80 Sebastian Wandt
3,77 Thomas Fingerhut
3,57 Tim Zabel
3,55 Nils Seifert
3,50 Sven Becker
3,33 Robert Lachner
3,00 Daniel Schafer
Ballwurf
47,0 Thomas Fingerhut
40,0 Sebastian Wandt
36,0 Robert Lachner
36,0 Nils Seifert
29,0 Tim Zabel
26,0 Daniel Schéafer
Staffel 4 x 50m
33,0 Robert Lachner
Nils Seifert
Thomas Fingerhut
Sebastian Wandt
Dreikampf
1.782 Sebastian Wandt
8,2sec 3,67m 30,50m
1.611 Robert Lachner
8,5sec 3,02m 36,0m
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80

80

80

81
81
81
81
81
81
81
81

81

81
81

81
81
81
81
81
81
81
81

81
81
81
81
81
81

81
81
81
81

81

81

05.

05.

05.

29.

29.
05.
08.

08.
08.

08.
01.
06.
08.
08.
08.

08.
05.

05.

05.

05.

05.

.09.
.91
.09.
.09
.09.
.09.
.09.
.09.

09.
.91
09.
09.
09.
09.

09.

05.

05.

91

91

91

.91
.91
.91
.91
.91
.91
.91
.91

.91
.91
.91
.91

91
91

.91

91
91
91
91

91
91
91

91
91

91

91

91

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn

Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn

Iserlohn
Schwerte
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

Schiilerinnen W10

50m
8,4

7

7

No N0, Ne

[
1

O

0

O © 0 0O

800m

2:57,65
3:00,6

Weitsprung
3,60
3,54
3,50
3,36
2,97

Ballwurf
30,0
21,0
20,5
19,5
12,5

Dreikampf
1.594
8,4sec

1.405
8,4sec

1.352
8, 9sec

1.342
8,5sec

Schiiler M9

Weitsprung
3,30
3,14

Silke Schmied
Katrin Boesenberg
Sonja Piels
Maren Heidler

Janine Sperlich
Yvonne Berbusse

Katrin Boesenberg
Maren Heidler

Maren Heidler
Katrin Boesenberg
Silke Schmied
Janine Sperlich
Sonja Piels

Janine Sperlich
Silke Schmied
Maren Heidler
Sonja Piels
Katrin Boesenberg

Schmied
21, 00m

Silke
3,50m

Piels
19,50m

Sonja
2,97m

Maren Heidler
3,06m 20,50m

Katrin Boesenberg
3,34m 12,50m

Benjamin Kief$lich
Tobias Munk

Philipp Zervoulakos
Sebastian Feldmann
Florian Becker
Yasin Deberder
Michael Kiesewalter

Philipp Zervoulakos
Tobias Munk

Florian Becker
Sebastian Feldmann

38

81
81
81
81

81
81

81
81

81
81
81
81
81

81
81
81
81
81

81

81

81

81

82
82
82
82
82
82
82

82
82

82
82

09.
15.
06.

05

08.
15.

04.
08.

08

08.
09.
08.
06.

08.
09.

05

06.
09.

09.

06.

05.

09.

08.
05.
05.

08.
08.
08.

08

08.

08

06.
09.
09.
. 05.

09

07

.09.
09.
06.
09.
.91

09.
06.
.05.
.91
06.

06.

09.

05.

06.

09.
05.
05.
.09.
09.
09.
09.

.09.
09.

.09.
.09.

91
91
91
91

.91
09.

91

91
09.

91

91
91
91
91

91
91
91

91

91

91

91

91

91
91
91
91
91
91
91

91
91

91

Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Dortmund

Dortmund
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

3,11
3,10
3,10
2,73

Ballwurf
33,0
29,5
28,5
27,0
25,0
21,0
19,0
13,0

Philipp Zervoulakos
Benjamin Kief3lich
Tobias Munk

Yasin Deberder

Florian Becker
Benjamin Kiefflich
Tobias Munk
Sebastian Nowak
Sebastian Feldmann
Philipp Zervoulakos
Michael Kiesewalter
Yasin Deberder

Staffel 4 x 50m

36,3

Dreikampf

1.451
8, 9sec

1.382
9,1lsec

1.242
9, 2sec

Schiilerinnen

50m
8,79
8,7
9,39

800m
2:57,1

Weitsprung
3,79
2,90
2,74

Ballwurf
17,0
13,5

Dreikampf
1.167
8, 8sec

Schiiler M8
50m
8,48
8,83

Sebastian Feldmann
Florian Becker
Tobias Munk

Stefan Feldmann

Benjamin Kief3lich
3,10m 29,50m

Tobias Munk
3,06m 28,50m

Philipp Zervoulakos
3,11lm 21,00m

W9

Sarah Hépker
Sarah Matuszewskil
Anette Wrasse

Meike Quaschnik

Sarah Hépker
Sarah Matuszewski
Isabell Wrasse

Sarah Hdpker
Sarah Matuszewski

Sarah Matuszewski

2,90m 13,50m

Benjamin Kiesling
Axel Boesenberg
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82
82
82

82
82

82
82
82
82
82

82
82
82
83

82

82

82

82
82
82

82

82
82
82

82
82

82

83
83

05.
08.
08.

08.
06.
05.

08.
05.

08.

08.

06.
05.

05.

15.
04.
29.

29.

08.
05.
29.

08

05.

29.
29.

05.

09.
.91

09

09.
09.
05.
.91
09.
05.
.91
09.

09.

09.

05.

05.

09.
07.
09.

09.

09.
05.
09.

.09.
05.

05

05.

09.
09.

91
91

91
91
91

91
91

91

91

91

91

91

91
91
91

91

91
91
91

91

.91

91

91
91

Iserlohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Menden

Iserlohn

Iserlohn

Dortmund
Dortmund
Menden

Havixbeck

Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Menden
Menden



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

8,9 Stefan Feldmann 83 08.09.91 Iserlohn

9,4 Frederick Gudd 83 08.09.91 Iserlohn

9,5 Dennis Zack 83 08.09.91 Iserlohn

1000m

3:57,92 Axel Boesenberg 83 29.09.91 Menden

Weitsprung

3,34 Stefan Feldmann 83 08.09.91 Iserlohn

3,10 Axel Boesenberg 83 29.09.91 Menden

2,88 Frederick Gudd 83 08.09.91 Iserlohn

2,80 Benjamin Kiesling 83 05.05.91 Iserlohn

2,78 Dennis Zack 83 08.09.91 Iserlohn

Ballwurf

27,5 Benjamin Kiesling 83 05.05.91 Iserlohn

25,0 Stefan Feldmann 83 08.09.91 Iserlohn

18,0 Axel Boesenberg 83 05.05.91 Iserlohn

15,0 Dennis Zack 83 08.09.91 Iserlohn

Dreikampf

1.312 Benjamin Kiesling 83 05.05.91 Iserlohn
9,0sec 2,80m 27,50m

1.079 Axel Boesenberg 83 05.05.91 Iserlohn

9,2sec 2,96m 15,50m

Schiilerinnen W 8 und jilinger

50m

9,59 Melanie KiefRlich 85 29.09.91 Menden
Weitsprung

2,70 Melanie KiefRlich 85 09.06.91 Iserlohn
Ballwurf

12,50 Melanie KiefRlich 85 09.06.91 Iserlohn
Dreikampf

813 Melanie KiefRlich 85 09.06.91 Iserlohn

10,6sec 2,70m 12,5m

Frauen W 30

100m

14,73 Gabriele Gishespy 61 14.07.91 Gladbeck

200m

31,74 Gabriele Gilhespy 61 15.06.91 Bad Oeynhausen

800m

2:48,65 Gabriele Gishespy 61 14.07.91 Gladbeck

110m Hirden

19,86 Gabriele Gilhespy 61 15.06.91 Bad Oeynhausen

Weitsprung

3,93 Gabriele Gilhespy 61 15.06.91 Bad Oeynhausen
40



Hochsprung
1,32

8,40

28,70

29,09

Siebenkampf
2.608

Frauen W 35
20 km
1:23,56

30 km
2:10,13

60 km
4:48,06

Marathon
3:03,57

100 km
8:46,07

Midnner M 35
3000m
10:18,49

Marathon
3:02,24
3:11,49

100 km
10:05,43

Mdnner M 50
Marathon
3:13,19

Midnner M 55
5000m
19:12,2

Kugelstofien

Diskuswerfen

Speerwerfen

19,86sec 1,32m

Gabriele Gilhespy

Gabriele Gilhespy
Gabriele Gilhespy
Gabriele Gilhespy
Gabriele Gilhespy
7,66m 31,74m
Gisela Schneider-

Endroweit

Gisela Schneider-
Endroweit

Gisela Schneider-
Endroweit

Gisela Schneider-
Endroweit

Gisela Schneider-

Endroweit

Bernd Scheckel

Bernd Scheckel
Christoph Bracht

Christoph Bracht

Werner Endroweit

Heinz Hoffmann

Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

41

61

61

61

61

61

15.06.91

25.05.91

14.07.91

14.07.91

15./16.6.

3,93m 27,60m

52

52

52

52

52

53

53
54

54

39

36

07.09.91

17.08.91

07.07.91

08.07.91

20.04.91

04.07.91

23.06.19
23.06.91

12.10.01

23.06.91

06.07.91

Bad Oeynhausen

Arnsberg

Gladbeck

Gladbeck

Bad Oeynhausen
2:56,50min

Frédndenberg

Bochum

Euerbach

Bonn

Hanau

Dortmund

Menden
Menden

Scheefel

Menden

Ergste



Bestenliste LG Iserlohn/Letmathe 1991

Minner M 60

50m

7,7 Heinz Sassen
Standweitsprung

2,36 Heinz Sassen

Kugelstoff S5kg

9,15 Heinz Sassen
Mdnner M 65

100m .

16,4 Werner Duncker
17,4 Gunter Tiesler
Standweitsprung

1,92 Gunter Tiesler
1,87 Werner Duncker

KugelstofR 5kg

7,38 Gunter Tiesler
7,09 Werner Duncker

42

27

27

27

23
22

22
23

22
23

06.

06.

06.

06.
06.

06.
06.

06.
06.

07

07.

07.

07.
07.

07

07.
07.

91

91

91

91
91

.91
07.

91

91
91

Ergste

Ergste

Ergste

Ergste
Ergste

Ergste
Ergste

BErgste
Ergste



Meisterschaftsplazierungen

1991

1. Platz|2. Platz| 3. Platz|{4. Platz|5. Platz|6. Platz

Deutsche
Meisterschaften 1 1 1 1
Einzel

Deutsche
Meisterschaften 1 1
Staffel

Westdeutsche
Meisterschaften 2 1
Einzel

Westdeutsche
Meisterschaften 1 1
Stattfel

Waestfalische
Meisterschaften 10 10 6 1 1 6

Einzel

Westtalische
Meisterschatten 2 4 3 2 1
Staffel

Gesamt 13 15 13 3 5 8

Deutsche Meisterschaften

1. Platz
Séren Schrbéder, 800 m, m.Jgd.B, Berlin, 1:55, 45 min
3. Platz 7(

Stefan Audehm, 400 m, m.Jgd.A, Sindelfingen(Halle), 48,20 sek
Hendrik Heider, Andre Kriwet, Sdren Schrdder, Stefan Audehm,
4 x 400 m, m. Jgd. A, Hannover, 3:15.04 min
5. Platz
Soren Schrdéder, 800 m, m.Jgd.B, Sindelfingen(Halle), 1:56,10 min
Gesche Wendte, Viola Menzel, Melanie Schulte, Tanja Schnabel,
4 x 400 m, w.Jgd.A, Hannover, 3:52,34 min
6. Platz
Viola Menzel, 400 m H, w. Jgd.A, Berlin, 61,43 sek

Westdeutsche Hallenmeisterschaften
2. Platz
Patrik Danne, Stefan Audehm, Andre Kriwett, Séren Schréder,
4 x 200 m, m.Jgd.A, Dortmund, 1:29,96 min
3. Platz
Ursula Hassel, 800 m, Frauen, Dortmund, 2:14,53 min
Gesche Wendte, 200 m, w. Jgd.A, Dortmund, 25,35 sek
4. Platz
Stefan Audehm, 200m, m.Jgd.A, Dortmund, 22,69 sek
Viola Menzel, Gesche Wendte, Tanja Schnabel, Marina Beckmann,
4 x 200m, w. Jgd.A, Dortmund, 1:43,06 min
6. Platz
Joachim Schweer, 800 m, Manner, Dortmund, 1:51,70 min

Stand 4.8.1991
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Stand 4.8.1991

Westfidlische Meisterschaften

1. Platz, Einzel
Stefan Audehm, 400 m, m.Jgd A, Dortmund(Halle), 48,65 sek
Tanja Schnabel, 400 m, w.Jgd.A, Dortmund(Halle), 56,74 sek
Gesche Wendte, 200 m,w.Jgd.A, Dortmund(Halle), 24,89 sek
Tanja Schnabel, 400 m, w.Jgd.A, Lage, 56,14 sek
Soéren Schrdoder, 800 m, m.Jgd.B, Paderborn(Halle), 1:58,1 min
Soéren Schroder, 800 m, m.Jgd.B, Lage, 1:55,90 min
Eric Daniels, 3000 m, m. Jgd. B, Lage, 9:10,36 min
llka Landsiedel, 75 m, Schil.W14, Dortmund, 9,43 sek (dt. Rekord !)
llka Landsiedel, 60 m, Schil.W14, Paderborn(Halle), 7,80 sek
Bianca Matuszewski, 800 m, Schiil.W13, Paderborn(Halle), 2:27,5 min
1. Platz, Statfel
Silke Miinch, Viola Menzel, Tanja Schnabel, Melanie Schulte,
4 x 400 m, w.Jgd.A, Dortmund, 3:55,56 min
Viola Menzel, Gesche Wendte, Tanja Schnabel, Marina Beckmann,
4 x 200 m, w.Jgd.A, Dortmund(Halle), 1:43,90 min

2. Piatz, Einzel
Joachim Schweer, 800 m, Manner, Lidenscheid, 1.53,02 min
Marco Schopp, 5000 m Gehen, Ménner, Dortmund(Halle), 26:40,70 min
Stefan Audehm, 200 m, m.Jgd.A, Lage, 22,39 sek
Viola Menzel, 100 H, w. Jgd.A, Lage, 14,58 sek
Viola Menzel, 400 mH, w.Jgd.A, Lage, 64,0 sek
Melanie Schulte, 800 m, w.Jgd. B, Lage, 2:16,98 min
Sarah Schwabe, 1500 m, w.Jgd.B, Lage, 4:53,75 min
Sarah Schwabe, 1500 m, w.Jgd.B, Paderborn(Halle), 5:08,3 min
llka Landsiedel, 800 m, Schil. W14, Paderborn(Halle), 2:22,5 min
Bianca Matuszewski, 2000 m, Schil. W13, Hagen, 7:17,1 min
2. Platz, Staffel
Patrik Danne, Stefan Audehm, Andre Kriwet, Sdren Schréder,
4 x 200 m, m.Jgd.A, Dortmund(Halle), 1:33,15 min
Bianca Matuszewski, llka Landsiedel, Katja Bernhard,
3 x 800 m, Schil.W14, Lage, 7:27,05 min
Christian Zirbes , S6ren Schrdder, Hendrik Heider, Stefan Audehm
4 x 400 m, m.Jgd.A, Dortmund, 3:20,08 min
Nicole Matuszewski, Bianca Matuszewski, Yvonne Henning, llka Landsiedel,
4 x 75 m, Dortmund, 37,95 sek
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