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VORWORT

Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,

Die in dieser Bestenliste aufgefiihrten Leistungen basieren auf den mir bis zum 15. Dezember 2002
zugegangenen Ergebnissen:

Ergebnislisten von Veranstaltungen aus unserem Kreis,

Ergebnislisten der Kreisvereine von Veranstaltungen auBerhalb unseres Kreises
Ergebnislisten von westfiilischen, westdeutschen, deutschen und Europa- Meisterschaften
Informationen des Verbandsstatistikers

Sollten trotzdem einige Ergebnisse fehlen, bitte ich fiir die neue Saison alle Beteiligten - Athletinnen
und Athleten und die Verantwortlichen in den Vereinen - entsprechend sorgfiiltig Ergebnislisten bzw.
Leistungsbescheinigungen zu sammeln und an mich weiter zu leiten.

Es konnten nur solche Ergebnisse beriicksichtigt werden, die nach den Bestimmungen der IWB bzw.
DLO erbracht worden sind - Altersklassenregelung etc.

Trotz aller Sorgfalt sind in dieser Bestenliste einige Ungereimtheiten enthalten die aber

aus unterschiedlichen Griinden nicht korrigieret werden konnen.

Durch die Vorveroffentlichung im Internet hattet Ihr sicherlich schon Gelegenheit evtl. Fehler

Zu notieren.

Gebt mir diese bitte baldméglichst - schriftlich - bekannt, ich werde dann die Korrekturen
vornehmen um im niichsten Jahr die Vorjahresleistungen bzw. Kreisrekorde korrekt zu haben.

Zum SchluB noch einmal die Bitte:

achtet auf die korrekte Schreibweise der Namen und das korrekte Geburtsjahr Eurer
Athletinnen und Athleten:

Thr erspart damit den ausrichtenden Vereinen, dem Verband und auch mir Probleme
bei der Erstellung korrekter Urkunden, Ergebnislisten und Statistiken.

Mo Tl
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Ausdruc
Manner M75
100 m Rekord:
BL 2001:
17,4 Kucklies, Hermann
18,10 (+1,2) Hermannsen, Peter
Hochsprung Rekord:
BL 2001:
1,25 Hermannsen, Peter
Weitsprung Rekord:
‘ BL 2001:
2,99 Kucklies, Hermann
KugelstoB 4,0 kg Rekord:
BL 2001:
9,85 Kucklies, Hermann
8,71 Hermannsen, Peter
7.61 Casack, Walter
Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
BL 2001:
28,97 Hermannsen, Peter
28.25 Kucklies, Hermann
20,46 Casack, Walter
Hammerwurf 4,0 kg Rekord:
BL 2001:
31,18 Kucklies, Hermann
28,43 Hermannsen, Peter
Speerwurf 600 g Rekord:
BL 2001:
23,63 Hermannsen, Peter
18,21 Casack, Walter
13,94 Kucklies, Hermann
Schieuderball 1,0 kg Rekord:
BL 2001:
28,53 Kucklies, Hermann
23.77 Casack, Walter
SteinstoB 5,0 kg Rekord:
BL 2001:
6,56 Casack, Walter

27 LG Schwerte
27 LG Schwerte

27 LG Schwerte

27 LG Schwerte

27 LG Schwerte
27 LG Schwerte
27 VfL Frondenberg

27 LG Schwerte
27 LG Schwerte
27 VfL Frondenberg

27 LG Schwerte
27 LG Schwerte

27 LG Schwerte
27 VfL Frondenberg
27 LG Schwerte

27 LG Schwerte
27 VfL Frondenberg

27 VfL Frondenberg

13.08.
31.08.

30.05.

13.08.

31.08.
03.10.
07.05.

08.05.
30.05.
27.04.

30.05.
03.10.

27.07.
08.05.
06.09.

27.04.
27.04.

07.05.

Seite: 1

Bergkamen
Witten

Ahlen

Bergkamen

Witten
Hagen
Bergkamen

Bergkamen
Ahlen
Ergste

Ahlen
Hagen

Weinstadt
Bergkamen
Unna

Ergste
Ergste

Bergkamen

Ausdruck vom
Manner M7Q
100 m Rekord:
BL 2001:
17,4 Kucklies, Hermann
18,10 (+1,2) Hermannsen, Peter
Hochsprung Rekord:
BL 2001:
1,25 Hermannsen, Peter
Weitsprung Rekord:
' BL 2001:
2,99 Kucklies, Hermann
KugelstoB 4,0 kg Rekord:
Bl 2001:
9,85 Kucklies, Hermann
8,71 Hermannsen, Peter
7.61 Casack, Walter
Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
BL 2001:
28,97 Hermannsen, Peter
28,25 Kucklies, Hermann
20,46 Casack, Walter
Hammerwurf 4,0 kg Rekord:
BL 2001:
31,18 Kucklies, Hermann
28,43 Hermannsen, Peter
Speerwurf 600 g Rekord:
BL 2001:
23,63 Hermannsen, Peter
18,21 Casack, Walter
13,94 Kucklies, Hermann
SteinstoB 5,0 kg Rekord:
BL 2001

6,56 Casack, Walter

KRE SBEETENLI?EFI%QS%Oé LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

17,81* Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen

27 LG Schwerte 13.08.
27 LG Schwerte 31.08.

1,21 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen
27 LG Schwerte 30.05.

3,47 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte
27 LG Schwerte 13.08.

9,96 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte

27 LG Schwerte 31.08.
27 LG Schwerte 03.10.
27 VfL Frondenberg 07.05.

28,79 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte

27 LG Schwerte 08.05.
27 LG Schwerte 30.05,
27 VfL Frdndenberg 27.04.

31,38 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte

27 LG Schwerte 30.05.
27 LG Schwerte 03.10.

22 .64 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen

27 LG Schwerte 27.07.
27 VfL Frondenberg 08.05.
27 LG Schwerte 06.09.

6,66 Casack, Walter 27 VfL Frdndenberg
27 VfL Fréndenberg 07.05.

Seite: 2

Bergkamen
Witten

Ahlen

Bergkamen

Witten
Hagen
Bergkamen

Bergkamen
Ahlen
Ergste

Ahlen
Hagen

Weinstadt
Bergkamen
unna

Bergkamen
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10 km Rekord: 50 m R .
: ekord:
BL 2001: 45:58 Engelhardt, Manfred 35 VL Fréndenberg BL 2001: 8,0* Lang, Herbert 39 VfL Frondenberg
47:10 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 13.01.  Bonen 7.8 (-0,3) Lang, Herbert 39 VfL Fréndenberg 13.07.  Ergste
Halbmarathon Rekord: 10 km Rekord:
BL 2001: 1:41:59 Engelhardt, Manfred 35 VfL Fréndenberg BL 2001: 42:55 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden
1:47:01 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 16.02.  Fréndenberg 44:38 Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden 28.09.  Cloppenburg
KugelstoB 5.0 kg Rekord: 45:46 Schweier, Heinrich 39 LG Schwerte 13.01.  Bonen
' BL 2001 47:10 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 13.01. Bénen
: jé:?g [egr.kKurﬁ é% maragﬂon-glug-mengen %g.%o. Linern
X : {idecke, Heinz arathon-Club-Menden .06. Wickede
9,01 Doert, Heinz 37 LG Schwerte 16.08. Ergste 49:41 Skories, Manfred 41 SC 1912 Hennen 13.01. Bdnen
Speerwurf 600 g Rekord: Halbmarathon Rekord:
BL 2001: BL 2001: 1:36:55 Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden
23,63 Hermannsen, Peter 27 LG Schwerte 27.07 Wein iBbri 0
1. .07. stadt 1:38:30 WeiBbrich, Manfred 41 ASV Iserlohn 16.02. Fréndenberg
2.5 Doert, Heinz 37 L6 Schwerte 16.08.  Ergste 1:42:20 Steffen, Manfred 41 VfL Frondenberg 16.02.  Frondenberg
1394 Kook Ties. Hermann a7 Vil Frondenberg 08.05.  Bergkamen 1:47:01  Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 16.02.  Frondenberg
, ) chwerte 06.09. Unna 1:49:44 Kaderhandt, Horst 41 Marathcs -Club-Menden 01.09. Iserlohn
1:50:35 Lidecke, Heinz 38 Marathon-Club-Menden 24.02. Hamm
Marathon Rekord:
BL 2001: 3:41:28 Poh1. Udo 38 TG Westhofen
4:05:49 Ludecke, Heinz 38 Marathon-Club-Menden 23.06. Menden
4:41:37 Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden 08.09. Minster
Hochsprung Rekord:
Ia"f BL 2001: 1.26 Schnadt, Ulrich 39 VfL Fréndenberg
ese 1,34 Schnadt, Ulrich 39 VfL Frondenberg 30.05. Ahlen
1,25 Hermannsen, Peter 27 LG Schwerte 30.05. Ahlen
Standweitsprung Rekord:
BL 2001: 2,34 Lang, Herbert 39 VfL Frdndenberg
2,41 Lang, Herbert 39 VfL Fréndenberg 13.07. Ergste
KugelstoB 5,0 kg Rekord:
BL 2001: 10,77 Lang, Herbert 39 VfL Fr&ndenberg
10,67 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 19.07. Bergkamen
9,78 Schnadt, Ulrich 39 VfL Frondenberg 06.09. Unna
9,40 Lang, Herbert 39 VfL Frondenberg 30.05. Anlen
9,11 Reimann, Manfred 40 VfL Frondenberg 13.08. Bergkamen
9,01 Doert, Heinz 37 LG Schwerte 16.08. Ergste
7,55 Potthoff, Friedrich 38 VfL Frondenberg 28.09. Bergkamen
Diskuswurf 1,0 kg Rekord: v
BL 2001: 24,40 Lang, Herbert 39 VfL Frondenberg
31,42 Saure, Friedhelm 42 VfL Frdndenberg 19.07. Bergkamen
30,40 Reimann, Manfred 40 VfL Frondenberg 30.05. Ahlen
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Ausdruc

Forts. Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
BL 2001: 24,40 Lang, Herbert 39 VfL Frondenberg

39 VfL Frondenberg
27 LG Schwerte
27 LG Schwerte
39 VfL Frondenberg
27 VfL Frondenberg
38 VfL Frondenberg

06.09.
08.05.
30.05.
30.05.
27.04.
06.09.

BL 2001: 27,09 Lang, Herbert 39 VfL Frondenberg

29,05 Schnadt, Ulrich
28,97 Hermannsen, Peter
28,25 Kucklies, Hermann
26,55 Lang, Herbert
20,46 Casack, Walter
16,13 Potthoff, Friedrich
Speerwurf 600 g . Rekord
35,23 Reimann, Manfred
26,33 Schnadt, Utrich
24,54 Lang, Herbert

23,63 Hermannsen, Peter
21,59 Doert, Heinz

18,21 Casack, Walter
15,09 Potthoff, Friedrich
13,94 Kucklies, Hermann

Schleuderball 1,0 kg

28,53 Kucklies, Hermann

23,77 Casack, Walter

SteinstoB 7,500 kg Rekord:
BL 2001:

10.09

Rekord:

40 VfL Frondenberg
39 VfL Fréndenberg
39 VfL Fréndenberg
27 LG Schwerte
37 LG Schwerte
27 VfL Frondenberg
38 VfL Fréndenberg
27 LG Schwerte

30.05.
06.09.
13.04.

BL 2001: 29,61 Doert, Heinz 37 LG Schwerte

Saure, Friedhelm

27 LG Schwerte .
27 VfL Fréndenberg

42 VfL Frondenberg

07.05.
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Unna
Bergkamen

hlen
Ahlen
Ergste
Unna

Ahlen
Unna
Menden
Weinstadt
Ergste
Bergkamen
Unna

Unna

Ergste
Ergste

Bergkamen

w

KRETSBE
Ausdruc

Manner M55

50 m

7.8
100 m

16, 1

17,
18, 10 (+1,2)

5000 m

20:27,59

10 km

39:42
4438
45:46
47:10
47:44
48:12
48:33
49:41

Halbmarathon

Stundenlauf

13770

Rekord:

BL 2001: 7,6* Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fréndenberg

(-0,3) Lang, Herbert

Rekord:

BL 2001:

(-0,3) Ostermann, Klaus

Kucklies, Hermann
Hermannsen, Peter

Rekord:

BL 2001:

Kaderhandt, Josef
Rekord:

BL 2001:

Kaderhandt, Josef
Kaderhandt, Horst
Schweier, Heinrich
Engethardt, Manfred
Fehr, Kurt

Lidecke, Heinz
Caviola, Bodo
Skories, Manfred

Rekord:

BL 2001:

Kaderhandt, Josef
WeiBbrich, Manfred
Steffen, Manfred
Engethardt, Manfred
Kaderhandt, Horst
Liidecke, Heinz

Rekord:

BL 2001:

Kaderhandt, Josef
Reich, Michael
Klein, Wolfgang
Heller, Helmut
Lidecke, Heinz
Kaderhandt, Horst

Rekord:

BL 2001:

Kaderhandt, Josef

ETENLI%TE %022 / LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

39 VfL Frondenberg

44 LG Menden
27 LG Schwerte
27 LG Schwerte

47 Marathon-Club-Menden

47 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden
39 LG Schwerte

35 VfL Frondenberg

41 Marathon-Club-Menden
38 Marathon-Club-Menden
45 Marathon-Club-Menden
41 SC 1912 Hennen

47 Marathon-Club-Menden
41 ASV Iseriohn

41 VfL Frdndenberg

35 VfL Frondenberg

41 Marathon-Club-Menden
38 Marathon-Club-Menden

47 Marathon-Club-Menden
45 ASV Iserlohn
47 LG Iseriohn
45 Marathon-Club-Menden
38 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden

47 Marathon-Club-Menden

13.07.

13.07.
13.08.
31.08.

03.05.

43:20 Caviola, Bodo 45 Marathon-Club-Menden
28.09.

28.09.
13.01.

13.01.
13.10.
16.06.
13.01.
13.01.

26.04.

Seite: 6

Ergste

Ergste
Bergkamen
Witten

Menden

Cloppenburg
Cloppenburg
Bonen

Bdnen
Linern
Wickede
Bbnen

Bénen

1:41:28 Obst, Wolf-Dieter 42 VfL Fréndenberg

03.11.
16.02.
16.02.
16.02.
01.09.
24.02.

Ver]
Frondenberg
Fréndenberg
Fréndenberg
Iserlohn
Hamm

3:51:17 Pollok, Ernest 42 Marathon-Club-Menden

08.09.
23.06.

Munster
Menden
Menden
Essen
Menden
Minster

Ergste
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2,44 Saure, Friedhelm 42 VfL Fréndenberg

13.07.
13.07.

4,52 Heimeshoff, Klaus 42 VL Froéndenberg
13.08.

9.60 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg
30.05.

ruc
Standweitsprung Rekord:
BL 2001:
2,65 Ostermann, Klaus 44 | G Menden
2,41 Lang, Herbert 39 VfL Frondenberg
Weitsprung Rekord:
BL 2001:
2,99 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte
KugelstoB 6,250 kg Rekord:
BL 2001:
11,17 Droscher, Heinz 47 LG Menden
Diskuswurf 1,500 kg Rekord:
BL 2001:
32,95 Droscher, Heinz 47 LG Menden
LEICHTATHLETIK...
By _,__:...MEHR ALS EIN ERLEBNIS

@

TREFFPUNKT STADION

30.05.

© ...MEHR ALS EIN ERLEBNIS

Ergste
Ergste

Bergkamen

Ahlen

Ahlen

KREISBE: TENLI
Ausdruck v
Mannsit_!ﬂl
100 m

16,1 (-0,3)
16,4 (-0,3)
17.4

18,10 (+1,2)
5000 m
20:27.,59
22:01,1

10 km

49:25
49:41
Halbmarathon

9:06
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3:24

Rekord:

BL 2001: 13,9* Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden

13.07.
13.07.
13.08.
31.08.

Ostermann, Klaus
Czybulka, Horst
Kucklies, Hermann
Hermannsen, Peter

Rekord:

TE %085 / LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

44 |G Menden

48 LG Iserlohn
27 LG Schwerte
27 LG Schwerte

BL 2001: 19:18,0 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen

Kaderhandt, Josef
Czybulka, Horst

Rekord

47 Marathon-Club-Menden
48 LG Iserlohn

BL 2001 40:06 Czybulka, Horst 48 LG

Schubert, Hans-Jiirgen
Kiemm, Wolfgang
Kaderhandt, Josef
Kamrath, Horst
Galsmeyer, Gerhard
Heidrich, Peter
Kiar, Klaus
GroBkreutz, Alfred
Skowronek, Achim
Menne, Heinz
Kaderhandt, Horst
Schweier, Heinrich
Rudtoff, Klaus
Engelhardt, Manfred
Fehr, Kurt

Lidecke, Heinz
Caviola, Bodo
Schiirmann, Wolfgang

Skories, Manfred
Rekord:

51 LG Schwerte

52 ASV Iserlohn

47 Marathon-Club-Menden
49 LG Schwerte

51 Marathon-Club-Menden
51 LG Schwerte

49 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
51 SC 1912 Hennen

49 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden
39 LG Schwerte

51 SC 1912 Hennen

35 VfL Frdndenberg

41 Marathon-Club-Menden
38 Marathon-Club-Menden
45 Marathon-Club-Menden
52 Marathon-Club-Menden

41 SC 1912 Hennen

03.05.
13.07.

Iserlohn

30.05.
13.01.
28.09.
30.05.
16.03.

BL 2001: 1:28:19 Czybulka, Horst 48 LG Iserichn

Klemm, Wolfgang
Kaderhandt, Josef
Schubert, Hans-Jirgen
Hittemeister, Reinhold
Galsmeyer, Gerhard
WeiBbrich, Manfred
GroBkreutz, Alfred
Klar, Klaus

Steffen, Manfred
Glasmeyer, Gerd
Matusczyk, Reinhard
Engethardt, Manfred
Kaderhandt, Horst
Liudecke, Heinz
Schirmann, Wolfgang

52 ASV Iserlohn

47 Marathon-Club-Menden
51 LG Schwerte

50 Marathon-Club-Menden
51 Marathon-Club-Menden
41 ASV Iserlohn

50 Marathon-Club-Menden
49 Marathon-Club-Menden
41 VfL Frondenberg

51 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
35 VfL Frondenberg

41 Marathon-Club-Menden
38 Marathon-Club-Menden
52 Marathon-Club-Menden

01.09.
03.11.
09.05.
01.09.
01.09.
16.02.
24.02.
24.02.
16.02.
24.02.
16.02.
16.02.
01.09.
24.02.
24.02.

Seite: 8

Ergste
Ergste
Bergkamen
Witten

Menden
Ergste

Olfen

Bonen
Cloppenburg
01fen
Salzkotten
Dortmund
Essen

Unna

Bonen

Bonen
Cloppenburg
Bonen

Bonen

Bonen
Linern
Wickede
Bonen

Hamm

Bonen

Iseriohn
Ver]

Hagen
Iseriohn
Iseriohn
Frondenberg
Hamm

Hamm
Fréndenberg
Hamm
Frondenberg
Frondenberg
Iserlohn
Hamm

Hamm
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Ausdruc
Mdnner M50

Marathon

= b= S O
[$a]
=
(Xel

N
(o2}
o
N

4:14
:52:21
5
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Stundenlauf
14240

13770
Weitsprung

2,99

KugelstoB 6,250 kg

11,17

Diskuswurf 1,500 kg

32,95
26,86

6.12.2002

Rekord:

Seite:

BL 2001: 3:20:02 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden

Klemm, Wolfgang
Schubert, Hans-Jdrgen
Kaderhandt, Josef
Matusczyk, Reinhard
Czybulka, Horst
Reich, Michael
Klein, Wolfgang
Menne, Heinz

Czech, Josef
Heller, Helmut
Ludecke, Heinz
Kaderhandt. Horst

Rekord:
BL 2001:

Zimmer, Heinrich
Kaderhandt, Josef

Rekord:
Rl 2001:

Kucklies, Hermann

Rekord:
BL 2001:

Droscher, Heinz

Rekord:
BL 2001:

Droscher, Heinz
Kotthoff, Peter

4,50 Menne,

52 ASV Iseriohn
51 LG Schwerte
47 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
48 LG Iseriohn
45 ASV TIseriohn
47 LG Iserlohn
49 Marathon-Club-Menden
49 Marathon-Club-Menden
45 Marathon-Club-Menden
38 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden

51 LG Iserlohn
47 Marathon-Club-Menden

27 LG Schwerte

10,84 Droscher, Heinz 47 LG Menden

47 .G Menden

33,00 Droscher, Heinz 47 LG Menden

47 LG Menden
50 LG Menden

08.09.
13.10.
23.06.
08.09.

14350 Zimmer, Heinrich 51 LG Iserlohn
26.04.
26.04.

Hainz 49 Marathon-Club-Menden

13.08.

30.05.

30.05.
13.04.

Hamburg
Essen
Minster
Menden
Berlin
Menden
Menden
Menden
Minster
Essen
Menden
Minster

Ergste
Ergste

Bergkamen

Ahlen

Ahlen
Menden

13.08.
13.07.
13.07.
13.08.
31.08.

12.06.

30.05.

28.09.
03.05.
13.07.

03.03.
28.09.
19.07.
30.05.
13.01.
28.09.
30.05.
16.02.
27.01.
27.01.
16.03.
08.09.
23.11.
12.05.
16.03.
13.01.
13.01.
13.01.
06.10.
28.09.

16.02.
16.02.

10

Bergkamen
Ergste
Ergste
Bergkamen
Witten

Menden

Ahlen

Gladbeck
Menden
Ergste

Leverkusen
Cloppenburg
Frondenberg
01fen

Bdnen
Cloppenburg
01fen
Frondenberg
Hamm

Hamm
Salzkotten
Dortmund
Essen

Unna
Salzkotten
Bonen

Bonen

Bonen

Soest
Cloppenburg

Frondenberg
Frondenberg

KREISBE TENLI TE 20 KREI.K 17. ISER
Ausdruc 6.12. 2602 / ISERLORN
ner
100 m Rekord:
BL 2001: 13.,4* PreuB, Michael 55 VfL FFréndenberg
14,0 PreuB, Michael 55 VfL Froéndenberg
16,1 (-0,3) Qstermann, Klaus 44 LG Menden
16,4 (-0,3) Czybulka, Horst 48 LG Iserlohn
17.4 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte
18,10 (+1,2) Hermannsen, Peter 27 LG Schwerte
200 m Rekord:
BL 2001:
28,57 (-0,9) PreuB, Michael 55 VfL Fréndenberg
400 m Rekord:
BL 2001: 64,00 PreuB, Michael 55 VfL Fréndenberg
63,27 PreuB, Michael 55 VfL Fréndenberg
5000 m Rekord:
BL 2001: 17:24,05 Manusch, Werner 53 VfL Frondenberg
17:29,50 Winkler, Andreas 56 VfL Fréndenberg
20:27,59 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden
22:01,1 Czybulka, Horst 48 LG Iserlohn
10 km Rekord:
BL 2001: 34:54 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden
34:04 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden
36:00 Kaderhandt, Walter 57 Marathon-Club-Menden
36:56 Winkler, Andreas 56 VfL Frdndenberg
38:41 Schubert, Hans-Jiirgen 51 LG Schwerte
38:55 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn
39:42 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden
39:44 Kamrath, Horst 49 LG Schwerte
40:11 Hofmann, Friedrich 57 Marathon-Club-Menden
41:16 Vogel, Heinz-Theodor 53 Marathon-Club-Menden
41:59 Paul, UM 56 Marathon-Club-Menden
42:08 Galsmeyer, Gerhard 51 Marathon-Club-Menden
42:58 Heidrich, Peter 51 LG Schwerte
42:58 Klar, Klaus 49 Marathon-Club-Menden
43:32 GroBkreutz, Alfred 50 Marathon-Club-Menden
43:40 Ostermann, Matthias 54 Marathon-Club-Menden
43:45 Skowronek, Achim 51 SC 1912 Hennen
44:05 Tohermes, Norbert 54 VfL Froéndenberg
44:20 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden
44:23 Kesper, Jurgen 53 Marathon-Club-Menden
4438 Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden
Halbmarathon Rekord:
BL 2001: 1:16:38 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden
1:20:45 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden
1:21:19 Winkler, Andreas 56 VfL Frondenberg
1:29:06 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn

01.09.

Iseriohn
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Aus ruc
Manner M45

:38:30
8:54

3
3
3
3
:38:22
3
3
:42:04

Marathon

:55:13
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8:13
8:51
2:21
4:23
5:50
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Stundenlauf

14240
14190
13770
12540
12130

Hochsprung

1,51
1,34
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Forts. Halbmarathon

Kaderhandt, Josef
Schubert, Hans-Jiirgen
Paul, UTi

Voge] Heinz-Theodor
Hiuttemeister, Reinhold
Tohermes, Norbert
Knoblich, Dieter
Celen, Cengiz

Kesper Jirgen
Gaismeyer, Gerhard
Ostermann, Matthias
weiBbrich, Manfred
GroBkreutz, Alfred
Klar, Klaus

Steffen, Manfred
Glasmeyer, Gerd
Matusczyk, Reinhard

47 Marathon-Club-Menden
51 LG Schwerte

56 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
54 VfL Frondenberg

53 Marathon-Club-Menden
54 ASV Iseriohn

53 Marathon-Club-Menden
51 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
41 ASV Iserlohn

50 Marathon-Club-Menden
49 Marathon-Club-Menden
41 VfL Fréndenberg

51 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden

16.02.
01.09.

13.10.
01.09.
16.02.
16.02.
24.02.
24.02.
16.02.
24.02.
16.02.

Rekprd:
BL 2001: 1:16:38 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden

Verl

Hagen

Hamm

Hamm
Iserlohn
Frondenberg
Fréndenberg
Iserlohn
Linern
Iserlohn
Frondenberg
Fréndenberg
Hamm

Hamm
Fréndenberg
Hamm
Fréndenberg

Rekord:
BL 2001: 2:56:43 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden

Winkler, Andreas
Klemm, Wolfgang
Schubert, Hans-Jurgen
Kaderhandt, Josef
Matusczyk, Reinhard
Czybulka, Horst
Tohermes, Norbert
Reich, Michael
Klein, Wolfgang
Kéchig, Peter
Feldmann, Udo
Menne, Heinz

Czech, Josef
Heller, Helmut
Ludecke, Heinz
Knoblich, Dieter
Kaderhandt, Horst

Rekord:
BL 2001: 15250 Manusch, Werner 53 VfL Frondenberg

26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.

Zimmer, Heinrich
Schubert, Peter
Kaderhandt, Josef
Knoblich, Dieter
Hills, Geoffrey

Rekord:

56 VfL Frondenberg

52 ASV Iserlohn

51 LG Schwerte

47 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
48 LG Iserlohn

54 VfL Frodndenberg

45 ASV Iserlohn

47 LG Iserlohn

56 LC Letmathe/Iserlohn
00 LG Menden

49 Marathon-Club-Menden
49 Marathon-Club-Menden
45 Marathon-Club-Menden
38 Marathon-Club-Menden
63 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden

51 LG Iserlohn
53 LG Schwerte
47 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden

08.09.
21.04.
13.10.
08.09.
23.06.
29.09.
23.06.

23.06.
21.04.
08.09.

BL 2001: 1,51 PreuB, M1chae1 55 VfL Froéndenberg

PreuB, Michael
Schnadt, Ulrich

55 VfL Frondenberg
39 VfL Frondenberg

30.05.
30.05.

Minster
Hamburg
Essen
Minster
Menden
Berlin
Menden
Menden
Menden
Hamburg
Hamburg
Menden
Miinster
Essen
Menden
Hamburg
Minster

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Ahten
Ahten

o ® K&lbﬁt ENL
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Ausdruc
Forts. Hochsprung Rekord:

BL 2001: 1,51 PreuB, Michael 55 VfL Frondenberg
1,25 Hermannsen, Peter 27 LG Schwerte 30.05.
Weitsprung Rekord:

BL 2001: 4,98 PreuB, Michael 55 VfL Fréndenberg
4,25 PreuB, Michael 55 VfL Frond
2.99 Kucklies, Hermann 27 L6 Schwgrggberg %383
KugelstoB 7,260 kg Rekord:

BL 2001:
9,03 Fingerhut, Klaus-Dieter 53 LC Letmathe/Iserlohn 13.04.
Speerwurt 800 g Rekord:

BL 2001: 33,26 PreuB, Michael 55 VfL Frondenberg
34,93 Preu, Michael 55 VfL Fréndenberg 30.05.

www.ehrenamt-im-sport.de
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Millionen ehrenamtlichen Mitarkeiter und.Mitarbeiterinnen in
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Ahlen

Bergkamen
Bergkamen

Menden

Ahlen



Auséruc
Manner M40

100 m
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18,10 (+1,
200 m

28,57 (-0,9)
5000 m

16:08,3
17:29,50
20:27,59
22:01,1

10 km

39:42
39:44
40:11
41:16
41:59
42:08
42:54
42:58
4258
43:32
43:40
43:45

Halbmarathon

Rekord:
BL 2001:

PreuB, Michael

Ostermann, Klaus
Czybulka, Horst
Kucklies, Hermann
Hermannsen, Peter
Rekord:
BL 2001:
Preu, Michael
Rekord:
BL 2001:
Welzel, Volker

Winkler, Andreas
Kaderhandt, Josef
Czybulka, Horst

Rekord:
BL 2001:

Welzel, Volker
Ludwig, Dieter
Kaderhandt, Walter
Ulitzka, Hans-Jdurgen
Winkler, Andreas
Peschel, Klaus
Schubert, Hans-dirgen
Klemm, Wolifgang
Kaderhandt, Josef
Kamrath, Horst
Hofmann, Friedrich
Vogel, Heinz-Theodor
Paul, Ul{

Galsmeyer, Gerhard
Miller, Gary
Heidrich, Peter
Klar, Klaus
GroBkreutz, Alfred
Ostermann, Matthias
Skowronek, Achim

Rekord:
BL 2001:

Welzel, Volker
Ludwig, Dieter
Winkler, Andreas
Peschel, Klaus

Klemm, Wolfgang
Kaderhandt, Josef
Schubert, Hans-Jirgen

SBEETENLIﬂE?)%OZ LA- I&IS ?17 /qSERlﬂlN ®e o 00 .Se1te. 13.

12,1 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn

55 VfL Frondenberg 13.08. Bergkamen
44 |G Menden 13.07. Ergste
48 LG Iserlohn 13.07. Ergste
27 LG Schwerte 13.08. Bergkamen
27 LG Schwerte 31.08. Witten

25,31* Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn

55 VfL Frondenberg 12.06. Menden
15:49,6 Welzel, Volker 61 LG Menden

61 LG Menden 04.09. Werl

56 VfL Frondenberg 28.09. Gladbeck

47 Marathon-Club-Menden 03.05. Menden

48 LG Iserlohn 13.07. Ergste
33:21 Welzel, Volker 61 LG Menden

61 LG Menden 21.04. Koblenz

56 Marathon-Club-Menden 03.03. Leverkusen

57 Marathon-Club-Menden 28.09. Cloppenburg

60 LG Schwerte 16.02. Fréndenberg

56 VfL Frondenberg 19.07. Frondenberg

59 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm

51 LG Schwerte 30.05. 01fen

52 ASV Iserlohn 13.01. Bonen

47 Marathon-Club-Menden 28.09. Cloppenburg

49 LG Schwerte 30.05. O01fen

57 Marathon-Club-Menden 16.02. Frondenberg

53 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm

56 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm

51 Marathon-Club-Menden 16.03. Salzkotten

60 Marathon-Club-Menden 16.03. Salzkotten

51 LG Schwerte 08.09. Dortmund

49 Marathon-Club-Menden 23.11. Essen

50 Marathon-Club-Menden 12.05. Unna

54 Marathon-Club-Menden 16.03. Salzkotten

51 SC 1912 Hennen 13.01. Bénen
1:13:15 Welzel, Volker 61 LG Menden

61 LG Menden 16.02. Frondenberg

56 Marathon-Club-Menden 16.02. Fréndenberg

56 VfL Frondenberg 16.02. Fréndenberg

59 Marathon-Club-Menden 24.02. Hamm

52 ASV Iserlohn 01.09. Iserlohn

47 Marathon-Club-Menden 03.11. Verl

51 LG Schwerte 09.05. Hagen

BL 2001 1:13:15 Welzel,

BL 2001: 3:05:46 Peschet,

Rekord:
BL 2001: 12770 Schoo, Franz 58 Marathon-Club-Menden

26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.
26.04.

BL 2001: 10:23:33 Weigelt, Dr. Stefan 58 LG Schwerte

® 0 il

KREISBE TENLI%TE 082
Ausdruck vom 16.12.2002

Forts. Halbmarathon Reko
1:31:05 Paul, UT§

1:32:33 Vogel, Heinz-Theodor
1:34:43 Huttemeister, Reinhold
1:34:51 Tohermes, Norbert
1:35:20 Miller, Gary
1:35:45 Knoblich, Dieter
1:37:22 Celen, Cengiz
1:37:39 Kesper, Jirgen
1:38:13 Galsmeyer, Gerhard
1:38:22 Ostermann, Matthias
1:38:30 WeiBbrich, Manfred
1:38:54 GroBkreutz, Alfred
1:42:04 Klar, Klaus
Marathon Rekord:
2:51:37 Hausdorf, Uwe
2:55:13 Winkler, Andreas
2:58:56 Klemm, Woifgang
3:01:45 Schubert, Hans-Jlirgen
3:09:25 Muhs, Josef

3:15:19 Kaderhandt, Josef
3:16:22 Matusczyk, Reinhard
3:19:46 Czybulka, Horst
3:19:50 Tohermes, Norbert
3:26:53 Dr. Weigelt, Stefan
3:26:56 Reich, Michael
3:29:38 Peters, Bernhard
3:34:14 Kiein, Wolfgang
3:36:28 Filthaut, Thomas
3:38:13 Kochig, Peter
3:43:50 Miller, Gary
3:48:51 Feldmann, Udo
3:52:21 Menne, Heinz
3:54:23 Czech, Josef
3:55:50 Heller, Helmut
Stundenlauf

14655 Dr. Weigelt, Stefan
14240 Zimmer, Heinrich
14190 Schubert, Peter
13770 Kaderhandt, Josef
12540 Knoblich, Dieter
12130 Hills, Geoffrey

100 km Rekord:
9:04:31 Dr. Weigelt, Stefan

56 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
54 VfL Fréndenberg

60 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden
54 ASV Iserlohn

53 Marathon-Club-Menden
51 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
41 ASV Iserlohn

50 Marathon-Club-Menden
49 Marathon-Club-Menden

62 Marathon-Club-Menden
56 VfL Frondenberg

52 ASV Iserlohn

51 LG Schwerte

59 Marathon-Club-Menden
47 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
48 LG Iseriohn

54 VfL Fréndenberg

58 LG Schwerte

45 ASV Iserlohn

60 Marathon-Club-Menden
47 LG Iserlohn

58 Marathon-Club-Menden
56 LC Letmathe/Iserlohn
60 Marathon-Club-Menden
00 LG Menden

49 Marathon-Club-Menden
49 Marathon-Club-Menden
45 Marathon-Club-Menden

58 LG Schwerte
51 LG Iseriohn
53 LG Schwerte
47 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden

58 LG Schwerte

L 2 K )
LA-KRELS K 17 / ISERLOHN

Voiker 61 LG Menden

24.02.
24.02.
01.09.
16.02.
24.02.
16.02.
01.09.
13.10.
01.09.
16.02.
16.02.
24.02.
24.02.

31.08.

Seite: 14

Hamm

Hamm
Iserlohn
Frondenberg
Hamm
Frondenberg
Iserlohn
Linern
Iserlohn
Frondenberg
Frondenberg
Hamm

Hamm

Klaus 59 Marathon-Club-Menden

£ssen
Minster
Hamburg
Essen
Menden
Minster
Menden
Berlin
Menden
Menden
Menden
Essen
Menden
Minster
Hamburg
Menden
Hamburg
Menden
Minster
Essen

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Rheine
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Weitsprung Rekord:

BL 2001: 5,72 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn
4,25 PreuB, Michael 55 VfL Fréndenberg 13.08. Bergkami
2,99 Kuck1ies, Hermann 27 LG Schwerte 13.08. Bergkgmgg
KugelstoB 7,260 kg Rekord:

BL 2001: 9,24 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn
11,16 Weingarten, Georg 60 LG Menden 13.04. Menden
9,03 Fingerhut, Klaus-Dieter 53 LC Letmathe/Iserlohn 13.04.  Menden
8,58 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iseriohn 02.08. Menden

Diskuswurf 2,0 kg Rekord:

BL 2001: 26,26 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn

29,92 Weingarten, Georg 60 LG Menden 13.04.  Menden
27,74 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 06.09.  Unna

Speerwurf 800 g Rekord:

BL 2001: 38,30 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn

40,18 Weingarten, Georg 60 LG Menden 13.04.  Menden
34,93 PreuB, Michael 55 VfL Frdndenberg 30.05.  Anlen
33.90 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 16.08.  Ergste

DEUTSCHER
SPORTBUND

KREISBEETEghI%gElgog%Oé LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

Ausdruc
Manner M35

100 m

12,60 (+0,6)
13,4
14,0
16,1 (
16,4 (
17.4
18,10 (+

200 m

25,73 (+0,4)
28,57 (-0,9)

3000 m

11:35,85
5000 m

16:08,3
17:29,50
19:20,70
19:47,0
20:27,59
22:01,1

10 km

33:10
34:04
34:58
36:00
36:43
36:51
36:56
37:31
38:13
38:41
38:55
39:07
39:42
39:44
39:54
40:11
41:00
41:16
41:24
41:38

Rekord:

BL 2001: 12,53* Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

18.05.
15.06.
13.08.
13.07.
13.07.
13.08.

Drees, Wolfgang
Haefs, Henrik
PreuB8, Michael
Ostermann, Klaus
Czybulka, Horst
Kucklies, Hermann
Hermannsen, Peter

Rekord:

BL 2001: 25,63* Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

Drees, Wolfgang
PreuB, Michael

Rekord:
BL 2001:

Kemper, Martin
Rekord:

65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
55 VfL Frondenberg
44 |G Menden

48 LG Iserlohn

27 LG Schwerte

27 LG Schwerte

65 TV Deilinghofen
55 VfL Fréndenberg

64 LG Menden

31.08.

18.05.
12.06.

23.08.

BL 2001: 15:48,7 Haselhorst, Martin 65 LG Menden

Welzel, Volker
Winkler, Andreas
Schrider, Torsten
Bruchmann, Burkhardt
Kaderhandt, Josef
Czybulka, Horst

Rekord:

61 LG Menden

56 VfL Frondenberg

64 VL Frondenberg

64 LG Menden

47 Marathon-Club-Menden
48 LG Iseriohn

BL 2001: 33:20 Haselhorst, Martin 65

Welzel, Volker
Ludwig, Dieter
Spiekermann, Stefan
Kaderhandt, Walter
Ulitzka, Hans-Jlrgen
Haselhorst, Martin
Winkler, Andreas
Peschel, Klaus

Mirz, Thomas
Schubert, Hans-Jirgen
Klemm, Wolfgang
Just, Ralf
Kaderhandt, Josef
Kamrath, Horst
Kesper, Martin
Hofmann, Friedrich
Allen, David

Vogel, Heinz-Theodor
Schrader, Torsten
Reckert, Markus

61 LG Menden

56 Marathon-Club-Menden
66 LG Menden

57 Marathon-Club-Menden
60 LG Schwerte

65 LG Menden

56 VfL Fréndenberg

59 Marathon-Club-Menden
63 ASV Iserlohn

51 LG Schwerte

52 ASV Iserlohn

67 Marathon-Club-Menden
47 Marathon-Club-Menden
49 LG Schwerte

66 Marathon-Club-Menden
57 Marathon-Club-Menden
63 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden
64 VfL Frondenberg

66 LG Schwerte

04.09.
28.09.
28.09.
13.07.
03.05.
13.07.

LG Menden

21.04.
03.03.
21.04.
28.09.
16.02.
09.11.
19.07.
27.01.
13.01.
30.05.
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Zeven
Deilinghofe
Bergkamen
Ergste
Ergste
Bergkamen
Witten

Zeven
Menden

Menden

Werl
Gladbeck
Gladbeck
Ergste
Menden
Ergste

Koblenz
Leverkusen
Koblenz
Cloppenburg
Frondenberg
Werl
Frondenberg
Hamm

Bonen

O1fen

Bonen

Soest
Cloppenburg
01fen

Hamm
Frondenberg
Bonen

Hamm
Bergkamen-0
Dortmund



KREISBESTENLI
Ausdruck vom
Manner M35

Halbmarathon

:34:43
:34:51
:35:20
:35:45
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61 LG Menden

56 Marathon-Club-Menden
56 VfL Frondenberg

59 Marathon-Club-Menden
63 ASV Iserlohn

66 Marathon-Club-Menden
52 ASV Iserlohn

47 Marathon-Club-Menden
51 LG Schwerte

56 Marathon-Club-Menden
64 LG Menden

53 Marathon-Club-Menden
63 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
54 VfL Frondenberg

60 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden
64 VfL Fréndenberg

54 ASV Iserlohn

53 Marathon-Club-Menden

Welzel, Volker
Ludwig, Dieter
Winkler, Andreas
Peschel, Klaus

Mirz, Thomas

Kesper, Martin

Kiemm, Wolfgang
Kaderhandt, Josef
Schubert, Hans-Jirgen
Paul, Uli

Bruchmann, Burkhardt
Vogel, Heinz-Theodor
Allen, David
Hittemeister, Reinhold
Tohermes, Norbert
Miller, Gary
Knoblich, Dieter
Schroder, Torsten
Celen, Cengiz

Kesper, Jlrgen

kord:
BL 2001: 1:26:39 Mirz, Thomas 63 ASV Iserlohn

16.02.
16.02.
16.02.
24.02.
01.09.
24.02.
01.09.
03.11.
09.05.
24.02.
13.10.
24.02.
24.02.
01.09.
16.02.
24.02.
16.02.
13.10.
01.09.
13.10.
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Fréndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Hamm
Iseriohn
Hamm
Iserlohn
Verl

Hagen

Hamm

Linern

Hamm

Hamm
Iseriohn
Fréndenberg
Hamm
Fréndenberg
Linern
Iseriohn
Linern

Rekord:
BL 2001: 3:07:55 Kesper, Martin 66 Marathon-Club-Menden

Hausdorf, Uwe
Winkier, Andreas
Klemm, Wolfgang
Schubert, Hans-Jirgen
Mirz, Thomas

Muhs, Josef
Kaderhandt, Josef
Matusczyk, Reinhard
Czybulka, Horst
Tohermes, Norbert
Dr. Weigelt, Stefan
Reich, Michael
Peters, Bernhard
Kiein, Wolfgang
Filthaut, Thomas
Kéchig, Peter
F&lker, Frank
Miller, Gary

Allen, David
Feldmann, Udo

Rek

62 Marathon-Club-Menden
56 VfL Frondenberg

52 ASV Iserlohn

51 LG Schwerte

63 ASV Iserlohn

59 Marathon-Club-Menden
47 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
48 LG Iserlohn

54 VfL Fréndenberg

58 LG Schwerte

45 ASV Iserlohn

60 Marathon-Club-Menden
47 LG Iseriohn

58 Marathon-Club-Menden
56 LC Letmathe/Iserlohn
66 VL Frondenberg

60 Marathon-Club-Menden
63 Marathon-Club-Menden
00 LG Menden

Dr. Weigelt, Stefan 58 LG Schwerte

13.10.
08.09.
21.04.

ekord:
BL 2001: 9:08:38 Mirz, Thomas 63 ASV Iserlohn
31.08.

Essen
Minster
Hamburg
Essen
Essen
Menden
Minster
Menden
Beriin
Menden
Menden
Menden
Essen
Menden
Minster
Hamburg
Menden
Menden
Miinster
Hamburg

Rheine
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Ausdruck vom
Manner M35

Weitsprung
5,37
4,71
4,25
2,99
Breisprung

11,36 (-1,2)
11,16 (-0.2)

KugelstoB 7,260 kg

11,16
9,03
8,90
8.58
7.84

Diskuswurf 2,

29,92
27,74

Speerwurf 800 g

40,18
34,93
33,90

Rek

Drees, Wolfgang
Haefs, Henrik
PreuB, Michael
Kucklies, Hermann

Rekord:
BL 2001: 11,84* Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

30.05.
14.07.

Spieckermann, Ulf
Drees, Wolfgang

Rekord:

BL 2001: 9,64 Spieckermann, U1f 65 TV Deilinghofen
13.04.

Weingarten, Georg
Fingerhut, Klaus-Dieter
Drees, Wolfgang
Stanowski, Frank

Haefs, Henrik

0 kg
Weingarten, Georg
Stanowski, Frank
Rekord:

65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
55 VfL Fréndenberg
27 LG Schwerte

65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen

60 LG Menden

53 LC Letmathe/Iserlohn
65 TV Deilinghofen

59 LC Letmathe/Iserlohn
65 TV Deilinghofen

60 LG Menden
59 LC Letmathe/Iserlohn

ekord:
BL 2001: 5,47 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

11.05.
15.06.
13.08.
13.08.

Rekord:
BL 2001: 16,32 Haselhorst, Martin 65 LG Menden

13.04.
06.09.

BL 2001: 27,95 Haselhorst, Martin 65 LG Menden

Weingarten, Georg
PreuB, Michael
Stanowski, Frank

60 LG Menden
55 VfL Frondenberg
59 LC Letmathe/Iserlohn

13.04.
30.05.
16.08.

Iseriohn
Deilinghofe
Bergkamen
Bergkamen

Ahlen
Kevelaer

Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Deilinghofe

Menden
Unna

Menden
Ahlen
Ergste



Ausdruc!
100 m

12,0
12,20 (+0.6)

25,73 (+0,4)
28,57 (-0,9)

400 m

63.27
800 m

2:29,52
3000 m

10:21,66
10:45,01
11:35,85

5000 m

16:08,3
17:29,50
18:37.90
19:01,10
19:20,70
19:47.0
20:27,59
22:01,1
24:35,2

10 km

33:10
34:04
34:23
34:58

0 00
éSBEETENLI%EE 202202 / LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

Rekord:

BL 2001:

Ritter, Christian
Drees, Wolfgang
Haefs, Henrik
PreuB, Michael
Wiehagen, Lothar
Ostermann, Klaus
Czybulka, Horst
Kucklies, Hermann
Hermannsen, Peter

Rekord:

BL 2001:

Drees, Wolfgang
PreuB, Michael

Rekord:

BL 2001:

PreuB, Michael
Rekord:

BL 2001:

Ldssig, Jorg
Rekord:

BL 2001:

Léssig, Jorg
Hees, Marcus
Kemper, Martin

Rekord:

BL 2001:

Welzel, Volker
Winkler, Andreas
Ldssig, Jorg

Borst, Armin
Schroder, Torsten
Bruchmann, Burkhardt
Kaderhandt, Josef
Czybulka, Horst
Wiehagen, Lothar

Rekord:

BL 2001:

Welzel, Volker
Ludwig, Dieter
Driouch, Lahcen
Spiekermann, Stefan

72 TV Deilinghofen 15.06.
65 TV Deilinghofen 18.05.
65 TV Deilinghofen 15.06.
55 VfL Frondenberg 13.08.
69 Marathon-Club-Menden 13.07.
44 |G Menden 13.07.
48 LG Iseriohn 13.07.
27 LG Schwerte 13.08.
27 LG Schwerte 31.08.
25,46 Esser, Dirk 68 ASV Iseriohn
65 TV Deilinghofen 18.05.
55 VfL Frondenberg 12.06.
55,64 Mense, Thomas 69 LG Menden
55 VfL Fréndenberg 30.05.
69 Marathon-Club-Menden 30.05.

10:12,36 Ruther, Michael 69 LG Menden

69 Marathon-Club-Menden 23.08.
70 LG Schwerte 07.09.
64 LG Menden 23.08.

18:12,8 Riither, Michael 69 LG Menden

61 LG Menden 04.09.
56 VfL Frondenberg 28.09.
69 Marathon-Club-Menden 12.06.
68 LG Schwerte 23.08.
64 VL Frondenberg 28.09.
o4 LG Menden 13.07
47 Marathon-Club-Menden 03.05.
48 LG Iserlohn 13.07.
69 Marathon-Club-Menden 13.07

32:48 Driouch, Lahcen 71 LG Iserlohn

61 LG Menden 21.04,
56 Marathon-Club-Menden 03.03.
71 LG Iseriohn 16.02.
66 LG Menden 21.04.

Deilinghofe
Zeven
Deilinghofe
Bergkamen
Ergste
Ergste
Ergste
Bergkamen
Witten

Zeven
Menden

Ahlen

Iseriohn

Menden
Dortmund
Menden

Werl
Gladbeck
Menden
Bitburg
Giadbeck
Ergste
Menden
Ergste
Ergste

Koblenz
teverkusen
Fréndenberg
Koblenz

ISBEETENLI%EE %082 / LA-KREIS K 17 / ISERLCHN

Ausdruc

Forts. 10 km

40 16

10 km Mannschaft

1:43:09

Halbmarathon
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Rekord

BL 2001: 32:48 Driouch, Lahcen 71 LG Iserlohn

Rith, Thomas
Kaderhandt, Waiter
Ulitzka, Hans-Jirgen
Haselhorst, Martin
Winkler, Andreas
Peschel, Klaus

Mirz, Thomas

Borst, Armin
Schubert, Hans-Jlirgen
Klemm, Wolfgang
Just, Ralf
Kaderhandt, Josef
Kamrath, Horst
Kesper, Martin
Hofmann, Friedrich
Ldssig, Jorg

Kaiser, Christof

Rekord:
BL 2001:

LG Menden

68 LG Menden

57 Marathon-Club-Menden
60 LG Schwerte

65 LG Menden

56 VfL Frdndenberg

59 Marathon-Club-Menden
63 ASV Iserlonhn

68 LG Schwerte

51 LG Schwerte

52 ASV Iserlohn

67 Marathon-Club-Menden
47 Marathon-Club-Menden
49 LG Schwerte

66 Marathon-Club-Menden
57 Marathon-Club-Menden
69 Marathon-Club-Menden
70 Marathon-Club-Menden

Welzel 33:10, Spiekermann 34:58, Ruth 35:01

Rekord

21.
28.
16.
09.
19.
27.

21.

BL 2001: 1:18:29 Hees, Marcus 70 TG Westhofen

Welzel, Volker
Driouch, Lahcen
Ludwig, Dieter
Winkler, Andreas
Peschel, Klaus
Zappala, Paolo

Mirz, Thomas

Kruger, Olaf

Kesper, Martin

Klemm, Wolfgang
Kaiser, Christof
Kaderhandt, Josef
Schubert, Hans-Jirgen
Paut, Ul

Bruchmann, Burkhardt
Borst, Armin

Vogel, Heinz-Theodor
Allen, David
Hittemeister, Reinhold
Tohermes, Norbert

Rekord:

61 LG Menden

71 LG Iserlohn

56 Marathon-Club-Menden
56 VfL Frondenberg

59 Marathon-Club-Menden
68 ASV Iseriohn

63 ASV Iserlohn

69 SG Eintracht Ergste
66 Marathon-Club-Menden
52 ASV Iserlohn

70 Marathon-Club-Menden
47 Marathon-Club-Menden
51 LG Schwerte

56 Marathon-Club-Menden
64 LG Menden

68 LG Schwerte

53 Marathon-Club-Menden
63 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
54 VfL Frdndenberg

BL 2001: 2:48:10 Hees, Marcus 70 TG Westhofen

Hausdorf, Uwe
Winkler, Andreas

62 Marathon-Club-Menden
56 VfL Fréndenberg

13.
08.

04.

10.
09.

Seite: 20

Koblenz
Cloppenburg
Frdndenberg
Werl
Frondenberg
Hamm

Bdnen
GieBen
01fen

Bdnen

Soest
Cloppenburg
01fen

Hamm
Frondenberg
Minster
Frondenberg

Koblenz

Frondenberg
Iseriohn
Frondenberg
Frondenberg
Hamm
Bertlich
Iserlohn
Iseriohn
Hamm
Iseriohn
Iserlohn
Ver]

Hagen

Hamm

LOnern
Traben-Trar
Hamm

Hamm
Iserlohn
Frondenberg

Essen
Minster



Aus ruc 002

Forts. Marathon Rekord:

EISBESTENLISTE 2002 / LA-KREIS K 17 /.ISERLgN
E vom %g.lz 8 H

BL 2001: 2:48:10 Hees, Marcus 70 TG Westhofen

2:58:56 Klemm, Wolfgang
3:01:45 Schubert, Hans-Jirgen
3:07:45 Mirz, Thomas
3:09:25 Muhs, Josef
3:11:48 Borst, Armin
3:15:19 Kaderhandt, Josef
3:16:22 Matusczyk, Reinhard
3:19:46 Czybulka, Horst
3:19:50 Tohermes, Norbert
3:24:46 Kruger, 0laf
3:24:46 Piehl, Karsten
3:26:53 Dr. Weigelt, Stefan
3:26:56 Reich, Michael
3:29:38 Peters, Bernhard
3:34:14 Klein, Wolfgang
3:36:28 Filthaut, Thomas
3:38:13 Kochig, Peter
3:39:31 Falker, Frank
Stundenlauf Rekord:
BL 2001:
14655 Dr. Weigelt, Stefan
14240 Zimmer, Heinrich
14190 Schubert, Peter
13770 Kaderhandt, Josef
12540 Knoblich, Dieter
12130 Hills, Geoffrey
20 km StraBengehen Rekord:
BL 2001:
2:16:10 Schopp, Marco
Weitsprung Rekord:
BL 2001:
5,55 Ritter, Christian
5,45 Pape, Wolfram
5,37 Drees, Wolfgang
4,71 Haefs, Henrik
4,25 PreuB, Michael
2,99 Kucklies, Hermann
Dreisprung Rekord:
BL 2001:
11,36 (-1,2) Spieckermann, U1f

1,16 (-0,2) Drees, Wolfgang

52 ASV Iseriohn

51 LG Schwerte

63 ASV Iserlohn

59 Marathon-Club-Menden
68 LG Schwerte

47 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
48 LG Iserlohn

54 VfL Frondenberg

69 SG Eintracht Ergste
70 SG Eintracht Ergste
58 LG Schwerte

45 ASV Iserlohn

60 Marathon-Club-Menden
47 LG Tserlohn

58 Marathon-Club-Menden
56 LC Letmathe/Iserlohn
66 VfL Frondenberg

13649 Lassig, Jorg 69 LG Iseriohn

58 LG Schwerte
51 LG Iserlohn
53 LG Schwerte
47 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden

71 SC 1912 Hennen

5,55*% Pape, Wolfram 68 LG Menden

72 TV Deilinghofen
68 LG Menden

65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
55 VfL Frodndenberg
27 LG Schwerte

12,61* Pape, Wolfram 68 LG Menden

65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen

15.06.
23.08.
11.05.
15.06.
13.08.
13.08.

30.05.
14.07.

Seite:

Hamburg
Essen
Essen
Menden
Essen
Minster
Menden
Berlin
Menden
Essen
Essen
Menden
Menden
Essen
Menden
Minster
Hamburg
Menden

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Diez

Deilinghofe
Menden
Iseriohn
Deilinghofe
Bergkamen
Bergkamen

Ahlen
Kevelaer

KREISBEETENLI%EE 02%05

Ausdruc
Manner M30

KugelstoB 7,260 kg

11,16
11,09
10,86
10,83
9,50
9,03
8,90
8,58
7,84

Diskuswurf 2,0 kg

33.34
29,92
27,74
21,65

Hammerwurf 7,260 kg

20,24

Speerwurf 800 ¢

40,18
34,93
33,90
24,83

Schleuderball 1,500 kg

38,87

Rekord:

BL 2001: 10,90 Potthoff, Andreas 68 VfL Fréndenberg

13.04.
07.05.
12.06.
16.08.
15.06.
13.04.
11.05.
02.08.
15.06.

Weingarten, Georg
Potthoff, Andreas
Hosang, Christian
Meering, Volker

Ritter, Christian
Fingerhut, Klaus-Dieter
Drees, Wolfgang
Stanowski, Frank

Haefs, Henrik

Rekord:
BL 2001:

Meering, Voiker
Weingarten, Georg
Stanowski, Frank
Potthoff, Andreas

Rekord:
BL 2001:

Potthoff, Andreas

Rekord:
BL 2001:

Weingarten, Georg
PreuB, Michael

Stanowski, Frank
Potthoff, Andreas

Rekord:
BL 2001:

Potthoff, Andreas

60 LG Menden

68 VfL Frodndenberg

72 LG Schwerte

68 LG Schwerte

72 TV Deilinghofen

53 LC Letmathe/Iserlohn
65 TV Deilinghofen

59 LC Letmathe/Iserlohn
65 TV Deilinghofen

68 LG Schwerte

60 LG Menden

59 LC Letmathe/Iserlohn
68 VfL Frondenberg

68 VfL Frondenberg

60 LG Menden
55 VfL Frondenberg

59 LC Letmathe/Iseriohn

68 VfL Fréndenberg

68 VfL Frondenberg

33,95 Meering, Votker 68 TG Westhofen

02.08.
13.04.
06.09.
06.09.
18,14 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg

30.05.

43,49 Meering, Volker 68 TG Westhofen

13.04.
30.05.
16.08.
06.09.

27.04.

LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

Seite: 22

Menden
Bergkamen
Menden
Ergste
Deilinghofe
Menden
Iserlohn
Menden
Deilinghofe

Menden
Menden
Unna
Unna

Anlen

Menden
Ahlen
Ergste
Unna

Ergste



EISBE TENLI TE 2

AUS PUC

100 m

11,24
11,1

11,2

11,50
11,51
11,5

11,75
11,78
11,85
11,97
12,0

12,0

12,32
12,33
12,33
12,34
12,36
12,39
12,41
12,51

6.12

Rekord:

® 00
Oggoé LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

10,5 Leyendecker, Roman SV Menden

Seite: 23

BL 2001: 11,19* Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen

Spieckermann, Sven
Herlich, Alexander
Borggrafe Rotand
Droscher, Daniel
Schréer, Florian
Meyer, Felix
Ranke, René
Bernsmann, Tim
Buker, Nils

Jata, Michael
Ritter, Christian
Schwarz, Daniel
Dorner, Jan-Philipp
Detzner, Maik
Granby, Ryan
Detzner, Maik
Schmoor, Vadim
Arndt, Marcel
Althoff, Benjamin
Drost, Thomas

Leistungen mit Ruckenwind:

11,43
200 m

22,89
23.09
23,22
23,41
23,45
23.99
24,21
24,34

(+2,4)

Schréer, Florian
Rekord:

74 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
77 LG Menden

83 LG Menden

86 TV Deilinghofen
78 LG Menden

84 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

88 LG Iserlohn

72 TV Deilinghofen
83 TV Deilinghofen
86 ASV Iseriohn

80 LG Menden

86 LG Iseriohn

80 LG Menden

83 TV Deilinghofen
87 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen

83 LG Menden

09.06.
25.06.
14.09.
30.05.
21.09.
30.05.
21.09.

01.06.
21,84 Leyendecker, Roman SV Menden

Olpe
Iseriohn
Iserlohn
Olpe

Menden
Iserlohn
Minster-Rox
Menden
Ludenscheid
Recklinghau
Deilinghofe
Iserlohn
Ahlen

0lpe
Iseriohn
Kamen
Iserlohn
Ludenscheid
Iserlohn
Ludenscheid

Hagen

BL 2001: 22,77* Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen

Spieckermann, Sven
Schroer, Florian
Borggrafe, Roland
Dréscher, Daniel
Herlich, Alexander
Buker, Nils
Bernsmann, Tim
Ranke, René

Meyer, Felix
Detzner, Maik
Dorner, Jan-Philipp
Althoff, Benjamin
) Drees, Wolfgang
Soenjota, Andre
PreuB, Michael

Rekord:

Borggrdfe, Roland
Dorner, Jan-Philipp
Buker, Nils
Bernsmann, Tim
Spancken, Christian
Meyer, Felix

74 TV Deilinghofen
83 LG Menden

85 TV Deilinghofen
77 LG Menden

85 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

84 TV Deijlinghofen
78 LG Menden

86 TV Deilinghofen
80 LG Menden

86 ASV Iserlohn

85 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
78 LG Iserlohn

55 VfL Frondenberg

85 TV Deilinghofen
86 ASV Iseriohn

86 LG Schwerte

84 TV Deilinghofen
87 LG Menden

86 TV Deilinghofen

47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden
BL 2001: aufg. Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

15.05.
21.07.
02.06.
21.07.
02.10.
07.09.

Zeven
Menden
Menden
Dortmund
Hagen
Ludensche1d
Menden

Olpe
Recklinghau
Menden
Menden
Menden
Zeven
Iseriohn
Menden

Dortmund
Ahlen

Hagen

Ahlen
Ludenscheid
Arnsberg

Ausdruc
Manner

Forts. 400 m

56,63
57.14
60,14
60,30
60,44
60,97
61,79
62,52

11:53.65
5000 m

15:02,1
16:08,3
17:11,6
17:29,50
18:37,90
19:01,10
19:20,70

Rekord:

Herlich, Alexander
Witte, Benjamin
Strack, Sascha
Hesse, Philipp
Gatler, Roman
Kitter, Tim

Pusch, Eirik
Mertke, Alexander
PreuB, Michael
Frohn, Martin

Rekord:
BL 2001:

Talbi, Zakaria
Schwabe, David
Witte, Benjamin
Walter, Frederik
Gitler, Roman
L&ssig, Jorg

Rekord:

BL 2001:

Topel, Frederik
Talbi, Zakaria
Schwabe, David
Fingerhut, Thomas
Dorner, Jan-Philipp

Rekord:

BL 2001:

Topel, Frederik
Munster, Jan-Hinrich
Ldssig, Jorg
Munzberg, Robert
Neuhaus, Christoph
Hees, Marcus

Harnischmacher, Dennis

Kemper, Martin
GeiBler, Alexander

3:39,56 Welzel,

7:53,51 Welzel,

13:40,50 Welzel,

85 TV Deilinghofen
86 ASV Iseriohn
85 ASV Iserlohn
85 LG Schwerte
85 ASV Iserlohn
86 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
86 ASV Iserlohn
55 VfL Fréndenberg
86 TV Deilinghofen

KRESBETENLI E.20 LAKR. e
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47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden
BL 2001: aufg. Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

11.05.
21.07.
21.07.
11.05.
21.07.
11.05.
11.05.

48,76 Kriger, Hendrik SV Menden
31,42 Lassig, Jorg 69 LG Iserlohn

83 TV Deilinghofen
83 ASV Iserlohn
86 ASV Isertohn
86 LG Iserlohn
85 ASV Iseriohn

69 Marathon-Club-Menden

Volker VfL Platte-Heide
aufg. Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

85 TV Deilinghofen
83 TV Detilinghofen
83 ASV Iserlohn
81 TV Deilinghofen
86 ASV Iseriohn

85 TV Deilinghofen
87 LG Iserlohn

69 Marathon-Club-Menden

87 LG Iserlohn
88 LG Menden
70 LG Schwerte
88 LG Menden
64 LG Menden
88 LG Iserlohn

Volker VfL Platte-Heide
11:22,61 Lassig, Jorg 69 LG Iserlohn

14.09.
12.06.
23.08.
27.04.
04.09.
07.09.
27.04.
23.08.
12.06.

Volker VfL Platte-Heide

BL 2001: 17:42,53 Rither, Michael 69 LG Menden

Rekord:
Topel, Frederik
Welzel, Volker

Schwabe, David
Winkler, Andreas
Lassig, Jorg
Borst, Armin
Schroder, Torsten

85 TV Deilinghofen
61 LG Menden

83 ASV Iserlohn

56 VfL Frondenberg

69 Marathon-Club-Menden

68 LG Schwerte
64 VfL Fréndenberg

27.04.
04.09.
27.04.
28.09.
12.06.
23.08.
28.09.

Seite: 24

Iserlohn
Ahlen
Ahlen
Iserlohn
Ahten
Iserlohn
Iserlohn
Ahlen
Ahlen
Arnsberg

Hagen
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Iseriohn

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

Kamen
Menden
Menden
Kamen-Meth1
Wer
Dortmund
Kamen-Meth1
Menden
Menden

Kamen-Methl
Werl
Kamen-Meth1
Gladbeck
Menden
Bitburg
Gladbeck



o
KREISBE

Forts. 5000 m

19:47,0

20:27,59

22:01,1
24:35,2

10 km

32:09
33:10
33:43
34:04

10 km Mannschaft

1
1

Halbmarathon

.__.”_.'_41._”_”_..\._.‘_-,__..__-._;

:43:09
:47:50
1:

55:26

13 34

0000000000
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Rekord: 13:40,50 Welzel,

Volker VfL Platte-Heide

BL 2001: 17:42,53 Ruther, Michael 69 LG Menden

64 LG Menden

47 Marathon-Club-Menden
48 |G Iserlohn

69 Marathon-Club-Menden

Bruchmann, Burkhardt
Kaderhandt, Josef
Czybulka, Horst
Wiehagen, Lothar

Rekord:

Topel, Frederik
Welzel, Volker
Enters, Christian
Ludwig, Dieter
Driouch, Lahcen
Schulte, Oliver
Spiekermann, Stefan
Rith, Thomas

Talbi, Zakaria
Kaderhandt, Walter
Knoblich, Stephan
Ulitzka, Hans-Jirgen
Haselhorst, Martin
Korf, Jochen

Korf, Jochen
Winkler, Andreas
Peschel, Klaus
Mirz, Thomas

Borst, Armin

85 TV Deilinghofen

61 LG Menden

75 LG Schwerte

56 Marathon-Club-Menden
71 LG Iseriohn

75 LG Menden

66 LG Menden

68 LG Menden

83 TV Deilinghofen

57 Marathon-Club-Menden
84 TV Deilinghofen

60 LG Schwerte

65 LG Menden

81 TV Deilinghofen

81 TV Deilinghofen

56 VfL Frondenberg

59 Marathon-Club-Menden
63 ASV Iserlohn

68 LG Schwerte
Schubert, Hans-Jirgen 51 LG Schwerte

Rekord: 1:42:43 LG Menden
BL 2001: 1:52:47 TG Westhofen

LG Menden

Welzel 33:10, Spiekermann 34:58, Riith 35:01
TV De111nghofen

Toépel 33:21, Talbi 36:09, Knoblich 38:20
v De111nghofen

Korf 36:52, Knoblich 38:29, Fingerhut 40:05

Rekord:

1:03:15 Weyts, Jean LG Menden

13.07.
03.05.
13.07.
13.07.

29:14 Edwards. Malcolm Marathon-Club-Menden
BL 2001: 34:34 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn

23.03.
21.04.
30.03.
03.03.
16.02.
09.11.
21.04.
21.04.
23.03.
28.09.
16.03.
16.02.
09.11.
21.04.
21.04.
19.07.
27.01.
13.01.
18.08.
30.05.

21.04.
16.02.
21.04.

Seite: 25

Ergste
Menden
Ergste
Ergste

Schotten
Koblenz
Paderborn
Leverkusen
Fréndenberg
Werl
Koblenz
Koblenz
Schotten
Cloppenburg
Salzkotten
Fréndenberg
Werl
Koblenz
Koblenz
Frondenberg
Hamm

B&nen
GieBen
01fen

Koblenz
Fréndenberg

Koblenz

BL 2001: 1:16:38 Ludwig, Dieter 56 Marathon Club-Menden

61 LG Menden

71 LG Iserlohn

56 Marathon-Club-Menden
56 VfL Fréndenberg

59 Marathon-Club-Menden
77 Marathon-Club-Menden
68 ASV Iserlohn

63 ASV Iseriohn

69 SG Eintracht Ergste
66 Marathon-Club-Menden
52 ASV Iseriohn

Welzel, Volker
Driouch, Lahcen
Ludwig, Dieter
Winkler, Andreas
Peschel, Klaus
Prause, Thomas
Zappala, Paolo
Mirz, Thomas
Kriiger, Olaf
Kesper, Martin
Kiemm, Wolfgang

16.02.
01.09.
16.02.
16.02.
24.02.

Fréndenberg
Iseriohn
Frondenberg
Fréndenberg
Hamm

Essen
Bertlich
Iseriohn
Iseriohn
Hamm
Iserlohn

Ausdruci
Mdnner

Forts. Halbmarathon

Halbmarathon

4:57:00

Marathon

1:37

9:50
4:46
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3:34:14
3:36:28

Marathon Mannschaft

10:09:37
10:17:05
11:45:36

gSBEET.ENLI% 20%5 LA- KRE?K 17 / ISERLOHN

Rekord:

1:03:15 Weyts, Jean LG Menden

‘ . . . . Se1te:,

6

BL 2001: 1:16:38 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden

70 Marathon-Club-Menden
47 Marathon-Club-Menden
51 LG Schwerte

56 Marathon-Club-Menden
64 LG Menden

68 LG Schwerte

53 Marathon-Club-Menden
63 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden

Rekord: 3:30:00 LG Menden
BL 2001: 4:10:56 Marathon-Club-Menden

TV Deilinghofen
Korf 1:35:53, Diedrich 1:39:52, Fingerhut 1:41:15

Rekord:

Kaiser, Christof
Kaderhandt, Josef
Schubert, Hans-Jlrgen
Paul, UMi

Bruchmann, Burkhardt
Borst, Armin

Vogel, Heinz-Theodor
Allen, David
Huttemeister, Reinhold

Mannschaft

Hausdorf, Uwe
Winkler, Andreas
Kiemm, Wolfgang
Schubert, Hans-Jirgen

62 Marathon-Club-Menden
56 VfL Frondenberg

52 ASV Iseriohn

51 LG Schwerte

Mirz, Thomas 63 ASV Iserlohn
Muhs, Josef 59 Marathon-Club-Menden
Muhs, Josef 59 Marathon-Club-Menden

68 LG Schwerte

47 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
48 LG Iserlohn

54 VfL Fréndenberg

69 SG Eintracht Ergste
70 SG Eintracht Ergste
58 LG Schwerte

45 ASV Iserlohn

60 Marathon-Club-Menden
47 LG Iserlohn

Borst, Armin
Kaderhandt, Josef
Matusczyk, Reinhard
Matusczyk, Reinhard
Czybulka, Horst
Tohermes, Norbert
Kriiger, Olaf

Piehl, Karsten

Dr. Weigelt, Stefan
Reich, Michael
Peters, Bernhard
Klein, Wolfgang
Filthaut, Thomas 58 Marathon-Club-Menden

Rekord: 7:18:05 Marathon-Club-Menden
BL 2001: 9:23:40 Marathon-Club-Menden

Marathon-Club-Menden

Muhs 3:09:25, Matusczyk 3:16:22, Miller 3:43:50
Marathon-Club-Menden

Hausdorf 2:51:37, Peters 3:29:38, Heller 3:55:50
Marathon-Club-Menden

Filthaut 3:47:26, Menne 3:52:21, Ludecke 4:05:49

01.09.
03.11.
09.05.
24.02.
13.10.
31.08.
24.02.
24.02.
01.09.

31.08.

2:13:41 Weyts, Jean 55 Marathon-Club-Menden
BL 2001: 2:48:38 Enters, Christian 79 TG Westhofen

13.10.
08.09.
21.04.
13.10.
13.10.
23.06.
23.06.
13.10.
08.09.
23.06.

23.06.
13.10.
23.06.

Iserlohn
Verl

Hagen

Hamm

Linern
Traben-Trar
Hamm

Hamm
Iserlohn

Traben-Trar

Essen
Minster
Hamburg
Essen
Essen
Menden
Menden
Essen
Minster
Menden
Menden
Berlin
Menden
Essen
Essen
Menden
Menden
Essen
Menden
Minster

Menden
Essen

Menden
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Stundenlauf Rekord: 17300 Beckmann, Ulrich VfL Fréndenberg
BL 2001: 16780 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn
15560 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 26.04.
15190 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 26.04.
14960 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 26.04.
14655 Dr. Weigelt, Stefan 58 LG Schwerte 26.04.
14240 Zimmer, Heinrich 51 LG Iserlohn 26.04.
14190 Schubert, Peter 53 LG Schwerte 26.04.
13770 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 26.04.
13480 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 26.04.
13010 Neebe, Hendrik 77 LG Schwerte 26.04.
12540 Knoblich, Dieter 53 Marathon-Club-Menden 26.04.
12465 Wiencke, Tobias 78 LG Schwerte 26.04.
12130 Hills, Geoffrey 53 Marathon-Club-Menden 26.04.

110 m Hirden

14,93 (-0,7) Droscher, Daniel 77 LG Menden 28.07.
4 x 100 m Rekord: 42,3 LAV Menden
BL 2001: 44,94 LG Menden
44 .60 TV Deilinghofen 28.06.
Althoff 85, Borggréfe 85, Meyer 86, Herlich 85
45,33 LG Menden 28.07.
Ranke 78, Detzner 80, Schrder 83, Dréscher 77
45,92 TV Deilinghofen 09.06.
, . Schmoor 83, Bernsmann 84
48,86 LG Menden 07.07.
Gesing 87, Spancken 87, Schlieker 87, Leder 88
48,90 TV De111nghofen 07.07.
Drost 88, Arndt 87, Woloschkin 87, Tissen 87
49.8 TV De111nghofen 17.06.
Loétters 84, Schwarz 83, Schwarz 83, Esche 83
51,33 TV De111nghofen 16.07.
Bode 86, Frohn 86, Schweer 86, Topel 85
51,72 LG Iserlohn 29.06.
Jata 88, Drossart 88, Minzberg 87, Minster 87
Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn
BL 2001: 1,54 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen
2,00 Peters, Frederik 80 TV Deilinghofen 09.06.
1,88 Buker, Nils 86 LG Schwerte 08.09.
1,84 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 02.06.
1,81 Becker, Sebastian 85 LG Iserlohn 09.06.
1,80 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 29.09.
1,74 Strack, Sascha 85 ASV Iserlohn 26.04.
1,72 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 30.05.
1,72 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 18.06.
1,68 Gudat, Nils 86 TV Deilinghofen 18.06.
1,66 Granby, Ryan 86 LG Iserlchn 25.06.
1,66 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 21.07.
1,65 Jerochim, Ewgenij 83 ASV Iserlohn 09.06.

Rekord:

14,60* Droscher, Daniel 77 LG Menden

BL 2001: 14,78* Droscher, Daniel 77 LG Menden

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Dortmund

Mdnchengliad
Dortmund
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Erkelenz

Menden

Iserlohn
Hagen
Hagen
Iserlohn
Menden
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Ahlen
Iserlohn

o e
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Ausdruc 6.12.

Forts. Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn

BL 2001: 1,54 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

1,65 GUtler, Roman 85 ASV Iserlohn 09.06. Qlpe
1,64 Spancken, Christian 87 LG Menden 30.05. Iserlohn
1,64 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 18.06. Iserlohn
1,64 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
1,60 Gesing, Moritz 87 LG Menden 20.05. Reck1inghau
1,58 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 11.05. Iseriohn
1,58 Strack, Sebastian 86 ASV Iserlohn 25.06. Iserlohn
1,57 Maszewski, Kristof 87 VfL Fridndenberg 07.07. Menden
Stabhochsprung Rekord: 4,41 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen

BL 2001: 0.9.V. Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen
2,20 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iseriohn 09.06. Iserlohn
Weitsprung Rekord: 7,43 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen

BL 2001: 6,33 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen
6.46 Biker, Nils 86 LG Schwerte 21.09. Liidenscheid
6,17 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
6,11 Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 16.07. Erkelenz
5,83 (0 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 26.09. Berlin
5,80 Schroer, Florian 83 LG Menden 23.08. Menden
5,78 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.05. Iserlohn
5.73 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
5.68 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 02.08. Menden
5.62 Strack, Sascha 85 ASV Iserlohn 11.05. Iserlohn
5,57 Detzner, Maik 80 LG Menden 23.08. Menden
5,55 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
5.49 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11.05. Isertohn
5,46 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 30.05. Iserlohn
5,46 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 21.09. Ludenscheid
5,45 Pape, Wolfram 68 LG Menden 23.08. Menden
5.43 Strack, Sebastian 86 ASV Iserlohn 25.06. Iserlohn
5,42 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 30.05. Iseriohn
5,37 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
534 Spancken, Christian 87 LG Menden 23.08. Menden
5,33 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
5,33 Ranke, René 78 LG Menden 08.09. Hagen
Dreisprung Efkgggi 14,92 Giavalisco, Patrick SG Eintracht Ergste

11,36 (-1,2) Spieckermann, U1f
11,16 (-0,2) Drees, Wolfgang

KugelstoB 7,260 kg

12,01
11,26
11,16
11,09
10,86

Rekord:

65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen

30.05.
14.07.

18,28 Konig, Reinhold SV Menden

BL 2001: 16,08 Droscher, Stefan 78 LG Menden

Fingerhut, Thomas
Oeimann, Tobias

Weingarten, Georg
Potthoff, Andreas
Hosang, Christian

81 TV Deilinghofen
83 LG Menden

60 LG Menden

68 VfL Frondenberg
72 LG Schwerte

16.08.
09.06.
13.04.
07.05.
12.06.

Ahten
Kevelaer

Bergkamen
Menden
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usdruck vom Ausdruc
Manner i

Forts. KugelstoB 7,260 kg Rekord:

18,28 Koénig, Reinhold SV Menden 100 m Rekord: 11,55* Schroer. Florian 83 LG Menden
BL 2001: 16,08 Droscher, Stefan 78 LG Menden BL 2001: 12,72* Detzner, Mike 80 L& Menden
. ] , 11,1 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
10,83 Meering, Volker 68 LG Schwerte 16.08. Ergste 11,2 Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
10,66 Droscher, Daniel 77 LG Menden 13.04. Menden 11,51 (+0,8) Schroer, Florian 83 LG Menden 02.08. Menden
9,50 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe 11,5 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
9,03 Fingerhut, Klaus-Dieter 53 LC Letmathe/Iserlohn 13.04.  Menden 11,78 (+0,8) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 02.08.  Menden
8.90 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 11.85 (-0,7) Biker, Nils 86 LG Schwerte 02.10. Lidenscheid
8,58 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 02.08.  Menden 11,97 (+0,4) Jata, Michael 88 LG Iserlohn 23.06.  Recklinghau
7,84 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 15.06.  Deilinghofe 12,0 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
7,09 Ranke, René 78 LG Menden 13.04. Menden %g,gg (+0.,3) gorngr, g;n-Phi]ipp gg @évllseg1ghn 21.87. Ahlen
. , ranby, Ryan seriohn 25.06. Iserlohn
Diskuswurf 2,0 kg Rekord: 51,37 Droscher, Stefan 78 LG Menden 12,34 Detzner, Maik 80 LG Menden 14.09.  Kamen
BL 2001: 50,50 Droscher, Stefan 78 LG Menden 12,36 (-1,1) Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 30.05. Iseriohn
) o 12,39 (+0,4) Arndt, Marcel 87 TV Deilinghofen 21.09. Lidenscheid
%3,32 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 06.09. Unna 12,41 (-1,0) Althoff, Benjamin 85 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
2313 Meering, Volker 68 LG Schwerte 02.08. Menden 12,51 (-0,2) Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 21.09. Liudenscheid
9.92 Weingarten, Georg 60 LG Menden 13.04.  Menden 12,3 Esche, Timo 83 TV Deilinghofen 17.06.  Iserlohn
57 74 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iseriohn 06.09. Unna 12,60 (-1,0) Burchardt, Markus 86 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
1,65 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg 06.09. Unna %5.22 (-1,2) ap?nckﬁz, Ch;iétian 37 %e gen?en . 07.02. Men?en
o , oloschkin, Andreas 7 eilinghofen 15.06. Deilinghofe
Speerwurt 800 g Rekord: 56,62 Ernst, Christian_ LG Menden 12,68 (-0.5) Kluter, Tim 86 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
BL 2001: 35,40 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen
. Leistungen mit Rickenwind:
46,35 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 13.04. Menden °
44 68 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 16.08. Ergste 11,43 (+2,4) Schroer, Florian 83 LG Menden 01.06. Hagen
40,70 Droscher, Daniel 77 LG Menden 13.04.  Menden
40,18 Weingarten, Georg 60 LG Menden 13.04, Menden 200 m Rekord: 23,09* Schroer, Florian 83 LG Menden
38.98 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 18.06.  Iserlohn BL 2001:
38,87 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 13.04. Menden
32.34 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn 23.09 (0,0 ) Schrger, Florian 83 LG Menden 03.05. Menden
34.96 Schrder, Florian 83 LG Menden 13.04. Menden 23.22 (0, O) Borggréfe, Roland 85 TV Deilinghofen 03.05. Menden
34,93 PreuB, Michael 55 VfL Frondenberg 30.05. Anien 23,45 (0,0 ) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 02.06. Hagen
33,90 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 16.08.  Ergste 23,99 Biker, Nils 86 LG Schwerte 21.09.  Ludenscheid
33,12 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 18.06. IserTohn 24,21 (+1,5) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 02.08.  Menden
24,83 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg 06.09. Unna 24,52 (-0.6) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 20.05. Recklinghau
23,10 Ranke, René 78 LG Menden 13.04. Menden 24,98 (-0,6) Detzner, Maik 80 LG Menden 12.06. Menden
25,00 (0,0 ) Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 02.08. Menden
25,67 (+0,0) Althoff, Benjamin 85 TV Deilinghofen 03.05. Menden
400 m Rekord: 57,14 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen
BL 2001: 57,14 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen
. 52,64 Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 15.05. Dortmund
Leben emJ 54.60 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 21.07.  Ahlen
54,93 Buker, Nils 86 LG Schwerte 02.06. Hagen
mit " tauchen 5,40 Bernsann, Tim 84 TV Deilinghofen 21.07.  Anlen
55,54 Spancken, Christian 87 LG Menden 02.10. Lidenscheid
8p0rt ln das 55,70 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 07.09. Arnsberg
56,63 Herh‘ché Alexander gg TgVD?111?gEofen %%.8?. ia?r1ohn
{ PR 57,14 Witte, Benjamin ASV Iserlohn .07. en
\lSt P i = Leben! 6014 Strack, Sascha 85 ASV Iserlohn 2107, Anlen
= 60.30 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11.05.  Iserlchn
60,44 Gitler, Roman 85 ASV Iserlohn 21.07. Anhlen
60,97 Kioter, Tim 86 TV Deilinghofen 11.05. Iseriohn
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Forts. 400 m Rekord: 57,14 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen . 1.78. |
BL 2001: 57.14 Fingerhut. Thomas 81 TV Deilinghofen Halbmarathon gﬁk%gi- 1:35:19 Pollok, Dr. 82 Marathon-Club-Menden
L R I Bl g JOs feom s om0 2w Ot 1000 e
) , X el e :35: orf, Jochen ei1inghofen . raben-Trar
67.84 Fron, Martin 86 TV Deilinghofen 07.09. Arnsberg 1:39:52 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 31.08. Traben-Trar
800 m Rekord: 1:41:15 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 31.08. Traben-Trar
BL 2001: Halbmarathon Mannschaft Rekord: 4:57:00 TV Deilinghofen
2 Tl laarts o8 T e inonaten e v -
:12, chwabe, Davi serlohn .05. serlohn .
2:18.07  Witte, Benjamin 86 ASV_Iserlohn 30.05.  Iserlon 457200 TV Dellinghofen o ich 1:39:52, Fingertut Lidlils oo Trapen-irer
2:18,46 Walter, Frederik 86 LG Iseriohn 03.05.  Menden 0 Tedric ingernu
2:19.22 Gutler. Roman 85 ASV Iserlohn 30.05. Iseriohn Stundenlauf Rekord: 15560 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen
1500 m Rekord: 4:34,46 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn BL 2001: 14160 Fingerhut, Thamas 81 TV Deitinghofen
. S, BNENEME R R
. ® : S 14 noblich, Stephan eilinghofen 26.04. Ergste
201,30 Topel. Frederik R B 03.05.  Menden 14960 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 26.04.  Ergste
Tan ; ‘ne’ 13480 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 26.04. Ergste
3%;&3? Echwabﬁ Da#]d 811& /T\SVDIs%ar]ognf 8%82 Mengen
137, ingerhut omas V Deilinghofen .05, enden . .
4:41,04 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iseriohn 12.06.  Menden 3000 m Hindernis Efk%gl ﬁ g% 8(2) Eﬂgg;gg% mgmgg g% w Bg;“ggﬂg%g
5000 m Rekord: 11:32,50  Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 05.06.  Kamen-Meth]
15:02,1 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 27.04.  Kamen-Meth) Hochsprung Rekord: 2,02 Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen
17:11.6 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 27.04.  Kamen-Meth1 BL 2001: 2,02 Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen
10 km Rekord: 34:47 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 2,00 Peters, Frederik 80 TV Deilinghofen 09.06.  Iserlohn
BL 2001: 37:18 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 188 Buker. g%}?ipp 518 chwierte 98.09. Hgggg
. ; ; i 14 1,81 Becker, Sebastian 85 LG Iserlohn 09.06. Iserlohn
32:09 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 23.03. Schotten ' : : 2
35:48 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 23.03.  Schotten {»gg ggﬁggg' o gg ;¥V0§“1}q9ggfe” gg-gz- Menden
36:28 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 16.03.  Salzkotten 177 Berasmanm.Fim 82 TV Desinonofen 005 Teerionn
30:52 Korf, Jochen 81 TV Det Jinghofen 21.04. Koblenz 1,72 Pusch, Eirik 8 TV Dei1inghofen 18.06.  Iserlohn
40:05 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 21.04. Koblenz 168 Qudat. Nils 86 TV D 1’1'ngh fon 1806, Iseriohn
42:04 Mertke, Alexander 86 ASV Iserionn 01.12.  Bertlich R oot “Ryan 5 LG Ieer} %no € e I e ]ghn
43:28 Nahen, Benedikt 83 Marathon-Club-Menden 16.03.  Salzkotten 1o e o1 86 ASv e Tonn 507 e
44:16 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 01.12.  Bertlich R i, Bneni 7 83 AV Teerionn 9706, Teeriomn
44.27 Jaker, Timm 84 TV Deilinghofen 31.08.  Traben-Trar 165 GitTer, Romag J 85 ASV Iserlonn 0906, Olpe
20 butler, Roman 85 AV Iserionn 16.02. Frondenberg 1,64 Spancken, Christian 87 LG Menden 30.05. Isgﬂohn
R Nanle, Kevin 3L Vil Frondenberg 13.07. frondencerg 164 Wolinda, Marc-Stefan 8 LG Iserlom 18.06.  Iserlonn
46:38 Ostermann, Jens 89 LG Menden 13.01 Bbnen lgg geves Taorsgen gg [\é P[/)‘eizjinghofen %ggg ésemohnh
. 1.ER- 13 1, esing, Moritz enden .05. ecklinghau
10 km Mannschaft gﬁk%gi. %82%2 w Bgmﬂgﬂgggﬂ 1,58 Heriich, Alexander 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
T 1,58 Strack, Sebastian 86 ASV Iserlohn 25.06.  Iserlohn
1:47:50 TV Deilinghofen 16.02. Frondenberg 1,57 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 07.07. Menden
L Ty ool oL, Talbi $6:09. KnopTich 38:20 204 Koblenz Weitsprung Rekord: 5.83 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen
Korf 36:52, Knoblich 38:29, Fingerhut 40:05 BL 2001: 5,83 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen
6.46 Buker, Nils 86 LG Schwerte 21.09. Lidenscheid
6,17 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
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KugelstoB 7,260 kg

12,01
11,26
10,84

Diskuswurf 2,0 kg

33.35

Speerwurf 800 g

46,35
44,68

(0

)

Rekord:

5,83 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen

BL 2001: 5,83 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen

Borggrafe, Roland
Meyer, Felix
Schréer, Florian
Dorner, Jan-Philipp
Schwarz, Daniel
Fingerhut, Thomas
Strack, Sascha
Detzner, Maik
Hesse, Philipp
Granby, Ryan
Tissen, Artur
Strack, Sebastian
Bernsmann, Tim
Spancken, Christian
Pusch, Eirik

Esche, Timo

Jata, Michael
Schlieker, Marwin

Fingerhut, Thomas
Oelmann, Tobias
Kotthoff, Sascha

Fingerhut, Thomas

Fingerhut, Thomas
Hohm, Dirk

Pusch, Eirik
Kotthoff, Sascha
Teves, Thorsten
Schréer, Florian
Schwarz, Stefan

Rekord:
oL 2001:

Rekord:
BL 2001:

Rekord:
BL 2001:

85 TV Deilinghofen 16.07.
86 TV Deilinghofen 26.09.
83 LG Menden 23.08.
86 ASV Iseriohn 30.05.
83 TV Deilinghofen 18.06.
81 TV Deilinghofen 02.08.
85 ASV Iserlohn 11.05.
80 LG Menden 23.08.
85 LG Schwerte 11.05.
86 LG Iseriohn 30.05.
87 TV Deilinghofen 21.09.
86 ASV Iserlohn 25.06.
84 TV Deilinghofen 30.05.
87 LG Menden 23.08.
84 TV Deilinghofen 30.05.
83 TV Deilinghofen 17.06.
88 LG Iseriohn 29.06.
87 LG Menden 07.07.

12,06 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen
12,05 Fingernut, Thomas 81 TV Deilinghofen
81 TV Deilinghofen
83 LG Menden 09.06.
83 LG Menden 03.05.

45 55 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen
31,08 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen

81 TV Deilinghofen 06.09.

46,64 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen
46,64 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen

16.08.

81 TV Deilinghofen 13.04.
83 LG Schwerte 16.08.
84 TV Deilinghofen 18.06.
83 LG Menden 13.04.
83 TV Deilinghofen 18.06.
83 LG Menden 13.04.
83 TV Deilinghofen 18.06.

o llt334lb ®

Seite:

Erkelenz
Berlin
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ludenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden

Ergste
Olpe
Menden

Unna

Menden
Ergste
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Menden
Iserlohn

KREISBEE
Ausdruc

100 m

1.1

11,2

11,51
11,5

11,78
11,85
11,97
12,0

12,32
12,33
12,36
12,39
12,41
12,51
12,3

12,60
12,62
12,4

12,68
12,72

@
T

(+0.8)

(+0.8)
(-0,7)
(+0.4)

(+0,3)

1.1)
4)
.0)
.2)

(-1,0)
-1.2)

(-0.5)
(+0.5)

(-
(+
(-
(-
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Rekord: 10,90 Leyendecker, Roman SV Menden
BL 2001: 11,47* Schroer, Florian 83 LG Menden

Herlich, Alexander
Borggrafe, Roland
Schroer, Florian
Meyer, Felix
Bernsmann, Tim
Buker, Nils

Jata, Michael
Schwarz, Daniel
Dorner, Jan-Philipp
Granby, Ryan
Schmoor, Vadim
Arndt, Marcel
Althoff, Benjamin
Drost, Thomas
Esche, Timo
Burchardt, Markus
Spancken, Christian
Woloschkin, Andreas
Kliter, Tim

Witte, Benjamin

Leistungen mit Rickenwind:
11,43 (+2,4) Schrder, Florian

200 m

23,09
23,22
23,45
23,99
24,21
24,52
25,00
25,67

400 m

52,64
54,60
54,93
55,40
55,54
55,70
56,63
57,14
60,14
60,30
60.44
60,97
61,79

0,0
(+0,0)
(0,0)

(+1,5)
(-0,6)
(0,0
(+0,0)

Rekord:
BL 2001:

Schréer, Florian
Borggrafe, Roland
Herlich, Alexander
Blker, Nils
Bernsmann, Tim
Meyer, Felix
Dorner, Jan-Philipp
Althoff, Benjamin

Rekord:
BL 2001:

Borggréfe, Roland
Dorner, Jan-Philipp
Biker, Nils
Bernsmann, Tim
Spancken, Christian
Meyer, Felix
Herlich, Alexander
Witte, Benjamin
Strack, Sascha
Hesse, Philipp
Gutler, Roman
Kiiter, Tim

Pusch, Eirik

85 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
83 LG Menden

86 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

88 LG Iserlohn

83 TV Deilinghofen
86 ASV Iserlohn

86 LG Iseriohn

83 TV Deilinghofen
87 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
83 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen
87 LG Menden

87 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen
86 ASV Iserlohn

83 LG Menden

83 LG Menden

85 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

84 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen
86 ASV Iserlohn

85 TV Deilinghofen

48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn
50,87 Schroer, Florian 83 LG Menden

15.
21.
02.
21.
02.
07.
11.
21.
21.
11.
21.
11.
11.

85 TV Deilinghofen
86 ASV Iseriohn

86 LG Schwerte

84 TV Deilinghofen
87 LG Menden

86 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
86 ASV Iserlohn

85 ASV Iserlohn

85 LG Schwerte

85 ASV Iserlohn

86 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen

18.
18.
02.
18.
02.
02.
23.
18.
21.
25.
30.
21.
30.
21.
17.
30.
07.
15.
11.
21.

01.

21,88 Leyendecker, Roman SV Menden
22,95% Schroer, Florian 83 LG Menden

03.

06.
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Iseriohn
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Menden
Ludenscheid
Reck1inghau
Iserlohn
Anlen
Iserlohn
Iseriohn
Lidenscheid
Iseriohn
Ludenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Deilinghofe
Iseriohn
Ahlen

Hagen

Menden
Menden
Hagen
Lidenscheid
Menden
Reck1inghau
Menden
Menden

Dortmund
Anlen
Hagen
Anlen
Liidenscheid
Arnsberg
Iserlohn
Ahlen
Ahlen
Iserlohn
Ahlen
Iseriohn
Iserlohn
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3:17.31
1500 m

4:01,30
4:17.,09
4:41,04

3000 m

8:37.22
10:21,45
10:31,42
10:36.5
11:00,84
11:53,65

6.
Rekord: 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserliohn
BL 2001: 50,87 Schroer, Florian 83 LG Menden

Mertke, Alexander
Frohn, Martin

Rekord: 1:49,86 Schréder, Séren LG Iserlohn
BL 2001: 2:05,96 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn

Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen - 01.06.
Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 30.05.
Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 30.05.
Walter, Frederik 86 LG Iserlohn 03.05.
Gutler, Roman 85 ASV Iseriohn 30.05.

Rekord: 2:56,06 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn
BL 2001:

86 ASV Iserlohn 21.07.
86 TV Deilinghofen 07.09.

Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 18.06.
Munster, Jan-Hinrich 87 LG Iseriohn 23.06.
Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen 26.09.
Schwabe, David 83 ASV Iseriohn 25.06.
Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 08.09.
Neuhaus, Christoph 88 LG Menden . 22.09.
Spancken, Christian 87 LG Menden 29.06.
Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 22.09.
Aszurkiewicz, David 88 LG Schwerte 08.09.
Siiberg, Daniel 85 TV -Deilinghofen 18.06.
Minzberg, Robert 87 LG Iseriohn 21.04.
Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 07.07.
Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 25.06.
Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 21.09.
Schuh, Peter 88 LG Schwerte 08.09.
Gitler, Roman 85 ASV Iserlohn 25.06.
Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 25.06.
Berkenhoff, Alex 89 ASV Iserlohn 25.06.
Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 08.09.
Honl, Kilian 90 LG Menden 30.05.

Rekord: 3:48,8 Welzel, Volker VfL Platte-Heide

BL 2001: 4:29,95 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen
Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 03.05.
Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 12.06.
Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 12.06.

Rekord: 8:22,0 Welzel, Voiker VfL Platte-Heide

BL 2001: 9:33,96 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn
Toépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 14.09.
Minster, Jan-Hinrich 87 LG Iseriohn 12.06.
Minzberg, Robert 87 LG Iseriohn 27.04.
Neuhaus, Christoph 88 LG Menden 04.09.
Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 27.04.
GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 12.06.

Ahlen
Arnsberg

Hagen
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn

Iserlohn
Reck1inghau
Berlin
Iserlohn
Hagen
Werl
Menden
Werl
Hagen
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Paderborn
Hagen
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Hagen
Iserlohn

Menden
Menden
Menden

Kamen
Menden
Kamen-Meth1
Werl
Kamen-Meth1
Menden

FEIIEOLITE L K 17/ 1

mannliche Jugend A

27.04.
27.04.

14.04.
14.04.

23.03.
23.03.
16.03.
01.12.
16.03.
01.12.
31.08.
16.02.
19.07.

Seite: 36

Kamen-Meth1l
Kamen-Meth1

Dortmund
Dortmund

Schotten
Schotten
Salzkotten
Bertlich
Salzkotten
Bertlich
Traben-Trar
Fréndenberg
Frondenberg

5000 m Rekord: 15:05,4 Welzel, Volker VfL Platte-Heide
BL 2001: 16:28,76 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen
15:02,1 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen
17:11.6 Schwabe, David 83 ASV Iseriohn
10000 m Rekord: 32:56,98 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
BL 2001:
32:56,98 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
34:54,03 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen
10 km Rekord: 33:47 Ahr, Benjamin LG Iserlohn
BL 2001: 34:33 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen
32:09 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen
35:48 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen
36:28 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen
42:04 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn
43:28 Nahen, Benedikt 83 Marathon-Club-Menden
44:16 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn
44:27 Jéker, Timm 84 TV Deilinghofen
45:09 GUtTer, Roman 85 ASV Iserlohn
45:52 N&hle, Kevin 91 VfL Frondenberg
46:38 Ostermann, Jens 89 LG Menden

10 km Mannschaft

Rekord: 1:44:30 TV Deilinghofen
BL 2001: 1:44:30 TV Deilinghofen

1:47:50 TV Deilinghofen

Topel 33:21, Talbi 36:09, Knoblich 38:20
4 x100m Rekord: 43,46 TV Deilinghofen

BL 2001: 48,39 TV Deilinghofen

44 .60 TV Deilinghofen

Althoff 85, Borggréfe 85, Meyer 86, Herlich 85
45,92 TV Deilinghofen

. . Schmoor 83, Bernsmann 84

48,86 LG Menden

Gesing 87, Spancken 87, Schlieker 87, lLeder 88
48,90 TV Deilinghofen

Drost 88, Arndt 87, Woloschkin 87, Tissen 87
49,8 TV Deilinghofen

Lotters 84, Schwarz 83, Schwarz 83, Esche 83
51,33 TV Deilinghofen

Bode 86, Frohn 86, Schweer 86, Tdpel 85
51,72 LG Iserlohn

Jata 88, Drossart 88, Minzberg 87, Minster 87
4 x400 m Rekord: 3:32,52 TV Deilinghofen

BL 2001:

3:32,52 TV Deilinghofen

Herlich 85, Talbi 83, Meyer 86, Borggrdfe 85

13.01.

16.02.

28.06.
09.06.
07.07.
07.07.
17.06.
16.07.
29.06.

09.06.

B&nen

Frondenberg

Monchenglad
Iseriohn
Menden
Menden
Iserlohn
Erkelenz

Menden

Iseriohn
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3 x 1000 m Rekord: 7:34,85 LG Iserlohn Forts. Weitsprung Rekord: 7.43 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
BL 2001: 9:01,70 ASV Iserlohn BL 2001: 5,98 Jacob, André 83 LG Schwerte
10:08,11 ASV Iserlohn 09.06.  Iserlohn 5,73 Schwarz, Daniel 83 TV Deilingnofen 18.06.  Iserlohn
Renfordt 90, Glowa 90, Schopp 91 5,62 Strack, Sascha 85 ASV Iserlohn 11.05.  Iserlohn
10:09.44 LG Schwerte 09.06.  Iserlohn 5.49 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11.05.  Iserlohn
Aszurkiewicz 88, Peter 88, Schuh 88 , 5.46 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 30.05.  Iserlohn
10:11,89 LG Menden , 09.05.  Witten 5,46 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 21.09.  Lidenscheid
Honl 90, Ostermann 89, Rustemeier 89 5.43 Strack, Sebastian 86 ASV Iserlohn 25.06.  Iserlomn
10:27.45 LC Letmathe/Iserlohn , 09.06.  Iserlohn 5.42 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 30.05.  Iseriohn
Krug 90, Seegert 89, Papenheim 89 5,34 Spancken, Christian 87 LG Menden 23.08.  Menden
11:20.45 LG Iserlohn . 09.06.  Iserlohn 5.33 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 30.05.  Iserlomn
Hellweg 91, Hellwig 91, Chacha 92 5.30 Esche, Timo 83 TV Deilinghofen 17.06.  Iserlohn
11:20,71 LC Letmathe/Iserlohn 09.06. Iserlohn 5.29 Jata, Michael 88 LG Iserlohn 29.06. Menden
Matthes 91, Griesbach 92, Urbanek 92 S'Zé Ps4chh'ek§r, blgarwinf g; b? Mgndeg ; 07.07.  Menden
1 aszewski, Kristo L Fron .05. M
Olymp. SLF. (400/200/200/ Rekond: 3:44.32 T DefTingfofen 213 Dot thamae. 86 TV Dot T1monosen 2305 Menden
. ' KugelstoB 6,250 kg Rekord: 17,24 Kersting, Peter LAV Menden
3:44,39 TV Deilinghofen 08.06. Dortmund BL 2001: 11.33 0 nn. Tobi LG M
Borggrate 85, Meyer 86, Herlich 85, Talbi 83 - 01: 11,33 Oelmann, Tobias 83 LG Menden
12,17 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 03.05. Menden
Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 12,02 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
BL 2001: 1,59 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 11,43 Eotthoff, S$scha gz LG Een?en hof %%.gg. Tend$nh
. . 10,1 ernsmann, Tim TV Deilinghofen .05. seriohn
1,88 Buker, Nils 86 LG Schwerte 08.09.  Hagen 10,08 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 27.04.  Ergste
o Emmle, Bl SR cg g foren & et S e
. . .06. iesen, v 25.06.
%,gg gissez, értu; gg XgVD?111qgnofen %2'82' genden 8.54 Riesen, Jacob 84 ASV Isertlohn 5.06 Iseriohn
, track, Sascha serionn VA, rgste Diskuswurf 1,750 kg Rekord: 53,04 Droscher, Stefan 78 LG Menden
1,72 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn ' .3 ’
%'ég E“gcg' ﬁjgik gg ¥¥ Bei}ingﬂogen %2'82' %ser}oﬂn BL 2001: 34,39 Oelmann, Tobias 83 LG Menden
‘ udat, Niis e111ngnoten -U6. serionhn 34,16 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 03.05.  Menden
1,66 Granby, Ryan 86 LG Iseriohn 25.06. Iserlohn ' . Tobi LG M 19.01. Kamen
%‘gg Borneg: JaE-Philipp gg ﬁ§¥ %ser%onn 55'82' ?h]e? h 33.44 Oelmann, Tobias 83 enden 9 a
' erocnim, twgentj ser jonn -0, serionn Speerwurf 800 g Rekord: 54,24 Cipa, Dirk LG Schwerte
1,65 Gutler, Roman 85 ASV Iserlohn 09.06. Olpe BL 2001: 40 Hoh i rk h
e gmmonmm gl e e e
. olinda, Marc-Stefan serlohn .06. serlohn 4, Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 16.08.  Ergste
1.64 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 18.06.  Iserlohn gs,gg Pusch, E1rik 84 TV Deilinghofen 1806 Isariohn
1,60 Gesing, Moritz 87 LG Menden 20.05.  Recklinghau 38.87 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 13.04.  Menden
1,58 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 38 34 Teves. Thorsten 83 TV Deilinghofen 18.06. Iseriohn
%gg atPaCk-kS‘engtﬁg" . gg C?,\L’ gsgréohg %§8§ pl,lseyoh” 36.96 Schroer, Florian 83 LG Menden 13.04.  Menden
, aszewski, Kristo rondenberg .07. enden f TV Deilinghofi 18.06. Iserlohn
1.56 Wei fenbach, Steffen 88 TV De linghofen 18.06.  Iserlon 33.12 Schwarz, Stefan 83 TV DetTinghoten 8 °
1,5 Manster, Jan-Hinrich 87 LG Iseriohn 29.06.  Menden Funfkampf Rekord: 3789 Beele, Kenné 80 Lg Iéeﬁmathellser]ohn
: , André 83 L ert
Weitsprung Rekord: 7.43 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen BL 2001: 2739 Jaco, Andre 83 LG Schwerte
BL 2001: 5,98 Jacob, André 83 LG Schwerte 2622 Bernsmann, Tim 84 TV [))eﬂinghofen 21.07.  Anlen
i . . . (11,82%-5,21*-9,91-1,58-55,40
6.46 Buker, Nils 86 LG Schwerte 21.09.  Ludenscheid 2277 pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn
6,17 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 18.06. Iseriohn (13.19%-5,27-10,91-1,66-61,79)
6,11 Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 16.07. Erkelenz
5,83 (0 ) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 26.09. Berlin
5,80 Schroer, Florian 83 LG Menden 23.08. Menden
5,78 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.05. Iserlohn
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100 m Rekord: 11,26 Audehm, Stefan TuS Iserlghn . 1-62 84 Adse QR
SEB00E: 11125 Soronrate. Rotand & TV Det1nghofen Forts. 800 m RO 058 Sonmacer, Sren L et
11,1 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 18.06.  Iserlohn . i
%%'g ﬁorggré;ei‘Ro1and gg ¥¥ Bei%?”gﬂoge” %g.gg‘ %ser}onn 2:19,22 Gitler, Raman 85 ASV Iserlohn 30.05. Iserlohn
, eyer, Felix eilinghofen .06. seriohn . 0. 8 -
1185 (-0,7) Biker. Nils 86 LG Schwerte 02.10.  Lidenscheid 1000 m e 2 e dorcy 65 71" bt Jinahofen
8 etk B SN )l pE o R
n3¢ (+0,3) Jorner, wan-rnTiipp ser1onn A en 2:35,0 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 18.06.  Iserlohn
12,33 Granby, Ryan 86 LG Lserlonn 25.06.  Iserlohn 2:45.84  Minster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 23.06.  Recklinghau
12,39 (+0.,4) Arndt, Marcel 87 TV Deilinghofen 21.09.  Lodenscheid 7:54 21 Schweer . Niklas 86 TV Deilinghofen 2609 Berlin
12,41 (-1,0) Althoff, Benjamin 85 TV Deilinghofen 30.05.  Iserlohn 2:5699 Recker . Markus 89 TV Deilinghofen 08.09.  Hagen
12,51 (-0,2) Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 21.09.  Lidenscheid 3025 Neuhaus, Christoph 88 LG Menden 22709, Werl
12,60 (-1,0) Burchardt, Markus 86 TV Deitinghofen 30.05.  Iseriohn 3:03 44 Spancken, Christian 87 LG Menden 29°06.  Menden
12,62 (-1,2) Spancken, Christian 87 LG Menden 07.07.  Menden 3:03.3 Rustemeier. Fabian 89 (G Menden 22709 Werl
12,4 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 15.06.  Deilinghofe 3:03 57 Aszurkiewicz, David 88 LG Schwerte 08.09.  Hagen
12,68 (-0.%) Kluter, Tim 86 TV Deilinghofen 11.05. Iseriohn 3:05.1 Stilberg, Daniel 85 TV Deilinghofen 18.06.  Iserlon
12,72 (+0,5) Witte, Benjamin 86 ASV IserTofn 21.07. Anlen 3:06.84  Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn 21.04.  Menden
12,74 (+1,3) Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11.05. Iserlohn 3:06,93 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 07.07.  Menden
12,74 (+0,5) Strack, Sascha g5 ASV Iserionn 21.07. Anlen 3:08.,90 Mertke, Alexander 86 ASV_Iserlohn 25.06.  Iserlohn
12,75 (+0,0) Stolle, Robin 85 LG Iserlohn 03.05. Menden 3:10.36 Sebiech, Lasse 91 LG Schwerte 21.09 Paderborn
12,81 (-0,2) Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 21.09.  Ludenscheid 3:13°59 Schuh. Peter 88 LG Schwerte 08.09.  Hagen
12,84 (0, 0 )} Frohn, Martin 86 TV Deilinghofen 07.07. Menden 3;14:01 G[‘Jt1e?. Roman 85 ASV Iserlohn 2606, Tserlohn
: . 3:15,83 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 25.06.  Iserlohn
200m Rekord: 22,68 Schimmer, Matthias Letmatmer  Tenor 3:16.00  Berkenhoff, Alex 89 ASV Iserlon 25.06.  Iserlohn
L 2001: 23,66* Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen %:%g g? aee%erﬁ,]Michael gg Lg hetgathe/lser1ohn gg.gg. Hage? )
5 s : ont, Kilian LG Menden .05. Iserlonn
23,22 (+0,0) Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 03.05.  Menden : ; i1
%g'gg 0.0) Ee£]1ChN ﬁlexander gg [é 2e;11nghofen gi‘gg‘ Eagen - 3:17,40 Neumann, Philipp 89 ASV Iserlohn 25.06.  Iserlohn
- uker, Nils chwerte .09. Lldenschet 1500 m Rekord: 3:58,10 Daniels, Eric LG IserTohn
24,52 (-0,6) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 20.05.  Recklinghau 1- 2:08°51 T6 - ; 14
25°00 (0,0°) Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 02.08.  Menden BL 2001: 4:08.51 Topel, Frederik 85 TV Deflinghofen
25,67 (+0,0) Althoff, Benjamin 85 TV Deilinghofen 03.05. Menden 401,30 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 03.05. Menden
400 m Rekord: 4905 Schroder, Soren LG Iserlohn 4:41,04 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 12.06.  Menden
BL 2001: 63,25 Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 3000 m Rekord: 8:37,22 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
gi'gg gorggréfﬁ, R8A¢?q gg XgVD?i11?gHofen %?‘8;' qutmund BL 2001: 8:44,29 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
' orner., an-Fntipp Ser1onn A en 8:37,22  Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 14.09.  Kamen
54,93 Buker, Nils 86 LG Schwerte 02.06.  Hagen = 10:21,45  Minster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 12.06.  Menden
55.54 Spancken, Christian 87 LG Menden 02.10.  Lodenscheid 10:31.42  Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn 27.04.  Kamen-Meth
55.70 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 07.09.  Arnsberg 10:36,5  Neuhaus, Christoph 88 LG Menden 04.09.  Werl
gg’?i ﬁ?ggéChBeﬁgggﬁgder 85 T, et ingnoten sro08. Tserlomn 11:00,84  Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 27.04.  Kamen-Meth!
28:§8 atraCk'pﬁa?Cha gg ﬁgvslﬁer]Ohn %%‘8%1 ?h]eq X 11:53,65 GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 12.06.  Menden
- esse, Philipp chwerte R 5000 m Rekord: 15:02,1 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
60,44 Gutier, Roman 85 ASV Iseriohn 21.07.  Anlen 1 15:23°56 Topel i i1
gg'g; §1Utﬁr, X%m ) gg X¥V0?111?gﬂofen %%'8?' £ﬁ$r1ohn BL 2001: 15:23,56 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
. ertke, Alexander serlohn .07. en . 3 ~ 14 -
6784 Frofn. Martin 86 TV Deilinghofen 07.09.  Arnsberg 15:02,1 Topel, Frederik 85 TV Deitinghofen 27.04.  Kamen-Methl
R . 10 km Rekord: 32:09 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
800 m Rekord: 1:52,54 Schroder, Stren LG Iseriohn . 3302 T6 i i1
BL 200i: 2:01.80 Topel. Frederik 85 TV Deilinghofen BL 2001: 33:02 Topel. Frederik 85 TV Deilinghofen
| ami 32:09 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 23.03.  Schotten
2:18,07- Witte. Benjamin 86 ASV Lserlomn 30.05.  Iserlohn 42:04 Mertke., Alexander 86 ASV Iserlonn 0112, Bertlich
2:18.46 Walter, Frederik 86 LG Iserlohn 03.05.  Menden 44-16 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 01.12.  Bertlich
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Forts. 10 km Rekord:
45:09 Gitler, Roman

45:52 Nahle, Kevin

46:38 Ostermann, Jens

110 m Harden

15,93 (+0,5)
400 m Hiarden

60,69
4 x 100 m

44,60
48,86
48,90
51,33
51,72

Hochsprung
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Rekord: 14,94 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2001:

Dorner, Jan-Philipp
Rekord:

BL 2001

Dorner, Jan-Philipp
Rekord:

85 ASV Iserlohn
91 VfL Fréndenberg
89 LG Menden

86 ASV Iserlohn

86 ASV Iseriohn

44 46 TuS Iseriohn

BL 2001: 45,94 TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

Althoff 85, Borggréfe 85, Meyer 86, Herlich 85

LG Menden

Gesing 87, Spancken 87, Schlieker 87, Leder 88

TV Deilinghofen

Drost 88, Arndt 87, Woloschkin 87, Tissen 87

TV Deilinghofen

Bode 86, Frohn 86, Schweer 86, Tépel 85

LG Iserlohn

Jata 88, Drossart 88, Minzberg 87, Minster 87

32:09 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
BL 2001: 33:02 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen

16.02.
19.07.
13.01.

02.08.

60,69 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iseriohn

01.06.

28.06.
07.07.
07.07.
16.07.
29.06.

Rekord: 2,09 Kurella, Michael %uS Iserlohn

BL 2001: 1,82 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte

Biker, Nils

Hesse, Philipp
Becker, Sebastian
Tissen, Artur
Strack, Sascha
Gudat, Nils

Granby, Ryan
Dorner, Jan-Philipp
Gitler, Roman
Spancken, Christian
Wolinda, Marc-Stefan
Gesing, Moritz
Herlich, Alexander
Strack, Sebastian
Maszewski, Kristof
Weifenbach, Steffen
Minster, Jan-Hinrich
Schiieker, Marwin
Drost, Thomas
Schlabbach, Marc
Woloschkin, Andreas
Borggréfe, Roland

86 LG Schwerte

85 LG Schwerte

85 LG Iseriohn

87 TV Deilinghofen
85 ASV Iserlohn

86 TV Deilinghofen
86 LG Iserlohn

86 ASV Iseriohn

85 ASV Iseriohn

87 LG Menden

87 LG Iserlohn

87 LG Menden

85 TV Deilinghofen
86 ASV Iserlohn

87 VfL Frondenberg
88 TV Deilinghofen
87 LG Isertohn

87 LG Menden

88 TV Deilinghofen
85 LG Schwerte

87 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen

%g%%(gm-ﬂls .00 06 06 006 0 00,00

Fréndenberg
Frondenberg
Bonen

Menden

Hagen

Monchenglad
Menden
Menden
Erkelenz

Menden

Hagen
Hagen
Iserlohn
Menden
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Ahlen
Oipe
Iseriohn
Iserlohn
Reck1inghau
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Arnsberg

Ausdruc

nii

Weitsprung

OO IOt oY
D= RN W DA SOYNO
QLWARWHRWATONODWH N

ENES
WO WO
~lCco

4,97
4,91

12,27
11,52
11,44
10,27
10,12
9,51
9,47
9,46
9,06
8,96
8,80
8,71
8,58
8,22
8,11
7,95

Diskuswurf 1,500 kg

39,33
25,56

Speerwurf 600 g

45,90
44,72
38,85

vom

~

b

Rekord:

Biker, Nils
Herlich, Alexander
Borggrafe, Roland
Meyer, Felix
Dorner, Jan-Philipp
Strack, Sascha
Hesse, Philipp
Granby, Ryan
Tissen, Artur
Strack, Sebastian
Spancken, Christian
Jata, Michael
Schlieker, Marwin
Maszewski, Kristof
Drost, Thomas

(-0,3) Aszurkiewicz, David
Wolinda, Marc-Stefan

Gesing, Moritz
Woloschkin, Andreas

(-0,2) Witte, Benjamin
KugelstoB 5,0 kg

Rekord:

7.25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen
BL 2001: 6,46 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte 21.09.
85 TV Deilinghofen 18.06.
85 TV Deilinghofen 16.07.
86 TV Deilinghofen 26.09.
86 ASV Iserlohn 30.05.
85 ASV Iserlohn 11.05.
85 LG Schwerte 11.05.
86 LG Iserlohn 30.05.
87 TV Deilinghofen 21.09.
86 ASV Iserliohn 25.06.
87 LG Menden 23.08.
88 LG Iserlohn 29.06.
87 LG Menden 07.07.
87 VfL Froéndenberg 03.05.
88 TV Deilinghofen 29.09.
88 LG Schwerte 13.07.
87 LG Iserlohn 12.05.
87 LG Menden 30.05.
87 TV Deilinghofen 09.06.
86 ASV Iserlohn 21.07

17,10 Droscher, Stefan 78 LG Menden

BL 2001: 13,53 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen

Strack, Sascha
Biker, Nils
Schilling, Daniel
Siitberg, Daniel
Borggrdfe, Roland
Gutler, Roman
Strack, Sebastian
Gudat, Nils

Witte, Benjamin
Herlich, Alexander
Mertke, Alexander
Meyer, Felix
Hesse, Philipp
Klater, Tim

Frohn, Martin
Dorner, Jan-Philipp

Michel, Niklas
Dorner, Jan-Philipp

Gudat, Nils
Buker, Nils
Mertke, Alexander

Rekord:
BL 2001:

Rekord:
BL 2001:

85 ASV Iseriohn 21.07.
86 LG Schwerte 23.08.
86 TV Deilinghofen 16.07.
85 TV Deilinghofen 18.06.
85 TV Deilinghofen 15.06.
85 ASV Iserlohn 25.06.
86 ASV Iserlohn 25.06.
86 TV Deilinghofen 30.05.
86 ASV Iseriohn 21.07.
85 TV Deilinghofen 11.05.
86 ASV Iserlohn 21.07.
86 TV Deilinghofen 11.05.
85 LG Schwerte 27.04.
86 TV Deilinghofen 11.05.,
86 TV Deilinshofen 07.09.
86 ASV Iserlohn 21.07.

51,32 Droscher, Stefan 78 LG Menden
34,71 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen

86 LG Iserlohn
86 ASV Iserlohn

48,88 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte
43,59 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen

86 TV Deilinghofen 18.06.
86 LG Schwerte 21.09.
86 ASV Iseriohn 09.06.

01.06.
02.08.

KRgSBE NLI&I%O%& &KRE@K 1,/ I&LOHP o000 Sgte:Q
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Lidenscheid
Iserlohn
Erkelenz
Berlin
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Isertohn
Lidenscheid
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste
Iseriohn
Iseriohn
Isertohn
Ahlen

Ahten
Menden
Erkelenz
Iserlohn
Deilinghofe
Iseriohn
Iserlohn
Iseriohn
AhTen
Iserlohn
Anlen
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Arnsberg
Ahlen

Hagen
Menden

Iserlohn
Lidenscheid
Olpe



%EIS&STEN

Ausdruck vom

Forts. Speerwurf 600 ¢

38,05
37,92
34,74
32.50
31,91
30,69
30,00
29,08
27,53
27,32
26,24
26,11
25,31
23,72
23,16
21,45
21,12

Dreikampf
1698
Fanfkampf

2967
2662
2660
2548
2546
2374
2369
2002
1994
1988
1793
1477

%E%%o LAI&IS 87 /qSERLaN ®e 000 !en’zu.. ® m&sut Nug lé(%/&KREgKU/ISERLOHN. ©o 0000900

Rekord:

BL 2001:

Dorner, Jan-Philipp
Gutler, Roman
Tissen, Artur
Drost, Thomas
Gesing, Moritz
Hesse, Philipp
Weifenbach, Steffen
Dii11berg, Julien
Aszurkiewicz, David
Kuhimann, Markus
Woloschkin, Andreas
Wolinda, Marc-Stefan
Dick, André

Wulff, Julius
Schilling, Daniel
Schuh, Peter
Fingerhut, Matthias

Rekord:

BL 2001:

Borggrdfe, Roland
(11,5-5,60-10,12)

Rekord:

BL 2001:

Buker, Nil

48,88 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte
43,59 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen

86 ASV Iseriohn 27.04,
85 ASV Iserlohn 09.06.
87 TV Deilinghofen 29.09.
88 TV Deilinghofen 29.09.
87 LG Menden 07.07.
85 LG Schwerte 21.09.
88 TV Deilinghofen 29.09.
88 LG Menden 07.07.
88 LG Schwerte 21.09.
87 TV Deilinghofen 26.09.
87 TV Deilinghofen 07.07.
87 LG Iserlohn 23.08.
87 LG Schwerte 21.09.
88 LG Schwerte 27.04.
86 TV Deilinghofen 18.06.
88 LG Schwerte 27.04.
87 LC Letmathe/Iseriohn 07.07.

2080 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn
1433 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen

85 TV Deilinghofen 15.06.
3891 Beele, Kenny 80 L.C Letmathe/Iserlohn
2754 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte 21.07.

(12, 04* 5,83*-10,91-1,86-56,12)

Herlich, Alexander

85 TV Deilinghofen 11.05.

(11,85%-5,94-8,96-1,58-56,63)

Borggrafe Roland

85 TV Deilinghofen 07.09.

(11,90%-5,55-5,08-1,50-53,10)

Strack, Sascha

85 ASV Iserlohn 21.07.

(12.74%-5,23%-12,27-1,74-60,14)

Dorner, Jan-Philipp

86 ASV Iseriohn 21.07.

(12,32%-5,43%-7,95-1,66-54,60)

Hesse, PhiTi

85 LG Schwerte 11.05.

pp
(12,74*-5,49-8,04-1,78-60,30)

Meyer, Felix

86 TV Deilinghofen 07.09.

(12,12*-5,17-8,48-1,46- 55 70)

Gutler, Romar.

5 ASV iseriohn 21.07.

(13,50*-4,71*-9,24-1.58-60,44)

Witte, Benjamin

86 ASV Iserlohn 11.05.

(13,11*-4,57-8,37-1,46-57,72)

Kioter, Tim

86 TV Deilinghofen 11.05.

(12,68*%-4,80-8,22-1,46-60,97)

Mertke, Alexander

86 ASV Iserlohn 21.07.

(13,72*%-4,75*%-8,80-1,46-62,52)

Frohn, Martin

86 TV Deilinghofen 07.09.

(12,98-4,25-8,11-1,22-67,84)

Ergste
Olpe

Menden
Menden
Menden
LOdenscheid
Menden
Menden
Ludenscheid
Beriin
Menden
Menden
Ludenscheid
Ergste
Iserlohn
Ergste
Menden

Deilinghofe

Anlen
Iserlohn
Arnsberg
Ahlen
Ahlen
Iserlohn
Arnsberg
Anhlen
Iserlohn
Iseriohn
Ahlen
Arnsberg

Ausdruc

Finfkampf Mannschaft Rekord: 13995 TV Deilinghofen

BL 2001: 11976 TV Deilinghofen

10715 ASV Iseriohn

Strack 2548, Dorner 2546, Gutler 2
Witte 1826, Mertke 1793 " 200

Danke

den Ehrena mthchen ,mSport

21.07.
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Ahlen
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Schiiler M15

100 m

11,97
12,39
12,51
12,62
12,4

12,81
12,85
12,93
12,95
13,04
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(+0.4)
(+0.4)
(-0,2
(-1.2)

Rekord:

11,79 Schroder, Séren LG Iserlohn

BL 2001: 12,06* Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen

Jata, Michael
Arndt, Marcel
Drost, Thomas
Spancken, Christian
Woloschkin, Andreas
Weifenbach, Steffen
Benke, Marcel
Schlieker, Marwin
Gesing, Moritz
Aszurkiewicz, David
Tissen, Artur
Wolinda, Marc-Stefan
Maszewski, Kristof
Drossart, Alexander
Recker, Markus
Leder, Frederik
Fingerhut, Matthias

88 LG Iserlohn

87 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
87 LG Menden

87 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
87 TV Deilinghofen
87 LG Menden

87 LG Menden

88 LG Schwerte

87 TV Deilinghofen
87 LG Iseriohn

87 VfL Frondenberg
88 LG Iserlohn

89 TV Deilinghofen
88 LG Menden

87 LC Letmathe/Iserlohn

Schénenberg, Carl-Wilhelm 88 TV Deilinghofen

Albrecht, Michael
Schuh, Peter

Rekord:

87 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

15.06.
30.05.
08.09.

38,88 Spancken, Christian 87 LG Menden

BL 2001: 39,51 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen

Spancken, Christian
Fingerhut, Matthias
Peter, Mirco

Rekord:

Minster, Jan-Hinrich
Recker, Markus
Neuhaus, Christoph
Spancken, Christian
Rustemeier, Fabian
Aszurkiewicz, David
Miinzberg, Robert
Harnischmacher, Dennis
Sobiech, Lasse
Schuh, Peter

Glowa, Alexander
Berkenhoff, Alex
Seegert, Michael
Honl, Kilian
Neumann, Philipp
Benke, Marcel
Ostermann, Jens
Schopp, Nico
Fingerhut, Matthias
Papenheim, Christoph

87 LG Menden
87 LC Letmathe/Iseriohn
88 LG Schwerte

87 LG Iserlohn

89 TV Deilinghofen

88 LG Menden

87 LG Menden

89 LG Menden

88 LG Schwerte

87 LG Iserlohn

88 LG Menden

91 LG Schwerte

88 LG Schwerte

90 ASV Iseriohn

89 ASV Iseriohn

89 LC Letmathe/Iserlohn
90 LG Menden

89 ASV Iserlohn

87 TV Dejlinghofen

89 LG Menden

91 ASV Iserlohn

87 LC Letmathe/Iserlohn
89 LC Letmathe/Iseriohn

23.06.
02.08.
21.09.

2:29,8 Schroder, Séren LG Iserlohn
BL 2001: 2:51,45 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn

23.06.
08.09.
22.09.
29.06.
22.09.
08.09.
21.04.

ETS%I%F%{)%(ZLA—&IS?U ’ISERL HN . L A .Seitg 45. e

Reck1inghau
Lidenscheid
Lidenscheid
Menden
Deilinghofe
Lidenscheid
Iserlohn
Reck1inghau
Reck1inghau
Hagen
Menden
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Menden
Menden
Deilinghofe
Iserlohn
Hagen

Reck1inghau
Menden
Lidenscheid

Recklinghau
Hagen
Wer]
Menden
Werl
Hagen
Menden
Menden
Paderborn
Hagen
Iserlohn
Iserlohn
Hagen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Iserichn

2000 m

£8
o1
o0
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—
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NN NN NN OO OYOYOY
MM
N
ESN

)

3,07

10:21.45
10:31,42
10:36.5

11:00,84
11:53,65

5 km

18:49
19:04
19:38
19:38
19:41
20:08
20:27
20:28
20:31
20:34
21:08
21:09
21:43
21:50
21:58
21:58
22:19
22:35
22:43
23:09

80 m Hirden

eoeo°
LA-

e 9
RUSdruck. vom 16-12. 202
Schiiler M15

Rekord:

Minster, Jan-Hinrich
Recker, Markus
Minzberg, Robert
Rustemejer, Fabian
Neumann, Philipp
Glowa, Alexander
Seegert, Michael
Papenheim, Christoph
Fingerhut, Matthias
Bartsch, Florian
Schopp, Nico
Renfordt, Dennis
Griesbach, Daniel
Erlemann, Julian
Buchholz, Bjdérn

Rekord:

Munster, Jan-Hinrich
Minzberg, Robert
Neuhaus, Christoph
Harnischmacher, Dennis
GeiBler, Alexander

Rekord:

Neuhaus, Christoph
Rustemeier, Fabian
Miinzberg, Robert
Neumann, Philipp
Kroh, Stefan
Ostermann, Jens
Seegert, Michael
Papenheim, Christoph
Matern, Robin
GeiBler, Alexander
Bartsch, Florian
Renfordt, Dennis
Fingerhut, Matthias
Honl, Kilian
Hogreve, Karsten
Berkenhoff, Alex
Steinhoff, Christian
Maszewski, Kristof
Kéhler, Stephan
Kanthak, Christoph

Rekord:

e
KREIS K 17 / ISERLOHN

87 LG Iserlohn

89 TV Deilinghofen

87 LG Iserlohn

89 LG Menden

89 ASV Iserlohn

90 ASV Iserlohn

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LC Letmathe/Iserlohn
87 LC Letmathe/Iserlohn
90 ASV Iserlohn

91 ASV Iserlohn

90 ASV Iserlohn

92 LC Letmathe/Iserlohn
88 LG Iserlohn

88 LG Iserlohn

87 LG Iserlohn
87 LG Iseriohn
88 LG Menden
88 LG Menden
88 LG Iserlohn

88 LG Menden

89 LG Menden

87 LG Iserlohn

89 ASV Iseriohn

89 LG Menden

89 LG Menden

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LC Letmathe/Iserlohn
90 VfL Frondenberg

88 LG Iserlohn

90 ASV Iserlohn

90 ASV Iserlohn

87 LC Letmathe/Iserlohn
90 LG Menden

92 VfL Fréndenberg

89 ASV Iserlohn

87 LG Iserlohn

87 VfL Frondenberg

90 LG Iserlohn

88 VfL Frondenberg

5:50,09 PreuB, Andreas Letmather TV
BL 2001: 6:59,85 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn

29.06.
29.09.
29.09.

9:07.1 PreuB, Andreas Letmather TV
BL 2001: 10:45,90 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn

12.06.
27.04.
04.09.
27.04.
12.06.

18:53 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn
BL 2001: 19:48 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iseriohn

08.12.
19.07.
01.09.
01.12.
16.02.
19.07.
19.07.
16.02.
16.02.
19.07.
01.12.
01.12.
16.02.
16.02.
16.02.
01.12.
01.09.
16.02.
16.02.
19.07.

10.97* Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen

BL 2001: 13,60* Michel, Niklas 86 LG Iseriohn
12,20 (+0,5) Gesing, Moritz

87 LG Menden

23.06.

Seite: 46

Menden
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Borken
Minden
Minden
Menden
Borken
Borken
Menden
Minden
Menden
Menden

Menden
Kamen-Meth1l
Wer
Kamen-Meth1
Menden

Hamm
Frondenberg
Iserlohn
Bertiich
Frondenberg
Frondenberg
Frdndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Bertlich
Bertlich
Frdndenberg
Fréndenberg
Fréndenberg
Bertiich
Iseriohn
Fréndenberg
Frondenberg
Frondenberg

Reck1inghau



Ausdruck v
dler
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Forts. 80 m Hirden Rekord: 10,97* Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen

BL 2001: 13,60* Michel, Niklas 86 LG Iserlohn

12,66 (-1,2) Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 29.09.
13,34 (-1,0) Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 29.06.
13,60 (+-0 ) Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 29.09.
13,61 (-0,5) Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 11.05.
13,66 (-2,6) Schiieker, Miiwin G7 LG Menden 30.04.
14,73 (+-0 ) Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 29.09.
15,68 (-1,0) Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 29.06.
aufg. (+-0 ) Erlemann, Julian 88 LG Iserlohn 29.09.
aufg. (+-0 ) Buchholz, Bjorn 88 LG Iserlohn 29.09.

Hochsprung Rekord: 2,00 Kurella, Michael TuS Iserlohn

BL 2001: 1,62 Granby, Ryan 86 LG Iseriohn
1,80 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 29.09.
1,64 Spancken, Christian 87 LG Menden 30.05.
1,64 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 18.06.
1,60 Gesing, Moritz 87 LG Menden 20.05.
1,57 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 07.07.
1,56 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 18.06.
1,56 Munster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 29.06.
1,54 Schlieker, Marwin 87 LG Menden 21.04.
1,54 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 11.05.
1,50 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 11.05.
1,47 Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 15.09.
1,46 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 09.06.
1,44 Wolinda, Nick 89 LG Iserlohn 18.06.
1,42 Aszurkiewicz, David 88 LG Schwerte 11.05.
1,40 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 03.05.
1,40 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 30.05.
1,40 Peter, Mirco 88 LG Schwerte 21.09.
1,39 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 15.09.
1,38 Arndt, Marcel 87 TV Deilinghofen 12.05.
1,36 Kohler, Thomas 87 LG Iserlohn 30.05.
1,36 Wulff, Julius 88 LG Schwerte 13.07.
Stabhochsprung Rekord: 4,41 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen

BL 2001:
2,20 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 09.06.
Weitsprung Rekord: 6,33 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen

BL 2001: 5,26 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen
5,46 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 21.09.
5.34 Spancken, Christian 87 LG Menden 23.08.
5,29 Jata, Michael 88 LG Iserlohn 29.06.
5,21 Schiieker, Marwin 87 LG Menden 07.07.
5,16 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 03.05.
5,13 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 29.09.
5,05 (-0,3) Aszurkiewicz, David 88 LG Schwerte 13.07.
4,98 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iseriohn 12.05.
4,97 Gesing, Moritz 87 LG Menden 30.05.
4,97 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 03.06.

Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Arnsberg
Menden
Menden
Menden
Menden

Menden
Iserlohn
Iseriohn
Recklinghau
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Iseriohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Lidenscheid
Iseriohn
Iseriohn
Iserlohn
Ergste

Iserlohn

Lidenscheid
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste
Iseriohn
Iserlohn
Iseriohn

0 0600

KREIS K 17 / ISERLOHN

KRgSBE?ENLI E (ﬁ /
Ausdruck vom ? .1%. 002
Schiler M15

Forts. Weitsprung Rekord: 6,33 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen

BL 2001: 5,26 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen

4,78 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 30.05.
4,59 Krieg, Steven 87 TV Deilinghofen 18.06.
4,59 Dick, André 87 LG Schwerte 21.09.
4,58 Peter, Mirco 88 LG Schwerte 21.09.
4,57 Schuh, Peter 88 LG Schwerte 09.06.
4,5 (-0,3) Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 13.07.
4,51 Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 30.05.
4,46 Wiese, Christian 87 LC Letmathe/Iseriohn 30.05.
4,43 Kdhler, Thomas 87 LG Iserlohn 30.05.
4,36 Leder, Frederik 88 LG Menden 29.06.

KugelstoB 4,0 kg Rekord: 15,46 Droscher, Stefan 78 LG Menden

BL 2001: 12,12 Schilling, Daniel 86 TV Deilinghofen

11,88 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 07.07.
10,82 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 23.08.
10,70 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 18.06.
10,52 Arndt, Marcel 87 TV Deilinghofen 18.06.
10,25 Schlieker, Marwin 87 LG Menden 29.06.
9,96 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 16.08.
9,93 Aszurkiewicz, David 88 LG Schwerte 1.09.
9,28 Benke, Marcel 87 TV Deilinghofen 30.05.
8,84 Dick, André 87 LG Schwerte 21.09.
8,55 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 11.05.
8,55 Schonenberg, Carl-Wilhelm 88 TV Deilinghofen 15.06.
8,50 Hansen, Tim 87 TV Deilinghofen 15.06.
8,19 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 11.05.
8,06 Krieg, Steven 87 TV Deilinghofen 30.05.
8,01 Maszewski, Kristof 87 VfL Frdndenberg 07.07.
7,86 DU 1berg, Julien 88 LG Menden 29.06.
7.71 Latschinske, Dominik 88 TV Deilinghofen 30.05.
7,65 Shakespeare, Steven 88 TV Deilinghofen 30.05.
7.52 Schinski, Sebastian 88 TV Deilinghofen 11.05.
7.41 Kéhler, Thomas 87 LG Iserlohn 30.05.

Rekord: 44,62 Kaiser, Andreas LG Menden
BL 2001: 39,84 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn

Diskuswurf 1,0 kg

24,84 Wulff, Julius 88 LG Schwerte 27.04.
23,84 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iseriohn 16.08.
20,78 Schuh, Peter 88 LG Schwerte 27.04.

Speerwurf 600 ¢ Rekord: 48,84 Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen

BL 2001: 44,41 Gudat, Nils 86 TV Deilinghofen

34,74 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 29.09.
32,50 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 29.09.
31,91 Gesing, Moritz 87 LG Menden 07.07.
30,00 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 29.09.
29,08 DU11berg, Julien 88 LG Menden 07.07.
27,53 Aszurkiewicz, David 88 LG Schwerte 21.09.
27,32 Kuhimann, Markus 87 TV Deilinghofen 26.09.
26,24 Wotoschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 07.07.

Seite: 48

Iseriohn
Iseriohn
Ludenscheid
LUdenscheid
Iserlohn
Ergste
Iseriohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden

Menden
Menden
Isertohn
Iserlohn
Menden
Ergste
Lidenscheid
Iserlohn
Lidenscheid
Iserlohn
Deilinghofe
Deilinghofe
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Iseriohn
Iserlohn

Ergste
Ergste
Ergste

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Ladenscheid
Berlin
Menden
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Ausdruc

Schiiler M15

Forts. Speerwurf 600 g  Rekord: 48,84 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen

BL 2001: 44,41 Gudat, Nils 86 TV Deilinghofen

26,11 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 23.08.
25,31 Dick, André 87 LG Schwerte 21.09.
23,72 Wulff, Julius 88 LG Schwerte 27.04.
21,45 Schuh, Peter 88 LG Schwerte 27.04.
21,12 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 07.07.
18,03 Arndt, Marcel 87 TV Deilinghofen 21.09.

Ballwurf 200 g

63,50
59,00
59,00
59,00

42,00
41,50
41,00
41,00
40,50
40,50
40,50
40,50

Vierkampf

2090
1951
1885
1879
1770
1769
1692
1591

Rekord: 72,00 Beck, Thorsten TG Westhofen

BL 2001: 51,50 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen
Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 18.06.
Hansen, Tim 87 TV Deilinghofen 18.06.
Krieg, Steven 87 TV Deilinghofen 18.06.
Gesing, Moritz 87 LG Menden 29.06.
Hasim, Rebas 89 ASV Iserlohn 25.06.
Sommer, Niko 90 LG Schwerte 16.07.
Du11berg, Julien 88 LG Menden 29.06.
Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.06.
Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 29.06.
Ostermann, Jens 89 LG Menden 29.09.
Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 29.09.
Hofmann, Jonas 90 TV Deilinghofen 30.05.
Luther, Tim 90 LG Iserlohn 30.05.
Malz, Andreas 89 TV Deilinghofen 15.06.
Erlemann, Julian 88 LG Iserlohn 29.09.
Friemauth, Tim 89 LG Menden 12.05.
Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 30.05.
Giese, Kevin 89 TV Deilinghofen 15.06.
Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn 29.06.
Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 30.05.
Wolinda, Nick 89 LG Iserlohn 30.05.
Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 30.05.

Bechatzek, Micha-Paul 90 TV Deilinghofen 30.05.

Rekord: 2090 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen
BL 2001: 1947 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn

Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 12.05.
(13,17*-5,16-1,66-11,67)

Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 12.05.
(13,16*%-4,98-1,54-10,20)

Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 15.06.
(12,4-4,46-1,40-10,51)
Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 11.05.

(12,89*%-4,92-1,54-8,19)
Arndt, Marcel

(12,93*-4,03-1,38-9,81)
Aszurkiewicz, David

(13,49*-4,62-1,42-8,91)

87 TV Deilinghofen 12.05.

88 LG Schwerte 11.06.
Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 11.05.
(13,36*-3,62-1,50-8,55)

Schonenberg, Carl-Wilhelm 88 TV Deilinghofen 15.06.
(13,4-4,09-1,25-8,55)

Seite: 49

Menden
Lildenscheid
Ergste
Ergste
Menden
Lidenscheid

Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofe
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Deilinghofe
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iseriohn
Iserlohn
Deilinghofe
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Deilinghofe

KREISBESTENLISTE_2002 / LA-KREIS K 17 / ISERLOHN ite:
Aus_?‘ucﬁ o 16-15 3002 sefte: 50
Forts. Vierkampf Rekord: 2090 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen
BL 2001: 1947 Michel, Niklas 86 LG Iserlchn
1497 Hansen, Tim 87 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(13,9-3,64-1,25-8,50)
1450 Schinski, Sebastian 88 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
(15,00*%-4,30-1,22-7,52)
1426 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 11.05. Iserlohn
(14,61*-3,74-1,34-6,52)
1360 Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe/Iserlohn 11.05. Iserlohn
(15,06*-4,04-1,30-5,61)
1263 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 12.05. Iseriohn
(13,15*%-0.9.V.-1,38-7,69) )
681 Rahmer, Daniel 87 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
(14,90*-ver1.-0.9.V.-7,04)
Achtkampf Rekord: 4860 Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen
BL 2001:
3205 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 11./12.05.Iserlohn

(13,61*-4,43-8,19-1,34/20,39-1,70-19,78-3:32,66)

Blockwettkampf Sprint gfkgggi 2843 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen

2673 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 29.09. Menden
(13,08*-12,66*-5,17-1,80-34,74)

2497 Drost, Thomas 88 TV Deitlinghofen 29.09. Menden
(12,74*-13,60%-5,13-1,52-32,50)

2326 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen . 29.09. Menden
(13,31*-14,73*-4,61-1,52-30,00)

1282 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 29.09. Menden

(aufg.*-14,01*-3,96-aufg-25,17)
Blockwettkampf Lauf

Rekord: 2126 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2001:

2126 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Menden
(13,64*-14,23%-4,54-40,00-7:33,30)

1047 Ertemann, Julian 88 LG Iserlohn 29.09. Menden
(15,65*%-aufg.*-3,79-44,50-aufg.)

918 Buchholz, Bjorn 88 LG Iserlohn 29.09. Menden

(15,34*-3ufg.*-3,51-27,50-aufg.)
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Ausdruck vom
M14
100 m

11,97

15.00 (+1,
15,34 (40,

300 m

Rekord:

%08% / LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

11,97* Jata, Michael 88 LG Iserlohn

Seite:

BL 2001: 13,08* Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen

Jata, Michael
Drost, Thomas
Weifenbach, Steffen
Aszurkiewicz, David
Drossart, Alexander
Recker, Markus
Leder, Frederik

Schénenberg, Carl-Wilhelm

Schuh, Peter
Wiehagen, Bastian
Peter, Mirco

Boes, Lukas

Wulff, Julius
Shakespeare, Steven
Kanthak, Christoph
Di11berg, Julien
Schinski, Sebastian
Wolinda, Nick
Falbrede, Maximilian
Buchholz, Bjdrn

Rekord:

88 LG Iserlohn

88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 LG Iserlohn

89 TV Deilinghofen
88 LG Menden

88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 LG Menden

88 LG Schwerte

88 LG Menden

88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
88 VfL Frondenberg
88 LG Menden

88 TV Deilinghofen
89 LG Iseriohn

88 LC Letmathe/Iseriohn
88 LG Isertohn

41,54 Spancken, Christian 87 LG Menden

BL 2001: 41,54 Spancken, Christian 87 LG Menden

Peter, Mirco
Rekord:

Recker, Markus
Neuhaus, Christoph
Rustemeier, Fabian
Aszurkiewicz, David
Harnischmacher, Dennis
Sobiech, Lasse
Schuh, Peter

Glowa, Alexander
Berkenhoff, Alex
Seegert, Michael
Hon1, Kilian
Neumann, Philipp
Ostermann, Jens
Schopp. Nico
Papenheim, Christoph
Sommer, Niko °
Renfordt, Dennis
Drost, Thomas
Weifenbach, Steffen
GeiBler, Alexander

88 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

88 LG Menden

89 LG Menden

88 LG Schwerte

88 LG Menden

91 LG Schwerte

88 LG Schwerte

90 ASV Iserlohn

89 ASV Iserlohn

89 LC Letmathe/Isertohn
90 LG Menden

89 ASV Iseriohn

89 LG Menden

91 ASV Iserlohn

89 LC Letmathe/Iseriohn
90 LG Schwerte

90 ASV Iserlchn

88 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

88 LG Iseriohn

21.09.

2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV
BL 2001: 2:59,85 Minster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn

08.03.
22.09.
22.09.
08.09.
07.07.
21.09.

Reck1inghau
Ludenscheid
Lidenscheid
Hagen
Iserlohn
Menden
Menden
Deilinghofe
Hagen
Menden
Hagen
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Isertohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden

Ludenscheid

Hagen
Werl
Werl
Hagen
Menden
Paderborn
Hagen
Iseriohn
Iserlohn
Hagen
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Menden

Ausdruc

2000 m

10:36.5
11:00.84
11:53.65

5 km

18:49
19:04
19:38
19:4]
20:08
20:27
20:28

23 57
80 m Hdrden

13,60 (+-0
14,73 (+-0
15,68 (-1,0
aufg. (+-0
aufg. (+-0

)
)
)
)

Rekord:

KREéSBEETENLI§TF1%92505 LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

5:59,1 PreuB, Andreas 19 VfL Frondenberg

BL 2001: 7:14,24 Munzberg, Robert 87 LG Iserlohn

Recker, Markus
Rustemeier, Fabian
Neumann, Philipp
Glowa, Alexander
Seegert, Michael
Papenheim, Christoph
Bartsch, Florian
Schopp., Nico
Renfordt, Dennis
Griesbach, Daniel
ErTemann, Julian
Buchholz, Bjbrn

Rekord:

Neuhaus, Christoph

Harnischmacher, Dennis

GeiBler, Alexander

Rekord:
BL 2001:

Neuhaus, Christoph
Rustemeier, Fabian
Neumann, Philipp
Kroh, Stefan
Ostermann, Jens
Seegert, Michael
Papenheim, Christoph
Matern, Robin
GeiBler, Alexander
Bartsch, Florian
Renfordt, Dennis
Hon1, Kilian
Hogreve, Karsten
Berkenhoff, Alex
Kdhler, Stephan
Kanthak, Christoph
Kopka, Fabian
Griesbach, Daniel
Milewski, Kai
Urbanek, Jan Niklas

Rekord:

BL 2001:

Drost, Thomas
Weifenbach, Steffen
Drossart, Alexander
Erlemann, Julian

) Buchholz, Bjorn

89 TV Deilinghofen

89 LG Menden

89 ASV Iserlohn

90 ASV Iserlohn

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LC Letmathe/Iseriohn
90 ASV Iserlohn

91 ASV Iserlohn

90 ASV Isertohn

92 LC Letmathe/Iserlohn
88 LG Iserlohn

88 LG Iserlohn

88 LG Menden
88 LG Menden
88 LG Iserlohn

88 LG Menden

89 LG Menden

89 ASV Iserlohn

89 LG Menden

89 LG Menden

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LC Letmathe/Iseriohn
90 VfL Frondenberg

88 LG Iserlohn

90 ASV Iserlohn

90 ASV Iserlohn

90 LG Menden

92 VL Fréndenberg

89 ASV Iseriohn

90 LG Iserlohn

88 VfL Frérdanberg

93 VfL Fréndenberg

92 LC Letmathe/Iserlohn
92 LC Letmathe/Iseriohn
92 LC Letmathe/Iserlohn

12,99* Gesing, Moritz 87 LG Menden
12,99* Gesing, Moritz 87 LG Menden

88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Iserlohn
88 LG Iserlohn
88 LG Iserlohn

03.05.
06.10.
03.05.
16.07.
29.06.
29.06.
16.07.
16.07.
03.05.
29.06.
29.09.
29.09.

9:37,17 Daniels, Eric 19 Letmather TV
BL 2001: 10:40,44 Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn

04.09.
27.04.
12.06.

18:49 Neuhaus, Christoph 9% 16 Menden
18:53 Minzberg, Raobert 87 Lt iserlohn

08.12.
19.07.
0l.12.
16.02.
19.07.
19.07.
16.02.
16.02.
19.07.
01.12.
01.12.
16.02.
16.02.
0l1.12.
16.02.
19.07.

29.09.
29.09.
29.06.
29.09.
29.09.
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Menden
Dortmund
Menden
Borken
Minden
Minden
Borken
Borken
Menden
Minden
Menden
Menden

Werl
Kamen-Methl
Menden

Hamm
Frondenberg
Bertlich
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Bertlich
Bertlich
Fréndenberg
Fréndenberg
Bertlich
Frondenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frndenberg
Frondenberg

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
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KugelstoB 4,0 kg

(-0,3)

IﬂE?O%’LA &EIS ?17 / ISERLOHN

Rekord:

2,00 Kurella, Michael 19 TV Deilinghofen

BL 2001: 1,63 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

Weifenbach, Steffen
Drost, Thomas
Haschke, Tobias
Sommer, Niko
Wolinda, Nick
Aszurkiewicz, David
Recker, Markus
Peter, Mirco

Glowa, Alexander
Wulff, Julius
Kanthak, Christoph
Ostermann, Jens
Di11berg, Mario
Wenzel, Jonathan
Kéhler, Stephan
Friemauth, Tim
Dorner, Patrick

Falbrede, Maximilian

Mohr, Christopher
Ludwig, Andreas

Rekord:

Jata, Michael
Drost, Thomas
Aszurkiewicz, David
Weifenbach, Steffen
Peter, Mirco

Schuh, Peter
Drossart, Alexander
Leder, Frederik
Schinski, Sebastian
Shakespeare, Steven
Wulff, Julius
GeiBler, Alexander

Schénenberg, Carl-Wilhelm
Falbrede, Maximilian

Wiehagen, Bastian
Kanthak, Christoph
Zahnow, Alexander
Erlemann, Julian
Buchholz, Bjorn

5,86 Ruppel,

Rekord:

88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
91 ASV Iserlohn

90 LG Schwerte

89 LG Iserlohn

88 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

90 ASV Iserlohn

88 LG Schwerte

88 VfL Frondenberg
89 LG Menden

91 LG Menden

89 LG Schwerte

90 LG Iserlohn

89 LG Menden

90 ASV Iserlohn

88 LC Letmathe/Iserlohn

89 LG Menden
89 LG Menden

88 LG Iseriohn

88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 LG Schwerte

88 LG Iseriohn

88 LG Menden

88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 LG Iserlohn

88 TV Deilinghofen

88 LC Letmathe/Iserlohn

88 LG Menden

88 VfL Frondenberg
88 LG Iserlohn

88 LG Iserlohn

88 LG Iserlohn

Robert LG Iseriohn
BL 2001: 5.01 WO11nda Marc-Stefan 87 LG Iseriohn

29.06.

18.06.
11.05.
15.09.
09.06.
18.06.
11.05.
* 03.05.

13,16 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen

BL 2001: 9,78 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

Aszurkiewicz, David
Weifenbach, Steffen

88 LG Schwerte
88 TV Deilinghofen

Schonenberg, Carl-Wilheim 88 TV Deilinghofen

Drost, Thomas
Dii11berg, Julien

Latschinske, Dominik

88 TV Deilinghofen
88 LG Menden
88 TV Deilinghofen

21.09.
11.05.

Seite: 53

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Liidenscheid
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn

Menden
Menden
Ergste
Iserlohn
Liudenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Deilinghofe
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden

Lidenscheid
Iserlohn
Deilinghofe
Iserlohn
Menden
Iserlohn

SBE
Auséruc

Forts.
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Diskuswurf 1,0 kg

24,84
20,78

Speerwurf 600 g

32,50
30,00
29,08
27,53
23,72
21,45

Ballwurf 200 g

57.00
55,50
51,00
50,00
49,50
46,50
46,00
45,00
45,00
45,00
44,50

e
ETE"”%H%"Sooz

KugelstoB 4,0 kg  Rekord:

BL 2001:

Shakespeare, Steven
Schinski, Sebastian
Wulff, Julius
Kanthak, Christoph
Schuh, Peter
Drossart, Alexander
Falbrede, Maximilian
Albrecht, Lars
GeiBler, Alexander
Zahnow, Alexander

Rekord:
BL 2001:

Wulff, Julius
Schuh, Peter

Rekord:
BL 2001:

Drost, Thomas
Weifenbach, Steffen
Dii11berg, Julien
Aszurkiewicz, David
Wulff, Julius
Schuh, Peter

Rekord:
BL 2001:

Hasim, Rebas
Sommer, Niko
DU11berg, Julien
Mohr, Christopher
Kaiser, Pirmin
Ostermann, Jens
Recker, Markus
Hofmann, Jonas
Luther, Tim

Malz, Andreas
Erlemann, Julian
Friemauth, Tim
Dorner, Patrick
Giese, Kevin
Rustemeier, Fabian
Wolinda, Nick
Pusch, Jarno
Bechatzek, Micha-Paul
Neumann, Philipp
Fischer, Florian

@
LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

13,16 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen

9,78 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

88 VfL Frondenberg

88 LG Schwerte
88 LG Iserlohn

88 LC Letmathe/Iserlohn

88 LG Iserlohn
88 LG Iserlohn
88 LG Iserlohn

30.05.

24,84 Wulff, Julius 88 LG Schwerte
19,00 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn

88 LG Schwerte
88 LG Schwerte

88 LG Menden

88 LG Schwerte
88 LG Schwerte
88 LG Schwerte

69,50 Eismann, Mirco LG Menden

27.04.
27.04.

39,64 Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen
29,40 Gesing, Moritz 87 LG Menden

88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen

27.04.

60,50 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

89 ASV Iserlohn
90 LG Schwerte
88 LG Menden
89 LG Menden
89 LG Menden
89 LG Menden

89 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen

90 LG Iserlohn

89 TV Deilinghofen

88 LG Iserlohn
89 LG Menden
90 ASV Iserlohn

89 TV Deilinghofen

89 LG Menden
89 LG Iserlohn

90 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen

89 ASV Iseriohn
90 ASV Iserlohn
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Iserlohn
Iserlohn
Ergste

Menden

Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn

Ergste
Ergste

Menden
Menden
Menden
Liidenscheid
Ergste
Ergste

Iserlohn
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Deilinghofe
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofe
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
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Ausdruc

S_C_U_QLMM

Vierkampf Rekord: 1879 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen

BL 2001: 1810 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

1879 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 11.05.
(12,89*-4,92-1,54-8,19)

1769 Aszurkiewicz, David 88 LG Schwerte 11.05.
(13,49%-4 62-1,42-8,91)

1692 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 11.05.
(13,36*-3,62-1,50-8,55)

1591 Schénenberg, Carl-Wilhelm 88 TV Deilinghofen 15.06.
(13,4-4,09-1,25-8,55)

1450 Schinski, Sebastian 88 TV Deilinghofen 11.05.
(15,00*-4,30-1,22-7,52)

1426 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 11.05.
(14,61*-3,74-1,34-6,52)

1360 Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe/Iserlohn 11.05.

(15,06*-4,04-1,30-5,61)

Blockwettkampf Sprint Rekord: 2497 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen
BL 2001: 2364 Gesing, Moritz 87 LG Menden

2497 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 29.09.
(12,74*-13,60*-5,13-1,52-32,50)

2326 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 29.09.
(13,31*%-14,73*-4,61-1,52-30,00)

Blockwettkampf Lauf Rekord: 2032 Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn

BL 2001: 2032 Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn

1047 Erlemann, Julian 88 LG Iseriohn 29.09.
(15,65*-aufg.*-3,79-44,50-aufqg.)

918 Buchholz, Bjdrn 88 LG Iseriohn 29.09.

(15,34*-aufg.*-3,51-27,50-aufg.)

Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofe
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Menden

Menden

Menden

Menden

seasfnu% %og/ LA- KREI? K 1’/ IsgLOH ® o000 Sg:e: gu

Ausdruck vom

Schiiler A

5 km Mannschaft Rekord: 1:00:40 ASV Iserlohn
BL 2001:

1:01:55 ASV Iserlohn

Neumann 19:38, Bartsch 21:08, Renfordt 21:09

4 x 100 m Rekord: 47,86 TV Deilinghofen
BL 2001: 51,71 TV Deilinghofen

48,86 LG Menden

Gesing 87, Spancken 87, Schlieker 87, Leder 88
48,90 TV Deilinghofen

Drost 88, Arndt 87, Woloschkin 87, Tissen 87
51,72 LG Iserlohn

Jata 88, Drossart 88, Minzberg 87, Minster 87
3 x 1000 m Rekord: 8:17,02 Letmather TV

BL 2001: 9:12,29 ASV Iseriohn

10:08,11 ASV Iserlohn

Renfordt 90, Glowa 90, Schopp 91

10:09,44 LG Schwerte

Aszurkiewicz 88, Peter 88, Schuh 88
10:11,89 LG Menden

Hon1 90, Ostermann 89, Rustemeier 89
10:27.45 LC Letmathe/Iserlohn

Krug 90, Seegert 89, Papenheim 89
11:20,45 LG Iserlohn

Hellweg 91, Hellwig 91, Chacha 92
11:20,71 LC Letmathe/Iserlohn

Matthes 91, Griesbach 92, Urbanek 92

Vierkampf Mannschaft Rekord: 9311 TV Deilinghofen
BL 2001: 8715 TV Deilinghofen

9311 TV Deilinghofen
Tissen 2090, Woloschkin 1880, Drost 1879
Arndt 1770, Weifenbach 1692

0l.12.

07.07.
07.07.
29.06.

09.06.
09.06.
09.05.
09.06.
09.06.
09.06.

12.05.

Bertlich

Menden
Menden

Menden

Iserlohn
Iserlohn
Witten

Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn



KREéSBEEnghI§ZF1%?g Oé LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

ruc

Rekord:

9,92 Panica, Sebastian 87 LG Iseriohn

BL 2001: 10,30* Pusch, Johannes 88 LG Iserlohn

Recker, Markus
Wenzel, Jonathan
Sommer, Niko
Wolinda, Nick
Mohr, Christopher
Minzer, Sven
Lange, Guido
Gierke, Alexander
Seegert, Michael
Fischer, Florian
Rustemeier, Fabian
Friemauth, Tim
Hofmann, Jonas
Losse, Christian
Dorner, Patrick
Malz, Andreas
Kiose, Florian
Hasim, Rebas
Pfaller, Sebastian
Luther, Tim

Rekord:

89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

90 LG Schwerte

89 LG Iserlohn

89 LG Menden

90 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
89 {C Letmathe/Iserlohn
90 ASV Iserlohn

89 LG Menden

89 LG Menden

80 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
90 ASV Iseriohn

89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

89 ASV Iserlohn

90 TV Deilinghofen
90 LG Iserlohn

29.09.
15.09.
29.09.
30.05.
12.05.

2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV

BL 2001: 3:14,30 Pusch, Johannes 88 LG Iserlohn

Recker, Markus
Rustemeier, Fabian
Sobiech, Lasse
Glowa, Alexander
Berkenhoff, Alex
Seegert, Michael
Honl, Kilian
Neumann, Philipp
Ostermann, Jens
Schopg, Nico
Papenheim, Christoph
Sommer, Niko
Renfordt, Dennis
Wenzel, Jonathan
Kéhler, Stephan
Bartsch, Florian
Chacha, Benedikt
Matern, Robin

Kuhn, Dennis
Hafenmayer, Steffen

Rekord:

89 TV Deilinghofen

89 LG Menden

91 LG Schwerte

90 ASV Iserlohn

89 ASV Iseriohn

89 LC Letmathe/Iseriohn
90 LG Menden

89 ASV Iserlohn

89 LG Menden

91 ASV Iserlohn

89 LC Letmathe/Iserlohn
90 LG Schwerte

90 ASV Iserlohn

89 LG Schwerte

90 LG Iserlohn

90 ASV Iserlohn

92 LG Iserlohn

90 VfL Frondenberg

89 TV Deilinghofen

91 SC 1912 Hennen

08.09.
22.09.
21.09.

07.07.
6:25,50 PreuB, Stephan Letmather TV

BL 2001: 7:08,28 Neuhaus, Christof 88 LG Menden

Recker, Markus
Rustemeier, Fabian
Neumann, Philipp
Glowa, Alexander
Seegert, Michael

89 TV Deilinghofen

89 LG Menden

89 ASV Iserlohn

90 ASV Iserlohn

89 LC Letmathe/Iserlohn

03.05.
06.10.
03.05.
16.07.
29.06.
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Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Deilinghofe
Iserlohn
Iseriohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Hagen
Weril
Paderborn
Iserlohn
Iserlohn
Hagen
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Menden
Menden
Menden

Menden
Dortmund
Menden
Borken
Minden

6:25,50 PreuB, Stephan Letmather TV

BL 2001: 7:08,28 Neuhaus, Christof 88 LG Menden

89 LC Letmathe/Iserlohn
90 ASV Iserlohn
91 ASV Iserlohn
90 ASV Iserlohn
92 LC Letmathe/Iserlohn

29.06.
16.07.
16.07.
03.05.
29.06.

19:04 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden

BL 2001: 20:22 Neuhaus, Christof 88 LG Menden

9.26 Kaiser, Michael
BL 2001: 11,71 Jurgens, Jan 88 LC Letmathe/Iseriohn

29.09.
07.07.
29.09.
07.07.

89 LG Menden

89 ASV Iserlohn

89 LG Menden

89 LG Menden

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LC Letmathe/Iserlohn
90 VfL Frondenberg

90 ASV Iserlohn

90 ASV Iserlohn

90 LG Menden

92 VfL Frondenberg

89 ASV Iserlohn

90 LG Iseriohn

93 VfL Frondenberg

92 LC Letmathe/Iserlohn
92 LC Letmathe/Iseriohn
92 LC Letmathe/Iserlohn
91 ASV Iserlohn

92 LG Menden

91 LG Iserlohn

46:38 Ostermann, Jens 89 LG Menden

91 VfL Fréndenberg
89 LG Menden

90 LG Schwerte
89 LG Menden

89 TV Deilinghofen
90 ASV Iserlohn
89 LG Menden

89 LG Schwerte
89 LG Menden

89 LG Menden

91 ASV Iserlohn
91 LG Schwerte
90 LG Iserlohn
89 LG Menden

90 LG Menden

® 0
EISBESTENLISTE LA-
sérucﬁ ig 08605 KREIS K 17 / ISERLOHN
Forts. 2000 m Rekord:
7:28,64 Papenheim, Christoph
7:35,91 Bartsch, Florian
7:43,07 Schopp, Nico
7:46,59 Renfordt, Dennis
7:56,26 Griesbach, Daniel
5 km Rekord:
19:04 Rustemeier, Fabian
19:38 Neumann, Philipp
19:41 Kroh, Stefan
20:08 Ostermann, Jens
20:27 Seegert, Michael
20:28 Papenheim, Christoph
20:31 Matern, Robin
21:08 Bartsch, Florian
21:09 Renfordt, Dennis
21:50 Honl, Kilian
21:58 Hogreve, Karsten
21:58 Berkenhoff, Alex
22:43 Kdhler, Stephan
23:18 Kopka, Fabian
23:41 Griesbach, Daniel
23:57 Milewski, Kai
23:57 Urbanek, Jan Niklas
24:17 Renfordt, Yannick
24:32 Kiehn, Maximilian
25:13 Albrecht, Nils
10 km Rekord:
BL 2001:
45:52 Néhle, Kevin
46:38 Ostermann, Jens
60 m Hirden Rekord:
10,26 (+-0 ) Sommer, Niko
10,87 (0,0 ) Friemauth, Tim
10,87 (+-0 ) Recker, Markus
11,24 (0,0 ) Dorner, Patrick
11,54 (+1,5) Ostermann, Jens
11,87 (+0,7) Wenzel, Jonathan
12,02 (+1,5) Ludwig, Andreas
12,08 (0,0 ) Bonsendorf, Alexander
12,23 (+1,3) Haschke, Tobias
12,78 (+1,3) Sommer, Matthias
12,94 (+-0 ) Kohler, Stephan
13.26 (-0,8) Rustemeier, Fabian
13,91 (+0,5) KiBmer, Christoph
15,68 (+-0 ) Luther, Tim

90 LG Iserlohn

.G Menden

19.07.
01.12.
16.02.
19.07.
19.07.
16.02.

19.07.
13.01.
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Minden
Borken
Borken
Menden
Minden

Frondenberg
Bertlich

Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Bertlich

Bertlich

Fréndenberg
Frindenberg
Bertlich

Frondenberg
Frindenberg
Frdndenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Bertlich

Frondenberg
Iseriohn

Froéndenberg
Bbnen

Menden
Menden
Menden
Menden
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Menden
Hagen
Hagen
Menden
Dortmund
Menden
Menden



KREISBESTENLISTE

Ausdruck vom 16.

Hochsprung Rekord:
1,47 Haschke, Tobias
1,46 Sommer, Niko

1,44 Wolinda, Nick

1,40 Recker, Markus
1,39 Glowa, Alexander
1,33 Ostermann, Jens
1,33 Di11berg, Mario
1,32 Wenzel, Jonathan
1,32 Kéhler, Stephan
1,31 Friemguth, Tim
1,31 Dorner, Patrick
1,30 Mohr, Christopher
1,30 Ludwig, Andreas
1,27 Malz, Andreas

1,27 Otto, Jan

1,27 Hogreve, Karsten
1,26 Bonsendorf, Alexander
1,26 Sommer, Matthias
1,25 Hellweg, Lennart
1,24 Minzer, Sven

1,24 Hollop, Dominik
1,24 Milewski, Kai

1,24 Schiffer, Sebastian
Weitsprung Rekord:
4,90 (-1,1) Sommer, Niko

4,88 Mohr, Christopher
4,86 Wenzel, Jonathan
4,72 Haschke, Tobias
4,66 Recker, Markus
4,65 Ostermann, Jens
4,60 Wolinda, Nick
4,55 Rustemeier, Fabian
4,51 Klose, Florian
4,47 Malz, Andreas

4,40 Fischer, Florian
4,39 Friemauth, Tim
4,39 (-0,4) Sobjech, Lasse
4,37 Dd11berg, Mario
4,37 Dorner, Patrick
4,37 Losse, Christian
4,30 Hogreve, Karsten
4,27 Hoppe, Florian
4,24 Heedtfeldt, Claas

b P s B O
1%.8605 - 7 / ISERLOHN

1,72 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn

BL 2001: 1,47 Orost, Thomas 88 TV Deilinghofen

91 ASV Iseriohn

90 LG Schwerte

89 LG Isertohn

89 TV Deilinghofen
90 ASV Iserlohn

89 LG Menden

91 LG Menden

89 LG Schwerte

80 LG Iserlohn

89 LG Menden

90 ASV Isertohn

89 LG Menden

89 LG Menden

89 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen
92 VfL Fréndenberg
89 LG Menden

91 LG Schwerte

91 LG Iserlohn

90 TV Deilinghofen
91 TV Deilinghofen

92 LC Letmathe/Iserlohn

92 LG Schwerte

5,23 Wiese, Moritz LG Menden

07.07.
07.07.
12.05.

15.09.
15.09.
17.05.
26.06.
09.06.
15.09.
15.09.
15.09.
15.09.

BL 2001: 4,95 Pusch, Johannes 88 LG Iserlohn

4.23 (-0,3) Stock, Marcel

KugelstoB 3.0 kg

10,62
9,10

Lange, Guido
Recker, Markus

Rekord:

90 LG Schwerte

89 LG Menden

89 LG Schwerte

91 ASV Iserlohn

89 TV Deilinghofen
89 LG Menden

89 LG Iserlohn

89 LG Menden

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
90 ASV Iserlohn

89 LG Menden

91 LG Schwerte

91 LG Menden

90 ASV Iserlohn

89 TV Deilinghofen
92 VfL Frondenberg
90 LG Schwerte

91 LG Iseriohn

89 LG Schwerte

90 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen

21.09.
12.05.
15.09.

15,58 Enneper, Holger SG Eintracht Ergste
BL 2001: 9,44 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen

15.09.
15.09.

0000600 00
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Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iseriohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden

Menden

Menden

Menden

Iserichn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Dortmund
Iseriohn
iseriohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn

Paderborn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Isertohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Paderborn
Ergste
Menden
Iseriohn
Unna
Ergste
Iseriohn
Ergste

Iserlohn
Iserlohn

KREISBE
Ausgruc

Forts. KugelstoB 3.0 kg Rekord: 15,58 Enneper, Holger SG Eintracht Ergste
BL 2001: 9.44 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen

15.09.
15.09.
13.04.
13.04.
15.09.
15.09.
15.09.
16.08.
15.09.
13.04.
15.09.
15.09.
07.07.
16.08.
16.06.

10N ON O O O O ~d I ~I ~I ~L 00
OO IR O NN WNO
ERGFURBFSHRrOEA

=0
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[ee)a)]

Diskuswurf 750 g

24,12
16,68

Speerwurf 400 g

36,81
32,23
26.40
26,22
22,16
14,25

Ballwurf 200 g

57.00
55.50
50,00
49,50
46,50
46,00
45,00
45,00
45,00
42,00
41,50
41,00

R vori 16.1- 9002

[ _
LA-

Linke, Ercan
Oberste, Fiorian
Friemauth, Tim
Mohr, Christopher
Malz, Andreas
Minzer, Sven
Ludwig, Andreas
Sommer, Niko
Kuhn, Dennis
Ostermann, Jens
Otto, Jan
Sommer, Fabian
Dorner, Patrick
Reith, Sebastian
Michel, Franz

Sommer, Niko
Reith, Sebastian

Sommer, Niko
Mohr, Christopher
Ostermann, Jens
Dorner, Patrick
Oberste, Florian
Reith, Sebastian

Hasim, Rebas
Sommer, Niko
Mohr, Christopher
Kaiser, Pirmin
Ostermann, Jens
Recker, Markus
Hofmann, Jonas
Luther, Tim

Malz, Andreas
Friemauth, Tim
Dorner, Patrick
Giese, Kevin
Rustemeier, Fabian
Wolinda, Nick
Pusch, Jarno

Bechatzek, Micha-Paul

Neumann, Philipp
Fischer, Florian

| B
KREIS K 17 / ISERLOHN

Rekord:
BL 2001:

Rekord:

BL 2001:

Rekord:
BL 2001:

90 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
89 LG Menden

89 LG Menden

89 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen
89 LG Menden

90 LG Schwerte

89 TV Dejlinghofen
89 LG Menden

90 TV Beilinghofen
90 LG Schwerte

90 ASV Iserlohn

90 LG Schwerte

90 LG Menden

24,12 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
18.26 Peter, Mirko 88 TG Westhofen

90 LG Schwerte
90 LG Schwerte

90 LG Schwerte

89 LG Menden

89 LG Menden

90 ASV Iserlohn

89 TV Deilinghofen
90 LG Schwerte

69,50 Eismann, Mirco LG Menden
48,00 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen

89 ASV Iseriohn

90 LG Schwerte

89 LG Menden

89 LG Menden

89 LG Menden

89 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen
90 LG Iserlohn

89 TV Deilinghofen
89 LG Menden

90 ASV Iseriohn

89 TV Deilinghofen
89 LG Menden

89 LG Isertohn

90 TV Deilinghofen
90 TV Dejlinghofen
89 ASV Iserlohn

90 ASV Iserlohn

16.08.
16.08.

39,45 Venghaus, Bjoérn 85 TV Deilinghofen
29,55 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen

27.04.
13.04.
07.07.
07.07.
07.07.
16.08.
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Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Isertohn
Ergste
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Ergste
Dortmund

Ergste
Ergste

Ergste
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste

Iserlohn
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofe
Iseriohn
Iserlohn
Deilinghofe
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Isertohn
Iserlohn
Iserlohn



KREéSBEETEghI§gF1%?g%Oé LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

sdruc

Forts. Ballwurf 200 g

39,50
38,50

Schlagballwurf 80 g

54,50
51,50
48,50
45,50
45,00
43,50
43,00
42,00
41,50
41,00
41,00
40,50

Dreikampf

1234
1198

1138
1112
1094
1064

1039

968

Rekord:

69,50 Eismann, Mirco LG Menden

Seite:

BL 2001: 48,00 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen

Fischer, Jan
Hoppe, Florian

Rekord:
BL 2001:

Kéck, Roman
Buchmiiller, Bennet
Sobiech, Lasse
Haschke, Tobias
Hellweg, Lennart
Milewski, Kai
Di11berg, Mario
Albrecht, Lukas
Ludwig, Andreas
Hogreve, Karsten
Schiffer, Sebastian
Fricke, Tobias
Jahnel, Phitipp
Hellwig, Marlon
Friemauth, Tim
Ruskovec, Daniel
Schreiber, Marc
Wiener, Jannis
Graudejus, David
Verbruggen, Roderik
Schopp, Nico

Rekord:

Recker, Markus
(9,9-4,24-35,50)
Sommer, Niko
(11, 2*- 4 35-48,00)

Malz, Andreas
(11,3-4,05-45,00)
Gierke, Alexander
(10,6-3,74-36,50)
Giese, Kevin
(11,3-3.87-41,00)
Stock, Marcel
(11,5%-4,23*-33,00)

Hoppe, Florian
(12,1*-4,12-38,00)

Fischer, Jan
(12,0-3,37-39,50)

89 TV Deilinghofen
90 LG Schwerte

91 TV Deilinghofen
92 LG Schwerte

91 LG Schwerte

91 ASV Iserlohn

91 LG Iseriohn

92 LC Letmathe/Iserlohn
91 LG Menden

92 TV Deilinghofen
89 LG Menden

92 VfL Frondenberg
92 LG Schwerte

91 VfL Frondenberg
92 LG Schwerte

91 LG Iserlohn

89 LG Menden

91 LG Menden

92 ASV Iseriohn

92 LC Letmathe/Iserlohn
92 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen
91 ASV Iserlohn

89 TV Deilinghofen
90 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

90 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

15.06.
29.06.

54,50 Kéck, Roman 91 TV Deilinghofen

15.09.
29.06.
21.09.

30.05.
30.05.

1234 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen
BL 2001: 1122 Peter, Mirko 88 TG Westhofen

15.06.
13.07.

15.06.
15.06.
15.06.
13.07.

13.07.

15.06.

Deilinghofe
Menden

Iserlohn
Menden
Paderborn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Deilinghofe

Deilinghofe
Menden

Deilinghofe
Ergste
Deilinghofe
Deilinghofe
Deilinghofe
Ergste

Ergste

Deilinghofe

KREISBEETENLI TEl%Ogg { LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

Ausdruc

Forts. Dreikampf

958
893

829

Vierkampf

1726
1694
1694
1572
1522
1515
1443
1390
1379
1375
1314
1314
1308
1306
1285
1262
1261
1235
1216
1177

Rekord: 1234 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen
BL 2001: 1122 Peter, Mirko 88 TG Westhofen

Oberste, Florian 89 TV Deilinghofen 15.06.
(12,1-3,71-33,00)

Reith, Sebastian 90 LG Schwerte 13.07.
(12,3*-3,63-27,50)

Sommer, Fabian 90 LG Schwerte 13.07.

(13,2*-3,39-31,00)

Rekord: 1749 Gesing, Moritz 87 LG Menden
BL 2001: 1663 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen

Recker, Markus
(10,31*-4,65-1,38-43,00)
Mohr, Christopher
(10,72*-4,88-1,30-48,00)
Sommer, Niko
(10,78*-4,28-1,38-52,50)
Friemauth, Tim
(11,07%-4,39-1,30-42,00)
Ostermann, Jens
(11,73%-4,37-1,30-43,50)
Dorner, Patrick
(11,39*-4,21-1,30-40,50)
Glowa, Alexander
(11,58*-4,10-1,30-34,00)
Ludwig, Andreas
(11,70*-3,73-1,30-34,00)
Rustemeier, Fabian
(11 54* 4,12-1,14-37,

(11 46* 3.76-1,18-38,00)
Kuhn, Dennis
(12,18*-3,89-1,18-35,50)
Hoénl, Kilian
(11,78*-3,95-1,18-30,00)
Krisemendt, Nils
(11,59*-3,67-1,18-31,50)
Hoppe, Florian
(11,88*-3,87-1,14-34,50)
Kéhler, Stephan
(12,34*-3,73-1,26-29,50)
Krug, Benjamin
(11,82*-3,82-1,18-25,50)
KiBmer, Christoph
(11, 63* 3.60-1,22-24,00)
Fischer, Jan
(12, 58* 3,45-1,18-36,00)
Oberste, Florian
(12,66*-3,26-1,22-34,00)
Reith, Sebastian
(12,26*-3,53-1,14-26,50)

89 TV Deilinghofen 12.05.
89 LG Menden 12.05.
90 LG Schwerte 12.05.
89 LG Menden 12.05.
89 LG Menden 12.05.
90 ASV Iseriohn 12.05.
90 ASV Iserlohn 12.05.
89 LG Menden 12.05.
89 LG Menden 12.05.
0tt 0%0 TV Deilinghofen 12.05.
89 TV Deilinghofen 12.05.
90 LG Menden 12.05.
89 TV Deilinghofen 12.05.
90 LG Schwerte 12.05.
90 LG Iserlohn 12.05.
90 LC Letmathe/Iserlohn 12.05.
90 LG Menden 12.05.
89 TV Deilinghofen 12.05.
89 Tv Deilinghofen 12.05.
90 LG Schwerte 12.05.
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Deilinghofe
Ergste

Ergste

Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
IserTohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
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Blockwettkampf Sprint Rekord: 2298 Gesing, Moritz 87 LG Menden 75 m Rekord: 10.4 Ernst, Felix SV Menden

BL 2001: 1783 Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn BL 2001: 10,75* Recker, Markus 89 TV Deilinghofen

2283 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 29.09 Menden 10,66 (+1,0) Sommer, Niko 90 LG Schwerte 29.09 Menden
1916 0 (10,66*-10,26*-4,62-1,44-54,00) 10.73 (+0.0) Minzer, Sven 90 TV Deilinghofen 15.09.  Iserlomn
s‘ct(e;rfagn",t Jens . 89 LG Menden 29.09.  Menden 10,79 (-0,5) Lange, Guido 90 TV Deilinghofen 15.09.  Iserlohn
1861 Wenves” 8*-11,82%-4,35-1,32-46,50) 10,89 (+0.0) Fischer, Florian 90 ASV Iserlohn 15.09.  Iserlohn
en€§1.092nathan* 89 LG Schwerte 29.09.  Menden 11.05 Hofmann, Jonas 90 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
1693 Lugien dll 87*-4,28-1,32-34,50) 11.22 (-0.9) Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 07.07.  Menden
u Yl% 682 Egaz . 89 LG Menden 29.09.  Menden 11,28 (-0,9) Pfaller, Sebastian 90 TV Deilinghofen 30.05.  Iserlohn
1631 conson 68 12.48*-3.91-1,20.37,00) 11.41 (+-0 ) Luther, Tim 90 LG Iserlohn 29.09.  Menden
(%E 37*e€2334* 90 LG Iserlohn 29.09.  Menden 11,44 (-0.4) Linke, Ercan 90 TV Deilinghofen 15.09.  Iserlohn
1508 Citmer Cristopn o - 8L Menden 29.09.  Mend 11'33 (C05) Rrug. Bengam o0 Lt et eartonn 0907, Menden
.09, lenden -0, rug, Benjamin etmathe/Iserlohn 07. enden
(11,69*-13.91*-3,83-1,20-25,00) ﬂgg 5833 Emﬂe{' Ehr;‘stgphp ] 38 %gs/ r['}en?en o 15.09.  Iserlohn
, -0, echatzek, Micha-Pau eilinghofen 30.05. Iserlohn
Blockwettkampf Lauf Eekord 2355 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 11,57 Kischa, Thomas 90 TV De111nghofen 30.05. Iseriohn
L 2001: 1681 Neuhaus Christof 88 LG Menden %%'98 (-0,2) E18wa, ﬁ1exander gg Cgv Isgr]ohn 12.05. Iserlohn
, eder, Henning Menden 30.05. Iseriohn
2355 Recfﬁg 0%2r§8587* 89 TV Deilinghofen 29.09.  Menden 11,71 (0,0 ) Hoppe, Florian 90 LG Schwerte 21.09.  Paderborn
1915 Rust 1.87%-4.43-46.00-2:57,04) 11,72 (-0,5) Reith, Sebastian 90 LG Schwerte 15.09.  Iserlomn
US(?TG;SQ 136462n4 89 LG Menden 29.09. Menden 11,73 Ftor, Dominik 90 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
1633 .28%-13,40*-4,37-38,00-3:12,34) 11.78 (-0,7) Honl, Kilian 90 LG Menden 12.05.  Iserlohn
Luther, Tlm . 90 LG Iserlohn 29.09. Menden
(11,41*-15,68*-4,03-37,50-3:41,32) 1000 m Rekord: 3:00,89 Kaiser, Michael 19 VL Platte-Heide
BL 2001: 3:14,89 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden
3:10,36 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 21.09. Paderborn
3:15,83 Glowa, Alexander 90 ASV Iseriohn 25.06. Iserlohn
-t 3:17,31 Honl, Kilian 90 LG Menden 30.05. Iserlohn
2 3:19,9% Schopp, Nico 91 ASV Iserlohn 30.05. Iserlohn
3:20,77 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 15.09. Iserlohn
3:26,78 Renfordt, Dennis 90 ASV Iserlohn 07.07. Menden
S ortab 3:30'11  Kohler, Stephan 90 LG Iserlohn 15.09.  Iserlohn
p zelc en 3:30,38 Bartsch, Florian 90 ASV Iserlohn 15.09. Iseriohn
3:31,71 Chacha, Benedikt 92 LG Iserlohn 29.06. Menden
//15/Z§;7€227 3:31,78 Matern, Robin 90 VfL Frondenberg 07.07. Menden
g;;% g:gg,gg gafenmayﬁr£ ﬁteffen 8% Eg %9%2 Hennen 8{.8;. Eegdeg
133, ommer, Matthias chwerte .09. aderborn
au //75%%92%¢1 3:38,97 Urbanek, Jan Niklas 92 LC Letmathe/Iserlohn 07.07. Menden
3:41,18 Hogreve, Karsten 92 VfL Frdndenberg 07.07. Menden
: 3:41,32 Luther, Tim 90 LG Iserlohn 29.09. Menden
; 3:41,53 Milewski, Kai 92 LC Letmathe/lIserlohn 30.05. Iserlohn
i 3:41,9 Griesbach, Daniel 92 LC Letmathe/Iserlohn 07.07. Menden
i 3:42,42 Krug, Benjamin 90 LC Letmathe/Iserlohn 30.05. Iseriohn
i | 3:42,83 Prothmann, Pascal 92 LG Schwerte 21.09. Paderborn
i | 3:43,27 Miinzer, Sven 90 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
: : 2000 m Rekord: 6:59,3 Kroh, Stefan 89 LG Menden
i BL 2001: 6:59,3 Kroh, Stefan 89 LG Menden
7:08,66 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 16.07. Borken
7:35,91 Bartsch, Florian 90 ASV Iserlohn 16.07. Borken
7:43,07 Schopp, Nico 91 ASV Iseriohn 16.07. Borken
7:46,59 Renfordt, Dennis 90 ASV Iseriohn 03.05. Menden
7:56,26 Griesbach, Daniel 92 LC Letmathe/Iseriohn 29.06. Minden
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5 km Rekord: 20:31 Matern, Robin 90 VfL Fréndenberg Forts. Hochsprung Rekord: 1,58 Beele, Kenny 19 LG Iserlohn
BL 2001: 22:08 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iseriohn BL 2001: 1,38 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn
20:31 Matern, Robin 90 VfL Fréndenberg 16.02. Frondenberg 1,18 Frenzel, Kay 91 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
21:08 Bartsch, Florian 90 ASV Iserlohn 01.12. Bertlich
21:09 Renfordt, Dennis 90 ASV Iserlohn 01.12. Bertlich Weitsprung Rekord: 4,98 Eismann, Mirco LG Menden
21:50 Hanl, Kilian 90 LG Menden 16.02. Frondenberg BL 2001: 4,52 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn
21:58 Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg 16.02. Frondenberg
22:43 Kohler, Stephan 90 LG Iserlohn 16.02. Fréndenberg 4,90 (-1,1) Sommer, Niko 90 LG Schwerte 21.09. Paderborn
23:18 Kopka, Fabian 93 VfL Frondenberg 19.07. Fréndenberg 4,72 Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 15.09. Iserlohn
23:41 Griesbach, Daniel 92 LC Letmathe/IserTohn 16.02. Fréndenberg 4.4 Fischer, Florian 90 ASV Iserlohn 25.06. Iserlohn
23:57 Milewski, Kai 92 LC Letmathe/Iserlohn 19.07. Frondenberg 4,39 (-0,4) Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 21.09. Paderborn
23:57 Urbanek, Jan Niklas 92 LC Letmathe/Iseriohn 19.07. Fréndenberg 4,37 DU11berg, Mario 91 LG Menden 25.05. Ergste
24:17 Renfordt, Yannick 91 ASV Iserlohn 01.12. Bertlich 4,37 Dorner, Patrick 90 ASV Iseriohn 07.07. Menden
24:32 Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 19.07. Frondenberg 4,30 Hogreve, Karsten 92 VfL Fréndenberg 15.06. Unna
25:13 Albrecht, Nils 91 LG Iseriohn 01.09. Iseriohn 4,27 Hoppe, Florian 90 LG Schwerte 26.04, Ergste
25:21 Schopp, Nico 91 ASV Iserlohn 16.02. Fréndenberg 4,24 Heedtfeldt, Claas 91 LG Iserlohn 15.09. Iserlohn
25:34 GruB, Fabian 93 VfL Frondenberg 19.07. Fréndenberg 4,21 Linke, Ercan 90 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
27:33 Langer, Christian 93 VfL Frondenberg 16.02. Fréndenberg 4,18 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 26.04. Ergste
30:43 Ziegenhirt, Jan 94 LG Menden 16.02. Fréndenberg 4,18 Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 15.09. Iseriohn
4,15 Sommer, Dennis 91 LG Menden 08.09. Hagen
60 m Hirden Rekord: 10,26* Sommer, Niko 90 LG Schwerte 4,14 Albrecht, Nils 91 LG Iseriohn 11.05. Iseriohn
BL 2001: 11,57 Friemauth, Tim 89 LG Menden 4,13 Lux, David 91 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
4,12 Hofmann, Jonas 90 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
10,26 (+-0 ) Sommer, Niko 90 LG Schwerte 29.09. Menden 4,10 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn : 12.05. Iseriohn
11,24 (0,0 ) Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 07.07. Menden 4,09 Otto, Jan 90 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
12,23 (+1 3) Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 08.09. Hagen 4,07 Giebel, Richard 90 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
12,78 (+1,3) Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 08.09. Hagen 4,06 Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn 11.05. Iserlohn
12,94 (+-0 ) Kohier, Stephan 90 LG Iseriohn 29.09. Menden 4,06 Milewski, Kai 92 LC Letmathe/Iseriohn 15.09. Iseriohn
13,91 (+0,5) KiBmer, Christoph 90 LG Menden 29.09. Menden
15,68 (+-0 ) Luther, Tim 90 LG Iserlohn 29.09. Menden KugelstoB 3,0 kg Rekord: 10,62 Lange, Guido 90 TV Deilinghofen
BL 2001: 7,05 Rebling, Andreas 89 LG Menden
Hochsprung Rekord: 1,58 Beele, Kenny 19 LG Iserlohn
BL 2001: 1,38 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 10,62 Lange, Guido 90 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
8,07 Linke, Ercan 90 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
1.47 Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 15.09. Iseriohn 7,06 Minzer, Sven 90 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
1,46 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 09.06. Iserlohn 6,66 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 16.08. Ergste
1,39 Glowa, Alexander S0 ASV Iserlohn 15.09. Iserlohn 6.15 Otto, Jan 90 TV Deilinghofen 15.09. Iseriohn
1.33 Dullberg, Mario 91 LG Menden 15.09. Iserlohn 6.06 Sommer, Fabian 90 LG Schwerte 15.09. Iseriohn
1,32 Kohler, Stephan 90 LG Iserlohn 29.09. Menden 5.94 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 07.07. Menden
1,31 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 07.07. Menden 5,36 Reith, Sebastian 90 LG Schwerte 16.08. Ergste
1,27 Otto, Jan 90 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn 4,78 Michel, Franz 90 LG Menden 16.06. Dortmund
1,27 Hogreve, Karsten 92 VfL Frindenberg 15.09. Iseriohn
1,26 Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 26.06. Dortmund Diskuswurf 750 g Rekord: 24,12 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
1,25 Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn 09.06. Iseriohn BL 2001:
1,24 Minzer, Sven 90 TV Deilinghofen 15.09. Iseriohn
1,24 Hollop, Dominik 91 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn 24,12 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 16.08. Ergste
1,24 Milewski, Kai 92 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Iserlohn 16,68 Reith, Sebastian 90 LG Schwerte 16.08. Ergste
1,24 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 15.09. Iserlohn
1,22 KiBmer, Christoph 90 LG Menden 12.05. Iserlohn Speerwurf 400 g Rekord: 36,81 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
1,21 Heedtfeldt, Claas 91 LG Iserlohn 15.09. Iserlohn BL 2001: 26,27 Mohr, Christopher 89 LG Menden
1,20 Kdéck, Roman 91 TV Deilinghofen 11.05. Iseriohn
1,20 Reith, Sebastian 90 LG Schwerte 09.06. Iserlohn 36,81 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 27.04. Ergste
1.18 Hén1, Kilian 90 LG Menden 12.05. Iserlohn 26,22 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 07.07. Menden
1,18 Krug, Benjamin 90 LC Letmathe/Iserlohn 12.05. Iseriohn 14,25 Reith, Sebastian 90 LG Schwerte 16.08. Ergste
1,18 Sommer, Fabian 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
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Ballwurf 200 g Rekord: 63,00 Lindenberg, Stefan LC Schwerte Forts. Dreikampf Rekord: 1198 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2001: 42,00 Ostermann, Jens 89 LG Menden BL 2001: 1127 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen
55,50 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 16.07. Dortmund 893 Reith, Sebastian 90 LG Schwerte 13.07. Ergste
45,00 Hofmann, Jonas 90 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn (12,3*-3,63-27,50)
45,00 Luther, Tim 80 LG Iserlohn 30.05. Iserlohn 829 Sommer, Fabian 90 LG Schwerte 13.07. Ergste
41,50 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 30.05. Iseriohn (13,2*-3,39-31,00)
40,50 Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 30.05. Iseriohn
40,50 Bechatzek, Micha-Paul 90 TV Deilinghofen 30.05. Iseriohn Vierkampf Rekord: 1694 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
40,00 Fischer, Florian 90 ASV Iserlohn 25.06. Iserlohn BL 2001: 1476 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn
38,50 Hoppe, Florian 90 LG Schwerte 29.06. Menden
38,00 Otto, Jan 90 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 1694 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
37,00 Flor, Dominik 90 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn (10,78*-4 28-1,38-52,50)
34,00 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn 1515 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 12.05. Iseriohn
34,00 Leder, Henning 90 LG Menden 30.05. Iserlohn (11,39*-4,21-1,30-40,50)
33,50 Sommer, Fabian 90 LG Schwerte 21.09. Paderborn 1443 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn
33,00 Schopp, Nico 91 ASV Iserlohn 25.06. Iserlohn (11 58* 4,10-1,30-34,00)
32,50 Kéhler, Stephan 90 LG Iserlohn 29.09. Menden 1375 Otto 90 TV Deilinghofen 12.065. Iseriohn
31,50 Hon1, Kilian 90 LG Menden 30.05. Iseriohn (11 46* 3,76-1,18-38,00)
30,50 Michel, Franz 90 LG Menden 29.06. Menden 1314 Hont, Kilian 90 LG Menden 12.05. Iseriohn
30.00 Reith, Sebastian 90 LG Schwerte 13.06. Bdnen (11,78%- 3,95-1,18-30,00)
29,50 Pfaller, Sebastian 90 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 1306 Hoppe, Florian 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
28,00 Renfordt, Dennis 90 ASV Iseriohn 25.06. Iseriohn (11,88*-3,87-1,14-34,50)
1285 Kéhler, Stephan 90 LG Iserlohn 12.05. Iserlohn
Schlagballwurf 80 g Rekord: 54,50 Kock, Roman 91 TV Deilinghofen (12.34*-3,73-1.26-29,50)
BL 2001: 1262 Krug, Benjamin 90 LC Letmathe/Iseriohn 12.05. Iserlohn
(11,82*-3,82-1,18-25,50)
54,50 Kéck, Roman . 91 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn 1261 KiBmer, Christoph 90 LG Menden 12.05. Iserlohn
51,50 Buchmiiiler, Bennet 92 LG Schwerte 29.06. Menden (11,63*-3,60-1,22-24,00)
48,50 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 21.09. Paderborn 1177 Reith, Sebastian 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
45,50 Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 30.05. Iseriohn (12,26*-3,53-1,14-26,50)
45,00 Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn 30.05. Iserlohn 1128 Sommer, Fabian 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
43,50 Milewski, Kai 92 LC Letmathe/Isertohn 15.09. Iserlohn (12,94%-3,31-1,18-27,00)
43,00 Du11berg, Mario 91 LG Menden 29.06. Menden
42,00 Albrecht, Lukas 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe Blockwettkampf Sprint Rekord: 2283 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
41,00 Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg 15.06. Unna BL 2001: 1888 Friemauth, Tim 89 LG Menden
41,00 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 13.07. Ergste
40,50 Fricke, Tobias 91 VfL Frondenberg 15.06. Unna 2283 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 29.09. Menden
40,50 Jahnel, Philipp 92 LG Schwerte 26.06. Dortmund (10,66%- 10 26*-4,62-1,44-54 00)
40,00 Hellwig, Marlon 91 LG Iserlohn 11.05. Iserlohn 1631 Kohter, Stephan 90 LG Iseriohn 29.09. Menden
39,00 Ruskovec, Daniel 91 LG Menden 29.06. Menden (12,37*- 12 94*-3,80-1,32-32,50)
39,00 Schreiber, Marc 92 ASV Iserlohn 15.09. Iseriohn 1508 KiBmer, Chmstoph 90 LG Menden 29.09. Menden
38,50 Wiener, Jannis 92 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Iserlohn (11.69*-13,91*-3,83-1,20-25,00)
38,00 Graudejus, David 02 LG Scihwerte 11.05. Iserlohn
38,00 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe Blockwettkampf Lauf Rekord: 1869 Kroh, Stefan 89 LG Menden
38,00 Schogp, Nico 91 ASV Iseriohn 07.07. Menden BL 2001: 1869 Kroh, Stefan 89 LG Menden
37,50 Prothmann, Pascal 92 LG Schwerte 13.07. Ergste
37,50 Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 13.07. Ergste 1633 Luther, Tim 90 LG Iserlohn 29.09. Menden
(11,41*-15,68*-4,03-37,50-3:41,32)
Dreikampf Rekord: 1198 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2001: 1127 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen
1198 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 13.07. Ergste
(11,2*-4,35-48,00)
1039 Hoppe. Florian 90 LG Schwerte 13.07. Ergste

(12,1*-4,12-38.00)
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Schiller B
5 km Mannschaft Rekord: 1:01:55 ASV Iserlohn
BL 2001:
1:01:55 ASV Iserlohn 01.12. Bertlich
Neumann 19:38, Bartsch 21:08, Renfordt 21:09
4 x75m Rekord: 42,12 LG Menden
BL 2001: 42.40 TV Deilinghofen
42,25 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
Minzer 90, Losse 89, Malz 89, Recker 89
42,59 LG Schwerte 15.09. Iserlohn
Reith 90, Klose 89, Wenzel 89, Sommer 90
43,54 ASV Iserlohn 15.09. Iseriohn
Bartsch 90, Fischer 90, Neumann 89, Glowa 90
43,89 LG Menden 29.06. Menden
KiBmer 90, Leder 90, Rustemeier 89, Bonsendorf 89
45,29 LG Menden 29.06. Menden
Ludwig 89, H&n1 90, Michel 90,
45,41 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
Kuhn 89, Otto 90, Linke 90, Lange 90
3 x 1000 m Rekord: 9:24,5 Letmather TV
BL 2001: 10:34,95 LC Letmathe/Iserlohn
10:08,11 ASV Iserlohn 09.06. Iseriohn
Renfordt 90, Glowa 90, Schopp 91
10:11,89 LG Menden 09.05. Witten
Hon1 90, Ostermann 89, Rustemeier 89
10:27 .45 LC Letmathe/Iseriohn 09.06. Iserlohn
Krug 90, Seegert 89, Papenheim 89
11:20.,45 LG Iseriohn 09.06. Iserlohn
Hellweg 91, Hellwig 91, Chacha 92
11:20,71 LC Letmathe/Iserlohn 09.06. Iserlohn
Matthes 91, Griesbach 92, Urbanek 92
Dreikampf Mannschaft Rekord: 5023 LG Schwerte
BL 2001:
5023 LG Schwerte 13.07. Ergste
Sommer 1198, Stock 1064, Hoppe 1039
Reith 893, Sommer 829
Vierkampf Mannschaft Rekord: 7557 LG Menden
BL 2001: 6902 LG Menden
7557 LG Menden 12.05. Iseriohn
Mohr 1694, Friemauth 1572, Ostermann 1522
Ludwig 1390, Rustemeier 1379
6958 TV Deilinghofen 12.05. Iseriohn

Recker 1726, Otto 1375, Kuhn 1314
Krisemendt 1308, Fischer 1235
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Rekord:
BL 2001:

Haschke, Tobias
Sommer, Matthias
Buchmiiller, Bennet
Heedtfeldt, Claas
Prothmann, Pascal
Dilliberg, Mario
Kéck, Roman
Hellweg, Lennart
Lux, David

Krdmer, David
Drossart, Florian
Fischer, Ti11
Schiffer, Sebastian
Albrecht, Nils
Hogreve, Karsten
Sommer, Dennis
Kiockner, Christian
Urbanek, Jan Niklas
Kopka, Fabian
Milewski, Kai

Rekord:
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7.36 Eismann, Mirco LG Menden
7.57 Sommer, Nico 90 LG Schwerte

91 ASV Iserlohn 15.09.
9] LG Schwerte 15.09.
92 LG Schwerte 26.06.
91 LG Iseriohn 15.09.
92 LG Schwerte 15.09.
91 LG Menden 15.09.
91 TV Deilinghofen 30.05.
9] LG Iserlohn 21.04.
91 TV Deilinghofen 15.09.
92 SC 1912 Hennen 30.05.
92 LG Iseriohn 15.09.
93 ASV Iserlohn 15.09.
92 LG Schwerte 26.06.
91 LG Iserlohn 28.09.
92 VfL Frondenberg 30.05.
91 LG Menden 08.09.
92 LG Iserlohn 15.09.
92 LC Letmathe/Iserlohn 15.09.
93 VfL Fréndenberg 15.09.
92 LC Letmathe/Iserlohn 15.09.

3:00,89 Kaiser, Michael 19 VfL Platte-Heide

Seite: 68

Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iseriohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Menden
Iseriohn
Hagen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

BL 2001: 3:27,46 Krug, Benjamin 90 LC Letmathe/Iserlohn

Sobiech, Lasse
Schopp, Nico
Chacha, Benedikt
Hafenmayer, Steffen
Sommer, Matthias
Urbanek, Jan Niklas
Hogreve, Karsten
Milewski, Kai
Griesbach, Daniel
Prothmann, Pascal
Lux, David
Klockner, Christian
Hellwig, Marlon
Sommer, Dennis
Malek, Patrick
Dullberg, Mario
Wulff, Julien
Kiehn, Maximilian
Sommer, Christian
Sawlanski, David

Rekord:

BL 2001:
Schopg. Nico
Griesbach, Daniel

91 LG Schwerte 21.09.
91 ASV Iserlohn 30.05.
92 LG Iseriohn 29.06.
91 SC 1912 Hennen 07.07.
91 LG Schwerte 21.09.
92 LC Letmathe/Iserlohn 07.07.
92 VfL Frondenberg 07.07.
92 LC Letmathe/Iserlohn 30.05.
92 LC Letmathe/Iserlohn 07.07.
92 LG Schwerte 21.09.
91 TV Deilinghofen 30.05.
92 LG Iserlohn 15.09.
91 LG Iserlohn 15.09.
91 LG Menden 21.04.
93 LG Schwerte 13.07.
91 LG Menden 21.04.
91 LG Schwerte 30.05.
92 LG Menden 07.07.
93 LG Schwerte 08.09.
92 LG Iserlohn 30.05.

7:43,07 Schopp, Nico 91 ASV Iserlohn

91 ASV Iserlohn 16.07.
92 LC Letmathe/Iserlohn 29.06.

Paderborn
Iserlohn
Menden
Menden
Paderborn
Menden
Menden
Iseriohn
Menden
Paderborn
Iserlohn
Iserlohn
Isertohn
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Menden
Hagen
Iserlohn

Borken
Minden
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Rekord:

21:49 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn

BL 2001: 21:49 Glowa, Alexander 90 ASV Iseriohn

Hogreve, Karsten
Kopka, Fabian
Griesbach, Daniel
Milewski, Kai
Urbanek, Jan Niklas
Renfordt, Yannick
Kiehn, Maximilian
Albrecht, Nils
Schopp, Nico
GruB, Fabian
Langer, Christian
Ziegenhirt, Jan

Rekord:
BL 2001

Néhle, Kevin

Rekord:

Haschke, Tobias
Dil1berg, Mario
Hogreve, Karsten
Sommer, Matthias
Hellweg, Lennart
Hollop, Dominik
Milewski, Kai
Schiffer, Sebastian
Heedtfeldt, Claas
Kéck, Roman
Frenzel, Kay
Albrecht, Nils
Lux, David

Appel, Dominic
Beres, Jan
Prothmann, Pascal
Buchm{il1ler, Bennet
Hellwig, Marion
Albrecht, Lukas
Sommer, Dennis

Rekord:

Haschke, Tobias
Sobiech, Lasse
Di11berg, Mario
Hogreve, Karsten
Heedtfeldt, Claas
Schiffer, Sebastian
Sommer, Matthias
Sommer, Dennis

92 VfL Frondenberg

93 VfL Frondenberg

92 LC Letmathe/Iseriohn
92 {C Letingthe/Iserlohn
92 LC Letmathe/Iserlohn
91 ASV Iserlohn

92 LG Menden

91 LG Iserlohn

91 ASV Iseriohn

93 VfL Frodndenberg

93 VfL Frondenberg

94 LG Menden

91 VfL Frdndenberg

91 ASV Iserlohn

91 LG Menden

92 VfL Froéndenberg
91 LG Schwerte

91 LG Iseriohn

91 TV Deilinghofen
92 LC Letmathe/Iserlohn
92 LG Schwerte

91 LG Iserlohn

91 TV Deilinghofen
91 TV Deilinghofen
91 LG Iserlohn

91 TV Deilinghofen
92 LG Menden

91 SC 1912 Hennen
92 LG Schwerte

92 LG Schwerte

91 LG Iseriohn

92 TV Deilinghofen
91 LG Menden

4,74 Beele, Kenny 19 LG Iserlohn
BL 2001: 4,58 Sommer, Nico 90 LG Schwerte

91 ASV Iseriohn

91 LG Schwerte

91 LG Menden

92 VfL Fréndenberg
91 LG Iserlohn

92 LG Schwerte

91 LG Schwerte

91 LG Menden

16.02.
19.07.

45:52 Néhie, Kevin 91 VfL Fréndenberg

19.07.

1,47 Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn
BL 2001: 1,42 Sommer, Nico 90 LG Schwerte

15.09.
15.09.
15.09.
26.06.

15.09.
21.09.
25.05.
15.06.
15.09,
26.04.
15.09.
08.09.

Seite: 69

Frondenberg
Frdndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Bertlich

Frondenberg
Iserlohn

Frondenberg
Fréndenberg
Fréndenberg
Fréndenberg

Frondenberg

Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iseriohn
Iseriohn
Menden

Iserlohn
Menden

Iseriohn
Iserlchn
Menden

Iseriohn
Paderborn
Ergste
Unna
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Hagen
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Schlagballwurf 80 g

54,50
51,50
48,50
45,50
45,00
43,50
43,00
42,00
41,00
41,00
40,50
40,50
40,00

Dreikampf

1136
1127
1078
1078
1072
1063
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Albrecht, Nils
Lux, David
Hellweg, Lennart
Milewski, Kai
Prothmann, Pascal
Buchmiiller, Bennet
Kock, Roman
Kreugel, Daniel
Graudejus, David
Vogt, Yannick
Utik, Turgut
Beres, Jan

Kdck, Roman
Buchmiilier, Bennet
Sobiech, Lasse
Haschke, Tobias
Hellweg, Lennart
Milewski, Kai
Dul1berg, Mario
Albrecht, Lukas
Hogreve, Karsten
Schiffer, Sebastian
Fricke, Tobias
Jahnel, Philipp
Hellwig, Marlon
Ruskovec, Daniel
Schreiber, Marc
Wiener, Jannis
Graudejus, David
Verbruggen, Roderik
Schopp, Nico
Prothmann, Pascal
Sommer, Matthias

Rekord:

Haschke, Tobias

(7, 92* 4 47-41,50)

Kéck, Rom
(7,7- 3 90 50,00)
Hellweg, Lennart

(8,15%-4,06-43,50)

Hogreve, Karsten
(8,0-4,30-41,00)
Da11berg, Mario

(7,97%-4,18-38,00)

Buchmiiller, Bennet

(7,9%-4,01*-42,00)

Rekord:

Rekord:

4,74 Beele, Kenny 19 LG Iserlohn
BL 2001: 4,58 Sommer, Nico 90 LG Schwerte

91 LG Iserlohn
91 TV Deilinghofen
91 LG Iserlohn

92 LC Letmathe/Iserlohn

92 LG Schwerte
92 LG Schwerte
91 TV Deilinghofen
91 TV Deilinghofen
92 LG Schwerte
91 LG Iseriohn

91 LC Letmathe/Iserlohn

91 SC 1912 Hennen

91 TV Deilinghofen
92 LG Schwerte
91 LG Schwerte
91 ASV Iserlohn
91 LG Iserlohn

92 LC Letmathe/Iserlohn

91 LG Menden

92 TV Dejlinghofen
92 VfL Fréndenberg
92 LG Schwerte

91 VfL Frdndenberg
92 LG Schwerte

91 LG Iseriohn

91 LG Menden

92 ASV Iserlohn

92 LC Letmathe/Iserlohn

92 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen

91 ASV Iserlohn
92 LG Schwerte
91 LG Schwerte

1244 Sommer, Nico 90 LG Schwerte
BL 2001: 1244 Sommer, Nico 90 LG Schwerte

91 ASV Iserlohn

91 TV Deilinghofen
91 LG Iserlohn

92 VfL Frondenberg
91 LG Menden

92 LG Schwerte

62,00 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn
BL 2001: 59,00 Sommer, Nico 90 LG Schwerte

15.09.

11.05.
15.06.
11.05.
15.06.
11.05.
13.07.
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Iseriohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Ergste
Deilinghofe
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn

Iseriohn
Menden
Paderborn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Deilinghofe
Unna
Ergste
Unna
Dortmund
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofe
Menden
Ergste
Ergste

Iseriohn
Deilinghofe
Iserlohn
Unna
Iserlohn

Ergste
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Ausdruc
Forts. Dr

1063
1056
1056
1052
1025
1025
1018
1016
1005
985
977
975
959
957

Vierkampf

1543
1456
1396
1370
1341
1338
1325
1360
1274
1200

1193

k ® o 00
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eikampf Rekord:

BL 2001:

Buchmiiller, Bennet
)

(
Schiffer, Sebastian
(8.0%-4,10%-41,00)
Schiffer, Sebastian
(@]

Sommer, Matthias
(7,91*%-4,10-35,50)
Prothmann, Pascal
(8,0%-4,05%-37 ,50)
Prothmann, Pascal
QO
SomTer, Matthias
)
Fricke, Tobias
(8,0-3.79-40,50)
Albrecht. Nils
(8,08%-4,14-31,50)
Milewski, Kai
(8,47%-3,73-40,50)
Hellwig, Marlon
(8,45%-3,67-40.00)
Lux, David
(7,9-3.90-32,00)
Albrecht, Lukas
(8,2-3.40-42,00)
Sommer, Dennis
(8,09%-3,90-29,00)

Rekord:
BL 2001:

Haschke, Tobias

1244 Sommer, Nico 90 LG Schwerte
1244 Sommer. Nico 90 LG Schwerte

92 LG Schwerte

92 LG Schwerte

92 LG Schwerte

91 LG Schwerte

92 LG Schwerte

92 LG Schwerte

91 LG Schwerte

91 VfL Frondenbery

91 LG Iserlohn

92 LC Letmathe/Iserlchn

91 LG Iserlohn

91 TV Deilinghofen

92 TV Deilinghofen

91 LG Menden
1601 Sommer, Nico 90 LG Schwerte
1601 Sommer, Nico 90 LG Schwerte

91 ASV Iserlohn

(7,81*%-4,44-1,40-37.50)

D01 1berg, Mario

91 LG Menden

(7.97%-4,18-1,32-38,00)

Hellweq, Lennart

91 LG Isertohn

(8,15%-4,06-1,20-43.50)

Sommer Matthias

91 LG Schwerte

(7.,91*-4,10-1,20-35,50)

Schiffer, Sebastian

92 LG Schwerte

(8.10*-4,07-1,20-35,00)

Koéck, Roman

91 TV Deilinghofen

(8,27%-3.67-1,20-43,50)

Milewski, Kai

92 LC Letmathe/Iseriohn

(8,28%-3,94-1,24-34,50)

Albrecht, Nils

91 LG Iserlohn

(8,08*%-4,14-1,16-31,50)

Buchmiiiler, Bennet

92 LG Schwerte

(8,15%-3,62-1,08-43,50)

Hellwig, Marlon

91 LG Iseriohn

(8,45%-3,67-1,04-40,00)

Prothmann, Pascal

92 LG Schwerte

(7 92*%-3.85-1.04-29.00)

13.07.
13.07.
13.07.
11.05.
13.07.
13.07.
13.07.
15.06.
11.05.
11.05.
11.05.
15.06.
15.06.
28.09.

28.09.
11.05.
11.05.
11.05.
28.09.
11.05.
28.09.
11.05.
28.09.
11.05.
28.09.
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Seite: 72
Seitte: /i Ausdruc
. Vierkampf Rekord: 1601 Sommer, Nico 90 LG Schwerte
Forts. Vierkam BL 2001: 1601 Sommer, Nico 90 LG Schwerte
i11 11.05. Iserlohn
Ergste 1187 Lux, 1d 91 TV Deilinghofen 0
{8, 25 3 85 1,12-27,00)
Eras 1180 Sommer, Denni 91 LG Menden 28.09. Menden
Ergste .
(8, 09 3, 90 1,04-29,00)
S 1131 Beres, Jan 91 SC 1912 Hennen 28.09. Menden
Eryste O 3193.66-1,12-24,00)
‘or 1127 Ho]]op Dominik 91 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Lserfohn (8,55%-3,65-1,08-29.0)
Fraste 1091 Albrecht, Luk 92 TV Deilinghofen 11.065. Iseriohn
rgste
(8,57*-3, 18 1,04-35,00)
Lrgste 1064 Appel, Domini 92 LG Menden 28.09. Menden
s (970053 26-1,08-32,50)
Ergsle 992 GraudeJus David 92 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
(8,83%-3,45-0,84-38,00) N
Unina 830 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 11.05. Iserlchn
(9,21*-2,88-1,00-19,50) : Yo
Isertonn 761 Schenk, Robin 92 LG Menden 11.05. Iseriohn
‘ (9,17%-2,96-0,92-16.50)
{seriohn
Iserlohn
Beilinghote
Det linghote
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlotin
Isertonn
Menden
Lsertohn
Menden
[sertohn
Menden
[serlohn
Menden



Ausdruc|
Schiler M10

50 m

?REIS ETE&%%E%)%OZ’ LA—&IS ?17 HSERL N

whRwwh Awow
ERx®

B T BB W — OO0 00~
COOODOOO OO O

ooy, WOV OOIW
N e e e S N

NMWOONWRNINAWANN = 0 (=]
=~ 3
w

SRS RWWWWWWWWWwW
RO OOOOTNIOI B GWW

Rekord:

7.58* Sommer, Niko 90 LG Schwerte

BL 2001: 7,90* Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte

Buchmiller, Bennet
Prothmann, Pascal
Krémer, David
Drossart, Florian
Fischer, Till
Schiffer, Sebastian
Hogreve, Karsten
Klockner, Christian
Urbanek, Jan Niklas
Kopka, Fabian
Milewski, Kai
Verbruggen, Roderik
Jahnel, Philipp
Albrecht, Lukas
Flemming, André
Wetzel, Tjark
Chacha, Benedikt
Gerbrecht, Jonas
Dombrink, Nils
GruB, Fabian

Rekord:

92 LG Schwerte

92 LG Schwerte

92 SC 1912 Hennen
92 LG Iseriohn

93 ASV Isertohn

92 LG Schwerte

92 VfL Frondenberg
92 LG Iseriohn

9
92 LC Letmathe/Iser1ghn L

93 VfL Frdndenberg

92 LC Letmathe/Iserlohn
94 TV Deilinghofen

92 LG Schwerte

92 TV Deilinghofen

92 TV Deilinghofen

93 LG Menden

92 LG Iserlohn

94 LC Letmathe/Iserlohn
92 TV Deilinghofen

93 VfL Frondenberg

15.06.
15.06.

3:13,63 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte

BL 2001: 3:13,63 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte

Chacha, Benedikt
Urbanek, Jan Niklas
Hogreve, Karsten
MiTewski, Kai
Griesbach, Daniel
Prothmann, Pascal
Kiockner, Christian
Malek, Patrick
Kiehn, Maximilian
Sommer, Christian
Sawlanski, David
Malek, Tobias
Fischer, Till
Graudejus, David
Drossart, Florian
Wetzel, Tjark
Langer, Christian
Gapski, Julian
Kaschner, Sebastian
Wulff, Jon-Lennart

Rekord:
BL 2001:

Griesbach, Daniel

92 LG Iserlohn

92 LC Letmathe/Iserlohn
92 VfL Fridndenberg

92 LC Letmathe/Iserlohn
92 LC Letmathe/Iserlohn
92 LG Schwerte

92 LG Iserlohn

93 LG Schwerte

92 LG Menden

93 LG Schwerte

92 LG Iseriohn

93 LG Schwerte

93 ASV Iserlohn

92 LG Schwerte

92 LG Iserlohn

93 LG Menden

93 VfL Frondenberg

92 LG Iserlohn

92 ASV Iserlohn

94 LG Schwerte

92 LC Letmathe/Iserlohn

29.06.
07.07.
07.07.
30.05.
07.07.
21.09.
15.09.

30.05.
15.09.

7:56,26 Griesbach, Daniel 92 LC Letmathe/Iseriohn

29.06.
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Dortmund
Isertohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Isertohn
Iserlohn
Dortmund
Deilinghofe
Isertohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Deilinghofe
Bergkamen

Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Paderborn
Iserlohn
Ergste
Menden
Hagen
Isertohn
Ergste
Isertohn
Dortmund
Menden
Ergste
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
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Rekord: 21:58 Hogreve, Karsten 92 VfL Fréndenberg
BL 2001: 26:49 Albrecht, Nils 91 LG Iserlohn

Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg 16.02.
Kopka, Fabian 93 VfL Fréndenberg 19.07.
Griesbach, Daniel 92 LC Letmathe/Iserlohn 16.02.
Mitewski, Kai 92 LC Letmathe/Iserlohn 19.07.
Urbanek, Jan Niklas 92 LC Letmathe/Iserlohn 19.07.
Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 19.07.
GruB, Fabian 93 VfL Frondenberg 19.07.
Langer, Christian 93 VfL Frondenberg 16.02.
Ziegenhirt, Jan 94 LG Menden 16.02.

Rekord: 1,34 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen
BL 2001: 1,18 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte

Hogreve, Karsten 92 VfL Fréndenberg 15.09.
Mitewski, Kai 92 LC Letmathe/Iserlohn 15.09.
Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 15.09.
Appel, Dominic 92 LG Menden 15.09.
Prothmann, Pascal 92 LG Schwerte 11.05.
Buchmii1ler, Bennet 92 LG Schwerte 28.09.
Albrecht, Lukas 92 TV Deilinghofen 11.05.
Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 11.05.
Griesbach, Daniel 92 LC Letmathe/Iseriohn 09.06.
Eppmann, Patrick 92 LG Menden 15.09.
Schenk, Robin 92 LG Menden 11.05.
Graudejus, David 92 LG Schwerte 11.05.

Rekord: 4,47 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2001: 4,15 DU1lberg, Mario 91 LG Menden

Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg 15.06.
Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 26.04.
MiTewski, Kai 92 LC Letmathe/Iserlohn 15.09.
Prothmann, Pascal 92 LG Schwerte 13.07.
Buchmiiller, Bennet 92 LG Schwerte 13.07.
Graudejus, David 92 LG Schwerte 09.06.
Urbanek, Jan Niklas 92 LC Letmathe/Iseriohn 30.05.
Kaltenbach, Johannes 92 TV Deilinghofen 15.09.
Kopka, Fabian 93 VfL Fréndenberg 11.05.
Krémer, David 92 SC 1912 Hennen 30.05.
Chacha, Benedikt 92 LG Iserlohn 15.09.
Fischer, Til 93 ASV Iserlohn 15.09.
Klockner, Christian 92 LG Iseriohn 15.09.
Gerbrecht, Jonas 94 LC Letmathe/Iserlohn 15.09.
Wiener, Jannis 92 LC Letmathe/Iserlohn . 15.09.
GruB, Fabian 93 VfL Fréndenberg 15.09.
Sommer, Christian 93 LG Schwerte 15.09.
Langer, Christian 93 VfL Fréndenberg 15.06.
Wetzel, Tjark 93 LG Menden 11.05.

Griesbach, Daniel 92 LC Letmathe/Isertohn 07.07.

Seite: 74

Fréndenberg
Fréndenberg
Frdndenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Frindenberg

Iserlohn
Isertlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
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51,50
43,50
42,00
41,00
41,00
40,50
39,00
38,50
38,00
38,00

34,50
34,00
33,50
32.00
32,00
29,5

Dreikampf

1078
1063
1056
1025
985
959
909
898
881
832
817
797
793
790
787
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Rekord:

51,50 Buchmilier, Bennet 92 LG Schwerte

BL 2001: 45,50 Kéck, Roman 91 TV Deilinghofen

Buchmiiller, Bennet
Milewski, Kai
Albrecht, Lukas
Hogreve, Karsten
Schiffer, Sebastian
Jahnel, Philipp
Schreiber, Marc
Wiener, Japnis
Graudejus, David
Verbruggen, Roderik
Prothmann, Pascal
Sawlanski, David
Daly, Dominique
Appel, Dominic
Drossart, Florian
Flor, Lukas
F]adrich, Patrick
Flemming, André
Pieper, Maximilian
Sommer, Christian

Rekord:

Hogreve, Karsten
(8,0-4,30-41,00)
Buchmiiler, Bennet
(7,9%-4,01*-42,00)
Schiffer, Sebastian
(8,0*-4,10*%-41,00)
Prothmann, Pascal
(8,0*%-4,05%-37,50)
Milewski, Kai
(8,47%-3,73-40,50)
Albrecht, Lukas
(8,2-3,40-42,00)
Verbruggen, Roderik
(8,4-3,39-38,00)
Graudejus, David
(8,83*-3,45-38,00)
Urbanek, Jan Niklas
(8, 43* 3,71-27,00)
Kopka, Fabian
(8, 47* 3 72 22,00)
Appel,
(9, 00* 3 26 32.,50)
Dombr1nk NiTs
(8,4-3,20-27,00)
Fladrich, Patrick
(8,95*-3,04-32,50)
Beckmann, Johannes
(8,84*-3,22-28,00)
Langer, Christian
(8,9-3,49-27,00)

92 LG Schwerte

92 LC Letmathe/Iserlohn
92 TV Deilinghofen

92 VfL Frondenberg

92 LG Schwerte

92 LG Schwerte

92 ASV Iserlohn

92 LC Letmathe/Iserlohn
92 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen

92 LG Schwerte

92 LG Iseriohn

93 ASV Iserlohn

92 LG Menden

92 LG Iseriohn

93 TV Deilinghofen

93 LC Letmathe/Iserlohn
92 TV Deilinghofen

94 LG Menden

93 LG Schwerte

1168 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2001: 1051 Dullberg, Mario 91 LG Menden

92 VfL Frondenberg

92 LG Schwerte

92 LG Schwerte

92 LG Schwerte

92 LC Letmathe/Iserlohn
92 TV Deilinghofen

94 TV Deilinghofen

92 LG Schwerte

92 LC Letmathe/Iseriohn
93 VfL Frondenberg

92 LG Menden

92 TV Deilinghofen

93 LC Letmathe/Iserlohn
92 LG Menden

93 VfL Frondenberg

29.06.
15.09.
15.06.
15.06.
13.07.
26.06.
15.09.
15.09.
11.05.
15.06.
13.07.

15.06.
13.07.
13.07.
13.07.
11.05.
15.06.
15.06.
11.05.
11.05.
11.05.
28.09.
15.06.
11.05.
28.09.
15.06.

® © 0006060 00
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Menden
Iserlohn
Deilinghofe
Unna

Ergste
Dortmund
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Deilinghofe
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn

Unna

Ergste
Ergste
Ergste
Iserlohn
Deilinghofe
DeiTinghofe
Iseriohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Deilinghofe
Iserlohn
Menden

Unna

KREISBEEnghI§ZF1598605 LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

Ausdru

Forts. Dreikampf

786
772
757
753
742

Vierkampf

1341
1325
1274
1193
1091
1064
992
830
761

Rekord:

Wetzel, Tjark
(8,54*-3,47-21,00)
Gerbrecht, Jonas
(8,70-3,15-25,50)
GruB, Fabian
(8,69*-3,36-21,00)
Kiehn, Maximilian
(8,8%-3,43%-23,00)
Thiel, Alexander
(8,8-3,09-26,50)

Rekord:

Schiffer, Sebastian
(8,10%-4,07-1,20-35,00)
Mitewski, Kai
(8,28+*-3,94-1,24-34,50)
Buchmiiller, Bennet
(8,15*-3,62-1,08-43,50)
Prothmann, Pascal
(7,92*%-3,85-1,04-29,00)
Albrecht, Lukas
(8,57*-3,18-1,04-35,00)
Appel, Dominic
(9,00*-3,26-1,08-32,50)
Graudejus, David
(8,83*-3,45-0,84-38,00)
Oberste, Julian

(9,21*-2,88-1,00-19,50)

Schenk, Robin

(9,17*%-2,96-0,92-16,50)

1168 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2001: 1051 Dullberg, Mario 91 LG Menden

93 LG Menden

94 LC Letmathe/Iserlohn
93 VfL Frdndenberg

92 LG Menden

92 VfL Fréndenberg

1451 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2001: 1357 Dullberg, Mario 91 LG Menden

92 LG Schwerte

92 LC Letmathe/Iserlohn

92 LG Schwerte

92 LG Schwerte

92 TV Deilinghofen
92 LG Menden

92 LG Schwerte

92 TV Deilinghofen
92 LG Menden

11.05.
11.05.
11.05.
13.07.
15.06.

28.09.
28.09.
28.09.
28.09.
11.05.
28.09.
11.05.
11.05.
11.05.
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Iserlohn
Iseriohn
Iseriohn
Ergste

Unna

Menden
Menden
Menden
Menden
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn

Iseriohn
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Schiler €
4 x50m Rekord: 28,12 TuS Iserlohn

BL 2001: 31,14 LG Schwerte
30,02 LG Iserlohn
ma e w5 e
31.06 LG Menden ' '
52,38 VfE]gsgﬁdgibeﬁéEhn 92, Di1lberg 91, Sommer 91
311 TVH822$¥§gzg%eﬁopka 93. Langer 93, GruB 93
B e 2
39,45 LG Schwerte ' '

Reith 94, Wulff 94, Busse 95, Sommer 93

3 x 1000 m Rekord: 10:34,48 LG Schwerte

BL 2001: 10:34,48 LG Schwerte
11:20,45 LG Iserlohn
11:20.71 Lch;lmgghg}isgﬁ};ﬁ;g 1. Chacha 92

Matthes 91, Griesbach 92, Urbanek 92

Rekord: 5024 LG Schwerte
BL 2001: 4506 LG Menden

Dreikampf Mannschéft'

5024 LG Schwerte
Buchmitler 1063, Schiffer 1056, Prothmann 1025
Sommer 1018, Graudejus 862
4316 TV Deilinghofen
Koéck 1020, Lux 916, Hollop 880
Albrecht 868, Oberste 632
4295 LG Menden
Di11berg 1006, Sommer 957, Appel 817
Beckmann 790, Kiehn 725
3245 LG Schwerte
Malek 710, Malek 677, Schweinoch 668
Siedelhofer 614, Eickelmann 576
2020 LG Schwerte
Barauo da Silva 461, Koenen 435, Wulff 399
Reith 373, Jordens 352
1303 LG Schwerte
Busse 351, Mulon 342, Sand 304
Weiss 194, Oleksow 112
Vierkampf Mannschaft Rekord: 6239 LG Schwerte
BL 2001: 4966 TV Deilinghofen

6116 LG Schwerte
Sommer 1370, Schiffer 1329, Buchmiiller 1265
Prothmann 1160, Graudejus 992
5573 TV Deilinghofen
Kock 1338, Lux 1187, Hollop 1127
Albrecht 1091, Oberste 830

09.06.
15.09.
15.09.
15.09.
15.09.
09.06.
15.089.

09.06.
09.06.

13.07.

11.05.

28.09.

13.07.

13.07.

13.07.

11.05.

11.05.
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Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Ergste

Iserlohn

Menden

Ergste

Ergste

Ergste

Iserlohn

Iserlohn
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Ausdruc
gler
50 m Rekord: 7.7 Hallmann, Oliver TG Westhofen
BL 2001: 8,07* Drossart, Florian 92 LG Iserlohn
7,98 (+0,4) Fischer, Till 93 ASV Iserlohn 15.09. Iserlohn
8,11 (+0,4) Kopka, Fabian 93 VfL Fréndenberg 15.09. Iseriohn
8.36 (-0,5) Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
8,46 (+0,4) Wetzel, Tjark 93 LG Menden 15.09. Iseriohn
8.55 (+0,2) Gerbrecht, Jonas 94 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. IserTohn
8.4 GruB, Fabian 93 VfL Frondenberg 15.06. Bergkamen
8,65 (+0,4) Sommer, Christian 93 LG Schwerte 15.09. Iserlohn
8,78 (+0,2) Grauthoff, Sven 94 SC 1912 Hennen 15.09. Iserlohn
8,6 (-0,3) Malek, Tobias 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
8,88 (-1,5) Friedrichs, David 93 SC 1912 Hennen 30.05. Iseriohn
8,92 (-1,5) Schweinoch, Yannick 93 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
8,7 (-0,3) Jansen, Kai 93 SC 1912 Hennen 25.05. Ergste
8,7 (-0,3) Malek, Patrick 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
8,95 (+0,1) Fladrich, Patrick 93 LC Letmathe/Iseriohn 11.05. Iserlohn
8,95 (+0,4) Langer, Christian 93 VfL Frondenberg 15.09. Iserlohn
8,98 (-1,5) Pieper, Maximilian 94 LG Menden 07.07. Menden
9,03 (+0.4) Schnitzler, Lukas 94 LG Iserlohn 21.04. Menden
9,16 (-1,4) Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
9,19 (+0,2) Esser, Felix 94 LG Iserlohn 15.09. Iserlohn
9,30 (-1.4) Daly, Dominique 93 ASV Iserlohn 30.05. Iseriohn
9,30 (-1,4) Koch, Philipp 93 LG Menden 07.07. Menden
1000 m Rekord: 3:30,66 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte
BL 2001: 3:53,98 Hogreve, Karsten 92 VfL Fréndenberg
3:53,7 Malek, Patrick 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
3:57.,85 Sommer, Christian 93 LG Schwerte 08.09. Hagen
4:03,6 Malek, Tobias 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
4:07,36 Fischer, Till 93 ASV Iserlohn 30.05. Iserlohn
4:13,0 Wetzel, Tjark 93 LG Menden 25.05. Ergste
4:15,90 Langer, Christian 93 VfL Frdndenberg 15.09. Iserlohn
4:20,35 Wulff, Jon-Lennart 94 LG Schwerte 15.09. Isertohn
4:45,4 Reith, Dominik 94 LG Schwerte 13.07. Ergste
5:07.4 Siedelhofer, Tim 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
5:13.9 Mulon, Luis 96 LG Schwerte 13.07. Ergste
5 km Rekord: 23:09 Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg
BL 2001: 23:09 Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg
23:18 Kopka, Fabian 93 VfL Fréndenberg 19.07. Frondenberg
25:34 GruB, Fabian 93 VfL Fréndenberg 19.07. Frondenberg
27:33 Langer, Christian - 93 VfL Frondenberg 16.02. Frondenberg
30:43 Ziegenhirt, Jan 94 LG Menden 16.02. Frondenberg
Weitsprung Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste
BL 2001: 3,84 Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg
3,72 Kopka, Fabian 93 VfL Frondenberg 11.05. Iseriohn
3,64 Fischer, Till 93 ASV Iserlohn 15.09. Iserlohn
3,54 Gerbrecht, Jonas 94 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Iserlohn
3,50 GruB, Fabian 93 VfL Fréndenberg 15.09. Iserlohn
3,50 Sommer, Christian 93 LG Schwerte 15.09. Iseriohn
3,49 Langer, Christian 93 VfL Fréndenberg 15.06. Unna
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Forts. Weitsprung Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste Forts. Dreikampf Rekord: 1002 Buchmililer, Bennet 92 LG Schwerte
BL 2001: 3,84 Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg

BL 2001: 1002 Buchmiiller, Bennet 92 LG Schwerte

3,47 Wetzel, Tjark 93 LG Menden 11.05. Iserlohn 772 Gerbrecht, Jonas 94 LC Letmathe/Iserlohn 11.05. Iserlohn
3,41 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn (8, 70 3 15 25,50)
3,34 Malek, Tobias 93 LG Schwerte 25.05. Ergste 757 Gru, 93 VfL Fréndenberg . 11.05. Iserlohn
3,29 Grauthoff, Sven 94 SC 1912 Hennen 30.05. Iserlohn (8, 69* 3 36-21,00)
3,26 Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 30.05. Iseriochn 716 Flor, Luk 93 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
3,21 Jansen, Kai 93 SC 1912 Hennen 25.05. Ergste 9, 72* 2 94-32,50)
3,20 Bermes, Leonard 93 LG Iserlohn 28.09. Menden 710 Malek, Patrick 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
3.17 - Westhelle, Sven 93 SC 1912 Hennen 30.05. Iserlohn (8,7*-3.10*—22.00)
3,10 (-0,4) Malek, Patrick 93 LG Schwerte 13.07. Ergste 710 Malek, Patrick 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
3.05 Zickerick, Jan-Willi 93 LG Iseriohn 30.05. Iserlohn
3,04 Fladrich, Patrick 93 LC Letmathe/Iserlohn 11.05. Iserlohn 681 Schnitzler, Lukas 94 LG Iseriohn 28.09. Menden
3,00 Ziegenhirt, Jan 94 LG Menden 28.09. Menden (9,13%-2,93-23,00)
2,96 Koch, Philipp 93 LG Menden 07.07. Menden 677 Maiek, Tobias 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
2,95 Flor, Lukas 93 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn (8,6%-3,17*%-17,00)
2,95 Daly, Dominique 93 ASV Iserlohn 30.05. Iseriohn 677 Mal?;. Tobias 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
Schlagballwurf 80 g Rekord: 47,00 Thasler, Dominik LG Schwerte 672 Bermes, Leonard 93 LG Iserlohn 28.09. Menden
BL 2001: 42,00 Buchmiiller, Bennet 92 LG Schwerte (9,48*-3,20-21,50)
668 Schweinoch, Yannick 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
38,00 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe (8,9*-2,61*-26,50)
35,50 Daly, Dominigque 33 ASV Isertohn 30.05. Iseriohn 668 Schweinoch, Yannick 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
34,00 Fior, Lukas 93 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn (@]
33,50 Fladrich, Patrick 93 LC Letmathe/Iseriohn 30.05. Iserlohn 667 Jansen, Kai 93 SC 1912 Hennen 13.07. Ergste
32,00 Pieper, Maximilian 94 LG Menden 07.07. Menden (8,8%-3,07*%-19,00)
29,5 Sommer, Christian 93 LG Schwerte 15.09. Iserlohn 655 Koch, Philipp 93 LG Menden 28.09. Menden
28,50 Gerbrecht, Jonas 94 LC Letmathe/Iserlohn 30.05. Iserlohn (9,49*-2,82-25,00)
28,00 Zickerick, Jan-Witli 93 LG Iseriohn 30.05. Iserlohn 641 Sp1ege1berg Cedric 93 LG Menden 28.09. Menden
28,00 Hohne, René 94 SC 1912 Hennen 30.05. Iserlohn (9,58%-2,87-23,50)
27.50 Langer, Christian 93 VfL Frondenberg 30.05. Iserlohn 614 Siedeihofer, Tim 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
27,0 Fischer, Ti11 93 ASV Iseriohn 15.09. Iserlohn (9,5*-2,70*-24.50)
26,50 Wuiff, Jonas 93 LG Schwerte 30.05. Iserlohn 614 Siedelhofer, Tim 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
26,50 Schnitzler, Lukas 94 LG Iserlohn 30.05. Iseriohn
26,50 Schweinoch, Yannick 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
26,00 Fiemming, Steffen 94 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
26,00 Koch, Philipp 93 LG Menden 07.07. Menden
25,0 Spiegelberg, Cedric 93 LG Menden 15.09. Iserlohn
25,0 Grote, Jan 95 LG Menden 15.09. Iserlohn
24,50 Siedelhofer, Tim 93 LG Schwerte 13.07. Ergste
23,50 Steneberg, Niklas 93 LG Iserlohn 21.04. Menden
23,50 Wetzel, Tjark 93 LG Menden 07.07. Menden
Dreikampf Rekord: 1002 Buchmiller, Bennet 92 LG Schwerte
BL 2001: 1002 Buchmiiller, Bennet 92 LG Schwerte
909 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(8,4-3,39-38,00)
832 Kopka, Fabian 93 VfL Frondenberg 11.05. Iseriohn
(8,47%-3,72-22,00)
793 Fladrich, Patrick 93 LC Letmathe/Iserlohn 11.05. Iserlohn
(8,95%-3,04-32,50)
787 Langer, Christian 93 VfL Frondenberg 15.06. Unna
(8,9-3,49-27,00)
786 Wetzel, Tjark 93 LG Menden 11.05. Iserlohn

(8,54*-3,47-21,00)
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Schiller M8

50 m Rekord: 7,9 Hallmann, Oliver TG Westhofen
BL 2001: 8.6 GruB, Fabian 93 VfL Frdndenberg
8,36 (-0,5) Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 15.09.
8.55 (+0,2) Gerbrecht, Jonas 94 LC Letmathe/Iserlohn 15.09.
8,78 (+0,2) Grauthoff, Sven 94 SC 1912 Hennen 15.09.
8,98 (-1,5) Pieper, Maximilian 94 |G Menden 07.07.
9,03 (+0,4) Schnitzler, Lukas 94 LG Iserlohn 21.04.
9,19 (+0,2) Esser, Felix 94 LG Iserlohn 15.09.
9,31 (+0,2) Chacha, David 95 LG Iseriohn 15.09.
9,54 (-2,2) Flemming, Steffen 94 TV Deilinghofen 30.05.
9,54 (+0,2) Reith, Dominik 94 |G Schwerte 15.09.
9,59 (0,0 ) Ziegenhirt, Jan 94 LG Menden 07.07.
9,71 (0,0 ) Weingarten, Tobias 94 LG Menden 07.07.
9,89 (-0,5) Hohne, René 94 SC 1912 Hennen 15.09.
10,09 (-0,3) Wulff, Jon-Lennart 94 LG Schwerte 15.09.
10,0 (-0,4) Barauo da Silva, Marcio 94 LG Schwerte 13.07.
10,27 (-0,5) Mulon, Luis 9 LG Schwerte 15.09.
10,29 (-1,2) Grote, Sven 95 LG Menden 07.07.
10,29 (-0,3) Grote, Jan 95 LG Menden 15.09.
10,38 (0,0 ) Koenen, David 95 LG Schwerte 28.09.
10,45 (-0,3) Blaschke, Lukas 95 LG Menden 15.09.
10,60 (-0,3) Kopka, Hendrik 95 VfL Frondenberg 15.09.
1000 m Rekord: 4:05,6 Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg
BL 2001: 4:06,7 Malek, Tobias 93 LG Schwerte
4:20,35 Wulff, Jon-Lennart 94 LG Schwerte 15.09.
4:45.4 Reith, Dominik 94 LG Schwerte 13.07.
5:13.9 Mulon, Luis 96 LG Schwerte 13.07.
5 km Rekord: 25:18 Kopka, Fabian 93 VfL Frondenberg
BL 2001: 25:18 Kopka, Fabian 93 VfL Fréndenberg
30:43 Ziegenhirt, Jan 94 LG Menden 16.02.
Weitsprung Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste
BL 2001: 3,78 Niermann, Moritz 93 LG Schwerte
3,54 Gerbrecht, Jonas 94 LC Letmathe/Iseriohn 15.09.
3.41 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 15.09.
3.29 Grauthoff, Sven 94 SC 1912 Hennen 30.05.
3,00 Ziegenhirt, Jan 94 LG Menden 28.09.
2,93 Esser, Felix 94 LG Iserlohn 15.09.
2,93 Grote, Jan 95 LG Menden 15.09.
2,93 Schnitzler, Lukas 94 |G Iserlohn 28.09.
2,85 Pieper, Maximilian 94 LG Menden 07.07.
2.84 Reith, Dominik 94 LG Schwerte 15.09.
2,83 Flemming, Steffen 94 TV Deilinghofen 30.05.
2,75 Hohne, René 94 SC 1912 Hennen 15.09.
2,75 Koenen, David 95 LG Schwerte 15.09.
2,69 Grote, Sven 95 LG Menden 15.09.
2,66 Weingarten, Tobias 94 LG Menden 07.07.
2.52 Chacha, David 95 LG Iserlohn 15.09.
2,48 Wulff, Jon-Lennart 94 |G Schwerte 15.09.
2,42 Bonelli, Gianluca 95 ASV Iseriohn 30.05.
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Ausdruck vom
Schiler M8

Forts. Weitsprung

2,38 (-0.4)
2,36
2,35
2,35

Schiagballwurf 80 g

38,00
32,00
28,50
28,00
26.50
26,00
25,0

23,0

21,00

Dreikampf

909
772
681
599
569
533
500
461
399
352
351

Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste

BL 2001: 3,78 Niermann, Moritz 93 LG Schwerte

Jordens, Frederik
Rabe, Jan

Sand, Iannik
Busse, Lukas

Rekord:

95 LG Schwerte
95 SC 1912 Hennen
95 LG Schwerte
95 LG Schwerte

13.07.
30.05.
25.05.
28.09.

41,50 Hallmann, Oliver TG Westhofen
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Ergste
Iserlohn
Ergste
Menden

BL 2001: 32,00 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen

Verbruggen, Roderik
Pieper, Maximilian
Gerbrecht, Jonas
Hohne, René
Schnitzler, Lukas
Flemming, Steffen
Grote, Jan

Koenen, David
Ziegenhirt, Jan
Grote, Sven
Blaschke, Lukas
Barauo da Silva, Marcio
Sand, Iannik

Busse, Lukas

Wulff, Jon-Lennart
Reith, Dominik
Rabe, Jan

Mulon, Luis
Oleksow, Philipp
Jordens, Frederik

Rekord: 909
BL 2001: 741

Verbruggen, Roderik
(8,4-3,39-38,00)
Gerbrecht, Jonas
(8,70-3,15-25,50)
Schnitzler, Lukas
(9,13%-2,93-23,00)
Ziegenhirt, Jan
(9,63*-3,00-18,00)
Hohne, René
(10,19*-2,68-23,50)
Reith, Dominik
(9,63%-2,72-15,50)
Koenen, David
(10,38*-2,57-19,50)
Barauo da Silva, Marcio
(10,0*-2,30*%-18,50)
Wulff, Jon-Lennart
(10,5%-2,29*-16,00)
Jordens, Frederik
(10,8*-2,38*%-12,50)
Busse, Lukas
(11,0%-2,33*-14,00)

94 TV Deilinghofen
94 LG Menden

94 |C Letmathe/Iserlohn
94 SC 1912 Hennen
94 LG Iseriohn

94 TV Deilinghofen
95 LG Menden

95 LG Schwerte

94 LG Menden

95 LG Menden

95 LG Menden

94 LG Schwerte

95 LG Schwerte

95 LG Schwerte

94 |G Schwerte

94 LG Schwerte

95 SC 1912 Hennen
96 LG Schwerte

96 LG Schwerte

95 LG Schwerte

Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen

15.06.
07.07.
30.05.
30.05.
30.05.
30.05.
15.09.
15.09.
07.07.
07.07.
15.09.
13.07.
25.05.
15.09.
13.07.
28.09.
30.05.
25.05.
13.07.
13.07.

Kopka, Fabian 93 VfL Frondenberg

94 TV Deilinghofen
94 LC Letmathe/Iserlohn
94 LG Iserlohn

94 LG Menden

94 SC 1912 Hennen
94 LG Schwerte

95 LG Schwerte

94 LG Schwerte

94 LG Schwerte

95 LG Schwerte

95 LG Schwerte

15.06.
11.05.
28.09.
28.09.
28.09.
28.09.
28.09.
13.07.
13.07.
13.07.
13.07.

Deilinghofe
Menden
Iseriohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste
Ergste
Ergste

Deilinghofe
Iseriohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
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Erauen W65

KREISBESTE - .
AUSOPCR, voh 119 3005 LAKREIS K 17/ ISERLOHN Seite: 82
Schiller M3 KugelstoB 3,0 kg Rekord: .
Forts. Dreikampf Rekord: 909 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen BL 2001: 8.03 Unger. Maja 33 TG Westhofen
BL 2001: 741 Kopka, Fabian 93 VfL Fréndenberg 8,00 Unger, Maja 33 LG Schwerte 12.07. Kamen
342 MU]C()T(') ,5213 2513509 96 LG Schwerte 13.07. Eraste 6,02 John, Karin 36 LG Schwerte 30.05. Ahlen
333 Hellige. Torben Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
" (18.65*?5??2-12,00) 94 SC 1912 Hennen 28.09. Menden BL 2001: 19,84 Unger, Maja 33 TG Westhofen
San((jillggrj% k17*_13 50) 95 LG Schwerte 13.07. Ergste 19,40 Unger, Maja 33 LG Schwerte 12.07. Kamen
' ’ ' 16,54 John, Karin 36 LG Schwerte 30.05. Anlen
%Eé%ﬁg nglﬁla'{E 1%0%05 LA-Kreis K 17 / ISERLOHN Speerwurf 400 g Rekord:
Schiler [ -1c. BL 2001: 19,45 Unger, Maja 33 TG Westhofen
4x50m Rekord: 34.26 LG Schwerte 19,17 Unger, Maja 33 LG Schwerte 30.05.  Anlen
BL 2001: 34,26 LG Schwerte Erauen W60
39,45 LG Schwerte | :
Reith 94, Wulff 94, Busse 95, Sommer 93 15.09. serionn 10 kn gfkg(r)gi:
Dreikampf Mannschaft Rekord: 3245 LG Schwerte . ; - .
BL 2001: 2609 SC 1912 Hennen 59:53 Geisler, Margarete 41 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm
3245 LG Schwerte Halbmarathon Rekor‘d:.
Malek 710, Malek 677, Schweinoch 668 13.07. Ergste BL 2001:
2020 Siedelhofer 614, Eickelmann 576 2:11:54 Geisler, Margarete 41 Marathon-Club-Menden 24.02. Hamm
LG Schwerte 13.07 Ergste
Earjaﬁoagg Silva 461, Koenen 435, Wulff 399 ’ Weitsprung Rekord: :
1303 L6 Gon 373, Jordens 352 5.0 Erest BL 2001: 3,92% Schnadt, Christa 40 VIL Frondenberg
Busse 351, Mulon 342, Sand 304 e rgste ,
Weiss 194, Oleksow 112 0 3,81 Schnadt, Christa 40 VfL Frondenberg 30.05. Ahlen
KugelstoB 3,0 kg Rekord:
BL 2001: 8,13 Schnadt, Christa 40 VfL Frondenberg
8,00 Unger, Maja 33 LG Schwerte 12.07. Kamen
6,02 John, Karin 36 LG Schwerte 30.05. Anhlen
Erauen W55
Weitsprung Rekord:
BL 2001: 3,75 Dullmann, Barbara 42 LG Menden
3.81 Schnadt, Christa 40 VfL Frdndenberg 30.05. Ahlen
KugelstoB 3,0 kg Rekord:
BL 2001:
8,59 Dréscher, Elisabeth 47 LG Menden 30.05. Ahlen
8,00 Unger, Maja 33 LG Schwerte 12.07. Kamen
6.02 John, Karin 36 LG Schwerte 30.05. Ahten
Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
BL 2001:
19,40 Unger, Maja 33 LG Schwerte 12.07. Kamen
18,86 Dréscher, Elisabeth 47 LG Menden 13.04. Menden
16,54 John, Karin 36 LG Schwerte 30.05. Anlen
Speerwurf 400 g Rekord:

BL 2001: 22,44 Dullmann, Barbara 42 LG Menden
T o 19.17 Unger, Majia 33 LG Schwerte 30.05. Anlen
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Au 6.1

Seite: 93

sdruc
Erauen uﬁﬂ
10 km Rekord:
BL 2001: 56:34 Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe/Iserlohn
43:40 Schneider-Endrowait, Gise 52 ASV Iserlohn 13.01. B&nen
59:53 Geisler, Margarete 41 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm
Halbmarathon Rekord:
BL 2001:
1:39:00 Schneider-Endrowait, Gise 52 ASV Iseriohn 01.09. Iserlohn
2:03:15 Kaderhandt, Anita 50 Marathon-Club-Menden 03.11. Verl
2:11:54 Geisler, Margarete 41 Marathon-CTub-Menden 24.02. Hamm
Marathon Rekord:
BL 2001:
4:41:37 Kaderhandt, Anita 50 Marathon-Club-Menden 08.09. Minster
KugelstoB 3.0 kg Rekord:
BL 2001: 9,69 Kotthoff, Maria 50 LG Menden
10,06 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 30.05. Ahlen
8.59 Droscher, Elisabeth 47 LG Menden 30.05. Ahlen
8,00 Unger, Maja 33 LG Schwerte 12.07. Kamen
6,02 John, Karin 36 LG Schwerte 30.05. Ahlen
Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
BL 2001: 24,38 Kotthoff, Maria 50 LG Menden
23,96 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 30.05. Ahlen
19,40 Unger, Maja 33 LG Schwerte 12.07. Kamen
18,86 Droscher, Elisabeth 47 LG Menden 13.04. Menden
16,54 John, Karin 36 LG Schwerte 30.05. Ahlen
Speerwurf 400 g Rekord:
BL 2001: 17,27 Kotthoff, Maria 50 LG Menden
33 LG Schwerte 30.05. Ahlen

19,17 Unger, Maja

Ausdruc
_Lauen_Mﬁ

10 km

KR ISBE ENL
F

55:16
59:53

Halbmarathon

Marathon
4:00:37
4:41:37
Stundenlauf

10140

‘.
?gEl O%605

Rekord:

o
LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

BL 2001: 37:33 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden

Wulsch, Sigrid

53 LG Menden

Schneider-Endrowait, Gise 52 ASV Iseriohn

Langer, Gerlinde
Ostermann, Cornelia
Schiirmann, Petra
Geisler, Margarete

Rekord:
BL 2001: 1:36:22 Schneider-Endroweit,

Wulsch, Sigrid

57 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden

53 LG Menden

Schneider-Endrowait, Gise 52 ASV Iserlohn

Langer, Gerlinde
Ostermann, Cornelia
Fringes, Angelika
Schiirmann, Petra
Kaderhandt, Anita
Knoblich, Lydia
Geisler, Margarete
Trinkwald, Gundula

Rekord

57 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden

BL 2001: 3:52:42 Finges. Angelika 54

Fringes, Angelika
Kaderhandt, Anita

Rekord:
BL 2001:

Knoblich, Lydia

54 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden

54 Marathon-Ciub-Menden

03.03.
13.01.
13.01.
27.01.
27.01.
27.01.

Seite: 94

Leverkusen
BOnen
Bénen

Hamm

Hamm

Hamm

Gisela 52 ASV Iserlohn

23.03.
01.09.
16.02.
16.02.
01.09.
24.02.
03.11.
16.02.
24.02.
23.11.

Schotten
Iseriohn
Frondenberg
Fréndenberg
Iseriohn
Hamm

Verl
Fréndenberg
Hamm

Essen

Marathon-Club-Menden

08.09.
08.09.

26.04.

www.ehrenamt-im-sport.de

Minster
Miinster

Ergste
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Aus ruc

100 m Rekord:
BL 2001: 12,91* Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen

12,87 (+1,6) Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 13.07. Kevelaer
200 m Rekor

BL 2001 26,65* Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen
26,48 (+1,8) Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 13.07. Kevelaer
800 m . Rekord:

BL 2001:
2:40,16 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 15.06. Baunatal
10 km Rekord:

BL 2001: 46:35 Schicker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden
36:25 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 03.03. Leverkusen
43:40 Schneider-Endrowait, Gise 52 ASV Iserlohn 13.01. Bbnen
49:33 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden 13.01. Bonen
49:51 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm
49:56 Schiicker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm
55:16 Schiirmann, Petra 56 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm
56:06 Willemsen, Anette 60 Marathon-Club-Menden 13.01. Bonen
59:53 Geisler, Margarete 41 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm
Halbmarathon Rekord:

BL 2001: 1:27:18 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn
1:21:47 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 23.03. Schotten
1:39:00 Schneider-Endrowait, Gise 52 ASV Iserlohn 01.09. Iseriohn
1:39:25 Beutler-Gauglitz 61 ASV Iseriohn 01.09. Iserlohn
1:48:55 Schiicker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 24.02. Hamm
1:52:41 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden 16.02. Frondenberg
1:53:26 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 16.02. Fréndenberg
1:56:05 Fringes, Angelika 54 Marathon-Club-Menden 01.09. Iserlohn
1:56:53 Schiirmann, Petra 56 Marathon-Club-Menden 24.02. Hamm
2:03:15 Kaderhandt, Anita 50 Marathon-Club-Menden 03.11. Ver]
2:08:04 Knobliich, Lydia 54 Marathon-Club-Menden 16.02. Fréndenberg
2:11:54 Geisler, Margarete 41 Marathon-Club-Menden 24.02. Hamm
2:26:47 Trinkwald, Gundula 53 Marathon-Club-Menden 23.11. Essen

Marathon Rekord:
BL 2001: 4:04:06 Schiicker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden

4:00:37 Fringes, Angelika 54 Marathon-Club-Menden 08.09. Minster
4:24:21 Schiicker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 08.09. Minster
4:41:37 Kaderhandt, Anita 50 Marathon-Club-Menden 08.09. Miinster
Hochsprung Rekord:

BL 2001: 1,56 Dorner, Sabine 61 ASV Iseriohn
1,55 Dorner, Sabine 61 ASV Iserlohn 09.06. Iserlohn
1,36 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 15.06. Baunatal

BESTENLI TE 2
Ausé?ug ENL 02% { LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

Weitsprung Rekord:

BL 2001: 5,45*% Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen

5,45 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen
3,81 Schnadt, Christa 40 VfL Frondenberg
KugelstoB 4,0 kg Rekord:
BL 2001:
9,76 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen
6.85 Dorner, Sabine 61 ASV Iserlohn
Speerwurf 600 g Rekord:
BL 2001:
21,32 Dorner, Sabine 61 ASV Iserlohn
Schleuderball 1,0 kg Rekord:
BL 2001:
26,59 Dorner, Sabine 61 ASV Iserlohn
Funfkampf Rekord:
BL 2001:
3754 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen

(13,06*-1,36-9,76-5,38%-2:40,16)

16.08.
30.05.

15.06.
12.06.

27.04.

27.04.

15.06.
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* Potsdam

Ahlen

Baunatal
Menden

Ergste

Ergste

Baunatal



KREISBEETENLI§EF1%98605 LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

Ausdruc

100 m

12,87 (+1,6)

49:51
49:56
53:01
55:16
56:06
59:53

Halbmarathon

:21:47
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Rekord:
BL 2001: 12,93* Jokiel,

Seifert, Liane
Jokiel, Annett

61 TV Deilinghofen
66 TV Deilinghofen

Sp1eckermann -Steiof, Kirs 64 TV Deilinghofen

Griesenbruch, Michaela

BL 2001: 25,99* Jokiel,

BL 2001 57,84 Jokiel,

BL 2001: 2:26,67 Jokiel,

Rekord:
Jokiel, Annett
Seifert, Liane
Rekord
Jokiel, Annett
Rekord:
Jokiel, Annett
Seifert, Liane
Rekord:

66 TV Deilinghofen

66 TV Deilinghofen
61 TV Deilinghofen

66 TV Deilinghofen

66 TV Deilinghofen
61 TV Deilinghofen

Annett 66 TV Deilinghofen

Annett 66 TV Deilinghofen

30.05.
13.07.

Annett 66 TV Deilinghofen

21.08.

Annett 66 TV Deilinghofen

15.06.
15.06.

BL 2001: 52:17 Vonnahme, Iris 65 SC 1912 Hennen

Wulsch, Sigrid

53 LG Menden

Schneider-Endrowait, Gise 52 ASV Iseriohn

Hempelmann, Martina
Langer, Gerlinde
Ostermann, Cornelia
Schicker, Manuela
Ersching, Rosalie
Schiirmann, Petra
Willemsen, Anette
Geisler, Margarete

Rekord:
BL 2001:

Wulsch, Sigrid

Schneider-Enurowait, Gisc

Beutler-Gauglitz
Schicker, Manuela
Langer, Gerlinde
Ostermann, Cornelia
Hempelmann, Martina
Fringes, Angelika
Schiirmann, Petra
Kaderhandt, Anita
Knoblich, Lydia
Geisler, Margarete
Trinkwald, Gundula

65 Marathon-Club-Menden
57 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
61 Marathon-Club-Menden
66 LG Schwerte

56 Marathon-Club-Menden
60 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden

53 LG Menden

52 ASV iserlohn

61 ASV Iserlohn

61 Marathon-Club-Menden
57 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
65 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden

03.03.
13.01.
16.03.
13.01.
27.01.
27.01.
16.02.

23.03.
01.09.
01.09.
24.02.
16.02.
16.02.
16.02.
01.09.
24.02.
03.11.
16.02.
24.02.
23.11.
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Kevelaer
Potsdam
Zeven
Menden

Ahlen
Kevelaer

Potsdam

Baunatal
Baunatal

Leverkusen
Bbnen
Salzkotten
Bonen

Hamm

Hamm
Fréndenberg
Hamm

Bonen
Hamm

Schotten
Iserlohn
Iseriohn
Hamm
Froéndenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Iserlohn
Hamm

verl
Fréndenberg
Hamm

Essen

KREISBE TENLI TE %085 / LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

BL 2001: 1,48 Jokiel,

Ausdruc

Marathon Rekord:
BL 2001:

3:59:35 Fleischhauer, Elke

4:00:37 Fringes, Angelika

4:24:21 Schiicker, Manuela

4:41:37 Kaderhandt, Anita

Hochsprung Rekord:

1,55 Dorner, Sabine

1,62 Jokiel, Annett

1,48 Ludwig, Barbara

1,36 Seifert, Liane

Weitsprung Reko

BL 2001: 12,29* Jokiel,

5,47 (+1,4) Jokiel, Annett

5,45 Seifert, Liane

4,91 Sp1eckermann -Steiof, Kirs
3,81 Schnadt, Christa
Dreisprung Rekord:
12,09 Jokiel, Annett

KugelstoB 4,0 kg Rekord:

BL 2001: 8,63 Jokiel,

9,76 Seifert, Liane

8,81 Spieckermann-Steiof, Kirs

8,46 Schwietale, Claudia

7,51 Jokiel, Annett

6,85 Dorner, Sabine

Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
BL 2001:

24,55 Schwietale, Claudia

23,96 Kotthoff, Maria

19,40 Unger, Maja

18,86 Dréscher, Elisabeth

16,54 John, Karin

Speerwurf 600 g Rekord:
BL 2001:

21,32
16,21

Dorner, Sabine
Schwietale, Claudia

rd:
BL 2001: 5,55* Jokiel,

67 SG Eintracht Ergste
54 Marathon-Club-Menden
61 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden

61 ASV Iserlohn

66 TV Deilinghofen
64 LG Menden

61 TV Deilinghofen

66 TV Deilinghofen
61 TV Deilinghofen
64 TV Deilinghofen
40 VfL Froéndenberg

66 TV Deilinghofen

61 TV Deilinghofen
64 TV Deilinghofen
67 LG Schwerte
66 TV Deilinghofen
61 ASV Iseriohn

67 LG Schwerte
50 LG Menden
33 LG Schwerte
47 LG Menden
36 LG Schwerte

61 ASV Iserlohn
67 LG Schwerte

13.10.
08.09.
08.09.
08.09.

Annett 66 TV Deilinghofen

09.06.
15.06.
23.08.
15.06.

Annett 66 TV Deilinghofen

Annett 66 TV Deilinghofen
04.08.

Annett 66 TV Deilinghofen

15.06.
15.06.
13.07.
15.06.
12.06.

16.08.
30.05.
12.07.
13.04.
30.05.

27.04.
27.04.
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Essen

Minster
Minster
Minster

Iserlohn
Baunatal
Menden

Baunatal

Kevelaer
Potsdam
Ahlen
Anlen

Twiste

Baunatatl
Deilinghofe
Ergste
Baunatal
Menden

Ergste
Anlen
Kamen
Menden
Ahlen

Ergste
Ergste



KREISBESTENLISTE 2002 / LA-KREIS K ite:
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Schleuderball 1,0 kg Rekord:

BL 2001:
28,38 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 27.04.  Ergste
26,59 Dorner, Sabine 61 ASV Iserlohn 27.04. Ergste
Fanfkampf Rekord:

BL 2001: 3519 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen
3754 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 15.06. Baunatal

(13,06*-1,36-9,76-5,38%-2:40,16)

3402 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 15.06. Baunatal

(13,01*-1,52-7,51-5,24%-2:33,19)

DEUTSCHER
SPORTBUND

KREISBESTENLISTE 2002 / LA-
Ausdrucﬁ vom §£.12. 002

10 km

36:25 Wulsch, Sigrid
43:40 Schneider-Endrowait,
49:03 Hempelmann, Martina
49:33 Langer, Gerlinde
49:51 Ostermann, Cornelia
49:56 Schiicker, Manuela
53:01 Ersching, Rosalie
55:16 Schijrmann, Petra
56:06 Willemsen, Anette
59:53 Geisler, Margarete
Halbmarathon Rekord:
1:21:47 Wulsch, Sigrid
1:39:00 Schneider-Endrowait,
1:39:25 Beutler-Gauglitz
1:48:55 Schiicker, Manuela
1:52:41 Langer, Gerlinde
1:53:26 Ostermann, Cornelia
1:54:48 Hempelmann, Martina
1:56:05 Fringes, Angelika
1:56:53 Schirmann, Petra
2:03:15 Kaderhandt, Anita
2:08:04 Knoblich, Lydia
2:11:54 Geisler, Margarete
2:26:47 Trinkwald, Gundula
KugelstoB 4,0 kg Rekord:

BL 2001

9,76 Seifert, Liane

8,81 Spieckermann-Steiof,
8,46 Schwietale, Claudia
7.51 Jokiel, Annett

6.85 Dorner, Sabine

KREIS K 17 / ISERLOHN

53 LG Menden
Gise 52 ASV Iseriohn

65 Marathon-Club-Menden
57 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
61 Marathon-Club-Menden
66 LG Schwerte

56 Marathon-Club-Menden
60 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden

53 LG Menden

Gise 52 ASV Iserlohn
61 ASV Iserlohn
61 Marathon-Club-Menden
57 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
65 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden

. 8,46 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte

61 TV Deilinghofen
Kirs 64 TV Deilinghofen

67 LG Schwerte

66 TV Deilinghofen

61 ASV Iserlohn

Seite: 100

Rekord:
BL 2001: 46:10 Schweizer, Silke 69 Marathon-Ciub-Menden

03.03.
13.01.
16.03.
13.01.
27.01.
27.01.
16.02.
27.01.
13.01.
27.01.

Leverkusen
Bénen
Salzkotten
Bénen

Hamm

Hamm
Frondenberg
Hamm

Bonen

Hamm

d:
BL 2001: 1:50:51 Schweizer, Silke 69 Marathon-Club-Menden

23.03.
01.09.
01.09.
24.02.
16.02.
16.02.
16.02.
01.09.
24.02.
03.11.
16.02.
24.02.
23.11.

Schotten
Iserlohn
Iseriohn
Hamm
Fréndenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Iseriohn
Hamm

Verl
Frondenberg
Hamm

Essen

Baunatal
Deilinghofe
Ergste
Baunatal
Menden



KREISBEST!
Ausdrucﬁ
Erauen

100 m

12,46 (+1,2)
12,78

12,87 (+1,6)
12,98 (+1,7)
13,24 (0 )
13,25 (0,0 )
13,31 (+0,3)
13,34

13,34

13,1

13,39 (-0,3)
13,42 (+1,2)
13,44 (+1,2)
13,48 (0,0 )
13,3

13,61 (0,0)
13,4

13,4

13,65 (+0,3)
13,66 (+0,3)

5%51%8?1%?2505 LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

Leistungen mit Rickenwind:

13,20
200 m
25,41

25,85
26,40

(+2,1)

Seite: 101

Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden

BL 2001: 13,61* Krause, Sandra 78 LG Menden
Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 15.06. Bochum-Watt
KiBmer, Lena 86 LG Menden 07.06. Miinster-Rox
Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 13.07. Kevelaer
Jokiel, Anneti oo TV Deilinghofen 17.08. Potsdam
Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 07.09. Arnsberg
Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 01.06. Hagen
Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 19.05. ScheeBel
Frohmi1ler, Cassandra 88 ASV Iserlohn 25.06. Iserlohn
Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 14.09. Kamen
Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Selsen, Alina 89 LG Schwerte 22.08. Dortmund
Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 24.07. Dortmund
Pieper, Julia 88 LG Menden 07.07. Menden
Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
Spieckermann-Steiof, Kirs 64 TV Deilinghofen 18.05. Zeven
Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 21.09. Lidenscheid
Buker, Lisa 88 LG Schwerte 21.09. Ludenscheid
Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 20.07. Anlen

Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden

BL 2001: 28,01* Krause, Sandra 78 LG Menden
Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 13.07. Gladbeck
Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 09.06. Olge
Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 30.05. Ahlen
Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 13.07. Kevelaer
Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 15.05. Dortmund
Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 18.05. Zeven
Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 12.05. Wesel
KiBmer, Lena 86 LG Menden 07.09. Dortmund
Krause, Sandra 78 LG Menden 02.08. Menden
Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 21.09. Ludenscheid
Krause, Simone 75 LG Menden 03.05. Menden

Rekord: 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV

BL 2001:
Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 21.08. Potsdam
Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 20.05. Reck1inghau
Goeke, Jana 86 ASV Iseriohn 09.06. Olpe
Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 08.09. Hagen
Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 09.06. Olpe

Rekord:

BL 2001:

GroBkreutz,.Anja

4:13,32 Neuhaus, Beatrix Marathon-Club-Menden

81 Marathon-Club-Menden 28.07. Dortmund

KREISBESTENLISTE / LA-XREIS K 17 / ISERLOHN ite: ,
Aus ?ucE vom §2.1§93502 S / ISERLO Seite: 102
Erauen
Forts. 1500 m Rekord: 4:13,32 Neuhaus, Beatrix Marathon-Club-Menden

BL 2001:
5:05,62 L.ébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 02.06. Hagen
5:05,62 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 02.06. Hagen
5:16,19 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn 02.06. Hagen
5:20,28 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 02.06. Hagen
5:41,46 Hecker, Anna 85 LG Schwerte 14.09. Kamen
3000 m Rekord: 9:00,15 Wulsch, Sigrid 53 SV Menden

BL 2001:
10:07.89 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 20.07. Aachen
11:28,36 Ldbbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 27.04, Kamen-Meth1
5000 m Rekord: 16:01,29 Wulsch, Sigrid 53 SV Menden

BL 2001:
18:16,70 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 15.06. Bochum-Watt
21:49,2 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 13.07. Ergste
10000 m Rekord:

BL 2001:
37:35,4 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 27.04. Kamen-Meth1
10 km Rekord: 34:18 Wulsch, Sigrid 53 SV Menden

BL 2001: 39:07 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
36:25 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 03.03. Leverkusen
37:03 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 23.11. Essen
43:40 Schneider-Endrowait, Gise 52 ASV Iserlohn 13.01. Bdnen
43:56 Kellner, Ines 75 LG Schwerte 05.05. Arnsberg
4434 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 16.02. Frondenberg
49:03 Hempelmann, Martina 65 Marathon-Club-Menden 16.03. Salzkotten
49:33 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden 13.01. Bénen
49:51 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm
49:56 Schiicker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm
53:01 Ersching, Rosalie 66 LG Schwerte 16.02. Fréndenberg
55:16 Schiirmann, Petra 56 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm
55:44 Hausdorf, Simone 87 Marathon-Club-Menden 16.11. Bergkamen-0
56:06 Willemsen, Anette 60 Marathon-Club-Menden 13.01. Bonen
59:53 Geisler, Margarete 41 Marathon-Club-Menden 27.01. Hamm
74:48 PreuB, Christiane 87 VfL Fréndenberg 16.11. Bergkamen-0
Halbmarathon Rekord: 1:14:03 Mai, Christina ASV Iserlohn

BL 2001: 1:40:13 Kellner, Ines 75 TG Westhofen
1:21:47 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 23.03. Schotten
1:23:40 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 23.03. Schotten
1:39:00 Schneider-Endrowait, Gise 52 ASV Iserlohn 01.09. Iseriohn
1:39:25 Beutler-Gauglitz 61 ASV Iserlohn 01.09. Iserlohn
1:48:55 Schiicker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 24.02. Hamm
1:52:41 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden 16.02. Fréndenberg
1:53:26 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 16.02.  Frindenberg
1:54:48 Hempelmann, Martina 65 Marathon-Club-Menden 16.02. Frondenberg



Ausdruc

Forts. Halbmarathon

4 x 100 m

49,36
53,42
54,99
55,81

Weitsprung
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(+1,4)

(0,0
(-0.9

(-0,3)

(-0.3)

Dreisprung

12,09
9,51

KugelstoB 4,0 kg

11,25

EISBEETENLI%E 508 LA—%EIS K 17 / ISERLOHN

Rekord:

1:14:03 Mai,

Christina ASV Iserlohn

BL 2001: 1:40:13 Kellner, Ines 75 TG Westhofen

Fringes. Angelika
Schirmann, Petra
Kaderhandt, Anita
Knoblich, Lydia
Geisler, Margarete
Trinkwald, Gundula

Rekord:

54 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden
53 Marathon-Club-Menden

46,62 TV Deilinghofen

BL 2001: 49,27 TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

28.07.
Jokiel 66, Spieckermann 80, Spieckermann-Steiof 64, Sebgegt 61

v De111nghofen

Giebel 88, Spieker 88, Remmert 88, Rudolph 88

LG Schwerte

Biker 88, Dick 88, Schuite 88, Hecker 88

LC Letmathe/Iserlohn

Hoffmann 88, Stanowski 88, Sternberg 87, Matzerath 87

Rekord:

Jokiel, Annett
Seifert, Liane
Borscheid, Frauke
Wienand, Rebecca
Mergemeier, Kira
Bottenberg, Kristina
Spieckermann, Katrin
Schéfer, Monika
Spieckermann-Steiof, Kirs
Schulte, Ann-Cathrin
Weiche, Jessica
Piccari, Carina
Spieker, Katharina
Hecker, Lara

Kuter, Julia
Frohmiller, Cassandra
Remmert, Miriam
Pieper, Julia
Reiffenrath, Ramona
Tomczak, Denise

Rekord:
BL 2001:

Jokiel, Annett
Tomczak, Denise

Rekord:

Bottenberg, Kristina

13,40 Wessel,

6.13 Janke, Brigitte LC Schwerte
BL 2001: 4,86 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen

13.07.
16.08.
09.06.
18.05.
26.04.
13.05.
30.05.
18.06.

66 TV Deilinghofen
61 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

84 LG Menden

80 TV Deilinghofen
87 TV Deilinghofen
64 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
88 ASV Iserlohn

88 TV Deilinghofen
88 LG Menden

88 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen

66 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen

84 LG Menden

01.09.
24.02.
03.11.
16.02.
24.02.
23.11.

08.09.
09.06.

12,90 Jokiel, Anett 66 TV Deilinghofen
04.08.
26.04.

Helga Rote Erde Iserlohn
BL 2001: 10,41 Krause, Sandra 78 LG Menden

12.05.

Seite: 103

Iserlohn
Hamm

Ver]
Fréndenberg
Hamm

Essen

Dortmund
Menden
Hagen

Iserlohn

Kevelaer
Potsdam
Iserlohn
Zeven
Ergste
Wesel
Iserlohn
Iserlohn
Ahlen
Ergste
Arnsberg
Iserlohn
Iseriohn
Ergste
Arnsberg
Iseriohn
Iseriohn
Menden
Ergste
Iserlohn

Twiste
Ergste

Wesel

éSBEETEghI§£F1§qgaoé LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

Sdruc

Forts. KugelstoB 4,0 kg

11,24
10,37
10,02
9,85
9,76
9,06
8,99
8.81
8,61
8,59
8,46
8,08
7.87
7.80
7.51
7,26
6,85
6,62
6,05

Diskuswurf 1,0 kg

35,04
24,55
23,96
20,04
19,40
18,86
16,54
12,98

Speerwurf 600 g

41,34
40,80
36,20
32,86
31,14

Rekord:

Winter, Katharina
Krause, Sandra
Borscheid, Frauke
Hoppe, Julia
Seifert, Liane
Hoppe, Julia
Korf, Katja

Spieckermann-Steiof, Kirs

Wienand, Rebecca
Zumbroich, Helen
Schwietale, Claudia
Jellinek, Sandra
Piccari, Carina
Fellenberg, Maren
Jokiel, Annett
Mergemeier, Kira
Dorner, Sabine
Schulte, Ann-Cathrin
Tomczak, Denise

Rekord:
BL 2001:

Winter, Katharina
Schwietale, Claudia
Kotthoff, Maria
Rothholz, Zarah
Unger, Maja
Dréscher, Elisabeth
John, Karin

Grulke, Lisette

Rekord:
BL 2001:

Bottenberg, Kristina
Pieper, Linda

Hoppe, Julia
Wienand, Rebecca
Hoppe, Julia
Spieker, Katharina
Borscheid, Frauke
Fellenberg, Maren
Jellinek, Sandra
Dorner, Sabine
Rothholz, Zarah
Dorner, Annika
Sternberg, Alexandra
Kiter, Julia
Schulte, Ann-Cathrin
Mergemeier, Kira
Weiche, Jessica
Klinger, Svenja

Schwietale, Claudia
Frohmiiller, Cassandra

13,40 Wessel,

85 LG Menden

78 LG Menden

85 TV Deilinghofen
86 LG Menden

61 TV Deilinghofen
86 LG Menden

77 TV Deilinghofen
64 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
67 LG Schwerte

86 ASV Iserlohn

86 TV Deilinghofen
86 LG Menden

66 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

61 ASV Iserlohn

86 LG Schwerte

86 TV Deilinghofen

85 LG Menden

67 LG Schwerte

50 LG Menden

87 LC Letmathe/Iserlohn
33 LG Schwerte

47 LG Menden

36 LG Schwerte

88 LG Schwerte

44 .54 Freisen, Jutta 82 LG Menden
26,61 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen

84 LG Menden

84 LG Menden

86 LG Menden

84 TV Deilinghofen

86 LG Menden

88 TV Deilinghofen

85 TV Deilinghofen

86 LG Menden

86 ASV Iseriohn

61 ASV Iserlohn

87 LC Letmathe/Iserlohn
88 ASV Iserlohn

87 LC Letmathe/Iserlohn
88 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte

86 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

67 LG Schwerte
88 ASV Iserlohn

Helga Rote Erde Iserlohn
BL 2001: 10,41 Krause, Sandra 78 LG Menden

11.05.
15.06.
13.07.
03.05.
30.05.
16.08.
15.06.
03.05.
12.06.
30.05.
15.06.

49,36 von Kistenfeld, Heike TuS Lendringsen
24,71 Krause, Sandra 78 LG Menden

07.09.
16.08.
30.05.
13.04.
12.07.
13.04.
30.05.
27.04.
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Warstein
Menden
Deilinghofe
Hagen
Baunatal
Ergste
Deilinghofe
Deilinghofe
Iserlohn
Deilinghofe
Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste
Baunatal
Menden
Menden
Iserlohn
Deilinghofe

Dortmund
Ergste
Ahlen
Menden
Kamen
Menden
Ahlen
Ergste

Hagen
Hagen
Hagen
Iserlohn
Ergste
Menden
Ahlen
Menden
Menden
Ergste
Menden
Menden
Menden
Arnsberg
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Arnsberg

Ergste
Iserlohn
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KoEamoek o 16-15" %502 KLSOTack. vor 16-12 2002 sette: 107
Juniorinnen Juniorinnen )
100m Rekord: 12,46* Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 5000 m Rekord: 17:55,64 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
BL 2001: 12,47* Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen BL 2001: 17:55,64 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
12,46 (+1,2) Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 15.06. Bochum-Watt 18:16,70 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 15.06. Bochum-Watt
12,78 KiBmer, Lena 86 LG Menden 07.06. Minster-Rox 21:49,2 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 13.07. Ergste
13,24 (0 ) Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 07.09. Arnsberg
13,25 (0,0 ) Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 01.06. Hagen 10000 m Rekord: 37:19,54 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
13,31 (+0,3) Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 19.05. Scheefel BL 2001: 37:19,54 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
13.34 Frohmi1ler, Cassandra 88 ASV Iserlohn 25.06. Iserlohn
13,34 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 14.09. Kamen 37:35,4 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 27.04, Kamen-Meth1
13,1 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
13,39 (-0.3) Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 11.05. Iseriohn 10 km Rekord: 37:03 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
13,42 (+1,2) Selsen, Alina 89 LG Schwerte 22.08. Dortmund BL 2001: 37:22 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
13,44 (+1,2) Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 24.07. Dortmund
13,48 (0,0 ) Pieper, Julia 88 LG Menden 07.07. Menden 37:03 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 23.11. Essen
13,3 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe 44:34 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 16.02. Frondenberg
13,4 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 15.06. Dei.linghofe 55:44 Hausdorf, Simone 87 Marathon-Club-Menden 16.11. Bergkamen-0
13,65 (+0,3) Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 21.09. Ludenscheid 74:48 Preus, Christiane 87 VfL Fréndenberg 16.11. Bergkamen-0
13,66 (+0,3) Biiker, Lisa 88 LG Schwerte 21.09. Ludenscheid
13,73 (-0,7) Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 03.05. Menden Halbmarathon Rekord: 1:23:13 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
13,86 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 25.06. Iserlohn BL 2001: 1:23:13 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
13,89 (-1,5) Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe/Iserlohn 30.05. Iseriohn
13,98 (-1,4) Zumbroich, Helen 85 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 1:23:40 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 23.03. Schotten
Leistungen mit Rickenwind: Marathon EEkgggi 2:58:31 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
13.20 (+2,1) Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 20.07. Ahlen
2:58:31 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 13.10. Essen
200 m Rekord: 25,41* Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen
BL 2001: 25,59* Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen Weitsprung Rekord: 5,21 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen
BL 2001: 4,46 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen
25,41 (-0,1) Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 13.07. Gladbeck
26,83 (-0,8) Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 15.05. Dortmund 5.41 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 09.06. Iseriohn
27,24 (0,0 ) Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 18.05. Zeven 5,30 (0,0 ) Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 18.05. leven
27,57 (+0,5) Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 12.05. Wesel 5,23 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 26.04. Ergste
27,81 (-1,5) KiBmer, Lena 86 LG Menden 07.09. Dortmund 5,23 (-0,5) Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 13.05. Wesel
28,62 (+0,4) Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 21.09. Lidenscheid 5,21 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 30.05. Iseriohn
4,95 Schafer, Monika 87 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
1500 m Rekord: 4:41,97 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 4,86 (-0,3) Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 13.07. Ergste
BL 2001: 4:44,04 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 4,84 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 08.09. Arnsberg
4,80 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 09.06. Iserlohn
4:41,97 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 28.07. Dortmund 4,79 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 18.06. Iseriohn
5:05,62 Lébbecke, Anna 87 ASV Iseriohn 02.06. Hagen 4,74 (-0,3) Hecker, Lara 88 LG Schwerte 13.07. Ergste
5:05,62 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 02.06. Hagen 4,70 Kiter, Julia 88 TV Deilinghofen 08.09. Arnsberg
5:16,19 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn 02.06. Hagen 4,66 Frohmi1ler, Cassandra 88 ASV Iserlohn 25.06. Iserlchn
5:20,28 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 02.06. Hagen 4,65 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
5:41,46 Hecker, Anna | 85 LG Schwerte 14.09. Kamen 4,59 Pieper, Julia 88 LG Menden . 07.07. Menden
4,56 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 26.04. Ergste
3000 m Rekord: 10:07,89 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 4,55 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 30.05. Iseriohn
BL 2001: 10:18,98 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 4,48 (-0,3) Dick, Janina 88 LG Schwerte 13.07. Ergste
4,41 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 12.05. Iseriohn
10:07,89 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 20.07. Aachen 4,38 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 12.05, Iserlohn

11:28,36 Lébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 27.04. Kamen-Methi
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Ausdru

KugelstoB 4,0 kg

Rekord:

Bottenberg, Kristina
Winter, Katharina.
Borscheid, Frauke
Héppe, Julia

Hoppe, Julia
Wienand, Rebecca
Zumbroich, Helen
Jellinek, Sandra
Piccari, Carina
Fellenberg, Maren
Mergemeier, Kira
Schulte, Ann-Cathrin
Tomczak, Denise
Gottwald, Anne-Karen

84 LG Menden

85 LG Menden

85 TV Deilinghofen
86 LG Menden

86 LG Menden

84 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
86 ASV Iserlohn

86 TV Deilinghofen
86 LG Menden

86 LG Schwerte

86 LG Schwerte

86 TV Deilinghofen
85 LG Iserlohn

14,06 Venghaus, Claudia 77 LG Menden
BL 2001: 14,06 Venghaus, Claudia 77 TV Deilinghofen

12.05.
07.06.

Seite: 108

Wesel
Warstein
Deilinghofe
Hagen
Ergste
Iseriohn
Deilinghofe
Menden
Iseriohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Deitlinghofe
Iseriohn

sdruck vom

EﬁgéSBEETENLI§ZF1§9BSOé LA-KREIS K 17 / ISERLOHN
N

100 m

12,78

13,24 (0 )
13,25 (0,0 )
13,31 (+0.,3)
13,34

13,34

13,1

13.39 (-0.3)
13,42 (+1,2)
13,44 (+1,2)
13,48 (0.0 )
13.3

13.4

13.65 (+0.3)
13,66 (+0,3)
13,73 (-0.7)

1,5)
1.4)
+1,2)

—
w
[Xe]
«©

—~ e~

ot

Rekord:

KiBmer, Lena

Weiche, Jessica
Mergemeier, Kira
Wienand, Rebecca
Frohmiiller, Cassandra
Kuhlemann, Sabrina
Tomczak, Denise
Borscheid, Frauke
Selsen, Alina
Neumann, Katrin
Pieper, Julia
Spieker, Katharina
Remmert, Miriam
Schulte, Ann-Cathrin
Biker, Lisa
Bottenberg, Kristina
Matzerath, Anna
Zimmermann, Eva
Zumbroich, Helen
BOnnighausen, Anika

Leistungen mit Rickenwind:

13,20 (+2,1)
200 m
26,83 (-0,8)
27,24 (0,0 )
27,57 (+0,5)
27,81 (-1,5)
28,62 (+0,4)
400 m
59,11
65,00
66,19
67,26
800 m

8.04

RN RN NN N
Cad Cad €0 L NI NI PN 2
(=3
no
o

Borscheid, Frauke
Rekord:

11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden
BL 2001: 12,84* Detzner, Katja 83 LG Menden

24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden

86 LG Menden

89 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte

84 TV Deilinghofen

88 ASV Iserlohn

84 LG Menden

86 TV Deilinghofen

85 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

88 LG Menden

88 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte

88 LG Schwerte

84 LG Menden

87 LC Letmathe/Iserlohn
85 LC Letmathe/Iserlohn
85 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

85 TV Deilinghofen

20.07.

BL 2001: 26,68* Detzner, Katja 83 LG Menden

Kuhlemann, Sabrina
Wienand, Rebecca
Bottenberg, Kristina
KiBmer, Lena
Schulte, Ann-Cathrin

84 LG Menden

84 TV Deilinghofen
84 LG Menden

86 LG Menden

86 LG Schwerte

15.05.
18.05.
12.05.
07.09.
21.09.

Rekord: 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV

BL 2001

Kuhlemann, Sabrina
Goeke, Jana

Schulte, Ann-Cathrin
.6bbecke, Anna

Rekord:
BL 2001:

Kuhlemann, Sabrina
Beavogui, Mawoin
Lobbecke, Anna
Goeke, Jana
Bottenberg, Kristina
Selsen, Alina
Schuite, Leonie
Mergemeier, Lea

2:
2:

0
3

84 LG Menden

86 ASV Iserlohn
86 LG Schwerte
87 ASV Iserlohn

7,30 Finkhaus, Heike Letmather TV

8,67 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen
23.05.

84 LG Menden

89 LG Iserlohn
87 ASV Iserlohn
86 ASV Iserlohn
84 LG Menden

89 LG Schwerte
88 LG Schwerte
89 LG Schwerte

Seite: 109

Minster-Rox
Arnsberg
Hagen
ScheeBel
Iserlohn
Kamen
Deilinghofe
Iserlohn
Dortmund
Dortmund
Menden
Deilinghofe
Deilinghofe
Lidenscheid
Ladenscheid
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund

Ahlen

Dortmund
Zeven

Wesel
Dortmund
Lidenscheid

Recklinghau
Olpe

Hagen

Olpe

Koblenz
Dortmund
Aachen

Olpe

Wesel
Paderborn
ReckTinghau
Paderborn
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Weibli
Forts. 800 m Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV

BL 2001: 2:38,67 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen
2:35,62 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 30.05. Iseriohn
2:38,54 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
2:40,45 Hecker, Anna 85 LG Schwerte 22.08. Dortmund
2:40,54 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 08.09. Arnsberg
2:41,08 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
2:41,14 Nicolai, Sarah 90 LG Iserlohn 08.09. Hagen
2:41,78 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 30.05. Iseriohn
2:42,24 Kater, Julia 88 TV Deilinghofen 08.09. Arnsberg
2:42.83 Jonda, Daniela 91 LG Schwerte 26.06. Bonen
2:43,18 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
2:44 .40 Frohmi1ler, Cassandra 88 ASV Iseriohn 12.05. Iserlohn
2:44 .48 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 29.09. Menden
1500 m Rekord: 4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV

BL 2001: 5:10,70 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte
5:05,62 Lébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 02.06. Hagen
5:05,62 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 02.06. Hagen
5:16,19 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn 02.06. Hagen
5:20,28 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 02.06. Hagen
5:41,46 Hecker, Anna 85 LG Schwerte 14.09. Kamen
3000 m Rekord: 9:52,5 Wolf, Gaby SG Eintracht Ergste

BL 2001: 11:28,87 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte
11:28,36 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 27.04. Kamen-Methl
5000 m Rekord: 17:08,3 Wolf, Gaby SG Eintracht Ergste

BL 2001: 20:19,07 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte
21:49,2 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 13.07. Ergste
10 km Rekord: 39:02 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden

BL 2001: 48:37 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen
44:34 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 16.02. Fréndenberg
55:44 Hausdorf, Simone 87 Marathon-Club-Menden 16.11. Bergkamen-0
74:48 PreuB, Christiane 87 VfL Froéndenberg 16.11. Bergkamen-0

100 m Hurden

15,34 (-0,3)
16,48 (+0,5)

Hochsprung

Rekord:

BL 2001:

Bottenberg, Kristina
Wienand, Rebecca

Rekord:

BL 2001:

Bottenberg, Kristina
Weiche, Jessica
Reese, Sarah

Pieper, Julia
Hecker, Lara

14,52 Menzel, Viola LG Iserlohn

15,04* Detzner, Katja 83 LG Menden
84 LG Menden 12.05. Wesel
84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
1,87 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn
84 LG Menden 12.05. Wesel
89 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
89 ASV Iserlohn 30.05. Iserlohn
88 LG Menden 07.07. Menden
88 LG Schwerte 30.05 Iseriohn

o

Ausdr:

Forts. Hochsprung
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Weitsprung
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KugelstoB 4,0 kg

11,25
11,24
10,02
9,85
9,06
8,61
8.59
8,08
7.87
7,80

0,0
(-0.5)
(-0,3)

(-0,3)

(-0.3

Rekord:
BL 2001:

Mergemeier, Kira
Frohmi1ler, Cassandra
Selsen, Alina
Borscheid, Frauke
Piccari, Carina
Schulte, Ann-Cathrin
Spieker, Katharina
Wietzorek, Jacqueline
Zimmermann, Eva
Giebel, Eva

Rudolph, Nadine
Biiker, Lisa

Schulte, Leonie
BOnemann, Annegret
Matzerath, Katharina

Rekord:

Borscheid, Frauke
Wienand, Rebecca
Mergemeier, Kira
Bottenberg, Kristina
Schafer, Monika
Schulte, Ann-Cathrin
Weiche, Jessica
Piccari, Carina
Spieker, Katharina
Hecker, Lara

Kiter, Julia
Frohmiiier, Cassandra
Remmert, Miriam
Pieper, Julia
Reiffenrath, Ramona
Tomczak, Denise
Dick, Janina
Matzerath, Anna
Stanowski, Kathrin
Giebel, Eva

Rekord:

Bottenberg, Kristina
Winter, Katharina
Borscheid, Frauke
Hoppe, Julia

Hoppe, Julia
Wienand, Rebecca
Zumbroich, Helen
Jellinek, Sandra
Piccari, Carina
Fellenberg, Maren

1,87 Serk, Sabine 61 TuS Iseriohn

86 LG Schwerte
88 ASV Iserlohn
89 LG Schwerte
85 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte
88 TV Deilinghofen

89 LC Letmathe/Iseriohn
85 LC Letmathe/Iserlohn

88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 LG Schwerte

90 LG Menden

91 LC Letmathe/Iserlohn

6.09 Simon, Evelyn TG Westhofen
BL 2001: 5,63* Freisen, Jutta 82 LG Menden

85 TV Deflinghofen
84 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

84 LG Menden

87 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
88 ASV Iseriohn

88 TV Deilinghofen
88 LG Menden

88 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

87 LC Letmathe/Iserlohn
88 LC Letmathe/Iserlochn

88 TV Deilinghofen

13,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2001: 13,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden

84 LG Menden

85 LG Menden

85 TV Deilinghofen
86 LG Menden

86 LG Menden

84 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
86 ASV Iserlohn

86 TV Deilinghofen
86 LG Menden

26.04.
11.05.
12.05.
09.06.
09.06.
11.05.
30.05.
29.09.
09.06.
15.06.
18.06.
21.09.
30.05.
12.05.
07.07.

09.06.
18.05.
26.04.
13.05.
18.06.
13.07.
08.09.
09.06.
18.06.
13.07.
08.09.
25.06.
18.06.
07.07.
26.04.
30.05.
13.07.
12.05.
12.05.
09.06.

12.05.
07.06.
15.06.
01.06.
27.04.
11.05.
15.06.
03.05.
30.05.
16.08.
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Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Deilinghofe
Iserlohn
Liudenscheid
Iserlohn
Iserlchn
Menden

Iserlohn
Zeven
Ergste
Wesel
Iserlohn
Ergste
Arnsberg
Iserlohn
Iseriohn
Ergste
Arnsberg
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Ergste
Iseriohn
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Wesel
Warstein
Deilinghofe
Hagen
Ergste
Iserlohn
Deilinghofe
Menden
Iseriohn
Ergste
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Forts. KugelstoB 4,0 kg Rekord:
BL 2001

BEST " g'g ’PLA !ELI %’37 ’.S HN
RESTOLISEE Py Sis K17 ISRt

13,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden

01: 13,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden

Mergemeier, Kira
Schulte, Ann-Cathrin
Tomczak, Denise
Gottwald, Anne-Karen

86 LG Schwerte
86 LG Schwerte
86 TV Deilinghofen
85 LG Iserlohn

Seite: 112

Menden
Iseriohn
Deilinghofe
Iseriohn

44,88 von Kustenfeld, Heike TuS Lendringsen

KR?ISBE%NLI.TE 002 / gKR.
vom §6'1B' 602

Ausdruc
Weibliche Jugend

100 m

12,78
13,24 (
13,25 (
13,34
13,1
13.39
13,42
13.44
13,48
13.3
13,4

KiBmer, Lena
Weiche, Jessica
Mergemeier, Kira
Frohm(iller, Cassandra
Tomczak, Denise
(-0,3) Borscheid, Frauke
(+1,2) Selsen, Alina
(+1,2) Neumann, Katrin
(0,0 ) Pieper, Julia
Spieker, Katharina
Remmert, Miriam

[ )
()
~—

o
EIS K 17 / ISERLOHN

Rekord: 12,24 Landsiedel, Ilka LG Iserlohn
BL 2001: 12,97 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen

Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
BL 2001:
35,04 Winter, Katharina
20,04 Rothholz, Zarah
12,98 Grulke, Lisette
Speerwurf 600 g Rekord:
BL 2001:

24,22 Adler, Simone 82 TG Westhofen
85 LG Menden 07.09. Dortmund
87 LC Letmathe/Iseriohn 13.04. Menden
88 LG Schwerte 27.04. Ergste

44 54 Freisen, Jutta 82 LG Menden

44 34 Freisen, Jutta 82 LG Menden
84 LG Menden 02.06. Hagen
84 LG Menden 02.06. Hagen
86 LG Menden 02.06. Hagen
84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
86 LG Menden 27.04. Ergste
88 TV Deilinghofen 29.09. Menden
85 TV Deilinghofen 21.07. Ahlen
86 LG Menden 12.06. Menden
86 ASV Iserlohn 12.06. Menden
87 LC Letmathe/Iseriohn 07.07. Menden
88 ASV Iseriohn 02.08. Menden
87 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Menden
88 TV Deilinghofen 08.09. Arnsberg
86 LG Schwerte 12.05. Iseriohn
86 LG Schwerte 03.05. Menden
89 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
89 TV Deilinghofen 08.09. Arnsberg
88 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn
88 TV Deilinghofen 27.04. Ergste
88 LG Schwerte 27.04. Ergste

4899 Freisen, Jutta 82 LG Menden

84 LG Menden 12./13.05.Wesel

(15,34*-1,64-11,25-27,57%/5,23%-39,18-2:30,24)

41,34 Bottenberg, Kristina
40,80 Pieper, Linda
36,20 Hoppe, Julia
32,86 Wienand, Rebecca
31,14 Hoppe, Julia
27,63 Spieker, Katharina
25,08 Borscheid, Frauke
23,20 Fellenberg, Maren
22,77 Jellinek, Sandra
21,32 Rothholz, Zarah
21,24 Dorner, Annika
20,59 Sternberg, Alexandra
20,00 Kiter, Julia
18,70 Schulte, Ann-Cathrin
18,04 Mergemeier, Kira
17,97 Weiche, Jessica
17,88 K1inger, Svenja
14,84 Frohmi1ler, Cassandra
14,83 Remmert, Miriam
14,79 Grulke, Lisette
Siebenkampf Rekord:
BL 2001:
4822 Bottenberg, Kristina
2514 Wienand, Rebecca

84 TV Deilinghofen 11./12.05.1serlohn

(16,48*-1,10-8,61-27,57*/0.9.V.-32,86-aufg.)

13,65
13.66
13.86
13,89
13,98
14,01
14,04
13,8

14,14

(+0,3)
(+0,3)

(-1,5)
(-1,4)
(+1,2)
(-0.7)

(-0.8)

Schulte, Ann-Cathrin
Biker, Lisa
Matzerath, Anna
Zimmermann, Eva
Zumbroich, Helen
Bonnighausen, Anika
Rudolph, Nadine
Steinheuser, Nina
Dick, Janina

Leistungen mit Rilickenwind:
13.20 (+2,1) Borscheid, Frauke

200 m

Rekord:
BL 2001:

27,81 (-1,5) KiBmer, Lena
28,62 (+0,4) Schulte, Ann-Cathrin

400 m

65,00
66,19
67.26

800 m

PNIMRORIMNOININOI NI NI N PO NI

R e g v Y]
(=1
(o3}
o

WL WMNIMNMN
(62}
N
O

2,23

Rekord:
BL 2001:

Goeke, Jana
Schulte, Ann-Cathrin
Lébbecke, Anna

Rekord:
BL 2001:

Beavogui, Mawoin
Lébbecke, Anna
Goeke, Jana
Selsen, Alina
Schulte, Leonie
Mergemeier, Lea
Rudolph, Nadine
Mergemeier, Kira
Hecker, Anna
Spieker, Katharina
Holzhausen, Neele
Nicolai, Sarah

86 LG Menden 07.06.
89 TV Deilinghofen 07.09.
86 LG Schwerte 01.06.
88 ASV Iserlohn 25.06.
86 TV Deilinghofen 15.06.
85 TV Deilinghofen 11.05.
89 LG Schwerte 22.08.
89 LG Schwerte 24.07.
88 LG Menden 07.07.
88 TV Deilinghofen 15.06.
88 TV Deilinghofen 15.06.
86 LG Schwerte 21.09.
88 LG Schwerte 21.09.
87 LC Letmathe/Iserlohn 25.06.
85 LC Letmathe/Iserlohn 30.05.
85 TV Deilinghofen 30.05.
89 LG Schwerte 24.07.
88 TV Deilinghofen 30.05.
87 TV Deilinghofen 15.06.
88 LG Schwerte 07.07.
85 TV Deilinghofen 20.07.

24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden
26,90* Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden

86 LG Menden
86 LG Schwerte

55,33 Schnabel, Tanja Letmather TV
58,53 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden

86 ASV Iserlohn 09.06.
86 LG Schwerte 08.09.
87 ASV Iseriohn 09.06.

2:07.30 Finkhaus, Heike Letmather TV
2:19,15 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden

89 LG Iserlohn 01.09.
87 ASV Iserlohn 20.07.
86 ASY Iserlohn 09.06.
89 LG Schwerte 21.09.
88 LG Schwerte 23.06.
89 LG Schwerte 21.09.
88 TV Deilinghofen 30.05.
86 LG Schwerte 12.05.
85 LG Schwerte 22.08.
88 TV Deilinghofen 08.09
92 LG Schwerte 30.05
80 LG Iserlohn 08.09

07.09.
21.09.
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Miinster-Rox
Arnsberg
Hagen
Iserlohn
Deilinghofe
Iseriohn
Dortmund
Dortmund
Menden
Deilinghofe
Deilinghofe
Lidenscheid
Lidenscheid
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Dortmund
Iseriohn
Deilinghofe
Menden

Ahlen

Dortmund
Lidenscheid

Olpe
Hagen
Olpe

Dortmund
Aachen
Olpe
Paderborn
Reck1inghau
Paderborn
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Arnsberg
Iseriohn
Hagen



KREISBESTENLI

Ausdruck vom

Forts. 800 m

11:28,36
5000 m

21:49,2

10 km

44:34

55:44

74:48

100 m Hirden
16,63 (-0.4
17,06 (-1,2
18,67 (-0.,4
4 x100 m

)
)
)

53,42
54,99
55,81

e S X

Rekord:

Hecker, Lara

Kiter, Julia

Jonda, Daniela
Schulte, Ann-Cathrin
Frohmi11er, Cassandra
Sobiech, Raika
Bermes. Alena
Grieshach, Nicole

Rekord:

BL 2001: 5:30,77 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn

Lobbecke, Anna
Lobbecke, Anna
Goeke, Jana
Gottwald, Anne-Karen
Hecker, Anna

Rekord:
BL 2001:

Lobbecke, Anna

Rekord:
BL 2001:

Gottwald, Anne-Karen

Rekord:
BL 2001:

Gottwald, Anne-Karen
Hausdorf, Simone
PreuB, Christiane

Rekord:
BL 2001:

Mergemeier, Kira
Borscheid, Frauke
Schulte, Ann-Cathrin

Rekord:
BL 2001:

TV Deflinghofen
Giebel 88, Spieker
LG Schwerte

17 / ISERLOHN

2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV
BL 2001: 2:19,15 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden

88 LG Schwerte
88 TV Deilinghofen
91 LG Schwerte
86 LG Schwerte
88 ASV Iserlohn
89 LG Schwerte
91 LG Iserlohn

91 LC Letmathe/Iseriohn

4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV

87 ASV Iserlohn
87 ASV Iserlohn
86 ASV Iserlohn
85 LG Iserlohn
85 LG Schwerte

10:05,8 Sunning, Sandra TuS Iserlohn
12:11,26 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn

87 ASV Iseriohn

85 LG Iserlohn

85 LG Iseriohn

87 Marathon-Club-Menden

87 VfL Frondenberg

27.04.
21:49,2 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn

13.07.
44:34 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iseriohn
16.02.

16.11.
16.11.

14,14 Tonnissen, Nicola SC 1912 Hennen

15,10* Bottenberg, Kristina 84 LG Menden

86 LG Schwerte
85 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

49,60 Letmather TV
51,41 TV Deilinghofen

88, Remmert 88, Rudolph 88

Biker 88, Dick 88, Schulte 88, Hecker 88

LC Letmathe/Iserlohn

Hoffmann 88, Stanowski 88, Sternberg 87, Matzerath 87

07.07.
08.09.
09.06.
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Iserlohn
Arnsberg
Bonen
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden

Hagen
Hagen
Hagen
Hagen
Kamen

Kamen-Meth1

Ergste

Frondenberg
Bergkamen-0
Bergkamen-0

Iseriohn
Ahlen
Iseriohn

Menden
Hagen

Iseriohn
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Dreisprung

9,51

Rekord: 1,87 Serk, Sabine 61 TuS Iseriohn

§EE1502505 LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

BL 2001: 1,63 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden

Weiche, Jessica
Reese, Sarah

Pieper, Julia

Hecker, Lara
Mergemeier, Kira
Frohmi1ler, Cassandra
Selsen, Alina
Borscheid, Frauke
Piccari, Carina
Schuite, Ann-Cathrin
Spieker, Katharina
Wietzorek, Jacqueline
Zimmermann, Eva
Giebel, Eva

Rudolph, Nadine
Blker, Lisa

Schulte, Leonie
Bdnemann, Annegret
Matzerath, Katharina
Mihlendyck, Svenja

Rekord:

Borscheid, Frauke
Mergemeier, Kira
Schafer, Monika
Schulte, Ann-Cathrin
Weiche, Jessica
Piccari, Carina
Spieker, Katharina
Hecker, Lara

Kiter, Julia
Frohmi1ier, Cassandra
Remmert, Miriam
Pieper, Julia
Reiffenrath, Ramona
Tomczak, Denise
Dick, Janina
Matzerath, Anna
Stanowski, Kathrin
Giebel, Eva

Noisten, Liesa
Klinger, Svenja

Rekord:
BL 2001:

Tomczak, Denise

89 TV Deilinghofen

89 ASV Iserlohn

88 LG Menden

88 LG Schwerte

86 LG Schwerte

88 ASV Iserlohn

89 LG Schwerte

85 TV Deilinghofen

86 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen

89 LC Letmathe/Iseriohn
85 LC Letmathe/Iserlohn
88 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

88 LG Schwerte

90 LG Menden

91 LC Letmathe/Iserlohn
89 TV Deilinghofen

6,07 Rosier, Astrid SV Menden
BL 2001: 5,46 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen

09.06.
26.04.
18.06.
13.07.
08.09.
09.06.

85 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte

87 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

86 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen

88 ASV Iserlohn

88 TV Deilinghofen

88 LG Menden

88 TV Deilinghofen

86 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

87 LC Letmathe/Iseriohn
88 LC Letmathe/Iserlohn
88 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

86 TV Deilinghofen

29.09.
09.06.
15.06.
18.06.
21.09.
30.05.
12.05.
07.07.
07.07.

9,51 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen

26.04.
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Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserliohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Deilinghofe
Iseriohn
Lidenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden

Iserlohn
Ergste

Iserlohn
Ergste

Arnsherg
Iserlohn
Iseriohn
Ergste

Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Ergste

Iserlohn
Ergste

Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Arnsberg

Ergste



12,62 Freisen, Jutta 82 LG Menden

10,70 Winter, Katharina 85 LG Menden

85 LG Menden

85 TV Deilinghofen
86 LG Menden

85 TV Deilinghofen
86 ASV Iserlohn

86 TV Deilinghofen
86 LG Menden

86 LG Schwerte

86 LG Schwerte

86 TV Deilinghofen
85 LG Iserlohn

37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn

07.06.
15.06.
01.06.
15.06.
03.05.
30.05.

31,43 Winter, Katharina 85 LG Menden

85 LG Menden
87 LC Letmathe/Iseriohn
88 LG Schwerte

41,55 Freisen, Jutta 82 LG Menden

07.09.
13.04.
27.04.

39,86 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden

86 LG Menden

88 TV Deilinghofen

85 TV Deilinghofen

86 LG Menden

86 ASV Iserlohn

87 LC Letmathe/Iserlohn
88 ASV Iserlohn

87 LC Letmathe/Iserlohn
88 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte

86 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

88 ASV Iserlohn

88 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

88 ASV Iserlohn

89 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

85 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen

SBESTENLISTE 2002 / LA-KREIS K 17 / ISERLOHN
Ausérucﬁ vom ?1.15.3502
KugelstoB 4,0 kg Rekord:
BL 2001:
11,24 Winter, Katharina
10,02 Borscheid, Frauke
9,85 Hoppe, Julia
8,59 Zumbroich, Helen
8,08 Jellinek, Sandra
7.87 Piccari, Carina
7.80 Fellenberg, Maren
7,26 Mergemeier, Kira
6,62 Schulte, Ann-Cathrin
6,05 Tomczak, Denise
5.15 Gottwald, Anne-Karen
Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
BL 2001:
35,04 Winter, Katharina
20,04 Rothholz, Zarah
12,98 Grulke, Lisette
Speerwurf 600 g Rekord:
BL 2001:
36,20 . Hoppe, Julia
27,63 Spieker, Katharina
25,08 Borscheid, Frauke
23,20 Fellenberg, Maren
22,77 Jellinek, Sandra
21,32 Rothholz, Zarah
21,24 Dorner, Annika
20,59 Sternberg, Alexandra
20,00 Koter, Julia
18,70 Schulte, Ann-Cathrin
18,04 Mergemeier, Kira
17,97 Weiche, Jessica
17.88 Klinger, Svenja
14,84 Frohmi11er, Cassandra
14,83 Remmert, Miriam
14,79 Grulke, Lisette
14,46 Tesch, Frauke
14,26 Mihlendyck, Svenja
14,15 Giebel, Eva
13,84 Peters. Britta
Dreikampf Rekord:
1768 Borscheid, Frauke
(13,3-5,00-10,02)
1382 Piccari, Carina
(14,4-4,78-7,60)
1020 Zumbroich, Helen
(13.9-0.9.V.-8,59)
958 Tomczak, Denise

(13,1-0.9.V.-6,05)

86 TV Deilinghofen

02.06.
29.09.

03.05.
12.05.
08.09.
12.05.
27.04.
27.04.
12.05.
08.09.
12.05.
29.09.

1858 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen
BL 2001: 1858 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen

15.06.
15.06.
15.06.
15.06.

Seite: 116

Warstein
Deilinghofe
Hagen
Deilinghofe
Menden
Iseriohn
Ergste
Menden
Iseriohn
Deilinghofe
Iserlohn

Dortmund
Menden
Ergste

Hagen
Menden
Ahlen
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Arnsberg
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Arnsberg
Iseriohn
Menden

Deilinghofe
Deilinghofe
Deilinghofe
Deilinghofe

KREISBE! TENLI TE 2002 / LA- ite:
ASorck v 20900 LA-KREIS K 17 / ISERLOHN Seite: 117
Siebenkampf Rekord: 5071 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2001: 4811 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden
3776 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 20./21.07.Anlen
(17,06*-1,40-9,70-13,20w/5,17*-25,08-2:52,42)
3543 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 11./12.05.1serlohn
(16,63*-1,42-6,96-13,29*%/4,91-14,81-2:38,54)
3099 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 11./12.05.Iserlohn

(18,67*-1,42-6,36-14,05%/4,59-18,70-2:43,18)




KREISBE TENLI TE

Ausdruck
100 m

13,24 (0 )
13,34

13,42 (+1,2)
13,44 (+1,2)
13,48 (0,0 )
13,3

13.4

13,66 (+0.3)
13,86

14,01 (+1,2)
14,04 (-0,7)
13,8

14,14 (-0,8)
14,18 (+0.5)
14,19 (+-0)
14,27
14,39
14,43 (
14,2 (
14,50 (

300 m
46,81
47,51
400 m

67,26
800 m
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Rekord:

Weiche, Jessica

Frohmi1ler, Cassandra

Selsen, Alina
Neumann, Katrin
Pieper, Julia
Spieker, Katharina
Remmert, Miriam
Biker, Lisa
Matzerath, Anna
B&nnighausen, Anika
Rudoiph, Nadine
Steinheuser, Nina
Dick, Janina
Noisten, Liesa
Kiter, Julia
Haase, Sina
Schulte, Leonie
Giebel, Eva
Hecker, Lara
Klinger, Svenja

Rekord:
BL 2001:

LA &EIS K17 / ISERL!

12,24 Landsiedel,
BL 2001: 12,81* KiBmer, Lena 86 LG Menden

89 TV Deilinghofen
88 ASV Iseriohn

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

88 LG Menden

88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

87 LC Letmathe/Iserlchn
89 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
87 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 ASV Iserlohn

88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

Dick, Janina 88 LG Schwerte 21.09.

Buker, Lisa 88 LG Schwerte 21.09.
Rekord: 67.26 Lébbecke, Anna 87 ASV Iseriohn
BL 2001: »

Ldbbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 09.06.
Rekord: 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iseriohn

Ilka LG Iserlohn

07.09.
25.06.

07.09.

44,84 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte
44,84 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte

2:1
BL 2001: 2:25,64 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn

89 LG Iserlohn

87 ASV Iserlohn

89 LG Schwerte

88 LG Schwerte

89 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
92 LG Schwerte

90 LG Iseriohn

88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
91 LG Schwerte

88 ASV Iserlohn

89 LG Schwerte

91 LG Iserlohn

91 LC Letmathe/Iserlohn
91 LG Menden

89 TV Deilinghofen

Beavogui, Mawoin
Lébbecke, Anna
Selsen, Alina
Schulte, Leonie
Mergemeier, Lea
Rudolph, Nadine
Spieker, Katharina
Holzhausen, Neele
Nicotai, Sarah
Hecker, Lara
Kuter, Julia
Jonda, Daniela
Frohmi1ler, Cassandra
Sobiech, Raika
Bermes, Alena
Griesbach, Nicole
Rustemeier, Julia
Weiche, Jessica

01.09.
20.07.
21.09.
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Arnsberg
Iserlohn
Dortmund
Dortmund
Menden
Deilinghofe
Deilinghofe
Lidenscheid
Iseriohn
Dortmund
Iserlohn
Deilinghofe
Menden
Arnsberg
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Ergste
Arnsberg

Lidenscheid
Liidenscheid

Olpe

Dortmund
Aachen
Paderborn
Reck1inghau
Paderborn
Iseriohn
Arnsberg
Iserlohn
Hagen
Iserlohn
Arnsberg
Bdnen
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Arnsberg
Arnsberg

PUC

Forts. 800 m

2:47.,35
2:47,36

1500 m

5:05,62
2000 m

23:58
24:49
25:13
25:50
26:26
27:01
27:03
27:06
27:53
28:31
30:24
31:17
32:03

80 m Hurden
13,10 (0 )

13.23 (-0.8)
13,60

Rekord: 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserlohn

BL 2001: 2:25,64 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn
Kirchhoff, Kathrin 87 TV Deilinghofen 07.07.
Mihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 08.09.

Rekord: 5:05,62 Lébbecke, Anna 87 ASV Iseriohn
BL 2001:
Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 02.06.
Rekord: 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV
BL 2001: 7:57,14 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte
Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 16.07.
Beavogui, Mawoin 89 LG Iserlohn 06.10.
Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/IserTohn 29.06.
Nicolai, Sarah 90 LG Iserlohn 12.06.
Pieper, Julia 88 LG Menden 12.06.
Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 16.07.
Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iserlohn 29.09.
Rekord: 11:28,36 L&bbecke, Anna 87 ASV Iserlohn
BL 2001: 12:09,58 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn

Lébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn

27.04.

Rekord: 20:32 Beavogui, Mawoin 89 LG Iserlohn
BL 2001: 21:05 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn
Beavogui, Mawoin 89 LG Iseriohn 16.02.
Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 01.12.
Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 16.02.
Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 01.12.
Miller, Nathalie 91 ASV Iserlohn 01.12.
Nicolai, Sarah 90 LG Iserlohn 16.02.
Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 16.02.
Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 19.07.
Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 16.02.
Maszewski, Agnes 91 VfL Frondenberg 16.02.
Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iserlohn 16.02.
PreuB, Christiane 87 VfL Frondenberg 16.02.
Walter, Desirée 89 ASV Iseriohn 16.02.
Dirr, Lisa 89 ASV Iseriohn 16.02.
Glasmeyer, Geta 88 LG Menden 16.02.
Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 16.02.
Zobel, Jessica 90 ASV Iserlohn 16.02.
Fecke, Jana Marie 91 VfL Fréndenberg 19.07.
Fecke, Mona Marie 93 VfL Frondenberg 19.07.

Rekord:

11,84 Severin, Eva SC 1912 Hennen

BL 2001: 12,76* Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte

Weiche, Jessica
Spieker, Katharina
Remmert, Miriam

89 TV Deilinghofen 07.09.
88 TV Deilinghofen 29.09.
88 TV Deilinghofen 30.04.

SBE ENLI?E %0% &KRERK 1’/ I!QLOH? e e ® Sgte:’IQ
Sgnnlerlnnen_ﬂls

Menden
Arnsberg

Hagen

Borken
Dortmund
Minden
Menden
Menden
Borken
Menden

Kamen-Meth1

Frondenberg
Bertlich

Frondenberg
Bertlich

Bertlich

Frondenberg
Fréndenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Frondenberg

Arnsberg
Menden
Arnsberg



KREISBE&TSQ&I%EFlgqggoé LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

KREISBE
Ausdruc

Forts. 80 m Hiirden

13,69
14,74
15,60
15,82
15,84
15,93
16,22
16,27
16,40
16,58
16,82
17,37
18,19

rinn

Rekord:

ETENLI?EE %035 é LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

11,84 Severin, Eva SC 1912 Hennen

BL 2001: 12,76* Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte

Frohmi1ler, Cassandra
Dorner, Annika
Klinger, Svenja
Noisten, Liesa
Kiter, Julia

Giebel, Eva

Tesch, Frauke
Peters, Britta
Stanowski, Kathrin
Muhlendyck, Svenja
Rothholz, Zarah
Sternberg, Alexandra
Hoffmann, Julia

Leistungen mit Riickenwind:
13,39 (+2,2) Neumann, Katrin

Hochsprung
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Weitsprung

(-0,3)

Rekord:

Weiche, Jessica
Reese, Sarah

Pieper, Julia

Hecker, Lara
Frohmii1ler, Cassandra
Selsen, Alina
Spieker, Katharina
Wietzorek, Jacqueline
Giebel, Eva

Rudolph, Nadine
Biiker, Lisa

Schulte, Leonie
Bénemann, Annegret
Matzerath, Katharina
Mihlendyck, Svenja
Sternberg, Alexandra
Dorner, Annika
Peters, Britta
Neumann, Katrin
Verbruggen, Rachelle
Sommer, Dana
Kokulathas, Thamileny

Rekord:

88 ASV Iseriohn

88 ASV Iserlohn

89 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

88 ASV Iserlohn

88 TV Deilinghofen

88 LC Letmathe/Iserlohn
89 TV Deilinghofen

87 LC Letmathe/Iserlohn
87 LC Letmathe/Iserlohn
88 LC Letmathe/Isertohn

89 LG Schwerte

1,85 Serk, Sabine 61 TuS Iseriohn
BL 2001: 1,48 KiBmer, Lena 86 LG Menden

89 TV Deilinghofen

89 ASV Iserlohn

88 LG Menden

88 LG Schwerte

88 ASV Iseriohn

89 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen

89 LC Letmathe/Iserlohn
88 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

88 LG Schwerte

90 LG Menden

91 LC Letmathe/Iserlohn
89 TV Deilinghofen

87 LC Letmathe/Iserlohn
88 ASV Iserlohn

88 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

90 TV Deilinghofen

91 LG Schwerte

89 LG Schwerte

5,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden

30.05.
13.07.
12.05.
26.06.
29.06.

BL 2001: 5,24 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte

Schéfer, Monika
Weiche, Jessica
Spieker, Katharina
Hecker, Lara

Kiter, Julia
Frohmi1ier, Cassandra

87 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte
88 TV Deilinghofen
88 ASV Iserlohn

Seite: 120

Iseriohn
Menden
Arnsberg
Arnsberg
Arnsberg
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Arnsberg
Menden
Menden
Menden

Dortmund

Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Deilinghofe
Iserlohn
LOdenscheid
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Bdnen
Menden

Iseriohn
Arnsberg
Iserlohn
Ergste

Arnsberg
Iserlohn

Ausdruc
glerinnen

Forts. Weitsprung

(-0.3)

(-0,3)

O NN NN NG N SOV NN N T
HEEMNONWWWWW S BO
WP UIHHENWSIOH OO,

KugelstoB 3,0 kg

10,01

Diskuswurf 1,

20,04
12,98

Speerwurf 600 g

Rekord:

5,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden

BL 2001: 5,24 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte

Remmert, Miriam
Pieper, Julia
Reiffenrath, Ramona
Dick, Janina
Matzerath, Anna
Stanowski, Kathrin
Giebel, Eva
Noisten, Liesa
K1inger, Svenja
Peters, Britta
Schulte, Leonie
Steinheuser, Nina
Biker, Lisa
Sternberg, Alexandra

Rekord:

Schroder, Jessica
Rothholz, Zarah
Matzerath, Anna
Pusch, Svea
Sternberg, Alexandra
Pieper, Julia

Balako Betuli, Francine
Frohmiller, Cassandra
Wietzorek, Jacqueline
Bonnighausen, Anika
Ekhardt, Eugenia
Selsen, Alina
Stanowski, Kathrin
Weiche, Jessica
Spieker, Katharina
Borscheid, Anke
Schreiber, Julia
Dorner, Annika

Kater, Julia

Janke, Debby

0 kg Rekord:
BL 2001:

Rothholz, Zarah
Grulke, Lisette

Rekord:

Spieker, Katharina
Rothholz, Zarah
Dorner, Annika
Sternberg, Alexandra
Kuter, Julia

88 TV Deilinghofen

88 LG Menden

88 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

87 LC Letmathe/Iserlohn
88 LC Letmathe/Iserlohn
88 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

87 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

87 LC Letmathe/Iseriohn

87 TV Deilinghofen

87 LC Letmathe/Iserlohn
87 LC Letmathe/Iserlohn
88 TV Deilinghofen

87 LC Letmathe/Isertohn
88 LG Menden

89 VfL Frondenberg

88 ASV Iserlohn

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LG Schwerte

87 LG Iserlohn

89 LG Schwerte

88 LC Letmathe/Iserlohn
89 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

90 ASV Iserlohn

88 ASV Iseriohn

88 TV Deilinghofen

87 TV Deilinghofen

87 LC Letmathe/Iserlohn

88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen

87 LC Letmathe/Iserlohn

88 ASV Iserlohn

87 LC Letmathe/Iserlohn

88 TV Deilinghofen

18.06.
07.07.
26.04.
13.07.
12.05.
12.05.

13,78 Venghaus, Claudia 77 LG Menden
BL 2001: 10,16 Hoppe, Julia 86 LG Menden

18.06.
30.05.
12.05.

27.04.
15.09.
12.06.
07.09.
03.05.

29,73 Winter, Katharina 85 LG Menden

13.04.
27.04.

31,87 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen
BL 2001: 30,23 Hoéppe, Julia 86 LG Menden

29.09.
07.07.
02.08.
29.09.
08.09.
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Iserlohn
Menden
Ergste
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Arnsberg
Iserlohn
Ergste
Deilinghofe
Hagen
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Ergste
Iserlohn
Iseriohn
Deilinghofe
Ergste
Iserlohn
Menden
Arnsberg
Menden

Menden
Ergste

Menden
Menden
Menden
Menden
Arnsberg
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Ausdruc!
Schigl ec1nnen Hlﬁ
Forts. Speerwurf 600 g Rekord: 31,87 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen
Bl 2001: 30,23 Hoppe, Julia 86 LG Menden
17,97 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 12.05. Iseriohn
17,88 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 08.09. Arnsberg
14,84 Frohmiiller, Cassandra 88 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn
14,83 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 27.04. Ergste
14,79 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 27.04. Ergste
14,46 Tesch, Frauke 88 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn
14,26 Mihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 08.09. Arnsberg
14,15 Giebel, Eva 88 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
13,84 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 29.09. Menden
13.49 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 12.05. Iseriohn
12,62 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 08.09. Arnsberg
12,44 Zimmermann, Pia 87 VfL Frondenberg 03.05. Menden
11,81 Preu, Christiane 87 VfL Frondenberg 03.05. Menden
Ballwurf 200 g Rekord: 56,00 Pieper, Linda 84 LG Menden
BL 2001: 41,50 Strater, Nadine 86 TV Deilinghofen
45,00 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
43,00 Schréder, Jessica 87 TV Deilinghofen 18.06. Iseriohn
37,50 Janke, Debby 87 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
37,00 Hoffmann, Carina 89 LG Schwerte 13.06. Bonen
36,00 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 13.06. BBnen
30,00 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 25.06. Iserlohn
29,00 Oppermann, Anna 89 LG Schwerte 13.06. Bonen
21,50 Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iseriohn 29.09. Menden
Vierkampf Rekord: 1841 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2001: 1528 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen
1789 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(13, 3 4 38 1,35-7,
1705 Hecker, 88 LG Schwerte 12.05. Iseriohn
(14, 82* 4 37-1,44-6,93)
1686 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 12.05. Iserlohn
(14,13%-4,41-1,20-8,71)
1645 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlohn 12.05. Iserlohn
(14,77*-4,18-1,36-7,10)
1629 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(13,4-4,03-1,20-7,55)
1626 Giebel, Eva 88 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(14,3-3,79 1,40-6,83)
1555 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn
(15,22*-3,64-1,36-7,25)
1549 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
(15,03*-3,58-1,36-7,02)
1546 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(13,8-4,22-1,10-7,44)
1533 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(15,0-4,29-1,30-5,99)
1463 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 12.05. Iseriohn
(15,99*%-3,58-1,24-8,16)
1416 Holtheuer, Julia 87 VfL Frdndenberg 12.05. Iserlohn

(15,76*%-3,72-1,24-6,47)

o ® 00 o 06000
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Ausdruc
hileri
Forts. Vierkampf Rekord: 1841 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2001: 1528 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen

1393 Zimmermann, Pia 87 VfL Frdndenberg 12.05. Iserlohn
(15,60%-3,62-1,20-6,59)

1372 Kuter, Julia 88 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(14,8-3,86-1,05-6,97)

1362 Schéfer, Monika 87 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(15,1-3,95-1,10-6,18)

1358 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
(15,76*-3,57-1,28-5,21) )

1323 Janke, Debby 87 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(17,0-3, 29 1,25-7,26)

1177 Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iserlohn 12.05. Iserlohn
(15,06%-3,63-0,96-5,02)

764 Herbst, Franziska 88 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(14,4-0.9.V.-0.9.V.-6,81)

Siebenkampf Rekord: 3270 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen

BL 2001: 3098 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen

3224 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 07./08.09.Arnsbherg
(13,10*%-1,44-7,43-13,24*/4,84-17,40-2:47,34)

3107 Sp1eker Katharina 88 TV Deilinghofen 07./08.09.Arnsberg
(13,28-1,28-7,15-13,98*/4,59-23,28-2:40,54)

3068 Frohmiiler, Cassandra 88 ASV Iserlohn 11./12.05.Iserlohn
(13,69*-1.46-8.20-13,87*/3,98-14.84-2:44,40)

2946 Kiter, Julia 88 TV Deilinghofen 07./08.09.Arnsberg
(15,84*-1,28-7,63-14,34*%/4,70-20,00-2:42,24)

2705 Klinger, Sven 89 TV De111nghofen 07./08.09.Arnsberg
(15, 60* 1, 28 5,80-14,50%/4,32-17,88-3:02,18)

2687 Giepel, 88 TV De111nghofen 11./12.05.1Iserlohn
(15.95*-1,34-6,54-14,67*/4,13-14,15—3:02.20)

2620 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 07./08.09.Arnsberg
(15,82%-1,20-6,78-14,18*/4,33-12,62-3:10,58)

2616 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 11./12.05.Iserlohn
(16,40*-1,18-7,26-15,05%/4,38-13,49-2:56,10)

2604 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 07./08.09.Arnsberg
(14,36-1,12-6,69-14,34*/4,11-13,85-3:11,36)

2587 Muh1endyck Svenja 89 TV Deilinghofen 07./08.09.Arnsberg
(16,58*%-1,28- 5 88-15,58*/4,11-14,26-2:47,36)

1973 Tesch, Frauke 88 ASV Iserlohn 11./12.05.Iserlohn

(16,22%-1,06-5,84-aufg. /3,24-14,46-2:47,90)

Blockwettkampf Sprint gfkgggi 2448 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen

2448 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 29.09. Menden
(13,71*-13,23*-4,64-1,40-27,63)

2063 Kiter, Julia 88 TV Deilinghofen 29.09. Menden
(14,19%-16,16%-4,25-1,28-19,26)

1892 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Menden
(15,39%-17,37*-3,98-1,24-20,59)

1880 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 29.09. Menden

(15,69*%-16,27*-3,95-1,32-13,84)
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Ausdruc
Blockwettkampf Lauf Rekord: 2371 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte
BL 2001: 2371 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte
1722 Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Menden
(15,02*-18,19*-3,37-21,50-9:05,17)
Biockwettkampf Wurf Eekgrd 1787 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn
1787 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iseriohn 29.09. Menden

(15,91*-16,82*-3,13-8,86-16,54)

Seite: 124

éSBE
sdruck
75m

10,00 (+-0 )
10,2

10,2

10,2

10,3

10,4 (-0,4)
10,67 (-1,0)
10,78 (+0,7)
10,79

10,93 (+0,2)
10,94 (-0.6)
10,95 (+0,7)
10,97

10,99 (0.0 )
10,8

11,10 (-1,3)
11,11 (+-0)
10,9 (-0,4)
11,18

11,20 (+0.4)
100 m

13,24 (0 )
13,34

13,42 (+1,2)
13,44 (+1,2)
13,48 (0,0 )
13.3

13,4

13,66 (+0,3)
14,01 (+1,2)
14,04 (-0.7)
14,14 (-0,8)
14,18 (+0,5)
14,19 (+-0)
14,27

14,39

14,43 (-0,7)
14,2 (-0,3)
14,50 (+0,5)
14,4

14,65 (-1,3)
300 m

46,81

47,51

Rekord:

Weiche, Jessica
Sobiech, Raika
Neumann, Katrin
Klinger, Svenja
Noisten, Liesa
Selsen, Alina
Bonnighausen, Anika

Balako Betuli, Francine

Beavogui, Mawoin
Fabian, Jasmin
Wietzorek, Jacqueline
Mergemeier, Lea
Rauscher, Helen
Hinz, Laura
Hofmeister, Melissa
Briickelmeier, Anna
Bachorz, Jana
Grulke, Tabea
Jellinek, Kathrin
Wordehoff, Katja

Rekord:

BL 2001: 13,74 Nowak, Jennifer 87 LG Menden

Weiche, Jessica
Frohmi1ler, Cassandra
Selsen, Alina
Neumann, Katrin
Pieper, Julia
Spieker, Katharina
Remmert, Miriam
Biiker, Lisa
Bonnighausen, Anika
Rudolph, Nadine
Dick, Janina
Noisten, Liesa
Kiter, Julia
Haase, Sina
Schulte, Leonie
Giebel, Eva
Hecker, Lara
Klinger, Svenja
Herbst, Franziska
Stachowiak, Justine

Rekord:

Dick, Janina
Biker, Lisa

ET%%#I%ZFI%?B%Oé LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

9,65 Landsiedel, I1ka LG Iserlohn
BL 2001: 10,83 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte
89 LG Schwerte
89 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte
89 LG Schwerte
89 VfL Froéndenberg
89 LG Iserlohn
90 LG Schwerte

89 LC Letmathe/Iseriohn

89 LG Schwerte

90 LC Letmathe/Iseriohn

90 ASV Iserlohn
90 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen
90 LG Schwerte
90 LG Schwerte
89 ASV Iserlohn
89 LG Schwerte

25.06.
12.05.
07.07.
15.09.
25.06.
07.07.
18.06.
07.07.
29.09.
13.07.
25.06.
15.09.

12,24 Landsiedel, Ilka LG Iserlohn

89 TV Deilinghofen
88 ASV Iserlohn

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

88 LG Menden

88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

89 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 ASV Iserlohn

88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
88 Tv Deilinghofen
88 TV Deilinghofen

07.09.
25.06.
22.08.
24.07.
07.07.
15.06.
15.06.
21.09.
24.07.
30.05.
07.07.
07.09.
29.09.
25.06.
29.06.
30.05.
13.07.
07.09.
15.06.
30.05.

45,74 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn
BL 2001: 45,74 Lsbbecke, Anna 87 ASV Iserlohn

88 LG Schwerte
88 LG Schwerte

21.09.
21.09.
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Menden
Bonen
Bonen
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Menden
Isertohn
Iseriohn
Iseriohn
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste
Iserlohn
Iserlohn

Arnsberg
Iseriohn
Dortmund
Dortmund
Menden
Deilinghofe
Deilinghofe
Ludenscheid
Dortmund
Iserlohn
Menden
Arnsberg
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Ergste
Arnsberg
Deilinghofe
Iseriohn

Lidenscheid
Lidenscheid
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2:13,1 Landsiedel,

1tka 19 Letmather TV

BL 2001: 2:26,65 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn

89 LG Iserlohn

89 LG Schwerte

88 LG Schwerte

22 LG Scrwerte

88 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

92 LG Schwerte

90 LG Iserlohn

88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen

91 LG Schwerte

88 ASV Iserlohn

89 LG Schwerte

91 LG Iserlohn

91 LC Letmathe/IserTohn
91 LG Menden

89 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

91 LC Letmathe/Iserlohn
88 ASV Iserlohn

01.09.
21.09.
23.06.
21.09.
30.05.
08.09.
30.05.
08.09.

12.05.
29.09.
30.05.
07.07.
17.05.
08.09.
08.09.
30.05.

12.05.

6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV

BL 2001: 6:59,48 L6bbecke, Anna 87 ASV Iserlohn

20:32 Beavogui,

89 LG Iserlohn

91 LC Letmathe/Iserlohn
90 LG Iserlohn

88 LG Menden

93 ASV Iserlohn

88 LC Letmathe/Iserlohn

06.10.
29.06.
12.06.
12.06.
16.07.
29.09.

Mawoin 89 LG Iserlohn

BL 2001: 20:36 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn

Ausd ruc
Scmﬂ_eLnnsn_m_
800 m Rekord:
2:22,23 Beavogui, Mawoin
2:35,29 Selsen, Alina
2:35,40 Schulte, Leonie
2:35,47 Mergemeier, Lz3
2:35,62 Rudotph, Nadine
2:40,54 Spieker, Katharina
2:41,08 Holzhausen, Neele
2:41,14 Nicolai, Sarah -
2:41,78 Hecker, lLara
2:42,24 Kiter, Julia
2:42,83 Jonda, Daniela
2:44,40 Frohmii11er, Cassandra
2:44,48 Sobiech, Raika
2:45,67 Bermes, Alena
2:46,12 Griesbach, Nicole
2:47,10 Rustemeier, Julia
2:47,34 Weiche, Jessica
2:47,36 Mohlendyck, Svenja
2:47,87 Matzerath, Katharina
2:47.,90 Tesch, Frauke
2000 m Rekord:
7:31,6 Beavogui, Mawoin
7:40,30 Griesbach, Nicole
7:55,46 Nicolai., Sarah
8:01,71 Pieper, Julia
8:02,18 Bawey, Pia
9:05,17 Hoffmann, Julia
5 km Rekord:
20:32 Beavogui, Mawoin
21:20 Bawey, Pia
22:09 Griesbach, Nicole
23:31 Odelga, Solveig
23:49 Miller, Nathalie
23:50 Nicolai, Sarah
23:58 Dickschat, Britta
24:49 Schwietale, Sabrina
25:13 Stanowski, Kathrin
25:50 Maszewski, Agnes
26:26 Hoffmann, Julia
27:03 Walter, Desirée
27:06 “Dirr, Lisa
27:53 Glasmeyer, Geta
30:24 Zobel, Jessica
31:17 Fecke, Jana Marie
32:03 Fecke, Mona Marie

89 LG Iserlohn

93 ASV Iserlohn

91 LC Letmathe/Iserlohn
93 ASV Iserlohn

91 ASV Iserlohn

90 LG Iserlohn

93 ASV Iserlohn

92 LG Schwerte

88 LC Letmathe/Iserlohn
91 VfL Froéndenberg

88 LC Letmathe/Iseriohn
89 ASV Iserlohn

89 ASV Iserlohn

88 LG Menden

90 ASV Iserlohn

91 VfL Frondenberg

93 VfL Frondenberg

16.02.
01.12.
16.02.
01.12.
01.12.
16.02.
16.02.
19.07.
16.02.
16.02.
16.02.
16.02.
16.02.
16.02.
16.02.
19.07.
19.07.
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Dortmund
Paderborn
Recklinghau
Paderborn
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Hagen
Iseriohn
Arnsberg
Bdnen
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Menden
Arnsberg
Arnsberg
Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn

Dortmund
Minden
Menden
Menden
Borken
Menden

Fréndenberg
Bertlich

Frondenberg
Bertlich

Bertlich

Frondenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frdndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Frondenberg
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usdruc
Schilerinnen W14
5 km Mannschaft Rekord:
BL 2001: 1:10:16 ASV Iserlohn
1:08:40 ASV Iserlohn 01.12. Bertlich

Bawey 21:20, Odelga 23:31, Muller 23:49

80 m Hirden Rekord: 11,84 Severin, Eva SC 1912 Hennen
BL 2001: 15,25* Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iseriohn

13,10 (0 ) Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 07.09. Arnsberg
13,23 (-0,8) Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 29.09. Menden
13,60 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 30.04. Arnsberg
13,69 (-2,5) Frohmiller, Cassandra 88 ASV Iserlohn 11.05. Iserlohn
14,74 (0,0 ) Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 07.07. Menden
15,60 (-1,5) Klinger, Svenja 89 TV Deitinghofen 07.09. Arnsberg
15,82 (-1,5) Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 07.09. Arnsberg
15,84 (-1,5) Kuter, Julia 88 TV Deilinghofen 07.09. Arnsberg
15,93 (0,0 ) Giebel, Eva 88 TV Deilinghofen 07.07. Menden
16,22 (-2,5) Tesch, Frauke 88 ASV Iserlohn 11.05. Iseriohn
16,27 (-0.8) Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 29.09. Menden
16,40 (-1,8) Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn . 11.05. Iseriohn
16,58 (0 ) Muhlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 07.09. Arnsberg
18,19 (-0,8) Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iseriohn - 29.09. Menden
Leistungen mit Rickenwind:

13,39 (+2,2) Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 24.07. Dortmund

Hochsprung Rekord: 1,78 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn

BL 2001: 1,32 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn
1,52 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
1,51 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 30.05. Isertohn
1,51 Pieper, Julia 88 LG Menden 07.07. Menden
1,48 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
1,46 Frohmi1ler, Cassandra 88 ASV Iseriohn 11.05. Iserlohn
1.46 Selsen, Alina 89 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
1,42 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
1,41 Wietzorek, Jacqueline 89 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Menden
1,40 Giebel, Eva 88 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
1,40 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
1,40 Biker, Lisa 88 LG Schwerte 21.09. Lidenscheid
1,39 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
1,38 B6nemann, Annegret 90 LG Menden 12.05. Iseriohn
1,38 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iseriohn 07.07. Menden
1,37 Mihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 07.07. Menden
1,36 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn
1,36 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 30.05. Iseriohn
1,36 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 13.07. Ergste
1,34 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 12.05. Iseriohn
1,34 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 26.06. Bonen
1,34 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 29.06. Menden
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Weitsprung Rekord:

BL 2001: 4,85 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn

08.09.
18.06.
13.07.
08.09.
25.06.
18.06.
07.07.
26.04.
13.07.
12.05.

Weiche, Jessica
Spieker, Katharina
(-0,3) Hecker, Lara
Kiter, Julia
Frohm(i17er, Cassandra
Remmert, Miriam
Pieper, Julia
Reiffenrath, Ramona
(-0,3) Dick, Janina
Stanowski, Kathrin
Giebel, Eva
Noisten, Liesa
Klinger, Svenja
Peters, Britta
(-0,3) Schulte, Leonie
Biker, Lisa
Dorner, Annika
Mihlendyck, Svenja
Lewis, Jennifer
Grulke, Lisette

KugelstoB 3,0 kg Rekord:
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Pusch, Svea
Pieper, Julia

Frohmi1ler, Cassandra
Wietzorek, Jacqueline
B&nnighausen, Anika
Selsen, Alina
Stanowski, Kathrin
Weiche, Jessica
Spieker, Katharina
Borscheid, Anke
Schreiber, Julia
Dorner, Annika

Kuter, Julia

Remmert, Miriam
Jansen, Maren
Schulte, Leonie
Giebel, Eva
Verbruggen, Rachelle
Leushacke, Sabrina

Rekord:
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Diskuswurf 1,0 kg

12,98 Grulke, Lisette

Balako Betuli, Francine

17 / ISERLOHN

5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV

89 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
88 ASV Iseriohn

88 TV Deilinghofen
88 LG Menden

88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 LC Letmathe/Iserlohn
88 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 LG Schwerte

88 ASV Iseriohn

89 TV Deilinghofen
88 ASV Iserlohn

88 LG Schwerte

13,78 Venghaus, Claudia 77 LG Menden
BL 2001: 9,24 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn

88 TV Deilinghofen

88 LG Menden

89 VfL Frondenberg

88 ASV Iseriohn

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

88 LC Letmathe/Iserlohn
89 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

90 ASV Iseriohn

88 ASV Iserlohn

88 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

90 SC 1912 Hennen

88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen

90 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

15.06.
07.07.
13.06.
27.04.
07.07.
27.04.
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Arnsberg
Iserlohn
Ergste
Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Ergste
Ergste
Iserlohn
Iseriohn
Arnsberg
Arnsberg
Iserlohn
Ergste
Hagen
Iseriohn
Arnsberg
Iserlohn
Ergste

Iserlohn
Menden
Isertohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofe
Ergste
Iserlohn
Menden
Arnsbherg
Deilinghofe
Menden
Bénen
Ergste
Menden
Ergste

21,45 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2001: 21,45 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn

88 LG Schwerte

27.04.

Ergste

KREISBEETENLI?TE gﬂggoé LA-

Ausgruc

Speerwurf 600 g 4

27,63
21,24
20,00
17,97
17,88
14,84
14,83
14,79
14,46
14,26
14,15
13,84
13,49
12,62

Batllwurf 200 g

45,00
37,00
36,00
30,00
29.00
21,50

Vierkampf

1789
1705
1629
1626
1555
1549
1533
1372
1358
1177
764

Rekord:

KREIS K 17 / ISERLOHN

27,63 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen

Seite: 129

BL 2001: 24,62 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn

Spieker, Katharina
Dorner, Annika
Kater, Julia
Weiche, Jessica
Klinger, Svenja
Frohmitler, Cassandra
Remmert, Miriam
Grulke, Lisette
Tesch, Frauke
Muhlendyck, Svenja
Giebel, Eva
Peters, Britta
Stanowski, Kathrin
Noisten, Liesa

Rekord:

88 TV Deilinghofen
88 ASV Iserlohn

88 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
88 ASV Iserlohn

88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 ASV Iserlohn

89 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LC Letmathe/Iserlohn
89 TV Deilinghofen

53,50 Pieper, Linda 84 LG Menden

12.05.
08.09.

BL 2001: 41,00 ROssig, Jasmin 87 TV Deilinghofen

Rudolph, Nadine
Hoffmann, Carina
Kokulathas, Thamileny
Borscheid, Anke
Oppermann, Anna
Hoffmann, Julia

Rekord:

88 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

88 LC Letmathe/Iserlohn

18.06.
13.06.
13.06.
25.06.
13.06.
29.09.

1789 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen

Menden
Menden
Arnsberg
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Arnsberg

Iserlohn
Bénen
Bonen
Iserlohn
Bonen
Menden

BL 2001: 1759 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn

Spieker, Katharina

(13,3-4,38-1,35-7.83)

Hecker, Lara

(14.82%-4,37-1,44-6,93)

Remmert, Miriam

(13,4- 4 03-1,20-7,55)

Giebel,

88 TV Deilinghofen
88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen

(14,3- 3 79-1,40-6,83)
Dorner, Annika

(15,22*-3, 64 1,36-7.25)
Schu]te Leonie

(15,03*-3,58-1,36-7,02)
Peters, Britta

(15,0-4,29-1,30-5,99)

88 ASV Iserlohn
88 LG Schwerte
88 TV Deilinghofen

Kiter, Julia

(14,8-3,86-1,05-6,97)

Grulke, Lisette

(15,76*-3,57-1,28-5,21)

Hoffmann, Jutia

(15,06*-3,63-0,96-5,02)

Herbst. Franziska

88 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

88 LC Letmathe/Iserlohn
88 TV Deilinghofen

(14,4-0.g.V.-0.9.V.-6,81)

15.06.
12.05.
15.06.
15.06.
12.05.
12.05.
15.06.
15.06.
12.05.
12.05.
15.06.

Deilinghofe
Iserlohn
Deilinghofe
Deilinghofe
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofe
Deilinghofe
Iseriohn
Iseriohn

Deilinghofe
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Ausdruc

Siebenkampf Efkgsgi 3224 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen

3224 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 07./08.09.Arnsberg
(13,10*%-1,44-7,43-13,24*/4,84-17,40-2:47,34)

3107 Sp1eker Katharina 88 TV De111nghofen 07./08.09.Arnsberg
(13,28-1,28-7,15-13,98*/4,59-23,28-2:40,54)

3068 Frohm(1ier, Cassandra 88 ASV Iserlohn 11./12.05.Iserlohn
(13,69*%-1,46-8,20-13,87*%/3,98-14,84-2:44,40)

2946 Kiter, Julia 88 TV Deilinghofen 07./08.09.Arnsberg
(15,84*-1,28-7,63-14,34*/4,70-20,00-2:42,24)

2705 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 07./08.09.Arnsberg
(15,60*-1,28-5,80-14,50*%/4,32-17,88-3:02,18)

2687 Giebel, Eva 88 TV Deilinghofen 11./12.05.Iserlohn
(15,95%-1, 34 6,54-14,67*%/4, 13 14,15-3:02,20)

2620 Noisten, Lies 8T De111nghofen 07.708.09.Arnsberg
(15, 82%- 1 20 6,78-14,18*/4,33-12,62-3:10,58)

2616 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iseriohn 11./12.05.1Iseriohn
(16,40%-1,18-7,26-15,05%/4,38-13 ,49-2:56, 10)

2604 Remmert, Miriam 88 TV De111nghofen 07./08.09.Arnsberg
(14,36-1,12-6,69-14,34%/4,11-13,85-3: 11, 36)

2587 Mihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 07./08.09.Arnsberg
(16,58*-1,28-5,88-15,58*/4,11-14,26-2:47.,36)

1973 Tesch, Frauke 88 ASV Iserlohn 11./12.05.Iserlohn
(16,22*-1,06-5,84-3ufg./3,24-14,46-2:47,90)

Blockwettkampf Sprint Rekord: 2448 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen

BL 2001: 2187 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn

2448 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 29.09. Menden
(13,71*-13,23*-4,64-1,40-27,63)

2063 Kater, Julia 88 TV Deilinghofen 29.09. Menden
(14,19*%-16,16%*-4,25-1,28-19,26)

1880 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 29.09. Menden
(15,69*-16,27*%-3,95-1,32-13,84)

Blockwettkampf Lauf Eﬁkgggi 2058 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte

1722 Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Menden

(15,02*-18,19%-3,37-21,50-9:05,17)

KREISBE! TENLI TE Ogsoé LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

Ausdruc

Schﬂ]mman_A

5 km Mannschaft Rekord: 1:10:16 ASV Iseriohn
BL 2001:

1:08:40 ASV Iserlohn

Bawey 21:20, Odelga 23:31, Miller 23:49

4 x 100 m Rekord: 53,18 LG Menden
BL 2001: 57,65 LG Menden
53,42 TV Deilinghofen
Giebel 88, Spieker 88, Remmert 88, Rudolph 88
54,99 LG Schwerte
Biker 88, Dick 88, Schulte 88, Hecker 88
55,81 LC Letmathe/Iserlohn

Hoffmann 88, Stanowski 88, Sternberg 87, Matzerath 87

3 x800m Rekord: 7:02,6 Letmather TV
BL 2001: 9:13,21 LC Letmathe/Iserlohn

8:12,72 LG Schwerte

Mergemeier 89, Hoffmann 88, Selsen 89
8:29.,39 LG Schwerte

Jonda 91, Sommer 91, Holzhausen 92
8:37.46 ASV Iserlohn

Dickschat 93, Bawey 93, Odelga 93
8:50,20 LG Menden

Mohr 92, Ludwig 91, Rustemeier 91
9:49,41 .G Schwerte

Bachorz 90, Rosigkeit 92, Schwietale 92
Siebenkampf Mannschaft Efkgggi 9372 TV Deilinghofen

9277 TV Deilinghofen
Weiche 3224, Spieker 3107, Kiuter 2946
7929 TV Deilinghofen

Klinger 2705, Noisten 2620, Remmert 2604

01.12.

07.07.
08.09.
09.06.

09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
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Bertlich

Menden
Hagen

Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

07./08.09.Arnsberg
07./08.09.Arnsberg
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10,00 (+-0)
10,2
10,2
10,2
10.3
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10,67 (
10,78 (
10,79
10,93 (
10,94 (
10,95 (
10,97
10,99 (0,0 )
10.8

11,10 (-1,3)
11,11 (+-0 )
10,9 (-0.4
11,18

11,20 (+0.4)

800 m
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Rekord:

Weiche, Jessica
Sobiech, Raika
Neumann, Katrin
Kiinger, Svenja
Noisten, Liesa
Selsen, Alina
Bénnighausen, Anika
Balako Betuli, Francine
Beavogui, Mawoin
Fabian, Jasmin
Wietzorek, Jacqueline
Mergemeier, Lea
Rauscher, Helen

Hinz, Laura
Hofmeister, Melissa
Briickelmeier, Anna
Bachorz, Jana

Grulke, Tabea
Jellinek, Kathrin
Wordehoff, Katja

Rekord:

9,65 Landsiedel,

2:13,90 Landsiedel,

89 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 VfL Frdndenberg

89 LG Iseriohn

90 LG Schwerte

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LG Schwerte

90 LC Letmathe/Iserlohn
90 ASV Iserlohn

-90 TV Deilinghofen

90 TV Deilinghofen
90 LG Schwerte
90 LG Schwerte
89 ASV Iserlohn
89 LG Schwerte

I1ka 19 Letmather TV
BL 2001: 10,1 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen

29.09.
13.06.
13.06.
18.06.

I1ka 19 Letmather TV

BL 2001: 2:29,48 Fringes, Meike 88 LG Menden

Beavogui, Mawoin
Selsen, Alina
Mergemeier, Lea
Holzhausen, Neele
Nicolai, Sarah
Jonda, Daniela
Sobiech, Raika
Bermes, Alena
Griesbach, Nicole
Rustemeier, Julia
Weiche, Jessica
Mihlendyck, Svenja
Matzerath, Katharina
Odelga, Solveig
Hoffmann, Carina
Jansen, Maren
Hohlweck, Joana
Bonemann, Annegret
Hafenmayer, Isabel
Bachorz, Jana

Rekord:

Beavogui, Mawoin
Griesbach, Nicole
Nicolai, Sarah
Bawey, Pia

89 LG Iserlohn

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

92 LG Schwerte

90 LG Iserlohn

91 LG Schwerte

89 LG Schwerte

91 LG Iserlohn

91 LC Letmathe/Isertohn
91 LG Menden

89 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

91 LC Letmathe/Iserlohn
93 ASV Iserlohn

89 LG Schwerte

90 SC 1912 Hennen

89 LC Letmathe/Iserlohn
90 LG Menden

91 SC 1912 Hennen

90 LG Schwerte

89 LG Isertohn

91 LC Letmathe/Iserlohn
90 LG Iserlohn

93 ASV Iserlohn

01.09.

6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV
BL 2001: 7:38,6 Fringes, Meike 88 LG Menden

06.10.
29.06.
12.06.
16.07.
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Menden
Bonen
Boénen
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste
Iseriohn
Iserlohn

Dortmund
Paderborn
Paderborn
Iserlohn
Hagen
Bonen
Menden
Iserlohn
Menden
Arnsberg
Arnsberg
Arnsberg
Iseriohn
Menden
Menden
Isertohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Dortmund
Minden
Menden
Borken

KREéSBEETENLI%gE %08% { LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

ruc!

5 km

32:03

60 m Hiirden

9,86 (
10,07 (
10,59 (
10,65 (
10,75 (
10,91 (
11,02 (
11,65 (
11,69 (
11,74
11,92 (+

(
(
(
(
(
(
(
(
(

12,07
12,09
12,10
12,10
12,25
12,33
12,39
12,60
12,83

Hochsprung
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Rekord:

20:32 Beavogui,

Mawoin 89 LG Iserlohn

BL 2001: 23:50 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn

Beavogui, Mawoin
Bawey, Pia
Griesbach, Nicole
Odelga, Solveig
Miiller, Nathalie
Nicolai, Sarah
Dickschat, Britta
Schwietale, Sabrina
Maszewski, Agnes
Hoffmann, Julia
Walter, Desirée
Dirr, Lisa

Zobel, Jessica
Fecke, Jana Marie
Fecke, Mona Marie

Rekord:

Weiche, Jessica
Neumann, Katrin
Klinger, Svenja
Sobiech, Raika
Noisten, Liesa
Selsen, Alina
Mergemeier, Lea
Hemmer, Carolyn
Bdnnighausen, Anika
Mihlendyck, Svenja
Briickelmeier, Anna
Pitzer, Anna-Carina
Nicolai, Sarah
BOnemann, Annegret

Wietzorek, Jacqueline
Verbruggen, Rachelle

Laczkowski, Mira
Kiter, Marie
Grulke, Tabea
Hofmeister, Melissa

Rekord:
BL 2001:

Weiche, Jessica
Reese, Sarah
Selsen, Alina

Wietzorek, Jacqueline

Bonemann, Annegret

Matzerath, Katharina

Mithlendyck, Svenja
Neumann, Katrin

Verbruggen, Rachelle

Sommer, Dana

89 LG Iserlohn

93 ASV Iserlohn

91 LC Letmathe/Iserlohn
93 ASV Iseriohn

91 ASV Iseriohn

90 LG Iserlohn

93 ASV Iseriohn

92 LG Schwerte

91 VfL Frondenberg

88 LC Letmathe/Iseriohn
89 ASV Iserlohn

89 ASV Iseriohn

90 ASV Iserlohn

91 VfL Frondenberg

93 VfL Fréndenberg

89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

90 LG Iseriohn

90 LG Menden

89 LC Letmathe/Iserlohn
90 TV Deilinghofen
89 LG Menden

90 TV Deilinghofen
90 LG Schwerte

90 TV Deilinghofen

1,78 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn
1,46 Pieper, Julia 88 LG Menden

89 TV Deilinghofen

89 ASVY Iserlohn

89 LG Schwerte

89 LC Letmathe/Iserlohn
90 LG Menden

91 LC Letmathe/Iseriohn
89 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

90 TV Deilinghofen

91 LG Schwerte

16.02.
01.12.
16.02.
01.12.
01.12.
16.02.
16.02.
19.07.
16.02.
16.02.
16.02.
16.02.
16.02.
19.07.
19.07.

9,84 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen
BL 2001: 9,84 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen

07.07.
29.09.
07.07.
29.09.
29.09.
29.09.
29.06.
29.06.
29.09.
07.07.
07.07.
29.09.
29.09.
29.06.
29.09.
29.09.
29.06.
15.09.
29.09.
15.09.
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Frondenberg
Bertlich

Fréndenberg
Bertlich

Bertlich

Fréndenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Frdndenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn

Isertohn
Iserlohn
Isertohn
Menden
Isertiohn
Menden
Menden
Ergste
Iserlohn
Bénen
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gleri ilerinnen
Forts. Hochsprung Rekord: 1,78 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn Forts. KugelstoB 3,0 kg Rekord: 12,71 Venghaus, Claudia 77 LG Menden
BL 2001: 1,46 Pieper, Julia 88 LG Menden BL 2001: 7,26 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen
1,34 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 29.06. Menden 6,54 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Iserlohn
1,33 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 25.05. Ergste 6,22 Drahtschmidt, Yvonne 90 SC 1912 Hennen 15.09. Iserlohn
1,33 Durr, Lisa 89 ASV Iserlohn 15.09. Iserlohn 6,12 Schiffer, Annika 89 LG Schwerte 13.06. Bénen
1,33 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 29.09. Menden 6.10 BOnemann, Annegret 90 LG Menden 07.07. Menden
1,32 Laczkowski, Mira 89 LG Menden 17.05. Arnsberg 6,08 Oppermann, Anna 89 LG Schwerte 13.06. Bénen
1,30 Erdmann, Janine 90 LG Menden 12.05. Iserlohn 6,01 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 27.04. Ergste
1,30 Kieslich, Natalie 89 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
1,30 Nicolai, Sarah 90 LG Iseriohn 15.09. Iseriohn Diskuswurf 750 g Rekord: 32,58 Grote, Sandra 19 TuS Lendringsen
1,29 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 13.06. Bonen BL 2001: 15,29 Mialler, Hanna 88 LG Schwerte
1,29 Bruchmann, Claudia 90 LG Menden 29.09. Menden
21,54 Bdnnighausen, Anika 89 LG Schwerte 27.04. Ergste
Weitsprung Rekord: 5,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden 18,01 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 16.08. Ergste
BL 2001: 4,89 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 17,73 Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 27.04. Ergste
15,61 Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 27.04. Ergste
5,17 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 25.05. Ergste 15,51 Oppermann, Anna 89 LG Schwerte 27.04. Ergste
5,04 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 21.09. Paderborn
4,76 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe/Iserlohn 25.06. Iseriohn Speerwurf 400 g Rekord: 36,02 Freisen, Jutta 82 LG Menden
4,72 (-0,4) Selsen, Alina 89 LG Schwerte 13.07. Ergste BL 2001: 19,34 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen
4,71 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 29.09. Menden
4,69 Balako Betuli, Francine 89 VfL Frondenberg 15.09. Iseriohn 29,42 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 16.08. Ergste
4,59 Mihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 09.06. Iserlohn 28,24 Selsen, Alina 89 LG Schwerte 16.08. Ergste
4,57 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 25.05. Ergste 26,64 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 07.07. Menden
4,57 Beavogui, Mawoin 89 LG Iseriohn 25.06. Iseriohn 26,30 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 07.07. Menden
4,56 Fabian, Jasmin 90 LG Schwerte 09.06. Iserlohn 22,01 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 27.04. Ergste
4,54 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 25.06. Iserlohn 19,18 Oppermann, Anna 89 LG Schwerte 27.04. Ergste
4,52 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 26.04. Ergste 18,67 Bonemann, Annegret 90 LG Menden 07.07. Menden
4,50 Wietzorek, Jacqueline 89 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Iserlohn 17,04 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 27.04. Ergste
4,47 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iseriohn 25.06. Iseriohn 16,13 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 27.04. Ergste
4,46 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 15.09. Iseriohn 14,45 Mihlendyck, Svenja 89 TV Deitlinghofen 27.04. Ergste
4,46 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Iserlohn 14,19 Bénnighausen, Anika 89 LG Schwerte 27.04. Ergste
4,42 Hoffmann, Carina 89 LG Schwerte 30.05. Iserlohn 13,33 Mertens, Lisa 90 LG Menden 08.09. Hagen
4,37 Hinz, Laura 90 ASV Iserlohn 25.06. Iseriohn 13,20 Kiter, Marie 90 TV Deilinghofen 27.04. Ergste
4,37 Jansen, Maren 90 SC 1912 Hennen 07.07. Menden 12,95 Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 27.04, Ergste
4,34 Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 25.05. Ergste 11,77 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 27.04. Ergste
4,34 Kodhnen, Hannah 89 ASV Iserlohn 30.05. Iseriohn 9,45 Eling, Jessica 90 TV Deilinghofen 07.07. Menden
KugelstoB 3,0 kg Rekord: 12,71 Venghaus, Claudia 77 LG Menden Ballwurf 200 g Rekord: 49,50 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2001: 7,26 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen BL 2001: 39,00 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen
8,50 Balako Betuli, Francine 89 VfL Frondenberg 15.09. Iserlohn 37,00 Hoffmann, Carina 89 LG Schwerte 13.06. Bonen
8.16 Wietzorek, Jacqueline 89 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Iserlohn 36,00 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 13.06. Bonen
8.14 Bénnighausen, Anika 89 LG Schwerte 29.09. Menden 30,00 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 25.06. Iserlohn
7,98 Selsen, Alina 89 LG Schwerte 16.08. Ergste 29,00 Oppermann, Anna 89 LG Schwerte 13.06. Bonen
7.83 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 11.05. Iseriohn
7.68 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 27.04. Ergste Schlagballwurf 80 g Rekord: 57,50 Pieper, Linda 84 LG Menden
7,66 Schreiber, Julia 90 ASV Iserlohn 15.09. Iserlohn BL 2001: 49,00 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen
7,55 Jansen, Maren 90 SC 1912 Hennen 07.07. Menden
7.05 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 07.07. Menden 52,00 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
7,02 Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 27.04. Ergste 49,00 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 29.06. Menden
7,00 Westhelle, Sarah 89 TV Deilinghofen 07.07. Menden 4450 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 07.07. Menden
6,88 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 13.06. Bonen 43,50 Jansen, Maren 90 SC 1912 Hennen 25.05. Ergste
6,78 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 07.09. Arnsherg 42,00 Selsen, Alina 89 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
6.67 Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 15.09. Iserlohn 42,00 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 29.09. Menden
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Ausdruck vom

Forts. Schlagballwurf 80 Rekord:

41,00
41,00
40,50
39,50
36,50
36,50

Dreikampf

1460
1460
1439
1439
1367
1335
1335
1318
1318
1310
1289
1285
1259
1259
1254
1254
1241
1241

Reimche, Marina
Weiche, Jessica
Hoffmann, Carina
Maszewski, Agnes
Schriever, Stefanie
Kieslich, Natalie
Borscheid, Anke
Sobiech, Raika
Stock, Sabrina
Bonemann, Annegret
Ludwig, Sara
Graudejus, Isabelle
Triﬁp, Janina
Dichting, Lisa

57.50 Pieper, Linda 84 LG Menden
BL 2001: 49,00 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen

30.05.
29.09.
30.05.
15.06.
11.05.
30.05.
30.05.
30.05.

89 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

91 VfL Frondenberg
91 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
89 TV Deitlinghofen
89 LG Schwerte

90 LG Iserlohn

90 LG Menden

91 LG Menden

80 LG Schwerte

91 TV Deilinghofen
90 SC 1912 Hennen

30.05.
29.06.
15.09.
13.07.

Rekord: 1460 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte

BL 2001: 1270 Stanowski,

Neumann, Katrin
(10,4*-4,65%-39,50)
NeuT?nn. Katrin

Selsen, Alina
(10,4*-4,72*-36,50)
Se1??n, Alina

SomTir. Dana

Hoffmann, Carina
(11,0%-4,14*-38,50)

HoffTann, Carina

Kokulathas, Thamileny
(11,2*-4,11*-39,00)
Kok%;athas, Thamileny

Jansen, Maren
(11,2*%-4,12*-38,00)
Borscheid, Anke
(11,0-4,03-35,00)
Klinger, Svenja
(10,4-4,41-25,00)
Sobiech, Raika
(10,6*-4,16*-27,00)
Sob1§ch, Raika

Grulke, Tabea
(10,9*-3,96*-31,50)
Grulge. Tabea

Oppermann, Anna
(11,2%-3,91*%-33,50)
Opp?;mann. Anna

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

91 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

90 SC 1912 Hennen
89 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

90 LG Schwerte

90 LG Schwerte

89 LG Schwerte
89 LG Schwerte

Iserlohn
Menden
Iserlohn
Unna
Iseriohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Ergste

Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn
13.07.
13.07.
13.07.
13.07.
28.09.
13.07.
13.07.
13.07.
13.07.
13.07.
15.06.
15.06.
13.07.
13.07.
13.07.
13.07.
13.07.
13.07.

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Menden
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Deilinghofe
Deilinghofe
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

KRETISBE TENLI
Ausdruc

Forts. Dreika

1229 Kiestich, Natalie 89 TV Deilinghofen 15.06.
(11,5-3,89-35,00)

1225 Reimche, Marina 89 TV Deilinghofen 15.06.
(11,5-3,63-38,00)

Vierkampf Rekord: 2222 Freisen, Jutta 82 LG Menden

BL 2001: 1931 Pieper, Julia 88 LG Menden

1901 Selsen, Alina 89 LG Schwerte 12.05.
(10,76*-4,53-1,46-38,00)

1709 Sostr, Dana 91 LG Schwerte 28.09.

1661 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 12.05.
(10,65%-4,68-1,18-29,00)

1656 Fabian, Jasmin 90 LG Schwerte 12.05.
(10,93*-4,28-1,26-30,50)

1605 B&nemann, Annegret 90 LG Menden 12.05.
(11,96*%-3,99-1,38-30,00)

1591 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe/Iserlohn 12.05.
(11,01*%-4,32-1,22-27,00)

1567 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 12.05.
(11,55*-4,03-1,26-30,00)

1556 Erdmann, Janine 90 LG Menden 12.05.
(11,42*-3,52-1,30-31,50)

1528 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 12.05.
(11,78*-3,67-1,34-27,50)

1518 Ho1%hausen, Neele 92 LG Schwerte 28.09.
)

1513 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 12.05.
(11,22*-4,19-1,14-28,00)

1503 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 12.05.
(11,38%-3,78-1,22-28,00)

1480 Oppermann, Anna 89 LG Schwerte 12.05.
(11 38%-3,92-1,10-32,00)

1476 Graudejus, Isabelie 90 LG Schwerte 12.05.
(12,26%-3,98-1,18-32,50)

1454 Sieper, Kim 90 VfL Froéndenberg 12.05.
(12,21*-4,05-1,26-24,50)

1438 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 12.05.
(11.83%-3,97-1,22-23,50)

1432 Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 12.05.
(12,15%-3,68-1,18-31,00)

1424 Bonnighausen, Anika 89 LG Schwerte 12.05.
(10,97*-4,10-1,06-24,00)

1420 Schiffer, Annika 89 LG Schwerte 12.05.
(11,90*-4,06-1,26-19,50)

1417 Hinz, Laura 90 ASV Iserlohn 12.05.

TE %Ogg / LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

mpf Rekord:

1460 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte

Seite: 135

Seite: 133

BL 2001: 1270 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn

(11,21%-3,73-1,26-18,00)

Blockwettkampf Sprint Rekord: 2654 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen
BL 2001: 2390 Pieper, Julia 88 LG Menden

2654 Weiche, Jessica
(10,00%-10,02*-5,07-1,49-41,00)

89 TV Deilinghofen 29.09.

Deilinghofe
DeiTlinghofe

Iseriohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
IserTohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Menden
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KREISBEETENLI%TE %082 / LA-KREIS K 17 / ISERLOHN Seite: 134 KREISBE TENLI 1E 2082 / 1.A-KREIS K 17 / TSERLOHN Seite: 135
Ausdruc Ausdrucl 7.12.2002
Schiilerinnen W13 5ghu|gr1nnen Wi2
Forts. Blockwettkampf Spr Rekord: 2654 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 75 m Rekord: 9,9 Zannetin, Sina TG Westhofen
BL 2001: 2390 Pieper, Julia 88 LG Menden BL 2001: 10,47* Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen
2440 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 29.09. Menden 10,93 (+0,2) Fabian, Jasmin 90 LG Schwerte 12.05. Iseriohn
(10,55*%-10,07*-4,74-1,29-42,00) 10,97 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe/Iseriohn 25.06. Iserlohn
2177 Wietzorek, Jacqueline 89 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Menden 10,99 (0,0 ) Hinz, Laura 90 ASV Iserlohn 07.07. Menden
(11, 23%-12,10%-4,23- 1,41-34,50) 10,8 Hofmeister, Melissa 90 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
2131 K11nger Svenja 89 TV Deilinghofen 29.09. Menden 11,10 (-1,3) Brickelmeier, Anna 90 TV Deilinghofen 07.07. Menden
(11,05*- 10 97* 4.48-1,29-26,00) 11,11 (+-0 ) Bachorz, Jana 90 LG Schwerte 29.09. Menden
2042 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 29.09. Menden 10,9 (-0,4) Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 13.07. Ergste
(11,72%-12,25*-3,92-1,33-35,00) 11,32 (0,0 ) Drahtschmidt, Yvonne 90 SC 1912 Hennen 07.07. Menden
2037 Bonemann, Annegret 90 LG Menden 29.09. Menden 11.33 (+0,3) Malecki, Ricarda 90 LG Iserlohn 15.09. Iserlohn
(11,96%-12,29*%-4,18-1,29-36,00) 11,39 (-0,8) Brall, Saskia 90 LG Menden 29.06. Menden
2035 Mihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 29.09. Menden 11,42 (-0,3) Erdmann, Janine 90 LG Menden 12.05. Iserlohn
(11,76*-11,93*-3,77-1,37-32,00) 11,44 (+0,3) Burchardi, Tiana 90 LG Menden 15.09. Iserlohn
1979 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 29.09. Menden 11,2 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
(11,37*-12,60%-4,05-1,21-34,00) 11,2 (-0,4) Jansen, Maren 90 SC 1912 Hennen 13.07. Ergste
1923 Kiter, Marie 90 TV Deilinghofen 29.09. Menden 11,47 (-1,0) Nicolai, Sarah 90 LG Iserlohn 29.09. Menden
(11,98*%-12,49*-3,98-1,25-31,00) 11,48 (0,0 ) Dichting, Lisa 90 SC 1912 Hennen 07.07. Menden
1914 Welzel, Christina 90 TV Dei]inghofen 29.09. Menden 11,58 (+0,3) Scheppmann, Wiebke 90 LG Menden 15.09. Iseriohn
(11,59*—13,42*-4,07—1,33 26,00) 11,70 (-2.1) Hecker, Theresa 90 LC Letmathe/Iserlohn 07.07. Menden
1882 Nicolai, Sara 90 LG Iserlohn 29.09. Menden 11,71 (+0,3) Sieper, Kim 90 VfL Fréndenberg 15.09. Iserlohn
(11, 47%- 12 09*-3,67-1,21-27,00) 11,72 (+-0 ) Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 29.09. Menden
1853 Pitzer, Anna- Carina 89 LG Schwerte 29.09. Menden
(12.38*%-12,07%-3,73-1,17-33,00) 800 m Rekord: 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn
1746 Scheppmann, Wiebke 90 LG Menden 29.09. Menden BL 2001: 2:42,77 Zelfel, Yasmine 89 ASV Iseriohn
(11,72*-13,67%-3,74-1,17-26,00)
1718 Brickelimeier, Anna 90 TV Deilinghofen 29.09. Menden 2:41,08 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
(11,45*-12 ,54*-3,87-1,13-18,00) 2:41,14 Nicolai, Sarah 90 LG Iserlohn 08.09. Hagen
1704 Bruchmann, Claudia 90 LG Menden 29.09. Menden 2:42,83 Jonda, Daniela 91 LG Schwerte 26.06. Bonen
(11,96%-14,89*-3,76-1,29-21,50) 2:45,67 Bermes, Alena 91 LG Iserlohn 30.05. Iserlohn
2:46,12 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iseriohn 07.07. Menden
Blockwettkampf Lauf Rekord: 2375 Selsen, Alina 89 LG Schwerte 2:47,10 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 17.05. Arnsberg
BL 2001: 2064 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 2:47.,87 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iseriohn 30.05. Iserlohn
2:48,52 Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 07.07. Menden
2375 Selsen, Alina 89 LG Schwerte 29.09. Menden 2:50,09 Jansen, Maren 80 SC 1912 Hennen 30.05. Iserlohn
(10,65*-10,91*-4,67-37,00-2:43,89) 2:51,55 Bnemann, Annegret 90 LG Menden 30.05. Iserlohn
2339 Scbiech, Raika 89 LG Schwerte 29.09. Menden 2:52,27 Hafenmayer, Isabel 91 SC 1912 Hennen 15.09. Iserlohn
(10,54*-10,65*-4,71-30,00-2:44,48) 2:52,31 Bachorz, Jana 90 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
2136 Noisten, Liesa 89 TV De111nghofen 29.09. Menden 2:52.,40 Hinz, Laura 90 ASV Iserlohn 11.05. Kamen
(10, 88%-10,75%-4,39-29,00-3:13,69) 2:52,95 Bawey, Pia 93 ASV Iseriohn 30.05. Iserlohn
2051 Mergeme1er Lea 89 LG Schwerte 29.09. Menden 2:53,50 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 30.05. Iserlohn
(11, 07* 11 75* 4,40-21,00-2:49,13) 2:54,15 Miller, Nathalie 9] ASV Iserlohn 15.09. Iserlohn
1985 Bachorz 90 LG Schwerte 29.09. Menden 2:54,15 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 15.09. Iserlohn
(11, ll* 12 95*%-4,20-25,00-2:53,39) 2:56,79 Ludwig, Sara 91 LG Menden 21.09. Paderborn
1664 Schrider, Helena 90 LG Menden 29.09. Menden 2:57,69 Brall, Saskia 90 LG Menden 07.07. Menden
(12,57%-13,29%-3,53-23,50-3:17,07) 2:58,3 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 18.06. Iseriohn
1440 Hittemeister, Judith 90 LG Menden 29.09. Menden
(12,49*-15,09*-3,24-17,50-3:29,16) 2000 m REKSESi 7:40,30 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn
BL :
Blockwettkampf Wurf Rekord: 2120 Bonnighausen, Anika 89 LG Schwerte )
BL 2001: 7:40,30 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 29.06. Minden
7:55,46 Nicolai, Sarah 90 LG Iserlohn 12.06. Menden
2120 Bonnighausen, Anika 89 LG Schwerte 29.09. Menden 8:02,18 Bawey, Pia 93 ASV Iseriohn 16.07. Borken

(10,72*%-11,69*%-4,06-8,14-20,21) KREISBE
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Ausdruck vom

i 1

5 km

60 m Hirden

11,92
12,09
12,10
12,25
12,39
12,60
12,83
12,95
13,01
13,05
13,42
13,67
13,88
14,19
14,89
15,02
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Rekord:

Bawey, Pia
Griesbach, Nicole
Odelga, Solveig
Miller, Nathalie
Nicolai, Sarah
Dickschat, Britta
Schwietale, Sabrina
Maszewski, Agnes
Hoffmann, Julia
Zobel, Jessica
Fecke, Jana Marie
Fecke, Mona Marie

Rekord:

BL 2001: 10,36 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen

07.07.
29.09.
29.06.
29.09.
15.09.

Brickelmeier, Anna
Nicolai, Sarah
Bonemann, Annegret
Verbruggen, Rachelle
Kiter, Marie

Grulke, Tabea
Hofmeister, Melissa
Bachorz, Jana
Sommer, Dana
Schrider, Helena
Welzel, Christina
Scheppmann, Wiebke
Erdmann, Janine
Huttemeister, Judith
Bruchmann, Claudia
Fellenberg, Rieka

Rekord:
BL 2001

Bonemann, Annegret
Matzerath, Katharina
Verbruggen, Rachelle
Sommer, Dana

Welzel, Christina
Erdmann, Janine
Nicolai, Sarah
Bruchmann, Claudia
Hanke, Katrin
Bodenstein, Carina
Grulke, Tabea
Fabian, Jasmin
Sieper, Kim

Hinz, Laura
Holzhausen, Neele
Ludwig, Sara

Kater, Marie

Seite: 136

22:09 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2001: 27:27 Waliter, Desirée 89 ASV Iserlohn

93 ASV Iseriohn

91 LC Letmathe/Iserlohn

93 ASV Iserlohn
91 ASV Iserlohn
90 LG Iserlohn
93 ASV Iserlohn
92 LG Schwerte
91 VfL Frondenberg

88 LC Letmathe/IserTohn

90 ASV Iserlohn
91 VfL Frondenberg
93 VfL Frondenberg

01.12.
16.02.
01.12.
01.12.
16.02.
16.02.
19.07.
16.02.
16.02.
16.02.
19.07.
19.07.

9,9 Printe, Sabine TuS Lendringsen

1,5
: 1.4

90 TV Deilinghofen
90 LG Iseriohn

90 LG Menden

90 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen
90 LG Schwerte

90 TV Deilinghofen
90 LG Schwerte

91 LG Schwerte

90 LG Menden

90 TV Deilinghofen
90 LG Menden

90 LG Menden

90 LG Menden

90 LG Menden

90 LG Menden

6 Freisen, Jutta 82 LG Menden
1 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn

90 LG Menden

91 LC Letmathe/Iserlohn

90 TV Deilinghofen
91 LG Schwerte

90 TV Deilinghofen
90 LG Menden

90 LG Iseriohn

90 LG Menden

91 LG Menden

91 TV Deilinghofen
90 LG Schwerte

90 LG Schwerte

90 VfL Froéndenberg
90 ASV Iserlohn

92 LG Schwerte

91 LG Menden

90 TV Deilinghofen

Bertlich

Frondenberg
Bertlich

Bert1ich

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg

Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Dortmund
Dortmund
Menden
Menden
Dortmund
Dortmund
Menden
Menden

Iseriohn
Menden
Iserlohn
Bdnen
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Paderborn
Iserlohn
Paderborn
Iserlohn
Iserlohn
Isertohn
Ergste
Iserlohn
Menden

KRE SBEE 52&1?;?1%92605 LA-KREIS K 17 / ISERLOHN

Ausdrucl

Forts. Hochsprung

1,24
1,24
1,24
1,24
1,24

Weitsprung
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KugelstoB 3,0 kg
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Speerwurf 400 g

29,42
26,30
18.67
13,33
13,20

(-0.2)

Rekord:

Tripp, Janina
Friedewald, Tabea
Bastek, Sonja
Bermes, Alena
Dohle, Kristina

Rekord:

1,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2001: 1,41 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn

91 TV Deilinghofen
91 TV Deilinghofen
91 LG Menden

91 LG Iserlohn

92 LG Menden

5,08 Freisen, Jutta 82 LG Menden

11.05.
11.05.
28.09.
28.09.
28.09.

BL 2001: 4,80 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen

Rauscher, Helen
Fabian, Jasmin
Matzerath, Katharina
Hinz, Laura

Jansen, Maren
Sieper, Kim

Lohse, Marleen
Hanke, Katrin
Bonemann, Annegret
Grulke, Tabea
Bachorz, Jana

Tripp, Janina
Welzel, Christina
Kiter, Marie

Jonda, Daniela
Bodenstein, Carina
Sommer, Dana
Drahtschmidt, Yvonne
Bonnen, Marie-Astrid
BrickeImeier, Anna

Rekord:

Schreiber, Julia
Jansen, Maren
Verbruggen, Rachelle
Drahtschmidt, Yvonne
Bonemann, Annegret
Erdmann, Janine
Bruchmann, Claudia
Mertens, Lisa
Dichting, Lisa
Eling, Jessica
Kiter, Marie

Rekord:

Sommer, Dana
Verbruggen, Rachelle
Bonemann, Annegret
Mertens, Lisa

Kiter, Marie

90 LC Letmathe/Iserlohn

90 LG Schwerte

91 LC Letmathe/Iseriohn

90 ASV Iseriohn

90 SC 1912 Hennen
90 VfL Frondenberg
91 LG Schwerte

91 LG Menden

90 LG Menden

90 LG Schwerte

90 LG Schwerte

91 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen
91 LG Schwerte

91 TV Deilinghofen
91 LG Schwerte

90 SC 1912 Hennen
91 LG Menden

90 TV Deilinghofen

9,99 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2001: 6,88 Bonninghausen, Anika 89 LG Schwerte

90 ASV Iseriohn

90 SC 1912 Hennen
90 TV Deilinghofen
90 SC 1912 Hennen
90 LG Menden

90 LG Menden

90 LG Menden

90 LG Menden

90 SC 1912 Hennen
90 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen

29,98 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2001: 19,15 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen

16.08.
07.07.
07.07.
08.09.
27.04.

91 LG Schwerte

90 TV Deilinghofen
80 LG Menden

90 LG Menden

90 TV Deilinghofen

25.06.
09.06.
15.09.
25.06.
07.07.
15.09.

Seite: 137

Iserlohn
Isertohn
Menden
Menden
Menden

Isertohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Paderborn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Deilinghofe
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Ergste
Ergste
Menden
Iserlohn

Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Menden
Ergste

Ergste
Menden
Menden
Hagen

Ergste



......QQO‘..QO...OQQ.O..O...O.....

SBESTENLISTE 20 LA-KREIS K 17 / ISERLCHN ite: SBESTENLISIE 20 LA-KREIS K 17 / ISERLOHN ite:
Auséruc 1% 86 é Seite: 138 éruc 1% g% é Seite: 139
Forts. Speerwurf 400 g  Rekord: 29,98 Freisen, Jutta 82 LG Menden Vierkampf Rekord: 1828 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen
BL 2001: 19,15 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen BL 2001: 1828 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen
11,77 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 27.04. Ergste 1656 Fabian, Jasmin 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
8,45 Eling, Jessica 90 TV Deilinghofen 07.07. Menden (10,93*-4,28- 1 26-30,50)
1605 Bonemann, Anne 90 LG Menden 12.05. Iserlohn
Schlagballwurf 80 g Rekord: 57,00 Freisen, Jutta 82 LG Menden (11, 96%-3, 99 l 38-30,00)
BL 2001: 44,00 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 1591 Rauscher Heien 90 LC Letmathe/Iserlohn 12.05. Iserlohn
(11,01*-4,32-1,22-27,00)
52,00 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 30.05. Iserlohn 1556 Erdmann, Janine 90 LG Menden 12.05. Iserlohn
44,50 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 07.07. Menden (11,42*-3,52-1,30-31,50) .
43,50 Jansen, Maren 90 SC 1912 Hennen 25.05. Ergste 1528 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
39,50 Maszewski, Agnes 91 VfL Fréndenberg 15.06. Unna (11,78*-3,67-1,34-27,50)
36,50 Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 1503 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
36,50 Stock, Sabrina 90 LG Iserlohn 30.05. Iserlohn (11,38*-3,78-1,22-28,00)
36,50 Bdnemann, Annegret 90 LG Menden 30.05. Iserlohn 1476 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
36,00 Ludwig, Sara 91 LG Menden 30.05. Iserlohn (12,26*-3,98-1,18-32,50)
36,00 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 29.06. Menden 1454 Sieper, Kim 90 VfL Fréndenberg 12.05. Iseriohn
36.0 ”“““TrTRp' Janing 91 T Deilinghofen —15.09.7  Isertohm——— — 12, 214, 05-1,26=24,50) ————
35,50 Dichting, Lisa 90 SC 1912 Hennen 13.07. Ergste 1438 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
35,00 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 07.07. Menden (11,83*-3,97-1,22-23,50)
35,00 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 29.09. Menden 1417 Hinz, Laura 90 ASV Iseriohn 12.05. Iserlohn
34,50 Erdmann, Janine 90 LG Menden 29.06. Menden (11,21*-3,73-1,26-18,00)
34,00 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 29.09. Menden 1398 Hofmeister, Melissa 90 TV Deilinghofen 12.05. Isertohn
33,50 Jonda, Daniela 91 LG Schwerte 25.05. Ergste (11,48*-3,79-1,14-24,00)
33.50 Sp1nde1dreher Katja 90 LG Menden 29.06. Menden 1302 Bruchmann, Claudia 90 LG Menden 12.05. Iserlohn
33,00 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe/Iserlohn 30.05. Iserlohn (12,11*-3,57-1,26-16,50)
32,00 Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserlohn 30.05. Iseriohn 1188 Eling, Jessica 90 TV Deilinghofen 12.05. Iseriohn
32,00 Kiter, Marie 90 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe (12,37*%-3,42-1,02-23,50)
1187 Bachorz, Jana 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
Dreikampf Rekord: 1388 Pieper, Julia 88 LG Menden (11,54*-3,34-1,02-19,00)
BL 2001: 1352 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 1147 Fellenberg, Rieka 90 LG Menden 12.05. Iserlohn
(12,98*-2,94-1,14-22,00)
1310 Jansen, Maren 90 SC 1912 Hennen 13.07. Ergste 1076 Duckhorn, Nina 90 TV Deilinghofen 12.05. Iseriohn
(11,2*-4,12*-38,00) (12,87*-3,22-1,02-19,50)
1254 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 13.07. Ergste 989 Manusch, Jil 90 VfL Fréndenberg 12.05. Iseriohn
(10,9*-3,96*-31,50) (13,04*-3,01-0,94-20,50)
1217 Hofmeister, Melissa 90 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe 942 Huttemeister, Judith 90 LG Menden 12.05. Iserlohn
(11,1-3,88-30,50) (13,00*-3,37-0,94-13,50)
1207 Dochting, Lisa 90 SC 1912 Hennen 13.07. Ergste 816 Detlbrigge, Christine 90 TV Deilinghofen 12.05. Iseriohn
(11,4*-3,61%-35,50) (14,60*-2,66-0,98-16,00)
1181 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(11,5-4,17-27,00) Blockwettkampf Sprint Rekord: 2318 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen
1170 Ver?;gggeg,8§a§8e88§ 90 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe BL 2001: 2318 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen
1150 Kuter, Marie 90 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe 2042 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 29.09. Menden
(12,0-3,82- 32,00 (11,72*-12,25%-3,92-1,33-35,00) .
1123 Drahtschmidt, Yvonne 90 SC 1912 Hennen 13.07. Ergste 2037 Bonemann, Annegret 90 LG Menden 29.09. Menden
(11,3*-3,75*%-25,00) (11,96*-12,29*%-4,18-1,29-36,00)
1067 Brickeimeier, Anna 90 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe 1979 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 29.09. Menden
(11,1-4,02-16,50) (11,37*-12,60%-4,05-1,21-34,00)
1027 Mertens, Lisa 90 LG Menden 13.07. Ergste 1923 Kiter, Marie 90 TV Deilinghofen 29.09. Menden
(12,1*-3,58*-24,00) (11,98*-12,49*-3,98-1,25-31,00)
1008 Neumann, Ann-Kathrin 90 LG Schwerte 13.07. Ergste 1914 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 29.09. Menden
(12,4*-3,47%-25,50) v (11,59*-13,42*-4,07-1,33-26,00)
1882 Nicolai, Sarah 90 LG Iserlohn 29.09. Menden

(11,47%-12,09*-3,67-1,21-27,00)
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Forts. Blockwettkampf Spr Rekord: 2318 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen
BL 2001: 2318 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen

1746 Scheppmann Wiebke 90 LG Menden 29.09.
(11,72*-13,67%-3,74-1,17-26,00)

1718 Brickelmeier, Anna 90 TV Deilinghofen 29.09.
(11,45%-12 54%-3,87-1,13-18,00)

1704 Bruchmann, Claudia 90 LG Menden 29.09.

(11,96*-14,89%-3,76-1,29-21,50)

Blockwettkampf Lauf Rekord: 1985 Bachorz, Jana 90 LG Schwerte
BL 2001: 1933 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte

1985 Bachorz, Jana 90 LG Schwerte 29.09.
(11,11*-12,95*%-4,20-25,00-2:53,39)

1664 Schréder, Helena 90 LG Menden 29.09.
(12,57*-13,29*-3,53-23,50-3:17,07)

1440 Hittemeister, Judith

90 LG Menden 29.09.

Seite: 140

Menden
Menden

Menden

Menden
Menden

Menden

KREISBE TENLI TE 002 / LA-KREIS K 17 / ISERLOHN ite:
Ausdruck %8002 SERLOH Seite: [#0a
4x75m Rekord: 40,31 LG Schwerte
BL 2001: 41,55 TV Deilinghofen
40,31 LG Schwerte 15.09. Iserlohn
Fabian 90, Selsen 89, Bdnnighausen 89, Neumann 89
40,47 TV Deilinghofen 07.07. Menden
Hofmeister 90, Klinger 89, Noisten 89, Weiche 89
42,94 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Iserlohn
Hecker 90, Matzerath 91, Rauscher 90, Wietzorek 89
43,00 LG Schwerte 21.09. Paderborn
Hemmer 89, Bachorz 90, Schiffer 89, W6rdehoff 89
43,42 ASV Iserlohn 15.09. Iserlohn
Miller 91, Hinz 90, Diurr 89, Reese 89
43,50 LG Schwerte 29.06. Menden
Grulke 90, Pitzer 89, Oppermann 89, Hoffmann 89
43,59 ASV Iserlohn 15.09. Iserlohn
Schreiner 89, Kéhnen 89, Walter 89, Schreiber 90
44,28 TV Deilinghofen 09.06. Iserlohn
, Tster 90
45,26 LG Menden 29.06. Menden
Bruchmann 90, Brall 90, , Burchardi 90
47,75 LG Menden 09.06. Iserlohn
Bruchmann 90, Fellenberg 90, Laczkowski 89, Ludwig 91
3x80m Rekord: 7:57.4 Letmather TV
BL 2001: 8:25,21 LG Schwerte
8:12,72 LG Schwerte 09.06. Iseriohn
Mergemeier 89, Hoffmann 88, Selsen 89
8:29,39 LG Schwerte 09.06. Iseriohn
Jonda 91, Sommer 91, Holzhausen 92
8:37.46 ASV Iserlohn 09.06. Iserlohn
Dickschat 93, Bawey 93, Odelga 93
8:50,20 LG Menden 09.06. Iserlohn
Mohr 92, Ludwig 91, Rustemeier 91
9:49,41 LG Schwerte 09.06. Iseriohn
Bachorz 90, Rosigkeit 92, Schwietale 92
Dreikampf Mannschaft Rekord: 6811 LG Schwerte
BL 2001:
6811 LG Schwerte 13.07. Ergste
Neumann 1460, Selsen 1439, Hoffmann 1335
Kokulathas 1318, Sobiech 1259
5818 LG Schwerte 13.07. Ergste
Grulke 1254, Oppermann 1241, Mergemeier 1162
Bonnighausen 1127, Schiffer 1034
5755 LG Schwerte 28.09. Menden
Sommer 1367, Lohse 1196, Holzhausen 1203
Wulff 1021, Schwietale 968
Vierkampf Mannschaft Rekord: 8762 LG Menden
BL 2001: 8215 TV Deilinghofen
8201 LG Schwerte 12.05. Iserlohn

Selsen 1901, Sobiech 1661, Fabian 1656
Grulke 1503, Oppermann 1480
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Forts. Vierkampf Mannscha Rekord:

7119

6988

6939

6731

Blockwettkampf Mannschaft Rekord:

11325

10998

8591

8762 LG Menden
BL 2001: 8215 TV Deilinghofen

TV Deilinghofen
Borscheid 1567, Verbruggen 1528, Welzel 1438
Hofmeister 1398, Eling 1188

LG Menden
B&nemann 1605, Erdmann 1556, Laczkowski 1378
Bruchmann 1302, Fellenberg 1147

LG Schwerte
Graudejus 1476, Pitzer 1432, Bonnighausen 1424
Schiffer 1420, Bachorz 1187

LG Schwerte
Sommer 1709, Wulff 1225, Borowski 1107
Holzhausen 1518, Schwietale 1172

11325 LG Schwerte
BL 2001: 10729 TV Deilinghofen

LG Schwert

12.05.
12.05.
12.05.

28.09.

/Veumnw,l?a{n’w 294, Colien, 4lina 2375, Lobiech, Raka 2333 29.09.

Banyighausen, Anmlo 1920, Morqomanm, Lea 1051

TV Deilinghofen .
u/&’je ,,Sjes.tgfm J65, paisten, Liesa 243, Uelinga, Lvenjo 2494

- Mighlendycll, Sonja 1035, Vedbuggen, Aachelle 2044
LG Mend ’
ﬂb’nv?air;, duneqrot 4O7H ioﬁeppmam, Whebhe 4 46,
Bru chomann, Elaudin 4204, Schvidey, Helena 4664
Httemaster, Judsth A¥40

29.09.

29.09.

Sei tg,ﬂo’ ‘

IserTohn
Iserlohn
Iserlohn

Menden

Menden
Menden

Menden
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Rekord:

17 / ISERLOHN

7,38 Zannetin, Sina TG Westhofen

BL 2001: 7,72* Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen

Lohse, Marleen
Matzerath, Katharina
Hanke, Katrin
Bonnen, Marie-Astrid
Schéfer, Malin-Britt
Rustemeier, Julia
Bastek, Sonja
Holzhausen, Neele
Dickschat, Britta
Sommer, Dana

Dohle, Kristina
Jonda, Daniela
Dickschat, Kathrin
Mohr, Isabelle
Friedewald, Tabea

Leistungen mit Rickenwind:

8,00 (+2,7)
800 m

OGO LG RINIMN NN NI NI NI NI NI NN R
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Schonert, Lena
Rekord:

91 LG Schwerte

91 LC Letmathe/Iserlohn
91 LG Menden

91 LG Menden

91 TV Deilinghofen
91 LG Menden

91 LG Menden

92 LG Schwerte

93 ASV Iserlohn

91 LG Schwerte

92 LG Menden

91 LG Schwerte

91 ASV Iserlohn

92 LG Menden

91 TV Deilinghofen

91 LG Menden

91 TV Deilinghofen
91 ASV Isertohn

91 LG Iserlohn

93 LG Schwerte

15.09.
15.09.
21.09.
07.07.
15.09.
15.09.
28.09.
26.06.
07.07.
28.09.
28.09.
25.05.
07.07.
07.07.
15.09.

30.05.
11.05.
30.05.
30.05.

15.09.

2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn

0
Seite: 141

Iseriohn
Iserlohn
Paderborn
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden
Menden
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

BL 2001: 2:54,22 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe/Iserlohn

Holzhausen, Neele
Jonda, Daniela
Bermes, Alena
Griesbach, Nicole
Rustemeier, Julia
Matzerath, Katharina
Odelga, Solveig
Hafenmayer, Isabel
Bawey, Pia

Rochow, Julia
Mi1Tler, Nathalie
Sommer, Dana
Ludwig, Sara
Dickschat, Britta
Mohr, Isabelle
Briese, Larissa
Weiche, Vanessa
Vonnahme, Julia
Wulff, Gwendolyn
Schwietale, Sabrina

Rekord:
BL 2001:

Griesbach, Nicole

92 LG Schwerte

91 LG Schwerte

91 LG Iserlohn

91 LC Letmathe/Iserlohn
91 LG Menden

91 LC Letmathe/Iserlohn
93 ASV Iserlohn

91 SC 1912 Hennen

93 ASV Iserlohn

92 SC 1912 Hennen

91 ASV Iserlohn

91 LG Schwerte

91 LG Menden

93 ASV Iseriohn

92 LG Menden

91 LG Menden

92 TV Deilinghofen

91 SC 1912 Hennen

91 LG Schwerte

92 LG Schwerte

91 LC Letmathe/Iserlohn

30.05.
26.06.
30.05.
07.07.
17.05.
30.05.
07.07.
15.09.

29.06.

Iserlohn
Bénen
Iserlohn
Menden
Arnsberg
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iseriohn
Paderborn
Menden
Iserlohn
Paderborn
Menden
Iserlohn
Isertohn
Paderborn

7:40,30 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iseriohn

Minden
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Ausdruck v Aus ruc
Forts. 2000 m Rekord: 7:40,30 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iseriohn Forts. Weitsprung Rekord: 4,58 Pieper, Linda 84 LG Menden
BL 2001: BL 2001: 4,12 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen
8:02,18 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 16.07. Borken 3,93 Griesbach, Nicole 81 LC Letmathe/Iserlohn 07.07. Menden
3,87 Bermes, Alena 91 LG Iserlohn 25.06. IserJohn
5 km Rekord: 22:09 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 3,87 Friedewald, Tabea 91 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
BL 2001: 27:24 Manusch, Ji1 90 VfL Frondenberg 3,84 Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserlohn 30.05. Iseriohn
3,81 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 09.06. Iserlohn
21:20 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 01.12. Bertlich 3,80 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
22:09 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 16.02. Fréndenberg 3,77 Bastek, Sonja 91 LG Menden 09.06. Iserlohn
23:31 Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 01.12. Bertlich 3,76 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 07.07. Menden
23:49 Miller, Nathalie 91 ASV Iserlohn 01.12. Bertlich 3,75 Ludwig, Sara 91 LG Menden 08.09. Hagen
23:58 Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 16.02. Fréndenberg
24:49 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 19.07. Fréndenberg Schlagballwurf 80 g Rekord: 56,00 Grinewald, Angelika LAV Menden
25:50 Maszewski, Agnes 91 VfL Frondenberg 16.02. Fréndenberg BL 2001: 35,50 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen
31:17 Fecke, Jana Marie 91 VfL Frodndenberg 19.07. Frondenberg
32:03 Fecke, Mona Marie 93 VfL Frondenberg 19.07. Fréndenberg 52,00 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 30.05. Iseriohn
44 .50 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 07.07. Menden
Hochsprung Rekord: 1,52 Wahte, Kirsten Schwerter Turnerschaft 39,50 Maszewski, Agnes 91 VfL Frondenberg 15.06. gnna
BL 2001: 1,32 Verbruggen, Rachelie 90 TV Deilinghofen 36,50 Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn
36,00 Ludwig, Sara 91 LG Menden 30.05. Iserlohn
1,38 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 07.07. Menden 36,0 Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
1,34 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 26.06. Bonen 35,00 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 07.07. Menden
1,28 Hanke, Katrin 91 LG Menden 21.09. Paderborn 33,50 Jonda, Daniela 91 LG Schwerte 25.05. Ergste
1,27 Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 15.09.  Iserlohn 32,00 Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserlohn 30.05. Iserlohn
1,25 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 25.05.  Ergste 31,00 Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 30.05. Iseriohn
1,25 Ludwig, Sara 91 LG Menden 09.06. Iserlohn 31,00 Mische, Sarah 92 LG Iserlohn 30.05. Iserlohn
1.24 Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn 30,50 Wulff, Gwendolyn 91 LG Schwerte 28.09.  Menden
1,24 Friedewald, Tabea 91 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 29.50 Schriever, Cathrin 91 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
1,24 Bastek, Sonja 91 LG Menden 28.09. Menden 29,50 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 30.05. Iserlohn
1,24 Bermes, Alena 91 LG Iserlohn 28.09. Menden 29,50 Verbruggen, Eline 91 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
1,24 Dohle, Kristina 92 LG Menden 28.09. Menden 29,50 Weidler, Julia 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
1,22 Jonda, Daniela 91 LG Schwerte 25.05. Ergste 29,50 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 28.09. Menden
1,20 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iseriohn 11.05. Iserlohn 28,50 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 28.09 Menden
1,18 Bonnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 29.06. Menden 28,00 Porrmann, Jaqueline 91 TV Deilinghofen 30.05 Iserlohn
1,14 Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserlohn 07.07. Menden 78,00 Stanowski, Andrea 91 LC Letmathe/Iserliohn 07.07 Menden
1,12 Schafer, Malin-Britt 91 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
1,12 Porrmann, Jaqueline 91 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn Dreikampf Rekord: 1391 Pieper, Linda 84 LG Menden
1,12 Weiche, Vanessa 92 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn BL 2001: 1222 Erdmann, Janine 90 LG Menden
1,10 Schriever, Stefanie 91 TV DeiTlinghofen 25.05. Ergste
1,10 Frese, Svenja 92 LG Schwerte 29.06. Menden 1367 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 28.09 Menden
(8,08%-3,86-48,50)
Weitsprung Rekord: 4,58 Pieper, Linda 84 LG Menden 1308 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 11.05. Iserlohn
BL 2001: 4,12 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen (7,78*%-4,14-34,00)
1292 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 13.07. Ergste
4,46 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Iseriohn
4,28 Lohse, Marleen 91 LG Schwerte 29.06. Menden 1225 Maszewski, Agnes 91 VfL Frondenberg 15.06. Unna
4,27 (-0,2) Hanke, Katrin 91 LG Menden 21.09. Paderborn (8,3-3,74-39,50)
4,18 Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 15.09.  Iserlohn 1219 Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn
4,16 Jonda, Daniela 91 LG Schwerte 29.06. Menden (8,25*%-3,67-36,50)
4,14 Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn 1203 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 28.09. Menden
4,11 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 26.04. Ergste (8,04*-4,00-28,50)
4,10 Bdénnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 07.07. Menden 1196 Lohse, Marleen 91 LG Schwerte 28.09. Menden
4,05 Schéfer, Malin-Britt 91 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn (7,56*%-3,96-23,00)
4,04 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 30.05. Iserlohn 1186 Lohse, Marleen 91 LG Schwerte 13.07. Ergste
4,00 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 28.09. Menden
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Ss_lﬂgnmeﬂ_ull
Forts. Dreikampf Rekord: 1391 Pieper, Linda 84 LG Menden Forts. Vierkampf Rekord: 170 r Dan
: BL 2001: 1222 Erdmann, Janine 90 LG Menden P BC<900;. 1493 pommer. Dana 91 LG Schwerte
1173 Bonnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 28.09.  Menden 1328 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 11.05.  Iserlohn
(7,84%-3,92-24,50) L (7.88*%-3,85-1,04-21,50)
1164 TF1DD- Janina 91 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 1303 Schéfer, Malin-Britt 91 TV Deilinghofen 11.05. Iseriohn
(8,24*- 4 0u-2/,00) (8,11*-3,66-1,12-19,00)
1147 Ludwig, Sar 91 LG Menden 28.09. Menden 1257 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 11.05. Iserlonhn
(8 box- 3 56 34,50) (8,81*-3,22-1,20-21,50)
1133 Bastek, Son 91 LG Menden 28.09. Menden 1225 Wulff, Gwendolyn 91 LG Schwerte 28.09. Menden
(8,01%- 3 66 25,50) . (9,12*-3,28-1,04-30,50)
1128 Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 11.05. Iseriohn 1213 Weiche, Vanessa 92 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
(8,43*-3,83-27,50) (8,78%-3,39-1,08-22,50)
1124 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 11.05. Iserlohn 1211 Porrmann, Jaqueline 91 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
(7,88*-3,86-21,50) . (8,71*-3,40-1,12-19,50)
1114 Schriever, Cathrin 91 TV Deilinghofen 11.05. Iseriohn 1187 Reckzeh, Kristin 92 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
(8,64*-3,72-29,50) . o (8,98*-3,49-1,08-21,00)
1100 Weiche, Vanessa 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
1095 Verbruggen, Eline 91 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(8,5-3,65-29,50)
1089 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 13.07. Ergste
1082 Schafer, Malin-Britt 91 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(7,8-4,04-18,00)
1074 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(8,3-3.80-24,00)
Vierkampf Rekord: 1709 Sommer, Dana 91 LG Schwerte
BL 2001: 1510 Erdmann, Janine 90 LG Menden
1709 Song 08* 3 86 1 2448, 50)91 LG Schwerte 28.09. Menden
1676 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/IserTohn 11.05.  Iserlohn LHCHTATHLETIK» e -
(7,78%:4,14-1,28-34,00) _ ER
1518 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 28.09.  Menden »-MEHR ALS EIN LEBNIS
(8,04*-4,00-1,20-28,50)
1506 Tripp. Janina 91 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
(8,24*- 4 00 1,24-27.,00)
1475 Bastek, Son 91 LG Menden 28.09. Menden
(8,01%- 3 66 1,24-25,50)
1452 Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
(8,25%-3, 67 1,08-36,50)
1435 Ludwig, Sar 91 LG Menden 28.09. Menden
(8 62%- 3 56 1,16-34,50)
1420 Bermes, Alena 91 LG Iseriohn 28.09. Menden
1416 B d(8'39*—3'38-1'24_26'50)91 TV Deilinghof 11.05.  Tserloh
odenstein, Carina eilinghofen .05. serlohn
(8,43%-3,83-1,16-27,50) TREFFPUNKT STADION
1408 Dohle, Kristina 92 LG Menden 28.09. Menden
(8,09*%-3,27-1,24-25,00)
1347 Schriever, Cathrin 81 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
(8,64*-3,72-1,08-29,50)
1344 Friedewald, Tabea 91 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
(8,31*%-3,48-1,24-19,50)
1331 Lohse, Marleen 91 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
(7.87%-4,08-1,04-19,50)
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Ausdruc
Schijlerinnen W10

50m Rekord:

Holzhausen, Neele
-2.3) Dickschat, Britta
-1,4) Dohle, Kristina
-1,2) Mohr, Isabelle
Weiche, Vanessa
) Odelga, Solveig
)} Hanke, Alexandra
) Kruse, Julia
) Oefner, Esther
Zambanini, Lea
Weidler, Julia
3 (0,0 ) Wagener, Jaqueline
6 (-0.9) Rochow, Julia
4 (-2,5) Reckzeh, Kristin
5 (+0,0) Steudle, Luisa
Kira
9
2

N~ WWOWWwW

chmi ,
(+0,1) No11, Elena
(-1,2) Beres, Sina

Fischer, Anna
(-0,4) Kungel, Julia
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00}
[0 2]
~

Leistungen mit Rickenwind:

8,00 (+2,7) Schonert, Lena
8,48 (+2,7) QOefner, Esther
8,79 (+2,7) Beres, Sina

8,87 (+2,7) Schmitten, Kira

800 m Rekord:

7.42 Zannetin, Sina TG Westhofen
BL 2001: 7,94 Hanke, Katrin 91 LG Menden

92 LG Schwerte
93 ASV Iseriohn
92 LG Menden

92 LG Menden

92 TV Deilinghofen
93 ASV Iseriohn

92 LG Menden

92 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen
92 TV Deilinghofen
82 TV Deilinghofen
92 SC 1912 Hennen
92 SC 1912 Hennen
92 TV Deilinghofen
93 LG Menden

93 LC Letmathe/Iserlohn
94 SC 1912 Hennen

92 TV Deilinghofen

92 LG Menden

93 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen
94 SC 1912 Hennen
94 TV Deilinghofen

15.09.
15.09.
15.09.
15.09.

2:41,08 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte

BL 2001: 2:51,02 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen

1,08 Holzhausen, Neele
,b2 Odelga, Solveig
,95 Bawey, Pia
.50 Rochow, Julia
.96 Dickschat, Britta
21 Mohr, Isabelle
44 Weiche, Vanessa

10 Schwietale, Sabrina
31 Mische, Sarah

06 Oefner, Esther

Steudle, Luisa
43 Zambanini, Lea
23 Schmitten, Kira
38 Dierkes, Wiebke

.82 Schlaus, Mira
84 Dohle, Kristina
3 Scholz, Alena

53 Haacke, Franziska

.36 Funke, Nadja

.25 Heun, Miriam
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92 LG Schwerte

93 ASV Iserlohn

93 ASV Iserlohn

92 SC 1912 Hennen
93 ASV Iserlohn

92 LG Menden ‘
92 TV Deilinghofen
92 LG Schwerte

92 LG Iserlohn

94 TV Deilinghofen
93 LG Menden

92 TV Deilinghofen
94 TV Deilinghofen
94 TV Deilinghofen
92 LG Iserlohn

92 LG Menden

92 LG Schwerte

92 LG Iseriohn

93 LC Letmathe/Iseriohn
84 VfL Frondenberg

Seite: 147

8:00,9 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn

BL 2001: 8:00,9 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iseriohn

93 ASV Iseriohn

16.07.
22:14 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn

Borken

BL 2001: 22:14 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iseriohn

93 ASV Iserlohn
93 ASV Iserlohn
93 ASV Iserlohn

93 VfL Frondenberg

1,32 Paul, Vanessa LG Menden

01.12.
01.12.
16.02.
19.07.
19.07.

Bertlich
Bertlich
Fréndenberg
Frdndenberg
Frondenberg

BL 2001: 1,26 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserliohn

92 TV Deilinghofen

92 TV Deilinghofen
92 TV Deilinghofen

15.09.
21.09.
28.09.
11.05.
28.09.
11.05.

4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen

Iseriohn
Menden
Iseriochn
Isertohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Paderborn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn

BL 2001: 4,01 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn

92 TV Deilinghofen

92 TV Deilinghofen

93 LC Letmathe/Iserlohn
92 TV Deilinghofen

84 TV Deilinghofen

93 ASV Iseriohn

93 ASV Iserlohn

93 ASV Iseriohn
92 SC 1912 Hennen

92 TV Deilinghofen
92 SC 1912 Hennen

Seite: 146 KREISBESTENLISTE 2002 / LA-KREIS K
Aus_qucé vom %7.1%.8005 > K17 1 ISERLOAN
2000 m Rekord:

Dortmund 8:02,18 Bawey, Pia

Menden

Menden 5 km Rekord:

Menden

Deilinghofe

Iserlohn 21:20 Bawey, Pia

Iserlohn 23:31 Odelga, Solveig

Iserlohn 23:58 Dickschat, Britta

Iserlohn 24:49 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte

Deilinghofe 32:03 Fecke, Mona Marie

Deilinghofe

Menden Hochsprung Rekord:

Menden

Iserlohn

Iseriohn 1,25 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte

ferde , Dohle, Kristina 92 LGV

Iserlohn 1,12 Weiche, Vanessa

Menden v 1,10 Frese, Svenja 92 LG Schwerte

Deilinghofe 1,08 Reckzeh, Kristin

Iseriohn 1,04 Zambanini, Lea
1,04 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte
1,00 Sand, Frederike 92 LG Schwerte
1,00 Losenfeld, Janet 92 LG Menden

Iserlohn 1,00 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte

Iserlohn 0.9 Haacke, Franziska 92 LG Iserlohn

Iserlohn 0,88 Zihlsdorf, Lea 92 LG Schwerte

Iseriohn 0,88 Schlaus, Mira 92 LG Iserlohn
0.9.V. Mohr, Isabelle 92 LG Menden
Weitsprung Rekord:

Iserlohn

Menden 4,00 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte

Iserlohn 3,81 Hanke, Alexandra 92 LG Menden

Iserlohn 3,80 Zambanini, Lea

Menden 3,76 Mohr, Isabelle 92 LG Menden

Iseriohn 3,70 Weiche, Vanessa

Menden 3,55 Noll, Elena

Paderborn 3,54 Reckzeh, Kristin

Iserlohn 3,54 Oefner, Esther

Iserlohn 3,52 Bawey, Pia

Paderborn 3.51 Odelga, Solveig

Iserlohn 3,51 Dohle, Kristina 92 LG Menden

Iserlohn 3,50 Dickschat. Britta

Iserlohn 3,47 Wagener, Jaqueline

Iserlohn 3,42 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte

Menden 3,36 Fischer, Anna

Ergste 3,35 Kruse, Julia 92 LG Schwerte

Iseriohn 3,34 Hartwig, Michael

Iserlohn 3,32 Mische, Sarah 92 LG Iserlohn

Iserlchn 3.32 Schlaus, Mira 92 LG Iseriohn
3,31 Haacke, Franziska 92 LG Iserlohn
3,31 Rochow, Julia

92 SC 1912 Hennen

28.09.
09.06.
15.06.
07.07.
15.06.
15.09.
15.06.
28.09.
15.09.
11.05.
30.05.
07.07.
11.05.
26.04.
30.05.
11.05.
30.05.
21.04.
15.09.
15.09.
15.09.

Menden
Iserlohn
Deilinghofe
Menden
Deitinghofe
Iserlohn
Deitinghofe
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserliohn
Iseriohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
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Sgh!ﬂgr]nngn W10
Schiagballwurf 80 g Rekord: 48,10 Freisen, Jutta 82 LG Menden Forts. Dreikampf Rekord: 1317 Pieper, Linda 84 LG Menden
BL 2001: 42,50 Sommer, Dana 91 LG Schwerte BL 2001: 1208 Sommer, Dana 91 LG Schwerte
31,00 Mische, Sarah 92 LG Iserlohn 30.05. Iserlohn 933 Fischer. Anna 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghof
29'50 Rosigkeit, Denise 92 L6 Schwerte 30.05.  Iserlohn (8 6.3 13.22.00) 1nano 0 el iingnote
29,50 Weidler, Julia 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe 920 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
29,50 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 28.09. Menden (9.48%.3.20-25.00)
28,50 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 28.09.  Menden 917 Nol1, Elena 93 LC Letmathe/Iserlohn 28.09.  Menden
27.80 - Wagener, Jaqueline 92 SC 1912 Hennen 30.05. Iseriohn (8,80*-3,41-17,50)
26,00 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 29.06.  Menden 906 Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 11.05.  Iserlohn
26,0 Goncalves, Juliana 93 TV Deilinghofen 15.09. Iseriohn (8,52%-3,51-14,00)
25,50 Weiche, Vanessa 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe 897 wolinda, Jarina 92 LG Iserlohn 28.09. Menden
25,5 QOefner, Esther 94 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn (9,03*%-3,00-22,00)
25,00 Dohle, Kristina 92 LG Menden 28.09.  Menden 894 Goncalves, Juliana 93 TV Deilinghofen 15.06.  Deilinghofe
24,00 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe (9,2-3,07-24,00)
23,5 Woiinda, Jarina 92 LG Iserlohn 15.09.  Iserlohn 891 Schmitten. Kira 94 TV Deilinghofen 28.09.  Menden
23,00 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 07.07. Menden (8.77%.3.15-18.00)
23,00 Hoppe, Laura 93 LG Schwerte 15.09. Iserlohn
; ver,—Aiteen 92-SC 1912 Hennen 25-05 Ergste VierkampT Rekord: 1605 Pieper. Linda 84 LG Mend
22,00 Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 15.06. Detlinghofe rerkam BL 2001: 1523 sémggp' D;gaagl LG scﬁaeﬁge
gigo 21’ ﬁrkes£ I»hl'_ebke gg Eg ge;‘} Tinghofen %ggg l;lendc]enh
, chonert, Lena chwerte .09. serlohn 1 Holzh , Neel 92 .G Schwert 28.09. Mend
21700 Reckzeh, Kristin 92 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlomn 1518 O 8 04 001 20-28.50) chwerte enden
21,00 Losenfeld, Janet 92 LG Menden 28.09. Menden 1408 Dohle, Kristina 92 LG Menden 28.09. Menden
21,00 Frese, Svenja 92 LG Schwerte 28.09 Menden (8.09*-3,27-1,24-25.00)
21,00 Haacke, Franziska 92 L6 Iserlohn 28.09.  Menden 1213 Weiche, Vanessa .92 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlon
. . ) (8,78*-3,39-1,08-22,50)
Dreikampf Rekord: 1317 Pieper, Linda 84 LG Menden 1187 Reckzeh, Kristin 92 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn
BL 2001: 1208 Sommer, Dana 91 LG Schwerte (8,98%-3.49-1,08-21,00)
ietale, i L h 28.09. Menden
1203 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 28.09. Menden 17 SC%QES*% S?DTBZ 29, 50)92 G Schwerte
(8.04*-4,00-28,50) 1y .. 1116 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
1100 Weiche, Vanessa 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe (8,89%.3, 40 1,04-18,00)
(8,1-3,70-25,50) . . 1065 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 11.05. Iserlohn
1074 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe (8,22%-3,55-0.9.V.-23,00)
(8,3-3,80-24,00) o o 1065 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
1067 Weidler, Julia 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe (9,48%23,20-0,96-25,00)
(8,3-3,28-29,50) 1044 Haacke, Franziska 92 LG Iserlohn 28.09. Menden
1066 Dohle, Kristina 92 LG Menden 28.09. Menden (9.08*-3,14-0,96-21,00)
(8,09*-3,27-25,00) 1012 Losenfeld, Janet 92 LG Menden 28.09. Menden
1065 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 11.05. IserTlohn (9.12%.2, 73 1,00-21.00)
(8,22*-3,55-23,00) . 1012 Frese, Svenj 92 LG Schwerte 28.09.  Menden
1034 Qefner, Esther 94 TV Deilinghofen 28.09. Menden (9. 50%- 2 76 1,04-21.00)
. (8,61%-3,54-24,00) 1006 Sand, Frederike 92 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
1013 Dickschat, Britta 93 ASV Iseriohn 28.09. Menden (9,21%-3,06-1,00-17,50)
(8,15%-3,43-19.50) 943 Schaus, Mira 92 LG Iserlohn 28.09.  Menden
968 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 28.09. Menden (9,18%-3,15-0,88-18,50)
(9,19*-3,01-29,50) 698 zZohlsdorf, Lea 92 LG Schwerte 11.05.  Iserlohn
965 Wagener, Jaqueline 92 SC 1912 Hennen 13.07. Ergste (9.83%.2.61-0,88-11,00)
(8,8%-3,42%-23,00)
962 Reckzeh, Kristin 92 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
(8,6-3,54-20,00)
945 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 28.09. Menden
(8,66*-3,13-21,50)
942 Kruse, Julia 92 LG Schwerte 13.07. Ergste

(8,4*-3,23*-20,00)
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5 km Mannschaft Rekord: 1:08:40 ASV Iserlohn Forts. Dreikampf Mannscha Rekord: 6237 LG Menden
BL 2001: BL 2001: 5725 LG Menden
1:08:40 ASV Iserlohn 01.12.  Bertlich 4130 VL Frdndenberg 11.05.  Iserlohn
Bawey 21:20, Odelga 23:31, Muller 23:49 Maszewski 1153, Fecke 817, Krdchter 772
Tokes 699, Marten 689
4x50m Rekord: 29,65 LG Menden 4127 LG Schwerte , 13.07.  Ergste
BL 2001: 30,67 TV Deilinghofen Schwietale 886, Borowski 873, Sand 804
Frese 799, Willeke 765
30,03 LG Schwerte 09.06.  Iserlohn 3674 LG Schwerte 13.07.  Ergste
Jonda 91, Lohse 91, Holzhausen 92, Sommer 91 Hoppe 797, Hambrock 752, Kaufmann 732
30,11 .G Menden 21.09. Paderborn Bovensmann 718, Frehsonke 675
Bastek 91, Mohr 92, Rustemeier 91, Bonnen 91 3176 LG Menden X n 28.09.  Menden
30,19 TV Deilinghofen 15.09.  Iserlohn Steudle 831, Volimecke 684, Kiwitt 616
Bodenstein 91, Friedewald 91, Tripp 91, Schéfer 91 Kaskamanidis 569, Miller 476
33,38 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn 2880 SC 1912 Hennen 13.07. Ergste
Hiicking 91, Weiche 92, Porrmann 91, Verbruggen 91 Beres 773, Heuer 647, Glowalla 588
35,01 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn Radzei 561, Kleemann 311 .
Schmitten 94, Kiter 93, Dierkes 94, Oefner 94 2863 G _Scrwerte ] 13707 Ergste
35,15 LC Letmathe/Iserlohn 07.07.  Menden Siedelhofer 646, Hemker 623, Pittermann 559
Stanowski 91, Griesbach 91, Vieler 91, Matzerath 91 Frese 547, Orlandi 488
38,01 LG Schwerte 15.09. Iserlohn .
Hoppe 93, Wagener 94, Siedelhofer 94, Schonert 93 Vierkampf Mannschaft Rekord: 7340 LG Menden
38,35 v De111nghofen 15.09. Iseriohn BL 2001: 6933 LG Menden
Kéck 95, Goncalves 93, Jaeger 95, Hofmeister 93
7065 TV Deilinghofen 11.05. Iseriohn
3x800m Rekord: 8:29,39 LG Schwerte Tripp 1506, Schriever 1452, Bodenstein 1416
BL 2001: 8:37.2 LC Letmathe/Iserlchn Schriever 1347, Friedewald 1344
6731 LG Schwerte 28.09. Menden
8:29,39 LG Schwerte 09.06. Iserlohn Sommer 1709, Holzhausen 1518, Wulff 1225
Jonda 91, Sommer 91, Holzhausen 92 Schwietale 1172, Borowski 1107
8:37,46 ASV Iserlohn 09.06.  Iserlohn 6443 LG Menden ) ‘ 28.09.  Menden
Dickschat 93, Bawey 93, Odelga 93 Bastek 1475, Ludwig 1435, Briese 1113
8:50,20 LG Menden 09.06.  Iseriohn Dohle 1408, Losenfeld 1012
Mohr 92, Ludwig 91, Rustemeier 91 6030 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Schafer 1303, Weiche 1213, Porrmann 1211
Dreikampf Mannschaft Rekord: 6237 LG Menden Reckzeh 1187, Zambanini 1116
BL 2001: 5725 LG Menden 4383 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
Schulte 963, Borowski 937, Frese 904
5755 LG Schwerte 28.09. Menden Schwietale 881, Zuhlsdorf 698
Sommer 1367, Lohse 1196, Wulff 1021
Hotzhausen 1203, Schwietale 968
5667 TV Deilinghofen 11.05. Iserichn
Schriever 1219, Tripp 1164, Bodenstein 1128
Schriever 1114, Schéfer 1042
5457 LG Menden 28.09. Menden
Bonnen 1173, Ludwig 1147, Bastek 1133
Briese 938, Dohle 1066
4798 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Friedewald 1002, Weiche 980, Reckzeh 954
Porrmann 950, Zambanini 912
4465 TV Deilinghofen 28.09. Menden
Goncalves 869, Hofmeister 796, Oefner 1034
Schmitten 891, Dierkes 875
4440 SC 1912 Hennen 11.05. Iserlohn

Wagener 929, Hartwig 911, Rochow 902
Wagener 867, Vonnahme 831
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Rekord: 7,82 Michalski,

Ramona LG Schwerte

BL 2001: 8,23* Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte

(-2,3)

(-0,7) Odelga, So1ve1g
(-0.4) Oefner, Esther
(+0,0) Steudle, Luisa
(+-0 ) Schmitten, Kira
(+0,1) No11, Elena
Beres, Sina
(+0,3) Schonert, Lena
(-0,7) Fender, Sarina
(+1,3) Bawey, Pia
(-1,2) Kioter, Theresa
(+0.1) Faske, Franziska
(+0,1) Reinoid, Jasmin
(+ 0 ) Dierkes, Wiebke
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Dickschat, Britta

: o

tin—

—

4%‘Budd€44AﬂH~KF¥S
0 2) Hambrock, Pia
Hofme1ster Daniela
Kaufmann, Lara Katarina

uoxooooo\Luooooooooooooocoooooooooooa:

[Xe]
I\)I\)NKDLO
oW

1 (+-0)
3 (0.0 ) Funke, Nadja
(+-0 ) Hoppe, Laura

Leistungen mit Rickenwind:

8,00 (+2,7) Schonert, Lena
8,48 (+2,7) Oefner, Esther
8.79 (+2,7) Beres, Sina
8.87 (+2,7) Schmitten, Kira
9,14 (+2,7) Dierkes, Wiebke

800 m

Rekord:

2:48,52 Odelga, Solveig

2:52,95 Bawey, Pia

2:58,96 Dickschat, Britta

3:07,06 Oefner, Esther

3:07,11 Steudle, Luisa

3:11,23 Schmitten, Kira

3:15,38 Dierkes, Wiebke

3:29,36 Funke, Nadja

3:31,25 Heun, Miriam

3:32,57 V§1Imecke, Stefanie

3:57.7 Kaufmann, Lara Katarina

3:59,1 Schonert, Lena

3:59,7 Siedelhofer, Pia

4:04,7 Hemker, Anna-Lisa

5 km Rekord:
BL 2001:

21:20 Bawey, Pia

23:31 Odelga, Solveig

23:58 Dickschat, Britta

93 ASV Iserlohn

93 ASV Iserlohn

94 TV Deilinghofen
93 LG Menden

94 TV Deilinghofen
93 LC Letmathe/Iserlohn
94 SC 1912 Hennen
93 LG Schwerte

93 LG Schwerte

93 ASV Iserlohn

93 TV Deilinghofen
93 VfL Frdndenberg
93 LG Iseriohn

94 TV Deilinghofen

-—93 T Deilinghofen ~ .

93 LG Schwerte

93 TV Deilinghofen

94 LG Schwerte

93 LC Letmathe/Iseriohn
93 LG Schwerte

93 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen
94 SC 1912 Hennen
94 TV Deilinghofen
94 TV Deilinghofen

93 ASV Iserlohn

93 ASV Iserlohn

93 ASV Iserlohn

94 TV Deilinghofen
93 LG Menden

94 TV Deilinghofen
94 TV Deilinghofen
93 LC Letmathe/IserTohn
94 VfL Froéndenberg
93 LG Menden

94 LG Schwerte

93 LG Schwerte

94 LG Schwerte

93 LG Schwerte

21:20 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn

93 ASV Iserlohn
93 ASV Iserlohn
93 ASV Iserlohn

15.09.
15.09.
15.09.
15.09.
15.09.

2:48,52 Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn
BL 2001: 2:51,51 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte

01.12.
01.12.
16.02.

Seite: 150

Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Borken
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn

Ergste
Deilinghofe
Menden
Menden
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Paderborn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Bertlich
Bertlich
Frondenberg
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Schlagbaliwurf 80 g

Rekord:
BL 2001:

Fecke, Mona Marie
Rekord:

93 VfL Fréndenberg

4,12 Freisen, Jutta 82 LG Menden

21:20 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn

19.07.

BL 2001: 3,51 Hanke, Alexandra 92 LG Menden

No11, Elena

Oefner, Esther
Bawey, Pia

Odelga, Solveig
Dickschat, Britta
Hofmeister, Daniela
Schmitten, Kira
Beres, Sina
Dierkes, Wiebke
Hambrock, Pia
Steudle, tuisa ——
Hoppe, Laura
Goncalves, Juliana
Fender, Sarina
Bovensmann, Pauline
Schonert, Lena
Walther, Kathleen
Kiter, Theresa
Reinold, Jasmin
Funke, Nadja

Rekord:

93 LC Letmathe/Iserlohn
94 TV Deilinghofen

93 ASV Iserlohn

93 ASV Iseriohn

93 ASV Iseriohn

93 TV Deilinghofen

94 TV Deilinghofen

94 SC 1912 Hennen

94 TV Deilinghofen

93 LG Schwerte

93-tG Menden
93 LG Schwerte
93 TV Deilinghofen

93 LG Schwerte

93 LG Schwerte

93 LG Schwerte

93 LG Schwerte

93 TV Deilinghofen

93 LG Iserlohn

93 LC Letmathe/Iserlohn

15.09.

41,00 Mertens, Monika SV Menden

BL 2001: 30,00 Mische, Sarah 92 LG Iserlohn

Goncalves, Juliana
Oefner, Esther
Hoppe, Laura
Dierkes, Wiebke
Schonert, Lena
Ast, Svenja

Meyer, Lisa
Dickschat, Britta
Reinold, Jasmin
Kaufmann, Lara Katarina
Schmitten, Kira
Steudle, Luisa
Kiwitt, Melanie
Noll, Elena

Bawey, Pia

Beres, Sina
Walther, Kathleen
Becker, Amelie
Becker, Natascha
Hambrock, Pia
Budde, Ann-Kristin
Bunse, Edina
Siedelhofer, Pia
Frese, Malin

93 TV Deilinghofen
94 TV Deilinghofen
93 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen
93 LG Schwerte

83 SC 1912 Hennen
93 TV Deilinghofen
93 ASV Iserlohn

93 LG Iserlohn

94 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen
93 LG Menden

94 LG Menden

93 LC Letmathe/Iserlohn
93 ASV Iserlohn

94 SC 1912 Hennen
93 LG Schwerte

93 TV Deitlinghofen
94 TV Deilinghofen
93 LG Schwerte

93 TV Deilinghofen
94 LG Menden

94 LG Schwerte

95 LG Schwerte

502/ LA- KREI?K 17/ IS?RLOHN' 6000 Sg:e: gl

Frondenberg

Iseriohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn—
Iserlohn
Deilinghofe
Iseriohn
Ergste
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn

Iseriohn
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Menden
Menden
Menden
Isertohn
Menden
IserTohn
Menden
Menden
Menden
Ergste
Deilinghofe
Deilinghofe
Ergste
Iseriohn
Menden
Isertohn
Menden
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SAruc

Dreikampf

1034
1013
917
906
894
891
875

85

865
836
831
815
805
797
786
779
775
773
757
752
752

Rekord:

Oefner, Esther
(8,61*-3,54-24,00)
Dickschat, Britta
(8,15*-3,43-19,50)
Noll, Elena
(8,80*-3,41-17,50)
Odelga, Solveig
(8,52*-3,51-14,00)
Goncalves, Juliana
(9,2-3,07-24,00)
Schmitten, Kira
(8,77*%-3,15-18,00)
Dierkes, Wiebke
(9,09*-2,88-22,00)

Beres, Sina
(8,82*%-3,11-17,50)
Hoppe, Laura
(9,28*-2,85-23,00)
Reinold, Jasmin
(9,18%-2,92 19,00)
Steudle, Luisa
(9,01*-2,88-18,00)
Bawey, Pia
(9,45*-3,10-17,50)
Hofmeister, Daniela
(8,9-3,08-15,00)
Hop%§. Laura

Schonert, Lena
(9,27*%-2,60-19,50)

Budde, Ann-Kristin
(9,11*-2,83-15,50)

Kaufmann, Lara Katarina

(9,21*-2,58-18,50)
Berﬁi, Sina
Becker, Amelie
(9,6-2,95-17,00)
Hambrock, Pia
(9,1%-2,94*%-14,00)
Ham?;ock, Pia :

94 TV Deilinghofen
93 ASV Iseriohn

93 LC Letmathe/Iseriohn

93 ASV Iserlohn

93 TV Deilinghofen

94 TV Deilinghofen

94 TV Deilinghofen
94 SC 1912 Hennen

93 LG Schwerte

93 LG Iserlohn

93 LG Menden

93 ASV Iserlohn

93 TV Deilinghofen

93 LG Schwerte

93 LG Schwerte

93 TV Deilinghofen

94 LG Schwerte

94 SC 1912 Hennen

93 TV Deilinghofen

93 LG Schwerte

93 LG Schwerte

Seite: 152

1171 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Isertohn
BL 2001: 952 Mohr, Isabelle 92 LG Menden

28.09. Menden
28.09. Menden
28.09. Menden
11.05. Iserlohn
15.06. Deilinghofe
28.09. Menden
28.09. Menden
28.09. __ Menden
28.09. Menden
28.09. Menden
28.09. Menden
28.09. Menden
15.06. Deilinghofe
13.07. Ergste
11.05. Iserlohn
11.05. Iserlohn
28.09. Menden
13.07. Ergste
15.06. Deilinghofe
13.07. Ergste
13.07. Ergste

[ 2N BX BN BN BN BN BN BN BN
KREISBESTENLISTE 20! LA-KREIS 771 ite:
Aus_rucg ENL ?7_12.8605 K 17 / ISERLOHN Seite: 153
50 m Rekord: 7.9 Thiemann, Sybille Schwerter Turnerschaft
BL 2001: 8,28 Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn
8.52 (-0,4) Oefner, Esther 94 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
8,77 (+-0 ) Schmitten, Kira 94 TV Deilinghofen 28.09. Menden
8,82 (-1,2) Beres, Sina 94 SC 1912 Hennen 07.07. Menden
9,09 (+-0 ) Dierkes, Wiebke 94 TV Deilinghofen 28.09. Menden
9,21 (+-0 ) Kaufmann, Lara Katarina 94 LG Schwerte 28.09. Menden
9,31 (-1,2) Hammerschmidt, Alexa 95 LG Menden 07.07. Menden
9,43 (+0,3) Haschke, Theresa 94 ASV Iserlohn 15.09. Iserlohn
9,43 (-0,4) Jaeger, Nadine 95 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
9,55 (-1,1) Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 07.07. Menden
9,67 (+0,3) Kéck, Louisa 95 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
9,73 (-0.4) Bunse, Edina 94 |G Menden 15.09. Iserlchn
9.5 Becker, Natascha 94 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
9,5 Drost, Corinna 94 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
9,5 (-0,4) Frehsonke, Denise 84 LG Schwerte 13.07. Ergste
9,5 (-0,3) Heuer, Fabiola 94 SC 1912 Hennen 13.07. Ergste
9,84 (+-0 ) Kaskamanidis, Alexia 941G Menden - 28.09. :
9.6 Jelich, Alexandra 94 TV Deilinahofen 15.06. Deilinghofe
9,6 (-0,3) Siedelhofer, Pia G4 LG Schwerte 13.07. Ergste
9,86 (0,0 ) Kiwitt, Melanie %4 LG Menden 07.07. Menden
9,96 (-1,2) Dorner, Carmen-Luisa 96 ASV Iserlohn 07.07. Menden
Leistungen mit Rickenwind:
8,48 (+2,7) Oefner, Esther 94 TV Deilinghofen 15.09. Iseriohn
8,79 (+2,7) Beres, Sina 94 SC 1912 Hennen 15.09. Iserlohn
8.87 (+2,7) Schmitten, Kira 94 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
9,14 (+2,7) Dierkes, Wiebke 94 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
9,33 (+2,7) Jaeger, Nadine 95 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
9,39 (+2,7) Haschke, Theresa 94 ASV Iseriohn 15.09. Iserlohn
9,63 (+2,7) Kéck, Louisa 95 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
800 m Rekord: 3:00,59 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn
BL 2001: 3:00,59 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn
3:07,06 Oefner, Esther 94 TV Deilinghofen 15.09. Iseriohn
3:11,23 Schmitten, Kira 94 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
3:15,38 Dierkes, Wiebke 94 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
3:31,25 Heun, Miriam 94 VfL Fréndenberg 15.09. Iserlohn
3:57,7 Kaufmann, Lara Katarina 94 LG Schwerte 13.07. Ergste
3:59,7 Siedelhofer, Pia 94 LG Schwerte 13.07. Ergste
Weitsprung Rekord: 3,63 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2001: 3,45 Dickschat, Britta 93 ASV Iseriohn
3,54 Oefner, Esther 94 TV Deilinghofen 28.09. Menden
3,23 Schmitten, Kira 94 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
3.22 Beres, Sina 94 SC 1912 Hennen 15.09. Iserlohn
3,15 Dierkes, Wiebke 94 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn
2,93 Siedelhofer, Pia 94 LG Schwerte 15.09. Iseriohn
2,89 Kaufmann, Lara Katarina 94 LG Schwerte 25.05. Ergste
2.78 Jelich, Alexandra 94 TV Deilinghofen 30.05. Isertohn
2.78 Jaeger, Nadine 95 TV Deilinghofen 15.09. Isertohn
2,70 Hagemann, Vanessa 94 SC 1912 Hennen 30.05. Iserlohn
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qusdruck Vo 8% KRELSBESTENLISIE 2002 / LA-KREIS K 17 / ISERLOM Seite: 156
S I_] : !IE. -
Forts. Weitsprun Rekord: 3,63 Freisen, Jutta 82 LG Menden ]
prung BL 2001: 3,45 Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn Forts. Dreikampf Rekord: 1034 Oefner, Esther 94 TV Deilinghofen
6 ASV Iserloh 07.07 Mend BL 2001: 861 Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn
2,69 Dorner, Carmen-Luisa 9 serlohn .07. lenden
2,69 (-0,3) Frehsonke, Denise 94 LG Schwerte 13.07.  Ergste 664 Haschke, Theresa 94 ASV Iserlohn 28.09.  Menden
2.68 Hartmann, Lena 94 LG Iserlohn 21.04.  Menden (9,53*-2,50-13,50)
2,68 Frese, Malin 95 LG Schvdverte 5983 nengen 647 Heu?;.siaglg}’g 15 50) 94 SC 1912 Hennen 13.07.  Ergste
2,66 Hammerschmidt, Alexa 95 LG Menden .07. lenden ,O*-2,31*-15,
2.65 Radzei, Alina 95 SC 1912 Hennen 15.09.  Iserlohn 647 Freﬁzﬁ ;13113 61650, 0 LG Scrwerte 28.09.  Menden
2,63 Kdck, Louisa 95 TV Deilinghofen 165.09.  Iserlohn 646 Siedelhter 'Pi_l +50) % L6 Schwert
2,60 Becker. Natascha 94 TV Deilinghofen 15.06.  Deilinghofe (9 6%.2 ée*-? 0.50) rte 13.07.  Ergste
2,60 Drost, Corinna 94 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe 624 Kock . Louisa . 95 TV Deilinghofen 15 06 bei linan
2,60 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 07.07. Tend?nh (5.9-2.36-15.50) .06. i1inghofe
2,59 Kleyensteiber, Lisa 94 TV Deitinghofen 30.05. serlohn 616 Kim& }3'2;1213"5 o 9 LG Menden 2809,  Menden
Schlagballwurf 80 Rekord: 32,50 Freisen, Jutta 82 LG Menden \aU,£/%-2,3/-10, o o
9 9 BL 2001: 19,20 Hoppe. Laura 93 LG Schwerte 606 Jeh(ché ;Z\Tg;aggr’am 94 TV Deilinghofen 15.06.  Deilinghofe
04 - ' : . . :
25.5 Qefner. EstheE gi 1T—\\$ Beangno;en %ggg ,ﬂseglﬁhn 6 Dro%:st_:grggr_lgo o0 94 TV Deilinghofen 15.06.  Deilinghofe
22,00 Dierkes, Wiebke eilinghofen .09. en 597 Dombrink . Nerina .y o
18,50 Kaufmann, Lara Katarina 94 LG Schwerte 28.09.  Menden (9.8-2.28-14-00) 34 TV Deilinghofen 15.06.  Deilinghofe
18,00 Schmitten, Kira 94 TV Deilinghofen 15.09. Iserlohn 588 Glowalla, Madita 95 SC 1912 Hennen 19.07. Ergste
17'58 éjwjtt'SMe] ame gﬁ %(é I;I?)?geaennen gggg &Zﬁglghn 569 (10.1-2.57%.12. 00)
17.5 eres. Sina -09. nge Kaskamanidis, Alexia 94
17,00 Becker,Egatascha gz Eg ﬁei 211' nghofen (1);8673 ag:‘ 2123 gghofe o (.84%-2 480 9X‘15 % LG Menden 28.09. Menden
16,50 Bunse, Edina lenden .07. Jaeger, Nadine 95 TV Deilinghofen 15.06. P
16.5 Siedelhofer, Pia 94 LG Schwerte 15.09.  Iserlohn 0 7-2°46-10.00) ng 5.06.  Deilinghofe
16.50 Frese, Malin 95 LG Schwerte 28.09.  Menden 565 Becker, Veronik 95 TV Deilinghofen 15.06.  Deilinghofe
15,50 Kleyensteiber, Lisa 94 TV Deilinghofen 30.05.  Iserlohn (10.0-2,48-11.00)
15,50 Kéck, Louisa 95 TV Deilinghofen 15.06. Deilinghofe
15,50 Heuer, Fabiola 94 SC 1912 Hennen 13.07.  Ergste Schijlerinnen D
14,00 Domprink, Nerina 94 TV Deilinghofen 15.06.  Deilinghofe
14,0 Jelich, Alexandra 94 TV Deilinghofen 15.09.  Iserlohn 4 x50 m Rekord: 35,01 TV Deilinghofen
13,50 Frehsonke, Denise 94 LG Schwerte 13.07.  Ergste BL 2001: 35.81 LG Menden
13,5 Wagener, Sophia 94 LG Schwerte 15.09. Iserlohn -
13,50 Haschke, Theresa 94 ASV Iseriohn 28.09.  Menden 35,01 TV Deilinghofen . 15.09. Iserlohn
13,00 Glowalla, Madita 95 SC 1912 Hennen 30.05.  Iserlohn Schmitten 94, Kuter 93, Dierkes 94, Oefner 94
12,50 Hartmann, Lena 94 LG Iserlohn 21.04. Menden 38,01 LG Schwerte _ 15.09. Iseriohn
12,50 Hammerschmidt, Alexa 95 LG Menden 07.07. Menden 8 35 Tngg?%ggﬁo:!ggener 94, Siedelhofer 94, Schonert 93 15.09 LserTon
: .09. seriohn
Dreikampf Rekord: 1034 Qefner, Esther 94 TV Deilinghofen : Kbck 95, Goncalves 93, Jaeger 95, Hofmeister 93
BL 2001: 861 Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn Dreikanpf Mamschaft Rekord: 4465 TV DeiTinahor
rd: 1 linghofen
1034 Oefner,lEsghgz 24.00) 94 TV Deilinghofen 28.09. Menden BL 2001: 4102 LG Schwerte
*. -
tten Kira 94 TV Deilinghofen 28.09.  Menden 4465 TV Deilinghofen 28.09.  Menden
891 Schmitten, Kira g _
(8,77%3,15-18.00) Goncalves 869, Hofmeister 796, Oefner 1034
875 Dierkes, Wiebke 94 TV Deilinghofen 28.09.  Menden €74 Schmitten 891, Dierkes 875
(9,09*-2,88-22,00) 3 L6 Scmegg; " C 752 X . 13.07.  Ergste
875 Beres, Sina 94 SC 1912 Hennen 28.09.  Menden lg!gpﬂe . 7%brgceh 3 g;ﬁnann 732
%8'82*'3'11'&50? 94 LG Schwerte 28.09.  Menden 3176 L6 Menden o ook 879 28.09.  Menden
775 Kaufmann, Lara Katarina chwer .09. o .09,
cor Natascha Dei Tinghofi 15.06 Deilinghofe %gggrlngn?g}é ;g;]mﬁcuﬁe(zabﬁkmtt 18
i Bec%gré_g?ggégg%o) 94 TV DetTinghofen o 2880 SC 1912 Hennen ' 13.07. Ergste
675 Frehsonke, Denise 94 LG Schwerte 13.07.  Ergste 325521757’21 Hgt{g;na ng,:sﬂouaﬂa 588
% ’
(9.5+-2.69%-13.50) 2863 L6 Schwerte 13.07.  Ergste

Siedethofer 646, Hemker 623, Pittermann 559
Frese 547, Orlandi 488
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