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• 
• VORWORT 

• 
• Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden, • 
• das Deckblatt dieser Kreisbestenliste ist absichtlich ein weißes Deckblatt: 

• Weiß ist die Farbe der Unschuld 

Die in dieser Bestenliste aufgeführten Leistungen basieren auf den mir bis zum 20. Dezember 2001 
• zugegangenen Ergebnissen: 

• Ergebnislisten von Veranstaltungen aus unserem Kreis, 

• Ergebnislisten der Kreisvereine von Veranstaltungen außerhalb unseres Kreises 
Ergebnislisten von westfälischen, westdeutschen und deutschen Meisterschaften 

• Informationen des Verbandsstatistikers 

Sollten trotzdem einige Ergebnisse fehlen, bitte ich flir die neue Saison alle Beteiligten - Athletinnen 
und Athleten und die Verantwortlichen in den Vereinen - entsprechend sorgfältig Ergebnislisten bzw. 
Leistungsbescheinigungen zu sammeln und an mich weiter zu leiten. 

Es konnten nur solche Ergebnisse berücksichtigt werden, die nach den Bestimmungen der IWB bzw.  
DLO  erbracht worden sind - Altersklassenregelung  etc.  

Trotz aller Sorgfalt sind in dieser Bestenliste einige Fehler enthalten die bereits bekannt sind, aber 
aus unterschiedlichen Gründen nicht mehr korrigiert werden konnten. 

Ich bitte Euch die Liste sorgfältig zu lesen und die Fehler zu notieren. Auf der Arbeitstagung des 
K L A am 02. Februar 2002  werde ich versuchen alle Fragen zu beantworten. 

Zum Schluß noch eine Bitte - die mein Vorgänger leider auch immer wieder vergeblich an Euch 
gerichtet hat -: 

achtet auf die korrekte Schreibweise der Namen und das korrekte Geburtsjahr Eurer Athletinnen 
und Athleten: Ihr erspart damit den ausrichtenden Vereinen, dem Verband und auch mir Probleme 
bei der Erstellung korrekter Urkunden, Ergebnislisten und Statistiken. 

• 
• 
a 
•  
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100  Rekord: 
BL 2000: 

Hochsprung Rekord: 
BL 2000: 

Standweitsprung Rekord: 
BL 2000: 

Weitsprung Rekord: 
BL 2000: 

10,27 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 
Rekord: 
BL 2000: 

Kugelstoß 4,0 kg 

9,96 
8,31 
8,15 
7,95  

Kucklies, Hermann 
Hermannsen, Peter 
Becker, Heinrich 
Casack, Walter 

29,65 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 
Rekord: 
BL 2000: 

27 LG Schwerte 
27 TG Westhofen 

03.10. Hagen 
14.06. Gladbeck 

31,38 Kucklies, Hermann 
25,40 Hermannsen, Peter  

Rekord: 
BL 2000: 27 TG Westhofen 

Speerwurf 600 g 
21,79 Hermannsen, Peter 

31 VfL Fröndenberg 

27 TG Westhofen 

27 TG Westhofen 

31 VfL Fröndenberg 

27 LG Schwerte 

01.09. Fröndenberg 

04.06. Lüdenscheid 

17.08. Potsdam 

01.09. Fröndenberg 

25.08. Ergste 

17,20 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 

1,26 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 

2,08 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 

3,37 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 

Diskuswurf 1,0 kg  

28,79 Kucklies, Hermann 
23,24 Hermannsen, Peter 
18,95 Casack, Walter  

Hammerwurf 4,0 kg Rekord: 
BL 2000: 

27 LG Schwerte 
27 TG Westhofen 
31 VfL Fröndenberg 
27 VfL Fröndenberg 

27 LG Schwerte 
27 TG Westhofen 
27 VfL Fröndenberg 

32,33 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 

Lüdenscheid 
Haltern 
Fröndenberg 
Bergkamen-0 

Ergste 
Gladbeck 
Bergkamen-0 

04.06. 
22.04. 
01.09. 
08.05. 

20.07. 
14.06. 
13.07. 

9,6 Becker, Heinrich 

17,81 (+0,9) Hermannsen, Peter  

1,21 Hermannsen, Peter  

1,77 Becker, Heinrich  

3,47 Kucklies, Hermann  

22,64 Hermannsen, Peter 
18,52 Casack, Walter  

Steinstoß 5,0 kg Rekord: 
BL 2000: 

6,66 Casack, Walter 

27 TG Westhofen 
27 VfL Fröndenberg 

27 VfL Fröndenberg 

14.06. Gladbeck 
01.09. Fröndenberg 

08.05. Bergkamen-0  

Männer M65  

10 km Rekord: 
BL 2000: 46:04  Engelhardt,  Manfred 35 VfL Fröndenberg 

45:58 Engelhardt,  Manfred 35 VfL Fröndenberg 14.01. Bönen 

Halbaarathon Rekord: 
BL 2000: 1:38:53  Engelhardt,  Manfred 35 VfL Fröndenberg 

1:41:59 Engelhardt,  Manfred 35 VfL Fröndenberg 25.02. Hamm 

Marathon Rekord: 
BL 2000: 3:34:34  Engelhardt,  Manfred 35 VfL Fröndenberg 

3:45:25 Engelhardt,  Manfred 35 VfL Fröndenberg 24.06. Menden 

Sportabzeichen 

11% 
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Männer M70 

50 a Rekord: 
BL 2000: 
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Rekord: 
BL 2000: 
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Rekord: 
BL 2000: 

Speerwurf 600 g 

25.08. 
01.09. 
01.09. 

39 VfL Fröndenberg 
31 VfL Fröndenberg 
38 VfL Fröndenberg 

27,09 
22,64 
18,52 
13,75  

Lang, Herbert 
Hermannsen, Peter 
Casack, Walter 
Potthoff, Friedrich  

2,50 Kindermann, Ewald 40 VfL Fröndenberg 
Rekord: 
BL 2000: 

Standweitsprung 
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Männer M60 

Forts. Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 
BL 2000: 33,25 Schnadt, Ulrich 39 VfL Fröndenberg 

40:41 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 

38 Marathon-Club-Menden 
39 TG Westhofen 
41 Marathon-Club-Menden 
35 VfL Fröndenberg 
41 Marathon-Club-Menden 
38 Marathon-Club-Menden 

1:31:19 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 

41 Marathon-Club-Menden 
38 Marathon-Club-Menden 
35 VfL Fröndenberg 
38 Marathon-Club-Menden 

Berg kamen-0 

Fröndenberg 
Gladbeck 
Fröndenberg 
Fröndenberg 14.01. 

14.01. 
14.01. 
14.01. 
04.06. 
14.01. 

04.11. 
25.02. 
25.02. 
25.02. 

37 LG Schwerte 19.05. Ergste 

DEUTSCHER 
SPORTBUND 

rid>leirDEUTSCHER 
 SPORTBUND 

Rekord: 
BL 2000:  3:51:13 Lüdecke, Heinz 38 Marathon-Club-Menden 

Pohl,  Udo  
Engelhardt, Manfred  

Rekord: 
BL 2000: 

Schnadt, Ulrich 
Hermannsen, Peter  

38 TG Westhofen 
35 VfL Fröndenberg 

39 VfL Fröndenberg 
27 TG Westhofen 

24.06. Menden 
24.06. Menden 

01.09. Fröndenberg 
17.08. Potsdam 

Marathon 

1,35 Schnadt, Ulrich 39 VfL Fröndenberg 

3:41:28 
3:45:25  

Hochsprung 

1,26 
1,21  

8,8 Potthoff, Friedrich 38 VfL Fröndenberg 

8,0 (+0,3) Lang, Herbert 
9,6 Becker, Heinrich 
11,1 Potthoff, Friedrich 

10 Ian 

42:55 
44:21 
45:01 
45:58 
46:47 
47:35  

Halbmarathon 

1:36:55 
1:37:07 
1:41:59 
1:49:21 

Rekord: 
BL 2000: 

Otto, Walter 
Schweier, Heinrich 
Kaderhandt, Horst 
Engelhardt, Manfred 
Fehr, Kurt 
Lüdecke, Heinz  

Rekord: 
BL 2000: 

Kaderhandt, Horst 
Otto, Walter 
Engelhardt, Manfred 
Lüdecke, Heinz  

Ergste 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

18,95 Casack, Walter  27 VfL Fröndenberg 13.07. 

38,41 Reimann, Manfred 40 VfL Fröndenberg 

Verl 
Hamm 
Hamm 
Hamm 

39 VfL Fröndenberg 
27 TG Westhofen 
27 VfL Fröndenberg 
38 VfL Fröndenberg 

01.09. 
14.06. 
01.09. 
01.09. 

Lang, Herbert 
Potthoff, Friedrich 
Becker, Heinrich 

Rekord: 
BL 2000: 

Lang, Herbert 
Schnadt, Ulrich 
Doert, Heinz 
Potthoff, Friedrich 

Rekord: 
BL 2000: 

Kucklies, Hermann 
Lang, Herbert 
Hermannsen, Peter 

39 VfL Fröndenberg 
38 VfL Fröndenberg 
31 VfL Fröndenberg 

39 VfL Fröndenberg 
39 VIL Fröndenberg 
37 LG Schwerte 
38 VfL Fröndenberg 

27 LG Schwerte 
39 VfL Fröndenberg 
27 TG Westhofen 

Ergste 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

Bergkamen-O 
Fröndenberg 
Ergste 
Fröndenberg 

Ergste 
Bergkamen-0 
Gladbeck  

2,34 
1,78 
1,77  

25.08. 
01.09. 
01.09. 

10,77 
9,99 
8,77 
7,04  

13.07. 
01.09. 
19.05. 
01.09. 

28,79 
24,40 
23,24  

20.07. 
13.07. 
14.06. 

9,90 Schnadt, Ulrich 39 VfL Fröndenberg 

33,25 Schnadt, Ulrich 39 VfL Fröndenberg 

Kugelstoll 5,0 kg 

Diskuswurf 1,0 kg 

Schleuderball 1,0 kg Rekord: 
BL 2000: 

29,61 Doert, Heinz 

Bönen 
Bönen 
Bönen 
Bönen 
Dortmund 
Bönen 
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Rekord: 
BL 2000: 7,6 Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 Seite: 5 

Männer M55 

50. 

Halbmarathon Rekord: 
BL 2000: 1:36:56 Dr.  Pollok,  Ernest 42 Marathon-Club-Menden 

7,6 
7,8 
8,0 
9,6 
11,1 

10 kn 

42:55 
43:20 
44:21 
45:01 
45:58 
46:47 
47:35 
57:45 

Marathon Rekord: 
BL 2000:  3:39:03 Dr.  Pollok,  Ernest 42 Marathon-Club-Menden 

3:41:28 Pohl,  Udo 38 TG Westhofen 24.06. Menden 
3:45:25 Engelhardt, Manfred 35 VfL Fröndenberg 24.06. Menden 
3:51:17 Pollok,  Ernest 42 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 

Stanäreitsprung Rekord: 
BL 2000: 2,45 Leisgen, Udo 45 LG  Iserlohn  

2,44 Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 
2,34 Lang, Herbert 39 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 
1,78 Potthoff, Friedrich 38 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
1,77  Becker, Heinrich 31 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

Weitsprung Rekord: 
BL 2000: 4,77 Leisgen, Udo 45 LG  Iserlohn  

4,52 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 
3,47 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.08. Ergste 
2,17  Ostermann, Klaus 44 LG Menden 25.08. Ergste 

Kugelstoß 6,250 kg Rekord: 
BL 2000: 10,28 Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 

9,60 Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
8,71 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste  

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 Seite: 6 

Männer M55  

Speerwurf 800 g Rekord: 

(+0,3) Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 
18,79 Saure, Friedhelm 

(+0,3) Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 
(+0,3) Lang, Herbert 39 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 

Becker, Heinrich 31 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
Potthoff, Friedrich 38 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

Rekord: 
BL 2000: 43:25 Caviola, Bodo 45 Marathon-Club-Menden 

Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 
Caviola, Bodo 45 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 
Schweier, Heinrich 39 IG Westhofen 14.01. Bönen 
Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 
Engelhardt, Manfred 35 VfL Fröndenberg 14.01. Bönen 
Fehr, Kurt 41 Marathon-Club-Menden 04.06. Dortmund 
Lüdecke, Heinz 38 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 
Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 

BL 2000: 27,80 Leisgen, Udo 45 LG  Iserlohn  

42 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg  

...MEHR ALS EIN ERLEBNIS 

eutele 

, 
iggee- 1!... ....- 

7;'°  
,  

1:36:55 
1:37:07 
1:41:28 
1:41:59 
1:49:21 

Kaderhandt, Horst 
Otto, Walter  
Obst,  Wolf-Dieter 
Engelhardt, Manfred 
Lüdecke, Heinz  

41 Marathon-Club-Menden 
38 Marathon-Club-Menden 
42 VfL Fröndenberg 
35 VfL Fröndenberg 
38 Marathon-Club-Menden 

Verl 
Hamm 
Fröndenberg 
Hamm 
Hamm 

04.11. 
25.02. 
17.02. 
25.02. 
25.02. 

LEICHTATHLETIK,- 
-MEHR M$ EIN ERLEBNIS 

TREFFPUNKT STADION 
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Rekord: 
BL 2000: 

Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste 
Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 04.06. Lüdenscheid 

Rekord: 
BL 2000: 19:28,2 Czybulka, Horst 48 LG  Iserlohn  

Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 25.08. Ergste 
Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste 

m1111g • • • • • • • • • • • • • • 
Forts. Marathon Rekord: Seite: 8 

BL 2000: 3:25:37 Klar, Klaus 47 Marathon-Club-Menden 

3:26:02 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
3:41:28 Pohl,  Udo 38 TG Westhofen 24.06. Menden 
3:45:25 Engelhardt, Manfred 35 VfL Fröndenberg 24.06. Menden 
3:51:17 Pollok,  Ernest 42 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 
3:53:24 Czech, Josef Wilhelm 49 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
3:59:54 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 

Stundenlauf Rekord: 
BL 2000: 

)44350 Zimmer, Heinrich 51  LG  Iserlohn 18.05. Ergste)( 
14035 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 18.05. Ergste 

100. 

13,9 (-0,8) 
17,81 (+0,9) 

5000 

19:18,0 
21:55,6 

10 km Rekord: 100 lait Rekord: 
BL 2000: 39:38 Czybulka, Horst 48  LG  Iserlohn BL 2000: 10:53:27 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 

9:40:06 Czybulka, Horst 48 LG  Iserlohn 15.09. Dorsten X. 11:56:23 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 26.08. Arnsberg 
40:21 Hüttemeister, Reinhold 50 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg 
41:17 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg  Weitsprung Rekord: 
42:10 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 17.03. Salzkotten  BL 2000: 
42:54 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg 
42:55 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 4,52 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 
43:20 Caviola, Bodo 45 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 4,50 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste 
43:43 Skawronek, Achim 51 SC 1912 Hennen 14.01. Bönen 3,47 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.08. Ergste 
44:04 Rudloff, Klaus 51 SC 1912 Hennen 14.01. Bönen 2,17  Ostermann, Klaus 44 LG Menden 25.08. Ergste 
44:13 Klar,  Klaus 49 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg 
44:21 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 14.01. Bönen Kugelstoß 6,250 kg Rekord: 
45:01 Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen BL 2000: 10,62 Dröscher, Heinz 47 LG Menden 
45:18 Großkreutz, Alfred 50 Marathon-Club-Menden 28.01. Hamm 
45:58 Engelhardt, Manfred 35 VfL Fröndenberg 14.01. Bönen 10,84 Dröscher, Heinz 47 LG Menden 25.08. Ergste 
46:47 Fehr, Kurt 41 Marathon-Club-Menden 04.06. Dortmund 9,60 Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
47:35 Lüdecke, Heinz 38 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 9,52 Bachorz, Heinz 50 LG Schwerte 20.07. Ergste 
47:47 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 14.01. Bönen 8,71 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 
52:46 Figge,  Marc-Heinz 51 Marathon-Club-Menden 10.11. Werl 8,27 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste 
57:45 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 7,70 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 31.03. Bönen 

Halbwarathon Rekord: Diskuswurf 1,500 kg Rekord: 
BL 2000: 1:30:23 Czybulka, Horst 48  LG  Iserlohn BL 2000: 33,94 Dröscher, Heinz 47 LG Menden 

X1:28:19 Czybulka, Horst 48 LG  Iserlohn 04.11. Verl 33,00 Dröscher, Heinz 47 LG Menden 07.04. Menden 
1:31:34 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 26,73 Kotthoff, Peter 50 LG Menden 07.04. Menden 
1:31:46 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 23,90 Bachorz, Heinz 50 LG Schwerte 20.07. Ergste 
1:31:55 Schubert, Hans-Jürgen 51 TG Westhofen 02.09. Iserlohn 20,77 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 31.03. Bönen 
1:33:21 Skowronek, Achim 51 SC 1912 Hennen 02.09. Iserlohn 
1:35:19 Großkreutz, Alfred 50 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl Speerwurf 800 g Rekord: 
1:36:55 Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl BL 2000: 24,18 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 
1:37:07 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 
1:39:10 Czech, Josef Wilhelm 49 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 22,22 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 31.03. Bönen 
1:40:29 Rudloff, Klaus 51 SC 1912 Hennen 02.09. Iserlohn 18,79 Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
1:40:35 Klar,  Klaus 49 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 
1:41:28 Obst,  Wolf-Dieter 42 VfL Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 
1:41:59 Engelhardt, Manfred 35 VfL Fröndenberg 25.02. Hamm 
1:49:21 Lüdecke, Heinz 38 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 
1:49:39 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 25.02. Hamm 

Marathon  Rekord: 
BL 2000: 3:25:37 Klar, Klaus 47 Marathon-Club-Menden 

3:20:02 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
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Rekord: Forts. Halbsarathon 
100. Rekord: BL 2000: 1:29:25 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn  

BL 2000: 13,8 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 
1:36:56 Ostermann,  Matthias 54 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 

13,4 (-0,7) Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 1:37:07 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 
13,9 (-0,8) Nenne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste 1:37:48 Knoblich, Dieter 53 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 

17,81 (+0,9) Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 04.06. Lüdenscheid 1:39:10 Czech, Josef Wilhelm 49 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 
1:40:29 Rudloff, Klaus 51 SC 1912  Hennen 02.09. Iserlohn 

400  Rekord: 1:40:35 Klar,  Klaus 49 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 
BL 2000: 1:41:28 Obst,  Wolf-Dieter 42  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 

1:41:59 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg 25.02. Hamm 
64,00 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 13.07. Bergkamen-O 1:46:01 Köchig, Peter 56 LC Letmathe/Iserlohn 02.09. Iserlohn 

5000 Rekord: Marathon Rekord: 
BL 2000: 20:53,61 Hills, Geoffrey 53 Marathon-Club-Menden BL 2000: 3:12:45 Ostermann, Matthias 54 Marathon-Club-Menden 

17:24,05 Manusch, Werner 53 VfL Fröndenberg 04.05. Menden 2:56:43 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 01.12. Arolsen 
19:18,0 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 25.08. Ergste 3:03:02 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 

20:37,43 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 04.05. Menden 3:20:02 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
21:55,6 Nenne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste 3:26:02 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 

3:41:28 Pohl,  Udo 38 TG Westhofen 24.06. Menden 
10 k. Rekord: 3:45:25 Engelhardt,  Manfred 35  VfL  Fröndenberg 24.06. Menden 

BL 2000: 36:22 Kandora, Marian 53 ASV Iserlohn 3:51:17 Pollok, Ernest 42 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 
3:53:24 Czech,  Josef Wilhelm 49 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 

34:54 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 27.10. Oeventrop 3:57:12 Köchig, Peter 56 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Köln 
37:55 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 14.01. Bönen 3:59:54 Nenne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 

)(39:32 Zoppe, Reinhard 52  LG  Iserlohn 17.02. Fröndenberg) 4:17:58 Schürmann, Wolfgang 52 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
X40:06 Czybulka, Horst 48  LG  Iserlohn 15.09. Dorsten 
40:21 Hüttemeister, Reinhold 50 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg Stundenlauf Rekord: 
40:49 Paul, Ulrich 56 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg BL 2000: 13822 Zimmer, Heinrich 51  LG  Iserlohn 
40:51 Kissing,  Hans-Martin 54 Marathon-Club-Menden 20.07. Fröndenberg 
41:01 Feldmann, Udo 54  LG  Menden 14.01. Bönen 15250 Manusch, Werner 53 VfL Fröndenberg 18.05. Ergste 

41:17 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg )h4350 Zimmer, Heinrich 51 LG  Iserlohn 18.05. Ergste> 
41:44 Frommholz, Klaus 53 ASV Iserlohn 17.02. Fröndenberg 14035  Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 18.05. Ergste 

42:10 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 17.03. Salzkotten 
42:34 Schubert, Peter 53 SG  Eintracht  Ergste 17.02. Fröndenberg Hochsprung Rekord: 
42:54 Nenne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg BL 2000: 1,57 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 
42:55 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 
43:20 Caviola, Bodo 45 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 1,51 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 14.06. Gladbeck 
43:29 Ostermann, Matthias 54 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg 1,26 Schnadt, Ulrich 39 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
43:41 Knoblich, Dieter 53 Marathon-Club-Menden 17.03. Salzkotten 1,21  Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 17.08. Potsdam 
43:43 Skowronek, Achim 51 SC 1912  Hennen 14.01. Bönen 
44:04 Rudloff,  Klaus 51 SC 1912  Hennen 14.01. Bönen Weitsprung Rekord: 
44:13  Klar, Klaus 49 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg BL 2000: 

Halbmarathon Rekord: 4,98 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 
BL 2000: 1:29:25 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 4,52 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 

4,50 Nenne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste 
1:16:38 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 3,47 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.08. Ergste 
1:26:59 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 02.09. Iserlohn 2,17  Ostermann, Klaus 44 LG Menden 25.08. Ergste 

›Q:28:19 Czybulka, Horst 48  LG  Iserlohn 04.11. Verl 
1:31:34 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl Speerwurf 800 g Rekord: 
1:31:46 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl BL 2000: 
1:31:55 Schubert, Hans-Jürgen 51 TG Westhofen 02.09. Iserlohn 
1:32:12 Feldmann, Udo 54  LG  Menden 25.02. Hamm 33,26 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 14.06. Gladbeck 
1:33:21 Skowronek, Achim 51 SC 1912  Hennen 02.09. Iserlohn 22,22 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 31.03. Bönen 

1:33:28 Paul, Ulrich 56 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 18,79  Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
1:35:19 Großkreutz, Alfred 50 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 
1:36:55  Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 



Männer M40 

100.  Rekord: 
BL 2000: 

12,1 Matzerath, Peter 
13,4 (-0,7) Preuß, Michael 
13,9 (-0,8) Henne, Heinz 
17,81 (+0,9) Hermannsen, Peter 

200 Rekord: 
BL 2000: 

25,31 (+1,9) Matzerath, Peter 

5000 Rekord: 
BL 2000: 

38:40,34 Gora, Gottlieb 57 ASV Iserlohn 

61 LG Menden 27.04. Arnsberg 

36:36 Dr. Wenzel,  Christoph  60 Marathon-Club-Menden  

Ergste 
Ergste)( 
Ergste 
Ergste 

18.05. 
18.05. 
18.05. 
18.05. 
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Männer M40 

Forts. Halbmarathon Rekord: 
BL 2000: 1:34:04 Topp, Michael 58 LG  Iserlohn  

• • 
12,70 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 

02.09. Iserlohn 
02.09. Iserlohn 
04.11. Verl7• 
04.11. Verl 
04.11. Verl 
02.09. Iserlohn 
25.02. Hamm 
02.09. Iserlohn 
25.02. Hamm 
04.11. Verl 
04.11. Verl 
04.11. Verl 
25.02. Hamm 
25.02. Hamm 
04.11. Verl 
04.11. Verl 
02.09. Iserlohn 

:34:04 Topp, Michael 58 LG  Iserlohn  

15:49,6 
17:24,05 
19:18,0 
20:37,43 
21:55,6 
22:57,6 

10000. 

32:54,72 

10 km 

33:21 
34:54 
37:46 
37:55 

X39:32 
.240:06 
40:21 
40:49 
40:51 
41:01 
41:17 
41:44 
42:10 
42:34 
42:35 
42:54 
42:55 
43:20 
43:29 
43:41  

Halbmarathon 

1:13:15 
1:16:38 
1:22:44  

Welzel, Volker 
Manusch, Werner 
Heidrich, Peter 
Preuß, Michael 
Henne, Heinz 
Griesbach, Michael 

Rekord: 
BL 2000: 

Welzel, Volker  

Rekord: 
BL 2000: 

Welzel, Volker 
Ludwig, Dieter 
Peschel, Klaus 
Klemm, Wolfgang 
Zoppe, Reinhard 
Czybulka, Horst 
Hüttemeister, Reinhold 
Paul, Ulrich  
Kissing,  Hans-Martin 
Feldmann, Udo 
Matusczyk, Reinhard 
Frommholz, Klaus 
Kaderhandt, Josef 
Schubert, Peter 
Rademske, Michael 
Henne, Heinz 
Otto, Walter 
Caviola, Bodo 
Ostermann, Matthias 
Knoblich, Dieter 

Rekord: 
BL 2000: 1 

Welzel, Volker 
Ludwig, Dieter 
Peschel, Klaus  

60 LC Letmathe/Iserlohn 
55  VfL  Fröndenberg 
49 Marathon-Club-Menden 
27 TG Westhofen 

61 LG Menden 
53 VfL Fröndenberg 
51 TG Westhofen 
55 VfL Fröndenberg 
49 Marathon-Club-Menden 
59  LC  Letmathe/Iserlohn 

61  LG  Menden 
56 Marathon-Club-Menden 
59 Marathon-Club-Menden 
52 ASV Iserlohn 
52  LG  Iserlohn 
48  LG  Iserlohn 
50 Marathon-Club-Menden 
56 Marathon-Club-Menden 
54 Marathon-Club-Menden 
54  LG  Menden 
50 Marathon-Club-Menden 
53 ASV Iserlohn 
47 Marathon-Club-Menden 
53 SG  Eintracht  Ergste 
60 Marathon-Club-Menden 
49 Marathon-Club-Menden 
38 Marathon-Club-Menden 
45 Marathon-Club-Menden 
54 Marathon-Club-Menden 
53 Marathon-Club-Menden 

61 LG Menden 
56 Marathon-Club-Menden 
59 Marathon-Club-Menden  

24.05. 
25.08. 
25.08. 
04.06. 

10.11. 
27.10. 
28.01. 
14.01. 
17.02. 
15.09. 
17.02. 
17.02. 
20.07. 
14.01. 
17.02. 
17.02. 
17.03. 
17.02. 
14.01. 
17.02. 
14.01. 
14.01. 
17.02. 
17.03. 

17.02. 
04.11. 
04.11. 

Willich 
Ergste 
Ergste 
Lüdenscheid 

Werl 
Oeventrop 
Hamm 
Bönen 
Fröndenberg * 
Dorsten 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Bönen 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Salzkotten 
Fröndenberg 
Bönen 
Fröndenberg 
Bönen 
Bönen 
Fröndenberg 
Salzkotten 

Fröndenberg 
Verl 
Verl  

1:23:12 
, 1:26:59 
An:28:19 
1:31:34 
1:31:46 
1:31:55 
1:32:12 
1:33:21 
1:33:28 
1:34:46 
1:35:19 
1:36:55 
1:36:56 
1:37:07 
1:37:48 
1:39:10 
1:39:48 

Marathon 

2:56:43 
3:03:02 
3:05:46 
3:20:02 
3:26:02 
3:32:07 
3:41:28 
3:42:26 
3:45:25 
3:51:17 
3:53:24 
3:57:12 
3:59:54 
4:17:58  

Stundenlauf 

.)5250 
X14350 
14035 
12770 

100km 

Weitsprung 

5,72 
4,98  

Ulitzka, Hans Jürgen 
Klemm, Wolfgang 
Czybulka, Horst 
Matusczyk, Reinhard 
Kaderhandt, Josef 
Schubert, Hans-Jürgen 
Feldmann, Udo 
Skowronek, Achim 
Paul, Ulrich  
Miller, Gary  
Großkreutz, Alfred 
Kaderhandt, Horst 
Ostermann, Matthias 
Otto, Walter 
Knoblich, Dieter  
Czech,  Josef Wilhelm 
Preppner, Klaus 

Rekord: 
BL 2000: 

Ludwig, Dieter 
Klemm, Wolfgang 
Peschel, Klaus 
Matusczyk, Reinhard 
Kaderhandt, Josef 
Peters, Bernhard  
Pohl,  Udo 
Filthaut, Thomas  
Engelhardt,  Manfred 
Pollok, Ernest  
Czech,  Josef Wilhelm 
Köchig, Peter 
Henne, Heinz 
Schürmann, Wolfgang 

Rekord: 
BL 2000: 

Manusch, Werner 
Zimmer, Heinrich 
Heidrich, Peter 
Schoo, Franz  

Rekord: 
BL 2000: 

Rekord: 
BL 2000: 

Matzerath, Peter 
Preuß, Michael  

60 SG  Eintracht  Ergste 
52 ASV Iserlohn 
48  LG  Iserlohn 
50 Marathon-Club-Menden 
47 Marathon-Club-Menden 
51 TG Westhofen 
54  LG  Menden 
51 SC 1912  Hennen  
56 Marathon-Club-Menden 
60 Marathon-Club-Menden 
50 Marathon-Club-Menden 
41 Marathon-Club-Menden 
54 Marathon-Club-Menden 
38 Marathon-Club-Menden 
53 Marathon-Club-Menden 
49 Marathon-Club-Menden 
60 ASV Iserlohn  

53 VfL Fröndenberg 
51 LG  Iserlohn  
51 TG Westhofen 
58 Marathon-Club-Menden 

58 LG Schwerte 
50 Marathon-Club-Menden 

60 LC Letmathe/Iserlohn 
55  VfL  Fröndenberg 

26,59* Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 

60 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Gladbeck 

05.09. Werl 
04.05. Menden 
25.08. Ergste 
04.05. Menden 
25.08. Ergste 
25.08. Ergste 

10:23:33 Weigelt, Dr. Stefan 
11:56:23 Matusczyk, Reinhard  

26.08. Arnsberg 
26.08. Arnsberg 

24.05. Willich 
25.08. Ergste 

3:03:42 Muhs, Josef 59 Marathon-Club-Menden 

56 Marathon-Club-Menden 01.12. Arolsen 
52 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
59 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 
50 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
47 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
60 Marathon-Club-Menden 01.12. Arolsen 
38 TG Westhofen 24.06. Menden 
58 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 
35  VfL  Fröndenberg 24.06. Menden 
42 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 
49 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
56 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Köln 
49 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 
52 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 

10:55:42 Becker, Martin 60 Marathon-Club-Menden 

5,56 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 



Kugelstoß 7,260 kg Rekord: 
BL 2000: 

9,24 Matzerath, Peter 
7,95 Stanowski, Frank 

Diskuswurf 2,0 kg Rekord: 
BL 2000: 

26,26 Stanowski, Frank 
23,81 Matzerath, Peter 

25,31 (+1,9) 
25,63 (+0,3) 
26,75 

1500. 

Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. 
Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 02.06. 
Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 15.09.  

Rekord:  
BL 2000: 5:36,73 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 

4:21,89 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 

5000 w Rekord: 
BL 2000: 19:01,33 Kunath, Andreas 61 LG 

15.09. 

Menden 

mit 
Sport 
ist... 

ein- 
tauchen 

in das 
Leben! 

Leben 
7  

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
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Forts. Weitsprung Rekord: 
BL 2000: 
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Männer 1435  

100 m Rekord: 
BL 2000: 12,38*  Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 

Seite: 14 

4,52 
4,50 
3,47 
2,17 

60 LC Letmathe/Iserlohn 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
55  VfL  Fröndenberg 
49 Marathon-Club-Menden 
27 TG Westhofen  

38,30 
33,96 
33,26 
22,22 
18,79 

Heimeshoff, Klaus 
Menne, Heinz 
Kucklies, Hermann 
Ostermann, Klaus 

Matzerath, Peter 
Stanowski, Frank 
Preuß, Michael 
Kunz, Lothar 
Saure, Friedhelm  

42 VfL Fröndenberg 
49 Marathon-Club-Menden 
27 LG Schwerte 
44 LG Menden 

60  LC  Letmathe/Iserlohn 
59  LC  Letmathe/Iserlohn 
55 VfL Fröndenberg 
50 LG Schwerte 
42 VfL Fröndenberg 

25.08. 
25.08. 
25.08. 
25.08.  

Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

07.04. Menden 
07.04. Menden 

07.04. Menden 
07.04. Menden 
14.06. Gladbeck 
31.03. Bönen 
01.09. Fröndenberg  

12,1 
12,53 (+1,8) 
13,2 
13,4 
13,4 (-0,7) 
13,9 (-0,8) 
17,81 (+0,9) 

200 w 

15:48,7 
15:49,6 
17:24,05 
19:18,0 
19:22,6 
19:39,39 
20:37,43 
21:55,6 
22:29,5 
22:29,5 
22:57,6  

Matzerath, Peter 
Drees, Wolfgang 
Spieckermann, Ulf 
Haefs, Henrik 
Preuß, Michael 
Menne, Heinz 
Hermannsen, Peter  

Rekord: 
BL 2000: 

Haselhorst, Martin 
Welzel, Volker 
Manusch, Werner 
Heidrich, Peter 
Mühr, Carsten 
Kotolas, Konstantinos 
Preuß, Michael 
Menne, Heinz 
Drahtschmidt, Thomas 
Dratschmidt, Thomas 
Griesbach, Michael  

24.05. Willich 
02.06. Zeven 
26.05. Deilinghofe 
26.05. Deilinghofe 
25.08. Ergste 
25.08. Ergste 
04.06. Lüdenscheid 

Gladbeck 
Zeven 
Paderborn 

Paderborn 

Speerwurf 800 g Rekord: 
BL 2000: 42,39 Weingarten, Georg 60 LG Menden 

9,30 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 

60 LC Letmathe/Iserlohn 
59 LC Letmathe/Iserlohn 

30,14 Weingarten, Georg 60  LG  Menden 

59 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 
60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 

24,85* Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 

65 LG Menden 05.09. Werl 
61 LG Menden 05.09. Werl 
53 VfL Fröndenberg 04.05. Menden 
51 TG Westhofen 25.08. Ergste 
64 TG Westhofen 25.08. Ergste 
65 Marathon-Club-Menden 04.05. Menden 
55 VfL Fröndenberg 04.05. Menden 
49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste 
64 LG Schwerte 25.08. Ergste 
64 LG Schwerte 25.08. Ergste 
59  LC  Letmathe/Iserlohn 25.08. Ergste 

Welzel, Volker 
Mühr, Carsten 

Haselhorst,  Martin 
Welzel, Volker 
Ludwig, Dieter 
Spickermann, Stefan 
Beckmann, Ulrich 
Just, Ralf 
Peschel, Klaus 
Klemm, Wolfgang 
Zoppe, Reinhard 
Czybulka, Horst 
Hüttemeister, Reinhold 

Rekord: 
BL 2000: 33:14,2 Welzel, Volker 61 LG Menden 

10000. 

33:20 
33:21 
34:54 
36:09 
36:46 
37:42 
37:46 
37:55 

X39:32 
=“0:06 

40:21  

61 LG Menden 27.04. 
64 TG Westhofen 06.06. 

65 LG Menden 10.11. 
61 LG Menden 10.11. 
56 Marathon-Club-Menden 27.10. 
66 LG Menden 17.02. 
66 LG Menden 17.02. 
65 Marathon-Club-Menden 14.01. 
59 Marathon-Club-Menden 28.01. 
52  ASV Iserlohn 14.01. 
52 LG  Iserlohn 17.02. 
48 LG  Iserlohn 15.09. 
50 Marathon-Club-Menden 17.02. 

Arnsberg 
Kamen 

Werl 
Werl 
Oeventrop 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Bönen 
Hamm 
Bönen 
FröndenbergK 
Dorsten 
Fröndenberg 

32:54,72 
39:36,92  

10 km Rekord: 
BL 2000: 38:11 Just, Ralf 65 Marathon-Club-Menden 
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Rekord: 
BL 2000: 38:11 Just, Ralf 65 Marathon-Club-Menden 
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Rekord: 
BL 2000: 3:13:28 Petruck, Andreas 65 Marathon-Club-Menden 

Forts. 10  kw  Forts. Marathon 

40:49 
40:51 

Paul, Ulrich 56 Marathon-Club-Menden 17.02. 
Kissing, Hans-Martin 54 Marathon-Club-Menden 20.07. 

Fröndenberg 
Fröndenberg 

4:32:18 
4:42:52 

Beermann, Kai 63 Marathon-Club-Menden 24.06. 
Kotolas, Konstantinos 65 Marathon-Club-Menden 24.06. 

Menden 
Menden 

41:01 Feldmann,  Udo 54  LG  Menden 14.01. Bönen 
41:01 Kotolas, Konstantinos 65 Marathon-Club-Menden 17.03. Salzkotten 100 kw  Rekord:  

41:03 Allen, Dave 63 Marathon-Club-Menden 28.01. Hamm BL 2000: 

41:17 
41:44 
42:10 
42:31 

Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 17.02. 
Frommholz, Klaus 53 ASV Iserlohn 17.02. 
Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 17.03. 
Zambanini, Ralf 65 LC Letmathe/Iserlohn 10.11. 

Fröndenberg 
Fröndenberg 
Salzkotten 
Werl 

9:08:38 
10:23:33 
11:56:23 

Mirz, Thomas 63 ASV Iserlohn 26.08. 
Weigelt,  Dr.  Stefan 58  LG Schwerte 26.08. 
Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 26.08. 

Arnsberg 
Arnsberg 
Arnsberg 

Halbmarathon Rekord: Weitsprung Rekord: 
BL 2000: 1:13:46 Welzel, Volker 61 LG Menden BL 2000: 5,91 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 

1:13:15 
1:16:38 
1:22:44 

Welzel, Volker 61 LG Menden 17.02. 
Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 04.11. 
Peschel, Klaus 59 Marathon-Club-Menden 04.11. 

Fröndenberg 
Verl 
Verl 

5,72 
5,47 
5,43 

Matzerath, Peter 60  LC  Letmathe/Iserlohn 24.05. 
Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 26.05. 
Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 26.05. 

Willich 
Deilinghofe 
Deilinghofe 

1:23:12 
1:26:39 

Ulitzka, Hans Jürgen 60 SG Eintracht Ergste 02.09. 
Mirz, Thomas 63  ASV Iserlohn 02.09. 

Iserlohn 
Iserlohn 

4,98 
4,89 

Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 25.08. 
Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 26.05. 

Ergste 
Deilinghofe 

1:26:59 
X1:28:19 
1:29:17 
1:31:34 

Klemm, Wolfgang 52  ASV Iserlohn 02.09. 
Czybulka, Horst 48 LG  Iserlohn 04.11. 
Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 17.02. 
Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 04.11. 

Iserlohn 
Verlye_ 
Fröndenberg 
Verl 

4,81  
4,52 
4,50 
3,47 

Haselhorst,  Martin 65 LG Menden 15.09. 
Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fröndenberg 25.08. 
Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. 
Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.08. 

Paderborn 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

1:31:46 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 2,17  Ostermann,  Klaus 44 LG Menden 25.08. Ergste 

1:31:55 Schubert, Hans-Jürgen 51 TG Westhofen 02.09. Iserlohn 
1:32:12 Feldmann, Udo 54 LG Menden 25.02. Hamm Dreisprung Rekord: 
1:33:21 Skowronek, Achim 51 SC 1912 Hennen 02.09. Iserlohn BL 2000: 11,82 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 

1:33:28 
1:34:46 
1:35:19 

Paul, Ulrich 56 Marathon-Club-Menden 25.02. 
Miller, Gary 60 Marathon-Club-Menden 04.11. 
Großkreutz, Alfred 50 Marathon-Club-Menden 04.11. 

Hamm 
Verl 
Verl 

11,84 (+1,1)  Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.06. 
11,32 (-2,2) Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 11.08. 

Gladbeck 
Chemnitz 

1:36:24 Allen,  Dave 63 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 
1:36:55 Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl Kugelstoß 7,260 kg Rekord: 
1:36:56 Ostermann, Matthias 54 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm BL 2000: 8,43 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 
1:37:07 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 

9,64 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 

Marathon Rekord: 9,24 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 

BL 2000: 3:13:28 Petruck, Andreas 65 Marathon-Club-Menden 8,51 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
8,25 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 

2:56:43 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 01.12. Arolsen 7,95 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 

3:03:02 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
3:05:46 Peschel, Klaus 59 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden Diskuswurf 2,0 kg Rekord: 
3:07:55 Kesper, Martin 66 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden BL 2000: 26,51 Schulte,  Christoph  65 TV Deilinghofen 
3:20:02 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
3:26:02 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 26,26 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 
3:32:07 Peters, Bernhard 60 Marathon-Club-Menden 01.12. Arol sen 23,81 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 

3:41:28 Pohl,  Udo 38 TG Westhofen 24.06. Menden 16,32 Haselhorst, Martin 65  LG  Menden 15.09. Paderborn 

3:42:26 Filthaut, Thomas 58 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 
3:45:25 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg 24.06. Menden Speerwurf 800 g Rekord: 
3:51:17 Pollok,  Ernest 42 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden BL 2000: 38,61 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 

3:53:24 Czech, Josef Wilhelm 49 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
3:57:12 Köchig, Peter 56 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Köln 38,30 Matzerath, Peter 60  LC  Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 
3:59:54 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 33,96 Stanowski, Frank 59  LC  Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 
3:59:55 Gabrisch,  Günter 62 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Köln 33,26 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 14.06. Gladbeck 
4:05:34 Petruck, Andreas 65 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 27,95 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 15.09. Paderborn 

4:17:58 Schürmann,  Wolfgang 52 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 22,22 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 31.03. Bönen 
4:28:01  Beermann, Dr. Kai 63 Marathon-Club-Menden 01.12. Arol sen 18,79  Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
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Manner  1435 

Fünfkampf Rekord: 
BL 2000: 

2230 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 15.09. 
(4,81-27,95-26,75-16,32-4:21,89) 
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SPORTBUND 
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Rekord: 
BL 2000: 22,67* Wallbaum, Volker 68 TG Westhofen 

Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. 

II)  
Seite: 18 

Gladbeck 

200 m 

Paderborn 25,31 (+1,9) 
25,46 Esser, Dirk 68 ASV Iserlohn 15.09. Paderborn 
25,63 (+0,3) Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 02.06. Zeven 
26,75 Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 15.09. Paderborn 

400. Rekord: 
BL 2000: 

55,64 Mense, Thomas 69 LG Menden 14.06. Gladbeck 
64,00 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 13.07. Bergkamen-O 

1500 Rekord: 
BL 2000: 

4:21,89 Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 15.09. Paderborn 
5:04,84 Esser, Dirk 68 ASV Iserlohn 15.09. Paderborn 

3000 a Rekord: 
BL 2000: 9:37,37 Ruth, Thomas 68 LG Menden 

10:12,36 Rüther, Michael 69 LG Menden 01.06. Dortmund 

5000. Rekord: 
BL 2000: 16:30,14 Ruth, Thomas 68 LG Menden 

15:48,7 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 05.09. Werl 
15:49,6 Welzel, Volker 61 LG Menden 05.09. Werl 
17:24,05 Manusch, Werner 53 VfL Fröndenberg 04.05. Menden 
18:12,8 Rüther, Michael 69 LG Menden 05.09. Werl 
19:18,0 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 25.08. Ergste 
19:22,6 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 25.08. Ergste 
19:39,39 Kotolas, Konstantinos 65 Marathon-Club-Menden 04.05. Menden 
20:37,43 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 04.05. Menden 
21:55,6 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste 
22:29,5 Drahtschmidt, Thomas 64 LG Schwerte 25.08. Ergste 
22:57,6 Griesbach, Michael 59  LC  Letmathe/Iserlohn 25.08. Ergste 

10 km Rekord: 
BL 2000: 34:56 Rüth, Thomas 68 LG Menden 

X32:48 Driouch, Lahcen 71 LG  Iserlohn  15.09. Dorsten 
33:20 Haselhorst,  Martin 65 LG Menden 10.11. Werl 
33:21 Welzel, Volker 61 LG Menden 10.11. Werl 
34:54 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 27.10. Oeventrop 
36:09 Spickermann, Stefan 66 LG Menden 17.02. Fröndenberg 
36:12 Rees, Marcus 70 TG Westhofen 14.01. Bönen 
36:46 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 17.02. Fröndenberg 
37:42 Just, Ralf 65 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 
37:46 Peschel, Klaus 59 Marathon-Club-Menden 28.01. Hamm 

,37:55 Klemm, Wolfgang 52  ASV Iserlohn  14.01. Bönen 
A39:32 Zoppe, Reinhard 52 LG  Iserlohn  17.02. Fröndenberg 
39:40 Borst, Armin 68 TG Westhofen 27.10. Oeventrop 
39:44 , Kaiser,  Christoph 70 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg 

J(40:06 Czybulka, Horst 48 LG  Iserlohn  15.09. DorstenK 
40:21 Hüttemeister, Reinhold 50 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg 

/;•141•Wii© DEUTSCHER 
 SPORTBUND 
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Männer  M30 

2001 ISERLOHN / K 17  

Rekord:  
BL 2000: 34:56 Rüth, Thomas 68  LG  Menden 

Seite: 19 KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 

Männer M30 

Seite: 20 

Forts. 10 km  Stundenlauf Rekord: 
BL 2000: 14810 Lässig, Jörg 69 LG  Iserlohn  

40:21 Hüttemeister, Reinhold 50 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg 15250 Manusch, Werner 53 VfL Fröndenberg 18.05. Ergste 
40:49 Paul, Ulrich 56 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg Y-14350 Zimmer, Heinrich 51 LG  Iserlohn 18.05. Ergste 
40:51 Kissing, Hans-Martin 54 Marathon-Club-Menden 20.07. Fröndenberg 14035 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 18.05. Ergste 
41:01 Feldmann,  Udo 54 LG Menden 14.01. Bönen 13649 Lässig, Jörg 69 LG  Iserlohn 18.05. Ergste 

41:01 Kotolas, Konstantinos 65 Marathon-Club-Menden 17.03. Salzkotten 12770 Schoo, Franz 58 Marathon-Club-Menden 18.05. Ergste 
41:03 Allen, Dave 63 Marathon-Club-Menden 28.01. Hamm 

Weitsprung Rekord: 
Halbmarathon Rekord: BL 2000: 5,92  Pape,  Wolfram 68 LG Menden 

BL 2000: 1:16:27 Rüth, Thomas 68 LG Menden 
5,72 Matzerath, Peter 60  LC  Letmathe/Iserlohn 24.05. Willich 

1:13:15 Wetzel, Volker 61 LG Menden 17.02. Fröndenberg 5,55 (+0,4) Pape, Wolfram 68 LG Menden 14.06. Gladbeck 

1:16:38 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 5,47 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 

1:18:29 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 25.02. Hamm 5,43 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 

1:22:44 Peschel, Klaus 59 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 5,39 Esser, Dirk 68  ASV Iserlohn 15.09. Paderborn 

1:23:12 Ulitzka, Hans  Jürgen 60 SG Eintracht Ergste 02.09. Iserlohn 4,98 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 

1:26:39 Mirz, Thomas 63  ASV Iserlohn  02.09. Iserlohn 4,89 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 

1:26:59 Klemm, Wolfgang 52  ASV Iserlohn  02.09. Iserlohn 4,81 Haselhorst,  Martin 65 LG Menden 15.09. Paderborn 

1:27:33 Borst, Armin 68 TG Westhofen 04.11. Verl 4,52 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 

.Ä 1:28:19 Czybulka, Horst 48 LG  Iserlohn  04.11. Ver1)( 4,50 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste 

1:28:44 Kaiser,  Christoph 70 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 3,47 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.08. Ergste 

1:29:17 Ziegenhirt,  Frank 66 LG Menden 17.02. Fröndenberg 2,17 Ostermann,  Klaus 44 LG Menden 25.08. Ergste 

1:31:34 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 
1:31:46 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl  Dreisprung Rekord: 
1:31:52 Wiehagen, Lothar 69 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm BL 2000:  12,66 Pape, Wolfram 68  LG  Menden 
1:31:55 Schubert, Hans-Jürgen 51 TG Westhofen 02.09. Iserlohn 
1:32:12 Feldmann,  Udo 54 LG Menden 25.02. Hamm 12,61 (+1,4) Pape, Wolfram 68 LG Menden 14.06. Gladbeck 

1:33:21 Skowronek, Achim 51 SC 1912 Hennen 02.09. Iserlohn 11,84 (+1,1) Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.06. Gladbeck 

1:33:28 Paul, Ulrich 56 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 11,32 (-2,2) Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 11.08. Chemnitz 

1:34:46 Miller, Gary 60 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 
1:35:19 Großkreutz, Alfred 50 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl  Kugelstoß 7,260 kg Rekord: 

BL 2000: 11,18 Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 
Marathon Rekord: 

BL 2000: 3:06:01 Kesper, Martin 66 Marathon-Club-Menden  10,90 Potthoff, Andreas 68  VfL  Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
10,81 Meering, Volker 68 TG Westhofen 20.07. Ergste 

2:48:10 Flees, Marcus 70 TG Westhofen 07.10. Köln 9,64 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 

2:56:43 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 01.12. Arol sen 9,24 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 

3:03:02 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 8,51 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 

3:05:46 Peschel, Klaus 59 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 8,25 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 

3:07:55 Kesper, Martin 66 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 7,95 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 

3:20:02 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
3:20:47 Borst, Armin 68 TG Westhofen 27.05. Duisburg Diskuswurf 2,0 kg Rekord: 
3:26:02 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen BL 2000: 32,12 Meering, Volker 68 TG Westhofen 
3:32:07 Peters, Bernhard 60 Marathon-Club-Menden 01.12. Arol sen 
3:41:28 Pohl,  Udo 38 TG Westhofen 24.06. Menden 33,95 Meering, Volker 68 TG Westhofen 29.09. Lüdenscheid 

3:42:26 Filthaut, Thomas 58 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 26,26 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 
3:45:25 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg 24.06. Menden 23,81 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 
3:51:17 Pollok,  Ernest 42 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 21,38 Esser, Dirk 68 ASV Iserlohn 15.09. Paderborn 

3:53:24 Czech, Josef Wilhelm 49 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 20,11 Potthoff, Andreas 68  VfL  Fröndenberg 13.07. Bergkamen-0 

3:56:37 Weste,  Chris 69 SC 1912  Hennen  24.06. Menden 16,32 Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 15.09. Paderborn 
3:57:12 Köchig, Peter 56 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Köln 
3:59:54 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden Hammerwurf 7,260 kg Rekord: 
3:59:55 Gabrisch,  Günter 62 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Köln BL 2000: 18,78 Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 
4:05:34 Petruck, Andreas 65 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 
4:17:58 Schürmann,  Wolfgang 52 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 18,14 Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 14.06. Gladbeck 
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Männer M30 

Speerwurf 800 g Rekord: 
BL 2000: 23,52 Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 

43,49 
38,30 
35,65 
33,96 
33,26 
27,95 
25,81 
22,22 
18,79 

Meering, Volker 
Matzerath, Peter 
Esser,  Dirk  
Stanowski, Frank 
Preue, Michael 
Haselhorst, Martin 
Potthoff, Andreas 
Kunz, Lothar 
Saure, Friedhelm 

68 TG Westhofen 
60  LC  Letmathe/Iserlohn 
68  ASV Iserlohn  
59  LC  Letmathe/Iserlohn 
55 VfL Fröndenberg 
65 LG Menden 
68 VfL Fröndenberg 
50 LG Schwerte 
42 VfL Fröndenberg 

20.07. 
07.04. 
15.09. 
07.04. 
14.06. 
15.09. 
01.09. 
31.03.  
01.09. 

Fünfkampf Rekord: 
BL 2000: 

2236 Esser, Dirk 68 ASV Iserlohn 15.09. 
(5,39-35,65-25,46-21,38-5:04,84) 

2230  Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 15.09. 
(4,81-27,95-26,75-16,32-4:21,89)  

Seite: 21 KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 

Männer 

Seite: 22 

100 is Rekord: 10,5 Leyendecker, Roman SV  Menden 
BL 2000: 11,04* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 

Ergste 11,19 (+1,8) Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 02.06. Zeven 
Menden 11,47 (-1,3) Schröer, Florian 83 LG Menden 20.05. Menden 
Paderborn 11,47 (+1,5) Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 
Menden 11,57 (+1,5) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 
Gladbeck 11,58 (-1,4) Dröscher, Daniel 77 LG Menden 13.07. Menden 
Paderborn 12,00 (-1,3) Jacob, Andre 83 LG Schwerte 20.05. Menden 
Fröndenberg 12,00 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
&men  12,06 (-0,9) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 17.06. Menden 
Fröndenberg 12,07 (+0,1)  Ranke,  Rene 78 LG Menden 14.06. Iserlohn 

12,11 Höhm, Dirk 83 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 
12,21 (+1,4) Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 01.08. Dortmund 
12,33 (+0,1) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
12,1 Matzerath, Peter 60  LC  Letmathe/Iserlohn 24.05. Willich 

Paderborn 12,38 Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe/Iserlohn 07.06. Iserlohn 
12,43 (-0,4) Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

Paderborn 12,53 (+1,8) Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 02.06. Zeven 
12,53 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 09.09. Hagen 
12,67 (+0,7) Graf, Matthias 83 LG Menden 04.05. Menden 
12,67 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 12.05. Iserlohn 
12,72 (-0,6) Detzner, Mike 80 LG Menden 10.08. Menden 

Leistungen mit Rückenwind: 

11,38 (+2,6) Schröer, Florian 83 LG Menden 16.06. Gladbeck 
11,91 (+3,6) Ranke, Rene 78 LG Menden 03.07. Dortmund 

200m Rekord: 21,84 Leyendecker, Roman SV Menden 
BL 2000: 22,13*  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 

22,77 (+0,1) Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 02.06. Zeven 
22,95 (-0,7) Schröer, Florian 83 LG Menden 20.05. Menden 
23,06 (-0,8) Dröscher, Daniel 77 LG Menden 13.07. Menden 
23,66 (-0,8) Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 20.05. Menden 
24,08 (-0,8) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 13.07. Menden 
24,21 (-0,7) Jacob, Andre 83 LG Schwerte 20.05. Menden 
24,51 (+0,6) Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 08.06. Menden 
24,70 (-0,4) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn  
24,71 (-0,6) Mense, Thomas 69 LG Menden 08.06. Menden 
24,84 (+0,6) Ranke,  Rene 78 LG Menden 08.06. Menden 
25,12 (-0,4) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn  
25,31 (+1,9) Matzerath, Peter 60  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Gladbeck 
25,46 Esser, Dirk 68  ASV Iserlohn  15.09. Paderborn 
25,54 (+0,6) Graf, Matthias 83 LG Menden 08.06. Menden 
25,63 (+0,3) Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 02.06. Zeven 
26,75 Haselhorst,  Martin 65 LG Menden 15.09. Paderborn 
27,03 (+0,0) Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 04.05. Menden 

400 Rekord: 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 
BL 2000: 48,84 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 

50,87 Schröer, Florian 83 LG Menden 24.05. Köln 
53,25 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 17.06. Gladbeck 
54,92 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
55,64 Mense, Thomas 69 LG Menden 14.06. Gladbeck 
57,14 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
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2001 ISERLOHN / K 17 

Rekord: 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 
BL 2000: 48,84 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 

Seite: 23  KREISBESTENLISTE 

Männer 
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m Rekord: 13:40,50 Welzel, Volker VfL  Platte-Heide 
BL 2000: 14:45,98 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn  

Seite: 24 

Forts. 400 Forts. 5000 

58,00 Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 15:49,6 Welzel, Volker 61 LG Menden 05.09. Werl 
58,00 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 16:28,76 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 27.04. Arnsberg 
58,60 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 08.06. Menden 17:08,6 Schwabe, David 83  ASV Iserlohn  19.07. Senäjoki/Fi 
58,76 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 17:24,05 Manusch, Werner 53 VfL Fröndenberg 04.05. Menden 
58,84 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 17:42,53 Rüther, Michael 69 LG Menden 08.06. Menden 
60,00 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 12.05. Iserlohn 17:58,32 Klosinski, Christoph 83  ASV Iserlohn  27.04. Arnsberg 
61,71 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 08.06. Menden 18:12,8 Rüther, Michael 69 LG Menden 05.09. Werl 
63,71 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 08.06. Menden 19:18,0 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 25.08. Ergste 
64,00 Preu8, Michael 55 VfL Fröndenberg 13.07. Berg kamen-0 19:22,6 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 25.08. Ergste 
64,21 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 19:39,39 Kotolas, Konstantinos 65 Marathon-Club-Menden 04.05. Menden 
65,98 Jäker, Timm 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 19:47,94 Hüttemeister, Reinhold 50 Marathon-Club-Menden 20.05. Menden 
aufg. Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 12.05.  Iserlohn 20:37,43 Prea, Michael 55 VfL Fröndenberg 04.05. Menden 

21:55,6 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste 
800. Rekord: 1:48,76  Krüger,  Hendrik SV  Menden 22:29,5 Drahtschmidt, Thomas 64 LG Schwerte 25.08. Ergste 

BL 2000: 2:01,98  Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 22:57,6 Griesbach, Michael 59  LC  Letmathe/Iserlohn 25.08. Ergste 

2:01,80 Töpel,  Frederik 85 TV Deilinghofen 04.05. Menden 10 ha Rekord: 29:14  Edwards, Malcolm Marathon-Club-Menden 
2:05,96 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 24.07. Ilmajoki/Fi BL 2000: 34:31 Enters, Christian 79 TG Westhofen 
2:10,14 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 20.05. Menden 
2:10,17 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 04.05. Menden 7-32:48 Driouch, Lahcen 71 LG  Iserlohn  15.09. Dorsten,:.. 
2:17,22 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe/Iserlohn 04.05. Menden 33:02 Töpel,  Frederik 85 TV Deilinghofen 17.02. Fröndenberg 
2:21,17 Gütler, Roman 85 ASV Iserlohn 20.05. Menden 33:20 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 10.11. Werl 
2:22,22 Lerch,  Martin 84 LC Letmathe/Iserlohn 04.05. Menden 33:21 Welzel, Volker 61 LG Menden 10.11. Werl 
2:26,49 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 20.05. Menden 34:33  Diedrich,  Alexander 82 TV Deilinghofen 17.02. Fröndenberg 

X2:31,42 Lässig, Jörg 69  LG  Iserlohn 30.09.  Lüdenscheid)(  )(34:34 Ahr, Benjamin 78 LG  Iserlohn  14.04. PaderbornX 
2:31,62 Wilmes, Christopher 85  LG Schwerte 14.06. Iserlohn 34:39 Schulte, Oliver 75 LG Menden 17.02. Fröndenberg 

34:42 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten 
1500 Rekord: 3:39,56 Welzel, Volker VII Platte-Heide 34:43 Enters, Christian 79 TG Westhofen 14.04. Paderborn 

BL 2000: 4:01,37 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn 34:54 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 27.10. Oeventrop 
35:01 Töpel,  Frederik 85 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten 

4:08,51 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 09.05. Dortmund 36:09 Spickermann, Stefan 66 LG Menden 17.02. Fröndenberg 
4:21,89 Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 15.09. Paderborn 36:12 Hees,  Marcus 70 TG Westhofen 14.01. Bönen 
4:29,95 Talbi,  Zakaria 83 TV Deilinghofen 17.06. Gladbeck 36:13  Flees, Marcus 70 TG Westhofen 28.01. Hamm 
5:04,84 Esser, Dirk 68 ASV Iserlohn 15.09. Paderborn  36:33 Dinklage,  Hardy 75 LG Menden 17.02. Fröndenberg 
aufg. Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn  36:46  Beckmann,  Ulrich 66 LG Menden 17.02. Fröndenberg 

37:18 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 17.02. Fröndenberg 
3000 Rekord: 7:53,51 Welzel, Volker VfL  Platte-Heide 37:24 Griesbach, Thomas 81  LC  Letmathe/Iserlohn 31.03. Duisburg 

BL 2000: 8:26,72 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn 37:42 Just, Ralf 65 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 
37:46 Peschel, Klaus 59 Marathon-Club-Menden 28.01. Hamm 

8:44,29 Töpel,  Frederik 85 TV Deilinghofen 20.05. Menden 37:46 Peschel, Klaus 59 Marathon-Club-Menden 28.01. Hamm 
9:33,96 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 10.08. Menden 
9:57,30 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 16.06. Gladbeck 10 km Mannschaft Rekord: 1:42:43 LG Menden 
10:12,36 Rüther, Michael 69  LG  Menden 01.06. Dortmund BL 2000: 1:50:17 LG Menden 
10:37,44 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 20.05. Menden 

>10:40,44 Münzberg, Robert 87  LG  Iserlohn 27.04. Arnsberg X 1:44:30 TV Deilinghofen  15.09. Dorsten 
10:45,90 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg Talbi  34:42, Diedrich 34:47, Töpel 35:01 
10:49,09 Lerch,  Martin 84 LC Letmathe/Iserlohn 01.06. Dortmund 1:52:47 TG Westhofen 28.01. Hamm 
11:11,64 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg Enters 35:25, Hees 36:13, Borst 41:09 
,(11:22,61 Lässig, Jörg 69  LG  Iserlohn 13.07. Menden7( 1:59:55 Marathon-Club-Menden 28.01. Hamm 

Peschel 37:46, Allen 41:03, Kaiser 41:06 
5000  Rekord: 13:40,50 Welzel, Volker VfL  Platte-Heide 2:02:03 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten 

BL 2000: 14:45,98 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn Korf 38:56, Unkhoff 40:56, Tigges 42:11 
2:16:28 ASV Iserlohn 28.01. Hamm 

15:23,56 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 27.04. Arnsberg Weigelt 45:05, Frommholz 45:13, Preppner 46:10 
15:48,7  Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 05.09. Werl  
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Rekord: 
BL 2000: 

2:13:41 Weyts, Jean  LG  Menden 
3:03:42 Muhs, Josef 59 Marathon-Club-Menden 

0 KlismipENL0E 20 imrows K 0 
Männer 

Forts. Marathon 

III  
KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 

Männer 

Stundenlauf 

)j6780 
„15250 

1L14350 
14160 
14035 

2L13649 
13340 
12815 
12770 

110 mu  Hürden  

Marathon Mannschaft Rekord: 
BL 2000: 

7:18:05 Marathon-Club-Menden 
9:39:49 Marathon-Club-Menden 

9:23:40 Marathon-Club-Menden 
Peschel 3:05:46, Kesper 3:07:55, Schulte 3:09:59  

Halbmarathon Mannschaft Rekord: 3:30:00 LG Menden 
BL 2000: 3:49:20 LG Menden 

4:10:56 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 
Ludwig 1:16:38, Peschel 1:22:44, Matusczyk 1:31:34 

4:33:26 ASV Iserlohn 02.09. Iserlohn 
Mirz 1:26:39, Klemm 1:26:59, Preppner 1:39:48 

4:41:51 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 
Kaderhandt 1:31:46, Miller 1:34:46, Grakreutz 1:35:19 

4:53:53 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 
Kaderhandt 1:36:55, Knoblich 1:37:48, Czech 1:39:10 

Marathon Rekord: 2:13:41 Weyts,  Jean  LG Menden 
BL 2000: 3:03:42 Muhs, Josef 59 Marathon-Club-Menden 

4x 100a Rekord: 42,3 LAV Menden 
BL 2000: 43,77 TV Deilinghofen 

44,94 LG Menden 
Ranke 78, Detzner 80, Schröer 83, Dröscher 77 

45,94 TV Deilinghofen 
Klüter 86, Borggräfe 85, Meyer 86, Herlich 85 

48,39 TV Deilinghofen 
Kopka 93, Schwarz 83, Schwarz 83, Schmoor 83 

51,71 TV Deilinghofen 
Drost 88, Klüter 86, Woloschkin 87, Meyer 86 

x53,18 LG  Iserlohn  
Tewes 86, Münster 87, Wolinda 87,  Granby  86 

Hochsprung 

2,02 
1,82 
1,76 
1,70 
1,68 
1,68 

>1,65 
1,63 
1,62 

Halbearathon Rekord: 1:03:15 Weyts,  Jean  LG Menden 
BL 2000: 1:13:46 Welzel, Volker 61 LG Menden 3:51:17 

3:53:24  
Pollok,  Ernest 
Czech, Josef Wilhelm 

42 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden 
49 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 

17.02. 
04.11. 
04.11. 
25.02. 
28.10. 
04.11. 
04.11. 
02.09. 
02.09. 
02.09. 
02.09. 
02.09. 
04.11. 
04.11. 
25.02. 
25.02. 
17.02. 
04.11. 
04.11. 
04.11. 
04.11. 

1:13:15 
1:16:38 
1:16:38 
1:18:29 
1:18:50 
1:22:44 
1:22:44 
1:23:12 
1:26:39 
1:26:39 
1:26:59 
1:26:59 
1:27:33 

>0:28:19 
1:28:44 
1:28:44 
1:29:17 
1:31:34 
1:31:34 
1:31:46 
1:31:46  

Wehe], Volker 
Ludwig, Dieter 
Ludwig, Dieter  
Flees, Marcus  
Enters, Christian 
Peschel, Klaus 
Peschel, Klaus 
Ulitzka, Hans Jürgen 
Mirz, Thomas 
Mirz, Thomas 
Klemm, Wolfgang 
Klemm, Wolfgang  
Borst,  Armin 
Czybulka, Horst 
Kaiser, Christoph 
Kaiser, Christoph 
Ziegenhirt, Frank 
Matusczyk, Reinhard 
Matusczyk, Reinhard 
Kaderhandt, Josef 
Kaderhandt, Josef  

61  LG  Menden 
56 Marathon-Club-Menden 
56 Marathon-Club-Menden 
70 TG Westhofen 
79 TG Westhofen 
59 Marathon-Club-Menden 
59 Marathon-Club-Menden 
60 SG  Eintracht  Ergste 
63 ASV Iserlohn 
63 ASV Iserlohn 
52 ASV Iserlohn 
52 ASV Iserlohn 
68 TG Westhofen 
48  LG  Iserlohn 
70 Marathon-Club-Menden 
70 Marathon-Club-Menden 
66  LG  Menden 
50 Marathon-Club-Menden 
50 Marathon-Club-Menden 
47 Marathon-Club-Menden 
47 Marathon-Club-Menden  

Fröndenberg 
Verl 
Verl 
Hamm 
Auckland/NZ 
Verl 
Verl 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Verl 
Verl 
Hamm 
Hamm 
Fröndenberg 
Verl 
Verl 
Verl 
Verl 

Rekord: 
BL 2000: 

Ahr, Benjamin 
Manusch, Werner 
Zimmer, Heinrich 
Fingerhut, Thomas 
Heidrich, Peter 
Lässig, Jörg 
Wiencke, Tobias 
Neebe, Hendrik 
Schoo, Franz 

Rekord: 
BL 2000: 

24.06. Menden 

17300 Beckmann, Ulrich  VfL  Fröndenberg 
16190 Ludwig, Dieter 65 Marathon-Club-Menden 

78 LG  Iserlohn  
53 VfL Fröndenberg 
51 LG  Iserlohn  
81 TV Deilinghofen 
51 TG Westhofen 
69 LG  Iserlohn  
78 LG Schwerte 
77 LG Schwerte 
58 Marathon-Club-Menden 

18.05. 
18.05. 
18.05. 
18.05. 
18.05. 
18.05. 
18.05. 
18.05. 
18.05. 

Ergste-Je 
Ergste 
Ergste-l-
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

14,60* Dröscher, Daniel 77 LG Menden 
14,60* Dröscher, Daniel 77 LG Menden 

07.10. 
07.10. 
01.12. 
02.12. 
24.06. 
24.06. 
24.06. 
24.06. 
24.06. 
24.06. 
14.10. 
27.05. 
14.10. 
30.09. 
01.12. 
24.06. 
24.06. 
24.06. 

2:48:10 
2:48:38 
2:56:43 
3:03:02 
3:05:46 
3:05:46 
3:07:55 
3:07:55 
3:09:59 
3:09:59 
3:20:02 
3:20:47 
3:26:02 
3:29:59 
3:32:07 
3:41:28 
3:42:26 
3:45:25  

Hees, Marcus 
Enters, Christian 
Ludwig, Dieter 
Klemm, Wolfgang 
Peschel, Klaus 
Peschel, Klaus 
Kesper, Martin 
Kesper, Martin 
Schulte, Tobias 
Schulte, Tobias 
Matusczyk, Reinhard 
Borst, Armin 
Kaderhandt, Josef 
Boesenberg, Axel 
Peters, Bernhard 
Pohl,  Udo  
Filthaut, Thomas 
Engelhardt, Manfred  

70 TG Westhofen 
79 TG Westhofen 
56 Marathon-Club-Menden 
52 ASV Iserlohn 
59 Marathon-Club-Menden 
59 Marathon-Club-Menden 
66 Marathon-Club-Menden 
66 Marathon-Club-Menden 
80 Marathon-Club-Menden 
80 Marathon-Club-Menden 
50 Marathon-Club-Menden 
68 TG Westhofen 
47 Marathon-Club-Menden 
83 LC Letmathe/Iserlohn 
60 Marathon-Club-Menden 
38 TG Westhofen 
58 Marathon-Club-Menden 
35  VfL  Fröndenberg  

Köln 
Köln 
Arol sen  
Bert  lich 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Essen 
Duisburg 
Essen 
Berlin 
Arol sen 
Menden 
Menden 
Menden  

14,78 (0,0 ) Dröscher, Daniel 
18,07 (+0,9)  Fingerhut,  Thomas 
aufg. Drees, Wolfgang 

Peters, Frederic 
Hesse, Philipp 
Pusch, Eirik 
Fingerhut, Thomas 
Teicher, Philipp 
Bernsmann, Tim 
Becker, Sebastian 
Tissen, Artur 
Herlich, Alexander  

77 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 

80 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 
84 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
85 LG  Iserlohn  
87 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen  

27.05. Mönchenglad 
04.05. Menden 
13.05. Iserlohn 

26.08. Bielefeld 

03.07. Iserlohn 

02.06. Iserlohn 

14.09. Iserlohn 

17.06. Menden -1/  

02.09. Lage  
20.05. Menden 
03.07. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
03.07. Iserlohn 
26.08. Iserlohn 
26.08. Iserlohn)( 
17.06. Menden 
12.05. Iserlohn 

Rekord:  2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 
BL 2000: 2,00 Peters, Frederik 80 TV Deilinghofen 
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Männer 

Forts. Hochsprung Rekord: 
BL 2000: 

2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 
2,00 Peters, Frederik 80 TV Deilinghofen 

03.07. 
14.06. 
14.06. 
12.05. 
14.06. 
14.06. 
30.09. 
12.05. 
24.05. 
12.05. 
12.05. 
14.06. 
20.05. 
14.06. 
14.06. 
04.05. 
26.05. 
26.05. 
15.09. 
30.09. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Willich 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Gladbeck 
Menden 
Deilinghofe 
Deilinghofe  
Paderborn  
Dortmund 

Gladbeck 
Gladbeck 
Chemnitz 

14.06. 
14.06. 
11.08. 
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Männer 

Forts. Kugelstoß 7,260 kg Rekord: 18,28 König, Reinhold SV Menden 
BL 2000: 16,59 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 

Granby, Ryan 86  LG  Iserlohn 
1,61 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 
1,60 Gütler, Roman 85 ASV Iserlohn 
1,59 Höhe,  Dirk 83  LG Schwerte  
1,58 Jacob, Andrö 83  LG Schwerte  
1,58 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 
1,58 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 

Y,1,56 Wolinda, Marc-Stefan 87  LG  Iserlohn 
1,55 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 
1,54 Gesing, Moritz 87  LG  Menden 
1,54 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen  

26.05. Hemer Y.  
20.05. Menden 
26.08. Iserlohn 
18.05. Ergste 
12.05. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
26.08. BielefeldX 
20.05. Menden 
29.04. Menden 
12.05. Iserlohn 

10,49 
9,64 
9,37 
9,24 
8,79 
8,74 
8,51 
8,25 
7,95 
7,08 

Hosang, Christian 
Spieckermann, Ulf 
Kunz, Oliver 
Matzerath, Peter 
Spieckermann, Sven 
Drees, Wolfgang 
Drees, Wolfgang 
Haefs, Henrik 
Stanowski, Frank  
Ranke,  Renö  

72 TG Westhofen 20.07. Ergste 
65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
80  LG Schwerte 31.03. Bönen 
60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 
74 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
65 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
59 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 
78  LG  Menden 07.04. Menden 

Stabhochsprung Rekord: 
BL 2000:  

4,41 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 
4,41 Venhaus, Björn 85 TV Deilinghofen 

Diskuswurf 2,0 kg Rekord: 51,37 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 
BL 2000: 51,37 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 

o.g.V. 

Weitsprung 

13.05. Iserlohn  

Rekord:  7,43 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 
BL 2000: 7,43* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 

14,92 Giavalisco, Patrick SG Eintracht Ergste 
12,66*  Pape,  Wolfram 68 LG Menden 

Drees, Wolfgang 

6,46 Herlich, Alexander 
6,33 Spieckermann, Sven 
6,13 Borggräfe, Roland 
5,98 Jacob, Andrö 
5,93 Höhe,  Dirk 
5,92 Pusch,  Eirik 
5,91 Pape, Wolfram 
5,83 Fingerhut,  Thomas 
5,72 Matzerath, Peter 
5,67 Schwarz, Daniel 
5,66 Drees, Wolfgang 
5,66 Ritter, Christian 
5,60 Schmoor, Vadim 
5,55 Bernsmann, Tim 
5,55 (+0,4) Pape, Wolfram 
5,54 Graf, Matthias 
5,47 Drees, Wolfgang 
5,43 Spieckermann, Ulf 
5,39 Esser, Dirk 
5,32 Hesse, Philipp  

Dreisprung Rekord: 
BL 2000: 

12,61 (+1,4) Pape, Wolfram 
11,84 (+1,1) Drees, Wolfgang 
11,32 (-2,2) Spieckermann, Ulf  

Kugelstoß 7,260 kg 

Dröscher, Stefan 
Fingerhut, Thomas 
Potthoff, Andreas 
Meering, Volker  

65 TV Deilinghofen 

85 TV Deilinghofen 
74 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
84 TV Deilinghofen 
68 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
60  LC  Letmathe/Iserlohn 
83 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
72 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
68 LG Menden 
83 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
68  ASV Iserlohn  
85 LG Schwerte 

68 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 

78 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
68 VfL Fröndenberg 
68 TG Westhofen  

50,50 
33,95 
31,08 
30,49 
27,47 
26,26 
25,25 
23,81 
21,38 
20,11 
16,32 

46,64 
45,40 
43,49 
39,82 
39,12 
38,74 
38,30 
37,06 
36,04 
35,65 
35,40 
33,96 
33,26 
30,75 
30,18 
27,95 
25,81 
22,22 
18,79 

Zehnkampf 

2540  

Dröscher, Stefan 
Meering, Volker  
Fingerhut,  Thomas 
Hosang, Christian 
Kunz, Oliver 
Stanowski, Frank 
Drees, Wolfgang 
Matzerath, Peter 
Esser, Dirk 
Potthoff, Andreas  
Haselhorst,  Martin 

Fingerhut, Thomas 
Höhm,  Dirk  
Meering, Volker 
Brandes, Torben 
Kunz, Martin 
Kunz, Oliver 
Matzerath, Peter 
Schröer, Florian 
Teves, Thorsten 
Esser,  Dirk  
Krüger,  Dirk  
Stanowski, Frank 
Prea, Michael  
Drees,  Wolfgang 
Schwarz, Daniel 
Haselhorst, Martin 
Potthoff, Andreas 
Kunz, Lothar 
Saure, Friedhelm  

78 LG Menden 01.09. Lage 
68 TG Westhofen 29.09. Lüdenscheid 
81 TV Deilinghofen 07.04. Menden 
72 TG Westhofen 07.04. Menden 
80 LG Schwerte 31.03. Bönen 
59  LC  Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 
65 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn  
60  LC  Letaathe/Iserlohn 07.04. Menden 
68  ASV Iserlohn 15.09. Paderborn 
68 VfL Fröndenberg 13.07. Bergkamen-O 
65 LG Menden 15.09. Paderborn 

81 TV Deilinghofen 20.05. Menden 
83 LG Schwerte 20.05. Menden 
68 TG Westhofen 20.07. Ergste 
83 LG Schwerte 20.07. Ergste 
83 LG Schwerte 31.03. Bönen 
80 LG Schwerte 31.03. Bönen 
60  LC  Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 
83 LG Menden 07.04. Menden 
83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 
68  ASV Iserlohn 15.09. Paderborn 
74 TG Westhofen 20.07. Ergste 
59  LC  Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 
55 VfL Fröndenberg 14.06. Gladbeck 
65 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn  
83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 
65 LG Menden 15.09. Paderborn 
68 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
50 LG Schwerte 31.03. Bönen 
42 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

26.08. Bielefeld 
26.05. Deilinghofe 
01.09. Fröndenberg 
20.07. Ergste  

Rekord: 18,28 König, Reinhold SV Menden 
BL 2000: 16,59 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 

16,08 
12,06 
10,90 
10,81  

Speerwurf 800 g Rekord: 56,62 Ernst, Christian LG Menden 
BL 2000: 49,48 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 

Rekord:  6526 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn 
BL 2000: 3090 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 

Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 12./13.05.Iserlohn 
(12,73*-5,66-08,74-1,54-aufg./aufg.-25,25-o.g.V.-30,75-aufg.) 
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Junioren 

Forts. 10 km 

Seite: 30 

Rekord: 34:31 Enters, Christian 79 TG Westhofen 
BL 2000: 34:31 Enters, Christian 79 TG Westhofen 

11,47 
11,47 
11,57 
12,00 
12,00 
12,06 
12,11 
12,33 
12,38 
12,43 
12,53 
12,67 
12,67 
12,72 
q2,6 
12,6 
12,85 
12,87 
12,90 
12,91 

(-0,8) 
(-1,1) 
(-2,3) 
(-0,9) 

1:44:30 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten  
Talbi  34:42, Diedrich 34:47, Töpel 35:01 

2:02:03 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten 
Korf 38:56, Unkhoff 40:56, Tigges 42:11 

Marathon Rekord: 2:48:38 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 
BL 2000: 3:11:00 Schulte, Tobias 80 Marathon-Club-Menden 

Rekord: 14190 Zimmer, Sebastian 80 LG  Iserlohn  
BL 2000: 14190 Zimmer, Sebastian 80 LG  Iserlohn  

Thomas 81 TV Deilinghofen 18.05. Ergste  

Rekord: 15,60* Dröscher, Daniel 77 LG Menden 
BL 2000: 15,60* Dröscher, Daniel 77 LG Menden 

18,07 (+0,9) Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 04.05. Menden  

3000 m Hindernis Rekord: 11:51,02 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 
BL 2000: 

11:51,02 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 08.06. Menden  

Hochsprung Rekord: 2,02 Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen 
BL 2000: 
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Junioren 

100  Is Rekord: 
BL 2000: 

Schröer, Florian 
Borggräfe, Roland 
Herlich, Alexander 
Jacob, Andre 
Schmoor, Vadim 
Meyer, Felix 
Höhm, Dirk 
Bernsmann, Tim 
Gudd, Frederic 
Schwarz, Daniel 
Hesse, Philipp 
Graf, Matthias 
Oelmann, Tobias 
Detzner, Mike 
Granby, Ryan  
Fingerhut,  Thomas 
Burchardt, Marcus 
Dorner, Jan-Philipp  
Pusch,  Eirik 
Klüter, Tim  

Leistungen mit Rückenwind: 

11,38 (+2,6) Schröer, Florian  

83 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
84 TV Deilinghofen 
84  LC  Letmathe/Iserlohn 
83 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 
83 LG Menden 
83 LG Menden 
80 LG Menden 
86 LG  Iserlohn  
81 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
86  ASV Iserlohn  
84 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen  

20.05. Menden 
03.07. Iserlohn 
03.07. Iserlohn 
20.05. Menden 
14.06. Iserlohn 
17.06. Menden 
14.06. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
07.06. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
09.09. Hagen 
04.05. Menden 
12.05. Iserlohn 
10.08. Menden 
26.05. Hemerfl 
26.05. Hemer 
14.06. Iserlohn 
30.09. Dortmund 
12.05. Iserlohn 
17.06. Menden  

40:56 
42:10 
42:11 
42:17 
43:05 
46:02  

3:09:59 
3:29:59 

)C4:52:37  

Stundenlauf  

Unkhoff, Sebastian 
Neumann, Christopher 
Tigges, Erasmus 
Gille, Alexander 
aker, Timm 
Kunz, Oliver 

Schulte, Tobias 
Boesenberg, Axel 
Zimmer, Sebastian  

80 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 

2:02:03 TV Deilinghofen  

80 Marathon-Club-Menden 
83 LC Letmathe/Iserlohn 
80  LG  Iserlohn 

15.09. Dorsten 
15.09. Dorsten 
15.09. Dorsten 
17.02. Fröndenberg 
15.09. Dorsten 
17.02. Fröndenberg 

24.06. Menden 
30.09. Berlin 
24.06. MendenX 

11,04* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 
11,04* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 

10 las Mannschaft Rekord: 
BL 2000: 

83 LG Menden 16.06. Gladbeck 

57,14 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 14160 Fingerhut, 

110 m Hürden 

400m 

50,87 
53,25 
54,92 
57,14 
58,00 
58,00 
58,60 
58,76 
58,84 
60,00 
61,71 
63,71 
64,21 
65,98 

10 km 

33:02 
34:33 
34:42 
35:01 
37:18 
37:24 
37:56 
38:40 
39:07  

24.05. 
17.06. 
12.05. 
12.05. 
12.05. 
12.05. 
08.06. 
12.05. 
12.05. 
12.05. 
08.06. 
08.06. 
12.05. 
12.05. 

17.02. 
17.02. 
15.09. 
15.09. 
17.02. 
31.03. 
17.02. 
17.03. 
17.02. 

34:31 Enters, Christian 79 TG Westhofen 
34:31 Enters, Christian 79 TG Westhofen 

Rekord: 
BL 2000: 

Schröer, Florian 
Borggräfe, Roland 
Jacob, Andre  
Fingerhut,  Thomas  
Pusch,  Eirik 
Herlich, Alexander 
Wilmes, Christopher 
Schmoor, Vadim 
Bernsmann, Tim 
Oelmann, Tobias 
Hesse, Philipp 
Schlabbach, Marc 
Schwarz, Daniel 
Jäker, Timm  

Rekord: 
BL 2000: 

Töpel, Frederik 
Diedrich, Alexander  
Talbi,  Zakaria 
Töpel, Frederik 
Korf,  Jochen  
Griesbach, Thomas 
Schwabe, David 
Knoblich, Stephan  
Fingerhut,  Thomas  

83 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
81 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
83 LG Menden 
85 LG Schwerte 
85 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 

85 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81 LC Letmathe/Iserlohn 
83 ASV Iserlohn 
84 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen  

Köln 
Gladbeck 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 

Fröndenberg 
Fröndenberg 
Dorsten 
Dorsten 
Fröndenberg 
Duisburg 
Fröndenberg 
Salzkotten 
Fröndenberg  

2,02 Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen 
1,82 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 
1,76 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 
1,70 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 
1,68 Teicher, Philipp 85 TV Deilinghofen 
1,68 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 

/1,65 Becker, Sebastian 85 LG  Iserlohn  
1,63 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 
1,62 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 

>1,62 Granby, Ryan 86 LG  Iserlohn  
1,61 Dorner, Jan-Philipp 86  ASV Iserlohn  
1,60 Gutter,  Roman 85  ASV Iserlohn  
1,59 Höhm,  Dirk 83 LG Schwerte 
1,58 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 
1,58 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen  

02.09. Lage  
20.05. Menden 
03.07. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
03.07. Iserlohn 
26.08. Iserlohn 
26.08. IserlohnK 
17.06. Menden 
12.05. Iserlohn 
26.05. Hemerx 
20.05. Menden 
26.08. Iserlohn 
18.05. Ergste 
12.05. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
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Forts. Hochsprung Rekord: 2,02 Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen 100 Rekord: 10,90 Leyendecker, Roman SV Menden 

BL 2000: BL 2000: 11,04*  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 

1,58 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 11,47 (-1,3) Schröer, Florian 83  LG  Menden 20.05. Menden 

)(1,56 Wolinda,  Marc-Stefan 87 LG  Iserlohn 26.08. Bielefeld X 11,47 (+1,5) Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 

1,55 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 11,57 (+1,5) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 

1,54 Gesing, Moritz 87 LG Menden 29.04. Menden 12,00 (-1,3) Jacob, Andrö 83  LG Schwerte  20.05. Menden 

1,53 Schlabbach,  Marc 85 LG Schwerte 29.09.  Lüdenscheid 12,00 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
12,06 (-0,9) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 17.06. Menden 

Weitsprung Rekord: 7,43* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12,11 Höhm, Dirk 83  LG Schwerte  14.06. Iserlohn 

BL 2000: 7,43* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12,33 (+0,1) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
12,38 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe/Iserlohn 07.06. Iserlohn 

6,46 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 12,43 (-0,4) Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

6,13 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 12,53 Hesse, Philipp 85  LG Schwerte  09.09. Hagen 

5,98 Jacob, Andrö 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 12,67 (+0,7) Graf, Matthias 83  LG  Menden 04.05. Menden 

5,93 Höhm, Dirk 83 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 12,67 Oelmann, Tobias 83  LG  Menden 12.05. Iserlohn 

5,92 Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn )02,6 Granby, Ryan 86  LG  Iserlohn 26.05. Hemer,‹ 

5,83 Fingerhut,  Thomas 81 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 12,85 (-0,8) Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

5,67 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 12,87 (-1,1) Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09. Dortmund 

5,60 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 12,90 (-2,3)  Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

5,55 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 12,91 (-0,9) Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 17.06. Menden 

5,54 Graf, Matthias 83 LG Menden 04.05. Menden 13,03 (-0,8) Michel, Niklas 86  LG  Iserlohn 14.06. Iserlohn)c„ 

5,32 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 30.09. Dortmund 13,04 (+1,3) Teicher, Philipp  85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

5,28 Schröer, Florian 83 LG Menden 12.05. Iserlohn 
5,26 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn Leistungen mit Rückenwind: 
5,20 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 

Michel, Niklas 86 LG  Iserlohn 12.05. Iserlohn 11,38 (+2,6) Schröer, Florian 83 LG Menden 16.06. Gladbeck 

5,14 
K 5,01 

Dorner, Jan-Philipp 86  ASV Iserlohn 30.09. 
Wolinda, Marc-Stefan 87 LG  Iserlohn 14.09. 

Dortmund 
Iserlohn/. 200 Rekord: 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden 

5,00 Schwarzfischer,  Julian 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn BL 2000: 22,13*  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 
4,96 Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.05. Menden 
4,94  Rebling, Thomas 84 LG Menden 04.05. Menden 22,95 (-0,7) Schröer, Florian 83 LG Menden 20.05. Menden 

23,66 (-0,8) Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 20.05. Menden 

Kugelsto6 7,260 kg Rekord: 16 ,59 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 24,08 (-0,8) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 13.07. Menden 

BL 2000: 16 ,59 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 24,21 (-0,7) Jacob, Andrö 83 LG Schwerte 20.05. Menden 
24,51 (+0,6) Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 08.06. Menden 

12,06 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 24,70 (-0,4) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

9,37  Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 31.03. Bönen 25,12 (-0,4) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
25,54 (+0,6) Graf, Matthias 83 LG Menden 08.06. Menden 

Diskuswurf 2,0 kg Rekord: 51 ,37 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 27,03 (+0,0) Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 04.05. Menden  

BL 2000: 51 ,37 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 
400 Rekord:  48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 

31,08 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 07.04. Menden BL 2000: 48,84 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 
27,47  Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 31.03. Bönen  

50,87 Schröer, Florian 83 LG Menden 24.05. Köln 

Speerwurf 800 g Rekord: 49,48 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 53,25 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 17.06. Gladbeck 

BL 2000: 49,48 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 54,92 Jacob, Andrö  83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
58,00 Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

46,64 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 20.05. Menden 58,00 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

45,40 Höhm,  Dirk 83 LG Schwerte 20.05. Menden 58,60 WI lines, Christopher 85 LG Schwerte 08.06. Menden 
39,82 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 20.07. Ergste 58,76 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
39,12 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 31.03. Bönen 58,84 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
38,74 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 31.03. Bönen 60,00 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 12.05. Iserlohn 
37,06 Schröer, Florian 83 LG Menden 07.04. Menden 61,71 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 08.06. Menden 
36,04 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 63,71 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 08.06. Menden 

30,18  Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 64,21 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
65,98 Jäker, Timm 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
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800 m Rekord: 1:49,86 Schröder, Sören LG  Iserlohn 
BL 2000: 2:03,14 Klosinski,  Christoph  83 ASV Iserlohn 

15 km Rekord: 55:04  Diedrich,  Alexander 82 TV Deilinghofen 
BL 2000: 56:29  Diedrich,  Alexander 82 TV Deilinghofen 

2:01,80 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 04.05. Menden 55:04 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 04.11. Verl 

2:05,96 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 24.07. Ilmajoki/Fi 57:49 Talbi,  Zakaria 83 TV Deilinghofen 04.11. Verl 

2:10,14 Klosinski,  Christoph 83 ASV Iserlohn 20.05. Menden 1:03:06 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 04.11. Verl 

2:10,17 Talbi,  Zakaria 83 TV Deilinghofen 04.05. Menden 1:03:06 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 04.11. Verl 

2:17,22 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe/Iserlohn 04.05. Menden 
2:21,17 Gütler, Roman 85 ASV Iserlohn 20.05. Menden 15 km Mannschaft Rekord: 2:49:41 Marathon-Club-Menden 
2:22,22 Lerch, Martin 84 LC Letmathe/Iserlohn 04.05. Menden BL 2000: 3:13:31 TV Deilinghofen 
2:26,49 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 20.05. Menden 
2:31,62 Wilmes, Christopher 85  LG Schwerte 14.06. Iserlohn 2:55:59 TV Deilinghofen 04.11. Verl 

Diedrich :55:04,  Talbi :57:49, Knoblich 1:03:06  
1500  Rekord: 3:48,8  Wetzel,  Volker VfL Platte-Heide 

BL 2000: 4:16,42 Talbi, Zakaria 83 LG  Iserlohn  Marathon Rekord: 3:29:59 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe/Iserlohn 
BL 2000: 

4:08,51 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 09.05. Dortmund 
4:29,95  Talbi,  Zakaria 83 TV Deilinghofen 17.06. Gladbeck 3:29:59 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe/Iserlohn 30.09. Berlin 

3000  Rekord: 8:22,0 Welzel, Volker VfL  Platte-Heide 2000 a Hindernis Rekord: 6:42,10 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 
BL 2000: 9:09,65 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen BL 2000: 

8:44,29 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 20.05. Menden 6:42,10 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 08.06. Menden 
9:33,96 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 10.08. Menden 7:28,52 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 08.06. Menden 
9:57,30  Talbi,  Zakaria 83 TV Deilinghofen 16.06. Gladbeck 
10:37,44 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 20.05. Menden 4 x 100 m Rekord: 43,46 TV Deilinghofen 

)410:40,44  Münzberg,  Robert 87  LG  Iserlohn 27.04. Arnsberg ‚X BL 2000: 45,30 TV Deilinghofen 
10:45,90 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg 
10:49,09 Lerch, Martin 84 LC Letmathe/Iserlohn 01.06. Dortmund 45,94 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 
11:11,64 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg Klüter 86, Borggräfe 85, Meyer 86, Herlich 85 

48,39 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn 
5000 m Rekord: 15:05,4 Welzel, Volker VfL Platte-Heide Kopka 93, Schwarz 83, Schwarz 83, Schmoor 83 

BL 2000: 51,71 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 
Drost 88, Klüter 86, Woloschkin 87, Meyer 86  

15:23,56 Töpel,  Frederik 85 TV Deilinghofen 27.04. Arnsberg )(53,18 LG  Iserlohn 17.06. Menden X, 
16:28,76 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 27.04. Arnsberg Tewes 86,  Münster  87, Wolinda 87, Granby 86 
17:08,6 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 19.07. Senäjoki/Fi 
17:58,32 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg 3 x 1000 m  Rekord: 7:34,55  LG  Iserlohn 

BL 2000: 8:35,53 ASV Iserlohn 
10 Ian Rekord: 33:47 Ahr, Benjamin LG  Iserlohn 

BL 2000: 39:57 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 9:01,70 ASV Iserlohn 06.05. Kreuztal  
Klosinski 83, Gütler 85, Schwabe 83 

33:02 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 17.02. Fröndenberg 9:12,29 ASV Iserlohn 06.05. Kreuztal  
34:33 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 17.02. Fröndenberg Witte 86, Mertke 86, Dorner 86  
34:42 Talbi,  Zakaria 83 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten 10:34,48 LG Schwerte  15.09. Plettenberg 
35:01 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten Sommer 91, Sobiech 91, Sommer 90 
37:56 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 17.02. Fröndenberg 10:34,95 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Plettenberg 
38:40 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 17.03. Salzkotten Papenheim 89, Seegert 89, Papenheim 88 
42:10 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten 12:22,79 ASV Iserlohn  02.06. Iserlohn 
42:17 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 17.02. Fröndenberg Gräber  90, Glowa 90, Dorner 90  
43:05 Jäker, Timm 84 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten >/12:22,83 LG  Iserlohn 02.06. Iserlohiv 

Drossart 88, Geissler 88, Albrecht 88 
10 km Mannschaft Rekord: 1:44:30 TV Deilinghofen 12:36,47 LC Letmathe/Iserlohn 02.06. Iserlohn 

BL 2000: Griesbach 92, Piekert 90, Matthes 91  
13:27,42 LG  Menden 02.06. Iserlohn 

1:44:30 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten Ellert 91, Düllberg 91, Sommer 91 
Talbi  34:42, Diedrich 34:47, Töpel 35:01 
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Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella, Michael TuS  Iserlohn  
BL 2000: 1,84 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 

Forts. Kugelstoß 6,250 kg Rekord: 17,24 Kersting, Peter LAV Menden 
BL 2000: 12,34 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 

1,82 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 20.05. Menden 8,06 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 19.05. Ergste 
1,76 Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 8,06 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
1,68 Teicher, Philipp 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 7,18  Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
1,68 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 

91,65 Becker, Sebastian 85 LG  Iserlohn 26.08. Iserlohn/ Diskuswurf 1,750 kg Rekord: 53,04 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 
1,63 Tissen,  Artur 87 TV Deilinghofen 17.06. Menden BL 2000: 29,37 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 
1,62 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

g1,62 Granby, Ryan 86 LG  Iserlohn 26.05. Hemer 34,39 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 03.10. Hagen 
1,61 Dorner, Jan-Philipp 86  ASV Iserlohn 20.05. Menden 31,97 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 29.09. Lüdenscheid 
1,60 Gütler, Roman 85  ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn 31,86 Höhm,  Dirk 83 LG Schwerte 31.03. Bönen 
1,59 Höhm, Dirk 83 LG Schwerte 18.05. Ergste 28,56 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 19.05. Ergste 
1,58 Jacob, Andrö 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 27,07 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 07.04. Menden 
1,58 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 24,38 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 20.05.  Menden 
1,58 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

Y1,56 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG  Iserlohn 26.08. Bielefeld y Speerwurf 800 g Rekord: 54,24 Cipa,  Dirk LG Schwerte 
1,55 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden BL 2000: 49,48 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 
1,54 Gesing, Moritz 87 LG Menden 29.04. Menden  
1,53 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 29.09. Lüdenscheid  45,40 Höhm, Dirk 83 LG Schwerte 20.05. Menden 
1,52 Spancken, Christian 87 LG Menden 14.06. Iserlohn 39,82 Brandes,  Torben 83 LG Schwerte 20.07. Ergste 
1,50 Schröer, Florian 83 LG Menden 12.05. Iserlohn 39,12 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 31.03. Bönen 

.1ü1,50 Michel, Niklas 86 LG  Iserlohn 12.05. Iserlohn )(- 37,06 Schröer, Florian 83 LG Menden 07.04. Menden 
36,04 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 

Weitsprung Rekord: 7,43 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 30,18  Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 20.05.  Menden 
BL 2000: 7,43* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 

Dreikampf Rekord: 1710 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 
6,46 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn BL 2000: 1364 Kuberra, Dominik 82 VfL Fröndenberg 
6,13 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
5,98 Jacob, Andrö 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 1342 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
5,93 Höhm, Dirk 83 LG Schwerte 14.06. Iserlohn (12,1-5,02-08,06) 
5,92 Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 903 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
5,67 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn (13,9-4,51-07,18)  
5,60 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 
5,55 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn Fünfkampf Rekord: 3789 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn 
5,54 Graf, Matthias 83 LG Menden 04.05. Menden BL 2000: 3379 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 
5,32 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 30.09. Dortmund 
5,28 Schröer, Florian 83 LG Menden 12.05. Iserlohn 2739 Jacob, Andrö 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
5,26 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn (12,02*-5,98-09,56-1,58-54,92) 
5,20 WI lines, Christopher 85 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 2712 Schröer, Florian 83 LG Menden 12.05. Iserlohn 

+5,15 Michel, Niklas 86 LG  Iserlohn 12.05. Iserlohn )( (11,54*-5,28-08,62-1,50-51,68) 
5,14 Dorner, Jan-Philipp 86  ASV Iserlohn 30.09. Dortmund 2225 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

X5,01 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG  Iserlohn 14.09. Iserlohn i• (12,38*-5,47-07,83-1,46-58,76) 
5,00 Schwarzfischer,  Julian 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 2189 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
4,96 Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.05. Menden (12,43*-5,67-08,13-1,58-64,21) 
4,94 Rebling, Thomas 84 LG Menden 04.05. Menden 2020 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 12.05. Iserlohn 
4,93 Teicher, Philipp 85 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn (12,67-4,49-10,17-1,38-60,00) 

Kugel stoß 6,250 kg Rekord: 17,24 Kersting, Peter LAV Menden 
BL 2000: 12,34 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 

11,33 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 04.05. Menden 
10,79 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 31.03. Bönen 
9,85 Höhm, Dirk 83 LG Schwerte 19.05. Ergste 
9,56 Jacob, Andrö 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
9,02 Schröer, Florian 83 LG Menden 07.04. Menden 
8,13 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
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Forts. 1000 a Rekord:  2:26,78 Schröder, Sören  LG  Iserlohn 
BL 2000: 2:42,52 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 

2:51,45 
2:53,80 
2:56,84 
2:57,67 
2:59,85 
3:00,48 
3:02,16 

)( 3:03,76 
3:04,64 
3:09,54 
3:13,63 

›: 3:14,30 
3:14,83 
3:14,89 
3:15,72 
3:16,25 
3:20,21 
3:23,11 
3:24,69 

1500. 

Dorner, Jan-Philipp 
Tolstych, Iwan 
Witte, Benjamin  
Lerch,  Martin 
Münster, Jan-Hinrich 
Sülberg, Daniel 
Burchardt,  Marcus  
Münzberg, Robert 
Schweer, Niklas 
Mertke, Alexander 
Sobiech, Lasse 
Pusch, Johannes 
Neuhaus, Christof 
Rustemeier,  Fabian 
Kroh,  Stefan 
Schwarzfischer,  Julian  
Papenheim, David 
Drost, Thomas 
Harnischmacher,  Dennis  

Rekord: 
BL 2000: 

86 ASV Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
84 LC Letmathe/Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
87  LG  Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
91  LG Schwerte  
88  LG  Iserlohn 
88  LG  Menden 
89  LG  Menden 
89  LG  Menden 
87 TV Deilinghofen 
88 LC Letmathe/Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 
88  LG  Menden  

25.08. Bielefeld 
14.06. Iserlohn 
14.06. Iserlohn 
07.06. Iserlohn 
10.08. Menden( 
26.09. Berlin 
07.06. Iserlohn 
17.06. Mendenx 
03.07. Iserlohn 
14.06. Iserlohn 
01.07. Menden 
26.08. Iserlohn 
01.07. Menden 
01.07. Menden 
29.04. Menden 
14.06. Iserlohn 
26.08. Iserlohn 
14.06. Iserlohn 
17.06. Menden 

3:58,10 Daniels, Eric LG  Iserlohn  
4:16,42 Talbi, Zakaria 83 LG  Iserlohn  

4:08,51 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 09.05. Dortmund 

3000 Rekord: 
BL 2000: 

8:44,29 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 
9:09,65 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 

8:44,29 
10:37,44 

y1.10:40,44 
10:45,90 
10:49,09 
11:11,64 

5000.  

Töpel, Frederik 
Knoblich, Stephan  
Münzberg,  Robert 
Witte, Benjamin 
Lerch, Martin 
Mertke, Alexander  

85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
87  LG  Iserlohn 
86 ASV Iserlohn 
84 LC Letmathe/Iserlohn 
86 ASV Iserlohn 

Menden 
Menden 
Arnsbergy 
Arnsberg 
Dortmund 
Arnsberg 

20.05. 
20.05. 
27.04. 
27.04. 
01.06. 
27.04. 

Rekord: 
BL 2000: 

15:23,56 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 
16:33,22 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 

15:23,56 Töpel, Frederik 

7,5 km 

24:42 Töpel, Frederik 
28:32 Knoblich, Stephan  
31:48 Spannagel,  Arndt 
33:38 Gütler, Roman 

85 TV Deilinghofen 

24:42 Töpel, Frederik 85 
25:31 Töpel, Frederik 85 

85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 ASV Iserlohn  

27.04. 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 

04.11. 
02.12. 
02.12. 
24.03. 

Arnsberg 

Verl 
Bertlich 
Bertlich 
Arnstadt 

Rekord: 
BL 2000: 

7,5 km Mannschaft Rekord: 1:20:42 LG Menden 
BL 2000: 1:23:19 TV Deilinghofen 

1:25:33 TV Deilinghofen 
Töpel 25:13, Knoblich 28:32, Spannagel 31:48 

02.12. Bertlich 
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100. Rekord: 11,26 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 
BL 2000: 11,51* Schröer, Florian 83  LG  

11,47 (+1,5) Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 
11,57 (+1,5) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 
12,06 (-0,9) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 17.06. Menden 
12,33 (+0,1) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
12,38 Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe/Iserlohn 07.06. Iserlohn 
12,53 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 09.09. Hagen 

)02,6 Granby, Ryan 86 LG  Iserlohn  26.05. Hemer>e 
12,85 (-0,8) Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
12,87 (-1,1) Dorner, Jan-Philipp 86  ASV Iserlohn  30.09. Dortmund 
12,90 (-2,3) Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
12,91 (-0,9) Klüter, Ti. 86 TV Deilinghofen 17.06. Menden 

X13,03 (-0,8) Michel, Niklas 86 LG  Iserlohn  14.06. Iserlohn)( 
13,04 (+1,3) Teicher, Philipp 85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
13,08 (-0,6) Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
13,08 (-0,6) Spancken, Christian 87 LG Menden 14.06. Iserlohn 
13,16 (-0,7) Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.05. Menden 
13,31 (+1,3) Rebling, Thomas 84 LG Menden 04.05. Menden 
13,42 (-1,3) Schlieker, Marvin 87 LG Menden 13.05. Iserlohn 
13,44 (-0,6) Schwarzfischer,  Julian 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
13,48 (-0,8) Tolstych,  Iwan 86 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn 

200. Rekord: 22,65  Schirmer,  Matthias Letmather TV 
BL 2000: 23,48* Schröer, Florian 83 LG Menden 

23,66 (-0,8) Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 20.05. Menden 
24,08 (-0,8) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 13.07. Menden 
24,70 (-0,4) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
25,12 (-0,4) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
27,03 (+0,0) Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 04.05.  Menden 

400. Rekord: 49,05 Schröder, Sören LG  Iserlohn  
BL 2000: 52,11 Schröer, Florian 83 LG Menden 

53,25 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 17.06. Gladbeck 
58,00 Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
58,00 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
58,60 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 08.06. Menden 
58,84 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
61,71 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 08.06. Menden 
63,71 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 08.06. Menden 
65,98 Jäker, Timm 84 TV Deilinghofen 12.05.  Iserlohn 

800 . Rekord: 1:52,54 Schröder, Sören LG  Iserlohn 
BL 2000: 2:03,14 Klosinski,  Christoph  83 ASV Iserlohn 

2:01,80 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 04.05. Menden 
2:21,17 Gütler, Roman 85 ASV Iserlohn 20.05. Menden 
2:22,22 Lerch, Martin 84 LC Letmathe/Iserlohn 04.05. Menden 
2:26,49 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 20.05. Menden 
2:31,62  Wilmes, Christopher 85  LG Schwerte 14.06. Iserlohn 

1000 m  Rekord: 2:26,78 Schröder, Sören LG  Iserlohn 
BL 2000: 2:42,52 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 

2:37,88 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 26.09. Berlin  
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7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 
6,17 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 

Seite: 41 

10 km Rekord: 33:02 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 
BL 2000: 

Forts. Weitsprung Rekord: 
BL 2000: 

33:02 Töpel,  Frederik 85 TV Deilinghofen 17.02. Fröndenberg ;Z5,01 Wolinda, Marc-Stefan  87 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn)Z 
38:40 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 17.03. Salzkotten 5,00 Schwarzfischer,  Julian 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
43:05 Jäker,  Timm 84 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten 4,96 Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.05. Menden 

4,94 Rebling, Thomas 84 LG Menden 04.05. Menden 
15 km Rekord: 1:03:06 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen  4,93 Teicher, Philipp 85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn  

BL 2000: 2‹ 4,91 Becker, Sebastian 85 LG Iserlohn 18.05. Engste  _se 
4,87 Tissen,  Artur  87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

1:03:06 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 04.11. Verl Tewes, Arne 86 LG Iserlohn 26.08. Iserlohn)( 
4,83 Spancken, Christian 87 LG Menden 13.05. Iserlohn 

4 x 100 m Rekord: 44,46 TuS Iserlohn 4,77 Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 
BL 2000: 47,86 TV Deilinghofen 4,72 Woloschkin, Andreas  87 TV  Deilinghofen 14.06.  Iserlohn 

45,94 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn Kugelstoß 5,0 kg Rekord: 17,10 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 
Klüter 86, Borggräfe 85, Meyer 86, Herlich 85 BL 2000: 13,40 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 

51,71 TV Deilinghofen - 14.09. Iserlohn 
Drost 88, Klüter 86, Woloschkin 87, Meyer 86  13,53 Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 16.06. Gladbeck 

53,18 LG  Iserlohn 17.06.  Menden 11,52 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
Tewes 86, Münster  87, Wolinda 87, Granby 86 10,12 Rebling, Thomas 84 LG Menden 04.05. Menden 

9,99 Jäker, Timm 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella, Michael TuS  Iserlohn  9,23 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 

BL 2000: 1,84 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 9,02 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn  
8,53 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 25.08. Engste  

1,82 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 20.05. Menden 8,38 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 25.08. Ergste 
1,76 Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 
1,68 
1,68 

Teicher, Philipp 85 TV Deilinghofen 03.07. 
Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 26.08. 

Iserlohn 
Iserlohn 

Diskuswurf 1,500 kg Rekord: 51,32 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 
BL 2000: 31,37 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 

X.1,65 Becker, Sebastian 85 LG  Iserlohn 26.08. Iserlohn YL 
1,63 Tissen,  Artur 87 TV Deilinghofen 17.06. Menden 34,71 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 13.07. Menden 
1,62 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

41,62 Granby, Ryan 86 LG  Iserlohn 26.05. Hemer Speerwurf 600 g Rekord: 48,88 Höhm,  Dirk  83 LG Schwerte 
1,61 Dorner, Jan-Philipp 86  ASV Iserlohn 20.05. Menden BL 2000: 48,88 Höhm,  Dirk  83 LG Schwerte 
1,60 Gütler, Roman 85  ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn 
1,58 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 44,41 Gudat, Nils 86 TV Deilinghofen 26.08. Bielefeld 

>L1,56 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG  Iserlohn 26.08. Bielefeld >(44,16 Michel, Niklas 86  LG  Iserlohn 12.07. Lübeck .1( 
1,54 Gesing, Moritz 87 LG Menden 29.04. Menden  43,59 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 26.09. Berlin 
1,53 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 29.09. Lüdenscheid  42,15 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 26.08. Bielefeld  
1,52 Spancken, Christian 87 LG Menden 14.06. Iserlohn 41,68 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe/Iserlohn 07.06. Iserlohn  

)( 1,50 Michel, Niklas 86 LG  Iserlohn 12.05. Iserlohn )( 33,87 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09. Dortmund 
1,49 Schwarzfischer,  Julian 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 32,43 Gütler, Roman 85 ASV Iserlohn 23.09. Haltern 
1,47 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 29,40 Gesing, Moritz 87  LG  Menden 24.06. Arnsberg 
1,46 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 13.05. Iserlohn 27,97 Wolinda,  Marc-Stefan 87  LG  Iserlohn 30.09. Menden y 
1,46 Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 26,25 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 17.06. Menden  

24,60 Sülberg, Daniel 85 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn  
Weitsprung Rekord: 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 23,98 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 17.06. Menden 

BL 2000: 6,17 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 23,90 Schlieker,  Marvin  87  LG  Menden 20.05. Lüdenscheid 
›..16,94 Köhler, Thomas 87  LG  Iserlohn 30.09.  Menden 'De 

6,46 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 
6,13 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn Dreikampf Rekord: 2080 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn 
5,92 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn BL 2000: 1791  Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 
5,55 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
5,32 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 30.09. Dortmund 1433 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
5,26 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn (11,9-5,24-8,23) 
5,20 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 1231 Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 

'"6,15 Michel, Niklas 86 LG  Iserlohn 12.05. Iserlohn (12,7-3,72-11,75) 
5,14  Dorner, Jan-Philipp 86  ASV Iserlohn 30.09. Dortmund 987 Jäker, Timm 

(14,2-4,37-09,69) 
84 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
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Rekord: 
BL 2000: 

11,79 Schröder, Sören LG  Iserlohn  
11,80* Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 

2754 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 
(12,90*-5,88-12,66-1,74-58,00) 

2743 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 
(11,98*-5,88-09,02-1,58-53,72) 

2557 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 
(12,33*-5,40-11,46-1,62-58,84) 

2545 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 
(11,95*-5,59-08,91-1,62-58,00) 

1377 Jäker,  Timm 84 TV Deilinghofen 
(14,67*-3,62-09,28-1,42-65,98) 

Fünfkampf Mannschaft Rekord: 13995 TV Deilinghofen 
BL 2000: 

11976 TV Deilinghofen 
Pusch 2754, Borggräfe 2743, Bernsmann 2557 
Herlich 2545, Jäker 1377 

Frederik  Töpel mit neuem Kreisrekord 
Südwestfalenmeisterschaften: Doppelerfolge für TVD-Staffel und Weitspringerinnen 

12.05. Iserlohn 

12.05. Iserlohn 

12.05. Iserlohn 

12.05. Iserlohn 

12.05. Iserlohn 

12.05. Iserlohn 

12,06 
›(12,6 
12,85 
12,87 
12,91 

/z13,03 
13,08 
13,08 
13,16 
13,42 
13,44 
13,48 
13,54 

Y 13,3 
13,59 
13,63 

k' 13,65 
13,5 
13,86 
14,02 
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Iserlohn 
Iserlohn 
Menden x. 
Iserlohn 
Menden ›d. 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn)( 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Dortmund 

25.08. 
14.06. 
14.06. 
10.08. 
07.06. 
17.06. 
03.07. 
14.06. 
01.07. 
26.08. 
01.07. 
01.07. 
29.04. 
14.06. 
26.08. 
14.06. 
17.06. 
29.09. 
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BL 2000: 2714 Schröer, Florian 83 LG Menden 
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(-0,9) Meyer, Felix 
Granby, Ryan 

(-0,8) Burchardt, Marcus 
(-1,1) Dorner, Jan-Philipp 
(-0,9) Klüter, Tim 
(-0,8) Michel, Niklas 
(-0,6) Woloschkin, Andreas 
(-0,6) Spancken, Christian 
(-0,7) Gesing, Moritz 
(-1,3) Schlieker, Marvin 
(-0,6)  Schwarzfischer,  Julian 
(-0,8) Tolstych,  Iwan  
(-1,6) Komor, Paul 

Tewes, Arne 
(-3,1) Witte, Benjamin 
(-1,5) Burgio, Vincenzo 
(-1,3) Wolinda, Marc-Stefan 

Albrecht, Michael 
(-3,1) Mertke, Alexander 
(-0,7) Maszewski, Kristof  

Rekord: 
BL 2000: 

Meyer, Felix 
Dorner, Jan-Philipp 
Tolstych, Iwan 
Spancken, Christian 

Rekord: 
BL 2000: 

2:26,49 Witte, Benjamin 

Rekord: 
BL 2000: 

Dorner, Jan-Philipp 
Tolstych, Iwan 
Witte, Benjamin 
Münster, Jan-Hinrich 
Burchardt,  Marcus  
Münzberg, Robert 
Schweer, Niklas 
Mertke, Alexander 
Sobiech, Lasse 
Pusch, Johannes 
Neuhaus, Christof 
Rustemeier,  Fabian 
Kroh,  Stefan 
Schwarzfischer,  Julian  
Papenheim, David 
Drost, Thomas 
Harnischmacher,  Dennis  
Krug, Benjamin 

86 TV Deilinghofen 
86  LG  Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
86  LG  Iserlohn 
87 TV Deilinghofen 
87  LG  Menden 
87  LG  Menden 
87  LG  Menden 
87 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
86  LG  Iserlohn 
86 ASV Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
87  LG  Iserlohn 
87 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
87  VfL  Fröndenberg 

86 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
87  LG  Menden 

86 ASV Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
87  LG  Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
91  LG Schwerte  
88  LG  Iserlohn 
88  LG  Menden 
89  LG  Menden 
89  LG  Menden 
87 TV Deilinghofen 
88 LC Letmathe/Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 
88  LG  Menden 
90 LC Letmathe/Iserlohn 

17.06. Menden 
26.05. Hemer)t 
14.06. Iserlohn 
30.09. Dortmund 
17.06. Menden 
14.06. Iserlohnx 
14.06. Iserlohn 
14.06. Iserlohn 
04.05. Menden 
13.05. Iserlohn 
14.06. Iserlohn 
14.06. Iserlohn 
26.08. Iserlohn 
26.05. Hemer  st  
12.05. Iserlohn 
13.05. Iserlohn 
13.05. Iserlohn),  
26.05. Berner 
13.05. Iserlohn 
04.05. Menden 

39,51 
39,65 
41,34 
41,54 

800.  

1000. 

2:51,45 
2:53,80 
2:56,84 

'e:59,85 
3:02,16 
3:03,76 
3:04,64 
3:09,54 
3:13,63 

X 3:14,30 
3:14,83 
3:14,89 
3:15,72 
3:16,25 
3:20,21 
3:23,11 
3:24,69 
3:27,46  

2:26,49 Witte, Benjamin 

86 ASV Iserlohn 

39,51 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 
45,98 Gütler, Roman 85 ASV Iserlohn 

13.07. Menden 
26.08. Bielefeld 
13.07. Menden 
13.07. Menden 

86 ASV Iserlohn  

20.05. Menden 

2:29,8 Schröder, Sören  LG  Iserlohn 
2:42,52 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 
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Schüler M15 

2001 ISERLOHN / K 17 

Rekord: 2:29,8 Schröder, Sören LG  Iserlohn 
BL 2000: 2:42,52 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 

Seite: 44 KREISBESTENLISTE 

Schüler M15 

2001 ISERLOHN / K 17 

Hürden Rekord: 10,97* Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 
BL 2000: 10,97* Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 

Seite: 45 

Forts. 1000 Forts. 80 a 

)1 3:29,53 Geissler, Alexander 88 LG  Iserlohn 30.09. Menden ?< )C13,60 (-0,7) Michel, Niklas 86  LG  Iserlohn 30.09. Mendeng- 
3:30,15 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 09.09. Menden 14,17 (-1,9) Schlieker,  Marvin 87  LG  Menden 30.09. Menden 

>04,32 (-1,9) Wolinda,  Marc-Stefan 87  LG  Iserlohn 30.09. Menden)? 
2000 Rekord: 5:50,09 Preuß, Andreas Letmather TV 15,26 (-1,4) Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 

BL 2000: 7:03,79 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn -45,96 (-1,7) Münzberg, Robert 87  LG  Iserlohn 30.09. MendenX 
)4.17,43 (-1,9)  Köhler, Thomas 87  LG  Iserlohn  30.09. Menden74:. 

6:59,3 Kroh,  Stefan 89  LG  Menden 07.10. Dortmund 
6:59,85 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 24.07. Ilmajoki/Fi Hochsprung Rekord: 2,00 Kurella, Michael TuS Iserlohn 
7:02,2 Rustemei er,  Fabian 89  LG  Menden 07.10. Dortmund BL 2000: 1,84 Venghaus,  Björn  85 TV Deilinghofen 
7:08,28 Neuhaus, Christof 88  LG  Menden 04.05. Menden 
7:14,24 Münzberg, Robert 87  LG  Iserlohn 30.09. Menden, 1,63 Tissen,  Artur 87 TV Deilinghofen 17.06. Menden 
7:41,46 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 30.09. Menden ›e1,62 Granby, Ryan 86 LG  Iserlohn  26.05. Hemer,4 
7:48,60 
7:50,4 

Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 08.09. 
Ostermann, Jens 89  LG  Menden 07.10. 

Minden 
Dortmund 

1,61 
‚44,56 

Dorner, Jan-Philipp 86  ASV Iserlohn  
Wolinda, Marc-Stefan 87 LG  Iserlohn  

20.05. 
26.08. 

Menden 
Bielefeld 

1,54 Gesing, Moritz 87 LG Menden 29.04. Menden 
3000 Rekord: 9:07,1 Preuß, Andreas Letmather TV 1,52 Spancken, Christian 87 LG Menden 14.06. Iserlohn 

BL 2000: 9:09,65 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen X 1,50 Michel, Niklas 86 LG  Iserlohn  12.05. Iserlohn 
1,49 Schwarzfischer,  Julian 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

-J-10:40,44 Münzberg, Robert 87  LG  Iserlohn 27.04. Arnsberg 1,47 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
10:45,90 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg 1,46 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 13.05. Iserlohn 
11:11,64 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 27.04.  Arnsberg 1,46 Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

1,44 Wei fenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
5k. Rekord: 16:13 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen Ne 1,42 Tewes, Arne 86 LG  Iserlohn  26.05. Hemer x 

BL 2000: 16:13 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen  >0,42 
1,42 

Münster,  Jan-Hinrich 87 LG  Iserlohn  
Albrecht, Michael 87 TV Deilinghofen 

07.06. 
17.06. 

IserlohnJe 
Menden 

d1,18:53 Münzberg, Robert 87  LG  Iserlohn 17.02. Fröndenberg 1,42 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 30.09. Menden 
19:48 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 1,41 Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 26.09. Berlin 
19:53 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 1,40 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 04.05. Menden 
19:55 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 24.03. Arnstadt 1,38 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
20:22 Neuhaus, Christof 88  LG  Menden 17.02. Fröndenberg 1,38 Tolstych,  Iwan 86 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
20:38 Pusch, Johannes 88  LG  Iserlohn 02.09. Iserlohn 1,38 Mertke, Alexander 86  ASV Iserlohn  13.05. Iserlohn 

>(20:46 Stricker, Georg 88  LG  Iserlohn 02.09. Iserlohn 1,38 Henning, Tim 87 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 
)(20:57 Beavogui, Djavily 86  LG  Iserlohn 02.09. Iserlohn 1,38 Leder,  Frederik 88 LG Menden 01.07. Menden 
y21:05 Münster, Jan-Hinrich 87  LG  Iserlohn 20.07. Fröndenberg >4.1,38 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG  Iserlohn  30.09. Menden,< 

Geissler,  Alexander 88  LG  Iserlohn 17.02. Fröndenberg 
21:49 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich Weitsprung Rekord: 6,33 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 
21:49 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich BL 2000: 6,17 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 
21:50 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop 
1:53 Sticka, Georg 88  LG  Iserlohn 20.07. Fröndenberg )e 5,26 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

22:08 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop X5,15 Michel, Niklas 86  LG  Iserlohn 12.05. Iserlohn, 
22:22 
22:30 

Matern, Robin 90  VfL  Fröndenberg 17.02. 
Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 17.02. 

Fröndenberg 
Fröndenberg 

5,14 
)(5,01 

Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 
Wolinda, Marc-Stefan 87  LG  Iserlohn 

30.09. 
14.09. 

Dortmund 
IserlohnX 

'r22:36 
>L23:06 

Köhler, Stefan 90  LG  Iserlohn 20.07. 
Drossart, Alexander 88  LG  Iserlohn 17.02. 

Fröndenberg 
Fröndenberg 

5,00 
4,96 

Schwarzfischer,  Julian 87 TV Deilinghofen 
Gesing, Moritz 87  LG  Menden 

14.06. 
04.05. 

Iserlohn 
Menden 

23:09 Hogreve, Karsten 92  VfL  Fröndenberg 17.02.  Fröndenberg 4,87 Tissen,  Artur 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
4,85 Tewes, Arne 86  LG  Iserlohn 26.08. Iserlohn x 

5 km Mannschaft Rekord: 1:00:40 ASV Iserlohn 4,83 Spancken, Christian 87  LG  Menden 13.05. Iserlohn 
BL 2000: 4,77 Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 

1:00:40 ASV Iserlohn 24.03. Arnstadt 
4,72 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 

Granby, Ryan 86  LG  Iserlohn 
14.06. 
26.05. 

Iserlohn 
Hemer 

Witte 19:55, Menke 20:00, Dorner 20:45 4,67 Komor, Paul 86 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 

80. Hürden Rekord: 10,97* Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 
4,61 
4,57 

Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 
Schlieker, Marvin 87  LG  Menden 

12.05. 
13.05. 

Iserlohn 
Iserlohn 

BL 2000: 10,97* Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 4,56 Drahtschmidt, Patrick 87 SC 1912  Hennen  25.08. Ergste 

12,99 (-1,3) Gesing, Moritz 87 LG Menden 20.05. Lüdenschei 
x4,53 Münzberg,  Robert 87  LG  Iserlohn 26.08. Iserlohn X 
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Schüler M15 

2001 ISERLOHN / K 17 

200 g Rekord: 72,00 Beck, Thorsten TG Westhofen 
BL 2000: 65,00 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 

Seite: 47  

Forts. Weitsprung Rekord: 6,33 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 
BL 2000: 6,17 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 

Forts. Ballwurf 

4,47 Rebling, Christian 86 LG Menden 17.06. Menden 48,00 Wei fenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
4,44 Henning, Tim 87 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 48,00 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
4,39 Albrecht, Michael 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 42,00 Düllberg, Julien 88 LG Menden 14.06. Iserlohn 

42,00 Ostermann,  Jens 89 LG Menden 01.07. Menden 
Kugelstoß 4,0 kg Rekord: 15,46 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 42,00 Münzberg,  Robert 87 LG  Iserlohn  30.09. Menden)! 

BL 2000: 13,35 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 41,00 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 01.07. Menden 
40,50 Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.06. Iserlohn 

12,12 Schilling, Daniel 86 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 40,00 Kanthak,  Christoph 88 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
X11,65 Michel, Niklas 86  LG  Iserlohn 14.06. Iserlohn y yC39,50 Geissler, Alexander 88 LG  Iserlohn  26.08. Iserlohn < 

9,81 Menke, Alexander 86 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn 39,00 Falbrede, Maximilian 88  LC  Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 
,a,81 Tewes, Arne 86  LG  Iserlohn 26.08. Iserlohn )( 38,50 Peter, Mirka 88 TG Westhofen 25.08. Ergste 

9,78 Tissen,  Artur 87 TV Deilinghofen 17.06. Menden 38,00 Birge,  Berat 88  ASV Iserlohn  14.06. Iserlohn 
9,37 Tolstych,  Iwan 86 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 38,00 Dumanoglu, Engin 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
9,33 Gudat, Nils 86 TV Deilinghofen 17.06. Menden 37,50 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 
9,31 Wolinda, Marc-Stefan 87  LG  Iserlohn 14.06. Iserlohn/ 35,50 Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04. Menden 
9,25 Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 35,50 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 29.04. Menden 
9,20 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 35,50 Störmer, Sebastian 88  ASV Iserlohn  14.06. Iserlohn 
9,19 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09. Dortmund )35,50  Braier, Jonas 89 LG  Iserlohn  01.07. Mendenx 
9,02 Hackler, Renä 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
8,79 Rebling, Christian 86  LG  Menden 04.05. Menden Vierkampf Rekord: 2051 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 
8,37 Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn BL 2000: 2051 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 
8,37 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 07.06. Iserlohn 
7,90 Schlieker, Marvin 87  LG  Menden 13.05. Iserlohn 1947 Michel, Niklas 86 LG  Iserlohn  12.05. Iserlohn< 
7,87 Albrecht, Michael 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer (13,15*-5,15-1,50-10,17) 
7,75 Köster, Sebastian 86  LG  Menden 04.05. Menden yc 1864 Granby, Ryan 86 LG  Iserlohn 26.05. Hemerx 
7,70 Henning, Tim 87 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn (12,6-4,69-1,62-07,46) 

Münster,  Jan-Hinrich 87  LG  Iserlohn 07.06. Iserlohn )& 1856 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn 
7,62  Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn  (13,36*-4,73-1,58-08,56) 

1829 Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 
Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 44,62 Kaiser, Andreas LG Menden (13,01-4,77-1,40-9,25) 

BL 2000: 43,40 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 1820 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 
(12,37-5,16-1,34-7,62) 

Y,39,84 Michel, Niklas 86  LG  Iserlohn 12.07. Lübeck 1810 Tissen,  Artur 87 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 
29,56 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 23.09. Haltern () 
19,00  Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 1810 Tissen,  Artur 87 TV Deilinghofen  13.05. Iserlohn 

(14,12*-4,56-1,58-09,26) 
Speerwurf 600 g Rekord: 48,84 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen )2 1804 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG  Iserlohn 14.09. Iserlohn ,sc 

BL 2000: 48,84 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen (13,65-5,01-1,43-8,98) 
1782 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen  13.05. Iserlohn 

44,41 Gudat, Nils 86 TV Deilinghofen 26.08. Bielefeld () 
7444,16 Michel, Niklas 86  LG  Iserlohn 12.07. Lübeck 24- 9L 1774 Tewes, Arne 86 LG  Iserlohn  26.05. Hemer 
42,15 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 26.08. Bielefeld (13,3-4,37-1,42-09,72) 
33,87 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09. Dortmund 1763 Spancken, Christian 87 LG  Menden 13.05. Iserlohn 
29,40 Gesing, Moritz 87  LG  Menden 24.06. Arnsberg (13,13*-4,83-1,50-06,85) 

9,27,97 Wolinda, Marc-Stefan 87  LG  Iserlohn 30.09. Menden X 1760 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen  14.09. Iserlohn 
26,25 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 17.06. Menden (13,52-4,55-1,40-9,20) 
23,98 Tissen,  Artur 87 TV Deilinghofen 17.06. Menden 1743 Schlieker, Marvin 87 LG  Menden 13.05. Iserlohn 
23,90  Schlieker, Marvin 87  LG  Menden 20.05. Lüdenscheid (13,42*-4,57-1,46-07,90) 

Köhler,  Thomas 87  LG  Iserlohn 30.09. Mendeny 1728 Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
(13,16*-4,23-1,42-08,37) 

Ballwurf 200 g Rekord: 72,00 Beck, Thorsten TG Westhofen 1728 Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 
BL 2000: 65,00 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen () 

1717 Tolstych,  Iwan 86 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
60,50 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn (13,57*-4,33-1,38-09,08) 
51,50 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn  1717 Tolstych,  Iwan 86 TV Deilinghofen  13.05. Iserlohn 

()  
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Rekord: 2051 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 
BL 2000: 2051 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 

Seite: 48 KREISBESTENLISTE 

Schüler M14 

2001 ISERLOHN / K 17 

Rekord: 12,2 Preuß, Andreas 19 VfL Fröndenberg 
BL 2000: 12,78 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 

Seite: 49 

Forts. Vierkampf 100. 

1704 Gesing, Moritz 87  LG  Menden 13.05. Iserlohn 13,08 (-0,6) Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
(13,58*-4,88-1,46-06,72) 13,08 (-0,6) Spancken, Christian 87 LG Menden 14.06. Iserlohn 

1689 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn 13,16 (-0,7) Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.05. Menden 
(13,59*-4,61-1,34-08,29) 13,42 (-1,3) Schlieker,  Marvin  87 LG Menden 13.05. Iserlohn 

1678 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 13,44 (-0,6) Schwarzfischer,  Julian  87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
()  43,65 (-1,3) Wolinda,  Marc-Stefan 87 LG  Iserlohn 13.05. Iserlohny 

13,5 Albrecht, Michael 87 TV Deilinghofen 26.05. Berner 
Blockwettkampf Wurf Rekord: 2539 Michel, Niklas 86 LG  Iserlohn  14,02 (-0,7) Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 04.05. Menden 

BL 2000: 14,12 (-2,0) Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 
)414,35 (+0,9) Münzberg, Robert 87 LG  Iserlohn 14.06. Iser1ohn5( 

>t 2539 Michel, Niklas 86  LG  Iserlohn 30.09. Menden )( 14,40 (+0,4) Drahtschmidt, Patrick 87 SC 1912 Hennen 25.08. Ergste 
(13,14*-13,60*-4,71-11,32-37,80)  14,43 (-2,0) Henning, Tim 87 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 

14,58 (-1,4) Fingerhut, Matthias 87  LC  Letmathe/Iserlohn 30.09. Menden 
Vierkampf Kannschaft Rekord: 8715 TV Deilinghofen 14,59 (-1,1) Spiekermann, Carsten 87 LG Menden 17.06. Menden 

BL 2000: '‚‘ 14,4 Köhler, Thomas 87 LG  Iserlohn 26.05. Berner 
15,03 (-0,6) Tewes, Sebastian 89  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 

8715 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 15,0 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 26.05. Berner 
Tissen 1810, Meyer 1782, Burchardt 1728 2(23,01 (+0,9) Pancia, Sebastian 87 LG  Iserlohn 14.06. Iserlohn•)< 
Tolstych 1717, Woloschkin 1678 

300m Rekord: 41,54 Spancken, Christian 87 LG Menden 
4 x 75 n Rekord: 40,01 TV Deilinghofen BL 2000: 

BL 2000: 
41,54 Spancken, Christian  87 LG Menden 13.07. Menden 

40,01 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 
Woloschkin 87, Burgio 86, Drost 88, Burchardt 86 1000 Rekord: 2:49,00 Preuß, Stephan Letmather TV 

42,40 TV Deilinghofen 09.09. Menden BL 2000: 3:04,89 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 
Recker 89, Schönenberg 88, Weifenbach 88, Drost 88  

43,34 LG  Menden 02.06. Iserlohn Münster,  Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 10.08. Menden' 
Friemauth 89,  Leder  88, Kroh 89, Mohr 89 'Y43:03,76 Münzberg,  Robert 87 LG Iserlohn 17.06. Menden 

43,91 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 3:13,63 Sobiech,  Lasse 91 LG Schwerte 01.07. Menden 
Tewes 89, Falbrede 88, Seegert 89,  Jürgens  88  >9:14,30 Pusch,  Johannes 88 LG Iserlohn 26.08. Iserlohn >& 

)(44,22 LG  Iserlohn 26.08. Iserlohnji 3:14,83 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 01.07. Menden 
Geissler 88, Drossart 88, Albrecht 88,  Pusch  88  3:14,89 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 01.07. Menden 

3:15,72 Kroh, Stefan  89 LG Menden 29.04. Menden 4 x 100. Rekord: 51,71 TV Deilinghofen 3:16,25 Schwarzfischer,  Julian 87 TV  Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
BL 2000: 3:20,21 Papenheim, David 88 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 

51,71 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 
3:23,11 
3:24,69 

Drost, Thomas 
Harnischmacher, Dennis 

88 TV Deilinghofen 14.06. 
88 LG  Menden 17.06. 

Iserlohn 
Menden 

53,18  
Drost 88, Klüter 86, Woloschkin 87, Meyer 86  

LG  Iserlohn 
Tewes 86,  Münster  87, Wolinda 87, Granby 86 

17.06. Menden). 
3:27,46 

20:29,53 
3:30,15 

Krug, Benjamin 
Geissler, Alexander 
Sommer, Nico 

90 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. 
88 LG Iserlohn 30.09. 
90 LG Schwerte 09.09. 

Dortmund 
Menden 
Menden 

3 x 1000 m  Rekord: 9:12,29 ASV Iserlohn 
BL 2000: 

3:30,71 
, 3:32,29 
23:34,21 

Schebesta, Karsten 
Seegert, Michael  
Köhler,  Stefan 

87 SC  1912  Hennen 14.06. 
89 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. 
90 LG  Iserlohn 17.06. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Menden >4., 

9:12,29 

10:34,48 

ASV Iserlohn 
Witte 86, Mertke 86, Dorner 86  

LG Schwerte  

06.05.  

15.09. 

Kreuztal  

Plettenberg 

3:35,32 
3:35,77 

yL3:35,81 

Scholz, Yannick 
Sommer, Matthias 
Braier, Jonas 

89 ASV Iserlohn 14.06. 
91 LG Schwerte 22.09. 
89  LG  Iserlohn 14.06.  

Iserlohn 
Gladbeck 
Iserlohn j( 

10:34,95 
Sommer 91, Sobiech 91, Sommer 90 

LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Plettenberg 
2000 . Rekord: 5:59,1 Preuß, Andreas 19  VfL  Fröndenberg 

BL 2000: 7:03,79 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 
Papenheim 89, Seegert 89, Papenheim 88 

12:22,79 

7.12:22,83 

12:36,47 

ASV Iserlohn  
Gräber  90, Glowa 90, Dorner 90  

LG  Iserlohn 
Drossart 88, Geissler 88, Albrecht 88 

LC Letmathe/Iserlohn 

02.06. 

02.06. 

02.06. 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

6:59,3 
7:02,2 
7:08,28 

-,Z 7:14,24  

Kroh, Stefan 
Rustemei  er,  Fabian 
Neuhaus, Christof  
Münzberg,  Robert 

89 LG Menden 07.10. 
89 LG Menden 07.10. 
88 LG Menden 04.05. 
87 LG  Iserlohn 30.09. 

Dortmund 
Dortmund 
Menden 
Menden-' 

Griesbach 92, Piekert 90, Matthes 91  
13:27,42 LG  Menden 02.06. Iserlohn  

Ellert 91, Düllberg 91, Sommer 91 
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Rekord: 5:59,1 Preuß, Andreas 19  VfL  Fröndenberg 
BL 2000: 7:03,79 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 

Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 30.09. 
Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 08.09. 
Ostermann, Jens 89  LG  Menden 07.10. 

Rekord: 9:37,17 Daniels, Eric 19 Letmather TV 
BL 2000: 11:24,80 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 

Münzberg, Robert 87  LG  Iserlohn 27.04. 

Rekord: 18:53 Münzberg, Robert 87 LG  Iserlohn  
BL 2000: 19:47 Münzberg, Robert 87 LG  Iserlohn  

Seite: 50 

Menden 
Minden 
Dortmund 

Arnsberg 
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2001 ISERLOHN / K 17 

Rekord: 2,00 Kurella, Michael 19 TV Deilinghofen 
BL 2000: 1,51 Granby, Ryan 86  LG  Iserlohn 

Albrecht, Michael 87 TV Deilinghofen 17.06. 
Sommer, Nico 90  LG Schwerte 30.09. 
Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 04.05. 
Henning, Tim 87 TV Deilinghofen 13.05. 
Leder,  Frederik 88  LG  Menden 01.07. 
Wolinda, Nick-Marvin 89  LG  Iserlohn 30.09. 
Münzberg, Robert 87  LG  Iserlohn 14.09. 
Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. 
Friemauth, Tim 89  LG  Menden 29.04. 
Mohr, Christopher 89  LG  Menden 29.04. 
Köhler, Stefan 90  LG  Iserlohn 02.06. 
Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 14.09. 

Seite: 51 

Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden/ 
Iserlohn,) 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn ,e.  
Iserlohn 

Forts. 2000 m 

7:41,46 
7:48,60 
7:50,4 

3000n 

10:40,44 

5k. 

Forts.  Hochsprung 

1,42 
1,42 
1,40 
1,38 
1,38 

/1,38 
>4-1,37 
1,34 
1,32 
1,32 

X-1,31 
1,31 

it18:53 Münzberg, Robert 87  LG  Iserlohn 17.02. Fröndenberg )4, 
20:22 Neuhaus, Christof 88  LG  Menden 17.02. Fröndenberg Weitsprung Rekord: 5,86 Ruppel, Robert LG  Iserlohn 

$-20:38 Pusch, Johannes 88  LG  Iserlohn 02.09. Iserlohn K. BL 2000: 4,89  Strack,  Sebastian 86 LC Letmathe/Iserlohn 
,,120:46 Stricker, Georg 88  LG  Iserlohn 02.09. Iserlohn Nt 

Münster, Jan-Hinrich 87  LG  Iserlohn 20.07. Fröndenbere yt5,01 Wolinda,  Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn K 

,421:36 Geissler,  Alexander 88  LG  Iserlohn 17.02. Fröndenberg,c ' 5,00 Schwarzfischer,  Julian  87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
21:49 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,96 Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.05. Menden 
21:50 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop 4,87 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

A.-21:53 Sticka, Georg 88  LG  Iserlohn 20.07. Fröndenberg .2( 4,83 Spancken, Christian 87 LG Menden 13.05. Iserlohn 
22:08 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop 4,72 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
22:22 Matern, Robin 90  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 4,57 Schlieker,  Marvin  87 LG Menden 13.05. Iserlohn 
22:30 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 17.02. Fröndenberg 4,56 Drahtschmidt, Patrick 87 SC 1912  Hennen 25.08. Ergste 

_,122:36 Köhler, Stefan 90  LG  Iserlohn 20.07. Fröndenberg,/ )(4,53 Münzberg, Robert 87 LG Iserlohn 26.08. Iserlohn' 
Ar23:06 Drossart, Alexander 88  LG  Iserlohn 17.02. Fröndenberg'  4,44 Henning, Tim 87 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 
23:09 Hogreve, Karsten 92  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg" 4,39 Albrecht, Michael 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 

4.-23:14 Braier,  Jonas 89  LG  Iserlohn 17.02. Fröndenbergi.. V 4,35 Köhler, Thomas 87 LG Iserlohn 14.06. Iserlohn A 
23:37 Kanthak, Christoph 88  VfL  Fröndenberg 20.07. Fröndenberg 4,29 Fingerhut, Matthias 87  LC Letmathe/Iserlohn 14.09. Iserlohn 
23:40 Maszewski, Kristof 87  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg >4,23 Münster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 18.05. Ergstele 

.A24:05 Steinhoff, Christian 89  LG  Iserlohn 20.07. Fröndenberg 3,84 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
24:12 Griesbach, Daniel 92 LC Letmathe/Iserlohn  02.09. Bertlich  3,39 Matthes, Björn 89  LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 

80n Hürden Rekord: 12,99* Gesing, Moritz 87 LG Menden Kugelstoß 4,0 kg Rekord: 13,16  Schotte,  Sebastian TV Deilinghofen 
BL 2000: BL 2000: 8,75 Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 

12,99 (-1,3) Gesing, Moritz 87 LG Menden 20.05. Lüdenscheid  9,78 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 17.06. Menden 
14,17 (-1,9) Schlieker,  Marvin 87 LG Menden 30.09. Menden )-9,31 Wolinda,  Marc-Stefan 87  LG  Iserlohn 14.06. Iserlohn .,2 

:1,14,32 (-1,9) Wolinda,  Marc-Stefan 87 LG  Iserlohn  30.09. Menden 9,20 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 
15,26 (-1,4) Fingerhut, Matthias 87  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 7,90 Schlieker,  Marvin  87  LG  Menden 13.05. Iserlohn 

><15,96 (-1,7) Münzberg, Robert 87 LG  Iserlohn  30.09. Menden 7,87 Albrecht, Michael 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
p<17,43 (-1,9)  Köhler, Thomas 87 LG  Iserlohn  30.09. Menden j 7,70 

sZ 7,62 
Henning, Tim 
Münster, Jan-Hinrich 

87 TV Deilinghofen 13.05. 
87  LG  Iserlohn 07.06. 

Iserlohn 
Iserlohnsz 

Hochsprung Rekord: 2,00 Kurella, Michael 19 TV Deilinghofen 7,41 Gesing, Moritz 87  LG  Menden 07.04. Menden 
BL 2000: 1,51 Granby, Ryan 86  LG  Iserlohn 7,37 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 

6,85 Spancken, Christian 87  LG  Menden 13.05. Iserlohn 
1,63 Tissen,  Artur 87 TV Deilinghofen 17.06. Menden 6,78 Maszewski, Kristof 87  VfL  Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

4,56 Wolinda, Marc-Stefan 87  LG  Iserlohn 26.08. Bielefeld A v' 6,60 Münzberg, Robert 87  LG  Iserlohn 14.09. Iserlohn k 
1,54 Gesing, Moritz 87  LG  Menden 29.04. Menden 6,42 Drahtschmidt, Patrick 87 SC 1912  Hennen 17.06. Menden 
1,52 Spancken, Christian 87  LG  Menden 14.06. Iserlohn 26,36 Köhler, Thomas 87  LG  Iserlohn 14.09. Iserlohnk 
1,49 Schwarzfischer,  Julian 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 6,15 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
1,47 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 5,13 Matthes, Björn 89 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
1,46 Schlieker, Marvin 87  LG  Menden 13.05. Iserlohn 5,05  Risse, Nicolai 88 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
1,44 Wei fenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 

>(1,42  Münster,  Jan-Hinrich 87 16 Iserlohn 07.06.  Iserlohn 
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9  Ballwurf 200 Rekord: 
BL 2000: 

111 111 111 111 111 111 111 111 
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Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 19,00 Fingerhut, Matthias 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
BL 2000: 

19,00 Fingerhut, Matthias 87  LC  Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 

Speerwurf 600 g Rekord: 39,64 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 
BL 2000: 34,53 Michel, Niklas 86 LG  Iserlohn  

29,40 
>2  27,97 
23,98 
23,90 

\/16,94  

Gesing, Moritz 
Wolinda, Marc-Stefan 
Tissen,  Artur  
Schlieker, Marvin  
Köhler,  Thomas 

87 LG Menden 
87 LG  Iserlohn  
87 TV Deilinghofen 
87 LG Menden 
87 LG  Iserlohn  

24.06. 
30.09. 
17.06. 
20.05. 
30.09. 

Arnsberg 
Menden 7i 
Menden 
Lüdenscheid 
Menden "e' 

69,50 Eismann, Mirco LG Menden 
55,00 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 

60,50 Tissen,  Artur 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 
48,00 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
48,00 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
42,00 Düllberg, Julien 88  LG  Menden 14.06. Iserlohn 
42,00 Ostermann,  Jens 89  LG  Menden 01.07. Menden 

Jw42,00 Münzberg,  Robert 87  LG  Iserlohn 30.09. Menden,< 

41,00 Kaiser, Pirmin 89  LG  Menden 01.07. Menden 
40,50 Mohr, Christopher 89  LG  Menden 14.06. Iserlohn 
40,00 Kanthak,  Christoph 88  VfL  Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

-4-39,50 Geissler, Alexander 88  LG  Iserlohn 26.08. Iserlohn)- 
39,00 Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 
38,50 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 25.08. Ergste 
38,00 Birge,  Berat 88 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
38,00 Dumanoglu, Engin 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
37,50 Rebling, Andreas 89  LG  Menden 13.05. Iserlohn 
35,50 Friemauth, Tim 89  LG  Menden 29.04. Menden 
35,50 Ludwig, Andreas 89  LG  Menden 29.04. Menden 

, 35,50 Störmer, Sebastian 88 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
-4r35,50 Braier, Jonas 89  LG  Iserlohn 01.07. Menden* 
35,00 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
'35,00 Wolinda, Nick-Marvin 89  LG  Iserlohn 30.09. Menden-)c  

Vierkampf Rekord: 1810 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 
BL 2000: 1724 Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 

1810 Tissen, Artur 87 TV 
(14,12*-4,56-1,58-09,26) 

Y'1804 Wolinda,  Marc-Stefan 87 LG 
(13,65-5,01-1,43-8,98) 

1763 Spancken, Christian 87 LG 
(13,13*-4,83-1,50-06,85) 

1760 Woloschkin, Andreas 87 TV 
(13,52-4,55-1,40-9,20) 

1743 Schlieker,  Marvin 87 LG 
(13,42*-4,57-1,46-07,90) 

1704 Gesing, Moritz 87 LG 
(13,58*-4,88-1,46-06,72) 

1655 Albrecht, Michael 87 TV 
(13,5-4,39-1,38-07,87) 

1599 Henning, Tim 87 TV 
(14,43*-4,44-1,38-07,70) 

411' ASBEIIENLIRE 21P1 ISROHNI,K 17 
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Forts. Vierkampf Rekord: 1810 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 
BL 2000: 1724 Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 

V1524 Münzberg, Robert 87 LG  Iserlohn  
(14,66-4,45-1,37-6,60) 

14.09. Iserlohnv 

1434 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn  
(14,77-4,29-1,31-6,00) 

14.09. Iserlohn 

1368 Köhler, Thomas 87 LG  Iserlohn  
(15,50-4,09-1,28-6,36) 

14.09. Iserlohn /- 

1355 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 
(15,0-3,84-1,30-06,15) 

Blockwettkampf Sprint Rekord: 2364 Gesing, Moritz 87 LG Menden 
BL 2000: 

26.05. Hemer 

2364 Gesing, Moritz 87 LG Menden 
(13,32*-13,66*-4,79-1, 48-29,40) 

24.06. Arnsberg 

YL2265 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG  Iserlohn  
(13,83*-14,32*-4,54-1, 50-27,97) 

30.09. Menden N< 

2140 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 
(13,51*-14,17*-4,22-1,  38-21,80) 

30.09. Menden 

)(1810 Köhler,  Thomas 87 LG  Iserlohn  
(14,98*-17,43*-4,09-1, 30-16,94) 

30.09. Menden )‹.  

Blockwettkampf Lauf Rekord: 2032 Münzberg, Robert 87 LG  Iserlohn  
BL 2000: 

,Z 2032 Münzberg, Robert 87 LG  Iserlohn  
(14,55*-15,96*-4,47-42,00-07:14,24) 

1881 Fingerhut, Matthias 87  LC  Letmathe/Iserlohn 30.09. Menden 
(14,58*-16,10*-4,05-34,00-7:41,46) 

In den Schüler• und SchülerInnenwettbewerben gab es bei den Ktels•Mehrkarnplmetster. 
schatten große Teilnehmergelder und einige gute Leistungen Folds: al May  

Deilinghofen 13.05. Iserlohn 

Iserlohn 14.09. Iserlohn 

Menden 13.05. Iserlohn 

Deilinghofen 14.09. Iserlohn 

Menden 13.05. Iserlohn 

Menden 13.05. Iserlohn 

Deilinghofen 26.05. Hemer 

Deilinghofen 13.05. Iserlohn 

30.09. Menden ).(.- 

Mehrkampftalente 
zeigten ihr Können 
Kreismeisterschaften am Hemberg  
twin)  Das erste leichtathlen- 7,22 in lei Wensprunc  
sae  Großereignis einer glänz,. Aber TIIS 
Bahnsai.n sind auf Kreis- ver.  Aliens end Henan  wa-
ebene schon traditionsge- ren elbehe AilnO en  Hr,,  •  
mäß  die Mehrkampfmeister.  berg present trod warted.  
schallen. Und die organisiert die Kreismenstersr l.aften auf 
stets der SC Hennen helmischer Siclig 
Hemberg-Südhang. heimste der TV  [MI  in hofen 

Aushchter w,  Abner the  meisten  Tile!  und  Spit.  
konnten sich am Wochenen- zenplätze ein, und der  tub.  
de über gute äußere Bedin• 'rode Klub des Kreisees 
gung,en  Beset),  en denen nur stellte die rneisten Teilneh• 
der bitiige und zuweilen such  me,  Neben der ebenfalls gut 
drehende Wind nicht passte. vertrelenen  LC  Menden 
der die Sprintzeiten beein- machten auch die Iserlohner 
trichtigte• Zwei Meter pro Vereine auf sich  outwork.  
Sekunde Rückenwind wur- sam, die sich alle in die Sie-
den ebenen gemessen wie gerliste eintragen konnlen. 
drei Meter Gegenwind. So- In den stark besetzten  
mil  kamen etliche Aktive Schüler- und Schülerinnen• 
nicht auf ihre angepeilte Zeit konkurrenzen waren etlich.• 
und Punktzahl. doch insge. viel versprechende Talente 
send wurden angesichts des zu sehen. Zu nennen sind 
frühen Saisonstadiums etli• Katharine und Anna  Motu,  
che  guns  Leistungen ersielt rallt vorn  LC  Leemathe. Nick 
Und es gab auch  Serb  vieler Wolinda und Niklas Michel 
auswärtiger Teilnehmer gut von der L2i  Iserlohn ode,  
besetzte Felder. Ansonsten Thrunev Ihrist.  Amur  l'issen.  
butt..,,  hei Männern. Frauen Rochelle Verlinnoren und  is,  
und in den higenelklassen  vies  W1.1010 1.l)1111V Deihng 
keine vernünftigen Weltbe- holen Der TVD war such Ire 
werbe geben können, weil der mannlichen B. und 
die Kreisvereine hier wenig  Rend  en.  verb-men.  WII 
Potennal beestizen Krem ans.e.  gene  Drfi 

Von den .äston" ruckle  else  herrachili - Nag.Idnigen.1  
tow  allem der  fur  den  VII, Ka-  Mime  are  der Erywienl,i• 
ruent  Marten&  Deilinghofer ste, wnlnni Kneivenewse die 
Sebastian  Nowak  in den  dire  Krinkurrena  wee,  an• 
llltchpmuiht.cler den  Fuel.  wärlIger Teilneinner euclo 
kampf der A•lugeend üherle. gewannen.  inn KM  or 
ern  gewann  mid  u a. Inut ken's:pig:11mi  vend  



60.  Hürden  

11,57 
11,71 

>12,10 (-1,7) 
12,14 
12,32 (+0,7) 
12,33 
12,39 
12,48 (-1,7) 

-12,53 (0 ) 
13,00 (0 ) 
13,07 (+0,6) 
13,22 (-1,7) 

..L13,52 (-0,6) 
>33,94 (+0,5) 
44,59 (+0,4) 

16,00 (+0,0) 
'16,89 (+0,4)  

Hochsprung 

1,47 
1,44 
1,42 
1,38 

-Y1,38 
1,34 
1,32 
1,32 

1,30 
1,26  

Rekord: 
BL 2000: 

Friemauth, Tim  
Jürgens,  Jan - 
Drossart, Alexander 
Bonsendorf, Alexander 
Ludwig, Andreas  
Ostermann,  Jens 
Falbrede, Maximilian 
Kroh, Stefan 
Wolinda, Nick-Marvin 
Orlich, Michael 
Neuhaus, Christof 
Rustemeier, Fabian 
Albrecht, Lars 
Geissler, Alexander 
Braier, Jonas 
Mohr, Christopher  
Steinhoff,  Christian  

Rekord: 
BL 2000: 

Drost, Thomas 
Wei fenbach, Steffen 
Sommer, Nico  
Leder,  Frederik 
Wolinda, Nick-Marvin 
Falbrede, Maximilian 
Friemauth, Tim 
Mohr, Christopher  
Köhler,  Stefan  
Jürgens,  Jan 
Bonsendorf, Alexander 

9,26 Kaiser, Michael LG Menden 
9,94* Gesing, Moritz 87 LG Menden 

Menden 
Letmathe/Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Letmathe/Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 

1,72 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn 
1,46 Spancken, Christian 87  LG  Menden 

88 TV Deilinghofen 
88 TV Deilinghofen 
90 LG Schwerte 
88 LG Menden 
89 LG  Iserlohn  
88  LC  Letmathe/Iserlohn 
89 LG Menden 
89 LG Menden 
90 LG  Iserlohn  
88  LC  Letmathe/Iserlohn 
89 16 Menden 

Fröndenberg 
Iserlohn" 
Iserlohn 
Fröndenberg-c 
Bertlich 
Fröndenberg ,z 
Oeventrop 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenbergx 
Fröndenberg, 
Fröndenberg 
Fröndenberg 'L 
Fröndenberg 
Fröndenberg,4  
Bertlich 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

Menden 
Menden 
Mendenx 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden ;''- 
Menden 54- 
Menden -i-- 
Menden 
Menden  

Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Mendenu.. 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn',g_ 
Iserlohn 
Iserlohn 

20:22 Neuhaus, Christof 88  LG  Menden 
>e20:38  Pusch,  Johannes 88  LG  Iserlohn 
',120:46  Stricker,  Georg 88  LG  Iserlohn 
Y-21:36 Geissler, Alexander 88  LG  Iserlohn 

21:49 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 
421:53 Sticka, Georg 88  LG  Iserlohn 

22:08 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 
22:22  Matern,  Robin 90  VfL  Fröndenberg 
22:30 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 

.4_22:36 Kohler, Stefan 90  LG  Iserlohn 
A-23:06 Drossart, Alexander 88  LG  Iserlohn 

23:09 Hogreve, Karsten 92  VfL  Fröndenberg 
-1_23:14 Braier, Jonas 89  LG  Iserlohn 

23:37 Kanthak,  Christoph  88  VfL  Fröndenberg 
", 24:05  Steinhoff,  Christian 89  LG  Iserlohn 

24:12 Griesbach, Daniel 92 LC Letmathe/Iserlohn 
25:18 Kopka, Fabian 93  VfL  Fröndenberg 

"N-26:49 Albrecht, Nils 91  LG  Iserlohn 
26:51 Kiehn, Maximilian 92  LG  Menden 

17.02. 
02.09. 
02.09. 
17.02. 
02.12. 
20.07. 
27.10. 
17.02. 
17.02. 
20.07. 
17.02. 
17.02. 
17.02. 
20.07. 
20.07. 
02.09. 
17.02. 
20.07. 
20.07. 

01.07. 
01.07. 
09.09. 
01.07. 
29.04. 
01.07. 
01.07. 
09.09. 
30.09. 
30.09. 
29.04. 
09.09. 
30.09. 
30.09. 
30.09. 
29.04. 
30.09. 

26.08. 
26.08. 
30.09. 
01.07. 
30.09. 
13.05. 
29.04. 
29.04. 
02.06. 
26.08. 
13.05.  

Rekord: 
BL 2000: 

19:47 Münzberg, Robert 87 LG  Iserlohn  
19:47 Münzberg, Robert 87 LG  Iserlohn  
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89 
88 
88 
89 
89 
89 
88 
89 
89 
89 
88 
89 
88 
88 
89 
89 
89  

LG  
LC  
LG 
LG 
LG 
LG  
LC  
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
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KREISBESTENLISTE 
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Rekord: 9,92* Pancia, Sebastian 87 LG  Iserlohn  
BL 2000: 9,92* Pancia, Sebastian 87 LG  Iserlohn  

Seite: 54 

75. 

-410,30 (0 ) Pusch,  Johannes 88 LG  Iserlohn  09.09. Menden x. 
10,37 (-0,4) Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

Ac10,73 ( -1,3) Drossart, Alexander 88 LG  Iserlohn  09.09. Menden ‚r 
10,75 (-0,4) Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
10,75 (0 ) Recker, Markus 89  TV Deilinghofen  09.09. Menden 
10,78 (-0,4) Jürgens,  Jan 88 LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
10,89 (+0,7) Wolinda, Nick-Marvin 89  LG  Iserlohn  14.06. Iserlohn,' 
11,09 Leder,  Frederik 88 LG Menden 01.07. Menden 
11,12 (+2,0) Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04. Menden 
11,13 ( -0,3) Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.06. Iserlohn 

-›( 11,13 (-0,7) Braier, Jonas 89 LG  Iserlohn  30.09. Menden x 
11,20 (-0,6) Schönenberg, Carl-Wilhelm 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden 
11,0 (+1,7) Peter, Mirko 88 TG Westhofen 23.06. Ergste 
11,25 (-0,6) Boes, Lukas- 88 LG Menden  09.09. Menden 
11,27 (-0,4) Falbrede, Maximilian 88  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
11,38 (-0,3) Scherzberg,  Hendrik 89 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
11,39 (-0,7) Kroh, Stefan 89 LG Menden 30.09. Menden 
11,47 (0 ) Rebling, Andreas 89 LG Menden 17.06. Menden 
11,48 (-0,4) Dumanoglu, Engin 88 TV Deilinghofen  14.06. Iserlohn 
11,59 (+0,7) Zöpke, Daniel 89  ASV Iserlohn  14.06. Iserlohn 

1000. Rekord: 2:49,00 Preuß, Stephan Letmather TV 
BL 2000: 3:17,49  Schwarzfischer,  Julian 87 TV Deilinghofen 

3:13,63 Sobiech,  Lasse 91 LG Schwerte 01.07. Menden 
X3:14,30 Pusch,  Johannes 88 LG  Iserlohn  26.08. Iserlohn x 

3:14,83 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 01.07. Menden 
3:14,89 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 01.07. Menden 
3:15,72 Kroh, Stefan 89 LG Menden 29.04. Menden 
3:20,21 Papenheim, David 88  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 
3:23,11 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
3:24,69 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 17.06. Menden 
3:27,46 Krug, Benjamin 90  LC  Letmathe/Iserlohn 29.09. Dortmund 

X'3:29,53 Geissler, Alexander 88 LG  Iserlohn  30.09. Menden )1( 
3:30,15 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 09.09. Menden 
3:32,29 Seegert, Michael  89  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 

k 3:34,21 Köhler,  Stefan 90 LG  Iserlohn  17.06. Menden k 
3:35,32 Scholz, Yannick 89  ASV Iserlohn  14.06. Iserlohn 
3:35,77 Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 22.09. Gladbeck 

x-3:35,81 Braier, Jonas 89 LG  Iserlohn  14.06. Iserlohnx 
3:35,92 Neidrowski, Dennis 89 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
3:36,77 Glowa, Alexander  90  ASV Iserlohn  01.07. Menden 
3:38,41 Matern,  Robin 90 VfL Fröndenberg 14.06. Iserlohn 

\K3:42,00 Vogt, Yannik  91 LG  Iserlohn  14.06.  Iserlohn x 

2000. Rekord: 6:25,50 Preuß, Stephan Letmather TV 
BL 2000: 7:09,82 Münzberg, Robert 87 LG  Iserlohn 

6:59,3 Kroh, Stefan 89 LG Menden 07.10. Dortmund 
7:02,2 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 07.10. Dortmund 
7:08,28 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 04.05. Menden 
7:48,60 Seegert, Michael  89  LC  Letmathe/Iserlohn 08.09. Minden 
7:50,4  Ostermann,  Jens 89 LG Menden 07.10. Dortmund 
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Schüler N13 

Rekord: 1,72 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn 
BL 2000: 1,46 Spancken, Christian 87  LG  Menden 

Schüler N13 

Forts. Hochsprung Forts. KugelstoB 3,0 kg Rekord: 15,58 Enneper, Holger SG Eintracht Ergste 
BL 2000: 10,21 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 

1,26 
1,26 
1,26 

1,24 
1,24 

KiBmer, Christoph 90 LG Menden 
Kanthak, Christoph 88 VfL Fröndenberg 
Ostermann, Jens 89 LG Menden 
Drossart, Alexander 88 LG  Iserlohn  
Dorner, Patrick 90  ASV Iserlohn  
Schönenberg, Carl-Wilhelm 88 TV Deilinghofen 

01.07. 
01.09. 
30.09. 
02.06. 
12.05. 
09.09. 

Menden 
Fröndenberg 
Menden 
Iserlohn;4 
Iserlohn 
Menden 

6,22 Schuh, Peter 89 LG Schwerte 09.09. 
,(5,86 Geissler,  Alexander 88 LG  Iserlohn 09.09. 
5,69 Matthes, Björn 89  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. 
5,47 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 09.09. 
5,40 Günal, Askin 88 TV Deilinghofen 09.09. 
5,29 Ostermann, Jens 89 LG Menden 07.04. 

Menden 
Menden,z 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 

1,22 
1,22 

Kroh,  Stefan 89 LG Menden 
Ludwig, Andreas 89 LG Menden 

13.05. 
13.05. 

Iserlohn 
Iserlohn Diskuswurf 750 g Rekord: 18,26 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 

1,22 Tewes, Sebastian 89  LC  Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn BL 2000: 
:=4,22 

1,22 
Pusch, Johannes 88 LG  Iserlohn  
Rebling, Andreas 89 LG Menden 

07.06. 
17.06. 

Iserlohn sc 
Menden 18,26 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 31.03. Bönen 

1,22  Risse, Nicolai 88  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
Speerwurf 400 g Rekord: 39,45 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 

Weitsprung • Rekord: 5,23 Wiese, Moritz LG Menden BL 2000: 30,86 Gesing, Moritz 87 LG Menden 

BL 2000: 5,02 Gesing, Moritz 87 LG Menden 
29,55 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 17.06. Menden 

)4,95 
4,89 

x4,60 
4,58 

'4,52 

Pusch, Johannes 88 LG  Iserlohn  
Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 
Drossart, Alexander 88 LG  Iserlohn  
Sommer, Nico 90 LG Schwerte 
Wolinda, Nick-Marvin 89 LG  Iserlohn  

26.08. 
26.08. 
26.08. 
12.05. 
14.06. 

Iserlohn 7:-
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn Y.- 

28,01 Düllberg, Julien 88 LG Menden 17.06. 
26,27 Mohr, Christopher 89 LG Menden 17.06. 
25,80 Ostermann,  Jens 89 LG Menden 17.06. 
20,40 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 31.03. 
14,43 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 17.06. 

Menden 
Menden 
Menden 
Bönen 
Menden 

4,49 Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.06. Iserlohn 
4,47 Wei  fenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn Ballwurf 200 g Rekord: 69,50  Eismann,  Mirco LG  Menden 

4,44 Friemauth, Tim 89 LG Menden 02.06. Iserlohn BL 2000:  55,00 Tissen,  Artur  87 TV Deilinghofen 

4,38 Jürgens, Jan 88  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
4,33 Recker,  Markus 89 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 48,00 Wei fenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

4,29 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 23.06. Ergste 48,00 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

4,27 Dumanoglu, Engin 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 42,00 Düllberg, Julien 88  LG  Menden 14.06. Iserlohn 

4,25 Ostermann, Jens 89 LG Menden 29.04. Menden 42,00 Ostermann,  Jens 89  LG  Menden 01.07. Menden 

4,22 Dorner, Patrick 90  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 41,00 Kaiser, Pirmin 89  LG  Menden 01.07. Menden 

4,17 
4,15 
4,15 

Falbrede, Maximilian 88  LC  Letmathe/Iserlohn 
Boes, Lukas 88 LG Menden 
Düllberg, Mario 91 LG Menden 

14.06. 
09.09. 
29.09. 

Iserlohn 
Menden 
Menden 

40,50 Mohr, Christopher 89  LG  Menden 14.06. 
40,00 Kanthak,  Christoph 88  VfL  Fröndenberg 01.09. 

2.›39,50 Geissler, Alexander 88  LG  Iserlohn 26.08. 

Iserlohn 
Fröndenberg 
Iserlohn>e! 

4,14 Haschke, Tobias 91  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 39,00 Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 

4,13 Hartwig, Andre 89 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 38,50 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 25.08. Ergste 

4,13 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 01.07. Menden 38,00 Birge,  Berat 88 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 

4,13  Pentling, Andr6 88 LG Schwerte  25.08. Ergste 38,00 Dumanoglu, Engin 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
37,50 Rebling, Andreas 89  LG  Menden 13.05. Iserlohn 

Kugelstoß 3,0 kg Rekord: 15,58 Enneper, Holger SG Eintracht Ergste 35,50 Friemauth, Tim 89  LG  Menden 29.04. Menden 

BL 2000: 10,21 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 35,50 Ludwig, Andreas 89  LG  Menden 29.04. Menden 
Störmer, Sebastian 88 ASV Iserlohn 14.06. ,35,50 Iserlohn 

9,44 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden >\35,50 Braier, Jonas 89  LG  Iserlohn 01.07. Menden 
8,58 Schönenberg, Carl-Wilhelm 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden 35,00 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
8,44 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden Wolinda, Nick-Marvin 89  LG  Iserlohn 30.09. Menden 5L 

7,37 Düllberg,  Julien 88 LG Menden 17.06. Menden 34,50 Albrecht, Lars 88  LG  Iserlohn 14.09. Iserlohn ,L 

7,05 Rebling, Andreas 89 LG Menden 17.06. Menden 34,50 Rustemeier, Fabian 89  LG  Menden 30.09. Menden 

6,82 Oberste, Florian 89 TV Deilinghofen 09.09. Menden 
6,69 Schablitzki, Torsten 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden Dreikampf Rekord: 153 Erlemann, Julian 88 SC 1912  Hennen  
6,66  Recker,  Markus 89 TV Deilinghofen 09.09. Menden BL 2000: 153 Erlemann, Julian 88 SC 1912  Hennen  
6,65 
6,61 

Peter, Mirko 88 TG Westhofen 
Dumanoglu, Engin 88 TV Deilinghofen 

31.03. 
09.09. 

Bönen 
Menden 1127 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 

6,60 
6,58 

Wemmer, Welf-Alexander 89 LG Schwerte 
Ludwig, Andreas 89 LG Menden 

09.09. 
09.09. 

Menden 
Menden 

(10,90-4,33-33,00) 
1122 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 25.08. Ergste 

9,6,51 
6,30 

Albrecht,  Lars 88 LG  Iserlohn  
Mohr, Christopher 89 LG Menden 

09.09. 
07.04. 

Mendeny,. 
Menden  

(11,2*-4,19-38,50) 
`41118 Drossart, Alexander 88  LG  Iserlohn 14.09. 

(11,10-4,51-28,50) 
Iserlohn Y 
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Rekord: 1153 Erlemann,  Julian  88 SC 1912  Hennen  
BL 2000: 1153 Erlemann,  Julian  88 SC 1912 Mennen 
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Schüler M13 

13.05. 

Seite: 59 

Iserlohn 

Forts. Vierkampf Rekord: 1749 Gesing, Moritz 87 LG Menden 
BL 2000: 1749 Gesing, Moritz 87 LG Menden 

1285 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 

Forts. Dreikampf 

X1114 Wolinda, Nick-Marvin 89  LG  Iserlohn 14.09. Iserlohn) (11,97*-3,61-1,26-27,50) 
(11,26-4,28-33,50) 1274 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 

1091 Kanthak,  Christoph 88 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg (12,05*-3,42-1,22-33,00) 
(11,5-4,06-40,00) 1248 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 

992 Pentling, Andr6 88 LG Schwerte  25.08. Ergste (12,1-3,61-1,15-35,00) 
(12,0*-4,13-30,00) 1223 Tewes, Sebastian 89  LC  Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 

989 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 25.08. Ergste (11,83*-3,23-1,22-27,00) 
(11,8*-3,87-31,50) 9 1208  Geissler,  Alexander 88 LG  Iserlohn  26.05. Hemer:‹ 

>z 987 Geissler, Alexander 88 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn SI (11,8-3,80-1,03-33,00) 
(12,37-3,77-36,50) 

Albrecht, Lars 88 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn )4  Blockwettkampf Sprint Rekord: 2298 Gesing, Moritz 87 LG Menden 
(12,54-3,87-34,50) BL 2000: 2298 Gesing, Moritz 87 LG Menden 

79960 Tewes, Sebastian 89  LC Letmathe/Iserlohn 14.09. Iserlohn 
(11,86-3,76-28,00) 1888 Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04. Menden 

y' 959 Radtke, Moritz 89 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn .2( (11,12*-11,93*-4,35-1 ,32-35,50) 
(12,54-3,87-32,50) >1867 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG  Iserlohn  30.09. Menden 

935 Seifert, Lukas 89 SC 1912  Hennen  25.08. Ergste (11,18*-12,53*-4,34-1 ,38-35,00) 
(12,4*-3,73-32,50)  .1-1783 Drossart, Alexander 88 LG  Iserlohn  30.09. Menden 

;821 Steinhoff,  Christian 89 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn  i<  (10,90*-12,29*-4,32-1 ,22-30,00) 
(13,46-3,57-27,00) 1764 Ostermann, Jens 89 LG Menden 30.09. Menden 

768 Hermes, Tim 88 LG Schwerte 25.08. Ergste (11,80*-12,46*-4,15-1 ,26-40,00) 
(12,7*-3,53-17,50)  1624 Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.04. Menden 

(11,35*-16,00*-4,14-1 ,32-37,00) 
Vierkampf Rekord: 1749 Gesing, Moritz 87 LG Menden 1603 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 29.04. Menden 

BL 2000: 1749 Gesing, Moritz 87 LG Menden (11,95*-12,32*-3,72-1 ,12-35,50) 
1514 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 29.04. Menden 

1663 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn (11,75*-13,55*-3,68-1 ,12-32,50) 
(10,77*-4,39-1,38-45,00) X1442 Albrecht,  Lars 88 LG  Iserlohn  30.09. Menden )/ 

1624 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn (12,75*-13,52*-3,70-1 ,14-30,50) 
(10,89-4,36-1,37-42,00) 1440 Orlich, Michael 89 LG Menden  30.09. Menden 

1512 Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn (12,91*-13,00*-3,50-1,10-34,00) 
(11,45*-4,12-1,34-39,00) 

)0476 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 13.05. IserlohnX Blockwettkampf Lauf Rekord: 1681 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 
(11,38*-4,36-1,34-29,00) BL 2000: 1657 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 

1446 Mohr, Christopher 89 LG Menden  13.05. Iserlohn 
(11,41*-4,12-1,22-38,50) 1869 Kroh, Stefan 89  LG  Menden 30.09. Menden 

1442 Kanthak, Christoph 88 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg (11,39*-12,60*-4,02-34,00-3:17,37) 
(11,5-4,06-1,26-40,00) 1712 Rustemeier, Fabian 89  LG  Menden 30.09. Menden 

)q429 Drossart, Alexander 88 LG  Iserlohn 26.05. Berner Y (12,12*-13,72*-3,91-34,50-3:21,69) 
(10,9-4,44-1,23-27,00) 1681 Neuhaus, Christof 88  LG  Menden 29.04. Menden 

1419 Jürgens, Jan 88 LC  Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn (12,36*-13,07*-3,64-34,00-3:25,73) 
(11,15*-4,14-1,22-31,00) x1671 Geissler, Alexander 88  LG  Iserlohn 30.09. Menden)' 

1403 Ostermann, Jens 89 LG Menden 
(11,96*-4,17-1,22-38,00) 

13.05. Iserlohn 
1<q653 

(12,24*-13,94*-3,89-36,50-3:29,53) 
Braier, Jonas 89  LG  Iserlohn 30.09. Menden.>" 

1389 Rebling, Andreas 89 LG Menden 
() 

13.05. Iserlohn 
)<915 

(11,13*-14,59*-3,92-33,50-3:46,04)  
Steinhoff,  Christian 89  LG  Iserlohn 30.09. Menden ,--1( 

1389 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iserlohn (13,09*-16,89*-3,41-27,00-verl.) 
(11,59*-4,01-1,18-37,50) 

1338 Leder,  Frederik 88 LG Menden 13.05. Iserlohn 
(11,56*-3,56-1,22-34,00) 

1326 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 
() 

1326 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 
(12,27*-3,85-1,18-39,00)  

1311 Kroh,  Stefan 89 LG Menden 13.05. Iserlohn  
(11,77*-3,66-1,22-31,00) 
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4 x 75• Rekord: 42,40 TV Deilinghofen 75 m Rekord: 10,4 Ernst, Felix SV Menden 
BL 2000:  BL 2000: 10,91* Pusch, Johannes 88 TV Deilinghofen 

42,40 TV Deilinghofen 09.09. Menden 30,75 (0 ) Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 09.09. Menden 
Recker 89, Schönenberg 88, Weifenbach 88, Drost 88  $10,89 (+0,7) Wolinda, Nick-Marvin 89 LG  Iserlohn  14.06. Iserlohn)'- 

43,34 LG  Menden 02.06. Iserlohn 11,12 (+2,0) Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04. Menden 
Friemauth 89,  Leder  88, Kroh 89, Mohr 89 11,13 (-0,3) Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.06. Iserlohn 

43,91 LC Letmathe/Iserlohn 
Tewes 89, Falbrede 88, Seegert 89,  Jürgens  88  

26.08. Iserlohn •Y,11,13 (-0,7) Braier, Jonas 
11,38 (-0,3)  Scherzberg,  Hendrik 

89 LG  Iserlohn  
89 TV Deilinghofen 

30.09. 
14.06. 

Menden)( 
Iserlohn 

,4 44,22 LG  Iserlohn 
Geissler 88, Drossart 88, Albrecht 88,  Pusch  88  

26.08. Iserlohn>c: 11,39 (-0,7) Kroh, Stefan 
11,47 (0 ) Rebling, Andreas 

89 LG Menden 
89 LG Menden 

30.09. 
17.06. 

Menden 
Menden 

11,59 (+0,7) Zöpke, Daniel 89  ASV Iserlohn  14.06. Iserlohn 
3 x 1000 Rekord: 10:34,95 LC Letmathe/Iserlohn 11,62 (-1,3) Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 09.09. Menden 

BL 2000:  11,64 Tewes, Sebastian 89  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
11,70 (-0,2)  Ostermann,  Jens 89 LG Menden 14.06. Iserlohn 

10:34,48 LG Schwerte  
Sommer 91, Sobiech 91, Sommer 90 

15.09. Plettenberg 11,75 (-0,3) Schwarzpaul, Nicolas 
11,79 (-0,2) Ludwig, Andreas 

89 TV Deilinghofen 
89 LG Menden 

14.06. 
14.06. 

Iserlohn 
Iserlohn 

10:34,95 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Plettenberg 11,84 Seegert, Michael 89  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
Papenheim 89, Seegert 89, Papenheim 88 11,87 (-2,1) Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 29.04. Menden 

12:22,79 ASV Iserlohn  02.06. Iserlohn 12,01 (-0,9) Wemmer, Welf-Alexander 89 LG Schwerte 09.09. Menden 
Gräber  90, Glowa 90, Dorner 90  12,02 (-0,2) Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 14.06. Iserlohn 

>02:22,83 LG  Iserlohn 02.06. Iserlohn 12,15 (+0,7) Döring, Daniel 89  ASV Iserlohn  14.06. Iserlohn 
Drossart 88, Geissler 88, Albrecht 88 12,1 Fischer, Jan  89 TV Deilinghofen 26.05.  Hemer 

12:36,47 LC Letmathe/Iserlohn 02.06. Iserlohn 
Griesbach 92, Piekert 90, Matthes 91  Leistungen mit Rückenwind: 

13:27,42  LG  Menden 02.06. Iserlohn 
Ellert 91, Düllberg 91, Sommer 91  12,13 (2,4 ) Rustemeier,  Fabian  89 LG Menden 13.05. Iserlohn  

Vierkampf Mannschaft Rekord: 6902 LG Menden 
BL 2000: 

1000 • Rekord: 3:00,89 Kaiser, Michael 19 VfL Platte-Heide 
BL 2000: 3:18,68  Kroh,  Stefan 89 LG Menden 

6902 LG Menden 
Mohr 1446, Ostermann 1403, Rebling 1389 
Leder 1338, Kaiser 1326 

13.05. Iserlohn 
3:13,63 Sobiech,  Lasse  
3:14,89 Rustemeier, Fabian 
3:15,72 Kroh, Stefan 
3:27,46 Krug, Benjamin 

91 LG Schwerte 
89 LG Menden 
89 LG Menden 
90  LC  Letmathe/Iserlohn 

01.07. 
01.07. 
29.04. 
29.09. 

Menden 
Menden 
Menden 
Dortmund 

Blockwettkampf Mannschaft Rekord: 8799 LG Menden 
BL 2000: 

3:30,15 Sommer, Nico 
3:32,29 Seegert, Michael  

'1 3:34,21 Köhler,  Stefan 

90 LG Schwerte 
89  LC  Letmathe/Iserlohn 
90 LG  Iserlohn  

09.09. 
26.08. 
17.06. 

Menden 
Iserlohn 
Mendenk: 

8799  

A(8416  

LG  Menden 
Friemauth 1888, Kroh 1811,  Ostermann  1739 
Neuhaus 1681, Rustemeier 1680 

LG  Iserlohn 
Wolinda 1867, Drossart 1783, Geissler 1671 
Braier 1653, Albrecht 1442 

29.04. 

30.09. 

Menden 

Mendenx 

3:35,32 Scholz, Yannick 
3:35,77 Sommer, Matthias 

>C3:35,81 Braier, Jonas 
3:35,92 Neidrowski, Dennis 
3:36,77 Glowa, Alexander  
3:38,41 Matern,  Robin 

-1K3:42,00 Vogt, Yannik 

89  ASV Iserlohn  
91 LG Schwerte 
89 LG  Iserlohn  
89 TV Deilinghofen 
90  ASV Iserlohn  
90 VfL Fröndenberg 
91 LG  Iserlohn  

14.06. 
22.09. 
14.06. 
14.06. 
01.07. 
14.06. 
14.06. 

Iserlohn 
Gladbeck 
IserlohnX 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
IserlohOL 

3:42,7 Seifert, Lukas 89 SC 1912 Hennen 25.08. Ergste 
3:46,52 Matthes,  Björn  89  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
3:47,88 Daly, Luca 91  ASV Iserlohn  14.06. Iserlohn 
3:48,07 Otto, Jan 90 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
3:48,11 Hafenmeyer, Steffen  91 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 

>3:51,39 Steinhoff,  Christian  89 LG  Iserlohn  09.09. MendenX 

2000. Rekord: 6:59,3 Kroh, Stefan 89  LG  Menden 
BL 2000:  

6:59,3 Kroh, Stefan 89 LG Menden 07.10. Dortmund 
7:02,2 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 07.10. Dortmund 
7:48,60 Seegert, Michael 89  LC  Letmathe/Iserlohn 08.09. Minden 
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07.10. 

Seite:  62 

Dortmund 

KREISBESTENLISTE 

Schüler N12 

2001 ISERLOHN / K 17 

Rekord: 1,58 Beele, Kenny 19  LG  Iserlohn 
BL 2000: 1,38 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 

Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 09.09. 

Rekord: 4,98 Eismann, Mirco LG Menden 
BL 2000: 4,47 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 

Seite:  63  

Menden 

Forts. 2000 Rekord: 6:59,3 Kroh, Stefan 89  LG  Menden 
BL 2000: 

7:50,4 Ostermann, Jens 89 LG Menden 

5k. Rekord: 20:57 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 
BL 2000: 20:57 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 

Forts. Hochsprung 

1,15  

Weitsprung 

21:49 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,58 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 

22:08 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop x4,52 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG  Iserlohn  14.06. Iserlohn.NL 

22:22 Matern, Robin 90  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 4,49 Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.06. Iserlohn 

22:30 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 17.02. Fröndenberg 4,44 Friemauth, Tim 89 LG Menden 02.06. Iserlohn 

),(22:36 Köhler, Stefan 90  LG  Iserlohn 20.07. Fröndenberg u. 4,33 Recker, Markus  89 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 

23:09 Hogreve, Karsten 92  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 4,25 Ostermann,  Jens 89 LG Menden 29.04. Menden 

e3:14 Braier,  Jonas 89  LG  Iserlohn 17.02. Fröndenberg›: 4,22 Dorner, Patrick 90  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 

Steinhoff, Christian 89  LG  Iserlohn 20.07. Fröndenberg ‚L 4,15 Düllberg, Mario  91 LG Menden 29.09. Menden 

24:12 Griesbach, Daniel 92 LC Letmathe/Iserlohn 02.09. Bertlich 4,14 Haschke,  Tobias 91  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 

25:18 Kopka,  Fabian 93  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 4,13 Hartwig, Andre 89 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 

46:49 Albrecht, Nils 91  LG  Iserlohn 
26:51 Kiehn, Maximilian 92  LG  Menden 

20.07. 
20.07. 

Fröndenberg)K 
Fröndenberg 

4,13 
4,08 

Sobiech,  Lasse  
Kroh, Stefan 

91 LG Schwerte 
89 LG Menden 

01.07. 
29.04. 

Menden 
Menden 

4,04 Rustemei  er,  Fabian 89 LG Menden 26.08. Iserlohn 

60 Hürden Rekord: 11,22* Sommer, Rico 90 LG Schwerte )4,03 Albrecht, Nils 91 LG  Iserlohn  14.09. Iserlohn),  

BL 2000: 4,01 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 
3,93 Döring, Daniel 89  ASV Iserlohn  14.06. Iserlohn 

11,57 Friemauth, Tim 89 LG Menden 01.07. Menden 3,93 Otto, Jan 90 TV Deilinghofen 09.09. Menden 

12,14 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 01.07. Menden :0,92 Braier, Jonas  89 LG  Iserlohn  30.09. Menden 
12,32 (+0,7) Ludwig, Andreas 89 LG Menden 29.04. Menden )(3,88 Hellweg,  Lennart 91 LG  Iserlohn  12.05. Iserlohnx 

12,33 Ostermann,  Jens 89 LG Menden 01.07. Menden 3,88 Sommer, Matthias  91 LG Schwerte 12.05. Iserlohn  

12,48 (-1,7) Kroh, Stefan 89 LG Menden 09.09. Menden 
J02,53 (0 ) Wolinda, Nick-Marvin 89 LG  Iserlohn  30.09. Menden 3( Kugelstoß 3,0 kg Rekord: 7,05 Rebling, Andreas 89 LG Menden 

13,00 (0 ) Orlich, Michael 89 LG Menden 30.09. Menden BL 2000: 
13,22 (-1,7) Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 09.09. Menden 

>14,59 (+0,4) Braier, Jonas 89 LG  Iserlohn  
16,00 (+0,0) Mohr, Christopher 89 LG Menden 

30.09. 
29.04. 

Menden, 
Menden 

7,05 
6,82 

Rebling, Andreas 
Oberste, Florian  

89 LG Menden 
89 TV Deilinghofen 

17.06. 
09.09. 

Menden 
Menden 

:Ir16,89 (+0,4)  Steinhoff,  Christian 89 LG  Iserlohn  30.09. Menden.k_ 6,66 Recker,  Markus  89 TV Deilinghofen  09.09. Menden 
6,60 Hemmer,  Welf-Alexander 89 LG Schwerte  09.09. Menden 

Hochsprung Rekord: 1,58 Beele, Kenny 19  LG  Iserlohn 6,58 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 09.09. Menden 

BL 2000: 1,38 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 6,30 Mohr, Christopher 89 LG Menden 07.04. Menden 
5,69 Matthes, Björn 89  LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 

1,42 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 30.09. Menden 5,47 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 09.09. Menden 

)(1,38 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG  Iserlohn  30.09. Menden)( 5,29 Ostermann, Jens 89 LG Menden 07.04. Menden 
1,32 Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04. Menden 4,80 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 09.09. Menden .)K  

,1,32 Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.04. Menden 
1,31 Köhler, Stefan 90 LG  Iserlohn  02.06.  Iserlohn)(  Speerwurf 400 g Rekord: 30,30 Lehmkühler, Sebastian LG Menden 
1,26 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 13.05.  Iserlohn  BL 2000: 25,31 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 
1,26 KiBmer, Christoph 90 LG Menden 01.07. Menden 
1,26 Ostermann, Jens 89 LG Menden 30.09. Menden 26,27 Mohr, Christopher 89 LG Menden 17.06. Menden 
1,24 Dorner, Patrick 90  ASV Iserlohn  12.05.  Iserlohn  25,80 Ostermann, Jens 89 LG Menden 17.06. Menden 
1,22 Kroh,  Stefan 89 LG Menden 13.05.  Iserlohn  14,43 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 17.06. Menden 
1,22 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 13.05.  Iserlohn  
1,22 Tewes, Sebastian 89  LC  Letmathe/Iserlohn 13.05.  Iserlohn  Ballwurf 200 g Rekord: 63,00 Lindenberg, Stefan LC  Schwerte  
1,22 Rebling, Andreas 89 LG Menden 17.06. Menden BL 2000: 43,50 Erlemann, Julian 88 SC 1912  Hennen  
1,18 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 13.05.  Iserlohn  
1,18 Glowa, Alexander 90  ASV Iserlohn  01.07. Menden 42,00 Ostermann, Jens 89 LG Menden 01.07. Menden 
1,18 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 09.09. Menden 41,00 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 01.07. Menden 
1,18 Düllberg, Mario 91 LG Menden 29.09. Menden 40,50 Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.06. Iserlohn 
1,15 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 26.05. Berner 37,50 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 
1,15 Oberste, Florian 89 TV Deilinghofen 26.08.  Iserlohn  35,50  Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04. Menden 
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200 g Rekord: 63,00 Lindenberg, Stefan LC  Schwerte 
BL 2000: 43,50 Erlemann,  Julian  88 SC 1912 Hennen 

Ludwig, Andreas 89 LG Menden 29.04. 
Braier, Jonas 89 LG  Iserlohn 01.07. 
Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 26.05. 
Wolinda, Nick-Marvin 89 LG  Iserlohn 30.09. 
Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 30.09. 
Orlich, Michael 89 LG Menden 30.09. 
Kroh, Stefan 89 LG Menden 30.09. 
Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 14.09. 
Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 29.04. 
Seifert, Lukas 89 SC 1912 Hennen 25.08. 

Seite: 64 

Menden 
Mendenk 
Hemer 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 

Schüler M12 

13.05. 

13.05. 

13.05. 

13.05. 

26.05. 

Seite: 65 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Hemerk 

Forts. Vierkampf Rekord: 1547 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 
BL 2000: 1547 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 

1223 Tewes, Sebastian 89  LC  Letmathe/Iserlohn 
(11,83*-3,23-1,22-27,00) 

1199 Rustemeier,  Fabian 89 LG Menden 
(12,13w-3,72-1,06-31,50) 

)(1161 Braier,  Jonas 89 LG  Iserlohn  
(11,52*-3,47-1,02-27,00) 

1125 Oberste, Florian 89 TV Deilinghofen 
(12,91*-3,27-1,14-30,00) 

1055 Steinhoff, Christian 89 LG  Iserlohn  
(12,8-3,31-1,03-30,00) 

Forts. Ballwurf 

35,50 
,d5,50 
35,00 

7(35,00 
34,50 
34,00 
34,00 
33,00 
32,50 
3,2,50 
62,50 
31,00 
30,00 

Radtke, Moritz 89 LG  Iserlohn 14.09. 
Schwarzpaul, Nicolas 89 TV Deilinghofen 14.06. 
Oberste,  Florian 89 TV Deilinghofen 13.05. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

Blockwettkampf Sprint Rekord: 2040 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 
BL 2000: 

;430,00 Steinhoff,  Christian 89 LG  Iserlohn 26.05. Hemer 4i 1888 Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04. Menden 
30,00 Zöpke, Daniel 89  ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn (11,12*-11,93*-4,35-1 ,32-35,50) 
30,00 Tewes, Sebastian 89  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn .'4-1867 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG  Iserlohn  30.09. Menden -Y 

(11,18*-12,53*-4,34-1  ,38-35,00) 
Dreikampf Rekord: 1153 Erlemann, Julian 88 SC 1912  Hennen  1764 Ostermann,  Jens 89 LG Menden 30.09. Menden 

BL 2000:  1153 Erlemann, Julian 88 SC 1912  Hennen  (11,80*-12,46*-4,15-1 ,26-40,00) 
1624 Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.04. Menden 

1127 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn (11,35*-16,00*-4,14-1 ,32-37,00) 

:)0114 
(10,90-4,33-33,00) 

Wolinda, Nick-Marvin 89 LG  Iserlohn 14.09. Iserlohn-y. 
1603 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 

(11,95*-12,32*-3,72-1 ,12-35,50) 
29.04. Menden 

(11,26-4,28-33,50) 1514 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 29.04. Menden 
989 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 25.08. Ergste (11,75*-13,55*-3,68-1 ,12-32,50) 

(11,8*-3,87-31,50) 1440 Orlich, Michael 89 LG Menden 30.09. Menden  
960 Tewes, Sebastian 89  LC  Letmathe/Iserlohn 14.09. Iserlohn (12,91*-13,00*-3,50-1 ,10-34,00) 

(11,86-3,76-28,00) 
>059 Radtke, Moritz 89 LG  Iserlohn 14.09. Iserlohn-k Blockwettkampf Lauf Rekord: 1869  Kroh,  Stefan 89 LG Menden 

(12,54-3,87-32,50) BL 2000: 1657 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 
935 Seifert, Lukas 89 SC 1912 Hennen 25.08. Ergste 

(12,4*-3,73-32,50)  1869  Kroh,  Stefan 89 LG Menden 30.09. Menden 
A21 Steinhoff,  Christian 89 LG  Iserlohn 14.09. Iserlohn (11,39*-12,60*-4,02-34,00-3:17,37) 

(13,46-3,57-27,00)  1712 Rustemeier,  Fabian 89 LG Menden 30.09. Menden 
(12,12*-13,72*-3,91-34,50-3:21,69) 

Vierkampf Rekord: 1547 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen •i 1653 Braier,  Jonas 89 LG  Iserlohn  30.09. Menden_x 
BL 2000: 1547 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen  (11,13*-14,59*-3,92-33,50-3:46,04) 

)1-- 915 Steinhoff, Christian 89 LG  Iserlohn  30.09. Menden 
X7,1476 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG  Iserlohn 13.05. Iserlohn .>1 (13,09*-16,89*-3,41-27,00-verl.) 

(11,38*-4,36-1,34-29,00) 
1446 Mohr, Christopher 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 

(11,41*-4,12-1,22-38,50)  
1403 Ostermann,  Jens 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 

(11,96*-4,17-1,22-38,00) 
1389 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 

(11,59*-4,01-1,18-37,50) 
1326 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 

(12,27*-3,85-1,18-39,00) 
1311 Kroh, Stefan 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 

(11,77*-3,66-1,22-31,00) 
1285 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 

(11,97*-3,61-1,26-27,50) 
1274 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 

(12,05*-3,42-1,22-33,00) 
1248 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 

(12,1-3,61-1,15-35,00) 
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Schüler Nil  

50 Rekord: 
BL 2000: 

7,36 Eismann, Mirco LG Menden 
7,58* Sommer, Niko 90 LG Schwerte 

Seite: 66 KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 

Schüler Nil  

Forts. 5  Ica  Rekord: 
BL 2000: 

21:19 Kroh, Stefan 89  LG  Menden 
21:19 Kroh, Stefan 89  LG  Menden 

Seite: 67 

,L26:49 
26:51  

Hochsprung 

1,42 
'1 ‚31 
1,26 
1,24 
1,18 
1,18 
1,18 
1,12 
1,12 
1,12 
1,12 
1,10 

30,10 
1,08 
1,06 
1,04 
1,02 
1,00 
1,00 
1,00  

Weitsprung 

4,58 
4,22 
4,15 
4,14 
4,13 
•Y4,03 

3,93 

3,88 
3,86 
3,84 
3,84 
3,80 
3,78 
3,77 
3,76 
3,73 
3,71 
3,69 

3,68  

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

7,57 
7,90 (+0.9) 
7,91 (0 ) 
7,98 (+1,0) 

1-8,01 (0 ) 
8,03 
8,06 
92,07 (-1,3) 
8,10 (+1,0) 
8,14 (0 ) 

)ie,14 (-0,7) 
8,18 (+0,5) 
8,22 (+1,3) 

X 8,23 (+1,0) 
8,26 (0 ) 
8,28 (-2,1) 
8,29 (0 ) 
8,31 (0 ) 
8,32 (+0,5) 
8,32 

01.07. 
14.06. 
14.06. 
12.05. 
29.09. 
01.07. 
28.04. 
26.08. 
12.05. 
14.06. 
29.09. 
12.05. 
29.09. 
12.05. 
29.09. 
29.09. 
29.09. 
29.09. 
12.05. 
10.06. 

1000. 

1,42 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 
1,29 Kardell,  Dominic  89 LG  Iserlohn  

4,74 Beele,  Kenny  19 LG  Iserlohn  
4,47 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 

62,00 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 
52,00 Mohr, Christopher 89  LG  Menden 

Sommer, Nico 
Sobiech, Lasse 
Dorner, Patrick 
Haschke, Tobias 
Albrecht, Nils 
Kifter, Christoph 
Düllberg, Mario 
Drossart, Florian 
Fricke, Tobias 
Otto, Jan 
Vogt, Yannik 
Köck, Roman 
Sommer,  Dennis  
Hellweg,  Lennart  
Hogreve, Karsten 
Buchmüller,  Bennet  
Sommer, Matthias  
Beres,  Jan 
Lux, David 
Graf, Johannes 

Sobiech, Lasse 
Krug, Benjamin 
Sommer, Nico 
Köhler, Stefan 
Sommer, Matthias 
Glowa, Alexander 
Matern, Robin 
Vogt, Yannik  
Daly,  Luca 
Otto, Jan 
Hafenmeyer, Steffen 
Matthes, Janick 
Düllberg, Mario 
Hellweg,  Lennart  
Hogreve, Karsten 
Breitrück, Nils 
Griesbach, Daniel 
Ellert, Lukas 
Wulff,  Julien  
Griesbach, Daniel 

Glowa, Alexander 
Matern, Robin 
Dorner, Patrick 
Köhler, Stefan 
Hogreve, Karsten 
Griesbach, Daniel 
Kopka,  Fabian  

90 LG Schwerte 
91 LG Schwerte 
90  ASV Iserlohn  
91  ASV Iserlohn  
91 LG  Iserlohn  
90 LG Menden 
91 LG Menden 
92 LG  Iserlohn  
91 VfL Fröndenberg 
90 TV Deilinghofen 
91 LG  Iserlohn  
91 TV Deilinghofen 
91 LG Menden 
91 LG  Iserlohn  
92 VfL Fröndenberg 
92 LG Schwerte 
91 LG Schwerte 
91 SC 1912 Hennen 
91 TV Deilinghofen 
90 LG Menden 

91 LG Schwerte 
90  LC  Letmathe/Iserlohn 
90 LG Schwerte 
90 LG  Iserlohn  
91 LG Schwerte 
90  ASV Iserlohn  
90 VfL Fröndenberg 
91 LG  Iserlohn  
91  ASV Iserlohn  
90 TV Deilinghofen 
91 SC 1912 Hennen 
91  LC  Letmathe/Iserlohn 
91 LG Menden 
91 LG  Iserlohn  
92 VfL Fröndenberg 
90 LG  Iserlohn  
92  LC  Letmathe/Iserlohn 
91 LG Menden 
91 LG Schwerte 
92  LC  Letmathe/Iserlohn 

90 ASV Iserlohn 
90  VfL  Fröndenberg 
90 ASV Iserlohn 
90  LG  Iserlohn 
92  VfL  Fröndenberg 
92 LC Letmathe/Iserlohn 
93  VfL  Fröndenberg  

Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden k 
Menden 
Menden 
IserlohnX 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden X 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn X 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Hagen 

Menden 
Dortmund 
Menden 
MendenK 
Gladbeck 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn k 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden-1-
Menden 
Iserlohn Jr 
Dortmund 
Menden 
Iserlohn 
Menden 

Bertlich 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Bertlich 
Fröndenberg  

Albrecht, Nils 
Kiehn, Maximilian  

Rekord: 
BL 2000: 

Sommer, Nico 
Köhler, Stefan 
Kifter, Christoph 
Dorner, Patrick 
Glowa, Alexander 
Sobiech, Lasse 
Düllberg, Mario 
Sommer, Matthias 
Wieschollek, Florian 
Otto, Jan 
Reith, Sebastian 
Hoppe, Florian 
Albrecht, Nils 
Matern, Robin 
Köck, Roman 
Michel, Franz 
Ellert, Lukas 
Lux, David 
Hollop, Dominik 
Wemmer, Julian-Amadö 

Rekord: 
BL 2000: 

Sommer, Nico 
Dorner, Patrick 
Düllberg, Mario 
Haschke, Tobias 
Sobiech, Lasse 
Albrecht, Nils 
Otto, Jan 
Hellweg,  Lennart  
Sommer, Matthias 
Ki6mer, Christoph 
Hogreve, Karsten 
Schiffer, Sebastian 
Odelga,  Jonas  
Niermann, Moritz 
Fricke, Tobias 
Sommer,  Dennis  
Leder, Henning 
Krämer, David 
Köck, Roman 
Drossart, Florian 
Hoppe, Florian 
Vogt, Yannik 

Schlagballwurf 80 g Rekord: 
BL 2000:  

91 LG  Iserlohn  
92 LG Menden 

90 LG Schwerte 
90 LG  Iserlohn  
90 LG Menden 
90  ASV Iserlohn  
90  ASV Iserlohn  
91 LG Schwerte 
91 LG Menden 
91 LG Schwerte 
91 TV Deilinghofen 
90 TV Deilinghofen 
90 LG Schwerte 
90 LG Schwerte 
91 LG  Iserlohn  
90 VfL Fröndenberg 
91 TV Deilinghofen 
90 LG Menden 
91 LG Menden 
91 TV Deilinghofen 
91 TV Deilinghofen 
91 LG Schwerte 

90 LG Schwerte 
90  ASV Iserlohn  
91 LG Menden 
91  ASV Iserlohn  
91 LG Schwerte 
91 LG  Iserlohn  
90 TV Deilinghofen 
91 LG  Iserlohn  
91 LG Schwerte 
90 LG Menden 
92 VfL Fröndenberg 
92 LG Schwerte 
91  ASV Iserlohn  
93 LG Schwerte 
91 VfL Fröndenberg 
91 LG Menden 
90 LG Menden 
92 SC 1912 Hennen 
91 TV Deilinghofen 
92 LG  Iserlohn  
90 LG Schwerte 
91 LG  Iserlohn  

20.07. Frändenberg,i. 
20.07. Fröndenberg 

30.09. Menden 
02.06. Iserlohn'- 
01.07. Menden 
12.05. Iserlohn 
01.07. Menden 
09.09. Menden 
29.09. Menden 
12.05. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
09.09. Menden 
22.09. Gladbeck 
01.07. Menden 
29.09. Menden> 
01.09. Fröndenberg 
28.04. Menden 
12.05. Iserlohn 
29.09. Menden 
12.05. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
09.09. Menden 

12.05. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
29.09. Menden 
12.05. Iserlohn 
01.07. Menden 
14.09. IserlohnV_ 
09.09. Menden 
12.05. Iserlohn) 
12.05. Iserlohn 
29.09. Menden 
25.08. Ergste 
29.09. Menden 
12.05. Iserlohn 
09.09. Menden 
12.05. Iserlohn 
29.09. Menden 
12.05. Iserlohn 
14.06. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
26.08. Iserlohn,( 
09.09. Menden 
09.09. Menden')! 

3:13,63 
3:27,46 
3:30,15 

X3:34,21 
3:35,77 
3:36,77 
3:38,41 

9.3:42,00 
3:47,88 
3:48,07 
3:48,11 
3:52,49 
3:52,79 

X-3:53,88 
3:53,98 

Y3:54,93 
3:56,72 
3:58,41 
3:58,76 
4:00,19 

5 k. 

21:49 
22:22 
,22:30 
422:36 
23:09 
24:12 
25:18  

01.07. 
29.09. 
09.09. 
17.06. 
22.09. 
01.07. 
14.06. 
14.06. 
14.06. 
14.06. 
14.06. 
26.08. 
01.07. 
09.09. 
09.09. 
26.08. 
29.09. 
17.06. 
14.06. 
17.06. 

02.12. 
17.02. 
17.02. 
20.07. 
17.02. 
02.09. 
17.02.  

Rekord: 3:00,89 Kaiser, Michael 19 VfL Platte-Heide 
BL 2000: 3:18,68  Kroh,  Stefan 89 LG Menden 

Rekord: 
BL 2000: 

21:19 Kroh, Stefan 89  LG  Menden 
21:19 Kroh, Stefan 89  LG  Menden 

59,00 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 01.07. Menden 
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Schüler Mll  

Forts. Schlagballwurf 80 

• • • • • • • • • 
Seite: 68 

Rekord: 62,00 Holdt, Sebastian TuS  Iserlohn  
BL 2000: 52,00 Mohr, Christopher 89 LG Menden 

Seite:69 a 

III III II> III Ilh II, gl, III II, III 411 III  
KREISBESTENLISTE  2001 ISERLOHN / K 17 

Schülere 

4 x 50 m Rekord:  31,14  LG Schwerte  
BL 2000: 

Rekord: 1244 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 
BL 2000: 1168 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 

51,00 
46,50 
45,50 
45,00 
>44,00 
43 ‚50 
42,50 
42,00 
41,50 

)40,50 
39,50 
39,50 
39,00 
38,50 
37,00 
36,50 
36,50 

'536,00 
35,00 
35,00 
35,00 
35,00 

Dreikampf 

1244 

1051 

1051 

4-1035 

1016 

1002 

974 

964 

>959 

956 

950 

950 

948 

939 

4'936  

Dorner, Patrick 
Otto, Jan 
Köck, Roman 
Sobiech, Lasse 
Hellweg,  Lennart  
Breitrück, Nils 
Hoppe, Florian 
Buchmüller,  Bennet  
Haschke, Tobias 
Drossart, Florian 
Düllberg, Mario 
Ruskovic, Daniel 
Leder, Henning 
Krlonko, Andreas 
Hogreve, Karsten 
Fricke, Tobias 
Albrecht, Lukas 
Köhler, Stefan 
Ruscovec, Daniel 
Schiffer, Sebastian 
Piekert, Tobias 
Sommer, Matthias 

Sommer, Nico 
(7,6*-4,43-57,50) 

Düllberg, Mario 
(8,10*-4,15-37,50) 

Düllberg, Mario 
() 

Hellweg,  Lennart  
(08,1-3,83-44,00) 

Haschke, Tobias 
(07,98*-4,14-31,50) 

Buchmüller,  Bennet  
(8,28*-3,62-42,00) 

Köck, Roman 
(08,18*-3,69-35,50) 

Sommer, Matthias 
(8,29*-3,74-35,00) 

Albrecht, Nils 
(8,21-4,03-29,00) 

Hogreve, Karsten 
(8,4*-3,84-37,00) 

Leder, Henning 
(8,40*-3,46-39,00) 

Leder, Henning 
() 

Schiffer, Sebastian 
(8,37*-3,84-32,50) 

Fricke, Tobias 
(8,3-3,70-35,50) 

Drossart, Florian 
(08,51*-3,53-37,50)  

90  ASV Iserlohn  
90 TV Deilinghofen 
91 TV Deilinghofen 
91 LG Schwerte 
91 LG  Iserlohn  
90 LG  Iserlohn  
90 LG Schwerte 
92 LG Schwerte 
91  ASV Iserlohn  
92 LG  Iserlohn  
91 LG Menden 
91 LG Menden 
90 LG Menden 
90  ASV Iserlohn  
92 VfL Fröndenberg 
91 VfL Fröndenberg 
92 TV Deilinghofen 
90 LG  Iserlohn  
91 LG Menden 
92 LG Schwerte 
90  LC  Letmathe/Iserlohn 
91 LG Schwerte 

90 LG Schwerte 

91 LG Menden 

91 LG Menden 

91 LG  Iserlohn  

91  ASV Iserlohn  

92 LG Schwerte 

91 TV Deilinghofen 

91 LG Schwerte 

91 LG  Iserlohn  

92 VfL Fröndenberg 

90 LG Menden 

90 LG Menden 

92 LG Schwerte 

91 VfL Fröndenberg 

92 LG  Iserlohn  

14.06. Iserlohn 
14.06. Iserlohn 
14.06. Iserlohn 
14.06. Iserlohn 
26.05. Hemer sAL 
26.08. Iserlohn',  
01.07. Menden 
29.09. Menden 
01.07. Menden 
26.08. Iserlohroz 
14.06. Iserlohn 
17.06. Menden 
29.09. Menden 
14.06. Iserlohn 
25.08. Ergste 
14.06. Iserlohn 
09.09. Menden 
26.05. Hemer,L 
01.07. Menden 
25.08. Ergste 
26.08. Iserlohn 
29.09. Menden 

25.08. Ergste 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

26.05. Hemer 

12.05. Iserlohn 

29.09. Menden 

12.05. Iserlohn 

29.09. Menden 

14.09. Iserlohn 4 

25.08. Ergste 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

01.09. Fröndenberg 

12.05. Iserlohn I-- 

31,14 LG Schwerte 
Hoppe 90, Sobiech 91, Schiffer 92, Buchmüller 92 

31,36 LG Menden 
Ellert 91, Sommer 91, Michel 90, Leder 90 

4-31,58 LG  Iserlohn  
Albrecht 91, Drossart 92, Hellweg 91, Köhler 90 

33,30 ASV Iserlohn 
Burns  90, Glowa 90,  Daly  91, Kuschel 91 

34,26 LG Schwerte 
Buchmüller 92, Graudejus 92, Wemmer 92, Schiffer 92 

35,22 LC  Letmathe/Iserlohn 
Ziese 91, Matthes 91, Griesbach 92, Piekert 90 

36,80 TV Deilinghofen 
Verbruggen 94, Oberste 92, Albrecht 92, Flemming 92 

Rekord: 10:34,48 LG Schwerte 
BL 2000: 

LG Schwerte 
Sommer 91, Sobiech 91, Sommer 90  

ASV Iserlohn  
Gräber 90, Glowa 90, Dorner 90  

LC  Letmathe/Iserlohn 
Griesbach 92, Piekert 90, Matthes 91 

LG Menden 
Ellert 91, Düllberg 91, Sommer 91 

Dreikampf Mannschaft Rekord: 4596 LG Menden 
BL 2000: 

4596 LG Menden 
Düllberg 1051, Leder 950, KiBmer 881 
Michel 870, Sommer 844 

3929 TV Deilinghofen 
Köck 974, Lux 861, Wieschollek 744 
Wülfing 706, Hollop 644 

2609 SC 1912  Mennen  
Lisken 692,  Jansen  603, Krzyanowski 585 
Hugo 474, Heilige 255 

Vierkampf Mannschaft Rekord: 4966 TV Deilinghofen 
BL 2000: 

4966 TV Deilinghofen 
Köck 1197, Lux 1059, Wieschollek 1015 
Wülfing 853, Hollop 842  

22.09. Gladbeck 

01.07. Menden 

01.07. Menden)z 

01.07. Menden 

09.09. Menden 

02.06. Iserlohn 

09.09. Menden 

15.09. Plettenberg 

02.06. Iserlohn 

02.06. Iserlohn 

02.06. Iserlohn 

29.09. Menden 

12.05. Iserlohn 

29.09. Menden 

12.05. Iserlohn 

3 x 1000m 

10:34,48 

12:22,79 

12:36,47 

13:27,42  
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Schüler M10 

50 m 

Seite: 70  

Rekord: 
BL 2000: 

7,58* Sommer, Niko 90 LG 
7,58* Sommer, Niko 90 LG 

Schwerte 
Schwerte 

7,90 
7,98 

><8,01 
8,06 

>8,14 
8,18 
8,22 

-Y8,23 
8,26 
8,28 
8,29 
8,31 
8,32 
8,1 
8,35 
8,37 
8,45 
8,51 
8,51 

1000 

3:13,63 
3:35,77 

4:42,00 
3:47,88 
3:48,11 
3:52,49 
3:52,79 

1(3:53,88 
3:53,98 
3:56,72 
3:58,41 
3:58,76 
4:00,19 
4:05,9 
4:06,7 
4:06,95 
4:07,68 
4:09,73 

Jm4:09,89 
A4:10,67 

5k. 

23:09 
24:12 
25:18 

>26:49 
26:51  

(+0,9) 
(+1,8) 
(0 ) 

(-1,3) 
(+1,0) 
(-0,7) 
(+0,5) 
(+1,3) 
(+1,0) 
(0 ) 
(-2,1) 
(0 ) 
(0 ) 
(+0,5) 

(-0,1) 
(0 ) 
(-0,7) 
(-1,4) 
(0 ) 

m',07 
8,10 

Köhler, Stefan 
(08,3-3,63-36,00) 

Lux, David 
(08,2-3,47-33,50) 

KiBmer, Christoph 
(8,29*-3,86-23,50) 

Kifter, Christoph 
() 

Michel, Franz 
(8,38*-3,50-28,00) 

Michel, Franz 
() 

90 LG  Iserlohn 

91 TV Deilinghofen 

90 LG Menden 

90 LG Menden 

90 LG Menden 

90 LG Menden 

• Rekord: 1601 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 
BL 2000: 1451 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 

• ••• • • • • Ih • • • • • • • • • • • • • • • • 
KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 

Schüler N11  

Forts. Dreikampf Rekord: 
BL 2000: 

17 

1244 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 
1168 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 

LG Schwerte  

ASV Iserlohn  

LG Menden 

LG  Iserlohn  

LG Schwerte 

LG  Iserlohn  

TV Deilinghofen 

LG Menden 

TV Deilinghofen 

LG Menden 

LG Menden 

LG Menden 

TV Deilinghofen 

VfL Fröndenberg 

LG Schwerte 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

01.07. 
22.09. 
14.06. 
14.06. 
14.06. 
26.08. 
01.07. 
09.09. 
09.09. 
29.09. 
17.06. 
14.06. 
17.06. 
23.06. 
23.06. 
01.07. 
01.07. 
17.06. 
14.09. 
14.09. 

14.06. 
12.05. 
29.09. 
28.04. 
26.08. 
12.05. 
29.09. 
12.05. 
29.09. 
12.05. 
29.09. 
29.09. 
29.09. 
29.09. 
12.05. 
26.05. 
14.06. 
29.09. 
14.06. 
09.09. 
29.09. 

17.02. 
02.09. 
17.02. 
20.07. 
20.07.  

3:13,63 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 
3:30,66 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 

25:06 Griesbach, Daniel 92  LG  Iserlohn 
25:06 Griesbach, Daniel 92  LG  Iserlohn 

)(933 

905 

881 

881 

870 

870  

Vierkampf 

1601 Sommer, Nico 90 
(07,68*-4,58-1,32-47,50) 

1439 Dorner, Patrick 90 
(08,09*-4,22-1,24-43,00) 

1357 Düllberg, Mario 91 
(8,10*-4,15-1,18-37,50) 

p273 Köhler, Stefan 90 
(8,51*-3,55-1,30-32,50) 

1223 Sommer, Matthias 91 
(8,29*-3,74-1,10-35,00) 

M205 Albrecht, Nils 91 
(8,01*-3,84-1,10-27,50) 

1197 Köck, Roman 91 
(08,18*-3,69-1,04-35,50) 

1187 Kiber, Christoph 90 
(8,29*-3,86-1,18-23,50) 

1059 Lux, David 91 
(08,32*-3,64-1,00-24,50) 

1030 Sommer,  Dennis 91 
(8,22*-3,76-0,98-20,00) 

1027 Michel, Franz 90 
(08,69*-3,22-1,04-28,00) 

1022 Ellert, Lukas 91 
(8,51*-3,58-1,02-22,00) 

1015 Wieschollek, Florian 91 
(08,71*-3,27-1,12-21,00) 

999 Matern, Robin 90 
(9,1-3,37-1,08-26,50) 

875 Reith, Sebastian 90 
(09,41*-3,10-0,96-25,50) 

853 Wülfing, Benjamin 91 
(09,19*-3,16-0,92-23,00) 

842 Hollop, Dominik 91 
(09,26*-3,04-1,00-19,00)  

26.05. Hemer 

26.05. Hemer 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

12.05. Iserlohn 

12.05. Iserlohn 

29.09. Menden 

29.09. Menden )7( 

29.09. Menden 

29.09. Menden )( 

12.05. Iserlohn 

29.09. Menden 

12.05. Iserlohn 

29.09. Menden 

12.05. Iserlohn 

29.09. Menden 

12.05. Iserlohn 

01.09. Fröndenberg 

12.05. Iserlohn 

12.05. Iserlohn 

12.05. Iserlohn  

Sobiech,  Lasse 
Haschke,  Tobias 
Albrecht, Nils 
Düllberg, Mario 
Drossart, Florian 
Fricke, Tobias 
Vogt, Yannik 
Köck, Roman 
Sommer, Dennis  
Hellweg,  Lennart 
Hogreve, Karsten  
Buchmüller,  Bennet 
Sommer, Matthias 
Beres, Jan 
Lux, David 
Wieschollek, Florian  
Krämer,  David 
Schiffer, Sebastian 
Daly, Luca 
Flemming, Andre 
Ellert, Lukas  

Rekord: 
BL 2000: 

Sobiech,  Lasse  
Sommer, Matthias 
Vogt, Yannik 
Daly, Luca 
Hafenmeyer, Steffen 
Matthes, Janick 
Düllberg, Mario  
Hellweg,  Lennart 
Hogreve, Karsten 
Griesbach, Daniel 
Ellert, Lukas 
Wulff, Julien 
Griesbach, Daniel 
Kaeler, Alexander 
Malek, Tobias 
Wemmer, Frederik-Leon 
Graudejus, David 
Kiehn, Maximilian 
Drossart, Florian 
Niggemann, Calvin  

Rekord: 
BL 2000: 

Hogreve, Karsten 
Griesbach, Daniel 
Kopka, Fabian 
Albrecht, Nils 
Kiehn, Maximilian  

91 LG Schwerte 
91  ASV Iserlohn  
91 LG  Iserlohn  
91 LG Menden 
92 LG  Iserlohn  
91 VfL Fröndenberg 
91 LG  Iserlohn  
91 TV Deilinghofen 
91 LG Menden 
91 LG  Iserlohn  
92 VfL Fröndenberg 
92 LG Schwerte 
91 LG Schwerte 
91 SC 1912 Hennen 
91 TV Deilinghofen 
91 TV Deilinghofen 
92 SC 1912 Hennen 
92 LG Schwerte 
91  ASV Iserlohn  
92 TV Deilinghofen 
91 LG Menden 

91 LG Schwerte 
91 LG Schwerte 
91 LG  Iserlohn  
91  ASV Iserlohn  
91 SC 1912 Hennen 
91  LC  Letmathe/Iserlohn 
91 LG Menden 
91 LG  Iserlohn  
92 VfL Fröndenberg 
92  LC  Letmathe/Iserlohn 
91 LG Menden 
91 LG Schwerte 
92  LC  Letmathe/Iserlohn 
92 LG Schwerte 
93 LG Schwerte 
92 LG Schwerte 
92 LG Schwerte 
92 LG Menden 
92 LG  Iserlohn  
93 LG  Iserlohn  

92 VfL Fröndenberg 
92  LC  Letmathe/Iserlohn 
93 VfL Fröndenberg 
91 LG  Iserlohn  
92 LG Menden  

Iserlohn 
Iserlohn 
Menden,< 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden )4. 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn)(  
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 

Menden 
Gladbeck 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden >. 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn )4 
Iserlohn x 

Fröndenberg 
Bertlich 
Fröndenberg 
Fröndenberg' 
Fröndenberg 
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KREISBESTENLISTE 

Schüler M10 

2001 ISERLOHN / K 17 

Rekord: 1,34 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 
BL 2000: 1,29 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 

Seite: 71 KREISBESTENLISTE 

Schüler M10 

2001 ISERLOHN / K 17 

80 Rekord: 51,00 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 
BL 2000: 51,00 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 

Seite: 72 

Hochsprung Forts. Schlagballwurf 

1,18 Sobiech,  Lasse 91 LG Schwerte 09.09. Menden 33,50 Lux, David 91 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 

1,18 Düllberg, Mario 91 LG Menden 29.09. Menden 33,50 Wiener, Jannis 92  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 

1,12 Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 33,00 Zander,  Malte  91 LG Schwerte 23.06. Ergste 

1,12 Wieschollek, Florian 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 33,00 Graudejus, David 92 LG Schwerte 09.09. Menden 

)4,10 
1,06 

Albrecht, Nils 91 LG  Iserlohn  
Köck, Roman 91 TV Deilinghofen 

29.09. 
28.04. 

Menden 
Menden 

32,00 
32,00 

Michielis, Raphael 
Verbruggen, Roderik  

92  LC  Letmathe/Iserlohn 
94 TV Deilinghofen 

14.06. 
26.08. 

Iserlohn 
Iserlohn 

1,02 Ellert, Lukas 91 LG Menden 29.09. Menden 
1,00 Lux, David 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn Dreikampf Rekord: 1168 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 
1,00 Hollop,  Dominik 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn BL 2000: 1168 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 

1,00 Wemmer, Julian-Arno& 91 LG Schwerte 09.09. Menden 
0,98 Sommer, Dennis 91 LG Menden 29.09. Menden 1051 Düllberg, Mario 91 LG Menden 29.09. Menden 

0,94  Wülfing, Benjamin 91 TV Deilinghofen 28.04. Menden (8,10*-4,15-37,50)  
-,41035 Hellweg,  Lennart 91 LG  Iserlohn  26.05. Hemerc 

Weitsprung • Rekord: 4,47 Sommer, Niko 90 LG Schwerte (08,1-3,83-44,00)  
BL 2000: 4,47 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 1016 Haschke,  Tobias 91  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 

(07,98*-4,14-31,50)  
4,15 Düllberg, Mario 91 LG Menden 29.09. Menden 1002 Buchmüller,  Bennet 92 LG Schwerte 29.09. Menden 

4,14 Haschke,  Tobias 91  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn (8,28*-3,62-42,00) 
4,13 Sobiech,  Lasse 91 LG Schwerte 01.07. Menden 974 Köck, Roman 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

M,03 
7=53,88 

Albrecht, Nils 91 LG  Iserlohn  
Hellweg,  Lennart 91 LG  Iserlohn  

14.09. 
12.05. 

Iser1ohny- 
Iser1ohny- 964 

(08,18*-3,69-35,50) 
Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 29.09. Menden 

3,88 Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 12.05. Iserlohn (8,29*-3,74-35,00) 
3,84 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste ,Y959 Albrecht, Nils 91 LG  Iserlohn  14.09. Iserlohn ;K 

3,84 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 29.09. Menden (8,21-4,03-29,00) 
3,80 Odelga, Jonas 91  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 956 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 

3,78 Niermann, Moritz 93 LG Schwerte 09.09. Menden (8,4*-3,84-37,00) 
3,77 Fricke, Tobias 91 VfL Fröndenberg 12.05. Iserlohn 948 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 29.09. Menden 

3,76 Sommer, Dennis 91 LG Menden 29.09. Menden (8,37*-3,84-32,50) 
3,71 Krämer,  David 92 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 939 Fricke, Tobias 91 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
3,69 Köck, Roman 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn (8,3-3,70-35,50) 
)3,68 Drossart, Florian 92 LG  Iserlohn  26.08. Iserlohn)( 936 Drossart, Florian 92 LG  Iserlohn  12.05. Iserlohn 

Vogt, Yannik 91 LG  Iserlohn  09.09. Menden >.? (08,51*-3,53-37,50) 
3,64 Lux, David 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 905 Lux, David 91 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
3,62 Buchmüller,  Bennet 92 LG Schwerte 29.09. Menden (08,2-3,47-33,50) 
3,58 Ellert, Lukas 91 LG Menden 29.09. Menden ,k866 Vogt, Yannik 91 LG  Iserlohn  29.09. Menden)( 
3,56 Wulff, Julien 91 LG Schwerte 25.08. Ergste (8,14*-3,48-25,00) 

854 Beres, Jan 91 SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn 

Schlagballwurf 80 g Rekord: 51,00 Sommer, Niko 90 LG Schwerte (08,47*-3,48-27,50) 
BL 2000: 51,00 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 844 Sommer, Dennis 91 LG Menden 29.09. Menden 

(8,22*-3,76-20,00) 
45,50 Köck, Roman 91 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 836 Wulff, Julien 91 LG Schwerte 25.08. Ergste 
,45,00 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 14.06. Iserlohn (8,7*-3,56-29,50) 
Y44,00 Hellweg,  Lennart 91 LG  Iserlohn  26.05. Hemerj 830 Albrecht, Lukas 92 TV Deilinghofen 26.05. Hewer 
42,00 Buchmüller,  Bennet 92 LG Schwerte 29.09. Menden (08,6-3,15-34,00) 

, 41,50 Haschke, Tobias 91  ASV Iserlohn  01.07. Menden 829 Wieschollek, Florian 91 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
440,50 Drossart, Florian 92 LG  Iserlohn  26.08. Iserlohnj (08,1-3,35-25,00) 
39,50 Düllberg, Mario 91 LG Menden 14.06. Iserlohn 818 Graudejus, David 92 LG Schwerte 25.08. Ergste 
39,50 Ruskovic, Daniel 91 LG Menden 17.06. Menden (8,7*-3,35-30,50) 
37,00 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 811  Ellert, Lukas 91 LG Menden 29.09. Menden 
36,50 Fricke, Tobias 91 VfL Fröndenberg 14.06. Iserlohn (8,51*-3,58-22,00)  
36,50 Albrecht, Lukas 92 TV Deilinghofen 09.09. Menden 
35,00 Ruscovec, Daniel 91 LG Menden 01.07. Menden Vierkampf Rekord: 1451 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 
35,00 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 25.08. Ergste BL 2000: 1451 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 
35,00 Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 29.09. Menden 
34,00 Beckmann,  Johannes 92 LG Menden 29.09. Menden 1357  Düllberg, Mario 91 LG Menden 29.09. Menden 

(8,10*-4,15-1,18-37 ,50)  



Sommer, Matthias 91 
(8,29*-3,74-1,10-35,00) 

Albrecht, Nils 91 
(8,01*-3,84-1,10-27,50) 

Köck, Roman 91 
(08,18*-3,69-1,04-35,50) 

Lux, David 91 
(08,32*-3,64-1,00-24,50) 

Sommer, Dennis 91 
(8,22*-3,76-0,98-20,00) 

Ellert, Lukas 91 
(8,51*-3,58-1,02-22,00) 

Wieschollek, Florian 91 
(08,71*-3,27-1,12-21,00) 

Wülfing, Benjamin 91 
(09,19*-3,16-0,92-23,00) 

Hollop,  Dominik 91 
(09,26*-3,04-1,00-19,00)  

1223 

A-1205 

1197 

1059 

1030 

1022 

1015 

853 

842  

LG Schwerte 

LG  Iserlohn  

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

LG Menden 

LG Menden 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

29.09. 

29.09. 

12.05. 

12.05. 

29.09. 

29.09. 

12.05. 

12.05. 

12.05.  

Menden 

Menden y: 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Gute Resultate am Hemberg 
LCL-Sportfest: Zufriedene Organisatoren trotz kleinerer Felder 
lwisl Der Termin war nichr 
sonderlich günstig. aber der  
did.°  Wettkampfplan ließ 
keine der, Wahl. Der  LC  
Letm•X. e tr t am Sonntag  
snit  seinern Schüler. und 
gendspoofest gegen die 
Konkurrens der WesIfilk  
soften  Schülermeisterschaß 
len in Bielefeld an. 

Dass mit rund 11a0 Akti•  
van  das Meldeergebnis des 
Vorjahre, um 100 Teilneh.  
tiler  unterschritien wurde 
Inn a her such  damn. dip,.  
lii Kreiclbwicnkainple dm 
B.. C. und D.Si 
in einem separaten  Spoil. 
few  arn 9 September in 
blonden stattfinden  Slit lot  
Brteiligung der Vereine mis 
der näheren Umgegung 
(Märkischer Kreis. Hagen. 
Dortmund) seime sich  Ow A 
nisator Klaus Fingerhut sehr 
sufrieden Und auch ho  
yield  Nachwuchs.leichtath-
Wen lohnte sich die Faho 
nach  Iserlohn.  denn sie 
stellten  trots  großer Hits» 
4171 Hemberg.Südhang neue 
Bestleistungen auf In den 
Sprints war das allerdings 
kaum möglich wed durch. 
weg ein kräftiger Ciegen. 
wind blies. • Hier die Semen 
Platzierungen der Aktiven 
aus den heimischen Verni•  
non  ni Überblick 

mannl.  led  A: 100 in I 
1000 Sri Vailim  Sr  hreronr • 
Nlännl.  JO.  B: Inn in I Irr 
Almnder HerInh • Hoch. 
,P,r 41 I t :rr 1,4,11 Irrnt 
I 101 rrn• nor:1.mA. • Wnre• 

l'Innn  lake,  • m  
nr 1154 Se1 Franke Bne 
5clund - 100 Hortlen: I 15 45 
Sek Rebecca Menand lalle 
TVDI •  WOO  in 1 51.6fi Sek 
TVD • Hoch: I I  OR  m Eva Zrrn• 
T .e., 

27 
rena nnALC1.1; 

. 
Wen  B.24 m 

'" 

23:09 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 17.02. 
24:12 Griesbach, Daniel 92  LC  Letmathe/Iserlohn 02.09. 
25:18 Kopka, Fabian 93 VfL Fröndenberg 17.02. 
26:51  Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 20.07.  

Weitsprung Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste 
BL 2000: 3,70 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 

3,84 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 25.08. 
3,84 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 29.09. 
3,78  Niermann, Moritz 93 LG Schwerte 09.09.  

111 411 411 411 411 41! 411 411 
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Schüler 119 

50. Rekord: 7,7 Hellmann, Oliver TG Westhofen 
BL 2000: 8,22* Fricke, Tobias 91 VfL Fröndenberg 

Rekord: 1451 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 
BL 2000: 1451 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 

Drossart, Florian 
Hogreve, Karsten  
Buchmüller,  Bennet  
Krämer,  David 
Schiffer, Sebastian 
Flemming, Andrö 
Graudejus, David 
Albrecht, Lukas 
Wemmer, Frederik-Leon 
Urbanek, Jan 
Prothmann, Pascal 
Hartwig, Michael  
Gruß,  Fabian 
Kopka, Fabian 
Michielis, Raphael 
Lisken, Jan 
Wiener, Jannis 
Pape, Oliver 
Kiehn, Maximilian 
Gapski, Julian  

Rekord: 
BL 2000: 

Hogreve, Karsten 
Griesbach, Daniel 
Keßeler, Alexander 
Malek, Tobias 
Wemmer, Frederik-Leon 
Drossart, Florian 
Niggemann, Calvin 
Graudejus, David 
Malek, Patrik 
Kiehn, Maximilian 
Wulff, Jonas  
Gruß,  Fabian 
Drewing, Lars 
Niermann, Moritz 
Höppner, Christian 
Schlinkert, Sebastian  

Rekord: 
BL 2000:  

92 LG  Iserlohn 26.08. 
92 VfL Fröndenberg 29.09. 
92 LG Schwerte 29.09. 
92 SC 1912 Hennen 14.06. 
92 LG Schwerte 29.09. 
92 TV Deilinghofen 09.09. 
92 LG Schwerte 09.09. 
92 TV Deilinghofen 09.09. 
92 LG Schwerte 23.06. 
92  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. 
92 TG Westhofen 23.06. 
92 SC 1912 Hennen 14.06. 
93 VfL Fröndenberg 01.09. 
93 VfL Fröndenberg 29.09. 
92  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. 
92 SC 1912 Hennen 29.09. 
92  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. 
92 LG Menden 17.06. 
92 LG Menden 17.06. 
92 LG  Iserlohn 29.09. 

92 VfL Fröndenberg 
92  LC  Letmathe/Iserlohn 
92 LG Schwerte 
93 LG Schwerte 
92 LG Schwerte 
92 LG  Iserlohn  
93 LG  Iserlohn  
92 LG Schwerte 
93 LG Schwerte 
92 LG Menden 
93 LG Schwerte 
93 VfL Fröndenberg 
92 LG Schwerte 
93 LG Schwerte 
92 LG Schwerte 
92 LG Schwerte 

23:09 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg  

Iserlohffit 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Mendenj 

Menden 
Dortmund 
Ergste 
Ergste 
Menden 
IserlohnX 
Iserlohn.* 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Fröndenberg 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

Fröndenberg 
Bertlich 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

Ergste 
Menden 
Menden 

A.8,07 (-1,3) 
8,26 (0 ) 
8,28 (-2,1) 
8,35 (-0,1) 
8,37 (0 ) 
8,51 (-1,4) 
8,57 (-1,4) 
8,58 (-0,8) 
8,4 (-1,0) 
8,67 
8,5 (+1,0) 
8,82 (-0,1) 
8,6 
8,85 (+1,4) 
8,88 (+0,2) 
8,88(0 ) 
8,89 
9,07 (-1,0) 
9,08 (-1,0) 

.3.9,09 (+1,6) 

1000. 

3:53,98 
3:56,72 
4:05,9 
4:06,7 
4:06,95 

le4:09,89 
_k4:10,67 

4:11,44 
4:16,91 
4:22,63 
4:23,3 
4:36,9 
4:45,3 
5:10,2 
5:12,8 
5:23,3 

5 k. 

3:30,66 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 
3:30,66 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 

09.09. 
29.09. 
23.06. 
23.06. 
01.07. 
14.09. 
14.09. 
09.09. 
09.09. 
26.08. 
23.06. 
01.09. 
23.06. 
23.06. 
23.06. 
23.06. 
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Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste 
BL 2000: 3,70 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 

Seite: 75  KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 

Schüler M9 

17 

1002 Buchmüller,  Bennet  92 LG Schwerte 
905 Fricke, Tobias 91 VfL Fröndenberg 

Seite: 76 

Forts. Weitsprung Forts. Dreikampf Rekord: 
BL 2000: 

3,71 Krämer,  David 92 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 818 Graudejus, David 92 LG Schwerte 25.08. Ergste 

X3,68 
3,62 

Drossart, Florian 92 LG  Iserlohn 26.08. 
Buchmüller,  Bennet 92 LG Schwerte 29.09. 

Iserlohn )/ 
Menden 772 

(8,7*-3,35-30,50) 
Appel, Dominic 92 LG Menden 12.05. Iserlohn 

3,44 Graudejus, David 92 LG Schwerte 09.09. Menden (09,27*-3,25-30,00) 
3,41 Prothmann, Pascal 92 TG Westhofen 23.06. Ergste 745 Beckmann, Johannes 92 LG Menden 29.09. Menden 

3,38 Langer, Christian 93 VfL Fröndenberg 09.09. Menden (9,47*-2,92-34,00) 
3,34 
3,30 

Flemming, Andre 92 TV Deilinghofen 09.09. 
Kaltenbach, Johannes 92 TV Deilinghofen 26.05. 

Menden 
Hemer 

>5,742 Gapski, Julian 
(9,09*-3,03-28,00) 

92 LG  Iserlohn  29.09. Menden >2 

3,28 Wemmer, Frederik-Leon 92 LG Schwerte 18.05. Ergste 741 Kopka, Fabian 93 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 
3,28 Gruß,  Fabian 93 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg (8,8*-3,22-24,50) 
3,26 Keßeler, Alexander 92 LG Schwerte 23.06. Ergste 699 Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 25.08. Ergste 
3,25 
3,25 

Appel, Dominic 92 LG Menden 12.05. 
Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 23.06. 

Iserlohn 
Ergste 692 

(9,1*-3,10-24,50) 
Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 12.05. Iserlohn 

3,24 Malek, Patrik 93 LG Schwerte 23.06. Ergste (09,23*-3,12-22,50) 
3,24 Griesbach, Daniel 92  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 692 Lisken, Jan 92 SC 1912 Hennen 29.09. Menden 
3,22 Kopka, Fabian 93 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste (8,88*-2,81-23,50) 
3,20  Hartwig, Michael 92 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 692 Lisken, Jan 92 SC 1912 Hennen 29.09. Menden 

() 
Schlagballwurf BO g Rekord: 47,00 Thäsler, Dominik LG Schwerte 684 Kaltenbach, Johannes 92 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 

BL 2000: 43,50 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte (09,2-3,30-21,00)  
674 Gruß,  Fabian 93 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

42,00 Buchmüller,  Bennet 92 LG Schwerte 29.09. Menden (8,6-3,28-15,50) 
•eeo,50 Drossart, Florian 92 LG  Iserlohn 26.08. Iser1ohn)4. 657 Langer, Christian 93 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
37,00 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste (9,4-3,03-23,50) 
36,50 Albrecht, Lukas 92 TV Deilinghofen 09.09. Menden 649 Griesbach, Daniel 92  LC  Letmathe/Iserlohn 12.05. Iserlohn 
35,00 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 25.08. Ergste (09,52*-3,16-20,00) 
34,00 Beckmann, Johannes 92 LG Menden 29.09. Menden >,639 Schnitzler, Lukas 94 LG  Iserlohn  14.09. Iserlohn),=. 
33,50 Wiener, Jannis 92  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden (9,49-2,94-23,00) 
33,00 Graudejus, David 92 LG Schwerte 09.09. Menden 622  Hartwig, Michael 92 SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn 
32,00 Michielis, Raphael 92  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn (08,95*-3,14-13,50) 
32,00 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
31,50 Flemming, Andre 92 TV Deilinghofen 09.09. Menden 
31,00 Daly, Dominic 93  ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
31,00 Appel, Dominic 92 LG Menden 29.09. Menden 
29,00 Pieper, Maximilian 94 LG Menden 17.06. Menden 
28,50 Krämer,  David 92 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 

>28,00 Gapski, Julian 92 LG  Iserlohn 29.09. Menden 9e. 
27,50 Fladrich, Patrick 93  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
26,50 Thiel, Alexander 92 VfL Fröndenberg 14.06. Iserlohn 
26,50 Bönninghausen, Nico 92 TG Westhofen 23.06. Ergste 
26,00  Keßeler, Alexander 92 LG Schwerte 23.06. Ergste 

Dreikampf Rekord: 1002 Buchmüller,  Bennet  92 LG Schwerte 
BL 2000: 905 Fricke, Tobias 91 VfL Fröndenberg 

1002 Buchmüller,  Bennet 92 LG Schwerte 29.09. Menden 
(8,28*-3,62-42,00) 

956 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 
(8,4*-3,84-37,00) 

948 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 29.09. Menden 
(8,37*-3,84-32,50) 

)5936 Drossart, Florian 92 LG  Iserlohn 12.05. Iserlohn)( 
(08,51*-3,53-37,50) 

830  Albrecht, Lukas 92 TV Deilinghofen 26.05.  Hemer  
(08,6-3,15-34,00) 
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Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste 
BL 2000: 3,68 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 

Seite: 78 

50. Rekord: 7,9 Hartmann, Oliver TG Westhofen 
BL 2000: 8,65* Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 

Forts. Weitsprung 

8,6 Gruß,  Fabian 93 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 2,90 Daly, Dominic 93 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
8,85 (+1,4) Kopka, Fabian 93 VfL Fröndenberg 29.09. Menden 2,87 Steneberg, Niklas 93  LG  Iserlohn 09.09. Menden' 
9,23 (-0,6) Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 26.08.  Iserlohn  4-2,85 Zickerick, Jan Willi 93  LG  Iserlohn 29.09. Menden' 
9,24 (+0,5) Jansen, Kai 93 SC 1912 Hennen 14.06.  Iserlohn  12,84 Bermes, Leonard 93 LG  Iserlohn 14.09. IserlohnK 
9,0 (+1,0) Malek, Tobias 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 2,83 Krzyanowski, Sebastian 93 SC 1912 Hennen 29.09. Menden 
9,0 (+1,0) Niermann, Moritz 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 2,77 Pieper, Maximilian 94 LG Menden 17.06. Menden 
9,0 (+1,0) Malek, Patrik 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 2,76 Garcia Dennemark, Sebasti 93 TG Westhofen 23.06. Ergste 
9,28 (+0,5) Fladrich, Patrick 93  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06.  Iserlohn  2,66 Friedrichs, David 93 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 
9,1 (+1,0) Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 
9,2 Isenberg, Marwin 93 TV Deilinghofen 26.05. Hemer Schlagballwurf 80 g Rekord: 41,50 Hallmann, Oliver TG Westhofen 
9,49 Schnitzler, Lukas 94 LG  Iserlohn 14.09.  Iserlohn  BL 2000: 32,00 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 
9,53 (+1,1) Friedrichs, David 93 SC 1912 Hennen 14.06.  Iserlohn  
9,54 (+1,1) Krzyzanowski, Sebastian 93 SC 1912 Hennen 14.06.  Iserlohn  32,00 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
9,57 (+1,4) Langer, Christian 93 VfL Fröndenberg 29.09. Menden 31,00 Daly, Dominic 93  ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
9,57 (-2,0) Krzyanowski, Sebastian 93 SC 1912 Hennen 29.09. Menden 29,00 Pieper, Maximilian 94 LG Menden 17.06. Menden 

2c9,59 (-2,0) Zickerick, Jan Willi 93 LG  Iserlohn 29.09. Mendeny. 27,50 Fladrich, Patrick 93  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
9,64 (+1,1) Daly, Dominic 93  ASV Iserlohn 14.06.  Iserlohn  25,00 Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 
9,4 (+1,0) Garcia Dennemark, Sebasti 93 TG Westhofen 23.06. Ergste 24,50 Kopka, Fabian 93 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 

›r9,74 (+1,4) Bermes, Leonard 93 LG  Iserlohn 29.09. Menden -5:- 24,00 Langer, Christian 93 VfL Fröndenberg 09.09. Menden 
Niggemann, Calvin 93 LG  Iserlohn 14.09.  Iserlohn  bt x23,50 Steneberg, Niklas 93 LG  Iserlohn 09.09. Menden 

J 23,00 Schnitzler, Lukas 94 LG  Iserlohn 26.08. Iserlohn) 
Leistungen mit Rückenwind: ,k22,50 Niggemann, Calvin 93 LG  Iserlohn 14.09. Iserlohn)( 

21,00 Isenberg, Marwin 93 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
9,60 (+3.0) Pieper, Maximilian 94 LG Menden 17.06. Menden 21,00 Göllner, Robin 93 LG Schwerte 25.08. Ergste 

5121,00 Zickerick, Jan Willi 93 LG  Iserlohn 29.09. Menden, 
1000. Rekord: 4:05,6 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg x21,00 Bermes, Leonard 93 LG  Iserlohn 29.09. Menden)z 

BL 2000: 4:05,6 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 20,50 Niermann, Moritz 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 
20,50 Van der Veen, Paul 94  ASV Iserlohn 09.09. Menden 

4:06,7 Malek, Tobias 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 19,00 Sielhofer, Tim 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 
4'4:10,67 Niggemann, Calvin 93 LG  Iserlohn 14.09. 
4:16,91 Malek, Patrik 93 LG Schwerte 09.09. 
4:23,3 Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 23.06. 

Iserlohn y- 
Menden 
Ergste 

19,00 
18,50 
18,50 

Jansen, Kai 93 SC 1912 Hennen 29.09. 
Garcia Dennemark, Sebasti 93 TG Westhofen 23.06. 
Krzyanowski, Sebastian 93 SC 1912 Hennen 29.09. 

Menden 
Ergste 
Menden 

4:36,9 Gruß,  Fabian 93 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
5:10,2 Niermann, Moritz 93 LG Schwerte 23.06. Ergste Dreikampf Rekord: 899 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 

BL 2000: 824 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 
5k. Rekord: 25:06 Griesbach, Daniel 92  LG  Iserlohn 

BL 2000: 25:06 Griesbach, Daniel 92  LG  Iserlohn 741 Kopka, Fabian 93 VfL Fröndenberg 25.08. Ergste 
(8,8*-3,22-24,50)  

25:18 Kopka, Fabian 93 VfL Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 674 Gruß,  Fabian 93 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
(8,6-3,28-15,50) 

Weitsprung Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste 657 Langer, Christian 93 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
BL 2000: 3,68 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 

639 
, (9,4-3,03-23,50) 
1- Schnitzler, Lukas 94 LG  Iserlohn 14.09. 

3,78 Niermann, Moritz 93 LG Schwerte 09.09. Menden , (9,49-2,94-23,00) 
3,38 Langer, Christian 93 VfL Fröndenberg 09.09. Menden 617 /Niggemann, Calvin 93 LG  Iserlohn 14.09. Iserlohn 
3,28 Gruß,  Fabian 93 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg , (9,86-2,93-22,50) 
3,25 Wulff,  Jonas 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 613 'Zickerick, Jan Willi 93 LG  Iserlohn 29.09. Mendenz 
3,24 Malek, Patrik 93 LG Schwerte 23.06. 
3,22 Kopka,  Fabian 93 VfL Fröndenberg 25.08. 

Ergste 
Ergste 603 

(9,59*-2,85-21,00) 
Jansen, Kai 93 SC 1912 Hennen 29.09. Menden 

3,11 Malek, Tobias 93 LG Schwerte 23.06. 
3,01 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 26.08. 

Ergste 
Iserlohn 592 

(9,32*-2,77-19,00) 
9aermes, Leonard 93 LG  Iserlohn 29.09. Mendepj,/_ 

2,96 Fladrich, Patrick 93  LC  Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden (9,74*-2,78-21,00) 
2,94 Schnitzler, Lukas 94 LG  Iserlohn 14.09. Iserlohn 585 Krzyanowski, Sebastian 93 SC 1912 Hennen 29.09. Menden 
2,93 Jansen,  Kai 93 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn (9,57*-2,83-18,50) 

\,2,93 Niggemann,  Calvin 93 LG  Iserlohn 14.09. IserlohnX,  576 Isenberg, Marwin 93 TV Deilinghofen 26.05. 
(09,2-2,50-21,00) 

Hemer 
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Rekord: 899 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 
BL 2000: 824 Hogreve, Karsten 92 VfL Fröndenberg 

Seite: 79 

Forts. Dreikampf 

479 Sielhofer, Tim 93 LG Schwerte 
(10,5*-2,62-19,00) 

25.08. Ergste 

474 Hugo, Alexander 93 SC 1912 Hennen 
(10,36*-2,52-17,50) 

29.09. Menden 

463  Van  der  Veen,  Paul 94  ASV Iserlohn  
(10,54*-2,38-19,50) 

12.05. Iserlohn 

439 Göllner, Robin 93 LG Schwerte 
(10,9*-2,36-21,00) 

25.08. Ergste 

400 Podemski, Adrian 94 LG Schwerte 
(10,8*-2,58-14,00) 

25.08. Ergste 

1-342 Specht, Felix 94 LG  Iserlohn  
(11,44-2,38-13,50) 

14.09. Iserlohn y .  

328 Ziegenhirt, Jan 94 LG Menden 
(10,45*-2,20-10,00) 

12.05. Iserlohn 

279  Burns, Ryan 94  ASV Iserlohn  
(11,29*-1,96-13,00) 

12.05. Iserlohn 

262 Wulff,  Jon-Lennart 94 LG Schwerte 
(11,6*-2,09-12,50) 

25.08. Ergste 

255 

Schüler D 

Hellige, Torben 94 SC 1912 Hennen 
() 

Rekord: 34,26 LG Schwerte 
BL 2000: 

29.09. Menden 

4 x 50. 

34,26 LG Schwerte 
Buchmüller 92, Graudejus 92, Wemmer 92, Schiffer 92 

09.09. Menden 

36,80 TV Deilinghofen 
Verbruggen 94, Oberste 92, Albrecht 92, Flemming 92 

Dreikampf Mannschaft Rekord: 2609 SC 1912 Hennen 
BL 2000: 

09.99. Menden 

2609 SC 1912 Hennen 
Lisken 692,  Jansen  603, Krzyanowski 585 
Hugo 474, Hellige 255 

29.09. Menden  
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50. Rekord: 
BL 2000: 

11,0 Müller, Lisbeth 36 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

Standweitsprung Rekord: 
BL 2000: 

1,38 Müller, Lisbeth 36 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

Kugelstoll 3,0 kg Rekord: 
BL 2000: 8,19  Unger,  Maja 33 TG Westhofen 

8,03 Unger,  Maja 33 TG Westhofen 03.10. Hagen 
6,36 John,  Karin 36 TG Westhofen 04.06. Lüdenscheid 
6,22 Müller, Lisbeth 36 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

Diskuswurf 1,0 kg Rekord:  
BL 2000: 19,83 Unger, Maja 33 TG Westhofen 

19,84 Unger, Maja 33 TG Westhofen 03.10. Hagen 
17,94 John, Karin 36 TG Westhofen 17.08. Potsdam 

Speerwurf 400 g Rekord: 
BL 2000: 20,25  Unger,  Maja 33 TG Westhofen 

19,45 Unger, Maja 33 TG Westhofen 04.06. Lüdenscheid 
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Rekord: 
BL 2000: 54:01 Sülberg, Astrid 50  LG  Iserlohn 

50. Rekord: 
BL 2000: 10,9 Müller, Liesbeth 36 VfL Fröndenberg 

10 kn 

8,2 Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 56:34 Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe/Iserlohn 17.02. Fröndenberg 
11,0 Müller, Lisbeth 36 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

Stundenlauf Rekord: 
100 m Rekord: BL 2000: 

BL 2000: 
9880 Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe/Iserlohn 18.05. Ergste 

16,23 (0 ) Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 14.06. Gladbeck 
Kugelsto6 3,0 kg Rekord: 

Standweitsprung Rekord: BL 2000: 10,00 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 
BL 2000: 1,44 Müller, Liesbeth 36 VfL Fröndenberg 

9,69 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 07.04. Menden 
2,11 Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 8,13 Schnadt,  Christa 40 VfL Fröndenberg 14.06. Gladbeck 
1,38 Müller, Lisbeth 36 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 8,03 Unger, Maja 33 TG Westhofen 03.10. Hagen 

7,93 Dröscher, Elisabeth 47 LG Menden 03.10. Hagen 
Weitsprung • Rekord: 6,36 John, Karin 36 TG Westhofen 04.06. Lüdenscheid 

BL 2000: 6,22  Müller,  Lisbeth 36 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

3,92 (0 ) Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 14.06. Gladbeck Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 
BL 2000: 23,25 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 

Kugelstoß 3,0 kg Rekord: 
BL 2000: 6,32 John, Karin 36 TG Westhofen 24,38 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 22.09. Gütersloh 

19,84 Unger, Maja 33 TG Westhofen 03.10. Hagen 
8,13 Schnadt,  Christa 40 VfL Fröndenberg 14.06. Gladbeck 18,57 Dröscher, Elisabeth 47 LG Menden 20.07. Ergste 
8,03 Unger, Maja 33 TG Westhofen 03.10. Hagen 17,94  John, Karin 36 TG Westhofen 17.08. Potsdam 
6,36 John, Karin 36 TG Westhofen 04.06. Lüdenscheid 
6,22 Müller,  Lisbeth 36 VfL Fröndenberg 01.09.  Fröndenberg Speerwurf 400 g Rekord: 

BL 2000: 

Frauen W55 22,44 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 14.06. Gladbeck 

100. Rekord: 
BL 2000: 15,10* Düllmann, Barbara 42 LG Menden 

19,45 
17,27  

Unger, Maja 33 TG Westhofen 04.06. Lüdenscheid 
Kotthoff, Maria 50 LG Menden 22.09. Gütersloh 

Frauen W45 
15,61 (0 ) Düllmann, Barbara 42 LG Menden 14.06. Gladbeck 
16,23 (0 ) Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 14.06. Gladbeck 10 kn Rekord: 

Weitsprung Rekord: 
BL 2000: 38:14 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 

BL 2000: 4,06 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 37:33 Wulsch, Sigrid 53  LG  Menden 14.04. Paderborn 

3,92 (0 ) Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 14.06. 
3,75 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 25.08. 

Gladbeck 
Ergste 

43:09 
50:07 
56:34 

Schneider-Endroweit, Gise 52 ASV Iserlohn 28.01. Hamm 
Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 28.01. Hamm 
Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe/Iserlohn 17.02. Fröndenberg 

Speerwurf 400 g Rekord: 
BL 2000: 

57:08 
57:48 
59:58 

Fietz, Renate 53 Marathon-Club-Menden 14.01. Bönen 
Knoblich, Lydia 54 Marathon-Club-Menden 04.06. Dortmund 
Menne, Christel 54 Marathon-Club-Menden 17.02. Fröndenberg 

22,44 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 14.06. 
19,45 Unger, Maja 33 TG Westhofen 04.06. 

Gladbeck 
Lüdenscheid 

15 kn Rekord: 
BL 2000: 

1:18:08 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm 
1:30:18 Knoblich, Lydia 54 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm 

Kalbsarathon Rekord: 
BL 2000: 1:24:57 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 

1:36:22 Schneider-Endroweit, Gise 52 ASV Iserlohn 04.11. Verl  

Marathon Rekord:  
BL 2000: 4:04:26 Sievert, Gudrun 53 Marathon-Club-Menden 

3:52:42 Finaes. Anaplika gd Marafhnn-flish-Mandan IA In [err., 



Leistungen mit Rückenwind: 

13,63 (+2,1) Spieckermann-Steiof, Kirs 64 TV Deilinghofen 02.06. Zeven 

200. Rekord: 
BL 2000: 27,10* Seifert,  Liane  61 TV Deilinghofen 

25,99 (0 
26,65 (0 

400 

57,84 

) Jokiel, Annett 
) Seifert,  Liane 

Rekord: 
BL 2000: 

Jokiel, Annett 

66 TV Deilinghofen 
61 TV Deilinghofen 

66 TV Deilinghofen 

14.06. Gladbeck 
14.06. Gladbeck 

24.06. Dortmund 

800  Rekord: 
BL 2000: 2:56,85 Wimmers,  Heidrun  65 ASV Iserlohn 

3:53:55 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden 

54 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 
61 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen 

61 ASV Iserlohn 22.09. Gütersloh 

37:33 
43:09 
46:35 
49:42 
50:07 
52:17 
53:57 
56:34 
57:08 
57:48 
59:58 

15 lan 

Chemnitz 
Gladbeck 
Ergste 

11.08. 
14.06. 
25.08. 

411 411 411 411 411 41, 111 111 
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100 m Rekord: 
BL 2000: 

411 411 411 411 
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100 im Rekord: 
BL 2000: 13,05*  Seifert,  Liane 61 TV Deilinghofen 

11.08. 
14.06. 
20.05. 
20.05. 
14.06. 
14.06. 

12,91 (+0,7)  Seifert,  Liane 
15,61 (0 ) Düllmann, Barbara 
16,23 (0 ) Schnadt, Christa 

200 a Rekord: 
BL 2000: 

26,65 (0 ) Seifert,  Liane  

Wulsch, Sigrid 
Schneider-Endroweit, 
Schücker, Manuela 
Langer, Gerlinde 
Ostermann, Cornelia 
Boesenberg, Barbara 
Fietz, Renate 
Knoblich, Lydia 
Menne, Christel 

Rekord: 
BL 2000:  

61 TV Deilinghofen 
42 LG Menden 
40 VfL Fröndenberg 

61 TV Deilinghofen 

53  LG  Menden 
Gise 52 ASV Iserlohn 

61 Marathon-Club-Menden 
57 Marathon-Club-Menden 
56 Marathon-Club-Menden 
47 LC Letmathe/Iserlohn 
53 Marathon-Club-Menden 
54 Marathon-Club-Menden 
54 Marathon-Club-Menden 

1:49:25 Ostermann, Cornelia 

Chemnitz 
Gladbeck 
Gladbeck 

14.06. Gladbeck 

14.04. Paderborn 
28.01. Hamm 
17.03. Salzkotten 
17.03. Salzkotten 
28.01. Hamm 
17.02. Fröndenberg 
14.01. Bönen 
04.06. Dortmund 
17.02. Fröndenberg 

58 Marathon-Club-Menden  

12,91 (+0,7) 
12,93 (0 ) 
13,42 (-1,5) 
13,73 (-1,8) 
15,61 (0 ) 
16,23 (0 )  

Seifert,  Liane 61 
Jokiel, Annett 66 
Griesenbruch, Michaela 66 
Spieckermann-Steiof, Kirs 64 
Düllmann, Barbara 42 
Schnadt, Christa 40  

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
VfL Fröndenberg  

Chemnitz 
Gladbeck 
Menden 
Menden 
Gladbeck 
Gladbeck 

37:33 
43:09 
46:35 
49:42 
50:07 
56:34 
57:08 
57:48 
59:58 

Halbwarathon 

11.08. 
14.06. 
14.06. 

10 km Rekord: 
BL 2000: 47:00 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden 

04.11. 
04.11. 
13.05. 
02.09. 

16.06. Zittau 1:27:18 
1:36:22 
1:54:45 
2:01:34  

Mai, Christina 
Schneider-Endroweit, 
Schücker, Manuela 
Langer, Gerlinde  

61 ASV Iserlohn 
Gise 52 ASV Iserlohn 

61 Marathon-Club-Menden 
57 Marathon-Club-Menden  

Verl 
Verl  
Unna  
Iserlohn  

2:26,67 Jokiel, Annett 

10 km Rekord: 
BL 2000:  

66 TV Deilinghofen 

55:17 Mauch,  Jutta  61  LG  Iserlohn 

Marathon Rekord: 
BL 2000: 

3:52:42 Finges, Angelika 
4:04:06 Schücker, Manuela 

Hochsprung Rekord: 
BL 2000: 

1,56 Dorner, Sabine 

Weitsprung Rekord: 
BL 2000:  

Wulsch, Sigrid 
Schneider-Endroweit, 
Schücker, Manuela 
Langer, Gerlinde 
Ostermann, Cornelia 
Vonnahme, Iris 
Hempelmann, Martina 
Boesenberg, Barbara 
Fietz, Renate 
Knoblich, Lydia 
Menne, Christel 

Rekord: 
BL 2000:  

53  LG  Menden 
Gise 52 ASV Iserlohn 

61 Marathon-Club-Menden 
57 Marathon-Club-Menden 
56 Marathon-Club-Menden 
65 SC 1912  Hennen  
65 Marathon-Club-Menden 
47 LC Letmathe/Iserlohn 
53 Marathon-Club-Menden 
54 Marathon-Club-Menden 
54 Marathon-Club-Menden  

14.04. Paderborn 
28.01. Hamm 
17.03. Salzkotten 
17.03. Salzkotten 
28.01. Hamm 
14.01. Bönen 
17.03. Salzkotten 
17.02. Fröndenberg 
14.01. Bönen 
04.06. Dortmund 
17.02. Fröndenberg 

5,45 (-1,1)  Seifert,  Liane 
3,92 (0 ) Schnadt, Christa 
3,75 Düllmann, Barbara  

61 TV Deilinghofen 
40 VfL Fröndenberg 
42 LG Menden 

1:18:08 
1:30:18 
1:30:19 

400. Hürden 

66,07  

Ostermann, Cornelia 
Knoblich, Lydia 
Hempelmann, Martina  

56 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm 
54 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm 
65 Marathon-Club-Menden 20.07. Fröndenberg 

66 TV Deilinghofen 12.05. Lippstadt 

Rekord: 
BL 2000: 

Jokiel, Annett 



Jokiel, Annett 
Schwietale, Claudia 

66 TV Deilinghofen 
67 LG Schwerte 

8,63 
8,46 
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Rekord: 
BL 2000: 57:36 Spener, Karola 68 Marathon-Club-Menden 

Hochsprung Rekord:  
BL 2000: 1,40 Wimmers,  Heidrun  65 ASV Iserlohn 

10 km 

1,56 Dorner, Sabine 61 ASV Iserlohn 22.09. Gütersloh 37:33 Wulsch, Sigrid 53  LG  Menden 14.04. 
1,48 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 16.06.  Zittau 43:09 Schneider-Endroweit, Gise 52 ASV Iserlohn 28.01. 

46:10 Schweizer, Silke 69 Marathon-Club-Menden 17.02. 
Weitsprung Rekord: 46:35 Schücker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 17.03. 

BL 2000: 5,34  Seifert,  Liane 61 TV Deilinghofen 49:42 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden 17.03. 
50:07 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 28.01. 

5,55 (+1,9) Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 14.06. Gladbeck 52:17 Vonnahme, Iris 65 SC 1912  Hennen  14.01. 
5,45 (-1,1) Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 11.08. Chemnitz 53:57 Hempelmann, Martina 65 Marathon-Club-Menden 17.03. 
3,92 (0 )  Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 14.06. Gladbeck 56:34 Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe/Iserlohn 17.02. 
3,75 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 25.08.  Ergste 57:08 Fietz, Renate 53 Marathon-Club-Menden 14.01. 

57:48 Knoblich, Lydia 54 Marathon-Club-Menden 04.06. 
Dreisprung Rekord: 59:58 Menne, Christel 54 Marathon-Club-Menden 17.02. 

BL 2000: 

15 km Rekord: 
12,29 (+1,2) Jokiel,  Annett 66 TV Deilinghofen 01.09. Lage BL 2000: 

Kugelstoß 4,0 kg Rekord:  1:13:48 Schweizer, Silke 69 Marathon-Club-Menden 11.02. 
BL 2000: 9,57 Wimmers,  Heidrun  65 ASV Iserlohn 1:18:08 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 11.02. 

1:30:18 Knoblich, Lydia 54 Marathon-Club-Menden 11.02. 
8,63 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 12.05. Lippstadt 1:30:19 Hempelmann, Martina 65 Marathon-Club-Menden 20.07.  

Fünfkampf Rekord:  Halbmarathon Rekord: 
BL 2000: 2497 Wimmers,  Heidrun  65 ASV Iserlohn BL 2000: 

3519 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 16.06. Zittau  1:27:18 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 04.11. 
(13,08*-1,48-8,00-5,44*-2:26,67) 1:36:22 Schneider-Endroweit, Gise 52 ASV Iserlohn 04.11. 

1:50:51 Schweizer, Silke 69 Marathon-Club-Menden 25.02. 
1:54:45 Schücker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 13.05.  
2:01:34 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden  02.09. 

Seite: 96 

Paderborn 
Hamm 
Fröndenberg 
Salzkotten 
Salzkotten 
Hamm 
Bönen 
Salzkotten 
Fröndenberg 
Bönen 
Dortmund 
Fröndenberg 

Hamm 
Hamm 
Hamm 
Fröndenberg 

Verl 
Verl 
Hamm 
Unna  
Iserlohn 

4 x 100 it Rekord: 
BL 2000: 51,28 TV Deilinghofen 

52,35 TV Deilinghofen 
Jokiel 66, Spieckermann 66, Spieckermann-Steiof 64,  Seifert  61 

Kugelstoß 4,0 kg Rekord: 
BL 2000: 8,89 Schwietale, Claudia 67 SG Eintracht Ergste 

12.05. Lippstadt 
25.08. Ergste 

14.06. Gladbeck 
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Forts. 1500 a Rekord:  4:13,32 Neuhaus,  Beatrix  Marathon-Club-Menden 
BL 2000: 4:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 

Gottwald, Anne-Karen 
Töpel, Anna-Lena 
Hecker, Anna  

Rekord: 
BL 2000: 

Großkreutz, Anja 
Wemmer, Anna-Karina 
Töpel, Anna-Lena 
Goeke, Jana 
Gottwald, Anne-Karen 

Rekord: 
BL 2000: 

85 LG  Iserlohn  
83 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 

13.07. 
04.05. 
30.09. 

9:00,15 Wulsch, Sigrid 53 SV Menden 

81 Marathon-Club-Menden 16.06. 
83  LG Schwerte 20.05. 
83 TV Deilinghofen 27.04. 
86 ASV Iserlohn 27.04. 
85  LG  Iserlohn 27.04. 

16:01,29 Wulsch, Sigrid 53 SV Menden 
18:55,78 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 

>45:30,77 
5:38,00 
5:57,18 

3000 a 

10:18,98 
11:28,87 
12:03,46 
12:09,58 

5000. 

Menden)e 
Menden 
Dortmund 

Betzdorf 
Menden 
Arnsberg 
Arnsberg 
Arnsbergpe 

17:55,64 
20:19,07 

10000. 

Großkreutz, Anja 
Wemmer, Anna-Karina 

Rekord: 
BL 2000: 

81 Marathon-Club-Menden 20.05. Menden 
83 LG Schwerte 08.06. Menden 

37:19,54 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 

1500 Rekord: 
BL 2000: 

4:44,04 Großkreutz, Anja 
5:10,70 Wemmer, Anna-Karina 

100. 

12,47 (+1,3) 
12,81 (-0,2) 
12,84 (+1,3) 
12,91 (+0,7) 
12,93 (0 ) 
12,97 
13,06 (-2,2) 
13,20 (+1,5) 
13,22 (+1,8) 
13,33 (+1,0) 
13,41 
13,42 (-1,8) 
13,44 (+0,8) 
13,50 (+OM 
13,53 (+0,5) 
13,61 (+0,9) 
13,66 (+0,9) 
13,73 (-1,8) 
13,74 
13,74  

80 TV 
86 LG 
83 LG 
61 TV 
66 TV 
84 TV 
86 LG 
84 LG 
84 LG 
84 LG 
86 LG 
66 TV 
85 TV 
86 LG 
85  LC  
78 LG 
78 TV 
64 TV 
87 LG 
86 TV 

Spieckermann, Katrin 
Kifter, Lena 
Detzner,  Katja  
Seifert,  Liane  
Jokiel, Annett 
Wienand, Rebecca 
Kißmer, Lena 
Kuhlemann, Sabrina 
Bottenberg, Kristina 
Gesing, Judith 
Mergemeier, Kira 
Griesenbruch,  Michaela  
Borscheid,  Frauke  
Höppe, Julia 
Zimmermann, Eva 
Krause, Sandra 
Kaupmann, Sandra 
Spieckermann-Steiof,  Kirs  
Nowak, Jennifer 
Tomczak, Denise  

Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Letmathe/Iserlohn 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen  

02.06. Zeven 
16.06. Betzdorf 
16.06. Gladbeck 
11.08. Chemnitz 
14.06. Gladbeck 
13.05. Iserlohn 
20.05. Menden 
01.06. Dortmund 
23.06. Ahlen  
16.06. Gladbeck 
03.07. Gladbeck 
20.05. Menden 
01.08. Dortmund 
14.06. Iserlohn 
01.06. Dortmund 
04.05. Menden 
04.05. Menden 
20.05. Menden 
01.07. Menden 
09.09. Hagen 

41› 411 Ili III MIO 411  
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Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 
BL 2000: 12,39* Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 

Leistungen mit Rückenwind: 

13,63 (+2,1) Spieckermann-Steiof, Kirs 

Spieckermann, Katrin 
Jokiel, Annett  
Seifert,  Liane 
Detzner, Katja 
Kuhlemann, Sabrina 
Gesing, Judith 
Freisen, Jutta 
Wienand, Rebecca 
Krause, Sandra 
Borscheid, Frauke 
Neumann, Amelie 
Krause, Simone 
Zimmermann, Eva  
Hecker,  Anna 

64 TV Deilinghofen 02.06. Zeven  

80 TV Deilinghofen 02.06. Zeven 
66 TV Deilinghofen 14.06. Gladbeck 
61 TV Deilinghofen 14.06. Gladbeck 
83 LG Menden 10.08. Menden 
84 LG Menden 13.07. Menden 
84 LG Menden 08.06. Menden 
82 LG Menden 08.06. Menden 
84 TV Deilinghofen 08.06. Menden 
78 LG Menden 04.05. Menden 
85 TV Deilinghofen 01.08. Dortmund 
85 TV Deilinghofen 01.08. Dortmund 
75 LG Menden 08.06. Menden 
85  LC  Letmathe/Iserlohn 01.06. Dortmund 
85 LG Schwerte 30.09. Dortmund  

37:19,54 Großkreutz, Anja 

Rekord: 
BL 2000: 

Großkreutz, Anja 
Wulsch, Sigrid 
Großkreutz, Anja 
Kellner, Ines 
Schneider-Endroweit, 
Schweizer, Silke 
Schücker, Manuela 
Töpel, Anna-Lena 
Schweizer, Silke 
Griesbach, Nicole 
Langer, Gerlinde 
Ostermann, Cornelia 
Ostermann, Cornelia 
Vonnahme, Iris 
Hempelmann, Martina 
Boesenberg, Barbara 
Fietz, Renate 
Knoblich, Lydia 
Nenne, Christel  

81 Marathon-Club-Menden 27.04. Arnsberg 

34:18 Wulsch, Sigrid 53 SV Menden 
38:14 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 

81 Marathon-Club-Menden 
53  LG  Menden 
81 Marathon-Club-Menden 
75 TG Westhofen 
52 ASV Iserlohn 
69 Marathon-Club-Menden 
61 Marathon-Club-Menden 
83 TV Deilinghofen 
69 Marathon-Club-Menden 
91 LC Letmathe/Iserlohn 
57 Marathon-Club-Menden 
56 Marathon-Club-Menden 
56 Marathon-Club-Menden 
65 SC 1912  Hennen  
65 Marathon-Club-Menden 
47 LC Letmathe/Iserlohn 
53 Marathon-Club-Menden 
54 Marathon-Club-Menden 
54 Marathon-Club-Menden  

200. 

25,59 (+0,8) 
25,99 (0 ) 
26,65 (0 ) 
26,68 (-0,6) 
26,90 (-1,2) 
27,08 (-1,0) 
27,20 (-0,6) 
27,23 (-0,6) 
28,01 (+0,8) 
28,26 (+1,5) 
28,47 (+1,5) 
29,00 (-0,6) 
29,34 (-0,8) 
30,54 (+1,3) 

Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 
BL 2000: 25,29* Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 

400 Rekord: 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 
BL 2000: 58,90 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 

10 kw 

37:22 
37:33 
39:07 
42:48 
43:09 
46:10 
46:35 
48:37 
48:59 
49:40 
49:42 
50:07 
50:07 
52:17 
53:57 
56:34 
57:08 
57:48 
59:58  

Gise 

07.10. Soest 
14.04. Paderborn 
28.01. Hamm 
28.01. Hamm 
28.01. Hamm 
17.02. Fröndenberg 
17.03. Salzkotten 
15.09. Dorsten 
28.01. Hamm 
14.01. Bönen 
17.03. Salzkotten 
28.01. Hamm 
28.01. Hamm 
14.01. Bönen 
17.03. Salzkotten 
17.02. Fröndenberg 
14.01. Bönen 
04.06. Dortmund 
17.02. Fröndenberg 

57,84 
58,53 
68,30 

Jokiel, Annett 
Kuhlemann, Sabrina 
Hecker, Anna  

66 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
85 LG Schwerte 

24.06. 
20.05. 
29.09. 

Dortmund 
Menden 
Lüdenscheid 

10 km Mannschaft Rekord: 2:18:13 Marathon-Club-Menden 
BL 2000: 

2:18:13 

15 km 

58:12 

4:13,32 Neuhaus, Beatrix Marathon-Club-Menden 
4:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 

81 Marathon-Club-Menden 08.06. Menden 
83 LG Schwerte 17.06. Gladbeck  

Marathon-Club-Menden 28.01. Hamm 
Großkreutz 39:07, Schweizer 48:59, Ostermann 50:07 

Rekord: 58:12 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 
BL 2000: 

Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm 
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Dreisprung Rekord: 12,90 Jokiel, Anett 66 TV Deilinghofen 
BL 2000: 12,32 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 3:30:08 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm 

Großkreutz :58:12, Schweizer 1:13:48, Ostermann 1:18:08 

Rekord: 
BL 2000: 

Kugelstoß 4,0 kg 

Frauen 

Rekord: 6,13 Janke, Brigitte LC  Schwerte 
BL 2000: 5,7* Freisen, Jutta 82 LG Menden 

Forts. Weitsprung 

4,71 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 23.06. Arnsberg 
4,59 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 10.08. Menden 
4,56 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 17.06. Menden 
4,52 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 02.09. Dortmund 
4,46 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
4,45 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 01.07. Menden 
4,32 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 
4,32 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
4,31 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe  

0 11› 
KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 

Frauen 

Forts. 15 kn Rekord: 58:12 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 
BL 2000: 

Rekord:  1:14:03 Mai, Christina ASV Iserlohn 
BL 2000: 1:24:57 Wulsch, Sigrid 53  LG  Menden 

12,29 (+1,2) Jokiel, Annett  66 TV Deilinghofen 

14,06 Venghaus, Claudia 79 TV Deilinghofen 
12,96 Freisen, Jutta 82 LG Menden 

Halbwarathon 
01.09. Lage 

1:23:13 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 24.03. Arnstadt 
1:27:18 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 04.11. Verl 14,06 Venghaus, Claudia 79 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn  
1:36:22 Schneider-Endroweit, Gise 52 ASV Iserlohn 04.11. Verl 13,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden 20.05. Menden 
1:40:13 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 13.05. Unna 10,70 Winter, Katharina 85 LG Menden 07.04. Menden 
1:50:51 Schweizer, Silke 69 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm 10,41 Krause, Sandra 78 LG Menden 25.08. Ergste 
1:54:45 Schücker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 13.05. Unna 10,25 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
2:01:34 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden  02.09.  Iserlohn  10,23 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 07.04. Menden  

9,13 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 
4 x 100. Rekord: 46,62 TV Deilinghofen 9,09 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 26.05. Heiner  

BL 2000: 49,21 TV Deilinghofen 8,66 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 13.07. Menden 
8,63 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen  12.05. Lippstadt 

49,27 TV Deilinghofen 26.08. Bielefeld 8,46 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte  25.08. Ergste 
Jokiel 66, Spieckermann 80, Spieckermann-Steiof 64, Seifert 61 8,42 Adler, Simone 82 TG Westhofen 29.09. Lüdenscheid 

51,41 TV Deilinghofen 30.09. Dortmund 8,34 Reinhardt, Jessica 85 TV Deilinghofen 20.05. Menden 
Neumann 85, Wienand 84, Tomczak 86, Borscheid 85 ,7,90 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 

52,35 TV Deilinghofen 14.06. Gladbeck X(27,72 Höfle, Silke 82 LG Iserlohn 20.05. Menden X 
Jokiel 66, Spieckermann 66, Spieckermann-Steiof 64, Seifert 61 7,57 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 

57,65 LG  Menden 01.07. Menden 5,30  Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 26.05. Hemer)(:, 
Kißmer 86, Höppe 86, Nowak 87, Schröder 87 

58,27 LG Schwerte  01.07. Menden Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 49,36 von Küstenfeld, Heike TuS Lendringsen 
Sievert 86, Teschner 87, Schulte 86, Mergemeier 86 BL 2000: 29,73 Winter, Katharina 85 LG Menden 

58,82 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn  
Stanowski 88, Rothholz 87, Sternberg 87, Matzerath 87 31,43 Winter, Katharina 85 LG Menden 16.06. Gladbeck 

24,71 Krause, Sandra 78 LG Menden 07.04. Menden 
Weitsprung Rekord: 6,13 Janke, Brigitte LC  Schwerte 24,38 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 22.09. Gütersloh 

BL 2000: 5,7* Freisen, Jutta 82 LG Menden 24,22 Adler, Simone  82 TG Westhofen 29.09. Lüdenscheid 
22,30 Manz,  Silke 82 TG Westhofen 31.03. Bönen 

5,63 (+0,2) Freisen, Jutta 82 LG Menden 17.06. Gladbeck 21,45 Rothholz, Zarah  87  LC  Letmathe/Iserlohn 29.04. Menden 
5,55 (+1,9) Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 14.06. Gladbeck 19,84 Unger,  Maja 33 TG Westhofen 03.10. Hagen 
5,46 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 14.05.  Iserlohn  18,57 Dröscher, Elisabeth 47 LG Menden 20.07. Ergste 
5,45 (-1,1)  Seifert,  Liane 61 TV Deilinghofen 11.08. Chemnitz 18,48 Borscheid, Frauke  85 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 
5,30 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 14.05.  Iserlohn  17,94 John,  Karin 36 TG Westhofen 17.08. Potsdam 
5,24 Mergemeier,  Kira 86 LG Schwerte 02.09. Dortmund 
5,18 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn  Speerwurf 600 g Rekord: 44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
5,05 Gesing, Judith 84 LG Menden 08.08. Dortmund BL 2000: 44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
4,86 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
4,85 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 13.05.  Iserlohn  44,34 Freisen, Jutta 82 LG Menden 20.05. Menden 
4,75 Piccari,  Carina 86 TV Deilinghofen 14.05.  Iserlohn  39,86 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 03.06. Bernhausen 

•••••••• ••••••••• • • 11 • • • • • 

:58:12 
1:13:48 
1:13:48 
1:18:08 
1:18:08 
1:30:18 
1:30:19 

Großkreutz, Anja 
Schweizer, Silke 
Schweizer, Silke 
Ostermann, Cornelia 
Ostermann, Cornelia 
Knoblich, Lydia 
Hempelmann, Martina 

81 Marathon-Club-Menden 
69 Marathon-Club-Menden 
69 Marathon-Club-Menden 
56 Marathon-Club-Menden 
56 Marathon-Club-Menden 
54 Marathon-Club-Menden 
65 Marathon-Club-Menden 

11.02. Hamm 
11.02. Hamm 
11.02. Hamm 
11.02. Hamm 
11.02. Hamm 
11.02. Hamm 
20.07. Fröndenberg 

15 kn Mannschaft Rekord: 3:30:08 Marathon-Club-Menden 
BL 2000: 



5000 Rekord: 
BL 2000: 

17:55,64 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 

17:55,64 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 20.05. Menden 

1500 m Rekord: 4:44,04 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 
BL 2000: 

4:44,04 
5:10,70 

-Y5:30,77 
5:38,00 
5:57,18 

3000. 

10:18,98 
11:28,87 
12:03,46 
1 :09,58 
:11,26 

Großkreutz,  Anja  
Hemmer, Anna-Karina  
Gottwald, Anne-Karen 
Töpel, Anna-Lena 
Hecker, Anna  

Rekord: 
BL 2000: 

Großkreutz, Anja  
Hemmer,  Anna-Karina 
Töpel, Anna-Lena 
Goeke, Jana 
Gottwald, Anne-Karen 

81 Marathon-Club-Menden 
83 LG Schwerte 
85 LG  Iserlohn  
83 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 

81 Marathon-Club-Menden 
83  LG Schwerte  
83 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
85  LG  Iserlohn 

08.06. Menden 
17.06. Gladbeck 
13.07. Menden>r 
04.05. Menden 
30.09. Dortmund 

16.06. Betzdorf 
20.05. Menden 
27.04. Arnsberg 
27.04. Arnsberg 
27.04. Arnsberg'z 

10:18,98 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 

• 0 • • • 
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12,39* Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 
12,39*  Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 

100. Rekord: 
BL 2000: 

20.01. 
08.08. 
29.09. 
20.07. 
20.05. 
20.05. 
13.07. 
20.07. 
07.04. 
04.05. 
29.09. 
17.06.  

Kamen 
Dortmund 
Lüdenscheid 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Lüdenscheid 
Menden 

12,47 (+1,3) Spieckermann, Katrin 
12,81 (-0,2) Kißmer, Lena 
12,84 (+1,3) Detzner,  Katja  
12,97 Wienand, Rebecca 
13,06 (-2,2) Kifter, Lena 
13,20 (+1,5) Kuhlemann, Sabrina 
13,22 (+1,5) Bottenberg, Kristina 
13,33 (+1,0) Gesing, Judith 
13,41 Mergemeier, Kira 
13,44 (+0,8) Borscheid,  Frauke  
13,50 (+0,5) Hoppe, Julia 
13,53 (+0,5) Zimmermann, Eva 
13,74 Nowak, Jennifer 

80 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
83 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
86 LG Schwerte 
85 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
85  LC  Letmathe/Iserlohn 
87 LG Menden 

02.06. 
16.06. 
16.06. 
13.05. 
20.05. 
01.06. 
23.06.  
16.06. 
03.07. 
01.08. 
14.06. 
01.06. 
01.07. 

Zeven 
Betzdorf 
Gladbeck 
Iserlohn 
Menden 
Dortmund 
Ahlen  
Gladbeck 
Gladbeck 
Dortmund 
Iserlohn 
Dortmund 
Menden 

13,74 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 09.09. Hagen 
13,77 (-1,0) Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden 
13,7 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
14,02 (+0,4) Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 04.05. Menden 
14,03 (-0,8) Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
14,09 (-1,8) Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 20.05. Menden 
14,17 (+0,4) Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 04.05. Menden 

200m Rekord: 25,29* Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 
BL 2000: 25,29* Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 

25,59 (+0,8) Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 02.06. Zeven 
26,68 (-0,6) Detzner, Katja 83 LG Menden 10.08. Menden 

26,90 (-1,2) Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 13.07. Menden 
27,08 (-1,0) Gesing, Judith 84 LG Menden 08.06. Menden 
27,20 (-0,6) Freisen, Jutta 82 LG Menden 08.06. Menden 

27,23 (-0,6) Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 08.06. Menden 
28,26 (+1,5) Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 01.08. Dortmund 
28,47 (+1,5) Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 01.08. Dortmund 
29,34 (-0,8) Zimmermann, Eva 85  LC  Letmathe/Iserlohn 01.06. Dortmund 
30,54 (+1,3)  Hecker,  Anna 85 LG Schwerte 30.09. Dortmund 

• • • • • • • • • • • • • 
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Frauen 

600 g Rekord: 44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
BL 2000: 44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden 

Forts. Speerwurf 

38,09 Pieper, Linda 84 LG Menden 
36,20 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 
30,23 Höppe, Julia 86 LG Menden 
29,70 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 
28,74 Höppe, Julia 86 LG Menden 
26,61 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 
26,19 Krause, Sandra 78 LG Menden 
25,66 Piccari,  Carina  86 TV Deilinghofen 
24,62 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
22,24 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 
17,21 Fellenberg, Maren 86 LG Menden 
16,49 Rothholz, Zarah 87  LC  Letmathe/Iserlohn 



Spieckermann, Katrin 
Bottenberg, Kristina 
Borscheid, Frauke 
Wienand, Rebecca 
Adler, Simone 
Reinhardt, Jessica 
Höfle, Silke 
Gottwald, Anne-Karen 

80 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
82 TG Westhofen 
85 TV Deilinghofen 
82 LG  Iserlohn  
85 LG  Iserlohn  

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 

Juniorinnen 

Forts. Kugelstoß 4,0 kg Rekord: 14,06 Venghaus, Claudia 
BL 2000: 12,96 Freisen, Jutta 82 

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 Seite: 103 

Juniorinnen 

Forts. 5000 Rekord: 17:55,64 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 
BL 2000: 

Seite: 104 

79 TV Deilinghofen 
LG Menden 

10,25 
20:19,07 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 08.06. Menden 10,23 

9,13 
10000  Rekord: 37:19,54 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 9,09 

BL 2000: 8,42 
8,34 

37:19,54 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 27.04. Arnsberg X7,72 
2(5,30 

10 km Rekord: 37:22 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 
BL 2000: 39:02 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 

37:22 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 07.10. Soest 
48:37 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten 
49:40 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 14.01. Bönen 

15 km Rekord: 58:12 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 
BL 2000: 

58:12 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm 

Halbaarathon Rekord: 1:23:13 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 
BL 2000: 1:27:03 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 

1:23:13 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 24.03. Arnstadt 

Weitsprung Rekord: 5,71* Freisen, Jutta 82 LG Menden 
BL 2000: 5,71* Freisen, Jutta 82 LG Menden 

5,63 (+0,2) Freisen,  Jutta  82  LG  Menden 17.06. Gladbeck 
5,46 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 
5,30 Bottenberg, Kristina 84  LG  Menden 14.05. Iserlohn 
5,24 Mergemeier, Kira 86  LG Schwerte  02.09. Dortmund 
5,18 Borscheid,  Frauke  85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
5,05 Gesing, Judith 84  LG  Menden 08.08. Dortmund 
4,85 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 
4,75 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 
4,71 Schulte, Ann-Cathrin 86  LG Schwerte  23.06, Arnsberg 
4,59 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 10.08. Menden 
4,56 Kaiser, Anna-Lena 86  LG  Menden 17.06. Menden 
4,52 Teschner, Maren 87  LG Schwerte  02.09. Dortmund 
4,46 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
4,45 Nowak, Jennifer 87  LG  Menden 01.07. Menden 
4,32 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 
4,32 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
4,31 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 
4,28 Kolbert, Dana 87 SC 1912  Hennen  14.06. Iserlohn 
4,25 Stanowski,  Kathrin  88 LC Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden 

3g,22 Eckhardt, Eugenia 87  LG  Iserlohn 02.06. Iserlohn x 
4,22 Jellinek, Sandra  86 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn 

Kugelstoß 4,0 kg Rekord: 14,06 Venghaus, Claudia 79 TV Deilinghofen 
BL 2000: 12,96 Freisen, Jutta 82 LG Menden 

14,06 Venghaus, Claudia 79 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
13,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden 20.05. Menden 
10,70 Winter, Katharina 85 LG Menden 07.04. Menden  

26.05. Deilinghofe 
07.04. Menden 
13.05. Iserlohn 
26.05. Hemer 
29.09. Lüdenscheid  
20.05. Menden 
20.05. MendenK 
26.05. Hemer„,‹ 

Des Oeke-Sportlest sich den heirniachen Leichlathleten  yoke,  Elellebthelt. Da nacht..r such der DLV•Vinepriel  

dentin,  MdB Dimmer Freitag. besondere viel  ‚nude. bet  der Siegerehnäng die Urkunden nu vertellen. Fotos (3): Schneider 

Venghaus löscht Uralt-Kreisrekord 
Oeke-Sportfest: 14,06 m im Kugelstoßen / Über 350 Aktive am Start  
(Hsi)  Ober einen neuen Teil- während bei den jüngeren nochmals für den TVD th• not 506 nt Attetterst stark 

nehmerrekord konnten sich Schülerklassen teilweiee  mil  rer Spezialdisziplin.  dent  auch die Leistungen der Dei. 

Dietmar lwenek und nein über 30 Startern extrem pro- Kugelstoßen. an den Start Itnghofer Weitsprunggarde m 

Organisationsteam de. SC  Sr  TeilnehrnerkIder en vor- Mit 14.06 m löschte sie den der mannlichen hizend  II  

Hennen beim diesjährigen zetchnen waren. Uralt-Kreisrekord von  trio,. Roland 11,treer.tle .t7,1.  sir It  

lusef-Oeke-Sporlfest  Hearn. Die herausragende  Lei. Wessel (Ride  Erde  Iserlohn) liter  not ti.11 Limp!.  so. 

des 4m Donnerslag (Fron.  stung  ging auf das Konto von  ens darn  lahr 1930 )1 aus den Alt...e'er Ileatch  Ili  11.1 i 

leichnam) im Iserlohner Claudia Venghaus vom TV Rekordbüchern. und Sink Pusch 15.92 m ä 

Hembers.Stedion stattfand. Deilinghofen. Nachdem sie In der Minnerklasse lief durch Das weähliche  Pert- 

fiber  350 Aktive nutzten ihre leistungssportliche Kar- Sven Spieckermann (TVDI  daft  hterati war Itchert. 

die idealen außeren  Undo,.  riere heim TSV  Bever Lever.  uber  room  In 1130 Sekun- Wtenanel.  dot  sit.h  torte  1,111e, 

gungen au einern  Sort.  Lte• kusen  =gunmen  ihres Sludi• den auf Rang  awe  und ge• Irk,IturgrttItattnIlesrrtrhne• 

diglich bei den  Manner-  und  ants  im letzten Jahr praktisch wann den Weitsprung mir 1.111 011 in  nor  Franke  Stir  

FrauenAVettbewerhen Intl  hat,: ausklingen  lessen,  ging 6,33 m vor seinem Vereins- Iheide 1 VD1 mit 1 in 

die Beteiligung mager aus.  Si, beim Oeke•Sportfest kameraden Christian Ritter In äläätnieren  known.  
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Rekord: 
BL 2000: 

2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 
2:19,79 Adler, Simone 82 TG Westhofen 

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 

Weibliche Jugend A 

Forts. 800. 

Seite: 106 

Kißmer, Lena 
Detzner,  Katja  
Wienand, Rebecca 
Kißmer, Lena 
Kuhlemann, Sabrina 
Bottenberg, Kristina 
Gesing, Judith 
Mergemeier, Kira 
Borscheid,  Frauke  
Höppe, Julia 
Zimmermann, Eva 
Nowak, Jennifer 
Tomczak, Denise 
Matzerath, Anna 
Zumbroich, Helen 
Schulte, Ann-Cathrin 
Steinheuser, Nina 
Kaiser, Anna-Lena 
Piccari, Carina  
Löbbecke,  Anna  

Rekord: 
BL 2000: 

Detzner, Katja 
Kuhlemann, Sabrina 
Gesing, Judith 
Freisen, Jutta 
Wienand, Rebecca 
Borscheid, Frauke 
Neumann, Amelie 
Zimmermann, Eva  
Hecker,  Anna 

2:51,28 
2:51,34 

Mergemeier, Lea 
Griesbach, Nicole  

89 LG Schwerte 01.07. Menden 
91  LC  Letmathe/Iserlohn 29.09. Dortmund 

1500 Rekord: 
BL 2000: 

4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV 
4:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 

10 km 

48:37 
49:40 

100 Hürden 

Menden 
Arnsberg 
Arnsberg 
ArnsbergX 

20.05. 
27.04. 
27.04. 
27.04. 

III  
KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 

Weibliche Jugend A 

100 u Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 
BL 2000: 12,94* Detzner, Katja 83 LG Menden 

Wemmer, Anna-Karina  
Gottwald, Anne-Karen 
Töpel, Anna-Lena 
Hecker, Anna  

Töpel, Anna-Lena 
Griesbach, Nicole  

Rekord: 
BL 2000: 

Rekord: 
BL 2000: 

Kuhlemann, Sabrina 
Goeke, Jana  
Löbbecke,  Anna 
Fringes, Meike 
Bottenberg, Kristina 
Mergemeier, Kira 
Rudolph, Nadine 
Schulte,  Leonie  
Töpel, Anna-Lena 
Kirchhoff, Katrin 
Hecker, Lara 
Berke, Miriam 
Dorner, Annika 
Zelfel, Yasmine 
Schulte, Ann-Cathrin 
Sternberg, Alexandra 
Jonda,  Daniela  
Stanowski,  Kathrin  

Freisen,  Jutta  
Wienand, Rebecca 
Bottenberg, Kristina 
Mergemeier, Kira 
Borscheid,  Frauke  
Gesing, Judith 
Matzerath, Anna 
Piccari, Carina 
Schulte, Ann-Cathrin 
Tomczak, Denise 
Kaiser, Anna-Lena 
Teschner, Maren 
Nowak, Jennifer 
Lefor, Cathrine 
Steinheuser, Nina 
Kolbert, Dana 
Stanowski,  Kathrin  

15,04 (+1,1) Detzner, Katja 

Weitsprung Rekord: 
BL 2000: 

12,81 (-0,2) 
12,84 (+1,3) 
12,97 
13,06 (-2,2) 
13,20 (+1,5) 
13,22 (+1,5) 
13,33 (+1,0) 
13,41 
13,44 (+0,8) 
13,50 (+0,5) 
13,53 (+0,5) 
13,74 
13,74 
13,77 (-1,0) 
13,7 
14,02 (+0,4) 
14,03 (-0,8) 
14,17 (+0,4) 
14,18 
14,46 (-1,0) 

200 

26,68 (-0,6) 
26,90 (-1,2) 
27,08 (-1,0) 
27,20 (-0,6) 
27,23 (-0,6) 
28,26 (+1,5) 
28,47 (+1,5) 
29,34 (-0,8) 
30,54 (+1,3) 

800 

2:19,15 
2:25,64 
2:26,65 
2:29,48 
2:30,60 
2:33,80 
2:37,41 
2:37,63 
2:38,67 
2:40,69 
2:40,87 
2:41,07 
2:42,26 
2:42,77 
2:45,94 
2:50,21 
2:51,02 
2:51,09  

86 LG Menden 
83 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
86 LG Schwerte 
85 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
85  LC  Letmathe/Iserlohn 
87 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Schwerte 
87 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
87  ASV Iserlohn  

83 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
82 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe/Iserlohn 
85 LG Schwerte 

84 LG Menden 
86  ASV Iserlohn  
87  ASV Iserlohn  
88 LG Menden 
84 LG Menden 
86 LG Schwerte 
88 TV Deilinghofen 
88 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
87 TV Deilinghofen 
88 LG Schwerte 
86 LG Menden 
88  ASV Iserlohn  
89  ASV Iserlohn  
86 LG Schwerte 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 
91 TG Westhofen 
88  LC  Letmathe/Iserlohn  

16.06. Betzdorf 
16.06. Gladbeck 
13.05. Iserlohn 
20.05. Menden 
01.06. Dortmund 
23.06. Ahlen  
16.06. Gladbeck 5:10,70 
03.07. Gladbeck 546:30,77 
01.08. Dortmund 5:38,00 
14.06. Iserlohn 5:57,18 
01.06. Dortmund 
01.07. Menden 3000. 
09.09. Hagen 
17.06. Menden 
26.05. Hemer 11:28,87 
04.05. Menden 12:03,46 
14.06. Iserlohn 12:09,58 
04.05. Menden ‘242:11,26 
13.05. Iserlohn 
17.06. Menden 5000.  

10.08. Menden 
13.07. Menden 
08.06. Menden 
08.06. Menden 
08.06. Menden 
01.08. Dortmund 
01.08. Dortmund 
01.06. Dortmund 
30.09. Dortmund 

24.05. Köln 
10.08. Menden 5,63 (+0,2) 
20.05. Menden 5,46 
01.07. Menden 5,30 
24.06. Ahlen 5,24 
04.05. Menden 5,18 
14.06. Iserlohn 5,05 
20.05. Lüdenscheid 4,85 
20.05. Menden 4,75 
14.06. Iserlohn 4,71 
17.06. Menden 4,59 
14.06. Iserlohn 4,56 
14.06. Iserlohn 4,52 
14.06. Iserlohn 4,45 
17.06. Menden 4,32 
14.06. Iserlohn 4,32 
18.08. Iserlohn 4,28 
14.06. Iserlohn 4,25  

83 LG Schwerte 
85 LG  Iserlohn  
83 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 

83  LG Schwerte  
83 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
85  LG  Iserlohn 

17:08,3 Wolf, Gaby SG Eintracht Ergste 
18:56,74 Adler, Simone 82 TG Westhofen 

83 LG Schwerte 08.06. Menden 

39:02 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 
39:02 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 

83 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten 
91 LC Letmathe/Iserlohn 14.01. Bönen 

14,52  Menzel,  Viola LG  Iserlohn  
14,97* Detzner, Katja 83 LG Menden 

83 LG Menden 26.05. Rheine 

6,09 Simon,  Evelyn  TG Westhofen 
5,71* Freisen, Jutta 82 LG Menden 

82 LG Menden 17.06. Gladbeck 
84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn  
84 LG Menden 14.05. Iserlohn  
86 LG Schwerte 02.09. Dortmund 
85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn  
84 LG Menden 08.08. Dortmund 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn  
86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn  
86 LG Schwerte 23.06. Arnsberg 
86 TV Deilinghofen 10.08. Menden 
86 LG Menden 17.06. Menden 
87 LG Schwerte 02.09. Dortmund 
87 LG Menden 01.07. Menden 
87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn  
87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn  
87 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn  
88  LC  Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden 

Wemmer, Anna-Karina 
Töpel, Anna-Lena 
Goeke, Jana 
Gottwald, Anne-Karen 

Rekord: 
BL 2000: 

24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 
26,69* Freisen, Jutta 82 LG Menden 20:19,07 Wemmer, Anna-Karina 

Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 
BL 2000: 2:19,79 Adler, Simone 82 TG Westhofen 

17.06. Gladbeck 
13.07. MendeeK 
04.05. Menden 
30.09. Dortmund 

Rekord: 9:52,5 Wolf, Gaby SG Eintracht Ergste 
BL 2000: 10:36,13 Großkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 
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6,09 Simon,  Evelyn TG Westhofen 
5,71* Freisen, Jutta 82 LG Menden  
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Forts. Weitsprung Rekord: 
BL 2000: 

100. Rekord: 12,24 Landsiedel, Ilka LG  Iserlohn  
BL 2000: 12,94* Detzner, Katja 83 LG Menden 

"e4,22 
4,22 
4,08  

Eckhardt, Eugenia 
Jellinek, Sandra 
Sternberg, Alexandra 

87  LG  Iserlohn 
86 ASV Iserlohn 
87 LC Letmathe/Iserlohn 

02.06. 
26.08. 
01.07. 

Iserlohn K. 
Iserlohn 
Menden 

12,81 (-0,2) Kißmer, Lena 86 LG Menden 16.06. 
12,97 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 13.05.  
13,06 (-2,2) Kiber, Lena 86 LG Menden 20.05. 

Betzdorf 
Iserlohn  
Menden 

13,20 (+1,5) Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 01.06. Dortmund 
KugelstoB 4,0 kg Rekord: 13,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden 13,22 (+1,5) Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 23.06. Ahlen 

BL 2000: 12,96 Freisen, Jutta 82 LG Menden 13,33 (+1,0) Gesing, Judith 84 LG Menden 16.06. Gladbeck 

13,16 
10,70 
10,23 
9,13 
9,09 
8,42 
8,34 

-5,30  

Freisen, Jutta 
Winter, Katharina 
Bottenberg, Kristina 
Borscheid, Frauke 
Wienand, Rebecca 
Adler, Simone 
Reinhardt, Jessica 
Höfle, Silke 
Gottwald, Anne-Karen 

82 LG Menden 
85 LG Menden 
84 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
82 TG Westhofen 
85 TV Deilinghofen 
82 LG  Iserlohn  
85 LG  Iserlohn  

20.05. 
07.04. 
07.04. 
13.05. 
26.05. 
29.09. 
20.05. 
20.05. 
26.05.  

Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Hemer  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden>4 
HemerX 

13,41 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 03.07. 
13,44 (+0,8) Borscheid,  Frauke 85 TV Deilinghofen 01.08. 
13,50 (+0,5) Höppe, Julia 86 LG Menden 14.06.  
13,53 (+0,5) Zimmermann, Eva 85  LC  Letmathe/Iserlohn 01.06. 
13,74 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 01.07. 
13,74 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 09.09. 
13,77 (-1,0) Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 17.06. 
13,7 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 26.05. 
14,02 (+0,4) Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 04.05. 
14,03 (-0,8) Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06.  

Gladbeck 
Dortmund 
Iserlohn  
Dortmund 
Menden 
Hagen 
Menden 
Hemer 
Menden 
Iserlohn  

14,17 (+0,4) Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 04.05. Menden 
Diskumurf 1,0 kg Rekord: 44,88 von Küstenfeld, Heike TuS Lendringsen 14,18 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 13.05.  Iserlohn  

BL 2000: 29,73 Winter, Katharina 85 LG Menden 14,46 (-1,0)  Löbbecke,  Anna 87  ASV Iserlohn 17.06. Menden 

31,43 Winter, Katharina 85  LG  Menden 16.06. Gladbeck 
14,54 (-0,5) Kolbert, Dana 87 SC 1912 Hennen 14.06.  Iserlohn  

24,22 
22,30 
21,45 

Adler, Simone  
Manz,  Silke 
Rothholz, Zarah 

82 TG Westhofen 
82 TG Westhofen 
87 LC Letmathe/Iserlohn 

29.09. 
31.03. 
29.04. 

Lüdenscheid 
Bönen 
Menden 

200 Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 
BL 2000: 26,84* Detzner, Katja 83 LG Menden 

18,48 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen  20.07. Ergste 26,90 (-1,2) Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 13.07. Menden 
27,08 (-1,0) Gesing, Judith 84 LG Menden 08.06. Menden 

Speerwurf 600 g Rekord: 44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden 27,23 (-0,6) Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 08.06. Menden 
BL 2000: 44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28,26 (+1,5) Borscheid,  Frauke 85 TV Deilinghofen 01.08. Dortmund 

44,34 
39,86 
38,09 

Freisen, Jutta 
Bottenberg, Kristina 
Pieper, Linda 

82 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 

20.05. 
03.06. 
20.01. 

Menden 
Bernhausen 
Kamen 

28,47 (+1,5) Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 01.08. 
29,34 (-0,8) Zimmermann, Eva 85  LC  Letmathe/Iserlohn 01.06. 
30,54 (+1,3) Hecker, Anna 85 LG Schwerte 30.09. 

Dortmund 
Dortmund 
Dortmund 

36,20 
30,23 
29,70 

Wienand, Rebecca 
Höppe, Julia 
Borscheid, Frauke 

84 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 

08.08. 
29.09. 
20.07. 

Dortmund 
Lüdenscheid 
Ergste 

400 Rekord: 55,33 Schnabel, Tanja Letmather TV 
BL 2000: 60,74 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 

28,74 
25,66 
24,62 

Höppe, Julia 
Piccari,  Carina  
Matzerath, Anna 

86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 

20.05. 
20.07. 
07.04. 

Menden 
Ergste 
Menden 

58,53 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 20.05. 
68,30 Hecker, Anna 85 LG Schwerte 29.09. 

Menden 
Lüdenscheid 

22,24 
17,21 
16,49 

Kaiser, Anna-Lena 
Fellenberg, Maren 
Rothholz, Zarah 

86 LG Menden 
86 LG Menden 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 

04.05. 
29.09. 
17.06. 

Menden 
Lüdenscheid 
Menden 

8001 Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 
BL 2000: 2:20,45 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 

2:19,15 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 24.05. Köln 
2:25,64 Goeke, Jana 86  ASV Iserlohn 10.08. Menden 
2:26,65 Löbbecke,  Anna 87  ASV Iserlohn 20.05. Menden 
2:29,48 Fringes, Meike 88 LG Menden 01.07. Menden 
2:30,60 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 24.06.  Ahlen  
2:33,80 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 04.05. Menden 
2:37,41 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
2:37,63 Schulte,  Leonie 88 LG Schwerte 20.05.  Lüdenscheid  
2:40,69 Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
2:40,87 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 17.06. Menden 
2:41,07 Berke, Miriam 86 LG Menden 14.06. Iserlohn 
2:42,26 Dorner, Annika 88  ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
2:42,77 Zelfel, Yasmine 89  ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
2:45,94 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 17.06. Menden 
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Forts. 800. Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 
BL 2000: 2:20,45 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 

Forts. Hochsprung Rekord: 1,87 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn 
BL 2000:  1,60 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 

2:50,21 Sternberg, Alexandra 87  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 1,34 Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 01.07. Menden 

2:51,02 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 18.08. Iserlohn 1,34 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 

2:51,09 Stanowski, Kathrin 88  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 1,32 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 29.04. Menden 

2:51,28 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 01.07. Menden 1,32 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 01.07. Menden 
2:51,34 Griesbach, Nicole 91  LC  Letmathe/Iserlohn 29.09. Dortmund 1,32 Verbruggen,  Rachel le 90 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 

2:51,51 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 1,30 Schneiders, Sarah 87 TV Deilinghofen 26.05. Berner 
1,30 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 26.05. Berner 

1500. Rekord: 4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV 1,30 Paschedag, Lisa 86 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 
BL 2000: 4:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 1,30 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 

1,30 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 09.09. Menden 
1/45:30,77 Gottwald, Anne-Karen 85 LG  Iserlohn 13.07. Menden x 1,30 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 
5:57,18 Hecker, Anna 85 LG Schwerte 30.09. Dortmund 

Weitsprung Rekord: 6,07  Rosier,  Astrid SV Menden 
3000. • Rekord: 10:05,8 Sünning, Sandra TuS Iserlohn BL 2000: 5,37 Detzner, Katja 83 LG Menden 

BL 2000: 10:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 
5,46 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 

12:09,58 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg 5,30 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 14.05. Iserlohn 

Gottwald, Anne-Karen 85  LG  Iserlohn 27.04. Arnsbergy 5,24 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 02.09. Dortmund 
5,18 Borscheid,  Frauke 85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

100. Hürden Rekord: 14,14 Tönnissen, Nicola SC 1912 Hennen 5,05 Gesing, Judith 84 LG Menden 08.08. Dortmund 
BL 2000: 14,90* Detzner, Katja 83 LG Menden 4,85 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 

4,75 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 
15,10 (+1,5) Bottenberg, 84 LG Menden 23.06. •Kristina Ahlen  4,71 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 23.06. Arnsberg 
15,76 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn  4,59 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 10.08. Menden 
18,30 (+0,7) Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 23.06.  Ahlen 4,56 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 17.06. Menden 

4,52 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 02.09. Dortmund 
4 x 100. Rekord: 49,60 Letmather TV 4,45 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 01.07. Menden 

BL 2000: 50,99 LG Menden 4,32 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 
4,32 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

51,41 TV Deilinghofen 30.09. Dortmund 4,28 Kolbert, Dana 87 SC 1912  Hennen 14.06. Iserlohn 
Neumann 85, Wienand 84, Tomczak 86, Borscheid 85  4,25 Stanowski,  Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden 

57,65 LG  Menden 01.07. Menden Y(4,22 Eckhardt, Eugenia 87  LG  Iserlohn 02.06. Iserlohitx 
Kifter 86, Höppe 86, Nowak 87, Schröder 87  4,22 Jellinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn 

58,27 LG Schwerte 01.07. Menden 4,08 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
Sievert 86, Teschner 87, Schulte 86, Mergemeier 86 3,97  Holtheuer, Julia 87  VfL  Fröndenberg 13.05. Iserlohn 

58,82 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 
Stanowski 88, Rothholz 87, Sternberg 87, Matzerath 87  Kuge1sto8 4,0 kg Rekord: 12,62 Freisen, Jutta 82 LG Menden 

BL 2000: 10,36 Winter, Katharina 85 LG Menden 
Hochsprung Rekord: 1,87 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn 

BL 2000: 1,60 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 10,70 Winter, Katharina 85 LG Menden 07.04. Menden 
10,23 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 07.04. Menden 

1,63 Bottenberg, Kristina 84  LG  Menden 23.06.  Ahlen  9,13 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 
1,48 Borscheid,  Frauke 85 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 9,09 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 26.05. Berner 
1,48 KiBmer, Lena 86  LG  Menden 01.07. Menden 8,34 Reinhardt, Jessica 85 TV Deilinghofen 20.05. Menden 
1,46 Pieper, Julia 88  LG  Menden 13.05. 
1,45 Gesing, Judith 84  LG  Menden 04.05. 

Iserlohn 
Menden 

5,30  Gottwald, Anne-Karen 85 LG  Iserlohn 26.05. Hemer,K, 

1,45 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 37,36 Grote, Sandra TuS  Iserlohn  
1,42 Mergemeier, Kira 86  LG Schwerte 29.09.  Lüdenscheid  BL 2000: 29,73 Winter, Katharina 85 LG Menden 
1,41 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn 
1,40 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 31,43 Winter, Katharina 85  LG  Menden 16.06. Gladbeck 
1,39 Weiche,  Jessica 89 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 21,45 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 29.04. Menden 
1,38 Frohmüller,  Kassandra 88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund 18,48 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 20.07.  Ergste 
1,38 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund 
1,38 Langenkämper, Sandra 88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund Speerwurf 600 g Rekord: 41,55 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
1,36 Berke, Miriam 86  LG  Menden 14.06. Iserlohn  BL 2000: 40,00 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 

39,86 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 03.06. Bernhausen 
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12,24 Landsiedel, Ilka LG  Iserlohn  
13,31* Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 

Forts. Speerwurf 600 g Rekord: 41,55 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
BL 2000: 40,00 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 

100. Rekord: 
BL 2000: 

38,09 Pieper, Linda 84 LG Menden 20.01. Kamen 12,81 (-0,2) Kifter, Lena 86 LG Menden 16.06. Betzdorf 
36,20 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 08.08. Dortmund 13,41 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 03.07. Gladbeck 
30,23 Höppe, Julia 86 LG Menden 29.09. Lüdenscheid 13,50 (+0,5) Höppe, Julia 86 LG Menden 14.06. Iserlohn 
29,70 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 13,74 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 01.07. Menden 
28,74 Höppe, Julia 86 LG Menden 20.05. Menden 13,74 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 09.09. Hagen 
25,66 Piccari,  Carina 86 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 13,77 (-1,0) Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden 
24,62 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden 13,7 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
22,24 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 04.05. Menden 14,02 (+0,4) Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 04.05. Menden 
17,21 Fellenberg, Maren 86 LG Menden 29.09. Lüdenscheid 14,03 (-0,8) Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
16,49 Rothholz, Zarah 87  LC  Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden 14,17 (+0,4) Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 04.05. Menden 

14,18 Piccari, Carina  86 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 
Dreikaapf Rekord: 1858 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 14,46 (-1,0) Löbbecke,  Anna 87  ASV Iserlohn  17.06. Menden 

BL 2000: 1683 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 14,54 (-0,5) Kolbert, Dana 87 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 
14,61 (-1,2) Goeke, Jana 86  ASV Iserlohn  17.06. Menden 

1858 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 14,64 Sternberg, Alexandra 87  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
(13,0-5,36-09,09) 14,4 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 

1633 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 14,4 Schumacher, May-Britt 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
(13,6-4,94-08,95) 14,75 (-0,8) Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

-834  Gottwald, Anne-Karen 85  LG  Iserlohn 26.05. Hemer)K 14,97 (+0,5) Peters, Lisa 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
(15,4-3,67-05,30) 14,99 (-1,0) Stanowski,  Kathrin  88  LC  Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden  

Siebenkampf Rekord: 5071 Freisen, Jutta 82 LG Menden 300. Rekord: 44,84 Mergemeier,  Kira  86 LG Schwerte 
BL 2000: 4501 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden BL 2000: 46,49 Zimmermann, Eva 85  LC  Letmathe/Iserlohn 

4811 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 23./24.06.Ahlen 44,84 Mergemeier, Kira  86 LG Schwerte 08.06. Menden 
(15,10*-1,63-10,22-13,22*/5,13*-39,45-2:30,60) 45,74 Löbbecke,  Anna 87  ASV Iserlohn  19.07. Senäjoki/Fi 

3619 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 13./14.05.Iserlohn 46,37 Goeke, Jana 86  ASV Iserlohn  24.07. Ilmajoki/Fi 
(18,76-1,48-09,13-13,50/5,10-28,16-2:54,17) 46,75 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 08.06. Menden 

3215 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 13./14.05. Iserlohn  49,39 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 01.08. Dortmund 
(15,76-o.g.V.-09,08-12,97/5,46-33,29-aufg.) 55,16 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 08.06. Menden 

800. Rekord: 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG  Iserlohn  
BL 2000: 2:21,56 Löbbecke, Anna 87  ASV Iserlohn  

2:25,64 Goeke, Jana  86  ASV Iserlohn  10.08. Menden 
2:26,65 Löbbecke,  Anna 87  ASV Iserlohn  20.05. Menden 
2:29,48 Fringes,  Heike  88 LG Menden 01.07. Menden 
2:33,80 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 04.05. Menden 
2:37,41 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn  
2:37,63 Schulte,  Leonie  88 LG Schwerte 20.05. Lüdenscheid  
2:40,69 Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
2:40,87 Hecker, Lara 88 LG Schmierte 17.06. Menden 
2:41,07 Berke, Miriam 86 LG Menden 14.06. Iserlohn 
2:42,26 Dorner, Annika 88  ASV Iserlohn  14.06. Iserlohn 
2:42,77 Zelfel, '(asinine 89  ASV Iserlohn  14.06. Iserlohn 
2:45,94 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 17.06. Menden 
2:50,21 Sternberg, Alexandra 87  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
2:51,02 Jonda,  Daniela  91 TG Westhofen 18.08. Iserlohn 
2:51,09 Stanowski,  Kathrin  88  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
2:51,28 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 01.07. Menden 
2:51,34 Griesbach, Nicole 91  LC  Letmathe/Iserlohn 29.09. Dortmund 
2:51,51 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
2:51,96 Mühlendyck,  Svenja  89 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 
2:52,28 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 01.07. Menden 
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Rekord:  1,85 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn 
BL 2000: 1,60 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 

87  ASV Iserlohn  
88 LG Menden 
86 LG Schwerte 
91  LC  Letmathe/Iserlohn 
86 LG Schwerte 

27.04. 
07.10. 
23.06. 
07.10. 
23.06. 

Arnsberg 
Dortmund 
Arnsberg 
Dortmund 
Arnsberg 

12:09,58 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn 

86 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg 

21:05 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn  

87 ASV Iserlohn 24.03. Arnstadt 
86 ASV Iserlohn 02.09. Iserlohn 
91 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop 
93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
88 ASV Iserlohn 17.02. Fröndenberg 
91  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 
87  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 
91 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
91 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
90  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 
89 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
89 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 

11,84 Severin, Eva SC 1912 Hennen 
13,04* Balke, Martina 85 LG Menden 

86 LG Schwerte 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Schwerte 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 
86 LG Menden 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 
87 LG Schwerte 
86 LG Menden 

26.08. Bielefeld 
13.05. Iserlohn 
30.09. Menden 
29.04. Menden 
01.07. Menden 
01.07. Menden 
08.06. Menden 
01.07. Menden 

1,85 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn 
1,60 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 

86  LG  Menden 
88  LG  Menden 
86  LG Schwerte  
89 ASV Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
89 TV Deilinghofen 
88 ASV Iserlohn 
88 ASV Iserlohn 
88 ASV Iserlohn 
86  LG  Menden 
89 TV Deilinghofen 
88 TV Deilinghofen 

01.07. Menden 
13.05. Iserlohn 
29.09. Lüdenscheid  
26.08. Iserlohn 
13.05. Iserlohn 
26.05. Deilinghofe 
29.09. Dortmund 
29.09. Dortmund 
29.09. Dortmund 
14.06. Iserlohn 
01.07. Menden 
22.09. Gladbeck  

5k. 

20:36 
21:05 
22:14 
22:40 
22:40 
23:50 
24:15 
25:23 
25:56 
25:56 
27:24 
27:27 
27:58 

80 Hürden 

12,76 (+1,4) 
13,84 (-0,9) 
15,23 (0 ) 
15,25 (-2,9) 
15,80 
16,00 
16,77 (-1,8) 
17,22 

Hochsprung 
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2000. Rekord: 7:57,14 Mergemeier,  Kira  86 LG Schwerte 
BL 2000: 

29.04. 
01.07. 
26.08. 
26.05. 
26.05. 
07.06. 
18.08. 
09.09. 
22.09. 

02.09. 
13.05. 
14.05. 
23.06. 
10.08. 
17.06. 
02.09. 
01.07. 
07.06. 
14.06. 
14.06. 
17.06. 
02.06. 
26.08. 
01.07. 
13.05. 
26.05. 
13.05. 
26.05. 
14.09. 

14.06. 
26.08. 
17.06. 
26.08. 
17.06. 
26.08. 
26.05. 
20.07. 
01.07. 
20.07. 
17.06. 
07.06. 
07.06. 
26.05. 
25.08. 
13.05. 
14.06. 
14.06.  

5,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
4,90 Piccari,  Carina  86 TV Deilinghofen 

Löbbecke,  Anna 
Fringes,  Heike  
Mergemeier, Kira 
Griesbach, Nicole 
Schulte, Ann-Cathrin 

Rekord: 
BL 2000: 

12:09,58 Goeke, Jana 

Rekord: 
BL 2000: 

Löbbecke, Anna 
Goeke, Jana 
Griesbach, Nicole 
Bawey, Pia 
Bawey, Pia 
Dorner, Annika 
Maszewski, Agnes 
Holtheuer, Julia 
Müller, Nathalie 
Müller, Nathalie 
Manusch, Jil 
Walter,  Desiree  
Dürr, Lisa 

Rekord: 
BL 2000: 

Mergemeier, Kira 
Piccari, Carina 
Schulte, Ann-Cathrin 
Matzerath, Anna 
Kaiser, Anna-Lena 
Rothholz,  Zarah  
Teschner, Maren 
Berke, Miriam  

Rekord: 
BL 2000: 

1,48 KiBmer, Lena 
1,46 Pieper, Julia 
1,42 Mergemeier, Kira 
1,41 Reese, Sarah 
1,40 Piccari, Carina 
1,39 Weiche,  Jessica 
1,38 Frohmüller,  Kassandra  
1,38 Dorner, Annika 
1,38 Langenkämper, Sandra 
1,36 Berke, Miriam 
1,34 Klinger,  Svenja  
1,34 Rudolph, Nadine  

1,32 Matzerath, Anna 
1,32 Ostermann, Wiebke 
1,32 Verbruggen, Rachelle 
1,30 Schneiders, Sarah 
1,30 Lefor, Cathrine 
1,30 Paschedag, Lisa 
1,30 Grulke, Tabea 
1,30 Grulke, Lisette 
1,30 Spieker, Katharina 

Weitsprung Rekord: 
BL 2000: 

5,24 Mergemeier, Kira 
4,85 Matzerath, Anna 
4,75 Piccari, Carina 
4,71 Schulte, Ann-Cathrin 
4,59 Tomczak, Denise 
4,56 Kaiser, Anna-Lena 
4,52 Teschner, Maren 
4,45 Nowak, Jennifer 
4,32 Lefor, Cathrine 
4,32 Steinheuser, Nina 
4,28 Kolbert, Dana 
4,25 Stanowski,  Kathrin  

>C4,22 Eckhardt, Eugenia 
4,22 Jellinek, Sandra 
4,08 Sternberg, Alexandra 
3,97 Holtheuer, Julia 
3,87 Schumacher, May-Britt 
3,84 Zimmermann, Pia 
3,81 Schneiders, Sarah 
3,78 Rothholz,  Zarah 

10,16 Höppe, Julia 
9,59 Zumbroich, Helen 
9,24 Matzerath, Anna 
9,07 Jellinek, Sandra 
8,84 Kaiser, Anna-Lena 
8,33 Rothholz,  Zarah  
8,19 Peters, Charlotte 
8,02 Piccari, Carina 
7,98 Mergemeier, Kira 
7,96 Fellenberg, Maren 
7,86 Peters, Lisa 
7,80 Neumann, Nicole 
7,66 Sträter, Nadine 
7,60 Lefor, Cathrine 
7,51 Schulte, Ann-Cathrin 
7,47 Schneiders, Sarah  
7,46 Pusch,  Svea 
7,29 Sternberg, Alexandra  

87  LC  Letmathe/Iserlohn 
86 LG Menden 
90 TV Deilinghofen 
87 TV Deilinghofen 
87 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
90 LG Schwerte 
88 LG Schwerte 
88 TV Deilinghofen 

86 LG Schwerte 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Schwerte 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
87 LG Schwerte 
87 LG Menden 
87 TV Deilinghofen 
87 TV Deilinghofen 
87 SC 1912 Hennen 
88  LC  Letmathe/Iserlohn 
87 LG  Iserlohn  
86  ASV Iserlohn  
87  LC  Letmathe/Iserlohn 
87 VfL Fröndenberg 
87 TV Deilinghofen 
87 VfL Fröndenberg 
87 TV Deilinghofen 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 

86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 
86  ASV Iserlohn  
86 LG Menden 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Schwerte 
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
87 TV Deilinghofen 
86 LG Schwerte 
87 TV Deilinghofen 
88 TV Deilinghofen 
87  LC  Letmathe/Iserlohn  

Menden 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Gladbeck 

Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
IserlohnA 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 

Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

Kugelstoß 3,0 kg Rekord: 
BL 2000: 

13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 
12,07 Winter, Katharina 85 LG Menden 

6:59,48 
7:38,6 
7:57,14 
8:00,9 
8:05,86 

3000.  
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13./14.05.Iserlohn 

Forts. Kugelstoß 3,0 kg Rekord: 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 
BL 2000: 12,07 Winter, Katharina 85 LG Menden 

7,26 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 17.06. 
7,23 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. 

Speerwurf 600 g Rekord: 31,87 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 

Siebenkampf Rekord: 3270 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 
BL 2000: 3270 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 

3098 Piccari,  Carina 86 TV Deilinghofen 
(13,84*-1,40-07,86-14,18/4,75-21,38-2:56,47) 

BL 2000: 31,87 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen Blockwettkampf Lauf Rekord: 2371 Mergemeier,  Kira  86 LG Schwerte 
BL 2000: 

30,23 Höppe, Julia 86 LG Menden 29.09. Lüdenscheid 
25,66 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 2371 Mergemeier,  Kira 86 LG Schwerte 03.07. Gladbeck 
24,62 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden (13,41-12,97-4,75-28,00-8:13,52) 
22,24 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 04.05. Menden 2205 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 23.06. Arnsberg 
17,21 Fellenberg, Maren 86 LG Menden 29.09. Lüdenscheid (14,10*-15,48*-4,71-29,50-8:05,86) 
16,49  Rothholz,  Zarah 87  LC  Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden  

Schülerinnen A 
Ballwurf 200 g Rekord: 56,00 Pieper, Linda 84 LG Menden 

BL 2000: 51,50 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 4 x 100 Rekord: 57,65 LG Menden 
BL 2000: 

41,50 Sträter, Nadine 86 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 
41,00 Rössig, Jasmin 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 57,65  LG  Menden 01.07. Menden 
39,50 Schröder, Eva 87 LG Menden 01.07. Menden Ki8mer 86, Höppe 86, Nowak 87, Schröder 87 
39,50 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 58,27  LG Schwerte  01.07. Menden 
39,00 Neumann, Nicole 86 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn Sievert 86, Teschner 87, Schulte 86, Mergemeier 86 
39,00 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 58,82 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 
30,50 Tropmann, Anna 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn Stanowski 88, Rothholz 87, Sternberg 87, Matzerath 87 
29,50 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 23.06. Arnsberg 
29,00 Mergemeier,  Kira 86 LG Schwerte 30.09. Menden 3 x 800 m  Rekord: 9:13,21 LC Letmathe/Iserlohn 
28,00 Gerhold, Katja 87  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden BL 2000: 

Vierkampf Rekord: 1841 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe/Iserlohn 8:25,21  LG Schwerte  02.06. Iserlohn 
BL 2000: 1841 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe/Iserlohn Hecker 88, Mergemeier 89, Schulte 88 

8:37,2 LC Letmathe/Iserlohn 05.09. Dortmund 
1759 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn Matzerath 91, Rauscher 90, Griesbach 91 

(14,24*-4,85-1,28-08,22) 8:48,06 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
1653 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer Hörstemeier 88, Dorner 88, Zelfel 89 

(14,4-4,30-1,30-07,60) 9:02,2  LG Schwerte  05.09. Dortmund 
1528 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 26.05. Hemer Graudejus 90, Sommer 91, Wulff 91 

(13,6-4,08-1,18-05,95) 9:13,21 LC Letmathe/Iserlohn 02.06. Iserlohn 
1482 Schneiders, Sarah 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer Rothholz 87,  Gerhold  87, Stanowski 88 

(15,0-3,81-1,30-06,12) 9:13,98 LC Letmathe/Iserlohn 02.06. Iserlohn 
1478 Schumacher, May-Britt 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer Kazan 89, Hohlweck 89, Hoffmann 88 

(14,4-3,87-1,22-06,10) 9:14,88  LG  Menden 02.06. Iserlohn 
1413 Rothholz,  Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 14.09. Iserlohn Rustemeier 91, Ludwig 89, Bönemann 90 

(16,48-3,78-1,19-7,83) 9:34,52 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
1410 Peters, Charlotte 86 TV Deilinghofen 26.05. Hemer Dorner 88, Dickschat 93, Borscheid 85 

(15,5-3,35-1,18-08,19) 
1358 Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 

(15,35*-3,44-1,20-06,05) 
1354 Holtheuer, Julia 87 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

(15,7-3,68-1,20-6,09) 
1339 Zimmermann, Pia 87 VfL Fröndenberg 13.05. Iserlohn 

(15,88*-3,84-1,12-06,39) 
1296 Preu8,  Christiane 87 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 

(15,5-3,44-1,11-6,53) 
952 Dodt, Doreen 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 

(14,8-2,78-aufg.-05,64) 
869 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 26.05.  Hemer 

(13,7-o.g.V.-aufg.-07,96) 
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75 m Rekord: 
BL 2000: 

Forts. 800. Rekord: 2:13,1 Landsiedel, Ilka 19 Letmather TV 
BL 2000: 2:21,56 Löbbecke, Anna 87  ASV Iserlohn 

10,1 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 2:29,48 Fringes, Meike 88  LG  Menden 01.07. Menden 

10,47 (-1,8) Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden 2:37,41 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

10,55 (-1,3) Frohmüller, Kassandra  88  ASV Iserlohn  09.09. Menden 2:37,63 Schulte,  Leonie 88  LG Schwerte 20.05.  Lüdenscheid  

10,5 Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 2:40,69 Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
10,83 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 2:40,87 Hecker, Lara 88  LG Schwerte 17.06. Menden 
10,88 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 2:42,26 Darner, Annika 88 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
10,92 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 01.07. Menden 2:42,77 Zelfel, Yasmine 89 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 

4-10,99 (-0,5) Pancia, Melanie 89 LG  Iserlohn  14.06. Iserlohn X 2:50,21 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
11,03 (-0,5) Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 2:51,02 Jonda,  Daniela 91 TG Westhofen 18.08. Iserlohn 
11,05 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 2:51,09 Stanowski,  Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
11,10 (-1,3) Pieper, Julia 88 LG Menden 09.09. Menden 2:51,28 Mergemeier, Lea 89  LG Schwerte 01.07. Menden 
11,16 (+0,4) Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 2:51,34 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Dortmund 
11,16 Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 01.07. Menden 2:51,51 Holzhausen, Neele 92  LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
11,18 (-0,2) Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 2:51,96 Mühlendyck,  Svenja 89 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 
11,20 (-0,1) Remmert,  Miriam  88 TV Deilinghofen 23.08. Dortmund 2:52,28 Rustemeier, Julia 91  LG  Menden 01.07. Menden 
11,26 (-0,6) Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 30.09. Menden 2:52,48 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
11,29 (-0,6) Küter, Julia 88 TV Deilinghofen 30.09. Menden 2:52,52 Schneiders, Sarah 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 
11,35 (+1,4) Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 20.05. Lüdenscheid  2:52,59 Rothholz,  Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
11,40 (-2,4) Reese, Sarah 89  ASV Iserlohn  13.05. Iserlohn 2:53,43 Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn  
11,40 (-1,2) Wietzorek, Jaqueline 89  LC  Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden 

2000. Rekord: 6:48,43 Finkhaus, Heike Letmather TV 
100 Rekord: 12,24 Landsiedel, Ilka LG  Iserlohn  BL 2000: 6:53,84 Löbbecke, Anna 87  ASV Iserlohn  

BL 2000: 13,56* Kissmer, Lena 86 LG Menden 
6:59,48 Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg 

13,74 Nowak, Jennifer 87  LG  Menden 01.07. Menden 7:38,6 Fringes, Meike 88  LG  Menden 07.10. Dortmund 
13,77 (-1,0) Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden 8:00,9 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Dortmund 
14,03 (-0,8) Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
14,46 (-1,0)  Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 17.06. Menden 5k. Rekord: 20:16  Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 
14,54 (-0,5) Kolbert, Dana 87 SC 1912  Hennen  14.06. Iserlohn BL 2000 : 20:16  Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 
14,64 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
14,4 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 20:36 Löbbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 24.03. Arnstadt 
14,4 Schumacher, May-Britt 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 22:14 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop 
14,75 (-0,8) Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 22:40 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
14,99 (-1,0) Stanowski,  Kathrin  88 LC Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden 22:40 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
14,8 Dodt, Doreen 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer  23:50 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 17.02. Fröndenberg 
15,18 (+1,0) Teschner, Karen 87  LG Schwerte  29.09. Lüdenscheid  24:15 Maszewski, Agnes 91  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 
15,0 Schneiders, Sarah 87 TV Deilinghofen 26.05. Heuer 25:23 Holtheuer, Julia 87  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 
15,29 Gerhold, Katja  87 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 25:56 Müller, Nathalie 91 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
15,58 (-0,8) Kupke, Stephanie 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 25:56 Müller, Nathalie 91 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
15,65 (-0,5) Preu8,  Christiane  87  VfL  Fröndenberg 14.06. Iserlohn 27:24 Manusch, Jil 90  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 
15,72 (-0,5) Kazan,  Nazire  89 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 27:27 Walter,  Desiree 89 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
15,77 (+0,4) Tropmann, Anna 87 TV Deilinghofen 04.05. Menden 27:58 Dürr, Lisa 89 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
15,6 Zimmermann, Pia 87  VfL  Fröndenberg 01.09. Fröndenberg 
15,85 (+0,0) Holtheuer, Julia 87  VfL  Fröndenberg 04.05. Menden 5 km  Mannschaft Rekord: 1:10:16 ASV Iserlohn 

BL 2000: 
300 Rekord: 45,74  Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 

BL 2000: 1:10:16 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
Löbbecke 21:40, Bawey 22:40, Müller 25:56 

45,74 Löbbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 19.07. Senäjoki/Fi 
55,16 Teschner, Maren 87  LG Schwerte  08.06. Menden 80 m Hürden Rekord: 11,84 Severin, Eva SC 1912 Hennen 

BL 2000: 13,32* Mergemeier,  Kira  86 LG Schwerte 
800 m Rekord:  2:13,1 Landsiedel,  Ilka  19 Letmather TV 

BL 2000: 2:21,56  Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 15,25 (-2,9) Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 29.04. Menden 

16,00 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
2:26,65 Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 20.05. Menden 16,77 (-1,8) Teschner, Maren 87  LG Schwerte 08.06. Menden 



7,46 Pusch, Svea 
7,29 Sternberg, Alexandra 
7,26 Pusch, Svea 
7,23 Stanowski, Kathrin 
7,08 Stanowski, Kathrin 
7,03 Zimmermann, Pia 
6,97 Pieper, Julia 
6,96 Tropmann, Anna 
6,88 Bönninghausen, Anika 
6,82 Spieker, Katharina 
6,80 Wietzorek, Jaqueline 
6,71 Kokulathas, Thamileny 
6,53 Preuß, Christiane 
6,46 Küter, Julia 
6,40 Neumann, Katrin 
6,30 Rudolph, Nadine 

88 TV Deilinghofen 
87  LC  Letmathe/Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 
88  LC  Letmathe/Iserlohn 
88  LC  Letmathe/Iserlohn 
87 VfL Fröndenberg 
88 LG Menden 
87 TV Deilinghofen 
89 LG Schwerte 
88 TV Deilinghofen 
89  LC  Letmathe/Iserlohn 
89 LG Schwerte 
87 VfL Fröndenberg 
88 TV Deilinghofen 
89 LG Schwerte 
88 TV Deilinghofen 

14.06. Iserlohn 
14.06. Iserlohn 
17.06. Menden 
26.08. Iserlohn 
17.06. Menden 
01.09. Fröndenberg 
09.09. Menden 
04.05. Menden 
09.09. Menden 
20.07. Ergste 
09.09. Menden 
09.09. Menden 
01.09. Fröndenberg 
26.08. Iserlohn 
23.06. Ergste 
09.09. Menden  

Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 21,45 Rothholz, Zarah 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
BL 2000: 

21,45 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn  29.04. Menden 

Speerwurf 600 g Rekord:  24,62 Matzerath, Anna 87 LC 
BL 2000: 16,58 Piccari, Carina 86 TV 

Letmathe/Iserlohn 
Deilinghofen 

24,62 Matzerath, Anna 
16,49 Rothholz, Zarah 

87 LC Letmathe/Iserlohn 
87 LC Letmathe/Iserlohn 

07.04. Menden 
17.06. Menden 

Ballwurf 200 9 Rekord: 53,50 Pieper, Linda 84 LG Menden 
BL 2000: 50,50 Höppe, Julia 86 LG Menden 

Matzerath, Anna 87 
(14,24*-4,85-1,28-08,22) 

Lefor, Cathrine 87 
(14,4-4,30-1,30-07,60) 

Schneiders, Sarah 87 
(15,0-3,81-1,30-06,12) 

Schumacher, May-Britt 87 
(14,4-3,87-1,22-06,10) 

Rothholz,  Zarah 87 
(16,48-3,78-1,19-7,83) 

Kirchhoff, Katrin 87 
(15,35*-3,44-1,20-06,05) 

Holtheuer, Julia 87 
(15,7-3,68-1,20-6,09) 

41,00 
39,50 
39,50 
39,00 
30,50 
28,00 

Vierkampf 

1759 

1653 

1482 

1478 

1413 

1358 

1354 

Rössig, Jasmin 
Schröder, Eva 
Matzerath, Anna 
Rudolph, Nadine 
Tropmann, Anna 
Gerhold, Katja 

87 TV Deilinghofen 
87  LG  Menden 
87 LC Letmathe/Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 
87 TV Deilinghofen 
87 LC Letmathe/Iserlohn 

07.06. Iserlohn 
01.07. Menden 
01.07. Menden 
07.06. Iserlohn 
07.06. Iserlohn 
01.07. Menden  

Rekord: 1759 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
BL 2000: 1697 Kissmer, Lena 86 LG Menden 

LC Letmathe/Iserlohn 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

LC Letmathe/Iserlohn 

TV Deilinghofen  

VfL  Fröndenberg 

13.05. Iserlohn 

26.05. Hemer 

26.05. Hemer 

26.05. Hemer 

14.09. Iserlohn 

13.05. Iserlohn 

01.09. Fröndenberg 
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Hochsprung Rekord: 1,78 Serk, Sabine 61 TuS  Iserlohn  
BL 2000: 1,45 Neuhoff,  Aline  87 LG Schwerte 
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Schülerinnen W14 

Forts. Kugelstoß 3,0 kg Rekord: 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 
BL 2000: 8,83 Höppe, Julia 86 LG Menden  

Seite: 120 

1,46 Pieper, Julia 88 LG Menden 
1,41 Reese, Sarah 89  ASV Iserlohn  
1,39 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 
1,38 Frohmüller, Kassandra 88  ASV Iserlohn  
1,38 Dorner, Annika 88  ASV Iserlohn  
1,38 Langenkämper, Sandra 88  ASV Iserlohn  
1,34 Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 
1,34 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 
1,32 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
1,32 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 
1,30 Schneiders, Sarah 87 TV Deilinghofen 
1,30 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 
1,30 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 
1,30 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 
1,30 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 
1,28 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 
1,27 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 
1,26 Klohn,  Miriam 87 TV Deilinghofen 
1,26 Kolbert,  Dana 87 Sc 1912 Hennen 
1,26 Rauscher,  Helen 90  LC  Letmathe/Iserlohn 
1,26 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 
1,26 Holzhausen, Insa 88 LG Schwerte 
1,26 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 

Weitsprung Rekord: 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 
BL 2000: 4,90 Piccari,  Carina  86 TV Deilinghofen 

4,85 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
4,52 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 
4,45 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 
4,32 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 
4,32 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 
4,28 Kolbert,  Dana 87 SC 1912 Hennen 
4,25 Stanowski, Kathrin 88  LC  Letmathe/Iserlohn 
4,22 Eckhardt, Eugenia 87 LG  Iserlohn  
4,08 Sternberg, Alexandra 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
3,97 Holtheuer, Julia 87 VfL Fröndenberg 
3,87 Schumacher, May-Britt 87 TV Deilinghofen 
3,84 Zimmermann, Pia 87 VfL Fröndenberg 
3,81 Schneiders, Sarah 87 TV Deilinghofen 
3,78 Rothholz, Zarah 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
3,74 Schröder, Eva 87 LG Menden 
3,69 Kupke, Stephanie 87 TV Deilinghofen 
3,44 Kirchhoff,  Katrin 87 TV Deilinghofen 
3,44 Preuß, Christiane 87 VfL Fröndenberg 
3,38 Gerhold, Katja 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
2,78 Dodt,  Doreen 87 TV Deilinghofen 

Kugelstoll 3,0 kg Rekord: 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 
BL 2000: 8,83 Höppe, Julia 86 LG Menden 

9,24 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
8,33 Rothholz, Zarah 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
7,60 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 
7,47 Schneiders, Sarah 87 TV Deilinghofen  

Iserlohn 
Iserlohn 
Deilinghofe 
Dortmund 
Dortmund 
Dortmund 
Menden 
Gladbeck 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Never 
Iserlohn 
Menden 
Gladbeck 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

Iserlohn 
Dortmund 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Hemer 

Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 

13.05. 
26.08. 
26.05. 
29.09. 
29.09. 
29.09. 
01.07. 
22.09. 
29.04. 
26.08. 
26.05. 
26.05. 
18.08. 
09.09. 
22.09. 
29.04. 
09.09. 
07.06. 
07.06. 
01.07. 
18.08. 
18.08. 
26.08. 

13.05. 
02.09. 
01.07. 
07.06. 
14.06. 
14.06. 
17.06. 
02.06. 
01.07. 
13.05. 
26.05. 
13.05. 
26.05. 
14.09. 
01.07. 
14.06. 
13.05. 
01.09. 
02.06. 
26.05. 

17.06. 
26.08. 
26.05. 
13.05.  
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Schülerinnen W14 

Forts. Vierkampf Rekord: 1759 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
BL 2000: 1697 Kissmer, Lena 86 LG Menden 
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Schülerinnen W13 

75. Rekord: 9,65 Landsiedel, Ilka 19 Letmather TV 
BL 2000: 10,44 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 

26.05. 
17.06. 
09.09. 
26.05. 
01.07. 
14.06. 
14.06. 
22.09. 
09.09. 
14.06. 
01.07. 
14.06. 
23.08. 
30.09. 
30.09. 
20.05. 
13.05. 
09.09. 
13.05. 
09.09. 

Deilinghofe 
Menden 
Menden 
Hemer 
Menden 
Iserlohn)' 
Iserlohn 
Gladbeck 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Dortmund 
Menden 
Menden  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 

1339 Zimmermann, Pia 87 VfL Fröndenberg 
(15,88*-3,84-1,12-06,39) 

1296 Pred, Christiane 87 VfL Fröndenberg 
(15,5-3,44-1,11-6,53) 

952 Dodt,  Doreen 87 TV Deilinghofen 
(14,8-2,78-aufg.-05,64) 

Blockwettkampf Sprint Rekord: 2187 Matzerath, Anna 87 
BL 2000: 2116 Piccari,  Carina  86 

2187 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 29.04. Menden 
(14,03*-15,25*-4,21-1,32-24,16) 

Blockwettkampf Wurf Rekord: 1823 Rothholz, Zarah 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
• BL 2000: 

1823 Rothholz,  Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 30.09. Menden 
(15,92*-16,33*-3,70-7,91-15,44) 

TV Deilinghofen  gewinnt Nachwuchs-Liga  
ions) Der letzle Weriongs- lung, wribei prn Dwziplin die Kreismeiderschaften Block- ASV IxerJohn 243. 4. 1.1. t LC lormada, (71,11 mai 
durchgang - the Einzelltreis. 'widen lersren Einzelstaner mehrkenmE I. LI Lelmathe Menden 238, S TV Derling. rInas Yrnzerhui. Anna Mar, meisterschafleu der Schiller odor  Staffeln  runes  Vereins  40.2.  LG  Menden 39. Aden 228. 6. LC.  Schwede  ralh. Zahn. Rothhülz. S. ho 
am 17. NW -  liegt zwar registriert  woolen -  und zwar  Kreismeisterichaften Mello-. 171.7. SC Mennen 61. scan Tewes. Hawn Mahhes  
schon  eioe Wede gavel, in den Alterasrufen A-  und  kempf, 1. TV Deilinghofen Gesandergebnis Nicol. Risser A lexandr.  
doch 

 die Ser der Sohle!,,.g n sowto A-Schuler/. 149.2. LC Leimathe 54.3. LC I. TV Deilinghofen.. 1921 Sternberg. Kaihrin Stannw .  and hrgenap dee BMW-  Innen.  Fur  einen ersten  Plata Iser/ohn 39, 1. LI, Menden Punkte/19  'Aktien  l: Felix ski. Julia Hnffniann  
schert  Leichtethletikkrebes  wurden  20  Punkte  gut ge-  und  ASV Iserlohn 35. 6, Vfl. Meyer, !Namur !Jura-hard, I IC. Iserlohn (670171. 1“  
werden  oral am Sonnies ge achriebe,. for den  zweiten  Fröndenberg 33. Arthur linen. Michael Al ifintich Munsier. Ryen Iran  
ehrt, wenn  der LC Letrnathe 19  bis hin  Z1I  einem Punkt 

 Oeke-Sportfeer I. TV Sri- tumid. Andreas Woloschkin. by. Niklas :Orchid. Mark•Ste 
 

sein  Nachwuchseportfeat am  für  Rang 20  
Hemberg  ausrichte, linghofen 548. 2. LC henna. Sarah Schneider, Carina fan Wnlinda. Arne Tewe4 Hier  das  Gesamlergebnis the 308. 3. LC Iserlohn 262. Piccari,  Kathrin  Kirchhoff. Robert Mündierg. Thorn,  

Erstmals waren  in  diesem  in der Satson 2001.  4.  LG  Menden 249. 5. ASV lwad Tolstych. Markus Bur. Kohler Jahn die  Vereine  eufgerufen. Cressmeisterschaften Ergem Iserlohn 236.6. LC  Schwerte  chard. Daniel Schilling. Nils I. LC Menden 1561/91  
sich  an  diesem  bundeaweit I. ASV Iserlohn 78  Punkte.  2. 108. 7. VII Fründenbers 107. Cadet. Julian  Schwang.  5. ASV Iserlohn l492/01  
durchgeführten Mann. W Iserlohn 35.3, LC henna- 8. SC  Hennen  96. sober. Helen Zumbroich. Li- 6 LC Sabi...n-14,1201/41 schaftswettkampf no beteili- the 16. 4. VII, Frondenbem Kreismeistermhaften Kismet. soPeters. Nine Sminheuser. 7. 

 VB..  Frondenterg 1115/G 
.   

gen. Im Kreis kamen  NM 15. S. LC  Schwerte  14. 6. Ts diselplinenr 1. IC Iserlohn May-Brin Schumacher. Svea 8 SC  Hennen  1147/  il 
Veranstaltungen  In die  Wer- Westhofe,  13 313, 2. LC  Lammathe  297. 3. Pinch, Anna Tropmann, 9. TGWesthofen It 3/ I I  

Urkunden tür Sieger und Platzierte der Schüler- und Jugendliga. In diesem erstmals Im heimischen Kreis ausgelragenen 
Wetbevserb eichen, sich der TV Deitingholen den Gesamtsieg (wIr berichleten). Die Ehrung  land  am Sonntag  Stan  

Reiffenrath, Ramona 
(-1,8) Weiche, Jessica 
(-1,3) Frohmüller, Kassandra  

Klinger,  Svenja 
Sobiech, Raika 

(-0,5) Pancia, Melanie 
(-0,5) Neumann, Katrin  

Moisten,  Liesa 
(-1,3) Pieper, Julia 
(+0,4) Mergemeier, Lea 

Bönninghausen, Anika 
(-0,2) Rudolph, Nadine 
(-0,1) Remmert,  Miriam  
(-0,6) Spieker, Katharina 
(-0,6) Küter, Julia 
(+1,4) Schulte, Leonie 
(-2,4) Reese, Sarah 
(-1,2) Wietzorek, Jaqueline 
(-2,0) Stanowski, Kathrin 
(-1,7)  Hecker,  Lara 

Rekord: 
BL 2000:  

Fringes,  Heike 
Rudolph, Nadine 
Schulte, Leonie  
Hecker,  Lara 
Dorner, Annika 
Zelfel, Yasmine 
Jonda, Daniela 
Stanowski, Kathrin 
Mergemeier, Lea 
Griesbach, Nicole 
Holzhausen, Neele 
Mühlendyck, Svenja 
Rustemeier, Julia 
Hohlweck, Joana  
Hoffmann,  Julia 
Rauscher,  Helen  
Verbruggen,  Rachel le  
Tesch, Frauke 
Matzerath, Katharina 
Spindeldreher, Katja 

Fringes,  Heike  
Griesbach, Nicole  

Rekord: 
BL 2000:  

88 TV Deilinghofen 
89 TV Deilinghofen 
88  ASV Iserlohn  
89 TV Deilinghofen 
89 LG Schwerte 
89 LG  Iserlohn  
89 LG Schwerte 
89 TV Deilinghofen 
88 LG Menden 
89 LG Schwerte 
89 LG Schwerte 
88 TV Deilinghofen 
88 TV Deilinghofen 
88 TV Deilinghofen 
88 TV Deilinghofen 
88 LG Schwerte 
89  ASV Iserlohn  
89  LC  Letmathe/Iserlohn 
88  LC  Letmathe/Iserlohn 
88 LG Schwerte 

2:13,90 Landsiedel,  Ilka  19 Letmather TV 
2:21,56  Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 

88  LG  Menden 01.07. 
88 TV Deilinghofen 14.06. 
88  LG Schwerte 20.05. 
88  LG Schwerte 17.06. 
88 ASV Iserlohn 14.06. 
89 ASV Iserlohn 14.06. 
91 TG Westhofen 18.08. 
88 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. 
89  LG Schwerte 01.07. 
91 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. 
92  LG Schwerte 18.08. 
89 TV Deilinghofen 
91  LG  Menden 

22.09. 
01.07. 

89 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. 
14.06. 88 LC Letmathe/Iserlohn 

90 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. 
14.06. 90 TV Deilinghofen 
17.06. 88 ASV Iserlohn 
09.09. 91 LC Letmathe/Iserlohn 
14.06.  90  LG  Menden 

88  LG  Menden 07.10. 
91 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. 

20:16  Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 
20:16  Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 

13.05. Iserlohn 

01.09. Frondenberg 

26.05. Hemer 

LC Letmathe/Iserlohn 
TV Deilinghofen  

10,1 
10,47 
10,55 
10,5 
10,92 

>410,99 
11,03 
11,05 
11,10 
11,16 
11,16 
11,18 
11,20 
11,26 
11,29 
11,35 
11,40 
11,40 
11,42 
11,43 

800  

2:29,48 
2:37,41 
2:37,63 
2:40,87 
2:42,26 
2:42,77 
2:51,02 
2:51,09 
2:51,28 
2:51,34 
2:51,51 
2:51,96 
2:52,28 
2:52,48 
2:53,43 
2:54,22 
2:55,24 
2:55,58 
2:57,76 
2:58,38 

2000. 

7:38,6 
8:00,9 

5k. 

Rekord: 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 
BL 2000: 6:53,84 Löbbecke, Anna 87  ASV Iserlohn 

Menden 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Dortmund 
Iserlohn 
Gladbeck 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 

Dortmund 
Dortmund 

22:14 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop 
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20:16  Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 
20:16  Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 
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5,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
4,85 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 

Seite: 124 

Forts. 5 km Rekord:  
BL 2000: 

Weitsprung Rekord: 
BL 2000: 

22:40 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,89 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn 
23:50 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 17.02. Fröndenberg 4,80 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
24:15 Maszewski, Agnes 91  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 4,73 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
25:56 Müller, Nathalie 91 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,68 Stanowski, Kathrin 88  LC  Letmathe/Iserlohn 14.09. Iserlohn 
27:24 Manusch, Jil 90  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 4,61 Pieper, Julia 88 LG Menden 13.05. Iserlohn 
27:27 Walter, Desiröe 89 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,58 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 
27:58 Dürr, Lisa 89 ASV Iserlohn  02.12. Bertlich  4,52 Küter, Julia 88 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn 

4,51 Frohmüller, Kassandra  88  ASV Iserlohn  14.06. Iserlohn 
60. Hürden Rekord: 9,84 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 4,46 Klinger,  Svenja  89 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 

BL 2000: 11,11* Pieper, Julia 88 LG Menden 4,41 Hecker,  Lara 88 LG Schwerte 02.09. Dortmund 
4,40 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 

9,84 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 4,37 Reese, Sarah  89  ASV Iserlohn  13.05. Iserlohn 
10,36 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 01.07. Menden 4,35 Moisten,  Liesa 89 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
10,63 Remmert,  Miriam  88 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 4,32 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 30.09. Menden 
10,68 (-0,7) Pieper, Julia 88 LG Menden 09.09. Menden 2z4,31 Pancia, Melanie 89 LG  Iserlohn  14.06. Iserlohnoc- 
10,77 (-0,6) Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 4,27 Jellinek, Kathrin 89  ASV Iserlohn  26.08. Iserlohn 
10,87 (0 ) Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 30.09. Menden 4,20 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn 
10,94 Frohmüller, Kassandra 88  ASV Iserlohn  29.09. Dortmund 4,20 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 
11,25 (-0,7) Dorner, Annika 88  ASV Iserlohn  17.06. Menden 4,14 Wördehoff, Katja 89 LG Schwerte 01.07. Menden 
11,31 (-0,7)  Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden 4,13 Mühlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden  
11,43 (+1,0) Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden 
11,79 (-0,8)  Hecker,  Lara 88 LG Schwerte 18.08. Iserlohn Kugelstoß 3,0 kg Rekord: 12,71 Venghaus, Claudia LG Menden 
11,95 (0 ) Stanowski, Kathrin 88  LC  Letmathe/Iserlohn 30.09. Menden BL 2000: 8,31 Matzerath, Anna 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
11,96 (-0,8)  Hemmer, Carolyn  89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
11,96 (0 ) Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden 7,26 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 17.06. Menden 
12,01 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 01.07. Menden 7,23 Stanowski, Kathrin 88  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 
12,28 (0 ) Jellinek, Kathrin 89  ASV Iserlohn  26.08. Iserlohn 6,97 Pieper, Julia 88 LG Menden 09.09. Menden 
12,36 (-1,5) Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 09.09. Menden 6,88 Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 09.09. Menden 
12,52 (0 ) Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 30.09. Menden 6,82 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 
12,58 Langenkämper, Sandra 88  ASV Iserlohn  01.07. Menden 6,80 Wietzorek, Jaqueline 89  LC  Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden 
12,64 Küter, Julia 88 TV Deilinghofen 23.08. Dortmund 6,71 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 09.09. Menden 

6,46 Küter, Julia 88 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
Hochsprung Rekord: 1,78 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn 6,40 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 23.06. Ergste 

BL 2000: 1,45 Neuhoff, Aline 87  LG Schwerte  6,30 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden 
6,20 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 

1,46 Pieper, Julia 88  LG  Menden 13.05. Iserlohn 6,08 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
1,41 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn 5,97 Hohlweck, Joana 89  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 
1,39 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 5,89  Hemmer, Carolyn  89 LG Schwerte 23.06. Ergste 
1,38 Frohmüller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund 5,77 Remmert,  Miriam  88 TV Deilinghofen 09.09. Menden 
1,38 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund 5,70 Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 30.09. Menden 
1,38 Langenkämper, Sandra  88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund 5,61 Pitzer, Anna-Carina  89 LG Schwerte 30.09. Menden 
1,34 Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 01.07. Menden 5,60 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 09.09. Menden 
1,34 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 4,99 Wördehoff, Katja 89 LG Schwerte 23.06. Ergste 
1,32 Verbruggen,  Rachel le  90 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 4,82 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 23.06. Ergste 
1,30 Grulke, Tabea 90  LG Schwerte  18.08. Iserlohn 
1,30 Grulke, Lisette 88  LG Schwerte  09.09. Menden Diskuswurf 750 g Rekord: 32,58 Grote, Sandra 19 TuS Lendringsen 
1,30 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck BL 2000: 16,44 Rothholz, Zarah 87  LC  Letmathe/Iserlohn 
1,28 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 29.04. Menden 
1,27 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden 16,91 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden 
1,26 Rauscher,  Helen  90 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 15,61 Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 30.09. Menden 
1,26 Kokulathas, Thamileny 89  LG Schwerte  18.08. Iserlohn 15,29 Müller, Hanna 88 LG Schwerte 20.07. Ergste 
1,26 Holzhausen, Insa 88  LG Schwerte  18.08. Iserlohn 14,63 Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 30.09. Menden 
1,26 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 14,38 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 
1,24 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 30.09. Menden 14,15 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 
1,23 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 13,45 Küter, Julia 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 



• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 
KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 

Schülerinnen W13 

Seite: 125 KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17  

Schülerinnen W13 

Seite: 126 

Forts. Diskuswurf 750 g Rekord: 32,58 Grote, Sandra 19 TuS Lendringsen 
BL 2000: 16,44 Rothholz, Zarah 87  LC  Letmathe/Iserlohn 

Forts. Dreikampf Rekord: 1421 Walter, Verena TV Deilinghofen 
BL 2000: 1388 Pieper, Julia 88 LG Menden 

12,52 
10,77 

Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 31.03. 
Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 30.09. 

Bönen 
Menden  

1290 

1270 

Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 
(11,6*-4,07-40,00) 

Stanowski,  Kathrin 88  LC  Letmathe/Iserlohn 

25.08. 

14.09. 

Ergste 

Iserlohn 

Speerwurf 400 g Rekord: 36,02 Freisen, Jutta 82 LG Menden (11,49-4,68-28,00) 
BL 2000: 22,13 Tropmann, Anna 87 TV Deilinghofen 1245 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 25.08. Ergste 

(11,80*-4,32-32,00) 

19,34 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 1162 Grulke,  Lisette 88 LG Schwerte 25.08. Ergste 

19,15 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden (12,00*-3,76-32,00) 

18,20 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 1157 Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 25.08. Ergste 

15,83 
14,35 

Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 31.03. 
Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 17.06. 

Bönen 
Menden 1134 

(12,0*-4,09-29,50) 
Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 25.08. Ergste 

13,51 Küter, Julia 88 TV Deilinghofen 17.06. Menden (11,8*-3,90-28,00) 

13,26 Küter, Marie 90 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 1105 Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 25.08. Ergste 

11,86 Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 19.05. Ergste (11,9*-3,81-27,00) 
11,68 Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 19.05. Ergste 1101 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 25.08. Ergste 

10,46 Moisten,  Liesa 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden (11,7*-4,24-21,00) 

8,70 Rupprecht, Hanna 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden 999 Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 25.08. Ergste 
(11,3*-3,79-15,00) 

Ballwurf 200 g Rekord: 49,50 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
BL 2000: 43,50 Rössig, Jeanine 87 TV Deilinghofen Vierkampf Rekord: 2222 Freisen, Jutta 82 LG Menden 

BL 2000: 1851 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 
39,00 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 07.06.  Iserlohn  

1931 Pieper, Julia 88 LG  Menden 13.05. Iserlohn 

Schlagballwurf 80 g Rekord: 57,50 Pieper, Linda 84 LG Menden (11,20*-4,61-1,46-45,00) 
BL 2000: 44,00 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 1828 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 

(10,73*-4,72-1,38-33,00) 
49,00 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn 1828 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 

48,00 Pieper, Julia 88  LG  Menden 14.06. Iserlohn () 
44,00 Kokulathas, Thamileny 89  LG Schwerte 18.08. Iserlohn 1780 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 

42,50 Sommer,  Dana 91  LG Schwerte 18.08. Iserlohn (10,64*-4,81-1,26-34,00) 
40,00 Müller, Hanna 88  LG Schwerte 18.08. Iserlohn 1780 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 

39,50 Schriever,  Stefanie 91 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn () 
39,00 Kaiser, Marie-Christine 91  LG  Menden 01.07. Menden 1692 Frohmüller, Kassandra 88 ASV Iserlohn  13.05. Iserlohn 

39,00 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 30.09. Menden (10,91*-4,30-1,30-31,00) 
37,50 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn 1680 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte  13.05. Iserlohn 

37,50 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn (11,23*-4,39-1,22-37,00) 
37,00 Neumann, Katrin 89  LG Schwerte 13.05. Iserlohn 1677 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 

37,00 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 26.05. Hemer (12,08*-4,11-1,30-42,50) 
36,50 Küter, Julia 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 1677 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 
36,00 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe () 
36,00 Tesch, Frauke 88 ASV Iserlohn 01.07. Menden 1656 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn 
36,00 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn (11,64*-3,79-1,34-37,50) 
35,50 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 1650 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 

35,50 Verbruggen,  Rachel le 90 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn (11,42*-4,40-1,22-35,50) 
34,50 Pitzer, Anna-Carina 89  LG Schwerte 18.08. Iserlohn 1620 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn 

33,50 Kempny, Ramona 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn (11,40*-4,37-1,26-30,00)  
33,50 Illenseer, Tatjana 88 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 1618 Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen  26.05. Hemer 
33,50 Bönemann, Annegret 90  LG  Menden 01.07. Menden (10,5-4,19-1,27-25,50) 
33,50 Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden  1559 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte  13.05. Iserlohn 

(11,18*-4,37-1,18-27,50) 
Dreikampf Rekord: 1421 Walter, Verena TV Deilinghofen 1526 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 

BL 2000: 1388 Pieper, Julia 88 LG Menden (11,9-3,90-1,19-37,00) 
1509 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen  26.05. Hemer 

1352 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 25.08. Ergste (11,5-3,92-1,15-34,50) 
(11,1*-4,61-35,50) 1500 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte  13.05. Iserlohn  

(12,21*-3,71-1,14-41,00) 



Blockwettkampf Lau Rekord: 2064 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 
BL 2000: 1903 Sternberg, Alexandra 87  LC  Letmathe/Iserlohn 

Forts.  

Schülerinnen B 

4 x 75  
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Rekord: 2222 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
BL 2000: 1851 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 

1491 Schumann, Bernadette 89 LG 
(11,87*-4,02-1,18-30,50) 

1484 Borscheid, Anke 89 TV 
() 

1479 Hohlweck, Joana 89  LC  
(11,77*-3,81-1,22-28,50) 

Blockwettkampf Sprint Rekord: 2390 Pieper, Julia 88 LG Menden 
BL 2000: 2169 Pieper, Julia 88 LG Menden 

2390 Pieper, Julia 88 LG Menden 
(11,40*-10,82*-4,41-1,44-46,00) 

2318 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 
(10,59*-10,52*-4,70-1,32-32,00) 

2287 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 
(10,76*-10,22*-4,41-1,28-34,00) 

2279 Frohmüller, Kassandra 88  ASV Iserlohn  
(10,71-10,94-4,32-1,38-33,00) 

2175 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 
(11,10*-10,87*-4,42-1,20-36,50) 

2102 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 
(11,26*-11,47*-4,07-1,20-39,00) 

2092 Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 
(10,93*-11,31*-4,35-1,28-25,50) 

2043 Dorner, Annika 88  ASV Iserlohn  
(11,84-11,83-3,86-1,38-31,00) 

1993 Stanowski, Kathrin 88  LC  Letmathe/Iserlohn 
(11,52*-11,95*-4,17-1,24-29,50) 

1970 Küter, Julia 88 TV Deilinghofen 
(11,29*-12,98*-4,17-1,16-36,50) 

1968 Regimen,  Miriam 88 TV Deilinghofen 
(11,77*-11,15*-3,92-1,20-29,50) 

1940 Langenkämper, Sandra 88  ASV Iserlohn  
(11,54-13,38-3,97-1,38-26,00) 

1862 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 
(12,07*-12,52*-3,45-1,28-30,50) 

1765 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 
0 

1675 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 
(12,62*-13,02*-3,68-1,20-22,00) 

1674 Hofmeister,  Melissa 90 TV Deilinghofen 
() 

1635 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 
(11,11*-11,96*-4,15-o.g.V.-25,00) 

Blockwettkampf Lauf Rekord: 2064 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 
BL 2000: 1903 Sternberg, Alexandra 87  LC  Letmathe/Iserlohn 

2064 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 20.05. Lüdenscheid 
(11,35-25,00-2:37,63) 

2033 Hecker,  Lara 88 LG Schwerte 30.09. Menden 
(11,65*-12,11*-4,31-26,00-2:47,57) 

1933 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 30.09. Menden 
(11,27*-12,65*-4,32-21,50-2:59,81) 

1914 Mühlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 
(11,93*-14,12*-4,13-30,50-2:52,33) 

30.09. Menden  

1736 Küter, Marie 90 TV Deilinghofen 
(12,38*-14,71*-3,70-29,50-3:07,11) 

1299 Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iserlohn 
(11,89*-14,20*-o.g.V.-17,50-2:54,77)  

Rekord: 41,55 TV Deilinghofen 
BL 2000: 

41,55 TV Deilinghofen 
Klinger 89,  Weiche  89, Küter 88, Reiffenrath 88 

42,72 ASV Iserlohn 
Jellinek 86, Dorner 88, Frohmüller 88, Reese 89 

42,82 LG Schwerte  
Hemmer 89, Bönninghausen 89, Neumann 89, Mergemeier 

43,42 LG  Menden 
Laaser 89,  Leser  88, Fringes 88, Pieper 88 

44,44 LC Letmathe/Iserlohn 
Hohlweck 89, Hoffmann 88, Stanowski 88, Kazan 89 

Rekord: 8:25,21 LG Schwerte 
BL 2000: 

8:25,21 LG Schwerte  
Hecker 88, Mergemeier 89, Schulte 88 

8:37,2 LC Letmathe/Iserlohn 
Matzerath 91, Rauscher 90, Griesbach 91 

8:48,06 ASV Iserlohn 
Hörstemeier 88, Dorner 88, Zelfel 89 

9:02,2 LG Schwerte  
Graudejus 90, Sommer 91, Wulff 91 

9:13,98 LC Letmathe/Iserlohn 
Kazan 89, Hohlweck 89, Hoffmann 88 

9:14,88 LG  Menden 
Rustemeier 91, Ludwig 89, Bönemann 90 

9:34,52 ASV Iserlohn 
Dorner 88, Dickschat 93, Borscheid 85  

Vierkampf Mannschaft Rekord: 8215 TV Deilinghofen 
BL 2000: 

8215 TV Deilinghofen 
Weiche 1828, Reiffenrath 1780, Rudolph 1677 
Borscheid 1484, Spieker 1446 

7533 LG Schwerte 
Neumann 1680, Sobiech 1559, Kokulathas 1500  
Hemmer  1399, Grulke 1395 

Blockwettkampf Mannschaft Rekord: 10729 TV Deilinghofen 
BL 2000: 

10729 TV Deilinghofen 
Weiche 2318, Reiffenrath 2247, Spieker 2102  
Klinger  2092, Küter 1970 

9821 LG Schwerte 
Neumann 2175,  Hecker  2033, Mergemeier 1933 
Grulke 1862, Bönninghausen 1818  

30.09. Menden 

30.09. Menden 

01.07. Menden 

26.08. Iserlohn 

01.07. Menden 
89 

02.06, Iserlohn 

02.06. Iserlohn 

02.06. Iserlohn 

05.09. Dortmund 

02.06. Iserlohn 

05.09. Dortmund 

02.06. Iserlohn 

02.06. Iserlohn 

02.06. Iserlohn 

13.05. Iserlohn 

13.05. Iserlohn 

30.09. Menden 

30.09. Menden 

Menden 

Deilinghofen 

Letmathe/Iserlohn 

13.05. 

13.05. 

13.05. 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

29.04. Menden 

30.09. Menden 

29.04. Menden 

29.09. Dortmund 

30.09. Menden 

30.09. Menden 

30.09. Menden 

29.09. Dortmund 

30.09. Menden 

30.09. Menden 

29.04. Menden 

29.09. Dortmund 

30.09. Menden 

30.09. Menden 

29.04. Menden 

30.09. Menden 

30.09. Menden  

3 x 800  
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Prünte, Sabine TuS Lendringsen 
Pieper, Julia 88 LG Menden 

Seite:  130 

75 m Rekord: 9,9 Zannetin, Sina TG Westhofen 
BL 2000: 10,54 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 

60 m Hürden Rekord: 9,9 
BL 2000: 11,11* 

10,47 (-1,8) Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden 10,36 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 01.07. Menden 
10,5 Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 10,77 (-0,6) Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
10,92 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 01.07. Menden 10,87 (0 ) Neumann, Katrin  89 LG Schwerte 30.09. Menden 

?510,99 (-0,5) Pancia, Melanie 89 LG  Iserlohn 14.06. Iserlohn 11,31 (-0,7) Klinger,  Svenja  89 TV Deilinghofen 30.09. Menden 
11,03 (-0,5) Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 14.06. IserlohnX 11,96 (-0,8) Hemmer, Carolyn  89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
11,05 Moisten,  Liesa 89 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 11,96 (0 ) Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden 
11,16 (+0,4) Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 12,28 (0 ) Jellinek, Kathrin 89  ASV Iserlohn  26.08. Iserlohn 
11,16 Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 01.07. Menden 12,36 (-1,5) Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 09.09. Menden 
11,40 (-2,4) Reese, Sarah 89  ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn 12,65 (-0,8) Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 30.09. Menden 
11,40 (-1,2) Wietzorek, Jaqueline 89  LC  Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden 12,78 (-1,9) Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 09.09. Menden 
11,2 (+1,7) Wördehoff, Katja 89 LG Schwerte 23.06. Ergste 12,79 (-1,5) Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 09.09. Menden 
11,46 (+0,4) Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 13,38 (-1,5) Mühlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 09.09. Menden 
11,52 (-1,1) Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden 14,21 (+0,5) Pitzer, Anna-Carina  89 LG Schwerte 30.09. Menden 
11,75 (-0,2) Kazan,  Nazire 89  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 14,71 (-0,8) Küter, Marie 90 TV Deilinghofen 30.09. Menden 
11,77 (-2,4) Hohlweck, Joana 89  LC  Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 14,77 (-1,5) Hohlweck, Joana 89  LC  Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden 
11,77 (-1,0) Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 09.09. Menden 16,28 (+0,5)  Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 30.09. Menden 
11,87 (-2,4) Schumann, Bernadette 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 
11,90 (+0,4) Kaluta,  Jennifer 89 LG Schwerte 14.06. Iserlohn Hochsprung Rekord: 1,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
11,93 (-0,9) Mühlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden BL 2000: 1,40 Pieper, Julia 88 LG Menden 
11,8 (-0,8) Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 25.08. Ergste 

1,41 Reese, Sarah 89  ASV Iserlohn  26.08. Iserlohn 
800 Rekord: 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 1,39 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 

BL 2000: 2:38,32 Fringes, Meike 88  LG  Menden 1,34  Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 01.07. Menden 
1,32 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 

2:42,77 Zelfel, Yasmine 89 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 1,30 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
2:51,02 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 18.08. Iserlohn 1,26 Rauscher,  Helen  90  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
2:51,28 Mergemeier, Lea 89  LG Schwerte 01.07. Menden 1,26 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
2:51,34 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Dortmund 1,26 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 
2:51,51 Holzhausen, Neele 92  LG Schwerte 18.08. Iserlohn 1,23 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
2:51,96 Mühlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 1,22 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 13.05. Iserlohn 
2:52,28 Rustemeier, Julia 91  LG  Menden 01.07. Menden 1,22 Hohlweck, Joana 89  LC  Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 
2:52,48 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 1,22 Schiffer, Annika 89 LG Schwerte 01.07. Menden 
2:54,22 Rauscher,  Helen 90 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 1,22 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
2:55,24 Verbruggen,  Rachel le 90 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 1,22 Sommer,  Dana  91 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
2:57,76 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden 1,21 Erdmann, Janine 90 LG Menden 09.09. Menden 
2:58,38 Spindeldreher, Katja 90  LG  Menden 14.06. Iserlohn 1,20 Kempny, Ramona 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 
2:58,43 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn 1,18 Bönemann, Annegret 90 LG Menden 28.04. Menden 
2:59,67 Rochow, Julia 92 SC 1912  Hennen 17.06. Menden 1,18 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 13.05. Iserlohn 
3:00,59 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 1,18 Schumann, Bernadette 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 
3:00,79 Drahtschmidt, Yvonne 90 SC 1912  Hennen 14.06. Iserlohn 1,16 Schepke, Christin 90 LG Menden 29.09. Menden 
3:01,18 Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 1,16 Burchardi, Tiana 90 LG Menden 29.09. Menden 
3:01,50 Schramm, Michaela 90 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
3:01,61 Küter, Marie 90 TV Deilinghofen 17.06. Menden Weitsprung Rekord: 5,08 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
3:01,81 Bachorz, Janna 90  LG Schwerte 30.09. Menden BL 2000: 4,55 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 

5 km Rekord: 27:27 Walter, Desiree 89 ASV Iserlohn 4,80 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
BL 2000: 4,73 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 

4,58 Sobiech, Raika  89 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 
22:14 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop 4,46 Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
22:40 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,37 Reese, Sarah  89  ASV Iserlohn  13.05. Iserlohn 
24:15 Maszewski, Agnes 91  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 4,35 Moisten,  Liesa 89 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
25:56 Müller, Nathalie 91 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,32 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 30.09. Menden 
27:24 Manusch, Jil 90  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg \4,31 Pancia, Melanie 89 LG  Iserlohn  14.06. Iserlohn + - 
27:27 Walter,  Desiree 89 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,27 Jellinek, Kathrin 89  ASV Iserlohn  26.08. Iserlohn 
27:58  Dürr, Lisa 89 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich  4,20  Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 
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Forts. Weitsprung Rekord: 5,08 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
BL 2000: 4,55 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 

Forts. Schlagballwurf 80 Rekord: 57,00 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
BL 2000: 44,00 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 

4,14 
4,13 
4,12  
4,10 
4,09  
4,07 
4,03 
4,02 
4,02 
4,01 

Wördehoff, Katja 89 LG Schwerte 
Mühlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 
Fabian,  Jasmin 90 TG Westhofen 
Wietzorek, Jaqueline 89  LC  Letmathe/Iserlohn 
Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 
Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 
Bönemann, Annegret 90 LG Menden 
Schumann, Bernadette 89 LG Menden 
Rauscher,  Helen 90  LC  Letmathe/Iserlohn 
Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 

01.07. 
30.09. 
18.08. 
26.08. 
25.08. 
25.08. 
14.06. 
13.05. 
14.06. 
14.06. 

Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

37,50 
37,00 
36,00 
35,50 
34,50 
33,50 
33,50 
33,50 
33,00 
33,00 
33,00 

Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 
Neumann, Katrin 89  LG Schwerte  
Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 
Verbruggen,  Rachel le 90 TV Deilinghofen 
Pitzer, Anna-Carina 89  LG Schwerte  
Kempny, Ramona 89 TV Deilinghofen 
Bönemann, Annegret 90  LG  Menden 
Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserlohn 
Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 
Jansen,  Maren 90 SC 1912  Hennen  
Opielka, Nicole 90 TG Westhofen 

14.06. 
13.05. 
26.08. 
14.06. 
18.08. 
13.05. 
01.07. 
01.07. 
13.05. 
14.06. 
18.08. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

Kugelstoß 3,0 kg Rekord: 9,99 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
BL 2000: 6,56 Pieper, Julia 88 LG Menden 

33,00 
32,00 
32,00 

Wietzorek, Jaqueline 89 LC Letmathe/Iserlohn 
Maszewski, Agnes 91  VfL  Fröndenberg 
Erdmann, Janine 90  LG  Menden 

26.08. 
14.06. 
29.09. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 

6,88 
6,80 

Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 
Wietzorek, Jaqueline 89  LC  Letmathe/Iserlohn 

09.09. 
09.09. 

Menden 
Menden 

31,50 
31,50 

Scholz,  Carolin 89 SC 1912  Hennen  
Graudejus, Isabelle 90  LG Schwerte  

14.06. 
30.09. 

Iserlohn 
Menden  

6,71 
6,40 

Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 
Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 

09.09. 
23.06. 

Menden 
Ergste Dreikampf Rekord: 1388 Pieper, Julia 88 LG Menden 

6,08 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn BL 2000: 1388 Pieper, Julia 88 LG Menden 

5,97 
5,89  

Hohlweck, Joana 89  LC  Letmathe/Iserlohn 
Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 

26.08. 
23.06. 

Iserlohn 
Ergste 1352 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 25.08. Ergste 

5,70 
5,61 

Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 
Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 

30.09. 
30.09. 

Menden 
Menden 1290 

(11,1*-4,61-35,50) 
Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 25.08. Ergste 

4,99 
4,82 

Wördehoff, Katja 89 LG Schwerte 
Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 

23.06. 
23.06. 

Ergste 
Ergste 1157 

(11,6*-4,07-40,00) 
Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 25.08. Ergste 

4,71 Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 31.03. Bönen 
1134 

(12,0*-4,09-29,50) 
Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 25.08. Ergste 

Diskuswurf 750 g Rekord: 28,50 Krause, Sandra LG Menden 
BL 2000: 1105 

(11,8*-3,90-28,00) 
Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 25.08. Ergste 

(11,9*-3,81-27,00) 
16,91 Borscheid,  Anke 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden 1101 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 25.08. Ergste 

15,61 
14,63 

Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 
Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 

30.09. 
30.09. 

Menden 
Menden 999 

(11,7*-4,24-21,00) 
Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 25.08. Ergste  

12,52 Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 31.03. Bönen (11,3*-3,79-15,00) 
10,77 Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 30.09. Menden  

Vierkampf Rekord: 1828 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 

Speerwurf 400 g Rekord: 29,98 Freisen, Jutta 82 LG Menden BL 2000: 1820 Pieper, Julia 88 LG Menden 
BL 2000: 13,14 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 

1828 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 

19,15 
15,83 
14,35 
13,26 

Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 
Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 
Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 
Küter, Marie 90 TV Deilinghofen 

17.06. 
31.03. 
17.06. 
20.07. 

Menden 
Bönen 
Menden 
Ergste 

1680 

1620 

(10,73*-4,72-1,38-33,00) 
Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 

(11,23*-4,39-1,22-37,00) 
Reese, Sarah 89  ASV Iserlohn  

13.05. 

13.05. 

Iserlohn 

Iserlohn 

11,86 Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 19.05. Ergste (11,40*-4,37-1,26-30,00) 
11,68 Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 19.05. Ergste 1618  Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 

10,46 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden (10,5-4,19-1,27-25,50) 
8,70 Rupprecht, Hanna 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden 1559 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 13.05. Iserlohn 

(11,18*-4,37-1,18-27,50) 
Schlagballwurf 80 g Rekord: 57,00 Freisen, Jutta 82 LG Menden 1509 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 

BL 2000: 44,00 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen (11,5-3,92-1,15-34,50) 
1500 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 13.05. Iserlohn 

44,00 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn (12,21*-3,71-1,14-41,00) 
42,50 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 1491 Schumann, Bernadette 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 

39,50 
39,00 

Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 
Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 

14.06. 
01.07. 

Iserlohn 
Menden  1479 

(11,87*-4,02-1,18-30,50) 
Hohlweck, Joana 89  LC  Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 

(11,77*-3,81-1,22-28,50) 



14.06. 
01.07. 
26.08. 
09.09. 
17.06. 
14.06. 
04.06. 
14.06. 
09.09. 
18.08. 
09.09. 
01.07. 
09.09. 
25.08. 
17.06. 
01.07. 
17.06. 
09.09. 
14.06. 
09.09.  

TG 
LG  
LC 
LC  
LG 
SC 
LG 
TV 
LG 
TG 
LG 
LG 
TV 
LG 
SC 
LG 
TV 
TG 
TV 
LG 

90 
91 
91 
90 
90 
90 
91 
90 
90 
91 
90 
90 
90 
90 
90 
90 
90 
91 
90 
92 

Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Recklinghau 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 

Westhofen 
Menden 
Letmathe/Iserlohn 
Letmathe/Iserlohn 
Menden 
1912 Hennen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Westhofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
1912 Hennen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Westhofen 
Deilinghofen 
Schwerte 

Blockwettkampf Lauf Rekord: 1933 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 
BL 2000: 1412  Hoffmann,  Julia 88  LC  Letmathe/Iserlohn 

1933 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 
(11,27*-12,65*-4,32-21,50-2:59,81) 

1914 Mühlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 
(11,93*-14,12*-4,13-30,50-2:52,33) 

1736 Küter, Marie 90 TV Deilinghofen 
(12,38*-14,71*-3,70-29,50-3:07,11) 

Blockwettkampf Wurf Rekord: 1825 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 
BL 2000: 

1825 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 
(11,52*-13,06*-4,05-6,08-16,91) 

1818 Bönninghausen, Anika 89 LG Schwerte 
(11,17*-12,79*-3,64-6,39-15,61) 

1548 Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 
(12,20*-14,21*-3,64-5,61-10,77) 

1481 Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 
(12,55*-16,28*-3,42-5,70-14,63) 

30.09. 

30.09. 

30.09. 

30.09. 

30.09. 

30.09. 

30.09. 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

91 LG Menden 
91 LG Menden 

29.09. Menden 
29.09. Menden 

2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS  Iserlohn  
2:46,84 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 

91 TG Westhofen 
91  LC  Letmathe/Iserlohn 
92 LG Schwerte 
91 LG Menden 
90  LC  Letmathe/Iserlohn 
90 TV Deilinghofen 
91  LC  Letmathe/Iserlohn 
90 LG Menden 
92 SC 1912 Hennen 
93  ASV Iserlohn  
90 SC 1912 Hennen 
93  ASV Iserlohn  
90  ASV Iserlohn  
90 TV Deilinghofen 
90 LG Schwerte 
91 LG Menden 
90 LG Schwerte 
92 SC 1912 Hennen 
90 TG Westhofen 
90 LG Menden 

18.08. 
29.09. 
18.08. 
01.07. 
01.07. 
14.06. 
09.09. 
14.06. 
17.06. 
14.06. 
14.06. 
14.06. 
14.06. 
17.06. 
30.09. 
09.09. 
01.07. 
14.06. 
18.08. 
01.07. 

Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
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Forts.  Vierkampf  Rekord: 1828 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 
BL 2000: 1820 Pieper, Julia 88 LG Menden 

1412 Kempny, Ramona 89 TV Deilinghofen 
(12,87*-3,63-1,20-33,50) 

1399 Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 
(11,73*-4,06-1,10-25,50) 

1299 Moisten,  Liesa 89 TV Deilinghofen 
(11,1-3,67-1,03-22,50) 

1267 Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 
(12,44*-3,42-1,06-28,50) 

979 Schweer,  Carla 89 TV Deilinghofen 
(13,56*-3,01-0,90-25,00) 

929 Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 
(12,11*-o.g.V.-1,06-28,50) 

915 Rupprecht, Hanna 89 TV Deilinghofen 
(13,76*-2,97-0,98-16,50) 

Blockwettkampf Sprint Rekord: 2318 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 
BL 2000: 2169 Pieper, Julia 88 LG Menden 

2318 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 
(10,59*-10,52*-4,70-1,32-32,00) 

2175 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 
(11,10*-10,87*-4,42-1,20-36,50) 

2092 Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 
(10,93*-11,31*-4,35-1,28-25,50) 

1765 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 
0 

1674 Hofmeister,  Melissa 90 TV Deilinghofen 
() 

1635 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 
(11,11*-11,96*-4,15-o.g.V.-25,00) 

30.09. Menden 

30.09. Menden 

30.09. Menden 

30.09. Menden 

30.09. Menden 

30.09. Menden  

13.05. 

13.05. 

26.05. 

13.05. 

13.05. 

13.05. 

13.05.  

Iserlohn 

Iserlohn 

Hemer 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

(-0,8)  Fabian,  Jasmin 
Hanke, Katrin 

(-0,4) Matzerath, Katharina 
Rauscher,  Helen  

(-1,0) Burchardi, Tiana 
(+2,0) Düchting, Lisa 
(+1,0) Rustemeier, Julia 
(+2,0) Brücklmeier, Anna 
(-1,6) Brall, Saskia 
(-1,9) Lohse, Marleen 
(-1,6) Erdmann, Janine 

Grulke, Tabea 
(0 ) Hofmeister,  Melissa  
(-0,6) Schepke, Christin 
(-1,0) Drahtschmidt, Yvonne 

Bachorz, Janna 
(-0,6) Verbruggen, Rachelle 
(-1,7) Jonda, Daniela 
(-0,8) Welzel, Christina 
(-0,7) Holzhausen, Neele 

Leistungen mit Rückenwind: 

7,88 (+2,3) Bönnen, Marie-Astrid 
8,13 (+3,1) Rustemeier, Julia 
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50. Rekord: 7,38 Zannetin, Sina TG Westhofen 
BL 2000: 7,66* Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 

7,72 
7,94 
7,95 
8,00 
8,01 
8,03 
8,06 
8,08 
8,09 
8,10 
8,11 
8,13 
8,13 
7,9 
8,15 
8,16 
8,19 
8,20 
8,23 
8,23  

91 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop 
93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 

800m 

2:51,02 
2:51,34 
2:51,51 
2:52,28 
2:54,22 
2:55,24 
2:57,76 
2:58,38 
2:59,67 
3:00,59 
3:00,79 
3:01,18 
3:01,50 
3:01,61 
3:01,81 
3:02,42 
3:04,39 
3:04,42 
3:04,54 
3:04,95  

Rekord: 
BL 2000: 

Jonda, Daniela 
Griesbach, Nicole 
Holzhausen, Neele 
Rustemeier, Julia 
Rauscher,  Helen  
Verbruggen, Rachelle 
Matzerath, Katharina 
Spindeldreher, Katja 
Rochow, Julia 
Bawey, Pia 
Drahtschmidt, Yvonne 
Odelga, Solveig 
Schramm, Michaela 
Küter, Marie 
Bachorz, Janna 
Ziegenhirt, Verena 
Graudejus, Isabelle 
Rochow, Julia  
Kuhlmann,  Marijke 
Fuchs, Corinna 

5 km Rekord: 27:24 Manusch, Jil 90 VfL Fröndenberg 
BL 2000: 

22:14 Griesbach, Nicole 
22:40 Bawey, Pia 
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Manusch, Jil 90 VfL Fröndenberg 
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Grünewald, Angelika LAV Menden 
Sommer,  Dana  91 LG Schwerte 

Seite: 137  

Forts. 5 km Rekord: 27:24 
BL 2000: 

Schlagballwurf 80 g Rekord: 56,00 
BL 2000: 37,00 

24:15 Maszewski, Agnes 91  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 42,50 Sommer,  Dana 91 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
25:56 Müller, Nathalie 91 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 39,50 Schriever,  Stefanie 91 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
27:24 Manusch, Jil 90  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg  39,00 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 01.07. Menden 

37,50 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
Hochsprung Rekord: 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter Turnerschaft 35,50 Verbruggen,  Rachel le  90 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

BL 2000: 1,38 Reese, Sarah 89  ASV Iserlohn  33,50 Bönemann, Annegret 90 LG Menden 01.07. Menden 
33,50 Vieler, Romi  91  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 

1,32 Verbruggen, Rachel le 90 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 33,00 Jansen,  Maren 90 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 
1,30 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 33,00 Opielka, Nicole 90 TG Westhofen 18.08. Iserlohn 
1,26 Rauscher, Helen 90  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 32,00 Maszewski, Agnes 91 VfL Fröndenberg 14.06. Iserlohn 
1,26 Matzerath,  Katharina  91  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 32,00 Erdmann, Janine 90 LG Menden 29.09. Menden 
1,23 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 31,50 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 30.09. Menden 
1,22 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 31,00 Spindeldreher, Katja 90 LG Menden 17.06. Menden 
1,22 Sommer, Dana  91 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 30,50 Schepke, Christin 90 LG Menden 09.09. Menden 
1,21 Erdmann,  Janine 90 LG Menden 09.09. Menden 30,00 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
1,18 Bönemann,  Annegret  90 LG Menden 28.04. Menden ,430,00 Mische, Sarah 92 LG  Iserlohn  09.09. MendenX 
1,16 Schepke,  Christin  90 LG Menden 29.09. Menden 29,50 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 14.06. Iserlohn 
1,16 Burchardi, Tiana  90 LG Menden 29.09. Menden 29,50 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 23.06. Ergste 
1,15 Bruchmann,  Claudia 90 LG Menden 09.09. Menden 29,50 Küter, Marie  90 TV Deilinghofen 01.07. Menden 
1,14 Brücklmeier, Anna  90 TV Deilinghofen 28.04. Menden 29,00 Fabian,  Jasmin 90 TG Westhofen 14.06. Iserlohn 
1,14 Hofmeister,  Melissa 90 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 29,00 Düchting, Lisa 90 SC 1912 Hennen 17.06. Menden 
1,14 Fabian,  Jasmin  90 TG Westhofen 18.08. Iserlohn 29,00 Drahtschmidt, Yvonne 90 SC 1912 Hennen 25.08. Ergste 
1,12 Kaiser, Marie-Christine  91 LG Menden 12.05. Iserlohn 29,00  Bodenstein,  Carina  91 TV Deilinghofen 26.08.  Iserlohn 
1,12 Vieler,  Romi 91  LC  Letmathe/Iserlohn 12.05. Iserlohn 
1,12 Bönnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 29.09. Menden Dreikampf Rekord: 1391 Pieper, Linda 84 LG Menden 
1,12 Ludwig, Sara 91 LG Menden 29.09. Menden BL 2000: 1202 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 
1,10 Schröder, Helena 90 LG Menden 12.05. Iserlohn 
1,10 Konert, Laura 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 1222 Erdmann, Janine 90 LG Menden 29.09. Menden 
1,10 Kuhlmann, Marijke 90 TG Westhofen 18.08.  Iserlohn (8,19*-4,00-32,00) 

1208 Sommer,  Dana  91 LG Schwerte 29.09. Menden 
Weitsprung Rekord: 4,58 Pieper, Linda 84 LG Menden (8,41w-3,50-39,50) 

BL 2000: 4,55 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte  1187  Jansen,  Maren 90 SC 1912 Hennen 29.09. Menden 
(8,38*-3,80-33,00) 

4,12 Fabian,  Jasmin 90 TG Westhofen 18.08. Iserlohn 1180  Fabian,  Jasmin 90 TG Westhofen 25.08. Ergste 
4,03 Bönemann, Annegret 90 LG Menden 14.06. Iserlohn (7,7*-3,80-27,50) 
4,02 Rauscher,  Helen  90  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 1174 Schepke, Christin 90 LG Menden 29.09. Menden 
4,01 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn (8,23*-3,81-30,00) 
4,00 Erdmann, Janine 90 LG Menden 29.09. Menden 1159 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 25.08. Ergste 
3,99 Hanke, Katrin 91 LG Menden 01.07. Menden (8,0*-3,74-29,50) 
3,96 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 10.06. Hagen 1157 Bönemann, Annegret 90 LG Menden 29.09. Menden 
3,94 Lohse, Marleen 91 TG Westhofen 18.08. Iserlohn (8,55*-3,70-33,00) 
3,89 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 25.08. Ergste 1146 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 
3,88 Bönnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 29.09. Menden (08,47*-3,44-34,50) 
3,86 Sommer,  Dana  91 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 1138 Düchting, Lisa 90  SC 1912 Hennen 25.08. Ergste 
3,83 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn (8,0*-3,70-28,00) 
3,83 Hofmeister,  Melissa  90 TV Deilinghofen 30.09. Menden 1136 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
3,82 Brall, Saskia  90 LG Menden 10.06. Hagen (08,26*-3,53-30,00) 
3,82 Jansen,  Maren 90 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 1130 Drahtschmidt, Yvonne 90 SC 1912 Hennen 25.08. Ergste 
3,81 Schepke, Christin 90 LG Menden 29.09. Menden (8,1*-3,64-29,00) 
3,80 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 1124 Hofmeister,  Melissa  90 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
3,80 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 30.09. Menden (07,9-3,77-25,00) 
3,76 Düchting, Lisa 90 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 1122 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 25.08. Ergste 
3,75 Vieler, Romi 91  LC  Letmathe/Iserlohn 12.05.  Iserlohn  (8,0*-3,89-24,50) 

1109 Bönnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 29.09.  Menden 
(7,88w-3,88-20,00) 



1096 Graudejus, Isabelle 
(08,80*-3,78-28,50) 

1073 Küter, Marie 
(08,58*-3,60-26,50) 

1065 Maszewski, Agnes 
(08,76*-3,43-29,50) 

1063 Rustemeier, Julia 
(8,13w-3,50-22,50) 

1058 Bastek, Sonja 
(8,25w-3,52-23,00) 

1056 Schriever, Stefanie 
(08,86*-3,20-32,50)  

Vierkampf 

1523 Sommer,  Dana 91 LG 
(8,41w-3,50-1,20-39,50) 

1516 Matzerath, Katharina 91  LC  
(08,16*-3,91-1,18-32,0) 

1510 Erdmann, Janine 90 LG 
(8,19*-4,00-1,16-32,00) 

1462 Schepke, Christin 90 LG 
(8,23*-3,81-1,16-30,00) 

1411 Verbruggen, Rachelle 90 TV 
(08,26*-3,53-1,14-30,00) 

1407 Kaiser, Marie-Christine 91 LG 
(08,47*-3,44-1,12-34,50) 

1371 Graudejus, Isabelle 90 LG 
(08,80*-3,78-1,14-28,50) 

1370 Bönnen, Marie-Astrid 91 LG 
(7,88w-3,88-1,12-20,00) 

1357 Vieler, Romi 91  LC  
(08,76*-3,75-1,12-28,50) 

1339 Grulke, Tabea 90 LG 
(08,38*-3,50-1,10-27,50) 

1333 Bönemann, Annegret 90 LG 
(08,88*-3,64-1,18-25,0) 

1298 Wetzel,  Christina 90 
(08,31*-3,31-1,14-23,00) 

1297 Ludwig,  Sara 91 
(8,70*-3,36-1,12-27,00) 

1294 Hofmeister,  Melissa 90 
(08,39*-3,73-1,14-19,00) 

1294 Burchardi, Tiana 90 
(8,31*-3,72-1,16-17,50) 

1291 Küter, Marie 90 
(08,58*-3,60-1,06-26,50) 

1291 Bastek, Sonja 91 
(8,25w-3,52-1,08-23,00) 

1278 Brücklmeier, Anna 90 
(08,24*-3,69-1,14-17,00) 

1231 Schriever,  Stefanie 91 
(08,86*-3,20-1,00-32,50) 

1212 Hanke, Katrin 91 
(08,32*-3,80-1,08-15,00) 

90 LG Schwerte 

90 TV Deilinghofen 

91 VfL Fröndenberg 

91 LG Menden 

91 LG Menden 

91 TV Deilinghofen 

12.05. 

12.05. 

12.05. 

29.09. 

29.09. 

12.05. 

Schwerte 

Letmathe/Iserlohn 

Menden 

Menden 

Deilinghofen 

Menden 

Schwerte 

Menden 

Letmathe/Iserlohn 

Schwerte 

Menden 

29.09. 

28.04. 

29.09. 

29.09. 

12.05. 

12.05. 

12.05. 

29.09. 

12.05. 

12.05. 

28.04. 

12.05. 

29.09. 

12.05. 

29.09. 

12.05. 

29.09. 

12.05. 

12.05. 

12.05. 

. Rekord: 1688 Pieper, Julia 88 LG Menden 
BL 2000: 1361 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 

TV Deilinghofen 

LG Menden 

TV Deilinghofen 

LG Menden 

TV Deilinghofen 

LG Menden 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

LG Menden 

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 

Schülerinnen W11  

Forts. Dreikampf Rekord: 1391 Pieper, Linda 84 LG Menden 
BL 2000: 1202 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 
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4 x 50. Rekord: 30,67 TV Deilinghofen 
BL 2000: 

Iserlohn 30,67 TV Deilinghofen  
Schriever  91, Welzel 90, Hofmeister 90, Verbruggen 90 

01.07. Menden 

Iserlohn 30,91 LG Menden 
Bastek 91, Brall 90, Hanke 91, Rustemeier 91 

01.07. Menden 

Iserlohn 31,00 LG Schwerte 01.07. Menden 
Grulke 90, Neumann 90, Bachorz 90, Sommer 91 

Menden 31,79  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 
Matzerath 91, Vieler 91, Rauscher 90, Stanowski 91 

Menden 32,46 TG Westhofen 
Lohse 91, Blosen 90, Jonda 91,  Fabian  90 

09.09. Menden 

Iserlohn 35,81 LG Menden 
Dohle 92, Hanke 92, Losenfeld 92, Mohr 92 

17.06. Menden 

36,12 LG Schwerte 09.09. Menden 
Hambruch 93, Hoppe 93, Schwietale 92, Holzhausen 92 

3 x 800 I Rekord: 9:02,2 LG Schwerte 

Menden BL 2000:  

Menden 8:37,2 LC Letmathe/Iserlohn 
Matzerath 91, Rauscher 90, Griesbach 91  

05.09. Dortmund 

Menden 9:02,2 LG Schwerte  
Graudejus 90, Sommer 91, Wulff 91  

05.09. Dortmund 

Menden 9:14,88 LG  Menden 02.06. Iserlohn 
Rustemeier 91, Ludwig 89, Bönemann 90 

Iserlohn 9:34,52  ASV Iserlohn 
Dorner 88, Dickschat 93, Borscheid 85  

02.06. Iserlohn 

Iserlohn 
Dreikampf Mannschaft Rekord: 5725 LG Menden 

Iserlohn BL 2000: 

Menden 5725 LG Menden 29.09. Menden 

Iserlohn 
Erdmann 1222, Schepke 1174, Bönemann 1157 
Bönnen 1109, Rustemeier 1063 

Iserlohn 
5307 TV Deilinghofen 

Verbruggen 1136, Küter 1073,  Schriever  1056 
12.05. Iserlohn 

Welzel 1023, Hofmeister 1019 
Menden 5233 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 

Iserlohn 
Sommer 1193, Graudejus 1096, Grulke 1092 
Bachorz 982, Konert 870 

Menden 
4791 SC 1912 Hennen  

Jansen  1187, Drahtschmidt 1079, Hafenmeyer 880 
29.09. Menden 

Hafenmeyer 862, Vonnahme 783 
Iserlohn 4102 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 

Menden 
Holzhausen 932, Lengefeld 814, Rosigkeit 812 
Schwietale 800, Hambruch 744 

Iserlohn 
4062 LG Menden 

Mohr 952, Dohle 928, Hanke 918 
29.09. Menden 

Losenfeld 738, Völlmecke 526 
Menden 3368  SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn 

Rochow 893, Wagener 847, Wagener 683 
Iserlohn Ast 517, Radzei 428 

Iserlohn 

Iserlohn  



2000 al Rekord: 8:00,9 
BL 2000: 

Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 

91 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Dortmund 8:00,9 Griesbach, Nicole  

• • 4 • • 
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50 m Rekord: 7,42 Zannetin, Sina TG Westhofen 
29.09. Menden BL 2000: 7,86* Hüttemeister, Judith 90 LG Menden 

7,94 Hanke, Katrin 91 LG Menden 01.07. Menden 
12.05. Iserlohn 7,95 (-0,4) Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 

8,06 (+1,0) Rustemeier, Julia 91 LG Menden 04.06. Recklinghau 

12.05. Iserlohn  
8,10 (-1,9) Lohse, Marleen 91 TG Westhofen 18.08. 
8,20 (-1,7) Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 09.09. 

Iserlohn 
Menden 

8,23 (-0,7) Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 09.09. Menden 
8,24 Bastek, Sonja 91 LG Menden 01.07. Menden 
8,28 Dickschat, Britta 93  ASV Iserlohn 29.09. Dortmund 
8,29 (-1,3) Frohmüller, Janina 91  ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn 
8,35 Schriever,  Stefanie 91 TV Deilinghofen 01.07. Menden 
8,45 Vieler, Romi 91  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
8,47 (+0,3) Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 
8,52 (+0,8) Maszewski, Agnes 91 VfL Fröndenberg 14.06. Iserlohn 
8,53 (+1,1) Dohle, Christina 92 LG Menden 17.06. Menden 
8,53 Stanowski, Andrea 91  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
8,53 (-0,7) Sommer,  Dana 91 LG Schwerte 09.09. Menden 
8,56 (-0,9) Mohr, Isabelle 92 LG Menden 17.06. Menden 
48,56 (-0,8)  Bermes,  Alena 91 LG  Iserlohn 29.09. Mende0( 
8,60 (-0,9) Odelga, Solveig 93  ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn 
8,61 Verbruggen, Eline 91 TV Deilinghofen 01.07. Menden 

Leistungen mit Rückenwind: 

7,88 (+2,3) Bönnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 29.09. Menden 
8,13 (+3,1) Rustemeier, Julia 91 LG Menden 29.09. Menden 
8,25 (+2,3) Bastek, Sonja 91 LG Menden 29.09. Menden 
8,41 (+3,1) Sommer, Dana 91 LG Schwerte 29.09. Menden 

800. Rekord: 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 
BL 2000: 2:57,43 Griesbach, Nicole 91  LG  Iserlohn 

2:51,02 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 18.08. Iserlohn 
2:51,34 Griesbach, Nicole 91  LC  Letmathe/Iserlohn 29.09. Dortmund 
2:51,51 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
2:52,28 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 01.07. Menden 
2:57,76 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden 
2:59,67 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 17.06. Menden 
3:00,59 Bawey, Pia 93  ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
3:01,18 Odelga, Solveig 93  ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
3:02,42 Ziegenhirt, Verena 91 LG Menden 09.09. Menden 
3:04,42 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 
3:06,33 Wulff,  Gwendolyn 91 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
3:07,66 Bawey, Pia 93  ASV Iserlohn 17.06. Menden 
3:09,93 Dickschat, Britta 93  ASV Iserlohn 29.09. Dortmund 
3:10,87 Sommer,  Dana 91 LG Schwerte 09.09. Menden 
3:17,26 Verbruggen, Eline 91 TV Deilinghofen 17.06. Menden 
3:17,26 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
3:19,75 Schulte, Teresa 91 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 
3:21,8 Swoboda,  Sandy 91 TG Westhofen 23.06. Ergste 
3:26,2 Prinz, Lena-Miriam 92 TG Westhofen 23.06. Ergste 
3:30,09 Funke,  Nadia 93  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 

• • • • • • • • • • • • 
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Vierkagpf Mannschaft Rekord: 69331.A Menden------- 
BL 2000: 

6933 LG Menden 
Erdmann 1510, Schepke 1462, Bönnen 1370 
Ludwig 1297, Burchardi 1294 

6572 TV Deilinghofen 
Verbruggen 1411, Welzel 1298, Hofmeister 1294 
Köter 1291, Brücklmeier 1278 

6424 LG Schwerte 
Sommer 1397, Graudejus 1371, Grulke 1339 
Bachorz 1200, Konert 1117 

A  

Sportabzeichen 
A' Edo/a 

dedex 



Rekord:  22:14 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 
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91 LG Schwerte 

91 LG Menden 

91 TG Westhofen 

91 LG Menden 

91 VfL Fröndenberg 

91 LG Menden 

91 LG Menden 

91 TV Deilinghofen 

91 LG Menden 

91 LG Menden 

91 LG  Iserlohn  

91 SC 1912 Hennen 

92 LG Menden 

92 LG Schwerte 

92 LG Menden 

91 TV Deilinghofen 

Menden 

Iserlohn 

Ergste 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Menden 

Ergste 

Iserlohn 

Menden 

29.09. 

12.05. 

25.08. 

29.09. 

12.05. 

29.09. 

29.09. 

12.05. 

29.09. 

12.05. 

14.09. 

25.08. 

29.09. 

25.08. 

12.05. 

28.04. 

• • • 411 • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

BL 2000: 

22:14 
22:40 
24:15 
25:56 

10 km 

Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop 
Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 
Maszewski, Agnes 91  VfL  Fröndenberg 17.02. Fröndenberg 
Müller, Nathalie 91 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 

Rekord: 49:40 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 
BL 2000: 

49:40 Griesbach, Nicole 91  LC  Letmathe/Iserlohn 14.01. Bönen 

Hochsprung Rekord: 1,32 Paul, Vanessa LG Menden 
BL 2000: 1,18 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 

1,26 Matzerath, Katharina 91 LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 
1,22 Sommer,  Dana 91 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
1,12 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 
1,12 Vieler, Romi 91 LC  Letmathe/Iserlohn 12.05. Iserlohn 
1,12 Bönnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 29.09. Menden 
1,12 Ludwig,  Sara 91 LG Menden 29.09. Menden 
1,09 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 09.09. Menden 
1,08 Hanke, Katrin 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 
1,08 Bastek, Sonja 91 LG Menden 29.09. Menden 
1,00 Schriever,  Stefanie 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
1,00 Wulff,  Gwendolyn 91 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
0,96 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 
0,96 Hücking, Saskia 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
0,96 Ziegenhirt, Verena 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 
0,94 Bodenstein,  Carina 91 TV Deilinghofen 28.04. Menden 
0,92 Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
0,92 Borowski,  Sarah 91 LG Schwerte 29.09. Menden 
0,82 Boger,  Rebecca 91 TV Deilinghofen 28.04. Menden  

Weitsprung Rekord: 4,30 Szlachta,  Dagmar TV Deilinghofen 
BL 2000: 3,83 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe/Iserlohn 

4,01 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
3,99 Hanke, Katrin 91 LG Menden 01.07. Menden 
3,96 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 10.06. Hagen 
3,94 Lohse, Marleen 91 TG Westhofen 18.08. Iserlohn 
3,89 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 25.08. Ergste 
3,88 Bönnen, Marie-Astrid 91 LG Menden  29.09. Menden 
3,86 Sommer,  Dana 91 LG Schwerte  18.08. Iserlohn 
3,75 Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserlohn 12.05. Iserlohn 
3,55 Schriever,  Stefanie 91 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 

s>8,52 Bermes,  Alena 91 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn,( 
3,52 Bastek, Sonja 91 LG Menden 29.09. Menden 
3,51 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden  10.06. Hagen 
3,51 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 26.08. Iserlohn 
3,50 Ludwig,  Sara 91 LG Menden 14.06. Iserlohn 
3,50 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 09.09. Menden 
3,49 Wagener, Jaqueline 92 SC 1912 Hennen 17.06. Menden 
3,48 Maszewski, Agnes 91 VfL Fröndenberg  28.04. Menden 
3,48 Griesbach, Nicole 91 LC  Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden 
3,46 Mohr, Isabelle 92 LG Menden  14.06. Iserlohn 
3,45 Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn  26.08. Iserlohn  
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Freisen, Jutta 82 LG Menden 
Sommer,  Dana  91 LG Schwerte 
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Schlagballwurf 80 g Rekord: 48,10 
BL 2000: 37,00 

42,50 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 
39,50 Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 
39,00 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 01.07. Menden 
37,50 Matzerath,  Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
33,50 Vieler,  Romi 91  LC  Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 
32,00 Maszewski, Agnes  91 VfL Fröndenberg 14.06. Iserlohn 

',430,00 Mische,  Sarah 92 LG  Iserlohn  09.09. Hendee( 
29,50 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 14.06. Iserlohn 
29,50 Jonda,  Daniela 91 TG Westhofen 23.06. Ergste 
29,00 Bodenstein,  Carina 91 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
28,50 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 23.06. Ergste 
27,00 Verbruggen, Eline 91 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 
27,00 Ludwig, Sara 91 LG Menden 29.09. Menden 
25,00 Stanowski, Andrea 91  LC  Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 
24,50 Hafenmeyer, Isabel 91 SC 1912 Hennen 25.08. Ergste 
24,00 Schwietale, Sabrina  92 LG Schwerte 23.06. Ergste 
24,00 Hanke,  Alexandra 92 LG Menden 26.08. Iserlohn 
23,50 Wulff, Gwendolyn  91 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
23,50 Specht,  Vivian 92 LG Menden 26.08. Iserlohn 
23,00  Bastek, Sonja  91 LG Menden 29.09. Menden 

Dreikampf Rekord: 1317 Pieper, Linda 84 LG Menden 
BL 2000: 1171 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 

1208 Sommer, Dana 
(8,41w-3,50-39,50) 

1146 Kaiser, Marie-Christine 
(08,47*-3,44-34,50) 

1122 Jonda,  Daniela  
(8,0*-3,89-24,50) 

1109 Bönnen, Marie-Astrid 
(7,88w-3,88-20,00) 

1065 Maszewski, Agnes 
(08,76*-3,43-29,50) 

1063 Rustemeier, Julia 
(8,13w-3,50-22,50) 

1058 Bastek, Sonja 
(8,25w-3,52-23,00) 

1056 Schriever, Stefanie 
(08,86*-3,20-32,50) 

1036 Ludwig, Sara 
(8,70*-3,36-27,00) 

979 Hanke,  Katrin 
(08,32*-3,80-15,00) 

V 977 Bermes, Alena 
(8,99-3,52-22,50) 

970 Hafenmeyer, Isabel 
(8,6*-3,19-24,50) 

952 Mohr, Isabelle 
(8,69*-3,20-21,50) 

945 Holzhausen, Neele 
(8,4*-3,46-18,00) 

931 Dohle,  Christina 
(08,73*-3,22-20,00) 

926 Bodenstein,  Carina 
(09,27*-3,16-24,5) 
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7,82  Michalski,  Ramona LG Schwerte 
8,10* Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 

50 m Rekord: 
BL 2000: Forts. Dreikampf Rekord: 1317 Pieper, Linda 84 LG Menden 

BL 2000: 1171 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 
8,23 (-0,7) Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 09.09. Menden 

918 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 29.09. Menden 8,28 Dickschat, Britta 93  ASV Iserlohn  29.09. Dortmund 
(8,77*-3,40-17,50) 8,53 (+1,1) Dohle, Christina 92 LG Menden 17.06. Menden 

893 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn 8,56 (-0,9) Mohr, Isabelle 92 LG Menden 17.06. Menden 
(08,91*-3,22-18,50) 8,60 (-0,9) Odelga, Solveig  93  ASV Iserlohn  26.08. Iserlohn 

887 Griesbach, Nicole 91  LC  Letmathe/Iserlohn 25.08. Ergste 8,5 (+1,5) Daum,  Jasmin 92 TG Westhofen 23.06. Ergste 
(9,2*-3,29-21,00) 8,77 (+1,2) Hanke, Alexandra 92 LG Menden 29.09. Menden 

876 Wulff,  Gwendolyn 91 LG Schwerte 29.09. Menden 8,91 (+0,6) Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn 
(9,30*-2,94-23,00) 8,94 (+0,6) Weber, Alina 92 LG Schwerte 29.09. Menden 

9,01 Lengefeld, Sophia 92 LG Schwerte 01.07. Menden 
Vierkampf Rekord: 1605 Pieper, Linda 84 LG Menden 9,05 (-0,1) Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 

BL 2000: 1150 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 9,11 (+0,8) Weiche, Vanessa 92 TV Deilinghofen 17.06. Menden 
9,12 (+0,2) Wagener, Jaqueline 92 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 

1523 Sommer,  Dana 91 LG Schwerte  29.09. Menden 8,9 (+1,5) Prinz, Lena-Miriam  92 TG Westhofen 23.06. Ergste 
(8,41w-3,50-1,20-39,50) 9,15 (+0,4) Bawey, Pia 93  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 

1516 Matzerath, Katharina 91 LC  Letmathe/Iserlohn 28.04. Menden 9,0 (+1,5) Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 23.06. Ergste 
(08,16*-3,91-1,18-32,0) 3.e..9,31 (-0,7) Mische, Sarah 92 LG  Iserlohn  09.09. Menden.),  

1407 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 9,1 Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
(08,47*-3,44-1,12-34,50) 9,45 (+1,4) Hambruch, Pia 93 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 

1370 Bönnen, Marie-Astrid 91 LG Menden  29.09. Menden 9,46 (-0,7) Kungel, Julia 92 LG Menden 09.09. Menden 
(7,88w-3,88-1,12-20,00) 

1357 Vieler, Romi 91 LC  Letmathe/Iserlohn 12.05. Iserlohn Leistungen mit Rückenwind: 
(08,76*-3,75-1,12-28,50) 

1297 Ludwig,  Sara 91 LG Menden 29.09. Menden 9,46 (+2,3) Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 29.09. Menden  
(8,70*-3,36-1,12-27,00) 

1291 Bastek, Sonja 91 LG Menden 29.09. Menden 800 a Rekord: 2:51,51 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 
(8,25w-3,52-1,08-23,00) BL 2000: 2:57,43 Griesbach, Nicole 91 LG  Iserlohn  

1231  Schriever,  Stefanie 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
(08,86*-3,20-1,00-32,50) 2:51,51 Holzhausen, Neele 92  LG Schwerte  18.08. Iserlohn 

1212 Hanke, Katrin 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 3:00,59 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 
(08,32*-3,80-1,08-15,00) 3:01,18 Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 

1106 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 3:04,42 Rochow, Julia 92 SC 1912  Hennen  14.06. Iserlohn 
(08,29*-3,51-0,96-16,00) 3:09,93 Dickschat,  Britta  93 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund 

1056 Bodenstein,  Carina 91 TV Deilinghofen 28.04. Menden 3:17,26 Schwietale, Sabrina 92  LG Schwerte  18.08. Iserlohn 
(09,27*-3,16-0,94-24,5) 3:26,2 Prinz, Lena-Miriam  92 TG Westhofen 23.06. Ergste 

1028 Wulff,  Gwendolyn 91 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 3:30,09 Funke,  Nadia 93 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 
(09,77*-3,01-1,00-23,50) 3:46,87 Daum,  Jasmin 92 TG Westhofen 14.06. Iserlohn 

985 Hücking, Saskia 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 3:48,42 Bruchmann,  Christina 92  LG  Menden 09.09. Menden 
(09,14*-2,80-0,96-20,50) 3:52,90 Pistor, Julia 92 TG Westhofen 09.09. Menden 

979 Ziegenhirt, Verena 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 4:06,00 Schonert, Lena 93  LG Schwerte  23.06. Ergste 
(09,35*-3,17-0,96-17,50) 4:24,9 Marten, Anna 92  VfL  Fröndenberg 01.09. Frondenberg  

866 Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
(09,52*-2,88-0,92-15,50) Weitsprung Rekord: 4,12 Freisen, Jutta 82 LG Menden 

842  Borowski,  Sarah, 91 LG Schwerte 29.09. Menden BL 2000: 3,74 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 
(9,14*-2,86-0,92-12,00) 

629 Böger, Rebecca 91 TV Deilinghofen 28.04. Menden 3,51 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 26.08. Iserlohn 
(10,04*-2,31-0,82-13,5) 3,50 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 09.09. Menden 

3,49 Wagener, Jaqueline 92 SC 1912 Hennen 17.06. Menden 
3,46 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 14.06. Iserlohn 
3,45 Dickschat, Britta 93  ASV Iserlohn  26.08. Iserlohn 
3,42 Odelga, Solveig 93  ASV Iserlohn  26.08. Iserlohn 
3,36 Weiche, Vanessa 92 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn 
3,28 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 
3,22 Dohle, Christina 92 LG Menden 12.05. Iserlohn 
3,20 Weber, Alina 92 LG Schwerte 29.09. Menden 



III II! 0 Ill Ilh III  
KREISBESTENLISTE  2001 ISERLOHN / K 17 

• • • • • • III •  
Seite: 144 

411 41‚ III II, II, 41,  
KREISBESTENLISTE  2001 ISERLOHN / K 17 

• • • • • 0 • • •  
Seite: 145 

Schülerinnen W9 
Schülerinnen W9 

Forts. Dreikampf Rekord: 1171 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 
BL 2000: 1171 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn Forts. Weitsprung Rekord: 4,12 Freisen, Jutta 82 LG Menden 

BL 2000: 3,74 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe/Iserlohn 
824 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 29.09. Menden 

3,16 Prinz, Lena-Miriam 92 TG Westhofen 14.06. Iserlohn (9,46w-2,84-21,00) 
3,15 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 814 Lengefeld, Sophia 92 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
3,14 Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 09.09. Menden (09,10*-2,97-16,50) 
3,12 Daum,  Jasmin 92 TG Westhofen 23.06. Ergste 812 Prinz, Lena-Miriam 92 TG Westhofen 12.05. Iserlohn 
3,12 Kungel, Julia 92 LG Menden 26.08. Iserlohn (09,32*-2,99-17,50) 
3,06 Bawey, Pia 93  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 812 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
3,05 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 14.06. Iserlohn (09,72*-2,95-20,50) 
3,05 Verch,  Katharina 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 781 Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
,k1,01 Mische,  Sarah 92 LG  Iserlohn  14.06. Iserlohnx (09,1-2,88-16,50) 
3,00  Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 18.05. Ergste 768 Odelga, Solveig 93  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 

(08,96*-3,10-11,5) 
Schlagballwurf 80 g Rekord: 41,00  Mertens,  Monika SV Menden 754 Daum,  Jasmin 92 TG Westhofen 25.08. Ergste 

BL 2000: 37,00 Sommer,  Dana  91 LG Schwerte (9,1*-2,85-15,00) 
750 Wagener, Aileen 92 SC 1912  Mennen  29.09. Menden 

)a0,00 Mische, Sarah 92 LG  Iserlohn  09.09. Menden:x (9,96*-2,83-18,50) 
28,50 Rosigkeit,  Denise 92 LG Schwerte 23.06. Ergste 744 Hambruch, Pia 93 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
24,00 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 23.06. Ergste (09,45*-2,85-15,00) 
24,00 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 26.08. Iserlohn 738 Losenfeld, Janet 92 LG Menden 29.09. Menden 
23,50 Specht,  Vivian 92 LG Menden 26.08. Iserlohn (9,79*-2,70-18,00)  
22,50 Dohle, Christina 92 LG Menden 17.06. Menden 2(716 Haacke, Franziska 92 LG  Iserlohn  14.09. Iserlohn 
22,50 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 23.06. Ergste (10,36-2,75-19,00) 
22,0 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 28.04. Menden 
21,00 
19,50 
19,00 

Wegener,  Jaqueline 92 SC 1912  Mennen  
Hoppe, Laura 93 LG Schwerte 
Prinz, Lena-Miriam 92 TG Westhofen 

12.05. 
09.09. 
23.06. 

Iserlohn 
Menden 
Ergste  

4 x 50.  Rekord: 35,81 LG Menden 
BL 2000: 

19,00 
19,00 

h19,00 
18,50 
18,50 

Tökes, Juliane 92 VfL Fröndenberg 
Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 
Haacke, Franziska 92 LG  Iserlohn  
Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 
Wegener, Aileen 92 SC 1912 Hennen 

23.06. 
26.08. 
14.09. 
12.05. 
29.09. 

Unna  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 

35,81 

36,12 

LG Menden 
Dohle 92, Hanke 92, Losenfeld 92, Mohr 92 

LG Schwerte 
Hambruch 93, Hoppe 93, Schwietale 92, Holzhausen 92 

17.06. 

09.09. 

Menden 

Menden 

A-18,00 Niggemann,  Selina 92 LG  Iserlohn  14.06. Iserlohn 
18,00 Wurzel, Vanessa 92 TG Westhofen 23.06. Ergste Dreikampf Mannschaft Rekord: 4102 LG Schwerte 
18,00 Weiche, Vanessa 92 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn BL 2000: 
18,00  Losenfeld,  Janet 92 LG Menden 29.09. Menden 

4102 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
Dreikampf Rekord: 1171 Matzerath,  Katharina  91 LC Letmathe/Iserlohn Holzhausen 932, Lengefeld 814, Rosigkeit 812 

BL 2000: 1171 Matzerath,  Katharina  91 LC Letmathe/Iserlohn Schwietale 800, Hambruch 744 

952 

945 

931 

Mohr, Isabelle 92 LG Menden 
(8,69*-3,20-21,50) 

Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 
(8,4*-3,46-18,00) 

Dohle, Christina 92 LG Menden 
(08,73*-3,22-20,00) 

29.09. 

25.08. 

12.05. 

Menden 

Ergste 

Iserlohn 

4062 

3368 

LG Menden 
Mohr 952, Dohle 928, Hanke 918 
Losenfeld 738, Völlmecke 526 

SC 1912  Mennen  
Rochow 893, Wagener 847,  Wegener  683 
Ast 517, Radzei 428 

29.09. 

12.05. 

Menden 

Iserlohn 

918 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 29.09. Menden 
(8,77*-3,40-17,50) 

893 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn 
(08,91*-3,22-18,50) 

861 Dickschat, Britta 93  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 
(08,44*-3,28-12,50) 

854 Weber,  Aline 92 LG Schwerte 29.09. Menden 
(8,94*-3,20-16,00) 

847 Wagener, Jaqueline 92 SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn 
(09,35*-2,94-21,00) 

1-842  Mische, Sarah 92 LG  Iserlohn  
(09,78*-2,66-27,00) 

12.05. Iserlohn,x_  
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Freisen, Jutta 82 LG Menden 
Mohr, Isabelle 92 LG Menden 
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50 im Rekord: 7,9 Thiemann, Sybille Schwerter 
BL 2000: 8,81* Mohr, Isabelle 92 LG Menden 

Forts. Weitsprung Rekord: 3,63 
BL 2000: 3,29 

8,28 Dickschat, Britta 93  ASV Iserlohn  29.09. Dortmund 2,64 Steudle, Luisa 93 LG Menden 17.06. Menden 
8,60 (-0,9) Odelga, Solveig 93  ASV Iserlohn  26.08. Iserlohn 2,64 Kaufmann, Lara 94 LG Schwerte 23.06. Ergste 
9,15 (+0,4) Bawey, Pia 93  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 2,59 Steinke, Ute 93 LG Schwerte 25.08. Ergste 
9,45 (+1,4) Hambruch, Pia 93 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 2,54 Funke,  Nadia  93  LC  Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 
9,3 Schmitten,  Kira 94 TV Deilinghofen 26.05. Hemer Hartmann, Lena 94 LG  Iserlohn  14.09. Iserlohng 
9,57 (-1,0) Küter, Theresa 93 TV Deilinghofen 09.09. Menden 2,50 Mielach, Bianca 93 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 
9,63 (-1,7) Hoppe, Laura 93 LG Schwerte 09.09. Menden 2,50 Schonert, Lena 93 LG Schwerte 25.08. Ergste 
9,65 (-1,0) Schmitt,  Ina 93 LG Menden 09.09. Menden 2,47 Faske, Franziska 93 VfL Fröndenberg 09.09. Menden 
9,74 (-0,9) Hofmeister, Daniela 93 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 2,46 Meinighaus,  Celina  94 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn 
9,75 (+1,5) Faske, Franziska 93 VfL Fröndenberg 29.09. Menden 2,45  Völlmecke, Stefanie 93 LG Menden 29.09. Menden  
9,6 (+1,2) Schonert, Lena 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 
9,86 (-1,7) Funke,  Nadia 93  LC  Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden Schlagballwurf 80 g Rekord: 32,50 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
9,8 (-1,1) Steinke, Ute 93 LG Schwerte 25.08. Ergste BL 2000: 25,00 Rosigkeit,  Denise  92 LG Schwerte 

5-10,10 Wieczorek, Diana 93 LG  Iserlohn  14.09. Iserlohny 
9,9 (+1,2) Verch, Katharina 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 19,50 Hoppe, Laura 93 LG Schwerte 09.09. Menden 
9,9 (-0,8) Kaufmann, Lara 94 LG Schwerte 25.08. Ergste 17,00 Schonert, Lena 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 
10,35 (+1,8) Völlmecke, Stefanie 93 LG Menden 29.09. Menden 16,50 Hambruch, Pia 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 
10,3 
10,63 (+1,8) 
10,4 
10,4 
10,4  

Pocher, Jessica 93 TV Deilinghofen 
Fecke,  Mona-Marie 93 VfL Fröndenberg 
Münzer,  Jeannine 93 TV Deilinghofen 
Treese, Julia 93 TV Deilinghofen 
Meyer, Lisa-Marie 93 TV Deilinghofen 

26.05. 
29.09. 
26.05. 
26.05. 
26.05. 

Hemer 
Menden 
Hemer 
Hemer 
Deilinghofe 

15,50 
15,50 
15,00 
15,00 

9(15,00 

Kaufmann, Lara 
Odelga, Solveig 
Steinke, Ute 
Hofmeister, Daniela 
Wieczorek, Diana 

94 LG Schwerte 
93  ASV Iserlohn  
93 LG Schwerte 
93 TV Deilinghofen 
93 LG  Iserlohn  

23.06. 
26.08. 
25.08. 
26.08. 
14.09. 

Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohmsx 

Leistungen mit Rückenwind: 
14,50 
14,50 

Münzer,  Jeannine  
Daute, Saskia 

93 TV Deilinghofen 
94 SC 1912 Hennen 

26.05. 
14.06. 

Hemer 
Iserlohn 

9,97 (+2,1) Meyer, Lisa-Marie 93 TV Deilinghofen 
9,98 (+2,1) Steudle, Luisa 93  LG  Menden 

12.05. 
17.06. 

Iserlohn 
Menden 

14,50 
14,00 
13,50 

Dickschat, Britta 
Verch, Katharina 
Meinighaus,  Celina  

93  ASV Iserlohn  
93 LG Schwerte 
94 SC 1912 Hennen 

26.08. 
23.06. 
09.09. 

Iserlohn 
Ergste 
Menden 

800m Rekord: 3:00,59 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 
BL 2000: 3:11,22 Rochow, Julia 92 SC 1912  Hennen  

13,00 
13,00 
13,00 

Ast, Svenja 
Meyer, Lisa-Marie 
Funke,  Nadia  

93 SC 1912 Hennen 
93 TV Deilinghofen 
93  LC  Letmathe/Iserlohn 

12.05. 
26.05. 
14.06. 

Iserlohn 
Deilinghofe 
Iserlohn 

3:00,59 
3:01,18 
3:09,93 
3:30,09 

Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 
Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 
Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 
Funke,  Nadia 93 LC Letmathe/Iserlohn 

14.06. 
14.06. 
29.09. 
26.08. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn 

13,00 
13,00 
12,50 
12,50 

Bawey, Pia 
Kiwitt, Melanie 
Pocher, Jessica 
Möller, Carolin 

93  ASV Iserlohn  
94 LG Menden 
93 TV Deilinghofen 
95 LG Menden 

17.06. 
26.08. 
26.05. 
29.09. 

Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Menden 

4:06,00 Schonert, Lena 93  LG Schwerte  23.06. Ergste Dreikampf Rekord: 953 Pieper, Julia 88 LG Menden 

5k. Rekord: 22:40 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn BL 2000: 846 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 

BL 2000: 24:36 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 861 Dickschat, Britta 93  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 

22:40 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 768 
(08,44*-3,28-12,50) 

Odelga, Solveig 93  ASV Iserlohn  12.05. Iserlohn 

Weitsprung Rekord: 3,63 Freisen, Jutta 82 LG Menden 
BL 2000: 3,29 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 

744 
(08,96*-3,10-11,5) 

Hambruch, Pia 
(09,45*-2,85-15,00) 

93 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 

3,45 
3,42 
3,06 
3,05 
2,91 
2,88 
2,84 
2,84 

>2,72 
2,67  

Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 
Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 
Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 
Verch, Katharina 93  LG Schwerte  
Hambruch, Pia 93  LG Schwerte  
Hofmeister, Daniela 93 TV Deilinghofen 
Hoppe, Laura 93  LG Schwerte  
Küter, Theresa 93 TV Deilinghofen 
Wieczorek, Diana 93  LG  Iserlohn 
Schmitten,  Kira 94 TV Deilinghofen 

26.08. 
26.08. 
12.05. 
23.06. 
25.08. 
26.08. 
09.09. 
09.09. 
14.09. 
26.05. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn. 
Hemer  

711 

691 

660 

656 

628 

Bawey, Pia 
(09,15*-3,06-09,50) 

Schonert, Lena 
(9,6*-2,50-17,00) 

Wieczorek, Diana 
(10,10-2,72-15,00) 

Steinke, Ute 
(9,8*-2,59-15,00) 

Schmitten,  Kira  
(09,3-2,67-11,50) 

Kaufmann, Lara 

93  ASV Iserlohn  

93 LG Schwerte 

9316  Iserlohn  

93 LG Schwerte 

94 TV Deilinghofen 

94 LG Schwerte 

12.05. 

25.08. 

14.09. 

25.08. 

26.05. 

25.08. 

Iserlohn 

Ergste 

Iserlohn 

Ergste 

Hemer 

Ergste 
(9,9*-2,53-14,00) 



•••••••••••••••••••••••••••••••••• 
KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 

Schülerinnen W8 

17 

953 Pieper, Julia 88 LG Menden 
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Forts. Dreikampf Rekord: 
BL 2000: 

626 Hoppe, Laura 93 LG Schwerte 12.05.  Iserlohn  
(10,43*-2,55-15,00) 

592 Meyer, Lisa-Marie 93 TV Deilinghofen 12.05.  Iserlohn  
(9,97w-2,36-12,50) 

573 Funke,  Nadia  93  LC  Letmathe/Iserlohn 12.05.  Iserlohn  
(10,09*-2,46-11,00) 

571 Münzer,  Jeannine  93 TV Deilinghofen 26.05.  Heiner  
(10,4-2,33-14,50) 

554 Hofmeister, Daniela 93 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 
(09,6-2,45-09,00) 

548 Küter, Theresa 93 TV Deilinghofen 12.05.  Iserlohn  
(09,97*-2,41-09,50) 

546 Faske, Franziska 93 VfL Fröndenberg 29.09. Menden 
(9,75*-2,41-8,50) 

526 Völlmecke, Stefanie 93 LG Menden 29.09. Menden 
(10,35*-2,45-9,50) 

A-519 Hartmann, Lena 94 LG  Iserlohn  14.09. Iserlohv 
(11,01-2,52-11,00) 

517 Ast, Svenja 93 SC 1912 Hennen 12.05.  Iserlohn  
(10,94*-2,26-13,00) 

513 Pocher, Jessica 93 TV Deilinghofen 26.05.  Heiner  
(10,3-2,12-12,50) 
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