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VORWORT

Liebe Sportkameradinnen, liebe Sportkameraden,

das Deckblatt dieser Kreisbestenliste ist absichtlich ein weifies Deckblatt:

Weip ist die Farbe der Unschuld

Die in dieser Bestenliste aufgefiihrten Leistungen basieren auf den mir bis zum 20. Dezember 2001
zugegangenen Ergebnissen:

Ergebnislisten von Veranstaltungen aus unserem Kreis,

Ergebnislisten der Kreisvereine von Veranstaltungen auBerhalb unseres Kreises
Ergebnislisten von westfilischen, westdeutschen und deutschen Meisterschaften
Informationen des Verbandsstatistikers

Sollten trotzdem einige Ergebnisse fehlen, bitte ich fiir die neue Saison alle Beteiligten - Athletinnen
und Athleten und die Verantwortlichen in den Vereinen - entsprechend sorgfiltig Ergebnislisten bzw.
Leistungsbescheinigungen zu sammeln und an mich weiter zu leiten.

Es konnten nur solche Ergebnisse beriicksichtigt werden, die nach den Bestimmungen der IWB bzw.
DLO erbracht worden sind - Altersklassenregelung etc.

Trotz aller Sorgfalt sind in dieser Bestenliste einige Fehler enthalten die bereits bekannt sind, aber
aus unterschiedlichen Griinden nicht mehr korrigiert werden konnten.

Ich bitte Euch die Liste sorgfiltig zu lesen und die Fehler zu notieren. Auf der Arbeitstagung des
KL A am 02. Februar 2002 werde ich versuchen alle Fragen zu beantworten.

Zum SchluB noch eine Bitte - die mein Vorginger leider auch immer wieder vergeblich an Euch
gerichtet hat - :

achtet auf die korrekte Schreibweise der Namen und das korrekte Geburtsjahr Eurer Athletinnen
und Athleten: Ihr erspart damit den ausrichtenden Vereinen, dem Verband und auch mir Probleme
bei der Erstellung korrekter Urkunden, Ergebnislisten und Statistiken.
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Manner M65
Minner M70
. 10 km Rekord: .

50 m SE"‘;E?,;,. BL 2000: 46:04 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg
9,6 Becker, Heinrich 31 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg 45:58 EngeThardt, Manfred 35 VFL Frondenberg
100 = Rekord: Halbmarathon Rekord:

BL 2000: 17,20 Hermannsen, Peter 27 T6 Westhofen BL 2000: 1:38:53 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg

. 1:41:59 N o]

17,81 (+0,9) Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 04.06. Liidenscheid EngeThardt, Manfred 35 VfL Frondenberg
Hochsprung Rekord: Marathon Rekord: )

BL 2006: 1,26 Hermannsen, Peter 27 T6 Westhofen BL 2000: 3:34:34 Engelhardt, Manfred 35 VfL Froéndenberg

3:45:25 Thardt, 6
1,21 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 17.08. Potsdam Engefhar Manfred 35 VfL Frondenberg
Standweitsprung Rekord: .
. BL 2000: 2,08 Kuckiies, Hermann 27 LG Schwerte

1,77 Becker, Heinrich 31 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
Weitsprung Rekord:

BL 2000: 3,37 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte

®

3,47 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.08. Ergste Sportabzelchen
KugelstoB 4,0 kg Rekord:

BL 2000: 10,27 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte M&/Ehfa/q
9,96 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 04.06. Liidenscheid / MZ[M .
8,31 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 22.04. Haltern ﬁ”&ﬁ/ﬁ / SRR
8,15 Becker, Heinrich 31 VFL Frondenberg 01.09.  Frondenberg jﬂﬁf' :
7,95 Casack, Walter 27 VfL Frdndenberg 08.05. Bergkamen-0 )
Diskuswurf 1,0 kg Rekord:

BL 2000: 29,65 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte i

|

28,79 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 20.07. Ergste i
23,24 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 14.06. Gladbeck
18,95 Casack, Walter 27 VfL Frondenberg 13.07. Bergkamen-0 :
Hammerwurf 4,0 kg Rekord: -

BL 2000: 32,33 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte
31,38 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 03.10. Hagen
25,40 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 14.06. Gladbeck
Speerwurf 600 g Rekord:

BL 2000: 21,79 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen
22,64 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 14.06. Gladbeck
18,52 Casack, Walter 27 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
SteinstoB 5,0 kg Rekord: - EE

BL 2000:
6,66 Casack, Walter 27 VfL Frondenberg 08.05. Bergkamen-0
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Minner_M60

50 m Rekord:
BL 2000

8,0 (+0,3) Lang, Herbert

s Becker, Heinrich

1,1 Potthoff, Friedrich

10 km Rekord:
BL 2000:

42:55 Otto, Walter

44:21 Schweier, Heinrich

45:01 Kaderhandt, Horst

45:58 Engethardt, Manfred

46:47 Fehr, Kurt

47:35 Lidecke, Heinz

Halbmarathon . Rekord:
BL 2000:

1:36:55 Kaderhandt, Horst

1:37:07 Otto, Walter

1:41:59 Engelhardt, Manfred

1:49:21 Ludecke, Heinz

Marathon Rekord:
BL 2000:

3:41:28 Poh1, Udo

3:45:25 Engelhardt, Manfred

Hochsprung Rekord:
BL 2000:

1,26 Schnadt, Ulrich

1,21 Hermannsen, Peter

Standweitsprung Rekord:
BL 2000:

2,34 Lang, Herbert

1,78 Potthoff, Friedrich

1,77 Becker, Heinrich

KugelstoB 5,0 kg

10,77
9,99
8,77
7,04

Diskuswurf 1,

28,79
24,40
23,24

Rekord:

BL 2000:

Lang, Herbert
Schnadt, Ulrich
Doert, Heinz
Potthoff, Friedrich

0 kg Rekord:

BL 2000:

Kucklies, Hermann
Lang, Herbert
Hermannsen, Peter

Seite: 3

: 8,8 Potthoff, Friedrich 38 VfL Fréndenberg

39 VfL Frondenberg 25.08. Ergste

31 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg

38 VfL Frondenberg 01.09. Fréndenberg
40:41 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden

38 Marathon-Club~Menden 14.01. Bonen

39 TG Westhofen 14.01. Bonen

41 Marathon-Club-Menden 14.01. Bonen

35 VfL Frdndenberg 14.01. Bonen

41 Marathon-Club-Menden 04.06. Dortmund

38 Marathon-Club-Menden 14.01. Bdnen
1:31:19 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden

41 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl

38 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm

35 VfL Frondenberg 25.02. Hamm

38 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm
3:51:13 Liidecke, Heinz 38 Marathon-Club-Menden

38 TG Westhofen 24.06. Menden

35 VfL Frondenberg 24.06. Menden
1,35 Schnadt, Ulrich 39 VfL Frdndenberg

39 VfL Frondenberg 01.09. Fréndenberg

27 TG Westhofen 17.08. Potsdam
2,50 Kindermann, Ewald 40 VfL Frondenberg

39 VfL Frondenberg 25.08. Ergste

38 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg

31 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg

39 VfL Frondenberg
39 VfL Frondenberg
37 LG Schwerte

38 VfL Frdndenberg

27 LG Schwerte
39 VfL Frondenberg
27 TG Westhofen

9,90 Schnadt, Ulrich 39 VfL Frondenberg

13.07.
01.09.
19.05.
01.09.

33,25 Schnadt, Ulrich 39 VfL Frondenberg
20.07.

13.07.
14.06.

Bergkamen-0
Frondenberg
Ergste

Frondenberg

Ergste
Bergkamen-0
Gladbeck

Manner M60
Forts. Diskuswurf 1,0 kg Rekord:

BL 2000: 33,25 Schnadt, Ulrich 39 VfL Fréndenberg

BL 2000: 38,41 Reimann, Manfred 40 VfL Fréndenberg

18,95 Casack, Walter

Speerwurf 600 g Rekord:

27,09 Lang, Herbert

22,64 Hermannsen, Peter

18,52 Casack, Walter

13,75 Potthoff, Friedrich

Schleuderball 1,0 kg Rekord:
BL 2000:

29,61 Doert, Heinz

27 VfL Frondenberg

39 VfL Frondenberg
27 TG Westhofen

27 VfL Frondenberg
38 VfL Frondenberg

37 LG Schwerte

DEUTSCHER
SPORTBUND

13.07.

01.09.
14.06.
01.09.
01.09.

19.05.

Seite: 4

Bergkamen-0

Fréndenberg
Gladbeck

Frondenberg
Frondenberg

Ergste
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Mén M5
50 m Rekord:
BL 2000: 7,6 Saure, Friedhelm 42 VfL Fréndenberg
7,6 (+0,3) Heimeshoff, Klaus 42 VfL Fréndenberg 25.08. Ergste
7,8 (+0,3) Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 25.08. Ergste
8,0 (+0,3) Lang, Herbert 39 VfL Frondenberg 25.08. Ergste
9,6 Becker, Heinrich 31 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
1,1 Potthoff, Friedrich 38 VfL Frindenberg 01.09. Frondenberg
10 km Rekord:
BL 2000: 43:25 Caviola, Bodo 45 Marathon-Club-Menden
42:55 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 14.01. Bénen
43:20 Caviola, Bodo 45 Marathon-Club-Menden 14.01. Bénen
44:21 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 14.01. Bonen
45:01 Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden 14.01. Bonen
45:58 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 14.01. Bénen
46:47 Fehr, Kurt 41 Marathon-Club-Menden 04.06. Dortmund
47:35 Lidecke, Heinz 38 Marathon-Club-Menden 14.01. Bénen
57:45 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Frondenberg 17.02. Frondenberg
Halbmarathon Rekord:
BL 2000: 1:36:56 Dr. Pollok, Ernest 42 Marathon-Club-Menden
1:36:55 Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden 04.11. Ver]
1:37:07 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm
1:41:28 Obst, Wolf-Dieter 42 VfL Froéndenberg 17.02. Frdndenberg
1:41:59 Engelhardt, Manfred 35 VFL Frondenberg 25.02. Hamm
1:49:21 Liidecke, Heinz 38 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm
Marathon Rekord:
BL 2000: 3:39:03 Dr. Pollok, Ernest 42 Marathon-Club-Menden
3:41:28 Pohi, Udo 38 TG Westhofen 24.06. Menden
3:45:25 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 24.06. Menden
3:51:17 Pollok, Ernest 42 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden
Standweitsprung Rekord:
BL 2000: 2,45 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn
2,44 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 25.08. Ergste
2,34 Lang, Herbert’ 39 VfL Frondenberg 25.08. Ergste
1,78 Potthoff, Friedrich 38 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
1,77 Becker, Heinrich 31 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
Weitsprung Rekord:
BL 2000: 4,77 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn
4,52 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Froéndenberg 25.08. Ergste
3,47 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.08. Ergste
2,17 Ostermann, Klaus 44 LG Menden 25.08. Ergste
KugelstoB 6,250 kg Rekord:
BL 2000: 10,28 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg
9,60 Saure, Friedhelm 42 VfL Froéndenberg 01.09. Frondenberg
8,71 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Froéndenberg 25.08. Ergste

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 Seite: 6
Manner M55

Speerwurf 800 g Rekord:
BL 2000: 27,80 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn

18,79 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
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Manner_ M50
100 m

13,9 (-0,8)
17,81 (+0,9)
5000 m

19:18,0
21:55,6

10 ka

X 40:06
40:21
41:17
42:10
42:54
42:55
43:20
43:43
44:04
44:13
44:21
45:01
45:18
45:58
46:47
47:35
47:47
52:46
57:45

Halbmarathon

X

.
.

8:19
1:34
1:46
1:55

WWWWWWWN

et ) ) nd el ok o) ek td d ek e
e 20 ve ve or as e o

w

O

-—

o

Marathon

3:20:02

Rekord:
BL 2000:

Menne, Heinz
Hermannsen, Peter

Rekord:

49
27

Marathon-Club-Menden
TG Westhofen

25.08.
04.06.

BL 2000: 19:28,2 Czybulka, Horst 48 LG Iserlohn

Heidrich, Peter
Menne, Heinz

Rekord:

51
49

TG Westhofen
Marathon-Club-Menden

25.08.
25.08.

BL 2000: 39:38 Czybulka, Horst 48 LG Iserlohn

Czybulka, Horst

Hittemeister, Reinhold

Matusczyk, Reinhard
Kaderhandt, Josef
Menne, Heinz

Otto, Walter
Caviola, Bodo
Skowronek, Achim
Rudioff, Klaus
Klar, Klaus
Schweier, Heinrich
Kaderhandt, Horst
GroBkreutz, Alfred
Engethardt, Manfred
Fehr, Kurt

Liidecke, Heinz
Heidrich, Peter
Figge, Marc-Heinz
Heimeshoff, Kiaus

Rekord:

48
50
50
47
49
38
45
51
51
49
39
41
50
35
4]
38
51
51
42

LG Iserlohn
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Cilub-Menden
Marathon-Club-Menden
SC 1912 Hennen

SC 1912 Hennen
Marathon-Club-Menden
TG Westhofen
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
VfL Fréndenberg
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
TG Westhofen
Marathon-Club-Menden
VfL Frondenberg

15.09.
17.02.
17.02.
17.03.
17.02.
14.01.
14.01.
14.01.
14.01.
17.02.
14.01.
14.01.
28.01.
14.01.
04.06.
14.01.
14.01.
10.11.
17.02.

BL 2000: 1:30:23 Czybulka, Horst 48 LG Iserlohn

Czybulka, Horst
Matusczyk, Reinhard
Kaderhandt, Josef
Schubert, Hans-Jiirgen
Skowronek, Achim
GroBkreutz, Alfred
Kaderhandt, Horst
Otto, Walter

Czech, Josef Wilhelm
Rudioff, Klaus

Klar, Klaus

Obst, Wolf-Dieter
Engelhardt, Manfred
Liidecke, Heinz
Heidrich, Peter

Rekord:

BL 2000: 3:25:37 Klar, Klaus 47 Marathon-Club-Menden

Matusczyk, Reinhard

48
50
47
51
51
50
41
38
49
51
49
42
35
38
51

50

LG Iserlohn
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
TG Westhofen

SC 1912 Hennen
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Ciub-Menden
Marathon-Club-Menden
SC 1912 Hennen
Marathon-Club-Menden
VfL Frondenberg

VfL Frondenberg
Marathon-Club-Menden
TG Westhofen

Marathon-Club-Menden

04.11.
04.11.
04.11.
02.09.
02.09.
04.11.
04.11.
25.02.
04.11.
02.09.
25.02.
17.02.
25.02.
25.02.
25.02.

14.10.

Seite: 7

Ergste
Lidenscheid

Ergste
Ergste

Dorsten X
Frondenberg
Frondenberg
Salzkotten
Frondenberg
Bonen

Bonen

Bonen

Bonen
Frondenberg
Bdnen

Bbnen

Hamm

Bdnen
Dortmund
Bdnen

Bbnen

Werl
Frondenberg

Verl X
Verl
Verl
Iserlohn
Iserlohn
Verl
Verl
Hamm
Verl
Iserlohn
Hamm
Fréndenberg
Hamm
Hamm
Hamm

Essen

Forts. Marathon Rekord: Seite: 8

BL 2000: 3:25:37 Klar, Klaus 47 Marathon-Club-Menden
3:26:02 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen
3:41:28 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 24.06. Menden
3:45:25 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 24.06. Menden
3:51:17 Pollok, Ernest 42 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden
3:53:24 Czech, Josef Wilhelm 49 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen
3:59:54 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden
Stundenlauf Rekord:

BL 2000:

)<54350 Zimmer, Heinrich 51 LG Iserlohn 18.05. Ergste X
14035 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 18.05. Ergste
100 km Rekord:

BL 2000: 10:53:27 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden
11:56:23 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 26.08. Arnsberg
Weitsprung Rekord:
BL 2000:
4,52 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Frondenberg 25.08. Ergste
4,50 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste
3,47 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.08. Ergste
2,17 Ostermann, Klaus 44 LG Menden 25.08. Ergste
KugelstoB 6,250 kg Rekord:
BL 2000: 10,62 Droscher, Heinz 47 LG Menden
10,84 Droscher, Heinz 47 LG Menden 25.08. Ergste
9,60 Saure, Friedhelm 42 VfL Froéndenberg 01.09. Frondenberg
9,52 Bachorz, Heinz 50 LG Schwerte 20.07. Ergste
8,71 Heimeshoff, Klaus 42 VfL Frondenberg 25.08. Ergste
8,27 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste
7,70 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 31.03. Bonen
Diskuswurf 1,500 kg Rekord:
BL 2000: 33,94 Drischer, Heinz 47 LG Menden
33,00 Dréscher, Heinz 47 LG Menden 07.04. Menden
26,73 Kotthoff, Peter 50 LG Menden 07.04. Menden
23,90 Bachorz, Heinz 50 LG Schwerte 20.07. Ergste
20,77 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 31.03. Bbnen
Speerwurf 800 g Rekord:
BL 2000: 24,18 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte
22,22 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 31.03. Bénen
18,79 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
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Mapner M45
100 m Rekord:
BL 2000: 13,8 PreuB, Michael 55 VfL Frondenberg
13,4 (-0,7) PreuB, Michael 55 VfL Frondenberg 25.08. Ergste
13,9 (-0,8) Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste
17,81 (+0,9) Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 04.06. Lidenscheid
400 m Rekord:
BL 2000:
64,00 PreuB, Michael 55 VfL Frondenberg 13.07. Bergkamen-0
5000 = Rekord:
BL 2000: 20:53,61 Hills, Geoffrey 53 Marathon-Club-Menden
17:24,05 Manusch, Werner 53 VfL Frondenberg 04.05. Menden
19:18,0 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 25.08. Ergste
20:37,43 Preu8, Michael 55 VfL Frondenberg 04.05. Menden
21:55,6 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste
10 km Rekord:
BL 2000: 36:22 Kandora, Marian 53 ASV Iseriohn
34:54 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 27.10. QOeventrop
~ 37:55 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iseriohn 14.01. Bénen
X 39:32 Zoppe, Reinhard 52 LG Iserlohn 17.02. Fréndenberg
X40:06 Czybulka, Horst 48 LG Iserlohn 15.09. Dorsten el
40:21 Hiittemeister, Reinhold 50 Marathon-Club-Menden 17.02. Frondenberg
40:49 Paul, Ulrich 56 Marathon-Club-Menden 17.02. Frondenberg
40:51 Kissing, Hans-Martin 54 Marathon-Club-Menden 20.07. Frondenberg
41:01 Feldmann, Udo 54 LG Menden 14.01. Bonen
41:17 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 17.02. Fréndenberg
41:44 Frommholz, Klaus 53 ASV Iserlohn 17.02. Frondenberg
42:10 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 17.03. Salzkotten
42:34 Schubert, Peter 53 SG Eintracht Ergste 17.02. Frondenberg
42:54 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 17.02. Fréndenberg
42:55 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 14.01. Bdnen
43:20 Caviola, Bodo 45 Marathon-Club-Menden 14.01. Bonen
43:29 Ostermann, Matthias 54 Marathon-Club-Menden 17.02. Frondenberg
43:41 Knoblich, Dieter 53 Marathon-Club-Menden 17.03. Salzkotten
43:43 Skowronek, Achim 51 SC 1912 Hennen 14.01. Bdnen
44:04 Rudlioff, Klaus 51 SC 1912 Hennen 14.01. Bdnen
44:13 Klar, Klaus 49 Marathon-Club-Menden 17.02. Frondenberg
Halbmarathon Rekord:
BL 2000: 1:29:25 Klemm, Wolifgang 52 ASV Iserlohn
1:16:38 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl
1:26:59 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 02.09. Iseriohn
X]:28:19 Czybulka, Horst 48 LG Iseriohn 04.11. Verl X
1:31:34 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl
1:31:46 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl]
1:31:55 Schubert, Hans-Jiirgen 51 TG Westhofen 02.09. Iserlohn
1:32:12 Feldmann, Udo 54 LG Menden 25.02. Hamm
1:33:21 Skowronek, Achim 51 SC 1912 Hennen 02.09. Iserlohn
1:33:28 Paul, Ulrich 56 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm
1:35:19 GroBkreutz, Alfred 50 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl
1:36:55 Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl

SERLOHN / K 17

Seite: 10
ann 45
Forts. Halbmarathon Rekord:
BL 2000: 1:29:25 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn
1:36:56 Ostermann, Matthias 54 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm
1:37:07 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm
1:37:48 Knoblich, Dieter 53 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl
1:39:10 Czech, Josef Wilheim 49 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl
1:40:29 Rudloff, Klaus 51 SC 1912 Hennen 02.09. Iserlohn
1:40:35 Klar, Klaus 49 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm
1:41:28 Obst, Wolf-Dieter 42 VfL Frdndenberg 17.02. Frondenberg
1:41:59 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 25.02. Hamm
1:46:01 Kéchig, Peter 56 LC Letmathe/Iserlohn 02.09. Iserlohn
Marathon Rekord:
BL 2000: 3:12:45 Ostermann, Matthias 54 Marathon-Club-Menden
2:56:43 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 01.12. Arolsen
3:03:02 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich
3:20:02 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen
3:26:02 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen
3:41:28 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 24.06. Menden
3:45:25 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 24.06. Menden
3:51:17 Poliok, Ernest 42 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden
3:53:24 Czech, Josef Wilhelm 49 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen
3:57:12 Kéchig, Peter 56 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Kélin
3:59:54 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden
4:17:58 Schiirmann, Wolfgang 52 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen
Stundenlauf Rekord:
BL 2000: 13822 Zimmer, Heinrich 51 LG Iserlohn
15250 Manusch, Werner 53 VfL Frondenberg 18.05. Ergste
¥ 14350 Zimmer, Heinrich 51 LG Iserlohn 18.05. Ergstex
14035 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 18.05. Ergste
Hochsprung Rekord:
BL 2000: 1,57 PreuB, Michael 55 VfL Frondenberg
1,51 PreuB, Michael 55 VfL Frondenberg 14.06. Gladbeck
1,26 Schnadt, Ulrich 39 VfL Fréndenberg 01.09. Frondenberg
1,21 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 17.08. Potsdam
Weitsprung Rekord:
BL 2000:
4,98 PreuB, Michael 55 VfL Froéndenberg 25.08. Ergste
4,52 Heimeshoff, Klaus 42 VFfL Frondenberg 25.08. Ergste
4,50 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste
3,47 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 25.08. Ergste
2,17 Ostermann, Klaus 44 LG Menden 25.08. Ergste
Speerwurf 800 g Rekord:
BL 2000:
33,26 PreuB, Michael 55 VfL Frondenberg 14.06. Gladbeck
22,22 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 31.03. Bonen
18,79 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
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Minner M40 Manner W40
100 » Rekord: Forts. Halbmarathon Rekord:
BL 2000: 12,70 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn BL 2000: 1:34:04 Topp, Michael 58 LG Iserlohn
12,1 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 24.05 Willich 1:23:12 Ulitzka, Hans Jir i
- . m .05. :23: , gen 60 SG Eintracht Ergste 02.09. Iserliohn
133 (20,71 Freus, Michael 55 VfL Frondenberg 25.08.  Ergste :26:50  Klenm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 02.09.  Iserlohn
17’81 (*0:9) i » Heinz 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste :28:19 Czybulka, Horst 48 LG Iserlohn 04.11. Verlx
, s ermannsen, Peter 27 TG Westhofen 04.06. Lidenscheid 1:31:34 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl
200 m Rekord: 1:31:46 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl
ekord: 1:31:55 Schubert, Hans-Jiirgen 51 TG Westhofen 02.09. Iserlohn
BL 2000: 26,59* Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 1:32:12 Feldmann, Udo 54 LG Menden 25.02. Hamm
1:33:21 Skowronek, Achim 51 SC 1912 Hennen 02.09. Iseriohn
25,31 (+1,9) Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Gladbeck 1:33:28 Paul, Ulrich 56 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm
5000 m ] 1:34:46 Miller, Gary 60 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl
Rekord: 1:35:19 GroBkreutz, Alfred 50 Marathon-Club-Menden 04.11.  Verl
BL 2000: 1:36:55 Kaderhandt, Horst 41 Marathon-Club-Menden 04.11.  Verd
15:49.6 Welzel. Volker 61 1:36:56 Ostermann, Matthias 54 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm
17:24°05 Hanusch. Werner & bg Menden 05.09.  Werl 1:37:07 Otto, Walter 38 Marathon-Club-Menden 25.02.,  Hamm
19:18.0 Heidrich, et L Frondenberg 04.05.  Menden 1:37:48 Knoblich, Dieter 53 Marathon-Club-Menden 04.11.  Verl
20:37°43 Preus. Mich G]BY‘ 51 TG Westhofen 25.08. Ergste 1:39:10 Czech, Josef Withelm 49 Marathon-Club-Menden 04.11. Veri
21:55°6 » nichae 85 VfL Frondenberg 04.05.  Menden 1:39:48 Preppner, Klaus 60 ASV Iserlohn 02.09.  Iserlohn
195, Mepne, Hemz. 49 Marathon-Club-Menden 25.08. Ergste
22:57,6 Griesbach, Michael 59 LC Letmathe/Iserlohn 25.08. Ergste Marathon Rekord:
10000 m Rekord: BL 2000: 3:03:42 Muhs, Josef 59 Marathon-Club-Menden
BL 2000: 38:40,34 Gora, Gottlieb 57 ASV Iserlohn 2:56:43 Ludwig, Dieter 56 Marathon-Club-Menden 01.12. Arolsen
32:54.72 Welzel. Volk 3:03:02 Kiemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich
+9%, elzel, Volker 61 LG Menden 27.04. Arnsberg 3:05:46 Peschel, Klaus 59 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden
10 kn R . 3:20:02 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen
ekord: ) 3:26:02 Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club-Menden 14.10.  Essen
BL 2000: 36:36 Dr. Wenzel, Christoph 60 Marathon-Club-Menden 3:32:07 Peters, Bernhard 60 Marathon-Club-Menden 01.12. Arolsen
33:21 Welzel, Volker 61 LG M 3:41:28 Pohl, Udo 38 T6 Westhofen 24.06. Menden
34:54 Ludvn'g’ Dieter 26 W lenden 10.11.  Werl 3:42:26 Filthaut, Thomas 58 Marathon-Club-Menden 24.06. Menden
37:46 Peschei i 3 arathon-Ciub-Menden 27.10. Oeventrop 3:45:25 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 24.06. Menden
3758 Klomm. Holfoun : Marathon-Club-Menden 28.01.  tawm 3:51:17 Pollok, Ernest 42 Marathon-Club-Menden 24.06.  Menden
X39:37 Zop n Reintgla g 2 ASV Iserlohn 14.01. Boénen 3:53:24 Czech, Josef Wilhelm 49 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen
Y1006 Czyguika o V‘t 52 LG Iserlohn 17.02. Frondenberg ~ 3:57:12 Kéchig, Peter 56 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Koln
40-21 Hittemeiot °"5R inh 48 LG Iserlohn 16.09.  Dorsten 3:59:54 Menne, Heinz 49 Marathon-Club-Menden 24.06.  Menden
40.49 poct U}r'e;’ einhold 50 Marathon-Club-Menden 17.02. Frondenberg 4:17:58 Schiirmann, Wolfgang 52 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen
40:51 Kiss) ;C . 56 Marathon-Club-Menden 17.02. Frondenberg
41:01 issing, Hans-Martin 54 Marathon-Club-Menden 20.07.  Fréndenberg Stundenlauf Rekord:
: Feldmann, Udo 54 LG Menden 14.01. Bonen BL 2000:
1}1174 :_Iatusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 17.02.  Froéndenberg
42;] 0 K;g:::g;s; K‘llaqu 53 ASV Iserlohn 17.02. Frondenberg 5250 Manusch, Werner 53 VfL Frondenberg 18.05. Ergste |
47:34 Schubert l;etose 47 Marathon-Club-Menden 17.03. Salzkotten 4350 Zimmer, Heinrich 51 LG Iserlohn 18.05. Ergste X
42135 Redenske’ Wi rell" : 53 SG Eintracht Ergste 17.02.  Frondenberg 14035 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 18.05. Ergste
42:54 Moure Héin;c ae 60 Marathon-Club-Menden 14.01. Bénen 12770 Schoo, Franz 58 Marathon-Club-Menden 18.05. Ergste
42:55 Otto. Wat 49 Marathon-Club~Menden 17.02.  Frondenberg
43120 Caviol a Bez 38 Marathon-Club-Menden 14.01. Bonen 100 knm Rekord:
43;29 Ost;gmgr’m oMgtthias gi narathon-Club-Menden 14.01. Bonen BL 2000: 10:55:42 Becker, Martin 60 Marathon-Club-Menden
43:4] il : arathon-Club-Menden 17.02. Frondenberg
» Dieter 53 Marathon-Club-Menden 17.03. Saizkotten 10:23:33 Weigelt, Dr. Stefan 58 LG Schwerte 26.08. Arnsberg
Halbmarathon Rekord: 11:56:23 Matusczyk, Reinhard 50 Marathon-Club-Menden 26.08. Arnsberg
BL 2000: 1:34:04 Topp, Michael 58 LG Iserlohn Weitsprung Rekord:
213 BL 2000: 5,56 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn
e welzel, Volker 61 LG Menden 17.02.  Frondenberg | !
1:22:44 P:sct]ngi Dll(?ter 56 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 5,72 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 24.05. Willich
. » Klaus 59 Marathon-Club-Menden 04.11. Verl 4,98 Preus, Michael 55 VfL Frondenberg 25.08. Ergste
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Manner M40

Forts. Weitsprung

4,52
4,50
3,47
2,17

KugelstoB 7,260 kg

Rekord:

Seite: 13

BL 2000: 5,56 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn

Heimeshoff, Klaus
Menne, Heinz
Kucklies, Hermann
Ostermann, Klaus

Rekord:

42 VfL Frondenberg

49 Marathon-Club-Menden
27 LG Schwerte

44 .G Menden

25.08. Ergste
25.08. Ergste
25.08. Ergste
25.08. Ergste

BL 2000: 9,30 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn

9,24 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
7,95 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iseriohn 07.04. Menden
Diskuswurf 2,0 kg Rekord:
BL 2000: 30,14 Weingarten, Georg 60 LG Menden
26,26 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
23,81 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
Speerwurf 800 g Rekord:
BL 2000: 42,39 Weingarten, Georg 60 LG Menden
38,30 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
33,96 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
33,26 PreuB, Michael 55 VfL Frindenberg 14.06. Gladbeck
22,22 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 31.03. Bonen
18,79 Saure, Friedheln 42 VfL Frondenberg 01.09. Fréndenberg
' . J
Leben .. & b, .. ein-
mit & D! tauchen
Sport L das
ist... mmves Leben! |
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Manner M35
100 =

12,1
12,53 (+1,8)
13,2

13,4

13,4 (
13,9 (
17,81 (

0,7)
0,8)
0,9)

>

+

200 m

25,31 (+1,9)
25,63 (+0,3)
26,75

1500 m

4:21,89
5000 m

15:48,7
15:49,6
17:24,05
19:18,0
19:22,6
19:39,39
20:37,43
21:55,6
22:29,5
22:29,5
22:57,6

10000 m
32:54,72
39:36,92
10 kn

Rekord:

BL 2000: 12,38* Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

Matzerath, Peter
Drees, Wolfgang
Spieckermann, U1f
Haefs, Henrik
PreuB, Michael
Menne, Heinz
Hermannsen, Peter

Rekord:

BL 2000: 24,85* Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

Matzerath, Peter
Drees, Wolfgang
Haselhorst, Martin

Rekord:

60 LC Letmathe/Iserlohn
65 TV Deilinghofen

65 TV Deilinghofen

65 TV Deilinghofen

55 VfL Frondenberg

49 Marathon-Ciub-Menden
27 TG Westhofen

60 LC Letmathe/Iseriohn
65 TV Deilinghofen
65 LG Menden

24.05.
02.06.
26.05.
26.05.
25.08.
25.08.
04.06.

14.06.
02.06.
15.09.

BL 2000: 5:36,73 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen

Haselhorst, Martin

Rekord:

65 LG Menden

15.09.

BL 2000: 19:01,33 Kunath, Andreas 61 LG Menden

Haselhorst, Martin
Welzel, Volker
Manusch, Werner
Heidrich, Peter
Mihr, Carsten
Kotolas, Konstantinos
PreuB, Michael
Menne, Heinz
Drahtschmidt, Thomas
Dratschmidt, Thomas
Griesbach, Michael

Rekord:

65 LG Menden

61 LG Menden

53 VfL Frondenberg

51 TG Westhofen

64 TG Westhofen

65 Marathon-Club-Menden
55 VfL Frondenberg

49 Marathon-Club-Menden
64 LG Schwerte

64 LG Schwerte

59 LC Letmathe/Iserlohn

05.09.
05.09.
04.05.
25.08.
25.08.
04.05.
04.05.
25.08.
25.08.
25.08.
25.08.

BL 2000: 33:14,2 Welzel, Volker 61 LG Menden

Welzel, Volker
Mihr, Carsten

Rekord:

61 LG Menden
64 TG Westhofen

27.04.
06.06.

BL 2000: 38:11 Just, Ralf 65 Marathon-Club-Menden

Haselhorst, Martin
Welzel, Volker
Ludwig, Dieter
Spickermann, Stefan
Beckmann, Ulrich
Just, Ralf

Peschel, Klaus
Klemm, Wolfgang
Zoppe, Reinhard
Czybulka, Horst
Hittemeister, Reinhold

65 LG Menden

61 LG Menden

56 Marathon-Club-Menden
66 LG Menden

66 LG Menden

65 Marathon-Club-Menden
59 Marathon-Club-Menden
52 ASV Iserlohn

52 LG Iserlohn

48 LG Iserlohn

50 Marathon-Club-Menden

10.11.
10.11.
27.10.
17.02.
17.02.
14.01.
28.01.
14.01.
17.02.
15.09.
17.02.

Seite: 14

Willich
Zeven
Deilinghofe
Deilinghofe
Ergste
Ergste
Liidenscheid

Gladbeck
Zeven
Paderborn

Paderborn

Werl

Werl

Menden
Ergste
Ergste
Menden
Menden
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Arnsberg
Kamen

Werl

Werl
Oeventrop
Frondenberg
Frondenberg
Bonen

Hamm

Bonen
Frbndenberg/(f
Dorsten X
Frondenberg
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Manner M35
Forts. 10 km

40:49
40:51
41:01
41:01
41:03
41:17
41:44
42:10
42:31

Halbmarathon
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8:01

Rekord:

BL 2000: 38:11 Just, Ralf 65 Marathon-Club-Menden

Paul, Ulrich

Kissing, Hans-Martin
Feldmann, Udo
Kotolas, Konstantinos
Allen, Dave
Matusczyk, Reinhard
Frommholz, Klaus
Kaderhandt, Josef
Zambanini, Ralf

Rekord:

56 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
54 LG Menden

65 Marathon-Club-Menden
63 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
53 ASV Iserlohn

47 Marathon-Club-Menden
65 LC Letmathe/Iserlohn

17.02.
20.07.
14.01.
17.03.
28.01.
17.02.
17.02.
17.03.
10.11.

BL 2000: 1:13:46 Welzel, Volker 61 LG Menden

Welzel, Volker
Ludwig, Dieter
Peschel, Klaus
Ulitzka, Hans Jiirgen
Mirz, Thomas

Kiemm, Wolfgang
Czybulka, Horst
Ziegenhirt, Frank
Matusczyk, Reinhard
Kaderhandt, Josef
Schubert, Hans-Jiirgen
Feldmann, Udo
Skowronek, Achim
Paul, Ulrich

Miller, Gary
GroBkreutz, Alfred
Allen, Dave
Kaderhandt, Horst
Ostermann, Matthias
Otto, Walter

Rekord:

61 LG Menden

56 Marathon-Club-Menden
59 Marathon-Club-Menden
60 SG Eintracht Ergste
63 ASV Iserlohn

52 ASV Iserlohn

48 LG Iserlohn

66 LG Menden

50 Marathon-Club-Menden
47 Marathon-Club-Menden
51 TG Westhofen

54 LG Menden

51 SC 1912 Hennen

56 Marathon-Club-Menden
60 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
63 Marathon-Club-Menden
41 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
38 Marathon-Club-Menden

17.02.
04.11.
04.11.
02.09.
02.09.
02.09.
04.11.
17.02.
04.11.
04.11.
02.09.
25.02.
02.09.
25.02.
04.11.
04.11.
25.02.
04.11.
25.02.
25.02.

Seite: 15

Frondenberg
Fréndenberg
Bonen
Salzkotten
Hamm
Frondenberg
Fréndenberg
Salzkotten
Werl

Frondenberg
Verl

Verl
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Verl )
Frondenberg
Verl

Verl
Iserlohn
Hamm
Iserlohn
Hamm

Ver]

Verl

Hamm

Ver]

Hamm

Hamm

BL 2000: 3:13:28 Petruck, Andreas 65 Marathon-Club-Menden

Ludwig, Dieter
Klemm, Wolfgang
Peschel, Klaus
Kesper, Martin
Matusczyk, Reinhard
Kaderhandt, Josef
Peters, Bernhard
Poht, Udo

Filthaut, Thomas
Engelhardt, Manfred
Poilok, Ernest
Czech, Josef Wilhelm
Kéchig, Peter
Menne, Heinz
Gabrisch, Giinter
Petruck, Andreas
Schiirmann, Wolfgang
Beermann, Dr. Kai

56 Marathon-Club~Menden
52 ASV Iserlohn

59 Marathon-Club-Menden
66 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
47 Marathon-Club-Menden
60 Marathon-Club-Menden
38 TG Westhofen

58 Marathon-Club-Menden
35 VfL Frondenberg

42 Marathon-Club-Menden
49 Marathon-Club-Menden
56 LC Letmathe/Iserlohn
49 Marathon-Club-Menden
62 LC Letmathe/Iserlohn
65 Marathon-Club-Menden
52 Marathon-Club-Menden
63 Marathon-Club-Menden

01.12.
02.12.
24.06.
24.06.
14.10.
14.10.
01.72.
24.06.
24.06.
24.06.
24.06.
14.10.
07.10.
24.06.
07.10.
24.06.
14.10.
01.12.

Arolsen
Bertlich
Menden
Menden
Essen
Essen
Arolsen
Menden
Menden
Menden
Menden
Essen
Ké1n
Menden
Ké1n
Menden
Essen
Arolsen
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Ménner M35

Forts. Marathon

4:32:18
4:42:52

100 km

9:08:38
10:23:33
11:56:23

Weitsprung
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Dreisprung

Rekord:

Seite: 16

BL 2000: 3:13:28 Petruck, Andreas 65 Marathon-Club-Menden

Beermann, Kai
Kotolas, Konstantinos

Rekord:
BL 2000:

Mirz, Thomas
Weigelt, Dr. Stefan
Matusczyk, Reinhard

Rekord:

BL 2000: 5,91 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen

Matzerath, Peter
Drees, Wolfgang
Spieckermann, U1f
PreuB, Michael
Haefs, Henrik
Haselhorst, Martin
Heimeshoff, Klaus
Menne, Heinz
Kucklies, Hermann
Ostermann, Klaus

Rekord:

BL 2000: 11,82 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen

11,84 (+1,1) Drees, Wolfgang
1,32 (-2,2) Spieckermann, U1f

KugelstoB 7,260 kg

9,64
9,24
8,51
8,25
7,95

Diskuswurf 2,0 kg

26,26
23,81
16,32

Speerwurf 800 g

38,30
33,96
33,26
27,95
22,22
18,79

Rekord:

63 Marathon-Club-Menden
65 Marathon-Club-Menden

63 ASV Iserlohn
58 LG Schwerte
50 Marathon-Club-Menden

60 LC Letmathe/Iserlohn
65 TV Deilinghofen

65 TV Deilinghofen

55 VfL Frondenberg

65 TV Deilinghofen

65 LG Menden

42 VfL Frondenberg

49 Marathon-Club-Menden
27 LG Schwerte

44 LG Menden

65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen

24.06.
24.06.

26.08.
26.08.
26.08.

24.05.
26.05.
26.05.
25.08.
26.05.
15.09.
25.08.
25.08.
25.08.
25.08.

14.06.
11.08.

BL 2000: 8,43 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

Spieckermann, U1f
Matzerath, Peter
Drees, Wolfgang
Haefs, Henrik
Stanowski, Frank

Rekord:

BL 2000: 26,51 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen

Stanowski, Frank
Matzerath, Peter
Haselhorst, Martin

Rekord:

BL 2000: 38,61 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen

Matzerath, Peter
Stanowski, Frank
PreuB, Michael
Haselhorst, Martin
Kunz, Lothar
Saure, Friedheln

65 TV Deilinghofen
60 LC Letmathe/Iserichn
65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
59 LC Letmathe/Iserichn

59 LC Letmathe/Iseriohn
60 LC Letmathe/Iserlohn
65 LG Menden

60 LC Letmathe/Iserlohn
59 LC Letmathe/Iserlohn
55 VfL Frondenberg

65 LG Menden

50 LG Schwerte

42 VfL Frondenberg

26.05.
07.04.
26.05.
26.05.
07.04.

07.04.
07.04.
15.09.

07.04.
07.04.
14.06.
15.09.
3i.03.
01.09.

Menden
Menden

Arnsberg
Arnsberg
Arnsberg

Willich
Deilinghofe
Deilinghofe
Ergste
Deilinghofe
Paderborn
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Gladbeck
Chemnitz

Dei linghofe
Menden
Deilinghofe
Deilinghofe
Menden

Menden
Menden
Paderborn

Menden
Menden
Gladbeck
Paderborn
Bonen
Frondenberg
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Mapner M35
Finfkampf Rekord:
BL 2000:
2230 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 15.09.

(4,81-27,95-26,75-16,32-4:21,89)

DEUTSCHER
SPORTBUND

Seite: 17

Paderborn

Manner M30
200 m

25,31 (+1,9)
25,46
25,63 (+0,3)
26,75

400 m

55,64
64,00

1500 »

4:21,89
5:04,84

3000 m

10:12,36
5000 »

15:48,7
15:49,6
17:24,05
18:12,8
19:18,0
19:22,6
19:39,39
20:37,43
21:55,6
22:29,5
22:57,6

10 km

Rekord:

BL 2000: 22,67*

Matzerath, Peter
Esser, Dirk

Drees, Wolfgang
Haselhorst, Martin

Rekord:
BL 2000:

Mense, Thomas
PreuB, Michael

Rekord:
BL 2000:

Haselhorst, Martin
Esser, Dirk

Rekord:

BL 2000: 9:37,37 Riuth, Thomas 68 LG Menden

Rither, Michael

Rekord:
BL 2000:

Haselhorst, Martin
Welzel, Volker
Manusch, Werner
Rither, Michael
Heidrich, Peter
Mihr, Carsten
Kotolas, Konstantinos
PreuB, Michael
Menne, Heinz
Drahtschmidt, Thomas
Griesbach, Michael

Rekord:

BL 2000: 34:56 Rith, Thomas 68 LG Menden

Driouch, Lahcen
Hasethorst, Martin
Welzel, Volker
Ludwig, Dieter
Spickermann, Stefan
Hees, Marcus
Beckmann, Ulrich
Just, Ralf

Peschel, Klaus
Klemm, Wolfgang
Zoppe, Reinhard
Borst, Armin
Kaiser, Christoph
Czybulka, Horst
Hittemeister, Reinhold

69
55

65
68

69

Wallbaum, Volker 68 TG Westhofen

LC Letmathe/Iserlohn
ASV Iserlohn

TV Deilinghofen

LG Menden

LG Menden
VfL Frondenberg

LG Menden
ASV Iserlohn

LG Menden

14.
13.

15.
15.

01

16:30,14 Rith, Thomas 68 LG Menden

65

48
50

LG Menden

LG Menden

VfL Frondenberg

LG Menden

TG Westhofen

TG Westhofen
Marathon-Club-Menden
VfL Frondenberg
Marathon-Club-Menden
LG Schwerte

LC Letmathe/Iserlohn

LG Iserlohn

LG Menden

.G Menden
Marathon-Club-Menden
LG Menden

TG Westhofen

LG Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
ASV Iserlohn

LG Iserlohn

TG Westhofen
Marathon-Club-Menden
LG Iserlohn
Marathon-Club-Menden

05.
05.
04.
05.
25.
25.
04.

25.
25,
25.

15,
10.
10.
27.
17.
14.
17.
14,
28,
14.

27.
17.
15.
17.

06.
07.

09.
09.

.06.
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Gladbeck
Paderborn
Zeven
Paderborn

Gladbeck
Bergkamen-0

Paderborn
Paderborn

Dortmund

Werl

Werl

Menden
Werl

Ergste
Ergste
Menden
Menden
Ergste
Ergste
Ergste

Dorstenk
Werl

Herl
Oeventrop
Frondenberg
Bonen
Frondenberg
Bonen

Hamm

Bonen
Frondenberg.t
Qeventrop
Fréndenberg
Dorsten X~
Fréndenberg
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Minner M30
Forts. 10 km

40:21
40:49
40:51
41:01
41:01
41:03

Halbmarathon

1:13:15
1:16:38
1:18:29
1:22:44
1:23:12
1:26:39
1:26:59
1:27:33
1:28:19
1:28:44
1:29:17
1:3
1:3
1:3
1:3
1:3
1:3
1:3
1:3
1:3

X1

1:34
1:46
1:52
1:55
2:12
3:21
3:28

Rekord:

BL 2000: 34:56 Riith, Thomas 68 LG Menden

Hittemeister, Reinhold
Paul, Ulrich

Kissing, Hans-Martin
Feldmann, Udo

Kotolas, Konstantinos
Allen, Dave

Rekord:

BL 2000: 1:16:27 Riith, Thomas 68 LG Menden

Welzel, Volker
Ludwig, Dieter

Hees, Marcus
Peschel, Klaus
Ulitzka, Hans dJiirgen
Mirz, Thomas

Klemm, Wolfgang
Borst, Armin
Czybulka, Horst
Kaiser, Christoph
Ziegenhirt, Frank
Matusczyk, Reinhard
Kaderhandt, Josef
Wiehagen, Lothar
Schubert, Hans-diirgen
Feldmann, Udo
Skowronek, Achim
Paul, Ulrich

Miller, Gary
GroBkreutz, Alfred

Rekord:

50 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
54 LG Menden

65 Marathon-Club-Menden
63 Marathon-Club-Menden

61 LG Menden

56 Marathon-Club-Menden
70 TG Westhofen

59 Marathon~Club-Menden
60 SG Eintracht Ergste
63 ASV Iserlohn

52 ASV Iserlohn

68 TG Westhofen

48 LG Iserlohn

70 Marathon-Club-Menden
66 LG Menden

50 Marathon-Club-Menden
47 Marathon-Club-Menden
69 Marathon-Club-Menden
51 TG Westhofen

54 LG Menden

51 SC 1912 Hennen

56 Marathon-Club-Menden
60 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden

17.02.
17.02.
20.07.
14.01.
17.03.
28.01.

17.02.
04.11.
25.02.
04.11.
02.09.
02.09.
02.09.
04.11.
04.11.
25.02.
17.02.
04.11.
04.11.
25.02.
02.09.
25.02.
02.09.
25.02.
04.11.
04.11.
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Frondenberg
Froéndenberg
Fréndenberg
Bbnen
Salzkotten
Hamm

Fréndenberg
Verl

Hamm

Verl
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Verl
Verl X
Hamm
Frondenberg
Veri

Verl

Hamm
Iserlohn
Hamm
Iserlohn
Hamm

Veri

Veri

BL 2000: 3:06:01 Kesper, Martin 66 Marathon-Ciub-Menden

Hees, Marcus
Ludwig, Dieter
Klemm, Wolfgang
Peschel, Klaus
Kesper, Martin
Matusczyk, Reinhard
Borst, Armin
Kaderhandt, Josef
Peters, Bernhard
Pohl, Udo

Filthaut, Thomas
Engelhardt, Manfred
Pollok, Ernest
Czech, Josef Wilhelm
Weste, Chris
Kochig, Peter
Menne, Heinz
Gabrisch, Glnter
Petruck, Andreas
Schiirmann, Wolfgang

70 TG Westhofen

56 Marathon-Club-Menden
52 ASV Iserlohn

59 Marathon-Club-Menden
66 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
68 TG Westhofen

47 Marathon-Club-Menden
60 Marathon-Club-Menden
38 TG Westhofen

58 Marathon-Club-Menden
35 VfL Frondenberg

42 Marathon-Club-Menden
49 Marathon-Club-Menden
69 SC 1912 Hennen

56 LC Letmathe/Iserlohn
49 Marathon-Club-Menden
62 LC Letmathe/Iserlohn
65 Marathon-Club-Menden
52 Marathon-Club-Menden

07.10.
01.12.
02.12.
24.06.
24.06.
14.10.
27.05.
14.10.
01.12.
24.06.
24.06.
24.06.
24.06.
14.10.
24.06.
07.10.
24.06.
07.10.
24.06.
14.10.

Ké1n
Aroisen
Bertlich
Menden
Menden
Essen
Duisburg
Essen
Arolsen
Menden
Menden
Menden
Menden
Essen
Menden
Ké1ln
Menden
Ké1n
Menden
Essen
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BL 2000: 14810 Lassig, Jorg 69 LG Iserlohn

BL 2000: 5,92 Pape, Wolfram 68 LG Menden

Manner M30

Stundenlauf Rekord:

15250 Manusch, Werner
J14350 Zimmer, Heinrich

14035 Heidrich, Peter

13649 Lassig, Jorg

12770 Schoo, Franz

Weitsprung Rekord:

5,72 Matzerath, Peter

5,55 (+0,4) Pape, Wolfram

5,47 Drees, Wolfgang

5,43 Spieckermann, Ulf

5,39 Esser, Dirk

4,98 PreuB, Michael

4,89 Haefs, Henrik

4,81 Haselhorst, Martin

4,52 Heimeshoff, Klaus

4,50 Menne, Heinz

3,47 Kucklies, Hermann

2,17 Ostermann, Klaus

Dreisprung Rekord:

BL 2000: 12,66 Pape, Wolfram 68 LG Menden

12,61 (+1,4) Pape, Wolfram
11,84 (+1,1) Drees, Wolfgang
11,32 (-2,2) Spieckermann, UIf

KugelstoB 7,260 kg Rekord:

BL 2000: 11,18 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg

10,90 Potthoff, Andreas
10,81 Meering, Volker
9,64 Spieckermann, U1f
9,24 Matzerath, Peter
8,51 Drees, Wolfgang
8,25 Haefs, Henrik
7,95 Stanowski, Frank

Diskuswurf 2,0 kg Rekord:

53 VfL Frondenberg

51 LG Iserlohn

51 TG Westhofen

69 LG Iserlohn

58 Marathon-Club-Menden

60 LC Letmathe/Iserlohn
68 LG Menden

65 TV Deilinghofen

65 TV Deilinghofen

68 ASV Iserlohn

55 VfL Frondenberg

65 TV Deilinghofen

65 LG Menden

42 VfL Frdndenberg

49 Marathon-Club-Menden
27 LG Schwerte

44 LG Menden

68 LG Menden
65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen

68 VfL Frondenberg

68 TG Westhofen

65 TV Deilinghofen

60 LC Letmathe/Iserlohn
65 TV Deilinghofen

65 TV Deilinghofen

59 LC Letmathe/Iserlohn

18.05.
18.05.
18.05.
18.05.
18.05.

24.05.
14.06.
26.06.
26.05.
15.09.
25.08.
26.05.
15.09.
25.08.
25.08.
25.08.
25.08.

14.06.
14.06.
11.08.

01.09.
20.07.
26.05.
07.04.
26.05.
26.05.
07.04.

BL 2000: 32,12 Meering, Volker 68 TG Westhofen

33,95 Meering, Voiker
26,26 Stanowski, Frank
23,81 Matzerath, Peter
21,38 Esser, Dirk

20,11 Potthoff, Andreas
16,32 Haselhorst, Martin

Hammerwurf 7,260 kg Rekord:

BL 2000: 18,78 Potthoff, Andreas 68 VfL Frdndenberg

18,14 Potthoff, Andreas

68 TG Westhofen

59 LC Letmathe/Iserlohn
60 LC Letmathe/Iserlohn
68 ASV Iserlohn

68 VfL Frondenberg

65 LG Menden

68 VfL Frondenberg

29.09.
07.04.
07.04.
15.09.
13.07.
15.09.

14.06.
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Ergste
Ergste X
Ergste
Ergste
Ergste

Willich
Gladbeck
Deilinghofe
Deilinghofe
Paderborn
Ergste

Dei linghofe
Paderborn
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Gladbeck
Gladbeck
Chemnitz

Frondenberg
Ergste
Deilinghofe
Menden
Deilinghofe
Deilinghofe
Menden

Ludenscheid
Menden
Menden
Paderborn
Bergkamen-0
Paderborn

Gladbeck
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Méinner
Speerwurf 800 g Rekord:
BL 2000: 23,52 Potthoff, Andreas 68 VFL Frs 100 » Rekord: 10,5 Leyendecker, Roman SV Menden
ot s » rindenberg BL 2000: 11,04* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
. Meering, Volker 68
38,30 Matzerath, Peter o Lo oo <erlon 20.07.  Ergste 11,19 (+1,8) Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 02.06.  Zeven
35,65 Esser, Dirk 68 ASV Iserlohn 97.08:  Menden 11,47 (-1,3) Schréer, Florian 83 LG Menden 20.05.  Menden
33,96 . Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 0704,  paderborn - 11,47 (+1,5) Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 03.07.  Iserlohn
33,26 Preu, Michael 55 VFL Fréndenb "oar Menden 11,57 (+1,5) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07.  Iserlohn
27,95 Haselhorst, Martin €5 16 Menden Y 14.06.  Gladbeck 11,58 (-1,4) Dréscher, Daniel 77 LG Menden 13.07.  Menden
25,81 Potthoff, Andreas 68 VIL Fréndenb 15.09.  Paderborn 12,00 (-1,3) Jacob, André 83 LG Schwerte 20.05.  Menden
22,22 Kunz, Lothar 50 LG Schworte 91.09. Frondenberg 12,00 Schmoor, Vadin 83 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn
18,79 Saure, Friedheln 42 VfL Fréndenb -03. Bonen 12,06 (-0,9) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 17.06. Menden
rondenberg 01.09.  Frondenberg 12,07 (+0,1) Ranke, René 78 LG Menden 14.06.  Iserlohn
Fiinfkampf Rekord: 12,11 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 14.06. Iserlohn
BL 2000: 12,21 (+1,4) Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 01.08. Dortmund
2236 12,33 (+0,1) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinght/)fen 12.05. Ist]e']"]ohn
Esser, Dirk 12,1 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 24.05. Willich
(5,39-35,65-25,46-21 38§§ Siveﬁerlohn 15.09. Paderborn 12,38 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe/Iserlohn 07.06. Iserlohn
2230 Hase]horst Martin . 65 LG Menden 15 12,43 (-0,4) Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
(4,81-27,95-26,75-16,32-4:21,89) -09.  Paderborn 12,53 (+1,8) Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 02.06.  Zeven
12,53 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 09.09. Hagen
12,67 (+0,7) Graf, Matthias 83 LG Menden 04.05. Menden
12,67 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 12.05. Iserlohn
12,72 (-0,6) Detzner, Mike 80 LG Menden 10.08. Menden

; Leistungen mit Riickenwind:

11,38 (+2,6) Schroer, Florian 83 LG Menden 16.06. Gladbeck
11,97 (+3,6) Ranke, René 78 LG Menden 03.07. Dortmund
200 m Rekord: 21,84 Leyendecker, Roman SV Menden
la"f BL 2000: 22,13* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
o.. 22,77 (+0,1) Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 02.06. Zeven
) 22,95 {-0,7) Schroer, Florian 83 LG Menden 20.05. Menden

23,06 (-0,8) Droscher, Daniel 77 LG Menden 13.07. Menden
23,66 (-0,8) Borggrife, Roland 85 TV Deilinghofen 20.05. Menden
24,08 (-0,8) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 13.07. Menden
24,21 (-0,7) Jacob, André 83 LG Schwerte 20.05. Menden
24,51 (+0,6) Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 08.06. Menden
24,70 (-0,4) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
24,71 (-0,6) Mense, Thomas 69 LG Menden 08.06. Menden
24,84 (+0,6) Ranke, René 78 LG Menden 08.06. Menden
25,12 (~0,4) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
25,31 (+1,9) Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Gladbeck
25,46 Esser, Dirk 68 ASV Iserlohn 15.09. Paderborn
25,54 (+0,6) Graf, Matthias 83 LG Menden 08.06. Menden
25,63 (+0,3) Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 02.06. Zeven
26,75 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 15.09. Paderborn
27,03 (+0,0) Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 04.05. Menden
400 m Rekord: 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden

BL 2000: 48,84 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen

50,87 Schréer, Florian 83 LG Menden 24.05. Ké1n

53,25 Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 17.06. Gladbeck
54,92 Jacob, André 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
55,64 Mense, Thomas 69 LG Menden 14.06. Gladbeck

57,14 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
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Manner
Forts. 400 m

58,00
58,00
58,60
58,76
58,84
60,00
61,71
63,71
64,00
64,21
65,98
aufg.

11:11,64
*K11:22,61

5000 m

Rekord:

Pusch, Eirik
Herlich, Alexander
Wilmes, Christopher
Schmoor, Vadim
Bernsmann, Tim
Oelmann, Tobias
Hesse, Phitlipp
Schlabbach, Marc
PreuB, Michael
Schwarz, Daniel
Jaker, Timm

Drees, Wolfgang

- Rekord:

84 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
85 LG Schwerte

83 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
83 LG Menden

85 LG Schwerte

85 LG Schwerte

55 VfL Frondenberg
83 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
65 TV Deitlinghofen

47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden
BL 2000: 48,84 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen

12.05.
12.05.
08.06.
12.05.
12.05.
12.05.
08.06.
08.06.
13.07.
12.05.
12.05.
12.05.

1:48,76 Kriiger, Hendrik SV Menden

BL 2000: 2:01,98 Haselhorst, Martin 65 LG Menden

Topel, Frederik
Schwabe, David
Klosinski, Christoph
Talbi, Zakaria
Boesenberg, Axel
Gutler, Roman

Lerch, Martin

Witte, Benjamin
Lassig, Jorg

Wilmes, Christopher

Rekord:
BL 2000

Topel, Frederik
Haselhorst, Martin
Talbi, Zakaria
Esser, Dirk

Drees, Wolfgang

Rekord:

85 TV Deilinghofen
83 ASV Iserlohn
83 ASV Iserlohn
83 TV Deilinghofen

83 LC Letmathe/Iserlohn

85 ASV Iserlohn

84 LC Letmathe/Iserlohn

86 ASV Iserlohn
69 LG Iseriohn
85 LG Schwerte

04.05.
24.07.
20.05.
04.05.
04.05.
20.05.
04.05.
20.05.
30.09.
14.06.

9,56 Welzel, Volker VfL Platte-Heide
1,37 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn

85 TV Deilinghofen
65 LG Menden

83 TV Deilinghofen
68 ASV Iserlohn

65 TV Deilinghofen

09.05.
15.09.
17.06.
15.09.
13.05.

7:53,51 Welzel, Volker VFfL Platte-Heide

BL 2000: 8:26,72 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn

Topel, Frederik
Schwabe, David
Talbi, Zakaria
Riither, Michael
Knoblich, Stephan
Miinzberg, Robert
Witte, Benjamin
Lerch, Martin
Mertke, Alexander
Ldssig, Jorg

Rekord:

85 TV Deilinghofen
83 ASV Iserlohn

83 TV Deilinghofen
69 LG Menden

84 TV Deilinghofen
87 LG Iserlohn

86 ASV Iserlohn

84 LC Letmathe/Iserlohn

86 ASV Iserlohn
69 LG Iserlohn

20.05.
10.08.
16.06.
01.06.
20.05.
27.04.
27.04.
01.06.
27.04.
13.07.

13:40,50 Welzel, Volker VfL Platte-Heide

BL 2000: 14:45,98 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn

Topel, Frederik
Haselhorst, Martin

85 TV Deilinghofen
65 LG Menden

27.04.
05.09.
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Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Bergkamen-0
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Menden
Itmajoki/Fi
Menden

Menden

Menden

Menden

Menden

Menden .
Lidenscheid X
Iserlohn

Dortmund
Paderborn
Gladbeck
Paderborn
Iserlohn

Menden
Menden
Gladbeck
Dortmund
Menden
Arnsberg X
Arnsberg
Dortmund
Arnsberg
Menden A

Arnsberg
Werl
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M3
Forts. 5000 m Rekord:
15:49,6 Welzel, Volker
16:28,76 Talbi, Zakaria
17:08,6 Schwabe, David
17:24,05 Manusch, Werner
17:42,53 Riither, Michael
17:58,32 Klosinski, Christoph
18:12,8 Rither, Michael
19:18,0 Heidrich, Peter
19:22,6 Mihr, Carsten
19:39,39 Kotolas, Konstantinos
19:47,94 Hiittemeister, Reinhold
20:37,43 PreuB, Michael
21:55,6 Menne, Heinz
22:29,5 Drahtschmidt, Thomas
22:57,6 Griesbach, Michael
10 km Rekord:

)~32:48 Driouch, Lahcen
33:02 Tépel, Frederik
33:20 Hasethorst, Martin
33:21 Welzel, Volker
.34:33 Diedrich, Alexander

/34:34 Ahr, Benjamin
34:39 Schulte, Oliver
34:42 Talbi, Zakaria
34:43 Enters, Christian
34:54 Ludwig, Dieter
35:01 Topel, Frederik
36:09 Spickermann, Stefan
36:12 Hees, Marcus
36:13 Hees, Marcus
36:33 Dinklage, Hardy
36:46 Beckmann, Ulrich
37:18 Korf, Jochen
37:24 Griesbach, Thomas
37:42 Just, Ralf
37:46 Peschel, Klaus
37:46 Peschel, Klaus

10 km Mannschaft

1:44:30
1:52:47
1:59:55
2:02:03

2:16:28

61 LG Menden

83 TV Deilinghofen

83 ASV Iserlohn

53 VfL Frondenberg

69 LG Menden

83 ASV Iserlohn

69 LG Menden

51 TG Westhofen

64 TG Westhofen

65 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
55 VfL Frondenberg

49 Marathon-Club-Menden
64 LG Schwerte

59 LC Letmathe/Iserlohn

13:40,50 Welzel, Volker VfL Platte-Heide
BL 2000: 14:45,98 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn

05.09.
27.04.
19.07.
04.05.
08.06.
27.04.
05.09.
25.08.
25.08.
04.05.
20.05.
04.05.
25.08.
25.08.
25.08.

BL 2000: 34:31 Enters, Christian 79 TG Westhofen

Rekord:

71 LG Iserlohn

85 TV Deilinghofen

65 LG Menden

61 LG Menden

82 TV Deilinghofen

78 LG Iserlohn

75 LG Menden

83 TV Deilinghofen

79 TG Westhofen

56 Marathon-Club~Menden
85 TV Deilinghofen

66 LG Menden

70 TG Westhofen

70 TG Westhofen

75 LG Menden

66 LG Menden

81 TV Deilinghofen

81 LC Letmathe/Iserlohn
65 Marathon-Club~Menden
59 Marathon-Club-Menden
59 Marathon-Club-Menden

1:42:43 LG Menden

BL 2000: 1:50:17 LG Menden

TV Deilinghofen

Talbi 34:42, Diedrich 34:47, Topel 35:01

TG Westhofen

Enters 35:25, Hees 36:13, Borst 41:09

Marathon-Club-Menden

Peschel 37:46, Allen 41:03, Kaiser 41:06

TV Deilinghofen

Korf 38:56, Unkhoff 40:56, Tigges 42:11

ASV Iserlohn

Weigelt 45:05, Frommholz 45:13, Preppner 46:10

15.09.
17.02.
10.11.
10.11.
17.02.
14.04.
17.02.
15.09.
14.04.
27.10.
15.09.
17.02.
14.01.
28.01.
17.02.
17.02.
17.02.
31.03.
14.01.
28.01.
28.01.

15.09.
28.01.
28.01.
15.09.
28.01.
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Werl
Arnsberg
Sendjoki /Fi
Menden
Menden
Arnsberg
Werl
Ergste
Ergste
Menden
Menden
Menden
Ergste
Ergste
Ergste

29:14 Edwards, Malcolm Marathon-Club-Menden

Dorsten =
Fréndenberg
Werl

Werl
Frondenberg
Paderborn X
Frondenberg
Dorsten
Paderborn
Oeventrop
Dorsten
Froéndenberg
Bonen

Hamm
Frondenberg
Fréndenberg
Fréndenberg
Duisburg
Bonen

Hamm

Hamm

Dorsten
Hamm
Hamm
Dorsten

Hamm
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Manner
Halbmarathon

6:38

:18:50
122144

:22:44
3:12

6:59

1:34
1:34

Halbmarathon

4:10:56
4:33:26
4:41:51
4:53:53

Marathon

:48:10

o+

5:46

7:55

WWWWWWWWWWWWWWWMN NN
s ¢ se sa as ee 26 o8 oo . oo
b B N NN h)fg OO0 OCOoOWm
(32
o

5:25

Rekord:

1:03:15 Weyts, Jean LG Menden

BL 2000: 1:13:46 Welzel, Volker 61 LG Menden

Welzel, Volker
Ludwig, Dieter
Ludwig, Dieter
Hees, Marcus
Enters, Christian
Peschel, Klaus
Peschel, Klaus
Ulitzka, Hans Jiirgen
Mirz, Thomas

Mirz, Thomas

Klemm, Wolfgang
Klemm, Wolfgang
Borst, Armin
Czybulka, Herst
Kaiser, Christoph
Kaiser, Christoph
Ziegenhirt, Frank
Matusczyk, Reinhard
Matusczyk, Reinhard
Kaderhandt, Josef
Kaderhandt, Josef

Mannschaft Rekord:

61 LG Menden

56 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
70 TG Westhofen

79 TG Westhofen

59 Marathon-Club-Menden
59 Marathon-Club-Menden
60 SG Eintracht Ergste

63 ASV Iserlohn

63 ASV Iserlohn

52 ASV Iserlohn

52 ASV Iserlohn

68 TG Westhofen

48 LG Iserlohn

70 Marathon-Club-Menden
70 Marathon-Club-Menden
66 LG Menden

50 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
47 Marathon-Club-Menden
47 Marathon-Club-Menden

3:30:00 LG Menden

BL 2000: 3:49:20 LG Menden

Marathon-Club-Menden

Ludwig 1:16:38, Peschel 1:22:44, Matusczyk 1:31:34

ASV Iserlohn

Mirz 1:26:39, Klemm 1:26:59, Preppner 1:39:48

Marathon-Club-Menden

17.02.
04.11.
04.11.
25.02.
28.10.
04.11.
04.11.
02.09.
02.09.
02.09.
02.09.
02.09.
04.11.
04.11.
25.02.
25.02.
17.02.
04.11.
04.11.
04.11.
04.11.

04.11.
02.09.
04.11.

Kaderhandt 1:31:46, Miller 1:34:46, GroBkreutz 1:35:19

Marathon-Club-Menden

Kaderhandt 1:36:55, Knoblich 1:37:48, Czech 1:39:10

Rekord:

Hees, Marcus
Enters, Christian
Ludwig, Dieter
Klemm, Wolfgang
Peschel, Klaus
Peschel, Klaus .
Kesper, Martin
Kesper, Martin
Schulte, Tobias
Schulte, Tobias
Matusczyk, Reinhard
Borst, Armin
Kaderhandt, Josef
Boesenberg, Axel
Peters, Bernhard
Pohl, Udo

Filthaut, Thomas
Engelhardt, Manfred

2:13:41 Weyts, Jean LG Menden
BL 2000: 3:03:42 Muhs, Josef 59 Marathon-Club-Menden

70 TG Westhofen

79 TG Westhofen

56 Marathon-Club-Menden
52 ASV Iserlohn

59 Marathon~Club-Menden
59 Marathon-Club-Menden
66 Marathon-Club-Menden
66 Marathon-Club-Menden
80 Marathon-Club-Menden
80 Marathon-Club-Menden
50 Marathon-Club-Menden
68 TG Westhofen

47 Marathon-Club-Menden
83 LC Letmathe/Iserlohn
60 Marathon-Club-Menden
38 TG Westhofen

58 Marathon-Club-Menden
35 VfL Frondenberg

04.11.

07.10.
07.10.
01.12.
02.12.
24.06.
24.06.
24.06.
24.06.
24.06.
24.06.
14.10.
27.05.
14.10.
30.09.
01.12.
24.06.
24.06.
24.06.
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Frondenberg
Verl

Verl

Hamm
Auckland/NZ
Verl

Verl
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Verl

vert X
Hamm

Hamm
Fréndenberg
Verl

Verl

Verl

Verl

Verl
Iserlohn
Verl

Verl

Kéln
Ké1n
Arolsen
Bertlich
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Essen
Duisburg
Essen
Berlin
Arolsen
Menden
Menden
Menden

Ménner

Forts. Marathon

3:51:17
3:53:24

Marathon Mannschaft

9:23:40
Stundenlauf

- X16780
15250
X14350
14160
14035
13649
13340
12815
12770

110 m Hirden

14,78 (0,0 )
18,07 (+0,9)
aufg.

4x 100 m

44,94
45,94
48,39
51,71

X 53,18

Hochsprung

2,02
1,82
1,76
1,70
1,68
1,68

«1,65
1,63
1,62

Rekord: 3:41 Weyts, Jean LG Menden

Pollok, Ernest 42 Marathon-Club-Menden 24.06.
Czech, Josef Wilhelm 49 Marathon-Club-Menden 14.10.
Rekord: 7:18:05 Marathon-Club-Menden
BL 2000: 9:39:49 Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden 24.06.

Peschel 3:05:46, Kesper 3:07:55, Schulte 3:09:59

Rekord: 17300 Beckmann, Ulrich VfL Fréndenberg

2:1
BL 2000: 3:03:42 Muhs, Josef 59 Marathon-Club-Menden

Menden
Essen

Menden

BL 2000: 16190 Ludwig, Dieter 65 Marathon-Club-Menden

Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 18.05.
Manusch, Werner 53 VfL Frondenberg 18.05.
Zimmer, Heinrich 51 LG Iserlohn 18.05.
Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 18.05.
Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 18.05.
Lassig, Jorg 69 LG Iserlohn 18.05.
Wiencke, Tobias 78 LG Schwerte 18.05.
Neebe, Hendrik 77 LG Schwerte 18.05.
Schoo, Franz 58 Marathon-Club-Menden 18.05.

Rekord: 14,60* Droscher, Daniel 77 LG Menden
BL 2000: 14,60* Dréoscher, Daniel 77 LG Menden
Dréscher, Daniel 77 LG Menden 27.05.
Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 04.05.
Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 13.05.
Rekord: 42,3 LAV Menden
BL 2000: 43,77 TV Deilinghofen
LG Menden 26.08.
Ranke 78, Detzner 80, Schroer 83, Drdscher 77
TV Deilinghofen 03.07.
Kliiter 86, Borggrafe 85, Meyer 86, Herlich 85
TV Deilinghofen 02.06.
Kopka 93, Schwarz 83, Schwarz 83, Schmoor 83
TV Deilinghofen 14.09.
Drost 88, Kliiter 86, Woloschkin 87, Meyer 86
LG Iserlohn 17.06.

Tewes 86, Minster 87, Wolinda 87, Granby 86

Rekord: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn
BL 2000: 2,00 Peters, Frederik 80 TV Deilinghofen

Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen 02.09.
Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 20.05.
Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 03.07.
Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 12.05.
Teicher, Philipp 85 TV Deilinghofen 03.07.
Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 26.08.
Becker, Sebastian 85 LG Iserlohn 26.08.
Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 17.06.
Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 12.05.

Ergste~
Ergste
Ergste»
Ergste
Ergste
Ergste X
Ergste
Ergste
Ergste

Ménchenglad
Menden
Iserlohn

Bielefeld
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Menden &

Lage
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
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Manper

Forts. Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn

BL 2000: 2,00 Peters, Frederik 80 TV Deilinghofen

X1,62 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 26.05.
1,61 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 20.05.
1,60 GiitTer, Roman 85 ASV Iserlohn 26.08.
1,59 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 18.05.
1,58 Jacob, André 83 LG Schwerte 12.05.
1,58 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05.
1,58 Borggrédfe, Roland 85 TV Deilinghofen 12.05.

K1,56 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 26.08.
1,55 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 20.05.
1,54 Gesing, Moritz 87 LG Menden 29.04.
1,54 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 12.05.
Stabhochsprung Rekord: 4,41 Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen

BL 2000: 4,41 Venhaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen
0.9.V. Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 13.05.
Weitsprung Rekord: 7,43 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
BL 2000: 7,43* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
6,46 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07.
6,33 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 14.06.
6,13 Borggrdfe, Roland 85 TV Deilinghofen 14.06.
5,98 Jacob, André 83 LG Schwerte 12.05.
5,93 Hobm, Dirk 83 LG Schwerte 14.06.
5,92 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 14.06.
5,91 Pape, Wolfram 68 LG Menden 30.09.
5,83 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 12.05.
5,72 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 24.05.
5,67 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05.
5,66 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 12.05.
5,66 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 14.06.
5,60 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 20.05.
5,55 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06.
5,55 (+0,4) Pape, Wolfram 68 LG Menden 14.06.
5,54 Graf, Matthias 83 LG Menden 04.05.
5,47 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 26.05.
5,43 Spieckermann, U1f 65 TV Deilinghofen 26.05.
5,39 Esser, Dirk 68 ASV Iserlohn 15.09.
5,32 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 30.09.

Dreisprung Rekord:

BL 2000: 12,66* Pape, Wolfram 68 LG Menden

12,61 (+1,4) Pape, Wolfram 68 LG Menden 14.06.
11,84 (+1,1) Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.06.
1,32 (-2,2) Spieckermann, Uif 65 TV Deilinghofen 11.08.

KugelstoB 7,260 kg

16,08
12,06
10,90
10,81

Dréscher, Stefan
Fingerhut, Thomas
Potthoff, Andreas
Meering, Volker

Rekord:
BL 2000:

78 LG Menden

81 TV Deilinghofen
68 VFL Frondenberg
68 TG Westhofen

18,28 Koénig, Reinhold SV Menden
16,59 Dréoscher, Stefan 78 LG Menden

26.08.
26.05.
01.09.
20.07.

Hemer X
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Bielefeld X
Menden
Menden
Iseriohn

Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Liidenscheid
Iserlohn
Willich
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Gladbeck
Menden
Deilinghofe
Deilinghofe
Paderborn
Dortmund

14,92 Giavalisco, Patrick SG Eintracht Ergste

Gladbeck
Gladbeck
Chemnitz

Bielefeld
Deilinghofe
Frondenberg
Ergste

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 Seite: 28
Manner
Forts. KugelstoB 7,260 kg Rekord: 18,28 Kinig, Reinhold SV Menden
BL 2000: 16,59 Drdscher, Stefan 78 LG Menden
10,49 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 20.07. Ergste
9,64 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe
9,37 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 31.03. Bénen
9,24 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
8,79 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe
8,74 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
8,51 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe
8,25 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe
7,95 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
7,08 Ranke, René 78 LG Menden 07.04. Menden
Diskuswurf 2,0 kg Rekord: 51,37 Drischer, Stefan 78 LG Menden
BL 2000: 51,37 Dréscher, Stefan 78 LG Menden
50,50 Droscher, Stefan 78 LG Menden 01.09. Lage
33,95 Meering, Volker 68 TG Westhofen 29.09. Ludenscheid
31,08 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 07.04. Menden
30,49 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 07.04. Menden
27,47 Kunz, O0liver 80 LG Schwerte 31.03. Bdnen
26,26 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
25,25 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
23,81 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
21,38 Esser, Dirk 68 ASV Iserlohn 15.09. Paderborn
20,11 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg 13.07. Bergkamen-0
16,32 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 15.09. Paderborn
Speerwurf 800 g Rekord: 56,62 Ernst, Christian LG Menden
BL 2000: 49,48 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen
46,64 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 20.05. Menden
45,40 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 20.05. Menden
43,49 Meering, Volker 68 TG Westhofen 20.07. Ergste
39,82 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 20.07. Ergste
39,12 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 31.03. Bdnen
38,74 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 31.03. Bdnen
38,30 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
37,06 Schréer, Florian 83 LG Menden 07.04. Menden
36,04 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 20.05, Menden
35,65 Esser, Dirk 68 ASV Iserlohn 15.09. Paderborn
35,40 Kriger, Dirk 74 TG Westhofen 20.07. Ergste
33,96 Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iseriohn 07.04. Menden
33,26 PreuB, Michael 55 VfL Frondenberg 14.06. Gladbeck
30,75 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
30,18 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden
27,95 Hasethorst, Martin 65 LG Menden 15.09. Paderborn
25,81 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
22,22 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 31.03. Bdnen
18,79 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 01.09. Fréndenberg
Zehnkampf Rekord: 6526 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2000: 3090 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen
2540 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 12./13.05.1ser1ohn

(12,73*-5,66-08,74-1,54-aufg. /aufg.-25,25-0.9.V.-30,75-aufg. )
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11,04* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
: 11,04* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen

Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
DeiTinghofen

Letmathe/Iserlohn

Deilinghofen
Schwerte
Menden
Menden
Menden
Iseriohn
Deilinghofen
Deilinghofen

86 ASV Iserlohn

Deilinghofen
Deilinghofen

Menden

Menden
Deilinghofen
Schwerte
Deilinghofen
DeiTinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Schwerte
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen

20.05.
03.07.
03.07.
20.05.
14.06.
17.06.
14.06.
12.05.
07.06.
12.05.
09.09.
04.05.
12.05.
10.08.
26.05.
26.05.
14.06.
30.09.
12.05.
17.06.

16.06.

57,14 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen

24.05.
17.06.
12.05.
12.05.
12.05.
12.05.
08.06.
12.05.
12.05.
12.05.
08.06.
08.06.
12.05.
12.05.

34:31 Enters, Christian 79 TG Westhofen
BL 2000: 34:31 Enters, Christian 79 TG Westhofen

81 LC Letmathe/Iserlohn

Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen

83 ASV Iserlohn

Junioren
100 m Rekord:
BL 2000

11,47 (-1,3) Schréer, Florian 83 LG
11,47 (+1,5) Borggrédfe, Roland 8 TV
11,57 (+1,5) Herlich, Alexander 85 TV
12,00 (-1,3) Jacob, André 83 LG
12,00 Schmoor, Vadim 83 TV
12,06 (-0,9) Meyer, Felix 86 TV
12,11 Hohm, Dirk 83 LG
12,33 (+0,1) Bernsmann, Tim 84 TV
12,38 Gudd, Frederic 84 LC
12,43 (-0,4) Schwarz, Daniel 83 TV
12,53 Hesse, Philipp 85 LG
12,67 (+0,7) Graf, Matthias 83 LG
12,67 Oelmann, Tobias 83 LG
12,72 (~0,6) Detzner, Mike 80 LG
92,6 Granby, Ryan 86 LG
12,6 Fingerhut, Thomas 81 TV
12,85 (-0,8) Burchardt, Marcus 86 TV
12,87 (-1,1) Dorner, Jan-Philipp

12,90 (~2,3) Pusch, Eirik 84 TV
12,91 (-0,9) Kliter, Tim 86 TV
Leistungen mit Riickenwind:

11,38 (+2,6) Schrber, Florian 83 LG
400 m Rekord:

BL 2000:

50,87 Schréer, Florian 83 LG
53,25 Borggrafe, Roland 85 TV
54,92 Jacob, André 83 LG
57,14 Fingerhut, Thomas 81 TV
58,00 Pusch, Eirik 84 TV
58,00 Herlich, Alexander 85 TV
58,60 Wilmes, Christopher 85 LG
58,76 Schmoor, Vadim 83 TV
58,84 Bernsmann, Tim 84 TV
60,00 Oelmann, Tobias 83 LG
61,71 Hesse, Philipp 85 LG
63,71 Schlabbach, Marc 85 LG
64,21 Schwarz, Daniel 83 TV
65,98 Jiker, Timm 84 TV
10 km Rekord:

33:02 Topel, Frederik 85 TV
34:33 Diedrich, Alexander 82 TV
34:42 Talbi, Zakaria 83 1V
35:01 Topel, Frederik 85 TV
37:18 Korf, Jochen 81 TV
37:24 Griesbach, Thomas

37:56 Schwabe, David

38:40 Knoblich, Stephan 84 TV
39:07 Fingerhut, Thomas 81 TV

Deitlinghofen
Deilinghofen

17.02.
17.02.
15.09.
15.09.
17.02.
31.03.
17.02.
17.03.
17.02.
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Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hagen
Menden
Iserlohn
Menden
Hemer
Hemer
Iseriohn
Dortmund
Iserlohn
Menden

Gladbeck

Kéin
Gladbeck
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserliohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn

Frondenberg
Frondenberg
Dorsten
Dorsten
Frondenberg
Duisburg
Frdndenberg
Salzkotten
Frondenberg
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Junioren
Forts. 10 km

40:56
42:10
42:11
42:17
43:05
46:02

10 km Mannschaft

1:44:30
2:02:03

Marathon

3:09:59
3:29:59

X 4:52:37

Stundenlauf

14160
110 m Hirden

18,07 (+0,9)

3000 m Hindernis

11:51,02

Hochsprung

2,02
1,82
1,76
1,70
1,68

X 1,65

1,63
1,62
X1,62
1,61
1,60
1,59
1,58
1,58

Rekord:

34:31 Enters, Christian 79 TG Westhofen

BL 2000: 34:31 Enters, Christian 79 TG Westhofen

Unkhoff, Sebastian
Neumann, Christopher
Tigges, Erasmus
Gille, Alexander
Jaker, Timm

Kunz, Oliver

Rekord:
BL 2000:

TV Deilinghofen

80 TV Deilinghofen
83 TV Deilinghofen
81 TV Deilinghofen
82 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
80 LG Schwerte

2:02:03 TV Deilinghofen

Talbi 34:42, Diedrich 34:47, Topel 35:01

TV Deilinghofen

Korf 38:56, Unkhoff 40:56, Tigges 42:11

Rekord:

15.09.
15.09.
15.09.
17.02.
15.09.
17.02.

15.09.
15.09.

2:48:38 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden

Seite: 30

Dorsten
Dorsten
Dorsten
Fréndenberg
Dorsten
Frandenberg

Dorsten

Dorsten

BL 2000: 3:11:00 Schulte, Tobias 80 Marathon-Club-Menden

Schulte, Tobias
Boesenberg, Axel
Zimmer, Sebastian

Rekord:
BL 2000:

Fingerhut, Thomas

Rekord:
BL 2000:

Fingerhut, Thomas

Rekord:
BL 2000:

Fingerhut, Thomas

Rekord:
BL 2000:

Peters, Frederic
Hesse, Philipp
Pusch, Eirik
Fingerhut, Thomas
Teicher, Philipp
Bernsmann, Tim
Becker, Sebastian
Tissen, Artur
Herlich, Alexander
Granby, Ryan
Dorner, Jan-Philipp
Gitler, Roman
Hoéhm, Dirk

Jacob, André
Schwarz, Daniel

80 Marathon-Club-Menden
83 LC Letmathe/Iserlohn

80 LG Iserlohn

81 TV Deilinghofen

81 TV Deilinghofen

81 TV Deilinghofen

80 TV Deilinghofen
85 LG Schwerte
84 TV Deilinghofen
81 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
85 LG Iseriohn
87 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
86 LG Iserlohn
86 ASV Iserlohn
85 ASV Iserlohn
83 LG Schwerte
83 LG Schwerte
83 TV Deilinghofen

24.06.
30.09.
24.06.

14190 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn
14190 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn

18.05.

15,60* Drgscher, Daniel 77 LG Menden
15,60* Droscher, Daniel 77 LG Menden

04.05.

08.06.

2,02 Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen

02.09.
20.05.
03.07.
12.05.
03.07.
26.08.
26.08.
17.06.
12.05.
26.05.
20.05.
26.08.
18.05.
12.05.
12.05.

Menden
Berlin
Menden 3

Ergste

Menden

11:51,02 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen

Menden

Lage
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserichn X
Menden
Iserlohn
Hemerx
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserliohn
Iseriohn
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Junioren mannliche Jugend A
Forts. Hochsprung Rekord: 2,02 Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen 100 m Rekord: 10,90 Leyendecker, Roman SV Menden
BL 2000: BL 2000: 11,04* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
1,58 Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 12,05. Iserlohn 11,47 (-1,3) Schréer, Florian 83 LG Menden 20.05. Menden
X1,56 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 26.08. Bielefeld X 11,47 (+1,5) Borggrdfe, Roland 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn
1,55 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 11,57 (+1,5) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn
1,54 Gesing, Moritz 87 LG Menden 29.04. Menden 12,00 (-1,3) Jacob, André 83 LG Schwerte 20.05. Menden
1,53 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 29.09. Lidenscheid 12,00 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
12,06 (-0,9) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 17.06. Menden
Weitsprung Rekord: 7,43* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12,1 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 14.06. Iserlohn
BL 2000: 7,43* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12,33 (+0,1) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
12,38 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe/Iserlohn 07.06. Iserlohn
6,46 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn 12,43 (-0,4) Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
6,13 Borggrédfe, Roland 85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 12,53 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 09.09. Hagen
5,98 Jacob, André 83 LG Schwerte 12.05. Iseriohn 12,67 (+0,7) Graf, Matthias 83 LG Menden 04.05. Menden
5,93 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 12,67 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 12.05. Iserlohn
5,92 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn X 12,6 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 26.05. Hemer 4
5,83 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 12,85 (-0,8) Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
5,67 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 12,87 (-1,1) Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09. Dortmund
5,60 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 12,90 (-2,3) Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
5,55 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 12,91 (-0,9) Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen 17.06. Menden
5,54 Graf, Matthias 83 LG Menden 04.05. Menden X 13,03 (-0,8) Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 14.06. Iserlohn x_
5,32 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 30.09. Dortmund 13,04 (+1,3) Teicher, Philipp 85 TV Deilinghofen 14.06. Iseriohn
5,28 Schréer, Florian 83 LG Menden 12.05. Iserlohn
5,26 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn Leistungen mit Rickenwind:
5,20 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 14.06. Iserlohn
X 5,15 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 12.05. Iserlohn ¥ 11,38 (+2,6) Schroer, Florian 83 LG Menden 16.06. Gladbeck
5,14 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09. Dortmund
X 5,01 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn x 200 m Rekord: 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden
5,00 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn BL 2000: 22,13* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
4,96 Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.05. Menden
4,94 Rebling, Thomas 84 LG Menden 04.05. Menden 22,95 (-0,7) Schréer, Florian 83 LG Menden 20.05. Menden
23,66 (-0,8) Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 20.05. Menden
KugelstoB 7,260 kg Rekord: 16,59 Droscher, Stefan 78 LG Menden 24,08 (-0,8) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 13.07. Menden
BL 2000: 16,59 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 24,21 (-0,7) Jacob, André 83 LG Schwerte 20.05. Menden
24,51 (+0,6) Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 08.06. Menden
12,06 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 24,70 (-0,4) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
9,37 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 31.03. Bénen 25,12 (-0,4) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
25,54 (+0,6) Graf, Matthias 83 LG Menden 08.06. Menden
Diskuswurf 2,0 kg Rekord: 51,37 Droscher, Stefan 78 LG Menden 27,03 (+0,0) Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 04.05. Menden
BL 2000: 51,37 Drdscher, Stefan 78 LG Menden
400 » Rekord: 48,0 Audehm, Stefan TuS Iseriohn
31,08 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 07.04. Menden BL 2000: 48,84 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
27,47 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 31.03. Bénen
50,87 Schréer, Florian 83 LG Menden 24.05. Kéln
Speerwurf 800 g Rekord: 49,48 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 53,25 Borggrdfe, Roland 85 TV Deilinghofen 17.06. Gladbeck
BL 2000: 49,48 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 54,92 Jacob, André 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
58,00 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
46,64 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 20.05. Menden 58,00 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
45,40 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 20.05. Menden 58,60 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 08.06. Menden
39,82 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 20.07. Ergste 58,76 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
39,12 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 31.03. Bénen 58,84 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
38,74 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 31.03. Bonen 60,00 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 12.05. Iserlohn
37,06 Schroer, Florian 83 LG Menden 07.04. Menden 61,71 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 08.06. Menden
36,04 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 63,71 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 08.06. Menden
30,18 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 20.05. Menden 64,21 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
65,98 Jaker, Timm 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
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annli Ju
800 m Rekord: 1:49,86 Schroder, Soren LG Iserlohn

BL 2000: 2:03,14 Klosinski, Christoph 83 ASV Iseriohn
2:01,80 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 04.05.
2:05,96 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 24.07.
2:10,14 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 20.05.
2:10,17 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 04.05.
2:17,22 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe/Iserlohn 04.05.
2:21,17 Giutler, Roman 85 ASV Iserlohn 20.05,
2:22,22 Lerch, Martin 84 LC Letmathe/Iserlohn 04.05.
2:26,49 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 20.05.
2:31,62 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 14.06.
1500 » Rekord: 3:48,8 Welzel, Volker VfL Platte-Heide

BL 2000: 4:16,42 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn
4:08,51 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 09.05.
4:29,95 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 17.06.
3000 m Rekord: 8:22,0 Welzel, Volker VfL Platte-Heide

BL 2000: 9:09,65 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
8:44,29 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 20.05.
9:33,96 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 10.08.
9:57,30 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 16.06.
10:37,44 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 20.05.

X10:40,44 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 27.04.

10:45,90 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 27.04.
10:49,09 Lerch, Martin 84 LC Letmathe/Iserlohn 01.06.
11:11,64 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 27.04,
5000 m Rekord: 15:05,4 Welzel, Volker VfL Platte-Heide

BL 2000:
15:23,56 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 27.04.
16:28,76 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 27.04.
17:08,6 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 19.07.
17:58,32 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 27.04.
10 km Rekord: 33:47 Ahr, Benjamin LG Iserlohn

BL 2000: 39:57 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen
33:02 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 17.02.
34:33 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 17.02.
34:42 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 15.09.
35:01 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 15.09.
37:56 Schwabe, David - 83 ASV Iserlohn 17.02.
38:40 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 17.03.
42:10 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 15.09.
42:17 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 17.02.
43:05 Jéker, Timm 84 TV Deilinghofen 15.09.
10 km Mannschaft Rekord: 1:44:30 TV Deilinghofen

BL 2000:
1:44:30 TV Deilinghofen 15.09.

Talbi 34:42, Diedrich 34:47, Topel 35:01
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mdnplijche Jugen
15 km Rekord: 55:04 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen
BL 2000: 56:29 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen
55:04 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 04.11. Verl
57:49 Talbi, Zakaria 83 TV Deilinghofen 04.11. Veri
1:03:06 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 04.11. Verl
1:03:06 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 04.11. Verl
15 km Mannschaft Rekord: 2:49:41 Marathon-Club-Menden
BL 2000: 3:13:31 TV Deilinghofen
2:55:59 TV Deilinghofen 04.11. Verl
Diedrich :55:04, Talbi :57:49, Knoblich 1:03:06
Marathon Rekord: 3:29:59 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2000:
3:29:59 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe/Iserlohn 30.09. Berlin
2000 m Hindernis Rekord: 6:42,10 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen
BL 2000:
6:42,10 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 08.06. Menden
7:28,52 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 08.06. Menden
4 x 100 m Rekord: 43,46 TV Deilinghofen
BL 2000: 45,30 TV Deilinghofen
45,94 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn
Kliter 86, Borggrdfe 85, Meyer 86, Herlich 85
48,39 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
Kopka 93, Schwarz 83, Schwarz 83, Schmoor 83
51,71 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn
Drost 88, Kliter 86, Woloschkin 87, Meyer 86
)L53,18 LG Iserlohn 17.06. Menden 3¢
Tewes 86, Minster 87, Wolinda 87, Granby 86
3 x 1000 m Rekord: 7:34,55 LG Iserlohn
BL 2000: 8:35,53 ASV Iserlohn
9:01,70 ASV Iserlohn 06.05. Kreuztal
Klosinski 83, Giitler 85, Schwabe 83
9:12,29 ASV Iserlohn 06.05. Kreuztal
Witte 86, Mertke 86, Dorner 86
10:34,48 LG Schwerte 15.09. Plettenberg
Sommer 91, Sobiech 91, Sommer 90
10:34,95 LC Letmathe/Iserlohn 15.09. Plettenberg
Papenheim 89, Seegert 89, Papenheim 88
12:22,79 ASV Iserlohn 02.06. Isertohn
Grédber 90, Glowa 90, Dorner 90
x'12:22,83 LG Iserlohn 02.06. IserTohny
Drossart 88, Geissler 88, Albrecht 88
12:36,47 LC Letmathe/Iserlohn 02.06. Iserlohn
Griesbach 92, Piekert 90, Matthes 91
13:27,42 LG Menden 02.06. Iseriohn

Eltert 91, Diillberg 91, Sommer 91
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Hochsprung Rekord:

BL 2000:

1,82 Hesse, Philipp

1,76 Pusch, Eirik

1,68 Teicher, Philipp
1,68 Bernsmann, Tim
%1,65 Becker, Sebastian

1,63 Tissen, Artur

1,62 Herlich, Alexander
*1,62 Granby, Ryan

1,61 Dorner, Jan-Philipp

1,60 Giitler, Roman

1,59 Hohm, Dirk

1,58 Jacob, André

1,58 Schwarz, Daniel

1,58 Borggrdfe, Roland
1,56 Wolinda, Marc-Stefan

1,55 Teves, Thorsten

1,54 Gesing, Moritz

1,53 Schlabbach, Marc

1,52 Spancken, Christian

1,50 Schréer, Florian
{1,50 Michel, Niklas

Weitsprung Rekord:

e e e e v e ow

- o oW -

-

COVoo WO BB~
RSSO S RO NANONN LB RS

. »

KugelstoB 6,250 kg

11,33
10,79
9,85
9,56
9,02
8,13

Herlich, Alexander
Borggrdfe, Roland
Jacob, André

Hohm, Dirk

Pusch, Eirik
Schwarz, Daniel
Schmoor, Vadim
Bernsmann, Tim
Graf, Matthias
Hesse, Philipp
Schréer, Florian
Meyer, Felix
Wilmes, Christopher
Michel, Niklas
Dorner, Jan-Philipp
Wolinda, Marc-Stefan

Schwarzfischer, Julian

Gesing, Moritz
Rebling, Thomas
Teicher, Philipp

Rekord:

BL 2000: 12,34 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen

Oelmann, Tobias
Kunz, Martin
Hohm, Dirk
Jacob, André
Schroer, Florian
Schwarz, Daniel

2,09 Kurella, Michael

TuS Iserlohn

1,84 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen

85 LG Schwerte

84 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
85 LG Iserlohn

87 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
86 LG Iserlohn

86 ASV Iserlohn

85 ASV Iserlohn

83 LG Schwerte

83 LG Schwerte

83 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
87 LG Iserlohn

83 TV Deilinghofen
87 LG Menden

85 LG Schwerte

87 LG Menden

83 LG Menden

86 LG Iserlohn

85 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
83 LG Schwerte

83 LG Schwerte

84 TV Deilinghofen
83 TV Deilinghofen
83 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
83 LG Menden

85 LG Schwerte

83 LG Menden

86 TV Deilinghofen
85 LG Schwerte

86 LG Iserlohn

86 ASV Iserlohn

87 LG Iserlohn

87 TV Deilinghofen
87 LG Menden

84 LG Menden

85 TV Deilinghofen

17,24 Kersting, Peter

83 LG Menden

83 LG Schwerte

83 LG Schwerte

83 LG Schwerte

83 LG Menden

83 TV Deilinghofen

20.05.
03.07.
03.07.
26.08.
26.08.
17.06.
12.05.
26.05.
20.05.
26.08.
18.05.
12.05.
12.05.
12.05.
26.08.
20.05.
29.04.
29.09.
14.06.
12.05.
12.05.

7,43 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
BL 2000: 7,43* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen

03.07.
14.06.
12.05.
14.06.
14.06.
12.05.
20.05.
14.06.
04.05.
30.09.
12.05.
14.06.
14.06.
12.05.
30.09.
14.09.
14.06.
04.05.
04.05.
14.06.

LAV Menden

04.05.
31.03.
19.05.
12.05.
07.04.
12.05.

Seite: 36

Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn ¥
Menden
Iserlohn
Hemer X
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Bielefeld ¥
Menden
Menden
Ludenscheid
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn X

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Menden
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn X
Dortmund
Iserlohn *
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn

Menden
Bdnen
Ergste
Iserlohn
Menden
Iseriohn

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K

mannliche Jugend A
Forts. KugelstoB 6,250 kg Rekord:

8,06
8,06
7,18

Diskuswurf 1,750 kg Rekord:
BL 2000:
34,39 Oelmann, Tobias
31,97 Kotthoff, Sascha
31,86 Hohm, Dirk
28,56 Kunz, Martin
27,07 Schwarz, Stefan
24,38 Brandes, Torben
Speerwurf 800 g Rekord:
BL 2000:
45,40 Hohm, Dirk
39,82 Brandes, Torben
39,12 Kunz, Martin
37,06 Schréer, Florian
36,04 Teves, Thorsten
30,18 Schwarz, Daniel
Dreikampf Rekord:
BL 2000:
1342 Schmoor, Vadim
(12,1-5,02-08,06)
903 Teves, Thorsten
(13,9-4,51-07,18)
Finfkampf Rekord:
BL 2000:
2739 Jacob, André
(12,02*-5,98-09,56-
2712 Schréer, Florian
(11,54*-5,28-08,62-
2225 Schmoor, Vadim
(12,38*-5,47-07,83-
2189 Schwarz, Daniel
(12,43*-5,67-08,13-
2020 Oelmann, Tobias

BL 2000:

Brandes, Torben
Schmoor, Vadim
Teves, Thorsten

17

17,24 Kersting, Peter LAV Menden

12,34 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen

83 LG Schwerte
83 TV Deilinghofen
83 TV Deilinghofen

19.05.
26.05.
26.05.

53,04 Droscher, Stefan 78 LG Menden

29,37 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen

83 LG Menden

83 LG Menden

83 LG Schwerte

83 LG Schwerte

83 TV Deilinghofen
83 LG Schwerte

54,24 Cipa, Dirk LG Schwerte

49,48 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen

83 LG Schwerte

83 LG Schwerte

83 LG Schwerte

83 LG Menden

83 TV Deilinghofen
83 TV Deilinghofen

1710 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen
1364 Kuberra, Dominik 82 VfL Frondenberg

83 TV Deilinghofen
83 TV Deilinghofen

3789 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn
3379 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen

83 LG Schwerte
1,58-54,92)

83 LG Menden
1,50-51,68)

83 TV Deilinghofen
1,46~58,76)

83 TV Deilinghofen
1,58-64,21)

83 LG Menden

(12,67-4,49-10,17-1,38-60,00)

03.10.
29.09.
31.03.
19.05.
07.04.
20.05.

20.05.
20.07.
31.03.
07.04.
20.05.
20.05.

26.05.
26.05.

12.05.
12.05.
12.05.
12.05.
12.05,
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mannliche Jugend B mdnnliche Jugend B
. , dehm, Stefan TuS Iserloh Forts. 1000 = Rekord: 2:26,78 Schrider, Séren LG Iserlohn
100 » B 0: 11 e an'3 Lo Hommn BL 2000: 2:42,52 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
. . 2:51,45 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iseriohn 25.08. Bielefeld
11,47 (+1,5) Borggrdfe, Roland 85 TV Deilinghofen 03.07. Iserlohn : ser
11,57 (+1,5) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07.  Iserlohn 2:53,80 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn
12,06 (-0.9) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 17.06. Menden 2:56,84 Witte, Ben,]gmm 86 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
12,33 (+0,1) Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 12.05.  Iserlohn 2:57,67 Lerch, Martin 84 LC Letmathe/Iserlohn 07.06.  Iserlohn
12.38 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe/Iserlohn 07.06.  Iserlohn * 2:59,88 Minster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 10.08.  Mendenx’
1253 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 09.09. Hagen 100,48 Siitberg, Daniel 85 TV Deilinghofen 26.09. Berlin
XIZ’G Granb),(, Ryan 86 LG Iseriohn 26.05. Hemer % 3:02,16 Bgrchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 07.06. lserlohn_
12,85 (-0,8) Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn X gfgi’gg ’S"“gzgg:g’N'?ﬁ?e” & LG [1)5'?']"!0": " J7.06.  Mendanx
12,87 (-1,1) Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09.  Dortmund 3:09°54 M:rtke ’ M;xaa; 26 Asv ‘Iﬂ ‘q9h° en ]3'06- Iser]Oh"
12,90 (-2,3) Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 12.05.  Iserlohn 391363 Sobjech Lassg er o1 I8'S ;5: g n 0107, Mseg ohn
12,91 (-0,9) Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen 17.06.  Menden X 3:12°30 Pusch. Johannes 38 L6 Toeriobe 26.08.  leorlohn
X13,03 (-0,8) Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 14.06.  IserlohnX 3:14°83 Neuhaus. Christof 28 Lo Mseg ohn 01,07, Mseg onn X
13,04 (+1,3) Teicher, Philipp 85 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn 391489 Rustemeier  Fabian 85 L6 M::dg:: 0107 M§:d§:
13,08 (-0,6) Woloschkin,- Andreas 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 3:]5’72 Kroh Stefa’m 89 LG Menden 29'04' Menden
13,08 (~0,6) Spancken, Christian 87 LG Menden 14.06. Iseriohn 3:]6’25 S hw’ fisch Juli 87 v De'l' hof 14.06. Iserloh
13,16 (-0,7) Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.05.  Menden oa? chWarz?ischer, dulian e1lingnoten -4, ser ofin
]3,3] (+l’3) Rebh'ng’; o aas 84 L& Monden 04.05 Menden 3:20,21 Papenheim, David 88 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn
13,42 (-1,3) Schlieker, Marvin 87 LG Menden 13.05.  Iserlohn 306 eost, Thomas o enmis o 14 Deilinghofen 14.06.  lserion
13,44 (-0,6) Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn ’ ’ oMo
13,48 (-0,8) Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 1500 m Rekord: 3:58,10 Daniels, Erig LG Iserlohn
200 m Rekord: 22,65 Schirx_l_ler, Matt{n’as Letmather TV BL 2000: 4:16,42 Talbi, Zakaria 83 L6 Iserlohn
BL 2000: 23,48* Schrder, Florian 83 LG Menden 4:08,51 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 09.05.  Dortmund
23,66 (-0,8) Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 20.05. Menden 3000 . a. « . .
24,08 (-0,8) Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 13.07. Menden » gfk%go ggg’gg ¥gg:}’ E;ggg:;t gg }\\; 3::}::322;::
24,70 2-0,4; Bernsmann, Tim 84 TV Deilingnoﬁen }202 Iser}onn © T ’
25,12 (~0,4) Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen .06. IserTohn 8:44.29 Tépel : IR
V1X 144, pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 20.05. Menden
27,03 (+0,0) Hesse, Philipp 85 L6 Schwerte 04.05.  Menden %410:37,44 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 20.05.  Menden
. . n £10:40,44 Minzberg, Robert 87 LG Iseriochn 27.04. Arnsbergx
400 m Rekord:  a3°93 Schroder, Stren L6 seriohn 10:45,90  Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 27.04.  Arnsberg
¢ 3¢, 11 schroer, Florian enden 10:49,09 Lerch, Martin 84 LC Letmathe/Iserlohn 01.06.  Dortmund
53,25 Borggrife, Roland 85 TV Dei linghofen 17.06. (Iiladt{eﬁk 11:11,64 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg
58,00 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 12.05. serlohn . . .. : sys
58,00 HerTich, Alexander 85 TV Deilinghofen 12.05.  Iserlohn 5000 » B obos: 1a.2355 1opel, Frederik 85 TV Deilinghofen
58,60 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 08.06. Menden v ’
o384 5::22“332;]};: S8 TV Del linghofen og-05.  Iserlohn 15:23,56  Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 27.04.  Arnsberg
63,71 SchlaI’Jbach, Marc 85 LG Schwerte 08.06. Menden 7.5 kn Rekord: 24:42 Té ; 14
e - Nrde s : : pel, Frederik 85 TV Deilinghofen
65,98 Jéker, Timm 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn BL 2000: 25:31 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
800 = Rekord: 1:52,54 Schrider, Soren LG Iserlohn 24:42 Topel s $14
. o et X : pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 04.11. Verl
BL 2000: 2:03,14 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn g?:zg Knoblichi Stephan 84 TV Deilinghofen 02.12.  Bertlich
. " . i1s : Spannagel, Arndt 85 TV Deilinghofen 02.12. Bertlich
g;g}’?‘; gggﬂr Faﬁ,ﬂ::”‘ gg K‘év"?lll?g'ﬁﬁ““ gg-gg- n::gg: 33:38 Gitler, Roman 85 ASV Iserlohn 24.03.  Arnstadt
2:22,22 Lerch,’Martin 84 LC Letmathe/Iserlohn 04.05. Menden . 1490
2:26,49 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 20.05. Menden 7.5 ln Mannschaft gﬁkgggo }%g:’g %e g:riulj?:ghofen
2:31,62 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 14.06. Iseriohn coeEe
. . 1:25:33 TV Deilinghofen 02.12. Bertlich
1000 m Rekord: 2:26,78 Schrider, Soren LG Iserlohn i . 3 . .
BL 2000: 2:42,52 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen Topel 25:13, Knoblich 28:32, Spannagel 31:48
2:37,88 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 26.09. Berlin
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KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17
mannliche Jugend B
10 km Rekord: 33:02 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
BL 2000:
33:02 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 17.02.
38:40 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 17.03.
43:05 Jaker, Timm 84 TV Deilinghofen 15.09.
15 km Rekord: 1:03:06 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen
BL 2000:
1:03:06 Knobiich, Stephan 84 TV Deilinghofen 04.11.
4 x 100 m Rekord: 44,46 TuS Iserlohn
BL 2000: 47,86 TV Deilinghofen
45,94 TV Deilinghofen 03.07.
Kliiter 86; Borggrdfe 85, Meyer 86, Herlich 85
51,7 TV Deilinghofen - 14.09.
Drost 88, Kliter 86, Woloschkin 87, Meyer 86
53,18 LG Iserlohn 17.06.
Tewes 86, Minster 87, Wolinda 87, Granby 86
Hochsprung Rekord: 2,09 Kurella, Michael Iserliohn
BL 2000: 1,84 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen
1,82 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 20.05.
1,76 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 03.07.
1,68 Teicher, Philipp 85 TV Deilinghofen 03.07.
1,68 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 26.08.
X3,65 Becker, Sebastian 85 LG Iserlohn 26.08.
1,63 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 17.06.
1,62 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 12.05.
%1,62 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 26.05.
1,61 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 20.05.
1,60 Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn 26.08.
1,58 Borggrife, Roland 85 TV Deilinghofen 12.05.
X 1,56 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 26.08.
1,54 Gesing, Moritz 87 LG Menden 29.04.
1,53 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 29.09.
1,52 Spancken, Christian 87 LG Menden 14.06.
X 1,50 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 12.05.
1,49 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 14.06.
1,47 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 26.08.
1,46 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 13.05.
1,46 Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 14.06.
Weitsprung Rekord: 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen
BL 2000: 6,17 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen
6,46 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 03.07.
6,13 Borggréfe, Roland 85 TV Deilinghofen 14.06.
5,92 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 14.06.
5,55 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06.
5,32 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 30.09.
5,26 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06.
5,20 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 14.06.
5,15 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 12.05.
5,14 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09.

Dortmund

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

snnliche Jugend B
Forts. Weitsprung Rekord: 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen
BL 2000: 6,17 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen
)(5,01 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 14.09.
5,00 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 14.06.
4,96 Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.05.
4,94 Rebling, Thomas 84 LG Menden 04.05.
4,93 Teicher, Philipp 85 TV Deilinghofen 14.06.
X 4,91 Becker, Sebastian 85 LG Iserlohn 18.05.
4,87 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 14.06.
¥ 4,85 Tewes, Arne 86 LG Iseriohn 26.08.
4,83 Spancken, Christian 87 LG Menden 13.05.
4,77 Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.09.
4,72 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 14.06.
KugelstoB 5,0 kg Rekord: 17,10 Droscher, Stefan 78 LG Menden
BL 2000: 13,40 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen
13,53 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 16.06.
11,52 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 14.06.
10,12 Rebling, Thomas 84 LG Menden 04.05.
9,99 Jaker, Timm 84 TV Deilinghofen 14.06.
9,23 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 14.09.
9,02 Borggrdfe, Roland 85 TV Deilinghofen 12.05.
8,53 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 25.08,
8,38 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 25.08.
Diskuswurf 1,500 kg Rekord: 51,32 Droscher, Stefan 78 LG Menden
BL 2000: 31,37 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen
34,1 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 13.07.
Speerwurf 600 g Rekord: 48,88 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte
BL 2000: 48,88 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte
44,4) Gudat, Nils 86 TV Deilinghofen 26.08.
¥ 44,16 Michel, Niklas 86 LG Iseriohn 12.07.
43,59 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 26.09.
42,15 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 26.08.
41,68 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe/Iserlohn 07.06.
33,87 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09.
32,43 Giitler, Roman 85 ASV Iseriohn 23.09.
29,40 Gesing, Moritz 87 LG Menden 24.06.
¥ 27,97 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 30.09.
26,25 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 17.06.
24,60 Siilberg, Daniel 85 TV Deilinghofen 07.06.
23,98 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 17.06.
. 23,90 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 20.05.
X 16,94 Kohler, Thomas 87 LG Iserlohn 30.09.
Dreikampf Rekord: 2080 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2000: 1791 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen
1433 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 26.05.
(11,9-5,24-8,23)
123 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 26.05.
(12,7-3,72-11,75)
987 Jéker, Timm 84 TV Deilinghofen 26.05.

(14,2-4,37-09,69)
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mannliche Jugend B
Funfkampf Rekord: 3891 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2000: 2714 Schrober, Florian 83 LG Menden
2754 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 12.05. Isertlohn
(12,90*-5,88-12,66-1,74-58,00)
2743 Borggrafe, Roland 85 TV Deilinghofen 12,05. Iserlohn
(11,98*-5,88-09,02-1,58-53,72)
2557 Bernsmann, Tie 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
(12,33*-5,40-11,46-1,62-58,84)
2545 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
(11,95*-5,59-08,91-1,62-58,00)
1377 Jiker, Tinm 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
(14,67*-3,62-09,28-1,42-65,98)
Finfkampf Mannschaft Rekord: 13995 TV Deilinghofen
BL 2000:
11976 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
Pusch 2754, Borggrdfe 2743, Bernsmann 2557
Herlich 2545, Jaker 1377
Frederik Topel mit neuem Kreisrekord
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Rekord:
BL 2000:

Meyer, Felix

Granby, Ryan
Burchardt, Marcus
Dorner, Jan-Philipp
Kliter, Tim

Michel, Niklas
Woloschkin, Andreas
Spancken, Christian
Gesing, Moritz
Schlieker, Marvin
Schwarzfischer, Julian
Tolstych, Iwan
Komor, Paul

Tewes, Arne

Witte, Benjamin
Burgio, Vincenzo
Wolinda, Marc-Stefan
Albrecht, Michael
Mertke, Alexander
Maszewski, Kristof

Rekord:

Meyer, Felix
Dorner, Jan-Philipp
Tolstych, Iwan
Spancken, Christian

Rekord:
BL 2000:

Witte, Benjamin

Rekord:

BL 2000: 2:42,52 Topel,

Dorner, Jan-Philipp
Tolstych, Iwan

Witte, Benjamin
Miinster, Jan-Hinrich
Burchardt, Marcus
Miinzberg, Robert
Schweer, Niklas
Mertke, Alexander
Sobiech, Lasse

Pusch, Johannes
Neuhaus, Christof
Rustemeier, Fabian
Kroh, Stefan
Schwarzfischer, Julian
Papenheim, David
Drost, Thomas
Harnischmacher, Dennis
Krug, Benjamin

11,79 Schroder, Soren LG Iserlohn
11,80* Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen

86
86
86

TV Deilinghofen
LG Iserlohn
TV Deilinghofen

86 ASV Iserlohn

86

86
86
86
86
86
87
87
86
87

TV Deilinghofen
LG Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

LG Menden

TV Dei linghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Iserlohn

ASV Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Iserlohn

TV Deilinghofen
ASV Iserlohn
VfL Frondenberg

17.06.
26.05.
14.06.
30.09.
17.06.
14.06.
14.06.
14.06.
04.05.
13.05.
14.06.
14.06.
26.08.
26.05.
12.05.
13.05.
13.05.
26.05.
13.05.
04.05.

39,51 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen
BL 2000: 45,98 Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn

86
86
86
87

TV Deilinghofen
ASV Iserlchn

TV Deilinghofen
LG Menden

13.07.
26.08.
13.07.
13.07.

2:26,49 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn

86

ASV Iserlohn

20.05.

2:29,8 Schroder, Séren LG Iserlohn

86
86
86
87
86
87
86
86
91
88
88
89
89
87

88 LC Letmathe/Iserlohn

88
88

90 LC Letmathe/Iserlohn

ASV Iseriohn

TV Deilinghofen
ASV Iserlohn

LG Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Iserlohn

TV Deilinghofen
ASV Iserlohn

LG Schwerte

LG Iserlohn

LG Menden

LG Menden

1.6 Menden

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen
LG Menden

Frederik 85 TV Deilinghofen

25.08.
14.06.
14.06.
10.08.
07.06.
17.06.
03.07.
14.06.
01.07.
26.08.
01.07.
01.07.
29.04.
14.06.
26.08.
14.06.
17.06.
29.09.

Seite: 43

Menden
Hemer >¢
Iserlohn
Dortmund
Menden
Iserlohn <
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hemer <
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn >
Hemer
Iserlohn
Menden

Menden
Bielefeld
Menden
Menden

Menden

Bielefeld
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden ¢
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn x~
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Dortmund



KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 Seite: 44 KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 Seite: 45
ile Schiller M15
Forts. 1000 m Rekord: 2:29,8 Schréder, Séren LG Iserlohn Forts. 80 m Hiirden Rekord: 10,97* Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen
BL 2000: 2:42,52 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen BL 2000: 10,97* Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen
>‘3329,53 Geissler, Alexander 88 LG Iseriohn 30.09. Menden X X13,60 (-0,7) Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 30.09. Mendens<
3:30,15 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 09.09. Menden 14,17 {(-1,9) Schlieker, Marvin 87 LG Menden 30.09. Menden
2000 14,32 (-1,9) Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 30.09. Mendenx’
n Rekord: 5:50,09 Preu, Andreas - Letmather TV 15,26 (-1,4) Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 26.08.  Iserlohn
BL 2000: 7:03,79 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn +15,96 (-1,7) Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn 30.09.  Mendenx
17,43 (-1,9) Kéhler, Thomas 87 LG Iseriohn 30.09. Menden ><

6559,3 Kroh, Stefan 89 LG Menden 07.10. Dortmund * ) Kante > ¢

?:83,35 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 24.07. Imajoki/Fi Hochsprung Rekord: 2,00 Kurella, Michael TuS Iseriohn

:02, Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 07.10. Dortmund BL 2000: 1,84 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen
7:08,28 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 04.05.  Menden
v 7t Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn 30.09.  Mendeny 1,63 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 17.06.  Menden

i »46 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 30.09.  Menden’ 1,62 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 26.05.  Hemer .2

7:53,20 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 08.09.  Minden 1,61 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 20.05.  Menden

90, stermann, Jens 89 LG Menden 07.10. Dortmund ¥*],56 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 26.08. Bielefeld

. a. 1,54 Gesing, Moritz 87 LG Menden 29.04. Menden
3000 » gﬁk%go 9:07,1 Preus, Andreas Letmather TV 1,52 Spancken, Christian 87 LG Menden 14.06.  Iserlohn
: 9:09,65 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen X 1,50 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 12.05.  Iserlohn x
. o 1,49 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
¥-10:40,48  Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn 27.08.  Arnsberg 1,47 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 26.08.  Iserlohn
11:11 64 M:e::ié B:?Jamg 86 ASV Iserlohn 27.04.  Arnsberg 1,46 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 13.05.  Iserlohn
. » Alexander 86 ASV Iserlohn 27.04.  Arnsberg 1,46 Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn
= . ... 1,44 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn
5k g‘fkord:, ‘6313 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen ¥ 1,42 Tewes, Arne 86 LG Iser]ogn 26.05.  Hemer X
2000: 16:13 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 1,42 Minster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 07.06. Iseriohn i
. i 1,42 Albrecht, Michael 87 TV Deilinghofen 17.06. Menden
l}g:ig g“"Zb"g' Robert 87 LG Iserlohn 17.02.  Frondenberg » 1,42 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 30.09.  Menden
19:53 porner, Jan-Philipp o A%y Iserlon 02.12.  Bertlich 1,41 Kliter, Tim 86 TV Dei linghofen 26.09.  Berlin
19:55 Witte. Beniami serjonn 0z.12.  Bertlich 1,40 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 04.05.  Menden
2022 Neckans Chotatof o 12V Iserlofn 24.03.  Arnstadt 1,38 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 12.05.  Iserlohn
£ 20:38 Posen Jobannsy oy Ien en 17.02.  Frondenberg 1,38 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
$150:46 Strictera serlohn 02.09. Iserlohn .~ 1,38 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn
120357 Beavoors” Diord 83 LG Iserlohn 02.09.  Iserlohn - 1,38 Henning, Tim 87 TV Deilinghofen 13.05.  Iserlohn
%21:05 Manstor, JanHimich 57 (6 Iserlopn 2.0, Frondenberg X x 1'a8 e e Rkl o 1 fonden e Mencen
7 ) s .07. rondenberg - j ick- i
xg}ig g(]e]ss]exi Ale)éander 88 L6 Iserlohn .02, Frﬁndenberg M % 1,38 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 30.09.  Mendenx

Owa, A exander 90 ASV Iserlohn 02.12.  Bertlich Weitsprun Rekord: 6,33 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen

21:49 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 02.12.  Bertlich pring B 2000: 6.17 Venghaus. Bjorn 85 TV Des linghofen
*2].53 g;pgﬁrhu(t;, Matthias gg tg Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop ’ ’

: icka, Georg Iseriohn 20.07.  Frondenberg X 5,26 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn
2208 poegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 27.10.  Qeventrop 5,15 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 12.05.  Iserlohnx
22:30 Dgr:::’ Pgt:'?ck gg Xg; !i'ront]lenberg 17.02.  Frondenberg 5,14 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09.  Dortmund

¥22:36 Kéhler. Stefan 90 L6 Iser? ohn 17.02. Frondenberg X5,01 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 14.09.  Iserlohn g
*23:06 Droseant. Al 4 serlohn 20.07. Fréndenberg X 5,00 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
23:00 H ’ Caresander 88 LG Iserlohn 17.02.  Frondenberg X 4,96 Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.05.  Menden

' ogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg 17.02.  Frondenberg e Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn

5 ke . 1.0n. X4,85 Tewes, Arne 86 LG Iserlohn 26.08. Iserlohn %
Mannschaft gfk%go 1:00:40 ASV Iserlohn 4,83 Spancken, Christian 87 LG Menden 13.05. Iserlohn
: 4,77 Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.09. Iser}oﬂn
1:00: 4,72 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
0:40 Asxiizzr}gvgs Mertke 20:00. Do 20245 24.03.  Arnstadt X 4,69 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 26.05.  Hemer X<
9% 40, Uorner c8: 4,67 Komor, Paul 86 TV Deilinghofen 07.06. Iser]onn
ii yqe 4,61 Witte, Benjami 86 ASV Iserloh 12.05. Iserlohn
80 m Hiirden gﬁk%go ) 10,97: Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen 4,57 Szhl?ekeﬁr,"]:':xin 87 LG MeZSZnO " 13.05. Izgrlohn

: 10,97* Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen 456 Drahtschmidt, Patrick 87 SC 1912 Hennen 25.08.  Ergste
X 4,53 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 26.08. Iserlohn ¢

12,99 (-1,3) Gesing, Moritz 87 LG Menden 20.05. Lﬁdenschei?
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Schiiler M15

Forts. Weitsprung Rekord: 6,33 Steinheuser, Mirka TV Deilinghofen
BL 2000: 6,17 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen
4,47 Rebling, Christian 86 LG Menden 17.06.
4,44 Henning, Tim 87 TV Deilinghofen 13.05.
4,39 Albrecht, Michael 87 TV Deilinghofen 26.05.
KugelstoB 4,0 kg Rekord: 15,46 Droscher, Stefan 78 LG Menden
BL 2000: 13,35 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen

12,12 Schilling, Daniel 86 TV Deilinghofen 26.08.
X11,65 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 14.06.
9,81 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 13.05.
y19,81 Tewes, Arne 86 LG Iserlohn 26.08.
9,78 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 17.06.
9,37 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 07.06.
9,33 Gudat, Nils- 86 TV Deilinghofen 17.06.
% 9,31 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 14.06.
9,25 Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.09.
9,20 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 14.09.
9,19 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09.
9,02 Hackler, René 86 TV Deilinghofen 14.06.
8,79 Rebling, Christian 86 LG Menden 04.05.
8,37 Burchardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 12.05.
8,37 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 07.06.
7,90 Schiieker, Marvin 87 LG Menden 13.05.
7,87 Albrecht, Michael 87 TV Deilinghofen 26.05.
7,75 Koster, Sebastian 86 LG Menden 04.05.
7,70 Henning, Tim 87 TV Deilinghofen 13.05.
¥-7,62 Minster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 07.06.
7,62 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.09.

Diskuswurf 1,0 kg

Rekord: 44,62 Kaiser, Andreas LG Menden

BL 2000: 43,40 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen

¥ 39,84 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 12.07.
29,56 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 23.09.
19,00 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 07.04.
Speerwurf 600 g Rekord: 48,84 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen

BL 2000: 48,84 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen
44,41 Gudat, Nils 86 TV Deilinghofen 26.08.

44,16 Michel, Niklas 86 LG Iseriohn 12.07.
42,15 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 26.08.
33,87 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 30.09.
29,40 Gesing, Moritz 87 LG Menden 24.06.

»27,97 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 30.09.
26,25 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 17.06.
23,98 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 17.06.
23,90 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 20.05.

x16,94 Kohler, Thomas 87 LG Iserlohn 30.09.
Ballwurf 200 g Rekord: 72,00 Beck, Thorsten TG Westhofen

BL 2000: 65,00 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen
60,50 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 07.06.
51,50 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 07.06.
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Forts. Ballwurf 200 g Rekord: 72,00 Beck, Thorsten TG Westhofen

BL 2000: 65,00 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen

48,00 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 14.06.
48,00 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 14.06.
42,00 Diiliberg, Julien 88 LG Menden 14.06.
42,00 Ostermann, Jens 89 LG Menden 01.07.
£ 42,00 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 30.09.
41,00 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 01.07.
40,50 Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.06.
40,00 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 01.09.
(39,50 Geissler, Alexander 88 LG Iserlohn 26.08.
39,00 Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05.
38,50 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 25.08.
38,00 Birge, Berat 88 ASV Iserlohn 14.06.
38,00 Dumanoglu, Engin 88 TV Deilinghofen 14.06.
37,50 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.05.
35,50 Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04.
35,50 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 29.04.
35,50 Stormer, Sebastian 88 ASV Iserlohn 14.06.
X 35,50 Braier, Jonas 89 LG Iseriohn 01.07.
Vierkampf Rekord: 2051 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen
BL 2000: 2051 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen
X 1947 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 12.05.
(13,15%-5,15-1,50-10,17)
¥ 1864 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 26.05.
(12,6-4,69-1,62-07,46)
1856 Dorner, Jan Ph111pp 86 ASV Iserlohn 12.05.
(13,36*%-4,73-1,58-08,56)
1829 Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.09.
(13,01-4,77-1,40-9,25)
1820 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.09.
(12,37-5,16-1,34-7,62)
1810 Tis??n, Artur 87 TV Deilinghofen 13.05.
1810 Tissen, Artur 7 TV Deilinghofen 13.05.
(14,12*-4,56-1,58-09, 26)
> 1804 Wolinda, Marc- Stefan 87 LG Iserlohn 14.09.
(13,65-5,01-1,43-8,98)
1782 Mey?g, Felix 86 TV Deilinghofen 13.05.
W 1774 Tewes, Arne 86 LG Iserlohn 26.05.
(13,3-4,37-1,42-09,72)
1763 Spancken, Christian 87 LG Menden 13.05.
(13,13*-4,83-1,50-06,85)
1760 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 14.09.
(13,52-4,55-1,40-9, 20)
1743 Schlieker, Marv1n 7 LG Menden 13.05.
(13,42*%-4,57-1,46-07, 90)
1728 Burchardt Marcus 6 TV Deilinghofen 12.05.
(13, 16%- 4,23-1,42-08, 37)
1728 Bur??ardt, Marcus 86 TV Deilinghofen 13.05.
1717 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 12.05.
(13,57*%-4,33-1,38-09,08)
1717 86 TV Deilinghofen 13.05.

T01?§ych Iwan
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Schiler M15

Forts. Vierkampf

1704
1689
1678

Blockwettkampf Wurf

X 2539

Vierkampf Mannschaft

8715

4x75m

40,01
42,40
43,34
43,91

f 44,22

4%x100m

51,7
53,18

3x 1000 m

9:12,29
10:34,48
10:34,95
12:22,79

12:22,83
12:36,47
13:27,42

Rekord:

Gesing, Moritz 87 LG Menden
(13,58*-4,88-1,46-06,72)

Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn
(13,59*-4,61-1,34-08,29)

WOl?ichkin, Andreas 87 TV Deilinghofen

Rekord:
BL 2000:

Michel, Niklas 86 LG Iserlohn
(13,14*-13,60*-4,71-11,32-37,80)

Rekord: 8715 TV Deilinghofen
BL 2000:

TV Deilinghofen

Tissen 1810, Meyer 1782, Burchardt 1728
Tolstych 1717, Woloschkin 1678

Rekord:
BL 2000:

TV Deilinghofen

Woloschkin 87, Burgio 86, Drost 88, Burchardt 86
TV Deilinghofen

Recker 89, Schonenberg 88, Weifenbach 88, Drost 88
LG Menden

Friemauth 89, Leder 88, Kroh 89, Mohr 89
LC Letmathe/IserTohn

Tewes 89, Falbrede 88, Seegert 89, Jirgens 88
LG Iserlohn

Geissler 88, Drossart 88, Albrecht 88, Pusch 88
51,71 TV Deilinghofen

40,01 TV Deilinghofen

Rekord:
BL 2000:

TV Deilinghofen

Drost 88, Kliter 86, Woloschkin 87, Meyer 86
LG Iserlohn

Tewes 86, Minster 87, Wolinda 87, Granby 86

Rekord:
BL 2000:

ASV Iserlohn

Witte 86, Mertke 86, Dorner 86
LG Schwerte

Sommer 91, Sobiech 91, Sommer 90
LC Letmathe/Iserlohn

Papenheim 89, Seegert 89, Papenheim 88
ASV Iserlohn

Grdber 90, Glowa 90, Dorner 90
LG Iserlohn

Drossart 88, Geissler 88, Albrecht 88
LC Letmathe/Iserlohn

Griesbach 92, Piekert 90, Matthes 91
LG Menden

Ellert 91, Dillberg 91, Sommer 91

9:12,29 ASV Iserlohn

2051 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen
BL 2000: 2051 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen

13.05.
12.05.
13.05.

2539 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn

30.09.

13.05.

07.06.
09.09.
02.06.
26.08.
26.08.

14.09.
17.06.

06.05.
15.09.
15.09.
02.06.
02.06.
02.06.
02.06.
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Schiiler M14
100 m

13
13
13
13
13
433
13
14
14
X4
14
14
14
14
% 14
15
15
<23

30

4

,08 (-0
,08 (-0
»16 (-0,
,42 (-1
.44 (-0
,65 (-1
.5
,02 (
212 (
»35 (
40 (
(
(
(

,43
,58
,59
»4
,03 (-0,6)
,0

,01 (+0,9)

LrarorboblUu wowwoo

0 m

,54

1000 m

b
¥3:

P

2
3
3
3
3
3
3:
3
3
3
3
3

3
3
3
A3
3
3
3

.
.

X

59,85
03,76

113,63
114,30
114,83
114,89
115,72

16,25

120,21
123,11
124,69
127,46
129,53
:30,15
230,71
:32,29

34,21

35,32
135,77

35,81

2000 =

SSNOY
oo e so ss
—_ oW,

Rekord:

12,2 PreuB, Andreas 19 VfL Frondenberg

BL 2000: 12,78 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen

Woloschkin, Andreas
Spancken, Christian
Gesing, Moritz
Schlieker, Marvin
Schwarzfischer, Julian
Wolinda, Marc-Stefan
Albrecht, Michael
Maszewski, Kristof
Tissen, Artur
Miinzberg, Robert
Drahtschmidt, Patrick
Henning, Tim
Fingerhut, Matthias
Spiekermann, Carsten
Kohler, Thomas

Tewes, Sebastian
Juris, Michael
Pancia, Sebastian

Rekord:
BL 2000:

Spancken, Christian

Rekord:

Miinster, Jan-Hinrich
Minzberg, Robert
Sobiech, Lasse

Pusch, Johannes
Neuhaus, Christof
Rustemeier, Fabian
Kroh, Stefan
Schwarzfischer, Julian
Papenheim, David
Drost, Thomas
Harnischmacher, Dennis
Krug, Benjamin
Geissler, Alexander
Sommer, Nico
Schebesta, Karsten
Seegert, Michael
Kéhler, Stefan

Scholz, Yannick
Sommer, Matthias
Braier, Jonas

Rekord:

87 TV Deilinghofen
87 LG Menden
87 LG Menden
87 LG Menden
87 TV Deilinghofen
87 LG Iseriohn
87 TV Deilinghofen
87 VfL Frondenberg
87 TV Deilinghofen
LG Iserlohn
87 SC 1912 Hennen
87 TV Deilinghofen
87 LC Letmathe/Iserlohn
87 LG Menden
87 LG Iseriohn
89 LC Letmathe/Iserlohn
87 TV Deilinghofen
87 LG Iserlohn

87 LG Menden

87 LG Iserlohn

87 LG Iserlohn

91 LG Schwerte

88 LG Iserlohn

88 LG Menden

89 LG Menden

89 LG Menden

87 TV Deilinghofen

88 LC Letmathe/Iserlohn
88 TV DeiTinghofen

88 LG Menden

90 LC Letmathe/Iserlohn
88 LG Iserlohn

90 LG Schwerte

87 SC 1912 Hennen

89 LC Letmathe/Iserichn
90 LG Iserlohn

89 ASV Iseriohn

91 LG Schwerte

89 LG Iserlohn

14.06.
14.06.
04.05.
13.05.
14.06.
13.05.
26.05.
04.05.
13.05.
14.06.
25.08.
13.05.
30.09.
17.06.
26.05.
14.06.
26.05.
14.06.

41,54 Spancken, Christian 87 LG Menden

13.07.

2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV
BL 2000: 3:04,89 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn

10.08.
17.06.
01.07.
26.08.
01.07.
01.07.
29.04.
14.06.
26.08.
14.06.
17.06.
29.09.
30.09.
09.09.
14.06.
26.08.
17.06.
14.06.
22.09.
14.06.

5:59,1 PreuB, Andreas 19 VfL Frondenberg

BL 2000: 7:03,79 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn

Kroh, Stefan
Rustemeier, Fabian
Neuhaus, Christof
Miinzberg, Robert

89 LG Menden
89 LG Menden
88 LG Menden
87 LG Iserlohn

07.10.
07.10.
04.05.
30.09.
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5:59,1 PreuB, Andreas 19 VfL Frondenberg

BL 2000: 7:03,79 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn

87 LC Letmathe/Iserlohn
89 LC Letmathe/Iserlohn

89 LG Menden

87 LG Iserlohn

30.09.
08.09.
07.10.

9:37,17 Daniels, Eric 19 Letmather TV
BL 2000: 11:24,80 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn

27.04.

18:53 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn

BL 2000: 19:47 Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn

Schiiler M14
Forts. 2000 m Rekord:
7:41,46 Fingerhut, Matthias
7:48,60 Seegert, Michael
7:50,4 Ostermann, Jens
3000 m Rekord:
10:40,44 Miinzberg, Robert
5 kn Rekord:
X18:53 Miinzberg, Robert
20:22 Neuhaus, Christof
*20:38 Pusch, Johannes
Y20:46 Stricker, Georg
+21:05 Minster, Jan-Hinrich
+21:36 Geissler, Alexander
21:49 Glowa, Alexander
21:50 Fingerhut, Matthias
X21:53 Sticka, Georg
22:08 Seegert, Michael
22:22 Matern, Robin
- 22:30 Dorner, Patrick
122:36 Kéhler, Stefan
+23:06 Drossart, Alexander
- 23:09 Hogreve, Karsten
+23:14 Braier, Jonas
23:37 Kanthak, Christoph
23:40 Maszewski, Kristof
~24:05 Steinhoff, Christian
24:12 Griesbach, Daniel
80 m Hirden Rekord:
BL 2000:
12,99 (-1,3) Gesing, Moritz
14,17 (-1,9) Schlieker, Marvin
4,32 (-1,9) Wolinda, Marc-Stefan
15,26 (-1,4) Fingerhut, Matthias
%15,96 (~1,7) Miinzberg, Robert
17,43 (-1,9) Kéhler, Thomas
Hochsprung Rekord:
BL 2000:
1,63 Tissen, Artur
11,56 Wolinda, Marc-Stefan
1,54 Gesing, Moritz
1,52 Spancken, Christian
1,49 Schwarzfischer, Julian
1,47 Drost, Thomas
1,46 Schlieker, Marvin
1,44 Weifenbach, Steffen
¥ 1,42 Minster, Jan-Hinrich

87 LG Iserlohn
88 LG Menden

88 LG Iserlohn
88 LG Iserlohn
87 LG Iserlohn

88
90
87
88
89
90
90
90
88
92
89
88
87
89
92

12,99%

87
87
87
87
87
87

87
87
87
87
87
88
87
88
87

LG Iserlohn

ASV Iserlohn

LC Letmathe/Iserlohn
LG Iserlohn

LC Letmathe/Iserlohn
VfL Frondenberg

ASV Iserlohn

LG Iserlohn

LG Iserlohn

Vfl. Frondenberg

LG Iserlohn

VfL Frondenberg

VfL Frondenberg

LG Iserlohn

LC Letmathe/Iserlohn

17.02.
17.02.
02.09.
02.09.
20.07.
17.02.
02.12.
27.10.
20.07.
27.10.
17.02.
17.02.
20.07.
17.02.
17.02.
17.02.
20.07.
17.02.
20.07.
02.09.

Gesing, Moritz 87 LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Iserlohn

LC Letmathe/Iserlohn
LG Iserlohn

LG Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Iserlohn

LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden

TV Deilinghofen
LG Iserlohn

20.05.
30.09.
30.09.
26.08.
30.09.
30.09.

2,00 Kurella, Michael 19 TV Deilinghofen
1,51 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn

17.06.
26.08.
29.04.
14.06.
14.06.
26.08.
13.05.
26.08.
07.06.
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Fréndenberg %
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Frondenberg
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Menden
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Menden
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Schiiler M14

Forts. Hochsprung

£=

— ot ot d it
v e v o ow v o

G0 G L L0 W W W W W B

— -t NN N0 O NN

- e W v e

Weitsprung

)L 5,01

5,00
4,96
4,87
4,83
4,72
4,57
4,56
% 4,53
4,44
4,39
« 4,35
4,29
4,23
3,84
3,39

KugelstoB 4,0 kg

9,78
X9,31
9,20
7,90
7,87
7,70
¥ 7,62
7,41
7,37
6,85
6,78
+“ 6,60
6,42
6,36
BZ6,15
5,13
5,05

Rekord:

Albrecht, Michael
Sommer, Nico
Woloschkin, Andreas
Henning, Tim

Leder, Frederik
Wolinda, Nick-Marvin
Miinzberg, Robert
Falbrede, Maximilian
Friemauth, Tim

Mohr, Christopher
Kéhler, Stefan
Fingerhut, Matthias

Rekord:

87
90
87
87
88
89
87
88
89
89
90
87

TV Deilinghofen

LG Schwerte

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Menden

LG Iseriohn

LG Iseriohn

LC Letmathe/Iseriohn
LG Menden

LG Menden

LG Iserlohn

LC Letmathe/Iserlohn

5,86 Ruppel, Robert LG Iserlohn

2,00 Kurella, Michael 19 TV Deilinghofen
BL 2000: 1,51 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn

17.06.
30.09.
04.05.
13.05.
01.07.
30.09.
14.09.
13.05.
29.04.
29.04.
02.06.
14.09.
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Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden-/
IserlohnX
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn X
Iserlohn

BL 2000: 4,89 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe/Iserlohn

Wolinda, Marc-Stefan

Schwarzfischer, Julian

Gesing, Moritz
Tissen, Artur
Spancken, Christian
Woloschkin, Andreas
Schlieker, Marvin
Drahtschmidt, Patrick
Miinzberg, Robert
Henning, Tim
Albrecht, Michael
Kéhler, Thomas
Fingerhut, Matthias
Miinster, Jan-Hinrich
Juris, Michael
Matthes, Bjorn

Rekord:

87
87
87

13,16 Schotte, Sebastian

LG Iserlohn

TV Deilinghofen

LG Menden

TV Deilinghofen

LG Menden

TV Deilinghofen

LG Menden

SC 1912 Hennen

LG Iserlohn

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Iserlohn

LC Letmathe/Iserlohn
LG Iseriohn

TV Deilinghofen

LC Letmathe/Iserlohn

14.09.
14.06.
04.05.
14.06.
13.05.
14.06.
13.05.
25.08.
26.08.
13.05.
26.05.
14.06.
14.09.
18.05.
26.05.
14.06.

TV Deilinghofen

BL 2000: 8,75 Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen

Tissen, Artur
Wolinda, Marc-Stefan
Woloschkin, Andreas
Schlieker, Marvin
Albrecht, Michael
Henning, Tim
Miinster, Jan-Hinrich
Gesing, Moritz
Fingerhut, Matthias
Spancken, Christian
Maszewski, Kristof
Miinzberg, Robert
Drahtschmidt, Patrick
Kéhler, Thomas
Juris, Michael
Matthes, Bjorn
Risse, Nicolai

87
87
87
87
87
87
87

88

TV Deilinghofen

LG Iserlohn

TV Deilinghofen

LG Menden

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Iserlohn

LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
LG Menden

VfL Frondenberg

LG Iserlohn

SC 1912 Hennen

LG Iserlohn

TV Deilinghofen

LC Letmathe/Iserlohn
LC Letmathe/Iserlohn

17.06.
14.06.
14.09.
13.05.
26.05.
13.05.
07.06.
07.04.
14.06.
13.05.
01.09.
14.09.
17.06.
14.08.
26.05.
14.06.
14.06.

Iserlohn x
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Ergste
Iserlohn >
Iserlohn
Hemer
Iserlohn £
Iseriohn
Ergste o«
Hemer
Iserlohn

Menden
Iseriohn .«
Iseriohn
Iserlohn
Hemer
Iserlohn
Iseriohn
Menden X
Iserlohn
Iserlohn
Frondenberg
Isertohn ¥
Menden
Iserlohn X
Hemer
Iserlohn
Iserlohn
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87 LC Letmathe/Iserlohn

87 LG Menden

87 LG Iserlohn

87 TV Deilinghofen
87 LG Menden

87 LG Iserlohn

69,50 Eismann, Mirco LG Menden

07.04.

39,64 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen
BL 2000: 34,53 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn

24.06.
30.09.
17.06.
20.05.
30.09.

BL 2000: 55,00 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

87 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Menden

89 LG Menden

87 LG Iserlohn

89 LG Menden

89 LG Menden

88 VfL Frondenberg
88 LG Iserlohn

88 LC Letmathe/Iserlohn
88 TG Westhofen

88 ASV Iserlohn

88 TV Deilinghofen
89 LG Menden

89 LG Menden

89 LG Menden

88 ASV Iserlohn

89 LG Iserlohn

89 TV Deilinghofen
89 LG Iserlohn

07.06.
14.06.
14.06.
14.06.
01.07.
30.09.
01.07.
14.06.
01.09.
26.08.
13.05.
25.08.
14.06.
14.06.
13.05.
29.04.
29.04.
14.06.
01.07.
26.05.
30.09.

1810 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

BL 2000: 1724 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen

87 TV Deilinghofen
87 LG Iserlohn

87 LG Menden

87 TV Deilinghofen
87 LG Menden

87 LG Menden

87 TV Deilinghofen

Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
BL 2000:
19,00 Fingerhut, Matthias
Speerwurf 600 g Rekord:
29,40 Gesing, Moritz
+ 27,97 Wolinda, Marc-Stefan
23,98 Tissen, Artur
23,90 Schlieker, Marvin
16,94 Kéhler, Thomas
Ballwurf 200 g Rekord:
60,50 Tissen, Artur
48,00 Weifenbach, Steffen
48,00 Drost, Thomas
42,00 Diiliberg, Julien
42,00 Ostermann, Jens
42,00 Miinzberg, Robert
41,00 Kaiser, Pirmin
40,50 Mohr, Christopher
40,00 Kanthak, Christoph
+39,50 Geissler, Alexander
39,00 Falbrede, Maximilian
38,50 Peter, Mirko
38,00 Birge, Berat
38,00 Dumanogtu, Engin
37,50 Rebling, Andreas
35,50 Friemauth, Tim
35,50 Ludwig, Andreas
35,50 Stormer, Sebastian
5,50 Braier, Jonas
35,00 Fischer, Jan
35,00 Wolinda, Nick-Marvin
Vierkampf Rekord:
1810 Tissen, Artur
(14,12*-4,56~1,58-09,26)
71804 Wolinda, Marc-Stefan
(13,65-5,01-1,43-8,98)
1763 Spancken, Christian
(13,13*-4,83-1,50-06,85)
1760 Woloschkin, Andreas
(13,52-4,55-1,40-9,20)
1743 Schlieker, Marvin
(13,42*-4,57-1,46-07,90)
1704 Gesing, Moritz
(13,58*-4,88-1,46-06,72)
1655 Albrecht, Michael
(13,5-4,39-1,38-07,87)
1599 Henning, Tim

87 TV Deilinghofen

(14,43*-4,44-1,38-07,70)

13.05.
14.09.
13.05.
14.09.
13.05.
13.05.
26.05.
13.05.
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19,00 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn

Menden

Arnsberg
Menden »#
Menden
Liidenscheid
Menden ¢

Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Menden x
Menden
Iseriohn
Frondenberg
Iserlohn*
Iseriohn
Ergste
Iseriohn
Iseriohn
Iseriohn
Menden
Menden
Iserlohn
Menden «-
Hemer
Menden -x

Iserlohn
Iserlohn X
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hemer

Iseriohn

Schiler M14

Forts. Vierkampf

\/ 1524
1434
> 1368
1355

Blockwettkampf Sprint

2364
w2265
2140

X 1810

Blockwettkampf Lauf

> 2032
1881

Rekord:

1810 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

BL 2000: 1724 Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen

Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn 14.09.
(14,66-4,45-1,37-6,60)
Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn 14.09.
(14,77-4,29-1,31-6,00)
Kéhler, Thomas 87 LG Iserlohn 14.09.
{15,50-4,09-1,28-6,36)
Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 26.05.
(15,0-3,84-1,30-06,15)
Rekord: 2364 Gesing, Moritz 87 LG Menden
BL 2000:
Gesing, Moritz 87 LG Menden 24.06.
(13,32*%-13,66*-4,79-1,48-29,40)
Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 30.09.
(13,83*-14,32*-4,54-1,50-27,97)
Schlieker, Marvin 87 LG Menden 30.09.
(13,51*%-14,17%-4,22-1,38-21,80)
Kohler, Thomas 87 LG Iserlohn 30.09.

(14,98%-17,43*-4,09-1,30-16,94)

Rekord:
BL 2000:

Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn
(14,55*-15,96*-4,47-42,00-07:14,24)

Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe/Iserlohn
(14,58*-16,10*%-4,05-34,00-7:41,46)

(wis) Das erste leichtathieii-
sche  GroBereignis  einer
Bahnsaison siim‘fg auf Kreis-
chene schon  traditionsge-
méb die Mehrkampfmeister-
schafien. Und die organisiert
slets der SC Hennen am
Hemberg-Siidhang.
Ausrichler  wie  Aktive
konnten sich am Wochenen-
de itber gute dubere Bedin-
| gungen freuen, zy denen nur
er boige und zuweilen auch
™ drehende Wind nicht passte,
der die Sprintzeiten beein-

drei Meter Gegenwind. So-

722 mim Wensprung

2032 Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn

30.09.
30.09.

Mehrkampftaiente
zeigten ihr Kénnen

Kreismeisterschaften am Hemberg

glanzte. Abur mich aus Hat
ver, Aliena und Herten wi
ren etliche Aktive am Hem

bherg prasent und werteten

die Kreismeisterschaften suf

Aus  heimischer  Sicht
heimste der TV Deilinghofen
die meisten Titel und Spit-
zenplitze ein. und der fuh.
rende  Klub des Kreises
stollte die meisien Teilneh-
mer. Neben der ebenfalls gut
vertretenen LG Menden
machten auch die Iserlohner

In

trichtigte. Zwei Meter pro  Vereine auf sich aufmerk-
Sekunde Riickenwind wur- sam, die sich alle in die Sie-
den ebenso gemessen wie gerliste eintragen konnten

den stark besetzten

mit kamen etliche Aktive Schiiler- und Schiilerinnen-
nicht auf ihre angepeilte Zeil konkurrenzen waren etliche
und Punkizahl, doch insge- viel versprechende Talenin
samt wurden angesichts des 2u sehen. Zu nennen sind
frihen Saisonstadiums etli- Katharina und Anna Matze-
cha gule Leistungen erzieli. rath vom LC Letmathe. Nick

l  Und es gab auch dank vieler  Wolinda und Niklas Miche!

8 Potenzial besitzen

Blickpunkt. der den Funl wartiger Teilnehmer ks

In den Schiler- und Schiilerinnenwettbewerben 9ab es bel den Kreis-Mehrkampfmeister-  kamp! der A-Jugend iberle- E,

schatten grofe T

eeeeee und einige gute L Fotos:M.May gen gewann und w. 2. mi

auswirtiger Teilnehmer gut von der LG Iserlohn odes
besetzte Felder. Ansonsten  Thomas Drost. Anur Tissen
hatie es bei Minnern, Frauen  Rachelle Verbrogzen und fes
und in den Jugendklassen s Weiche vom TV Deiling
keine vernunfligen Wettbe- hofen Der TVD war auch 1
werbe geben konnen, weil der mannhchen B und A-Ju
die Kreisvereine hier wenig gend put vertreten :-
Kreis ansonsien grothe Defy

T

Von den .Casten” nickie  zite herrschen - Nac 4
vor allem der far den VIL Ka- Auszuge aus der £ .
men startence Deilinghofer  ste, wohen Kreiw
Schastian  Nowak in' den 1hre Konkurrenz

ewannen. mit KM e
ennzeichact sud
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Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn X
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Arnsberg
Menden .x
Menden
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Schiiler Mi3
Bn Rekord: 9,92* Pancia, Sebastian 87 LG Iseriohn
BL 2000: 9,92* Pancia, Sebastian 87 LG Iserlohn
10,30 (0 ) Pusch, Johannes 88 LG Iserlohn 09.09. Menden X
10,37 (-0,4) Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
£10,73 (-1,3) Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 09.09. Menden .x
10,75 (-0,4) Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
10,75 (0 ) Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 09.09. Menden
10,78 (-0,4) Jiirgens, Jan 88 LC Letmathe/Iseriohn 14.06. Iserlohn
¥ 10,89 (+0,7) Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 14.06. Iserlohn
11,09 Leder, Frederik 88 LG Menden 01.07, Menden
11,12 (+2,0) Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04. Menden
11,13 (-0,3) Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.06. Iserlohn
% 11,13 (-0,7) Braier, Jonas 89 LG Iserlohn 30.09. Menden x
11,20 (-0,6) Schénenberg, Carl-Wilhelm 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden
11,0 (+1,7) Peter, Mirko 88 TG Westhofen 23.06. Ergste
11,25 (-0,6) Boes, Lukas- 88 LG Menden 09.09. Menden
11,27 (-0,4) Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe/Iseriohn 14.06. Iserlohn
11,38 (-0,3) Scherzberg, Hendrik 89 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
11,39 (-0,7) Kroh, Stefan 89 LG Menden 30.09. Menden
11,47 (0 ) Rebling, Andreas 89 LG Menden 17.06. Menden
11,48 (-0,4) Dumanoglu, Engin 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
11,59 (+0,7) Zopke, Daniel 89 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
1000 = Rekord: 2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV
BL 2000: 3:17,49 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen
3:13,63 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 01.07. Menden
)(3:]4,30 Pusch, Johannes 88 LG Iserlohn 26.08. Iserlohn x
3:14,83 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 01.07. Menden
3:14,89 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 01.07. Menden
3:15,72 Kroh, Stefan 89 LG Menden 29.04. Menden
3:20,21 Papenheim, David 88 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn
3:23,1 Drost, Thowas 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
3:24,69 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 17.06. Menden
3:27,46 Krug, Benjamin 90 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Dortmund
x3:29,53 Geissler, Alexander 88 LG Iserlohn 30.09. Menden s
3:30,15 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 09.09. Menden
3:32,29 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iseriohn
X 3:34,21 Kohler, Stefan 90 LG Iserlohn 17.06. Menden X
3:35,32 Scholz, Yannick 89 ASV Iserlohn 14.06. Iseriohn
3:35,77 Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 22.09. Gladbeck
x 3:35,81 Braier, Jonas 89 LG Iserlohn 14.06. Iserlohn X
3:35,92 Neidrowski, Dennis 89 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
3:36,77 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 01.07. Menden
3:38,4] Matern, Robin 90 VfL Frondenberg 14.06. Iserlohn
X 3:42,00 Vogt, Yannik 91 LG Iserlohn 14.06. Iserlohn x
2000 m Rekord: 6:25,50 PreuB, Stephan Letmather TV
BL 2000: 7:09,82 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn
6:59,3 Kroh, Stefan 89 LG Menden 07.10. Dortmund
7:02,2 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 07.10. Dortmund
7:08,28 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 04.05. Menden
7:48,60 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 08.09. Minden
7:50,4 Ostermann, Jens 89 LG Menden 07.10. Dortmund

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

Schiiler Mi3
5 km

20:22
X 20:38
¥20:46
X21:36

21:49
+21:53

22:08

22:22

22:30
£22:36
423:06

23:09

~.23:14

23:37
* 24:05
24:12
25:18
26:49
26:51

60 m Hirden

11,57
11,71
512,10 (-1,7)
12,32 (+0,7)
12,33
12,39
12,48 (-1,7
12,53 (0
13,00 (0
13,07 (+0,
13,22 (-1,
113,52 (-0,
13,94 (+0,
214,59 (+0,4)
16,00 (+0,0)
16,89 (+0,4)

Hochsprung

1,47
1,44
1,42
1,38
1,38
1,34
1,32
1,32
x1,31
1,30
1,26

Rekord:
BL 2000:

Neuhaus, Christof
Pusch, Johannes
Stricker, Georg
Geissler, Alexander
Glowa, Alexander
Sticka, Georg
Seegert, Michael
Matern, Robin
Dorner, Patrick
Kéhler, Stefan
Drossart, Alexander
Hogreve, Karsten
Braier, Jonas
Kanthak, Christoph
Steinhoff, Christian
Griesbach, Daniel
Kopka, Fabian
Albrecht, Nils
Kiehn, Maximilian

Rekord:

Friemauth, Tim
Jiirgens, Jan
Drossart, Alexander
Bonsendorf, Alexander
Ludwig, Andreas
Ostermann, Jens
Falbrede, Maximilian
Kroh, Stefan
Wolinda, Nick-Marvin
Oriich, Michael
Neuhaus, Christof
Rustemeier, Fabian
Albrecht, Lars
Geissler, Alexander
Braier, Jonas

Mohr, Christopher
Steinhoff, Christian

Rekord:

88
88
88
88
90
88
89
90
90
90

9,26 Kaiser, Michael
BL 2000: 9,94* Gesing, Moritz 87 LG Menden

89

89
89
89

LG Menden

LG Iseriohn

LG Iserlohn

LG Iserlohn

ASV Iserlohn

LG Iserlohn

LC Letmathe/Iserlohn
VfL Froéndenberg

ASV Iserlohn

LG Iserlohn

LG Iserlohn

VfL Fréndenberg

LG Iserlohn

VfL Froéndenberg

LG Iserlohn

LC Letmathe/Iserlohn
VfL Fréndenberg

LG Iserlohn

LG Menden

LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
LG Iserlohn

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
LG Menden

LG Iserlohn

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Iserlohn

LG Iserlohn

LG Iserlohn

LG Menden

LG Iserlohn

LG Menden

19:47 Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn
19:47 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn

17.02.
02.09.
02.09.

01.07.
01.07.
09.09.
01.07.
29.04.
01.07.
01.07.
09.09.
30.09.
30.09.
29.04.
09.09.
30.09.
30.09.
30.09.
29.04.
30.09.

1,72 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iserlohn

BL 2000: 1,46 Spancken, Christian 87 LG Menden

Drost, Thomas
Weifenbach, Steffen
Sommer, Nico

Leder, Frederik
Wolinda, Nick-Marvin
Falbrede, Maximilian
Friemauth, Tim

Mohr, Christopher
Kohler, Stefan
Jiirgens, Jan
Bonsendorf, Alexander

88
88
90
88
89
88
89
89
90
88
89

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Schwerte

LG Menden

LG Iserlohn

LC Letmathe/Iserliohn
LG Menden

LG Menden

LG Iserlohn

LC Letmathe/Iserlohn
LG Menden

26.08.
26.08.
30.09.
01.07.
30.09.
13.05.
29.04.
29.04.
02.06.
26.08.
13.05.
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Fréndenberg
Iserlohn <
Iserlohn*
Frondenbergx<
Bertlich
Frondenberg x
Oeventrop
Frondenberg
Frondenberg
Fréndenberg <
Frondenberg»
Frondenberg
Frondenberg *.
Frondenberg
Fréndenberg -
Bertliich
Frondenberg
Fréndenberg X
Frondenberg

Menden
Menden
Menden X
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden >~
Menden
Menden
Menden
Menden -~
Menden %
Menden
Menden
Menden X

Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Mendenz.
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn.
Iserlohn
Iserlohn
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Schiler M13

Forts. Hochsprung

1,26
1,26
1,26
3,25
1,24
1,24
1,22
1,22
1,22
1,22
1,22
1,22

Weitsprung

¥a4,95
4,89
>4,60
4,58
~4.52
4,49
4,47
4,44
4,38
4,33
4,29
4,27
4,25
4,22
417
4,15
4,15
4,14
4.13
4.13
4,13

KugelstoB 3,0 kg

v e w o w e

"1
AN NN NN OO

)

wonoor o wa ™
Quus WO =N NONNNNEOM

Rekord:

1,72 Beele, Kenny 80 LC Letmathe/Iseriohn

BL 2000: 1,46 Spancken, Christian 87 LG Menden

KiBmer, Christoph
Kanthak, Christoph
Ostermann, Jens
Drossart, Alexander
Dorner, Patrick
Schonenberg, Carl-Wi
Kroh, Stefan
Ludwig, Andreas
Tewes, Sebastian
Pusch, Johannes
Rebling, Andreas
Risse, Nicolai

- Rekord:

BL 2000: 5,02 Gesing, Moritz 87 LG Menden

Pusch, Johannes
Drost, Thomas
Drossart, Alexander
Sommer, Nico
Wolinda, Nick-Marvin
Mohr, Christopher
Weifenbach, Steffen
Friemauth, Tim
Jiirgens, Jan
Recker, Markus
Peter, Mirko
Dumanoglu, Engin
Ostermann, Jens
Dorner, Patrick
Falbrede, Maximilian
Boes, Lukas
Diillberg, Mario
Haschke, Tobias
Hartwig, Andre
Sobiech, Lasse
Pentling, André

Rekord:
BL 2000

Weifenbach, Steffen
Schonenberg, Carl-Wi
Drost, Thomas
Dillberg, Julien
Rebling, Andreas
Oberste, Florian
Schablitzki, Torsten
Recker, Markus
Peter, Mirko
Dumanoglu, Engin

Wemmer, Welf-Alexander

Ludwig, Andreas
Albrecht, Lars
Mohr, Christopher

90 LG Menden
88 VfL Frondenberg
89 LG Menden
88 LG Iserlohn
90 ASV Iserlohn
lhelm 88 TV Deilinghofen
89 LG Menden
89 LG Menden
89 LC Letmathe/Iserlohn
88 LG Iserlohn
89 LG Menden
838 LC Letmathe/Iserlohn

5,23 Wiese, Moritz LG Menden

88 LG Iserlohn

88 TV Deilinghofen
88 LG Iserlohn

90 LG Schwerte

89 LG Iseriohn

89 LG Menden

88 TV Deilinghofen
89 LG Menden

88 LC Letmathe/Iserlohn
89 TV Deilinghofen
88 TG Westhofen

88 TV Deilinghofen
89 LG Menden

90 ASV Iserlohn

88 LC Letmathe/Iserlohn
88 LG Menden

91 LG Menden

91 ASV Iserlohn

89 SC 1912 Hennen
91 LG Schwerte

88 LG Schwerte

15,58 Enneper, Holger SG Eintracht Ergste

01.07.
01.09.
30.09.
02.06.
12.05.
09.09.
13.05.
13.05.
13.05.
07.06.
17.06.
01.07.

26.08.
26.08.
26.08.
12.05.
14.06.
14.06.
26.08.
02.06.
14.06.
14.09.
23.06.
14.06.
29.04.
12.05.
14.06.
09.09.
29.09.
12.05.
14.06.
01.07.
25.08.

: 10,21 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen
1helm 88 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
88 LG Menden
89 LG Menden
89 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
88 TG Westhofen
88 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte
89 LG Menden
88 LG Iserlohn
89 LG Menden

09.09.
09.09.
09.09.
17.06.
17.06.
09.09.
09.09.
09.09.
31.03.
09.09.
09.09.
09.09.
09.09.
07.04.
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Menden
Frondenberg
Menden
Iserlohn ¥
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn x
Menden
Menden

Iserlohn *
Iserlohn
Iserlohn X
Iserlohn
Iserlohn X
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Ergste

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Bonen
Menden
Menden
Menden
Mendeny_
Menden

Schiler M13

Forts. KugelstoB 3,0 kg

6,22
x5,86
5,69
5,47
5,40
5,29

Diskuswurf 750 g

18,26

Speerwurf 400 g

29,55
28,01
26,27
25,80
20,40
14,43

Ballwurf 200

48,00
48,00
42,00
42,00
41,00
40,50
40,00

239,50
39,00
38.50
38,00
38.00
37.50
35.50
35,50
35.50

X35,50
35,00
5,00
4.50
34,50

Dreikampf

127
1122
Y18

Rekord:
BL 2000:

Schuh, Peter
Geissler, Alexander
Matthes, Bjorn
Fischer, Jan

Ginal, Askin
Ostermann, Jens

Rekord:
BL 2000:

Peter, Mirko

Rekord:
BL 2000:

Drost, Thomas
Diiliberg, Julien
Mohr, Christopher
Ostermann, Jens
Peter, Mirke
Ludwig, Andreas

g Rekord:
BL 2000:

Weifenbach, Steffen
Drost, Thomas
Dillberg, Julien
Ostermann, Jens
Kaiser, Pirmin
Mohr, Christopher
Kanthak, Christoph
Geissler, Alexander
Falbrede, Maximilian
Peter, Mirko

Birge, Berat
Dumanoglu, Engin
Rebling, Andreas
Friemauth, Tim
Ludwig, Andreas
Stormer, Sebastian
Braier, Jonas
Fischer, Jan
Wolinda, Nick-Marvin
Albrecht, Lars
Rustemeier, Fabian

Rekord:
BL 2000:

Recker, Markus
(10,90-4,33-33,00)

Peter, Mirko
(11,2*-4,19-38,50)

Drossart, Alexander
(11,10-4,51-28,50)

15,58 Enneper, Holger SG Eintracht Ergste
10,21 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte 09.09.
88 LG Iserlohn 09.09.
89 LC Letmathe/Iserlohn 26.08.
89 TV Deilinghofen 09.09.
88 TV Deilinghofen 09.09.
89 LG Menden 07.04.

18,26 Peter, Mirko 88 TG Westhofen

88 TG Westhofen 31.03.

39,45 Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen
30,86 Gesing, Moritz 87 LG Menden

88 TV Deilinghofen 17.06.
88 LG Menden 17.06.
89 LG Menden 17.06.
89 LG Menden 17.06.
88 TG Westhofen 31.03.
89 LG Menden 17.06.

69,50 Eismann, Mirco LG Menden
55,00 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen 14.06.
88 TV Deilinghofen 14.06.
88 LG Menden 14.06.
89 LG Menden 01.07.
89 LG Menden 01.07.
89 LG Menden 14.06.
88 VfL Frondenberg 01.09.
88 LG Iserlohn 26.08.
88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05.
88 TG Westhofen 25.08.
88 ASV Iserlohn 14.06.
88 TV Deilinghofen 14.06.
89 LG Menden 13.05.
89 LG Menden 29.04.
89 LG Menden 29.04.
88 ASV Iserlohn 14.06.
89 LG Iserlohn 01.07.
89 TV Deilinghofen 26.05.
89 LG Iseriohn 30.09.
88 LG Iserlohn 14.09.
89 LG Menden 30.09.

1153 Erlemann, Julian 88 SC 1912 Hennen
1153 Erlemann, Julian 88 SC 1912 Hennen

89 TV Deilinghofen 14.09.
88 TG Westhofen 25.08.
88 LG Iserlohn 14.09.
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Menden
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Schiiler M13
Forts. Dreikampf Rekord: 1153 Erlemann, Julian 88 SC 1912 Hennen
BL 2000: 1153 Eriemann, Julian 88 SC 1912 Hennen
X1114 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 14.09.
(11,26-4,28-33,50)
1091 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 01.09.
(11,5-4,06-40,00)
992 Pentling, André 88 LG Schwerte 25.08.
(12,0%-4,13-30,00)
989 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 25.08.
(11,8*-3,87-31,50)
5 987 Geissler, Alexander 88 LG Iserlohn 14.09.
. (12,37-3,77-36,50)
)é973 Albrecht, Lars 88 LG Iserlohn 14.09.
(12,54-3,87-34,50)
}§960 Tewes, Sebastian 89 LC Letmathe/Iserlohn 14.09.
(11,86-3,76-28,00)
s/ 959 Radtke, Moritz 89 LG Iserliohn 14.09.
(12,54-3,87-32,50)
935 Seifert, Lukas 89 SC 1912 Hennen 25.08.
(12,4%-3,73-32,50)
Z821 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 14.09.
(13,46-3,57-27,00)
768 Hermes, Tim 88 LG Schwerte 25.08.
(12,7*-3,53-17,50)
Vierkampf Rekord: 1749 Gesing, Moritz 87 LG Menden
BL 2000: 1749 Gesing, Moritz 87 LG Menden
1663 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 13.05.
(10,77*-4,39-1,38-45,00)
1624 Weifenbach, Steffen 88 TV Deilinghofen 14.09.
(10,89-4,36-1,37-42,00)
1512 Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05.
(11,45*-4,12-1,34-39,00)
X1476 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iseriohn 13.05.
(11,38*-4,36-1,34-29,00)
1446 Mohr, Christopher 89 LG Menden 13.05.
(11,41*-4,12-1,22-38,50)
1442 Kanthak, Christoph 88 VfL Friondenberg 01.09.
(11,5-4,06-1,26-40,00)
X 1429 Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 26.05.
(10,9-4,44-1,23-27,00)
1419 Jiirgens, Jan 88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05.
(11,15*%-4,14-1,22-31,00)
1403 Ostermann, Jens 89 LG Menden 13.05.
(11,96*-4,17-1,22-38,00)
1389 Reb};ng, Andreas 89 LG Menden 13.05.
1389 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.05.
(11,59*-4,01-1,18-37,50)
1338 Leder, Frederik 88 LG Menden 13.05.
(11,56*-3,56-1,22-34,00)
1326 Kai?gr, Pirmin 89 LG Menden 13.05.
1326 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 13.05.
(12,27*-3,85-1,18-39,00)
131 Kroh, Stefan 89 LG Menden 13.05.

(11,77*-3,66-1,22-31,00)
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Schiller 13
Forts. Vierkampf Rekord: 1749 Gesing, Moritz 87 LG Menden
BL 2000: 1749 Gesing, Moritz 87 LG Menden
1285 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 13.05.
(11,97*-3,61-1,26-27,50)
1274 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 13.05.
(12,05*-3,42-1,22-33,00)
1248 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 26.05.
(12,1-3,61-1,15-35,00)
1223 Tewes, Sebastian 89 LC Letmathe/Iseriohn 13.05.
(11,83*-3,23-1,22-27,00)
X 1208 Geissler, Alexander 88 LG Iserlohn 26.05.
(11,8-3,80~1,03-33,00)
Blockwettkampf Sprint Rekord: 2298 Gesing, Moritz 87 LG Menden
BL 2000: 2298 Gesing, Moritz 87 LG Menden
1888 Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04.
, (11,12*-11,93*-4,35-1,32-35,50)
1867 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 30.09.
(11,18*-12,53*-4,34-1,38-35,00)
J1783 Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 30.09.
(10,90*%-12,29*-4,32-1,22-30,00)
1764 Ostermann, Jens 89 LG Menden 30.09.
(11,80%-12,46*-4,15-1,26-40,00)
1624 Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.04.
(11,35%-16,00*-4,14-1,32-37,00)
1603 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 29.04.
(11,95%-12,32*-3,72-1,12-35,50)
1514 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 29.04.
(11,75*-13,55%-3,68-1,12-32,50)
X442 Albrecht, Lars 88 L6 Iserlohn 30.09.
(12,75*%-13,52*-3,70-1,14-30,50)
1440 Orlich, Michael 89 LG Menden 30.09.
(12,91*-13,00*-3,50-1,10-34,00)
Blockwettkampf Lauf Rekord: 1681 Neuhaus, Christof 88 LG Menden
BL 2000: 1657 Neuhaus, Christof 88 LG Menden
1869 Kroh, Stefan 89 LG Menden 30.09.
(11,39*-12,60*-4,02-34,00-3:17,37)
1712 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 30.09.
(12,12*-13,72*-3,91-34,50-3:21,69)
1681 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 29.04.
(12,36*~13,07*-3,64-34,00-3:25,73)
><1671 Geissler, Alexander 88 LG Iserlohn 30.09.
(12,24*-13,94*-3,89-36,50-3:29,53)
<1653 Braier, Jonas 89 LG Iserlohn 30.09.
(11,13*-14,59%-3,92-33,50-3:46,04)
><§15 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 30.09.

(13,09*-16,89*-3,41-27,00-ver1. )
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Schitler B Schijler M12
4x75m Rekord: 42,40 TV Deilinghofen 75 m Rekord: 10,4 Ernst, Felix SV Menden
BL 2000: BL 2000: 10,91* Pusch, Johannes 88 TV Deilinghofen
42,40 TV Deilinghofen 09.09. Menden 30,75 (0 ) Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 09.09. Menden
Recker 89, Schonenberg 88, Weifenbach 88, Drost 88 0,89 (+0,7) Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 14.06. Iserlohny<
43,34 LG Menden 02.06. Iserlohn 11,12 (+2,0) Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04. Menden
Friemauth 89, Leder 88, Kroh 89, Mohr 89 11,13 (-0,3) Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.06. Iserlohn
43,9) LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn X11,13 (-0,7) Braier, Jonas 89 LG Iserlohn 30.09. Mendenx
Tewes 89, Falbrede 88, Seegert 89, Jirgens 88 11,38 (-0,3) Scherzberg, Hendrik 89 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
X 44,22 LG Iserlohn 26.08. Iserlohn ¢’ 11,39 (-0,7) Kroh, Stefan 89 LG Menden 30.09. Menden
Geissler 88, Drossart 88, Albrecht 88, Pusch 88 11,47 (0 ) Rebling, Andreas 89 LG Menden 17.06. Menden
11,59 (+0,7) Zopke, Daniel 89 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
3 x 1000 » Rekord: 10:34,95 LC Letmathe/Iserlohn 11,62 (-1,3) Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 09.09. Menden
BL 2000: 11,64 Tewes, Sebastian 89 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden
11,70 (-0,2) Ostermann, Jens 89 LG Menden 14.06. Iserlohn
10:34,48 LG Schwerte 15.09.  Plettenberg 11,75 (-0,3) Schwarzpaul, Nicolas 89 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
Sommer 91, Sobiech 91, Sommer 90 11,79 (-0,2) Ludwig, Andreas 89 LG Menden 14.06. Iserlohn
10:34,95 LC Letmathe/Iserlohn 15.09.  Plettenberg 11,84 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/IserTohn 01.07.  Menden
Papenheim 89, Seegert 89, Papenheim 88 11,87 (-2,1) Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 29.04. Menden
12:22,79 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 12,01 (-0,9) Wemmer, Welf-Alexander 89 LG Schwerte 09.09. Menden
Graber 90, Glowa 90, Dorner 90 12,02 (-0,2) Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 14.06. Iseriohn
X12:22,83 LG Iserlohn ) 02.06. Iserlohn A 12,15 (+0,7) Doring, Daniel 89 ASV Iserlohn 14.06. Iseriohn
Drossart 88, Geissler 88, Albrecht 88 ) 12,1 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer
12:36,47 LC Letmathe/Iserlohn . 02.06. Iserlohn
Griesbach 92, Piekert 90, Matthes 91 Leistungen mit Rickenwind:
13:27,42 LG Menden 02.06. Iserlohn
Ellert 91, Dillberg 91, Sommer 91 12,13 (2,4 ) Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
Vierkampf Mannschaft Rekord: 6902 LG Menden 1000 » Rekord: 3:00,89 Kaiser, Michael 19 VfL Platte-Heide
BL 2000: BL 2000: 3:18,68 Kroh, Stefan 89 LG Menden
6902 LG Menden 13.05 3:13,63 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 01.07. Menden
Mohr 1446, Ostermann 1403, Rebling 1389 oM. Iserlohn 3:14,89 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 01.07. Menden
Leder 1338, Kaiser 1326 ' 3:15,72 Kroh, Stefan 89 LG Menden 29.04. Menden
3:27,46 Krug, Benjamin 90 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Dortmund
Blockwettkampf Mannschaft Rekord: 8799 LG Menden 3:30,15 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 09.09. Menden
BL 2000: 3:32,29 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn
. >3:34,21 Kohler, Stefan 90 LG Iserlohn 17.06. Menden¢
8799 LG Mgnden 29.04 Mend 3:35,32 Scholz, Yannick 89 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
Friemauth 1888, Kroh 1811, Ostermann 1739 o enden 3:35,77 Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 22.09.  Gladbeck
X, Neuhaus 1681, Rustemeier 1680 >3:35,81 Braier, Jonas 89 LG Iserlohn 14.06. IserlohnX
8416 LG Iserlohn 30.09 Mend 3:35,92 Neidrowski, Dennis 89 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
Wolinda 1867, Drossart 1783, Geissler 1671 e enden x 3:36,77 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 01.07.  Menden
Braier 1653, Albrecht 1442 3:38,41 Matern, Robin 90 VfL Frondenberg 14.06. Iserlohn
3:42,00 Vogt, Yannik 91 LG Iserlohn 14.06. Iserlohn™*
3:42,7 Seifert, Lukas 89 SC 1912 Hennen 25.08. Ergste
3:46,52 Matthes, Bjorn 89 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden
3:47,88 Daly, Luca 91 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
3:48,07 Otto, Jan 90 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
3:48,11 Hafenmeyer, Steffen 91 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn
%3:561,39 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 09.09. Mendenx
2000 m Rekord: 6:59,3 Kroh, Stefan 89 LG Menden
BL 2000:
6:59,3 Kroh, Stefan 89 LG Menden 07.10. Dortmund
7:02,2 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 07.10. Dortmund
7:48,60 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 08.09. Minden
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Schiller M12 Schille
Forts. 2000 m Rekord: 6:59,3 Kroh, Stefan 89 LG Menden Forts. Hochsprung Rekord: 1,58 Beele, Kenny 19 LG Iserlohn
BL 2000: BL 2000: 1,38 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen
7:50,4 Ostermann, Jens 89 LG Menden 07.10. Dortmund 1,15 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 09.09. Menden
5 ke Rekord: 20:57 Neuhaus, Christof 88 LG Menden Weitsprung Rekord: 4,98 Eismann, Mirco LG Menden
BL 2000: 20:57 Neuhaus, Christof 88 LG Menden BL 2000: 4,47 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
21:49 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,58 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
22:08 Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop x4,52 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 14.06. Iserlohn x
22:22 Matern, Robin 90 VfL Frondenberg 17.02. Fréndenberg 4,49 Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.06. Iserlohn
22:30 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 17.02. Frondenberg 4,44 Friemauth, Tim 89 LG Menden 02.06. Iserlohn
X22:36 Kéhler, Stefan 90 LG Iserlohn 20.07. Frondenberg . 4,33 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn
23:09 Hogreve, Karsten 92 VfL Fréndenberg 17.02. Friondenberg 4,25 Ostermann, Jens 89 LG Menden 29.04. Menden
X23:14 Braier, Jonas 89 LG Iserlohn 17.02. Frondenberg 4 4,22 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn
24:05 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 20.07. Frondenberg x. 4,15 Diltberg, Mario 91 LG Menden 29.09. Menden
24:12 Griesbach, Daniel 92 LC Letmathe/Iserlohn 02.09. Bertlich 4,14 Haschke, Tobias 91 ASV Iseriohn 12.05. Iserlohn
25:18 Kopka, Fabian 93 VfL Frondenberg 17.02. Frondenberg 4,13 Hartwig, Andre 89 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn
X26:49 Albrecht, Nils 91 LG Iseriohn 20.07. Fréndenberg X 4,13 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 01.07. Menden
26:51 Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 20.07. Fréndenberg 4,08 Kroh, Stefan 89 LG Menden 29.04. Menden
4,04 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 26.08. Iserlohn
60 m Hiirden Rekord: 11,22* Sommer, Nico 90 LG Schwerte %4,03 Albrecht, Nils 91 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn »
BL 2000: 4,01 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iseriohn
3,93 Doring, Daniel 89 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
11,57 Friemauth, Tim 89 LG Menden 01.07. Menden 3,93 Otto, Jan 90 TV Deilinghofen 09.09. Menden
12,14 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 01.07. Menden X3,92 Braier, Jonas 89 LG Iserlohn 30.09. Menden >~
12,32 (+0,7) Ludwig, Andreas 89 LG Menden 29.04. Menden 3,88 Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn 12.05. Iserlohn x
12,33 Ostermann, Jens 89 LG Menden 01.07. Menden 3,88 Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
12,48 (-1,7) Kroh, Stefan 89 LG Menden 09.09. Menden
X12,53 (0 ) Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 30.09.  Menden ¢ KugelstoB 3,0 kg Rekord: 7,05 Rebiing, Andreas 89 LG Menden
13,00 (0 ) Orlich, Michael 89 LG Menden : 30.09. Menden BL 2000:
13,22 (-1,7) Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 09.09. Menden
X14,59 (+0,4) Braier, Jonas 89 L6 Iserlohn 30.09.  Menden. 7,05 Rebling, Andreas 89 LG Menden 17.06.  Menden
16,00 (+0,0) Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.04.  Menden 6,82 Oberste, Florian 89 TV Deilinghofen 09.09.  Menden
¥16,89 (+0,4) Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 30.09.  Menden 6,66 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 09.09.  Menden
6,60 Wemmer, Welf-Alexander 89 LG Schwerte 09.09. Menden
Hochsprung Rekord: 1,58 Beele, Kenny 19 LG Iserlohn 6,58 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 09.09. Menden
BL 2000: 1,38 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 6,30 Mohr, Christopher 89 LG Menden 07.04. Menden
5,69 Matthes, Bjorn 89 LC Letwathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn
1,42 Sommer, Nico 90 LG Schwerte 30.09. Menden 5,47 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 09.09. Menden
X1,38 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 30.09. Menden X 5,29 Ostermann, Jens 89 LG Menden 07.04. Menden
1,32 Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04. Menden * 4,80 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 09.09. Menden X
N, 1,32 Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.04. Menden
x 1,3 Kéhler, Stefan 90 LG Iserlohn 02.06. Iserlohn X Speerwurf 400 g Rekord: 30,30 Lehmkiihler, Sebastian LG Menden
1,26 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 13.05. Iserlohn BL 2000: 25,31 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen
1,26 KiBmer, Christoph 90 LG Menden 01.07. Menden
1,26 Ostermann, Jens 89 LG Menden 30.09. Menden 26,27 Mohr, Christopher 89 LG Menden 17.06. Menden
1,24 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn 25,80 Ostermann, Jens 89 LG Menden 17.06. Menden
1,22 Kroh, Stefan 89 LG Menden 13.05. Iserlohn 14,43 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 17.06. Menden
1,22 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
1,22 Tewes, Sebastian 89 LC Letmathe/Iserlohn 13.05, Iserlohn Ballwurf 200 g Rekord: 63,00 Lindenberg, Stefan LC Schwerte
1,22 Rebling, Andreas 89 LG Menden 17.06. Menden BL 2000: 43,50 Erlemann, Julian 88 SC 1912 Hennen
1,18 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
1,18 Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 01.07. Menden 42,00 Ostermann, Jens 89 LG Menden 01.07. Menden
1,18 Sobiech, Lasse 9] LG Schwerte 09.09. Menden 41,00 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 01.07. Menden
1,18 Dillberg, Mario 91 LG Menden 29.09. Menden 40,50 Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.06. Iserlohn
1,15 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 37,50 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iserlohn

1,15 Oberste, Florian 89 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 35,50 Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04.  Menden
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o Schiler M12
Schiller N12
. Forts. Vierkampf Rekord: 1547 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen
Forts. Ballwurf 200 g Rekord: 63,00 Lindenberg, Stefan LC Schwerte . A
BL 2000: 43,50 Erlemann, Julian 88 SC 1912 Hennen BL 2000: 1547 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen
1223 . i .05,
35,50 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 20.04.  Menden 22 T st 22-27,00, ¢ tetmathe/Iserlohn 13.05.  Iserlohn
»35,50 Braier, Jonas 89 L6 Iserlohn 01.07.  Mendenx 1199 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 13.05.  Iseriohn
35,00 Fischer, dJan 89 TV Deilinghofen 26.05.  Hemer (12,13w-3,72-1,06-31,50)
%35,00 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserliohn 30.09. Menden x1161 Braier, Jonas 89 LG Iserlohn 13.05. Iserlohn v
34,50 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 30.09. Menden ' (11,52*-3,47-1,02-27,00)
34,00 Orlich, Michael 89 LG Menden 30.09.  Menden 1125 Oberste, Florian 89 TV Deilinghofen 13.05.  Iserlohn
34,00 Kroh, Stefan 83 LG Menden 30.09. Menden (12,91*-3,27-1,14-30,00)
33,00 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 14.09.  Iserlohn X1055 Steinhoff, Christian 89 L6 Iserlohn 26.05.  Hemer >
32,50 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 29.04. Menden (12,8-3,31-1,03-30,00)
32,50 Seifert, Lukas 89 SC 1912 Hennen 25.08. Ergste
2,50 Radtke, Moritz 89 LG Iserlohn 14.09.  Iserlohn X Blockwettkampf Sprint  Rekord: 2040 Sommer, Nico 90 LG Schwerte
31,00 Schwarzpaul, Nicolas 89 TV Deilinghofen 14.06. Iseriohn BL 2000:
30,00 Oberste, Florian 89 TV Deilinghofen 13.05. Iseriohn
% 30,00 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 26.05. Hemer & 1888 Friemauth, Tim 89 LG Menden 29.04. Menden
30,00 Zopke, Daniel 89 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn , (11,12*%-11,93*-4,35-1,32-35,50)
30,00 Tewes, Sebastian 89 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 867 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 30.09. Menden ~
. (11,18*-12,53*-4,34-1,38-35,00)
Dreikampf Rekord: 1153 Erlemann, Julian 88 SC 1912 Hennen 1764 Ostermann, Jens 89 LG Menden 30.09. Menden
BL 2000: 1153 Erlemann, Julian 88 SC 1912 Hennen (11,80*-12,46*-4,15-1,26-40,00)
] 1624 Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.04. Menden
127 Recker, Markus 89 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn (11,35%-16,00%-4, 14-1,32-37,00)
(10,90-4,33-33,00) 1603 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 29.04.  Menden
}{1”4 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 14.09. Iserliohnx (17,95%-12,32*-3,72-1,12-35,50)
(11,26-4,28-33,50) 1514 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 29.04. Menden
989 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 25.08. Ergste (11,75%-13,55%-3,68-1, 12-32,50)
(11,8*-3,87-31,50) 1440 Orlich, Michael 89 LG Menden 30.09. Menden
960 Tewes, Sebastian 89 LC Letmathe/Iserlohn 14.09. Iserlohn (12,91*-13,00%-3,50-1, 10-34,00)
(11,86-3,76-28,00)
%959 Radtke, Moritz 89 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn.X Blockwettkampf Lauf Rekord: 1869 Kroh, Stefan 89 LG Menden
(12,54-3,87-32,50} BL 2000: 1657 Neuhaus, Christof 88 LG Menden
935 Seifert, Lukas 89 SC 1912 Hennen 25.08. Ergste
. (12,4*-3,73-32,50) 1869 Kroh, Stefan 89 LG Menden 30.09. Menden
821 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn (11,39*-12,60*-4,02-34,00-3:17,37)
(13,46-3,57-27,00) 1712 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 30.09. Menden
(12,12*-13,72*-3,91-34,50-3:21,69)
Vierkampf Rekord: 1547 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen \ 1653 Braier, Jonas 89 LG Iserlohn 30.09. Menden .
BL 2000: 1547 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen (11,13*-14,59*-3,92-33,50-3:46,04)
. * 915 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 30.09.  Menden x
xﬁ476 Wolinda, Nick-Marvin 89 LG Iserlohn 13.05. Iseriohn (13,09*-16,89*-3,41-27,00-ver1.)
(11,38%-4,36-1,34-29,00)
1446 Mohr, Christopher 89 LG Menden 13.05. Iseriohn
(11,41%-4,12-1,22-38,50)
1403 Ostermann, Jens. 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
(11,96%-4,17-1,22-38,00)
1389 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iseriohn
(11,59*-4,01~1,18-37,50)
1326 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
(12,27*-3,85-1,18-39,00)
1311 Kroh, Stefan 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
(11,77%-3,66-1,22-31,00)
1285 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
(11,97*-3,61-1,26-27,50)
1274 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 13.05. Iseriohn
(12,05*-3,42-1,22-33,00)
1248 Fischer, Jan 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer

(12,1-3,61-1,15-35,00)
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Schiller M11
50 m Rekord:

Sommer, Nico
(+0,9) Sobiech, Lasse

(0 ) Dorner, Patrick
(+1,8) Haschke, Tobias
(0 ) Albrecht, Nils
KiBmer, Christoph
Diiltberg, Mario
,3) Drossart, Florian
,0; Fricke, Tobias
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Otto, Jan

Vogt, Yannik
(+0,5) Kock, Roman
(+1,3) Sommer, Dennis
(+1,0) Hellweg, Lennart
(0 ) Hogreve, Karsten
(-2,1) Buchmiiller, Bennet
(0 ) Sommer, Matthias
(0 ) Beres, Jan
(+0,5) Lux, David

Graf, Johannes
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Rekord:

Sobiech, Lasse
Krug, Benjamin
Sommer, Nico
Kéhler, Stefan
Sommer, Matthias
Glowa, Alexander
Matern, Robin
Vogt, Yannik
Daly, Luca

Otto, Jan
Hafenmeyer, Steffen
Matthes, Janick
Diillberg, Mario
Hellweg, Lennart
Hogreve, Karsten
Breitriick, Nils
Griesbach, Daniel
Ellert, Lukas
Wulff, Julien
Griesbach, Daniel
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Rekord:

7,36 Eismann, Mirco LG Menden
BL 2000: 7,58* Sommer, Niko 90 LG Schwerte

90 LG Schwerte

91 LG Schwerte

90 ASV Iserlohn

91 ASV Iserlohn

91 LG Iserlohn

90 LG Menden

91 LG Menden

92 LG Iserlohn

91 VfL Frondenberg
90 TV Deilinghofen
91 LG Iserlohn

91 TV Deilinghofen
91 LG Menden

91 LG Iserlohn

92 VfL Frondenberg
92 LG Schwerte

91 LG Schwerte

91 SC 1912 Hennen

91 TV Deilinghofen
90 LG Menden

91 LG Schwerte

90 LC Letmathe/Iserlohn
90 LG Schwerte

90 LG Iseriohn

91 LG Schwerte

90 ASV Iserlohn

90 VfL Frondenberg

91 LG Iserlohn

91 ASV Iserlohn

90 TV Deilinghofen

91 SC 1912 Hennen

91 LC Letmathe/Iserlohn
91 LG Menden

91 LG Iserlohn

92 VfL Frondenberg

90 LG Iserlohn

92 LC Letmathe/Iserlohn
91 LG Menden

91 LG Schwerte

92 LC Letmathe/Iserlohn

21:19 Kroh, Stefan 89 LG Menden

BL 2000: 21:19 Kroh, Stefan 89 LG Menden

21:49 Glowa, Alexander
22:22 Matern, Robin
22:30 Dorner, Patrick
{22:36 Kohler, Stefan
23:09 Hogreve, Karsten
24:12 Griesbach, Daniel
25:18 Kopka, Fabian

90 ASV Iserlohn

90 VfL Frondenberg

90 ASV Iserlohn

90 LG Iserlohn

92 VfL Frondenberg

92 LC Letmathe/Iserlohn
93 VfL Frondenberg

01.07.
14.06.
14.06.
12.05.
29.09.
01.07.
28.04.
26.08.
12.05.
14.06.
29.09.
12.05.
29.09.
12.05.
29.09.
29.09.
29.09.
29.09.
12.05.
10.06.

3:00,89 Kaiser, Michael 19 VfL Platte-Heide
BL 2000: 3:18,68 Kroh, Stefan 89 LG Menden

01.07.
29.09.
09.09.
17.06.
22.09.
01.07.
14.06.
14.06.
14.06.
14.06.
14,06.
26.08.
01.07.
09.09.
09.09.
26.08.
29.09.
17.06.
14.06.
17.06.

02.12.
17.02.
17.02.
20.07.
17.02.
02.09.
17.02.
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Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden x
Menden
Menden
Iserlohn X
Iserlohn
Iserlohn
Menden X
Iserlohn
Menden
Iserlohn X
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Hagen

Menden
Dortmund
Menden
Menden X
Gladbeck
Menden
Iserlohn
Iserlohn ¢
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn x
Dortmund
Menden
Iserlohn
Menden

Bertlich
Frondenberg
Frondenberg

Frondenberg X

Frondenberg
Bertlich
Frdndenberg

Schiiler M11
Forts. 5 km

26:49
26:51

Hochsprung

1,42
41,31
1,26
1,24
1,18
1,18
1,18
1,12
1,12
1,12
1,12
1,10
x1,10
1,08
1,06
1,04
1,02
1,00
1,00
1,00

Weitsprung

X4,03

-
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Schlagballwurf 80 g

59,00

Rekord:
BL 2000:

Albrecht, Nils
Kiehn, Maximilian

Rekord:
BL 2000:

Sommer, Nico

Kohler, Stefan
KiBmer, Christoph
Dorner, Patrick
Glowa, Alexander
Sobiech, Lasse
Diil1berg, Mario
Sommer, Matthias
Wieschollek, Florian
Otto, Jan

Reith, Sebastian
Hoppe, Florian
Albrecht, Nils
Matern, Robin

Kéck, Roman

Michel, Franz
Ellert, Lukas

Lux, David

Hollop, Dominik
Wemmer, Julian-Amadé

Rekord:

Sommer, Nico
Dorner, Patrick
Diiliberg, Mario
Haschke, Tobias
Sobiech, Lasse
Albrecht, Nils
Otto, Jan
Heliweg, Lennart
Sommer, Matthias
KiBmer, Christoph
Hogreve, Karsten
Schiffer, Sebastian
Odelga, Jonas
Niermann, Moritz
Fricke, Tobias
Sommer, Dennis
Leder, Henning
Kramer, David
Kdock, Roman
Drossart, Florian
Hoppe, Florian
Vogt, Yannik

Rekord:

Sommer, Nico

21:19 Kroh, Stefan 89 LG Menden
21:19 Kroh, Stefan 89 LG Menden

9
92

1,42 Sommer, Nico 90 LG Schwerte

LG Iserlohn
LG Menden

20.07.
20.07.

1,29 Kardell, Dominic 89 LG Iserlohn

90
90

4,74 Beele, Kenny 19 LG Iserlohn
BL 2000: 4,47 Sommer, Niko 90 LG Schwerte

LG Schwerte

LG Iserlohn

LG Menden

ASV Iserlohn
ASV Iserlohn

LG Schwerte

LG Menden

LG Schwerte

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Schwerte

LG Iserlohn

VfL Frondenberg
TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Schwerte
ASV Iserlohn

LG Menden

ASV Iserlohn

LG Schwerte

LG Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Iserlohn

LG Schwerte

LG Menden

VfL Froéndenberg
LG Schwerte
ASV Iseriohn

LG Schwerte

VfL Frodndenberg
LG Menden

LG Menden

SC 1912 Hennen
TV Deilinghofen
LG Iserlohn

LG Schwerte

LG Iserlohn

30.09.
02.06.
01.07.
12.05.
01.07.
09.09.
29.09.
12.05.
12.05.
09.09.
22.09.
01.07.
29.09.
01.09.
28.04.
12.05.
29.09.
12.05.
12.05.
09.09.

12.05.
12.05.
29.09.
12.05.
01.07.
14.09.
09.09.
12.05.
12.05.
29.09.
25.08.
29.09.
12.05.
09.09.
12.05.
29.09.
12.05.
14.06.
12.05.
26.08.
09.09.
09.09.

62,00 Holdt, Sebastian TuS Iseriohn
BL 2000: 52,00 Mohr, Christopher 89 LG Menden

90

LG Schwerte

01.07.
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Fréndenbergs
Frondenberg

Menden
Iserlohny-
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserliohn
Iserlohn
Menden
Gladbeck
Menden
Menden x_
Frondenberg
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iseriohn
Iserliohn
Menden
Iserlohn
Menden
IserlohndL
Menden
Iserlohn ¥y
Iseriohn
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohny
Menden
Menden~/

Menden



® © 0000000 00000000 00000000000 O OO 0 0

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17
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Schitler M11
Forts. Schlagballwurf 80 Rekord:

51,00
46,50
45,50
45,00
44,00
343,50
42,50
42,00
41,50
340,50
39,50
39,50
39,00
38,50
37,00
36,50
36,50
36,00
35,00
35,00
35,00
35,00

Dreikampf

1244
1051
1051

31035
1016
1002
974
964

X959
956
950
950
948
939

+936

62,00 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn

BL 2000: 52,00 Mohr, Christopher 89 LG Menden

Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn

Otto, Jan 90 TV Deilinghofen
Kock, Roman 91 TV Deilinghofen
Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte
Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn
Breitriick, Nils 90 LG Iserlohn
Hoppe, Florian 90 LG Schwerte
Buchmiiller, Bennet 92 LG Schwerte
Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn
Drossart, Florian 92 LG Iserlohn
Diillberg, Mario 91 LG Menden
Ruskovic, Daniel 91 LG Menden
Leder, Henning 90 LG Menden
Krionko, Andreas 90 ASV Iserlohn
Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg
Fricke, Tobias 91 VfL Frondenberg
Albrecht, Lukas 92 TV Deilinghofen
Kéhler, Stefan 90 LG Iserlohn
Ruscovec, Daniel 91 LG Menden
Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte
Piekert, Tobias 90 LC Letmathe/Iserliohn
Sommer, Matthias 91 LG Schwerte

Rekord: 1244 Sommer, Nico 90 LG Schwerte

BL 2000: 1168 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
Sommer, Nico 90 LG Schwerte
(7,6*-4,43-57,50)

Diillberg, Mario 91 LG Menden
(8,10%-4,15-37,50)

Dﬁl}?erg, Mario 91 LG Menden

Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn
(08,1-3,83-44,00)

Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn
(07,98*-4,14-31,50)

Buchmiiller, Bennet 92 LG Schwerte
(8,28*-3,62-42,00)

Kock, Roman 91 TV Deilinghofen
(08,18*-3,69-35,50)

Sommer, Matthias 91 LG Schwerte
(8,29*-3,74-35,00)

Albrecht, Nils . 91 LG Iserlohn
(8,21-4,03-29,00)

Hogreve, Karsten 92 VfL Fréndenberg
(8,4*-3,84-37,00)

Leder, Henning 90 LG Menden
(8,40%-3,46-39,00)

Led?g, Henning 90 LG Menden

Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte
(8,37*-3,84-32,50)

Fricke, Tobias 91 VfL Fréndenberg
(8,3-3,70-35,50)

Drossart, Florian 92 LG Iserlohn

(08,51*-3,53-37,50)

14.06.
14.06.
14.06.
14.06.
26.05.
26.08.
01.07.
29.09.
01.07.
26.08.
14.06.
17.06.
29.09.
14.06.
25.08.
14.06.
09.09.
26.05.
01.07.
25.08.
26.08.
29.09.

25.08.
29.09.
29.09.
26.05.
12.05.
29.09.
12.05.
29.09.
14.09.
25.08.
25.09.
29.09.
29.09.
01.09.
12.05.
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Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hemer &
Iserlohn »
Menden
Menden
Menden
Iserlohny
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Menden
Hemer
Menden
Ergste
Iserlohn
Menden

Ergste
Menden
Menden
Hemer —
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Ergste
Menden
Menden
Menden
Frondenberg

Iserlohn -~

Schiler €
4 x50m

31,14
31,36
-+ 31,58
33,30
34,26
35,22
36,80

3 x 1000 m

10:34,48
12:22,79
12:36,47
13:27,42

Dreikampf Mannschaft

4596

3929

2609

Vierkampf Mannschaft

4966

Rekord:
BL 2000:

31,14 LG Schwerte

LG Schwerte

Hoppe 90, Sobiech 91, Schiffer 92, Buchmiiller 92
LG Menden

Ellert 91, Sommer 91, Michel 90, Leder 90
LG Iserlohn

Albrecht 91, Drossart 92, Hellweg 91, Kohler 90
ASV Iserlohn

Burns 90, Glowa 90, Daly 91, Kuschel 91
LG Schwerte

Buchmiiller 92, Graudejus 92, Wemmer 92, Schiffer 92
LC Letmathe/Iserlohn

Ziese 91, Matthes 91, Griesbach 92, Piekert 90
TV Deilinghofen

Verbruggen 94, Oberste 92, Albrecht 92, Flemming 92

Rekord:
BL 2000:

10:34,48 LG Schwerte

LG Schwerte

Sommer 91, Sobiech 91, Sommer 90
ASV Iserlohn

Gréber 90, Glowa 90, Dorner 90
LC Letmathe/Iserlohn

Griesbach 92, Piekert 90, Matthes 91
LG Menden

Ellert 91, Dillberg 91, Sommer 91

Rekord:
BL 2000:

4596 LG Menden

LG Menden
Diillberg 1051, Leder 950, KiBmer 881
Michel 870, Sommer 844

TV Deilinghofen
Kdck 974, Lux 861, Wiescholiek 744
Wilfing 706, Hollop 644

SC 1912 Hennen
Lisken 692, Jansen 603, Krzyanowski 585
Hugo 474, Hellige 255

Rekord: 4966 TV Deilinghofen
BL 2000:

TV Deilinghofen
Kéck 1197, Lux 1059, Wieschollek 1015
Wilfing 853, Hollop 842

22.09.
01.07.
01.07.
01.07.
09.09.
02.06.
09.09.

15.09.
02.06.
02.06.
02.06.

29.09.
12.05.

29.09.

12.05.

Seiteigg ,

Gladbeck
Menden
Menden. <
Menden
Menden
Iserlohn

Menden

Plettenberg
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Menden
Iserlohn

Menden

Iserlohn



® © 0060060600000 000 000060000 000000 090 0 90

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

Schiiler M11

Forts. Dreikampf

%933
905
881
881
870
870

Vierkampf

1601
1439
1357

273
1223

31205
EY
1187
1059
1030
1027
1022
1015
999
875
853
842

Rekord:

Kdhler, Stefan
(08,3-3,63-36,00)
Lux, David
(08,2-3,47-33,50)
KiBmer, Christoph
(8,29*-3,86-23,50)
Ki8?§r, Christoph

Michel, Franz
(8,38*-3,50-28,00)
Michel, Franz
()

Rekord:

Sommer, Nico

1244 Sommer, Nico 90 LG Schwerte
BL 2000: 1168 Sommer, Niko 90 LG Schwerte

90 LG Iserlohn

91 TV Deilinghofen
90 LG Menden

90 LG Menden

90 LG Menden

90 LG Menden

1601 Sommer, Nico 90 LG Schwerte
BL 2000: 1451 Sommer, Niko 90 LG Schwerte

90 LG Schwerte

(07,68*-4,58-1,32-47,50)

Dorner, Patr1ck

90 ASV Iserlohn

(08,09%-4,22-1,24-43, 00)

Dul]berg, Mario

1 LG Menden

(8,10%-4,15-1,18-37, 50)

Kéhier, Stefan

9
(8,51*-3,55-1,30~32,50)
9

Sommer, Matthias

0 LG Iserlohn
1 LG Schwerte

(8,29*-3,74-1,10-35,00)

Albrecht, Nils

9
(8, 01%- 3,84-1,10-27,50)

Kock, Roman

1 LG Iserlohn
91 TV Deilinghofen

(08 18*-3,69-1,04-35,50)

KiBmer, Christoph

90 LG Menden

(8,29*-3,86- l 18-23,50)

Lux, David

91 TV Deilinghofen

(08,32%-3,64-1,00-24, 50)

Sommer, Dennis

1 LG Menden

(8,22%-3,76-0,98-20 00)

Michel, Franz

90 LG Menden

(08 69*-3,22-1,04-28,00)

Ellert, Lukas

91 LG Menden

(s, §1%- 3,58-1,02~22,00)

W1esch011ek F10r1an

91 TV Deilinghofen

(08,71*-3,27-1,12-21 00)

Matern, ROblﬂ

0 VfL Frondenberg

(9, - -3,37-1,08-26,50)

Reith, Sebastvan

90 LG Schwerte

(09 41*-3,10-0,96-25, 50)

Nu]f1ng, Benjamin

1 TV Deilinghofen

(09,19*-3,16-0,92-23, 00)

Hollop, Dominik

91 TV Deilinghofen

(09,26*-3,04-1,00-19,00)

26.05.
26.05.
29.09.

29.09.

29.09.

29.09.

12.05.
12.05.
29.09.
29.09.
29.09.
29.09.
12.05.
29.09.
12.05.
29.09.
12.05.
29.09.
12.05.
01.09.
12.05.
12.05.
12.05.
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Hemer >
Hemer
Menden
Menden
Menden

Menden

Iserlohn
IserTohn
Menden
Menden X
Menden
Menden x
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Frondenberg
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
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23:09
24:12
25:18
¥26:49
26:51

10

Rekord:

Sobiech, Lasse
Haschke, Tobias
Albrecht, Nils
Diliberg, Mario
Drossart, Fiorian
Fricke, Tobias
Vogt, Yannik

Kéck, Roman
Sommer, Dennis
Hellweg, Lennart
Hogreve, Karsten
Buchmiiller, Bennet
Sommer, Matthias
Beres, Jan

Lux, David
Wieschollek, Florian
Kramer, David
Schiffer, Sebastian
Daly, Luca
Flemming, André
Ellert, Lukas

Rekord:

Sobiech, Lasse
Sommer, Matthias
Vogt, Yannik

Daly, Luca
Hafenmeyer, Steffen
Matthes, Janick
Dillberg, Mario
Hellweg, Lennart
Hogreve, Karsten
Griesbach, Daniel
Ellert, Lukas
Wulff, Julien
Griesbach, Daniel
KeBeler, Alexander
Malek, Tobias
Wemmer, Frederik-Leon
Graudejus, David
Kiehn, Maximilian
Drossart, Florian
Niggemann, Calvin

Rekord:

Hogreve, Karsten
Griesbach, Daniel
Kopka, Fabian
Albrecht, Nils
Kiehn, Maximilian

7,58* Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2000: 7,58* Sommer, Niko 90 LG Schwerte

91
91
91

LG Schwerte

ASV Iserlohn

LG Iserlohn

LG Menden

LG Iserlohn

VfL Fréndenberg
LG Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Iserlohn

VfL Frdndenberg
LG Schwerte

LG Schwerte

SC 1912 Hennen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
SC 1912 Hennen
LG Schwerte

ASV Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Menden

14.06.
12.05.
29.09.
28.04.
26.08.
12.05.
29.09.
12.05.
29.09.
12.05.
29.09.
29.09.
29.09.
29.09.
12.05.
26.05.
14.06.
29.09.
14.06.
09.09.
29.09.

3:13,63 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte
BL 2000: 3:30,66 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte

91
91

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Iserlohn

ASV Iserlohn

SC 1912 Hennen

LC Letmathe/Iserliohn
LG Menden

LG Iserlohn

VfL Frondenberg

LC Letmathe/Iserlohn
LG Menden

LG Schwerte

LC Letmathe/Iserlohn
LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Menden

LG Iserlohn

LG Iserlohn

01.07.
22.09.
14.06.
14.06.
14.06.
26.08.
01.07.
09.09.
09.09.
29.09.
17.06.
14.06.
17.06.
23.06.
23.06.
01.07.
01.07.
17.06.
14.09.
14.09.

25:06 Griesbach, Daniel 92 LG Iserlohn
BL 2000: 25:06 Griesbach, Daniel 92 LG Iserlohn

92
92
93
91
92

VfL Frondenberg

LC Letmathe/Iserlohn
VfL Frondenberg

LG Iserlohn

LG Menden

17.02.
02.09.
17.02.
20.07.
20.07.
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Iserlochn
Iserlohn
Menden¢
Menden
Iserlohnx
Iserlohn
Menden >{
Iserlohn
Menden
Isertohn*
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Hemer
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden

Menden
Gladbeck
Iserlohny/
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden >
Menden
Dortmund
Menden
Iserlchn
Menden
Ergste
Ergste
Menden
Menden
Menden
Iserlohn ¢
Iserlohn X

Frondenberg
Bertlich
Frondenberg
Fréndenbergy
Fréndenberg
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Schiller Mi0
Hochsprung

1,18
1,18
1,12
1,12
x1,10
1,06
1,02
1,00
1,00
1,00
0,98
0,94

Weitsprung
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A 00 0 O b et

X .

Schlagballwurf 80 g

42,50
45,00
X 44,00
42,00
. 41,50
240,50
39,50
39,50
37,00
36,50
36,50
35,00
35,00
35,00
34,00

Rekord:

Sobiech, Lasse
Dillberg, Mario
Sommer, Matthias
Wieschollek, Florian
Albrecht, Nils

Kéck, Roman

Ellert, Lukas

Lux, David

Hollop, Dominik
Wemmer, Julian-Amadé
Sommer, Dennis
Wilfing, Benjamin

Rekord: 4,47 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2000: 4,47 Sommer, Niko 90 LG Schwerte

Diil1berg, Mario
Haschke, Tobias
Sobiech, Lasse
Albrecht, Nils
Hellweg, Lennart
Sommer, Matthias
Hogreve, Karsten
Schiffer, Sebastian
Odelga, Jonas
Niermann, Moritz
Fricke, Tobias
Sommer, Dennis
Krémer, David
Kéck, Roman
Drossart, Florian
Vogt, Yannik

Lux, David
Buchmiiller, Bennet
Ellert, Lukas
Wulff, Julien

Rekord:

Kéck, Roman
Sobiech, Lasse
Hellweg, Lennart
Buchmiiller, Bennet
Haschke, Tobias
Drossart, Florian
Diil1berg, Mario
Ruskovic, Daniel
Hogreve, Karsten
Fricke, Tobias
Albrecht, Lukas
Ruscovec, Daniel
Schiffer, Sebastian
Sommer, Matthias
Beckmann, Johannes

91
9
91
91
91
91
9]
91
91
91
91
91

LG Schwerte

LG Menden

LG Schwerte

TV Deilinghofen
LG Iserlohn

TV Deilinghofen
L.G Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen

LG Menden

ASV Iserlohn

LG Schwerte

LG Iserlohn

LG Iserlohn

LG Schwerte

VfL Frondenberg
LG Schwerte
ASV Iserlohn

LG Schwerte

VfL Frondenberg
LG Menden

SC 1912 Hennen
TV Deilinghofen
LG Iserlohn

LG Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Menden

LG Schwerte

51,00 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2000: 51,00 Sommer, Niko 90 LG Schwerte

TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Iserlohn

LG Schwerte

ASV Iserlohn

LG Iserlohn

LG Menden

LG Menden

VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
TV Deilinghofen
LG Menden

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Menden

1,34 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen
BL 2000: 1,29 Sommer, Niko 90 LG Schwerte

09.09.
29.09.
12.05.
12.05.
29.09.
28.04.
29.09.
12.05.
12.05.
09.09.
29.09.
28.04.

29.09.
12.05.
01.07.
14.09.
12.05.
12.05.
25.08.
29.09.
12.05.
09.09.
12.05.
29.09.
14.06.
12.05.
26.08.
09.09.
12.05.
29.09.
29.09.
25.08.

14.06.
14.06.
26.05.
29.09.
01.07.
26.08.
14.06.
17.06.
25.08.
14.06.
09.09.
01.07.
25.08.
29.09.
29.09.
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Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden £
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Menden

Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohnx
Iserlohnyx
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Hemer £
Menden
Menden
Iserlohn y
Iserlohn
Menden
Ergste
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste
Menden
Menden

chij M10

Forts. Schlagballwurf 80 Rekord:

33,50
33,50
33,00
33,00
32,00
32,00

Dreikampf

1051
»£ 1035
1016
1002
974
964
A(959
956
948
939
936
905
Jy 866
854
844
836
830
829
818
811

Vierkampf

1357

BL 2000:

Lux, David

Wiener, Jannis
Zander, Malte
Graudejus, David
Michielis, Raphael
Verbruggen, Roderik

Rekord:
BL 2000:

Dillberg, Mario
(8,10%-4,15-37,50)
Hellweg, Lennart
(08,1-3,83-44,00)
Haschke, Tobias
(07,98*-4,14-31,50)
Buchmiiller, Bennet
(8,28*-3,62-42,00)
Kock, Roman
(08,18*-3,69-35,50)
Sommer, Matthias
(8,29*-3,74-35,00)
Albrecht, Nils
(8,21-4,03-29,00)
Hogreve, Karsten
(8,4*-3,84-37,00)
Schiffer, Sebastian
(8,37*-3,84-32,50)
Fricke, Tobias
{8,3-3,70-35,50)
Drossart, Florian
(08,51*-3,53-37,50)
Lux, David
(08,2-3,47-33,50)
Vogt, Yannik
(8,14*-3,48-25,00)
Beres, Jan
(08,47%-3,48-27,50)
Sommer, Dennis
(8,22*-3,76-20,00)
Wulff, Julien
(8,7*-3,56-29,50)
Albrecht, Lukas
(08,6-3,15-34,00)
Wieschollek, Florian
(08,1-3,35-25,00)
Graudejus, David
(8,7*-3,35-30,50)
Eltert, Lukas
(8,51*-3,58-22,00)

Rekord:

Dillberg, Mario

51,00 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
51,00 Sommer, Niko 90 LG Schwerte

91 TV Deilinghofen

92 LC Letmathe/Iserlohn

91 LG Schwerte
92 LG Schwerte

92 LC Letmathe/Iserlohn

94 TV Deilinghofen

1168 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
1168 Sommer, Niko 90 LG Schwerte

91 LG Menden

91 LG Iserlohn

91 ASV Iserlohn

92 LG Schwerte

91 TV Deilinghofen
91 LG Schwerte

91 LG Iserlohn

92 VfL Frondenberg
92 LG Schwerte

91 VfL Frondenberg
92 LG Iseriohn

91 TV Deilinghofen
91 LG Iserlohn

91 SC 1912 Hennen
91 LG Menden

91 LG Schwerte

92 TV Deilinghofen
91 TV Deilinghofen
92 LG Schwerte

91 LG Menden

1451 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2000: 1451 Sommer, Niko 90 LG Schwerte

91 LG Menden

(8,10%-4,15-1,18-37,50)

26.05.
01.07.
23.06.
09.09.
14.06.
26.08.

29.09.
26.05.
12.05.
29.09.
12.05.
29.09.
14.09.
25.08.
29.09.
01.09.
12.05.
26.05.
29.09.
12.05.
29.09.
25.08.
26.05.
26.05.
25.08.
29.09.

29.09.
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Hemer
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn

Menden
Hemerx¢
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn X
Ergste
Menden
Frondenberg
Iserlohn
Hemer
Menden X
Iserlohn
Menden
Ergste
Hemer
Hemer
Ergste

Menden

Menden
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KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

Schiiler M10
Forts. Vierkampf

1223

205
1197
1059
1030
1022
1015
853
842

Rekord: 1451 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
BL 2000: 1451 Sommer, Niko 90 LG Schwerte
Sommer, Matthias 91 LG Schwerte 29.09.
{8,29*-3,74-1,10-35,00)
Albrecht, N1]s 91 LG Iseriohn 29.09.
(8, 01* 3,84-1,10-27,50)
Kéck, Roman 91 TV Deilinghofen 12.05.
(08 18*-3,69-1,04-35, 50)
Lux, David 1 TV Deilinghofen 12.065.
(08,32*-3,64-1,00-24, 50)
Sommer, Denn1s 1 LG Menden 29.09.
(8,22*-3,76-0,98-20, 00)
Ellert, Lukas 91 LG Menden 29.09.
(8, 51* 3,58-1,02-22,00)
Wieschollek, Flor1an 91 TV Deilinghofen 12.05.
(08,71%- 3 27-1,12-21 00)
Wilfing, Benaamln 1 TV Deilinghofen 12.05.
(09,19*-3,16-0,92-23, 00)
Hol]op, Dom1n1k 91 TV Deilinghofen 12.05.

(09,26*-3,04-1,00-19,00)

Gute Resultate am Hemberg

LCL-Sportfest: Zufriedene Organisatoren trotz kieinerer Felder

(wis) Der Termin war aicht
sonderlich giinstig, aber der
dichte Wettkampfplan lied
keine andere Wah). Der LC
Letmathe trat am Sonntag
mit seinem Schiller- und Ju.
gendsportiest gegen  die
Konkurrenz der Wesifili-
schen Schilermeisterschaf.
ten in Bielefeld an.

Dass mit rund 180 Akti.
ven das Melderrgebnis drs
Vonahres um 100 Teilneh-
mer unterschritien wurde
lag aber auch duran. dass
A Keere-Bostenkampte der
B-. C- und D-Si hulee ainnen
n enem separaien Sporl.
fest am 9 September 1
Menden staitfinden Mit der
Beteiligung der Vereine ans
der niheren  Umgegung
(Mirkischer Kreis. Hagen,
Dortmund) zeigte sich Orga-
nisator Klaus Fingerhut sehr
zufrieden  Und auch fir
viele Nachwuchs-Leichtath-
leten lobnte sich die Fahnt
nach lserlohn. denn sie
stellien otz groBer Hitze
am Hemberg-Stidhang neue
Bestleistungen auf In den
Sprints war das allerdings
kaum mopglich. weil durcﬁ

Platzierungen der Akiiven
aus den heimischen Verei
nen im Uberblick

|\¢’|.u!| Tgd A 00 m

Minnl Jgd. B: 100 m 1 116
ander Herlich Hoc h
1

\\g erstah 1
Timm laker -

o nd falle
o - mm-n 1 5166 Sek
TVD . Hoch: 1. 145 m Eva Zim.
mermann (LCL- Weit 1 3,28 m
Rebecca Wienand - Schuler M
VR0 A e et

Seite: 73
Schijler M9
50 m
Menden +8,07 (-1,3)
) 8,26 (0 )
Menden X 8,28 (-2,1)
8,35 (~0,1)
Iserlohn 8,37 (0 )
8,51 (-1,4)
Iserlohn 8,57 (-1,4)
8,58 (-0,8)
Menden 8,4 (-1,0)
8,67
Menden 8,5 (+1,0)
8,82 (-0,1)
Iserlohn 8,6
8,85 (+1,4)
Iserlohn 8,88 (+0,2)
8,88 (0 )
Isertohn 8,89
9,07 (-1,0)
9’08 (-] ’0)
29,09 (+1,6)
1000 m

“ v w e
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23:09
24:12
25:18
26:51

Weitsprung

Rekord:

- KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

7,7 Hallmann, Oliver TG Westhofen

BL 2000: 8,22* Fricke, Tobias 91 VfL Frdndenberg

Drossart, Florian
Hogreve, Karsten
Buchmiiller, Bennet
Kramer, David
Schiffer, Sebastian
Fiemming, André
Graudejus, David
Albrecht, Lukas
Wemmer, Frederik-Leon
Urbanek, Jan
Prothmann, Pascal
Hartwig, Michael
GruB, Fabian

Kopka, Fabian
Michielis, Raphael
Lisken, Jan

Wiener, Jannis
Pape, Oliver

Kiehn, Maximilian
Gapski, Julian

Rekord:

Hogreve, Karsten
Griesbach, Daniel
KeBeler, Alexander
Malek, Tobias

Wemmer, Frederik~Leon
Drossart, Florian
Niggemann, Calvin
Graudejus, David
Malek, Patrik

Kiehn, Maximilian
Wulff, Jonas

GruB, Fabian

Drewing, Lars
Niermann, Moritz
Hoppner, Christian
Schlinkert, Sebastian

Rekord:
BL 2000:

Hogreve, Karsten
Griesbach, Daniel
Kopka, Fabian

Kiehn, Maximilian

Rekord:

Hogreve, Karsten
Schiffer, Sebastian
Niermann, Moritz

LG Iseriohn

VfL Froéndenberg

LG Schwerte

SC 1912 Hennen

LG Schwerte

TV Deilinghofen

LG Schwerte

TV Deilinghofen

LG Schwerte

LC Letmathe/Iserlohn
TG Westhofen

SC 1912 Hennen

VfL Friéndenberg

VfL Frondenberg

LC Letmathe/Iserlohn
SC 1912 Hennen

LC Letmathe/Iserlohn
LG Menden

L.G Menden

LG Iserlohn

26.08.
29.09.
29.09.
14.06.
29.09.
09.09.
09.09.
09.09.
23.06.
01.07.
23.06.
14,06.
01.09.
29.09.
14.06.
29.09.
01.07.
17.06.
17.06.
29.09.

3:30,66 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte
BL 2000: 3:30,66 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte

92
92
92
93
92
92
93
92
93
92
93
93
92
93
92
92

23:09 Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg

92
92
93
92

VfL Fréndenberg
LC Letmathe/Iserlohn
LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Iserlohn

LG Iserlohn

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Menden

LG Schwerte

VfL Froéndenberg
LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

VfL Frondenberg

LC Letmathe/Iserlohn
VfL Frondenberg

LG Menden

09.09.
29.09.
23.06.
23.06.
01.07.
14.09.
14.09.
09.09.
09.09.
26.08.
23.06.
01.09.
23.06.
23.06.
23.06.
23.06.

17.02.
02.09.
17.02.
20.07.

3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste
BL 2000: 3,70 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte

92
92
93

VfL Frondenberg
LG Schwerte
LG Schwerte

25,08.
29.09.
09.09.
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Isertohn¥
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden
Ergste
Iserlohn
Frondenberg
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden %

Menden
Dortmund
Ergste
Ergste
Menden
Iserlohn:X
Iserlohnxt
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste
Frondenberg
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Frdndenberg
Bertlich

Frondenberg
Fréndenberg

Ergste
Menden
Menden
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KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17
Schiiler M9
Forts. Weitsprung

3,N
%3,68
3,62
3,44
3,4
3,38
3,34
3,30
3,28
3,28
3,26
3,25
3,25
3,24
3,24
3,22
3,20

Schlagbaliwurf 80 g

42,00
440,50
37,00
36,50
35,00
34,00
33,50
33,00
32,00
32,00
31,50
31,00
31,00
29,00
28,50
328,00
27,50
26,50
26,50
26,00

Dreikampf

1002
956
948
%936
830

Rekord:

3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste

BL 2000: 3,70 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte

Krémer, David
Drossart, Florian
Buchmiiller, Bennet
Graudejus, David
Prothmann, Pascal
Langer, Christian
Flemming, André
Kaltenbach, Johannes
Wemmer, Frederik-Leon
GruB, Fabian
KeBeler, Alexander
Appel, Dominic
Wulff, Jonas

Malek, Patrik
Griesbach, Daniel
Kopka, Fabian
Hartwig, Michael

Rekord:

92 SC 1912 Hennen
92 LG Iserlohn

92 LG Schwerte

92 LG Schwerte

92 TG Westhofen

93 VfL Frondenberg
92 TV Deilinghofen
92 TV Deilinghofen
92 LG Schwerte

93 VfL Froéndenberg
92 LG Schwerte

92 LG Menden

93 LG Schwerte

93 LG Schwerte

92 LC Letmathe/Iserlohn
93 VfL Frondenberg
92 SC 1912 Hennen

14.06.
26.08.
29.09.
09.09.
23.06.
09.09.
09.09.
26.05.
18.05.
01.09.
23.06.
12.05.
23.06.
23.06.
26.08.
25.08.
14.06.

47,00 Thdsler, Dominik LG Schwerte

BL 2000: 43,50 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte

Buchmiiller, Bennet
Drossart, Florian
Hogreve, Karsten
Albrecht, Lukas
Schiffer, Sebastian
Beckmann, Johannes
Wiener, Jannis
Graudejus, David
Michielis, Raphael
Verbruggen, Roderik
Flemming, André
Daly, Dominic
Appel, Dominic
Pieper, Maximilian
Kramer, David
Gapski, Julian
Fladrich, Patrick
Thiel, Alexander
Bonninghausen, Nico
KeBeler, Alexander

Rekord:

92 LG Schwerte

92 LG Iserlohn

92 VfL Frondenberg

92 TV Deilinghofen

92 LG Schwerte

92 LG Menden

92 LC Letmathe/Iserlohn
92 LG Schwerte

92 LC Letmathe/Iserlohn
94 TV Deilinghofen

92 TV Deilinghofen

93 ASV Iserlohn

92 LG Menden

94 LG Menden

92 SC 1912 Hennen

92 LG Iserlohn

93 LC Letmathe/Iserlohn
92 VfL Frondenberg

92 TG Westhofen

92 LG Schwerte

29.09.
26.08.
25.08.
09.09.
25.08.
29.09.
01.07.
09.09.
14.06.
26.08.
09.09.
14.06.
29.09.
17.06.
14.06.
29.09.
14.06.
14.06.
23.06.
23.06.

1002 Buchmiiller, Bennet 92 LG Schwerte

BL 2000: 905 Fricke, Tobias 91 VfL Frdndenberg

Buchmiiller, Bennet
(8,28*-3,62-42,00)
Hogreve, Karsten
(8,4*-3,84-37,00)
Schiffer, Sebastian
(8,37*-3,84-32,50)
Drossart, Florian
(08,51*-3,53-37,50)
Albrecht, Lukas
(08,6-3,15-34,00)

92 LG Schwerte
92 VfL Frondenberg
92 LG Schwerte
92 LG Iseriohn
92 TV Deilinghofen

29.09.
25.08.
29.09.
12.05.
26.05.
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Iserlohn
Iserlohn ¢
Menden
Menden
Ergste
Menden
Menden
Hemer
Ergste
Frondenberg
Ergste
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Ergste
Iseriohn

Menden
Iserlohn £
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Menden
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Menden <X
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Ergste

Menden
Ergste
Menden
Iserlohn(

Hemer

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

Schiiler M9

Forts. Dreikampf

818
772
745
5742
741
699
692
692
692
684
674
657
649

639
622

Rekord:

1002 Buchmiiller, Bennet 92 LG Schwerte

BL 2000: 905 Fricke, Tobias 91 VfL Frodndenberg

Graudejus, David
(8,7*%-3,35-30,50)
Appel, Dominic
(09,27%-3,25-30,00)
Beckmann, Johannes
(9,47%-2,92~-34,00)
Gapski, Julian
(9,09*-3,03-28,00)
Kopka, Fabian
(8,8%-3,22-24,50)
Wulff, Jonas
(9,1*-3,10-24,50)
Kiehn, Maximilian
(09,23*-3,12-22,50)
Lisken, Jan
(8,88*-2,81-23,50)
Lisken, Jan

Kaltenbach, Johannes
(09,2-3,30-21,00)
GruB, Fabian
(8,6-3,28-15,50)
Langer, Christian
(9,4-3,03-23,50)
Griesbach, Daniel
(09,52*-3,16-20,00)
Schnitzler, Lukas
(9,49-2,94-23,00)
Hartwig, Michael
(08,95%-3,14-13,50)

92
92
92
92
93
93
92
92
92
92
93
93
92
94
92

LG Schwerte

LG Menden

LG Menden

LG Iserlohn

VfL Frondenberg
LG Schwerte

LG Menden

SC 1912 Hennen
SC 1912 Hennen
TV Deilinghofen
VfL Froéndenberg
VfL Frondenberg
LC Letmathe/Iserlohn
LG Iserlohn

SC 1912 Hennen

25.08.
12.05.
29.09.
29.09.
25.08.
25.08.
12.05.
29.09.
29.09.
26.05.
01.09.
01.09.
12.05.
14.09.
12.05.
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Ergste
Iseriohn
Menden
Menden 2
Ergste
Ergste
Iserlohn
Menden
Menden
Hemer
Fréndenberg
Fréndenberg
Iserlohn
Iserlohn >«

Iserlohn
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KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 Seite: 77 KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 Seite: 78
Schiiler 8 Schiiler M8
50 m Rekord: 7,9 Hallmann, Oliver TG Westhofen Forts. Weitsprung Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste
BL 2000: 8,65* Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg BL 2000: 3,68 Hogreve, Karsten 92 VfL Fréndenberg
8,6 GruB, Fabian 93 VfL Frondenberg 01.09. Fréndenberg 2,90 Daly, Deminic 93 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
8,85 (+1,4) Kopka, Fabian 93 VfL Fréndenberg 29.09.  Menden 2,87 Steneberg, Niklas 93 LG Iserlohn 09.09.  Mendenw¢
9,23 (-0,6) Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn +2,85 Zickerick, Jan Willi 93 LG Iserlohn 29.09.  Menden<
9,24 (+0,5) Jansen, Kai 93 SC 1912 Hennen 14.06.  Iserlohn 12,84 Bermes, Leonard 93 LG Iserlohn 14.09.  Iserlohng
9,0 (+1,0) Malek, Tobias 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 2,83 Krzyanowski, Sebastian 93 SC 1912 Hennen 29.09. Menden
9,0 (+1,0) Niermann, Moritz 93 LG Schwerte 23.06.  Ergste 2,71 Pieper, Maximilian 94 LG Menden 17.06.  Menden
9,0 (+1,0) Malek, Patrik 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 2,76 Garcia Dennemark, Sebasti 93 TG Westhofen 23.06. Ergste
9,28 (+0,5) Fladrich, Patrick 93 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 2,66 Friedrichs, David 93 SC 1912 Hennen 14.06. Iseriohn
9,1 (+1,0) Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 23.06. Ergste
9,2 Isenberg, Marwin 93 TV Deilinghofen 26.05. Hemer Schlagballwurf 80 g Rekord: 41,50 Hallmann, Oliver TG Westhofen
9,49 Schnitzler, Lukas 94 16 Iserlohn 14.09. Iserlohn BL 2000: 32,00 Hogreve, Karsten 92 VfL Fréndenberg
9,53 (+1,1) Friedrichs, David 93 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn . L
9,54 (+1,1) Krzyzanowski, Sebastian 93 SC 1912 Hennen 14.06.  Iserlohn 32,00 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 26.08.  Iserlohn
9,57 {+1,4) Langer, Christian 93 VfL Frondenberg 29.09. Menden 31,00 Daly, Dominic 93 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
9,57 (-2,0) Krzyanowski, Sebastian 93 SC 1912 Hennen 29.09.  Menden 29,00 Pieper, Maximilian 94 LG Menden 17.06.  Menden
49,59 (-2,0) Zickerick, Jan Willi 93 LG Iserlohn 29.09. Menden y. 27,50 Fladrich, Patrick 93 LC Letmathe/Iseriohn 14.06. Iseriohn
9,64 (+1,1) Daly, Dominic 93 ASV Iserlohn 14.06.  Iserlohn 25,00 Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 14.06.  Iserlohn
9,4 (+1,0) Garcia Dennemark, Sebasti 93 TG Westhofen 23.06.  Ergste 24,50 Kopka, Fabian 93 VL Fréndenberg 25.08.  Ergste
*9,74 (+1,4) Bermes, Leonard 93 LG Iserlohn 29.09. Menden > 24,00 Langer, Christian 93 VfL Frdndenberg 09.09. Menden
29,86 Niggemann, Calvin 93 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn x 23,50 Steneberg, Niklas 93 LG Iserlohn 09.09. Menden o
23,00 Schnitzler, Lukas 94 LG Iserlohn 26.08. Iseriohn™
Leistungen mit Riickenwind: X22,50 Niggemann, Calvin 93 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn x
21,00 Isenberg, Marwin 93 TV Deilinghofen 26.05. Hemer
9,60 (+3.0) Pieper, Maximilian 94 LG Mend .06. Mend 21,00 Gd11ner, Robin 93 LG Schwerte 25.08. Ergste
P enden 1706 Henden %2100 Zickerick, Jan Willi 93 L6 Iserlohn 29.09.  Menden,y
1000 m Rekord: 4:05,6 Hogreve, Karsten 92 VfL Fréndenberg x21,00 Bermes, Leonard 93 LG Iserlohn 29.09.  Menden
BL 2000: 4:05,6 Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg 20,50 Niermann, Moritz 93 LG Schwerte 23.06.  Ergste
20,50 Van der Veen, Paul 94 ASV Iserlohn 09.09. Menden
4:06,7 Malek, Tobias 93 L6 Schwerte 23.06.  Ergste 19,00 Sielhofer, Tin 93 LG Schwerte 23.06.  Ergste
<4:10,67 Niggemann, Calvin 93 LG Iserlohn 1409, Iserlohn ¥ 19,00 Jansen, Kai . 93 5C 1912 Hennen 29.09.  Menden
4:16,91 Malek, Patrik 93 LG Schwerte 09.09. Menden 18,50 Garcia Dennemark, Sebasti 93 TG Westhofen 23.06. Ergste
4:23,3 Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 23.06. Ergste 18,50 Krzyanowski, Sebastian 93 SC 1912 Hennen 29.09. Menden
4:36,9 GruB, Fabian 93 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg .
5:10,2 Niermann, Moritz 93 LG Schwert .06. Dreikampf Rekord: 899 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte
chwerte 25.06.  Ergste BL 2000: 824 Hogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg
5 im Rekord: 25:06 Griesbach, Daniel 92 LG Iserlohn : .
BL 2000: 25:06 Griesbach, Daniel 92 LG Iserlohn 74 Kopl(tg,aiatsngrzl 24.50) 93 VfL Fréndenberg 25.08.  Ergste
25:18 Kopka, Fabian 93 VFL Frindenberg 17.02.  Fréndenberg 674 Gru!(ié Eagigg 15.50) 93 VfL Frondenberg 01.09.  Frondenberg
Weitsprung Rekord: 3,94 Jacob, Andre SG Eintracht Ergste 657 La"%g"a ghggs'z‘;agm 93 VfL Frondenberg 01.09.  Frondenberg
BL 2000: 3,68 H s 0 7y#79,U0"LI,
k ogreve, Karsten 92 VfL Frondenberg 639 al Schr(ntzler, Lukas ) 94 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn
3,78 Niermann, Moritz 93 LG Schwerte 09.09. Menden . 9,49-2,94-23,00
3,38 Langer, Christian 93 VfL Frondenberg 09.09.  Menden 617 ?Niggemann, Calvin 93 LG Iseriohn 14.09.  Iserlohn
3,28 GruB, Fabian 93 VL Fréndenberg 01.09.  Fréndenberg icni86-2,95-22,50) _
3,25 Wulff, Jonas 93 L6 Schwerte 23.06. Ergste 613 “Zickerick, Jan Willi 93 LG Iserlohn 29.09.  Menden,
3,24 Malek, Patrik 93 L6 Schwerte 23.06.  Ergste (9,59%-2,85-21,00)
3,22 Kopka, Fabian 93 VfL Frindenberg 25.08.  Ergste 603 Jansen, Kai 93 SC 1912 Hennen 29.09.  Menden
3,11 Malek, Tobias 93 LG Schwerte 23.06.  Ergste (9,32*-2,77-19,00) y
3,01 Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 592 rmes, Leonard 93 LG Iserlohn 29.09. MendenX
2,96 Fladrich, Patrick 93 LC Letmathe/Iserlohn 09.09.  Menden (9,74*-2,78-21,00)
2,94 Schnitzler, Lukas 94 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn 585 Krzyanowski, Sebastian 93 SC 1912 Hennen 29.09. Menden
2,93 Jansen, Kai 93 SC 1912 Hennen 14.06.  Iserlohn (9,57%-2,83-18,50) .
~2,93 Niggemann, Calvin 93 LG Iserlohn 14.09. Iseriohnx 576 Isenberg, Marwin 93 TV Deilinghofen 26.05. Hemer

(09,2-2,50-21,00)
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Schiiler M8
Forts. Dreikampf Rekord: 899 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte
BL 2000: 824 Hogreve, Karsten 92 VfL Frodndenberg
479 Sielhofer, Tim 93 LG Schwerte 25.08.
(10,5*-2,62-19,00)
474 Hugo, Alexander 93 SC 1912 Hennen 29.09.
(10,36%-2,52-17,50)
463 Van der Veen, Paul 94 ASV Iserlohn 12.05.
(10,54*-2,38-19,50)
439 G611ner, Robin 93 LG Schwerte 25.08.
(10,9*-2,36-21,00)
400 Podemski, Adrian 94 LG Schwerte 25.08.
. (10,8*-2,58-14,00)
1342 Specht, Felix 94 LG Iserlohn 14.09.
(11,44-2,38-13,50)
328 Ziegenhirt, Jan 94 LG Menden 12.05.
(10,45%-2,20-10,00)
279 Burns, Ryan 94 ASV Iserlohn 12.05.
(11,29*-1,96-13,00)
262 Wulff, Jon-Lennart 94 1.6 Schwerte 25.08.
(11,6*-2,09-12,50)
255 He]};ge, Torben 94 SC 1912 Hennen 29.09.
Schijler D
4x50m Rekord: 34,26 LG Schwerte
BL 2000:
34,26 LG Schwerte 09.09.
Buchmiiller 92, Graudejus 92, Wemmer 92, Schiffer 92
36,80 TV Deilinghofen 09.09.

Verbruggen 94, Oberste 92, Albrecht 92, Flemming 92

Dreikampf Mannschaft Rekord: 2609 SC 1912 Hennen
BL 2000:

2609 SC 1912 Hennen

Lisken 692, Jansen 603, Krzyanowski 585
Hugo 474, Hellige 255 Y

29.09.

Seite: 79

Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn X
Iserlohn
Iseriohn
Ergste

Menden

Menden

Menden

Menden
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01.09.

01.09.

03.10.
04.06.
01.09.

03.10.
17.08.

04.06.

Frauen W65
50 m Rekord:
BL 2000:
11,0 Miller, Lisbeth 36 VfL Frondenberg
Standweitsprung Rekord:
BL 2000:
1,38 Miller, Lisbeth 36 VfL Frondenberg
KugelstoB 3,0 kg Rekord:
BL 2000: 8,19 Unger, Maja 33 TG Westhofen
8,03 Unger, Maja 33 TG Westhofen
6,36 John, Karin 36 TG Westhofen
6,22 Miller, Lisbeth 36 VfL Fréndenberg
Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
BL 2000: 19,83 Unger, Maja 33 TG Westhofen
19,84 Unger, Maja 33 TG Westhofen
17,94 John, Karin 36 TG Westhofen
Speerwurf 400 g Rekord:
BL 2000: 20,25 Unger, Maja 33 TG Westhofen
19,45 Unger, Maja 33 TG Westhofen
s )
Leben ... ein-
mit 3¢ - tauchen
Sport  ~my indas

Seite: 88

Frondenberg

Fréndenberg

Hagen
Ludenscheid
Fréndenberg

Hagen
Potsdam

Lidenscheid
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Frauen W60 Erauen W50
50 m Rekord: 10 km Rekord: ) .
BL 2000: 10,9 Miiller, Liesbeth 36 VfL Frondenberg ~ BL 2000: 54:01 Sulberg, Astrid 50 LG Iserlohn
8,2 Schnadt, Christa 40 VfL Fréndenberg 01.09. Frondenberg 56:34 Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe/Iserlohn 17.02. Frondenberg
11,0 Miller, Lisbeth 36 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
Stundenlauf Rekord:
100 w Rekord: BL 2000:
BL 2000:
9880 Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe/Iserlohn 18.05. Ergste
16, 0 S dt, Christ 40 VT 6ndenb .06.
23 ( ) Schna rista L Fréndenberg 14.06 Gladbeck Kugelstod 3,0 kg Rekord:
Standweitsprung Rekord: BL 2000: 10,00 Kotthoff, Maria 50 LG Menden
BL 2000: 1,44 Miller, Liesbeth 36 VfL Frond
er, Liesbe L Frondenberg 9,69 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 07.04.  Menden
2,1 Schnadt, Christa 40 VfL Frondenberg 01.09.  Frondenberg g,‘l)g ﬁchnadtﬁ Christa gg ¥gL"Frggg$2l;er9 (‘)g?g g;ggg“k
1,38 Miller, Lisbeth 36 VFL Frondenb: 01.09. Frondenb ’ nger, Maja es « 1Y
erg rondenberg 7,93 Dréscher, Elisabeth 47 LG Henden 03.10.  Hagen
Weitsprun - Rekord: 6,36 John, Karin 36 TG Westhofen .06. idenschei
pring BL 2000: 6,22 Miller, Lisbeth 36 VfL Frondenberg 01.09. Frdndenberg
3,92 (0 Schnadt, Christ 4 Fréndenb .06. Diskuswurf 1,0 kg Rekord:
(0 ) Schn rista 0 VfL Frondenberg 14.06. Gladbeck BL 2000: 23,25 Kotthoff, Maria 50 LG Menden
KugelstoB 3,0 kg Rekord: -
BL 2000: 6,32 John, Karin 36 TG Westhofen 24,38 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 22.09. Giitersloh
rin esthove 19,84 Unger, Maja 33 T6 Westhofen 233(7) 23992
8,13 Schnadt, Christa 40 VfL Fréndenber 14.06.  Gladbeck 18,57 Dréscher, Elisabeth 47 LG Menden -07. rgste
8,03 Unger, Maja 33 TG Westhofen I 03.10. Hagen 17,94 John, Karin 36 TG Westhofen 17.08. Potsdam
6,36 John, Karin 36 TG Westhofen 04.06. Liidenscheid
6,22 Miller, Lisbeth 36 VfL Fréndenberg 01.09.  Fréndenberg Speerwurf 400 g gfk%gé .
Eraven W55 22,44 Diil Imann, Barbara 42 LG Menden 14.06.  Gladbeck
19,45 Unger, Maja 33 TG Westhofen 04.06. Lidenscheid
100 m Rekord: ; 17,27 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 22.09. Gitersloh
BL 2000: 15,10* Dullwann, Barbara 42 LG Menden _. m e T e T
15,61 (0 ) Dillmann, Barbara 42 LG Menden 14.06. Gladbeck
16,23 (0 ) Schnadt, Christa 40 VFL Frondenberg 14.06. Gladbeck 10 km Rekord:
. BL 2000: 38:14 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden
Weitsprung Rekord:
BL 2000: 4,06 Diilimann, Barbara 42 LG Menden 37:33 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 14.04.  Paderborn
. 43:09 Schneider-Endroweit, Gise 52 ASV Iserlohn 28.01. Hamm
3,92 (0 ) Schnadt, Christa 40 VFL Fréndenberg 14.06.  Gladbeck 50:07 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 28.01. Hamm
3,75 DilImann, Barbara 42 LG Menden 25.08. Ergste 56:34 Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe/Iserlohn 17.02. Fréndenberg
57:08 Fietz, Renate 53 Marathon-Club-Menden 14.01. Bonen
Speerwurf 400. g Rekord: 57:48 Knoblich, Lydia 54 Marathon-Club-Menden 04.06. Dortmund
BL 2000: 59:58 Menne, Christel 54 Marathon-Club-Menden 17.02. Fréndenberg
22,44 DilImann, Barbara 42 LG Menden 14.06. Gladbeck 15 kn Rekord:
19,45 Unger, Maja 33 TG Westhofen 04.06. Lidenscheid BL 2000:
1:18:08 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 11.02, Hamm
1:30:18 Knoblich, Lydia 54 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm
Halbmarathon Rekord:
BL 2000: 1:24:57 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden
1:36:22 Schneider-Endroweit, Gise 52 ASV Iserlohn 04.11. Verl
Marathon Rekord: A

BL 2000: 4:04:26 Sievert, Gudrun 53 Marathon-Club-Menden .

3:52:42 Finaes. Anaelika R4 Marathan-f1uh-Mondan 410 Fcenn
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Frauen W40
100 m Rekord:

BL 2000:
12,91 (+0,7) Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 11.08. Chemnitz
15,61 (0 ) Dillmann, Barbara 42 LG Menden 14.06. Gladbeck
16,23 (0 ) Schnadt, Christa 40 VfL Fréndenberg 14.06. Gladbeck
200 m Rekord:

BL 2000:
26,65 (0 ) Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 14.06. Gladbeck
10 km Rekord:

BL 2000: 47:00 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden
37:33 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 14.04. Paderborn
43:09 Schneider-Endroweit, Gise 52 ASV Iserlohn 28.01. Hamm
46:35 Schiicker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 17.03. Salzkotten
49:42 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden 17.03. Salzkotten
50:07 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 28.01. Hamm
56:34 Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe/Iserlohn 17.02. Frondenberg
57:08 Fietz, Renate 53 Marathon-Club-Menden 14.01. Bonen
57:48 Knoblich, Lydia 54 Marathon-Club-Menden 04.06. Dortmund
59:58 Menne, Christel 54 Marathon-Club-Menden 17.02. Frondenberg
Halbmarathon Rekord:

BL 2000: 1:49:25 Ostermann, Cornelia 58 Marathon-Club-Menden
1:27:18 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 04.11. Verl
1:36:22 Schneider-Endroweit, Gise 52 ASV Iserlohn 04.11. Verl
1:54:45 Schiicker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 13.05. Unna
2:01:34 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden 02.09. Iserlohn
Marathon Rekord:

BL 2000: 3:53:55 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden
3:52:42 Finges, Angelika 54 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen
4:04:06 Schiicker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 14.10. Essen
Hochsprung Rekord:

BL 2000:
1,56 Dorner, Sabine 61 ASV Iserlohn 22.09. Giitersloh
Weitsprung Rekord:

BL 2000:
5,45 (-1,1) Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 11.08. Chemnitz
3,92 (0 ) Schnadt, Christa 40 VfL Frondenberg 14.06. Gladbeck
3,75 Diilimann, Barbara 42 LG Menden 25.08. Ergste

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

Rekord:

BL 2000: 13,05* Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen

Seifert, Liane
Jokiel, Annett

Griesenbruch, Michaela

61
66
66

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

Spieckermann-Steiof, Kirs 64 TV Deilinghofen

DilImann, Barbara
Schnadt, Christa

Leistungen mit Rickenwind:

42
40

LG Menden
VfL Frondenberg

13,63 (+2,1) Spieckermann-Steiof, Kirs 64 TV Deilinghofen

200 m

25,99 (0 )
26,65 (0 )

400 m

57,84
800 m

2:26,67
10 km

37:33
43:09
46:35
49:42
50:07
52:17
53:57
56:34
57:08
57:48
59:58

15 km
1:18:08
1:30:18
1:30:19

400 m Hiirden

66,07

Rekord:

11.08.
14.06.
20.05.
20.05.
14.06.
14.06.

02.06.

BL 2000: 27,10* Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen

Jokiel, Annett
Seifert, Liane

Rekord:
BL 2000:

Jokiel, Annett

Rekord:
BL 2000:

Jokiel, Annett

Rekord:
BL 2000:

Wulsch, Sigrid

Schneider-Endroweit, Gise

Schiicker, Manuela
Langer, Gerlinde
Ostermann, Cornelia
Vonnahme, Iris
Hempelmann, Martina
Boesenberg, Barbara
Fietz, Renate
Knoblich, Lydia
Menne, Christel

Rekord:
BL 2000:

Ostermann, Cornelia
Knoblich, Lydia
Hempelmann, Martina

Rekord:
BL 2000:

Jokiel, Annett

66
61

66

66

53
52
61
57
56
65
65
47
53
54
54

56
54
65

66

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

55:17 Mauch, Jutta 61 LG Iserlohn

LG Menden

ASV Iserlohn
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
SC 1912 Hennen
Marathon-Club-Menden
LC Letmathe/Iserlohn
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club~Menden

Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden

TV Deilinghofen

14.06.
14.06.

24.06.

2:56,85 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn

16.06.

14.04.
28.01.
17.03.
17.03.
28.01.
14.01.
17.03.
17.02.
14.01.
04.06.
17.02.

11.02.
11.02.
20.07.

12.05.

Seite: 94

Chemnitz
Gladbeck
Menden
Menden
Gladbeck
Gladbeck

Zeven

Gladbeck
Gladbeck

Dortmund

Zittau

Paderborn
Hamm
Salzkotten
Salzkotten
Hamm

Bonen
Salzkotten
Frondenberg
Bdnen
Dortmund
Frondenberg

Hamm
Hamm
Frdndenberg

Lippstadt
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Erauen W35
Hochsprung Rekord:

BL 2000: 1,40 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn
1,56 Dorner, Sabine 61 ASV Iserlohn 22.09.
1,48 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 16.06.
Weitsprung Rekord:

BL 2000: 5,34 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen
5,55 (+1,9) Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 14.06.
5,45 (-1,1) Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 11.08.
3,92 (0 ) Schnadt, Christa 40 VfL Fréndenberg 14.06.
3,75 Dii1Imann, Barbara 42 LG Menden 25.08.
Dreisprung Rekord:

BL 2000:
12,29 (+1,2) Jokiel, Annétt 66 TV Deilinghofen 01.09.

KugelstoB 4,0 kg

8,63
Finfkampf

3519

Jokiel, Annett

Jokiel, Annett

Rekord:
BL 2000: 9,57 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn

66 TV Deilinghofen

Rekord:
BL 2000: 2497 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn

66 TV Deilinghofen

{13,08*-1,48-8,00-5,44*-2:26,67)

Bronze fiir Annett Jokiel

Starke 5,44 m im Weitsprung - Schwaches Kugelsto3en

(hc) Nach der Vizemeister-

| Mehrkampf-DM in Zittau

schaf im Varjahe gab es in

diesem Jahr zwar .nur"

Bronze, doch auch damit

war Annett Jokiel vom TV §

Foto: Privat

mit 3519 Punk-

. Annett Jokisl vom TV Deilinghofen (re.) wurde bei den Deut-
en Dritte in der Alterskiasse W 35.

1t schen S

dierin in Diensten

dus TVD bescheiden Bilanz.

ghofen. sine der be-
terklasse W 35 begann im P

fach zufrieden sein”, zog die
Weinau-Stadion direkt

niaren-Mchekampfmeistor-
- Der Finfkampf in der Al-

der polnischen Grenze mit

13.08 Sekunden ubur die 100

schaRen im siich
1au mehr als zufri

Lippsta

12.05.

16.06.

Seite: 95

Giitersloh
Zittau

Gladbeck
Chemnitz
Gladbeck
Ergste

Lage

Lippstadt

Zittau

Doch 1pot.

Anke

islerin
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Erauen W30
10 km

37:33
43:09
46:10
46:35
49:42
50:07
52:17
53:57
56:34
57:08
57:48
59:58

15 km

1:13:48
1:18:08
1:30:18
1:30:19

Hatbmarathon

52,35

Kugelsto8 4,0 kg

8,63
8,46

Rekord:

BL 2000: 57:36 Spener, Karola 68 Marathon-Club-Menden

Wulsch, Sigrid
Schneider-Endroweit, Gise
Schweizer, Silke
Schiicker, Manuela
Langer, Gerlinde
Ostermann, Cornelia
Vonnahme, Iris
Hempelmann, Martina
Boesenberg, Barbara
Fietz, Renate
Knoblich, Lydia
Menne, Christel

Rekord:
BL 2000:

Schweizer, Silke
Ostermann, Cornelia
Knoblich, Lydia
Hempelmann, Martina

Rekord:
BL 2000:

Mai, Christina
Schneider-Endroweit, Gise
Schweizer, Silke
Schiicker, Manuela

Langer, Gerlinde

Rekord:

53
52

54
54

69
56
54
65

61
52
69
61
57

LG Menden

ASV Iserlohn
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
SC 1912 Hennen
Marathon~Club-Menden
LC Letmathe/Iserlohn
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden

Marathon-~Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden

ASV Iserlohn
ASV Iserlohn
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden
Marathon-Club-Menden

BL 2000: 51,28 TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

Jokiel 66, Spieckermann 66, Spieckermann-Steiof 64, Seifert 61

Rekord:

14.04.
28.01.
17.02.
17.03.
17.03.
28.01.
14.01.
17.03.
17.02.
14.01.
04.06.
17.02.

11.02.
11.02.
11.02.
20.07.

04.11.
04.11.
25.02.
13.05.
02.09.

14.06.

Seite: 96

Paderborn
Hamm
Frondenberg
Salzkotten
Salzkotten
Hamm

Bonen
Salzkotten
Frondenberg
Bonen
Dortmund
Fréndenberg

Hamn
Hamm
Hamm
Frondenberg

Verl
Verl
Hamm
Unna
Iserlohn

Gladbeck

BL 2000: 8,89 Schwietale, Claudia 67 SG Eintracht Ergste

Jokiel, Annett
Schwietale, Claudia

66
67

TV Deilinghofen
LG Schwerte

12.05.
25.08.

Lippstadt
Ergste
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Eraven
100

12,47
12,81
12,84
12,91
12,93
12,97
13,06
13,20
13,22
13,33
13,41
13,42
13,44
13,50
13,53
13,61
13,66
13,73
13,74
13,74

(+1,0)

(-1,5)
(+0,8)
(+0,5)
(+0,5)
(+0,9)
(+0,9)
(-1,8)

Rekord:

11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden

Seite: 97

BL 2000: 12,39* Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen

Spieckermann, Katrin
KiBmer, Lena

Detzner, Katja
Seifert, Liane

Jokiel, Annett
Wienand, Rebecca
KiBmer, Lena
Kuhlemann, Sabrina
Bottenberg, Kristina
Gesing, Judith
Mergemeier, Kira
Griesenbruch, Michaela
Borscheid, Frauke
Hoppe, Julia
Zimmermann, Eva
Krause, Sandra
Kaupmann, Sandra
Spieckermann-Steiof, Kirs
Nowak, Jennifer
Tomczak, Denise

Leistungen mit Rilckenwind:

80 TV Deilinghofen
86 LG Menden

83 LG Menden

61 TV Deilinghofen
66 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
86 LG Menden

84 LG Menden

84 LG Menden

84 LG Menden

86 LG Schwerte

66 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
86 LG Menden

85 LC Letmathe/Iserlohn
78 LG Menden

78 TV Deilinghofen
64 TV Deilinghofen
87 LG Menden

86 TV Deilinghofen

13,63 (+2,1) Spieckermann-Steiof, Kirs 64 TV Deilinghofen

200 »

Rekord:

24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden

02.06.
16.06.
16.06.
11.08.
14.06.
13.05.
20.05.
01.06.
23.06.
16.06.
03.07.
20.05.
01.08.
14.06.
01.06.
04.05.
04.05.
20.05.
01.07.
09.09.

02.06.

Zeven
Betzdorf
Gladbeck
Chemnitz
Gladbeck
Iserlohn
Menden
Dortmund
Ahlen
Gladbeck
Gladbeck
Menden
Dortmund
Iserlohn
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Hagen

Zeven

BL 2000: 25,29* Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen

25,59 (+0,8) Spieckermann, Katrin

25,99
26,65
26,68
26,90
27,08
27,20
27,23
28,01
28,26
28,47
29,00
29,34
30,54

400 m

(0 )
(0
(-

0,6
(-1,2
(-1,0
(-0,6
(-0,6
(+0,8
(+1,5
(+1,5
(-0,6
(-0,8
(+1,3

+

Jokiel, Annett
Seifert, Liane
Detzner, Katja
Kuhlemann, Sabrina
Gesing, Judith
Freisen, Jutta
Wienand, Rebecca
Krause, Sandra
Borscheid, Frauke
Neumann, Amelie
Krause, Simone
Zimmermann, Eva
Hecker, Anna

Rekord:
BL 2000:

Jokiel, Annett
Kuhlemann, Sabrina
Hecker, Anna

Rekord:
BL 2000:

GroBkreutz, Anja
Wemmer, Anna-Karina

54,99 Schnabel,
58,90 Jokiel,

80 TV Deilinghofen
66 TV Deilinghofen
61 TV Deilinghofen
83 LG Menden

84 LG Menden

84 LG Menden

82 LG Menden

84 TV Deilinghofen
78 LG Menden

85 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
75 LG Menden

85 LC Letmathe/Iserlohn
85 LG Schwerte

66 TV Deilinghofen
84 LG Menden
85 LG Schwerte

81 Marathon-Club-Menden
83 LG Schwerte

02.06.
14.06.
14.06.
10.08.
13.07.
08.06.
08.06.
08.06.
04.05.
01.08.
01.08.
08.06.
01.06.
30.09.

Tanja Letmather TV
Annett 66 TV Deilinghofen

24.06.
20.05.
29.09.

08.06.
17.06.

Zeven
Gladbeck
Gladbeck
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Dortmund
Dortmund
Menden
Dortmund
Dortmund

Dortmund
Menden
Liidenscheid

4:13,32 Neuhaus, Beatrix Marathon-Club-Menden
4:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen

Menden
Gladbeck
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Frauen

Forts. 1500 m

»5:30,77
5:38,00
5:57,18

3000 m

10:18,98
11:28,87
12:03,46
12:09,58
W 12:11,26

5000 m

17:55,64
20:19,07

10000 m

37:19,54
10 kn

37:22
37:33
39:07
42:48
43:09
46:10
46:35
48:37
48:59
49:40
49:42
50:07
50:07
52:17
53:57
56:34
57:08
57:48
59:58

10 km Mannschaft

2:18:13

15 km

58:12

Rekord:

BL 2000: 4:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen

Gottwald, Anne-Karen
Tépel, Anna-Lena
Hecker, Anna

Rekord:
BL 2000:

GroBkreutz, Anja
Wemmer, Anna-Karina
Topel, Anna-Lena
Goeke, Jana
Gottwald, Anne-Karen

Rekord:
BL 2000:

GroBkreutz, Anja
Wemmer, Anna-Karina

Rekord:
BL 2000:

GroBkreutz, Anja

Rekord:
BL 2000:

GroBkreutz, Anja
Wulsch, Sigrid
GroBkreutz, Anja
Kellner, Ines

17
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4:13,32 Neuhaus, Beatrix Marathon-Club-Menden

85 LG Iserlohn
83 TV Deilinghofen
85 LG Schwerte

13.07.

04.05.

30.09.

9:00,15 Wulsch, Sigrid 53 SV Menden

81 Marathon-Club-Menden
83 LG Schwerte

83 TV Deilinghofen

86 ASV Iserlohn

85 LG Iserlohn

16.06.
20.05.
27.04.
27.04.
27.04.

16:01,29 Wulsch, Sigrid 53 SV Menden
18:55,78 Kellner, Ines 75 TG Westhofen

81 Marathon-Club-Menden
83 LG Schwerte

20.05.
08.06.

Menden>
Menden
Dortmund

Betzdorf
Menden
Arnsberg
Arnsberg
Arnsbergoe

Menden
Menden

37:19,54 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden

81 Marathon-Club-Menden

34:18 Wulsch, Sigrid 53 SV Menden
38:14 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden

81 Marathon-Club-Menden
53 LG Menden

81 Marathon-Club-Menden
75 TG Westhofen

Schneider-Endroweit, Gise 52 ASV Iserlohn

Schweizer, Silke
Schiicker, Manuela
Topel, Anna-Lena
Schweizer, Silke
Griesbach, Nicole
Langer, Gerlinde
Ostermann, Cornelia
Ostermann, Cornelia
Vonnahme, Iris
Hempelmann, Martina
Boesenberg, Barbara
Fietz, Renate
Knoblich, Lydia
Menne, Christel

Rekord:

BL 2000:

Marathon-Club-Menden

GroBkreutz 39:07, Schweizer 48:59, Ostermann 50:07

Rekord:

BL 2000:

GroBkreutz, Anja

69 Marathon-Club-Menden
61 Marathon-Club-Menden
83 TV Deilinghofen

69 Marathon-Club-Menden
91 LC Letmathe/Iserlohn
57 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-Menden
56 Marathon-Club-~Menden
65 SC 1912 Hennen

65 Marathon-Club-Menden
47 LC Letmathe/Iserlohn
53 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden
54 Marathon-Club-Menden

2:18:13 Marathon-Club-Menden

27.04.

07.10.
14.04.
28.01.
28.01.
28.01.
17.02.
17.03.
15.09.
28.01.
14.01.
17.03.
28.01.
28.01.
14.01.
17.03.
17.02.
14.01.
04.06.
17.02.

28.01.

Arnsberg

Soest
Paderborn
Hamm

Hamm

Hamm
Frondenberg
Salzkotten
Dorsten
Hamm

Bonen
Salzkotten
Hamm

Hamm

Bonen
Salzkotten
Frondenberg
Bdnen
Dortmund
Frondenberg

Hamm

58:12 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden

81 Marathon-Club-Menden

11.02.

Hamm
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Frauen
Forts. 15 km Rekord: 58:12 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden

BL 2000:

:58:12 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 11.02. Hawm
1:13:48 Schweizer, Silke 69 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm
1:13:48 Schweizer, Silke 69 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm
1:18:08 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm
1:18:08 Ostermann, Cornelia 56 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm
1:30:18 Knoblich, Lydia 54 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm
1:30:19 Hempelmann, Martina 65 Marathon-Club-Menden 20.07. Fréndenberg
15 km Mannschaft Rekord: 3:30:08 Marathon-Club-Menden

BL 2000:
3:30:08 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm
GroBkreutz :58:12, Schweizer 1:13:48, Ostermann 1:18:08
Halbmarathon Rekord: 1:14:03 Mai, Christina ASV Iserlohn
BL 2000: 1:24:57 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden
1:23:13 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 24.03. Arnstadt
1:27:18 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 04.11. Verl
1:36:22 Schneider-Endroweit, Gise 52 ASV Iserlohn 04.11. Verl
1:40:13 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 13.05. Unna
1:50:51 Schweizer, Silke 69 Marathon-Club-Menden 25.02. Hamm
1:54:45 Schiicker, Manuela 61 Marathon-Club-Menden 13.05. Unna
2:01:34 Langer, Gerlinde 57 Marathon-Club-Menden 02.09. Iserlohn
4x100m Rekord: 46,62 TV Deilinghofen
BL 2000: 49,21 TV Deilinghofen
49,27 TV Deilinghofen 26.08. Bielefeld
Jokiel 66, Spieckermann 80, Spieckermann-Steiof 64, Seifert 61
51,41 TV Deilinghofen 30.09. Dortmund
Neumann 85, Wienand 84, Tomczak 86, Borscheid 85
52,35 TV Deilinghofen 14.06. Gladbeck
Jokiel 66, Spieckermann 66, Spieckermann-Steiof 64, Seifert 61
57,65 LG Menden 01.07. Menden
KiBmer 86, Hoppe 86, Nowak 87, Schrider 87
58,27 LG Schwerte 01.07. Menden
Sievert 86, Teschner 87, Schulte 86, Mergemeier 86
58,82 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn
Stanowski 88, Rothholz 87, Sternberg 87, Matzerath 87
Weitsprung Rekord: 6,13 Janke, Brigitte LC Schwerte
BL.2000: 5,7* Freisen, Jutta 82 LG Menden
5,63 (+0,2) Freisen, Jutta 82 LG Menden 17.06. Gladbeck
5,55 (+1,9) Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 14.06. Gladbeck
5,46 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
5,45 (-1,1) Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 11.08. Chemnitz
5,30 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 14.05. Iserlohn
5,24 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 02.09. Dortmund
5,18 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
5,05 Gesing, Judith 84 LG Menden 08.08. Dortmund
4,86 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe
4,85 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn
4,75 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn

KREIS@ESIEHLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

Frauen

Forts. Weitsprung

v v w

-

bt arar et et et
WWWPH B IO~
— NN AN O —

Dreisprung

Schulte, Ann-Cathrin

Tomczak, Denise
Kaiser, Anna-Lena
Teschner, Maren

Spieckermann, Katrin

Nowak, Jennifer
Lefor, Cathrine
Steinheuser, Nina
Eidecker, Dany

Rekord:

Rekord:

6,13 Janke, Brigitte LC Schwerte
BL 2000: 5,7* Freisen, Jutta 82 LG Menden

86 LG Schwerte

86 TV Deilinghofen
86 LG Menden

87 LG Schwerte

80 TV Deilinghofen
87 LG Menden

87 TV Deilinghofen
87 TV Deilinghofen
79 TV Deilinghofen

23.06.
10.08.
17.06.
02.09.
26.05.
01.07.
07.06.
14.06.
26.05.

12,90 Jokiel, Anett 66 TV Deilinghofen

BL 2000: 12,32 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen

12,29 (+1,2) Jokiel, Annett

KugelstoB 4,0 kg

14,06
13,16
10,70
10,41
10,25
10,23

9,13
9,09
8,66
8,63
8,46
8,42
§,34
,90
7,72
7,57
*5,30

Diskuswurf 1,0 kg

31,43
24,71
24,38
24,22
22,30
21,45
19,84
18,57
18,48
17,9

Speerwurf 600 g

44,34
39,86

Venghaus, Claudia
Freisen, Jutta
Winter, Katharina
Krause, Sandra

Spieckermann, Katrin
Bottenberg, Kristina

Borscheid, Frauke
Wienand, Rebecca
Kotthoff, Maria
Jokiel, Annett
Schwietale, Claudia
Adler, Simone
Reinhardt, Jessica
Eidecker, Dany
Hofle, Silke
Kaupmann, Sandra

Gottwald, Anne-Karen

Rekord:

66 TV Deilinghofen

79 TV Deilinghofen
82 LG Menden
85 LG Menden

Rekord:

78
80
84
85
84
50
66
67
82
85
79
82
78
85

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden

TV Deilinghofen
LG Schwerte

TG Westhofen

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Iseriohn

01.09.

14,06 Venghaus, Claudia 79 TV Deilinghofen
BL 2000: 12,96 Freisen, Jutta 82 LG Menden

14.06.
20.05,
07.04.
25.08.
26.05.
07.04.
13.05.
26.05.
13.07.
12.05.
25.08.
29.09.
20.05.
26.05.
20.05.
26.05.
26.05.

BL 2000: 29,73 Winter, Katharina 85 LG Menden

Winter, Katharina
Krause, Sandra
Kotthoff, Maria
Adler, Simone

Manz, Silke
Rothholz, Zarah
Unger, Maja
Droscher, Elisabeth
Borscheid, Frauke
John, Karin

Freisen, Jutta

Bottenberg, Kristina

85
78
50
82
82

LG Menden
LG Menden
LG Menden
TG Westhofen
TG Westhofen

Rekord:

87 LC Letmathe/Iserlohn
33 TG Westhofen

47 LG Menden

85 TV Deilinghofen

36 TG Westhofen

44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2000: 44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden

82 LG Menden
84 LG Menden

16.06.
07.04.
22.09.
29.09.
31.03.
29.04.
03.10.
20.07.
20.07.
17.08.

20.05.
03.06.

Seite: 100

Arnsberg
Menden
Menden
Dortmund
Dei tinghofe
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofe

Lage

Iserlohn
Menden
Menden
Ergste
Deilinghofe
Menden
Iserlohn
Hemer
Menden
Lippstadt
Ergste
Lidenscheid
Menden
Deilinghofe
Menden X
Deilinghofe
Hemer

49,36 von Kistenfeld, Heike TuS Lendringsen

Gladbeck
Menden
Giitersloh
Lidenscheid
Bbnen
Menden
Hagen
Ergste
Ergste
Potsdam

Menden
Bernhausen
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Eraven

Forts. Speerwurf 600 g

38,09
36,20
30,23
29,70
28,74
26,61
26,19
25,66
24,62
22,24
17,21
16,49

Pieper, Linda
Wienand, Rebecca
Hoppe, Julia
Borscheid, Frauke
Hoppe, Julia
Spieckermann, Karin
Krause, Sandra
Piccari, Carina
Matzerath, Anna
Kaiser, Anna-Lena
Fellenberg, Maren
Rothholz, Zarah

Rekord:

44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2000: 44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden

84 LG Menden

84 TV Deilinghofen

86 LG Menden

85 TV Deilinghofen

86 LG Menden

66 TV Deilinghofen

78 LG Menden

86 TV Deilinghofen

87 LC Letmathe/Iserlohn
86 LG Menden

86 LG Menden

87 LC Letmathe/Iserlohn

20.01.
08.08.
29.09.
20.07.
20.05.
20.05.
13.07.
20.07.
07.04.
04.05.
29.09.
17.06.

Seite: 101

Kamen
Dortmund
Lidenscheid
Ergste
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden
Menden
Lidenscheid
Menden

Juniorinnen

100 m

12,47
12,81
12,84
12,97
13,06
13,20
13,22
13,33
13,41
13,44
13,50
13,53
13,74
13,74
13,77
13,7

14,02
14,03
14,09
14,17

200 m

25,59
26,68
26,90
27,08
27,20
27,23
28,26
28,47
29,34

("’0;5)

(-1,0)

10:18,98
11:28,87
12:03,46
12:09,58
X¥12:11,26

5000 m

17:55,64

Rekord:

BL 2000:

Spieckermann, Katrin
KiBmer, Lena
Detzner, Katja
Wienand, Rebecca
KiBmer, Lena
Kuhlemann, Sabrina
Bottenberg, Kristina
Gesing, Judith
Mergemeier, Kira
Borscheid, Frauke
Hoppe, Julia
Zimmermann, Eva
Nowak, Jennifer
Tomczak, Denise
Matzerath, Anna
Zumbroich, Helen
Schulte, Ann-Cathrin

12,39*
12,39*

Seite 102

Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen
Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Schwerte

TV Deilinghofen

LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
LG Menden

TV Deilinghofen

LC Letmathe/Iserlohn
TV Deilinghofen

LG Schwerte

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Menden

02.06.
16.06.
16.06.
13.05.
20.05.
01.06.
23.06.
16.06.
03.07.
01.08.
14.06.
01.06.
01.07.
09.09.
17.06.
26.05.
04.05.
14.06.
20.05.
04.05.

Zeven
Betzdorf
Gladbeck
Iserliohn
Menden
Dortmund
Ahlen
Gladbeck
Gladbeck
Dortmund
Iserlohn
Dortmund
Menden
Hagen
Menden
Hemer
Menden
Iserlohn
Menden
Menden

Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen
Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

TV Dei linghofen

LC Letmathe/Iserlohn
LG Schwerte

02.06.
10.08.
13.07.
08.06.
08.06.
08.06.
01.08.
01.08.
01.06.
30.09.

Zeven
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund

4:44,04 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden

81 Marathon-Club-Menden

Steinheuser, Nina 87
Eidecker, Dany 79
Kaiser, Anna-Lena 86
Rekord: 25,29*
BL 2000: 25,29*
Spieckermann, Katrin 80
Detzner, Katja 83
Kuhlemann, Sabrina 84
Gesing, Judith 84
Freisen, Jutta 82
Wienand, Rebecca 84
Borscheid, Frauke 85
Neumann, Amelie 85
Zimmermann, Eva 85
Hecker, Anna 85
Rekord:
BL 2000:
GroBkreutz, Anja
Wemmer, Anna-Karina 83
Gottwald, Anne-Karen 85
Topel, Anna-Lena 83
Hecker, Anna 85

Rekord:

LG Schwerte
LG Iserlohn
TV Deilinghofen
LG Schwerte

08.06.
17.06.
13.07.
04.05.
30.09.

Menden
Gladbeck
Menden><
Menden
Dortmund

10:18,98 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden

BL 2000:

GroBkreutz, Anja
Wemmer, Anna-Karina
Topel, Anna-Lena
Goeke, Jana
Gottwald, Anne-Karen

Rekord:

81 Marathon-Club-Menden

83

LG Schwerte

83 TV Deilinghofen
86 ASV Iserlohn

85

LG Iseriohn

16.06.
20.05.
27.04,
27.04.
27.04.

Betzdorf
Menden
Arnsberg
Arnsberg
Arnsberg\¢

17:55,64 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden

BL 2000:

GroBkreutz, Anja

81 Marathon-Club-Menden

20.05.

Menden
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L Juniorinnen
Juniorinnen
) Forts. KugelstoB 4,0 kg Rekord: 14,06 Venghaus, Claudia 79 TV Deilinghofen
Forts. 5000 m gﬁkgggo 17:55,64 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden BL 2000: 12,96 Freisen, Jutta 82 LG Menden
) 10,25 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe
20:19,07 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 08.06. Menden 18,% gotteﬂbgzg,FKri ;tina gg %3 Bem]jengh . 07.04. Mendeng o
. , orscheid, Frauke eilinghofen 13.05. Iserlohn
10000 m Rekord:. 37:19,54 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 9,09 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 26.05. Hemer
BL 2000: g,gi éd]e;, gimoge ) gg }3 ges%hofﬁnf 29.09. Lidenscheid
] , einhardt, Jessica eilinghofen 20.05. Menden
37:19,54 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 27.04, Arnsberg xg,gg gazle,]gi]:e ) 82 LG Iserlorgm 20.05. Menden.¢
> ottwald, Anne- 85 .05,
10 kn Rekord: 37:22 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 7 aren L& Iserlohn 26.05.  Hemer.<
BL 2000: 39:02 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
37:22 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 07.10. Soest
48:37 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten
49:40 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 14.01. Bonen
15 kn . Rekord: 58:12 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
BL 2000:
58:12 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 11.02. Hamm
Halbmarathon Rekord: 1:23:13 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
BL 2000: 1:27:03 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
1:23:13 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden 24.03. Arnstadt
Weitsprung Rekord: 5,71* Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2000: 5,71* Freisen, Jutta 82 LG Menden
5,63 (+0,2) Freisen, Jutta 82 LG Menden 17.06. Gladbeck
5,46 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 14.05, Iserlohn
5,30 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 14.05. Iserlohn
5,24 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 02.09. Dortmund
5,18 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 14.06. Iseriohn
5,05 Gesing, Judith 84 LG Menden 08.08. Dortmund
4,85 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Isertiohn
4,75 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
4,71 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 23.06, Arnsberg
4,59 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 10.08. Menden
4,56 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 17.06. Menden
4,52 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 02.09. Dortmund
4,46 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe
4,45 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 01.07. Menden \ arotr Da macht o8 auch der DLV-Vizeprisi-
4’32 Lefor’ Cathr‘ine 87 Tv Dei]inghOfe" 07’06' Iserthn g:skg?m:m-n:r.;mlaxr:dmvhwm.bolebponhmngdhUrkundnnxuvortnlltn. Fotos (3): Schnalder
2,32 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn . d
»31 Eidecker, Dany - 79 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe P4 . -
4.28 Kolbert, Dana 87 SC 1912 Hennen 14.06.  Iserlohn Venghaus |6scht Uralt-Kreisrekor
4,2 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden . - 14.06 m im KugelstoBen / Uber 350 Aktive am Start
4,22 Eckhardt, Eugenia 87 LG Iserlohn 02.06.  Iserlohn x O o w o e e ea VD .t 506 1 ey
4,22 Jellinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 26.08.  Iserlohn o el S o O T
Orgenisationsteam des SC e Teilnchmerflder zu ver: Ml 1908 B Johie K10 100 400 TR L s s
KugelstoB 4,0 kg Rekord: 14,06 Venghaus, Claudia 79 TV Deilinghofen e e, B S e Vet B S i vl b
BL 2000: 12,96 Freisen, Jutta 82 LG Menden ;’,::hé.“m,:"?’;"":,i,;o;;;:; gl,_lu,%%h" v som 0 Rmibicten i Bl e
e S o oe. Lonngsspomiiche Kar. Sven Spieckermann (TVD) dant” bwera
14,06 Venghaus, Claudia 79 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn 'U:“?Hk“;“"u r’:::::.“;..ff.!:“?h‘;‘:;ztxszz e e . Erkatums i skt
13,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden 20.05. Menden ?nglich?‘u’:i':li;n lM::;:ey- uf:c: ::.'i'Tulsi‘l'.':g"erﬁﬁﬁ.h;;: :.gg“md:zr ﬂ‘cx::r“gmr::l '\‘(”)‘\I.’?(]A‘l.h\"'ﬂx':“l;\.I:’;?“:Yk\:.' ?‘;:
]0,70 Hinter‘, Katharina 85 LG Menden 07.04. Menden E:Quiz}gifigu‘r::c:nager aus. sie beim Oeke.Sportfest kameraden Christian Ritter in platziercn kionte

P LT e
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Weibliche J i A
100 » Rekord: 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden
BL 2000: 12,94* Detzner, Katja 83 LG Menden

12,81 (-0,2) KiBmer, Lena 86 LG Menden 16.06.
12,84 (+1,3) Detzner, Katja 83 LG Menden 16.06.
12,97 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 13.05.
13,06 (-2,2) KiBmer, Lena 86 LG Menden 20.05.
13,20 (+1,5) Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 01.06.
13,22 (+1,5) Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 23.06.
13,33 (+1,0) Gesing, Judith 84 LG Menden 16.06.
13,41 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 03.07.
13,44 (+0,8) Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 01.08.
13,50 (+0,5) Hoppe, Julia 86 LG Menden 14.06.
13,53 (+0,5) Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe/Iserlohn 01.06.
13,74 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 01.07.
13,74 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 09.09.
13,77 (~1,0) Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 17.06.
13,7 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 26.05.
14,02 (+0,4) Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 04.05.
14,03 (-0,8) Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06.
14,17 (+0,4) Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 04.05.
14,18 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 13.05.
14,46 (-1,0) Loébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 17.06.

200 m Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden
BL 2000: 26,69* Freisen, Jutta 82 LG Menden
26,68 (-0,6) Detzner, Katja 83 LG Menden 10.08.
26,90 (-1,2) Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 13.07.
27,08 (-1,0) Gesing, Jud1th 84 LG Menden 08.06.
27,20 (- 0,6) Freisen, Jutta 82 LG Menden 08.06.
27,23 {~-0,6) Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 08.06.
28,26 (+1,5) Borsche1d Frauke 85 TV Deilinghofen 01.08.
28,47 (+1 5) Neumann, Anel1e 85 TV Deilinghofen 01.08.
29,34 (- 0,8) Zimmerwmann, Eva 85 LC Letmathe/Iserlohn 01.06.
30,54 (+1,3) Hecker, Anna 85 LG Schwerte 30.09.
800 = Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV
BL 2000: 2:19,79 Adler, Simone 82 TG Westhofen

2:19,15 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 24.05.
2:25,64 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn 10.08.
2:26,65 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 20.05.
2:29,48 Fringes, Meike 88 LG Menden 01.07.
2:30,60 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 24.06.
2:33,80 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 04.05.
2:37,41 Rudoiph, Nadine 88 TV Deilinghofen 14.06.
2:37,63 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 20.05.
2:38,67 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 20.05.
2:40,69 Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 14.06.
2:40,87 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 17.06.
2:41,07 Berke, Miriam 86 LG Menden 14.06.
2:42,26 Dorner, Annika 88 ASV Iserliohn 14.06.
2:42,77 Zelfel, Yasmine 89 ASV Iserlohn 14.06.
2:45,94 Schulte, Ann~Cathrin 86 LG Schwerte 17.06.
2:50,21 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlohn 14.06.
2:51,02 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 18.08.
2:51,09 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 14.06.
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Betzdorf
Gladbeck
Iserlohn
Menden
Dortmund
Ahlen
Gladbeck
Gladbeck
Dortmund
Iserlohn
Dortmund
Menden
Hagen
Menden
Hemer
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Koln
Menden
Menden
Menden
Ahlen
Menden
Iserlohn
Liidenscheid
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
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Weibliche Jugend A
Forts. 800 m Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV

BL 2000: 2:19,79 Adler, Simone 82 TG Westhofen
2:51,28 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 01.07. Menden
2:51,34 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Dortmund
1500 m Rekord: 4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV

BL 2000: 4:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen
5:10,70 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 17.06. Gladbeck

>5:30,77 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 13.07. Mendex

5:38,00 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 04,05. Menden
5:57,18 Hecker, Anna 85 LG Schwerte 30.09. Dortmund
3000 w Rekord: 9:52,5 Wolf, Gaby SG Eintracht Ergste

BL 2000: 10:36,13 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
11:28,87 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 20.05. Menden
12:03,46 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 27.04. Arnsberg
12:09,58 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg

%12:11,26 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 27.04, Arnsberg’ X

5000 m Rekord: 17:08,3 Wolf, Gaby SG Eintracht Ergste

BL 2000: 18:56,74 Adler, Simone 82 TG Westhofen
20:19,07 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 08.06. Menden
10 km Rekord: 39:02 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Ciub-Menden

BL 2000: 39:02 GroBkreutz, Anja 81 Marathon-Club-Menden
48:37 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 15.09. Dorsten
49:40 Grieshach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 14.01. Bonen
100 m Hirden Rekord: 14,52 Menzel, Viola LG Iserlohn

BL 2000: 14,97* Detzner, Katja 83 LG Menden
15,04 (+1,1) Detzner, Katja 83 LG Menden 26.05. Rheine
Weitsprung Rekord: 6,09 Simon, Evelyn TG Westhofen

BL 2000: 5,71* Freisen, Jutta 82 LG Menden
5,63 (+0,2) Freisen, Jutta 82 LG Menden 17.06. Gladbeck
5,46 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
5,30 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 14.05. Iserlohn
5,24 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 02.09. Dortmund
5,18 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 14.06. Iseriohn
5,05 Gesing, Judith 84 LG Menden 08.08. Dortmund
4,85 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn
4,75 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
4,71 Schuite, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 23.06. Arnsberg
4,59 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 10.08. Menden
4,56 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 17.06. Menden
4,52 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 02.09. Dortmund
4,45 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 01.07. Menden
4,32 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserichn
4,32 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06. Iseriohn
4,28 Kolbert, Dana 87 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn
4,25 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iseriohn 17.06. Menden
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Weibliche J d A Weibljche Jugend B
Forts. Weitsprung Rekord: 6,09 Simon, Evelyn TG Westhofen 100 Rekord: 12,24 Landsiedel, ITka LG Iserlohn
BL 2000: 5,71* Freisen, Jutta 82 LG Menden BL 2000: 12,94* Detzner, Katja 83 LG Menden
x%4,22 Eckhardt, Eugenia 87 LG Iseriohn 02.06.  Iserlohn. X 12,81 (-0,2) KiBmer, Lena 86 LG Menden 16.06.  Betzdorf
4,22 Jellinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 26.08.  Iserlohn 12,97 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 13.05.  Iserlohn
4,08 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 13,06 (-2,2) KiBmer, Lena 86 LG Menden 20.05. Menden
. 13,20 (+1,5) Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 01.06. Dortmund
KugelstoB 4,0 kg Rekord: 13,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden 13,22 (+1,5) Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 23.06.  Ahlen
BL 2000: 12,96 Freisen, Jutta 82 LG Menden 13,33 (+1,0) Gesing, Judith 84 LG Menden 16.06.  Gladbeck
13,41 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 03.07. Gladbeck
13,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden 20.05.  Menden 13,44 (+0,8) Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 01.08.  Dortmund
10,70 Winter, Katharina 85 LG Menden 07.04.  Menden 13,50 (+0,5) Hoppe, Julia 86 LG Menden 14.06.  Iserliohn
10,23 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 07.04.  Menden 13,53 (+0,5) Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe/Iserlohn 01.06.  Dortmund
9,13 Borscheid, Frauke 85 TV De!l!nghofen 13.05. Iserliohn 13,74 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 01.07. Menden
9,09 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 26.05. Hemer . 13,74 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 09.09. Hagen
8,42 Adler, Simone 82 TG Westhofen 29.09.  Lidenscheid 13,77 (~1,0) Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 17.06.  Menden
8,34 Reinhardt, Jessica 85 TV Deilinghofen 20.05.  Menden 13,7 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 26.05.  Hemer
>7,72 Hofle, Silke 82 LG Iseriohn 20.05.  Menden X 14,02 (+0,4) Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 04.05.  Menden
5,30 Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlchn 26.05.  Hemer X 14,03 (-0,8) Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn
. . . 14,17 (+0,4) Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 04.05. Menden
Diskuswurf 1,0 kg Rekord: 44,88 von Kistenfeld, Heike TuS Lendringsen 14,18 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
BL 2000: 29,73 Winter, Katharina 85 LG Menden 14,46 (-1,0) Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 17.06.  Menden
14,54 (-0,5) Kolbert, Dana 87 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn
31,43 Winter, Katharina 85 LG Menden 16.06. G]adbeck i
24,22 Adler, Simone 82 TG Westhofen 29.09.  Ludenscheid 200 w Rekord: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden
22,30 Manz, Silke 82 TG Westhofen 31.03.  Bdnen BL 2000: 26,84* Detzner, Katja 83 LG Menden
21,45 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 29.04. Menden
18,48 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 20.07.  Ergste 26,90 (-1,2) Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 13.07.  Menden
. 27,08 (-1,0) Gesing, Judith 84 LG Menden 08.06. Menden
Speerwurf 600 g Rekord: 44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden 27,23 (-0,6) Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 08.06.  Menden
BL 2000: 44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28,26 (+1,5) Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 01.08.  Dortmund
28,47 (+1,5) Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 01.08. Dortmund
44,34 Freisen, Jutta 82 LG Menden 20.05. Menden 29,34 (-0,8) Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe/Iseriohn 01.06. Dortmund
39,86 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 03.06.  Bernhausen 30,54 (+1,3) Hecker, Anna 85 LG Schwerte 30.09.  Dortmund
38,09 Pieper, Linda 84 LG Menden 20.01. Kamen
36,20 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 08.08. Dgrtmund . 400 m Rekord: 55,33 Schnabel, Tanja Letmather TV
30,23 Hoppe, Julia 86 LG Menden 29.09.  Lidenscheid BL 2000: 60,74 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden
29,70 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 20.07. Ergste
28,74 Hioppe, Julia 86 LG Menden 20.05.  Menden 58,53 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 20.05.  Menden
25,66 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 68,30 Hecker, Anna 85 LG Schwerte 29.09. Liidenscheid
24,62 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
22,24 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 04.05.  Menden 800 » Rekord: 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV
17,21 Fellenberg, Maren 86 LG Menden 29.09.  Lidenscheid BL 2000: 2:20,45 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden
16,49 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden
2:19,15 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 24.05. Koin
2:25,64 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn 10.08. Menden
2:26,65 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 20.05. Menden
2:29,48 Fringes, Meike 88 LG Menden 01.07. Menden
2:30,60 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 24.06. Ahlen
2:33,80 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 04.05. Menden
2:37,41 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
2:37,63 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 20.05. Lidenscheid
2:40,69 Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
2:40,87 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 17.06. Menden
2:41,07 Berke, Miriam 86 LG Menden 14.06. Iseriohn
2:42,26 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
2:42,77 Zelfel, Yasmine 89 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
2:45,94 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 17.06. Menden
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Weibliche J B
Forts. 800 m Rekord:
BL 2000:
2:50,21 Sternberg, Alexandra
2:51,02 Jonda, Daniela
2:51,09 Stanowski, Kathrin
2:51,28 Mergemeier, Lea
2:51,34 Griesbach, Nicole
2:51,51 Holzhausen, Neele
1500 » Rekord:
BL 2000:
Xx5:30,77 Gottwald, Anne-Karen
5:57,18 Hecker, Anna
3000 = - Rekord:
BL 2000:
12:09,58 Goeke, Jana
«12:11,26 Gottwald, Anne-Karen
100 m Hiirden Rekord:
BL 2000:

15,10 (+1,5)
15,76
18,30 (+0,7)

4 x 100 m

51,41
57,65
58,27
58,82

Hochsprung
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Bottenberg, Kristina
Wienand, Rebecca
Borscheid, Frauke

Rekord:
BL 2000:

TV Deilinghofen

Neumann 85, Wienand 84, Tomczak 86, Borscheid 85

LG Menden

KiBmer 86, Hoppe 86,

LG Schwerte

Sievert 86, Teschner 87, Schulte 86, Mergemeier 86

LC Letmathe/Iserlohn

Stanowski 88, Rothholz 87, Sternberg 87, Matzerath 87
1,87 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn

Rekord:

NN

:0
12

87 LC Letmathe/Iserlohn
91 TG Westhofen
83 LC Letmathe/Iserlohn
89 LG Schwerte
91 LC Letmathe/Iserlohn
92 LG Schwerte

7,30 Finkhaus, Heike Letmather TV
0,45 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden

14.06.
18.08.
14.06.
01.07.
29.09.
18.08.

:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV

4:3
4:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen

85 LG Iserlohn
85 LG Schwerte

13.07.
30.09.

10:05,8 Sinning, Sandra TuS Iserlohn

10:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen

86 ASV Iserlohn
85 LG Iserliohn

27.04,
27.04.

14,14 Tonnissen, Nicola SC 1912 Hennen
14,90* Detzner, Katja 83 LG Menden

84 LG Menden
84 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen

49,60 Letmather TV
50,99 LG Menden

Nowak 87, Schrider 87

23.06.
13.05.
23.06.

30.09.
01.07.
01.07.
26.08.

BL 2000: 1,60 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen

Bottenberg, Kristina
Borscheid, Frauke
KiBmer, Lena

Pieper, Julia
Gesing, Judith
Zimmermann, Eva
Mergemeier, Kira
Reese, Sarah
Piccari, Carina
Weiche, Jessica
Frohmiiller, Kassandra
Dorner, Annika
Langenkdmper, Sandra
Berke, Miriam

84 LG Menden

85 TV Deilinghofen
86 LG Menden

88 LG Menden

84 LG Menden

85 LC Letmathe/Iserlohn
86 LG Schwerte

89 ASV Iserlohn

86 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
88 ASV Iserlohn

88 ASV Iserlohn

88 ASV Iserlohn

86 LG Menden

23.06.
13.05.
01.07.
13.05.
04.05.
26.08.
29.09.
26.08.
13.05.
26.05.
29.09.
29.09.
29.09.
14.06.
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Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Dortmund
Iserlohn

Menden >
Dortmund

Arnsberg
Arnsberg ¢

Ahlen
Iserlohn
Ahlen

Dortmund

. Menden

Menden

Iserlohn

Ahlen
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Liidenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofe
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Iserlohn
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Weibliche Jugend B

Forts. Hochsprung
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Weitsprung
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KugelstoB 4,0 kg

10,70
10,23
9,13
9,09
8,34
X 5,30

Diskuswurf 1,0 kg

31,43
21,45
18,48

Speerwurf 600 g

39,86

Rekord:

BL 2000:

Klinger, Svenja
Rudolph, Nadine
Matzerath, Anna
Ostermann, Wiebke
Verbruggen, Rachelle
Schneiders, Sarah
Lefor, Cathrine
Paschedag, Lisa
Grulke, Tabea
Grulke, Lisette
Spieker, Katharina

Rekord:

7 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn
0 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen
87 LC Letmathe/Iserlohn
86 LG Menden

90 TV Deilinghofen
87 TV Deilinghofen
87 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen
90 LG Schwerte

88 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen

6,07 Rosier, Astrid SV Menden

BL 2000: 5,37 Detzner, Katja 83 LG Menden

Wienand, Rebecca
Bottenberg, Kristina
Mergemeier, Kira
Borscheid, Frauke
Gesing, Judith
Matzerath, Anna
Piccari, Carina
Schulte, Ann~Cathrin
Tomczak, Denise
Kaiser, Anna-Lena
Teschner, Maren
Nowak, Jennifer
Lefor, Cathrine
Steinheuser, Nina
Kolbert, Dana
Stanowski, Kathrin
Eckhardt, Eugenia
Jellinek, Sandra
Sternberg, Alexandra
Holtheuer, Julia

Rekord:

84 TV Deilinghofen

84 LG Menden

86 LG Schwerte

85 TV Deilinghofen

84 LG Menden

87 LC Letmathe/Iserlohn
86 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte

86 TV Deilinghofen

86 LG Menden

87 LG Schwerte

87 LG Menden

87 TV Deilinghofen

87 TV Deilinghofen

87 SC 1912 Hennen

88 LC Letmathe/Iserlohn
87 LG Iserlohn

86 ASV Iserlohn

87 LC Letmathe/Iserlohn
87 VfL Frondenberg

12,62 Freisen, Jutta 82 LG Menden

01.07.
22.09.
29.04.
01.07.
26.08.
26.05.
26.05.
07.06.
18.08.
09.09.
22.09.

14.05.
14.05.
02.09.
14.06.
08.08.
13.05.
14.05.
23.06.
10.08.
17.06.
02.09.
01.07.
07.06.
14.06.
14.06.
17.06.
02.06.
26.08.
01.07.
13.05.

BL 2000: 10,36 Winter, Katharina 85 LG Menden

Winter, Katharina
Bottenberg, Kristina
Borscheid, Frauke
Wienand, Rebecca
Reinhardt, Jessica
Gottwald, Anne-Karen

Rekord:

BL 2000:

Winter, Katharina
Rothholz, Zarah
Borscheid, Frauke

Rekord:

85 LG Menden

84 LG Menden

85 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
85 LG Iserlohn

37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn
29,73 Winter, Katharina 85 LG Menden

85 LG Menden
87 LC Letmathe/Iserlohn
85 TV Deilinghofen

41,55 Freisen, Jutta 82 LG Menden

07.04.
07.04.
13.05.
26.05.
20.05.
26.05,

16.06.
29.04.
20.07.

BL 2000: 40,00 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden

Bottenberg, Kristina

84 LG Menden

03.06.
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Menden
Gladbeck
Menden
Menden
Iserlohn
Hemer
Hemer
Isertlohn
Iserlohn
Menden
Gladbeck

Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iseriohn
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
IserlohiX
Iserlohn
Menden
Iserlohn

Menden
Menden
Iserlohn
Hemer
Menden
Hemer

Gladbeck
Menden
Ergste

Bernhausen
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ic

Forts. Speerwurf 600 g

38,09
36,20
30,23
29,70
28,74
25,66
24,62
22,24
17,21
16,49

Dreikampf

1858
1633
5834

Siebenkampf

4811
3619
3215

e

Rekord:

41,55 Freisen, Jutta 82 LG Menden

BL 2000: 40,00 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden

Pieper, Linda
Wienand, Rebecca
Hoppe, Julia
Borscheid, Frauke
Hoppe, Julia
Piccari, Carina
Matzerath, Anna
Kaiser, Anna-Lena
Fellenberg, Maren
Rothholz, Zarah

Rekord:
BL 2000

Wienand, Rebecca
(13,0-5,36-09,09)

Borscheid, Frauke
(13,6-4,94-08,95)

Gottwald, Anne-Karen
(15,4-3,67-05,30)

Rekord:
BL 2000

Bottenberg, Kristina

84 LG Menden 20.01.
84 TV Deilinghofen 08.08.
86 LG Menden 29.09.
85 TV Deilinghofen 20.07.
86 LG Menden 20.05.
86 TV Deilinghofen 20.07.
87 LC Letmathe/Iserlohn 07.04.
86 LG Menden 04.05.
86 LG Menden 29.09.
87 LC Letmathe/Iserlohn 17.06.

1858 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen

: 1683 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen 26.05.
85 TV Deilinghofen 26.05.
85 LG Iserlohn 26.05.

5071 Freisen, Jutta 82 LG Menden
: 4501 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden

84 LG Menden

{15,10*-1,63-10,22-13,22*/5,13*-39,45-2:30,60)

Borscheid, Frauke

85 TV Deilinghofen

(18,76-1,48-09,13-13,50/5,10-28,16-2:54,17)

Wienand, Rebecca

84 TV Deilinghofen

(15,76-0.9.V.-09,08-12,97/5,46-33,29-aufg.)
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Kamen
Dortmund
Lidenscheid
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Menden
Liidenscheid
Menden

Hemer
Hemer

Hemer X

23./24.06.Ahlen
13./14.05.1Iserlohn
13./14.05.Iserlohn
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Schiileri

100 m

12,81
13,41
13,50
13,74
13,74
13,77
13,7

14,02
14,03
14,17
14,18
14,46
14,54
14,61
14,64
14,4

14,4

14,75
14,97
14,99

300 m

44,84
45,74
46,37
46,75
49,39
55,16

..

DOORNRONNNNNDNDNDNNROONND NN NN
Se €% 24 o8 e 0e o8 se b4 68 00 eo » REMEN

3
3
3
4
4
4
4
4
45,94
5
5
5
5
5
5
5
5

(-0,2)
(+0,5)

(-1,0)

(+0,4)
(-0,8)
(+0,4)

(-1,0)
(-0,5)
(-1,2)

(-0,8)
(+0,5)
(-1,0)

>

7,41

2,28

Wi
Rekord:

12,24 Landsiedel, I1ka LG Iserlohn

BL 2000: 13,31* Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte

KiBmer, Lena
Mergemeier, Kira
Hoppe, Julia

Nowak, Jennifer
Tomczak, Denise
Matzerath, Anna
Zumbroich, Helen
Schulte, Ann-Cathrin
Steinheuser, Nina
Kaiser, Anna-Lena
Piccari, Carina
Lobbecke, Anna
Kolbert, Dana

Goeke, Jana
Sternberg, Alexandra
Lefor, Cathrine
Schumacher, May-Britt
Kirchhoff, Katrin
Peters, Lisa
Stanowski, Kathrin

Rekord:

86 LG Menden

86 LG Schwerte

86 LG Menden

87 LG Menden

86 TV Deilinghofen

87 LC Letmathe/Iserlohn
86 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte

87 TV Deilinghofen

86 LG Menden

86 TV Deilinghofen

87 ASV Iserlohn

87 SC 1912 Hennen

86 ASV Iserlohn

87 LC Letmathe/Iserlohn
87 TV Deilinghofen

87 TV Deilinghofen

87 TV Deilinghofen

86 TV Deilinghofen

88 LC Letmathe/Iserlohn

16.06.
03.07.
14.06.
01.07.
09.09.
17.06.
26.05.
04.05.
14.06.
04.05.
13.05.
17.06.
14.06.
17.06.
01.07.
26.05.
26.05.
14.06.
14.06.
17.06.

44,84 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte
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Betzdorf
Gladbeck
Iserlohn
Menden
Hagen
Menden
Hemer
Menden
Iserlohn
Menden
iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Hemer
Hemer
Iserlohn
Iserlohn
Menden

BL 2000: 46,49 Zimmermann, Eva 85 LC Letwathe/Iserlohn

Mergemeier, Kira
Lobbecke, Anna
Goeke, Jana

Schulte, Ann-Cathrin
Piccari, Carina
Teschner, Maren

Rekord:

86 LG Schwerte
87 ASV Iserlohn
86 ASV Iserlohn
86 LG Schwerte
86 TV Deilinghofen
87 LG Schwerte

08.06.
19.07.
24.07.
08.06.
01.08.
08.06.

2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserlohn

BL 2000: 2:21,56 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn

Goeke, Jana
Lobbecke, Anna
Fringes, Meike
Mergemeier, Kira
Rudolph, Nadine
Schulte, Leonie
Kirchhoff, Katrin
Hecker, Lara

Berke, Miriam
Dorner, Annika
Zelfel, Yasmine
Schulte, Ann-Cathrin
Sternberg, Alexandra
Jonda, Daniela
Stanowski, Kathrin
Mergemeier, Lea
Griesbach, Nicole
Holzhausen, Neele
Miihlendyck, Svenja
Rustemeier, Julia

86 ASV Iserlohn
87 ASV Iseriohn
88 LG Menden

86 LG Schwerte

88 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

87 TV Deilinghofen

88 LG Schwerte

86 LG Menden

88 ASV Iserlohn

89 ASV Iseriohn

86 LG Schwerte

87 LC Letmathe/Iserlohn
91 TG Westhofen

88 LC Letmathe/Iserlohn
89 LG Schwerte

91 LC Letmathe/Iserlohn
92 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

91 LG Menden

10.08.
20.05.
01.07.
04.05.
14.06.
20.05.
14.06.
17.06.
14.06.
14.06.
14.06.
17.06.
14.06.
18.08.
14.06.
01.07.
29.09,
18.08.
22.09,
01.07.

Menden
Sendjoki/Fi
Imajoki /Fi
Menden
Dortmund
Menden

Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Lidenscheid
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Dortmund
Iserlohn
Gladbeck
Menden
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Schiilerinnen W15
2000 m Rekord:
BL 2000:
6:59,48 Lébbecke, Anna
7:38,6 Fringes, Meike
7:57,14 Mergemeier, Kira
8:00,9 Griesbach, Nicole
8:05,86 Schulte, Ann-Cathrin
3000 m Rekord:
BL 2000:
12:09,58 Goeke, Jana
5 km Rekord:
BL 2000:
20:36 Lébbecke, Anna
21:05 Goeke, Jana
22:14 Griesbach, Nicole
22:40 Bawey, Pia
22:40 Bawey, Pia
23:50 Dorner, Annika
24:15 Maszewski, Agnes
25:23 Holtheuer, Julia
25:56 Miller, Nathalie
25:56 Miller, Nathalie
27:24 Manusch, Jil
27:27 Walter, Desirée
27:58 Diirr, Lisa
80 = Hirden Rekord:

12,76 (+1,4)
13,84 (-0,9)
15,23 (0 )
15,25 (-2,9)
15,80
16,00
16,77 (-1,8)
17,22

Hochsprung
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87 ASV Iserlohn
88 LG Menden
86 LG Schwerte

91 LC Letmathe/Iserlohn

86 LG Schwerte

86 ASV Iserlohn

21:05 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn

87 ASV Iserlohn
86 ASV Iserlohn

91 LC Letmathe/Iserlohn

93 ASV Iserlohn
93 ASV Iserlohn
88 ASV Iserlohn
91 VfL Frondenberg
87 VfL Frondenberg
91 ASV Iserlohn
91 ASV Iserlohn
90 VfL Fréndenberg
89 ASV Iserlohn
89 ASV Iserlohn

7:57,14 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte

27.04.
07.10.
23.06.
07.10.
23.06.

12:09,58 Goeke, Jana 86 ASV Iserlohn

27.04.

24.03.
02.09.
27.10.
02.12.
02.12.
17.02.
17.02.
17.02.
02.12.
02.12.
17.02.
02.12.
02.12.

11,84 Severin, Eva SC 1912 Hennen

BL 2000: 13,04* Balke, Martina 85 LG Menden

Mergemeier, Kira
Piccari, Carina
Schulte, Ann-Cathrin
Matzerath, Anna
Kaiser, Anna-Lena
Rothholz, Zarah
Teschner, Maren
Berke, Miriam

Rekord:

86 LG Schwerte
86 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

87 LC Letmathe/Iserlohn

86 LG Menden

87 LC Letmathe/Iserlohn

87 LG Schwerte
86 LG Menden

1,85 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn

26.08.
13.05.
30.09.
29.04.
01.07.
01.07.
08.06.
01.07.

BL 2000: 1,60 Hartwann, Lena 85 TV Deilinghofen

KiBmer, Lena

Pieper, Julia
Mergemeier, Kira
Reese, Sarah
Piccari, Carina
Weiche, Jessica
Frohmiiller, Kassandra
Dorner, Annika
Langenkdmper, Sandra
Berke, Miriam
Klinger, Svenja
Rudolph, Nadine

86 LG Menden

88 LG Menden

86 LG Schwerte

89 ASV Iserliohn

86 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
88 ASV Iserlohn

88 ASV Iserlohn

88 ASV Iserlohn

86 LG Menden

89 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen

01.07.
13.05.
29.09.
26.08.
13.05.
26.05.
29.09.
29.09.
29.09.
14.06.
01.07.
22.09.
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Arnsberg
Dortmund
Arnsberg
Dortmund
Arnsberg

Arnsberg

Arnstadt
Iserlohn
Oeventrop
Bertlich
Bertlich
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Bertlich
Bertlich
Frondenberg
Bertlich
Bertlich

Bielefeld
Iseriohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

Menden
Iseriohn
Lidenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofe
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Iserlohn
Menden
Gladbeck
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Schiilerinnen W15

Forts. Hochsprung
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KugelistoB 3,0 kg

10,16
9,59
9,24
9,07
8,84
8,33
8,19
8,02
7,98
7,96
7,86
7,80
7,66
7,60
7,51
7,47
7,46
7,29

Rekord:
BL 2000:

Matzerath, Anna
Ostermann, Wiebke
Verbruggen, Rachelle
Schneiders, Sarah
Lefor, Cathrine
Paschedag, Lisa
Grulke, Tabea
Grulke, Lisette
Spieker, Katharina

Rekord:

5 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn

0 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen

87 LC Letmathe/Iserlohn

86 LG Menden

90 TV Deilinghofen
87 TV Deilinghofen
87 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen
90 LG Schwerte

88
88

5,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden

LG Schwerte
TV Deilinghofen

29.04.
01.07.
26.08.
26.05.
26.05.
07.06.
18.08.
09.09.
22.09.

BL 2000: 4,90 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen

Mergemeier, Kira
Matzerath, Anna
Piccari, Carina
Schulte, Ann-Cathrin
Tomczak, Denise
Kaiser, Anna-Lena
Teschner, Maren
Nowak, Jennifer
Lefor, Cathrine
Steinheuser, Nina
Kolbert, Dana
Stanowski, Kathrin
Eckhardt, Eugenia
Jellinek, Sandra
Sternberg, Alexandra
Holtheuer, Julia
Schumacher, May-Britt
Zimmermann, Pia
Schneiders, Sarah
Rothholz, Zarah

Rekord:

Hoppe, Julia
Zumbroich, Helen
Matzerath, Anna
Jellinek, Sandra
Kaiser, Anna-Lena
Rothholz, Zarah
Peters, Charlotte
Piccari, Carina
Mergemeier, Kira
Fellenberg, Maren
Peters, Lisa
Neumann, Nicole
Strédter, Nadine
Lefor, Cathrine
Schulte, Ann-Cathrin
Schneiders, Sarah
Pusch, Svea
Sternberg, Alexandra

86
87
86
86

87
86
87
87
87
87
87
87

LG Schwerte

LC Letmathe/Iserlohn
TV Deilinghofen

LG Schwerte

TV Deilinghofen

LG Menden

LG Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

SC 1912 Hennen

LC Letmathe/Iserlohn
LG Iserliohn

ASV Iserlohn

LC Letmathe/Iserlohn
VfL Frondenberg

TV Deilinghofen

VfL Frondenberg

TV Deilinghofen

LC Letmathe/Iserlohn

02.09.
13.05.
14.05.
23.06.
10.08.
17.06.
02.09.
01.07.
07.06.
14.06.
14.06.
17.06.
02.06.
26.08.
01.07.
13.05.
26.05.
13.05.
26.05.
14.09.

13,78 Venghaus, Claudia LG Menden
BL 2000: 12,07 Winter, Katharina 85 LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen

LC Letmathe/Iserliohn
ASV Iserlohn

LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

87 TV Deilinghofen
86 LG Schwerte

87 TV Deilinghofen
88 TV Deilinghofen

87 LC Letmathe/Iserlohn

14.06.
26.08.
17.06.
26.08.
17.06.
26.08.
26.05.
20.07.
01.07.
20.07.
17.06.
07.06.
07.06.
26.05.
25,08,
13.05.
14.06.
14.06.
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Menden
Menden
Iserlohn
Hemer
Hemer
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Gladbeck

Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohnx
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Hemer
Iserlohn
Hemer
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Hemer
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Hemer
Ergste
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
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Schiilerinnen W15

Forts. KugelstoB 3,0 kg

7,26

Speerwurf 600 g

30,23
25,66
24,62
22,24
17,21
16,49
Ballwurf 200
41,50
41,00
39,50
39,50
39,00
39,00
30,50
29,50
29,00
28,00

Vierkampf

1759
1653
1528
1482
1478
1413
1410
1358
1354
1339
1296
952

869

Rekord: 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden

BL 2000: 12,07 Winter, Katharina 85 LG Menden

Pusch, Svea
Stanowski, Kathrin

88 TV Deilinghofen
88 LC Letmathe/Iserlohn

Rekord:

17.06.
26.08.

31,87 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen

BL 2000: 31,87 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen

86 LG Menden

86 TV Deilinghofen

87 LC Letmathe/Iserlohn
86 LG Menden

86 LG Menden

87 LC Letmathe/Iserliohn

Hoppe, Julia
Piccari, Carina
Matzerath, Anna
Kaiser, Anna-Lena
Fellenberg, Maren
Rothholz, Zarah

g Rekord:

56,00 Pieper, Linda 84 LG Menden

29.09.
20.07.
07.04.
04.05.
29.09.
17.06.

BL 2000: 51,50 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen

86 TV Deilinghofen

87 TV Deilinghofen

87 LG Menden

87 LC Letmathe/Iserlohn
86 TV Deilinghofen

88 TV Deilinghofen

87 TV Deilinghofen

86 LG Schwerte

86 LG Schwerte

87 LC Letmathe/Iserlohn

Strédter, Nadine
Rossig, Jasmin
Schrdder, Eva
Matzerath, Anna
Neumann, Nicole
Rudoiph, Nadine
Tropmann, Anna
Schulte, Ann-Cathrin
Mergemeier, Kira
Gerhold, Katja

Rekord:

07.06.
07.06.
01.07.
01.07.
07.06.
07.06.
07.06.
23.06.
30.09.
01.07.

Menden
Iserlohn

Liidenscheid
Ergste
Menden
Menden
Lidenscheid
Menden

Iseriohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Arnsberg
Menden
Menden

1841 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe/Iserlohn

BL 2000: 1841 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe/Iserlohn

Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn
(14,24*-4,85-1,28-08, 22)

Lefor, Cathr1ne
(14,4-4,30-1,30-07, 60)

Tomczak, Denise
(13,6-4,08-1,18-05,95)

Schneiders, Sarah 87 TV Deilinghofen
(15,0-3,81-1,30-06,12)

Schumacher, May-Britt 87 TV Deilinghofen
(14,4-3,87-1,22-06,10)

Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn
(16,48-3,78-1,19-7,83)

Peters, Charlotte
(15,5-3,35-1,18-08, 19)

Kirchhoff, Katran
(15,35%-3,44-1,20-06, 05)

Ho]theuer, Ju11a
(15,7-3,68-1,20-6,09)

Z1mmernann, Pia
(15,88*-3,84-1,12-06, 39)

Preus8, Chrlst1ane
(15 5-3,44-1,11-6,53)

Dodt, Doreen 87 TV Deilinghofen
(14 8-2,78-aufg.-05,64)

Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen
(13, 7-0. g.V.-aufg.-07,96)

7 TV Deilinghofen
86 TV Deilinghofen

86 TV Deilinghofen
7 TV Deilinghofen
7 VfL Frondenberg
7 VfL Frondenberg
7 VfL Frondenberg

13.05.
26.05.
26.05.
26.05.
26.05.
14.09.
26.05.
13.05.
01.09.
13.05.
01.09.
26.05.
26.05.

Iserlohn
Hemer

Hemer

Hemer

Hemer
Iserlohn
Hemer
Iserlohn
Fréndenberg
Iseriohn
Fréndenberg
Hemer

Hemer

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

schleri Wis
Siebenkampf Rekord: 3270 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen

BL 2000: 3270 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen
3098 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen

(13,84*-1,40-07,86-14,18/4,75-21,38-2:56,47)

Blockwettkampf Lauf Rekord:
BL 2000:

23N Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte
(13,41-12,97-4,75-28,00-8:13,52)
2205 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte
(14,10*%-15,48*-4,71-29,50-8:05,86)
Schillerinnen A
4x100m Rekord: 57,65 LG Menden
BL 2000:
57,65 LG Menden
KiBmer 86, Hoppe 86, Nowak 87, Schroder 87
58,27 LG Schwerte
Sievert 86, Teschner 87, Schulte 86, Mergemeier 86
58,82 LC Letmathe/Iserlohn

Stanowski 88, Rothholz 87, Sternberg 87, Matzerath 87

3x80mw Rekord: 9:13,21 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2000:

8:25,21 LG Schwerte

Hecker 88, Mergemeier 89, Schulte 88
8:37,2 LC Letmathe/Iserlohn

Matzerath 91, Rauscher 90, Griesbach 91
8:48,06 ASV Iserlohn

Horstemeier 88, Dorner 88, Zelfel 89
9:02,2 LG Schwerte

Graudejus 90, Sommer 91, Wulff 91
9:13,21 LC Letmathe/Iserlohn

Rothholz 87, Gerhold 87, Stanowski 88
9:13,98 LC Letmathe/Iserlohn

Kazan 89, Hohlweck 89, Hoffmann 88
9:14,88 LG Menden

Rustemeier 91, Ludwig 89, Bbnemann 90
9:34,52 ASV Iserlohn

Dorner 88, Dickschat 93, Borscheid 85

Seite: 116

13./14.05.1serlohn

2371 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte

03.07.
23.06.

01.07.
01.07.
26.08.

02.06.
05.09.
02.06.
05.09.
02.06.
02.06.
02.06.
02.06.

Gladbeck

Arnsberg

Menden
Menden

Iserlohn

Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Dortmund
Iseriohn
Iserlohn
Iseriohn

Iserlohn
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Schiilerinnen W14 ileri Wi

75n Rekord: 10,83 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen Forts. 800 = Rekord: 2:13,1 Landsiedel, Ilka 19 Letmather TV
BL 2000: BL 2000: 2:21,56 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn
10,1 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 2:29,48 Fringes, Meike 88 LG Menden 01.07. Menden
10,47 (-1,8) Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden 2:37,41 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
10,55 (-1,3) Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iseriohn 09.09. Menden 2:37,63 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 20.05. Liidenscheid
10,5 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 2:40,69 Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
10,83 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 2:40,87 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 17.06. Menden
10,88 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 2:42,26 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
10,92 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 01.07. Menden 2:42,77 Zelfel, Yasmine 89 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
110,99 (-0,5) Pancia, Melanie 89 LG Iserlohn 14.06. Iserlohn X 2:50,21 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn
11,03 (-0,5) Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 2:51,02 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 18.08. Iserlohn
11,05 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 2:51,09 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn
11,10 (-1,3) Pieper, Julia 88 LG Menden 09.09. Menden 2:51,28 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 01.07. Menden
11,16 (+0,4) Mergemeier, lea 89 LG Schwerte 14.06. Iserlohn 2:51,34 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 29.09. Dortmund
11,16 Bonninghausen, Anika 89 LG Schwerte 01.07. Menden 2:51,51 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 18.08. Isertohn
11,18 (-0,2) Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 2:51,96 Mihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck
11,20 (-0,1) Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 23.08. Dortmund 2:52,28 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 01.07. Menden
11,26 (-0,6) Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 30.09. Menden 2:52,48 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn
11,29 (-0,6) Kiiter, Julia 88 TV Deilinghofen 30.09. Menden 2:52,52 Schneiders, Sarah 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
11,35 (+1,4) Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 20.05. Lidenscheid 2:52,59 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserichn
11,40 (-2,4) Reese, Sarah 89 ASV Iseriohn 13.05. Iserlohn 2:53,43 Hoffmann, dJulia 88 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn
11,40 (-1,2) Wietzorek, Jaqueline 89 LC Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden
2000 m Rekord: 6:48,43 Finkhaus, Heike Letmather TV
100 » Rekord: 12,24 Landsiedel, Ilka LG Iserlohn BL 2000: 6:53,84 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn
BL 2000: 13,56* Kissmer, Lena 86 LG Menden
6:59,48 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 27.04. Arnsberg
13,74 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 01.07. Menden 7:38,6 Fringes, Meike 88 LG Menden 07.10. Dortmund
13,77 (-1,0) Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden 8:00,9 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Dortmund
14,03 (-0,8) Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.06. Iseriohn
14,46 (-1,0) Lobbecke, Anna 87 ASV Iserilohn 17.06. Menden 5 km Rekord: 20:16 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn
14,54 (-0,5) Kolbert, Dana 87 SC 1912 Hennen 14.06. Iserlohn BL 2000: 20:16 Labbecke, Anna 87 ASV Iserlohn
14,64 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlochn 01.07. Menden
14,4 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 20:36 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 24.03. Arnstadt
14,4 Schumacher, May-Britt 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 22:14 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop
14,75 (-0,8) Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 22:40 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich
14,99 (-1,0) Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 17.06.  Menden 22:40 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 02.12.  Bertlich
14,8 Dodt, Doreen 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 23:50 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 17.02. Fréndenberg
15,18 (+1,0) Teschner, Maren 87 LG Schwerte 29.09. Lidenscheid 24:15 Maszewski, Agnes 91 VfL Fréndenberg 17.02. Frondenberg
15,0 Schneiders, Sarah 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer 25:23 Holtheuer, Julia 87 VfL Frondenberg 17.02. Fréndenberg
15,29 Gerhold, Katja 87 LC Letmathe/Iserlohn 01.07.  Menden 25:56 Miller, Nathalie 91 AsV Iserlohn 02.12.  Bertlich
15,58 (-0,8) Kupke, Stephanie 87 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 25:56 Miller, Nathalie 971 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich
15,65 (-0,5) PreuB, Christiane 87 VfL Fréndenberg 14.06. Iserlohn 27:24 Manusch, Jil 90 VfL Frondenberg 17.02.  Fréndenberg
15,72 (-0,5) Kazan, Nazire 89 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn 27:27 Walter, Desirée 89 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich
15,77 (+0,4) Tropmann, Anna 87 TV Deilinghofen 04.05. Menden 27:58 Dirr, Lisa 89 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich
15,6 Zimmermann, Pia 87 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
15,85 (+0,0) Holtheuer, Julia 87 VfL Frondenberg 04.05.  Menden 5 km Mannschaft Rekord: 1:10:16 ASV Iserlohn
BL 2000:
300 m Rekord: 45,74 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn :
BL 2000: 1:10:16 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich
Lébbecke 21:40, Bawey 22:40, Miller 25:56
45,74 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 19.07. Sendjoki/Fi
55,16 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 08.06. Menden 80 m Hiirden Rekord: 11,84 Severin, Eva SC 1912 Hennen
BL 2000: 13,32* Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte
800 m Rekord: 2:13,1 Landsiedel, Ilka 19 Letmather TV
BL 2000: 2:271,56 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 15,25 (-2,9) Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 29.04, Menden
16,00 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden
2:26,65 Lobbecke, Anna 87 ASV Iseriohn 20.05. Menden 16,77 (-1,8) Teschner, Maren 87 LG Schwerte 08.06. Menden
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schileri W14
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KugelstoB 3,0 kg

9,24
8,33
7,60
7,47

Rekord:

Pieper, Julia

Reese, Sarah

Weiche, Jessica
Frohmiiler, Kassandra
Dorner, Annika
Langenkdmper, Sandra
Klinger, Svenja
Rudolph, Nadine
Matzerath, Anna
Verbruggen, Rachelle
Schneiders, Sarah
Lefor, Cathrine
Grulke, Tabea
Grulke, Lisette
Spieker, Katharina
Reiffenrath, Ramona
Peters, Britta
Klohn, Miriam
Kolbert, Dana
Rauscher, Helen
Kokulathas, Thamileny
Holzhausen, Insa
Matzerath, Katharina

Rekord:

88
89
89
88
88
88
89
88
87
90
87
87
90
88
88
88
88
87
87
90
89
88
91

1,78 Serk, Sabine 61 TuS Iseriohn
BL 2000: 1,45 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte

LG Menden

ASV Iserlohn

TV Deilinghofen

ASV Iserlohn

ASV Iserlohn

ASV Iserlohn

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LC Letmathe/Iserlohn
TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Schwerte

LG Schwerte

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

SC 1912 Hennen

LC Letmathe/Iserlohn
LG Schwerte

LG Schwerte

LC Letmathe/Iserlohn

13.05.
26.08.
26.05.
29.09.
29.09.
29.09.
01.07.
22.09.
29.04.
26.08.
26.05.
26.05.
18.08.
09.09.
22.09.
29.04.
09.09.
07.06.
07.06.
01.07.
18.08.
18.08.
26.08.

5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV

BL 2000: 4,90 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen

Matzerath, Anna
Teschner, Maren
Nowak, Jennifer
Lefor, Cathrine
Steinheuser, Nina
Kolbert, Dana
Stanowski, Kathrin
Eckhardt, Eugenia
Sternberg, Alexandra
Holtheuer, Julia
Schumacher, May-Britt
Zimmermann, Pia
Schneiders, Sarah
Rothholz, Zarah
Schrider, Eva

Kupke, Stephanie
Kirchhoff, Katrin
PreuB, Christiane
Gerhold, Katja

Dodt, Doreen

Rekord:

Matzerath, Anna
Rothholz, Zarah
Lefor, Cathrine
Schneiders, Sarah

87
87
87
87
87
87
88
87
87
87

87

87
87
87
87

LC Letmathe/Iserlohn
LG Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

SC 1912 Hennen

LC Letmathe/Iserlohn
LG Iseriohn

LC Letmathe/Iserlohn
VfL Frondenberg

TV Deilinghofen

VfL Frondenberg

TV Deilinghofen

LC Letmathe/Iserlohn
LG Menden

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

VfL Frondenberg

LC Letmathe/Iserlohn
TV Deilinghofen

13,78 Venghaus, Claudia LG Menden
BL 2000: 8,83 Hoppe, Julia 86 LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
LC Letmathe/Iseriohn
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

13.05.
02.09.
01.07.
07.06.
14.06.
14.06.
17.06.
02.06.
01.07.
13.05.
26.05.
13.05.
26.05.
14.09.
01.07.
14.06.
13.05.
01.09.
02.06.
26.05.

17.06.
26.08.
26.05.
13.05.

Seite: 119

Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofe
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Menden
Gladbeck
Menden
Iseriohn
Hemer
Hemer
Iserlohn
Menden
Gladbeck
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iseriohn
Dortmund
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Hemer
Iserlohn
Hemer
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Frondenberg
Iserlohn
Hemer

Menden
Iserlohn
Hemer
Iserlohn

Diskuswurf 1,0 kg

21,45

Speerwurf 600 g

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17 Seite: 120
Schiilerinnen W14
Forts. KugelstoB 3,0 kg Rekord: 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden
BL 2000: 8,83 Hoppe, Julia 86 LG Menden
7,46 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 14.06. Iseriohn
7,29 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iseriohn
7,26 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 17.06. Menden
7,23 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn
7,08 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden
7,03 Zimmermann, Pia 87 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg
6,97 Pieper, Julia 88 LG Menden 09.09. Menden
6,96 Tropmann, Anna 87 TV Deilinghofen 04.05. Menden
6,88 Bonninghausen, Anika 89 LG Schwerte 09.09. Menden
6,82 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste
6,80 Wietzorek, Jagueline 89 LC Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden
6,71 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 09.09. Menden
6,53 PreuB, Christiane 87 VFfL Frdndenberg 01.09. Frondenberg
6,46 Kiter, Julia 88 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn
6,40 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 23.06. Ergste
6,30 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden

Rekord:
BL 2000:

21,45 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn

Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 29.04. Menden

Rekord: 24,62 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2000: 16,58 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen

24,62 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 07.04. Menden
16,49 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden
Ballwurf 200 g Rekord: 53,50 Pieper, Linda 84 LG Menden
BL 2000: 50,50 Hoppe, Julia 86 LG Menden
41,00 Rossig, Jasmin 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
39,50 Schrider, Eva 87 LG Menden 01.07. Menden
39,50 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden
39,00 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
30,50 Tropmann, Anna 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
28,00 Gerhold, Katja 87 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden
Vierkampf Rekord: 1759 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2000: 1697 Kissmer, Lena 86 LG Menden
1759 Matzerath, Anna 87 LC Letwathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn
(14,24%-4,85-1,28-08,22)
1653 Lefor, Cathrine 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer
(14,4-4,30-1,30-07,60)
1482 Schneiders, Sarah 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer
(15,0-3,81-1,30-06,12)
1478 Schumacher, May-Britt 87 TV Deilinghofen 26.05. Hemer
(14,4-3,87-1,22-06,10)
1413 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn 14.09. Iserlohn
(16,48-3,78-1,19-7,83)
1358 Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 13.05. Iseriohn
(15,35%-3,44-1,20-06,05)
1354 Holtheuer, Julia 87 VfL Frondenberg 01.09. Frondenberg

(15,7-3,68-1,20-6,09)
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Gleri 4 Schiilerinnen W13
Forts. Vierkampf Rekord: 1759 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 75 m R . :
) : ’ ekord: 9,65 Landsiedel, Ilka 19 Letmather TV
BL 2000: 1697 Kissmer, Lena 86 LG Menden BL 2000: 10,44 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen
1339 Zimerman P 1 12-06,30, || ondenbers 13.05. Iserlohn 10,1 g, Reiffenrath, Rasona 88 TV Deilinghofen 26.05.  Deilinghofe
pTE T s ’ n . 10,47 (-1,8) Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden
2% Prel("l;f’i g'-’?iﬁl?"?l 6,53) 87 VFL Frondenbers 01.09. Frondenberg 10,55 {-1,3) Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlghn 09.09. Menden
i LT (USSR A 113 R -
+8-2,78-aufg.-05,64) 10,99 (-0,5) Pancia, Melanie 89 LG Iserlohn 14.06.  Iserlohn
Blockwettkampf Sprint  Rekord: 2187 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn 11,08 {-0,5) Keumann, Ketrin o TV Dorrre fen 14.06. Lserdone
BL 2000: 2116 Piccari, Carina 86 v Delhnghofen ]]:]0 (_]’3) Pieper,,JuHa 88 LG Menden 09.09. Menden
2187 Matze]:rath; Anna N 87 LC Letmathe/Iserlohn 29.04. Menden H’}g (+0,4) gg:g?ﬂgagzgelﬁ?amika gg ‘[g gzm(:ﬁ: 313? lldzgglghn
(14,03%-15,25%-4,21-1,32-24,16) 11,18 (-0,2) Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn
Blocwetthampf Wurf Rekord: 1823 Rothholz, Zarsh 87 LC Letmathe/Iser lohn ez ey R ol 821}12322‘;22 2o Nonoa
BL 2000 11,29 (-0,6) Kiter, Julia _ 88 TV DeiTinghofen 30,000 Menden
W g wciemewmeon oo s U LY el i RE e
,92*-16,33*-3,70-7,91-15,44) 11,40 (-1,2) Wietzorek, Jaqueline 89 LC Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden
TV D ' 11,42 2-2,0; Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iseriohn 13.05. Iseg]ohn
' . 11,43 (-1,7) Hecker, Lara 88 LG Schwerte 09.09. Menden
'V Dellinghofen gewinnt Nachwuchs-Liga
(i Der. et Werengs - tung o ro Do e Kreameistrschaien Block.  ASV o 14 o 800 m Rekord: 2:13,90 Landsiedel, Ilka 19 Letmather TV
et ahen dor s o sten Einzelstarter  mehrkampf: 1. LC. Leimathe  Menden 238, 5. 1\3/01,,":';: 2 L Lebuathe (71509 Mat BL 2000: 2:2],56 Lﬁbbecke, Anna 87 ASV Iserlohn

odet Staffeln cines Versins 40, 2. LG Menden 38 thias Fingerhut, Anna Matze

am 12 Juni - liegt zwar registrien wurdon - and 2.LG hofen 226, 6. LG Schwertr rath, 7
x':nn eive Weile zurick, in den Altersstufen Az:;ar K::m_mmmhf,nﬂ'.' Mehr. 171,7. SC Hennen 6 Slallan ,:'::‘ R“:::.I.'"’" b
i i Bl S AL, S LB | e |, B 2:29,48  Fringes, Meike 88 LG Menden 01.07.  Menden
erden o aeirioes | Warden 20, Punki gut g und ASV ooiohn 35, 5. VL Meyer, Hurcss g S g 2:37,41 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 14.06.  Iserlohn
sty e C Ll 19 bis i inam Purkt  Oeka Sporlot. 1. TV Dei b Tcen MEhia 1. i S gy oo 2:37,63 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 20.05.  Liidenscheid
Hembergausrichle  — Hr ot Gosantergebnis | EADIED S48, 2. LC Latow-  Saah  Schneidars, Orgakin, by Niklas Michel. Mark Sie 2:40,87 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 17.06. Menden
rstmals waren in diesem i der Saison 2001 ¢ 208, 3. LG lserlohn 262, Piccari, Kathrin Kirchhoff. Robert Munibon Troees . ]
Iahr die Vrsine avlgeulen,  Crosmeistrschafien Ergee;  harch soeen, 2oy scunrSy  Lwad Tobtych, Markus ur Robert Mimaberg.  Thoinae 2:42,26 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 14,06. Iseriohn
dumh:mh::: hund;{::;:! lln"lfrrllt;::?sn?:c“ﬁ‘:z loa.7,VfLF:r6;|§£:n§::3w;t;‘7t mo',':ﬂ"nsch'slc";‘%u'i'ﬁls ;-kgcd'enden(iswgl 2:42,77 Ze'Ifel, Yasmine 89 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
santpvafenet bl o & TR Bonnicn Eoomtrencnte i e i 8 (S 00 2:51,02 Jonda, Daniela 9] TG Westhofen 18.08.  Iserlohn
Foamsinckts W ' Wi 2 70 gL ol S SR SR AL S e I 8 LC Letnathe/Iserlohn 14.06. Jserlohn
l A - 2:51,34 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iseriohn 29.09. Dortmund
2:51,51 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 18.08. Iserlohn
2:51,96 Mithlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck
2:52,28 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 01.07. Menden
2:52,48 Hohlweck, 3oana 89 LC Letmatheflserlohn 14.06. Iser}ohn
2:53,43 Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iseriohn
2:54:22 Rauscher: Helen 90 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden
2:55,24 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
2:55,58 Tesch, Frauke 88 ASV Iserlohn 17.06. Menden
2:57,76 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 09.09. Menden
2:58,38 Spindeldreher, Katja 90 LG Menden 14,06. Iserlohn
2000 m Rekord: 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV
BL 2000: 6:53,84 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn
7:38,6 Fringes, Meike 88 LG Menden 07.10. Dortmund
N 8:00,9 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 07.10. Dortmund
w:':::’o.r:::’rms':%av u‘:: :Ial#ne der Schiler- ung Jugendliga: In diesem ersimals im heimischen Kreis ausgelragenen |
e sl er ol den {wir Die Ehrung fand am Sonntag stan ! O
5 km Rekord: 20:16 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn

BL 2000: 20:16 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn
22:14 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop
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Schilerinnen W13 chiilerinnen Wl
Forts. 5 km Rekord: 20:16 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn Weitsprung Rekord: 5,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2000: 20:16 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn BL 2000: 4,85 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen
22:40 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,89 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn
23:50 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 17.02. Frondenberg 4,80 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
24:15 Maszewski, Agnes 91 VfL Frdndenberg 17.02. Frondenberg 4,73 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn
25:56 Miiller, Nathalie 91 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,68 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 14.09. Iserlohn
27:24 Manusch, Jil 90 VfL Frondenberg 17.02. Frondenberg 4,61 Pieper, Julia 88 LG Menden 13.05. Iserlohn
27:27 Walter, Desirée 89 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich 4,58 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 14.06. Iseriohn
27:58 Dirr, Lisa 89 ASV Iserlohn 02.12.  Bertlich 4,52 Kiter, Julia 88 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn
. 4,51 Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
60 m Hirden Rekord: 9,84 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 4,46 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn
BL 2000: 11,11* Pieper, Julia 88 LG Menden 4,41 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 02.09. Dortmund
4,40 Schuite, Leonie 88 LG Schwerte 14.06. Iserlohn
9,84 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 4,37 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn
10,36 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 01.07.  Menden 4,35 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 26.08.  Iserlohn
10,63 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 4,32 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 30.09. Menden
10,68 (-0,7) Pieper, Julia 88 LG Menden 09.09. Menden 44,31 Pancia, Melanie 89 LG Iserlohn 14.06. Iserlohnx
10,77 (-0,6) Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 18.08.  Iserlohn 4,27 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 26.08.  Iserlohn
10,87 (0 ) Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 30.09.  Menden 4,20 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn
10,94 Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund 4,20 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck
11,25 (-0,7) Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 17.06.  Menden 4,14 Wordehoff, Katja 89 LG Schwerte 01.07.  Menden
11,31 (-0,7) Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden 4,13 Miihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden
11,43 (+1,0) Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden
11,79 (-0,8) Hecker, Lara 88 LG Schwerte 18.08.  Iserlohn KugelstoB 3,0 kg Rekord: 12,71 Venghaus, Claudia LG Menden
11,95 (0 ) Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 30.09. Menden BL 2000: 8,31 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe/Iserlohn
11,96 (-0,8) Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn
11,96 (0 ) Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden 7,26 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 17.06. Menden
12,01 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 01.07.  Menden 7,23 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 26.08.  Iserlohn
12,28 (0 ) Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn 6,97 Pieper, Julia 88 LG Menden 09.09. Menden
12,36 (-1,5) Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 09.09. Menden 6,88 Bﬁnning’;hausen, Anika 89 LG Schwerte 09.09. Menden
12,52 (0 ) Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 30.09.  Menden 6,82 Spieker, Katharina 88 TV Dei linghofen 20.07.  Ergste
12,58 Langenkamper, Sandra 88 ASV Iserlohn 01.07.  Menden 6,80 Wietzorek, Jaqueline 89 LC Letmathe/Iserlohn 09.09.  Menden
12,64 Kiter, Julia 88 TV Deilinghofen 23.08.  Dortmund 6,71 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 09.09.  Menden
. 6,46 Kiiter, Julia 88 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn
Hochsprung Rekord: 1,78 Serk, Sabmg 61 TuS Iserlohn 6,40 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 23.06. Ergste
BL 2000: 1,45 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 6,30 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 09.09.  Menden
X R 6,20 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste
1,46 Pieper, Julia 88 LG Menden 13.05.  Iserlohn 6,08 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 26.08.  Iserlohn
1,41 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn 5,97 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn
1,39 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe 5,89 Hemmer, Carolyn 89 16 Schwerte 23.06. Ergste
1,38 Frohmﬁl]er,_Kassandra 88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund 5,77 Remmer1’:, Miriam 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden
1,38 Dorner, Annika 88 ASV Iseriohn 29.09.  Dortmund 5,70 Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 30.09.  Menden
1,38 Langenkamper, Sandra 88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund 5,61 Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 30.09. Menden
1,34 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 01.07. Menden 5,60 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 09.09. Menden
1,34 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck 4,99 Wordehoff, Katja 89 LG Schwerte 23.06. Ergste
1,32 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 4,82 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 23.06. Ergste
},gg gru}ke, Tabea 90 LG Schwerte 18.08. Ise;]ohn
, rulke, Lisette 88 LG Schwerte 09.09.  Menden Diskuswurf 750 g Rekord: 32,58 Grote, Sandra 19 TuS Lendringsen
1,30 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 22.09. Gladbeck . 16 4
},gg Reiffenrath, Ramona 88 TV Dei linghofen 20,04 Menden BL 2000: 16,44 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn
, Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 09.09. Menden i iTi .09,
1,26 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden }g:g} Eg;:?g;ﬁg;séﬂf",\mka gg Iz gﬁmﬂggﬁe" gggg 322322
1,26 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 15,29 Milier, Hanna 88 LG Schwerte 20.07. Ergste
1,26 Holzhausen, Insa 88 LG Schwerte 18.08.  Iserlohn 14,63 Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 30.09.  Menden
1,26 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn 14,38 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste
1,24 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 30.09. Menden 14,15 Reiffenrath. Ramona 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste
1,23 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn 13,45 Kiiter, Julia 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste
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Schiilerinnen W13 Schiilerinnen W13
Forts. Diskuswurf 750 ¢ Rekord: 32,58 Grote, Sandra 19 TuS Lendringsen Forts. Dreikampf Rekord: 1421 Walter, Verena TV Deilinghofen
BL 2000: 16,44 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe/Iserlohn BL 2000: 1388 Pieper, Julia 88 LG Menden
12,52 Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 31.03. Boénen 1290 Kokulathas, Thamiteny 89 LG Schwerte 25.08. Ergste
10,77 Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 30.09. Menden (11,6%-4,07-40,00)
1270 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 14.09. Iserlohn
Speerwurf 400 g Rekord: 36,02 Freisen, Jutta 82 LG Menden (11,49-4,68-28,00)
BL 2000: 22,13 Tropmann, Anna 87 TV Deilinghofen 1245 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 25.08. Ergste
(11,80*-4,32-32,00)
19,34 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 1162 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 25.08. Ergste
19,15 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden (12,00%-3,76-32,00)
18,20 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 1157 Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 25.08. Ergste
15,83 Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 31.03. Bénen (12,0%-4,09-29,50)
14,35 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden 1134 Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 25.08. Ergste
13,51 Kiiter, Julia 88 TV Deilinghofen 17.06. Menden (11,8*-3,90-28,00)
13,26 Kiiter, Marie 90 TV Deilinghofen 20.07. Ergste 1105 Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 25.08. Ergste
11,86 Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte 19.05. Ergste (11,9*-3,81-27,00)
11,68 Bonninghausen, Anika 89 LG Schwerte 19.05. Ergste 1101 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 25.08. Ergste
10,46 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden (11,7*%-4,24-21,00)
8,70 Rupprecht, Hanna 89 TV Deilinghofen 17.06. Menden 999 Bt‘)nr(linghausen, Anika) 89 LG Schwerte 25.08. Ergste
11,3*-3,79-15,00
Baliwurf 200 g Rekord: 49,50 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2000: 43,50 Rossig, Jeanine 87 TV Deilinghofen Vierkampf Rekord: 2222 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2000: 1851 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen
39,00 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
1931 Pieper, Julia 88 LG Menden 13.05. Iserlohn
Schlagballwurf 80 g Rekord: 57,50 Pieper, Linda 84 LG Menden (11,20*-4,61-1,46-45,00)
BL 2000: 44,00 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 1828 we1che, Jessica 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
(10,73%-4,72-1,38-33,00)
49,00 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 18.08. Iseriohn 1828 Weiche, Jess1ca 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
48,00 Pieper, Julia 88 LG Menden 14.06. Iseriohn ()
44,00 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 18.08. Iseriohn 1780 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
42,50 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 18.08. Iserlohn (10,64*-4,81-1,26-34,00)
40,00 Miiller, Hanna 88 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 1780 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
39,50 Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 14.06. Iseriohn ()
39,00 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 01.07. Menden 1692 Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn
39,00 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 30.09. Menden (10,91*-4,30-1,30-31 00)
37,50 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 13.05. Iseriohn 1680 Neumann, Katrin 9 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
37,50 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn (11,23*-4,39-1,22-37, 00)
37,00 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 13.05. Iserlohn 1677 Rudo]ph Nad1ne 88 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
37,00 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 26.05. Hemer (12,08*-4,11-1,30-42, 50)
36,50 Kuter, Julia 88 TV Deilinghofen 14.06. Iseriohn 1677 Rudolph, Nad1ne 88 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
36,00 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 26.05. Deilinghofe ()
36,00 Tesch, Frauke 88 ASV Iserlohn 01.07. Menden 1656 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn
36,00 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn (11,64*-3,79-1,34-37,50)
35,50 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn 1650 Stanowskh Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn
35,50 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn (11,42*-4,40-1,22-35, 50)
34,50 Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte 18.08. Iserlohn 1620 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 13.05. Iseriohn
33,50 Kempny, Ramona 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn (11,40*~4,37-1,26-30,00)
33,50 I1lenseer, Tatjana 88 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn 1618 K11nger, SvenJa 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer
33,50 Bonemann, Annegret 90 LG Menden 01.07. Menden (10,5-4,19-1,27-25,50)
33,50 Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserlohn 01.07. Menden 1559 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 13.05. Iseriohn
. (11,18*-4,37-1,18-27, 50)
Dreikampf Rekord: 1421 Walter, Verena TV Deilinghofen 1526 Spieker, Kathar1na 88 TV Deilinghofen 26.05. Hemer
BL 2000: 1388 Pieper, Julia 88 LG Menden (11,9-3,90-1,19-37,00)
1509 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 26.05. Hemer
1352 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 25.08. Ergste (11,5-3,92-1,15-34,50)
{(11,1*-4,61-35,50) 1500 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 13.05. Iserlohn

(12,21*-3,71-1,14-41,00)
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Schiileri W13
Forts. Vierkampf Rekord: 2222 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2000: 1851 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen
1491 Schumann, Bernadette 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
(11,87*-4,02-1,18-30,50)
1484 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 13.05. Isertlchn
()
1479 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe/Iseriohn 13.05. Iserlohn
(11,77%-3,81-1,22-28,50)
Blockwettkampf Sprint Rekord: 2390 Pieper, Julia 88 LG Menden
BL 2000: 2169 Pieper, Julia 88 LG Menden
2390 Pieper, Julia 88 LG Menden 29.04. Menden
(11,40*-10,82*-4,41-1,44-46,00)
2318 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden
(10,59*-10,52*-4,70-1,32-32,00)
2287 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 29.04. Menden
(10,76*-10,22*-4,41-1,28-34,00)
2279 Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund
(10,71-10,94-4,32-1,38-33,00)
2175 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 30.09. Menden
(11,10*%-10,87*-4,42-1,20-36,50)
2102 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 30.09. Menden
(11,26*%-11,47*-4,07-1,20-39,00)
2092 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden
(10,93*-11,31*-4,35-1,28-25,50)
2043 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund
(11,84-11,83-3,86-1,38-31,00)
1993 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe/Iserlohn 30.09. Menden
(11,52*%-11,95%-4,17-1,24-29,50)
1970 Kiter, Julia 88 TV Deilinghofen 30.09. Menden
(11,29%-12,98*-4,17-1,16-36,50)
1968 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 29.04. Menden
(11,77*%-11,15*-3,92-1,20-29,50)
1940 Langenkamper, Sandra 88 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund
(11,54-13,38-3,97-1,38-26,00)
1862 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 30.09. Menden
(12,07*%-12,52*-3,45-1,28-30,50)
1765 Ver?guggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 30.09. Menden
1675 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 29.04. Menden
(12,62%-13,02*-3,68-1,20-22,00)
1674 Hof?sister, Melissa 90 TV Deilinghofen 30.09. Menden
1635 Noisten, Liesa . 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden
(11,11*%-11,96*-4,15-0.9.V.-25,00)
Blockwettkampf Lauf Rekord: 2064 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte
BL 2000: 1903 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlohn
2064 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 20.05, Lidenscheid
(11,35-25,00-2:37,63)
2033 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 30.09. Menden
(11,65%-12,11*-4,31-26,00-2:47,57)
1933 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 30.09. Menden
(11,27%-12,65%-4,32-21,50-2:59,81)
1914 Mihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 30.09. Menden
(11,93*-14,12*-4,13-30,50-2:52,33)

&IS&EN&TE 51 IQ\LOI’/ K’ ‘ . . . . ‘ . giteg%

inne 3

Forts. Blockwettkampf Lau Rekord: 2064 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte
BL 2000: 1903 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe/Iserlohn

1736 Kiter, Marie 90 TV Deilinghofen 30.09. Menden
(12,38*-14,71*-3,70-29,50-3:07,11)
1299 Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iserlohn 30.09. Menden
(11,89*-14,20*-0.9.V.-17,50-2:54,77)
Schijleringen B
4x75nm Rekord: 41,55 TV Deilinghofen
BL 2000:
41,55 TV Deilinghofen 01.07. Menden
Klinger 89, Weiche 89, Kiiter 88, Reiffenrath 88
42,72 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn
Jellinek 86, Dorner 88, Frohmiiller 88, Reese 89
42,82 LG Schwerte 01.07. Menden
Hemmer 89, Bénninghausen 89, Neumann 89, Mergemeier 89
43,42 LG Menden 02.06, Iserlohn
Laaser 89, Leser 88, Fringes 88, Pieper 88
44,44 LC Letmathe/Iserlohn 02.06. Iserlohn
Hohlweck 89, Hoffmann 88, Stanowski 88, Kazan 89
3Ix800m Rekord: 8:25,21 LG Schwerte
BL 2000:
8:25,21 LG Schwerte 02.06. Iserlohn
Hecker 88, Mergemeier 89, Schulte 88
8:37,2 LC Letmathe/Iserlohn 05.09. Dortmund
Matzerath 91, Rauscher 90, Griesbach 91
8:48,06 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn
Horstemeier 88, Dorner 88, Zelfel 89
9:02,2 LG Schwerte 05.09. Dortmund
Graudejus 90, Sommer 91, Wulff 91
9:13,98 LC Letmathe/Iserlohn 02.06. Iseriohn
Kazan 89, Hohliweck 89, Hoffmann 88
9:14,88 LG Menden 02.06. Iserlohn
Rustemeier 91, Ludwig 89, Bdnemann 90
9:34,52 ASV Iseriohn 02.06. Iserlohn
Dorner 88, Dickschat 93, Borscheid 85
Vierkampf Mannschaft Rekord: 8215 TV Deilinghofen
BL 2000:
8215 TV Deilinghofen
Weiche 1828, Reiffenrath 1780, Rudolph 1677 13.05. Iserlohn
Borscheid 1484, Spieker 1446
7533 LG Schwerte 13.05. Isertiohn
Neumann 1680, Sobiech 1559, Kokulathas 1500
Hemmer 1399, Grulke 1395
Blockwettkampf Mannschaft Rekord: 10729 TV Deilinghofen
BL 2000:
10729 TV Deilinghofen
Weiche 2318, Reiffenrath 2247, Spieker 2102 30.09. Menden
0 Klinger 2092, Kiter 1970
821 LG Schwerte 30.09.  Menden

Neumann 2175, Hecker 2033, Mergemeier 1933
Grulke 1862, Bénninghausen 1818
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Schillerinnen W12
75w Rekord:
10,47 (-1,8) Weiche, Jessica

10,5 Klinger, Svenja
10,92 Sobiech, Raika
x10,99 (-0,5) Pancia, Melanie
11,03 (-0,5) Neumann, Katrin
11,05 Noisten, Liesa
11,16 (+0,4) Mergemeier, Lea
11,16 Bénninghausen, Anika
11,40 (-2,4) Reese, Sarah
11,40 (-1,2) Wietzorek, Jaqueline
11,2 (+1,7) Wordehoff, Katja
11,46 (+0,4) Hemmer, Carolyn
11,52 (-1,1) Borscheid, Anke
11,75 (-0,2) Kazan, Nazire
11,77 (-2,4) Hohlweck, Joana
11,77 (-1,0) Kokulathas, Thamileny
11,87 (-2,4) Schumann, Bernadette
11,90 (+0,4) Kaluta, Jennifer
11,93 (-0,9) Mihlendyck, Svenja
11,8 (-0,8) Oppermann, Anna
800 m
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9,9 Zannetin, Sina TG Westhofen
BL 2000: 10,54 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

89 LG Iserlohn

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 ASV Iserlohn

89 LC Letmathe/Iserlchn
89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LG Schwerte

89 LG Menden

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

89 TG Westhofen

Rekord: 2:2
BL 2000: 2:3

2,77 Zelfel, Yasmine
1,02 Jonda, Daniela

89
91

ASV Iserlohn
TG Westhofen

-

-
[34]
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Mergemeier, Lea
Griesbach, Nicole
Holzhausen, Neele
Miihlendyck, Svenja
Rustemeier, Julia
Hohlweck, Joana
Rauscher, Helen
Verbruggen, Rachelle
Matzerath, Katharina
Spindeldreher, Katja
Weiche, Jessica
Rochow, Julia

Bawey, Pia
Drahtschmidt, Yvonne
Odelga, Solveig
Schramm, Michaela
Kiiter, Marie

:01,81 Bachorz, Janna ~
km Rekord:
BL 2000:

22:14 Griesbach, Nicole
22:40 Bawey, Pia
24:15 Maszewski, Agnes
25:56 Miller, Nathalie
27:24 Manusch, Jil
27:27 Walter, Desirée
27:58 Birr, Lisa

89 LG Schwerte

91 LC Letmathe/Iserlohn
92 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

91 LG Menden

89 LC Letmathe/Iserlohn
90 LC Letmathe/Iserlohn
90 TV Deilinghofen

97 LC Letmathe/Iserlohn
90 LG Menden

89 TV Deilinghofen

92 SC 1912 Hennen

93 ASV Iserlohn

90 SC 1912 Hennen

93 ASV Iserlohn

90 ASV Iserlohn

90 TV Deilinghofen

90 LG Schwerte

91 LC Letmathe/Iserlohn
93 ASV Iserlohn

91 VfL Froéndenberg

91 ASV Iserlohn

90 VfL Frondenberg

89 ASV Iserlohn

89 ASV Iserlohn

17.06.
26.05.
01.07.
14.06.
14.06.
22.09.
14.06.
01.07.
13.05.
09.09.
23.06.
14.06.
30.09.
26.08.
13.065.
09.09.
13.05.
14.06.
30.09.
25.08.

3,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn
8,32 Fringes, Meike 88 LG Menden

14.06.
18.08.
01.07.
29.09.
18.08.
22.09.
01.07.
14.06.
01.07.
14.06.
09.09.
14.06.
18.08.
17.06.
14.06.
14.06.
14.06.
14.06.
17.06.
30.09.

27:27 Walter, Desirée 89 ASV Iserlohn

27.10.
02.12.
17.02.
02.12.
17.02.
02.12.
02.12.
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Menden
Hemer
Menden
Iserlohn
Iserlohn)
Gladbeck
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Ergste
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Menden
Dortmund
Iserlohn
Gladbeck
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Menden

Oeventrop
Bertlich
Frondenberg
Bertlich
Frondenberg
Bertlich
Bertlich
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Schiileri W2
60 m Hirden Rekord:
10,36 Weiche, Jessica

10,77 (
10,87 (
11,31 (
11,96 {
11,96 (
12,28 (
12,36 (
12,65 (-
12,78 (
12,79 (
13,38 (
14,21 (
14,71 (
14,77 (
16,28 (

Hochsprung
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Sobiech, Raika
Neumann, Katrin
Klinger, Svenja
Hemmer, Carolyn
Noisten, Liesa
Jellinek, Kathrin
Kokulathas, Thamileny
Mergemeier, Lea
Boénninghausen, Anika
Borscheid, Anke
Mihlendyck, Svenja
Pitzer, Anna-Carina
Kiter, Marie
Hohlweck, Joana
Leushacke, Sabrina

Rekord:

Reese, Sarah

Weiche, Jessica
Klinger, Svenja
Verbruggen, Rachelle
Grulke, Tabea
Rauscher, Helen
Kokulathas, Thamileny
Matzerath, Katharina
Welzel, Christina
Neumann, Katrin
Hohlweck, Joana
Schiffer, Annika
Graudejus, Isabelle
Sommer, Dana
Erdmann, Janine
Kempny, Ramona
Bénemann, Annegret
Sobiech, Raika
Schumann, Bernadette
Schepke, Christin
Burchardi, Tiana

Rekord:

89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
89 ASV Iserlohn

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

90 TV Deilinghofen
89 LC Letmathe/Iseriohn
89 LG Schwerte

1,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2000: 1,40 Pieper, Julia 88 LG Menden

89 ASV Iserlohn

89 TV Deilinghofen

89 TV Deilinghofen

90 TV Deilinghofen

90 LG Schwerte

90 LC Letmathe/Iserlohn
89 LG Schwerte

91 LC Letmathe/Iserlohn
90 TV Deilinghofen

89 LG Schwerte

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LG Schwerte

90 LG Schwerte

91 LG Schwerte

90 LG Menden

89 TV Deilinghofen

90 LG Menden

89 LG Schwerte

89 LG Menden

90 LG Menden

90 LG Menden

5,08 Freisen, Jutta 82 LG Menden

9,9 Priinte, Sabine TuS Lendringsen
BL 2000: 11,11* Pieper, Julia 88 LG Menden

01.07.
18.08.
30.09.
30.09.
18.08.
30.09.
26.08.
09.09.
30.09.
09.09.
09.09.
09.09.
30.09.
30.09.
09.09.
30.09.

BL 2000: 4,55 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte

Weiche, Jessica
Neumann, Katrin
Sobiech, Raika
Klinger, Svenja
Reese, Sarah
Noisten, Liesa
Mergemeier, Lea
Pancia, Melanie
Jellinek, Kathrin
Borscheid, Anke

89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
89 ASV Iserlohn
89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte

89 LG Iserlohn

89 ASV Iserlohn

89 TV Deilinghofen

14.06.
18.08.
14.06.
26.08.
13.05.
26.08.
30.09.
14.06.
26.08.
22.09.
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Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iseriohn
Menden
Iseriohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

Iserlohn
Deilinghofe
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden

Iseriohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn--
Iserlohn
Gladbeck
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Schilleri W2

Forts. Weitsprung
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Diskuswurf 750 g

16,91
15,61
14,63
12,52
10,77

Speerwurf 400 g

19,15
15,83
14,35
13,26
11,86
11,68
10,46

8,70

Schlagballwurf 80 g

44,00
42,50
39,50
39,00

Rekord:

5,08 Freisen, Jutta 82 LG Menden

BL 2000: 4,55 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte

Wordehoff, Katja
Mithlendyck, Svenja
Fabian, Jasmin
Wietzorek, Jaqueline
Hemmer, Carolyn
Kokulathas, Thamileny
Bonemann, Annegret
Schumann, Bernadette
Rauscher, Helen
Matzerath, Katharina

Rekord:

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

90 TG Westhofen

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

90 LG Menden

89 LG Menden

90 LC Letmathe/Iserlohn
9] LC Letmathe/Iserlohn

9,99 Freisen, Jutta 82 LG Menden

BL 2000: 6,56 Pieper, Julia 88 LG Menden

Bénninghausen, Anika
Wietzorek, Jaqueline
Kokulathas, Thamileny
Neumann, Katrin
Borscheid, Anke
Hohlweck, Joana
Hemmer, Carolyn
Leushacke, Sabrina
Pitzer, Anna-Carina
Wordehoff, Katja
Sobiech, Raika
Oppermann, Anna

Rekord:
BL 2000:

Borscheid, Anke
Bdnninghausen, Anika
Leushacke, Sabrina
Oppermann, Anna
Pitzer, Anna-Carina

Rekord:

89 LG Schwerte

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 TV Deilinghofen

89 LC Letmathe/Iserlohn
89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 LG Schwerte

89 TG Westhofen

28,50 Krause, Sandra LG Menden

89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte
89 LG Schwerte
89 TG Westhofen
89 LG Schwerte

29,98 Freisen, Jutta 82 LG Menden

01.07.
30.09.
18.08.
26.08.
25.08.
25.08.
14.06.
13.05.
14.06.
14.06.

09.09.
09.09.
09.09.
23.06.
26.08.
26.08.
23.06.
30.09.
30.09.
23.06.
23.06.
31.03.

30.09.
30.09.
30.09.
31.03.
30.09.

BL 2000: 13,14 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte

Borscheid, Anke
Oppermann, Anna
Weiche, Jessica
Kiiter, Marie .
Leushacke, Sabrina
Bonninghausen, Anika
Noisten, Liesa
Rupprecht, Hanna

Rekord:

89 TV Deilinghofen
89 TG Westhofen
89 TV Deilinghofen
90 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte
89 LG Schwerte
89 TV Deilinghofen
89 TV Deilinghofen

57,00 Freisen, Jutta 82 LG Menden

17.06.
31.03.
17.06.
20.07.
19.05.
19.05.
17.06.
17.06.

BL 2000: 44,00 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen

Kokulathas, Thamileny
Sommer, Dana

Schriever, Stefanie
Kaiser, Marie-Christine

89 LG Schwerte

91 LG Schwerte

91 TV Deilinghofen
91 LG Menden

18.08.
18.08.
14.06.
01.07.
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Menden
Menden
Iseriohn
Iseriohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Menden
Menden
Menden
Ergste
Iserlohn
Iseriohn
Ergste
Menden
Menden
Ergste
frgste
Bbnen

Menden
Menden
Menden
Bonen

Menden

Menden
Bdnen

Menden
Ergste
Ergste
Ergste
Menden
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Forts. Schlagballwurf 80 Rekord:

37,50
37,00
36,00
35,50
34,50
33,50
33,50
33,50
33,00
33,00
33,00
33,00
32,00
32,00
31,50
31,50

Dreikampf

1352
1290
1157
1134
1105
101
999

Vierkampf

1828
1680
1620
1618
1559
1509
1500
1491
1479

57,00 Freisen, Jutta 82 LG Menden

BL 2000: 44,00 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen

Matzerath, Katharina 91
Neumann, Katrin 89
Borscheid, Anke 89
Verbruggen, Rachelle 90
Pitzer, Anna-Carina 89
Kempny, Ramona 89
Bonemann, Annegret 90
Vieler, Romi 91
Weiche, Jessica 89
Jansen, Maren 90
Opielka, Nicole 90
Wietzorek, Jaqueline 89
Maszewski, Agnes 9]
Erdmann, Janine 90
Scholz, Carolin 89
Graudejus, Isabelle 90
Rekord:

LC Letmathe/Iserliohn
LG Schwerte

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Schwerte

TV Deilinghofen

LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
TV Deilinghofen

SC 1912 Hennen

TG Westhofen

LC Letmathe/Iserlohn
VfL Fréndenberg

LG Menden

SC 1912 Hennen

LG Schwerte

1388 Pieper, Julia 88 LG Menden

BL 2000: 1388 Pieper, Julia 88 LG Menden

Neumann, Katrin 89
(11,1*-4,61-35,50)

Kokulathas, Thamileny 89
(11,6*-4,07-40,00)

Hemmer, Carolyn 89
(12,0%-4,09-29,50)
Oppermann, Anna 89
(11,8%-3,90-28,00)
Pitzer, Anna-Carina 89
(11,9*-3,81-27,00)
Mergemeier, Lea 89
{(11,7%-4,24-21,00)
Bénninghausen, Anika 89

(11,3%-3,79-15,00)

Rekord:
BL 2000:

Weiche, Jessica
(10,73%-4,72-1,38-33,00)
Neumann, Katrin
(11,23%-4,39-1,22-37,00)
Reese, Sarah
(11,40%-4,37-1,26-30, 00)
Kl1nger, Svenja
(10,5-4,19-1,27-25, 50)
Sobiech, Ra1ka 8
(11,18*%-4,37-1,18-27,50)
Borsche1d Anke
(11,5~ 3 92-1,15-34,50)
Kokulathas, Thami]eny 89
(12,21%-3,71-1,14-41,00)
Schumann, Bernadette 89
(11,87*%-4,02-1,18-30, 50)
Hohlweck, Joana
(1, 77%- 3,81-1,22-28, 50)

LG Schwerte
LG Schwerte
LG Schwerte
TG Westhofen
LG Schwerte
LG Schwerte
LG Schwerte

89 TV Deilinghofen
89 LG Schwerte
89 ASV Iserlohn

9 TV Deilinghofen

9 LG Schwerte
89 TV Deilinghofen

LG Schwerte
LG Menden
9 LC Letmathe/Iserlohn

14.06.
13.05.
26.08.
14.06.
18.08.
13.05.
01.07.
01.07.
13.05.
14.06.
18.08.
26.08.
14.06.
29.09.
14.06.
30.09.

25.08.
25.08.
25.08.
25.08.
25.08.
25.08.
25.08.

1828 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen
1820 Pieper, Julia 88 LG Menden

13.05.
13.05.
13.05.
26.05.
13.05.
26.05.
13.05.
13.05.
13.05.

Seite: 132

Iserlohn
Iseriohn
Iserliohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Menden

Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

1serlohn
Menden

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hemer

Iserlohn
Hemer

Iserlohn
Iserlohn

Iserlochn
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Schiileri W12

Forts. Vierkampf

1412
1399
1299
1267
979
929
915

Blockwettkampf Sprint

2318
2175
2092
1765
1674
1635

Blockwettkampf Lauf

1933
1914
1736

Blockwettkampf Wurf

1825
1818
1548
1481

_Neumann, Katrin

Kempny, Ramona 89 TV Deilinghofen
(12,87*-3,63-1,20-33,50)

Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte
(11,73*-4,06-1,10-25,50)

Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen
(11,1-3,67-1,03-22,50)

Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte
(12,44*-3,42-1,06-28,50)

Schweer, Carla 89 TV Deilinghofen
(13,56*-3,01-0,90-25,00)

Oppermann, Anna 89 TG Westhofen
(12,11*-0.9.V.-1,06-28,50)

Rupprecht, Hanna 89 TV Deilinghofen
(13,76*-2,97-0,98-16,50)

Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen
(10,59*-10,52*-4,70-1,32-32,00)

89 LG Schwerte
(11,10%-10,87*-4,42-1,20-36,50)

Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen
(10,93*-11,31*-4,35-1,28-25,50)

Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen

90 TV Deilinghofen

Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen
(11,11*-11,96*-4,15-0.9.V.-25,00)

9]
Hof??ister, Melissa

Rekord: 1828 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen
BL 2000: 1820 Pieper, Julia 88 LG Menden

13.05.
13.05.
26.05.
13.05.
13.05.
13.05.
13.05.

Rekord: 2318 Weiche, Jessica 89 TV Deilinghofen
BL 2000: 2169 Pieper, Julia 88 LG Menden

30.09.
30.09.
30.09.
30.09.
30.09.
30.09.

Rekord: 1933 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte

Seite: 133

Iserlohn
Iserlohn
Hemer

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

Menden

BL 2000: 1412 Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe/Iserlohn

Mer%emeier, Lea 89 LG Schwerte
11,27*-12,65*-4,32-21,50-2:59,81)
Mihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen
(11,93*-14,12*-4,13-30,50-2:52,33)
Kiiter, Marie 90 TV Deilinghofen
(12,38*-14,71*-3,70-29,50-3:07,11)

BL 2000:

Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen
(11,52*-13,06*-4,05-6,08-16,91)

Bénninghausen, Anika 89 LG Schwerte
(11,17%-12,79*-3,64-6,39-15,61)

Pitzer, Anna-Carina 89 LG Schwerte
(12,20*-14,21*-3,64-5,61-10,77)

Leushacke, Sabrina 89 LG Schwerte
(12,55%-16,28*-3,42-5,70-14,63)

30.09.
30.09.
30.09.

Rekord: 1825 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen

30.09.
30.09.
30.09.
30.09.

Menden
Menden

Menden

Menden
Menden
Menden

Menden

Schiilerinnen Wil

50m Rekord:

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

7,38 Zannetin, Sina TG Westhofen

BL 2000: 7,66* Sobiech, Raika 89 LG Schwerte

(-0,8) Fabian, Jasmin
Hanke, Katrin
(-0,4) Matzerath, Katharina
Rauscher, Helen
(-1,0) Burchardi, Tiana
(+2,0) Diichting, Lisa
(+1,0) Rustemeier, Julia
(+2,0) Briickimeier, Anna
(-1,6) Brall, Saskia
(-1,9) Lohse, Marleen
(-1,6) Erdmann, Janine
Grulke, Tabea
0 ) Hofmeister, Melissa

W W W W W e e W e e
NN - i (D e e el O OO OO QOO N
WWoOWo O WW—OWRANAW—OONEN

0,6) Schepke, Christin

-

(
(-0,6
(-1,0) Drahtschmidt, Yvonne
Bachorz, Janna
,6) Verbruggen, Rachelle
7
8
7

v v

,7) Jonda, Daniela
,8) Welzel, Christina
,7) Holzhausen, Neele

. -

[seReeNeoRooleoTe N os]eReolooooRooNoRe ool LS Y]

(-0
(-1
(-0
(-0

-

Leistungen mit Riickenwind:

7,88 (+2,3) Bonnen, Marie-Astrid
8,13 (+3,1) Rustemeier, Julia

800 m Rekord:
BL 2000:
2:51,02 Jonda, Daniela
2:51,34 Griesbach, Nicole
2:51,51 Holzhausen, Neele
2:52,28 Rustemeier, Julia
2:54,22 Rauscher, Helen
2:55,24 Verbruggen, Rachelle
2:57,76 Matzerath, Katharina
2:58,38 Spindeldreher, Katja
2:59,67 Rochow, Julia
3:00,59 Bawey, Pia
3:00,79 Drahtschmidt, Yvonne
3:01,18 Odelga, Solveig
3:01,50 Schramm, Michaela
3:01,61 Kiiter, Marie
3:01,81 Bachorz, Janna
3:02,42 Ziegenhirt, Verena
3:04,39 Graudejus, Isabelle
3:04,42 Rochow, Julia
3:04,54 Kuhlmann, Marijke
3:04,95 Fuchs, Corinna
5kn Rekord:
BL 2000:
22:14 Griesbach, Nicole

22:40 Bawey, Pia

90 TG Westhofen

91 LG Menden

91 LC Letmathe/Iserlohn
90 LC Letmathe/Iserlohn
90 LG Menden

90 SC 1912 Hennen

91 LG Menden

90 TV Deilinghofen

90 LG Menden

91 TG Westhofen

90 LG Menden

90 LG Schwerte

90 TV Deilinghofen

90 LG Menden

90 SC 1912 Hennen

90 LG Schwerte

90 TV Deilinghofen

91 TG Westhofen

90 TV Deilinghofen

92 LG Schwerte

91 LG Menden
91 LG Menden

14.06.
01.07.
26.08.
09.09.
17.06.
14.06.
04.06.
14.06.
09.09.
18.08.
09.09.
01.07.
09.09.
25.08.
17.06.
01.07.
17.06.
09.09.
14.06.
09.09.

29.09.
29.09.

2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iseriohn
2:46,84 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte

91 TG Westhofen

91 LC Letmathe/Iserlohn
92 LG Schwerte

91 LG Menden

90 LC Letmathe/Iserlohn
90 TV Deilinghofen

91 LC Letmathe/Iserlohn
90 LG Menden

92 SC 1912 Hennen

93 ASV Iserlohn

90 SC 1912 Hennen

93 ASV Iserlohn

90 ASV Iserlohn

90 TV Deilinghofen

90 LG Schwerte

91 LG Menden

90 LG Schwerte

92 SC 1912 Hennen

90 TG Westhofen

90 LG Menden

18.08.
29.09.
18.08.
01.07.
01.07.
14.06.
09.09.
14.06.
17.06.
14.06.
14.06.
14.06.
14.06.
17.06.
30.09.
09.09.
01.07.
14.06.
18.08.
01.07.

27:24 Manusch, Jil1 90 VfL Frondenberg

91 LC Letmathe/Iserlohn
93 ASV Iserlohn

27.10.
02.12.

Seite: 135

Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iseriohn
Recklinghau
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden

Menden
Menden

Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Oeventrop
Bertlich
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Schillerinnen Wil
Forts. 5 ks Rekord: 27:24 Manusch, Jil 90 VfL Froéndenberg
BL 2000:
24:15 Maszewski, Agnes 91 VfL Frondenberg 17.02.
25:56 Miller, Nathalie 91 ASV Iserlohn 02.12.
27:24 Manusch, Jil 90 VfL Frondenberg 17.02.
Hochsprung Rekord: 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter Turnerschaft
BL 2000: 1,38 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn
1,32 Verbruggen, Rachelle 90 TV Deilinghofen 26.08.
1,30 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 18.08.
1,26 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe/Iserlohn 01.07.
1,26 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 26.08.
1,23 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 26.08.
1,22 Graudejus, Isabeile 90 LG Schwerte 18.08.
1,22 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 18.08.
1,21 Erdmann, Janine 90 LG Menden 09.09.
1,18 Bonemann, Annegret 90 LG Menden 28.04.
1,16 Schepke, Christin 90 LG Menden 29.09.
1,16 Burchardi, Tiana 90 LG Menden 29.09.
1,15 Bruchmann, Claudia 90 LG Menden 09.09.
1,14 BriickImeier, Anna 90 TV Deilinghofen 28.04.
1,14 Hofmeister, Melissa 90 TV Deilinghofen 12.05.
1,14 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen 18.08.
1,12 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 12.05.
1,12 Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserliohn 12.05.
1,12 Bonnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 29.09.
1,12 Ludwig, Sara 91 LG Menden 29.09.
1,10 Schrdder, Helena 90 LG Menden 12.05.
1,10 Konert, Laura 90 LG Schwerte 12.05.
1,10 KuhImann, Marijke 90 TG Westhofen 18.08.

Weitsprung Rekord: 4,58 Pieper, Linda 84 LG Menden
BL 2000: 4,55 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte

4,12 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen 18.08.
4,03 Bénemann, Annegret 90 LG Menden 14.06.
4,02 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe/Iserlohn 14.06.
4,01 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlochn 14.06.
4,00 Erdmann, Janine 90 LG Menden 29.09.
3,99 Hanke, Katrin 91 LG Menden 01.07.
3,96 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 10.06.
3,94 Lohse, Marleen 91 TG Westhofen 18.08.
3,89 Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 25.08.
3,88 Bonnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 29.09.
3,86 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 18.08.
3,83 Welzel, Christina 90 TV Deilinghofen 26.08.
3,83 Hofmeister, Melissa 90 TV Deilinghofen 30.09.
3,82 Brall, Saskia 90 LG Menden 10.06.
3,82 Jansen, Maren 90 SC 1972 Hennen 14.06.
3,81 Schepke, Christin 90 LG Menden 29.09.
3,80 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 14.06.
3,80 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 30.09.
3,76 Diichting, Lisa 90 SC 1912 Hennen 14.06.
3,75 Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserlohn 12.05.
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Frondenberg
Bertlich
Fréndenberg

Iseriohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iseriohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Menden
Hagen
Iseriohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Hagen
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
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(5

Schiagballwurf 80 g

42,50
39,50
39,00
37,50
35,50
33,50
33,50
33,00
33,00
32,00
32,00
31,50
31,00
30,50
30,00
><30,00
29,50
29,50
29,50
29,00
29,00
29,00
29,00

Dreikampf

1222
1208
1187
1180
1174
1159
1157
1146
1138
1136
1130
1124
1122
1109

W1
Rekord:

Sommer, Dana
Schriever, Stefanie
Kaiser, Marie-Christine
Matzerath, Katharina
Verbruggen, Rachelle
Bonemann, Annegret
Vieler, Romi

Jansen, Maren
Opielka, Nicole
Maszewski, Agnes
Erdmann, Janine
Graudejus, Isabelle
Spindeldreher, Katja
Schepke, Christin
Grulke, Tabea
Mische, Sarah
Rustemeier, Julia
Jonda, Daniela
Kiiter, Marie

Fabian, Jasmin
Dichting, Lisa
Drahtschmidt, Yvonne
Bodenstein, Carina

Rekord:

91
91
91
91
90
90
91
90
90
91
90
90

LG Schwerte

TV Deilinghofen
LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
TV Deilinghofen
LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
SC 1912 Hennen
TG Westhofen
VfL Froéndenberg
LG Menden .

LG Schwerte

LG Menden

LG Menden

LG Schwerte

LG Iserlohn

LG Menden

TG Westhofen

TV Deilinghofen
TG Westhofen

SC 1912 Hennen
SC 1912 Hennen
TV Deilinghofen

1391 Pieper, Linda 84 LG Menden

56,00 Griinewald, Angelika LAV Menden
BL 2000: 37,00 Sommer, Dana 91 LG Schwerte

18.08.
14.06.
01.07.
14.06.
14.06.
01.07.
01.07.
14.06.
18.08.
14.06.
29.09.
30.09.
17.06.
09.09.
18.08.
09.09.
14.06.
23.06.
01.07.
14.06.
17.06.
25.08.
26.08.

BL 2000: 1202 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte

Erdmann, Janine
(8,19*%-4,00-32,00)
Sommer, Dana
(8,41w-3,50-39,50)
Jansen, Maren
(8,38*-3,80-33,00)
Fabian, Jasmin
(7,7*-3,80-27,50)
Schepke, Christin
(8,23*-3,81-30,00)
Grulke, Tabea
(8,0%-3,74-29,50)
Bénemann, Annegret
(8,55*-3,70-33,00)
Kaiser, Marie-Christine
(08,47*%-3,44-34,50)
Dichting, Lisa
(8,0*-3,70-28,00)
Verbruggen, Rachelle
(08,26*-3,53~30,00)
Drahtschmidt, Yvonne
(8,1*-3,64-29,00)
Hofmeister, Melissa
(07,9-3,77-25,00)
Jonda, Daniela
(8,0*-3,89-24,50)
Bénnen, Marie-Astrid
(7,88w-3,88-20,00)

90
9
90

LG Menden

LG Schwerte

SC 1912 Hennen
TG Westhofen

LG Menden

LG Schwerte

LG Menden

LG Menden

SC 1912 Hennen
TV Deilinghofen
SC 1912 Hennen
TV Deilinghofen
TG Westhofen

LG Menden

29.09.
29.09.
29.09.
25.08.
29.09.
25.08.
29.09.
12.05.
25.08.
12.05.
25.08.
26.05.
25.08.
29.09.
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Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Iseriohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden>
Iserlohn
Ergste
Menden
Iseriohn
Menden
Ergste
Iseriohn

Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Ergste
Hemer
Ergste

Menden
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S inn

Forts. Dreikampf

1096
1073
1065
1063
1058
1056

Vierkampf

15623
1516
1510
1462
141
1407
1371
1370
1357
1339
1333
1298
1297
1294
1294
1291
1291
1278
1231
1212

1

Graudejus, Isabelle
(08,80*-3,78-28,50)

Kiiter, Marie

(08,58*-3,60-26,50)

Maszewski, Agnes

{08,76%-3,43-29,50)

Rustemeier, Julia

(8,13w-3,50-22,50)

Bastek, Sonja

(8,25w-3,52-23,00)
Schriever, Stefanie
(08,86%-3,20-32,50)

. Rekord:
BL 2000:

Sommer, Dana

(8,41w-3,50-1,20-39,50)
Matzerath, Kathar1na
(08, ]6* 3,91-1,18-32,0)

Erdmann, Jan1ne

(8,19*-4,00-1,16-32,00)

Schepke, Chr1st1n

(8,23*-3,81-1,16-30,00)
Verbruggen, Rache]]e

Rekord:
BL 2000:

1391 Pieper, Linda 84 LG Menden
1202 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte

90 LG Schwerte

90 TV Deilinghofen
91 VfL Frondenberg
91 LG Menden

91 LG Menden

91 TV Deilinghofen

1688 Pieper, Julia 88 LG Menden
1361 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte

91 LG Schwerte

91 LC Letmathe/Iserlohn

90 LG Menden
90 LG Menden
90 TV Deilinghofen

(08,26%-3,53-1,14-30,00)

Kaiser, Mar1e Chr1st1ne

91 LG Menden

{08,47%-3,44-1,12-34,50)

Graudejus, Isabelle

90 LG Schwerte

{08,80*-3,78-1,14-28,50)

Bénnen, Marie-Astrid
(7,88w-3,88-1,12-20,00)

Vieler, Rom1

91 LG Menden

91 LC Letmathe/Iserlohn

(08,76*-3,75-1,12-28, 50)

Gruike, Tabea

0 LG Schwerte

(08,38*%-3,50-1,10-27, 50)

Bénemann, Annegret

90 LG Menden

(o8, 88~ 3,64-1,18-25,0)

Welzel, Chrlst1na

90 TV Deilinghofen

(08,31*-3,31-1,14-23, 00)

Ludwig, Sara

1 LG Menden

(8,70%-3,36-1,12-27 00)

Hofmeister, Mel1ssa

90 TV Deilinghofen

(08,39*-3,73-1,14-19, 00)

Burchard1, T1ana

0 LG Menden

(8,31*-3,72-1,16-17, 50)

Kiter, Mar1e

90 TV Deilinghofen

(08,58*-3,60~-1,06-26, 50)

Bastek, SonJa

1 LG Menden

(8, 25w-3 52-1,08-23, 00)

BriickImeier, Anna

90 TV Deilinghofen

(08,24*-3,69-1,14-17,00)

Schriever, Stefanie

91 TV Deilinghofen

(08,86*-3,20-1,00-32, 50)

Hanke, Katrln

1 LG Menden

(08,32*%-3,80-1,08-15, 00)

12.05.
12.05.
12.05.
29.09.
29.09.
12.05.

259.09.
28.04.
29.09.
29.09.
12.05.
12.05.
12.05.
29.09.
12.05.
12.05.
28.04,
12.05.
29.09.
12.05.
29.09.
12.05.

29.09.

12.05.

12.05.

12.05.
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Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden

Iserlohn

Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

schitlerinnen C
4x50m Rekord: 30,67 TV Deilinghofen
BL 2000:

30,67 TV Deitlinghofen 01.07.
Schriever 91, Welzel 90, Hofmeister 90, Verbruggen 90

30,91 LG Menden 01.07.
Bastek 91, Brall 90, Hanke 91, Rustemeier 91

31,00 LG Schwerte 01.07.
Grulke 90, Neumann 90, Bachorz 90, Sommer 91

31,79 LC Letmathe/Iserlohn 26.08.
Matzerath 91, Vieler 91, Rauscher 90, Stanowski 91

32,46 TG Westhofen 09.09.
Lohse 91, Blosen 90, Jonda 91, Fabian 90

35,81 LG Menden 17.06.
Dohle 92, Hanke 92, Losenfeld 92, Mohr 92

36,12 LG Schwerte 09.09.
Hambruch 93, Hoppe 93, Schwietale 92, Holzhausen 92

3 x800m Rekord: 9:02,2 LG Schwerte

BL 2000:

8:37,2 LC Letmathe/Iserlohn 05.09.
Matzerath 91, Rauscher 90, Griesbach 91

9:02,2 LG Schwerte 05.09.
Graudejus 90, Sommer 91, Wulff 91

9:14,88 LG Menden 02.06.
Rustemeier 91, Ludwig 89, Bonemann 90

9:34,52 ASV Iserlohn 02.06.

Dorner 88, Dickschat 93, Borscheid 85

Dreikampf Mannschaft Rekord:

5725

5307

5233

4791

4102

4062

3368

5725 LG Menden
BL 2000:

LG Menden 29.09.
Erdmann 1222, Schepke 1174, Bénemann 1157
Bénnen 1109, Rustemeier 1063

v De1l1nghofen 12.05.
Verbruggen 1136, Kiiter 1073, Schriever 1056
Welzel 1023, Hofmeister 1019

LG Schwerte 12.05.
Sommer 1193, Graudejus 1096, Grulke 1092
Bachorz 982, Konert 870

SC 1912 Hennen 29.09.
Jansen 1187, Drahtschwidt 1079, Hafenmeyer 880
Hafenmeyer 862 Vonnahme 783

LG Schwerte ' 12.05.
Holzhausen 932, Lengefeld 814, Rosigkeit 812
Schwietale 800, Hambruch 744

LG Menden 29.09.
Mohr 952, Dohle 928, Hanke 918
Losenfeld 738, Véllmecke 526

SC 1912 Hennen 12.05.
Rochow 893, Wagener 847, Wagener 683
Ast 517, Radze1 428

Seite: 133 ,

Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden

Menden

Dortmund
Dortmund
Iserlohn

Iseriohn

Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlchn
Menden

Iserlohn



Rekord: 6933 L& Wenden ~ T

BL 2000:
LG Menden 29.09.
Erdmann 1510, Schepke 1462, 86nnen 1370
Ludwig 1297, Burchardi 1294
TV Deilinghofen 12,05.
Verbruggen 1411, Welzel 1298, Hofmeister 1294
Kiater 1291, BrickImeier 1278
LG Schwerte 12.05.

Sommer 1397, Graudejus 1371, Grulke 1339
Bachorz 1200, Konert 1117

Sportabzeichen t

Viel Erfoly |
G 11 QTESEN] e |
Janr! € > |
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Menden
Iseriohn

Iserlohn
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Schiilerinnen W10
50 m Rekord:

7,42 Zannetin, Sina TG Westhofen

BL 2000: 7,86* Hiittemeister, Judith 90 LG Menden

Hanke, Katrin
4) Matzerath, Katharina
,0) Rustemeier, Julia
,9) Lohse, Marleen
,7)
7)

-

™

™

Jonda, Daniela

Holzhausen, Neele

Bastek, Sonja

Dickschat, Britta

(-1,3) Frohmiiller, Janina
Schriever, Stefanie
Vieler, Ronmi

(+0,3) Kaiser, Marie-Christine

(+0,8) Maszewski, Agnes

(+1,1) Dohle, Christina

Stanowski, Andrea

)} Sommer, Dana

; Mohr, Isabelle

)

-

-

w

-

-

-

v

Bermes, Alena
Odelga, Solveig
Verbruggen, Eline

v -

ooooéoooooooooooooooooooooooooooooo\:\:
)

OO ONUTRBRWRNNNMNON O WO

— OO WWWNNONOCTOORWOONN

-

Leistungen mit Rlckenwind:

7,88 (+2,3) Bonnen, Marie-Astrid
8,13 (+3,1) Rustemeier, Julia
8,25 (+2,3) Bastek, Sonja

91
91
91
91

1,3
7,43 Griesbach, Nicole 91 LG Iserlohn

8,41 (+3,1) Sommer, Dana

800 m Rekord: 2:4
BL 2000: 2:5

2:51,02 Jonda, Daniela

2:51,34 Griesbach, Nicole

2:51,51 Holzhausen, Neele

2:52,28 Rustemeier, Julia

2:57,76 Matzerath, Katharina

2:59,67 Rochow, Julia

3:00,59 Bawey, Pia

3:01,18 Odelga, Solveig

3:02,42 Ziegenhirt, Verena

3:04,42 Rochow, Julia

3:06,33 Wulff, Gwendolyn

3:07,66 Bawey, Pia

3:09,93 Dickschat, Britta

3:10,87 Sommer, Dana

3:17,26 Verbruggen, Eline

3:17,26 Schwietale, Sabrina

3:19,75 Schulte, Teresa

3:21,8 Swoboda, Sandy

3:26,2 Prinz, Lena-Miriam

3:30,09 Funke, Nadia

2000 m Rekord: 8:00,9

BL 2000:

Griesbach, Nicole

LG Menden

LC Letmathe/Iserlchn
LG Menden

TG Westhofen

TG Westhofen

LG Schwerte

LG Menden

ASV Iserlohn

ASV Iseriohn

TV Deilinghofen

LC Letmathe/Iserlohn
LG Menden

VfL Frondenberg

LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
LG Schwerte

LG Menden

LG Iserlohn

ASV Iseriohn

TV Deilinghofen

LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Schwerte

01.07.
26.08.
04.06.
18.08.
09.09.
09.09.
01.07.
29.09.
26.08.
01.07.
01.07.
12.05.
14.06.
17.06.
01.07.
09.09.
17.06.
29.09.
26.08.
01.07.

29.09.
29.09.
29.09.
29.09.

Czybulka, Tina Letmather TV

TG Westhofen

LC Letmathe/Iserlohn
LG Schwerte

LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
SC 1912 Hennen

ASV Iserlohn

ASV Iserlohn

LG Menden

SC 1912 Hennen

LG Schwerte

ASV Iserlohn

ASV Iserlohn

LG Schwerte

TV Deilinghofen

LG Schwerte

LG Schwerte

TG Westhofen

TG Westhofen

LC Letmathe/Iseriochn

18.08.
29.09.
18.08.
01.07.
09.09.
17.06.
14.06.
14.06.
09.09.
14.06.
18.08.
17.06.
29.09,
09.09.
17.06.
18.08.
14.06.
23.06.
23.06.
26.08.
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“Vierkampf Mannschaft
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Menden
Iserlohn
Recklinghau
Iseriohn
Menden
Menden
Menden
Dortmund
Iserlohn
Menden
Menden
Iseriohn
Iseriohn
Menden
Menden
Menden
Menden
MenderCX_
Iserlohn
Menden

Menden
Menden
Menden
Menden

Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn

Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn

LC Letmathe/Iserlohn

07.10.

Dortmund
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Seite: 140

Schiilerinnen W10

5 km

22:14
22:40
24:15
25:56

10 km

49:40

Hochsprung

1,26
1,22
1,12
1,12
1,12
1,12
1,09
1,08
1,08
1,00
1,00
0,96
0,96
0,96
0,94
0,92
0,92
0,82

Weitsprung

by v e oe .
CNOICITNNOROROOOO
iy XY

. v v w
NI RWARNO —

www&wwwwwwwwb
-

-

3,50
3,50
3,49
3,48
3,48
3,46
3,45

Rekord: 22:14 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn

BL 2000:
Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 27.10. Oeventrop
Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich
Maszewski, Agnes 91 VfL Fréndenberg 17.02. Frondenberg
Miller, Nathalie 91 ASV Iserlohn 02.12. Bertlich

Rekord: 49:40 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn

BL 2000:
Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 14.01. Bénen

Rekord: 1,32 Paul, Vanessa LG Menden

BL 2000: 1,18 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte
Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Iserlohn
Sommer, Dana 91 LG Schwerte 18.08. Iserlohn
Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 12.05. Iserlohn
Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserlohn 12.05. Iserlohn
Bdnnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 29.09. Menden
Ludwig, Sara 91 LG Menden 29.09. Menden
Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 09.09. Menden
Hanke, Katrin 91 LG Menden 12.05. Iseriohn
Bastek, Sonja 91 LG Menden 29.09. Menden
Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
Wulff, Gwendolyn 91 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
Rustemeier, Julia 91 LG Menden 12.05. Iserlohn
Hicking, Saskia 91 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
Ziegenhirt, Verena 91 LG Menden 12.05. Iserlohn
Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 28.04. Menden
Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
Borowski, Sarah 91 LG Schwerte 29.09. Menden
Boger, Rebecca 91 TV Deilinghofen 28.04. Menden

Rekord: 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen

BL 2000: 3,83 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe/Iserlohn
Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 14.06. Iserlohn
Hanke, Katrin 91 LG Menden 01.07. Menden
Rustemeier, Julia 91 LG Menden 10.06. Hagen
Lohse, Marleen 91 TG Westhofen 18.08. Iserlohn
Jonda, Daniela 91 TG Westhofen 25.08. Ergste
Bénnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 29.09. Menden
Sommer, Dana 91 LG Schwerte 18.08. Iserlohn
Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserlohn 12.05. Iserlohn
Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn
Bermes, Alena 91 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn x
Bastek, Sonja 91 LG Menden 29.09. Menden
Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 10.06. Hagen
Hanke, Alexandra 92 LG Menden 26.08. Iserlohn
Ludwig, Sara 91 LG Menden 14.06. Iserlohn
Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 09.09. Menden
Wagener, Jaqueline 92 SC 1912 Hennen 17.06. Menden
Maszewski, Agnes 91 VfL Fréndenberg 28.04. Menden
Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 17.06. Menden
Mohr, Isabelle 92 LG Menden 14.06. Iserlohn
Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 26.08. Iserlchn

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

il

Schlagballwurf 80 g

42,50
39,50
39,00
37,50
33,50
32,00
(30,00
29,50
29,50
29,00
28,50
27,00
27,00
25,00
24,50
24,00
24,00
23,50
23,50
23,00

Dreikampf

1208
1146
na2
1109
1065
1063
1058
1056
1036
979

< 977

970
952
945
931
926

1
Rekord:

Sommer, Dana
Schriever, Stefanie
Kaiser, Marie-Christine
Matzerath, Katharina
Vieler, Romi
Maszewski, Agnes
Mische, Sarah
Rustemeier, Julia
Jonda, Daniela
Bodenstein, Carina
Rosigkeit, Denise
Verbruggen, Eline
Ludwig, Sara
Stanowski, Andrea
Hafenmeyer, Isabel
Schwietale, Sabrina
Hanke, Alexandra
Wulff, Gwendolyn
Specht, Vivian
Bastek, Sonja

Rekord:

91
91
9]
9]
91
91
92
91
91
91
92
91
9]
91
91
92
92
91
92
91

48,10 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2000: 37,00 Sommer, Dana 91 LG Schwerte

LG Schwerte

TV Deilinghofen

LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
LC Letmathe/Iserlohn
VfL Frondenberg

LG Iserlohn

LG Menden

TG Westhofen

TV Deilinghofen

LG Schwerte

TV Deilinghofen

LG Menden

LC Letmathe/Iserlohn
SC 1912 Hennen

LG Schwerte

LG Menden

LG Schwerte

LG Menden

LG Menden

1317 Pieper, Linda 84 LG Menden

18.08.
14.06.
01.07.
14.06.
01.07.
14.06.
09.09.
14.06.
23.06.
26.08.
23.06.
26.08.
29.09.
26.08.
25.08.
23.06.
26.08.
12.05.
26.08.
29.09.

Seite: 141

Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden>
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Menden
Iseriohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

BL 2000: 1171 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn

Sommer, Dana
(8,41w-3,50-39,50)
Kaiser, Marie-Christine
(08,47*-3,44~34,50)
Jonda, Daniela
(8,0%-3,89-24,50)
Bdnnen, Marie-Astrid
(7,88w-3,88-20,00)
Maszewski, Agnes
(08,76%-3,43-29,50)
Rustemeier, Julia
(8,13w-3,50-22,50)
Bastek, Sonja
(8,25w-3,52~23,00)
Schriever, Stefanie
(08,86%-3,20-32,50)
Ludwig, Sara
(8,70%-3,36-27,00)
Hanke, Katrin
(08,32*-3,80-15,00)
Bermes, Alena
(8,99-3,52-22,50)
Hafenmeyer, Isabel
(8,6*-3,19-24,50)
Mohr, Isabelle
(8,69*-3,20-21,50)
Holzhausen, Neele
(8,4*-3,46-18,00)
Dohle, Christina
(08,73*-3,22-20,00)
Bodenstein, Carina
(09,27*-3,16-24,5)

91

LG Schwerte

LG Menden

TG Westhofen

LG Menden

VfL Fréndenberg
LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

LG Iserlohn

SC 1912 Hennen

LG Menden

LG Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen

29.09.
12.05.
25.08.
29.09.
12.05.
29.09.
29.09.
12.05.
29.09.
12.05.
14.09.
25.08.
29.09.
25.08.
12.05.
28.04.

Menden
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iseriohn
Menden
Iserlohn
IserlohnX(\
Ergste
Menden
Ergste
Iseriohn

Menden
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Schiileri
schileri 10
50 m Rekord: 7,82 Michalski, Ramona LG Schwerte

Forts. Dreikampf Rekord: 1317 Pieper, Linda 84 LG Menden BL 2000: 8,10* Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn

BL 2000: 1171 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn

8,23 (-0,7) Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 09.09. Menden
918 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 29.09. Menden 8,28 Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund
(8,77*-3,40-17,50) 8,53 (+1,1) Dohle, Christina 92 LG Menden 17.06. Menden
893 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn 8,56 (-0,9) Mohr, Isabelle 92 LG Menden 17.06. Menden
(08,91*-3,22-18,50) 8,60 (-0,9) Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn
887 Griesbach, Nicole 91 LC Letmathe/Iserlohn 25.08. Ergste 8,5 (+1,5) Daum, Jasmin 92 TG Westhofen 23.06. Ergste
(9,2*-3,29-21,00) 8,77 (+1,2) Hanke, Alexandra 92 LG Menden 29.09. Menden
876 Wulff, Gwendolyn 91 LG Schwerte 29.09. Menden 8,91 (+0,6) Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn
(9,30%-2,94-23,00) 8,94 (+0,6) Weber, Alina 92 LG Schwerte 29.09. Menden
9,01 Lengefeld, Sophia 92 LG Schwerte 01.07. Menden
Vierkampf Rekord: 1605 Pieper, Linda 84 LG Menden 9,05 (-0,1) Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 26.08. Isertohn
BL 2000: 1150 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 9,11 (+0,8) Weiche, Vanessa 92 TV Deilinghofen 17.06. Menden
9,12 (+0,2) Wagener, Jaqueline 92 SC 1912 Hennen 14.06. Iseriohn
1523 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 29.09. Menden 8,9 (+1,5) Prinz, Lena-Miriam 92 TG Westhofen 23.06. Ergste
{8,41w-3,50-1,20-39,50) 9,15 (+0,4) Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn
1516 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn 28.04. Menden 9,0 (+1,5) Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 23.06. Ergste
(08,16*-3,91-1,18-32,0) >29,31 (-0,7) Mische, Sarah 92 LG Iserlohn 09.09. Menden_~
1407 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 9,1 Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 26.05. Hemer
(08,47*-3,44-1,12-34,50) 9,45 (+1,4) Hambruch, Pia 93 LG Schwerte 12.05. Iseriohn
1370 Bonnen, Marie-Astrid 91 LG Menden 29.09. Menden 9,46 (-0,7) Kungel, Julia 92 LG Menden 09.09. Menden
(7, 88w 3,88-1,12-20,00)
1357 Vieler, Romi 91 LC Letmathe/Iserichn 12.05. Iserlohn Leistungen mit Rickenwind:
(08,76*-3,75-1,12-28, 50)
1297 Ludwig, Sara 1 LG Menden 29.09. Menden 9,46 (+2,3) Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 29.09. Menden
(8,70*-3,36-1,12-27, 00)
1291 Bastek, SonJa 91 LG Menden 29.09. Menden 800 m Rekord: 2:51,51 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte
(8, 25w-3 52-1,08-23,00) BL 2000: 2:57,43 Griesbach, Nicole 91 LG Iserlohn
1231 Schriever, Stefame 91 TV Deilinghofen 12.05. Isertohn
(08,86*-3,20-1,00-32, 50) 2:51,51 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 18.08. Iserlohn
1212 Hanke, Katrm 1 LG Menden 12.05. Iserlohn 3:00,59 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
(08,32*-3,80-1,08-15, 00) 3:01,18 Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 14.06. Iserlohn
1106 Rustemeier, Juha 91 LG Menden 12.05. Iseriohn 3:04,42 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 14.06. Isertlohn
(08,29*-3,51-0,96-16, 00) 3:09,93 Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 29.09. Dortmund
1056 Bodenstein, Carma 1 TV Deilinghofen 28.04. Menden 3:17,26 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 18.08. Iseriohn
(09,27*-3,16-0,94-24, 5) 3:26,2 Prinz, Lena-Miriam 92 TG Westhofen 23.06. Ergste
1028 Wulff, Gwendo]yn 91 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 3:30,09 Funke, Nadia 93 LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Isertohn
(09 77*-3,01-1,00-23, 50) 3:46,87 Daum, Jasmin 92 TG Westhofen 14.06. Iserlohn
985 Hiicking, Saskla 1 TV Deilinghofen 12.05, Iserlohn 3:48,42 Bruchmann, Christina 92 LG Menden 09.09. Menden
(09, 14*-2,80-0,96-20, 50) 3:52,90 Pistor, Julia 92 TG Westhofen 09.09. Menden
979 Ziegenhirt, Verena 91 LG Menden 12.05. Iserlohn 4:06,00 Schonert, Lena 93 LG Schwerte 23.06. Ergste
(09,35*-3,17-0,96-17,50) 4:24,9 Marten, Anna 92 VfL Fréndenberg 01.09. Fréndenberg
866 Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
(09,52*-2,88-0,92-15, 50) Weitsprung Rekord: 4,12 Freisen, Jutta 82 LG Menden
842 Borowski, Sarah 1 LG Schwerte 29.09. Menden BL 2000: 3,74 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn
(9,14%-2,86-0,92-12, 00)
629 Boger, Rebecca 91 TV Deilinghofen 28.04. Menden 3,51 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 26.08. Iserlohn
(10,04*-2,31-0,82-13,5) 3,50 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 09.09. Menden
3,49 Wagener, Jaqueline 92 SC 1912 Hennen 17.06. Menden
3,46 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 14.06. Iserlohn
3,45 Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn
3,42 Odelga, Solveig 93 ASV Iseriohn 26.08, Iserlohn
3,36 Weiche, Vanessa 92 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn
3,28 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 14.06. Isertohn
3,22 Dohle, Christina 92 LG Menden 12.05. Iserlohn
3,20 Weber, Alina 92 LG Schwerte 29.09. Menden
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Schilerinnen W9

Forts. Weitsprung Rekord: 4,12 Freisen, Jutta 82 LG Menden

BL 2000: 3,74 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn

3,16 Prinz, Lena-Miriam 92 TG Westhofen 14.06. Iserlohn
3,15 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn
3,14 Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 09.09. Menden
3,12 Daum, Jasmin 92 TG Westhofen 23.06. Ergste
3,12 Kungel, Julia 92 LG Menden 26.08. Iserlohn
3,06 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn
3,05 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 14.06. Iserlohn
3,05 Verch, Katharina 93 LG Schwerte 23.06. Ergste
43,01 Mische, Sarah 92 LG Iseriohn 14.06. Iserlohn x
3,00 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 18.05. Ergste
Schlagballwurf 80 g Rekord: 41,00 Mertens, Monika SV Menden
BL 2000: 37,00 Sommer, Dana 91 LG Schwerte
430,00 Mische, Sarah 92 LG Iserlohn 09.09. Menden <
28,50 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 23.06. Ergste
24,00 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 23.06. Ergste
24,00 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 26.08. Iserlohn
23,50 Specht, Vivian 92 LG Menden 26.08. IserTohn
22,50 Dohle, Christina 92 LG Menden 17.06. Menden
22,50 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 23.06. Ergste
22,0 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 28.04. Menden
21,00 Wagener, Jaqueline 92 SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn
19,50 Hoppe, Laura 93 LG Schwerte 09.09. Menden
19,00 Prinz, Lena-Miriam 92 TG Westhofen 23.06. Ergste
19,00 Tokes, Juliane 92 VfL Frondenberg 23.06. Unna
19,00 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 26.08. Iserlohn
~19,00 Haacke, Franziska 92 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn x
18,50 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn
18,50 Wagener, Aileen 92 SC 1912 Hennen 29.09. Menden
X18,00 Niggemann, Selina 92 LG Iserlohn 14.06. Iseriohn x
18,00 Wurzel, Vanessa 92 TG Westhofen 23.06. Ergste
18,00 Weiche, Vanessa 92 TV Deilinghofen 18.08. Iserlohn
18,00 Losenfeld, Janet 92 LG Menden 29.09. Menden
Dreikampf Rekord: 1171 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn
BL 2000: 1171 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn
952 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 29.09. Menden
(8,69%-3,20-21,50)
945 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 25.08. Ergste
(8,4*-3,46-18,00)
931 Dohle, Christina 92 LG Menden 12.05. Iseriohn
(08,73%-3,22-20,00)
918 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 29.09. Menden
(8,77*-3,40-17,50)
893 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen 12.05. Iserlohn
(08,91*-3,22-18,50)
861 Dickschat, Britta 93 ASV Iseriohn 12.05. Iserlohn
(08,44*-3,28-12,50)
854 Weber, Alina 92 LG Schwerte 29.09. Menden
(8,94*-3,20-16,00)
847 Wagener, Jaqueline 92 SC 1912 Hennen 12.05. IserTohn
. (09,35%-2,94-21,00)
S-842 Mische, Sarah 92 LG Iserlohn 12.05. Iserlohn x_

(09,78*-2,66-27,00)
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Schileri W9

Forts. Dreikampf Rekord: 1171 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn

BL 2000: 1171 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe/Iserlohn

824 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 29.09. Menden
(9,46w-2,84-21,00)

814 Lengefeld, Sophia 92 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
(09,10*-2,97-16,50)

812 Prinz, Lena-Miriam 92 TG Westhofen 12.05. Iserlohn
(09,32%-2,99-17,50)

812 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 12.05. Iseriohn
(09,72*-2,95-20,50)

781 Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 26.05. Hemer
(09,1-2,88-16,50)

768 Odelga, Solveig 93 ASV Iserlohn 12.05. Iserlohn
(08,96*-3,10-11,5)

754 Daum, Jasmin 92 TG Westhofen 25.08. Ergste
(9,1*-2,85-15,00)

750 Wagener, Aileen 92 SC 1912 Hennen 29.09. Menden
(9,96*-2,83-18,50)

744 Hambruch, Pia 93 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
(09,45*-2,85-15,00)

738 Losenfeld, Janet 92 LG Menden 29.09. Menden
(9,79*-2,70-18,00)

X116 Haacke, Franziska 92 LG Iseriohn 14.09. Iserlohn X

(10,36-2,75-19,00)

" Rekord: 35,81 LG Menden

4x50nm
BL 2000:
35,81 LG Menden 17.06. Menden
Dohle 92, Hanke 92, Losenfeld 92, Mohr 92

36,12 LG Schwerte 09.09. Menden
Hambruch 93, Hoppe 93, Schwietale 92, Holzhausen 92 .

Rekord: 4102 LG Schwerte
BL 2000:

Dreikampf Mannschaft

4102 LG Schwerte i 12.05. Iserlohn
Holzhausen 932, Lengefeld 814, Rosigkeit 812

Schwietale 800, Hambruch 744

4062 LG Menden 29.09. Menden
Mohr 952, Dohle 928, Hanke 918
Losenfeld 738, Vollimecke 526

3368 SC 1912 Hennen 12.05.
Rochow 893, Wagener 847, Wagener 683
Ast 517, Radzei 428

Iserlohn
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Schiilerinnen W8
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10,3
10,63 (+1,8)
10,4
10,4
10,4

Rekord:
BL 2000

Dickschat, Britta
Odelga, Solveig
Bawey, Pia
Hambruch, Pia
Schmitten, Kira
Kiiter, Theresa
Hoppe, Laura
Schmitt, Ina
Hofmeister, Daniela
Faske, Franziska
Schonert, Lena
Funke, Nadia
Steinke, Ute
Wieczorek, Diana
Verch, Katharina
Kaufmann, Lara
Vo1llmecke, Stefanie
Pocher, Jessica
Fecke, Mona-Marie
Miinzer, Jeannine
Treese, Julia
Meyer, Lisa-Marie

Leistungen mit Rickenwind:

9,97 (+2,1)
9,98 (+2,1)

22:40
Weitsprung

. .

NN WWWW

-
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SN BB

v
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X

Meyer, Lisa-Marie
Steudle, Luisa

Rekord:
BL 2000

Bawey, Pia
Odelga, Solveig
Dickschat, Britta
Funke, Nadia
Schonert, lLena

Rekord:
BL 2000:

Bawey, Pia

Rekord:
BL -2000:

Dickschat, Britta
Odelga, Solveig
Bawey, Pia

Verch, Katharina
Hambruch, Pia
Hofmeister, Daniela
Hoppe, {aura

Kiiter, Theresa
Wieczorek, Diana
Schmitten, Kira

93 ASV Iserlohn

93 ASV Iserlohn

93 ASV Iserlohn

93 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen
93 TV Deilinghofen
93 LG Schwerte

93 LG Menden

93 TV Deilinghofen
93 VfL Frondenberg
93 LG Schwerte

93 LC tLetmathe/Iserliohn
93 LG Schwerte

93 LG Iserlohn

93 LG Schwerte

94 LG Schwerte

93 LG Menden

93 TV Deilinghofen
93 VfL Frondenberg
93 TV Deilinghofen
93 TV Deilinghofen
93 TV Deitinghofen

93 TV Deilinghofen
93 LG Menden

93 ASV Iserlohn
93 ASV Iserlohn
93 ASV Iserlohn
93 LC Letmathe/Iserlohn
93 LG Schwerte

22:40 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn
24:36 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn

93 ASV Iserlohn

3,63 Freisen, Jutta 82 LG Menden
3,29 Mohr, Isabelle 92 LG Menden

93 ASV Iserlohn

93 ASV Iserlohn

93 ASV Iserlohn

93 LG Schwerte

93 LG Schwerte

93 TV Deilinghofen
93 LG Schwerte

93 TV Deilinghofen
93 LG Iserlohn

94 TV Deilinghofen

29.
26.
12.
12.
26.
09.
09.
09.
26.
29.

12
17

0,59 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn
1,22 Rochow, Julia 92 SC 1912 Hennen

14.
14.
29.
26.
23.

02.

26.
26.
12.

25.
26.
09.
09.
14.
26.

.05,
.06.

09.
08.
05.
05.

06.
06.
09.
08.
06.

08.
08.
05.

08.
08.
09.
09.
09.
05.
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7,9 Thiemann, Sybille Schwerter Turnerschaft
: 8,81* Mohr, Isabelle 92 LG Menden

Dortmund
Isertohn
Iserlohn
Iserlohn
Hemer
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Ergste
Menden
Ergste
Iserlohn:x
Ergste
Ergste
Menden
Hemer
Menden
Hemer
Hemer
Deilinghofe

Iserlohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Ergste

Bertlich

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn.y
Hemer

KREISBESTENLISTE 2001 ISERLOHN / K 17

Schiilerinnen W8

Forts. Weitsprung

2,64
2,64
2,59
2,54
A.2,52
2,50
2,50
2,47
2,46
2,45

Schlagballwurf 80 g

19,50
17,00
16,50
15,50
15,50
15,00
15,00
15,00
14,50
14,50
14,50
14,00
13,50
13,00
13,00
13,00
13,00
13,00
12,50
12,50

Dreikampf

861
768
744
m
691

X675
660
656
628

Rekord:

Steudle, Luisa
Kaufmann, Lara
Steinke, Ute

Funke, Nadia
Hartmann, Lena
Mielach, Bianca
Schonert, Lena
Faske, Franziska
Meinighaus, Celina
Volimecke, Stefanie

Rekord:

3,63 Freisen, Jutta 82 LG Menden
BL 2000: 3,29 Mohr, Isabelle 92 LG Menden

93 LG Menden

94 LG Schwerte

93 LG Schwerte

93 LC Letmathe/Iserlohn
94 LG Iserlohn

93 SC 1912 Hennen

93 LG Schwerte

93 VfL Froéndenberg

94 SC 1912 Hennen

93 LG Menden

32,50 Freisen, Jutta 82 LG Menden

17.06.
23.06.
25.08.
14.06.
14.09.
14.06.
25.08.
09.09.
14.06.
29.09.

BL 2000: 25,00 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte

Hoppe, Laura
Schonert, Lena
Hambruch, Pia
Kaufmann, Lara
Odelga, Solveig
Steinke, Ute
Hofmeister, Daniela
Wieczorek, Diana
Minzer, Jeannine
Daute, Saskia
Dickschat, Britta
Verch, Katharina
Meinighaus, Celina
Ast, Svenja

Meyer, Lisa-Marie
Funke, Nadia
Bawey, Pia

Kiwitt, Melanie
Pocher, Jessica
Méller, Carolin

Rekord:

BL 2000: 846

Dickschat, Britta
(08,44*-3,28-12,50)
Odelga, Solveig
(08,96*-3,10-11,5)
Hambruch, Pia
(09,45*-2,85~15,00)
Bawey, Pia
(09,15*-3,06-09,50)
Schonert, Lena
{9,6*-2,50-17,00)
Wieczorek, Diana
(10,10-2,72-15,00)
Steinke, Ute
(9,8*-2,59-15,00)
Schmitten, Kira
(09,3~2,67-11,50)
Kaufmann, Lara
(9,9*-2,53-14,00)

93 LG Schwerte

93 LG Schwerte

93 LG Schwerte

94 LG Schwerte

93 ASV Iserlohn

93 LG Schwerte

93 TV Deilinghofen
93 LG Iserlohn

93 TV Deilinghofen
94 SC 1912 Hennen
93 ASV Iserlohn

93 LG Schwerte

94 SC 1912 Hennen
93 SC 1912 Hennen
93 TV Deilinghofen
93 LC Letmathe/Iserlohn
93 ASV Iserlohn

94 LG Menden

93 TV Deilinghofen
95 LG Menden

Pieper, Julia 88 LG Menden
Mohr, Isabelle 92 LG Menden

93 ASV Iserlohn
93 ASV Iserlohn

93 LG Schwerte

93 ASV Iserlohn

93 LG Schwerte

93 LG Iserlohn

93 LG Schwerte

94 TV Deilinghofen
94 LG Schwerte

09.09.
23.06.
23.06.
23.06.
26.08.
25.08.
26.08.
14.09.
26.05.
14.06.
26.08.
23.06.
09.09.
12.05.
26.05.
14.06.
17.06.
26.08.
26.05.
29.09.

12.05.
12.05.
12.05.
12.05.
25.08.
14.09.
25.08.
26.05.
25.08.
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Menden
Ergste
Ergste
Iserlohn
IserlohmX
Iserlohn
Ergste
Menden
Iseriohn
Menden

Menden
Ergste
Ergste
Ergste
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Iserlohnic
Hemer
Iseriohn
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Deilinghofe
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Hemer
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn X
Ergste
Hemer

Ergste
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Schulerinnen W8

Forts. Dreikampf

626
592
573
571
554
548
546
526

2519
517
513

Rekord:

Hoppe, Laura
(10,43*-2,55-15,00)
Meyer, Lisa-Marie
(9,97w-2,36-12,50)
Funke, Nadia
(10,09*-2,46-11,00)
Miinzer, Jeannine
(10,4-2,33-14,50)
Hofmeister, Daniela
(09,6-2,45-09,00)
Kiiter, Theresa
(09,97*-2,41-09,50)
Faske, Franziska
(9,75%-2,41-8,50)
Vollmecke, Stefanie
(10,35*-2,45-9,50)
Hartmann, Lena
(11,01-2,52-11,00)
Ast, Sven a
(10 94*-2 26-13,00)
Pocher, Jess1ca
(10,3-2,12-12,50)

" ..MEHR ALS EIN ERLEBNIS

—==MEHR ALS EIN ERLEBNIS

LEICHTATHLETIK...

953 Pieper, Julia 88 LG Menden
BL 2000: 846 Mohr, Isabelle 92 LG Menden

93 LG Schwerte

93 TV Deilinghofen
93 LC Letmathe/Iserlohn
93 TV Deilinghofen
93 TV Deilinghofen
93 TV Deilinghofen
93 VfL Frondenberg
93 LG Menden

94 LG Iserlohn

93 SC 1912 Hennen
93 TV Deilinghofen

12.05.
12.05.
12.05.
26.05.
26.05.
12.05.
29.09.
29.09.
14.09.
12.05.
26.05.
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Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hemer
Hemer
Isertohn
Menden
Menden
Iserlohn/
Iserlohn

Hemer

P2

®
2
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