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VORWORT

Die vorliegende Bestenliste ist von mir nach bestem Wissen
zusammengestellt worden und fundiert auf Leistungen, die aus

den Ergebnislisten unserer Kreisveranstaltungen, den iibermittelten
Leistungen aus den Vereinen und den Vorabdrucken der Westfdlischen
Bestenliste libernommen werden konnten. Ergebnisse von den Kreis-
schulsportmeisterschaften in den Wurfdisziplinen konnten keine Be-
riicksichtigung finden, da Jugendliche und Schiiler gemeinsam in den
Wettbewerben antraten und das Gewicht der Kugel, des Diskus oder des
épeeres nicht ndher definiert wurde. Gleiches gilt fiir Leistungen,
die bei Umgehen der anzuwendenden Normen und Regeln in den ver-
schiedenen Ordnungen des DLVerzielt wurden. Hauptsé&chlich waren es
Nichtbeachtung der Altersklassen mit ihrem entsprechenden Wettkampf-
programm und die Durchlédssigkeitsbestimmungen...

Sollten Leistungen Ubersehen oder Namen falsch geschrieben sein, so
ist dies nicht beabsichtigt. Fiir die Ubermittlung der richtigen
Séﬁ}eibwéise von Namen verantwortlich ist der ausrichtende Verein,
der sich wiederum auf die Meldung des betreffenden Vereins verlidBt.
Darum bitte bei der Meldung auf die richtige Schreibweise achten.

Ergebnisstand filir die Bestenliste ist der 29. Nov. 2000. Spdter einge-
gangene Meldungen konnten nicht mehr aufgenommen werden.

Statistiker

/hatﬁematik s

Es gibt drei Arten
von Lugen:

Lugen, infame Lugen
und Statistik.

Benjamin Disraeli



00 m BL 99: 50,69 Ullm, Thomas LG Iserlohn
MEnper KR : 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 30.6.57 ?
ég,?1 go;ag, Se?istﬁan gg TV Deilinghofen 02.02. Lilbeck
100 m BL 99: 11,10(+2,0) Spieckermann, Sven TV Deilinghofen ’ caroer, orian LG Menden 18.06. Gladbeck
KR : 10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 25.4. 76 Dortmund gg’ig gggﬁ’ gg;ﬂen g; EX gziiig%gofen ?g‘gg' fﬁgg:n
’ ’ . .
26 Pingerhut, Matthias 81 TV Deilinghofen 13.05. I lohn
11,04 -0,3 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 26.08. Hagen 27 gorhut, -93. Iserlo
11,09 +1,1 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 11,06. Scheessel gg’gg ichmoorﬁ Z:gim 883 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
11,51 +0,8 Schrder, Florian 83 LG Menden 17.06. Gladbeck 25°73 Pajor, Frank 2, b Menden 13.05. Iserlohn
1161 0.0 Droscher, Daniel 77 1G Menden 11.08. Lippstadt ’ usch, Eir 84 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
_ ? 59,39 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 13.05. Iserlohn
11,80 -1,0 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 08.09. Menden 62.08 E Hol 8
11,82 +1,1 Schwarz, Stefen 83 TVDeilinghofen 17.06. Gladbeck €333 anepers poifer 18 16 Schwerte 21.07. Menden
11,89 0,0 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 26.08. Hagen 66’19 Bae 8, fenr > TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
12,02 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 18.08. Arnsberg 79’7 Sernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
12,07 +1,2 Malkowski, Pavel 82 IC Letmathe 26.05. Menden LAd: rovondes, Torten 83 Lo Schwerte 13.05. Iserlohn
12,08 +0,5 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 17.08. Iserlohn [f43s: ovas, thoreten 83 IV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
12,13 -1,5 Borggréfe, Roland 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn ’ unz, Martin 83 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
12,19 +1,0 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
}g,gg ;?,g gzﬁﬁgérReggdi gg g% %egggngh . gg.gg. gengen 800 m ﬁ% 99: }:zg,gg %g&stych, Aéexander ASV Iserlohn
N N , m e nghofen .05. Menden H H liger 8.
12,28 +1,3 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 26.05. Menden ’ ger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart
12,38 +0,4 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 10.06. Zeven 2:01,98 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 21.05. Meschede
12,51 +1,0 HShm, Dirk 83 LG Schwerte 13.05. Iserlohn 2:03,14 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 26.05. Menden
12,3 Kuberra, Dominik 82 VfL Frdndenberg 26.08. Fréndenberg 2:04,12 Griesbach, Thomas 81 LG Iserlohn 22,06, Iserlohn
12,4 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 2:06,12 Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 26.05. Menden
12,68 +1,5 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 13.05. Iserlohn g:gg.:g goif.bJochen 81 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
:07, chwabe, David 83 ASV Iserlohn 26,05. Menden
. 2:09,11 Zakaria, Talbi 83 LG Iserlohn 22.06 1
200 m BL 99: 22,63(+0,2) Spieckermann, Sven TV Deili ofen 210" : er -06. Iserlohn
KR : 21,84 Leyendecker, Roman SV Menden 6.6 n%% Dortmund 5;19:38 %ﬁggﬁtFr§§$§§° gg %g %Z:?ﬁgg: SZ'gg' %:ggiggﬁ
2:18,68 Kendora, Marian 53 ASV Iserlohn 22.06. Bielefi
22,13 o,0 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 27.08. Hagen T Y er2 -00. Bielefeld
22,54 +0,5 Spieckermann, Sven T4 TV Deiliﬁgﬁofen 27.08. Hagen g:%%'gg ﬁgrcf’ M?ﬁtin 24 LC Letmathe 27.08. Iserlohn
23,42 Dréscher, Daniel 77 IG Menden 28.07. Troisdorf 315 selg, Jorg 9 LG Iserlohn 30.09. Lidenscheid
23,48 0,0 Schrder, Florian 83 LG Menden 25.08., Menden
24,29 +0,9 Malkowski, Pavel 82 LC Letmathe 26.05. Menden 1500 m  BL 99: 4:19,85 Driouch, Lshcen LG Iserlohn
24,64 +0,8 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 26.05. Menden KR : 3:39,56 Welzel, Volker VfL Platteheide 20.8.86 Bern/CH
24,72 +0,4 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 08.09. Menden )
24,80 0,0 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 05.07. Menden 4:01,37 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn 10,06, Ludwigshafen
24,85 +0,1 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 10,06. Zeven 4:16,42 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn 18.06. Gladbeck
24,90 -3,3 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 22,06, Iserlohn 4:16,56 Kloginski, Christoph 83 ASV Iserlohn 18,06. Gladbeck
24,7 Ranke, Rene 78 1G Menden 07.06. Kamen 4:17,22 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 12,06. Oeynhausen
24,96 -0,7 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 08.09. Menden 4:25,9 Griesbach, Thomas 81 LG Iserlohn 26.05. Menden
25,45 -0,8 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 08.09. Menden 4:46,28 Kandora, Marian 53 ASV Iserlohn 22,06, Bielefeld
25,53 +0,8 Pingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 26.05. Menden 4:48,21 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
26,59 -0,7 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe 08.09. Menden 5:02,96 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
26,63 -0,4 Major, Frank 82 LG Menden 07.05, Lippstadt 5:03,98 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
26,67 -3,3 Wallbaum, Volker 68 TG Westhofen 22.06., Iserlohn 5:07,70 Pusch, Eirik 84 1TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
27,16 -1,1 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 08.09. Menden 5:36,73 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
28,10 +0,6 Leisgen, WIdo 45 LG Iserlohn 22.06, Bielefeld 5:51,33 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn 30.09. Gelsenkirche
37, 66>+0,8 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 22.06, Bielefeld 6:12,45 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
460 m BL 99: 50,69 Ullm, Thomas LG Iserlohn 3000 m BL 99: 8:36,83 Wenzek, Carsten ASV Iserlohn
—— KR : 47,8 Priedrich, Hans- Walter LAV Menden 30.6.57 ? KR : T7:53,51 Welzel, Volker VfIL Platteheide 15.8.85 Berlin
48,84 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 02.09. Liibeck 8:26,72  Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn 25.06. Dortmund
52,11 Schrier, Florian 83 LG Menden 18,06, Liibeck 9:09,65 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 17.09. Hagen
9:21,02 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 21.05. Meschede
5? 9:28,57 Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 17.09. Hagen
. 9:32,58 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn

07.05. Liidenscheid
é



3000 m Miénner Fortsetzung
9:33,33 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 17.06. Gladbeck
9:37,37 Riith, Thomas 68 LG Menden 13,07, Dortmund
9:38,10 Schulte, Oliver 75 LG Menden 09.08. Dortmund
9:59,08 Griesbach, Thomas 81 LG Iserlohn 21.,05. Meschede
10:13,73 Riither, Michael 69 LG Menden 13.07. Dortmund
11:01,73 Lerch, Martin 84 LC Letmathe 17.09. Hagen
11:24,80 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
11:29,66 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
11:51,56 Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus.
5000 m BL 99: 15:01,07 Wenzek, Carsten ASV Iserlohn
KR : 13:40,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86
Koblenz
14:45,98 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn 17.05. Koblenz
16:19,55 Schulte, Oliver 75 LG Menden 05.07. Menden
16:30,14 Riith, Thomas 68 LG Menden 05.07. Menden
16:33,22 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
16:44,86 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn 05.05, Borgholzhsaus
16:53,22 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
18:10,22 Riither, Michael 69 LG Menden 05.07. Menden
18:23,19 Schulte, Tobias 80 MC Menden 05.07. Menden
18:28,88 Ziegenhirt, Prank 66 LG Menden 05.07. Menden
18: 30,21 Reckert, Marcus 66 TG Westhofen 26.05. Menden
19:01,33 Kunath, Andreas 61 LG Menden 05.07. Menden
19:03,65 Borst, Armin 68 TG Westhofen 26.05. Menden
19:07,6 Mithr, Carsten 64 TG Westhofen 19,08, Ergste
19:20,12 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 26.05. Menden
19:28,2 Czybulka, Horst 48 1LG Iserlohn 19.08. Ergste
19:28,4 lLdssig, Jbrg 69 LG Iserlohn 19,08, Ergste
19:41,78 Melfi, Francesco 45 ASV Iserlohn 21.05. Meschede
19:42,45 Keiser, Christof 70 MC Menden 26,05. Menden
20:29,86 Kaderhandt, Josef 87 MC Menden 26,05. Menden
20:45,7 Otto, Walter 38 MC Menden 19,08, Ergste
36000 m BL 99: 31:55,22 Horstemeier, Martin LG Iserlohn
KR s 30:02,95 Welzel, Volker VfL Platteheide 11.9.84 Essen
31:22,33 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn 02,09. Troisdorf
33:14,2 Welzel, Volker 61 LG Menden 07.06. Kamen
34:31,6 Riith, Thomas 68 LG Menden 07.06. Kamen
38:40,34 Gora, Gottlieb 57 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus.
40:59,74 Melfi, PFrancesco 45 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus.
Stundenlauf BL 99: 15920 m Dr, Wenzel, Christoph MC Menden
KR :+ 17300 m Beckmann, Ulrich VfL Frondenberg 4.9.87
Ergste
16190 m Ludwig, Dieter 56 MC Menden 19.05. Ergste
15170 m Griesbach, Thomas 51 1LG Iserlohn 19.05. Ergste
14810 m Léssig, Jorg 69 LG Iserlohn 19.05. Ergste
14190 m Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 19.05. Ergste
13822 m Zimmer, Heinrich 51 LG Iserlohn 19.05. Ergste
13410 m Griesbach, Michael 59 LG Iserlohn 19.05. Ergste

- 110 m Hiirden

15,60 +0,8
21,02 -0,8
22,23 -0,8

4 x 100 m
43,77

47,86

10,000 m Bahngehen

57:35,88

Hochgprung

Stabhochsprung

BL 99: 14,72(+1,3) Drdscher, Daniel LG Menden 4 ¢ o9
KR : 14,60(+0,8) Dr8scher, Daniel LG Menden v
Kamen

Droscher, Daniel 77 LG Menden 07.06, Kamen

Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn

Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn

BL 99: 44,95 TV Deilinghofen

KR : 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover

TV Deilinghofen 27.08. Hagen
Zmuda,C.(81)-Spieckermann,S.(74)-
Drees,W.(65)-Nowak,S.(82)

TV Deilinghofen (Sch a) 27.08, Hagen
Meyer,PF.(86)-Venghaus,B.(85)-
Borggridfe,R.(85)-Herlich,A.(85)

BL 99: 58:59,28 Schopp, Marco SC Hennen
KR s+ 55:32,2 Puhl, Gregor TuS Lendringsen

Schopp, Marco

BL 99:
KR

Peters, Frede
Venghaus, Bjo

rik
rn

Hesse, Philipp

Pusch, Eirik
Fingerhut, Th
Nowak, Sebast

omas
ian

Bernsmann, Tim

Teves, Thorst
Hohm, Dirk

Major, Frank
Jacob, Andre

Sczymarowski, Bjorn

en

Drees, Wolfgang

Haefs, Henrik
PreuB, Michae
Borggridfe, Ro
Marx, Robert

1l
land

Schrder, Florian

Herlich, Alexander

Granby, Ryan

BL 99:
KR
Venghaus, Bjé
Fingerhut, Th
Héhm, Dirk

4,20
4,41

rn
omas

Drees, Wolfgang

Nowak, Sebast

ian

Brandes, Torben

Haefs, Henrik
Pusch, EBirik

(Al

2,06 Beele, Kenny
: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn

Beele,

SC Henmen

TV
v
LG
™v
v
v
TV
v
LG
LG
LG
LG

Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Menden
Schwerte
Schwerte

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
VfL Frondenberg
TV Deilinghofen
LG Iserlohn

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Iserlohn

Kenny..

03009.

LC Letmathe

01.05.
22,06,
06.08.
01,06,
13.05.
13.05.
01.06.
01.06.
16.09.
13.05.
19.08.
27.06.,
13.05.
13.05.
26.08.
27.06.
01.06.
13.05.
14.05.
04.06,

LC Letmathe

11.9.76 Wetter

Liibeck

10.7.88
Libeck

Rheine
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ahlen
Iserlohn
Ergste
Kéln
Iserlohn
Iserlohn
Frondenberg
Koln
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Venghaus, Bjérn TV Deilinghofen 5.8.00

TV
v
LG
v
v
LG
v
v

Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte

Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte

Deilinghofen
Deilinghofen

05.08.
14.05.
17.09.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.

Paderborn

Paderborn
Iserlohn
Ahlen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn



Weitsprung BL 99: 7,29 Beele,
KR : 7,43 Nowak,
7,43 0,0 Nowak, Sebastian
6,37 Spieckermann, Sven
6,17 Venghaus, Bjorn
6,09 Pusch, Eirik
6,06 Zmuda, Christian
5,94 Jacob, Andre
5,92 Pape, Wolfram
5,91 Hohm, Dirk
5,91 +0,2 Spieckermann, Ulf
5,89 Major, Frank
5,87 Kunz, Oliver
5,72 Drees, Wolfgang
5,71 Enneper, Holger
5,71 Schréer, Florian
5,66 Herlich, Alexander
5,62 Fingerhut, Thomas
5,56 Matzerath, Peter
5,54 Schwarz, Stefan
5,48 Borggrife, Roland
5,46 Bernsmann, Tim
Dreisprung BL 99:
KR :
12,66 -1,6 Pape, Wolfram
11,82 Schulte, Christoph
11,56 -0,8 Drees, Wolfgang
11,47 -2,8 Spieckermann, Ulf
KugelstoBen 7,25 kg BL 99: 16
KR : 18
16,59 Droscher, Stefan
11,21 Enneper, Holger
11,18 Potthoff, Andreas
10,69 Weingarten, Georg
10,56 Hosang, Christian
10,54 Seelig, Martin
10,24 Meering, Volker
9,96 Wimmers, Walter
9,87 Kunz, Oliver
9,30 Matzerath, Peter
8,54 Spieckermann, Sven
8,43 Drees, Wolfgang
8,27 Haefs, Henrik
8,11 Preu3, Michael
Diskuswurf 2 kg BL 99: 51,03
KR : 51,37
51,37 Dréscher, Stefan
32,12 Meering, Volker
30,14 Weingarten, Georg
29,61 Hosang, Christian
29,54 Kunz, Oliver
28,25 Wimmers, Walter
26,51 Schulte, Christoph

Kenny LC Letmathe

Sebastian TV Deilinghofen 3.9.6

82 TV Deilinghofen
74 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
84 TV Deilinghofen
81 TV Deilinghofen
83 LG Schwerte

68 LG Menden

83 LG Schwerte

65 TV Deilinghofen
82 LG Menden

80 LG Schwerte

65 TV Deilinghofen
78 LG Schwerte

83 LG Menden

85 TV Deilinghofen
81 TV Deilinghofen
Letmathe

83 TV Deilinghofen
85 2V Deilinghofen
84 TV Deilinghofen

68 LG Menden

65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen

»41 Drdscher, Stefan
,28 Konig, Reinhold

78 LG Menden

78 LG Schwerte

68 VfL Frdndenberg
60 LG Menden

T2 TG Westhofen

75 LG Schwerte

68 TG Westhofen

57 ASV Iserlohn

80 LG Schwerte

60 LC Letmathe

74 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
55 VfL Frondenberg

Lubeck
Liibeck
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
22,06, Iserlohn
19.08. Ergste
25.08. .Menden
13.05. Iserlohn
26.,08. Gelsenkirche)
25.08. Menden
19.05. Ergste
13.05. Iserlohn
19.05. Ergste
27.08. Iserlohn
07.06. Iserlohn
19.,05. Ergste
19.08. Ergste
01.06., Iserlohn
22.06. Iserlohn
22,06. Iserlohn

03.09.
01.06.
13.05.
01,06,

13,09 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen
14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste

1.10.88 Bénen

05.08.
19.05.
05.08.
05.08.

Ludwigshafen
Ergste

Ludwigshafen
Ludwigshafen

LG Menden
SV Menden 10.9.75

Menden

19,08, Jena

Fortsetzung Diskuswurf Miénner

23,84 Drees, Wolizang 65 TV eilinghofen 14.05. Iserlohn
23,14 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg 22.06. Bielefeld
16,16 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
Speerwurf 800 g BL 99: 51,31 Fingerhut, Thomas LC Letmathe
KR : 56,62 BErnst, Christian LG Menden 5.5.90
Menden

49,48 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 22.01. Kamen
42,39 Weingarten, Georg 60 LG Menden 08.04. Menden
38, V61 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 22.06. Bielefeld
38,38 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 08.04. Menden
38,34 Metzerath, Peter 60 LC Letmathe 17.09. Hagen
36,30 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 26.08. Gelsenkirche;
36,04 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 14.07. Ergste
32,69 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.05, Iserlohn
31,90 Reimann, Manfred 40 VfL Prondenberg 26,08, Frondenberg
28,72 Wimmers, Walter 57 ASV Iserlohn 14.07. Ergste
27,84 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
27,80 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn 22.06. Bielefeld
24,18 Kunz. Lothar 50 LG Schwerte 25.03. Bdnen
23,52 Potthoff, Andreas 68 VfL Pr3ndenberg 26.,08. Prdndenberg
21,56 Bohn, Sebastian . 82 VfL Frondenberg 26,08, Frondenberg
20,57 Saure, Priedhelm 42 VfL Frondenberg 26.08. Fréndenberg
Hemmerwurf 7,25 kg BL 99: —==w-

KR : 72,56 Schafer, Jérg TuS Iserlohn 26.9.81

20.05.
19.08.
08.04.
08.09.
19.08,

Ergste
Ergste
Menden
Menden
Ergste

19.08.
01.04.
25.03.
19.08.
16.09.
16.09.
13.05.
26.08.

Ergste
Hagen
Bénen
Ergste
Hemer
Hemer
Iserlohn
Fréndenberg

Dréscher, Stefan LG Menden
Dréscher, Stefan LG Menden 6.8.00

78 LG Menden

68 TG Westhofen

60 LG Menden

T2 TG Westhofen

80 LG Schwerte

57 ASV Iserlohn

65 TV Deilinghofen

Paderborn

06.08. Paderborn
21.07. Menden
08.04. Menden
20.05.Ergste

25.03. Bonen

08.04. Menden T
26,08, Gelsenkirche;

Wemmertsweiler
18,78 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg 22.06. Bielefeld
Zehnkempf BL 99: —cwemee-
KR : 6526 P, Beele, Kenny LC Letmathe 13./14.6.98
. Filderstadt

3090 P. Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 13./14.5. Iserlohn

13,40(+2,5)-5,08-8,27-1,58-63,33

22,23(-0,8)-16,16-1,90-27,84-5:36,73
3058 P. Drees, Wolf ang 65 TV Deilinghofen 13./14.5. Iserlohn

18,57(+2,5)-5,72-8,31-1,58-aufg.

21,02(-0,8)-23,84-2, 30-32,69-aufg.
StraBenliufe
10 km BL 99: 32:04 Wenzek, Carsten ASV Iserlohn

KR : 29:14 Edwards, Malcolm MC Menden 8.4.89 K&ln

34:31 Enters, Christian 79 TG Westhofen 09.01. Bonen
34:44 Schulte, Oliver 75 LG Menden 19.02. Frondenberg
34:56 Riith, Thomas 68 LG Menden 09.01, Bdnen
35:22 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 09.01. Bdnen
35:50 Chlebnikov, Dimitrij 79 ASV Iserlohn 18.03., Salzkotten
36:36 Dr. Wenzel, Christoph 60 MC Menden 19,02, Prdndenberg
36:36 Ludwig, Dieter 56 MC Menden 22.04., Paderhorn
37:26 Riither, Michael 69 LG Menden 19.02. Prindenberg
37:34 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 09.01. Bénen
38:07 Spikermann, Stefan 66 LG Menden 19,02, Fréndenberg
38:11 Just, Ralf 65 MC Menden 18.03. Salzkotten

N0



Fortsetzung Halbmarathon Mannschaft

Fortsetzung 1o km Ménner

4:35:23 MU Menden 19.02. Prdndenberg
38:18 Dinklage, Hardy 75 MC Menden 19.02. Frbndenberg Schulte,T.1:27:16; Knoblick,D.1:33:04; Ostermann 1:35:03
38:42 Scezymarowski, Jens 65 TG Westhofen 19,.02. Prondenberg 4:35:36 MC Menden 27.02. Hamm
38:44 Peschel, Klaus 59 MC Menden 21.07. Fréndenberg Otto,W.1:31:19; Hamer,A.1:31:46; Kaderhandt,J.1:32:31
39:38 Czybulka, Horst 48 1G Iserlohn 09.01. Bonen 4:58:22 MC Menden 27.02. Hamm
40:20 Kaiser, Christoph 70 MC Menden 18.03. Salzkotten Wittmenn,P,1:37:14; Hills,G.1:37:33; Klar,K.1:43:35
40:38 Allen, Dave 63 MC Menden 19.02. Frdndenberg 6:23:42 MC Menden 27.02. Hamm
40341 Otto, Walter 38 MC Menden 18.03. Salzkotten Kerstholt,P.1:56:46; Moeller,S.2:13:27; Jamieson2:13,29
40:53 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 18.03. Salzkotten
40:57 Muhs, Josef 59 MC Menden 19,02. PFrdndenberg
Marathon BL 99: 2:49:16 Schulte, Oliver MC Menden
KR : 2:13:41 Weyts, Jean MC Menden 4.10.87, Berlin
1o km Manschaft BL 99: 1:46:23 LG Menden
KR : 1:42,43 LG Menden 25.1,98 Hamm © 3:03:42 Muhs, Josef 59 MC Menden 30.04. Duisburg
3:06:01 Kesper, Martin 66 MC Menden 15.10. Essen
1:50:17 LG Menden 19.02. Frondenberg 3:11300 Schulte, Tobias 80 MC Menden 10,09. Berlin
Schulte,0. 34:44; Riither,M. 37:26; 3:12:45 Dr. Wenzel, Christoph 60 MC Menden 05.02. Appeldoorn
Spikermann,S. 38:07 3:12:45 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 12.03. Kandel
1:53:43 MC Menden 19,02. Frondenberg 3:13:28 Petruck, Andreas 65 MC Menden 30.04. Duisburg
Dr, Wenzel,C. 36:36; Dinklage,H. 38:18; 3:16:56 Peters, Bernhard 60 MC Menden 01.10. K&1n
Just,R. 38:49 3:18:05 Wiehagen, Lothar 69 MC Menden 29.10. Frankfurt/M.
2:02:48 MC Menden 19.02. Fréndenberg 3:22:01 Kaiser, Christoph 70 MC Menden 10.09. Berlin
Allen,D. 40:38; Muhs,J. 40:57; Kissing,H-M. 41:13 3:25:27 Klar, Klaus 47 MC Menden 01.,10. K61ln
2:09:14 MC Menden 9.02. Frondenberg 3:28:25 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 30.04. Duisburg
GroBkreutz,A. 41:23; Menne,H. 42:51; Gricius,W. 45:00 3:28:34 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 16.04. Hamburg
2:19:36 MC Menden . 19,02. PFrondenberg 3:31:01 Dr. Weigelt, Stefan 58 LG Schwerte 25.06. Menden
Schoo,F. 42:52; Miller,G. 46:29; Klar,K. 47:15 3:31:17 Miller, Gary 60 MC Menden 12.03. Kandel
3:34:34 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frdndenberg 25.06, Menden
3:36:16 Matuscyk, Reinhard 50 MC Menden 25.06. Menden
Halbmarathon BL 99: 1:13:21 Welzel, Volker LG Menden 3:37:23 Hamer, Andreas 61 MC Menden 30.04. Duisburg
KR : 1:03:15 Weyts, Jean LG Menden 23.3.91 Den Haag 3:39:03 Dr. Pollok, Ernest 42 MC Menden 25.06, Menden
3:44:09 Menne, Heinsz 49 MC Menden 25.06. Menden
1:13:46 Welzel, Volker 61 LG Menden 08.04. Polch 3:49:21 Czech, Josef 49 MC Menden 10.09. Berlin
1::;:%5 Wenzek, Carsten ;2 ASV Iserlohn 88.04. Polch
:15: 11 Driouch, Lahcen 1 LG Iserlohn 3.09. Iserlohn . e 10
1216523 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 03.09. Iserlohn ¥arethon Mannschaft gﬁ 99: 3:}8:82 ﬁg ggﬁggg 4.10,87 Berlin
1:}335; Rﬁ;hi Thomas ge LG Menden 02.04. Polch ° e sy
:19: Schulte, Oliver 5 LG Menden 08,08, Polch .2G. N
1:27:16 Schulte, Tobias 80 MC Menden 19.02. Frondenberg 9:39:49  MC Menden = 0T a7 30.04. Duisburg
o Muhs,J.3:31:41; Kesper,M.3:07:47; Kaderhandt,J.3:28:25
1:28¢ 30 Lﬁssig, JOI‘S 69 1.G Iserlohn 03-09. Iserlohn 10,19,36 MC Menden 25 06 Menden
1:28:45 Kesper, Martin 66 MC Menden 03.09. Iserlohn M 1616 298:05+ lich <36
Soa. Petruck,A.3:15:16; Dr. Wenzel3:28:05; Knoblich,PB.3:36:15
1:29:25 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 03.09, Iserlohn 10:59:28 MC Menden 25.06. Menden
1:30:21 Borst, Armin 68 TG Westhofen 08,04. Polch sooe Matuscyk,R.3:36:16; Dr. Pollok3:39:03; Menne ,H 3:44:09
1:30:23 Czybulka, Horst 48 LG Iserlohn 03.09. Iserlohn pRestAEE T : FIEES pesE T
1338:2; Grgﬁgreutz, Alfred 20 MC Mendﬁn 27.02. Hamm
:30: Schubert, Hans-Jiirgen 1 TG Westhofen 03.09. Iserlohn s Ts
1:31:05  Kaiser, Christoph 70 MC Menden 27.02. Hemm 100 km B 99 T AT e sy Loenlohn b 19.4.86
1:31:19 Otto, Walter 38 MC Menden 27.02. Hamm * ) Rodenbach
1:31:46 Hamer, Andreas 61 MC Menden 27.02. Hamm
1:32:01 Feldmann, Udo 54 LG Menden 27.02. Hamm 10:53:27 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 27.08. Arnsberg
1:32:31 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 27.02. Hamm 10:55:42 Becker, Martin 60 MC Menden 27.08. Arnsberg
1:32:36 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 27.02. Hamm 11:51:50 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 27.08. Arnsberg
: 00 km : :03:
Halbmarathon Mannschaft BL 99: 3:49:52 LG Menden 100 ' Mannschalt Eﬁ 99: g;:gg:gz Mgcmgggg:n 5.9.92 Rheine
KR s 3:30:00 LG Menden 22,2.92 Hamm
33:40:59 MC Menden 27.08. Arnsberg
3:49:20 LG Menden 08.04. Polch - -
Welzel,V.1:13:46; Rilth,T,1:16:27; Schhlte,0.1:19:47 Kederhandt,J.-Becker,M.Knoblich,Dv
4:31:57 MC Menden 27.02. Hamm

Kesper,M.1:30:05; GroBkreutz,A.1:30:47; Kaiser,M.1:31:05
A - AL



30

S enioren

50 m

M55 7,6, Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg

M60 8,8 ©Potthoff, Friedrich 38 VfL Frondenberg

M65 8.9 Pdlker, Friedhelm 33 Vfl Préndenberg

M70 8,4 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte

100 m

M35 12,38 +0,4 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen
13,51 -2,3 Schulte, Christoph65 TV Deilinghofen
13,9 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen

M40 12,70 Metzerath, Peter 60 LC Letmathe

M45 13,8 PreuB, Mivhael 55 VfL Frondenberg

M55 13,58 -0,3 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn

M70 17,20 Hermannsen,Peter 27 TG Westhofen

200 m

M30 26,67 -3,3 Wallbaum, Volker 68 TG Westhofen

M35 24,85 +0,1 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen

M40 26,59 -0,7 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe

M55 28,10 +0,6 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn

M70 37,66 +0,8 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen

400 m

M35 63,33 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen

800 m

M30 2:31,42 Ldssig, Jorg 69 LG Iserlohn

M35 2:01,98 Haselhorst, Martin 65 LG Menden '

M45 2:18,68 Kandora, Marian 53 ASV Iserlohn

1500 m

M35 5:36;73 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen

M45 4:46,28 Kandora, Marian 53 ASV Iserlohn

M55 5:51,33 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn

3000 m

M30 9:37,37 Riith, Thomas 68 LG Menden
10:13,73 Riither, Michael 69 LG Menden

5000 m

M30 16:30,14 Riith, Thomg,s 68 LG Menden
18:10,22  Riither, Michael 69 LG Menden

18:28,88 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden

18: 30,21 Reckert, Marcus 66 TG Westhofen
19:03,65 Borst, Armin 68 TG Westhofen
19:28,4 Léssig, Jorg 69 LG Iserlohn
19:42,45 Kaigser, Christof 70 MC Menden
20:56,3 Wiehagen, Lothar 69 MC Menden

M35 19:01,33 Kunath, Andreas 61 LG Menden
19:06,6 Mithr, Carsten 64 TG Westhofen
22:13,9 Drahtschmidt, Thomas 64 LG Schwerte

M45 20:53,61 Hills, Geoffrey 53 MV Menden

26.8.

26.08.
19.08.
19.08.

Frondenberg
Fréndenberg
Ergste
Ergste

10.06. Zeven

26

8.

16.09.
17.09.
16.08.
19.08.
14.07.

22.06.
10.06.
08.09.
32.06.
22.06.

13.05.

30.09.
21.05.
22.06.

14.05.
22.06.
30.9.

13'07'
13.07.

05.07.
05.07.
05.07.
26.05.
26.05.
19.08.
26.05.
19.08.
05,.07.
19.08.
19.08.
26,05,

Yelsenkirche:
Hemer

Hagen
Frondenberg
kevelaer
Bergkamen

Iserlohn
Zeven
Menden
Bielefeld
Bielefeld

Eserlohn

Liidenscheid
Meschede
Bielefeld

Iserlohn
Bielefeld

Gelsenkirche.

Dortmund
Dortmund

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Ergste
Ergste
Menden

A3

Fortsetzung 5000 m Senioren

M50 19:28,2 Czybulka, Horst
20:29, .86 Kaderhandt, Josef

M55 19:41,78 Melfi, Francesco

M60 20:45,7 Otto, Walter
22:15,0 Schweier, Heinrich

10000 m

M30 34:31,6 Riith, Thomas

M35 33:14,2 Welzel, Volker

M40  38:40,34 Gora, Gottlieb

M55 40:59,74 Melfi, Francesco

Stundenlauf

M30 14810 @ léssig, Jorg

M40 16190 m Ludwig, Dieter

13410 m  Griesbach, Michael

M45 13822 m Zimmer, Heinrich

Hochsprung

M35 1,58 Drees, Wolfgeng

1,58 Haefs, Henrik

M45 1,57 PreuB, Michael

M60 1,35 Schnadt, Ulrich

MT0 1,26 Hermannsen, Peter

Stabhochisprung

M35 2,30 Drees, Wolfgang
1,90 Haefs, Henrik

Weitsprung
M30 5,92 Pape, Wolfram
M35 5,91 Spieckermann, Ulf
5,22 Schulte, Christoph
5,72 Drees, Wolfgang
5,08 Haefs, Henrik
M40 5,56 Matzerath, Peter
M55 4,77 Leisgen, Udo
3,75 Saure, Friedhelm
M70 3,37 Kucklies, Hermann
Standweitsprung
M55 2,45 Leisgen, Udo 45
2,40 Saure, Friedhelm 42
2,04 Ostermann, Klaus 44
M60 2,50 Kindermann, Ewald 40
2,00 Potthoff, Friedrich 38
M65 1,76 Pilker, Friedhelm 33
M70 2,08 Kucklies, Hermann 27
Dreisprung
M30 12,66 Pape, Wolfram 68
M35 11,82 Schulte, Christoph 65
11,56 Drees, Wolfgang 65
11,47 Spieckermann, U1f 65

48 LG Iserlohn 19.08, Ergste

47 MC Menden 26.05, Menden

45 ASV Iserlohn 21.05. Meschede

38 MC Menden 19.08. Ergste

39 TG Westhofen 19.08. Ergste

68 LG Menden 07.06. Kamen

61 LG Menden 07.06. Kamen

57 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
45 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
69 LG Iserlohn 19.05. Ergste

56 MC Menden 19.,05. Ergste

59 ILG Iserlohn 19,05, Ergste

51 LG Iserlohn 19.05. Iserlohn

65 TV Deilinghofen 13.05. Iserloh
65 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn

VfL Frondenberg
VfL Fréndenberg
TG Westhofen

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

LG Menden
TVVDeilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LV Letmathe

LG Iserlohn
Vfl Frondenberg
LG Schwerte

14.05.

26,08, Frdbg.
12.06. Liidensch
18.08. Kevelaer

14.05. Iserlohn
Iserlohn

25.08.
26.08.
26.08.
13.05.

Menden
Gelsenkir
Gelsenk.
Iserlohn
13.05. Iserlohn
19.08. Ergste
30.09.Gelsenk.
19.08. Ergste
19.08. Ergste

LG Iserlohn 19.08. Ergste
VfL PFrdndenberg 26,08, Frdndenberg
LG Menden 19.08. Ergste
VfL Fréndenberg 19.08. Ergste
VfL Frdondenberg 19.08. Ergste
VL Frondenberg 19.08. Ergste
LG Schwerte 26.08. Prindenberg
LG Menden 05.08. Ludwigshafe:
TV Deilinghofen 19.05. Ergste

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

05.08. Ludwigshafer

05.08. Ludwigshai
A4



KugelstoBen

7,25 kg M30

11,1 600 g M70 21,79 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 12,06. Liidenscheid
10,24 Meering, Volker 68 TG Westhofen 19.08. Ergst: 17, 67 Casack, Walter 27 VfL Frondenberg 22.06., Bielefeld
M35 8,43 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 16.09. Hemer
8,27 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 13.05. Iserloh: Hammerwurf
. M40 9,30 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe 19.08. Ergste
9,96 Wimmers, Walter 57 ASV Iserlohn 01.04. Hagen 7,25 kg M30 18,78 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg 22.06, Bielefeld
10,69 Weingarten, Georg 60 LG Menden 08.04. Menden 4 00 kg M70 32,33 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 07.10. Hagen
M45 8,11 Preul, Michael 55 VfL Frondenberg 26.8. Frondenb 25,6 Hermannsen,Peter 27 TG Westhofen 19.08. Kevelaer
6,25 kg M50 10, éa Dréscher, Heinz 47 1G Menden 07.10 Hagen
Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 25.03. Bonen Finfkampf  W-Sp-200-8-1500
M55 10 28 Saure, PFriedhelm 42 VfL Prdndenberg 08.04. Menden
5 kg M60 9 90 Schnadt, Ulrich 39 VfL Frondenberg 22.06. Bielefel: M55 2783 P. Leisgen, Wdo 45 LG Iserlohn 30.09. Gelsenkirc
9,49 Reimann, Manfred 40 VfL Frondenberg 20.05. Ergste »
9.39 Doert, Heinz 37 LG Schwerte 14.07. Ergste 10 km
9,20 Kindermann, Ewald 40 VfL Frondenberg 19.08. Ergste .
8,41 Potthoff, Friedrich 38 VfL Frdndenberg 26.08. Friondenb M30 %%:36 Rith, Thomas 68 LG Menden 09.01. Bbnen
7,94 Weidner, Roland 40 LG Schwerte 20,05. Ergste 122 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 09.01. Bogen
4 kg M65 7,23 Piélker, Friedhelm 33 VfL Prondenberg 19.08. Ergste 37:26 Riither, Michael 69 LG Menden 19.02. Frondenberg
4 kg M70 10,27 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 26,08. Frondenb 38:07 Spikermann, Stefan 66 LG Menden 19.02. Frdndenberg
8,78 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 12.06. Liidensch 40:20 Kaiser, Christoph 70 MC Menden 18.03. Salzkotten
8,07 Casack, Walter 27 VfL Prondenberg 09.09. Kamen 42:05 Wiehagen, Lothar 69 MC Menden 18.03. Salzkotten
42:09 Xesper, Martin 66 MC Menden 30.01. Hamm
Diskuswurf 43:42 Jamieson, Andrew Zg MC Mend;nhn 30.0;. Ha.mmd
43:4 Ldssig, Jorg LG Iserlo 21.07. Frdndenberg
2,00 kg M30 32,12 Meering, Volker 68 TG Westhofen 21.07. Menden 44:08 Wiehagen, Jiirgen 70 MC Menden 09.01. Bbnen
23,14 Potthoff, Andreas 68 VfL Fréndenberg 22.06. Bielefeld M35 38:11 Just, Ralf 65 MG Menden 18.03. Salzkotten
M35 26,51 Schulte, Christoph65 TV Deilinghofen 26.08. Gelsenkirche 38:42 Sczimarowski, Jens 65 TG Westhofen 19.02. Frndenberg
23,84 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 40:38 Allen, David 63 MC Menden 19.02. Prondenberg
“.. 16,16 Haefs, Henrik TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 41:03 Hamer, Andreas 61 MC Menden 30.01. Hamm
M40 30,14 Weingarten, Georg 60 LG Menden 08.04. Menden 44:53 Dr. Beermann, Kai 63 ¥C Menden 30.01. Hamm
o 28,25 Wimmers, Walter 57 ASV Iserlohn  08.04. Menden 51:57 Kerstholt, Peter 61 MC Menden 09.01. Bodnen
1,50 kg M50 33,94 Droscher, Heinz 47 LG Menden 08.04. Menden 57:07 Mdller, Stephan 65 MC Menden 19.02. Frdndenberg
27,38 Kotthoff, Peter 50 LG Menden 08.08. Menden M40 36:36 Dr. Wenzel, Christoph 60 MC Menden 19,02, Fréndenberg
. ." 20,69 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 20.05. Ergste 36:36 Ludwig, Dieter 56 MC Menden 22.04. Paglerborn
M55 31,27 Saure, Priedhelm 42 VfL Fréndenberg 22.06. Bielefeld 38:44 Peschel, Klaus 29 MC Menden 21.07. Fréndenberg
22,25 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn 30.09. Gelsenkirche: 40:57  Muhs, Josef 59 MC Menden 19.02. Prindenberg
1,00 kg M60 33,25 Schnadt, Ulrich 39 VfL Frondenberg 22.06. Bielefeld 43:01 Miller, Gary 60 MC Menden 30.01. Hamm
28,18 Reimann, Manfred 40 VfL Frindenberg 20.05. Ergste 43:10 Haupt, Martin 58 MC Menden 30.01. Hamm
23,69 Doert, Heinz 37 LG Schwerte 14.07. Ergste 44:34 Griesbach, Michael 59 LG Iserlohn 05.08. Greven
MT70 29,65 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 09.09. Kamen 45:08 Schoo, Franz 58 MC Menden 18.03. Salzkotten
23,40 Hermennsen, Peter 27 TG Westhofen 07.10, Hagen M45 28’%3 gligzé Wolggang gi %SVMIsgrlohn ?3-8;- 30533 b
s . : e nn, Udo enden .02, PFrondenberg
20,31 Casack, Walter 27 VfL Frondenberg 09.03. Kemen 41:13 Kissing, Hans-Matrtin 54 MC Menden 19.02. Priéndenberg
Speerwurf 41:41 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 18.03. Salzkotten
42:56 Hills, Geoffrey 53 MC Menden 18.03. Salzkotten
800 g M30 23,52 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg 26.08. Frondenberg 43:28 Knoblich, Dieter 23 MC Menden 07.10. Haltern
M35 38,61 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 22.06. Bielefeld 44:00 Wittmann, Friedel 22 MC Menden 30.01. Hamm
36,30 Spieckermann, ULf 65 TV Deilinghofen 26.08. Gelsenkirche: 45:00 Griclus, Wolfgang 31 MC Menden 19.02. Frindenberg
32,69 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 46:51 Rudloff, Klaus 54 MC Menden 30.01. Hamm
27,84 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 47:01 Scheckel, Bernd 53 MC Menden 09.01. Bbnen
M40 42,39 Weingarten, Georg 60 LG Menden 08.04. Menden 48:34 PreuB, Michael 55 VfL Frindenberg 09.01. BSnen
38,34 Matzerath, Peter 60 LC Letmathe 17.09. Hagen M50 39:38 Czybulka, Horst 48 LG Iserlohn 09.01. Bdnen
28,72 Wimmers, Walter 57 ASV Iserlohn 14.07. Ergste 40:53 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 18.03. Salzkotten
M50 24,18 Kunz. Lothar 50 LG Schwerte 25.03. Bdnen 41:16. GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 30.01. Ha@m
M55 27,80 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn 22.,06. Bielefeld 42551 Menne, Heinz 49 MC Menden 19.02. Fréndenberg
20,57 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 26.08. Frondenberg 45:02  Peldnoff, Heinz 50 MC Menden 03.01. Bbhen
600 M60 31,30 Reimann, Manfred 40 VfL Frindenberg 26.08. Frondenberg 45:17 Klar, Klaus 49 MC Menden 21.07. Prondenberg
600 g M60 38,41 Reimann, Manfred 40 VfL Frdndenberg 26.08. Frondenberg 47:48 Matuscyk, Reinhard 50 MC Menden 09.01. BSnen
23,24 Doert, Heinz 37 LG Schwerte 14.07. Ergste M55 43:25 Caviola, Bodo 45 MC Menden 09.01. Bbnen
16,88 Weidner, Roland 40 1LG3Schwerte 20.05. Ergste 45:41 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 28.10. Arnsberg
16,33 Potthoff, Friedrich37 VfL Frondenberg 26.08. Frondenberg 45:51 Pehr, Kurt 41 MC Menden 09.01. Bonen
A5 48:14 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn 09.01. Bdnen

8 Potthoff, Andreas

" 68 VfL Frindenberg 19.08, Ergst:

Fortgetzung Speerwurf Senioren
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Fortsetzung 10 km Senioren

M60 40:41 Otto, Walter 38
44:14 Schweier, Heinrich 39
46:09 Liidecke, Heinz 38

M65 46:04 Engelhardt, Manfred 35

Halbmarathon

M30 1:16:27 Riith, Thomas 68
1:28:30 Lidssig, Jérg 69
1:28:45 Kesper, Martin 66
1:30:21 Borst, Armin 68
1:31:05 Kaiser, Christoph 70
1:38:21 Wiehagen, Lothar 69
2:13:29 Jamieson, Andrew 70

M35 1:13:46 Welzel, Volker 61
1:31:46 Hamer, Andreas 61
1:32:42 Allen, Dave 63
1:33:28 Mirz, Thomas 63
1:37:05 Dederich, Markus 65
1:41:31 Griesbach, Michael 63
1:42:55 Drehtschmidt, Thomas 64
1:45:45 Dr. Beermann, Kai 63
1:45:49 Schweitzer, Frank 62
1:45351 Schmidt, Christoph 64
1:56:46 Kerstholt, Peter 61

" . 2313327 Mdller, Stephan 65

M40 1:34:04 Topp, Michael 58
1:35:43 Miller, Gary 60
1:36:16 Haupt, Martin 58
1:38:01 Siebert, Peter 57
1:43:03 Schoo, Franz 58
1:44:54 Preppner, Klaus 60
1:46:01 Griesbach, Michael 59
1:56:15 Lemke, Martin 56

M45 1:29:25 Klemm, Wolfgang 52
1:30:49 Schubert, Hans-Jiirgen51
1:32:01 PFeldmann, Udo 4
1:32:36 Ostermann, Matthias 54
1:33:04 Knoblich, Dieter 53
1:37:14 Wittmann, Friedel 52
1:37:33 Hills, Geoffrey 53
1:38:56 Rudloff, Klaus 51
1:44:16 Scheckel, Bernd 53

M50 1:30:23 Czybulka, Horst 48
1:30:47 GroBkreutz, Alfred 50
1:32:31 Kaderhandt, Josef 47
1:34:51 Klar, Klaus 49
1:36:39 Menne, Heinz 49
1:49:23 Feldhoff, Heinz 50

M55 1:36:56 Dr. Pollok, Ernest 42
1:38:38 Melfi, Francesco 45

M60 1:31:19 Otto, Walter 38
1:35:12 Weissbrich, Manfred 40
1:40:25 Wilke, Gerd 37
1:45:19 Liidecke, Heinz 38
1:47:43 Pehr, Kurt 37

M65 1:38:53 Engelhardt, Manfred 35

MC Menden

TG Westhofen
MC Menden

VfL Frondenberg

LG Menden

LG Iserlohn
MC Menden

TG Westhofen
MC Menden

MC Menden
MC Menden

LG Menden

MC Menden
MC Menden
ASV Iserlohn
MC Menden

LG Iserlohn
LG Schwerte
MC Menden

LC Letmathe
SC Hennen
MC Menden
MC Menden
LG Iserlohn
MC Menden

MC Menden

MC Menden
MC Menden
ASV Iserlohn
LG Iserlohn
LG Iserlohn
ASV Iserlohn
TG Westhofen
LG Menden
MC Menden

MC Menden
MC Menden

MC Menden

SC Hennen
MC Menaen

LG Iserlohn
MC Menden
MC Menden

MC Menden

MC Menden
MC Menden

MC Menden
ASV Iserlohn
MC Menden
ASV Iserlohn
LG Iserlohn
MC Menden
MC Menden
VfL fréndenberg

18.03.
09.01.
09.01.
09.01.

08.04.
03.09.
03.09.
08.04.
27.02.
01.05.
27.02.
08.04.
27.02.
27.02.
03.09.
19.02.
03.09.
03.09.
27.02.
03.09.
19.02.
27.02.
27.02.
03.09.
27.02.
27.02.
03.09.
02.09.
03.09.
19.02.
03.09.
03009.
03.09.
27.02.
27.02.
19.02.
27.02.
27.02.
27.02.
19.02.
03.09.
27.02.
27.02.
03.09.
27.02.
27.02.
15.10.
03.09.
27.02.
03.09.
03.09.
27.02.
03.09.
27.02.

Salzkotten
Bdnen
Bonen
Bonen

Polch
Iserlohn
Iserlohn
Polch

Hamm

Kamen

Hamm

Polch

Hamm

Hamm
Iserlohn
Frondenberg
Iserlohn
Iserlohn
Hamm
Iserlohn
Frondenberg
Hamm

Hamm
Iserlohn
Hamm

Hamm
Iserlohn
Rheine
Iserlohn
Fréndenberg
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hamm

Hamm
Friondenberg
Hamm

Hamm

Hamm
Frondenberg
Iserlohn
Hamm

Hamm
Bertlich
Hamm

Hamm
Liinern
Iserlohn
Hamm
Iserlohn
Iserlohn
Hamm
Iserlohn
Hamm

A2

Marathon
M30 3:06:01
3:18:05
3:22:01
M35 3:13:28
3:37:23
M40 3:03:42
3:12:45
3:16:56
3:31:01
3:81:17
3:51:31
M45 3:12:45
3:28:34
4:24:46
M50 3:25:37
3:28:25
3:36:16
3:44:09
3:49:21
M55 3:39:03
4:21:29
M60 3:51:13
M65 3:34:34
100 km
M40 10:55:42
M45 11:51:50
M50 10:53:27

Kesper, Martin
Wiehagen, Lothar
Kaiser, Christoph
Petruck, Andreas
Hamer, Andreas
Muhs, Josef

Peters, Bernhard
Dr. Weigelt, Stefan
Miller, Gary

Schoo, Franz
Ostermann, Matthias
Knoblich, Dieter
Schiirmann, Wolfgang
Klar, Klaus
Kaderhandt, Josef
Matuscyk, Reinhard
Menne, Heinz

Czech, Josef

Dr. Pollok, Ernest
Kaderhandt, Horst
Liidecke, Heinz
Engelhardt, Manfred

Becker, Martin
Knoblich, Dieter
Kaderhandt, Josef

66
69
70
65
61

60
58

54

MC Menden
MC Menden
MC Menden
MC Menden
Menden

59 MC Menden
Dr. Wenzel, Christoph60

MC Menden
Menden
LG Schwerte
MC Menden
Menden
MC Menden
MC Menden
Mennden
MC Menden
Menden
MC Menden
MC Menden
MC Menden
MC Menden
Menden
MC Menden
VfL Frondenberg

MC Menden
MC Menden
MC Menden

15.10.
29.10.
10.09.
30.04.
30.04.
30.04.
05.02.
01.10.
25.06.
12.03.
15.10,
12.03.
16.04.
10.09.
01.10.
30.04.
25.06.
25.06,
10.09.
25.06.,
15.10.
25.06.
25.06.

27.08.,
27.08.
27.08.

Essen
Prankfurt/M
Berlin
Duisburg
Duisburg
Duisburg
Appeldoorn
K&1ln
Menden
Kandel
Essen
Kandel
Hamburg
Berlin
Ké1ln
Duisburg
Menden
Menden
Berlin
Menden
Essen
Menden
Menden

Arnsberg
Arnsberg
Arnsberg

A
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Nowak, Sebastian
Schrder, Florian
Drdscher, Daniel
Venghaus, Bjsrn
Schwarz, Stefan
Herlich, Alexander
Zmuda, Christian
Malkowski, Pavel
Gudd, Frederic
Borggrife, Roland

Nowak, Sebastian
Dréscher, Daniel
Schrder, Florian
Malkowski, Pavel
Schwarz, Stefan
Gudd, Frederic
Kieslich, Benjamin
Ranke, Rene
Schmoor, Vadim
Bernsmann, Tim

s. m. Jgd. A

1500 m

S. M. Jgd. A

3000 m

s. M. Jgd. A

5000 m

16:33,22
16:44,86
16:53122
18:23,19
19:20,12

Stunde

14190 m

110 m Hiirden

Schwabe, David
Talbi, Zakaria
Klosiinski, Christoph
Schulte, Tobias
Zimmer, Sebastian

Zimmer, Sebastian

15,60 +0,8 Dréscher, Daniel

80

7

TV Deilinghofen
LGMenden

LG Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LC Letmathe

LC Letmathe

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

LC Letmathe

TV Deilinghofen
LC Letmathe

LC Letmathe

LG Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

ASV Iserlohn
IG Iserlohn
ASV Iserlohn
MC Menden

LG Iserlohn

LG Iserlohn

LG Menden

26.08.
17.06.
11.08.
08.09.
17.06.
26.08.
18.08.
26.05,
17.08.
14.05.

27.08.
28.07.
25.08.
26.05.
26 005 Ld
08.09.
05.07.
07.06.
08.09.
08.09.

05.05.
05.05.
05.05.
05.07.
26.05,

19.05.

07.06.

Hagen
Gladbeck
Lippstadt
Menden
Gladbeck
Hagen
Arnsberg
Menden
Iserlohn
Iserlohn

Hagen
Troisdorf
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Kemen
Menden
Menden

Borgholzhaus.
Borghtlzhaus.
Borgholzhaus.
Menden
Menden

Ergste

Kamen

A%

4 x100m
47,86

Hochsprung

s. Mdnner

TV Deilinghofen

Stabhochaprun
8. m. Jgd. A

Weitsprung

7,43 0,0 Nowak, Sebastian
6,17 ¥enghaus, Bjorn
6,09 Pusch, Eirik
6,06 Zmuda, Christian
5,94 Jacob, Andre
5,91 Héhm, Dirk

5,89 Major, Frank
5,87 Kunz, Oliver
5,71 Enneper, Holger
5,71 Schréer, Plorian

KugelstoBen

16,59 Droscher, Stefan
11,21 Enneper, Holger
9,87 Kunz, Oliver
Diskuswurf
51,37 Drdscher, Stefan
29,54 Kunz, Oliver
Speerwurf
49,48 Fingerhut, Thomas
38,38 Nowak, Sebastian
36,04 Kunz, Oliver
21,56 Bohn, Sebastian
10 km
34:31 Enters, Christian
35;50 Chlebnikov, Dimitrij
39:57 Knoblich, Stephan
40:08 ~Strom, Waldegar
42:03 Nahen, Benedikt
Halbmarathon
1:16:23 Ahr, Benjamin
1:27:16 Schulte, Tobias
Marathon
3:11:00 Schulte, Tobias

Sch A

78
80

81
82
80
82

80

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghdéfen
LG Schwerte

LG Schwerte

LG Menden

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Menden

LG Menden
LG Schwerte
LG Schwerte

LG Menden
LG Schwerte

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Schwerte

VflL Frondenberg

TG Westhofen
ASV Iserlohn

TV Deilinghofen
ASV Iserlohn

MC Menden

LG Iserlohn
MC Menden

MC Menden

27.08.

03.09.
13.05.
01,06,
22.06.
19.08.
13.05.
25.08.
19.05.
19.05.
27.08.

19.08,
20.05.
25.03.

06.08.
25.03.

22.01.
08.04.
14.07.
26.08.

09.01.,
18.03.
18.03.
18.03.
18.03.

03.09.
19.02.

10.09.

Hagen

Liibeck
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Menden
Ergste
Ergste
Iserlohn

Jena
Ergste
BGnen

Paderborn
Bdnen

Kamen
Menden
Ergste
Frondenberg

Bonen

Salzkotten
Salzkotten
Salzkotten
Salzkotten

Iserlohn
Frondenberg

Berlin



Fortsetzung 400 m Frauen

E=Zsfos=S== 64,02 Gesing, Carolin 81 LG Menden 21.07. Menden
25,00 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 21.05. Meschede
1 s 1.0 s k nn, Kathri TV Deili ofen 5,22 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 21.05. Meschede
%0 o ﬁﬁ 99: :?:gz(gcﬁe;panglgﬁtﬁrmiAv’Meiden n15 82 w?%?lch 65,80 Krause, Simone 75 LG Menden 21.05. Meschede
12,39 -0,9 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 26.08. Hagen
12:94 +0:8 Dgtzner, Katia 83 LG Mendeng 25.08. Menden 800 m BL 99: 2:18,10 Gerber, Sabrina TV Deilinghofen
13,0~ 0,0 Seifert, Liane 21 TV Deilinghofen 11.07. Kreutztal KR : 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 13.7.82 Arnsberg
13,06 -1,7 Jokiel, Annett 6 TV Deilinghofen 15.07. Helmstedt
13,12 ' Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 18.08. Arnsberg 2:19,79 Adler, Simone 82 TG Westhofen 17.06. Gladbeck
13,24 Pieper, Linda 84 LG Menden 18,08, Arnsberg 2:20,45 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 17.06. Gladbeck
13,31 +1,6 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 26.05. Menden 2:20,71 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 25.06. Dortmund
13,34 0,0 Kuhlemann, Sabrins 84 LG Menden 21.07. Menden 2321,56 Lobbecke, Anna gg ASV Iserlohn 20.08. Dortmund
13,41 -0,4 Freisen, Jutta 82 LG Menden 11.08. Lippstadt 2:28,N1 Jokiel, Annett TV Deilinghofen 17.06. Lage
13,47 +1.,5 ZPimmermann, Eva 85 LC Letmathe 26.05. Menden 2:29,18 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28.05. Oeynhausen
13,56 +0.8 Kissmer, Lena 86 LG Menden 04.06. Menden 2:30,89 T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 07.06. Iserlochn
13,57 -0,4 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 233;.44 Krigsev Sandra 78 LG Menden 28.05. Oeynhausen
13,57 -0,3 Gesing, Carolin 81 LG Menden 30.09. Liuidenscheid 2:3 ’22 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 25.08. Menden
13,61 +0.6 Gesing, Judith 84 LG Menden 26,05, Menden 2:34,63 Hecker, Anna 82 LG Schwerte 27.08. Iserlohn
13,63 -1,5 Krause, Sandra 78 LG Menden . 08,09, Menden 2'35’?2 Gokg, Jana 4 86 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn
13,64 -1,4 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27,05, Oeynhausen weitere Ergebnisse s. w. Jgd. A
13,62 +1,0 Krause, Simone 75 LG Menden 25.08, Menden
13,76 +1,0 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21.05. Meschede . . :
13,77 +1,6 Balke, Martina 85 LG Menden 26.05. Menden 1500 m  BL 99: 5:05,50 GroSkreutz, Anja MC Menden "
13,80 0,0 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 18,06. Menden KR & 4:13,32 Neuhaus, Beatrix MV Menden 17.8.86 K&ln
4:;1,24 Ggiber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 21.02. Menden
200 m BL 99: 2 +0 Spieckermann, Kathrin TV Deilinghofen 4:51,62 Adler, Simone 82 IG Westhofen 18.06. Gladbeck
KR 9: 22:;9(Scﬁzgpan€ Ruth LAV’Menden 15.6.86 Wil%?ch 4:55,74 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 26.05. Menden
5:12,62 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 18.06. Gladbeck
. 114,71 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 08.09. Menden
25,29 0,0 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 27.08. Hagen 5. ’ o ’
26,23 -1,0 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 10.06. Baunatal . 5:02,57 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 26.05. Menden
22,69 -0,7 Freisen, Jutta 82 LG Menden 05.07. Menden
26,84 +0,5 Detzner, Katja 83 LG Menden 25.08. Menden . . .
27,00 +1,3 Kuhlemenn, Sabrina 84 LG Menden 26.05. Menden 000m  BL 99 ;fbgeigo Adler, Simone T¢ Westhofen 6.85 Kobl
27,10 +o,g Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 06.02. Ludwigshafen ¢ 9:00, ulsech, Sigr enden -8.85 Koblenz
27,52 -1 Schédfer, Anna 82 LG Iserlohn 18.06. Gladbeck
27.62 -0.6 Krause, Sandra 78 LG Menden 27.05. Oeynhausen Ergebnisse s. w. Jgd. A
27,81 +1,g Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 1%.08. Troisdorf
28,17 +1 Krause, Simone 75 LG Menden 26.05. Menden .
28,36 0,0 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 08.09. Menden 2000 m  BL99: 17 gf gg gzi:gﬁ S el s.6.87 K&1
28,42 -1,4 Gesing, Judith 84 LG Menden os.oz. Menden : g en oim
26:80 '° Adler, Simone 52 16 Westhoton " 07.06. Kamen 18:55,78  Kellner, Ines 75 1C Westhofen  26.05. Menden
29,00 0,0 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 21.05. Meschede 18:56,74  Adler, Simone 82 TG Westhofen 09.04.Dortmind
29,13 0,0 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 08.09. Menden
29175 2007 Glesing, Tanja 72 16 Monden~  05.07. Menden 100 m Hirden BL 99: 16,44 (-1,0) Krause, Sandra IG Nenden
29.80 +1,3 Pflanz, Linda 84 IC Letmathe 26.05. Menden KR : 14,35 (41,0) Pritsche, Kerstin LG Menden 25.5.96
31,22 +2,0 Bomniiter, Heike 84 LG Iserlohn 26.05. Menden Zeven
33,15 +2,0 Miiller, Johanna 84 LG Iserlohn 26,05, Menden 14,97 -1,5 Detzner, Katja 83 LG Menden 27.08. Iserlohn
) 15,97 -1,5 PFreisen, Jutta 82 LG Menden 27.08. Iserlohn
16,57 -1,5 Krause, Sandra 78 LG Menden 13.05. Iserlohn
00 m BL 99: 58,63 Jokiel, Annett TV Deilinghofen 18,00 -0,8 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 27.05. Oeynhausen
KR : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn
58,90 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 16.09. Werl 400 m Hiirden BL 99: 69,53 Gesing, Carolin LG Menden
60,74 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 06.05. Miinster i KR : 61,43 Menzel, Viola LG Iserl./Letm. 20.7.91
61, 61 Krause, Sandra 78 LG Menden 28.07. Troisdorf Berlin
62 51 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.07. Menden 22
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400 m Hiirden BL 99: 69 53 Gesing, Carolin LG Menden ) Weitsprung BL 99: 5,83 [+0,3) Jokiel, Annett TV Deilinghofen
KR s43 Menzel, Viola LG Iserl./Letm. 20.7.91 KR : 6,13 Janke, Brigitte LC Schwerte 2.7.72 Liiden-
Berlin scheid
66,77 Gesing, Carolin 81 LG Menden 17.06. Gladbeck 5,71 +1,4 Freisen, Jutta 82 LG Menden 10.06., Siegen
67,19 5,49 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 22,06, Bielefeld
537 Detzner, Katja 83 LG Menden 22,06, Iserlohn
4 x 100 m BL 99: 46,62 TV Deilinghofen . 5,34 +1,5 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 05.08. Ludwigshafe
KR : 46,62 TV Deilinghofen 17.7.99 Schweinfurt 5,33 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 01.06, Iserlohn
5,20 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 27,08, Iserlohn
49,21 TV Deilinghofen 02.09. Liibeck 5,00 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
Jokiel,A,(66)-Spiedkermann,K.(80)- 4,97 Kaupmann, Sandra 8 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
spleckermann-steiof K. (64)-Griesenbruch M.(66) 4,9 Rennebaum, Antje 70 LG Menden 22,06, Bielefeld
50,99 LG Menden w. Jgd. B 18.06. Gladbeck 4’56 Piccari, Carina 86 TV Dei%inghofen 01.02. Iserlohn
. 4, Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 22,06. Iserlohn
53,18 LG Menden Schi A 23.09. Oeynhausen 4,86 Gesing, Carolin 81 LG Menden 30.09. Liidenscheid
56,20 LG Schwerte Schi A 17.09. Werl 4,84 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 22.06., Iserlohn
4,84 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 17.09, Werl
4,78 Krause, Sandra 78 LG Menden 19.05. Ergste
4 x 400 m BL 99: ~=--- 4,77 Pieper, Linda 84 LG Menden 01,06, Iserlohn
KR :  3:51,0 Letmather TV 8.9.82 Iserlohn 4,75 Balke, Martina 85 LG Menden 23.09. Oeynhausen
4,69 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.,07. Menden
4:08,01 LG Menden 10.05. Lemgo 4,65 Gesing, Judith 84 LG Menden 22.06. Iserlobn
Gesing,C.(81)-Hotthoff,T.(80)-
Krause,S.(78)-Preisen,J.(82)
Dreisprung BL 99: 12,90 Jokiel, Annett TV Deilinghofen
KR : 12,90 Jokiel, Annett TV Deilinghofen 4.7.99 Gelser
3 x 8oam BL 99: 8:40,63 LC Letmathe . kirchen
KR : 6:39,99 Letmather TV 25.7.82 Mi .chen 12,32 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 10.06. Baunatal
T:23,21 TG Westhofen (75) c (75) 1 1?é0?. Lemgo
Kellner,I.(75)-Birgerhoff,K.(75)-Adler,S. (82 KugelstoBen 4 kg BL 99: 12,62 Freisen, Jutta LG Menden
8:04,98 LG Iserlohn w. Jgd. B 01,06. Iserlohn KR : 13,40 Wessel, Helgse Rote Erde Iserlohn
8:05,5 LG Schwerte Schi A 05.09. Dortmund 30.7.38 Rotterdam
9:45,83 1G Schwerte Schi € 01.06. Iserlohn 12,96 Freisen, Jutta 82 LG Menden 10.06. Siegen
10,75 Krause, Sandra 78 LG Menden 02.09. Hagen
10,36 Winter, Katharina 85 LG Menden 07.10. Hagen
Hochsprung BL 99: 1,64 PFreisen, Jutta LG Menden 10,34 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.08. Iserlohn
KR : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 3.7.77 Sindelfinge 9,62 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
9,57 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 14.07. Ergste
1,66 Freisen, Jutta 82 LG Menden 13.05. Iserlohn 9,51 Breuker, Rita 85 LG Menden 08.04. Menden
1,60 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 9,43 Pieper, Linda 84 LG Menden 27.08. Iserlohn
1,58 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 13.05. Iserlohn 9,13y Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 16.,09. Hemer
1,56 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 17.06. Lage 9,05 Krause, Simone 75 LG Menden 05.07. Menden
1,54 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 8,97 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 17.09. Hagen
1,51 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 04.06. Menden 8,89 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 20.05. Ergste
1,50 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 01.06. Iserlohn 8,81 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 22.06. Bielefeld
1,50 Gesing, Judith 84 LG Menden 25.08. Menden 8,60 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 08.04. Menden
1,45 Schallow, Jenny 84 LGBMenden 26.05. Menden 8,48 Spieckermann-stelof K. 64 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
1,45 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 26.05. Menden 8,45 Szlachta, Julia TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
1,45 Pohl, Caroline 83 LC Letmathe 01.06. Iserlohn 8,34 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
1,45 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 19.08. Ergste 8,22 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21,07. Menden
1,44 Fingerhut, Andrea 85 ILC Letmathe 17.09. Hagen 9,09¥ Brinkschulte, Stephanie81 LG Menden 08.04. Menden
1,44 KiBmer, Lena 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen 8,21 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 22,06, Bielefeld
1,40 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 07.05. Menden
1,40 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 26.05. Menden
1,40 Krause, Sandra 78 LG Menden 27.05. Oeynhausen
1,40 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 17.06. Lage
1,40 Podlech, Kira 85 TV Deilinghofen 27.06. Kdln
1,40 Pieper, Julia 88 LG Menden 01.10. Menden
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Diskuswurf 1 kg BL 99: 26,82 Krause, Sand{g LG Eenden Strafenléufe Frauen
KR : von Kiistenfe Heike TuS Lendringsen .
49,3 i 12.10.85 Cossreld 10 km BL 99: 34:24 Mai, Tina ASV Iserlohn
KR s+ 34:14 Wulsch, Sigrid LG Menden 12.3.89 Leverkusen
29,73 Winter, Katharina 85 LG Menden 07.10. Hagen ..
27:01 Schwie{ale, Claudia 67 LG Schwerte 14.07. Ergste 38:14 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 12'02° Frondenberg
26,04 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 08.04. Menden 39:02 GroSkreutz, Anja 81 MC Menden 16.09. Wegberg
25,50 Krause, Sandre 78 LG Menden 08.04. Menden 41:58 Adler, Simone 82 TG Westhofen 19.02,. Prondenberg
23,25 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 22.06. Bielefeld 47:00 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 30.01. Hemm
22,91 Breuker, Rita 84 1G Menden 08,04. Menden 560,09 Feldmann, Ramona 52 LG Menden 30.01. Hamm
22,06 Mauz, Silke 82 TG Westhofen 20,05. Ergste 50,09 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 30.01. Hamm
19,83 Unger, Maja 33 TG Westhofen 14.07. Ergste 21:28 Pringes, Angelika 53 MC Menden 30.01. Hamm
18,39 Drdscher, Elisabeth 47 LG Menden 08.04. Menden 54:01 Sulberg, Astrid 50 LG Menden 19.02. Prindenberg
16,20 Ruslanow, Olesja 85 ASV Iserlohn 08.04. Menden 54:06 Sievert, Gudrun 53 MC Menden 22.04. Paderborn
15,86 John, Kerin 36 TG Westhofen 07.10. Hagen gg=§% ﬁiegﬁeaJﬁgzda Z% %3 %:ndigh 88'81' gﬁmm
12,50 Kern, Brunhilde 1 1G Schwert 08.04. Mend : au a er.oan +¥'. DoOnen
i ’ 4 rie 4. Menden 55:49 Fietz, Renate 55 MC Menden 09.01. Bbnen
23:36 Spener, Karola 6$ MC Menden 19.02. Prdndenberg
Speerwurf 600 BL 99: 41,55 Freisen, Jutta LG Menden :39 Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe 19.02. Frdndenberg
—& KR : 44:54 Freisen: Jutta LG Menden 5.8.00 Pader- 60:06 Roth-Poser, Annette 50 MC Menden 09.01. Bbnen
born 64:59 Menne, Christel 53 MC Menden 19.02. Frondenberg
44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden 05.,08. Paderborn
40,00 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 05.07. Menden Halbmarathon BL 99: 1:22:08 Wulsch, Sigrid LG Menden
39,40 Pieper, Linda 84 LG Menden 12.06. Recklinghaus KR : 1:14:03 Mai, Christinae ASV Iserlohn 5.4.98
%1’82 Hartmann, Sina gg TV Deilinghofen 26.02. Hagen Hannover
Hartmann, Lena nTV Deilinghofen 04.06. Menden
29,54 Gunter, Sarsh 81 TV Deilinghofen 21.05. Meschede 1:24:57 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 08.04. Polch
29,01 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 15.04. Werl 1:27:03 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 03.09. Hertem
28,90 Krause, Sandra 78 LG Menden 14.05. Iserlohn 1:32:16 Kellmer, Ines 75 TG Westhofen 08.04. Polch
27,34 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 21.05. Meschede 1:36:43 Beutler-Gauglitz, Vera 61 ASV Iserlohn 03.09. Iserlohn
26,07 Winter, Katharina 85 LG Menden 16.09‘ Arnsberg 1:49225 OS'!:ermann, Cornelia 58 MC Menden 27-02. Hamm
25,26 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 26.05. Menden 1:49:54 Fringes, Angelike 53 MC Menden 27.02. Hemm
25,02 Boracheid, Prauke 85 TV Deilinghofen 14.07. Ergste 1:51:27 Feldmann, Ramona 28 LG Menden 27.02. Hamm
23,86 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 26.05. .Menden 2:02:18 Glerke, Katja 73 MC Menden 19.02. Frindenberg
19,91 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 20.05. Ergste 2:12: 41 Knoblich, Lydia 24 MC Menden 27.02. Hamm
19,55 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 28.05. Oeynhausen 2:13;04 Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe 03.09. Tserlohn
16,28 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 25.06. Gladbeck
14,89 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 01.10. Menden . Z55.
14,76 Zumbroich, Helen 86 TVVDeilinghofen 14.05. Iserlohn Halbmersthon Mennscheft  BL 99: 4?4%?651 r Gotenden 10 95 Halt
13,87 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 26.05. Menden Po4als es en 1.10. altern
5:23:06 MC Menden 27.02. Hamm
Siebenkampf BL 99: 3993 P. Jokiel, Annett TV Deilinghofen %ﬁgﬁk::uzzifig%23=47; Ostermans,0.1:49:25;
KR : 4899 P, Freisen, Jutta LG Menden 23./24.5.98 Ulm nges,A.1:
4867 P. Friésggz+guggf1 64-12 3232$G3g?f§eg) 27./28.5. Oeynhause Marathon BL 99: 3:20:41 Schneider-Endrowait, Gisela ASV Iserlohn
5,50(+0,3)-37,96-2:29,18 ’ KR ~: 2:37:41 Wulsch, Sigrid 1G Menden 17.10.93 Frankfurt
’ ’ ] . 9
3882 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 13./14.5. Iserlohn 3:22:30 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 01.10. Kdln
16,57(-1,5)-1,38-9,97-27,27(+2,3) 3:53;55 Langer, Gerlinge 57 MC Menden 09.04. Dresden
4,51-28,30-2:34,20 3:56:15 Ostermann, Cornelie 56 MC Menden 10.09. Berlin
3817 P. Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 27./28.5. Oeynhause 4:04:26 Sievert, Gudrun 53 MC Menden 30.04. Duisburg
18,00(-0,8)-1,44-7,69-26,61(-0,6) 4:05:37 Fringes, Angelika 54 MC Menden 10.09. Berlin
5,43¢+1,2)-19,55-2:30,32 4:20:37 Reichle, Irmgard 46 MC Menden 01.01. Rom
5:25:43 Gierke, Katja 73 MC Menden 10.09. Berlin
Stralenliufe:
100 km BL 99: ——wm-—-
10 km BL 99: 34:24 Mai, Tina ASV Iserlohn KR : 12:45:08 Langer, Gerlinde MC Menden 22.6.00 Biel
KR + 34:18 Wulsch, Sigrid LG Menden 12.3.89 Leverkusen
25 12:45:08  Langer, Gerlinde 57 MC Menden 22.06. Biel
38:14 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 19.02. Frondenberg

26



KugelstoBen

E=SsIizE=IcizESsEatasE W 30 4kg 8,89 Schwietale, Claudia 67 LG BErgste 20.05. Ergste
,81 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 22.06. Bielefeld
0m 8,21 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 22.06. Bielefeld
7,69 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 27.05. Oeynhause
W 60 10,9 Miiller, Liesbeth 36 VfL Fréndenberg 26.08. Frdndenberg 6,68 Lux. Marianne 69 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
W 35 4kg 9,57 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 14.07. Brgste
100 m W 30 8,48 Sp.-Steiof, Kirsten 64 TV Deilinghofen 18.8?. Hemer
- i1i W 50 4kg 8,12 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 05.07. Menden
13,06 -1,7 Jokiel, Annett 66 IV Deilinghofen 15.07. Helmstedt W 50 3kg 10,00 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 22.06. Bielefeld
13,12 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 18.08. Arnsberg ’ L ) G a 080 a
14,8 Lux, Merianne 69 TV Deilinghofen 16.09. Hemer 8,02 Drdscher, Elisabeth 47 1G Menden 8.04. Menden
. 7,83 Siilberg, Astrid 50 LG Iserlohn 19.08, Ergste
W 35 13,05 0,0 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 11.07. Kreutztal W 55 3kg 8,60 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 12,06, Liidensch.
13,37 +0,4 Spieckermann-St. 64 TV Deilinghofen 05.08. Ludwigshafen W 60 3kg 6,32 John, Karin 36 TG Westhofen 07.10, Hagen
14,70 +2,0 Wimmers, Heidrun 65 ASV_Iserlohn 17.06. Lage 6,29 Miiller, Liesbeth. 36 VfL Frondenberg 26.08. FProndenbg
W 50 16,3 Siilberg, Astrid 50 LG Iserlohn 19.08,., Ergste W 65 3kg 8,19 Unger, Maja 33 TG Westhofen 07.10. Hagen
w55 15,10 +1,2 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 12.06. Liidenscheid
200 Diskuswurf
-z W 30 1kg 22,01 Schwietale, Claudia 2; LG Schwerte 14.07. Ergste
W 30 26,23 -1,0 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 10.06. Baunatal W 35 1kg 26,04 Wimmers, Heidrun ASV Iserlohn  08.04. Menden
W 35 27,10 +0,6 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 06.08. Ludwigshafen W 50 1kg fg’gg gg;;gggir giiggbeth' zg Le ﬁgﬁg:g 35'82- ﬁigézﬁel
27,81 +1,3 Sp.-Steiof, Kirsten 64 TV Deilinghofen 12.08. Troisdorf W 55 1kg 12:50 Kern, Brﬁnhilde 41 1G Sohwerte 08.04. Menden
400 m ' W 60 1kg 15,86 John, Karin 36 TG Westhofen 07.10. Hagen
W 35 58,90 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 16.09. Werl W 65 1kg 19,83 Unger, Maja 33 TG Westhofen  14.07. Ergste
800 m Speerwurf
W 30 2:28,11 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 17.06. Lage W 30 600g 27,34 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 21.05. Mesched
W 35 2:56,85 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 17.06. Lage 19,91 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 20.05. Ergste
19,55 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 28,05. Oeynh.
100 m Hiirden W 35 600g 29,01 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 15.02. Werl
_ . . W 55 400g 24,10 Dillmann, Barbara 42 LG Menden 22.06. Bielefe
W 30 18,00 -0,8 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 27.05. Oeynhausen W 60 400g 17,44 Schnadt, Christa 40 VfL Frondenberg 12.06. Lidensc
4 x 100 m W 65 400g 19,12 Unger, Maja 33 TG Westhofen 14.97. Ergste
W 30 51,28 TV Deilinghofen 21.05. Meschede Siebenkampf
Jokiel-Griesenbruch-Spieckermann-Steiof-Seifert 3817 P. Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 27./28.5. Oeynhause
Hochsprun 18,00(-0,8)-1,44-7,69-26,61(-0,6)
S0CRSpIURE 5,43(+1,2)-19,55-2:30,32
W 30 1,56 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 17.06. Lage
w35 1,40 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 17.06, Lage Fiinfkampf (unter Seniorenbedingungen)
W 30 3205 P. Jokiel, Annett 66 TV Deilinghoten 17.06. Lage
Weitsprung 13,25(-1,6)-1,56-7,50-5,44(0,0)-2:28,11
W 30 5,49 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 22.06. Bielefeld w 35 2497 P. Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 17.06. Lage
4,91 Rennebaum, Antje 70 LG Menden 22.06, Bielefeld 14,70(+2,0)-1,40-8,58-4,23(0,0)-2:56,85
3,88 Lux, Marianne 69 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
W 35 5,34 Seifert, Liane 21 TV Deilinghofen 05.02. Ludwiggﬂafen 10 km
5,00 Sp.-Steiof, Kirsten 4 TV Deilinghofen 01.06. Iserlo . "
441 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 19.08. Ergste w 30 57:36 Spener, Karola 68 MC Nenden 19.02. Frondenberg
po : W 35 55:17 Mauch, Jutta 61 LG Iserlohn 09.01. Bbnen
w 50 3,85 Siilberg, Astrid 50 LG Iserlohn 19.08. Ergste :
W 55 4.06 Diillma Barb 22 LG Menden 12.06. Lidenscheid W 40 47:00 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 30.01. Hamm
! u nn, barbara i 50:09 Feldmann, Ramona 58 LG Menden 30.01. Hamm
tandweit 50,09 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 30.01. Hamm
Standwed tsprung W 45 38:14 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 19.02. Prdndenberg
W 60 1,44 Miiller, Liesbeth 36 VfL'iPrdndenberg 26.08., Frdndenberg 51:28 Fringes, Angelika 53 MC Menden 30.01. Hamm
54:06 Sievert, Gudrun 53 MC Menden 22.04. Paderborn
i 34 *ietz, Renate MC Mende 09.01. Bbnen
Dreisprung . 66 TV Deili . 10.06. B tal W 50 ;’45;0_19 SFEleber’g, Astrid '35(? LG IserdloI}m 19.02. Friondenberg
W30 12,32 Jokiel, Annett eilinghofen 10.06. Baunata 59:39 Boesenberg, Barbara 47 LC Letmathe 13.02. Frondenberg
Z7 60:06 Roth-Poser, Annette 50 MC Menden 09.01. Bbnen



Halbmarathon
W 35 1:36:43
W 40 1:49:25
1:51:27
W 45 1:24:57
1:49:54
2:12:41
W 50 2:13:04
Marathon
W 40 3:53:55
3:56:15
W 45 4:04:26
4:05:37
W 50 4:20:37
100 km
¥ 40 12:45:08

Jedé Hlnes(elluﬁg 8

Beutler-Gauglitz, Vera
Ostermann, Cornelia
Feldmann, Ramona
Wulsch, Sigrid
Pringes, Angelika
Knoblish, Lydia
Boesenberg, Barbara

Langer, Gerlinde
Ostermann, Cornelia
Sievert, Gudrun
Fringes, Angelika
‘Reichle, Irmgard

Langer, Gerlinde 57

57
56
53

46

MC

ASV Iserlohn 3.9. Iserlohn
MC Menden 27.2. Hamm

LG Menden 27.2. Hamm

LG Menden 08.04. Polch
MC Menden 27.2. Hamm
MC Menden 27.2. Hamm

LC Letmathe 3.9. Iserlohn
MC Menden 9.4. Dresden
MC Menden 10.9. Berlin
MC Menden 30.4. Duisburg
MC Menden 10.9. Berlin
MC Menden 01.01. Rom
Menden 22.6, Biel/CH

le autmunteriiden Worte kamen diesem kiginen
Leichtathiet sicherlich gelegen — beobachtet beim Mehrkampf-Sportfest im Huckenohl.
WP-Foto: Dieter Kraus
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rjahren: war
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fen bei den Deutschen

Die traggscho Rolle ‘splelte
dabél besonders das sonstige”
Anuh&ngeschlld Annetti:Jo-

k Aulhrung_ 5}3:; ellist
mzuvor im Tri rlit-
tenen : Muskelfaserriss

reits mit dick b.ndagiertem '

Oberscherikel -

~angefeist,
wollte die vielseitige Athle-

tin es bet der DM zuniichst
dochi * versuchen:. Doch.. ein
letzter Test brachte dann die
Gewissheit, dass Annett Jo-
kiel ‘auf alle ‘gaplanten Ein-
zelstarts verzickiten ‘musste.

Lediglich fitr die - 4%100- m-,

Staffel, bei ~der: das ~TVD-
Quartett der . 'I‘itelvamldi er
war, Tiskierte sie schlieBlich
doch ' ‘noch .einen Einsatz,
wann‘auch sichtlich nicht:im
Vollbesitz threr Kréfte. Umso
erstaunlicher war in der End-

in der Besetzung-Annett Jo-

g, -kiel, Michaela Griesenbruch; .
. “Kirsten- Spieckermann-Stelof -

und Liane Seifert in 51,80

Sek. nur hauchdii ‘hinter
‘der - ‘drittplatzierten  Staffa]
der LG 'Olympia Dortmund

um die; Winzi; keit von zwel
Hundertstel den an

) ‘Edelmetall vorbeischmmmte

schlieBlich iiber die do l],;epelte
Distanz zu Buchs, wobei sie
trotz, persnlicher Bestlei-
stung "von 27,10 Sek,  den
Endlauf jedoch knapp - ver-
passte, da nur.sechs Bahnen

2 Verfuﬁun g standen,

'Die beiden weiteren Starte-

‘rinnen  Kirdten Spiecker-

mann-Steiof (W35} und Mi-
chaela Griesenbruch (W30)
blisben P?Ch verbesserungs-

LEICHTATHLETIK N

“Von den walteren Starte-
rinnen - zeigte sich- in Lud-
wigshafen besonders Liane
Selfert (W35) auf den Punkt
enau in  guter Verfassung.
ie beste Platzierun,

elang
‘ihi mit einer ausgegf cienen

Serie im* Weitsprang, wo sie

‘mit' guten.5,34 m Rang fiinf
- belegte. . AuBerdem erreichte

sie mit fhrer Vorlaufzeit von
13,02 Sek. iiber die 100 m

idas Finale, wo' sie in 13,18

Sek,.als Achte ins Ziel kam.
Die gleiche Platzierung stand

fihigen Starts zwar beide be-
reits in den 100 m-Vorliufen
héngen, konnten mit ihren
Zelten von 13,37 Sek. bzw.
13,14 Sek. aber durchaus zu-
frieden sein. Ohne groBe Er-

wartungen waren. in’ diesem :

Jahr erstmalig axich TVD-Se-
nioren der Klasse M35 bei ei-
ner DM am Start, war doch
die Qualifikation bersits als
Etfolg zu -werten. Doch das
Deilinghofener . Dreisprung-
Trie schlug sich durchaus
achtbar. Wolfgang Drees

Elne ﬂberzsugende Vomellung bot Liane Selfert bel den SO-
niorenmelsterschaften der Lelchmhletan im- Ludwigshafe-

ner SOdmststadIon

Foto: Privat

Verletzung bremste Annett Jokiel

qoren-DM Liane Seifert stark / TVD-Starter iberzeugend

; ‘nbrechnung dann’ die Tatsa-
" che, dass das TVD-Quartett

konnte sich mit einer Steige-
rung auf 11,56 m sogar
den Endkampf qualifizieren,
wo-er am Ende Achter wur-
de. Damit lagver nur knapp
vor "seinem Vereinskamera-
den’ Ulf Spieckermann, der
mit 11,47 m (10.) sicherlich
genauso etwas unter seinen
Miglichkeiten blieb- wie
Christoph Schulte. Mit An-
laufproblemen aufgrund des
teilweise boigen Gegenwin-
des kiimpfend, standen fiir
ihn-nach zwei knapp iiberge-
tretenen Versuchen schheﬂ-
lich nur 10,27 m und ein elf-
ter Rang-zu Buche.

‘Besser lief es hingegen fiir
den einzigen weiteren Starter
des heimischen Leichtathle-
tik-Kroises. - Dreispringer
Wolfram Pape von:der LG
Menden. steigerte sich im
Verlauf des Wetthewerbes
der Klasse M30 stetig und
freute sich am Ende iiber die
neue Salsonbestmarke von
12,68 m und einen unerwar-
teten vierten Platz.

Jo



s . 100 m Hiirden
Junioprinnen -_

14,97 -1,5 Detzner, Katja 83 LG Menden 27.08. Iserlohn
15,97 -1,5 Freisen, Jutta 82 LG Menden 27.08. Iserlohn
100 m 16,57 -1,5 Krause, Sandra 78 LG Menden 13.05. Iserlohn
12,39 -0,9 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 26,08. Hagen _ .
12,94 +0,8 Detzner, Katja 83 LG Menden 25.08. Menden 68 m Hiirden
13,24 Pieper, Linda 84 LG Menden 18.08. Arnsberg i . w. Jed. A
13:31 +1,6 Neuhof%, Isabelle 85 LG Schwerte 26.,05. Menden Ergebnisse s. w. Jg
weitere Ergebnisse s. w. Jgd.A
4 x 100 m
2060 m Ergebnisse s. w. Jgd. B
25,29 0,0 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 27.08. Hagen 4 x 400 m
26,69 -0,7 Freisen, Jutta 82 LG Menden 05.07. Menden 4:08,01 LG Menden 10,05. Lemgo
26,84 +0,5 Detzner, Katja 83 LGiMenden 25.08. Menden Gesing,C.~Kotthoff,T.-Krause,S.-Freisen,J.
27,00 +1,3 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 26.05. Menden ’
27,52 -1,6 Schifer, Anna 82 LG Iserlohn 18.,06. Gladbeck
27,62 -0,6 Krause, Sandra 78 LG Menden 27.05. Oeynhausen 3 x 800 m
28,36 0,0 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 08.09. Menden Ergebnisse s. w. Jgd. B
28,42 -1,4 Gesing, Judith 84 LG Menden 05.07. Menden
28,78 0,0 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 10.06. Zeven
28,80 Adler, Simone 82 TG Westhofen 07.06. Kamen Hochsprung
Ergebnisse s. w. Jgd. A
00
on Weitsprung
60,74 Kuhlemann, Sabr: 84 LG Menden 06.05. Miinster 5,71 +1,4 Preisen, Jutta 82 LG Menden 10.06. Siegen
61,61 Krause, Sandra 78 LG Menden 28.07. Troisdorf 5,37 Detzner, Katja 83 LG Menden 22,06, Iserlohn
62,51 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.07. Menden 5,33 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 01.06. Iserlohn
64,02 Gesing, Carolin 81 LG Menden 21,07. Menden 5,20 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
65,00 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 21.05. Meschede 4,97 Kaupmann, Sandre 78 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
65,22 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 21.05. Meschede 4,90 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
4,86 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
800 m 4,86 Gesing, Carolin 81 LG Menden 30.02. Liidenscheid
4,84 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
2:19,79 Adler, Simone 82 TG Westhofen 17.06. Gladbeck 4:84 Mergemeie;, Kire 86 LG Schwer%e 17.09. Werl
2:20,45 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 17.06. Gladbeck
2:20,71 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 25.06. Dortmund toB
2:21,56 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 20.08. Dortmund KugelstofSen
2:29,18 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28.05. Oeynhausen 12,96 Freisen, Jutta 82 LG Menden 10.06, Siegen
2:30,89 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 10,75 Krause, Sandra 78 LG Menden 02.09. Hagen
2:31,44 Krause, Sandra 78 LG Menden 28,05, Oeynhausen 10,36 Winter, Katharina 85 LG Menden 07.10. Hagen
2:32,52 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 25.08. Menden 10,34 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.08. Iserlohn
2:34,63 Hecker, Anna 85 LG Schwerte 27.08, Iserlohn 9,62 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
2:35,39 Goke, Jana 86 ASV Iserlohn 27.08, Iserlohn 9,51 - Breuker, Rita 85 LG Menden 08.04. Menden
9,43 Pieper, Linda 84 LG Menden 27.08, Iserlohn
1500 m 9,09 Brinkschulte, Stephanie81 LG Menden 08.04. Menden
_—_ 9,12 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 16.09. Hemer
Ergebnisse s. w. Jgd. A 8,97 Kowski, PFabienne 83 LC Letmathe 17.09., Hagen
3000 m Diskuswurf
: . w. 29,73 Winter, Katharina 85 1G Menden 07.10. Hagen
Ergebnisse s. w. Jgd. A 25,50 Krause, Sandra 78 1G Menden 08.04, Menden
22,91 Breuker, Rita 84 LG Menden 08.04. Menden
5000 m 22,06 Msuz, Silke 82 TG Westhofen 20.05. Ergste
Ergebnisse s. w. Jgd. A 16,20 Ruslanow, Olesja 85 ASV Iserlohn 08.04. Menden
u K74



Speerwurf

44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden 05.08., Paderborn
40,00 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 05.07. Menden
39,40 Pieper, Linda 84 LG Menden 12.06. Recklinghaus
31,87 Hartmenn. Sina 85 TV Deilinghofen 26.08. Hagen
31,06 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 04.06. Menden
29,54 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 21.05. Meschede
28,90 Krause, Sandra 78 LG Menden 14.05. Iserlohn
26,07 Winter, Katharina 85 LG Menden 16.09. Arnsberg
25,26 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 26.05. Menden
25,02 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 14.07. Ergste

Siebenkampf

4867 P. Freisen, Jutta 82 LG Menden 27./28.5. Oeynhause
3882 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 13:/14.5. Iserlohn
Einzelleistungen s. Frauen
StraBenldufe
10 km .
39:02 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 16.09. Wegberg
41:58 Adler, Simone 82 TG Westhofen 19.02. PFrondenberg
Halbmarathon QT ) —
1:27:03 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 03.09. Herten DE\J i SCH tR
Marathon SPO RTB LJ N D
3:22:30 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 01.,10. Koln

Uber 800 m (mit.der Nr. 104) wurde Sabrina Gerber Fiinfts, doch daflir go’v‘:‘annm dle 1500 m. Rechts Weltsprung-Westfalen-
melster Sebastian Nowak mit Verbandstrainer Peter Westefmann (rechts) und Vater Michael, - Fotos: Schweer
K " ] ’ -
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22,13
23,48
24,29
24,64
24,72
24,80
24,96
25,45
25,53
26,63
27, 16

26.08.
17.06.
08.09.
17006'
26.08.
18.08.
26.05.
27.08.
14.05.
13.05.
26.05.
26.05.
13.05.
26.08.
18.09.
13.05.
17.09.
22.06,
18.09.
26.05.

Hagen
Gladbeck
Menden
Gladbeck
Hagen
Arnsberg
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn

Fréndenberg

Hemer
Iserlohn
Hagen
Iserlohn
Hemer
Menden

27.08, Hagen
25.08, Menden
26.05. Menden
26.05. Menden
08.09. Menden
05 007 « Menden
08.09. Menden
08.09. Menden
26.05. Menden

07.05.
08.09. Menden

20.5.90

02.09.
18.06.
26.05.
16.09.
13.05,

Lppstadtt

Gelsenkirches

Liibeck
Gladbeck
Menden
Ahlen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

27.7.75 Augsburg

BL 99: 11,34(+1,2) Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 10,90 Leyendecker, Romen SV Menden 26.7.75 Augsburg
-0,3 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
+0,8 Schréer, Florian 83 LG Menden
-1,0 Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen
+1,1 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen
0,0 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen
Zmunda, Christian 81 TV Deilinghofen
+1,2 Malkowski, Pavel 82 LC Letmathe
+0,5 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe
-1,5 Borggridfe, Roland 85 TV Deilinghofen
+1,0 Jacob, Andre 83 LG Schwerte
+1,3 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen
+1,3 Bernsmann, Pim 84 TV Deilinghofen
+1,0 H6hm, Dirk 83 LG Schwerte
Kuberra, Dominik 82 Vf1L Frondenberg
Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen
+1,5 Oelmann, Tobias 83 LG Menden
Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen
-3,6 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe
Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen
+1,7 Graf, Matthias 83 LG Menden
BL 99: 22,68(-1,1) Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 21,88 Leyendecker, Romen SV Menden
0,0 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
0,0 Schrder, Florian 83 LG Menden
+0,9 Malkdwski, Pavel 82 LC Letmathe
+0,8 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen
+0,4 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe
0,0 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe
-0,7 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen
-0,8 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen
+0,8 PFingerhut, Thomes 81 TV Deilinghofen
-0,4 Mejor, Frank 82 LG Menden
-1,1 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe
BL 99: 50,69 Ullm, Thomas LG Iserlohn
KR ¢ 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn
Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
Schrder, Florian 83 LG Menden
Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen
H6hm, Dirk 83 LG Schwerte
Fingerhut, Matthias 81 TV Deilinghofen
Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen
Major, Frank 82 LG Menden
Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen
Oelmann, Tobias 83 LG Menden
Bernsmenn, Tim 84 TV Deilinghofen
Brandes, Torben 83 LG Schwerte
Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen
Kunz, Martin 83 LG Schwerte

Iserlohn

35"

800 m BL 99: 2:02,26 Griesbach, Thomas ASV Iserlohn
KR : 1:49,86 Schroder, Soren LG Iserl./Letm. 7.6.92
Steyerberg
2:03,14 Klosinski, Christéph 83 ASV Iserlohn 26.05. Menden
2:04,12 Griesbach, Thomas 81 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
2:06,12 Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 26.05. Menden
2:06,15 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 22,06, Iserlohn
2:07,13 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 26,05, Menden
2:09,1 Zakaria, Talbi 83 LG Iserlohn 22,06, Iserlohn
2:10,83 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 27.08, Iserlohn
2:17,90 Bracht, David 83 1G Iserlohn 26.05. Iserlohn
2:22,86 Lerch, Martin 84 LC Letmathe 27.08., Iserlohn
1000 m siehe minnl. Jgd. B
1500 m BL 99: 4:23,43 Griesbach, Thomas ASV Iserlohn
KR : 3:48,8 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.8.79 Mende.
4:16,42 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn 18.06. Gladbeck
4:16,56 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 18.06. Glgdbeck
4:17,22 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 12.06. Oeynhausen
4:25,91 Griesbach, Thomas 81 LG Iserlohn 26.05. Menden
4:48,21 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
5:02,96 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 14,05, Iserlohn
5:03,98 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
5:07,70 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
6:12,45 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 14,05. Iserlohn
3000 m BL 99: 9:06,81 Diederich, Alexander TV Deilinghofen
KR : 8:22,0 Welzel, Volker VfL Platteheide 28.4.79
Dortmund
9:09,65 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 17.09. Hagen
9:21,02 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 21,05, Meschede
9:28,57 Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 17.09. Hagen
9:32,58 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn 07.05. Liidenscheid
9:33,33 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 17.06. Gladbeck
9:59,08 Griesbach, Thomas 81 LG Iserlohn 21.05. Meschede
11:01,73 Lerch, Martin 84 LC Letmathe 17.09. Hagen
11:24,80 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
11:29,66 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
11:51,56 Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
5000 m BL 99: 16:04,87 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen
KR : 15:05,4 Welzel, Volker VIL Platteheide 28.4.89
Dortmund
Ergebnisse s. mdnnl. Jgd. B
110 m Hiirden Beele, Kenny LC Letmathe

BL 99:15,02(+1,7)
KR 14,61 (o,o) Dréscher, Daniel LG Menden 30.6.96

Gladbeck

15,68 +0,9 Major, Frank 82 LG Menden 07.06. Kamen
15,94 -1,3 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
18,04 -1,3 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 14,05. Iserlohn

JS€



4 x100 m BL 99: 44,95 TV Deilinghofen
KR 43:46 TV Deilinghofen 13.7.82 Arnsberg

45,30 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
Schmoor,v.(83)-Nowak,S.(82)-Schwarz,S.(83)-
Zmuda,C.(81)

47,86 TV Deilinghofen Sch A 27.08., Hagen
Meyer,P.(86)-Venghaus,B.(85)-Borggrédfe,R.(85)~
gerlich,At(BS)

2 x 1000 m BL 99: = ——c=--= 9:04,72 v Deilinghofen [Sch A)

KR : T:3"4,55 LG Iserlohn/Letmathe 21.6.92 Miinchen
8:35,53 ASV Iserlohn 10.05. Lemgo
Strom,W.(82)-Schwabe,D.(83)-Klosinski,C.(83) .
9:53,36 ASV Iserlohn 10.05. Lemgo

Giitler,R.(85)-Witte,B.(86)-Mertke,A.(86)
10325,68 LG Menden 01,06, Iserlohn
Harnischmacher,D.(88)-Gesing,M.(87)-Neuhaus,C.{88)
10:52,62 LG Menden 01.06, Iserlohn
Mohr,C.(89)-0Ostermann, J.(89)-Kroh,S.(89)
10:56,30 LG Iserlohn 01.06, Iserlohn
GeiBler,A.(88)-Kshler,S.(89)-Miinster,J.(87)
12:02,74 LC Letmathe 01.06, Iserlohn

Seegert,M.(89)~Matthes,B.(89)-Neveling,D.(90)

Olympische Staffel

BL 99: 3:49,16 TV Deilinghofen

KR : 3:44,32 1TV Deilinghofen 8.7.00 Dortmund

3:44,32 TV Deilinghofen 08.07. Dortmund

Nowak,S, (82)-Schmoor,V.(83)-Schwarz,S.(83)-

Korf,J.(81)
Hochsprung BL 99: 2,06 Beele, Kenny LC Letmathe

KR : 2,09 Kurelle, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Liibec]
1,84 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
1,76 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 06,08, Menden
1,73 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 01.06, Iserlohn
1,70 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 13.05, Iserlohn
1,66 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 13.C5. Iserlohn
1,65 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
1,65 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
1,65 Héhm, Dirk 83 LG Schwerte 16,09, Ahlen
1,62 Major, Frank 82 LG Menden 13.05. Iserlohn
1,62 Jacob, Anére 83 LG Schwerte 19.08., Ergste

weiter s, m., Jgd. B

Stabhochsprung BL 99: 4,20 Beele, Kenny LC Letmathe

KR : 4,41 Venghaus, Bjorn TV Deilinghofen 5.8.00

Paderborn

4,41 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 05.08, Paderborn
3,00 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
3,00 Héhm, Dirk 83 LG Schwerte 17.09. Ahlen
2,10 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
1,90 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
1,70 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn

J

Weitsprung  BL 99: 7,29 Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 7,43 Nowak, Sebastian TV Deilinghofen 3.9.00
Liibeck
7,43 0,0 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 03.09. Liibeck
6,17 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
6,09 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
6,06 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 22,06. Iserlohn
5,94 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 19.08. Ergste
5,91 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
5,89 Major, Frank 82 LG Menden 25.08. Menden
5,71 Schrder, PFlorian 83 LG Menden 27.08. Iserlohn
5,66 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
5,62 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 19,08. Ergste
5,54 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
5,48 Borggrife, Roland 85 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
5,46 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
5,39 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 22.06. Iserlohn
5,38 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 19.05. Ergste
5,38 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 16.09. Hamm
5,20 Graf, Matthias 83 LG Menden 19.05. Ergste
5,17 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
5,05 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
5,10 Kuberra, Dominik 82 VfL Frdndenberg 26.08. Frondenberg
KugelstoSen 6,25 kg BL 99: 13,91 Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 17,24 Kersting, Peter LAV Menden 7.10.61
Iserlohn
12,34 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 26.05. Menden
10,67 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 08.04. Menden
10,56 Bohn, Sebastian 82 VfL Frindenberg 26.08., Frondenberg
10,38 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 07.10. Hagen
9,48 Kuberra, Dominik 82 VfL Frdndenberg 26.08. Frondenberg
9,03 Major, Frank 82 LG Menden 13.05. Iserlohn
Diskuswurf 1,5 kg BL 99: 42,54 Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 53,04 Drdscher, Stefan LG Menden 14.6,97
Hagen
29,37 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 08,04, Menden
27,47 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 08,04, Menden
Speerwurf 800 g BL 99: 51,31 Fingerhut, Thomas LC Letmathe
KR : 54,24 Cipa, Dirk LG Schwerte 8.,5.93 Ergste
49,48 Fingerhut, Thomas 81 TV Deilinghofen 22.01. Kamen
38,38 Nowak, Sebastian 82 TV Déilinghofen 08.C4. Menden
21,56 Bohn, Sebastian 82 VfL Frondenberg 26.08. Frindenberg
Dreikampf BL 99: 1710 P. Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen
KR : 1710 P, Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 18.9.99
Hemer
1364 P, Kuberra, Dominik 82 VfL Fréndenberg 26,08, Fréndenberg

3



Fiinfkampf BL 99: 3756 P. Beele, Kenny LC Letmathe
KR

:+ 3789 P. Beele, Kenny IC Letmathe 29.8.98 Vaterstett: oy g S . . d ‘
Valersterion Viele Sprints flr den
3379 p. Nowak, ?ebast):ign 22 TgaDgilinghofen 13.05. Iserlohn S d h
11,29(+3,0)-6,98-10,56-1,66-51 p g J
2656 P. Fingerhut Thomas 81 TV Delilnghofen 13.05. Iserlohn run es ; a res
12, 75(+3 0)-5,54-11,90~1,70-57,26 :
2390 P, Me.,)or, Frank 82 LG Menden 13.05. Iserlohn '(Se)bi:tclnanwl\ilowfts _grgez'; S?ri?ub:ugtl
- - - - ! U] e T Ul er ckte
12,92(+3,0)-5,76-9,03-1,62-58,50 A“x,::mgetafel : ‘tﬂ, ee:s‘(l:hie:. 'su:xrx Ndwai die’ Bestma:kez
:schwankte die Reaktion zwi-  schon . kriftig-‘nach-. unten,
Zehnkempf BL 99: 7059 P. Beele, Kenny LC Letmathe fechin Ui hubigern Stounen - und ain Wachenands slad of
(-] am H . oy 5 un mzenloser Freude. mit seinen exunden
KR : T167 P. Beele: Kenny LC Letmathe 29./30.8.98 LI whetool 17,43 ::reim  Weitsprung ‘fir auch iiber 400 Meter:in-die
Vaterstetten | : s . ' ‘Sebastian I;J.ziwadk de:l Tiitel na;ic;naéo S;;(ltzengrup evoxil
1 i N Cen gewmner en: Kleinen :::Seit das:Knie wieder vo
5567 P. Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 13./14.5. Iserlohn s S . isterschaften. belastbar ist, kehite er jedoch
11 29(+3 0)-6 98-10 56-1,66-51,60 5 . ‘Der Dellinghofer landete sei- verstirkt an die Weitsprung-
15 94(-1,3)- 25 99-2,10- 34 31- 5 02,96 " Ren ﬂﬂﬂltlen lﬁo:li ‘und ist in a;ll;xge zumckb]}J?ld ali nlac
1 . ? it
5011 P. Fix;gerhut gr)xomas ", 81 1’1.‘};0”(5-:% 1%xé1ghofen 13./14.5. Iserlohn - _ , R ":zlllﬁ;:ﬁ‘;}dﬁz - “;“““ Eaﬁ i;nF‘;?lll%:’orf?n::dﬁSaiE-
- - - - : . +lch hatte* die. 400 -Meter  be ter-Marke t
13’322+3 ’ 3)_2%525_3 80-48 43-5 .03 98 \vdmc Sanalstag in .den Keno!: w:rde?::l; el nui mglen r::hr
’ - ’ ' ’ B ichen und :mir fiir deri Weit- zu bremsen. Der vielseitige
,sprung- gar nicht viel vorge- TVD-Athlet, der im letzten
‘nommen”, schildert der 17- Jahr Zghnkampf-Westfalen-

_SJ:L&B_Q]._’A_LB'_@_II'G_: - ‘Jihrige solnen  Wettkampf- meister - wurde, . weiB. . aber
. | einstieg-in: Lilbeck. ‘Doch.die. -auch; dass groBe Spriinge zur
10 km BL 99: 34:33 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen ; B f ‘ersten. ' Spriings  passtén Belastung: werden ~konnen.

KR 33:47 Ahr, Benjamin LG Iserlohn 11.10.97 Haltern . B :schon. Dip Hausmarke von ,Natiirlich springe ich das
nicht jede Woche, abér. ich

7,17 m wir bereits im zwei-

39:57 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 18.03. Salzkotten . PPN PRUAPEIN ([on versuch mit 729 m 8> ;;:rgggggggg.v,v:f;ghgwgf;g;
40:08 Strom, Waldemar 82 ASV Iserlohn 18.03. Salzkottem ) ] s Jch - hatte - Limit vor sich.

42:03 Nahen, Benedikt 83 MC Menden 18.03. Salzkotten

Die Zuversicht hangt euch
‘mit  seinem breitén: . Lei-
.stungsspektrum-_ zusammen.
In den letzten Jahren erlebte
or Hohen und Tiefén in vie-
len Disziplinen. ,Aber wenn
-'male ~Treffen des -Balkens.. es irgeridwo micht lief, habe

) vor dem letzlen
. Sprung den Titel in ‘der Ta-
he und-kointe’ ganz.-locker
‘rangehen”, berichtet Sebasti-
san” tiber - ein. gutes - Gefiihl

15 km BL 99: 57:17 Griesbach, Thomas ASV Iserlohn
: ‘beim ‘Anlauf und ‘das opti-

55:37 Schweier, Hendrik TG Westhofen 10.10.87 Ergste

56:29 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 08.04. Polch ; e o S .Da wusste ich,/dass es weit ich mich eben wganders ge-
1:02:20 Knoblich, Stephan 24 v Deiﬁngof‘en (1) g.gi. ga.li]mh S - : we{;incz:; ;:u}r{gfner Meyer o :,tizig:gn:gds ;lx:git amit neus
1:05:07 Tigges, Erasmus 1 TV Deilinghofen .04, Polc ‘o » : . : i Lithsek nicht.vor Ost sein . - Die: Saison. liset o7 Mitt
1:05:27 Strom, Waldemar 82 ASV Iserlohn 08.04. Polch | _— ol Sieh o Horcly  Soptombor wit. sinom Lin
1:11:55 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 08.04. Polch ‘B AR - ‘iiber den Wettkampf auf dem . ‘dervergleichskampf in Ham-

: ! p R ‘Latifenden: ;7,43 msind sen- burg - ausklingen. Dann be-
i e e M isationell”, f{lt;lu;cli er. snﬁh mit glnntsdlle Plg)ltl)un A Sfui'1 die
15 km Mannschaft BL 99: -————- - s B o ‘seinem. ,Schiitzling, dessen neu(la( won dc wer-
KR i 2:43:41 MC Mendon 27.3.88 Waldbreitvacn [N W | Dotnpulosn s iy punks Wl ade 4
. : A : ﬁ +Wir - haben das aber, dass: namhafte Vereine
3:13:31 TV Deilinghofen 08,04. Polch : nh;lgj tb;&tont.‘ und :\nk]opfen tV{eretlen, ‘imd ein
. . . . 5 . : ch jetzt aus.” usnahmetalent 'zu" kidern.
gigggixhzgég??% ? 29; Tigges,E. (81)1:05:07 ’ N n I e :Schwerpunktverlage- .,Noch ist zwar mchts ent-
sA. t11: ‘

run hatte thre ‘Ursache in
- Kniabeschwerden inderletz- ¥
’ t T ften. Sl-uson. die:vor.allemin (il
Der Aufsteiger der Saison: Sebastian Nowak vom TV, Delling-  'd i ‘gu;/den niichisten thegflu-
«-hofen:sprang:am sfmpug mit-selnen 7,43 m.In dig-nationale s ind kten, Mit %gg roten Dregs: des Tyadi-
,Splmnkla " tnskhibs ansetzen,
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1500 m BL 99: 5:05,50 GroBkreutz, Anja MC Menden
KR : 4:31,0 PFinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen

w i b 1l h J d_ A
Bofai 2ogaa8a0ufonat a8 800000 4:47,94 Gerbver, Sabrina 84 1V Deilinghofen 21.07. Menden
. s :51,62 Adler, Simone 82 TG Westhofen 18.06. Gladbeck
106 m  BL 9%: 12,42(+1,0) Spieckermann, Kathrin TV Deilinghofen 1;55:74 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 26.05. Menden
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 5:12,62 Neuhaus, Alexandra 84 1G Menden 18.06. Gladbeck
:1 6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 08.09. Menden
12,94 +0,8 Detzner, Katja 83 LG Menden 25,08. Menden 5:14,T1 Topel, Anna-Le gn
13,24 6 -Pieper, Linda 84 LG Menden 12.08. Arnsberg
13,31 +1, Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 26.05. Menden Q00 m BL 99: 11:28,00 Adler, Simone TG Westhofen
13,34 0,0 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 21.07. Menden 2000 @ KR : 9;52,§ Wolf, Géby SG Brgste 16.7.78 Dormagen
13,41 -0,4 Freisen, Jutta 82 LG Menden 1%.08. Lippstadt
13,47 +1,5 Zimmermenn, EVa 85 LC Letmathe 26.05. Menden 10:36,13 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 25.08. Menden
13,56 +0,8 Kissmer, Lena 86 LG Menden 04.06. Menden 10:47.94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 05.05. Borgholzhaus
13.2; -8’§ giegandocRebi?ca g? gg ﬁeiélnshofen gg-gg- %ﬁgrlohﬁ ‘a 10:57,82 Adler, Simone 82 TG Westhofen 05.05. Borgholzhaus
- esing, Carolin enden .09. Liidenschei : 5 - i .09.
13161 +0:6 Gesing: Tuditn 84 IG Menden 26,05, Menden 11:46,72 Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 17.09. Hagen
weitere Ergebnisse s. w, Jgd. B
_ 5000 m BL 99: 19:10,1 GroBkreutz, Anja MC Menden
R : :08 f ?
200 m  BL 99: 25,49(+0,7) Spieckermann, Kathrin TV Deilinghofen X 17:08,300l1, Gaby 56 Ergate 78 Dormagen
KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 18:56,74 Adler, Simone 82 TG Westhofen 09.04. Dortmund
26,69 -0,7 Freisen, Jutta 82 LG Menden 05.07. Menden
gg,gg +?,g ggﬁiner, Katja 23 LG Menden 22.08. Menden 100; m Hiirden BL 99: =——=w-

’ + emann, Sabrina 4 LG Menden 26.05. Menden " KR s 1 2 M 1, Viol 6 I 1. . .
27,52 -1,6 Schifer, Anna 82 LG Iserlohn 18.06. Gladbeck 4,32+ Menzel, Viola serl./Letm. 20 LA
28,36 0,0 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 08.09. Menden .

28,42 -1,4 Gesing, Judith 84 LG Menden 05.07. Menden 14,97 -1,5 Detzner, Katja 83 LG Menden 27.08,., Iserlohn
28,80 Adler, Simone 82 TG Westhofen 07.06. Kamen 15,97 -1,5 Freisen, Jutta 82 LG Menden 27.08. Iserlohn
29,20’ 0,0 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 21.05. Meschede

29,75 +0,7 2immermann, Eva 85 ILC Letmathe 08.09. Menden s . .

29:80 +1:3 Pflanz, Linds 84 ILC Letmathe 26.05. Menden 00 m Hiirden BL 99: 69,53 Gesing, Carolin LG Menden

31,22 +2.0 Bomniiter, Heike 84 LG Iserlohn 26.05. Menden KR : 61,43 Menzel, Viola LG Iserl./Letm. 20.7.91
33,15 +2,0 Miiller, Johanna 84 LG Iserlochn 26.05. Menden Berlin

© 66,77 Gesing, Carolin 81 LG Menden 17.06. Gladbeck

400 m BL 99: 64,86 Gesing, Carolin LG Menden
KR : 54,99 Schnabel, lanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn

Hochsprung BL 99: 1,64 Freisen, Jutta LG Menden

20,74 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 06.05. Miinster KR : 1,87 Serk, Sabine 2uS Iserlohn 3.7.77 Sindelfingen
2,51 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.07. Menden
64:02 Gesiné, Carolin 81 1LG Menden 21.07. Menden lsgg ﬁgit;ﬁﬁﬁ Jg:ﬁz gg %g %Z?gggghofen 3%'8%' %zggiggg
. . ’ ? . *
65,00 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 21.05. Meschede 158 Bottenberg, Kristina 84 IC Menden 13.05. Iserlohn
1,54 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 13.02. Iserlohn
8000m BL 99: 2:18,10 Gerber, Sabrina TV Deilinghofen 1,51 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 04.06. Menden
~ KR : 2:07,30 PFinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 1,50 Zimmermenn, Eva 85 LC Letmathe 01.06. Iserlohn
1,50 Gesing, Judith 84 LG Menden 25.08. Menden
2:19,79 Adler, Simone 82 TG Westhofen 17.06. Gladbeck 1,45 Schallow, Jenny 84 LG Menden 26.,05. Menden
2:20,45 Kuhlemenn, Sabrina 84 LG Menden 17.06. Gladbeck 1,45 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 26.05. Menden
2:20,71 Gerber, Sabrina 84 PV Deilinghofen 25.06. Dortmund 1,45 Pohl, Caroline 83 LC Letmathe 01.06. Iserlohn
2:21,56 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 20,08, Dortmund 1,45 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 19.08. Ergste
2:29,18 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28.05. Oeynhausen 1,44 Fingerhut, Andrea 85 LC Letmathe 17.09. Hagen
2:30,89 T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 1,44 KiBmer, Lena 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen
2:32,52 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 25.08. Menden 1,40 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 07.05. Menden
2:34,63 Hecker, Anna 85 LG Schwerte 27.08. Iserlohn 1,40 Gunter, Sarsh 81 TV Deilinghofen 26.05. Menden
2:35,39 Goke, Jana 86 ASV Iserlohn 27.08, Iserlohn 1,40 Podlech, Kirsa 85 TV Deilinghofen 27.06. Kdln
2: 38,32 Fringes, Meike 88 LG Menden 12.06. Recklinghaus 1,40 Pieper, Julia 88 LG Menden 01.10. Menden
2:38,56 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 28,05. Oeynhausen weitere Ergebinisse s. Schi A W 15

weitere Ergebnisse s. w. Jgd. B

4t w2



Weitsprung BL 99: 5,51(-0,7) Freisen, Jutta LG Menden Siebenkampf BL 99: e
KR : 6,03 Simon, Evelyn TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn SEERSEEIES KR i 4899 P. Freisen, Jutta LG Menden 23./24.5.98 Ulm

g’g +1,4 EZ?;EZ?’ %:E;g ég %g ﬁ:gg:g ;2'82‘ gi:iighn 4867 P. Fre%sen, Jutta . 822LG g?n?eg) 27./28.5. Oeynhause

’ ’ hd . - - - -—
5,33 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 01.06. Iserlohn ; ég%£815?23;,92-;?é34187’3 4
5,20 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn ’ ’ ’ el
4,90 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 01.,06. Iserlohn
4,86 Gesing, Carolin 81 LG Menden 30.09. Liidenscheid StraBenldufe:
4,84 Borscheid, Frauke 82 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
4,84 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 17.09. Werl . . :
4,77 Pieper, Linda 84 LG Menden '01.06. Iserlohn 10 km  BL 99: 33:04 Grofkreutz, Anja MO Men den @ 00 Wesb
4,Z5 Balke, Martina 85 LG Menden 23,09. Oeynhausen KR : 39:02 Grofkreutz, Anja renden +9. egberg
f16  Adlems Stmme 82 1 Jestiofon 2107 Nenden | 39:02  Grodurewtz, Anja  O1MC Mendem  16.09. Wegberg

weitere Ergebnisse s. w., Jgd, B
15 km  BL 99: 1:00:51 GroBkreutz, Anja MU Menden
KugelstoBen 4 kg BL 99: 12,62 Freisen, Jutta LG Menden KRz 1:00:51 GroBSkreutz, Anja MC Menden 8.2.99 Hemm
KR : 12,96 Freisen, Jutta LG Menden ’O'Siggen 1:04130 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 08.04. Polch

12,96 Freisen, Jutta 82 LG Menden 10.06., Siegen
10,36 Winter, Katharina 85 LG Menden 07.10. Hagen

10,34 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.08. Iseriohn

9,51 Breuker, Rita 84 LG Menden 08.04. Menden

9,43 Pieper, Linda 84 LG Menden 27.08. Iserlohn

9,13 Wienand, Rebecca 84 TV ”eilinghofen 16.09. Hemer

8,97 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 17.09. Hagen

8,45 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn

8,22 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.07. Menden

9,09 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 08.04. Menden

Diskuswurf 1 kgBL 99:

TuS .Lendringsen '
19.9.81 Rohrbach

07.10.
08.04.
20.05.
08.04.

Jutta LG Menden 5.8.00

05.08.
05.07.
12.06.
26.08.,
04.06.
21.05.
16.09.
26.05.
14.07.
26.05.
25.06.
01.10.
14.05.
26.05.

KR : 44,88 .von Kligtenfeld, Heike
]
29,73 Winter, Katharina 85 LG Menden
22,91 Breuker, Rita 84 LG Menden
22,06 Mauz, Silke 82 TG Westhofen
16,20 Ruslanow, Olesja 85 ASV Iserlohn
Speerwurf 600 g BL 99: 41,55 Freisen, Jutta LG Menden
KR : 44,54 Preisen,
44,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden
40,00 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden
39,40 Pieper, Linda 84 LG Mendeg
31,87 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen
31,06 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen
29,54 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen
26,07 Winter, Katharina 85 LG Menden
25,26 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen
25,02 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen
23,86 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden
16,58 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen
14,89 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe
14,76 Zumbroivh, Helen 86 TV Deilinghofen
13,87 Sauer, Lisa 87 TV qeilinghofen

Hagen

Menden
Ergste
Menden

ST

Lprd ey 3

Paderborn

Paderborn
Menden
Recklinghaus
Hagen
Menden
Meschede
Arnsberg
Menden
Ergste
Menden
Gladbeck
Menden
Iserlohn
Menden

Untomhlodllchc Lolltuﬁgon beim Mootlng in Dortmund dennoch’ gut gelaunt: LG-Talent
Linda Pleper (links) warf den Speer aut 39 40 Meter, Judlth Gesing verpatzte den Weitsprung
mit drel ungditigen Versuchen. WP-Foto: Kristina Bottenberg
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midnnliche Jugend B

1000 m BL 99: 2:39,90 Diederich, Alexander TV Deilinghofen
g‘:g:g:g:;____l;:g:}:l:e===‘;=g=§=g=§=g===§ Kr H :26’78 Schroder,’Soren LG Iserl. /Letm. 18. 5 91
Wipperfilrth
100 m BL 99: 11,38(+1,1) Nowak, Sebastian TV Deilinghofen 2:42,52 Tépel, PFrederik 85 TV Deilinghofen 26.08. Hagen
KR : 11, 26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89 Dortmund g:gg,zg gaﬁ:i,ngaﬁaria gg %g ésgrlogn gg.gz. %ggden
:50, Ghm, r chwerte .06. K&ln
11,51 +0,8 Schrier, Florian 83 LG Menden 17.06. Gladbeck 3:04,67 giilberg, Daniel 85 TV Deilinghofen 27.06. K8ln
11,80 -1,0 Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen 08.09. Menden 3:04,89 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 22.06. Iserlohn
11,82 +1,1 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 17.06. Gladbeck 3:07,16 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 04.06, Menden
11,89 0,0 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 26.08. Hagen 3:07,80 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn. 27.08. Iserlohn
12,08 +0,5 Gudd, Frederic 84 1C Letmathe 27.08. Iserlohn 3:08,75 Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen 27.06. K&ln
12,13 -1,5 Borggridfe, Roland 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 3:11,11 Wilmes. Christopher 85 LG Schwerte 27.08. Iserlohn
12,19 +1,0 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 13.05. Iserlohn 3:11,52 Gilitler, Roman 85 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn
12,27 +1,3 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 26.05. Menden 3:11,61 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
12,28 +1,3 Bernsmann, Tim . 84 TV Deilinghofen 26.05. Menden 3:12,63 Sczimarowski, Bjorn 83 LG Schwerte 27.06, Kdln
12,51 +1.0 H®hm, Dirk 83 LG Schwerte 13.05. Iserlohn g:};.gg 3ch2;rzfis§?gr. Julian gg gx Bei%insﬁogen gg.gg. éie§%°h§
12, Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer : enghaus rn e ngnoien 00, adbec
12, 28 +1,5 Oelmann: To%ias ug LG Mendengh 13.02. Iserlohn 3:17:67 Mﬁnster,’Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 04.06, Iserlohn
12,78 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 17.09. Hagen 3:18,68 Kroh, Stefan 89 LG Menden 23.09. Oeynhausen
12.80 -3,6 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 22.06. Iserlohn 3:20,12 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn
12,7 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 3:20,24 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 18,06, Menden
13,02 +1,7 Graf, Matthias 83 LG Menden 26.05. Menden 3:21,98 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
13,02 _0,6 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 04.06. Menden 3:22,37 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
13,18 +1,0 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
13,25 +1,5 Rebling, Thomas 84 LG Menden 25.08. Menden
13,26 -0,8 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 04.06. Menden 1500 m BL 99: 4:28,33 Talbi, Zakaria LG Iserlohn
KR : 3:5 ,10 Danlels, BEric LG Iserl./Letm. 12.7.92
Mdnch.-Gladbach
200m  BL 99: 24,23 (0,0) Schrger, Florian LG Menden 4:16,42 Talbi, Zakaria 83 L¢ Iserlohn 18.06. Gladbeck
KR : 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 Dort- 4:16.56 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 18.06. Gladbeck
' mund 4:17,22 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 12.06. Oeynhausen
23,48 0,0 Schréer, Florian 83 LG Menden 25.08. Menden 4:48,21 Hohm, Dirk .83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
24,64 +0,8 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 26.05. Menden 5:07,70 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
24,72 +0,4 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 08,09, Menden 6:12,45 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
24,80 0,0 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 05.07. Menden
24,96 -0,7 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 08.09. Menden .
25,45 -0,8 Bernsmenn, Tim 84 TV Deilinghofen 08.09. Menden 3000 m BL 99: 9:06,81 Diederich, Alexander TV Deilinghofen
27,16 -1,1 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 08.09. Menden KR : 8:52,6 Witzke, Uwe VfL Platteheide 24.5.80 Menden
9:09,65 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 17.09. Hagen
400 m BL 99: m———— .. . 9:21,02 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 21.05., Meschede
KR : 49,05 Schrdder, Séren Letmather TV 6.9.91 Menden 9:32,58  Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn o7.02. Lgdenscheid
i Ch. h ASV lohn .06, dbeck
52,11 Schréer, Florian 83 LG Menden 18.06. Gladbeck 1?:3?:%3 %ﬁiﬁhfsﬁi;tinr13t°p 57 FoV Iserlon Tos: gagenec
56,42 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 16.09. Ahlen 11:24,80 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
27,81 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 11:29,66  Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
gg.;g g:§Ch' Ei;igias g; %g ﬁ:iéiﬁshofen :g~8g- %gggiggg 11:51,56 Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
36:19 Bernsmann, Tim 83 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn X
2.72 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 13.05. Iserlohn 000 m BL 99: 16:04,67 Diederich, Alexander TV Deilinghofen
g; g? %ﬁ;:a,ﬁgggiiten gg {g ggiiiﬁggofen 1%-82- §zggigg2 2008 KR : 15:54,2 Grobe, Ralf TG Westhofen 28.4.79 Dortmund
9’ . .
16:33,22 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
800 m BL 99: 2:05,53 Klosinski, Christoph LG Iserlohn 16:44,86 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
KR :+ 1:52,54 Schrdder, Soren LG Iserl./Letm. 15.7.90 16:53,22 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus.
Bruchkobel
2:03,14 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 26.05. Menden
2:07,13 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 26.05. Menden
2:09, 11 Zakarie, Talbi 83 LG Iserlohn 22.06, Iserlohn
2:10,83 Gudd, PFrederic 84 LC Letmathe 27.08. 1Iserlohn ¥
2:17,90 Bracht, David 83 LG Iserlohn 26.05. Iser ogg =
2:22,86. Lerch, Martin 84 IC Letmathe 27.08. Iseriohn g



110 m Hiirden BL 99: 15,38 Nowak, Sebastian TV Deilinghofen
KR : 14,94 Beele, Kenny IC Letmathe 8.6.97 Ahlen
17,50 +1,3 Hohm Dirk 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn

18,81 +1,3 Pusch, Eirik

84 TV Deilinghofen
24,18 +1,3 Brandes, Torben

83 LG Schwerte

14.05., Iserlohn
14.05. Iserlohn

2000 m Hindernis

BL 99: 6:23,70 Diederich, Alexander TV Deilinghofen
KR : 6:23,70 Diederich, Alexander TV Deilinghofen
13.6.99 Ahlen

7:30,98 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 28.05., Oeynhausen
4 x 100 m BL 99: 47,04 TV Deilinghofen
KR : 44,46 TuS Iserlohn 22.5.88 Ahlen
47,86 TV Deilinghofen (Sch 4) 27.08, Hagen
Meyer,F. (86)-Venghaus,B.(85)-Borggrife,R.(85)_
Herlich,A.(85)
47,96 TV Deilinghofen 07.05. Liildenscheid
Bernsmann,T.(84)-Schwarz,S(83)-Schmoor,V.(83)-
Pusch,E.(84)
3 x 1000 m BL 99: 9:04,72 TV Deilinghofen (Sch A)
KR : 7:56,0 Letmather TV  17.8.80 Siegen
siehe Sch A M 15
1,5 Km BL 99: @ —ewee
KR : 25,27 Wieczorek, Markus 2.9.89 Diilmen MC Menden
25:31 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 05.11. Verl
25:53 Klosinski, Christoph 83 ASV Iserlohn 08.04. Polch
26:08 Schwabe, David 83 ASV Iserlohn 08.04. Polch
27:49 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 08.04. Polch
28:59 Nemmann, Christopher 83 TV Deilinghofen 05.11. Verl.
29:13 Falk, Jiirgen 84 TV Deilinghofen 08.04. Polch
7,5 km Mannschaft BL 99: ~e—-=-a
KR : 1:20:42 LG Menden 3.10.93 Kempen
1:23:19 TV Deilinghofen 05.11. Verl
T5pel,F.(85) - Knoblich,S.(84)- Neumann,C.(83)
25: 31 28:49 28:59
Hochsprung BL 99: 1,90 Nowak, Sebastian TVDeilinghofen 7
KR s+ 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Liibeck
1,84 Venghaus, Bjsrn 85 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
1,76 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 06.08. Menden
1,73 Pusch, Eirik . 84 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
1,65 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 01,06, Iserlohn
1,65 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
1,65 Hshm, Dirk 83 LG Schwerte 16.09. Ahlen
1,62 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 19.08., Ergste
1,60 Sczymarowski, Bjdrn 83 LG Schwerte 27.06. K5ln
1,56 Borggrife, Roland 85 TV Deilinghofen 27.06. K&ln
1,55 Marx, Robert 85 LG Iserlohn 01.06. Iserlohn
1,54 Schrder, Florian 83 LG Menden 13.05. Iserlohn
1,54 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
1,51 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 04.06. Menden
1,50 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 19.08. Ergste
2

midnnl, Jgd. B Fortsetzung Hochsprung

1,49 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 22,06, Iserlohn
1,49 Becker, Sebastian 85 LG Schwerte 22.06. Iserlohn
1,48 Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn 04.06. Menden
1,48 Cznotka, Jan 85 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
1,46 Spancken, Christian 87 LG Menden 16.08. Menden
1,45 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn
1,45 Jédker, Timm 84 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
Stabhochsprung BL 99: 3,82 Venghaus, Bjorn TV Deilinghofen
KR :+ 4,417 Vengheaus, Bjérn TV Deilinghofen 5.8.00
Paderborn
4,41 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen 05.08., Paderborn
3,00 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 17.09. Ahlen
1,90 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
1,70 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
Weitsprung BL 99: 6,94 Nowak, Sebastian TV Deilinghofen
KR : 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 1.6.97 Hage:
6,17 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
6,09 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 01.06, Iserlohn
5,94 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 19.08. Ergste
5,91 H6hm, Dirk 83 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
5,71 Schrder, Florian 83 LG Menden 27.08. Iserlohn
5,66 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 07.06, Iserlohn
5,54 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
5,48 Borggrédfe, Roland 85 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
5,46 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
5,39 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 22,06, Iserlohn
5,38 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 16.09. Hamm
5,20 Graf, Matthias 83 LG Menden 19.05. Ergste
5,17 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 18.,09. Hemer
5,05 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
4,89 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 07.06. Iserlohn
4,85 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 30.09. Liidenscheid
4,75 Tewes, Arne 86 LG Iserlohn 30.09. Liidenscheid
4,74 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 01,06, Iserlohn
4,74 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 22.06, Iserlohn
4,71 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 13.05. Iserlohn
KugelstoBen 5 kg BL 99: 13,13 Kieslich, Benjamin LC Letmathe
KR : 17,10 Dréscher, Stefan LG Menden 9.9.95
Dortmund
13,40 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 08.09. Menden
13,20 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 04,06. Menden
11,74 Kungz, Martin 83 LG Schwerte 19.08. Ergste
11,13 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 16.09, Ahlen
10,90 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 08.04. Menden
10,87 Mertken, Eduard 83 ASV Iserlohn 08.04. Menden
10,44 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 16.09, Hemer
10,38 Rebling, Thomas 84 LG Menden - 25.08. Menden
10,36 Graf, Matthias 83 LG Menden 22,06, Iserlohn
10,30 Jidker, Tim 84 TV Deilinghofen 26.05. Menden
10,10 Schrder, Florian 83 LG Menden 08.04. Menden
10,03 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
9,80 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 25.03. Bbnen
9,75 Schwarz, Stefan 83 TViDeilinghofen 08.,04. Menden
9,74 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 22,06. Iserlohn
9,30 Sauer, Malte 84 TV Deilinghofen 16,09. Hemer
9,24 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 16.09. Hemer
8,89 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen .05. Menden ¥§



Diskuswurf 1 k BL 99: 31,47 Oelmann, Tobias LG Menden
KR : 51,32 Drdscher, Stefan LG Menden 9.7.95 Pinfkampf BL 99: 3412 P. Nowak, Sebastian TV Deilinghofen
Rhede KR : 3891 P. Beele, Kenny LC Letmathe 29.8,97 Wesel
31,37 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 08,09. Menden 2714 P. Schrier, Florian 83 LG Menden 13.05. Iserlohn
36,08 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 08,09. Menden 11,92(+1,5)-5,70-10,06-1,54-54,58
33,83 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 17.09. Ahlen 2560 P. Pusch, Eiri 84 TV Dellinghofen 13.05. Iserlohn
31,16 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 21.05. Meschede 12,94(41,0)-5,58-12,52-1,66-59,18
29, 60 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 08,04. Menden 2214 P. Oelmann, Tobias 83 LG Menden 13.05. Iserlohn
29,18 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 14,05. Iserlohn 12,68(+1,5)-4,71-12,76-1,34-59,39
25,83 Mertken, Eduard 83 ASV Iserlohn 08.04. Menden 2137 P. Bernsmann Tim 84 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
25,35 Bernsmann, Tim 84 TV Deilinghofen 08.04. Menden 12,66(+1,0)-5,32-10,05-1,58-66,19
20,63 Schrder, Florian 83 LG Menden 08,04. Menden 2112 P. Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
12,56(+1,0)-4,96-8,54-1,38-57,81 ]
Speerwurf 600 & BL 99: 46,77 Hohm, Dirk LG Schwerte 1861 P, Teves, Thorsten BBGTY Dei%inghofen 3.05. Iserlohn
o 13,18(+1,0)-5,14-9,82-1,62-74,4
] KR : 48,88 HOhm, Dirk LG Schwerte 17.9.00 Ahlen 1569 P. Hohm Dirk 3 LG Schwerte 13.,05. Iserlohn
48,88 Héhm, Dirk 83 LG Schwerte 17.09. Ahlen 12 51(+1.0) 5,91-9,38-0.g.V.~aufge.
48,84 Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen 27.08. Hagen 1130 P. Kunz, Martin 83 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
43,41 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 14,05, Iserlohn 16,19(+1,5)-4,29-10,67-1,34-92,91
43,30 Schrder, Florian 83 LG Menden 08,04, Menden 1101 P. Brandes, Torben 83 1G Schwerte 13.05. Iserlohn
42,37 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 08.04. Menden 15,71(+1,0)-3,99-8,93-1,34-T2,72
gg,gg gertken,hEduard gg ASV Iserlohn 08.04. Menden
’ eves, Thorsten TV Deilinghofen 21.05. Meschede i : . .
35,30 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 25.,03. BUnen Finfkampt ¥ennschalt ﬁﬁ 99: };.ggg £. gg Bﬁiiiﬁgﬂgggﬁ 28.8.98
34,53 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 04.06. Menden . Arnsberg
31,94 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 09,09, Minden @ m—em—————
30,55 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 08.05. Menden
29,62 Schmoor, Vadim . 83 TV Deilinghofen 08.04. Menden . .
27,17 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 20.05. Ergste Zehnkampf BL 99: 5.988 P, Nowak, Sebastian TV Deilinghofen
26,28 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 04.06., Menden KR : 7179 P. Beele, Kenny LC Letmathe 29./30.8.97
32,32 %Etler,BRoman gg ASV Iserlohn 09.09. Minden Wesel
. te, Benjamin ASV Iserlohn 09.09. Minden . o wert 16. .9.
22,85 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 20.05. Ergste 5164 O e K 50-11,13-1,6505€ 43 oot /17-3. Anlen
6 18, 70+-33 83—3 00-48 88-4:48, gii /14.5
Dreikampf BL 99: 2017 P. Nowak, Sebastian TV Deilinghofe 4563 P. Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 13./14.5. Iserlohn
KR 99: 2083 P. Beele, Kenny LC Letmathe ?& 9.96 Kamen }g g?é:} g; 315351§ 33-1065559 &? 70
, . 290~ - ,
1791 P. P?gcg. E%r§$ 12.85 84 TV Deilinghofen 16.09. Hemer 2473 P. Brandesz Tor?en 5 83 LGBSchwerte 13./14.5. Iserlohn
s [ = Iy - ’ 1 1(+1.0)- - -1 -72,72
1463 P. S:gwgrz,ssggfana 79 83 TV Deilinghofen 16.09. Hemer 22;13(+1,3)_3§??8_{?30_12f41_é,12,45
’ - ’ = ’
1428 P. Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 16.09. Hemer
12,4 - 5,38 - 9,24
1355 P. Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 16.09. Hemer
13,0 - 5,17 - 10,44
1193 Pp. Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 16.09, Hemer
12,4 - 4,34 - 8,56
939 P. Sauer, Malte 84 TV Deilinghofen 16.09. Hemer
13,8 - 3,89 - 9,30
874 P. Jiker, Timm 84 TV Deilinghofen 16.09. Hemer
14'4 - 4,18 - 8’76

Dreikampf Mannschaft BL 99:

KR H
TV Deilinghofen
Pusch,E(84)1791; Schwarz,S.(83)146
Schwarz D, (83)1428 Teves T,(83)13
Schmoor,V.(83)1193

~6797 P,
7230 P.

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen 16.9.00

16.09. Hemer

Hemex
7230 P.

m-.

24




26 ,84 +0,5
27,00 +1.3
28136

28042 -1.4
29,75 +0,7
29,80 +1,3
31,22 +2,0
33,15 +2,0

800 m BL
KR

2:20,45
2:20,71
2:21,56
2:30,89
2:32,52
2:34’63
2:35,39
2:38.32
2:38,56

99: 13,18(0,0) Liene, Kathrin LG Menden
: 12,24+ Llandsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 14.7.91 Dortmun
Detzner, Katja 83 LG Menden 25.08. Menden
Pieper, Linda 84 LG Menden 18.08. Arnsberg
Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 26.05. Menden
Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 21.07. Menden
Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 26,05, Menden
Kissmer, Lena 86 LG Menden 04.06. Menden
Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
Gesing, Judith 84 LG Menden 26,05, Menden
Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.05, Oeynhausen
Balke, Martina 85 LG Menden 26,05, Menden
Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 18.06. Menden
Borgcheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 17.09. Hagen
Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 04.06, Menden
Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 17.09, Werl
Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 04.06. Menden
Jeschke, Nadine 85 TV Deilinghofen 08.09. Menden
Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 09,08. Dortmund
Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 17.09. Werl
Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 13.05, Iserlohn
BL 99: 29,56 Adler, Simone TG Westhofen
KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
Detzner, Katja 83 LG Menden 25.08. Menden
Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 26,05. Menden
Heuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 08.09. Menden
Gesing, Judith 84 LG Menden 05.07. Menden
Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 08.09. Menden
Pflanz, Linda 84 LC Letmathe 26.05. Menden
Bomniiter, Heike 84 LG Iserlohn 26.05. Menden
Miiller, Johanna 84 LG Iserlohn 26.05. Menden
BL 99: -——-
KR : 55,33 Schnabel, Tanja Letmather TV 20.6.89 Menden
Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 06.05. Miinster
Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 21.05. Meschede
99: 2:18,10 Gerber, Sabriha TV Deilinghofen
: 2:07,30 Pinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen
Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 17.06. Gladbeck
Gerber, Sabrina 84 TV Dellinghofen 25.06. Dortmund
Loébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 20.08. Dortmund
Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 25.08,. Menden
Hecker, Anna 85 L® Schwerte 27.08, Iserlohn
Gtke, Jana 86 ASV Iserlohn 27.08, Iserlohn
Fringes, Meike 88 LG Menden 12.06. Recklinghaus
Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 28.05. Oeynhausen
K

Fortsetzung 800 m weibl, Jgd. B

2:40,60 Schulte, Leoni
2:42,26 Jeschke, Nadine
weitere Ergebnisse s, Schi A W15

88 LG Schwerte 04,06, Menden
85 TV Deilinghofen 27.06, K&ln

1500 m BL 99: 5:09,46 Adler, Simone TG Weathofen
KR : 4:31,0 PFinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen
4:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 21.07. Menden
5:12,62 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 18.06. Gladbeck
5:14,71 Topel, Anna-Lensa 83 TV Deilinghofen 08.09. Menden
3000' m BL 99: 11:28,00 Adler, Simone TG Westhofen
KR : 10:05,8 Siinning, Sandra TuS Iserlohn 20.8.80 Menden
10:47,94 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 05.05. Borgholzhaus
11:46,72 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 17.09. Hagen
100 m Hirden BL 99: 15,20(+1,5) Detzner, Katja LG Menden
KR : 14,14+ Tonnissen, Nicola SC Hennen 11.8.91 Iller

tissen

14,90 +0,6 Detzner, Katja 83 LG Menden 06.08. Gladbeck
15,28 +1,1 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 01.09, Wesel
17,79 +1,5 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 13.05., Iserlohn
4 x 100 m BL 99: 52,04 TV Deilinghofen
KR : 49,60 Letmather TV 12.7.81 Dortmund
50,99 LG Menden 18.06.;%xaaé
Detzner,K.(83)-Gesing,J.(84)-Pieper,L.(84)-
Kuhlemann,S.(84)
53,18 LG Menden Schi A 23.09. Oeynhausen
56,20 LG Schwerte Schi A 17.09, Werl
3 x 800 m BL 99: 8:40,63 LC Letmathe
KR : 6:51,1 Letmather TV 2.7 ?
8:04,98 LG Iserlohn 01.06. Iserlohn
Miinch,S.(84)-Gottwald,A.(85)-Milkereit,J.(84)
8:05,5 LG Schwerte Schi A 05.09. Dortmund
9:45,83 LG Schwerte Schi C 01.06. Iserlohn
Hochsprung BL 99: 1,64 Freisen, Jutta LG Menden
KR : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 3.7.77 Sindelfinge:
1,60 Hartmenn, Lena 85 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
1,58 Bottenberg, Kristine 84 LG Menden 13.05., Iserlohn
1,54 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
1,51 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 04.06., Menden
1,50 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 01,06, Iserlohn
1,50 Gesing, Judith 84 LG Menden 25.08. Menden
1,45 Schallow, Jenny 84 LG Menden 26.05. Menden
1,45 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 26.05. Menden
1,45 Pohl, Caroline 83 LC Letmathe 01.06. Iserlohn
1,45 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 19.08. Ergste

27



Fortsetzung Hochsprung weibl. Jgd, B

1,44 Fingerhut, Andrea 85 LC Letmathe 17.09. Hagen
1,44 KiBmer, Lena 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen
weiter Ergebnisse s. Schi A W 15
Weitsprung BL 99: 5,51(-0,7) Freisen, Jutta LG Menden
KR : 6,07 Rosier, Astrid SV Menden 17.6.89 Iserlohn
5,37 Detzner, Katja 83 LG Menden 22,06, Iserlohn
5,33 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 01.06, Iserlohn
5,20 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
4,90 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 01.06, Iserlohn
4,84 Borscheid, PFrauke 85 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
4,84 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 17.09. Werl
4,77 Pieper, Linda 84 LG Menden 01.06., Iserlohn
4,75 Balke, Martina 85 LG Menden 23.09., Oeynhausen
4,65 Gesing, Judith 84 LG Menden 22.,06. Iserlohn
4,61 KiBmer, Lea 86 LG Menden 26.05, Menden
4,60 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 14.05. Iserlohn
4,57 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 01.06. Menden
4,56 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
4,56 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 27.05. Ergste
4,53 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 19.08., Ergste
4,48 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
4,44 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 27.05. Menden
4,43 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
4,40 Sciborski, Martha 85 LG Menden 06.05. Miinster
KugelstoBen 4 kg BL 99: 12,62 Freisen, Jutta LG Menden
KR : 12,62 Freisen, Jutta LG Menden 28.5.99
Iserlohn
10,36 Winter, Katharina 85 LG Menden 07.10. Hagen
10,34 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.08, Iserlohn
9,51 Breuker, Rita 84 LG Menden 08.04. Menden
9,43 Pieper, Linda 84 LG Menden 27.08. Iserlohn
9,13 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 16.09. Hemer
8,97 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 17.09. Hagen
8,45 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
Diskuswurf 1 kg BL 993 <ux Goote, Sandra TuS Iserlohn 23.9.89
o Ergste
29,73 Winter, Katharinas 85 LG Menden 07.10, Hagen
22,91 Breuker, Rita 84 LG Menden 08.04. Menden
16,20 Ruslanow, Olesja 85 ASV Iserlohn 08.04. Menden

Speerwurf 600 g BL 99:

KR :
40,00 Bottenberg, Kristina
39,40 Pieper, Linda
31,87 Hartmann, Sina
31,06 Hartmann, Lena
26,07 Winter, Katharina
25,26 Franke, Nora
25,02 Borscheid, Frauke

41,55 Freisen, Jutta
41,55 Freisen, Jutta

84 LG Menden
84 LG Menden
85 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
85 LG Menden
83 TVVDeilinghofen
85 TV Deilinghofen

weitere Ergebnisse s. Schi A W 15

LG Menden
LG Menden 9.7.99 Duisburg

05.07.
12.06,
26.08.
04.06,
16.09,
26.05.
14.07.

Menden

Recklinghaus,

Hagen

Menden
.Arnsberg

Menden

Ergste

53

Dreikampf BE 99: 1339 P, Bergmann, Meike TV Deilinghofen
KR : 1683 P, Wienand,’Rebecca TV Deilinghofen 16.9.00
‘ Hemer
1683 P. Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 16.09. Hemer

12./13.6.99 Ahlen
27./28.5. Oeynhause

13./14.5. Iserlohn

29.11.98 Herten

08,04. Polch
08.04. Polch
08.04. Polch

Siebenkampf BL 99: 5071'P. PFreisen, Jutta LG Menden
KR : 5071 P. PFreisen, Jutta LG Menden
4501 P. Bottenberg, Kristina 84 LG Menden
15,36(-2,3)-1,55-9,46-13,644-1,4)
5, 38(+3 3) 37,49-2:38,56
2586 P, Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen
17,79(+1,5)-1,54-8,45-14,29(+0,5)
4, 48-0 g. V.—aufg.
StraBenlauf:
135 km BL 99: -=---
KR : 29:26 GroBkreutz, Anja MC Menden
31:47 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen
34:15 T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen
35:15 Potthoff, Julis 84 TV Deilinghofen
35:18 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen

7,5 km Mannschaft BL 99:
KR H

1:39:48

1:41:17 TV Deilinghofen

LG Iserlohn/Letmathe

08.04. Polch

10.3.91 Wald-
breitbach

08.04. Polch

Gerber,S.(84)-T6épel,A.(83)~Potthoff,J.(84)

Westfalenmolstar der B-Jugend Uiber 7,5 km wurden bel den StraBenlauf-Ti

In

Polch dle Mittelstrecklerinnen des TV Deilinghofen. Hier im Bild (von Ilnks) Maike Bartko-

wiak, Julla Potthotf, Sabrina Gerber und Anna-Lena Tépel.

Foto: Privat



Schiiler A M 15 TFortsetzung

Schiler A MI15 2000 m BL 99: 6:38,10 Knoblich, Stephan TV Deilinghofen
TEssssssammemensTE— KR : 5:50,09 Preu8, Andreas Letmather TV 7.9.88 Menden
100 m BL 99: —--=-- neuer Wettbewerb
: s p i 7:03,79 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 26.05. Menden
KR : 11,79+ Schrbder, SUren Letmather IV 29.7.89 Hdsslehol 7‘03’58 Mertke, Alexgnder gé ASV Iseilohn 22.05. Menden
11,80 -1,0 Venghaus, Bjsrn 85 TV Deilinghofen 08.09. Menden 7:09,82 Minzberg, Robert 7 LG Iserlohn 26.05. Menden
11,89 0,0 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 26.08. Hagen T:12.22 funster, Jan-Hinrich 87 15 Tserlohn 26.05. Menden
12,13 -1,5 Borggrife, Roland 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 7:36,9 itler, Roman > serlo 2.09. Minden
12,78 6 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 87.02. Haggn
13,02 -0 Hesse, Phili 85 LG Schwerte 4,06, Menden L.
13726 —0.8 Klter, Mm 86 TV Deilinghofen 04.06. Menden 2000 m BL 99: J:40,27 Topel, Frederik TV Deilingnofen “
13,32 O,g Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 30.09. Liidenscheid KR : 9:07,1 PreuB, Andreas Letmather TV 1.10.88 Bdnen
13,37 +0, Wilmeg, Christopher 85 LG Schwerte 27.08. Iserlohn .
13,48 -0,7 Leder, Christopher 85 LG Menden 16.09. Arnsberg 9:09,65 I5pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 17.09. Hagen
13,56 +0,4 Tewes, Arne 86 LG Iserlohn 30,09. Liidenscheid 11:24,80 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
13073 -1.5 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 04.06. Menden 11:29,66 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
13,74 -1,5 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 04.06. Menden 11351,56 Glitler, Roman 85 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus
}4,3? -2,2 Schlabbach, Marc 82 LG Schwerte 22.06. Iserlohn ’
4,81 +1, Rebling, Christian 86 LG Menden 25.08, Menden . "
15,68 +1,2 Koster, Sebastian 86 LG Menden 26.05. Menden 80 m Hirden BL 99: 12,02 Venghaus, Bjdrn 1TV Deilinghofen
15,71 +0,6 Puert, Bjdrn 86 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn KR : 10,97 (0,0) Venghaus, Bjsrn TV Deilinghofen
17,3 +1,9 PFischer, Michael 86 TG Westhofen 27.05. Ergste 27.8. 00 Hagen
Wind: 10,97 0,0 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen 27.08., Hagen
14,4 +2,3 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 27.05. Ergste 15,58 -0,7 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 07.05., Menden
300 m BL 99: 15738 neuer Wettbewerb 4 x 100 m BL 99: -=-- neuer Wettbewerd
KR s T Glitler, Roman  ASV Iserlohn 5.7.00 Menden KR : 47,86 TV Deilinghofen 27.8.00 Hagen
45,98 Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn 05.,07. Menden
47,86 TV Deilinghofen 27.08. Hagen
Meyer,F.(86)-Venghaus,B. (86)-Borggrife,R.(85)~
1000 m BL 99: 2:56,46 Knoblich, Stephan 7TV Deilinghofen Herlich,4.(85)
KR : 2:29,8 Schréder, Séren Letmather TV 2,.,8,89 Kamen
2:42,52 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 26,08, Hagen 3 x 1000 m BL 99: 9:04,72 TV Deilinghofen
3:04,67 Siilberg, Daniel 85 TV Deilinghofen 27.06. Kéln KR : 8:17,02 Letmather TV 18.6.88 Lage
3:04,89 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 22,06. Iserlohn
3:07,16 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 04.06. Menden 9:53,36 ASV Iserlohn 10.,05. Lemgo
3:07,80 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn Glitler,R.(85)-Witte,B.(86)-Mertke,A.(86)
3:08,75 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 27.06. K&ln 10:25,68 LG Menden (Sch B) 01,06, Iserlohn
3:11,11 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 27.08., Iserlohn Harnischmacher,D.(88)-Gesing,M.(87)-Neuhaus,¥.(88)
3:11,52 Glitler, Roman 85 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn 19:52,62 LG Menden (Sch C) 01.06. Iserlohn
3:11,61 Tolstych, Iwan ‘86 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn Mohr,C.(89)-0Ostermann,J.(89)-Kroh,S.(89)
3:17,49 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn 10:56,30 LG Iserlohn (Sch B) 01.06. Iserlohn
3:17,55 Venghaus, Bjsrn 85 TV Deilinghofen 25.06. Gladbeck GeiBler,A.(88)-Kshler,S.(89)-Miinster,J.(87)
3:17,67 Miinster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 04,06, Iserlohn 12:02,74 LC Letmathe (Sch C) 01,06, Iserlohn
3:18,68 Kroh, Stefan 89 LG Menden 23.09. Oeynhausen Seegert,M.(89)-Matthes,B.(89)-Neveling,D.(90)
3:20,12 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn
3:20,24 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 18.06. Menden
3:21,98 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 22,06, Iserlohn Hochsprung BL 99: 1,70 Bernsmann, Tim LC Letmathe
3:22,37 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn KR : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 Mende:
3:28,34 Pusch, Johannes 88 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn
3:29,92 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 23.09. Oeynhausen 1,84 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
3:30,66 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 17.09. Werl 1,76 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 06.08. Paderborn
1,56 Borggrife, Roland 85 TV Deilinghofen 27.06. K8ln
1,55 Marx, Robert 85 LG Iserlohn 01.06. Iserlohn
1,54 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
1,51 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 04.06. Menden
1,50 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 19.08. Ergste

S5 1,49 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 22.06. Iserlohn (o



Schiller A M15 Fortsetzung Hochsprung

Diskus 1 kg BL 99: 34,%9 Pusch, Eirik TV Deilinghofen N
},23 Bec%er, Sebastian 85 LG Iserlohn 22.02. Iserlohn KR : 44,62 Kaiser, Andreas 1G Menden 24.9.94 sgﬂg:g.
N Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn 04.06. Iserlohn .
1,48 Cznotké, Jan 85 TV Deilinghofen 07.06., Iserlohn 43,40 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 19.08. Diez
1,46 Spancken, Christian 87 LG Menden 16.08. Menden
1,45 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn
1,44 Gesing, Moritz 87 LG Menden 07.05. Menden Speerwurf 600 g BL 99: 43,97 Gudd, Frederic LC Letmathe
1,44 Maldoch, Matthias 85 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn KR : 48,84 Venghaus, Bjorn TV Deilinghofen
1,23 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 27.02. K&ln 27.8.00 Hagen
1, Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 07.06. Iserlohn 8.8 5 8 i1i .08.
1,40 Strack, Sebastian 86 1C Letmathe 07.06. Iserlohn 108 s scpus it hoid 82 To Dellinghofen 27.08. wosen
1,38 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 14.05., Iserlohn 1 6
6 31,94 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 09.09. Minden
1,3 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 22,17 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 20.02. Ergste
26,28 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 04.06. Menden
" 26,28 Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn 09.09. Minden
Stabhochsprung BL 99: 3,82 Venghaus, Bjérn 1TV Deilinghofen 24,46 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 09.09. Minden
KR : 4,41 Venghaus, Bjérn TV Deillnshofegadzégagg 22,85 Wilmes, Christopher 85 1G Schwerte 20.05. Ergste
4,41 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 05.08., Paderborn
’ ghaus, Bj € > Ballwurf  BL 99: 31'80 Knoblich, Stephas 1TV Deilinghofen
KR : 2,00 Beck, Thorsten TG Westhofen 2.6.88 Ergste
Weitsprung BL 99: 5,68 Pusch, Eirik TV Deilinghofen
KR : 6,33 Steinheuser, Mirco TV Deilinghofen 2.9.95 Ede 22988 gxggr, D&gigi 1 gg gg Bei%inggogen g;-gg- %ﬁiﬁlohn
’ iilberg, e eilinghofen .06, Ko
6,17 Venghaus, Bjsrn 85 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 55,00 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
5,66 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 52,50 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
5,48 Borggréfe, Roland 85 TV\Deilinghofen 22.06. Iserlohn 49,50 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
5,39 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 22.06. Iserlohn 49,00 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 07.06. Iserlohn
4,89 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 07.06. Iserlohn 48,00 Gesing, Moritz 87 LG Menden 14.05. Iserlohn
4,85 Wolinda, Marc-Stefan 87 LG Iserlohn 30.09. Liidenscheid 45,00 Ivanov, Alexander 85 ASV Iserlohn 07.06. Iserlohn
4,75 Tewes, Arne 86 LG Iserlohn 30.09. Liidenscheid 45,00 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 27.06. K&ln
4,74 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 22.06. Iserlohn 43,50 Erlemann, Julian 88 SC Hennen 22.06. Iserlohn
4,64 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 27.06. K31n 42,00 Wirtz, Sven 87 LG Iserlohn 07.06. Iserlohn
4,62 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 01.06. Iserlohn 41,50 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 27.08. Iserlohn
4,62 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn 39,00 Botta, Patrik 88 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
4,52 Leder, Christopher 85 LG Menden 22.06. Iserlohn 38,50 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 09.06. Arnsberg
4,47 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn gg:gg ishW§er, Nék%ast gg gg ?eilinggOfen gg~gg- iseriogn
4,38 Schlabbach, Marc 85 LG Schwerte 27.05. Ergste ’ unzberg, hooer serlo Vo, lserlohn
4’19 Becker, Sebastian 83 IC Iseriohn 56.08. Mooden 37,50 Diillberg, Julien 88 LG Menden 09.06. Arnsberg
4,03 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 07.06. Iserlohn 36,50 Lembeck, Julien 88 SC Hennen 14.05. Iserlohn
3,88 Rebling, Christian 86 LG Menden 26.05. Menden 36,00 Drahtschmidt, Patrick 87 SC Hennen 19.08. Ergste
3,66 Schifer, Martin 82 LG Schwerte 12.05. Ergste 36,00 Fingerhut, Matthias 87 IC Letmathe 27.08. Iserlohn
3,37 Késter, Sebastian 86 LG Menden 26.05. Menden
28 Fisch Mich 86 TG Westhof 27.05. E t
3 scher, Michael estholen 7.05. Ergste Vierkampf BL 99: --- neuer Wettbewerb
KR : 2051 P. Herlich, Alexander TVVDeilinghofen
Kugelstos kg BL 99: 1 2 Pusch, Eirik TV Deilinghofen
ugelstoBen 4 kg 5L 99= 1;:26 Drg:cﬁer’ Stefan EG Mgﬁﬁen 16.6.93 2051 P. Hﬁgl%;%,1A%§xgng§r1 " gsegv Deilinghofen 14.05. Iserlohn
Menden ’ =1927)=290=1,0478,
1938 P. Borggrif Roland 85 TV Deilin fen 14.,05. Iserlohn
13,35 Venghaus, Bjsrn 85 TV Deilinghofen 12.08. Vaterstetten 93 12f$3(-?;5)_5,32_1,45-9?18 gno g
10,28 Borggrife, Roland 85 TV Deilinghofen 04.06. Mgnden 1724 P. Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
9,83 Siilberg, Daniel 85 TV Deilinghofen 27.06. K&ln 13,270-1,5)-4,46-1,38-8,36
9,24 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 04.06. Menden 1574 P. Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
8,98 Muratowski, Sevdet 85 ASV Iserlohn 07.06. Menden 13,23(-1,5)-4,22-1,34-6,28
8,75 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
8,20 Strack, Sebastian 82 LC Letmathe 07.02. Iserlohn
Ty77 Tewes, Arne 86 LG Iserlohn 19.08. Ergste Achtkampf BL 3 —-e uer Wettb b
7:70 Michei, Nikles 86 LG Iserlohn 20.05. Ergste KR 99: 4860 ?? egenghau:?egjﬁrn TV Deilinghofen
7,69 Wagner, Niki 87 ASV Iserlohn 07.06, Iserlohn 12./13.8.00 Vaterstetten s¥
7,44 Koster, Sebastian 86 LG Iserlohn 25.08, Menden: 86 e :
143 Rebling, Christian 86 LG Menden 25,08, Menden 4860 P. Venghaus, Bjsrn 85 TV Deilinghofen 12./13.8. Vaterstet
4 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn s3.




StraBenlauf der Schiiler iiber 5 km

Achtkampf BL 99: —-—=—w—-
KR : 4860 P. Venghaus, Bjsrn TV Deilinghofen M 1
12./13.8.00 Vaterstetten ——516 : 1
4860 P. Venghaus, Bjsrn 85 TV Deilinghofen 12./13.8. Vaterst. 13 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 07.10. Haltern
11%1217(4-0,2‘;-6,6O(+0,6)-14,14-1 Y gl ;(9)8'27 %;.irtl:ber%, R:me?rt gz LG Iserlohn 03.09, Iserlohn
41291-3,90-44.59-2:54,53 : e, Benj n ASV Iserlohn 19.02. Frqndenberg
’ ’ ’ ’ 20:16 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 19,02, Fréndenberg
gggj’ gﬁgl]ier, Rox}rlxan c gg Aiv Iserlohn 07.10. Haltern
e e : euhaus, Christo G Menden 19,02, Frondenberg
Blockwettkampf Sprint/Sprun Eﬁ 99: 2843 P. Venghaus, Bjrn TV D 21:19 Kroh, Stephan 89 LG Menden 19.,02. Fréndenberg
: . 5 5 60 Monden 23:59 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 19.02. Frondenberg
o 24:37 Jonigk, Marc 87 VfL Yréndenberg 19.02. Frondenberg
2843 P. Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 07.05., Menden 24:49 Magszewski, Kristof 87 VfL Prondenberg 19.02. Frdndenberg
12,63(-1,63’-11,84(-0,7)-5,68-1,80-38,86 25:06 Griesbach, Daniel 92 LG Iserlohn 11.09., Werl
25:08 Rizen, Igor 86 ASV Iserlohn 19.02. Frondenberg
Straenlaut 25:14 Kéhler, Stephan 90 LG Iserlohn 21.07. Frondenberg
raBenlau
2_km uan
.o Bjorn Venghaus ragte heraus
25:06 Griesbach, Daniel 92 16 Iserlohn 11.09. Werl e;)SLchule_r-Krelsmeusterschaften mit dinn besetzten Teilnehmerfeldern
M 10 . 4g es nur an der Ter- ziplinen zu extrem diinnen Bei den Schiilerinne erlich} - ' Hii N
;;66 . ll:::;?;“{l‘vs oc:::: eﬂ::-eﬁw g‘:;lnehm.erfeldem fithrte. 15 sorgte die D.eilingho?errx Il-ll.slil'lchslek. B%j&,ﬂszg‘;'ﬂ;&g
: riesbach, Daniel 92 LG Iserlohn 11.09, Werl ot o den Eloeme er m Blick auf das Lei- Frauke Borscheid fiir die be- (TVD) - KugelstoBen: 1. 11,49
25:14 Kshler, Stephan 90) LG Iserlohn 21.07. Préndenberg en | en Schitler-  stungsniveau konnte am ehe- sten Resultate, in der Klasse ™M Bjérmn Venghaus, 2. 10,28
, «0T7. assen  im  heimischen sten die Klasse M 15 itber- W 14 ihre Vereinskameradin M Roland Borggrife, 3. 9,24
Leichtathletikkreis wirklich zeugen, und groBen Anteil Carina Piccari. - Nachfolgend ™ Alexander erlich - Hoch-
M 11 ?icht mehr los? Die A-Schii- daran hatte Bjorn Venghaus die Ergebnisiibersicht gdar sprung: 1. 1,81 m Bjém Veng-
""’_‘21 419 Kroh. Stefan 89 1G Menden 19.02. PFréndenber e‘;‘;‘iai:i:ltellﬂe;schasﬂen, vom TV Deilinghofen. Er ge-  Schiiler- = Kreismeisterschaf- haus, 3. 1,48 m Roman Giitler
: ’ .02. '3 sing n das Sportfest wann mit ausgezeichneten ten im Huckenohlstadion: [ 4CiSRTURE: 1. 5,55 m Alex-
25:06 Griesbach, Daniel 92 LG Iserlohn 11.09. Werl der SV Mendon, offanbarten  Resulaten gleich vier Elnzsl- scpuer M 15: 100 m: 1. 1and Bormghie - Spoaret .
25:14 Kohler, Stephan 90 LG Iserlohn 21.07. Frondenberg "o e packon: el In Rohen do tonanas- * 15,0 k. Alowanor Honlich, 41,97 m Bjors Vonghaus M
sind, ist nicht neu. Wirklich Sprinter 'Alexander Herlich fb ‘:lz'q'?v Ay Dorgerdfe  14: 100 M 1, 13,13 Sek. Felix
M 2 bedenklich gt Jedoch die  von sich reden. Zur Klaisse M 316,51 Mhn. Roman Gitler Crepby. 5. 2353 Mt o
a— nge. e Quantitit i i AQV g » 20 A -
20:57 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 19,02. Frondenberg Altomstufo ot 14 wnd 15 sine Ampralns ospaokan - (ASY lootlobn) - xto0 m: 1. - chel| heide LG lseriohn) -
21:19 Kroh, Stephan 89 LG Menden 19.02. Fréndenberg Iﬂh,nsen' die in einigen Dis- diglich'die 1 000 m. (Meyer, Venghaus, Borggrife, snder Mertge, 2. 3:07,16 Ben-
25:06 Griesbach, Daniel 92 LG Iserlohn 11.09. Werl : : jamin Witte (beide ASV) -
25:14 Kthler, Stephan 90 LG Iserlohn 21.07. Prondenberg G;’:}l‘g’l;’gn =316- l;-%nllnxllluz;
(TVD) - Weitsprung; 1. 4,60
M13 Cranby - Kugelsiobons 1. 398
19:47 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 03.09. Iserlohn m Tin Kliiter - Spoarwurf, 1.
20357 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 19.02. Fréndenberg 34,53 m Niklas Michel.
21:19 Kroh, Stephan 89 LG Menden 19.02. ,Fréndenberg 2 sﬁ“{‘g";‘f("“xvml?f 100 m:
23:59 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 19.02. Frondenberg mann’ - 800 m: 2, mz:g?;;
24:37 Jonigk, Marc 87 VfL Frdndenberg 19.02. Frondenberg Min. Anna Gottwald (LGI) -
24:49 Maszewski, Kristof 87 VfL PFrindenberg 19.02. Frondenberg Hochaprung: 11,51 m Frau-
25:06 Griesbach, Daniel 92 1G Iserlohn 11.09. Werl Hertmann, 3, 1.36 m Anna
25:14 K8hler, Stephan 90 LG Iserlohn 21.07. Frondenberg Frank Txr]z{xk '\g'siﬁs rpxég;
4 61 C X3
. KugélstoB: 2. 9,72 m Frauke
M 14 Borscheid, 3. 9,47 m Sina
19:47 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 03,09, Iserlohn i‘i’n’ﬁ'ﬁﬁmﬁxeﬂﬂ -4's ‘l‘.‘,’ﬁ
20:02 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 19.02. PFrondenberg § wurf: 1, 31,06 m Sina Hart-
20316 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 19.02, Frondenberg ol Helon T - 1302
20:57 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 19.02. Frdndenberg - Hochisprung: 2. 1,36 m Cari-
21:19 Kroh, Stephan 89 LG Menden 19.02. Frindenberg na Piccari (TVD) - Weit-
23:59 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 13.02. Frondenberg g 426 m Sanain Jells
322'97 Jonigk,kMarﬁ . £83:I’ ng Frﬁngenberg 1 8.02. Fréndenberg P ‘ nek (ASV) - KugelstoBen: 1.
: Maszewski, Kristo VfL Frondenberg 10.02. Frindenberg Die Mittelstrackier boten bel den Schiilermelstersc - 885 m Sandra Jellinek, 2.
gg . gg gﬁ:zbaggrnmiel g% igv:[?::%g};ﬁn } ; .83 . g:é-ld be aber auch dber 1 000 m hiitte man sich grBBo:?l;:fg::t ;:':3m::on,ordentllcr;ec’:.;lsst:;vg::; Zﬂalgelf;f azr:::?bl::i:ccﬁfi' 5. 7:32
: ’ .02. ndenberg
25:14 K6hler, Stephan 90 LG Iserlohn 21.07. Fréndenberg 60




4 x 100 m BL 99: ——cme——-
KR : 53,18 LG Menden 23.9.00 Oeynhausen
S chilerin g_g_g___g___w_lﬁ
SESSSsSsSsSsssssSsrRasSeSssesEsssS 53,18 1G Menden 23.09. Oeynhausen
KiBmer,L. 282% Sclborsk%ég)(85)-
100 m BL 99: ~=w—e- ) Kaiser,A.(8 Balke ,M
KR s 12,24+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 14.7.91 56,20 LG Schwerte 17.09. Werl
Dortmund Mergemeier,K.(86)- Hecker A, (25)—
13,31 41,6 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 26,05. Menden Teschner,M.(87)-Schulte,A.(86)
13,42 +1,5 Zimmermann, Eva gg IC Letmathe 26.02. Mengen
13,56 40,8 Kissmer, Lena LG Menden 04,.06. Menden . .
13,77 +1,6 Belke, Martina 85 LG Menden 26.05. Menden 3 x8om %I{ 99: 8; 3,23 Lei‘g&{:ﬁ:lﬁawe 7.10.79 Salzgitter
13,80 0,0 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 18.06. Menden : 7:02, e e
13,81 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 17.09. Hagen 8:05,5 LG Schwerte 05.,09. Dortmund
13,82 +0,8 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 04.06. Menden Schulte,A.(86)-Mergemeier,K.(85)-Hecker,A.{85)
13,9 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 17.09. Werl 9:45,83 1G Schwerte Schi C 01.06. Iserlohn
13,97 -1,2 Hartmann, Lena 85 TVVDeilinghofen 13.05. Iserlohn Sommer,D.(91)-Grulke,T(90)-Sobiech,R.(89)
14,10 -1,0 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 04.06. Menden
14,16 +1,1 Jeschke, Nadine 85 TV Deilinghofen 08.09. Menden
14,26 +0,7 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 09.08. Dortmund 80 m Hiirden BL 99: 12,28(+1,9) Bottenberg, Kristina LG Menden
14,28 Schulte, Ann-Cathrin gg LG Schwerte 17.09. Werl KR + 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen
14,32 Piccari, Carina TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn - :
14,32 0,0 Wiese, Sophia 85 LG Menden 18.06. Menden 13,04 -2,3 Balke, Martina 85 LG Menden 23.09. Oeynhausen
14.32 Heck A 85 1G Sch + 17.0 1 13,32 0,0 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 27.08. Hagen
’ ecxer, Anna 2 cawerte 7.09. Wer 13,61 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 17.09. Hagen
14,35 -1,1 Sciborski, Martha 85 LG Menden 06.05. Minster ; : :
" 13,77 +0,6 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 04.06. Menden
14,40 -2,0 KiBmer, Sonja 86 LG Menden 14.05. Iserlohn 14,20 0,0 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 24.06. Gladbeck
14,40 Linz, Benerike 86 TV Deilinghofen 18.08, Diez ’ ’ ’ 5 : g€ e ec
14’77 1.1 DanZs penSTLS 86 TV Deilinchot 27.08. Iserlohn 14,36 -1,6 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 04.06. Menden
d ’ » “enise 1lingholen +UG. Iserlo 15,04 0,0 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 24.06. Gladbeck
15,87 +1,5 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
00 m BL 99: ~mmmmmm 15,98 -1,1 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen
KR : 46,49 Zimmermann, Eva IC Letmathe 18.06. Dortmund 17,12 +1,0 Hertmann, Sina 85 TV Deilinghofen 07.05. Menden
46,49 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 18.06. Dortmund
Hochsprung BL 99: 1,64 Figge, Deborah TV Deilinghofen
800 BL 99: 2:18.10 Gerb - IV Deilinghof KR : 1,85 Serk, Sabine TuS Iserlohn 26.6.75 Gelsenkir—
m L H 118, erber, Sabrina eilinghofen chen
KR : 2:13,1 Landsiedel, Ilke LG Iserl,/Letm. 1.10.91 Hamm 1,60 Hartmdnn, Lena 85 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
2:21,56 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 20,08. Dortmund 1,51 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 04.06. Menden
2:34,63 Hecker, Anna 85 LG Schwerte 27.08. Iserlohn 1,50 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 01.06. Iserlohn
2:35,39 Goke, Jana 86 ASV Iserlohn 27.08., Iserlohn 1,45 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 19.08. Ergste
2:38,32 Fringes, Meike 88 LG Menden 12.06. Recklinghaus 1,44 Fingerhut, Andrea 85 LC Letmathe 17.09. Hagen
2:40,60 Schulte, Leoni 88 LG Schwerte 04.06. Menden 1,44 KiBmer, Lena 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen
2:42,26 Jeschke, Nadine 85 TV Deilinghofen 27.06. K&ln _ 1,40 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 07.05. Menden
2:42,86 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 20.08, Dortmund 1,40 Podlech, Kira 85 TV Deilinghofen 27.06. K&ln
2:43,05 Gottwald,Anne-Karen 85 LG Iserlohn 22,06, Iserlohn 1,40 . Pieper, Julia 88 LG Menden 01.10. Menden
2:43,56 Hartmenn, Lena 85 TV Deilinghofen 25.06. Gladbeck 1,38 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
2:43,64 Berke, Miriam 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen 1,38 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn
2:44,46 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 27.08. Iserlohn 1,36 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
2:45,20 Eikenbusch, Katrin 86 LG Menden 26.05. Menden 1,36 Franke, Anna . 85 TV Deilinghofen 04.06. Menden
2:46,11 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 25.06. Gladbeck 1,36 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 22.06. Iserlohn
2:46,84 Sobiech, Raika 89 89 LG Schwerte 18.06. Menden 1,35 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 19.08. Ergste
2:46,86 Pieper, Julia 88 LG Manden 16.09. Arnsberg 1,34 Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
2:48,93 Kirchhoff, Kathrin 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 1,34 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe 14.05. Iserlohn
2:49,80 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 22.06., Iserlohn 1,33 Hartmann, Sina 85 TVvDeilinghofen 22.06. Iserlohn
2:50,96 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 24.09. Dortmund 1,33 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 22.06. Iserlohn
2:52,03 Stanowski, JKathrin 88 LC Letmathe 22,06, Iserlohn 1,32 Uedickoven, Kirsten 87 LG Iserlohn 07.06. Iserlohn
2:52,52 Engelbert, Miriam 87 LG Schwerte 22.06. Iserlohn

4-% 100 m BL 99: ——— )
KR : 53,18 LG Menden 23.09. Oeynhausen n éZ



£ 600 BL s e
Weitsprung BL 99: 5,35 Wienand, Rebecca TV Deilinghofen Speerwur 8 99

KR : 31,87 Hartmann, Sina TV Deilinghofen 26.8.00
KR : 5,56 Freisen, Jutta LG Menden 30.8.97 Dortmund 3,87 ! & Hagen
4,90 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 31,87 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 26.08. Hagen
4:84 Borsche{d, Frauke 85 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn 31,06 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 04.06. Nenden
4,84 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 17.09. Werl 26,07 Winter, Katharina 85 LG Menden 16.09., Arnsberg
4,75 Balke, Martina 85 LG Menden 23.09. Oeynhausen 25,02 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 14.07. Ergste
4,61 KiBmer, Lea 86 LG Menden 26.05. Menden 16,58 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 25.06. Gladbeck
4,60 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 14.05. Iserlohn 14,89 Zimmermann, Bva 85 1% Le?mathe 01.10. Menden
4,57 Kaiser, Anna-Lena 86 1G Menden 01.06. Menden 14,76 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
4,56 Hartmenn, Lena 85 TV Deilinghofen 14.06. Iserlohn 13,87 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 26.05. Menden
4,56 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 27.05. Ergste
4,53 Schulte, Ann~Cathrin 86 LG Schwerte 19.08. Ergste , .
4,44 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 27.05. Menden Ballwurf BL 99: 56,00 Pieper, Linda LG Menden .
4,43 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn KR : 56,00 Pieper, Linda LG Menden 25.9.99 Giitersloh
4,40 Sciborski, Martha 85 LG Menden 06.05. Miinster . o .
4,37 Wiese, Sophia 85 LG Menden 26.,05. Menden 51,50 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 27.06. K&ln
4,37 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 50,50 Hoppe, Julia 86 LG Menden 18.06. Menden
4,26 Ostermenn, Wiebke 86 LG Menden 01.06. Iserlohn 44,50 Podlesch, Kira 85 TV Deilinghofen 27.06. K&ln
4,25 Jellinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 04.06. Menden 44,00 Berke, Miriam 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen
4,15 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 43,50 Rossig, Jeanine 87 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
4,12 Lefor, Catherine 82 TV Deilinghofen 27.05. Menden %g’gg zlgzer,tﬁatiarina gg %g %egdegh '%%'82' geyngagsen
12 Madiwe, Julia 86 TV Deilinghofen 01.06. atzera nne etmathe -08. Iserlohn
4s ’ eiiinghoten Iserlohn 31,00 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe 27.08. Iserlohn
30,50 Rothh#lz, Zareah, BZ LC Letmathe 27.08. lserlohn
KugelstoBen 3 kg BL 99: 11,36 Bottenberg, Kristina LG Menden 28,50 Li, Truc i 86 ASV Iserlohn 07.06. Iserlohn
KR : 13:78 Venghaus,gélaudia LG Menden 2.7.91 26,00 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 07.05. Menden
Erkelenz gg,gg ﬁnggegf M?rttnil gg gSVSI;erlohn 02.06. Iserlohn
] euho sabelle G Schwerte 06.05. Schalksmiihl
12,07 Winter, Katharina 85 LG Menden 26.08. Hagen ’ i > chalksminle
9,93 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 26.05. Menden
9,90 Reinharqt, Jessica 85 TV Deilinghofen 27.06. K&ln Vierkampf BL 99: ————
9,72 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen‘ 04.,06. Menden KR s 1841 P. Zimmermann, Eva LC Letmathe 14.5.00 Iser-
3,32 Balke, Martiga 25 LG Menden 22,06. Iserlohn lohn
Neumann, Amelie 5 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn .
8,93 Hartmenn, Lena 85 TV Deilinghofen 24.06. Gladbeck 1841 P. zlmmegmann, Eva ¢ 82 LC Letmathe 14.05. Iserlohn
8,83 Hoppe, Julia 86 LG3Menden 23.09. Oeynhausen 13,62(-2,5)-4,60-1,48-6,84 ‘s
8,65 Jellinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 04.06. Menden 1726 P. Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
8,31 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe 04.06. Menden 6  14,31(-2,5)-4,43-1,26-8,68
8,16 Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 16.09. Arnsberg 1697 P. KiBmer, Lena 1 86 LG Menden 14.05. Iserlohn
7.97 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 14,40(-2,0)-4,52- »40-6,33
7’95 Stréter, Nadine 86 TV Deilinghofen 14,05. Iserlohn 1511 P. Ostermann, Wiebke 1 86 Lg Menden 14.05. Iserlohn
7,88 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 16.09. Arnsberg ?5'72"2'0)'4'05' »y32-6,4 A
7,82 Pranke, Anna 85 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 1463 P. Relghardt, Jessica 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
7,73 Fellenberg, Maren 86 LG Menden 25,08. Menden 6 1 ,og(-z,s)-3,13-1,2882,gg d 14.05. Iserlohn
T,47 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 1406 P. Fe%%eg ?rg’o?areg 1,16~7,55 fenden 4005 lserlo
7,43 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 22.06. Iserlohn »25(-2.0)-3,89-1,16-7,  Linghof 5. 1
7,41 Podlesch, Kira 85 ZV Deilinghofen 07.06. Iserlohn 1297 P. Mauwugm, gerena 1 0882 gg Dellinghofen 14.05. Iseriohn
7,34 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 16.09. Arnsberg 15,62(-2,5)-3,73-1,08-6,
; . e Siebenkampf BL 99: ~——=-- )
Diskuswurf 1 kg Eﬁ 99: 29,73 Winter, Katharina LG Menden 7.10.00 KR : 3270 P. Hartmann, Lena TV Deilinghofen 13./14.5.0
* ’ ' .Haéen Iserlohn
29,73 Winter, Katharina 85 LG Menden 07.10. Hagen 3270 P. Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 13./14.5. Iserlohn
16,20 Ruslenow, Olesja 85 ASV Iserlohn 08.04. Menden 1462f§115235122083’97'13’97("’2)
1 ] . 1
3200 P, Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 24./25.6. Gladbeck

15104(0’0)‘1’42’9’52‘13194("0:9)
4,58¢0,0)-24,84-2:46,11
£3 2919 P. Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 24./25.6. Gladbeck
14,20(‘0,7)-1’34-7396'14968(_1,3)
4,71(0,0)-16,58-3:04,48 6



Portsetzung Siebenkampf Schiilerinnen A W15 Fortsetzung 5 km-Lauf Schiilerinnen

2855 P. Zumbroich, Helen . 86 TV Delllnghmfen 13./14.5. Iserlohn w 14
153g7$2172)2152 97 147-14,04 20:16 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 10.03, Salzkotten
23:00 Goke, Jana 86 ASV Iserlohn 03.09, Iserlohn
24:3& Grieshach, Nicole 91 LG Iserlohn 05.08. Greven
i : —_— 24:3 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 05.08., Greven
Siebenkanpt Meansohalt Eﬁ 99: 0372 P. 1TV Deilinghofen 13./14.5.00 25:36 Holthéuer, Julia 87 VIfL Frdndenberg 19.02. Frdndenberg
Iserlohn

9372 P. TV Deilinghofen 3./14.5. Iserlohn
Hartmann,L.(85)3270; Borscheid,F. (85)3186-
Piccari,C.(86)2916
Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 99: -—-—-
KR : 2305 P. Hartmann, Lena TV Deilingh
2305 P. Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 07.05. Menden
14,23(-0,8)-14,77(+1,0)-4,29-1,52-22,05
2128 p. Borscheid Frauke 85 TV Dellinghofen 07.05. Menden
13,92(- 0 8)-15,70(+1,0)-4,17-1,44-13,72 oo
2116 P. Plccarl, Carlna 86 TV Deilinghofen 07.05. Menden : .
14,48(-1,00-16,074¢-0,6)-4,67-1,40-14,72 -
2010 P. Zumbr01ch Helen 86 TV Deillnghofen 07.05. Menden ) :
13,95(-1,0)-16,664-0,6)-4,34-1,28-14,06 m :
2000 P. Hartmann Sina 85 TV Delllnghofen 07.05. Menden i

16,08(-0,8)-17,12(+1,0)-3,89-1,32-30,76

Blockwettkampf Manngchaft BL 99:

KR H

10559 P.

wieder

TV Deilinghofen 7.5.00

Menden

10559 P. TV Deilinghofen 07.05. Menden
Hartmann,L.(85)2305; Borscheid,F F.(8 )2128-
Piccari,C.(2116; Zumbroich,H.(86)201
Hartmann,S.(85)2000

StraBenlauf:

2 Jam

w8

24:36 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 05.08, Greven

WO

24:31 Griesbach, Nicole 91 LG Iserlohn 05.08. Greven

24:36 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 05.08. Greven

W 13

20:16 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 10.03,. Salzkotten

24:31 Griesbach, Nicole 91 LG Iserlohn 05.08. Greven

24:36 Bawey, Pia 93 ASV Iserlchn 05.08. Greven

25:36 Holtheuer, Julia 87 VfL Fréndenberg 19.02. Frondenberg

W_14 éc

65



Fortsetzung Schiiller A M4

——————————————————————— Hochsprung BL 99: 1,70 Venghaus, Bjorn TV Deilinghofen
KR : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85
100 m BL 99: --- neuer Wettbewerd Menden
KR : 12,2 PreuB, Andreas VfL Frindenberg 4.7.87 1,51 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 04.06, Menden
| ; Rheowers Vi3 fpikie Braue el e s
12,78 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 17.09. Hagen orner, Jan- pp serlo -08. lserlo
13726 -0,8 Kihter, Tim 86 TV Deilingﬁofen 0406, Menden 1,44 Gesing, Moritz 87 LG Menden 07.05. Menden
13,32 0,0 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 30.09. Liidenscheid 1,44 Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen 27.06. K&ln
13,56 +0,4 Tewes, Arne 86 LG Iserlohn 30.09. Liidenscheid 1,40 Strack, Sebastian 86 ILC Letmathe 07.06. Iserlohn
13,73 -1,5 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 04.06. Menden 1,38 Drost, Thomas . 88 IV Dellinghofen 14.05. Iserlohn
13,74 -1,2 Mertke, Alexander Bg ASV Iserlohn 04.06. Menden }.gg ﬁchwarzgiigher. Julian gz gg geiiingﬁogen ?Z.gg.lierlghﬁn
14,81 +1 Rebling, Christian 86 LG Menden 25.08. Menden ’ eyer, Fellx ellingholen «05. Lserlo
15:68 +1:2 KBster,’Sebastian 86 LG Menden 26.05. Menden 1,34 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 14.05. Iserlohn
15,71 +0,6 Puert, Bjsrn 86 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 1,34 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
17,3 +1,9 Fischer, Michael 86 TG Westhofen 27.05. Ergste 1,34 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 04.06. Menden
1,30 Botta, Patrik 88 LG Iserlohn 14.05. Iserlohn
1,38 %ecgeii, gh;is;opher gg %EVIIseilgﬁn gz.gg. Iserlohn
1000 m BL 99: 3:05,50 T6pel, Frederik TV Deilinghofen ’ ardell, Dominic serlo +06. Menden
KR : 2:49,00 Preud, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden }'32 igﬁmﬁr’ Ni§°b . gg %g ?°hwirﬁg ?2-82- ¥end§n
’ zberg, Rober gerlo +05. Iserlohn
3:04,89 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 22.06. Iserlohn 1,26 Friemauth, Tim 88 LG Menden 18.06. Menden
3:07,16 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 04.06., Menden 1,25 Ostermann, Jens 89 LG Menden 20.08. Dortmund
3:07,80 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn 1,23 Mohr, Christopher 89 LG Menden 27.08. Iserlohn
3:08,75 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 27.06. K&ln
3:11,61 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn . " .
3:17,49 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn Weitsprung BL 99: 5,63 Venghaus, Bjdrn TV Deilinghofen
3:17,27 Miinster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 04.06. Iserlohn KR : 5,86 Ruppel, Robert LG Iserl./Letm. 15-%-91 a
3:18,68 Kroh, Stefan 89 LG Menden 23.09. Oeynhausen ortmun
3:20,12 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn 4,89 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 07.06. Iserlohn
3:20,24 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 18.06. Menden :'gg golindai MarceStefan SZ %g %seri°gg gg‘gg° ghgenscﬁeid
3:21,98 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn ’ eéwes, arne ser..o -09. Liidenscheid
3:28,34 Pusch, Johannes 88 1G Iserlohn 27.08. Iserlohn 4'2& Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 27.06. K&ln
3:29,92 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 23.09. Oeynhausen 4’62 Granby, Ryan 86 Lu Iserlohn 01.06. Iserlohn
3:30,66 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 17.09. Werl 4,62 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 07.05. Iserlohn
3:31,42 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn 4,47 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
3:32,29 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 27.08.Iserlohn 3’22 Rebling, Christian gg LG Menden §g°8g- Menden
3:37,39 Ostermann, Jens 89 LG Menden 18.06. Menden ’ cnaler, Martin chwerte <05, Ergste
3:37:46 Rustemeie%, Fabian 89 LG Menden 23.09. Oeynhausen 3’3% detgr, Sebastian 82 LG Menden 26.05, Menden
3:3;.9 GeiBler, Alexender 88 LG Menden 19,08. Ergste 3 Fischer, Michael 86 TG Westhofen 27.05. Ergste
3:39,31 Seifert, Lukas 89 SC Hennen 27.08. Iserlochn
KugelstoBSen 4 kg BL 99: 11,14 Venghaus, Bjérn TV Deilinghofen
2000 m BL 99= 7:30,22 Witte, Benjamin ASV Iserlohn KR H 13,16 Schotte, Sebastian 1TV Deillnghofen
KR : 5:59,1 PreuB, Andreas VfL Frondenberg 16.9.87 . 97.95 Dortmund
Menden "
7:03,79 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 26.05. Menden 8,75 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 22,06, Iserlohn
7:06:58 Mertké, Algxander 86 ASV Iserlohn 26,05. Menden 8,20 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 07.06. Iserlohn
7:09,82 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 26.05. NMenden 7,77 Tewes, Arne 86 LG Iserlohn 19.08. Ergste
7:15,99 Minster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 26.05. Menden 7,70 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 20,05, Ergste
;,69 Wagner, Nigi 82 ASV Iserlohn 07.06. Iserlohn
,44 Késter, Sebastian 86 LG Menden 25.08. Menden
, 6 LG Menden 25.08, Menden
000 m BL 99: 9:40,27 Topel, Frederik TV Deilinghofen 7,43 Rebling, Christian 8
2N = KR : 9:37.17 Daniels, Eric Letmather TV 17.6.89 Arnsberg 6,28 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
11:24,80 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus. L
: Speerwurf 600 g BL 99: 39,64 Venghaus, Bj8rn TV Deilinghofen
11:29,66 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 05.05. Borgholzhaus: KR s 39:64 Venghaus: Bjorn TV Deilinghofen
16.7.99 Ergste
34,53 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 04.06. Menden
o7 31,94 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 09.09. Minden

24,46 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 09.09. Minden ¢4



Fortsetzung Schiiler A M1

Ballwurf

55,00
52,50
49,50
49,00
48,00
43,50
42,00
41,50
39,00
38,50
38,00
38,00
37,50
36,50
36,00
36,00
35,50
35,00
35,60
35,00

Vierkampf

1724 p.
1574 P.

Anm,:

BL 99: 59
KR : 69
Tissen, Artur

Tolstych, Iwan

0 Dyker, Daniel TV Deilinghofen

0 Eismann, Mirco LG Menden

Woloschkin, Andreas 87

Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn
Gesing, Moritz 87 LG Menden
Erlemann, Julian 88 SC Hennen
Wirtz, Sven 87 LG Iserlohn
Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg
Botta, Patrik 88 LG Iserlohn
Schlieker, Marvin 87 LG Menden
Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen
Milnzberg, Robert 87 LG Iserlohn
Diillberg, Julien 88 LG Menden
Lambeck, Julien 88 SC Hennen
Drahtschmidt, Patrick 87 SC Hennen
Fingerhut, Matthias 87 IC Letmathe
Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen
Peter, Mirko 88 TG Westhofen
Boes, Lukas 88 LG Menden
GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn

BL 99: =—=-—- neuer Wettkampf

KR : 1724 P. Kliiter, Tim TV Deilinghofen

Kliiter, Tim

86 TV Deilinghofen

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

13,27('1’5)"4’46-1 ,38-8,36
86 TV Deilinghofem
13,23(-1,5)~4,22-1,34-6,28

Meyer, Felix

22.06.
07.06.
27.08.
07.06.
14.05.
22.06.
07.06.
27.08.,
22.06.
09.06.
07.06.
22,06,
09.06.
14.05.
19.08,
27.08.
22.06.
22.06,
16,08,
27.08.

14,05.
14.05.

16.9.95 Hamm

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn

14.5.00 Iserloh:

Iserlohn
Iserlohn

Da im 5 km~Lauf der Schiller in den einzelnen Altersklassen zu

geringe Teilnehmerfelder bestanden, sind alle Schiiler unter
M15 aufgelistet.

.Ich starte fir Disney-Land!"

24

Schilerinnen A W14
100 m BL 99: ————
KR : 12,24+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 14.7.91
’ Dortmund
13,56 +0,8 Kissmer, Lena 86 LG Menden 04.06. Menden
13,80 0,0 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 18.06. Menden
13,82 +0,8 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 04.06. Menden
13,91 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 17.09, Werl
14,26 +0,7 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 09.08. Dortmund
14,28 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 17.09., Werl
14,32 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
14,40 -2,0 KiBmer, Sonja 86 LG Menden 14.05. Iserlohn
14,40 Linz, Benerike 86 TV Deilinghofen 19.08. Diez
14,77 -1,1 Tomczak, Denise 86 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
14,95 -1,1 Jellinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 27.08, Iserlohn
15,20 0,0 Eikenbusch, Kathrin 86 LG Menden 04.06. Menden
15,41 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 18.06. Menden
15,69 +2,0 Peters, Lisa 86 TV Deilinghofen 22.06, Iserlohn
15,72 -2,0 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 14.05. Iserlohn
16,08 +1,4 Fellenberg, Maren 86 LG Menden 26,05, Menden
21,58 0,0 Zanga, Alimatha 86 ASV Iserlohn 04.06, Menden
800 m BL 99: 2:23,39 Lobbecke, Anna ASV Iserlohn
KR s 2:13,1 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90 Liidensche:
2:21,56 Lsbbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 20.08. Dortmund
2:35,39 Goke, Jana 86 ASV Iserlohn 27.08, Iserlohn
2:38,32 Pringes, Meike 88 LG Menden 12.06. Recklimghaus.
2:40,60 Schulte, Leoni 88 LG Schwerte 04.06. Menden
2:42,86 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 20,08, Dortmund
2:43,64 Berke, Miriam 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen
2:44,46 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 27.08. Iserlohn
2:45,20 Eikenbusch, Katrin 86 LG Menden 26.05. Menden
2:46,84 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 18.06. Menden
2:46,86 Pieper, Julia 88 LG Menden 16.09. Arnsberg
2:48,93 Kirchhoff, Kathrin 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
2:49,80 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 22.06, Iserlohn
2:50,96 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 24,09, Dortmund
2:52,03 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 22.06, Iserlohn
2:52,52 Engelbert, Miriam 87 LG Schwerte 22.06. Iserlohn
2:52,65 Ekhardt, Eugenia 87 LG Iserlohn 22,06, Iserlohn
2:52,66 Miinzberg, Martina 88 LG Iserlohn 22.06, Iserlohn
2:53,14 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen
2:53,26 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe 27.08. Iserlohn
2:54,90 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
2000 m BL 99: 6:49,9 Lobbecke, Anna ASV Iserlohn
KR : 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen
6:53,84 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 20.05. Essen
8:15,96 Gske, Jana 86 ASV Iserlohn 05.07. Menden
9:21,94 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 07.05. Menden



ii . : KugelstoBien k BL 99: 10,40 Winter, Katharina LG Menden
8o m Himden Bk 99 A D erin Bva 56 Honnes '25.6.90 Ahlen KR~ : 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91
: ’ ’ °=e Erkelenz
13,32 0,0 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 27.08., Hagen 8,83 Hoppe, Julia 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen
13,77 +0,6 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 04.06. Menden 8,65 Jellinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 04.06. Menden
15,87 +1,5 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 8,31 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe 04.06. Menden
15,98 -1,1 Kaiser, Anna-lLena 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen 8,16 Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 16.09. Arnsberg
ng gl 8w iean el i
. rédter, Nadine eilinghofen .05, Iserlohn
Hochsprun gﬁ 99: }’%g gziﬁmagﬁgiﬁgnaTugvl2:%%§ﬁ§h°g?ng 75 Hemer 7:88 Kaiser,’Anna-Lena 86 LG Menden 16.09, Arnsberg
‘ ’ ’ °7e 7,73 Fellenberg, Maren 86 LG Menden 25.08. Menden
1,45 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 19.08. Ergste ;'23 Zumbroich, Helen gg TV Deilinghofen 53'82- Iserlohn
: *Aa i Menden .06. Iserlo
1,44 KiBmer, Lena 86 LG Menden 23,09, Oeynhausen 4 stermann, Wiebke
1,40 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 07.05. Menden 7,34 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 16.09. Arnsberg
1,40 Pieper, Julia 88 LG Menden 01.10. Menden 7,30 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 18.06. Menden
1:38 Saugr,’Lisa 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 2’72 KiBmer, Lena 86 LG Menden 04.06. Menden
1,38 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn 6’25 gtggir’Mguiia gg %g ﬁ:ﬁg:i ;2'82‘ ﬁrnzberg
1,36 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 6’15 Rothholz TZarah 87 10 Letmathe ATy Menden
1,36 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG2Schwerte 22.06, Iserlohn 5’97 Dodt, Domeen 87 TV Deilinghofen 08.04. Menden
1,35 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 19.08. Ergste 2’58 Grulbe. lisette 88 1 Schwer%e 04.06. Menden
1,34 Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn ’ v ’ «V0, lLienden
1,34 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe 14.05. Iserlohn g'zg RBseler, Kiaudia g; ASV Iserlohn 07.06. lserlohn
4 . - er iriam Schwerte 4,06, Menden
1,33 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 22.06., Iserlohn 4 nge ’
1,32 Uedickoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 07.06. Iserlohn
1,30 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 14,05. Iserlohn s £ 600 BL 99:
1,30 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 22.06. Iserlohn PEEeTWUT, g T a . R . o
1:22 Reiffenrath, Remona 88 TV Deilinghofen 14.09. Iserlomn KR : 16,58 Piccari, Catina TV DelllnghOgigdb§2i6'9
1,2 Schroder, Eva 87 LG Menden 18.06. Menden
1,26 Berke, Miriam 86 LG Menden 22.06. Iserlohn 16,58 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 25.06. Gladbeck
1,25 Langenkéamper, Sandra 88 ASV Iserlohn 04.06. Menden 14,76 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
1,25 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 04.06. Menden 13,87 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 26.05. Menden
1,25 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn
1,25 Réssig, Jeanine 87 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn Ballwurf BL 99: 49,50 Hartmann, Sina TV Deilinghofen
KR ¢ 53,50 Pieper, Linda LG Menden 19.9.98 Liidenscheid
Weitsprung BL 99: 5,05 Neuhoff, Isabelle LG Schwerte scheid . s .
KR : 5.38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.1.80 Liden- 50,50 Hoppe, Julia 86 LG Menden 18.06. Menden
5’38 Freisen, Jutts LGMenden 31.8.96 Menden 44,00 Berke, Miriam 86 LG Menden 23.09. Oeynhausen
. reisen, O ﬁg,gg ﬁaiSig'tieaKine g; gg %eili%ﬁhofen gz.gg. %serioﬁg
. . . . atzera nna etmathe .08, Iserlo
4’20 ﬁlccarli Cariga gg %X gg;tﬁggﬁofen ?;‘83"%2?{10hﬂ 31:00 Sternberg: Alexandra 87 LC Letmathe 27.08. Iserlohn
461 Kibper, Lea . 86 L0 Monden 26105, Menden 30,50 Bothholz, zaran 91 1C Letmathe =~ 21.08. Iserl.h.
’ ; : i, Truc serlohn .06. fserlo
4,57 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 01.06. Iserlohn 26:00 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 07.05. Menden
1:22 Schulte, Ann-Cathrin gg Ls gcgg?rZE . ;3'8?' Ergete 25,00 Snopek, Martina 87 ASV Iserlohn 07.06. Iserlohn
auer sa eilinghofen .05. Me
4:37 Zumbréich, Helen 82 TV Deilinghofen 07.02. Iser%ogg
4,26 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 01.06., Iserlo e
4,25 Jellinek, Sandra 86 ASV Iserlohn  04.06. Menden Vierkempf — BL 99:  =or 27 KiBmer, Lena LG Menden 14.5.00 Iserlohn
4,15 To?czaké %gnise g? ¥¥ Beiiing%ogen %%.8?. ﬁseglohn : ’
4,12 Lefor atherine e nghofen .05. Menden
4,12 Madiwe, Julia 82 TV Deilinghofen 0;.82. Iser%oﬁg 1697 P. Ki??e§6(fgn8)_4 521 40?2 gg Menden 14.05. Iserlohn
4,00 Strédter, Nadine 86 TV Deilinghofen 22.06. Iserlo ’ )8, ’ ’
3,91 Tropmann, Anne BZ TV Deilinghofen 27.05. Mendinhn 1511 P. Os$§r$g?fé gifzk85-1 32?2 ig Menden 14.05. Iserlohn
3,89 Fellenber Maren 86 LG Menden 14.05. Iserlo ’ ’ ’ s ’
3,89 Rudak, Marie 86 LG Menden 26.05. lenden 1406 P. Pellenberg, Maren 59 18 Menden 14.05. Iserlohn
3,75 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 18.06. Menéen ’ yU)=3, s »2:
3:62 Schumann: Theresa 86 LG Menden 19.05. Ergste
3,33 Ruslanow, Olessija 86 ASV Iserlohn 04,06, Menden Siebenkampf BL 99:  —=---
3,29 Zange, Alimatha 86 ASV Iserlohn 04.06. Menden KR + 2919 P. Piccari, Carina TV Deilinghofen 24./25.6.0(
Gladbeck
* 2919 P. Picceri, Carina 86 TV Deilinghofen 24./25.6. 2




Siebenkampf BL 99: ———
KR :+ 2919 P. Piccari, Carina TV Deilinghofen
24./25.6.00 Gladbeck
2919 P, Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 24./25.6. Gladbeck
14,20(~0,7)-1,34-7,96-14,68(~1,3)
4,71(0,0)-16,58-3:04,48
2855 P. Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 13./14.5. Iserlohn

15987(+1'5)'1136‘7347-14,04
4,35-14,76-2:54,90

Blockwettkampf Sprint/Sprung

BL 99
KR
7.5.00 Menden

2116 P. Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 07.05. Menden
14948(-1 90)'16’074‘0,6)—4,67'1 940“14,72
2010 P. Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 07.05. Menden

13)95('1 90)‘16’66("0’6)"4’34‘1 928'14,06

2058 P.

Blockwettkampf Lauf BL 99:

KR

Mergemeier, Kire LG Schwerte
T.5.00 Menden

Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 07.05. Menden
14,50(+0,8)-13,98(-0,6)-4,24-26,00-9:21,94

2058 P.

Auch hier ergeben sich neue Bestleistungen aufgrund der geénderten
Bedingungen in der Altersklasse W14/W15.

Start frel fir den Leichtathietik-Nachwuchs: im Huckenohl-Stadion zelgten die B-, C- und
D-Schiller bel den Krelsbestenktimpfen ihr Talent. WP-Foto: Tim Oiiver Kalle
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9,92
10,26
10,34
10,73
10,74
10,75
10,91
10,94
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93

neuer Wettbewerd
9,92 (-0,7)

Pancia, Sebastian
Gesing, Moritz
Schlieker, Marvin
Wolinda, Marc-Stefan

Schwarzfischer, Julian

Woloschkin, Andreas
Pusch, Johannes
Drost, Thomas
Spancken, Christian
Drossart, Alexander
Magzewski, Kristof
Fingerhut, Matthias
Miinzberg, Robert
Erlemann, Julian
Boes, Lukas

Wirtz, Sven
Bramann, Johannes
Botta, Patrik
Jirgens, Jam

Drahtschmidt, Patrick

99:

87

Schwarzfischer, Julian 87

Miinster, Jan-Hinrich
Kroh, Stefan
Miinzberg, Robert
Neuhaus, Christof
Pusch, Johannes

Harnischmacher, Dennis

Sobiech, Lasse
Woloschkin, Andreas
Sommer, Niko
Ostermann, Jens
Rustemeier, Fabian
GeiBler, Alexander
Seifert, Lukas
Seegert, Michael
Eymann, Michael
Spancken, Christian
Wagner, Niki
Braier, Jonas
Fingerhut, Matthias

BL 99:
KR :

Miinzberg, Robert
Miinster, Jan-Hinrich

87

87 LG lserlohn
87 LG Iserlohn

LG Iserlohn 04.06,
LG Menden 04,06.
LG Menden 23.09.
16 Iserlohn 30.09.
TV Deilinghofen 04.06.
TV Deilinghofen 14.05.
LG Iserlohn 27.08.
TV Deilinghofen 04.06.
LG Menden 16.09.
LG Iserlohn 04.06.
VfL Frondenberg 04.06.
LC Letmathe 17.09.
LG Iserlohn 14.05.
SC Hennen 04.06.
LG Menden 04.06,
LG Iserlohn 07.06.
LG Iserlohn 22,06,
LG Iserlohn 27.08.
LC Letmathe 17.09.
SC Hennen 04.06.

3:13,56 Tolstych, Iwan
2:49,00 Preu, Stephan

TV

TV Deilinghofen
Letmather TV

Deilinghofen 22.06.

LG Iserlohn 04.06.
LG Menden 23.09.
LG Iserlohn 27.08.
LG Menden 18,06.
LG Iserlohn 27.08.
LG Menden 23.09.
LG Schwerte 17.09.
TV Deilinghofen 22.06.
LG Schwerte 27.08.
LG Menden 18.06.
LG Menden 23.09.
LG Menden 19.08.
SC Hennen 27.08.
LC Letmathe 17.09.
TV Deilinghofen 04.06.
LG Menden 07.06.
ASV Iserlohn 07.06,
LG Iserlohn 22,06,
LC Letmathe 1 7.09 'y

7:30,22 Witte, Benjemin ASV Iserlohn
6:25,50 PreuB, Stephan Letmather TV 9.10.88 Dortmun

26.05.
26.05.

Pancia, Sebastian 1G Iserlohn 4.6.00 Menden

¥enden
Menden
Oeynhausen
Liidenscheid
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Arnsberg
Menden
Menden
Hagen
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hagen
Menden

15.7.88 Menden

Iserlohn
Menden
Oeynhausen
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Oeynhausen
Werl
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Oeynhausen
Ergste
Iserlohn
Hagen
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hagen

Menden
Menden

7



Schiller B M 13 Schiiler B_M13 Fortsetzung Hochsprung
4xT5m  BL 99: neuer Wettbewerd 1,20 Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe 01.06. Iserlohn
KR : 42,12 1G Menden 23.9.00 Oeynhausen 1,20 Kroh, Stefan 89 LG Menden 04.06. Menden
1,18 Lambeck, Julian 88 SC Hennen 14.05. Iserlohn
42,12 LG Menden 88 say Oeynhausen 1,16 Friedhofs, Max 88 TV Deilinghofen 04.06. Menden
Schlisker,M, (87)-Leder,F.(88)-Boes,L.(88)- 1,11 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 27.08. Iserlohn
Spancken,C.(87)
43,58 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn
Pusch,J.(?B)SMﬁnzberg.R.(87)-K5hler,T-(87)—
Pancia,S.(87 Weitsprung BL 99: 5,15 Weber, Kay LG Menden
43,74 TV Deilinghofen 04.06. Menden : ’ ’ 1.9,
’ DrOSt’T°(?B)SSChwaer§§chefégs(87)— KR : 5,23 Wiese, Moritz LG Menden 11.9.94 Hamm
Tissen,A.(87)~Friedhoff,M. 5,02 Gesin
g, Moritz 87 LG Menden 27.08. @iserlohn
44,49 LG Iserlohn 88)-Geisler,A.(88)-Botta,P (ggSOG. Iserlohn 4:75 Pancia: Sebastian 87 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn
D£°Ssart-§-§88;' eifler,A. -Botta,P. - 4,65 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
- %“?Stiﬁ’ -(87 17.09. H 4,62 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
45,30 etmathe +07e Hagen 4,56 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 27.08. Iserlohn
Jiirgens,J. (88)-Fingerhut,M.(87)-Matthes,B.(89)- 4,47 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
Seegert,M.(89) 4,45 Pusch, Johannes 88 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn
2,23 Spax’nc:lcen1:1 Christian gg LG %enden 23.02. Oeynhausen
: . . Drost, Thomas TV Yeilinghofen 07.06. Iserlohn
3.x 1000 m 2% 99: 1;:32’27 %GtMegﬁen ™ 19.5.88 Mend 4:36 Drossért, Alexander 88 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn
: 1k, etmather 2. enden 4.;2 Figserhut, Matthias 87 LC Letmathe 27.08. Iserlohn
. 4, Friemauth, Tim 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
10:25,68 LG Menden 01,06. Iserlohn 4,34 Mohr, Christopher 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
Harnischmacher,D.(88)-Gesing,M. (87)-Neuhaus,C.(88) 4,34 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 16.08. Menden
10:52, 62 LG geggeg (8(§°g g) 7.(89)=Kroh,§ 89)01.06. Iserlohn 4,32 Jonigk, Marc 87 VfL Frdndenberg 27.05. Ergste
10:56.30 Lo oobr,C,(89)-Ostermann,J.(89)-Kron,5.(89) Lok 4,31 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn
56,3 G ISBEIOhn 88)~Kihl 89)-Miinst 8 :06. Iserlohn 4,27 Erlemann, Julian 88 SC Hennen 19.08. Ergste
GeiBler,4.(88)-Kdhler,S.(89)-Minster,J.(87) 6 4,25 Kéhler, Thomas 87 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
12:02,74  IC Letmathe (sch C) 01.06. Iserlohn 4,22 Botta, Patrik 88 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
Seegert,M.(89)-Matthes,B.(89)-Neveling,D.(90) 4,21 Drahtschmidt, Patrick 87 SC Hennen 04.06. Menden
60 m Hirden BL 99: 10,33 Gesing, Moritz LG Menden 8 k .
=—="—— KR : 9,26 Kaiser, Michael LG™Mender . 30.9.90 Dortmund Kugolstoen J kg BL 99t 8,60 nmeper. Holger §gié§g§¥2fe“7,9,91
. Ergste
9,94 -1,5 Gesing, Moritz 87 LG Menden 23.09. Oeynhausen 10,21 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 04.06. Menden
10,34 -1,4 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 23.09. Oeynhausen 9,32 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilingﬁofen 27.08. Iserlohn
11,46 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 17.09. Hagen 8,55 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 27.08. Iserlohn
13,54 40,9 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 07.05. Menden 7,63 Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.06. Menden
7,11 Fingerhut, Matthias 87 LC Betmathe 27.02. Iserlohn
7,05 Schwarzfischer, Julian 87 TV Yeilinghofen 04.06. Menden
Hochsprung BL 99: 1,42 Strack, Sebastian LC Letmathe 6.90 Jonigk, Marc 87 VfL Frondenberg 27.05. Ergste
KR : 1,72 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 6.6.93 Menden 66,19 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 27.08. Iserlohn
1 chl h 8 G loh 27.08. 1
1,46 Spancken, Christian 87 LG Menden 16.08. Menden »14 kohler, Thomas 7 LG Iserlohn 7.08. Iserlohn
1,44 Gesing, Moritz 87 LG %enden 07.05. Menden
1,38 Drost, Thomas 88 TV Yeilinghofen 14.05. Iserlohn : £ 400 BL 99: 1 Web K LG Mend
1,36 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn Speerwurf 400 g 2L 99 33:15 Vonghaus Bjsrn LG Menden 16.5.98
1,34 Schlieker, Marvin 87 LG %enden 14.05. Iserlohn : Ergste
1,34 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 30,86 Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.06. Menden
1,34 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 04.06. Menden 2531 Drost?’Thomas g Meilinghofen 04°0¢. Monden
1,30 Botta, Patrik 88 LG Iserlohn 14.05. Iserlohn 20,46 Kdhler, Thomas 87 LG Iserlonn 04.06. Menden
1.23 gardell,N?;minic gg %g §8§r102n 82-82- gengen 19,27 Boes, Lukas 88 LG Menden 04.06. Menden
ommer ) chwerte .06, Menden
1:26 Mﬂnzbe;g, Robert 87 1¢ Iserlohn 14.05. Iserlohn 14,02 Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 04.06. Menden
1,26 Priemauth, Tim 88 LG Menden 18.06. Menden
1,25 Ostermann, Jens 89 LG Menden 20.08. Dortmund
1,23 Mohr, Christopher 89 LG Menden 27.08. Iserlohn
1,22 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 14.05. Iserlohn 4

75



Ballwurf

55,00
49,50

48,00
43,50
42,00
41 ,50
39,00
38,50
38,00

36,50
36,00
36,00

35,50

35,00
35,00

35,00
34,50

34,50
33,50

Dreikempf

1153
1113
1081
1009
1003
. .. 89
879

Vierkampf

1749
1659
1547
1529
1473
1470
1458
1326

BL 99: 55,00 Weber, Kay LG Menden
KR : 69,50 Eismann, Mirco LG Menden 27.9.92
Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 22,06.
Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 27.08.
Gesing, Moritz 87 LG Menden 14.05.
Erlemann, Julian 88 SC Hennen 22.06.
Wirtz, Sven 87 LG Iserlohn 07.06.
Maszewski, Kristof 87 VfL PFrdndenberg 27.08.
Botta, Patrik 88 LG Iserlohn 22.06.,
Schlieker, Marvin 87 LG Menden 09.06.
Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 22.06.
Diillberg, Julien 88 LG Menden 09.06.
Lambeck, Julian 88 SC Hennen 14.05.
Drahtschmidt, Patrick 87 SC Hennen 19.08.,
Pingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 27.08.
Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 22.06.
Peter, Mirko 88 TG Westhofen 22,.06.
Boes, Lukas 88 LG Menden 16.08.
GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 27.08.
Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 14.05.
Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 22,06.
Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe 22.06.

BL 99:
KR :

1142 P.
1153 P.

Erlemann, Julian
11,2 - 4,27 - 42,00

Meszewski, Kristof
11’4 - 4’33 - 37’50

Drahtschmidt, Patrick 87 SC Hennen 19.08.
11,3 - 4,05 - 36,00

Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 19,.08.
11,4 - 4,28 - 24,00

GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 19.08.
1290 - 3,94 - 34)50

Kirsch, Christoph 88-SC Hennen 19,08,
12,3 - 3,55 - 29,00

Albrecht, Lars 88 LG Iserlohn 19.08.
12!7 = 3’38 - 33150

BL 99: ——m=ee— neuer Wettbewerb

KR : 1749 P. Gesing, Moritz LG Menden

Gesing, Moritz 87 LG Menden 14.05.
10,44{-2,9)-4,72-1,38-48,00

Woloschkin Andreas 87 TV Deilinghofen 14.05.
10,75(~2 9) 4,45-1,34- 46 50

Drost Thomas V Deilinghofen 14.05.
1 22( 1,5)-4,33-1, 38—34 50

Schlieker, Marv1n 87 LG Menden 14.05.
10,97(-1,5)~4,13-1,34-35,00

Munzberg, Robert 87 LG Iserlohn 14.05.
11,19(-1,5)-4,06-1,26- 37 50

Botta, Patrik LG Iserlohn 14.05.
11,40(~1,0)-4,05~-1, 30-36 50

Schwarzflscher, Julian 87 TV Deilinghofen 14.05.
11,03(-2,9)-3,96-1,30~31,50

Fingerhut Matthias 87 LC Letmathe 14.05.

Pancia, Sebastian LG Iserlohn
Erlemann, Julian SC Hennen

88 SC Hennen 19.08.

87 VfL Frdndenberg 26.08.

11,76(-1,5)~3,90-1,22-29,00

Hamm

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

19.8.00 Ergste

Ergste
Frondenberg
BErgste
Ergste
Ergste
Ergate
Ergste

14.5.00 Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

7

Schiiler B M 13 Fortsetzung Vierkampf

1321 P, Lambeck, Julian 88 sC

12,01(-1,5)'3’77-1’18‘36950

1194 P, Neuhaus, Christof 88 LG

12,31(-1,5)-3, 75-1.06-32,00

1181 P. Dullberg, Julien 8 LG

12,51(-1,0)-3,49-1 06-37 00

1017 P. Wlehagen, Bastian 88 LG

13,02(-1,0)-3,42-1,06-21,00

922 P. Spancken, Christian 87 LG

. 12,49(-1,5)-0.8.V.-1,26~ 30,
Vierkampf Mannschaft BL 99:

KR : 6670 P.

Blockwettkampf Sprint/Sprung

2298 P.
1909 P.
1724 P.

Blockwettkampf Lauf

LG Menden

Hennen
Menden
Menden
Menden

Menden
00

neuer Wettbewerb
LG Menden

14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

14.5.00 Iserlohn

14.05. Iserlohn

Gesing,M.(87)1749; Schlieker,M.(87)1529;
Neuhsaus,C. (88)1194, Diillberg,J.(88)1181;

Wiehagen,B (88)1017

neuer Wettbewerdb

Gesing, Moritz LG Menden

7.5.00 Menden
07.05. Menden

BL 99:
KR : 2298 P.
Gesing, Moritz 87 LG Menden
10,48(-1,2)~9,98(+0,9)-4,73-1,44-46,50
Schlieker, Marvin 87 LG Menden

07.05. Menden

11111(‘1,2)‘10’76(+0,9)’3’78-1’28-37,00

Fingerhut, Matthias

87 ILC Letmathe

01.10. Menden

11,27(0,0)-12,64(-0,7)-4,09-1,20-35,00

BL 99:

1657 P.

Anm,?

KR 1657 P.

Neuhausg, Christof

LG Menden.
12,14(-1,2)-13,54(+0, 9) 3,78-32,00-3:29,72

M15 aufgelistet.

BEI ANDEREN
SPORTARTEN MACHT
. ER EINE BESSERE

Neuhaus, Christof LGMenden

7.5.00 Menden
-07.05+ -Menden

Da im 5 km-Lauf der Schiiler in den einzelnen Altersklassen zu
geringe Teilnehmerfelder bestanden, sind alle Schiiler unter




AT 99 i 1 SBERR

Insgesamt gute Lelstungen zeigten dle Aktiven bei den Krel Isterschaft dle
vom SC Hennen gewohnt souveréin ausgerichtet wurden, wenngleich "die Tellnehmerzahien
in einigen Kiassen hinter den Erwartungen blieben. im Rahmen dleser Veranstaitung erhleft
Kenny Beele den Arnold-Meyer-Pokal als bester Nachwuchs~Jugendlicher des Jahres 1999.
Den ,Pott” iiberreichte Ihm Christina Glabel die Krohletehtathlatlk-dblmu Fom Schnelder

il

EIf Einzeltitel fur
TV Deilinghofen

LA-Kreismehrkampfmeisterschaften

(cs) Die diesjiihrigen Kreis-
mehrknmpfmelslomhuﬂen
im H it ht
eriout ‘das gewohnte Bild:
eine maue Beteiligung in der
Miinner- und Frauenklasse,
wenig Masse, aber durchaus
beachtliche Leistungen bei
den: A- und B-Jugendlichen
und schlieBlich gut gefiillte
Teilnehmerfelder in . den
Schiilerklassen, wenn auch
schon hier die ein oder an-
dere Liicke im Starterfeld
deutlich wurde. :

So trug zuin Gelmgen der
vom, SC Hennen gewohnt
souverdn durchgefiihrten
Veranstaltung’ sicherhch er-
heblich bei, dass der:Kreis-
Leichtathletik- Ausschnss
seine’  Mehrkampfmeister-
schaften wie bereits in den
Vorjahren offen ie-

Fingerhut (belde TVD), mJB Funt-
kampf:: 1 2714 P, Schrber
gLGM 2560, P K
2,52) Eirik Pusch(TV ) 3 ‘221
Toblas Oéimann (LGM), 4. 2137 P

Tim chsmann 5 2112 Vadim

Schmoor (beide TVD), Zehnkampf:
1. 4563 P. (u. a. Diskus: 31 .80} Eirik
Pusch, M15: Vierkampt: 1. 2051 P.
Sc a 100m 1215) exander Her-
Rotand Bovggarale
|deTVD) Ach!knmpi 1, 4 P,
m Venghaus; M14: Vierkampf: 1.
1724 P. Kloter, 2. 1574 P. Felix
Me¥ r (belde TVD); M13: V|emumpf
749 P. Moritz Gag:;g1 (LGM), ,
1659 P. Andreas Wol
3. 1529 P. Marvin Schllsker ( GM
4. 1473 P. Roben Gnzberg (L
iseriohn), 5. 14 ,JullanSchwarz—

P. Tho-

mas Dvost D), 2 ‘1470 P. Patrik
1), 3. 1321 P.. Julian

}C. Hennen}, M11: Drei-

kam f: 1. 1098 P. Christopher Mohr,
2,1013 P. Tim Friemauth, 3. 1002 P.
Jens Ostermann (ale LGM), Vier-
kampf: 1. 1333 P, hrlslopher Mohr,

ben hatte, wovon auswartige
Athleten; dieses Mal beson-
ders der 'LAC Hochsauei-
land, regen Gebrauch mach-
ten und ebenfalls mit guten
Ergebnissen belohnt wurden.
Von den heimischen Verei-
nen unterstrichen der TV
Deilinghofenisund: die, LG
Menden'. einmal ..mehr-/ihre
Rolle als: momentén fithren-
de Vereine im Bereich Mehr-
kampf. ’

Bel; optimalen #dufleren Be-
dinfungen konnten sich die
Deilinghofener insgesamt elf
Einzeltitel sichern, wihrend
Athleten der LG Menden
zehn Mal ganz oben auf dem
Siegertreppchen standen. Die
wertvollsten * Einzelleistun-
sen gingen einmal mehr.auf

ds- Konto ‘bereits erfolgrei-
cher Nachwuchsleichtathle-
ten. Wihrend cﬁ)m Veng-
haus (TVD) gl drei. per-
sénliche Bestleistungen (80
m Hiirden: 11,59 Sek., Weit:
6,17 m, Diskus: 38,87 m) ver-
zeichnete,‘ schrammte sein
Vereinskamerad  Sebastian
Nowak mit seinem Satz von
6,98 m im Weitspmng nur
um zwei ‘Zentimeter ‘an der
Quali fiir die Deutschen Ju-
gend-Metsterschaften - vorbei.

Ausziige aus der Ergebnis-
liste der Meisterschaﬁen

Minner: Zehnkaml 1. 3090 P.
Henrik Haefs, 2: P. Wollgal
Drees SbeldaTVD) mJA: Fon

u. a. 100 m: 11,20, Weh
698 Sabas‘llan k;' Zehi
7P, (u.a. 110mH 1594)

Nowak, 2. 5011 P. (u. a,

Stab: 3,00, Speer: 4843) Thomas

2, 1319 P, Tim Friemauth, 3. 1308 P,
Jens O Mi0: Drelkampl 2.
852 P. Henning Leder éLGM 3. 769
P. Frederik Pbpsel (I_S 9: Drej-

f: 1 Haschke

520

481 P. Michael Ha (SCH); M7:
Drelkampt: 1. 613 P. Mike Wimmers
(ASV), 2. 411 P. Kal Jansen (SCH).

Frauen: Siebenkampf: 1. 3882 P.
{u."a. 100 m:H.: 16,57, 200 m:.27,27)
andra :(mzuse (LGM), wJA

ﬂ—
(u. .

m) Jutta Freisen (LGM JB éle-
benkampf: 1 2921 P. Kristina Bot-
tenberg LGM) . 2588 P, Julia
S2lachta D) W15 Vierkampt: 1.
1841 P. {u. a. Hoch:"1,48) Eva Zim-
mermann (LC Letmaihe 2 1726 P,
Amelie - Neumann
kampf: 1

Bo beide TVD); W14: Vier-
kam| 1697 P, Lena KiBmer, 2.
151 P Wlebka Ostermann, 3. 1406
P. Maren Fsllenber%(alle LGM). Sb&
benkampf.

14,24) Carina Piccari, 2855P Ha-
len lolch beide TVD), W13
Vierkampf: 1. Woelt:
4,85) Lisa Sauer D) 2 1818 P.
Anna Matzerath T&’CL) . 1752 P.
Catherine Lefor ('

W12:‘Vlevkamp' 1. 1764 P; Julia
Piaper (LGM), 1855 P. Ramona
Reiffenrath, 523 . Lisa Ruberg
beide D 4, 1449? Kathrin Sta-
nowski (LCL), 5. 1436 P, Katharina
Spieker, 6. 1418 P. Julia Kater (bel-
de .TVD); W11: Drelkampt; 2, 1135
P. Bemadette Schumann (LGM), X
1076 P. Lisa Noisten, 4.
ke Borsche%belde TVD 1034

3 052 ren Jansen
(SCH), 3. 1019 P. Annegret’ BSne-
mann (LGM), . 841 P. Pilar Zahn
SCH), 7. 925 P. Yvonne Draht-
sehmidt SCH) WO: Drekampf: 2.
oea Katharina Matzerath (LCL), 3.

P. Julia Rustemeler (LGM), 4.

610 P. Danisla Seeger (SCH); W8:
reikampf: 1. 831 P, lsabelle Mohr
iLGM} 2. 763 P. Julla Rochow

fo



60 m Hiirden BL 99: 10,96(+1,5) Piccari, Carina TV Deilinghofen
KR : 10,02+ Freisen, Jutta LG Menden 18.6.95 Menden

11,11 -1,1 Pieper, Julia 88 LG Menden 04.06. Menden
11,15 0,0 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 18.06. Menden
75 m BL 99: = w-e—- 11,32 +0,9 Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 07.05. Menden
KR H 9,65+ Landsiedel, Ilka Letmather TV 13.6.92 Dort- 12,16 -1,9 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
mund 12,39 Schulte, Leoni 88 LG Scpwgrte 17.09. Werl
10,44 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn . 12,20 ~1»1 Heopmann, Aane ST IV Dellinghofen 04.0%. Menden
10,54 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 27.06. K&ln 1323 0,0 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 18.06. Menden
10,59 -0,8 Uedickoven, Kerstin 83 LG Iserlohn 04.06. Menden 13729 -0.9 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe 01.10. Menden
10,67 Neuhoff, Aline 87 1G Schwerte 17.09. Hagen 13143 1,2 Rothholz, Zarah 87 IC Letmathe 27.08. Iserlohn
10,68 -0,8 Nowak, Jennifer 88 LG Menden 16,09. Arnsberg ’ ’ ? ; T
v 13,47 -1,1 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 01.10. Menden
10,5 +1,7 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe 04.06. Menden 15,30 0,0 Schlieker, Laura 87 LC Letmathe 01.10. Menden
10,85 -1,3 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 1702 =1.1 Hoffmann, Julia 88 1LC Letmathe 01.10. Menden
10,96 -0,6 Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 04.06, Menden ’ ’ ’ R
10,98 -2,6 Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 14,05, Iserlohn
11,03 -1,3 Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 4 x75m BL 99:  ——=—-
11,14 -0,8 Lobbecke, Anna 87 ASV Iseriohn 04.06, Menden KR : 43,20 LG Menden 01.06. Iserlohn
11,28 0,0 Pieper, Julia 88 LG Menden 30.09. Menden
11,30 0,0 Dimkou, Kiki 87 1G Menden 01.10. Menden 43,20 LG Menden 01.06. Iserlohn
11,33 0,0 Leser, Anja 88 LG Menden 30.09. Menden Ociepka,A.(87)-Fringes,M.(88)~Dimkou,K.(87)-
11,36 -0,1 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 27.08, Iserlohn Pieper, J.(88)
11,37 -1,5 Tropmann, Anna 87 TV Deilinghofen 04.06. Menden 43,80 LC Letmathe 01.06. Iserlohn
11,41 -2,6 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 14.05. Iserlohn Rothholz,Z.(87)-Stanowski,K.(88)-5terhberg,a.(87)-
11,41 0,0 Klohn, Miriam 87 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn Matzerath,A.(87)
11,46 -3,1 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 22.06, Iserlohn 44,57 ASV Iserlohn 07.06. Iserlohn
11,46 -1,1 ROssig, Janina 87 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn ggnsgnkéﬁp?g%§-(88)-Frohmﬁ11er,K-(88)-Hoffmann,J.(88)-
tseler,K.
! B 45,51 LG Schwerte 27.08. Iserlohn
800 m BL 99: 2:23,39 Lbbbecke, Anna ASV Iserlohn ? - - -
KR : 2:13,90 Lendsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90 Liden~ GRS R P Engelbexrt,M. (87)-Teschmer,M. (87)
scheid 47,55 1C Letmathe 01.06. Iserlohn
2:21,56 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 20,08, Dortmund Hoffmann,J.(88)-Pietsch,S5.(87)~Schlieker,L.(87)-
2:38,32 Fringes, Meike 88 LG Menden 12.06. Recklinghaus Neveling,S.(87)
2:40,60 Schulte, Leoni 88 LG Schwerte 04.,06. Menden
2:42,86 Hecker, Lars 88 LG Schwerte 20.08. Dortmund
2:46,84 Sobiech, Reika 89 LG Schwerte 18.06. Menden 3 x800m BL 99: 8:40,63  IC Letmathe
2:46,86 Pieper, Julia 88 LG Menden 16.09. Arnsberg KR : T:57,4 LC Letmathe 17.9.87 Dortmund
2:48,93 Kirchhoff, Kathrin 87 TV Deilinghofen 07.06. Iserlohn
2:49,80 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 22.06. Iserlohn 8:29,8 LG Schwerte . 05.09. Dortmund
2:50,96 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 24.09. Dortmund Schulte,L.(88)-Mergemeier,L.(89)-Hecker,L.(88)
2:52,03 Stanowski, Kathrin 88 ILC Letmathe 22.06., Iserlohn 8:47,53 LG Menden . ) 01.06. Iserlohn
2:52,52 Engelbert, Miriam 87 LG Schwerte 22,06, Iserlohn Imach,S.(88)-Pieper,J.(88)-Fringes,M.(88)
2:52,65 Ekhardt, Eugenia 87 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn 9:03,92 LC Letmathe 01.06. Iserlohn
2:52,66 Miinzberg, Martina 88 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn Matzerath,A.(87)-Sternberg,A.(87)-5Stanowski,K.(88)
2:53,26 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe 27.08. Iserlohn 9:13,04 LC Letmathe 01.06. Iserlohn
2:2;,43 Griesbach, Nicole 91 1G Iserlohn 17.09. Hagen Pietsch,S.(87)-Rothholz,%.(87)-Neveling,S.(87)
2:59,5 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe 17.09. Hagen
3:00,38 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 22,06, Isgrlohn . .
3:00,76 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 04.06. Menden Hochsprung BL 99: 1,38 Piccari, Carina TV Deilinghofen
3:00,78 Imach, Sandra 88 LG Menden 18.06. Menden KR : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer
:01,0 Hohlwec n 8 C tm: . .09.
3:01,04 k, Joana 9 IC Letmathe 17.09. Hagen 1,45 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 19.08. Ergste
1,40 Pieper, Julia 88 LG Menden 01.10. Menden
2000 m BL 99: 6:49,9 Ldbbecke, Anna ASV Iserlohn 1,38 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
KR : 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen 1,38 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 27.08, Iserlohn
1,34 Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
6:53,84 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 20.05. Bssen 1,34 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe 14.05. Iserlohn
1,32 Uedickoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 07.06. Iserlohn
1,30 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 14.05. Iserlohn

1,30 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 22.06. Iserlohn

& | 24



Fortsetzung Hochsprung Schiilerinnen B W13

Speerwurf 400 g BL 99: 23,60 Berke, Miriam LG Menden
1,26 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn : KR : 36,02 Freisen, Jutta LG Menden 28.5.95Menden
1,26 Schrsder, Eva 87 LG Menden 18.06. Menden
1,25 Langenkémper, Sandra 88 ASV Iserlohn 04.06, Menden 22,13 Tropmann, Anna 87 TV Deilinghofen 04.06. Menden
1,25 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 04.06, Menden 15,64 Engelbert, Miriam 87 LG Schwerte 20.05. Ergste
1,25 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 27.08, Igerlohn 13,14 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 04.06. Menden
1,25 Rossig, Jeanine 87 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
1,22 Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 14.05. Iserlohn
1,20 Schlieker, Laura 87 LC Letmathe 01.06. Iserlohn Ballwurf BL 99: 46,00 Berke, Miriam LG Menden
1,20 Kokulathas, Thamilemy 89 LG Schwerte 27.08. Iserlohn KR : 49,50 Freisen, Jutta LG Menden 21.8.94 Havixbeck
1,20 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
1,20 Stanowski, Kathrin 88 IC Letmathe 01.10. Menden 43,50 Rossig, Jeanine 87 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
39,00 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe 27.08, Iserlohn
R . . sqs 31,00 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe 27.08. Iserlohn
Weitsprung BL 99: 4,85 Piccari, Carina TV Deilinghofen
KR : 5:45 Freisen: Jutta LG Menden 17.9.95 Iserlohn 30,50 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe 27.08. Iserlohn
4,85 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn . o :
4,68 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 19.08. Ereste Sehlegbell 2% %% 47120 Bitber,’iinda “fo'Nenien 29.6.97 menden
4,60 Matzerath, Anna 87 LC Letmathe 27.08. Iserlohn : ’ : <O n
4,55 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 16.08, Menden : :
4,54 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn i nuberg, Lisa 88 IV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
’ , pmann, Anna 87 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
4,53 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 14.05. Iserlohn 43,00 Pie ; s
N . R per, Julia 88 LG Menden 27.08. Iserlohn
4,51 Uedickoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 01,06. Iserlohn 42,00 Nowak. Jennifer 87 LG Menden 16.09. Arnsber
4,48 Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 14.05. Iserlohn 41’50 Matzerath. Anne 87 LC Letmathe 22.06' Iserlohg
4,42 Lefor, Catherine 87 ™V Deilinghofen 22.06- Iserlohn 40,00 Kiiter Juiia 88 TV Deilinghofen 22.06. I lohn
4,41 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 22.06. Iserlohn 39'50 Schrider. Eve 87 1a Mendeng 22.06. Isgilohn
4,40 Pieper, Julia 88 LG Menden 30.09. Menden 38,00 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserloh
4,33 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 14.05,., Iserlohn 7’ 0 Spiek hari 8 - 1ng +¥2e 28erionn
4,30 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 27.08. Iserlo’ 37’30 sgéﬁeir’pﬁiz arina 31 %X ggilln%hOfen ;é‘gg. %ser%ohn
4,28 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 22,06. Iserlohn 3600 Lefor. Catheri 87 TV Deilinghofen 14.0%. Teootie
4,23 Teschner, Maren 87 LG Schwerte 22.06. Iserlohn 36’00 E;horét aE erine 87 LG Iel lnﬁho en 23'02' Iserlohn
4,20 Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 04.06. Menden 35’50 Lie?{ﬁnéerugigtia 90 LG MZEﬁag n 04.g6. &:igézhn
4,20 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 17.09. Werl 35.50 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 22.06. Iserlohn
4,18 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 22.06. Iserlohn 35’00 Sauer. Lisa 87 TV Deilinghofen 14'05' Iserloh
4,13 Rossig, Jeanine 87 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 32,50 Rothholz, Zarah 87 1C Lotmatoe 2308, Toerlohn
4,10 Langenkdmper, Sandra 88 ASV Iserlohn 04.06. Menden 34,50 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
34,00 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 27.05. Ergste
B 3 34,00 Kokulathas, Thamilemy 89 LG Schwerte 16.08. Menden
Kugelstoden 3 kg BL 99: 7,67 Hippe, Julia LG Menden == s .8.90 32,50 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 22.06. Iserlohn
. ;] ] . .
Ahlen
Dreikampf BL 99: 1321 P. Schulte, Ann-Cathrin LG Schwerte
g.?é gigzgigthilgzgidra g; %g ﬁgﬁgzghe ?g-gg- fgggggrg KR : 1421 P. Walter, Verena TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer
9 s . )
7,34 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 16.09. Arnsberg 88 P. Pi Julia 88 ILG Mend 0.09. Mend
6:56 Pieper: Julia 88 LG Menden 16.09. Arnsberg 13 lﬁﬁfgé(o?o)_4,4o_41,5o naen 30.09. Menden
g-;g gg§2h°5§;e§§r&h g; Le gg;ggﬁgﬁofen 8%-32- gggggg 1216 P. Ne?gogfa ﬁ%igg o0 87 LG Schwerte 06.05. Schalksmiihle
3 ] . . - -
5,58 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 04.06. Menden . e Ans ' 88 LG Mend 0.09. Mend
5,45 Réseler, Klaudia 87 ASV Iserlohn  07.06. Iserlohn 1202 T 3t638)-3,75-30,50 enden 30+09. Menden
5,42 Engelbert, Miriam 87 LG Schwerte 04,06, Menden 1131 P. Heckér, Lara 88 LG Schwerte 19.08. Ergste
5,30 Growe, Isabell 87 ASV Iserlohn 07.06. Iserlohn 11,8-3,87-28,00
2,14 Morker, Denise 87 LG Schwerte 27.05. Ergste 1108 P. Teachner, Maren 87 LG Schwerte 19.08. Ergste
4,25 Morker, Deborah 87 LG Schwerte 27.05. Ergste 11,7-4,14-22,50
3,18 Bergbauer, Lea 88 LG Schwerte 27.05. Ergste 1081 P. Schulte, Leoni 88 LG Schwerte 19.08. Ergste
11,8-3,87-23,50
Diskugwurf 750 g BL 99: w——e-- ) 1030 P. Zimmermann, Pia 87 VFL Frondenberg 26.08. Frindenberg
KR : 32,58 Grote, Sandra TuS Lendringsen 27.6.? - 12,2-3,40-27,00 .
Dortmund 1009 P. . Holtheueré Julia 87 VfL Fréndenberg 26.08. Frondenberg
12,5- 6-24,00
16,44 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe 01.10. Menden 1573, 4 ?
14,29 Engelbert, Miriam 87 LG Schwerte 20.05. Ergste g
12,43 Grulke, Liseette 88 LG Schwerte 20.05. Ergste p2



Vierkampf BL 99: 1775 P. Piccari, Carina TV Deilinghofen

KR ¢ 2222 P. Preisen, Jutta LG Menden 3.10.95 Menden
1851 P. Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
10,85(-1,3)-4,85-1,38~35,00
1820 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 30.09. Menden
11,28(0,0)~4,40-1,38-41,50
1818 P. Matzerath Anna 87 LC Letmathe 14.05. Iserlohn
10,87(- i »5)-4,30-1,34-41,00
1752 P. Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
11,03(-1,3)-4,26-1,34-36,00
1689 P. Nowak, Jennifer 87 LG Menden 14.05. Iserlohn
11.09(-2,6)-4,53-1,22-35,00
1655 P. Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 14,05. Iserlohn
10,87(+2,0)-4,09-1,26-32,00
1622 P. Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 14.05. Iserlohn
10,98(-2,6)-4,48-1,22-28,00
1595 p. Dlmkou, Kik1 87 LG Menden 14,05. Iserlohn
11,54(-2,6)-4,23-1,30-28,00
1539 Pp. Kolbert Dana 87 SC Hennen 14,05. Iserlohn
11 41( 2,6)-4,14-1,18-30,00
1523 P. Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofem 14,05, Iserlohn
12,17(+0,5)-3,80-1,14-42,00
1500; P. Tropmann, Anna 87 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
11,73(~1,3)-3,93-1,14-34,00
1449 P. Stanowskl, Kathrln 88 LC Letmathe 14.05. Iserlohn
11,57(+2,0)-4,24-1,14-24,50
1449 P. Leser, Anga 88 LG Menden 30.09, .Menden
11,33(0,0)-3,75-1,10-30,50
1436 P. Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
12,03(+0,5)-3,57-1,10-37,50
1418 P. Kiiter, Julia 88 TV Deilinghofen 14.,05. Iserlohn

11,94(+0,5)-3,88-1,10-31,00

Vierkampf Manngchaft BL 99: 8149 P, TV Deilinghofen

i KR : 8762 P. LG Menden 11.5.97 Iserlohn
8281 r. TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
Sauer,L.(87)1851; Lefor,C.(87)1752;
Reiffenrath,R.(88)1655; Ruberg,L.(88)1523:
Tropmann,A.(87) 1500
6937 P. LC Letmathe 14,05, Iserlohn

Matzerath,A.(87)1818; Stanowski,K.(88)1449;
Rothholz,Z.(87)1406; Schlieker,L.(87)1395;
Hoffmann, J.(88)869

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 99: 2238 P, Piccari, Carina TV Deilingh
KR : 2169 P. Pieper, Julia LG Menden

2169 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 01.10. Menden
11,46(0,0)-11,80(-1,1)-4,25-1,40-34,50

1839 P. Stanowskl, Kathrin 88 LC Letmathe 01.10. Menden
11,57(0,0)~13,47(~1,1)-4,20-1,20-25,50

1951 p. Dimkou, Kiki 87 LG Menden 01.10. Menden
11,30(0,0)-11,30(0,0)-4,18-1,20-22,50

1795 P. Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 07.05. Menden
11,13(+0,5)-11,32(+0,9)-4,28-0.8.V.~35,00

1316 P. Schlieker, Laura 87 LC Letmathe 01.,10. Menden

11,85(0,0)-15,30(0,0)-0.g.V.=1,20~29,00
£

Blockwettkampf Lauf BL 99: 2287 P. Kaiser, Anna-Lena LG Menden

KR 1903 P. Sternberg, Alexandra LC Letmathe
1.10.00 Menden

1903 Pp. Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe 01.10. Menden
11,11(0,0)-13,29(-0,9)-3,76-29,50-2:55,45
1412 P, Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe 01.10. Menden

12,94(0,0)-17,02(-1,1)-3,24-19,50-3.14,70

Blockwettkampf Wurf BL 99: —————
KR : 1646 P. Rothholz, Zarah LC Letmathe
1.10,00 Menden
1646 P. Rothholz, Zarsh 87 LC Letmathe 01.10. Menden

12,26(0,0)-14,06(~0,7)-3,51-6,10-16,44

Blockwettkampf Mannschaft BL 99:  —==we-
KR

: 8116 P. LC Letmathe 1.10.00 Menden

LC Letmathe o0l.10. Menden
Sternberg,A (87)1903; Stanowski,K.(88)1839;
Rothholz,Z.(87)1646; Hoffmann,J. (88)1412-
Schlieker,L (87)1316

8116 P.

Die neuen Rekorde ergeben sich dadurch, dass statt des 50 m-Laufes der
75 m-Lauf ins Wettkampfprogramm genommen wurde.

Anm,: Da im 5 km-Lauf der Schiilerinnen in den einzelnen Altersklassen
zu geringe Teilnehmerfelder bestanden, sind alle Ergebnisse in
der Klasse W15 aufgelistet.

£
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1,38
1,30
1,29
1,29
1,26

BL 99: neuer Wettbewerbd

: 10,4 Ernst, Felix SV Menden
Pusch, Johannes 88 TV Deilinghofen
Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen
Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn
Erlemann, Julian 88 SC Hennen
Boes. Lukas 88 LG Menden
Bramann, Johannes 88 LG Iserlohn
Botta, Patrik 88 LG Iserlohn
Jirgens, Jan 88 LC Letmathe
Leder, Frederik 88 LG Menden
Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe
Peter, Mirko 88 TG Westhofen
Friedhoff, Max 88 TV Deilinghofen
Lambeck, Julian 88 SC Hennen
GeiBler, Alexande# 88 LG Iserlohn
Neuhaus, Christof 88 LG Menden
Kirsch, Christoph 88 SC Hennen
Latschinske, Dominik 88 TV Deilinghofen
Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden
Wiehagen, Bastian 88 LG Menden
Diillberg, Julien 88 LG Menden

Kroh, Stefan
Neuhaus, Christof
Pusch, Johannes

Harnischmacher, Dennis

Sobiech, Lasse
Sommer, Niko
Ostermann, Jens
Rustemeier, Fabian
Geifller, Alexander
Seifert, Lukas
Seegert, Michael
Eymann, Michael
Brajier, Jonas
Dorner, Patrick
Kohler, Stephan
Matern, Robin
Erlemann, Julian
Fischer, Jam
Peter, Dario
Steinhoff, Christian

BL 99:
KR H

Droat, Thomas
Botta, Patrik
Kardell, Dominic
Sommer, Niko
Friemauth, Tim

1,38 Gesing, Moritz
1,58 Beele, Kenny LG Iserl./Letm.

89 1G
88 LG
88 LG
88 LG
91 LG
90 LG
89 LG
89 1G
88 LG
89 sC
89 IC

Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Schwerte
Schwerte
Menden
Menden
Igerlohn
Hennen
Letmathe

89 TV Deilinghofen
89 LG Iserlohn

90 ASV Iserlohn

90 LG Iserlohn

90 VfL Fr&ndenberg
88 SC Hennen

89 TV Deilinghofen
89 LG Iserlohn

89 LG Iserlohn

LG Menden

88 TV Deilinghofen
88 LG Iserlohn

89 LG Iserlohn

90 LG Schwerte

88 LG Menden

17.5.87 Iserlohn

27.08.
04.06.
04.06.
04-06-
04.06.
22.06.
27.08.
17.09.
23.09.
27.08.,
22,06.
04.06.
14.05.
04.06.
07.05.
27.08.
04.06.
18.06.
22,06,
14.05.

Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Hagen
Oeynhausen
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn

3:21,2 Miingberg, Robert LG Iserlohn
: 3:00.89 Kaiser, Michael VfL Platteheide

9.9.89 Olpe

23.09. Oeynhausen
18.06. Menden
27.08. Iserlohn
23.09. Oeynhausen
17.09. Werl
27.08., Iserlohn
18.06. Menden
23.09. Oeynhausen
19,08, Ergste
27.08. Iserlohn
17.09. Hagen
04.06. Menden
22,06, Iserlohn
27.08, Iserlohn
04.06. Menden
27.05. Ergste
22,06, Iserlohn
04.06. Menden
22.06. Iserlohn
04.06. Menden

16.5.92 Iserlol:

14,05. Iserlohn
14.05. Iserlohn
04.06. Menden
04.06. Menden
18.06. Menden

7

Schiiler B M12 Fortsetzung Hochsprung

Weitsprung
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Speerwurf 400 g

Ostermann, Jens
Mohr, Christopher
Falbrede, Maximilian
Kroh, Stefan
Lambeck, Julian
Friedhoff, Max

Bonsendorf, Alexander

Wiegand, Kail
Rustemeier, Fabian
Diillberg, Julien
Neuhaus, Christof
Wiehagen, Bastian
KiBmer, Christoph
Oberste, Florian
Seegert, Michael
Sobiech, Lasse

LG Menden

LG Menden

LC Letmathe

LG Menden

SC Hennen

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
LC Letmathe

LG Schwerte

Matern, Robin 90 Vf1L Frdndenberg
BL 99: 4,68 Gesing, Moritz LG Menden
KR : 4,98 Eismann, Mirco LG Menden

Sommer, Niko 90 LG Schwerte

Pusch, Johannes 88 LG Iserlohn

Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen

Droasart, Alexander 88 LG Iserlohn

Friemauth, Tim 89 LG Menden

Mohr, Christopher 89 LG Menden

Erlemann, Julian 88 SC Hennen

Botta, Patrik 88 LG Iserlohn

FPalbrede, Maximilian 88 LC Letmathe

Rebling, Andreas 89 LG Menden

Ostermann, Jens - 89: LG Menden

Peter, Dario 89 LG Iserlohn

Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn

Bramann, Johannes 88 LG Iserlohn

Geifller, Alexander 88 LG Iserlohn

Leder, Frederik 88 LG Menden

Kardell, Dominik 89 LG Iserlohn

Ernst, Manuel
Hartwig, Andre
Maifeld, Patrick

25,31
19,27
14,02

Ballwurf

43,50
39,00
37,50
36,50
35,00
35,00

BL 99:
KR

BL 99:
KR : 30,30

Drost, Thomas
Boes, Lukas
Drossart, Alexander

Erlemann, Julian
Botta, Patrik
Diillberg, Julien
Lambeck, Julian
Peter, Mirko
Boes, Lukas

Lehmkiihler, Sebastian

88
88
88

LG Schwerte
SC Hennen
ASV Iserlohn

20.08.
27.08.
01.06.
04.06.
14.05.
04.06.
27.08.
04.06.
04.06.
14.05.
14.05.
14.05.
27.08.
27.08.
27.08.
17.09.
30.09.

30.4.94

13.05.
27.08.
07.06.
27.08.
13.05.
13.05.
19.08.,
22.06,
27.08.
27.08.
13.05.
04.06.
27.08.
22,06,
19.08.
18.06.
22.06.
17.09.
13.05.
07.06.

Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Werl
Menden

Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Werl
Iserlohn
Iserlohn

LG Menden 6.5,95

45,50 Schubert, Christopher LG Schwerte
: 63,00 Lindenberg,

Ergste

TV Deilinghofen 04.06. Menden
LG Menden 04.06. Menden
LG Iserlohn 04.06. Menden
Stefan LC Schwerte 14.9.85

Schwerte
SC Hennen 22,06. Iserlohn
LG Iserlohn 22,06. Iserlohn
LG Menden 09.06. Arnsberg
SC Hennen 14.05. Iserlohn
TG Westhofen 22.06. Iserlohn
LG Menden 16.08. Menden &?



Schiiller B M12 Fortsetzung Bellwurf
S chiilerinnen B __WI12
35,08 GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn S=S=S=S=S=S=s=SsS=S=SsSsssIszsssSss
34,50 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
33,50 Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe 22.06. Iserlohn 75 m BL 99: --- neuer Wettbewerb
33,50 Albrecht, Lars 88 LG Iserlohn 19.08. Ergste KR : 9,9 Zannetin, Sina TG Westhofen 14.6.92 Menden
32,00 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 07.05. Menden
31,00 Kirsch, Christoph 88 3C Hennen 27.08. Iserlohn 10,54 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 27.06. Kiln
25,50 Risse, Nicolai 88 LC Letmathe 22.06. Iserlohn 10,68 -0,8 Nowak, Jennifer 88 LG Menden 16.09. Arnsberg
24,00 Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 19.08. Ergste 10,96 -0,6 Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 04.06. Menden
21,00 Wiehagen, Bastian 88 LG Menden 14.05. Iserlohn 11,28 0,0 Pieper, Julia 88 LG Menden 30.09. Menden
11,33 0,0 Leser, Anja 88 LG Menden 30.09. Menden
11,36 -0,1 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 27.08, Iserlohn
Dreikempf BL 99: 1142 P. Pancia, Sebastian LG Iserlohn 11,46 -3,1 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
. KR - : 1153 P, Erlemann, Julian SC Hennem 19.8.00 Ergste 11,52 -0,6 Fringes, Meike 88 LG Menden 04.06. Menden
11,59 -1,3 Langenkdmper, Sandra 88 ASV Iserlohn 04.06. Menden
1153 P. Erlemann, Julian 88 5C Hennen 19.08, Ergste 11,68 -0,7 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 04.06. Menden
11,2 - 4,27 - 42,00 11,69 -0,6 Schulte, Leoni 88 LG Schwerte 04.06. Menden
1009 P. Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 19.08. Ergste 11,83 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 17.09. Werl
11,4 - 4,28 - 24,00 11,88 -0,6 Kliiter, Julia 88 TV Deilinghofen 04.06. Menden
1003 P. GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 19.08. Ergste 11,99 -2,3 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
12,0 - 3,94 - 34,50 12,01 -0,1 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 27.08, Iserlohn
896 P. Kirsch, Christoph 88 5C Hennen 19.08. Ergste 12,02 -0,7 Imach, Sandra 88 LG Menden 04.06., Menden
12,3 - 3,55 - 29,00 12,02 Hoffmann, Jessika 88 ASV Iserlohn 07.08. Iserlohn
879 P. Albrecht, Lars 88 1G Iserlohn 19.08. Ergste 12,03 +0,5 Spieker, Katharina 88 TV Deilingholfen 14.05. Iserlohn
12,7 - 3,38 - 33,50 12,13 -1,3 Hartwig, Sandra 88 SC Hennen 04.06. Menden
Vierkampf BL 99: neuer Wettbewerb 800 m BL 99: 2:23,39 Lobbecke, Anna ASV Iserlohn
KR : 1547 P. Drost, Thomas TV Deilinghofen 14.;-001 o KR : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 Rhein
serlo
1547 P. Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 2:38,32 Fringes, Meike 88 LG Menden 12.06. Recklinghaus
11,22(-1,5) - 4,33 - 1,38 - 34,50 2:40,60 Schulte, Leoni 88 LG Schwerte 04.06. Menden
1470 P. Botta, Patrik 88 LG Iserlohn 14.05. Iserlohn 2:42,86 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 20.08. Dortmund
11,40(~-1,0) - 4,05 - 1,30 - 36,50 2:46,84 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 18.06. Menden
1321 P. Lambeck, Julian 88 SC Hennen 14,05. Iserlohn 2:46,86 Pieper, Julia 88 LG Menden 16.09. Arnsberg
12,01(-1,5) - 3,77 - 1,18 - 36,50 2:49,80 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 22.06. Iserlohn
1194 P. Neuhaus, Christof 88 LG Menden 14.05. Iserlohn 2:50,96 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 24.09. Dortmund
12,31(-1,5) - 3,75 - 1,06 - 32,00 2:52,03 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 22.06. Iserlohn
1181 P. Diillberg, Julien 88 LG Menden 14.05. Iserlohn 2:52,66 Miinzberg, Martina 88 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
12,51(-1,0) - 3,49 - 1,06 - 37,00 2:57,43 Griesbach, Nicole 91 LG Iserlohn 17.09. Hagen
1017 P. Wiehagen, Bastian 88 LG Menden 14,05. Iserlohn 3:00,38 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
13,02(-1,0) - 3,42 - 1,06 - 21,00 3:00,76 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 04,06, Menaen
3:00,78 Imach, Sandra 88 LG Menden 18,06, Menden
3:01,04 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe 17.09., Hagen
Blockwettkampf Lauf BL 99: —e—c—we- 3:01,99 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 18.06, Menden
e 1657 P. Neuhaus, Christof LG:Menden 3:01,17 Miihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
7.5.00 Menden 3:02,38 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 24.09,., Dortmund
1657 P. Neuhaus, Christof 88 LG Menden 07.05. Menden 3:02,43 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 22.06. Iserloln
12,14z-1,2)-13.54(+0,9)-3,78-32,00-3=29.72 3:03,50 Bonnemann, Annegret 90 LG Menden 20.08, Dortmund
3:07,77 Spindeldreher, Katja 89 LG Menden 22.06. Iserlohn
Anm.: Da im Skm-Lauf der Schiiler in den einzelnen Altersklassen zu
geringe Teinehmerfelder bestanden, sind alle Schiiler unter
M15 aufgelistet. 60 m Hiirden BL 99: 11,87(+1,5) Matzerath, Anna-Kristina IC Letmathe
KR : 9,9 Printe, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78
Dortmund
11,11 -1,1 Pieper, Julia 88 LG Menden 04.06. Menden
12,16 -1,9 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
12,39 Schulte, Leoni 88 LG Schwerte 17.09, Werl
£ 12,53 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 17.09. Werl
13,29 0,0 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 18.06. Menden
13,47 -1,1 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 01.10. Menden G
17,02 -1,1 Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe 01.10. Menden



Fortsetzung Schiilerinnen B W12

Schillerinnen B__W 12

1,36 Pieper, Julia LG Menden

Hochsprung BL 399: .
KR : 1,56 Preisen, Jutta LG Menden 21.8.94 Havixbeck Speerwurf 400 g BL 99: —mm—m .
1,40 Pieper, Julia 88 LG Menden 01.10. Menden KR : 29,98 Freisen, Jutta LG Menden 30Giaaﬁeck
1,38 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 27.08, Iserlohn 13,14 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 04.06. Menden
1,26 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
1,25 Langenkdmper, Sandra 88 ASV Iserlohn 04.06. Menden
1,25 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 27.08, Iserlohn Schlagball BL 99: 43,00 Ruberg, Liesa TV Deilinghofen
1,20 Kokulathas, Thamilemy 89 LG Schwerte 27.08. Iserlohn KR : 57,00 PFreisen, Jutta LG Menden 28.5.94 Menden
1,20 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 27.08, Iserlohn
1,20 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 01.,10. Menden 44,00 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
1,18 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 18.06. Menden 43,00 Pieper, Julia 88 LG Menden 27.08., Iserlohn
1,16 Kiiter, Julia 88 TV Deilinghofen 04.06. Menden 40,00 Kiiter, Julia 88 TV Deilinghofen 22.06. Iserlchn
1,16 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 24.09, Dortmund 37,50 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
1,14 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 37,00 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 27.05. Ergste
1,14 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 18,06, Menden 35,50 Lieflénder, Laura 90 LG Menden 04,06. Menden
1,12 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn 35,50 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 22.06. Iserlohn
1,10 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 34,50 Rudolph, Nadine 88 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
1,10 Leser, Anja ) 88 LG Menden 30.09. Menden 34,00 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 27.05. BErgste
1,08 Bomnemann, Annegret 90 LG Menden 27.08. Iserlohn 34,00 Kokulathas, Thamilemy 89 LG Schwerte 16.08, Menden
1,06 Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 18,06, Menden 32,00 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghoten 14.05. Iserlohn
1,06 Liefliédnder, Laura 90 LG Menden 18.06. Menden - 31,50 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 27.08. Iserlohn
1,05 Noisten, Lisa 89 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 31,00 Jensen, Maren 90 SC Hennen 22,06, Iserlohn
1,05 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 27.08, Iserlohn 31,00 Leser, Anja 88 LG Menden 27.08. Iserlohn
30,50 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 18.06., Menden
30,00 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 22,06, Iserlohn
Weitsprung BL 99: 4,61 Sauer, Lisa TV Deilinghofen 29,50 Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
KR : 5,08 PFreisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund 29,00 Lihdvik, Salina 90 ASV Iserlohn 04.06. Menden
29,00 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen 22,06, Iserlohn
4,55 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 16.08. Menden 29,600 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 22,06, Iserlohn
4,54 Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 29,00 Miinzberg, Martine 88 LG Iserlohn 22.066. Iserlohn
4,41 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 22.06. Iserlohn 29,00 Graudejus, Isabell 90 LG Schwerte 24.09. Dortmund
4,40 Pieper, Julis 88 LG Menden 30,09. Menden
4,30 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 27.08. Iserlohn
4,20 Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 04.06. Menden Dreikampf BL 99:  -=---
4,20 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 17.09. Werl KR : 1388 P. Pieper, Julia LG Menden 30.9.00 Menden
4,10 Langenkémper, Sandra 88 ASV Iserlohn 04,06. Menden
4,06 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 04.06. Menden4,01 1388 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 30.09. Menden
4,01 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn 11,28(0,0)~4,40-41,50
4,00 Schulte, Leoni 88 LG Schwerte 27.08. Iserlohn 1202 P. Leser, Anja 88 LG Menden 30.09. Menden
4,00 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 11,33(0,0)-3,75-30,50
3,96 Leser, Anja 88 LG Menden 27.08. Iserlohn 1131 P. Hecker, Lara 88 LG Schwerte 19.08. Ergste
3,92 Piasch, Svea 88 TV Deilinghofen 27.08, Iserlohn 11,8-3,87-28,00
3,91 Wordehoff, Katja 89 LG Schwerte 24.09. Dortmund 1081 P. Schulte, Leoni 88 LG Schwerte 19,08, Ergste
3,89 Hartwig, Sandra 88 SC Hennen 04.06. Menden 11,8-3,87-23,50
3,89 Laaser, Maria 89 LG Menden 18.06. Menden
3,88 Kiiter, Julia 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
3,87 Schumann, Bernadette 89 L@ Menden 13.05. Iserlohn Vierkampf BL 99: ———
3,87 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 19.08. Ergste KR :+ 1820 P. Pieper, Julia LG Menden 30.09. Menden
1820 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 30.09. Menden
KugelstoBen 3 kg BL 99: ——— 11,28§0,0)-4,40-1,38-41,50 ]
KR : 9,99 Preisen, Jutta LG Menden 5.6.94 Menden 1655 P. Reiffenrath, Ramona 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
10,87(+2,0)-4,09-1,26-32,00
6,56 Pieper, Julia 88 LG Menden 16,09, Arnsberg 1523 P. Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
5,58 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 04,06, Menden 12,17(+0,5)-3,80-1,14-42,00
3,78 Bergbauer, Lea 88 LG Schwerte 27.05. Ergste 1449 P. Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 14.05. Iserlohn
11,57(+2,0)-4,24-1,14-24,50
1449 P. Leser, Anja 88 LGMenden 30.09. Menden
Diskuswurf 750 g BL 99:  —--= ‘ 11,33(0,0)~-3,75~-1,10-30,50
KR : 28,50 Krause, Sandra LG Mendén 27.4.90 Menden 1436 P. Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn

12,43 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 20.05. Ergste g, 12,03(+0,5)-3,57-1,10-37,50 4y



Fortsetzung Vierkampf Schiilerinnen W_13

1418 P, Kiiter, Julia 88 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn Schiler C M1
11,94(+0,5)-3,88-1, 10-53;1 ,00 emath 14.05. Iserlohn
.05. Iserlo
869 . Hofgmgg?;2J3%1§ 28-0.g. 3.-?3 gg nare 4.05 5o.m BL 99: 7,62 (+1,0) Heffels, Tiago LC Letmathe .
KR : 7,36 Eismann, Mirco LG Menden 12.9.93 Liidenscheid
i ¢ e 7,58 -1,2 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 04.06. Menden
Blockwettkempf Sprint/Sprung ﬁﬁ 99; 2169 P. Pieper, Julia LG Menden 7,79 Ernst, Manuel 90 LG Schwerte 17.09. Werl
1.10.00 Menden 7,83 =-1,2 Friemauth, Tim 89 LG Menden 04.06. Menden
7,85 -1,2 Peter, Dario gg LG Iserlohn Og.gg. Mengen
. j ulia 88 LG Menden 01.10. Menden 7,98 -1,0 Mohr, Christopher LG Menden 30.09. Menden
2169 ® Pl???ié(g,o)_11,8o(_1,1)_4,25_1,40-34,50 7,99 -0,8 Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
1839 P. Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 01.10. Menden 8,02 +0,8 Rebling, Andreas 89 LG Menden 27.08, Iserlohn
11,57)0,0)-13,47(-1,1)-4,20-1,20-25,50 8,07 -0,3 Braier, Jonas 89 LG Iserlohn 27.08, Iserlohn
8,09 -1,2 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 04.06. Menden
8,15 -1,2 Eymann, Michael 39 TV Deilinghofen 04.06. Menden
R ——_—— 8,17 =0,3 Ludwig, Andreas 9 LG Menden 27.08. Iserlohn
Blockmettiampl teut 2% %% 1372 P. Hoffmamn, Julie IC Letmathe 8,20 +0;3 Leder, Henning 90 LG Menden 18.06. Menden
1.10.00 Menden 8,22 -0,8 Kardell, Dominic 89 LG Iserlohn 04.06. Menden
8,22 +0,7 PFricke, Tobias 91 VfL Fréndenberg 27.08. Iserlohn
1412 P. Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe 01.10. Menden 8,23 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 17.09. Werl
12,94(0,0)-17,02(-1,1)-3,24-19,50-3: 14,70 8,27 +0,6 KiBmer, Christoph 90 LG Menden 18.06. Menden
8,28 Ostermann, Jens 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
8,29 -0,9 Kroh, Stefan 89 LG Menden 30.09. Menden
8,30 Diillberg, Mario 91 LG Menden 13.05. Iserlohn
8,32 0,0 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 27.08, Iserlohn
8,32 =-1,0 Kraut, Tobjas 89 LG Menden 30.09. Menden

1000 m BL 99: 3:27,5 Neuhaus, Christof LG Menden

KR : 3:00,89 Kaiser, Michael VfL Platteheide 9.9.89 Olpe
3:18,68 Kroh, Stefan 89 LG Menden 23.09. Oeynhausen
3:30,66 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 17.09., Werl
3:32,29 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 27.08. Iserlohn
3:37,39 Ostermann, Jens 89 LG Menden 18.06. Menden
3:37,46 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 23,09. Oeynhausen
3:39,31 Seifert, Lukas 89 SC Hennen 27.08. Iserlohn
3:39,79 Seegert, Michael 89 LC Letmathe 17.09. Hagen
3:41,00 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 04.06. Menden
3:43,77 Braier, Jonas 89 LG Iserlohn 22.06, Iserlohn
3:46,77 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 27.08, Iserlohn
3:50,01 Kohler, Stephan 90 LG Iserlohn 04.06. Menden
3:53,5 Matern, Robin 90 VfL Frondenberg 27.05. Brgste
4:00,38 Pischer, Jam 89 TV Deilinghofen 04.06. Menden
4:00,76 Peter, Dario 89 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
4:00,99 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 04.06. ¥Menden
4:01,40 Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 16.09. Arnsbherg
4:03,49 Wiegand, Kai 89 1B Menden 18.06. Menden
4:04,55 Daly, Lucas 91 ASV Iserlohn 22,06, Iserlohn
4:05,6 Hogreve, Karsten 92 VfL Frdndenberg 27.05. Ergste
4:09,03 Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 04.06., Menden
4:09,9 Pricke, Tobias 91 VfL PFrondenberg 27.05. Ergste
4 x5 m BL 99: 31,15 LG Iserlohn

KR s 28,12 TuS Iserlohn 17.9.89 Iserlohn

Noch kla|n, aber schon ganz schbn schnoll Dle ]ﬂngston Talento nbcolvlenm den 50 Me-
ter-Sprlnt auf der Huckenohl Bahn. .

9 ' 4d



Schiiler C_ M11

Fortsetzung

4x50m
30,33
30,89
31,81

34,11

3 x 1000 m

10:52,62
12:02,74

Hochsprung

1,29
1,29
1,26
1,25
1,23
1,20
1,11
1,10
1,08
1,05
1,05
1,05
1,05
1,02

Weitsprung

o W W W e Y Y W W e Ve
DO ODOVOVOOOOOWWP
WUVIONDNWAOIP =)

W W W S b

Menden

Werl

Menden

Iserlohn

Bl 99: 31,15 LG Iserlohn
KR : 28,12 TuS Iserlohn 17.9.89 Iserlohn

LG Menden 04.06.
Friemauth,T(89)~-Kroh,S.(89)-Mohr,C.(89)~
Ostermann,J.(89)

LG Schwerte 17.09.
Sobiech L.(91) ~Ernst,M.(90)-Stahberger,P.(90)-
Sommer,N.(90)

LG Menden 04,06,
Bonsendorf,A.(89)-KiBmer,¥.(90)-Rustemeier,F(89)-
Terstappen,L.(89)

LC Letmathe 01.06.
Neveling,D (90)-Matthes,N.(89)-Seegert,M. (89 -
Kriiger,E. (89)

BL 99: 11:48,67 1G Menden
KR : 10:52,62 LG Menden 1.6.00 Iserlohn
LG Menden 01.06.

Mohr,¥.(89)-Ostermann,J.(89)~-Kroh,S.(89)

LC Letmathe

1,06,

Seegert M. (89)-Matthes,B.(89)-Neveling,D.(90)

BL 99:
KR : 1,40 Beele,
Kardell, Dominic

Sommer, Niko
Friemauth, Tim
Ostermann, Jens
Mohr, Christopher
Kroh, Stefan
Bonsendorf, Alexander
Wiegand, Kai
Rustemeier, PFabian
KiBmer, Christoph
Oberste, Florian
Seegert, Michael
Sobiech, Lasse
Matern, Robin

BL 99:
KR H

4,23 Botta,
4,74 Beele,

Sommer, Niko
Friemauth, Tim
Mohr, Christopher
Rebling, Andreas
Ostermann, Jens
Peter, Dario
Dorner, Patrick
Kardell, Dominik
Ernst, Manuel
Hartwig, Andre
Kroh, Stefan
Bonsendorf, Alexander

1,24 Beinecke, Lucas

LG Schwerte

Kenny LG Iserl./Letm.

89 LG Iserlohn 04.06.
90 LG Schwerte 04.06.
89 LG Menden 27.08.
89 LG Menden 20.08.
89 LG Menden 27.08.
89 LG Menden 04.06,
89 LG Menden 27.08.
89 LG Menden 04,06,
89 LG Menden 04.06.
90 LG Menden 27.08.
89 TV Deilinghofen 27.08.
89 LC Letmathe 27.08.
91 LG Schwerte 17.09.

90 VfL Frdndenberg 30.09.

Patrick LG Iserlohn
Kenny LG Iserl./Letm.

90 1G Schwerte 13.05.
89 LG Menden 13.05.
89 1G Menden 13.05.
89 LG Menden 27.08.
89 LG Menden 13.05.
89 LG Iserlohn 04.06.
90 ASV Iserlohn 27.08.
89 LG Iserlohn 22.06,
90 LG Schwerte 17.09.
89 SC Hennen 13.05.
89 LG Menden 13.05.
89 LG Menden 22.06,

Iserlohn
Iserlohn

Menden
Menden
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Werl
Menden

Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Werl
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

8.9.91 Iserlohn

8.9.91 Iserlohn

95

Schiiler C M 11

Ww W Wwwilwiww
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NN NI ~II~3
WINROODO =]

Schlagball

52,00
51,00 -
49,00
45,00
44,00
43,50
42,00
41,50
41,00
39,00
38,50
37,50
37,50
37,00
37,00
36,00
35,50
35,00
35,00
35,00
35,00
35,00

Dreikampf

1168 Pp.
1098 P.
1013 p.
1002 P.
969 P.
955 P.
930 P.
913 P.
909 P.

Neumann, Stefan 89
Radtke, Moritz 89
Eymenn, Michael 89
Sobiech, Lasse 91
Hogreve, Karsten 92
Kraut, Tobias 89
Kaiser, Pirmin 89
Diillberg, Mario 91
Rustemeier, Fabian 89
BL 99:

KR : 62,00 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserloh
Mohr, Christopher 89 LG Menden 22.06,
Sommer, Niko 90 LG Schwerte 22.06.
Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 22.06.
Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 22,06,
Ostermann, Jens 89 LG Menden 22.06.
Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 17.09.

Kardell, Dominik 89 LG Iserlohn 22.06.
Ruberg, Marc 89 TV Deilinghofen 22,06,
Sular, Abdulhanan 89 ASV Iserlohn 22,06,
Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 22.06.
Ludwig, Andreas 89 LG Menden 22.06,
Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 22,06,
Diillberg, Mario 91 LG Menden 27.08.
Fischer, Jem 89 TV Deilinghofen 04.06.
Rebling, Andreas 89 LG Menden 27.08,
Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn 04.06.
Kriitzfeldt, Jens 90 VfL Prondenberg 22.06.
Priemauth, Tim 89 LG Menden 27.05.
Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 04.06.
K6ck, Roman 91 TV Deilinghofen 04.06.
Hoppe, Florian 90 LG Schwerte 22,06.
Leder, Henning 90 LG Menden 27.05.

BL 99: 1030 P. Mohr, Christopher LG Menden
KR : 1184 P, VWeber, Kay VfL Prdndenberg
Sommer, Niko 90 LG Schwerte 13.05.

TsTT - 4447 - 43,50
Mohr, Christopher 89 LG Menden 13.05.

8906 - 4’34 - 40950
Friemauth, Tim 89 LG Menden 13.05.

8,07 - 4,34 - 29,50
Ostermann, Jens 89 LG Menden 13.05.

8,28 - 4,06 - 35,00
Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 30,09.

8,56(-~1,0) - 3,52 - 43,00
Kroh Stefan 89 LG Menden 30.09.

8, 29( 0,9) - 3,80 - 33,00
Ludwig, Andreas 89 LG Menden 19.08.

8,2 - 3,58 - 35,00
Kraut Tobias 89 LG Menden 30.09.

8, 32( 1,0) - 3,50 - 32,50
Hartwig, Andre 89 SC Hennen 13.05.

8,63 ~ 3,90 - 30,00

Fortsetzung Weltsprung

TV Deilinghofen 27.08.
LG Iserlohn 22.06.
TV Deilinghofen 22.06.
LG Schwerte 27.08.
VfL Frondenberg 13.05.
LG Menden 18.06.
LG Menden 13.05.
LG Menden 13.05.
LG Menden 06.05.

48,00 Lambeck, Julian SC Hennen

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Werl
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Ergste
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste

10.5.97
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste

Menden

Iserlohn

%6



Schiiler C M11

Fortsetzung Dreikampf

905 P.
888 p.
880 Pp.
875 P.
870 P.
861 P.

Dreikampf Mannschaft

5002 P.

2904 P.

2807 P.

2335 Pp.

Vierkampf

1451 P.
1377
1322 Pp.
1308 P.
1238 P.
1139 P.
990 P.
986 P.

P.

Vierkampf Mannschaft

Pricke, Tobias 91 VfL Frondenberg 30.09.
8,35(~0,8) -~ 3,40 - 33,50

Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 13.05.
8,58 - 3,45 - 33,5

Bonsendorf Alexander 89 LG Menden 06.05.
8,44(+0,5) - 3,82 - 25,50

Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn 19.08.
8,5 - 3,41 -~ 34,50

Dullberg, Mario 91 LG Menden 13.05.
8,30 - 3,65 - 25,00

89 SC Hennen 19.08.

Seifert, Lukas
8,6 - 3,46 - 33,00

LG Menden

BL 99: 4679 P.
KR LG Menden

s 5002 P.

LG Menden 13.05.
Mohr,C.(89)1098 P.; Friemsuth, Tim(89)1013 P.;
Ostermann J.(89)1002 P.; Kroh,S.(89)946 P.;
Kaiser,P. (89)943 P.

Hennen (Sch D) 19,08,
Beres,J.(91)717 P.; Hafenmeyer,S.(91610 P.;
Lisken,J.(92)547 P.; Hafenmeyer,M.(91)527 P.;
Hartwig,M.(92)503 P.

3C

6151 P.

LG Menden (Sch D) 30.09.
Appel,D.(92)671 P.; Ellert,L.(91)636 P.;
Kiehn,M.(92)599 P.; Pieper,M.(94)483 P.;
Nolte,A (92)418 P.

LG Schwerte (Sch D) 19.08.
Schiffer,S5.(92)762 P.; Graudejus,D.(92) 62 P.;
Nordmann,B (92)461 P.; Buchtal,K.(93)325 P.;
Buchtal,T.(94)125 P,

BL 99: 1348 P. Beinecke, Lucas LG Schwerte
KR s 1528 P. Gesing, Moritsz
Sommer, Niko 90 LG Schwerte 13.05.
TyTT - 4,47 - 1,14 - 43,50
Mohr, Christopher 89 LG Menden 30.09.
7,98('190) - 3,93 - 1918 - 33’50
Friemauth, Tim 89 LG Menden 30.09.
8,05(-0,9) - 3,95 - 1,22 - 33,560
Ostermann, Jens 89 LG Menden 13.05.
8,28 - 4,06 - 1,18 - 35,00
Kroh, Stefan 89 LG Menden 30.09.
8,29(~-0,9) - 3,80 - 1,14 - 33,00
Bonsendorf, Alexander 89 LG Menden 06.05.
8,44(+0,5) - 3,82 - 1,10 - 25,50
Metern, Robin 90 VfL Frdndenberg 30.09.
9’22('190) = 3924 = 0’98 - 30950
Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 13.05.
8,69 - 3,13 - 1,02 - 26,00
BL 99: 5576 P. LG Menden
KR : 6239 P. LG Schwerte 25.9.94
LG Mehiten 13.05.

Menden
Iserlohn
Menden
Ergste
Iserlohn
Ergste

13.5.00 Iserlohn

Iserlohn
Ergste
Menden

Ergste

Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden

Iserlohn

Dortmund

Iserlohn

LG Menden 4.10.98 Menden

77

Schiiler C M 11 Fortsetzung
Vierkempf Mannschaft BL 99: 5576 P. LG Menden
KR : 6239 P. LG Schwerte 25.9.94 Dortmund
6151 P. LG Menden 13.05. Iserlohn
Mohr,C.(89)1333 P.; Friemauth,T.(89)1319 P.;
Ostermann, J.(89)1308 P.; Kroh S.(89)1205 P.;
Rustemeier,F.(89)986 P.
Anm.: Da im S5km-Lauf der Schiiler in den einzelnen Altersklassen zu

geringe Teilnehmerfelder bestanden, sind alle Schiiler unter
M15 aufgelistet.

Mit Feuereifer bei der Sache war der leichtathletische Nach-
wuchs bel den Wettkdmpfen im Huckenohl-Stadion. Auch
dleser junge Sprinter profitierte bei seiner Jagd nach einer

von den op

fen Bedingungen. . WP-Foto: Kraus
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Fortsetzung 4 x 50 m Schiilerinnen C W11

S chiilerinnen C W_11

ESm==sr==SscssEcEsSc=E=s=zSos=====ss== 32,06 ILC Letmathe 17.09. Hagen
Stanowski,A.§91g-Rauscherzg§§90)-
R Matzerath,K.(91)-Kazan,N.
50 m BL 99: 7,69(-1,0) Sobiech, Raika LG Schwerte 33,24 LG Sehwerte ’ 24.09. Dortmund
KR : 7,38+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.6.91 Dortmund 4 Neumann, A.(90)-Kaluta,J(89)-
7,66 =-1,1 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 18.06. Menden 33,97 Lg Sehiffer,A.(89)-Sommer,D. (91) 04.06. Menden
7,79 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 17.09. Werl ' Bonnemann, A. (90)-Kroth,J . (90)- oE.
7,82 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 17.09. Werl Lieflénde£ i (90)-Mertén; L.(90)
7,86 0,0 Hiittemeister, Judith 90 LG Menden 27.08. Iserlohn 34,37 LG Menden [t e 04,06. Menden
7,92 Noisten, Lisa 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn ’ Brall,S.(90)-Burchardi,T.(90)- [
7,98 -0,6 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn Hﬁtteﬁeister J.(90)-8 in&eldreher K.(90)
8,04 Bonninghausen, Annika 89 LG Schwerte 17.09. Werl ot p e
8,07 0,0 Drahtschmidt, Yvonne 90 SC Hennen 30.09. Menden
8,10 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen 27.08, Iserlohn . e
8,10 0,0 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 30.09. Menden 2xBeom BLI9: 573573 Letmather T 18.5.90 Iserlohn
8,12 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 17.09. Werl AR °Je e
8,13 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe 17.09., Hagen .
8,17 Wordehoff, Katja 89 LG Schwerte 17.09. Werl 9:45,83 LG Schwerte (91)-Grulke, . (90)-Sobiech,R (831.06. iserlohn
8,20 -1,1 Diichting, Lisa 90 SC Hennen 30.09. Menden ommer, L. rutke,d. oblech,t.
8,22 -0,6 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 27.08, Iserlohn
8,29 -0,7 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe 30.09. Menden . :
8,30 -0,9 Hanke, Katrin 91 1G Menden 30.09. Menden Hochsprung Bl 99: }’gg e, e L e s 7.7.86 Brest
8,31 Schumann, Bernadette 89 LG Menden 13.05. Iserlohn Poh €s en veawerter ofe rgste
8,38 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
" . " 1,38 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn
8,38 0,0 Hofmeister, Melissa 90 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 1:20 Kokul;thas, Thamilemy 89 LG Schwerte 27.08. Iserlohn
1,20 Klinger, Svenja 89 TV Deillinghofen 27.02. Iserlohn
. 1,18 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 18,06, Menden
800 m BL 99: 2:41,80 PFringes, Meike LG Menden ’ ? s
: : : 1,16 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 24.09. Dortmund
KR : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 Rhein: 1:12 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
1,08 Bonnemann, Annegret 90 LG Menden 27.08. Iserlohn
2:46,84 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 18.06, Menden ’ ’
2:50:96 Mergeme{er, Lea 89 LG Schwerte 24.09, Dortmund :’82 Egz?igﬁdgirO%ZEra gg ig ﬁgﬁg:;te 18'82’ ﬁ:ﬁg:ﬁ"
2:97,43  Griesbach, Nicole 21 1G Iserlohn 17.09. Hagen 1,05 Noisten, Lisa 89 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
3:00,76 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 04.06. Menden ' : ’ 83 1 hwert ‘os. 1
3:01,04 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe 17.09. Hagen 1,05 Sobiech, Raika 9 LG Schwerte 27.08. Iserlohn
3:01:99 Rustemeiér, Julia 91 LG Menden 18.06. Menden 1,04 Schumann, Bernadette 88 LG %epggn £ 19'82' Erg:te
3:01,17  Mihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn e e e ana 20 10 Mondingnofen 04.09. Menden
3:02,38 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 24.09. Dortmund ’ 1 > 1G sSohwert 13.0 1lohn
3:02,43 Neumann, ﬁatrin 89 LG Schwerte 22.06, Iserlohn 8’83 ﬁ:u;;gﬁ J:ggiigirin gg LGigghxgitZ 13.02. %:gilghn
3:03,50 Bénnemann, Annegret 90 LG Menden 20.08. Dortmund 0’84 Graudejﬁs 30 LG Schwerte 13'05: Iseriohn
3:07,77 Spindeldreher, Katja 90 LG Menden 22.06, Iserlohn ’ *
3:09.47 Manusch, Jil 90 VfL Frindenberg 22.06. Iserlohn
3:10,53 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 27.08. Iserlohn R s
3:10:4 Banninéhaus, Annika 89 LG Schwerte 19.08, Ergste Weitsprung ﬁg 99: 2’23 ggggggn,nggilnLGLﬁeiggzer;?T.95 Werl
3:10,75 Jansen, Maren 90 SC Hennen 22.02. Iserlohn : ’ k
3:10,79 Diichting, Lisa 90 SC Hennen 04.06. Menden
3:11,22  Rochow, Julia 92 SC Hennen 27.08. Iserlohn et Yenmann, Ratrin B0 TG Sopwerye 16.08. Menden
3:12,10 Lieflénder, Laura 90 LG Menden 16.09, Arnsberg 4’20 Mergemeier Lea 89 LG Schwerte 17.09. Werl
3:12,3 Grulke, Tabea 20 LG Schwerte 27.05. Ergste 4,06 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn  04.06. Menden
3:14,1 Scholz, Isabel 91 SC Hennen 27.05. Ergste ’ 4 ‘o8,
’ ’ 4,01 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn
3,91 Wordehoff, Katja 89 LG Schwerte 2g.02. Dortmund
3,89 Laaser, Maria 89 LG Menden 18.06. Menden
4 x50 m BL 993 30,27 LG ﬁchgerte ‘ 3:87 Schumaﬁn, Bernadette 89 LG Menden 13.05. Iserlohn
KR : 9,65 LG Menden 24.6.95 Menden 3,83 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe 17.09. Hagen
3,82 Diichting. Lisa 90.SC Hénnen 27.08. Iserlohn
31,76 LG %gggeﬁggf K. (89)-Graudejus,I.(90)- 24.09. Dortmund 3:77 Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 27.05. Ergste
Pit e A.089)-H T cegs 3 . 3,77 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 19.08. Ergste
29.66 16 Sobremte” -Hemmer,C. (83 24.09. Dortmund 3,76 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 22.06. Iserlohn
’ oM. t .08,
Grulke,T.(90)-Bsnninghausen,A.(89)- ?7 3,75 Kokulathas, Thamilemy 89 LG Schwerte 19.08. Ergste (o0

Neumann,K.(89)-Mergemeier,L.(89)



Fortsetzung Weitsprung Schiilerinnen C W11

27.05.
22.06.
27.08.
27.08.
16.08.
27.08.

3,74 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe

3,74 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen

3,74 Hohlweck, Joansa 89 1LC Letmathe

3,66 Bonemann, Annegret 90 LG Menden

3,60 Bénninghausen, Annika 89 LG Schwerte

3,58 Miihlendyck, Svenja 89. TV Deilinghofen
Schlagball BL 99: 43,00 Ruberg, Liesa TV Deilinghofen

27.05.
04.06.,
27.05.
16,08,
27.08.
22,06.
18.06.
22.06.
27.08.
04.06.
22.06.
22.06.
24.09.
27.08.
18.06.
27.08.
30.09.
22.06.
27.08.
13.05.

Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn

22.5.65 Mende

Ergste
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

27.5.95 Menden

19.08.
30.09.
13.05.
19.08.
19.08.
13.05.
30.09.
13.08.
13.05.
19.08.
19.08.
13.05.

KR : 56,00 Griinewald, Angelika KAV Menden

37,00 Sommer, Dana 91 LG Schwerte

35,50 Lieflédnder, Laura 90 LG Menden

34,00 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe

34,00 Kokulathas, Thamilemy 89 LG Schwerte

31,50 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte

31,00 Jansen, Maren 90 SC Hennen

30,50 Grulke, Tebea 90 LG Schwerte

30,00 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen

29,50 Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen

29,00 Ludvik, Salina 90 ASV Iserlohn

29,00 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen

29,00 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden

29,00 Graudejus, Isabell 90 LG Schwerte

28,50 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn

28,00 Laaser, Maria 89 LG Menden

28,00 Bonemann, Annegret 90 LG Menden

27,50 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe

27,00 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte

27,00 Maszewski, Agnes 91 VfL Frondenberg

26,50 Schumann, Bernadette 89 LG Menden

Dreikampf BL 99: 1269 P, Pieper, Julia LG Menden

KR s+ 1391 P, Pieper, Linda LG Menden

1202 P. Neumann, Katrin 89 LG Schwerte
8,0-4,28-27,50

1171 P. Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe
8,10(0,0)_3’71-29’50

1135 P, Schumann, Bernadette 89 LG Menden
8,31(-)-3,87-26,50

1134 P. Kokulathas, Thamilemy 89 LG Schwerte
8v5‘3’75‘32,00

1106 P. Sobiech, Raika 89 LG Schwerte
T,7~4,25-17,00

1098 Pp. Sommer, Dana 91 LG Schwerte
8,59-3,35-32,00

1094 P. Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe
8929('097)'3g44'27,50

1079 P. Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen
8,2-3,62-25,50

1076 P. Noisten, Lisa 89 TV Deilinghofen
7,92(-)-3,56-21,00

1061 P. Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte
7,9-3,85-19,00

1054 P. Grulke, Tabea 90 LG Schwerte
8,4-3,77-23,50

1052 P. Jansen, Maren 90 SC Hennen
8,68-3,56-26,00

1046 P.

Drahtschmidt, Yvonne 90 SC Hennen

30.09.

Ergste
Menden
Ilserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn-
Menden
Ergste
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Menden oA

FPortsetzung Dreikampg Schillerinnen C W11

1046 P. Drahtschmidt, Yvonne 90 SC Hennen 30.09. Menden
8!07(0!0)'3’51_20150

1036 P. Diichting, Lisa 90 SC Hennen 30.09. Menden
8,20(-1,1)-3,40-22,00

1019 P. Bnemann, Annegret 90 LG Menden 13.05. Iserlohn

8,83-3,51-25,00

Dreikempf Manngchaft Bl 99: 5472 P. TV Deilinghofen
KR : 6237 P. LG Menden 27.5.95 Menden

5557 P. LG Schwerte 19 08. Ergste
Neumann, K.(89)1202; Kokulathas,T.(89)1 3
Sobiech, R (89)1106; Mergemeier,L.(89)10 1,
Grulke,T.(90)1054

4829 P. LGMenden 13.05. Iserlohn
Schumann,B.(89)1135; Bonemann,A.(90)1019;
Walter,S.(89)965; Spindeldreher,K.(90)863;
Burchadi,T.(90)847

4782 P. LG Schwerte 19.08. Ergste

Kaluta,J.(89)973; Pitzer,A.(89)968;
Bonninghausen,A.(89)965; Graudejus,J.(90)953;
Neumann, 4. (905924

4311 P. SC Hennen 06.05. Menden
Diichting,L.(90)960; Drahtschmidt,Y,(90)944;
Rochow,S.(89)906; Pantsiou,R.(91)764;
Scholz,I.(91)737

4167 P. LG Menden Schi D 30.09. Menden
3735 P. LG Schwerte Schi D 17.09. Werl
3462 P, SC Hennen Schi D 13.05. Iserlohn
Vierkampf BL 99: 1688 P, Pieper, Julia LG Menden
KR : 1688 P. Pieper, Julia LG Menden 2.10.99 Menden
1361 P. Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
7,97-4,06-1,04-23,00
1310 Pp. Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
8,38-3,56-1,12-23,00
1280 P. Noisten, Lisa 89 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn
7,92-3,56-1,04-21,00
1150 P. Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
8,43-3,59-0,92-22,00
1053 P. Neumann, Ann-Katrin 90 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
9 s 1 3"3947'0992-21 ,OO
986 P. Graudejus, Isabell 90 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
8,92-3,29-0,84-21,00
927 P. Hemmer, Carolyn 89 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
8,60-3,34-0.g8.V.-17,50
926 P. Kaluta, Jennlfer 89 LG Schwerte 13.05. Iserlohn

9,09-3,05-0,92-15,50

6560 P.
7340 P.

Vierkempf Mannschaft BL 99:

KR :

TV Deilinghofen
LG Menden 27.5.95 Menden

5477 P. LG Schwerte 13.05. Iserlohn
Neumann,K.(89)1361; Grulke,T.(90)1150; Neumann,A.(90)1053;

Graudejus,J.(90)986; Hemmer,C.(89)927 402,



Schiiler C M10_ Portsetzung

g_ea i lerxr _C___M1 Weitsprung BL 99: 4,15 Friemauth, Tim LG Menden
. KR : 4,47 Sommer, Niko LG Schwerte 13.5.00 Iserlohn
4,47 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
50 m BL 99: 7,8 (-1,9) Neumann, Stephan TV Deilinghofen 3,99 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn
KR : 17,58 (-1,2) Sommer, Niko LG Schwerte 4.6.00 Menden 3,92 Ernst, Manuel 9? LG Schwerte 1;.03. Werl
3,70 Sobiech, lLasse 91 LG Schwerte 27.08. Iserlohn
;,38 -1,2 %gﬂ:ﬁr,MNikol 38 %g gcgwerte ?#.88. gengen g:gg Ho§§gve: Kﬁrsien g? {gLMFrgndenberg 1%.82. %serioﬁﬁ
anue chwerte «09. Wer Dii er ario enden .05. Iserlo
8:20 +0,4 Leder: Henning 90 LG Menden 18.06. Menden 3:53 Beres, %én 91 SC Hennen 27.08, Iserlohn
g,gg +0,7 gr%gkeﬁ Tgbias g} XgLSFiﬁndinberg %;.88. %seilohn 3,53 Stahberger, Pascal 90 LG Schwerte 17.02. Werl
obiec asse chwerte .09. Wer 3,52 Kéhler, Stephan 90 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
g:% +0,6 llg.i_gz{gr,'crxﬁisgoph %0 LG Menden 18.06. Menden 3,50 Kibmer, Christoph 30 LG Menden 13.05. Iserlomn
i erg, Mario enden .05, Iserlo 3,49 Leder, Hennin 90 LG Menden 22.06. Iserlohn
8,32 0,0 Dornmer, Patrick 90 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn 346 Haschie, Tobiss 91 ASV Iserlohn 18.06. Hagen
8,39 -0,6 Popsel, Frederik 90 SC Hennen 06.05. Menden 3,44 Elsner, Kilian 90 SC Hennen 30.09., Menden
8,42 0,0 Albrecht, Nils 91 LG Iserlohn 04.06. Menden 3,43 Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn
8,48 +0,4 Lux, David 91 TV Deilinghofen 04.06. Menden 3,42 Popsel, Frederik 90 SC Hennen 13.05. Iserlohn
8,51 Stahberger, Pascal 90 LG Schwerte 17.09., Werl 3,41 Albrecht, Nils 91 LG Iserlohn 19.08. Ergste
8,58 Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn 3,4 Matern, Robin 90 VfL Fridndenberg 26,08, Frondenberg
8,65 +1,8 Hogreve, Karsten 92 VfL Frdndenberg 06.05. Menden 3,40 Hoppe, Florian 90 LG Schwerte 22,06, Iserlohn
g,gg -?,3 giescho%legi Fiorian g; %X geilinggofen 21.02. Iserlohn 3,40 Fricke, Tobias 91 VfL Frondenberg 26.02. Frondenberg
- rossar orian serlo 04.06. Menden 33 Lux, David 91 TV Deilinghofen 04.06. Menden
8,74 -0,9 Daly, Lucas 91 ASV Iserlohn 22.06. Iserlohn ’ ’ &n
8,81 -0,1 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 27.08. Iserlohn
8,82 K8ck, Roman 91 TV Deilinghofen 04.06. Menden Schlagball BL 99: 41,50 Mohr, Christopher LG Menden
8,89 -1,2 Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 04.06. Menden KR : 51,00 Sommer, Niko LG Schwerte 22.6.00 Iserlohn
51,00 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 22.06. Iserlohn
1000 m BL 99: 3:32,01 Kgoh, Stefan LG Menden 45,00 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 22.06. Iserlohn
KR : 3:21,06 7Topel, Prederik TV Deilinghofen 3.10.95 43,50 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 17.09. Werl
3:30,66 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 17.09. Werl & 3729 DiaThare: Mard 39 T¢ Mondopenoten 35'82' Toorionn
: wer .09, Wer erg, Mario enden .08, Iserlo
3:32:29 Sommer,,Niko 90 LG Schwerte 27.08. Iserlohn 36:00 Hellweg,’Lennart 91 LG Iserlohn 04.06, Menden
g:gg,gz Daiger, g:trick 38 %gv Iserlohn 27.02. Iserlohn 32,58 Kriitzfeldt, Jens 90 VfI, Frdndenberg 22.06. Iserlohn
: Kéhler ephan Iserlohn 04.06. Menden 0 Kéek, Roman 91 TV Deilinghofen 04.06. Menden
3:53.5 Matern, Robin 90 VfL Frondenberg 27.05. Ergste 35,00 Hoppe, Florian 90 LG Schwerte 22.06. Iserlohn
4:04,55 Daly, Lucas 91 ASV Iserlohn 22.06. Iserlohn 35,00 Leder, Henning 90 LG Menden 27.05. Ergste
4:05,6 Hogreve, Karasten 92 VfL Prondenberg 27.05. Ergste 34,50 Ernst, Manuel 90 LG Schwerte 17.09. Werl
4:09,03 Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 04.06. Menden 34,00 Pricke, Tobias 91 VfL Fréndenberg 26,08. Frondenberg
4:09,9 Fricke, Tobias 91 VfL Frondenberg 27.05. Ergste 33,50 Haschke, Tobias 91 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn
2:1;,%2 %iigibaﬁp’izi?iel gg %g ﬁseglohn ;g.gg. ?ageg u 3%,88 Eogriveﬁ giriten gg {gLMFrgndenberg %g.gg. ﬁrogdenberg
: e ax an enden .08, Iserlohn ppe ominic enden +«09. Menden
4:23,0 Malek, Patrick 93 LG Schwerte 27.05. Ergste 30,50 Kohler, Stephan 90 LG Iserlohn 22.06. Iserlohn
4:23,7 Zander, Malte 91 LG Schwerte 27.05, Ergste 30,50 Matern, Robin 90 Vf1, Frondenberg 30.09. Menden
4:25,22 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 27.08. Iserlohn gg,og Kettschau, T;biaa gg LG gchwerte 27.02. Ergste
4:31 Hollup, Dominik 91 LG Schwerte 27.05. Ergste 0 Werk, Patric SC Hennen 22.06., Iserlohn
4:33:24 Neveliﬁg, Dennis 90 LC Letmathe 27.08. Iserlohn 33:28 Dﬁoséart, {%orian gg LG Iserlohn gg.oa. Iserlohn
4:34,1 Malek, Tobias 93 LG Schwerte 27.05. Ergste Elsner, Kilian SC Hennen .09. Menden
4:35.44 Wimmers, Mike 33 ASV Iserlohn 18.06. Hagen ’ ’
Dreikampf BL 99: 1030 P, Mohr, Christopher LG Menden
Hochsprung Eﬁ 99: 1,;2 grieﬁauth,BTgm LgGM§nd3n 3.10.95 Mend KR : 1168 P, Sommer, Niko LG Schwerte 13.5.00 Iserlohn
s enghaus orn enden .10, enden
? & » B ' 1168 P. Sommer, Niko 90 1LG Schwerte 13.05. Iserlohn
1,29 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 04.06. Menden T,77T - 4,47 - 43,50
1:05 KiBmer: Christoph 90 1G Megdent 2;.08. %seilohn 905 P. nggg?,ng?iaSB 40 339;0VfL Frondenberg 30.09. Menden
1,05 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 17.09. Wer - - -
1,02 Matern, Robin 90 VfL Fréndenberg 30.09. Menden 888 P. Hgéggke,;Togias;B % 31 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn
- 4 -
A03 875 P. Heilweg, iennart ’ 91 LG Iserlohn 19.08. Ergste

8,5 - 3,41 - 34,50

A%¥



Schiiler C M10 Fortgsetzung Dreikampf

870 P. Diillberg, Mario 91 LG Menden 13.05. Iserlohn
8,30 - 3,65 - 25,00
852 P. Leder, Hennin 90 LG Menden 13.05. Iserlohn
8,27 - 3,37 - 26,50
824 P. Hogreve, Karsten 92 VfL Frindenberg 26.08. Frindenberg
9’0 - 3’59 - 31,00
824 P. Elsner, Kilian 90 SC Hennen 30.09. Menden
8,91(-1,0) - 3,44 - 29,50
779 P. Matern, Robin 90 VfL Fréndenberg 30.09. Menden
9.22(‘1’0) - 3’24 - 30 50
769 P. Pépsel, Frederik 90 SC Hennen 13.05. Iserlohn
8,44 - 3,42 - 19,00
768 P. Albrecht, Nils 91 LG Iserlohn 19.08. Ergste
8'3 - 3’41 - 20,00
762 P, Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 19,08, Ergste
9,0 - 3,32 - 27,50 )
761 P. Kriitzfeldt, Jens 90 VfL Fréndenberg 13.05. Iserlohn
9,23 - 3,27 - 28,00
751 P. Graf, Johannes 90 LG Menden 19.08. Ergste
8,8 - 3,30 - 24,50
748 P. Graudejus, David 92 LG Schwerte 17.09. Werl
9,10 - 3,32 - 29,50
Vierkampf BL 99: 1277 P. Mohr, Christopher LG Menden
KR : 1451 P. Sonmér, Niko LG Schwerte 13.5.00 Iserlohn
1451 P. Sommer, Niko 90 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
T,77 - 4,47 - 1,14 - 43,50
990 P. Matern, Robin 90 VfL Frondenberg 30.09. Menden
9,22(-1,0) - 3,24 - 0,98 - 30,50
Anm.: Da im S5km-Lauf der Schiiler in den einzelnen Altersklassen zu

geringe Teilnehmerfelder bestanden, sind alle Schiiler unter

M15 aufgelistet.
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Hochsprung

1,18
1,08
1,06

BL

99: 7,69(-1,0)
t  T,42+

Hiittemeister, Judith
Drehtschmidt, Yvonne
Fabian, Jasmin
Matzerath, Katharina
Grulke, Tabea
Rauscher, Helen
Diichting, Lisa
Hanke, Katrin
Hofmeister, Melissa
Brall, Saskia
Bastek, Sonja
Spindeldreher, Katja
Frohmiiller, Janina
Sommer, Dana
Rustemeier, Julia
Stanowski, Andrea
Burchardi, Tiana
Bonemann, Annegret
Vieler, Romi

Jansen, Maren

BL 99:3:01,58 Helfen, Doris
KR H

Griesbach, Nicole
Matzerath, Katharina
Rustemeier, Julia
Graudejus, Isabelle
Bonnemenn, Annegret
Spindeldreher, Katja
Manusch, Jil

Sommer, Dana

Jansen, Maren
Diichting, Lisa
Rochow, Julia
Lieflédnder, Laura
Grulke, Tabea
Scholz, Isabel
Bawey, Pie

Ludwig, Sara

Fuchs, Corinna
Drehtschmidt, Yvonne
Maszewski, Agnes
Mertens, Lisa
Schwietale, Sabrina

BL 99:
KR H

Grulke, Tabea
Bonnemann, Annegret
Lieflédnder, Laura

90 LG Menden

90 SC Hennen

90 TG Westhofen
91 LC Letmathe
90 LG Schwerte
90 LC Letmathe
90 SC Hennen

91 LG Menden

90 TV Deilinghofen
90 LG Menden

91 LG Menden

90 LB Menden

91 ASV Iserlohn
91 LG Schwerte
91 LG Menden

91 LC Letmathe
90 LG Menden

90 LG Menden

91 LC Letmathe
90 SC Hennen

ASV Iserlohn

2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV

91 LG Iserlohn
91 LC Letmathe
91 LB Menden

90 LG Schwerte
90 LG Menden

90 LG Menden

90 VfL Frondenberg
91 LG Schwerte
90 SC Hennen

90 SC Hennen

92 SC Hennen

90 LG Menden

90 LG Schwerte
91 SC Hennen

93 ASV Iserlohn
91 LG Menden

90 LG Menden

90 SC Hennen

91 VfL Préndenberg
90 LG Menden

92 LG Schwerte

1,20 Reese, Sarah ASV Iserlohn
1,32 Paul, Vanessa LG Menden

90 LG Schwerte
90 LG Menden

90 LG Menden

.Sobiech, Raika LG Schwerte
Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund

27.08.
30.09.
27.08,
30.09.
17.09.
17.09.
30.09.
30.09.
27.08.
04,06,
27.08.
04.06.
04.06.
13.05.
27.08.
27.08.
04.06.
16.090
27.08,
13.05.

Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Werl
Hagen
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn

30.9.89 Essen

17.09.
04.06.
18.06.
24.09.
20.08.
22.06.
22.06.
27.08.
22.06.
04.06.
27.08.
16.09.
27.05.
27.05.
27.08.
04.06.
22,06,
22.06,
22,06.
27.05.
19.08.

15.9.91

18.06.
27.08,
18.06.

Hagen
Menden
Menden
Dortmund
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Arnsberg
Ergste
Ergste
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Ergste

Hamm

Menden
Iserlohn

Menden
A06



Fortsetzung Schiilerinnen € W10

Fortsetzung Hochsprung Schiilerinnen C Wlo

Dreikampf BL 99: 1187 P. Sobiech, Raika LG Schwerte

0,99 Kiiter, Marie 90 TV Deilinghofen 04.06, Menden KR : 1317 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94 Iserlohn
0,98 Burchardi, Tiana’ 90 LG Menden 18.06. Menden
0,92 Neumann, Ann-Katrin 90 IG Schwerte 13.05. Iserlohn 1171 P. Matzerath, Kaetharina 91 LC Letmathe 30.09. Menden
0,84 Graudejus, Isabell 90 LG Schwerte 13.05. Iserlohn 8,10(0,0)-3,71-29,50
1098 P. Sommerz ]))ana3 : 91 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
. . 8,59(-)-3,35-32,00
Weitsprung BL 99: 4,06 Neumann, Katrin LG Schwerte 2 ’
KR : 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 1054 P. Grglffé $$Bg§ 50 90 LG Schwerte 19.08. Ergste
1} H ’
Ahlen 1052 P, Jansen, Maren 90 SC Hennen 13.05. Iserlohn
3,83 Rauscher, Helen 90 LC Letmathe 17.09. Hagen 8,68(-)-3,56-26,00
3,82 Diichting, Lisa 90 SC Hennen 27.08. Iserlohn 1046 P. Drahtschmidt, Yvonne 90 SC Hennen 30.09. Menden
3,77 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 19,08, Ergste 8,07(0,0)-3,51-20,50
3,74 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 27.05. Ergste 1036 P. Diichting, Lisa 90 SC Hennen 30,09. Menden
3,66 Bbnemann, Annegret 90 LG Menden 27.08, Iserlohn 8,20(-1,1)-3,40-22,00
3,56 Jansen, Maren 90 SC Hennen 13.05. Iserlohn 1019 P. Bdnemann, Annegret 90 LG Menden 13.05. Iserlohn
3,56 Drahtschmidt, Yvonne 90 SC Hennen 19.08. Ergste 8,83(-)-3,51-25,00
3,53 Hanke, Katrin 91 LG Menden 30.,09. Menden 963 P. Hanke, Katrin 91 LG Menden 30.09. Menden
3,51 Graudejus, Isabell 90 LG Schwerte 19.08. Ergste 8,30(-0,9)-3,53-16,00
3,5 Lieflénder, Laura 90 1G Menden 27.08. Iserlohn 952 P. Graudejus, Isabell 90 LG Schwerte 19.08. Ergste
3,50 Mertens, Lisa 90 LG Menden 27.05. Ergste 9,0-3,51-22,50
3,47 Neumenn, Ann-Katrin 90 LG Schwerte 13.05, Iserlohn 949 P. Keiser, Marie~Christin 91 LG Menden 30.09. Menden
3,46 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 17.09, Werl 9,13(-0,9)-3,23-24,50
3,44 Kroth, Jennifer 90 LG Menden 27.05, Ergste 941 P. Zahn, Pilar 90 SC Hennen 13.05. Iserlohn
3,43 Vieler, Romi 91 LC Letmathe 27.05. Ergste 8,88(-)-3,36-20,50
3,43 Brall, Saskia 90 LG Menden 09.06. Arnsberg 938 P. Neumann, Ann-Katrin 90 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
3,43 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen 22.06. Iserlohn 9,13(-)-3,47-21,00
3,40 Ludwig, Sara 91 LG Menden 04.06, Menden 917 P. Rustemeier, Julia 91 LG Menden 17.06. Unna
3,39 Spindeldreher, Katja 90 LG Menden 27.08. Iserlohn 9,1-3,35-22,00
3,37 Burchardi, Tiana 90 LG Menden 13.05. Iserlohn 903 P. Magzewski, ggnes 91 VfL Fréndenberg 26.08. Frdndenberg
s, 1-3,11-23,50
863 P. Spindeldreher, Katja 90 LG Menden 13.05. Iserlohn
Schlagball BL 99: 35,00 Laaser, Maria LG Menden 8,75(~)-3,24-15,00
KR : 48,10 PFreisen, Jutta LG Menden 12,.9.92 Arnsberg ’
37,00 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 27.05. Ergste Vierkampf BL 99: == ~=—=-
35,50 Lieflénder, Laura 90 LG Menden 04,06. Menden KR : 1605 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94 Iserlohn
34,00 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe - 27.05, Ergste
31,00 Jansen, Maren 90 SC Hennen 22.06, Iserlohn 1150 P. Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
30,50 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 18.06. Menden 8,43(-)-3,59-0,92-22,00
29,50 Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 1053 P. Neumann, Ann-Katrin 90 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
29,00 Ludvik, Salina 90 ASV Iserlohn 04.06. Menden 9,13(-)-3,47-0,92-21,00
29,00 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen 22.06. Iserlohn 986 P, Graudeius, Isabell 90 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
29,00 Kaiser, ,Marie-Christin 91 LG Menden 22.06. Iserlohn 8,92(-)-3,29-0,84-21,00
29,00 Graudejus, Isabell 90 LG Schwerte 24.09. Dortmund
28,00 Bbnemann, Annegret 90 LG Menden 27.08, Iserlohn
27,00 Maszewski, Agnes 91 VfL Frdndenberg 27.08. Iserlohn Anm.: Da im 5 km-Lauf der Schiilerinnen zu geringe Teilnehmerfelder
25,50 Hofmeister, Melissa 90 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn bestanden, sind alle Ergebnisse unter W15 aufgelustet.
25,50 Vieler, Romi 91 ILC Letmathe 27.08. Iserlohn
25,00 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 22,06, Iserlohn
23,50 Neumann, Ann-Katrin 90 LG Schwerte 19.08., Ergste
23,00 Mertens, Lisa 90 LG Menden 04.06. Menden
23,00 Stanowski, Andrea 91 LC Letmathe 27.08, Iserlohn
22,50 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 27.05. Ergste
22,50 Mische, Sarah 92 1G Iserlohn 04.06,. Menden

nof
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BL 99: 8,40(+0,2)
KR : 7’7
+0,7 Pricke, Tobias

0,0
+0,4
+1,8

-0.1

-1,0

() o NOT-

+

BL 99:
KR H

Sobiech, Lasse
Diillherg, Mario
Albrecht, Nils
Hellweg, Lennart
Lux, David

Haschke, Tobias
Hogreve, Karsten
Wieschollek, Florian
Drossart, Florian
Daly, Lucas
Schiffer, Sebastian
Kdek, Roman

Beres, Jan

Vogt, Yannick
Jochheim, Till
Graudejus, David
Urbanek, Jan
Lotters, Sebastian
Hartwig, Michael

Sobiech, Lasse
Daly, Lucas
Hogreve, Karsten
Fricke, Tobias
Griesbach, Daniel
Kiehn, Maximilian
Malek, Patrick
Zander, Malte
Schiffer, Sebastian
Hollup, Dominik
Malek, Tobias
Wimmers, Mike

BL 99:
KR H

Sobiech, Lasse
Hogreve, Karsten
Diillberg, Mario
Beres, Jan
Haschke, Tobias
Hellweg, Lennart
Albrecht, Nils
Fricke, Tobias
Lux, David

Vogt, Yannick
Schiffer, Sebastian
Graudejus, David
Daly, Lucas
Drossart, Florian

Dorner,
Hallmenn,

neuer Wettbewerb
3:30,66 Sobiech, Lasse

Patrick ASV Iserlohn
Oliver TG Westhofen 26.9.82

VfL Frdndenberg
LG Schwerte

LG Menden

LG Iserlohn

LG Iserlohn

TV Deilinghofen
ASV Iserlohn
VfL Frtndenberg
TV Deilinghofen
LG Iserlohn
ASV Iserlohn

LG Schwerte

TV Deilinghofen
SC Hennen

LG Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Schwerte

LC Letmathe

LG Schwerte

SC Hennen

LG Schwerte

ASV Iserlohn
VfL PFréndenberg
VfL PFrdndenberg
LG Iserlohn

LG Menden

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte
ASV Iserlohn

LG Schwerte
VfL Frondenberg
LG Menden

SC Hennen

ASV Iserlohn

LG Iserlohn

LG Iserlohn
VfL Frtndenberg
TV Deilinghofen
LG Iserlohn

LG Schwerte

LG Schwerte

ASV Iserlohn

LG Iserlohn

1G Schwerte

27.08.
17.09.
130050
04.06.
04.06.
04.06-
13.05.
06.05.
27.08.
04.06.
22.06.
27.08,
04.06.
30.09.
27.08.
04.06.
17.09.
17.09.
17.09.
04-060

Dortmund
Iserlohn
Werl
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Werl
Hagen
Werl
Menden

17.9.00 Werl

17.09.
22.06.
27.05.
27.05.
17.09.
27.08.
27.050
27.05.
27.08.
27.05.
27.05.
18.06.

3,75 Dorner, Patrick ASV Iserlohn
3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.9.91 Westhofen

27.08.
13.05.
13.05.
27.08.
18.06.
27.08,
19.08,
26.08.
04.06,
28.07.
19.08.
17.09.
22.06.
27.08.

Werl
Iserlohn
Ergste
Ergste
Hagen
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Ergste
Ergste
Hagen

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hagen
Iserlohn
Ergste
Frdndenberg
Menden
Iserlohn
Ergate
Werl
Iserlohn
Iserlohn

24,00

23,00

Dreikampf

905
888
875
870
824

768

762
748
739
671
636

P.
P.
P,
P.
P.
P.

P.
P.
P,

Fortsetz Weits
Hollup, Dominik
Harbig, Tim
Jochheim, Till
Hafenmeyer, Steffen
Kiehn, Maximilian
Ellert, Lukas

BL 99:
KR H

Sobiech, Lasse
Diillberg, Mario
Hellweg, Lennart
Kock, Roman

Fricke, Tobias
Haschke, Tobias
Hogreve, Karsten
Appel, Dominic
Kettschau, Tobias
Drossart, Florian
Schiffer, Sebastian
Wimmers, Mike
Kr&mer, David
Graudejus, David
Daly, Lucas

Harbig, Tim
Kahlisch, Maximilian
Metthes, Jannik
Nordmann, Bastian
Albrecht, Nils
Hafenmeyer, Matthias
Lux, David

Urbanek, Jan

BL 99: 899 P.
KR : 996 P.

Fricke, Tobias

Haschke, Tobieas

8,58 -~ 3,45 - 33,50
Hellweg, Lennart

8’5 - 3,41 - 34,50
Dilllberg, Mario

8,30 - 3,65 - 25,00
Hogreve, Karsten

9[0 - 3,59 - 31’00
Albrecht, Nils

8,3 - 3,41 - 20,00
Schiffer, Sebastian

990 = 3932 - 27950
Graudejus, David

9’10 - 3’32 - 29,50
Beres, Jan

Sobiech, Lasse
Gesing, Moritz

91 LG Schwerte
91 SC Hennen

91 TV Deilinghofen

91 SC Hennen
92 LG Menden
91 LG Menden

91 LG Schwerte
91 LG Menden
91 LG Iserlohn

91 TV Deilinghofen
91 VfL Frbndenberg
91 ASV Iserlohn

92 V£l Fréndenberg

92 LG Menden

91 LG Schwerte

92 LG Iserlohn

92 LG Schwerte

93 ASV Iserlohn
92 SC Hennen

92 LG Schwerte

91 ASV Iserlohn
91 SC Hennen

92 TG Westhofen
91 LC Letmathe

92 LG Schwerte

91 LG Iserlohn

91 SC Hennen

91 TV Deilinghofen

92 LC Letmathe

27.05.
22,06.
04.06.
19.08.
27.08.
30.090

38,50 Dorner, Patrick ASV Iserlohn
47,00 Thésler, bominik LG Schwerte

17.09.
27.08.
04.06.
04.06.
26.08.
13.05.
26.08.
30.09.
27.05.
27.08.
19.08.
04.06.
22.06.
27.05.
22.06.
22,06,
27.05.
22.06.
19.08.
22.06.
19.08.
27.08.
17.09.

LG Schwerte
LG Menden 28,9.96 Ergste

91 VfL PFrdndenberg 30.09.
8’35('0|8) - 3140 - 33950

91 ASV Iserlohn
91 LG Iserlohn
91 LG Menden

92 VfL Frbndenberg

91 LG Iserlohn
92 LG Schwerte
92 LG Schwerte

91 SC Hennen

8,91(+0,0) - 3,30 - 22,00

Appel, Dominic
9,69(
Ellert, Lukas

92 LG Menden

-0,8) - 2,68 - 31,00

91 LG Menden

9,27(-0,8) - 2,90 - 20,00

13.05.
19.08.
13.05.
26.08.
19.08.
19.08.
17.09.
30.09.
30.09.
30.09.

Schiiler D M

Ergste
Iserlohn
Menden
Ergste
Iserlohn
Menden

18.6.94 Ergste

Werl
Iserlohn
Menden
Menden
Fréndenberg
Iserlohn
Fréndenberg
Menden
Ergste
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Hagen

Menden
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Frondenberg
Ergste
Ergste

Werl
Menden
Menden

Menden

A10



Schiiler D M3 TFortsetzung Dreikampf

625 P. Hafenmeyer, Steffen 91 SC Hennen 30.09. Menden .
9’20(-0’8 - 2’70 = 21'00 §—9—1—]'=1=J'=':'-'—ghl‘—-i-=l=:l=¥—.'l'=g=!_-1===y.!=:2
613 P. Wimmers, Mike 93 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn
9,86 - 2,76 - 24,50 ! 5 .
599 P. Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 30,09. Menden 0 m BL 99: 8,40(-1,0) Diichting, Lisa SC Hennen
9,52{-0,8) ~ 2,75 - 20,50 , KR : 7,82 Michalski, Remona LG Schwerte 5.9.93 Dortmund
598 P. L6tters, Sebastian 93 LG Schwerte 17.09. Werl
9,1 - 2,88 - 15,50 8,10 0,0 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 30.09. Menden
8,30 =-0,9 Hanke, Katrin 91 LG Menden 30.09. .Menden
8,48 +0,5 Bastek, Sonja 91 LG Menden 27.08, Iserlohn
Dreikampf Mannschaft BL 99: 3001 P. LG Menden 8,58 0,0 PFrohmiiller, Janina 91 ASV Iserlohn 04.06. Iserlohn
KR : 3843 P. LG Menden 3.10.98 Menden 8,59 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 13.05. Iserlohn
8,61 +0,5 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 27.08. Iserlohn
2904 P. SC Hennen 19.08. Ergste 8,61 -0,2 Stanowski, Andrea 91 LC Letmathe 27.08. Iserlohn
Beres,J.(91)717 P.; Hafenmeyer,S.(91)610P.; 8,64 +0,5 Vieler, Romi 91 LC Letmathe 27.08. Iserlohn
Lisken,J.(92)547P.; Hafenmeyer,M.(91)527 P.; 8,81 -1,0 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 27.08. Iserlohn
Hartwig,M.(92)503 P. 8,94 +0,5 Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
2807 P. LG Menden 30.09. Menden 9,03 +0,2 Kaiser, Marie-Christine91 LG Menden 27.08, Iserlohn
Appel,D.(92)671 P.; Ellert,L.(91)636 P.; 9,06 Ludwig, Sara 91 LG Menden 18.06. Hagen
Kiehn,M.(92)599 P.; Pieper,M.(94)483 P.; 9,14 -0,2 Maszewski, Agnes 91 VfL Frondenberg 27.08. Iserlohn
Nolte,A.(92)418 P, 9,16 -0,9 Rochow, Julia 92 SC Hennen 04.06. Menden
2335 P. LG Schwerte : 19.08. Ergste 9,21 +0,6 Siilberg, Julika 92 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
Schiffer,S.(92)762 P.; Graudejus,D.(92)662 P.; 9,27 -0,9 Scholz, Isabel 91 SC Hennen 22,06, Iserlohn
Nordmann,B.(92)461 P.; Buchtal,K.(93) 325 P.; 9,33 +0,6 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
Buchtal,T.(94)125 P. 9,37 -0,2 Pantsiou, Ria 91 SC Hennen 27.08. Iserlohn
9,38 Dsum, Jennifer 92 TG Westhofen 02.09. Hagen
Anm.: Da im Skm-Lauf der Schiiler in den einzelnen Altersklassen zu 9,38 Griesbach, Nicole 91 LG Iserlohn 17.09. Hagen
geringe Teilnehmerfelder bestanden, sind alle Schiiler unter
M15 aufgelistet. 800 m BL 99: ---- neuer Wettbewerb
KR : 2:57,43 Griesbach, Nicole LG Iserlohn 17.9.00 Hagen
2:57,43 Griesbach, Nicole 91 LG Iserlohn 17.09. Hagen
3:00,76 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 04.06. Menden
3:01,99 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 18.06. Menden
3:10,53 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 27.08, Iserlohn
3:11,22 Rochow, Julia 92 SC Hennen 27.08. Iserlohn
3:14,1 Scholz, Isabel 91 SC Hennen 27.05. Brgste
3:14,74 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 27.08, Iserlohn
3:18,29 Ludwig, Sara 91 LG Menden 04.06. Menden
3:25,30 Maszewski, Agnes 91 VfL Frondenberg 22.06. Iserlohn
3:25,6° Schwietale, Sabrina 82 LG Schwerte 19.08. Ergste
3:27,21 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 27.08, Iserlohn
3:29,37 Schulte, Teresa 91 LG Schwerte 22.06, Iserlohn
3:32, Hartwig, Laura 91 SC Henmen 22.06. Iserlohn
3:58,7 Buschmann, Katharina 91 SC Hennen 27.05. Ergste
4:05,8 Borowski, Sarah 91 LG Schwerte 27.05. Ergste
4:08,61 Hoppe, Laura 93 LG Schwerte 27.08, Iserlohn
Weitsprung BL 99: 3,46 Bonemann, Annegret LG Menden
KR : 4,12 PFreisen, Jutta LG Menden 8.9.91 Iserlohn
3,74 Matzerath, Katharinag 91 LC Letmathe 27.05. Ergste
3,53 Hanke, Katrin 91 LG Menden 30.09. Menden
3,46 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 17.09. Werl
3,43 Vieler, Romi 91 ILC Letmathe 27.05. Ergste
3,40 Ludwig, Sara 91 LG Menden 04.06. Menden
3,35 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 17.06. Unna
3,29 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 30.09. Menden
3,23 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 30.09. Menden
3,17 Pantsiou, Ria 91 SC Hennen 22.06., Iserlohn

AN Y



Fortsetzung Weitsprung Schiilerinnen W9 Fortsetzung Dreikampf Schiilerinnen W9

3,13 Maszewski, Agnes 91 VfL Frondenberg 06.05. Menden 796 P. Stanowski, Andrea 91 LC Letmathe 30.09. Menden
3,1 Bastek, Sonja 91 LG Menden 27.08. Iserlohn 9,68(-0,9)-2,82-20,50

3,08 Scholz, Isabel 91 SC Hennen 19.08. Ergste 785 P. Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 19.08. Ergste
3,06 Afting, Ann-Kathrin 91 LG Menden 06.05. Menden 9,4-2,90-18,50

3,04 Hartwig, Laura 91 SC Hennen 22.06. Iserlohn 765 P. Wulff, Gwendolyn 91 LG Schwerte 17.09. Werl
2,99 Rochow, Julia 92 SC Hennen 13.05. Iserlohn _ 9,59-2,78-18,00

2,99 Griesbach, Nicole 91 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn 764 P. Pantsiou, Ria 91 SC Hennen 06.95. Menden
2,94 Seeger, Daniela 91 SC Hennen 13.05, Iserlohn 9,47(+1,0)-3,00-15,00

2,90 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 19.08. Ergste 763 P. Rochow, Julia 92 SC Hennen 13.05. Iserlohn
2,85 Schwietale, Sabrina 92 ILG Schwerte 06.05. Menden 9,29(-)-2,99-14,00

2,85 Zambanini, Lea 92 PV Deilinghofen 04.06. Menden

Dreikampf Mannschaft BL 99: 4313 P. SC Hennen
Schlagball  BL 99: 30,50 Lieflénder, Laura LG Menden KR : 4439 P. LG Menden 3.10.95 Menden
KR :+ 41,00 Mertens, Monika SV Menden 10,10.73 Menden

4167 P. LG Menﬁen (91963 (919 30.09. Menden
37,00 Sommer, Dana 91 LG Schwerte 27.05. Ergste Hanke, K.(31)963; Kaiser,M.(91)949; .
34,00 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 27.05. Ergste Mohr,I.(92)846; Hanke,A.(92)736; Poprawski,¥.(91)673
29,50 Schriever, Stefanie 91 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 3735 P. LG Schwerte 17.09. Werl
29,00 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 22.06, Iserlohn Sommer,D.(91)1087; Wulff,G.(91)765;
27,00 Maszewski, Agnes 91 VfL Prdndenberg 27.08. Iserlohn Schwietale,S.(92)702; Hoppe,L.(93)602; Schulte,T.(91)579
25,50 Vieler, Romi 91 IC Letmathe 27.08. Iserlohn 3462 »p. SC Hennen 13.05. Iserlohn
25,00 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 22.06. Iserlohn Seeger,D.(91)810; Rochow,J.(92)763;
23,00 Stanowski, Andrea 91 LC Letmathe 27.08. Iserlohn Hartwig,L.(91)697; Fischer,G.(91)625; Buschmann,K.(91)567
22,50 Mische, Sarah 92 LG Iserlohn 04.06. Menden
22,00 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 17.06. Unna
21,50 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 22.06, Iserlohn 4x50m BL 99: 'g"'
28,50 Ludwig, Sara 91 1G Menden 18.02. Hagen KR : 36,37 LG Schwerte 17.9.00 Werl
20,50 Scholz, Isabel 91 SC Hennen 22,06, Iserlohn
20,00 Frohmiiller, Kassandra 91 ASV Iserlohn 22.06. Iserlohn 36,37 LG Schwerte . 17.09. Werl
19,00 Seeger, Daniela 91 SC Hennen 13.05. Iserlohn Schulte,T.(91)-Wulff,G.(91)-Schwietale,S.(92)-
19,00 Bastek, Sonja 91 LG Menden 27.08. Iserlohn o ¢ Sommer, D.(91) 27.08
18,50 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 30.09. Menden 40,73 LC Letmathe 7.08. Iserlohn
18,00 Fischer, Gina 91 SC Hennen 27.05. Ergste Stanowski ,A-(91 )-Vieler,R.(91 )—Matzerath,K.(91 )-
18,00 Mohr, Isabelle 92 LG Menden . 09.,06. Arnsberg Helgermann,L.(92)
18,00 Wulff, Gwendolyn 91 LG Schwerte 17.09. Werl

Anm.,: Da im 5 km-Lauf der Schiilerinnen zu geringe Teilnehmerfelder

bestanden, sind alle Ergebnisse unter W15 asufgelistet.
Dreikampf BL 99: 1003 P. Lieflédnder, Laura LG Menden

KR : 1171 P. Matzerath, Katharina ILC Letmathe 30.9.00
Menden
1171 P. Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 30.09. Menden

8’10(010)‘3’71-29,50

" ;

1098 P. Sommer, Dana 91 LG Schwerte 13,05. Iserlohn nl Resonanz
8’59(-)-3’35-32,00 ‘: 2 - .

963 P+ Hanke, Katrin 91 ; - ‘ , aling: ‘

LG Menden 30.09. Menden
8,30(-~0,9)-3,53-16,00
949 P. Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 30.09. Menden

U m . 13 , .-
bei Mehrkampfen
917 P. Rustemeier, Julia 91 LG Menden 17.06. Unna , ‘ '

9,1-3,35-22,00

3903 P. Maszewski, Agnes 91 VfL Promdenberg 26.08,. Prindenberg P T T c ‘ , o
9,1-3,11-23,50 . Mehr Auswartige als Starter aus dem Kreis |

846 P. Mohr, Isabelle 92 LG Menden 30.09. Menden
8’92('098)'3v29‘14150

834 Pp. Scholz, Isabel 91 SC Hennen 19.08. Brgste
9,2'3’08-19100

810 P. Seeger, Daniela 91 SC Hennen 13.05. Iserlohn /¢?¢
9,49(-)-2’94-19100

796 P. Stanowski, Andrea 91 LC Letmathe 30.09. Menden
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GE Ak O O O BN aE G &N & . ] N
Schiiler D M 8 u. jlinger

Ergste /”5'

; C w. i Schlagball BL 99: 38,00 Sobiech, Lasse LG Schwerte
§_=2=§=2=;=2=£===2==¥=§==2===Q=g=§=§=g=£ KR : 41 :50 Hallman;l’ olj_ver TG WQsthofen 21. 9 - 81
0 6 Schwerte
) " 1 Hell L t L6 I 1lohn 32,0 Hogreve, Karsten 92 VfL Frdndenberg 26.08. Frondenberg
20m ﬁﬁ 99= 8:32 (1,4) Hgllgggﬁ’ o loer TG Wosthofen 12.9.81 31,00 Appel, Dominic 92 LG Menden 30.09. Menden
S 2 hbodkne, ghoggbh e
8,65 +1,8 Hogreve, Karsten 92 VfL Frdndenberg 06.05. Menden ’ c er, oSebastian chwerte .08. Ergste
8,70 1,0 Drgssaré, Florian 92 LG Iserlohn 04.06. Menden 27,00 Wimmers, Mike 93 ASV Iserlohn 04.06. Menden
8,81 -0.1 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 27.08. Iserlohn 27,00 Krémer, David 92 SC Hennen 22.06. Iserlohn
9,10 Graudejus, David 32 1G Schwerte 17.09. Werl 26,00 Graudejus, David 92 LG Schwerte 27.05. Ergste
9,11 Urbanek, Jan 92 ILC Letmathe 17.09. Hagen 24,00 Kahlisch, Maximilian 92 TG Westhofen 27.05. Ergste
9,11 Létters, Sebastian 93 LG Schwerte 17.09. Werl 23,50 Nordmann, Bastian 92 LG Schwerte 19.08. Ergste
9,15 -1,0 Hartwig, Michael 92 SC Hennen 04.06. Menden 23,00 Urbanek, Jan 92 LC Letmathe 17.09. Hagen
9,36 +1,8 Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 06.05. Menden 21,50 Daly, Dominic 93 ASV Iserlohn 22,06. Iserlohn
9,41 -3,3 Krémer, David 92 SC Hennen 22,06. Iserlohn 20,50 Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 30.09. Menden
9,2 +1,3 Wulff, Julien 92 LG Schwerte 27.05. Ergste 20,50 Pieper, Maximilian 94 1G Menden 30.09. Menden
9,59 -1,0 Griesbach, Daniel 92 LG Iserlohn 04.06. Menden 20,00 Wulff, Julien 92 LG Schwerte 27.05. Ergste
9,64 0,0 GruB, Fabian 93 VfL Frondenberg 30.09. Menden 19,00 Bonninghausen, Nico 92 TG Westhofen 27.05. Ergste
9,69 -0,8 Appel, Dominic 92 LG Menden 30.09. Menden ]3'08 LiSkens Jan 92 SC Hennen 19.08. Ergste
9,74 +1,8 Thiel, Alexander 92 VfL Frbndenberg 06.05. Menden 17,50 Thiel, Alexander 92 VfL Frdndenberg 06.05. Menden
9,5 Lisken, Jan 92 SC Hennen 19.08. Ergste Ty5 Dohmen, Eric 92 LG Menden 04.06. Menden
9,6 +1,0 Malek, Patrick 93 LG Schwerte 27.05. Ergste ]7'08 Garcia Dennemark, Seb. 93 TG Westhofen 27.05. Ergste
9,6 +1,9 Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 27.05, Ergste 17'80 Sielhofer, Tim 93 LG Schwerte 27.05. Ergste
9,6 +1,0 Kahlisch, Maxidhilian 92 TG Westhofen 27.05. Ergste Ts Langer, Christian 93 VfL Frdndenberg 26.08. Frondenberg
9,86 Wimmers, Mike 93 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn
10,02 Jansen, Kai 93 SC Hennen 13.05. Iserlohn Dreikampf BL 99: 899 P. Sobiech, Lasse LG Schwerte
KR : 899 P. Sobiech, Lasse LG Schwerte 14.8.99 Ergste
1000 m neuer Wettbewerd 824 P .. .
: 4:05,6 Hogreve, Karsten VfIL Frdndenberg 25.5.00 Ergst: 4 P. Hgggevei §3r3t3? 00 92 VfL Frindenberg 26.08. Fréndenberg
9 - ’ = L3
5,6 Hogreve, Karsten 92 VfL Fréndenberg 27.05. Ergste 762 P. Schéffer, Sebastian 92 LG Schwerte 19.08. Ergste
1,19 Griesbach, Daniel 92 LG Iserlohn 17.09. Hagen 8 P 9,0 - 3,32 - 27,50
9,55 Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 27.08. Iserlohn 748 P. Graudejus, David 92 1G Schwerte 17.09. Werl
3,0 Malek, Patrick 93 1G Schwerte 27.05. Ergste 611 P 9,10 - 3,32 - 29,50
5,42 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 27.08. Iserlohn . Agpg ! g°gini° ¢ 92 LG Menden 30.09. Menden
4,1 Malek, Tobias 93 LG Schwerte 27.05. Ergste 6 »69(-0,8) - 2,68 - 31,00
5,44 Wimmers, Mike 93 ASV Iserlohn 18.06. Hagen 13 P. W%mggrs,zM%ge 24,50 93 ASV Iserlohn 13.05. Iserlohn
,86 - -
599 P. x;eggz gag%milian, 92 1G Menden 30.09. Menden
- - 2,75 - 20,50
: 2 ’ ’ 2
Weitsprung §§ 99: g:gl gggggfhingizseSGLngggger;?.9.91 Westhofen 598 P. Lgt§$rs,ZSggast}§n50 93 LG Schwerte 17.09. Werl
] - ? = ’ .
3,68 Hogreve, Karsten 92 VfL Frdndenberg 13.03. Iser%ohn 243 P. G§u23(838§af 2.7 - 17 38 VEL Fréndenberg 30.09. Menden
3,32 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 19.08. Ergste ’ ’ ’ - ’
3,32 Graudejus, David 92 LG Schwerte 17.09. Werl1 - 528 P. L;sgef,ngg _ 18.00 92 SC Hennen 19.08. Ergste
. Ll 4 ! ’ .o
3:32 %?Zﬁﬁ?rﬁéxfigfiiﬁ 35 %g i:gggghn g;,gg, %:gilghn 499 P. Tgi$iz %1g§andgr39 179§0VfL Frondenberg 06.05. Menden
2,88 Wulff, Julien 92 LG Schwerte 27.05. Ergste ’ +1, T € - 4
2,88 Lotters, Sebastian 93 LG Schwerte 17.09. Werl 483 P. Hartwig, gécﬁaﬁé 50 92 SC Hennen 19.08. Ergste
2,84 Krémer, David 92 SC Hennen 22.06. Iserlo ’ 2, ?
2,78 Kahlisch, Meximilian 92 TG Westhofen 27.05. Ergste 483 P. Ploperi maxlmilian 3450 Menden 30.09. Menden
o R ’ ] ’ - »
e g Bl g piegnl s s i r wonidans, Setad’) © Sk sohwerve 1908, wrane
2,77 Hartwig, Michael 92 SC Hennen 22.06. Iserlohn 15 T Cel2 T CJy
2,72 GruB, Fabian 93 VfL Frondenberg 30.09. Menden 460 P. Gféegbacg' ganiel 92 1G Iserlohn 19.08. Ergste
2,68 Wulff, Jonas 93 LG Schwerte 27.05. Ergste 20 - 2,78 - 12,50
2,68 Appel, Dominic 92 1G Menden 30.09. Menden 418 P. Nolte, Alexander 92 LG Menden 30.09. Menden
2,26 Garcia Dennemark, Seb. 93 TG Westhofen 27.05. Ergste 10,07(-1,0) - 2,54 - 11,00
2,64 Bonninghausen, Nico 92 TG Westhofen 27.05. Ergste s
2:56 Malek,ggatrici 33 LG Schwerte 2;.02. Ergste Anm.: Da im 5 km-Lauf der Schiiler in den einzelnen Altersklassen zu
2,55 Daly, Dominic 93 ASC Iserlohn 52.06. Iserlohn geringe Teilnehmerfelder hestanden, sind alle Schiiler unter
2,55 Lisken, Jan 92 SC Hennen 19.08. M15 aufgelistet.
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Fortsetzung Schiilerinnen W8 und jiinger

S.ehilerinnen D __WS8 u jlinger Schlagball BL 99: 24,50 Kaiser, Marie«Christine LG Menden
KR s 32,50 PFreisen, Jutta LG Menden 18.9.90 Schwerte
20 m BL 99: 8,93(-1,1) Rustemeier, Julia LG Menden 25,00 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 22.06. Iserlohn
KR : 7,9 Thiemann, Sybille Schwerter TS 20.9.80 Wipper- 22:50 Miscﬁe, Sé.rah 92 1G Iserlohn 04.06. Menden
fiirth 21,50 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 22.06. Iserlohn
8,81 -1,0 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 27.08. Iserlohn 18,50 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 30.09. Menden
9,16 -0.9 Rochow, Julie 92 SC Hennen 04.06. Menden 18,00 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 09.06. Arnsberg
9,21 +0,6 Siilberg, Julika 92 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 17,50 Wagner, Jacqueline 92 SC Hennen 27.08, Iserlohn
9,33 +0,6 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 15,00 Hoppe, Laura . 93 LG Schwerte 27.08. Iserlohn
9,38 Daum, Jennifer 92 TG Westhofen 02.09. Hagen 14,50 Bruchmann, Christina 92 LG Menden 27.08. Iserlohn
9,40 +0,6 Daum, Jasmin 92 TG Westhofen 27.08, Iserlohn 14,00 Rochow, Julia 92 SC Hennen 13.05., Iserlohn
9,41 ~0,3 Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn 14,00 Wagner, Aileen 92 SC Hennen 27.08. Iserlohn
9,49 +0,6 Pischer, Anna 92 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 14,00 Daum, Jasmin 92 TG Westhofen 27.08, Iserlohn
9,57 -0,8 Hanke, Alexandra 92 LGMenden 30.,09. Menden 14,00 Daum, Jennifer 92 TG Westhofen 02.09. Hagen
9,4 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 19,08, Ergste 13,50 Ast, Svenja 93 SC Hennen 22.06. Iserlohn
9,76 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 13.05. Iserlohn 13,00 Meyer. Lisa 93 TV Deilinghofen 27.08, Iserlohn
9,87 +0,6 Mische, Sarah 92 LG Iserlohn 27.08. Iserlohn 12,50 Nitsche, Julia 92 SC Hennen 22,06. Iserlohn
10,09 +0,6 Wagner, Jacqueline 92 5C Hennen 27.08, Iserlohn 12,50 Sand, Friederike 92 LG Schwerte 19,08, Hegen
10,10 Hoppe, Laura 93 LG Schwerte 17.09. Werl 12,50 Helgermann, Laura 92 LC Letmathe 27.08, Iserlohn
10,23 -0,9 Bruchmann, Chrhstina 92 LG Menden 04.06, Menden 12,50 Z&cher, Malin 92 LG Menden 30.09. Menden
10,29 -3,4 Nitsche, Julia 92 SC Hennen 22.06., Iserlohn 12,00 Siilberg, Julike 92 TV Deilinghofen 27.08., Iserlohn
10,38 -0,7 Wittmann, Lisa 93 LG Menden 06.05. Menden 11,50 Mielach, Bianca 93 SC Hennen 22.06., Iserlohn
10,41 Helgermann, Laura 92 LC Letmathe 17.09. Hagen 11,50 Fischer, Anna 92 TV Deilinghofen 27.05. Iserlohn
10,46 -0,6 Meyer, Lisa 93 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 11,50 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn
800 m BL 99: ~-- neuer Wettbewerb Dreikempf BL 99: 879 P. Kaiser, Marie-Christine LG Menden
KR ¢ 3:11,22 Rochow, Julia SC Hennen 27.8,00 Iserlohn KR : 953 P. Pieper, Julia LG Menden 28.9.96 Ergste
3:11,22 Rochow, Julia 92 SC Hennen 27.08. Iserlohn 846 P. Mohr, Isabelle 92 LG Menden 30.09. Menden
3:14,74 Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn 8,92(-0,8)-3,29-14,50
3:25,6 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 19.08, Ergste 785 P. Rosigkeit, Denise 2 LG Schwerte 19.08. Ergste
3:27,21 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 27.08. Iserlohn 9,4-2,90-18,50
4:08,61 Hoppe, Laura 93 1G Schwerte 27.08. Iserlohn 763 P. Roghggz gu%igg 14,00 92 SC Hennen 13.05. Iserlohn
’ =l"cy - ]
T42 P. Schwigfa%e, Sgbrina 92 LG Schwerte 13.05., Iserlohn
Weitsprung BL 99: 3,36 Matzerath, Katharina LC Letmathe 9,76(-)-2,76-17,50
KR : 3:63 Preisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund 736 P. Hanke, Alexandra 92 LG Menden 30.09. Menden
9,57(-0,8)~-2,53-18,50
3,29 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 30.09. Menden 681 P. Wagner, Jacqueline 92 SC Hennen 19.08. Ergste
2,99 Rochow, Julia 92 SC Hennen 13.05. Iserlohn 10,0-2,83-15,00
2,90 Rosigkeit, Denise 92 LG Schwerte 19.08. Ergste 602 P, Hoppe, Laura 93 LG Schwerte 17.09. Werl
2,85 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 06.05. Menden 10,10-2,39-13,50
2,85 Zambanini, Lea 92 TV Deilinghofen 04.06. Menden 556 P. Wagner, Alleen 92 SC Hennen 19.08. Ergste
2,83 Wagner, Jacqueline 92 SC Hennen 22.06. Iserlohn 10,9-2,59-13,00
2,74 Dickschat, Britte 93 ASV Iserlohn 27.08. Iserlohn 552 P. Sa?go4F;12$efékgo 92 LG Schwerte 19.08. Ergste
2,73 Siilberg, Julika 92 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 14-2,41-12,
2:67 Mische?,Sarah 92 LG Iserloﬁﬂ 01.05. Menden 525 P. Verch, Katharina 93 LG Schwerte 19.08, Ergste
2,62 Fischer, Anns 92 TV Deilinghofen 27.08. Iserlohn 10,5-2,56-10,00
2,60 Deum, Jennifer 92 TG Westhofen 02.09, Hagen 516 P. Bruchmann, Christlna 92 LG Menden 30.09. Menden
2,59 Wagner, Aileen 92 SC Hennen 19.08. Ergste 10,55(-1,2)-2,36-10,50
2,58 Daum, Jasmin 92 TG Westhofen 27,08, Iserlohn 502 P. Helgermann, Laura 92 LC Letmathe 30.09. Menden
2,56 Verch, Katharina 93 1LG Schwerte 19.08. Ergste 10,46(0,0)-2,18-11,00
2,53 Hanke, Alexandra 92 LG Menden 30.09. Menden 489 P. zécher, Malin 2 LG Menden 30.09. Menden
2,48 Nitsche, Julia 92 SC Hennen 22.06. Iserlohn 11,11(0,0)-2,20-12,50
2,41 Sand, Friederike 92 LG Schwerte 19.08. Ergste 459 P. Wittmann, Lisa 93 LG Menden 06.05. Menden
2,39 Hoppe, Laura 92 LC Letmathe 17.09. Werl 10,38(-0,7)-2,35-7,00
2,38 Bruchmann, Christina 92 LG Menden 27.05. Ergste
2,35 Wittmann, Lisa 93 LG Menden 06.05. Menden
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N achtrdge

Nachdem die Meldefristen abgelaufen waren, wurden nachtrédglich

noch folgende Leistungen gemeldet bzw. durch Vorlage von Ergebnis-

listen bestdtigt. Meldefrist fiir Bahnveranstaltungen war der

Te Nove und fiir StraBenliufe war der MeldeschluB am 29. Nov.

' 3000 m

10:22,34 Eichlepp, Andree
10:28,29 Reckert, Marcus

10.000 m

36:06,7 Hees, Marcus
37:46,6 Miihr, Karsten
10 km

36:22 Kandora, Marian
38:12 Mihr, Karsten
41:35 Reckert, Marcus
38:18 Borst, Armin
42:01 Gora, Gottlieb
42:02 Eichlepp, Andree
47:44 Preu. Michael
10 km Mannschaft

2:03:39 TG Westhofen

Sczimarowski 40:02;

Eichlepp 42:02

Marathon
3:22:09 Borst, Armin
Senioren

Hammer 4 kg 26,67 Hermannsen, Peter

1000 m

3:04,72 Adler, Simone
5000 m

19:43,43 Birgerhoff, Katja
10: km

41:05 Kellner, Ines

Marathon

3:23:45 Kellner, Ines
Seniorinnen

Speer 400 g 20,25 Unger, Maja

10 km 41:40 Adler, Simone

68
66

70
64

53
64
66
68
57
68

55

TG Westhofen
TG Westhofen

TG Westhofen -
TG Westhofen

ASV Iserlohn
TG Westhofen
TG Westhofen
TG Westhofen
ASV Iserlohn
TG Westhofen
VfL Frondenberg

Reckert 41:35;

68

82

75

75

75

33

82

TG Westhofen.

TG Westhofen
TG Westhofen
TG Westhofen

TG Westhofen

TG Westhofen

TG Westhofen

07.05. Hagen
07.05. Hagen

0810. Dortmund
08.10, Dortmund

18.11. Bergkamen
15.10. Unna
22,04, Paderborn
16.09. Wegberg
15.10. Unna
22.04. Paderborn
18.11. Bergkamen

22.04, Paderborn

01.10. Kdln

27 TG Westhofen 24.09. Haltern

25.06. Dortmund
09.04. Dortmund
16.09, Wegberg.

01.10. Koln

24.,09. Haltern.

12.03. Leverkusen



AR SO B P MR S DLV-MEHRKAMPF-ABZEICHEN

Bronze Sitber Gold Bronze Silber Gold p P
Manner Frauen h x T [ A
Dreikampf:  100m, Weit, léma 26 kg) 800 1100 1500 iDreikarnpf: 100, Weit, K\IEZ' (4,00 ke 750 1100 1400 \v b n T u N G J K A R T E
fonfampf:  Weit, SPe Diskus, 1500m 1400 1800 2400 { [Funfkampf: 1(,‘0m Hiwden, ugel 4, kg), Hoch, ’
Zehrkampf:  nach 2600 3100 49200 t, 80O 1200 1800 ° 2300
Senforen M 30 Sicberkompt: 1acti L0 1700 9500 3200 NBIMIE, VOIMAMIE: ..ot eeeeorersssseeseseseseses o855 555831 8o R0
mw&f l&)l!t’l WeivHoch, g'gsﬁé 26 kg) '(ggo }gosg ;1%8 Senlorlr;nen1w 30
2 i ef, 900m, Dreikampt: 00/75m, Weit/] loch, Kugel (4,00 k 700 1000 1350 1ahr i :
Zehapt.  noch DL - w00 %500 3700 fiomhaml.  Jo0m Horcen, Kusge! (4,00 kg, Hodh, Geburtsjahr: ... VEIBINISCRUIE: ..ottt s
1100 1600 2100
Senloren M 35 Siebernkampt: i LO 5 b
Dreikampl:  100m, Weit/Hoch, Kuge! (7,96 kg) R ] | ket 1650 9300 B0 WiM Aller
finfampf:  Weit, S[xer 900m Oiskus, 1500m 1150 1500 1900 {{Senicrinnen W 35 — " - -
Zehrkampt: 9100 9500 3300 | |Dreikampf:  100/75m, Weit/Hoch, Ku&;zl (4,00%3) 650 900 1100 Schlerinnen A 14 +15 Jahre Schiiler A 14+15  Jalve
Senloren M 40 Funfampl: \'vooi"%dz" Kugel (40043, Hoch, 1000 1500 1900 Schiileri B 12+13 Jahre Schiiler B 12+13  Jahre
et +
Dredumpt w!ogsm w:wnocrl')' SK';Ajsel g6 k) 615, 850 1000 Sieberkamp. nacli BLO 1500 92100 9500 ctennnen 0N Jal Scr ller C 10+11 Jab
: it, Speer, 200m, Gleri i + ahre
R Wo D00 wo|fsemorinnentto ‘ Schilerinnen C + ahre c' |er c 0.0 2
eikampt: 0/800m, Weit/Hoch, Kugel (4,00 600 850 1000 dleril U +
Senloren M 45 Funfkampf:  100m Hirden, Kugel (4,00 Ig) Hoch, 9 Schilerinnen D 8+9 Jahre Schilier e
reda Mmgl’ wggm VrlcnIHoch s';t‘g" {3619 g0 G0 900 Weit, 800m 900 1400 1700 Weibl. Jugend 16-19  Jahre Mannl. Jugend 16-13  Jahre
Zehnkampf: E’" 1800 2000 2300 ||Seniorlnnen W 45 Frauen : Manner
Senloren M 50 ?ge;:glnpf': ;1%501%0&&\6 Wf('t qﬁ'wtﬁlm o 0 700 800 M30-75
onfkampf: n Hiirden, Kuge g I Seniorinnen W30-75+ Senioren : -lo+
Oreikamp: 75/50/1000m, Wc»llHoch Kugel (6,25 kg) 550 650 750 Weit, BOOmM
fmfnampf‘: Weit, Speer, §00m, Diskus, 1 g 8 800 950 1350 i 800 1200 1500
Senloren M 55 3,‘".&,""'}"'“5;' WA )
Drclamt,  1350/1000m, Weitroch Kigel 685k) 450 350 60 elamp Y800, WeitiHoch, Kugel (3,00 ks) 00 550 650 O Dreikampt Q Vietkampt QO Fantkampr Q siebenkampt O zehnkampf
fonflampf:  Weit, Speer, $00m, Disk 700 850 1250}/Seniorinnen W 55
Senloren M 60 Oreikampf:  50/800m, Weit/Hoch, Kuge! (3,00 kg) 350 400 600 : R
Oreikampf:  50/1000m, Weit/Hoch, Kugel (5,00 kg) 100 500 600 |lsentorinnen w 60 1. l 2. l 3. Bestleistung Punkte Zwischenstand
Senioren M 65 Dreikampl:  50/800m, Weit/Hoch, Kugel (3,00 kg) 300 400 550 v 50/75/100 m
Dreikampf:  50/1000m, Weit/Hoch, Kuge! (5,00 kg) 350 450 550 ||Seniorinnen W 65 y
Senioren M 70 Dreikampf:  50/800m, Weit/Hoch, Kuge! (3,00 kg) 250 350 450 We“sprung
Oreikampf:  50/1000m, Weit/Hoch, Kuge! (4,00 kg) 250 350 450 [|Seniorinnen W 70
Senloren M 75 Dreikampf.  50/800rm, Weit/Hoch, Kugel (3,00 kg) 150 950 350 Kugel/Ball/Schiagball
Dreikampf:  50/1000m, Weit/Hoch, Kugel (4,00 kg) 150 950 350 [|Weibliche Jugend Hochsprung
Minnliche Jug Dreikampf:  100m, Weit, Kuge! (4,00 k3) y }g % 1000 :950
end 950 200
Drekampf:  100m, Weil, Kugel (6,95 kg -MIA) M 19 850 1050 1400 wi7 700 900 1150 200/300/400 m
M8 800 1000 1300§1 W16 650 850 1100 .
(500kg-MB) M17 700 900  1200]||Viekamph:  nach LO w19 1900 1350 1600 60/100/110 m Hiirden
Fonflampt:  100m, Weit, Kugel (6,95 ), Mo 600 80 Wi i%e 1w 1% -
- Hoch, 400m B M19 1350 1750 92300 W 16 950 1150 1350 Diskuswurf l J
. Mm18 1950 1650  9200] |Sietbenkampf: nach DLO w19 1850 2300 9750
100m, Weit, Kuge! (5,00 kg), : w18 1800 Stabhochsprung
hak 5 vEo o oW
!
skt rch 00 B2 0 rurutacew  owe som e R L
2 eikampf: m, Weit, -g-| 5
- ORI 1 BB A 0010001500 m
M ierkampf: m, Weit, h, Kugel (3, 100 4 ~ N
Schiiler A ) i ¢ G A H 850 1000 1350 Gesamipunkle:
Oreikampf:  75m, Weit, 200-g-Ball M5 1000 1200} {Siebenkampf: nach DLO w15 1400 1800 2300
Viekompl:  75m, Weit, Hoch, Kugel 400k) M 13 0% 1900  100] [schiterl v 13001700
Pl , Weit, , el (4,00kg chillerinnen 8 N
s M14 900 1100 1400] [Dreikampf. 50m, Weit, Schiagball w13 550 800 . 1050 Hochsprung
Achtkampf: nach D|.O M15 9200 - 2600 3350 wte 500 700 1000 Hot
! M13 9100 9500 3100 [Vierkampf: 50m, Weit, Hoch, Schlagball w13 800 1100 - 1300 one
Schiiler B wiR 700 1000 1200 Vi }
Dreikampf:  50m, Weit, 200-g-Ball M13 650 800  1050([Schiferinnen € ersuch
M12 600 700 Oreikampf:  50m, Weit, Schiagball w1 450 600 900
Vierkampf:  50m, Weit, Hoch, 200-g-Ball M13 800 1000 1300 w10 400 550 800
sendler € M12 700 900  1200| [Viesampf. 50m, Weit, Hoch, Schlagball wil s Bg i Stabhochsprung
chuler N
Oreikampf:  S0m, Weit, Schlagbalt M1l 450 600 800 liSchiilerinnen O und Jiinger . Hohe
M10 400 550 750 |{Dreikempf: 50, Weit, Schlagoal! w9 350 500 650
Vierkampf:  50m, Weit, Hoch, Schlagball M1l 600 800 1100 w8 300 400 550 Versuch
schiler B und Jing M10 500 700 950
chiiler un
f: M 300 0 7 _ e . = . = ;
Orcllampt:  S0m, Weit Sch!asball Mo 30 450 700 0 = gilitiger Versuch; X = Fehlversuch; verzichtet
HINWEISE '
. OrtDatum:
Dle Punktauswertung erfofgt nach der Mehrkampf-Sonderabzelchen '
. " ] .
¢ leichtathletik-Punktwertung” o Bei i i " i ! UNMBISCHIIL oo eeea e e et s s s
N N " . Bei der 5., 10, 15. und jeder weiteren 5. Wiederholung kann ein ] . o i . ., .
: .\(Ji:;lr:;cmes(;)\;\e 'I: nhL:|chtaflht?l:—l\ﬁhrkr(w%e;x:‘s ditig ab 1994) Sonderabzeichen mit der Zahl der Wiecketholungspriifungen ausgegeben (Ausrichter bzw. Kampfrichler oder Sportabzeichenprifer)
en ~Mehrkampiprogramme S gultig a . werden. Fir die Verleihung dieses Abzeicherns in Gold und Silber ist
Wel Voraussetzung, daB alie die der Zaii ertsprechenden Einzelabzeichen in
eltsprung der Stufe Gold und Silber erwarben winden. Pro Jatw wird nur eine \ .
) ) Verleihung gewertet. DLV-MEHRKAMPF-ABZElCHEN in
* Weitsprung aus dem Stand in den Seniorerklassen ab M 40 / W 40 moglich:
Oie Weite verdoppeln und den Punktwert aus der Weitsprungtabelie )
entnehmen /{I? ‘
*» Weitsprungzone gultig bis Schiler B und Schilerinnen 8 (127 13 fatre) Silber Bronze ALo
i Q ¥ o




odev Sponverems ist. Aus ;sder Gruppe ist jone Ubung zu erfillen, die am besten zusagt. P

ist das , in dem das angegebene Alter erreicht wird. Bei der erst
r u Ze I c e n Veranstaitung wird immer das Sportabulchsn in BRONZE verliehen. Jugendliche u
Schiiler/-i bei der Priifung das Sportabzeichen in SiL-
BER und bei der dritten erfolgreichen Pn‘)fung in GOLD, Fnuon und Minner erhalten nach
der dritten erfoigreichen Prifung das Sportabzeichen in SILBER und nach der finften
- erfolgreichen Priifung in GOLD. - Alle Turn- und Sportvereine und die Sportamter geben
kunft, wo die Vorbereitungen auf das Sportabzeichen und die Prifungen stattfinden. Weit
Auskuntte erteilen die Sportabzeichen-Obleute und die Prufer
Dla Tabello gibt A iber die g gen der L

é Jugend Jugend

11415016 17 60-64 |65-69170-74 | ab

830 | 7:30 { 630
1,15 | 1,25 | 1%
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Anmerkungen:

"Zi bote gibt es fir ,Spezialisten* bzw. trainierte Sportler 2 Die Prifung kann in dieser Ubung auch von Bewerberrv/-innen aus > Bei allen Schiler- und Jugendklassen, den Mannern ab 50 J;
der betrefienden Sportart im Kanufahren, Rudern, Kegeln, den nachfolgenden Alterskiassen abgelegt werden, es ist dann die und bei den Frauen ab 45 Jahre kann vom Balken oder aus dem
Gewichtheben, Bankdriicken und Eislaufen; Uber Einzelheiten jet 1g 2u erfullen; S mp- Absprungraum (80 cm Breite) gesprungen werden.
(weiche Sportar\/Ubung ln welcher Kiasse mbghcn ist, Art der fehien allerdings, in den hdheren Allersklassen duese Ubung mcht “Die Bedingung in der Gruppe 2 oder 4 ist erflllt, wenn die Aus-
Ubung und Mind: en die Spor -Prii- mehr zu versuchen. fisthrung mit ,gekonnt* bewertet wird und in Gruppe 4 au

hllieg fer und die Sponovgamsahonen die geforderten Elemente in einer Ubung fiieBend aneinand
gereiht geturnt werden.

BARMER sonam GASPIRL

hlands gréfite Krankenk

NEU

/\'

919447 7}/

udYozqeodg

JINY);
A Ny

551



"B EEE " E = = = =N =K & «§N §N _§EN BN BN __JEN B

LEICHTATHLETK... s e
= MEHR LS BN ERLERNS ...MEHR 'ALS EIN ERLEBNIS

TREFFPUNKT STADION




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 15
	Page 16
	Page 17
	Page 18
	Page 19
	Page 20
	Page 21
	Page 22
	Page 23
	Page 24
	Page 25
	Page 26
	Page 27
	Page 28
	Page 29
	Page 30
	Page 31
	Page 32
	Page 33
	Page 34
	Page 35
	Page 36
	Page 37
	Page 38
	Page 39
	Page 40
	Page 41
	Page 42
	Page 43
	Page 44
	Page 45
	Page 46
	Page 47
	Page 48
	Page 49
	Page 50
	Page 51
	Page 52
	Page 53
	Page 54
	Page 55
	Page 56
	Page 57
	Page 58
	Page 59
	Page 60
	Page 61
	Page 62
	Page 63
	Page 64
	Page 65
	Page 66

