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V ORWORT 

Die vorliegende Bestenliste ist von mir nach bestem 

Wissen zusammengestellt und fundiert auf Leistungen, 

die aus den mir zugesandten Ergebnislisten unserer 

Kreisveranstaltungen, den übermittelten Leistungen 

der Vereinsstatistiker und den Vorabdrucken der • 

Westfälischen Bestenliste stammen. Leistungen, die 

nicht belegt werden konnten und von denen der Verbands-

statistiker keine Kenntnis hatte, wurden nicht berücksichtigt. 

Z: T. sind Leistungen in den höheren Altersgruppen 

berücksichtigt, da diese Athleten in diesen Altersgruppen 

gestartet sind oder älter gemacht waren. Sollten Leistungen 

übersehen worden sein, so ist dies nicht beabsichtigt, denn 

bei der Vielzahl von Zahlen ist es aus menschlicher Sicht 

durchaus möglich. 

Statistiker 

/14aihematik 

Es gibt drei Arten 

von Lügen: 

Lügen, infame Lügen 

und Statistik. 
Benjamin Disraeli 
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siehe männliche Jgd A 

1500m BL 98: 4:04,7 Ahr, Benjamin  LG  Iserlohn 
KR :3:39,56 Welzel, Volker  VfL  Platteheide 20.8.86 Bern/CH 

111131 Ma am an ma ow um 5-  um um MINI MIMI 11311 MN  WM  SIMI Mil  

11,10 +2,0 
11,16 +2,0 
11,34 +1,2 
11,38 +1,1 
11,3 -1,8 
11,4 -1,8 
11,74 +1,1 
11,75 +1,1 
11,6 -1,8 
11,94 +1,3 
11,7 -1,8 
12,04 -1,8 
12,08 +1,1 
11,9 -1,8 
12,18 +0,1 
12,23 +0,8 
12,30 +0,5 
12,39 -0,9 
12,44 +1,9 
12,47 +0,4 
12,47 +1,9  

Spieckermann, Sven 
Dröscher, Daniel 
Beele, Kenny 
Nowak, Sebastian 
Ullm, Thomas  
Ramm,  Dirk 
Schwarz, Stefan 
Schröer, Florian 
Rolef, Kolja 
Malkowski, Pawel 
Zmuda, Christian 
Trzeciak, Thomas 
Hellmann, Oliver 
Korf,  Jochen  
Gabrisch, Philipp 
Gudd, Frederic 
Schaefer, Robert 
Kieslich, Benjamin 
Schmoor, Vadim 
Drees, Wolfgang 
Indeniate, Christian  

74 TV Deilinghofen 07.05. 
77  LG  Menden 07.05. 
80 LC Letmathe 15.05. 
82 TV Deilinghofen 12.06. 
79  LG  Iserlohn 07.05. 
81 TV Deilinghofen 03.06. 
83 TV Deilinghofen 15.06. 
83  LG  Menden 07.05. 
78  LG  Iserlohn 07.05. 
82 LC Letmathe 25.09. 
81 TT.Deilinghofen 03.06. 
75 LC Letmathe 18.06. 
73 TG Westhofen 12.06. 
81 TV Deilinghofen 03.06. 
82 LC Letmathe 05.06. 
84 LC Letmathe 25.09. 
82  LG  Iserlohn 07.05. 
83 LC Letmathe 18.06. 
83 TV Deilinghofen 29.08. 
65 TV Deilinghofen 04.07. 
80 ASV Iserlohn 29.08. 

Menden 
Menden 
Ulm  
Ahlen  
Menden 
Iserlohn 
Arnsberg 
Menden 
Menden  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Menden  
Ahlen  
Iserlohn 
Gladbeck  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Gelsenkirchen' 
Iserlohn 

1:59,40 
2:02,26 
2:05,18 
2:05,20 
2:05,53 
2:07,12 
2:10,12 
2:11,01 
2:11,58 
2:13,07 
2:13,17 
2:13,33 
2:20,34 
2:21,21 
2:22,37 
2:22,38 
2:27,42 
2:32,61 

1000m  

Tolstych, Alexander 
Griesbach, Thomas  
Winkler,  Tomasz 
Dümpelmann,  Lars  
Klosinski, Christoph 
Schwabe, David 
Schröer, Florian 
Dettmer, Stefan 
Talbi, Zakaria 
Grothe, Frank 
Fingerhut, Thomas 
Ntungwayo,  Abdul  
Neumann, Christopher 
Strom, Waldemar 
Sturm, Waldemat 
Zimmer, Sebastian 
Heidrich, Peter 
Bracht, Daniel  

79 ASV Iserlohn 
81 ASV Iserlohn 
80  LG  Iserlohn 
68 TV Deilinghofen 
83  LG  Iserlohn 
83  LG  Iserlohn 
83  LG  Iserlohn 
80  LG Schwerte  
83  LG  Iserlohn 
83 TV Deilinghofen 
81 LC Letmathe 
83 ASV Iserlohn 
83 TV Deilinghofen 
83 ASV Iserlohn 
82 ASV Iserlohn 
$0  LG  Iserlohn 
51 TG Westhofen 
83  LG  Iserlohn  

30.07. 
30.06. 
29.08. 
01.05. 
07.05. 
30.07. 
18.06. 
29.08. 
29.08. 
01.05. 
25.09. 
18.06. 
01.05. 
18.06. 
03.06. 
07.05. 
03.06. 
07.05. 

Menden 
Dortmund 
Iserlohn 
Hagen 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hagen  
Lüdenscheid  
Menden 
Hagen 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Oeynhausen 
Menden 

Männer 

100 m BL 98: 11,13(+0,5) Spieckermann, Sven TV 
: 10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 

Deilinghofen 
25.4.76 Dortmund 

  

BL 98: 2:47,10 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen 
KR : 2:21,4  Krüger,  Hendrik  SV  Menden 21.8.85 Menden  

800 m BL 98: 1:50,47 Radix, Christian LG  Iserlohn 
KR : 1:48,76 Krüger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart 

200 m BL 98: 22,46(+0,6) Spieckermann, Sven TV Deilinghofen 
KR : 21,84 Leyendecker, Roman  SV  Menden 6.6.76 Dortmund 

22,63 +0,2 
22,68 -1,1 
23,08 +1,0 
23,28 +0,7 
23,43 -0,9 
24,23 0,0 
24,84 +0,4 
24,93 +0,7 
25,00 +1,0 
25,13 
25,48 
26,40 
27,17 +1,2 

50,69 
51,26 
51,36 
53,31 
55,46 
55,69 
55,84 
56,50 
57,07 
58,48 
60,30  

Spieckermann, Sven 
Beele, Kenny 
Dröscher, Daniel 
Ullm, Thomas 
Tolstych, Alexander 
Schröer, Florian 
Korf,  Jochen  
Schulze,  Christoph  
Drees, Wolfgang 
Gabrisch, Philipp 
Kieslich, Benjamin 
Schulte,  Christoph  
vin Düren, Kristoffer 

Ullm, Thomas 
Tolstych, Alexander 
Beele, Kenny 
Korf,  Jochen  
Kaiser, Michael 
Wessel, Matthias 
Zmuda, Christian 
Hallmann, Oliver  
Fingerhut,  Thomas 
von Düren, Kristoffer 
Kunz, Oliver 

74 TV Deilinghofen 22.05. 
80 LC ßetmathe 28.05. 
77  LG  Menden 30.06. 
80  LG  Iserlohn 06.06. 
79 ASV Iserlohn 18.08. 
83  LG  Menden 28.05. 
81 TV Deilinghofen 29.05. 
78  LG  Iserlohn 07.05. 
65 TV Deilinghofen 04.07. 
82 LC Letmathe 03.06. 
83 LC Letmathe 03.06. 
65 TV Deilinghofen 06.08. 
80  LG  Menden 25.09. 

80 LG  Iserlohn  
79  ASV Iserlohn  
80  LC  Letmathe 
81 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 
66 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
73 TG Westhofen 
81  LC  Letmathe 
80 LG Menden 
80 LG Schwerte  

Zeven 
Menden 
Dortmund 
Gladbeck 
Menden 
Menden  
Kreuztal  
Menden 
Gelsenkirchen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Kamen  
Lüdenscheid  

Troisdorf  
Essen 
Filderstadt 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn  
Ahlen  
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn  

4:19,85 
4:23,43 
4:28,33 
4:29,03 
4:29,36 
4:33,39 
4:36,28 
4:40,13 
4:45,34 
4:49,70 
4:52,22 
4:53,84 
5:01,20 
5:04,68 
5:05,66 
5:06,98 
5:14,03 
5:20,26 
5:50,58 
5:55,17  

Driouch, Lahcen 
Griesbach, Thomas 
Talbi, Zakaria 
Khlebnikow, Dimitrij 
Klosinski, Christoph 
Schwabe, David 
Kandora,  Marian  
Knoblich, Stephan 
Gora, Gottlieb 
Fingerhut, Thomas 
Beele,  Kenny  
Nöwak, Sebastian 
Boesenberg, Axel 
Schwarz, Stefan 
Heidrich, Peter 
Pusch, Eirik 
Kunz, Oliver 
Jacob, Andre 
Schwarz, Daniel 
Brandes, Torben  

71  LG  Iserlohn 
81 ASV Iserlohn 
83  LG  Iserlohn 
79 ASV Iserlohn 
83  LG  Iserlohn 
83  LG  Iserlohn 
53 ASV Iserlohn 
84 TV Deilinghofen 
57 ASV Iserlohn 
81 LC Letmathe 
80 LC Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
83 LC Letmathe 
83 TV Deilinghofen 
51 TO Westhofen 
84 TV Deilinghofen 
80  LG Schwerte  
83  LG Schwerte  
83 TV Deilinghofen 
83  LG Schwerte  

71 ASV Iserlohn 
65  LG  Menden 
82 TV Deilinghofen 
79 TO Westhofen  

07.05. 
24.05. 
28.05. 
24.05. 
28.05. 
28.05. 
03.06. 
28,05. 
18.06. 
16.05. 
20.06. 
13.06. 
16.05. 
16.05. 
03.06. 
04.09. 
16.05. 
16.05. 
16.05. 
16.05. 

Menden 
Oeynhausen 
Menden 
Oeynhauaen 
Menden 
Menden 
Oeynhausen 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Filderstadt  
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn 
Oeynhausen 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

04.09. 
31.07. 
19.06. 
07.05. 
07.05. 
28.05. 
15.05. 
12.06. 
15.05. 
28.05. 
15.05.  

400 m BL 98: 47,9 Radix, Christian  LG  Iserlohn 
KR : 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 30.6.57 ? 

8:36,83 Nenzek, Carsten 
8:51,03 Haselhorst,  Martin 
9:06,81 Diedrich, Alexander 
9:33,31 Enters, Christian 

3000 m BL 9C: 
KR ; 

8:31,65 Haselhorst, Martin LG Menden 
7:53,51 Welzel, Volker VfL Platteheide 15.8.85 

Berlin 

27.08. Menden 
18.08. Menden 
05.06. Gladbeck 
09.06. Dortmund 



21.08. 
21.08. 
23.04. 
28.05. 
30.07. 
18.06. 
29.09. 
23.04. 
18.06. 
23.04. 
30.07. 
23.04. 
07.05. 
14.08. 
01.09. 
14.08. 
14.08. 
14.08. 
01.09. 
14008.  

Paderborn 
Paderborn 
Menden 
Menden 
Lippstadt 
Menden 
Kamen 
Menden 
Menden 
Menden 
Lippstadt 
Menden 
Menden 
Ergste 
Werl 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Werl 
Ergste 

14,72 +1,3 Dröscher, Daniel 
15,39 -0,9 Beele, Kenny 

77 LG Menden 15.05. Münster 
80  LC  Letmathe 28.05. Menden 

4 x 100 m  BL 98: --- - 
KR : 4,43 LAV Menden 7.8.66 Hannover 

44,95 TV Deilinghofen (m. Jgd. A) 06.06. Gladbeck 

40.000 in  Bahngehen  BL 98: 
KR : 

59:54,te Schppp, Marco 

e8:12,2 Schopp,  Marco  SC Hennen 
55:32,2 Puhl, Gregor TuS Lendringsen 11.9.76 

Wetter 

71 SC Hennen 2i.oq. 144.4leemäd 

116dhsprung BL 98: 2,05 Beele, Kenny LC Letmathe 

KR : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88  Lübeck  

Inn IIIIII IMO RBI BM' IMB ?MI Ma OM  WM  WIWI Mal UZI IBM MI OBI  

Fortsetzung 3000 m Männer Fortsetzung Stunde Männer 

9:34,82 
9:35,15 
9:40,27 
9:43,22 
9:45,38 
9:46,52 
9:47,73 
10:11,15 
10:12,78 
1015,62 
10:36,00  

Sochanski, Miros law 
Rüth, Thomas 
Töpel, Frederik 
Klosinski,  Christoph  
Kandora, Marian 
Schwabe, David 
Khlebnikov, Dimitrij 
Rüther, Michael 
Knoblich, Stephan 
Hauser, Jens 
Falk,  Jürgen  

49 MC Menden 
68  LG  Menden 
85 TV Deilinghofen 
83  LG  Iserlohn 
53 ASV Iserlohn 
83  LG  Iserlohn 
79 ASV Iserlohn 
69  LG  Menden 
84 TV Deilinghofen 
69 TG Westhofen 
84 TV Deilinghofen  

30.06. 
30.06. 
26.09. 
26.09. 
27.08. 
05.06. 
30.06. 
30.06. 
23.04. 
09.06. 
23.04. 

Dortmund 

Hagen 
Hagen 
Menden 
Gladbeck 
Dortmund 
Dortmund 
Menden 
Dortmund 
Menden  

14315 
13970 
13570 
13530 
13345 
13290 
13085 
12370 
12365 
11540 
10840  

Kaderhandt, Josef 
Czech, Josef 
Menne, Heinz 
Engelhardt, Manfred 
Kaderhandt, Horst 
Hamer, Andreas 
Scheckel, Bernd 
Hills, geoffrey 
Kersthalt, Peter 
Schoo, Franz 
Poser,  Jochen  

47 MC Menden 30.04. Ergste 
49 MC Menden 30.04. Ergste 
49 MC Menden 30.04. Ergste 
35  VfL  Priindenberg 30.04. Ergste 
41 MC Menden 30.04. Ergste 
55 MC Menden 30.04. Ergste 
53 MC Menden 30.04. Ergste 
61 MC Menden 30.04. Ergste 
61 MC Menden 30.04. Ergste 
58 MC Menden 30.04. Ergste 
31 MC Menden 30.04. Ergste 

5000m BL 98: 14:45,15 
KR : 13:40,50 

Haselhorst, Martin LG Menden 
Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86 

Koblenz 

110 in Herden BL 98: 14,90(-0,6) 
KR : 14,72(4,3) 

Dröscher, Daniel LG Menden 
Dröscher, Daniel LG Menden 15.5.99 

Mhnster 

  

23.04. Menden 
23.04. Menden 
23.04. Menden 
23.04. Menden 
23.04. Menden 
23.04 .Menden 
23.04.Menden 
23.04. Menden 
23.04. Menden 
23.04. Menden 
23.04. Menden 

2,06 
2,02 
1,90 
1,85 
1,77 
1,74 
1,72 
1,7o 
1,70 

BL 98: 31:17,02 Haselhort, Martin LG Menden  
KR : 30:02,95 Welzel,Välker VfL llatteheide 11.9.84 Essen 

15:01,07 
15:23,34 
16:04,87 
16:09,01 
16:35,4 
16:35,88  
16:40,26 
16:43,02 
16:48,20 
17:14,56 
17:35,7 
18:12,85 
19:05,75 
19:14,2 
19:21,2 
19:23,1 
19:53,6 
19:56,8 
20:24,9 
20:52,5 

10000m 

31:55,22 
33:22,34 
34:45,26 
35:13,92 
36:21,62 
37:54,ä3 
39:24,32 
40:22,20 
40:45,30 
41:51,25 
42:25,40  

Wenzek, Carsten 
Haselhorst, Martin  
Diedrich,  Alexander 
Rüth, Thomas 
Remmert, Ulrich 
Sochanski, Miroslaw 
Enters, Christian 
Klosinski, Christoph 
Khlebnikov, Dimitrij 
Schwabe, David 
Rüther, Michael 
Talbi, Zakaria 
Gora, Gottlieb 
Dettmer, Stefan 
Großkreutz, Alfred 
Lässig, Jörg 
Bruchmann, Burkhard 
Czybulka, Horst 
Kaderhandt, Josef 
Wiehagen, Lothar 

Hörstemeier, Martin 
Rüth, Thomas 
Kandora, Marian 
Mirz, Thomas 
Dr.Wenzel,  Christoph  
Veldscholten, Dieter 
Gora, Gottlieb 
Weissbrich, Manfred 
Kaderhandt, Josef 
Heidrich, Peter 
Czech, Josef  

71 ASV Iserlohn 
65  LG  Menden 
82 TV Deilinghofen 
69  LG  Menden 
66  LG  Menden 
49 MC Menden 
79 TG Westhofen 
83  LG  Iserlohn 
79 ASV Iserlohn 
83  LG  Iserlohn 
69  LG  Menden 
83  LG  Iserlohn 
59 ASV Iserlohn 
80  LG Schwerte  
50 MC Menden 
69  LG  Iserlohn 
64  LG  Menden 
48  LG  Iserlohn 
47 MC Menden 
69 MC Menden 

73  LG  Iserlohn 
68  LG  Menden 
53 ASV Iserlohn 
64 ASV Iserlohn 
60MC Menden 
54  LG  Iserlohn 
57 ASV Iseraohn 
40 ASV Iserlohn 
47 MC Menden 
51 TG Westhofen 
49 MC Menden  

Beele,  Kenny  
Peters, Frederic  
Nowak,  Sebastian 
Steinheuser, Mirko 
Fingerhut, Thomas 
Zmuda, Christian 
Hellmann, Oliver 
bernsmann, Tim 
Venghaus, Björn 

weiter m. Jgd. A  

80 LC Letmathe 
80 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
81 LC Letmathe 
81 TV Deilinghofen 
73  ZG  desthofen 
84 LC Letmathe 
85 TV Deilinghofen  

29.08. Iserlohn 
29.o8, Iserlohn 
o1.06. Iserlohn 
18.89. Hemer 
02.05. Iserlohn 
15.05. Iserlohn 
12.06.  Ahlen  
16.o5. Iserlohn 
18.89. Hemer 

StäbhochsbrunK BL 98! 4,00 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 4,10 Matthias, Franz LAV Menden ? ?  

Stunde BL 98: 
KR : 

15880m Mirz, Thomas  LG  Iserlohn 
17300 m Beckmann, Ulrich  VfL  Friidenberg 4.9.87 

Ergste  

Ergebnisse s. m. Jgd. A 

15920 Dr.Wenzel, Christoph 
14455 Kamrath, Horst 

60  MC  Menden 
49 LG Schwerte 

30.04. Ergste 
30.04. Ergste 



13,09 
10,61 
9,99 

Steingeuser, Mirko 
Schulte, Christoph 
Peters, Frederic 

Kugelstoßen  7,25 kg BL 98: 
KR t 

16,41 Dröscher, Stefan 
12,55 Hallmann, Oliver 
12,53 Beele, Kenny 
11,20 Potthoff, Andreas 
10,22 Pape, Wolfram 
10,07 Spieckermann, Ulf 
9,04 Spieckermann, Sven 
8,38 Drees, Wolfgang 
8,79 Füber, Andreas 
8,25 Haefs, Henrik  
8,18 Bruchmann, Burkhard  
7,79 Feldmann, Uda 
7,74 Preuß, Michael 

10 km Mannschaft BL 98: 1:42:43 LG Menden  
KR : 1:42:43 LG Menden 25.1.98 Hamm 

1:46:23 LG  Menden 05.09. Herten 
Haselhorst,M.33:19Y Beckmann,U.35:56,Remmert,U.37:08 

1:46:31 ASV Iserlohn 27.02. Fröndenberg 
denzek32:50, mirz35:58, Khlebnikov37:43 

1:56:03 MC Menden 31.01. Hamm 
Just37:00, Allen39:24? Großkreutz39:39 

2:01;12 LG  Menden 27.02. Fröndenberg 
Kaiser35:34, Bruchmann40:16, Feldmann45:22 

2:02:26 ASV Iserlohn 31.01. Hamm 
Klemm37:43, Weißbrich40:53, Preppner43:45 

2:o2:26 MC Menden 27.02. Fröndenberg 
Kesper39:17, Kaderhandt,J.40:50, Menne42:19 

2:07:01 TO desthofen 31.o1. Hamm 
Enters35:43, 2oh143:07, Heidrich48:11 

Mil OM IIMIZ MI  WM 
9
NM MI NMI EMI MIMI Ma 1111113  

Weitsprung BL 99: 7,22 Steinheuser, Mirko TV Jeilinghofen 
KR : 7,41 Lewald, Karl SuS Menden 19.7.53  Paderborn  

Speerwurf  800 g nL 98: 5149 Mulch, Thorsten LG  Iserlohn 
KR : 56,62 Ernst, Chrästian  LG  Menden 5.5.90 

Menden 

7,29 Seele,  Kenny  
6,94 Nowak,  Sebastian 
6,95 Steinheuser, Mirko 
6,23 Kunz, Oliver 
6,08 Zmuda, Christian 
5,93 Spieckermann, Sven 
5,87 Trzeciak, Thomas 
5,84 Panagiptis, Milionis 
5,82 Hallmann, Oliver 
5,81 Schwarz, Stefan 
5,68 Pusch, Eirik 
5,66 Drees,  Wolfgang 
5,63 Venghaus, Björn 
5,59 Jacob, Andre 
5,59 Malkowski, Pawel 
5,50 Spieckermann, Ulf 
5,46 Fingerhut, Thomas 
5,44 von Düren, Kristoffer 
5,42 Bernsmann, Tim 
5,42 Kuberra, Dominik 

Straßenläufe: 

90 LC Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
80 Tv Deilinghofen 
80  LG Schwerte  
81 TV Deilinghofen 
74 TV Deilinghofen 
75 LC Letmathe 
72  LG  Iserlohn 
73 TG Westhofen 
83 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
83  LG Schwerte  
82 LC Letmathe 
65 TV Deilinghofen 
81 LC Letmathe 
80  LG  Menden 
84 LC Letmathe 
82  VfL  Fröndenberg 

80 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 

78 LG Menden 
73 TO Wasthofen 
90  LC  Letmathe 
68 VfL Fröndenberg 
68 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
74 TV Deilinghofen 
65 TV .0eilinghofen 
67 LG Schwerte 
65 TV Deilinghofen 
64 LG Menden 
54 LG Menden 
55 VfL Fröndenberg 

78 LG Menden 
30  LC  Letmathe 
68 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
54 LG Menden  

29.08. Iserlohn 
05.06. Gladbeck 
07.05. Menden 
29.09. Iserlohn 
07.05. Menden 
18.09. Hemer 
g3.06. Iserlohn 
07.05. Menden  
12.06. Ahlen  
15.06. Arnsberg 
02.05. Iserlohn  
31.07. Lüdenscheid  
29.08. Iserlohn 
03.06. Iserlohn  
25.09. Lüdenscheid  
18.09. Hemer 
15.05. Iserlohn 
30.07. Menden  
25.09. Lüdenscheid  
28.08. Fröndenberg  

Menden  
Ahlen  
Filderstadt 
Oeynhausen 
Menden 
Hemer 
Hemer 
Hemer 
Ergste 
Hemer 
Iserlohn 
Menden 
Fröndenberg  

15.08. Gelnhausen 
21.08.  Paderborn  
20.03. Menden 
16.05. Iserlohn 
20.03. Menden  

51,31 
47,85 
37,54 
36,75 
36,50 
33,10 
33,08 
31,29 
26,71 
26,08 
23,00 
18,48 
17,97  

10 km 

32:04 
32:47 
33:19 
34:06 
34:26 
34:33 
35:15 
35:20 
35:22 
35:23 
35:34 
35:43 
35:56 
36:23 
36:23 
36:42 
37:02 
37:08 
37:09 
37:10  

Fingerhut,  Thomas 
neele, Kenny 
Schulte,  Christoph  
Pape, Wolfram 
Kunz, Oliver 
Preuß, Michael 
von Dürem, Kristoffer 
Drees, Wolfgang 
Grulke, Rainer 
Känz, Lothar  
Saure,  Friedhelm 
Weidner, Roland  
Glanz,  Wolfram  

Wenzek, Carsten 
Hörstemeier, Martin  
Haselhorst,  martin 
Rüth, Thomas 
Mirz, Thomas 
Diedrich, Alexander 
Dr. Wenzel,  Christoph  
Kandora, marian 
Hees, Marcus 
Schulte, Oliver 
Kaiser, Michael 
Enters, Christian 
Beckmann, Ulrich 
Just, half 
Sochanski, Miroslaw 
Griesbach, Thomas 
Klemm, Wolfgang 
Remmert, Ulrich 
Knoblich, Stephan 
Welzel, volker  

91  LC  Letmathe 
90  LC  Letmathe 
65 TV Deilinghofen 
62 LG Menden 
80 LG Schwerte 
55 vfL Fröndenberg 
80 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
50 LG Schwerte 
50 LG Schwerte 
42 vfL Fröndenberg 
40 LG Schwerte 
46 LG Schwerte 

72 ASV Iserlohn 
73  LG  Iserlohn 
65  LG  Menden 
68  LG  Menden 
63 ASV Iserlohn 
82 TV Deilinghofen 
60 MC Menden 
54 ASV Iserlohn 
70 TO Westhofen 
75 me Menden 
77  LG  Menden 
79 TO Westhofen 
66  LG  Menden 
65 MC Menden 
43 MC Menden 
81 ASV Iserlohn 
56 ASV Iserlohn 
67  LG  Menden 
84 TV Deilinghofen 
61  LG  Menden  

26.09. 
21.08. 
03.06. 
20.03. 
16.05. 
28.08. 
28.08. 
16.05. 
01.05. 
16.07. 
28.08. 
01.05. 
01.05. 

10.01. 
27.02. 
05.09. 
31.01. 
10.01. 
27.02. 
10.01. 
10.01. 
16.10. 
23.07. 
27.02. 
31.01. 
05.09. 
20.03. 
03.04. 
27.02. 
10.01. 
o5.09. 
10.01. 
23.07. 

Hagen  
Paderborn  
Oeynhausen 
menden 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Arnsberg 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Fröndenberg 
Ergste 
Ergste 

Bönen 
Fröndenberg 
Herten 
Hamm 
Bönen 
Fröndenberg 
bönen 
Bönen 
Coesfeld 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Hamm 
Herten  
Salzkotten 
Paderborn  
Fröndenberg 
Bönen 
Herten 
Bönen 
Fröndenberg 

Diskuswurf 2 kg BL 98: 
KR : 

51,03 Dröscher, Stefan  
40,04 Seele,  Kenny 
29,93 Pape, Wolfram 
25,51 Drees, Jolfgang 
18,40 Feldmann,  Udo  

Dreisprung  BL 98! 13,20 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 
KR : 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bönen 

02.05. Iserlohn 
02.05. Iserlohn 
02.05. Iserlohn 

15,75 Dröscher, Stefan LG Menden 
18,28 König, Reinhold SV Menden 10.9.75 

Menden 

18.06. 
12.06. 
19.06. 
03.06. 
20.03. 
18.09. 
18.09. 
18.09. 
14.08. 
18.09. 
3.O6. 
20.03. 20.03. 
28.08. 

50,05 Dröscher, Stefan LG Menden 
51,03 Dröscher, Stefan LG Menden 15.8.99 

Gelnhausen 

BL 98: 31:55  Haselhorst,  Martin  LG  Menden 
KR : 29:14 Edwards, Malcolm MC Menden 8.4.89 Köln 



MIMI MIN MI 11•1 NMI IIIMII1_74  

Portsetzunk 10 km  Mannschaft  

2:10:46 MC  ::enden 27.02. Pröndenberg 
0tto,a.42:28, Kaderhandt,H.44:03, Schecke144:15 

2:11:35 MC Menden 31.01. Hamm 
Kasselmann43:23, Fe1dhoff43:47, miller44:25 

2:17:4o MC Menden 31.01. Hamm 
Gridig45:37, Hi1ls45:46, Ludecke46:17 

2:21:43 MC Menden 31.01. Hamm 
Jameson47:09, Prause47:13,Schulte,0.47:21  

Halbmarathon L 99: 1:10:32 
KR : 1:03:15 

Haselhorst, Martin LG Menden 
deyts,  Jean  LG Menden 23.3.91 Den Haag 

1:13:21 
1:15:54 
1:16:43 
1:16:51 
1:17:31 
1:19:57 
1:20:09 
1:20:37 
1:22:28 
1:25:54 
1:25:58 
1:28:32 
1:29:43 
1:29:59 
1:30:05 
1:301826 
1:30:42 
1:30:51 
1:32:22 
1:33:00  

Welzel, Volker 
Rüth, Thomas 
Kandora, Marian 
mirz, Thomas 
Driouch, Lahcen 
Khlebnikov, Dimitrij 
Schulte, Oliver 
Spiekermann, Stephan 
Dr. Wenzel,  Christoph  
Dinklage, Hardy 
Klemm, Wolfgang 
Czybulka, Horst 
Klein, Wolfgang 
Allen, David 
Großkreutz, Alfred 
Gora, Gottlieb 
Kaderhandt, Josef 
Weissbrich, manfred 
Knoblich, Dieter 
Dr.  Pollok,  rnest  

61  LG  Menden 
68  LG  Menden 
53 ASV Iserlohn 
63 ASV Iserlohn 
71  LG  Iserlohn 
79 ASV Iserlohn 
75 MC Menden 
66  LG  Menden 
60 mC Menden 
75 MC Menden 
52 ASV Iserlohn 
48  LG  Iserlohn 
47  LG  Iserlohn 
63 MC Menden 
50 MC Menden 
58 ASV Iserlohn 
47 MC Menden 
40 ASV Iserlohn 
53 MC Menden 
42 mC Menden 

Halbmarathon Mannschaft  131, 98: 3:46:22 LG  Iserlohn 
KR : 3:30:00 LG  Menden 22.2.92 Hamm  

LG  Menden 27.03.  Xanten  
oielze11:13:21, Rüth105:54, Spiekermann1:20:37  

LG  Iserlohn 05.09. Iserlohn 
Driouch1:17:31, Czybulka1:28:32, Klein1:29:43 

MC Menden 27.02. Fröndenberg 
Dr. Wenze11:22:28, Dinklage1:25:54, Dr. Pollok1:33:00 

ASV Iserlohn o5.09. Iserlohn 
Mirz1:21:23, Klemm1:25:58, Weissbrich1:35:18 

MC Menden 28.02. Hamm 
Allen1:29:59, Gro8kreutz1:30:05, Kaderhandt,2.1:30:42 

MC Menden 05.09. Iserlohn 
Schulte,0.1:20:09, Pau11:35:39, 0tto,d.1:39:58 

MC Menden 05.09. Iserlohn 
Kaiser1:41:08, Wiehagen,L.1:42:31, Knoblich,D.1:42:56 

MC Menden 25.02. Hamm 
Lüdecke1:44:25, Kaderhandt,H.1:46:23, Hills1:48:14 

LC Letmathe 05.09. Iserlohn 
Gabrisch1:48:34, Koechig,C.2:06:24, Koechig,P.2:07:02 

DL 99: 2:44:42 Hees, Marcus TG Westhofen 
KR : 2:13:41 ieyts, Jean MC Menden 4.10.37 Berlin 

Schulte, Oliver 75 MC Menden 

3:49:52 

4:15:46 

4:22:22 

4:22:39 

4:30:46 

4:36:06 

5:06:35 

5:19:10 

6:02:00 

Marathon 

2:49:16 

27 .03. Xanten 
27.03. Xanten 
17.1o. 
27.03. 
05.09. 
27.03. 
05.0g. 
27.03. 
27.02. 
27.02. 
05.09. 
05.09. 
05.09. 
28.02. 
28.02. 
27.03. 
28.02. 
28.02. 
01.05. 
27.02.  

Unna 
Xanten  
Iserlohn  
Xanten  
Iserlohn  
Xanten  
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hamm 
Hamm  
Xanten  
Hamm 
Hamm 
Kamen 
Fröndenberg 

7:48:36 
8:46:13 
9:03:51 
9:13:31 
10:58:02 
11:09:09 

mirz, Thomas 
Dr. Wenzel,  Christoph  
Filthaut, Thomas  
Köhler, Detlef  
Kaderhandt, Josef 
Czech, Josef 

63 ASV Iserlohn 
60 MC Menden 
58 MC Menden 
56 MC Menden 
47 MC Menden 
49 MC Menden 

10.04. Troisdorf 
10.04. Troisdorf 
10.04. Troisdorf 
10.04. Troisdorf 
10.04. Troisdorf 
10.04. Troisdorf 

MIMI Will IMO 11Z11 IRE MI IBM IBM IMP 

10.04. Troisdorf 

marathon mi 99: 2:44:42 
KR : 2:13:41 

2:49:16 Schulte, Oliver 
2:5o:10 Mirz, Thomas 
2:57:05 Dr. Wenzel, Christoli, 
2:57:,5 Khlebnikov, Dimitrij 
3:00:9 Klemm, Wolfgang  
3:07:11 Köhler, Detlef  
3:07:12 Filthaut, Thomas  
3:0o:46 Ostermann,  Matthias 
3:09:59 Peschel, Klaus 
3:11:23 Dinklage, Hardy 
3:11:42 Mulfi, Francesco 
3:15:35 Kesper, martin 
3:16:01 Schulte, Tobias 
3:17:08 Muhs, Jusef 
3:21:48 Kaderhandt, Judef 
3:22:59 Wiehagen, Lothar 
3:24:24 Haupt, martin 
3:25:23 Petruck, Andreas 
3:25:75 Knoblich, Dieter 
3:30:45 Weissbrich, Manfred  

75 MC Menden 
63 ASV Iserlohn 
60 MC Menden 
79 ASV Iserlohh 
52 ASV Iserlohn 
56 MC Menden 
53 MC Menden 
54 Mu :lenden 
59 MC menden 
75 MC Menden 
45 ASv laerionn 
66 MC Menden 
SO Mu M.nden 
59 MC Meriden 
47 Mu Menden 
69 m0 Menden 
59 MC Menden 
65 MC Menden 
53 MC nnuen 
40 Abv Iserlohn  

24.10. 
05.10. 

05.10. 
13.06. 
06.02. 
00.04. 
26.09. 
24.10. 
24.10. 
05.1o. 
20.0-
13.0b. 

14.05. 
24.10. 
24.10. 

06.0u. 
13.06. 

Essen 
Berlin 
Ano,-ldoorn 
Berlin 
Menden 
A-peldoorn 
Apeldoorn 
Berlin 
Essen 
Essen 
Berlin  
Steinfurt  
Menden 
Duisburg 
Kandel 
Easen 
Essen 
Duisburg 
Enschede 
Menden 

Hees, marcus TG Westhofen 
äeyts, Jean  mit  Menden 4.10.37 Berlin 

Marathon  Mannschaft  Mt 9o: 10:14:08 MC Menden 
KR : 7:18:05 MC Menden 4.1o.87 Berlin 

9:10:38 MC Menden 24.10. Essen 
Schulte,0.2:49:16, Peschel,K.3:09:59, Dinklage 3:11:23 

10:03:00 MU Menden 30.03. Duisburg 
Dr. Wenzel 3:10:e9,  Muhe  3:17:u8, Petruck 3:33:z3 

10:12:49 MC Meriden 13.06. Menden 
Schulte,T.5:16:o1,Kesper 3:201518, PJ1lok 3:36:3o  

10:15:c-. mu nennen 24.10. E.sen 
Wiehagen,L.3:e2:39, Haupt3:24:24,Kaderhandt,J.3:28:2o 

12:41:20 Mc menden 24.10. Essen 
Hills 4:00:25, Fehr 4:19:39, Lildecke 4:21:16 

100 km BL 98: 8:21:o% Mirz, Thomas  LG  Iserlohn 
KR : 6:56:25 Endrowait, Nerner TuS Iserlohn 19.4.86  

Bodenbach  

100 km  Mannschaft BL 98:  " 
KR : 23:59:54 MC Menden 5.9.92  Rheine  

27:03:37 MC Menden 
Dr. aenzel 8:46:13, Pilthaut 9:03:51? 
Kohler 9:13:31 



Mil MI OBI 

Start frei für die 10 000 Meter der Männer:  Bel  den westfälischen Meisterschaften im Huck.-
nohl-Stadion ließ das Niveau weitgehend zu wünschen übrig. Dafür klappte die Organisation 
durch die LG Menden perfekt. 

OMB IMMI BIB MI Mil UZII  

Senioren 

50 m 

M55 7,6 Kindermann, Ewald 4o VfL Pröndenberg 28.3. Fröndenberg 
8,8 Saure, Frdedhelm 42 VfL Fröndenberg 14.8. Ergste 
8,9 Cammdnadi, Raimund 44 VfL Fröndenberg 23.8. Fröndenberg 

M6o 8,9 Potthoff, Friedrich 38 VfL Fröndenberg 14.8. Ergste 
M6o 9,1 Müller, Gerhard 35 VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 
M65 8,5 Fälker, Friedhelm  33 VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 
M7o 1o,2 Biasing,  Manfred 29 VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 

100 in  

M30 12,47 +0,4 Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 4.7. Gels enk. 
12,79 +o,4 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 4.7. Geläenk. 
13,o Spiekermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 18.9. Hemer 
13,44 Haefs,  Henrik  65 TV Deilinghofen 6.8. Kamen 
13,6 Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 

M4o 13,9 PreuG, Michael 55 VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 
M5o 13,4 Leisgen, Udo 45 LG  Iserlohn  14.8. Ergste 
M55 13,7 Tönnissen, Hermann 43 SC Hennen 14.8. Ergste 

14,4 Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 
15,8 Henkemeyer, Horst 41 VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 

200 in 

M3o 25,00 +1.0 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk. 
26,4o Schulte,  Christoph  65 TV Deilinghofen 6.8. Kamen 

400 m 

X 3o 55,69 Wessel, Matthias 66 LG Menden 28.5. Menden 

806 in 

M3o 2:n5,20 Dümpelmann, Lars 68 TV Deilinghofen 1.5. Hagen 
M45 2:27,42 H.ddrich, Peter 51 TG Westhofen 3.6. Oeynhausen 

1000 in 

M4o 3:313 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 
M55 4:o5,4 Saure, Friedhelm 42 VfL Frändenberg 28.8. Fröndenberg 
M65 3:44,9 Feilker, Friedhelm 33 VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 

1500 in 

M4o 4:45,34 
M45 4:36,28 

Gora, Gottlieb 
K ndora, Marian 

57 ASV Iserlohn 
53 ASV Iserlohn 

18.6. 
3.6. 

Menden 
Oeynhausen 

5:o5,66 Heidrich, Peter  51 TG Westhofen 3.6. Oeynhausen 

DAMM: Ein Leichtathletik-Fest der Harmonie  



I= IRS 

3000 m 

111M IIII1 MI WW1 BM 

8:51,00 Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 

IBM 

18.8. Menden 

UZI WM 

Hochsrrung 

MN Mal 

Herrmansen, Peter 27 

Mal MB 111111 NM UZI 

TO aesthofen 3.6. Oeynhausen 
M3o 

M70 1,25 

9:35,15 Rüth, Thomas 68  LG  Menden 30.6. Dortmund 
10:11.15 Rüther, Michael 69  LG  Menden 3o.6. Dortmund Neitsprung 
1o:15,62 Hauser, J..ris 69 TG Westhofen 9.6. Dortmund 

M45 9:4,38 Kandora, Marian 53 ASV Iserlohn 27.8. Menden M3o 5,66 Drees, dolfgang 65 TV Deilinghofen 31.7. Lüdenscheid 
M50 9:34,82 Sochanski, Miroslaw  49 MC Menden 30.6. Dortmund 5,50 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 13.9. Hemer 

5,32 Schulte,  Christoph 65 TV Deilinghofen 19.9. Gelsenkirch. 

5000 m 
4,79 

M4o 4,77 
Haefs, Henrik 65 
Preuß, Michael 55 

TV Deilinghofen 18.9. Hemer 
VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 

M55 4,79 Tönnissen, Hermann 43 SC Hennen 14.8. Ergste 
M3o 15:93,34 Haselhorst, Martin 65 LC Menden 21.8. Paderborn 

16:o9,o1 Rüth, Thomas 69  LG  Menden 28.5. Menden Standweitsprung 
16:39,4 Remmert, Ulrich 66  LG  Menden 30.7. Lippstadt 

M4o 
M45 

17:35,7 
19:23,1 
2o:92,5 
22:92,4 
19:05,75 
19:91,2 
21:32,8 

Rüther, Michael 
Lässig, Jörg 
Wiehagen, Lothar 
Drathschmidt, Thomas 
Gora, Gottlieb 
Großkreutz, Alfred 
Adler, Manfred 

69  LG  Menden 
69  LG  Iserlohn 
69 MC Menden 
69  LG Schwerte  
59 ASV Iserlohn 
50 MC Menden 
51  LG Schwerte  

30.7. Linpstadt M5o 2,47 14.8. Ergste M55 2,54 
14.8. Ezgste m6o 2,07 
14.8. Etgste 
7.5. Menden 

1,91 
M65 1,99 

1.9. Werl M7o 1,61 
14.8. Ergste 

Leisgen, Udo 45 
Saure, Friedhelm 42 
Potthoff, Friedrich 38 
Müller, Gerhard 35 
Fälker, Friedhelm 33 
Eissing, Manfred 25; 

LG  Iserlohn 14.8. Ergste 
VfL Fröndenberg 14.8. mrgste 
vfL Fröndenberg 14.8. Ergste 
VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 
vfL Fröndenberg 14.8. Ergste 
VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 

M5o 16:35,88 Sochanski, Miroslaw 49 MC Menden 18.6. Menden 
19:56,8 Czybulka, Horst 48  LG  Iserlohn 14.8. Ergste Dreisprung 
2o:24,9 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 1.9. WErl 

M55 240:54,6 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 1.9. Werl M30 10,61 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 2.5. Iserlohn 

M35 19:53,6 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 14.8. Ergste 
Kugelstoßen 

10000 m 
7,25 kg m30 11,20 Potthoff, Andreas 68 VFL Fröndenberg 3.6. Oeynhausen 

10,22 Pape,  Wolfram 68 LG Menden 2o.3. menden 
M3o 
M35 

M4o 
M45 

33:22,34 
35:13,92 
36:21,62 
39:24,32 
34:45,26 
37:54,83 

Rüth, Thomas 
Mirz, Thomas 
Dr, Wenzel,  Christoph  
Gora, Gottlieb 
Kandora, Marian 
Veldscholten, Dieter 

68  LG  Menden 
64 ASV Iserlohn 
6o MC Menden 
57 ASV Iserlohn 
53 ASV Iserlohn 
54  LG Schwerte  

23.4. Mend en 
23.4. Menden 
23.4. Menden 
23.4. Menden 
23.4. Menden 
23.4. Menden m35 

M4o 

10,07 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 18.9. Hemer 
8,88 Drees,  Wolfgang 65 £V Deilinghofen 18.9. Hemer 
8,79 Füber, Andreas 67 LG Schwerte 14.8. Ergste 
8,25 Haefs,  Henrik 65 TV Deilinghofen 18.9. Hemer 
8,18 rruchmann, rurkhard64 LG menden 3.6. Iserlohn 
7,74 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 

M50 

M55 

41:51,25 
4o:45,30 
42:25,4o 
4o:22,2o  

Heidrich, Peter 
Kaderhandt, Josef 
Czech, Josef 
Weissbrich, Manfred 

51 TO Westhofen 
47 MC Menden 
49 MC Menden 
40 ASV Iserlohn 

23.4. Menden 
23.4. Menden 
23.4. Menden 
23.4. Menden 

m45 
6,25 kg M5o 

7,79 Feldmann, Udo 
11,19 Dröscher, Heinz 
9,85 Saure, Friedhelm 
9,130 Leisgen, Udo 

54 LG Menden 2o.3. mend en 
47 LG Menden 20.3. Menden 
42 VfL Fröndenberg 14.8. Ergste 
45 LG  Iserlohn 14.8. Ergste 

8,54 Vogt, H ne-Joachim 47 VfL FröndeLberg 16.7. Ergste 
Stunde M95 8,14 Kindermann, Ewald 40 VfL mröndenberg 28.8. Fröndenberg 

6,21 Henkemeyer, Horst 41 VfL Fröndenberg 28.9. Fröndenberg 

M35 

M4o 

1592o 
12365 
13290 
1154o 

Dr, Wenzel,  Christoph  6o MC Menden 
Kerstholt, Peter 61 MC Menden 
Hamer, Andreas 55 mC Menden 
Schoo, Franz 58 MC Menden 

30.4. Ergste 
30.4. Ergste 
3o.4. Ergste 
30.4. Ergste 

5,00 kg M6o 

M65 
4,00 kg M7o 

8,74 Potthoff, Friedrich38 VfL Fröndenberg 18.6. Menden 
7,75 M-ller, Gerhard 35 VfL Fröndenberg 28.9. Fröndenberg 
7,07 Fälker, Friedhelm 33 VfL Fröndenberg 14.8. Ergste 
10,34 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 1.5. Ergste 
8,87 Herrmannsen, Peter 27 TO Westhofen 3.6. Oeynhausen 

M45 

M5o 

13095 
12370 
14455 
14315 

Scheckel,rtrnd 
Hills, Geoffrey 
KaMrath,. Horst 
Kaderhandt, Josef 

53 MC Menden 
53 MC Menden 
49  LG Schwerte  
47 mC Menden 

30.4. Ergste 
30.4. Ergste 
30.4. Ergste 
30.4. Ergste 

3,71 Casack, Walter 
8,30 Ortmann, Fred 
5,79 Eissing, Manfred 

27 VfL Fröndenberg 3.6. 0Aynhausen 
26 LG Schwerte 16.7. Ergste 
29 VfL Fröndenberg 28.8. Fröndenberg 

13970 
13570 

Czech, Josef  
nenne,  Heinz 

49 MC Menden 
49 MC Menden 

30.4. Ergste 
30.4. Ergste Diskuswurf 

2,00 kg M3o 

M45 
1,5o kg M5o 

M55 
m6o 

m65 

13345 
13575 
13530 
10840  

Kaderhandt, Horst 
Otto, ;ialter 
Engelhardt, manfred 
Poser,  Jochen  

41 MC Menden 
33 mC Menden 
35  VfL  Fröndenberg 
31 mC Menden 

30.4. Ergste 
30.4. Ergste 
30.4. Ergste 
30.4. Ergste 

28,93 Pape, Wolfram 
25,51 Drees, Wolfgang 
18,40 Feldmann.  Udo  
34,55 Dröscher, Heinz 

68 LG Menden 20.3. Menden 
65 TV Deilinghofen 16.5. Iserlohn  
54 Menden 2.3. Menden 
47 LG Menden 20.3. Menden 

1,00 kg M7o 3o,08 Kicklies, Hermann 27 LG Schwerte 1.5. Ergste 
23,98 Hermannsen, Peter  27 TG desthofen 16.7. Ergste 
21,78 Ortmann,  Fred 
21,30 Casack, Walter 

26 LG Schwerte 16.7. Erste 
27 VfL Fröndenberg 3.6. Oeynhausen 



NMI Mal NM 111111111 IM,42 MIR 111111 NM I= NMI MIMI OM  

Hammerwurf  - Fortsetzung 10 km Senioren 

27 LG Schwerte 21.8. Hegen 
27 TG Westhofen 2o.3. Hagen 

4 kg M7o 26,64 
23,08 

Sbeerwurf 

800 g M3o 37,54 
36,75 

m4 31,29 
M4o 33,10 
M45 26,71 

26,o8 
M5o 17,97 
m55 23,00 

18,48 
600 g M6o 19,23 

17,3o 
m7o 2o,11 

19,94 

Kucklies, Hermann 
Hermannsen, Peter 

Schulte, Christoph  
Pape,  Wolfram  
Drees,  golfgang 
Preuß, Michael 
Grulke, Rainer 
Kunz, Lothar 
Glanz, Wolfram 
Saure, Friedhelm  
Weidner,  Roland 
Lenken, Rüdiger 
Potthoff, Friedrich 
Hermannsen, Peter 
Casack, Walter  

65 TV Deilinghofen 
68 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
55 VfL Pröndenberg 
50 LG Schwerte 
5o LG Schwerte 
46 LG Schwerte 
42 VfL Fröndenberg 
40 1G Schwerte 
39 LG Schwerte 
38 VfL Fröndenberg 
27 TG Westhofen 
27 VfI, Fröndenberg  

3.6. Oevnhausen 
20.3. Menden 
16.5. Iserlohn 
28.8. Fröndenberg 
1.5. Rrgste 
16.7. trgste 
1.5. Ergste 
28.8. Fröndenberg 
1.5. Ergste 
1.5. Ergste 
28.8. Fröndenberg 
18.9.  Datteln  
3.6. Oeynhausen  

43:23 
43:98 
43:47 
43:55 
45:92 
54:17 

M5o 36:33 
38:32 
39:40 
39:54 
41:41 
42:n1 
47:42 
57:35 

M55 4o:58 
41:48 
52:39 

M6o 42:28 
42:4o 
43:o7 
44:16 
44:31 

M65 42:5o 
45:26  

Kasselmann, Hans-J. 
Frommholz, Klaus 
Feldhoff, Heinz 
Scheckel, Bernd 
Feldmann, Udo 
Knoblich. Dieter 
Sochanski, Miroslaw 
Czybulka, Horst 
Kaderhandt, Jesef 
Melfi,  Francesco  
Menne, Heinz 
Caviola, Bodo 
Leiagen, Udo 
Seil, Walter 
Weissbrich, Manfred 
Kaderhandt, Horst 
Obst, Wolf-Dieter 
Otto, Walter 
Schweier, Heinrich  
Pohl,  Udo  
Engelhardt,  Manfred 
Lüdecke, Heinz 
Glingener, Werner 
Malz, Günter 

53 MC Menden 
53 ASV Iserlohn 
50 MC Menden 
54 MC Menden 
54  LG  Menden 
53 MC Menden 
49 MC Menden 
49 La Iserlohn 
47 MC Menden 
45 ARV Iserlohn 
49 MC Menden 
45 MC Menden 
45  LG  Iserlohn 
48 MC Menden 
40 ASV Iserlohn 
41 MC Menden 
42  VfL  Fröndenberg 
38 MC Menden 
39 TG Westhofen 
39 TG Westhofen 
35  VfL  Fröndenberg 
38 MC Menden 
33  LG  Iserlohn 
34 MC Menden  

31.o1. 
27.o2. 
31.01. 
10.01. 
27.02. 
31.o1. 
o3.o4. 
10.01. 
2o.o3. 
1o.ol. 
10.01. 
10.01. 
10.01. 
10.01. 
31.ol. 
31.ol. 
23.o7. 
27.02. 
10.01. 
31.ol. 
31.ol. 
lo.ol. 
10.01. 
23.o7. 

Hamm 
Fröndenberg 
Hamm 
Bönen 
F-öndenberg 
Hamm 
Anpeldoorn 
Bönen 
Salzkotten 
Bönen 
Bönen 
Bönen 
Bönen 
Bönen 
Hamm 
Hamm 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Bönen 
Hamm 
Hamm 
Bönen 
Bönen 
Frondenberg 

Halbmarathon 

M30 33:19 
34:06 
35:96 
39:17 
36:93 
37:o8 
37:19 
43:27 

M35 34:26 
35:15 
37:lo 
38:26 
4o:16 
4o:3o 
42:18 
42:92 
43:lo 
43:27 
43:45 
44:94 
46:29 

M4o 44:93 
M45 

 
35:20 
37:02 
38:(16 
39:3q 
39:57 
41:57 
42:46  

Haselhorst,  Martin 
Ruth, Thomas 
Beckmann, Ulrich 
Keeper, Martin 
Just, Ralf 
Remmert, Ulrich 
Rüther, Michael 
Wiehagen, Lothar 
Mirz, Thomas 
Dr. Wenzel,  Christoph  
Welzel, Volker 
Allen, David  
Bruchmann, Burkhard  
Hamer, Andreas 
Rittinghaus, J;irg 
Miller, Gary 
Hills, Geoffrey 
Gora, Gottlieb 
Preppner, Klaud  
Leser.  Michael 
Kerstholt, Peter 
Schoo, Franz 
Kandora, Marian 
Klemm, Wolfgang 
Kanig, W7lfgang 
G-oßkreutz, Alfred  
Ostermann,  Matthias 
dittmann,  Friedel  
Heidrich, Peter  

65  LG  Menden 
68  LG  Menden 
66  LG  Menden 
66 MC Menden 
65 MC Menden 
67  LG  Menden 
69  LG  Menden 
69 MC Menden 
63 ASV I-Ierlohn 
6o MC Menden 
61  LG  Menden 
63 MC Menden 
64  LG  Menden 
61 MC Menden 
63 Letmather TV 
6o MC Menden 
63 MC Menden 
6o ASV Iserlohn 
6o ASV Iserlohn 
64 MC Menden 
63 MC Menden 
58 MC Menden 
54 ASV Iserlohn 
52 ASV Iserlohn 
51 TG Westhofen 
50 MC Menden 
54 MC Menden 
52 MC Menden 
51 TG Westhofen  

05.09. 
31.01. 
05.09. 
27.02. 
2o.03. 
o5.o9. 
23.o7. 
o3.o6. 
10.01. 
10.01. 
23.o7. 
10.01. 
27.o2. 
10.01. 
23.07. 
lo.ol. 
lo.ol. 
27.02. 
31.ol. 
10.01. 
10.01. 
20.03. 
lo.ol. 
10.01. 
lo.ol. 
31.01. 
23.07. 
10.01. 
10.01. 

Herten 
Hamm 
u.e-ten 
Fröndenberg  
Salzkotten  
Herten 
Fröndenberg 
Olfen 
B-nen 
Bönen 
Fröndenberg 
Bönen 
Fröndenberg 
Bönen 
Fröndenberg 
Bönen 
Bönen 
Fröndenberg 
Hamm 
Bönen 
Bönen  
Salzkotten  
Bönen 
Bönen 
Bönen 
Hamm 
Fröndenberg 
Bönen 
Bönen  

M3o 1:15:54 
1:2o:37 
1:42:31 

M35 1:13:91 
1:16:51 
1:92:28 
1:29:59  
1:39:98 
1:43:11 
1:44:27 
1:48:34 

M4o 1:3o:96 
1:39:59 
1:43:49 
1:47:45i 
2:o7:o2 

M45 1:16:43 
1:25:98 
1:3o:o5 
1:32:92 
1:33:14 
1:36:92 
1:48:14 
1:92:44 
I:92:5o 
1:94:o4 

M5o 1:28:32 
1:29:43 
1:3o:42 

M55 1:30:91 
1:33:00 
1:43:00 
1:51:19 
1:56:46 

Rüth, Thomas 6 
Sbiekermann, Stephan 6 
Wiehagen, Lnthar 6 
Welzel, Volker 6 
Mirz, Thomas 6 
Dr. Wenzel, Christoph6 
Allen, David 6 
Miller, Gary 6 
Hamer, Andreas 6 
Preppner, Klaus 6 
Gabrisch,  Günter 6 
Gora, Gottlieb 5 
Paul, Ulrich 5 
Boerger, Karl-Heinz 5 
Griesbach, Michael 5 
Koechig, Peter 5 
Kandora, Marian 5 
Klemm, 3olfgang 5 
Großkreutz, Alfred 5 
Knoblich, Dieter 5  
Ostermann,  Matthias 5  
Feldhoff,  Heinz 5 
Hills, Geoffrey 5 
Rudloff, Klaus 5 
Feldmann,  Udo 5 
Heidrich, Peter 5 
Czybulka, Horst 4 
Klein, dolfgang 4 
Kaderhandt, Josef 4 
deissbrich, Manfred 4 
Dr.  Pollok,  Ernest 4 
Kaderhandt, Horst 4 
Henkemeyer, Horst 4 
Fehr, Kurt 4  

8  LG  Menden 
6  LG  Menden 
9 MC Menden 
1 La Menden 
3 ASV Iserlohn 
o MC Menden 
3 MC Menden 
o MC Menden 
1 MC Menden 
o AV Iserlohn 
2 LC Letmathe 
5 ASV Iserlohn 
6 MC Menden 
7 SC  Hennen  
9 ASV Iserlohn 
6 LC Letmathe 
3 Asv Iserlohn 
2 ASV Iserlohn 
o MC Menden 
3 MC Menden 
4 MC Menden 
o MC Menden 
3 MC Menden 
1 SC  Hennen  
4 La Menden 
1 TG desthofen 
8  LG  Iserlohn 
7  LG  Iserlohn 
7 MC Menden 
o ASV Iserlohn 
2 MC Menden 
1 MC Menden 
1  VfL  Fröndenberg 
1 MC Menden  

27.03. 
27.03. 
o5.o9. 
27.o3. 
27.o3. 
27.02. 
28.o2. 
28.o2. 
o5.o9. 
o5.o9. 
o5.o9. 
27.o3. 
o5.o9. 
o5.o9. 
o5.o9. 
o5.o9. 
17.1o. 
o5.o9. 
28.o2. 
01.05. 
27.02. 
28.02. 
28.o2. 
05.09. 
28.o2. 
28.o2. 
05.09. 
o5.o9. 
28.02. 
28.o2. 
27.o2. 
05.09. 
27.02. 
05.09. 

Xanten 
Xanten  
Iserlohn  
Xanten 
Xanten  
Fröndenberg 
Hamm 
Hamm 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Xanten  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Unna  
Iserlohn 
Hamm 
Kamen 
Fröndenberg 
Hamm 
Hamm 
Iserlohn 
Hamm 
Hamm 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hamm 
Hamm 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Iserlohn 

Werferfünfkampf m7o 

1622 P. Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 
2o,14-8,56-21,48-18,9o-7,63  

Straßenläufe:  

10 km 

Gelsenkirchen 
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Fortsetzung Halbmarathon Senioren 

Ma MI MU  WM  
,f9  

28.o2. Hamm 
28.o2. H mm 
28.o2. Hamm 
28.o2. Hamm 

33 TG Jesthofen 
39  MC  Menden 
35 VfL Fröndenberg 
33 MP 7enden 

M6o 1:34:16 Pohl, Udo 
1:36:43 Otto, 4alter 
1:40:28 Engelhardt, Manfred 
1:44:28 LUdecke, Heinz 

Marathon 

M3o 3:15:35 Keeper, Martin 66  Mn  Menden 2o.03. 3teinfurt 
3:22:39 Wiehagen, Lothar 65 MC Menden 24.1o. 2ssen 
3:25:93 Petruck, Andreas 65 MC Menden 3o.o5. Duisburg 

M35 2:9o:10 Mirz, Thomas 63 ASV Iserlohn 05.10. Berlin 
2:97:o5 Dr. Wenzel,C. 6o MC Menden o6.o2. ,opeldoorn 
3:38:o7 Allen, David 63 MC 7enden 25.04. Hamburg 
3:54:91 Hamer, Andreas 61 MC Menden 25.o4. Hamburg 
4:o7,3o Becker, Mattin 6o MC Menden 13.o6. Menden 

M4o 3:07:11 Köhler, Detlef  56 MC Menden o6.o2. Anpeldoorn 
3:07:12 Filthaut, Thomas 58 MC Menden o6.o2. Anpeldoorn 
3:09:99 Peschel, Klaus 59 MC Menden 24.1o. Essen 
3:17:o8 Muhs, Josef 59 MC Menden 30.05. Duisburg 
3:24:24 Haupt, Martin 59 MC Menden 24.1o. Essen 
3:35:59 Haseke, Uwe 57 MC Menden 2o.o3.  Steinfurt  

M45 3:oo:59 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 13.o6. Menden 
3:o8:46 Ostermann,  Matthias 54 MC Menden 26.09. Berlin 
3:25:55 Knoblich, Dieter 53 MC Menden o6.o6. Enschede 
4:oo:25 Hills, Geoffrey 53 MC Menden 24.1o. Essen 

M5o 3:11:42 Melfi, Francesco 45 ASV Iserlohn o5.1o. Berlin 
3:21:49 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 14.o3. Kandel 
3:44:94 Menne, Heinz 49 MC Menden 13.o6. Menden 
3:49:39 Czech, Josef 49 MC Menden 3o.05. Duisburg 

M95 3:30:45 Weissbrich, Manfred 40 ASV Iserlohn 13.o6. Menden 
3:33:09 Dr.  Pollok,  Ernest 42 MC Menden 24.1o. Essen 
4:19:39 Fehr, Kurt 41 MC Menden 24.1o. Essen 

M6o 3:42:39 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg 13.o6. Menden 
4:21:16 Lüdecke, Heinz 38 MC Menden 24.1o. Essen 

M65 Poser, Joachim 

100 km 

31 MC Menden 30.05. Duisburg 

M35 7:48:36 Mirz, Thomas 63 ASV Iserlohn 1o.04. Troisdorf  
8:46:13 Dr. Wenzel, Christ. 6o MC Menden 1o.o4. Troisdorf  

M4o 9:o3:91 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 1o.04. Troisdorf  
9:13:31 Köhler, Detlef  56 MC Menden 10.04. Troisdorf  

M5o 10:98:02 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 1o.04. Troisdorf  
11:09:09 Czech, Josef 49 MC Menden 1o.o4.  Troisdorf  

Beeindruckender Lauf über die 110 Meter Hürden: Daniel 
Dröscher verbesserte den Kreisrekord um zwei Hundertstel. 

Kreisrekordler Daniel Dröscher (ganz rechts) verlor am Freitag abend bei den Platte-Heide-Spielen das Duell mit Altmeister 111.•••••• e.s. rneles 1/1112.1rMm Tim  Milner  KaIM 
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1500 m 

NMI EMI IIIME 

4:23,43 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 24.05. Oeynhausen 
4:29,33 Talbi, Zakaria 83  LG  Iserlohn 28.o5. Menden 

100 m 4:29,03 Khlebnikow, Dimitrij 79 ASV Iserlohn 24.05. Oeynhausen 
4:29,36 Klosinski, Christoph 93  LG  Iserlohn 28.05. menden 

11,16 +2,o Dröscher, Daniel 77 LG Menden o7.o5. Menden 
4:33,39 Schwabe, David 
4:40,13 Knoblich, Stephan 

83  
34 

LG  Iserlohn 
TV Deilinghofen 

28.05. 
28.o5. 

Iserlohn 
2enden 

11,34 +1,2 Meele, Kenny 
11,38 +1,1 Nowak, Jebastian 

8o  
82 

LC Letmathe 
TV J.Jeilinghofen 

15.05. 
12.06.  

Ulm 
Ahlen  

4:49,7o Fingerhut, Thomas 81 
4:52,22 Beele,  Kenny 

LC 
80 

Letmathe 
LC Letmathe 

16.05. 
2o.o6. 

Iserlohn 
Filderstadt  

11,3 -1,8 Ullm, Thomas 79 LG Iserlohn 07.65. Menden 4:53,34 Nowak,  Sebastian 82 TV ideilinghofen 13.06. Ahlen  
11,4 -1,8  Ramm,  Dirk 
11,74 +1,1 Schwarz, Stefan 

81  
83 

Tv iieilinghofen 
TV Deilinghofen 

o3.o6. 
15.06. 

Iserlohn 
Arnsberg 

5:01,20 moesenberg, Axel 83 LC Letmathe 16.05. Iserlohn 

11,75 +1,1 Schröer, Florian 83 LG Menden 07.o5. Menden 
11,6 -1,8 Rolef, Kolja 78 LG Iserlohn o7.o5. Menden 3000m 
11,94 +1,3 Malkowski, Pawel 82  LC Letmathe 25.09.  Lüdenscheid  
11,7 -1,8 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen o3.o6. Iserlohn 

9:o6,81 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen o5.o6. Gladbeck 
0:33,31 Enters, Christian 79 TG Westhofen o9.o6. Dortmund 

200m 9:40,27 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 26.o9. Hagen 
9:43,22 Klosinski,  Christoph  83  IG  Iserlohn 26.o9. Hagen 

22,68 -1,1 Beele,  Kenny  8o LC Letmathe 28.05. Menden 9:46,52 Schwabe, David 83  LG  Iserlohn o5.o6. Gladbeck 
23,08 +1,o Dröscher, Daniel 77  LG  Menden 30..06. Dortmund 9:47,73 Khlebnikow, Dimitrij 79 ASV Iserlohn 3o.o6. Dortmund 
23,28 +o,7 Ullm, Thomas 
23,43 -o,9 Tolstych, Alexander 

80  
79 

LG  Iserlohn 
ASV Iserlohn 

o6.o6. 
18.08. 

Gladbeck 
Menden 

1o:12.78 Knoblich, Stephan 
1o:36,o° Falk,  Jürgen  

84 
84 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 

23.o4. 
23.o4. 

Menden 
Menden 

24,23 0,0 Schröer, Florian 93  LG  Menden 28.05. menden 
24,84 +o,4 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 29.05.  Kreuztal  5000 in 
24,93 +0,7 Schulze, Christoph 76  LG  Iserlohn 07.05. Menden 
25,13 Gabriach, Philipp 
25,48 Kieslich, Benjamin 
27,17 +1,2 von Düren, Kristoffer 

82 
83 
80  

LC Letmathe 
LC Letmathe 
IG  Menden 

03.06. 
03.06. 
25.09.  

Iserlohn 
Iserlohn 
Lüdenscheid  

16:o4,87 Diedrich,  Alexander 
16:40,26 Enters, Chrsitian 

82 
79 

TV Deilinghofen 
TG desthofen 

23.o4. 
29.09. 

Menden 
Kamen 

16:43,02 Klosinski, Christoph 83  LG  Iserlohn 23.o4. Menden 
16:48,2o Khlebnikow, Dimitrij 79 ASV Iserlohn 18.06. Menden 

400 m 17:14,56 Schwabe, David 83 L" Iserlohn 23.04. Menden 
18:2,85 Talbi, Zakaria 83 La Iserlohn 23.04. Menden 
19:14,2 Dettmer, Stefan 80  LG Schwerte  14.08. E-gste 

5o,69 Ullm, Thomas 80  LG  Iserlohn o4.o9. Troisdorf  
51,26 Tolstych, Alexander 
51,36 meele,  Kenny  

79 
8o 

ASV Iserlohn 
LC Letmathe 

31.07. 
19.06. 

Essen 
Filderstadt 110 in Hürden 

53,31 Korf, Lochen 81 TV Deilinghofen o7.o5. Iserlohn 
55,46 Kaiser, michael 77  LG  Menden o7.o5. menden .14,72 +1,3 Dröscher, Daniel 77  LG  Menden 15.o5. Münster 
55,84 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 15,39 -0,9 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 28.05. Menden 
57,07 Fingerhut, Thomas 91 LC Letmathe 15.05. Iserlohn 
58,48 von Düren, Kristoffer 80  LG  Menden 28.05. Menden 
60,30 Kunz, Oliver 8o  LG Schwerte  15.05. Iserlohn 4 x 100 m 

800m 44,95 TV Deilinghofen )m. J-d. A) o6.o6. Gladbeck 

1:59,40 Tolstych, Alexander 79 ASV Iserlohn 30.07. Mend en 
2:o2,26 Griesbach, Thomas  81 ASV Iserlohn 3o.o6. Dortmund Hochsprung 
2:05,18 Winkler,  Tomasz 90  LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 
2:05,53 Klosinski, Christoph 
2:o7,12 Schwabe, David 

83  
83  

LG  Iserlohn 
LG  Iserlohn 

07.05. 
30.07. 

Menden 
Mendün siehe unter in. Jmd. A 

2:10,12 Schröer, Florian 33  LG  Iserlohn 18.06. mend en 
2:11,01 Dettmer, Stefan 
2:11,58 Talbi, Zakaria 

So  
83  

LG Schwerte  
LG  Iserlohn 

29.08. 
29.08. 

Iserlohn 
Iserlohn deitsprung 

2:13,07 Grothe, Frank 93 TV Deilinghofeh 01.05. Hagen  
2:13,17 Fingerhut, Thomas 

1000m 

81 LC Letmathe 25.09.  Lüdenscheid  siehe unter m. ..10.d. A 

tabhochsprung 

siehe unter in. Jgd, WA siehe unter m. Jgd. A. 



r mirmim  

DAS LA-KAMPFGERICHT um Senior Heinrich Mackenbruck 
hatte wieder alles fest im Griff. Foto: Wiemer 

An dieser Stelle auch ein 

"herzliches llankeschön" 

de:1 Damen und Herren, die mit 

Stoppuhr, uandmaß, uesen, Harke, 

Aufnehmer usw. ihr "Bestes" 

IMO MI 1Z11 Wall  MIR WM  MI MI MI Mil  

Dreisprung 

m. Jgd. A 

LG  Menden 
So LC Letmathe 

78  LG  Menden 
8o LC Letmathe 

18.o6. Menden 
19.o6. Filderstadt 

15.o8. Gelnhausen 
21.o8. Paderborn 

siehe unter 

vugelstoßen 

16,41 
12,53 

Diskuswurf 

Dröscher, Stefan 
Beele, Kenny 

Dröscher, Stefan 
Beele, Kenny  

91,03 
40,04  

Speerwurf 

51,31 Fingerhut,  Thomas 81 IC Letmathe 26.o9. Hagen 
47,85 Beele, Kenny 8o  LC  Letmathe 21.o8.  Paderborn  
36,50 Kunz, Oliver 8o LG Schwerte 16.o5. Iserlohn 
33,o8 von Düren, Kristoffer  8o LG Menden 28.08. Arnsberg 

Straßenläufe: 

10 km 

34:33 Diedrich,  Alexander 82 TV Deilinghofen 27.02. Fröndenberg 
35:34 Kaiser, Michael 77  LG  Menden 27.02. Fröndenberg 
35:43 Enters, Christian 79 TG  Westhoren  31.01. Hamm 
36:42 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 27.02. Fröndenberg 
37:09 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 1o.o1. Bönen 
37:43 Khlebnikov, Dimitrij 79 ASV Iserlohn 27.o2. Fröndenberg 
37:90 Schulte, Tobias 80 MC Menden 10.01. Bönen 
38:4o Prause, Thomas 77 MC Menden 10.0e. Bönen 
39:43 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 27.o2. Fröndenberg 
41:49 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 27.o2. Fröndenberg 
44:14 Nahen, Benedikt 83 MC Menden 17.1o. Unna-Lünern 

Halbmarathon 

1:e9:7 Khlebnikov, Dimitrij 79 ASV Iserlohn 27.03.  Xanten  
1:48:11 Zimmer, Sebastian 80  LG  Iserlohn 05.09. Iserlohn 
2:o6:24 Koechig, Christian  91 L-  Letmathe 05.09. Iserlohn 

Marathon 

2:7:5 Khlebnikov, Dimitrij 79 ASV Iserlohn o5.1o. Berlin 
3: 16:01 Schulte, Tobias 8o MC Menden 13.o6. Menden 

gegeben haben. 



MI IM Mal MIBII - BM Ma WM WM NM MO 
2,  

Frauen 

100 m EL 87: 12,72(+1,2) Spieckermann,  Kathrin TV Dei2inghofen 
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

Fortsetzung SOO m Frauen 

01.06. Iserlohn  2:37,65 Schmidt, melanie 33 TV Deilinghofen 

weitere Ergebnisse w. Jgd. B/Schi A W15 

12,42 +1,0 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 22.05. Zeven 1500 m yiehe w. Jgd. A 
12,84 +0,1 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 17.07. Schweinfurt 
13,13 +0,8 Seifert,  Liane 61 TV Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen 
13,19 0,0 Liene, Kathrin 82 LG Menden 05.06. Gladbeck 3000 m siehe w. Jgd. ö 
13,19 +1,9 Preisen, Jutta 82 LG Menden 12.06. Ahlen 
13,18 0,0 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 27.08. Menden 
13,20 
13,1 

+0,9 Spieckermann-Steiof,K. 64 
Korf, Katja 77 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 

04.07. 
18.09. 

Gelsenkirchen 
Hemer 

5000 m BL 98! 17:21,1 Wulsch, Signs LG menden  
KR : 16:01,29 Wulsch, Sigrid SV Menden 25.6.87 Köln 

13,41 -0,6 Pieper, Linda 84 IG Menden 3o.07. menden 
13,42 
13,44 

Detzner, Katja 83 
+0,7 Bergmann, Meike 82 

LG Menden 
TV Deilinghofen 

03.09. 
07.05. 

Arnsberg 
Menden 

17:52,83 
19:10,1 

Wulsch, Sigrid 53  LG  Menden 
Großkreutz, Anja 81 MC Menden 

18.09. Leverkusen 
01.09. Werl 

13,54 -o,6 Gesing, Carolin 80 LG Menden 27.08. Menden 
13,58 +o,9 Kaupmann, Sandra 78 TV  Deilinghofen 22.05. Zeven 
13,59 +1,3 Pohl,  Karoline 83 LC Letmathe 25.09. Lüdenscheid  10000 m BL 98: 3604,28 Wulsch, Sigrid LG Menden  
13,68 +1,4 Franke, vora 83 Tv Deilinghofen 07.05. Mend  en KR : 33:12,05 Nulsch, Sigrid SV Menden 12.6.87 Essen 
13,72 0,0 Krause, Simone 75 LG Menden 27.08. Menden 
13,76 
13,85 

+1,o Menzel, viola 74 
+0,7 Lahne Katja 82 

LG Iserlohn 
TV Deilinghofen 

07.05. 
07.05. 

menden 
wenden 

39:12,14 Kellner, Ines 75 TG desthofen 23.04. Menden  

13,93 0,0 Krause, Sandra 78 LG Menden 27.08. Menden 
13,94 0,0 Grychtol,  Patricia 92 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg Stundenlauf BL 98:  

KR : 13600 m luau,  Gertrud mC Menden 2.9.88 Ergste 

200 m BL 93: 26,15(+1,7) Spieckermann,  Kathrin TV Deilinghofen 12085 Ludwig, Barbara 64 mC Menden 30.04. Ergste 
KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 10470 

10300 
Fietz, Renate 55 mC Menden 
Poser-Roth, Annette 50 KC Menden 

30.04. Ergste 
30.04. Ergste 

25,49 +0,7 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen o7.05. Menden 9180 Kaderna.a. t, Anita 50 MC Menden 30.04. Ergste 
26,16 
27,33 

-0,8 Jokirl, Annett 66 
+0,8  Seifert,  Liane 61 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 

17.07. 
04.07. 

Schweinfurt 
Gelsenkirchen 

9570 menne,  Christel 53 MC Menden 30.04. Ergste 

27,58 +0,8 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen 
28,04 Krause, Sandra 78 LG Menden 15.05. Iserlohn 100 m Hürden BL 98: 16,2( Preisen, Jutta 1G Menden  
28,34 +0,7 Krause, Simone 75 LG Menden 07.05. menden LG Menden 25.5.96 KR ! 14,35(+1,0) Fritsche, Kerstin 
28,49 -o,6 Gesing, Carolin 81 LG Menden 18.06. Menden Zeven 
29,01 -0,9 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 27.08. menden 
29,56 +0,9 Adler, Simone 82 TG desthofen 20.06. Dortmund 16,44 -1,0 Krause, Sandra 78  LG  Menden 15.05. Iserlohn 
32,14 -1,3 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 03.06. Oeynhausen 17,34 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 25.09. Warstein 
35,6o +1,2 Heise, Edith 31 TG Westhofen 22.08. Hagen 

400 m HL 98! 56,67 Jokiel, Annett TV Deilinghofen  
4 x 100 m BL 98! 50,45 TV Ueilinghofen 

KR : 4(,,62 {-7. •ce fh4.0e4:4-ri 
KR : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn 

58,63 
64,86 

Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 
Gesing, Carolin 81 LG Menden 

11.09. Lemgo 
29.08. Arnsberg 

46,62 TV Deilinghofen 17.07. 
Jokiel,A.(66)-Griesenbruch,M.(66)- 
Spieckermann-Steiof,K.(64)-Seifert,L.(61) 

Schweinfurt 

50,03 Tv Deilinghofen 14.08. Gelsenkirchen 
Kaupmann,S.(79)-Spieckermann,K.(80)- 

800 m BL 98: 2:23,80 Preisen, Jutta LG Menden  Eidecker, D.(79)-Korf,K(77) 
KR 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 13.7.92 Arnsberg 52,04 Tv Deilinghofen (w. Jgd. B) 01.06. Iserlohn 

55,03 TV Deilinghofen (w. Jgd. A) 01.06. Iserlohn 
2:18,10 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 25.09. Gütersloh 55,34  LG  Menden (w. Jgd. A) 28.08. Arnsberg 
2:23,39 Löbbecke,  Ana 87 ASV Iserlohn j15.08.. Dortmund 55,43 Tv Deilinghofen (w, Jgd. B) 01.06. Iserlohn 
2!23,84 Kuhlemann, Sabrina 84  LG  Menden 25.09. Gütersloh 
2:24,67 Adler, Simone 32 TG aesthofen 09.06. Dortmund 
2!27,22 r Preisen, Jutta 82  LG  Nenden 13.06. Ahlen 
2:29,82 Jokiel, Annett 66 Tv Deilinghofen 19.06. Koblenz 
2:31,45 Pampel, Karolin 82 Tv Deilinghofen 01.06. Iwrlohn 
2:31,58 14euhaus, Alexandra 84  LG  menden 23.08-eensberg 
2:34,32 Krause, Sandra 73  LG  menden .uccr,e4,,  



OM  MIR  113111 Mil NM MU MINI Mil IM  

Hochsprung BL 98: 1,74 Preisen, Jutta LG Menden  
KR : 1,87 Serk, Sabine TuS  Iserlohn  3.7.77 Sindelfingen 

Kugelstoßen  4 kg BL 98: 12,36 Preisen, Jutta LG xenden 
'Nessel. Helga Rote Erde  Iserlohn  KR ! 13,40 

30.7.38 Rotterdam 
1,64 Preisen, Jutta 82  LG  Menden 01.05. Hamm 
1,64 Figge,  Deborah  84 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 12,62 ?reisen, Jutta 92 LG  :lenden 23.05. Iserlohn 
1,62 blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 10,74 Franke, ;Nora 93 iv Jeilinghofen 18.09. hemer 
1,56 Mottenberg, Kristina 84  LG  Meriden 15.05. Iserlohn 10,28 Breuker, Iris 69 LG Menden 19.06. Menden 
1,56 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 10,00 Krause, jandra LG Mend en 15.05. Iserlohn 
1,56 Franke, Nora 82 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 9,76 Kotthoff, Tina 80 LG  mend en 28.08. Arnsberg 
1,53 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 9,65 Tewes, igole 80 Tv Deilinghofen 29.09. Iserlohn 
1,52 Jokiel, Annett 66 Tv Deilinghofen 19.06. Koblenz 9,59 2otthoff, Anna 81 Tv •Ueilinghofen 01.06. Iserlohn 
1,50  Menzel,  Viola 74  LG  Iserlohn 07.05. Menden 9,26 Krause, i_mäne 1,G menden 20.03. Menden 
1,50 Detzner, Katja 83  LG  Menden 03.09. Arnsberg 9,26 Griesenbruch, Michaela 66 Deilinghofen 14.06. Hagen 
1,48 Zimmermann, Eva 95 LC Letmathe 03.10. Mend en 9,14 Scholly,  Aline  90 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
1,47  Pohl,  Karoline 83 LC Letmathe 02.05. Iserlohn  9,13 nreuker, Ute 68 LG Menden 18.06. menden 
1,47 Zitzer,  Angelina  76 ASV Iserlohn 29.05. Kreuztal  9,09 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen  18.09. Hemer 
1,44  Geeing,  Judith 84  LG  menden 25.04. Menden 8,96 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte  01.05. Ergste 
1,44 Borscheid, Frauke 95 TV 4)eilinghofen 02.05. Iserlohn 8,65 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
1,44 Falk, meike 84 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 8,51 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
1,44 Schallow, Jenny 94  LG  Menden 06.06. Menden 8,48 Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
1,41 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 8,47 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 16.07. Ergste 
1,41 Potthoff, Julia 83 Tv Deilinghofen 02.05. Iserlohn 8,44 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 26.09. Warstein 
1,41 Grychtol,  Patricia  82 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn  8,14 Brinkschulte, Steffi 81 LG Menden 20.03. Menden 

9,06  Potthoff, Julia 83  TV Deilinghofen 18.09. Hemer 

Weitsprung BI, 98: 5,81 Jokiel, Annett TV Deilinghofen  
KR : 6,13 Janke, ßrigitte LC  Schwerte 2.7.72 Lüdenscheid Diskuswurf 1 kg BL 98: 30,82 Preisen, Jutta LG Menden 

KR : 49,36 von Küstenfeld, Heike TuS Lendringsen 
5,83 +0,3 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen 12.10.85 Coesfeld 
5,51 -0,7 Freisen, Jutta 83 LG  Menden o6.06. Gladbeck 
5,35 wienand, Rebecca 84 Tv Deilinghofen 15.06. Arnsberg 26.83 Krause, Sandra 73 LG Menden 20.03. Menden 
5,29 Seifert,  Liane 61 TV Deilinghofen 26.06. Allendorf 26,61 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 01.05. Ergste 
5,05 aeuhoff, Isabelle 95 LG Schwerte 28.05. mend en 24,04 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 16.07. Ergste 
5,05 Detzner, Katja 83 LG  Mend en 06.06. Gladbeck 22,34 aimmers,  Heidrun  65  ASV Iserlohn  09.10. Hagen 
5,04 Kaupmann, Sandra 78 Tv Deilinghofen 02.05. Iserlohn 20,86 Unger, maja 33 TG Westhofen 01.05. Ergste 
5,04 nottenberg, Kristina 84 LG Mend en 01.06. Iserlohn 19,59 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 03.06. Oeynhausen 
4,98 Korf, Katja 77 TV Del inghofen 18.09. Hemer 18,94 Dröscher, Elisabeth 47 LG Menden 16.07. Ergste 
4,90 Lehne'‘ Katja 82 TV  Deilinghofen 02.05. Iserlohn 18,61 Düllmann, Barbara  42 LG Menden o1.05. Ergste  
4,81 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 02.05. Iserlohn 
4,81 Pieper, Linda 84 LG Menden 06.06. Menden 
4,77 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 89.08. Iserlohn Speerwurf 600 g BL 99: 41,04 Preisen, Jutta LG Menden  
4,72 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn KR : 41,55 Preisen, Jutta LG Menden 9.7.99 Duis- 
4,67 Tewes, Nicole SO TV  Deilinghofen 29.08. Iserlohn Burg 
4,65 Franke, Nora 83 Tv Deilinghofem 02.05. Iserlohn 
4,64 Szlachta, Julia 84 Tv Deilinghofen 18.09. Hemer  41,55 Preisen, Jutta 82 LG Menden 09.07. Duisburg 
4,64 Sciborski, Martha 85 LG Menden 25.09. Gütersloh  30,58 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
4,62 Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 25.04. Mend en 28,84 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg  
4,62 Blank, Kirstin 82 Deilinghofen 02.05. Iserlohn 29,81 Tewes, Nicole 80 TV Deilinghofen 29.05. Kreuztal  

28,68 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen o3.06. Oeynhausen 
28,50 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 27.08. Menden 

Dreisprung nL 98: 12,48 Jokiel, Annett TV Deilinghofen 27,87 Krause, Sandra 78 LG Menden 16.05. Iserlohn  
KR : 12,90 Jokiel, Annett TV Deilinghofen 4.7.99 Gelsen- 26,95 Scholly,  Aline  SO TV Leilinghofen 29.05. Kreuztal  

kirchen 24,78 Bergmann, Melke 32 TV Deilinghofen 27.03. Menden 
12,90 Jukiel, Annett 66 Tv Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen 24,14 Müller, Katja 81 LG Menden 18.06. Menden 
9,61 +1,2 Tewes, Nicole SO Tv Deilinghofen 29.05.  Kreuztal 23,91 Brinkschulte, Steffi 91 LG Menden 20.03. mend en 

23,37 Kotthoff, Tina 90 LG Menden 18.06. Menden 
21,19 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 01.05. Ergste 

Kugelstoßen I_Ig nL 99: 12.36 'reisen, Jutta EG menden 20,70 Schmidt, Melanie 93 TV Deilinghofen 29.05. Menden 
KR : 13,4o essel, Helga rote Erde  Iserlohn  20,50 Detzner, Katja 93 LG Menden 04.09. Arnsberg 

30.7.38 Rotterdam 19,82 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 26.09. Warstein 
17,90 Krause, Simone 75 LG Menden 20.03. Menden 
16,41  Bottenberg, Cathrin 30  LG Menden 29.08. Arnsberg 



Siebenkampf  

MIR MI Mill MI NMI 11M11 MZF 9 MIMI 

BD  98: 4939 P. Preisen, Jutta LG Menden 
KR : 4989 P. Freisen, Jutta LG Menden 23./24.5.98 Ulm 

MIMI WM 1111113 

Halbmarathon BL 99: 1:14:03 

1111  

iai, Christina 
Mai, Christina 

IMO 11311  

ASV Iserlohn 
ASV Iserlohn 5.4.93 KR : 1:'4:o3 

Hannover 
3993 P. 

3798 P. 

Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 25./26.9. Warstein 
17,34-1,48-8,44-26,22 
5,37-19,82-2:31,6 

Krause, Sandra 79 LG Menden 15./16.5. Iserlohn  
16,44(-1,0)-1,38-1o,00-28,o4(?) 

4,51-27,87-2!35,77 

1:22:08 
1:29:22 
1:34:09 
1:42:oo 
1:43:16 
1:52:49 

Wulsch, Sigrid 53  
Großkreutz,  Anja 81 
Schneider-indrowait, G.52 
,seutler-Gauglitz, vera 61 
Langer,  Gerlinde 57 
Feldmann, Ramona 55  

LG  
MC  
ASV 
ASV 
i.0 
LG 

D.enden 
-enden  
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
:enden  

27.03.  
28.02. 
27.o3. 
o5.o9. 
23.o2. 
22.o8. 

Xanten  
Hamm 
Aanten 
Iserlohn 
Hamm 
Hamm 

1:54:38 Fringes,  Angelika  54 MC Menden o5.o9. Iserlohn 
Fünfkampf (80 m Hürden) BL 98:  

1:55:05  
1:55:43 
2:n5:n8 
2:10:27  

Ostermann,  Kornelia 
Knoblich, Lydia 
Bonelli, B• rbara 
Gierke, Katja  

56 
53 
62 
73 

MC 
MC 
ASV 
MC 

Menden 
Menden 
Iselohn 
Menden 

05.o9. 
16.o5. 
05.09. 
05.o9. 

Iserlohn 
Hannover 
Iserlohn 
Iserlohn 

KR : 3264 P. Jokiel, Annett TV Deilinghofen 
19.6.99 Koblenz 

3264 P, Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 19.06. Koblenz 
12,84(+0,4)-1,52-7,62-5,68(+o,9)-2!29,82 

2:1o:46  Kasselmann,  Carina 62 MC Menden 28.02. Hamm  

Straßenläufe: 

ASV Iserlohn 
Sigrid LG  Menden 12.3.89 Leverkusen 

61 ASV Iserlohn .13.aaaeLeve4"-:34.g... 
53  LG  Menden 03.04. Paderborn 

Halbmarathon Mannschaft BL 98: 5:24:45 MC Menden 
1.1o.95 Haltern  

28.o2. Hamm 

o5.o9. Iserlohn 

5:22:21 

6:oo:10 

Marathon 

KR : 4:41:o7 TG Westhofen 

MC Menden 
Großkreutz1:29:22, Langer1:48:16, Knoblich2:o4:43 

MC Menden 
Gierke2:1o:27, 0stermann1:55:05, Fringes1:54:39 

BL 98: 2:38:28 Mai, Christina ASV Iserlohn 

10 km BL 98: 34:37 Mai, Christina 
KR : 34:18 Wulsch, 

Mai, Tina 
Wulsch, Sigrid 

34:4e 
36:50 
39:04 Großkreutz, Anja 81 MC Menden 10.01. bönen KR : 2:37:41 Wulsch, Sigrid LG  Menden 17.10.93 Frank- 
40:44 Schneider-Endrowait,G. 52 ASV Iserlohn 1o.o1. tiönen furt/M. 
4o:51 Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 10.01. Bönen 
42:16 Kellmer, Ines 75 TG Westhofen 18.09. nurgsteinfurt 3:20:41 Schneider-Endrowait,G. 52 ASV Iserlohn 30.05. Duisburg 
44:12 beutler-Gauglitz, Vera 61 ASV Iserlohn 23.07. Fröndenberg 3:25:34 Kellner, Ines 75 TG  Westhoren  2o.o3. Burgsteinfurt 
44:36 Adler, Simone 82 TG Westhofen o9. 10. Sythen 3:27:48 Beutler-Gauglitz, Vera 61 ASV Iserlohn 05.1o. Berlin 
46:13 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 10.01. Bönen 3:48:33 Langer,  Gerlinde 57 MC Menden 25.04. Hamburg 
46:28 Pampel, Karo,in 82 TV Deilinghofen 27.02. Fröndenberg 3:53:17 Sievert, Gudrun 53 MC Menden 30.05. Duisburg 
48:08 Ostermann, Cornelia 56 mC Menden 1o.01. bönen 3:55:o8 Fringes,  Angelika 54 MC Menden 26.o9. berlin 
48:33 Konrad, Stefanie 77  LG Schwerte  27.02. Fröndenberg 3:58:31  Ostermann,  Cornelia 56 MC Menden 25.o4. Hamburg 
5o:o4 Ersching, Rosalie 66  LG Schwerte  23.07. Fröndenberg 
50:10 Feldmann, Ramona  58 LG1Menden 31.01. Hamm 
5o:21 Fringes,  Angelika 54 MC Menden 31.01. Hamm 
5o:26 Bauerdick, Adelheid 56 mC Menden 27.02. Fröndenberg 
53:37 Knoblich, Lydia  54 mC Menden 10.01. Bönen 
55:o7 Mauch,  Jutta  61  LG  Iserlohn 27.02. Fröndenberg 
55:12 Wessel,  Helga 35 mC Menden 27.o2. Fröndenberg 
55:43 Sülberg, Astrid 5o  LG  Menden 27.o2. Fröndenberg 

10 km Mannschaft BL 93: 2:1o:26 TG Westhofen 
KR : 2:1o:26 TG Wssthofen 1o.1o.98 Haltern 

2:16:31 MC Menden 
Großkretz 

31.o1. Hamm 
39:36,  Ostermann 43:21, Langer 48:34 

2:41:33 mC Menden 31.o1. Hamm 
Fringes 50:21, Knoblich 51:17, Kasselmann 56:55 

2:41:55 MC Menden 27.02. Fröndenberg 
2auerdick 5o:26, dessel 55:12, Fietz 56:17 



Dreisprung 

W3o 12,90 Jokiel, Arnett 66 TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk. 

Kugelstoßen 

4 kg N3o 1o,28 Breuker, Iris 69 LG Menden 
9,26 Griesenbruch. Mich66 TV Deilinghofen 
9,13 Breuker, Ute 68 LG Menden 
8,96 Schwietale, Claudia67 LG Schwerte 
8,44 Jokiel. Annett 66 TV Deilinghofen 
7,96 dimmers,  Heidrun 65  ASV Iserlohn  

1145 8,47 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 
7,04 Sülberg, A.trid 50 LG Menden 
6,38 Kieslich, Marion 53  LC  Letmathe 

3 kg d90 7,26 Dröscher, Elisabeth 47 LG Menden 
W55 8,51 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 

6,7o Kern, Brunhilde 41 LG Schwerte 
165 8,48 Unger,  Maja 33 TG Westhofen 

Diskuswurf 

18.6. Menden 
14.6. Hagen 
18.6. Menden 
1.5. Ergste 
26.9. Narstein 
9.1o. Hagen 
16.7. Ergste 
14.8. Ergste 
14.8. Ergste 
16.7. Ergste 
1.5. Ergste 
14.8. Ergste 
1.5. Ergste 

Jokiel, Arnett 

Wulsch, Sigrid 

W3o 14,34 Jokiel, Annett 

W30 2:29,82 

5000 in 

W45 17:92.83 

100 m Hürden  

Oeynh. 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

3.6. 
1.5. 
1.5. 
1.5. 

MI  WM  1111111  MIR  MI MB MIMI Mil ION IIIIIII 

Seniorinnen 

100 in 

W 3o 12,84 +0,1 Jokiel, A.".nett 66 TV 
13,18 0,0 Griesenbruch, M. 66 TV 

IN 35 13,13 +0,3  Seifert,  Liane 61 TV 
13,20 +o,8 Spieckermann-Steiof,k. 64 

N 45 16,6 Sülberg, Astrid 5o LG 
W 55 14,89 0,0 Düllmann, Barbara 42 LG  
if  65 17,00 +o,1 Heise, Edith 31 TG 

Deilinghofen 17.7. Schweinfurt 
Deilinghofen 27.o8. Menden 
Deilinghofen 4.7. Gelsenkirchen 
TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk. 
Menden 14.8. Ergste 
Menden 21.8. Hagen 
Westhofen 21.8. Hagen 

200 in 

W 3o 26,16 -0,8 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 17.7. Schweunfurt 
N 35 27,33 +o,8  Seifert,  Liane 61 TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk. 

27,58 +o.8 Spieckermann-Steiof,K 64 TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk. 
W55 32.14 -1,3 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 3.6. Oevnhausen 
d6o 35,6o +1,2 Heise, Edith 31 TG Westhofen 22.8. Hagen 

400 in 

d30 58,63 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 11.9. Lemgo 

800 in 

66 TV Deilinghofen 19.6. Koblenz 

5; IG Menden 18.9. Leverkusen 

66 TV Deilinghofen 25.9. darstein 

4 x loo in 

1 kg N3o 26,61 
22,34 
19,59 

#45 24,04 
15o 18,94 
W55 18,61 
W65 20,86  

Speerwurf 

600 g W3o 28,68 
21,19 

400 g W55 26,4o 
W65 21,87 

Schwietale, Claudia 
dimmers,  Heidrun  
Spieckermann, Karin 
Kotthoff, Maria 
Dröscher, Elisabeth 
Düllmann, Barbara 
Unger, maja 

Spieckermann, Karin 
Schwietale, Claudia 
Düllmann, Barbara 
Unger, Maja  

67 LG Schwerte 1.5. Ergste 
65  ASV Iserlohn  9.10. Hagen 
66 TV Deilingjofen 3.6. Oeynhaus 
50 LG Menden 16.7. Ergste 
47 LG Menden 16.7. Ergste 
42 LG Menden 1.5. Ergste 
33 TG Westhofen 1.5. Ergste 

67 TV Deilinghofen 
61 LG Schwerte 
42 LG Menden 
33 TG Westhofen 

Fünfkampf  

W 3o 3264 P. Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 19.6. Koblenz 

d 30 49,62 TV Deilinghofen 17.7. Schweinfurt 
Jokiel(66)-Griesenbruch(66)- 
Spieckermann-Steiof(64)-Seifert(61)  

Hochsprung 

W3o 1,52 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 19.6. Koblenz  

Weitsprung 

Siebenkampf  

W 3o 3993 P. Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 25./26.9. aarstein 

W3o 
W35 
W45 
W55 

5,93 +o,3 
5,29 
3,75 
4,01  

Jokiel, Annett 
Seifert,  Liane  
Sülberg, Astrid 
Diillmann, Barbara  

66 TV Deilinghofen 
61 TV Deilinghofen 
5o LG Menden 
42 LG Menden  

4.7. Gelsenk. 
26.6. Allendorf 
14.8. Ergste 
18.9. Leverkusen  



11311 MI MU ZIMI 

10 km 

111111313 11111 

Juniorinnen 

1131111111•1111M 

43o 50:o4 Ersching, Rosalie 66 LO: Schwerte 23.o7. Fröndenberg 
W35 35:49 Mai, Tina 61 ASV Iserlohn 31.01. Hamm 100 m 

44:12 Beutler-Gauglitz,V. 61 ASV Iserlohn  23.07. Fröndenberg 
55:07 Mauch,  Jutta 61 LG  Iserlohn 27.02. Fröndenberg 12,42 +1,0 Spieckermann, Kathrin 30 TV Deilinghofen 22.05. Zeven 
56:55 Kasselmann, Cariba 62 MC Menden 31.o1. Hamm 13,18 0,0 Liene, Kathrin 92 LG Menden 05.06. Gladbeck 

1140 48:o9 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden  10.01. Dönen 13,19 +1,9 Preisen, Jutta 92 LG Menden 12.o6. Ahlen 
50:10 Feldmann, Ramona 58 LG  Menden 31.01. Hamm 13,1 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 19.09. Hemer 
50:26 Bauerdick, Adelheid 56 MC Menden 27.02. Fröndenberg 13,41 -o,6 Pieper. Linda 94 LG Menden 30.07. Menden 
55:98 Fietz, Renate 55 MC Menden  10.01. Bönen  13,42 Detner, Katja 93 LG Menden 03.09. Arnsberg 

W45 36:5o Wulsch, Sigrid 53 LG  Menden 03.o4. Paderborn  13,44 +n,7 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 07.05. Menden 
4o:44 Schneider-Endrowait,G.52  ASV Iserlohn 1o.o1. Bönen 13,54 -o,6 Gesing, Carolin 80 LG Menden 27.o8. Menden 
50:21 Fringes,  Angelika 54 MC Menden 31.01. Hamm 13,58 +o,9 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 22.05. Zeven 
53,37 Knoblich, Lydia 54 Dr Menden  1o.o1. Bönen 13,59 +1,3 Pnhl, Karoline 83  LC  Letmathe 25.09. Lüdenscheid 
55:43 Sülberg, Astrid 50 LG  Menden 27.o2. Fröndenb erg 
58:92 Menne, Christel 54 MC Menden 10.01. Bönen 

W4o 46:13 Langer, Gerlinde 57  MC Menden 10.01. Bönen 200 m 
/16o 55:12 Wessel,  Helga 35 MC Menden 27.o2. Pröndenberg 

25,49 +0,7 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 07.05. Menden 
28,04 Krause, Sandra 78 LG Menden 15.o5. Iserlohn 

Halbmarathon 28,49 -o,6 Gesing, Carolin 81 IG Menden 18.o6. Menden 
29,01 -o,8 Kotthoff, Tina 8o LG Menden 27.08. Menden 

W35 1:42:oo Beutler-Gauglitz,V. 61 ASV Iserlohn 
2:o5:o8 Bonelli, Barbara 62 ASV Iserlohn 

o5.o9. Iserlohn 
o5.o9. Iserlohn 

29,56 +n,9 Adler, Simone 82 TO desthofen 2o.o6. Dortmund 

2:10:46 K«.sselmann,  Carina 62 MC Menden 28.02. Hamm 
W4o 1:49:16 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 28.o2. H.-mm 400 m 

1:52:49 Feldmann, Ramona 58  LG  Menden 28.o2. Hamm 
1:55:o5 Ostermann, Kornelia 56 MC Menden 05.o9. Iserlohn 64,86 Gesing, Carolin 91 LG Menden 28.08. A nsberg 

N45 1:22:08 Wulsch, Sigrid 53  LG  Menden 27.o3.  Xanten  
1:34:09 Schneider-Endrowait  ,0.52 ASV Iserlohn 27.o3.  Xanten  
1:54:38 Fringes,  Angelika 54 MC Menden o5.09. Iserlohn 800 m 
1:55:43 Knoblich, Lydia 53 MC Menden 16.o5. Hannover 

2:18,10 Gr./ter, Sabrina 94 TV Deilinghofen 25.09. Gütersloh 
2:^3.39 Löbbecke, Anna 87  ASV Iserlohn  15.o8. Dortmund 

Marathon 2:23,84 Kuhlemann, Sabrina 94 LG Menden 25.09. Gütersloh 
2t24,67 Adler, Simone 82 TO Westhofem 09.06. Dortmund 

W35 3:27:49 Beutler, Gauglitz, Vera 61 ASV Iserlohn 
W4o 3:48:39 Langer, Gerlinde 57 Me Menden 

3:58:31 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 
W45 3:20:41 Schneider-Endrowait,G. 52 ASV Iserlohn 

3:53:17 Sievert,Gudrun 53  MC Menden 
3:55:o8 Fringes,  Angelika 54 MC Menden 

05.1o. Berlin 
25.o4. Hamburg 
25.04. Hamburg 
30.05. Duisburg 
3o.o5. Duisburg 
26.o9. Berlin  

2:^7,22 
2:31.45 
2:31.58 
2:34.52 
2:37,65 
2:31,o6 

Preisen, Jutta 
Pampel, Karolin 
Neuhaus, Alexandra 
Krause, Sandra 
Schmidt, Melanie 
Bottenberg, Kristina 

82 1G 'senden 
82 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
78 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
84 La Menden 

13.o6. Ahlen 
o1.o6. Iserlohn  
23.o8. A •nsberg 
18.=6. Menden 
o1.o6. Iserlohn  
13.o6. Ahlen 

in .1500 

9:09,50 Großkreutz, Anja 81 MC Menden 3o.o7. Menden 
5:09,46 Adler, Simone 82 TO Westhofen 18.o6. Menden 

3000 m 

11:28,00 Adler, Simone 92 TO Westhofen 29.09. Kamen 
11:5o,15 Pampel, Karolin 82 TV Deilinghofen 23.o4. Menden 

5000 m 

19:10,1 Gronreutz, Anja 81 MC Menden 01.09. .4erl 



MIMI ISM =I OM MI AIM 

Smeerwurf 

41,55 
30,58 
28,84 
28,81 
245o 
27,87 
26,95 
24,78 
24,14 
23,91 

600 g 

Freisen, Jutta 
G-nter, Sarah 
.ictthoff, Julia 
Tewes, Nicole 
Franke, Nora 
Krause, Sandra 
Scholly,  Aline  
Bergmann, Melke 
MUller, Katja 
Brinkschulte, Steffi 

82 LG Menden o9.o7. Duisburg 
91 TV Deilinghofen o1.o6.  Iserlohn  
33 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 
3o TV Deilinghofen 29..5. Kreuztal 
83 TV Deilinghofen 27.08. Menden 
78 LG „ienden 16.05.  Iserlohn  
3o TV Deilinghofen 29.o5. Kreuztal 
32 TV .Deilinghofen 27.o8. Menden 
92 LG Menden 18.o6. Menden 
81 LG Menden 2o.o3. Menden 

Siebenkampf  

3798 P. Krause, Sandra 

Straßenläufe:  

10 Km 

Großkreutz, Anja 
Adler, Simone 
Pampel, Karolin 
Konrad, Stefanie 

Halbmarathon  

1:29:22 Großkreutz, Anja 

15./16.5. Iserlohn 

1o.o1. Bönen 
09.1o. Sythen 
27.o2. Fröndenberg 
27.o2. Fröndenberg 

28.o2. Hamm  

78 LG Menden 

81  MC  Menden 
82 TG Westhofen 
82 TV Deilinghofen 
77 LG Schwerte 

81 MC Menden 

39:o4 
44:36 
46:28 
4e:33 

IMO MIMI IMO 

100 m Hürden 

UM RIB IM MN MI 

16,44 -1,0 Krause, Sandra 79 LG Menden 15.05. Iserlohn 

4 x 100 m 

50,03 TV Deilinghofen 14.o8. Gelsenkirchen 
52,o4 TV Deilinghofen w.Jgd.1 o1.o6. Iserlohn 
55,o3 TV Deilinghofen w. Jgd. A o1.o6. Iserlohn 
55,34 LG Menden w. Jgd. A 28.08. Arnsberg 
55,43  TV Deilinghofen w. Jgd. B o1.o6. Iserlohn 

Hochsprung 

wie w. Jgd. B 

Weitsprung 

5,51 +o,3 Freisen, Jutta 83 LG Menden o6.o6. Gladbeck 
5,35 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 15.o6. Arnsberg 
5,05 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 28.05. Allendorf 
5,o5 Detzner, Ka-ya 83 LG Menden o6.o6. Gladbeck 
5,04 Kaupmann,Sändra 78 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 
5,04 Bottenberg, Ktistina 84 LG Menden o1.o6. Iserlohn 
4,98 Korf, Katja 77 Ty Deilinghofen 18.09. Hemer 
4,90 Lehne, Katja 82 Ty Deilinghofen 02.05. Iserlohn 
4,81 Kowski, Fabienne 83 LC  Letmathe 02.05. Iserlohn 
4,81 Pieper, Linda 84  LG Menden o6.o6. Menden 

Dreisprung 

9,61 Tewes, Nicole 8o TV Deilinghofen 29.05. Kreuztal 

Kugelstoßen 4 kg 

12,62 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28.o5. Iserlohn 
10,74 Franke, Nnra 83 TV Deilinghofen 18.o9. Hemer 
10,00 Krause, Sandra 78 LG Menden 15.o5. Iserlohn 
9,76 Kotthoff, Tina 8o La Menden 28.08. Arnsberg 
9,65 Tewes, Nicole 8o TV Deilinghofen 29.o8. Iserlohn 
9,59 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen o1.o6. Iserlohn 
9,14 Scholly,  Aline  8o TV Deilinghofen 29.09. Iserlohn 
9,09 Spieckermann, Kathrin 8o TV Deilinghofen 18.e. Hemer 
8,65 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 18.o9. Hemer 
8,51 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 

Diskuswurf 1 kg 

28,63 Krause, Sandra  73 LG Menden 2o.03. Menden 

Speerwurf 600 g 

Im vierten Anlauf hat es geklappt. Die 4 x 100-m-Staffel des TV Deilinghofen holte bei der 
Senloren-DM In Schweinfurt den  'Mel:  Zum Team gehören: (von links) Liane  Seifert,  Mi- 
chaela Grlesenbruch, Armen Jokiel und Kirsten Spleckermann-Stelof. Foto: Schulte 



männ iche JuzendA 

98: 11,41(0,0) Beele, Kenny LC Letmathe 
: 10,90 Leyendecker, Roman  SV  Menden 26.7.75 Augsburg 

100 m BL 
KR 

15.05. 
12.06. 
03.06. 
18.08. 
15.06. 
07.05. 
25.09. 
03.06. 
03.06. 
05.06. 
25.09. 
07.05. 
18.06. 
29.08. 
29.08. 
15.06. 
30.05. 
03.06. 
18.09. 
15.05. 

Ulm  
Ahlen  
Iserlohn 
Menden 
Arnsberg 
Menden  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Gladbeck  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Dortmund 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 

Fortsetzung  800 m d.innl. Jgd A  

2:11,58 Talbi,  Zakaria 93  LG  Iserlohn 
2:13,07 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 
2:13,17 Fingerhut,  Thomas 81 LC Letmathe 
2:13,33 ..Jtungwayo, Abdul 83 ASV Iserlohn 
2:20,34 Neumann, Christopher 93 TV Deilinghofen 
2:21,21 Strom, 7aldemar 83 ASV Iserlohn 
2:22,37 Sturm, .jaldemar 82 ASV Iserlohn 
2:22,38 Zimmer, Sebastian 80  LG  Iserlohn 
2:32,61 Brecht, Daniel 83  LG  Iserlohn 

29.08. Iserlohn 
01.05. Hagen 
25.09.  Lüdenscheid  
19.06. Menden 
01.05. Hagen 
18.06. Menden 
03.06. Iserlohn 
07.05. Menden 
07.05. Menden 

1000m BL 98: 2:47,10 Diedrich, Alexander TV Dailinghofen 
KR : 2:25,3 Welzel, Volker  VfL  Platteheide 3.9.79  Saar- 

brücken 

siehe männl. Jgd. B 

1500 id BL 98: 4:20,39 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen 
KR : 3:48,8 Welzel, Volker  VfL  Platteheide 27.8.79 Menden 

4:23,43 
4:28,33 
4:29,36 
4:33,29 
4:40,13 
4:49,70 
4:52,22 
4:53,84 
5:01,20 
5:04,68 
5:06,98 
5:14,03 
5:20,26 
5:50,58 
5:55,17  

Griesbach, Thomas 
Talbi, Zakaria 
Klosinski, Christoph 
Schwabe, David 
Knoblich, Stephan 
Fingerhut, Thomas 
Beele,  Kenny 
Nowak,  Sebastian 
Boesenberg, Axel 
Schwarz, Stefan 
Pusch, Eirik 
Kunz, Oliver 
Jacob, Andre 
Schwarz, Daniel 
Brandes, Torben 

81  ASV Iserlohn  
83 LG  Iserlohn  
83 LG  Iserlohn  
83 LG  Iserlohn  
84 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
80  LC  Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
83  LC  Letmathe 
83 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte  

24.05. 
28.05. 
28.05. 
28.05. 
28.05. 
16.05. 
20.06. 
13.06. 
16.05. 
16.05. 
04.09. 
16.05. 
16.05. 
16.05. 
16.05. 

Oeynhausen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Filderstadt  
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

3000 m BL 98: 9:28,70 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen 
KR : 8:22,0 Welzel, Volker  VfL  Platteheide 27.9.79 Menden  

siehe männl. Jgd. B 

1:58,52 Hager, Torben LG Schwerte 
1:49,86 Schröder, Sören LG Iserl./Letm. 7.6.92 

Steyerberg 

81  ASV Iserlohn 30.06. Dortmund 
90 LG  Iserlohn 29.08.  Iserlohn  
83 LG  Iserlohn 07.05. Menden 
83 LG  Iserlohn 30.07. Menden 
83 LG Menden 18.06. Menden 
80 LG Schwerte 29.08.  Iserlohn  

BL 98: 
KR : 

Griesbach, Thomas 
Winkler, Tomasz 
Klosinski,  Christoph  
Schwabe, David 
Schröer, Florian 
Dettmer, Stefan 

1133 Inn OM OBI MN MI BB BM 111111?  IMO IBM 11111111 MN MS MI I= 

11,34 +1,2 Beele, Kenny 
11,38 +1,1 Nowak, Sebastian 
11,4 -1,8  Ramm,  Dirk 
11,73 -1,0 Ullm, Thomas 
11,74 +1,1 Schwarz, Stefan 
11,75 +1,1 Schröer, Florian 
11,94 +1,3 Malkowski, Pavel 
11,7 -1,8 Zmuda, Christian 
11,9 -1,8 Korf,  Jochen  
12,18 +0,1 Gabrisch, Philipp 
12,23 +0,8 Gudd, Frederic 
12,30 +0,5 Schaefer, Robert 
12,39 -0,9 Kieslich, Benjamin 
12,44 +1,9 Schmoor, Vadim 
12,47 +1,9 Indeniate, Christian 
12,50 +2,0 Schwarz, Daniel 
12,52 -2,0 Höhm, Dirk 
12,5 -1,8 Kunz, Oliver 
12,5 Steinheuser, Mirko 
12,75 -0,3 Jacob, Andre 

22,68 -1,1 Beele, Kenny 
23,28 +0,7 Ullm, Thomas 
24,23 0,0 Schröer, Florian 
24,84 +0,4 Korf,  Jochen  
25,13 Gabrisch, Philipp 
25,48 Kieslich, Benjamin 
27,17 +1,2 von Düren, Kristoffer  

80 LC Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
91 TV Deilinghofen 
80  LG  Iserlohn 
83 TV Deilinghofen 
83  LG  Menden 
82 LC Letmathe 
81 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
82 LC Letmathe 
84 LC Letmathe 
82  LG  Iserlohn 
83 LC Letmathe 
83 TV Deilinghofen 
80 ASV Iserlohn 
83 TV Deilinghofen 
83  LG Schwerte  
80  LG Schwerte  
80 TV Deilinghofen 
83  LG Schwerte  

80 LC Letmathe 28.05. 
80  LG  Iserlohn 06.06. 
83  LG  Menden 28.05. 
81 TV Deilinghofen 29.05. 
82 LC Letmathe 03.06. 
83 LC Letmathe 03.06. 
80  LG  Menden 25.09. 

Menden 
Gladbeck 
Menden  
Kreuztal  
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  

200 m BL 98: 23,51(-1,5) Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 21,88 Leyendecker, Roman  SV  Menden 27.7.75 Augsburg 

400m 

50,69 
51,36 
53,31 
55,84 
57,07 
58,48 
60,30 

800m 

2:02,26 
2:05,18 
2:05,53 
2:07,12 
2:10,12 
2:11,01  

BL 98: 51,24 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 

Ullm, Thomas 
Beele, Kenny 
Korf,  Jochen  
Zmuda, Chrustian  
Fingerhut,  Thomas 
von Duren, Kristoffer 
Kunz, Oliver 

80 LG  Iserlohn  
80  LC  Letmathe 
81 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
80 LG Menden 
80 LG Schwerte 

20.5.90 Gelsenkirchen 

04.09.  Troisdorf  
19.06. Filderstadt 
07.05. Menden 
15.05. Iserlohn 
15.05. Iserlohn 
28.05. Menden 
15.05. Is erlohn 

5000m 

16:04,87 
16:43,02 
17:14,56 
18:12,85 
19:14,2 

BL 98: 16:33,20 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen 
KR : 15:05,4 Welzel, Volker  VfL  Platteheide 28.4.79 Dor:- 

mund 

Diedrich,  Alexander 
Klosinski, Christoph 
Schwabe, David 
Talbi, Zakaria 
Dettmer, Stefan 

82 TV Deilinghofen 23.04. Menden 
83 LG  Iserlohn 23.04. Menden 
83 LG  Iserlohn 23.04. Menden 
83 LG  Iserlohn 23.04. Menden 
80 LG Schwerte 14.08. Ergste 

110 m  Hürden  BL 98: 14,66(-0,1) Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 14,61(o,o) Dröscher, Daniel  LG  Menden 30.6.:16 

Gladbeck 



Beele, Kenny 
Kunz, Oliver  
Fingerhut,  Thomas 

80 LC Letmathe 
SO  LG Schwerte  
81 LC Letmathe 

42,54 
29,77 
26,98 

MI MIN Ma all IMO um ems am ammiu MINI 1311 1111111 MI r 

110 m Hürden 3L 38: 14,66(-0,1) Beele, Kenny LC Letmathe  Fortsetzung Stabhochsprung männl. jgd. A 
KR : 14,61(0,0) Dröscher, Daniel LG ::enden  30.6.96 2,50 Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 16.05. Iserlohn 

Gladbeck 2,40 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
2,40 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 34.09. Arnsberg 

15.02 +1,7 Beele, Kenny 30 LC Letmathe 06.06. Gladbeck 2,20 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 16.05. Is 
17,21 +1,4  Fingerhut,  Thomas 81 LC Letmathe 16.05. Iserlohn 2,10 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
19,62 +1,4 Kunz, Oliver 80  LG Schwerte  16.05. Iserlohn 2,10 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 

1,70 Pusch, Zink 84 TV Deilinghofen 04.09.  Arnsberg 

4 x 100 in BL 98: 45,20 TV Deilinghofen 
KR : 43,46 TV Deilinghofen 13.7.82 Arnsberg 

TV Deilinghofen 06.06. Gladbeck  

Weitsprung  BL 98: 7,22 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 
KR : 7,29 Beele, Kenny LC Letmathe 29.8.99 Iserlohn 

44,95 
Korf,J.(82)-Nowak,S.(82)-Zmuda,C.(81)- 7,29 Beele,  Kenny 80  LC  Letmathe 29.08. Iserlohn 
Ramm,D.(81) 0,94 

6,a5 
Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 05.06. Gldbeck 
Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 07.05. Menden 

6,23 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 29.08. Iserlohn 
Olympische Staffel BL 98: (neuer Yettbewerb)  6,08 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 07.05. Menden 

KR : 3:49,16 TV Deilinghofen 26.06. Dortmund 5,81 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 
5,68 Pusch, Zink 84 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 

3:49,16 TV Deilinghofen 26.06. Dortmund 5,63 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn5,5) 
Nowak,S.(82)-Zmuda,C.(81)-Korf,J.(80)-Diedrich,A.(82) 5,59 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.06. Iserlohn  

5,59 Malkowski, Pawel 82  LC  Letmathe 25.09. Lüdenscheid  
5,46 Fingerhut, Thomas 81  LC  Letmathe 15.05. Iserlohn 

3 x 1000 m BL 98:  5,44 von Düren, Kristoffer 80 LG Menden 30.07. Menden  
KR : 7:34,55 LG  Iserlohn/Letmathe 21.6.92 München 5,42 Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 25.09. Lüdenscheid  

5,42 Kuberra, Dominik 82 VfL Fröndenberg 28.08. Fröndenberg 
siehe männl. Jgd. B 5,37 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 24.05. Oeynhausen 

5,34 Major, Frank 82 LG Menden 28.08. Arnsberg 
5,24 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 

Hochsprung BL 98: 2,05 Beele, Kenny LC Letmathe 5,22 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
KR : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88  Lübeck  5,11 Gudd,  Fredric 84  LC  Letmathe 09.05. Iserlohn 

5,10 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 29.08.  Iserlohn  
2,06 Beele,  Kenny 80  LC  Letmathe 29.08. Iserlohn 
2,02 Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
1,90  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn Dreisprung BL 98: 13,20 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen  
1,85 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 18.09. Hemer KR : 14,92 Giavalisco, Patrick SG Engste 1.10.88 Bönen 
1,77 
1,74 
1,70 

Fingerhut, Thomas 81  LC  Letmathe 02.05. Iserlohn 
Zmuga, Christian 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 16.05. Iserlohn 

13,09 
9,99 

Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 
Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 

1,70 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
1,68 Major, Frank 82 LG Menden 28.08. Arnsberg 
1,66 
1,65 
1,65 

Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 29.08. Igerlohn 
Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 24.05. Oeynhausen 
Pusch, Zink 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer  

Kugelstoßen 6,25 kg BL 98: 13,48 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 17,24 Kersting, Peter LAV Menden 7.10.61 

Iserlohn 
1,60 
1,60 
1,58 
1,50 
1,50 
1,50 
1,50  
1,50 

Höhm,  Dirk 83 LG Schwerte 30.04. Engste  
Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 03.09. Arnsberg 
Strack, Sascha 85  LC  Letmathe 03.06. Iserlohn 
Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 15.05. Iserlohn1,5 
Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn 
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15.05. Iserlohn 
Nemeth,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 

13,91 
12,59 
10,94 
10,78 
10,09 
8,85 
8,61 

Beele, Kenny 80  LC  Letmathe 25.09.  Lüdenscheid  
Fingerhut,  Thomas 80  LC  Letmathe 03.06. Iserlohn 
Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
Oelmann, Tobias 83 LG Menden 28.08. Arnsberg 
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 01.05. Srgste 
von Düren, Kristoffer 80 LG Menden 15.05. Iserlohn 
Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 

1,50 Weber, Jan 84 LG Menden 16.05. Iserlohn 

Diskuswurf 1,75 kg  BL 98: 42,26  Seele,  Kenny LC Letmathe 
KR : 53,04 Dröscher, Stefan  LG _enden  14.0.37 

Hagen 

30.07.  enden  
31.05. 2rgste 
16.05. Iserlohn 

Stabhochsprung  BL 98: 4,00 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 4,20 Beele, Kenny LC Letmathe 

4,20 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 
3,82 Venghaus,  Björn 85 TV Deilinghofen 
3,00 Fingerhut,  Thomas 81 LC Letmathe 
2,70 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 

20.6.99 Filderstadt 

20.06. Filderstadt 
10.09. Bad Sooden 
16.05. Iserlohn 
04.09. Arnsberg  



29./30.8.98 Vater- 
stetten 

15./16.5. Ulm 

15./16.5. Iserlohn 

15./16.5. Iserlohn 

Ebel-Gedächtnispokal 
Der Lemgoer Sven Alexander Serke gewann überlegen das 400-Meter-Rennen und sicherte sich  clan*  den begehrten Ferdl- 

WP-Foto: Tim Oliver KaIle 

Ma 1•11 IZZI IBM IIIIB Mt"  WM Mal MR WM WM UM 11•11 11•11 „ 

Speerwurf  800 g  BL 98: 47,28 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 54,24 Cipa, Dirk  LG Schwerte  8.5.93 Ergste 

15 km 

57:17 
61:12 

81 ASV Iserlohn 
90 MC Menden 

51,31 
47,85 
36,50 
33,08  

Fingerhut,  Thomas 
Beele, Kenny 
Kunz, Oliver 
von Düren, Kristoffer 

81  LC  Letmathe 
80  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 
80 LG Menden 

26.09. Hagen 
21.08.  Paderborn  

16.05. Iserlohn 
28.08. Arnsberg  

EL 99: 1 :o3:56 
KR 55:37 

Griesbach, Thomas 
Schulte, Tobias 

Knoblich, Stept',Ian 
Schweier, Hendrik iL 

MC !endPn 
;;esthc,rn 10.10.37 

Erg ste 

27.03. Xanten 
14.02. Hamm 

Dreikampf  BL 98:  Hemer 
KR : 1710 P. Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 18.9.99 

1710 P. Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
12,5-6,31-10,94  

Halbmarathon EL 98: 1:39:19 Knoblich, Steohan r,lenden 
KR : 1:59:19 Knoblich, Stephan MC Menden 22.2.98 Ham::. 

1:48:11 Zimmer, Sebastian 8o  LG  Iserlohn o5.09. Iserlohn 
2:06:24 Koechig, Uhristian 91 LC Letmathe o5.09. Iserlohn 

Fünfkampf  BL 98: 3789 P. Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 3789 P. Beele, Kenny LC Letmathe 29.8.98 Vaterstetten 

3756 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 15.05. Ulm 
11,34+ - 6,93w - 12,47 - 2,00 - 51,76 

2669 P. Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
12,24f-0,9)-5,68-8,61-1,74-55,84 

2635 P. Fingerhut,  Thomas 81 LC Letmathe 15.05. Iserlohn 
12,86(-1,0)-5,46-12,02-1,70-57,07 

2263 P. Kunz, Oliver 80  LG Schwerte 15.05. Iserlohn 
13,16(-0,9)-5,78-10,08-1,50-60,30 

1337 P. von Düren, Kristoffer 80  LG  Menden 15.05. Iserlohn 
13,04(-1,0)-5,39-8,85-o.g.V.-aufg.  

Zehnkampf  BL 98: 7167 P. Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 7167 P. Beele, Kenny LC Letmathe 

7059 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 
11,34+-6,93w-12,47-2,00-51,76 
15,59+-28,48-4,00-46,98-4:32,57 

5140 P. Fingerhut,  Thomas 81 LC Letmathe 
12,86(-1,0)-5,46-12,02-1,70-57,07 
17,21(+1,4)-26,98-3,00-45,32-4:49,70 

4114 P. Kunz, Oliver 80  LG Schwerte  
13,16(-0,9)-5,78-10,08-1,50-60,30 
19,62(+1,4)-28,64-2,10-36,50-5:14,03  

Straßenläufe:  

10 km BL 98: 35:27 Enters, Christian TO desthofen 
KR : 33:47 Ahr, ßenjamin LG  Iserlohn 11.10.97 Haltern  

34:33 Diedrich,  Alexander 82 TV Deilinghofen 27,02. Fröndenberg 
36:42 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 27.02. Fröndenb erg 
37:o9 
37:9Y 

Knoblich, Stephan 
Schulte, Tobias 

94 
80 

TV Deilinghofen 
MC Menden 

10.01. 
13: Ocr. 

Bönen 
Weri 

39:43 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 27.02. Fröndenberg 
39:53 Podgorny, Daniel 80 MC Menden 27.02. Fröndenberg 
41:49 Grcthe, Frank 83 TV Deilinghofen 27.02. Fröndenberg 
42:11 Tigges, brasmus 81 TV Deilinghofen 27.02. Fröndenberg 
45:30 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 27.02. Fröndenberg 
48:10 Nahen, Benedikt 83 MC Menden 23.07. Frond enberg 



IBM NMI OM NMI 11M  

weibliche Jugend A 

1111111 •11 

BL 98:  
KR : 61,43 Menzel, Viola  LG  Iserl./Letm. 20.7.91 Berlin 

Gesing, Carolin 81 LG Menden 05.06. Gladbeck 

BL 98: 51,90 TV Deilinghofen 
KR : 48,88 TV Deilinghofen 7.7.96 Erfurt 

TV Deilinghogen (w. Jgd: B) 01.06. Iserlohn 
Grychtol,P.(82)-Bergmann,M.(82)-Wienand,R.(84)-
Franke,N.(83) 

TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
Gunther,S.(81)-Rotthöff,A.(81)-Spieckermann,K.(80)-
Scholly,A.(80)  

LG  Menden 28.08. Arnsberg 
Kotthoff,T.(81)-Gesing,C.(81)-Bottenberg,C.(80)-
Stirnberg,V.(81) 

TV Deilinghofen (W.Jgd. B) 01.06. Iserlohn 
Koch,K.(82)-Falk,M.(84)-Potthoff,J.(83)- 
Sonmidt,M.(83)  

Preisen Jutta 
Wienand, Rebecca 
Neuhoff, Isabelle 
Detzner, Katja 
Bottenberg, Kristina 
Lehne, Katja 
Kowski, Fabienne 
Pieper, Linda 
Borscheid, Frauke 
Potthoff, Julia 
Tewes, Nicole 
Franke, Nora 
Szlachta, Julia 
Sciborski, Martha 
Figge,  Deborah  
Blank. Kirstin 
Hartmann, Lena 
Scholly,  Aline  
Spieckermann, Katrin 
Engelbert, Annika  

83 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 
83 LG Menden 
84 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
83  LC  Letmathe 
84 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
82 TV Deälinghofen 
85 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 LGSchwerte  

06.06. Gladbeck 
15.06. Arnsberg 
28.05. Menden 
06.06. Gladbeck 
01.06. Iserlohn 
02.05. Iserlohn 
02.05. Iserlohn 
06.06. Menden 
29.08. Iserlohn 
01.06. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
02.05. Iserlohn 
18.09. Hemer 
25.09.  Gütersloh  
25.04. Menden 
02.05. Iserlohn 
15.06. Arnsberg 
01.06. Iserlohn 
01.06. Iserlohn 
30.04. Ergste  

Großkreutz, Anja 81 MC Menden 01.09. Werl 

100 m BL 98: 12,72(+1,2) Spieckermann,  Kathrin  TV Del 
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 

11111 11. 11111 11111 
5000 m 

19:10,1 

400 m Hürden 

69,53 

4 x 100 m 

52,04 

55,03 

55,34 

55,43 

lingho fen 
Willich 

IBM 111111  MIR  111131 RBI MO all 111B 

BL 98: 
KR ; 17:08,3 Wolf, Gaby SG Ergste ? 78 Dormagen 

12,42 
13,18 
13,18 
13,41 
13,42 
13,44 
13,54 
13,59 
13,68 
13,85 
13,94 
14,16 
14,30 
14,36 
14,61 
14,6 
15,26 
15,27 
15,84  

+1,0 Spieckermann, Kathrin 
0,0 Liene, Kathrin 
+1,9 Preisen, Jutta 
-0,6 Pieper, Linda 

Detzner, Katja 
+0,7 Bergmann, Melke 
-0,6 Gesing, Carolin 
+1,3  Pohl,  Karoline 
+1,4 Franke, Nora 
+0,7 Lehne Katja 
0,0 Grychtol,  Patricia  

Kotthoff, Tina 
-0,3 Koch, Katharina 
-1,1 Adler, Simone 
-1,1 Schmidt, Melanie 

Potthoff, Julia 
Potthoff, Anna 

-1,1 Blank, Kirstin 
+1,9 Milkereit, Jasmin  

80 TV 
82 LG 
82 LG 
84 LG 
83 LG 
82 TV 
80 LG 
83  LC  
83 TV 
82 TV 
82 TV 
80 LG 
82 TV 
82 TG 
83 TV 
83 TV 
81 TV 
82 TV 
83 LG  

Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Westhofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserlohn 

22.05. 
05.06. 
12.06. 
30.07. 
03.09. 
07.05. 
27.08. 
25.09. 
07.05. 
07.05. 
15.06. 
28.08. 
15.06. 
30.06. 
15.05. 
18.09. 
01.06. 
15.05. 
29.08. 

Zeven 
Gladbeck  
Ahlen  
Menden 
Arnsberg 
Menden 
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Arnsberg 
Arnsberg 
Arnsberg 
Dortmund 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

200 m BL 98: 26,15(+1,7) Spieckermann, Katrin TV Deilinghofen 
KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

Hochsprung BL 98: 1,74 Preisen, Jutta LG Menden  
KR  : 1,87 Serk, Sabine TuS  Iserlohn  3.7.77 Sindelfingen 

25,49 +0,7 
28,49 -0,6 
29,01 -0,8 
29,56 +0,9  

Spieckermann, Katrin 
Geeing, Carolin 
Kotthoff, Tina 
Adler, Simone 

80 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
80 LG Menden 
82 TG Westhofen  

07.05. Menden 
18.06. Menden 
27.08. Menden 
20.06. Dortmund  

Ergebnisse siehe w. Jgd. B 

BL 98: 5,61  Preisen, Jutta  
KR : 6,09 Simon, Evelyn  

Weitsprung LG  Menden 
TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn 

BL 98: 
KR : 

60,59 Czybulka, Tina LG  Iserlohn  
54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heil- 

bronn 

Gesing, Carolin 81 LG Menden 28.08. Arnsberg 

800 m BL 98: 2:23,80 Preisen, Jutta LG Menden  
KR : 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 

Ergebnisse siehe weibl. Jgd. B 

1500 m BL 98: 4:51,2 Heidler, Maren  LG  Iserlohn 
KR : 4:31,0 Pinkhaus,  Heike  Letmather TV 19.8.80 Essen 

5:05,50 Großkreutz,  Anja 81 MC Menden 30.07. Menden 
5:09,46 Adler, Simone 82 TG Westhofen 18.06. Menden 

3000m BL 98: 10:47,76 Heidler, Maren  LG  Iserlohn 
KR : 9:52,5 Wolf, Gaby SG Ergste 16.7.78 Dormagen  

Ergebnisse siehe weibl. Jgd. B 

400m 

64,86 

5,51 -0,7 
5,35 
5,05 
5,05 
5,04 
4,90 
4,81 
4,81 
4,77 
4,72 
4,67 
4,65 
4,64 
4,64 
4,62 
4,62 
4,61 
4,60 
4,59 
4,58 

Dreisprung BL 98: 10,37 Scholly,  Aline  TV Deilinghofen  
KR : 11,14 Freisen, Jutta LG Menden 15.6.97 Hagen 

9,61 +1,2 Tewes, Nicole 80 TV Deilinghofen 29.05. Kreuztal 



,9  
15  7.enden 1:C7:J,7 

1:CZ:51 

Uumm 1:00:51 Anju 

1:29:22 Gro7kreutz, nj 7en1.- 

MI Mil Mil ME Me  

Kugelstoßen 4 kE BL 98: 12,36 

NMI 1•11 MI MIL-  WM  
Preisen, Jutta LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 28.5.99  

Iserlohn  
KR 12,62 

12,62 Preisen, Jutta 82 LG Menden 28.05. Iserlohn 
10,74 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
9,76 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 28.08. Arnsberg 
9,65 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
9,59 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
9,14 Scholly,  Aline  80 TV Deilinghofen 29.08.Iserlohn 
9,09 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
8,51 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
8,48 Bergmann, Melke  82 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
8,14 Brinks  chulte, Steffi 81 LG Menden 20.03. Menden 
8,06 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
7,81 Müller, Katja 81 LG Menden 18.06. Menden 
7,57 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
7,02 Detzner, Katja 83 LG Menden 18.09.Hemer 
6,54  Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn  

Speerwurf  600 g BL 98: 41,04 Preisen, Jutta LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 9.7.99 Dtisburg KR : 41,55 

41,55 Preisen, Jutta 82 LG Menden 09.07. Duisburg 
30,58 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
28,84 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 
28,81 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 29.05. Kreutztal 
28,50 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 27.08. Menden  
26,95 Scholly,  Aline  80 TV Deilinghofen 29.05. Kreuztal  
24,78 Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 27.08. Menden 
24,14 Müller, Katja 81 LG Menden 18.06. Menden 
23,91 Brinkschulte, Steffi 81 LG Menden 20.03. Menden 
23,37 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 18.06. Menden 
20,70 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
20,50 Detzner,  Katie  83 LG Menden 04.09. Arnsberg 
16,41  Bottenberg, Cathrin:  80 LG Menden 28.08. Arnsberg 

Dreikampf BL 98:  
KR : 1672 P. Krause , Sandra LG Menden 

Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 
13,1-4,55-0,09 

26.6.94 Stadtilm 

18.09. Hemer 1622 P. 

1339 P. Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
14,1-4,21-8,48 

1239 P. Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
14,6-4,21-8,06 

1024 P. Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
aufg.-4,57-10,74 

Straßenläufe:  

10 km BL 98: 40:27 Großkreutz,  Anja  MC Menden 
KR : 39:04 Geoßkreutz,  Anja  MC Menden • 10..1.99 Bönen 

Halbmar.2.thon  
: Grz3kreut7, An:% Ramm 

• Die Schülerinnen A der LG Menden konnten am Samstag im Finale um die westfällsche 
• Mannschafts-Meisterschaft in Gütersloh mit einem glänzenden Endspurt die LAG Siegen 

noch abfangen und sich den Titel sichern. Darüber freuten sich Sabrina Kuhlemann, Sophia Wiese, Martha Sciborski, Alexandra Neu-
haus,  Krishna  Bottenberg, Judith Gesing, Jenny Schallow, Rita Breuker, Katharina Winter, Lina Pieper und Stephanie Schomaker. 

Stolze Mädchen 

81 MC Menden 10.01. Bönen 
92 TG Westhofen 09.10. Sythen 
82 TV Deilinghofen 27.02. Fröndenberg 

Großkreutz, Anja 
Adler, Simone 
Fampel, Karolin 

39:04 
44:36 
46:28 



83 LG 
83 LG 
83 LG 
84 TV 
82 TV 
83  LC  
83 TV 

31 
TV 

83 TV 
83 LG  

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen  
Schwerte  
Deilinghofen  
Schwerte  

28.05. Menden 
28.05. Menden" 
28.05. Menden 
28.05. Menden 
13.06.  Ahlen  
16.05. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
04.09. Arnsberg 
16.05. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 

BIB 
IMO OBI MI 111113 1111111 MIR MINI IMO Mil IIIIIII 

männliche Jugend B 

Mil 

800 

OBI MI Ma VIII 
z/d.  

3L 98: 2:07,82 Diederich, Alexander TV Deilinghofen 
KR 1:52,54 Schröder, Sören M0 Iserl./Letm. 15.7.90 

3ruchköbel 

100 m BL 98: 11,44 (+1,7) Schäfer,  Arne TV Deilinghofen 2:05,53 Klosinski, Christoph 83  LG  Iserlohn 07.05. Menden 
KR : 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.39 Dortmund 2:07,12 Schwabe, David 83  LG  Iserlohn 30.07. Menden 

2:10,12 Schröer, Florian 83  LG  Menden 18.06. Menden 
11,38 +1,1 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen  2:11,58 Talbi, Zakaria 83  LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 
11,74 +1,1 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 2:13,07 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 01.05. Hagen 
11,75 +1,1 Schröer, Florian 83 LG Menden 07.05. Menden 2:13,33 Ntungwayo,  Abdul  33 ASV Iserlohn 18.06. Menden 
11,94 +1,3 Malkowski, Pavel 82  LC  Letmathe 25.09. Lüdenscheid 2:20,34 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 01.05. Hagen 
12,18 
12,23 
12,30 

+0,1 
+0,8 
+0,5 

Gabrisch, Philipp 82  LC  Letmathe 
Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe 
Schaefer, Robert 82 LG  Iserlohn  

05.06. 
25.09. 
07.05. 

Gladbeck 2:21,21 
Lüdenscheid 2:22,37 
Menden 2:32,61 

Strom, Waldemar 
Sturm, galdemar 
Brecht, Daniel 

83 
82 
83  

ASV Iserlohn 
ASV Iserlohn 
LG  Iserlohn 

18.06. Menden 
03.06. Iserlohn 
07.05. Menden 

12,39 -0,9 Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 18.06. Menden 
12,44 +1,9 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
12,50 +2,0 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 1000m 3L 98: 2:47,10 Diederich, Alexander TV D eilinghofen 
12,52 -2,0  Höhn,  Dirk 83 LG Schwerte 30.05. Dortmund KR : 2:26,78 Schröder, Sören LG Iserl. /Letm. 18.5.91 
12,75 -0,3 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn Wipperfürth 
12,82 Schneider, Markus 82  LC  Letmathe 01.06. Iserlohn 
12,92 +1,1 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 07.05. Menden 2:39,90 Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 
12,94 Major, Frank 82 LG Menden 28.08. Arnsberg 2:49,66 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 01.06. Iserlohn 
12,96 -0,3 Nemeth, Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.05. Igerlohn 2:55,43 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn  
13,02 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 28.08. Arnsberg 2:56,46 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 25.09. Gütersloh  
13,06 Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 03.09. Arnsberg 2:57,30 Nemeth, Sebastian 82 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
12,9 Kuberra,  Dominik 82 VfL Fröndenberg 28.08. Fröndenberg 2:57,77 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
13,17 +1,9  Deppe, Torsten 83 LG  Iserlohn  29.08.  Iserlohn 2:59,42 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 

3:01,29 Falk,  Jürgen  84 TV Deilinghofbn 03.06. Iserlohn 
3:04,78 Lerch, Martin 84 LC Letmathe 01.06. Iserlohn 

200m BL 98: 24,98(-1,9) Nowak, Sebastian TV Deilinghofen 3:05,50 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
KR : 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 Dort- 3:09,10 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 01.06. Iserlohn 

mund 3:09,10 Schmidt, Markus 82 LC Letmathe 01.06. Iserlohn 
3:13,56 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 

24,23 
25,13 

0,0 Schröer, Fkorian 83  LG  Menden 
Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 

28.05. 
03.06. 

Menden 3:17,93 
Iserlohn weiter 

Strack, Sascha 
siehe Sch A M14 

85 LC Letmathe 03.06. Iserlohn 

25,48 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 03.06. Iserlohn 

300 in BL 98: 36,96  Schäfer,  Arne TV Deilinghofen 
KR : 35,07 Schirmer, Mathias Letmather TV 25.6.88 Dortmund 

1500 in BL 98: 
KR : 

4:20,39 Diederich, Alexander TV Deilinghofen 
3:58,10 Daniels, Eric LG Iserl./Letm. 12.7.92 

Mönch.-Gladbach 

37,30 Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.06. 
38,24 Schröer, Florian 83 LG Menden 07.05. 
38,57 Malkowski, Pawel 82  LC  Letmathe 25.09. 
38,99 Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 18.06. 
39,35 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 07.05. 
40,11 Nemeth,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.05. 
40,60 Gabrisch, Philipp 82  LC  Letmathe 18.06. 
41,52 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15.05. 
41,85 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 15.05. 
42,26 Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 15.05. 
43,82 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 15.05. 
44,64 Graf, Matthias 83 LG Menden 07.05. 
45,27 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 15.05. 
49,67 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 15.05. 
68,58 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 15.05. 

Ahlen  
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  

Talbi, Zakaria 
Klosinski, Christoph 
Schwabe, David 
Knoblich, Stephan  
Nowak,  Sebastian 
Boesenberg, Axel 
Schwarz, Stefan 
Pusch,  Rink  
Jacob, Andre 
Schwarz, Daniel 
Brandes, Torben 

3L 98: 9:28,70 Diederich, Alexander TV Deilinghofen  
KR : 8:52,6 Witzke, Uwe VfL Platteheide 24.5.80 Menden 

4:28,33 
4:29,36 
4:33,29 
4:40,13 
4:53,84 
5:01,20 
5:04,68 
5:06,98 
5:20,26 
5:50,58 
5:55,17 

3000m 

800 in  BL 98: 2:07,82 Diederich, Alexander TV Deilinghofen 
KR : 1:52,54 Schröder, Sören  LG  Iserl./Letm, 15.7.90 

Bruchköbel 

906,81 
9:40,27 
9:43,22 
9:46,52 
10:12,78 
10:36,00 

Diederich, Alexander 
Tövel,  Frederik  
Klosinski, Christoph 
Schwabe, David 
Knoblich, Stephan 
Falk, Jürgen 

82 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
83  LG  Iserlohn 
83  LG  Iserlohn 
84 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 

05.06. Gladbeck 
26.09, Hagen 
26.09. Hagen 
05.06. Gladbeck 
23.04. Menden 
23.04. Menden 

 



1,70 
1,68 
1,66 

Venghaus,  Björn  
Major, Frank 
Hesse, Philipp 13,13 Kieslich, Benjamin 

12,70 Nowak, Sebastian 
83 LC Letmathe 01.05, Ergste 
82 TV Deilinghofen 18.39. Hemer 

85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
82  LG  Menden 28.08. Arnsberg 
85  LG Schwerte 29.08. Iserlohn  

MIN 

5000 m BL 98: 16:33,20 Diederich 

11111 ME CBI My, 1311 

Alexander TV Deilinghofen 

MI IRS UM MI1 11111 

Fortsetzung Hochsprung m. Jgd B 

1111 IM 

KR : 15:54,2 Grobe, Ral TO Westhofen 28.4.79 Dortmund 
1,65 LehmkUhler, Sebastian 83 LG Menden 24.05. Oeynhausen 

16:04,87 Diederich, Alexander 82 V Deilinghofen 23.04. Menden 1,65 Pusch, Sink 84 TV Deilinghofen 18.03. Hemer 
16:43,02 Klosinski, Christoph 83 G Iserlohn 23.04. Menden 1,60 Höhm,  Dirk 83 LG 3chwerte 30.04. Ergste 
17:14,56 Schwabe, David 83 0 Iserlohn 23.04. Menden 1,60 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 03.09. Arnsberg 
18:12,85 Talbi, Zakaria 83 G Iserlohn 23.04. Menden  1,58 Strack, Sascha 85  LC  Letmathe 03.06. Iserlohn 

1,50 Boesenberg, Axel 33  LC  Letmathe 15.05. Iserlohn 
1,50 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn 

110 m  Hürden  3L 98: 15,68(-2,0) Schä er, Arne TV Deilinghofen 1,50  Nemeth,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
KR : 14,94 Beele, Ke y LC  Letmathe 8.6.97 Ahlen 1,50 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 

1,50 Weber, Jan 84 LG Menden 16.05. Iserlohn 
15,38 Nowak,  Sebastian 82 Deilinghofen 04.09. Arnsberg 1,46 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn 
18,40 Pusch, Sink 84 V Deilinghofen 04.09. Arnsberg 1,46 Cznottka, Jan 85 TV Deilinghofen 01.06. Igerlohn 
19,56 Schwarz, Stefan 83 V Deilinghofen 04.09. Arnsberg 1,45 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
20,55 +0,8 Boesenberg, Axel 83 C Letmathe 16.05. Iserlohn 1,45 Sauer, Malte 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer  
20,72 +0,8 Schwarz, Daniel 83 V Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
24,41 +0,8 Brandes, Torben 83 G  Schwerte 16.05. Iserlohn 

Stabhochsprung BL 98: 3,40 Schäfer,  Arne TV Deilinghofen 
KR : 3,90 Beele, Kenny LC Letmathe 30.8.97 Wesel 

2000 In  Hindernis BL 98: 6:49,14 Died rich, Alexander TV Deilinghofen 
KR : 6:23,>e Died rich, Alexander TV Deilinghofen 3,82 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 10.09. Bad Sooden 

13.6.99 Ahlen  2,70 Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 04.09. Arnsberg 
2,40 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 

6:23,70 Diederich, Alexander 82 Deilinghofen 13.06. Ahlen 2,40 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 04.09. Arnsberg 
7:25,03 Neumann, Christopher 83 V Deilinghofen 28.05. Menden 2,20 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
7:46,16 Gille, Alexander 82 V Deilinghofen 28.05. Menden 2,10 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 

2,50 Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 16.05. Iserlohn 
1,70 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 04.09. Arnsberg  

4 x 100 in BL 98: 45,20 TV Deilingho en 
KR : 44,46 TuS Iserlohn 22.5.88 Ahlen 

Weitsprung  BL 98: 6,27 Nowak, Sebastian TV Deilinghofen 
47,04 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn KR : 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 1.6.97 Hagen 

Schwarz,S.(83)-Sehwarz,D (83)- 
Nowak,S.(82)-Kranklader, .(83) 6,94  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 05.06. Gladbeck 

5,81 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 
5,68 Pusch, Sink 84 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 

3 x 1000 in BL 98:  5,63 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
KR : 7:56,0 Letmather T 17.8.80 Siegen 5,59 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.06. Iserlohn  

5,59 Malkowski, Pawel 82  LC  Letmathe 25.09. Lüdenscheid 
9:04,72 TV Deilinghofen (Schüler 19.05. Lüdenscheid 5,42 Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 25.09. Lüdenscheid  

a:47,34 

11:48,67 

Knoblich,S.(84)-Palk,J.( 
TV Deilinghofen 

Grothe,F.(83)-Neumann,C. 
LG Menden (Schüler C) 

4)-Töpel,P.(85) 
19.05. Lüdenscheid 

83)-Diedrich,A.(82) 
02.05.  Iserlohn  

5,42 
5,37 
5,34 
5,24 

Kuberra, Dominik 82 VfL Pröndenberg 
Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 
Major,  Prank 82 LG Menden 
Herlieh, Alexander 85 TV Deilinghofen 

18.08. 
24.05. 
28.08. 
29.08. 

Pröndenberg 
Oeynhausen 
Arnsberg 
Iserlohn 

Ostermann,J.(89)-Rusteme er,F.(89)-Kroh,S.(89) 5,22 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
12:24,86 LG Menden (Schüler C) 

Mohr,g.(89)-Wiehagen,B.( 
Harnischmacher,D.(88) 

02.05. Menden 
8)- 

5,11 
5,10 
5,09 

Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe 
Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 
Höhm,  Dirk 82 LG Schwerte 

09.05. 
29.08. 
30.04. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 

12:56,98  LC  Letmathe (Schüler C) 
Palbrede,(88)-Seegert,M. 

02.05. Iserlohn 
89)-Risse,N.(88) 

5,09 
5,07 
4,90 

jeber, Jan 84 LG Menden 
Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 
Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 

09.05. 
25.09. 
15.0D. 

Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 

4,82 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
Hochsprung  BL 98: 1,80 Zmuda, Christ 

KR : 2,09 Kurella, tic 
an TV Deilinghofen 
el TuS Iserlohn 10.7.88  Lübeck  

4,80  Nemeth,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 

1,90 
1,70 

Nowak, Sebastian 82 
Bernsmann, Tim 84 

V Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
C Letmathe 16.05. Iserlohn 

Kugelstot3en 5 kg BL 98: 13,99 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen  
9.9.95 Dort- KR : 17,10 Dröscher, Stefan LG Menden 

mund 



46,77 
44,48 
43,97 
40,31 
39,64 
39,42 
39,02 
37,51 
36,12 
35,85 
34,50 
34,48 
33,73 
32,20 
28,61 
28,16 

27,97 
25,40 
15,33 

Höhm,  Dirk 
Nowak,  Sebastian 
Gudd, Frederic 
Kranklader, Mario 
Venghaus, Björn 
Pusch, Eirik 
Brandes, Torben 
Kieslich, Benjamin 
Kunz, Martin 
Schröer, Florian 
Teves, Thorsten 
Boesenberg, Axel 
Schwarz; Stefan 
Bernsmann, Tim 
Jacob, Andre 
Schwarz, Daniel 
Strack, Sascha  
Bohn,  Sebastian 
Gaberle, Florian 

83 LG Schwerte 
82 TV Deilinghofen 
84  LC  Letmathe 
83 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
83  LC  Letmathe 
83 TV Deilinghofen 
84  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe 
82 VfL Fröndenberg 
85  LC  Letmathe 

13111 NIB MI BB MI UM alla Mil MI BM Alm  

Fortsetzung Kugelsto2en m. J:.d 3 Dreikampf  BL 98: 
KR : 

1472 P. Kuberra,  Dominik VfL  Fröndenberg 
2080 P. Beele, Kenny LC Letmathe 14.9.96 Kamen 

12,65 
12,26 
12,11 
12,02 
11,94 
10,86 
10,62 
10,44 
10,12 
10,00 
9,82 
9,67 
9,64 
9,12 
8,87 
8,73 
8,67 
8,55  

Oelmann, Tobias 
Müller, Tim 
Kranklader, Mario 
Sohn, Sebastian 
Pusch, Eirik 
Gabrisch, Philipp 
Kuberra, Dominik 
Kunz, Martin 
Boesenberg, Axel 
Jacob, Andre 
Höhm,  Dirk  
Schröer, Florian  
Nemeth,  Sebastian 
Luig, Sebastian 
Schwarz, Stefan 
Schwarz, Daniel 
Graf, Matthias 
Tewes, Thorsten  

83 LG Menden 
83  LC  Letmathe 
83 TV Deilinghofen 
82 VfL Fröndenberg 
84 TV Deilinghofen 
82  LC  7_,etmathe 
82 VfL 2röndenberg 
83 LG Schwerte 
83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
83 VfL Fröndenberg 
83 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Menden 
83 TV Deilinghofen  

27.08. 
29.08. 
15.06. 
18.06. 
15.06. 
03.06. 
28.08. 
29.08. 
01.05. 
14.08. 
30.05. 
20.03. 
15.05. 
28.08. 
18.09. 
18.09. 
07.05. 
18.09. 

Menden 
Iserlohn 
Arnsberg 
Menden 
Arnsberg 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Dortmund 
Menden 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Hemer 
Hemer 
Menden 
Hemer  

2017 P. 

1499 P-

1459 Pe 

1374 P-

1297 P. 

1099 P. 

1030 P. 

1009 P. 

765 P.  

Nowak, Sebastian 
11,54 - 6,55 - 11,30  

Pusch,  Zirik 
13,06 - 5,43 - 11,46 

Schwarz, Stefan 
12,1 - 5,37 - 8,87 

Kuberra,  Dominik  
12,9 - 5,42 - 9,65 

Schwarz, Daniel 
12,6 - 5,05 - 8,73 

Schmoor, Vadim 
13,0 - 4,66 - 7,75 

Luig, Sebastian 
13,5 - 4,65 - 7,94 

Teves, Thorsten 
13,8 - 4,57 - 8,55 

Bohn, Sebastian 
15,9 - 3,15 - 11,94  

82 TV Deilinghofen 

84 TV Deilinghofen 

83 TV Deilinghofen 

82 VfL Frendenberg 

83 TV Deilinghofen 

83 TV Deilinghofen 

83 VfL Fröndenberg 

83 TV Deilinghofen 

82 VfL Fröndenberg  

03.09. 

03.09. 

18.03. 

28.08. 

18.09. 

18.09. 

28.08. 

18.09. 

28.08. 

Arnsberg 

Arnsberg 

Hemer 

Fröndenberg 

Hemer 

Hemer 

Fröndenberg 

Hemer 

Fröndenberg 

Diskuswurf 1,5 kg BL 98: 36,31 
KR : 51,32 

31,47 Oelmann, Tobias 
31.04 Bohn, Sebastian 
29,90 Schwarz, Stefan 
29,25 Höhm, Dirk 
29,16 Nowak, Sebastian 
28,07 Kunz, Martin 
27,88 Pusch,  Eirik 
25,02 3oesenberg, Axel 
23,94 Kieslich, Benjamin 
22,96 Schwarz, Daniel 
22,79 Brandes,  Torben 
22,42 Jacob, Andre 
22,15 Schröer, Florian  

Kaiser, Andreas LG Menden 
Dröscher, Stefan LG Menden 

83 LG Menden 
83 VfL Fröndenberg 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
82 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
84 TV Deilinghofen 
83  LC  Letmathe 
83  LC  Letmathe 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83 LG Menden 

9.7.95 Rhede 

03.10. Gladbeck 
18.06. Menden 
16.05. Iserlohn 
01.05. Ergste 
04.09. Arnsberg 
01.05. Ergste 
04.09. Arnsberg 
16.05. Iserlohn 
01.05. Ergste 
16.05. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
01.05. Ergste 
20.03. Menden 

24.10.  Lippstadt  
13.06.  Ahlen  
01.06. Iserlohn 
15.06. Arnsberg 
16.o7. Ergste 
15.06. Arnsberg 
16.05. Iserlohn 
01.05. Ergste 
16.07. Ergste 
20.03. Menden 
01.06. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
13.06.  Ahlen  
01.05. Ergste 
01.06. Iserlohn 
03.10. Menden 
28.08. Fröndenberg 
25.04. Menden  

Mannschaft  BL 98:  
KR : 6797 P. TV Deilinghofen 18.9.99 Hemer 

TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
Nowak,S,(82)1933; Schwarz,S.(83)1459; 
Schwarz,D.(83)1297; Schmoor,V.(83)1099; 
Teves,T.(83)1009 

BL 98: 3364 P.  Schäfer,  Arne TV Deilinghofen 
KR : 3891 P. Beele, Kenny LC Letmathe 29.8.97 Wesel 

Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 
11,38(+1,0)-6,38(+1,1)-11,40-1,83-37,30 

Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 
12,22-5,42-8,26-1,60-41,28  

Nemeth,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 
12,96(-0,3)-4,80-9,64-1,50-40,11 

Jacob, Andre 83 LG Schwerte 
12,75(-0,3)-5,11-9,02-1,50-41,52 

Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 
13,57(-0,3)-4,90-10,01-1 ,50-42,26  

Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 
12,82(-0,3)-4,90-7,77-1,38-41,85 

Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 
12,78(-0,3)-4,73-7,64-1,50-43,82 

Oelmann, Tobias 83 LG ;lenden 
13,26(-0,3)-4,11-10,76-1,34-45,27 

Brandes, Torben 83 LG Schwerte 
15,38(-0,3)-4,13-7,81-1,46-49,67 

Kunz, Martin 83 LG Schwerte 
17,02(-0,3)-3,47-9,74-1,26-68,58 

TV Deilinghofen 15.o5, Iserlohn 
Nowak,S.(82)3121; Schwarz,3.(83)2442; 
1Temeth,S.(82)2257; Schmoor,V(33)2013; Schwarz,D.(33)1975 

Speerwurf  600 3 BL 
KR 

98: 54,59 Fingerhut, Thomas  LC  Letmathe 
: 46,77 Höhm,  Dirk  LG Schwerte 24.10.99 Lipp- 

stadt 

Dreikampf 

6797 P. 

Fünfkampf 

3412 p. 

2443 P. 

2257 P. 

2243 P. 

2089 P. 

2013 P. 

1975 P. 

1796 P. 

1267 P. 

845 P. 

Fünfkamuf Mannschaft 

11.808 P. 

12.06.  Ahlen  

03.09. Arnsberg 

15.05. Iserlohn 

15.05. Iserlohn 

15.05. Iserlohn 

15.05. Iserlohn 

15.05. Iserlohn 

15.05. Iserlohn 

15.05. Iserlohn 

15.05. Iserlohn 

3L 98: TV Deilinghofen 13.995 P. 
KR : 13.995 P. TV Deilinghofen 28.3.98 Arnsber7 



Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 
11,3841,1)-6,38(+1,1)-11,40-1,83-37,30 
15,52(-0,5)-28,90-2,50-44,48-4:53,84 

Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 
12,22-5,42-8,26-1,60-41,28 
19,56-29,90-2,40-31,20-5:15,46 

Boesenberg, Axel 83  LC  Letmthe 
13,57(-0,3)-4,90-10,01-1,50-42,26 
20,55(+0,8)-25,02-2,50-34,48-5:01,20 

Jacob, Andre 83 LG Schwerte 
12,75(-0,3)-5,11ä9,02-1,50-41,52 
ver1.-21,95-2,20-24,07-5:20,26 

Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 
12,78(-0,3)-4,73-7,64-1,50-43,82 
20,72(+0,8)-22,96-2,40-24,95-5:50,58 

Brandes, Torben 83 LG Schwerte 
15,38(-0,3)-4,13-7,81-1,46-49,67 
24,41 4+0,8)-22,79-2,10-39,02-5:55,17 

12./13.6.  Ahlen  

3./4.9. Arnsberg 

15./16.5. Iserlohn 

15./16.5. Iserlohn 

15./16.5. Iserlohn 

15./16,5, Iserlohn 

Kunz, Martin 
Höhm, Dirk  
Brandes,  Torben  

Brandes, Torben 
Kunz, Martin 

die Einwirkungen auf die beaten, 

83 LG Schwerte 24.10. Lippstadt 

83 LG Schwerte 24.10. Lippstadt 
83 LG Schwerte 24.10. Lippstadt 
83 LG Schwerte 24.10. Lippstadt 

Griesbach, .;h7:7.az: 
Schulte, Tob. 

57:17 
61:12 

NM MI I= UM MI MIMI MIN IMB MI OM Ma ,5,11111 

Zehnkamof BD 98: 6002 P. Schafer, Arne TV jeilinghofen 
KR : 7179 P. 3eele, Kenny LC Letmathe 29./30.8.97 Wesel 

5988 P. 

4300 P. 

3921 P. 

3397 P. 

3351 P. 

2548 P. 

Zehnkampf Mannschaft BL 98:  
KR : 13.106 P, TV Deilinghofen 15./16.5.99 

Iserlohn 

13.106 P. TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn 
Nowak,S.(82)5588; Schwarz,S.(83)416.7; 
Schwarz,D.(83)3351  

nachträglich, verspätete Meldungen, 
Rangfolge haben: 

Diskuswurf 

24,16 Brandes, Torben 

Kugeststoßen 

10,87 
10,42 
9,12 

83 LG Schwerte 24.10. Lippstadt 
83 LG Schwerte 24.10. Lippstadt 

Straßenläufe:  

10 km BL 98: 36:09 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen 
KR : 34:26  Grobe,  Ralf TG Westhofen 24.3.79 Fröndenberg  

15 km ;31, 99: s;tettl.,n 12,,aden 
KR it.z.är;K .; ,:e,sthofen 10.10.37 

Ergste 

A.-JV 27.03. Xanten 
14.02. Hamm 

Halbmarathon DL 98: 1: -]:1 ;:ecnun ,; Menden 
KR : 1: Kr.zolich, „,:ephun -C Menden 22.2.99 Hamm 

1:48:11 Zimmer, Sebastian 1.0 Iserlohn 05.09. Iserlohn 
2:06:24 Koechig, Christian 31 LC Letmathe 05.o9. Iserlohn  

Auch auf die Kampfrichter kommt In den nächsten Wochen 
und Monaten wieder jede Menge Arbeit zu. Die erste Heraus-
forderung sind die westfälischen Langstreckenmeisterschaf-
ten am 23. April im Huckenohl-Stadion. 

Speerwurf 

42,69 
36,25 

34:33 
37:09 
39:43 

41:4;49: 1 

Diedrich,  Alexander 
Knoblich, Stephan 
Neumann, Christopher 
Grothe, Frank 
Nahen, Benedikt 

82 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
83 MC Menden 

27.02. 
10.01. 
27.02. 
27.02. 

-/g 

Fröndenberg 
Bönen 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
7/v7,1a 



BL 98: 26,81 Preisen, Jutta LG Menden  
KR  : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 

Adler, Simone 82 TG Westhofen 

15.6.86 Willich 

20.06. Dortmund 

BL 98: 
KR : 

42,7 Schäfer, Anne LG  Iserlohn  
38,74 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 2.7.93 

Dortmund 

BL 98: 4:51.2 Heidler, Maren  LG  Iserlohn 
KR : 4:31,0 Finkhaus,  Heike  Letmather TV 19.8.80 Essen 

Adler, Simone 82 TG Westhofen 18.06. Menden 

BL 98: 10:47,76 Heidler, Maren  LG  Iserlohn 
KR : 10:05,8 Sünning, Sandra TuS Iserlohn 20.8.80 Menden 

Adler, Simone 82 TG Westhofen 29.39. Kamen 
Pampel, Karolin 82 TV Deilinghofen 23.04. Menden 

1500 m 

5:09,46  

)000 m  

11:28,00 
11:50,15 

100 m  Hürden  BL 98: 
KR : 

15,61(-1,2) Preisen, Jutta LG Menden 
14,14+ Tönnissen, Nicola SC Hennen 11.8.91 Iller- 

tissen 

15,20 +1,5 
15,50 +0,9 
17,02 -1,7 
17,77 -1,7 
20,17 -1,7  

Detzner, Katja 
Preisen, Jutta 
Bergmann, Meike 
Schmidt, Melanie 
Franke, Nora  

83 LG Menden 30.04. 
82 LG Menden 12.06. 
82 TV Deilinghofen 15.05. 
83 TV Deilinghofen 15.05. 
83 TV Deilinghofen 15.05. 

Arnsberg  
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  

300 in Hürden BL 98:  

   

   

KR: 38,74 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 2.7.93 Dort- 
mund 

48,86 Detzner, Katja 83 LG Menden 
50,46 Bergmann, Meike 

05.06. Gladbeck 
TV Deilinghofen 05.06. Gladbeck 

BL 98: 53,3 TV Deilinghofen 
KR : 49,60 Letmather TV 12.7.81 Dortmund 

TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
Grychtol,P.(82)-Bergmann,M.(82)-Wienand,R.(84)-
Franke,N.(83) 

TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
Koch,K.(82)-Falk,M.(84)-Potthoff,J.(83)- 
Schmidt,M.(83) 

4 x 100 in 

52,04 

55,43 

3 x 800 m BL 98.  
KR : 6:51,1 Letmather TV ? ? ? 

Ergebnisse s. unter Schi A W 15 

Hochsprung BL 98: 1,74 Preisen, Jutta LG Menden  
KR : 1,87 Serk, Sabine TuS  Iserlohn  3.7.77 Sindelfingen 

800 in BL 98: 2:23,80 Preisen, Jutta LG Menden  
KR  : 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather 

2:18,10 
2:23,39 
2:23,84 
2:24,67 
2:27,22 
2:31,45 
2:31,58 
2:37,65 
2:39,06 
2:40,50 
2:41,32 
2:41,38 
2:41,80 
2:41,98 
2:42,09  

Gerber, Sabrina 
Löbbecke, Anna 
Kuhlemann, Sabrina 
Adler, Simone 
Preisen, Jutta 
Pampel, Karolin 
Neuhaus, Alexandra 
Schmidt, Melanie 
Bottenberg, Kristina 
Figge,  Deborah  
Busemann, Claudia 
Pieper. Linda  
Fringes,  Meike 
Kaiser, Anna-Lena 
Schulte, Ann-Cathrin  

TV Deilinghofen 
ASV Iserlohn  

Menden 
Westhofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden  
Schwerte  

84 
87 
84 
82 
82 
82 
84 
83 
84 
84 
85 
84 
88 
86 
86  

LG 
TG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 

weitere Plätze siehe Schi A W 15 

MI Mir Mal MI MI NM MIMI OM IIIB Mal --M3  

weibliche Jugen 

100 in 

13,18 0,0 
13,18 +1,9 
13,41 -0,6 
13,42 
13,44 +0,7 
13,59 +1,3 
13,68 +1,4 
13,85 +0,7 
13,94 0,0 
14,30 -0,3 
14,36 -1,1 
14,61 -1,1 
14,6 
15,27 -1,1 
15,84 +1,9 

200 in 

29,56 

300 in 

43,37 
45,36 
46,41 
48,23 
48,26  

Liene, Kathrin 
Preisen, Jutta 
Pieper, Linda 
Detzner, Katja 
Bergmann, Meike  
Pohl,  Karoline 
Franke, Nora 
Lehne, Katja 
Grychtol,  Patricia  
Koch, Katharina 
Adler, Simone 
Schmidt, Melanie 
Potthoff, Julia 
Blank, Kirstin 
Milkereit, Jasmin 

Schäfer, Anna 
Bergmann, Meike 
Adler, Simone 
Wemmer, Anna-Karina 
Töpel, Anna-Lena  

82 LG Menden 05.06. 
82 LG Menden 12.06. 
84 LG Menden 30.07. 
83 LG Menden 03.09. 
82 TV Deilinghofen 07.05. 
83  LC  Letmathe 25.09. 
83 TV Deilinghofen 07.05. 
82 TV Deilinghofen 07.05. 
82 TV Deilinghofen 15.06. 
82 TV Deilinghofen 15.06. 
82 TG Westhofen 30.06. 
83 TV Deilinghofen 15.05. 
83 TV Deilinghofen 18.09. 
82 TV 'Jeilinghofen 15.05. 
83 LG  Iserlohn 29.08. 

83 LG  Iserlohn  
82 TV Deilinghofen 
82 TG Westhofen 
83 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen  

Gladbeck  
Ahlen  
Menden 
Arnsberg 
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Arnsberg 
Arnsberg 
Dortmund 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 

Iserlohn 
Gladbeck 
Dortmund 
Menden 
Hagen 

BL 98: 
KR : 

12,8(-0,3) Liene, Kathrin LG Menden 
12,24+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 14.7.91 

Dortmund 

07.05. 
06.06. 
30.06. 
07.05. 
26.09. 

TV 19.8.80 Essen 

25.09. 
15.08. 
25.09. 
09.06. 
13.06. 
01.06. 
28.08. 
01.06. 
13.06. 
16.05. 
29.08. 
13.06. 
19.09. 
03.10. 
19.09.  

Gütersloh 
Dortmund 
Gütersloh 
Dortmund 
Ahlen  
Iserlohn  
Arnsberg  
Iserlohn  
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen 
Werl 
Menden 
Werl 

1,64 Preisen, Jutta 
1,64 Figge,  Deborah  
1,62 Blank, Kirstin 
1,56 Bottenberg, Kristina 
1,56 Hartmann, Lena 
1,56 Franke, Nora 
1,53 Szlachta, Julia 
1,50 Detzner, Katja 
1,48 Zimmermann, Eva 
1,47 Pohl,  Karoline  

82  LG  Menden 
84 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
84 LG.Menden 
85 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
83  LG  Menden 
85 LC Letmathe 
83 LC Letmathe  

01.05. 
15.06. 
15.05. 
15.05. 
01.06. 
15.06. 
29.08. 
03.09. 
03.10. 
02.05. 

Hamm 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Arnsberg 
Menden 
Iserlohn 



13113 111111 Nil IBM BM 

Fortsetzung Hochsprung weibl. Jgd. B 

1•11_,, MI NMI IBM UN MI 111111 1111113 11111 IBM NB y,111111  

Speerwurf 600 g BL 98: 41,04 Preisen, Jutta LG Menden 
(neues Gerät) KR : 41,55 Preisen, Jutta LG Menden 9.7.99 Duisburg 

1,44 Gesing, Judith 84  LG  Menden 25.04. Menden 
1,44 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 41,55 Preisen, Jutta 82 LGMMenden 09.07. Duisburg 
1,44 Falk, Melke 84 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 28,84 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 
1,44 Schallow, Jenny 84  LG  Menden 06.06. Menden 28,50 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 27.08. Menden 
1,41 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 24,78 Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 27.08. Menden 
1,41 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 20,70 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
_1,41 Grychtol,  Patricia 82 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 20,50 Detzner, Katja 83 LG Menden 04.09. Arnsberg 
1,40 Lehne Katja 82 TV Deilinghofen 07.05. Menden 
1,40 Balke,Martina 85  LG  Menden 01.06. Iserlohn 
1,40 Reutlinger, Christine 85  LG  Menden 01.06. Iserlohn Dreikampf 3L98: --- 
1,38 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 02.05. Iserlohn KR : 1672 P. Krause, Sandra LG  Menden 26.6.94 Stadtilm 
1,38 Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn 
1,38 Piccari,  Carina 86 TV Deilinghofen 02.05, 
1,38 Pieper, Linda 84  LG  Menden 12.06.  

Iserlohn 
Ahlen  

1339 P. Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
14,1-4,21-8,48 

1239 P. Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
14,6-4,21-8,06 

Weitsprung BL 98: 5,61 Preisen, Jutta LG Menden 1024 P. Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
KR : 6,07 Rosier, Astrid SV Menden 17.6.89  Iserlohn  aufg.-4,57-10,74 

5,51 -0,7 Preisen, Jutta 83 LG Menden 06.06. Gladbeck 
5,35 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg Vierkampf BL 98: 1785 P. Bergmann, Melke TV Deilinghofen  
5,05 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 28.05. Menden KR : 2937 P. Venghaus, Sandra LG Menden 15.6.96 Witten 
5,05 Detzner, Katja 83 LG Menden 06.06. Gladbeck 
5,04 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 01.06. Iserlohn 2347 P. Detzner, Katja 83 LG Menden 03.09. Arnsberg 
4,90 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 16,18-1,50-7,02-13,42 
4,81 Kowski, Fabienne 83  LC  Letmathe 02.05. Iserlohn 
4,81 Pieper. Linda 84 LG Menden 06.06. Menden 
4,77 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn Siebenkampf BL 98: 5040 P. Preisen, Jutta LG Menden  
4,72 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn KR : 5071 P. Freisen,- Jutta LG Menden 12.113.6.99 Ahlen 
4,65 Franke, Nora 82 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 
4,64 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 5071 P. Preisen, Jutta 82 LG Menden 12./13.6. Ahlen  
4,64 Sciborski, Martha 85 LG Menden 25.09.  Gütersloh  15,5040,9)-1,63-12,03-13,18(+1,9) 
4,62 Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 25.04. Menden 5,51(-0,7)-41,22-2:27,22 
4,62 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 3239 P. Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn 
4,61 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 17,02(-1,7)-1,30-8,20-13,81(-1,1) 
4,56 Schallow, Jenny 84 LG Menden 25.09.  Gütersloh  4,53-22,48-2:54,35 
4,55 Balke, Martina 85 LG Menden 29.08. Iserlohn 3205 P. Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 15./16.5.  Iserlohn 
4,53 Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 20,17(-1,7)-1,50-8,79-14,04(-1,1) 
4,51 Zimmermann, Eva 85  LC  Letmathe 25.04. Menden 4,62-22,58-2:51,18 

3204 P. Detzner, Katja 83 LG Menden 3./4.9. Arnsberg 
16,18-1,50-7,02-13,42 

Dreisprung BL 98:  5.00-20,50-Aufg. 
KR : 11,14 Preisen, Ulrike LG Menden 15.6.97 Hagen 2854 P. Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn 

17,77(-1,7)-1,30-6,54-14,61(-1,1) 
10,85 Kowski, Fabienne 83  LC  Letmathe 06.06. Gladbeck 4,00-19,95-2:44,85 

Kugelstoßen 4 kg BL 98: 12,36 Preisen, Jutta LG Menden  Siebenkampf Mannschaft BL 98:  
KR : 12,62 Freisen, Jutta LG Menden 28.5.99  KR : 11399 P. LG Menden 15./16.6.96 Witten 

Iserlohn  
9298 P. TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn 

12,62 Preisen, Jutta 82  LG  Menden 28.05. Iserlohn Bergmann,M.(82)3239; Franke,N.(83)3205: 
10,74 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer Schmidt,M.(83)2854 
8,48 Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
8,06 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
7,57 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
7,02 Detzner, Katja 83  LG  Menden 18.09. Hemer 
6,54  Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn  



Straßenläufe:  

10 km BL 40:27 -enien  
KR : 7,rokreu-  Anj% ;,enlen 10.1.09 Bönen 

9,30 0,0 
9,45 
9,62 +0,5 
9,75 +1,3 
9,90 
9,92 +1,0 
10,18 
10,21 +0,8 
10,28 
10,29 +1,3 
10,36 
10,41 0,0 
10,3 -1,2 
10,57 
10,82 
10,83 +0,6 
10,87 +0,3 
10,7 -1,3 
11,23 +0,5 
11,1 -1,8 
11,1 

Gudd, Frederic 
Herlich, Alexander 
Venghaus, Björn 
3ernsmann, Tim 
Borggräfe, Roland 
Pusch, Eirik 
Rebling, Thomas 
Weber, Jan 
Meyer, Felix 
Hesse, Philipp 
Klüter, Tim 
Kwapulinski,  Darius  
Cznottka, Jan 
Maldoch, Matthias  
Althoff,  Benjamin 
Strack, Sassha 
Leder, Christopher 
Dyker, Daniel 
Gaberle, Florian 
Jäker,  Timm  
Sauer, Malte 

21.08. 
01.06. 
25.04. 
25.09. 
25.09. 
15.05. 
27.08. 
16.05. 
25.09. 
25.09. 
25.09. 
16.05. 
03.06. 
01.06. 
09.08. 
03.10. 
29.08. 
03.06. 
25.04. 
03.06. 
18.09.  

Paderborn  
Iserlohn 
Menden  
Lüdenscheid 
Gütersloh  
Dortmund 
Menden 
Iserlohn  
Gütersloh 
Lüdenscheid 
Gütersloh  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Kamen 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 

all MI MI =II 11111 IIIIIII IRE UZI 111Bil IBM MIMI MIN IMO Mil MINI MI1 WWI MI EMI MI  

Schüler A M 15 

12_m BL 98: 9,18(-0,8) Schwarz, Stefan TV Deilinghofen 
KR : 9,15+ Gillen, Veit TV Deilinghofen 21.5.95 Iserlohn 

2:56,46 Knoblich, Stephan 
3:01,29 Falk, Jürgen 
3:04,78 Lerch,  Martin 
3:05,50 Töpel,  Frederik  
3:13,56 Tolstych, Iwan 
3:17,93 Strack, Sascha 

weiter siehe Sch A M14 

Knoblich, Stephan, 
Witte, Benjamin 
Gütler, Roman 
Mertke, Alexander 

84 
85 
85 
84 
85 
84 
84 
84 
86 
85 
86 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
84 
84 

,e,3thol'ren ▪ Sythen 
:"/ Dei,_:.ghofen • Pröndenberg 

.0.fl Auf die Plätze, fertig, lost Mit großem Engagement gingen die Nachwuchs-Athleten der 
Menden am Sonntag beim Sportfest des  LC  Letmathe an den Start. 

Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 

LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 

Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 

84 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
84 LC Letmathe 
85 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
85 LC Letmathe 

84 TV Jeilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
85 ASV Iserlohn 
86 ASV Iserlohn 

44:36 
46:29 

2000 m 

6:38,10 
7:30,22 
7:32,1 
7:38,80 

Adler. .;i77.c.ln.e 
Pampel, Karc12n LC 

TV 
TV 
LC 
TV 
TV  
LG  

TV 
TV 
TV 
LC  
LG  
TV 
LC 
TV 
TV 

25.09.  Gütersloh  
03.06. Iserlohn 
01.06. Iserlohn 
01.06. Iserlohn 
01.06. Iserlohn 
03.06. Iserlohn 

07.05. Menden 
07.05. Iserlohn 
01.09. Werl 
01.09. Werl 

1000 m BL 98: 2:47,47 Klosinsli,  Christoph LG  Iserlohn 
KR : 2:29,8 Schröder, Sören Letmather TV 2.8.89 Kamen 

BL 98: 6:28,1 Klosinski,  Christoph LG  Iserlohn 
KR : 5:50,09 Preuß, Andreas Letmather TV 7.9.88 Menden 

3000 to BL 98: 10:01,93 Grothe, Frank TV Deilinghofen 
KR : 9:07,1 Preuß, Andreas Letmather TV 1.10.88 3önen 

9:40,27 
10:12,78 
10:36,00  

Töoel, Frederik 
Knoblich, Stephan 
Falk,  Jürgen  

85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 

26.09. Hagen 
23.04. Menden 
23.04. Menden 



3,82 
1,70 

Venghaus, Björn 
Pusch,  Rink  

85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 

10.09. Bad Sooden 
04.09. Arnsberg 

Weitsorung BL 98: 5,58 Schwarz, Stefan TV Deilinghofen 
KR : 6,33 Steinheuser, Mirco TV Deilinghofen 2.9.95 Ede 

Iserlohn 

22.08. Paderborn 

Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Hamar -
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Gütersloh  
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 

TV 
LC 
TV 
TV 
LC  
LG 
LG  
TV 
TV 
TV 
TV 
TV 
LC 
TV 
LC 
TV 
LC  
LG  

84 
84 
85 
84 
84 
84 
84 
85 
85 
84 
85 
84 
85 
85 
86 
85 
85 
85 

03.06. 
29.08. 
18.09. 
18.09. 
09.05. 
27.08. 
16.05. 
29.08. 
01.06. 
25.09. 
09.05. 
18.09. 
16.05. 
18.09. 
03.06. 
16.05. 
16.05. 
13.06. 

Pusch,  Rink  
Bernsmann, Tim 
Venghaus, Björn 
Jäkar,  albs  
Gudd, Frederic 
Rebling, Thomas 
Weber, Jan 
Borggräfe, Roland 
Cznottka, Jan 
Falk, Jürgen 
Herlich, Alexander 
Sauer, Malte 
Strack, Sascha  
Althoff,  Benjamin 
Strack, Sebastian 
Kwapulinski,  Darius  
Gaberle, Florian 
Leder, Christopher 

14,52 
11,19 
11,14 
10,97 
10,69 
9,73 
9,42 
9,39 
8,66 
8,50 
8,10 
7,67 
6,98 
6,90 
6,61 
6,13 
5,53 
5,33  

Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Menden 
Menden  
Euskirchen  
Hemer 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden  

34,19 

16.05. 
18.09. 
29.08. 
18.09. 
03.06. 
16.05. 
01.06. 
29.08. 
18.09. 
16.05. 
13.06. 
03.10. 
29.05. 
18.09. 
18.09. 
16.05. 
16.05. 
13.06. 
09.05. 
16.05. 
06.06. 

24.9.94 Lüdenscheij 
Diskuswurf BL 98: 33,18 Oelmalin, Tobias 

KR : 44,62 Kaiser, Andreas 

13.06. Ahlen 
16.07. Engste 

Pusch,  Rink  
Venghaus, Björn 30,22  

Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 

LG Menden 
LG Menden 

84 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 

Hochsprung  BL 98: 1,68 Schwarz, Stefan TV Deilinghofen 
KR : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghafen 28.9.85 Menden 

1,70 Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 
1,70 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 
1,66 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 
1,68 Pusch,  Rink 84 TV Deilinghofen 
1,58 Strack, Sascha 85  LC  Letmathe 
1,50 Weber, Jan 84 LG Menden 
1,46 Cznottka, Jan 85 TV Deilinghofen 
1,45 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 
1,45 Sauer, Malte 84 TV Deilinghofen 
1,42 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 
1,42 Rebling, Thomas 84 LG Menden 
1,42 Strack, Sebastian 86  LC  Letmathe 
1,40 Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe 
1,40 Jäker,  Timm :1 u  Deilinghofen 
1,40 Klüter, Tim Deilinghofen 
1,38 Gaberle, Florian 85  LC  Letmathe 
1,38 Gesing, Moritz 87 LG Menden 
1,37 Mertke, Alexander E6  ASV Iserlohn  
1,36 Granby, Ryan 86 LG  Iserlohn  
1,34 Weber,  Kay 86 LG Menden 
1,34 Niermöller, Tobias 86 LG Menden 

MIR  IMO MO Mil  WM  MI IBM IM MI UM 11113  WM  MI 

80 m  Hürden  EL 98: 12,30(+1,9) Gudd, Frederic LC Letmathe 
KR : 11,24+ Weinrich, Jörn SC  Hennen  8.9.90 Oeynhausen 

Stabhochsprung EL 98: 2,30 
KR : 3,82 

Boesenberg, Axel 
Venghaus, Björn  

LC Letmathe 
TV Deilinghofen 10.9.99 

Bad Sooden 
12,02 0,0 
12,10 -2,0 
12,57 0,0 
12,86 +0,3 
13,21 +0,7 
15,23 -1,1 
15,59 +1,4 
16,17 -1,1  

Venghaus, Ejörn 
Gudd, Frederic 
Bernsmann, Tim 
Pusch,  Rink  
Herlich, Alexander 
Strack, Sascha 
Gaberle, Florian 
Hesse, Philipp  

85 TV Deilinghofen 22.08. Paderborn 
84  LC  Letmathe 29.05. Euskirchen 
84  LC  Letmathe 22.08. Paderborn 
84 TV Deilinghofen 13.06. Ahlen 
85 TV Deilinghofen 29.08.  Iserlohn  
85  LC  Letmathe 03.10. Menden 
85  LC  Letmathe 25.04. Menden 
85 LG Schwerte 03.10. Menden 

5,68 
5,63 
5,42 
5,24 
5,11 
5,09 
5,07 
4,82 
4,71 
4,52 
4,47 
4,47 
4,39 
4,39 
4,32 
4,28 
4,27 
3,91 
3,91  

3 x 1000 m BL 98: ---- 
KR : 8:17,02 Letmather TV 18.6.88  Lage  

4 x 75 m BL 98: 37,04 TV Deilinghofen 
KR : 35,53 Letmather TV 11.6.88 

37,61 TV Deilinghofen 
Venghaus,B.(85)-Pusch,E.(84)-
Borggräfe,R.(85)-Herlich,A.(85) 

Deilinghofen 
Knoblich,S.(84)-Falk,J.(84)-Töpel,F.(85) 
Menden 
Ostermann,J.(89)-Rustemeier,F.(89)-
Kroh,5.(89) 
Menden 
Mohr,C.(89)-Wiehagen,B.(88)-
Harnischmacher, D.(88) 
Letmathe 
Falbrede,;.(88)-Seegert,M.(89)-
Risse,N.(88) 

19.05. Lüdensdheid 

02.05. Iserlohn 

02.05. Menden 

02.05. Iserlohn  

Pusch,  Rink  
Venghaus, Björn 
Bernsmann, Tim 
Herlich, Alexander 
Gudd, Frederic 
Weber, Jan 
Hesse, Philipp 
Borggräfe, Roland 
Rebling, Thomas 
Kwapulinski,  Darius  
Maldoch, Matthias 
Gaberle, Florian 
Leder, Christopher 
Strack, Sascha  
Althoff,  Benjamin 
Cznottka, Jan 
Jäker,  Timm  
Wilmes, Christopher 
Gütler, Roman  

84 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
84  LC  Letmathe 
85 TV Deilinghofen 
84  LC  Letmathe 
84 LG Menden 
85 LG Schwerte 
85 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe 
85 LG Menden 
85  LC  Letmathe 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 
85  ASV Iserlohn  

02.05. Iserlohn 
29.08. Iserlohn  
25.09. Lüdenscheid  
29.08. Iserlohn 
09.05. Iserlohn 
09.05. Iserlohn  
25.09. Lüdenscheid  
16.05. Iserlohn 
27.08. Menden 
03.06, Iserlohn 
09.05. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
03.10. Menden 
01.06. Iserlohn 
09.05. Iserlohn 
18.09. Hemer  
30.04. Engste  
30.05.  Werl 

16.6.93 
Menden 

9:04,72 TV 

11:48,67 LG 

12:24,86 LG 

12:56,98 LC  Kugelstoßen 4 kg BL 98: 12,86 Oelmann, Tobias LG Menden  
KR : 15,46 Dröscher, Stefan LG Menden 



Gudd, 2rederic 
Venghaus, Björn 
Pusch, Eirik 
Bernsmann, Tim 
Strack, Sascha 
Gaberle, Florian 

84 LC Letmathe 
85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
84 LC Letmathe 
85 LC Letmathe 
85 LC  Betmathe 

01.06. 
16.07. 
15.06. 
13.06. 
03.10. 
25.04. 

01.06. Iser- 
lohn 

Iserlohn 
Srgste 
Arnsberg  
Ahlen  
Menden 
Menden 

Speerwurf -&-je SL 98: 42,14 Gudd, 72'raric LC Let:lathe 
KR : 43,97 Gudd, 2.1 . 13ric LC Letmathe 

43,97 
39,64 
39,42 
32,20 
27,97 
15,33 

MIN Mal UM BM IBB BM Ma BM NM IBM BM BBI BIB ffl Mal  WM  BBB , IMP  

Vierkampf  :J.annschaft BL 98:  
KR : 9913 P. TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer 

9335 P. TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
Pusch,S.(84)2168; Venghaus,3.(85)1997: 
Herlich,A.(85)1852; 3orggräfe,R.(85)1754; 
Kwaoulinski,D.(85)1564  

Achtkampf  BL 98: 4020 P. Höhm,  Dirk  LG Schwerte Ahlen  
KR : 4068 P. Venghaus, Björh TV Deilinghofen 14./15.8.39 

Ballwurf  BL 98: 57,50 Müller,  Tim LC Letmathe 
KR 72,00 Beck, Thorsten TO Westhofen 

Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 
Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 
Weber,  Kay 86  LG  12enden 
Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 

2.6.88 Ergste 

09.08. Kamen 
25.09.  Gütersloh  
03.06. Iserlohn 
03.06. Iserlohn 

4068 P. Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 
12,42(-1,5)-5,47(-0,8)-10,50-1,60 
27,19-3,00-36,35-3:27,52 

Blockwettkampf  Sprint/Sprung BL 98: 2537 P. Gudd, Frederic 

14./15.8. Ahlen 

LC Letmathe 
Björn  

61,00 
59,50 
55,00 
49,50 KR : 2580 P. Venghaus,  
49,00 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 09.08. Kamen TV Deilinghofen 25.04. Menden 
46,50 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn 
45,50 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen ß1.06. Iserlohn 2580 P. Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 25.04. Menden 
45,50 Schubert, Christopher 87  LG Schwerte  03.10. Menden 9,62(+0,5)-13,3241,4)-5,08-1,52-37,03 
45,00 Michel, Niklas 86  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 2553 P. Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 13.06. Ahlen 
45,00 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 10,02(-2,0)-13,36(-1,4)-5,29(+1,3)-1,60-32,20 
44,50 Gesing, Moritz 87  LG  Menden 03.06. Iserlohn 2201 P. Strack, Sascha 85  LC  Letmathe 03.10. Menden 
44,00 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 10,93(+0,6)-15,23(-1,1)-4,39-1,50-27,97 
44,00 Jäker,  Timm  84 TV Deilinghofen 25.09.  Gütersloh  1921 P. Gaberle, Florian 85  LC  Letmathe 25.04. Menden 
41,00 Münzberg, Robert  87  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 11,23(+0,5)-15,5941,4)-4,35-1,32-15,33 
41,00 Wirtz,  Sven 87  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 
41,00 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 33.06. Iserlohn 
40,50 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 16.05. Iserlohn Blockwettkampf Wurf BL 98: 2275 P. Lehmkühler, Sebastian LG Menden  
40,00 Drahtschmidt, Patrick 87 SC  Hennen  03.06. Iserlohn KR : 2764 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 
40,00 Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen 09.08. Kamen 2.6.96  Iserlohn  

Vierkampf BL 98: 1993 P. Schwarz, Stefan TV Deilinghofen 
2702 P. Pusch,  Mink 84 TV Deilinghofen 13.06. Ahlen 

9,58(4,1)-12,86(+0,3)-5,15(+0,7)-13,64-34,19 
KR : 2367 P. Beele, Kenny LC Letmathe 8.10.95 Gelsen-

kirchen  

2168 P. Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn Straßenläufe 

2104 P. 
9,9840,8)- 5,46 - 1,54 - 13,68 

Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 5 km BL 98: 17:31 Knoblich, Stephan MC Menden 
KR : 17:01 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 16.10.99 

9,9 - 5,18 - 1,70 - 11,14 Coesfeld 
2081 P. Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 16.05. Iserlohn 

1895 P. 

1852 P. 

1754 P. 

1724 P. 

1564 P. 

9,96(+0,8)- 4,35 - 1,70 - 10,66 
Weber, Jan 84 LG Menden 
10,21(+0,8)- 4,89 - 1,50 - 9,42 

Herlieh, Alexander 85 TV Deilinghofen 
9,57(0,0)- 4,95 - 1,42 - 7,65 

Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 
10,09(o,o)- 4,82 - 1,30 - 8,52 

Jäker,  Timm 84 TV Deilinghofen 
11,2 - 4,27 - 1,40 - 10,97 

Kwapulinski,  Darius 85 TV Deilinghofen 

16.05. 

16.05. 

16.05. 

18.09. 

16.05. 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Hemer 

Iserlohn 

17:01 
17:46 
18:28 
20B30 
23:34 
23:57 
24-:14 
25:39 
26:12 
26:49 

Töpel, Frederik 
Knoblich, Stephan 
Palk,  Jürgen  
Witte, benjamin 
(Rifler, Roman 
Kanthak,  Christoph  
Mertke. Alexander 
Jonigk, mare  
Ostermann,  Jens 
Manz,  malte  

85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
85 ASV Iserlohn 
88 vfL Fröndenberg 
86 ASV Iserlohn 
87  VfL  Fröndenberg 
89 MC Menden 
90  VfL  Fröndenberg 

16.1o. Coesfeld 
14.02. Herten  
24.03. Xanten  
27.02. Fröndenb erg 
27.02. Fröndenberg 
27.02. Fröndenberg 
27.02. Fröndenberg 
23.07. Pröndenberg 
23.07. Pröndenb erg 
27.02. Pröndenberg 

10,41(o,0)- 4,47- 1,30 - 6,13 
1560 P. Strack, Sascha 85  LC  Letmathe 16.05. Iserlohn 

11,00(-0,1)- 3,50 - 1,46 - 6,98 
1509 P. Sauer, Malte 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 

11,1 - 3,39 - 1,45 - 7,67 
1494 P. Gaberle, Florian 85 IC Letmathe 16.05. Iserlohn 

11,24(-0,1)- 4,47 - 1,38 - 5,53  
1391 P. Althoff,  Benjamin 65 1'i Deilinghofen 13.0). Hemer  

11,3 - 4,00 - 1,20 - 6,90 



12,28 +1,9 
12,30 +0,6 
12,52 +1,4 
12,79 +1,7 
12,95 +2,0 
13,14 +0,3 

113:143 
13,83 +0,8 
14,18 +1,7 
14,34 -1,1 
14,84 +0,3 
15,45 -0,4 
16,42 -0,4 
16,71 -0,4 
17,62 -0,9 
18,23 +1,1 

Bottenberg, Kristina 
Pieper, Linda 
Figge,  Deborah  
Balke, Martina 
Wienand, Rebecca 
Neuhoff, Isabelle 
Falk, Meike 
Gesing, Judith 
Szlachta, Julia 
Hartmann, Lena 
Neumann, Amelie 
Borscheid, Frauke 
Sciborski, Martha 
Winter, Katharina 
Hartmann, Sina 
Horz, Alexandra 
Neuhaus, Alexandra 

Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Letmathe 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Deilinghäfen 

85 
84 
84 
84 
84 
85 
84 
84 
85 
85 
85 
84 
86 
85 
84 
86 
84 
85 
86 
85  

LG 
TV 
TV 
TV 
LG  
LC  
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
TV 
TV 
LG 
LG 
LG 
TV 

15.06. 
15.05. 
01.06. 
29.08. 
03.10. 
25.04. 
02.C5. 
15.05. 
06.06. 

Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 

4 x 75 m BL 98: 39,85  LC  Letmathe  
KR : 37,95 LG Iserlohn/Letmathe 23.6.91 Dortmund 

39,59 TV Deilinghofen 02.05.  Iserlohn  
Wienand,R.(84)-Hartmann,L485)-Szlachta,J.(84)-
Figge,D.(84) 

40,62 LG Schwerte 02.05.  Iserlohn  
Mergemeier,K.(86)-Schulte,A.(86)-Schmale,L.(86)-
Neuhoff,I.(85) 

41,46 LG Menden 25.09. Gütersloh 
Scäborski,M.(85)-Neuhaus,A.(84)-Wiese,S.(85)-
Breuker,R.(84) 

42,50 TV Deilinghofen 25.09. Gütersloh 
Piccari,C.(86)-Falk,M.(84)-Hartmann,S.(85)- 
Gerber,S.(84) 

BL98: 7:37,93 LG Schwerte  
KR  : 7:02,6 Letmather TV 7.10.79 Salzgitter  

LC  Letmathe (Schülerinnen B) 02.05.  Iserlohn  
Matzerath,A.(87)-Stanowski,K.(88)-Pietsch,S.(87) 

LG Menden (Schülerinnen B) 02.05.  Iserlohn  
Dimkou,K.(87)-Eikenbusch,K.(86)-Berke,M.(86) 

LG Schwerte 02.05.  Iserlohn  
Mergemeier,K.(86)-Schulte,A.(86)-Neuhoff,I.(85) 

BL 98: 
KR : 

1,57 Bottenberg, Kristina  LG  Menden 
1,85 Serk, Sabine TuS Iserlohn 26.6.76 Gelsenkir- 

chen 

3 x 800 m 

8:40,63 

8:42,64 

8:55,85 

Hochsprung 

Mil MO MINI IBM Mil MINI IMO Mil WWI Ma MI MIMI e • II.  

80 m Hürden  BL 98: 12,54(+1,1) Pieper, Linda LG3Menden  
Schülerinnen A W KR : 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 

1,64 Figge,  Deborah  
1,56 Bottenberg, Kristina 
1,56 Hartmann, Lena 
1,53 Szlachta, Julia 
1,48 Zimmermann, Eva 
1,44 Gesing, Judith 
1,44 Borscheid, Frauke 
1,44 Falk, Meike 
1,44 Schallow, Jenny 

800 m BL 98: 2:24,54 Töpel, Anna-Lena TV Deilinghofen  
KR : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10.91 Hamm 

1.5_1_11 

10,03 +0,6 
10,10 -1,6 
10,14 +0,4 
10,14 +1,2 
10,15 -0,2 
10,20 +0,9 
10,42 -0,4 
10,47 ;1,4 
10,48 +1,8 
10,54 +0,9 
10,56 +0,9 
10,60 
10,61 +0,8 
10,63 +0,9 
10,72 +1,4 
10,72 -0,5 
10,75 +1,4 
10,84 +1,4 
10,86 +1,7 
10,91 +0,8 

2:18,10 
2:23,39 
2:23,84 
2:31,58 
2:39,06 
2:40,50 
2:41,32 
2:41,38 
2:41,80 
2:41,98 
2:42,09 
2:42,90 
2:43,24 
2:45,04 
2:47,02 
2:48,59 
2:49,45 
2:49,60 
2:49,69 
2:51,01 

2000 m  

BL 
KR 

Neuhoff, Isabelle  
Figge,  Deborah 
Wienand, Rebecca 
Szlachta, Julia 
Pieper, Linda 
Zimmermann, Eva 
Kuhlemann, Sabrina 
Bottenberg, Kristina 
Hartmann, Lena 
Balke, Martina 
Borscheid,  Frauke  
Gesing, Judith 
Zumbroich, Helen 
Wiese, Sophia 
Falk, Meike 
Piccati, Carina 
Breuker, Rita 
Sciborski, Martha 
Schulte, Ann-Cathrin 
Neumann, Amelie 

Gerber, Sabrina  
Löbbecke,  Anna 
Kuhlemann, Sabrina 
Neuhaus, Alexandra 
Bottenberg, Kristina  
Figge,  Deborah 
Busemann, Claudia 
Pieper, Linda 
Fringes, Meike 
Kaiser, Anna-Lena 
Schulte, Ann-Cathrin 
Mergemeier, Kira  
Jeschke,  Nadine 
Falk, Meike 
Berke, Miriam 
Fischer, Josephine 
Eikenbusch, Katrin 
Paschedag, Lisa 
Wienand, Rebecca 
Dimkou, Kiki 

84 TV Deilinghofen 
87  ASV Iserlohn  
84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 TV Aeilinghofen 
85 LG  Iserlohn  
84 LG Menden 
88 LG Menden 
86 LG Menden 
86 LG Schwerte 
86 LG Schwerte 
85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
88  ASV Iserlohn  
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
87 LG Menden 

84 TV Deilinghofen 
87  ASV Iserlohn  
84 LG Schwerte 
84 LG Menden 
85 LG Schwerte  

13.06. 
25.09. 
12.06. 
15.06. 
25.07. 
25.04. 
25.09. 
07.05. 
18.06. 
07.05. 
07.05. 
28.08. 
18.08. 
07.05. 
07.05. 
25.09. 
07.05. 
07.05. 
30.05. 
29.08. 

25.09. 
15.08. 
25.09. 
28.08. 
13.06. 
16.05. 
29.08. 
13.06. 
19.09. 
03.10. 
19.09. 
19.09. 
15.06. 
15.06. 
29.08. 
13.06. 
03.06. 
01.05. 
16.05. 
06.06.  

Menden 
Gütersloh 
Ahlen 
Arnsberg 
Kevelaer 
Menden 
Gütersloh 
Menden 
Ahlen 
Menden 
Menden 
Arnsberg 
Menden 
Menden 
Menden 
Gütersloh 
Menden 
Menden 
Dortmänd  
Iserlohn  

Gütersloh  
Dortmund  
Gütersloh  
Arnsberg  
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen  
Werl 
Menden 
Werl 
Werl 
Arnsberg 
Arnsberg 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hagen 
Iserlohn 
Menden  

84 LG Menden 12.06. Ahlen 
84 LG Menden 22.08. Paderborn 
84 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen 
85 LG Menden 29.08.  Iserlohn  
84 TV Deilinghofen 25.04. Menden 
85 LG Schwerte 28.05. Menden 
84 TV Deilinghofen 06.06. Menden 
84 LG Menden 25.09. Gütersloh 
84 TV Deilinghofen 29.08.  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 29.08.  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 25.09. Gütersloh 
85 TV JJeilinghofen 28.05. Menden 
85 LG Menden 15.05.  Iserlohn  
85 LG Menden 15.05.  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 15.05.  Iserlohn  
85 LG Schwerte 03.10. Menden 
84 LG Menden 25.04. Menden 

84 TV Deilinghofe. 
84 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe 
84 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 

BL 98: 
KR : 

7:04,45 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte 
6:42,61 Gerber, Sabrina TV Deilinghofen 23.4.99 

Menden 

6:42,61 Gerber, Sabrina 
6:49,9 Löbbecke, Anna 
7:26,32 Veldscholten, Jana 
7:49,32 Neuhaus, Alexandra 
9:12,32 Horz, Alexandra 

98: 9,98(+1,8) Pieper, Linda LG Menden 
9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 23.6.91 

Dortmund 

23.04. Menden 
01.09. Werl 
23.04. Menden 
23.04. Menden 
03.10. Menden 



IMO Mil NM .311 
Winter, Katharina LG Menden 
Freisen, Jutta LG Menden 15.6.97 Dort-, 

mund 

21.08. 
07.05. 
07.05. 
21.08. 
21.08. 
13.06. 
27.08.  

Paderborn 
Menden 
Menden 
Paderborn 
Paderborn 
Menden 
Menden 

16.05. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
13.06. Menden 
16.05.Iserlohn 
03.10. Menden 
27.08. Menden 
07.05. Menden 
25.04. Menden 
07.05. Menden 
27.08. Menden 
16.05. Iserlohn 
03.10. Menden 
25,04. Menden 

84 
84 
84 
85 
86 
84 
85 
86 
84 
86 
86 
86 
86 
85 
86 
84 
84 
85 
86 
86 
85  

LG 
LG 
TV 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
TV 
LG 
LG 
TV 
LG  
LC  
LG 
TV 
LG 

25.09. 
25.09. 
06.06. 
15.06. 
29.08. 
25.09. 
25.09. 
29.08. 
06.06. 
28.08. 
28.08. 
29.08. 
29.08. 
01.06. 
29.08. 
01.06. 
25.04. 
01.06. 
29.08. 
29.08. 
03.10.  

Gütersloh 
Gütersloh  
Menden 
Arnsberg 
Iserlohn  
Gütersloh 
Gütersloh  
Iserlohn 
Menden 
Arnsberg 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 

ilia am am am ----- aim ma 
Diskuswurf 750 g BL 98: 24,85 

KR : 33,86 

MI INIII I= Mil NIB  
Fortsetzung Hochsprung Schi  W 15  

1,41 Hartmann, Sina 
1,40 Balke, Martina 
1,40 Reutlinger,  Christina 
1,38 Franke, Anna 
1,38 Piccari, Carina 
1,38 Pieper, Linda 
1,36 Wienand, Rebecca 
1,36 Kuhlemann, Sabrina 
1,36 Pieper, Julia 
1,35 Kißmer, Lena 
1,35 Lefor, Catherine 
1,35 Neumann, Amelie 
1,35 Paschedag, Lisa 

5,35 
5,05 
5,04 
4,81 
4,77 
4,64 
4,64 
4;62 
4,61 
4,56 
4,55 
4,51 
4,50 
4,45 
4,40 
4,39 
4,36 
4,26 
4,18 
4,11 

Wienand, Rebecca 
Neuhoff, Isabelle 
Bottenberg, Kristina 
Pieper, Linda 
Borscheid, Frauke 
Szlachta, Julia 
Sciborski, Martha 
Figge,  Deborah  
Hartmann, Lena 
Schallow, Jenny 
Balke, Martina 
Zimmermann, Eva 
Wiese, Spphia 
Neumann, Amelie 
Kuhlemann, Sabrina 
Kaiser, Anna-Lena  
Geeing,  Judith 
Falk, Melke 
Breuker, Rita 
Sönnichen, Hannah 

Kugelstoßen  3 kg BL 
KR 

11,36 Bottenberg, Kristina 
11,22 Pieper, Linda 
10,66 Breuker, Rita 
10,40 Winter, Katharina 
10,03 Palk,  Melke 
9,75 Hartmann, Sina 
9,67 Wienand, Rebecca 
9,47 Szlachta, Julia 
8,92 Figge,  Deborah  
8,72 Franke, Anna 
8,68 Gesing, Judith 
8,51 Borscheid, Frauke 
8,33 Balke, Martina 
7,99 Gabrisch, Katharina 
7,67 Höppe, Julia 

siehe unter Schi A W14  

85 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 
85  LG  Menden 01.06. Iserlohn 
85  LG  Menden 01,06. Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 
84  LG  Menden 12.06.  Ahlen  
84 TV Deilinghofen 25.04. Menden 
84  LG  Menden 01.06. Iserlohn 
88  LG  Menden 02.10. Menden 
86  LG  Menden 29.08. Iserlohn 
87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
86 TV Deilinghofen 18.09. Hemer  

84 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 
85 LG Schwerte 28.05. Menden 
84 LG Menden 01.06.  Iserlohn  
84 LG Menden 06.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 29.08.  Iserlohn  
84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
85 LG Menden 25.09. Gütersloh 
84 TV Deilinghofen 25.04. Menden 
85 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 
84 LG Menden 25.09. Gütersloh 
85 LG Menden 29.08.  Iserlohn  
85  LC  Letmathe 25.04. Menden 
85 LG Menden 25.09. Gütersloh 
85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
84 LG Menden 09.05.Iserlohn 
84 LG Menden 01.06.  Iserlohn  
84 LG Menden 29.08.  Iserlohn  
84 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
84 LG Menden 07.05. Menden 
85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 

84 LG Menden 14.08. Ahlen 
84 LG Menden 30.07. Menden 
84 LG Menden 25.09. Gütersloh 
85 LG Menden 21.08. Paderborn 
84 TV Deilinghofen 09.05.  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 
84 TV Deilinghofen 27.08. Menden 
84 TV Deilinghofen 25.09. Gütersloh 
84 TV Deilinghofen 15.05.  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 09.05.  Iserlohn  
84 LG Menden 06.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 16.07. Ergste 
85 LG Menden 28.05. Menden 
85  LC  Letmathe 09.05.  Iserlohn  
86 LG Menden 29.08.  Iserlohn  

21,56 
20,34 
20,23 
19,56 

43,63 
41,96 
38,51 
35,69 
32,93 
28,42 
27,80 
25,77 
25,02 
23,60 
21,93 
21,62 
20,94 
20,36 
19,60 
19,57 
19,51 
19,40 
18,80 
16,50 

Ballwurf 

56,00 
51,00 
50,00 
49,50 
46,00 
44,50 
44,50 
41,50 
39,00 
35,50 
35,00 
33,00 
32,00 
31,50 
31,50 
29,00 
28,00 
27,00 
25,00 
24,00 
15,50  

Hartmann, Sina 
Falk, Melke 
Wimmers, Loana 
Borscheid, Frauke 

Bottenberg, Kristina 
Pieper, Linda 
Wienand, Rebecca 
Hartmann, Sina 
Borscheid,  Frauke  
Breuker, Rita 
Geeing, Judith 
Hartmann, Lena 
Falk,  Melke  
Berke, Miriam 
Winter,  Katharina  
Balke, Martina 
Wiese, Sophia 
Piccari, Carina  
Figge,  Deborah  
Jochheim,  Viola 
Szlachta, Julia 
Sciborski, Martha 
Zimmermann, Eva 
Franke, Anna 

Pieper, Linda 
Schomaker, Stephanie 
Wienand, Rebecca 
Hartmann, Sinn 
Berke, Miriam 
Bottenberg, Kristina 
Winter,  Katharina  
Höppe, Julia 
Breuker, Rita 
Fellenberg, Maren 
Kaiser, Anna-Lena 
Sträter, Nadine 
Paschedag, Lisa 
Schröder,  Manuela  
Schulte, Ann-Cathrin 
Gerber, Sabrina 
Neuhaus, Alexandra 
Kieslich, Melanie 
Mergemeier, Kira 
Grothe,  Daniela  
Horz, Alexandra  

85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
85 ASV Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 

Pieper, Linda LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 17.8.97 Ulm 

84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
85 LG Menden 
85 LGMMenden 
85 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
85  LC  Letmathe 
85 TV Deilinghofen 

Linda LG Menden 
Linda LG Menden 25.9.99 Gütersloh 

Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Letmathe 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 

Weitsprung BL 98: 5,15 Bottenberg, Kristina LG Menden  
KR : 5,56 Preisen, Jutta LG Menden 30.8.97 Dortmund 

98: 10,94 Franke, Nora TV Deilinghofen 
: 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 

Erkelenz 

Speerwurf  400 g BL 98: 41,24 
KR : 44,94 

BL 98: 53,50 Pieper. 
KR : 56,00 Pieper. 

12.06. Ahlen 
25.04. Menden 
09.10. Hagen 
16.07. Ergste 



Szlachta, Julia 84 TV 
10,7-4,64-1,50-9,14 

Neumann, Amelie 85 TV 
10,9-4,45-1,35-7,58 

Hartmann, Lena 85 TV 
10,9-4,18-1,30-7,16 

Hartmann, Sina 85 TV 
11,9-3,91-1,30-9,13 

Sönnichen, Hannah 85 TV 
11,7-4,11-1,20-6,20 

Franke, Anna 85 TV 
11,8-3,43-1,25-6,91 

Jeschke, Nadine 85 TV 
11,25(0,0)-4,08-0,94-5,96 

Gottwald, Anne-Karen 85 LG 
12,79(0,0)-3,49-1,10-5,26 

1884 P. 

1685 P. 

1602 P. 

1572 P. 

1412 P. 

1380 P. 

1271 P. 

1155 P. 

Vierkampf Mannschaft  BL 98:  
KR : 9830 P. LG Menden 9.9.95 Lippstadt 

8155 P. TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
Sslachta,J.(84)1884; Neumann,A.(85)1685; 
Hartmann,L.(85)1602; Hartmann,S.(85)1572; 
Sönnichen,H.(85)1412 

BL 98: 3615 P. Pieper. Linda LUMenden  
KR : 3963 P. Preisen, Jutta LG Menden 1./17.8.97  tam  

Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 
12,28(+1,9)-1,54-9,81-10,58(-0,5) 
4,76(-0,3).38,90-2:39,06 

Pieper. Linda 84 LG Menden 
12,66(+1,9)-1,38-9,78-10,1242,1) 
4,78(-0,7)-38,68-2:41,38 

Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 
13,01(-o,1)-1,36-9,22-10,34(-0,8) 
5,12-36,43-2:49,69 

Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 
12,76(-0,1)-1,60-8,92-10,37(-0,8) 
4,61-19,21-2:40,50 

Falk, Melke 84 TV Deilinghofen 
13,80(-0,3)-1,44-9,85-10,80(-0,8) 
4,26-25,02-2:46,56 

Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 
14,70(-0,4)-1,48-6,92-10,86(-1,3) 
4,23-25,77-2:51,93 

Gesing, Judith 84 LG Menden 
14,02(+1,4)-1,38-8,48-11,04(-0,9) 
4,1240,3)-23,60-2:51,42 

Balke, Martina 85 LG Menden 
13.04(+1,9)-1,38-8,00-10,72(+2,1) 
4,25.E-0,6)-20,25-3:04,22 

Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 
15,04(-0,4)-1,36-8,11-10,72(-1,3) 
4,23-24,69-2:55,51 

Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 
16,71(-0,4)-1,32-9,15-11,93(-1,3) 
3,93-27,10-3:09,73 

Siebenkampf 

3600 P. 

3515 P. 

3414 P. 

3384 P. 

3214 P. 

3040 P. 

3034 P. 

3028 P. 

2994 P. 

2771 P. 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Iserlohn 

18.09. 

18.09. 

18.09. 

18.09. 

18.09. 

18.09. 

16.05. 

16.05. 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Iserlohn 

Iserlohn  

12./13.6. Ahlen 

12./13.6. Ahlen 

15./16.5. Iserlohn 

15./16.5. Iserlohn 

15./16.5. Iserlohn 

15./16.5. Iserlohn 

12./13.6.  Ahlen  

12./13.6.  Ahlen  

15./16.5. Iserlohn 

15./16.5. Iserlohn  

Ma MI 111•1 IMO IZII BM 11111119 MI all 111111 1311 11111111 111111 111111 111113  

Vierkampf  • El 98:  
KR : 2188 P. Venghaus, Sandra LG Menden 9.9.95 Lippstadt 

Fortsetzung Siebenkampf Schi A W15 

2608 P. Winter, Katharina 85 LG Menden 
16,42(-0,4)-1,24-8,33-11,89(-1,3) 
3,65-21,93-3:10,76 

2575 P. Sciborski, Martha 85 LG Menden 
15,45(-0,4)-1.16-6,70-11,11(-1,3) 
3,39-19,40-2:57,67 

Siebenkampf Mannschaft  BL 98: 9948 P. LG Menden  
KR : 10616 P. LG Menden 27./28.5.95 Menden 

10149 P. LG 

10012 P. TV 

8805 P. TV 

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 98: 2646 P. Pieper. Linda LG Menden  
KR  : 2646 P. Pieper. Linda LG Menden 

12.7.98 Hannover 

Bottemberg, Kristina 84 LG Menden 25.04. Menden 
10,6440,2)-12,6941,1)-4,77-1,52-34,60 

Wienänd, Rebecca 84 TV Deilinghofen 25.04. 
10,1840,2)-12,95(+2,0)-5,09-1,36-36,85 

Menden 

Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen 
10,24(+0,4)-12,52(+1,4)-4,51(-0,5)-1,58-19,60 

Pieper, Linda 84 LG Menden 25.04. Menden 
10,4040,2)-13,02(+2,0)-4,54-1,36-37,51 

Zimmermann, Eva 85  LC  Letmathe 25.04. Menden 
10,2040,9)-13,6142,2)-4,51-1,44-15,50 

Hartmann, Jena 85 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen 
10,48(+1,8)-14,54(-,-0,2)-3,94.40,7)-1,54-22,47 

Balke, Martina 85 LG Menden 03.10. Menden 
10,65(-1,2)-13,06(-0,9)-4,18-1,40-21,62 

Gesing, Judith 84 LGMMenden 25.04. Menden 
11,03340,2)-14,29(+1,1)-3,84-1,44-27,00 

Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen 
10,34(-s-0,6)-15,64(+0,2)-4,49(-1,1)-1,46-17,77 

Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 25.04. Menden 
10,69(+0,9)-16,42(+2,2)-4,55-1,36-28,30 

Winter, Katharina 85 LG Menden 25.04. Menden 
11,84(+0,8)-16,93(+1,3)-3,89-1,00-21,84 

Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 25.04. Menden 
11,6140,8)- 16,62(+2,2)-o.g.V.-1,36-16,50 

Blockwettkampf Lauf  BL 98: 2515 P. Pieper. Linda LG Menden  
KR : 2515 P. Pieper. Linda LG Menden 3.10.98 

Menden 

1914 P. Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 25.04. Menden 
11,55(+0,3)-18,23(+1,1)-3,74-28,00-7:49,32 

1245 P. Harz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10. Menden 
11,99(+0,5)-17,62(-0,9)-o.g.V.-15,50-9:12,32 

15./16.5. Iserlohn 

15./16.5. Iserlohn  

Menden 12./13.6. Ahlen  
Bottenberg,K.(84)3600; Pieper,L.(84)3515; 
Gesing,J.(84)3034 
Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn 
Wienand,R.(84)3414; Figge,D.(84)3384; 
Falk,M.(84)3214 
Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn 
Hartmann,L.(85)3040; Borscheid,F.(85)2994; 
Hartmann,8.(85)2771  

2592 P. 

2579 P. 

2507 P. 

2496 P. 

2314 P. 

2308 P. 

2306 P. 

2240 P. 

2239 P. 

2224 P. 

1859 P. 

1510 P.  



Blockwettkampf Mannschaft BL 98: 10084 P.  
KR : 11594 P. 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 25.4.99 

Menden 

TV Deilinghofen 
Wienand, R.(84)2579; Figge,D.(84)2475; 
Borscheid,F.(85)2224; Falk,M.(84)2197; 
Hartmann,L.(85)2119 

LG Menden 25.04. 
Bottenberg,K.(84)2592; Pieper,L.(84)2496; 
Gesing,J.(84)2240; Neuhaus,A.(84)1914; 
Winter,K.(85)1859 

11594 P. 25.04. Menden 

11101 P. Menden 

MI OM MI MN MI OM OM MI  
Blockwettkampf Wurf  BL 98: 1994 P. Preuß, Sara  LG  Menden 

KR : 2744 P.  Preisen, Jutta LG  Menden 22.6.97  
Lage  

131111 MI IBM  

 

MI IIZZ MIS 

 

Schüler A M 14 

  

     

     

2197 P. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 
10,99(+0,3)-13,53(+1,1)-4,17-8,83-20,34 

1926 P. Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 
11,82(-0,2)-17,06(+2,6)-3,44-9,27-27,62  

25.04. Menden 

12.06. Ahlen 

75 m BL 98: 9,4941,9) Gudd, Frederic LC Letmathe 
KR : 9,39+ Ruppel, Robert  LG  Iserl./Letm. 23.6.91 Dort-

mund 

9,45 
9,62 +0,5 
9,90 
10,28 
10,29 +1,3 
10,36 
10,41 0,0 
10,3 -1,2 
10,57 
10,82 
10,83 +0,6 
10.87 +0,3 
10.7 -1,3 
11,23 +0,5 
11,4 

Herlich, Alexander 
Venghaus, lijörn 
Borggräfe, Roland 
Meyer, Felix 
Hesse, Philipp 
Klüter, Tim 
Kwapulinski,  Darius  
Cznottka, Jan 
Maldoch, Matthias  
Althoff,  Benjamin 
Strack, Sascha 
Leder, Christopher 
Dyker, Daniel 
Gaberle, Florian 
Gütler, Roman  

85 TV DeiLinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
85  LG Schwerte  
86 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 LC Letmathe 
85  LG  Menden 
85 TV Deilinghofen 
85 LC Letmathe 
85 ASV Iserlohn  

01.06. 
25.04. 
25.09. 
25.09. 
25.09. 
25.09. 
16.05. 
03.06. 
01.06. 
09.08. 
03.10. 
29.08. 
03.06. 
25.04. 
30.05. 

Iserlohn 
Menden  
Gütersloh 
Gütersloh 
Lüdenscheid 
Gütersloh  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Kamen 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Werl 

Straßenläufe: 
1000m BL 98: 3:01,03 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 

KR : 2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden 
BL 98: 20:41 Töpel, Anna-Lena TV Deilinghofen 
KR : 19:30 Groftreutz,  Anja MC Menden 12.10.96 Haltern  3:05,50 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 

19:33 
20:48 

Gerber, Sabrina 
Löbbecke, Anna 

84 TV Deilinghofen 
87  ASV Iserlohn  

24.03. Xanten 
27.02. Fröndenberg 

3:13,56 
3:17,93 
3:18,92 

Tolstych,  Iwan 
Strack, Sascha  
Schweer, Niklas 

86 TV Deilinghofen 
85 LC Letmathe 
86 TV Deilinghofen 

01.06. Iserlohn 
03.06. Iserlohn 
01.06. Iserlohn 

21:56 
25:15 

Neuhaus, Alexandra 
Horz, Alexandra 

84 LG Menden 
85 LG Schwerte 

27.02. Fröndenberg 
27.02. Fröndenberg 

3:19,58 
3:21,2 

Mertke, Alexander  
Münzberg,  Robert 

86 ASV Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 

13.06. Menden 
14.08. Ergste 

26:05 Holtheuer, Julia 87 VfL Fröndenberg 23.07. Fröndenberg 3:23,92 Kwapulinski, Darius 85 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
26:08  Ahrens,  Sofia 88 LG Schwerte 27.02. Fröndenberg 3:24,29 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
26:45 Griesbach, Nicole 91  ASV  Is.rlohn 23.07. Fröndenberg 3:25,18 Granby, Ryan 86  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 
27:26 Helfen, Doris 89  ASV Iserlohn  27.02. Fröndenberg 3:25,20 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 13.06. Menden  

3:27,52 Venghaus,  Björn  85 TV Deilinghofen 14.08. Ahlen  
3:27,5 Neuhaus, Christof 88  LG  Menden 14.08. Ergste 
3:27,80 Gütler, Roman 85 ASV Iserlohn 24.05. Oeynhausen 
3:30,57 Gesing, Moritz 87  LG  Menden 06.06. Menden 
3:32,01 Kroh, Stefan 89  LG  Menden 13.06. Menden 
3:35,17 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
3:35,46 Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn3:3 
3:35,67 Harnischmacher, Dennis 88  LG  Menden 19.09. Werl 
3:36,59 Bymann, Michael 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
3:37,39 Sülberg, Daniel 87  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 

2000 m 

7:30,22 
7:32,1 
7:38,80 

BL 98: 6:30,7 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 
KR : 5:59,1 PreuB, Andreas  VfL  Fröndenberg 1 

Witte, Benjamin 
Gütler, Roman 
Mertke, Alexander 

86 ASV Iserlohn 07.05. 
85 ASV Iserlohn 01.09. 
86 ASV Iserlohn 01.09. 

6.9.87 Mende:: 

Iserlohn 
Werl 
Werl 

3000 m BL 98: 10:10,93 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 
KR : 9:37,17 Daniels, Eric Letmather TV 17.6.89 Arnsber:.,7 

3:40,27 Töhel, Frederik 85 TV Deilinghofen 26.03. Hagen 



85 TV Deilinghofen 
85  LG Schwerte  
85 LC Letmathe 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
86 LC Letmathe 
86 TV Deilinghofen 
85 LC Letmathe 
87  LG  Menden 
86 ASV Iserlohn 
86  LG  Iserlohn 
86  LG  Menden 
86  LG  Menden 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 ASV Iserlohn 
87  LG  Menden 
87  LG  Iserlohn 
87 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
87 TV Deilinghofen  

15.09. 
29.08. 
03.06. 
01.06. 
29.08. 
16.05. 
03.10. 
18.09. 
16.05. 
16.05. 
13.06. 
09.05. 
16.05. 
06.06. 
16.05. 
01.06. 
13.06. 
29.08. 
16.05. 
29.08. 
18.09. 
18.09. 

Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Hemer 

Stabhochsprung BL 98:  
KR : 3,82 Venghaus, Björn TV Deilinghofen 10.9.99 

Bad Sooden 

3,82 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 10.09. Bad Sooden  

Weitsprung  BL 98: 5,15 Gudd, Frederic 
KR : 5,86 Ruppel, Robert 

LC Letmathe  
LG  Iserl./Letm. 15.9.91 Dortmund 

Venghaus, Björn 
Borgräfe, Roland 
Cznottka, Jan 
Herlich, Alexander 
Strack, Sascha  
Althoff,  Benjamin 
Strack, Sebastian 
Kwapulinsli,  Darius  
Gaberle, Florian 
Leder, Christopher 

85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
85 LC Letmathe 16.05. Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
86 LC Letmathe 03.06. Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
85 LC Letmathe 16.05. Iserlohn 
85  LG  Menden 13.06. Menden 

11,14 
9,39 
8,66 
8,10 
6,98 
6,90 
6,61 
6,13 
5,53 
5,33 

Diskuswurf 1 kg BL 98: 16,11 Brinkschulte, Henning  LG  Menden 
KR : 39,44 Cipa, Carsten LC  Schwerte  30.5.91 Iser- 

lohn  

30,22 Venghaus, Björn 85 TV Deilinghofen 16.07. Ergste 

Speerwurf  600 g BL 98: 42,14 
KR : 39,64 

Gudd, Frederic LC Letmathe Ergste 
Venghaus; BjGrn TV Deilinghofen 1 6.7.99, 

39,64 
27,97 
15,33 

Venghaus, Björn 
Strack, Sascha 
Gaberle, Florian 

85 TV Deilinghofen 
85 LC Letmathe 
85 LC Letmathe 

16.07. Engste 
03.10. Menden 
25.04. Menden 

Ballwurf BL 98: 50,00 Michielis, Renos  LC  Letmathe  
KR : 69,50 Eismann, Mirco LG Menden 16.9.95 Hamm 

59,50 Dyker, Daniel 
55,ea Weber,  Kay  
49,50 Dorner, Jan-Philipp 
49,00 Tolstych, Iwan 
46,50 Witte, Benjamin 
45,50 Borggräfe, Roland 
45,50 Schubert, Christopher 
45,98 Michel, Niklas 
45,00 Tissen, Artur 

wieter siehe Sch B M 13 

85 TV Deilinghofen 25.09.  Gütersloh  
86  LG  Menden 03.06. Iserlohn 
86 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 09.08. Kamen 
86 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
87  LG Schwerte 03.10. Menden 
86  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 
87 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn  

Vierkampf BL 98: 1888 P. Pusch, Sink TV Deilinghofen  
KR : 2253 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 9.7.95 

Dortmund 

1111111 OBI MIMI IMO Mil EMI MINIM MOOR OMMO OMER MEMO MEMO MOM 

80 m Hürden OL 92: 12,3041,9) Gudd, Frederic  LC  Letmathe  
KR : 11,39+ Kaiser, Michael LG Menden 9.6.91 Ahlen 

Kugelstoßen  4 BL 
KR 

98: 11,54 Pusch, Sink TV Deilinghofen 
13,16 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 

9.7.95 Dortmund 
12,02 0,0 
13,21 +0,7 
15,23 -1,1 
15,59 +1,4 
16,17 -1,1 

85 TV Deilinghofen 22.08.  Paderborn  
85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
85 LC Letmathe 03.10. Menden 
85 LC Letmathe 25.04. Menden 
85  LG Schwerte 03.10. Menden 

1,70 
1,66 
1,58 
1,46 
1,45 
1,42 
1,42 
1,40 
1,38 
1,38 
1,37 
1,36 
1,34 
1,34 
1,30 
1,30 
1,30 
1,30 
1,26 
1,25 
1,25 
1,25 

5,63 
5,24 
5,07 
4,82 
4,52 
4,47 
4,47 
4,39 
4,39 
4,32 
4,28 
3,91 
3,91 

Venghaus, Björn 
Herlich, Alexander 
Strack., Sascha 
Gaberle, 21orian 
Hesse, Philipp 

Venghaus,  Björn  
Hesse, Philipp  
Strack, Sascha  
Cznottka, Jan 
Borggräfe, Roland 
Herlich, Alexander  
Strack,  Sebastian 
Klüter, Tim 
Gaberle, Florian 
Gesing, Moritz 
Mertke, Alexander 
Granby, Ryan 
Weber, Kay 
Niermöller, Tobias 
Kwapulinski, Darius 
Maldoch, Matthias 
Gütler, Roman 
Spancken, Christian  
Münzberg,  Robert 
Arndt, Marcel 
Meyer, Felix 
Tissen,  Artur  

Venghaus, Björn 
Herlieh, Alexander 
Hesse, Philipp 
Borggräfe, Roland 
Kwapulinski,  Darius  
Maldoch, Matthias 
Gaberle, Florian 
Leder, Christopher 
Strack, Sascha  
Althoff,  Benjamin 
Cznottka, Jan 
Wilmes, Christopher 
Gütler, Roman  

85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe 
85 LG Menden 
85  LC  Letmathe 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 
85  ASV Iserlohn  

29.08. 
29.08. 
25.09. 
16.05. 
03.06. 
09.05. 
16.05. 
29.08. 
03.10. 
01.06. 
09.05. 
30.04. 
30.05. 

Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Werl  

2104 P. 

1852 P. 

1754 P. 

1564 P. 

1560 P. 

1494 P. 

1391 P. 

Venghaus, Björn 
9,9 - 5,18 - 1,70 - 

Herlich, Alexander 
9,57(0,0)- 4,95 - 1 

Borggräfe, Roland 
10,09(0,0)- 4,82 - 

Kwapulinski,  Darius  
10,41(0,0)- 4,47 - 

Strack, Sascha 
11,00(-0,1)- 3,80 - 

Gaberle, Florian 
11,24(-0,1)- 4,47- 

Althoff,  Benjamin 
11,3 - 4,00 - 1,20 

85 TV Deilinghofen 
11,14 
85 TV Deilinghofen 

,42 - 7,65 
85 TV Deilinghofen 

1,30 - 8,52 
85 TV Deilinghofen 

1,30 - 6,13 
85 LC Letmathe 

1,46 - 6,98 
85 LC Letmathe 

1,38 - 5,53 
85 TV Deilinghofen 

- 6,90  

18.09. Hemer 

16.05. Iserlohn 

16.05. Iserlohn 

16.05. Iserlohn 

16.05. Iserlohn 

16.05. Iserlohn 

18.09. Hemer 

Hochsprung  3L 98: 1,58 Bernsmann, Tim LC Letmathe 
KR : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 Menden 



Achtkamof - 3L 

 

 

746 

23.6.91 
Dortmund 

Menden 
Menden 
Ahlen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Gütersloh 
Menden 
Dortmund  
Iserlohn  
Lüdenscheid 
Menden 
Menden 
Hagen 
Menden 
Menden  
Iserlohn  
Menden 
Menden 

1.10.91 Hamm 

Dortmund 
Iserlohn 
Werl 
Menden 
Werl 
Werl 
Arnsberg 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hagen 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

87  ASV Iserlohn  
85 LG  Iserlohn  
88 LG Menden 
86 LG Menden 
86 LG Schwerte 
86 LG Schwerte 
85 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
88  ASV Iserlohn  
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
87 LG Menden 
85 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 

Menden 
Letmathe 
Letmathe  
Iserlohn  

15.08. 
29.08. 
19.09. 
03.10. 
19.09. 
19.09. 
15.06. 
29.08. 
13.06. 
03.06. 
01.05. 
06.06. 
01.06. 
16.05. 
06.06. 
16.05. 
03.06. 
03.06. 
03.06. 
29.08. 

Löbbecke,  Anna 
Busemann, Claudia 
Fringes, Meike 
Kaiser, Anna-Lena 
Schulte, Ann-Cathrin 
Mergemeier, Kira  
Jeschke,  Nadine 
Berke, Miriam 
Fischer, Josephine 
Eikenbusch, Katrin 
Paschedag. Lisa 
Dimkou, Kiki 
Schröder,  Manuela  
Hartmann, Lena 
Sciborski, Martha 
Borscheid,  Frauke  
Pieper, Julia 88  LG  
Stanowski,  Kathrin 88 LC 
Matzerath, Anna-Kristina87 LC 
Henke, Jennifer 88  LG  

n 

; 
.ofer 1;/15.8. Ahlen 

Guiu, 
7ehshaus, 

ic LC Letmathe 
,orn -TV Hailing- 
.:.ofen 25.4. Menden 

Ell MIMI Mill Mil UM- Mal =II MIMI 111111  MIR  11•1 BIZ MO 

Ahlen 
'• „:..pfarl 14./15.8.99 

4068 P. 7enj,:haus, 
- ,_)-1 

*7.7,1 •:7,- 2 

Blockwettkamof -„. 
: 2580 

2580 P. Venghaus, 5jörn 55 T-,-  Deiling:-_ofen 
.l,6240,5)-13,32(i-1,4)-5,718-1,52-37,03 

25.34. Menden 

2201 P. Strack, Sascha 55 LC Letmhthe ...)3.10. Menden 
10,99(+0,6)-15,23(-1,1)-4,39-1,50-27,97 

1921 P. Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 25.04. Menden 
11,23(+0,5)-15,59(+1,4)-4,35-1,32-15,33 

Anm.: Da im 5 km Straßenlauf der bchüler je Altersklasse zu geringe 

Teilnehmerfelder bestanden, sind alle bchUler unter m15 aufgelistet. 

Bei optimalen äußeren Bedingungen zeigten die Aktiven Im Rahmen des gut organisierten 
Leichtathletik-Kreisschulsporttestes viele hervorragende Leistungen. Foto: M.  May  

75m 

Schülerinnen A W14 

BL 98: 9,98(+1,8) Pieper, Linda LGMenden 
KR : 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 

10,03 +0,5 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 13.06. 
10,20 +0,9 Zimmermann, Eva 85  LC  Letmathe 25.04. 
10,48 +1,8 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 18.06. 
10,54 +0,9 Balke, Martina 85 LG Menden 07.05. 
10,56 +0,9 Borscheid,  Frauke  85 TV Deilinghofen 07.05. 
10,61 +0,8 Zumbroich, Helen 86TV Deilinghofen 18.08. 
10,63 +0,9 Wiese, Sophia 85 LG Menden 07.05. 
10,72 -0,5 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 25.09. 
10,84 +1,4 Sciborski, Martha 85 LG Menden 07.05. 
10,86 +1,7 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 30.05. 
10,91 +0,8 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 29.08. 
10,92 +1,1 Mergemeier, Kira  86 LG Schwerte 25.09. 
11,03 +1,4 Jeschke,  Nadine 85 TV Deilinghofen 07.05. 
11,24 +0,7 Hudak, Marta 86 LG Menden 27.08. 
11,37 Wimmers, Loana 85  ASV Iserlohn  26.09. 
11,43 +1,5 Sönnichen, Hannah 85 TV Deilinghofen 18.08. 
11,51 +1,4 Winter,  Katharina  85 LG Menden 07.05. 
11,55 +1,4 Busemann, Claudia 85 LG  Iserlohn  07.05. 
11,60 +0,6 Grüber, Katrin 85 SC Hennen 13.06. 
11,61 +0,8 Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 25.04. 

800 m BL 98: 2:26,38 Gerber, Sabrina LC Letmathe 
KR : 2:13,1 Landsiedel.  Ilka LG  Iserl./Letm. 

BL 88: 7:15,12 Veldscholten, Jana LG Schwerte  
KR : 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen 

87 ASV Iserlohn 01.09. Werl 
85  LG Schwerte 03.10. Menden 

2:23,39 
2:41,32 
2:41,80 
2:41,98 
2:42,09 
2:42,90 
2:43,24 
2:47,02 
2:48,59 
2:49,45 
2:49,60 
2:51,01 
2:51,50 
2:51,93 
2:52, 63 
2:55,51 
2:55,57 
2:56,62 
2:56,86 
2:57,12 

2000m  

6:49,9 Löbbecke, Anna 
9:12,32 Horz, Alexandra 



12,79 +1,7 
13,14 +0,3 
14,18 +1,7 
14,34 -1,1 
14,84 +0,3 
15,45 -0,4 
16,42 -0,4 
16,71 -0,4 
17,62 -0,9 

Balke, Martina 
Neuhoff, Isabelle 
Hartmann, Lena 
Neum ann, Amelie 
Borscheid, Frauke 
Sciborski, Martha 
Winter, Katharina 
Hartmann,  Sine  
Horz, Alexandra 

TV Deilinghofen 
LC Letmathe 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LGMMenden  
LG  Menden 

Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 

01.06. 
03.10. 
02.05. 
02.05. 
01.06. 
01.06. 
02.06. 
02,05. 
02.10. 
29.08. 
18.09. 
18.09. 
18.09. 
16.05. 
16.05. 
06.06. 
27.08. 
29.08. 
13.06. 
16.05. 

85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
86 
88 
86 
87 
85 
86 
87 
86 
86 
85 
86 
87 
86 

TV 
TV 
LG 
LG 
TV 
TV 
TV 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 

85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85  

LG 
TV 
LG 
TV 
LG  
LC  
LG 
TV 
TV 
TV 
LG 
TV 
Sc 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 

28.05. 
29.08. 
25.09. 
15.06. 
29.08. 
25.04. 
25.09. 
18.09. 
18.09. 
16.05. 
13.06. 
16.05. 
03.06. 
29.08. 
16.05. 
09.05. 
18.09. 
29.08. 

Menden 
Iserlohn  
Gütersloh  
Arnsberg 
Iserlohn 
Menden  
Gütersloh  
Hemer 
Hemer 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 

10,40 
9,75 
8,72 
8,51 
8,33 
7,99 
7,67 
7,58 
7,50 
7,29 
7,28 
7,16 
7,10 
6,82 
6,78 
6,70 
6,57 
6,52 
6,44 
6,20 

Winter, Katharina 
Hartmann.  Sine  
Franke, Anna 
Borscheid, Frauke 
Balke, Martina 
Gabrisch, Katharina 
Höppe, Julia 
Neumann, Amelie 
Kaiser,. Anna-Lena 
Jellinek, Sandra 
Wimmers, Loana 
Hartmann, Lena 
Wiese, Sophia 
Ostermann, Wiebke 
Fellenberg, Maren 
Sciborski, Martha 
Jochheim, Viola 
Rudak,  Marta  
Kieslich, Melanie 
Sönnichen, Hannah 

21.08. 
15.06. 
09.05. 
16.07. 
28.05. 
09.05. 
29.08. 
18.09. 
13.06. 
29.08. 
09.10. 
18.09. 
28.05. 
29.08. 
13.06. 
15.05. 
07.05. 
19.09. 
01.06. 
18.09.  

Paderborn  
Arnsberg 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Menden 
Iserlohn 
Hagen 
Hemer 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Werl 
Iserlohn 
Remer 

21.08. 
21.08. 
16.05. 
13.06. 
16.05. 
03.10. 
27.08. 
07.05. 
07.05. 
16.05. 
03.10. 
25.04. 
25.04. 

Paderborn 
Paderborn  
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden  

MINI INN MI MI OM IMO MIMI EMI ION 
80 m  Hürden  BL 98: 12,54(+1,1) Pieper. Linda  LG  Menden 

KR : 11,84+ Severin, Eva  Sc Hennen  25.8.90  Ahlen  

NMI IMP MI NMI IBM Mal IIIIII MI 

10,27 Falk, Melke TV Deilinghofen 
13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 

Erkelenz 

Kugelstoßen  3 kg BL 98: 
KR : 

Weitsprung BL 98: 5,15 Bottenberg, Kristina LG Menden scheid  
KR  : 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80 Lüden-

5,38 Preisen, Jutta LG Menden 31.8.96 Menden 

1,56 Hartmann, Lena 
1,48 Zimmermann, Eva 
1,44 Borscheid,  Frauke  
1,41 Hartmann, Sine 
1,40 Balke, Martina 
1,40 Reutlinger,  Christina 
1,38 Franke, Anna 
1,38 Piccari, Carina 
1,36 Pieper, Julia 
1,35 Kiffiner. Lena 
1,35 Lefor, Catherine 
1,35 Neumann, Amelie 
1,35 Paschedag, Lisa 
1,34 Uedickhoven, Keratin 
1,30 Zumbroich, Helen 
1,30 Ostermann, Wiebke  
1,30 Winter,  Katharina  
1,30 Berke, Miriam 
1,28 Dimkou, Kiki 
1,26 Jochheim,  Viola 

5,05 Neuhoff, Isabelle 
4,77 Borscheid, Frauke 
4,64 Sciborski, Martha 
4,61 Hartmann, Lena 
4,55 Balke, Martina 
4,51 Zimmermann, Eva 
4,50 Wiese, Sophia 
4,45 Neumann, Amelie 
4,11 Sönnichen, Hannah 
4,08 Jeschke, Nadine 
3,95 Winter, Katharina 
3,93 Hartmann, Sina 
3,83 Grüber. Katrin 
3,64 Horz, Alexandra 
3,49 Gottwald, Anne-Karen 
3,43 Gottwald, Anna 
3,43 Franke, Anna 
3,40 Hecker,  Anna  

85 LG Menden 29.08.  Iserlohn  
85 LG Schwerte 28.05. wenden 
85 TV Deilinghofen 29.08.  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 25.09. Gütersloh 
85 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
85 LG Menden 15.05.  Iserlohn  
85 LG Menden 15.05.  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 15.05.  Iserlohn  
85 LG Schwerte 03.10. Menden 

Hemer 

Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Hemer 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn  

Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
letmathe 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Hennen 
Schwerte  
Iserlohn  
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 

Diskuswurf 750 g BL 98: 24,85 
KR : 33,26 

Hartmann,  Sine  
Wimmere, Loana 
Borscheid, Frauke 

Speerwurf  400 g BL 98: 41,24 
KR : 42,16 

35,69 Hartmann, Sine 
32,93 Borscheid, Fraute 
25,77 
23,60 

Hartmann, Lena 
Berke, Miriam 
Winter,  Katharina  21,93 

21,62 Balke, Martina 
Wiese, Sophia 20,94 

20,36 Piccari, Carina  
Jochheim,  Viola 19,57 
Sciborski, Martha 19,40 
Zimmermann, Eva 18,80 

16,50 Franke, Anna 
Neumann, Amelie  14,85 

Ballwurf BL 98: 53,50 Pieper, 
KR : 53,50 Pieper, 

49,50 Hartmann, Sine 
46,00 Berte, Miriam 
44,50 Winter,  Katharina  
41,50 Höppe, Julia 
35,50 Fellenberg, Maren 
35,00 Kaiser, Anna-Lena 
33,00 Sträter, Nadine  

85 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
85 LI1 Letmathe 
86 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
86  ASV Iserlohn  
85  ASV Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
86 LG Menden 
86 LG Menden 
85 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
85  LC  Letmathe 
85 TV Deilinghofen 

85 TV .0eilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
85 LG Menden 
85 LG Menden 
85 LG Menden 
86 TV lieilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
85  LC  Letmathe 
85 TV 'eilinghofen 
85 TV Deilinghofen 

85 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
85 LG Menden 
86 LG Menden 
86 LG Menden 
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 

Hochsprung  BL 98: 1,57 Bottenberg, Kristina  LG  Menden 
KR : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 

21,56 
20,23 
19,56 

Lüdenscheid 

15.06. Arnsberg 
29.08. Iserlohn 
25.09.  Gütersloh  
29.08. Iserlohn 
28.08. Arnsberg 
28.08. Arnsberg 
29.08. Iserlohn 

Winter, Katharina LG Menden feld 
Krause, Sandra LG Menden 4.7.92 Biele- 

85 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen 
85  ASV Iserlohn 09.10. Hagen 
85 TV Deilinghofen 16.07. Ergste 

Pieper, Linda LG Menden mund 
Freisen, Jutta LG Menden 25.8.96 Dort- 

Linda LG Menden 
Linda LG Menden 19.9.98 



Neumann, Amelie 
10,9-4,45-1,35-7,58 

Hartmann, Lena 
10,9-4,18-1,30-7,16 

Hartmann, Sina 
11,9-3,91-1,30-9,13 

Sönnichen, Hannah 
11,7-4,11-1,20-6,20 

Franke, Anna 
11,8-3443-1,25-6,91 

Jeschke, Nadine 
11,25(0,0)-4,08-0,94-5 

Gottwald, Anne-Karen 
12,79(0,g)-3,49-1,10-5 

, Jutta LG Menden 9.9.95 

85 TV Deilinghofen 18.09. 

85 TV Deilinghofen 18.09. 

85 TV Deilinghofen 18.09. 

85 TV Deilinghofen 18.09. 

85 TV Deilinghofen 18.09. 

85 TV Deilinghofen 16.05. 
,96 
85 LG  Iserlohn 16.05. 
,26 

Vierkampf BL 98:  
KR : 2137 P. Preisen 

1685 P. 

1602 P. 

1572 P. 

1412 P. 

1390 P. 

1271 P. 

1155 P.  

Lippstadt  

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Iserlohn 

Iserlohn 

Siebenkampf BL 98: 3615 P. Pieper. Linda LG Menden  
KR : 3722 P. Preisen, Jutta LG Menden28./29.9.96 Warstein 

 

Zimmermann, Eva 
10,20(+0,9)-13 

Hartmann, Lena 
10,4841,8)-14 

Balke, Martina 
10,65(-1,2)-13 

85 LC Letmathe 25.04. 
,61(+2,2)-4,51-1,44-15,50 

85 TV Deilinghofen 12.06. 
'5440,2)-3,94(+0,7)-1,54-22,47 

85  LG  Menden 03.10. 
,06(-0,9)-4,18-1,40-21,62 

2314 P. 

2308 P. 

2306 P. 

Menden 

Ahlen 

Menden 

Stark frequentiert waren die Krels-BestenkämPfe des jüngsten Leichtathletik-Nachwuchses, die Im Rahmen des Sportfestes 
des  LC  Letmathe im Hembergstadion ausgetragen wurden. Foto: Wronski 

RIO MI MIN 
Fortsetzung Ballwurf Schi A W14 

IMO ORB OM MOOR MORO 

32,00 Pascheda, Lisa 86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
31,50 Schröder,  Manuela  85 LG Menden 01.06. Iserlohn 
31,50 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 29.08. Iserlohn 
27,00 Kieslich, Melanie 85  LC  Letmathe 01.06. Iserlohn 
25,00 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 29.08. Iserlohn 
24,00 Grothe,  Daniela  86 TV l'eilinghofen 29.08. Iserlohn 
15,50 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10. Menden 

MOOR MOOR MOOR MOOR MOOR MOOR MOOR  MOM  MOMI f -SMOR 

Fortsetzung Blockwettkampf Sprint/Sprung Schi A N 14  

2224 P. Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 25.04. Menden 
10,69(+0,9) -16,42(+2,2) -4,55 -1,36 -28,30 

1859 P. 85 LG Menden Winter, Katharina 25.04. Menden 
11,84(+0,8) -16,93(+1,3) -3,89 -1,00 -21,84 

1510 P. Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 25.04. Menden 
11,61(+0,8) -16,62(+2,2) -o.g.V.L.1,36 -16,50 

Blockwettkampf Lauf BL 98: 2515 P. Pieper. Linda LG Menden  
KR : 2515 P. Pieper, Linda LG Menden 3.10.98 

Menden 

1245 P. Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10. Menden 
11,99(+0,5)-17,62(-0,9)-o.g.V.-15,50-9:12,32 

Blockwettkampf Wurf BL 98: 1994 P. Preuß,  Sara  LG Menden  
KR : 1994 P. Preuß,  Sara  LG Menden 26.4.98 

Menden 

1926 P. Hartmann, Sins 85 TV Deilinghofen 12.06.  Ahlen  
11,82(-0,2)-17,06(+2,6)-3,44-9,27-27,62 

Anm.: Da im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen zu geringe Teilnehmerfelder 
je Altersklasse bestanden, sind alle Schülerinnen unter 315 erfaßt. 

3040 P. Hartmann, Lena 
14,70(-0,4)-1,48-6 
4,23-25,77-2:51,93 

85 TV Deilinghofen 
,93-10,86(-1,3) 

15./16.5. Iserlohn 

3028 P. Balke, Martina 
13,0441,9)-1,38-8 
4,25(-0,6)-20,25-3 

85  LG  Menden 
,00-10,72(+2,1) 
:04,22 

12./13.6.  Ahlen  

2994 P. Borscheid, Frauke 
15,04(-0,4)-1,36-8 
4,23-24,69-2:55,51 

85 TV Deilinghofen 
,11-10,72(-1,3) 

15./16.5. Iserlohn 

2771 P. Hartmann, Sina 
16,71(-0,4)-1,32-9 
3,93-27,10-3:09,73 

85 TV Deilinghofen 
,15-11,93(-1,3) 

15./16.5. Iserlohn 

2608 P. Winter, Katharina 
16,42(-0,4)-1,24-8 
3,65-21,93-3:10.76 

85 LG Menden 
03-11,89(-1,3) 

15./16.5. Iserlohn 

2575 P. Sciborski, Martha 
15,45(-0,4)-1,16-6 
3,39-19,40-2s57,67 

85 LG Menden 
,70-11,11(-1,3) 

15./16.5. Iserlohn 

Blockwettkampf  Sprint/Sprung  BL 98: 2646 P. Pieper. 
KR : 2646 P. Pieper. 

12 

Linda LG Menden 
Linda LG Menden 
.7.98 Hannover 



MIMI NM UM MI  WM IM EMI 

Schüler 13 

IBB OBI MI 

60 m  Hürden  3L98: 9,9 Venghaus, Björn LG Menden 

MIMI Ilia  

Dortmund KR : 3,26+ Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 

10,33 -1,4 Gesing, Moritz 87 LG Menden 03.10. Menden 
50 m BL 98: 6,94(-0,3) Herlieh, Alexander 'M Deilinghofen 10,58 -0,6 Weber, Kay 86 LG Menden 13.06. Menden 

nR : 6,32 Strunk, Christian LG Iserl./Letm. 18.3.93 11,39 +1,3 Strack,  Sebastian 86  LC  Letmathe 03.10. Menden 
Gütersloh 12,02 0,0 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 25.04. Menden 

13,06 0,0 Spancken, Christian 87 LG Menden 25.04. Menden 
7,08 +0,8 Panda, Sebastian 87 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn 13,33 +0,4 Fingerhut,  Matthias 87  LC  Letmathe 13.06. Menden 
7,12 +0,8 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 15,25 -1,0 Schubert, Christopher 87 LG Schwerte 03.10. Menden 
7,20 +1,6 Weber, Kay 86 LG Menden 13.06. Menden 
7,24 +1,7 Gesing, Moritz 87 LG Menden 03.10. Menden 
7,28 +0,8 Arndt, Marcel 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 4 x 50 in BL 98: 29,21 TV Deilinghofen  
7,34 -2,8 Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn KR : 27,22 LG Iserlohn/Letmathe 18.9.93 Gütersloh 
7,38 +0,8 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn 
7,43 +0,8 Althoff, Christopher 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 29,07 LG Iserlohn  29.08. Iserlohn 
7,43 +0,8 Granby, Ryan 86 LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn Pancia,S,(87)-Münzberg,R.(87)- 
7,62 +1,0 Heffels, Thiago 88 LC Letmathe 29.08. Iserlohn Granby,R.(86)-Michel,N.(86) 
7,67 +0,8 Tolstych,  Iwan 86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 29,59 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
7,71 -0,9 Schwarzfischer,  Julian 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn Tolstych,I(86)-Schweer,N.(86)- 
7,73 +0,8 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn Klüter,T.(86)-Meyer, F.(86) 
7,5 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 30.05. Werl  30,20 LG Menden 09.05. Iserlohn 
7,76 -0,3 Schlieker, Marvin 87 LG  Menden 26.09. Gütersloh  Gesing,L.(86)-Spancken,U.(87)- 
7,80 +0,9 Münzberg,  Robert 87 LG  Iserlohn 16.05. Iserlohn Schlieker,M.(87)-Weber,K.(86) 
7,84 Strack,  Sebastian 86 LC Letmathe 16.05. Iserlohn 30,75 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
7,6 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 30.05. Werl Schwarzfischer,J.(87)-Juris,M.(87)- 
7,6 -2,9 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn Althoff,C.(87)-Drost,T.(88)  
7,6 -2,1 Maszewski, Kristof 87 VfL  Fröndenberg 03.06. Iserlohn 31,15 LG Iserlohn (Schüler C) 09.05. Iserlohn 
7,6 -3,0  Rödel, Dennis 86  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn Koehler,S.(9o)-Steinhoff,C.(89)- 

Drossart,A.(88)-Geissler,A.(88) 
31,93 LG Menden (Schüler C) 13.06. Menden 

1000 m BL 98: 3:01,03 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 32,1 LC  Letmathe (Schüler C) 02.05. Iserlohn 
KR : 2:49,00 Preuß, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden 33,12 TV JJeilinghofen (Schüler C) 20.08. Iserlohn 

33,63 LG Menden (Schüler C) 13.06. Menden 
3:13,56 Tolstych,  Iwan 86 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
3:18,92 Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 
3:19,58 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 13.06. Menden 3 x 1000 m BL 98: 11:57,2 ASV Iserlohn 
3:21,2 Münzberg,  Robert 87  LG  Iserlohn 14.08. Ergste KR : 9:24,5 Letmather TV 19.5.88 Menden 
3:25,18 Granby, Ryan 86  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 
3:25,20 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 13.06. Menden ..-Jiehe Schüler C M 11.  
3:27,5 Neuhaus, Christof 88  LG  Menden 14.08. Ergste 
3:30,57 Gesing, Moritz 87  LG  Menden 06.06. Menden 
3:32,01 Kroh, Stefan 89  LG  Menden 13.06. Menden Hochsprung BL 98: 1,56 Venghaus, Björn LG Menden  
3:35,17 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn KR : 1,72 Beele,  Kenny LG Iserl./Letm. 6.6.93 Menden 
3:35,46 Klüter, Tim e 86 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
3:35,67 Harnischmacher, Dennis 88  LG  Menden 19.09, Werl 1,42 Strack,  Sebastian 86 LC Letmathe 03.10, Menden 
3:36,59 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 1,40 Klüter, Tim 86 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
3:37,39 
3:37,58 
3:38,37 
3:39,29 
3:39,43 
3:39,87 
3:40,04 

Sülberg, Daniel 87  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 
Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
Strack,  Sebastian 86 LC Letmathe 03.06. Iserlohn 
Münster,  Jan-Hinrich 87  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 
Johnigk, Marc 87  VfL  Fröndenberg 29.08. Iserlohn 
Geißler,  Alexander 88  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 
Rödel, Dennis 86  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 

1,38 Gesing, Moritz 87  LG  Menden 
1,37 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 
1,36 Granby, Ryan 86  LG  Iserlohn 
1,34 Weber, Kay 86  LG  Menden 
1,34 Niermöller, Tobias 86  LG  Menden 
1,30 Spancken, Christian 87  LG  Menden 
1,26 münzberg, Robert 87  LG  Iserlohn 
1,25 Arndt, Marcel 87 TV Deilinghofen 

16.05. Iserlohn 
13.06. Menden 
09.05. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
06.06. Menden 
29.08. Iserlonn 
16.05. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 

1,25 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
2000m BL 98: 6:30,7 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 

KR : 6:25,50 Preuj, Stephan Letmather TV 9.10.38 Dortmund 
1,25 Tissen,  Artur 87 TV Deilinghofen 
1,24 Beinecke,  Lukas 88  LG Schwerte  
1,23 Botta, Patrick 88  LG  Iserlohn 

18.09. Hemer 
02.10. Menden 
29.08. Iserlohn 

7:30,22 
7:38,80 

Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 07.05. Iserlohn 
Mertke, Alexander 36 ASV Iserlohn 01.09. 71er1 

1,22 Fingerhut,  Matthias 87 LC Letmathe 
1,22 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 
1,22 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 

16.05. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
13.06. Menden 

1,20 Mnster, Jan-Hinrich 87  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 



Kugelstoßen 3 kg BL 98: 10,33 Venghaus, Björn LG Menden 
Enneper, Holger SG Ergste 7.9.91 Ergste  KR : 15,58 

Dreikampf BL 98:  
KR : 1419 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 9.9.94 

Hemer 

siehe Schüler B M12 

Weber,  Kay  
7,42(?) - 4,89 - 1 

Gesing, Moritz 
7,46(+0,5) - 4,41 

Strack, Sebastian 
7,84(?) - 4,48 - 1 

Klüter, Tim 
7,2 - 4,52 - 1,40 

Münzberg, Robert 
7,8040,9) -4,18 

Meyer, Felix 
7,3 - 4,27 - 1,25 

Noloschkin, Andreas 
8,0040,5) - 3,78  

Tissen, Artur 
8,4 - 3,52 - 1,25 

86 LG Menden 
,34 - 47,50 

87 LG Menden 
- 1,38 - 38,50 

86  LC  Letmathe 
238  - 40,50 

86 TV Deilinghofen 
- 25,00 

87 LG  Iserlohn  
- 1,26 - 40,00 

86 TV Deilinghofen 
- 31,00 

87 TV Deilinghofen 
- 1,22 - 33,00 

87 TV Deilinghofen 
- 43,00 

Vierkampf BL 98: 1693 P. Venghaus, Björn LG Menden  
KR : 1894 P. Eismann, Mirco LG Menden 28.5.95 Menden 

1705 P. 

1616 P. 

1590 P. 

1543 P. 

1491 P. 

1461 P. 

1354 P. 

1338 P.  

16.05. 

16.05. 

16.05. 

18.09. 

16.05. 

18.09. 

16.05. 

18.09. 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Hemer 

Iserlohn 

Hemer 

Iserlohn 

Hemer 

Ballwurf BL 98: 54,00 Venghaus, Björn LG Menden  
KR : 69,50 Eismann, Mirco LG Menden 27.9.92 Hamm 

Weber,  Kay  
Dorner, Jan-Philipp 
Tolstych, Iwan 
Witte, Benjamin 
Schubert, Christopher 
Michel, Niklas 
Tissen, Artur 
Gesing, Moritz 
Mertke, Alexander 
Münzberg, Robert  
Wirtz,  Sven 
Woloschkin, Andreas 
Strack, Sebastian 
Drahtschmidt, Patrick 
Schweer, Niklas 
Jonigk,  Marc  

86  LG  Menden 03.06. Iserlohn 
86 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 09.08. Kamen 
86 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn 
87  LG Schwerte 03.10. Menden 
86  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 
87 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
87  LG  Menden 03.06. Iserlohn 
86 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 
87 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
86 LC Letmathe 16.05. Iserlohn 
87 SC Mennen 03.06. Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 09.08. Kamen 
87  VfL  Fröndenberg 03.06. Iserlohn  

55,00 
49,50 
49,00 
46,50 
45,50 
45,00 
45,00 
44,50 
44,00 
41,00 
41,00 
41,00 
40,50 
40,00 
40,00 
39,50 

MIMI MIMI 1•11 IIMI BM Ma BM Mil Mill IBM MO  OBI  MIR WM IBM 

Weber, Kay 
Gesing, Moritz 
Klüter, Tim  
Strack,  Sebastian 
Pancia, Sebastian 
Mertke, Alexander 
Niermöller, Tobias 
Dorner, Jan-Philipp 
Meyer, Felix 
Maszewski, Kristof 
Althoff, Christopher  
Münzberg,  Robert 
Granby, Ryan 
Tewes, Arne 
Rödel, Dennis 
Botta, Patrick 
Vanphan, Coung 
Drost, Thomas  
Maifeld,  Patrick 
Juris, Michael 

8,61 Tissen, Artur 
7,99 Rebling, Christian 
6,40 Münzberg, Robert 
6,20 Wesseling, Tim 
5,97 Helfen, Jochen 
5,84 Münster, Jan-Hinrich  

86  LG :.enden  
87  LG enden  
86 TV Deilinghofen 
86 LC Letmathe 
87  LG  Iserlohn 
86 ASV Iserlohn 
86  LG  Menden 
86 ASV Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
87  VfL  Fröndenberg 
87 TV Deilinghofen 
87  LG  Iserlohn 
86  LG  Iserlohn 
86  LG  Iserlohn 
86  LG  Iserlohn 
88  LG  Iserlohn 
86  LG  Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 
88 ASV Iserlohn 
87 TV Deilinghofen 

87 TV Deilinghofen 
86  LG  Menden 
87  LG  Iserlohn 
87 ASV Iserlohn 
87 ASV Iserlohn 
87  LG  Iserlohn  

13.06. 
/57 0?. 
03.06. 
16.05. 
29.08. 
30.05. 
06.06. 
03.06. 
25.09. 
14.08. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
03.06. 
29.08. 
03.06. 
09.05. 
02.06. 
29.08. 

29.08. 
13.06. 
29.08. 
30.05. 
30.05. 
29.08. 

Menden / 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Werl 
Menden 
Iserlohn  
Gütersloh  
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  

Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Werl 
Werl 
Iserlohn  

Fortsetzung Ballwurf Sch B M13 

39,00 Münster, Jan-Hinrich 
39,00 SUlberg, Daniel 
38,58 Lehmkühler, Hagen 
37,00 Niermöller, Tobias 
37,00 Granby, Ryan  
37,00 Maszewski, Kristof  

87  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 
86  LG  Menden 26.09.  Gütersloh  
86  LG  Menden 09.05. Iserlohn 
86  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 
87  VfL  Fröndenberg 14.08. Ergste  

Weitsprung -  =L 36: 
KR : 

4,94 Venghaus, Björn LG Menden 
5,23 Wiese, LG Menden 11.9.94 Hamm 

5,15 
4,88 
4,67 
4,48 
4,47 
4,46 
4,45 
4,42 
4,40 
4,37 
4,32 
4,29 
4,28 
4,26 
4,25 
4,23 
4,21 
4,20 
4,19 
4,19 

Speerwurf 400 g BL 98: 39,45 Venghaus, Björn LG Menden  
KR : 39,45Venghaus, Björn LG Menden 16.5.98 Ergste 

weitere Ergebnisse siehe Schüler B M12 

33,71 
27,18 
24,92 

Weber, Kay 
Mertke, Alexander 
Witte, Benjamin 

86  LG  Menden 
86 ASV Iserlohn 
86 ASV Iserlohn 

15.08. Dortmund 
13.06. Menden 
13.06. Menden  

Blockwettkampf  Sprint/Sprung BL 98: 2342 P. 
KR : 2342 P. 

Venghaus, Björn LG Menden 
Venghaus, Björn LG Menden 

23.8.98 Gelsenkirchen 

2165 P. Gesing, Moritz 87 LG Menden 
7,2441,7)-10,33(-1,4)-4,57-1,38-40,00 

1953 P. Strack, Sebastian 86  LC  Letmathe 
7,88(-3,0)-11,3941,3)-4,30-1,42-36,00 

1540 P. Spancken, Christian 87 LG Menden 
8,4141,5)-13,06(0,0)-3,55-1,20-25,50 

1487 P. Schlieker,  Marvin 87 LG Menden 
8,31(+1,5)-12,02(0,0)-2,86-1,12-32,00 

03.10. Menden 

03.10. Menden 

25.04. Menden 

25.04. Menden 

Blockwettkampf Lauf BL 98:  
KR : 1368 P. Schubert, Christopher LG Schwerte 

3.10.99 Menden 

1368 P. Schubert, Christopher 87 LG Schwerte 03.10, Menden 
9,05(-1,8)-15,25(-1,0)-3,34-45,50-4:23,04 

Anm.: Da im 5 kn Straßenlauf der Schüler je Altersklasse zu geringe 
Teilnehmerfelder bestanden, sind alle Schüler unter w15 aufgelistet. 



10,96 +1,5 
11,09 -1,9 
11,68 +0,3 
11,87 +1,5 
12,19 -1,9 
12,31 +1,2 
14,30 +0,3 
14,52 +1,5 

Piccari,  Carina 86 TV Deilinghofen 
Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 
Zumbroich,  Helen 86 TV Deilinghofen 
Matzerath, Anna-Kristina87LC Letmathe 
Dimkou, Kiki 87 LG Menden 
Kißmer, Lena 86 LG Menden 
Rothholz, Zahra 87  LC  Letmathe 
Fellenberg, Maren 86 LG Menden 

25.04. Menden 
06.06. Menden 
29.08. Iserlohn 
25.04. Menden 
06.06. Menden 
03.10. Menden 
29.08. Iserlohn 
25.04. Menden  

Zumbroich, Helen 
Kaiser, Anna-Lena 
Kißmer, Lena 
Mergemeier, Kira 
Uedickhoven  Kerstin  
Schulte, Ann-Cathrin 
Ociepka, Alexandra 
Piccari, Carina 
Sauer, Lisa 
Nowak Jennifer 

Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Schwerte  
Iserlohn  
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden  

Matzerath, Anna-Kristina87  
Schmale,  Laura 86 
Sobiech, Raika 89  
Jochheim,  Viola 86 
Neuhoff, Aline 87 
Jellinek, Sandra 86 
Dimkou, Kiki 87 
Höppe, Julia 86 
Lefor, Catherine 87 
Frohmüller, Cassandra 88 

LC  Letmathe 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte  
ASV Iserlohn  
LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen  
ASV Iserlohn  

86 
86 
86 
86 
87 
86 
87 
86 
87 
87 

TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
TV 
LG 

87 ASV Iserlohn 15.08. Dortmund 
88  LG  Menden 19.09. Werl 
86  LG  Menden 03.10. Menden 
86  LG Schwerte 19.09. Werl 
86  LG Schwerte 19.09. Werl 
86  LG  Menden 29.08. Iserlohn 
88 ASV Iserlohn 13.06. Menden 
86  LG  Menden 03.06. Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 01.05. Hagen 
87  LG  Menden 06.06. Menden 
88  LG  Menden 03.06. Iserlohn 
88 LC Letmathe 03.06. Iserlohn 

LC Letmathe 03.06. Iserlohn  
LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 
TV Deilinghofen 06.06. Menden 
TV Deilinghofen 01.05. Hagen 
TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 
LC Letmathe 29.08. Iserlohn 
LC Letmathe 29.08. Iserlohn 
ASV Iserlohn 01.05. Hagen 

Löbbecke,  Anna 
Fringes,  Melke  
Kaiser, Anna-Lena 
Schulte, Ann-Cathrin 
Mergemeier, Kira 
Berke, Miriam 
Fischer, Josephine 
Eikenbusch, Katrin 
Paschedag, Lisa 
Dimkou, Kiki 
Pieper, Julia 
Stanowski,  Kathrin  
Matzerath, Anna-Kristina87 
Henke, Jennifer 88  
Jochheim,  Viola 87 
Kirchhoff, Katrin 87 
Grothe, Daniels 86 
Sternberg, Alexandra 87 
Pietsch, Sandra 87  
Helfen,  Doris 89 

IMO MIN ION alla IBM nil NMI Ns an am am mu um am 111111 MIN NM Inn NMI 

Schül erinnen B W 1j 
60 m Hürden BL 98: 10,17(0,0) Zimmermann, Eva  LC  Letmathe  

KR : 10,02+ Freisen, Jutta LG Menden 18.6.95 Menden 

     

50 m  

7,27 +1,6 
7,30 
7,37 +1,5 
7,41 +1,5 
7e41 +1,3 
7,48 +1,5 
7,51 +1,3 
7,52 0,0 
7,57 +1,3 
7,60 +1,3 
7,67 -1,0 
7,67 -2,2 
7,69 -1,0 
7,70 0,0 
7,78 0,0 
7,79 +0,4 
7,81 0,0 
7,84 -1,4 
7,86 +0,9 
7,87 0,0 

800 m 

2:23,39 
2:41,80 
2:41,98 
2:42,09 
2:42,90 
2:47,02 
2:48,59 
2:49,45 
2:49,60 
2:51,01 
2:55,57 
2:56,62 
2:56,86 
2:57,12 
2:57,59 
2:58,03 
2:58,44 
2:58,69 
2:59,03 
3:01,58 

2000 in 

6:49,9 

BL 98:7,21(+0,6) Zimmermann, Eva LC Letmathe 
KR : 7,04+ Zannetin, Sine TG Westhofen 14.6.92 Menden 

6,8 Landsiedel,  Ilka  Letmather TV 30.9.89 Essen 

06.06. Menden 
28.08. Arnsberg 
13.06. Menden 
13.06. Menden 
29.08. Iserlohn 
13.06. Menden 
09.05. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
25.04. Menden 
09.05. Iserlohn 

02.10. Menden 
16.05. Iserlohn 
13.06. Menden 
29.08. Iserlohn 
13.06. Menden 
06.06. Menden 
29.08. Iserlohn 
13.06. Menden 

BL 98: 2:36,37 Busemann, Claudia LG  Iserlohn 
KR : 2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90 

Lüdenscheid 

BL 98:  
KR : 6:48,43 Finkhaus,  Kirsten  Letmather TV 3.10.81 Essen  

87 ASV Iserlohn 01.09. Werl  

4 x 50 m BL 98: 28,6  LG  Menden 
KR : 27,4  LG  Menden 17.9.95 Iserlohn 

28,93 LG  Menden 13.06. Menden 
Kißmer,L.(86)-Berke,M.(86)-Ociepka,A.(87)-
Kaiser,A.(86) 

TV Deilinghofen 06.06. Menden 29,02 
Lefor,C.(87)-Piccari(86)-Jochheim,V.(87)-
Zumbroich,H.(86) 

30,27 LG Schwerte (Schülerinnen  C) 29.08. Iserlohn 
Arens,S.(88)-Grulke,L.(88)-Neumann, K.(89)-
Sobiech,R.(89) 

30,46 TV Deilinghofen 06.06. Menden 
Kirchhoff,K.(86)-Grothe,D.(86)-Paschedag,L.(86)-
Steinheuser,N.(87) 

30,50 LG Schwerte 29.08. Iserlohn 
Mergemeier,K.(86)-Schulte,L.(88)-Neuhoff,A.(87)-
Schulte,A.(86) 

30,4 LC Letmathe 02.05. Iserlohn 
Stanowwki,K.(88)-Rothholz,Z.(87)-Matzerath,A.(87)-
Pietsch,S.(87) 

30,77 LG  Menden (Schülerinnen  C) 13.06. Menden 
Laaser,M.(89)-Fringes,M.(88)-Leser,A.(89)- 
Pieper,J.(88) 

30,81 ASV Iserlohn (Schülerinnen  C) 29.08. Iserlohn 
Rabstein,J.(89)-Frohmüller,K.(88)-Jellinek,K.(89)-
Reese,S.(89) 

31,57 TV Deilinghofen (Schülerinnen  C) 29.08. Iserlohn 
Stachowiak,J.(88-Noisten,L.(89)-Küter,J.(88)-
Remmert,M.(88) 

32,38 LC Letmathe (Schülerinnen  C) 29.08. Iserlohn 
Hohlweck,J.(89)-Stanowski,K.(89)-Hoffmann,J.(88)-
Schmidt,L.(89) 

35,55 ASV Iserlohn (Schülerinnen  C) 13.06. Menden 
Daute,A.(89)-Ludvik,S.(90)-Langenkämper,S.(88)-
Bungardt,D.(88) 

3 x 800 in BL 98: 9:08,9  LG Schwerte  
KR : 7:57,4 LC Letmathe 17.9.97 Dortmund 

8:40,63 LC Letmathe 02.05. Iserlohn 
Matzerath,A.(87)-Stanowski,K.(88)-Pietsch,S.(87) 

8:42,64 LG  Menden 02.05. Iserlohn 
Dimkou,K.(87)-Eikenbusch,K.(86)-Berke,M.(86) 

Löbbecke, Anna 



Speerwurf 

23,50 
20,36 
19,57 

46,00 
41,50 
35,50 
35,00 
33,00 
32,00 
31,50 
25,00 
24,00 

400 g  BL 98: 24,56 
KR : 36,02 

Berke, Miriam 
Piccgri, Carina  
Jochheim,  Viola 

Berke, Miriam 
Höppe, Julia 
Pellenberg, Maren 
Kaiser, Anna-Lena 
Sträter, Nadine 
Paschedag, Lisa 
Schulte, Ann-Cathrin 
Mergemeier, Kira 
Grothe,  Daniela  

86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 

13.06. 
07.05. 
07,05. 

86 LG Menden 29.08. 
86 LG Menden 29.08. 
86 LG Menden 28.08. 
86 LG Menden 28.08. 
86 TV Deilinghofen 29.08. 
86 TV 86 LG Deilinghofen 29.08. 

Schwerte 29.08. 
86 LG Schwerte 29.08. 
86 TV Deilinghofen 29.08.  

Menden 
Menden 
Menden 

Iserlohn 
Iserloboa 
Arnsberg 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  

Ballwurf BL 98:  
KR : 49,50 Preisen, Jutta LG Menden 21.8.94 Havixbeck 

Winter, Katharina LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 28.5.95 Menden 

Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Menden 
Menden  

LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden  
ASV Iserlohn  
TV Deilinghofen  
LC  Letmathe 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte 

02.05. 
02.10. 
29.08. 
18.09. 
18.09. 
16.05. 
16.05. 
06.06. 
29.08. 
13.06. 
16.05. 
18.09. 
02.05. 
29.08. 
18.09. 
16.05. 
24.04. 
29.08. 
18.09. 
25.09. 

Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hemer  
Lüdenscheid  

TV 
LG 
LG 
TV 
TV 
LG 
TV 
LG 
LG 

Weitsprung BL 98: 4,60 Neuhoff, Isabelle LG  Iserlohn 
KR : 5,45 Preisen, Jutta LG Menden 17.9.95  Iserlohn  

4,85 Piccari, Carina 
4,83 Mergemeier, Kira 
4,67 Zumbroich, Helen 
4,64 Kaiser, Anna-Lena 
4,61 Sauer, Lisa 
4,58 Schulte, Ann-Cathrin 
4,58 Uedickhoven,  Kerstin  
4,56 Kißmer, Lena 
4,52 Neuhoff, Aline 
4,38 Schmale,  Laura 
4,33 Madiwe, Julia 86 
4,32 Matzerath, Anna-Kristina87 
4,30 Jochheim,  Viola 86 
4,30 Steinheuser, Nina 87 
4,28 Nowak, Jennifer 87 
4,25 Berke, Miriam 86 
4,23 Ostermann, Wiebke 86 
4,20 Jellinek, Sandra 86 
4,17 Kolbert, Dana 87 
4,15 Ociepka, Alexandra 87 
4,15 Dimkou, Kiki 87  

86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
86  LG Schwerte 29.08. Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
86  LG  Menden 09.05. Iserlohn 
87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
86  LG Schwerte 02.05. Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 16.05. Iserlohn 
86  LG  Menden 16.05. Iserlohn 
87  LG Schwerte 29.08. Iserlohn 
86  LG Schwerte 09.05. Iserlohn 

TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
LC Letmathe 02.05. Iserlohn 
TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
TV Deilinghofen 06.06. Menden  
LG  Menden 02.05. Iserlohn  
LG  Menden 16.05. Iserlohn  
LG  Menden 29.08. Iserlohn 
ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn 
SC  Hennen 03.06. Iserlohn  
LG  Menden 02.05. Iserlohn  
LG  Menden 29.08. Iserlohn 

Kugelstoßen  3 kg BL 98: 9,19 
KR : 12,71 

Winter, Katharina 
Venghaus, Claudia 

LG Menden 
LG Menden 25.8.90 

Ahlen 

Höppe, Julia 
Kaiser, Anna-Lena 
Jellinek, Sandra 
Ostermann, Wiebke 
Pellenberg, Maren 
Jochheim, Viola 
Rudak,  Marta  

86  LG  Menden 29.08. Iserlohn 
86  LG  Menden 13.06. Menden 
86 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
86  LG  Menden 29.08. Iserlohn 
86  LG  Menden 13.06. Menden 
86 TV Deilinghofen 07.05. Menden 
86  LG  Menden 19.09. Werl  

7,67 
7,50 
7,29 
6,82 
6,78 
6,57 
6,52 

Hochsprung 
1111111 MIMI RIB MINI Mil IIIIB 

BL 98: 1,48 Zimmermann, Eva LC Letmathe 
KR : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer 

1,38 Piccari, Carina 86 

1,35 Kißmer, Lena 
1,36 Pieper, Julia 88 

86 
87 1,35 Lefor, Catherine 
86 1,35 Paschedag,Lisa 
87 1,34 Uedickhoven,  Kerstin 
86 1,30 Zumbroich, Helen 
86 1,30 Ostermann, Wiebke 
86 1,30 Berke, Miriam 
87 1,28 Dimkou, Kiki 
86 1,26 Jochheim,  Viola 
87 1,25 Sauer, Lisa 
87 1,20 Nowak, Jennifer 

1,20 Reese, Sarah 89 
86 1,20 Madiwe, Julia 

1,18 Matzerath, Anna-Kristina87 
1,16 Remmert, Miriam 89 
1,15 Kirchhoff,  Kathrin 87 
1,15 Steinheuser, Nina 87 
1,15 Schulte, Ann-Cathrin 86  

ZBI 113111 

Schlagball  BL 98:45,00 Hartmann, Sina TV Deilinghofen  
KR : 57,50 Pieper, Linda LG Menden 29.6.97 Menden 

46,50 Höppe, Julia 86 
46,50 Berke, Miriam 86 
43,00 Ruberg, Liesa 88 
39,50 Pieper, Julia 88 
39,50 Kaiser, Anna-Lena 86 
36,00 Bachstein,  Nadine 86 
35,00 Leaser, Maria 89 
34,50 Jochheim,  Viola 86 
34,50 Schulte, Ann-Cathrin 86 
34,00 Matzerath, Anna-Kristina87 
33,50 Lefor, Catherine 87 
33,50 Spieker,  Katharina  
33,00 Piccari, Carina 
33,00 Buchwitz,  Loraine 
33,00 Sträter, Nadine 
32,50 Steinheuser, Nina 
32,80 Dorner, Annika 
32,8ö Rothholz,  Zarah  
32,80 Paschedag, Lisa 
32,00 Sauer, Lisa 
32,00 Kißmer, Lena  

Dreikampf  BL 98: 1286 P. Nowak, Jennifer  LG  Menden 
KR : 1421 P. Walter,  Verena  TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer 

1321 P. Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 
7,7-4,38-34,50 

1269 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 
8,25(-1,6)-3,85-39,50 

1252 P. Mergemeier,  Kira 86 LG Schwerte 
7,5-4,58-23,50 

1247 P. Uedickhoven, Kerstin 87 LG  Iserlohn  
7,9-4,53-28,00 , 

siehe weitere Ergebnisse Schülerinnen W 12 

LG  Menden 03.06. Iserlohn  
LG  Menden 14.08. Hagen 
TV Deilinghofen 24.04. Menden  

LG  Menden 
hn  LG  Menden 09.05. Iserlohn  

03.06. Iserlohn  
LG  Menden 14.08. Hagen  
LG  Menden 19.09. Werl 
TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn  
LG Schwerte 14.08. Ergste 
LC Letmathe 16.05. Iserlohn 
TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 

88 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
86 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
87 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
88 ASV Iserlohn 30.05. Werl 
87 LC Letmathe 03.06. Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
86  LG  Menden 03.10. Menden  

14.08. Ergste 

02.10. Menden 

14.08. Ergste 

14.08. Ergste 



Deilinghofen 

Iserlohn 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Menden 

Menden 

Menden 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Letmathe 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Menden 

Deilinghofen 

Menden 

16.05. 

16.05. 

16.05. 

16.05. 

16.05. 

02.10. 

16.05. 

18.09. 

18.09. 

16.05. 

18.09. 

18.09. 

16.05. 

18.09. 

16.05. 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Hemer 

Hemer 

Iserlohn 

Hemer 

Hemer 

Iserlohn 

Hemer 

Iserlohn  

2287 P. Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10. Menden 
7,62(-3,8)-11,85(+0,)-4,48-31,00-2:41,98 

2081 P. Matzerath, Anna-Kristina87  LC  Letmathe 25.04. Menden 
7,67(-1,0)-11,8741,5)-4,19-2'9,00-2:5),92 

1711 P. Fellenberg, Maren 86 LG Menden 25.04. Menden 
8,55(+1,3)-14,52(+1,5)-3,78-27,00-3:18,16 

Da i7 5 :Jtra3enlauf der z;tJhUlerin,,en zu eringe Teilnehmerfelder 

je Altersklasse bestanden, sind ar_e SchJlerinnen uLter .15 erfaßt. 

Rund 250 Starts registrierten dle Organisatoren der LG  Iserlohn  bei ihrem Schülersportfest am Hemberg-Südhang. Gabe 

sorgte der Leichtathletik-Nachwuchs für einige gute Resultate. 
Foto: P. Schmidt 

Mal MI MI MIMI NMI UM NMI IBM BIB alp MI Ma 11•1 NM MI MI WWI BIB 

yiu.)avanf BL 98: 1837 P. Borscheid, Frauke LG  Iserlohn 
KR : 2222 P. Preisen, Jutta LG Menden 3.10.95 Menden 

Blockwettkampf Lauf BL  
KR  

?8: 2114 P. Kaiser, Anna-Lena LG ;[enden 
: 2716 P. Preisen, Jutta LG ::enden 24.9.95 

Baunatal 
Piccari,  Carina 86 TV 

7,52(0,0)-4,46-1,34-33,00 
Uedickhoven, Kerstin 87 LG 
7,51(-0,5)-4,58-1,34-28,50 

Zumbroich,  Helen 86 TV 
7,40(0,0)-4,63-1,30-29,00 

Jochheim, Viola 86 TV 
7,70(0,0)-4,30-1,26-34,50  

Berke, Miriam 86 LG 
8,10(-0,5)-4,25-1,26-39,60 

Pieper, Julia 88 LG 
8,25(-1,6)-3,85-1,36-39,50 

Kißmer. Lena 86 LG 
7,61(-0,5)-4,56-1,22-29,50 

Lefor,  Catherine 87 TV 
7,7-3,95-1,35-30,50 

Sauer, Lisa 87 TV 
7,7-4,61-1,25-29,00 

Matzerath, Anna-Kristina87  LC  
7,70(+0,1)-4,05-1,18-34,00 

Paschedag, Lisa 86 TV 
8,1-3,52-1,35-31,00 

Steinheuser, Nina 87 TV 
7,7-4,29-1,15-29,00 

Dimkou, Kiki 87 LG 
8,10(+o,1)-3,81-1,26-24,50 

Madiwe, Julia 86 TV 
7,8-4,33-1,20-20,00 

Fellenberg, Maren 86 LG 
8,66(-0,5)-3,94-1,14-28,50 

Vierkampf Mannschaft BL 98: 8197 P. TV Deilinghofen  
KR  : 8762 P. LG Menden 11.5.97  Iserlohn  

Deilinghofen 18.09. Hemer 
Piccari,C.(86)1723; Lefor,C.(87)1643; 
Sauer,L.(87)1640; Zumbroich,H.(86)1594; 
Paschedag,L.(86)1549 
Deilinghofen  (Schülerinnen  C) 15.05. Iserlohn 
Ruberg,L.(88)1368; Spieker,K.(88)1362; 
Giebek,E.(88)1335; Pusch,S.(88)1312; Küter,J.(88)1183  

1775 P. 

1745 P. 

1744 P. 

1697 P. 

1689 P. 

1688 P. 

1660 P. 

1643 P. 

1640 P. 

1609 P. 

1549 P. 

1536 P. 

1483 P. 

1458 P. 

1405 P. 

8149 P. TV 

6560 P. TV 

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 98: 2232 P. Zimmermann, Eva LC Letmathe 
KR : 2585 P. Pieper, Linda  LG  Menden 

3.5.97 Arnsberg 

2238 P. 

2152 P. 

2046 P. 

1850 P. 

Piccari, Carina 
7,53(+1,3)-10,96 

Kißmer. Lena 
7,56(-1,7)-12,31 

Zumbroich, Helen 
7,61(+1,3)-12,26 

Dimkou, Kiki 
8,11(-1,0)-12,83 

86 TV Deilinghofen 
(+1,5)-4,45-1,32-3150 

86 LG Menden 
(+1,2)-4,47-1,32-32,00 

86 TV Deilinghofen 
(+1,5)-4,40-1,24-28,00 

87 LG Menden 
(+1,5)-3,81-1,24-25,00 

25.04. Menden 

03.10. Menden 

25.04. Menden 

25.04. Menden  

 

 



Ilia MINI MI Ma OBI 111111 IBM NM MI NM MI 

Hochsurung BL 38: 1,32 Gesing, Moritz  LG  Menden 
KR : 1,58 Beele, Kenny  LG  Iserl./Letm. 

131111 lIZZ UM BIB 

Schuler 8 M 12 16.5.92 Iserlohn 

7,08 +0,8 
7,24 +1,7 
7,28 +0,8 
7,43 +0,8 
7,62 +1,0 
7,71 -0,9 
7,73 +0,8 
7,76 -0,3 
7,80 +0,9 
7,6 -2,9 
7,6 -2,1 
7,90 -2,0 
7,91 +1,0 
7,94 +1,0 
7,96 -0,4 
7,98 +0,7 
8,01 +1,5 
8,02 
8,04 +0,9 
8,04 +0,9 
7,8 -1,9 

1000 m 

3:21,2 
3:27,5 
3:30,57 
3:32,01 
3:35,17 
3:35,67 
3:36,59 
3:37,39 
3:37,58 
3:39,29 
3:39,43 
3:39,87 
3:41,12 
3:43,49 
3:43,74 
3:43,86 
3:45,51 
3:46,40 
3:47,87 
3:48,96 

10,33 -1,4 
12,02 0,0 
13,06 0,3 
13,33 +0,4 
15,25 -1,0  

Panels., Sebastian 
Gesing, Moritz 
Arndt, Marcel 
Althoff, Christopher 
Heffels, Thiago  
Schwarzfischer,  Julian 
Woloschkin, Andreas 
Schlieker, Marvin  
Münzberg,  Robert 
Drost, Thomas 
Maszewski, Kristof 
Beineke, Lucas 
Bramann, Johannes  
Leder,  Frederik 
Boes, Lukas 
Botta, Patrick 
Harnischmacher, Dennis 
Spancken, Christian  
Fingerhut,  Matthias 
Lambeck, Julian 
Neumann, Stephan 

Münzberg, Robert 
Neuhaus, Christof 
Gesing, Moritz  
Kroh,  Stefan 
Neumann, Stephan 
Harnischmacher,  Dennis  
Eymann, Michael 
Sülberg, Daniel 
Drost, Thomas 
Münster, Jan-Hinrich 
Johnigk,  Marc  
Geißler, Alexander 
Schebesta, Karsten 
Schwarzfischer,  Julian  
Dietzhaus, Jan 
Thiele, Tobias 
Mohr, Christopher 
Kolbert, Malte 
Fingerhut, Matthias 
Boes, Lukas 

Gesing, Moritz 
Schlieker, Marvin 
Spancken, Christian  
Fingerhut,  Matthias 
Schubert, Christopher  

87 LG  Iserlohn  
87 LG Menden 
87 TV Deilinghofen 
87 TV Deilinghofen 
88  LC  Letmathe 
87 TV Deilinghofen 
87 TV Deilinghofen 
87 LG Menden 
87 LG  Iserlohn  
88 TV Deilinghofen 
87 VfL Fröndenberg 
88 LG Schwerte 
88 LG  Iserlohn  
88 LG Menden 
88 LG Menden 
88 LG  Iserlohn  
88 LG Menden 
87 LG Menden 
87  LC  Letmathe 
88 SC Hennen 
89 TV Deilinghofen 

87 LG  Iserlohn  
88 LG Menden 
87 LG Menden 
89 LG Menden 
89 TV Deilinghofen 
88 LG Menden 
89 TV Deilinghofen 
87 LG  Iserlohn  
88 TV Deilinghofen 
87 LG  Iserlohn  
87 VfL Fröndenberg 
88 LG  Iserlohn  
87 SC Hennen 
87 TV Deilinghofen 
87 LG  Iserlohn  
87  LC  Letmathe 
89 LG Menden 
89 SC Hennen 
87  LC  Letmathe 
88 LG Menden  

29.08. 
03.10. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
26.09. 
16.05. 
03.06. 
03.06. 
02.10. 
29.08. 
13.06. 
26.09. 
29.08. 
13.06. 
28.08. 
16.05. 
13.06. 
03.06. 

14.08. 
14.08. 
06.06. 
13.06. 
03.06. 
19.09. 
03.06. 
03.06. 
03.06. 
03.06. 
29.08. 
09.05. 
29.08. 
03.06. 
03.06. 
03.06. 
29.08. 
29.08. 
03.06. 
26.09. 

Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Gütersloh  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden  
Gütersloh  
Iserlohn 
Menden 
Arnsberg 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 

9.9.89 Olpe 

Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Werl 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Gütersloh  

1,38 Gesing, Moritz 
1,30 Spancken, Christian 
1,26 Münzberg, Robert 
1,25 Arndt, Marcel  
1,25 Tissen, Artur 
1,24 Beinecke, Lukas 
1,23 Botts, Patrick 
1,22 Fingerhut, Matthias 
1,22 Woloschkin, Andreas 
1,20 Münster, Jan-Hinrich 
1,20 Drost, Thomas 
1,20 Jung, Michael 
1,20 Risse, Nicolai 
1,18 Schwarzfischer,  Julian  
1,16 Friemauth, Tim 
1,15 Althoff,  Christopher 
1,14 Harnischmacher,  Dennis  
1,14 Albrecht,  Lars  
1,14 Mohr, Christopher 
1,12 Schlieker,  Marvin  
1,12 Falbrede, Maximilian 

4,68 Gesing, Moritz 
4,47 Panda, Sebastian 
4,37 Maszewski, Kristof 
4,32 Althoff, Christopher  
4,29 Münzberg,  Robert 
4,23 Botta, Patrick 
4,20 Drost, Thomas  
4,19 Maifeld,  Patrick 
4,19 Juris, Michael 
4,17 Wesseling, Tim 
4,17 Arndt, Marcel 
4,15 Friemauth, Tim  
4,14 Schwarzfischer,  Julian 
4,10 Johnigk, Marc  
4,09 Beinecke,  Lucas 
4,05 Lambeck, Julian 
4,05 Spancken, Christian 
4,04 Woloschkin, Andreas 
4,04 Harnischmacher, Dennis 
4,01 Beutler, Tim 

8,61 Tissen, Artur 
6,40 Münzberg, Robert 
6,20 Wesseling, Tim 
5,97 Helfen, Jochen 
5,84 Münster, Jan-Hinrich  

87 LG Menden 
87 LG enden 
87 LG  Iserlohn  
87 TV Deilinghofen 
87 TV Deilinghofen 
88 LG Schwerte 
88 LG  Iserlohn  
87  LC  Letmathe 
87 TV Deilinghofen 
87 LG  Iserlohn  
88 TV Deilinghofen 
87 TV Deilinghofen 
88  LC  Letmathe 
87 TV Deilinghefen 
89 LG Menden 
87 TV Deilinghofen 
88 LG Menden 
88 LG  Iserlohn  
89 LG Menden 
87 LG Menden 
88  LC  Letmathe 

87 LG Menden 
87 LG  Iserlohn  
87 VfL Fröndenberg 
87 TV Deilinghofen 
87 LG  Iserlohn  
88 LG  Iserlohn  
88 TV Deilinghofen 
88  ASV Iserlohn  
87 TV Deilinghofen 
87  ASV Iserlohn  
87 TV Deilinghofen 
89 LG Menden 
87 TV Deilinghofen 
87 VfL Fröndenberg 
88 LG Schwerte 
88 SC Hennen 
87 LG Menden 
87 TV Deilinghofen 
88 LG Menden 
88  ASV Iserlohn  

16.05. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
18.09. Hemer 
02.10. Menden 
29.08. Igerlohn 
16.05. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
09.05. Iserlohn 
15.05. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 
02.10. Menden 
29.08. Iserlohn 
13.06. Menden 
29.08. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
25.04. Menden 
15.05. Iserlohn 

4.94 Menden  

Va.?.  
29.08. Iserlohn 
14.08. Ergste 
29.08. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
09.05. Iserlohn 
02.06. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
30.05. Werl 
29.08. Iserlohn 
24.04. Menden 
03.06. Iserlohn 
03.06. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
29.08. Igerlohn 
19.09. Werl 
02.06. Iserlohn  

 

BL 98: 7,49(+0,9) 
KR : 7,08(+0,8) 

Gesing, Moritz  LG  Menden 
Panda, Sebastian  LG  Iserlohn 29.8.99 

Iserlohn 

 

BL 98: 3:24,40 Münzberg, Robert LG  Iserlohn 
KR : 3:00,89 Kaiser, Michael VfL Platteheide 

60 m  Hürden  BL 98:  
KR : 10,33(-1,4) Gesing, Moritz LG Menden 3.10.99 Menden 

87 LG Menden 03.10. Menden 
87 LG Menden 25.04. Menden 
87 LG Menden 25.04. Menden 
87  LC  Letmathe 13.06. Menden 
87 LG Schwerte 03.10. menaen 

Weitsprung BL 98: 4,69 Weber,  Kay  LG Menden  
KR : 4,98 Eismann, Mirco LG Menden 30. 

87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 29.38. Iserlohn 
87 ASV Iserlohn 30.05. Werl 
87 ASV Iserlohn 30.35. Werl 
87  LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 

Kugelstoßen 3 kg BL 98: 6,75 Rebling, Christian LG Menden  
KR : 13,05 Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90 Kamen 



IBM NMI MI RBI MI 1111111, ala  

Blockwettkambf Styr' , 

 

 

Blockwettkampf Lauf 
15 P. Lichberz Christopher LG Schwerte 

3.10.99 Menden 

1368 P. Schubert, C'Iristonh_r Schwerte 03.10. Menden 
9,05(_1,)-15,25 «-1,:)-3,34-45,50-4:23,04 

Anm.: Da im 5 km 0tra2enlauf der Sch'ller je Altersklasse zu geringe 

Teilnehmerfelder bestanden, si.d alle jchüler unter M15 aufgelistet. 

2165 P. 

1540 P. 

1487 P. 

Gesing, 
7,24+1,-)-1  

Schlie'Ker, 
-  

j- 

1;.fsng, Moritz LG Menden 
3.10.99 7.iender. 

03.10. Menden 

25.04. Menden 

25.04. Menden 

1616 P. 

1491 P. 

1354 P. 

1338 P. 

1330 P. 

1314 P. 

1261 P. 

1260 P. 

Gesing, Moritz 
7,46(+0,5)- 4,41 - 1, 

Münzberg, Robert 
7,80(+0,9)- 4,18 - 1, 

Noloschkin, Andreas 
8,00(+0,5)- 3,78 - 1, 

Tissen, Artur 
8,4 - 3,52 - 1,25 - 4 

Fingerhut, Matthias 
8,04(+0,9)- 3,93 - 1, 

Schwarzfischer,  Julian  
7,7540,5)- 3,70 - 1, 

Schlieker,  Marvin  
7,9740,5)-  3,78 - 1, 

Spancken, Christian 
8,36(+C,9)- 3,92 - 1, 

87 LG Menden 
38 - 38,50 
87 LG  Iserlohn  
26 - 40,00 
87 TV Deilinghofen 
22 - 33,00 
87 TV Deilinghofen 
3,00 
87  LC  Letmathe 
22 - 28,00 
87 TV Deilinghofen 
18 - 28,00 
87 87 LG Menden 
10 - 29,50 
87 LG Menden 
18 - 26,50 

15.5.94 Iserlohn 

16.05. Iserlohn 

16.05. Iserlohn 

16.05. Iserlohn 

18.09. Hemer 

16.05. Iserlohn 

16.05. Iserlohn 

16.05. Iserlohn 

16.05. Iserlohn 

Vierkampf BL 98: 1572 P. Weber,  Kay  LG Menden '  
KR  : 1805 P. Eismann, Mirco LG Menden 

Blockwettkampf  Sprint/Sprung  BL 98:  
KR : 2165 P. Gesing, Moritz LG Menden 

3.10.99 Menden 

MR Mill 

Ballwurf  

IBM IMP WM =I 13111 

BL 98: 47,50 Weber, Kay LG Menden 
KR : 63,30 Lindenberg, Stefan LC  Schwerte 

WIZ Mil Mil 

14.9.85 Schwerte 

45,50 Schubert, Christopher 87 LG Schwerte 03.10. Menden 
45,00 Tissen, Artur 87 Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
44,50 Gesing, Moritz 87 LG Menden 03.06. Iserlohn 
41,00 Münzberg, Robert  87 LG  Iserlohn  09.05. Iserlohn 
41,00 Wirtz,  Sven 87 LG  Iserlohn  )9.05. Iserlohn 
41,00 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
40,00 Drahtschmidt, Patrick 87 SC Hdnnen 03.06. Iserlohn 
39,50 Johnigk,  Marc  87 VfL Fröndenberg 03.06. Iserlohn 
39.00  Münster, Jan-Hinrich 87 LG  Iserlohn  09.05. Iserlohn 
39,00 Sülberg, Daniel 87 LG  Iserlohn  03.06. Iserlohn 
37,00 Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 14.08. Ergste 
34,50 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 29.08. Iserlohn 
32,00 Schlieker,  Marvin  87 LG Menden 25.04. Menden 
31,50 Pancia, Sebastian  87 LG  Iserlohn  14.08. Ergste 
31,00 June,  Michael 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
30,50 Schwarzfischer,  Julian  87 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
30,50 Thiele, Thomas 87  LC  Letmathe 03.06. Iserlohn 
30,00 El-Ashmady, Tim 87 LG  Iserlohn  03.06. Iserlohn 
29,50 Spancken, Christian 87 LG Menden 28.08. Arnsberg 
29,00 Fingerhut, Matthias 87  LC  Letmathe 03.06. Iserlohn 

1142 P. Panda, Sebastian 
7,3 - 4,43 - 31,50 

1103 P. Maszewski, Kristof 
729 - 4,37 - 37,00 

1029 P. Johnigk, Marc 
8,0 - 3,93 - 35,00 

1006 P. Drahtschmidt, Patrick 
8,3 - 3,96 - 25,50  

87 LG  Iserlohn 14.08. Ergste 

87 VfL Fröndenberg 14.08. Ergste 

87 VfL Fröndenberg 14.08. Ergste 

87 SC Hennen 14.08. Ergste 

Die Nachwuchs-Leichtathleten zeigten am Sonntag Im Huk-
kenohl-Stadlon (hier beim Schlagball-Wettwurf) ansprechen- 
de Leistungen. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 

Dreikampf BL 98:  
KR  : 1354 P. Eismann, Mirco LG Menden 26.6.94 Stadtilm 



IBM MI MIS MIMI IMP MI 113111 NIB MR MI MI MIMI  
7 ) 

50 m 

Schülerinnen 3 W12 

BL 98: 7,54 Kaiser, Anna-Lena LG Menden 
KR : 7;04+ Zannetän Sina TG Westhofen 14.6.92 Menden 

6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen 

60 m Hürden BL 98: 12,41(o,o) Kaiser, Anna-Lena LG Menden  
KR : 9,9 Prünte, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78 Dortmunc 

Matzerath, Anna-Kristina 87 LC Letmathe 25.04. Menden 
Dimkou, Kiki. . 87  LG  Menden 06.06. Menden 
Rothholz, Zahra 87 LC Letmathe 29.08. Iserlohn 

11,87 +1,5 
12,19 -1,9 
14,30 +0,3 

7,41 +1,3 Uedickhoven, Keratin 87 LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 
7,51 +0,7 
7,57 +1,3 

Ociepka, Alexandra 87 LB  Menden 
Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 

09.05. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 

Hochsprung BL 98: 1,31 Piccari,  Carina TV Deilinghofen 
KR : 1,56 Preisen, Jutta LG Menden 21.8.94 Havixbeck 

7,60 +1,3 
7,67 -1,0 
7,69 -1,0 

Nowak, Jennifer 87 LG Menden  
Matzerath, Anna-Kristina87 LC  Letmathe 
Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 

29.08. Iserlohn 
25.04. Menden 
02.10. Menden 

1,36 
1,35 

Pieper, Julia 88 LG Menden 02.10. Menden 
Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 

7,78 0,0 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 13.06. Menden 1,34 Uedickhoven,  Kerstin 87 LG Iserlohn 16.05. Iserloen 
7,81 0,0 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 13.06. Menden 1,28 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 13.06. Menden 
7,86 +0,9 Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen  29.08. Iserlohn 1,25 Sauer, Lisa 87  TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
7,87 0,0 Frohmüller, Cassandra 88 ASV Iserlohn  13.06. Menden 1,22 Jochheim,  Viola 87 TV Deilinghofen 06.06. Menden 
7,89 +1,8 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 13.06. Menden 1,20 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 02.05. Iserlohn 
7,94 +0,4 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 1,20 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
7,7 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 1,18 Matzerath, Anna-Kristina87 LC Letmathe 16.05. Iserlohn 
8,02 +1,8 Neumann,  Kathrin 89  LG Schwerte 13.06. Menden 1,16 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden 
8,05 +1,3 Leser, Anja 88 LG Menden 13.06. Menden 1,15 Kirchhoff,  Kathrin 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
8,07 +0,7 Küter, Julia 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 1,15 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
8,07 +1,3 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 29.03. Iserlohn 1,14 Pietsch, Sandra 87 LC Letmathe 02.05. Iserlohn 
8,10 +0,7 Stgchowiak, Justina 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 1,14 Stanowski, Kathrin 88 LC  Letmathe 02.05. Iserlohn 
8,11 +1,3 Pieper, Julia 88 LG Menden 13.06. Menden 1,14 Glasmeier, Greta 88 LG Menden 29.08. Iserlohn 
8,12 Fringes, Meike 88  LG Menden 19.09. Werl 1,12 Giebel, Eva 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 

1,12 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
1,11 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe 02.05. Iserlohn 

800 m BL 98: 2:42,48 Löbbecke,  Anna ASV Iserlohn Rheine  1,11 Stachowiak, Justina 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
KR : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 1,10 Lötters, Stefanie 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 

2:23,39 Löbbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 15.08. Dortmund 
2:41,80 Fringes,  Melke 88  LG  Menden 19.09. Werl Weitsprung  BL 98: 4,38 Piccari,  Carina TV Deilinghofen 
2:48,59 Fischer, Josephine 88 ASV Iserlohn 13.06. Menden KR : 5.08 Preisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund 
2:51,01 
2:55,57 
2:56,62 
2:56,86 
2:57,12 
2:57,59 
2:58,03 
2:58,69 
2:59,03 
3:01,58 
3:01,67 
3:02,94 
3:06,21 
3:06,48 
3:06,79 
3:07,98 
3:09,30 

Dimkou, Kiki 87  LG  Menden 
Pieper, Julia 88  LG  Menden 
Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 
Matzerath, Anna-Kristina 87 LC Letmathe 
Henke, Jennifer 88  LG  Iserlohn  
Jochheim,  Viola 87 TV Deilinghofen 
Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 
Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe 
Pietsch, Sandra 87 LC Letmathe  
Helfen,  Doris 89 ASV Iserlohn 
Gagelmann, Jana 87  LG  Iserlohn  
Münzberg,  Martina 88  LG  Iserlohn 
Uedickhoven,  Kerstin 87  LG  Iserlohn  
Pusch,  Svea 88 TV Deilinghofen 
Hohlweck, Joanna 89 LC Letmathe 
Fellenberg, Maren 87  LG  Menden 
Jansen, Maren 89 SC  Hennen  

06.06. Menden 
03.06. Iserlohn 
03.06. Iserlohn 
03.06. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
06.06. Menden 
01.05. Hagen 
29.08. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
01.05. Hagen 
03.06. Iserlohn 
09.05. Iserlohn 
09.05. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
06.06. Menden 
29.08. Iserlohn 

4,61 
4,58 
4,52 
4,32 
4,30 
4,28 
4,17 
4,15 
4,15 
4,11 
4,06 
4,05 
4,04 
3,99 
3,90 
3,90 
3,87 

Sauer. Lisa 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
Uedickhoven,Kerstin 87 LG Iserlohn 16.05. Iserlohn 
Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 29.08. Isetlohn 
Matzerath, Anna-Kristina87 LC  Letmathe 02.05. Iserlohn 
Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 06.06. Menden 
Nowak, Jennifer 87 LG Menden 02.05. Iserlohn 
Kolbert, Dana 87 SC Hennen 03.06. Iserlohn 
Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 02.05. Iserlohn 
Dimkou, Kiki 87 LG Menden 29.08. Iserlohn 
Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 29.08. Iserlohn 
Jellinek,  Kathrin 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
Pieper, Julia 88 LG Menden 06.06. Menden 
Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 29.08. Iserlohn 
Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 03.06. Iserlohn 
Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
Fellenberg, Maren 87 LG Menden 06.06. Menden 

3,87 Kirchhoff,  Kathrin 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 

2000 m BL 98:  
KR : 6:49,9 Löbbecke,  Anna ASV Iserlohn 1.9.99 Werl 

3,85 
3,83 

Stachowiak, Justina 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 24.05. Oeynhausen 

6:49,9  Löbbecke,  Anna 87 ASV Iserlohn 01.09. Werl 
SchlagbaII BL 98:  

KR : 57,80 Preisen, Jutta LG Menden 28.5.94 Menden 



1850 P. Dimkou, Kiki 87 LG Menden 
8,11(-1,0)-12,83(+1,5)-3,81-1,24-25,00 

25.04. Menden 

Blockwettkampf Lauf  BL 98: 2114 P.  Kaiser, Anna-Lena LG Menden 
KR : 2114 P. Kaiser, Anna-Lena LG Menden 14.10.95 

Haltern 

2081 P. Matzerath, Anna-Kristina 87 LC Letmathe 25.04. Menden 
7,67(-1,0)-11,87(+1,5)-4,19-29,00-2:59,92  

Iserlohn 

Menden 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Letmathe 

Deilinghofen 

Menden 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Letmathe 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Letmathe 

Deilinghofen 

16.05. 

02.10. 

18.09. 

18.09. 

16.05. 

18.09. 

16.05. 

24.04. 

15.05. 

15.05. 

15.05. 

15.05. 

15.05. 

16.05. 

16.05. 

OM MI MIMI MI  MIR  IMP NM 11311 MN MU Mil 1111111 MI NM MI MI NMI 111111 r Inn  

Schlagball  BL 98:  
KR : 57,00 Preisen, Jutta LG Menden 28.5.94 Menden 

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 98: 
KR : 

  

2494 P. Freisen, Jutta LG Menden 
7.5.94 Bielefeld 

43,00 Ruberg, Liesa 88 
39,50 Pieper, Julia 88 
35,00 Laaser, Maria 89 
34,00 Matzerath, Anna-Kristina87 
33,50 
33,50 
33,00  
32,50 
32,00 
32,00 
32,00 
30,50 
30,00 
30,oa 
30,00 
29,50 
29,50 
29,50 
29,50 
29,00 
29,00, 
29,00 

1269 P. 

1247 P. 

1187 P. 

1178 P. 

1158 P. 

1108 P. 

1092 P. 

1090 P. 

1074 P. 

1074 P. 

1051 P. 

1025 P. 

1015 P. 

1003P. 

994P. 

Lefor, Catherine 87 
Spieker,  Katharina  88 
Buchwitz,  Loraine 88 
Steinheuser, Nina 87 
Dorner, Annika 88 
Rothholz,  Zarah  87 
Sauer, Lisa 87 
Liefländer, Laura 90 
Pietsch, Sandra 87 
Rabstein, Justina 89 
Jellinek,  Kathrin  89 
Mörker, Deborah 87 
Mörker, Denise 87 
Zahn, Pilar 90 
Kokulathas, Thamileny 89 
Peterwitz, Michelle 87 
Grulke,  Lisette  88 
Osterhoff, Dana 87 

Pieper, Julia 
8,25(-1,6)-3,85-39,50 

Uedickhoven  Keratin  
7,9-4,53-28,00 

Sobiech, Raika 
7,69(-1,0)-3,83-25,00 

Ruberg, Liesa 
8,79-3,33-43,00 

Spieker, Katharina 
8,34(+1,0)-3,54-33,00 

Neumann, Katrin 
8,48(-3,8)-3,80-26,50 

Remmert,  Miriam  
8,04(-2.2)-3,55-23,50 

Neuhoff,  Aline  
8,2-4,05-22,00 

Stanowski, Kathrin 
8,42(-2,2)-3,74-23,50 

Giebel, Eva 
8,3941,0)-3,77-23,00 

Pusch, Svea 
8,65(-0,7)-3,66-24,50 

Noisten, Liesa 
8,33(-0,8)-3,34-23,00  

Fringes,  Melke 
8,3-3,57-21,50 

Liefländer, Laura 
8,89(-1,7)-3,10-29,00 

Schulte, Leonie 
8,5-3,66-20,50  

TV Deilinghofen  
LG  Menden  
LG  Menden 
LC Letmathe 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
ASV Iserlohn 
TV Deilinghofen 
ASV Iserlohn 
LC Letmathe 
TV Deilinghofen  
LG  Menden 
LC Letmathe 
ASV Iserlohn 
ASV Iserlohn  
LG Schwerte 
LG Schwerte  
SC  Hennen 
LG Schwerte  
ASV Iserlohn  
LG Schwerte 
LG  Iserlohn 

LG Menden  

LG Iserlohn  

LG Schwerte 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

LG Schwerte 

TV Deilinghofen 

LG 
 
Schwerte 

LC  Letmathe 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

LG Menden 

LG Menden 

LG Schwerte  

24.04. 
09.05. 
19.09. 
16.05. 
16.05. 
18.09. 
02.06. 
06.06. 
30.05. 
03.06. 
29.08. 
03.06. 
16.05. 
02.06. 
03.06. 
03.06. 
03.06. 
03.06. 
02.10. 
02.06. 
03.06. 
03.06.  

02.10. 

14.08. 

02.10. 

24.04. 

15.05. 

02.10. 

24.04. 

14.08. 

24.04. 

15.05. 

15.05. 

15.05. 

14.08. 

24.04. 

14.08. 

Menden 
Iserlohn 
Werl 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Werl 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

Menden 

Menden 

Ergste 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Ergste 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Menden 

Ergste  

Uedickhoven, Kerstin 87 LG 
7,51(-0,5)-4,58-1,34-28,50  

Pieper, Julia 88 LG 
8,25(-1,6)-3,85-1,36-39,50 

Lefor,  Catherine 87 TV 
7,7-3,95-1,35-30,50 

Sauer, Lisa 87 TV 
7,7-4,61-1,25-29,00 

Matzerath, Anna-Kristina87  LC  
7,70(+0,1)-4,05-1,18-34,00 

Steinheuser, Nina 87 TV 
7,7-4,29-1,15-29,00 

Dimkou, Kiki 87 LG 
8,1040,1)-3,81-1,26-24,50 

Remmert,  Miriam 88 TV 
8,04(-2,2)-3,55-1,16-23,50 

Ruberg, Liesa 88 TV 
8,79(+1,0)-3,49-1,04-39,00 

Spieker, Katharina 88 TV 
8.3441,0)-3,54-1,04-33,00  

Stanowwki, Kathrin 88  LC  
8,54(-0,7)-3,90-1,12-23,00  

Giebel, Eva 88 TV 
8,39(41,0)-3,77-1,12-23,00 

Pusch, Svea 88 TV 
8,65(-0,7)-3,66-1,12-24,50 

Rothholz, Zatah 87  LC  
8,78(-0,5)-3,45-1,06-28,50  

Kirchhoff,  Kathrin 87 TV 
8,50(-0,5)-3,52-1,14-17,00  

1745 P. 

1688 P. 

1643 P. 

1640 P. 

1609 P. 

1536 P. 

1483 P. 

1380 P. 

1368 P. 

1362 P. 

1335 P. 

1335 P. 

1312 P. 

1274 P. 

1229 P. 

88 

87 

89 

88 

88 

89 

88 

87 

88 

88 

88 

89 

88 

90 

88  

Dreikampf  BL 98: 1286 P. Nowak, Jennifer  LG  Menden 
KR : 1391 P. Pieper, Linda  LG  Menden 27.5.95 

Vierkampf  BL 98: 1651 P. Piccari,  Carina  TV Deilinghofen  
KR : 2100 P. Preisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund 

Iserlohn 

Menden 

Hemer 

Hemer 

Iserlohn 

Hemer 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Anm.: Da im 5 km Straßenlauf der Schülerinnen zu geringe Teilnehmerfelder 
je Alersklasse bestanden, sind alle Schülerinnen unter W15 erfaßt. 



99IRE WIN MINI MI MIMI MI MI 101111 ,7.1•111  

Schüler C I11  

50 m BL 98: 7,49(+0,9) Gesing, Moritz LG Menden  

7,62 +1,0 

KR : 7,36 Eismann, Mirco LG Menden 12.9.93 

Heffels, Thiago 88 LC Letmathe 29.08. 

Lüdenscheid 

Iserlohn 
7,6 -2,9 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen  03.06. Iserlohn 
7,90 -2,0 Beineke, Lucas 88 LG Schwerte  02.10. Menden 
7,91 +1,0 Bramann, Johannes  88 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn 
7,94 +1,0 Leder,  Frederik 88 LG Menden 13.06. Menden  
7,96 -0,4 Boes, Lukas 88 LG Menden 26.09. Gütersloh  
7,98 +0,7 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn 
8,01 +1,5 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden  13.06. Menden 
8,04 +0,9 Lambeck, Julian 88 SC Hennen  13.06. Menden 
7,8 -1,9 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
8,06 0,0 Friemauth, Tim 89 LG Menden 13.06. Menden 
8,13 +0,9 Falbrede, Maximilian 88 LC  Letmathe 13.06. Menden 
8,14 -3,9 Drossart, Alexander 88 LG  Iserlohn  09.05. Iserlohn 
8,22 +0,5 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.06. Menden 
8,22 +0,8 Mohr, Christopher 89 LG Menden 02.10. Menden 
8,0 -1,1 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 03.06. Iserlohn 
8,30 -1,4 Kanthak,  Christoph  88 VfL Fröndenberg  24.04. Menden 
8,1 Rüping, Markus 89 ASV Iserlohn  02.06. Iserlohn 
8,35 +0,9 Rüberg, Mark 89 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
8,38 -1,2 Kroh, Stefan 89 LG Menden 24.04. Menden 

1000 m BL 98: 3:24,40 Münzberg, Robert LG  Iserlohn 
KR : 3:00,89 Kaiser, Michael VfL Platteheide 9.9.89  Olpe  

3:27,5 Neuhaus, Christof  88 LG Menden 14.08. Ergste 
3:32,01 Kroh,  Stefan 89 LG Menden 13.06. Menden 
3:35,17 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
3:35,67 Harnischmacher,  Dennis  88 LG Menden 19.09. Werl 
3:36,59 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
3:37,58 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
3:39,87 Geißler, Alexander 88 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn 
3:45,51 Mohr, Christopher 89 LG Menden  29.08. Iserlohn 
3:46,40 Kolbert, Malte 89 SC Hennen  29.08. Iserlohn  
3:48,96 Boes, Lukas 88 LG Menden 26.09. Gütersloh  
3:49,72 Drossart, Alexander 88 LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 
3:50,54 Heffels, Thiago 88 LC Letmathe 29.08. Iserlohn 
3:53,31 Seegert, Michael 89 LC  Letmathe 29.08. Iserlohn 
3:54,24 Badtke, Jan 89 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn 
3:54,24 Rustemeier,  Fabian  89 LG Menden 19.09. Werl 
3:56,65 Tewes, Sebastian 89 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn 
3:59,47 Ostermann, Jens 89 LG Menden 06.06. Menden 
4:00,43 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn 
4:02,10 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 28.08. Arnsberg 
4:06,52 Bramann, Johannes 88  LG Iserlohn 03.06. Iserlohn 

4 x 50 m BL 98: 30,72  LG  Menden 
KR : 28,12 TuS Iserlohn 17.9.89 

31,15 LG  Iserlohn 
Koehler,S.(90)-Steinhoff,C.(89)-
Drossart,A.(88)-Geissler,A.(88) 

Iserlohn 

09.05. Iserlohn 

AM 13. JUNI ist es wieder soweit, dann steigt die Neuauflage der die Frage nach den Witterungsbedingungen. Ausrichter, 
des Menden-Marathon. Und wie in jedem Jahr stellt sich wie- MCM wird wie immer für alle Eventualitäten gerüstet sein. 

FlüssIgkeitsaufnahme war auch gestern wieder für viele Läu-
fer sehr hilfreich. Hier nutzt Wolfgang Klemm  (ASV Iserlohn)  
den Verpflegungsstand an der Fröndenberger Straße. 



IMO MIMI INN 111113 OM Mal 

Fortsetzung 4x5o m Sch C M11 

IBM 11131117  WM  MO MI OM Mal MI  

Fortsetzung Weitsuruna-  Sch C M11 

Ilial 

31,93 LG Menden 
Priemauth,T.(89)-Harnischmacher,D.(88)-
Leder,F.(88)-Mohr,C.(89) 

13.06. Menden 4,09  
4,05 
4,04 

Beinecke,  Lucas 88 LG Schwerte  
Lambeck, Julian 88 SC  Hennen 
Harnischmacher, Dennis 88 LG  Menden 

29.08. Iserlohn 
29.08. Iserlohn 
19.09. Werl 

32,1  LC  Letmathe 02.05. Iserlohn 4,01 Beutler, Tim 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
Pa1brede,M.(38)-Risse,N.(83)- 3,96 Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe 13.06. Menden 
Seegert,M.(89)-Radine,3.(88) 3,94 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen  18.09. Hemer 

33,12 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 3,92 3oes, Lukas 88 LG  Menden  03.06. Iserlohn 
Ruberg,M.(89)-Kaiser,L.(89)- 3,91 Mohr, Christopher 89 LG  Menden  02.05. Iserlohn 
Oberste,?.(89)-Drost,T.(88) 3,91 Drossart, Alexander 88 LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 

33,63 LG Menden 13.06. Menden 3,85 Giacomin, Marco 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
Wiehagen,B.(89)-Kraut,T.(89)- 3,85 Wolinda, Nick 89 ASV Iserlohn  02.06. Iserlohn 
Kroh,S.(89)-Düllberg,J.(88) 3,81 Badtke, Jan 89 LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 

3,81 Ljesnjanin,  Senat 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
3,79 Berkenhoff, Alexander 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 

3 x 1000 m BL  98: 11:57,2 ASV Iserlohn 3,79 Hartwig, Andre 89 SC  Hennen 03.06. Iserlohn 
KR : 11:27,08 LC  Schwerte 15.6.91 Menden 3,78 Bramann, Johannes 88 LG  Iserlohn  03.06. Iserlohn 

3,78  Leder,  Frederil 88 LG  Menden 13.06. Menden 
11:48,67 LG Menden 02.05. Iserlohn 3,77 Meller, Thomas 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 

Ostermann,J.(89)-Rustemeier,F.(89)- 3,77 Schulz, Felix 89 ASV Iserlohn  02.06. Iserlohn 
Kroh,S.(89) 3,77 Rebling, Andreas 89 LG  Menden 13.06. Menden  

12:24,86 LG Menden 02.05. Iserlohn 
Mohr,C.(89)-Wiehagen,B.(88)- 
Harnischmacher,D.(88) Schlagball  BL 98: 43,50 Gesing, Moritz LG  Menden 

12:56,98  LC  Letmathe 02.05. Iserlohn KR : 62,00 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn 
Falbrede,M.(88)-Seegert,M.(89)- 
Nisse,N.(88) 48,00 Lambeck,  Julian 88 SC  Hennen  03.06. Iserlohn 

45,00 Beutler, Tim 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
43,00 Zorawik, Lukasz 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 

Hochsprung BL 98: 1,32 Gesing, Moritz LG  Menden 43,00 Botta, Patrick 88  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 
KR : 1,40 Beele, Kenny LG  Iserl./Letm.  8.9.91 Iserlohn 41,50 Düllberg,  Julien 88  LG  Menden 28.08. Arnsberg 

41,50 Mohr, Christopher 89  LG  Menden 02.10. Menden 
1,24 Beinecke,  Lucas 88 LG Schwerte  02.10. Menden 41,00 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
1,23 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn 41,00 Rüberg, Mark 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
1,20 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 40,50 Geißler, Alexander 88  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 
1,20 Risse,  Nicolai 88  LC Letmatlge 29.08. Iserlohn 40,00 Boes, Lukas 88  LG  Menden 03.06. Iserlohn 
1,16 Friemauth, Tim 89 LG Menden 02.10. Menden 40,00 Ostermann, Jens 89  LG  Menden 06.06. Menden 
1,14 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 13.06. Menden 39,50 Uestün, Cevat 89  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 
1,14 Albrecht, Lars 88 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn 39,00 Beinecke, Lucas 88  LG Schwerte  14.08. Ergste 
1,14 Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.08. Iserlohn 38,50 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn 
1,12 Falbrede, Maximilian 88  LC Letmathe 15.05. Iserlohn 38,50 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
1,11 Leder,  Frederik 88 LG Menden 13.06. Menden 38,00 Axourgos, Stefanos 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
1,08 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 38,00 Lopes-Ferreira,  Miguel 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
1,08 Düllberg, Julien 88 LG Menden 02.10. Menden 38,00 Kanthak, Christoph 88  VfL  Fröndenberg 03.06. Is 
1,08 Neuhaus,  Christoph 88 LG Menden 02.10. Menden 38,00 Uestün, Ersin 88  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 
1,05 Kroh, Stefan 89 LG Menden 13.06. Iserlohn 38,00  Sobiech, Lasse 91  LG Schwerte  02.10. Menden 
1,02 Rebling, Andreas 88 LG Menden 06.06. Menden 
1,02 Wiehagen, Bastian 88 LG Menden 13.06. Menden 
1,00 Oberste,  Florian 89 TV Deilinghofen 24.04. Menden Dreikampf BL 98: 1166 P. Gesing, Moritz LG  Menden 
1,00 Ostermann;  Jens 89 LG Menden 15.05. Iserlohn KR : 1184 P. Weber, ii:ay VfL  Fröndenberg 10.5.97 Iserlohn 
0,96 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
0,96 Kaiser, Lars 89 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn 1030 P. Hoar, Christopher 89 LG Menden 02.10. Menden 

8,2240,8)- 3,82 - 41,50 
1025 P. Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 

Weitsprung BL 98: 4,36 Gesing, Moritz LG Menden  7,96(-0,5)- 3,98 - 34,5 
KR : 4,74 Beele,  Kenny LG Iserl./Letm. 8.9.91 Iserlohn 1022 P. Lambeck, Julian 83  SC Hennen 14.08. Ergste 

8,2 - 3,64 - 47,0 
4,23 Botta, Patrick 88  LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 1021 P. 3einecke, Lucas 88 LG Schwerte 14.08. Ergste 
4,20 
4,19 

Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 
Maifeld, Patrick 88 ASV Iserlohn 

09.05. Iserlohn 
02.06. Iserlohn 1020 P. 

8,0 - 3,92 - 39,0 
:::eumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 

4,15 Friemauth, Tim 89  LG  Menden 24.04. Menden  8,0  - 3,94 - 38,50 
4,09 



24.04. 

02.10. 

15.05. 

02.10. 

15.05. 

24.04. 

14.08. 

24.04. 

15.05. 

02.10. 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Ergste 

Menden 

Iserlohn 

Menden  

MO NM UM 
Fortsetzung Dreikamof Sch C M11  

948 P. Priemauth, Tim 89 LG Menden 
8,1941,4)- 4,15 - 26,00 

945 P. Boes, Lucas 88 LG Menden 
8,12(-2,0)- 3,69 - 31,00 

936 P. Kanthak, Christoph 88 VfL Fröndenberg 
8,35(-0,3)-  3,59 - 34,59 

935 P. Ostermann, Jens 89 LG Menden  
8,53(-2,6)- 3,57 - 37,00 

914 P. Falbrede, Maximilian 88 LC  Letmathe 
8,33(-0,3)- 3,75 - 29,00 

911 P. Leder,  Frederik 88 LG Menden 
8,59(-2,3)- 3,71 - 32,5 

899 P. Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 
8,8 - 3,61 - 38,00 

891 P. Semmler,  Marcel 88 SC Hennen 
8,46(-2,3)- 3,37 - 33,50 

887 P. Düllberg,  Julien 88 LG Menden 
8,68(-0,9)- 3,18 - 39,00 

886 P. Neuhaus, Christof 88 LG3Menden 
8,76(-2,0)- 3,58 - 33,50 

Dreikampf Mannschaft  BL 98: 4351 P. LG Menden  
KR : 4791 P. LG Menden 14.5.94  Iserlohn  

Menden 02.10. Menden 
Mohr,C.(89)1030P.1 Boes,L.(88)94513.; 
Ostermann,J.(89)935P.; Neuhaus,C.(88)886P.; 
Friemauth,T.(89)883P. 
Deilinghofen 18.09. Hemer 
Neumann,S.(89)1020; Drost,T.(88)943; 
Ruberg,M.(89)880; Eymann,M.(89)847; 
Kaiser,L.(89)806 
Hennen 24.04. Menden 
Lambeck,J.(88)987; Semmler,M.(88)891; 
Hartwig,A.(89)864; Kolbert,M.(89)832; 
Buchholz,B.(88)713 
Menden 02.10. Menden 
Kaiser,P.(89)853; Düllberg,J.(88)835; 
Kraut,T.(89)832; Wiehagen,B(88)733; 
Liesen-Schmitt,N.(89)675  
Iserlohn 14.08. Ergste 
Geißler,A.(88)847; Kardell,D.(89)834: 
Albrecht,L.(88)768; Radtke,M.(89)727; 
Steinhoff,C(89)656 
Menden (Sch D) 12.06. Unna 
Leder,H.(90)778; Düllberg,M.(91)653; 
Kißmer,C.(90)652; Maier,J.(91)517; 
Kemper,S..(92)401 
Deilinghofen (Sch D) 
Wieschollek,F.(91)648; Grothe,S.(91)635; 
raemann,N.(91)496; Jochheim,T.(91)482; 
Spieker,N.(90)453 

15.05. Iserlohn 

4679 P. 

4496 P. 

4287 P. 

3928 P. 

3832 P. 

3001 P. 

2714 P.  

LG 

TV 

SC 

LG 

LG 

LG 

TV 

1•11 MN MR OM WWI 1.11-v  1111113  

Vierkampf BL 98: 1528 P. Gesing, Moritz LG Menden  
KR : 1528 P. Gesing, Moritz LG Menden 4.10.98 Menden 

1348 P. Beinecke,  Lucas 88  LG Schwerte 02.10. Menden 
7,90(-2,0)- 3,69 - 1,24 - 36,00 

1343 P. Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
7,96(-0,5)- 3,98 - 1,20 - 34,50 

1277 P. Mohr, Christopher 89  LG  Menden 02.10. Menden 
8,22(+o,8)- 3,82 - 1,08 - 41,50 

1185 P. Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe 15.05. Iserlohn 
8,33(-0,3)- 3,75 - 1,12 - 29,00 

1178 P. Friemauth, Tim 89  LG  Menden 02.10. Menden 
8,30(+0,8)- 3,76 - 1,16 - 25,00 

1152 P. Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
8,38(-1,1)- 3,42 - 1,08 - 33,50 

1133 P. Neuhaus, Christof 88  LG  Menden 02.10. Menden 
8,76(-2,0)- 3,58 - 1,08 - 33,50 

1110 P. Düllberg, Julien 88  LG  Menden 15.05. Iserlohn 
8,68(-0,9)- 3,18 - 1,04 - 39,00  

1096 P. Ostermann,  Jens 89  LG  Menden 15.05. Iserlohn 
8,65(-0,4)- 3,55 - 1,16 - 25,00  

1074 P. Risse,  Nicolai 88 LC Letmathe 15.05. Iserlohn 
8,82(-0,3)- 3,15 - 1,16 - 27,50 

1052 P. Kroh, Stefan 89  LG  Menden 15.05. Iserlohn 
8,76(-2,3)- 3,48 - 1,00 - 31,00 

949 P. Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
8,87(-1,1)- 3,17 - 0,96 - 27,50 

939 P. Wiehagen, Bastian 88  LG  Menden 15.05. Iserlohn 
8,80(-0,9)- 3,28 - 1,00 - 21,50 

892 P. Kaiser, Lars 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
8,73(-1,1)- 2,98 - 0,96 - 22,50  

Vierkampf Mannschaft  BL 98:  
KR : 6239 P. LG Schwerte 25.9.94 Dortmund 

5576 P. LG Menden 
Mohr,C.(89)1277; Friemauth,T.(89)1178; 
Neuhaus,C.(88)1133; Düllberg,J.(88)1082; 
Wiehagen,B.(88)906 

5183 P. TV Deilinghofen 
Drost,T.(88)1343; Neumann,S.(89)1152; 
Eymann,M.(89)949; Kaiser,L.(89)892; 
Oberste,F.(89)847 

Da im 5 km Straßenlauf der Schüler je Altersklasse zu geringe 
Teilnehmerfelder bestanden, sind alle Schüler unter m15 aufgelistet 

02.10. Menden 

15.05. Iserlohn 



Mil Mil MO INN MINI  

Schülerinnen C 11 

IMO 

88  LG  Menden 
88 ASV Iserlohn 
88  LG  Menden 
88 LC Letmathe 
88  LG  Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 
88  LG  Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 
89 LC Letmathe 
89 SC  Hennen  
89 SC  Hennen  
89 SC  Hennen  
89 ASV Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 
89 SC  Hennen  
88 TV Deilinghofen 
88 TV Deilinghofen 
88  LG  Menden 
88 LI Menden 
89 TVDeilinghofen 

19.09. 
13.06. 
03.06. 
03.06. 
29.08. 
01.05. 
09.05. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
03.06. 
09.05. 
03.06. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
03.06. 

IIMI moggi- Ell MI MN =II IIIII Eli EMI MN IMO IMMIV-6 =II  

Fortsetzung  4 x 50 m  Schi  C 

30,81 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
Rabstein,J.(89)-Frohmüller,K.(88)- 
Jellinek,K.(89)-Reese,S,(89) 

31,57 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
Stachowiak,J.(88)-Noistem,J.(89)- 
Küter,J.(88)-Remmert,M.(88) 

32,38 LC Letmathe 29.08. Iserlohn 
Hohlweck,J.(89)-Stanowuki,K.(89)- 
Hoffmann;J.(88)-Schmidt,L.(89) 

35,55 ASV Iserlohn 13.05. Menden 
Daute,A.(89)-Ludvik,S.(90)- 
Langenkämper,S.(88)-Bungardt,D.(88)  

50 m 

7,69 -1,0 
7,87 0,0 
7,89 +1,8 
7,94 +0,4 
8,02 +1,8 
8,05 +1,3 
8,07 +0,7 
8,10 +0,7 
8,11 +1,3 
8,12 
8,15 0,0 
8,22 +1,6 
8,0 -3,0 
8,25 -1,6 
8,28 +0,8 
8,33 +1,8 
8,34 +1,0 
8,1 
8,38 
8,39 +1,0 
8,40 -1,0 

800 m  

2:41,80 
2:48,59 
2:55,57 
2:56,62 
2:57,12 
3:01,58 
3:02,94 
3:06,48 
3:06,79 
3:09,30 
3:10,90 
3:11,09 
3:11,11 
3:11,15 
3:11,27 
3:13,30 
3:14,08 
3:16,57 
3:17,87 
3:18,27  

BL 98: 7,4(-0,5) Uedickhoven, Keratin  LG  Iserlohn 
KR : 7,38+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.6.91 Dortmund 

Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 
Frohmüller,  Cassandra  88  ASV Iserlohn  
Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 
Remmert,  Miriam 88 TV Deilinghofen 
Neumann, Kathrin 89 LG Schwerte 
Leser, Anja 88 LG Menden 
Küter, Julia 88 TV Deilinghofen 
Stachowiak, Justina 88 TV Deilinghofen 
Pieper, Julia 88 LG Menden 
Fringes,  Meike 88 LG Menden 
Jellinek, Kathrin 89  ASV Iserlohn  
Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 
Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 
Henke,  Jennifer 88 LG  Iserlohn  
Stanowski, Kathrin 88  LC  Letmathe 
Rabstein, Justina 89  ASV Iserlohn  
Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 
Langenkämper, Sandra 88  ASV Iserlohn  
Hartwig, Sandra 88 SC Hennen 
Giebel, Eva 88 TV Deilinghofen 
Düchting, Lisa 90 SC Hennen 

BL 98: 2:42,48  Löbbecke,  Anna ASV Iserlohn 
KR : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 

Fringes,  Meike 
Fischer, Josephine 
Pieper, Julia 
Stanowski, Kathrin 
Henke,  Jennifer  
Helfen, Doris 
Münzberg, Martina 
Pusch, Svea 
Hohlweck, Joanna  
Jansen,  Maren 
Düchting, Lisa 
Rochow, Julia 
Freund, Jana 
Spieker, Katharina 
Rochow, Sina 
Ruberg, Liesa 
Stachowiak, Justine 
Leser, Anja 
Imach, Sandra 
Telega, Stefanie 

LG Schwerte 29.08.  Iserlohn  
Arens,S.(88)-Grulke,L.(88)-Neumann,K.(89)- 
Sobiech,R.(89) 

LG Menden 13.06. Menden 
Laaser,M.(89)-Fringes,M.(88)-Leser,A.(89)- 
Pieper, J.(88)  

1,36 Pieper, Julia 
1,20 Reese, Sarah 
1,16 Remmert,  Miriam  
1,14 Stanowski, Kathrin 
1,14 Glasmeier, Greta 
1,12 Giebel, Eva 
1,12 Pusch, Svea 
1,11 Stachowiak, Justina 
1,08 Spieker, Katharina 
1,04 Peters, Britta 
1,04 Küter, Julia 
1,04 Ruberg, Liesa 
1,00 Piotrowski,  Cariline 

4,06 Neumann, Katrin 
4,05 Jellinek,  Kathrin  
4,04 Pieper, Julia 
3,99 Sobiech, Raika 
3,98 Stanowski,  Kathrin  
3,90 Mergemeier, Lea 
3,90 Remmert, Miriam 
3,85 Stachowiak, Justine 
3,83 Reese, Sarah 
3,81 Dornbracht, Ann-Kristin 
3,81 Schulte,  Leonie  
3,80 Lasser, Maria 
3,79 Spieker,  Katharina  
3,77 Giebel,  Eva 
3,77 Pusch,  Svea 
3.75 Henke, Jennifer 
3,72 Fringes, Meike 
3,69 Ganswind, Jacqueline 
3,68 Hartwig, Sandra 
3,67 Küter, Julia 

02.10. 
13.06. 
13.06. 
29.08. 
13.06. 
13.06. 
29.08. 
29.08. 
13.06. 
19.09. 
13.06. 
13.06. 
03.06. 
09.05. 
13.06. 
13.06. 
15.05. 
02.06. 
29.08. 
15.05. 
02.10. 

Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Werl 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden  

Rheine  
31.7.74 

Werl 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hagen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  

4 x 50 m BL 98: 32,05 LC Letmathe 
KR : 29,65  LG  Menden 24.6.95 Menden 

30,27 

30,77 

Hochsprung BI 98: 1,24 Pieper, Julia LG Menden  
KR : 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter  TS  7.7.86 Ergste 

88 LGMenden 02.10. Menden 
89 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 24.04. Menden 
88 LC Letmathe 02.05. Iserlohn 
88  LG  Menden 29.08. Menden 
88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 24.04. Menden 
88 TV Deilinghofen 24.04. Menden 
88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 24.04. Menden 

89  LG Schwerte 29.08. Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
88  LG  Menden 06.06. Menden 
89  LG Schwerte 29.08. Iserlohn 
88 LC Letmathe 03.06. Iserlohn 
89  LG Schwerte 03.06. Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 24.05. Oeynhausen 
89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
88  LG Schwerte 19.09. Werl 
89  LG  Menden 06.06. Menden 
88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
88  LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 
88  LG  Menden 19.09. Werl 
88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
88 SC  Hennen 15.05. Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn  

WeitsPrung BL 98: 4,35 Uedickhoven, Kerstin LG  Iserlohn 
KR 4,58 Pieper, Linda LG Menden 9.7.95 Werl 

Schlagball  BL 98: 37,00 Haase, Sina ASV Iserlohn 
KR : 56,00  Grünewald, Angelika  LAV Menden 22.5.65 Menden 

43,00 



TV Deilinghofen 15.05.  Iserlohn  
Ruberg,J.(88)1164; Spieker,K.(88)1158; 
Giebel,E,(88)1074; Pusch,S,(88)1051; Noisten,L.(89)1025 

LG Schwerte 02.10. Menden 
Sobiech,R.(89)1187; Neumann,K.(89)1108; 
Kokulathas,T.(89)979; Grulke,L.(88)970; Ahrens,S.(88)952 

TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
Küter,J.(88)971; Borscheid,A.(89)903; 
Peters,B.(88)868; Klinger,S.(89)893; Mühlendyck,S.(89)824 

SC Hennen (Schülerinnen D) 02.10. Menden 
Jansen,M.(90)981; Zahn,P.(90)967; 
Düchting,L.(90)956; Seeger,D.(91)729; Bias,V.(90)680 

LG Menden (Schülerinnen D) 24.04. Menden 
Liefländer,L.(90)1003; Kroth,J.(90)813; 
Rustemeier, J.(91)753; Fellenberg,R.(90)557; 
Hüttemeister, J.(90)550 

TV Deilinghofen (Schülerinnen D) 24.04. Menden 
Küter,M. - Welk,K.- Paulus,J.- Antoni,L-Böger,R 

LG Schwerte (Schülerinnen D) 14.08. Ergste 
Grulke,T.-Schwietale,S.-Wulff,G.-Keck,C.-Schulte.T 

SC Hennen (Schülerinnen D) 02.10 Menden 
Rochow,J.-Fischer,G.-Nitsche,J.-Buschmann,K.-Ast,S. 

BL 98: 1574 P. Nowak, Jennifer  LG  Menden 
Pieper, Julia 88 

8,25(-1,6)-3,85-39,50 
Sobiech, Raika 89 

7,69(-1,0)-3,83-25,00 
Ruberg, Liesa 88 
8,79- 3,33-43,00 

Spieker, Katharina 88 
8,3441,0)-3,54-33,00 

Neumann, Katrin 89 
8,48(-3,8)-3,80-26,50 

Remmert,  Miriam 88 
8,04(-2,2)-3,55- 23,50 

Stanowski, Kathrin 88 
8,42(-2,2)-3,74-23,50 

Giebel, Eva 88 
8,39(+1,0)-3,77-23,00 

Pusch, Svea 88 
8,65(-0,7)-3,66-24,50 

Noisten, Liesa 89 
8,33(-0,8)-3,34-23,00  

Fringes,  Melke 88 
8,3-3,57-21,50 

Liefländer, Laura 90 
8,89(-1,7)-3,10-29,00 

Schulte, Leonie 88 
8,5-3,66-20,50  

Jansen,  Maren 90 
8,80(-1,0)-3,28-24,00  

Scholz,  Carolin 89 
9,06(-0,8)-3,20-27,00 

1269 P. 

1187 P. 

1178 P. 

1158 P. 

1108 P. 

1092 P. 

1074 P. 

1074 P. 

1051 P. 

1025 P. 

1015 P. 

1003 P. 

994 P. 

981 P. 

980 P. 

LG Menden 

LG Schwerte 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

LG Schwerte 

TV Deilinghofen  

LC  Letmathe 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

LG Menden 

LG Menden 

LG Schwerte 

Sc Hennen 

Sc Hennen 

02.10. 

02.10. 

24.04. 

15.05. 

02.10. 

24.04. 

24.04. 

15.05. 

15.05. 

15.05. 

14.08. 

24.04. 

14.08. 

02.10. 

15.05. 

Menden 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Menden 

Ergste 

Menden 

Iserlohn  

IBM BSI 111111 111111 11.117 IBIS MI MI BM 1131111 BM NB MI BM 1•11,,,,-M  

Schlagball  BL 98: 37,00 Haase, Sina ASV Iserlohn 
KR : 56,00  Grünewald, Angelika  LAV Menden 22.5.65 Menden  

Dreikampf Mannschaft  BL 98: 5555 P. LG Menden  
KR : 6237 P. LG Menden 27.5.95 Menden 

43,00 Ruberg, Liesa 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden 5472 P. 
39,50 Pieper, Julia 88  LG  Menden 09.05. Iserlohn 
35,00 Leaser, Maria 89  LG  Menden 19.09. Werl 
33,50 Spieker,  Katharina 88 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 5196 P. 
33,00 Buchwitz,  Loraine 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
32,00 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 30.05. Werl 
30,50 Liefländer, Laura 90  LG  Menden 03.06. Iserlohn 4459 P. 
30,00 Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
30,00 Jellinek,  Kathrin  89 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn 
29,50 Zahn, Pilar 90 SC  Hennen  03.06. Iserlohn 4313 P. 
29,50 Kokulathas, Thamileny 89  LG Schwerte  02.10. Menden 
29,00 Grulke,  Lisette  88  LG Schwerte  03.06. Iserlohn 
28,50 Kilter, Julia 88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 3676 P. 
28,00 Meta, Shendic 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
28,00 Pietrzyk, Martina  88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
28,00 Pusch,  Svea 88 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
27,00, Scholz, Carolin 89 SC  Hennen  15.05. Iserlohn 2854 P. 
27,00 Jansen, Maren 90 SC  Hennen  03.06. Iserlohn 
26,50 Henke, Jennifer 88  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 2839 P. 
26,50 Neumann, Katrin 89  LG Schwerte  13.06. Menden 

2443 P. 

Dreikampf BL 98: 1286 P. Nowak, Jennifer LG.Menden 
KR : 1391 P. Pieper, Linda LG  Menden 27.5.95 Menden 

Vierkampf  
KR : 1685 P. Pieper, Julia  LG  Menden 2.10.99 Menden 

1688 P. Pieper, Julia 88  LG  Menden 02.10. Menden 
8,25(-1,6)-3,85- 1,36-39,50 

1380 P. Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden 
8,04(-2,2)-3,55-1,16-23,50 

1368 P. Ruberg, Liesa 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
8,79(+1,0)-3,49-1,04-39,00 

1362 P. Spieker,  Katharina 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
893441,0)-3,54-1,04-33,00 

1335 P. Stanowski,  Kathrin 88 LC Letmathe 15.05. Iserlohn 
8,54(-0,7)-3,90-1,12-23,00 

1335 P. Giebel,  Eva 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
809(+1,0)-3,77-1,12-23,00 

1312 P. Pusch,  Svea 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
8,65(-0,7)-3,66-1,12-24,50 

1214 P. Glasmeier, Greta 88  LG  Menden 15.05. Iserlohn 
9,11(+1,0)-3,38-1,12-23,00 

1183 P. Küter, Julia 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
8,74(+1,0)-3,22-1,04-24,00 

1009 P. Peters,  Britta 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden 
8931(-2,2)-2,99-1,04-17,00  

893 P. Piotrowski, Caroline 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden 
9,59-2,74-1,00-15,00 

844 P. Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe 15.05. Iserlohn 
8,86(-0,7)-2,97-o.g.V.-17,00 



OM OM MO UM 1•111 MR Immor am am an MI OM  
Vierkampf Mannschaft BL 93: 5899 P. TV Deilinghofen 

KR : 7340 P. 1,!.; Menden 27.5. 95 Menden 

6560 P. TV Deilinghofen 
Ruberg,L.(6)1368; Spieker,K.(88)1362; 
Giebe1,3.(88)1335; Pusch,S.(88)1312; Küter,J.(88)1183 

DIE GLÄNZENDEN BEDINGUNGEN beim Abendsportfest im Huckenohl-Stadion mit persönlichen Bestleistungen auf' 
des TuS Lendringsen waren Grund dafür, daß etliche Akteure warten konnten. Foto: Wiemer 

Lu ..;:ru7eh:uuf 3chT:erhhen zu i7er!.re ..:hehmerfelder 
jn b-s:unden, alle 3lerfp!%e .;15 erfaßt. 

15.05. Iserlohn 

Schüler 

50 m 

C M 10 

BL 98: 7,9 (-0,6) Bramann, Johannes LG  Iserlohn  
KR : 7,64(+1,2) Gesing, Moritz LG Menden 29.6.97 Menden 

7,8 -1,9 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
8,06 0,0 Friemauth, Tim 89 LG Menden 13.06. Menden 
8,22 +0,5 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.06. Menden 
8,22 +0,8 Mohr, Christopher 89 LG Menden 02.10. Menden 
8,0 -1,1 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 03.06. Iserlohn 
8,1 Rüping, Markus 813  ASV Iserlohn  02.06. Iserlohn 

Rüberg, Mark 89 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
S:33 1:92 Kroh, Stefan 89 LG Menden 24.04. Menden 
8,40 -1,2 Kolbert,  Malte  89 SC Hennen 24.04. Menden 
8,40 +0,2 Dorner, Patrick 90  ASV Iserlohn  29.08. Iserlohn 
8,40 +0,9 Kardell,  Dominik 89 LG  Iserlohn  29.08. Iserlohn 
8,42 +1,4 Hellweg,  Lennart 91 LG  Iserlohn  29.08. Iserlohn 
8,44 
8,48 I21:g 

Hartwig, Andre  
Ostermann,  Jens 

89 
89 

SC Hennen 
LG Menden 

24.04. Menden 

8,49 +1,4 Fricke, Tobias 91 VfL Fröndenberg 29.08. Iserlohn 
8,51 +0,2 Pöpsel, Frederik 90 SC Hennen 29.08. Iserlohn 
8,56 +1,0 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 24.04. Menden 
8,58 0,0 Kißmer,  Christoph  90 LG Menden 13.06. Menden 
8,58 +0,5 Kraut, Tobias 89 LG Menden 13.06. Menden 
8,59 +0,9 Tewes, Sebastian 89 LG  Iserlohn  29.08. Iserlohn 

1000m BL 98: 3:36,50 Neuhaus, Christof LG  Menden 

3:32,01 

KR : 3:21,06 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 

Kroh, Stefan 89 LG Menden 13.06. 

3.10.95 Hagen 

Menden 
3:35,17 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
3:36,59 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
3:45,41 Mohr, Christopher 89 LG Menden  29.08. Iserlohn 
3:46,40 Kolbert,  Malte  89 SC Hennen  29.08. Iserlohn 
3:53,31 Seegert, Michael 89  LC Letmathe 29.08. Iserlohn 
3:54,24 Badtke, Jan 89 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn 
3:54,24 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 19.09. Werl 
3:56,65 Tewes, Sebastian  89 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn 
3:59,47 Ostermann,  Jens  89 LG Menden 06.06. Menden 
4:00,43 Steinhoff,  Christian 89 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn 
4:02,10 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden  28.08. Arnsberg 
4:16,79 Marten, Fabian 89 SC Hennen  03.06. Iserlohn 
4:23,0  Radtke, Moritz  89  LO Iserlohn  14.08. Ergste 

Hochsprung  BL 98:  

1,16 

KR : 1,34 Venghaus, 

Friemauth, Tim 

3jörn LG Menden 3.10.95 

89 LG Menden 02.10. 

Menden 

Menden 
1,14 Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.08. Iserlohn 
1,08 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
1,05 Kroh, Stefan  89 LG Menden 13.06. Iserlohn 
1,00 Oberste,  Florian  89 TV Deilinghofen 24.04. Menden 
1,00 Ostermann,  Jens 89 LG Menden 15.05. Iserlohn 
0,96 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
0,96 Kaiser, Lars 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 

111311 
71/r 



"MI MI 
Weitsorung 

MIMI MN UM IM 1 OM 
BL 98: 3,83 Sievert, Kevin TO :iesthofen 
KR : 4,32 Großmann,  Bernd TuS Iserlohn 27.9.87 Iserlohn 

UM OM. IOW MIR Mall Mil IMO 

Fortsetzung Dreikampf Sch C M 10 

880 P. Rüber,  Mark 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
4,15 
3,94 

Friemauth, Tim 
Neumann, Stephan 

89  LG  Menden 
89 TV Deilinghofen 

24.04. Menden 
18.09. Hemer 876 P. 

9,1 - 3,49 - 41,00 
Kroh, Stefan 89 LG Menden 24.04. Menden 

3,91 
3,85 

Mohr, Christopher 
Wolinda, Nick 

89  LG  Menden 
89 ASV Iserlohn 

02.05. Iserlohn 
02.06. Iserlohn 864 P. 

8,38(-1,2)- 3,63 - 27,00 
Hartwig, Andre 89 SC Hennen 24.04. Mennen 

3,81 Badtke, Jan 89  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 8,44(+1,0)- 3,54 - 27,50 
3,79 Berkenhoff, Alexander 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn d53 P. Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 02.10. Menden 
3,79 Hartwig, Andre 89 SC  Hennen  03.06. Iserlohn 8,86(+0,8)- 3,23 - 36,00 
3,77 Meller, Thomas 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 847 P. Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
3,77 Schulz, Felix 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8,5 - 3,54 - 29,00 
3,77 Rebling, Andreas 89  LG  Menden 13.06. Menden 834 P. Kardell,  Dominik 89 LG  Iserlohn 14.08. Ergste 
3,75 Dormer, Patrick 90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8,6 - 3,41 - 30,50 
3,75 Feldmann, Tim 89 ASV Iserlohn 02,06. Iserlohn 832 P. Kolbert,  Malte 89 SC Hennen 24.04. Menden 
3,73  Ostermann,  Jens 89  LG  Menden 02.05. Iserlohn 8,40(-1,2)- 3,46 - 24,50 
3,73 Kardell,  Dominik  89  LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 832 P. Kraut, Tobias 89 LG Menden 02.10. Menden 
3,65 Rüping, Markus 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8,62(-0,7)- 3,19 - 31,00 
3,63 Kroh, Stefan 89  LG  Menden 24.04. Menden 825 P. Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 24.04. Menden 
3,63 Macije, Marcel 90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8,56(+1,0)- 3,36 - 27,00 
3,61 Braier, Jonas 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 806 P. Kaiser, Lars 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer  
3,61 Jenkner, Konrad 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8,6 - 3,35 - 28,00 
3,61 Sobiech,  Lasse  91  LG Schwerte  14.08. Ergste  

Viekampf BL 98:  
Schlagball BL 98: 37,00 Düllberg,  Julien LG Menden  KR : 1415 P. Venghaus, Björn LG Menden 3.10.95 Menden 

KR : 50,58 Eismann, Mirco LG Menden 13.9.92 Iserlohn  
1277 Pe Mohr, Christopher 89 LG  Menden 02.10. Menden 

41,50 Mohr, Christopher 89  LG  Menden 02.10. Menden 8,22(+0,8)- 3,82 - 1,08 - 41,50  
41,00 Rüberg, Mark  89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 1178 P. Friemauth, Tim 89 LG  Menden 02.10. Menden 
40,00 Ostermann,  Jens 89  LG  Menden 06.06. Menden 8,30(+0,8)- 3,76 - 1,16 - 25,00 
39,50 Üestün, Cevat 89  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn 1152 P. Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
38,50 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn 8,38(4,1)- 3,42 - 1,08 - 33,50  
38,50 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 1096 P. Ostermann,  Jens 89 LG  Menden 15.05. Iserlohn 
38,00 Lopes-Ferreira, Miguel 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8,65(-0,4)- 3,55 - 1,16 - 25,00  
38,00 Sobiech,  Lasse  91  LG Schwerte  02.10. Menden 1052 P. Kroh, Stefan 89 LG  Menden 15.05. Iserlohn 
36,00 
36,00 
34,50 
34,50 
34,00 
34,00 

Sczimarowski, Sam 
Kaiser, Pirmin 
Hartwig, Andre  
Pusch,  Jamb 
Badtke, Jan 
Kardell,  Dominik  

90 ASV Iserlohn 
89  LG  Menden 
89 SC  Hennen  
90 TV Deilinghofen 
89  LG  Iserlohn 
89 LC Letmathe 

02.06. Iserlohn 
02.10. Menden 
13.06. Menden 
18.09. Hemer 
09.05. Iserlohn 
03.06. Iserlohn 

949 P. 

892 P. 

847 P.  

8,76(-2,3)- 3,48 - 1,00 - 31,00 
Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
8,87(-1,1)- 3,17 - 0,96 - 27,50 

Kaiser, Lars 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 
8,73(-1,1)- 2,98 - 0,96 - 22,50 

Oberste,  Florian 89 TV Deilinghofen 15.05. Igerlohn 
33,50 Fischer, Jam 89 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 9,40(-1,1)- 3,25 - 1,00 - 18,00 
33,50 Kroh, Stefan 89  LG  Menden 19.09. Werl 
33,00 Fuchs, Thomas 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
33,00 
33,00 

Eymann, Michael 
Hoppe, Florian 

89 TV Deilinghofen 
90  LG Schwerte  

03.06. Iserlohn 
02.10. Menden Anm.: Da in 5 km Straßenlauf der Schüler je Altersklasse zu geringe 

32,50 Gündüz, Sekan  89  LG  Iserlohn 03.06. Iserlohn Teilnehmerfelder bestanden, sidd alle Schüler unter m15 au#gelistet. 

Dreikampf BL 98: 936 P. Kanthak, Christoph VfL Fröndenberg 
KR : 1148 P. Weber,  Kay VfL Fröndenberg 20.9.96 Fröndenberg 

1030 P. Mohr, Christopher 89 LG Menden 02.10. Menden 
8,22(+0,8)- 3,82 - 41 ,50 

1020 P. Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
8,0 - 3,94 - 38,50 

948 P. Friemauth, Tim 89 LG Menden 24.04. Menden 
8,19(+1,4)- 4,15 - 26 ,00 

935 P. Ostermann, Jens 89 LG Menden 02.10. Menden 
8,53(-2,6)-  3,57 - 37 ,00 

899 P. Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 14.08. Ergste 
8,8 - 3,61 - 38,00 

880 P. Rüberg, Mark 89 7V Deilinghofen 18.09. Hemer 
9,1 - 3,49 - 41,00 



89  LG  Menden 
89  LG  Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 
89 TV Deilinghofen 
89 ASV Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 
89 TV Deilinghofen 
89 SC  Hennen  
90  LG  Menden 
89 LC Letmathe 
90 SC  Hennen  
89 ASV Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 
89 TV Deilinghofen 

06.06. 
29.08. 
03.06. 
18.09. 
02.06. 
02.06. 
29.08. 
03.06. 
29.08. 
29.08. 
14.08. 
29.08. 
02.06. 
03.06. 

Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  

Schlagball BL 98: 37,00 Haase, Sina  ASV Iserlohn 
KR : 48,10 Preisen, Jutta LG Menden 12.9.92 Arnsberg 

35,00 
30,50 
30,00 
30,00 
29.50 
28,54 
28,00 
27,00 
27,00 
26,50 
25,00 
25,00 
25,00 
24,50 
24,00, 
24,00 
23,50 
23,50 
23,50 
23,00 
23,00 

Laaser, Maria 
Liefländer, Laura 
Rabstein, Justina 
Jellinek,  Kathrin  
Zahn, Pilar 
Kokulathas, Thamileny 
Meta, Shendic 
Scholz, Carolin 
Jansen, Maren 
Neumann, Katrin 
Daly, Josephine 
Borscheid,  Anke  
Sobiech, Raika 
Kaiser, Marie-Christine 
Niedzwicki,  Katharina  
Matzerath,  Katharina  
Ludvik, Selina 
Dornbracht, Ann-Kristin 
Credo, Jennifer 
Noisten, Liesa 
Kilter, Marie 

89 LG Menden 
90 LG Menden 
89  ASV Iserlohn  
89  ASV Iserlohn  
90 SC Hennen 
89 LG Schwerte 
89  ASV Iserlohn  
89 SC Hennen 
90 SC Hennen 
89 LG Schwerte 
89  ASV Iserlohn  
89 TV Deilinghofen 
89 LG Schwerte 
31 LG Menden 
89 TV Deilinghofen 
91  LC  Letmathe 
90  ASV Iserlohn  
89  ASV Iserlohn  
89 LG Schwerte 
89 TV Deilinghofen 
90 TV Deilinghofen 

19.09. 
03.06. 
02.06. 
03.06. 
03.06. 
02.10. 
02.06. 
15.05. 
03.06. 
13.06. 
02.06. 
03.06. 
02.10. 
02.10. 
24.04. 
03.06. 
01.05. 
02.06. 
03.06. 
15.05. 
03.06. 

Werl 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hagen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  

11113 OMB BIB RBI  11111 11111 11111 BIB Ile 11111 11111 11111 11111 11111 11111 11111 11111 11111  

Fortsetzung  Neitsprung  Schi  C W10 

11111111/1,fel 

Schülerinnen C W 10 

50 m 

7,69 -1,0 
7,89 +1,8 
8,02 +1,8 
8,15 0,0 
8,0 -3,0 
8,33 +1,8 
8,40 -1,0 
8,45 -0,6 
8,46 -3,4 
8,47 -0,5 
8,47 -1,0 
8,50 +0,7 
8,52 
8,53 +0,7 
8,61 +0,7 
8,61 +0,7 
8,68 -0,5 
8,73 +0,4 
8,74 +0,3 
8,80 -1,0 

800 m 

BL 98: 7,5(+0,6) Haase, Nina ASV Iserlohn 
KR : 7,42+ Zannetin, Sina TG Nesthofen 9.9.90 Dortmund 

Sobiech, Raika 
Mergemeier, Lea 
Neumann, Kathrin 
Jellinek, Kathrin 
Noisten, Liesa 
Rabstein, Justina 
Düchting, Lisa 
Langenkämper, Sandra 
Leser, Anja 
Borscheid, Anke 
Grulke, Tabea 
Reese, Sarah 
Laaser, Maria 
Appelhans, Kirsten 
Zenn, Nadine 
Pancia, Melanie 
Mühlendyck, Svenja 
Hofmeister,  Melissa  
Liefländer, Laura  
Jansen,  Maren 

3:01,58 Helfen,  Doris 
3:06,79 Hohlweck, Joanna 
3:09,30 Jansen, Maren 
3:10,90 Düchting, Lisa 
3:11,09 Rochow, Julia 
3:11,11 Freund, Jana 
3:11,27 Rochow, Sina 
3:18,27 Telega, Stefanie 
3:24,50 Mergemeier, Lea 
3:25,76 Griesbach, Nicole 
3:26,31 Odelga, Hellena 
3:30,55 Schmidt, Larissa 
3:43,10 Hartwig, Laura 

89  LG Schwerte 02.10. Menden 
89  LG Schwerte 13.06. Menden 
89  LG Schwerte 13.06. Menden 
89 ASV Iserlohn 13.06. Menden 
89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 13.06. Menden 
90 SC  Hennen 02.10. Menden 
89 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
89  LG  Menden 06.06. Menden 
89 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
90  LG Schwerte 02.10. Menden 
89 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
89  LG  Menden 19.09. Werl 
89 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
90 SC  Hennen 13.06. Menden 
89  LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 
89 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
90 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
90  LG  Menden 29.08. Iserlohn 
90 SC  Hennen 02.10. Menden 

89 ASV Iserlohn 01.05. Hagen 
89 LC Letmathe 29.08. Iserlohn 
89 SC  Hennen 29.08. Iserlohn 
89  Sc Hennen 29.08. Iserlohn 
89 SC  Hennen 29.08. Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
89 SC  Hennen 09.05. Iserlohn 
89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 
99  LG Schwerte 03.06. Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
89 LC Letmathe 29.08. Iserlohn 
89 SC  Hennen 29.08. Iserlohn  

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Oeynhausen 
Iserlohn 

3,80 
3,62 
3,61 
3,59 
3,57 
3,57 
3,57 
3,54 
3,46 
3,46 
3,42 
3,42 
3,41 
3,40 

Laaser, Maria 
Pancia, Melanie  
Daly,  Josephine 
Noisten, Liesa 
Hermanski, Jasmin 
Winkhaus,  Deborah  
Borscheid, Anke 
Hartwig, Sandra 
Bönemann, Annegret 
Hohlweck, Joanna  
Jansen,  Maren 
Langenkämper, Sandra 
Rabstein, Justina 
Telega, Stefanie 

Dreikampf BL 98: 1246 P. Haase, Sina  ASV Iserlohn 
KR : 1317 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94  Iserlohn  

1187 P. Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 02.10. Menden 
7,69(-1,0)-3,83-25,00 

1108 P. Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 02.10. Menden 
8,48(-3,8)-3,80-26,50 

1025 P. Moisten,  Liesa 89 TV Deilinghofen 15.05.  Iserlohn  
8,33(-0,8)-3,34-23,0 

1003 P. Liefländer, Laura 90 LG Menden 24.04. Menden 
8,89(-1,7)-3,10-29,00 

981 P. Jansen,  Maren 90 SC Hennen 02.10. Menden 
8,80(-1,0)-3,28-24,00 

980 P. Scholz,  Carolin 89 SC Hennen 15.05.  Iserlohn  
9,06(-0,8)-3,20-27,0 

979 P. Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 02.10. Menden 
9,12(-1,1)-3,05-29,50 

967 P. Zahn, Pilar 90 SC Hennen 02.10. Menden 
8,84(-1,2)-3,12-25,00 

963 P. Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 02.10. Menden 

BL 98: 3:00,63 Henke, Jennifer  LG  Iserlohn 
KR : 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen 

Hochsprung  BL 89: 1,24 Pieper, Julia  LG  Menden 
KR : 1,32 Paul, Vanessa  LG  Menden 15.9.91 Hamm 

1,20 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn  

Weitsprung  BL 98: 4,21 Haase, Sina ASV Iserlohn 
KR : 4,30 Szlachta,  Dagmar  TV Deilinghofen 29.8.90  Ahlen  

4,06 Neumann, Katrin 89  LG Schwerte 29.08. 
4,05 Jellinek,  Kathrin 89 ASV Iserlohn 02.06. 
3,99 Sobiech, Raika 89  LG Schwerte 29.08. 
3,90 Mergemeier, Lea 89  LG Schwerte 03.06. 
3,83 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 24.05. 
3,81 Dornbracht, Ann-Kristin 89 ASV Iserlohn 02.06. 



11111 11111 UM 111111 

Fortsetzung Dreikampf Schi C W10 

111111 1111 111111 OBI 111B-  

963 P. Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 02.10. Menden 
8,47(-1,0)-3,22-20,50 

958 P. Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 18.04. Ergste 
8,2-3,51-17,00 

956 P. Düchting, Lisa 90 SC Hennen 02.10. Menden 
8,40(-1,0)-3,25-19,00 

908 P. Niedzwicki, Katharina 89 TV Deilinghofen 24.04. Menden 
9,05(-1,3)-2,92-24,00 

903 P. Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
8,6-3,34-17,50  

893 P. Klinger,  Svenja 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
8,8-3,36-18,00 

891 P. Grondejus, Isabelle 90 LG Schwerte 02.10. Menden 

Anm.: Da in 5 km Stra2enlauf der Schülerinnen zu geringe Teilnehmerfelder 

je Altersklasse bestanden, sind alle Schülerinnen unter W15 erfaßt. 

Beim Springer- und Staffeltag des  LC  Letmathe warteten die heimischen Aktiven mit etlichen guten Resultaten auf. Mit der 
veranstaltung am Hemberg-Südhang feierte der LCL sein fünfjähriges Bestehen. Fotos: Wronsld 

1.111 11111 UZI OM 

Schüler D  

Mall 111111 11111 11111_„11113  

Son BL 98: 8,3641,8) Mohr, Christopher LG  Menden 
KR : 7,7 Hallmann, Oliver TO Westhofen 26.9.82 Dortmund 

8,40 +0,2 Dorner, Patrick  90 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
8,42 +1,4 Hellweg,  Lennart 91  LG  Iserlohn 29.08. Is 
8,49 +1,4 Fricke, Tobias 91  VfL  Fröndenberg 29.08. Iserlohn 
8,51 +0,2 Pöpsel, Frederik 90 SC  Hennen  29.08. Iserlohn 
8,58 0,0 Kißmer,  Christoph  90  LG  Menden 13.06. Menden 
8,76 +1,4 Wieschollek, Florian  91 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
8,86 +0,2 Pusch,  Jarno  90 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
8,88 -0,8 Leder,  Henning 90  LG  Menden 24.04. Menden 
8,89 0,0 Albrecht, Nils 91  LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 
8,94 +1,4 Düllberg, Mario 91  LG  Menden 02.10. Menden 
8,7 Fazia, Raphael 90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
8,8 Macije, Marcel 90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
8,8 Sobiech,  Lasse  91  LG Schwerte  14.08. Ergste 
9,07 0,0 Maier, Jona 91  LG  Menden 29.08. Iserlohn 
9,10 0,0 Daly, Luca 91 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
9,16 +0,7 Krützfeldt, Jens  90  VfL  Fröndenberg 13.06. Menden 
9,16 +0,2 Köhler,  Stephan 90  LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 
9,19 -1,7 Elsner, Kilian 90 SC  Hennen  15.05. Iserlohn 
9,0 Sczimarowski, Sam 90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
9,0 Lux, David 91 TV Dbilinghofen 18.09. Hemer - 
9,25 0,0  Grothe, Stefan 91 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 

Schlagball BL 98: 35,00 Ostermann, Jens LG Menden  
KR : 47,00 Thäsler, Dominik LG Schwerte :118.6.94 Ergste 

38,50 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn 
38,00 Sobiech, Lasse 91  LG Schwerte  02.10. Menden 
36,00 Sczimarowski, Sam 90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 

9,31(-1,2)-3,14-22,00 

Weitsprung BL 98: 3,56 Hartwig, Andre SC  Hennen  
SG Ergste 21.9.91 Westhofen 

90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
91  LG Schwerte 14.08. Ergste 
90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
91  VfL  Fröndenberg 29.08. Iserlohn  

KR : 3,94 Jacob, Andre 

3,75 Dorner, Patrick 
3,63 Macije, Marcel 
3,61 Sobiech,  Lasse  
3,55 Fazio, Raphael 
3,55 Sczimarowski, Sam 
3,45 Hamer, Florian 

3,43 Fricke, Tobias 
3,41 Kißmer,  Christoph 90  LG  Menden 12.06. Unna 
3,37 Leder,  Henning  90  LG  Menden 12.06. Unna  
3,35 Köhler,  Stephan 90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 
3,28 Pöpsel, Frederik  90 SC  Hennen  14.08. Ergste 
3,23 Hellweg,  Lennart 91  LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 
3,23 Düllberg, Mario 91  LG  Menden 02.10. Menden 
3,22 Elsner, Kilian 90 SC  Rennen  03.06. Iserlohn 
3,22 Wieschollek, Florian 91 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 
3,17 Krützfeldt, Jens 90  VfL  Fröndenberg 29.08. Iserlohn 
3,15 Albrecht, Nils  91  LG  Iserlohn 29.08. Iserlohn 
3,12 Köhler,  Sebastian 90  LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 
3,12 Gokel, Christian 90  LG Schwerte  14.08. Ergste 
3,08 Daly, Luca 91 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 
3,08 Lux, David 91 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
3,02 Maier, Jona 91  LG  Menden 29.08. Iserlohn  



18.09. 
02.10. 
03.06. 
03.06. 
03.06. 
02.06. 
28.08. 
13.06. 
09.05. 
02,06. 
03.06. 
02.10. 
13.06. 
14.08. 
03.06. 
29.08. 
02.06. 

Hemer 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

LG Schwerte 

LG Menden 

TV Deilinghofen 

LG  Iserlohn  

LG Menden 

VfL Fröndenberg 

SC Hennen 

SC Hennen 

LG Menden 

LG Schwerte 

VfL Fröndenberg 

TV Deilinghofen 

LG Schwerte 

TV Deilinghofen 

SC  Mennen  

14.08. 

24.04. 

18.09. 

14.08. 

02.10. 

02.10. 

15.05. 

15.05. 

02.10. 

02.10. 

28.08. 

15.05. 

14.08. 

15.05. 

02.10. 

Ergste 

Ergste 

Menden 

Hemer 

Ergs-to 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Fröndenberg 

Iserlohn 

Ergste 

Iserlohn 

Menden 

Dreikampf  BL 98: 
KR : 

899 P. 

796 P. 

764 P. 

753 P. 

751 P. 

748 P. 

719 P. 

713 P. 

694 P. 

693 P. 

655 P. 

648 P. 

648 P. 

635 P. 

634 P. 

905 P. Mohr, Christopher LG Menden 
996 P. Gesing, Moritz LG Menden 28.9.96 

Dreikampf Mannschaft BL 98: 3843 P.  
KR : 3843 P. 

LG Menden 
LG Menden 3.10.98 Menden 

Sobiech, Lasse 91 
8,8 - 3,61 - 38,00 

Leder, Henning 90 
8,88(-0,8)-  3,33 - 27,50 

Pusch, Jarno 90 
9,1 - 2,95 - 34,5 

Hellweg,  Lennart 91 
8,9 - 3,11 - 28,5 

Düllberg, Mario 91 
8,94(+1,4)- 3,23 - 24,50 

Fricke, Tobias 91 
8,98(-2,4)- 3,03 - 27,5  

Elsner, Kilian 90 
9,19(-1,7)-3,11 - 25,00 

Pöpsel,  Frederik 90 
8,93(4,7)- 3,18 - 21,0 

Kißmer, Christoph 90 
8,92(-3,1)- 3,23 - 18,5 

Hoppe, Florian 90 
9,77(-2,4)-2,77 - 33,00 

Krützfeldt, Jens 90 
9,4 - 2,98 - 24,00 

Wieschollek, Florian 91 
9,12(-0,5)- 2,82 - 21,00 

Gokel, Christian 90 
9,3 - 3,12 - 20,5 

Grothe, Stefan 91 
9,58(-0,5)-2,94 - 22,00 

Dickinson, Christopher 90 
10,08(-2,4)-2,93 - 26,0  

MI Bill IIIIII  WM  IMO OM MI MI117  IMO IMO MI BIM OM MI MI MI MO MI NM h."  

Fortsetzung Schlagball Schüler D M 9  

34,50 Pusch,  Jarno 90 T7 Deilinghofen 
33,00 Hoppe, Florian  90 LG Schwerte 
32,00 Hellweg,  Lennart 91 LG  Iserlohn  
30,00 Elsner, Kilian  90 SC Hennen 
30,00 Leder,  Henning 90 LG Menden 
29,00 Hamer, Florian 90  ASV Iserlohn  
29,00 Fricke, Tobias 91 VfL Fröndenberg 
28,50 Düllberg, Mario  91 LG Menden 
27,00 Rückmann,  Tobias 90 LG  Iserlohn  
27,00 Fazio, Raphael 90  ASV Iserlohn  
27,00 Dickinson, Christopher  90 SC Hennen 
26,50 Matern,  Robin 90 VfL Fröndenberg 
26,00 Krützfeldt, Jens 90 VfL Fröndenberg 
25,50 Kotzbauer, Thomas 91 LG Schwerte 
25,00 Daly, Luca 91 Asv  Iserlohn  
25,00 Roller, Franz 90 LG Menden 
24,00  Macije, Marcel  90  ASV Iserlohn  

foortsetzu 

1.5-5. Iserlohn 
,i,1).=.7.7.  2.; 

.-'.1)4 2 2..; 

Anm.: Da i J-:ru!,ehlauf ier ch.ler e Altersklas:e zu geringe 
Teieh:erfoidet bestanden, s;nd alle 3chUler ,115 aufgelistet. 

2714 P. 

3001 P. LG Menden 12.06. Unna 
Leder,H.(90)778 P. Düllberg,M.(91)653 P.; 
Kißmer,C.(90)652 P.; Maier,J.(91)517 P.; 
Kemper,S.(92)401 P. 

Bei den Kreis-Mehrkampfmeisterschaften dominierten die Athleten des TV Deilinghofen. 
Ausrichter SC Hennen war mit der Resonanz zufrieden. Fotos: Wronski 



Schülerinnen  

50 m BL 98: 8,1 Sobiech, Raika LG Schwerte  
KR : 7,82  Michalski,  Ramona LG Schwerte 5.9.93 Dortmund 

W 2 

8,40 -1,0 
8,47 -1,0 
8,61 +0,7 
8,73 +0,4 
8,74 +0,3 
8,80 -1,0 
8,84 -1,2 
8,86 +0,3 
8,87 -0,8 
8,92 -1,7 
8,93 -1,1 
9,02 +0,3 
8,8 -2,9 
9,07 -0,3 
9,15 +1,0 
0,16 +0,7 
9,23 -1,2 
9,27 +0,3 
9,31 -1,2 
9,32 -1,5 

Düchting, Lisa 
Grulke, Tabea 
Zenn, Nadine  
Hofmeister,  Melissa 
Liefländer, Laura 
Jansen, Maren 
Zahn, Pilar 
Küter, Marie 
Mertens, Lisa 
Kroth, Jennifer 
Rustemeier, Julia 
Bönemann,  Annegret  
Matzerath,  Katharina  
Schmidt, Larissa 
Kupczak,  Nicolette  
Lidvik, Selina 
Ludwig, Sara 
Klein, Christina 
Grondejus, Isabelle 
Kaiser, Marie-Christine  

Sc Hennen 
LG Schwerte 
Sc Hennen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
Sc Hennen 
SC Hennen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
LG 
 
Menden 
Menden 

LC Letmathe 
LC  Letmathe  
LG Iserlohn 
ASV Iserlohn  
LG Menden 
LG  Iserlohn  
LG Schwerte 
LG Menden 

02.10 
02.10 
13.06 
29.08 
29.08 
02.10 
02.10. 
29.08 
29.08 
24.04 
24.04 
29.08 
03.06 
29.08 
29.08 
13.06 
29.08 
29.08 
02.10 
02.10 

. Menden 

. Menden 

. Menden 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Menden 
Menden 
. Iserlohn 
. Iserlohn 
. Menden 
. Menden 
. Iserlohn 
. Iserlohn 
. Iserlohn 
. Iserlohn 
. Menden 
. Iserlohn 
. Iserlohn 
. Menden 
. Menden 

90 
90 
90 
90 
90 
90 
90 
90 
90 
90 
91 
90 
91 
91 
91 
90 
91 
90 
90 
91  

Weitsprung  BL 98: 3,58 Neumann, 
KR : 4,12  Preisen,  

3,46 Bönemann,  Annegret  
3,42 Jansen, Maren 
3,36 Matzerath, Katharine 
3,35 Liefländer, Laura 
3,34 Mertens, Lisa 
3,31 Zahn, Pilar 
3,28 Grulke, Tabea 
3,27 Düchting, Lisa 
3,19 Schmidt, Larissa 
3,18 Klein, Christiana 
3,16 Küter, Marie 
3,14 Zenn, Nadine 
3,14 Grondejus, Isabelle 
3,10 Rustemeier, Julia 
3,08 Kaiser, Marie-Christine 
3,07 Hofmeister,  Melissa 
3,05 Kroth, Jennifer 
3,04 Ludvik, Selina 
3,04 Ludwig, Sara 
3,04 Drahtschmidt, Yvonne 

Katrin LG Schwerte 
Jutta LG Menden 8.9.91  Iserlohn  

Schlagball  BL 98: 27,00 Rabstein, Justina ASV Iserlohn 
KR : 41,00 Mertens,  Monika SV  Menden 10.10.73 Menden 

30,50 Liefländer, Laura 90 LG Menden 
29,50 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 
27,00 Jansen,  Maren 90 SC Hennen 
24,50 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 
24,00 Matzerath, Katharina 91  LC  Letmathe 

03.06. Iserlohn 
03.06. Iserlohn 
03.06. Iserlohn 
02.10. Menden 
03.06. Iserlohn  

90 LG Menden 
90 SC Hennen 
91  LC  Letmathe 
90 LG Menden 
90 LG Menden 
90 SC Hennen 
90 LG Schwerte 
90 SC Hennen 
91  LC  Letmathe  
90 LG Iserlohn  
90 TV Deilinghofen 
90 SC Hennen 
90 LG Schwerte 
91 LG Menden 
91 LG Menden 
90 TV Deilinghofen 
90 LG Menden 
90  ASV Iserlohn  
91 LG Menden 
90 SC Hennen 

Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden  
Unna  
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn  
Unna  
Ergste  

29.08. 
14.08. 
03.06. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
02.05. 
29.08. 
03.06. 
13.06. 
02.10. 
12.06. 
14.08. 
29.08. 
24.04. 
03.06. 
12.06. 
14.08. 

90 LG Menden 

90 SC Hennen 

90 SC Hennen 

90 LG Schwerte 

90 SC Hennen 

90 LG Schwerte 

90  ASV Iserlohn  

91 LG Menden 

90 SC Hennen 

91 LG Menden 

90 LG Menden 

90 LG Menden 

90 TV Deilinghofen 

91  LC  Letmathe 

91 SC Hennen 

24.04. 

02.10. 

02.10. 

02.10. 

02.10. 

02.10. 

15.05. 

02.10. 

14.08. 

15.05. 

12.06. 

24.04. 

15.05. 

15.05. 

24.04. 

MI Mifflin" MI IBM NMI  WM MIR  OM ME MR MI Z1111 ZMI 

Fortsetzung Schlagball Schi D W9 

ZEB,/.e,33111 

BL 98: 1002 P. Neumann, Katrin LG Schwerte  
KR : 1057 P. Pieper, Julia LG Menden 14.6.97 

23,50 
23,00 
22,00 
22,00 
22,00 
22,00 
22,00 
20,50 
20,00 
19,50 
19,00 
19,00 
18,50 
18,50 
18,00 
18,00  

Dreikampf 

1003 P. 

981 P. 

967 P. 

963 P. 

956 P. 

891 P. 

879 P. 

879 P. 

850 P. 

842 P. 

829 P. 

813 P. 

799 P. 

797 P. 

743 P. 

Dreikampf  

4313 P. 

Liefländer, Laura 
8,89(-1,7)-3,10-29,00 

Jansen, Maren 
8,80(-1,0)-3,28-24,00 

Zahn, Pilar 
8,84(-1,2)-3,12-25,00 

Grulke, Tabea 
8,47(-1,0)-3,22-20,50 

Düchting, Lisa 
8,40(-1,0)-3,25-19,00 

Grondejus, Isabelle 
9,31(-1,2)-3,14-22,00 

Ludvik, Selina 
9,17(-0,4)-2,96-22,00 

Kaiser, Marie-Christine 
9,32(-1,5)-2,85-24,50 

Drahtschmidt, Yvonne 
9,1-3,04-20,00 

Rustemeier, Julia 
9,01(-0,6)-2,91-18,50 

Bönemann,  Annegret  
9,1-3,13-17,50 

Kroth, Jennifer 
8,92(-1,7)-3,05-14,50 

Küter, Marie 
9,22(-0,5)-2,99-16,00 

Schmidt, Larissa 
9,64(-0,6)-2,98-18,50 

Scholz, Isabel 
9,74(-1,1)-2,66-18,50  

Hagen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Menden  

Unna  

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Ergste 

Iserlohn  

Unna  

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

90  ASV Iserlohn 01.05. 
90 TV Deilinghofen 03.06. 
91  LC  Letmathe 03.06. 
90 LG Menden 29.08. 
90 LG Schwerte 29.08. 
90 LG Schwerte 02.10. 
91 LG Menden 02.10. 
90 LG  Iserlohn 03.06. 
90 SC Hennen 14.08. 
92 LG Menden 29.08. 
90 LG  Iserlohn 29.08. 
90 SC Hennen 02.10. 
91 SC Hennen 24.04. 
91 LG Menden 29.08. 
90 LG Menden 14.08. 
91 VfL Fröndenberg 02.10. 

Ludvik, Selina 
Küter, Marie 
Schmidt, Larissa 
Bönemann,  Annegret  
Grulke, Tabea 
Grondejus, Isabelle 
Rustemeier, Julia  
Wortmann,  Sarah 
Drahtschmidt, Yvonne  
Specht,  Viviane 
Klein, Christina 
Düchting, Lisa 
Scholz, Isabel 
Ludwig, Sara 
Mertens, Lisa 
Maszewski, Agnes 

Mannschaft  BL 98: 3858 P. ASV Iserlohn 
KR : 4439 P.  LG  Menden 3. 

SC Hennen 
Jansen,M.(90)981; Zahn,P.(90)967; 
Düchting,L.(90)956; Seeger,D.(91)729; 

10.95 Menden 

2.10. Menden 

Bias ‚V.(90)680 



Fortsetzung 

3676 P. 

2854 P. 

2839 P. 

2443 P. 

Schüler D M8 u. jünger 

50m BL 98: 8,82 (o,o) Dorner, Patrick ASV Iserlohn 
KR : 7,9 Hallmann, Olver TG 7/esthofen 12.9.81  Schwerts  

29.08. 
29.08. 
29.08. 
29.06. 
02.10. 
14.08. 
29.08. 
29.08. 
18.09. 
29.08. 
03.06. 
19.09. 
29.08. 
24.04. 
02.10. 
02.10. 
29.08. 
29.08. 
14.08. 
28.08. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Werl 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Fröndenberg  

14.08. 
29.08. 
29.08. 
02.10. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
18.09. 
29.08. 
14.08. 
15.05. 
03.06. 
29.08. 
24.04. 
02.10. 
15.05. 
14.08. 
28.08. 
29.08. 
02.10.  

Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iyerlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Pröndenberg 
Iserlohn 
Menden 

MIMI NMI UM MO MI MIMI We IBM NM MZI 

LG 

TV 

LG 

Sc 

Anm.: Da im 5 km Straenlauf der Gch.jerinnen zu geringe Telnehmerfelder 
je Altersklase bestanden, sid alle Schülerinnen unter W15 erfaßt 

Dreikamof 1:An.:.schaft Schi-D W9 

=.1enden 24.04. Menden 
Lief1ünder,L.(90)1003; i..roth, J.(90)813: 
Rustemeier,J.(91)753; Fellenberg,R.(90)557; 
Hüttemeister,J(90)550 
Deilinghofen 24.04. Menden 
Küter,:.:.(9'2)758; Welk, K.(90)566; 
Paulus,J.(90)543; Antoni,L.(90)507; Böger,R.(91) 
Schwerte 14.08. Ergste 
Grulke,T.(90)804; Schwietale,S.(92)562; 
Wulff,G.(91)561; Keck,C.(92)471; Schulte,T.(91)441 
Hennen 02.10. Menden 
Rochow,J.(92); Fischer,G.(91)556; 
Nitsche,J.(92)486; Buschmann,K.(91)467; Ast,S.(93)348 

Schneller LG-Nachwuchs: Beim ersten DSMM-Durchgeng 
glänzten die Mendener Athleten mit starken Leistungen. 

WP-Foto: Tim Oliver Kane 

8,42 +1,4 

8,8 
9,07 0,0 
9,10 0,0 
9,0 

3:r 2:g - 
9,58 
10,03 -0,8 
10,04 -1,2 
10,07 -0,9 
10,23 -2,5 
10,31 0,0 
10,43 -0,8 
10,2 
10,2  

3,61 
3,43 
3,23 
3,23 
3,22 
3,15 
3,08 
3,08 
3,02 
2,99 
2,94 
2,86 
3,70 
2,62 
2,58 
2,52 
2,49 
2,40 
2,39 
2,38 

38,00 
32,00 
29,00 
28,50 
25,50  

Hellweg,  Lennart 
Fricke, Tobias 
Wieschollek, Florian 
Albrecht, Nils 
Düllherg, Mario 
Sobiech,  Lasse  
Maier, Jona 
Daly, Luca 
Lux, David 
Grothe, Stefan  
Jochheim,  Till 
Schiffer, Sebastian 
Hartwig, Michael 
Wiemann, Niclas 
Kiehn, Maximilian 
Winner, Mike 
Mattes, Yannick 
Kemper, Sebastian 
Kotzbauer, Thomas 
Thiel, Alexander 

Sobiech,  Lasse  
Fricke, Tobias  
Hellweg,  Lennart 
Düllberg, Mario 
Wieschollek, Florian 
Albrecht, Nils 
Daly, &Ilea 
Lux, David 
Maier, Jona 
Schiffer, Sebastian 
Grothe, Stefan  
Jochheim,  Till 
Kemper, Sebastian 
Wiemann, Niclas 
Kiehn, Maximilian 
Mattes, Yannick 
Kotzbauer, Thomas 
Thiel, Alexander 
Daly, Dominic 
Wimmer, Mike 

Sobiech, Lasse 
Hellweg,  Lennart  
Fricke, Tobias 
Düllberg, Mario 
Kotzbauer, Thomas  

91 LG  Iserlohn  
91 VfL Fröndenberg 
91 TV Deilinghofen 
91 LG  Iserlohn  
91 LG Menden 
91 LG Schwerte 
91 LG Menden 
91  ASV Iserlohn  
91 TV Deilinghofen 
91 TV Deilinghofen 
91 TV Deilinghofen 
92 LG Schwerte 
92 SC Hennen 
91 TV Deilinghofen 
92 LG Menden 
93  ASV Iserlohn  
91  LC  Letmathe 
92 LG Menden 
91 LG Schwerte 
92 VfL Fröndenberg 

91 LG Schwerte 
91 VfL Fröndenberg 
91 LG  Iserlohn  
91 LG Menden 
91 TV Deilinghofen 
91 LG  Iserlohn  
91 AsV  Iserlohn  
91 TV Deilinghofen 
91 LG Menden 
92 LG Schwerte 
91 TV Deilinghofen 
91 TV Deilinghofen 
92 LG Schwerte 
91 TV Deilinghofen 
92 LG Menden 
91  LC  Letmathe 
91 LG Schwerte 
92 VfL Fröndenberg 
93  ASV Iserlohn  
93  ASV Iserlohn  

91 LG Schwerte 
91 LG  Iserlohn  
91 VfL Fröndenberg 
91 LG Menden 
91 LG Schwerte 

21.9.81 Schwert 

14.08. Ergste 
03.06. Iserlohn 
28.08. Fröndenberiz 
13.06. Menden 
14.06. Ergste 

Weitsprung BL 98: 3,38 Schneider, Bernhard LG Menden  
KR : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.9.91 Westhofen 

Schlagball BL 98: 34,50 Sobiech, Lasse LG Schwerte  
KR : 41,50 Hallmann, Oliver TG Westhofen 



25,00 
22,00 
22,00 
21,50 
21,00 
20,50 
20,00 
19,50 
19,00 
18,50 
18,50 
18,00 
17,00 
15,00 
14,50 

Daly, Luca 
Grothe, Stefan  
Nimmer,  Mike 
Schiffer, Sebastian 
Wieschollek, Florian 
Daly, Dominic 
Mattes, Yannick 
Thiel, Alexander 
Maier, Jona 
Wiemann, Niclas  
Jochheim,  Till 
Albrecht, Nils 
Lux, David 
Kemper, Sebastian 
Jansen, Kai 

91 ASV Iserlohn 
91 TV Deilinghofen 
93 ASV Iserlohn 
92  LG Schwerte  
91 TV Deilinghofen 
93 ASV Iserlohn 
91 LC Letmathe 
92  VfL  Fröndenberg 
91  LG  Menden 
91 TV Deilinghofen 
91 TV Deilinghofen 
91  LG  Iserlohn 
91 TV Deilinghofen 
92  LG  Menden 
93 SC  Hennen  

03.06. 
24.04. 
02.10. 
29.08. 
15.05. 
13.06. 
15.05. 
28.08. 
29.08. 
24.04. 
03.06. 
14.08. 
29.08. 
12.06. 
02.10. 

Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn  
Unna  
Menden  

Dreikampf BL 98: 839 P. Dorner, Patrick  ASV Iserlohn 
KR : 899 P. Sobiech, Lasse LG Schwerte 14.8.99 Ergste 

Sobiech,  Lasse  
8,8 - 3,61 - 38,00  

Hellweg,  Lennart 
8,9 - 3,11 - 28,5 

Düllberg, Mario 
8,94(+1,4)- 3,23 - 

Fricke, Tobias 
8,98(-2,4)- 3,03 - 

Wieschollek, Florian 
9,12(-0,5)- 2,82 - 

Grothe, Stefan 
9,58(-0,5)- 2,94 - 

Schiffer, Sebastian 
9,58 - 2,97 - 20,50 

Albrecht, Nils 
9,1 - 2,94 - 18,00 

Lux, David 
9,0 -  3,08 -  15,5 

Maier, Jona 
9,5440,2)- 2,61 - 1 

Kotzbauer, Thomas 
10,2 - 2,49 - 25,50 

Wiemann, Midas 
10,04(-1,2)- 2,62 -  

Nimmer,  Mike 
10,23(-2,5)- 2,38 - 

Mattes, Yannick 
10,45(+0,2)- 2,52 -  

Jochheim,  Till 
9,67(-0,5)- 2,73 - 1 

91 TV Deilinghofen 
18,50 
93 ASV Iserlohn 

22,00 
91 LC Letmathe 

20,00 
91 TV Deilinghofen 

1,5 

899 P. 

753 P. 

751 P. 

748 P. 

648 P. 

635 P. 

625 P. 

614 P. 

613 P. 

547 P. 

543 P. 

521 P. 

509 P. 

495 P. 

482 P. 

91 LG Schwerte 

91 LG  Iserlohn  

91 LG Menden 
24,50 

91 VfL Fröndenberg 
27,5 

91 TV Deilinghofen 
21,00 

91 TV Deilinghofen 
22,00 

92 LG Schwerte 

91 LG  Iserlohn  

91 TV Deilinghofen 

91 LG Menden 
7,50 
91 LG Schwerte 

14.08. 

14.08. 

02.10. 

02.10. 

15.05. 

15.05. 

19.09. 

14.08. 

18.09. 

15.05. 

14.08. 

24.04. 

02.10. 

15.05. 

15.05. 

Ergste 

Ergste 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Werl 

Ergste 

Hemer 

Iserlohn 

Ergste 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

91 
91 
91 
91 
91 
91 
91 
92 
91 
92 
91 
91 
91 
91 
91 
91 
92 
92 
91 
91  

LG  
LC 
LC  
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
Sc 
Sc 
LG 
SC 
TV 
SC 
Sc 
SC 
LG 
LG 
LG 
SC 

MIMI Mill 11111 UZI MI Mil IBM IBM OM MIS ME 111111111,z,, 11111111  

Fortsetzung Schlagball Sch D M8 u. jünger 
Schülerinnen D W 8 u. jünger 

50 m BL 98: 8,6(+1,3) Fabian,  Jasmin  TG Westhofen 
KR : 7,9 Thiemann,  Sybille  Scherter TS 20.9.80 Wipper- 

fürth 

8,93 -1,1 Rustemeier, Julia 
8,8 -2,9 Matzerath, Katharina 
9,07 -0,3 Schmidt, Larissa 
9,15 +1,0 Kupczak, Nicolette 
9,23 -1,2 Ludwig,  Sara  
9,32 -1,5 Kaiser, Marie-Christine 
9,41 +1,0 Kaminski, Corinna 
9,50 -0,8 Mohr, Isabelle 
9,52 0,0 Seeger, Daniela 
9,55 +0,5 Rächow, Julia 
9,63 -0,7 Schulte, Theresa 
9,64 0,0  Scholz, Isabel  
9,86 +0,1 Böger, Rebecca 
9,87 -0,6 Pantsiou, Rita 
9,7 -2,7 Höhne, Jenny 
9,7 -3,7 Stindt, Jana 
9,96 -0,8 Schwietale, Sabrina 
9,98 +0,5 Specht, Viviane 
9,8 -2,7 Afting, Ann-Cathrin 
10,12 -1,1 Hartwig, Laura 

3,36 Matzerath,  Katharina  
3,19 Schmidt, Larissa 
3,10 Rustemeier, Julia 
3,08 Kaiser, Marie-Christine 
3,04 Ludwig, Sara 
2,91 Kaminski, Corinna 
2,88 Stanowski, Andrea 
2,88 Mohr. Isabelle 
2,85 Seeger,  Daniela  
2,84 Afting, Ann-Cathrin 
2,80 Pantsiou, Rita 
2,80 Maszewski, Agnes 
2,67 Stindt, Jana 
2,66 Scholz, Isabel 
2,64 Specht,  Viviane 
2,61 Rochow, Julia 
2,56 Schwietale, Sabrina 
2,55 Hartwig, Laura 
2,52 Bögen,  Rebecca 
2,47 Eck, Lisanne  

Menden 
Letmathe 
Letmathe  
Iserlohn  
Menden 
Menden  
Iserlohn  
Menden 
Hennen 
Hennen 
Schwerte 
Hennen 
Deilinghofen 
Hennen 
Hennen 
Hennen 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Hennen 

91  LC  Letmathe 
91 L Letmathe 
91 LG Menden 
91 LG Menden 
91 LG Menden 
91 LG  Iserlohn  
91  LC  Letmathe 
92 LG Menden 
91 SC Hennen 
91 LG Menden 
91 SC Hennen 
91 VfL Fröndenberg 
91 SC Hennen 
91 SC Hennen 
92 LG Menden 
92 SC  Mennen  
92 LG Schwerte 
91 SC Hennen 
91 TV Deilinghofen 
91 SC Hennen  

24.04. 
03.06. 
29.08. 
29.08. 
29.08. 
02.10. 
29.08. 
0a.10. 
13.06. 
29.08. 
13.06. 
13.06. 
29.08. 
15.05. 
03.06. 
03.06. 
02.10. 
29.08. 
03.06. 
24.04. 

03.06. 
02.05. 
12.06. 
14.08. 
12.06. 
29.08. 
03.06. 
02.10. 
29.08. 
12.06. 
29.08. 
02.10. 
03.06. 
24.04. 
29.08. 
15.05. 
14.08. 
15.05. 
03.06. 
03.06. 

Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden  

Iserlohn 
Iserlohn  
Unna  
Ergste  
Unna  
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn  
Unna  
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  

Weitsprung BL 98: 3,15 Grulke, Tabea LG Schwerte  
KR : 3,63 Preisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund 

Anm.: Da im 5 km StraSenlauf der  Schuler  je Altersklasse zu geringe 
Teilnehmerfelder bestanden, sind alle Schüler unter m15 aufgelistet. Schlagball BL 98: 23,50 Liefländer, Laura LG Menden  

KR : 32,50 Preisen, Jutta LG Menden 18.8.90 Schwerte 

24,50 
24,00 
22,00 
22,00 
19,50 

Kaiser, Marie-Christine 
Matzerath, Katharina 
Schmidt, Larissa 
Rustemeier, Julia 
Specht, Viviane 

91 LG Menden 
91  LC  Letmathe 
91  LC  Letmathe 
91 LG Menden 
92 LG Menden 

02.10. 
03.06. 
03.06. 
02.10. 
29.08. 

Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 



Kaiser, Marie-Christine 91 
9,32(-1,5)-2,85-24,50 

Rustemeier, Julia 91 
9,01(-0,6)-2,91-18,50 

Schmidt. Larissa 91 
9,64(-0,6)-2,98-18,50 

Scholz, Isabel 91 
9,74(-1,1)-2,66-18,50 

Ludwig, Sara 91 
9,5-3,04-14,00 

Seeger,  Daniela 91 
9,79(-1,6)-2,68-17,50 

Maszewski, Agnes 91 
10,49(-2,1)-2,80-18,00 

Pantsiou, Rita 91 
9,87(-0,6)-2,75-15,00 

Mohr, Isabelle 92 
9,501-0,8)-2,88-11,00  

Specht,  Viviane 92 
10,34(-0,8)-2,60-16,00 

Rochow, Julia 92 
10,14(-0,8)-2,61-13,50 

Fischer, Gina 91 
10,35(-1,4)-2,31-16,50 

Hartwig, Laura 91 
10,12(-1,1)-2,44-12,50 

Schwietale, Sabrina 92 
9,96(-0,8)-1,87-17,50 

Wulff, Gwendolyn 91 
10,3-2,18-15,00  

Dreikampf 

879 P. 

842 P. 

797 P. 

743 P. 

733 P. 

729 P. 

700 P. 

696 P. 

681 P. 

654 P. 

632 P. 

616 P. 

593 P. 

585 P. 

561 P. 

BL 98: 854 P. Liefländer. Laura LG Menden  
KR $ 953 P. Pieper, Julia LG Menden 28.9.96 Ergste 

LG Menden 

LG Menden  

LC  Letmathe 

SC Hennen 

LG Menden 

SC Hennen 

VfL Fröndenberg 

SC Hennen 

LG Menden 

LG Menden 

SC Hennen 

SC Hennen 

SC Hennen 

LG Schwerte 

LG Schwerte 

02.10. 

15.05. 

15.05. 

24.04. 

12.06. 

02.10. 

02.10. 

15.05. 

02.10. 

15.05. 

15.05. 

24.04. 

24.04. 

02.10. 

14.08. 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden  

Unna  

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Menden 

Ergste 

Vielseitigkeit verhilft Jutta 
zum dreifachen Triumph 
Westfalenmeisterschaft in Gladbeck / Starker Stefan Dröscher 
Von Tim Oliver Kalle 

Menden. 
Vielseitigkeit hat sich für Jutta 
Freisen ausgezahlt. In  Glad-
beck  gewann die B-Jugendli-
che der LG Menden drei Titel 
bei den westfälischen Meister-
schaften der Leichtathleten. 

Nachdem  the  17jährige am 
Samstag bereits das Kugel-
stollen klar gewonnen hatte, 
sicherte sie sich tags darauf 
auch die Siege im Speerwurf 
und Weitsprung. „Als Mehr-
kämpferin drei Titel unter 
den Spezialistinnen zu ho-
len, ist überragend", sagte 
Trainer Wolfram  Pape.  

Überlegen wurde Freisen 
im Kugelstoß ihrer Favori-
tenrolle gerecht. Mit 12,24 
Metern lag sie weit vor Fre-
derike Blank (VfL Kamen/ 
11,08). Zuvor hatte sie be-
reits im Hochsprung mit 1,62 
Metern Platz drei belegt, sich 
aber wegen einer Über-
schneidung mit dem Kugel-
stoß vorzeitig abgemeldet. 

Eine erstklassige Leistung 
gelang ihr im Weitsprung, 
den sie mit 5,72 Metern vor 
Rebecca Matip (VfL Bochum/ 
5,69) für sich entschied. Weil 
der Rückenwind mit 2,3 Me-
tern pro Sekunde zu stark 
war, geht die Leistung nicht 
in die Bestenliste ein. Im 
Speerwurf setzte sich Jutta 
Freisen mit 40,78 zu 39.98 
Metern gegen Bettina Schoo 
von der LAV Rheine durch. 

Cathrin Liene erreichte 

nach 13.02 Sekunden den 
Zwischenlauf über 100 Me-
ter. wo sie 13,18 Sekunden 
sprintete. Im Vorlauf unter-
stützte ein unzulässiger Rük-
kenwind von 4.3 Meter pro 

Sekunde die Mendenerin. 
Als Fünfte beendete Katja 

Detzner nach 48.84 Sekun-
den die Entscheidung über 
300 Meter Hürden. Darüber 
hinaus startete sie  inn  Weit- 

sprung (5,05) und über 100 
Meter Hürden (15,40). 

Caroline Gesing lief zum 
ersten Mal 400 Meter Hür-
den. Das gelang ihr als Vierte 
in 69,53 Sekunden sehr über-
zeugend. Nachdem sie die 
zweite Hürde leicht touchiert 
hatte, gewann sie sogar den 
zweiten Zeitlauf. 

Florian Schröer. einziger 
Starter in der männlichen Ju-
gend B. lief 300 Meter in 
39,21 Sekunden. 

Gute Form 
Stefan Dröscher warf in 

Uerdingen den Diskus 50,38 
Meter weit und verfehlte sei-
nen persönlichen Rekord nur 
um 44 Zentimeter. Bei der 
Meisterschaft des Kreises 
Niederrhein West mußte er 
sich nur Lokalmatador Olaf 
Többen geschlagen geben. 

Auf einem sehr hohen Ni-
veau agierte Dröscher im Ku-
gelstoßen. Sowohl im vierten 
als auch im fünften Durch-
gang stellte er mit 15,89 Me-
tern beziehungsweise 15,92 
Metern eine neue persönli-
che Bestleistung auf. Hinter 
dem lierdinger  Dirk  Büchner 
belegte er damit Platz zwei. 

Daniel Dröscher verpaßte 
in Uerdingen erneut die Qua-
lifikation für  the  deutschen 
Titelkämpfe in Erfurt (2. bis 
4. Der Kreisrekordler 
lief 110 Meter Hürden in 
15,17 Sekunden statt der an-
gepeilten 14,70 Sekunden. 
Am Freitag unternimmt er in 
Bonn den nächsten Anlauf. 

Überragend in Gladbeck: Jutta Freisen dominierte nicht nur 
den Speerwurf, sondern gewann auch Weitsprung und Ku- 
gelstoßen. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 

NM OM 11111 MI 

Fortsetzung Schlagball Schi W 8 u.  

MINI MIMI 111113 

jünger 

1111111117 =I 

18,50 Scholz, Isabel 91 SC Hennen 24.04. Menden 
18,50 Ludwig, Sara 91 LG Menden 29.08.  Iserlohn  
18,00 Maszewski, Agnes 91 VfL Fröndenberg 02.10. Menden 
17,50 Stanowski, Andrea 91  LC  Letmathe 03.06.  Iserlohn  
17,50 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 02.10. Menden 
17,50 Seeger,  Daniela  91 SC Hennen 02.10. Menden 
16,50 Fischer, Gina 91 SC Hennen 24.04. Menden 
16,50 Kaminski, Corinna  91 LG  Iserlohn  29.08.  Iserlohn  
16,00 Hühnermund,  Sarah 91 LG  Iserlohn  03.06.  Iserlohn  
15,50 Wulff, Gwendolyn 91 LG Schwerte 29.08.  Iserlohn  
15.00 Pantsio". Rita 91 SC gennen 15.05.  Iserlohn  
14;50 Rochow, Julia 92 SC Hennen 14.08. Ergste 
14,50 Kutschelis, Sarah 91 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 
14,00 Keck, Caroline 92 LG Schwerte 14.08. Ergste 

13,00 Stindt, Jana  91 SC Hennen 03.06.  Iserlohn  

Anm.: Da im 5 km Stra2en1auf der Schülerinnen zu geringe Teilnehmerfelder 

je Altersklasse bestanden, sind alle Schülerinnen unter W15 erfaßt. 

URI MIN MIMI  MI MIMI 11111 11111 11113  
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Auf dem Weg zum Westfalentitel behielt Jutta Frelsen n Ah-
ten  auch Im Hürdenwald die Ubersicht, erzielte eine neue 
Bestzeit. WP-Foto: TIm Oliver Kalle 

Volle Konzentration: Jutta Frelsen durfte gestern bei den 
Deutschen Jugendmeisterschaften In Duisburg Jubeln, wur- 
de Sechste im Kugelstoßen. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 

Von Tim Oliver Kalle 

Menden. 
Als die Kugel endlich wieder 
gelandet war, hob Stefan Drö-
scher einfach seine rechte 
Hand und ballte etwas die 
Faust. 

Für einen wie den 20jähri-
gen Athleten der  LC  Menden 
war das eine bemerkenswer-
te Reaktion, denn Stefan Drö-
scher macht sehr selten ein 
großes Aufheben um seine 
Leistung. Am Freitag abend 
stieß er beim Ferdi-Ebel-Ge-
dächtnis-Sportfest die Kugel 
jedoch 16,41 Meter weit und 
übertraf seine alte Bestmarke 
fast um einen halben Meter. 
Das war recht erstaunlich, 
weil der Zwei-Meter-Mann 
im Training hauptsächlich 
den Diskus wirft und selten 
mit der Kugel übt. „Warum", 

fragte Stefan Dröscher„ ,soll 
ich da denn mehr tun? Es 
läuft  fa."  Also alles in allem 
etwas zum Jubeln. Und ein 
bißchen erinnerte die erho-
bene rechte Hand an die eu-
phorische Säge, die Fußball-
stars so gerne nach einem 
Tor zelebrieren. 

Neben dem Kugelstoß, bei 
dem Stefan Dröscher dem 
Dortmunder Christian 
Nehme unterlag, zählte der 
Diskuswurf im Huckenohl-
Stadion zu den interessante-
sten Wettbewerben. Dort be-
legte der Lokalmatador letzt-
lich den dritten Platz hinter 
Nehme und dem starken 
Wattenscheider Alexander 
Forst. 

Die Attraktion des Mee-
tings waren jedoch die 400 
Meter der Männer. Für den 
schnellsten Langsprinter der 
seit 21 Jahren durchgeführ- 

Stadionsprecher Wolfgang Radt  (Iserlohn)  interviewte Stefan 
Dröscher nach seiner neuen Kugelstoß-Bestmarke. 

WP-Foto: Tim Oliver Kalle  

Stefan genießt 
neue Bestmarke 
16,41 Meter mit Kugel / Pokal an Serke 

ten  Konkurrenz gab es näm-
lich den Ferdi-Ebel-Pokal. 
Den gewannen bisher sehr 
schnelle Leute wie der Belgi-
er  Jacques Dories  (473/1980) !, 
oder der Dortmunder Lang-, 
hürdler Olaf Hense (47,20/ 
1990). In dieser illustren Rei-
he befindet sich jetzt auch 
Sven Alexander Serke. „Es 
ist ein sehr schönes Gefühl, 
obwohl ich vorher gar keinen 
Gedanken daran verschwen-
det habe", sagte der 21jährige 
Lemgoer. 

Sein erstes Rennen dieser 
Saison gewann Serke sehr 
klar in 48,85 Sekunden vor 
dem Siegener Nico  Ginsberg  , 
(50,29). Das war auch das 
einzige kleine Ärgernis. „Ei-
gentlich gibt's In Menden im-
mer Konkurrenz", sagte er. 
„Heute war das leider nicht 
der Fall." 

So viele starke Athleten 
brauchte Daniel Dröscher oh-
nehin nicht. Der Mendener 
steht nämlich vor dem Be-
ginn einer längeren Trai-
ningsphase, um sich auf die 
Deutschen Juniorenmeister-
schaften in Gelnhausen (14./ 
15. August) vorzubereiten. 
Vorerst verabschiedete er 
sich mit zwei soliden Ren-
nen: Nach 100 Metern in 
11,38 Sekunden legte er bei 
leichtem Gegenwind 110 Me-
ter Hürden in 15,08 Sekun-
den zurück. Dabei gewann 
der Kreisrekordler vor dem 
Zehnkämpfer Robert Jung 
(Münster). 

Ihre derzeit gute Form be-
wies Jutta Freisen erneut. 
Diesmal erreichte die westfä-
lische Siebenkampfmeisterin 
12,21 Meter im Kugelstoß. 
Und sonst? 

175 Läufer, Springer und 
Werfer fanden trotz einiger 
Konkurrenz-Veranstaltungen 
den Weg ins Huckenohl. Das 
war zwar keine neue Bestlei-
stung, aber der SV Menden 
war als Veranstalter trotzdem 
recht glücklich. 



Christian Zmuda 
Thcmas  Fingerhut  
Sebastiah Nowak 
Sebastian Nowak 
Alexander Herlich 
Benjamin 3itte 
Biörn Venghaus 
Biörn Venghaus 
Biörn Venghaus  
Björn  Venghaus 
Biörn Ve-ghaus 

Biörn Venghaus 
Fredeic Gudd 
Stephan Knoblich 
Stephan Knoblich 
Eirik 13.7sch 
Eirik P -sch 
Eirik Päsch 
E4rik P-sch 
Eirik Pusch 
Felix Meyer 
Iwan Tolstych  
Kay  Weber 
Benjamin Witte  
Kay  Weber  
Kay  WAer  
Kay  Waer 
Sebastian Pancia 
Robert Münzberg 
Moritz Gesing 
Moritz Gesing 
Moritz Gesing 
Artur Tissen 
Artur T-!ssen 
Moritz Gesing 
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Crosslauf  

M15 Stephan Knoblich 
M14 Frederik Töpel 
M13 Niklas Schweer 
M12 Robert MUmzberg 
M13 Christof Neuhaus 
Mb o Stefan Kroh 
Mq Stephan  Köhler  
M8 Lennart  Hellweg  

W15 Sabrina Gerber 
114 Frauke Borscheid 
W13 Lisa Pasdhedag 
W12 Anna Löbbecke 
W11 Kathrin Stanowski 
W10 Justina Rabstein 
49 Tabea Grulke 
18 Sara  Ludwig 

m. JP.d. A 

m. Jgd. B 

w. Jed. A 
W. Jed. B 

M3o 
M35 
M 40 
M45 
M5o 
M55 
M6o 

Mo 
M35 
M4o 
M45 
M5o 
M55 
M6o 

Mannschaften 

Schüler  
it  

Schülerinnen  

It 

It 

in. Jgd. 
Männer Mittelstr. 

Langstrecke  

Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
ASV Iserlohn 
LC Letmathe 
ASV Iserlohn  
LG Schwerte 
LG  Menden 

ASV Iserlohn 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
MC Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen  

LG  Iserlohn 
TV Deilinghofen 
ASV Iserlohn 
ASV Iserlohn  
LG  Iserlohn 
MC Menden 
MC Menden  
VfL  Fröndenberg  
LG  Iserlohn  
LG  Menden 
ASV Iserlohn 

TG Westhofen  
LG Schwerte  
ASV Iserlohn 
TG 4esthofen 

LGDMenden 
TG Jesthofen  

LG  Iserlohn (Köhler,Hellwe#,Albrecht)  
LG  Menden (Neuhaus,Kroh,Rustemeler) 
TV Deilinghofen (Schweer,Tolstych,Meyer) 
TV Deilinghofen (Töpel,Knoblich,Falk)  
LG  Menden paldwig,Rustemeier,Hüttemeister)  
LG  Iserlohn wenke,Münzber,Ekhardt) 
TV Deilinghofen (Kirchhoff,Paschedag,Grote) 
TV Deilinghofen (Gerber,Falk,Borscheid) 
LC Letmathe (Schneider,Boesenberg Kieslich) 
ASV Iserlohn (Wenzek,Mirz,Tolstych 
ASV Iserlohn (Jenzek, Mirz,Weissbrich)  

m. Jgd. A Fünfkampf 
Zehnkampf 

in. Jgd. B Fünfkampf 
Z-hnkampf 

Schüler A M15 75 m 
5 km  
Soul  H 
Hoch 
4eit 
Kugel 

M14 4:S;:11  

Block 

boom 
5 km 
Born H 
Hoch 
Weit 
Kugel 
4-K. 

Schüler 2 M13 50 m 
1000m 
6om H 
Hoch 
Weit 
Ball 
4-K. 

M12 5o in 
1000m 
6om H 
Hoch 
Je  it  
Kugel 
B all 
4-K. 
Block 
S/S Moritz Gesing 

4 x 50 m Staffel LG  Iserlohn  
Schüler C M11 5o m Thiago Heffels 

boom Christoph Neuhaus 
Hoch P:-trick  Botta 
Weit Patrick Botta 
Schlag- 
ball  Julian  Lambeck 
3-K. Thomas Drost 
4-K. Thomas Drost 

Mb o 5o in Mark liberg 
boom Christopher Mohr 
Hoch Christopher Mohr 
Weit Christopher Mohr 
Schlag- 
ball Jens Ostermann 
3-K. Tim Friemauth 
4-K. Christopher M7hr 

4 x 50 m Staffel LC  Letmathe 
Schüler D M9 50 m Patrick Dorner 

deit Patrick Dorner 
Schlag- 
ball Patrick Dorner 
3-K.: Kilian Elsner  

M9 5o m  Lennart  Hellweg 
Weit Tobias Fricke 
3chlag- 

WI_  Lennart  Hellweg  

TV Deilinghofen 
LC Letmathe 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
ASV Iserlohn 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghöfen 
TV Deilinghofen 

Tv Deilinhofen 
LC Letmathe 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV 
 
Deilinghofen 

LG  Men den 
ASV Iserlohn  
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG  Iserlohn  
LG  Iserlohn  
LG Menden 
LG Menden 
IG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilänghofen 
LG Menden 

LG Menden  

LC  
LG 
LG 
LG 

Letmathe 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 

SC Hennen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
LG. Menden 

La Menden 
LG Menden 
LG Menden  

ASV Iserlohn 
ASV Iserlohn 

ASV Iserlohn 
SC  Hennen 
LG  Iserlohn  
VfL  Fröndenberg 

La Iserlohn 

Kreismeis ter 

MR/§ 
M10/11 
M12/13 
M14/15 
dcyq 
011o/11 
W12/13 
d14/15 

TV 
TV 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
1G 

Mittel Thomas Griesbach 
Lang Sebastian Unkhoff 
Mittel Frank Grothe 
Lang Alexander Diedrich  
Mittel Anja  Großkreutz 
Lang Karolin Pampel 
Mittel Anna-Lena Töpel 

Mittel Martin Hörstemeier 
Lars Dümpelmann 
Thomas Mirz 
Michael Griesbach 
Heinrich Zimmer 
Heinz Menne 
Kurt Fehr 
Manfred Engelhardt 

Lang Martin Hörstemeier 
Thomas Rüth 
Thomas Mirz 

Wolfgang Kanig 
Wolfgang Jacob 

It Manfred Weissbrich 
It Heinrich Schweier 

W45 Mittel Astrid Sülherg 
Lang Katja Bürgerhoff 



Seniorinnen 

N 55 Kugelstoßen Brunhilde Kern LG Schwerte 

100 in 
Weitsprung 
Kugelstoßen 

Astrid Sülherg 
Astrid Sülberg 
Astrid Sülberg  

LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 

W 45 

Mil WWI ZIIII Mil MI IBM 

Siebenkampf Frauen Sandra K-ause 
Siebenkampf w. Jgd. B Meike Bergmann 

Mal MI IMIr NM Ma 

LG Menden 
TV Deilinghofen 

MIMI MIMI IMO IBM 

Schülerinnen C W 11 

IMO MI ,2.311  

ASV Iserlohn  50 in Kassandra Frohmüller 

Schülerinnen A w 15 Boo  m meike  Fringes  
Hochsprung Greta Glasmeer 

LG Menden 
LG Menden  

75 in 
800 in 
5 km 
8o in Hürden 

Rebecca Wienand 
Sabrina Kuhlemann 
Sabrina Gerber 
Kristina Bottenberg 

TV Deilinghofen 
LG Menden  
Tv  Deilinghofen 
LG Menden 

Weitsprung Kathrin Stanowski 
Schlagball Lisa Huberg 
Dreikampf Julia Pieper 
Vierkampf Julia Pieper 

LC  Letmathe 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 

Hochsprung 
äeitsprung 

K dstina Bottenberg 
Rebecca Wienand 

LG Menden 
TV Deilinghofen Schülerinnen C W  lo  

5o in Raika Sobiech Kugelstoßen Melke Falk TV Deilinghofen LG Schwerte  
Siebenkampf Kristina Bottenberg LG Menden 8o0 in Joanna Hohlweck LC Letmathe 
Blockwettkampf S/S Kristina Bottenberg LG Menden Hochsprung Sarah Reese ASV Iserlohn  

Lauf  Alexandra Neuhaus LG Menden Weitsprung Katrin Neumann LG Schwerte  
It It  Wurf Melke Falk TV Deilinghofen Schlagball Kathrin.Jellinek ASV Iserlohn 

Dreikampf Liesa Noisten TV Deilinghofen 
Schülerinnen A W 14 

4 x 5o m Staffel LG Schwerte 
75 in Isabelle Neuhoff LG Schwerte 
5 km 
8o m Hürden 

Alexandra Horz 
Martina Balke 

LG Schwerte 
LG Menden Schülerinnen C W 9 

5o in Lisa Düchting 
Weitsprung Annegret Bönemann 
Schlagball Laura Liefländer 
Dreikampf Maren  Jansen  

Hochsprung 
Weitsprung 
Kugeldtoßen 
Vierkampf 
Siebenkampf 

Lena Hartmann 
Isabelle Neuhoff 
Katharina Winter 
Nadine Jeschke 
Lena Hartmann 

TV Deilinghofen 
LG Schwerte 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen  

SC Hennen 
LG Menden 
LG Menden 
SC Hennen 

Blockwettkampf S/S Eva Zimmermann LC  Letmathe 
Blockwettkampf Wurf Sina Hartmann TV Deilinghofen Schülerinnen C W 8 

4 x 75 in Staffel TV Deilinghofen 50 in Nicolette Kupczak 
Weitsprung Larissa Schmidt 

LG  Iserlohn 
LC Letmathe 

Blockwettkampf Mannschaft Tv  Deilinghofen Schlagball Larissa Schmidt LC Letmathe  
Dreikampf Julia Rustemeier LG  Menden  

Schülerinnen B W 13 

5o in 
800 in 
6o m Hürden 
Hochsprung 
jeitsprung 
Kugelstoßen 
Ballwurf 
Vierkampf 
Blockwettkampf S/S 
Blockwettkampf 

Schülerinnen B W 12  

5o in 
800 in 
6o m Hürden 
Hochsprung 
4eitsprung 
Ballwurf 
Vierkampf 
blockwettkampf S/S 
Blockwettkampf Lauf 

4 x 50 m Staffel  

Helen Znmbroich 
Miriam Berke 
Carina Piccari 
Lena Kißmer 
Carina P:!ccari 
Julia Höppe 
Miriam Berke 
Carina Piccari 
Carina Piccari 
Maren Fellenberg  

Kerstin Uedickhoven 
Anna Löbbecke 
Zahra Rothholz 
K-rstin Uedickhoven 
Lisa Sauer 
Lisa Sauer 
Kerstin Uedickhoven 
Kiki Dimkou 
Anna-Kristina Matzerath 

TV Deilinghofen  

TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 

LG  Iserlohn 
ACV Iserlohn 
LC Letmathe  
LG  Iserlohn 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LC Iserlohn  
LG  Menden 
LC Letmathe  



M55 Friedhelm Saure 
M6o Friedrich Potthoff 
M65 Fried'Ielm Fälker 
M5o Udo Leisgel 
M55 Hermann Tönnissen 
M3o Jörg. Lässig 
M35 Burkhard bruchmann 
M45 Manfred Adler 
M5o Horst Czybulka 
M35  Dr.  Christoph  Wenzel  
M4o Franz Schoo 
M45 bernd Scheckel 
M5o Horst, Kamrath 
M55 Horst, Kaderhandt 
M6o Walter Otto 
M7o Joachim  Poser  
M3o Martin Kesper 
M35 Thomas Mirz 
M45 Klaus Frommholz 
m5o Josef Kaderhandt 
M6o Walter OTTo 
M65 Günter Malz 
M55 Hermann TMnnissen 
M5o Udo Leisgen 
M55 Friedhelm Saure 
M6o Friedrich Potthoff 
M65 Friedhelm Fälker 
M3o Andreas Fühser 
M5o Udo Leisgen 
M55 Friedhelm Saure 
M6o Friedrich Potthoff 
M65 Friedhelm Fälker 

VfL Fröndenberg 
VfL Fröndenberg 
VfL Fröndenberg 
LG  Iserlohn  
SC Hennen 
LG  Iserlohn  
LG Menden 
LG Schwerte 
LG  Iserlohn 
MC  Menden  
MC  Menden  
me  Menden 
LG Schwerte  
MC  Menden  
MC  Menden 
mC Menden  
MU  Menden  
ASV Iserlohn 
ASV Iserlohn  
mC Menden  
MC  Menden  
MC  Menden 
SC Hennen 
LG  Iserlohn  
VfL Fröndenberg 
VfL Fröndenberg 
VfL Fröndenberg 
LG Schwerte 
LG  Iserlohn  
VfL Fröndenberg 
VfL Fröndenberg 
VfL Fröndenberg  

11111 MI 11111 MI am am am me miii3 am ma um  im  ma am gm am am 
mioren  
50 in 

100 m 

5000 in  

Stunde 

10 kin  

Weitsprung 
Standweitsprung 

I  r-r n  
LILL.) i 

SPORTBU ND 

epgyinnen  

Stunde W35 Barbara Ioldwig 
W4o Renate Fietz 

10 km eeuRiig th  
W35 Bera Beutler-Gauglitz 
44o Adelheid B'uerdick 
145 Sigrid Wulsch 
15o Helga  Wessel  

MC Menden 
MC Menden 
Me  'Mote 
ASV Iserlohn 
MC Menden  
LG  Menden 
MC Menden  

rijigifk©DEUTSCHER 
 SPORTBUND 

Halbmarathon M Lahcan Driouch LG  Iserlohn 
M3o Lothar diehagen MC Menden 
M35 Thomas Mirz LG  Iserlohn 
M4o Ulrich Paul MC Menden 
M45 Wolfgang Klemm ASV Iserlohn 
M5o Horst Czybulka LG  Iserlohn 
M55 Manfred Weissbrich ASV Iserlohn 
M6o Walter Otto MC Menden  

Katja Gierke MC Menden 
135 Vera Beutler-Gauglitz ASV Iserlohn 
d4o Kornelia  Ostermann MC Menden 
J45  Angelika  Fringes MC Menden 

Kugelstoßen 



Nachtrag zur Bestenliste 1222:  

Nach offiziellem Meldeschluß für die Bestenliste (30.11.99) 

meldete die Laufgruppe des TV Deilinghofeh folgende Leistungen, 

die nicht mehr in die bestehende Liste eingepasst werden konnten. 

5 km Schülerinnen W 15 

19:09 Gerber, Sabrina 84 13.11. Werl 

7,5 km M. Jed. B 

26:?9 Diedrich, Alexander 82 7.11. Verl 
26:41 Töpel, Frederik 85 28.11. Bertlich 
28:?4 Falk,  Jürgen  84 7.11. Verl 
28:35 Knoblich, Staphan 84 7.11. Verl 
29:37 Neumann, Christopher 83 28.11. Verl 

32:01 Gille, Alexander 82 7.11. Verl 

7,5 km Mannschaft m.Jgd.B 

1:23:28 TV Deilinghofen 7.11. Verl 
Diedrich 26:29; Falk 28:24; 
Knoblich 28:35 

7,5 km w. J d. B  

29:45 Gerber, Sabrina 84 28.11. Bertlich 
33:41 Töpel, Anna-Lena 83 28.11. Bertlich 
33:47 Pampel, Karolin 82 28.11. Bertlich 

7,5 km Mannschaft w. J d. B  

1:37:13 TV Deilinghofen 28.11. Bertlich 
Gerber 29:45; Töpel 33:41; 
Pampel 33:47 



7,3 4 

• DIAMVIEHRKAMPFABZEICHEN 
W ERTUfl IRAIITE 

I Name,  Vorname:  

Verein/Schule:  

W/M Alter 
Schülerinnen A 14 + 15 Jahre Schüler A 14 + 15 Jahre 

Schülerinnen B 12 + 13 Jahre Schüler B 12 + 13 Jahre 
Schülerinnen C 10 + 11 Jahre Schüler C 10 4- 11 Jahre 
Schülerinnen D 8 + 9 Jahre Schüler D 8 + 9 Jahre 

Weibl. Jugend 16 - 19 Jahre Männl. Jugend 16 - 19 Jahre 

Frauen Männer 

Seniorinnen W 30 - 75 + Senioren M 30 - 75 + 

I
0 Dreikampf 0 Vierkampf Fünfkampf 0 Siebenkampf 0 Zehnkampf 

1. 2. 3. Bestleistung Punkte Zwischenstand 
' 50/75/100 m 

Weitsprung 

Kugel/Ball/Schlagball • 

Hochsprung 

200/3001400m 

, 60/100/110 m Hürden 

Diskuswurf 

Stabhochsprung 

Speerwurf . • 

800/1000/1500 m 
Gesamtpunkte: 

Höhe 

Versuch 

Stabhochsprung 

I0 = gültiger Versuch; 

        

       

Höhe 

Versuch 

       

X = Fehlversuch; 

 

—  = verzichtet 

   

Ort/Datum: 

Unterschrift: 
(Ausrichter bzw. Kampfrichter oder Sportabzeichenprüfer) 

DLV-MEHRKAMPF-ABZEICHEN  iii  

Gold 0 Silber 0 Bronze 



Die 

tezterrn 
itness-Medaille 

oilirmliportveirikAist.  At r Griawhijät jenti6lidog dixidesterkuragt. Prim  
fdRIAltlitraurWas KWjahr, W das err  . rd. BMW erst 
Veranstaltung wird immer das Sportabzeichen in BRONZE verliehen. Jugendliche und 
Schüler/-innen erhalten bei der zweiten erfolgreichen Prüfung das Sportabzeichen in SIL-; 
BER und bei der dritten erfolgreichen Prüfung in GOLD. Frauen und Männer erhalten nach 
der dritten erfolgreichen Prüfung das Sportabzeichen in SILBER und nach der fünften 
erfolgreichen Prüfung in GOLD. - Alle Turn- und Sportvereine und die Sportämter geben Aus-
kunft, wo die Vorbereitungen auf das Sportabzeichen und die Prüfungen stattfinden. Weitere 
Auskünfte erteilen die Sportabzeichen-Obleute und die Prüfer. 
Die Tabelle gibt Aufschluß über die gebräuchlichen Leistungsforderungen der verschiede-
nen Altersstufen. 

G
ru

p
pe

  Übung Schüler Schülerinnen Männliche 

Jugend 

Weibliche 

Jugend 

Männer Frauen 

Alter im Kalenderjahr 8 9/10 11/12 8 9/10 11/12 13/14 15/16 17 13/14 15/16 17 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 ab 75 18-29 30-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 ab 75 

50-m-Schwimmen in bellebiger Zeit In beliebiger Zen - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
'1 

200-m-5chwimmen - - - - - - 8:30 7:30 6:30 9:30 8:30 7:30 6:00 7:00 7:30 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 7:00 8:00 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 

Hochsprung 0,75 0,85 1,00 0,70 0,80 0,95 1,15 1,25 1,30 1,00 1,05 1,10 1,35 1,30 1,25 1,15 1,05 1,00 0,95 0,90 0,85 0,80 1,10 1,05 1,00 0,95 0,90 0,85 0,80 0,75 0,70 0,65 

Weitsprung') 2,40 2,60 3,10 2,20 2,40 2,80 3,75 4,25 ' 4,50 3,20 3,40 3,50 4,75 4,50 4,25 4,00 3,80 3,60 3,40 3,20 3,10 3,00 3,50 3,25 3,00 2,90 2,80 2,70 2,60 2,50 2,40 2,30 

2 Standweitsprung - - - - - - - - - - - - - - 2,00 1,90 1.80 1,70 1,60 1,50 - - - 1.60 1,50 1,40 1,30 1,20 1,15 1,10 

Sprung: beliebig Sprunggerät seit beliebig. Sprunggerät seit beliebig. Sprunggerät längs beliebig Sprunggerät seit Pferd längs Bock seit Hockwende Nil Pferd seit Bock seit Hockwende über Heckwende auf 

Hocke o. Grätschel 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00 1,10 1,10 1,20 1,10 1,10 1,20 1,20 1,10 1,10 1,10 1,20 1,20 1,00 1,00 Kasten 0,70-0,90 1,20 1,10 1,10 1,10 1,20 1,20 Kasten 0,70-0,90 Kasten 0,70-0,90 

50-m-Lauf 10,3 9,9 9,2 10,4 10,0 9,5 . ---------8,2 8,7 9,2 9.7 10,2 10,7 11,2 - - 9,2 9,7 10,2 10,7 11,2 11,7 12,2 13,2 

75-m-Lauf - - 12,7 - - 13,1 12,0 11,5 10,8 12,8 12,6 12,4 - - - - - - - - - - 12,4 13,01 - - - - - - - - 
3 100-m-Lauf - - 15,5 14,6 14,0 16,4 16,2 16,0 13,4 14,0 14,5 16,0 17,0 18,0 19,0 20,0 21,0 22,0 16,0 17,0 18,5 20,0 21,0 22.0 23,0 24,0 25,0 26,0 

400-m-Lauf 

1000-m-Lauf - 3:40 4:10 4:30 4:45 5:00 5:30 6:00 6:30 7:00 7:30 5:30 6:00 6:40 7:00 7:20 7:40 8:00 8:20 8:40 9:00 

Kugel - - - - - - 7,00 7,50 8,00 4,50 5,50 6,00 8.00 7,75 7,50 7,25 7,25 7,00 7,00 6,75 6,75 6,50 6,75 6,25 6,00 5,75 5,75 5,50 5,25 5,00 4,75 4,50 

(a kut (5 kg) (5  kg) (3  kg)  (4  kg) (a kut (725 kg) (7,25 kg) 7.25( ins (725 kg) (6,25 kg) (5,25 kg) (5 kg) (5 kg) (4 kg) (4 kg) (4 kg) (0 kg) (4 kg) (4 kg) (3 kg) (3 kg) 13 kg) (3 kg) (3 kg) (3 kg) 

Steinstoß (15 kg, li. u.  re.)  - - - - - - - - - - - - 9,00 8,75 8,50 8,00 7,75 7,50 7,25 7,001 - - - - - - - - - - - - 

Schlagball (80 g) 17,00 20,00 27,00 10,00 12,50 17,50 40,00 - • - 25,00 30,00 35,00 ----------37,00 34,00 31,00 29,00 27,00 25,00 24,00 23,00') - - 

Wurfball (200 g) - 18,00 22,00 - 11,00 14,00 32,00 35,00 38,00 20,00 23,00 25,00 ----------27,00 25,00 24,00 23,00 22,00 21,00 20,00 19,00 18.00 17,00 

4 Schleuderball (1 kg) ------25,00 30,00 35,00 20,00 23,00 25,00 ------28,00 26,00 24,00 22,00 27,00 25,00 24,00 23.00 22.00 21,00 20,00 19,00 18,00 17,00 

Schleuderball (1,5 kg) 

Medizinball (2 kg) 

100-m-Schwimmen - - - - - - 2:15 2:05 1:55 2:35 2:25 2:15 1:50 1:55 2:00 2:10 2:20 2:30 2:40 2:50 3:10 3:30 2:10 2:30 2:45 3:00 3:15 3:30 3:45 4:00 4:10 4:20 

Gerätturnen: Kombination Reric Aufschwung,Untersewung;  Rack:  Aufschwung,.Umschwung, Unterschwung; Handst.; Sdkvin- Handstand; Schwingen, Kehre Schwingen, Vorscinvting zurn  Handal;  Aufschwns, Handstand;  hotter  Hockstütz; 

Reck-Boden bzw. Boden-Barren') Boden: Rad Boden: Radwend gen, holte Wende AuBencluersitz Niedersprung thedersprung Sprung in den Stütz, Abzug Sprung in den Stutz, Abzug 

Zusatzangebot ab 17 Jahre') - - - - . * * 

800-m-Lauf 4:50 4:30 4:10 5:20 5:00 4:50 - - - 4:40 4:35 4:30 - - 

1000-m-Lauf - 5:40 5:15 - - - 4:30 4:10 3:50 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

2000-m-Lauf - - - - - - 10:00 9:20 8:40 13:00 12:30 12:00 - - - - - - - - - - 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 

3000-m-Lauf - - - - - - - 14:40 14:00 - 19:00 18:30 13:00 14:30 16:00 17:30 19:00 20:00 21:00 22:00 23:00 24:00 18:30 20:00 21:30 23:00 24:30 26:00 27:00 28:00 29:00 30:00 

5000-m-Lauf - - - - - - - - - - - - 23:00 25:30 28:00 30:30 33:00 35:301 - - - - - - - - - - - - - - 

5 10- km-Wandern/Walking - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2 Std. 2 Std. 2 Std. - - - - - - - 2 Std. 2 Std. 2 Std. 

20-km-Radfahren - - - - - - 60:00 50:00 45:00 70:00 65:00 60:00 45:00 47:30 50:00 52:30 55:00 57:30 60:00 62:30 65:00 67:30 60:00 62:30 65:00 67:30 70:00 72:30 75:00 77:30 80:00 82:00 

600-m-Schwimmen - - - - - - 18:00 17:30 17:00 20:00 19:30 19:00  

1000-m-Schwimmen - - - - - - - - - - - - 26:00 28:00 30:00 32:00 34:00 36:00 38:00 40:00 42:00 44:00 28:00 30:00 32:00 34:00 36:00 38:00 40:00 42:00 44:00 46:00 

Skilanglauf 41em in belletiger  Zell  4 km la bellegiger Zelt 32:00 46:00 52:00 35:00 32:00 30:00 72:00 75:00 79:00 83:00 88:00 93:00 70:00 75:00 80:00 85:00 54:00 60:00 65:00 70:00 75:00 80:00 85:00 90:00 95:00 100:00 

(5k50  OW  (10k.4 (5km) 155M) (510) (15 km) (15 (ne) (15 km) (15 km) (15155) (1515n) 1101001 (10 Mg (10105)  holm)  (101.) (10 km) (10155) (10 /011) (10 km) (101.4 (10 km) (10 km) (10 km) (10154 

Zusatzangebot ab 17 Jahre') - - - - - - 

Anmerkungen: 
1}Zusatzangebote gibt es für „Spezialisten" bzw. trainierte Sportler 
der betreffenden Sportart im Kanufahren, Rudern, Kegeln, 
Gewichtheben, Bankdrücken und Eislaufen; über Einzelheiten 
(welche Sportart/Übung in welcher Klasse möglich ist, Art der 
Übung und Mindestleistung) informieren die Sportabzeichen-Prü-
fer und die Sportorganisationen. 

2) Die Prüfung kann in dieser Übung auch von Bewerbern/-innen aus 
den nachfolgenden Altersklassen abgelegt werden; es ist dann die 
letztgenannte Mindestleistung zu erfüllen; Sportmediziner emp-
fehlen allerdings, in den höheren Altersklassen diese Übung nicht 
mehr zu versuchen.  

31 86 allen Schüler- und Jugendklassen, den Männern ab 50 Jahre 
und bei den Frauen ab 45 Jahre kann vom Balken oder aus dem 
Absprungraum (80 cm Breite) gesprungen werden. 
Die Bedingung in der Gruppe 2 oder 4 ist erfüllt, wenn die Aus-
führung mit „gekonnt" bewertet wird und in Gruppe 4 außerdem 
die geforderten Elemente in einer Übung fließend aneinander-
gereiht geturnt werden. 

  

/rich fit/ 1)Lti I :)L1- 11-:k 
 SPORTRI imr) 

 

ASPIRIN' BARMER 
Deutschlands größte Krankenkasse 

 

So viel mehr. 
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Sportabzeichen 
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.4111 151MIMMill!IMIZaffle 

„Meine Schuhe wurden mir 
wegen Trunkenheit beim Jog-

gen für drei Monate 
abgenommen." 

• 
• 

„Du mußt halt außen um die Bäume herumlaufen!' 

Auf,a f 
rn tierlauf 

„Sag bloß, heute ist schon wieder Mittwoch?" 

I.1% I/41  
1,14:11

4, 
 

„Was heißt, mein Dackel stört 
Sie beim Laufen?" 

„Rechts vor links! Davon haben Sie Sonntagsläufer 
wohl noch nichts gehört?" 



vole-ff."  
vt4  tgteee's 

„emee P1/41-s 

I .MEHR  ALS EIN ERLEBNIS 
- 

TREFFPUNKT STADION 

mMEktR ALS EN ERLEBNIS  

ZE+INKAMPF. 
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