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VORWCQORT

Die vorliegende Bestenliste ist von mir nach bestem

Wissen zusammengestellt und fundiert auf Leistungen,

die aus den mir zugesendten Ergebnislisten unserer
Kreisveranstaltungen, den libermittelten Leistungen

der Vereinsstatistiker und éden Vorabdrucken der -
Westfélischen Bestenliste stammen, Leistungen, die

nicht belegt werden konnten und von denen der Verbands-
statistiker keine Kenntnis hatte, wurden nicht berilicksichtigt.
Z. T. sind Leistungen in den hdheren Altersgruppen
berilicksicntigt, da diese Athleten in diesen Altersgruppen
gestartet sind oder Elter gemecht waren. Sollten Leistungen
iilbersehen worden sein, so ist dies nicht beabsichtigt, denn
bei der Vielzahl von Zahlen ist es aus menschlicher Sicht

durchaus moglich.
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Mathematik...

Es gibt drei Arten
von Lugen:

Lugen, infame Lugen
und Statistik.

Benjamin Disraeli
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800 m BL 98: 1:50,47 Radix, Christian LG Iserlohn
M&nner KR : 1:48,76 Kriiger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart
1:59,40 To}stych, Alexander 79 ASV Iserlohn 30.07. Menden
100 m BL 98: 11,13(+0,5) Spieckermann, Sven TV Deilinghofen 2302'22 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlabn gg.gg. ?ortTuﬁg
= : 10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 25.4.76 Dortmund 2:03,1 ineier, 1omasz ser_.onn «Oge 9erio
i 2:05,20 Diimpelmann, Lars 68 TV Deilinghofen 01.05. Hagen
11,10 +2,0 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 07.05. Menden 3383,?3 glgi;%skiéagggistoph g% ig %ZZiigﬁﬁ gg.gg. %22&:2
11,16 +2,0 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 07.05. Menden A Sch aoe, Plond 83 I¢ Iserlohn 18,06, Mend
11,34 +1,2 Beele, Kenny 80 IC Letmathe 15.05, Ulm 2:10, 12 e, Ciotean 83 o somroon 2908, T
11,38 +1,1 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen 211,90 e peoian 83 10 TommsTie 29708, Toeriomm
11,3 -1,8 Ullm, Thomas 79 LG Iserlohn 07.05. Menden 2:11,5 ailbi, sakaria ser_.o +YC. _S€r.onn
11,4 -1,8 Ramm, Dirk 81 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 2:13,07  Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 01.05. Hagen
11,74 +1,1 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg gf;g’;g gtﬁﬁergug, i%gﬁis g; kng§:2§§g§n ?g’gg‘ ﬁ:gggzcneid
11,75 +1,1 Schréer, Florian 83 LG Menden 07.05. Menden e YO, i atooh 83 TV Deilinghofen 01.05. E
11,6" -1,8 Rolef, Kolja 78 1G Iserlohn 07.05. Menden 2:20.34 N T opher B eV siemgnoten 01.02: hagen
11034 +1h2 Malkowski, Pawel 52 LG Letmathe 29.09. Lidenscheid 512237  Sturm, Waldemar 82 ASV Tserlohn  03.06. Iseriohn
11,7 -1,8 Zmuda, Chrsstian 81 TV.Deilinghofen 03.06. Iserlohn 2: 4 8 71 4 Sebasti 80 LG I 1oh 07‘05' Mend
12,04 -1,8 Trzeciak, Thomas 75 LC Letmathe 18.06. Menden :22,3 Ty oo paat an serlohn +02¢ Menden
12,08 +1,1 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 12.06. Ahlen 2:27,42  Heldrich, Peter o1 1G Westhofen 03.06. Oeynhausen
11,9 -1,8 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 2:32,61  Bracht, Daniel 83 LG Iserlohn 07.05. Menden
12,18 +0,1 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 05.06. Gladbeck
12,23 +0,8 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 25.09, Liidenscheid . . i
12,30 +0,5 Schaefer, Robert 82 1G Iserlohn 07.05. Iserlohn 1000 m B OB T 0 O T oraen 2y gnoten nden
1%.39 -0,9 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 18.06. Menden : iely ger, «8.
»44 +1,9 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 29.08, Iserlohn ; o s
12,47 +0,4 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen siehe minnliche Jgd A
12,47 +1,9 Indeniate, Christian 80 ASV Iserlohn 29.08, Iserlohn :
i 1500 m BL 98: 4:04,7 Ahr, Benjemin LG Iserlohn 6
200 m BL 98: 22,46(+0,6) Spieckermann, Sven TV Deilinghofen j KR :3:39,56 Welzel, Volker VfL Platteheide 20.8.86 Bern/CH
KR : 21,84 Leyendecker, Roman SV Menden 6.6.76 Dortmund | 4:19,85 Driouch, Lahcen 71 1G Iserlohn 07.05. Menden
22,63 +0,2 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 22.05. Zeven | 4:23,43 Griesbach, Thomas g; ASV Iseriohn gg-gg' eynhausen
22,68 -1,1 Beele, Kenny 80 LC fietmathe 28.05. Menden | 4:28,33  Talbi, Zakaria er-2 *92¢ Henden
23’08 +1’O Drﬁscﬁer Daniel 77 LG Menden 30.06. Dortmund 4:29,03 Khlebnikow, Dimitrij 79 ASV_Iserlohn 24.05. Oeynhausen
23,28 +0,7 Ullm, Thomas 80 LG Iserlohn 06.06. Gladbeck 4:29,36 Klosinski, Christoph 83 1 Iserlohn 28.05. Menden
23,43 -0,9 Tolstych, Alexander 79 ASV Iserlohn 18.08. Menden 4533'39 Schwabe, Davi 53 ASV ;er i hn 03.05' oennha sen
24,23 0,0 Schrer, Florian 83 LG Menden 28,05, Menden 4:36,28 Kandora, Marian 3 o870 *qet goyanau
24,834 +0,4 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 29.05. Kreuztal 4:40,13 Knoblich, Stephan S Ry oilinghofen 28,03. Nenden
24,93 +0,7 Schulze, Christoph 78 LG Iserlohn 07.05. Menden 2313’%3 Fgggérhgt Tgomas 81 LC Letmathe 16:05: Iserlohn
25,00 +1,0 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen 4:52’22 Boele Keﬁny 80 LC Letmathe 20.06., Filderstadt
25,13 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 03.06. Iserlohn te3? k. Sebasti 82 TV Deilinghofen 13.06. Ahlen
25,48 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 03.06, Iserlohn %:g?’gg gogzeﬁbeigasszg 83 LC Letmatﬁe 16:05: Iserlohn
26,40 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 06.08. Kamen 5:04,68 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
27,17 +1,2 vin Diiren, Kristoffer 80 LG Menden 25,09. Liidenscheid 5:05.66 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 03.06. Oeynhausen
5:06,98 Pusch, Birik 84 TV Deilinghofen 04.09. Arnsberg
400 m BL 98: 47,9 Radix, Christian LG Iserlohn 214,92 Kunz, 0liver B e Swarte 1802 Iseriohn
: ’ ’ : aco re . d
KR+ 47,8 Friedrich, Hans-#alter IAV Menden 30.6.57 ? 2i2058 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
50,69 Ullm, Thomas 80 LG Iserlohn 04.09. Troisdorf 5:55,17 Brandes, Torben 83 1G Schwerte 16.05. Iserlohn
? ] . .
51,22 Tolstych, Alexander 79 ASV Iserlohn 31.02. Essen
51,3 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 19.06. Pilderstadt ., . i d
53,31 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 07.05. Menden 3000m  BLS6: 8:31,65 Heselhorst, Martin 18 Mo feide 15.8.85
55,46 Kaiser, Michael 77 LG Menden 07.05. Menden i T:53,5 elzel, Y0 ) .Berlin
55,69 #essel, Matthias 66 LG Menden 28.05. Menden
e domlnd o) 5 efifigere 15030 Sorio :36.9)  demask, curaten 71 ASY Soeriohn  37.0. denten
57,07 Fingerhut, Thomas 81 1C Letmathe 15.05. Iserlohn 8:51,03  Haselhorst, Martin 65 LG Menden 19.08. Menden
58,48 von Dﬁren: Kristoffer 80 LG Menden 28.05. Menden 9:06,81 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 83'86' giaigﬁgg
60,30 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15.05. Iserlohn 9:33,31  Enters, Christian 79 TG Westhofen -06. Dor
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Fortgetzung 3000 m iédnner

Fortsetzung Stunde Ménner

2380 Auth Thomas " 63 Lo denden 30106 omrnnt 19376 Casch, Joser " 43 MG Mondon 30:04. Treate
: i 064 Didrre g zec ose eVbe O
9:40:27 Tﬁpei, Frederik 85 TV Deilinghofen 26.09. Hagen 13570 Menne: Heinz 49 MC Menden 30.04. Ergste
9:43,22 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 26.09. Hagen 13530 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frdndenberg 30.04. Ergste
9:45,38 Kandora, Marian 53 ASV Iserlohn 27.08. Menden 13345 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 30,04, Ergste
9:46,52 Schwabe, David 83 LG Iserlohn 05.06. Gladbeck 13290 Hamer, Andreas 55 MC Menden 30,04, Ergste
9:47,73 Khlebnikov, Dimitrij 79 ASV Iserlohn 30.06. Dortmund 13085 Scheckel, Bernd 53 MC Menden 30.04. Ergste
10:11,15 Riither, Michael 69 LG Menden 30,06. Dortmund 12370 Hills, geoffrey 61 MC Menden 30.04. Ergste
10:12,78 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 23.04. Menden 12365 Kersthalt, Peter 61 MC Menden 30,04, Ergste
19:15,62 Hauser, Jens 69 TG Vesthofen 09.06. Dortmund 11540 Schoo, Franz 58 MC Menden 30.04, Ergste
10:36,00 Palk, Jirgen 84 TV Deilinghofen 23.04. Menden 10840 Poser, Jochen 31 MC Menden 30.04, Ergste
5000 m BL 98: 14:45,15 Haselhorst, Martin LG Menden 110 m Hi#rden BL 98: 14,90(-0,6) Drdscher, Daniel LG Menden
KR : 13:40,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86 KR : 14,72(+1,3) Drdscher, Daniel LG Menden 15.5.99
Koblenz Miinster
15:01,07 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn 21.08. Paderborn 14,72 +1,3 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 15.05. Minster
15:23,34 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 21.08, Paderborn 15,39 -0,9 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 28,05, Menden
16:04,87 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 23.04. Menden
16:09,01 Riith, Thomas 69 LG Menden 28.05. Menden 4 x 100 m BL 98: a= -
16:35,4 Remmert, Ulrich 66 LG Menden 30.07. Lippstadt — KR : 48,3 LAV Menden 7,.8.66 Hannover
16:35,88 Sochanski, Miroslaw 49 MC Menden 18.06. Menden
16:40,26 Enters, Christian 79 TG Westhofen 29.03. Kamen 44,95 TV Deilinghofen (m. Jgd. A) 06.06. Gladbeck
16:43,02 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 23.04. Menden
16:48,20 Khlebnikov, Dimitrij 79 ASV Iserlohn 18.06. Menden
17:14,56 Schwabe, David 83 LG Iserlohn 23.04, Menden 30.000 m Bahngehen BL 98: &8:12,2 Schopp, Marco S€ Hennen
17:35,7 Riither, Michael 69 LG Menden 30.07. Lippstadt KR ¢ 55:32,2 Puhl, Gregor TuS Lendr}ngsen 11.9.76
18:12,85 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn 23.04. Menden ) ' Wetter
19:05,75 Gora, Gottlieb 59 ASV Iserlohn 07.05. Menden
19:14,2 Dettmer, Stefan 80 LG Schwerte 14.08. Ergste ‘ EDh el one
19:21,2 GroBSkreutz, Alfred 50 MC Menden 01.09. Werl . 41 SC Hennen .08. Bioletasld
19:23,1 Lissig, Jorg 69 LG Iserlohn 14.08. Ergste 59:64,4¢  Scnppp, Marco 7 enn 29.09
19:53,6 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 14.08. Ergste
19:56,8 Czybulka, Horst 48 LG Iserlohn 14.08. Ergste
20:24,9 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 01.09. Werl A&én BL 98: 2,05 Beele, Kenny IC Letmathe
20352 Wiehagen, Lothar 69 MC Menden 14008, Ergst Eochsprung e ? .
52,5 gen, 9 4 gste KR : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Liibeck
19000m BL 98: 31:17,02 Haselhorst, Martin LG Menden 2.06 Beele, Kenny 80 ILC Letmathe 29.08. Iserlohn
KR : 30:02,95 Welzel,Volker VIL Rlatteheide 11.9.84 Essen 2:02 Peter;, Frederic 80 TV Deilinghofen 2?'82' %ser%ogn
i v ili 01.06. erlohn
J1:55,22  Horatemeier, Martin 73 IG Iserloha  23.04. lenden 1905 Soeinhewser Mirko 80 IV Doilinghofen 18.69. Hemer
: U Thomas Menden .Q4. Menden 4 2.05. Iserlohn
3:45,2  Kandore, Marien 23 ASV Iserlohn  23.04, Menden 174 Pingerhut, Thomas 21 IV Deilirgnofen 15.08. Iserlona
s Mirz, Thomas Iserlo «04. Menden ’ ; desthof 12.06. Ahlen
36:21,62  Dr.Wenzel, Christoph  6OMC Menderll 23'84‘ Megden 1’;5 g:ii?iﬁﬁﬁ,o%ger ;3’2 %g Letmathe 16.05. Iserlohn
. 1 ; . . ] 92
gg;gz:gg ggig?cggizigébDleter g% igvlgggrggﬁn gg.oi.ﬁzgd:g 1,70 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 18.89. Hemer
49:22,20 Weigsbrich, Manfred 40 ASV Iserlohn 23.04, Menden weiter m. Jgd. A
40:45,30 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 23,04, Menden
41:51,25 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 23.04. Menden
42:25,40 Czech, Josef 49 MC :enden 23.04. Menden Stabhochsprung BL 98! 4,00 Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 4,10 Matthias, Franz LAYV Menden ? ?
Stunde BL 98: 15880m Mirz, Thomas LG Iserlohn .
KR : 17300 m Becﬁmann, Ulrich VL Friddenberg 4.9.87 Ergebnisse s. m. Jgd. 4
Ergste
15920 Dr.Wenzel, Christoph 60 MC Menden 30.04. Ergste
14455 Kamrath, Horst 49 LG Schwerte 30,04, Ergste
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Speerwurf 800 g 5L 98: 5149 Mulch, Thorsten LG Iserlohn

Jeitsprung BL 93: 7,22 Steinheuser, Airko TV Deilinghofen : s ] e : i
KR : 7.41 Lewald, Karl 3SuS Menden 19.7.53 Paderborn KR 56,62 Ernst, Chréstian LG Kenden S‘Qéigen
7,29 Beele, Kenny 3C ILC Letmathe 29.08. Iserlohn 51,39 Fingerhut, Thoma 1 1C
6,94 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 05.0h. Gladbeck 47:35 bee%e, Keﬁny y go %c %ZEEZEQZ g?:gg: piggigorn
6,85 Steirheuser, Mirko 30 Tv Deilinghofen 07.05. Menden 37,54 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 03.06. Oeynhausen
6,23 Kunz, Qliver 80 LG Schwerte 29.09. Iserlohn 36,75 Pape, Volfram 62 LG Menden 20.03. menden
6,08 Zmuda, Christian 81 TV Deil@nghofen 07.05. lenden 36,50 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
5,93 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 18.C9. Hemer 33,10 Preu3, Michael 55 VfL Frondenberg 28.08. Frondenberg
5,87 Trzec;ak! Thomas 75 LC Letmathe 83.06. Iserlohn 33,08 von Diirem, Kristoffer 80 LG lienden 28.08. Arnsberg
5,84 Panagiotis, Mllionls 72 LG Iserlohn 07.05. lenden 31,29 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
5,82 Hallmann, Oliver 73 TG Yesthofen 12.06. Ahlen 26,71 Grulke, Rainer 50 LG Schwerte 01.05. Ergste
5,81 Schwarz, Stefan 83 IV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 26,08 Kanz, Lothar 50 LG Schwerte 16.07. Ergste
5,68 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 23,00 Saure, Friedhelm 42 vfL Fréndenberg 28.08. Frondenberg
5,66 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 31.07. Liidenscheid 18,48 Weidner, Roland 40 LG Schwerte 01.05. Ergste
5,63 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 17,97 Glanz, Wolfram 46 LG Schwerte 01.05. Ergste
5,59 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.06. Iserlohn
5,59 Malkowski, Pawel 82 LC Letmathe 25.09. Liidenscheid StraBenlsufe:
5,50 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 18.09. Hemer -
g,ig Fing;ﬁhut, IT(hgm:sfP gg %g ﬁetgathe ;3-83- éseglohn 10 km BL 98: 31:55 Haselhorst, Martin LG Menden
' von Diiren, Kristoffer Menden .07. Menden I . : N "
243 e nomenn. Tim 84 16 Letmathe 55.00. Ludenscheid KR 29:14 Edwards, malcolm MC Menden 8.4.89 K&ln
5,42 Kuberra, Dominik 82 VfL Frondenberg 28.08. Frondenberg 32:04 Wenzek, Carsten 72 ASV Iserlohn 10.01. Bonen
32:47 Horstemeier, Martin 73 LG Iserlohn 27.02. Frondenberg
. . . L 33:19 Haselhorst, martin 65 LG Menden 05.09. Herten
Dreisprung BL 98! 13,20 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 34:06 Riith, Thomas 68 LG Menden 31.01. Hamm
KR : 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bonen 34:26 Mirz, Thomas 6% ASV Iserlohn 10.01. B¥nen
34:33 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 27.02. Prdndenbe
13,89 SteinHeuser, Mirko 80 IV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 35:15 Dr. Wenzél, Christoph 60 MC Mendeng 18.01. bdneg Te
10,61 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 35220 Kandora, marian 54 ASV Iserlohn 10.01. Bdnen
9,99 Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 35:02 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 16.10. Coesfeld
35:23 Schulte, Oliver 75 mC Menden 23.07. Frondenberg
34 Kaiser, michael LG Menden .02. o
KugelstoB8en 7,25 kg BL 98: 15,75 Drdscher, Stefan IG Menden 22:23 Enters, Christian 33 TG Westhofen %3.8?. gzgﬁdenberg
KR ¢ 18,28 Kodnig, Reinhold SV Menden 10.9.75 35:56 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 05.09. Herten
Menden 36:23 Just, kalf 65 MC Menden 20.0%. Salgzkotten
36:23 Sochanski, Miroslaw 43 MC Menden 03.04. Paderborn
16,41 Dréscher, Stgfan 78 LG Menden 18.06. Menden 36142 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 27.02. Préndenberg
12,55 Hallmann, Oliver 73 TG Yz2sthofen 12.06. Ahlen 37:02 Klemm, Wolfgang 56 ASV Iserlohn 10.01. Bonen
12,53 Beele, Kenny 30 LC Letgathe 19.06. Filderstadt 37:08 Remmert, Ulrich 67 LG Menden 05.09. Herten
11,20 Potthoff, Andreas 68 VfL Fréndenberg 03.06. Oeynhausen 37:09 Knoblich, Stephan 84 IV Deilinghofen 10.071. Bdnen
10,22 Pape, Wolfram 68 LG Menden 20.03. Menden ©37:10 Welzel, volker 61 LG Menden 23%.07. Prindenberg
10,07 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
9,04 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
8,38 Drees, Wolfgang 65 TV weilinghofen 18.09. Hemer 10 km Mannschaft BL 98: 1:42:43 LG Menden
8,79 Fliber, Andreas 67 LG Schwerte 14.08. Ergste KR : 1:42:43% 1G Menden 25.1.98 Hamm
8,25 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
8,18 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 83.86., Iserlochn 1:46:23 LG Menden 05.09. Herten
7,79 Feldmann, Uda 54 LG Menden 20.03. Menden Haselhorst,M.33:19% Beckmann,U.35:56,Remmert,U.37:08
7,74 Preufl, Michael 55 VfL Frondenberg 28.08. Frindenberg 1:46:314 ASV Iserlohn 27.02. Frondenberg
Wenzek32:50, mirz35:58, Khlebnikov37:43
1:56:03 MC Menden 31.01, Hamm
Diskuswurf 2 kg BL 98: 50,05 Drdscher, Stefan LG Menden Just37:00, Allen39:24? GroBkreutz39:39
KR : 51,03 Droscher, Stefan LG Menden 15.8.99 2:01;12 .G Menden 27.02. Frdndenberg
Gelnhausen Kaiser35:34, Bruchmann40:16, Feldmannéd5:22
. 2:02:26 ASV Iserlohn 31,01, Hanmnm
51,03 Droscher, Stefan 78 LG lenden 15.08. Gelnhausen Klemm37:43, WeiBbrich40:53, Preppner43:45
40,04 Beele, Kenny 30 LC Letmathe 21,08. Paderborn 2:02:26 MC Menden 27.02. Frondenterg
23,93 Pape, Wolfram 68 LG Menden 20.03. Menden Kesper39:17, Kaderhandt,J.40:50, Menned4?2:19
25,51 Drees, Jolfgang 65 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 2:07:01 TG Jeathofen 31.01. Hamm

18,40 Feldmann, Udo 54 1G Menden 20.03. ilenden Enters35:43, Pohl43:07, Heidrich48:11
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Portsetzung 1o kn Mannschaft marathon ol 98: 2:44:42 Bees, uarcus TG westhofen
2:10:46 MC ‘enden 27.02. Frondenberg KR s 2:13:41 eyts, Jean M8 Menden 4.10.37 Berlin
Otto,v.42:28, Kaderhanit,®.44:0 h 4:1
211135 MC denon ’ 1044103, Scheckeldt:15 2:49:16  Schulte, Oliver 75 4C Menden 24.1C. Essen
Kasselmann43:23, Peldhoff43:47, Millerd4:25 2:50:10  Mirz, Thomas 63 ASV Iserlohn 05.10. serlin
2:17:40 MC Menden 31.01. Hamm 2:57:05 Dr. Wenzel, Christop_ 60 MC Menden 0°.72. Anpeldoorn
Gnidigd5:37, Hills45:46, Lidecked6:17 2:57:55 Khlebnikov, Dimitrij 79 ASV Iserlohh 05.10. Berlin
2:21:43 uC Menden 31,01, Hamm 3:00:79 Klemm, W/olfgang 52 ASV Iserlohn 13.06. Menden
Jameson47:09, Prause47:13,Schulte,0.47:21 3:07:31 Kohler, Detlef 56 MC lenden 06.02. A-peldoorn
5:07:12 Pilthaut, Thomas 53 MC Menden Qo.0c¢. Appeldoorn
3:00:46 Ostermann, Matthias 54 Mu renden 26.09. Berlin
Halbmarathon 5L 98: 1:10:32 Haselhorst, Martin LG Menden g’??:zg ggii?:gé Kéaggy 32 ﬁg ﬁegg:g §i~18- %Sseﬂ
KR : 1:03:1 Veyts, Jean LG Mend 23.3.91 Haa Phue a v le .10, Lssen
3:15  Weyts, Je en 3.3.9 Den Haag 3:11:42 Mclfi, F}ancesco 45 ASv iserlonhn 05.10. Berlin
1:13:21 Welzel, Volker 61 1G Menden 27 .03. Xanten 3:15:35 Kesper, martin 66 MC Menden 20.0.. Steintfurt
1:15:54 Riith, Thomas 68 LG &enden 27.03. Xanten 3:16:01 Schulte, Tobias 30 MU Mcnden 13.0b. llenden
1:16:43 Kandora, Marian 53 ASV Iserlohn 17.10. Unna 3:17:08 uhs, Jusef 59 MC lMcnden 30.0.. Duisburg
1:16:51  mirz, Thomas 63 ASV_Iserlohn 27.03. Xanten 3:21:48  Kaderhandt, Jusef 47 Mu wenden 14.05. Kandel
1:17:31 Driouch, Lahcen 71 LG Iserlohn 05.09. Iserlohn 3122299 #iehagen, Lothar 69 mC menden 24.%0. Essen
1:19:57  Khlebnikov, Dimitrij 79 ASV Iserlohn 27.03. Xanten 3:24:24  Haupt, Martin 59 MC Menden 24.10. Essen
1:20:09  Schulte, Oliver 75 MC Menden 05.08. Iserlohn 3:¢3:23  Petruck, Andreas 65 MC menden 30.05. Duisburg
1:20:37 Spiekermann, Stephan 66 LG Menden 27.03. Xanten 3:25:55 §n9b11°h’ Dieter 53 MC Hcuuen 06.0v. Enschede
1:22:28  Dr. Wenzel, Christoph 60 mC Menden 27.02. Prondenberg 3:30:45 Welssbrich, Manfred 40 A5v 1serlohn 13.06. Menden
1:25:54 Dinklage, Hardy 75 MC Menden 27.02. Frondenberg
1:25:58 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 05.09. Iserlohn
1:28:32  Czybulka, Horst 48 1G Iserlohn 05.09. Iserlohn Marathon Mennschaft BB 9o: 10:14:08  MC Menden .
1:29:43  Klein, wolfgang 27 16 Iserlohn 05.09. Iserlohn KR 7:18:05 MC Menden 4.10.87 Berlin
1:29:59 Allen, David 3 mC Menden 28.02. Hamm .
1:30:05 Grofkreutz, Alfred 50 MC Menden 28.02. Hamm 9:10:38  MC Menden 24.10. Essen
1:30826 Gora, Gottlieb 58 ASV Iserlohn 27.03. Xanten _ Schulte,0.2:49:16, Peschel,K.3:09:59, Dinklage 3:i1:23
1:30:42  Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 28.02. Hamm 10:03:00  mC HMenden Can. . 30.05. Duisburg
1:30:51  Weissbrich, manfred 40 ASV Iserlohn 28.02. Hamm . , Dr. Wenzel 3:10:<9, Muhs 3:i7:03, Petruck 3:35:3
1:32:22  Knoblich, Dieter 53 mC Uenden 01.05. Kamen 10:12:49  MC Menden e . . 13.06. llenden
1:33:00  Dr. Pollok, Lrnest 42 MC Menden 27.02. Prondenberg ; , Schulte,T.5:16:01,Kesper 3:20818, Pullok 3:36:50
| 10215t MU menaen 24.10. Essen
‘ Wiehagen,L.3:¢2:39, Haupt3:24:24,Kaderhandt,J.3:28:20
4 B 8: 1463122 G Iserloh 12:41:20 MC menden 24,10, Essen
albnaraton Macnachaf e 20 A eeren 5.2.92 Hamm Hills 4:00:25, Pehr 4:19:39, Lidecke 4:21:16
3:49:52 LG Menden 27.03. Xanten
; 13, . L5, S <950 100 km BL 98: 8:21:0% Mirz, Thomas LG Iserlohn
i15i46 Lo GeiZellil3e2n, RUsh1:IS:Se, Spiekermannl 20T @ erlonn — KR : 6:56:25 BEndrowait, Jerner TuS Iserlohn 19.4.86
Driouch1:17:31, Czybulkal1:28:32, Klein1:29:43 Kxodenbach
$22: 1 27.02. Frondenber . s
4reizz IO %indﬁgnze11:22:28 Dinklage1:25:54, Dr. Egllok1:§§?oo & 7:48:36  mirz, Thomas 63 ASV Iserlohn 10.04. Troisdorf
4:22:39 ASV Iéerlohn ' ’ 05.09. Iserlohn 8:46:13 Dr. Wenzel, Christoph 60 MC Menden 10.04. Troisdorf
o Mirz1:21:23, Klemm1:25:58, Weissbrich1:35:18 9:03:51  Filthaut, Thomas 53 MC Menden 10.04. Troisdorf
4:30:46  MC Menden I 28.02. Hamm 9:13:31  Kohler, Detlef 56 MC Menden 10.04. Troisdorf
e kllen1'29'59 Grofkreutz1:30:05 Kaderhand% 3:1:30:42 10:58:02 Kaderhandt, Josef 47 mC Menden 10.04, Troisdorf
4:36:06 ¥C Menden. o - ’ 05.69. Iserlohn 11:09:09 Czech, Josef 49 MC Menden 10.04. Troisdorf
Schulte,0.1:20:09, Paul1:35:39, Otto,w.1:39:53
5:06:35 MC Nenden 05.09. Iserlohn ,
. ; : 100 _km mannschaft BL 98: —iticee-
$41:08, ° 1:42: .1:42: .
5:19:10 M §2;22;1°41'08' Viehagen,L.1:42:31, Kn°bl§§?62. H:Em56 KR~ : 23:59:54 MC Menden 5.9.92 Rheine
Liidecke1:44:298, Kaderhandt,H.1:46:23, Hills1:48:14 N e a v s
6:02:00 ILC Letmathe ’ ’ ’ 05.09. Iserlohn 27:03:3 MC iienden 10.,04. Troisdorf

Dr. #Wenzel 8:46:13, Filthaut 9:03:517

Gabrisch1:48:34, Koechig,C.2:06:24, Koechig,?.2:07:02 Kohler 9:13:31

marathon pL 88: 2:44:42 Hees, #arcus TG Westhofen
KR :+ 2:13:41 Weyts, Jean NC Menden 4.10.37 Berlin

2:49:16 Schulte, Oliver 75 MC Menden



50 m
M55 7,6 Kindermann, gwald 4o VfL Prondenberg 28.3. Frdndenberg
8,8 3aure, Friedhelm 42 VfL Prondenberg 14.8. Ergste
8,9 Camminadi, Raimund 44 VIL Prdndenberg 23.8. Frdndenberg
Mé6o 8,9 Potthoff, Friedrich 38 VfL Prdndenberg 14.8. Crgste
M6o 9,1 Miiller, Gerhard 35 VfL Frondenberg 28.8. Frdndenberg
M65 8,5 Fdlker, PFriedhelm 33 VfL Prdondenberg 28.8. PFrondenberg
MT7o 10,2 Eissing, Manfred 29 VL Prondenberg 28.8. Prondenberg
100 m
M3o0 12,47 +0,4 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk.
12,79 +0,4 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk.
13,0 Spiekermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 18.9. Hemer
13,44 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 6.8, Kamen
13,6 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg 28.8. Friondenberg
Mdo 13,9 Preu, Michael 55 VfL Fréndenberg 28.8. Fréndenberg
MSo 13,4 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn 14.8. Ereste
M55 13,7 Tsnnissen, Hermann 43 SC Hennen 14.8. Ergste
14,4 Saure, PFriedhelm 42 VfL PFrdndenberg 28.8. Frondenberg
15,8 Herkemeyer, Horst 41 VfL Frdéndenberg 28.8. Frdndenberg
200 m
1
. : M30 25,00 +1.0 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk.
Start frei fiir die 10 000 Meter der Ménner: Bei den westfilischen Meisterschatten im Hucke- 26,40 Schulte, Christoph 65 IV Deilinghofen 6.8. Kamen
nohl-Stadion lie@ das Niveau weitgehend zu wiinschen Ubrig. Datiir kiappte die Organisation
durch dle LG Menden perfekt. ST
400 m
¥ 30 55,69 Hegsel, Matthias 66 LG Menden 28.5. Menden
800 m
M3o0 2:05,20 Diimpelmann, Lars 68 TV Deilinghofen 1.5. Hagen
M45 2:27,42 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 3.6. Oeynhausen
1000 m
Mdo 3:313% PreuBl, Michael 55 VfL Frdndenberg 28.8. Prondenberg
M55 4:05,4 Saure, Friedhelm 42 VfL Fréndenberg 28.8. Frondenberg
M65 3:44,8 Fdlker, Priedhelm 33 VfL Frdndenberg 28.8. Prondenberg
1500 m
M4o 4:45,34 Gora, Gottlieb 57 ASV 1Iserlohn 18.6. Menden
Mas 4:36,28 K ndora, Marian 53 ASV Iserlohn 3.6. Oeynhausen
5:05,66 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 3.6. Oeynhausen




3000 m
¥30 8:51,00
9:35,1%
10:11,15
10:15,62
45 9:4%,38
MSo 9:34,82
5000 m
M3o0 15:23,34
16:09,01
16:35,4
17:35,7
19:23,1
20:52,5
22:52,4
M4o 19:05,75
M45  19:21,2
21:32,8
M50 16:35,88
19:56,8
20:24,9
M55 20:54,6
M35 19:53,6
10000 m
M3o0 33:22,34
M35 35:13,92
36:21,62
M40 39:24,32
M45 34:45,26
37:54,83
41:51,25
M50 40:45,30
42:25,40
M55 40:22,20
Stunde
M35 15920
12365
Md4o 13290
11540
M45 13085
12370
MSo 14455
14315
13970
13570
M55 13345
mé6o 13575
135%0
M65 10340

Haselhorst, Martin
Riith, Thomas
Rither, Michael
Hauser, J+«ns
Kandora, Marian
Sochanski, Miroslaw

Haselhorst, Martin
Riith, Thomas
Remmert, Ulrich
Riither, Michael
Ligsig, Jorg
Wiehagen, Lothar
Drathschmidt, Thomas
Gora, Gottlieb
GroBkreutz, Alfred
Adler, Manfred
Sochanski, Miroslaw
Czybulka, Horst
Kaderhandt, Josef
Kaderhandt, Horst

Bruchmann, Burkhard

Riith, Thomas

Mirz, Thomas

Dr, denzel, Christoph
Gora, Gottlieb
Kandora, Marian
Veldscholten, Dieter
Heidrich, Peter
Kaderhandt, Josef
Czech, Josef
WVeissbriéch, Manfred

Dr, Wenzel, Christoph
Kerstholt, Peter
Hamer, Andreas
Schoo, Franz
Scheckel, ssrnd
Hills, Geoffrey
Kadirath,. . Horst
Kaderhandt, Josef
Czech, Josef

menne, Heingz
Kaderhandt, Horst
Otto, ralter
wngelhardt, manfred
Poser, Jochen

LG Menden
LG Menden
LG Menden
TG ¥esthofen
aSV Iserlohn
MC Menden

jAN
LG
jnes
LG
LG

Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
MC Menden
LG Schwerte
ASV Isgerlohn
MC Menden
LG Schwerte
MC Menden
LG Iserlohn
MC Menden
MC Menden

LG Menden

LG Menden
ASV Iserlohn
MC Menden
ASV Iserlohn
ASV Iserlohn
LG Schwerte
TG Westhofen
MC Menden

MC Menden
ASV Iserlohn

MC
MC
mC
MC
MC
MC
LG
mC
MC
MC
MC
e

Menden
Menden
lenden
Menden
Menden
Menden
Schwerte
Menden
Menden
Menden
WMenden
Menden

¥fL Frondenberg

mC Menden

45
!

18.8.
30.6.
30.6.
9.6.

27.3.
30.6.

Menden
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Menden
Dortmund

21.8.
28.5.
30.7.
30.7.
14.8.
14.8.
14.8.
7.5.

1.9.

14.8.

Paderborn
Menden
Lippstadt
L-opstadt
Ergste
Eggste
Ergste
Menden
Werl
Ergste
18.6. Menden
14.8. Ergste
1.9. WBrl

1.9. Werl

14.8. Ergste

23.4.
23.4.
23.4.
23.4.
23.4.
23.4.
23.4.
23.4.
23.4.
23.4.

Menden
Mmenden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

30.4.
30.4.
30.4.
30.4.
30.4.
30.4.
30.4.
30.4.
30.4.
30.4.
30.4.
30.4.
30.4.
30.4.

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Krgste
Ergste
Ergste
Ergste
brgste
Ergste
brgste
brgste

|
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Hochsprung
M70 1,25 Herrmansen, Peter 27 1G Jesthofen 3.6. Oeynhausen
weltsprung
M3o 5,66 Drees, .Jolfgang 65 TV Deilinghofen 31.7. Lidenscheid
5,50 Spieckermann, Ulf 65 TV Leilinghofen 18.9. Hemer
5,32 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 19.9. Gelsenkirch.
4,79 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 18.,9. Hemer
M4o 4,77 PreuB, Michael 55 VfL PFrdndenberg 28.8. Frtndenberg
M55 4,79 Idénnissen, Hermann 43 SC Hennen 14.8. Ergste
Standweitsprung
M50 2,47 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn 14.8. Ergste
M55 2,54 Saure, Priedhelm 42 VL Prondenberg 14.8. srgste
mbo 2,07 Potthoff, Friedrich 38 vfL Frdndenberg 14.8. Brgste
1,91 Miiller, Gerhard 35 vfL Frondenberg 28.8, Frondenberg
Mé65 1,99 Pilker, lMriedhelm 33 vfL Frdndenberg 14.8. Ergste
M7o0 1,61 Eissing, manfred 29 VfL Frdndenberg 28.8. Frdndenberg
Dreisprung
M3o0 10,61 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 2.5. Iserlohn
KugelstoBen
7,25 kg m30 11,20 Potthoff, Andreas 68 VFL Fridndenberg 3.6. Oeynhausen
10,22 Pape, Wolfram 68 LG Menden 20.3. menden
10,07 Spieckermann, Ulf 65 1V Deilinghofen 18.9. Hemer
8,88 Drees, Wolfgang 65 1V Deilinghofen 18.9. Hemer
8,79 Fiber, Andreas 67 LG Schwerte 14.8. krgste
8,25 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 18.9. Hemer
M35 8,18 Bruchmann, purkhard64 LG senden 3.6. Iserlohn
M4o 7,74 PreuB, michael 55 VfL Frdndenberg 28.8. Préndenberg
m45 7,79 Feldmann, Udo 54 LG itenden 20.3. menden
6,25 kg M5S0 11,19 Droscher, Heinz 47 LG Menden 20.3. Menden
' 9,85 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 14.8. Ergste
9,80 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn 14.8. Ereste
82,54 Voet, H ns-Joachim 47 VfL Fronderberg 16.7. Eraste
M55 8,14 Kindermann, Ewald 4o VfL %rdndenberg 28.8. Prondenberg
6,21 Henkemeyer, Horst 41 VfL Frondenberg 28.3. Frindenberg
5,00 kg Mé6o €,74 Potthoff, Friedrich38 VfL Prdndenberg 18.6. Menden
7,75 M:ller, Gesrhard 35 VfL Préndenberg 28.8. Prindenberg
M65 7,07 Pidlker, Friedhelm 33 VfL Frdndenberg 14.8. Ergste
4,00 kg M7o 10,34 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 1.5. Ergste
8,87 Herrmannsen, Peter 27 TG Westhofen 3.6. Oeynhausen
8,71 Casack, Walter 27 VfL Frdndenberg 3.6. Oeynhausen
8,30 Ortmann, Pred 26 LG Schwerte 16.7. Ergste
5,78 Eissing, Manfred 29 VfL Prondenberg 28.8. Frondenberg
Diskuswurf
2,00 kg M30 28,93 Pape, Wolfram 62 LG Henden 20.3. Menden
25,51 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 16.5. Iserlohn
M45 18,40 Feldmann. Udo 54 L+ Menden 2.3. Menden
1,50 kg M50 34,55 Drdscher, Heinz 47 LG Menden 20.3. Menden
1,00 kg MT70o 30,08 Kicklies, Hermann 27 LG Schwerte 1.5. Ergste
23,88 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 16.7. Ergste
21,78 Ortmann, Fred 26 LG Schwerte 16.7. Erkste
21,30 Casack, Walter 27 VfL Frondenberg 3.6. Oeynhausen
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Hamme rwurf - Fortsetzung 10 km Senioren
] . ) 43:23 Kasselmann, Hans-J. 53 MC lienden 31,01, Hamm
4 kg Mo 26,64 Kuzklies, Hermann 27 LG Schwerte 21.8. Hagen 43:728 Frommholz, Klaus 53 ASV Iserlohn 27.02. Prdndenberg
23,08 Hermannsen, Peter 27 TG WNesthofen 20.3. Hagen 43:47 Feldhoff, Heinz 50 MC Menden 21.01. Hamm
43:%5 Scheckel, Sernd 54 MC Menden 10.01. Bonen
Soe £ 45:72 Feldmann, Udo 54 LG Menden 27.02. F~tndenberg
2peexwarl 54:17 Knoblich. Dieter 53 MC Menden 31.01. Hamm
. M50 36:33 Sochanski, Miroslaw 49 MC Menden 03.04. Avnpeldoorn
800 ¢ M3o0 37,54 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 3.6. Oevnhausen 33:%2 Czybulka, Horst 49 LG Iserlohn to.01. Bdnen
36,75 Pape, Wolfram 68 LG Menden 20.3. Menden 39:40 Kaderhandt, J~sef 47 MC ienden 20.03. Salzkotten
m4 31,29 Drees, Jolfgang 65 TV Deilinghofen 16.5. Iserlohn 39:54 Melfi, Francesco 45 ASV Iserlohn 1o.01. Bbnen
M4o 33,10  PreuB, Michael 55 VfL Prondenberg 28.8. Frindenberg 41:41 Menne, Heinz 49 MC Menden 1l0.01. Bdnen
M45 26,71 Grulke, Rainer 50 LG Schwerte 1.5. Brgste 42:01 Caviola, Bodo 45 MC Menden 10.01, Bonen
26,08 Kunz, Lothar 50 LG Schwerte 16.7. srgste 47:42 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn 10.01. Bonen
M50 17,97 Glanz, Wolfram 46 LG Schwerte 1.5. Ergste 57:35 Seil, dalter 48 MC Menden 1o0.01. Bdnen
m55 23,00 Saure, Friedhelm 42 V{L Frondenberg 28.8. Fréndenberg M55 40:58 Weissbrich, Manfred 40 ASV Iserlohn 31.01. Hamm
18,48 Weidner, Roland 40 LG Schwerte 1.5. Ergste 41:48 KXaderhandt, Horst 41 MC Menden 31.01. Hamm
600 g M6o 19,23 Lemken, Rudiger ) 39 LG Schwerte 1.5. prgste 52:39 Obst, Wolf-Dieter 42 VfL Frondenberg 23.07. Frdndenberg
17,30 Potthoff, Priedrich 38 VfL Frdndenberg 28.8. Priéndenber M6o 42:28 Otto, Walter 38 MC Menden 27.02. Frdndenber
g g
m70 20,11 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 18.9. Datteln 42:40 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 10.01, Bbnen
19,94 Casack, Walter 27 VfL Fréndenberg 3.6. Oeynhausen 43:07 Pohl, Udo 39 TG Westhofen 31.01. Hamm
ii:;? gggeliard§,1Manfred 35 VfL Prdndenberg 31.01. Hamm
Werferfiinfk : ldecke einz 38 MC Menden 10.01. Bgnen
Werferfinfkampf mT7o M65 42:50 Gllngenér, Werner 33 LG Iserlohn 10.01. Bdnen
1622 P. Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen Gelsenkirchen 45:26 Malz, Giinter 34 MC Menden 23.07. Frondenberg
20,14-8,56-21,48-18,90-7,63
Halbmarathon
StrafBenliufe:
2eLamenioflel M30 1:15:54 Rith, Thomas 68 LG Menden 27.03. ZXanten
1:20:37 Sviekermann, Stephan 66 LG Menden 27.03. Xanten
10 km 1:42:31 Wiehagen, Lnthar 69 MC Menden 05.09. Iserlohn
M35 1:12:?1 Welzel, Volker 61 L™ Menden 27.03. Xanten
1:16:%1 Mirz Thomas 63 ASV Iserlohn 27.0%. Xanten
M30 33:19 Heselhorsti, Martin 65 1G Menden 05.09. Herten 1:92:28 Dr. Wenzel, Christoph6o MC Menden 27.02. Frowdenberg
34:02 guth, Thom%i N 22 %g ﬁengen 3%-0;~ gam$ 1:29:50 Allen, Dav1d 63 MC Menden 28.02. Hamm
35:5 eckmann, Ulric enden 05.09. Hexten 1:39:28 Miller, Gary 60 MC Menden 28.02. Hamm
39:17 Kesper, Martin 66 MC Menden 27.02. Prindenberg 1:43:11 Hamer,'Andreas 61 MC Menden 05.09. Iserlohn
3$=9g Just, Ralgl N gg %g gengen 2;-03- gal:kotten 1:44:27 Preppner, Klaus 60 ASV Igerlohn 05.09. Iserlohn
37:08 Remmert, ric enden 05.093. Herten 1:48:34 Gabrisch, Giinter 62 IC Letmathe 05.09. Iserlohn
37:15 Riither, Machael 69 LG Menden 23.07. Priéndenberg M4o 1:30:76 Gora, Gottlieb 55 ASV Iserlohn 27.03, Xanten
43:27 Wiehagen, Lothar 69 MC Menden 03.06. Olfen 1:35:%9 Paul, Ulrich 56 MC Menden 05.08. Iserlohn
M35 34:26 Mirz, Thomas 63 ASV Iserlohn 10.01. B'nen 1:43:43 Boerger, Karl-Heinz 57 SC Hennen 05.09. Iserlohn
35:15 Dr. Wenzel, Christoph 60 MC Menden 10.01. Bonen 1:47:49 Griesbach, Michael 59 ASV Iserlohn 05.09. Iserlohn
gg:lg X;%zel,DVolger g; ﬁg ﬁengen ?3.0?. gggggenbers Mas 2:02:2% %oeghig, ﬁeter gg ﬁc Lgtma;hgﬂ 33.$9. éserlohn
: en, Davi enden 0.01, 45 1316: andora arian sv Iserlo .10. Unna
40:16 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 27.02. Fgﬁndenberg 1:25:58 Klemnm, ﬁolfgang 52 ASV Iserlohn 05.09. Iserlohn
40:30 Hamer, Andreag 61 MC Menden 10.01. Bonen 1:30:05 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 28.02. Hamm
42:18 Rittinghaus, J+rg 63 Letmather TV 23.0?. grondenberg 1:32:72 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 0o1.05. Kamen
42:52 Miller, Ga 60 MC Menden 10.01. Béinen 1:33:14 Ostermann, Matthias 54 MC llenden 27.02. Frdndenberg
43310 Hills,'Geo§¥rey 63 MNC Menden 10.01. Bdnen 1:36:52 FPeldhoff, Heinz 5o NC Menden 28.02. Hamm
43:27 Gora, Gottlied 60 ASV Iserlohn 27.02. Fréondenberg 1:48:14 Hills, Geoffrey 53 MC Yenden 28.02. Hamm
43:45 Preppner, Klaud 60 ASV Iserlohn 31.07. Hamm 1:52:44 Rudloff, Klaus 51 SC Hennen 05.09. Iserlohn
44:54 Leser, Michael 24 MC Menden :0-01- EQHen 1:52:50 Feldmann, Udo 54 1" Menden 28.02. Hamm
46:29 Kerstholt, Peter 3 MC Nenden 0.01. Bdnen 1:54:04 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 28,02. Hamm
Mdo 44:53 Schoo, Frénz gi ﬂgvMindeg N ?0-0?- gglzkotten M50 1:28:32 gzybulk?,lgorst 13 i? %ser}ogn og.og. %ser%ogn
M45 35:20 Kandora, Marian serlohn 0.01, Bbnen 1:29:43 Klein, Jolfgang T Iserlohn 05.09. Iserlohn
37:02 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn To.ol. Binen 1:30:42 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 28.02. Hamm
38:06 Kanig, Wflfga?% 21 ﬁg ﬂesghofen ;?-01- Sonen M55 1:30:51 Weissbrich, Manfred 48 ﬁgvnlsgrlohn S?.og. %ammd .
39:39 GroBkreutz, slfred o MC Menden .01, Hamm 1:3%3:00 Dr. Pollok, Brnest 4 lenden .02. Fréndenberg
39:57 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 23.07. Frdndenberg 1:43:00 Kaderhandt: Horst 41 MC Menden 05.09. Iserlchn
41:57 Jdittmann, PFriedel 52 MC Menden 10.01. Bonen 1:51:19 Henkemeyer, Horst 41 VfL Frondenberg 27.02. Frdndenberg
42:46 Heidrich, Peter 51 T+ Westhofen 10.01. Bdnen 1:56:46 Fenr, Kurt 41 MC Menden 05.09. iserlohn
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Fortsetgung Y“albmarathon Senioren
M6o 1:34:16 Pohl, Udo 3 TG Jesthofen 28,02, Hamm
1:36:43 Otto, salter 39 UC Menden 28,02, H mm
1:40:23 Engelhardt, lLanfred 35 VfL Prondenberg 28.02. HEamm
1:44:728 Ludecke, Heinz 32 M™ enden 28.02. Hamm
Marathon
M30 3%:15:35 Kesper, Martin 66 M Menden 20.03. Steinfurt
3:22:39 J{iehagen, Lothar 65 MC Menden 24.%0. Lssen
3:25:23 Petruck, Andreas 65 lIC Menden 30.05. Duisburg
M35 2:%0:10 Mirz, Thomas 63 ASV Iserlohn 05.10. Berlin
2:57:05 Dr. denzel,C. 60 MC Menden 06.02. appeldoorn
3:38:07 Allen, David 63 MC Yenden 25.04. Hamburg
3:54:%1 Hamer, Andreas 61 MC Menden 25.04, Hamburg
4:07,30 Becker, Mattin 60 MC Menden 13.06. Menden
M4o 3:07:11 Kohler, Detlef 56 MC Menden 06.02. appeldoorn
3:07:12 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 06.02. aAopeldoorn
3:09:59 Peschel, Klaus 59 MC Menden 24.10. Essen
3:17:08 Muhs, Josef 59 MC Menden 30.05. Duisburg
3:24:24 Haupt, Martin 59 MC Menden 24.10. Bssen
3:35:59 Haseke, Uwe 57 MC Menden 20.03. Steinfurt
M45 3:00:59 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 13.06. Menden
2:08:46 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 26.09., Berlin
3:25:55 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 06.06. Enschede
4:00:25 Hills, Geoffrey 53 MC Menden 24.10. Essen
M50 3:11:42 Melfi, Francesco 45 ASV Iserlohn 05.10. Berlin
3:21:48 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 14.03. Kandel
3:44:54 Menne, Heinz 49 MC Menden 13.06. Menden
3:49:33 Cgzech, Josef 49 MC Menden 30.05. Duisburg
M55 3:3%0:45 Weissbrich, Manfred 4o ASV Iserlohn 13.06. Menden
3:33:08 Dr. Pollok, Ernest 42 MC Menden 24.10. Essen
4:19:%39 Fehr, Knrt 41 MC Menden 24.10. Essen
M6o 3:42:38 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 13.06. lMenden ]
4:21:16 Liidecke, Heinz 38 MC Menden 24.10. Essen : g:g;';:""c“"d" Lauf iiber die 110 Meter Hirden: Danlel
M65 Poser, Joachim %1 NC Menden 30.05. Duisburg er verbesserte den Kreisrekord um zwel Hundertstel,
100 km
M35 7:48:36 Mirz, Thomas 63 ASV Iserlohn 10.04. Troisdorf
8:46:13 Dr. Jenzel, Christ. 60 MC Menden 10.04. Troisdorf
Mdo 9:0%:51 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 10.04. Troisdorf
9:13:%31 Kohler, Detlef 56 MC Menden 10.04. Troisdorf
M50 10:58:02 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 10.04. Troisdorf
11:09:09 Czech, Josgef 49 MC Menden 10.04. Troisdorf

K!'elsrokgrdler Danlf_l' Drf)sctn:n; (gaan rgi:rl(s:)“\:.e:lgr am Freltag abend bei den Platte-Heide-Splelen das Duell mit Altmeister

WD.Entn+ Tim Nilvar Kalle
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100 m

11,16 +2,0 Droscher, Daniel
11,34 +1,2 Beele, Kenny

11,38 +1,1 Nowak, Jebastian
11,3 -1,8 Ullm, Thomas

11,4 -1,8 Ramm, Dirk

11,74 +1,1 Schwarz, Stefan
11,75 +1,1 Schrider, Florian
11,6 -1,8 Rolef, Kolja

11,94 +1,3 Malkowski, Pawel
11,7 -1,8 Zmuda, Christian
200 m

22,68 -1,1 Beele, Kenny

23,08 +1,0 Drdscher, Daniel
23,28 +0,7 Ullm, Thomas

23,43 -0,9 Tolstych, Alexander
24,23 o0,0 Schrder, Florian
24,84 +o0,4 Korf, Jochen

24,93 +o0,7 Schulze, Christoph
25,13 Gabriach, Philipp
25,48 Kieslich, Benjamin
27,17 +1,2 von Diiren, Kristoffer
400 m

50,69 Ullm, Thomas

51,26 Tolstych, Alexander
51,36 peele, Kenny

53,31 Korf, Zochen

55,46 Kaiser, riichael
55,84 Zmuda, Christian
57,07 Pingerhut, Thomas
58,48 von Diiren, Kristoffer
60,30 Kunz, Oliver

800 m

1:59,40 Tolstych, Alexander
2:02,26 Griesbach, Thomas
2:05,18 ¥inkler, Tomasz
2:05,53 Klosinski, Christoph
2:07,12 Schwabe, David
2:10,12 Schrer, Florian
2:11,01 Dettmer, Stefan
2:11,58 Talbi, Zakaria
2:13,07 Grothe, Frank
2:13,17 Fingerhut, Thomas
1000 m

siehe unter m. Jgd, B/A

77
8o
82
79
81
83

73
82
81

80
79
8o
81
77
81
31
80
8o

79
81
S0
83
83
33
80

83
81

LG denden

LC Letmathe

1V Veilinghofen
LG Iserlohn

Tv weilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden

LG Iserlohn

LC Letmathe

TV Deilinghofen

LC Letmathe

LG Menden

LG Iserlohn

ASV Iserlohn

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Iserlohn

IC Letmathe

LC Letmathe

LG Menden

LG Iserlohn

ASV Iserlohn

ILC Letmathe

TV Deilinghofen
LG Menden

TV Deilinghofen
LC Letmathe

LG Menden

LG Schwerte

ASV Iserlohn
ASV Iserlohn
LG Iserlohn

LG Iserlohn

LG Iserlohn

LG Iserlohn

LG Schwerte

LG Iserlohn

IV Deilinghofeh
LC Letmathe

07.05.
15.05.
12.06.
07.85.
03.06.
15.06.
07.05.
07.05.
25.09.
03.06.

28.05.
30..06.
06.06.
18.08.
28.05.
29.05.
07.05.
03.06.
03.06.
25.09.

04.09.
31.07.
19.06.
07.05.
07.05.
15.05.
15.05.
28.05.
15.05.

30.07.
30.,06.
29.08.
07.05.
30.07.
18.06.
29.08.
29,08.
01.05.
25.09.

Menden

Ulm

Ahlen
Menden
Iserlochn
Arnsberg
Menden
Menden
Liidenscheid
Iserlohn

Menden
Dortmund

Gladbeck
Menden
menden
Kreuztal
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Liidenscheid

‘roisdorf
Egsen
Filderstadt
Iserlohn
wenden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn

menden
Dortmund
Iserlohn
Menden
Mendén
Menden
Iserlohn
iserlohn
Hagen
Liidenscheid

.14,72 +1,3 Dréscher, Daniel 77

1500 nm
4:23,43 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn
4:23,33 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn
4:29,03 Khlebnikow, Dimitrij 79 ASV Iserlohn
4:29,36 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn
4:33,39 Schwabe, David 83 LG Iserlohn
4:40,13 Knoblich, Stephan 34 TV Deilinghofen
4:49,70 Fingerhut, Thomas 81 ILC Letmathe
4:52,22 Beele, Kenny 80 LC Letmathe
4:53%,34 Nowak, Sebastian 82 TV weilinghofen
5:01,20 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe
3000 m
9:06,81 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen
9:3%,31 Enters, Christian 79 TG Westhofen
9:40,27 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen
9:43,22 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn
9:46,52 Schwabe, David 83 LG Iserlohn
9:47,73 Khlebnikow, Dimitrij 79 ASV Iserlohn
10:12.,78 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen
10:36,00 Palk, Jiirgen 84 TV Deilinghofen
5000 m
16:04,87 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen
16:40,26 Enters, Chrsitian 79 TG Westhofen
16:43,02 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn
16:48,20 Khlebnikow, Dimitrij 79 ASV Iserlohn
17:14,56 Schwabe, David 83 L™ Iserlohn
18:°2,85 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn
19:14,2 Dettmer, Stefan 80 LG Schwerte

110_m Hiirden

LG Menden

15,39 -0,9 Beele, Kenny 80 ILC Letmathe

4 x oo m~

44,95 TV Deilinghofen )m. J~d. A)

Hochsprung

siehe unter m. J~d. A

deitsprung

siehe unter m. Jegd. A

Qtabhochsprung

siehe unter m. Jgd. A.

24.05.
28.05.
24.05.
28.05.
28.05.
28.05.
16.05.
20.06.
13.06.
16.05.

05.06.
09.06.
26.09.
26.09.
05.06.
30.06.
23.04.
23.04.

23.04.
29.09.
23.04.
18.06.
23.04.
23.04.
14.08.

15.05.
28.05.

06.06.

Oeynhausen
mMenden
Qeynhausen
sMenden
Iserlohn
Wenden
Iserlohn
Filderstadt
Ahlen
Iserlohn

Gladbeck
Dortmund
Hagen
Hagen
Gladbeck
Dortmund
Menden
Menden

Menden
Kamen

Menden
Menden
lenden
Menden
Ergste

Miinster
Menden

Gladbeck
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Dreisprung
siehe unter m. Jgd. A
¥ugelstoBen
16,41 Drdscher, Stefan 75 LG llenden 18.06. Menden
12,53 Beele, Kenny 80 I1C Letmathe 19.06. Filderstadt
Diskuswurf
51,03 Droscher, Stefan 78 LG Menden 15.08. Gelnhausen
40,04 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 21.08. Paderborn
Sveerwurf
51,31 Fingerhut, Thomas 81 IC Letmathe 26.09., Hagen
47,85 Beele, Kenny 80 ILC Letmathe 21.08. Paderborn
36,50 Kunz, Oliver 80 1G Schwerte 16.05. Iserlohn
33,08 von Diiren, Kristoffer 8o LG Menden 28.08. Arnsberg
StrafenlAiufe:
10 _km
34:33 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 27.02. Frtndenberg
35:34 Kaiser, Michael 77 LG Menden 27.02. Prondenberg
35:43 Enters, Christian 79 TG Westhofen 31.01, Hamm
36:42 Griesbach, Thomas 81 ASV iserlohn 27.02. Frondenberg ¥ ) ;
37109 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 10.01. Bénen P O " Semior Heinrich Mackenbruck
37:43 Khlebnikov, Dimitri] 79 ASV Iserlohn 27.02. Prondenberg ’ ’
37:50 Schulte, Tobias 80 MC Menden 10.01. Btnen
38:40 Prause, Thomas 77 MC Menden 10.084. Bdnen
39:43 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 27.02. Frondenberg
41:49 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 27.02. Frondenberg
44:14 Nahen, Benedikt 83 MC Menden 17.10. Unna-Liinern A i Stell
ri dies=sr elle auch ein
Halbmarathon "nerzliches DunXkeschin®
1:49:57 Khlebrnikov, Dimitrij 79 ASV Iserlohn 27.03. ﬁlcanten de:nn Damen und Herren, die mit
1:48:11 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 05.09. Iserlohn Stoppuhr, Bandmal i
2:06:24 Koechig, Christian 81 L~ Letmathe 05.09. Iserlohn opuhr, pandmafl, vesen, Harke,
aufnehmer usw. ihr "Bestes"
Marathon gegeben haben.
2:87:55 Khlebnikov, Dimitri}j 79 ASV Iserlohn 05.10. Berlin
3: 16:01 3Schulte, Tobias 80 MC Menden 13.06. Menden
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Fortsetzung 300 m Frauen

2:37,65 Schmidt, mMelanie 33 w7 Deilinghofen 01.06. Iserlohn
oo m BL 87: 12,72(+1,2) Spieckermann, Kathrin TV Deilinghofen weitere srgebnisse w. Jgd. p/Schi A W15
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
12,42 +1,0 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 22.05. Zeven 1500 m piehe w. Jgd. A
12,84 +0,1 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 17.07. Schweinfurt —_ ;
13,13 +0,8 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen
13,18 0,0 Liene, Kathrin 82 LG Menden 05.06. Gladbeck 3000 m siehe w. Jgd. b
13,18 +1,9 Freisen, Jutta 82 LG Menden 12.06. Ahlen _—
13,18 0,0 Griesenbruch, michaela 66 TV Deilinghofen 27.08. menden
13,20 +0,8 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen 5000 m BL 98! 17:21,1 Wulsch, Sigris LG Menden
13,1 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 13.09. Hemer - KR ~ : 16:01,29 Wulsch, Sigrid SV Menden 25.6.87 KX&ln
13,41 -0,6 Pieper, Linda 84 LG Menden 30.07. #enden
13,42 Detzner, Katja 83 LG Menden 03.09. Arnsberg s W ch, Sigrid LG Menden 18.09. Leverkusen
13,44 +0,7 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 07.05. Menden }g=?§:?3 Ggizkréutzf Anja g? MC Menden 01.03_ werl
13,54 -0,6 Gesing, Carolin 80 LG Menden 27.08. Menden
13,58 +0,9 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 22.05. Zeven
13,59 +1,3 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 25.09. Liidenscheid 10000 m BL 98% 36:04,28 Wwulsch, Sigrid LG Menden
13,68 +1,4 Pranke, nora 83 Tv Deilinghofen 07.05. menden —— KR : 33:12,05 #ulsch, Sigrid SV Menden 12.6.87 Essen
13,7% 0,0 Krausi, Simgne ;5 %g mendin 83.82. Mengen
13,76 +1,0 Menzel, viola 4 Iserlohn .05. menden : e o .04, den
13,85 +0,7 Lahne Xatja 82 TV Deilinghofen 07.05. menden 39:12,14  Kellner, Ines 75 1G desthofen 25.04. mende
13,93 0,0 Krause, Sandra 78 LG Menden 27.08. Menden
13,94 0,0 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg Stundenlauf BL 98% —e==n—
KR s 13600 m nNau, Gertrud mC Menden 2.9.88 Ergste
200 m BL 93: 26,15(+1,7) Spieckermann, Kathrin TV Deilinghofen 12085 Ludwig, Barbara 64 mC Menden 30.04. Ergste
KR : 24,5 Scheppen, Ruth LaAV Menden 15.6.86 Willich 10470 Fietz, Henate 55 MC Menden 30.04. Ergste
cas 10300 Poser-Rotk, Annette 50 MC Menden 30.04. Ergste
25,49 +0,7 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 07.05. Menden 9180 Kadernan t, Anita 50 MC Menden 30.04. Ergste
26,16 -0,8 Jokirl, Annett 66 TV Deilinghofen 17.07. Schweinfurt 9570 menne, Christel 53 MC Menden 30.04. Ergste
27,33 +0,8 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen
27,58 +0,8 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen
28,04 Krause, Sandra 78 LG Menden 15.05. lserlohn " 100 m Hiirden BL 98: 16,2( Freisen, Jutta LG Menden
28,34 +0,7 Krause, Simone 75 LG Menden 07.05. menden - KR ! 14,35(+1,0) Pritsche, Kerstin LG Menden 25.5.96
28,49 -0,6 Gesing, Carolin 81 LG Menden 18.06. Menden Zeven
29,01 -0,8 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 27.08. menden
29,56 +0,9 Adler, Simone 82 TG Westhofen 20.06. Dortmund 16,44 -1,0 Krause, Sandra 78 1G Menden 15.05. Iserlohn
32,14 -1,% Dilllmann, Barbara 42 LG Menden 03.06. Oeynhausen 17,34 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 25.09. Warstein
35,60 +1,2 Heise, kdith 31 TG Westhofen 22.08, Hagen
4 x 100 m BL 98t 50,45 TV Heilinghofen
400 m BL 98¢ 56,67 Jokiel, Annett TV Deilinghofen " Kr : 46,62 T¥ Dlén /,C.‘[p/ﬂ‘., /72.07.95 j;&wa,’u.ﬁ;#
KR : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather 1V 22.7.90 Heilbronn )
46,62 TV Deilinghofen 17.07. Schweinfurt
58,63 Jokiel, Annett 66 Tv Deilinghofen 11.09. Lemgo Jokiel,A.|66)-Griesenbruch,M.{66)-
64,86 Gesing, Carolin 81 1G Menden 28.08. Arnsberg Spieckermann-Steiof,K.{64)-Seifert,L.(61)
50,03 1'v Deilinghofen 14.08. Gelsenkirchen
Kaupmann,S.{73)-Spieckermann,K.(80)-
800 m BL 98: 2:23,80 Freisen, Jutta LG Menden Eidecker, D.(79)-Korf,K(77)
KR t 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV XMenden 13.7.%2 Arnsberg 52,04 Tv Deilinghofen (w. Jgd. b) 01.06. Iserlohn
55,03 Tv Deilinghofen (w. Jgd. A) 01.06. Iserlohn
2:18,10 Gerber, Sabrina 84 1V Deilinghofen 25.09. Giitersloh 55,34 LG Menden (w. Jgd. 4) 23.08. arnsberg
2:23,39 Lobbecke, An:ua 87.ASV Iserlohn ;15.08. Dortmund 55,43 Tv Deilinghofen (w, Jgd. B) 01.06. Iserlohn
2123,84 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 25.09. Giitersloh
2:24,67 Adler, Simone 32 TG WVesthofen 09.06. Dortmund
2127,22  : Preisen, Jutta 82 LG :renden 13.06. Ahlen
2:29,82 Jokiel, Annett 66 'v Deilinghofen 19.06. Koblenz
2:%1,45 Pampel, Karolin 82 Tv Deilinghofen 01.06. Isgirlohn
2:31,58 Neuhaus, Alexandra 84 LG slenden 23.08.Mﬂ3nsberg
2:34,32 Krause, Sandra 78 LG sienden 18,28 T w, ple
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KugelstoBen 4 kg 3L 98: 12,36 PFreisen, Jutta 1G xenden
KR t 13,40 JVessel. Helga Hote srde Iserlohn

30.7.38 Hotterdam

Hochsprung 8L 98: 1,74 Freisexn, Jutta 1G lenden
XR + 1,87 Serk, Sabine Tul Iserlohn 3.7.77 Sindelfingen

1,64 Preisen, Jutta 82 LG Mxenden 01.05. Hamnm
1,64 Pigge, Deborah 84 TV Deilinghofen 15.06. Aransberg 12,62 freisen, Jutta 82 LG :enden 23.05. Iserlohn
1,62 plank, Kirstin 82 IV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 10,74 Franke, nora 33 (v Jeilinghofen 18,09. Hemer
1,56 sottenberg, Kristina 94 LG ienden 15.05. Iserlohn 10,28 Breuker, Iris 69 1G Menden 12.06. Menden
1,56 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 10,00 Krause, Jandra 72 LG ’lenden 15.05. Iserlohn
1,56 Pranke, Nora 82 TV Deilinghofen 15.06. Airnsberg 9,76 Kotthoff, iina 80 LG :enden 28.08. Arnsberg
1,53 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 9,65 tewes, nivole 80 Iv Deilinghofen 29.08. lserlohn
1,23 ;okiei, egnitt gi %é ?eilinghofen 83.82. Koblenz 3,22 rotthoff, ngna 2; Ty neiéinghofen g&.gg. ﬁseglohn
, enzel, Viola serlohn .05. Menden N Krause, Simdne LG aenden .03, ilenden
1,50 Detzner, Katja 83 LG Menden 03.09. Arnsberg 9,26 Griesenbruch, Michaela &% IV Deilinghofen 14.06. Hagen
1,48 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 03.10. menden 9,14 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
1,47 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 02.05. Iserlohn 9,13 sreuker, Ute 68 LG Menden 18.06. menden
},iz éit:er, ?ngg%ina gg égv Isgrlohn gg.gz. Kre:ztal 3,82 gpieck:r?annélnaghrin 22 %g ge;lin%hofen é?.gg. gemeg
, esing, Judi menden .04, menden , chwietale, audia chwerte .05. Ergste
1,44 Borscheid, Frauke 85 TV Veilinghofen 02,05. Iserlohn 8,65 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
1,11 - galk,lmeikg 84 Tv Deilinghofen 15.05. Iserlohn 8,51 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
, challow, Jenny 84 LG Menden 06.06. Menden 8,48 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
1,41 Hartmann, Sina 85 Tv Deilinghofen 02.05. lserlohn 8,47 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 16.07. Ergste
1,41 Potthoff, Julia 83 Tv Deilinghofen 02.05. Iserlohn 8,44 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 26.09. Warstein
1,41 Grychtol, Patricia 82 Tv Beilinghofen 02.05. Iserlohn 8,14 Brinkschulte, Steffi 81 LG Menden 20.03. Menden
2,06 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
Weitsprung BL 98: 5,81 Jokiel, Annett TV Deilinghofen
KR : 6,13 Janke, Brigitte LC Schwerte 2.7.72 Liidenscheid Diskuswurf 1 kg BL 98: 30,82 Freizen, Jgtta LG Menden
KR : 49,36 von Kiistenfeld, Heike TuS Lendringsen
5,83 +0,3 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen 12.10.85 Coesfeld
5,951 -0,7 Preisen, Jutta 8% LG Menden 06.06. Gladbeck
5,35 Wienand, Rebecca 84 Tv Deilinghofen 15.06. Arnsberg 26,83 Krause, Sandra 78 LG Menden 20.03. ilenden
5,29 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 26.06. Allendorf 26,.61 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 01.05. Ergste
5,05 neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 28.05. uwenden 24,04 Kotthoff, iaria 50 LG Menden 16.07. Ergste
5,05 Detzner, Katja 83 LG Menden 06.06. Gladbeck 22,34 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 09.10. Hagen
5,04 Kaupmann, Sandra 78 Tv Deilinghofen 02.05. Iserlohn 20,86 Unger, maja 33 TG Westhofen 01.05. krgste
5,04 pottenberg, Kristina 84 LG Menden 01.06. Iserlohn 19,59 Spieckerman?, Kgr%ﬁ 22 gg geiéinghofen ?2.85. geyngausen
4,98 Korf, Katja 77 TV Dei inghofen 18.09., Hemer 18,94 Dréscher, klisabe enden .07. Ergste
4,90 Lehney Katja 82 TV Beilinghofen 02.05. Iserlohn 18,61 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 01.05. Ergste
4,81 Kowski, PFabienne 83 I1C Letmathe 02.05. Iserlohn '
4,81 Pieper, Linda 84 LG Menden 06.06. Henden
4,77 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 89.08. Iserlohn Speerwurf 600 g 8L 98: 41,04 Freisen, Jutta LG Menden )
4,72 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn KR : 41,55 Preisen, Jutta LG Menden 9.7.99 Duis-
4,67 Tewes, Nicole 80 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn Burg
4,65 Franke, Noea 83 Tv Deilinghofem 02.05. Iserlohn )
4,64 Szlachta, Julia 84 Tv Deilinghofen 18.09. Hemer 41,55 Freisen, Jutta 82 LG Menden 09.07. Duisburg
4,64 Sciborski, Martha 85 LG Menden 25.09. Gilitersloh 30,58 Gunter, Sarah 81 1V Deil@nghofen 01.06. Iserlohn
4,62 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 25.04. Menden 28,84 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg
4,62 Blank, Kirstin 82 '+ Deilinghofen 02.05. Iserlohn 28,81 Tewes, Nicole 80 TV beilinghofen 29.05. Kreuztak
28,68 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen o;.gg. Oeynhausen
28,50 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 27.08. Menden
Dreisprung ol 98: 12,48 Jokiel, Anrett v Deilinghofen 27,87 Krause, Sandra 78 LG Megdgn 16.05. Iserlohn
KR : 12,90 Jokiel, Annett v Deilinghofen 4.7.99 Gelsen- 26,95 Scholly, Alini 22 TV ge}%lnggogen 33.82. ﬁregztal
kirchen 24,78 Bergmann, Meike 32 TY Deilinghofen .02, ilenden
12,90 Jukiel, Annett 66 Tv Deilinghofen 04.07. Gelsenkirchen 24,14 Miiller, Katja 81 LG ﬂenden 18.06. Menden
9,61 +1,2 Tewes, Nicole 80 1v Deilinghofen 29.05. Kreuztal 23,91 Brinkschulte, Steffi 31 LG XNenden 20.03. senden
23,37 Kotthoff, Tina 22 %g Iélegdent 8?.82. Eendin
21,19 Schwietale, Claudia chwerte .05. Ergste
Kugelstofen 1 kg oL 98: 12.36 Zreisen, Jutta LG xenden 20,70 Schmidt, melanie 83 TV Deilinghofen 28.05. llenden
KR : 13,40 essel, Helga nrote Krde Iserlohn 20,50 Detzner, Katja 83 LG Menden 04.09. Arnsberg
30.7.33 Hotterdam 19,82 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 26.09. Warstein
17,90 Krause, Simone 75 LG Lienden 20.03. Menden

16,41 Bottenberg, Cathrin 30 LG Menden 23.08. Arnsberg
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Siebenkampf BZ 98: 4939 P. Freiser, Jutta LG Menden Halbmarathon i% 933 1:14:05 mai, Christina  ASV Iseriohn
HR  : 4989 P. Freises, Jutta LG Menden 23./24.5.93 Ulm P 1:74:03 Mai, Christina A4SV Iserlonn = 5.4.93
sleoenxampl lannover
3993 . Jok el At ies6.opC T Deilinghofen 25./26.9. Warstein 1:22:08  ‘Julsch, Sigrid 53 LG wmenden 27.03. Xant
- _ - . . ¥ by N . . &
5, %7 19'82 2’31,6 12 1:29:22 GroBk;eutz, Anja 81 MC ..enden 28.05. Hammen
3798 P. Krauqe, Sandra 73 LG 'lenden 15./16.5. Iserlohn 1:34:09 Schneider-cndrowait, G.52 ASV iserlohn 27.03. ianten
16,44(=1,0)-1,38-10,00-28,04(?) ° * 1:42:00 veutler-Gauglitz, vera 61 ASV Iseriohn 05.09. iserlohn
4,51-27,87-2135,717 1:48:16 Langer, Gerlinde 57 :iC Nenden 23.02. Hamm
1:52:49 Feldmann, Ramona 55 LG .enden 22.08. Hamm
1:54:38 Fringes, angelika 54 {C llenden 05.09. Iserlohn
Piinfkampf (80 m Hiirden) BL 98:  ——=m- 1:55:05 Ostermann, Kornelia 56 1C Menden 05.09. Iserlohn
KR : 3264 P. Jokiel, Annett TV Deilinghofen 1:55:43  Knoblich, Lydia 53 NC Menden 16.05. Hannover
' 19.6.99 %oblenz 2:05:08 Bonelli, B rbara 62 ASV Ise+lohn 05.09. Iserlohn
* O 2:10:27 Gierke, Katja 73 MC Menden 05.09. Iserlohn
3264 P, Jokiel, Annett 6 TV Deilinghofen 19.06. Koblenz 2:10:46 Kasselmann, Carina 62 MC Menden 28,02. Hamm

12, 84(+o 4)-1,52-7, 62 5,68(+0,9)-2129,82

Halbmarathon Mannschaft BL 98: 5:24:45 MC Menden
KR : 4:41:07 TG Westhofen 1.10.95 Haltern

StraBenldufe:
D 5:22:21 MC Menden 28.02. Hamm
GroB 1:29:2: :48: i t04:

10 _km BL 98: 34:37 Mai, Christima ASV Iserlohn : 6:00:10 MC M:ndgieutz 29:22, Langer1:48:16, Kn0b11222584'%?er10h

KR s 34:18 Wulsch, Sigrid LG menden 12.3.89 Leverkusen Gierke2:10:27, Ostermann1:55:05, Fringes1:54:§8 ) i
32:%3 mei, Tina 61 ASV Iserlohn B¥.03. Hammlevatbisec
36: Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 03.04. Paderborn Marathon BL 98: 2:38:28 Mai, Christina ASV Iserlohn
39:04 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden to.01, BOnen | KR @ 2:37:41 Nuléch, Sigrid LG Menden 17.10.93 Prank-
40:44 Schneider-Endrowait,G. 52 ASV Iserlchn 10,01, Bbnen | furt/M
40:52 Biirgerhoff, Katja 75 TG desthofen 10.01. Bénen | ’
42:1 Kellmer, Ines 75 TG Westhofen 18.09. purgsteinfurt ! 3:20:41 Schneider-Endrowait,G. 52 ASV Iserlohn 0.05. Duisbu
44:12 seutler-Gauglitz, Vera 61 ASV Iserlohn 23.07. Frondenberg 3:25:34 Kellmer, lines 75 TG Westhofen 30.0%. BurZstggnfurt
44336 Adler, Simone 82 1G Westhofen 09.10. Sythen 3:27:48 Beutler-Gauglitz, Vera 61 ASV Iserlohn 05.10. Berlin
46:13 Langer, Gerllgde 57 MC Megdgn 10.01. Bonen 3:48:38 Langer, Gerlinde 57 #C kenden 25.04. Hamburg
46:28 Pampel, Karo,in 82 TV Deilinghofen 27.02. Frindenberg 3:53:17 Sievert, Gudrun 53 MC Menden 30.05. Duisburg
48:08 Ostermann, Cornelia 56 mC Menden 10.01. Bdnen 3:55:08 Pringes, Angelika 54 [IC Menden 26.09. Berlin
48333 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 27.02. Frindenberg 3:58:31 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 25.04, Hamburg
50:04 Ersching, Rosalie 66 LG Schwerte 23.07. Frondenberg .
50t10 Feldmann, Ramona 58 LG:Menden 31.01. Hamm
50:21 Fringes, Angelika 54 MC Menden 31.01. Hamm
50:26 Bauerdick, Adelheid 56 mC lenden 27.02. Préndenberg
53:37 Knoblich, Lydia 54 MC Menden 10.01. Bonen
55:07 Mauch, dJutta 61 LG Iserlohn 27.02. Frondenberg
55:12 Wessel, Helga 35 MC Menden 27.02. Frdndenberg
55:43 Silberg, Astrid 50 LG Menden 27.02. Fréndenberg

10 _km Mannschaft BL 98: 2:10:26 TG Westhofen
KR : 2:10:26 TG Wssthofen 10.10.98 Haltern

2:16:31 MC Menden 31.01. Hamm
GroBkretz 39:36, Ustermann 43:21, Langer 48:34

2:41:33 MC Menden 31.01, Hamm
Fringes 50:21, Knoblich 54:17, Kasselmann 56:55

2:41:55 MC Menden 27.02. Frondenberg

sauerdick 50:26, Jessel 55:12, Fietz 56:17
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Ce

Dreisprung
S eniorinnen ] ] '
SESsSsssassssssssssss W30 12,90 Jokiel, Arnett 66 TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk.
100 m Kugelstofen
W 30 12,84 +0,1 Jokiel, A nett 66 TV Deilinghofen 17.7. Schweinfurt 4 ke 93 10,28 Breuker. Iris 69 LG Menden 18.6. Menden
13,18 0,0 Griesenbruch, M. 66 TV Ueilinghofen 27.08, Menden 9,26 Griesenbruch. Mich66 TV Deilinghofen  14.6. Hagen
¥ 35 13,13 +0,3 Seifert, Liane 61 TV Delllggpofen 4,7. Gelsenkirchen 9.13 Breuker, Ute 68 LG Menden i8.6. Menden
v 13,20 +o0,8 Spieckermann—Stelof,k. 64 TV Deilinghofen 4.7.1Gelsenk. 8.96 Schwietale, Claudia67 LG Schwerte 1.5. Ergste
a5 16,6 Sulberg, Astrid 50 LG Menden 14.8. Ergste 8,44 Jokiel. Annett 66 TV Deilinghofen 26.9. Warstein
755 14,89 0,0 Dullmann,.Barbara 42 1G Menden 21.8. Hagen 7,96 ¥immers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 9.10. Hagen
W 65 17,00 +0,1 Heise, Edith 31 TG ¥esthofen 21.8. Hagen 545 8,47 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 16.7. Ergste
7,04 Siilberg, A<trid 50 LG Menden 14.8. Ergste
6,38 Kieslich, Marion 53 LC Letmathe 14.8. Ergste
200 m 3 kg W50 7,26 Drdscher, Elisabeth 47 LG Menden 16.7. Ergste
. - q 8,51 Diill Barb G .5.
W 30 26,16 -0,8 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 17.7. Schweunfurt q?? 6:%0 Kgrn?aggﬁnhiidzra is %G gzﬁiigte 14?8. E§§:§2
¥ 35 27,33 +0,8 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk. , 65 8,48 Unger, Maja 33 TG Westhofen 1.5. Ergste
- 27,58 +0.8 Spieckermann-Steiof,K 64 TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk.
W55 32.14 -1,3 Dillmann, Barbara 42 LG Menden 3.6. Oevahausen
W60 35,60 +1,2 Heise, Edith 31 TG Westhofen 22.8. Hagen Diskuswurf
400 m 1 kg W30 26,61 Schwietalg, Claudia 67 LG Schwerte 1.5. Ergste
] . 22,34 Wimmers, Heidrun 65 ASV Iserlohn 9.70. Hagen
#30 58,63 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 11.9. Lemgo 19,59 Spieckermann, Karin 66 TV Deilingjofen 3.6. Oeynhaus.
W45 24,04 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 16.7. Ergste
800 m #50 18,94 Drdscher, klisabeth 47 LG Menden 16.7. BErgste
W55 18,61 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 1.5. Ergste
W30 2:29,82 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 19.6. Koblenz Wé5 20,86 Unger, maja 33 TG Westhofen 1.5. Ergste
2000 m Speerwurf
W45 17:52.83 dulsch, Sigrid 5, LG Menden 18.9. Leverkusen 600 g ¥30 28,68 Spieckermann, Karin 67 TV Deilinghofen 3.6, Oeynh.
21,19 Schwietale, Claudia 68 LG Schwerte 1.5. Ergste
100 m Hiirden 400 g W55 26,40 Dﬁllmann,.Barbara 42 LG Menden 1.5. Ergste
- ¥65 21,87 Unger, Maja 33 TG Westhofen 1.5. BErgste
W30 14,34 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 25.9. Jwarstein
Flinfkampf
4 x loo m . . .
—_— W 30 3264 P, Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 19.6. Koblenz
W 3o 49,62 TV Deilinghofen 17.7. Schweinfurt
Jokiel(66)-Griesenbruch(66)- Siebenkampf
Spieckermann-Steiof(64)-3eifert(61) plebenxampl
¥ 30 3993 P. Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 25./26.9. darstein
Hochsprung
W30 1,52 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 19.6. Koblenz
deitsprung
W30 5,83 +0,3 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 4.7. Gelsenk.
W35 5,29 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 26.6. Allendorf
745 3,75 Siilverg, Astrid 50 LG Menden 14.8. Ergste
455 4,01 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 18.9. Leverkusen
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10 km
duniorinnen
#30 50:04 Ersching, Rosalie 66 LG Schwerte 22.07., Frondenberg
w35 35:49 Mai, Tina 61 ASV Iserlohn 31.01. Hamm 100 m
44:12 3Beutler-Gauglitz,V. 61 ASV Iserliochn 23.07. Frondenberg
55:07 MNauch, Jutta 61 LG Iserlohn 27.02. Frondenberg 12,42 +1,0 Spieckermann, Kathrin 30 TV Deilinghofen 22.05. Zeven
56:55 Kasselmann, Cariba 62 MC Menlen 31.01. Hamm 13,18 o,0 Liene, Kathrin 82 LG llenden 05.06. Gladbeck
H#40 £43:08 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 10.01. Bénen 13,13 +1,9 Freisen, Jutta 82 LG Yenden 12.06. Ahlen
50:10 Feldmann, Ramona 2 LG Menden 31.01. Hamm 13,1 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
50:26 Bauerdick, Adelheid 56 MC Menden 27.02. Frondenberg 13,41 -0,6 Piever. Linda 84 LG Menden 30.07. Menden
55:58 PFietz, Renate 55 MC Menden 10.01. Bénen 13,42 Detner, Katja 83 LG Menden 03.09. Arnsberg
W45 36:50 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 03.04. Paderborn 13,44 +2,7 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 07.05. Menden
40:44 Schneider-indrowait,G.52 ASV Iserlohn 10.01., Bdnen 13,54 -0,6 Gesing, Carolin 80 LG Menden 27.08. Menden
50:21 Fringes, Angelika 54 MC Menden 31.01. Hamm 13,58 +0,9 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 22.05. Zeven
53,37 Knoblich, Lydia 54 M Menden 10.01. Bénen 13,59 +1,3 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 25.09. Liidenscheid
55:43 Sillberg, Astrid 50 LG Menden 27.02. Frondenberg
58:52 Menne, Christel 54 MC lMenden 10.01. Bbnen
W4o 46:13 Langer, Gerlinge 57 MC Menden 10.01. BGnen 200 m
#60 55:12 Wessel, Helga 35 MC Menden 27.02. Frondenberg
25,49 +0,7 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 07.05. Menden
28,04 Krause, Sandra 78 LG Menden 15.05. Iserlohn
Halbmarathon 28,49 -0,6 Gesing, Carolin 81 LG Menden 18.06. Menden
29,01 -0,8 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 27.08. Menden
W35 1:42:00 Beutler-Gauglitz,V. 61 ASV Iserlohn 05.09. Iserlohn 29,56 +0,9 Adler, Simone 82 TG Westhofen 20.06. Dortmund
2:05:08 Bonelli, Barbara 62 ASV Iserlohn 05.09. Iserlohn
2:10:46 Ki.sselmann, Carina 62 MC Menden 28.02. Hamm
W4o 1:48:16 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 28.02. Homm 400 m
1:52:49 Feldmann, Ramona 58 LG Menden 28.02., Hamm
1:55:05 Ostermann, Kornelia 56 MC Menden 05.09, Iserlohn 64,86 Gesing, Carolin 81 LG Menden 28.08. A:nsberg
W45 1:22:08 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 27.03. Xanten
1:34:09 Schneider-Endrowait,G.52 ASV Iserlohn 27.03. Xanten
1:54:38 Fringes, aAngelika 54 MC Menden 05.09. Iserlohn 800 m
1:55:43 Knoblich, Lydia 53 MC Menden 16.05. Hannover
2:18,10 G~rber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 25.09. Giitersloh
2:73.39 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 15.08. Dortmund
Marathon 2:23,84 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 25.09. Giitersloh
224,67 Adler, Simone 82 TG Westhofenm 09.06. Dortmund
ad 1 e M
W35 3:27:48 Beutler, Gauglitz, Vera 61 ASV Iserlohn 05.70. Berlin §:3Z’§§ grelsen, J*tt? 82 LG ﬁepdgn 13.06. Ahlen
. ; . - 31, ampel, Karolin 82 TV Deilinghofen o01.06. Iserlohn
N4o 3:48:33 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 25.04. Hamburg 2:31.58 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 23.08. Arnsberg
3:58:31 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden ¢5.04. Hamburg 2:34.52 Krause ’Sandra 78 LG Menden 18.=6. Menden
W45 3:20:41 Schneider-Endrowait,G. 52 ASV Iserlohn 30.05. Duisburg 2:37 65 Séhmid% Melanie 83 TV Deilinghofen o1.06, Iserlohn
3:53:17 Sievert,Gudrun 53 MC Menden 30.05. Duisburg 2:3ﬁ’o6 Bottenbér Kristina 82 L® Menden 13.06. Ahlen
3:55:08 PFringes, Angelika 54 MC Menden 26.09. Berlin AT & e
1500 m
5:05,50 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 30.07. Menden
5:09,46 Adler, Simone 82 TG Westhofen 18.06. Menden
3000 m
11:28,00 Adler, Simone 82 TG Westhofen 29.09. Kamen
11:50,15 Pampel, Karolin 82 TV Deilinghofen 23.04. Menden
5000 m

19:10,1 Grofkreutz, Anja 81 MC Menden 01.09. Jerl
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100 m Hiird
ECEE Speerwurf 600 z

16,44 -1 Kraus Sandra 3 LG ¥ 15.05. I

! 10 use, ner 78 LG Menden 5.05. Iserlohn 41,55 Freisen, Jutta 82 LG lKenden 09.07. Duisburg

30,58 G nter, Sarah 31 TV Deilinghofen o01.06. Iserlohn

4 x 100 m 28,84 Eotthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 15.86. %rnsberg
—_— 28,81 Tewes, Nicole 30 TV De%l;nghofen 29.=5. Kreuztal
50,03 TV Deilinghofen 14.08. Gelsenkirchen 28350 Franke, QOra 83 TV Qel}lnghofen 27.08. lenden
52,04 TV Deilinghofen w.Jgd.R o1.06. Iserlohn 27,87 Krause, aanqra c LG senden 16.65. %serlohn
55,03 TV Deilinghofen w. Jgd. A 01.06. Iserlohn 26,95 Scholly, sline 30 TV Deilinghofen 29.05. Kreuztal
55,34 1G Menden w. Jgd. A 28.08. Arnsberg 24,78 Bergmanng Meike 32 Tg veilinghofen 27.08. Menden
55 .43 TV Deilinghofen . Jed. B 1.06. 24,14 Miller, kKatja 82 LG Menden 18.06. Menden

’ g w. 78 01.06. Iserlohn 23,91 Brinkschulte, Steffi 81 LG Menden 20.03. Menden
Hochsprung

Siebenkampf

wie w. Jgd. B 3798 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 15./16.5. Iserlohn
Weitsprung StraBenlédufe:
5,51 +0,3 PFreisen, Jutta 83 LG Menden 06.06. Gladbeck
5,35 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 1o Km
5,05 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 28.85. Allendorf
5,05 Detzner, thﬁa 83 LG Menden 06.06. Gladbeck 39:04 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 10.01. Bdnen
5,04 Kaupmann,S&ndra 78 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 44:36 Adler, Simone 82 TG Westhofen 09.10. Sythen
5,04 Bottenberg, Ktistina 84 LG Menden 01.06. Iserlohn 46:28 Pampel, Xarolin 82 TV Deilinghofen 27.02. Frdndenberg
4,98 Korf, Katja 77 Tv Deilinghofen 18,89. Hemer 48233 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 27.02. Prdndenberg
4,90 Lehne, Katja 82 Tv Deilinghofen 02.05. Iserlohn
4,81 Kowski, Fabienne 83 IC Letmathe 02.05. Iserlohn
4,81 Pieper, Linda 84 LG Menden 06,06. Menden Halbmarathon

i 1:29:22 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 28.02. Hamm

Dreisprung
9,61 Tewes, Nicole 8o TV Deilinghofen 29.05. Kreuztal

KugelstoBSen 4 kg

12,62 Freisen, Jutta 82 LG lMenden 28.,05. Iserlohn
10,74 Franke, Neora 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

10,00 Krause, Sandra 78 LG Menden 15.05. Iserlohn
9,76 Kotthoff, Tina 80 L+ Menden 28.08. Arnsberg
9,65 Tewes, Nicole 8o TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
9,59 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen o1.06. Iserlohn
9,14 Scholly, Aline 8o TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
9,09 Spieckermann, Kathrin 8o TV Deilinghofen 18.09. Hemer

8,65 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

8,51 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn

Diskuswurf 1 kg

28,63 Krause, sSandra 72 LG iMenden 20.03. Menden

Sveerwurf 600 g

Im vierten Anlauf hat es geklappt. Die 4 x 100-m-Statfei des TV Deilinghofen holte bei der
Senioren-DM in Schweinfurt den Titel: Zum Team geh&ren: (von links) Liane Seifert, Mi-
chaela Grissenbruch, Annett Jokiel und Kirsten Spleckermann-Steiot. Foto: Schulte
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fortsetzung 300 m wiinnl. Jgd A

2:11,58 Talbi, Zakaria 83 L& Iserlohn 22,08, Iseriohn
2:13,07 Grotne, Frank 83 TV Deilinghofen 01,05. Hagen
100 m BL 98: 11,41(0,0) 3eele, Kenny LC Letmathe 2:13,17 fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 25.09. Ludenscheid
KR : 10,90 Leyendscker, Roman SV lienden 26.7.75 Augsburg 2:13,33 Jtungwayo, Abdul 83 A3V Iserlohn 18.26. Menden
2:20,34 Newnann, Christopher 83 TV Deilinghofen 01.05. Hagen
11,34 +1,2 3eele, Kenny 80 LC Letmathe 15.25. Ulm 2:21,21 Strom, Jaldemar 83 A3V Iserlohn 18.06. Menden
11,38 +1,1 Howak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.,06. Ahlen 2:22,37 Sturm, Jaldemar 82 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn
11,4 -1,8 Ramm, Dirk 81 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 2:22,38 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 07.05. Menden
11,73 -1,0 Ullm, Thomas 80 LG Iserlohn 18.08. ilenden 2:32,61 Bracht, Daniel 83 LG Iserlohn 07.05. Menden
11,74 +1,1 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 15,06, Arnsberg
11,75 +1,1 Schrder, Florian 83 LG llenden 07.05. Menden
11,94 +1,3 Malkowski, Pavel 82 LC Letmathe 25.09. Liidenscheid 1000 m BL 98: 2:47,10 Diedrich, Alexander TV Déilinghofen
11,7 =-1,8 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 03.06,., Iserlohn KR : 2:25,3 Welzel, Volker VIL Platteheide 3.9.79 Saar-~
11,9 -1,8 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 03,06, Iserlohn briicken
12,18 40,1 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 05.06. Gladbeck
12,23 +0,8 Gudd, Frederic 84 ILC Letmathe 25.09, Lidenscheid giehe mé&nnl, Jgd. B
12,30 +0,5 Schaefer, Robert 82 LG Iserlohn 07.05. ilenden
12,39 -0,9 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 18.06. Menden
12,44 +1,9 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 1500 # BL 98: 4:20,39 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen
12,47 +1,9 Indeniate, Christian 80 ASV Iserlohn 29,08, Iserlohn KR : 3:48,8 Welzel, Volker VL Platteheide 27.8.79 Menden
12,50 +2,0 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg
12,52 -2,0 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 30.05. Dortmund 4:23,43 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 24.05, Oeynhausen
12,5 -1,8 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 03.06. Iserlohn 4:28,33 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn 28,05, Menden
12,5 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 18.09. HemerT 4:29,36 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 28.05. Menden
12,75 -0,3 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn 4:33,29 Schwabe, David 83 LG Iserlohn 28,05, Menden
4:40,13 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 28.05. Menden
4:49,70 Fingerhut, Thomas 81 ILC Letmathe 16,05, Iserlohn
200 m BL 98: 23,51(-1,5) Beele, Kenny LC Letmathe 4:52,22 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 20,06, Filderstadt
KR : 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden 27.7.75 Augsburg 4:53,84 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 13.06. Ahlen
5:01,20 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 16.05. Iserlohn
22,68 -1,1 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 28.05. Menden 5:04,68 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
23,28 40,7 Ullm, Thomas 80 LG Iserlohn 06,06, Gladbeck 5:06,98 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 04.09, Arngberg
24,23 0,0 Schréer, Florian 83 LG Menden 28.05. Menden 5:14,03 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 16.,05. Iserlohn
24,84 +0,4 KXorf, Jochen 81 TV Deilinghofen 29.05. Xreuztal 5:20,26 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 16,05, Iserlohn
25,13 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 03.06. Igerlohn 5:50,58 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
25,48 Kieslich, Benjamin 83 ILC Letmathe 03.06. Iserlohn 5:55,17 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 16,05. Iserlohn
27,17 +1,2 von Diiren, Kristoffer 80 LG Menden 25.09. Liidenscheid
3000 m 3L 98: 9:28,70 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen
400 m BL 98: 51,24 Beele, Kenny LC Letmathe KR : 8:22,0 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.9.79 Mendern

KR : 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsenkirchen . .
siehe mdnnl. Jgd. B

50,69 Ullm, Thomas 80 LG Iserlohn 04,09. Troisdorf

51,36 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 19,06, Filderstadt . .

53,31 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 07.05. Menden 2000 m BL 98: 16:33,20 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen

55,84 Zmuda, Chrustian 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn KR : 15:05,4 Welzel, Volker VL Platteheide 28.4.79 Dor--

57,07 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 15.05. Iserlohn mund

58,48 von Diiren, Kristoffer 80 LG ilenden 28,05. Menden . . .

60,30 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15,05, Is erlohn 16:04,87 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 23.04. Menden
16:43,02 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 23.04. Menden
17:14,56 Schwabe, David 83 LG Iserlohn 23.04. Menden

800 m BL 98: 1:58,52 Hager, Torben LG Schwerte 18:12,85 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn 23.04. Menden

KR : 1:49,86 Schrdder, Soren LG Iserl./Letm. 7.56.92 19:14,2 Dettmer, Stefan 80 LG Schwerte 14.08. Zrgste
Steyerberg

2:02,26 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 30.06. Dortmund 110 m Hiirden 3L 98: 14,66(-0,1) 3Beele, Kenny LC Letmathe

2:05,18 Winkler, Tomasz 80 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn KR : 14,61(o,0) Drdscher, Daniel LG lienden 30,5.26

2:05,53 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 07.05. ienden Gl=dbeci:

2:07,12 Schwabe, David 83 LG Iserlohn 30.07. iienden

2:10,12 Schrder, Florian 83 LG :lenden 18,06. Menden

2:11,01 Dettmer, Stefan 80 LG Schwerte 29.08. Iserlonn
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110 = Hiirden 3L 22: 14,66(-0,1) 2eele, XKenny 1C Letmathe Fortsetzung Sizbnocihsorung minnl. Jzd. A
=R ¢ 14,61(0,0) Drischer, Jdaniel L& .'enden 30.6.96 2,50 Joesenvers, Axel 33 LC Letmathne 16.05. Iserlohn
Gladbeck 2,40 Scawarz, DJaniel 83 MW Deilinghofen 16.05. Iserlonn
2,40 Scnwvarz, Stefan 83 TV DJeilinghofen 24.039, Arnsberg
15.02 +1,7 3eele, Kenny 30 LC Letmatine 06.06. Gladbeck 2,20 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 1§.05. Iserlohn
17,21 +1,4 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 16.05. Iserlohn 2,10 3randes, Toroen 83 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
19,62 +1,4 Kunz, Oliver 30 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 2,10 Kunz, Oliver 83 LG Schwerte 16,05, Iserlonn
1,70 Puscn, 2irik 84 TV Deilinghofen C4.09. Arnsberg

4 x 100 m BL 98: 45,20 TV Deilinghofen
KR : 43,46 TV Deilinghofen 13.7.82 Arnsberg Weitgprung BL 98: 7,22 Steinheuser, ilirko TV Deilinghofen
KR : 7,29 Beele, Kenny LC Letmathe 29.3.99 Iserlohn

44,95 TV Deilinghofen 06.06. Gladbeck
Korf,J.(82)-Nowak,S.(82)-Zmuda,C,. (81)- 7429 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29.08. Iserlohn
Ramm,D.(81) 6,94 Nowak, Sebagtian 82 TV Deilinghofen 05.06. Gldbeck
6,85 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 07.05. llenden
6,23 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 29,08, Iserlohn
Olympische Staffel BL 98: =~=—==- (neuer Vettbewerb) 6,08 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 07.05. Menden
KR :+ 3:49,16 TV Deilinghofen 26.06. Dortmund 5,81 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 15.06, Arnsberg
5,68 Pusch, Birik 84 TV Deilinghofen 02.05,., Iserlohn
3:49,16 TV Deilinghofen 26.06. Dortmund 5,63 Venghaus, Bjsrn 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn5,5}
Nowak,S.(82)-Zmuda,C.(81)~-Korf,J.(80)-Diedrich,A.(82) 5,59 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.06. Iserlohn
5,59 Malkowski, Pawel 82 LC Letmathe 25.09. Liidenscheid
5,46 Pingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 15.05. Iserlohn
3 x 1000 m BL 98: —=——w- 5,44 von Diiren, Kristoffer 80 LG Menden 30.07. Menden
KR : T:34,55 LG Iserlohn/Letmathe 21.6.92 Miinchen 5442 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 25.09, Liidenscheid
5,42 Kuberra, Dominik 82 VfL rfrondenberg 28.08, Frondenberg
siehe ménnl. Jgd. B 5,37 Lehmkithler, Sebastian 83 LG Menden 24,05, Oeynhausen
5,34 Major, Frank 82 LG ienden 28.08. Arnsberg
5,24 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 29,08, Iserlohn
Hochsprung BL 98: 2,05 Beele, Kenny LC Letmathe 5,22 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
KR : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Liibeck 5,11 Gudd, Fredric 84 LC Letmathe 03.05. Iserlohn
5,10 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
2,06 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29.08, Iserlohn
2,02 Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
1,90 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen @1.06. Iserlohn Dreisprung BL 98: 13,20 Steinheuser, Mirko IV Deilinghofen
1,85 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 18.09. Hemer KR : 14,92 Giavalisco, Patrick SG Brgste 1.10.88 Bonen
1,77 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 02.05. Iserlohn .
1,74 Zmuga, Christian 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 13,09 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn
1,70 Bernsmann, Tim 84 IC Letmathe 16.05. Iserlohn 9,99 Peters, Frederic 80 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn
1,70 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
1,68 Major, Frank 82 LG Menden 28.08. Arnsberg )
1,66 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 29,08, Igerlohn KugelstoBen 6,25 kg BL 98: 13,48 Beele, Kenny LC Letmathe .
1,65 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG “lenden 24.05. Oeynhausen KR : 17,24 Xersting, Peter LAV Menden 7.10.61
1,65 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 18,09, Hemer Iserlohn
1,60 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 30.04. Ergste . .
1,60 Schwarz, Stafan 83 TV Deilinghofen 03.09. Arnsberg 13,91 Beele, Kenny 80 IC Letmathe 25.09. Lildenscheid
1,58 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 03,06, Iserlohn 12,59 fingerhut, Thomas 80 LC Letmathe 03.06. Iserlohn
1,50 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 15,05. Iserlohnl,5 10,94 Stelnheuser,_erko 80 TV Deilinghofen 18.09, Hemer
1,50 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn 10,78 Oelmann, Tobias 83 LG ilenden 28.08. Arnsberg
1,50 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15,05, Iserlohn 10,09 Kunz, @liver 80 LG Schwerte 01.05. Zrgste
1,50 Nemeth, Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 8,85 von Diiren, Kristoffer 80 LG ilenden 15.05. Iserlohn
1,50 Schwarz, Deniel 83 TV Deiiinghofen 15,05. Iserlohn 8,61 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
1,50 Weber, Jan 84 LG llenden 16,05. Iserlohn
Diskuswurf 1,75 kg BL 98: 42,26 3eele, Kenny LC Letmathe 3
Stabhochsprung 3BL 38: 4,00 3eele, Kenny LC Letmathe KR : 53,04 Drdscher, Stefan LG .enden 14.5.37
KR : 4,20 Beele, Kenny LC Letmathe 20.6.99 Filderstadt Hagen
4,20 Beele, Xenny 80 LC Letmatne 20,06, Filderstadt 42,54 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 30.07. ienden
3,82 Venghaus, Bjdra 85 TV Deilinghofen 10.09, Bad Scoden 29,77 Kunz, Oliver 80 LG SchwerZe 31.05. irgste
3,00 Mngeraut, Thomes 81 LC Letmathe 16.,05. Iserlohn 26,98 Pingerhut, Thomas 81 LC Letmathue 16.05. Iserionn

2,70 Jowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 04.09. Arnsbverg
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Speerwurf 800 g BL 98: 47,28 Beele, Kenny LC Letmathe

X 15 km BL 93: t03:56 Krobtlich, Stertan C lenden
KR+ 54,24 Cipa, Dirk LG Schwerte 8.5.93 Ergste KR 55:37 Schweler, Hendrik i% Westhofen 10.10.37
51,31 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 26.09, Hagen Ergste
gz,gg Eiii?'o§§32¥ gg ig gz;aiggz 21.?2.0§&d§§23§ghn 57:17 . Griesbach, Thomas 81 ASV Iseriohn 27.03. ZLanten
) - . . . n 1 Q ol I o (2P
33,08 von Diiren, Kristoffer 80 LG Menden 28.08. Arnsberg .61'12 Schulte, lobias W0 HC Menden 14,02, Hamm
Halbmarathon BL 98: 1:39:19 Kknoblich, Steghan K2 NMenden
{ mm——ee H Halonarathon E oDy S ko ; ,
Dreikampf ﬁﬁ 98: 7770 B. Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 13T;f99 KR @ 1:39:19 Knoblich, Stephun NC Menden 22.2.98 Hamm
. 1:48: 11 Zimmer, Sebastian S0 LG Iserlohn 05.09. Iserlohn
1710 P. St?;??fg?§€11g%g§° 80 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 2:06:24 Koechig, Christian 81 LC Letmathe 05.09. Iserlohn

Flinfkampf BL 98: 3789 P. Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 3789 P. Beele, Kenny LC Letmathe 29.8.98 Vaterstetten . '

3756 P. Beele, Kenn 80 LC Letmathe 15.05. Ulm
11,34+ - 6,93w - 12,47 - 3,00 - 51,76 —— : -
2669 P. Zmuda, Christian 81 T Deillnghofen 15.05. Iserlohn N S : - s .
12,24{-0,9)-5,68-8,61-1,74-55,84 h ATRN i , ¢ RSP
2635 P. Fingerhut Thomas 81 LC Letmathe 15.,05. Iserlohn £ - "“'ff"'“‘"*0"f‘*”ff“ﬁ’”-
12,86(- 3 ,0)-5,46-12,02-1,70~57,07 ' . g . ’
2263 P. Kunz, Oliver 80’ LG Schwerte 15.05. Iserlohn
13,16(-0,9)-5,78-10,08-1,50-60, 30
1337 P. von Diiren, Kristoffer 80 LG Menden 15.,05. Iserlohn

13,04(-1,0)-5,39-8,85-0.g.V.-aufg.

Zehnkampf BL 98: 7167 P. Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 7167 P. Beele, Kenny LC Letmathe 29./30.8.98 Vater-
gtetten

7059 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 15./16.5. Ulm
11,34+-6, 93w—12 47-2,00-51,76
15, 59+-28 48-4,00-46,98-4: 32 57

5140 P. Fingerhut Thomas 81 LC Letmathe 15./16.5. Iserlohn
12,86(-1,0)~5,46-12,02-1,70-57,07
17,21(+1,4)~ 26 98-3, 00-45 32-4:49,70

4114 P, Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15./16.5. Iserlohn
13,16('099)-5;78-1(),08‘1 ’50_60030
19,62(+1,4)-28,64-2,10-36,50-5:14,03

Der Lemgoer Sven Alexander Serke ew.
N Ebel-Geqschtnienanes gewann iiberlegen das 400-Meter-Rennen und sicherte sich damit den begehrten Ferdl-

WP-Foto: Tim Oliver Kalle

10 _km BL 98: 35:27 Enters, Christian TG Jesthofen

KR : 33:47 Ahr, Benjamin LG Iserlohn 11.10.97 Halt=rn
34:33 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 27,02. Prdndenberg
36:42 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 27.02. Prondenberg
37:09 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 10.01. BOnen
3F: 41 Schulte, Tobias 80 MC Menden 15,08, werl
39:43 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 27.02. Frgndenberg
39:53 Podgorny, Daniel 80 MC ilenden 27.02. Frondenberg
41:49 Grethe, Prank 83 TV Deilinghofen 27.02. Prdndenberg
42:11 Tigges, Lrasnus 81 TV Deilinghofen 27.02. Frondenberg N
45:30 Gille, Alexander 82 TY Deilinghofen 27.02. Frondenberg

48:10 Nahen, Benedikt 83 MC ienden 23.07. Frondenberg
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5000 m BL 98: -—-—=—=
weilbliche Jugend A KR 3 17:08,3 Wolf, Gaby SG Ergste ? 78 Dormagen
19:10,1 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 01.09, Werl
100 m BL 98: 12,72(+1,2) Spieckermann, Kathrin TV Deilinghofen
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 400 m Hiirden BL 98: ====--
12,42 +1,0 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 22.05. Zoven KR+ 61,43 Menzel, Viola LG Iserl./Letm. 20.7.9Berlin
13,18 0,0 Liene, Kathrin 82 LG Menden 05.06. Gladbeck $ s 3
13,18 +1.9 Freisen, Jutta 82 LG ienden 12.06. Ahlen 69,53 Gesing, Carolin 81 LG Menden 05.06. Gladbeck
13,4; -0,6 Pieper, Linda 84 1G Menden 30.07. Menden
13,4 Detzner, Katja 83 LG Menden 03,09, Arnsberg s f
13,44 +0,7 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 07.05. Menden 4z 100 m A A I beilinenofon 7.7.96 Erfurt
1%,2; -?,g geging, Caiglin gg %g Me:den 27.08. Menden
’ +1, ohl, Karoline Letmathe 25.09. Lidenscheid V Deili o w. Jgd: B 01.06.
13)68 +1.4 TFranke, Nora 83 TV Deilinghofen 07.05. Menden 52,04 T Erycﬁﬁgﬁ,gf?sg)EBergiann,&,(82)_w1enand,R,282§- Iserlohn
13,85 40,7 Lehne Katja 82 TV Deilinghofen 07.05. Menden Franke,N.(83)
13,94 0,0 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 55,03 TV Deilinéhofen 01.06. Iserlohn
14,16 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 28.08. Arnsberg Gunther,S.(81)-Rotthdsff,A.(81)-Spieckermann,K.(80)-
14,30 -0,3 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg Scholly,A.(80)
14,36 -1,1 Adler, Simone 82 TG Westhofen 30.06. Dortmund 55,34 LG Menden ’ 28.08. Arnsberg
14,61 -1,1 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn Kotthoff,T.(81)-Gesing,C.(81)-Bottenberg,C.(80)-
14,6 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer Stirnberg v.(81)
15,26 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 55,43 TV Delllnghofen (W.Jgd. B) 01.06. Iserlohn
15,27 -1,1 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn ’ Koch,K.(82)~Falk,M. (84) Potthoff,J.(83)=-
15,84 +1,9 Milkereit, Jasmin 83 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn Scnmidt M. (83)
200 m BL 98: 26,15(+1,7) Spieckermann, Katrin TV Deilinghofen Hochsprung BL 98: 1,74 Freisen, Jutta LG Menden
KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich KR : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 3.7.77 Sindelfingen
25,49 +0,7 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 07.05. Menden . .
28,49 -0,6 Gesing, Carolin 81 LG Menden 18.06. Menden Ergebnisse siehe w. Jgd. B
29,01 -0,8 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 27.08. Menden
29,56 +0,9 Adler, Simone 82 TG Westhofen 20.06. Dortmund Weitsprung BL 98: 5,61 Freisen, Jutta LG Menden
KR : 6,09 Simon, Evelyn TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn
400 m BL 98: 60,59 Czybulka, Tina LG Iserlohn 5,51 -0,7 Preisen Jutta 83 1G Menden 06.06. Gladbeck
KR : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22,7.90 Heil- 5,35 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg
bronn 5,05 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 28.05. Menden
5,05 Detzner, Katja 83 LG Menden 06,06, Gladbeck
64,86 Gesing, Carolin 81 LG Menden 28,08, Arnsberg 5,04 Bottenberg, Kristina 88 LG Menden 01.06. Iserlohn
4,90 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 02,05, Iserlohn
4,81 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 02.05. Iserlohn
800 m BL 98: 2:23,80 Freisen, Jutta LG Menden 4,81 Pieper, Linda 84 LG Menden 06.06. Menden
KR : 2:07,30 PFinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 4,77 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
4,72 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 01,06, Iserlohn
Ergebnisse siehe weibl. Jgd. B 4,67 Tewes, Nicole 80 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
4,65 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn
4,64 Szlachta, Julie 84 TV Deilinghofen 18.09., Hemer
1500 m BL 98: 4:51,2 Heidler, Maren LG Iserlohn 4,64 Sciborski, Martha 85 LG Menden 25.09, Giitersloh
KR t 4:31,0 PFinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 4,62 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 25.04. Menden
4,62 Blank. Kirstin 82 TV Demlinghofen 02.05. Iserlohn
5:05,50 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 30.07. Menden 4,61 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg
5:09,46 Adler, Simone 82 TG Westhofen 18.06. Menden 4,60 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
4,59 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
4,58 Engelbert, Annika 80 LGSchwerte 30.04. Ergste
3000 m BL 98: 10:47,76 Heidler, Marea LG Iserlchn
KR :  9:52, 5 Wolf, Gaby SG Ergste 16.7.78 Dormagen
Dreisprung BL 98: 10,37 Scholly, Aline TV Deilinghofen
Ergebnisse giehe weibl. Jgd. B KR : 11,14 Freisen, Jutta LG i#enden 15.6.97 Hagen

9,61 +1,2 Tewes, Nicole 80 TV Deilinghofen 29.05. Kreuztal



KugelstoBen 4 kg BL 98: 12,36 Preisen, Jutta LG lMenden

KR : 12,62 PFreisen, Jutta LG Menden 28.5.99 15 % Lo 107 0T )
Iserlohn i HE G B 4 Hoemm

12,62 Freisen, Jutta 82 LG ilenden 28.,05. Iserlohn 1:00:51 Groirrauts, Anja 3T WL Enaen C.07. Hanma
10,74 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 18,09. Hemer

9,76 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 28.08, Arnsberg

9,65 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn Halbmarazthon B T

9,59 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn KR : 1:2%:22  Grolereuts, Anle M0 Tenc.en 22,.2,93 Yamm
9,14 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 29.08.Iserlohn

9,09 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 1:20:22 Grotkreutz, And: 3° U0 Yenden 22,02, ienm
8,51 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
8,48 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

8,14 Brinkschulte, Steffi 81 LG Menden 20.03. Menden

8,06 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

7,81% Miiller, Katja 81 LG Menden 18.06., Menden

7,57 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn

7,02 Detzner, Katje 83 LG Menden 18.09.Hemer

6,54 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn

Speerwurf 600 g BL 98: 41,04 Freisen, Jutta LG Menden
KR : 41,55 Freisen, Jutta LG Menden 9.7.99 Dhisburg

41,55 Freisen, Jutta 82 LG Menden 09.07. Duisburg
30,58 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
28,84 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg
28,81 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 29.05. Kreutztal
28,50 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 27.08. Menden
26,95 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 29.05. Kreuztal
24,78 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 27.08. Menden
24,14 Miiller, Katja 81 LG Menden 18,06. Menden
23,91 Brinkschulte, Steffi 81 LG Menden 20,03. Menden
23,37 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 18.06. Menden
20,70 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 28.05. Menden
20,50 Detzner, Katje 83 LG Menden 04.09. Arnsberg
16,41 Bottenberg, Catkrin-: 80 LG Menden 28.08. Arnsberg
Dreikampf BL 98: -—===--
KR : 1672 P. Krause, Sandra LG Menden 26.6.94 Stadtilm
1622 P, Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
13,1-4,55-0,09 .
1339 P. Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 18.09. Hemer { e
14,1-4,21-8,48 ) ‘ o ) X ) i B
1239 P. Po t::ilc,) gf‘i , g?}é?os 83 TV Dei llngho fen 18.03. Hemer Sto Ize MédChen = Die Schulerinnen A der L? _Men_den konnten am Salrgstag im FiEnacl,e unrrt gie vazéﬂglilsche
1024 P. Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer noch abfangen und sich den Tite! sichem.. oxﬁﬂgfﬂﬂfﬂi’ﬁ%’:ﬁ:ﬁa ;?uﬁ:ﬁras,lg‘\ g:)':)s;ra‘?lvmiegse?ﬁ:::: Sgbcs)?s‘:d. A'leexandra :lg;:
aufg.-4,57-10,74 haus, Kristina Bottenberg, Judith Gesing, Jenny Schallow, Rita Breuker, Katharina Winter, Lina Pieper und Stephanie Schomaker.

StraBenldufe:

10 ki BL 938: 40:27 GroBkreutz, Anja MC Menden .
, KR : 39:04 GroBkreutz, Anja MC K¥enden- 10.3.99 BOnen
:04 Grofkreutz, Anja 81 MC Menden 10.01. Bbnen
22:36 Adler, Siméne 82 TG Westhofen 09.10. Sythen

46:28 Pampel, Karolin 82 TV Deilinghofen 27.02. Frondenberg
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11,38
11,74
11,75
11,94
12,18
12,23
12,30
12,39
12,44
12,50
12,52
12,75
12,82
12,92
12,94
12,96
13,02
13,06
12,9

+1,1
+1,1
+1,1
+1,3
+0,1
+0,8

_e.nd __B

BL 98: 11,44 (+1,7)

KR : 11,26

Nowak, Sebastian 82
Schwarz, Stefan 83
Schréer, *lorian 83
Malkowski, Pavel 82
Gabrisch, Philipp 82
Gudd, Frederic 84
Schaefer, Robert 82
Kieslich, Benjamin 83
Schmoor, Vadim 83
Schwarz, Daniel 83
Hohm, Dirk 83
Jacob, Andre 83
Schneider, Markus 82
Feldmann, Ingmar 83
Major, PFrank 82
Nemeth, Sebastian 82
Oelmann, Tobias 83
Pusch, Eirik 84
Kuberra, Dominik 82
Deppe, Torsten 83

13,1

24,23
25,13
25,48

300 m

37,30
38,24
38,57
38,99
39,35
20,11
40,60
41,52
41,85
42,26
43,82
44,64
45,27
49,67
68,58

800 m

BL 98:
KR :

Schrber, Fkorian

Gabrisch, Philipp

Kieslich, Benjami

Scndfer, Arne

v
v
Ls
LC
LC
LC
LG
LC
TV
TV
LG
LG
LC
LG
LG
™v
LG
v

Deilinghofen
Deilinghofen
Mlenden
Letmathe
Letmathe
Letmathe
Iserlohn
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Letmathe
Menden
Menden
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen

VfL Frdndenberg

LG

Iserlohn

83 LG Menden
82 LC Ketmathe
n 83 LC Letmathe

TV Deilingnoien
+ Audehm, Stzfan TuS Iserlohn 24.6.39 Dortmund

12.06.
15.06.
07.05.
25.09.
05.06.,
25.09.
07.05.
18.06.
29.08.
15.06,
30.05.
15.05.
01.06,
07.05.
28.08.
15.05.
28.08.
03.09.
28.08.
29.08.

Ahlen
Arnsberg
Menden

Gladbeck

Menden

Menden

Iserlohn
Arnsberg
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Wenden

Arnsberg
Igerlohn
Arnsberg
Arnsberg

Iserlohn

24,98(-1,9) Nowak, Sebastian TV Deilinghofen
22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 Dort-

mund

28.,05. Menden
03.06. Iserlohn
03.06. Iserlohn

TV 25.6.88 Dortmund

12.06., Ahlen
07.05. Menden

25,09, Lidenscheid

18.06. Menden
07.05. Menden
15.05. Iserlohn
18.06. Menden
15.05. Iserlohn
15.05. Iserlohn
15.05. Iserlohn
15.05. Iserlohn
07,05, denden
15.05. Iserlohn
15.05. Iserlohn
15.05. Iserlohn

BL 98: 36,96 Schifer, Arne TV Deilinghofen
KR : 35,07 Schirmer, Mathias Letmather
Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
Schréer, Florian 83 LG Menden
Malkowski, Pawel 82 LC Letmathe
Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe
Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen
Yemeth, Sebastian 82 TV Deilinghofen
Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe
Jacob, Andre 83 LG Schwerte
Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen
Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe
Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen
Graf, Hatthias 83 LG :lenden
Oelmann, Tobias 83 LG iienden
3randes, Torben 83 LG Schwerte
Kunz, lartin 83 L3 Schwerte

3L 98:
KR

2:07,82
1:52,54

Diederich, Alexander TV Deilinghofen

Schrdder, Soren LG Iserl./Letm,

15.7.90
3ruchkibel

Liidenscheid

Liidenscheid

Frondenberg
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2L 98: 2:27,82 Diederich, Alex2nder

KR 1:52,54 Schrdder, Sdren TG Iserl.
Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn
Schwabe, David 83 LG Iserlonn
Schrder, florian 83 LG llenden
Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn
Grotae, Frank 83 TV Deilinghofen
Ntungwayo, Abdul 83 ASV Iserlohn
Neumnann, Christopher 83 TV Deilinghofen
Strom, Jaldemar 83 ASV Iserlohn
Sturm, Jaldemar 82 ASV Iserlohn
3racht, Daniel 83 LG Iserlohn

/Letn.

‘----------4

TV Deilinghofen

15.7.30

3ruchkdbel

07.05.
30.07.
13.06.
29.08.
01.05.
18.06,
01,05,
18.06,
03.06,
07.05.

ilenden
llenden
Mlenden
Iserlohn
dagen
Menden
HJagen
Menden
Iserlohn
Menden

18.5.91

Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Glitersloh
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

3L 98: 2:47,10 Diederich, Alexander TV Deilinghofen
KR : 2:26,78 Schrdder, S6ren LG Iserl./Letm.
Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 15.06.
Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 01.06.
Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 01.06.
Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 25.09.
Nemeth, Sebastian 82 TV Deilinghofen 01.06,
Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 01.06,
Heumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 15.06.
Palk, Jiirgen 84 TV Deilinghofen 03.06.
Lerch, Martin 84 IC Letmathe 01.06.
Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.06.
Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 01.06.
Schmidt, Markus 82 LC Letmathe 01.06.
Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 01,06,
Strack, Sascha 85 LC Letmathe 03.06.

weiter siehe Sch A M14

1500 m

4:28,33
4:29,36
4:33’29
4:20,13
4:53’84
5:01,20
5:04,68
5:06,98
5:20,26
5:50,58
5:55,17

3000 m

9:06,81
9:40,27
9:43,22
9:46,52
10:12,78
10: 36,00

BL 98:
KR :

Talbi, Zakaria

Klosinski, Christoph

Schwabe, David

Knoblich, Stephan

Nowak, Sebastian
Boesenberg, Axel
Schwarz, Stefan
Pusch, BEirik
Jacob, Andre
Schwarz, Daniel
3randes, Torben

3L 98:

¥R : B:52,6

Diederich, Alexander

T5pel, PFrederik

Klosinski, Christop

Schwave, David

Xnoblich, Stephan

Faik, Jirgen

Jitzke, Uwe

LG
LG
LG
v
v
IC
TV
v
e
v
LG

v
v
LG
LG
v
™

LG Iserl./Letm,

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofen
Deilinghofen
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Deilinghofen
Schwerte

Deilinghofen
Deilinghofen
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofen
Deilingnofen

Iserlohn

4:20,39 Diederich, Alexander TV Deilinghofen

3:58,10 Daniels, Eric 12.7.92

Monch.-Gladbach

28.05.
28.05.
28.05.
28.05.,
13.06,
16.05,
16.05.,
04.09.
16.05.
16.05,
16.05.

05.06.,
26.09.
26,09,
05.06.,
23.04.
23.04.

24.5,

Menden
UMenden’
Menden
Henden
Anlen
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

9:28,70 Diederich, Alexander TV Deilinghofen
VfL Platteheide

4

Vipperfiirth

80 ienden

Gladbeck
Hagen
Hagen
Gladbeck
Llenden
tlenden
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5000 = BL 28: 16:33,20 DJisderichf Alexander 1TV Deiliaghofen Portsetzung HJocassrung m. Jzd 3
KR 15:54,2 Grooe, Ralf TG Westhofen 28.4.79 Dortmund
1,65 Lenmicililer, Sebastian 33 LG .lenden 24.35, Oeynnausan
16:04,37 Jiedericn, Alexander 82 PV Deilinghofen 23.04. idenden 1,65 Pusch, Biria 84 TV Deilinghofen 13.03. Hdemer
16:43,02 ilosinski, Christoph 33 LG Iserlonn 23.04. ¥enden 1,60 Honm, Dirk 83 L3 3chwerte 30.24. Zrgste
17:14,56 3chwape, David 83 kG Iserlohn 23.04. ienden 1,60 Schwarz, Stefan 53 TV DJeilinghofen 03.03. Arnsberg
18:12,85 Talbi, Zakaria 83 LG Iserlohn 23.04. Menden 1,58 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 03.06., Iserlonn
1,50 3oesenverg, Axel 53 LC Letmathe 15.05. Iserlonn
1,50 Jacob, Andre 33 LG Schwerte 15.05. Iserlonn
110 m Hiirden 3L 98: 15,68(-2,0) Schdfer, Arne TV Deilinghofen 1,50 Jemeth, Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
- 7T &R 14,94 Beele, Kehny ILC Letmathe 8.6.97 Ahlen 1,50 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
1,50 ¥eber, Jan 84 LG Menden 16.05. Iserlohn
15,38 Nowak, Sebastian 82 [V Deilinghofen 04.09. Arnsberg 1,45 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
18,40 Pusch, Birik 84 PV Deilinghofen 04.09. Arnsberg 1,46 Cznottka, Jan 85 TV Deilinghofen 01.06. Igerlohn
19,56 Schwarz, Stefan 83 PV Deilinghofen 04.09. Arnsberg 1,45 Borggrdfe, Roland 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
20,55 +0,8 Boesenberg, Axel 83 EC Letmathe 16.05. Iserlohn 1,45 Sauer, Malte 84 TV Deilinghofen 18.09, Hemer
20,72 +0,8 Schwarz, Daniel 83 PV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
24,41 +0,8 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
Stabhochsprung BL 98: 3,40 Schéfer, Arne TV Deilinghofen
KR : 3,90 Beele, Kenny LC Letmathe 30.8.97 Wesel
2000 m Hindernis BL 98: 6:49,14 Diedprich, Alexander TV Deilinghofen
KR ¢ 6:23,%0 Diedﬁrich, Alexander TV Deilinghofen 3,82 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 10.09. Bad Sooden
13.6.99 Ahlen 2,70 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 04.09. Arnsberg
2,40 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
6:23,70 Diederich, Alexander 82 FV Deilinghofen 13.06. Ahlen 2,40 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 04.09. Arnsberg
7:25,03 Neumenn, Christopher 83 [V Deilinghofen 28.05. Menden 2,20 Jacob, Anére 83 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
7:46,16 Gille, Alexander 82 PV Deilinghofen 28.05. Menden 2,10 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
2,50 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 16.05, Iserlohn
1,70 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 04.,09. Arnsberg
4 x 100 m BL 98: 45,20 1TV Deilingho%en
KR : 44,46 TuS Iserlohn 22.5.88 Ahlen
F Weitsprung BL 98: 6,27 Nowak, Sebastian TV Deilinghofen
47,04 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn KR : 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 1.6.97 Hagen
Schwarz,S.(83)—Schwarz,Di(83)- .
Nowak,S.(82)-Kranklader,}.(83) 6,94 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 05.06. Gladbeck
5,81 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg
5,68 Pusch, Birik 84 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn
3 x 1000 m BL 98; ~-emee 5,63 Venghaus, 3jorn 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
KR : 7:56,0 Letmather Tf 17.8.80 Siegen 5,59 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.06. Iserlohn
5,5¢ Malkowski, Pawel 82 LC Letmathe 25.09. Liidenscheid
9:04,72 TV Deilinghofen  (Schiiler }) 19.05. Lildenscheid 5,42 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 25.09. Lidenscheid
Knoblich,S.(84)-Falk,J.(p4)-T6pel,F.(85) 5,42 Kuberra, Dominik 82 VfL Frdndenberg 18.08, Frindenberg
8:47,34 TV Deilinghofen 19.05. Liidenscheid 5,37 Lehmkithler, Sebastian 83 LG leaden 24.05. Oeynhausen
Grothe,F.(83)-Neumann,C.[83)-Diedrich,A.(82) 5434 Major, Frank 82 LG ienden 28.08. Arnsberg
11:48,67 LG Menden (Schiiler C) 02.05. Iserlohn 5,24 Herlich, Alexander 85 IV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
Ostermann,J.{89)-Rusteme}er,?.(89)-Kroh,S.(89) 5,22 Schwarz, Daniel 83 TV Jeilinghofen 29.08. Iserlohn
12:24,86 LG Menden (Schiiler C) 02.05. lfenden 5,11 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
Mohr,V.(89)-Wiehagen,B.(FB)— 5,10 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
Harnischmacher,D, (88) 5,09 Hghm, Dirk 82 LG Schwerte 30.04. Ergste
12:56,98 LC Letmathe (Sehiiler C) 02.05. Iserlohn 5,09 Jeber, Jan 84 LG llenden 09.05. Iserlohn
Palbrede, (88)~Seegert,:i.[89)-Risse,N.(88) 5,07 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 25,09, Liidenscheid
4,90 Boesenberg, Axel 33 LC Letmathe 15.05. Iserlohn
4,82 Borgsrife, Roland 85 TV Deilinghofen 16,05. Iserlohn
Hochsprung BL 98: 1,80 Zmuda, Caristfan TV Deilinghofen 4,80 Yemeth, Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.,05. Iserlohn
KR : 2,09 Kurella, dichhel TuS Iserlohn 10.7.88 Libeck
1,390 Yowak, Sebastian 82 IV Deilinghofen 01.06. Iserlohn Kugelstoden 5 kg BL 98: 13,99 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
1,70 Bernsmann, Tim 84 IC Letmathe 16.05. Iserlohn KR : 17,10 Drdscaer, Stefan LG llenden 9.9.95 Dort-
1,70 Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen 18,09. Hemer muna
1,68 Major, PFrank 82 LG lenden 28.08. Arnsberg . . o o . -
1,66 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 29,08. Iserlohn 13,13 kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 01.05. Ergste
12,70 Nowak, Sebastian 82 TV Deilingnofen 18.09. Hemer



Portsetzung Xusgelstolen m.

12,65
12,26
12,11
12,02
11,94
10,86
10,62
10,44
10,12

Diskuswurf

Oelmann, Tobias
lililler, Tim
{ranklader, lario
2onn, Sebastian
Pusch, Zirik
Gabriscn, Philipp
Kuvberra, Dominik
Kunz, ilartin
Boesenberg, Axel
Jacob, Andre
Hohm, Dirk
Schrder, Florian

Nemeth, Sebastian

Luig, Sebastian
Schwarz, Stefan
Schwarz, Daniel
Graf, Matthias

Tewes, Thorsten

31,47
31.04
29,90
29,25
29,16
28,07
27,88
25,02
23,94
22,96
22,79
22,42
22,15

Speerwurf 600 g

1,5 kg BL 98:
KR

Oelmann, Tobias
Bohn, Sebastian
Schwarz, Stefan
Hohm, Dirk
Nowak, Sebastian
Kunz, Martin
Pusch, Eirik
3oegenberg, Axel

Kieslich, Benjamin

Schwarz, Daniel
Brandes, Torben
Jacob, Andre
Schrder, Florian

46,77
44,48
43,97
40,31
39,64
39 ,42

BL 98:
KR

H6hm, Dirk
Nowak, Sebastian
Gudd, Frederic

Kranklader, Mario

Venghaus, Bjorn
Pusch, Zirik
Brandes, Torben

Kieslich, Benjamin

Kunz, Martin
Schrder, Florian
Teves, Thorsten
Boesenberg, Axel
Schwarzy Stefan
Bernsmann, Tim
Jacob, Andre
Schwarz, Daniel
Strack, Sascha
Bohn, Sebastian
Gaberle, Florian

36,31

-l - - N

-

G .lenden

LC Letmathe

TV Jeilinghofen
VfL Frdndenberg
TV Deilinghofen
LC Letmathe
WL Frondenberg
LG Schnwerte

LC Letmathe

LG Schwerte
LG Schwerte

LG ilenden

TV Deilinghofen
VfL Frondenberg
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG ilenden

TV Deilinghofen

[~

Kaiser, Andreas LG
: 51,32 Dréscher, Stefan LG

27.03.
29,03.
15,006,
18.06.
15.06.,
03.06.
23.083.
29,08,
01,05.
14.08.
30.05.
20.03.
15.05.
28.08.
18.09.
18.09.
07.05.
18.09.

Menden

Jienden
Iserlohn
Arnsherg
enden
Arnsberg
Iserlohn
fréndenberg
Iserlohn
irgste
Erzste
Dortmund
Menden
Iserlohn
Frondenberg
Hemer

Hemer
Menden
Hemer

Menden 9.7.95 Rhede

83 LG Menden 03.10. Gladbeck
83 VfL Frdndenberg 18.06. Menden
83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
83 LG Schwerte 01.05, Ergste
82 TV Deilinghofen 04.09. Arnsbherg
83 LG Schwerte 01.05. Ergste
84 TV Deilinghofen 04.09., Arnsberg
83 IC Letmathe 16.05. Iserlohn
83 LC Letmathe 01,05, EBrgste
83 TV Deilinghofen 16.,05. Iserlohn
83 LG Schwerte 16.05, Iserlohn
83 LG Schwerte 01.05. Brgste
83 LG Menden 20.,03. Menden
54,59 PFingerhut, Thomas LC Letmathe
: 46,77 Hohm, Dirk LG Schwerte 24.10.99 Lipp~-
stadt
83 LG Schwerte 24.10., Lippstadt
82 TV Deilinghofen 13.06. Ahlen
84 LC Letmathe 01.06, Iserlohn
83 TV Deilinghofen 15.06, Arnsberg
85 TV Deilinghofen 16.07. Ergste
84 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg
83 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
83 LC Letmatne 01.05. Zrgste
83 LG Schwerte 16.07. Ergste
83 LG iienden 20,03. Menden
83 TV Deiliinghofen 0©01.06. Iserlohn
83 LC Letmatae 16.,05. Iserlohn
83 TV Deilinghofen 16,05, Iserlohn
84 IC Letmathe 13.06. Ahlen
83 LG Schwerte 01.05. Brgste
83 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
85 LC Letmatne 03.10. yenden
82 VfL Frondenberg 28.08, Frdndenberg
85 LC Letmatne 25,04, ienden

Dreikampf

2017 ».
1499 P.
1459 P.
1374 P.
1297 P.
1099 F.
1030 P.
1009 P.
765 P.

Dreikampf Mannsgchaft BL 98:

3L 98: 1472 P, Kuberra, Dominik

KR : 2080 P. Beele, Kenny LC Letmathe

Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
11,54 - 6)55 - 11’30

Pusch, Zirik 84 TV Deilinghofen
13,06 - 5,43 - 11,46

Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen
12,1 - 5,37 - 8,87

Kuberra, Dominik 82 VfL Fr@ndenbverg
12,9 - 5,42 - 9,55

Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen
12,6 - 5,05 - 8,73

Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen
13,0 - 4,66 - 7,75

Luig, Sebastian 83 VIL PFrondenberg
13,5 - 4,65 - 7,94

Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen
13,8 - 4,57 - 8,55

Bohn, Sebastian 82 VfL Frdndenberg

1579 - 3915 - 11994

6797 P.

Finfkampf

3412 p.
2443 P.
2257 P,
2243 P.
2089 P.
2013 P,
1975 P.
1796 P.
1267 P.
845 P,

Finfkampf Mannschaft

11.808 P.

KR : 6797 P. TV Deilinghofen 18.9.99 Hemer
TV Deilinghofen 18.09. Hemer
Nowak,S, (82)1933; Schwarz,S.(83)1459;
Schwarz,D.(83)1297; Schmoor,V.(83)1099;
Teves,T.{(33)1009
BL 98: 3364 P, Schifer, Arne TV Deilinghofen
KR : 3891 P. Beele, Kenny LC Letmatne 29.8.97 Wesel
Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen
11,38(+1,0)-6,38(+1,1)-11,40-1,83-37,30
Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 03.09. Arnsberg
12,22-5,42-8,26-1,60-41,28
Nemeth, Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
12,96(-0,3)-4,80-9,64-1,50-40,11
Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15.05, Iserlohn
12’75('013)‘5,11‘9v02'1,50—41’52
Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 15,05, Iserlohn
13,57(~0,3)-4,90-10,01-1,50-42,26
Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 15.05, Iserlohn
12’82(‘013)'4990-7577-1s38-41185
Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
12,78(-0,3)~4,73-7,64-1,50-43,82
Oelmann, Tobias 83 LG ienden 15.05. Iserlohn
13,26(-0,3)-4,11-10,76-1,34-45,27
Brandes, Torben 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
15,38(‘093)‘4913-7’81_1946-49167
Kunz, Martin 83 LG Schwerte 15.05, Iserlohn
17,02(-0,3)-3,47-9,74-1,26-68,58
3L 98: TV Deilinghofen 13.395 P,
KR ¢ 13,995 P. TV Deilinghofen 28.3.38 Arnsber:

TV Deiliaghofen
Nowalk,3,(82)3121; Schwarz,3.(83)2442;

VfL Frdndenberg

14.9.96
03.09.
03.09.
18.03.
25.08.
18.09.
18.09.
28.08.
18.09.
28.08.

15.05,

- - - - - x‘-
~ £

Kamen
Arnsberg
Arnsberg
Hemer
Frondenverg
Hemer
Hemer
Frondenberg
Hemer

Frdndenberg

Iserlonn

Hemeth,S.(82)2257; Schmoor,V(33)2013; Schwarz,D.(33)1275
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Zehnkampf - BL 98: 6002 P. Schifer, Arne TV Jeilinghofen 15 kn 8L 98: 1:04

: L0 Tmade
AR : 7172 P. 3eele, Kenny LC Letmathe 29./30.8.97 Vesel KR L ;%Sthgfen 10.10.37
5988 P. Youwak, ?ebasi):ign , )82 TV Deilinghofen 12./13.6. Ahlen nrgste
11,38(+1,1)-6,38(+1,1)-11,40-1,83-37,30 57:17 Griesbach, . 5 SR ~lnhn 27.03. XZanten
15,52(~0,5)-28,90-2,50-44,48-4:53,84 61:12 Schulte, Iobt.us B00NT W . 14.02. Hamm
4300 P. Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 3./4.9. Arnsberg
12,22-5,42-8,26-1,60-41,28 ¢
19,56-23,90-2,40-31,20-5:15,4 Halbmarathon BL 98: 1:33:13 r:ovlier, S3=chun ..o Mend
3921 p. Boesenberg, Axel 83 LC Letmthe 15./16.5. Iserlohn - = KR : 1:gazld ;(L;(n Siephan  uiC M:gdig 22.2.93 Hannm
;3,?;%—8,3;—4é98-1g,g1-1,50-42,26 )
O, +0,8)-25,02-2,50-34,48-5:01,20 1:48: 11 Zimmer, Setastian 40 LG Iserlonn 05.09. Iserloh
3397 p. Jagob, Andre 83 LG Schwerte 15./16.5. Iserlohn 2:06:24 Koechié, Christian 31 fc Letm;;he 05.03. I:eilohg

12,75(~0,3)-5,11&9,02-1,50-41,52
verl.-21,95-2,20-24,07-5:20,264

3351 P. Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
12,78(-0,3)-4,73-7,64-1,50-43,82
20,72(+0,8)-22,96-2,40-2%,95-5:50,58

2548 p. Brandes, Torben 83 LG Schwerte 15./16,5, Iserlohn
15,38(-0,3)-4,13-7,81-1,46-49,67
24,414+0,8)-22,79-2,10-39,02-5:55,17

Zehnkampf Manngchaft BL 98: ~e=——-
KR s 13,106 P, TV Deilinghofen 15./16.5.99
Iserlohn
13.106 P, TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
Nowak,S.(82)5588; Schwarz,S.(83)4167;
Schwarz,D.(83)3351

nachtrédglich, verspdtete Meldungen, die Einwirkungen auf die besten. .
Rangfolge haben:

Diskuswurf
24,16 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 234.10. Lippstadt
Kugeststofen
10,87 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 24,10, Lippstadt
10,42 Héhm, Dirk 83 LG Schwerte 24.10, Lippstadt
9,12 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 24.10, Lippstadt
Speerwurf
42,69 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 24,10, Lippstadt
36,25 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 24.10., Lippstadt
StraBSenliufe: -
Auch auf die Kgmpfr}chter kommt in pen nglchste:\ \aloohon
10 _kn BL 98: 36:09 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen und Monaten wieder jede Menge Arbeit zu. eersve‘ en:‘us':
- KR  : 24326 Grobe, Ralf TG Westhofen 24.3.79 Fréndenberg o T e ovanont Suadion.
34:33% Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 27.02. Frdndenberg
37:09 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 10.01. Bdnen
39:43 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 27.02. PFrdndenberg

41:4 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 27.02. Frondenberg
%:13 Nahen, Benedikt 83 MC ienden NERqo.  lorra
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B ] 1500 m BL 98: 4:51.2 Heidler, Maren LG Iserlohn
!=g=;=2=;=%=g:Q:S:::i:E:%:S:Q:Q:::E KR : 4:31’0 Finkhaus’ Heike Letmather TV 19.8.80 Essen
5:09,46 Adler, Simone 82 TG Nesthofen 18.06. Menden
100 m BL 98: 12,8(-0,3) Liene, Kathrin LG Menden
KR : 12,24+ lLandsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 14.7.91 000 m BL 98: 10:47,76 Heidler, Maren LG Iserlohn
Dortmund 2008 KR ~ : 10:05,8 Siinning, Sandra TuS Iserlohn 20.8.80 Menden
: :05, , «8. )
13,18 0,0 Liene, Kathrin 82 LG Menden 05.06. Gladbeck |
13,18 +1.9 Freisen, Jutta 82 LG Menden 12.06. Ahlen 11:28,00  Adler, Simone 82 TG Westhofen 29.79. Kamen
13,41 -0,6 Pieper, Linda 84 LG Menden 30.07. Menden 11:50,15 Pampel, Karolin 82 TV Deilinghofen 23.04. Menden
}g,gi 0.7 getzner, Katja 83 LG Menden 03.09. Arnsberg
+ ergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 07.05. Menden o . .
13,59 +1,3 Pohl, Karoline 83 1C Letmathe 25.09. Liidenscheid 100 m Hirden BL 98: 15,61(-1,2) Freisen, Jutta 1G Menden
13,68 +1,4 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 07.05. Menden KR : 14,14+ Tonnissen, Nicola SC Hennen 11.8.91 Iller~
}g,gz +8,g éehng, §atga . gz TV Deilinghofen o7.og. Menden tissen
rychto atricia 2 TV Deilinghofen 15,06. Arnsber
14:30 -0:3 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 15,06, Arnsberi 15,20 +1,5 Detzner, Katja 83 LG Menden 30.04, Arnsberg
14,36 -1,1 Adler, Simone 82 TG Westhofen 30.06. Dortmund 12,30 +0,9  Freisen, Jutta 82 LG Menden 12.06. Ahlen
14,61 -1,1 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 17,02 -1,7 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
14,6 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 17,77 -1,7 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
15,27 -1,1 Blank, Kirstin 82 TV Yeilinghofen 15.05. Iserlohn 20,17 -1,7 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
15,84 +1 Milkereit, Jasmin 83 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn
300 m Hiirden BL 98: e———w=
206 m BL 98: 26,81 Freisen, Jutta 1G Menden KR: 38,74 Landsiedel, Ilka LG Iserlo/Letmo 2.7-93 Dort-
I KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich mund
48,86 Detzner, Katja 83 LG Menden 05.06. Gladbeck
29,56 Adler, Simone 82 TG Westhofen 20.06. Dortmund 50:46 Bergmanﬁ, Me]ke TV Deilinghofen 05.06. Gladbeck
00 m BL 98: 42,7 Schéfer, Anne LG Iserlohn 4
: s x 100 m BL 98: 53,3 TV Deilinghofen
KR : 38,74 Landsledel, Ilka LG Iserl./Letm. 2-%523mund -_— KR N 49:60 Letmather TV 12.7.81 Dortmund
" 04 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
43,37 Schédfer, Anna 83 LG Iserlohn 07.05. Iserlohn 52, -
45,36 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 06.06. Gladbeck %ry§§2°§’fé§?2"Bergm“““’M"82) Wienand,R.(84)-
46,41 Adler, Simone 82 TG Westhofen 30.06., Dortmund 55,43 v Drilinéh.fen 01.06. I lohn
48,23 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 07.05. Menden ’ Kech K (gz)-Falk M. (84)-Potthoff,J.(83)- 0. Liserlo
48,26 Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 26,09. Hagen Sghmid% M. (83) e ree
gsile
800 m BL 98: 2:23,80 Preisen, Jutta LG Menden
-_— : 800 BL 98: ------
KR : 2:07,30 Pinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 2 x800m KR 3 s 6:51,1 Letmather TV 2 2 ?
2:18,10 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 25,09, Giitersloh R \
2:23,39 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 15.08. Dortmund Ergebnisse s. unter Schi A W 15
2:23,24 Kuhlemann, Sabrina 84 1G Menden 25.02. Gilitersloh
2:24,67 Adler, Simone 82 TG Westhofen 09.06. Dortmund .
2:27,22 Freisen, Jutta 82 1G Menden 13.06. Anlen Hochsprung £2 %% 1'd1 Sovk: Sabine Tus Tserienn 3.7.77 Sindelfingen
2:31,45 Pampel, Karolin 82 TV Deilinghofen 01.06, Iserlohn : ’ ’
2:31,58 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 28,08, Arnsberg s N .05.
2:37:65 Schmidt: Melanie 83 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn 1’21 %ﬁ;&ienﬁeigﬁzﬁ gi %3 gg?%iﬁghofen ?;_82. iiﬁ?berg
2:39,06 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 13.06. Ahlen 1762 Blank Kirstin 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
2:40,50 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn ' b isti 84 LG Mend 15.05., Iserlohn
2:41,32 Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn 1,36 Bottenberg, Kristina 3 10 Menden 0e: Teerie
5:41°38 Pieper. binda 824 IC Menden 13.06. Ahlen 1,56 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 01.06, Iserlohn
2:41’80 Frigeeé Meike 88 1G Menden 19'09' Werl 1,56 Franke, Nora 82 TV Deilinghofen 15.06., Arnsberg
2:41’98 Kaisgr ,Anna-Lena 86 1C Menden 03‘10‘ Menden 1,53 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 29.08, Iserlohn
2:42,09 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 13.09. Werl 1 Detzner, Katja o I e 33:93; inobers
¢ eV immermann, Eva e e «10, Menden
1:47 Pohl, Karoiine 83 LC Letmathe 02.05. Iserlohn

weitere Pldtze siehe Sshi A W 15
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Fortsetzung Hochsprung weibl. Jgd. B

84 LG
85 TV
84 TV
84 LG
85 TV
83 TV
82 TV
82 TV
85 LG
85 LG
83 IC
85 TV
86 TV
84 LG

Preisen, Jutta

83 16
84 TV
85 LG
83 LG
84 LG
82 TV
83 IC
84 1G
85 TV
83 TV
82 TV
84 TV
85 LG
84 TV
82 TV
85 TV
84 1G
85 LG
82 TV
85 LC

11,14 Preisen, Ulrike

83 IC

Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Menden
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden

LG Menden
SV Menden

Menden
Deilinghofen
Schwerte
Menden
Menden
Deilinghofen
Letmathe
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Menden
Deilinghofen
Letmathe

LG Menden
Letmathe

25.04.
020050
15.05.
06.06.
02.05.
02.05.
02.05.
07.05.
01.06.
01.06.
02.05.
02.06.
02.05,
12.06.

06.06.
15.06,
28.05.
06.06.
01.06.
02005.
02.05.
06.06.
29.08.
01.06.
02.05.
18.09.
25.09.
25.04.
02.05.
15.06.
25.09.
29.08.
16.05,
25.04.

06.06,

Freisen, Jutta LG Menden
Freisen, Jutta LG Menden 28.5.99

82 LG
83 TV
82 1V
83 TV
82 TV

1,44 Gesing, Judith

1,44 Borscheid, Frauke
1,44 Palk, Meike

1,44 Schallow, Jenny

1,41 Hartmann, Sina

1,41 Potthoff, Julia
1,41 Grychtol, Patricia
1,40 Lehne Katja

1,40 Balke,Martina

1,40 Reutlinger, Christine
1,38 Kowski, Fabienne
1,38 Franke, Anna

1,38 Piccari, Carina

1,38 Pieper, Linda
Weitsprung BL 98: 5,61

KR : 6,07 Rosier, Astrid

5,51 -0,7 PFreisen, Jutta

5,35 ‘¥ienand, Rebecca
5,05 Neuhoff, Isabelle
5,05 Detzner, Katja

5,04 Bottenberg, Kristina
4,90 Lehne, Katja

4,81 Kowski, Fabienne
4,81 Pieper. Linda

4,77 Borscheid, Frauke
4,72 Potthoff, Julia

4,65 Franke, Nora

4,64 Szlachta, Julia

4,64 Sciborski, Martha
4,62 Figge, Deborah

4,62 Blank, Kirstin

4,61 Hartmann, Lena

4,56 Schallow, Jenny

4,55 Balke, Martina

4,53 Bergmann, Meike

4,51 Zimmermann, Eva
Dreisprung BL 98: =~---

KR H

10,85 Kowski, Fabienne

RugelstoBSen 4 kg BL 98: 12,36
KR : 12,62

12,62 Preisen, Jutta

10,74 Franke, Nora

8,48 Bergmann, Meike

8,06 Potthoff, Julia

T,57 Blank, Kirstin

7,02 Detzner, Katja

6,54

Schmidt, Melanie

83 LG
83 IV

Menden

Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden

Deilinghofen

28.05.
18.09.
18.09.
18.09,
15.05.
18.09.
15.05.

Menden
Iserlohn
Iserliohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ahlen

17.6.89 Iserlohn

Gladbeck
Arnsberg
Menden
Gladbeck
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hemer
Glitersloh
Menden
Iserlohn
Arnsberg
Gilitersloh
Iserlohn
Iserlohn
Menden

15-6097 Hagen

Gladbeck

Iserlohn

Iserlohn
Hemer
Hemer
Hemer
Iserlohn
Hemer
Iserlohn

Speerwurf 600 g BL 98:

lll. s 'll' L ll.. ..l' 'll. ...' 47""
'll' . Sé

(neues Gerdt)

41,55
28,84
28,50
24,78
20,70
20,50

Dreikampf

1339 P.
1239 P.
1024 P.

Vierkampf

2347 P.

41,04 Freisen, Jutta LG Menden
KR : 41,55 PFreisen, Jutta LG Menden 9.7.99 Duisburg

Freisen, Jutta 82 LGMMenden 09.07. Duisburg
Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 15,06, Arnsberg
Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 27.08. Menden
Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 27.08. Menden
Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 28,05. Menden
Detzner, Katja 83 LG Menden 04.09. Arnsberg
BL 98: ---
KR : 1672 P. Krause, Sandra LG Menden 26.6.94 Stadtilm
Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

14,1-4,21-8,48
Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

14,6-4,21-8,06
Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

aufg.-4,57-10,74

BL 98:
KR :

1785 P.
2937 P.

Meike TV Deilinghofen
Sandra LG Menden 15.6,396 Witten

Bergmenn,
Vengheus,

Detzner, Katja

83 LG Menden
16,18-1,50-7,02-13,42

03.09. Arnsberg

Siebenkampf BL 98: 5040 P. Preisen, Jutta LG Menden
KR : S071 P. PFreisen,-Jutta LG Menden 12.713.6.99 Ahlen
5071 P. Freisen, Jutta 82 LG Menden 12./13.6. Anlen
15,50(+0,9)-1,63-12,03~-13,18(+1,9)
5,51(-0,7)-41,22-2:27,22
3239 P. Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
17)02("1 '7)"1 ’30-8920'13981 (‘1 91)
4,53-22,48-2:54,35
3205 P. Pranke, Nora 83 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
20,17(~1,7)-1,50-8,79-14,04(-1,1)
4,62-22,58-2:51,18
3204 P. Detzner, Katja 83 LG Menden 3./4.9. Arnsberg
16,18-1,50-7,02-13,42
5,00-20,50-Aufg.
2854 P, Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
17,77(-1 y7)'1 )30‘6’54'14761 (‘1 ’1)
4,00-19,95-2:44,85
Siebenkampf Mannschaft BL 98: ———e==-
KR : 11399 P. LG Menden 15./16.6.96 Witten
9298 P. TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn

Bergmann,M.(82)3239; Franke,N.(83)3205;
Schmidt,M. (83)2854
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Strafenlidufe:

10 km

44:36
46:28

BL 2%:  lQ0:

! JTo AT
KR o Q27 Grofur 10.7.98 BGOnen
Adler, Sinmon 3 24.1C. Sythen
Pampel, nar ol n 27,02, Prdndenberg

Auf die Plitze, ie'nlg, los! Mit groBem Engagement girigen die Naéﬁ?‘a‘fcﬂg-iihlét'e‘r‘!'a
Menden am Sonntag beim Sportfest des LC Letmathe an den Start.

9,92
10,18
10,21
10,28
10,29
10,36
10,41
10,3
10,57
10,82
10,83
10,87
10,7
11,23
11,1
11,1

0,0

+0,5
+1,3

+1,0
+0,8
+1,3

0,0
-1,2

+0,6
+0,3
"193
+0,5
-1,8

1000 m ¥

2:56,46
3:01,29
3:04,78
3:05,50
3:13,56
3:17,93

weiter siehe Sch A M14

9:40,
10:12,
10: 36,

27
78
00

3L 98: 3,13(-0,8)
KR : 3,15+

Gudd, rresderic
Hderlich, Alexander
Venghaus, 3jorn
3ernsmann, Tim
Borgzrife, Roland
Pusch, Eirik
Rebling, Thomas
Weber, Jan

Meyer, felix
Hesse, Philipp
Kliiter, Tim
Kwapulinski, Darius
Cznottka, Jan
Maldoch, Matthias
Althoff, Benjamin
Strack, Sassha
Leder, Christopher
Dyker, Daniel
Gaberle, Florian
Jdker, Timm

Sauer, lMalte

BL 98:
KR :

Knoblich, Stephan
Falk, Jlirgen
Lerch, Martin
Tépel, Frederik
Tolstych, Iwan
Strack, Sascha

BL 98: 6:28,1

KR : 5:50,09 Preufl, Andreas

Knoblich, Stephan,
Witte, Benjamin
Giitler, Roman
Mertke, Alexander

BL 98:
KR s 9:07,1

Topel, Frederik
Knoblicn, Stephan
falk, Jlirgen

Scnwarz, Stefan TV Deilinghofen

Gillen, Veit

84
84
84
85
86
85

LC
v
™
c
v
v
LG
LG
v
LG
TV
v
v
v
v
LC
LG
v
LC
vV
v

™
v
LC
v
v
C

TV Deilinghofen

Letmathe
Deilingnofen
Deilinghofen
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Henden
Menden
Deilinghofen
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Letmathe
Menden
Deilinghofen
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen

Deilinghofen
Deilinghofen
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Letmathe

21.5.95 Isesrloan

21.08. Paderbora
01.06. Iserlonn
25.04. ienden
25.09. Lidenscheia
25.09. Glitersloh
15.05. Dortmund
27.08. Menden
16.05. Iserlohn
25.09,. Giitersloh
25.09. Liidenscheid
25.09. Giitersloh
16,05. Iserlohn
03.06., Iserlohn
01.06. Iserlohn
09.08., Kamen
03.10. Menden
29.08. Iserlohn
03.06. Iserlohn
25.04. Menden
03.06. Iserlohn
18.09. Hemer

2:47,47 Klosinski, Christoph LG Iserlohn
2:29,8 Schrdder, Soren Letmather TV 2.8.89 Kamen

25.090 Glitersloh
03.06, Iserlohn
01.06. Iserlohn
01.06. Iserlohn
01,06, Iserlohn
03.06. Iserlohn

Klosinski, Christoph LG Iserlohn
Letmather TV 7.9.88 Ilenden

84 TV Jeilinghofen 07.05. Menden
86 ASV Iserlohn
85 ASV Iserlohn
86 ASV Iserlohn

Letmather TV

07.05. Iserlohn
01.09. Verl
01.09, Werl

10:01,93 Grothe, Frank TV Deilingnofen
Preul, Andreas

1.10.88 36nen

85 TV Deilinghofen 26.09. Hagen
84 TV Deilinghofen 23.04. Menden
84 TV Deilinghofen 23.04. Menden
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80 m Hiirdea 3L 238: 12,30(+1,9) Gudd, Prederic LC Letmatae Stabhochsoruag 2L 38: 2,3C 3Boesenberg, Axel LC Letnathe
KR : 11,24+ Jeinrich, Jorn SC Hennen 8.9.90 Osynhausen KR : 3,82 Venghzaus, 3jorn TV Deilinghofen 10.2.993
3ad Sooden
12,02 0,0 Venghaus, 3jdrn 85 TV Deilinghofen 22,08. Paderiorn
12,10 -2,0 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 29.05. Buskirchen 3,82 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 10.23. 2ad 3ozden
12,57 0,0 3Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 22.08. Paderborn 1,70 Pusch, 3irik 84 TV Deilinghofen 04.09, Arnsbverg
12,86 +0,3 Pusch, Zirik 84 TV Deilinghofen 13,06. Ahlen
13,21 +0,7 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 29,08, Iserlohn 5
15,23 -1,1 Strack, Sascha 35 LC Letmathe 03.10. Menden Weitsorung 3L 98: 5,58 Schwarz, Stefan TV Deilinghofen
15,59 +1,4 Gaberle, rFlorian 85 LC Letmathe 25.,04. Menden KR : 6,33 Steinheuser, Mirco TV Deilinghofen 2.9.95 Zde
16,17 -1,1 Hesse, Philipp 85 L& Schwerte 03,10, Menden
5,68 Pusch, Zirik 84 TV Deilinghofen 02,05. Iserlohn
. 5,63 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen 29.08, Iserlohn
4 x75m BL 98: 37,04 TV Deilinghofen 5,42 Bernsmann, Tim 84 ILC Letmathe 25.09, Liidenscheid
KR : 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn 5,24 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 29.08., Iserlohn
5,11 Gudd, Prederic 84 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
37,61 TV Deilinghofen 22.08. Paderborn 5,09 Weber, Jan 84 LG Menden 09.05. Iserlohn
Vengheus,B.(85)-Pusch,E.(84)- 5,07 Yesse, Philipp 85 LG Schwerte 25.09, Liidenscheid
Borggridfe,R.(85)-Herlich,A.(85) 4,82 Borgzrife, Roland 85 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
4,7 Rebling, Thomas 84 LG llenden 27.08, Menden
v 4,52 Kwapulinski, Darius 85 TV Deilinghofen 03.06, Iserlohn
3 x 1000 m BL 98: -—--- 4,47 Maldoch, Matthias 85 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
KR : 8:17,02 Letmather TV 18.6.88 Lage 4,47 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 16.05, Iserlohn
4,39 Leder, Christopher 85 LG lenden 29.08. Iserlohn
9:04,72 TV Deilinghofen 19.05. Liidensdheid 4,39 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 03.10. Menden
Knoblich,S.(84)~Falk,J.(84)=-T6pel,F.(85) 4,32 Althoff, Benjamin 85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
11:48,67 LG Menden 02,05. Iserlohn 4,28 Cznottka, Jan 85 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
Ostermann,J.(89)~Rustemeier,F.(89)- 4,27 Jdaker, Timm 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
Kroh,S.(89) 3,91 Wilmes, Christopher 85 LG Schwerte 30.04, Ergste
12:24,86 LG Menden 02.05. Menden 3,91 Glitler, Roman 85 ASV Iserlohn 30.05, Werl
¥ohr,C.(89)-Wiehagen,B, (88)-
Harnischmacher, D.(88)
12:56,98 IC Letmathe 02.05. Iserlohn KugelstoBen 4 kg BL 98: 12,86 Oelmann, Tobias LG ilenden
Falbrede, ;.{88)-Seegert,it.(89)- KR : 15,46 Droscher, Stefan IG Yenden 16.6.93
Risse,N.(88) Menden
¥ 14,52 Pusch, Birik 84 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
Hochsprung BL 98: 1,68 Schwarz, Stefan TV Deilinghofen 11,19 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 29.08. Iserlohn
KR : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghafen 28.9.85 lMenden 11,14 Venghaug, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
10,97 Jéker, Timm 84 TV Deilinghofen 18,09, Hemér-
1,70 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 16.,05. Iserlohn 10,69 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
1,70 Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 9,73 Rebling, Thomas 84 LG Menden 27.08, Menden
1,66 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 29.08,., Iserlohn 9,42 Never, Jan 84 LG Menden 16.05, Iserlohn
1,65 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 9,39 Borggrife, Roland 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
1,58 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 03.,06. Iserlohn 8,66 Cznottka, Jan 85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
1,50 Weber, Jan 84 LG lMenden 16.05. Iserlohn 8,50 Falk, Jirgen 84 TV Deilinghofen 25.09. Giitersloh
1,46 Cznottka, Jan 85 7V Deilinghofen 01.06., Iserlohn 8,10 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
1,45 Borggridfe, Roland 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 7,67 Sauer, Malte 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
1,45 Sauer, Malte 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 6,98 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 16.05. Iserlohn
1,42 Yerlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 6,90 Althoff, Benjamin 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
1,42 Rebling, Thomas 84 LG Menden 13.06. Menden 6,61 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 03.06. Iserlohn
1,42 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 03.10. Menden 6,13 Kwapulinski, Darius 85 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
1,40 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 29.05. Euskirchen 5,53 averle, Floriah 85 LC Letmathe 16.85. TIserlohn
1,40 J&ker, Timm 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 5,33 Leder, Canristopher 85 LG ilenden 13,06, ienden
1,40 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
1,38 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 16.,05. Iserlohn
1,38 Gesing, doritz 87 LG enden 16.05. Iserlohn Diskuswurf BL 98: 33,18 Oelmaun, Tobias LG .lenden
1,37 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 13.06. Menden T~ KR : 44,62 Kaiser, Andreas L3 iienden 24.9.94 Liidenschei!
1,36 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn i
1,34 Weber, Kay 86 LG Menden 16.05. Iserlohn 34,19 Pusch, 3irik 84 TV Deilinghofen 13.06. Ahlen

1,34 Jieragller, Tobias 86 LG lenden ) 06.06. lenden 30,22 Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen 15.07. 3Irgste



Speerwurf 630 g ZL 388:
n :

43,97 Gudd, ~“rederic 84 LC Letmathe

39,64 Vengraus, 3jdrn 85 TV Deilinghofen

39,42 Puscn, =Zirik 84 TV Deilinghofen

32,20 3erasmann, Tim 84 LC Letmethe

27,97 Strack, 3ascha 85 LC Letmathe

15,33 Gaberle, #lorian 85 LC Hetmatlhe

Ballwurf BL 98: 57,50 liller, Tim LC Letmathe

KR : 72,00 Beck, Thorsten T3 Westhofen

61,00 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen

59,50 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen

55,00 Jeber, Kay 86 LG :ienden

49,50 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn

49,00 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen

46,50 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn

45,50 Borggridfe, Roland 85 TV Deilinghofen

45,50 Schubert, Christopher 87 LG Schwerte

45,00 Hichel, Niklas 86 LG Iserlohn

45,00 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

44,50 Gesing, Moritz 87 LG Menden

44,00 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn

44,00 Jaker, Timm 84 TV Deilinghofen

41,00 Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn

41,00 Wirtz, Sven 87 LG Iserlohn

41,00 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen

40,50 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe

49,00 Dranhtschmidt, Patrick 87 SC Hennen

40,00 Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen

Vierkampf BL 98: 1993 P. Schwarz, Stefan TV Deilingt

KR : 2367 P. Beele, Kenny LC Letmathe

2168 P. Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen
9,98(+0,8)- 5,46 - 1,54 - 13,68

2104 P. Venghaus, Bjsrn 85 TV Deilinghofen
9,3 - 5,18 - 1,70 - 11,14

2081 Pp. 3ernsmann, Tim 84 LC Letmathe
9,96(+0,8)- 4,95 - 1,70 - 10,66

1895 P. ‘Heber, Jan 84 LG ienden
10,21(+0,8)~ 4,89 - 1,50 - 9,42

1852 P. Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen
9,57(0,0)~- 4,95 - 1,42 - 7,6

1754 P. Borggrife, Roland 85 TV Deilinghofen
10,09(0,0)~ 4,82 - 1,30 - 8,52

1724 P. Jéker, Timm 84 TV Deilinghofen
11,2 - 4,27 - 1,40 - 10,97

1564 Pp. Kwapulinski, Darius 85 TV Deilinghofen
10,41(0,0)- 4,47- 1,30 - 6,13

1560 P. Strack, Sascha 85 LC Letmathe
11,00(-0,1)- 3,80 - 1,46 - 6,28

1509 P. Sauer, llalte 84 TV Deilinghafen
11,1 - 3,39 - 1,45 - 7,57

1494 P. Gaberle, rFlorian 85 LC Letnathe
11,24(-0,1)- 4,47 - 1,38 - 5,53

1391 P. Althoff, 3enjamin 55 K DeWLln hofen

1113 - 4900 - 1y20 - 90

01.06.
16.07.
15.06.
13.06.
03.10.
25.04.

21,06. Iser-

lonn

Iserlonn
Iirgste
Arnsberg
Ahlen
Menden
Menden

2.6.88 Ergste

03%.08.
25.09.
03.06.
03.06,
09.08.
03.06.
31.06.
03.10.
09.05.
03.06.
03.06.
29.08.
25.09.
09.05.
09.05.
B33.06.
16.05.
B83.06,
09.08.

hofen

Kamen
Glitersloh
Iserlohn
Iserlohn
Kamen
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Hserlohn
Iserlohn
Glitersloh
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Kamen

8.10.95 Gelsen-

16.05.
18.09.
16.05.
16.05.
16.05.
16.05.
18.09.
16.05.
16.05.,
13.09.
16.05.
13.03.

kirchen

Iserlohn
Hemer

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
demer

Iserliohn
Iserlohn
demer

Iserlohn

HZemer

Vierkamnf .annscnaflt BL 98: =-----
KR ¢ 9913 P. TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer
9335 P. TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
Dusch,_..(84)2168 Vengnaus,3.(35)13%7;
Herlica,A. (8#)1652, uorbcr,fe,R (385)1754;
Kwapulinski,D.(85)1564
Achtkampf BL 98: 4020 P, HOhm, Dirk LG Schwerte Anlen
KR :+ 4068 P, Venghaus, Bjsra TV Deilinghofen 14./15.8.:%
4068 P. Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen 14./15.8. Anlen

12,42(-1,5)-5,47(-0,8)-10,50-1,60
27,19-3, 00-36 35-3: 27 52

Letmathe

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 98: 2537 P. Gudd, Frederic IC
KR : 2580 P. Venghaus, Bjsrn
TV Deilinghofen 25.04. Menden

2580 P. Venghaus, Bgorn 85 TV Deilinghofen 25.04. Menden
9,62(+0,5)~13,32(+1,4)-5,08-1,52-37,03

2553 P. Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 13.06. Ahlen
10,02(~2,0)-13,36(~1,4)-5,29(+1,3)-1,60-32,20

2201 P. Strack Sascha 85 LC Letmathe 03 10. Menden
10, 93(+0 6)-15,23(-1,1)-4,39-1,50-27,97

1921 P. Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 25.04. Menden

11,23(+0,5)-15,59(+1,4)-4,35-1,32-15,33

Blockwettkampf “Wurf BL 98:

2275 P. Lehmklihler, Sebastian LG Menden

KR : 2764 P, Schotte, Sebastian TV Deilinghofen

2,6.96 Iserlohn

2702 P. Pusch, EBirik 84 TV Deilinghofen 13.06. Ahlen
9,58(-1,1)-12,86(+0,3)~5,15(+0,7)-13,64-34,19
StraBenldufe
: 17:31 Knoblich, Stephan MC Menden
2 k8 2% 98: 1;:31 Topel, F;edergk TV Deilinghofen 16,10.99
Coesfeld
17:01 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 16.%10. Coesfeld
17:46 Knoblich, Stephan 84 TV Deilinghofen 14.02. Herten
18:28 Falk, Jlirgen 84 TV Deilinghofen 24.03. Xanten
20830 W¥itte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 27.02. Frgndenberg
23:34 Gitler, Homan 85 ASV Isgerlohn 27.02. Frgndenberg
23:57 Kanthak, Christoph 88 vfL Frindenberg 27.02. Frdndenberg
24:14 Mertke. Alexander 86 ASV Iserlohn 27.02. Frtndenberg
25:39 Jonigk, Marc 87 VfL Frondenberg 23.07. Frgndenberg
26:12 Ostermann, Jens 89 mMC Menden 23.07. Frondenberg
26:49 Manz, Mmalte 90 VfL Frdndenberg 27.02. Frondenberg
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S ¢chilerinnen A

10,03
10,10
10,14
10,14
10,15
10,20
10,42
10,47
10,48
10,54
10,56
10,60
10,61
10,63
10,72
10,72
10,75
10,82
10,86
10,91

800 m

2:18,10
2323,39
2:23,84
2:31,58
2:39,06
2:40,50
2:41,32
2:41,38
2:41,80

BL 98:
KR :

9,98(+1 ,8)
9,43+

Neuhoff, Isabelle
Figze, Deborah
Wienand, Rebecca
Szlachta, Julia
Pieper, Linda
Zimmermann, Eva
Kuhlemann, Sabrins
Bottenberg, Kristina
Hartmann, Lena
Balke, Martina
Borscheid, Frauke
Gesing, Judith
Zumbroich, Helen
Wiese, Sophia

Falk, Meike

Piccati, Carina
Breuker, Rita
Sciborski, Martha
Schulte, Ann-Cathrin
Neumann, Amelie

BL 98:
KR s 2:13,1
Gerber, Sabrina
Lobbecke, Anna
Kuhlemann, Sabrina
Neuhaus, Alexandra
Bottenberg, Kristina
Figge, Deborah
Busemann, Claudia
Pieper, Linda
Fringes, Meike
Kaiser, Anna-Lena
Schulte, Ann-Cathrin
Mergemeier, Kira
Jeschke, Nadine
Falk, Meike

Berke, Miriam
Fischer, Josephine
Eikenbusch, Katrin
Paschedag, Lisa
Nienand, Rebecca
Dimkou, Kiki

BL 88:
KR :

T:04,45
6:42,61

Gerber, Sabrina
Loboecke, Anna
Veldscholten, Jana
Neuhaus, Alexandra
Horz, Alexandra

Pieper, Linda
Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 23.6.91

85
84

85
86
85

LG
v
v
v
LG
LC
LG
LG
v
LG
v
LG
v
LG
v
™v
LG
LG
LG
TV

Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Letmathe
Menden
Menden
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Menden
Schwerte
Deilinghbfen

TV Deilinghofen
ASV Iserlohn

LG Menden

1G Menden

LG Menden

TV jeilinghofen
LG Iserlohn

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Schwerte

LG Schwerte

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden

ASV Iserlohn

LG Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

13.06.
25 009.
12.06.
15.060
25.07.
25.04.
25.09.
070050
18.06.
07.05.
07.05.
28.08.
18.08.
07.05.
070050
25.09.
07505.
07005.
30.05.
29.08.

2:24,54 Topel, Anna-Lena TV Deilinghofen
Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm.

25.09.
15.08.
25.09.
28.08.
13.06,
16.05.
29.08.
13.06.
19.09.
03.10.
19.09‘
19.090
15.06.
15.06.
29.08.
13.06.
03.06.
01.05.
16.05.
06.06.

Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte
Gerber, Sabrina TV Deilinghofen

84 TV Deilinghofen 23.04.
87 ASV Iserlohn

84
84
85

LG Schwerte
LG Menden
LG Schwerte

01.09.
23.04.
23.04.
03.10.

Dortmund

Nenden
Glitersloh
Ahlen
Arnsberg
fevelaer
Menden
Glitersloh
Menden
Ahlen
Menden
Menden
Arnsberg
Menden
Menden
Menden
Giitersloh
Menden
Menden
Dortmuand
Iserlohn

1.10.91 Hamm

Giitersloh
Dortmund
Glitersloh
Arnsherg
Ahlen
Iserlohn
Iserlohn
Ahlen
Werl
Menden
Werl
Werl
Arnsberg
Arnsberg
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Hagen
Iserlohn
Menden

23.4.99
Menden

Menden
‘Nerl

Menden
Menden
Menden

80 _m Hirden

12,28
12,30
12,52
12,79
12,95
13,14
13,34
13,38
13,83
14,18
14,34
14,84
15,45
16,42
16,71
17,62
18,23

+1,9
+0,6
+1,4
+1,7
+2,0
+0,3
-1,6
-0,5
+0,8
+1,7
-1,1
+0,3
-0,4
‘014
~0,4
-0,9
+1,1

4 x 75 m
39,59
40,62
41,46

42,50

3 x 800 m

8:40,63
8:42,64
8:55 ’85

BL 98: 12,54(+1,1) Pieper, Linda LG3Menden
KR :+ 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25,.,8.90 Ahlen

Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 12.06. Ahlen

Pieper, Linda 84 LG Menden 22.08. Paderhorn

Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen

Balke, Martina 85 LG Menden 29.08. Iserlohn

Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 25.04. Menden

Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 28.05. Menden

Palk, Meike 84 TV Deilinghofen 06.06, Menden

Gesing, Judith 84 LG Menden 25.09. Giitersloh

Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 29,08, Iserlohn

Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn

Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 25.09. Giitersloh

Borscheid, Frauke 85 TV Yeilinghofen 28.05. Menden

Sciborski, Martha 85 LG Menden 15.05. Iserlohn

Winter, Katharina 85 LG Menden 15.05. Iserlohn

Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn

Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10, Menden

Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 25.04., Menden

BL 98: 39,85 LC Letmathe

KR : 37,95 LG Iserlohn/Letmathe 23.6.91 Dortmund

TV Deilinghofen 02,05, Iserlohn
Wienand,R.(84)-Hartmenn,L§85)-Szlachta,J.(84)-
Figge,D.(84)

LG Schwerte 02,05. Iserlohn
Mergemeier,K.(86)-Schulte,A.(86)~Schmale,L.(86)~
Neuhoff,I.(85)

LG Menden 25,09, Giitersloh

Schkborski ,M.(85)-Neuhaus,A.(84)~-Wiese,S.(85)~
Breuker,R. (84)

TV Deilinghofen 25.09, Giitersloh
Piccari,C.(86)-Falk,M.(84)-Hartmann,S.(85)-
Gerber,S.(84)

BL98: 7:37,93 LG Schwerte

KR : 7:02,6 Letmather TV 7.10.79 Salzgitter

LC Letmathe (Schiilerinnen B) 02.05. Iserlohn

Matzerath,A.(87)-Stanowski,K.(88)-Pietsch,S.(87)

LG Menden (Schiilerinnen B) 02.05. Iserlohn
Dimkou,K.(87)-Eikenbusach,K.(86)-Berke,M.(86)

LG Schwerte 02.05. Iserlohn
Mergemeier,K.(86)~Schulte,A.(86)-Neuhoff,I.(85)

BL 98: 1,57 Bottenberg, Kristins LG Menden
KR : 1,85 Serk, Sabine TuS Iserlohn 26.,6,76 Gelsenkir-
chen

Figge, Deborah 84 TV Deilinghofe: 15.06. Arnsberg
Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 15.05. Iserlohn
Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlojn
Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 29,08, Iserlohn
Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 03.10. Menden
Gesing, Judith 84 LG Menden 25.04. Menden
Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 02,.,C%. Iserlohn
Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 15.,05. Iserlohn
Schallow, Jenny 84 LG Menden 06.06. Menden

- I aE N =N A =
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Fortsetsung Hochsprung Schi W 15

24,85 '‘Winter, Katherina LG Menden

1,41 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn KR+ 33,86 FPreisen, Jutte LG Menden 15.6.97 Dorts
1,40 Balke, Martina 85 LG Menden 01.02. Iserlohn
1,40 Reutlinger, Christina 85 LG Menden 01,06. Iserlohn 21,56 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen
1,38 Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn 20:34 Falk, Meike 81 TV Deilinghofen 25.04. Mengen
1,%2 g%ccarl,LQagina gi gg aelélnghofen ?3.82- iﬁirthn 20,23 Wimmers, Loana 85 ASV Iserlohn 09.10. Hagen
ieper inda Menden «06. en ; :
1:36 Wienan&, Rebecca 84 TV Deilinghofen 25.04. Menden 19,56 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 16.07. Ergste
1,32 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 01.06. Iserlohn
1,3 Pieper, Julia 88 LG Menden 02.10. Menden s r £ 00 BL 98: 1,2 Pq ind ~
%5 Kider, lens 8¢ 10 Yenden  25:08. Teetionn peormisl 400.g By 98: 41,24 Pieper, tinde Ly enten e
1,35 Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer ’ ¢
1,35 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 43,6 Bottenberg, Kristina 84 LG Mend 21
1,35 Paschedag, Lisa 86 TV Deilinghofen 18,09. Hemer 4%:9% pieper,eLfﬁda 81 LG M:ndzg 07:8§: ﬁgggggorn
gg,g; Wieg&nd, Rebecca 84 TV Deilinghofen 07.05. Menden
L. Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 21,08. Paderborn
Weitsprung BL 98: 5,17 Bottenberg, Kristina LG Menden 32,93 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 21.08. Paderborn
KR : 5,56 Preisen, Jutta LG Menden 30.8.97 Dortmund 28,42 Breuker, Rita 82 LG Menden 13.06. Menden
27,80 Gesin Judith 84 1G Menden 27.08. M
5,35 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 25,77 Hartmgén, Lena 85 TV Deilinghofen 12.0?. Igggighn
5,05 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 28.05. Menden 25,02 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
5,04 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 01.06. Iserlohn 23,60 Berke, Miriam 86 LG Menden 13.06. Menden
4,81 Pieper, Linda 84 LG Menden 06.06. Menden 21,93 Winter, Katharina 85 LG Menden 16.05.Iserlohn
4,77 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 21,62 Balke, Martina 85 LGMMenden 03.10. Menden
4,64 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 20,94 Wiese, Sophia 85 LG Menden 27.08. Menden
4,64 Sciborski, Martha 85 LG Menden 25.09. Glitersloh 20,36 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 07.05. Menden
4562 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 25.04. Menden 19,60 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 25.04. Menden
4,61 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 19,57 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 07.05. Menden
4,56 Schallow, Jenny 84 LG Menden 25.09. Giitersloh 19,51 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.08. Menden
4,55 Balke, Martina 85 LG Menden 29.08. Iserlohn 19,40 Sciborski, Martha 85 LG Menden 16.05. Iserlohn
2928 %immermgnnﬁiEva gg %g %Ztgathe gg'gg° g?:denl h 18,80 Zimmermann, Eve 85 LC Letmathe 03.10. Menden
ese, Spphia Menden .09. Giiterslo 16.50 Pranke. An $11 )
4:45 Neumaﬁn, Amelie 85 TV Deilinghofen 18,09. Hemer » rente, fana 85 TV Deilinghofen 25,04. Menden
4,40 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden O9.02.Iserlohn
4,39 Kaiser, Anna-Lena 84 LG Menden 01.06. Iserlohn Ballwurf BL 98: 53,50 Pieper. Linda LG Menden
4,36 Gesing, Judith 84 LG Menden 29.08. Iserlohn ==="— kR~ : 56,00 Pieper. Linda LG Menden 25.9.99 Giitersloh
4,26 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
4,18 Breuker, Rita 84 LG Menden 07.05. Menden 56,00 Pieper, Linda 84 LG Menden 25.09. Giitersloh
4,11 Sénnichen, Hannah 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 51,00 Schomaker, Stephanie 84 LG Menden 25.09. Giitersloh
50,00 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 06.02. Menden
. 49,50 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 15.06. Arnsber
KugelstoBen 3 kg BL 98: 10,94 Franke, Nora TV Deilinghofen 46:00 Berke, Miriam 85 1c Menden 29.08. Iserlohg
KR : 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 44,50 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 25,09, Glitersloh
Erkelenz 44,50 Winter, Katharina 85 LG Menden 25.09. Giitersloh
L 41,50 Hoppe, Julia 86 LG Menden 29.08. Iserlohn
11,36 Bgttenberg, Kristima 84 LG Menden 14.08. Ahlen 39,00 Breuker, Rita 84 LG Menden 06.06. Menden
11,22 Pieper, Linda 84 LG Menden 30.07. Menden 35,50 Fellenberg, Maren 86 LG Menden 28.08. Arnsberg
10,66 Breuker, Rita 84 LG Menden 25.09. Glitersloh 35,00 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 28.08. Arnsberg
10,40 ¥inter, Katharina 85 LG Menden 21.08. Paderborn 33,00 Strédter, Nadine 86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlochn
10,03 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 09.05. ILserlohn 32,00 Paschedag, Lisa 86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
9,75 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg 31,50 Schréder, Manuela 85 LG Menden 01.06. Iserlohn
9,67 Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 27.08. Menden 31,50 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 29,08, Iserlohn
9,47 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 25.09. Giitersloh 29,00 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
8,92 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 28,00 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 25.04. Menden
8,72 Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 27,00 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 01.06. Iserlohn
8,68 Gesing, Judith 84 LG ienden 06.06. Menden 25,00 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 29.08. Iserlohn
8,51 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 16,07. Ergste 24,00 Grothe, Daniela 86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
8,33 Balke, Martina 85 LG Menden 28.05. Menden 15,50 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10. Menden
7499 Gabrisch, Katharina 85 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
7,67 Hoppe, Julia 86 LG ienden 29.08. Iserlohn

giehe unter Schi A W14
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Vierkampf - Bl 98: -=--= Fortsetzung Siebenkampf Schi A W15
KR : 2188 P. Venghaus, Sandra LG Menden 9.9.95 Lippstadt

2608 P. ¥inter, Katharina 85 LG Menden 15./16.5. Iserlohn
1884 P. Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 16,42(-0,4)-1,24-8,33-11,89(-1,3)
10,7-4,64-1,50-9,14 3,05-21,93-3:10,76
1685 P, Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 18,08. Hemer 2575 P. Sc1b0r5k1, Martha 85 LG Menden 154/16.5. Iserlohn
10,9-4,45-1,35-7,58 15,45(-0,4)-1.16-6,70-11,11(-1,3)
1602 P. ﬁartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 3, 39219,40-2: 57,67
10,9-4,18-1,30-7,16
1572 P. Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
11,9-3,91-1,30-9,13 Siebenkampf Mannschaft BL 98: 9948 P. LG Menden
1412 P. Sonnlchen, Hannah6 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer KR : 10616 P. LG Menden 27./28,5.95 Menden
11,7-4,11-1,20-6,20
1390 P. Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 10149 P. LG Menden . 12./13.6. Ahlen
11,8-3,43-1,25-6,91 Bottenber% +K.(84)3600; Pieper,L.(84)3515;
1271 P, Jeschke, Nadine 85 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn Gesing,J.(84)3034
11,25(0,0)-4,08-0,94-5,96 10012 P. TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
1155 P, Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 16.05. Iserlohn Wienand,R.(84)3414; Figge,D.(84)3384;
12,79(0,0)-3,49-1,10-5,26 Falk,M.(84)3214
8805 P. TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
Hartmann,L.(85)3040; Borscheid ,F.(85)2994;
Vierkampf Mannschaft BL 98: ---—- Hartmann,8,(85)2771
KR : 9830 P. LG Menden 9.9.95 Lippstadt
8155 P. TV Deilinghofen 18.09, Hemer Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 98: 2646 P. Pieper. Linda LG Menden
Szlachta,J.(84)1884; Neumann,A.(85)1685; KR : 2646 P. Pieper. Linda LG Menden
Hartmann,L.(85)1602; Hartmann,S.(85)1572; 12.7.98 Hannover
Sonnichen H. (85)1412
2592 P. Bottemberg, Kristina 84 LG Menden 25.04. Menden
10,64(+0,2)=12,69(+1,1)-4,77-1,52-34,60
Siebenkampf BL 98: 3615 P. Pleper. Linda LGBMenden 2579 P. Wlenand Rebecca - 84 TV Delllnghofen 25.04. Menden
KR : 3963 P. Freisen, Jutta LG Menden 1./17.8.37 Ulm 10, 18(+O 2)-12,95(+2,0)-5,09-1,36-36,85
2507 P. Flgge, Deborah 84 TV Deillnghofen 12.06., Ahlen
3600 P. Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 12./13.6. Ahlen 10,24(+0,4)-12,52(+1,4)-4,51(-0,5)-1,58-19,60
12,28(+1,9)-1,54-9,81-10,58(=0,5) 2496 Pp. Pleper, Linda 84 LG Menden 25.04. Menden
4 76( 9 3) 38,90-2:39,08 2314 P Zi oo 2) 13,02(+2, og54Lg4£1t36;g7 & 25.04
3515 P. Pieper. Linda 84 LG Menden 12./13.6. Ahlen . immermsnn, Eva etmathe +04. Menden
15 66(+1,9)-1,38-9,78-10,12(+2,1) /13 10,20(+0,9)-13,61(+2,2)-4,51-1,44-15,50
4, 78( -0, 7) 38, '68-2: 41,38 2308 P. Hartmann, Jena 85 W Delllnghofen 12.06. Ahlen
3414 P, Wienand, Rebecca 84 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn 10,48(+1,8)-14,54(+0,2)-3,944+0,7)-1,54-22,47
13, o1( -0,1)-1,36-9,22-10,34(-0,8) 2306 P. Balke, Martina 85 LG Menden 03,10, Menden
5,12-36,43-2:43,69 2240 P G ’°’65(3152i£’3’°6"°’9%Z4iéﬁﬁ"30‘21’62 25.04. Mend
3384 P, Pigge, Deborah 84 TV Deilinghof 15./16.5. Iserlohn . esing, Judi enden +04. Menden
B 2600001501, 60-8,92-10, 37( g 8y "ZroTen  13:/16:3. Iserlo 11,038+0,2)=14,29(+1,1)-3,84-1,44-27,00
4, 51 19,21-2:40, 50 2239 P. 3218c§z?’0J2%135 64 )44“29?e%1%?g?of2n1715706. Ahlen
214 P. Falk, Meik 84 TV Deili £ 15./16.5. 10,34(+ 15,64(+0,2 4
3214 a13 so? oe3) 1,44-9,85- 13 ,80(- 8 8)ngho en 5./16.5. Iserlohn 2224 p. Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghéfen 25,04, Menden
4,56-25,02-2: 46,56 9 0 S0(0p0)-10,42002,2)28,35 1,36-28,30 s
040 P, Hartmann, Lena 85 TV Deili £ 15./16.5. 1 1859 P. Winter, Katharina enden .04, Menden
3 814,70(10,4)_1,48-6,92_18,86(_$T3)ngh° en 15./ 5+ Iserlohn 11 81(+O 8)-16,93(+1,3)-3,89-1,00-21,84
4,23-25,77-2:51,93 1510 P. Franke, Anna 85 TV Delllnghofen 25.04. Menden
3034 P. Gesing, Judith 84 LG Menden 12./13.6. Ahlen 11,61(+0,8)- 16,62(+2,2)-0.g.V.~-1,36-16,50
14,O§£+8,4;-;,3258548-11,04(-0,9)
1 - ~2:51,42
3028 P. Bali;, M;rgina 31 ° ég 1G Menden 12./13.6. Ahlen Blockwettkampf Lauf BL 98: 2515 P, Pileper. Linda LG Menden
13.04(+1,9)-1,38-8,00-10,72(+2,1) KR : 2515 P, Pieper. Linda LG Menden 3.10.98
4,254-0,6)-20,25-3:04,22 ] Menden
2934 P. B°f§°32%do Ega:kgs 8,11~ ?g $¥(D?1%%nghofen 15./16.5. Iserlohn 1914 P. Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 25.04. Menden
4,23-24,69-2:55, 51 11,55(+0,3)-18,23(+1,1)-3,74-28,00-7:49,32
2771 P. Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn 1245 P. Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10. Menden
16’71(_0’4)_1,32_9’15_11,93(_1’3) 11,99(+O,5)-17,62(—0,9)—0.8-V.-15,50-9:12,32

3,93-27,10-3:09,73



Blockwettkampf Wurf BL 98: 1994 P. Preudl, Sara LG Menden
KR : 2744 P. Freisen, Jutta LG Menden 22.6.97
Lage
2197 P. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 25.04. Menden
10,99(+0,3)-13,53(+1, 1) 4,17-8,83-20,34
1926 P. Hartmann, Si TV Deillnghofen 12.06. Ahlen

11,82(-0,2)-17,06(+2, 6) 3,44-9,27-27,62

Blockwettkampf Mannschaft BL 98: 10084 P. TV Deilinghofen
KR : 11994 P. TV Deilinghofen 25.4.99
Menden
11594 P. TV Deilinghofen 25.04. Menden
Wienand, R.(84)2579; Figge,D.(84)2475;
Borscheid F.(85)2224 Palk,M.(84)2197;
Hartmann,L.(85)2119
11101 P. LG Menden 25.04. Menden
Bottenberg,K.(84)2592; Pieper,L.(84)2496;
Gesing,J. 84)2240 Neuhaus A.(84)1914,
Winter, K (85)1859
StraBenldufe:
5 km BL 98: 20:4%1 Ttpel, Anna-Lena TV Deilinghofen
KR : 19:30 GroBkreutz, Anja MC Menden 12.10.96 Haltern
19:33 Gerber, Sabrina 84 TV Deilinghofen 24.03. Xanten
20:48 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 27.02. Frondenberg
21:56 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 27.02. Frondenberg
25:15 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 27.02. Prondenberg
26:05 Holtheuer, Julia 87 VfL Frdndenberg 23.07. Frindenberg
26:08 Ahrens, Sofia 88 LG Schwerte 27.02. Prondenberg
26:45 Griesbach, Nicole 91 ASV Iscrlohn 23.07. Frondenberg
27:26 Helfen, Doris 89 ASV Isgerlohn 27.02. Frondenberg

:30,22
1 32,1
: 38,80

=

3000 m

3:40,27

r__.A___H 14

3L 98: 9,49(+1,9) Gudd, ®rederic LC Letmathe
AR ¢ 9,39+ Ruppel, Robert LG Iserl./Letm., 23.
Herlicn, Alexander 85 TV Deilinghofen 01.026.
Venghaus, 3jorn 85 TV Deilinghofen 25.04.
Borgzrife, Roland 85 TV Deilinghofen 25.09.
Meyer, PFelix 86 TV Deilinghofen 25.09.
Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 25.09.
Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 25.09.
Kwapulinski, Darius 85 TV Deilinghofen 16,05,
Cznottka, Jan 85 TV Deilinghofen 03.06.
laldoch, Matthias 85 TV Deilinghofen 01,06,
Althoff, Benjamin 85 TV Deilinghofen 09.08.
Strack, Sascha 85 LC Letmathe 03.10.
Leder, Christopher 85 LG ienden 29,08,
Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 03.06.
Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 25.04.
Glitler, Roman 85 ASV Iserlohn 30.05.

BL 98: 3:01,03 T6pel, Frederik TV Deilinghofen

KR s 2:49,00 Preu, Stephan Letmather TV 15.7.88 lMenden
Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
Strack, Sascha 85 LC Letmathe 03.06. Iserlohn
Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 13.06. Menden
Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn 14,08. Zrgste
Kwapulingki, Darius 85 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn
Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 13.,06. Menden
Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen 14,08, Ahlen
Neuhaus, Christof 88 LG Menden 14.08. Ergste
Gitler, Roman 85 ASV Iserlohn 24.05. Oeynhausen
Gesing, Moritz 87 LG Menden 06.,06. Menden
Kroh, Stefan 89 LG Menden 13.06. Menden
Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 03.,06. Iserlchn
Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn3:3
Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 19.09. Verl
EBymann, HHichael 89 TV Deilinghofen 03.06,., Iserlohn
Siilberg, Daniel 87 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn
3L 98: 6:30,7 Topel, Frederik TV Deilinghofen

KR ¢ 5:59,1 PreuB, Andreas VfL Frondenberg 16.9.37 lMenden
Vitte, Benjamin 86 A3V Iserlohn 07.05. Iserlonn
Gilitler, Roman 85 ASV Iserlohn 01.09. Werl
lertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 01,09, Verl

3L 98: 10:10,93 Topel, Frederik TV Delllng ofen

KR : 9:37,17 Daniels, Iric Letmather 17.6.83 Arnsber:

Topel, PFrederik

35 TV Deilinghofen 26.09. -

-----------ﬂ;-

5.91 Dort-

mund

Iserlonn
iMenden
Gitersloh
Glitersloh
Liidenscheid
Glitersloh
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Kamen
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Werl



G G B & BN I G & B =
2

30 m Hiirden

12,02 9,9
13,21 +90,7
-1,1
+1,4
~1,1

Hochsprung

1,70
1,66
1,58
1,26
1,45
1,42
1,42
1,40
1,38
1,38
1,37
1,36
1,34
1,34
1,30
1,30
1,30
1,30
1,26
1,25
1,25
1,25

Stabhochsprung BL 98:
KR : 3,82 Venghaus, Bjorn TV Deilinghofen

3,82
Weitsprung
5,63
5,24
5,07
4,82
4,52
4,47
4,47
4,39
4,39
4,32
4,28
3,91
3,91

3L 28:

3L

KR

Venghaus, 3jorn
Herlich, Alexander
Strack, Sascha
Gaberle, florian
Hesse, Philipp

3L 93:
KR

Venghaus, Bjdrn
Hesse, Philipp
Strack, Sascha
Cznottka, Jan
Borggrdfe, Roland
Herlich, Alexander
Strack, Sebastian
Kliiter, Tim
Gaberle, PFlorian
Gesing, Moritz
Mertke, Alexander
Granby, Ryan
Weber, Kay
Nierm6ller, Tobias
Kwapulinski, Derius
Maldoch, Matthias
Glitler, Roman
Spancken, Christian
Miinzberg, Robert
Arndt, Marcel
Meyer, Felix
Tissen, Artur

Venghaus, Bjdrn

BL 98:
KR :

Venghaus, Bjdorn
Herlich, Alexander
Hesse, Philipp
Borggrife, Roland
Kwapulinski, Darius
Maldoch, Matthias
Gaberle, #lorian
Leder, Christopher
Strack, Sascha
Althoff, Benjamin
Cznottka, Jan
Wilmes, Cnristopher
Glitler, Roman

12,39(+1,9)

Gudd,

85
85
85
85
85

Frederic LC
11,39+ Kaiser, llichael L3 llenden

TV
TV
LC
LC

g

1,58 Bernsmann, Tim
2,00 Kurella, Michael

v
LG
LC
v
v
v
LC
v
LC
LG

Jeilinghofen
Deilinghofen
Letmatie
Letmathe
Schwverte

LC Letmathe

Let

mathe
T

€.6.91

22,08,
29.98.
73.10.
25.04,
03.10.

Ahlen

Paderborn
Iserlohn
lenden
ilenden
Yenden

TV Deilinghofen 28.9.85 Menden

Deilinghofen
Schwerte
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Letmathe
Deilinghofen
Letmathe
Menden

ASV Iserlohn

LG
LG
LG
v
v

Iserlohn
Menden
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen

ASV Iserlohn

LG
LG
v
v

'

Menden
Iserlohn
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen

85 TV Deilinghofen

85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85
85

5,15 Gudd, Frederic
5,86 Ruppel, Robert

™v
v
LG
™v
™v
™v
LC
LG
LC
v
v
LG

LC Letmathe

LG Iserl./Letm.

Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Letmathe
ilenden
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte

ASV Iserlohn

18.09.
29.08.
03.06.
01.06,
29.08,
16.05.
03.10.
18.09.
16.05.
16.05.
13.06.
09.05.
16.05.
06.06.
16,05,
01.06.
13.06.
29.08,
16.05.
29,08,
18.09.
18.09.

Hemer
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserliohn
Menden
Hemer
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hemer
Hemer

10.9,99

Bad Sooden

10.03.

29.08.
29.08.
25.09.
16.05.
03.06.
09.05.
16.05.
22,08,
03.10.
01.06.
09,05.
30.04.
30.05.

Bad Sooden

15.9.91 Dortmund

Iserlohn
Iserlohn
Liidenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Herl

KuzelstoBen 4 xz 3L 98 11,54 Pusch, Zirik 1TV Deilinghofen
¥R 13,16 Schotte, Sedastian TV Deilinghofen
9.7.95 Dortmund
11,14 Venghaus, Bjdrn 85 TV Deilinghofen 18,09, Hemer
9,39 Borgsrife, Roland 85 TV Deilingnofen 29.08. Iseriohn
8,66 Cznottka, Jan 85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
8,10 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
6,98 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 16.05. Iserlohn
6,90 Althoff, Benjamin 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
6,61 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 03.06., Iserlohn
6,13 Kwepulinsli, Darius 85 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
5,53 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 16.05. Iserlonhn
5,33 Leder, Christopher 85 LG Menden 13.06. Menden
Diskuswurf 1 kg BL 98: 16,11 Brinkschulte, Henning LG Menden
KR : 39,44 C(Cipa, Carsten LC Schwerte 30.5.91 Iser-
lohn
30,22 Venghaus, Bjérn 85 TV Deilinghofen 16.07, Brgste
Speerwurf 600 g BL 98: 42,14 Gudd, Frederic LC Letmathe Ergste
KR 39,64 Venghaus, Bjorn TV Deilinghofen 16.7.9%
39,64 Vengheus, Bjsrn 85 TV Deilinghofen 16.07. Ergste
27,97 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 03.10, Menden
15,33 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 25.04., Menden
Ballwurf BL 98: 50,00 Michielis, Renos LC Letmathe
KR : 69,50 Eismann, Mirco LG ienden 16,9.95 Hamm
59,50 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 25.09., Giitersloh
55,86 Weber, Kay 86 LG Menden 03.06. Iserlohn
49,50 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn
49,60 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 09.08. Kamen
46,50 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 03.06., Iserlohn
45,50 Borggrédfe, Roland 85 TV Deilinghofen 01.06. Iserlohn
45,50 Schubert, Christopher 87 LG Schwerte 03.10, Menden
45,80 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn
45,00 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn

wieter siehe Sch 3 ¥ 13

Vierkampf BL 98: 1888 P, Pusch, Eirik TV Deilinghofen
KR : 2253 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 9.7.95
Dortmund

2104 P. Venghaus, Bjorn 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
3,9 - 5,18 - 1,70 - 11,14

1852 P. Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
9957(010)' 4,95 - 1,42 - 7,65

1754 P. Borgzrife, Roland 85 TV Deilinghofen 16.05. Iserloln
10,09(0,0)- 4,82 - 1,30 - 8,52

1564 P. Kwapulinski, Darius 85 IV Deiiinghofen 16.05. Iserlonn
10,41(0,0)- 4,47 - 1,3C - 6,13

1560 P. Strack, Sascha 85 LC Letmathe 16.05. Iserlonn
11,00(-0,1)- 3,80 - 1,456 - 6,38 )

1434 P, Gaverle, Florian 85 LC Letmathe 12.05, Iserlohn
11,24("0,1)_ 4,47" 1,38 - 5,53

1391 P, Althoff, Benjamin 85 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

11,3 - 4,00 - 1,20 - 6,90
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Achtkampf - 3L 2 —---- Ahlen SechUdlerinnen A W14
SR i duYo Feo Jenoctiwnz, s FUoLeifoocuol:a 14./15.,8.990 T T T T TR TR
4068 P. o FE T crtilniofen 13/15.8. Ahlen 75 m BL 98: 9,98(+1,8) Pieper, Linda LGienden
‘.!‘,;'f_')"""""‘ KR : 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 23.6.91
HE e Dortmund
P Semimn f ey et e aaT s e M . 10,03 +0,6 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 13.06, Menden
Blockwettxamol Soriat/jipruss =-: 3 2527 -. Guod, foadenic LG Letmathe 10,20 +0,9 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 25.04. Menden
st 2550 ¥.  Tenganus, Ziirn IV Beiling- 10,48 +1,8 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 18.06. Ahlen
~ofen 25.4. Menden 10,52 +0,9 Balke, Martina 85 LG Menden 07.05. Menden
e SE T 9ai1imeretae S : 10,56 +0,9 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 07.05. Menden
2580 P. Ve T a1, y02 Si gelilnznocen 23.04. lenden 10,61 +0,8 Zumbroich, Helen 86TV Deilinghofen  18.08. Menden
2001 P Strack. Sasema lCCiTlMigr AT aetd Y 33.10. Mend 10,63 +0,9 Wiese, Sophia 85 LG Menden 07.05. Menden
. 10.93(50.8)215,23(=1,1)24 . 3921 . 50227 37 <. en 10,72 -0,5 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 25.09. Giitersloh
1921 P Gaberle. Florian. 735 1c Te%iﬁt:;" 25.94. Mend 10,84 +1,4 Sciborski, Martha 85 LG Menden 07.05. Menden
. 11.23040,5)215,59(41,4)24. 3521 30215, 33 =J.w4. Menden 10,86 +1,7 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 30,05. Dortmund
! ’ 127, 12971y 315,20 10,91 +0,8 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
10,92 +1,1 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 25.09. Liidenscheid
11,03 +1,4 Jeschke, Nadine 85 TV Deilinghofen 07.05. Menden
Anm, : Da im 5 km StraBenlaut der schiiler je Altersklasse zu geringe 11,24 +0,7 Rudak, Marta 86 LG Menden 27.08. Menden
Teilnehmerfelder bestanden, sind alle sSchiler unger M15 aufgelistet. 11:2; +1,5 ggﬁﬁgggén%ogginah gg égngiiiigggfen fg:gg' g:gggn
11,51 +1,4 Winter, Katharina 85 LG Menden 07.05. Menden
11,55 +1,4 Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 07.05. Iserlohn
11,60 +0,6 Griiber, Katrin 85 SC Hennen 13,06, Menden
11,61 +0,8 PFranke, Anna 85 TV Deilinghofen 25.04. Menden
800 m BL 98: 2:26,38 Gerber, Sabrina LC Letmathe
KR : 2:13,1 Landsiedel. Ilka LG Iserl./Letm. 1.10.91 Hamm
2:23,39 Libbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 15.08. Dortmund
2:41,32 Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 29,08, Iserlohn
2:41,80 Pringes, Meike 88 LG Menden 19.09., Werl
2:41,98 Kaiser, Anna-ILena 86 LG Menden 03.10., Menden
2:42,09 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 19.09. Werl
2:42,90 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 19.09., Werl
2:43,24 Jeschke, Nadine 85 TV Deilinghofen 15.06., Arnsberg
2:47,02 Berke, Miriam 86 LG Menden 29,08. Iserlohn
2:48,59 Fischer, Josephine 88 ASV Iserlohn 13.06, Menden
2:49,45 Eikenbusch, Katrin 86 LG Menden 03.06. Iserlohn
2:49,60 Paschedag. Lisa 86 TV Deilinghofen 01.05. Hagen
2:51,01 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 06.06. Menden
2:51,50 Schrider, Manuela 85 LG Menden 01.06. Iserlohn
2:51,93 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
2:52, 63 Sciborski, Martha 85 LG Menden 06.06. Menden
2:55,51 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
2:55,57 Pieper, Julia 88 LG Menden 03,06. Iserlohn
2:56,62 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 03.06,., Iserlohn
2:56,86 Matzerath, Anna-Kristina87 ILC Letmathe 03.06. Iserlohn
2:57,12 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 29,08, Iserlohn
2000 m BL 98: 7:15,12 Veldscholten, Jana LG Schwerte
KR : 6:48,43 Pinkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen
6:49,9 Lébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 01.09. Werl
Bei optimalen duBleren Bedingungen zeigten die Aktiven im Rahmen des gut organisierten 9:12,32 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10. Menden

Leichtathletik-Kreisschulsportfestes viele hervorragende Leistungen. Foto: M. May
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80 m Hiirden BL 98: 12,54(+1,1) Pieper. Linda LG
—_———— . Mende
KR : 11,84+ éeverin, Eva SC Hennen 25?8.90 Ahlen fagelstoden J ke KgL %8 1%’?; 5alkﬁ Meikg T oo ignghofen
’ enghausg, Claudia LG Menden 2.7.91
12,79 +1,7 Balke, Martina 85 LG Menden rie
: 29.08. Iserl Erkelenz
}2.1% +?,3 Neuhoff, Isabelle 85 LG Schwerte 28,05, Ianeghn 10,40 Winter. Kathari
! . +1,7 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 29.08, Iserlohn 3’75 Haotm ’ rina 85 LG Menden 21.08. Paderborn
11,32 :8,; ggggcﬁn?é A?elig 85 TV Deilinghofen 25.09. Giitersloh 8:72 Frankznniniina gg %g ge%iinggogen 15.06. Arnsberg
’ ) rscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 28.05. Mend 8,51 2 eilinghofen 09.05. Iserlohn
15,45 -0,4 Sciborski, Martha 85 LG Mend e rengen ’ Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 16.07. E
16,42 -0,4 Winter, Katharina 85 LG Monden 15.05. Iserlohn 8,33 Balke, Martina 85 LG Mend "o0c mogete
Menden . & pud enden 28005. Mend
16,71 -0,4 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 12 82. %::iiggﬂ ;’2% ggbrlSCh’ Katharina 85 18 Letmathe 09.05. I:erighn
17,62 -0,9 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10. 7’58 Sppe, Julia 86 LG Menden 29,08. Iserlohn
«10. Menden ] Neumanr, Amelie 85 TV Deilinghofen 18,09. Hemer
prung 7029 Kaiser, . Anna-Lena 86 IG Menden 13.06. Menden
Hocheprung BL 98: 1,57 Bottenberg, Kristina LG Menden A %ﬁ%&lnek,LSandra 86 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn
KR : 1.78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 H 7’16 ers, Loana 85 ASV Iserlohn 09,10. Hagen
s . <9 emer 30 g;z:zﬂngépﬁgna gg TV Deilinghofen 18.09. Hemer
, artmann, Lena 85 TV Deilinghof : : y LG Menden 28,05. Mend
},22 %immeimggn, Eva 85 LC Letmatﬁgo o 8;'98’ &Zgﬁighn g'gg %Ziizgzggé Wﬁ:gke gg £g Menden 29.08. Iseriohn
’ orscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 02.05. 6. 'Martha Menden 13.06. Menden
1,41 Hartmann, Sina 85 Tv 1ng en 2.05. Iserlohn , 70 Sciborski, Martha 85 LG Mend .06.
Deilinghofen 02.05. I 6.57 S enden 15.05. Iserlohn
1,40 Balke, Martina 85 Lo .05. Iserlohn ’ Jochheim, Viola 86 TV Deilingh
den 0106, I 652 eilinghofen 07.05. Menden
1,40 Reu’clinger Christina 85 LG e . . serlohn ’ Rudsk, Marta 86 LG Mend
Menden 01.06. I 6,44 enden 19.09. Werl
1,38 Franke. Anna 85 TV € «06. Iserlohn ’ Kieslich, Melanie 85 LC Let
D o etmathe 01.06.
1% Pleosr, Carisa %2 TV beilighofen 0206 Iseriomn 68 sunmioheh, Fewas o I Deilingioren 18:050 Remer
’ ieper, Julia 88 LG Menden »10.
1,35 KiBmer. Lena 86 LG 92.10. Menden
. Menden .
1,35 Lefor, Catherine 87 TV Dellinghofen ?g.gg. éserlohn Diskuswurf 750 g BL 98: 24,85 Winter, Katharina LG Menden feld
}’gg geuming’ Amelie 85 TV Deilinghofen 15:9%: H:zgg KR : 33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92 Biele-
’ aschedag, Lisa 86 TV Deilinghofen 18.09. 21,56 .
1'% gedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlomn 16:03. Tseslohn 20,23 Wimmers, Loana 82 ASV Tseriomn ™" 03.90. Hasen
’ elen v ili o .10. H
1,30 Ostermann, Wiebke aé %G gg;&;gshofen 82.82. ﬁserlohn 19,56 Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 16.07. Eig:ﬁe
:.gg gin;er, Katharina 85 LG Menden 27.08. M:ﬁ&iﬁ
’ erke, Miriam 86 LG Mend .08.
158 Dimkou, Kiki 87 IC Menden 13:06, Monden " Speerwurf 400 & AL 98 A,k lepe Mrtte 10 Maoen mund
1,2 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 16.05. ISerighn : 42,16 Freisen, Jutta LG Menden 25.8,96 Dort-
35,69 Hartmenn, Sina 85 TV Yeilin
i ghofen 21.08. Paderborn
Weitsprung BL 98: 5,15 Bottenberg, Kristina LG Menden scheid gg’g% gg;:;ggid,inauke 52 IV Dellinghofen 21.08. Paderbora
KR g,gg Guntrum, Roswitha Letmather TV 4,10.80 Liiden- 23:60 Berke, Miriama gg Eg ﬁg;&;ighofen 16,02, Iserlohn
) Freisen, Jutta LG Menden 31.8.96 Menden g:.zg gigier,MKatharina 85 LG Menden 12:85. ¥32gighn
5,05 Neuhoff, Isabelle 85 16 , alke, Martina 85 LG Menden 03.10.
’ Schwerte 28.05. 20 3.10. Menden
o0 Borscheid, Frauke 85 IV Deilinghofen 59.08. Iserionn 20136 Ficoari, Garina 52 Ty Dotlinghofen o7.05. Monden
N rtha G Menden s N " . . enden
48l Hertmann, Lena 85 IV Dellinghofen 13.06. Arnaberg. 19120 Setbovari, Narina 5 16 Hondencioten 91:02: Teacts
’ alke, Martina 85 LG Menden . X ’ enden .05. Iserlohn
4,51 Zimmermann, Eva 85 LC letmathe 32:82. ﬁiiﬁiﬁhﬂ }g’gg gigﬂigmaﬁﬁ’ Bve 85 LC Letmathe 03.10, Menden
4,50 Wiese, Sophia 85 LG Menden 25 09' Gt 1 14,85 N ’ na 85 TV “eilinghofen 25.04. Menden
4,25 Neumann, Amelie 82 TV Deilinghofen 18.09. Hemer ’ cumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 25.04. Menden
zosg i&inni.lﬁhen},J ginnah 85 TV Deilinghofen 18.09. H:ﬁ:i
s reschke, Nadine 85 TV i : . .
3,35 Winter, Katharina Bg 16 B:ié;gghofen 13'82' ﬁsegthn Balimit g% 38: 23,20 Fieper, Linda LG Menden
g.gg Harﬁmann, Sina 85 TV Deilinghofen 16.05' I:Zrighn : 53,50 Pieper, Linda LG Menden 19.9.98 Liidenscheid
, Griiber. Katrin 85 SC Hennen 03.06. T
.06. Iserlohn 49,50 Hartma S i1i
g’ig Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 29.08. IsZilghn 4é,00 Berke nﬁ{rii;a gz %X DelélnghOfen 15.06. Arnsberg
3*43 ggizx:ig, ﬁﬁze—xaren 85 L3 Iserlohn 16.,05. Iserlohn 44,50 Winte;, Katharina 85 LG ﬁgﬁdiﬁ gg.gg. éﬁir1°?nh
? H a 85 LG Menden 09.05. I 41,50 HB 13 .09. Giiterslo
3,43 Franke, Anna 85 TV Deili -05. Iserlohn ’ oppe, Julia 86 LG Menden 29.08. Iserlohn
3140 Hooker Anna 82 b ggiigg%hofen 18,09, Hemer ggygg Fellenberg, Maren 86 LG Menden 28.08. Arnsberg
e 29.08. Iserlohn ’ Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 28.08. Arnsberg
33,00 Strdter, Nadine 86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn



Fortsetzung Ballwurf Schi A W14

32,00
31,50
31,50
27,00
25,00
24,00
15,50

Vierkampf

1685 P,
1602 P.
1572 Pp.
1412 P,
1390 P.
1271 P.
1155 P.

Siebenkampf BL 98:

3040 P.

3028 P.

2994 P.

2771 P.

2608 P.

2575 P.

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 98:
KR

Pascheda, Lisa
Schroder, Manuela
Schulte, Ann-Cathrin
Kieslich, Melanie
Mergemeier, Kira
Grothe, Danielsa
Horz, Alexandra

2137 P.

Neumann, Amelie
10,9-4,45-1,35-7,58
Hartmann, Lena
10,9-4, 18-1 30-7,16
Hartmann, Sina
11!9-3991-1)30‘9t13
Soénnichen, Hannah
11,7-4,11-1,20-6,20
Franke, Anna
11,8-3443-1,25-6,91
Jeschke, Nadlne

85
11,25(0,0)-4,08-0,94-5, 96

Gottwald Anne—Karen

86 TV Deilinghofen
85 LG Menden

86 LG Schwerte

85 LC Letmathe

86 LG Schwerte

86 TV Yeilinghofen
85 LG Schwerte

Freisen, Jutta LG Menden

85 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
85 TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
85 LG Iserlohn

12, 79(0 9)-3,49-1,10-5,26

3615 P.

KR : 3722 P.

Hartmann, Lena

Pieper. Linda LG Menden
Preisen, Jutta LG Menden28./29.9.96 Warstein

85 TV Deilinghofen

14970(‘0)4)'1948'6’92'10986(‘193)

4,23-25,77-2:51,93
Balke, Martina

85 LG Menden

13,04(+1,9)-1,38-8,00-10,72(+2,1)
4,25(-0,6)-20,25-3:04,22

Borscheid, Frauke

85 TV Deilinghofen

15,04(-0,4)-1,36-8,11-10,72(-1,3)

4,23-24,69-2:55,51
Hartmann, Sina

85 TV Deilinghofen

16971(-0’4)-1’32°9,15‘11’93(—1’3)

3,93-27,10-3:09,73
Winter, Katharina

85 LG Menden

16,42(-0:4)'1’24‘8933'11989(‘113)

3,65-21,93-3:10.76
801borski Martha

15,45(-0

3,39—19 40-2:57 67

2314 P.
2308 P.
2306 P.

Zimmermann, Eva

85 LG Menden

44)=1,16-6,70-11,11(-1,3)

2646 P.
: 2646 P,

29.08.,
01.06.
29.08.
01.06.
29.08.
29.08.
03.10.

9.9.95
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
18.09.
16.05.,
16.05.

15./16.5. Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Lippstadt
Hemer
Hemer
Hemer
Hemer
Hemer
Iserlohn
Iserlohn

12./13.6. Ahlen

15./16.5. Iserlohn

15./16.5. Iserlohn

15./16.5. Iserlohn

15./16.5. Iserlohn

Pieper. Linda LG Menden
Pieper. Linda LG Menden

12.7.98 Hannover

85 LC Letmathe

10,20(+0,9)-13,61(+2,2)-4,51-1,44-15,50

Hartmann, Lena

85 TV Deilinghofen

25.04.
12.06.

10148(+1 !8)-14)54(+O,2)'3194(+0)7)-1 ’54"22,47

Balke, Martina

85 LG Menden

10,65(-1,2)-13,06(-0,9)-4,18-1,40-21,62

03.10.

Menden
Ahlen

Menden

Gl T .l

Fortsetzung Blockwettkampof Sprint/Sprung Schi A ¥ 14

2224 P. Borscheid, Frauke 85 TV Deilinghofen 25.04. Menden
10,69(+0,9)-16,42(+2,2)-4,55-1,36-28,30

1859 P. Ninter, Katharina 85 LG “enden 25.04. Menden
11,84(+0,8)-16,93(+1,3)-3,89-1,00-21,84

1510 P. Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 25.,04. Menden

11,61(+0,8)=16,62(+2,2)-0.g.V.=1,36-16,50

Blockwettkampf Lauf BL 98: 2515 P. Pieper. Linda LG Menden

KR :+ 2515 P. Pieper, Linda LG Menden 3.10.98

Menden
1245 P. Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10. Menden
11,99(+0,5)~17,62(-0,9)=0.g.V.~-15,50-9:12,32

Blockwettkampf Wurf BL 98: 1994 P. PreuB, Sara LG Menden

KR : 1994 P. Preud, Sara LG Menden 26.4.98

Menden
1926 P. Hartmann, Sina 5 TV Deilinghofen

8 12.06. Ahlen
11,82(-0,2)-17,06(+2,6)-3,44-9,27-27,62

Anm.: Da im 5 km StraBenlauf der Schiilerinnen zu geringe Teilnehmerfelder

je Altersklasse bestanden, sind alle Schiilerinnen unter W15 erfaBt.

Stark frequentiert waren dle Kreis-Bestenkimpfe des jingsten Leichtathietik-Nachwuchses, die Im Rahmen des Sportfestes

des LC Letmathe im Hembergstadion ausgetragen wurden. Foto: Wronski



13.9.93
Glitersloh

Iserlohn
Iserlohn
ilenden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Werl
Glitersloh
Iserlohn
Iserlohn
Nerl
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

15,7.88 Menden

Iserlohn
Iserlohn
Menden
Ergste
Iserlohn
Menden
Ergste
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Verl
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlonn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

9.10.38 Dortmund

Iserlohn

S.endler 3 U 13
50 m 3L 28: 6,94(-0,3) Herlich, Alexander TV Deilinghofen
KR s 0,82 Strunk, Caristian LG Igerl./Letm.
7,08 +0,8 Pancia, Sebastian 87 LG Iserlohn 23,08,
7,12 +0,8 deyer, Felix 86 TV Deilinghofen 29.08.
7,20 +1,6 Veber, K2y 86 LG Menden 13.06.
7,24 +1,7 Gesing, uoritz 87 LG ienden 03.10.
7,28 +0,8 Arndt, Marcel 87 TV Deilinghofen 29.08,
7,34 -2,8 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 09,05.
7,38 +0,8 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 29.08.
7,43 +0,8 Althoff, Christopher 87 TV Deilinghofen 29.08.
7,43 +0,8 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 29.08.
7,62 +1,0 Heffels, Thiago 88 LC Letmathe 29.08.
7,67 +0,8 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 29.08.
7,71 -0,9 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 29.08.
7,73 +0,8 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 29,08.
7,5 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 30.05.
7,76. ~0,3  Schlieker, Marvin 87 LG Menden 26,09,
7,80 +0,9 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 16,05,
7,84 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 16.05.
7,6 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 30.05.
7,6 -2,9 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 03.06.
7,6 -2,1 Maszewski, Kristof 87 VfL Frdndenberg 03.06.
7,6 -3,0 Rodel, Dennis 86 LG Iserlohn 03.06.
1000 m BL 98: 3:01,03 Topel, Frederik 1TV Deilinghofen
KR t 2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV
3:13,56 Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen 01.06.
3:18,92 Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen 01.06.
3:19,58 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 13.06.
3:21,2 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 14,08,
3:25,18 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 03.06.
3:25,20 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 13.06.
3:27,5 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 14,08,
3:30,57 Gesing, Moritz 87 LG Menden 06.06.
3:32,01 Kroh, Stefan 89 LG Menden 13.06.
3:35,17 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 03,06,
3:35,46 Kliiter, Tim . 86 TV Deilinghofen 03.056.
3:35,67 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 19.09,
3:36,59 Eymenn, Michael 89 TV Deilinghofen 03.06.
3:37,39 Siilberg, Daniel 87 LG Iserlohn 03.06.
3:37,58 Drost, Thomas 83 TV Deilinghofen 03.06.
3:38,37 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 03.06.
3:39,29 Miinster, Jan~Hinrich 87 LG Iserlonn 03.06.
3:39,43 Johnigk, Marc 87 VfL Frondenberg 29.08.
3:39,87 GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 09.05.
3:40,04 Rodel, Dennis 86 LG Iserlohn 03.06.
2000 m BL 98: 6:30,7 Topel, Frederik TV Deilinghofen
KR : 6:25,50 Preul, Stephan Letmather TV
7:30,22 Jitte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 07.05.
7:38,80 liertke, Alexander 86 ASV Iserlohn

01.09. Werl

g

60 m Hiirden BL98: 9,9 Venghaus, 3jrn LG lenden

KR : 9,26+ Kaiser, ilichael LG ienden 30.3.20 Dortmund

10,33 -1,4 Gesing, iMoritz 87 LG Henden 03.12., HMenden

10,58 -0,6 JWeber, Kay 86 LG Menden 13.06. Menden

11,39 +1,3 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 03.10. Menden

12,02 0,0 Schlieker, Harvin 87 LG Menden 25.04. Menden

13,06 0,0 Spancken, Christian 87 LG Menden 25.04. IHenden

13,33 +0,4 fingernut, Matthias 87 LC Letmathe 13.06. HMenden

15,25 -1,0 Schubert, Christopher 87 LG Schwerte 03.10. Menden

4 x50m BL 98: 29,21 TV Deilinghofen

KR : 27,22 LG Iserlohn/Letmathe 18.9.93 Giitersloh

29,07 LG Iserlohn 29.08. Iserlchn
Pancia,S, (87)-Minzberg,R.{(87)-
Granby,R.(86)-Michel,N,(86)

29,59 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
Tolstych,I(86)-Schweer,N.(86)-

Kliiter,T.(86)-Meyer, F.(86)

30,20 LG Menden 09.05. Iserlohn
Gesing,L.(86)-Spancken,¥.(87)-
Schlieker,M.(87)-Weber,K.(86)

30,75 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
Schwarzfischer,J.(87)-Juris,M.(87)-
Althoff,C.(87)~Drost,T.(88)

31,15 LG Iserlohn (Schiiler C) 09.05. Iserlohn
Koehler,S.{(90)-Steinhoff,C.(89)-
Drossart,A.(88)-Geissler,A.(88)

31,93 LG Menden (Schiiler C) 13.06., Menden

32,1 LC Letmathe (Schiiler C) 02.05. Iserlohn

33,12 TV Yeilinghofen (Schiiler C) 20.08. Iserlohn

33,63 LG Menden (Schiiler C) 13.06. Menden

3 x 1000 m BL 98: 11:57,2 ASV Iserlohn

KR : 9:24,5 Letmather TV 19.5.88 Menden
.3iehe Schiiller C M 11
Hochsprung BL 98: 1,56 Venghaus, Bjorn LG Menden
KR : 1,72 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 6.6.93 Menden

1,42 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 03,10, Menden

1,40 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

1,38 Geging, Moritz 87 LG Menden 16.05. Iserlohn

1,37 Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn 13.06. Menden

1,36 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn

1,34 Yeber, Kay 86 LG Menden 16.05. Iserlohn

1,34 Niermbller, Tobias 86 LG ilenden 06.06. Menden

1,30 Spancken, Christian 87 LG Menden 2?.08. Iserlogn

1,26 minzberg, Robert 87 LG Iserlohn 16,05, Iserlohn

1,25 Arndt, Marcel 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn

1,25 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

1,25 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

1,24 Beinecke, Lukas 88 LG Schwerte 02.10. Menden

1,23 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn 22.08. Iserloan

1,22 Pingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 16.05. Iserlonn

1,22 Joloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn

1,22 Witte, Benjamin 86 ASV Iserloin 13,06, Mendesn

1,20 ¥ilnster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 09.05, Iserloan



Wdeitsprung’

ZL 2. 4,94 Venghaus, 3jSrn LG llenden
KR 5,23 ‘Wiese, loritz LG llenden 11.
Jeber, Kay 86 LG .ienden
Gesing, lloritz 37 LG lenden
Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen
Strack, Sebastian 85 LC Letmathe
Pancia, Sebastian 87 LG Iserlohn
Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn
¥iermdller, Tobias 8o LG lenden
Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlonn
Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen

4,
4,40
4,37 Maszewski, Kristof 87 VfL PFrondenberg
4,32 Althoff, Christopher 87 TV Deilinghofen
4,29 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn
4,28 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn
4,26 Tewes, Arne 86 LG Iserlohn
4,25 Rodel, Dennis 86 LG Iserlohn
4,23 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn
4,21 Vanphan, Coung 86 LG Iserlohn
4,20 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen
4,19 Maifeld, Patrick 88 ASV Iserlohn
4,19 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen
KugelstoBen 3 kg BL 98: 10,33 Vengheus, Bjorn LG
KR : 15,58 Enneper, Holger SG
8,61 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen

7,99
6,40
6,20
5,97
5,84

Speerwurf 400 g

86 LG Menden

87 LG Iserlohn

87 ASV Iserlohn
87 ASV Iserlohn
87 1G Iserlohn

Rebling, Christian
Miinzberg, Robert
‘Wesseling, Tim
Helfen, Jochen
Minster, Jan-Hinrich

33,74
27,16
24,92

Ballwurf

55,00
43,50
49,00
46,50
45,50
45,00
45,00
44,50
44,20
41,00
41,00
41,00
40,50
40,00
40,00
39,50

BL 98:
KR

86 LG Menden
86 ASV Iserlohn
86 ASV Iserlohn

Weber, Kay
Mertke, Alexander
Witte, Benjamin

BL 98: 54,00 Venghaus, Bjorn LG Menden
KR 69,50 Eismann, lirco

Weber, Kay 86 LG Menden
Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn
Tolstych, Iwan 86 TV Deilinghofen
Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn
Schubert, Christopher 87 LG Schwerte
Michel, Wiklas 86 LG Iserlohn
Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen
Gesing, Moritz 87 LG llenden
Mertke, Alexander 86 ASV Iserlohn
Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn
Wirtz, Sven 87 LG Iserlohn
Woloschkin, Andreas 87 2V Deilinghofen
Strack, Sebastian 86 LC Letmathe
Drahtscamidt, Patrick 87 SC Hennen
Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen
Jonigk, ilarc 87 VfL Frdndenberg

3.34

13.06.
75 o7,
03.06.
16.05.
29,08,
30.05.
06.06.
03.06.
25.09.
14,08.
29008.
29.08.
29.08,
29.08.
03.06.
29.08,
03.06.
09.05.
02.06.
29.08.

Menden
Ergste

29.08.
13.06.
29.08.
30.05.
30.05.
29.08,

39,45 Venghaus, Bjorn LG Menden
:+  39,45Venghaus, Bjorn LG Menden

15.08.,
13.06.
13.06,

03.06,
03.06,
09.08.
03.06.
03.10.
09.05.
03.06.
03.06.
29.08.
09.05,
09.05.
03.06.
16.05.
03.056,
09.08.
03.06,

16.5.98

Hdamn

lenden
DT Brt casn
Iserloan
Iserlohn
Iserlohn
Werl
idenden
Iserlohn
Glitersloh
Brgste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

7.9.91 Ergste

Iserlohn
Menden
Iserlohn
¥erl
Werl
Iserlohn

Ergste

Dortmund
Menden
Menden

LG Menden 27.9.92 Hamm

Iserliohn
Iserlohn
Kamen
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlonn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Kamen
Iserlonn

- EE N N I =R =N . R N -

Fortsetzung 3allwurf Sch B Mi13

39,00 iiinster, Jan~diinrich 87 L3 Iserlohn 09.05. Iserlonn
39,00 Silberg, Daniel 87 LG Iserlohn 03.06,., Iserlohn
38,56 Lehmkiithler, Hagen 86 LG iMenden 26,09, Glitersloh
37,00 JHizrmSller, Tobias 86 LG lenden 09.05. Iserlohn
37,00 Granoy, Ryan 86 LG Iserlohn 03.,06. Iserlonn
37,00 Wlaszewsxi, Kristof 87 VfL Prdndenberg 14.08. Ergste
Dreikampf BL 98: -=---
KR : 1419 P. Schoite, Sebastian TV Deilinghofen 9.9.94
Hemer
giehe Schiiler B M12
Vierkampf BL 98: 1693 P. Venghaus, Bjoérn LG Menden
KR : 18%4 P. Eismann, Mirco LG Menden 28.5.95 Menden
1705 P. Weber, Kay 86 LG Menden 16.05. Iserlohn
7,42(2) - 4,89 - 1,34 - 47,50
1616 P, Gesin , Moritz 87 LG Menden 16.05. Iserlohn
7,46(+0,5) - 4,41 - 1,38 - 38,50
1590 P. Strack Sebastian "86 LC Letmathe 16.05. Iserlohn
7,84(?) - 4)48 - 1)38 - 40)50
1543 P. Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
T2 = 4,52 - 1,40 - 25,00
1491 p. Munzberg, Robert 87 LG Iserlohn 16.05. Iserlohn
7,80(+0,9) -4,18 - 1,26 - 40,00
1461 P. Meyer, rellx 86 TV Dellinghofen 18.09. Hemer
Ts3 - 4,27 - 1,25 - 31,00
1354 P. Noloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
8,00(+0,5) - 3,78 - 1,22 - 33,00
1338 P. Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
8,4 - 3,52 - 1,25 - 43,00
weitere Ergebnisse giehe Schiiler B M12
Blockwettkampf Sorint/Sprung BL 98: 2342 P. Venghaus, Bjorn LG ienden
KR : 2342 P, Venghaus, Bjorn LG Menden
23.8.98 Gelsenkirchen
2165 P. Gesing, Moritz 87 LG ienden 03.10. Menden
7,24(+1,7)-10,33(-1,4)-4,57-1,38-40,00
1953 P. Strack Sebastian 86 LC Letmathe 03.10. Menden
Ty 88( 3,0)-11,39(+1,3)-4,30-1,42-36,00
1540 P. Spancken, Chrlstlan 87 LG Menden 25.,04. Menden
8,41(+1,5)-13,06(0,0)-3,55-1,20-25,50
1487 P. Scﬁllexer, Marvin 87 LG Menden 25.04. Menden
8,31(+1,5)-12,02(0,0)-2,86-1,12-32,00
Blockwettkampf Lauf BL 98: -—=—--=-
KR :+ 1368 P. Schubert, Christopher LG Schwerte
3.10.99 Menden
1368 P. Scaubert, Christopher 87 LG Schwerte 03.10. HMenden
3,05(-1,8)-15,25(-1,0)-3,34-45,50-4:23,04
Anm,: Da im 5 kn StraBenlauf der Schiiler je Altersklasse zu geringe

Teilnehmerfelder bestanden, sind alle Schiiler unter w15 aufgelistet.
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60 m Hiirden BL 98: 10,17(0,0) Zimmermann, Eva LC Letmathe

S.ehiUlerinnen B _ W13 KR : 10,02+ Freisen, Jutta IG Menden 18.6.95 Menden
:?,gg +},g iigcari,ACariga gg gg geiéinghofen 22.02. Menden
0 B . 1(+0.6 . E LC Letmath ’ -1, aiser, Anna-Lena enden 06.06. Menden
2.8 Kg 98:7’$.éz+’ %anﬁzg?gfmg?gé ¥g Westhszi ?4.6.92 Menden }:’gg +?’g ﬁuTbr01§g, iglenK {ati gngVLD:il%gghofen 32'88' Iserlohn
X Q + atzera na~Kristina etmathe «04, Menden
6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen 12:19 _1;9 Dimkou, Kiki BZ 1C Menden 06.06. Menden
5 1.6 Zumbroich. Hel 86 TV Deilinghofen 06.06. Mend 12,31 +1,2 KiBmer, Lena 86 LG Menden 03,10, Menden
3:33 P e Lo B8 16 Hotient 2808, Aomchorg 14,30 +0,3 Rothholz, Zahra 87 IC Letmathe 29.08. Iserlohn
7)37 +1,5 KiBmer, Lena 86 LG Menden 13.06. Menden 14,52 +1,5 Pellenberg, Maren 86 LG Menden 25.04, Menden
;,41 +1,5 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 13.06. Menden
41 +1,3 Uedickhoven Kerstin 87 LG Icerlohn 29.08, Iserlohn .
7,48 +1:5 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 13.06. Menden 4x20m gg 98: 38’6 ig ﬁengen
;,21 +1,3  Qclepka, Alexandra 87 1G Nenden 09.05. Iserlohn 2 27,4 enden 17.9.95 Iserlohn
$52 0 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
7,57 +1:3 Sauer, lisa 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 28,93 LGK¥gnden 6 X 6 13.06. Menden
7,60 +1,3  Nowak Jennifer 87 1G Menden 29.08. Iserlohn mer, L. (86)-Berke, M. (86)-Ociepka,A. (87)-
7,67 -1,0 Matzerath, Anne-Kristina87 LC Letmathe 25.04. Menden 29,02 TVK%iii?’A.(B )
7,67 -2,2 Schmale, Laura 86 LG Schwerte 09.05. Iserlohn ED Deilinghofen 6 06.06. Menden
7,69 -1,0 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 02,10. Menden efor,C. (87) Piccari(86)-Jochhein,V. (87)-
7,70 0,0 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 0 Zumbroich,H,.(86)
7,78 0,0 Neuhoff, Aline 87 1G Schwerte 13.06. Menden 30,27 LG Schwerte  (Schiilerinnen €) 29.08. Iserlohn
7,79 +0,4 Jellinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 29,08, Iserlohn Ar%gS,S-(B?Q-Grulke,L.(88)-Neumann, K.{89)-
7,81 0,0 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 13.06. Menden 0.46 oy Sobiech,R.(89)
7,84 -1,4 Hoppe, Julia 86 LG Menden 06.06. Menden 30,4 el ;ﬁg?g en a6 6 06.06. Menden
7,86 +0,9  Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn g%:gnhguség.é (%;?rothe,n.(s )-Paschedag,L.(86)~
7,87 0,0 PFrohmiiller, Cassandra 88 ASV Iserlohn 13.06. Menden 30,50 1G Schwerte ’ 29.08. Iserlohn
MergimeierzKé§86)-Schulte,L.(88)-Neuhoff,A.(87)-
800 m BL 98: 2:36,37 Busemann, Claudia LG Iserlohn Schulte,A.(8
KR~ : 2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90 30,4 L e K. (88)-Rothhol 02.03. Iserlohn
Lidenscheid anowski ,K. -Rothholz,Z.(87)-Matzerath,A.(87)-
Pietsch,S.(87z )
.. 0,77 LG Menden Schiilerinnen C 13.06. Menden
2:23,39 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 15,08, Dortmund 30, :
2:41:80 Fringes,’Meike 82 LG Menden 19.09. Werl giiggﬁ,?.Egg;-Frlnges,M.(88)-Leser,A.(89)—
2:41,98 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10. Menden v 5 ;
2:42:09 Schulté, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 19.09. Werl 30,81 ASVRI%:§l9th (89)(§Ch;;§§inne§ %gB)-J 111 igko?é %serlohn
2:42,90  Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 19,09, Werl Roose S lag) o TOMISSEE.Re ellinek,K.(89)-
2:47,02 Berke, Miriam 86 LG Menden 29.08. Iserlohn T3 o s :
2:48:59 Pischér, Josephine 88 ASV Iserlohn 13.06., Menden 31,57 v gi;iﬁ?&?gﬁe? (aefﬁgggigﬁlgnﬁggglxﬁter I (33598' Iserlohn
2:49,45 Eikenbusch, Katrin 86 LG Menden 03.06. Iserlohn Remmert,M.zSé) i e
gfg?:g? Paschedag, Lisa 8¢ IV Deilingnofen 01.07. fagen 32,38 LC Letmathe (Schiilerinnen C) 29.08. Iserlohn
2:55,57  Pieper, Julia 88 IG Menden 03.06. Iserlohn Hohlweck,J. (89)-Stanouski, K. (89)-Hoffnanx,J. (88)-
2:56,62 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 03.06. Iserlohn ¢ > i
2:56,86 Matzerath, Anna-Kristina87 LC Letmathe 03.06. Iserlohn 33,55 Asvngigglgh?ag)_Ludv§§°g“%;g§fggg ©) iver S’%é%?; Menden
2:57,12 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn Bungardt,D. (88) e € POT,S.
2:57,59 Jochheim, Viola 87 TV Deilinghofen 06.06. Menden € vee
2:58,03 Kirchhoff, Katrin 82 TV Deilinghofen 01.02. Hagen
2:58,44 Grothe, Daniela 86 TV Deilinghofen 15.06. Arnsberg . .
2:58:69 Sternbérg, Alexandra 87 LC Letmathe 29.08,. Iserlohn 2x80m §§ 98: 3:2?’2 %g i:?ggg;g 17.9.97 Dorwmund
2:59,03 Pietsch, Sandra 87 LC Letmathe 29.08, Iserlohn ° e : ¢
3:01,58 Helfen, Doris 89 ASV Iserlohn 01.05. Hagen 8:40,63 1C Letmathe 02.05. Iserlohn
Matzerath,A.(87)-Stanowski,K.(88)-Pietsch,S.(87)
8:42,64 LG Menden 02.05. Iserlchn
2000 m BL 98: ---=-= Dimkou,K.(87)-Eikenbusch,K.(86)-Berke,M.(86)

KR : 6:48,43 PFinkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen
6:49,9 Lébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 01.09. Werl



Hochsprung BL 98: 1,48 Zimmermann, Eva LC Letmathe
. KR ¢+ 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21. 9.75 Hemer Speerwurf 400 g BL 98: 22,56 Winter, Katharina LG Menden
KR : 02 Preisen, Jutta LG M 5
1,38 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 30, reisen, S enden  28.3.95 Menden
1,36 Pieper, Julia 88 LG Menden 02.10. Menden 23,60 Berke, Miriam 86 LG Menden 13.06. Menden
1,35 Kifmer, Lena 86 LG Menden 29.08, Iserlohn 20,36 Picegri, Carina 86 TV Deilinghofen 07.0%. Menden
},gg %efo;,dCat%grine SZ gg ge%%ingﬁogen ;g.gg. gemer 19,57 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 07,05. Menden
aschedag,Lisa eilinghofen .09, Hemer
1:34 Uedickhovén, Kerstin 87 LG Iserlohn 16.05. Iserlohn
1,30 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn Ballwurf BL 98: ———e—-—-
],gg %Z;i:maﬁgéigiebke gg ig ﬁ:gggﬁ gg.gg. ¥:2gighn KR : 49,50 Freisen, Jutta LG Menden 21.8.94 Havixbeck
» il . .
1,28 Dimko&, Kiki 87 LG Menden 13.06. Menden 46,00 Berke, Miriam 86 LG Uenden 29.08. Iserlohn
1,26 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 41,50 Hoppe, Julia 86 LG Menden 29,08, Iserlohn
:,gg gauei, ‘I]_,isaif g; %X ﬁeiéinghofen 38.82. ?eme{ o 35,50 Fellenberg, Maren 82 LG Menden 28.08. Arnsberg
owa ennifer enden 2.05. Iserlo 35,00 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 28,08, A
}:gg ﬁegie: Sgr%? gg givDIs§§lognf gg.gg. éserlohn 33:00 Strétef, Nadine 86 TV Deilinghofen 29.08. Iﬁgigziﬁ
adiwe ulia eilinghofen +09. Hemer 32,00 Pascheda Lisa 86 TV Deilinghofen 29.08. I
1,18 Matzerath, Anna-Kristina87 LC Letmathe 16.05. Iserlohn 31,50 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerse 25.08, Tooriopn
1,16 Remmert, Miriam 89 TV Deilinghofen 24.04. Menden 25,00 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 29.08, Iserlohn
},1; girggﬁoff, Ka;?rin g; gg Deiiinghofen 29.83. Iserlohn 24,00 Grothe, Daniela 86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
N e euser na Deilinghofen 18.09, Hemer
1,15 Schulte, Anﬁ-Cathrin 86 LG Schwerte 25.09,. Liidenscheid
. Schlagball BL 98:45,00 Hartmann, Sina TV Deilinghofen
Twtmmes 3% $8 ASED SRS B0 o G 15T Bipar] Tinke "o entel 551697 senden
4,85 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 29.08., Iserlohn 49,20 Hoppe, Julle 8¢ 1¢ Menden 93:08; fserionn
4,83 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 29,08, Iserlohn 43,00 Ruberg, Liesa 88 TV Deilinghofen 24.04., Menden
4,67 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 29.08, Iserlohn 39?50 Pieper’ Julie 88 LG Menden 09.05. Iserlohn
4,64 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 09.05, Iserlohn 39?50 Kaiser. Anna-Lena 86 LG Menden 03.06. Iserlohn
4,61 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 36'00 Bachstéin Nadine 86 LC Menden 14,08. Hagen
4,58 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 02.05. Iserlohn 35’00 Laaser Méria 89 LG Menéen 19,09, Werl
4,58 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 16,05, Iserlohn ! H 86 TV Deilinghof 16,05. I lohn
4.56 KiBmer, Lena 86 LG Menden 16.05. Iserlohn 34,20 Jochheim, Viota Shwerta  Ch 12i08. Ergste
4’52 Neuhoff Aline 87 1C Sohwerte 29.08. Iserlohn 34,50 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 14.08. Ergste
'38 Sohmal ’ L 86 1G Soh : 09'05' I lohn 34,00 Matzerath, Anna-Kristina87 LC Letmathe 16.05. Iserlohn
433 Madiwe, Julis 86 TV Deilinghofen 18.09. Homer 3320 B e e S oy D aos, homer "
[} L . - ] L]
4,32 Matzerath, Anna-Kristina87 LC Letmathe 02.05. Iserlohn %g’go Piézaii’ ciriig - 86 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
4,30 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 33700 Buchwitz, Loraine 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn
4,30 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 06.06. Menden 33:oo Striter, Nadine 86 TV Dellinghofen 29.08. Iserlohn
e Borke, Miriem | 86 16 Monden (%.02. Tserlonn 22,50 e 1 T o7 Ay Pellinenofen 08-00: reel om®
. . =] i 8erio . . er
4,23 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 29.08. Iserlohn %g'ea ggﬁﬁﬁﬁiz,nﬁirih 87 IC Letmathe 03.06. Iserlohn
z’$$ %e%%in:k,DSandra gg ggVHIserlohn 8%~82° %ser%oﬁg 32,60 Paschedag, Lisa 86 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
olber ana ennen Vo, l13er.o o] Li 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
41}2 gciepka: Aiixandra gg %g Mengen gg-gg- iseriOE: 33108 223225, iiia eZ 1G Mendengh 03,10. Menden
4, imkou, Ki Menden .08, Iserlo
Dreikempf BL 98: 1286 P. Nowak, Jennifer LG Menden
KugelstoBen 3 kg %ﬁ 98: ? 31 W%ntei, Katgirigi LG Menden KR : 1421 P. Walter, Verena TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer
: enghaus audia LG Menden 25.8.90
! Ahlen 1321 P. chu%tz,BgngZC§ghrin 86 LG Schwerte 14.08. Ergste
[ I e X ) = ’
7,67 Héppe, Julia 86 LG Menden 29,08. Iserlochn 1269 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 02.10. Menden
7,50 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 13.06, Menden 8,25(-1,6)-3,85-39,50
7,29 Jellinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 29,08, Iserlohn 1252 P. Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 14,08, Ergste
6,82 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 29.08. Iserlohn 7,5-4,58-23,50
g,gs Pellenberg, Maren 82 LG Menden 13.06, Menden 1247 P. Uedickhovén, Kerstin 87 LG Iserlohn 14.08, Ergste
, Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 07.05. Menden 7,9-4,53-28,00 5
6,52 Rudak, Marta 86 LG Menden 19.09. Werl tere

siehe weitere Ergebnisse Schiilerinnen W 12
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Vierkampf - BL 98: 1837 P. Borscheid, Frauke LG Iserlohn Blockwettkampf Laurl BL 38: 2114 P, Kaiser, Anna-Lena L5 lenden
KR : 2222 P. PFreisen, Jutta LG Menden 3.10.95 Menden “R : 2716 P, Freisen, Jutta L3 enden 24.9.95
Baunatal
1775 P. Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn ) ) )
7,52(0,0)-4,46-1,34-33,00 227 P. Kalsgr, Anns-Lena 86 LG “enden 23.10. lenden
1745 P. Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 16,05. Iserlohn 7,62(~3,8)-11,85(+0,3)-4,48-31,00-2:41,38
7,51(-0,5)-4,58-1,34-28,50 2081 P. atzerath, Annz-sristinad7 LC Letmathe 25.04. ienden
1744 P, Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn T,67(-1,0)-11,37(+1,5)-4,13-23,00-2:53,92
7,40(0, o) 4,63-1,30-29,00 1711 P. Pellenberg, Maren 3o LG Jenden 25.04. NMenden
1697 P. Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 8,55(+1,3)-14,52(+1,5)-3,78-27,00-3:18,16
7,70(0,0)-4,30-1,26- 34 50
1689 P. Berke, Miriam 6 LG Menden 16.05. Iserlohn L .
8, 10(- 0,5)-4,25-1, 26—~ 39 60 Anm,: Da im 3 xr Stralenlaud der dehidlerinien zu ceringe Teilrehmerfelder
1688 P. Pigp;gE iu%%a3 8541, 36- 39 ng Menden 02,10, Menden je Altersklasse vestanden, sind alle Schilerinner unter .15 erfaBt.
1660 P. KiBmer., Lena G Menden 16.05. Iserlohn
7,61(-0,5)-4,56-1,22- 29 50
1643 P. Lefor, Catherine 7 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
7,7~3,95-1,35-30,50
1640 P, Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
7,7-4,61-1,25-29,00
1609 P. Matzerath, Anna-Kristina87 LC Letmathe 16.05. Iserlohn
7,70(+0,1)-4,05-1,18-34,00
1549 P. Paschedag, Lisa 86 TV Deilinghofen 18,09, Hemer
8,1-3,52-1,35-31,00
1536 P. Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
T,7-4,29-1,15-29,00
1483 P. Dimkou, Kiki 87 LG Menden 16.05. Iserlochn
8,10(+0,1)-3,81-1,26-24,50
1458 P. Madlwe, Julia 8¢ v Deilinghofen 18,09, Hemer
7,8-4,33-1,20-20,00
1405 P. Fellenberg, Maren 86 LG Menden 16.05. Iserlohn

8,66(-0,5)-3,94-1,14-28,50

Vierkampf Mannschaft BL 98: 8197 P. TV Deilinghofen
KR : 8762 P, LG Menden 11.5.97 Iserlohn

8149 P. TV Deilinghofen 18.09. Hemer
Piccari,C.(86)1723; Lefor,C.(87)1643;
Sauer,L.(87)1640; Zumbroich H.(86)1594;
Paschedag,L.(86)1549

6560 P. TV Deilinghofen  (Schiilerinnen C) 15.05, Iserlohn

Ruberg,L.(88)1368; Spieker,K.(88)1362;
Giebel,E.(88)1335; Pusch,S.(88)1312; Kiiter,J.(88)1183

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 98: 2232 P. Zimmermann, Eva LC Letmathe
KR

-Stdh Dabel
: 2585 P. Pleper, Linda LG Menden Rund 250 Starts registrierten die Organisatoren der LG iseriohn bei ihrem Schiilersportfest am Hemberg Fs:to aPngSchmldt

3.5.97 Arnsberg sorgte der Leichtathletik-Nachwuchs filr einige gute Resuitate.

2238 P. Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 25.04. Menden

7,53(+1,3)-10,96(+1,5)-4,45-1,32-3150
2152 P. KiBmer. Lena 86 LG Menden 03.10, Menden

7,56(-1,7)-12,31(+1,2)-4,47-1,32-32,00
2046 P. Zumbroich, Helen 86 TV Deillnghofen 25.04. Menden

7,61(+1,3)-12,26(+1,5)~4,40-1,24-28,00
1850 P. Dlmkou, K1k1 87 LG Menden 25.04. Menden

8,11(-1,0)-12,83(+1,5)-3,81-1,24-25,00
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Hochsprung 3L 98: 1,32 Gesing, lloritz LG lienden

§_§_2=§-;=§:£=:=§===§=lg KR : 1,58 Beele, Kenny L&y Iserl./Letm. 16.5.92 Iserlonn
1,38 Gesing, Moritz 57 LG Jenden 16.05. Iserionn
. S it - . 1,30 Spancken, Christian 87 LG .enden 29.,08. Iserlohn
50 m 3L 98t T,a9(+0,9) Gesing, Loritz LG Menden o 3 1,26 liinzberg, Robert 87 L Iserlohn 16.95. Iserlonn
¢ 7,08(+0, ancia, 3ebastian LG Iserlohn 29i '93 o 1,25 Arndt, Harcel 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserloan
ser.o 1,25 Tissen, Artur 37 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
inecke, I LG Sch .10.
1,08 40,6 Fascis, Semstiss 87 Lo Tserlona  29.00. Iserlonn a Zetnecks hikes B gomeme 020 Hemaen
T24 Hed Gesing, torita o g Menden o en 93tooc Uenden 1,22 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 16.05. Iserlohn
195 TN aTaot, Marce. fv Deilinghofen 29.08. Iserlo 1,22 Yoloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
7,43 +0,8  Althoff, Christopher 87 TV Deilinghofen 29,08. Iserlohn 1,20 Miinster, Jen-Hinrich 87 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn
7,62 +1,0  Heffels, Thiago . 83 IC Letmathe 29.08. Iserlohn 1,20 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserloan
7,71 -0,9 Schwarzfischer, Julian 87 IV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 1’20 Juris’ Michael 87 TV Deilinghofen 29 08. Iserlohn
7’72 +0,8  Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 1:20 Risse: Nicolai 88 LC Letmathe 29.08. Iserlohn
;’go '8’3 ﬁghlleker, Mﬁrv%n 87 LG Menden 22’09' Gutersloh 1,18 Schwarzfischer, Juiian 87 TV Deilinghafen 16.05. Iserlohn
120 49,3 Minzberg, Rober 87 Lu Iserlohn 16.05. Iserlohn 1,16 Friemauth, Tim 89 LG ilenden 02.10. Menden
Toe 2,3 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 115 Althoff, Gnristopher 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
, -2, aszewski, Kristof 87 VfL Frdndenberg 03.06. Iserlohn 1,12 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 13.06. Menden
7’90 -2,0 Beineke, Lucasg 88 LG Schwerte 02.10. Menden 1'14 Albrecht Lars, 88 LG ‘ISEI‘thJ.’l 29-08: Iserlohn
7,21 +1,0  Bramann, Johannes 88 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn 1,14 Mohr, Christopher 89 LG ienden 29.08. Iserlohn
1234 +1,0 Leder, Frederik 88 LG Menden 13.06. Menden 1012 Schlieker, Marvin 87 1G Henden 25.04. Menden
7,96 -0,4  Boes, Lukas 88 LG Menden 26,09, Glitersloh 1,12 Felbrede, Meximilian 88 LC Letmathe 15.05. Iserlohn
7,98 +0,7 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn 29.08, Iserlohn
2,81 +1,5 Hernischmacher, Dennis 88 LG Menden 13.06. Menden
,02 Spancken, Christian 87 LG Menden 28,08, Arnsberg N . W 3
8,04 +0,9 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 16.05. Iserlohn Heitsprung BL 98: 4,89 Feber, Kay L0 enden en 30.4.94 lenden
8,04 +0,9 Lambeck, Julian 88 SC Hennen 13.06. Menden o ? o
7,8 -1,9 Neumenn, Stephan 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 4,68 Gesing, Moritz 87 LG HMenden 15 of. jbngngu{
4,47 Pancia, Sebagtian 87 LG Igerlohn 29,08, Iserlohn
. . o 4,37 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 14.08. Ergste
1000 m Eﬁ 98: 3:88'38 %upzbergﬁiRgbeit v?g Iierlohn_ 4,32 Althoff, Christopher 87 TV Deilinghofen 29.08., Iserlohn
: OV alser, Mlchae Platteheide 9.9.89 Olpe 4,29 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 29,08. Iserlohn
. : 4,23 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn
g:g;’g %ﬂﬁggerg,cﬁopegtf gg %g iserlohn 14.08. Ergste 4:20 Drost: Thomas 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
3150’27 ontaus, oaeisto Menden 1%-02- Ergste 4,19 Maifeld, Patrick 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn
:39, Gesing, Moritz 87 LG lenden 06.06. Menden 4,19 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
3:32,01 Kroh, Stefan 89 LG Menden 13.06. Menden 4,17 Wesseling, Tim 87 ASV Iserlohn 30.05. Werl
3:35,17 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 4217 Arndt, Marcel 87 TV Deilinghofen 2vY.08. Iserlohn
3:32,67 darnischmacher, Dennis 88 LG Menden 19.09. Werl 4,15 Friemauth, Tim 89 LG Menden 24.04. Menden
'3336’59 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 4,14 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
3:37,39 Siilberg, Daniel 87 L3 Iserlohn 03.06. Iserlohn 4,10 Johnigk, Marc 87 VfL Fréndenberg 03.06. Iserlohn
3:37,58 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 4,09 Beinecke, Lucas 88 LG Schwerte 29.08. Iserlohn
3:39,29 Minster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn 4’05 Lambeck, Jullian 88 SC Hennen 29,08, Iserlchn
3:39,43 Johnigk, Marc 87 VIL Fréndenberg 29.08. Iserlohn 4,05 Spancken, Christian 87 LG iMenden 29.08, Iserlohn
3:39,87 GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn 4,02 Woloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 29.08. Igerlohn
3:41,12 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 29.08. Iserlohn 4 04 HarnischmaCheI‘, Dennis 88 LG Menden 19.09. Werl
3:43,49 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 4,01 Beutler, Tim 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn
3:43,74 Dietzhaus, Jan 87 1G Iserlohn 03.06. Iserlohn ’ ’
3:43,86 Thiele, Tobias 87 LC Letmathe 03.06. Iserlohn
3:45,51 Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.08. Iserlohn a 1 BL 98: 6 Rebling, Christian 13 Menden
3:46,40 Kolbert, Malte 89 SC Hennen 29,08. Iserlohn Kugelstofen J kg 31 9 : 15?85 Enneper, dolger SG Srgste 22.9.90 Kames
3:47,87 Fingerhut, katthias 87 LC Letmathe 03.06. Iserlohn
3:48,96 Boes, Lukes 88 LG Menden 26.09. Giitersloh 8,61 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 29.08., Iserlohn
: 6,40 Hiinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 29,08, Iserlohn
6 iird 6,20 lesseling, Tim 87 ASV Iserlohn 30.05. Werl
50 m Hirden BL 98: ----- ) R, . 5,97 Helfen, Jochen 87 ASV Iserlohn 30.95. ierl
KR : 10,33(-1,4) Gesing, idoritz LG Menden 3.10.99 Menden 5,84 Milnster, Jan-Hinrich 87 L& Iserlohn 29.08. Iserlisan
10,33 -1,4 Gesing, iloritz 87 LG :ienden 03:10. Henden
12,02 0,0 Schlieker, larvin 87 LG ienden 25.04. ienden
13,06 0,0 Spancken, Christian 37 LG ilenden 25.04. ienden
13,33 +0,4 Fingerhut, Matthias 57 LC Letmathe

13.06. Henden
15,25 -1,0 Schubert, Christopher 27 LG Schwerte 03.10. iende



26.6.94 Stadtilm

15.5.94 Iserlohn

3allwurf 3L 98: 47,50 ‘lever, Kay LG llenden
KR : 63,00 Lindenberg, Stefan LC Schwerte
45,50 Schubert, Christopher 87 LG Schwerte 03.10.
45,00 Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 03.06.
44,50 Gesing, Moritz 87 LG Menden 03.06.,
41,00 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 09.05.
41,00 Y¥irtz, Sven 87 LG Iserlohn 29.05.
41,00 ‘Woloscnkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 03.,06.
40,00 Drahtschmidt, Patrick 87 SC Hénnen 03,06,
39,50 Johnigk, Marc 87 VfL Frdndenberg 03.06,
39,00 Minster, Jan-Hinrich 87 LG Iserlohn 09.05.
39,00 Siilverg, Daniel 87 LG Iserlohn 03,06.
37,00 Maszewski, Kristof 87 VfL Frdndenberg 14.08.
34,50 Schebesta, Karsten 87 3SC Hennen 29,08,
32,00 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 25.04.
31,50 Pancia, Sebastian 87 LG Iserlohn 14.08.
31,00 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 09.05.
30,50 Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 03.06.
30,50 Thiele, Thomas 87 LC Letmathe 03.06.
30,00 El-Ashmady, Tim 87 LG Iserlohn 03,06.
29,50 Spancken, Christian 87 LG Menden 28,08,
29,00 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 03.06.
Dreikampf BL 98: <--——-
KR : 1354 P. Eismann, Mirco LG Menden
1142 P. Pancia, Sebastian 87 LG Iserlohn 14.08.
7,3 - 4,43 - 31’50
1103 P. Maszewski, Krisgtof 87 VfL Frdndenberg 14.08.
7,9 - 4,37 - 37,00
1029 P. Johnigk, Marc 87 VL PFrondenberg 14.08.
8’0 - 3’93 - 35,00
1006 P. Drahtschmidt, Patrick 87 SC Hennen 14.08.
8’3 - 3,96 - 25950
Vierkampf BL 98: 1572 P. Weber, Kay LG Menden
KR 1805 P. Eismann, Mirco LG Menden
1616 P, Gesin%, Moritz 87 LG Menden 16.05.
7,4 (+095)' 4’41 - 1’38 - 38)50
1491 P. iliinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 16.05.
7,80(+0,9)- 4,18 - 1,26 - 40,00
1354 P. Yoloschkin, Andreas 87 TV Deilinghofen 16.05.
8,00(+0,5)- 3,78 - 1,22 - 33,00
1338 P, Tissen, Artur 87 TV Deilinghofen 18.03.
8,4 - 3,52 - 1,25 - 43’00
1330 P. Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 16.05.
8,04(+0,9)- 3,93 - 1,22 - 28,00
1314 P. Schwarzfischer, Julian 87 TV Deilinghofen 16.05.
7775(+O’5)- 3,70 - 1,18 - 28,00
1261 P, Schlieker, ilarvin 87 87 LG ilenden 16.05.
7,97(+0,5)- 3,78 - 1,10 - 29,50
1260 P. Spancken, Christian 87 LG ienden 16.05.

8,36(+C,9)~- 3,92 - 1,18 - 26,50

2165 P.

Blockwettkampf Sprint/Sprung 3L 98:
KR .

Gesing, Moritz
3.10.99 ienden

14.2.85 Schwerte

3lockwettkampf Spri..:

i G G =R &N = A & . - -G EN = N & =

7o SRR

L. 3032,

soritz LG enden
3.10.99 lienden

Jenden . X ) .

Iserlohn 2165 P. Sesing, .oz ‘ ez 03.10. senden
Iserlohn Te24 i+, 70=0 J )

Iserlohn 1540 P. Spanck=.., . . rlotlon 25.04. iienden
Iserlohn Syd4hi4i, 0 o
Iserlohn 1487 P. Schliexer, Loirvin 25.04. idenden
Iserlohn 8,3 (+1,31-1.,

Iserlohn

Iserlohn Blockwettkampf Lauf shotip —m—ee

Iserlohn R : 12,3 P.  3ciuuibert Cnristopher LG Schwerte
Ergste 3.10.99 ilenden
Iserlohn

Eenden 1368 P. Schubert, Chriztonher 37 Li 3cawerts 03.10., Menden
Ergste 9,05(-1,2)-15,25(-1,7)=3,34-43,50-4:23,04

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn Anm. : Da im 5 ko Strafeaniauf der Schiller je Altersklasse zu geringe
%ggi?gig Teilnehmerfelder bestanden, siid alle schiiler unter M15 aufgelistet.

Ergste
Ergste
Ergste

Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Hemer

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

LG lienden

Die Nachwuchs-Leichtathleten zeigten am Sonntag im Huk-
kenohl-Stadion (hier beim Schiagball-Wettwurf) ansprechen-

de Leistungen. WP-Foto: Tim Oliver Kalle
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.. . 60 m Hiirden BL 98: 12,41(o,0) Kaiser, Anna-Lena LG Menden
Schilerinnen B W12 —— KR : 9,9 Priinte, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78 Dortmunc
50 m BL 98: 7,54 Kaiser, Anna-Lena LG Menden 11,87 +1,5 Matzerath, Anna-Kristinas 87 LC Letmathe 25.04. Menden

KR : 7,04+ Zannetkén Sina TG Westhofen 14.6.92 Menden 12,19 -1,9 Dimkou, Kiki. . 87 LG Menden 06,06. Menden
6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen 14,30 +0,3 Rothholz, Zahre 87 LC Letmathe 29.08, Iserlohn
7,41 +1,3 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 29,08, Iserlohn
7,51 +0,7 Ociepka, Alexandra 87 LB Menden 09.05. Iserlohn Hochsprung BL 98: 1,31 Piccari, Carina TV Deilinghofen
7,57 +1,3 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn KR : 1,56 PFreigen, Jutta LG Menden 21.8.94 Havixbeck
T,60 +1,3 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 29.08. Iserlohn
7,67 -1,0 Matzerath, Anna-Xristina87 LC Letmathe 25.04. Menden 1,36 Pieper, Julia 88 LG Menden 02.10. Menden
7,69 -1,0 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 02.10. Menden 1,35 Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
7,78 0,0 Neuhoff, Aline 87 LG Schwerte 13.06. Menden 1,34 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 16,05. Iserlofn
7,81 0,0 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 13.06. Menden 1,28 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 13.06, Menden
7,86 +0,9 Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 1,25 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
7,87 0,0 Frohmiiller, Cassandra 88 ASV Iserlohn 13.06. Menden 1,22 Jochheim, Viola 87 TV Deilinghofen 06.06. Menden
7,89 +1,8 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 13.06. Menden 1,20 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 02.05. Iserlohn
7,94 +0,4 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 1,20 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 29,08, Iserlohn
7,7 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 1,18 Matzerath, Anna-Kristina87 LC Letmathe 16.05. Iserlohn
8,02 +1,8 Neumann, Kathrin 89 LG Schwerte 13.06, Menden 1,16 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden
8,05 +1,3 Leser, Anja 88 LG Menden 13,06, Menden 1,15 Kirchhoff, Kathrin 87 TV Deilinghofen 29,08, Iserlohn
8,07 +0,7 Kiiter, Julis 88 TV Deilinghofen 29,08, Iserlohn 1,15 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
8,07 +1,3 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 29,08, Iserlohn 1,14 Pietsch, Sandra 87 LC Letmathe 02.05., Iserlohn
8,10 +0,7 Stachowiak, Justina 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 1,14 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 02.05. Iserlohn
8,11 +1,3 Pieper, Julis 88 LG ienden 13,06. Menden 1,14 Glasmeier, Greta 88 LG Menden 29.08. Iserlohn
8,12 Pringes, Meike 88 LG Menden 19,09, Werl 1,12 Giebel, Eva 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
},1? ;u:ﬁﬁ,lSveg gg TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
’ othholz, Zarah LC Letmathe 02.05. Iserlohn
800 m BL 98: 2:42,48 Ldbbecke, Anna ASV Iserlohn Rheine 1,11 Stachowiak, Justina 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlochn
KR : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 1,10 Lotters, Stefanie 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
2:23,39 L&bbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 15.08. Dortmund .
2:41,80 Fringes, Meike 88 LG Menden 19.09. Werl Weitsprung BL 98: 4,38 Piccari, Carina TV Deilinghofen
2:48,59 Fischer, Josephine 88 ASV Iserlohn 13.06. Menden KR : 5.08 Freisen, Jutta LG Mendern 25.9.94 Dortmund
2:51,01 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 06.06. Menden . .
2:55,57 Pieper, Julia 88 LG Menden 03.06., Iserlohn 4,61 Saugr. Lisa 87 TV Deilinghofen 29.08, Iserlohn
2:56,62 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 03.06. Iserlohn 4,58 Uedickhoven,Kerstin 87 LG ODserlohn 16.05. Iserlohn
2:56,86 Metzerath, Anna-Kristina 87 IC Letmathe 03,06, Iserlohn 4,52 Neuhoff, Aline . .. 87 LG Schwerte 29.08. Iserlohn
2:57,12 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 29,08, Iserlohn 4,32 Matzerath, Anna-Kristina87 LC Letmathe 02.05. Iserlohn
2:57,59 Jochheim, Viola 87 TV Deilinghofen 06.06. Menden 4,30 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 06.06. Menden
2:58,03 Kirchhoff, Katrin 87 TV Deilinghofen 01.05. Hagen 4,2 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 02.05. Iserlohn
2:58,69 Sternberg, Alexandra 87 LC Letmathe 29.08, Iserlohn 4,17 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 03.06. Iserlohn
2:59,03 Pietsch, Sandra 87 LC Letmathe 29.08, Iserlohn 4,15 Ociepka, hlexandra 87 LG Menden 02.05. Iserlohn
3:01,58 Helfen, Doris 89 ASV Iserlohn 01.05. Hagen 4,15 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 29,08, Iserlohn
3:01,67 Gagelmann, Jans 87 LG Iserlohn 03.06, Iserlohn 4,11 Lefor, Catherine 87 TV Deilinghofen 29.08. Iserlochn
3:02,94 Miinzberg, Martina 88 LG Iserlohn 09.05, Iserlohn 4,06 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 29.08. Iserlohn
3:06,21 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 09.05, Iserlohn 4,05 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn
3:06,48 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 4,04 Pieper, Julia 88 LG Menden 06.06. Menden
3:06,19 Hohlweck, Joanna 89 LC Letmathe 29.08. Iserlohn 3,99 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 29.08. Iserlohn
R peliets lama g LoMmdn 0602 wehien 0 Memmlen e SLsowena | O)el seriom
: .08. R e . .09.
3:09,30 Jansen, Maren 89 SC Hennen 29.08. Iserlohn 3,87 Fellenberg, Maren 87 LG Menden 06.06. Menden
3,87 Kirchhoff, Kathrin 87 TV Deilinghofen 29.08., Iserlohn
¢ m————— 3,85 Stachowiak, Justina 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
m H ’ ?
2000 gg 98: 6:49,9 Lobbecke, Anna ASV Iserlohn 1.9.99 Werl 3,83 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 24.05. Oeynhausen

6:49,9 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 01.,09. Werl

Schlagbaz3 BL 98: -—=-=--
KR : 57,600 PFreisen, Jutta LG Menden 28.5.94 Menden
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: ¢ e kwettkampf Sprint/Sprung BL 98: ---—-
Schlagball ~ BL 98: Bloc : _ .
KR : 57,00 PFreisen, Jutta LG Menden 28,5.94 Menden KR : 2494 P. Freisen, Jgf;?94Lgi£§2%:?d
43,00 Ruberg, Liesa 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden . .
39:50 Pieper: Julia 88 LG Menden 09.05. Iserlohn 1850 P. Dimkou, Kiki 87 LG Menden 25.04. Menden
35,00 Laaser, Maria 89 LG Menden 19.09., Werl 8,11(-1,0)-12,83(+1,5)-3,81-1,24-25,00
» 34,00 Matzerath, Anga—Kristina87 LC Le?mathe 16.05. Iserlohn
‘ gg:gg g;ﬁgﬁ;rfaﬁgiﬁzﬁina gg gz gg;iiﬁgﬁgg:ﬁ :g:gg: é:;:iohn Blockwettkampf Lauf BL 98: 2114 P. Kaiser, Anna-Lena LG Menden )
33,00 Buchwitz, Loraine 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn KR : 2114 P. Kaiser, Anna-Lena LG Menden 14.10.9°
32,50 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn Haltern
3% Rotinole Dasah o A seronn  20:02: Herl ohn 2081 P.  Matzerath, Anna-Kristina 87 LC Letmathe  25.04. Menden
32,00 Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 23.08, Iserlohn 7,67(-1,0)-11,87(+1,5)~4,19-29,00-2:59,92
gg,gg Liefldnder, Laura 93 LG Menden 03.06, Iserlohn
Pietsch, Sandra 87 LC Letmathe 16.05. Iserlohn . :
30,00 Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn 02.02. Iserlohn Vierkampf BL 98: 1651 P. Piccari, Carine TV Deilinghofen
30,00 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 03.06, Iserlohn KR : 2100 P. Freisen, Jutta LG Menden 25.9.34 Dortmund
2 0 MSrker, Deborah 87 LG Sch t .06,
23120 Mirker, Denise 83 I Sohwerte 8%.82. iiiiiﬁﬁﬁ 1745 P. Uedickhoven, Kerstin ~ 87 LG Iserlohn 16.05. Iserlohn
29,50 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 03.06. Iserlohn 7,51(-0,5)-4,56-1,34-28,50
29,50 Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 02.10. Menden 1688 P. Pieper, Julia G Menden 02.10. Menden
29,00 Peterwitz, Michelle 87 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8,25(-1,6)-3,85-1,36- 39 50
29,00 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 03.06. Iserlohn 1643 P. Legog.Bnghir§geBO 50 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
0 -
29,00 Osterhoff, Dana 87 1G Iserlohn 03.06. Iserlohn 1640 P. Sauer, Lisa 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
7,7-4,61-1,25-29,00
Dreikampf BL 98: 1286 P, Nowak, Jennifer LG Menden 1609 P. Matzer?th %nna Kristén§87ogc Letmathe 16,05. Iserlohn
~Leiamel : 7,70(+0,1)-4,05-1,18-34
KRz 1391 P. Pleper, Linda 1G Menden 27.5.55 Menden 1536 P. Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
7,7-4,29-1,15-29,00
1269 P. PlgpggE iu%%a} 85-39,50 88 LG Menden 02.10. Menden 1483 P. Dlmkouz Kik% ;26 87 gG Menden 16.05. Iserlohn
8,10(+0,1)~-3,81-1,26~24,5
1247 P. Ue%f;f%?;gfzgfggtin 87 LG Iserlohn 14.08. Ergste 1380 P. Remmerf M1§1am P 38 gv Deilinghofen 24.04. Menden
v 8,04(-2,2)-3,55-1,16-23,5
e 1 0) 3, 83-25,00 0 ¢ Sehwerte 02.10. Menden 1368 2. rubsrg, ilesa 39 oo V Deilinghofen 15.05. Iserlohn
. 8,79(+1,0)-3,49-1,04~
1178 P. Rugf§§:3?§§523,oo 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden 1362 P. Splekef, Kagharina 8 TV Deilinghofen 15.,05. Iserlohn
; 8,34(+1,0)=-3,54~1,04- 33 00
1158 P. Spéfgif;1fggggr§2§33’oo 88 TV Deilinghofen 15.05., Iserlohn 1335 P. Stanow?ki %athrin 83 1C Letmathe 15.05. Iserlohn
i 8,54(-0,7)-3,90-1,12-23,00
108 B e 026,50 Lo Senwerte 02.10. Menden 1335 P, Glebel, Eva) 38 TV Deilingnofen 15.05. Iserlohn
. 8,39(41,0)-3,77-1,12-23,0
1092 P, RengE%:ZMégingS-ZB 50 88 TV Dellinghofen 24.04. Menden 1312 P. Puscg (Svea) c6- 8 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
’ 220y ’ 8,65(-0,7 1,12- 24 50
1030 2. Neghgfi’o%};geoo 87 LG Schwerte 14.08. Ergste 1274 P. Rothho%z, Z?rah ‘e LC Letmathe 16.05. Iserlohn
124, : 8,78(-0,5)=3,45=1,0 28 50
1074 P. Stgnzg%fé,2§fgh$i§23 50 88 LC Letmathe 24,04, Menden 1229 P. Kirchhoff, Kathrin 7 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
1 ’ 9 ’ - - - -
1074 P. Giebel, Eva 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 8,50(-0,5)-3,52-1,14-17,00
051 8'39(§1'0)_3'77-23'00 88 TV Deilinghof 0 lohn
1 P. P vea V Deilinghofen 15.05. I ) . o R "
> uSTGé(-O?7)-3,66-24,50 € 2+05. Iserlo Anm. : Da iam 5 km StraBenlauf der Schiilerinnen zu geringe Teilnehmerfelder
1025 2. Nogsgg?:oLg§s§ 34-23,00 89 TV Deilinghofen 15.03. Iserlohn je Alersklasse bestanden, sind alle Schiilerinnen unter W15 erfalt.
1015 P. Friéges, ﬁeike’ ’ 88 LG Menden 14.08., Ergste
8,3"3:57‘21,50
1003P. Liefldnder, Laura 90 LG Menden 24.04. Menden
8,89(-1,7)-3,10-29,00
994 Pp. Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 14.08, Ergste

8,5-3,66-20,50
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50 m BL 98: 7,49(+0,9) Gesing, Moritz LG Menden
KR : 7,36 Sismann, Mirco LG Menden 12.9.93 Liidenscheid
7,62 +1,0 deffels, Thiago 88 LC Letmathe 29.08. Iserlohn
qPNEEEL 7,6 =2,9 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 03,06, Iserlohn
'{Biotrans 7,90 -2,0 Beineke, Lucas 88 LG Schwerte 02.10, Menden
. 7,91 +1,0 Bramann, Johannes 88 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn
B 7,94 +1,0 Leder, PFrederik 88 LG ienden 13.06. Menden
1 Iamoe i 7,96 -0,4 Boes, Lukas 88 LG Menden 26,09, Giitersloh
7,98 +0,7 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn 29.08, Iserlohn
8,01 +1,5 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 13.06., Menden
8,04 +0,9 Lambeck, Julian 88 SC Hennen 13.06. Menden
7,8 =-1,9 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
8,06 0,0 Friemauth, Tim 89 LG ienden 13.06. Menden
8,13 +0,9 Falbrede, Maximilian 88 ILC Letmathe 13.06. Menden
8,14 ~-3,9 Drogsart, Alexander 88 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn
8,22 +0,5 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.06. Menden
8,22 +0,8 Mohr, Christopher 89 LG Menden 02.10. Menden
8,0 -1,1 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 03.06. Iserlohn
8,30 -1,4 Kanthak, Christoph 88 VfL Frdndenberg 24.04. Menden
8,1 Riiping, Markus 89 ASY Iserlohn 02.06, Iserlohn
5 7 e 8,35 +0,9 Riiberg, Mark 89 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
AM 13, JUNI ist es wieder soweit, dann steigt die Neuauflage der die Frage nach den Witterungsbedingungen. Ausrichter: 8,38 -1,2 Kroh, Stefan 89 LG Menden 24.04. Menden
des Menden-Marathon. Und wie in jedem Jahr stellt sich wie- MCM wird wie immer fr alte Eventualititen geristet sein. i
1000 m BL 98: 3:24,40 Miinzberg, Robert LG Iserlohn
KR : 3:00,89 Kaiser, Michael VfL Platteheide 9.9.89 Olpe
3:27,5 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 14.08. Ergste
3:32,01 Kroh, Stefan 89 LG Menden 13.06, Menden
3:35,17 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
3:35,67 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 19.09. Werl
3:36,59 Bymann, Michael 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
3:37,58 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 03.06., Iserlochn
3:39,87 GeifSler, Alexander 88 LG Iserlohn 09,05, Iserlohn
3:45,51 Mohr, Christopher 89 LG Menden 29,08, Iserlohn
3:46,40 Kolbert, Malte 89 SC Hennen 29.08, Iserlohn
3:48,96 Boes, Lukag 88 LG Menden 26.09. Giitersloh
3:49,72 Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn
3:50,54 Heffels, Thiago 88 LC Letmathe 29,08, Iserlohn
3:53,31 Seegert, Michael 89 LC Letmathe 29.08, Iserlohn
3:54,24 Badtke, Jan 89 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn
3:54,24 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 19.09. Werl
3:56,65 Tewes, Sebastian 89 LG Iserlohn 03.06, Iserlohn
3:59,47 Ostermann, Jens 89 LG Yenden 06.06. Menden
4:00,43 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn
4:02,10 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 28.08,., Arnsberg
4:06,52 Bramann, Johannes 88 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn

Fliissigkeitsaufnahme war auch gestern wieder fur viele Liu-
fer sehr hilfreich. Hier nutzt Wolfgang Klemm (ASV Iserlohn) 4 %50 m B, 98 30,72 LG Wenden

den Verpflegungsstand an der Fréndenberger Strafle. %R i 2812 Tus Iseslohn 17.9.89 Iserlohn

31,15 LG Iserlohn 09.05. Iserlonn
Koehler,S.(90)-Steinhoff,C,.(89)-
Drossart,A.(88)-Geissler,A.(88)
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Fortsetzung 4x50 m Sch C 11 Fortsetzung Weitsoruaz Sch C {111

31,93 LG lenden 13,06, ienden 4,09 3einecke, Lucas 88 L& Schwerte 29,08, Iserlohn
Friemauth,T.(89)-Harnischmacher,D.(88)- 4,05 Lambeck, Julian . 88 SC Hennen 29.08. Iserlonn
Leder,?. (88)—MOhr C.(39) 4,04 Harnischmacher, Dennis 388 LG !lenden 19.09, Verl
32,1 Lc Letmatne 02.05. Iserlohn 4,01 Beutler, Tim 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlonn
Palbrede,.l. (88)-Risse,¥.(83)- 3,96 falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe 13.06. Menden
Seegert,i. (30) Radine,3.(88) 3,94 Neumann, Stephan 83 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
33,12 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 3,92 3oes, Lukas 88 LG ienden 03.06. Iserlonn
Ruberg,i.(89)-Kaiser,L.(89)- 3,91 lonr, Christopher 89 LG ilenden 02.05. Iserlohn
Oberste, . (89)~Drost,T.(83) 3,91 Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn
33,63 LG ¥enden 13.06. Menden 3,85 Giacomin, Marco 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn
¥iehagen,B.(89)-Kraut,T.(89)~ 3,85 Wolinda, ¥ick 89 ASV Iserlohn 02,06, Iserlohn
Kroh,S.(89)-Diillberg,J.(88) 3,81 Badtke, Jan 89 LG Iserlohn 09,05. Iserlohn
3,81 Ljesnjanin, Senat 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn
3,79 Berkenhoff, Alexander 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlonn
3 x 1000 m BL 98: 11:57,2 ASV Iserlohn 3,79 Hartwig, Andre 8% SC Hennen 03.06. Iserlohn
== KR : 11:27,08 LC Schwerte 15.6.91 Menden 3,78 Bramann, Johannes 88 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn
3,78 Leder, Frederik 8 LG Menden 13,06, Menden
11:48,67 LG Menden 02.05. Iserlohn 3,77 Meller, Thomas 89 ASV Iserlohn 02.06, Iserlohn
Ostermann,J.(89)-Rustemeier,F.(89)~- 277 Schulz, PFelix 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn
Kroh,S.(89) 3,77 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.06. Menden
12:24,86 LG Menden 02,05. Iserlohn
Mohr,C.(89)-¥iehagen,B.(88)~
Harnischmacher,D, {88) Schlagball BL 98: 43,50 Gesing, Moritz LG Menden
12:56,98 ILC Letmathe 02.05. Iserlohn KR ¢ 62,00 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn
Falbrede,M.(88)-Seegert,M.(89)~
Nisse,N.(88) 48,00 Lambeck, Julian 88 3C Hennen 03.06. Iserlohn
. 45,00 Beutler, Tim 88 ASV Iserlohn 02,06, Iserlohn
43,00 Zorawik, Lukassz 88 A3V Iserlohn 02.06. Iserlohn
Hochsprung BL 98: 1,32 Gesing, Moritz LG Menden 43,00 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn
KR ¢+ 1,40 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 8.9.91 Iserlohn 41,50 Diillberg, Julien 88 LG ilenden 28.08, Arnsberg
41,50 Mohr, Christopher 89 LG llenden 02.10. Menden
1,24 Beinecke, Lucas 88 LG Schwerte 02.10. Menden 41,00 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
1,23 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn 29,08. Iserlohn 41,00 Rilberg, Mark 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
1,20 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 40,50 GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn
1,20 Risse, Nicolai 88 LC Letmathe 29.08. Iserlohn 40,00 Boes, Lukas 88 LG Menden 03.06. Iserlohn
1,16 Friemauth, Tim 89 LG Menden 02.10. Menden 40,00 Ostermann, Jens 89 LG llenden 06.06. Menden
1,14 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 13,06, Menden 39,50 Uestiin, Cevat 89 LG Iserlonn 03.06. Iserlohn
1,14 Albrecht, Lars 88 LG Iserlohn 29,08. Iserlohn 39,00 Beinecke, Lucas 88 LG Schwerte 14.08. Ergste
1,14 Mohr, Christopher 89 LG Menden 29.08. Iserlohn 38,50 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn
1,12 Falbrede, Maximilian 88 ILC Letmathe 15.05. Iserlohn 38,50 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
1,11 Leder, PFrederik 88 LG Menden 13,06. Menden 38,00 Axourgos, Stefanos 88 ASV Xserlohn 02.06. Iserlohn
1,08 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 38,00 Lopes-Ferreira, Miguel 8¢ A3V Iserlohn 02.,06. Iserlohn
1,08 Diillberg, Julien 88 LG Menden 02.10. Menden 38,88 Kanthak, Christoph 88 VfL PFr&ndenberg 03.06. Iserloan
1,08 Neuhaus, Christoph 88 LG Menden 02.10. Menden 38,00 Uestiin, Ersin 88 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn
1,05 Kroh, Stefan 89 LG Menden 13.06. Iserlohn 38,00 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 02.10. Menden
1,02 Rebling, Andreas 88 LG Menden 06.06. Menden
1,02 ‘¥iehagen, Bastian 88 LG Menden 13.06. Menden )
1,00 Oberste, Plorian 89 TV Deilinghofen 24.04. Menden Dreikampr BL 98: 1166 P. Gesing, Moritz LG llenden
1,00 Ostermann, Jens 89 LG ilenden 15.05. Iserlohn KR : 1184 P. Weber, xay VL Prdndenberg 10.5.97 Iserlohn
0,96 Bymann, Michael 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
0,96 Kaiser, lLars 89 TV Deilinghofen 15,05. Iserlohn 1030 P. ilonr, Christopher 89 LG lenden 02.,10. Menden
§,22(+0,8)- 3,82 - 41,50
1025 P. Drost, mhomas 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
Jeitsprung BL 98: 4,36 Gesing, Moritz LG l{enden 7, 96 (= 2,5)- 3,98 - 34, 5 ]
KR : 4,74 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 8.9.91 Iserlohn 1022 P. uagbgck BJZilan47 o SC Hennen 14.08. Ergste
4,23 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn 23.08. Iserlohn 1021 P. 3einecke, Lucas 88 LG Schwerte 14,08. Ergste
4,20 Drost, Thomas 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8,0 - 3,%2 - 39,0 _ o i
4,19 Maifeld, Patrick 88 ASV Iserlohn 02,06, Iserlohn 1020 P. Zeumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
2,88 Friemeuth, Tim 89 LG Menden 24,04, Menden 8,0 - 3,94 - 38,50
s
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FPortsetzung Dreikamof Sch C U1

Vierkampf BL 98: 1528 P. Gesing, Moritz LG ilenden

: ; Ol o .
948 P. Friemauth, Tim ; 89 LG Menden 24.04. Menden KR : 1528 P, Gesing, lloritz LG Menden 4.10.98 lencen
8,19(+1,4)- 4,15 - 26,00 . ] r

945 P. Boes, %ucos) ’ 1’88 LG Menden 02.10. Menden 1348 P. Be$?§8%55,£§fa§,69 - 1,2§8_Lg6f83werte 02.10. Menden
3,12(-2,0)- 3,63 - 31,00 2 ) N 1

936 P. Kantna&, qulstoph ’88 VfL Frdndenberg 15.05. Iserlohn 1343 B. Drgsgé(Tgfgﬁf 3,98 - 1’288_Tg4?§811n°h0fen 13:05. Iserlona

8,35(-0,3)- 3,59 - 34,50 1277 P. ilohr, Christopher 89 1G :lenden 02.10. Menden

935 P, Ostermann, Jens 89 LG ilenden 02.10. Menden 8,22(+0,8)— 3,82 - 1,08 - 41,50

8,53(-2,6)- 3,57 - 37,00 1185 P. Falbrede, Maximilian 88 LC Letmathe 15.05. Iserlohn
914 P. Palbrede, ilaximilian 88 IC Letmathe 15.05. Iserlohn 8,33(=0,3)- 3,75 - 1,12 - 29,00

8,33(-0,3)- 3,75 - 29, g 1178 P. Friemauth, Tim 89 LG Menden 02.10. Menden
911 P. Leder,(Fred§r1k71 3 LG Menden 24.04. Menden 8,30(+0,8)- 3,76 - 1,16 -~ 25,00

8,59(-2,3)~ 3711 - 32, 5 s 14
899 P. Soblgch L%sse 8, LG Schwerte 14.08. Ergste 1152 . Negf§g?:1?$§fag,42 - 1,029_Tg3?§éllnghofen 15.05. Iserlonn

8 - 3,61 - 38,00 : Yy

891 P. Semmler ﬁarcel 88 SC Hennen 24,04, Menden 1133 k. Neg?%g?lgfg§is§?§8 - 1,028_L23T§8den 02.10. ienden
8,46(-2,3)- 3,37 - 33,50 1110 P. Diillberg, Julien 88 1G Henden 15.05. Iserlohn

887 P. Dullgefg, J?llen 8 LG Menden 15.05. Iserlohn 8,68(-0,9)- 3,18 - 1,04 - 39,00
8,68 9)- 3,18 - 39, OO 2

886 P. Neuhaus, Christof 88 LGZienden 02.10. Menden 1096 2. O R0 43S 55 1,16 - 500" 15:05. Iserlohn
8,76(-2,0)- 3,58 ~ 33,50 1074 P. Risse, Nicolai 88 1C Letmathe 15.05. Iserlohn

8,82(—0%3)- 3,15 - 1,16 - 27,50
Dreikampf Mannschaft BL 98: 4351 P. LG Menden 1052 F. Krgh;sitg - 3,48 - 1,039_Lg1¥83den 15.05. Iserlohn
KR : 4791 P. 1G Menden 14.5.94 Iserlohn 949 P. EymannZ Mlc?ael 29 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn

8,87(-1,1)- 3,17 - 0,96 - 27,50

4679 P. LG Menden . 0®.10. Menden 939 P. Wiehagen, Bastlan ’ 88 1G ﬁenden 15.05. Iserlohn
Mohr,C.{(89)1030P.} Boes,L.(88)945P.; 8,80(-0,9)~- 3,28 - 1,00 - 21,50
Ostermann,J.(89)935P.; Neuhaus,C.(88)886F.; 892 P. Kaiser, Lars 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
Friemauth,T.(89)883P. 8,73(-1,1)~- 2,98 - 0,96 - 22,50

4496 P. TV Deilinghofen 18.09. Hemer
Neumann,S.(89)1020; Drost,T.(88)943;

?uberg,ﬁ ggg;ggg Eymann,M.(89)847T; Vierkampf Mannschaft BL 98: -———=—=-
aiser i 2 62 . LG Schwert .9.94 D d

4287 P. SC Hennen 58) 8 24.04. Menden K& 3 F Schwerte 25.9.94 Dortmun
Lambeck,J.(88)987; Semmler,M.(88)891; 5576 P. LG Menden 02,10, Menden
Hertwig,A.(89)864; Kolbert,M.(89)832; Mohr,C.(89)1277; Friemauth,T.(89)1178;
Buchholz,B.(88)713 Neuhaus,C.(88)1133; Diillberg,J.(88)1082;

3928 P. LG Menden . 02.10. Menden Wiehagen,B. (88)906
Kaiser,P.(89)853; Diillberg,J.(88)835; 5183 P. v Delllnghofen 15.05. Iserloan
Kraut,T.(89)832; Wiehagen,B(88)733; Drost,T.(88)1343; Neumann S.(89)1152;
Liesen-Schmitt,N,.(89)675 Eymann,ﬂ (89)949; Kaiser,L.(89)892;

3832 Pp. LG Iserlohn 14.08. Ergste Oberste,F.(89)847
GeiBler,A.(88)847; Kardell,D.(89)834;

Albrecht,L.(88)768; Radtke,4.(89)727;
Steinhoff,C(89)656 . N .

3001 P, LG lienden ((sgh D) (9176 12.06. Unne Anm. : Da im 5 km StraBenlauf der Schiiler je Altersklasse zu geringe
Leder,H.(90)778; Dillberg,M.(91)653; d : der bestand ind alle Schiil ter m15 aufgelistes
KiBme%,C.(90)65é; Maier,J:(91)517; H Teilnehmerfelder bestanden, sind alle Schiiler un®er g s
Kemper,S.(92)401

2714 P, TV Deilinghofen (Sch D) 15,05, Iserlohn
Wieschollek,P.(91)648; Grothe,S.(91)635;
diemann,N.(91)496; Jochheim,T.(91)482;

Spieker,N.(90)453
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Fortsetzung 4 x Som Schi C

Schilerinnen C

ASV Iserlohn
Rabstein,J.(89)-Frohmiiller,K.(88)-

30,81 29.08. Iserlohn

50_m BL 98: 7,4(-0,5) Uedickhoven, Keratin LG Iserlohn Jellinek K. (89)-Reese,S, (89)
KR : 7,38+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.6.91 Dortmund 31,57 v Deilingpéfen .r ’ 29.08. Iserlohn
7,69 -1,0 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 02.10. Menden Stachoulak, . (B i atenyy - (89"
7,87 0,0 Frohmiiller, Cassandra 88 ASV Iserlohn 13.06. Menden 32,38 LC Letmathe v 29.08. Iserlohn
7,89 +1,8 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 13.06, Menden ’ Hohlweck,J.(89)-Stanowski,K. (89)- e
7,94 +0,4 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn Hoffmann:J.(88)-Schmidt,L.(89)
8,02 +1,8 Neumann, Kathrin 89 LG Schwerte 13.06., Menden 35,55 ASV Tserlohn v 13.06. Menden
8,05 +1,3 Leser, Anja 88 LG Menden 13.06. Menden ' Daute,A.(89)-Ludvik,S.(90)~ TYEe
8,07 +0,7 Kiiter, Julia 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn Langenkémper,S . (88)~Bungardt,D. (88)
8,10 +0,7 Stachowiak, Justina 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn " e
g,}; +1,3 gieper, Juli; gg LG Menden 13.06. Menden
ringes, Meike LG Menden 19.09. Werl . s ;
8,15 0,0 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn  13.06. Menden Hocheprung B 98 s e o oom e IS 7.7.86 Ergst
8,22 +1,6 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 13.06. Menden ) ’ ’ o Tgate
8,0 -3,0 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
8,25 -1,6  Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn 1,38 Fleper, Tuis oo povenden mm  9otg0: Menden o
8,28 +0,8 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 13.06. Menden 1’16 Remmel,:'t Miriam 88 TV DeilinghOfen 24.04. Menden
8,33 +1,8 Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn 13.06. Menden 1’14 Sta.nowsl’ci Kathrin 88 LC Letmathe 02.05. Iserlohn
8,34 +1,0 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 1014 Glasmeier. Greta 88 LG Menden 29.08. Menden
8,1 Langenkémper, Sandra 88 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 1012 Giebel, Eva 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
8,38 Hartwig, Sandra 88 SC Hennen 29.08, Iserlohn Lo1,12 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
g'zg +}»g gieﬁgi’ Eve 88 IV Deilinghofen 15.03. Iserlohn RIS E Stachowiak, Justina 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
»40 -1, uchting, Lisa 90 SC Hennen 02.10. Menden | 1,08 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden
! 1,04 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden
908 B g G s dvies omewe | LS MURUMS s gl del
KR : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 | 1,00 Piotrowski, Cariline 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden
|
2:4;,80 Fringes, Meike 88 LG Menden 19.02. Werl t
2:48,59 Fischer, Josephine 88 ASV Iserlohn 13.06. Menden ! . i
! .
2:55.57  Pieper, Julia 88 1 Menden 03.06. Iserlohn | ELIOREOE O 38 sy e linda I enden 9.7-95 Werl
g:gg,?2 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 03.06., Iserlohn } i ’
:57,12 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 29.08, Iserlohn l 8 .
3:01,58  Helfen, Doris 89 ASV Iserlohn  01.05. Hagen 400 ot R thein 59 ASV Thesionn 5306, Ieorion
3:02,94 Miinzberg, Martina 88 LG Iserlohn 09.05, Iserlohn 4,03 Pieper, Julia 88 LG Menden 06.06. Menden
3:06,48 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 3,99 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 29,08, Iserlohn
3:06,79 Hohlweck, Joanna 89 IC Letmathe 29.08. Iserlohn 3,98 Stanowski, Kathrin 88 IC Letmathe 03.06. Iserlohn
3:09,30 Jansen, Maren 89 SC Hennen 29.08. Iserlohn 3,90 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 03.06. Iserlohn
3:10,90 Dichting, Lisa 89 SC Hennen 29.08, Iserlohn 3,90 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
3:11,09 Rochow, Julia 89 SC Hennen 29.08, Iserlohn 3,85 Stachowiak, Justina 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
3:11, 1 Freund, Jana 89 ASV Iserlohn 29.08, Iserlohn 3,83 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 24.05. Oeynhausen
3:11,15 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 3,81 Dornbracht, Ann-Kristin 89 ASV Iserlohn 02,06. Iserlohn
3:11,27 Rochow, Sina 89 5C Hennen 09.05. Iserlohn 3,81 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 19.09. Werl
3:13,30 Ruberg, Liesa 88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 3,80 Laaser, Maria 89 LG Henden 06.06. Menden
3:14,08 Stachowiak, Justina 88 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 3,79 Spieker, Katharina 88 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
3:16,57 Leser, Anja 88 LG Menden 29.08. Eserlohn 3,77 Giebel, Eva 88 TV Deilinghofen 15.05, Iserlohn
3:17,87 Imach, Sandra 88 L8 Menden 29.08. Iserlohn 3,77 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
3:18,27 Telega, Stefanie 89 TVDeilinghofen 03.06. Iserlohn 3,75 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 29.08., Iserlohn
3,Z2 Fringes, Meike 88 LG Menden 19.02. Werl
G ind, J 1i 88 ASV I lohn 02.06. I loh
4x50m BL98: 32,05 IC Letmathe 3ie8 Hartwig, Sandra 88 SC Hemnen 15.05. Iserlohn
KR : 29,65 LG Menden 24.6.95 Menden 3,67 Kiiter, Julia 88 TV Deilinghofen 29,08, Iserlohn
30,27 LG Schwerte 29.08, Iserlohn
Arens,S.(88)-Grulke,L.(88)-Neunann,K.(89)- Schlagball BL 98: 37,00 Haase, Sina ASV Iserlohn
30.77 " ﬁggéggh,R~(89) 13.06. Mend KR: : 56,00 Griinewald, Angelika LAV Menden 22.5.65 Menden
’ . . enden

Laaser,M.(89)-Fringes,M.(88)-Leser,A.(89)-

00
Pieper, J.(88) 2
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Schlagball BL 98:
KR H

43,00
39,50
35,00
33,50
33,00
32,00
30,50
30,00
30,00
29,50
29,50
29,00
28,50
28,00
28,00
28,00
27,00
27,00
26,50
26,50

Dreikampf

1269 P.

1187

P.

1178 P.

1158
1108
1092
1074
1074
1051
1025
1015
1003

994

981

980

P,
P.
P,
P,
P,
p.
p.
P.
P.
P.
P.
P,

37,00
56,00
Ruberg, Liesa
Pieper, Julia
Laaser, Maria
Spieker, Katharina

88
88
89
88

Buchwitz, Loraine 88
Dorner, Annika 88
Liefldnder, Laura g0
Rabstein, Justina 89
Jellinek, Kathrin 89
Zahn, Pilar 30
Kokulathas, Thamileny 89
Grulke, Lisette 88
Kiiter, Julia 88
Meta, Shendic 89
Pietrzyk, Martina 88
Pusch, Svea a8
Scholz, Carolin 89
Jansen, Maren 90
Henke, Jennifer 88
Neumann, Katrin 89

1286 P.
1391 P.

Pieper, Julia

BL 98:
KR :

Nowak, Jennifer LG Menden
Pieper, Linda IG Menden 27.5.95

88

8,25(-1,6)-3,85-39,50

Sobiech Raika

8
7,69(-1’0)'3’83'25900 8

Ruberg, Liesa

8,79- 3,33-43,00
Spieker, Katharina 88
8,34(+190)'3154'33,00

Neumenn, Katrin

89

8,48(-3,8)-3,80-26,50

Remmert, Miriam

88

8,04(‘2’2)‘3’55' 23’50
Stanowski, Kathrin 88
8,42(‘2,2)"3974'23’50

Giebel, Eva

88

8,39(+1,0)-3,77-23,00

Pusch, Svea

88

8,65(~0,7)-3,66-24,50

N01sten, Liesa

89

8)33(-098)-3,34-23!00

Pringes, Meike
8,3-3,57-21,50

Liefldnder, Laura

88
30

8,89(-1,7)-3,10-29,00

Schulte, Leonie
8,5-3,66-20,50

Jansen, Maren
8,80(-1,0)

Scholz, Carolin

88
90
89

-3,28-24,00

9 906(-0 18)"3 920—27 ,00

Haase, Sina ASV Iserlohn
Griinewald, Angelika LAV Menden 22.5.65 Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
ASV Iserlohn
ASV Iserlohn

LG Menden

ASV Iserlohn
ASV Iserlohn

SC Hennen

LG Schwerte

LG Schwerte

TV Deilinghofen
ASV Iserlohn
ASV Iserlohn
TV Deilinghofen
SC Hennen

SC Hennen

LG Iserlohn

LG Schwerte

LG Menden
LG Schwerte

8 TV Deilinghofen

TV Deilinghofen
LG Schwerte

TV Deilinghofen
LC Letmathe

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

LG Schwerte

SC Hennen

SC Hennen

24.04. Menden
09.05. Iserlohn
19.09. Werl
18.09., Hemer
02.06. Iserlohn
30,05, Werl
03.06. Iserlohn
02,06, Iserlohn
03.06. Iserlohn
03.06. Iserlohn
02.10. Menden
03.06., Iserlohn
03.06. Iserlohn
02,06. Iserlohn
02.06, Iserlohn
18.09, Hemer
15.05. Iserlohn
03.06, Iserlohn
09.05. Iserlohn
13.06. Menden

Menden
02.10. Menden
02.10.
24.04.
15.05.
02.10.
24.04.
24.04.
15.05.
15.05.
15.05.
14.08.
24.04.
14.08, Ergste

Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste

Menden

02.10.
15.05., Iserlohn

Menden

B - =

Dreikampf Mennschaft BL 98: 5555 P. LG Menden
KR : 6237 P. LG Menden 27.5.95 Menden
5472 P. TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
Ruberg,J.(88)1164; Spieker,K.(88)1158;
Giebel,E,(88)1074; Pusch,S,(88)1051; Noisten,L.(89)1025
5196 P. LG Schwerte 02.10. Menden
Sobiech,R.(89)1187; Neumann,K.(89)1108;
Kokulathas,T.(89)979; Grulke,L.(88)970; Ahrens,S.(88)952
4459 P. v Deilinghofen 18,09, Hemer
Kiiter,J.(88)971; Borscheid,A.(89)903;
Peters B (88)868; Klinger,S.(89)893; Mithlendyek,S.(89)824
4313 P. SC Hennen (Schulerinnen D) 02.10. Menden
Jansen,M.(90)981; Zahn,P.(90)967;
Duchting,L (90)956 Seeger D.(91)729; Bias,V.(90)680
3676 P. LG Menden (Schdlerinnen D) 24.04. Menden
Liefldnder,L.(90)1003; Kroth,J.(90)813;
Rustemeier, J.(91)753; Fellenberg,R.(90)557;
Hiittemeister, J.(90)550
2854 P. TV Deilinghofen (Schiilerinnen D) 24,04, Menden
Kiiter,M. - Welk,K.- Paulus,J.~ Antoni,L-Bdger,R
2839 P, LG Schwerte (Schiilerinnen D) 14.08. Brgste
Grulke,T.-Schwietale,S.-Wulff,G.-Keck,C.-Schulte.T
2443 P. SC Hennen (Schiilerinnen D) 02,10 Menden
Rochow,J.-Fischer,G.~Nitsche,J.-Buschmann,K.-Ast,S.
Vierkampf BL 98: 1574 P. Nowak, Jennifer LG Menden
KR : 1685 P, Pieper, Julia LG Menden 2.10.99 Menden
1688 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 02.10. Menden
8,25(-1,6)-3,85- 1,36~ 39 50
1380 P. Remmert Miriam 8 TV Deilinghofen 24.04. Menden
8,04(-2,2)-3,55-1,16~ 23 50
1368 P. Ruberg, Liesa V Deilinghofen 15.05. Iserlochn
8,79(+1,0)-3,49-1,04~ 39 OO
1362 P. Spieker, Katharina 8 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
8,34(+1,0)-3,54-1,04-33,00
1335 P, Stanowski Kathrin 88 1C Letmathe 15.05. Iserlohn
8,54(-0,7)-3,90-1,12-23,00
1335 P. Giebel Eva . 88 v Deilinghofen 15.05. Iserlohn
8, 39(+1 0)=3,77-1,12- 23 00
1312 P, Pusch Svea 8 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
8, 65( 0,7)~3,66-1,12- 24 50
1214 P. Glasmeler, Greta 88 LG Menden 15.05., Iserlohn
9,11(+1,0)-3,38-1, 12-23 00
1183 P. Kuter, Julia 8 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
8,74(+1,0)-3,22-1,04~ 24 00 )
1009 P. Peters, Britta 8 TV Deilinghofen 24,04, Menden
9,31(-2,2)-2,99-1,04- 17 00
893 P. Piotrowski, Caroline 88 TV Deilinghofen 24.04. Menden
9,59-2,74-1,00-15,00
844 P. Hoffmann, Julia 88 LC Letmathe 15.05. Iserlchn

8,86(-0,7)-2,97-0.8.V.-17,00



Bramann, Johannes
Gesing, Moritz

v
LG
LG
LG
LG

Deilinghofen
xlenden
Hdenden
dlenden
Menden

ASV Iserlohn

TV
LG
sC

Deilinghofen
slenden
Hennen

ASV Iserlohn

LG
LG
SC
LG

Iserlohn
Iserlohn
Hennen
Menden

VfL Frdndenberg

SC
LG
LG
LG
LG

LG
TV
v
LG
SC
LC
LG
LG
LG
LG
LG
LG
SC
LG

LG
LG
v
LG
v
LG
'S
v

Vierkampf Mannschaft 2L 33: 5892 P. TV Deilinghofen
xR : 7340 P. Lu lMenden 27.5. 95 ilenden Schiler c M 10
6560 P. ™ Deilinghofen 15.05. Iserlohn
Ruberg,L.(8:)1368; Spieker,K.(8&)13062;
Giebel,%.(32)1335; Pusch,S.(88)1312; Kiiter,J.(23)1183 30 m BL 98: 7,3 (-0,6)
KR : 7,64(+1,2)
e ST vy e e i e T b 7,8 -1,9 HNeumann, Stephan 89
sefi.erinnen ou £erinfe Teilocnaerfelder 8,06 0,0 Priemauth, Tim 89
sird alle Zenlilarinne:. unter 15 erfafBt. 8,22 +0,5 Rebling, Andreas 89
8,22 +0,3 iohr, Christopher 89
8,0 -1,1 ZLudwig, Andreas 89
8,1 Riping, Markus 85
8,35 +0,9 Riiberg, Mark 89
8,38 -1,2 Kroh, Stefan 89
8,40 -1,2 Kolbert, Malte 89
8,40 +9,2 Dorner, Patrick 90
8,40 +0,9 Kardell, Dominik 89
8,42 +1,4 Hellweg, Lennart 91
8,44 +1,0 Hartwig, Andre 89
8,48 -2,0 Ostermann, Jens 89
8,49 +1,4 Fricke, Tobias 91
8,51 +0,2 Popsel, Frederik 90
8,56 +1,0 Rustemeier, Fabian 89
8,58 0,0 KiBmer, Christoph 90
8,58 +0,5 Kraut, Tobias 89
8,59 +0,9 Tewes, Sebastian 89
1000 m
3:32,01 Kroh, Stefan 89
3:35,17 Neumann, Stephan 89
3:36,59 Eymann, Michael 89
3:45,41 Mohr, Christopher 89
3:46,40 Kolbert, Malte 89
3:53,31 Seegert, Michael 89
3:54,24 Badtke, Jan 89
3:54,24 Rustemeier, Fabian 89
3:56,65 Tewes, Sebastian 89
3:59,47 Ostermann, Jens 89
4:00,43 Steinhoff, Christian 89
4:02,10 Kaiser, Pirmin 89
4:16,79 Marten, Fabian 89
4:23,0 Radtke, Moritz 89
: o AR § Hochsprung BL 98: =------
DIE GLANZENDEN BEDINGUNGEN beim Abendsportfest im Huckenohl-Stadion mit persdnlichen Beslle;?n:nng ;u;r KR : 1,34 Venghaus, Bjdrn
i U i oto: Wiel
des TuS Lendringsen waren Grund dafir, daf3 etliche Akteure warten konnten. 1,16 Friemauth, Tim 89
1,14 Mohr, Christopher 89
1,08 Neumann, Stephan 39
1,05 Kroh, Stefan 89
1,00 Oberste, florian 839
1,00 Ostermann, Jens 89
0,96 Eymann, Michael 89
0,96 Kaiser, Lars 89

Hennen
Menden
Menden
Menden
Iserlohn

Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Hennen
Letmathe
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Hennen
Iserlohn

LG Iserlohn
LG Menden 29.6.97 llenden

03.06.
13.06.
13.06.
02.10.
03.06.,
02.06.
29.08.
24.04.
24.04.
29.08.
29.08.
29.08.
24.04.

29.08.,
29.08.
24.04.
13.06.,
13.06,
29.08.

BL 98: 3:36,50 Neuhaus, Christof LG Menden
KR : 3:21,06 Topel, Frederik TV Deilinghofen

13.06.
03.06.
03.06.
29.08,
29.08.
29.08.
09.05.
19.09.
03.06.
06.06.
09.05.
28.08.,
03,06,
14.08.

LG Menden 3.10.95

llenden
Menden
Deilinghofen
ilenden
Deilinghofen
Yenden
Deilinghofen
Deilinghofen

02.10.
29.08.
154,05,
13.06.
24 .04.
15.05.
15.05,
15.05.

Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlonn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlonn
Iserlohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn

3.10.95 Hagen

Menden
Iserlonn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Werl
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Ergste

Menden

Menden

Iserlohn
Iserlonn
Iserlohn
lenden

Iserlonn
Iserlohn
Iserlonn
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Wdeitsprung 3L 38: 3,83 Sisvert, Ksvin T3 Vesthofen Fortsetzung Dreikamof Sch C i 10
KR : 4,32 Grofmann, Bernd Tu3 Iserlohn 27.%.37 Iserlohn .
880 P. Rilberz, lMark 89 7V DJeilinghofen 18.09. Hemer
4,15 Friemautn, Tim 39 LG lienden 24,04, llenden 9,1 - 3,43 - 41,00 . _
3,94 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 18.,09. Hemer 876 P. Kroh, Stefan 89 LG llenden 24.04. Menden
3,91 “ohr, Caristopher 82 LG ilenden 02.05. Iserlohn 8,38(-1,2)- 3,63 - 27,00 )
3,85 ¥oiinda, ¥ick 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 864 P. {artw1g, Andre 89 SC Hennen 24.04. llenaen
3,81 Badtke, Jan 89 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn _ 8,44(+1,0)- 3,54 - 27,50
3,79 Berkenhoff, Alexander 89 A3V Iserlohn 02.06., Iserlohn 353 P. Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 02,10. Menden
3,79 Eartwig, Andre 89 SC Hennen 03,06. Iserlohn 8,86(+0,8)- 3,23 - 36,00 L
3,77 Meller, Thomas 89 ASV Iserlohn 02.06., Iserlohn 847 P. Zymann, Yichael 89 ¥V Deilinghofen 18.09. Hemer
3,77 Schulz, Felix 89 A3V Iserlohn 02.06, Iserlohn 8,5 - 3,54 - 29,00
3,71 Rebling, Andreas 89 LG Menden 13.06. Menden 834 P. Kardell, Domlnlk 89 LG Iserlohn 14.08, ZIrgste
3,75 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8,6 - 3,41 30,50
3,75 Peldmann, Tim 39 ASV Iserlohn 02,06. Iserlohn 832 p. Kolbert Malte 89 SC Hennen 24.04. Menden
3,73 Ostermann, Jens 89 LG Menden 02.05. Iserlohn 8,40(-1,2)- 3,46 - 24,50
3,73 Kardell, Dominik 89 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn 832 P. Kraut, Tobias 89 LG Menden 02.10, Menden
3,65 Riiping, Markus 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8 62\.0 7)- 3,19 - 31,00
3,63 Kroh, 3tefan 89 LG lMenden 24,04, Menden 825 P. Rustemeler, Fabian 89 LG Menden 24.04., Menden
3,63 Macije, Marcel 90 ASV Iserlohn 02,06. Iserlohn 8,56(+1,0)- 3,36 - 27,00 .
3,61 Braier, Jonas 89 ASV Iserlohn 02.06, Iserlohn 806 P. Kaiser, Lars 89 IV Deilinghofen 18.09. Hemer
3,61 Jenkner, Konrad 89 ASV Iserlohn 02,06, Iserlohn 8,6 - 3,35 - 28,00
3,61 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 14,08, Ergste
Vietkampf = BL 98: . —~==——-=
Schlagball BL 98: 37,00 Diillberg, Julien LG Menden KR : 1415 P. Venghaus, Bjorn LG Menden 3.10.95 Menden
KR : 50,58 PEismann, Mirco LG Menden 13.9.92 Iserlohn
1277 P. Mohr, Christopher 89 LG Menden 02.10. Menden
41,50 Mohr, Christopher 89 LG i¥enden 02,10. Menden 8,22(+0,8)- 3,82 - 1,08 - 41,50
41,00 Riiberg, Mark 89 TV Deilinghofen 18,09. Hemer 1178 P. Friemauth, Tim 89 LG Menden 02.10. Menden
40,00 Ostermann, Jens 89 LG Menden 06,06, Menden 8,30(+0,8)- 3,76 - 1,16 - 25,00
39,50 Uestiin, Cevat 89 LG Iserlohn 03,06. Iserlohn 1152 P, Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
38,50 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn 8,38(-1,1)- 3,42 - 1,08 - 33,50
38,50 Neumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 1096 P. Ostermenn, Jens 89 LG Menden 15.05. Iserlohn
38,00 Lopes-Ferreira, Miguel 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8,65(~0,4)- 3,55 - 1,16 - 25,00
38,00 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 02,10, Menden 1052 P. Kroh, Stefan 89 LG Menden 15.05. Iserlohn
36,00 Sczimarowski, Sam 90 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8,76(~2,3)- 3,48 - 1,00 - 31,00
36,00 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 02.10. Menden 949 P. Eymann, Mlchael 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
34,50 Hartwig, Andre 89 SC Hennen 13.06. Ienden 8,87(-1,1)- 3,17 - 0,96 - 27,50
34,50 Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 18,09. Hemer 892 P. Kaiser, Lars 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
34,00 Badtke, Jan 89 LG Iserlohn 09.05. Iserlohn 8,73(-1,1)- 2,98 - 0,96 - 22,50
34,00 Kardell, Dominik 89 LC Letmathe 03.06. Iserlohn 84T P. Oberste, Florian 89 TV Deilinghofen 15.05. Igerlohn
33,50 Fischer, Jam 89 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 9,40(-1,1)~ 3,25 - 1,00 - 18,00
33,50 Kroh, Stefan 89 LG Menden 19.09. Werl
33,00 Fuchs, Thomas 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn
o : e
%g:gg ggg;g?’Fgégggﬁl gg EX gg;&é?%ZOfen 83:?8: i:;gi;hn Anm.: Da im 5 km StraBenlauf der Schiller je Altersklasse zu geringe
32,50 Glndiiz, Sekan 89 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn Teilnenmerfelder bestanden, sind alle Schiiler unter m15 aufgelistet.
Dreikampf BL 98: 936 P. Kanthak, Christoph VfL Fridndenberg
KR : 1148 P. Weber, Kay VL Frdndenberg 20.9.96 Frindenberg
1030 Pp. Mohr, Christopher 89 LG llenden 02,10, Menden
8,22(+0,3)- 3,82 - 41,50
1020 P. Veumann, Stephan 89 TV Deilinghofen 18,09, Hemer
8,0 - 3,94 - 38,50
348 ». Friemauth, Tim 89 LG llenden 24,04, Menden
8,19(+1,4)- 4,15 - 25,00
935 P. Ostermann, Jens 89 LG :lenden 02.10. Menden
8,53('2,’0)' 3,57 - 37100
899 P. Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 14.08. Zrgste
8,8 - 3,61 - 38,00
880 P. Riberg, iark 39 TV Deilinghofen 18.09. Hemer

9,1 - 3,49 - 41,00
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Portsetzung Weitsprung Schi C W10

Sechillerinnen C Ww_10

EE SRR SSSES S XESSISgIRIIR=Z==S

2 3,80 Laaser, Maria 89 LG #enden 06.06. Menden
3,22 Pancia, Melanie 89 LG Iserlohn 29.02. Iserlohn
. . 3,61 Daly, Josephine 89 ASV Iserlohn 03.06. Iserlohn
0m BL 98: ;'zgio'g;nngiige’sgiga T Wemten ol o 3,90 Dortmund 3,59 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
y ’ ’ °7e 3,57 Hermanski, Jasmin 29 ASV Iserlohn OZ.OS. Iserlohn
_ 3,57 ¥inkhaus, Deborah 9 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn
7189 1108 Hesseneler: foa 89 10 Senwerte 33.06. Menden 3,27 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
8,02 +1,8 Neumann, Kathrin 89 LG Schwerte 13.06. Menden 378 Hortwig, Sandra S0 C Hennen 93105 iseriohn
8,15 0,0 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 13-06. Menden 3’46 Hohlweck, Joanﬁa 89 LC Letmathe 29.08. Iserlohn
8,0 -3,0 |©Noisten, Liesa 89 RV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 3742 Jansen. Maren 90 SC Hennen 14.08. Ergste
8,33 +1,8 Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn 13.06. Menden ! 2 c0oc T8
8,40 -1,0 Diichting, Lisa 90 SC Hennen 02.10. Menden 3,42 Langenkémper, Sandra 89 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn
8,45 -0,6 Langenkdmper, Sandra 89 ASV Iserlohn 29.08, Iserlohn g’zg gagstelnétJ?st;na gg gsvDIgiilognf 82'02' Iser%ohn
8,46 -3,4 Leser, Anja 89 LG Menden 06.06, Menden ’ elega, otelanie eillinghofen 03.06. Iserlohn
3,4; -0,5 Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 29.08, Iserlohn
47 -1,0 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 02.10, Menden .
8:50 +O:7 Reese,’Sarah 89 ASV Iserlohn 29.08. Iserlchn Schlagbell  BL 98: 37,00 Hease, Sina ASV Iserlohn
8.52 Laaser, Maria 89 IG Menden 19.09. Werl KR : 48,10 PFreisen, Jutta LG Menden 12.9.92 Arnsberg
8,53 +0,7 Appelhans, Kirsten 89 TV Deilinghofen 29.08, Iserlohn \
8,61 40,7  Zenn, Nadine 90 SC Hennen 13.06. Menden 3% e aari? ra 25 15 Nenden 0302y Jerl mm
8,61 +0,7 Pancia, Melanie 89 LG Iserlohn 29.08, Iserlohn 30,00 Rabstein C’Iustina 89 ASV Iserlohn 02.06. I eI‘loh
8,68 -0,5 Miihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 29.08, Iserlohn 30’00 Jellinek  Kathrin 89 ASV Iserlohn 03'06. Igerlghﬁ
8,73 +0,4 Hofmeister, Melissa 90 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 39750 ann. Piler 30 SC Hennen 03.06. Iserlonn
8’74 +0,3 Liefl'a'.nder, Laura 90 LG Menden 29.08, Iserlohn 29.50 Kokul,. th Thamil 89 LG Sch t 0 ¢ o. Serio
8,80 -1,0 Jansen, Maren 90 SC Hennen 02.10. Menden 2’ arnas, -namlleny gawerte 2.10. Menden
’ ’ ’ 28,00 Meta, Shendic 89 ASV Iserlohn 02.06, Iserlohn
27,00 Scholgz, Carolin 89 SC Hennen 15.02. Iserlohn
27,00 Jansen, Maren 90 SC Hennen 03.06. Iserlohn
800 m BL 98: 3:00,63 Henke, Jennifer LG Iserlohn 26’50 ’ s
: : Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 13.06. Menden
KR : 2:41,3 Czybulke, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen 25,00 Daly, Josephine 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn
3:0 Helfen. Doris 89 ASV Iserlohn 01.05. Hagen 25,00 Borscheid, Anke 39 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
: , .05.
T Dnn.  Bfumir gEnm., e pliddE s gl
3:09,30 Jansen, Maren 89 SC Hennen 29.08. Iserlohn '35 : H ; *oa] poer-oan
3.10v90 Diichting. Lisa 89 SC H 29.08. Iserlohn 24,00 Niedzwicki, Katharina 89 TV Deilinghofen 24.04. Menden
3:11’09 Rgzhowngjulia 89 So H:gﬁen 5508, I::glghn 23,00 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 03,06. Iserlohn
3:11v11 Freund’ Jana 89 asv Iseggohn 25 Oé Iserlonn 23,50 Ludvik, Selina ... 90 ASV Iserlohn 01.05. Hagen
3:11,27 Rochow Sina 85 SC Hemnen 09 65 *Iserlohn 23,50 Dorgbraghgﬁi%nn—Krlstln 29 %2v Iﬁerlohn 02.02. Iserlohn
. ’ ’ . .
3:18,27  Telega, Stefanie 89 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 23122 Gredo, Jennifer 83 16 Schwerte . 92°9%. Iserlohn
3:24,50 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 03.06. Iserlohn 23100 Kiter, Marie 50 TV Deilinghoten 0308, Teerionn
3:25,76 Griesbach, Nicole 89 ASV Iserlohn 29.08, Iserlohn ’ ’ U
3:26,31 Odelga, Hellena 89 ASV Iserlohn 29,08, Iserlohn
3:30,55 Schmidt, Larissa 89 LC Letmathe 29.08. Iserlohn Dreikempf BL 98: 1246 P. Haase, Sina ASV Iserlohn
3:43,10 Hartwig, Laura 89 SC Hennen 29.08. Iserlohn SEeSEAERS KR : 1317 P, Piepe;, Linda LG Menden 14.5.94 Iserlohn
Hochsprung BL 89: 1,24 Pieper, Julia LG Menden 1187 P. So?igg?,1Rg%kg 83-25,00 89 LG Schwerte 02,10. Menden
prung : , ’ - - -
KR ¢ 1,32 Paul, Vanessa LG Menden 15.3.91 Hamm 1108 P. Neuﬁan?, ﬁa;riﬁ 6. 89 LG Schwerte 02.10. Menden
8,48(-3,8)-3,80~26,50
1,20 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn 1025 P. Noistem, Liesa >*” 89 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
8,33(-0,8)-3,34-23,0
Weitsprung BL 98: 4,21 Haase, Sina ASV Iserlohn 1003 P. Ligfég?dir%)Lguﬁg 29.00 90 LG Menden 24.04. Menden
neitsprung : ’ ’ - - -
KR : 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 Ahlen 981 P. Jansen, Mérin ' """ 90 SC Hennen 02.10. Menden
8,80(-1,0)-3,28-24,00
4,06 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 29.08. Iserlohn 980 P. Scholz, Carolin """ 89 SC Hennen 15.05. Iserlohn
4,05 Jellinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 02,06. Iserlohn 9,06(-0,8)-3,20-27,0
3,99 Sobiech, Raika 89 LT Schwerte 29.08. Iserlohn 979 P. Kokulathas, Thamileny 89 LG Schwerte 02.10. Menden
3,90 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 03.06. Iserlohn 9,12(-1,1)-3,05-29,50
3,83 Reese, Sarah 89 ASV iserlohn 24.05. Oeynhausen 967 P. Zahn, Pilar 90 SC Hennen 02.10. Menden
3,81 Dornbracht, Ann-Kristin 89 ASV Iserlohn 02.06. Iserlohn 8,84(-1,2)-3,12-25,00
963 P. Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 02,10. Menden



Portsetzung Dreixampf Schi C ¥10

963 P, Grulke, Tebea 90 LG Schwerte 02.10. enden
8’47('1 10)'3,22_20750

358 P. Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 18.04. Ergste
6,2-3,51—17,00

356 P. Dlichting, Lisa 90 SC Hennen 02.10. Menden
8,40(-1,0)~-3,25-19,00

908 P. Niedzwicki, Katharina 89 TV Deilinghofen 24.04. Yenden
9)05(_173)"2y92'24900

903 P. Borscheid, Anke 89 TV Deilinghofen 18,09, Hemer
8’6‘3,34"17’50

893 P. Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 18.09, Hemer
8,8-3,36-18,00

891 P. Grondejus, Isabelle 90 LG Schwerte 02.10. Menden
9,31(-1,2)-3,14-22,00

Anm. Da im 5 km StrafBenlauf der Schiilerinnen zu geringe Teilnehmerfelder

je Altersklasse bestanden, sind alle Schiilerinnen unter W15 erfaBt.

Beim Springer- und Staffeltag des LC Letmathe warteten die heimischen Aktiven mit etiichen guten Resuitaten aut. Mit der

veranstaltung am Hemberg-Siidhang feierte der LCL sein fiinfjihriges Bestehen. Fotos: Wronski

S_c_h d 1 e,
50 m
8,40 +0,2
8,42 +1,4
8,49 +1,4
8,51 +0,2
8,58 0,0
8,76 +1,4
8,86 +0,2
8,88 -0,8
8,89 0,0
8,94 +1,4
8,7
8,8
8,8
9,07 0,0
9,10 0,0
9,16 +0,7
9,16 +0,2
9,19 —1 ’7
9,0
9,0
9,25 0,0
Weitsprung
3,75

3,63

3,61

3,55

3,55

3,45

3,43

3,41

3,37

3,35

3,28

3)23

3,23

3,22

3,22

3,17

3,15

3,12

3,12

3,08

3,08

3,02

Schlagball

38,50
38,00
36,90

P

T3 Westhofen 26,9.82 Dortmund

29,08, Iserlonn
29,08, Iserlohn
29.08. Iserlohn
29.08. Iserlohn
13.06. Menden

29.08. Iserlohn
29.08, Iserlohn
24.04. Menden

29.08. Iserlohn
02.10. Menden

02.,06. Iserlohn
02.06. Iserlohn
14,08, Ergste

29.08, Iserlonn
29.08. Iserlohn
13.06. Menden

29.08, Iserlohn
15.05. Iserlohn
02.06. Iserlohn
18.09. Hemer .~

29.08., Iserlohn

21.9.91 Westhofen

02.06, Iserlohn
02.06. Iserlohn
14.08. Ergste
02.06. Iserlohn
02.06. Iserlohn
02.06. Iserlohn
29.08. Iserlohn
12,06, Unna
12.06. Unna
02.06. Iserlohn
14.08. Ergste
29.08. Iserlohn
02.10. Menden
03.06. Iserlohn
29.08, Iserlohn
29.08, Iserlohn
29.08. Iserlohn
09.05, Iserlohn
14.08., Ergste
29,08, Iserlohn
18.09., Hemer
29.08. Iserlonn

r__.D___ 8.3

3L 98: 38,36(+1,8) Illohr, Christopner LG ienden
KR : 7,7 Hallmann, Oliver

Dorner, Patrick 90 A3V Iserlohn
Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn
Fricke, Tobias 91 VIL Frdndenberg
Popsel, Prederik 90 SC Hdennen
KiBmer, Christoph 90 LG lenden
Wieschollek, Florian 91 TV Deilinghofen
Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen
Leder, Henning 90 LG iienden
Albrecht, Nils 91 LG Iserlohn
Diilllberg, Mario 91 LG Menden
Fazio, Raphsel 90 ASV Iserlohn
Macije, Marcel 90 ASV Iserlohn
Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte
Maier, Jona 91 LG Menden

Daly, Luca 91 ASV Iserlohn
Kriitzfeldt, Jens 90 VfL Frondenberg
Kohler, Stephan 90 LG Iserlohn
Elsner, Kilian 90 S5C Hennen
Sczimarowski, Sam 90 ASV Iserlohn
Lux, David . ~ 91 TV Deilinghofen
Grothe, Stefan 91 TV Deilinghofen
BL 98: 3,56 Hartwig, Andre SC Hennen
KR : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste
Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn
Macije, Marcel 90 ASV Iserlohn
Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte
Fazio, Raphael 90 ASV Iserlohn
Sczimarowski, Sam 90 ASV Iserlohn
Hamer, Florian 90 ASV Iserlohn
Pricke, Tobias 91 VfL Frdndenberg
KiBmer, Christoph 90 LG Henden
Leder, Henning 30 LG lenden
Kohler, Stephan 90 ASV Iserlohn
P5psel, PFrederik 90 SC Hennen
Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn
Dilllberg, Mario 91 LG ilenden
Elsner, Kilian 80 SC Henmen
Wieschollek, Florian 91 TV Deilinghofen
Kriitzfeldt, Jens 90 VfL PFrdndenberg
Albrecht, Nils 91 LG Iserlohn
Kthler, Sebastian 90 LG Iserlohn
Gokel, Christian 90 LG Schwerte
Daly, Luca 91 ASV Iserlohn
Lux, David 91 TV Deilinghofen
liaier, Jona 91 LG Menden

BL 38: 35,00 Ostermann, Jens LG Yenden

KR : 47,00 Thidsler, Dominikx Li Schwerte n18.6.94 Srzste

Dorner, Patrick 90
Sobiech, Lasse 91
Sczimarowski, Sam 90

ASV Iserlohn
LG Schwerte
ASV Iserlohn

03.76, Iserlonn
02.10. Menden
02.06, Iserloan
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Fortsetzung 3chlagball 3caiiler D X 9

34,50
33,00
32,00
30,00
30,00
29,00
29,00
28,50
27,00
27,00
27,00
26,50
26,00
25,50
25,00
25,00
24,00

Dreikampf

899
796
764
753
751
748
719
713
694
693
655
648
648
635
634

Dreikampf Mannschaft

P.
P.
P,
P.
P.
P.
P,
P.
p.
P.
P.
P.
P.
P.
P.

Pusch, Jarno 90
dopoe, Florian 30
Hellweg, Lennart 91
Elsner, Kilian 90
Leder, Henning 50
Hamer, Florian 90
fricke, Tobias 91
Diilllberg, Mario 9N
Riickmann, Tobias 90
Fazio, Raphael 90
Dickinson, Christopher 90
Matern, Robin 90
Kriitzfeldt, Jens 90
Kotzbauer, Thomas 91
Daly, Luca 91
Roller, Franz 90
Macije, Marcel 90
BL 98: 905 P.

KR : 996 P. Gesing, Moritz
Sobiech, Lasse N

8,8 - 3,61 - 38,00

Leder, Henning
8,88(-0,8)- 3,33 - 27, 50
Pusch, Jarno
9,1 - 2,95 - 34,5
Hellweg, Lennart 91
8,9 - 3,11 - 28,5
Dullberg, Mario
8,94(+1,4)- 3,23 - 24, 50
Frlcke, Toblas
8,98(-2,4)~ 3,03 - 27, 5
Elsner, Klllan
919(17)311-2500
Pspsel, Frederik 90
8, 93( 1,7)- 3,18 - 21,0
Klﬁmer, Chrlstoph 90
8,92(-3,1)- 3,23 - 18, 5
Hoppe, Florian
9,77(-2,4)=2,77 - 33, OO
Krutzfeldt Jens 9
9,4 - 2,98 - 24,00
Wieschollek, Florian 9
9,12(-0,5)~ 2,82 - 21,00
Gokel, Thristian 30
9,3 - 3,12 - 20,5
Grothe, Stefan 91
9,58(-0,5)-2,94 - 22,00
chxlnson, Christonher 90
10908(-214)'2’93 - 2690

BL 98: 3843 Pp.

3001 P.

KR : 3843 P.

LG ilenden

Leder,%.(90)778 P.} Dullbers,u. 91)
Xidmer,C.(90)652 P.; iaier, 91)51

Kemper,S.(92)401 P.

TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Iserlohn

SC Hennen

LG ilenden

ASV Iserlohn
VfL Frdondenberg
LG ienden

LG Iserlohn
ASV Iserlohn

SC Hennen

VL Prondenberg
VfL Frondenberg
LG Schwerte
Asv Iserlohn
LG Menden

ASV Iserlohn

LG Schwerte

0 LG Menden

TV Deilinghofen
LG Iserlohn

LG Menden

VfL Frondenberg
0 SC Hennen

SC Hennen

LG Menden

0 LG Schwerte

0 VfL Prdndenberg

TV Deilinghofen
LG Schwerte
TV Deilinghofen

SC Hennen

18.09.
02.10.
03.06.
03.06.
03.06,
02,06,
28,08,
13.06.
09.05.
02,06.
03.06,
02,10.
13.06.
14.08.
03.06.
29.08.
02.06.

Mohr, Christopher LG Menden
LG Menden 28.9.96

14.08.
24,04,
18.09.
14,08,
02.10.
02.10.
15.05.
15.05.
02.10.
02.10.
28.08.
15.05.
14.08.
15.05.
02.10.

Hemer
ilenden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Fréndenberg
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste
Iserlohn
Iserichn
Iserlohn

Ergste
Ergste
Menden
Hemer
Brgste
Menden

Menden

Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Frondenberg
Iserlohn
Ergste
Iserlohn

Menden

Unna

LG Menden
LG JMenden 3.10.98 Menden
12.06.
53 P-,

6
517 P.

G =N BN N ED B SN BN BF AN .
e

13425, Iserlohn
GhoirTaE, s, ) e 2.
! R ! =t
..'\:‘1) 2w

[

.
.y

ersklasce zu geringe
‘ ur.ter %15 aufgelistet.

Bei den Kreis-Mehrkampfmeisterschaften dominierten die Athleten des TV Deilinghofen.

Ausrichter SC Hennen war mit der Resonanz zutrieden. Fotos: Wronski
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Fortsetzung Schlagball Schi D W9

==Szx==sS=xz====Sz=====S=====S====z==%

23,50 Ludvik, Selina 90 ASV Iserlohn 01.05. Hagen
23,00 Kiiter, Marie 90 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
50 m BL 98: 8,1 Sobiech, Raika LG Schwerte 22,00 Schmidt, Larissa 91 LC Letmathe 03.06. Iserlohn
: ’ - 5
- KR ~ : 7.82 Michalski, Ramona LG Schwerte 5.9.93 Dortmund 22,90 Bonemann, Annegret 20 1G Menden 29.08. Iserlohn
22,00 Grulke, Tabea 38 LG Schwerte 29.08. Iserlohn
" X . 22,00 Grondejus, Isabelle LG Schwerte 02,10, Menden
g’ig :},8 ggﬁ?iéngéagiia 38 ig gzﬁﬁzgte 83018. ﬁZﬁgZﬁ 22:00 Rustemeie;, Julia 91 LG Menden 02.10. Menden
8,61 40,7 Zenn, Nadine 30 SC Hemnen 13.06. Menden 20,50 Wortmann, Sarah 20 LG Iserlohn 03.06. Iserlohn
8,73 +0.4 Hofmeister, Melissa 30 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn fg’gg Drantschmidt, Yvonne 20 3¢ Hemnen ;g'gg' Ergate
8,74 +0,3 Liefldnder, Laura 90 LG Menden 29.08, Iserlohn 19’00 KE : ’Ch iati 90 I¢ I lohn 29.08. 1 lohn
8,80 -1,0 Jansen, Maren 90 SC Hennen 02.10. Menden ’ SeLnly T1stina ser-o sYo. .Ser.o
8,84 -1.2 Zahn, Pilar 30 SC Henmen 02.10. Menden 19,00 Duchting, Lisa 39 S¢ Hennen 02.10. Menden
8,86 +0,3  Kiiter, Marie 90 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 1802 Seholz, lsabel 91 1% Hennen 23:04- Henden
8,87 -0,8 Mertens, Lisa 90 LG Menden 29.08, Iserlohn 18'00 Merteﬁé Lisa 90 LG Menden 14'08’ Ererte
8,92 -1,7 Kroth, Jennifer 90 LG Menden 24,04, Menden 18’00 M B 31 VL Prondenb 02.10. Mood
8,93 -1,1 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 24,04, Menden ’ aszewskil, Agnes rondenberg 02.10. Menden
9,g2 +0,3 Bdnemann, Annegret 90 LG' ¥enden 29.02. Iserlohn
8 -2,9 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 03.06. Iserlohn .
9,07 -0,3  Schmidt, Larissa 91 LC Letmathe 29.08. Iserlohn Dreikempf  Eo %8: 18?% B ?E:miﬁn’Jﬁiiii“LGLﬁeﬁ§23°r¥i 6.97 Unn
9,12 +1,0 Kupczak, Nicolette 91 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn ¢ * per, il a
9123 2102 Tuawig, Sare 51 10 Menden | 23.06. Teeriona 1003 B Lieflinder, laura - 90 1G Menden 24.04. Menden
9,27 +0,3 Klein, Christina 90 LG Iserlohn 29,.08. Iserlohn ! T l/m 2y IVTeTy
9,31 -1,2  Grondejus, Isabelle 90 LG Schwerte 02.10. Menden 981 2. TR I SRS pa2a,00  OC Hennen 02.10. Menden
- - ’ ? ? 9,
9,32 -1,5 Kaiger, Marie-Christine 91 1G Menden 02.10. Menden 967 P. Zahn, Pilar 90 SC Hennen 02.10. Menden
8,84(-1,2)~3,12-25,00
Weitsprung BL 98: 3,58 Neumann, Katrin LG Schwerte 963 P. Grgli;z $38§33 22-20, 50 90 LG Schwerte 02.10. Menden
KR : 4,12 PFreisen, Jutta LG Menden 8.9.91 Iserlohn 956 P. Duchti?g, L&sa 90 SC Hennen 02.10. Menden
" 8,40(-1,0)-3,25-19,00
31 Jansen, Haren - . 90 3G Homnea 14,08, Grgste 8912, crordejua, Tosbelle | 90 10 Schwerte  02.10. Menden
] ) . . 1
g:gg g?igigﬁgﬁ;,Kzzﬁgzina 38 %g ﬁg;ggghe gg:gg: %::g}gﬁg 879 P. Ludvik, Sel§na 6-22,00 90 ASV Iserlohn 15.05. Iserlohn
3,34 Mertens, Lisa 90 LG Menden 29.08, Iserlohn 879 P Kazsgz(-ﬁaglezcgr;stlne 91 LG Menden 02.10. Menden
3,31 Zehn, Pilar 90 SC Hennen 29,08, Iserlohn ¢ 9, 32z 1,5)-2,85-24,50 o
3,28 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 29.08., Iserlohn at, 0 SC H 14.08. E +
3,27 Diichting, Lisa 90 SC Hennen 29.08. Iserlohn 850 ®. Drgﬁﬁf;?gi_zo,gg°nne ? ennen -09. Brgste
3,19 Schmidt, Larissa 91 LC Letmathe 02.05. Iserlohn . .05.
3,18 Klein, Christiana 90 IG Iserlohn 29.08. Iserlohn B2 B R et 1a,50 | L Menden 15.05. Iserlohn
3’12 gg;gf’Ngg§§: gg gg gz;iiggh°f°n ?3'82' &:ggi;hn 829 P. Bﬁne?ann, A?negget 90 LG Menden 12.06. Unna
’ eMD e - -
3,14 Grondejus, Isabelle 90 LG Schwerte 02.10. Menden 813 P Krgéh 33;gni;ég 90 1G Menden 24.04. Menden
3,10 Rugtemeier, Julias 91 Lg Menden :2.83. Unnat ° 8, 9é( 1,7)-3,05-14,50
3,08 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 4.08. Ergste
3,07 Hofmeister, Melissa 90 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn 799 P. K“;egé(Mgr;§ 2,99-16,00 | Detlinghofen 15.05. Iserlohn
30 Emth Jomniter 00 L ondan S0k Memimn 1977, semist, lamisia 9110 Letasthe  15.05. Iseriomn
’ ’ . . - - -
3,04 Ludwig, Sara 91 LG Menden 12.06, Unna ? ! ? ’ 18CH a 24.04. Menden
3,04 Drahtschmidt, Yvonne 90 SC Hennen 14.08, Ergste 743 B S°3?%2z fs??e% 66-18,50 ’ o 408 Honde
Schlagball BL 98: 27,00 Rabstein, Justina ASV Iserlohn . haft BL 98: 858 P. ASV Iserlohn
KR 41:00 Mertens, Monika SV Menden 10.10.73 Menden Dreikempf Mannschaft KR 9 : 2439 P. LG Menden 3.10.95 Menden
30,50 Lieflénder, Laura 90 LG Menden 03.06. Iserlohn 2,10. Mend
29,50 Zahn, Pilar 90 S Hennen 03.06. Iserlohs 4313 B. S e 1.(30)981; Zahn,P.(90)967; encen
27,00 Jansen, Maren ennen .06. Iserlo 1 Bi v.(90)680
24,50 Keiser, Marie-Christine 91 LG Menden 02.10. Menden Diichting, L. (90)956; Seeger,D.(91)729; Bias,V.(90)

24,00 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 03.06. Iserlohn



Portsetzung Dreixamcf lian:.scnaft Schi-D /9

3676 P. LG .enden 24.04. Menden
Liefldnder,L.(20)1003; Kroth, J.(90)813;
Rustemeier,J.(91)753; Fellenberg,R.(90)557;
Hiittemeister,J(90)550

2854 P. TV Deilinghofen .
Kiiter,:i. (3.)758; Velk, K.(90)566;
Paulus,J.{30)543; Antoni,L.(90)507; Boger,R.(91)

2839 Pp. LG Schwerte 4.08, Ergste
Grulke,T.(90)804; Schwietale,S.(92)562;
Wulff,G.(91)561; Keck,C.(92)471; Schulte,T.(91)441

2443 P, SC Hennen 02.10. Menden
Rochow,J.(92); Pischer,G.(91)556;

Nitsche,J.(92)486; Buschmann,K.{91)467; Ast,S.(93)348

24.04. Menden

Anm.: Da im 5 km Strafenlauf der Schilerinnen zu geringe Telnehmerfelder

je Altersklasse bestandexn, sind alle Schllerinnen unter W15 erfafit

Schneller LG-Nachwuchs: Beim ersten DSMM-Durchgang
glinzten die Mendener Athleten mit starken Leistungen.
WP-Foto: Tim Oliver Kalle
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Schlaghall

38,00
32,00
29,00
28,50
25,50

3L 98:

KR : 7,9 Hellmann, Olver TG Jesthofen

8,82 (0,0) Dorner, Patrick ASV Iserlohn

A2

12.9.81 Schwerte

Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn 29.08, Iserlohn
Fricke, Tobias 91 VfL Prdndenberg 29,08, Iserlohn
Vieschollek, Florian 91 TV Deilinghofen 29.08. Iserlonn
Albrecht, Nils 91 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn
Diillherg, Mario 91 LG lenden 02.10, Menden
Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 14.08. Ergste
Maier, Jona 91 LG Menden 29.,08. Iserlohn
Daly, Luca 91 ASV Iserlohn 29.08, Iserloan
Lux, David 91 TV Deilinghofen 18.09. Hemer
Grothe, Stefan 91 TV Deilinghofen 29.08, Iserlohn
Jochheim, Till 91 TV Deilinghofen 03,06, Iserlohn
Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 19.,09. Werl
Hartwig, Michael 92 SC Hennen 29,08, Iserlohn
Wiemann, Niclas 91 TV Deilinghofen 24.04. Menden
Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 02.10. Menden
Wimmer, Mike 93 ASV Iserlohn 02,10. Menden
Mattes, Yannick 91 LC Letmathe 29,08, Iserlohn
Kemper, Sebastian 92 LG Menden 29.08. Iserlohn
Kotzbauer, Thomas 91 LG Schwerte 14.08. Ergste
Thiel, Alexander 92 VfL Prdndenberg 28.08. Frondenberg
BL 98: 3,38 Schneider, Bernhard LG Menden

KR : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.9.91 Westhofen
Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 14.08. Ergste
PFricke, Tobias 91 VfL Prondenberg 29.08. Iserlohn
Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn
Diillberg, Mario 91 LG Menden 02.10. Menden
Wieschollek, Florian 91 TV Deilinghofen 29.08. Igerlohn
Albrecht, Nils 91 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn
Daly, Zuca 91 AsV Iserlohn 29.08, Iserlohn
Lux, David 91 TV Deilinghofen 18,09. Hemer
Maier, Jona 91 LG Menden 29.08. Iserlohn
Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 14,08, Ergste
Grothe, Stefan 91 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
Jochheim, Till 91 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
Kemper, Sebastian 92 LG Schwerte 29.08. Iserlohn
‘Wiemann, Niclas 91 TV Deilinghofen 24.04., Menden
Kiehn, Meximilian 92 LG Menden 02,10, Menden
Mattes, Yannick 91 LC Letmathe 15.05. Iserlohn
Kotzbauver, Thomas 91 LG Schwerte 14.08, Ergste
Thiel, Alexander 92 VfL Frdndenberg 28.08. rrondenberg
Daly, Dominic 93 ASV Iserlohn 29.08. Iserlohn
Jimmer, Mike 93 ASV Iserlohn 02.10, Menden

3L 38:

Sobiech, Lasse
Hellweg, Lennart
rfricke, Tobias
Dullberg, iario
Kotzbauer, Thomas

34,50 Sobiech, Lasse
KR :+ 41,50 Hallmann, Oliver

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Iserlohn

VfL Frdndenberg
LG lienden

LG 3chwerte

T3 Westhoren

14.08.
03.06.
28.08.
13.06.
14.28.

21.2.81 Schwert:

Brgste
Iserlonn
Frondenbers
ilenden
Ergste
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Fortsetzung Scnlagzzsall Sch D L8 u, jlinger

25’ee Daly, Luca 91 A3V Iserlohn 03.06. Iserlohn E===S=s===S=ScSsEsa=cs=Scs=sss=ss==SsSssS==2==U=s
22,08 Grotne, 3tefan 91 TV Deilinghofen 24,04. Menden
22,0 Wimmer, Mike 93 ASV Iserlohn 02.10. Menden : : Y
21,50 Schiffer, Sebastian 92 LG Schwerte 29.08. Iserlohn 20 m BL 98 ?'g(*15ggengﬁlag§bgiizlnscﬁgrﬁgitggfego 9.80 Hipper-
21,00 Wieschollek, Florian 91 TV Deilinghofen 15,95. Iserlohn ! ’ *7 fﬁggh
20,58 Daly, Dominic 93 ASV Iserlohn 13.06. Menden
20,0 Mattes, Yannick 91 LC Letmathe 15,05, Iserlohn _ . )
19,50 Thiel, Alexander 92 VfL Frondenverg 28.08. Frondenverg 2:33 _;:; ﬁ:i;g?ﬁtgf'xgﬁiiiina 9 1o Henden 2.t Menden
]g'gg %g;;:énJ°§?hlas g} %3 §39§?n ot §2°8§' ése§1°hn 9,07 -0,3 Schmidt, Larissa 91 LC Letmathe 29,08. Iserlohn
’ ! 1y N1C Jel.ingnoien + 4. Yenden 9,15 +1,0 Kupczak, Nicolette 91 LG Iserlohn 29.08. Iserlochn
]8,50 Jochheim, ?;11 91 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn 3,23 -1,2 Ludwig, Sara 91 LG Menden 29.08. Iserlohn
108 Alorecht, Jils g} LG Iserlohn ;3'82' Treste 9,32 -1.5 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 02.10. Menden
15700 Remoer.  Sobastian 32 1g Meldlng olen 1506, User onn 9,41 +1,0 Kaminski, Corinna 91 LG Iserlohn 29,08, Iserlohn
12,50 Jansen, Kai 33 SC Hennen 0210, Mend 2,59 -0,8 Mohr, Isabelle 92 LG Menden 02.10. Menden
’ ' ennen - 19. Nenden 9,52 0,0 Seeger, Daniela 91 SC Hennen 13.06. Menden
9,55 +0,5 Ridchow, Julia 92 SC Hennen 29,08, Iserlohn
Dreikempf BL 98: 839 P. Dorner, Patrick ASV Iserlohn 2:22 ‘8:8 ggﬁg};f'Iggﬁgfsa 31 5o pohwerte 13;82; Mencen
KR : 839 P. Sobiech, Lasse LG Schwerte 14.8.99 Ergste 9,86 +0,1 Biger, Rebecca 91 TV Deilinghofen 29.08. Iserlohn
899 P. Sogigch,BLgise 38,00 91 LG Schwerte 14,08. Ergste 3:27 :g:g ggﬁgztogénﬁ;ta g: gg gzgggg 83:82: %:g;iggﬁ
Jwee. tonnapt 9,7 -3,7 Stindt, Jana 91 SC Hennen 03,06, Iserlohn
753 P. Heé}ge§'3L$?n§r§8 5 31 LG Iserlohn 14.08. Ergste 3,96 -0.8 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 02.10. Menden
’ ’ 9,98 +0,5 Specht, Viviane 92 LG Menden 29.08, Iserlohn
751 2. D ros (81 5T1S,23 - 24,00 ¢ Memden 02.10. Menden 9.8 -2,7 Afting, Ann-Cathrin 91 IG Menden 03.06. Iserlohn
748 P. Fricke, Tobias 91 VL Frondenberg 02.10. Menden 10,12 -1,1 Hartwig, Laura 91 5C Hennen 24.04. Menden
8,98(-2,4)- 3,03 - 27,5
648 P, Wigsgg?léegs F%oggan o1 gé TV Deilinghofen 15.,05. Iserlohn Weitsprung BL 98: 3,15 Grulke, Tabea LG Schwerte
I _ h prung :
635 . Grg%ggz S%e§an ’ ,91 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn KR : 3,63 PFreisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund
»58(-0,5)- 2,94 - 22,00 _
625 P. sehiffer, Ssbastian =92 16 Schwerte 19.09. Werl g:?g A haraa ™% 31 % Totmatng 33:08. Iserlomn
$0- L Sl T e 3,10 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 12.06. Unne
614 P. A18r$Chté gzls 18.00 91 1G Iserlohn 14.08. Ergste 3:08 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 14.02. Ergste
21 - 2, - s VU . 3,04 Ludwig, Sara 91 LG Menden 12,06, Unna
613 P. Lux,ODav1d08 . 91 TV Deilinghofen 18.09. Hemer 2:91 Kaminsﬁi, Corinna 91 LG Iserlohn 29.08. Iserlohn
. 9,0 -3 - 155 2,88 Stanowski, Andrea 91 LC Letmathe 03.06. Iserlohn
547 P. ﬂa;egi(fgng) 2,61 - 17, 20 LG Menden 15.05. Iserlohn 2,88 Mohr. Isabelle 32 1G Menden 02.10. Menden
- - i 1 SC Hennen 29.08. Iserlohn
543 P. Kotzbauer, Thomas LG Schwerte 14.08. Ergste g:gz i?:gﬁ;: Rggigiihrin 31 e M:nd:n 12.06. Unna
10,2 = 2,49 - 25,50 1 2,80 Pantsiou, Rita 91 SC Hennen 29.08. Iserlohn
521 P. Vlemann, Yiclas 91 TV Deilinghofen 24.04. Menden 2,80 Maszewski, Agnes 91 VfL Frondenberg 02.10. Menden
.. 10,04(-1,2)- 2,62 - 18,50 2.67 Stindt, Jana 91 SC Hennen 03.06. Iserlohn
509 P. Nlmmer, Mike 93 ASV Iserlohn 02.10., Menden 2,66 Scholz, Isabel 91 SC Hennen 24.04. Menden
10,23(-2,5)- 2,38 - 22,00 2,64 Specht, Viviane 92 LG Menden 29.08. Iserlohn
495 P. Mattes, Yannick 91 LC Letmathe 15.05. Iserlohn 2,61 Rochow, Julia 92 SC Hennen 15.05. Iserlohn
10,45(+0,2)= 2,52 - 20,00 2,56 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 12.08. Ergste
482 P. Jocnhelm, 7111 91 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 2,55 Hartwig, Laure 91 SC Hennen 15.05., Iserlohn
9,67(-0,5)- 2,73 - 11,5 2,52 Bdger, Rebecca 91 TV Deilinghofen 03.06. Iserlohn
2,47 Eck, Lisanne 91 SC Hennen 03,06, Iserlohn

Anm,: Da im 5 km StraZenlauf der Schiiler je Altersklasse zu geringe

1 : r iy i i . Schlagball BL 98: 23,50 Liefldnder, Laura LG Menden
Teilnehaerfelder bestanden, sind alle Schiler uater mi> aufgelistet KR : 32:50 Freisen, J&tta LG Menden 18.8.90 Schwerte

24,50 Kaiser, Marie-Christine 91 LG Menden 02,10, Menden
24,00 Matzerath, Katharina 91 LC Letmathe 03.06. Iserlohn
22,00 Schmidt, Larissa 91 LC Letmathe 03.06. Iserlohn
22,00 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 02.10. Menden

19,50 Specht, Viviane 92 LG ienden 29.08. Iserlohn
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24.04., Menden
29.08, Iserlohn
02.10. Menden
03.06. Iserlohn
02.10. Menden
02.10. Menden
24.04. Menden
29.08, Iserlohn
03.06. Iserlohn
29.08., Iserlohn
15.05. Iserlohn
14.08, Ergste
18.09. Hemer
14.08. Ergste
03.06, Iserlohn

02.10. Menden
15.05. Iserlohn
15.05. Iserlohn
24.04. Menden
12.06. Unna
02.10. Menden
02.10. Menden
15.05. Iserlohn
02.10. Menden
15.05. Iserlohn
15.05. Iserlohn
24.04. Menden
24.04. Menden
02.10. Menden
14.08. Ergste

Portsetzung Schlagball Schi ¥ 8 u. jiinger
18,50 Scholz, Isabel 91 SC Hennen
18,50 Ludwig, Sara 91 LG Menden
18,00 Maszewski, Agnes 91 VfL Prdondenberg
17,50 Stanowski, Andrea 91 LC Letmathe
17,50 Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte
17,50 Seeger, Daniela 91 SC Hennen
16,50 Pischer, Gina 91 SC Hennen
16,50 Kaminski, Corinna 91 LG Iserlohn
16 00 Hithnermund, Sarah 91 LG Iserlohn
15,50 Wulff, Gwendolyn 91 LG Schwerte
_15100 Pantsio™. Rita 91 SC HYennen
14,50 Rochow, Julia 92 SC Hennen
14,50 Kutschelis, Sarah 91 TV Deilinghofen
14,00 Keck, Caroline 92 LG Schwerte
13,00 Stindt, Jana 91 SC Hennen
Dreikampf BL 98: 854 P, Lieflénder. Laura IG Menden
KR '+ 953 P, Pieper, Julia LG Menden 28.9.96 Ergste
879 P. Keiser, Marie-Christine 91 LG Menden
9,32(-1,5)-2,85-24,50
842 P. Rustemeier, Julia 91 LG Menden
9,01(~0,6)-2,91-18,50
797 P. Schmidt. Larissa : 91 1C Letmathe
9,64(-0,6)-2,98-18,50
T43 P. Scholz, Isabel 91 SC Hennen
9,74(-1,1)=2 66-18,50
733 P. Ludwig, Sara 91 LG Menden
9,5-3,04-14,00
729 P. Seeger, Daniela 91 SC Hennen
9’79('1 ’6)-2)68-17950
700 P. Maszewski, Agnes 91 VfL Frondenberg
10,49(-2,1)-2,80-18,00
696 P, Pantsiou, Rita 91 SC Hennen
9)87(‘0;6)"2975-15)00
681 P, Mohr, Isabelle 92 LG Menden
9,50(-0,8)-2,88-11,00
654 P. Specht, Viviane 92 LG Menden
10,34(-0,8)-2,60-16,00
632 P, Rochow, Julia 92 SC Hennen
10,14(-0,8)-2,61-13,50
616 P. Fischer, Gina 91 SC Hennen
10,35(-1,4)-2,31-16,50
593 P. Hartwig, Laura 91 SC Hennen
10,12(-1,1)-2,44-12,50
585 P, Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte
9,96(-0,8)-1,87-17,50
561 P. Wulff, Gwendolyn 91 LG Schwerte
10,3-2,18-15,00
Anm.:

Jje Altersklasse bestanden, sind alle Schiilerinnen unter 715 erfaBt.

Da im 5 km Strafenlauf der Schiilerinnen zu geringe Teilnehmerfelder

L4

Vielseitigkeit vernhilft Jutta
zum dreifachen Triumph

Westfalenmeisterschaft in Gladbeck/ Starker Stefan Droscher
"Hlﬂui ¢

Von Tim Oliver Kalle

Menden.

Vielseitigkeit hat sich fiir Jutta
Freisen ausgezahit. In Glad-
beck gewann die B-Jugend!i-
che der LG Menden drei Titel
bei den westfalischen Meister-
schaften der Leichtathieten.

Nachdem die 17jihrige am
Samstag bereits das Kugel-
stoflen
sicherte sie sich tags darauf
auch die Siege im Speerwurf
und Weitsprung. ,Als Mehr-
kiampferin  drei Titel unter
den Spezialistinnen zu he-
len, ist iiberragend®, sagte
Trainer Wolfram Pape.

Uberlegen wurde Freisen
im KugelstoB ihrer Favori-
tenrolle gerecht. Mit 12,24
Metern lag sie weit vor Fre-
derike Blank {VfL Kamen/
11,08). Zuvor hatte sie be-
reits im Hochsprung mit 1,62
Metern Platz drei belegt, sich
aber wegen einer Uber-
schneidung mit dem Kugel-
stol vorzeitig abgemeldet.

Eine erslk%assxge Leistung
gelang ihr im Weitsprung,
den sie mit 5,72 Metern vor
Rebecca Matip (VIL Bochum/
5,69) fiir sich entschied. Weil
der Riickenwind mit 2,3 Me-
tern pro Sekunde zu stark
war, geht die Leistung nicht
in die Bestenliste ein. Im
Speerwurf setzte sich jutta
Freisen mit 40,78 zu 39.98
Metern gegen Bettina Schoo
von der LAV Rheine durch.

Cathrin  Liene erreichte

ar gewonnen hatte, -

Uberragend in Gladbeck: Jutta Freisen dominierte nicht nur
den Speerwurf, sondern gewann auch Weitsprung und Ku-

gelstofen.

nach 13.02 Sekunden den
Zwischenlauf iiber 100 Me-
ter. wo sie 13,18 Sekunden
sprintete. Im Vorlauf unter-
stiitzte ein unzuldssiger Rik-
kenwind von 4.3 Meter pro

WP-Foto: Tim Oliver Kalle

Sekunde die Mendenerin.
Als Fiinfte beendete Katja
Detzner nach 48.84 Sekun-
den die Entscheidung tber
300 Meter Hiirden. Dartiber
hinaus startete sie im Weit-

sprung (5,05) und iiber 100
Meter Hiirden (15,40).

Caroline Gesing lief zum
ersten Mal 400 Meter Hiir-
den. Das gelang ihr als Vierte
in 69,53 Sekunden sehr iiber-
zeugend. Nachdem sie die
zweite Hiirde leicht touchiert
hatte, gewann sie sogar den
zweiten Zeitlauf.

Florian Schroer, einziger
Starter in der ménnlichen Ju-
gend B, lief 300 Meter in
39,21 Sekunden.

Gute Form

Stefan Dréscher warf in
Uerdingen den Diskus 50,38
Meter weit und verfehlte sei-
nen personlichen Rekord nur
um 44 Zentimeter. Bei der
Meisterschaft des Kreises
Niederrhein West mufite er
sich nur Lokalmatador Olaf
Tobben geschlag]::l geben.

Auf einem sehr hohen Ni-
veau agierte Dréscher im Ku-
gelstofien. Sowohl im vierten
als auch im fiinften Durch-
gang stellte er mit 15,89 Me-
tern beziehungsweise 15,92
Metern eine neue persénli-
che Bestleistung auf. Hinter
dem Uerdinger Dirk Biichner
belegte er damit Platz zwei.

Daniel Dréscher verpaBte
in Uerdingen erneut.die Qua-
lifikation fiir die deutschen
Titelkimpfe in Erfurt (2. bis
4. Juli). Der Kreisrekordler
lief 110 Meter Hiirden in
15,17 Sekunden statt der an-
gepeilten 14,70 Sekunden.
Am Freitag unternimmt er in
Bonn den nichsten Anlauf.



Auf dem Weg zum Westfalentite! behieft Jutta Freisen in Ah-
fen auch im Hiardenwald die Ubersicht, erzieite eine neue

Bestzeit.

WP-Foto: Tim Oliver Kalle

Volle Konzentration: Jutta Frelsen durfte gestern bel den
Deutschen Jugendmeisterschaften in Duisburg jubeln, wur-

de Sechste im KugelstoBen.

WP-Foto: Tim Oliver Kalle
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Stefan genieft
heue Bestmarke

16,41 Meter mit Kugel / Pokal an Serke

Van Tim Qliver Kalle

Menden.

Als die Kugel endlich wieder
gelandet war, hob Stefan Drd-
scher einfach seine rechte
Hand und balite etwas die
Faust.

Fiir einen wie den 20jihri-
gen Athleten der LG Menden
war das eine bemerkenswer-
te Reaktion, denn Stefan Dro-
scher macht sehr selten ein
groBes Aufheben um’ seine
Leistung. Am Freitag abend
stie er beim Ferdi-Ebel-Ge-
dichtnis-Sportfest die Kugel
jedoch 16,41 Meter weit und
iibertraf seine alte Bestmarke
fast um einen halben Meter.
Das war techt erstaunlich,
weil der Zwei-Meter-Mann
im Training hauptsichlich
den Diskus wirft und selten
mit der Kugel Gbt. ,Warum”,

fragte Stefan Drdscher, ,soll
ich da denn mehr tun? Es
lduft ja." Also alles in allem
etwas zum Jubeln. Und ein
biichen erinnerte die erho-
bene rechte Hand an die eu-
phorische Sige, die FuBball-
stars so gerne nach einem
Tor zelebrieren.

Neben dem KugelstoB, bei
dem Stefan Driéscher dem
Dortmunder Christian
Nehme unterlag, zihlte der
Diskuswurf im Huckenohl-
Stadion zu den interessante-
sten Wetthewerben. Dort be-
legte der Lokalmatador letzt-
lich den dritten Platz hinter
Nehme und dem starken
Wattenscheider  Alexander
Forst.

Die Attraktion des Mee-
tings waren jedoch die 400
Meter der Minner. Fiir den
schnellsten Langsprinter der
seit 21 Jahren durchgefiihr-

Stadionsprecher Wolfgang Radt (Iseriohn) interviewte Stefan
Droscher nach seiner neuen Kugeistof3-Bestmarke.

WP-Foto: Tim Oliver Kalle

ten Konkurrenz gab es nim-
lich den Ferdi-Ebel-Pokal..
Den gewannen bisher sehr
schnelle Leute wie der Belgi-
er Jacques Borlee (47,1/1980) |
oder der Dortrnunder -
hiirdler Olaf Hense (47,20/
1990). In dieser illustren Rei- .
he befindet sich jetzt auch
Sven Alexander Serke. ,Es
ist ein sehr schones Gefiihl,
obwohl ich vorher gar keinen
Gedanken daran verschwen-
det habe”, sagte der 21jihrige
Lemgoer. .

Sein erstes Rennen dieser
Saison gewann Serke sehr ”
klar in 48,65 Sekunden vor :
dem Siegener Nico Ginsberg :
(50,29). Das war auch das
einzige kleine Argernis. ,Ei-
gentlich gibt’s in Menden im- :
mer Konkurrenz®, sagte ‘er.
+Heute war das leider nicht
der Fall.* , ;

So viele starke Athleten
brauchte Daniel Dréscher oh-
nehin nicht. Der Mendener
steht nimlich vor dem Be-
ginn einer lingeren Trai-
ningsphase, um sich auf die .
Deutschen Juniorenmeister-
schaften in Gelnhausen {14./
15. August) vorzubereiten.
Vorerst verabschiedete er
sich mit zwei soliden Ren-
nen: Nach 100 Metern in
11,38 Sekunden legte er bei
leichtem Gegenwind 110 Me-
ter Hiirden in 15,08 Sekun-
den zuriick. Dabei gewann
der Kreisrekordler vor dem
Zehnkimpfer Robert Jung
(Miinster).

Thre derzeit gute Form be-
wies Jutta Freisen erneut.
Diesmal erreichte die westfi-
lische Siebenkampfmeisterin
12,21 Meter im KugelstoB.
Und sonst?

175 Laufer, Springer und
Werfer fanden trotz einiger
Konkurrenz-Veranstaltungen
den Weg ins Huckenohl. Das
war zwar keine neue Bestlei-
stung, aber der SV Menden
war als Veranstalter trotzdem
recht gliicklich.
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m. Jed. A PFlinfkampf Christian Zmuda TV Deilinghofen
Zehnkampf Thcmas Fingerhut LC Letmathe
Kreismeldister 19929 m. Jed. B Flinfkampf Sebastian Nowak TV Deilinghofen
Z~hnkampf Sebastian Nowak TV Deilinghofen
Schiiler A M15 75 m Alexander Herlich TV Deilinghofen
Crosslauf 5 km Benjamin Jitte a3V Iserlohn
. L 3om H Bidrn Venghaus TV Deilinghofen
M15  Stephan Knoblich IV Deilinghofen Hoch Bidrn Venghaus TV Deilinghofen
M14  PFrederik T&pel IV Deilinghofen Jeit Bidrn Venghaus TV Deilinghofea
BM13 Niklas Schweer TV Deilinghofen Kugel Bjsrn Venghaus TV Deilinghafen
M12  Robert Mimzberg LG Iserlohn 4-K. Bidrn Ve-ghaus TY Deilinghofen
M13 Christof Neuhaus LG Menden Block
Mo  Stefan Kroh LG Menden s/s Bisrn Venghaus TY Deilinhofen
uq Stephan Kohler LG Iserlohn M4 75 m  Predeic Gudd LC Letmathe
M8 Lennart Hellweg LG Iserlohn looom Stephan Knoblich TV Dailinghofen
. 5 km 3tephan Knoblich TV Deilinghofen
W15 Sabrina Gerber TV Deilinghofen Som H Eirik Pmsch TV Deilinghofen
W14 Frauke Borscheid TV Deilinghofen Hoch Eirik P-sch TV Deilinghofen
W13 Lisa Pasdhedag TV Deilinghofen Weit Eirik Pasch PV Deilinghofen
W12 Anna I..&Sbbecke . ASV Iserlohn Kugel ZE¢rik Prsch TV Deilinghofen
w11 Kathrin Stanowski LC Letmathe 4-K. Eirik Pusch TV Deilinghofen
#1o  Justina Rabstein ASV Iserlohn Schifler ¥ M13 So m PFelix Meyer TV Deilinghofen
49 Tabea Grulke LG Schwerte 1o0oom Iwan Tolstych TV Deilinghofen
W8 Sara Lundwig LG Menden 6om H Kay ¥Weber LG Men den
. Hoch  Benjamin Witte aSV Iserlohn
m. Jed. A Mittel Thomas Griesbach ASV Iserlohn Jeit Kay Weber LG Menden
Lang Sebastian Unkhoff TV Deilinghofen Ball Kay Wsber LG Menden
m. Jgd. B Mittel PFrank Grothe TV Deilinghofen 4-X. Kay Wzber LG Menden
Lang Alexander Diedrich TV Deilinghofen N12 50 m Sebastian Pancia LG Iserlohn
w. Jed., A Mittel Anja GroBkreutz MC Menden tooom Robert liinzberg LG Iserlohn
w. Jed. B Lang Karolin Pampel TV Deilinghofen 6om H Moritz Gesing LG Menden
Mittel Anna-Lena Tdpel TV Deilinghofen Hoch Moritz Gesing LG Menden
Weit Moritz Gesing LG Menden
M Mittel Martin Horstemeier LG Iserlohn Kugel Artur Tissen TV Deilinghofen
M3o " Lars Diimpelmann TV Deilinghofen Ball Artur T®ssen TV Deiléinghofen
M35 " Thomas Mirz ASV Iserlohn 4-X. Moritz Gesing 1G Menden
M 40 n Michael Griesbach ASV Iserlohn Block
M45 " Heinrich Zimmer LG Iserlohn S/ Moritz Gesing LG Menden
M50 " Heinz Menne MC Menden 4 x 50 m Staffel LG Iserlohn
M55 " Kurt Fehr MC Menden Schiiler C M11 S50 m Thiago Heffels IC Letmathe
M6o " Manfred Engelhardt VIL Frdndenberg 1ooom Christoph Neuhaus 1G Menden
M Lang  Martin Hirstemeier LG Iserlohn Hoch  P:trick Botta LG Iserlohn
M3o " Thomas Riith LG Menden Veit Patrick Botta LG Iserlohn
M35 " Thomas Mirz ASV Iserlohn Schlag-
M4o A et ball Julian Lambeck SC Hennen
M45 " Wolfgang Kanig TG Westhofen 3-K. Thomas Drost TV Deiiinghofen
M50 " Wolfgang Jacob LG Schwerte 4-K. Thomas Drost TV Deilinghofen
M55 " Manfred Weissbrich ASV Iserlohn Mio Som Mark R:berg TV Deilinghofen
Méo " Heinrich Schweier TG Westhofen 1ooom Christopher Mohr LG Menden
W Mittel Astrid Siilher LGRMenden Hoch Christopher %ohr LG Menden
F45 Lang Kat ja Burgerhgff TG Jesthofen g:;;ag Christopher lohr LG Menden
ball Jens Ostermann LG+ Menden
Mannschaften 3-K. Tim Priemauth I1G Menden
Schiiler M8/9§ LG Iserlohn (Kohler,Hellwel,albrecht) 1-X. Christopher M-hr LG Menden
" M10/11 LG Menden (Neuhaus,Kroh,Rustemeder) 4 x So m Staffel 1C Letmathe
" M12/13 TV Deilinghofen (Schweer,Tolstych,Meyer) S~hiiler D M9 5o m  Patrick Dorner ASV Iserlohn
" M14/15 TV Deilinghofen (T&pel,Knoblich,Falk) Jeit  Patrick Dorner ASV lserlohn
Schiilerinnen ie/a LG Menden Ludwig,Rustemeier,Hiittemeister) Schlag—
" d10/11 1G Iserlohn (Yenke,Miinzber,Ekhardt) hall Patrick Dorner A4SV Iserlchn
" w12/13 TV Deilinghofen (Kirchhoff,Paschedag,Grote) 3.K7 Kilian Elsner SC Hennen
" w14/15 TV Deilinghofen (Gevbter,Falk,Borscheid) M3 50 m Lennart Hellweg 1G Iserlohn
m. Jgd. B IC Letmathe (Schneider,Boesenberg,Kieslich) Teit Tobias Fricke VfL Fréndenberg
Ménner Mittelstr. ASV Iserlohn (Wenzek,Mirz,Tolstychs schlag-
" Langstrecke ASV Iserlohn (Wenzek, firz,Weissbrich) %9&1 gsyQE?t Ef;}weg %Gliiirygﬁnfh’



----------’4----------7-

Sandra K+-ause LG Menden
Meike Bergmann TV Deilinghofen

Siebenkampf Frauen
Siebenkampf w. Jgd. B

Schillerinnen C ¥ 11

50 m Kassandra Frohmiiller ASY Iserlohn
Q 3 i
o . w S00 m Meike PFringes LG Menden
Schilerinnen A 13 Hochsprung Greta Glasmeyer LG Menden
s s Weitsprung Kathrin Stanowski LC Letmathe
75 m Rebecca Wienand TV Deilinghofen : .
800 m Sabrina Kuhlemann LG Menden %;21igba%l glig R;perg %é ﬁeléinghofen
5 km Sabrina Gerber TV Deilinghofen V.“lka’“pf Jul?a P?eper e ;19“ en
80 m Hirden Kristina Bottenberg LG Menden lerkamp ulia rieper Henden
Hochsprung K 'istina Bottenberg LG Menden . .
Weitsprung Rebecca Wienand TV Deilinghofen Schilerinnen C W o
KugelstoBen Meike Falk TV Deilinghofen 50 m Raika Sobiech LG Schwerte
Siebenkampf Kristina Bottenberg LG Wenden 800 m Joanna Hohlweck LC Letmathe

Blockwettkampf S/S

Kristina Bottenberg

LG Menden

Hochsprung Sarah Reese

ASV Iserlohn

" " Lauf  Alexandra Neuhaus LG Menden weitsprung Katrin Neumann LG Schwerte
" " Wurf Meike Falk TV Deilinghofen Schlagball Kathrin .Jellinek ASV Iserlohn
Dreikampf Liesa Noisten TV Deilinghofen
Schillerinnen 4 W 14
4 x 50 m Staffel LG Schwerte
75 m Isabelle Neuhoff LG Schwerte
5 km Alexandra Horz LG Schwerte " .
80 m Hirden Martina Balke LG Menden Schiilerinnen C W 9
Hochsprung Lena Hartmann TV Deilinghofen . s .
Weitsprung Isabelle Neuhoff 16 Schwerte 30 m Lisa Diichting SC Hennen
KugeldtoBen Katharina Winter IG Menden Weitsprung Annegret Bonemann LG Menden
Vierkampf Nadine Jeschke TV Deilinghofen Schlagball Laura Lieflénder LG Menden
Siebenkampf Lena Hartmann TV Deilinghofen Dreikampf Maren Jansen SC Hennen
Blockwettkampf S/S Eva Zimmermann 1C Letmathe
Blockwettkampf Wurf Sina Hartmann TV Deilinghofen Schiilerinnen € W 8
: 50 m Nicolette Kupczak LG Iserlohn
4 x 75 m Staffel TV Deilinghofen Weitsprung Larissa Schmidt LC Letmathe
Blockwettkampf Mannschaft TV TNeilinghofen Schlagball Larissa Schmidt LC Letmathe
Dreikampf Julia Rustemeier LG Menden
Schiilerinnen B W 13
Som Helen Zvmbroich TV Deilinghofen
Soo m Miriam Berke LG Menden
60 m Hiirden Carina Piccari TV Deilinghofen Seniorinnen
Hochsprung Lena XifBmer ¢ Menden  TTTETTEEETE
feitsprung Carina Piccari TV Deilinghofen
KugelstoBen Julia Hoppe LG Menden d 45 100 m Astrid Siilherg LG Menden
Ballwurf Miriam Berke LG Menden weitsprung Astrid Siilberg LG Menden
Vierkampf Carina Piccari TV Deilinghofen KugelstoBen Astrid Siilberg LG Menden

Blockwettkampf S/S
Blockwettkampf L.nf

Schiilerinnen B_W 12

Carina Piccari
Maren Fellenberg

TV Deilinghofen
LG Menden

50 m Kerstin Uedickhoven LG Iserlohn

8oo m Anna Lobbecke AV Iserlohn

60 m Hiirden Zahra Rothholz IC Letmathe
Hochsprung K~rstin Uedickhoven LG Iserlohn
geitsprung Lisa Sauer TV Deilinghofen
ﬁallwurf Lisa Sauer TV Deilinghofen
Vierkampf Kerstin Uedickhoven L Iserlohn

Blockwettkampf S/S
Blockwettkampf Lauf

4 x 50 m Staffel

Kiki Dimkou

Anna-Kristina Matzerath

TV Deilinghofen

LG Menden
LC Letmathe

4 55 KugelstoBen Brunhilde Kern

LG Schwerte



50 m

100 m

5000 m

Stunde

10 km

Heitsprung
Standweitsprung

KugelstoBen

fegigpinacn

Stunde

10 km

Halbmarathon

M55
Méo
M65
M50
M55
30
M35
M45
M50
M35
M4o
145
M5S0
M55
M6o
M70
m30
M35
M45
m50
Méo
M65
M55
M50
M55
M60
Mé65
M30
MSo
M55
M60
1165

W35
wdo
443
W35
Wdo
W45
W50

30
M35
M4o
M45
MSo
M55
M60
W35
ido
445

Friedhelm Saure
Friedrich Potthoff
Friednelm F4dlker
Udo Leisgen
Hermann T'dnnissen
Jorg. Léssig
Burkhard bruchmann
manfred Adler
Horst Czybulka

Dr. Christoph Wenzel
Franz Schoo

Bernd Scheckel
Horst, Kamrath
Horst, Kaderhandt
Walter Otto
Joachim Poser
Martin Kesper
Thomas iirz

Klaus Frommholz
Josef Kaderhandt
Walter OTTo

Glinter Malz
Hermann Tdnnissen
Udo Leisgen
Friedhelm Saure
Friedrich Potthoff
Friedhelm Pdliker
Andreas Piihser

Udo Leisgen
Friedhelm Saure
Friedrich Potthoff
Friedhelm Pidlker

Barbara Lndwig
Renate Fietz

#gagtte EpgeRifgth
Bera Beutler-Gauglitz
Adelheid Br~uerdick
Sigrid Wunlsch

Helga Wessel

Lahcan Driouch
Lothar Wiehagen
Thomas Mirz

Ulrich Paul
Wolfgang Klemm
Horst Czybulka
Manfred Weissbrich
Walter Otto

Katja Gierke

Vera Beutler-Gauglitz
Kornelia Ostermann
Angelika Fringes
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VfL Frdondenberg
Vil Frondenberg
VfL Frondenberg
LG Iserlohn

SC Hennen

LG Iserlohn

LG ienden

LG Schwerte

LG Iserlohn

MC Menden

MC Lenden

nmC Menden

LG Schwerte

MC hlenden

MC iMenden

MC Menden

M¢ Menden

A3V Iserlohn
ASV Iserlohn

MC Menden

MC Menden

MC Menden

SC Hennen

LG Iserlohn
VfL Frdndenberg
VfL Frdndenberg
VfL Frondenberg
LG Schwerte
LG Iserlohn

V7L Prondenberg
V{L Frdondenberg
VfL Prondenberg

MC Menden
Menden

MC

6 dendedie
ASV Iserlohn
MC Menden

LG Menden

MC Kenden

LG Iserlohn
MC Menden
LG Iserlohn
MC Menden
ASV Iserlohn
LG Iserlohn
A3V Iserlohn
MC Menden
MC lienden
ASV Iserlohn
¥C Menden
WC Menden
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Nach offiziellem MeldeschluB fiir die Bestenliste (30.11.99)
meldete die Laufgruppe des TV Deilinghofeh folgende Leistungen,
die nicht mehr in die bestehende Liste eingepasst werden kKonnten.

5 km Schiilerinnen W 15

19:09 Gerber, Sabrina - 84 13%3.11. Werl

745 km M. Jed. B

26:29 Diedrich, Alexander 82 T7.11. Verl
26:41 Topel, Frederik 85 28.11., Bertlich
28:24 Palk, Jiirgen 84 7.11., Verl
28:35 Knoblich, Stephan 84 T.11. Verl
29:37 Neumann, Christopher 83 28.11., Verl
32:01 Gille, Alexander 82 T.11. Verl

7,5 km Mannschaft m.Jgd.B

1:23%3:28 TV Deilinghofen 7.11. Verl
Diedrich 26:29; Falk 28:24;
Knoblich 28:35

7,5 km w. Jed. B

29:45 Gerber, Sabrina 84 28.11. Bertlich
33:41 Topel, Anna-Lena 835 28.11. Bertlich
3%3:47 Pampel, Karolin 82 28.11. Bertlich

7,5 km Mannschaft w. Jed. B

1:37:13 TV Deilinghofen 28.11. Bertlich

Gerber 29:45; Topel 33:41;
Pampel 33:47
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1 DLV-MEHRKAMPF-ABZEICHEN
WERTUNGJSJRARTE

l Name, Vorname:

l Géburtsjahr: ....................................... VEITINISCRUIE: ... e et e s ee s
WiM Alter
l Schulerinnen A 14 +15 Jahre Schuler A 14+15 Jahie
Schilerinnen B 12+13 Jahre Schiiler B 12+13 Jahre
Schiilerinnen C 10+11  Jahre Schiler C 10+11  Jahre
l Schiilerinnen D 8+9  Jahre Schiiler D 8+9  Jahre
Weibl. Jugend 16-19  Jahre Mannl. Jugend 16-19  Jahre
Frauen , Manner
I Seniorinnen W30-75+ Senioren M30-75+
. O Dreikampf O Vierkampf O Finfkampf O Siebenkampf O Zehnkampf
1. l 2. | 3. Bestleistung Punkte Zwischenstand
B[ so7sioom
Weitsprung
l Kugel/Ball/Schiagball
Hochsprung
' 200/300/400 m
, 60/100/110 m Hiirden
Diskuswurf
' Stabhochsprung
Speerwurf
I 800/1000/1500 m
Gesamtpunkte:
' Hochsprung
Héhe
l Versuch
Stabhochsprung
' - Hoéhe
Versuch
' 0 = giiltiger Versuch; X = Fehlversuch; — = verzichtet

O D alUIY. oo ettt ettt ettt e e e aae s e r e a e nnresaerenne

| ’ .
i ' UNLErSCRIIft e s
l es a I (Ausrichter bzw. Kampfrichter oder Sportabzeichenpriifer)

DLV-MEHRKAMPF-ABZEICHEN in

Gold O Silber O Bronze O




Veranstaltung wird immer das Sportabzeichen in BRONZE verliehen. Jugendllche und

(o} ortv r Gr gt jen g zu geidllan, di este t. Prig
id'bZEl'C R G G SR S R A 2 . i <

Schﬂler/-inqen erhalten bei der zweiten erfolgreichen Priifung das Sportabzeichen in SIL-

‘ . BER und bei der dritten erfolgreichen Priifung in GOLD. Frauen und Manner erhalten nach

der dritten erfolgreichen Priifung das Sportabzeichen in SILBER und nach der fiinften

. erfolgreichen Prifung in GOLD. - Alle Turn- und Sportvereine und die Sportadmter geben Aus-

. kunft, wo die Vorbereitungen auf das Sportabzeichen und die Prifungen stattfinden. Weitere
Dle Auskiinfte erteilen die Sportabzeichen-Obleute und die Priifer.

Die Tabelle gibt AufschiuB iiber die gebrauchlichen Leistungsforderungen der verschiede-

nen Altersstufen.

g Ubung Schiiler Schiilerinnen Mannliche Weibliche Manner Frauen
g Jugend Jugend
¢ Alter im Kalenderjahr 8 |9/1o |11/12 8 |9/1o |11/12 13/14 {1516 | 17 [13/14]15/16| 17 |18-29|30-39 |40-44 | 45-4950-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | ab 75 [ 18-29 | 30-39 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 55-59 | 60-64 | 65-69 | 70-74 | ab 75
1 50-m-Schwimmen in beliebiger Zeit in beliebiger Zeit - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
200-m-Schwimmen - - - - - - 8:30 | 7:30 | 6:30 | 9:30 | 8:30 { 7:30 | 6:00 | 7:00 | 7:30 | 8:00 | 8:30 | 9:00 | 9:30 { 10:00 | 10:30 | 11:00 | 7:00 | 8:00 | 9:00 | 9:30 | 10:00] 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30
m Hochsprung 075|085 (100]070|080fo085]115f125]13[100][105]110]135[130]1.25([1,15] 105 1,00[095]|090|085]|o0s0]110{105]100]{0395]090]o085](080][075]070] 0865
Weitsprung® 240 | 2,60 { 3,10 | 2,20 | 2,40 | 2,80 | 3,75 | 4,25 | 450 | 3,20 | 3,40 | 3,50 | 4,75 | 4,50 | 4,25 | 4,00 | 3,80 | 3,60 | 3,40 | 3,20 | 3,10 | 3,00 | 350 { 3,25 | 3,00 | 290 | 2,80 | 2,70 | 2,60 | 2,50 | 2,40 | 2,30
m 2 | standweitsprung - - - - - - - - - - - - - - - -~ | 200|190 180 |t70 (160150 - - - | 160] 1,50 | 1,40 | 1,30 | 1,20 { 115 | 1,10
m Sprung: beliebig. Sprunggerdt seit | beliebig. Sprunggerdt seit | beliebig. Sprunggerit ldngs | beliebig. Sprunggerét seit Pferd iangs Bock seit Hockwende auf Plerd seit Bock seit Hockwende iiber | Hockwende aut
Hocke o. Gritsche’) 1,00 | 1,00 | 1,00 { 1,00 | 1,00 | 1,00 ] 1,10 | 1,70 | 1,20 | 110 { 1,90 { 1,20 | 1,20 | 1,10 | 1,10 | 1,10 { 1,20 | 1,20 | 1,00 | 1,00 [Kasten0,70-090] 1,20 | 1,70 | 1,10 | 1,10 | 1,20 | 1,20 |Kasten 0,70-0,90|Kasten 0,70~0,90
- 50-m-Lauf 103 ] 99 | 92 [104 j100] 95| - - - - - - - - - 8218792 |97 102 107]12] - - |92 ] 97 [102]107]112]117]122]132
h 75-m-Laut - - |27 - - [131]120| 1ns}08[128] 126124 - - - - - - - - - - 124 130y - - - - - - - -
F' 3] 100-m-Lauf - - - - - - 1155148140 164 | 162 | 160 ] 134 | 140 | 145 | 160 | 170 | 180 | 19,0 | 200 | 21,0 [ 220 | 160 { 17,0 | 185 | 2000 | 21,0 | 22,0 | 230 | 240 | 2500 | 26,0
400-m-Lauf - - - - - - - - - - - - |eso] 00 |7209| - - - - - - - - - - - - - - - - -
1000-m-Lauf - - - - - - - - - -~ - - 3:40 § 4:10 | 4:30 | 4:45 | 5:00 | 5:30 | 6:00 { 6:30 | 7:00 | 7:30 § 6:30 § 6:00 | 6:40 | 7:00 { 7:20 | 7:40 | 8:00 | 8:20 | 8:40 | 9:00
Kugel - - - - - ~ |700|750|800f45|550(600|800]775]{750]|725]725]|700]700(8675]675|650]675]625]|600]s675][575]550]525]500]475]( 4,50
m ko | G | ke | ora | vk | @ne) |72ska)|7.25ka)| (7,25 ko) | 7.25 kol 6,25 k) |6.25 kol | (5hgd | Sk | ko) | @kal | Uka | (x| @ka | k) [ Gk | ©ke) | Gra) | Gxa | Bk | Gko)
Steinstof (15 kg, Ii. u. re)) - - - - - - - - - - - - {900(875]850|800]|775{750]|725[700] - - - - - - - - - - - -
< Schiagball (80 g) 17,00 | 20,00 | 27,00 | 10,00 { 12,50 [ 17,50 |4000| - |- - |[2500|3000]3500] - - - - - - - - - - | 37,00 34,00]31,00{29,00]27,00 | 25,00 | 24,00 |23.009 - -
Wurfball (200 g) - |18,00]|2200] - [11.00]14,00]32,00]|3500]3800|2000]2300j2500| - - - - - - - - - - | 27,00 25,00 (24,00 | 23,00 22,00 | 21,00 | 20,00 | 19.00 | 18,00 | 17,00
Z 4 | Schleuderball (1 kg) - - - - - - J2500(30,00]3500(2000]|2300]2500] - - - - - - | 28.00|26,00| 24,00 [ 22,00 | 27,00 | 25,00 | 24,00 | 23,00 | 22,00 | 21,00 | 20,00 | 19,00 { 18,00 | 17,00
Schieuderball (1,5 kg) - - - - - - - - - - - - | 35,00 | 34,00 | 33,00 | 32,00 | 30,00 [ 28,00] - - - - - - - - - - - - - -
Lu Medizinball (2 kg) - - - - - - - - - - - - - - - - - - - {8s0|800]75]| - - - - - - - | 650 | 600 | 550
100-m-Schwimmen - - - - - - 2:15 | 205 | 1:55 | 2:35 | 225 | 2:15 | 1:50 | 1:55 | 2:00 | 2:10 | 2:20 | 2:30 | 2:40 | 2:50 | 3:10 | 3:30 | 2:10 ; 2:30 | 2:45 | 3:00 | 3:15 | 3:30 | 3:45 | 4:00 | 4:10 | 4:20
0 Geratturnen: Kombination Reck: Autschwung, Unterschwung; Reck: Auft L 5 Handst.; Schwin- Handstand; Schwingen, Kehre Schwingen, Vorschwung zum | Handst.; Aufschwung, Handstand; hoher Hockstitz;
» Reck-Boden bzw. Boden-Barreny | Boden: Rad Boden: Radwende gen, hohe Wende itz, Ni '] Sprung in den Stiitz, Abzug Sprung in den Stiitz, Abzug
z Zusa(zangebo' ab 17 Jahre') - - - - - - * * - * - * * * * - * L * * * * * - - . * " L * * -
800-m-Lauf 4:50 | 4:30 | 4:10 | 5:20 | 5:00 | 4:50 | - - | 440 (435430 - - - - - - - - - - - - - ~ - - - - - -
: 1000-m-Lauf - | 540515 | - - - | 430|410 as0| - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
2000-m-Lauf - - - - - - [10:00 | 9:20 | 8:40 [13:00 | 12:30 { 12:00| ~ - - - - - - - - - {12:00]13:00 | 14:00 | 15:00 | 16:00 | 17:00 | 17:30 { 18:00 | 18:30 | 19:00
m 3000-m-Lauf - - - - - - - |14:40}14:00| - |19:00}18:30 | 13:00 | 14:30 | 16:00 | 17:30 | 19:00 | 20:00 | 21:00 | 22:00 | 23:00 | 24:00 | 18:30 [ 20:00 | 21:30 | 23:00 | 24:30 | 26:00 | 27:00 | 28:00 | 29:00 | 30:00
uJ 5000-m-Lauf - - - - - - - - - - - - | 23:00] 25:30 | 28:00 | 30:30 | 33:00 |35:30%9 - - - - - - - - - - - - - -
10-km-Wandern/Walking - ~ - - - - - - - - - - - - - - - - - |2Sid.|28td.|28td.; ~ - - - - - ~ |28td.|25td. |2 Std.
Q 5 20-km-Radfahren - - - - - - | 60:00 | 50:00 | 45:00 { 70:00 | 65:00 | 60:00 | 45:00 | 47:30 | 50:00 | 52:30 | 55:00 | 57:30 | 60:00 | 62:30 | 85:00 | 67:30 | 60:00 | 62:30 | 65:00 | 67:30 | 70:00 | 72:30 | 75:00 { 77:30 | 80:00 | 82:00
600-m-Schwimmen - - - - - - |18:00|17:30 | 17:00 | 20:00 | 19:30 | 19:00{ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Z 1000-m-Schwimmen - - - - - - - - - - - - | 26:00 | 28:00 | 30:00 | 32:00 | 34:00 | 36:00 | 38:00 | 40:00 | 42:00 | 44:00 | 28:00 | 30:00 | 32:00 | 34:00 | 36:00 | 38:00 | 40:00 | 42:00 | 44:00 | 46:00
Skilanglauf o 4.k in bellsbiger 26t | 4 km in beflebiger Zet | 32:00 | 48:00 | 52:00 | 35:00 | 32:00 | 30:00 | 72:00 | 75:00 | 79:00 | 83:00 | 88:00 | 93:00 | 70:00 { 75:00 | 80:00 | 85:00 | 54:00 | 60:00 | 65:00 | 70:00 | 75:00 | 80:00 | 85:00 | 90:00 | 95:00 }100:00;
< Bkm) @km) | (10km | (Skm) (5 km) Gkm ] 05km) [ 05km) | (15 km) | (18 km) | (18 k) | (15 km) | (10 Jow) | (10O km) | (10km) | (YO km) | (tO km} | (10 km) | (10 km} [ (1O km) | (10 km) | (IO kem) | (10 km) | (10 km) [ (10 km) | (10 km)
Zusatzangebot ab 17 Jahre') - - - - - - * - » * - - * - x » » * * * - » - * * - - * * " " *
i- Anmerkungen:
" Zusatzangebote gibt es fur ,Spezialisten* bzw. trainierte Sportier 2 Die Prifung kann in dieser Ubung auch von Bewerbern/-innen aus ¥ Bei allen Schiiler- und Jugendklassen, den Mannern ab 50 Jahre
der betreffenden Sportart im Kanufahren, Rudern, Kegeln, den nachfolgenden Altersklassen abgelegt werden; es ist dann die und bei den Frauen ab 45 Jahre kann vom Balken oder aus dem
E Gewichtheben, Bankdriicken und Eislaufen; iber Einzelheiten letztgenannte Mindestleistung zu erfillen; Sportmedlzmer emp- Absprungraum (80 cm Breite) gesprungen werden.
(welche Sportart/Ubung in welcher Klasse mdglich ist, Art der fehlen allerdings, in den héheren Altersklassen diese Ubung nicht  *Die Bedingung in der Gruppe 2 oder 4 ist erfullt, wenn die Aus-
Ubung und Mindestleistung) informieren die Sportabzeichen-Pri- mehr zu versuchen. fihrung mit ,gekonnt* bewertet wird und in Gruppe 4 auBerdem
iy fer und die Sportorganisationen. die ge?orderten Elemente in einer Ubung flieBend aneinander-

gereiht geturnt werden.
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