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Die vorliegende Bestenliste ist von mir nach bestem 

Wissen zusammengestellt und fundiert auf Leistungen, 

die aus den mir zugesandten Ergebnislisten unserer 

Kreisveranstaltungen, den übermittelten Leistungen 

der Vereinsstatistiker und den Vorabdrucken der 

WPstfälischen Bestenliste  stammer.  Leistungen, die 

nicht bele-,,t werden ko=ten und von denen der Verbands-

statistiker keine Kenntnis hatte, wurden nicht berücksichtigt. 

::: T. sind Leistungen in den h}aeren AltersgruDDen 

berücksichtigt, da diese Athleten in diesen Altersgruppen 

gestartet sind oder älter gemacht waren. Sollten Leistungen 

übersehen worden sein, so ist dies nicht beabsichtigt, denn 

bei der Vielzar von Za'nler,  Ist es aus menschlicher Sicht 

durchaus m«Ozlich. 

Ste,t'.stikPr 

/14a-t4ematik 

Es gibt drei Arten 

von Lügen: 

Lügen, infame Lügen 

und Statistik. 
Benjamin Disraeli 



Leichtathletik-Saison hat oegonnen 
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73 TV Deilinghofen 
80  LC  Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
89 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 
79  ASV Iserlohn  
65 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
78 LG  Iserlohn  
75  LC  Letmathe 
82  LC  Letmathe 
81 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Menden 
78 LG Schwerte 
82 VfL Fröndenberg 

31.05. 
29.08. 
20.06. 
28.08. 
08.05. 
08.05. 
06.09. 
14.06. 
12.09. 
14.06. 
03.10. 
11.06. 
10.06. 
11.06. 
10.06. 
05.06. 
22.08. 
10.06. 
11.06. 
22.08. 
22.08. 

Scheessel 
Vaterstetten  
Ahlen  
Augsburg 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Arnsberg 
Hemer 
Arnsberg 
Hagen 
Iserlohn 
Wesel 
Iserlohn 
Wesel 
Gladbeck 
Ergste 
Wesel 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 

74 TV Deilinghofen 
78 LG  Iserlohn  
77 LG Menden 
80  LC  Letmathe 
80 TV Deilinghofen 
75  LC  Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Menden 
78 LG Schwerte 
78 LG  Iserlohn  
65 TV Deilinghofen 
78 LG  Iserlohn  
81  LC  Letmathe 
76 LG Schwerte 
80 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
27 Letmather TV 

30.05. 
11.06. 
11.06. 
17.07. 
17.06. 
11.06. 
11.06. 
11.06. 
21.06. 
11.06. 
11.06. 
11.06. 
11.06. 
08.05. 
14.06. 
26.09. 
11.06. 
27.09. 

Zeven 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn 
Hagen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Arnsberg 
Baunatal 
Iserlohn 
Oeynhausen 

400m BL 97: 49,73 Radix, Christian  LG  Iserlohn 
KR : 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 30.6.57 

47,9 Radix, Christian 78 LG 
51,24 Beele,  Kenny 80  LC  
52,34 Hager, Torben 80 LG 
53,0 Spieckermann, Sven 74 TV 
54,08 Kaiser, Michael 77 LG 
55,30 Wessel,  Matthias 66 LG 
56,5 Soenjob, Andre 78 LG 
58,17 Kunz, Oliver 80 LG 
59,9 Enneper, Holger 78 LG  

Iserlohn  
Letmathe 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Menden  
Iserlohn  
Schwerte 
Schwerte 

Menden 
Ulm 
Arnsberg 
Menden 
Arnsberg 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Gelsenkirchen 

08.05. 
23.05. 
14.06. 
08.05. 
14.06. 
26.06. 
08.05. 
09.05. 
03.10. 

11,13 
11,41 
11,44 
11,49 
11,3 
11,4 
11,66 
11,72 
11,6 
11,86 
11,92 
11,95 
12,00 
12,02 
12,08 
12,10 
11,9 
12,16 
12,24 
12,0 
12,0 

+0,5 
0,0 
+1,7 

+1,0 
+0,1 
-0,7 
-0,6 

-1,2 

MI  MIR  BIB Mil IIIIIII IMO MIMI Mil Ma IBM Mill IMO Bill MI IMP MIMI MR NMI MI  WM  Wei  

800 m BL 97: 1:54,60 Radix, Christian LG  Iserlohn 
KR : 1:48,76 Krüger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart 

BL 97: 22,16(+0,8) Spieckermann, Sven TV Deilinghofen 
KR : 21,84 Leyendecker, Roman  SV  Menden 6.6.76 Dortmund 

Männer 

Spieckermann, Sven 
Beele, Kenny  
Schäfer,  Arne  
Ramm,  Dirk 
Steinheuser, Mirko 
Dröscher, Daniel 
Tolstych, Alexander 
Drees, Wolfgang 
Nowak, Sebastian 
Radix, Christian 
Trzeciak, Thomas 
Gabrisch, Philipp 
Korf,  Jochen  
Kunz, Oliver 
Schwarz, Stefan 
Zmuda, Christian 
Hager, Torben 
Fernandes, Sergio 
Latzberg, Marco 
Enneper,  Holger  
Kuberra,  Dominik  

2oo m 

22,46 +0,6 Spieckermann, Sven 
22,84 -0,1 Radix, Christian 
23,36 -0,1 Dröscher, Daniel 
23,51 -1,5 Beele, Kenny 
24,1 -1,5 Steinheuser, Mirko 
24,62 -0,1 Trzeciak, Thomas 
24,98 -1,9 Nowak, Sebastian 
25,01 -1,9 Latzberg, Marco 
25,07 -0,5 Enneper,  Holger  
25,43 -0,1 Soenjoto, Andrey 
25,47 +0,1 Drees, Wolfgang 
25,49 -0,1 Ahr, Benjamin 
25,60 -1,9 Pisula, Michael 
26,1 +0,3 Feissal, Zammali 
26,38 von Düren, Kristoffer 
26,94 Schulte,  Christoph  
27,29 -1,9  Fingerhut,  Thomas 
32,84 -1,5  Sassen,  Heinz  

1:50,47 
1:58,52 
1:59,80 
2:03,53 
2:07,82 
2:10,77 
2:11,6 
2:17,31 
2;18,78 
2:19,16 
2:19,40 
2:20,94 
2:24,28 
2:25,2 
2:37,91 

1500 m 

4:04,7 
4:09,0 
4:20,39 
4:29,06 
4:33,3 
4:43,62 
4:45,93 
4:53,58 
5:22,69 
5:31,7 
5:41,33 
6:39,04 

3000 m 

8:31,65 
8:40;22 
8:56,84 
9:13,26 
9:17,38 
9:28,70 
9:34,83 
9:42,63 
9:54,60 
10:01,93 
10:09,24 
10:10,93 
10:30,62 
10:37,29 
10:37,88 
19:37,90 
10:51,9  

Radix, Christian 
Hager, Torben 
Ahr, Benjamin 
Kaiser, Michael 
Diedrich, Alexander 
Würzebesser, Tobias 
Grothe, Frank  
Fingerhut,  Thomas 
Gille, Alexander 
Kandorra, Marian 
Zimmer, Sebastian 
Heidrich, Peter 
Griesbach, Thomas 
Unkhoff, Sebastian 
Schoch, Benjamin 

Ahr, Benjamin 
Wenzek, Carsten  
Diedrich,  Alexander 
Griesbach, Thomas  
Comes,  Stefan 
Beele,  Kenny  
Fingerhut, Thomas 
Heidrich, Peter 
Schäfer, Arne 
Kunz, Oliver 
Schulte, Christoph 
Sassen, Heinz 

Haselhorst,  Martin 
Wenzek, Carsten 
Ahr, Benjamin 
Beckmann, Ulrich 
Rüth, Thomas 
Diedrich, Alexander 
Remmert,  Uli  
Hain, Alfred 
Enters, Christian 
Grothe, Frank 
Klosinski,  Christoph  
Töpel, Frederik 
Newmann, Christopher 
Wessel, Matthias 
Knoblich, Stephan 
Falk,  Jürgen  
Gille, Alexander  

78  LG  Iserlohn 07.08. 
80  LG Schwerte 24.05. 
78  LG  Iserlohn 11.06. 
77  LG  Menden 31.07. 
82 TV Deilinghofen 31.07. 
82  LG Schwerte 24.05. 
83 TV Deilinghofen 17.06. 
81 LC Letmathe 11.06. 
82 TV Deilinghofen 31.07. 
53 ASV Iserlohn 11.06. 
80  LG  Iserlohn 11.06. 
51 TG Westhofen 11.06. 
81 ASV Iserlohn 06.09. 
81 TV Deilinghofen 17.06. 
81  LG  Iserlohn 11.06.  

78  LG  Iserlohn 08.05. 
72 ASV Iserlohn 08.05. 
83 TV Deilinghofen 26.06. 
81 ASV Iserlohn 03.10. 
79  LG  Iserlohn 17.06. 
80 LC Letmathe 30.08. 
81 LC Letmathe 31.07. 
51 TG Westhofen 11.06. 
82 TV Deilinghofen 10.05. 
80  LG Schwerte 04.10. 
65 TV Deilinghofen 26.09. 
27 Letmather TV 27.09. 

66 LG Menden 31.07. 
71  ASV Iserlohn 28.05. 
78 LG  Iserlohn 28.05. 
66 LG Menden 31.07. 
68 LG Menden 31.07. 
82 TV Deilinghofen 29.05. 
67 LG Menden 31.07. 
52 TG Westhofen 31.07. 
79 TG Westhofen 17.07. 
83 TV Deilinghofen 26.06. 
83 LG  Iserlohn 24.04. 
85 TV Deilinghofen 26.06. 
83 TV Deilinghofen 26.06. 
66 LG Menden 31.07. 
84  MC  Menden 31.07. 
84 TV Deilinghofen 26.06. 
82 TV Deilinghofen 02.09. Werl 

100 m P. 10,92(+0,9) Spieckermann, Sven TV Deilinghofen 
KR: 10,5 Leyendecker, Roman  SV  Menden 25.4.76 Dortmund 

BL 97: 4:02,41 Radix, Christian  LG  Iserlohn 
KR : 3:39,56 Welzel, Volker  VfL  Platteheide 

BL 97: 8:35,03 Haselhorst, Martin LG Menden  
KR : 7:53,51 Welzel, Volker VfL Platteheide 

Troisdorf  
Dortmund 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Hagen 
Iserlohn 
Hagen 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 

1000 m BL 97: 2:36,82  Beckmann,  Ulrich LG Menden  
KR : 2:21,4 Krüger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden 

Ergebnisse siehe m. Jgd. B 

20.8.86 
Bern/CH 

Menden 
Menden 
Menden 
Hagen 
Menden 
Vaterstetten 
Menden 
Hagen 
Iserlohn 
Gelsenkirchen 
Baunatal 
Oeynhausen 

15.8.86 
Berlin 

Menden 
Dortmund 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Arnsberg 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Kamen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 



5000m 

14:45,15 
15:18,80 
15:42,06 
15:50,12 
15:50,2 
16:03,24 
16:33,20 
16:33,3 
17:37,9 
17:47,9 
18:43,80 
19:12,4 
19:51,1 
19:51,1 
21:17,3 
21:44,1 

10.000 m 

31:17,02 
31:46,22 
33:05,86 
33:30,18 
33:48,18 
34:12,10 
34:16,80 
36:30,54 
37:33,76 
39:54,78 
42:51,02  

Stunde 

15880 
15190 
15060 
14035 
13830 
13680 
13300 
13190 
12450 

BIB 111111 an MI NMI BM Ilia 

BL 97: 9:18,46 Haselhorst, Martin LG Menden  
KR : 8:49,31 Welzel, Volker VfL Platteheide 

16.8.83 Essen 

Haselhorst, Martin 65 LG Menden 21.06. Ahlen 

BL 97: 44,93 TV Deilinghofen 
KR : 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover 

TV Deilinghofen (Jugend  B) 
Nowak,S.(82)-Schäfer,A.(82)-
Zmuda,C.(81)-Ramm,D.(81) 

TV Deilinghofen (M30) 
Schulte,C.(65)-Spieckermann,S.(74)-
Ritter,C.(72)-Drees,W.(65) 

LC Letmathe (Jugend  B) 
Wolff,S.(81)-Fingerhut,Z.(81)-
Schneider,M.(82)-Pisula,M.(81) 

9:38,00 

4 x 100 m 

45,20 

45,74 

47,94 

3000 m Hindernis 

06.06. Gladbeck 

14.06. Arnsberg 

14.06. Arnsberg 

10.000 m Gehen 58:27,1 Schopp,  Marco  SC Hennen 
55:32,2 Puhl, Gregor TuS Lendringsen 11.9.76 Wetter 

58:19,2 Schopp, Gregor 71 SC Hennen 13.09. Diez  

Hochsprung  BL 97: 2,03 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn  

Ergebnisse siehe  M. Jgd. A  

10.7.88 Lübeck 

Stabhochsprung BL 97: 3,90 
KR : 4,10 

Beele Kenny LC Letmathe 
Matthias, Franz LAV Menden ? ? 

Beele, Kenny  
Schäfer,  Arne  
Fingerhut,  Thomas 
Drees, Wolfgang 
Boesenberg, Axel 
Höhm, Dirk 
Jacob, Andre 
Kunz, Oliver  
Brandes,  Torben 
Kunz, Martin 

80  LC Le  .mathe 
82 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
65 TV Deilinghofen 
83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 

30.08. 
21.06. 
10.05. 
10.05. 
21.06. 
04.10. 
04.10. 
04.10. 
04.10. 
04.10. 

Vaterstetten  
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen  
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen  

4,00 
3,40 
2,60 
2,30 
2,30 
2,20 
2,00 
1,80 
1,60 
1,60 

Weitsprung  BL 97: 7,25(0,0) Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 
KR : 7,41 Lewald, Karl SuS Menden 19.7.53  Paderborn  

7,22 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghlfen 23.08. Dortmund 
6,71 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 23.05. Ulm 
6,53 Kurella, Thomas 68  LG  Iserlohn 14.06. Arnsberg 
6,27 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
6,25 Schäfer,  Arne 82 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 
6,19 Kunz, Oliver 80  LG Schwerte 14.06. Arnsberg 
6,16 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
6,10 Mulch, Thorsten 67  LG  Iserlohn 14.06. Arnsberg 
6,02 Enneper,  Holger 78  LG Schwerte 11.06. Iserlohn 
6,01 Pape, Wolfram 68  LG  Menden 08.05. Menden 
5,82 Korf,  Jochen 81 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 

110 m Hürden 

14,90 -0,6 
16,66 -1,9 

65 LG Menden 
71  ASV Iserlohn  
78 LG  Iserlohn  
66 LG Menden 
72 LG  Iserlohn  
68 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
66 LG Menden 
63 LG  Iserlohn  
51 TG Westhofen 
51 TG Westhofen 
81 TV Deilinghofen 
36 LG  Iserlohn  
45 LG  Iserlohn  
51 TG Westhofen 
39 TG Westhofen 

07.08. 
14.06. 
14.06. 
26.08. 
17.06. 
07.08. 
24.04. 
17.06. 
22.08. 
22.08. 
20.06. 
02.09. 
22.08. 
22.08. 
22.08. 
22.08. 

65 LG Menden 
71  ASV Iserlohn  
73 LG  Iserlohn  
61 LG Menden 
68 LG Menden 
66 LG Menden 
67 LG Menden 
52 TG Westhofen 
51 TG Westhofen 
36 LG  Iserlohn  
33 LG  Iserlohn  

24.04. 
24.04. 
24.04. 
03.06. 
24.04. 
03.06. 
03.06. 
24.04. 
24.04. 
24.04. 
24.04. 

63  LG  Iserlohn 
54  LG Schwerte  
51 TG Westhofen 
47 MC Menden 
38 MC Menden 
72  LG  Menden 
41 MC Menden 
53 MC Menden 
58  LG  Menden 

15.05. 
15.05. 
15.05. 
15.05. 
15.05. 
15.05. 
15.05. 
15.05. 
15.05. 

6.8.86 
Koblenz 

Troisdorf 
Arnsberg 
Arnsberg 
Menden 
Menden 
Troisdorf 
Kamen 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Ahlen 
Werl 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

11.9.84 
Essen 

Kamen 
Kamen 
Kamen 
Kamen 
Kamen 
Kamen 
Kamen 
Kamen 
Kamen 
Kamen 
Kamen 

Dröscher, Daniel 
Dröscher, Daniel 

77  LG  Menden 
80 LC Letmathe 

LG Menden 
LG Menden 23.8.98 

Dortmund 

23.08. Dortmund 
14.06. Filderstadt 

111111 NM 111111 BB 

Haselhorst,  Martin 
Wenzek, Carsten 
Ahr, Benjamin 
Beckmann, Ulrich 
Hörstemeier, Martin 
Rüth, Thomas 
Diedrich, Alexander 
Remmert, Ulrich 
Mirz, Thomas 
Schübbe, Rainer 
Heidrich, Peter 
Unkhoff, Sebastian 
Hoffmann, Heinz 
Melfi, Francesco 
Adler, Manfred 
Schweier, Heinrich 

BL 97: 31:12,80 Haselhorst, Martin LG Menden  
KR : 30:02,95 Welzel, Volker VfL Platteheide 

Haselhorst,  Martin 
Wenzek, Carsten 
Hörstemeier, Martin 
Welzel, Volker 
Rüth, Thomas 
Beckmann, Ulrich 
Remmert, Ulrich 
Hain, Alfred 
Heidrich, Peter 
Hoffmann, Heinrich 
Glingener, Werner 

Mirz, Thomas 
Veldscholten, Dieter 
Heidrich, Peter 
Kaderhandt, Josef 
Otto, Walter 
Kalle, Tim-Oliver 
Kaderhandt, Horst 
Scheckel, Bernd 
Schoo, Franz 

BL 97: 15,02(+0,4) 
KR : 14,90(-0,6) 

Dröscher, Daniel 
Beele, Kenny 

BL 97: 14:47,46 Haselhorst, Martin LG Menden  
KR : 13:40,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 

BL 97: 17100 m Welzel, Volker  LG  Menden 
KR : 17300 m Beckmann, Ulrich YfL Fröndenberg 4.9.87 

Ergste 

Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste  



MI IBM M11 MI MR BB IOU 11311 11•1 1311 

Fortsetzung Männer Weitsprung 

IMP Nil 111111 MI WM MINI MIMI ZM NEI 11111 
/ ko  

Fortsetzung Speerwurf Männer 

5,71 Fingerhut,  Thomas 81  LC  Letmathe 11.06. Iserlohn 
5,69 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg 
5,58 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 
5,55 Zmuda, Marius 79 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
5,53 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 

37,74 
34,51  
34,29 
30,28 
22,71 

Pape, Wolfram 68 LG Menden 14.03. Menden 
Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 10.05.  Iserlohn  
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 
Enneper,  Holger 78 LG Schwerte 16.05. Ergste 
Saure,  Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 24.07. Ergste 

5,50 Kuberra,  Dominik 82 VfL Fröndenberg 28.08. Fröndenberg 
5,37 
5,36 
5,36  

Höhm, Dirk 83 LG Schwerte 15.05. Ergste 
Bergmann, Tim 81 TV Deilinghofen 15.05. Ergste 
Schröer, Florian 83 LG Menden 03.10.  Menden  

Fünfkampf BL 97: 2087 P. Schulte, Christoph TV Deilinghofen  
KR : 2905 P. Grotensohn, Volker TuS  Iserlohn 28.4.89 

Lüdenscheid 

2019 P. Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26.09. Baunatal 
Dreisprung  BL 97: 13,31 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 5,05-38,86-26,94-26,88-5:41,33 

KR : 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bönen 

13,20 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn Zehnkampf  BL 97: 5361 P. Mulch, Thorsten LG  Iserlohn 
12,83 Pape, Wolfram 68  LG  Menden 15.05. Ergste KR : 6526 P. Beele, Kenny LC Letmathe 13./14.6.98 Filder. 
11,55 Ritter, Chriätian 72 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg stadt 
10,61 Schulte,  Christoph 65 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg  

6526 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 14./14.6. Filderstad.  
11,67(-1,1)-6,67(-0,3)-11,66-2,00-51,46 

Kugelstoßen 7,25 kg BL 97: 13,23 Mulch,  Thorsten LG  Iserlohn 16,66(4,9)-35,14-3,80-45,29-4:48,53  
KR : 18,28 König, Reinhold SV Menden 10.9.75 

Menden 
Straßenwettbewerbe 

15,75 
12,55  
12,53 
12,21 

Dröscher, Stefan 
Mulch,  Thorsten 
Hellmann, Oliver 
Körner, Thomas 

78 LG Menden 
67 LG  Iserlohn  
73 TG Westhofen 
69 LG Schwerte 

30.05. Siegen 
16.05. Ergste 
08.05. Menden 
22.08. Ergste 

20 km Gehen BL 97:  
KR : 2:04:14 Schopp,  Marco SC Hennen 17.3.96 Ahlen 

11,91 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 22.08. Ergste 2:11:56  Schopp,  Marco 71 SC Mennen 26.04. Meppen 
11,68 Beele,  Kenny  80  LC  Letmathe 11.06.  Iserlohn  
11,24 Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 16.05. Ergste 
10,74 Dröscher, Heinz 47 LG Menden 17.10. Hagen 1.0 km BL 97: 32:08 Haselhorst,  Martin LG  Menden 
10,49  Pape,  Wolfram 68 LG Menden 14.03. Menden KR : 29:14 Edwards, Malcolm MC Menden 8.4.89 Köln  
10,47 Meering, Volker 68 TG Westhofen 08.05. Menden 
9,24 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 16.05. Ergste 31:55 Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 14.11. Werl 
8,82  Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 09.05.  Iserlohn  32:26 Hörstemeier, Martin 73  LG  Iserlohn 10.10. Haltern 
8,27 Otte, Tobias 73 TG Westhofen 16.05. Ergste 33:26 Lahcen, Driouch 71  LG  Iserlohn 10.10. Haltern 
7,97 König, Peter 56  LC  Letmathe 17.06. Menden 33:27 Ahr, Benjamin 78  LG  Iserlohn 10.10. Haltern 
7,44 Gabrisch, Günter 62 Llir Letmathe 17.06. Menden 33:33 Wenzek, Carsten 72 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 

33:53 Schulte, Oliver 75 MC Menden 25.01. Hamm 
33:56 Beckmann, Ulrich 66  LG  Menden 10.10. Haltern 

Diskuswurf 2 kg BL 97: 47,82 Dröscher, Stefan LG Menden 34:10 Welzel, Volker 61LG Menden 14.11. Werl 
KR : 50,05 Dröscher, Stefan LG Menden 23.8.98 34:21 Rüth, Thomas 68  LG  Menden 25.01. Hamm 

Dortmund 34:38 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 25.01. Hamm 

50,05 
35,14 
33,26 
28,52 
27,60 
26,88 
26,18 
16,75 

Dröscher, Stefan 
Beele, Kenny 
Meering, Volker 
Enneper,  Holger  
Dröscher, Heinz 
Schulte,  Christoph  
Drees, Wolfgang 
Gabrisch,  Günter 

78 LG Menden 
80  LC  Letmathe 
68 TG Westhofen 
78 LG Schwerte 
47 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
62  LC  Letmathe 

23.08. Dortmund 
14.06. Filderstadt 
25.04. Bochum 
16.05. Ergste 
17.10. Hagen 
26.09. Baunatal 
10.05. Iserlohn 
17.06. Menden 

35:09 
35:26 
35:27 
35:37 
35:43 
35:45 
35:45 
36:09 
36:09 

Mirz, Thomas  
Völker,  Gerrit 
Enters,  Ohr  - .tian 
Hain, Alfred 
Dinklage, Hardy 
Ludwig, Dieter 
Kaiser, Michael 
Remmert, Ulrich 
Diedrich, Alexander 

63  LG  Iserlohn 
75  LG  Iserlohn 
79 TG Westhofen 
52 TG Westhofen 
75 MC Menden 
56 MC Menden 
78  LG  Menden 
66  LG  Menden 
82 TV Deilinghofen 

10.10. Haltern 
28.02. Fröndenberg 
11.01. Bönen 
25.01. Hamm 
25.01. Hamm 
25.01. Hamm 
14.11. Werl 
28.02. Fröndenberg 
18.10. Unna 

36:37 Kissing, Hans-Martin 54 MC Menden 10.10. Haltern 

Speerwurf  800 g BL 97: 51,12 
KR : 56,62 

51,49 Mulch, Thorsten 
47,28 Beele, Kenny 
39,85 Kurella, Thomas 
38,86 Schulte,  Christoph  

Mulch, Thorsten  LG  Iserlohn 
Ernst, Christian  LG  Menden 5.5.90 Mende/ 

67  LG  Iserlohn 16.05. Ergste 
80 LC Letmathe 24.07. Ergste 
68  LG  IserMohn 11.06. Hagen 
65 TV Deilinghofen 26.09. Baunatal  

10 km  Mannschaft BL 97: 2:26:42 MC Menden 
KR : 1:42:43  LG  Menden 

1:42:43 LG Menden 
Haselhorst,M.32,09: Rtith 34:21, 

25.1.98 Hamm 

25.01. Hamm 
Remmert 36:13 



Fortsetzung Halbmarathon Mannschaft Männer 

MC Menden 
Michel 1:27:37;  

LG  Iserlohn 
Klein 1:24:10; 

MC Menden 
Kaderhandt,H. 1 

MC Menden 
Knoblich 

28.02. Fröndenberg 
Hofmann 1:28:27; Kaderhandt,J. 1:31:01 

28.02. Fröndenberg 
Zappe 1:35:02; Tautz 1:38:33 

28.02. Fröndenberg 
:36:34; Beermann 1:39:32; Lüdecke 1:44:22 

22.02. Hamm 
1:43:35; Miller 1:43:36 

4:27:05 

4:37:45 

4:59:28 

5:06:30 
1:39:19; Hills 

Marathon BL 97: 2:38:25 Hörstemeier, Martin  LG  Iserlohn 
KR : 2:13:41 Weyts, Jean 41C Menden 4.10.87 Berlin 

2:44:42 
3:04:00 
3:07:09 
3:08:23 
3:08:54 
3:13:48 
3:16:02 
3:17:25 
3:19:21 
3:20:48 
3:21:45 
3:29:23 
3:29:35 
3:31:00 
3:39:51 
3:41:58 
3:43:07 
3:47:47 
3:54:45 
3:57:02 

Hees, Marcus 
Koehler,  Detlef  
Kamrath, Horst 
Muhs, Josef 
Pohl,  Udo 
Ostermann,  Mathias 
Kaderhandt, Josef 
Dr.  Pollok,  Ernest 
Filthaut, Thomas 
Knoblich, Dieter  
Bracht, Christoph 
Feldhoff,  Heinz 
Glingener, Werner 
Engelhardt, Manfred 
Miller, Gary 
Wittmann,  Friedel  
Menne, Heinz  
Dornheim,  Gustav 
Hills, Geoffrey 
Kaderhandt, Horst 

70 TG Westhofen 
56 MC Menden 
49  LG Schwerte  
50 MC Menden 
38 TG Westhofen 
54 MC Menden 
47 MC Menden 
42 MC Menden 
58 MC Menden 
53 MC Menden 
54 MC Menden 
50 MC Menden 
33  LG  Iserlohn 
35  VfL  Fröndenberg 
60 MC Menden 
52 MC Menden 
49 MC Menden 
62 MC Menden 
53 MC Menden 
41 MC Menden 

11.10. 
20.09. 
19.04. 
11.10. 
15.02. 
08.03. 
11.10. 
25.10. 
07.02. 
04.10. 
07.02. 
14.06. 
28.03. 
14.06. 
14.06. 
11.10. 
14.06. 
14.06. 
08.03. 
08.03. 

Köln 
Berlin 
Hamburg 
Köln 
Herten 
Kandel 
Köln 
Frankfurt 
Apeldoorn 
Aschaffenburg 
Apeldoorn 
Menden  
Königsforst  
Menden 
Menden 
Köln 
Menden 
Menden 
Kandel 
Kandel 

Marathon  Mannschaft  BL 97: 8:28:57  LG  Iserlohn 
KR : 7:18:05 MC Menden 4.10.87 Berlin 

Menden  
Dr.  Pollok 3:18:46; Ostermann 3:25:59; 
Feldhoff 3:29:23 
Menden  
Miller  3:39:51; Menne 3:43:07; 
Dornheim 3:47:47 
Menden 
Lüdecke 4:03:22; Beermann 4:04:52; 
Hesse 4:23:07 

10:14:08 MC 

11:10:45 MC 

12:31:21 MC 

14.06. Menden 

14.06. Menden 

14.06. Menden  

65  LG  Menden 
73  LG  Iserlohn 
71 ASV Iserlohn 
78  LG  Iserlohn 
68  LG  Menden 
61  LG  Menden 
70 TG Westhofen 
63  LG  Iserlohn 
75 MC Menden 
52 TG Westhofen 
75 MC Menden 
47  LG  Iserlohn 
49  LG Schwerte  
36  LG  Iserlohn 
60  LG Schwerte  
57 MC Menden 
50 MC Menden 
57 MC Menden 
56 MC Menden 
47 MC Menden  

22.02. 
19.09. 
19.09. 
19.09. 
28.03. 
28.02. 
22.02. 
19.09. 
22.02. 
22.02. 
22.02. 
28.02. 
06.09. 
22.02. 
06.09. 
28.02. 
22.02. 
28.02. 
06.09. 
22.02. 

Hamm 
Verl 
Verl 
Verl 
Potsdam 
Fröndenberg 
Hamm 
Verl 
Hamm 
Hamm 
Hamm 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Hamm 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Hamm 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Hamm 

100 km 

8:21:04 
10:30:90 
11:06:58 

Köhler, Detlef  MC Menden 
Endrowait, Werner TuS Iserlohn 19.4.86 . 

Roden-bad' 
63  LG  Iserlohn 07.06. Arnsberg 
47 MC Menden 12.09. Kiel 
53 MC Menden 07.06. Arnsberg 

BL 97: 9:29:55 
KR : 6:56:25 

Mirz, Thomas 
Kaderhandt, Josef 
Knoblich, Dieter 

MIII IMB IBM Mal MN Mill NM MI 11111 

1:42:43 

1:45:21 

1:51:48 

1:52:49 

1:54:41 

1:59:05 

2:05:56 

2:08:51 

2:15:58 

2:23:43  

10 km Mannschaft 

1:10:32 
1:13:33 
1:14:43 
1:15:18 
1:15:21 
1:15:58 
1:16:19 
1:17:31 
1:18:29 
1:20:15 
1:22:48 
1:24:10 
1:26:45 
1:26:56 
1:27:00 
1:27:37 
1:28:09 
1:28:27 
1:28:28 
1:29:24 

BL 97: 2:26:42 MC Menden 
KR : 1:42:43 LG  Menden 25.1.98 Hamm 

LG  Menden 25.01. Hamm 
Haselhorst  32:09; Rüth 34:21; Remmert 36:13 

MC Menden 25.01. Hamm 
Schulte 33:53; Dinklage 35:43; Ludwig 35:45 

TG Westhofen 25.01. Hamm 
Hees 34:38; Hain 35:37; Pohl 41:33  

LG  Iserlohn 28.02. 
Ahr 35:09;  Völker  35:26;  Lässig  42:14 

ASV Iserlohn 28.02. 
Wenzek 33:53; Gora 39:07; Frommholz 41:41 

MC Menden 25.01. Hamm 
Großkreutz 38:38; Just 39:06; Kaderhandt,J. 41:21 

MC Menden 28.02. Fröndenberg  
Ostermann  41:11; Hills 42:17; Otto 42:28 

MC Menden 25.01. Hamm 
Knoblich 42:41; Wittmann 42:55; Jameson 43:15 

MC Menden 25.01. Hamm 
Fehr 44:05; Lüdecke 45:52; Rubel 46:01 

MC 
 
Menden 28.02. Fröndenberg 

Woltmann 42:55; Kerstholt 48:45; Bergob 52:03 

Haselhorst,  Martin 
Hörstemeier, Martin 
Wenzek, Carsten 
Ahr, Benjamin 
Rüth, Thomas 
Welzel, Volker 
Hees, Marcus 
Mirz, Thomas 
Schulte, Oliver 
Hain, Alfred 
Dinklage, Hardy 
Klein, Wolfgang 
Kamrath, Horst 
Hoffmann, Heinz 
Ulitzka, Hans-Jürgen  
Michel, Gerd 
Großkreutz, Alfred 
Hofmann, Friedrich 
Koehler,  Detlef  
Kaderhandt, Josef 

Fröndenberg 

Fröndenberg 

Halbmarathon  BL 97: 1:08:22 
KR : 1:03:15 

Haselhorst, Martin LG Menden 
Weyts,  Jean  LG Menden 23.3.91 Den Haag 

Halbmarathon Mannschaft BL 97: 3:32:44 LG Menden  
KR : 3:30:00 LG Menden 22.2.92 Hamm 

19.09. Verl 
1:13:33; Ahr 1:15:18; Mirz 1:17:31 

28.02. Fröndenberg 
:15:53; Welzel 1:15:58; Rüth 1:19:56 

22.02. Hamm 
:29; Dinklage 1:22:48; Großkreutz 1:28:09 

22.02. Hamm 
; Hain 1:20:15; Heidrich 1:39:14  

3:46:22 LG 

3:51:47 LG 

4:09:26 MC  

4:15:48 TG 

4:27:05  

Iserlohn 
Hörstemeier 
Menden  
Haselhorst  1 
Menden 
Schulte 1:18 
Westhofen 
Hees 1:16:19 



Junioren 

100 m 

11,41 0,0 
11,44 +1,7 
11,49 
11,3 +1,0 
11,4 +0,1 
11,66 -0,7 
11,6 
11,86 -1,2 
11,95 -1,2 
12,00 

200 m 

22,84 -0,1 
23,36 -0,1 
23,51 -1,5 
24,1 -1,5 
24,98 -1,9 
25,01 -1,9 
25,07 -0,5 
25,43 -0,1 
25,49 -0,1 
25,60 -1,9 

400 in 

47,9 
51,24 
52,34 
54,08 
56,5 
58,17 
59,9 

Beele, Kenny  
Schäfer,  Arne  
Ramm,  Dirk 
Steinheuser, Mirko 
Dröscher, Daniel 
Tolstych, Alexander 
Nowak, Sebastian 
Radix, Christian 
Gabrisch, Philipp 
Korf,  Jochen  

Radix, Christian 
Dröscher, Daniel 
Beele, Kenny 
Steinheuser, Mirko 
Nowak, Sebastian 
Latzberg, Marco 
Enneper,  Holger  
Soenjoto, Andrey 
Ahr, Benjamin 
Pisula, Michael 

Radix, Christian 
Beele, Kenny 
Hager, Torben 
Kaiser, Michael 
Soenjob, Andre 
Kunz, Oliver 
Enneper,  Holger  

78 LG  Iserlohn  
77 LG Menden 
80  LC  Letmathe 
80 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Menden 
78 LG Schwerte 
78 LG  Iserlohn  
78 LG  Iserlohn  
81  LC  Letmathe 

78 LG  Iserlohn  
80  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 
77 LG Menden 
78 LG  Iserlohn  
80 LG Schwerte 
78 LG Schwerte 

Vaterstetten  
Ahlen  
Augsburg 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Arnsberg 
Iserlohn 
Wesel 

Menden 
Ulm 
Arnsberg 
Arnsberg 
Menden 
Iserlohn 
Gelsenkirchen  

80 LC Letmathe 29.08. 
82 TV Deilinghofen 20.06. 
81 TV Deilinghofen 28.08. 
80 TV Deilinghofen 08.05. 
77  LG  Menden 08.05. 
79 ASV Iserlohn 06.09. 
82 TV Deilinghofen 12.09. 
78  LG  Iserlohn 14.06. 
82 LC Letmathe 11.06. 
81 TV Deilinghofen 10.06. 

08.05. 
23.05. 
14.06. 
14.06. 
08.05. 
09.05. 
03.10. 

11.06. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
17.07. Menden 
17.06. Menden 
11.06. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
21.06. Dortmund 
11.06. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 

78  LG  Iserlohn 08.05. 
83 TV Deilinghofen 26.06. 
81 ASV Iserlohn 03.10. 
79  LG  Iserlohn 17.06. 
80 LC Letmathe 30.08. 
81 LC Letmathe 31.07. 
82 TV Deilinghofen 10.05. 
80  LG Schwerte 04.10. 

Menden 
Menden 
Hagen 
Menden 
Vaterstetten 
Menden 
Iserlohn 
Gelsenkirchen 

78  LG  Iserlohn 
82 TV Deilinghofen 
79 TG Westhofen 
83 TV Deilinghofen 
83  LG  Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
84 MC Menden 
84 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 

28.05. Dortmund 
29.05. Arnsberg 
17.07. Menden 
26.06. Menden 
24.04. Kamen 
26.06. Menden 
26.06. Menden 
31.07. Menden 
26.06. Menden 
02.09. Werl 

78  LG  Iserlohn 14.06. Arnsberg 
82 TV Deilinghofen 24.04. Kamen 
81 TV Deilinghofen 02.09. Werl 

77  LG  Menden 23.08. Dortmund 
80 LC Letmathe 14.06. Filderstadt 

1000 in 

Ergebnisse siehe unter in. Jgd. B 

11131111 IBM OM IIIIIII OMB Mil UM MI IMO MI MI BM  

1500 m 

4:04,7 Ahr, Benjamin 
4:20,39 Diedrich, Alexander 
4:29,06 Griesbach, Thomas 
4:33,3 Comes, Stefan 
4:43,62 Beele, Kenny 
4:45,93 Fingerhut,  Thomas 
5:22,69 Schäfer,  Arne 
5:31,7 Kunz, Oliver 

3000 m 

8:56,84 Ahr, Benjamin 
9:28,70 Diedrich, Alexander 
9:54,60 Enters, Christian 
10:01.93 Grothe, Frank 
10:09,24 Klosinski,  Christoph  
10:10,93 Töpel, Frederik 
10:30,62 Neumann, Christopher 
10:37,88 Knoblich, Stephan 
10:37,90 Falk,  Jürgen  
10:51,9 Gille, Alexander 

5000 in 

15:42,06 Ahr, Benjamin 
16:33,20 Diedrich, Alexander 
19:12,4 Unkhoff, Sebastian 

110 m  Hürden  

14,90 -0,6 Dröscher, Daniel 
16,66 -1,9 Beele, Kenny 

4 x 100 in  

Ergebnisse siehe in. Jgd. B 
800 m 

1:50,47 
1:58,52 
1:59,80 
2:03,53 
2:07,82 
2:10,77 
2:11,6 
2:17,31 
2:18,78 
2:19,40  

Radix, Christian 
Hager, Torben 
Ahr, Benjamin 
Kaiser, Michael 
Diedrich, Alexander 
Würzebesser, Tobias 
Grothe, Frank  
Fingerhut,  Thomas 
Gille, Alexander 
Zimmer, Sebastian  

78 LG  Iserlohn 07.08. 
80 LG Schwerte 24.05. 
78 LG  Iserlohn 11.06. 
77 LG Menden 31.07. 
82 TV Deilinghofen 31.07. 
82 LG Schwerte 24.05. 
83 TV Deilinghofen 17.06. 
81  LC  Letmathe 11.06. 
82 TV Deilinghofen 31.07. 
80 LG  Iserlohn 11.06. 

Troisdorf  
Dortmund 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn  

Hochsprung 

Ergebnisse siehe m. Jgd. A 

Stabhochsprung 

Beele,  Kenny  
Schäfer, Arne 
Fingerhut, Thomas 
Boesenberg, Axel 
Höhm,  Dirk  
Jacob, Andre 
Kunz, Oliver 
Brandes, Torben 
Kunz, Martin  

80  LC  Letmathe 30.08. 
82 TV Deilinghofen 21.06. 
81  LC  Letmathe 10.05. 
83  LC  Letmathe 21.06. 
83 LG Schwerte 04.10. 
83 LG Schwerte 04.10. 
80 LG Schwerte 04.10. 
83 LG Schwerte 04.10. 
83 LG Schwerte 04.10. 

Vaterstetten 
Ahlen  
Iserlohn  
Ahlen 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 

4,00 
3,40 
2,60 
2,30 
2,20 
2,00 
1,80 
1,60 
1,60 



Weitsprung 

7,22 
6,71 
6,27 
6,25 
6,19 
6,16 
6,02 
5,82 
5,71 
5,58 

Dreisprung 

13,20 

Kugelstoßen 

15,75 
11,91 
11,68 

Diskuswurf 

50,05 
35,14 
28,52  

Speerwurf 

47,28 
34,29 
30,28 

Zehnkampf 

6526 P. 

80 TV 
80 LC 
82 TV 
82 TV 
80  LG  
81 TV 
78  LG  
81 TV 
81 LC 
83 TV 

Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 

23.08. Dortmund 
23.05. Ulm 
10.06. Wesel 
02.05. Iserlohn 
14.06. Arnsberg 
10.06. Wesel 
11.06. Iserlohn 
02.05. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
06.09. Iserlohn 

Halbmarathon 

1:15:18 Ahr, Benjamin 
1:39:19 Knoblich, Stephan 

78  LG  Iserlohn 19.09. Verl 
84 MC Menden 22.02. Hamm 

78 LG Menden 
78 LG Schwerte 
80  LC  Letmathe 

30.05.  Siegen  
22.08. Ergste 
11.06. Iserlohn 

78 LG Menden 
80  LC  Letmathe 
78 LG Schwerte 

23.08. Dortmund 
14.06. Filderstadt 
16.05. Ergste 

80  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 
78 LG Schwerte  

24.07. Ergste 
14.06. Arnsberg 
16.05. Ergste 

Stefan Dröscher tastet 
sich an 50 Meter. heran 
Errieüt Kreisrekord für den Mendener Diskuswerfer 
Menden.  (tole  
Stefan Drescher, Diskuswerfer 
der LG Menden, verbesserte 
am Freitag abend beim regio-
nalen  Sportiest  des TuS Len-
dringsen seinen Kreisrekord 
um 60 Zentimeter. im Hucken-
ohl-Stadlon landete die Schei-
be bei 49,06 Metern. 

„Es geht langsam nach 
vorn", sagte Vater und Trai-
ner Heinz Dröscher. Im drit-
ten Durchgang übertraf Soh-
nemann Stefan seine erst 
sechs Tage  site  Bestleistung, 
die er in Wiesbaden aufge-
stellt  ‚hate.  Die Serie sei „für 
Mendener Verhältnisse gut" 
gewesen, meinte Heinz Drö-
scher zu dem Wettkampf in 
dem ungeliebten Ring. I'lle 50 
Meter sollen am kommenden 
Wochenende fallen — bei der 
WFG-Gala im Hiistener Stadi-
on  Grope  Wiese gegen Welt-
meister. und Olympiasieger  
Lars  RiedeL 

Dort startet such Hiliden-
läufer Daniel Drescher, der 
sich mit Sprints über 100 und 
200 Meter vorbereitete. Die 
Ergebnisse — 11,4 und 23,3 
Sekunden"7-: „gab tte  nut flea  ....  tin  Hasellimet mußtä  +el  1415D) 47,1, 1 300  Mow,  1., 

Start  trig  für die  mu.  LokIttethletikeatooniWio hier beim 1 500-Lauf  balm  Abend-. 
sportfitottmHuckmohlbronnMeSportleraufElnsitmautdörlitahn.: WP-Foto; Kraus 

dernmachtenweitereAktive Demlwr 114. 200 'Meter: t 'Andreas Kaiser 13,00. Maus: 2. 

daLGMendesaufskh.auf- George  Danwh  (EC  Eintracht "m34°37' 
merksam. Langstreckler  Mar, 2. D Radix 2(2'3)4441

e 4, Weiblich. 
jebendrui4141,900. Speer: 

-heia 2- 801144e9(11 !D.413,3Yeließe 

IBM MI BIN an MN MO IBIS Sal NMI BIB Mal BM NIB NB 111111 MOM IBM BIB IBIS BIB  

Steinheuser, Mirko 
Beele,  Kenny 
Nowak,  Sebastian 
Schäfer, Arne 
Kunz, Oliver 
Zmuda, Christian 
Enneper, Holger 
Korf, Jochen 
Fingerhut, Thomas 
Schwarz, Stefan 

Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 

Dröscher, Stefan 
Enneper,  Holger  
Beele, Kenny 

Dröscher, Stefan 
Beele, Kenny 
Enneper,  Holger  

Beele, Kenny 
Kunz, Oliver 
Enneper,  Holger  

Bee Kenny 80 LC Letmathe 13./14.6. Filderstad 
11,67(-1,1)-6,67(-0,3)-11,66-2,00-51,46 
16,66(-1,9)-35,14-3,80-45,29-4:48.53  

Straßenwettbewerbe 

10 km 

33:27 Ahr, Benjamin 78  LG  Iserlohn 10.10. Haltern 
35:27 Enters, Christian 79 TG Westhofen 11.01. Bönen 
35:45 Kaiser, Michael 78  LG  Menden 14.11. Werl 
36:09 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 18.10. Unna 
37:19 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 14.11. Werl 
39:02 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 18.10. Unna 
41:54 Michel, Sebastian 84 MC Menden 21.03. Salzkotten 
45:25 Zimmer, Sebastian 80  LG  Iserlohn 24.07. Fröndenberg 



WFG-GALA IN HUSTEN 

LG-Duo trifft auf deutsche Elite /Baumann gibt Einstand 

45 LG  Iserlohn 28.08. 
42 VfL Fröndenberg 28.08. 
38 VfL 2röndenberg 22.08. 
34 VfL Fröndenberg 28.08. 
33 VfL Fröndenberg 22.08. 
31 VfL Fröndenberg 28.08. 

Fröndenberg 
Fröndenberg 
Ergste 
Fröndenberg 
Ergste 
Fröndenberg 

jg. • ,lieet.,4, 
Daniel Dröscher Sonntegin Hültinehleztfür- 
don-ICoryphäen volaDletntar Koszsweld Oder AMU:Martha- 

%lento:11m oitvelcime  

200m 

M30 25,47  +0,1 
26,94 

M70 32,84 -1,5 

400m 

Drees,  Wolfgang 65 
Schulte, Christoph 65 
Sassen, Heinz 27 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
Letmather TV 

M30 55,30 Wessel, Matthias 

800m 

M45 2:19,16 Kandorra, Marian 
2:20,94 Heidrich, Peter 

66 LG Menden 

53 ASV Iserlohn 
51 TG Westhofen 

1000 m 

M65 3:45,8 Fälker, Friedhelm 33 VfL Fröndenberg 28.08. Fröndenberg 

1500 in 

M30 5:41,33 
M45 4:53,58 
M70 6:39,04 

Schulte, Christoph 
Heidrich, Peter 
Sassen, Heinz 

65 TV Deilinghofen 26.09. Baunatal 
51 TG Westhofen 11.06. Hagen 
27 Letmather TV 27.09. Oeynhausen 

3000m 

- MI 41m1 ism am aim 

Senioren 

50 in 

M50 7,2 Leisgen, Udo 
M55 7,7 Saure, Friedhelm 
M60 8,5 Potthoff, Friedrich 

9,4 Düllmann, Friedhelm 
M65 8,1 Fälker, Friedhelm 

9,8 Becker, Heinrich  

IIIIM Mal BB  

Menden.:(tok). • 
Daniel undStetan.Dresicher - 
-treffen belderWFG-Lelchtaär 
letik-Gelanutabeolute Welt-
Masse. Wansiber am Sonntag 
nachmittag ImHüstener Stadi-
on Alt1130 Wiese' Stattfindet 
_hat& die Jungen Männer der  
LS-Mendell  den Charakter 
• reizvollen Begegnung  
meth' felt  

»Wenn Stefin Dröscher ge-
:gen. den 'Weltmeister und 
.01ympiabieger  'Lars.  • .  Riedel  
den.  zwel.Kilogramm .  schwa- 
ran Wirft, liegen da 
eben lmapp 20 -Meter zwi-

obWohl sich•der Illjäh-
rigeerst run vergangenen Frei-
tag auf • 49,06 'Meter steigerte. 
Indem •Wettbewerb, der .11M 
1530 Uhr • beginnt, trifft der 
Kreisrekordler unter anderem 
auf Weltrekordler . • Jürgen 
Schuh und  Marto  Jacobs. im 
.Viererbeb:  eon  Christoph Lan-
gen Olympiatieger In Nagano. 

mi Anschluß • an .den Die-
kuswettbewerb wechselt  Ste-
fen  'Ditächer das Gerät und 
startet • noch 1m Kugelstoß. 

:- Dort hat &I mit Vize-Welt-
meister Sveneliver • Buder. 
-Michael  •Mertens  • und Thor- 
stan die komplette 
deutsche Spitze: angesagt. „Da • • 
fehlt keiner, .sagt der Frön-

- denberger • Hana,Günther 
Stieglitz-Neubaus, Athleten-
manager der WFG-Gala- 

Wenn etw nach der • Pa-
pierfonm-. gläge,. hätte Daniel 
Drötcher sine leichtere Auf-
gabe imitennen über 110 Me-
terulittidert 41e:30 ir- 
*Nat :•iDenn • der Berliner 

daiit-
idiè 

 
.Hallenrekordler Falk  

Baker verletzt abge- 
sägt nur noch Oldie 
Dietmar Koszeviski als letzter 
Anwärter auf eine absolute' 
Spitzenzeit bleibt. Daniel 
DiöScher wird. n Hüsten den: 
Leverkusener Lichtenha-', 
gen wiedersehen, gegen den 
er im vergangenen Jahr im Fi- 
nale der Westdeutschen 
niorenmeistmächaften Verlor. 

Das Meeting im Stadion 
„Große Wiese präsentiert als  

absoluten Topetar den Aus-
nahmeläufer Dieter Baumann, 
der nach dem Start beider 
lhuopean  Challenge  über 
3 000 Meter seinen Saisonein-
stand geben wird. Zehnkämp-
fer Frank .Bueemmut und 
Weittpringerin Heike Drechs- 

„  

ler sprinten' 100Gtakitet' Und 
Siebenkämpferin Sabine 
Braun startet gleich zwelinal 

liber1.00 ?Meter-mit'  end 
°hue Harden:  Für die1300-.  
Meter derldänner  het  Patrick 
KonChellali; eittet,  klet'Welt-
beeterieete1997; Mgeeigt,:••• 

100 in 

M30 11,72 -0,6  Drees,  Wolggang 6 
12,46 0,0 Kurella, Thomas 6 
12,66 +1,0 Schulte, Christoph6 
12,8 Meering, Volker 6 
13,1 Potthoff, Andreas 6 
13,2 Spieckermann, Ulf 6 
13,2 Haefs, Hendrik 6 

M50 13,3 +1,3 Leisgen, Udo 4 
M55 13,2 Tönnissen, Herrn. 4 
M60 15,4 Bursian, Dieter 3 
M65 18,0 Becker, Heinrich 3 
M70 15,24 Sassen, Heinz 2 

17,12 Hermannsen, Peter 2  

5 TV Deilinghofen 
8 LG  Iserlohn  
5 TV Deilinghofen 
8 TG Westhofen 
8 VfL Fröndenberg 
5 TV Deilinghofen 
5 TV Deilinghofen 
5 LG  Iserlohn  
3 SC Hennen 
7 VfL Fröndenberg 
1 VfL Fröndenberg 
7 Letmather TV 
7 TO Westhofen  

14.06. 
11.06. 
01.08. 
22.08. 
28.08. 
12.09. 
12.09. 
08.05. 
22.08. 
28.08. 
28.08. 
19.06. 
19.06. 

11.06. 
26.09. 
27.09. 

Arnsberg 
Hagen  
Lüdenscheid  
Ergste 
Fröndenberg 
Hemer 
Heiner 
Menden 
Ergste 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Kamen 
Kamen 

Hagen 
Baunatal 
Oeynhausen 

26.06. Menden 

11.06. Hagen 
11.06. Hagen 



Weitsprung 

M30 6,53 
6,10 
6,01 
5,69 
5,05 
3,90 

M55 4,85 
M70 3,79 

Kurella, Thomas 
Mulch, Thorsten 
Pape, Wolfram 
Drees, Wolfgang 
Schulte,  Christoph  
Potthoff, Andreas 
Tönnissen, Hermann  
Sassen,  Heinz  

68 LG  Iserlohn  14.06 
67 LG  Iserlohn  14.06 
68 LG Menden 08.05 
65 TV Deilinghofen 14 
65 TV Deilinghofen 26 
68 VfL Fröndenberg 28 

43 SC Hennen 22.08 
27 Letmather TV 22.08 

. Arnsberg 

. Arnsberg 

. Menden 

.06. Arnsberg 

.09. Baunatal 

.08. Fröndenbg. 

. Ergste 

. Ergste 

Standweitsprung 

M50 2,45 
M55 2,45 
M60 2,22 

2,10 
1,83 

M65 2,04 
1,77  

Leisgen, Udo 
Saure, Friedhelm 
Bursian, Dieter 
Potthoff, Friedrich 
Düllmann, Friedhelm 
Fälker, Friedhelm 
Becker, Heinrich  

45 LG  Iserlohn 22.08. 
42 VfL Fröndenberg 22.08. 
37 VfL Fröndenberg 28.08. 
38 VfL Fröndenberg 22.08. 
34 VfL Fröndenberg 28.08. 
33 VfL Fröndenberg 28.08. 
31 VfL Fröndenberg 28.06. 

Ergste 
Ergste 
Fröndenberg 
Ergste 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

66 LG 
66 LG 
68 LG 
67 LG 
66 LG 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

31.07. Menden 
31.07. Menden 
31.07. Menden 
31.07. Menden 
31.07. Menden 

65 LG 
66 LG 
68 LG 
66 LG 
63 LG 
51 TG 
51 TG 
51 TG 
45 LG 
39 TG 
36 LG 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Westhofen 
Westhofen 
Westhofen 
Iserlohn 
Westhofen 
Iserlohn 

07.08. Troisdorf 
26.08. .Menden 
07.08. Troisdorf 
17.06. Menden 
22.08. Ergste 
22.08. Ergste 
20.06. Ahlen 
22.08. Ergste 
22.08. Ergste 
22.08. Ergste 
22.08. Ergste 

10.000 m 

M30 31:17,02 
33:48,18 
34:12,10 
34:16,80 

M35 33:30,18 
M45 36:30,54 

37:33,76 
M60 39:54,78 
M65 42:51,02  

Stunde 

M35 15880 
M40 15190 

12450 
M45 15060 

13190 
M50 14035 
M55 13300 
M60 13830 

Haselhorst,  Martin 
Rüth, Thomas 
Beckmann, Ulrich 
Remmert, Ulrich 
Welzel, Volker 
Hain, Alfred 
Heidrich, Peter 
Hoffmann, Heinrich 
Glingener, Werner 

Mirz, Thomas 
Veldscholten, Dieter 
Schoo, Franz 
Heidrich, Peter 
Scheckel, Bernd 
Kaderhandt, Josef 
Kaderhandt, Horst 
Otto, Walter 

3000 m Hindernis  

M30 9:38,00 Haselhorst, Martin 

Hochsprung  

M30 1,54 Drees, Wolfgang 
M70 1,25 Hermannsen, Peter  

Stabhochsprung  

M30 2,30 Drees, Wolfgang 

Dreisprung 

M30 12,83 
10,61 

Pape, Wolfram 
Schulte,  Christoph 

68 LG Menden 
65 TV Deilinghofen  

15.05. Ergste 
14.06. Arnsberg 

Kugelstoßen 

M30 7,25kg 12,55 
11,24 
10,49 
10,47 
8,82 

M35 7,25 kg 7,44 
m40 7,25 kg 7,97 
M50 7,25 kg 10,74 
M50 6,25kg 10,68 

9,10 
M55 6,25kg 10,26 

8,24 
M60 5kg 10,36 

9,01 
8,08 
7,55 
7.06 

M65 5kg 7,71 
7,88 

M70 4kg 10,86 
8,64 
8,61 
7,88 
9,29 

Mulch,  Thorsten 
Potthoff, Andreas  
Pape,  Wolfram 
Meering, Volker  
Drees,  Wolfgang 
Gabrisch, Günter 
König, Peter 
Dröscher, Heinz 
Leisgen, Udo 45 
Eytner, Harald 45 
Saure, Friedhelm 42 
Tönnissen, Hermann 43 
Doert, Heinz 37 
Potthoff, Friedrich38 
Bursian, Dieter 37 
Müller, Gerd 35 
Düllmann, Friedhelm34 
Falker, Friedhelm 33 
Becker, Heinrich 31 
Kucklies, Hermann 27 
Hermannsen, Peter 27 
Casack, Wa'ter 27 
Schelte, Willi 24 
Sassen, Heinz 27 

67 LG  Iserlohn  
66 VfL Fröndenberg 
68 LG Menden 
68 TG Westhofen 
65 TV Deilinghofen 
62  LC  Letmathe 
56  LC  Letmathe 
47 LG Menden 
LG  Iserlohn  
LG Menden 
VfL Fröndenberg 
SC Hennen 
LG Schwerte 
VfL 2röndenberg 
VfL Fröndenberg 
VfL Fröndenberg 28.08. 
Vfl Fröndenberg 28.08. 
VfL Fröndenberg 28.08. 
VfL Fröndenberg 28.08. 
LG Schwerte 11.06. Hagen 
TG Westhofen 17.10. Hagen 
VfL Fröndenberg 11.06. Hagen 
LG Menden 11.06. Hagen 
Letmather TV 24.07. Ergste 

16.05. 
16.05. 
14.03. 
08.05. 
09.05. 
17.06. 
17.06. 
17.10. 

22.08. 
22.08. 
22.08. 
22.08. 
16.05. 
22.08. 
28.08. 

Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Iserlo] 
Menden 
Menden 
Hagen 

Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenbg. 
Fröndenbg. 

Diskuswurf 

M30 2kg 33,26 
26,88 
26,18 

Meering, Volker 
Schulte,  Christoph  
Drees, Wolfgang 

68 TG Westhofen 25.04. Bochum 
65 TV Deilinghofen 26.09. Baunatal 
65 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 

MIMI Ma IMO 113111 UM IBM UM WIZ IIIIIII MIMI SIM OM 1.13 
o 

3000 m 

M30 8:31,65  Haselhorst,  Martin 
9:13,26 Beckmann, Ulrich 
9:17,38 Rüth, Thomas 
9:34,83 Remmert,  Uli  
10:37,29 Wessel, Matthias 

5000 m 

M30 14:45,15  Haselhorst,  Martin 
15:50,12 Beckmann, Ulrich 
16:03,24 Rüth, Thomas 
16:33,3 Remmert, Ulrich 

M35 17:37,9 Mirz, Thomas 
M45 17:47,9 Schübbe, Reiner 

18:43,80 Heidrich, Peter 
21:17,3 Adler, Manfred 

M50 19:51,1 Melfi, Francesco 
M55 21:44,1 Schweier, Heinrich 
M60 19:51,1 Hoffmann, Heinz 

65 LG Menden 24.04. Kamen 
68 LG Menden 24.04. Kamen 
66 LG Menden 03.06. Kamen 
67 LG Menden 03.06. Kamen 
61 LG Menden 03.06. Kamen 
52 TG Westhofen 24.04. Kamen 
51 TG Westhofen 24.04. Kamen 
36 LG  Iserlohn  24.04. Kamen 
33 LG  Iserlohn  24.04. Kamen 

63  LG  Iserlohn 15.05. Ergste 
54  LG Schwerte  15.05. Ergste 
58  LG  Menden 15.05. Ergste 
51 TG Westhofen 15.05. Ergste 
53 MC Menden 15.05. Ergste 
47 MC Menden 15.05. Ergste 
41 MC Menden 15.05. Ergste 
38uMC Menden 15.05. Ergste 

65 LG Menden 21.06. Ahlen 

65 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
27.TG Westhofen 11.06. Hagen 

65 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn  



Kucklies, Hermann 
Hermannsen, Peter 

Mulch,  Thorsten 
Kurella, Thomas  
Pape,  Wolfram 
Schulte, Christoph  
Drees,  Wolfgang 
Saure, Friedhelm 
Sassen, Heinz 
Hermannsen, Peter 
Casack, Walter 
Schelte, Willi 

M70 lkg 30,57 

1:

25,53 
24,54 
28,10 
20,83  

Hammerwurf 

M70 4kg 29,61 
24,41  

Speerwurf 

M30 800g 51,49 
39,85 
37,74 
38,86 
34,51 

M55 800g 22,71 
M70 600g 25,40 

23,19 
20,40 
17,82 

Mal BIB MIMI MI MI MIMI  MIR  =I WWII I» MN  MIR  Mill 
2.  

Fortsetzung Diskuswurf Senioren 

M35 2kg 16,75 Gabrisch, Günter 
M50 2kg 27,60 Dröscher, Heinz 
M55 1,5kg 30,95 Saure, Friedhelm 
M60 1kg 23,77 Doert, Heinz 

Kucklies, Hermann 
Hermannsen, Peter 
Schelte, Willi 
Sassen Heinz 
Casack, Walter 

Fünfkampf Senioren  

62  LC  Letmathe 17.06. Menden 
47 LG Menden 17.10. Hagen 
42 VfL Fröndenberg16.05. Ergste 
37 LG Schwerte 16.05. Ergste 

27 LG Schwerte 16.05. Ergste 
27 TG Westhofen 24.07. Ergste 
24 LG Menden 11.06. Hagen 
27 Letmather TV 29.07. Oeynhausen 
27 Vfl Fröndenberg 24.07. Ergste 

27 LG Schwerte 17.10. Hagen 
27 TG Westhofen 17.10. Hagen 

67 LG  Iserlohn 16.05. Ergste 
68 LG  Iserlohn 11.06. Hagen 
68 LG Menden 14.03. Menden 
65 TV Deilinghofen26.09. Baunatal 
65 TV Deilinghofen10.05.  Iserlohn  
42 VfL Fröndenberg 24.07. Ergste 
27 Letmather TV 24.07. Ergste 
27 TG Westhofen 19.06. Kamen 
27 VfL Fröndenberg 24.07. Ergste 
24 LG Menden 11.06. Hagen  

Fortsetzung 10 km Senioren 

1440 35:45 Ludwig, Dieter 
36:40 Michel, Gerd 
39:07 Gora, Diethelm 
36:37  Kissing,  Hans-Martin 
37:22 Bracht, Christoph 
39:39 Ostermann, Matthias 
39:51 Köhler, Detlef 
49:38 Köchling, Peter 
52:03 Bergob, Günter 

M45 38:28 Großkreutz, Alfred 
39:21 Heidrich, Peter 
40:14 Hüttemeister, Reinhold 
41:39  Hills, Geoffrey  
41:40 Frommholz, Klaus 
41:58 Knoblich, Dieter 
42:38 Wittmann, Friedel 
43:49 Louis, Wilfried 
44:02 Kasselmann, Hans-Jürgen 
44:18 Scheckel, Bernd 
44:23 Klar, Klaus 
51:33 Feldhoff, Heinz 
35:37 Hain, Alfred 

M50 39:47 Klein, Wolfgang 
40:35 Kaderhandt, Josef 

M55 42:00 Kaderhandt, Horst 
44:05  Fehr,  Kurt 

M60 40:28  Hoffmann,  Heinz 
41:33  Pohl,  Udo 
41:47 Otto, Walter 
44:09  Engelhardt,  Manfred 
45:52 Lüdecke, Heinz 

M65 42:31 Glingener, Werner  

56 MC Menden 
57 MC Menden 
58 ASV Iserlohn 
54 MC Menden 
54 MC Menden 
54 MC Menden 
56 MC Menden 
56 LC Letmathe 
55 MC Menden 

50 MC Menden 25.01. 
51 TG Westhofen 11.04. 
50 MC Menden 31.10. 
53 MC Menden 25.01. 
53 ASV Iserlohn 24.07. 
53 MC Menden 10.10. 
52 MC Menden 31.10. 
50  VfL  Fröndenberg 28.02. 
53 MC Menden 31.10. 
53 MC Menden 24.07. 
49 MC Menden 11.01. 
50 MC Menden 11.01. 
52 TG Westhofen 25.01. 
47  LG  Iserlohn 24.07. 
47 MC Menden 17.10. 
41 MC Menden 25.01. 
41 MC Menden 25.01. 
36  LG  Iserlohn 14.11. 
38 TG Westhofen 25.01. 
38 MC Menden 11.01. 
35  VfL  Fröndenberg 25.01. 
38 MC Menden 25.01. 
33  LG  Iserlohn 25.01. Hamm 

25.01. Hamm 
21.03. Salzkotte) 
28.02. Fröndenbg 
10.10. Haltern 
21.03. Salzkotte) 
21.03. Salzkotte) 
24.07. Fröndenbg 
14.11. Werl 
28.02. Fröndenbg 

Hamm 
Paderborn 
Oeventrop 
Hamm 
Fröndenberg 
Haltern 
Oeventrop 
Fröndenberg 
Oeventrop 
Fröndenberg 
Bönen 
Bönen 
Hamm 
Fröndenberg 
Oldenburg 
Hamm 
Hamm 
Werl 
Hamm 
Bönen 
Hamm 
Hamm 

M30 2019 P. o. Altersfaktor Halbmarathon 
Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26.09. Baunatal 

' 5,05-38,86-26 ,94-26,88-5:41,33 M30 1:10:32 Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 22.02. Hamm 
M70 3082 P. m. Altersfaktor 1:15:21 Rüth, Thomas 68  LG  Menden 28.03. Potsdam 

Sassen, Heinz 27 Letmather TV 27.09. Oeynhausen 1:37:10 Meinert, Georg 67  LG  Iserlohn 06.09. Iserlohn 
3,77(+0,3)-23 ,38-32,84(-1,5)-28,10-6,:39,04 M35 1:15:58 

1:17:31 
Welzel, Volker 
Mirz, Thomas 

61  LG  Menden 
63  LG  Iserlohn 

28.02. Fröndenbg. 
19.09.Verl 

1:27:00 Ulitzka, Hans-Jürgen  60  LG Schwerte  06.09. Iserlohn 
Straßenwettbewerbe 1:36:28 Dave, Allen 63 MC Menden 06.09. Iserlohn 

1:39:32 Beermann, Kai 63 MC Menden 28.02. Fröndenbg 
1:43:36 Miller, Gary 60 MC Menden 22.02. Hamm 

10 km 1:50:21 Hamer, Andreas 61 MC Menden 06.09. Iserlohn 
M40 1:27:37 Michel, Gerd 57 MC Menden 28.02. Fröndenbg 

M30 31:55 Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden 14.11. Werl 1:28:27 Hofmann, Friedrich  57 MC Menden 28.02. Fröndenbg 
33:56 Beckmann, Ulrich 66  LG  Menden 10.10. Haltern 1:28:28 Köhler, Detlef  56 MC Menden 06.09. Iserlohn 
34:21 Rüth, Thomas 68  LG  Menden 25.01. Hamm 1:35:05 Heinsch, Achim 56  LG Schwerte  28.02. Fröndenbg 
36:09 Remmert, Ulrich 66  LG  Menden 28.02. Fröndenbg. 1:41:22 Boerger, Karl-Heinz 57 SC  Hennen  06.09. Iserlohn 
36:39 Just, Ralf 65 MC Menden 10.10. Haltern 1:46:11 Schoo, Franz  58  LG  Menden 28.02. Fröndenbg 

M35 34:10 Welzel, Volker 61  LG  Menden 14.11. Werl 1:56:01 Ostermann,  Matthias 56 MC Menden 22.02. Hamm 
35:09 Mirz, Thomas 63  LG  Iserlohn 10.10. Haltern M45 1:20:15 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 22.02. Hamm 
41:53 Hamer, Andreas 61 MC Menden 24.07. Fröndenbg. 1:26:45 Kamrath, Horst 49  LG Schwerte  06.09. Iserlohn 
42;26 Dave, Allen 63 MC Menden 11.04. Paderborn 1:28:09 Großkreutz, Alfred 50 MC Menden 22.02. Hamm 
42:57 Miller, Gary 60 MC Menden 25.01. Hamm 1:35:02 Zappe, Reinhard 52  LG  Iserlohn 28.02. Fröndenbg 
47:51 Gabrisch,  Günter  62 LC Letmathe 14.11. Werl 1:35:56 Wittmann,  Friedel  52 MC Menden 22.02. Hamm 
48:23 Kerstholt, Peter 61 MC Menden 11.01. Bönen 1:37:25 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 18.10.  Unna  
49:35 Beermann, Mai 63 MC Menden 11.01. Bönen 1:39:14 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 22.02. Hamm 

1440 35:45 Ludwig, Dieter 56 MC Menden 25.01. Hamm 1:43:35 Hills, Geoffrey 53 MC Menden 22.02. Hamm 



Fortsetzung Halbmarathon Senioren 

1:48:35 
1:52:47 

M50 1:24:10 
1:29:24 

M55 1:34:28 
1:36:34 
1:38:33 
1:56:11 

M60 1:26:56 
1:33:39 
1:36:17 
1:44:22 

M65 1:32:19 

Marathon 

M30 4:05:37 
M35 3:39:51 

3:47:47 
4:04:52 
4:23:07 

M40 J:04:00 
3:13:48 
3:19:21 
3:21:45 

M45 3:07:09 
3:08:23 
3:20:48 
3:29:23 
3:41:58 
3:43:07 
3:54:45 

M50 3:16:02 
M55 3:17:25 

3:57:02 
M60 3:08:54 

3:31:00 
4:03:22 

M65 3:29:35 

Jakob, Wolfgang 
Radix, Dieter 
Klein, Wolfgang 
Kaderhandt, Josef 
Weissbrich, Manfred 
Kaderhandt, Horst 
Tautz, Manfred 
Fehr, Kurt 
Hoffmann, Heinz 
Pohl,  Udo  
Engelhardt, Manfred 
Lüdecke, Heinz 
Glingener, Werner 

Dederich,  Marcus 
Miller, Gary  
Dornheim, Gustav 
Beermann, Kai 
Hesse, Andreas 
Köhler, Detlef 
Ostermann,  Mathias  
Pilthaut, Thomas 
Bracht, Christoph 
Kamrath, Horst 
Muhs, Josef 
Knoblich, Dieter 
Feldhoff, Heinz 
Wittmann, Friedel 
Menne, Heinz  
Hills, Geoffrey  
Kaderhandt, Josef  
Dr.  Pollok, Ernest 
Kaderhandt, Horst  
Pohl,  Udo  
Engelhardt,  Manfred 
Lüdecke, Heinz 
Glingener, Werner 

49  LG Schwerte  
51  LG  Iserlohn 
47  LG  Iserlohn 
47 MC Menden 
40 MC Menden 
41 MC Menden 
41  LG  Iserlohn 
41 MC Menden 
36  LG  Iserlohn 
38 TG Westhofen 
35  VfL  Pröndenberg 
38 MC Menden 
33  LG  Iserlohn 

65 MC Menden 
60 MC Menden 
62 MC Menden 
63 MC Menden 
63 MC Menden 
56 MC Menden 
54 MC Menden 
58 MC Menden 
54 MC Menden 
49  LG Schwerte  
50 MC Menden 
53 MC Menden 
50 MC Menden 
52 MC Menden 
49 MC Menden 
53 MC Menden 
47 MC Menden 
42 MC Menden 
41 MC Menden 
38 TO Westhofen 
35  VfL  Pröndenberg 
38 MC Menden 
33  LG  Iserlohn 

08.11. 
06.09. 
28.02. 
22.02. 
06.09. 
28.02. 
28.02. 
06.09. 
22.02. 
18.10. 
22.02. 
28.02. 
22.02. 

11.10. 
14.06. 
14.06. 
14.06. 
14.06. 
20.09. 
08.03. 
07.02. 
07.02. 
19.04. 
11.10. 
04.10. 
14.06. 
11.10. 
14.06. 
08.03. 
11.10. 
25.10. 
08.03, 
15.02. 
14.06. 
14.06. 
28.03. 

Verl 
Iserlohn 
Fröndenbg 
Hamm 
Iserlohn 
Fröndenbg 
Pröndenbg 
Iserlohn 
Hamm  
Unna  
Hamm 
Fröndenbg 
Hamm 

Köln 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Berlin 
Kandel 
Apeldoorn 
Apeldoorn 
Hamburg 
Köln 
Aschaffenbi 
Menden 
Köln 
Menden 
Kandel  
Kö  1st 
Frankfurt 
Kandel 
Herten 
Menden 
Menden 
Königsforsi 

100 km 

M35 8:21:04 
M45 11:06:58 
M50 10:30:79 

Mirz, Thomas 
Knoblich, Dieter 
Kaderhandt, Josef 

63  LG  Iserlohn 
53 MC Menden 
47 MC Menden 

07.06. Arnsberg 
07.06. Arnsberg 
12.09. Kiel 

MIMI MIR IBM 1111113 Will MI zi1111 am am mu mu am am mu ma um in  

Den Startschuß für das große Feld beim Halbmarathon'  gab  ern  Sonntag die Bundestagsabgeordnete Dagmar Freitag ab. 
Bernd Feldhoff holte  etch  den Gessmtgleg  helm  Biotran-Cup. Foto: M.  May  

Spitzenplatze für Ahr und Mirz 
Biotrans-Cup : Feldmann wieder vorn / Starke lserlohner über 5 km  
(Win) GUM  Resonanz  helm  die LGI ein Preisgeld von 300 akt 5 km gelaufen, so daß (1. M30) Daniel Frigge  (Isar-
traditionellen Halbmarathon, DM ausgesetzt. Erfreulich aus Zeitvergleiche nicht möglich lohner Traithlon-Team), 7. 
eher mäßiger Zuspruch bei heimischer Sichb.  Mit  Benin-  sind. Unabhängig davbn vor- 1:26:20 Theo Mohr, 15. 
den Rahmenwettbewerben min Altr und  Then*  Mirz dienen  abet  vor allem zwei 1:2732 Rainer  Jaeger  (beide 
über 5 km und 1 000 m für folgten Zwei ambitionierte Leiattingen Respekt Heins Tu$-Lauftreff), 21. 1:2908 
die Schiller: Des war die Bi- Iserlohner Lsngstreckler auf Hofminan Und Gisela Schnell- Heinrich Zimmer (Lauftreff  
lane  des 3: Biobrans-Cups, den Netzen zwei und drei der-Endrowait präsentierten Süminern), 24. 1:3057 Mi- 

:den  rile  LG  Iserlohn  am Der Halbmarathow, find auf sich in glänzender Form. cheat  Rademske (ITT), 27. (2.  
Sonatas  ausrichtete einem amtlich vernteirsenen Nur 15 Aktive lockte der M 301 13210 Andreas  Meisel  

Mit 130 Teilnehmern wur- Kure statt, und  deb  Wird,  es Schillerlauf über 1 000 m an (City  Men  Letmathe), 30. (3. 
de WM Halbmarathon die in nächsten  lath  auch iiber 5 „Im nächsten Jahr werden wir M 30) 1:34:59 Frank Hen-
Vorialutiszahl zwar nicht er- km geben. Diesmal niußte  we  die Zeiten stoppen und einen  drinks  (TV Westig) - Weitere 
reicht, doch Veranstaltungs- gen der Bauarbeiten Ins  Be-  echten Wettbewerb daraus Klassensieger: W 45: 1. (13.  
letter  Werner Glingener zeigte  reboil  des Setlerseää tmprovi  machete',  kündigte Werner Geimmtwertung) 1:2701  Si,  
sich zUfrieden. „Der Regen in alert Werden babel gab es ei- Glingener eine weitere Ver-  grid  Wulsch (LG Menden) - 
den' Stunden vor dem Wett- nige Pannen. Sb ''äfbIlte der bessetung an. Insgesamt ka-  Milani.  Igd. A: 1. (42.) 1:38:59 
karnpf bat vielleicht manchen Starter das Teilnehinerfeld  men  180 Teilnehmer zum Sebastian Zimmer (LGI) - M 
abgehalten"; meinte  or.  Mit falsch auf, so daß die einlei- Seilersee, der Biotrans Cup 69: 1. (58.) 1A123 Siegfried 
Bernd Feldhoff aus Solingen tenden Stadionrunden in 'ver-  het  sich, also im September- Gehrke (TuS-LT). 

' holte sich ein in  Iserlohn  kehrter Richtung-  bewältigt Terminkalender etabliert. Volkslauf, 5  kin:  1. (1, 
durch viele  starts  bestens  be?  Wurden. Und der den Weg Halbmarathon: 1. (1. M 35) MJA) 18:13A Christian 
kaianter  Lek.  den Gesamt -' weisende Radfahrer leitete 12527 Std, Bernd Feldhoff Schmidt (LG Wipperfürth), 5. 
sieg. Er wiederholte seinen die Spitzengruppe im ersten (TSV Solingen), 2. (1. Haupt z (1. M 60) 17:46,7 Heinz Hoff-
Voriabreserfolg ebenen  wile  Teil der Strecke irrtümlich klasse) 1:1024 BenjaminAhr, mann 11,41), 7. (3. W 45) 
die Mendenerin Sigrid auf eine Abkürzurtg. Unter 3. (2. M 35) 1:19A0 Thomas 18:08A Gisela Schneide> 
Wutach. Für den Sieger hatte dem Strich wurden nicht ex- Mirz (beide LG  Iserlohn)  , 5. Endrowait  (ASV Iserlohn).  
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Fortsetzung Frauen 800 in 

2:25,66 Adler, Simone 82 TG Westhofen 13.08. Dortmund 

100 m BL 97: 12,72(-0,3) Korf,  Katja TV Deilinghofen 
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

2:25,82 
2:26,38 
228,86 

Wemmer, AnnarKarina 83 LG Schwerte 12.06. Duisburg 
Gerber, Sabrina 84  LC  Letmathe 30.08. Hamm  
Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 30.05. Ahlen 

12,72 +1,2 
12,90 +1,0 
12,97 0,0 
12,8 -0,3 
12,8 
13,10 +1,0 
13,36 +1,9 
13,36+0,7 
13,44 -0,7 
13,46 -0,9 
13,52 
13,54 +2,0 
13,3 -1,5 

Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 31.05. Scheessel 
Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 30.05.  Ahlen  
Seifert,  Liane 61 TV Deilinghofen 11.07. Konstanz 
Liene, Kathrin 82 LG Menden 08.05. Menden 
Griesenbruch, Michaels 66 TV Deilinghofen 12.09. Hemer 
Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 31.05. Scheessel 
Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 24.05.  Lippstadt  
Preisen, Jutta 82 LG Menden 20.06.  Ahlen  
Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen 11.06. Hagen 
Krause, Sandra 78 LG Menden 17.07. Menden 
Grychtol. Patrizia 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 05.06. Gladbeck 
Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 17.06. Menden 

2:31,08 
2:32,4 
2:33,03 
2:33,1 
2:33,92 
2:34,11 
2:35,7 
2:36,37 
2:37,20 
2:38,04 
2:40,1 
2:44,99 
2:42,48 

Krause, Sandra 78 LG Menden 21.06. Ahlen 
Ley,  Pia 84  LC  Letmathe 19.09. Lüdenscheid  
Bottenberg,  Kristine 84 LG Menden 10.05. Iserlohn  
Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 19.09. Lüdenscheid  
Planz, Linda 84  LC  Letmathe 24.05. Iserlen 
Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 30.06. Dortmund 
Pampel, Karnlin 82 TVDailinghofen 19.05. Iserlohn 
Busemann, Claudia 85 LG  Iserlohn 06.09. Iserlohn 
Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 30.06. Dortmund  
Pieper. Linda 84 LG Menden 21.06. Ahlen  
Falk, Melke 84 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
Münch, Sonja 84 LG  Iserlohn 24.05. Iserlohn 
Löbbecke, Anna 87  ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 

13,3 0,0 Schäfer, Anna 82 LG Menden 17.06. Menden 
13,83 -1,4 
13,4 
13,76 

Krause, Simone 75 LG Menden 31.07. Menden 
Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer 
Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 

1500 m BL 97: 4:44,12 Heidler, Maren LG  Iserlohn 
KR : 4:13,32 Neuhaus,  Beatrix MC Menden 17.8.86 Köln 

13,76 -0,6 
13,84 -1,2 
14,22 -1,2 

Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 
Kewitz, Anna 81 LG Menden 06.09. Iserlohn 
Berbüsse, Yvonne 81  LC  Letmathe 06.09. Iserlohn 

4:51,2 
4:59,7 
5:03,6 

Heidler, Maren 81  LG  Iserlohn 08.05. Menden 
Großkreutz, Anja 81 MC Menden 17.06. Menden 
Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 17.06. Menden 

5:07,68 Adler, Simone 82 TG Westhofen 17.07. Menden 
200 m BL 97: 25,64(41,4) Korf,  Katja TV Deilinghofen 

KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

5:16,3 
5:23,17 

Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 17.06. Menden 
Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 11.06. Hagen 

26,15 +1,7 
26,25 -0,1 
26,81 -1,6 

Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 30.05. Zeven 
Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 11.06. Hagen 
Preisen, Jutta 82 LG Menden 23.05. Ulm 

3000 in BL 97: 10:01,59 Wulsch, Sigrid LG Menden  
KR : 9:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz 

26,89 +0,9 
26,7 -0,9 
27,64 -0,9 
27,6 +1,1 
28,68 0,0 
29,34 +0,9 
31,0 +1,2 

Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 30.05. Zeven 
Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 17.06. Menden 
Krause, Sandra 78 LG Menden 17.07. Menden 
Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 08.05. Menden 
Krause, Simone 75 LG Menden 31.07. Menden  
Scholly,  Aline 80 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen  
Kopitz, Julie 79 LG Schwerte 03.10. Gelsenkdrchen 

1047,76 
10:47,7 
11:11,18 
11:36,12 
11:56,6 
12:21,60 

Heidler, Maren 81 LG  Iserlohn 24.04. Kamen 
Großkreutz, Anja 81  MC  Menden 02.09. Werl 
Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 
Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg 
Pampel, Carolin 82 TV Deilinghofen 02.09. Werl 
König, Diana 81 TV Deilinghofen 24.04. Kamen 

32,02 -0,8 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 11.06. Hagen 
34,12 +0,5 Heise, Edith 31 TG Westhofen 02.08. Minden 5000 m BL 97: 17:09,17 Wulsch, Sigrid LG Menden  

KR : 16:01,29 Wulsch, Sigrid SV Menden 25.6.87 Köln 
400m BL 97: 59,73 Krause, Sandra LG Menden  

KR : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn 
17:21,1 
19:58,82 

Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 08.05. Menden 
Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 10.06. Nordkirchen 

56,67 
60,59 

Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 11.07. Konstanz 
Czybulka, Tina 79 LG  Iserlohn 06.06. Gladbeck 

20:26,02 
20:33,1 

Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 20.06. Ahlen 
Schneider-Endrowait, G. 52  ASV Iserlohn 22.08. Ergste 

61,13 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 06.06. Gladbeck 
63,64 
64,58 
71,26 

Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 
Krause, Simone 75 LG Menden 26.06. Menden 
Gesing, Carolin 81 LG Menden 05.09. Arnsberg 

10.000 m BL 97: 35:38,78 Wulsch, Sigrid LG Menden  
KR : 33:12,05 Wulsch, Sigrid SV Menden 12.6.87 Essen 

36:04,28 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 24.04. Kamen 
800, m BL 97: 2:18,3 Heidler, Maren LG  Iserlohn  

46:16,98 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 24.04. Kamen 
KR : 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 13.7. 82 Arnsberg 

2:23,80 
2:24,54 
2:25,16 

Preisen, Jutta 
Töpel, Anna-Lena 
Heidler, Maren 

82 LG Menden 29.08. 
83 TV Deilinghofen 23.08. 
81 LG  Iserlohn 03.06. 

Vaterstetten 
Dortmund 
Kamen  

100 m Hürden BL 97: 15,62(+1,9) Venghaus, Sandra LG Menden  
KR : 14,35(+1,0) Pritsche, Kerstin LG Menden 25.5.96 

Zeven 
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BIB NMI IMO IBM WM  

.277  
BL 97: 15,62(+1,9) Venghaus, Sandra LG Menden 

MI MI 

Weitsprung 

MI 1•11 MIN Mal Mil 
if  

BL 97: 5,59 Jokiel, Annett TV Deilinghofen  
KR 14,35(+1,0) Pritsche, Kerstin LG Menden 25.5.96 KR : 6,13 Janke, Brigitte LC  Schwerte 2.7.72 Lüdenscheid 

Zeven 

16,2+ 
16,67 -2,6 
19,20 -0,7" 
20,1 -0,1 

Preisen, Jutta 82 LG Menden 23.05. Ulm 
Krause, Sandra 78 LG Menden 09.05. Iserlohn  
Scholly,  Aline 80 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen  
Kopitz, Julie 79  LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen 

5,81 
5,61 
5,60  
5,15 
5,10 +0,5 

Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 28.06. Oeynhausen 
Preisen, Jutta 82 LG Menden 19.05. Iserlohn 
Seifert,  Liane 61 TV Deilinghofen 01.08. Dietzhölztal 
Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.05. Iserlohn  
Pieper. Linda 84 LG Menden 21.06. Ahlen  

5,07 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 27.09. Warstein 

400 in  Hürden  BL 97: 66,93 Jokiel, Annett TV Deilinghofen 
KR : 61,43 Menzel, Viola LG  Iserl./Letm. 20.7.91 Berlin 

5,06 
5,00 
4,93 

Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 15.05. Ergste 
Krause, Sandra 78 LG Menden 15.05. Ergste 

67,30 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 28.06. Oeynhausen 4,86 
4,84 

Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 14.06. Arnsberg 

4,76 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 
4 x 100 m ßL 97: 49,04 TV Deilinghofen 

KR : 48,02 TuS Iserlohn 12.7.86 Berlin 
4,73 
4,72 +0,2 
4,69 

Blank, Kirtin 82 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn  
Scholly,  Aline 80 TV Deilinghofen 21.06. Ahlen  
Szlachta, Julia 84 TV  Deilinghofen 15.05. Ergste 

50,45 TV Deilinghofen 24.05. Lippstadt 
Spieckermann-Steiof,K.(64)-Kaupmann,S.(78)-
Jokiel,A,(66)-Spieckermann, K.(80) 

4,69 
4,69 
4,67 
4,65 

Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 
Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 
Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 26.06. Menden 

49,45 TV Deilinghofen (W30) 06.09. Bremen 4,63 Senf, Andrea 81 LG Iserlohn 11.06. Menden 
Jokiel,A.(66)-Griesenbruch,M.(66)- 
Spieckermann-Steiof,K.(64)-Seifert,L.(61) 

51,90 TV Deilinghofen (A-Jgd.) 1406: Arnberg 
Lehne,K:(82)-Spieckermann,K.(80)- 
Eidecker, D.(79)-Günter,S.(81) 

Dreisprung  BL 97: 12,25 Jokiel, Annett TV Deilinghofen 
KR : 12,48 Jokiel, Annett TV Deilinghofen 24.5.98 Lipp- 

stgdt 
53,3 TV Deilinghofen (B-Jgd.) 19.05. Iserlohn 12,48 Jokiel Annett 66 TV Deilinghofen 24.05 .  Lippstadt  

Grychtol,P.(82)-Koch,K.(82)- 10,37 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 14.06 . Arnsberg 
Franke,N.(83)-Bergmann,M.(82)  10,16 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 06.06 . Gladbeck 

3 x 800 m BL 97:  Kugelstoßen  4 kg BL 97: 11,89 Venghaus, Sandra LG Menden  
KR : 6:39,99 Letmather TV 25.7.82 München KR : 13,40 Wessel,  Helma Rote Erde  Iserlohn  

30.7.38 Rotterdam 
Siehe weibl. Jugend B 12,36 Preisen, Jutta 82 LG Menden 24.07. Ergste 

10,69 Krause, Sandra 78 LG Menden 14.06. Arnsberg 
Olymp. Staffel BL 97: 4:15,98 LG  Iserlohn 

LG  Iserlohn 11.05.97 Arnsberg 

9,75 
9,20 
9,01 

Potthoff, Anna 
Scholly,  Aline  
Griesenbruch, Michaela 

81 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
66 TV Deilinghofen 

10.06. Wesel 
06.09. Iserlohn 
14.05. Dortmund KR : 4:15,98 

siehe weibl. Jugend A 8,98 
8,98 

Schwietale, Claudia 
Kotthoff, Tina 

67 LG Schwerte 
80 LG Menden 

15.05. Ergste 
05.09. Arnsberg 

8,87 Krause, Simone 75 LG Menden 24.07. Ergste 
Hochsprung BL 97: 1,69 Venghaus, Sandra LG  Menden 

TuS Iserlohn 3.7.77 Sindelfingen 

8,80 
8,40 
8,31 

Günter, Sarah 
Blank, Kirstin 
Kotthoff, Maria 

81 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
50 LG Menden 

10.06. Wesel 
06.09. Iserlohn 
22.08. Ergste KR : 1,87 Serk, Sabine 

1,74 Preisen, Jutta 
1,58 Blank, Kirstin 
1,57 Bottenberg, Kristina 
1,54 Figge,  Deborah  
1,52 Jokiel, Annett 
1,51 Szlachta, Julia 
1,50 Franke, Nora 
1,48 Zimmermann, Eva 
1,47 Pohl,  Karoline 

82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
66 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe 
83  LC  Letmathe 

19.05. Iserlohn 
09.05. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
19.05. Iserlohn  
30.05. Ahlen  
11.06. Iserlohn 
15.05. Ergste  
15.09. Lüdenscheid  
06.09. Iserlohn 

8,11 
8,10 
8,08 
7,84 
7,49 
7,22 
6,99 
6,80 
6,73  

Kopitz, Julie 
Jokiel, Annett 
Bergmann, Melke 
Tillmann, Alexandra 
Dröscher, Elisabeth 
Engelbert, Annika 
Sülberg, Astrid 
Neuhaus, Jessica 
Adamski, Kerstin 

7
62 

Schwerte 
TV Deilinghofen 

82 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
47 LG Menden 
80 LG Schwerte 
50 LG Menden 
81 SC Hennen 
74 VfL Fröndenberg 

03.10. Gelsenkirchen  
30.05. Ahlen  
11.06. Iserlohn 
19.05. Iserlohn 
24.07. Ergste 
22.08. Ergste 
28.08. Fröndenberg 
22.08. Ergste 
28.08. Fröndenberg 

1,46 Pieper. Linda 84 LG Menden 22.08. Ergste 
1,46 Gesing, Judith 84 LG Menden 22.08. Ergste 
1,42 Krause, Sandra 78 LG Menden 09.05. Iserlohn 
1,42 Hartmann. Lena 85 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
1,42 Potthoff, Julia 

weiter siehe w. Jgd. B 
83 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
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Diskuswurf 1 kg BL 97: 27,74 

KR : 49,36 

1111113 2,913111 

Potthoff, Anna TV Deilinghofen 
von Küstenfeld, Heike TuS Lendringsen 

12.10.85 Coesfeld 

30,82 
28,00 
25,97 
23,89 
20,34 
18,01 
17,02  

Preisen, Jutta  
Krause, Sandra 
Schwietale, Claudia 
Kotthoff, Maria 
Unger, Maja 
Dröscher, Elisabeth 
John, Karin  

82 LG Menden 12.09. Kamen 
78 LG Menden 14.03. Menden 
67 LG Schwerte 16.05. Ergste 
50 LG Menden 24.07. Ergste 
33 TG Westhofen 17.10. Hagen 
47 LG Menden 24.07. Ergste 
36 TO Westhofen 17,10. Hagen 

Speerwurf  600 g BL 97: 35,92 
KR : 41,38 

Venghaus, Sandra LG Menden  
Droste,  Martina LG Menden 2.8.91 Menden 

Preisen, Jutta 
Günter, Sarah 
Krause, Sandra 
Kopitz, Julie 
Scholly,  Aline  

82 LG 
81 TV 
78 LG 
79 LG 
80 TV 

Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 

29.08. 
16.05. 
21.06. 
04.10. 
16.05. 

Vaterstetten 
Ergste  
Ahlen  
Gelsenkirchen 
Ergste 

Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 26.06. Menden 
Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 16.05. Ergste 
Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 11.06. Hagen 
Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 24.07. Ergste 
Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 26.06. Menden 
Tillmann, Alexandra 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 05.09. Arnsberg 
Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 
Kewitz, Anna 81 LG Menden 10.05. Iserlohn 
Kotthoff, Tina 80 LG Menden 05.09. Arnsberg 

41,04 
28,28 
28,22 
28,17 
26,92 
26,51 
25,18 
24,89 
24,85 
24,82 
23,02 
20,74 
20,64 
20,27 
19,86  

BL 97: 4275 P. Krause, Sandra LG Menden  
KR : 4989 P. Preisen, Jutta LG Menden 23./24.5.98 Ulm 

Preisen, Jutta 82 LG Menden 
16,02+-1,72-11,79-26,81+ 
5,28-33,98-2:25,99 

Krause, Sandra 78 LG Menden 
16,78(-0,4)-1,40-10,57-27,70(+0,4) 
4,56(+0,1)-28,22-2:31,08 

Scholl  Aline  Y 80 TV Deilin hofen 
13-29,34(+0,9 
11,14 
79 LG Schwerte 
1-3,10(+1,2) 
02,0 

Siebenkampf 

4989 P. 

3921 P. 

3050 P. 

2455 P. 

, 
19,20(-0,7)-1,40-9, 
4,72(+0,2)-26,49-3: 

Kopitz, Julie 
20,1(-0,1)-1,25-8,1 
3,63(+0,2)-28,17-3:  

23./24.5. Ulm 

20./21.6. Ahlen 

20./21.6. Ahlen 

3./4.10. Gelsenk. 

Haltern 

Hamm 

MI Mil MI NMI 
Fortsetzung Frauen 10 km 

Mal Mil Ma 111•1 
30 

47:14 Langer, Gerlinde 57  MC  Menden 21.3. Salzkotten 
47:26 Bauerdick, Adelheid 56  MC  Menden 21.03. Salzkotten 
47:34 Köster, Sybille 39 TO Westhofen 11.04. Paderborn 
47:39 Konrad, Stefanie 77 LG eggte 11.04. Paderborn 
47:51 Zöllig, Heike 

N 
28.02. Fröndenberg 

50:24 Ostermann, Cornelia  ;2 Menden 25.01. Hamm 
50:28 
53:07 
53:41 
59:02 
59:04 

Wessel,  Helga 
Kasselmann, Karina 
Knoblich, Lydia 
Kaschner, Helga 
Plachky, Magdalenen 

35  MC 111  65  MC  Menden  
54  MC  Menden 
55 
56 U2 :212 

21.03. Salzkotten 
11.01. Bönen 
25.01. Hamm  
11.04. Paderborn 
08.11.Verl 

59:05 Geisler, Margarete 41  MC  Menden 11.04. Paderborn 
61:38 Köhler, Monika 59  MC  Menden 1 1.01. Bönen  

10 km Mannschaft  BL 97:  
KR : 2:10:26 TG Westhofen 10.10.98  Haltern  

2:10:26 TG Westhofen 10.10. 
Kellner,I.(75)40:30; Bürgerhoff,K.(75)42:93; 
Köster,S.(39)47:53 

2:32:33 MC Menden 25.01. 
Langer,G.(57)48:28; Ostermann,C.(56)50:24; 
Knoblich,L.(54)53:41  

15 km BL 97: 1:05:14 Großkreutz,  Anja  MC Menden 
KR : 51:24 Wulsch, Sigrid  LG  Menden 21.8.93 Schotens 

1:03:27 Großkreutz,  Anja 81 MC Menden 08.02. Hamm 
1:12:04 Langer,  Gerlinde 57 MC Menden 08.02. Hamm 
1:17:05 Ostermann,  Cornelia 56 MC Menden 08.02. Hamm 
1:22:08 Knoblich, Lydia 54 MC Menden 08.02. Hamm  

Halbmarathon BL 97: 1:18:10 Wulsch, Sigrid LG  Menden 
Christina ASV Iserlohn .5.4.98 

Hannover 
KR : 1:14:03 Mai, 

1:14:03 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 05.04. Hannover 
1:19:17 Wulsch, Sigrid 53  LG  Menden 28.03. Potsdam 
1:28:22 Schneider-Endrowait, G. 52 ASV Iserlohn 22.02. Hamm 
1:43:35 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 22.02. Hamm  
1:43:34 Bauerdick, Adelheid 56 MC Menden 11.04. Paderborn  
1:43:58 Beutler-Gauglitz, Vera 61 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 
1:45:10 Ludwig, Barbara 64 MC Menden 28.02. Fröndenberg 
1:55:05 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 06.09. Iserlohn 
1:55:58 Knoblich. Lydia 54 MC Menden  22.02. Hamm 

Straßenwettbewerbe 

10 km BL 97: 36:24 
KR : 34:18 

Wulsch, Sigrid LG Menden 
Wulsch, Sigrid LG Menden 12.3.89 Leverkusen 

Halbmarathon Mannschaft  BL 97: 6:00:57 MC Menden 
KR : 4:41:01 TG Westhofen 

34:37 
36:17 
39:28 
40:27 
40:49 
42:03 
45:14 

Mai, Christina 
Wulsch, Sigrid 
Kellner, Ines 
Großkreutz, Anja 
Schneider-Endrowait, 
Bürgerhoff, Katja 
Schnitten, Diana 

61 ASV Iserlohn 25.01. 
53  LG  Menden 25.01. 
75 TG Westhofen 31.10. 
81 MC Menden 11.01. 

G. 52 ASV Iserlohn 25.01. 
75 TG Westhofen 10.10. 
81 TV Deilinghofen 28.02. 

Hamm 
Hamm 
Nordwalde 
Bönen 
Hamm 
Haltern 
Fröndenberg 

5:24:45 MC Menden 28.02. Fröndenberg 
Ludwig,B.(64)1:45:10; Langer,G.(57)1:48:06; 
Bauerdick,A.(56)1:51:29 
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Marathon BL 97: 3:13:58 Schneider-Endrowait, Gisela ASV Iserlohn 
KR : 2:37:41 Wulsch, Sigrid LG  Menden 17.10.93 

Frankfurt/M 
2:38:28 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 25.10. Frankfurt 
3:16:32 Schneider-Endrowait, G. 52 ASV Iserlohn 25.10. Frankfurt 
3:53:37 Langer,  Gerlinde  57 MC Menden 19.04. Hamburg 
3:55:09 Fringes,  Angelika  54 MC Menden  25.10. Frankfurt 
4:06:23 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 20.09. Berlin 
5:03;55 Geisler, Margarete 51 MC Menden 20.09. Berlin 
5:04:00 Köhler, Monika 59 MC Menden 20.09. Berlin 

Jokiel in bestechender Form 
Gold, Silber und Bronze bei DM / Iserlohner „Uberraschungscoup" 

Die matte des TV: DetifirighOfen.hOlte Dfäleipar: (v. Mt) 14re  
Seifert,  KlreteriSpleckerMann-Stekit Micheige,Griesenbruth 
und Weltaprungmeisterin Anne« jokl.1. Foto: Schulte  

Weltverband verbietet 
Rennen mit Männern 
Langstreckler-Arger über IAAF-Entscheidung 
Menden. (tok) 
Die Gleichberechtigung von 
Mann und Frau ist auch nicht 
mehr das, Was sie einmal 
war. Auf  Tartan dart  Sigrid 
Wulsch nicht mehr überall mit  
darn  starken Geschlecht lau-
fen. 

Die Langstreclderin der 
LG Menden läuft nicht gern 
irgendjemandem hinterher. 
Richtig wohl fühlt sie sich 
eigentlich nur an der Spitze 
eines Feldes oder .einer 
Gruppe. Trotzdem hat Si-
grid Wulsch die Erleichte-
rung schätzen gelernt, 3 000, 
5 000 oder 10 000 Meter un-
ter Männern laufen zu dür-
fen, weil die endlosen Run-
den dann einfach leichter 
fallen. 

Das geht jetzt nicht mehr 
so leicht wie in den letzten 
Jahren. Nach den neuesten 
Wettkampfbedingungen des 
Weltverbandes IAAF dürfen 
Frauen und Männer nicht 
mehr in einem Rennen  star. 
ten.  Der Deutsche Leichtath-
letik-Verband hat die Rege-
lung für seine — national 
ausgeschriebenen — Veran-
staltungen übernommen. 

Beim regionalen Abend-
sportiest  des TuS Lenciring- Was bei großen Wenkiimpfen nicht mehr erlaubt  lets  kann 
sen am Freitag kann Sigrid morgen abend im Huckenohl stattfinden: Sigrid Wulech 
Wulsch wie gewünscht fordert das starke Geschlecht heraus. WP-Foto: Kalle 
5 000 Meter mit den Män- 
nern laufen und muß nicht geht vor allem zu Lasten der Altersklassen M 30/35 bzw. 
auf die 3 000 Meter auswei- kleinen Veranstalter." Die W 30 bei Laufwettbewerben 
chen. Das sei „im Grunde können nämlich mit kombi- außerhalb des Stadions ab-
genommen machbar", bestä- nierten Rennen leichter  star-  geschafft worden waren, 
tigte Christina Giebel, Ob- ke Frauen locken, die Leidtragende waren unter, 
frau des Kreises  Iserlohn.  schnelle Zeiten laufen wo!- anderem die Senioren der 
Die Mendenerin findet aller- len. LG  Mender',  die ihren Deut- 
dings  nur wenig Gefallen an Der Verband erregte schon schen Meistertitel von 1997 
der neuen Regelung. „Nicht im Frühjahr die Langstreck- nicht mehr verteidigen 
glücklich", sagt sie. „Das ler, weil klammheimlich die konnten. 

Mal 111111 MIMI Inn NMI 11111 BIB NM 
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(ca)  Bei den Deutschen Senio-
renmeisterschaften I der 
Leichtathleten in Konstanz 
übertrafen die heimischen 
Teilnehmer des TV Deiling-
hofen und der LG  Iserlohn  
die auf ihnen ruhenden Hoff-
nungen auf vordere Plazie-
rungen: Ein DM-Titel, zwei 
Vizemeisterschaften sowie 
zwei dritte Plätze sprangen 
für sie heraus. 

Für das Highlight aus hei-
mischer Sicht sorgte wieder 
einmal Multitalent Annett  Jo-
kiel vom TVD, die sich in be- 

stechender Form befindet. Bei 
ihren drei Starts (400 Meter, 
Weitsprung, 4x100 Meter) 
stand nach Abschluß der Mei-
sterschaften ein kompletter 
Medaillensatz (Gold, Silber, 
Bronze) zu Buche. Annett be-
gann am Samstag  flue  erfolg-
reichen Auftritte mit dem 
Rennen über die Stadionrun-
de. Nach lockeren 58,54 Se-
kunden im Vorlauf steigprte 
sie sich in einem dramati-
schen Endlauf (die Plätze 
zwei bis vier lagen nur zwölf 
Hundertstel auseinander) auf  

56,67" Sekunden. was mit 
Bronze belohnt wurde. Damit 
lag sie • fast :1,5 Sekünden  
tinter  IhreiBestzeit.  

Nadi  den zwei harten Ren-
nen  fiber  400 Meter (Vor. und 
Endlauf an einem Tag gibt es  
bet,  keiner anderen Meister,  
ache)  stand am Abend noch 
der Encilatif über die • 4x100-
Meter-Staffel auf dem ,Pro-
gramm. in de Besetzung An-
nett Jokiel; Michaela Griesen-
bruch, Kirsten •Spieckermann-
Steiof und Liane  Seifert  lief 
das Deilinghofener Quartett 
nach • dem 3. Platz aus dem 
Vorjahr .,nun zur Deutschen 
Vize-Meisterschaft. In 49,54 
Sekunden blieb  die TVD-Staf-
fel damit  mutt  erstenmal un-
ter der 50-Sekunden-Grenze, 
steigerte eich gegenüber 1997 
nm 1,35 Sekunden und lag im 
Ziel  nut  zwölf Hundertstel 
hinter,  derrerfölgrilthee Ti-
trilVerteidigeryinienivcim-MTV 
München. • ' '• • 

Die Krönung ihrer tollen 
Leistung lieferte Annett'''  ern  
Sonntag  lot  Weitsprung ab. 
Mit einer kürzlich in Bad 
Oeynhausen erzielten Best-
weite .von 5,81 Metern zählte 
sie Zweifelsfrei zu den'Favori-' 
tinnen. Dies bestätigte sie 
dann im Wettkampf ein-
drucksvoll. Mit einer tollen 
Serie (vier Sprünge über 5,70 
m) wurde sie Mit einer Weite 
von 5,80 Metern souverän 
Deutsche Meisterin. 

Ebenfalls. in sehr guter 
Form zeigte sich im Konstan-
zer Bodensee-Stadion die be-
reits für die Klasse W 35 start-
berechtigte Liane  Seifert.  

Nachdem sie sich am Samstag 
in persönlicher .Bestzeit von 
12,99 Sekunden überra-
schend für den Endlauf über 
100 Meter qualifiziert hatte 
und sich dort als DM-Sechste 
noch einmal steigern konnte 
(12,97), sprang sie am Sonn-
tag mit 5,53 Metern ebenfalls 
persönliche Bestleitung. Da-
mit lag sie his zum letzten 
Durchgang sogar auf einem 
Bronzeplatz, ehe sie aber 
noch um vier Zentimeter 
überflügelt wurde. 

Während man bei den Dei-
linghofer Seniorinnen bereits 
vor den Titelkämpfen mit Pla-
zierungen auf dem Treppchen 
rechnen durfte, war die DM-
Qualifikation von Thomas 
Kurella und Thorsten  Mulch  
von der LG  Iserlohn  schon im 
Vorfeld als Erfolg zu werten. 
Doch die  toile  Atmosphäre 
uiiddiäffa'st icteaten Witte-
rungsbedingungen • schienen 
die beiden Mehrkämpfer der 
WI zusätzlich zu beflügeln. 
Im zwar kleinen, aber feinen 
Weitsprungfeld der M '30 
sprangen beide persönliche 
JahresbestWeiten: Thomas 
Kurella konnte sich dabei mit 
ausgezeichneten 6,55 m, die 
er erst im letzten Versuch er 
zielte, völlig überraschend 
die Vize-Meisterschaft si-
chern, Thomas  Mulch  kom-

lettierte mit 6,36 m und der 
B,onzemedaille den Iserlah-
ner „überraschungscoup". 

Weitere Ergebnisse: 100 m 
(W 30): Michaela ' Griesen-
bruch 13,39 Sek. (Vorlauf). - 
Kugel (M 30): Thorsten  
Mulch  12,81 m(10. Platz). 
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Juniorinnen  

MI MIMI MINI OM Mil MIR MN BM Mill MI NMI 
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Heidler, Maren 

MIMI BIB IBM  

81 LG  Iserlohn  

WM 

24.04. 

BM UM 
3 7 

Kamen 10:47,76 
100 m 10:47,7 Großkreutz, Anja 81  MC  Menden 02.09. Werl 

11:11,18 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 
12,72 +1,2 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 31.05. Scheessel 1136,12 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg 
12,8 -0,3 Liene, Kathrin 82 LG Menden 08.05. Menden 11:56,6 Pampel, Carolin 82 TV Deilinghofen 02.09. Werl 
13,10 +1,0 
13,36 +1,9 

Eidecker, Dany 
Kaupmann, Sandra 

79 mr Deilinghofen 31.05. 
78 TV Deilinghofen 24.05. 

Scheessel 
Lippstadt 

12:21,60 König, Diana 81 TV Deilinghofen 24.04. Kamen 

13,36 +0,7 Preisen, Jutta 82 LG Menden 20.06. Ahlen 
13,46 -0,9 Krause, Sandra 78 LG Menden 17.07. Menden  110 m Hürden 
13,52 
13,54 +2,0 

Grychtol, Patrizia 
Teves, Nicole 

82 TV Deilinghofen 10.06. 
80 TV Deilinghofen 05.06. 

Wesel  
Gladbeck 16,2+ Preisen, Jutta 82 LG Menden 23.05. Ulm 

13,3 -1,5 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 17.06. Menden 16,67 -2,6 Krause, Sandra 78 LG Menden 09.05.  Iserlohn  
13,3 0,0 Schäfer, Anna 82 LG Menden 17.06. Menden 19,20 -0,7 Scholly,  Aline  80 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen 

20,1 -0,1 Kopitz, Julie 79 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen 

200 m 
4 x 100 m 

26,15 +1,7 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 30.05. Zeven 
26,81 -1,6 Preisen, Jutta 82 LG Menden 23.05. Ulm 51,90 TV Deilinghofen (w. Jgd. A) 14.06. Arnsberg 
26,89 +0,9 
26,7 -0,9 

Eidecker, Dany 
Korf, Katja 

79 TV Deilinghofen 30.05. 
77 TV Deilinghofen 17.06. 

Zeven 
Menden 53,3  TV Deilinghofen Lw. Jgd. B)  19.05. Iserlohn 

27,64 -0,9 Krause, Sandra 78 LG Menden 17.07. Menden 
27,6 +1,1 
29,34 +0,9 

Engelbert, Annika 
Scholly,  Aline  

80 LG Schwerte 08.05. 
80 TV Deilinghofen 20.06. 

Menden 
Ahlen 3 x 800 m 

siehe w. Jgd. 31,0 +1,2 Kopitz, Julie 79 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen B 

400  In Hochsprung 

60,59 
61,13 
63,64 
71,26 

Czybulka, Tina 
Spieckermann, Kathrin 
Engelbert, Annika 
Gesing, Carolin 

79 LG  Iserlohn 06.06. 
80 TV Deilinghofen 06.06. 
80 LG Schwerte 14.06. 
81 LG Menden 05.09. 

Gladbeck 
Gladbeck 
Arnsberg 
Arnsberg 

1,74 
1,58 
1,57 
1,54 

Preisen, Jutta 
Blank, Kirstin 
Bottenberg, Kristina 
Figge,  Deborah  

82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 

19.05. 
09.05. 
11.06. 
19.05. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

1,51 Szlachta, Julia 84 TV .'eilinghofen 11.06. Iserlohn 
800 m 

1,50 
1,48 

Franke, Nora 
Zimmermann, Eva 

83 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe 

15.05. 
15.09. 

Ergste  
Lüdenscheid  

2:23,80 
2:24,54 
2:25,16 

Freisen, Jutta 
Töpel, Anna-Lena 
Heidler, Maren 

82 LG Menden 29.08. 
83 TV Deilinghofen 23.08. 
81 LG  Iserlohn 03.06. 

Vaterstetten 
Dortmund 
Kamen 

1,47  
1,46 
1,46 

Pohl,  Karoline 
Pieper, Linda 
Gesing, Judith 

83  LC  Letmathe 
84 LG Menden 
84 LG Menden 

06.09. 
22.08. 
22.08. 

Iserlohn 
Ergste 
Ergste 

2:25,66 Adler, Simone 82 TG Westhofen 13.08. Dortmund 
2:25,82 
2:26,38 

Wemmer, Anna-Karina 
Gerber, Sabrina 

83 LG Schwerte 12.06. 
84  LC  Letmathe 30.08. 

Duisburg 
Hamm Weitsprung 

2:31,08 
2:32,4 
2:33,03 
2:33,1 

Krause, Sandra  
Ley,  Pia 
Bottenberg, Kristina 
Kuhlemann, Sabrina 

78 LG Menden 21.06. 
84  LC  Letmathe 19.09. 
84 LG Menden 10.05.  
84 LG Menden 19.09. 

Ahlen 
Lüdenscheid 
Iserlohn  
Lüdenscheid 

5,61 
5,15 
5,10 +0,5 
5,07 

Preisen, Jutta 
Bottenberg, Kristina 
Pieper, Linda 
Wienand, Rebecca 

82 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 

19.05. 
10.05. 
21.06.  
27.09. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Ahlen  
Warstein 

5,06 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
1500m 5,00 

4,93 
Kaupmann, Sandra 
Krause, Sandra 

78 TV Deilinghofen 
78 LG Menden 

15.05. 
15.05. 

Ergste 
Ergste 

4:51,2 
4:59,7 
5:03,6 

Heidler, Maren 
Großkreutz, Anja 
Töpel, Anna-Lena 

81  LG  Iserlohn 08.05. 
81 MC Menden 17.06. 
83 TV Deilinghofen 17.06. 

Menden 
Menden 
Menden 

4,86 
4,84 
4,76 

Lehne, Katja 
Stirnberg, Vanessa 
Engelbert, Annika 

82 TV Deilinghofen 
81 LG menden 
80 LG Schwerte 

06.09. 
14.06. 
11.06. 

Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 

5:07,68 Adler, Simone 82 TG Westhofen 17.07. Menden 

Dreisprung  

10,37 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg 
10,16 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 06.06. Gladbeck 



50m 

W 60 10,2 Müller, Liesbeth 

100 m 

36 VfL Fröndenberg 28.08. Fröndenberg 

   

Diskuswurf 1 kg 

30,82 Preisen, Jutta 82 LG Menden 
28,00 Krause, Sandra 78 LG Menden 

12.09. Kamen 
14.03. Menden 

200 m 

W30 26,25 -0,1 Jokiel, Annett 
W55 32,02 -0,8 Düllmann, Barbara 
W65 34,12 +0,5 Heise, Edith 

400 in 

W30 56,67 Jokiel, Annett 

66 TV Deilinghofen 11.06. Hagen 
42  LG  Menden 11.06. Hagen 
31 TG Westhofen 02.08. Minden 

66 TV Deilinghofen 11.07. Konstanz 

800m 

66 TV Deilinghofen 30.05. Ahlen 
52 TG Westhofen 30.06. Dortmund 
50 LG  Iserlohn 30.05. Ahlen 

1.500 m 

W45 5:23,17 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 11.06. Hagen 

4 x 100 m 

49,45 TV Deilinghofen 
Jokiel(66)-Griesenbruch(66)-
Spieckermann-Steiof(64)-Seifert(61) 

5000 in 

W45 17:21,1 Wulsch, Sigrid 
20:26,02 Schwenke, Hildegard 
20:33,1 Schneider-Endrowait,G. 

52  LG  Menden 
52 TG Westhofen 
52 ASV Iserlohn 

10.000 m 

W45 36:04,28 
W55 46:16,98 

Wulsch, Sigrid 
Köster, Sybille 

52 LG Menden 24.04. Kamen 
39 TG Westhofen 24.04, Kamen 

W30 2:28,86 
W45 2:37,20 

3:11,5 

Jokiel, Annett 
Schwenke, Hildegard 
Sülberg, Astrid 

06.09. Bremen 

08.05. Menden 
20.06. Ahlen 
22.08. Ergste 

41,04 
28,28 
28,22 
28,17 
26,92 
26,51 
25,18 
24,85 
24,82 
23,02  

Preisen, Jutta 
Günter, Sarah 
Krause, Sandra 
Kopitz, Julie 
Scholly,  Aline  
Stirnberg, Vanessa 
Potthoff, Anna 
Lehne, Katja 
Brinkschulte, Stephanie 
Tillmann, Alexandra 

82 LG 
81 TV 
78 LG 
79 LG 
80 TV 
81 LG 
81 TV 
82 TV 
81 LG 
81 TV 

Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 

29.08. 
16.05. 
21.06. 
04.10. 
16.05. 
26.06. 
16.05. 
24.07. 
26.06. 
19.05. 

Vaterstetten 
Ergste  
Ahlen  
Gelsenkirchen 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 

10 km 

40:27 
45:14 
47:39 

15 km 

1:03:27 

Großkreutz, Anja 
Schnitten, Diana 
Konrad, Stefanie 

81  MC  Menden 11.01. Bönen 
81 TV Deilinghofen 28.02. Fröndenberg 
77 LG Schwerte 11.04. Paderborn 

08.02. Hamm  Großkreutz,  Anja 81 MC Menden 

MO Mal MI MI MIN MI MIMI all M1111 UM Ball 11111 IIIMI Mill MIMI MI IMP  

Kugelstoßen 4 kg Seniorinnen 
J‘ 

     

12,36 
10,69 
9,75 
9,20 
8,98 
8,80 
8,40 
8,11.  
8,08 
7,84  

2reisen, Jutta 
Krause, Sandra 
Potthoff, Anna 
Scholly,  Aline  
Kotthoff, Tina 
Günter, Sarah 
Blank, Kirstin 
Kopitz, Julie 
Bergmann, Melke 
Tillmann, Alexandra  

82 LG Menden 24.07. 
78 LG Menden 14.06. 
81 TV Deilinghofen 10.06. 
80 TV Deilinghofen 06.09. 
80 LG Menden 05.09. 
81 TV Deilinghofen 10.06. 
82 TV Deilinghofen 06.09. 
79 LG Schwerte 03.10. 
82 TV Deilinghofen 11.06. 
81 TV Deilinghofen 19.05. 

Ergste 
Arnsberg 
Wesel 
Iserlohn 
Arnsberg 
Wesel 
Iserlohn 
Gelsenkirchen 
Iserlohn 
Iserlohn 

W30 12,90 +1,0 
12,8 
13,44 -0,7 

W35 12,97 0,0 
W45 16,1 
W55 15,10 0,0 
W65 16,26 +0,5  

Jokiel, Annett 66 
Griesenbruch, Michaela 
Spieckermann-Steiof,K.  
Seifert,  Liane 
Sülberg, Astrid 
Düllmann, Barbara 
Heise, Edith 

TV Deilinghofen 30.05. 
66 TV Deilinghofen 12 
64 TV Deilinghofen 11 
61 TV Deilinghofen 11 
50 LG Menden 22 
42 LG Menden 19 
31 TG Westhofen 01  

Ahlen  
.09. Hemer 
.6. Hagen 
.7. Konstanz 
.8. Ergste 
.06. Kamen 
.08. Minden 

Speerwurf 600 g 

Siebenkampf 

4989 P. Preisen, Jutta 82 LG3Menden 
16,02+-1,72-11,79-26,81+ 
5,28-33,98-2:25,99 

3921 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 
16,78(-0,4)-1,40-10,57-27,70(+0,4) 
4,56(+0,1)-28,22-2:3/,08 

3050 P. Scholly,  Aline 80 TV Deilinghofen 
19,20(-0,7)-1,40-9,13-29,34(+0,9) 
4,72(+0,2)-26,49-3:11,14 

2455 P. Kopitz, Julie 79 LG Schwerte 
20,1(-0,1)-1,25-8,11-31,0(+1,2) 
3,6340,2)-28,17-3:02,0 

23./24.5. Ulm 

20./21.6. Ahlen 

20./21.6. Ahlen 

3./4.10. Gelsenkir. 



400 m Hürden 

W30 67,30 Jokiel, Annett 

Hochsprung 

W30 1,,52 Jokiel, Annett 

Mill OM OM BIB IM 

66 TV Deilinghofen 28.06. Oeynhausen 

66 TV Deilinghofen 30.05. Ahlen 

Weitsprung 

W30 
W35 
W45 
W55 
W65 

5,81 
5,60 
3,78 
3,99 
3,54 

Jokiel, Annett 
Seifert,  Liane  
Sülberg, Astrid 
Düllmann, Barbara 
Heise, Edith  

Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Westhofen 

28.06. 
01.08. 
22.08. 
19.06. 
22.08. 

Dietzhölztal 
Oeynhausen 
Ergste 
Kamen 
Ergste 

Standweitsprung 

50 LG Menden 28.08. Fröndenberg 
37 VfL Fröndenberg 28.08. Fröndenberg 
36 VfL Fröndenberg 28.08. Fröndenberg 

66 TV Deilinghofen 24.05. Lippstadt 

Kugelstoßen 

W30 4kg 9,01 
8,98 
8,10 

W45 4kg 8,31 
6,99 

W50 4kg 7,49 
W50 3kg 8,48 
W55 3kg 8,38 

6,86 
5,80 

W60 3kg 6,25 
5,26 

W65 3kg 8,54 

Diskuswurf 

W30 1kg 25,97 
W45 1kg 23,89 
W50 1kg 18,01 
W60 1kg 17,02 
W65 1kg 20,34 

Griesenbruch,'M. 
Schwietale, Claudia 
Jokiel, Annett 
Kotthoff, Maria 
Sülberg, Astrid 
Dröscher, Elisabeth 
Dröscher, Elisabeth 
Düllmann, Barbara 
Kern, Brunhilde  
Wenzel,  Christa 
Müller, Liesbeth 
Düllmann, Marianne  
Unger,  Maja 

Schwietale, Claudia 
Kotthoff, Maria 
Dröscher, Elisabeth 
John, Karin 
Unger, Maja  

66 TV Deilinghofen 
67 LG Schwerte 
66 TV Deilinghofen 
50 LG Menden 
50 LG Menden 
47 LG Menden 
47 LG Menden 
42 LG Menden 
41 LG Schwerte 
39  ASV Iserlohn  
36 VfL Fröndenberg 
37 VfL Fröndenberg 
33 TG Westhofen 

67 LG Schwerte 
50 LG Menden 
47 LG Menden 
36 TO Westhofen 
33 TGAesthofen 

16.05. Ergste 
24.07. Ergste 
24.07. Ergste 
17.10. Hagen 
17.10. Hagen 

Hammerwurf  

W65 3kg Unger, Maja 33 TG Westhofen 17.10. Hagen  

66 
61 

TV 
TV 
LG 
LG 
TG 

50 
42 
31 

W45 1,86 
W60 1,44 

1,37 

Sülberg, Astrid 
Düllmann, Marianne 
Müller, Liesbeth 

Dreisprmng 

W30 12,48 Jokiel,,Annett  

14.05. 
16.05. 
30.05. 
22.08. 
28.08. 
24.07. 
22.08. 
16.05. 
22.08. 
17.06. 
28.08. 
28.08. 
17.10. 

Dortmund 
Ergste  
Ahlen  
Ergste 
Fröndenberg 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Hagen 

111111 MI MIMI IMO 

10 km 

IZII OM MINI NM 

W30 53:07 Kasselmann, Karina 65 MC Menden 11.01. Bönen 
W35 34:37 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 25.01. Hamm 

61:38 Köhler, Monika 59 MC Menden 11.01. Bönen 
W40 47:14 Langer, Gerlinde 

47:26 Bauerdick, Adelheid 
57 
56 111C  rrilccit 

21.03. 
21.03. 

Salzkotten 
Salzkotten 

50:24 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 25.01. Hamm 
59:02 Kaschner, Helga 55 MC Menden 11.04. Paderborn 
59:04 Plachky,  Magdalene  56 MC Menden 08.11. Verl 

W45 36:17 Wulsch, Sigrid 53  LG  Menden 25.01. Hamm 
40:49 Schneider-Endrowait, G. 52 ASV Iserlohn 25.01. Hamm 

W40 53:41 Knoblich, Lydia 54 MC Menden 25.01. Hamm 
W55 47:34 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 11.04. Paderborn 

59:05 Geisler, Margarete 41 MC Menden 11.04. Paderborn 
W60 50:28 Wessel,  Helga 35 MC Menden 21.03. Salzkotten 

Halbmarathon 

W30 1:45:10 Ludwig, Barbara 64 MC Menden 28.02. Fröndenberg 
W35 1:14:03 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 05.04. Hannover 

1:43:58 Beutler-Gauglitz, Ver a61 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 
W40 1:43:34 Bauerdick, Adelheid 56 MC Menden 11.04.  Paderborn  

1:43:35 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 22.02. Hamm 
1:55:05 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 06.09. Iserlohn 
1:55:58 Knoblich, Lydia 54 MC Menden  22.02. Hamm 

W45 1:19:17 Wulsch, Sigrid 53 LG  Menden 28.03. Potsdam 
1:28:22 Schneider-Endrowait,G .52 ASV Iserlohn 22.02. Hamm 

Marathon 

W35 2:38:28 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 25.10. Frankfurt 
5:04:00 Köhler, Monika 59 MC Menden 20.09. Berlin 

W40 3:53:37 Langer, Gerlinde  57 MC Menden 19.04. Hamburg 
3:55:09 Fringes,  Angelika 54 MC Menden 25.10. Frankfurt 
4:06:23 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 20.09. Berlin 

W45 3:16:32 Schneider-Endrowait,G .52 ASV Iserlohn 25.10. Frankfurt 
W55 5:03:15 Geisler, Margarete 41 MC Menden 20.09. Berlin 

15 km 

W40 1:12:04 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 08.02. Hamm 
1:17:05 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 08.02. Hamm 
1:22:08 Knoblich. Lydia 54 MC Menden 08.02. Hamm 

Speerwurf 

W30 600g 24,89 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 11.06. Hagen 
W55 400g 25,26 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 11.06. Hagen 
W65 400g 19,58  Unger,  Maja 33 TO Westhofen 11.06. Hagen 

. . 1.  

Enten unter sich: „Ganz reizend, wie der Herr da geht!" 



,...1nent5nl-um9.,4mberwm Dih:sigl hrvi itt 
S igemachL", Bärbel'.D1111- 
mann  (ILO'  Menden) kehrte 
mit 'vielen Einditlekea': Von 
den Seniörenenropanieistet-
schaften aus dem sonnigen .1  
italienischen Küstenort Lern- 

• Ionic°  (nördlicli.von 
zurück. Insgesamt hatten 

. 4- 000 Teilnehmer (alleirt 800 
• sus  Deutschland) das Rennen 

Um die Titel aufgenommen. • ' 
; Und - StirbeU • Düllmann 
• kehrte in der ?W'55 feogar niit 
;  gold  zurück: "  Dean  z gemeli-

sam ••rnit • Elfriede  *stale  
(Stuttgart); Brunhilde4kiff-
mann ,(Rheinliuut/Sieg) ,•"und 
Harinelore 'Bottzeichieder 
(Hessen) siegte•dieeMendene-
rin über 4 x 100 Meter in 
57,10 vor Österreich-und Ru-
mänien. 

wen sie kurz vor dem Ziel von 
-einer Engländerin behindert 
worden war. Ein Einspruch 
war nicht möglich, da das be-
weiskräftige Foto nicht .frist-
gemäß vorgelegen hatte. 

Sechste  *vide  die vielseiti-
ge :Bärbel Düllnunul zudem  
tae ma meter  (14,79 Sek.) 
und achaffte ebeiftills Ring 6 
thit dem Speens der .2592 pi 

eetrk..: • 

80 LG Schwerte 24.05 
82 TV Deilinghofen31.07. 
82 LG Schwerte 24.05 
83 TV Deilinghofen 17.06 
81  LC  Letmathe 11.06 
82 TV Deilinghofen 31.07 
80 LG  Iserlohn 11.06 
81  ASV Iserlohn 06.09 
81 TV Deilinghofen 17.06 
81 LG  Iserlohn 11.06. 

. Dortmund 
Menden 
. Dortmund 
. Menden 
. Iserlohn 
. Menden 
. Iserlohn 
. Iserlohn 
. Menden 

Iserlohn 

80  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

23.05. Ulm 
14.06. Arnsberg 
09.05. Iserlohn 

Radix, Christian LG  Iserlohn  
Schröder, Sören LG Iserl./Letm. 7.6.92 

Steyerberg 

2:43. 
Bärbel Düllrnann mit 
Abschneiden zufrieden 
Unvergeßliche Woche in Cesenatico 

39 

100 m 

männliche 
0 

Jugend A 

BL 97: 11,48(-0,3) Tolstych, Alexander ASV Iserlohn 
KR : 10,90 Leyendecker, Roman SV  Menden 26.7.75 Augsburg 

11,41 0,0 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29.08. Vaterstetten  
11,44 +1,7  Schäfer,  Arne 82 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen  
11,49  Ramm,  Dirk 81 TV Deilinghofen 28.08. Augsburg 
11,3 +1,0 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden 
11,66 -0,7 Tolstych, Alexander 79 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 
11,6 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer 
11,95 -1,2 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 
12,00 Korf,  Jochen  81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
12,02 -1,2 Kunz, Oliver 80  LG Schwerte  11.06. Iserlohn 
12,08 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
12,10 -0,1 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 05.06. Gladbeck 
11,9 Hager, Torben 80  LG Schwerte  22.08. Ergste 
12,16 Fernandes, Sergio 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
12,24 -1,2 Latzberg, Marco 82  LG  Menden 11.06. Iserlohn 
12,0 Kuberra,  Dominik  82  VfL  Fröndenberg 22.08. Ergste 
12,36 -0,5 Pisula, Michael 81 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 
12,43 Indenniate, Christian 80 ASV Iserlohn 03.10. Hagen 
12,2 +0,6 Zmuda, Marius 79 TV Deilinghofen 08.05. Menden 
12,3 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
12,3 -0,9  Schäfer,  Robert 82  LG  Iserlohn 17.06. Menden 

200 m BL 97: 23,32(-0,4) Tolstych, Alexander ASV Iserlohn 
KR : 21,88 Leyendecker, Roman SV  Menden 27.7.75 Augsburg 

23,51 -1,5 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 17.07. Menden 
24,1 -1,5 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 17.06.  enden  
24,98 -1,9 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
25,01 -1,9 Latzberg, Marco 82  LG  Menden 11.06. Iserlohn 
25,60 -1,9 Pisula, Michael 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 
26,38 von Düren, Kristoffer 80  LG  Menden 14.06. Arnsberg 
27,29 -1,9  Fingerhut,  Thomas 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 

BL 97: 49,73 Radix, Christian  LG  Iserlohn 
KR ; 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsenkirch 

Die dOldmedaille 41btlie 
mehr 

ben •Bärbet  DOH- 
mann (rechts) von der LG Menden gewann bei den telchlathle-
tik-Europiunelstentchaften- m Italienischen -Cesenatico mit der 
deutschen 4x100-Meter-SprIntetaffel den Titel. Zum Team gehör-
ten neben der Hönnestädteeln (Von rechts) Erika Staehle, Brunhil-
de  Hoffmann-  und •HanneloresBotheachreder. 'Penh .hatte . die 
Sportlerin fAendemin  Finn*  *Ober 200 Meter,  'ale-eine 
Engländerin Itn-SchluBspurt In ihre Bahn  Net  und  lo  den Gewinn 
der.Bronzei-fAedellie mehroder weniger vnreltelte,. • 

Staffel-Gold in Italien 

400 in 

51,24 
52,34 
58,17 

800 m 

1:58,52 
2:07,82 
2:10,77 
2:11,6 
2:17,31 
2:18,78 
2:19,40 
2:24,28 
2:25,2 
2:37,91  

Beele, Kenny 
Hager, Torben 
Kunz, Oliver 

BL 97: 1:54,60 
KR : 1:49,86 

Hager, Torben 
Diedrich, Alexander 
Würzebesser, Tobias 
Grothe, Frank  
Fingerhut,  Thomas 
Gille, Alexander 
Zimmer, Sebastian 
Griesbach, Thomas 
Unkhoff, Sebastian 
Schoch, Benjamin 



Diedrich, Alexander 
Griesbach, Thomas 
Comes, Stefan 
Beele, Kenny  
Fingerhut,  Thomas  
Schäfer,  Arne 
Kunz, Oliver 

83 TV Deilinghofen 26.06. 
81 ASV Iserlohn 03.10. 
79  LG  Iserlohn 17.06. 
80 LC Letmathe 30.08. 
81 LC Letmathe 31.07. 
82 TV Deilinghofen 10.05. 
80  LG Schwerte 04.10. 

Menden 
Hagen 
Menden 
Vaterstetten 
Menden 
Iserlohn 
Gelsenkirchen 

weitere Plazierungen siehe m. Jgd. B 

Stabhochsprung  BL 97: 3,90 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 4,00 Beele, Kenny LC Letmathe 

15:05,4 Welzel, Volker VfL Platteheide 28.4.79 
Dortmund 

82 TV Deilinghofen 24.04. Kamen 
81 TV Deilinghofen 02.09. Werl 

15,4040,1) Beele, Kenny LC Letmathe 
14,61(o,o) Dröscher, Daniel  LG  Menden 30.6.96 

Gladbeck 

06.06. Gladbeck 
04.10. Gelsenkirchen 

5000 m BL 97: 
KR : 

16:33,20 
19:12,4 

110 m Hürden BL 97: 
KR : 

Diedrich, Alexander 
Unkhoff, Sebastian 

14,66 -0,1 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 
18,4 0,0 Kunz, Oliver 80  LG Schwerte  

Beele,  Kenny  
Schäfer, Arne 
Fingerhut, Thomas 
Boesenberg, Axel 
Höhm,  Dirk  
Jacob, Andre 
Kunz, Oliver 
Brandes, Torben 
Kunz, Martin 

4,00 
3,40 
2,60 
2,30 
2,20 
2,00 
1,80 
1,60 
1,60 

80 TV 
80 LC 
82 TV 
82 TV 
80  LG  
81 TV 
81 TV 
81 LC 
83 TV 
79 TV 
81 TV 

Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 

23.08. 
23.05. 
10.06. 
02.05. 
14.06. 
10.06. 
02.05. 
11.06. 
06.09. 
19.05. 
10.06. 

BIB BM 11111B 111011 MIS BM 1111111 11113 MINI Mal 1111111 11111111 

BL 97: 2,03 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88  Lübeck  

1000m BL 97: 2:38,18 Hager, 
KR : 

 2:25,3 Welzel, 

siehe männl. Jgd. B 

BL 97: 4:02,41 Radix, 
KR : 3:48,8 Welzel, 

Torben 
Volker  

LG Schwerte 
VfL Platteheide 27.6.79 

Arnsberg 

Christian LG  Iserlohn  
Volker VfL Platteheide 3.9.79 Saar- 

brücken  

Hochsprung 

2,05 
1,95 
1,80 
1,80 
1,80  

Beele, Kenny 
Peters, Frederik 
Steinheuser, Mirko 
Zmuda, Christian 
Nowak, Sebastian  

80 LC Letmathe 
80 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen  

29.08. 
14.06. 
19.05. 
19.05. 
01.08. 

Vaterstetten 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  

1500m 

4:20,39 
4:29,06 
4:33,3 
4:43,62 
4:45,93 
5:22,69 
5:31,7 

3000m BL 97: 8:56,75 Ahr, Benjamin  LG  Iserlohn 
KR : 8:22,0 Welzel, Volker  VfL  Platteheide 27.8.79 Menden 

9:28,70 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg 
9:54,60 Enters, Christian 79 TG Westhofen 17.07. Menden 
10:01,93 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
10:09,24 Klosinski,  Christoph 83  LG  Iserlohn 24.04. Kamen 
10:10,93 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
10:30,62 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
10:37,88 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 31.07. Menden 
10:37,90 Falk,  Jürgen 84 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
10:51,9 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 02.09. Werl 

2000 m Hindernis BL 97: 6:37,28 Engel, Martin TV Deilinghofen  
KR : 5:52,4 Welzel, Volker VfL Platteheide 29.7.79 

München 

Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 21.06. Ahlen  

30.8.98 Vater- 
stetten 

80  LC  Letmathe 30.08. Vaterstetten 
82 TV Deilinghofen 21.06. Ahlen  
81  LC  Letmathe 10.05. Iserlohn  
83  LC  Letmathe 21.06. Ahlen 
83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen 
83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen 
80 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen 
83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen 
83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen 

Weitsprung  BL 97: 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 
KR : 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 

7,22 Steinheuser, Mirko 
6,71 Beele,  Kenny  
6,27 Nowak,  Sebastian 
6,25 Schäfer, Arne 
6,19 Kunz, Oliver 
6,16 Zmuda, Christian 
5,82 Korf, Jochen 
5,71 Fingerhut, Thomas 
5,58 Schwarz, Stefan 
5,55 Zmuda,  Marius  
5,53 Czernek, Bjarne 

weitere Plazierungen siehe m. Jgd, B 

Dreisprung  BL 97:  
KR : 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bönen 

13,20 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn  

Kugelstoßen  6,25 kg 
6:31,50 

4 x 100 m 

45,20 

47,94 

1.6.97 Hagen 

Dortmund 
Ulm 
Wesel 
Iserlohn 
Arnsberg 
Wesel 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Wesel  

BL 97: 45,47 TV Deilinghofen 
KR : 43,46 TV Deilinghofen 13.7.82 

TV Deilinghofen  (Jugend  B) 
Nowak,S.(82)-Schäfer,A.(82-
Zmuda,C.(81)-Ramm,D.(81) 

LC Letmathe (Jugend  B) 
Wolff,S.(81)-Fingerhut,Z.(81)-
Schneider,M.(82)-Pisula,M.(81) 

Arnsberg 

06.06. Gladbeck 

14.06. Arnsberg  

13,48 
10,18 
7,19 

Beele, Kenny 
Kunz, Oliver 
Peters, Frederik 

BL 97: 
KR : 

16,89 Dröscher, Stefan 
17,24 Kersting, Peter 

80 LU Letmathe 
80 1G Sc#werte 
80 TV Deilinghofen  

LG  Menden 
LAV Menden 7.10.61 

Iserlohn 

29.08. Vaterstetten 
14.06. Arnsberg 
09.05. Iserlohn 



Diskuswurf 

MN I» IMP MN 111113 
1,75 kg BL: 53,04 Dröscher, Stefan LG 

4111B 

Menden 
Menden 14.6.97 

Hagen 

IMO Mil NMI NMI SIM UM 

weibliche JugendA 

Min NM 

4LK 

KR: 53,04 Dröscher, Stefan LG 

42,26 
28,18 

Beele, Kenny 80  LC  Letmathe 
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 

15.08. Paderborn 
24.07. Ergste 

100 m B1 97: 12,99(+1,1) Spieckermann,  Kathrin  
KR : 11,6. Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 

TV Dei lingho fen 
Willich 

23,20 Rüther, Christian 80 LG Menden 08.05. Menden 
12,72 +1,2 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 31.05. Scheessel 
12,8 -0,3 Liene, Kathrin 82 LG Menden 08.05. Menden 

Speerwurf  800 g BL 97: 49,08 Schulze, Christoph LG  Iserlohn  13,10 +1,0 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 31.05. Scheessel  
8.5.93 Ergste 13,36 +0,7 Preisen, Jutta 82 LG Menden 20.06. Ahlen  KR : 54,24 Cipa,  Dirk LG Schwerte 

13,52 Grychtol, Patrizia 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
47,28 Beele, Kenny 80  LC  Letmathe 24.07. Ergste 13,54 +2,0 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 05.06. Gladbeck 
34,29 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte  14.06. Arnsberg 13,3 0,0 Schäfer, Anna 82 LG Menden 17.06. Menden 

13,4 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer 

Fünfkampf  BL 97: 3514 P. Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 3789 P. Beele, Kenny LC Letmathe 29.8.98 Vaterstett 

stetten 

13,76 
13,76 
13,84 
14,22 

-0,6 
-1,2 
-1,2 

Koch, Katharina 
Engelbert, Annika 
Kewitz, Anna 
Berbüsse, Yvonne 

82 
80 
81 
81  

TV Deilinghofen 
LG Schwerte 
LG Menden 
LC  Letmathe 

10.06. 
14.06. 
06.09. 
06.09. 

Wesel 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 

3789 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29.08. Vaterstetten 14,22 -1,2 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn  
11,41(0,0)-6,63(-0,3)-13,48-2.05-51,56 14,26 +0,4 Günter, Sarah 81 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen  

2189 P. Kunz, Oliver 80  LG Schwerte  03.10. Gelsenkirchen 14,40 -1,0 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 17.07. Menden 
12,5(+0,7)-5,59(+0,2)-9,51-1,50-62,4  14,3 0,0 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.06. Menden 

14,3 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer 
14,4 -0,3 Müller, Katja 81 LG Menden 08.05. Menden 

Zehnkampf  BL 97: 6499 P. Beele, Kenny LC Letmathe 14,80 -2,3 Woywood, Christina 80 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 
KR : 7167 P. Beele, Kenny LC Letmathe 29./3o.8.98 Vater- 

stetten 
15,04 -1,2 Rosewick, Katrin 82 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 

7167 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29./30.8. Vaterstett. 200m BI 97: 26,,55(+1,8) Krause, Sandra LG Menden 

3868 P. 

11,41(0,0)-6,63(-0,3)-13,48-2,05-51,56 
14,93(0,0)-41,71-4,00-47,08-4:43,62 

Kunz, Oliver 80  LG Schwerte  
12,540,7)-5,59(+0,2)-9,51-1,50-62,4 

3./4.10. Gelsenkirch  +1,7 
-1,6 

KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 

Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 30.05. 
Preisen, Jutta 82 LG Menden 23.05. 

Willich 

Zeven 
Ulm 

26,15 
26,81 

18,4(0,0)-25,42-1,80-33,33-5:31,7 26,89 +0,9 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 30.05. Zeven 
27,6 +1,1 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 08.05. Menden 

Olympische Staffel BL 97: 3:51,59 LG  Iserlohn 
Arnsberg 

29,34 
31,0 

+0,9 
+1,2 

Scholly,  Aline  
Kopitz, Julie 

80 
79 

TV Deilinghofen 
LG Schwerte 

20.06. 
03.10. 

Ahlen 
Gelsenkirchen KR : 3:50,66 LG Schwerte 17.5.98 

3:50,66 LG Schwerte 

Straßenwettbewerbe 

Kunz,0.(80)-Rattenberg,K.(79)-Langenhagen,M.(80) 
17.05. Arnsberg 

LG  Iserlohn  
LG  Iserlohn 11.10.97 Haltern 

400 m BL 97: 59,73 Krause, Sandra 
KR : 54,99 Schnabel, Tanja 

Czybulka, Tina 79 LG 
Spieckermann, Kathrin 80 TV 
Engelbert, Annika 80 LG 
Gesing, Carolin 81 LG 

LG Menden  
Letmather TV 22.7.90 Heil- 

bronn 

Iserlohn 06.06. Gladbeck 
Deilinghofen 06.06. Gladbeck  
Schwerte 14.06. Arnsberg 
Menden 05.09. Arnsberg 

60,59 
61,13 
63,64 
71,26 10 km BL 97: 33:47 Ahr, Benjamin 

KR : 33:47 Ahr, Benjamin 

35:27 Enters, Christian 79 TG Westhofen 11.01. Bönen 800 m BL 97: 2:18,3 Heidler, Maren  LG  Iserlohn 
36:09 
37:19 

Diedrich, Alexander 
Knoblich, Stephan 

82 TV Deilinghofen 
84 MC Menden 

18.10. Unna 
14.11. Werl 

KR : 2:07,30 Finkhaus,  Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 

39:02 Töpel, Frederik 85 TV lieilinghofen 18.10. Unna 2:23,80 Preisen,Jutta 82 LG Menden 29.08. Vaterstet  ten 
41:54 
45:25 

Michel, Sebastian 
Zimmer, Sebastian 

84 MC Menden 
80  LG  Iserlohn 

21.03. Salzkotten 
24.07. Fröndenberg 

2:24,54 
2:25,16 

Töpel, nna-Lena 83 TV 
Heidler, Maren 81 LG 

Deilinghofen 
Iserlohn 

23.08. Dortmund 
03.06. Kamen 

2:25,66 Adler, Simone 82 TG Westhofen 13.08. Dortmund 
Ergebnisse über 15km und Halbmarathon siehe unter m. Jgd. B 2:25,82 

2:26,38 
Wemmer, Anna-Ka±dna 83 LG 
Gerber, Sabrina 84  LC  

Schwerte  
Letmathe 

12.06. Duisburg 
30.08. Hamm  

2:32,4 Ley, Pia 84  LC  Letmathe 19.09. Lüdenscheid  
2:33,03 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.05.  Iserlohn 



82 LG 
82 TV 
84 LG 

Menden 
Deilinghofen 
Menden 

19.05. 
09.05. 
11.06. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

siehe weibl. Jugend B 

3000 m BL 97: 
KR : 9:52,5 Wolf, Gaby SG Ergste 16.7.78 Dormagen  

siehe weibl. Jugend B 

100 m Hürden BL 97: 15,62(+1,9) Venghaus, Sandra LG Menden  
KR : 14,52+  Menzel,  Viola LG Iserl./Letm. 30.6.91 Lage 

19,20 -0,7 Scholly, Aline 
20,1 -0,1 Kopitz, Julie 

80 TV Deilinghofen 20.06. 
79 LG Schwerte 03.10. 
dz Z3. er. 

Ahlen 
Gelsenkirchen 

4 x 100 m BL 97: 49,43 TV Deilinghofen 
KR : 48,88 TV Deilinghofen 7.7.96 Erfurt 

51,90 TV Deilinghofen 
Lehne,K.(82)-Spieckermann,K.(80)-
Eidecker,D.(79)-Günter,S.(81) 

53,3 

Olympische Staffel BL 97: 4:15,98 LG  Iserlohn 
KR : 4:15,98 LG  Iserlohn  

4:17,96 

TV Deilinghofen (B-Jugend) 
Grychtol,P.(82)-Koch,K.(82)-
Franke,N.(83)-Bergmann, M.(82) 

14.06. Arnsberg 

19.05. Iserlohn 

11.05.97 Arnsberg  

LG  Iserlohn 17.05. Arnsberg 
Czybulka,T.(79)-Schäfer,A,(82)-Wendte,W.(80)-
Heidler, M.(81) 

3 x 800 m BL 97: 
KR : 6:39,99 Letmather TV 25.7.82  München 

siehe weibl. Jugend B 

82 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
79 LG Schwerte 
82 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 
81 SC Hennen 
81 LG Menden 
80 LG Menden 
81 SC Hennen 

24.07. 
10.06. 
06.09. 
05.09. 
10.06. 
06.09. 
03.10. 
11.06. 
19.05. 
22.08. 
22.08. 
09.05. 
05.09. 
22.08. 

82 LG 
84 LG 
84 LG 
84 LG 

78? 77- 
81 1G 
80 LG 
82 TV 
80 TV 
84 TV 
83  LC  
84 TV 
83 TV 
81 LG 
81 LG 
83 TV 
81 TV 
82 TV 
83  LC  

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden  
Schwerte  
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 

19.05. 
10.05. 
21.06. 
27.09. 
11.06. 
06.09. 
14.06. 
11.06. 
19.05. 
21.06. 
15.05. 
06.09. 
06.09. 
10.06. 
26.06. 
11.06. 
06.09. 
21.06. 
06.09. 
19.09. 

@MI Mall Mil =I MIN IMP MI IMO MIMS MIMI Min MI  MIR  IIIIIII Mill IMO IBM MI Will  

Fortsetzung w. Jgd. A 800 m 

2:33,1 Kuhlemann, Sabrina 
2:33,92 Flanz, Linda 
2:35,7 
2:36,37 

Pampel, Karolin 
Busemann, Claudia 
Pieper, Linda 2:38,04 
Falk, Meike 2:40,1 
Münch, Sonja  2:40,99 
Löbbecke,  Anna 2:42,48 

2:45,60 Szlachta, Julia 
Kopitz, Julie 3:02,0 
Scholly, Aline 3:11,14  

84 LG Menden 19.09. 
84  LC  Letmathe 24.05. 
82 TV Deilinghofen 19.05. 
85 LG  Iserlohn 06.09. 
84 LG Menden 21.06. 
84 TV Deilinghofen 19.05. 
84 LG  Iserlohn 24.05. 
87  ASV Iserlohn 11.06. 
84 TV Deilinghofen 27.09. 
79 LG Schwerte 04.10. 
80 TV Deilinghofen 21.06. 

Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Warstein 
Gelsenkirchen  
Ahlen  

Hbechsprung BL 97: 1,69 Venghaus, Sandra  LG  Menden 
KR : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 

Preisen, Jutta 
Blank, Kirstin 
Bottenberg, Kristina 

wie weibl. Jugend B bis 

1,41 Lehne, Katja 
1,40 Scholly,  Aline  
weitere Ergebnisse siehe weibl. 

1,74 
1,58 
1,57  

3.7.77 Sindelfingen 

82 TV 
80 TV 

Jugend B 

Deilinghofen 
Deilinghofen 

06.09. Iserlohn 
20.06.  Ahlen  

1500m BL 97: 4:44,12 Heidler, Maren  LG  Iserlohn 
KR : 4:31,0 Finkhaus,  Heike  Letmather TV 19.8.80 Essen  

Weitsprung BL 97: 5,56 Preisen, Jutta  
KR : 6,09 Simon,  Evelyn  

LG Menden 
TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn 

5,61 Preisen, Jutta 
5,15 Bottenberg, Kristina 
5,10 +0,5 Pieper, Linda 
5,07 Wienand, Rebecca 
5,06 Eidecker, Dany 
4,86 Lehne, Katja 
4,84 Stirnberg, Vanessa 
4,76 Engelbert, Annika 
4,73 Blank, Kirstin 
4,72 +0,2 Scholly,  Aline  
4,69 Szlachta, Jukia 
4,69 Kowski, Fabienne 
4,69 Figge,  Deborah  
4,67 Potthoff, Julia 
4,65 Brinkschulte, Stephanie 
4,63 Senf, Andrea 
4,62 Franke, Nora 
4,52 Günter, Sarah 
4,51 Bergmann, Meike 
4,51 Pohl,  Karoline 

Dreisprung  Bl 97:  
KR : 11,14 

10,37 Scholly, Aline 
10,16 Teves, Nicole  

Preisen, Jutta 
Potthoff, Anna 
Scholly,  Aline  
Kotthoff, Tina 
Günter, Sarah 
Blank, ,Kirstin 
Kopitz, Julie 
Bergmann, Meike 
Tillmann, Alexandra 
Engelbert, Annika 
Neuhaus, Jessica 
Kewitz, Anna 
Bottenberg, Kathrin 
Grüber, Kirsten  

Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen  
Warstein 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen  
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Wesel 
Menden 
Menden 
Iserlohn  
Ahlen  
Iserlohn  
Lüdenscheid 

Ergste 
Wesel 
Iserlohn 
Arnsberg 
Wesel 
Iserlohn 
Gelsenkirchen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Arnsberg 
Ergste 

12,36 
9,75 
9,20 
8,98 
8,80 
8,40 
8,11 
8,08 
7,84 
7,22 
6,80 
6,27 
5,83 
5,45 

Preisen, Jutta LG Menden 15.6.97 Hagen 

80 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg 
80 TV Deilinghofen 06.06. Gladbeck 

Kugelstoßen 4 kg BL 97: 11,89 
KR : 12,36  

Venghaus, Sandra LG Menden 
Preisen, -,Jutta LG Menden 24.7.98 

Ergste 



Speerwurf  600 g BL 97: 35,92 
KR : 41,04 

41,04 
28,28 
28,17 
26,92 
26,51 
25,18 
24,85 
24,82 
23,02 
20,74 
20,64 
20,27 
19,86 

Vierkampf 

11,44 +1,7 
11,49 
11,6 
11,95 -1,2 
12,00 
12,08 
12,10 -0,1 
12,16 
12,24 -1,2 
12,0 
12,36 -0,5 
12,3 -0,9 
12,64 -2,3 
12,92 -1,2 
13,00 -1,4 
13,00 
13,23 -2,1 
13,30 -0,5 
13,31 -1,2 
13,3 -0,9 

Schäfer,  Arne  
Ramm,  Dirk 
Nowak, Sebastian 
Gabrisch, Philipp 
Korf,  Jochen  
Schwarz, Stefan 
Zmuda, Christian 
Fernandes, Sergio 
Latzberg, Marco 
Kuberra,  Dominik  
Pisula, Michael  
Schäfer,  Robert 
Wolff, Stefan 
Schneider, Markus 
Czernek, Bjarne 
Schwarz, Daniel  
Fingerhut,  Thomas 
Griesbach, Thomas 
Schoch, Benjamin 
Feldmann, Ingmar 

82 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen  
81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg 
82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer 
82 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 
81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
83 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
81 TV Deilinghofen 05.86. Gladbeck 
82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
82  LG  Menden 11.06. Iserlohn 
82  VfL  Fröndenberg 22.08. Ergste 
81 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 
82  LG  Iserlohn 17.06. Menden 
81 LC Letmathe 14.06. Arnsberg 
82 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 
81 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
83 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
81 LC Letmathe 09.05. Iserlohn 
81 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 
81  LG  Iserlohn 11.06. Iserlohn 
83  LG  Menden 17.06.  Menden 

Venghaus, Sandra LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 29.8.98 

Vaterstetten 

Preisen, Jutta 82 LG Menden 29.08. Vaterstetten 
Günter, Sarah 81 TV Deilinghofen 16.05. Ergste 
Kopitz, Julie 79 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen 
Scholly,  Aline  80 TV Deilinghofen 16.05. Ergste 
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 26.06. Menden 
Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 16.05. Ergste 
Lehne, Katja  82 TV Deilinghofen 24.07. Ergste 
Brinks  chulte, Stephanie 81 LG Menden 26.06. Menden 
Tillmann, Alexandra 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 05.09. Arnsberg 
Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 
Kewitz, Anna 81 LG Menden 10.05. Iserlohn 
Kotthoff, Tina 80 LG Menden 05.09. Arnsberg 

BL 97:  
KR : 2849 P. Venghaus, Sandra  LG  Menden 18.5.96 Dresden 

1439 P. Kewitz, Julie 79 LG Schwerte 
20,1(0,1)-1,25-8,11-31,0(+1,2) 

03.10. Gelsenkirchen 

Krause, Sandra LG Menden 
e,t-t:

/(
14.-4-444:i LG Menden 23./2e.5.99 

20./21.6. Ahlen 

3./4.10. Gelsenkch. 

zzAzArx, 

11.01.98 Bönen 

Siebenkampf  31, 97: 4275 P. 
KR : ye99 P. 

Großkreutz, Anja 
Schmitten, Diana 

81 MC Menden 11.01. Bönen 
81 TV Deilinghofen 28.02. Fröndenberg 

40:27 
45:14 

15 km BL 97: 1:05:14 Großkreutz, Anja  MC  Menden  
KR : 1:01:22 Bürgerhpff, Katja TG Westhofen 10.4.94 Meile 

1:03:27 Großkreutz,  Anja 81 MC Menden 08.02. Hamm  

Scholly, Aline 
19,20(-0,()-1,40-9, 
4,7240,2)-26,49-3: 

Kopitz, Julie 
20,1(-0,1)-1,25-8,1 
3,634+0,2)-28,17-3: 

tbewerbe 

80 TV Deilinghofen 
13-29,34(+0,9) 
11,14 

79 LG Schwerte 
1-3,10(+1,2) 
02,0 

Lir 

BL 97: 41:19 Großkreutz,  Anja  MC Menden 
KR : 40:27 Großkreutz,  Anja  MC Menden 

3050 P. 

2455 P. 

9J99 19. 

Straßenwet 

lo km 

20.0b. 
06.06. 
28.08. 
08.05. 
28.08. 
17.06. 
09.05. 
28.08. 
03.10. 
09.05. 
14.06. 
14.06. 
09.05. 
09.05.  

Ahlen  
Glaabeck 
Arnsberg 
Menden 
Arnsberg 
Menden 
Iserlohn 
Arnsberg 
Hagen 
Iserlohn 
Arnsberg 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 

11311 MI MI MIMI ME IMO IMO IIIIII 

männliche JugendB 

BL 97: 11,66(+0,8) Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89 Dortmund  

Diskuswurf  1 kg BL 97:  
KR : 44,88 

30,82 Freisen, Jutta 

v, Küstenfeld, Heike 

82 LG Menden 

TuS Lendringsen 
19.9.81 Rohrbach 

12.09. Kamen 100m 

3b,95 
38,36 
39,06 
39,3 
39,78 
40,1 
40,58 
40,90 
41,04 
41,37 
41,42 
41,46 
42,02 
42,11 

EL 97: 23,4440,1) Beele, Kenny 
KR : 22,65 Schirmer, Matthias 

LC Letmathe 
Letmather TV 25.6.88 Dort, 

mund 

82 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
82  LG  Menden 11.06. Iserlohn 
81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 
81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 

800 m  

howak, Sebastian 
Latzberg, Marco 
Pisula, Michael .  
Fingerhut,  Thomas 

Schäfer, Arne  
!Corr,  Jochen 
Ramm,  Dirk  
Latzberg,  Marco  
Zmuda, Christian 
Schäfer, Robert 
Fingerhut, Thomas  
Nowak,  Sebastian 
Gille, Alexander 
Gabrisch, Philipp 
Würzebesser, Tobias 
Pisula, Michael 
Schneider, Markus 
Czernek, Bjarne  

82 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
82  LG  Menden 

81 TV Deilinghofen 
82  LG  Iserlohn 
81 LC Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
82 LC Letmathe 
82  LG Schwerte  
81 LC Letmathe 
82 LC Letmathe 
81 TV Deilinghofen 

200 m 

24,98 -1,9 
25,01 -1,9 
25,60 -1,9 
27,29 -1,9 

300 m BL 97: 37,40 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 35,07 Schirmer, Mathias Letmather TV 25.6.88 Dort- 

mund 

BL 97: 1:58,83 Hager, Torben LG Schwerte  
KR : 1:52,54 Schröder, Sören LG Iserl./Letm. 15.7.90 

Bruchköbel 



800 m 

2:07,82 
2:10,77 
2:11,6 
2:17,31 
2:18,78 
2:24,28 
2:25,2 
2:37,91 

1000 m 

2:47,10 
2:47,47 
2:49,00 
2:49,41 
2:56,90 
2:57,5 
2:59,84 
3:01,03 
3:01,10 
3:01,0 
3:03,62 
3:03,7 
3:04,1 
3:04,7 
3:05,54 
3:06,4 
3:17,0 
3:17,31 
3:24,40 
3:26,03 

1500m 

4:20,39  
4:29,06 
4:45,93 
5:22,69 

3000 m 

9:28,70 
10:01,93 
10:09,24 
10:10,93 
10:30,62 
10:37,88 
10:37,90 
10:51,9 

97: 2:38,18 Hager, Torben LG Schwerte 
: 2:26,78 Schröder, Sören LG Iserl./Letm. 18.5.91 

Wipperfürth  

TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
LG Iserlohn 16.08. Dortmund 
TV Deilinghofen  19.05. Iserlohn 
LG Schwerte  23.08. Dortmund 
TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
LC  Letmathe 19.05. Iserlohn 
LG Menden 11.06. Iserlohn 
TV Deilinghofen 01.05. Hagen 
LG Iserlohn 11.06. Iserlohn  
LO  Letmathe 19.09. Lüdenscheid  
LG Menden 28.06. Menden  
LC  Letmathe 19.09. Lüdenscheid  
TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
LC  Letmathe 19.05. Iserlohn  
MC  Menden 26.09. Lüdenscheid  
TV Deilinghofen  19.05. Iserlohn 
LG Schwerte  04.10. Gelsenkirchen 
TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
LG Iserlohn 24.05. Iserlohn 
TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 

BL 
KR 

Diedrich,  Alexander 82 
Klosinski, Christoph 83 
Grothe, Frank 83 
Höhm,  Dirk  83 
Gille, Alexander 82 
Fingerhut, Thomas 81  
Feldmann, Ingmar 83 
Töpel,  Frederik  85 
Schwabe, David 83 
Boesenberg, Axel 83  
Schröer, Florian 83 
Krieger, Sebastian 83  
Neumann, Christopher 83 
Schneider, Markus 82  
Knoblich, Stefan 84  
Falk, Jürgen 84 
Jacob, Andre 83 
Pusch, Eirik 84 
Münzberg, Robert 87 
Tolstych,  Willy  86 

5000 m 

16:33,20 
19:12,4 

BL 97:  
KR : 15:54,2  Grobe,  

Diedrich, Alexander 
Unkhoff, Sebastian 

Ralf TG desthofen 28.4.79 Dortmund 

82 TV Deilinghofen 24.04. Kamen 
81 TV Deilinghofen 02.09. Werl 

MI MINI WWI MIMI UM MIMI MIMI Will WM IBIS Ma MI IBIS =I 
3?) 

BL 97: 1:58,83 Hager, Torben LG Schwerte 
KR : 1:52,54 Schröder, Sören LG Iserl./Letm. 15.7.90 

Bruchköbel 

Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 31.07. Menden 
Würzebesser, Tobias 82  LG Schwerte 24.05. Dortmund 
Grothe, Frank  83 TV Deilinghofen 17.06. Menden 
Fingerhut,  Thomas 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 
Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 31.07. Menden 
Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 
Unkheff, Sebastian 81 TV Deilinghofen 17.06. Menden 
Schoch, Benjamin 81  LG  Iserlohn 11.06. Iserlohn 

BL 97: 4:14,55 Hager, Torben  LG Schwerte  
KR : 3:58,10 Daniels, Eric  LG  Iserl./Letm. 12.7.92 

Mönch.-Gladbacl  

Diedrich,  Alexander 82 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 03.10. Hagen 
Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 31.07. Menden 
Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 

BL 97: 9:49,22 Hager, Torben LG Schwerte 
KR : 8:52,6 Witzke, Uwe VfL nlatteheide 24.5.80 Menden 

Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg 
Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
Klosinski,  Christoph  83 LG  Iserlohn  24.04. Kamen 
Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
Knoblich, Stephan 84  MC  Menden 31.07. Menden 
Falk,  Jürgen  84 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 02.09. Werl 

110 m  Hürden  BL 97: 14,94 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 14,94 Beele, Kenny LC Letmathe 8.6.97  Ahlen  

15,68 -2,0 Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 21.06.  Ahlen  
17,08 Latzberg,  Marco  82  LG  Menden 30.04. Arnsberg 
17,88 -1,3  Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 10.05. Iserlohn 

300 m  Hürden  BL 97: 44,40 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 40,08 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 15.5.88  Lage  

44,05 Latzberg, Marco 82 LG Menden 

2000 m  Hindernis BL 97:  

05.06. Gladbeck 

TG Westhofen 18.6.88 
Lage 

01.05. Hamm 
21.06. Ahlen 

6:49,14 
7:59,68 

KR : 6:29,52 Schweier, Hendrik 

Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 
Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 

4 x 100 m BL 97:  
KR : 44,46 T U S Iserlohn 22.5.88 Ahlen  

45,20 TV Deilinghofen 06.06. Gladbeck 
Nowak,S.(82)-Schäfer,A.(82)- 
2muda,C.(81)-Ramm,D.(81) 

47,94 LC Letmathe 14.06. Arnsberg 
Wolff,S.(81)-Fingerhut,T.(81)- 
Schneider,M.(82)-Pisula,M.(81)  

Hochsprung  Bl 97: 2,03 Beele, Kenny LC Letmathe 
KR : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88  Lübeck  

1,80 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn  
1,80  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 01.08. Lüdenscheid  
1,78 Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
1,76 Fingerhut, Thomas 81  LC  Letmathe 19.05. Iserlohn 
1,70 Latzberg,  Marco  82 LH Menden 05.09. Arnsberg 
1,68 Bergmann, Tim 81 TV Deilinghofen 15.05. Ergste 
1,68 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
1,65 Wolff, Stefan 81  LC  Letmathe  14.06. Arnsberg 
1,65 Schäfer, Robert 82 LG Iserlohn  26.06. Menden  
1,65 Schisanowski, Timo 82 LG Schwerte 01.08. Lüdenscheid  
1,64 Jankowiak,  Marlon  82 TV Deilinghofen 15.05. Ergste 
1,64 Ramm,  Dirk  81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg 
1,63 Höhm,  Dirk  83 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen 
1,60 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 10.05. Iserlohn 
1,58 Czernek, Bjarne 81 TV beilinghofen 09.05. Iserlohn 
1,58 Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 06.09. Iserlohn 
1,56  Fernandes, Sergio  82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
1,56 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg 
1,56 Venghaus, Björn 85 LG Menden 16.09. Dortmund 
1,55 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.06. Dortmund 



13111 MI IBM 

Stabhochsprung BL 97: 3,90 Beele,  

MIMI NMI 'MI 

Kenny LC  Letmathe 
Kenny LC  Letmathe 

82 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 

30.8. 97 Wesel  

21.06. Ahlen  
10.05. Iserlohn  
21.06. Ahlen 
04.10. Gelsenkirchen 
04.10. Gelsenkirchen 
04.10. Gelsenkirchen 
04,10. Gelsenkirchen 

Diskuswurf 

NM 

1,5 kg BL 97: 42,56 

Mil 113111 IMO IM  

Beele, Kenny LC Letmathe 
Dröscher, Stefan LG  Menden 9.7.95 

Rhede  

82 LG Menden 16.05. Ergste 
82 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg 
81  LC  Letmathe 24.07. Ergste 
82 VfL Fröndenberg 17.06. Menden 
83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 
83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg  

KR : 3,90 Beele,  

3,40 Schäfer, Arne 
2,60 Fingerhut, Thomas 
2,30 Boesenberg, Axel 
2,20 Höhm,  Dirk  
2,00 Jacob, Andre 
1,60 Brandes, Torben 
1,60 Kunz, Martin 

36,31 
33,53 
30,21 
30,13  
20,99 
20,60 

KR : 51,32 

Kaiser, Andreas 
Schäfer, Arne 
Fingerhut, Thomas 
Bohn,  Sebastian 
Brandes, Torben 
Kunz, Martin 

Weitsprung  BL 97: 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 
KR : 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 1.6.97 Hagen 

Speerwurf  600 g BL 97: 54,96 Beele, Kenny LC  Letmathe 
Cipa, Carsten LG Schwerte 25.9.94 

Warstein 
KR : 59,64 

6,27  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 54,59 Fingerhut, Thomas 81 IN Letmathe 06.06. Gladbeck 
6,25 Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 02.05., Iserlohn 45,05 Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg  
6,16 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 42,47  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 01.08. Lüdenscheid  
5,82 
5,71 
5,58 

Korf, Jochen 
Fingerhut, Thomas 
Schwarz, Stefan 

81 
81  
83 

TV Deilinghofen 
LC  Letmathe 
TV Deilinghofen 

02.05. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
06.09. Iserlohn 

42,14 
40,10 
39,99 

Gudd, Frederic 
Brandes, Torben 
Kranklader, Mario 

84  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 TV lieilinghofen  

16.08. Dortmund 
16.08. Dortmund 
10.06. Wesel 

5,53 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 39,66 Hoehm,  Dirk  83 LG Iserlohn  24.07. Ergste 
5,50 Kuberra, Dominik 82 VfL Fröndenberg 28.08. Fröndenberg 38,37 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 05.09. Arnsberg 
5,37 Höhm,  Dirk  83 LG Schwerte 15.05. Ergste 37,91 Schotte, Sebastian 82 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
5,36 Bergmann, Tim 81 TV Deilinghofen 15.05. Ergste 36,21 Schröer, Florian 83 LG Menden 03.10. Menden 
5,36 Schröer, Florian 83 LG Menden 03.10. Menden 35,73 Gabrisch, Philipp 82  LC  Letmathe 19.05. Iserlohn 
5,29 Major, Frank 82 LG Menden 05.09. Arnsberg 35,10 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
5,24 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 06.06. Menden 33,35 Schwarz, Ailexander 83 LG Menden 26.04. Menden 
5,21 Ramm,  Dirk  81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg 32,00 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 16.08. Dortmund 
5,18 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 26.04. Menden 30,97 Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 16.05. Ergste 
5,16  Schoch,  Benjamin 81 LG  Iserlohn  11.06. Iserlohn 27,79 Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 10.05. Iserlohn 
5,15 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 26,92 Pusch,  Rink  84 TV Deilinghofen 30.08. Hamm 
5,15 Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe 10.05. Iserlohn 25,32 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 26.04. Menden 
5,12 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 21,86 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 26.04. Menden 
5,11  Fernandes, Sergio  82 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 21,10 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen  
5,11 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 06.09. Iserlohn  

Dreikampf  BL 97: 1522 P. Zmuda, Christian TV Deilinghofen 
Kugelstoßen  5 kg BL 97: 15,82 Beele, Kenny LC Letmathe KR : 2080 P. Beele, Kenny LC Letmathe 14.9.96 Kamen 

KR : 17,10 Dröscher, Stefan LG  Menden 9.9.95 
Dortmund 1472 P. Kuberra,  Dominik 82 VfL Fröndenberg 28.08. Fröndenberg 

12,3 - 5,50 - 9,27 
13,99 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 836 P. Bohn, Sebastian 82 VfL Fröndenberg 28.08. Fröndenberg 
13,00 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 08.05. Menden  15,5 - 3,56 - 11,67  
12,47 Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen  
12,16 Fingerhut, Thomas  81  LC  Letmathe 11.06. Iserlohn 
11,92 Bohn,  Sebastian 82 VfL Fröndenberg 14.06. Arnsberg Fünfkampf BL 97: 3891 P. Beele, Kenny LC Letmathe 
11,86 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn KR : 3891 P. Beele, Kenny LC Letmathe 29.8.97 Wesel 
11,74 Ramm,  Dirk 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 
10,98 Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 17.07. Menden 3364 P. Schäfer,  Arne 82 TV Deilinghofen 20.06.  Ahlen  
10,84 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 11,44(+1,7)-6,1440,2)-12,47-1,75-36,96  
10,77 Gabrisch, Philipp 82  LC  Letmathe 09.05. Iserlohn 2870 P. Ramm,  Dirk 81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg 
9,74 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg 11,49-5,21-11,15-1,64-39,06 
9,66 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 2807 P. Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg 
9,65 Kuberra, Dominik 82 VfL Fröndenberg 22.08. Nrgste 12,14-6,01-10,09-1,72-40,90 
9,10 Schneider, Markus 82  LC  Letmathe 09.05. Iserlohn 2771 P. Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg 
7,52 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 12,30-5,96-9,74-1,68-39,78 
7,21  Brandes, Torben 83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 2643 P. Korf,  Jochen 81 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 

12,35(-1,4)-5,55-10,84-1,54-39,59  
2619 P. Fingerhut,  Thomas 81 LC Letmathe 09.05. Iserlohn 

13,23(-2,1)-5,48-12,03-1,70-40,58 
2346 P. Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 

13,00(-1,4)-5,50-9,66-1,58-42,11 



09.05. Iserlohn 

09.05. Iserlohn  

Fortsetzung Fünfkampf  m. Jgd. B 

2239P. Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 
12,53(-2,1)-4,59-10,77-1,42-41,37 

2071 P. Schneider, Markus 82 LC Letmathe 
12,95(.2,1)-4,80-9,10-1,42-42,02 

28.084Arnsberg 
Fünfkampf Mannschaft BL 97:  

KR : 13995 P. TV Deilinghofen 

13995 P. TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg 
Schäfer,A.(82)2948; Ramm,D.(81)2870; 
Nowak,S.(82)2807; Zmuda,C.(81)2771; Korf,J.(81)2599  

10 km  BL 97: 39:12 Knoblich, Stephan MC Menden 
KR : 34:26.  Grobe,  Ralf TG Westhofen 24.3.79 Fröndenberg 

15 km BL 97: 1:06:17 Gagic, Dragan MC Menden 
KR : 55:37 Schweier, Hendrik TG Westhofen 10.10.87 Ergs 

Ergste 

UM Mil MO NM BIB MINI IMO 1111111 MIN IMO MI IBM Mil IBII MO UM ION 
53 33t  

Straßenwettbewerbe 

36:09 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 18.10. Unna 
37:19 Knoblich, Stephan 84  MC  Menden 14.11. Werl 
39:02 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 18.10. Unna 
41:54 Michel, Sebastian 84  MC  Menden 21.03. Salzkotten 

1:03:56 Knoblich, Stephan  

Halbmarathon BL 97:  
KR : 1:39:19 

1:39:19 Knoblich, Stephan 

84 MC Menden 08.02. Hamm 

Hamm 
Knoblich, Stephan MC Menden 22.02.98 

84 MC Menden 22.02. Hamm  

Achtung!!! Besonderer Hinweis !!!! 

Durch einen Fehler in der Verbandsgeschäftsstelle wurde die Strecke in 

Verl über 7,5 km nicht als amtlich vermessen deklariert (s. Seite 127/128). 

Dadurch wurden Nachträge über diese Strecke in den Klassen M 13 bis 
männliche Jugend B notwendig, die als Seite 192 ei..)gefügt werden.  

, Kenny LC Letmathe 
, Kenny LC Letmathe 29/30.8.97 Wesel 

82 TV Deilinghofen 20./21.6.  Ahlen  
,2)-12,47-1,75-36,96 
940-42,43-5:26,16  
81 LC Letmathe 9./10.5. Iserlohn 

,03-1,70-40,58 
,60-52,00-4:59,08 

Kenny  Beele überragend: 
Zwei Westfalentite 

Letmather gewann 110 m Hürden und Hochsprung , 

Vizemeisterschaft für  Frederik  Peters und TVD-Staffel 

Der Hochsprung der A-Jugend war bei den Westfalenmelsterschaften lest' in der Hand der 
heimischen Athleten. Es siegte  Kenny Basle  (links) vor  Frederik  Petenr—FotoerSchweer 

Westfälischer Vizemeister über 4x100 m der B-Jugend und DM-Teilnehmer: Die TVD-SprIn-
ter (v.P.)  Dirk  Kamm, Christian imuda, Arne  Schafer,  Sebastian  Nowak  brid Jochen Korf. 

Schäfer, Arne 
11,44(+1,7)-6,1440 
15,68(-2,0)-32,87-3 

Fingerhut, Thomas 
13,23(-2,1)-5,48-12 
17,88(-1,3)-25,21-2 

Zehnkampf  BL 97: 7179 P. Beele 
KR : 7179 P. Beele 

6002 P. 

4973 P.  



URI  UM Mal NMI MI IMP MINI 111111 UZI 
56  

1500m BL 97: 4:44,12 
KR ; 4:31,0 

Heidler, Maren LG  Iserlohn  
Finkhaus, Heike Letmather '2V 19.8.80 Essen 

Ergebnisse s. unter Schi A W 15 

Hochsprung  BL 97: 1,69 Venghaus, Sandra  LG  Menden 
KR : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 3.7.77 Sindelfingen  

Preisen, Jutta 
Blank, Kirstin 
Bottenberg, Kristina 
Figge,  Deborah  
Szlachta, Julia 
Franke, Nora 
Zimmermann, Eva  
Pohl,  Karoline 
Pieper, Linda 
Gesing, Judith 

82 LG 
82 TV 
84 LG 
84 TV 
84 TV 
83 TV 
85  LC  
83  LC  
84 LG 
84 LG 

Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Letmathe 
Menden 
Menden 

19.05. 
09.05. 
11.06. 
19.05. 
11.06. 
15.05. 
15.09. 
06.09. 
22.08. 
22.08.  

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn1,50 
Ergste  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 

1,74 
1,58 
1,57 
1,54 
1,51 
1,50 
1,48 
1,47 
1,46 
1,46  

11311 all IMO MIMI UM  

weibliche Jugend B 

1.3 IMO MI MN NM 
53- 

100 m Hürden 

100 m 

12,8 -0,3 
13,36 +0,7 
13,52 
13,3 0,0 
13,4 
13,76 
13,84 -1,2 
14,22 -1,2 
14,22 -1,2 
14,26 +0,4 
14,49-1,0 
14,3 0,0 
14,3 
14,4 -0,3 
15,04 -1,2 
15,30 -1,2 
15,2 

BL 
KR 

Liene, Kathrin 
Preisen, Jutta 
Grychtol, Patrizia 
Schäfer, Anna 
Bergmann, Melke 
Koch, Katharina 
Kewitz, Anna 
Berbüsse, Yvonne 
Lehne, Katja 
Günter, Sarah 
Stirnberg, Vanessa  
Brinks  chulte, Stephanie 
Blank, Kirstin 
Müller, Katja 
Rosewick, Katrin 
Kashimura, Miko 
Neuhaus, Jessica  

82 LG Menden 08.05. Menden 
82 LG Menden 20.06. Ahlen 
82 TV Deilinghofen 10.06.  Wesel  
82 LG Menden 17.06. Menden 
82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer 
82 TV Deilinghofen 10.06.  Wesel  
81 LG Menden 06.09.  Iserlohn  
81  LC  Letmathe 06.09.  Iserlohn  
82 TV Deilinghofen 06.09.  Iserlohn  
81 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen 
81 LG Menden 17.07. Menden 
81 LG Menden 17.06. Menden 
82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer 
81 LG Menden 08.05. Menden 
82 TV Deilinghofen 06.09.  Iserlohn  
81  LC  Letmathe 06.09.  Iserlohn  
81 SC Hennen 22.08. Ergste  

4:51,2 
4:59.7 
5:03,6 
5:07,68 
5:35,2 

3000m 

10:47,76 
10:47,7 
11:11,18 
11:36,12 
11:56,6 
12:21,60  

Heidler, Maren 
Großkreutz, Anja 
Töpel, Anna-Lena 
Adler, Simone 
Pampel, Karolin 

Heidler, Maren 
Großkreutz, Anja 
Wemmer, Anna-Karina 
Töpel, Anna-Lena 
Pampel, Carolin 
König, Diana 

BL 97: 
KR :  

81  LG  Iserlohn 08.05. Menden 
81 MC Menden 17.06. Menden 
83 TV Deilinghofen 17.06. Menden 
82 TG Westhofen 17.07. Menden 
82 TV Deilinghofen 17.06. Menden 

81  LG  Iserlohn 24.04. Kamen 
81 MC Menden 02.09. Werl 
83 L9  Schwerte 14.06. Arnsberg 
83 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg 
82 TV Deilinghofen 02.09. Werl 
81 TV Deilinghofen 24.04. Kamen 

97: 12,99(+1,1) Spieckermann, Katrin TV Deilinghofen 
: 12,24+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 14.7,91 

Dortmund 

BL 97: 10:31,82 Heidler, Maren 
KR : 10:05,8 Sünning, Sandra 

Lg Iserlohn 
TuS Iserlohn 20.8.80 Menden 

15,06 Venghaus, Sandra LG Menden 
14,14+ Tönnissen, Nicola SC Hennen 11.8.91 Iller- 

tissen 

Windergebnis:  

13,33 +2,3 Preisen, Jutta 82 LG Menden 28.08. Vaterstettten 

200m EL 97: 26,76(-0,4) Spieckermann,  Kathrin  TV Deilinghofen 
KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

26,81 -1,6 Preisen, Jutta 82 LG Menden 23.05. Ulm  

15,61 -1,2 Preisen, Jutta 
17,45 -2,6 Kewitz, Anna 
18,09 -3,3 Bergmann, Melke 
18,54 +1,4 Blank, Kirstin 
19,00 +1,4 Günter, Sarah 
19,54 Koch, Katharina 

Windergebnis:  

15,42 +2,1 Preisen, Jutta  

82 LG Menden 31.07. 
81 LG Menden 09.05. 
82 TV Deilinghofen 09.05. 
82 TV Deilinghofen 20.06. 
81 TV Deilinghofen 20.06. 
82 TV Deilinghofen 30.04. 

82 LG Menden 

Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen 
Ahlen  
Arnsberg 

28.08. Vaterstetten 

300 m 

42,7 
45,34 

BL 97: 42,59 
KR : 38,74  

Schäfer, Anne 
Adler, Simone 

Spieckermann, Kathrin TV Deilinghofen 
Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 2.7.93 

Dortmund 
82 LG  Iserlohn 17.06. Menden 
82 TG Westhofen 30.06. Dortmund 

4 x 100 m BL 97: 52,48 TV Deilinghofen 
KR : 49,60 Letmather TV 12.7.81 

53,3 TV Deilinghofen 
Grychtol,P.(82)-Koch,K.(82)-
Franke,N.(83)-Bergmann,M.(82) 

Dortmund 

19.05. Iserlohn  

800m BL 97: 2:18,3 Heidler, Maren  LG  Iserlohn 
KR : 2:07,30 Finkhaus,  Heike  Letmather TV 19.8.80 Essen 3 x 800 m BL 97:  

KR : 6:51,1 Letmather TV  
2:23,80 
2:25,16 
2:25,66 
2:24,54 
2:25,82 
2:26,38 
2:32,4 
2:33,03 
2:33,1 
2:33,92 
2:35,7 
2:36,37 
2:38,04 
2:40,1 
2:40,99 
2:42,48 
2:459b0  

Preisen, Jutta 
Heidler, Maren 
Adler, Simone 
Töpel, Anna-Lena 
Wemmer, Anna-Karina 
Gerber, Sabrina  
Ley,  Pia 
Bottenberg, Kristina 
Kuhlemann, Sabrina 
Flanz, Linda 
Pampel, Karolin 
Busemann, Claudia 
Pieper, Linda 
Falk, Melke 
Münch, Sonja 
Löbbecke, Anna 
Szlachta, Julia  

82 LG Menden 
81 LG  Iserlohn  
82 TG Westhofen 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
84  LC  Letmathe 
84  LC  Letmathe 
84 LG Menden 
84 IG Menden 
84  LC  Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
85 LG  Iserlohn  
84 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
84 LG  Iserlohn  
87  ASV Iserlohn  
84 TV Deilinghofen  

29.08. 
03.06. 
13.08. 
23.08. 
12.06. 
30.08. 
19.09. 
10.05. 
19.09. 
24.05. 
19.05. 
06.09. 
21.06. 
19.05. 
24.05. 
11.06. 
27.09.  

Vaterstet  ten 
Kamen 
Dortmund 
Dortmund 
Duisburg 
Hamm  
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Warst ein  



Potthoff, Anna TV 
Grote, Sandra TuS 

82 LG Menden 

IIIIII IMP INIII IMO1 

Fortsetzung Hochsprung w. JgA. B 

MIR IIIIII MI MIMI MIMI MOOR MOM MOOS MOMI  

Speerwurf 600 g BL 97: 35,92 Venghaus, Sandra LG Menden 
KR : 41,04 Preisen, Jutta LG Menden 29.8.98 

1,42 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn Vaterstetten 
1,42 
1,42 
1,41 
1,39 
1,38 
1,36 
1,35 
1,35 
1,34 
1,34 

Potthoff, Julia 
Kowski, Fabienne 
Lehne, Katja 
Günter, Sarah 
Wienand, Rebecca 
Schallow, Jenny 
Hartmann, Sina 
Borscheid, Frauke 
Grychtol, Patrizia 
Schmidt, Melanie 

83 
83  
82 
81 
84 
84 
85 
85 
82 
83 

TV Deilinghofen 11.06. 
LC Letmathe 11.06. 
TV Deilinghofen 06.09. 
TV Deilinghofen 20.06.  
LG Menden 26.09. 
LG Menden 05.09. 
TV Deilinghofen 06.09. 
LG Iserlohn 06.09. 
TV Deilinghofen 15.05. 
TV Deilinghofen 26.09. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ahlen  
Warstein 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Warstein  

41,04 
28,28 
26,51 
25,18 
24,85 
24,82 
23,02 
20,64 
20,27 

Preisen, Jutta 82 LG Menden 29.08. Vaterstet  ten 
Günter, Sarah 81 TV Deilinghofen 16.05. Ergste 
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 26.06. Menden 
Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 16.05. Ergste 
Lehne Katja 82 TV Deilinghofen 24.07. Ergste 
Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 26.06. Menden 
Tillmann, Alexandra 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 
Kewitz, Anna 81 LG Menden 10.05. Iserlohn  

Weitsprung BL 97: 5,50 Preisen, Jutta LG Menden 
KR : 6,07 Rosier, Astrid SV Menden 17.6.89 Iserlohn 

Vierkampf BL 97:  
KR : 2937 P. Venghaus, Sandra LG Menden 15.6.96 Witten 

5,15 
Preisen, Jutta 
Bottenberg, Kristina 

82 
84 

./Yr 
LG Menden 22-08. 
LG Menden 10.05. 

Ergste 
Iserlohn  

1785 P. Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 09.05.  Iserlohn  
18,09(-3,3)-1,26-7,97-14,42(-3,1) 

5,10 +o,5 Pieper, Linda 84 LG Menden 21.06. Ahlen  
5,07 
4,86 
4,84 
4,73 

Wienand, Rebecca 
Lehne, Katja 
Stirnberg, Vanessa 
Blank, Kirstin 

84 
82 
81 
82 

LG Menden 27.09. 
TV Deilinghofen 06.09. 
LG Menden 14.06. 
TV Deilinghofen 19.05. 

Warstein 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 

Siebenkampf BL 97: 4773 P. Venghaus, Sandra LG Menden  
KR : 5040 P. Preisen, Jutta LG Menden 28/29.8.98 

Vaters tetten 

4,69 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 15.05. Ergste 5040 P. Preisen Jutta 82 LG Menden 28./29.8. Vaterst. 
4,69 Kowski, Fabienne 83  LC  Letmathe 06.09. Iserlohn 15,42(+2,1)-1,69-10,48-13,33(+2,3) 
4,69 Figge,  Deborah  84 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 5,42(+1,4)-41,04-2:23,80 
4,67 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 3176 P. Günter, Sarah 81 TV Deilinghofen 20./21.6. Ahlen 
4,65 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 26.06. Menden 19,0041,4)-1,39-8,28-14,26(+0,4) 
4,63 Senf, Andrea 81 LG  Iserlohn 11.06. Iserlohn 4,52X+0,3)-26,44-2:50,28 
4,62 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn  3129 P. Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 9./10.5. Iserlohn  
4,52 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 21.06. Ahlen  18,82(-3,3)-1,58-8,30-14,91(-3,1) 
4,51 Bergmann, Melke  82 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn  4,65-20,64-3:01,14 
4,51 Pohl,  Karoline 83  LC  Letmathe 19.09. Lüdenscheid  2629 P. Kewitz, Anna 81 LG Menden 9./10.5. Iserlohn  
4,50 Falk, Melke 84 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 17,45(-2,6)-1,26-6,27-14,05(-3,1) 
4,47 Grychtol, Patrizia 82 TV Deilinghofem 11.06. Iserlohn 3,97-20,27-3:15,52 
4,46  Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 02.05.  Iserlohn 

Kugelstoßen 4 kg BL 97: 11,89 Venghaus, Sandra LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 24.07j4Ergste 

Straßenergebnisse 

Anja MC Menden 7,5 km Bi  97: 30:20 Großkreutz, 
KR : 12,36  

12,36 Preisen, Jutta 82 LG Menden 24.07. Ergste KR : 29:26 Großkrbuti, Anjä MC Mandeh 29.11.98 Herten 

9,75 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 10.06.  Wesel  29:26 Großkreutz,  Anja  81 MC Menden 29.11.Herten -- 
8,80 Günter, Sarah 81 TV Deilinghofen 10.06.  Wesel  30:22 Adler, Simone 82 TG Westhofen 23.08. Potsdam 
8,40 Blank Kirstin 82 TV Deilimghofen 06.09.  Iserlohn  32:56 TV J.:7c-j&:-.14.97.',-.- .4 9. 09, Ve  
8,08 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 11.06.  Iserlohn  
7,84 Tillmann, Alexandra 81 TV Deilinghofen 19.05.  Iserlohn  10 km BL 97: 41:19 Großkreutz, Anja MC Menden  
6,80 Neuhaus, Jessica 81 SC Hennen 22.08. Ergste KR : 40:27 Großkreutz, Anja MC Menden 10.01.98 Bönen 
6,27 Kewitz, Anna 81 LG Menden 09.05.  Iserlohn  
5,45 Grüber, Kirsten 81 SC Hennen 22.08. Ergste 40:27 Großkreutz, Anja 81 MC Menden 10.01. Bönen 

45:14 Schmitten, Diana 81 TV Deilinghofen 28.02. Fröndenberg 

Diskuswurf 
15 km 

1:03:27  

1 kg BL 97: 27,74 
KR : 37,36 

30,82 Preisen, Jutta  

Deilinghofen 
Iserlohn 23.9.89 

Ergste 

12.09. Kamen  

BL 97: 1:05;14 Großkreutz,  Anja  MC Menden 
KR : 1:03:27 Großkreutz,  Anja  MC Menden 08.2.98 Hamm 

81 MC Menden 08.02. Hamm Großkreutz, Anja 



Erfolgreiches Duo der LG Menden: Jutta Frelsen und ihr 
Trainer Wolfram  Pape  sorgten bei den westfälischen Ju-
gendmeisterschaften für Furore. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 

Eine Überfliegerin am Hemberg: Jutta Frelien übersprang 
1,74 Meter - DM-QuallfikatIon geschafft. WP-Foto: Kane 

Jutta.,Freen, hot 
zweirnarSilbef.  
LG-Talent schafft in Gladbeck DM-Norm 

1111111 IMO MI IZIII IBB Ma Ma NM MIMI OBI MI 
,59  

75m 

Schüler A M1 

BL 97: 9,35(+1,2) Schäfer,  Arne TV Deilinghofen 
KR : 9,15+ Gillen,Veit TV Deilinghofen 21.5.95 Iserlohn 

9,18 -0,8 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 17.07. Menden 
9,30 +0,4 Schröer, Florian 83 LG  Menden 30.08. Hamm 
9,49 +1,9 Gudd, Frederic 84 LC  Letmathe 16.08. Dortmund 
9,84 -0,3 Schwarz, Alexander 83 LG  Menden 05.09. Arnsberg 
9,86 Rißmann, Thorsten 83 LC  Letmathe 06.06. Menden 
9,93 -1,3 Höhm,  Dirk  83 LG  Schwerte 11.06. Iserlohn  
9,7 -0,1 Yildirim,  Can  84 LC Letmathe 19.09. Lüdenscheid  
9,97 -1,3 Kieslich, Benjamin 83 LC  Letmathe 11.06. Iserlohn 
9,98 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 06.06. Menden 
10,15 -0,8 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen  17.07. Menden 
10,18 -0,7 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn  24.05. Iserlohn 
10,23 -1,3 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 
10,0 +0,2 Graf, Matthias 83 LG  Menden 08.05. Menden 
10,29 -1,4 Bernsmann, Tim 84 LC  Letmathe 06.09. Iserlohn 
10,39 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 06.06. Menden 
10,40 0,0 Schott, Patrick 83 LG Menden 05.09. Arnsberg 
10,40 0,0 Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 
10,42 -1,3 Lehmkühler, Sebastian 83 LG  Menden 11.06. Iserlohn 
10,48 -2,0 Michielis, Renos 84 LC  Letmathe 11.06. Iserlohn 
10,62 0,0 Venghaus, Björn 85 LG Menden 26.06. Menden 

800 m BL 97:  
KR : 2:11,6 Grothe, Frank TV Deilinghofen 17.6.98 Menden 

Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 17.06. Menden 

BL 97: 2:51,44 Klosinski,  Christoph LG  Iserlohn 
KR : 2:29,8 Schröder, Sören Letmather TV 2.8.89 Kamen 

2:11,6 

1000 m 

2:47,47 Klosinski,  Christoph  83  LG  Iserlohn 16.08. Dortmund 
2:49,00 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
2:49,41 Höhm, Dirk 83  LG Schwerte  23.08. Dortmund 
2:59,84 Feldmann, Ingmar 83  LG  Menden 11.06. Iserlohn 
3:01,03 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.05. Hagen 
3:01,10 Schwabe, David 83  LG  Iserlohn 11.06. Iserlohn  
3:01,0 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 19.09. Lüdenscheid  
3:03,62 Schröer, Florian 83  LG  Menden 28.06. Menden  
3:03,7 Krieger, Sebastian 83 LC Letmathe 19.09. Lüdenscheid  
3:04,1 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn  
3:05,54 Knoblich, Stefan 84 MC Menden 26.09. Lüdenscheid  
3:06,4 Falk,  Jürgen  84 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
3:17,0 Jacob, Andre  83  LG Schwerte  04.10. Gelsenkirchen 
3:17,31 Pusch,  Eirik  84 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
3:24,40 Münzberg,  Robert 87  LG  Iserlohn 24.05. Iserlohn 
3:26,03 Tolstych, Willy 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
3:26,63 Polities, Willi 83 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 
3:27,93 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 
3:29,29 Zarchid, Mustapha 83 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 
3:30,50 Gesing, Moritz 87  LG  Menden 05.09. Arnsberg 



2000 m 

6:28,1 
6:30,7 
6:39,37 
6:54,7 
7:16,93 
7:34,04 
7:42,58 
8:01,38 

3000 m 

12,30 +1,9 
12,34 
12,95 
12,9 -0,2 
13,65 
13,7 
14,28 +0,4 
14,30 0,0 
14,66 -1,0 
14,7 +0,4 
14,8 +1,2 
15,55 0,0 
16,1 -0,2 
16,41 -0,1 
16,86 -0,1 
16,94 0,0 
24,43 -1,1 

Klosinski,  Christoph  
Töpel, Frederik 
Neumann, Christopher 
Knoblich, Stephan 
Zarchid, Mustapha 
Kieslich, Benjamin 
Otterbein, Raphael 
Gütler, Roman 

Grothe, Frank 
Klosinski, Christoph 
Töpel,  Frederik  
Neumann, Christopher 
Knoblich, Stephan 
Falk, Jürgen 

Gudd, Frederic 
Schwarz, Alexander 
Kieslich, Benjamin 
Höhm,  Dirk  
Lehmkühler, Sebastian 
Michielis, Renos 
Boesenberg, Axel 
Schwarz, Stefan 
Schröer, Florian 
Bernsmann, Tim 
Jacob, Andre 
Schwarz, Daniel 
Brandes, Torben 
Luig, Sebastian 
Kotthoff, Sascha 
Brinkschulte, Henning 
Kunz, Martin 

83  LG  Iserlohn 08.05. Menden 
85 TV Deilinghofen 08.05. Menden 
83 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
84 MC Menden 08.05. Menden 

83 ASV Iserlohn 03.10. Hagen 
83 LC Letmathe 26.04. Menden 
87 ASV Iserlohn 03.10. Menden 
85 ASV Iserlohn 03.10. Menden 

83 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
83  LG  Iserlohn 24.04. Kamen 
85 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
83 TV Deilinghofen 26.06. Menden 
84 MC Menden 31.07. Menden 
84 TV Deilinghofen 26.06. Menden 

BL 97: 6:07,89 Diederich, Alexander TV Deilinghofen 
KR : 5:50,09 Preuß, Andreas Letmather TV 7.9.88 Menden 

10:01,93 
10:09,24 
10:10,93 
10:30,62 
10:37,88 
10:37,90 

80 m Hürden 

BL 97: 9:46,32 Diederich, Alexander TV Deilinghofen 
KR : 9:07,1 Preuß, Andreas Letmather TV 1.10.88 Bönen 

BL 97: 11,63(-1,3)  Schäfer,  Arne 
KR : 11,24+ Weinrich, Jörn SC 

TV Deilinghofen 
Hennen 8.9.90 Oeynhausen 

4 x 75 m BL 97: 36,37 LC Letmathe 
KR : 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn 

37,04 TV Deilinghofen 
Kranklader,M.(83)-Schwarz,D.(83)-
Pusch,E.(84)-Schwarz,S.(83) 

38,35 LG  Menden 
Feldmann,I.(83)-Lehmkühler,S.(83)-
Schott,P.(83)-Schwarz,A.(83) 

38,3 LC Letmathe 
Yildirim,C.(84)-Gudd,F.(84)-
Michelies,R.(84)-Polities,W.(84) 

30.08. Hamm 

06.06. Menden 

19.09. Lüdenscheid 

84  LC  Letmathe 
83 LG Menden 
83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 LG Menden 
84  LC  Letmathe 
83  LC  Letmathe 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Menden 
84  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
83 VfL Fröndenberg 
83 LG Menden 
84 LG Menden 
83 LG Schwerte 

03.10. 
06.06. 
06.06. 
03.10. 
06.06. 
19.09. 
20.06. 
26.04. 
03.10. 
19.09. 
03.10. 
26.04. 
03.10. 
26.04. 
26.04. 
26.04. 
09.05. 

Menden 
Menden 
Menden 
Gelsenkirchen 
Menden 
Lüdenscheid 
Ahlen 
Menden 
Menden 
Lüdenscheid 
Gelsenkirchen 
Menden 
Gelsenkirchen 
Menden 
Menden 
Menden  
Iserlohn  

Robert  LG  Iserlohn 
Michael TV Deilinghofen 28.9.85 Menden 

TV Deilinghofen 
LG Schwerte 
LG 
 
Menden 

LC Letmathe 
LC  Letmathe 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Menden  
LG Iserlohn  
LG 
 
Menden 

LC Letmathe 
LC  Letmathe 
LG Schwerte 
LG Menden 
LG Menden 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
LG Menden 
TV Deilinghofen  
LC  Letmathe 

19.05. 
03.10. 
10.05. 
06.06. 
06.09. 
16.09. 
11.06. 
24.05. 
24.05. 
10.05. 
09.05. 
06.06. 
21.06. 
10.05. 
05.09. 
03.10. 
03.10. 
03.10. 
06.09. 
10.05.  

Iserlohn 
Gelsenkirchen 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Arnsberg 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 

83 
83 
83 
83 
84 
85 
84 
83 
83 
84 
83 
85 
85 
83 
83 
83 
83 
83 
83 
84 

Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Schwerte 
Letmathe 
Letmathe  
Iserlohn  
Letmathe 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 

06.09. 
15.05. 
03.10. 
06.06. 
26.04. 
06.09. 
10.05. 
11.06. 
06.09. 
11.06. 
02.05. 
11.06. 
19.09. 
11.06. 
08.05. 
17.07. 
09.05. 
06.09. 
11.06. 
06.06. 
06.06. 

Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 

83 
83 
83 
83 
83 
83 
84 
84 
83 
83 
84 
83 
84 
83 
83 
85 
83 
83 
84 
83 
84 

TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV  
LC  
TV 
LG  
LC 
LC  
LG  
LC  
TV 
LG 
LG  
LC  
TV 
LG 
LG 
LG 

Stabhochsprung  BL 97: 2,20 Schneider, Markus LC Letmathe 
KR : 2,70 

2,30 Boesenberg, Axel 
2,20 Höhm, Dirk 
2,00 Jacob, Andre 
1,60 Brandes,  Torben 
1,60 Kunz, Martin 

Weitsprung BL 97: 5,97 Schäfer, Arne TV Deilinghofen  
KR'  : 6,33 Steinheuser, Mirco TV Deilinghofen 2.9.95 Ede 

Beele, Kenny LC Letmathe 9.7.95 Dortmund 

83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
93 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 

21.06. Ahlen 
04.10. Gelsenkirchen 
04.10. Gelsenkirchen 
04.10. Gelsenkirchen 
04.10. Gelsenkirchen 

Mal Ma 11•11 Ilia NMI OM NM lIZIBBMIM ZMI 

Hochsprung BL 97: 1,80 Schäfer,  
KR  : 2,00 Kurella, 

1,68 Schwarz, Stefan 
1,63 Höhm,  Dirk  
1,60 Lehmkühler, Sebastian 
1,52 Boesenberg, Axel 
1,58 Bernsmann, Tim 
1,56 Venghaus, Björn 
1,55 Pusch, Zink 
1,49 Schott, Patrick 
1,49 Klosinski, Christoph 
1,48 Weber, Jan 
1,46 Kieslich, Benjamin 
1,46 Strack, Sascha 
1,45 Hesse, Philipp 
1,44 Kotthoff, Sascha 
1,44 Schwarz, Alexander 
1,42 Brandes, Torben 
1,42 Jacob, Andre 
1,42 Schröer, Florian 
1,40 Schwarz, Daniel 
1,36 Gudd, Frederic 

5,58 Schwarz, Stefan 
5,37 Höhm,  Dirk  
5,36 Schröer, Florian 
5,24 Schwarz, Alexander 
5,18 Lehmkühler, Sebastian 
5,15 Schwarz, Daniel 
5,15 Gudd, Frederic 
5,12 Pusch,  Rink  
5,11 Jacob, Andre 
5.07 Kieslich, Benjamin 
5,04 Bernsmann, Tim 
4,98 Klosinski, Christoph 
4,90 Yildirim,  Can  
4,88 Kranklader, Mario 
4,85 Schott, Patrick 
4,75 Venghaus, Björn 
4,71 Boesenberg, Axel 
4,68 Schmoor, Vadim 
4,54 Weber, Jan 
4,39 Graf, Matthias 
4,39 Rebling, Thomas 



57,50 
57,00.  
56,00 
50,00 
49,00 
38,00 
37,00 

Dreikampf 

1371 P. 

Vierkampf 

1993 P. Schwarz, Stefan 83 TV 
9,66(-1,2)-5,26-1,60-8,26 

1888 P. Pusch,  Kink 84 TV 
10,71(-0,7)-4,89-1,52-10,22 

1872 P. Lehmkühler, Sebastian 83 LG 
10,52(-1,2)-4,79-1,60-8,74 

1845 P. Gudd, Frederic 84  LC  
9,99(-0,7)-5,15-1,36-8,80 

1717 P. Schwarz, Daniel 83 TV 
10,33(-1,2)-4,63-1,36-8,00 

1706 P. Weber, Jan 84 LG 
10,79(-0,7)-4,45-1,48-7,82 

1489 P. Kotthoff, Sascha 83 LG 
12,28(-1,2)-3,63-1,44-8,34 

1184 P. Schott, Patrick 83 LG Menden 
10,44(-1,2)-o.g.V.-1,36-6,70 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

Gelsen-
kirchen 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn  

BL 97: 2213 P.  Schäfer,  Arne TV Deilinghofen 
KR : 2367 P. Beele, Kenny LC Letmathe 8.10.95 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Menden 

Letmathe 

Deilinghofen 

Menden 

Menden 

Müller, Tim 
Kieslich, Benjamin 
Oelmann, Tobias 
Michielis, Renos 
Kotthoff, Sascha  
Brinks  chulte, Henning 
Rebling, Thomas 

83  LC  Letmathe 
83  LC  Letmathe 
83 LG Menden 
84  LC  Letmathe 
83 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 

19.09. 
19.09. 
06.06. 
19.09. 
06.06. 
06.06. 
06.06.  

Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Menden 
Lüdenscheid 
Menden  
Iserlohn 
Iserlohn  

BL 97: 1099 P. Bohn, Sebastian  VfL  Fröndenberg 
KR : 1371 P. Kieslich, Benjamin LC Letmathe 26.4.98 

Menden 
Kieslich, Benjamin 83 Le Letmathe 26.04. Menden 

10,15(-0,1)-4,79-48,00 

Höhm,  Dirk 83 LG Schwerte 
12,9(-0,2)-5,31(+0,2)-10,04-1,63 
31,86-2,20-30,54-3:00,3 

Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 
14,28(+0,4)-4,49(-0,3)-10,02-1,52 
24,15-2,30-25,19-3:15,72 

Jacob, Andre 83 LG Schwerte 
14,8(+1,2)-4,94(-0,5)-10,23-1,42 
26,21-2,00-21,10-3:17,0 

Brandes, Torben 83 LG Schwerte 
16,14-0,2)-3,89(0,0)-9,02-1,42 
26,00-1,60-33,99-3:34,9 

Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 
13,57(-1,1)-5,05-10,26-1,46 
20,44-0.g.V.-28,85-3:25,47 

Kunz, Martin 83 LG Schwerte 
24,4(+1,2)-3,24(-0,2)-10,03-1,15 
29,24-1,60-30,48-5:35,0 

3./4.10. Gelsenkirch. 

20./21.6.  Ahlen  

3.14.10. Gelsenkircl 

3./4.10. Gelsenkirch 

9./10.5. Iserlohn 

3./4.10. Gelsenkirch 

Mill MI 1113111 1111111  

Kugelstoßen  4 kg BL 97: 13,63 
KR : 15,46 

MIR  Mil Mil 
Kaiser, Andreas  LG  Mennen 

Dröscher, Stefan  LG  Menden 16.6.93 

Mil MIMI RR 111311 

Ballwurf BL 97: 68,0 Kaiser, Andreas  LG  Menden 
KR ; 72,0 Beck, Thorsten TG Westhofen 2.6.88 Ergste 

12,86 
12,79 
11,67 
11,54 
11,33 
11,00 
10,40 
10,23 
10,04 
10,01 
9,68 
9,34 
9,24 
9,09 
9,02 
8,92 
8,72 
8,66 
8,60 
8,58 

29.08. 
11.06. 
11.06. 
29.08. 
06.09. 
22.08. 
16.08. 
03.10. 
03.10. 
24.05. 
17.97. 
28.08. 
24.05. 
08.05. 
03.10. 
11.06. 
06.06. 
16.05. 
28.06. 
06.06. 

33,18 
31,86 
29,24 
29,23 
26,21 
26,00 
24,15 
23,86 
23,21 
19,09 
16,11 

27.09. 
04.10. 
04.10. 
16.05. 
04.10. 
04.10. 
21.06. 
26.04. 
26.04. 
26.04. 
26.04.  

Oelmann, Tobias 
Kranklader, Mario 
Müller, Tim 
Pusch, Eirik 
Boesenberg, Axel 
Kieslich, Benjamin 
Kunz, Martin 
Jacob, Andre 
Höhm,  Dirk  
Lehmkühler, Sebastian 
Schröer, Florian 
Jacobs, Benjamin 
Gudd, Frederic 
Luig, Sebastian 
Brandes, Torben 
Bernsmann, Tim 
Kotthoff, Sascha 
Brandes, Torben 
Illenseer, Juni 
Graf, Matthias 

Oelmann, Tobias 
Höhm,  Dirk  
Kunz, Martin 
Kieslich, Benjamin 
Jacob, Andre 
Brandes, Torben 
Boesenberg, Axel 
Lehmkühler, Sebastian 
Kotthoff, Sascha 
Luig, Sebastian  
Brinks  chulte, Henning  

83 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
83  LET  Letmathe 
84 TV Deilinghofen 
83  LC  Letmathe 
83 LIU Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83 LG Menden 
83 LG Menden 
83 VfL Fröndenberg 
84  LC  Letmathe 
83 VfL Fröndenberg 
83 LG Schwerte 
84  LC  Letmathe 
83 LG Menden 
83 1G Schwerte 
83  ASV Iserlohn  
83 LG Menden 

83 LG Menden 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83  LC  Letmathe 
83 LG Menden 
83 LG Menden 
83 VfL Fröndenberg 
84 LG Menden 

Menden 
Hamm 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hamm 
Iserlohn 
Ergste 
Dortmund 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Iserlohn 
Menden 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Menden 
Gelsenkirchen 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 

Haltern 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Ergste 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Ahlen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

Diskuswurf 1 kg BL 97: 44,62 Kaiser, 
KR : 44,62 Kaiser, 

Andreas LG 
Andreas LG 

Menden 
Menden 24.9.94 

Lüdenscheid 

Speerwurf 600 g  BL 97: 40,82  
KR  : 48,22 

42,14 Gudd, Frederic 
40,10 Brandes, Torben 
39,99 Kranklader, Mario 
39,66 Hoehm,  Dirk  
36,21 Schröer, Florian 
33,35 Schwarz, Alexander 
32,00 Kunz, Martin 
30,97 Kieslich, Benjamin 
27,79 Boesenberg, Axel 
26,92 Pusch,  Kink  
25,32 Schwarz, Daniel 
21,86 Schwarz, Stefan 
21,10 Jacob, Andre 
20,34 Illenseer, Juni  

Schäfer, Arne TV Deilinghofen 
Stahn, Mario LG Schwerte 24.9.94 

Lüdenscheid 
84  LC  Letmathe 16.08. Dortmund 
83 LG Schwerte 16.08. Dortmund 
83 TV Deilinghofen 10.06.  Wesel  
83 LG  Iserlohn 24.07. Ergste 
83 LG Menden 03.10. Menden 
83 LG Menden 26.04. Menden 
83 LG Schwerte 16.08. Dortmund 
83  LC  Letmathe 16.05. Ergste 
83  LC  Letmathe 10.05.  Iserlohn  
84 TV Deilinghofen 30.08. Hamm 
83 TV Deilinghofen 26.04. Menden 
83 TV Deilinghofen 26.04. Menden 
83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen 
83  ASV Iserlohn 28.06. Menden  

Achtkampf  BL 97: 3560 P. Schneider, Markus LC Letmathe 
KR : 4542 P. Beele, Kenny LC Letmathe 8./9.7.95 Dortmund 

4020 P. 

3631 P. 

3537 P. 

3298 P. 

3232 P. 

2670 P. 



03.10. 

03.10. 

26.04. 

26.04. 

26.04. 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

MINI 'MI IM MI IBIS BIB 1113M Mil WWI 
45- 

Achtkampf Mannschaft BL 97:  

=I NIB MI MI 

Fortsetzung 5km Sch M 15 

IIIIIII I= Mal MIMI MR 

83 LG Schwerte 14.11. Werl 
KR : 10855 P. LG Schwerte 3./4.10.98 Gelsen- 

kirchen 
22:02 Jacob, Andre 

10855 P. LG Schwerte 3./4.10. Gelsenkirch. 23:23 Brandes Torben 83 LG Schwerte 14.11. Werl 
Höhm,D.(83)4020; Jacob,A.(83)3537: 23:40 Schiminowski, Benjamin 84 VfL Fröndenberg 28.02. Fröndenberg 
Brandes, T.(83)3298 24:23 Kanthak, Christoph 88 VfL Fröndenberg 24.07. Fröndenberg 

2544 Ostermann, Jens 89  MC  Menden 24.07. Fröndenberg 
27:17 Röse, Ronald 87  ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 

Blockwettkampf  Sprint/Sprung BL 97: 2882 P. Schäfer,  Arne TV Deilinghof. 
KR : 3011 P. Beele, Kenny LC Letmathe 

24.6.95 Illertissen 5 km  Mannschaft BL 97: 57:24 TV Deilinghofen 
KR : 57:24 TV Deilinghofen 22.2.97 Fröndenberg 

2537 P. Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe 
9,62(0,0)-12,3041,9)-4,96-1,54-38,41 

2518 P. Schröer, Florian 83 LG Menden 
9,41(-0,9)-14,66(-1,0)-5,36-1,42-36,21 

2410 P. Schwarz, Alexander 83 LG Menden 
9,9440,1)-13,41(0,0)-4,82-1,38-33,35 

2317 P. Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 
9,71(+0,1)-14,30(0,0)-5,06-1,38-21,86 

2132 P. Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 
10,75(+0,1)-15,55(0,0)-4,48-1,38-25,32 

Blockwettkampf Lauf  BL 97: 2043 P. Kieslich, Benjamin LC Letmathe 
KR : 2479 P. Beele, Kenny  LG  Iserl./Letm. 9.7.94 

Wesel 
2278 P. Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 26.04. Menden 

10,15(-0,1)-13,66(0,0)-4,79-48,00-7:34,04  

Blockwettkampf Wurf BL 97: 2402 P.  Kaiser, Andreas LG Menden 
Schotte, Sebestian TV Deilinghofen 

24.96  Iserlohn  
KR : 2764 P. 

2275 P. Lehmkühler, Sebastian 
10,49(0,0)-14,03(-0,1 

83 LG Menden 
)-5,18-8,70-23,86 

26.04. Menden 

1954 P. Luig, Sebastian 
10,70(0,0)-16,41(-0,1 

83 VfL Fröndenberg 
)-4,06-8,11-19,09 

26.04. Menden 

1829 P. Kotthoff, Sascha 
12,22(0,0)-16,86(-0,1  

83 LG Menden 
)-3,70-8,23-23,21 

26.04. Menden 

1644 P.  Brinks  chulte, Henning 
11,52(0,0)-16,94(0,0) 

84 LG Menden 
-4,03-4,90-16,11 

26.04. Menden 

Straßenwettbewerbe 

BL 97: 17:13 Diedrich, Alexander 
KR : 17:13 Diedrich, Alexander 

17:31 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 10.10. Haltern 
17:38 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 10.10. Haltern 
19:01 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 28.02. Fröndenberg 
19:06 Höhm, Dirk 83  LG Schwerte  14.11. Werl 
19:22 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 14.11. Werl 
19:44 Falk,  Jürgen  84 TV Deilinghofen 24.07. Fröndenberg 
20:51 Michel, Sebastian 84 MC Menden 02.05. Dülmen 
21:24 Weber, Jan 84  LG  Menden 28.03. Fröndenberg 
21:51 Otterbein, Raphael 87 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 
21:54 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 

64:31 LG Schwerte 
Höhm,D.(83)19:06; Jacob,A,(83)22:02, 
Brandes,T.(83)23:23 

14.11. Werl 

BL 97: 39:12 Knoblich, Stephan MC Menden 
KR : 35:33  Kost,  Carsten  VfL  Fröndenberg 6.11.88 Irma 

37:19 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 14.11. Werl 
39:02 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 18.10.  Unna  
41:54 Michel, Sebastian 84 MC Menden 21.03.  Salzkotten  

15 km BL 97: 1:06:17 Gagic, Dragan MC Menden 
KR : 1:03:56 Knoblich, Steaphan MC Menden 8.2.98 Hamm 

1:03:56 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 08.02. Hamm  

Westfälischer Vizemeister Im DSMM-Finale wurden Im Lüdenscheider Nattenbergstadion die 
A-Schüler des  LC  Letmathe. Von links:  Can  Yildirim, Tim Müller, Tim Bernemann, Benjamin 
Kleslich, Renee MIchielle, Axel Boesefiberg, Sebastian Krieger, Frederic Gudd, Trainer 
Bernd Jacob und WIIII  Follette. Foto:  Privet  

5 km TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 11.10.97 

Haltern 

10 km 



ZIM NB MI  IBM Mil Mal 1111111 111111 11111 1111111 111113 

BL 97: 1o,16(+2,0) Preisen, Jutta LG Menden  
KR : 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 

75m 

84 
83 
85 
84 
84 
84 
84 
83 
83 
83 
84 
84 
83 
85 
84 
84 
84 
84 
84 
83  

LG  
LC 
LC  
LG 
TV  
LC 
LC  
TV 
TV  
LC  
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
TV 
LG 
LG 
TV 

84 LG 
84 LG 
83  LC  
84 TV 
84 LG 
84 LG 
85  LC  
83 TV 
84 TV 
85 TV 
83 TV 
83 TV 
83 TV 
85 LU 
83 LG 
84 LG 
83 LG 
84 LG 
84 LG 

Menden 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 

20.06. 
19.09. 
03.10. 
30.04. 
26.09. 
27.06. 
19.09. 
20.06. 
26.09. 
26.09. 
20.06. 
30.04. 
30.04. 
06.06. 
03.10. 
26.04. 
03.10. 
03.10. 
03.10.  

Ahlen 
Lüdenscheid 
Menden 
Arnsberg 
Warstein 
Ahlen 
Lüdenscheid 
Ahlen 
Warstein 
Warstein 
Ahlen 
Arnsberg 
Arnsberg 
Menden 
Gelsenkirchen 
Menden 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Menden 

4 x 75 m BL 97: 42,36 LC Letmathe 
KR : 37,95  LG  Iserlohn/Letmathe 23.6.91 Dortmund 

LC  

TV 

LG 

LG 

Letmathe 06.06. Menden 
Flanz,L.(84)-Kowski,F.(83)-Pohl,K.(83)-Gerber,S(84) 
Deilinghofen 06.09. Iserlohn 
Falk,M.(84)-Figge,D.(84)-Szlachta,J.(84)-Franke,N.(83) 
Menden 06.06. Menden 
Wienand,R.(84)-Preuß,S.(84)-v.Delft,F.(83)-Breuker,R.(84) 
Iserlohn 24.05. Iserlohn 
Bomnüter,H.(84)-Müller,J.(84)-Münch,S.(84)-Schaefer,S.(84) 

BL 97: 7:57,4 LC Letmathe 
KR : 7:02,6 Letmather TV 7.10.79 Salzgitter  

LG Schwerte 27.05.  Lippstadt  
Brzoska,S.(83)-Veldscholten,J.(84)-Wemmer,A.(83) 

LC Letmathe 27.05.  Lippstadt  
Flanz,L.(84)-Kowski,F.(83)-Gerber,S.(84)  

LG Schwerte (Schülerinnen  B) 02.05. Iserlohn 
Bachorz,P.(86)-Horz,A.(85)-Schulte,A.(86) 

ASV Iserlohn (Schülerinnen  B) 02.05. Iserlohn 
Gottwald,A.(86)-Löbbecke,A.(87)-Coutandin‘S.(86) 

ASV Iserlohn (Schülerinnen  C) 02.05. Iserlohn 
Frohmüller,K.(88)-Otterbein,S.(88)-Meyer,D.(87) 

39,85 

40,63 

40,74 

45,70 

3 x 800 m 

7:37,93 

7:46,52 

9:08,9 

9:28,2 

9:48,9 

Schülerinnen A W1  3000m BL 97: 
KR : 

10:51,35 Adler, Simone TG Westhofen 
10:45,0 Beckmann, Marina Letmether TV 18.9.88 Essen 

83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 
83 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg 

83 
83 
84 
84 
84 
84 
84 
85 
84 
84 
84 
87 
84 
85 
85 
86 
83 
84 
83 
86 

9,98 +1,8 
10,16 
10,2 -0,4 
10,46 -0,1 
10,54 -0,1 
10,57 
10,60 
10,66 +1,1 
10,68 0,0 
10,69 0,0 
10,70 
10,74 +0,5 
10,75 
10,80 +1,0 
10,81 
10,82 -0,1 
10,92 +0,3 
10,96 +0,3 
10,99 
11,04 +0,9 

2:24,54 
2:25,82 
2:26,38 
2:32,4 
2:33,03 
2:33,1 
2:33,92 
2:36,37 
2:38,04 
2:40,1 
2:40,99 
2:42,48 
2:45,60 
2:46,25 
2:46,50 
2:47,42 
2:48,16 
2:49,42 
2:50,5 
2:52,51 

2000m 

7:04,45 
7:13,43 
7:15,12 
8:10,83 
8:12,20  

Pieper, Linda 
Pohl,  Karoline  
Zimmermann, Eva 
Wienand, Rebecca  
Figge,  Deborah 
Gerber, Sabrina 
Flanz, Linda 
Potthoff, Julia 
Franke, Nora 
Kowski,  Fabienne  
Breuker, Rita 
Bottenberg, Kristine 
van Delft,  Frederike  
Wiese, Sophia 
Preuß, Sara 
Szlachta, Julia 
Falk, Meike 
Gesing, Judith 
Lieff, Anna 
Schmidt, Melanie 

Töpel, Anna-Lena 
Wemmer, Anna-Karina 
Gerber, Sabrina  
Ley,  Pia 
Bottenberg, Kristina 
Kuhlemann, Sabrina 
Flanz, Linda 
Bus emann, Claudia 
Pieper, Linda 
Falk, Meike 
Münch, Sonja 
Löbbecke, Anna 
Szlachta, Julia 
Borscheid, Frauke 
Jeschke, Nadine 
Kaiser, Anna-Lena 
Schmidt, Melanie 
Figge,  Deborah 
van Delft,  Frederike 
Schulte, Ann-Cathrin 

Wemmer, Anna-Karina 
Töpel, Anna-Lena 
Veldscholten, Jana 
Neuhaus, Alexandra 
Pieper, Linda  

Menden 
Letmathe 
Letmathe 
Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 

Deilinghofen  
Schwerte  
Letmathe 
Letmathe 
Menden 
Menden 
Letmathe 
Iserlohn 
Menden 
Deilinghofen 
Iserlohn 

ASV Iserlohn  
TV Deilinghofen 
LG  Iserlohn  
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Schwerte  

20.06. 
06.06. 
19.09. 
26.09. 
26.09. 
06.06. 
06.06. 
20.06. 
11.06. 
11.06. 
06.06. 
20.06. 
06.06. 
26.06. 
06.06. 
26.09. 
20.06. 
20.06. 
11.06. 
26.09. 

23.08. 
12.06. 
30.08. 
19.09. 
10.05. 
19.09. 
24.05. 
06.09. 
21.06. 
19.05. 
24.05. 
11.06. 
27.09. 
06.09. 
06.09. 
05.09. 
27.09. 
27.09. 
19.09. 
20.09. 

23.6.91 
Dortmund 

Ahlen 
Menden 
Lüdenscheid 
Warstein 
Warstein 
Menden 
Menden 
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn  
Menden 
Ahlen 
Menden 
Menden 
Menden 
Warstein 
Ahlen 
Ahlen  
Iserlohn  
Warstein 

Hamm 
1.10.91 

Dortmund 
Duisburg 
Hamm  
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Warstein 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Warstein 
Warstein  
Lüdenscheid  
Dortmund 

3.10.81 Essen 

Gladbeck 
Menden 
Kamen 
Menden 
Menden  

11:11,18 
11:36,12 

12,54 +1,1 
12,6 +0,7 
13,60 0,0 
13,64 
13,74 -0,1 
13,82 +0,5 
14,0 +0,2 
14,74 +0,5 
14,78 -0,5 
14,88 -1,4 
15:32 +1,2 
15,58 
15,74 
16,94 
17,0 +0,1 
17,26 -0,2 
17,6 -0,1 
18,1 +0,5 
18,83 +0,6  

Wemmer, Anna-Karina 
Töpel, Anna-Lena 

Pieper, Linda 
Bottenberg, Kristina 
Pohl,  Karoline  
Falk, Meike 
Wienand, Rebecca 
Gesing, Judith 
Zimmermann, Eva 
Franke, Nora 
Szlachta, Julia  
Figge,  Deborah 
Schmidt, Melanie 
Engel, Bettina 
Potthoff, Julia 
Kieslich, Melanie 
Wemmer, Anna-Karina  
Preuß, Sara 
Brzoska, Sarah 
Upmeyer, Vera 
Neuhaus, Alexandra 

TV 
LG  
LC 
LC  
LG 
LG  
LC  
LG 
LG 
TV 
LG 

800m BL 97: 2:19,08 Adler, Simone TG Westhofen  
KR : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 

BL 97: 6:52,12 Adler, Simone TG Westhofen 
KR : 6:48,43 Finkhaus,  Kirsten  Letmather TV 

83 LG Schwerte 05.09. 
83 TV Deilinghofen 31.07. 
84 LG Schwerte 24.04. 
84 LG Menden 03.10. 
84 LG Menden 03.10. 

80 m Hürden BL 97: 12,64(-0,6) Preisen, Jutta LG Menden  
KR : 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 



fall MIMI MN NM MI Mal MI 

Hochsprung BL 97: 1,65 Freisen, Jutta LG Menden  
KR : 1,V.5 Serk, Sabine TuS  Iserlohn  24•.6.7b 

Speerwurf 400 g BL 97: 44,94 Preisen, Jutta LG Menden  
KR : 44,94 Preisen, Jutta LG Menden 17.8.97 Ulm 

Winter,  Katharina  
Preuß, Sara  

85 LG Menden 
84 LG Menden  

15.6.97 
Dortmund 

26.04. Menden 
26.04. Menden 

Diskuswurf 750 g  BL 97: 33,86 
KR : 33,86 

Preisen, Jutta LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 

24,85 
21,45 

41,24 
37,90 
36,77 
29,56 
26,11 
25,49 
25,39 
24,66 
24,56 
22,78 
20,31 
18,26 
17,70 
17,16 
17,14 
16,52 
16,28 
14,18 
12,34  

Pieper, Linda 
Wienand, Rebecca 
Bottenberg, Kristina 
Potthoff, Julia 
Breuker, Rita 
Franke, Nora 
Falk, Melke 
Gesing, Judith 
Winter, Katharina 
Schmidt, Melanie 
Wiese, Sophia 
Wemmer, Anna-Karina 
Balke, Martina 
Szlachta, Julia 
Engel, Bettina 
Figge,  Deborah 
Pohl  Karoline 
Brzoska, Sarah 
Upmeyer, Vera 

84 LG 
84 LG 
84 LG 
83 TV 
84 LG 
83 TV 
84 TV 
84 LG 
85 LG 
83 TV 
85 LG 
83 LG 
85 LG 
84 TV 
83 TV 
84 TV 
83  LC  
83 LG 
84 LG 

Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Schwerte 
Schwerte 

30.08. 
30.08. 
16.08. 
15.06. 
08.05. 
15.06. 
21.06. 
03.10. 
28.06. 
27.09. 
08.05. 
04.10. 
08.05. 
27.09. 
26.04. 
27.09. 
03.10. 
04.10. 
04.10. 

Hamm 
Hamm 
Lage 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Ahlen 
Menden 
Menden 
Warstein 
Menden 
Gelsenkirchen 
Menden 
Warstein 
Menden 
Warstein 
Menden 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 

Ballwurf 

53,50 
49,50 
39,00 
38,50 
36,00 
25,50 
22,50 
20,00 

BL 97: 29,5 Kowski, 
KR : 53,5 Pieper, 

Pieper, Linda 
Wienand, Rebecca 
Ley, Pia 
Budde, Judith 
Preuß, Sara 
Kieslich, Melanie 
Neuhaus, Alexandra 
Gabrisch, Kathy 

84  LG  Menden 
84  LG  Menden 
84 LC Letmathe 
84 LC Letmathe 
84  LG  Menden 
85 LC Letmathe 
84  LG  Menden 
85 LC Letmathe 

Fabienne  LC  Letmathe 
Linda LG Menden 19.09.98 Lüdenscheid 

19.09. 
19.09. 
19.09. 
19.09. 
06.06. 
06.06. 
03.10. 
06.06.  

Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

Jutta LG Menden 
Jutta LG Menden 30.8.97 Dortmund 

Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Menden 
Deilinghofen  
Iserlohn  
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Menden 

10.05 
21.06 
27.09 
15.05 
06.09 
06.09 
10.06 
06.09 
19.09 
06.09 
06.06 
11.06 
02.05 
10.05 
24.05 
02.05 
13.06 
04.10 
19.09 
10.05 

. Iserlohn 

. Ahlen  

. Warstein 

. Ergste 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Wesel 

. Iserlohn 

. Lüdenscheid  

. Iserlohn 

. Menden 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Ergste 

. Gelsenkirchen 

. Lüdenscheid  

. Iserlohn  

84 
84 
84 
84 
83 
84 
83 
83 
83 
84 
85 
84 
84 
83 
84 
83 
84 
83 
84 
84  

LG 
LG 
LG 
TV  
LC  
TV 
TV 
TV  
LC  
TV  
LC  
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 

1,57 
1,54 
1,51 
1,50 
1,48 
1,47 
1,46 
1,46 
1,42 
1,42 
1,42 
1,38 
1,36 
1,35 
1,35 
1,34 
1,31 
1,31 
1,30 
1,30 
1,30 
1,30 

Bottenberg, Kristina 
Figge,  Deborah  
Szlachta, Julia 
Franke, Nora 
Zimmermann, Eva  
Pohl,  Karoline 
Pieper, Linda 
Gesing, Judith 
Hartmann, Lena 
Potthoff, Julia 
Kowski, Fabienne 
Wienand, Rebecca 
Schallow, Jenny 
Hartmann, Sina 
Borscheid, Frauke 
Schmidt, Melanie 
Piccari,  Carina  
Winter, Katharina 
Falk, Melke 
Balke, Martina 
Wiese, Sophia 
Franke, Anna  

84 LG Menden 11.06 
84 TV Deilinghofen 19.05 
84 TV Deilinghofen 11.06 
83 TV Deilinghofen 15.05 
85  LC  Letmathe 15.09 
83  LC  Letmathe 06.09 
84 LG Menden 22.08 
84 LG Menden 22.08 
85 TV Deilinghofen 19.05 
83 TV Deilinghofen 11.06 
83  LC  Letmathe 11.06 
84 LG Menden 26.09 
84 LG Menden 05.09 
85 TV Deilinghofen 06.09 
85 LG  Iserlohn 06.09 
83 TV Deilinghofen 26.09 
86 TV Deilinghofen 21.06 
85 LG Menden 28.06 
84 TV Deilinghofen 26.04 
85 LG Menden 02.05 
85 LG Menden 11.06 
85 TV Deilinghofen 06.09 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Ergdte 

. Lüdenscheid  

. Iserlohn 

. Ergste 

. Ergste 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Warstein 

. Arnsberg 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Warstein 

. Menden 

. Menden 

. Menden 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Iserlohn  

WIZ 111ZI  MIR  

Fortsetzung Kugelstoßen Schi A W15 

Potthoff, Julia 
Podlesch, Nina 
Budde, Judith  
Figge,  Deborah 
Gesing, Judith 
Hartmann, Sina 
Szlachta, Julia 
Preuß, Sara 
Borscheid,  Frauke  
Balke, Martina 
Schmidt, Melanie 
Franke, Anna  

83 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
84  LC  Letmathe 
84 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
85 LG  Iserlohn  
85 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen  

09.05. 
19.05. 
19.09. 
11.06. 
22.08. 
06.09. 
26.09. 
26.04. 
13.06. 
21.06. 
20.06. 
06.09.  

Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Warstein 
Menden 
Ergste 
Menden  
Ahlen  
Iserlohn 

1311 III  MIR  Ma 

9,10 
8,76 
8,63 
8,58 
8,34 
8,19 
8,16 
7,85 
7,60 
7,55 
7,49 
7,22 

Weitsprung BL 97: 5,56 Preisen,  
KR  : 5,56 Preisen, 

5,15 Bottenberg, Kristina 
5,10 +0,5 Pieper, Linda 
5,07 Wienand, Rebecca 
4,69 Szlachta, Julia 
4,69 Kowski, Fabienne 
4,69 Figge,  Deborah  
4,67 Potthoff, Julia 
4,62 Franke, Nora 
4,51 Pohl,  Karoline 
4,50 Falk, Melke 
4,37 Zimmermann, Eva 
4,36 Breucker, Rita 
4,29 Preuß,  Sara  
4,23 Schmidt, Melanie 
4,23 Schaefer,  Sandra 
4,21 Engel, Bettina 
4,20 Lieft, Anne 
4,17 Wemmer, Anna-Karina 
4,13 Schallow, Jenny 
4,07 Gesing, Judith 

Kugelstoßen 3 kg BL 97: 13,23 Preisen, Jutta LG Menden  
KR : 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 

Erkelenz 

10,94 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 06.09.  Iserlohn  
10,27 Falk, Melke 84 TV Deilinghofen 29.08. Hamm 
10,23 Pieper, Linda 84 LG Menden 28.06. Menden 
9,72 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 28.06. Menden 
9,37 Bottenberg,, Kristina 84 LG Menden 24.07. Ergste 
9,37 Kowski, Fabiennen 83  LC  Letmathe 06.09.  Iserlohn  
9,27 Breuker, Rita 84 LG Menden 26.06. Menden 
9,19 Winter, Katharina 85 LG Menden 28.06. Menden 



Menden 
Pieper,L.(84)3615; Bottenberg,K.(84)3513: 
Gesing,J.(84)2820 
Deilinghofen 
Falk,M.(84)3138; Franke,N.(83)3031; 
Potthoff,J.(83)2973 
Deilinghofen 
Figge,D.(84)3041; Szlachta,J.(84)3035: 
Schmidt,M.(83)2790 
Schwerte 
Wemmer,A.(83)2708; Brzoska,S.(83)2322; 
Upmeyer, V.(84)2204 

9948 P. LG 

9142 P. TV 

8866 P. TV 

7234 P. LG 

20./21.6. Ahlen 

20./21.6. Ahlen 

26./27.9. Warstein 

3./4.10. Gelsenkirch.  

20./21.6. Ahlen 

20./21.6. Ahlen 

26./27.9. Warstein 

20./21.6. 

26./27.9. 

26./27.9. 

20./21.6. 

20./21.6.  

Ahlen 

Warstein 

Warstein 

Ahlen 

Ahlen 

3./4.10. Gelsenkirch, 

3./4.10. Gelsenkirch, 

3./4.10. Gelsenkirch,  

Blockwettkampf Wurf BL 97: 2744 P. KR : 2744 P. 
Preisen, Jutta LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 22.6.97 

Lage 
26.04. Menden 1994 P. Preuß, Sara 84  LG  Menden 

11,10(-0,1)-17,26(-0,2)-4,18-7,85-21,45  

Straßenwettbewerbe 

5 km BL 97: 19:43 Adler, Simone TG Westhofen 
KR : 19:30 Großkreutz,  Anja  MC Menden 12.10.96 Haltern 

  

20:41 
23:22 
24:32 
26:58 

Töpel, Anna-Lena 
Busemann, Claudia 
Horz, Alexandra 
Otterbein, Sabrina  

83 TV Deilinghofen 24.07. 
85  LG  Iserlohn 24.07. 
85  LG Schwerte 28.02. 
88 ASV Iserlohn 28.02. 

Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

Blockwettkampf Mannschaft BL 97:  
KR : 10084 P, 

10084 P. TV Deilinghofen 
Falk,M.(84)2128; Potthoff,J.(83)2109: 
Franke,N.(83)2094; Schmidt,M.(83)1886; 
Engel,B.(83)1867  

TV Deilinghofen 26.4.98 
Menden 

26.04. Menden 

I= I= 31111 Mil Mil Mil IBM 

BL )7: 3963 P. Preisen, Jutta LG Menden  
KR : 3963 P. Preisen, Jutta LG Menden 16./17.8.97 Ulm 

Pieper, Linda 84 LG Menden 
12,5441,1)-1,42-10,13-9,9841,8) 
5,1040,5)-36,98-2:38,04 

Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 
12,88( +1,1)-1,54-8,44-10,74(+0,5) 
5,01(+1,8)-35,18-2:33,60 

Wienand, Rebecca 84 LG Menden 
14,74(-0,1)-1,38-8,53-10,46(-0,1) 
5,07-35,98-2:59,86 

Falk, Melke 84 TV Deilinghofen 
14,64(+0,5)-1,30-9,29-10,92(+0,3) 
4,36(+1,0)-25,39-2:41,74 

Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 
14,88(-1,4)-1,50-7,96-10,54(-0,1) 
4,29-16,52-2:49,42 

Szlachta,Julia 84 TV Deilinghofen 
14,78(-0,3)-1,50-8,16-10,82(-0,1) 
4,16-17,16-2:45,60 

Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 
14,74(+0,5)-1,42-9,51-10,76(+1,3) 
4,53(+0,4)-17,55-3:02,52 

Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 
16,12(+1,2)-1,38-7,96-10,6641,1) 
4,3942,0)-26,76-3:02,00 

Gesing, Judith 84 LG Menden 9./10.5.  Iserlohn  
14,17(-2,8)-1,44-7,10-11,31 
4,07-22,32-3:09,78 

Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 26./27.7. Warstein 
16,42(-0,1)-1,34-7,02-11,04(+0,9) 
3,70-22,78-2:48,16 

Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 
17,040,1)-1,23-6,31-10,9(+0,7) 
4,17-18,26-2:36,4 

Brzoska, Sarah 83 LG Schwerte 
17,6(+0,1)-1,05-5,47-11,3(+0,1) 
3,90-14,18-2:54,1 

Upmeyer, Vera 84 LG Schwerte 
18,1(+0,5)-1,10-5,90-11,140,1) 
3,46-12,34-3:21,9 

Siebenkampf Mannschaft BL 97: 9115 P. TV Deilinghofen  
KR : 10616 P. LG Menden 27./28.5.95 Menden 

Ma Ma MI MINI IMO MI OM INN  

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 97:  
KR : 2646 P. Pieper, Linda LG Menden 

12.7.98 Hannover 

2646 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 12.07. 
10,18(4,0)-12,65(-0,2)-4,9040,4)-1,44-39,13 

2443 P. Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 03.10. 
10,78(+1,0)-13,06-4,58-1,40-32,44 

2237 P. Pohl,  Karoline 83  LC  Letmathe 03.10. 
10,35(0,0)-13,60(o,o)-4,11-1,40-16,28 

2128 P. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 26.04. 
11,24(-o,3)-13,66(-0,1)-3,99-1,30-21,41 

2109 P. Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 26.04. 
11,0440,2)-16,66(0,0)-4,14-1,34-26,83 

2094 P. Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 26.04. 
11,01(o,o)-15,38(-o,2)-3,76-1,34-24,44 

2093 P. Gesing, Judith 84 LG Menden 03.10. 
10,9641,0)-16,48-3,75-1,40-24,66 

1886 P. Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 26.04. 
11,54(o,o)-17,21(-0,2)-4,13-1,22-19,16 

1867 P. Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 26.04. 
11,58(+0,2)-16,27(-0,2)-3,91-1,22-17,14 

Blockwettkampf Lauf BL 97:  
KR : 2515 P. Pieper, Linda LG Menden 3.10.98 

Menden 

2515 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 03.10. Menden 
10,25(0,0)-12,66(+0,6)-4,42-52,00-8:12,20 

1674 P. Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 03.10. Menden 
12,06(0,0)-18,83(+0,6)-3,03-22,50-8:10,83 

weitere Ergebnisse siehe Schi W13 

Siebenkampf 

3615 P. 

3513 P. 

3293 P. 

3138 P. 

3041 P. 

3035 P. 

3031 P. 

2973 P. 

2887 P. 

2790 P. 

2708 P. 

2322 P. 

2204 P. 

Hannover 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden  



Stefan TV Deilinghofen 
Robert  LG  Iserl./Letm. 23.6.91 Dort- 

mund 

84 LC Letmathe 16.08. Dortmund 
84 LC Letmathe 19.09.  Lüdenscheid  
84 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 
84 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 
85  LG  Menden 26.06. Menden 
84 LC Letmathe 10.09.  Lüdenscheid  
84 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 
84  LG  Menden 10.05. Iserlohn 
84  LG  Menden 06.06. Menden - 
84 ASV Iserlohn 11.06. Iselohn 
84 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 
84  LG  Menden 26.04. Menden 
84  LG Schwerte 13.06. Ergste 
84 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 

BL 97: 9,4 Schwarz, 
KR : 9,39+ Ruppel, 

Gudd, Frederic 
Yildirim, Can 
Bernsmann, Tim 
Michielis, Renos 
Venghaus,  Björn  
Polities, Willi  
Pusch,  Eirik 
Weber, Jan 
Rebling, Thomas 
Illenseer,  Juni  
Sczimarowski, Alexander 
Brinks chulte, Henning 
Pyzalla, Boris 
Indenniate, Toni  

10:10,93 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 26.0-6. Menden 
10:37,88 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 31.07. Menden 
10:37,90 Falk,  Jürgen 84 TV Deilinghofen 26.06. Menden 

80 in Hürden BL 97: 13,27 Schwarz, Alexander LG Menden  
KR : 11,89+ Kaiser, Michael LG Menden 8.6.91 Ahlen 

12,30 +1,9 
13,7 
14,7 +0,4 
16,94 0,0  

Hochsprung 

Gudd, Frederic 
Michielis, Renos 
Bernsmann, Tim 
Brinkschulte, Henning 

84 LC Letmathe 
84 LC Letmathe 
84 LC Letmathe 
84  LG  Menden 

03.10. Menden 
19.09. Lüdenscheid 
19.09. Lüdenscheid 
26.04. Menden 

81,  97: 1,54 Höhm, Dirk  LG Schwerte  
KR : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 Menden 

Bernsmann, Tim 
Venghaus, Björn 
Pusch, Eirik 
Weber, Jan 
Strack, Sascha 
Hesse, Philipp 
Gudd, Frederic 
Michielis, Renos 
Gaberle, Florian 
Gesing, Moritz 
Strack, Sebastian 
Dyker, Daniel 
Michel, Niklas 
Remmert, Stephan 
Herlieh, Alexander 
Weber,  Kay 
Granby, Ryan  
Borggräfe, Roland 
Meyer, Felix 
Spancken, Christian 

84  LC  
85 LG 
84 TV 
84 LG 
85  LC  
85 LG 
84  LC  
84  LC  
85  LC  
87 LG 
86  LC  

22 M 
85 TV 
85 TV 
86 LG 
86 LG 

22 N 
87 LG 

Letmathe 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Letmathe  
Schwerte  
Letmathe 
Letmathe 
Letmathe 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 

06.09. 
16.09. 
11.06. 
10.05. 
06.06. 
21.06. 
10.05. 
11.06. 
06.09. 
25.04. 
02.05. 
06.09. 
06.09. 
21.06. 
10.05. 
10.05. 
24.05. 
10.05. 
10.05. 
28.06. 

Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 

1,58. 
1,56 
1,55 
1,48 
1,46 
1,45 
1,36 
1,36 
1,35 
1,32 
1,30 
1,30 
1,30 
1,27 
1,26 
1,26 
1,26 
1,22 
1,22 
1,17 

Weitsprung   BL 97: 5,24 Schwarz, Stefan 
KR : 5,86 Ruppel, Robert 

TV Deilinghofen 
LG Iserl./Letm. 15.9.91 Dortmund 

5,15 Gudd, Frederic 
5,12 Pusch, Eirik 
5,04 Bernsmann, Tim 
4,90 Yildirim,  Can  
4,75 Venghaus, Björn 
4,54 Weber, Jan 
4,39 Rebling, Thomas 
4,38 Michielis, Renos 
4,08 Sczimarowski, Alexander 
4,03 Brinkschulte, Henning 
3,98 Illenseer, Juni 
3,84 Pyzalla, Boris 

84 LC Letmathe 
84 TV Deilinghofen 
84 LC Letmathe 
84 LC Letmathe 
85  LG  Menden 
84  LG  Menden 
84  LG  Menden 
84 LC Letmathe 
84 ASV Iserlohn 
84  LG  Menden 
84 ASV Iserlohn 
84  LG Schwerte  

10.05. 
11.06. 
02.05. 
19.09. 
17.07. 
11.06. 
06.06. 
11.06. 
11.06. 
26.04. 
11.06. 
15.05. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn  
Engste  

Ma MI WWI UZI IMO MI Ma MN MI MIMI IM UM NMI IBM MI Ilia NMI  

Schüler A M14 
23 3000m BL 97: 10:11,42 Klosinski,  Christoph LG  Iserlohn 

KR : 9:37,17 Daniels, Eric Letmather TV 17.6.89 Arnsberg 

75m 

9,49 +1,9 
9,7 70,1 
10,29 -1,4 
10,48 -2,0 
10,62 0,0 
10,4 +0,5 
10,71 -0,7 
10,79 -0,7 
10,90 
11,43 -2,0 
11,45 -2,0 
11,52 0,0 
11,5 +1,5 
12,32 .0,1 

1000 m 

3:01,03 
3:05,54 
3:06,4 
3:17,31 
3:24,40 
3:26,03 
3:27,93 
3:30,50 
3:31,05 
3:34,2 
3:35,95 
3:36,13 
3:36,50 
3:37,64 
3:39,38 
3:44,63 
3:45,07 
3:45,07 
3:45,65 
3:46,62 

2000m 

6:30,7 
6:54,7 
7:42,58 
8:01,38  

BL 97: 2:51,44 Klosinski,  Christoph LG  Iserlohn 
KR : 2:5-4,954  

Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.05. 
Knoblich, Stefan 84 MC Menden 26.09. 
Falk.  Jürgen 84 TV Deilinghofen 19.05.  
Pusch,  Eirik 84 TV Deilinghofen 11.06.  
Münzberg,  Robert 87  LG  Iserlohn 24.05. 
Tolstych, Willy 86 TV Deilinghofen 11.06. 
Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 11.06. 
Gesing, Moritz 87  LG  Menden 05.09. 
Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 11.06. 
Polities, Willi 84 LC Letmathe 19.09. 
Niermöller, Tobias 86  LG  Menden 11.06. 
Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 11.06. 
Neuhaus, Christof 88  LG  Menden 05.09. 
Pyzalla,Boris 84  LG Schwerte 11.06. 
Hesse, Philipp 85  LG Schwerte 11.06. 
Schebesta, Karsten 87 SC  Hennen 11.06. 
Gütler, Roman 85 ASV Iserlohn 11.06. 
Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 06.09. 
Sievert, Kevin 88 TG Westhogen 06.09. 
Konert, Dustin 87  LG Schwerte 11.06. 

BL 97: 6:26,03 Klosinski, Christoph LG  Iserlohn 
KR : 5:59,1 Preuß, Andreas VfL Fröndenberg 16.9.87 Menden 

Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 08.05. Menden 
Knoblich, Stephan 84 MC Menden 08.05. Mendez). 
Otterbein, Raphael 87 Asir Iserlohn 03.10. Menden 
Gütler, Roman 85 ASV Iserlohn 03.10. Menden 

Windergebnis: 
9,42 +2,8 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 30.08. Hamm 

" :37f.efi59 

Hagen  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 



BL 97: 
KR : 

Blockwettkampf Wurf 2115 P. Boesenberg, Axel LC Letmathe 
2499 P.  Schäfer,  Arne TV Deilinghofen 

2.6.96 Iserlohn 

26.04. Menden  1644 P. Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 
11,52(0,0)-16,94(0,0)-4,03-4,90-16,11 

84 MC Menden 14.11. Werl 
85 TV Deilinghofen 18.10.  Unna  
84 MC Menden 21.03.  Salzkotten  

Knoblich, Stephan 
Töpel, Frederik 
Michel, Sebastian 

Knoblich, Stephan 84 MC Menden 08.02. Hamm 

BI 97: 
KR : 27:31 Knoblich, Stephan MC Menden 29.11.98 Herten 

Kugelstoßen  

131111 WWI 131111 

4 kg BL 97: 10,95 

Mill WIZ MIMI  

Oelmann, Tobias LG Menden 
Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 

9.7.95 Dortmund 

WIZ NMI 

Straßenwettbewerbe Sch M 14 

IBM VIM 111111 

TV Deilinghofen 
Stephan MC Menden 10.10.98  Haltern  

KR : 13,16 
5 Km BL 97: 18:17 Töpel, Frederik 

KR : 17:31 Knoblich, 
11,,54 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 29.08. Hamm 
9,24 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 24.05. Iserlohn 17:31 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 10.10. Haltern 
8,92 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 17:38 Töpel,  Frederik  85 TV Deilinghofen 10.10. Haltern 
8,58 Illenseer, Juni 84 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 19:44 Falk, Jürgen 84 TV Deilinghofen 24.07. Fröndenberg 
7,82 Weber, Jan 84  LG  Menden 10.05. Iserlohn 20:51 Michel, Sebastian 84 MC Menden 02.05. Dülmen 
7,32 Rebling, Thomas  84  LG  Menden 08.05. Menden 21:24 Weber, Jan 84  LG  Menden 28.02. Fröndenberg 
4,90 Brinks  chulte, Henning 84  LG  Menden 26.04. Menden 21:51 Otterbein,  Raphael  87 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 

21:54 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 
23:40 Schiminowski, Benjamin 84  VfL  Fröndenberg 28.02. Fröndenberg 

Diskuswurf 1 kg BL 97: 29,44 Höhm, Dirk LG Schwerte  Iserlohn 24:23 Kanthak, Christoph 88  VfL  Fröndenberg 24:07. Fröndenberg 
KR : 39,44 Cipa, Cärsteh LC  Schwerte  30.5.91 25:44 Ostermann, Jens 89 MC Menden 24.07. Fröndenberg 

27:17 Röse, Ronald 87 ASV Iserlohn 28.02.  Fröndenberg 
16,11 Brinks chulte, Henning 84 LG Menden 26.04. Menden 

10 km BL 97: 39:12 Knoblich, Staphan MC Menden 
Speerwurf 600 g BL 97: 36,78 Höhm,  Dirk LG Schwerte Menden KR : 37:19 Knoblich, Stephan MC Menden 14.11.98 Werl 

KR : 42,74 Kaiser, Andreas LG Menden 1.9.96 

42,14 
26,92 

Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe 16.08. 
Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 30.08. 

Dortmund 
Hamm 

37:19 
39:02 
41:54 

Ballwurf BL 97: 59,0 Oelmann, Tobias LG Menden  15 km 
KR : 69,5 Eismann, Mirco LG Menden 16.9.95 Hamm 

50,00 Michielis, Renos 84  LC  Letmathe 19.09.  Lüdenscheid  1:03:56 
38,00 Brinks chulte, Henninä 84 LG Menden 06.06. Iserlohn 
37,00 Rebling, Thomas 84 LG Menden 06.06. Iserlohn  

7.5 Km 

Vierkampf BL 97: 1886 P. Schwarz, Stefan TV Deilinghofen  
KR : 2253 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 9.7.95 27:31 

Dortmund 

10,71(-0,7) - 4,89 - 1,52 - 10,22 
1845 P. Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe 10.05. 

9,99(-0,7) - 5,15 - 1,36 - 8,80 
1706 P. Weber, Jan 84 LG Menden 10.05. 

10,79(-0,7) - 4,45 - 1,48 - 7,82  

Blockwettkampf  Sprint/Sprung  BL 97: 24.09 P. Schwarz, Alexander  LG  Mend. 
KR : 2629 P. Beele, Kenny LGIserl.fLetm. 

25.9.94 Dortmund 

2537 P. Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 03.10. Menden 
9,62(0,0) - 12,30(4,9)-4,964,54- 38,41  

1888 P. Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 10.05.  Iserlohn  

Iserlohn 

Iserlohn  

BL 97:  
KR : 1:03:56 Knoblich, Stephan MC Menden 8.2.98 Hamm 

Knoblich, Stephan 84 MC Menden 29.11. Herten 



.
1A.:Jhjese Jaulligge 
funktioniert geil 
:GelühgOder Pro-  belauf für Sportfest  
Mendell:  (ies) 
Der Vorsitzende der LG  Men-,  
den Stand persönlich auf der 
Leiter Und bearbeitetedas 
kostbare Gutdes Huckenotil-
Stadione. Dle,tteue2eltrneBan;: 
tage und ihre unendliche Ge-
schichte der Verpatzten Inbe- • 
triebnahme s011  &idle  der-
Vergangenheit angehören. 

Mn Montag -feilten die Mit- 
glieder sn der Justie-.  
rung  der Kamera, um am Frei-
tag beim Feriensportfest des 

*TitS 'Leridrings.en endgültig 
auf Steppuhren verzichten zu 
können. Während. Präsident 
Heinz  °theater  ' in luftiger 
Höhe • die • Ziällinie anpeilte, :.- 
wurde, lnultifunktionalen 
Raum 'des .:Huckenobi-Sta-. 
dions am .AusWertungs-Com-
.puter des. Ergebnis. der Bemü-,' 
Mingen 'begutachtet. Via  
Bandy.  '.Wurtie die, Ausrich4  
tang  clet modernen und kost- 

spieren Aiilge --koordiniert 
ießhiih.muß ‚der ‚Ziel-

stkic.b5dm Litiffiatm:gemM 
,igenUffm",'Werdtm,mnee 

isacdieht zu  milt- 
' • 

.Um das Gerät -einem'ersten 
„Härtetest" .zu unterziehen, 
stellteder LG-Nachwuchs im-
mer wiedet einen Zieleinlauf 

und das mit befriedi-
gendem• Ergebnis. „Die Anla-
ge funktioniert", atmete 
ICreli-Leichtathletik-Obfrau . 

..Christina Giebel nach getaner  
Albeit  auf..„Wir Minnen , es 
uns einfach-nichtleisten, daß 
noch einmal ein Sportfest mit 
handgestoppten Zeiten 
durchgeführt wird", denkt die 
Hönnestädterin an den guten 
Ruf der drei heimischen Ape-
richter. Nun  soil  .das kompli-
zierte Gerätleibungslos foink-
tionieren- znwünschen wä-
re es den LG-Verantwortli-
chen. 

MIWnwterairbeWWwgetme.UNeüeldedHeimAhöncher 
lutMerteemMontegbiluRigertiamdWesueZetbnelkmlage 
ImMuclOOK , WP-Foto: Dieter Kraus 

IIIIIII INN 1•11 IIIIII am um am am ern am am um am am um am um am um 
?.? 

75m 

Schülerinnen A W14 

BL 97: 10,141,9) Pieper, Linda LG Menden  
KR 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserl.)Letm. 

-7ÖP 

23.6.91 
Dortmund 

9,98 +1,8 Pieper, Linda 84  LG  Menden 20.06. Ahlen 
10,2 -0,4 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 19.09. Lüdenscheid 
10,46 -0,1 Wienand, Rebecca  84.IG.Menden 26.09. Warstein 
10,54 -0,1 Figge,  Deborah 84 TV  Deilinghofen 26.09. Warstein 
10,57 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 06.06. Menden 
10,60 Flanz, Linda 84 LC Letmathe 06.06. Menden 
10,70 Breuker, Rita 84 LG Menden 06.06. Menden 
10,74 +0,5 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 20.06. Ahlen 
10,80 +1,0 Wiese, Sophia 85 LG Menden 26.06. Menden 
10,81 Preuß, Sara 84 LG Menden 06.06. Menden 
10,82 -0,1 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 26.09. Warstein 
10,92 +0,3 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen 
10,96 +0,3 Gesing, Judith 84 LG Menden  20.06. Ahlen  
10,99 Lieff, Anne 84 LG Schwerte  11.06. Iserlohn  
10,9 -0,5 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 19.09. Lüdenscheid  
11,20 -0,8 Schaefer, Sandra 84 LG Iserlohn  24.05. Iserlohn  
11,1 +0,1 Upmeyer, Vera 84 LG Schwerte  03.10. Gelsenkirchen  
11,62 -0,8 Bomnüter,  Heike  84 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn 
11,4 Zeoli, Ernestine 84 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn  
11,80 -1,9 Schallow, Jenny 84 LG Menden 05.09. Arnsberg 

800m BL 97: 2:25,17 Töpel, Anna-Lena TV Deilinghofen Hamm  
KR : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10.91 

2:26,38 Gerber, Sabrina  84 LC Letmathe 30.08. Hamm  
2:32,4 Ley,  Pia 84 LC Letmathe  19.09. Lüdenscheid  
2:33,03 Bottenberg, Kristina 84 LG  Menden  10.05. Iserlohn  
2:33,1 Kuhlemann, Sabrina 84 LG  Menden 19.09. Lüdenscheid  
2:33,92 Flanz, Linda 84 LC Letmathe  24.05. Iserlohn 
2:36,37 Busemann, Claudia 85 LG  Iserlohn  06.09. Iserlohn  
2:38,04 Pieper, Linda 84 LG  Menden 21.06. Ahlen  
2:40,1 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen  19.05. Iserlohn 
2:40,99 Münch, Sonja 84 LG  Iserlohn 24.05. Iserlohn 
2:42,48 Löbbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 
2:45,60 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen  27.09. Warstein 
2:46,25 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn  06.09. Iserlohn 
2:46,50 Jeschke, Nadine 85 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 
2:47,42 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 05.09. Arnsberg 
2:49,42 Figge,  Deborah  84 TV Deilinghofen 27.09. Warstein 
2:52,51 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte  20.09. Dortmund 
2:53,89 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn  11.06. Iserlohn 
2:54,14 Ducke, Eva-Maria 85 LG Schwerte 20.09. Dortmund 
2:54,20 Schröder, Manuela 85 LG Menden 03.10. Menden 
2:57,71 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 

2000m BL 97: 7:04,14 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte  
KR : 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen 

7:15,12 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 24.04. Kamen 
8:10,83 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 03.10. Menden 
8:12,20 Pieper, Linda 84 LG Menden 03.10. Menden 



Fortsetzung Weitsprung Schi A W14 

Kugelstoßen  3 kg BL 
KR 

97: 1o,37 Zöpnek, Melke  LC  Letmathe 
13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 

Erkelenz 

10,27 
10,23 
9,72 
9,37 
9,27 
9,19 
8,63 
8,58 
8,34 
8,19 
8,16 
7,85 
7,60 
7,55 
7,22 
7,11 
7,00 
6,87 
6,59 
6,36 

Falk, Melke 
Pieper, Linda 
Wienand, Rebecca 
Bottenberg, Kristina 
Breuker, Rita 
Winter, Katharina 
Budde, Judith 
Figge,  Deborah  
Gesing, Judith 
Hartmann, Sina 
Szlachta, Julia 
Preuß,  Sara  
Borscheid, Frauke 
Balke, Martina 
Franke, Anna 
Gabrisch,  Kathy  
Sönnicken, Hannah 
Wiese, Sophia 
Schwarzpaul, Ninja 
Hartmann, Lena 

84 TV 
84 LG 
84 LG 
84 LG 
84 LG 
85 LG 
84  LC  
84 TV 
84 LG 
85 TV 
84 TV 
84 LG 
85 LG 
85 LG 
85 TV 
85  LC  
85 LG 
85 LG 
85 TV 
85 TV 

Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 

29.08. 
28.06. 
28.06. 
24.07. 
26,06. 
28.06. 
19.09. 
11.06. 
22.08. 
06.09. 
26.09. 
26.04. 
13.06. 
21.06. 
06.09. 
06.06. 
28.06. 
26.06. 
21.06. 
21.06. 

Hamm 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Warsztein 
Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

Speerwurf 

41,24 
37,90 
36,77 
26,11 
25,39 
24,66 
24,56 
20,31 
17,70 
17,16 
16,52 
12,34 

Ballwurf 

53,50 
49,50 
39,00 
38,50 

Pieper, Linda 
Wienand, Rebecca 
Bottenberg, Kristina 
Breuker, Rita 
Falk, Meike 
Gesing, Judith 
Winter, Katharina 
Wiese, Sophia 
Balke, Martina 
Szlachta, Julia 
Figge,  Deborah  
Upmeyer, Vera 

BL 97: 29,5 Kowski, 
KR : 53,5 Pieper, 

Pieper, Linda 
Wienand, Rebecca 
Ley, Pia 
Budde, Judith 

84 LG Menden 30.08. Hamm 
84 LG Menden 30.08. Hamm 
84 LG Menden 16.08. Lage 
84 LG Menden 08.05. Menden 
84 TV Deilinghofen 21.06. Ahlen 
84 LG Menden 03.10. Menden 
85 LG Menden 28.06. Menden 
85 LG Menden 08.05. Menden 
85 LG Menden 08.05. Menden 
84 TV Deilinghofen 27.09. Warstein 
84 TV Deilinghofen 27.09. Warstein 
84 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen 

Fabienne  LC  Letmathe 
Linda LG Menden 19.9. Lüdenscheid 

19.09. Lüdenscheid 
19.09. Lüdenscheid 
19.09. Lüdenscheid 
19.09. Lüdenscheid 

400 g BL 97: 32,38 Pieper, Linda LG Menden mund  
KR : 42,16 Preisen, Jutta LG Menden 25.8.96 Dort- 

84  LG  Menden 
84  LG  Menden 
84 LC Letmathe 
84 LC Letmathe 

Schlosser, Andrea 
Upmeyer, Vera  

84 LG Schwerte 
84 LG Schwerte 

15.05. Ergste 
04.10. Gelsenkirchen 

3,51 
3,46 

Diskuswurf 750 g BL 97: 19,74 
KR : 33,26 

24,85 Winter,  Katharina  
21,45 Preuß, Sara 

Preuß,  Sara  LG Menden 
Krause, Sandra LG Menden 

85 LG Menden 26.04. 
84 LG Menden 26.04. 

4.7.92 
Bielefeld 

Menden 
Menden 

12,54 +1,1 
12,6 +0,7 
13,64 
13,74 -0,1 
13,82 +0,5 
14,0 +0,2 
14,78 -0,5 
14,88 -1,4 
16,94 
17,26 -0,2 
18,1 +0,5 
18,83 +0,6 

Pieper. Linda 
Bottenberg, Kristina 
Falk,  Heike  
Wienand, Rebecca 
Gesing, Judith 
Zimmermann, Eva 
Szlachta, Julia  
Figge,  Deborah 
Kieslich, Melanie 
Preuß, Sara 
Upmeyer, Vera 
Neuhaus, Alexandra 

IIIII1 IMP MIMI MIMI EMI MIN NM BIB Ma 

80 m Hürden 

Bottenberg, Kristina  
Figge,  Deborah 
Szlachta, Julia 
Zimmermann, Eva 
Pieper, Linda 
Gesing, Judith 
Hartmann, Lena 
Wienand, Rebecca 
Schallow, Jenny 
Hartmann, Sins. 
Borscheid,  Frauke  
Piccari, Carina 
Winter,  Katharina  
Falk,  Melke  
Balke, Martina 
Wiese, Sophia 
Franke, Anna 
Zumbroich, Helen  
Müller,  Denise 
Kißmer, Lena 

5,15 Bottenberg, Kristina 
5,10 io,5 Pieper, Linda 
5,07 Wienand, Rebecca 
4,69 Szlachta, Julia 
4,69 Figge,  Deborah  
4,50 Falk, Melke 
4,37 Zimmermann, Eva 
4,36 Breucker, Rita 
4,29 Preuß,  Sara  
4,23 Schaefer,  Sandra 
4,20 Lieff, Anne 
4,13 Schallow, Jenny 
4,07 Gesing, Judith 
3,97 Zeoli,  Ernestine  
3,93 Bomnüter, Heike 
3,57 Müller, Johanna 
3,54 Stömer, Franziska  

84 LG ji"enden 20.06. 
84 LG Menden 19.09. 
84 TV Deilinghofen 30.04. 
84 LG Menden 26.09. 
84 LG Menden 27.06. 
85  LC  Letmathe 19.09. 
84 TV Deilinghofen 26.09. 
84 TV Deilinghofen 26.09. 
85  LC  Letmathe 06.06. 
84 LG Menden 26.04. 
84 LG Schwerte 03.10. 
84 LG Menden 03.10. 

84 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
85 LG  Iserlohn  
86 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
85 LG Menden 
85 TV i)eilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
86  ASV Iserlohn  
86 LG Menden 

84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG  Iserlohn  
84 LG Schwerte 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
84 LG  Iserlohn  
84 LG  Iserlohn  
84  ASV Iserlohn  

BL 97: 
KR : 

15,88(-2,9) Engel, Bettina TV beilinghofen 
11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 

1,57 
1,54 
1,51 
1,48 
1,46 
1,46 
1,42 
1,38 
1,36 
1,35 
1,35 
1,31 
1,31 
1,30 
1,30 
1,30 
1,30 
1,26 
1,26 
1,25 

Hochsprung  BL 97: 1,52 Franke, Nora 
KR : 1,78 Serk, Sabine 

TV Deilinghofen 
TuS Iserlohn 21.9.75 

11.06. 
19.05. 
11.06. 
19.09. 
22.08. 
22.08. 
19.05. 
26.09. 
05.09. 
06.09. 
06.09. 
21.06. 
28.06. 
26.04. 
02.05. 
11.06. 
06.09. 
10.05. 
11.06. 
21.06.  

10.05. 
21.06. 
27.09. 
15.05. 
06.09. 
06.09. 
06.06. 
11.06. 
02.05. 
24.05. 
13.06. 
19.09. 
10.05. 
19.05. 
24.05. 
24.05. 
06.09. 

Ahlen 
Lüdenscheid 
Arnsberg 
Warstein 
Ahlen 
Lüdenscheid 
Warstein 
Warstein 
Menden 
Menden 
Gelsenkirchen 
Menden 

Herner  

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Warstein 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden  

Iserlohn  
Ahlen  
Warstein 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  

Weitsprung BL 97: 4,78 Pieper, Linda LG Menden scheid  
KR : 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80 Lüden-

5,38 Preisen, Jutta LG Menden 31.8.96 Menden 



Linda schafft Quali 
für die Schüler-DM 
Siebenkampf: Speerwurf herausragend 

Mil EMI MI3 BM UM 24 MI 

Fortsetzung Ballwurf Schi A W14 

36,00 Preuß, Sara 84 LG Menden 06.06. Menden 
25,50 Kieslich, Melanie 85  LC  Letmathe 06.06. Menden 
22,50 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 03.10. Menden 
20,00 Gabrisch, Kathy  85  LC  Letmathe 06.06. Menden 

Siebenkampf 80mH, Hoch,Kuge1,75m,// Weit,Speer,88om 

BL 97: 2965 P. Franke, Nora TV Deilinghofen  
KR : 3722 P. Preisen, Jutta LG Menden 28./29.9.96 

Warstein 

3615 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 20./21.6. Ahlen 
12,54(+1,1)-1,42-10,13-9,98(+1,8) 
5,10(+0,5)-36,98-2:38,04 

3513 P. Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 20./21.6. Ahlen 
12,8841,1)-1,54-8,44-10,7440,5) 
5,01(+1,8)-35,18-2:33,60 

3293 P. Wienand, Rebecca 84 LG Menden 26./27.9. Warstein 
13,74(-0,1)-1,38-8,53-10,46(-0,1) 
5,07-35,98-2:59,86 

3138 P. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 20./21.6. Ahlen 
13,6440,5)-1,30-9,29-10,9240,3) 
4,36(+1,0)-25,39-2:41,74 

3041 P. Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 26./27.9. Warstein 
14,88(-1,4)-1,50-7,96-10,54(-0,1) 
4,29-16,52-2:49,42 

3035 P. Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 26./27.9. Warstein 
14,781-0,3)-1,50-8,16-10,82(-0,1) 
4,16-17,16-2:45,60 

2887 P. Gesing, Judith 84 LG Menden 9./10.5.  Iserlohn  
14,17(-2,8)-1,44-7,10-11,31 
4,07-22,22-3:09,78 

2204 P. Upmeyer, Vera 84 LG Schwerte 3./4.10. Gelsenkircht 
18,1(+0,5)-1,10-5,90-11,140,1) 
3,46-12,34-3:21,9 

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 97:  
75,80H,W,H,Speer KR : 2646 P. Pieper, Linda LG Menden 

12.7.98 Hannover 

2646 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 12.07. Hannover 
10,18(-1,0)-12,65(09,2)-4,90(i-0,4)-1,44-39,13 

2443 P. Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 03.10. Menden 
10,7841,0)-13,06-4,58-1,40-32,44 

2128 P. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 26.04. Menden 
11,24(-0,3)-13,66(-0,1)-3,99-1,30-21,41 

2093 P. Gesing, Judith 84 LG Menden 03.10. Menden 
10,9641,0)-16,48-3,75-1,40-24,66 

Blockwettkampf Lauf BL 97:  
75,80H,W,B,2000 KR : 2515 p. Pieper, Linda LG Menden 

3.10.98 Menden 

2515 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 03.10. Menden 
10,25(0,0)-12,66(+0,6)-4,42-52,00-8:12,20 

1674 P. Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 03.10. Menden 
12,06(0,0)-18,83(+0,6)-3,03-22,50-8:10,83 

INIZI IMO MI MR Will Mil Ma OM deril  

75,80H,W,K,D KR : 1994 P. Preuß,  Sara  LG Menden 26.4.98 
Menden 

1994 P. Preuß,  Sara 84 LG Menden 26.04. Menden 
11,10(-0,1)-17,26(-0,2)-4,18-7,85-21,45 

Straßenwettberwerbe 

BL 97: 19:58 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte  
KR : 19:40 Adler, Simone TG Westhofen 12.10.96 Haltern 

Ergebnisse siehe W 13 

Nach neun Stünden Neunte 
im Block Sprint/Sprung 
Linda Pieper startet in Hannover mit starkem Speerwurf 

Da geht es langl Bernd Pieper (rechts) hat Tochter Linda 
In Hannover gegeri starke Konkurrentinnen einen erfolg- 
reichen Weg gezeIgt. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 

Schnell Ober  di.  Hürden: Linda Pieper (rechts) gewann 
In Neheim das Rennen der A-Schülerinnen vor Ihrer Tral- 
nIngspartnedn  Kristine  Bottenberg. WP-Foto: Kalle 

Blockwettkampf Wurf BL 97: 



:9,9 
11,57 
11.66 
12,83 -0,8 

Venghaus, Björn 
Strack, Sebastian 
Gaberle, Florian 
Hesse, Philipp 

85 LG Menden 
85  LC  Letmathe 
85  LC  Letmathe 
85 LG Schwerte 

23@o8.  Gelsenkirchen 
06.06. Menden 
06.06. Menden 
03.10. Menden 

Deilinghofen 
Meyer,F.(86)-Dyker,D.(85)-
Remmert,S.(85)-Herlich,A.(85) 
Menden (Schüler  C) 
Düllberg,J.(88)-Spancken,C.(87)-
Schlieker,M.(87)-Gesing,M.(87) 
Letmathe 
Gaberle,F.(85)-Strack,S.(86)-
Straek,S.(85)-Polities,S.(85) 
Iserlohn fSehüler C) 
Koehler,T.(87)-Geißler,A.(88)-
Bramann,J.(88)-Müntberg,R.(87) 
Menden (Schuler D) 
Friemauth,T.(89)-Rustemeier,F.(89)-
Kaiser,P.(89)-Mohr,C.(89) 
Letmathe (Schüler  C) 
0berste-Lehn,U.(88)-Landsiedel,Y.(87)-
Risse,N.(88)-Seegert,M.(88) 

4 x 50 in BL 97: 28,43 LC Letmathe 
KR : 27,22  LG  Iserlohn/Letmathe 

29,21 TV 

30,72 LG  

30,6 LC 

32,02 LG  

34,26 LG  

34,4 LC 

18.9.93 Gütersloh 

06.09. Iserlohn 

05.09. Arnsberg 

21.06. Menden 

06.09. Iserlohn 

03.10. Menden 

21.06. Menden 

3 x 1000 m BL 97: 
KR : 9:24,5 Letmather TV 19.5.88 Menden 

11:57,2 ASV Iserlohn 02.05. Iserlohn 
Webers,M.(88)-Röse,R.(87)-Otterbein,R.(87)  

Hochsprung BL 97: 1,47 Venghaus, Björn LG Menden  
KR : 1,72 Beele,  Kenny  LG Iserl./Letm. 6.6.93 Menden 

Venghaus, Björn 
Strack, Sascha 
Hesse, Philipp 
Gaberle, Florian 
Gesing, Moritz 
Strack, Sebastian 
Dyker, Daniel 
Michel, Niklas 
Remmert, Stephan 
Herlieh, Alexander 
Weber,  Kay 
Granby, Ryan  
Borggräfe, Roland 
Meyer, Felix 
Spancken, Christian  
June,  Michael 
Rebling, Christian 
Lehmkühler, Hagen 

85 LG 
85  LC  
85 LG 
85  LC  
87 LG 
86  LC  
85 TV 
86 LG 
85 TV 
85 TV 
86 LG 
86 LG 
85 TV 
86 TV 
87 LG 
87 TV 
86 LG 
86 LG 

Menden 
Letmathe  
Schwerte  
Letmathe 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 

4,08. 
06.06. 
21.06. 
06.09. 
25.04. 
02.05. 
06.09. 
06.09. 
21.06. 
10.05. 
10.05. 
24.05. 
10.05. 
10.05. 
28.06. 
09.05. 
21.06. 
10.05. 

_Dori/mind 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 

1,5‘ 
1,46 
1,45 
1,35 
1,32 
1,30 
1,30 
1,30 
1,27 
1,26 
1,26 
1,26 
1,22 
1,22 
1,17 
1,12 
1,09 
1,02 

NMI MI 111311 IMB NMI UZI MI  

Schüler B M13 6,3 
60 m Hürden BL 97: 10,810-0,7) Venghaus, Björn LG Menden  

KR : 9.26+ Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmund 

50m BI 97: 7,10(-1,3) Gudd, Frederic LC Letmathe 
KR 6,82 Strunk, Christian  LG  Iserl./Letm. 

6,94 -0,3 
7,11 +0,5 
7,49 +0,9 
7,54 -1,1 
7,57 -0,3 
7,58 -0,7 
7,59 -0,3 
7,65 -0,3 
7,5 +1,2 
7,75 -0,2 
7,76 -1,1 
7,78 -1,1 
7,81 -1,1 
7,82 -1,1 
7,89 -0,2 
7,90 -2,1 
7,91 +0,9 
7,94 -0,6 
7,7 +0,7 
7,96 -1,1 

1000m 

3:01,03 
3:24,40 
3:26,03 
3:27,93 
3:30,50 
3:31,05 
3:35,95 
3:36,13 
3:36,50 
3:39,38 
3:44,63 
3:45,07 
3:45,65 
3:46,62 
3:48,41 
3:49,44 
3:49,59 
3:50,10 
3:52,03 
3:52,07 

2000 m 

6:30,7 
7:42,58 
8:01,38  

Herlieh, Alexander 
Venghaus, Björn 
Gesing, Moritz 
Meyer, Felix 
Hesse, Philipp 
Weber,  Kay  
Töpel,  Frederik  
Strack, Sascha  
Polities,  Sotos 
Dyker, Daniel 
Borggräfe, Roland 
Michel, Niklas 
Ihde, Tobias 
Strack, Sebastian 
Gaberle, Florian 
Richter, Philipp 
Maszewski, Kristof 
Remmert, Stephan 
Münzberg, Robert 
Niermöller, Tobias 

BL 97: 3:03,83 Töpel, 
KR : 2:49,00 Preuß, 

Töpel, Frederik  
Münzberg,  Robert 
Tolstych, Willy 
Witte, Benjamin 
Gesing, Moritz 
Gaberle, Florian 
Niermöller, Tobias 
Dyker, Daniel 
Neuhaus, Christof 
Hesse, Philipp 
Schebesta, Karsten 
Gütler, Roman 
Sievert, Kevin 
Konert, Dustin  
Strack, Sascha  
Röse, Ronald  
Geißler,  Alexander 
Meyer, Felix 
Reimann, Hauke 
Wessling, Tim 

BL 97: 6:35,35 Töpel, 
KR : 6:25,50 Preuß, 

Töpel, Frederik 
Otterbein, Raphael 
Gütler, Roman  

85 TV Deiöinghofen 11.06. 
85 LG Menden 03.10. 
87 LG Menden 03.10. 
86 TV Deilinghofen 11.06. 
85 LG Sehwerte 11.06. 
86 LG Menden 05.09. 
85 TV Deilinghofen 11.06. 
85  LC  Letmathe 11.06. 
85  LC  Letmathe 21.06. 
85 TV Deilinghofen 11.06. 
85 TV Deilinghofen 10.05. 
86 LG  Iserlohn 11.06. 
86 LG  Iserlohn 11.06. 
86  LC  Letmathe 11.06. 
85  LC  Letmathe 11.06. 
87 SC Hennen 11.06. 
87 VfL Fröndenberg 03.10. 
85 TV Deilinghofen 10.05. 
87 LG  Iserlohn 21.06. 
86 LG  Iserlohn 11.06. 

85 TV Deilinghofen 01.05. 
87  LG  Iserlohn 24.05. 
86 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 

11.06. 
11.06. 

87  LG  Menden 05.09. 
/1.06. 85 LC Letmathe 

86  LG  Menden 11.06. 
85 TV Deilinghofen 11.06. 
88  LG  Menden 05.09. 

11.06. 85  LG Schwerte  
11.06. 87 SC  Hennen  
11.06. 85 ASV Iserlohn 
06.09. 88 TG Westhofen 
11.06. 87  LG Sehwerte  
11.06. 85 LC Letmathe 
11.06. 87 ASV Iserlohn 
06.09. 88  LG  Iserlohn 
06.09. 86 TV Deilinghofen 
06.09. 87 SC  Hennen  
11.06. 87 ASV Iserlohn 

Frederik TV Deilinghofen 
Stephan LEtmather TV 9. 

85 TV Deilinghofen 08.05. 
87 ASV Iserlohn 03.10. 
85 ASV Iserlohn 03.10.  

18.9.93  
Gütersloh  

Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 

Hagen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

10.88 Dortmund 

Menden 
Menden 
Hagen 

Frederik TV Deilinghofen 
Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden 



dad. =I Mil  MIR  MIMI  

Weitsprung  BL 97: 4,86 Gudd, Frederic 
KR : 5,23 Wiese, Moritz 

LC Letmathe 
LG Menden 11.9.94 Hamm 

Venghaus, Björn 
Hesse, Philipp 
Weber,  Kay  
Herlich, Alexander 
Gaberle, Florian 
Strack, Sebastian 
Gesing, Moritz 
Richter, Philipp 
Remmert, Stephan 
Münzberg, Robert 
Borggräfe, Roland 
Niermöller, Tobias 
Strack, Sascha  
Polities,  Sotos 
Meyer, Felix 
Witte, Benjamin 
Maszewski, Kristof 
Kaments, Roman 
Franz, Christian 
Schmidt,  Marc  

Venghaus, Björn 
Köster, Markus 
Rebling, Christian 
Oberste-Lehn, Uli 

85 LG Menden 
85 LG Schwerte 
86 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe 
86  LC  Letmathe 
87 LG Menden 
87 SC Hennen 
85 TV Deilinghofen 
87 LG  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
85  LC  Letmathe 
85  LC  Letmathe 
86 TV Deilinghofen 
86  ASV Iserlohn  
87 VFL Fröndenberg 
87 LG  Iserlohn  
85 LG  Iserlohn  
86 LG Menden 

21.06. Menden 
15.05. Ergste 
11.06. Iserlohn 
10.05. Iserlohn 
21.06. Menden 
11.06. Iserlohn 
06.06. Menden 
11.06. Iserlohn 
21.06. Menden 
22.08. Ergste 
10.05. Iserlohn 
21.06. Menden 
11.06. Iserlohn 
21.06. Menden 
21.06. Menden 
21.06. Menden 
09.05. Iserlohn 
24.05.Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
21.06. Menden 

4,94 
4,74 
4,69 
4,55 
4,53 
4,45 
4,36 
4,22 
4,20 
4,18 
4,17 
4,15 
4,11 
4,07 
4,04 
4,01 
4,00 
3,98 
3,97 
3,96 

10,33 
7,20 
6,75 
5,57 

Kugelstoßen  3 kg  BL 97: 10,25 
KR : 15,58 

Gudd, Frederic  LC  Letmathe 
Enneper, Holger SG Ergste 7.9.91 

Ergste 
85 LG Menden 06.09.  Iserlohn  
85 LG Schwerte 13.06. Ergste 
86 LG Menden 21.06. Menden 
85  LC  Letmathe 21.06. Menden 

Venghaus, Björn LG Menden 
Venghaus, Björn LG Menden 3.10.98 

Menden 

85 LG Menden 03.10. Menden 

Venghaus, Björn LG Menden 
Venghaus, Björn LG Menden 16.5.98 

Ergste 

85 LG Menden 16.05. Ergste 

Diskuswurf 750 g BL 97: 21,42 
KR : 28,92 

28,92 Venghaus, Björn 

Speerwurf 40o g BL 97: 29,74  
KR  : 39,45 

Venghaus, Björn 

BL 97: 50,0  Pusch,  Eirik TV Deilinghofen 
KR : 69,5  Eismann,  Mirco  LG  Menden 27.9.92 Hamm 

54,00 Venghaus,  Björn 85  LG  Menden 24.05. Iserlohn 
49,00 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
47,50 Weber, Kay 86  LG  Menden 11.06. Iserlohn 
41,50 Michel, Niklas 86  LG  Iserlohn 11.06. Iserlohn 
39,50 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 
38,50 Hesse, Philipp 85  LG Schwerte 11.06. Iserlohn 
38,00 Borggräfe, Roland 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 
38,00 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 
37,00 Lehmkühler,  Hagen 86  LG  Menden 10.05. Iserlohn 
36,50 Herlieh,  Alexander 85 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
36,50 Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 

39,45 

Ballwurf  

Blockwettkampf Wurf BL 97: 2056 P.  
KR : 2390 P. 

Venghaus, Björn LG Menden 
Venghaus, Björn LG Menden 3.10.98 

Menden 

03.10. Menden 2390 P. Venghaus, Björn 85 LG Menden 
7,11(+0,5)-10,15(0,0)-4,87-9,10-28,92 

35,50 
35,50 
33,00 
32,00 
32,00 
32,50 
32,50 
31,00 
30,00 

Vierkampf 

1693 P. 

1572 P. 

1564 P. 

1481 P. 

1461 P. 

1438 P. 

1396 P. 

1.373 P. 

1370 P. 

1193 P. 

NM  MI MI  WM 

Fortsetzung Ballwurf Sch M 13 

MI Mal SIM 

28.5.95 Menden 

23.08. Gelsenkirchen 

03.10. Menden 

Polities, Sotos 
Tolstych, Willy  
Strack,  Sebastian 
Franz, Christian  
Leder,  Christopher 
Schulz, Steven 
Meyer, Felix 
Gaberle, Florian 
Remmert, Stephan 

BL 97: 
KR 
Venghaus, Björn 
7,64(-0,8) - 4,58 

Weber,  Kay  
7,75(-1,1) - 4,67 

Herlich, Alexander 
7,19(-1,1) - 4,55 

Strack, Sascha 
7,80(-1,1) - 3,80 

Borggräfe, Roland 
- 7,76(-1,1) - 4,17 
Dyker, Daniel 
8,01(-0,6) - 3,87 

Remmert, Stephan 
7,94(-0,6) - 4,08 

Meyer, Felix 
7,83(-1,1) - 3,90 

Strack, Sebastian 
7,95(4.1) - 4,13 

Lehmkühler Hagen 
8,08(-1,1) - 3,28 

85 LC Letmathe 06.06. 
86 TV Deilinghofen 11.06. 
86 LC Letmathe 11.06. 
85  LG  Iserlohn 24.05. 
86  LG  Menden 11.06. 
86 ASV Iserlohn 11.06. 
86 TV Deilinghofen 06.09. 
85 LC Letmathe 24.05. 
85 TV Deilinghofen 10.05. 

85 LG Menden 
- 1,46 - 45,00 

86 LG Menden 
- 1,26 - 43,50 

85 TV Deilinghofen 
- 1,26 - 33,00 

85 TV Deilinghofen 
- 1,42 - 32,00 

85 TV Deilinghofen 

85 
 : 4, . 1.7 34 (11 0  ü

inghofen 

85 TV Deilinghofen 
- 1,26 - 30,00 

86 TV Deilinghofen 
- 1,22 - 31,00 

86  LC  Letmathe 
- 1,18 - 32,00 

86 LG Menden 
- 1,02 - 37,00 

Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  

1700 P. Pusch, Eirik TV Deilinghofen 
1894 P. Eismann,  Mire()  LG Menden 28.5.95 Menden 

1 0.05. Iserlohn 

1 0.05. Iserlohn 

1 0.05. Iserlohn 

1 0.05. Iserlohn 

1 0.05. Iserlohn 

0.05. Iserlohn 

1 0.05. Iserlohn 

1 0.05. Iserlohn 

1 0.05. Iserlohn 

1 0.05. Iserlohn 

Vierkampf Mannschaft BL 97:  
KR : 813G P. LG Menden  

7232 P. TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 
Herlich,A.(85)1564; Borggräfe,R.(85)1461; 
Dyker,D.(85)1438; Remmert, S.(85)1396; Meyer,F.(86)1373  

Blockwettkampf Sprint/Sprung  BL 97: 2o23 P. Venghaus, Björn LG  Mendel 
KR : 2342 P. Venghaus, Björn LG  Mendel  

23.8.96 Gelsenkirchen 

2342 P. Venghaus, Björn 85 LG Menden 
7,0-9,974,90-1,50-54,90 

1875 P. Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 
7,72(+0,3)-12,83(-0,8)-4,46-1,42-34,50 



10 km BL 97: 39:12 Knoblich, Stephan  MC  Menden  
KR : 38:33 Kost, Sven VfL Fröndenberg 23.10.88 Oelde 

39:02 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 18.10.  Unna 

Wenig Resonanz  fend  das Schülersportfest der LG  Iserlohn  am Hemberg. In den dünn be- 
setzten Teilnehmerfeldern gab es aber einige gute Leistungen. Foto: Wronski 

13111 1111111 13111 13111 NM MO MI MIN Mal 111111111 UM MI Mall IMO MIMI NIB  

Straßenwettbewerbe Sch M 13 Schülerinnen B W1  

17:38 
21:51 
21:54 
24:23 
25:44 
26:02 
27:17 

50m BL 97: 7,12 Pieper. Linda LG Menden  
KR : 7,04+ Zannetin, Sina TO Westhofen 14.6.92 Menden 

6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen 

03.10. 
21.06. 
19.09. 
06.06. 
11.06. 
21.06. 
21.06. 
19.09. 
11.06. 
10.05. 
06.06. 
21.06. 
21.06. 
21.06. 
21.06. 
06.09. 
03.10. 
24.05. 
93.10. 
11.06. 

06.09. 
11.06. 
06.09. 
06.09. 
05.09. 
20.09. 
11.06. 
20.09. 
03.10. 
11.06. 
11.06. 
06.09. 
06.09. 
11.06. 
24.05. 
06.09. 
24.05. 
24.05. 
11.06. 
06.09. 

Töpel, Frederik 
Otterbein, Raphael 
Witte, Benjamin 
Kanthak,  Christoph  
Webers, Matthias  
Ostermann,  Jens 
Röse, Ronald 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 10.10.98  

Haltern  

85 TV Deilinghofen 10.10.  Haltern  
87 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 
86 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 
88  VfL  Fröndenberg 24.07. Fröndenberg 
88 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 
89 MC Menden 24.07. Fröndenberg 
87 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg  

7,21 +0,6 
7,2 -0,3 
7,2 +0,2 
7,54 
7,54 -1,7 
7,4 -0,5 
7,4 -0,3 
7,4 +0,4 
7,71 -1,8 
7,72 -0,1 
7,73 
7,5 +0,6 
7,5 +2,0 
7,5 +1,7 
7,5 -1,3 
7,76 -1,1 
7,78 
7,79 
7,84 0,0 
7,92 -1,5 

800m 

2:36,37 
2:42,48 
2:46,25 
2:46,50 
2:47,42 
2:52,51 
2:53,89 
2:54,14 
2:54,20 
2:57,71 
2:58,49 
3:00,06 
3:00,20 
3:00,24 
3:00,54 
3:00,63 
3:02,10 
3:02,20 
3:02,63 
3:02,65 

10,17 0,0 
10,85 
10,7 
11,3  

Zimmermann, Eva 
Neuhoff, Isabelle 
Balke, Martina 
Kaiser, Anna-Lena 
Borscheid,  Frauke  
Uedickhoven,  Kerstin  
Wiese, Sophia 
Sciborski, Martha 
Piccari, Carina 
Zumbroich, Helen 
Kißmer, Lena 
Haase, Nina 
Hartmann, Lena 
Neumann, Amelie 
Nowak, Jennifer  
Kracht,  Jacqueline 
Jelinek, Sandra 
Klyscz, Stefanie 
Haase, Sine. 
Schulte, Ann-Cathrin 

BL 97: 2:29,34 
KR : 2:13,90 

Busemann, Claudia 
Löbbecke, Anna 
Borscheid, Frauke 
Jeschke, Nadine 
Kaiser, Anna-Lena 
Schulte, Ann-Cathrin 
Uedickhoven, Kerstin 
Ducke, Eva-Maria 
Schröder, Manuela 
Bachorz, Pia 
Kieslich, Melanie 
Matzerath, Anna-Krist. 
Franke, Anna 
Ostermann, Wiebke 
Dimkou, Kiki 
Henke,  Jennifer  
Neuhoff, Isabelle 
Stanowski, Kathrin 
Remmert,  Miriam  
Rothholz, Zarah 

Zimmermann, Eva 
Neuhoff, Isabelle 
Balke, Martina 
Neumann, Amelie  

85 LC Letmathe 
85  LG  Iserlohn 
85  LG  Menden 
86  LG  Menden 
85  LG  Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 
85  LG  Menden 
85  LG  Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
86  LG  Menden 
88 ASV Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
87  LG  Menden 
86 ASV Iserlohn 
86 ASV Iserlohn 
85  LG  Iserlohn 
88 ASV Iserlohn 
86  LG Schwerte  

85 LG  Iserlohn  
87  ASV Iserlohn  
85 LG  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
86 LG Schwerte 
87 LG  Iserlohn  
85 LG Schwerte 
85 LG Menden 
86 LG Schwerte 
85  LC  Letmathe 
87 LG  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
87 LG Menden 
88 LG  Iserlohn  
85 LG  Iserlohn  
88  LC  Letmathe 
88 TV Deilinghofen 
87  LC  Letmathe 

Linda LG Menden 
, Jutta LG Menden 

85 LC Letmathe 
85  LG  Iserlohn 
85  LG  Menden 
85 TV Deilinghofen  

Menden 
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Hagen 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Dortmund 
Iserlohn 
Dortmund 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

5 km BL 97: 18:17 Töpel, Frederik 
KR : 17:38 Töpel, Frederik 

60 m Hürden BL 97: 10,14 Pieper,  
KR : 10,02+ Preisen 

Gerber, Sabrina  LC  Letmathe 
Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90 

Lüdenscheid 

18.6.95 Menden 

03.10. Menden 
03.10. Hagen 
21.06. Menden 
21.06. Menden 



Fortsetzung 60 m Hürden Schi B W13 

11,5 Schröder, Manuela 
12,1 Winter, Katharina 
12,41 0,0 Kaiser, Anna-Lena 
12,42 0,0 Sciborski, Martha 

BM BIB MS Ina 111111 IBM MI BB 

85 LG Menden 
85 LG Menden 
86 LG Menden 
85 LG Menden 

Menden 
Balke,M.(85)-Sciborski,M.(85)-Winter 
Wiese,S.(85) 
Deilinghofen 
Franke,A.(85)-Piccari,C.(86)-
Rüschenbaum,S.(86)-Jochheim,V.(86) 
Deilinghofen 
Jeschke,N.(85)-Hartmann,L.(85)-
Schwarzpaul,N.(85)-Neumann,A.(85) 
Schwerte 
Mergemeier,K.(86)-Hansjosten,C.(87)-
Bachorz,P.(86)-Schulte,C.(86) 
Menden 
Höppe,J.(86)-Berke,y.(86)-
Kißmer,L.(86)-Kaiser,A.(86) 
Deilinghofen 
Telga,?.(87)-Gruthe,?.(86)-
Paschedag,?.(86)-Hartmann,S.(85) 
Letmathe (Schülerinnen C) 
Geisler,M.(88)-Stanowski,K.(88)-
Rothholz, Z.(87)-Matzerath,A.(87) 

LG  Iserlohn  (Schülerinnen C) 
Münzberg,M.(88)-Henke,J.(881- 
Bkhardt,R.(87)-Uedickhoven,K.(87) 

LG Menden (Schülerinnen C) 
Antoni,J.(87)-Dimkou,K.(87)- 
Ociepka,A.(87)-Pieper,J.(88) 

TV Deilinghofen (Schülerinnen C) 
Pusch,S.(88)-Noisten,L.(89)-
Ruberg,L.(88)-Remmert,M.(88) 
Letmathe (Schülerinnen C) 
Hohlweck,J.(88)-Müller,B.(88)-
Pietsch,S.(87)-Hoffmann,J(88) 

BL 97: 7:57,4 LC Letmathe 
KR : 7:57,4 LC Letmathe 17.9.97 

19.09.  Lüdenscheid  
,K(85) 

06.09. Iserlohn 

21.06. Menden 

21.06. Menden 

19.09.  Lüdenscheid  

21.06. Menden 

06.09. Iserlohn 

06.09. Iserlohn 

24.05. Iserlohn 

21.06. Menden 

06.09. Iserlohn 

Dortmund 

4 x 50 m 

28,6 LG 

29,95 TV 

29,9 TV 

30,6 LG 

30,6 LG 

31,4 TV 

32,05 LC  

32,17 

33,09 

35,2 

35,95 LC  

3 x 800 m 

BL 97: 27,77  LG  Menden 
KR : 27,4 LG  Menden 17.9.95 Iserlohn 

9:08,9 LG Schwerte 02. 05. Iserlohn 
Bachorz,P.(86)-Horz,A.(85)-Schulte,A.(86) 

9:28,2 ASV Iserlohn 02. 05. Iserlohn 
Gottwald,A.(86)-Löbbecke,A.(87)-Coutandin,S .(86) 

9:48,9 ASV Iserlohn (Schülerinnen  C) 02. 05. Iserlohn 
Frohmüller,K.(88)-Otterbein,S.(88)-Meyer,D. (87)  

Hochsprung  BL 97: 1,48 Bottenberg, Kristina  LG  Menden 
KR : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer 

Zimmermann, Eva 
Hartmann, Lena 
Hartmann, Sina 
Borscheid, Frauke 

85 LC Letmathe 19.09.  Lüdenscheid  
85 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 
85  LG  Iserlohn 06.09. Iserlohn  

1,48 
1,42 
1,35 
1,35 

21.06. Menden 
21.06. Menden 
03.10. Menden 
03.10. Menden 

21.06. 
28.06. 
02.05. 
11.06. 
06.09. 
10.05. 
11.06. 
21.06. 
03.10. 
10.05. 
10.05. 
10.05. 
21.06. 
06.09. 
21.06. 
21.06. 
28.06.  

Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 

85 LG  Iserlohn  
85  LC  Letmathe 
85 LG  Iserlohn  
85 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
87 LG  Iserlohn  
85 LG Menden 
86 LG Menden 
85 LG  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
86 LG Schwerte 
86 LG Menden 
88  ASV Iserlohn  
86  ASV Iserlohn  
85 LG Menden 
87 LG Menden 

21.06. 
21.06. 
10.05. 
19.09. 
11.06. 
11,06. 
21.06. 
02.05. 
21.06. 
06.09. 
06.09. 
11.06. 
11.06. 
28.06. 
11.06. 
19.09. 
21.06. 
21.06. 
03.10. 
22.08. 

Menden 
Menden 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 

Kugelstoßen  3 kg EL 97: 9,29 
KR 12,71 

Winter, Katharina 
Hartmann, Sina 
Borscheid, Frauke 
Balke, Martina 
Franke, Anna 
Gabrisch,  Kathy  
Sönnicken, Hannah 
Wiese, Sophia 
Schwarzpaul, Ninja 
Hartmann, Lena 
Kaiser, Anna-Lena 
Ostermann, Wiebke 
Höppe, Julia 

Pieper, Linda LG Menden 
Venghaus, Claudia LG Menden 25.8.90 

Ahlen 

85 LG Menden 28.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 06.09.  Iserlohn  
85 LG  Iserlohn 13.06. Ergste 
85 LG Menden 21.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 06.09.  Iserlohn  
85  LC  Letmathe 06.06. Menden 
85 LG Menden 28.06. Menden 
85 LG Menden 26.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 21.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 21.06. Menden 
86 LG Menden 21.06. Menden 
86 LG Menden 21.06. Menden 
86 LG Menden 21.06. Menden 

9,19 
8,19 
7,60 
7,55 
7,22 
7,11 
7,00 
6,87 
6,59 
6,36 
6,26 
6,21 
6,19 

IBM BM NIB 111111 NMI MI 

Fortsetzung Hochsprung Schi B W13 

MN BM  

86 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
85 LG Menden 
85 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 

1,31 
1,31 
1,30 
1,30 
1,30 
1,26 

Piccari,  Carina  
Winter, Katharina 
Balke, Martina 
Wiese, Sophia 
Franke, Anna 
Zumbroich,  Helen  

1,26 Müller,  Denise  86  ASV Iserlohn  
1,25 Kißmer, Lena 86 LG Menden 
1,24 Pieper, Julia 88 LG Menden 
1,22 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 
1,22 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 
1,22 Sönnicken, Hannah 85 LG Menden 
1,22 Paschedag, Lisa 86 TV Deilinghofen 
1,20 Rüschenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 
1,19 Schwarzpaul, Ninja 85 TV Deilinghofen 
1,19 Jeschke, Nadina 85 TV Deilinghofen 
1,19  Berke, Miriam  86 LG Menden  

Weitsprung BL 97: 5,10 Pieper. Linda LG Menden  
KR : 5,45 Freisen, Jutta LG Menden 17.9.95 Iserlohn 

4,60 Neuhoff, Isabelle 
4,59 Zimmermann, Eva 
4,57 Borscheid,  Frauke  
4,46 Wiese, Sophia 
4,38 Piccari, Carina 
4,35 Rüschenbaum, Stefanie 
4,35 Uedickhoven,  Kerstin  
4,34 Balke, Martina 
4,33 Kaiser, Anna-Lena 
4,32 Busemann, Claudia 
4,32 Hartmann, Lena 
4,29 Zumbroich, Helen 
4,26 Neumann Amelie 
4,26 Winter,  Katharina  
4,22 Schulte, Ann-Cathrin 
4,22 Kißmer, Lena 
4,21 Haase, Sine. 
4,20 Jelinek, Sandra 
4,18 Sciborski, Martha 
4,16 Nowak, Jennifer  



IIMB OM IMO gall 113111 

Fortsetzung Kugelstoßen Schi B W13 

MINI MI BIM IBB MIR  
94  

86 TV Deilinghofen 21.06. Menden 
86  LG  Menden 28.06. Menden 
86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 
86 TV Deilinghogen 21.06. Menden 
85  LG  Iserlohn 21.06. Menden 
85 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 
85 LC Letmathe 06.06. Menden 

MI MIMI WM Mil 

Fortsetzung Dreikampf Schi B W13 

BIB NMI  

85 LG Iserlohn 22.08. Ergste 

88 LG Menden 22.08. Ergste 

85 SC Hennen 22,08. Ergste 

87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
-  31,00 

6,15 Piccari, Carina 
6,14 Pellenberg, Maren  
6,00 Jochheim,  Viola 
5,98 Zumbroich, Helen  
5,93 Münzberg,  Alexandra 
5,84 Zimmermann, Eva 
5,75 Kieslich, Melanie 

1238 P. 

1233 P. 

1188 P. 

1177 P. 

Busemann, Claudia 
7,9 - 4,22 - 30,50 

Pieper, Julia 
8,1 - 3,90 - 36,00 

Grüber, Katrin 
7,9 - 3,80 - 30,50 

Steinheuser, Nina 
8,23(-3,0) - 3,75 

1167 P. Ducke,  Eva-Maria 85 LG Schwerte 22.08. Ergste 
Diskuswurf 750 g BL 97: 18,16 Winter, Katharina LG Menden 7,8 - 3,75 - 28,00 

KR : 32,58 Grote, Sandra TuS Lendringsen 27.6.? 1167 P. Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 22.08. Ergste 
Dortmund 7,9 - 4,07 - 25,50 

24,85 Winter, Katharina 85 LG Menden 26.04. Menden 
1141 P. Mergemeier, Kira 

7,8 - 4,00 - 23,00 
86 LG Schwerte 22.08. Ergste 

1094 P. Schröder, Eva 87 LG Menden 03.10. Menden 
8,44(0,0) - 3,74 - 25,50 

Speerwurf 400 G BL 97: 32,38  
KR : 36,02 

Pieper, Linda LG Menden 
Freisen, Jutta LG Menden28.5.95 Menden 

1090 P. Ociepka, Alexandra 
8,0 - 3,72 - 23,50 

87 LG Menden 22.08. Ergste 

24,56 
20,31 

Winter, 
Wiese, 

Katharina 
Sophia 

85 LG Menden 28.06. Menden 
85 LG Menden 08.05. Menden 

1057 P. Fellenberg, Maren 
8,5 - 3,60 - 26,50 

86 LG Menden 22.08. Nrgste 

17,70 Balke, Martina 85 LG Menden 08.05. Menden 1047 P- Dimkou, Kiki 
8,11(0,0) - 3,60 -  

87 LG Menden 
20,00  

03.10. Menden 

Schlagball BL 97: 57,5 Pieper, Linda LG Menden 
KR : 57,5 Pieper, Linda LG Menden 29.6.97 Menden Dreikampf Mannschaft BL 97:  

45,08 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn  
KR : 6668 TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer 

45,00 
43,00  
42,00 

Winter, Katharina 
Berke, Miriam  
Höppe, Julia 

85 LG Menden 
86 LG Menden 
86 LG Menden 

10.09. 
19.09. 
19.09. 

Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid  

5555 P. 
4860 P. 

LG Menden (Schülerinnen C) 09.05. Iserlohn 
TV Deilinghofen (Schülerinnen C) 09.05. Iserlohn 

41,50 
39,50 
38,50 

Bor-scheid, Frauke 
Hartmann, Lena 
Sciborski, Martha 

85 LG  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 

06.09. 
10.05. 
05.09. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 

4635 P. 

4583 P.  

SC Hennen (Schülerinnen C) 09.05. Iserlohn 
ASV Iserlohn (Schülerinnen C) 03.10. Menden 

38,00 Rüschenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 3858 P.  ASV Iserlohn (Schülerinnen D) 03.10. Menden 
37,00 
37,00 

Haase, Sina 
Piccari,  Carina  

88  ASV Iserlohn  
86 TV Deilinghofen 

21.06. 
06.09. 

Menden 
Iserlohn 3685 P. LG Menden (Schülerinnen D) 03.10. Menden 

36,50 Schwarzpaul, Ninja 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 3676 P. SC Hennen fSchülerinnen D) 13.06. Ergste 
36,00 
35,50 

Pieper, Julia 
Neumann, Amelie 

88 LG Menden 22.08. 
85 TV Deilinghofen 11.06. 

Ergste 
Iserlohn 3315 P. LG Schwerte (Schülerinnen D) 13.06. Ergste 

35,50 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 2436 P. SC Hennen  II (Schülerinnen D) 09.05. Iserlohn 
34,50  Nowak, Jennifer  87 LG Menden 09.05. Iserlohn  
34,50 Balke, Martina 85 LG Menden 19.09. Lüdenscheid  
33,50 Rothholz, Zarah 87  LC  Letmathe 11.06. Iserlohn Vierkampf BL 97: 1891 P. Wienand, Rebecca LG Menden 
33,50 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 05.09. Arnsberg KR : 2222 P. Preisen, Jutta LG Menden 3.10.95 Menden 
33,00 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
32,50 Ruberg, Lisa 88 TV peilinghofen 09.05. Iserlohn 1837 P. Borscheid,  Frauke 85  LG  Iserlohn 1 0.05. Iserlohn 

7,691-0,7) - 4,57 - 1,34 - 40,50 
1733 P. Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 1 0.05. Iserlohn 

Dreikampf BL 97: 1374 P. Borscheid, Frauke LG  Iserlohn 7,96(-0,3) - 4,04 - 1,34 - 39,50 
KR : 1421 P. Walter, Verena TV Deilinghofen  9.9.94 Hemer 1690 P. Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 1 0.05. Iserlohn 

7,44(-0,7) - 4,45 - 1,42 - 20,00 
1286 P. Nowak, Jennifer 87 LG Menden 09.05. Iserlohn 1674 P- Winter,  Katharina 85  LG  Menden 1 0.05. Iserlohn 

7,90(-3,0) - 4,04 - 34,50 8,15(-0,9) - 4,25 - 1,42 - 20,00 
1281 P. Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 22.08. Ergste 1651 P. Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 1 0.05. Iserlohn 

7,8 - 4,27 - 33,00 7,75(-0,1) - 4,35 - 1,26 - 30,00 
1276 P. Sciborski, Martha 85  LG  Menden 26.04. Menden 1615 P. Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 1 0.05. Iserlohn 

7,97(-0,3e - 3,91 - 36,00 8,47(-0,9) - 4,07 - 1,22 - 41,00 
1246 P. Haase, Sina 88 ASV Iserlohn 03.10. Menden 1612 P. Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 1 0.05. Is 

7,84(0,0) - 3,86 - 32,00 7,85(-0,3) - 3,92 - 1,22 - 35,00 
1238 P. Busemann, Claudia 85  LG  Iserlohn 22.08. Ergste 1586 P. Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 0.05. Iserlohn 

7,72(-0,1) - 



Blockwettkampf  Sprint/Sprung  BL 97: 2585 P. Pieper, 
KR : 2585 P. Pieper, 

Linda  LG Menden 
Linda LG Menden 
3.5.97 Arnsberg (50,60H,W,H,Schl) 

11311 MI MIMI MIMI IMO MIMI NM 

Fortsetzung Vierkampf Schi B W13 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

09.05. 

53  

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

1586 P. 

1575 P. 

1575 P. 

1574 P. 

Zumbroich,  Helen 86 TV Deilinghofen 
7,72(-0,1) - 4,09 - 1,26 - 26,50 

Rüschenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 
8,08(-0,1) - 4,06 - 1,14 - 38,00 

Schwarzpaul, Ninja 85 TV Deilinghofen 
7,98(-0,9) - 3,86 - 1,18 - 36,50  

Nowak, Jennifer 87 LG Menden 
7,90(-3,0) - 4,04 - 1,16 - 34,50 

1570 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 03.10. Menden 
8,04(0,0) - 3,74 - 1,24 - 34,00 

1564 P. Sciborski, Martha 85 LG Menden 26.04. Menden 
- 7,97(-0,3) - 3,91 - 1,16 - 36,00 

1563 P. Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 10.05. Iserlohn 
7,90(-0,3) - 4,25 - 1,22 - 27,00 

1481 P. Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn  
8,06(-0,1) - 3,74 - 1,14 - 32,00 

Vierkampf Mannschaft BL 97: 8762 P. LG Menden  
KR : 8762 P. LG Menden 11.5.97 Iserlohn  

8197 P. 

7569 P. 

7441 P. 

5899 P. 

TV 

LG 

TV 

TV 

Deilinghofen 10.05. Iserlohn 
Hartmann,L.(85)1733; Piccari3O.(86)1651; 
Hartmann,S.(85)1615; Neumann,A.(85)1612; 
Zumbroich,H.(86)1586 
Menden 10.05. Iserlohn 
Winter,K.(85)1674; Kaiser,A.(86)1563; 
Höppe,J.(86)1456; Sönnichen,H.(85)1450; 
Kißmer,L.(86)1426 
Deilinghofen II 10.05. Iserlohn 
Rüschenbaum,S.(801575; Schwarzpaul,N.(85)1575; 
Jochheim,V.(86)1481; Franke,A.(85)1416; 
Jeschke,N.(85)1394 
Deilinghofen (Schülerinnen  C) 09.05. Iserlohn 
Steinheuser,N.(87)1465; Remmert,M.(88)1291; 
Ruberg,L.(88)1166; Peters,D.(88)1007; 
Pusch,S,(88)970  

2232 P. Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 03.10. Menden 
7,21(+0,6) - 10,17(+0,0)-4,40-1,42-17,00 

1928 P. Sciborski, Martha 85  LG  Menden 26.04. Menden 
7,97(-0,3) - 13,04(-0,2)-3,91-1,16-36,00  

UZI MI MINI Mal MI OM Mil BM MIMI 

2058 P. Winter, Katharina 85 LG Menden 
8,08(-0,3)-13,36(0,0)-4,16-8,98-24,85 

Straßenwettbewerbe 

5 km BL 97: 21:32 Veldscholten, Jana LG Schwerte 
KR : 19:54 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte 17.2.96 Frön- 

denberg 

23:22 Busemann, Claudia 85 LG  Iserlohn  24.07. Fröndenberg 
24:32 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 28.02. Fröndenberg 
26:58 Otterbein, Sabrina 88  ASV Iserlohn  28.02. Fröndenberg 
27:15 Gottwald, Anne 85  ASV Iserlohn  28.02. Fröndenberg 
28:47 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 28.02. Fröndenberg 
29:11 Holtheuer, Julia 87 VfL Fröndenberg 24.07. Fröndenberg 

Blockwettkampf Wurf 

50,60H,W,K,D 

BL 97: 
KR : 

Kieslich, Melanie  LC  Letmathe 1530 P. 
2593 P. Preisen, Jutta LG Menden 2.9.95 

Gelsenkirchen 

26.04. Menden 

Blockwettkampf Lauf BL 97: 2563 P.  
KR : 2716 P. 

(50,60H,W,Sch1,800)  

Pieper, Linda LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 24.9.95 

Baunatal 

2114 P. Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10. Menden 
7,70(+0,6)-12,41(0,0)-4,20-31,00-2:48,61 

1944 P. Schröder, Manuela 85 LG Menden 03.10. Menden 
7,9941,8)-11,94(0,0)-3,73-23,50-2:54,20 

Blockwettkampf Wurf BL 97: 1530 P. Kieslich, Melanie  LC  Letmathe  
KR : 2593 P. Preisen, Jutta LG Menden 2.9.95 



Gesing, Moritz  
Strack,  Sebastian 
Michel, Niklas 
Weber, Kay 
Granby, Ryan 
Meyer, Felix 
Spancken, Christian 
Juris, Michael 
Rebling, Christian  
Lehmkühler,  Hagen  

87 LG 
86  LC  
86 LG 
86 LG 
86 LG 
86 TV 
87 LG 
87 TV 
86 LG 
86 LG 

Menden 25.04. 
Letmathe 02.05. 
Iserlohn 06.09. 
Menden 10.05. 
Iserlohn 24.05. 
Deilinghofen 10.95. 
Menden 28.06. 
Deilinghofen 09.05. 
Menden 21.06. 
Menden 10.05. 

Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 

1,32 
1,30 
1,30 
1,26 
1,26 
1,22 
1,17 
1,12 
1,09 
1,02 

Weitsprung  BL 97: 4,69 
KR : 4,98 

Venghaus, Björn LG Menden 
Eismann, Mirco LG Menden 30.4.94 Menden  

4,69 Weber, Kay 86 
4,45 Strack,  Sebastian 86 
4,36 Gesing, Moritz 87 
4,22 Richter, Philipp 87 
4,18 Münzberg,  Robert 87 
4,15 Niermöller, Tobias 86 
4,04 Meyer, Felix 86 
4,01 Witte, Benjamin 86 
4,00 Maszewski, Kristof 87 
3,98 Kaments, Roman 87 
3,96 Schmidt, Marc 86 
3,93 Leder,  Christopher 86 
3,90 Konert, Dustin 87 
3,90 Jahn, Daniel 86 
3,85 Jonigk, Mark 87 
3,83 Sievert, Kevin 88 
3,82 Koehler, Thomas 87 
3,77 Schweer, Niklas 86 
3,72 Rebling, Christian 86 
3,66 Schlieker, Marvin 87  

11.06. 
11.06. 
06.06. 
11.06. 
22.08. 
21.06. 

TV Deilinghofen 21.06.  
ASV Iserlohn 21.06. 
VfL Fröndenberg 09.05. 
LG  Iserlohn 24.05. 
LG Menden 21.06. 
LG Menden 11.06. 
LG Schwerte 11.06. 
LG Schwerte 13.06. 
VfL Fröndenberg 28.06. 
TG Westhofen 13.06. 
LG  Iserlohn 11.06. 
TV Deilinghofen 06.09. 
LG Menden 21.06. 
LG Menden 22.08. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 

47,50 
41,50 
39,50 
37,00 
36,50 
35,50 
33.00 
32,00 
32,50 
32.50 
25,50 

3 kg  

Rebling, Christian 

BL 97: 47,0 
KR : 63,0 

Weber, Kay 
Michel, Niklas 
Witte, Benjamin  
Lehmkühler,  Hagen 
Schweer, Niklas 
Tolstych, Willy  
Strack,  Sebastian  
Leder,  Christopher 
Schulz, Steven 
Meyer, Felix 
Ihde, Tobias 

86 LG Menden 

86  LG  Menden 11.06. 
86  LG  Iserlohn 11.06. 
86 ASV Iserlohn 11.06. 
86  LG  Menden 10.05. 
86 TV Deilinghofen 06.09. 
86 TV Deilinghofen 11.06. 
86 LC Letmathe 11.06. 
86  LG  Menden 11.06. 
86 ASV Iserlohn 11.06. 
86 TV Deilinghofen 06.09. 
86  LG  Iserlohn 11.06. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

Kugelstoßen 

6,75 

Ballwurf 

BL 97: 7,80 Venghaus, Björn LG Menden  
KR : 13,05 Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90 

Kamen 

21.06. Menden 

Dyker, Daniel TV Deilinghofen 
Lindenberg, Stefan  LC  Schwerte 14.9.85 Schwerte 

Menden 
Letmathe 
Menden  
Hennen  
Iserlohn 
Menden 

LG  
LC  
LG 
SC 
LG 
LG 

UZI 11311 Ma BIB 

Schüler R M12 

11•1 ale 11131  

Hochsprung  BL 97: 1,47 Venghaus,  Björn LG  Menden 
KR : 1,58 Beale, Kenny  LG  Iserl./Letm. 16.5.92 Iserlohn 

.2_11 BL 97: 7,53(-0,3) Herlich, Alexander TV Deilinghofen  
KR : 7,21+ Rolef, Kolja SC Hennen 3.6..90 Ahlen 

03.10. 
11.06. 
05.09. 
11.06. 
11.06. 
11.06. 
11.06. 
03.10. 
21.06. 
11.06. 
24.05. 
11.06. 
10.05. 
21.06. 
03.10. 
24.05. 
11.06. 
13.06. 
21.06. 
21.06. 

24.05. 
11.06. 
11.06. 
05.09. 
11.06. 
05.09. 
11.06. 
06.09. 
11.06. 
11.06. 
06.09. 
06.09. 
06.09. 
11.06. 
06.09. 
11.06. 
06.09. 
22.08. 
11.06. 
28.08. 

BL 97: 3e,83 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 
KR : 3:00,89 Kaiser, Michael  VfL  Platteheide  

7,49 +0,9 
7,54 -1,1 
7,58 -0,7 
7,78 -1,1 
7,81 -1,1 
7,82 -1,1 
7,90 -2,1 
7,91 +0,9 
7,7 +0,7 
7,96 -1,1 
7,99 -0,5 
7,99 -1,1 
8,08 -1,1 
7,9 -0,6 
8,20 +1,2 
8,21 -1,4 
8,21 -1,1 
8,0 -0,8 
8,0 +0,3 
8,0 -0,6 

1000 m 

3:24,40 
3:26,03 
3:27,93 
3:30,50 
3:35,95 
3:3b,50 
3:44,63 
3:45,65 
3:46,62 
3:49,44 
3:49,59 
3:50,10 
3:52,03 
3:52,07 
3:55,72 
4:05,50 
4:07,39 
4:11,6 
4:13,22 
4:17,5  

Gesing, Moritz 
Meyer, Felix 
Weber, Kay 
Michel, Niklas 
Ihde, Tobias  
Strack,  Sebastian 
Richter, Philipp 
Maszewski, Kristof  
Münzberg,  Robert 
Niermöller, Tobias 
Granby, Ryan 
Konert, Dustin  
Lehmkühler,  Hagen 
Bramann, Johannes 
Kanthak,  Christoph  
Kaments, Roman 
Tolstych, Willy 
Jahn, Daniel 
Schlieker, Marvin 
Sievert, Kevin 

Münzberg,  Robert 
Tolstych, Willy 
Witte, Benjamin 
Gesing, Moritz 
Niermöller, Tobias 
Neuhaus, Christof 
Schebesta, Karsten 
Sievert, Kevin 
Konert, Dustin 
Röse, Ronald  
Geißler,  Alexander 
Meyer, Felix 
Reimann, Hauke 
Wessling, Tim 
Thiele, Tobias 
Koehler, Thomas 
Stömer, Sebastian 
Peter, Mirka  
Risse,  Nicolai 
Kanthak,  Christoph  

87 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
86 LG  Iserlohn  
86 LG  Iserlohn  
86  LC  Letmathe 
87 SC Rennen 
87 VfL Fröndenberg 
87 LG  Iserlohn  
86 LG  Iserlohn  
86 LG  Iserlohn  
87 LG Schwerte 
86 LG Menden 
88 LG  Iserlohn  
88 VfL Fröndenberg 
87 LG  Iserlohn  
86 TV Deilinghofen 
86 LG Schwerte 
87 LG Menden 
88 TG Westhofen 

87  LG  Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
86 ASV Iserlohn 
87  LG  Menden 
86  LG  Menden 
88  LG  Menden 
87 SC  Hennen  
88 TG Westhofen 
87  LG Schwerte  
87 ASV Iserlohn 
88  LG  Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 
87 SC  Hennen  
87 ASV Iserlohn 
87 LC Letmathe 
87  LG  Iserlohn 
88 ASV Iserlohn 
88 TG Westhofen 
87 LC Letmathe 
88  VfL  Fröndenberg  

Menden 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Menden  

9.9.89 Olpe  

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Fröndenberg 

2000 m BL 97: 6:35,35 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 
KR : 6:35,35 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 7.5.97 Mender 

7:42,58 Otterbein, Raphael 87 ASV Iserlohn 03.10, Menden 



50m 

Schülerinne..n B W 12 

BL 97: 7,35 Zimmermann, Eva LC Letmathe 
KR : 7,04+ Zannetin, Sina TG Westhofen 

6,8 Landsiedel,  Ilka Letmather TV 
14.6.92 Menden 
30.9.89 Essen  

7,54 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 06.06. Menden 
7,4 -0,5 Uedickhoven 87 LG  Iserlohn  21.06. Menden 
7,71 -1,8 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 11706. Iserlohn 
7,72 -0,1 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 
7,73 Kißmer, Lena 86 LG Menden 06.06.  Menden- 
7,5 +0,6 Haase, Nina 88 ASV Iserlohn  21.06. Menden 
7,5 -1,3 Nowak, Jennifer  87 LG Menden 21.06.  Menden 
7,76 -1,1 Kracht,  Jacqueline 86 ASV Iserlohn  06.09.  Iserlohn 
7,78 Jelinek, Sandra 86 ASV Iserlohn  03.10.  Hagen 
7,84 0,0 Haase, Sine. 88 ASV Iserlohn  03.10. Menden 
7,92 -1,5 Schulte, Ann-Cathrin  86 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 
7,7 -1,0 Jochheim,  Viola 86 TV Deilinghofen 21.06. Menden 
7,95 -2,0 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
8,01 0,0 Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 03.10. Menden 
8,04 Höppe, Julia 86 LG Menden 06.06. Menden 
8,04 Pieper, Julia 88 LG Menden 03.10. Menden 
7,8 -0,8 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 21.06. Menden 
8,05 -1,4 Madiwe, Julia 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 
8,05 -1,8 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 
8,07 -1,1 Rüschenbaum,  Steffanie  86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 

800 m BL 97: 2:47,38 Brandes,  Kira LG Schwerte Rheine  
KR : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS  Iserlohn 31.7.74 

2:42,48 Löbbecke, Anna 87  ASV Iserlohn  11.06. Iserlohn 
2:47,42 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 05.09. Arnsberg 
2:52,51 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 20.09. Dortmund 
2:53,89 Uedickhoven, Kerstin 87 LG  Iserlohn  11.06. Iserlohn 
2:57,71 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 
3:00,06 Matzerath, Anna-Krist. 87 LG  Iserlohn  06.09. Iserlohn 
3:00,24 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 11.06. Iserlohn 
3:00,54 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 24.05. Iserlohn 
3:00,63 Henke,  Jennifer  88 LG  Iserlohn  06.09. Iserlohn 
3:02,20 Stanowski, Kathrin 88  LC  Letmathe 24.05. Iserlohn 
3:02,63 Remmert,  Miriam  88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
3:02,65 Rothholz, Zarah  87  LC  Letmathe 06.09. Iserlohn 
3:05,21 Berke, Miriam  86 LG Menden 11.06. Iserlohn 
3:06,62 Fellenberg, Maren 86 LG Menden 05.09. Arnsberg 
3:09,38 Rüschenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
3:10,35 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
3:10,59 Gagelmann, Jana Karina 87 LG  Iserlohn  11.06. Iserlohn 
3:11,60 Pietsch, Sandra 87  LC  Letmathe 06.09. Iserlohn 
3:13,8 Mergemeier,  Kira  86 LG Schwerte 13.06. Ergste 
3:14,11  Münzberg, Martina 88 LG  Iserlohn  06.09. Iserlohn 

6o m  Hürden  BL 97: 11,63(+0,2) Zimmermann, Eva LC Letmathe mund 
KR : 9,9 Prünte, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78 Dort- 

12,41 0,0 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10. Menden 

IMP INN  WM  NM MIMI MOM @IMO Mal OMNI MIMI IMO MINI IMP MI Ma MR MR Ma Ma MI  

Vierkampf BL 97: 1580 P. Venghaus, Björn LG Menden  
KR : 1805 P. Eismann, Mirco LG Menden 15.5.94  Iserlohn  

1572 P. Weber, Kajr 86 LG Menden 10.05. 
7,75(-1,1) - 4,67 - 1,26 - 43,50 

1373 P. Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 10.05. 
7,83(-1,1) - 3,90 - 1,22 - 31,00 

1370 P. Strack, Sebastian 86  LC  Letmathe 10.05. 
7,95(-1,1) -4,13 - 1,18 - 32,00' 

1193 P. Lehmkühler, Hagen 86 LG Menden 10.05. 
8,08(-1,1) - 3,28 - 1,02 - 37,00 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Straßenwettbewerbe  

5 km BL 97: 18:17 Töpel,  Frederik TV Deilinghofen  
KR : 18:14 Kost, Sven VfL Fröndenberg 6.11.88 Unna 

21:51 Otterbein,  Raphael  87 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 
21:54 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 
24:23 Kanthak, Christoph 88  VfL  Fröndenberg 24.07. Fröndenberg 
25:44 Webers, Matthias 88 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 
26:02 Ostermann, Jens 89 MC Menden 24.07. Fröndenberg 
27:17 Röse, Ronald 87 ASV Iserlohn  28.02. Fröndenberg 

Bei den momentanen Hitzegraden ein ungewöhnliches Bild, 
letzte Woche noch Pflicht: Beim Sportfest des TuS Lendring-
sen mußte die „Regenwaize" ihren Dienst verrichten. 



TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
ASV Iserlohn  
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG 

 
Menden 

LC  Letmathe 
TV 

 
Deilinghofen 

LC  Letmathe 

21.06. 
10.05. 
11.06. 
21.06. 
03.10. 
10.05. 
21.06. 
06.09. 
28.06. 
09.05. 
09.05. 
09.05. 
21.06. 
21.06. 
21.06. 
21.06. 
21.06. 
28.06. 
09.05. 
10.05. 
06.06. 

86 
86 
86 
86 
88 
86 
86 
86 
86 
87 
88 
87 
86 
86 
86 
87 
86 
86 
87 
86 
88 

86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
87 LG  Iserlohn  
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Schwerte 
86 LG Menden 
88  ASV Iserlohn  
86  ASV Iserlohn  
87 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Schwerte 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Schwerte 
86 LG Menden 
87  LC  Letmathe 
87 SC Hennen 
88 LG Menden 
86 LG Menden 
86 LG Menden 
88 TV Deilinghofen 

11.06. 
11.06. 
21.06. 
21.06. 
11.06. 
11.06. 
19.09. 
21.06. 
21.06. 
22.08. 
21.06. 
21.06. 
10.05. 
15.05. 
11.06. 
06.09. 
06.09. 
22.08. 
28.06. 
11.06. 
11.06. 

86 LG Menden 
86 LG Menden 
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
86 LG Menden 

21.06. 
21.06. 
21.06. 
21.06. 
28.06. 
06.09. 
21.06. 
21.06. 
21.06. 

43,00 
42,00 
38,00 
37,00 
37,00 
36,00 
35,50 
34,50 
33,50 
33,50 
33,00 
32,50 
31,013 
30,00 
29,00 
28,00 
28,00 
28,00 
28,00 
27,50 
27,50 
27,50 

Dreikampf 

1286 P. 

1281 P. 

1246 P. 

1233 P. 

1177 P. 

1167 P. 

1141 P. 

1094 P. 

1090 P. 

1057 P. 

1047 P. 

1017 P. 

1014 P. 

1013 P. 

1008 P.  

Berke, Miriam 
Höppe, Julia 
Rüschenbaum, Stefanie 
Haase, Sina 
Piccari, Carina 
Pieper, Julia  
Jochheim,  Viola 
Nowak, Jennifer 
Rothholz,  Zarah  
Kaiser, Anna-Lena 
Steinheuser, Nina 
Ruberg, Lisa  
Ostermann, Wiebke  
Ociepka, Alexandra 
Paschedag, Lisa 
Kosian, Julia 
Ekhardt, Eugenia 
Matzerath, Anna-Krist.  
Müller,  Barbara 
Zumbroich, Helen 
Jelinek, Sandra 
Schröder, Eva 

BL 97: 
KR : 

Nowak, Jennifer 
7,90(-3,0) - 4,04 

Kaiser, Anna-Lena 
7,8 - 4,27 - 33,00 

Haase, Sina 
7,84(o,o) - 3,86 - 

Pieper, Julia 
8,1 - 3,90 - 36,00 

Steinheuser, Nina 
8,23(-3,0) - 3,75 - 

Schulte, Ann-Cathrin 
7,9 - 4,07 - 25,50 

Mergemeier, Kira 
7,8 - 4,00 - 23,00 

Schröder, Eva 
8,44(0,0) - 3,74 - 

Ociepka, Alexandra 
8,0 - 3,72 - 23,50 

Fellenberg, Maren 
8,5 - 3,60 -26,50 

Dimkou, Kiki 
8,11(0,0) - 3,60 - 

Antoni, Janina 
8,3741,8) - 3,22 - 

Kolbert, Dana 
8,61(-2,2) - 3,30 - 

Stanowski,  Kathrin  
8,83(-0,8) - 3,69 - 

Grulke,  Lisette  
8,4 - 3,45 - 23,00 

86  LG  Menden 19.09. 
86  LG  Menden 19.09. 
86 TV Deilinghofen 10.05. 
88 ASV Iserlohn 21.06. 
86 TV Deilinghofen 06.09. 
88  LG  Menden 22.08. 
86 TV Deilinghofen 06.09. 
87  LG  Menden 09.05. 
87 LC Letmathe 11.06. 
86  LG  Menden 05.09. 
87 TV Deilinghofen 11.06. 
88 TV Deilinghofen 09.05. 
86  LG  Menden 19.09. 
87  LG  Menden 11.06. 
86 TV Deilinghofen 06.09. 
88 ASV Iserlohn 11.06. 
87  LG  Iserlohn 06.09. 
87 LC Letmathe 06.09. 
88 LC Letmathe 06.09. 
86 TV Deilinghofen 11.06. 
86 ASV Iserlohn 11.06. 
87  LG  Menden 11.06. 

Lüdenscheid 
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Menden 

Ergste 

Iserlohn 

Ergste 

Ergste 

Menden 

Ergste 

Ergste 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

1374 P. Borscheid, Frauke LG  Iserlohn  
1391 P. Pieper, Linda LG Menden 27.5.95 Menden  

87 LG Menden 
-34,50 

86 LG Menden 

88 ASV Iserlohn 
32,00 

88  LG  Menden 

87 TV Deilinghofen 
31,00 
86 LG Schwerte 

86 LG Schwerte 

87 LG Menden 
25,5o 

87 LG Menden 

86 LG Menden 

87 LG Menden 
20,00 

87 LG Menden 
24,00 
87 SC Hennen 

25,00 
88  LC  Letmathe 

22,50 
88 LG Schwerte 

09.05. 

22.08. 

03.10. 

22.08. 

09.05. 

22.08. 

22.08. 

03.10. 

22.08. 

22.08. 

03.10. 

25.04. 

09.05. 

09.05. 

22.08. 

MI IBM MI ION 11311 11131 MI NMI Mil MI 

Hochsprung BL 97: 1,36 Zimmermann, Eva  
KR : 1,56 Preisen, Jutta 

LC Letmathe  
LG  Menden 21.8.94 Havixbeck 

Schlagball BL 97: 45,5 Winter, Katharina LG Menden  
KR : 57,0 Preisen, Jutta LG Menden 28.5.94 Menden 

1,31 Piccari, Carina 
1,26 Zumbroich, Helen 
1,26 Müller,  Denise 
1,25 Kißmer, Lena 
1,24 Pieper, Julia 
1,22 Kaiser, Anna-Lena 
1,22 Paschedag, Lisa 
1,20 Rüschenbaum, Stefanie 
1,19 Berke, Miriam 
1,16 Nowak, Jennifer 
1,16 Remmert, Miriam 
1,16 Steinheuser, Nina 
1,16 Jochheim,  Viola 
1,16 Ostermann, Wiebke  
1,16 Höppe, Julia 
1,13 Dimkou, Kiki 
1,10 Grothe, Daniels 
1,10 Fellenberg, Maren 
1,08 Rothholz,  Zarah  
1,06 Madiwe, Julia 
1,06 Stanowski,  Kathrin  

4,38 Piccari, Carina 
4,35 Rüschenbaum, Stefanie 
4,35 Uedickhoven,  Kerstin  
4,33 Kaiser, Anna-Lena 
4,29 Zumbroich, Helen 
4,22 Schulte, Ann-Cathrin 
4,22 Kißmer, Lena 
4,21 Haase, Sina 
4,20 Jelinek, Sandra 
4,16 Nowak, Jennifer 
4,15 Jochheim,  Viola 
4,14 Mergemeier, Kira 
4,12 Madiwe, Julia 
4,07 Bachorz, Pia 
4,04 Ostermann, Wiebke  
4,03 Matzerath, Anna-Krist. 
3,99 Kolbert, Dana 
3,90 Pieper, Julia 
3,95 Berke, Miriam 
3,82 Höppe, Julia 
3,82 Remmert, Miriam  

Kugelstoßen  3 kg BL 97: 7,70 
KR : 9,99 

6,26 Kaiser, Anna-Lena 
6,21 Ostermann, Wiebke  
6,19 Höppe, Julia 
6,15 Piccari, Carina 
6,14 Fellenberg, Maren 
6,00 Jochheim,  Viola 
5,98 Zumbroich, Helen 
5,22 Berke, Miriam 
4,83 Kißmer. Lena  

Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 

Dortmund 

Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden  

Weitsprung BL 97: 4,51 Zimmermann, Eva  
KR : 5,08 Preisen, Jutta 

LC Letmathe  
LG  Menden 25.9.94 

Gabrisch,  Kathy LC  Letmathe 
Preisen, Jutta LG Menden 5.6.94 Menden 



Piccari, Carina 
7,75(-0,1) - 4,35 - 

Zumbroich, Helen 
7,72(-0,1) - 4,09 - 

Rüschenbaum, Stefanie 
8,08(-0,1) - 4,06 - 

Nowak, Jennifer 
7,90(-3,0) - 4,04 - 

Pieper, Julia 
8,04(0,0) - 3,74 

Kaiser, Anna-Lena 
7,90(-0,3) - 4,25  

Jochheim,  Viola 
8,06(-0,1) - 3,74 

Steinheuser, Nina 
8,23(-3,0) - 3,75 

Höppe, Julia 
8,48(-1,4) - 3,68 

Kißmer, Lena 
7,96(-0,3) - 3,95  

Ostermann, Wiebke  
8,50(-1,4) - 3,99 

Madiwe, Julia 
8,05(-1,4) - 4,12 

Paschedag, Lisa 
8,69(-0,3) - 3,53 

Schröder, Eva 
8,44(0,0 -3,74 - 

Remmert, Miriam 
8,44(-3,0) - 3,76  

1651 P. 

1586 P. 

1575 P. 

1574 P. 

1570 P. 

1563 P. 

1481 P. 

1465 P. 

1456 P. 

1426 P. 

1370 P. 

1329 P. 

1322 P. 

1298 P. 

1291 P. 

- 1,24 - 34,00 
86 LG Menden 

- 1,22 - 27,00 
86 TV Deilinghofen 

- 1,14 - 32,00 
87 TV Deilinghofen 

- 1,16 - 31,00 
86 LG Menden 

- 1,10 - 38,00 
86 LG Menden 

- 1,10 - 26,00 
86 LG Menden 

- 1,10 - 26,00 
86 TV Deilinghofen 

- 1,06 - 19,50 
86 TV Deilinghofen 

- 1,14 - 26,00 
87 LG Menden 

1,04 - 25,50 
88 TV Deilinghofen 

- 1,16 - 18,00 

Blockwettkampf Lauf BL 97: 2021 P.  
KR : 2114 P. 

Brandes,  Kira  LG Schwerte 
Kaiser, Anna-Iena LG Menden 

- 3.10. Menden 
2114 P. Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10. Menden 

7,70(+0,6)-12,41(0,0)-4,20-31,00-2:48,61 

Straßenwettbewerbe 

24:03 Horz, Alexandra LG Schwerte 
20;15 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte 14.10.95 

Haltern 

88  ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 
86 LG Schwerte 28.02. Fröndenberg 
87 VfL Fröndenberg 24.07. Fröndenberg 

5 km 

26:58 
28:47 
29:11 

BL 97: 
KR : 

Otterbein, Sabrina 
Mergemeier, Kira 
Holtheuer, Julia 

TV Deilinghofen 
- 30,00 
TV Deilinghofen 
- 26,50 
TV Deilinghofen 
- 38,00 
LG Menden 
- 34,50 
LG Menden 

86 
1,26 
86 

1,26 
86 

1,14 
87 

1,16 
88 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

09.05. 

03.10. 

10.05. 

10.05. 

09.05. 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

10.05. 

03.10. 

09.05. 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn  

MINI MIMI IMO Mil ION OM MO MI 113111 MIMI BIB IMP MIMI INN IMP 13111 NM 
.to  

Vierkampf BL 97: 1715 P. Winter, Katharina LG Menden  
KR : 2100 P. Preisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund Schiller C M11 

  

50 m BL 97: 7,64(+1,2) Gesing, Moritz LG Menden  
KR : 7,36 Eismann, Mirco LG Menden 12.9.93 Lüdenscheid 

03.10. 
11.06. 
03.10. 
21.06. 
11.06. 
21.06. 
03.10. 
24.05. 
21.06. 
21.06. 
03.10. 
11.06. 
03.10. 
21.06. 
11.06. 
06.06. 
28.06. 
21.06. 
11.06. 
25.04. 

24.05. 
05.09. 
05.09. 
11.06. 
06.09. 
11.06. 
11.06. 
06.09. 
06.09. 
11.06. 
06.09. 
11.06. 
06.09. 
22.08. 
11.06. 
28.08. 
06.06. 
28.08. 
24.05. 
24.05. 

7,49 +0,9 
7,90 -2,1 
7,91 +0,9 
7,7 +0,7 
7,99 -1,1 
7,9 -0,6 
8,20 +1,2 
8,21 -1,4 
8,0 +0,3 
8,0 -0,6 
8,27 +0,9 
8,28 -1,1 
8,36 +1,8 
8,2 -1,0 
8,49 -1,4 
8,52 
8,53 -1,1 
8,3 +0,2 
8,60 -2,1 
8,62 -0,2 

1000m 

3:24,40 
3:30,50 
3:36,50 
3:44,63 
3:45,65 
3:46,62 
3:49,44 
3:49,59 
3:52,03 
3:52,07 
3:55,72 
4:05,50 
4:07,39 
4:11,6 
4:13,22 
4:17,5 
4:17,87 
4:19,3 
4:23,01 
4:26,00 

2000m  

Gesing, Moritz 
Richter, Philipp 
Maszewski, Kristof  
Münzberg,  Robert 
Konert, Dustin 
Bramann, Johannes 
Kanthak,  Christoph  
Kaments, Roman 
Schlieker, Marvin 
Sievert, Kevin 
Jonigk, Mark 
Koehler, Thomas 
Mohr, Christopher 
Ditzhaus, Jan  
Fingerhut,  Matthias 
Spancken, Christian 
Ludwig, Andreas 
Neumann, Stefan 
Reimann, Hauke 
Lembeck, Julian 

Münzberg,  Robert 
Gesing, Moritz 
Neuhaus, Christof 
Schebesta, Karsten 
Sievert, Kevin 
Konert, Dustin 
Röse, Ronald  
Geißler,  Alexander 
Reimann, Hauke 
Wessling, Tim 
Thiele, Tobias 
Koehler, Thomas 
Stömer, Sebastian 
Peter, Mirko  
Risse,  Nicolai 
Kanthak,  Christoph 
Fingerhut,  Matthias 
Maszewski, Kristof 
Düllberg, Julien 
Wiehagen, Bastian  

87 LG Menden 
87 SC Hennen 
87 VfL Fröndenberg 
87 LG  Iserlohn  
87 LG Schwerte 
88 LG  Iserlohn  
88 VfL Fröndenberg 
87 LG  Iserlohn  
87 LG Menden 
88 TG Westhofen 
87 VfL Fröndenberg 
87 LG  Iserlohn  
89 LG Menden 
87 LG  Iserlohn  
87  LC  Letmathe 
87 LG Menden 
89 LG Menden 
89 TV Deilinghofen 
87 SC Hennen 
88 SC Hennen 

87 LG  Iserlohn  
87 LG Menden 
88 LG Menden 
87 SC Hennen 
88 TG Westhofen 
87 LG Schwerte 
87  ASV Iserlohn  
88 LG  Iserlohn  
87 SC Hennen 
87  ASV Iserlohn  
87  LC  Letmathe 
87 LG  Iserlohn  
88  ASV Iserlohn  
88 TG Westhofen 
87  LC  Letmathe 
88 VfL Fröndenberg 
87  LC  Letmathe 
87 VfL Fröndenberg 
88 LG Menden 
88 LG Menden  

Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 

Iserlohn 
Arnsberg 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Frändenberg 
Menden 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Iserlohn 

BL 97: 3:35,80 Granby, Ryan  LG  Iserlohn 
KR 3:00,89 Kaiser, Michael  VfL  Platteheide  9.9.89 Olpe  

BL 97:  
KR : 6:46,23 Kost, Sven VfL Fröndenberg 30.4.88 Baunatal 

7:42,58 Otterbein, Raphael 87 ASV Iserlohn 03.10. Hagen 



Mal IMO 

4 x 5o m 

Mil IIIIIII IBM 1111111 IIIIIII BIM WM  

BL 97: 32,37 LG  Menden 
/03 

KR : 28,12 TuS Iserlohn 17.9.89 Iserlohn  

Mill IMO 

Schlagball  

=II MI 110111 UM MI MI 
/(2Y 

BL 97: 53,0 Doßler, Tobias LG  Menden 
KR : 62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn 

30,72 LG Menden 05.09. Arnsberg 43,50 Gesing, Moritz 87 LG Menden 25.04. Menden 
Düllberg,J.(88)-Spancken,C(87)- 42,50 Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 09.05. Iserlohn 
Schlieker,M.(87)-Gesing,M.(87) 40,00 Richter, Philipp 87 SC Hennen 21.06. Menden 

32,02 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 40,00 Strehl, Daniel  87  ASV Iserlohn 21.06. Menden 
Koehler,T.(87)-Geißler,A.(88)- 39,50 Münzberg,  Robert 87 LG  Iserlohn 09.05. Iserlohn 
Bramann,J.(88)-Münzberg,R.(87) 38,00 Wirtz, Sven 87 LG  Iserlohn 11.06. Iserlohn 

34,26 LG  Menden (Schüler  C) ')3.10. Menden 37,00 Düllberg, Julien 88 LG Menden 28.06. Menden 
Friemauth,T(89)-Rustemeier,F.(89)- 36,50 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
Kaiser,P.(89)-Mohr,C-(89) 36,00 Schebesta, Karsten  87 SC Hennen 11.06. Iserlohn 

34.74 LC Letmathe 21.06. Menden 35,00 Ostermann,  Jens 89 LG Menden 22.08. Ergste 
0berste-Lehn,U.(86)-Landsiedel,Y.(87)- 35,00 Thiele, Tobias 87  LC  Letmathe 06.09. Iserlohn 
Risse,N.(88)-Seegert,M.(88) 35,00 nanthak,  Christoph  88 VfL Fröndenberg 03.10. Menden34,50 

34,50 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 13.06. Ergste 
34,50 Jonigk, Mark 87 VfL Fröndenberg 21.06. Menden 

3 x 1000 m BL 97: 34,50 Sobiech,  Lasse  91 LG Schwerte 22.08. Ergste 
KR : 11:27,08 LC  Schwerte 15.6.91 Menden 34,00 Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 

34,00 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 22.08. Ergste 
11:57,2 ASV Iserlohn 02.05. Iserlohn 34,00 Mohr, Christopher 89 LG  Iserlohn 03.10. Menden 

Webers,M.(88)-Röse,R.(87)-0tterbein,R.(87) 33,50 Röse, Ronald 87  ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 
33,50 Geissler, Alexander 88 LG  Iserlohn 06.09. Iserlohn 

Hochsprung BL 97: 1,24 Weber, Kay VfL  Fröndenberg 
KR : 1,40 Beele, Kenny LG  Iserl./Letm. 14.7.91 Menden Dreikampf BL 97: 1184 P. Weber, Kay VfL  Fröndenberg 

KR : 1184 P. Weber, Kay VfL  Fröndenberg 10.5.97 Iserlohn 
1,32 Gesing, Moritz 87 LG Menden 25.04. Menden 
1,17 Spancken, Christian 87 LG Menden 28.06. Menden 1166 P. Gesing, Moritz 87 LG Menden 03.1 0. Menden 
1,12 Juris, Michael  87 TV Deilinghofen 09.05.  Iserlohn 7,49(+0,9) - 4,36 40,00 

1045 P- Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 03.1 O. Menden 
7,91(+0,9) - 3.75 - 40,00 

Weitsprung  BL 97: 4,45 Weber, Kay VfL  Fröndenberg 1039 P. Münzberg, Robert 87 LG  Iserlohn 22.0 8. Ergste 
KR : 4,74 Beele, Kenny LG  Iserl./Letm. 8.9.91 Iserlohn 7,8 - 4,18 -34,50 

942 P. Schlieker,  Marvin 87 LG Menden 22.08. Ergste 
4,36 Gesing, Moritz 87 LG Menden 06.06. Menden 8,1 - 3,66 - 34,00 
4,22 Richter, Philipp  87 SC Hennen 11.06. Iserlohn 936 P. Kanthak, Christoph 88 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 
4,18 Münzberg,  Robert 87 LG  Iserlohn  22.08. Ergste 8,20(+1,2) - 3,42 - 35,00 
4,00 Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 09.05. Iserlohn 930 P. Jonigk, Mark 87 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 
3,98 Kaments, Roman 87 LG  Iserlohn 24.05. Iserlohn 8,27(+0,9) - 3,64 - 32,00 
3,90 Konert, Dustin 87 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 920 P, Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
3,85 
3,83 

Jonigk, Mark 
Sievert, Kevin 

87 VfL Fröndenberg 
88 TG Westhofen 

28.06. Menden 
13.06. Ergste 

8,71(-3,5) - 3,63 - 36,50 
905 P. Mohr, Christopher 89 LG Menden 03,10. Menden 

3,82 
3,66 

Koehler, Thomas 
Schlieker, Marvin 

87 LG  Iserlohn  
87 LG Menden 

11.06. Iserlohn 
22.08. Ergste 

8,36(+1,8) - 3,37 34,00 
859 P. Spancken, Christian 87 LG Menden 09.05. Iserlohn 

3,63 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8,75(-3,5) - 3,58 30,00 
3,61 Webers, Matthias 88  ASV Iserlohn  11.06. Iserlohn 857 P. Düllberg,  Julien 88 LG Menden 25.04. Menden 
3,60 Spancken, Christian 87 LG Menden 06.06. Iserlohn 8,69(+0,5) - 3,38 32,00 
3,58 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 22.08. Ergste 850 P. Peter, Mirko 88 TG Westhofen 22.08. Ergste 
3,56 Wirtz, Sven 87 LG  Iserlohn  24.05. Iserlohn 8,7 - 3,58 - 31,00 
3,56 Hartwig, Andre 89 SC Hennen 22.08. Ergste 839 P. Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden 
3,51 Schneider,  Christoph 88 LG Menden 21.06. Menden 8,82(0,0)- 2,70 - 23,00 
3,51 Leder,  Frederik 88 LG Menden 28.06. Menden 827 P. Friemauth, Tim 89 LG Menden 03.10. Menden 
3,50 Bramann, Johannes 88 LG  Iserlohn  06.09. Iserlohn 8,68(+1,8) - 3,50 - 26,50 
3,50 Friemauth, Tim 89 LG Menden 03.10. Menden 826 P. Lambeck,  Julian 88 SC Hennen 09.05. Iserlohn 
3,48 Reimann, Hauke 87 SC Hennen 06.09. Iserlohn 8,85(-3,8) - 3,38 - 30,00 
3,45 Wessling, Tim 87  ASV Iserlohn  11.06. Iserlohn  817 P. Ostermann, Jens 89 LG Menden 22.08. Ergste 

8,8 - 3,13 - 35,00 

Dreikampf Mannschaft BL 97:  
KR : 4791 P. LG Menden 14.5.94 Iserlohn 



25.04. Menden 

03,10. Menden 

09.05. Iserlohn 

13.06. Ergste 

Vierkampf  BL 97: 1502 P. 
KR : 1528 P. 

Weber,  Kay  VfL Fröndenberg 
Gesing, Moritz LG Menden 4.10.98 Menden 

1528 P. 

1191 P. 

1057 P. 

Gesing, Moritz 87 
7,4940,9) - 4,36 - 1,28 

Juris, Michael 87 
8,71(-3,5) - 3,63 - 1,12 

Spancken, Christian 87 
8,75(-3,5) - 3,58  - 1,00  

LG Menden 04.10. 
- 40,00 
TV Deilinghofen 09.05. 
- 36,50 
LG Menden 09.05. 
- 30,00 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Straßenwettbewerbe 

5 km BL 97: 28:32 Ostermann, Jens LG Menden  
KR : 18:14 Kost, Sven VfL Fröndenberg 6.11.88 Unna 

21:51 
24:23 
25:44 
26:02 
27:17 

Otterbein,  Raphael  
Kanthak, Christoph 
Webers, Matthias 
Ostermann, Jens 
Röse, Roanald 

87 ASV Iserlohn 
88  VfL  Fröndenberg 
88 ASV Iserlohn 
89 MC Menden 
87 ASV Iserlohn 

28.02. 
24.07. 
28.02. 
24.07. 
28.02. 

Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fräddenberg 

87 LG  Iserlohn  
88  ASV Iserlohn  
87 LG Menden 
88  ASV Iserlohn  
87 TV Deilinghofen 
87 LG Menden 
88 LG Menden 
87 LG Menden 
87 LG Schwerte 
88 LG  Iserlohn  
87 LG  Iserlohn  
88  ASV Iserlohn  
87 SC Hennen 
87  LC  Letmathe 
88 TV Deilinghofen 
89 LG Schwerte 
87 LG Menden 
87 LG Schwerte 
88  LC  Letmathe 
87 LG Menden 
87 TV Deilinghofen 

21.06. 
21.06. 
21.06. 
03.10. 
11.06. 
03.10. 
03.10. 
03.10. 
21.06. 
21.06. 
11.06. 
11.06. 
06.09. 
06.09. 
21.06. 
22.08. 
25.04. 
11.06. 
06.09. 
03.10. 
21.06. 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 

UM IMO MIN MI UZI III OM MN BM Nall BIB MN BIB 111118 MN nil NM MN NIB NB OBI 
,  

Dreikampf Mannschaft BL 97:  
KR : 4791 P. LG Menden 14.5.94  Iserlohn  

Schülerinnen C W11 h9G 

50m BL 97: 7,80(-0,7) Nowak, Jennifer  LG  Menden 
KR : 7,38+ Zannetin, Sina TO Westhofen 9.6.91 Dortmund 

4351 P. LG Menden 
Gesing,M.(87)1130; Düllberg,J.(88)857; 
Schlieker,M.(87)817; Richter,C.(88)790; 
Schneider,g.(88)757 

3843 P. LG Menden (Schüler D) 
Mohr,C.(89)905; Fiemauth,T.(89)827; 
kaiser,P.(89)763; Rustemeier,F.(89)734; 
Kraut,T.(89)614 

3040 P. TV Deilinghofen (Schüler D) 
Neumann,S.(89)804; Eymann,M.(89)673; 
Pusch,J.(90)637; Weick,T.(89)478; 
Jochheim,T.(91)448 

2766 P. LG Schwerte (Schüler D) 
Dietz,S(90)634; Wilking,B.(89)630; 
Szczypiorski,J.(89)533; Hahn,J.(90)520; 
Steinschulte,N.(90)449 

7,4 -0,5 
7,5 +0,6 
7,5 -1,3 
7,84 0,0 
7,95 -2,0 
8,01 0,0 
8,04 
8,11 0,0 
7,9 -0,5 
7,9 +1,8 
8,15 -2,4 
8,23 -1,4 
8,24 -1,2 
8,26 -1,6 
8,1 +1,2 
8,1 
8,37 +1,8 
8,40 -1,2 
8,42 -1,6 
8,44 0,0 
8,2 -1,3 

800m 

2:42,48 
2:53,89 
3:00,06 
3:00,54 
3:00,63 
3:02,20 
3:02,63 
3:02,65 
3:10,59 
3:11,60 
3:14,11 
3:14,0 
3:14,51 
3:14,6 
3:15,00 
3:17,4 
3:18,11 
3:18,35 
3:19,03 
3:20,43  

Uedickhoven,  Kerstin  
Haase, Nina 
Nowak, Jennifer 
Haase, Sina 
Steinheuser, Nina 
Ociepka, Alexandra 
Pieper, Julia 
Dimkou, Kiki 
Hansjosten, Christine 
Henke, Jennifer 
Neuhoff, Aline 
Frohmüller,  Kassandra  
Kolbert, Dana 
Mat zerath, Anna-Krist. 
Remmert, Miriam 
Sobiech, Raika 
Antoni, Janina 
Mörker, Deborah 
Geisler, Marline 
Schröder, Eva 
Telega,  Juliane  

Löbbecke, Anna 
Uedickhoven, Kerstin 
Matzerath, Anna-Krist. 
Dimkou, Kiki 
Henke,  Jennifer  
Stanowski, Kathrin 
Remmert,  Miriam  
Rothholz, Zarah 
Gagelmann, Jana Karina 
Pietsch, Sandra 
Münzberg, Martina 
Hansjosten, Christine  
Nowak, Jennifer  
Mörker,  Deborah  
Pusch, Svea 
Mörker,  Denise  
Otterbein, Sabine 
Geisler,  Marline  
Ruberg, Lisa 
Grulke, Lisette 

87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 11.06. Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 06.09. Iserlohn 
87  LG  Menden 24.05. Iserlohn 
88  LG  Iserlohn 06.09. Iserlohn 
88 LC Letmathe 24.05. Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
87 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 
87  LG  Iserlohn 11.06. Iserlohn 
87 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 
88  LG  Iserlohn 06.09. Iserlohn 
87  LG Schwerte 13.06. Ergste 
87  LG  Menden 28.06. Menden 
87  LG Schwerte 13.06. Ergste 
88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
87  LG Schwerte 13.06. Ergste 
88 ASV Iserlohn 03.10. Hagen 
88 LC Letmathe 06.06. Menden 
88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 
88  LG Schwerte 11.06. Iserlohn 

BL 97: 2:52,12 Kaiser, Anna-Lena  LG  Menden Rheine  
KR : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74  

4 x 50 m BL 97: 32,35  LG  Menden 
KR : 29,65  LG  Menden 24.6.95 Menden 

32,05 LC Letmathe 
Geisler,M.(88)-Stanowski,K.(88)-
Rothholz,Z.(87)-Matzerath,A(87) 

06.09. Iserlohn 



Ina BM NIB IMP BM 1111111 NB MI Mil BM 
/0? 

Fortsetzung 4 x 50 m Schülerinnen W11 

SIB 

Schlagball 

UZI IBM BM BE Bill NMI UM BM 
/(•22 

BL 97: 37,5 Höppe, Julia LG Menden  
KR : 56,0 Grünewald, Angelika LAV  Mend en 22.5.65 Menden 

32,17  

33,09  

35,2 

35,95 

LG  Iserlohn 06.09. Iserlohn 
Münzberg,M.(88)-Henke,J.(88)-
Ekhardt,R.(87)-Uedickhoven,K.(87) 

LG  Menden 24.05. Iserlohn 
Antoni,J.(87)-Dimkou,K.(87)-
Ociepka,A(87)-Pieper,J.(88) 

TV Deilinghofen 21.06. Menden 
Pusch,S.(88)-Noisten,L.(89)-
Ruberg,L.(88)-Remmert,M.(8.8) 

LC Letmathe 06.09. Iserlohn 
Hohlweck,J.(88)-Müller,B.(88)-
Pietsch,S.(87)-Hoffmann,J.(88)  

37,158 
36,00 
34,50 
33,50 
33,00 
32,50 
30,00 
28,00 
28,00 
28,00 
28,00 
27,50 

Haase, Sina 88 ASV Iserlohn 
Pieper, Julia 88  LG  Menden 
Nowak, Jennifer 87  LG  Menden 
Rothholz,  Zarah 87 LC Letmathe 
Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 
Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 
Ociepka, Alexandra 87  LG  Menden 
Kosian, Julia 88 ASV Iserlohn 
Ekhardt, Eugenia 87  LG  Iserlohn 
Matzerath, Anna-Krist. 87 LC Letmathe 
Müller,  Barbara 88 LC Letmathe 
Schröder, Eva 87  LG  Menden 

21.06. Menden 
22.08. Ergste 
09.05. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
09.05. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
06.09. Iserlohn 
06.09. Iserlohn 
06.09. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 

27,00 Anton', Janina 87  LG  Menden 11.06. Iserlohn 
27,00 Voigtsländer,  Tanja 88 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 

3 x 800 m BL 97:  27,00 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 28.06. Menden 
KR : 8:35,3 Letmather TV 18.5.90 Iserlohn 27,00 Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 

26,50 Laaser, Maria 89  LG  Menden ' 22.08. Ergste 
9:48,9 ASV Iserlohn 02.05. Iserlohn 26,00 Dimkou, Kiki 87  LG  Menden 11.06. Iserlohn 

Frohmüller,K.(88)-Otterbein,S.(88)-Meyer,D.(87)  25,50 Mörker, Deborah 87  LG Schwerte  13.06. Ergste 
25,00 Hötger, Melanie 87  LG  Menden 25.04. Menden 

Hochsprung BL 97: 1,18 Kaiser, Anna-Lena LG Menden  
KR : 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter  TS 7.7.86 Ergste Dreikampf BL 97: 1245 P. Nowak, Jennifer LG Menden  

KR : 1391 P. Pieper, Linda LG Menden 27.5.95  Menden 
1,24 Pieper, Julia 88  LG  Menden 03.10. Menden 
1,16 Nowak, Jennifer 87  LG  Menden 09.05. Iserlohn 1286 P. Nowak, Jennifer 87 LG Menden 09.05. Iserlohn 
1,16 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 7,90(-3,0) - 4,04 - 34,50 
1,16 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 1246 P. Haase, Sina 88  ASV Iserlohn, 03.10. Menden 
1,13 Dimkou, Kiki 87  LG  Menden 21.06. Menden 7,84(0,0) - 3,86 - 32,00 
1,08 Rothholz,  Zarah 87 LC Letmathe 09.05. Iserlohn 1233 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 22.08. Ergste 
1,06 Stanowski,  Kathrin 88 LC Letmathe 06.06. Menden 8,1 - 3,90 - 36,00 
1,04 Peters,  Britta 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 1177 P. Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
1,04 Schröder, Eva 87  LG  Menden 09.05. Iserlohn 8,23(-3,0) - 3,75 - 31,00 
1,04  Pusch,  Svea 88 TV Deilinghofen 21.06. Menden 1094 P. Schröder, Eva 87 LG Menden 03.10. Menden 
1,01 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 21.06. Menden 8,44(0,0) - 3,74 - 25,50 
o,88 Nowak, Natalia 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 1090 P. Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 22.08. Ergste 
0,84 Ociepka, Alexandra 87  LG  Menden 03.10. Menden  8,0  - 3,72 - 23,50 

1047 P. Dimkou, Kiki 87 LG Menden 03.10. Menden 
8,11(0,0) - 3,60 - 20,00 

Weitsprung BL 97: 4,03 Uedickhoven, Kerstin LG  Iserlohn 1017 P. Antoni, Janina 87 LG Menden 25.04. Menden 
KR : 4,58 Pieper, Linda LG Menden 9.7.95 Werl 8,37(+1,8) - 3,22 - 24,00 

1014 P. Kolbert,  Dana 87 SC Hennen 09.05. Iserlohn 
4,35 Uedickhoven,  Kerstin 87  LG  Iserlohn 21.06. Menden 8,61(-2,2) - 3,30 - 25,00 
4,21 Haase, Sina 88 ASV Iserlohn 21.06. Menden 1013 P. Stanowski, Kathrin 88  LC  Letmathe 09.05. Iserlohn 
4,16 Nowak, Jennifer 87  LG  Menden 22.08. Ergste 8,83(-0,8) - 3,69 - 22,50 
4,03 Matzerath, Anna-Krist . 87 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 1008 P. Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 22,08. Ergste 
3,99 Kolbert, Dana 87 SC  Hennen 06.09. Iserlohn 8,4 - 3,45 - 23)00 
3,90 Pieper, Julia 88  LG  Menden 22.08. Ergste 1003 P. Reägest,  Miriam 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
3,82 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 8,44(-3,0) - 3,76 - 18,00 
3,79 Neuhoff, Aline 87  LG  Iserlohn 11.06. Iserlohn 1002 P. Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 22.08. Ergste 
3,78 Stanowski,  Kathrin 88 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 8,5 - 3,58 - 22,00 
3,75 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 991 P. Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
3,74 Schröder, Eva 87  LG  Menden 03.10. Menden 9,55(-3,0) - 3,18 - 32,50 
3,72 Dimkou, Kiki 87  LG  Menden 11.06. Iserlohn 989 P. Hansjosten, Christine 87 LG Schwerte 22.08. Ergste 
3,72 Ociepka, Alexandra 87  LG  Menden 22.08. Ergste 8,4 - 3,50 - 21,00  
3,71 Kosian, Julia 88 ASV Iserlohn 21.06. Menden 
3,71 Geisler, Marline 88 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 
3,58 Neumann, Katrin 89  LG Schwerte 22.08. Ergste 
3,55 Sobiech, Raika 89  LG Schwerte 22.08. Ergste 
3,55 Henke, Jennifer 88  LG  Iserlohn 06.09. Iserlohn 
3,52 Hansjosten, Christine 87  LG Schwerte 21.06. Menden 
3,52 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 28.06. Menden 



Mal IZZ Mill IMP MI 
,e9  

KR : 6237 P.  LG  Menden 27.5.95 Menden 
Dreikampf Mannschaft  BL 97: 5526 P. LG Menden  

5555 P. LG  Menden 09.05. 
Nowak,J.(87)1286; Pieper,J.(88)1161; 
Ociepka,A(87)1072; Dimkou,K.(87)1028; 
Schröder, E.(87)1008 

4860 P. TV Deilinghofen 09.05. 
Steinheuser,N.(87)1177; Remmert,M.(88)1003; 
Ruberg,L(88)991; rusch,S.(88)886; 
Peters ‚B.(88)803 

4635 P. SC  Hennen 09.05. 
Kolbert,D.(87)1014; Tanas,G.(87)969; 
von Estorf,k.(88)955; Teschner,M.(87)877; 
Napierala,M.(88)820 

4583 P. ASV Iserlohn 03.10. 
Haase,S.(88)1246; Langenkämper,S(88)892; 
Dorner,A.(88)850; Pasuch,L.(87)826; 
Krzotowski,A.(87)769  

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

BL 97: 1420 P. Nowak, Jennifer  LG  Menden 
KR : 1679 P. Pieper. Linda  LG  Menden 27 

Nowak, Jennifer 87 LG Menden 
7,90(-3,0) - 4,04 - 1,16 - 34,50 

Pieper, Julia 88 LG Menden 
8,04(0,0) - 3,74 - 1,24 - 34,00 

Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 
8,23(-3,0) - 3,75 - 1,16 - 31,00 

Schröder, Eva 87 LG Menden 
8,44(0,0) - 3,74 - 1,04 - 25,50 

Remmert,  Miriam 88 TV Deilinghofen 
8,44(-3,0) - 3,76 - 1,16 - 18,00 

Dimkou, Kiki 87 LG Menden 
8,11(0,0) - 3,60 - 1,08 - 20,00 

Stanowski, Kathrin 88  LC  Letmathe 
8,83(-0,8) - 3,69 - 1,04 - 22,50 

Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 
9,55(-3,0) - 3,18 - 1,00 - 32,50 

Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 
9,54(-3,0) - 3,22 - 1,04 - 16,00 

Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 
9,53(-3,0) - 3,38 - 0,88 - 20,50 

Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 
8,01(0,0) - 2,55 - 0,84 - 16,00 

Rothholz, Zarah 87  LC  Letmathe 
9,18(-2,2) - o.gV. - 1,08 - 28,00  

Nowak, Natalia 88 TV Deilinghofen 
9,80(-0,8) - 2,80 - 0,88 - 16,00 

Leidigkeit, Sabrina 87 TV Deilinghofen 
9,80(-3,0) - 2,93 - o.g.V. - 15,50 

BL 97: 6485 P. LG Menden  
KR : 7340 P. LG Menden 27.5.95 Menden 

TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
Steinheuser,N.(87)1465; Remmert,M.(88)1291; 
Ruberg,L.(88)1166; Peters,B.(88)1007;  
Pusch,  S.(88)970  

Vierkampf 

1574 P. 

1570 P. 

1465 P. 

1298 P. 

1291 P. 

1280 P. 

1217 P. 

1166 P. 

1007 P. 

970 P. 

913 P. 

878 P. 

808 P. 

735 P. 

Vierkampf Mannschaft 

5899 P. 

09 

03 

09 

03 

09 

03 

09 

09 

09 

09 

03 

09 

09 

09 

.5.95 Menden 

.05. Iserlohn 

.10. Menden 

.05. Iserlohn 

.10. Menden 

.05. Iserlohn 

.10. Menden 

.05. Iserlohn 

.05. Iserlohn 

.05. Iserlohn 

.05. Iserlohn 

.10. Menden 

.05. Iserlohn 

.05. Iserlohn 

.05. Iserlohn 

OM MIMI Me IMO MI IMO 

Straßenwettbewerbe Schi W 11  

BI 97:  
KR : 21:34 Veldscholten, Jana LG Schwerte 14.10.95 Halter 

Otterbein, Sabrina 88 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 
Holtheuer, Julia 87  VfL  Fröndenberg 24.07. Fröndenberg 

• ,,,iaen 
Famlilire Meets«gab  Tochter  :lble, al den Orel-  und  Vlerkempf bet den Ktbemelater- 
«heft« em berlähner Hembetg «mob; telnitt betruktkinen von Vine-Bernd Pieper. 

' WP•foto:-TImOnberKelle 

5 km 

26:58 
29:11 



88 LG Menden 
89 LG Menden 
88 VfL Fröndenberg 
88 TG Westhofen 
91 LG Schwerte 
89 TV Deilinghofen 
89 LG  Iserlohn  
88 LG  Iserlohn  
90 TV Deilinghofen 
90  ASV Iserlohn  
88 SC Hennen 
88 LG Menden 
89 LG Menden 
88 TO Westhofen 
88 LG Menden 
88  ASV Iserlohn  
88  LC  Letmathe 
89 SC Hennen 
89 LG Menden 
88 LG  Iserlohn  
89 SC Hennen 

28.06. 
22.08. 
03.10. 
13.06. 
22.08. 
09.05. 
03.10. 
06.09. 
09.05. 
03.10. 
11.06. 
21.06. 
28.06. 
13.06. 
28.06. 
21.06. 
06.09. 
22.08. 
03.10. 
24.05. 
28.06. 

Sievert, Kevin 
Webers, Matthias 
Peter, Mirko 

88 TG Westhofen 
88 ASV Iserlohn 
88 TO Westhofen 

3,83 
3,61 
3,58 

OM Mil MI UM Ma Mil /mein NMI Nall MI MI 
f7.1,4  

Schüler D Mb  Fortsetzung Weitsprung Sch M 10 

3,56 
3,51 
3,51 
3,50 
3,50 
3,44 
3,43 
3,40 
3,40 
3,38 
3,38 
3,37 
3,37 
3,34 
3,33 
3,30 
3,30 
3,30 
3,28 
3,27 
3,27 

Gesing, Moritz LG Menden 
Gesing, Moritz LG Menden 29.6.97 Menden 

50m 

7,9 7,9 -0,6 
8,20 +1,2 
8,0 -0,6 
8,36 +1,8 
8,53 -1,1 
8,3 +0,2 
8,62 -0,2 
8,63 
8,63 +1,2 
8,64 +1,8 
8,4 -0,9 
8,66 -1,8 
8,68 +1,8 
8,69 -1,9 
8,74 
8,74 -0,3 
8,5 +0,2 
8,5 +0,8 
8,81 -1,2 
8,81 -0,2  

BL 97: 7,64(+1,2) 
KR : 7,64(+1,2) 

Bramann, Johannes 
Kanthak,  Christoph  
Sievert, Kevin 
Mohr, Christopher 
Ludwig, Andreas 
Neumann, Stefan 
Lambeck, Julian 
Schneider,  Christoph  
Neuhaus, Christof 
Rustemeier, Fabian 
Düllberg, Julien  
Geißler,  Alexander 
Friemauth, Tim 
Drossart, Alexander 
Rebling, Andreas  
Leder,  Frederik 
Eymann, Michael 
Kolbert,  Malte  
Botta, Patrick 
Obesste-Lehn,Jan  

88 LG  Iserlohn  
88 VfL Fröndenberg 
88 TG Westhofen 
89 LG Menden 
89 LG Menden 
89 TV Deilinghofen 
88 SC Hennen 
88 LG Menden 
88 LG Menden 
89 LG Menden 
88 LG Menden 
88 LG  Iserlohn  
89 LG Menden 
88 LG  Iserlohn  
89 LG Menden 
88 LG Menden 
89 TV Deilinghofen 
89 SC Hennen 
88 LG  Iserlohn  
88  LC  Letmathe  

21.06. Menden 
03.10. Menden 
21.06. Menden 
03.10. Menden 
28.06. Menden 
21.06. Menden 
25.04. Menden 
06.06. Menden 
03.10. Menden 
03.10. Menden 
21.06. Menden 
06.09. Iserlohn 
03.10. Menden 
24.05. Iserlohn 
06.06. Menden 
28.06. Menden 
21.06. Menden 
21.06. Menden 
24.05. Iserlohn 
24.05. Iserlohn  

Hartwig, Andre 
Schneider, Christoph 
Leder,  Frederik  
Bramann, Johannes 
Friemauth, Tim 
Kanthak, Christoph 
Kolbert, Malte 
Lambeck,  Julian  
Düllberg,  Julien  
Richter, Christoph 
Schneider, Bernhard 
Neuhaus, Christof 
Mohr, Christopher  
Koehler,  David 
Stolte,  Jonas  
Rebling, Andreas 
Ostermann, Jens 
Buchholz, Björn  
Koehler,  Stephan 
Botta, Patrick 
Dorner, Patrick  

89 SC Hennen 
88 LG Menden 
88 LG Menden 
88 LG  Iserlohn  
89 LG Menden 
88 VfL Fröndenberg 
89 SC Hennen 
88 SC Hennen 
88 LG Menden 
88 LG Menden 
90 LG Menden 
88 LG Menden 
89 LG Menden 
88 LG Menden 
89 IG Menden 
89 LG Menden 
89 LG Menden 
88 SC Hennen 
90 LG  Iserlohn  
88 LG  Iserlohn  
90  ASV Iserlohn  

22.08. 
21.06. 
28.06. 
06.09. 
03.10. 
25.04. 
22.08. 
25.04. 
28.06. 
25.04. 
25.04. 
28.06. 
03.10. 
28.06. 
11.06. 
21.06. 
28.06. 
06.09. 
06.09. 
24.05. 
03.10. 

Ergste 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden  

Schlagball BL 97: 44,0 Gesing, Moritz LG Menden  
KR : 50,5 Eismann, Mirco LG Menden 13.9.92  Iserlohn  

03.10. 

03.10. 

25.04. 

22.08. 

03.10. 

3:36,50 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 
3:45,65 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 
3:49,59 Geißler, Alexander 88 LG  Iserlohn  
4:07,39 Stömer, Sebastian 88  ASV Iserlohn  
4:11,6 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 
4:16,82 Risse, Nicolai 88  LC  Letmathe 
4:17,5 Kanthak, Christoph 88 VfL .eröndenberg 
4:23,01 Düllberg,  Julien 88 LG Menden 
4:26,00 Wiehagen, Bastian 88 LG Menden 

4 x 50 m BL 97:  
KR : 31,43 TV Deilinghofen 

Menden (Schüler C) 
Friemauth,T.(89)-Rustemeier,F.(89)-
Kaiser,P.(89-Mohr,C.(89) 
Menden 
Wiehagen,B.(88)-Düllberg,J.(88)-
Schneider,C.(88)-Neuhaus,C.(88) 
Letmathe 
Oberste-Lehn,U.(88)-Matthes,B.(89)-
Seegert,M.(89)-Risse,N.(88)  

05.09. Arnsberg 
06.09. Iserlohn 
06.09. Iserlohn 
06.09. Iserlohn 
22.08. Ergste 
06.09. Iserlohn 
28.08. Fröndenberg 
24.05. Iserlohn 
24.05. Iserlohn 

03.10. Menden 

06.06. Menden 

02.05. Iserlohn  

13.06. Ergste 
11.06. Iserlohn 
22.08. Ergste  

37,00 
35,00 
35,00 
34,50 
34,50 
34,00 
34,00 
33,50 
33,00 
33,00 
32,00 
32,88 
32,00 
31,00 
31,00 
30,00 
30,00 
29,50 
29,50 
28,00 
28,00  

Dreikampf 

936 P. 

905 P. 

857 P. 

850 P. 

839 P. 

Düllberg, Julien  
Ostermann,  Jens 
Kanthak,  Christoph  
Sievert, Kevin 
Sobiech,  Lasse  
Neumann, Stefan 
Mohr, Christopher 
Geissler, Alexander  
Pusch,  Jarno 
Dorner, Patrick 
Lambeck, Julian 
Schneider,  Christoph 
Stolte,  Jonas 
Peter, Mirko  
Leder,  Frederik 
Kovar, David  
Risse,  Nicolai 
Marten, Fabian 
Kaiser, Pirmin 
Botta, Patrick  
Schäfer,  Carsten 

Kanthak, Christoph 88 VfL Fröndenberg 
8,20(+1,2) - 3,42 - 35,00 

Mohr, Christopher 89 LG Menden 
8,3641,8  - 3,37 - 34,00 

Düllberg,  Julien 88 LG Menden 
8,6940,5) - 3,38 - 32,00 

Peter, Mirko 88 TG Westhofen 
8,7 - 3,58 - 31,00 

Dorner, Patrick 90  ASV Iserlohn  
8,82(0,0) - 2,70 - 23,00  

Menden 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Ergste 

Menden 

1000m BL 97: 3:37,10  Münzberg,  Robert 
KR : 3:21,06 Töpel, Frederik 

LG  Iserlohn 
TV Deilinghofen 3.10.95 

Hagen 

34,26 LG 

34,57 LG 

36,3 LC  

14.6.92 Menden 

Weitsprung  BL 97: 4,20 Gesing, Moritz  LG  Menden 
KR : 4,32  Großmann,  Bernd TuS Iserlohn 27.9.87 Iserlohn 

BL 97: 1090 P. Gesing, Moritz  LG  Menden 
KR : 1148 P. Weber, Kay  VfL  Fröndenberg 20.9.96 Frönden- 

berg 



Fröndenberg 

24:23 Kanthak, Christoph 88 VfL Fröndenberg 24.07. Fröndenberg 
25:44 Webers, Matthias 88  ASV Iserlohn  28.02. Fröndenberg 
26:02 Ostermann, Jens 89  MC  Menden 24.07. Fröndenberg 

BL 97: 7,80(-0,7) Nowak, Jennifer  LG  Menden 
KR : 7,42+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund 

Haase, Nina 
Haase, Sina 
Pieper, Julia 
Henke,  Jennifer  
Frohmüller, Kassandra 
Remmert,  Miriam  
Sobiech, Raika 
Geisler,  Marline  
Reese, Sarah 
Kosian, Julia 
Mergemeier, Lea 
Münzberg, Martina 
Stanowski, Kathrin 
Grulke, Lisette 
von Estorf, Katharina 
Noisten, Liesa 
Neumann, Katrin 
Langenkämper, Sandra 
Rabstein, Justina 
Jelinek, Kathrin 

88 ASV Iserlohn 
88 ASV Iserlohn 
88  LG  Menden 
88  LG  Iserlohn 
88 ASV Iserlohn 
88 TV Deilinghofen 
89  LG Schwerte  
88 LC Letmathe 
89 ASV Iserlohn 
88 ASV Iserlohn 
89  LG Schwerte  
88  LG  Iserlohn 
88 LC Letmathe 
88  LG Schwerte  
88 SC  Hennen  
89 TV Deilinghofen 
89  LG Schwerte  
88 ASV Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 
89 ASV Iserlohn 

21.06. 
03.10. 
03.10. 
21.06. 
11.06. 
21.06. 
22.08. 
06.09. 
28.06. 
21.06. 
21.06. 
06.09. 
21.06. 
22.08. 
09.05. 
21.06. 
22.08. 
03.10. 
03.10. 
03.10. 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 

BL 97: 2:55,02 Uedickhoven,  Kerstin LG  Iserlohn 
KR : 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 3o.9.89 Essen 

3:00,63 Henke, Jennifer 88  LG  Iserlohn 06.09. 
3:02,20 Stanowski,  Kathrin 88 LC Letmathe 24.05. 
3:02,63 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 11.06. 
3:14,11 Münzberg,  Martina 88  LG  Iserlohn 06.09. 
3:15,00 Pusch,  Svea 88 TV Deilinghofen 11.06. 
3:18,11 Otterbein, Sabine 88 ASV Iserlohn 03.10. 
3:18,35 Geisler, Marline 88 LC Letmathe 06.06. 
3:19,03 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 11.06. 
3:20,43 Grulke,  Lisette 88  LG Schwerte 11.06. 
3:35,0 Hecker, Lara 88  LG Schwerte 13.06. 
3:49,81 Reinecke,  Sarah 88 LC Letmathe 06.09. 
3:50,3 Wilking, Ramona 88  LG Schwerte 13.06. 
4:07,95 Griesbach, Nicol 88 ASV Iserlohn 06.09. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hagen 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn  

Hochsprung  BL 97: 1,11 Nowak, Jennifer  LG  Menden 
KR : 1,32 Paul, Vanessa  LG  Menden 15.9.91 Hamm 

Pieper, Julia 
Remmert, Miriam 
Stanowski,  Kathrin  
Peters,  Britta 
Pusch,  Svea 
Ruberg, Lisa 
Nowak, Natalia 

88  LG  Menden 03.10. 
88 TV Deilinghofen 09.05. 
88 LC Letmathe 06.06. 
88 TV Deilinghofen 09.05. 
88 TV Deilinghofen 21.06. 
88 TV Deilinghofen 21.06. 
88 TV Deilinghofen 09.05. 

Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn  

1,24 
1,16 
1,06 
1,04 
1,04 
1,01 
0,88 

Weitsprung BL 97: 4,03 Uedickhoven, Kerstin LG  Iserlohn 
KR  : 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 Ahlen 

131111 UZI IMP OM 

Fortsetzung Dreikampf Sch M 10 

MI I= UM MN MI MI MI 
z«.5 

Schülerinnen C W10 

IIIB MI BM  

839 P. Dorner, Patrick 90  ASV Iserlohn 03.10. Menden 
8,82(0,0) - 270 - 2 3,00 50m 

827 P. Friemauth, Tim 89 LG Menden 03.10. Menden 
8,68(+1,8) - 3,50 - 26,50 

826 P. Lambeck,  Julian 88 SC Hennen 09.05. Iserlohn 7,5 +0,6 
8,85(-3,8) - 3,38 - 30,00 

817 P. Ostermann, Jens 89 LG Menden 22.08. Ergste 
7,84 
8,04 

0,0 

8,8 - 3,13 - 35,00 
814 P. Neuhaus, Christof 88 LG Menden 03.10. Menden 7,9 

8,23 
+1,8 
-1,4 

8,63(+1,2) - 3,36 - 26,50 
804 P. Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 

8,1 
8,1 

+1,2 

8,89(-3,0) - 2,99 - 34,00 
790 P. Richter, Christoph 88 LG Menden 25.04. Menden 

8,42 
8,46 

-1,6 
-0,4 

9,02(-0,2) - 3,38 - 27,50 
767 P. Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 22.08. Ergste 8,3 

8,3 
+0,7 
-0,9 

9,2 - 3,04 - 34,50 8,61 -1,6 
763 P. Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 03.10. Menden 8,4 +0,7 

8,92(+1,8) - 2,97 - 29,50 8,4 
760 P. Stolle,  Jonas 89 LG Menden 22.08. Ergste 8,70 -0,8 

8,9 - 3,20 - 28,00 8,5 -0,9 
757 P. Schneider, Christoph 88 LG Menden 25.04. Menden 8,5 

9,08(+0,5) - 3,34 - 25,00 8,76 0,0 
8,82 0,0 

Straßenwettbewerbe 8,83 0,0 

BL 1997:  800 In KR . 24:23 Kanthak. Christoph VfL Fröndenberg 24.7.98 



IBM MI 

Weitsprung 

NM MIN MI Mal BIB 11111111 MIR BIB 

BL 97: 4,03 Uedickhoven, Kerstin LG  Iserlohn  
KR : 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 Ahlen 

Ma IBM BIM 

Fortsetzung Dreikampf Schi C W10 

NMI ffll URI  

88 TV Deilinghofen 09.05. 

MI Mil  

Iserlohn 1003 P. Remmert,  Miriam  
4,21 
3,90 
3,82 
3,78 
3,71 
3,71 
3,58 
3,55 

Haase, Sina 
Pieper, Julia 
Remmert,  Miriam  
Stanowski, Kathrin 
Kosian, Julia 
Geisler,  Marline  
Neumann, Katrin 
Sobiech, Raika 

88  ASV Iserlohn  
88 LG Menden 
88 TV Deilinghofen 
88  LC  Letmathe 
88  ASV Iserlohn  
88  LC  Letmathe 
89 LG Schwerte 
89 LG Schwerte 

21.06. Menden 
22.08. Ergste 
11.06. Iserlohn 
06.09. Iserlohn 
21.06. Menden 
06.09. Iserlohn 
22.08. Ergste 
22.08. Ergste 

1002 P. 

991 P. 

988 P. 

964 P. 

8,44(-3,0) - 3,76 - 
Neumann, Katrin 

8,5 - 3,58 - 22,00 
Ruberg, Lisa 

9,55(-3,0) - 3,18  - 
Sobiech, Raika 

8,1 - 3,55 - 18,00 
Laaser, Maria 

18,00 
89 LG Schwerte 22.08. 

88 TV Deilinghofen 09.05. 
32,50 
89 LG Schwerte 22.08. 

89 LG Schwerte 03.10. 

Ergste 

Iserlohn 

Ergste 

Menden 
3,55 
3,52 

Henke,  Jennifer  
Reese, Sarah 

88 LG  Iserlohn  
89  ASV Iserlohn  

06.09. Iserlohn 
28.06. Menden 960 P. 

9,01(0,0) - 3,22 - 
Henke,  Jennifer  

25,00 
88 LG Iserlohn  22.08. Ergste 

3,47 
3,45 

Münzberg, Martina 
Grulke, Lisette 

88 LG  Iserlohn  
88 LG Schwerte 

06.09. Iserlohn 
22.08. Ergste 955 P. 

8,3 - 3,50 - 18,00 
von Estorf, Katharina 88 SC Hennen  09.05. Iserlohn 

3,44 Frohmüller, Kassandra 88  ASV Iserlohn  11.06. Iserlohn 8,70(-0,8) - 3,10 - 23,00 
3,39 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 21.06. Menden 917 P. Jelinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 03.10. Menden 
3,38 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8,83(0,0) - 3,34 - 18,50 
3,34 Jelinek, Kathrin 89  ASV Iserlohn  03.10. Menden 916 P. Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn 03.10. Menden 
3,31 Hartwig, Sandra 88 SC Hennen 13.06. Ergste 8,82(0,0) - 2,99 - 22,00 
3,30 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 21.06. Menden 892 P. Langenkämper, Sandra 88 ASV Iserlohn 03.10. Menden 
3,24 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 22.08. Ergste 8,76(0,0) - 3,10 - 18,50 
3,23 Wilking, Ramona 88 LG Schwerte 13.06. Ergste  886 P. Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 

9,53(-3,0) - 3,38 - 20,50 

Schlagball BL 97: 33,0 Nowak, Jennifer LG Menden  
KR : 48,10 Preisen, Jutta LG Menden 12.9.92 Arnsberg Vierkampf  BL 97: 1420 P. Nowak, Jennifer LG  Menden 

KR : 1605 P. Pieper, Linda LG  Menden 14.5.94 Iserlohn 
37,00 Haase, Sina 88  ASV Iserlohn  21.06. Menden 
36,00 Pieper, Julia 88 LG Menden 22.08. Ergste 1570 P. Pieper, Julia 8 8 LGBMenden 3.10. Menden 
32,50 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8,04(0,0) - 3,74 - 1,2 4 - 34,00 
28,50 Rothholz, Zarah 88  LC  Letmathe 21.06. Menden 1291 P. Remmert, Miriam 8 8 TV Deilinghofen 9.05. Iserlohn 
28,00 
28,00 

Kosian, Julia 
Müller, Barbara 

88  ASV Iserlohn  
88  LC  Letmathe 

11.06. Iserlohn 
06.09. Iserlohn 1217 P. 

8,44(-3,0) - 3,76 - 1,16 - 18,00 
Stanowski,  Kathrin 88 LC Letmathe 9.05. Iserlohn 

27,00 
27,00 

Voigtsländer, Tanja 
Dorner, Annika 

88  LC  Letmathe 
88  ASV Iserlohn  

11.06. Iserlohn 
28.06. Menden 1166 P. 

8,83(-0,8) - 3,69 - 1,04 - 22,50 
Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 9.05. Iserlohn 

27,00 
26,50 

Rabstein, Justina 
Laaser, Maria 

89  ASV Iserlohn  
89 LG Menden 

06.09. Iserlohn 
22.08. Ergste 1007 P. 

9,55(-3,0) - 3,18  - 1,00 -32,50 
Peters,  Britta 88 TV Deilinghofen 9.05. Iserlohn 

24,00 
23,50 
23,50 
23,00 
23,00 

Ast,  Ann-Kathrin 
Wilking, Ramona 
Liefländer, Laura 
von Estorf, Katharina 
Niedzwicki, Katharina 

88 SC Hennen 09.05. Iserlohn 
88 LG Schwerte 13.06. Ergste 
90 LG Menden 28.06. Menden 
88 SC Hennen 09.05. Iserlohn 
89 TV Deilinghofen 21.06. Menden 

970 P. 

808 P. 

9,54(-3,0) - 3,22 - 1,04 - 16,00 
Pusch,  Svea 88 TV Deilinghofen 

9,53(-3,0) - 3,38 - 0,88 - 20,50 
Nowak, Natalia 88 TV Deilinghofen 

9,80(-0,8) - 2,80 - 0,88 - 16,00 

9.05. Iserlohn 

9.05. Iserlohn 

23,00 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 22.08. Ergste 
23,00 
22,50 

Reinecke, Sarah 
Stanowwki, Kathrin  

88  LC  Letmathe 
88  LC  Letmathe 

06.09. Iserlohn 
09.05. Iserlohn Straßenwettbewerbe 

5 km We  97:  
KR : 26:58 Otterbein, Sabrina ASV Iserlohn 

22,00 
22,00 
22,00 

Jansen,  Maren  
Hecker,  Lara 
Münzberg, Martina 

90 SC Hennen 
88 LG Schwerte 
88 LG  Iserlohn  

11.06. Iserlohn 
13.06. Ergste 
21.06. Menden 28.2.98 Frön- 

22,00 Höhm, Lena-Maria 89 LG Schwerte 22.08. Ergste denberg 
22,00 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 22.08. Ergste  26:58 Otterbein, Sabrina 88 ASV Iserlohn 28.02. Fröndenberg 

Dreikampf  BL 97: 1245 P. Nowak, Jennifer LG  Menden 
KR : 1317 P. Pieper, Linda LG  Menden 

Haase, Sina 88 ASV Iserlohn 
7,84(0,0) - 3,86 - 32,00 

14.5.94 Iserlohn 

03.10. Menden 1246 P. 

1233 P. Pieper, Julia 
8,1 - 3,90 - 36,00 

88  LG  Menden 22.08. Ergste 

1013 P. Stanowski, Kathrin 
8,83(-0,8) - 3,69 - 

88  LC  Letmathe 
22,50 

09.05. Iserlohn 

1008 P. Grulke, Lisette 
8,4 - 3,45 - 23,00 

88 LG Schwerte 22.08. Ergste  



97: 8,50(+0,9) Sievert. Kevin TG Westhofen 
:H , 0,4.7u-e-t 7 7  4/e,r141.•-. •D t 

2.0-3 BL 
KR 

LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
SC Hennen  
ASV Iserlohn  
SC Hennen 
LG Menden 
LG Menden  
LG Iserlohn  
LG 
 
Menden 

LC  Letmathe 
LG Menden 
SC Hennen 
LG Menden 
LG 
 
Menden 

LC  Letmathe 

03.10. 
28.06. 
21.06. 
03.10. 
03.10. 
06.06. 
21.06. 
21.06. 
03.10. 
21.06. 
21.06. 
03.10. 
06.09. 
11.06. 
06.09. 
11.06. 
11.06. 
22.08. 
03.10. 
21.06. 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Menden  

89 
89 
89 
89 
89 
89 
89 
89 
90 
89 
90 
89 
89 
89 
89 
89 
89 
90 
89 
89  

SC Hennen 
LG Menden 
SC Hennen 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG  Iserlohn 
ASV Iserlohn  
TV 
 
Deilinghofen 

LC  Letmathe 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
SC Hennen 
LG Menden 
LG Schwerte 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 

22.08. 
03.10. 
22.08. 
25.04. 
03.10. 
11.06. 
21.06. 
28.06. 
06.09. 
03.10. 
21.06. 
06.09. 
21.06. 
22.08. 
13.06. 
21.06. 
22.08. 
11.05. 
21.06. 
22.08. 

Ergste 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 

89 
89 
89 
90 
89 
89 
89 
89 
90 
90 
89 
89 
89 
89 
89 
89 
91 
90 
89 
89 

BL 97:  
KR : 33,73  LG  Menden 14.6.92 Menden  

LG Menden 
Friemauth,T.(89)-Rustemeier,F.(89)-
Kaiser, P.(89)-Mohr,C.(89) 

UM UM UZI =I OM 11113 IRE Mill IBIS MI MI MI 
zme  

Schüler D M2 /7'72  Schlagball  BL 97: 35,0 Düllberg, Julien 
KR : 47,0 Thäsler,  Dominik  

LG Menden 
LG Schwerte 18.6.94 Ergste 

    

03.10. Menden  

Weitsprung  BL 97: 3,45 Sievert, Kevin TG Westhofen 
KR : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.9.91 Westhofen 

8,36 +1,8 Mohr, Christopher 
8,53 -1,1 Ludwig, Andreas 
8,3 +0,2 Neumann, Stefan 
8,64 +1,8 Rustemeier,  Fabian  
8,68 +1,8 Friemauth, Tim 
8,74 Rebling, Andreas 
8,5 +0,2 Eymann, Michael 
8,5 +0,8 Kolbert, Malte 
8,82 0,0 Dorner, Patrick 
8,6 +0,2 Hartwig, Andre 
8,6 0,0 Schneider, Bernhard 
8,92 +1,8 Kaiser, Pirmin 
8,96 -1,3 Tewes, Sebastian 
8,98 -0,8 Ostermann, Jens 
8,98 -1,3 Matthes, Björn 
9,02 -0,8 Stolte,  Jonas  
9,04 -0,9 Schäfer, Carsten 
8,9 Sydow,  Christian 
9,12 +1,8 Kraut, Tobias 
8,9 +0,8 Seegert, Michael 

Hartwig, Andre 
Friemauth, Tim 
Kolbert, Malte 
Schneider, Bernhard 
Mohr, Christopher 
Stolte,  Jonas  
Rebling, Andreas 
Ostermann, Jens  
Koehler,  Stephan 
Dorner, Patrick 
Eymann, Michael 
Matthes, Björn 
Neumann, Stefan 
Rustemeier,  Fabian  
Schäfer, Carsten 
Ludwig, Andreas 
Sobiech, Lasse 
Schmidt, Kai 
Wedhorn, Timo 
Kaiser, Pirmin 

4 x 50 m 

34,26  

35,00 
34,50 
34,00 
34,00 
33,00 
33,00 
32,00 
29,50 
29,50 
28,00 
27,00 
26,50 
26,00 
25,50 
25,00 
25,00 
25,00 
25,00 
23,00 
23,00 
23,00 

Dreilampf 

905 P. 

839 P. 

827 P. 

817 P. 

804 P. 

767 P. 

763 P. 

760 P. 

749 P. 

743 P. 

734 P. 

714 P. 

688 P. 

673 P. 

654 P.  

Ostermann, Jens 89 LG Menden 
Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 
Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 
Mohr, Christopher 89 LG Menden 
Pusch,  Jamb 90 TV Deilinghofen 
Dorner, Patrick 90  ASV Iserlohn  
Stolte,  Jonas 89 LG Menden 
Marten, Fabian 89 SC Hennen 
Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 
Schäfer, Carsten 89 SC Hennen 
Hartwig, Andre 89 SC Hennen 
Friemauth, Tim 89 LG Menden 
Rustemeier,  Fabian 89 LG Menden 
Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 
Tewes, Sebastian 89 LG  Iserlohn  
Steinhoff, Christian 89 LG  Iserlohn  
Radtke, Moritz 89 LG  Iserlohn  
Matthes, Björn 89  LC  Letmathe 
Rebling, Andreas 89 LG Menden 
Seegert, Michael 89  LC  Letmathe 
Fricke, Tobias 91 VfL Fröndenberg 

Mohr, Christopher 89 LG Menden 
8,3641,8) - 3,37 - 34,00 

Dorner, Patrick 90  ASV Iserlohn  
8,82(0,0) - 2,70 - 23,00 

Friemauth, Tim 89 LG Menden 
8,68(+1,8) - 3,50 - 26,50 

Ostermann, Jens 89 LG Menden 
8,8 - 3,13 - 35,00 

Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 
8,89(-3,0) - 2,99 - 34,00 

Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 
9,2 - 3,04 - 34,50 

Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 
8,9241,8) - 2,97 - 29,50 

Stolle,  Jonas 89 LG Menden 
8,9 - 3,20 - 28,00 

Hartwig, Andre 89 SC Hennen 
8,7 - 3,56 - 20,00 

Kolbert, Malte 89 SC Hennen 
8,7 - 3,43 - 21,00 

Rustemeier,  Fabian 89 LG Menden 
8,6441,8) - 3,07 - 22,00 

Schneider, Bernhard 90 LG Menden 
9,08(-0,2) - 3,38 - 20,00 

Schäfer, Carsten 89 SC Hennen 
9,1 - 3,05 - 24,00 

Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 
9,32(-3,0) - 2,82 - 25,50  

Sydow,  Christian 90 LG Menden 
8,9 - 2,95 - 20,00 

22.08. 
22.08. 
09.05. 
03.10. 
09.05. 
03.10. 
28.06. 
22.08. 
03.10. 
28.06. 
06.09. 
03.10. 
09.05. 
09.05. 
11.06. 
22.08. 
22.08. 
06.09. 
06.06. 
06.09. 
03.10. 

03.10. 

03.10. 

03.10. 

22.08. 

09.05. 

22.08. 

03.10. 

22.08. 

22.08. 

22.08. 

03.10. 

25.04. 

13.06. 

09.05. 

22.08. 

Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 

Ergste 

Menden 

Menden 

Menden 

Ergste 

Iserlohn 

Ergste 

Menden 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Menden 

Menden 

Ergste 

Iserlohn 

Ergste 

3,56 
3,50 
3,43 
3,38 
3,37 
3,33 
3,30 
3,30 
3,28 
3,27 
3,19 
3,18 
3,15 
3,11 
3,05 
3,04 
3,04 
3,03 
3,03 
3,03 

BL 97: 812 P. Düllberg, Julien  LG  Menden 
KR : 996 P. Gesing, Moritz  LG  Menden 28.9.96 



5.9.93 Dortmund 

22.08. 
28.06. 
21.06. 
21.06. 
22.08. 
03.10. 
03.10. 
21.06. 
03.10. 
13.06. 
13.06. 
21.06. 
28.06. 
28.06. 
28.06. 
21.06. 
03.10. 
03.10. 
06.09. 
03.10. 

Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 

,,Wle  'debt's  denn aus?" Zwlegespilch Zwischen Kamp*'eh  
term  n und Nachwuchs  helm  WL-Sportfest WP-Foto: Kalle 

MI OM MIMI  1•111 Mil OM Mil UM MI MI OM IBM BIB 
/41 

Dreikampf Mannschaft BL 97: 3568 P. LG Menden  

111111 Mil IOW MI Ma MI MOB 

Schülerinnen D W9 
KR : 3843 P. LG Menden 3.10.98 Menden 

3843 P. LG Menden 03.10. Menden 
Mohr,C.(89)905; Friemauth,T.(89)827: 

50m BL 97: 8,3 Pieper, Julia LG Menden  
KR : 7,82  Michalski,  Ramona LG Schwerte 

Kaiser,P.(89)763; Rustemeier,F.(89)734: 
Kraut,T.(89)614 8,1 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte  

3040 P. TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 
Neumann,S.(89)804; Eymann,M.(89)673: 

8,46 
8,3 

-0,4 
-0,9 

Reese, Sarah 
Mergemeier, Lea 

89 ASV Iserlohn  
89 LG Schwerte 

Pusch,J.(90)637; Weick,T.(89)478; 8,5 -0,9 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 
Jochheim,T.(91)448 8,5 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte  

2766 P. LG Schwerte 13.06. Ergste 8,82 0,0 Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn 
Bietz,S.(90)634; Wilking,B.(89)630: 8,83 0,0 Jelinek,  Kathrin  89 ASV Iserlohn  
Szczypiorski,J.(89)533; Hahn,J.(90)520; 8,6 +1,3 Fabian,  Jasmin  90 TG Westhofen 
Steinschulte,N.(90)449 9,01 0,0 Laaser, Maria 89 LG Menden 

8,8 Bönninghausen, Anika 89 TO Westhofen 
8,8 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 

Straßenwettbewerbe 8,8 +1,1 Telega, Stephanie 89 TV Deilinghofen 
9,11 -0,2 Scholz, Carolin 89 SC Hennen 

5 km BL 1997:  
KR : 26:02 Ostermann,  Jens MC Menden 24.7.98 Fröndenber, 

9,11 
9,12 

-1,0 
-0,1 

Zahn, Filar 
Düchting, Lisa 

90 SC Hennen 
90  SC Hennen  

26:02  Ostermann, Jens 89 MC Menden 24.07. Fröndenberg 
8,9 
9,16 

+1,1 
0,0 

Freund, Jana 
Kaiser, Marie-Christin  

89 ASV Iserlohn  
91 LG Menden 

9,17 0,0 Rustemeier, Julia 91 LG Menden  
9,31 -1,1 Hohlweck, Joana 89 LC  Letmathe  
9,32 0,0 Ludvik, Selina 90 ASV Iserlohn  
Windergebnis:  

9,22 +2,9 Rochow, Sina  

Weitsprung  BL 97: 3,54 
KR : 4,12 

89 SC Hennen 25.04. Menden 

Pieper, Julia LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 8.9.91  Iserlohn  

3,58 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 22.08. Ergste 
3,55 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 22.08. Ergste 
3,52 Reese, Sarah 89  ASV Iserlohn  28.06. Menden 
3,39 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 21.06. Menden 
3,34 Jelinek,  Kathrin  89  ASV Iserlohn  03.10. Menden 
3,22 Leaser, Maria 89 LG Menden 03.10. Menden 
3.18,  Noisten,  Liess  89 TV Deilinghofen 21.06. Menden 
3,15 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 
3,11 Jansen, Maren 90 SC Hennen 13.06. Ergste 
3,10 Zahn, Filar 90 SC Hennen 11.06. Iserlohn 
3,06 Rochow, Sina 89 SC Hennen 11.06. Iserlohn 
3,05 Scholz, Carolin 89 SC Hennen 25.04. Menden 
3,03 Fabian,  Jasmin  90 TG Westhofen 22.08. Ergste 
3,02 Düchting, Lisa 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn 
2,99 Höhm, Lena-Maria 89 LG Schwerte 22.08. Ergste 
2,99 Rabstein, Justina 89  ASV Iserlohn  03.10. Menden 
2,97 Kroth, Jennifer 90 LG Menden 28.06. Menden 
2,95 Freund, Maike 90  ASV Iserlohn  21.06. Menden 
2,90 Freund, Jana 89  ASV Iserlohn  11.06. Iserlohn 
2,88  Liefländer, Laura 90 LG Menden 22.08. Ergste 

Schlagball BL 97: 29,5 Pieper, Julia LG Menden  
KR : 41,0 Mertens,  Monika SV Menden 10.10.73 Menden 

27,00 Rabstein, Justine 89 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 
26,50 Laaser, Maria 89  LG  Menden 22.08. Ergste 
23,50 Liefländer, Laura 90  LG  Menden 28.06. Menden 
23,00 Niedzwicki,  Katharina  89 TV Deilinghofen 21.06. Menden 
22,00 Jansen, Maren 90 SC  Hennen  11.06. Iserlohn 



OWAMB 
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113111 OBI OM  UM 
Fortsetzung Schlagball Schi W 9 
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Fortsetzung Dreikampf Mannschaft Schi W 9/e 
,f2,1  

SC 

LG 

SC 

22,00 Höhm, Lena.Maria 89  LG Schwerte  22.08. Ergste 3676 P. 
22,00 Neumann, Katrin 89  LG Schwerte  22.08. Ergste 
21,00 Jelinek,  Kathrin  89 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 
21,00 Scholz, Carolin 89 SC  Hennen  11.06. Iserlohn 3315 P. 
21,00 Ludvik, Selina 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden 
20,50 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 21.06. Menden 
19,50 Zahn, Pilar 90 SC  Hennen  21.06. Menden 2436 P. 
19,00 Rochow, Sina 89 SC  Hennen  22.08. Ergste 
18,00 Sobiech, Raika 89  LG Schwerte  22.08. Ergste 
16,00 Bönemann,  Annegret  90  LG  Menden 09.05. Iserlohn 
16,00 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 
16,00 Pantsion, Ria 91 SC  Hennen  11.06. Iserlohn 
16,00 Bönninghausen, Anika 89 TG Westhofen 13.06. Ergste 
16,00 Fabian,  Jasmin  90 TG Westhofen 13.06. Ergste 
16,00 Odelga, Helena 89 ASV Iserlohn 21.06. Menden 
16,00 Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 21.06. Menden  

Dreikampf BL 97: 1057 P. Pieper, Julia LG Menden  
KR : 1057 P. Pieper, Julia LG Menden 

Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 
8,5 - 3,58 - 22,00 

Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 
8,1 - 3,55 - 18,00 

Leaser, Maria 89 LG Menden 

14.6.97 Unna 

22.08. Ergste 

22.08. Ergste 

03.10. Menden 

1002 P. 

988 P. 

964 P. 
9,01(0,0) - 3,22 - 25,00 

917 P. Jelinek,  Kathrin  89  ASV Iserlohn  03.10. Menden 
8,83(0,0) - 3,34 - 18,50 

916 P. Rabstein, Justina 89  ASV Iserlohn  03.10. Menden 
8,82(0,0) - 2,99 - 22,00 

854 P. Liefländer, Laura 90 LG Menden 22.08. Ergste 
9,3 - 2,88 - 23,50  

851 P. Höhn,  Lena-Maria 89 LG Schwerte 22.08. Ergste 
9,3 - 2,99 - 22,00 

841 P. Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 22.08. Ergste 
8,7 - 3,22 - 15,00 

838 P. Zahn, Pilar 90 SC  Mennen  22.08. Ergste 
9,0 - 3,08 - 18,00 

832 P. Scholz, Carolin 89 SC Hennen 25.04. Menden 
9,41(-4,0) - 3,05 - 19,00 

823 P. Fabian,  Jasmin  90 TG Westhofen 22.08. Ergste 
8,7 - 3,03 - 15,50 

811 P. Ludvik, Selina 90  ASV Iserlohn  03.10. Menden 
9,32(0,0) - 2,67 - 21,00 

805 P. Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 22.08. Ergste 
8,9 - 3,03 - 15,50 

804 P. Jansen, Maren 90 SC Hennen 22.08. Ergste 
9,6 - 2,96 - 20,50 

789 P. Bönninghausen, Anika 89 TG Westhofen 13.06. Ergste 
8,8 - 2,80 - 16,00 

Hennen 13.06. Ergste 
Zahn,P.(90)807; Scholz,C.(89)772; 
Jansen,M.(90)752; Rochow,S.(89)676; Düchting,L.(90)669 

Schwerte 13.06. Ergste 
Mergemeier,L.(89)784; Grulke,T.(90)722; 
Graudejus,I.(90)674; Fischer,L.(59)589; Szczypiorski(89) 

Hennen  II 09.05.  Iserlohn  
Zenn,N.(90)651; 
Bias,V.(90)427; Hartwig,L.(91)393 

Seeger,D.(91)557; 
Scholz,I.(91)408; 

Dreikampf Mannschaft  BL 97: 3731 P.  LG Menden 
KR : 4439 P. LG Menden 3.10.95 Menden 

3858 P. 

3685 P. 

ASV Iserlohn 
Jelinek,K.(89)917 
Ludvik,S.(90)811;  

LG  Menden 
Laaser,M.(89)964: 
Mertens,L.(90)707  

03.10. Menden 
; Rabstein,J.(89)916; 
Freund, J.(89)661; Freund,M.(90)553 

03.10. Menden 
Kaiser,M.(91)738; 
; Rustemeier,J.(91)673; Schröder,H.(90)603 



91 LG Menden 
90 LG Menden 
90 LG Schwerte 
90 VfL Fröndenberg 
90 LG Menden 
90 LG  Iserlohn  
90 LG Schwerte 
91 TV Deilinghofen 
90 LG Schwerte 
90 LG Schwerte 
90 VfL Fröndenberg 
91 VfL Fröndenberg 
91  LC  Letmathe 
90 LG Schwerte 
90 LG Menden  

21.06. 
21.06. 
22.08. 
28.08. 
22.08. 
21.06. 
13.06. 
09.05. 
13.06. 
13.06. 
28.08, 
28.08. 
06.09. 
22.08. 
11.06. 

ASV Iserlohn  

LG Schwerte 

LG Menden 

LG Menden 

VfL Fröndenberg 

TV Deilinghofen 
0 
LG Schwerte 

LG Schwerte 

LG Menden 

LG Schwerte 

VfL Fröndenberg 

LG Menden 

LG Schwerte 

VfL Fröndenberg 

LG Schwerte  

03.10. 

22.08. 

25.04. 

22.08. 

03.10. 

09.05. 

13.06. 

22.08. 

22.08. 

13.06. 

28.08. 

25.04. 

22.08. 

28.08. 

13.06. 

25.04. 
06.09. 
03.10. 
22.08. 
11.05. 
22.08. 
13.06. 
25.04. 
28.06. 
06.09. 
21.06. 
09.05. 
21.06. 
21.06. 
06.09. 
22.08. 
03.10. 
21.06. 
22.08. 
13.06. 

Menden 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Menden 
Ergste 
Ergste  

MI  MIR  11113 1•11 Mal IIIIIII IMO MIN Wall IIIIII 
,ey 

Fortsetzung Schlagball Sch D M8 U. jünger 
Schüler D M8 u. jünger 

22_11 BL 97: 8,89(-0,5) Rebling, Andreas  LG  Menden 
KR : ?-(9 - 7y 4k4Ae0A.1 -,C9AY . J2,4KJEVA-- 

Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn  

Weitsprung BL 97: 3,19 Mohr, Christopher LG Menden  
KR : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.9.91 Westhofen 

8,82 0,0 
8,6 0,0 
8,9 
9,22 0,0 
9,33 -1,1 
9,33 0,0 
9,1 +1,8 
9,36 -0,6 
9,39 -1,9 
9,2 
9,3 
9,63 0,0 
9,4 
9,5 0,0 
9,82 -1,0 
9,84 0,0 
9,85 -1,9 
10,01 -2,0 
9,8 
10,18 -1,7 

3,38 
3,28 
3,27 
3,04 
3,03 
2,95 
2,91 
2,87 
2,81 
2,79 
2,74 
2,73 
2,70 
2,70 
2,70 
2,67 
2,63 
2,58 
2,53 
2,50  

Dorner, Patrick 
Schneider, Bernhard  
Sydow,  Christian 
Fricke, Tobias 
Köhler, Stephan 
Düllberg, Mario 
Fitzner, Felix 
Leder, Henning 
Kißmer, Christoph 
Sobiech, Lasse  
Dietz,  Sebastian 
Krützfeldt, Jens 
Gockel, Christian  
Manz,  Malte 
Albrecht, Nils 
Niederköppen,  Kevin  
Hellweg,  Lennart  
Pusch, Jarno 
Kohlhaas,  Marcel  
Jochheim,  Till  

Schneider, Bernhard 
Kochler, Stephan 
Dorner, Patrick 
Sobiech, Lasse 
Schmidt, Kai  
Sydow,  Christian  
Dietz,  Sebastian 
Kißmer, Christoph 
Düllberg, Mario 
Hellweg,  Lennart  
Fitzner, Felix  
Manz,  Malte 
Fricke, Tobias 
Leder, Henning 
Albrecht, Nils 
Kohlhaas,  Marcel  
Niederköppen,  Kevin  
Pusch, Jarno 
Gockel, Christian 
Hahn, Jannik 

90  ASV Iserlohn 03.10. 
90 LG Menden 21.06. 
90 LG Menden 22.08. 
91 VfL Fröndenberg 03.10. 
90 LG  Iserlohn 06.09. 
91 LG Menden 03.10. 
91 TG Westhofen 21.06. 
90 LG Menden 28.06. 
90 LG Menden 11.06. 
91 LG Schwerte 22.08. 
90 LG Schwerte 13.06. 
90 VfL Fröndenberg 03.10. 
90 LG Schwerte 22.08. 
90 VfL Fröndenberg 21.06. 
91 LG  Iserlohn 06.09. 
90  ASV Iserlohn 03.10. 
91 LG  Iserlohn 11.06. 
90 TV Deilinghofen 09.05. 
90 LG Schwerte 22.08. 
91 TV Deilinghofen 09.05. 

90 LG Menden 
90 LG  Iserlohn  
90  ASV Iserlohn  
91 LG Schwerte 
90 LG Menden 
90 LG Menden 
90 LG Schwerte 
90 LG Menden 
91 LG Menden 
91 LG  Iserlohn  
91 TG Westhofen 
90 VfL Fröndenberg 
91 VfL Fröndenberg 
90 LG Menden 
91 LG  Iserlohn  
90 LG Schwerte 
90  ASV Iserlohn  
90 TV Deilinghofen 
90 LG Schwerte 
90 LG Schwerte  

21,00 
21,00 
21,00 
20,50 
20,00 
19,00 
18,00 
17,50 
16,50 
16,50 
16,50 
16,00 
16,00 
15,50 
15,00 

Dreikampf 

839 P. 

767 P. 

714 P. 

654 P. 

642 P. 

637 P. 

634 P. 

565 P. 

563 P. 

520 P. 

504 P. 

503 P. 

495 P. 

488 P. 

449 P. 

Düllberg, Mario 
Leder, Henning 
Gockel, Christian 
Krützfeldt, Jens  
Sydow,  Christian 
Kochler, Stephan 
Hahn, Jannik 
Jochheim,  Till 
Dietz,  Sebastian 
Schuster, Patrick  
Manz,  Malte 
Draht, Daniel 
Matthes, Janick 
Kohlhaas,  Marcel  
Schmidt, Kai 

Dorner, Patrick 90 
8,82(0,0)- 2,70 - 23,00 

Sobiech, Lasse 91 
9,2 - 3,04 - 34,50 

Schneider, Bernhard 90 
9,08(-0,2) - 3,38 - 20,00  

Sydow,  Christian 90 
8,9 - 2,95 - 20,00 

Fricke, Tobias 91 
9,22(0,0)- 2,70 - 23,00 

Pusch, Jarno 90 
10,01(-2,0) - 2,50 - 33,0  

Dietz,  Sebastian 90 
9,3 - 2,91 - 16,50 

Gockel, Christian 90 
9,4 - 2,53 - 21,00 

Düllberg, Mario 91 
9,4 - 2,78 - 17,50 

Hahn, Jannik 90 
10,3 - 2,50 - 18,00 

Krützfeldt, Jens 90 
9,7 - 2,31 - 20,50 

Kißmer, Christoph 90 
9,48(-0,2) 2,87 - 10,50 

Kohlhaas,  Marcel 90 
9,8 - 2,67 - 15,50  

Manz,  Malte 90 
9,8 - 2,54 - 16,50 

Steinschulte, Nicolas 90 
10,3 - 2,37 - 13,00  

Menden 
Menden 
Ergste 
Fröndenberg 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn  

Menden 

Ergste 

Menden 

Ergste 

Menden 

Iserlohn 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Fröndenberg 

Menden 

Ergste 

Fröndenberg 

Ergste 

BL 97: 704 P. 
KR : 843P. 

Stolte,  Jonas  LG Menden 
Maszewski, Kristof VfL Fröndenberg 24.9.95 

Werl 

Schlagball  BL 97: 29,0 Mohr, Christian  LG  Menden 
KR : Heies41.62-4.../. (Kt 4icr1‘e44,..- 9,1?1 -rce“ce-Ye-1  

34,50 
33,00 
33,00 
23,00 
21,50 

Sobiech, Lasse 
Pusch, Jarno 
Dorner, Patrick 
Fricke, Tobias 
Schneider, Bernhard 

91 LG Schwerte 22.08. Ergste 
90 TV Deilinghofen 09.05.  Iserlohn  
90  ASV Iserlohn 03.10. Menden 
91 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 
90 LG Menden 21.06. Menden 



MI NM NM 11113 111113 MI 11113 

SchülerinnenD W 8 u. jünger 

MI MN MI 

/745-  

NM Ma MR NM 111111 OM MU 
Fortsetzung Schlagball Schi W 8 u. jünger 

1131 BB 

16,00 Pantsion, Ria 91 SC Hennen 11.06. Iserlohn 
16,00 Fabian,  Jasmin 90 TG Westhpfen 13.06. Ergste 

50 m BL 97: 8,5 Sobiech, Raika LG Schwerte  15,50 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 22.08. Ergste 
KR : 7,9 Thiemann, Sybille Schwerter  TS 20.9.80 15,50 Mertens, Lisa 90 LG Menden 03.10. Menden 

Wipperfürth 15,00 Kroth, Jennifer 90 LG Menden 28.06. Menden 
8,6 +1,3 Fabian,  Jasmin 90 TG Westhofen 21.06. Menden 14,50 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Aenden 11.06. Iserlohn 
8,8 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 13.06. Ergste 14,50 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 13.06. Ergste 
9,11 -1,0 
9,12 -0,1 
9,16 0,0 
9,17 0,0 
9,32 0,0 
9,2 +1,3 
9,46 -0,2 
9,3 +1,4 

Zahn, Pilar 90 SC Hennen 
Düchting, Lisa 90 SC Hennen 
Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 
Rustemeier, Julia 91 LG Menden 
Ludvik, Selina 90  ASV Iserlohn  
Jansen, Maren 90 SC Hennen 
Kroth, Jennifer 90 LG Menden 
Bönemann,  Annegret 90 LG Menden 

28.06. Menden 
28.06. Menden 
03.10. Menden 
03.10. Menden 
03.10. Menden 
21.06. Menden 
28.06. Menden 
21.06. Menden 

14,50 
14,50 
14,00 
14,00 
14,00 
13,50 
12,50 
12,50 

Seeger,  Daniela 91 SC Hennen 
Stanowski, Andrea 91  LC  Letmathe 
Zenn, Nadine 90 SC Hennen 
Düchting, Lisa 90 SC Hennen 
Scholz, Isabel 91 SC Hennen 
Rustemeier, Julia 91 LG Menden 
Fellenberg, Rieka 90 LG Menden 
Wulff, Gwendolyn 91 LG Schwerte 

22.08. Ergste 
06.09. Iserlohn 
09.05. Iserlohn 
11.06. Iserlohn 
28.06. Menden 
09.05. Iserlohn 
21.06. Menden 
22.08. Ergste 

9,3 
9,66 -2,4  
9,67 0,0 

Liefländer, Laura 90 LG Menden 
Kramschneider,  Dina 90 SC Hennen 
Freund, Maike 90  ASV Iserlohn  

22.08. Ergste 
11.06. Iserlohn 
03.10. Menden 

Dreikampf BL 97: 86o P. Neumann, Katrin LG Schwerte  
KR : 953 P. Pieper, Julia LG Menden 28.9.90 Ergste 

9,80 0,0 Schröder, Helena 90 LG Menden 03.10. Menden 854 P. Liefländer, Laura 90 LG Menden 22.08. Ergste 
9,81 -0,2 Mertens, Lisa 90 LG Menden 28.06. Menden 9,3 - 2,88 - 23,50 
9,6 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 13.06. Ergste 838 P. Zahn, Pilar 90 SC Hennen 22.08. Ergste 
9,6 Sievert, Lisa 90 TG Westhofen 13.06. Ergste 9,0 - 3,08 - 18,00  
9,93 0,0 Manusch, Jil 90 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 823 P. Fabian,  Jasmin 90 TG Westhofen 22.08. Ergste 
9,99 -3,1 Zenn, Nadine 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn 8,7 - 3,03 - 15,50 
10,07 0,0  König,  Anna-Lisa 90 LG Menden 03.10. Menden  811 P. Ludvik,  Selina 90 AS V  Iserlohn  03.10. Menden 

9,32(0,0) - 2,67 - 21,00 
805 P. Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 22.08. Ergste 

Weitsprung BL 97: 3,34 Reese, Sarah ASV Iserlohn 8,9 - 3,03 - 15,50  
KR : 3,63 Preisen, Jutta LG Menden 23. 9.90 Dortmund 804 P. Jansen,  Maren 90 SC Hennen 22.08. Ergste 

9,6 - 2,96 - 20,50 
3,15 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 738 P. Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 03.10. Menden 
3,11 Jansen, Harem 90 SC Hennen 13.06. Ergste 9,16(0,0) - 2,73 - 14,00 
3,10 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 11.06. Iserlohn 711 P. Düchting, Lisa 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn 
3,03 Fabian,  Jasmin 90 TG Westhofen 22.08. Ergste 9,37(-3,1) - 3,02 - 11,00  
3,02 Düchting, Lisa 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn 707 P. Mertens,  Lisa 90 LG Menden 03.10. Menden 
2,97 Kroth, Jennifer 90 LG Menden 28.06. Menden 9,88(0,0) - 2,78 - 15,50 
2,95 Freund, Maike 90  ASV Iserlohn  21.06. Menden 674 P. Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 13.06. Ergste 
2,88 Liefländer, Laura 90 LG Menden 22.08. Ergste 9,6 - 2,63 - 14,50 
2,78 Mertens, Lisa 90 LG Menden 03.10. Menden 673 P. Rustemeier, Julia 91 LG Menden 03.10. Menden 
2,76 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 21.06. Menden 9,17(0,0) - 2,74 - 10,00 
2,74 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 03.10. Menden 655 P. Bönemann, Annegret 90 LG Menden 09.05. Iserlohn 
2,69 ScIröder, Helena 90 LG Menden 03.10. Menden 9,97(-0,9) - 2,42 - 16,00 
2,68 Sievert, Lisa 90 TG Westlinfen 06.09. Iserlohn 651 P. Zenn, Nadine 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn 
2,67  König,  Anna-Lisa 90 LG Menden 03.10. Menden 9,99(-3,1) - 2,61 - 14,00  
2,67 Ludvik, Selina 90  ASV Iserlohn  03.10. Menden 616 P. Scholz, Isabel 91 SC Hennen 22.08. Ergste 
2,65 Scholz, Isabel 91 SC Hennen 22.08. Ergste 10,2 - 2,65 - 13,50 
2,63 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 13.06. Ergste 603 P. Schröder, Helena 90 LG Menden 03.10. Menden 
2,62 Fellenberg, Rieka 90 LG Menden 09.05. Iserlohn 9,80(0,0) - 2,69 - 9,50 
2,61 Zenn, Nadine 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn 
2,60 Heuer,  Luisa 90 SC Hennen 11.06. Iserlohn 

Schlagball BL 97: 20,5 Scholz,  Caroline SC Hennen  
KR : 32,5 Preisen, Jutta LG Menden 18. 8.90 Schwerte 

23,50 Liefländer, Laura 90 LG Menden 28.06. Menden 
22,00 Jansen, Maren 90 SC Hennen 11.06. Iserlohn 
21,00 Ludvik, Selina 90  ASV Iserlohn  03.10. Menden 
19,50 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 21.06. Menden 
16,00 Bönemann,  Annegret  90 LG Menden  09.05. Iserlohn 

MN 
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Haselhorst h twiede 
den Titel im SC.:Henneri . $or  

er:  VueichtathletikiiLiegblicK 
ft0theni (tok) • • . 

!Martin Haselhorst und. die . 
Cross-Mannschaft der. 

• LG Menden haben bei den 
Westfelen-Meleterschaften In 
RC:then-1We  Teal  verteidigt., 
Deutsche Meisterschaften im 
Cross- und Strafienand • 
.Werden die Senioren nur  ale  • 
guschauer erleben. • • 

Die letzten Meter :.hatten 
noch etwas. . Dramatisches. 
i3rust an Brust warfen sich 
Martin. Haselhorst .-und • Chri-
stofer Starbuck Ins Ziel. Um 
eine .Entscheidung lzwischen 
den •  Widen  • • ..Cross-Läufem 
brauchte sich eigentlich nie-
mend  au bemühen, well der 
eine.. (Haselhonit) .die Altere-
klasse. M 30 gewann und -der 
• andere:(Starbuck) filz Güters-
loh den M 35-Titel einkassier-
te.. Haselhorst  Mid  • StaMuick 
liefen 7.650 Meter in.-25:35 
Minuten. . • • ' -.-• • 
• • Volker:Weliel, Titelvertei-
diger . • In '7der M 35-W 
belegte•hinterStarbucknach  
26:31 Minuten. • den zweiten 

'IPlatz. Thomas  midi  erreichte .  
kiss  Ziul.als Fünfter. der M30 
haCh •.:27:09 •,• Minuten. • • Uli 
Beritmsna Verzichtete wegen 
einer Erkältung auf den Start. 

Die Mannschaft . der. .LG . 
•Menden • wiederholte in der 
Besetzung Haselhorst, Welzel . 
und  .Rath  Ihren Vorjahressieg:•:.  
Mit gerade mal 18- 4Plate,'. • 
Punkten besaß das Trio einen 
sicheren Vorsprung auf  Let*  •  
go  und Sythen..:FeSeitioreri;  

Neuling  Theme  Ruth,  war 
der erste Meisterschaftsstart 
in der neuen Altersklasse 
gleich  ten  goldiger. • :. 

-Vom Aufgebot -des Mara-
thon.Club Menden startete in 
Rüthen lediglich der 14jähri-
ge Schüler  Stephen  Knoblich. 
Der Youngster belegte im 
Rennen des  Miens  -84 
nach 2 230 Metern in 8:42 Mi-
nuten den siebten  Plata,  

Die Läufer kämpften auf ei-
nem harten und abwechs-
lungsreichen  Kura.  die 
schmalen Wege erschwerten 
überholmanöver, • , 
- .LG-Trainer Volker ,Welzel 
hat vergeblich in den Aus-
schreibungen. der Deutschen  
Grose,  und . Straßenmeister-
schaften die Altersklassen 
M-30135 gesucht: „Die. sind 
ersatzlos gestrichen",:sagt der 
Halinger, der ,jetzt seine  Ple- 

a  : für MiChsten •Mo- 
nate •,. komplett überdenken 
muß“ -.• .  

'Meriden  gewann 
.1907 in  ..Bite  Neustadt  did  
Deutsche Halbmarathon-Mei-
etenichaft. Wenn :am 28,-März 
in Pot:emit. des'. nächste Mal 
nationale Tina vergeben wer-
den, müssen Martin Hasel-
horst und Co. zuschauen. 
Noch hofft Volker Welzel auf 

neü Mee  und ei 
- benklärøhdøfl : Anruf beim 

Deutschenihtsthletik-Ver-
band in Darmstadt„gesteht 

Martin Haesithorst  het  ,erneut: die  PA  30-Westfelenmistetisr;  etch  abei'Itg daß des.öschon 
schaft Im Croes.Lauf gewonnen. Auch- dleMennecheft  edit  Mine 90ffiegkeit 'haben 
LG Mendasierte trftiftavile 411s: PHinorl.g) wind ‚  

Team der LG Menden gewinnt vprzLemgo und Sythen 

zti 

Großer-Tag..,ffir 



Vermessene Straßenlaufstrecken in Westfalen 28.10.1998 

Ike_Ls isk-i Qd Strecke Ad Verrn. Datum Verm.Arr 
Ahaus/Coesfel Armin'. :.,.:ielhülsen Appelhülsen 5 km/ 10 km R 28.06.1997 J.C. 
Ahaus/Coesfel DJK Eintracht Coesfeld Coesfeld 5 km/ 10 km R 03.10.1995 J.C. 
Ahaus/Coesfel TSG Dülmen Dülmen 5 km / 10km / Halbmarathon R 09.04.199.i J.C. 
Ahaus/Coesfel TV Gronau Gronau 10 km / 15 km R 02.03.1996 J.C. 
Ahaus/Coesfel TV Vreden Vreden 5 km / 7,5 km / 10 km / 15 km / Halbmarathon R 29.10.1994 J.C. 
Ahaus/Coesfel TV Westfalia Epe Epe 2,5 km / 5 km / 7,5 km / 10 km R 02.08.1997 J.C. 
Lüdenscheid TuS Halver Halver 1,5 km/ 10 km R 15.06.1996 J.C. 
Amsberg TuS 1896 Oeventrop 5 km / 10 km / Halbmarathon / 100 km R 25.11.95 / 01.06.1996 J.C. 
Amsberg TV Neheim 10 km R 01.11.1995 J.C. 
Beckum LV Oelde Oelde 10 km / Halbmarathon R 11.05.97 / 28.12.1992 J.C. 
Beckum SuS BW Sünninghausen Sünninghausen 10 km W 03.06.1997 J.C. 
Bielefeld TuS Solbad Ravensberg Versmold-Bockhorst 5 km R 17.07.1995 J.C. 
Bielefeld SV Brackwede Bielefeld ( Citylauf ) 10 km R 03.08.1997 J.C. 
Bielefeld  LC  Solbad Ravensberg Versmold-Oesterweg 10 km R 15.06.1998 J.C. 
Bochum Post SV Bochum Bochum 10 km R 02.08.1997 J.C. 
Bochum TuS Hattingen Hattingen Halbmarathon W 28.02.1998 J.C. 
Brilon Keine Protokolle 
Buren VfB Salzkotten Salzkotten 3 km / 10 km R 09.03.1996 J.C. 
Büren SV 21 Buren Büren 5km/10 km/15 km R 05.09.1993 J.C. 
Büren RW Bentfeld Delbrück-Bentfeld 5 km / 10 km / Halbmarathon R 03.08.96 /23.05.1993 J.C. 
Büren TuS Wünnenberg 10 km / Halbmarathon R 28.07.96 / 21.08.1992 J.C. 
Detmold LG Lippe Süd Schieder Halbmarathon R 
Detmold LG Lippe-Süd Schieder 10 km R 23.08.1997 J.CJOpt. Verm 
Dortmund TSV Kirchlinde Dortmund 5 km / 10 km R 27.05.1995 J.C. 
Dortmund LG Olympia Dortmund Dortmund 5 km/10 km R 31.07.1994 J.C. 
Dortmund DJK SuS Brambauer Lünen 5 km / 10 km R 06.081993 J.C. 
Dortmund TuS Schamhorst Dortmund 10 km R 20.12.1996 opt.Verm. 
Gelsenkirchen Gladbeck Gladbeck 10 km R 23.03.1997 J.C. 
Hagen Keine Protokolle 
Herford  Koine  Protokolle 
Herne Keine Protokolle 
Höxter TuS Amelunxen Amelunxen 10 km R 13.05.1995 J.C. 
Höxter  Non-Stop-Ultra  Bracket  Brakel 10 km W 13.10.1990 J.C. 
Höxter HLC Höxter Höxter 10 km R . 16.05.1993 J.C. 
Höxter TuS Vinsebeck Vinsebeck 10 km R 19.04.1997 J.C. 
Höxter TV Steinheim Steinheim 10 km R 19.04.1997 J.C.  
Iserlohn  VfL Fröndenberg Fröndenberg 5 km / 10 km! Halbmarathon W 15.09.1995 J.C.  
Iserlohn  SG Schwerte-Ergste Schwerte-Emste 7,5 km/ 10 km/ 15 km W 22.09.1995 J.C.  
Iserlohn  Marathon-Club Menden Menden Marathon R / W 28.04.1996 J.C.  
Iserlohn Iserlohn Iserlohn  Halbmarathon P 05.07.1997 J.C. 
Lerngo  LC  92 Bad Salzuflen Holzhauten 5 km /10 km / Halbmarathon R 18.06.1994 J.C. 
Lippstadt  LTV  Lippstadt Lippstadt 10 km City / 10 km / Halbmarathon R 13.02.92 / 13.07.1995 J.C. 
Lübbecke Keine Protokolle 
Lüdinghausen SuS Olfen Olfen 10 km / 5 km R 05.06.1996 J.C. 

Vermessene Straßenlaufstrecken in Westfalen 28.10.1998 

Meschede Keine Protokolle  
Minden  Keine r.---kolle 
T.-Aünster-Ware ESV Münster Münster 10 km R 04.06.1995 J.C. 
Münster-Ware TV Wolbeck Münster-Wolbeck 3 km / 5 km / 7,5 km / 10 km R 06.11.1993 J.C. 
Münster-Ware TV Eintracht Greven Greven 5 km/ 10 km R 29.05.1996 J.C. 
Münster-Ware LSF Münster Münster 3 km / 5 km / 10 km / 15 km / Halbmarathon R 11.05.1996 J.C. 
Münster-Ware FC Falke Saerbeck Saerbeck 5 km / 10 km / Halbmarathon G /R 07.09.1997 J.C. 
Münster-Ware SC DJK Everswinkel Everswinkel 5 km / 10 km / Halbmarathon G/R 05.07.1997 J.C. 
Olpe SG Wenden Wenden 10 km R 16.04.1994 J.C. 
Paderborn TSV Schloß Neuhaus Schloß-Neuhaus 10 km R 01.05.1995 J.C. 
Paderborn SC GW Paderborn Paderborn 7,5 km / 10 km / 15 km / Halbmarathon R 09.10.1994 J.C. 
Paderborn SC Borchen Borchen 10 km R 01.05.1997 J.C. 
Recklinghause SuS Bertlich Herten-Bertlich 5 km / 7,5 km / 10 km / 10 km StL / 15 km! 20 km / Halbm. / 25 km / Marathon! 50 km R 12.11.1994 J.C. 
Recklinghause TuS Sythen Haltem-Sythen 5 km / 7,5 km / 10 km / 15 km / Halbmarathon R 14.08.1994 J.C. 
Recklinghause SuS  Concordia  Flaesheim Haltem-Flaesheim Halbmarathon R 29.11.1993  &Apt  Zeiss  Racal  
Recklinghause Haltern Hattern 5 km /10 km R 22.04.1997 J.C. 
Recklinghause  LC Marl Marl  5 km/ 10 km R 18.02.1993  Meet  MA Kern / S 
Recklinghause  LC  Borken Borken 10 km R 24.01.1998 J.C. 
Siegen-Wittge CVJM Siegen Siegen 10 km / Halbmarathon W 09.11.1996 J.C. 
Soest DJK GW Werl Werl 5 km! 7,5 km / 10 km / 15 km / Halbmarathon / 10 km (Erbkel.) Ft/W 02.10.95 / 20.06.1997 J.C. 
Soest Marathon Soest Soest 10 km R 28.06.1996 J.C. 
Soest  LC  Soester Börde Werl/ Soest 15 km G 06.12.1997 J.C. 
Steinfurt TB Burgsteinfurt Steinfurt 5 km / 10 km / Marathon R 06.08.95 / 27.09.1992 J.C. 
Steinfurt LAV Rheine Rheine 10 km Staffel R 18.02.1995 J.C. 
Steinfurt SG Eile Rheine-Elte Halbmarathon/ 100 km / 1 Meile / 10 km / 10 km RNV 29.04.1996 J.C. 
Steinfurt TuS Germania Horstmar Horstmar 10 km R 29.01.94 / 02.03.1996 J.C. 
Steinfurt SC Nordwalde Nordwalde 5 km / 10 km R 14.09.1997 J.C. 
Steinfurt TV Mesum Rheine-Mesum 5 km / 10 km R 26.04.1997 J.C. 
Tecklenbung TV Hohne Hohne 5 km/10 km/15 km R 09.03.1996 J.C. 
Tecklenburg TV Lengerich Lengerich 10 km R 07.06.1998 J.C. 
Unna Hamm TV Eintr. Lünem Stockum Unna - Lünern 5 km / 7,5 km / 10 km / 15 km / Halbmarathon R 30.04.1994 J.C. 
Unna Hamm LAZ Hamm Hamm 10 km / 15 km / 20 km / Halbmarathon W 30.01.94/ 0910.1994 J.C. 
Unna Hamm TV Unna Unna-Königsborn 10 km! Halbmarathon R 11.09.1993 J.C. 
Unna Hamm SuS Oberaden Bergkamen-Oberaden 5 km /10 km R 06.10.1996 J.C. 
Unna Harem LF Bönen Bönen-Flierich 5 km/ 10 km R 06.071997 J.C. 
Warburg 1. FC Bühne Borgentreich-Bühne 5 km / 10 km R 13.07.1996 J.C. 
Warburg LV Bördeland-Borgentreich Borgentreich 10 km R 13.07.1996 J.C. 
Warburg LG Bauemkamp Warburg Warburg 10 km R 12.04.1997 J.C. 
Gütersloh RW Mastholte Rietberg-Mastholte 5 km / 10 km / Halbmarathon R/G 24.09.94 / 31.08.1996 J.C. 
Gütersloh Post SV Gütersloh Gütersloh-Friederichsd 5 km / 10 km / Halbmarathon W/R 10.04.1994, J.C. 
Gütersloh TSV Viktoria Clarholz Herzebrock-Clarholz 10 km W 19.03.19941J.C. 
Gütersloh LAG Gütersloh Verl 10 km / Halbmarathon R 28.08.1998 J.C. 
Gütersloh LG Burg Wiedenbrück Rheda Wiedenbrück 10 km / Christkin. R 10.06.1993 J.C. 
Gütersloh Wiedenbrücker TV / LG Burg_ Rheda Wiedenbrück 5 km / 10 km / Halbmarathon R 28.12.92 / 21.10.1995 J.C. 
Gütersloh SW Marienfeld 5 lun / 10 km / Halbmarathon G/R 30.07.1994, J.C. 
Gütersloh TuS Viktoria Rietbeig Ftietberg 5 km / 10 km R 15.03.1997 J.C. 
Gütersloh FC Stukenbrock Stukenbrock 10 km / Halbmarathon R _, 06.08.1998 J.C. 



Männer 8.11.98 Verl M 13 7,5 km KR: 28:57 Töpel, Fredrik TV Deilinghofen 

28:57 Töpel, Fredrik 85 TV Deilinghofen 08.11. Werl 

29.11.98 
Herten 

M 14 7,5 km KR: 27:31 Knoblich. Stephan 84 MC Menden 

Stundenlauf 
Halbmarathon 
10 km 
10 km Mannschaft 
Crosslauf Mittelstrecke 

Tim-Oliver  Kalle LG  Menden 
Martin  Haselhorst LG  Menden 
Carsten Wenzek ASV Iserlohn  
LG  Iserlohn Ahr, Hörstemeier,Lässig 
Christian Radix LG  Iserlohn  

27:31 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 29.11. Herten 
28:57 Töpel, Fredrik 85 TV Deilinghofen 08.11. Verl 

in. Jgd. B 7,5 km 25:27 Wieczorek, Markus MC Menden 2.9.89 Dülmen 

Cross Mannsch. Mittelstr. 
Crosslauf Langstrecke 
Cross Mannsch. Langstr. 

Senioren 

LG  Iserlohn Radix, Hörstemeier, Mirz 
Carsten Wenzek ASV Iserlohn 
MC Menden Schulte,Dinklage, Hüttemeister 

25:31 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 08.11. Verl 
27:31 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 29.11. Herten 
28:57 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 08.11. Verl 

M55 50 m 
M60 50m 
M65 50m 
M50 100 in 

Friedhelm  Saure  
Friedrich Potthoff 
Friedhelm Fälker  
Udo  Leisgen 

VfL  Fröndenberg  
VfL  Fröndenberg  
VfL  Fröndenberg  
LG  Iserlohn 

29:42 Unkhoff, Sebastian 81 TV Deilinghofen 19.09. Verl 
30:49 Tigges, Rasmus 81 TV Deilinghofen 19.09. Verl 
31:48 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 19.09. Verl 

M55 100 m 
M70 100 m 
M30 5000 m 

Hermann Tönnissen 
Heinz  Sassen  
Thomas Mirz 

SC  Hennen  
Letmather TV  
LG  Iserlohn 

M45 5000 m Reiner Schübbe TG Westhofen  
M50 5000 in Francesco Melfi LG  Iserlohn 

m. Jgd. B 7,5 km  Mannschaft KR: 1:20;42 LG  Menden 3.10.93 Kempen M55 5000 m Heinrich Schweier TG Westhofen  
M60 5000 m Heinrich Hoffmann LG  Iserlohn  

1: 26: 37 TV Deilinghofen 19.09. Verl M35 Stunde Thomas Mirz LG  Iserlohn  
Diedrich,A.(82) 26:06; Unkhoff,S.(81) 29:42; M40 Stunde Dieter Veldscholten LG Schwerte  
Tigges,R.(81) 30:49  M45 Stunde Peter Heidrich TG Westhofen 

M50 Stunde Josef Kaderhandt MC Menden 
M55 Stunde Horst Kaderhandt MU Menden 

Durch den Vorabdruck der Seniorenbestenliste erlangte ich erst am lo.12. 
Kenntnis von einigen Leistungen, die sich in der Gesamtbestenliste be-
merkbar machen könnten. Von den Vereinen wurden diese Leistungen entweder 
nicht gemeldet oder duch Ergebnislisten dokumentiert. 

M60 Stunde 
M30 10 km 
M35 10 km 
M40 10 km 

Walter Otto 
Ulrich Beckmann 
Peter Kerstholt 
Diethelm Gora 

MC Menden  
LG  Menden 
MC Menden 
ASV Iserlohn 

M45 10 km Klaus Frommholz ASV Iserlohn 
65 3.6. Kamen 800 m 2:02,72 Haselhorst, Martin LG Menden 

LG Menden 1500 m 4:06,48 Haselhorst, Martin 65 13.8. Dortmund 
LG  Iserlohn  Weitspr. 6,55 Kurella, Thomas 68 lo.7. Konstanz 

it 6,36 67 10.7. Konstanz Mulch,  Thorsten LG  Iserlohn  
LG  Iserlohn  Kugel 7,25 kg 12,85 Mulch,  Thorsten 67 11.06. Hagen 

63 19.4. Hamburg Marathon 2:45:34 Mirz, Thomas LG  Iserlohn  

M60 10 km 
M30 Crosslauf lautgatrooke 
M35 " .et 

M40 
M45 
M50 

Walter Otto 
Martin  Haselhorst  
Thomas Mirz 
Dieter Veldscholten 
Marian Kandora 
Josef Kaderhandt 

MC Menden  
LG  Menden  
LG  Iserlohn  
LG Schwerte  
ASV Iserlohn 
MC Menden 

TG Westhofen 3000 m 9:42,63 Hain, Alfred AUT 52 31.7. Menden 
52 13.8. Dortmund 5000 m 16:57,42 Hain, Alfred AUT TG Westhofen 

M55 
It M60 

Heinrich Schweier 
Walter Otto 

TO Westhofen 
MC Menden 

lo km 34:56 Kandora,  Marian 53 ASV Iserlohn 11.1. Bönen 
Marathon 2:56:09 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 24.5. Duisburg 

M65 
M30 Mittelstr. 

Achim Göritz 
Andreas Schniewind 

MC Menden  
LG Schwerte 

loo m 15,02 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 1.8. Minden M33 Thomas Mirz LG  Iserlohn 
loo m  Hürden 16,8 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 3.1o. GE M40 Ulrich Töpel TV Deilinghofen 
Fünfkampf 3267 P. Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 30.5.  Ahlen  0 M45 Alfred Großkreutz MC Menden  
Siebenkampf 3828 P. Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 3./4.1o. GE M50 Wolfgang Klein LG  Iserlohn 
Marathon 3:28:38 Beutler-Gauglitz,Vera 61 ASV Iserlohn 25.1o. Frankf. M55 Kurt Fehr MC Menden  
lo km 43:23 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen lo.5.  Unna  0 M60  Manfred Engelhardt VfL  Fröndenberg  
loo m 14,78 Düllmann, Barbara 42 LGeenden 19.6. Kamen 
2oo m 31,22 Düllmann, Barbara 42  LG  Menden 26.9. Hengelo 

M30 Halbmarathon 
M35 

Martin  Haselhorst  
Volker Wetzel 

LG  Menden  
LG  Menden 

Speerwurf 25,92 Düllmann, Barbara 42  LG  Menden 16.9. Cesenati It M40 Gerd Michel MC Menden  
co  M45 Reinhard Zappe LG  Iserlohn  

M50 Wolfgang Klein LG  Iserlohn 
Da es sich bei diesen"Senioren" meist um sogenannte"Einzelkämpfer" handelt, 
wollen sich die Vereinsvertreter mehr um die Übermittlung der Leistungen 
kümmern. Von der LG  Iserlohn  wurden keine Ergebnisse durch einen "Verant- 

M55 
M60 
M35 Marathon 
M40 

Horst Kaderhandt 
Manfred Engelhardt 
Gary Miller 
Matthias  Ostermann 

MC Menden  
VfL  Fröndenberg 
MC Menden 
MC Menden wortlichen" übermittelt. 

IMO MI IMO EMI IMO 11131111 11•11 
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Fortsetzung Kreismeister 1998 
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Fortsetzung Kreismeister Schüler A M 15 

Senioren 

Heinz Feldhoff MC  Menden 
Crosslauf Frank Grothe TV Deilinghofen 

m45 Marathon 
m5o 
m55 

Siegfried Feste LG  Iserlohn 
Dr.  Ernest Pollok MC  Menden 

Schüler A 

m6o Udo  Pohl TG Westhofen Crosslauf Mannschaft TV Deilinghofen Grothe Neumann Falk 
Marathon Mannschaft MC  Menden Dr.  Pol lok, Ostermann,Feldhoff Mannschaft 5 km TV Deilinghofen 

M70 Weitsprung Heinz Sassen Letmather TV achtkampf Mannschaft LG Schwerte 
M55 Hermann Tönnissen SC Hennen 
M50 Standweitsprung Udo Leisgen LG  Iserlohn  
m55 
m6o 

Friedhelm Saure VfL Fröndenberg 
Friedrich Potthoff VfL Fröndenberg 

Schüler B M 12 

M65 Friedhelm Fälker VfL Fröndenberg 50 m Felix Meyer TV Deilinghofen 
M50 Kugelstoßen Udo Leisgen LG  Iserlohn  5 km Benjamin Witte ASV Iserlohn 
M55 Friedhelm Saure VfL Fröndenberg Stabhochsprung Sebastian  Strack LC Letmathe 
M60 Friedrich Potthoff VfL Fröndenberg Weitsprung Sebastian  Strack LC Letmathe 
M65 Friedhelm Fälker VfL Fröndenberg Kugelstoßen Christian Rebling LG  Menden 
M70 Heinz Sassen Letmather TV Vierkampf Kay Weber LG  Menden 

männliche Jugen A 
Crosslauf Niklas Schweer TV Deilinghofen  

Crosslauf Mittelstrecke Torben Hager LG Schwerte Schüler B M 13 
Crosslauf Langstrecke Christian Enters TG Westhofen 
Fünfkampf Oliver Kunz LG Schwerte 50 m Björn Venghaus LG Menden 

5 km Frederik  Töpel TV Deilinghofen 
männliche Jugend B 60 m Hürden Björn Venghaus LG Menden 

Hochsprung Björn Tenghaus LG Menden 
Fünfkampf 
Zehnkampf 
Crosslauf Mittelstrecke 
Mannschaft Cross Mittelstr. 
Crosslauf Langstrecke 

Arne  Schäfer TV Deilinghofen 
Arne  Schäfer TV Deilinghofen 
Thomas  Fingerhut LC Letmathe 
LC Letmathe Fingerhut,  Schneider, Jansen 
Alexander Diedrich TV Deilinghofen 

Weitsprung 
Kugelstoßen 
Vierkampf 
Blockwettkampf Sprint/Sprung 
Crosslauf 

Björn Venghaus LG Menden 
Björn Venghaus LG Menden 
Björn Venghaus LG Menden 
Björn Venghaus LG Menden 
Frederik  Töpel TV Deilinghofen  

Mannschaft Cross Langstr. TV Deilinghofen Diedrich, Unkhoff, Tigges 
Schüler B 

Schüler A M 14 4 x 50 In LC Letmathe 

75 m 
1000 m 
5 km 

Frederic Gudd LC Letmathe 
Tim Bernsmann LC Letmathe 
Sebastian Michel MC Menden 

Crosslauf Mannschaft 
5 km Mannschaft 
Vierkampf Mannschaft 

TV Deilinghofen Töpel, Schweer, Tolstych 
MC Menden 
TV Deilinghofen 

Hochsprung Tim Bernsmann LC Letmathe 
Weitsprung 
Kugelstoßen 

Frederic Gudd LC Letmathe 
Eirik Pusch TV Deilinghofen Schüler C M 10 

50 m 
5 km 
Hochsprung 

Vierkampf 
Blockwettkampf Wurf 
Crosslauf 

Eirik Pusch TV Deilinghofen  
Henning Brinkschulte LG  Menden 
Stephan Knoblich MC Menden 

Johannes Bramann LG  Iserlohn  
Christoph  Kanthak VfL  Fröndenberg 
Matthias Webers ASV Iserlohn 

Weitsprung Kevin Sievert TG Westhofen 
Schüler A M 15 Schlagball 

Dreikampf 
Kevin Sievert TG Westhofen 
Julian Lambeck SC aennen  

75 In 
l000 m 

Stefan Schwarz TV Deilinghofen 
Frank Grothe TV Deilinghofen 

Crosslauf Christoph  Kanthak VfL  Fröndenberg  

5 km 
4 x 75 m 

Christopher Neumann TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen Schüler C M 11 

50 m 
5 km 
Hochsprung 
Weitsprung 
Schlagball 
Dreikampf 
Vierkampf 
Crosslauf 

Hochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoßen 
Vierkampf 
Achtkampf 
Blockwettkampf Sprint/Sprung 
Blockwettkampf Lauf 
Blockwettkampf Wurf 

Stefan Schwarz TV Deilinghofen 
Stefan Schwarz TV Deilinghofen 
Tim Müller LC Letmathe 
Stefan Schwarz TV Deilinghofen 
Axel Boesenberg LC  Letmathe 
Alexander Schwarz LG Menden 
Benjamin Kieslich LC  Letmathe 
Sebastian Lehmkühler LG Menden 

Moritz Gesing LG Menden  
Raphael  Otterbein ASV Iserlohn  
Christian Spancken LG Menden 
Robert Münzberg LG  Iserlohn  
Moritz Gesing LG Menden 
Moritz Gesing LG Menden 
Moritz Gesing LG Menden 
Robert Münzberg LG  Iserlohn  
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, /76 
Schüler C weibliche Jugend B 

4 x 50 in LG  Iserlohn  Siebenkampf Kirstin Blank TV Deilinghofen 
Cross Mittel  Simone Adler TG Westhofen 

It Lang Karolin Pampel - TV Deilinghofen 
Schüler D M 8 

50 m Bernhard Schneider LG  Menden  Schülerinnen A W 14 
Weitsprung Bernhard Schneider LG  Menden 
Schlagball Patrick Dorner ASV Iserlohn 75 in Deborah  Figge  TV Deilinghofen  
Dreikampf Jamb  Pusch TV Deilinghofen 800 in Sabrina Gerber LC  Letmathe 
Crosslauf Nils Kasselmann MC Menden Hochsprung Deborah  Figge  TV Deilinghofen 

Weitsprung Deborah  Figge  TV Deilinghofen 
Kugelstoßen Meike Falk TV Deilinghofen 

Schüler D M 9 Siebenkampf Linda Pieper LG Menden 
Blockwettkampf Sprint/Spr. Linda Pieper LG Menden 

50 in Stefan Neumann TV Deilinghofen Blockwettkampf Wurf Sara Preuß LG Menden 
Weitsprung Andre Hartwig SC Hennen Crosslauf Jana Veldscholten  LG Schwerte  
Schlagball Stefan Neumann TV Deilinghofen 
Dreikampf Stefan Neumann 
Crosslauf Jonas  Stolle 

TV Deilinghofen 
LG Menden Schülerinnen A W 15 

75 in Karoline  Pohl  LC Letmathe 
Schüler D Hochsprung Karoline  Pohl  LC Letmathe 

Weitsprung Fabienne Kowski LW Letmathe 
Dreikampf Mannschaft TV Deilinghofen Kugelstoßen Nora Franke TV Deilinghofen 

Siebenkampf Julia Potthoff TV Deilinghofen 
Blockwettkampf Sprint/Spr. Julia Potthoff TV Deilinghofen  
Crosslauf Anna Karina Wemmer LG Schwerte 

Frauen 

10 km Sigrid Wulsch LG Menden Schülerinnen A 
Siebenkampf Sandra Krause LG Menden 
Crosslauf Mittelstr. Katja Bürgerhoff TG Westhofen Crosslauf Mannschaft LUSchwerte 
Cross Mittelstr. Mannsch. MC  Menden Siebenkampf Mannschaft LG Menden 
Cross Langstrecke Ines Kellner TG Westhofen 
Halbmarathon MC  Menden 

Schülerinnen B W 12 
Seniorinnen 

50 in Anna-Lena Kaiser LG Menden 
W45 5000 in Gisela Schneider-Endrowait ASV Iserlohn  5 km Kira Mergemeier LG Schwerte 
W45 100 in Astrid Sülberg LG  Menden  Hochsprung Carina Piccari TV Deilinghofen 
W45 Weitsprung Astrid Sülberg LG  Menden  Weitsprung Carina Piccari TV Deilinghofen 
W45 Kugelstoßen Maria Kotthoff LG  Menden  Kugelstoßen Anna-Lena Kaiser LG Menden 
W50 It Elisabeth Dröscher LG  Menden Vierkampf Carina Piccari  TV Deilinghofen 
W60 10 km Helga  Wessel  MC Menden Crosslauf Daniela  Grothe TV Deilinghofen  
W30 Halbmarathon Barbara Ludwig MC Menden 

II W40 Gerlinde Langer MC Menden 

W35 Cross Lang Monika Köhler MC Menden Schülerinnen B W 13 
TI II w55 Margarete Geisler 

W40 Mittel Angelika Bannenberg 
w45 It le Astrid Sülberg 

II IT W50 Barbara Boesenberg 

MC Menden  
LG Schwerte 
LG  Menden 
LC Letmathe  

50 in 
5 km 
60 m Hürden 
Hochsprung 

Eva Zimmermann 
Alexandra Herz 
Martina Balke 
Eva Zimmermann 

LC  Letmathe 
LG Schwerte 
LG Menden  
LC  Letmathe 

Weitsprung Isabelle Neuhoff LG  Iserlohn  

weibliche Jugend A Kugelstoßen 
Vierkampf 

Katharina Winter 
Frauke Borscheid 

LG Menden 
LG  Iserlohn  

Siebenkampf Julia Kopitz 
Cross Mittelstrecke Tina Czybulka  

LG Schwerte 
LG  Iserlohn  

Blockwettkampf Sprint/Spr. 
Blockwettkampf Wurf 
Crosslauf 

Martha Sciborski 
Katharina Winter 
Claudia Bus emann 

LG Menden 
LG Menden 
LG  Iserlohn  
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Fortsetzung Kreismeister 

Schülerinnen H 

4 x 50 m 
Crosslauf Mannschaft 
Vierkampf Mannschaft 

Schülerinnen C W 10 

50 m 
5 km 
Hochsprung 
Weitsprung 
Schlagball 
Dreikampf 
Vierkampf 
Crosslauf 

Schülerinnen C W 11  

50 m 
Hochsprung 
Weitsprung 
Schlagball 
Dreikampf 
Vierkampf 
Crosslauf 

Schülerinnen C 

4 x 50 m 
Cross Mannschaft 
Dreikampf Mannschaft 
Vierkampf Mannschaft 

Schülerinnen D W 8 

50 m 
Weitsprung 
Schlagball 
Dreikampf 
Crosslauf 

Schülerinnen D W 9 

50 m 
Weitsprung 
Schlagball 
Dreikampf 
Crosslauf 

Schülerinnen D 

Dreikampf Mannschaft 
Cross Mannschaft 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 

Sina Haase 
Sabrina Otterbein 
Julia Pieper 
Sina Haase 
Sina Haase 
Julia Pieper 
Julia Pieper 
Lisette Grulke 

Kerstin  Uedickhoven 
Kiki Dimkou  
Kerstin  Uedickhoven 
Jennifer Nowak 
Jennifer Nowak 
Jennifer Nowak  
Kerstin  Uedickhoven  

LG  Iserlohn  
LG Schwerte 
LG Menden 
TV Deilinghofen 

Jasmin  Fabian 
Maren Jansen 
Pilar Zahn 
Pilar Zahn 
Gwendolin Wulff 

Lea Mergemeier 
Lea Mergemeier 
Justina Rabstein 
Carolin Scholz 
Ceylan Siracugulari 

SC  Hennen  
ASV Iserlohn 

LG  Iserlohn  
LG Menden 
LG  Iserlohn  
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG  Iserlohn  

LEICI-ITATHLETIK. 
MEHR ALS EIN ERLEBNIS 

TG Westhofen 
SC Hennen 
SC Hennen 
SC Hennen 
LG Schwerte 

LG Schwerte 
LG Schwerte  
ASV Iserlohn  
SC Hennen  
ASV Iserlohn  

vozteis TREFFPUNKT STADION 

/777z 

AsV Iserlohn 
ASV Iserlohn  
LG  Menden 
ASV Iserlohn 
ASV Iserlohn  
LG  Menden  
LG  Menden  
LG Schwerte 

.MEFIR ALS EIN ERLEBNIS 

u1 /4urvizeff,.. 
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