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Leichtathletik-Saison hat begonnen.
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800 m BL 97: 1:54,60 Radix, Christian LG Iserlohn
M&nner — KR ~ : 1:48,76 Kriger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart
: igti 78 LG Iserlohn 07.08, Troisdorf
100m ®  10,92(+0,9) Spieckermann, Sven TV Deilinghofen l:gg’gg 3222;’ ggg;:nlan 80 LG Schwerte 24,05, Dortmund
KR: 10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 25.4.7& Dortmund 1:59:80 Ahr, ﬁenjamin 78 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
: ichael 7 1G Menden 31.07. Menden
11,13 +0,5 Spieckermann, Sven 73 TV Deilinghofen 31.05. Scheessel 3283’23 g?igiiéh¥1§1§§ander gz TV Deilinghofen 31.07. Menden
11,41 0,0 Beele, Kenny 80 ILC Letmathe 29.08. Vaterstetten 2:10’77 Wirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 24.05. Dortmund
11,44 +1,7 Schifer, ﬁrne g? gg geiiingﬁogen gg.gg. ﬁhle? 2;11:6 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 17.02. Menden
11,49 Ramm, Dir ' eilinghofen 28.08, Augsburg . h 81 ILC Letmathe 11.06. Iserlohn
11:3 +1,0 steiﬁheuser, Mirko 86 TV Deilinghofen 08.05. Menden gz}g’%& gig%grhziéxgngzgs 82 TV Deilinghofen 31.07. Menden
11,4 +0,1 Drbascher, Daniel 77 LG Menden 08.05. Menden 2:19’16 Kando%ra, Marian 53 ASV Iserlohn 11.06. Hagen
11,66 -0,7 Tolstych, Alexander 79 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 2;19’40 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
11,72 -0,6 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.06., Arnsberg 2:20’94 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 11.06. Hagen
11,6 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer 2:24.28 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn
:1,82 -1,2 gadix! ﬁhr%itian ;g ig isirlggn ég-?g' grnsberg 2:25:2 Unkhoff, Sebastian 81 TV Deilinghofen 17.02. Menden
rzeciae omas etmathe .10, Hagen . 5 81 IL¢ I loh 11.06. Iserlohn
11,95 -1,2 Gabrisch, Philipp 82 IC Letmathe 11.06. Iserlohn 2:37,91 Schoch, Benjamin sersonn
12,00 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 3
12,02 -1,2 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte . 11.06. Iserlohn 1000 _m BL 97: 2:36,82 Beckmann, Ulrich LG Menden
12,08 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 10.06., Wesel KR : 2:21,4 Kriger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden
12,10 -0,1 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 05.06. Gladbeck
11,9 Hager, Torben 80 LG Schwerte 22.08. Ergste Ergebnisse siehe m. Jgd. B
12,12 ] Fernandes, Sergio 82 TV Deilinghofen 10.02. Wesel
2,24 -1,2 Latzberg, Marco 82 LG Menden 11.06. Iserlohn .
12:0 ’ Enneper,’Holger 78 LG Schwerte 22.,08. Ergste 1500 m BL 97: 4:02,41 Radix, Christian LG Iserlohn
12,0 Kuberra, Dominik 82 VfL Frondenberg 22.08. Ergste KR : 3:39,56 Welzel, Volker VfL Platteheide 20'8-ggrn/CH
200 m BL 97: 22,16(+0,8) Spieckermann, Sven TV Deilinghofen 4:04,7 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 08,05, Menden
KR 21:84 Léyendecker, Roman SV Menden 6.6.%6 Dortmund 2=ggsg9 gingg¥éhcaiitennder g% %EVDgiiiigﬁgfen 22'82' ﬁ:gg:ﬁ
: 20, e ’ exa .06.
22,46 +0,6 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 30.05. Zeven 4:29,06 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 03.10, Hagen
22,84 -0,1 Radix, Christian 76 1¢ Iserlohn 11.06. Iserlohn 4:33,3 Comes, Stefan 79 LG Iserlohn 17.06. Menden
23,36 -0,1 Droscher, Daniel 77 LG Menden 11.06. Iserlohn 4:43,62 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 30.08. Vaterstetten
23,51 -1,5 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 17.07. Menden 4:45,93 Fingerhut, Thomas 81 IC Letmathe 31.07. Menden
24,1 -1,5 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 17.06. Menden 4:53,58 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 11.06. Hagen
24,62 -0,1 Trzeciak, Thomas 75 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 5:22,69 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
24,98 -1,9 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 2:31,7 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
25,01 -1,9 ZLatzberg, Marco 82 LG Menden 11.06. Iserlohn 2:41,33 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26.09. Baunatal
25,07 -0,5 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 21.06. Dortmund 6:39,04 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 27.09. Oeynhausen
32,2% —8,] Soenjota,lgndrey ZB LG Iserlohn 11.02. Iserlohn
+ Drees olfgang 5 TV Deilinghofen 11.06. Hagen
25,49 -0,1 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn 3000 m BL 97: 8:35,03 Haselhorst, Martin LG Menden
25,60 -1,9 Pisula, Michael 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn KR : 7:53,51 Welzel, Volker VfL Platteheide 15.8.86
26,1 +0,3 PFeissal, Zemmali 76 LG Schwerte 08.05. Menden Berlin
26,38 von Diiren, Kristoffer 80 LG Menden 14.06. Arnsberg 8:31,65 Haselhorst, Martin 66 LG Menden 31.07. Menden
26,94 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26.09. Baunatal 8:40;522 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn 28.05. Dortmund
27,29 -1,9 PFingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 8:56,84 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 28.05. Dortmund
32,84 -1,5 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 27.09. Oeynhausen 9:13,26 Beckmann, Ulrich 26 LG Menden 31.07. Menden
9:17,38 Riith, Thomas 8 LG Menden 31.07. Menden
) o 9:28,70  Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg
400 m Eﬁ 97: 23,;3 FRgdéx! ghr;stlaﬁ 1%G Isizéoﬁn 4 30.6.57 2 9:34,23 Remmert, Uli 67 LG Menden 31,07, Menden
: ’ riedrich, Hans-Walter enden 6. ? 9:42,63 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 31.07. Menden
, _ 9:54,60  Enters, Christian 79 TG Westhofen  17.07. Menden
47,9 Radix, Christian 78 LG Iserlohn 08.05, Menden 10:01,93 Grothe, PFrank 83 TV Deilinghofen 26.06. Menden
51,24 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 23.05. Ulm 10:09,24 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 24.04. Kemen
52,34 Hager, Torben 80 LG Schwerte 14.06, Arnsberg 10:10,93 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 26,06, Menden
53,0 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 08.05. Menden 10: 30,62 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 26.06. Menden
gg,gg %aise{, Mi:?gel ZZ %g Menden 12.02. Arnsberg 10: 37,29 Wessel, Matthias 66 LG Menden 31.07. Menden
, essel, Ma ias Menden 26,06, Menden 10:37,88 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 31.07. Menden
gg,? Soenjob, Andre 78 LG Iserlohn 08.05. Menden 19:37:90 Falk, Jﬁégen 84 TV Deilinghofen 26.06. Menden
,17 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 09.05. Iserlohn 10:51,9 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 02.09. Werl
59,9 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
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5000 m BL 97: 14:47,46 Haselhorst, Martin LG Menden 3000 m Hindernis BL 97: 9:18,46 Haselhorst, Martin LG Menden
KR : 13:40,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86 KR : 8:49,31 Welzel, Volker VfL Platteheide
Koblenz 16.8.83 Essen
14:45,15 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 07.08. Troisdorf 9:38,00 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 21.06. Ahlen
15:18,80 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn 14.06, Arnsberg
15:42,06 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 14.06. Arnsberg
15:50, 12 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 26.08. Menden 4 x 100 m BL 97: 44,93 TV Deilinghofen
15:50 Horstemeier, Martin 72 LG Iserlohn 17.06., Menden KR : 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover
16.03 24 Riith, Thomas 68 LG Menden 07.08. Troisdorf
16:33,20 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 24.04. Kamen 45,20 TV Deilinghofen (Jugend B) 06.06. Gladbeck
16:33,3 Remmert, Ulrich 66 LG Menden 17.06. Menden Nowak,S.(82)-Schdfer,A.(82)~
17:37,9 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 22,08, Ergste Zmudea,C.(81)-Ramm,D.(81)
17:47,9 Schiibbe, ‘Rainer 51 TG Westhofen 22.08. Ergste 45,74 TV Deilinghofen (M30) 14.06, Arnsberg
18:43,80 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 20.06. Ahlen Schulte,C.(65)- Spleckermann 5.(74)-
19:12,4 Unkhoff, Sebastian 81 TV Deilinghofen 02.09., Werl Ritter, C (72)-Drees,W.(65)
19:51,1 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserlohn 22.08, Ergste 47,94 IC Letmathe (Jugend B) 14.06. Arnsberg
19:51,1 Melfi, Francesco 45 LG Iserlohn 22,08, Ergste Wolff,5.(81)-Fingerhut,z.(81)-
21:17,3 Adler, Manfred 51 TG Westhofen 22.08. Ergste Schnelder M.(82)- Plsula M.(81)
21:44,1 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 22,08, Ergste
10.000 m Gehen 58:27,1 Schopp, Marco SC Henneg
10,000 m ﬁﬁ 97: %g:ég,gg %aielﬁorstikmart%?L gg %:n%en 55:32,2 Puhl, Gregor TuS Lendringsen 11.9.76 Wetter
: : elze olker atteheide 11.9.84
’ ’ Essen 58:19,2 Schopp, Gregor 71 SC Hennen 13.09. Diez
31:12,02 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 24,04, Kamen
:46,22 Wenzek, Carsten 71 ASV Iserlohn 24.04, Kamen LC Letmath
33:05,86 Horstemeier, Martin 73 LG Iserlohn 24.04. Kamen Hochsprung BL 973 2,03 Beele, Kenny eimatne :
gg,zgzlg Welzel, Volier 21 LG Menden 03.06. Kamen KR : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Lilbeck
:48, Riith, Thomas 8 LG Menden 24.04. Kamen s ;
34:12,10 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 03.06. Kamen Ergebnisse siehe M. Jgd. A
gg ;g go Remmert, Ulrich 67 LG Menden 03.06. Kamen
4 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 24.04. Kamen :
37:33,76  Heidrich, Peter 51 TG Westhofen  24.04. Kamen Stebhochsprung Bl 97: 2’?8 M tnine Y ne e den 7 2
39:54s78 Boffmann, Heinrich 36 LG Iserlohn 24.04. Kamen ’ '
42:51,02 Glingener, Werner 33 LG Iserlohn 24.04, Kamen 4,00 Beele, Kenny 80 LC Le.mathe 30.08. Vaterstetten
3,40 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 21.06, Ahlen
2,60 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 10.05. Iserlohn
Stunde gﬁ 973 1$;88 $ g:ﬁﬁ;ﬁﬁnv°%§e? hLGP¥Endeg 2130 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
: » Viric Fréndenberg 4.9.87 2,30 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 21.06., Ahlen
15880 W - ; Ergste g,gg gﬁhmg Digg gg %g gcgwerze 81.18. geiseniircgen
. irz omas 3 LG Iserlohn 15.05. Ergst aco re chwerte .10. Gelsenkirchen
15190 Veldécholten, Dieter 54 LG Schwerte 15.02, Erg:t: 1:80 Kunz,,Oliver 80 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
15060 Heldrich, Peter 51 TG Westhofen 15,05, Ergste 1,60 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
14035 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 15.05. Ergste 1,60 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
13830 Otto, Walter 38 MC Menden 15.05. Ergste
13680 Kalle, Tim-Oliver T2 LG Menden 15.05. Ergste . . s s
13300 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 15.05. Ergste Weitsprung BL 97: 7,25(0,0) Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen
13190 Scheckel, Bernd 53 MC Menden 15.05. Ergste KR s T,41 Lewald, Karl SuS Menden 19.7.53 Paderborn
12450 Schoo, Franz 8 LG Menden 15.05.
’ > ence 2:05. Ergste 7,22 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghtfen 23.08. Dortmund
6,71 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 23.05. Ulm
110 m Hiirden BL 97: 15,02(+0,4) DrSscher, Daniel LG Menden 6,53 Kurella, Thomas 68 LG Iserlohn 14.06. Arnsberg
KR : 14,90(-0,6) Drdscher, Daniel LG Menden 23.8.98 6,27 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
Dortmund 2,25 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 02.02. Iserlohn
" . 19 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 14.06. Arnsbherg
14,90 -?,6 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 23.08. Dortmund 6,16 Zmude, Christian 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
,66 -1,9 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 14.06. Filderstadt 6,10 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 14.06. Arnsberg
6,02 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
6,01 Pape, Wolfram 68 LG Menden 08.05. Menden

5,82 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn
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Fortsetzung Minner Weitsprung Fortsetzung Speerwurf Ménner
5,71 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.,06. Iserlohn 37,74 Pape, Wolfram 68 LG Menden 14.03. Menden
5,69 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg 34,51 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 10'02' Iserlohn
5,58 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 06,09, Iserlohn 34,29 Kunz, gliver 80 LG Schwerte 12'0 - Arnsberg
5.55 Zmude, Marius 79 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 30,28 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 16,05, Ergste
5,53 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 22,71 Saure, Friedhelm 42 VfL Frdndenberg 24.07. Ergste
5,50 Kuberra, Dominik 82 VIL Frondenberg 28.08. Frondenberg
5,37 Héhm, Dirk 83 LG Schwerte 15.05. Ergste .. .
5:36 Bergéann, Mm 81 TV Deilinghofen 15.05. Ergste Fiinfkampf BL 97: 2087 P. Schulte, Christoph TV Deillngﬁofen 8
5,36 Schrder, Florian 83 LG Menden 03.10. Menden KR : 2905 P. Grotensohn, Volker TuS Iserlohn 28.4.89
X X 2019 P. Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26,09, Baunatal
Dreisprung BL 97: 13,31 Steinhguser, Mirko TV Deilinghofen 5,05-38,86-26,94-26,88-5:41,33
KR : 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 BSnen
13,20 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn Zehnkempf BL 97: 5361 P, Mulch, Thorsten LG Iserlohn
12,83 Pape, Wolfram 68 LG Menden 15.05. Ergste KR : 6526 P, Beele, Kenny IC Letmathe 13./14.6.98 Filder
11,25 Ritter, Christian ZQ TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg stadt
10,61 hult Christ TV Deili .06,
’ Schulte, Christoph 5 eilinghofen 14.06. Arnsberg 6526 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 13./14.6. Filderstad
11,67(=1,1)-6,67(-0,3)-11,66-2,00-51,46
KugelstoBen 7,25 kg BL 97: 13,23 Mulch, Thorsten LG Iserlohn 16,66(-1,9)-35,14-3,80-45,29-4:48,53
KR : 18,28 KOnig, Reinhold SV Menden 10.9.75
. Menden StraBenwettbewerbe
15,75 Drdscher, Stefan 78 LG Menden 30.05. Siegen
12,55 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 16.05. Ergste 20 km Gehen BL 97: —-—==—-m---
12,53 Hﬁllmann, Oliver 73 TG Westhofen 08.05. Menden KR : 2:04:14 Schopp, Marco SC Hennen 17.3.96 Ahlen
12,21 Korner, Thomas 69 LG Schwerte 22.08. Ergste
11,9 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 22.08, Ergste 2:11:56 Schopp, Marco 71 SC Hennen 26.04. Meppen
11,68 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 11.06, Iserlohn
11,24 Potthoff, Andreas 68 VfL Frdndenberg 16.05. Ergste
10,74 Droscher, Heinz 47 LG Menden 17.10. Hagen 10 km BL 97: 32:08 Haselhorst, Martin LG Menden
10,49 Pape, Wolfram 68 LG Menden 14,03. Menden KR : 29:14 Edwards, Malcolm MC Menden 8.4.89 Koln
10,47 Meering, Volker 68 TG Westhofen 08.05. Menden
9,24 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 16.05. Ergste 31:55 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 14.11. Werl
8,82 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 09,05, Iserlohn 32:26 Horstemeier, Martin 73 LG Iserlohn 10.10. Haltern
8,27 Otte, Tobias 73 TG Westhofen 16.05, Ergste 33:26 Lahcen, Driouch 71 LG Iserlohn 10.10., Haltern
T,9T Kdnig, Pete; 56 LC Letmathe 17.06. Menden 33:27 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 10.10. Haltern
Ts44 Gabrisch, Giinter 62 LU Letmathe 17.06. Menden %g:gg geﬁzit, Cgfsten %g ASV Iserlohn 28.02. Frdndenberg
: chulte iver MC Menden 25.01, Hamm
. 33:56 Beckmanﬁ, Ulrich 66 LG Menden 10.10. Haltern
Diskuswurf 2 kg BL 97: 47,82 Drdscher, Stefan LG Menden 34:10 Welzel, Volker 51LG Menden 14.11. Werl
KR : 50,05 Droscher, Stefan LG Menden 23.8.98 34:21 Riith, Thomas 68 LG Menden 25.01. Hamm
Dortmund 34:33 Hees, Marcus ZO TG Westhofen 25.01. Hamm
50,05 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 23.08. Dortmund 22:9 ¥irs, Thomas 2 U6 Iserlohn  10.10. Haltern
35112 Beele, Kenny 80 IC Letmathe 14.06. Filderstadt 33:26 Volker, Gerrit 72 LG Iserlohn 28.02. PFrondenberg
33,26 Meering, Volker 68 TG Westhofen  25.04. Bochum 35:27 Enters, Chr ‘.tian 79 TG Westhofen  11.01. Bdnen
28,52 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 16.05. Ergste 35:37 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 25.01. Hamm
27,60 Dréscher, Heinz 47 LG Menden 17.10. Hagen 35243 Dinklage, Hardy 72 MC Menden 25.01. Hamm
26,88 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26.09. Baunatal 35:45 Ludwig, Dieter 26 MC Menden 25.01. Hamm
26,18 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 32:85 Ra ser, M§Ch?el Zg LG Menden 14.11. Wegl
16,75 Gabrisch, Ginter 62 IC Letmathe  17.06. Menden 32:99 ety Uprien Ty penden 28.02. Irindenberg
%2:g$ Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 18.10. Unna
: Kissing, Hans-Martin 54 MC Menden 10.10. Haltern
Speerwurf 800 g BL 97: 51,12 Mulch, Thorsten LG Iserlohn
KR H 56,62 Ernst, Christian LG Menden 5.5.90 Mendex 10 km Mannschaft BL 97: 2:26: 42 MC Menden
51,49 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 16.05. Ergste KR+ 1:42:43 IG Menden 25.1.98 Hamm
47,28 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 24.07. Ergste . e AD e
39.85 Kurella, Thomas 68 1G Iserdiohn 11.06. Hagen 1:42:43 LG Menden 25.01. Hamm

38086 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26.09. Baunatal Haselhorst,M.32,09; Riith 34:21, Remmert 36:13
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10 km Mannschaft BL 97: 2:26:42 MC Menden Fortsetzung Halbmarathon Mannschaft Ménner
KR : 1:42:43 LG Menden 25.1.98 Hamm

:27:0 MC Menden 28.02. Frondenberg
4:27:05 Michel 1:27:37; Hofmann 1:28:27; Kaderhandt,J. 1:31:01
1:42:43 LG Menden . 22.01. Hamm 4:37:45 LG Iserlohn 28.02. Frdndenberg
Haselhorst 32:09; Riith 34:21; Remmert 36:13 2ol Klein 1:24:10; Zappe 1:35:02; Tautz 1:38:33
1:45:21 MC Menden . . 25.01. Hamm 4:59:28 MC Menden 28.02. Frondenberg
Schulte 33:53; Dinklage 35:43; Ludwig 35:45 e Kaderhandt,H. 1:36:34; Beermann 1:39:32; Ludecke 1: 44:22
1:91:48 e Weﬁtmfgﬁ 38; Hain 35:37; Pohl 41:33 25:01. Hamn 5:06:30 MC Menden T P
ees :38; Hain 35:37; Po : $00:
1:52:49 1¢ Iserlohn ’ 28.02. Fréndenberg Knoblich 1:39:19; Hills 1:43:35; Miller 1:43:3
Ahr 35:09; Volker 35:26; Lidssig 42:14 8 Frindenb
1:54:41  ASV Iserlohn 28.02. Prindenberg BL 97: 2:38:25 Horstemeier, Martin LG Iserlohn
Wenzek 33:53; Gora 39:07; Frommholz 41:41 Marathon Poogions ' MC HMend ~310.87 Berlin
1:59:05 MC Menden ’ . 3; 6. Kedomn 53.31.4§ag? KR : 2:13:41 Weyts, Jean NC Menden 4 7
Grofkreutz 38:38; Just 39:00; Kederhanit,J. 41:2 144142 Hees, Marcus 70 TG Westhofen  11.10. K&ln
2:05:56  MC Menden ; 28.02. Frondenberg 5104100 Koohler, Detler 56 MC Menden 20.09. Berlin
Ostermann 41:11; Hills 42:17; Otto 42:28 3:07:09 Kemrath, Horst 49 LG Schwerte 19.04. Hamburg
2:08:51 NG Menden ; 25.01. Hamm 3:08:23 Muhs, Josef 50 MC Menden 11.10. K61ln
Knoblich 42:41; Wittmann 42:55; Jameson 43:15 3:08:54 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 15.02. Herten
2:15:58 MC Menden . o LED. 1 46: 25.01. Hamm 3:13:48 Ostermann, Mathias 54 MC Menden 08.03. Kandel
Pehr 44:05; Lidecke 45:52; Rubel 46:01 , 3:16:02 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 11.10. K&ln
2:23:43 MC Menden . 28,02, Frondenberg 3:17:25 Dr. Pollok, Ernest 42 MC Menden 25.10. Frankfurt
Woltmann 42:55; Kerstholt 48:45; Bergob 52:03 3:19:21  Filthaut, Thomas 58 MC Menden 07.02. Apeldoorn
3:20:48 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 04.10. Aschgffenburg
Halbmarathon BL 97: 1:08:22 Haselhorst, Martin LG Menden g.g; gg %ZigﬁgéfChEZEEZPh gé ﬁg ﬁ:gg:g ?Z'gg' ﬁggéegorn
e —— . <03 : , .06.
KR : 1:03:15 Weyts, Jean LG Menden 23.3.91 Den Haag 3:29:35 Glingener, Werner 33 LG Iserlohn 28.02. K6nigsforst
1:10:32 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 22,02, Hamm g-g; g? ﬁg%iégarg;;ymanfred gg MgLMzzggienberg 13:86: ﬁiﬁiiﬁ
1:13:33 Horstemeier, Martin 73 LG Iserlohn 19.09. Verl 3:41 .58 Wittmaﬁn Priedel 52 MC Menden 11.10. K5ln
1:14:43 Wenzek, Qarsten 71 ASV Iserlohn 19.09., Verl 3:43:07 Menne, Héinz 29 MC Menden 14.06. Menden
]f15318 Ahrﬂ Benjamin 28 LG ;serlohn 19.09. Verl 3:47:47 Dornheim, Gustav 62 MC Menden 14.06. Menden
1913158 Welsel, Veiker 61 1¢ Menden 26103, Fotndonbere 3:04:45  Hills, Geoffrey 23 MO lenden 08.03. Kandel
. . . . .o o 1
1:16:19 Hees, ﬂarcus 70 TG Westhofen 22.02. Hamm 3:57:02 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 08.03. Kande
1:17:31 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 19.09. Verl
1:18:29 Schulte, Oliver 75 MC Menden 22.02. Hemm BL 97: 8:28: LG Iserloh
1:20:15 Hain, Alfred 52 TG Westhofen  22.02. Hamm Marathon Mannschalt B 97: i il Mo vooneo™ 4 10.87 Berlin
1:22:48 Dinklage, Hardy 75 MC Menden 22,02, Hamm
1:24:10 Klein, Wolfgang 47 LG Iserlohn 28,02. Frondenberg <14 d 14,06. Menden
1:26:45 Kamrath, Horst 49 LG Schwerte 06.09. Iserlohn 10:14:08 MG Bond ok 3:18:46; Ostermana 3:25:59;
1:26:56 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserlohn 22,02, Hamm Feldhoff 3:29:23
1:27:00 Ulitzka, Hans-Jiirgen 60 LG Schwerte 06.09. Iserlohn 11:10:45 MC Menden 14.06. Menden
1:27:37 Michel, Gerd 57 MC Menden 28,02, Frondenberg Miller 3:39:51; Menne 3:43:07;
1:28:09 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 22.02. Hamm Dornheim 3:47:47
1:28:27 Hofmann, Friedrich 57 MC Menden 28,02. Frondenberg 12:31:21 MC Menden 14.06. Menden
1:28:28 Koehler, Detlef 56 MC Menden 06.09. Iserlohn Liidecke 4:03:22; Beermann 4:04:52;
1:29:24 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 22,02, Hamm Hesse 4:23:07
Halbmarethon Mannschaft BL 97: 3:32:44 LG Menden : 2 Khler, Detlef MC Menden
KR~ : 3:30:00 LG Menden 22.2,92 Hamm 100 fm B Torn mmernit ey 128 Yherionn 19,4.86
' Rodenbach
3:46:22 LG Iserlohn 19.09. Verl 8:21:04 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 07.06. Arnsberg
3151547 Lc DOrstemeier 1:13:33; Ahr 1:15:18; Mirz 12;7031 Prtndent 10:30:%6  Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 12.09. Kiel
A enden réndenberg :06: ich, Diet MC Menden 07.06. Arnsber
Haselhorst 1:15:53; Welzel 1:15:58; Riith 1:19:56 11:06:58  Knoblich, Dieter & 4 &
4:09:26 MC Menden 22,02, Hamm
Schulte 1:18:29; Dinklage 1:22:48; GrofBkreutz 1:28:09
4:15:48 TG Westhofen 22.02, Hamm

Hees 1:16:19; Hain 1:20:15; Heidrich 1:39:14
4:27:05
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100 m
11,41 0,0
11,44 +1,7
11,49

11,3 +1,0
11,4 +0,1
11,66 -0,7
11,6

11,86 -1,2
11,95 -1,2
12,00

200 m
22,84 -0,1
23,36 -0,1
23,51 -1,5
24,1 -1,5
24,98 -1,9
25,01 -1,9
25,07 -0,5
25,43 -0,1
25,49 -0,1
25,60 -1,9
400 m
47,9

51,24
52,34
54,08

56,5

58,17

59,9

800 m
1:50,47
1:58,52
1:59,80
2:03,53
2:07,82
2:10,77
2:11,6
2:17,31
2:18,78
2:19,40
1000 m

Ergebnisse siehe unter m. Jgd. B

Beele, Kenny
Schéfer, Arne

Ramm, Dirk
Steinheuser, Mirko
Dréscher, Daniel
Tolstych, Alexander
Nowak, Sebastian
Radix, Christian
Gabrisch, Philipp
Korf, Jochen

Radix, Christian
Droscher, Daniel
Beele, Kenny
Steinheuser, Mirko
Nowak, Sebastian
Latzberg, Marco
Enneper, Holger
Soenjoto, Andrey
Ahr, Benjamin
Pisula, Michael

Radix, Christian
Beele, Kenny
Hager, Torben
Keiser, Michael
Soenjob, Andre
Kunz, Oliver
Enneper, Holger

Radix, Christian
Hager, Torben

Ahr, Benjamin
Kaiser, Michael
Diedrich, Alexander
Wiirzebesger, Tobias
Grothe, Frank
Pingerhut, Thomas
Gille, Alexander
Zimmer, Sebastian

78
80
80

78
80
78

ILC Letmathe 29.08.
TV Deilinghofen 20.06.
TV Deilinghofen 28.08.
TV Deilinghofen 08.05.
LG Menden 08.05.
ASV Iserlohn 06.09.
TV Deilinghofen 12.09.
LG Iserlohn 14.06,
IC Letmathe 11.06.
TV Deilinghofen 10.06.
LG Iserlohn 11,06,
LG Menden 11,06,
LC Letmathe 17.07.
TV Deilinghofen 17.06.
TV Deilinghofen 11.06,
LG Menden 11.06.
LG Schwerte 21.06.
LG Iserlohn 11.06.
LG Iserlohn 11,06,
LC Letmathe 11.06.
LG Iserlohn 08.05.
LC Letmathe 23.05.
LG Schwerte 14.06.
LG Menden 14.06.,
LG Iserlohn 08.05.
LG Schwerte 09.05.
LG Schwerte 03.10.
LG Iserlohn 07.08.
LG Schwerte 24.05.
LG Iserlohn 11.06.
LG Menden 31.07.
TV Deilinghofen 31.07.
LG Schwerte 24.05.
TV Deilinghofen 17.06.
LC Letmathe 11.06.
TV Deilinghofen 31.07.
LG Iserlohn 11.06.

// .g

Vaterstetten
Ahlen
Augsburg
Menden
Menden
Iserlohn
Hemer
Arnsberg
Iserlohn
Wesel

Iserlohn
Iserlohn
Menden

Menden

Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Menden

Ulm

Arnsberg
Arnsberg
Menden
Iserlohn
Gelsenkirchen

Troisdorf
Dortmund
Iserlohn
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn

1500 m
4:04,7 Ahr, Benjamin
4:20,39 Diedrich, Alexander
4:29,06 Griesbach, Thomas
4:33,3 Comes, Stefan
4:43,62 Beele, Kenny
4:45,93 Pingerhut, Thomas
5:22,69 Schéfer, Arne
5:31,7 Kunz, Oliver
3000 m
8:56,84 Ahr, Benjamin
9:28,70 Diedrich, Alexander
9:54,60 Enters, Christian
10:01.93 Grothe, Frank
10: 09,24 Klosinski, Christoph
16:10,93 Topel, PFrederik
10:30,62 Neumann, Christopher
10: 37,88 Knoblich, Stephan
10:37,90 Falk, Jiirgen
10:51,9 Gille, Alexander
5000 m
15:42,06 Ahr, Benjamin
16:33,20 Diedrich, Alexander
19:12,4 Unkhoff, Sebastian

110 m Hiirden

14,90 -0,6 Droscher, Daniel
16,66 -1,9 Beele, Kenny

4 x100m

Ergebnisse siehe m. Jgd. B

Hochsprung

Ergebnisse siehe m. Jgd. A

Stabhochsprung

4,00 Beele, Kenny
3,40 Schédfer, Arne
2,60 Fingerhut, Thomas
2,30 Boesenberg, Axel
2,20 Hohm, Dirk

2,00 Jacob, Andre

1,80 Kunz, Oliver
1,60 Brandes, Torben

1,60 Kunz, Martin

7
80

LG
v

Iserlohn
Deilinghofen

ASV Iserlohn

LG
LC
LC
v
LG

LG
TV
TG
v
LG
v
TV
MC
v
TV

LG
TV
v

LG
LC

LC
v
LC
LC
LG
LG
LG

LG

Iserlohn
Letmathe
Letmathe
Deilinghofen
Schwerte

Iserlohn
Deilinghofen
Westhofen
Deilinghofen
Iserlohn
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen

Iserlohn
Deilinghofen
Deilinghofen

Menden
Letmathe

Letmathe
Deilinghofen
Letmathe
Letmathe
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte

At

Menden
Menden

Hagen

Menden
Vaterstetten
Menden
Iserlohn
Gelsenkirchen

08.05.
26.06.
03.10.
17.06.
30.08.
31.07.
10.05.
04.10.

Dortmund
Arnsberg
Menden
Menden
Kamen
Menden
Menden
Menden
Menden
Werl

28.05.
29.05.
17.07.
26.06,
24.04.
26.06.
26.06,
31.07.
26.06.
02.09.

14.06.
24.04.
02.09.

Arnsberg
Kamen
Werl

23.08.
14.06.

Dortmund
Filderstadt

30,08, Vaterstetten
21.06. Ahlen

10.05. Iserlohn
21.06. Ahlen

04.10. Gelsenkirchen
04.10. Gelsenkirchen
04.10. Gelsenkirchen
04.10. Gelsenkirchen
04.10, Belsenkirchen
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Weitsprung
T,22

Dreisprung
13,20

KugelstoBen

Steinheuser, Mirko
Beele, Kenny
Nowak, Sebastian
Schéfer, Arne
Kunz, Oliver
Zmuda, Christian
Enneper, Holger
Korf, Jochen
Fingerhut, Thomas
Schwarz, Stefan

Steinheuser, Mirko

15,75 Drdscher, Stefan
11,91 Enneper, Holger
11,68 Beele, Kenny
Diskuswurf
50,05 Dréscher, Stefan
35,14 Beele, Kenny
28,52 Enneper, Holger
Speerwurf
47,28 Beele, Kenny
34,29 Kunz, Oliver
30,28 Enneper, Holger
Zehnkampf
6526 P, Beﬁle -Kenny
1,67(-1, 1)
16,66(-1 9)
Straenwettbewerbe
10 km
33:27 Ahr, Benjamin
35:27 Enters, Christian
35:45 Kaiser, Michael
36:09 Diedrich, Alexander
37:19 Knoblich, Stephan
39:02 Topel, Frederik
41:54 Michel, Sebastian
45:25 Zimmer, Sebastian

80 TV Deilinghofen
80 LC Letmathe
82 TV Deilinghofen
82 TV Deilinghofen
80 LG Schwerte
81 TV Deilinghofen
78 LG Schwerte
81 TV Deilinghofen
81 1LC Letmathe
83 TV Deilinghofen

80 TV Deilinghofen

78 LG Menden
78 LG Schwerte
80 LC Letmathe

78 LG Menden
80 LC Letmathe
78 LG Schwerte

80 LC Letmathe
80 LG Schwerte
78 LG Schwerte

80 LC Letmathe

6,67(-0,3%-11,66-2,00-51,46
-35,14-3,80-45,29-4:48.53

78 LG Iserlohn

79 TG Westhofen

78 LG Menden

82 TV Deilinghofen
84 MC Menden

85 TV Deilinghofen
84 MC Menden

80 LG Iserlohn

23.08.
23.05.
10.06.
02.05.
14.06.
10.06.
11.06.
02.05.
11.06.
06.09.

02.05.

30.05.
22.08.
11.06.

23.08.
14,06,
16.05.

24.07.
14,06,
16.05.

13./14.6. Filderstad

10.10.
11.01.
14.11.
18.10.
14.11.
18.10.
21.03.
24.07.

75

Dortmund
Ulm
Wesel
Iserlohn
Arnsberg
Wesel
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Siegen
Ergste
Iserlohn

Portmund
Filderstadt
Ergste

Ergste
Arnsberg
Ergste

Haltern
Bonen

Werl

Unna

Werl

Unnea
Salzkotten
Frondenberg

Halbmarathon

78 LG Iserlohn
84 MC Menden

19.09. Verl
22.,02. Hamm

1:15:18
1¢39:19

Ahr, Benjamin
Knoblich, Stephan

Stefan Droscher tastet
sich an 50 Meter heran

Erneut Kreusrekord far den Mendener DISkUS e

Menden. (tok)

Stefan Drdscher, Diskuswerfer
der LG Menden, verbesserte
-am Freitag abend beim régio-
nalen Sportfest des TuS Len-
dringsen seinen Kreisrekord
um 60 Zentimeter. Im Hucken-
ohl-Stadion landete die Schei-
be bei 49,06 Metern. ‘

‘«Es geht -langsam nnch
vorn®, sagte Vater und - Trai-
ner Heinz Dréscher. Im drit-
ten Durch, iibertraf Soh-
nemann St seine erst
sechs Tage alte Bestleistung,
"die er in Wiesbaden aufge-
stellt hdtte. Die Serie sei ,,
Mendener - Verhiltnisse gut*
gewesen; meinte Heinz Drb-
scher zu dem. Wettkampf
dem ungeliebten Ring. Die 50
Meter sollen am kommenden
Wochenende fallen — bel der
WFG-Gala im Hiistener Stadi-
on GroBe Wiese gegen Welt-
meister. und Olymplasieger
Lars Riedel. -

Dort startet auch Hurden
Yaufer Daniel Drdscher, der
sich mit Sprints iiber 100 und
200 Meter vorbereitete. Die

ebnisse — 11,4 und 23,3

den:+, #ab. es nur: nach ..

Andreas Kaiser 13,00. Dlskus 2,

34,97,
wclbllcho Jugend A. 100 Meter:
thiriey: Boit?n.ber 14,9, Speer:
elbllct\e Su-

dern machten weitere Aktwe Didscher 11 4. 200
der LG Menden auf sich auf-
merksam, Langstreckler. Mar-

cuunmmua ‘Iser- 4, Cal
tin Hasell‘fotst muBtd «im

2. Bottenberg, 18:48..

lobp) 47 %, 1500 Meter:, 1. ;Michael

-
A6



Das Meoting im . Stadion
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50 m

M50 17,2 Leisgen, Udo 45

M55 7,7 Saure, Friedhelm 42

M60 8,5 Potthoff, Friedrich 38
9,4 Diillmann, Friedhelm 34

M65 8,1 Fidlker, Friedhelm 33
9,8 Becker, Heinrich 31

100 m

12,46 0,0
12,66 +1,0
12,8

13,1
13,2
13,2

M50 13,3 +1,3

M55 13,2

M60 15,4

M65 18,0

M70 15,24
17,12

200 m

M30 25,47 +0,1
26,94

M70 32, 84 ~1,5

Drees, Wolfgang 65
Kurella, Thomas 68
Schulte, Christoph65
Meering, Volker 68

Potthoff, Andreas 68
Spieckermann, Ulf 65
Haefs, Hendrik 65
Leisgen, Udo 45
Tonnissen, Herm. 43
Bursian, Dieter 37
Becker, Heinrich 31
Sassen, Heinz 27
Hermannsen, Peter 27

Drees, Wolfgang 65
Schulte, Christoph 65

Sassen, Heinz 27
400 m
M30 55,30 Wessel, Matthias 66
800 m
M45 2:19,16 Kandorras, Marian 53
2:20,94 Beidrich, Peter 51
1000 m
M65 3:45,8 Fdélker, Friedhelm 33
1500 m

M30 5:41,33 Schulte, Christoph 65
M45 4:53,58 Heidrich, Peter 51
M70 6:39,04 Sassen, Heinz 27

3000 m

LG Iserlohn

VIL Frondenberg
VfL ¥réndenberg
VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
VfL Prondenberg

TV Deilinghofen
LG Iserlohn

TV Deilinghofen
8 TG Westhofen
VfL Frdndenberg
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Iserlohn

SC Hennen

VfL Frondenberg
VfL Fréndenberg
Letmather TV

TG Westhofen

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
Letmather TV

LG Menden

ASV Iserlohn
TG Westhofen

VfL Frondenberg

TV Deilinghofen
TG Westhofen
Letmather TV

28.08.
28.08.
22.08.
28.08.
22.08.
28.08.

14.06,
11.06,
01.08.
22.,08.
28.08.
12.09.
12.09.
08.05.
22,08.
28.08.
28,08.
19.06.
19.06.

11.06.
26.09.
27.09.

26,06,

11.06.
11.06.

28.08.

26.09
11.06.
27.09.

A

Frindenberg
Frondenberg
Ergste
Frondenberg
Ergste
Frondenberg

Arnsberg
Hagen
Lidenscheid
Ergste
Fréondenberg
Hemer
Hemer
Menden
Ergste
Frondenberg
Frondenberg
Kamen
Kamen

Hagen
Bauneatal
Oeynhausen

Menden

Hagen
Hagen

Frondenberg

. Baunatal

Hagen
Oeynhausen



A9 20
3000 m Weitsprung
M30 8:31,65 Haselhorst, Martin 66 LG Menden 31.07. Menden M30 6,53 Kurella, Thomas 68 LG Iserlohn 14.06. Arnsberg
9:13,26 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 31.07. Menden 6,10 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 14.06, Arnsberg
9:17,38 Riizth, Thomas 68 LG Menden 31.07. Menden 6,01 Pape, Wolfram 68 LG Menden 08.05. Menden
9:34,83 Remmert, Uli 67 LG Menden 31.,07. Menden 5,69 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg
10:37,29 Wessel, Matthias 66 LG Menden 31.07. Menden 5,05 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26,09. Baunatal
3,30 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg 28,08, Frdndenbg.
M55 4,85 Ténnissen, Hermann 43 SC Hennen 22.08, Ergste
5000 m M70 3,79 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 22.08, Ergste
M30 14:45,15 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 07.08. Troisdorf
15:50,12 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 26.08, .Menden Standweitsprung
16:03,24 Riith, Thomas 68 LG Menden 07.08. Troisdorf
16:33,3 Remmert, Ulrich 66 LG Menden 17.06. Menden M50 2,45 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn 22.08, Brgste
M35 17:37,9 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 22.08, Ergste M55 2,45 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 22.08. Ergste
M45 17:47,9 Schiibbe, Reiner 51 PG Westhofen 22.08. Ergste M60 2,22 Bursian, Dieter 37 VfL Frondenberg 28.08. Frondenberg
18:43,80 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 20.06. Ahlen 2,10 Potthoff, Friedrich 38 VfL Prondenberg 22.08. Ergste
21:17,3 Adler, Manfred 51 TG Westhofen 22.08. Ergste 1,83 Dlillmann, Friedhelm 34 VfL Prondenberg 28.08. Frondenberg
M50 19:51,1 Melfi, Francesco 45 LG Iserlohn 22,08. Ergste M65 2,04 Fdlker, Friedhelm 33 VfL Prondenberg 28.08. Frondenberg
M55 21:44,1 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 22.08. Ergste 1,77 Becker, Heinrich 31 VfL Prondenberg 28.08. Frdndenberg
M60 19:51,1 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserlohn 22.08., Ergste
Dreisprung
10.000 m
M30 12,83 Pape, Wolfram 68 LG Menden 15.05. Ergste
M30 31:17,02 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 24,04, Kamen 10,61 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg
33:48,18 Riith, Thomas 68 LG Menden 24.04. Kamen
34:12,10 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 03.06. Kamen
34:16,80 Remmert, Ulrich 67 LG Menden 03.06. Kamen KugelstofBen
M35 33:30,18 Welzel, Volker 61 LG Menden 03.06. Kamen
MAS 36:30,54 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 24.04. Kamen M30 7,25kg 12,55 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 16.05. Ergste
37:33,76 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 24.04. Kamen 11,24 Potthoff, Andreas 66 VfL Frdndenberg 16.05. Brgste
M60 39:54,78 Hoffmann, Heinrich 36 LG Iserlohn 24.04. Kemen 10,49 Pape, Wolfram 68 LG Menden 14.03. Menden
M65 42:51,02 Glingener, Werner 33 LG Iserlohn 24.04. Kamen 10,47 Meering, Volker 68 TG Westhofen 08.05. Menden
8,82 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 09.05. Iserlol
M35 7,25 kg 7,44 Gabrisch, Gilinter 62 LC Letmathe 17.06. Menden
Stunde M40 7,25 kg 7,97 Konig, Peter 56 LC Letmathe 17.06. Menden
M50 7,25 kg 10,74 Dréscher, Heinz 47 LG Menden 17.10. Hagen
M35 15880 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 15.05. Ergste M50 6,25kg 10,68 Leisgen, Udo 45 LG Iserlohn 22.08. Ergste
M40 15190 Veldscholten, Dieter 54 LG Schwerte 15.05. Ergste 9,10 Eytner, Harald 45 LG Menden 22.08. Ergste
12450 Schoo, Franz 58 LG Menden 15.05. Ergste M55 6,25kg 10,26 Saure, Friedhelm 42 VfL Frdndenberg 22,08, Ergste
M45 15060 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 15.05. Ergste 8,24 T6nnissen, Hermann 43 SC Hennen 22.08. Ergste
13190  Scheckel, Bernd 53 MC Menden 15,05, Ergste M60 5kg 10,36 Doert, Heinz 37 LG Schwerte 16.05. Ergste
M50 14035 Kederhandt, Josef 47 MC Menden 15.05. Ergste 9,01 Potthoff, Friedrich38 VfL #rdndenberg 22.08. Ergste
M55 13300 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 15.05. Ergste 8,08 Bursian, Dieter 37 VfL Frondenberg 28,08. Frondenberg
M60 13830 Otto, Walter 384MC Menden 15.05. Ergste 7,55 Miiller, Gerd 35 VfL Frondenberg 28.08. Frondenberg
7.06 Diillmann, Friedhelm34 Vfl Frtndenberg 28.08. Frondenberg
M65 5kg 7,71 Fédlker, PFriedhelm 33 VfL Frondenberg 28.08, Frdndenbg.
3000 m Hindernis 7,88 Becker, Heinrich 31 VfL PFrdndenberg 28.08. Frdndenbg.
M70 4kg 10,86 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 11.06, Hagen
M30 9:38,00 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 21,06. Ahlen 8,64 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 17.10. Hagen
8,61 Casack, Wa’ter 27 VfL Frondenberg 11.06. Hagen
7,88 Schelte, Willi 24 LG Menden 11.06. Hagen
Hochsprung 9,29 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 24.07. Brgste
M30 1,54 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
M70 1,25 Hermannsen, Peter 27. TG Westhofen 11.06., Hagen Diskugwurf
Stabhochsprung M30 2kg 33,26 Meering, Volker 68 TG Westhofen 25.04., Bochiim
26,88 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26.09., Baunatal
M30 2,30 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 10.05. Iseriohn 26,18 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn



Pzl 22,
Fortsetzung Diskuswurf Senioren Fortsetzung 10 km Senioren
2k 16 Gabrisch, Giinter 62 LC Letmathe 17.06. Menden M40 35:45 Ludwig, Dieter 56 MC Menden 25.01. Hamm
ﬁgg 2kg 27:23 Drascher: Heinz 47 LG Menden 17.10. Hagen 36:40 Michel, Gerd 57 MC Menden 21.03. Sa}zgotga
M55 1,5kg 30,95 Saure, Friedhelm 42 VfL Prondenbergl6.05. Ergste 39:07 qua, Diethelm . 58 ASV Iserlohn 28.02, Frondenbg
M60 1kg 23,77 Doert, Heinz 37 LG Schwerte 16.05, Ergste 36:2; glssigg,cgags;Maitln 23 ﬁg ﬁzgg:g ;?.gg. giiiiggte
: rac risto .03.
M70 1kg 30,57 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 16.05. Ergste gg:39 Osterménn, Mattﬁias 54 MC Menden 21.03. Salzkottel
-1 25,53 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 24.07. Ergste 39:51 Kohler, Detlef 56 MC Menden 24.07. Frondenbg
24,54 Schelte, Willi 24 LG Menden 11.06. Hagen 29:38 Kéchling, Peter 56 LC Letmathe 14.11. Werl
28,10 Sassen Heinz 27 Letmather TV 29.07. Oeynhausen 52:03 Bergob, Giinter 55 MC Menden 28.02. Frondenbg
20,83 Casack, Walter 27 Vfl PFrondenberg 24.07. Ergste M45 38:28 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 25.01. Hamm
39:21 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 11.04. Paderborn
40:14 Hiittemeister, Reinhold 50 MC Menden 31.10. Oeventrop
Hemmerwurf 41:39 Hills, Geoffrey 53 MC Menden 22.8%. %ammd .
; : olz laus ASV Iserlohn 24,07, PFrondenber
M70 4kg 29,61 Kucklies, Hermann 27 LG ‘Schwerte 17.10. Hagen 21:%3 gigg??ch,’D§eter gg MC Menden 10.10, Haltern 8
24,41 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen  17.10. Hagen 42:38 Wittmann, Friedel 52 MC Menden 31.10. Oeventrop
43:49 Louis, Wilfried 50 VfL Frondenberg 28.02. Frindenberg
44:02 Kasselmann, Hans-Jirgen 53 MC Menden 31.10. Oeventrop
Speerwurf 44:18 Scheckel, Bernd 53 MC Menden 24.07. Frondenberg
: d .01. Bon
M30 800g 51,49 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn  16.05. Ergste 21:23 %gfﬁﬁog%?ugeinz gg Ji Menden 11:91. Bonen
39,85 Kurella, Thomas 68 LG Iserlohn 11.06. Hagen 35237 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 25,01. Hamm
37,74 Pape, Wolfram 68 LG Megden 14.03. Menden M50 39:47 Klein, Wolfgang 47 LG Iserlohn 24.07. Prondenberg
38,86 Schulte, Christoph 65 TV De}l%nghofen26.09. Baunatal 320:35 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 17.10. Oldenburg
34,51 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen10.05. Iserlohn M55 42:00 Kaderhendt, Horst 41 MC Menden 25.01. Hamm
M55 Boog 22,71 Saure, Friedhelm 42 Vfl Frondenberg 24.07. Ergste 44:05 Fehr, Kurt 41 MC Menden 25.01. Hamm
M70 600g 25,40 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 24.07. Ergste M60 40:28 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserlohn 14.11. Werl
23,19 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 19.06. Kamen 41:33 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 25.01. Hamm
20,40 Casack, Walter 27 VIL Frondenberg 24.07. Ergste 41:47 Otto, Walter 38 MC Menden 11.01. Bdnen
17,82  Schelte, Willi 24 1G Menden 11.06. Hagen 44:09 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frdndenberg 25.01. Hamm
45:52 Liidecke, Heinz 38 MC Menden 25.01. Hamm
. . M65 42:31 Glingener, Werner 33 LG Iserlohn 25,01, Hamm
Piinfkampf Senioren
M30 2019 P. o. Altersfaktor Halbmaerathon
Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26.09. Baunatal I —
*. 5,05-38,86-26,94-26,88-5:41,33 M30 1:10:32 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 22.02. Hamm
M70 3082 P. m. Altersfaktor 1:15:21 Ri.ii_:h, Thomas 68 LG Menden 28,03. Potsdam
Sassen, Heinz 27 Letmather TV 27.09. Oeynhausen 35 1‘?;3;3 %eine{t,vGiﬁrg gz ig ﬁseglohn gg-gg- %SgrQOhg
- - - - —-6.: :15: elzel, Volker enden .02. PFréndenbg.
3,77(+0,3)-23,38-32,84(-1,5)-28,10-6: 39,04 1:17:31 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 19.09.Verl &
1:27:00 Ulitzka, Hans-Jlirgen 60 LG Schwerte 06.09. Iserlohn
StraBenwettbewerbe 1:36:28 Dave, Allen ) 63 MC Menden 06.09. Iserlohn
1:39:32 Beermann, Kai 63 MC Menden 28.,02. Prdndendg
1:43:36 Miller, Gary 60 MC Menden 22.02. Hamm
10 km 1:50:21 Hamer, Andreas 61 MC Menden 06.09. Iserlohn
. M40 1:27:37 Michel, Gerd 57 MC Menden 28.02. Fridndenbg
M30 31:55 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 14.11. Werl 1:28:27 Hofmann, Friedrich 57 MC Menden 28.02. Frondenbg
33:56 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 10.10. Haltern 1:28:28 Kohler, Detlef 56 MC Menden 06.09. Iserlohn
34:21 Riith, Thomas 68 LG Menden 25.01. Hamm 1:35:05 Heinsch, Achim 56 LG Schwerte 28.02. Frondenbg
36:09 Remmert, Ulrich 66 1G Menden 28.02. Frdndenbg. 1:41:22 Boerger, Karl-Heinz 57 SC Hennen 06.09. Iserlohn
36:39 Just, Ralf 65 MC Menden 10.10. Haltern 1:46:11 Schoo, Franz 58 LG Menden 28.02. Frbndenbg
M35 34:10 Welzel, Volker 61 LG Menden 14,11. Werl 1:56:01 Ostermann, Matthias 56 MC Menden 22.02. Hamm
35:09 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 10.10. Haltern M45 1:20:15 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 22.02. Hamm
41:53 Hamer, Andreas 61 MC Menden 24,07. Prondenbg. 1:26:45 Kamrath, Horst 49 LG Schwerte 06.09. Iserlohn
42526 Dave, Allen 63 MC ienden 11.04. Paderborn 1:28:09 GroB8kreutz, Alfred 50 MC Menden 22.02. Hamm
42:57 Miller, Gary 60 MC Menden 25.01. Hamm 1:35:02 Zappe, Reinhard 52 LG Iserlohn 28.02. Frondenbg
47:51 Gebrisch, Gilinter 62 LC Letmathe 14.11. Werl 1:35:56 Wittmann, Friedel 52 MC Menden 22.02. Hamm
48:23 Kerstholt, Peter 61 MC Menden 11.01. Bdnen 1:37:25 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 18.10. Unna
49:35 Beermann, Rai 63 MC Menden 11.01. Bdnen 1:39:14 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 22.02. Hamm

M40 35:45 Ludwig, Dieter 56 MC Menden 25.01. Hamm 1:43:35 Hills, Geoffrey 53 MC Menden 22.02. Hamm



Fortsetzung Halbmarathon Senioren

1:48:35 Jakob, Wolfgang
1:52:47 Radix, Dieter

M50 1:24:10 Klein, Wolfgang
1:29:24 Kaderhandt, Josef

M55 1:34:28 Weissbrich, Manfred
1:36:34 Kaderhandt, Horst
1:38:33 Tautz, Manfred
1:56:11 Fehr, Kurt

M60 1:26:56 Hoffmann, Heinz
1:33:39 Pohl, Udo
1:36:17 Engelhardt, Manfred
1:44:22 Liidecke, Heingz

M65 1:32:19 Glingener, Werner

Marathon

M30 4:05:37
M35 3:39:51

Dederich, Marcus
Miller, Gary

3:47:4T7 Dornheim, Gustav
4:04:52 Beermann, Kai
4:23:07 Hesse, Andreas
M40 3:04:00 K&hler, Detlef
3:13:48 Ostermann, Mathias
3:19:21 Filthaut, Thomas
3:21:45 Bracht, Christoph
M45 3:07:09 Kamrath, Horst
3:08:23 Muhs, Josef
3:20:48 Knoblich, Dieter
3:29:23 Feldhoff, Heinz
3:41:58 Wittmann, Friedel
3:43:07 Menne, Heinz
3:54:45 Hills, Geoffrey
M50 3:16:02 Kaderhandt, Josef
M55 3:17:25 Dr. Pollok, Ernest
3:57:02 Kaderhandt, Horst
M60 3:08:54 ©Pohl, Udo
3:31:00 Engelhardt, Manfred
4:03:22 Lildecke, Heinz
M65 3:29:35 Glingener, Werner
100 km
M35 8:21: 04 Mirz, Thomas
M45 11:06: Knoblich, Dieter
M50 10:30: Kaderhandt, Josef

49 LG Schwerte
51 LG Iserlohn
47 LG Iserlohn
47 MC Menden
40 MC Menden
41 MC Menden
41 LG Iserlohn
41 MC Menden
36 LG Iserlohn
38 TG Westhofen
35 VIL Frdndenberg
38 MC Menden
33 LG Iserlohn

65 MC
60 MC
62 MC
63 MC
63 MC
56 MC
54 MC
58 MC
54 MC
49 1G
50 MC
53 MC
50 MC
52 MC
49 MC
53 MC
47 MC
42 MC

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Schwerte
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
41 MC Menden
38 PG Westhofen
35 VfL Frdndenberg
38 MC Menden
33 LG Iserlohn

63 LG Iserlohn
53 MC Menden
47 MC Menden

G N N N . GP e D BN EE cae

08.11.
06.09.
28.02.
22.02.
06.09.
28.02.
28.02.
06.09.
22,02,
18.10.
22.02.
28.02.
22.02.

Verl
Iserlohn
Frondenbg
Hamm
Iserlohn
Frondenbg
Frondenbg
Iserlohn
Hamm

Unna
Hamm
Frondenbg
Hamm

11.10. Ké1ln
14.06. Menden
14,06, Menden
14.06. Menden
14.06., Menden
20.09. Berlin
08.03. Kandel
07.02. Apeldoorn
07.02. Apeldoorn
19.04. Hamburg
11.10. K81ln
04.10. Aschaffenb
14.06. Menden
11.10. K61ln
14,06, Menden
08.03. Kandel
11.10. XK61lm
25.10. PFrankfurt
08.03, Kandel
15,02, Herten
14.06. Menden
14,06. Menden
28.03. Ktnigsforst

07.06. Arnsberg
07.06. Arnsberg
12.09. Kiel

Sonnug . :/

-Mit 130 Teilhehmemn: wui-:
de . beiim. Halbmarathon - die’:
Vorjahrészahl zwar nicht er-
reicht, doch' Veranstaltungs- :

Den sumcnus lﬂr das groBo Feld bsfrn Hllbmaraihon gab am Sonntag dle Bundeatagubgeordnete Dagmar Frolng ab.

Bemnd Feldhoff hoite sich den

{wis): nanz bdmj
'tndltlonallln i-hlbmlrllhon.

oha: miBiger Z ruch

‘den ;- Rahmenwe ¥
(\be: 8- km und 1000 m fir

die Schibler: Das 'war die Bi-

»lqn ‘des 3. Bintrqlll—CupQ,‘_

die’” LG Iserlohn
‘ausrichteto,

leitar Wemer Glingener zeigte
sich zufrieden.. ;Der Regen in
den" Stunden vor- dem Wett-
kampf hat vielleicht manchen
abgehalten”,” méirite er. Mxt
Bernd Faldhoff aus- Solii

‘ holte sich - ein’ i’ horlo
durch visle Starts bestens be: -
"kannter Liufer -den Gasamt'

sieg. Er-wiederholte seinen

Vorjahreserfolg: ebenso. w1(§l\

die  Mendenerin ::,: Sigri

Walsch. Fiir den Sleger hntte'

Gesamtsieg belm BIomn&Cup

ch aus
fit, Benja-

DM :ausgesetzt: Er
heimischer ‘Sich{;'

rben. *min’ Alir: und Thomag -Mirz -
folgten” ~zwei - pm'bltmniene~»
Iserlohnér L;mgstmc oy nufi

den Pliitzen 3 Zwei und drei.”.

im néchisten Jabr gich itber 5
km geben, Diesiial inubte wi-
gen. der Bauarbeiten im' Be-

‘reich des_Seilersees jfiprovi- ;
slert werden. Dabej gab 6s ei: -
nige Pannen. So’ ‘dtellte “der -

Starter. -das = Teilnehmerfeld
falsch auf, s0 deB die einlei-
' tenden Stadionrinden in.ve

i kohster Richtung “bewdltigt :
wurden. Und der den' ‘Weg:
:lveisonde Radfahrer . leitete
ie Spitzengruppe im ersten
e irmtiimlich
".auf eine  Abkiirzung. Unter

Teil dei Strec

dem Strich wurden nicht- ex-

. Zeéitvergleicl

Der Halbmarathon, fand auf .
% einem aimtlich varmassenen
Kurs statt, und den wird es:

“machen“

akt 5 km gelaufon, so da,
ﬁe niclit mdglxch

sind. Unabhiingig davon ver-
dienen aber - vor allem  2wei
Leistungen Respbkt. Heing
Hofmman und Gisela Schnei-
der-Endrowait _prisentierten
sich-in glinzender Form.: :~ -
Nur 15 Aktive. lockte der

Schitlerlauf iiber 1,000 m'’ an.
-, Im néichsten Jahr werden-wir
* die Zoiten' stogpen und einén

echten’  Wetthewerb ~ daraus
kiindigts . Werner
Glingener. eine_weéiters " Ver-
jgsserurig: an. Insgesamt ka-

et 180 Teilnehmer . zum

Seilersag; der Biotrans:Cup
hiat sich; also im- Séptember~
Porminkalender etabliert. .
albmarathon: 1. (1. M 35)
5:57: Std. Bernd Feldhoff
{TSV. Solingen), 2. (1. Haugt
klasse) 1:19:24 Benjamin, A,
3. (2. M 35) 1:19:40 Thomas

Mirz (beide LG Iserlohn) , 5.

Foto: M. May

_Spltzenplatze fiir Ahr und Mirz

s-Cup: Feldmann wueder‘vorn / Starke Iserlohner tber 5 km
die I'GI ein Prelsgeld von 300

(1. M 30) Damel Frigge (Iser
lohner =~ Traithlon-Team), 7.
1:26:20~ - Theo Mohr, . 15.
1:27:32 . Rainer Jaeger. (belde
TuS-Lauftreff), 21.° 1:29:08
Heinrich'. Zimmer (Lauftreff
Siimmern), 24, 1:30:57 Mi-
chael Rademske (ITT), 27. (2.
M 30) 1:32:10 Andreas Meisel
(City-Men Letmathe), 30, (3.
M. 30} 1:33:59 Frank Hen-
dricks (TV.Westig) - Weitere
Klassensieger; W 45: 1. (13.
Gesamtwartung) 1:27:01 Si-
grid Wulsch (LG Menden) -
Maénnl, Jgd. A: 1. (42.) 1:38:59
Sebastlan Zimmer (LGI) - M
60: .1. (58.)°1:41:33 Siegfried
Gehrke (TuS- -LT):

Volkslauf, 5 kmx 1.0,
MJA)  16:18,4°  Christian
Schmidt (LG Wip, rfurth), .
.M 60) 17:46, 7 einz Hoff-

 mann' (LGI), 7. (1. W 45)

18:06,4 Gisela Schneider-
“Endrowait (ASV Iserlohn).
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Fortsetzung Frauen 800 m

: dler, Simone 82 TG Westhofen 13.08. Do?tmund
j i1i gzgg,gg %emme;, AnnavKarina 83 LG Schwerte 12.06, Duisburg
100 m BL 97: 12,72(-0,3) Korf, Katja IV Deilinghofen R TAE Gorbor! Sabrina 84 IC Letmathe 30.08. Hamm
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 2o ae Jokiel, Amnett 66 TV Deilinghofen 30.05. Ahlen
i i1i 1 2:31:08 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.06., Ahlen )
12,72 +1,2 Spieckermann, Kathrin 80 TV De%l%nghofen 31.05. Scheesse 2:32.4 Ley, Pia 84 LC Letmathe 19.09. Liidenscheid
12,90 +1,0 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 30.05. Ahlen 2:33,03 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.05., Iserlohn
12,97 0,0 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 11.07., Konstanz 2:33’1 Kuhlemann, Sabrina 84 1G Menden 19,09, Liildenscheid
12,8 -0,3 Liene, Kathrin 82 LG Menden 08.05, Menden 2:33’92 Flanz, Linda 84 LC Letmathe 24.05. Iserloln
12,8 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 12.09. Hemer 213211 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 30,06, Dortmund
13,10 +1,0 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 31.05. Sgheessel 2:35’7 Pampel, Karolin 82 TVDailinghofen 19.85. Iserlohn
13,36 +1,9 Kaupmenn, Sandra 78 TV Deilinghofen 24.05. Lippstadt 2:36,37 Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
13,36+0,7 Freisen, Jutta 82 LG Menden 20.06. Ahlen 2:37.20 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 30.06. Dortmund
13,44 -0,7 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen 11.06. Hagen 2:38.04 Pieper. Linda 84 LG Menden 21.06. Ahlen
13,46 -0,9 Krause, Sandra 78 LG Menden 17.07. Menden 2:40.1 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
13,52 Grychtol. Patrizia 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 2:44:99 Miinch, Sonja 84 LG Iserlohn 24,05. Iserlohn
13,54 +2,0 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 05.06. Gladbeck 2:42,48 Lébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
13,3 -1,5 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 17.06. Menden ?
13,3 0,0 Schéfer, Anna 82 LG Menden 17.06. Menden
13,83 -1,4 Krause, Simone 75 LG Menden 31.07. Menden 1500 m BL 97: 4:44,12 Heidler, Maren LG Iserlohn
13,4 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 12,09. Hemer - KR : 4:13,32 Neuhsus, Beatrix MC Menden 17.8.86 Koln
13,76 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 10.06, Wesel
13,76 -0,6 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 4:51,2 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 08.05. Menden
13,84 -1,2 Kewitz, Anna 81 LG Menden 06.09. Iserlohn 4:59,7 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 17.06. Menden
14,22 -1,2 Berbiisse, Yvonne 81 LC Letmathe 06.09. Iserlochn 5:03,6 Tépel, Anne-Lene 83 TV Deilinghofen 17.06. Menden
5:07,68 Adler, Simone Bg TG Westgogen 1;.82. ﬁengen
216 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen .06. Menden
200 m BL 97: 25,64(41,4) Korf, Katja TV Deilinghofen §=23:?7 Schsenke, ﬁildeéard 52 TG Westhofen 11.06. Hagen
KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
26,15 +1,7 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 30.05. Zeven 00 m BL 97: 10:01,59 Wulsch, Sigrid LG Menden
26,25 -0,1 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 11.06. Hagen 2000 = KR ? :  9:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz
26,81 -1,6 Freisen, Jutta 82 LG Menden 23.05. Ulm
26,89 +0,9 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 30.05. Zeven 19:47,76 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 24.04. Kamen
26,7 -0,9 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 17.06. Menden 10:47,7 GroB8kreutz, Anja 81 MC Menden 02.09. Werl
27,64 -0,9 Krause, Sandra 78 LG Menden 17.07. Menden 11:11,18 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg
27,6 +1,1 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 08.05. Menden 11:36,12 Tpel, Anna-Lensa 83 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg
28,68 0,0 Krause, Simone 75 LG Menden 31.07. Menden 11:56,6 Pampel, Carolin 82 TV Deilinghofen 02.09. Werl
29,34 +0,9 Scholly, Aline 80 TV Dellinghofen 20.06. Ahlen 12:21,60 Kdnig, Diana 81 TV Deilinghofen 24.04. Kamen
31,0 +1,2 Kopitz, Julie 79 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
32,02 -0,8 Diillmann, Barbare 42 LG Menden 11.06. Hagen
34,12 +0,5 Heise, Edith 31 TG Westhofen  02.08, Minden 5000 m BL 97: 17:09,17 Wulsch, Sigrid LG Menden
KR : 16:01,29 Wulsch, Sigrid SV Menden 25.6.87 K&ln
400 m BL 97: 59,73 Krause, Sendra LG Menden 17:21,1 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 08.05. Menden
KR : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn 19:58,82 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 10.06. Nordkirchen
20:26,02 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 20.06. Ahlen
56,67 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 11.07. Konstanz 20:33,1 Schneider-Endrowait, G. 52 ASV Iserlohn 22.08. Ergste
60,59 Czybulka, Tina 79 LG Iserlohn 06.,06. Gladbeck
61,13 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 06,06. Gladbeck
63,64 Engelbert, Annikas 80 LG Schwerte 14,06, Arnsberg 10,000 m BL 97: 35:38,78 Wulsch, Sigrid LG Menden
64,58 Krause, Simone 75 LG Menden 26,06, Menden - KR : 33:12,05 Wulsch, Sigrid SV Menden 12.6.87 Essen
71,26 Gesing, Carolin 81 LG Menden 05.09. Arnsberg
36:04,28 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 24,04, XKamen
46:16,98 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 24,04, Kamen
800 m BL 97: 2:18,3 Heidler, Maren LG Iserlohn

KR : 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 13.7.82 Arnsberg

100 m Hiirden BL 97: 15,62(+1,9) Venghaus, Sandra LG Menden
2:23,80 Freisen, Jutta 82 LG Menden 29,08, Vaterstetten - KR : 14,35(+1,08) Pritsche, Kerstin LG Menden 25.5.96
2:24,54 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 23.08. Dortmund Zeven
2:25,16 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 03.06. Kamen



2
24 . ‘o
100 m Hiirden BL 97: 15,62(+1,9) Venghaus, Sandra LG Menden Weitsprung BL 97: 5,59 Jokiel, Annett TV Deilinghofen . )
e R 7' 12035(4100) Fritsohe, Kerstin 1IG Menden 25.5.96 KR : 6,13 Janke, Brigitte LC Schwerte 2.7.72 Lidenscheid
Zeven
16,2+ Freisen, Jutta 82 LG Menden 23.05, Ulm 2,81 Jokiel, Annett 26 EX Deiéinghofen ?g'gg' geynﬁaﬁsen
. . . - - o n
}g:gg -g,g grﬁuii,’sig@ra 6 %3*%e?%§gghofe 23'82' i§§§i°hn ?:28 §Z§§2§2: £§§§2 61 v %Zglgﬁghofen 01.08. Dietzndlztal
»20 -0,7 Scholly, Aline ] el D 2beMe 5,15 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.05. Iserlohn
20,1 -0,1 Kopitz, Julie 79 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen 5,10 +0,5 Pieper. Linda 84 LG Menden 21.06. Ahlen
5,07 Wienand, Rebecca 84 LG Menden ?7.82. ¥ars§ein
. - . Lo s 5,06 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
400 m Hiipden BL 97: gﬁ’zg gokiel, Annett Lgvlgzii17iggien 20.7.91 Berlin 5,00 Kaupmann, Sandre 78 TV Deilinghofen 15.05. Ergste
¢ ’ ’ ¢ ¢ e be 4,93 Krause, Sandra 78 LG Menden 12.05. Ergste
. . 4,86 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
67,30 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 28.06. Oeynhausen 4:84 Stirnierg, Vanessa 81 LG Menden 14,06, Arnsberg
4,76 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
. . 4,73 Blank, Kirtin 82 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
4 x100m BL 97: 49,04 TV Deilinghofen P 4,72 +0,2 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 21.06. Ahlen
KR : 48,02 TuS Iserlohn 12.7.86 Berlin 4,29 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 15.05. Ergste
e . 4,69 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 06.09, Iserlohn
50,45 TV Dellinghofen . . . (64)-K 5 (7g§:°5- Lippstadt 4,69 Pigge, Deborah 84 TV Deilinghofen 06.03. Iserlohn
piec ermagg' elol,R. a“Pg&nn’ . 4,67 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
Jokiel,A,(66)-Spieckermann, K.(80) 4,65 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 26.,06. Menden
49,45 TV Deilinghofen (W30) 06.09. Bremen 4,63 Senf, Andrea 81 LG Iserlohn 11.06. Menden
Jokiel,A,(66)-Griesenbruch,M.(66)-
Spieckermann-Steiof,K.(64)-Seifert,L.(61) Drei BL 97+ 12.25 Jokiel. Amnnett TV Deilinghof
. N o e reisprung : okie nne eilinghofen
57,90 v gz;ﬁ;nﬁh?gg? Spieéﬁ;gggﬁg K. (80) 14°06. Arnberg KR : 12,48 Jokiel, Annett TV Deilinghofen 24.5.98 Lipp-
-(82)- - (80)- tadt
Eidecker, D.(79)-Giinter,S.(81) . , . . S8
53,3 TV Deilinghofen (B-Jgd.) 19,05. Iserlohn 12,48 Jokiel Annett 66 TV De}l}nghofen 24.05. Lippstadt
Grychtol,P.(82)-Koch,K, (82)- 10,37 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg
y »Pe e ) :
Pranke,N.(83)-Bergmann,M, (82) 10,16 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 06.06. Gladbeck
3 x 800 m BL 97: ===ce=-- : KugelstoBen 4 kg BL 97: 11,89 Venghaus, Sandra LG Menden
KR : 6:39,99 Letmather TV 25.7.82 Miinchen . KR : 13,40 Wessel, Helma Rote Erde Iserlohn
30.7.38 Rotterdam
Siehe weibl. Jugend B 12,36 Freisen, Jutta 82 LG Menden 24.07. Ergste
10,69 Krause, Sandra 78 LG Menden 14.02. Arnsberg
9,75 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
Olymp. Staffel BL 97: 4:15,98 IG Iserlohn 9.20 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 06.09., Iserlohn
K : 4:15,98 LG Iserlohn 11.05.97 Arnsberg 9,01 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 14.05. Dortmund
. . 8,98 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 16.05. Ergste
siehe weibl. Jugend A 8,98 Kotthoff, Tina 80 1G Menden 05.09. Arnsberg
8,87 Krause, Simone 75 LG Menden 24.02. Ergste
8,80 Giinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
Hochsprung Eg 9T: 1,23 genihagséiSandra LG Minggn . . 8,40 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 06.09., Iserlohn
21, erk, Sabine TuS Iserlo 3.7.77 Sindelfingen 8,31 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 22.08. Ergste
8,11 Kopitz, Julie 79 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
1,74 Freisen, Jutta 82 LG Menden 19.05. Iserlohn ? 66 111 .05,
1,58 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8208 Bergnann, Mette 82 TV Deilinghoton 11.00, Tetehonn
},gz EQtteﬂbgr%, Kgistlna 24 %3 ge?g?n hof }1-86- Iserlohn 7,84 Tillmann, Alexandra 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
1133 Jokiel, Annett 66 TV Doilingnofen 30108, Abrem (335 Prgeibert, Annike 80 16 Somaen: 25.06. Breate
’ . .
1,51 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 5'99 SQ%S o A tn?d * 50 LG Mc ger ° 28.08. Frgsde
1,50 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 15.05. Ergste 6,80 Neuhaus, Jassica 81 5C Hennen 55.08, mrgate T C
1,48 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 15.09. Liidenscheid 6’73 Ademski, Kerstin 74 VL Prondenberg 28.08. Fréndenber
1,47 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 06.09. Iserlohn ’ ’ g eS.0%. g
1,46 Pieper. Linda 84 LG Menden 22.08. Ergste
1,46 Gesing, Judith 84 LG Menden 22.08., Ergste
1,42 Krause, Sandra 78 LG Menden 09.05. Iserlohn
1,42 Hartmann. Lena 85 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
1,42 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn

weiter siehe w, Jgd. B



al - N - S G G B @G ‘ggllll - O Es I B Bl N T G = .

1%
Diskuswurf 1 kg BL 97: 27,74 Potthoff, Anna TV Deilinghofen Portgetzung Frauen 10 km
KR : 49,36 von Kustenfeld Heike TuS Lendringsen
12.10.85 Coesfeld 4714 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 21.3. Salzkotten
47:26 Bauerdick, Adelheid 56 MC Menden 21.03, Salzkotten
30,82 Freisen, Jutta 82 LG Menden 12.09. Kamen 47:34 Kbdster, Sybille 39 TG Westhofen 11.04., Paderborn
28,00 Krause, Sandra 78 LG Menden 14.03. Menden 47:39 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 11.04. Pagerborn
25,97 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 16.05. Ergste 47:51 261lig, Heike 73 MC Menden 28.02, Frondenberg
23,89 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 24.07. Ergste 50324 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 25.01. Hamm
20,34 Unger, Maja 33 TG Westhofen 17.10. Hagen 50:28 Wessel, Helga 35 MC Menden 21.03. Salzkotten
18,01 Droscher, Elisabeth 47 LG Menden 24.07. Ergste 53:07 Kasselmann, Karina 65 MC Menden 11.01. Bbnen
17,02 John, Karin 36 TG Westhofen 17,10, Hagen 53:41 Knoblich, Lydia 54 MC Menden 25.01. Hamm
59:02 Kaschner, Helga 55 MC Menden 11.04. Paderborn
59:04 Plachky, Magdalenen 56 MC Menden 08.11,.Verl
Speerwurf 600 g BL 97: 35,92 Venghaus, Sandra LG Menden 59:05 Geisler, Margarete 41 MC Menden 11.04. Paderborn
KR : 41,38 Droste, Martina LG Menden 2.8.91 Menden 61:38 Kéhler, Monika 59 MC Menden 11.01, Bonen
41,04 Freisen, Jutta 82 LG Menden 29,08, Vaterstetten
28,28 Glinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 16.05. Ergste 10 _km Mannschaft BL 97: =—=--—-
28,22 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.,06. Ahlen KR : 2:10:26 TG Westhofen 10.10.98 Haltern
28,17 Kopitz, Julie 79 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen )
26,92 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 16.05. Ergste 2:10:26 TG Westhofen 10,10, Haltern
26,51 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 26,06, Menden Kellner,I.(75)40:30; Biirgerhoff,K.(75)42:93;
25,18 Potthoff, Anns 81 TV Deilinghofen 16.05. Ergste Koster,S5.(39)47:53
24,89 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 11,06. Hagen 2:32:33 MC Menden 25,01. Hamm
24,85 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 24.07. Ergste Langer,G.(57)48:28; Ostermann,C.(56)50:24;
24,82 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 26,06, Menden Knoblich,L.(54)53:41
23,02 Tillmann, Alexandra 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
20,74 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 05.09. Arnsberg
20,64 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 15 km BL 97: 1:05:14 GroBkreutz, Anja MC Menden
20,27 Kewitz, Anna 81 LG Menden 10.05. Iserlohn KR : 51:24 Wulsch, Sigrid LG Menden 21.8.93 Schotens
19,86 Kotthoff, Tins 80 LG Menden 05.09. Arnsberg
1:03:27 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 08.02. Hamm
1:12:04 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 08,02. Hamm
Siebenkampf BL 97: 4275 P. Krause, Sandra LG Menden 1:17:05 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 08.02. Hamm
KR : 4989 P. Freisen, Jutta LG Menden 23./24.5.98 Ulm 1:22:08 Knoblich, Lydia 54 MC Menden 08.02. Hamm
4989 P. Freisen, Jutta 82 LG Menden 23./24.5. Ulm
16, 02+_1 72-11,79-26,81+ Halbmarathon BL 97: 1:18:10 Wulsch, Sigrid LG Menden
5, 28- 33, 98 2: 25 99 KR : 1:14:03 Meai, Christina ASV Iserlohn .5.4.98
3921 P. Krausg, S?ndra) 78 LG Me?den y 20./21.6. Ahlen Hannover
16,78(~-0,4)-1,40-10,57-27,70(+0,4 1:14:03 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 05.04. Hannover
4,56(+0,1)-28,22-2:31,08 1:19:17 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 28.03. Potsdam
3050 k. Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 20./21.6. Ahlen 1:28:22 Schneider-Endrowait, G. 52 ASV Iserlohn 22.02, Hamm
19,20(-0,7)-1,40-9,13-29,34(+0,9 1:43:35 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 22,02, Hamm
4,72(+0,2)-26,49-3:11,14 1:43:34 Bauerdick, Adelheid 56 MC Menden 11.04. Paderborn
2455 P. Kopitz, Julie 79 LG Schwerte 3./4.10. Gelsenk. 1:43:58 Beutler-Gauglitz, Vera 61 ASV Iserlohn 06,09, Iserlohn
20,1(-0,1)-1,25-8,11- 3 10(+1,2) 1:45:10 Ludwig, Barbara 64 MC Menden 28.02. Frondenberg
3, 63(+O 2)- 28 17‘3 0 1:55:05 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 06.09. Iserlohn
1:55:58 Knoblich. Lydia 54 MC Menden 22,02, Hamm

StraBenwettbewerbe

Halbmarathon Mennschaft BL 97: 6:00:57 MC Menden

10 km BL 97: 36:24 Wulsch, Sigrid LG Menden KR : 4:41:01 TG Westhofen

KR ¢ 34:18 Wulsch, Sigrid LG Menden 12.3.89 Leverkusen

5:24:4 MC Menden 8.,02. Frondenb

34:37 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 25,01, Hamm > Ludwig,B.(64)1:45:1 O Langer,G.(57)1:48: 06 enbere
36:17 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 25.01, Hamm Bauerdick,A.(56)1:51:29
39:28 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 31.10. Nordwalde
40:27 Grofkreutz, Anja 81 MC Menden 11.01. Bdnen
40:49 Schneider-Endrowait, G. 52 ASV Iserlohn 25.01. Hamm
42:03 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 10,10, Haltern

45:14 Schmitten, Diana 81 TV Deilinghofen 28,02, Frondenberg



N7/
Marathon BL 97: 3:13: 58 Schneider-Endrowait, Gisela ASV Iserlohn
KR : 2:37:41 Wulsch, Sigrid 1G Menden 17.10.93

Frankfurt/M
2:38:28 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 25.10. Prankfurt
3:16:32 Schneider-Endrowait, G. 52 ASV Iserlohn 25.10, PFrankfurt . ]
3:53:37 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 19.04. Hamburg ) : : = .
3:55:09 Pringes, Angelika 54 MC Menden 25,10, Frankfurt W Itv b d b t t
4:06:23 Ostermax’m, Cornelia 56 MC Menden 20.09. Berlin e er an Ver Ie e
5:03355 Geisler, Margarete 51 MC Menden 20,09, Berlin
5:04:00 Kohler, Monika 59 MC Menden 20.09. Berlin

Jokiel in bestechender Form

belohnt wairde, Damit

, lag sie fast’'t;5 Sekunden (!)

| Vorjahr-nuf zur Deutschen

Av

. m T
Seifert, Kirsten SpI;.:l'("Qmi ann-squf Michasla Griesenibruch

und Weitsprungmeisterin Annett Jokiel.

{cs) Bei den Deutschen Senio-
renmeisterschaften 1 der
Leichtathleten in- Konstanz
iibertrafen die heimischen
Teilnehmer des TV Deiling-
hofen und der LG Iseriohn
die auf ihnen ruhenden Hoff-
nungen auf vordere.Plazie-
rungen Ein DM-Tltel zwei

. :Fotos Schullo

stechender Form beﬁndet. Bei
ihren drei Starts (400 Meter,
Weitsprung, 4x100 = Meter)
stand nach AbschluB der Mei-
sterschaften  ein kompletter
Medaillensatz (Gold, Silber,
Bronze) zu Buche. Annett be-
gann am- Samstag ihre erfolg-
reichen' Auftritte mit dem
R tiber die Stadionrun-

zwei dritte Plitze :prungen
fiir sie heraus.

Fiir das Highlight aus hei-
mischer Sicht sorgte wieder
einmal Multitalent Annett Jo-
kiel vom TVD, die sich in be-

de. Nach lockeren 58,54 Se- '
kunden im Vorlauf steigerte .

sie sich in einem dramati-
schen Endlauf (die Plitze
zwei bis vier lagen nur zwélf

Hundertstel auseiu'ander!__aqf _

nter {hrer

schaft) stand am"Abend"
der Endlauf: iiber die :4x100-
Meter-Staffel: auf dem Pro:

Chi
bruch, Kirsten ‘Spieckermann-
Steiof und Liane Seifert lief
das’ Deilinghofener Quartett
nach ‘demi*3. Platz aus dem

Vize-Meisterschaft. In 49,54

t-2Um erstenmal un-

ter'‘der ‘50-Sekunden-Grenze,
steigerte-sich gegeniiber 1997

.. um 1,35 Sekunden und lag im
Ziel nur zwélf Hundertstel
hintert deniérfolgréichien Ti:

tdlvmmdigéﬂqnan vom MTV.

Miinthen.

Die Kronung lhrer tollen
Leistung lieferte Annettdm
Sonntag ' im- Weitsprung -ab.
Mxt einer kﬂrzlich in- Bad

n Best-

Gold Sllber und Bronze bel DM / Iserlohner Uberraschungscoup“

- 56,67  Sekunden, was mit

Nachdem sie sich.am S

in personlicher Bestzeit von
12,99 Sekunden. iiberra-
schend fir den Endlauf iber
100 Meter qualifiziert hatte

.und sich-dort als DM-Sechste

noch einmal steigern konnte
(12,97), sprang- sie-am Sonn-
tag mit 5,53 Metern:ebenfalls
persnliche Bestluntunf. Da-
mit- lag 'sie bis zum letzten
Durchgang sogar. auf einem
Bronzeplatz, ehe sie ‘aber
noch:. um vier Zentimeter
iiberfliigelt wurde.

Wiihrend man bei den Dei-
linghofer Seniorinnen bergits
vor den Titelkémpfen mit Pla:
zierungen auf dem Tr:lppchen
rechnen durfte, ie DM-
Qualifikation von Thomas
Kurella und ‘Thorsten Muich
von der LG Iserlohn schon im
Vorfeld als Erfolg zu werten:
Doch die' tolle -Atmosphire
uhd’ g?\‘faat ldeaie;ih Witte-
run; in| ienen
die b ldan Meﬁiﬁmp fer der
LGI zuséitzlich zu befliigeln.

Im zwar kleiner, aber feinen

Weitsprungfeld  der M 30
sprangen beide personhche
Thomas

weite von 5,81 Metern zihlte
sie zweifelsfréi zu den Favori-
tinnen. - Dies bestitigte * sie
denn ' im - Wettkampf ein-
drucksvoll. Mit einer tollen
Serie-(vier Spriinge &iber 5,70
m) wurde sie niit einer Weite
von 5,80 - Metern souverin
Deutsche Meisterin.

Form. zeigte sich im:Konstan-
zer. Bodensee-Stadion die be-
reits fiir die Klasse W 35 start-
berechtigte Liane Seifert.

Ebenfalls, in sehr guter

Kurella koante sich dabei mit

:dusgezeichneten 6,55 m, die

&r erst im letzten Versuch er:
zielte, “vdllig iiberraschend
die ' Vize-Meisterschaft. = 8i-
chern, Thomas Muich kom-
lettierte mit'6,36 m und der
gmnzamn‘daﬂla ‘den Iserlob-
ner ,,Uberraschungscoup”.
.. Weitere Ergebnisse: 100 m
(W 30): Michaela’ Griesen-
bruch. 13,39 Sek. (Vorlauf). -
Kugel (M 30): Thorsten
Mulch 12,81 m (10. Platz).

. glucklxch sagt

Rennen mit Mdnnern

Langstreckler-Arger liber IAAF- Entscheldung

Menden, (tok).

Die Gleichberechtigung von
Mann und Frau ist auch nicht’
mehr das, was sie einmal
war. Auf Tartan dart Sigrid
Waisch nicht mehr Gberall mit
:lem starken Geschlecht lau-
en.

Die Langstrecklerin der
LG Menden lauft nicht gern
irgendjemandem hinterher.
Rlcht;f wohl fithlt sie sich
eigentlich nur an der Spitze
eines . Feldes- oder -einer
Gruppe. Trotzdem' hat . Si-
grid Wulsch die Erleichte-

rung schitzen gelernt, 3 000,

5000 oder 10 000 Meter un-
ter Minnern laufen zu diir-
fen, weil die endlosen Run-
den dann: einfach leichter
fallen. -

Das geht jetzt nicht mehr -

so leicht wis in den letzten
Jahren. Nach den neuesten
Woettkampfbedingungen: des
Weltverbandes IAAF diirfen
Frauen und Minner  nicht
mehr in einem Rennen star-
ten. Der Deutsche Leichtath-
letik-Verband hat die Rege-
lung fiir seine — national
ausgeschriebenen — Veran-
staltungen ithernommen. "
‘Beim regionalen Abend-

sportfest des TuS. Lendring- -

sen am Freitag kann Sigrid
Wulsch ~ wie  gewiinscht
5000 Meter mit den Min-
nern laufen und muf - niclit
auf die 3 000 Meter auswei-
chen. Das sei ,im Grunde
genommen machbar®, besté-
tigte Christina Gisbel, Ob-
frau des Kreises Iserlohn.
Die Mendenerin findet aller-
dings riur wenig Gefallen an
der neuen Regelung, ,Nicht

ie. ,Das

Was bei groBen Wettkdimpfen nicht mehr erlaubt ist; khnn
morgen.abend im: Huckenoh! stattfinden: Sigrid Wulsch

fordert das starke Geschlocht heraus.

eht vor allem zu,Lasten der '
einen - Veranstalter.” Die
kénnen némlich mit kombi-
nierten Rennen leichter star-
ke Frauen locken, die
fchnelle Zeiten Jaufen” wol-
en,
Der Verband erregte schon
im Friihjahr die- Langstreck

ler, well kl imlich die

WP-Foto: Kalle

Altersklassen M 30/35 bzw.
‘W:30 bei Laufwettbewerben
auberhalb des Stadions ab-

geschafft  worden;. waren, .
Leidtragende waren' -unter..

anderem die Senioren der

LG Menden, die ihren Deut--

schen Meistertitél von 1997
mcht mehr  verteidigen




Juniorinnen
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-0,9
-0,9
+1,1
+0,9
+1,2

29,34
31,0

400 m

60,59
61,13
63,64
71,26

800 m

2:23,80
2:24’54
2:25,16
2:25,66
2:25,82
2:26,38
2:31,08
2:32,4

2:33,03
2:33,1

1500 m

4:51,2
4:59,7
5:03,6
5:07,68

Spieckermann, Kathrin
Liene, Kathrin
Eidecker, Dany
Kaupmann, Sandra
Freisen, Jutta
Krause, Sandra
Grychtol, Patrizia
Teves, Nicole

Korf, Katja

Schéfer, Anna

Spieckermann, Kathrin
Freisen, Jutta .
Eidecker, Dany

Korf, Katja
Krause, Sandra
Engelbert, Annika
Scholly, Aline
Kopitz, Julie

Czybulka, Tina
Spieckermann, Kathrin
Engelbert, Annika
Gesing, Carolin

¥reisen, Jutta
Topel, Anna-Lena
Heidler, Maren
Adler, Simone
Wemmer, Anna-Karina
Gerber, Sabrina
Krause, Sandra

Ley, Pia

Bottenberg, Kristina
Kuhlemenn, Sabrina

Heidler, Maren
GroBkreutz, Anja
T6pel, Anna-Lena
Adler, Simone

80
82
79
78
82

82
80

82

81
81
83
82

v
LG
TV
v

v
v
TV
LG

v

v
TV
LG

TV
LG

LG
v
LG
LG

LG
TV

TG
LG
LC
LG
LC

LG

LG
MC
v
TG

Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden

Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Schwerte

Iserlohn
Deilinghofen
Schwerte
Menden

Menden
Deilinghofen
Iserlohn
Westhofen
Schwerte
Letmathe
Menden
Letmathe
Menden
Menden

Iserlohn
Menden
Deilinghofen
Westhofen

31.05.
08.05.
31.05.
24.05.
20,06.
17.07.
10,06.
05.06.
17.06.
17‘06.

30.05.
23.05.
30.05.
17.06.
17.07.
08.05.
20,06,
03.10.

06,06.
06,06,
14.06.
05.09.

29.08.
23.08.
03.06.
13.08.
12,06.
30.08.
21.06.
19.09.
10.05.
19.09.

08.05.
17,06,
17‘06-
17.07.

A9

Scheessel
Menden
Scheessel
Lippstadt
Ahlen
Menden
Wesel
Gladbeck
Menden
Menden

Zeven

Ulm

Zeven

Menden
Menden
Menden

Ahlen
Gelsenkirchen

Gladbeck
Gladbeck
Arnsberg
Arnsberg

Vaterstetten
Dortmund
Kamen
Dortmund
Duisburg
Hamm

Ahlen
Liidenscheid
Iserlohn
Liidenscheid

Menden
Menden
Menden
Menden

3000 m

10:47,76 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn
10:47,7 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden
11:11,18 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte
11:36,12 T8pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen
11:56,6 Pampel, Carolin 82 TV Deilinghofen
12:21,60 Kénig, Diana 81 TV Deilinghofen
110 m Hiirden

16,2+ Preisen, Jutta 82 LG Menden

16,67 -2,6 Krause, Sandra 78 LG Menden

19,20 -0,7 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen
20,1 -0,1 Kopitz, Julie 79 LG Schwerte

4 x 100 m

51,90 TV Deilinghofen (w., Jgd. 4)

53,3 TV Deilinghofen Iw. Jgd. B)

3 x 800 m

gsiehe w, Jgd. B

Hochsprung

1,74 Freisen, Jutta 82 LG Menden

1,58 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen
1,57 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden

1,54 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen
1,51 Szlachta, Julia 84 TV ~eilinghofen
1,50 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen
1,48 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe
1,47 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe
1,46 Pieper, Linda 84 LG Menden

1,46 Gesing, Judith 84 LG Menden
Weitsprung

5,61 Freisen, Jutta 82 LG Menden

5,15 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden

5,10 40,5 Pieper, Linda 84 LG Menden

5,07 Wienand, Rebecca 84 LG Menden

5,06 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen
5,00 Kaupmann, Sandra 78 'V Deilinghofen
4,93 Krause, Sandra 78 LG Menden

4,86 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen
4,84 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden

4,70 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte
Dreisprung

10,37 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen
10,16 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen

24.04.
02.09.
14.06.
29.05.
02.09.
24.04.

23.05.
09.05.
20.06.
03.10.

14.06.
19.05.

19.05.
09005.
11.06.
19.05.
11.06.
15.05.
15.09.
06.09.
22.08.
22.08.

19.05.
10.05.
21,06,
27.09.
11.06.
15.05‘
15.05.
06.09.
14,06,
11.06.

14.06.,
06.06.

7y

Kamen
Werl
Arnsberg
Arnsberg
Werl
Kamen

Ulm

Iserlohn
Ahlen
Gelsenkirchen

Arnsberg
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Liidenscheid
Iserlohn
Ergste
Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Ahlen
Warstein
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn

Arnsberg
Gladbeck



Kugelstoflen 4 kg
12,36 freisen, Jutta 82 LG Menden
10,69 Krause, Sandra 78 LG Menden
9,75 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen
9,20 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen
8,98 Kotthoff, Tina 80 LG Menden
8,80 Giinter, Sarah 81 TV Deilinghofen
8,40 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen
8,171 Kopitz, Julie 79 LG Schwerte
8,08 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen
7,84 Tillmann, Alexandra 81 TV Deilinghofen
Diskuswurf 1 kg
30,82 Freisen, Jutta 82 LG Menden
28,00 Krause, Sandra 78 LG Menden
Speerwurf 600 g
41,04 Preisen, Jutta 82 LG Menden
28,28 Glinter, Sarah 81 TV Deilinghofen
28,22 Krause, Sandra 78 LG Menden
28,17 Kopitz, Julie 79 LG Schwerte
26,92 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen
26,51 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden
25,18 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen
24,85 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen
24,82 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden
23,02 Tillmann, Alexandre 81 TV Deilinghofen
Siebenkampf
4989 P. Freisen, Jutta 82 LG3Menden
16,02+-1,72-11,79-26,81+
5,28-33,98-2:25,99
3921 P. Krause, Sandra 78 LG Menden
16,78(-0,4)-1,40-10,57-27,70(+0,4)
4,56(+0,1)-28,22-2:31,08
3050 P. Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen
19,20(-0,7)-1,40-9,13-29,34(+0,9)
4,72(+0,2)-26,49-3:11,14
2455 P, Kopitz, Julie 79 1G Schwerte
20,1(-0,1)-1,25-8,11-31,0(+1,2)
3,63(+0,2)~-28,17-3:02,0
10 km
40:27 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden
45:14 Schmitten, Diana 81 TV Deilinghofen
47:39 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte
15 km
1:03:27 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden

24.07.
14.06.
10.06.
06.09.
05.09.
10,06,
06.09.
03.10.
11,06,
19.05.

12.09.
14.03.

29.08.
16.05.
21.06.
04.10.
16.05.
26.06.
16.05.
24.07.
26.06.
19.05.

23./24.

20./21.

20./21.

3

Ergste
Arnsberg
Wesel
Iserlohn
Arnsberg
Wesel
Iserlohn
Gelsenkirchen
Iserlohn
Iserlohn

Kamen
Menden

Vaterstetten
Ergste

Ahlen
Gelsenkirchen
Ergste
Menden

Ergste

Ergste
Menden
Iserlohn

5. Ulm

6. Ahlen

6. Ahlen

3./4.10. Gelsenkir,

11,01,
28.02.
11.04.

08.02.

Bbnen
Frondenberg
Paderborn

Hamm

Seniorinnen

6

50 m

W &0 10,2 Miiller, Liesbeth 36 VfL Frondenberg 28.08. Prdndenberg

100 m

W30 12,90 +1,0 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 30.05. Ahlen
12,8 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 12.09. Hemer
+3,44 -0,7 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen 11.06. Hagen

w35 12,97 0,0 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 11.07. Konstanz

W45 16,1 Slilberg, Astrid 50 LG Menden 22.08, Ergste

w55 15,10 0,0 Diillmenn, Barbara 42 LG Menden 19.06. Kamen

W65 16,26 +0,5 Heise, Edith 31 TG Westhofen 01.08. Minden

200 m

W30 26,25 -0,1 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 11.06. Hagen

w55 32,02 -0,8 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 11.06. Hagen

W65 34,12 +0,5 Heise, Edith 31 TG Westhofen 02.08., Minden

400 m

W30 56,67 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 11.07. Konstanz

800 m

W30 2:28,86 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 30.05. Ahlen

W45 2:37,20 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 30.06. Dortmund
3:11,5 Siilberg, Astrid 50 LG Iserlohn 30.05. Ahlen

1500 m

W45 5:23,17 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 11,06. Hagen

4 x 100 m

49,45 TV Deilinghofen 06.09. Bremen

Jokiel(66)~Griesenbruch(66)-
Spieckermann-Steiof(64)-Seifert(61)

5000 m

W45 17:21,1 Wulsch, Sigrid 52 LG Menden 08.05. Menden
20:26,02 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 20.06. Ahlen
20:33,1 Schneider-Endrowait,G. 52 ASV Iserlohn 22.08. Ergste

10.000 m

W45 36:04,28 Wulsch, Sigrid 52 LG Menden 24.04., Kamen

W55 46:16,98 Kdster, Sybille 39 TG Westhofen 24.04, Kamen



29
400 m Hiirden s 10 km 7
i i t 66 TV Deilinghofen 28.06. Oeynhausen W30 53:07 Kasselmann, Karina 65 MC Menden 11.01. Bdnen
W30 67,30 Jokiel, Annet . yn w35 33:37 Mai, Chris%in& 61 ASV Iserlohn 25.01. Hamm
61:38 Kothler, Monika 59 MC Menden 11.01. Bbnen
Hochsprung W40 47:14 Langer, Gerlinde SZ MC Menden 21'8%' ga%ziotten
573 126 B dick, Adelheid 56 MC Menden 21.03. Salzkotten
W30 1,52 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 30.05. Ahlen B0i24 Ostermann, Gornelia 26 MG Monden 55.07. Hamm
59:02 Kaschner, Helga 55 MC Menden 11.04. Paderborn
Weitsprung 59:04 Plachky, Magdalene 56 MC Menden 08.11. Verl
W45 36:17 Wulsch, Sigrid . 53 LG Menden 25.01, Hamm
w30 5,81 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 28.06. Dietzhtlztal 40:49 Schneider-Endrowait, G. 52 ASV Iserliohn 25.01. Hamm
W35 5,60 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 01.08. Oeynhausen f W4o 53:41 Knoblich, Lydia 54 MC Menden 25.01. Hamm
w45 3,78 Siilberg, Astrid 50 LG Menden 22.08, Ergste W55 47:34 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 11.04. Paderborn
W55 3,99 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 19.06. Kamen 59:05 Geisler, Margarete 41 MC Menden 11.04. Paderborn
W65 3,54 Heise, Edith 31 TG Westhofen 22.08. Ergste W60 50:28 Wessel, Helga 35 MC Menden 21.03. Salzkotten
Standweitsprung Halbmarathon
w45 1,86 Siilberg, Astrid 50 LG Menden 28.08, PFrondenberg W30 1:45:10 Lu@wig, @arpara 64 MC Menden 28.02. PFrondenberg
w60 1,44 Dilllmenn, Marianne 37 VfL Frondenberg 28.08. Frondenberg W35 1:14:03 Mai, Christins 61 ASV Iserlohn 05.04. Hannover
1,37 Miiller, Liesbeth 36 VfL Frondenberg 28.08. Frdndenberg 1:43:58 Beutler-Gauglitz, Vera6l ASV Iserlohn 06.09., Iserlohn
W40 1:43:34 Bauerdick, Adelheid 56 MC Menden 11.04. Paderborn
R 1:43:35 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 22.02. Hamm
Dreisprung 1:55:05 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 06.09, Iserlohn
1:55:58 Knoblich, Lydi MC d 2.02.
W30 12,48 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 24.05. Lippstadt W45 1:?3:?7 ngsc;? éigzida gg LG %ngzg 38.03. gg??dam
1:28:22 Schneider-Endrowait,G.52 ASV Iserlohn 22,02. Hamm
Kugelstofien
. . Marathon
W30 4kg 9,01 Griesehbruch, M. ! 66 TV Deilinghofen 14.05. Dortmund e
8,98 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 16.05. Brgste W35 2:38:28 Mai, Christina 61 ASV Iserlohn 25.10. Frankfurt
8,10 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 30.05. Ahlen 5:04:00 Kohler, Monika 59 MC Menden 20.09, Berlin
W45 4kg 8,31 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 22.08, Ergste W40 3:53:37 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 19.04. Hamburg
6,99 Siilberg, Astrid 50 LG Menden 28,08, Frondenberg 3:55:09 Fringes, Angelika 54 MC Menden 25.10. PFrankfurt
W50 4kg 7,49 Drdscher, Elisabeth 47 LG Menden 24.07. Ergste 4:06:23 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 20.09. Berlin
W50 3kg 8,48 Drdscher, Elisabeth 47 1G Menden 22.08, Ergste W45 3:16:32 Schneider-Endrowait,G.52 ASV Iserlohn 25.10. Frankfurt
W55 3kg 8,38 Diillmann, Barbara 42 1G Menden 16.05. Ergste W55 5:03:15 Geisler, Margarete 41 MC Menden 20.09, Berlin
6,86 KXern, Brunhilde 41 LG Schwerte 22.08. Ergste
5,80 Wenzel, Christa 39 ASV Iserlohn 17.06. Iserlohn
W60 3kg 6,22 Miiller, Liesbeth 36 VfL Friéndenberg 28.08, Frondenberg A5 km
5,2 Dlillmann, Marianne 37 VfL PFrondenberg 28.08. Frindenberg .,
w6 k 8 U Mas TG Westhof 17.10. H W40 1:12:04 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 08.02, Hamm
> ke 124 nger, Taja 33 estuoten U agen 1:17:05 Osterménn, Cornelia 56 MC Menden 08.02. Hamm
Disk ¢ 1:22:08 Knoblich. Lydia 54 MC Menden 08.02. Hamm
iskuswur
W30 1kg 25,97 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 16.05. Ergste (e -
W45 1kg 23,89 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 24.07. Ergste —:/
W50 1kg 18,01 Drdscher, Elisabeth 47 LG Menden 24.07. Ergste : A
W60 1kg 17,02 John, Karin 36 TG Westhofen 17.10, Hagen
W65 1kg 20,34 Unger, Maja 33 TGWesthofen 17.10. Hagen
Hammerwurf .
W65 3kg Unger, Maja A0 2% e 33 TG Westhofen 17.10. Hagen %ﬁ—‘—‘c
o kil i - )
—_— e —
Speerwurf p

W30 600g 24,89 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 11.06. Hagen
W55 400g 25,26 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 11.06., Hagen
W65 400g 19,58 Unger, Maja 33 TG Westhofen 11.06. Hagen

Enten unter sich: ,Ganz reizend, wie der Herr da geht!”



29 $o
- mit. viclen Eindricken vot | SO Cht e ménnliche _Jugend 4
schaften aus dﬂtlel sonnigen mﬁhﬂvorghgeell: ‘s"; m‘ frist-
Vi 100 m BL 97: 11,48(-0,3) Tolstych, Alexander ASV Iserlohn
KR : 10,90 Leyendecker, Roman SV Menden 26.7.75 Augsburg
11,41 0,0 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29.08, Vaterstetten
11,44 +1,7 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 20.06., Ahlen
11,49 Ramm, Dirk 81 TV Deilinghofen 28.08. Augsburg
11,3 +1,0 Steinheuser, Mirko 80 ‘TV Deilinghofen 08.05. Menden
11, 166 -0,7 Tolstych, Alexander 79 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn
11,6 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer
11,95 -1,2 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
12,00 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
12,02 -1,2 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
12,08 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 10.,06. Wesel
12,10 -0,1 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 05.06. Gladbeck
11,9 Hager, Torben 80 LG Schwerte 22.08. Ergste
12,16 Pernandes, Sergio 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
12,24 -1,2 Latzberg, Marco 82 LG Menden 11.06. Iserlohn
12,0 Kuberra, Dominik 82 VfL Frdndenberg 22.08. Ergste
12, 36 -0,5 Pisula, Michael 81 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
12,43 Indenniate, Christian 80 ASV Iserlohn 03.10. Hagen
12,2 +0,6 Zmuda, Marius 79 TV Deilinghofen 08.05. Menden
12,3 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
12,3 -~0,9 Schédfer, Robert 82 LG Iserlohn 17.06. Menden
200 m BL 97: 23,32(-0,4) Tolstych, Alexander ASV Iserlohn
KR ¢ 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden 27.7.75 Augsburg
23,51 -1,5 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 17.07. Menden
24,1 -1,5 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 17.06. Menden
24,98 -1,9 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
25,01 -1,9 Latzberg, Marco 82 LG Menden 11.06. Iserlohn
25,60 -1,9 Pisula, Michael 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
26,38 von Diiren, Kristoffer 80 LG Menden 14.06. Arnsberg
27,29 -1,9 Pingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
400 m BL 97: 49,73 Readix, Christian LG Iserlohn
KR s 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsenkirch
51,24 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 23.05. Ulm
52,34 Hager, Torben 80 LG Schwerte 14.06. Arnsberg
58,17 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 09.05. Iserlohn
800 m BL 97: 1:54,60 Radix, Christian LG Iserlohn
[Hinnidoniig okibity ; ; : b . KR : 1:49,86 Schrdder, Séren LG Iserl./Letm. 7.6.92
: zsa.luespunmmreaahnmm den Gewinn - ; ’ & 1 Steyerberg
der:Bronze-Medailie mehr oder weniger,vareftefte. = .. . " .. T ¢ 1:58,52 Hager, Torben 80 LG Schwerte 24.05. Dortmund
2:07,82 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen31.07. Menden
2:10,77 Wiilrzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 24,05. Dortmund
o s o 2:11,6 Grothe, Prank 83 TV Deilinghofen 17.02. Menden
- H Py 2:17,31 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
Staffel-Gold Inita“ev 2:18,78 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 31.07. Menden
R 2:19,40 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
2:24,28 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn
2:25,2 Unkhoff, Sebastian 81 TV Deilinghofen 17.06. Menden

2:37,91 Schoch, Benjamin 81 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn



----‘M-

1000 m BL 97: 2:38,18 Hager, Torben LG Schwerte

KR : 2:25,3 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.6.79

Arnsberg

gsiehe mdnnl. Jgd. B
1500 m BL 97: 4:02,41 Radix, Christian LG Iserlohn

KR : 3:48,8 Welzel, Volker VIL Platteheide 3.9.79 Saar-

briicken

4:20,39 Diedrich, Alexander 83 TV Deilinghofen 26.06., Menden
4:29,06 Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 03.10, Hagen
4:33,3 Comes, Stefan 79 LG Iserlohn 17.06. Menden
4:43,62 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 30.08. Vaterstetten
4:45,93 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 31.07. Menden
5:22,69 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
5:31,7 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 04,10, Gelsenkirchen

3000 m BL 97: 8:56,75 Ahr, Benjamin LG Iserlohn
KR : 8:22,0 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.8.79 Menden
9:28,70 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg
9:54,60 Enters, Christian 79 TG Westhofen 17.07. Menden
10:01,93 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 26.06. Menden
10:09,24 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 24.04. Kamen
10:10,93 T5pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 26.06. Menden
10:30,62 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 26.06. Menden
10: 37,88 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 31.07. Menden
10:37,90 Falk, Jiirgen 84 TV Deilinghofen 26.06. Menden
10:51,9 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 02,09, Werl
5000 m BL 97: ——=---
KR : 15:05,4 Welzel, Volker VfL Platteheide 28.4.79
Dortmund
16:33,20 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 24.04. Kamen
19:12,4 Unkhoff, Sebastian 81 TV Deilinghofen 02.09, Werl
110 m Hiirden BL 97: 15,40(+0,1) Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 14,61(o,0) Droscher, Daniel IG Menden 30.6.96
Gladbeck
14,66 O Beele, Kenny 80 LC Letmathe 06.06. Gladbeck
18,4 0, Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
2000 m Hindernis BL 97: 6:37,28 Engel, Martin TV Deilinghofen
KR : 5:52,4 Welzel, Volker VL Platteheide 29.7.79
Miinchen
6:31,50 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 21,06, Ahlen
4 x 100 m BL 97: 45,47 TV Deilinghofen
KR : 43,46 TV Deilinghofen 13.7.82 Arnsberg
45,20 TV Deilinghofen  (Jugend B) 06.06. Gladbeck
Nowak,S.(82)~-Schdfer,A. (82~
gmude.,C.(81)-Ramm,D.(81)
47,94 LC Letmathe (Jugend B) 14.,06. Arnsberg

Wolff,S.(81)-Fingerhut,Z.(81)-
Schneider,M.(82)-Pisula,M.(81)

Hochsprung BL 97: 2,03 Beele, Kenny LC Letmathe

KR s+ 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Liibeck
2,05 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29.08. Vaterstetten
1,95 Peters, Frederik 80 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg
1,80 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
1,80 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 19,05. Iserlohn
1,80 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 01,08. Liidenscheid

weitere Plazierungen siehe m. Jgd. B

Stabhochsprung BL 97: 3,90 Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 4,00 Beele, Kenny LC Letmathe 30.8.98 Vater-
stetten

4,00 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 30.08, Vaterstetten
3,40 Schiéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 21,06. Ahlen
2,60 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 10,05. Iserlohn
2,30 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 21,06, Ahlen
2,20 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
2,00 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
1,80 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
1,60 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
1,60 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
Weitsprung BL 97: 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen

KR : 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 1.6.97 Hagen
7,22 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 23,08. Dortmund
6,71 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 23.05. Ulm
6,27 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 10.06, Wesel
6,25 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn
6,19 Kunz, Oliwer 80 LG Schwerte 14.06. Arnsberg
6,16 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
5,82 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 02,05, Iserlohn
5,71 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
5,58 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
5,55 Zmuda, Marius 79 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
5,53 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel

weitere Plazierungen siehe m. Jgd, B

14,92 Giavalisco,

BL 97:
KR H

Dreisprun

Patrick SG Ergste 1.10.88 Bdnen

13,20 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn

KugelstoBen 6,25 kg BL 97T:

KR :

16,89 Drédscher, Stefan LG Menden
17,24 Kersting, Peter LAV Menden 7.10.61
Iserlohn

13,48 Beele, Kenny 80 LU Letmathe 29.08, Vaterstetten
10,18 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 14.06. Arnsberg
7,19 Peters, Frederik 80 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
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Diskuswurf 1,75 kg BL: 53,04 Drdscher, Stefan LG Menden . .
KR: 53:04 Droscher, Stefan LG Menden 14.2.97 wedbliche Jugend A
agen
42,26 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 15,08, Paderborn 100 m BL 97: 12,99(+1,1) Spieckermann, Kathrin TV Deilinghofen
28,18 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 24.07. Ergste KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
23,20 Riither, Christian 80 LG Menden 08.05. Menden o
12,72 +1,2 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 31.05. Scheessel
12,8 -0,3 Liene, Kathrin 82 LG Menden 08.05. Menden
Speerwurf 800 g BL 97: 49,08 Schulze, Christoph LG Iserlohn 13,10 +1,0 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 31.05. Scheessel
KR : 54,24 Cipa, Dirk LG Schwerte 8.5.93 Ergste 13,36 +0,7 Preisen, Jutta 82 LG Menden 20.06. Ahlen
13,52 Grychtol, Patrizia 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
47,28 Beele, Kenny 80 IC Letmathe 24.07. Ergste 13,54 +2,0 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 05.06. Gladbeck
34,29 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 14.06, Arnsberg 13,3 0,0 Schéfer, Anna 82 LG Menden 17.06. Menden
13,46 Bergmaﬁnzc Meike gg %% geiiingﬁogen 18.82. %emeﬁ
s 13,7 Koch, Katharina eilinghofen .06, Wese
Funfkampf  BL 97f 35;4 g‘ gee%e, %enny %g %etm&tge 29.8.98 Vat tett 1%:76 -0,6 Engeibert, Annika 80 1G Schwer%e 14,06, Arnsberg
KR : 3789 P. Beele, Kenny etmathe 23.8.98 Vaterste 1384 -1.2 Kewitz, Anna 81 LG Menden 06.09. Iserlohn
stetten 14,22 -1,2 Berbiisse, Yvonne 81 LC Letmathe 06,09, Iserlohn
3789 P. Beele, Kenn 80 LC Letmathe 29.08. Vaterstetten 14,22 -1,2 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06,09, Iserlohn
11,41(0,0¥-6,63(-0,3)-13,48-2.05-51,56 14,26 +0,4 Giinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen
2189 P, Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen 14,40 -1,0 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 17.07. Menden
12,5(+0,7)-5,59(+0,2)-9,51-1,50-62,4 14,3 0,0 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.06., Menden
14,3 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer
14,4 -0,3 Miiller, Katja 81 LG Menden 08.05, Menden
Zehnkampf BL 97: 6499 P. Beele, Kenny LC Letmathe 14,80 -2,3 Woywood, Christina 80 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
KR : 7167 P. Beele, Kenny IC Letmathe 29./30.8.98 Vater- 15,04 -1,2 Rosewick, Katrin 82 TV Deilinghofen 06.09., Iserlohn
stetten
7167 2. B Ry 6 63(<0.3)—13, ho o pmathe  29./30.8. Vaterstett. 200 m BL 97: 26,55(+1,8) Krause, Sandra LG Menden
’ sV 1m0y Vs )T 140" 4 VD= [ . 3 :
; 14’93§0’0)'41’71—4’00"33’22_4:ﬁ3’62 , oo KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
3868 P. Kunz, Oliver Schwerte 3./4.10, Gelsenkirch s + £
T815010,7-5,39(10,2)-3,51°1,50 62,1 .13 117 Splackormeny, Katrin g0 I Betiinguofon 0.0 Zeven
? 9 H . .
18,4(0,0)-25,42-1,80-33,33-5:31,7 26,89 +0,9 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 30,05. Zeven
27,2 +1,1 Enge%?ert, Annika go LG Schwerte 08.02. Menden
29,34 +0,9 Scholly, Aline 0 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen
Olympische Staffel BL 97: 3:51,59 LG Iserlohn ’ P : " .
— KR : 3:50,66 LG Schwerte 17.5.98 Arnsberg 31,0 +1,2 Kopitz, Julie 79 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
3:50,66 LG Schwerte 17.05., Arnsberg 4 : a
Kunz,0.(80)-Battenberg,K. (79)-Langenhagen,M. (80) X KR i 2493 Semmabel, Tanja Letpather TV 22.7.90 Heil-
bronn
60,59 Czybulka, Tina 79 LG Iserlohn 06.06. Gladbeck
Strafenwettbewerbe 61113 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 06.06. Gladbeck
10 K BL 97: 33:47 Ahr, Benjamin LG Iserlohn 63,62 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 14.06. Arnsberg
0 km : : ’ ; i : .09,
E— KR ¢ 33:47 ahr, Benjamin LG Iserlohn 11.10,97 Haltern 7,2 Gesing, Carolin 81 LG Menden 05.09. Arnsberg
35:27 Enters, Christian 79 TG Westhofen 11,01, Bdnen 800 m BL 97: 2:18,3 Heidler, Maren LG Iserlohn
36:09 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 18.10. Unna — KR : 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8,80 Essen
37:19 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 14.11, Werl
39:02 T8pel, Frederik 85 2V Beilinghofen 18.10. Unna 2:23,80 Freisen, Jutta 82 LG Menden 29.08., Vaterstetten
41:54 Michel, Sebastian 84 MC Nenden 21.03. Salzkotten 2:24,54 Tpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 23.08. Dortmund
45:25 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 24,07. Frondenberg 2:25,16 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 03.06. Kamen
2:22,86 Adler, Simone gg TG Westhofen 13.02. Dortmund
; s 2:25,82 Wemmer, Anna-Katina LG Schwerte 12.06, Duisbur,
Ergebnisse iiber 15km und Halbmarathon siehe unter m. Jgd. B 212638 Gerber, Sabrina 81 1O Letmathe 30.08. Hamm (23
2:32,4 Ley, Pia 84 LC Letmathe 19.09., Lidenscheid

2:33,03 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.05. Iserlohn
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Fortsetzung w. Jgd. A 80C m Hochsprung BL 97: 1,69 Venghaus, Sandra LG Menden ) .

2.335? Rk Kuhlimann Sabrina 84 LG Menden 19,09, Lidenscheid KR : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 3.7.77 Sindelfingen
. ’ ?
: Flanz, Linda 84 LC Letmathe 24,05, Iserlohn .

%'gg’%z Pa;pei Karolin 82 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 1,74 Freisen, Jutta gg %% %eg%gn Hof 83‘82' %ser%oﬁg

2:36,37 Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 1,38 Blank, Kirstin eilinghofen 09.05. Iserlo

2:38’04 Pieper iinda 84 1LG Menden 51.06. Ahlen 1,57 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 11.06. Iserlohn
° ’ 2 ® 08 0 F P eBe e s

2:40,1 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 19.05. Iserlchn M :

2:40:99 Mﬁncﬁ, Sonja 84 LG Iserlohn 24.02. Iserlogn wie weibl. Jugend B bis

2:42,48 Lébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn eoce e . s .09.

2:45,60 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.09. Warstein }'23 Lehno, Katde . s TV 32%%%23%8?22 28.82. Iserlohn

3:02,0 Kopitz, Julie T9 LG Schwerte 04.10., Gelsenkirchen wéitere Ergebnissg’siehe weibl. Jugend B

3:11,14 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 21.,06. Ahlen :

1500 m BL 97: 4:44,12 Heidler, Maren LG Iserlohn Weitsprung BL 97: 5,56 Freisen, Jutta LG Menden

: i 060
KR : 4:31,0 Pinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen KR 6,03 Simon, Evelyn TG Westhofen 2.6.85 Iseriohn

R . 5,61 Freisen, Jutta 82 LG Menden 12.05, Iserlohn
siehe weibl. Jugend B 5,15 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.05. Iserlohn
5,10 +0,5 Pieper, Linda 84 LG Menden 21,06, Ahlen
. 5,07 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 27.09, Warstein
3000 m EQ 97: 9?;5—3--& 17, Gab e E + 16.7.78 D 5,06 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
: 102, olt, Gaby rgste ol ormagen 4,86 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
. X 4,84 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 14,06, Arnsberg
siehe weibl, Jugend B 4,76 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
4,73 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
0 b Pl 06,
100 m Hiirden BL 97: 15,62(+1,9) Venghaus, Sandre LG Menden 2’2% *0,2 g;?gii{é A}lﬁga gi %X ge%i%ngﬁ°§en ?1 86 thlen
— " KR : 14,52+ Menzel, Viola IG Iserl./Letm. 30.6.91 ILa ’ L bien e1linghofen 12.05. Ergste
: ’ ’ . . « 0. ge 4,29 Kowski, PFabienne 83 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
Fi Deb h 8 v ili .09,
19,20 -0,7 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 20,06, Ahlen 467 Potthorf, Julis 83 TV Deilinghoren 30.00: Wooe ™™
Eftgf -0,1 Kopitz, {g}le }9 EG %&hwfﬁi? SQ'AP' Gelsenkirchen 4,65 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 26.06, Menden
y Frecoen, Pt 2 Lf free LOr b 2,2% %enf, Andrea 81 LG Iserlohn 11.,06. Menden
L ’ ranke, Nora 83 TV Deilinghofen 06.,09. Iserlohn
4 x 100 m BL 973 49,43 TV Deilinghofen 6 4,52 Glinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 21.06. Ahlen
KR : 48,88 TV Deilinghofen 7.7.96 Erfurt 4,51 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 06,09, Iserlohn
51 90 IV Deilinghofen 14.06. Arnsberg 4,51 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 19.09. Liidenscheid
’ Lehne, K. (82)-Spieckermann,K. (80)~
Eidecker,D.(79)-Glinter,S.(81) Dreisprung Bl 97: —-——e—- »
53,3 TV Deilinghofen (B-Jugend) 19.05. Iserlohn KR : 11,14 PFreisen, Jutta LG Menden 15.6.97 Hagen
Grychtol,P.(82)-Koch,K.(82)-
Frgnke,N:(8;)—%ergmaﬁn,(M.282) 10,37 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 14,06. Arnsberg
10,16 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 06,06, Gladbeck
Olympische Staffel BL 97: 4:15,98 LG Iserlohn
KR : :15,98 LG Iserlohn 11.05.97 Arnsber Kugelstofilen 4 kg BL 97: 11,89 Venghaus, Sandra LG Menden
' 4:15, 9 g KR~ : 12,36 Freisen, ~Jutta LG Menden 24.7.98
4:17,96 LG Iserlohn 17.05. Arnsberg Ergste
Czybulka,T.(79)—Sch§fer,A,(82)—Wendte,w.(80)— 12,36 Freisen, Jutta 82 LG Menden 24.07. Brgste
Heidler, M.(81) 9,75 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
9,20 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 06,09. Iserlohn
8,98 ththoff, Tina 80 LG Menden 05.09. Arnsberg
3 x 800 m BL 97:  =—wem- . 8,80 Glinter, $arah 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
KR : 6:39,99 Letmether TV 25.7.82 Miinchen 8,40 Blank, ,Kirstin 82 TV Deilinghofen 06.09, Iserlohn
] . 8,11 Kppitz, Julie 79 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
gsiehe weibl. Jugend B 8,08 Bgrgmann, Meike 82 TV Deilinghofen 11.,06. Iserlohn
7,84 Tillmann, Alexandra 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
Ty22 Engelbert, Annika 80 LG .:Schwerte 22.08, EBrgste
6,80 Neuhaus, Jessica 81 SC Hennen 22.08. Ergste
6,27 Kewitz, Anna 81 LG Menden 09.05. Iserlohn
5,83 Bottenberg, Kathrin 80 LG Menden 05.09. Arnsberg

5,45 Gritber, Kirsten 81 SC Hennen 22.08. Ergste
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Diskuswurf 1 kg BL 97: ~—=——=—- . . .
KR : 44,88 v, Kistenfeld, Heike TuS Lendringsen ménnliche Jugend B
19.9.81 Rohrbach
30,82 Freisen, Jutta 82 LG Menden 12.09., Kamen 100 m BL 97: 11,66(+0,8) Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89 Dortmund
Speerwurf 600 g BL 97: 35,92 Venghaus, Sandra LG Menden 11,44 +1,7 Schédfer, Arne 82 1V Deilinghofen 20.06. Ahlen
KR : 41,04 PFreisen, Jutta LG Menden 29.8.98 11,49 Ramm, Dirk 81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg
Vaterstetten 11,6 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer
41,04 Freisen, Jutta 82 LG Menden 29.08. Vaterstetten 11,95 -1,2 Gabrisch, Philipp 82 IC Letmathe =~ 11.00. Lserionn
28,28 Giinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 16.05. Ergste 1?’03 goﬂf’ Jocggnf 83 gv D:il;gghgfgﬁ 10.06‘ w2221
28,17 Kopitz, Jukie 79 LG 3chwerte 04.10. Gelsenkirchen 12,0 chwara, 'etgn 81 TV Deili gh fen 05.86. Gladbeck
26,92 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 16.05. Ergste 12,10 -0,1 Zmuda, Christian V Deilinghofen Oo.H5. w-adbec
5651 Stirnberg, Vanesse 81 1C Menden 26.06. Menden 12,16 Fernandes, Sergio 82 TY Deilingnofen 10.06. Wesel
25.18 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 16.05. Ergste 12,24 -1,2 Latzberg, Marco 82 LG Menden 11.06. Iserlohn
24:85 Lehne, Kétja 82 TV Deilinghofen 24.07. Ergste 12,0 Kuberra, Dominik 82 VIL Frondenoerg 25.08. Ergste
24,82 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 26.06. Menden 12, e e et 51 L€ Letmathe  00.02- poeriohn
23,02 Tillmann, Alexendra 81 TV Deilinghofen 19.05, Iserlohn 15764 213 Wolft dioton 81 LC Letmathe 14.06. Arnsper
20,74 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 05.0Y. Arnsberg 12’92 172 sch id Mark 82 LC Letmath 11.06. le &
20, 64 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 3706 1'% Coamnsk hiarne o1 Lingh O Teerionn
20,27 Kewitz, Anna 81 LG Menden 10.05. Iserlohn 13,00 -1,4 Czernek, Bjarne 81 Iv Deilinghofen 09.05. Lseriohn
19,86 Kottho%f Tina 80 LG Menden 05.09. Arnsber 13,00 Sghwarz, Daniel 83 vV Deilinghofen 10.06. Wesel
’ ’ eV g 13,23 -2,1 lPingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
13,3? -0,5 Griesbach, Thomas 81 ASV 1serlohn 06.09, Iserlohn
T ; 3,31 -1,2 Schoch, Benjamin 81 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
Vierkampf BL 973 =--=---- )3 -0, An, i 33 LG ; y ~
KR : 2849 P. Venghaus, Sandra LG Menden 18.5.96 Dresden 13,3 -0,9 Feldmann, [ngmar 83 LG Menden 17.06. Menden
1439 P. Ke"z’%tﬁzoﬁﬁﬁ 25-8 11_3173(2? ggh‘”erte 03.10. Gelsenkirchen 200 m BL 97: 23,44(+0,1) Beele, Kenny LC Letmathe
’ s ’ ’ ’ ’ KR : 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 Dorts
mund
Siebenkamnf BL 97: 4275 P. Kr e, Sendre LG Menden 24,98 -1,9 THowak, Sebastian 82 TV peilinghofen 11.06., Iserlohn
KR : 4£99 P. Freisem, . + LG Menden 23./2¥.5.99 25,01 -1,9 latzberg, Marco 82 LG Menden 11.06, Iserlohn
- 2?,?0 ~-1,9 P%sula, Michael 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
3050 P. Scholly, Aline 80 ©V Deilinghofen 20./21.6. Ahlen 27,29 -1,9 Hingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
19%2?(-0é})51,48-9,13-?9,34(+O,9)
y12(40,2)-26,43-3:11,14 300 m BL 97: 37,40 Beele, Kenny LC L
o N o . L : [ 44C , y LC Letmathe
2455 ¥. K°p§8fi(f81$§_1 25-8 11_;91g%+?cgyerte 3./4.10. Gelsenkch. KR : 35,07 Schirmer, mathias Letmather 1V 25.6.88 Dort-
’ ] b4 ? b4 ?
4424 P 3,63¢+0,2)-28,17-3:02,0 ‘ foee mund
. Freinew, Jitla _fz AJ’/10M0&A« LEJ2H 36,96 Schédfer, Arne 82 TV peilinghofen 20.06, Ahlen
&xL»ALhFM,.m Frowd e ;8,36 Kort, Jochen 81 1V Deilinghofen 06.06b. Gladbeck
StraBenwettbewerbe 39,06 Ramm, birk 81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg
39,3 Latzberg, Marco 82 LG Menden 08.05. Menden
10 km BL 97: 41:19 GroBkreutz, Anja MC Menden 39,78 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 28.08, Arnsberg
20 A KR : 40:27 GroSkreutz, Anja MC Menden 11.01,98 Bonen 40,1 Sghafer, Robert 82 LG Iserlohn 17.06. Menden
40,58 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
40:27 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 11.01, Bbnen 40,80 Nowak, Sebastian 82 TV De%l%nghofen 28,08, Arnsberg
45:14 Schmitten, Diana 81 TV Deilinghofen 28.02. Frdndenberg 41,04 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 03.10. Hagen
41,37 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
41,42 Wirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 14.06. Arnsberg
15 km BL 97: 1:05:14 GroBkreutz, Anja MNC Menden 41,46 Pisula, Michael 81 LC Letmathe 14.06., Arnsberg
—_— KR : 1:01:22 Blirgerhpff, Katja TG Westhofen 10.4.94 Melle 42,02 Schneider, Markus 82 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
42,11 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
1:03:27 Grofkreutz, Anja 81 MC Menden 08,02, Hamm
800 m BL 97: 1:58,83 Hager, Torben LG Schwerte
KR : 1:52,54 Schroder, S8ren LG Iserl./Letm. 15.7.90

Bruchkobel
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800 m

2:07,82
2:10,77
2:11,6

2:17,31
2:18,78
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4:20,39
4:29,06
4:45,93
5:22,69

3000 m

9:28,70
10:01,93
10:09,24
10:10,93
10: 30,62
10:37,88
10:37)90
10:51,9

BL 97: 1:58,83 Hager, Torben LG Schwerte
KR : 1:52,54 Schrdoder, Soren LG Iserl./Letm. 15.7.90
Bruchkobel
Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 31.07. Menden
Wiirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 24.05. Dortmund
Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 17.06. Menden
Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.06, Iserlohn
Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 31.07. Menden
Griesbach, Thomas 81 ASV Iserlohn 06,09, Iserlohn
Unkhaff, Sebastian 81 TV Deilinghofen 17.06. Menden
Schoch, Benjamin 81 LG Iserlohn 11,06. Iserlohn
BL 97: 2:38,18 Hager, Torben LG Schwerte
KR : 2:26,78 Schroder, Sdren LG Iserl./Letm. 18.5.91
Wipperfirth
Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 10.06, Wesel
Kloginski, Christoph 83 LG Iserlohn 16.08. Dortmund
Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 19.05., Iserlohn
Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 23.08. Dortmund
Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 19.05. Iserlohn
Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 11.06. Iserlohn
Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.05. Hagen
Schwabe, David 83 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
Boesenberg, Axel 83 L@ Letmathe 19.09. Liidenscheid
Schrger, Florian 83 LG Menden 28.,06. Menden
Krieger, Sebastian 83 LC Letmathe 19.09. Liidenscheid
Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
Schneider, Markus 82 LC Letmathe 19.05. Iserlohn
Knoblich, Stefan 84 MC Menden 26.09. Lildenscheid
Falk, Jiirgen 84 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
Jacob, Andre 83 LG Schwerte 04.10., Gelsenkirchen
Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 24.05, Iserlohn
Tolstych, Willy 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
BL 97: 4:14,55 Hager, Torben LG Schwerte
KR : 3:58,10 Daniels, Eric LG Iserl./Letm. 12.7.92
Monch.-Gladbacl
Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 26.06. Menden
Griesbach, Thomes 81 ASV Iserlohn 03.10. Hagen
Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 31.07. Menden
Schiafer, Arne 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn

BL 97:
KR :

Diedrich, Alexander
Grothe, Frank
Kloginski, Christoph
Topel, Frederik
Neumann, Christopher
Knoblich, Stephan
Falk, Jirgen

Gille, Alexander

9:49,22 Hager,
8:52,6 Witzke,

Torben LG Schwerte

Uwe

82
83
83
85
83
84
84
82

v
v
LG
TV
v
MC
v
TV

VIL n1atteheide

Deilinghofen
Deilinghofen
Iserlohn
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen

29.05.
26.06,
24.04.
26.06.
26.06.
31.07.
26.06.
02.09.

24.5.80 Menden

Arnsberg
Menden
Kamen
Menden
Menden
Menden
Menden
Werl

5000 m

16:33,20
19:12,4

110 m Hiirden BL 97:

15,68 -2,0
17,08
17,88 -1,3

00 m Hiirden

44,05

2000 m Hindernis

K/
BL 97: —=—==——- -
KR : 15:54,2 Grobe, Ralf TG Westhofen 28.4.79 Dortmund
Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 24.04. Kamen
Unkhoff, Sebastian 81 TV Deilinghofen 02.09. Werl
14,94 Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 14,94 Beele, Kenny LC Letmathe 8.6.97 Ahlen
Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 21.06. Ahlen
Latzberg, Marco 82 LG Menden 30.04. Arnsberg
Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 10.05. Iserlohn
BL. 97: 44,40 Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 40,08 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 15.5.88 Lage
Latzberg, Marco 82 LG Menden 05.06, Gladbeck
BL 97: ———==m=
KR : 6:29,52 Schweier, Hendrik TG Westhofen 18.6.88
Lage

Diedrich, Alexander
Gille, Alexander

BL 97:
KR : 44 946

TV Deilinghofen

82 TV Deilinghofen 01.05. Hamm
82 TV Deilinghofen 21.06. Ahlen

T U S Iserlohn

Nowak,S.(82)-Schéfer,A.(82)-
#gmuda,C.(81)-Ramm,D,.(81)

LC Letmathe

Wolff,S.(81)-Fingerhut,T.(81)-
Schneider,M. (82)-Pisula,M.(81)

Bl 97:
KR :

Zmuda, Christian
Nowak, Sebastian
Schédfer, Arne
Fingerhut, Thomas
Latzberg, Marco
Bergmann, Tim
Schwarz, Stefan
Wolff, Stefan
Schédfer, Robert
Schisanowski, Timo
Jankowiak, Marlon
Ramm, Dirk

H6hm, Dirk
Lehmkilhler, Sebastian
Czernek, Bjarne
Bernsmann, Tim
Pernandes, Sergio
Korf, Jochen
Venghaus, Bjorn
Pusch, Eirik

81 TV
82 TV
82 TV
81 ILC
82 LH
81 TV
83 TV
81 LC
82 LG
82 LG
82 TV
81 TV
83 LG
83 LG
81 TV
84 LC
82 TV
81 TV
85 1G
84 TV

2,03 Beele, Kenny ILC Letmathe
2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn

Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Letmathe
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Letmathe
Iserlohn
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Menden
BHeilinghofen
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen

22.5.88 Ahlen

06.06. Gladbeck

14.06. Arnsberg

10.7.88 Lilbeck

19.05.
01.08.
09.05.
19.05.
05.09.
15.05.
19.05.
14.06.
26.06.
01.08.
15.05.
28.08.
03.10.
10.05.
09.05.
06.09.
10.06.,
28.08.
16.09.
11.06,

Iserlohn
Liidenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Ergste
Iserlohn
Arnsberg
Menden
Lidenscheid
Ergste
Arnsberg
Gelsenkirchen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Wesel
Arnsberg
Dortmund

Dortmund
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Stabhochsprung BL 97: 3,90 Beele, Kenny LC Letmathe Diskuswurf 1,5 kg BL 97: 42,56 Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 3,90 Beele, Kenny LC Letmathe 30.8.97 Wesel KR + 51,32 Drdscher, Stefan LG Menden 9.7ﬁ25d
ede
3,40 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 21,06, Ahlen : .05.
2,60 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 10.05. Iserlohn 3621 Kalser, Andreas 85 T oilinehoten 18-92: e g
2,30 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 21.06. Ahlen 30,21 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 24.07. Ergste
2,20 Hghm, Dirk 83 1G Schwerte 04.10. Gelsenkirchen 30,13 Bohn, Sebastian 82 VfL Frondenberg 17.06. Menden
2,00 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen 20’99 Brandes. Torben 83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg
1,60 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen 20,60 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg
1,60 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 04,10. Gelsenkirchen ’ ’
Weitsprung BL 97: 7,25 Steinheuser, Mirko 1TV Deilinghofen Speerwurf 600 g ﬁﬁ 97: gg’zg gigie’cﬁﬁgﬁgn ngngﬁiggie 25.9.94
KR : 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 1.6.97 Hagen : ’ ' Warstein
6,27 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 54,59 Fingerhut, Thomas 81 L Letmathe 06.06. Gladbeck
6,25 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 02.05..Iserlohn 45,05 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 14.06. Arnsberg
6,16 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 42,47 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 01.08. Liidenscheid
5,82 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 42,14 Gudd, Prederic 84 1C Letmathe 16.08. Dortmund
5,71 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 40,10 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 16.08. Dortmund
5,58 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 39,99 Kranklader, Mario 83 TV Ueilinghofen 10.06, Wesel
5,53 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 39,66 Hoehm, Dirk 83 LG Iserlohn 24.07. Ergste
5,50 Kuberra, Dominik 82 Vfl Prondenberg 28.08. Frdndenberg 38,37 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 05.09. Arnsberg
5,37 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 15.05. Ergste 37,91 Schotte, Sebastian 82 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
5,36 Bergmann, Tim 81 TV Deilinghofen 15.05. Ergste 36,21 Schroer, Florian 83 LG Menden 03.10. Menden
5,36 Schrder, Florian 83 LG Menden 03.10. Menden 35,73 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 19.05. Iserlohn
5,29 Major, Frank 82 LG Menden 05.09. Arnsberg 35,10 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
5,24 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 06.06. Menden 33,35 Schwarz, Allexander 83 LG Menden 26.04. Menden
5,21 Ramm, Dirk 81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg 32,00 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 16.08, Dortmund
5,18 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 26.04. Menden 30,97 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 16.05. Ergste
5,16 Schoch, Benjamin 81 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn 27,79 Boesenberg, Axel 83 ILC Letmathe 10.05. Iserlohn
5,15 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 26,92 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 30.08. Hamm
5,15 Gudd, Frederic 84 1C Letmathe 10.05. Iserlohn 25,32 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 26.04. Menden
5,12 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 21,86 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 26.04, Menden
5,11 Pernandes, Sergio 82 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 21,10 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
5,11 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 06.09, Iserlohn
Dreikampf BL 97: 1522 P. Zmuda, Christian TV Deilinghofen
KugelstoBen 5 kg BL 97: 15,82 Beele, Kenny LC Letmathe KR : 2080 P, Beele, Kenny LC Letmathe 14.9.96 Kamen
KR : 17,10 Drdscher, Stefan LG Menden 9.9.95 .. ..
Dortmund 1472 P. Kubgrra, Doménlk » 82 VfL Frondenberg 28.08, Prondenberg
1 - -
13,99 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 836 P. BohnZBSebZégian 2,21 82 VfL Frondenberg 28.08. Frondenberg
13,00 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 08.05. Menden 15,5 - 3,56 - 11,67
12,47 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 20,06. Ahlen
12,16 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.02. Iserlohn
11,92 Bohn, Sebastian 82 VfL Frondenberg 14.06. Arnsberg Fiinfkampf BL : 891 P. Beele, Kenn LC Let he
11,86 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn KR 97; §831 P. Beele: Kenng LC Lgtﬁiﬁhe 29,.8.97 Wesel
11,74 Ramm, Dirk 81 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
10,98 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 17.07. Menden 3364 P. Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen
10,84 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 11,44(+1,7)-6,14(+0,2)-12,47-1,75-36,96
10,77 Gabrisch, Philipp 82 IC Letmathe 09.05. Iserlohn 2870 P. Remm, Dirk 81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg
9,74 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg 11,49-5,21-11,15-1,64-39,06
9,66 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 2807 P. Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg
9,65 Kuberra, Dominik 82 VfL PFrondenberg 22.08. EBrgste 12, 14 6,01-10,09-4,72-40,90
9,10 Schneider, Markus 82 LC Letmathe 09.05. Iserlohn 2771 P. Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 28,08, Arnsberg
7,52 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 12,30-5,96-9,74-1,68-39,78
7,21 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg 2643 P, Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
12,35(-1,4)-5,55-10,84-1,54-39,59
2619 P. Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
13,23(-2,1)-5,48-12,03-1,70-40,58
2346 P. Czernek, Bjarne 81 TV Delllnghofen 09.05. Iserlohn

13, OO( 1,4)-5,50-9,66-1,58-42,11
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Portsetzung Finfkampf m. Jgd. B
2239P, Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 09.05. Iserlohn

K Aanms :_“ PG B ' _‘NT—W pa
2071 P. Sc;n?lé:?.g((a;?’&;;ﬁ&29—10’775;’ﬁg—g;%ggthe 09.05. Iserlohn » Kenny ee|EUberragend.

12,95(.2,1)—4,80—9,10—1,42—42,02

Pinfkampf Mannschaft BL 97: --—---—- Zwel WEStfalentltel

KR : 13995 P. TV Deilinghofen 28.084 Arnsberg

13995 P. TV Deilinghofen 28.08. Arnsberg
Schéfer,A.(82)2948; Ramm,D.(81)2870;
Nowak,S.(82)2807; Zmuda,C.(81)2771; Korf,J.(81)2599

Zehnkampf BL 97: 7179 P. Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 7179 P. Beele, Kenny LC Letmathe 29/30.8.97 Wesel

6002 P. Schidfer, Arne 82 TV Deilinghofen 20./21.6. Ahlen
11,44(+1,7)-6,14(+0,2)-12,47-1,75-36,96
15, 68( 2,0)- 32 67-3,40-42,43-5; 26 16

4973 P. Fingerhut, Thomas 81 1C Letmathe 9./10.5. Iserlohn
13,23(~2,1)-5,48-12,03-1,70-40,58
1788(13)2521260520045908

Strafenwettbewerbe
10 km BL 97: 39:12 Knoblich, Stephan MC Menden

KR t 34:26 Grobe, Ralf TG Westhofen 24.3.79 Frondenberg
36:09 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 18.10, Unna : ; 'qu W t'bnmgﬁmmmnmnhs ndﬂHmwdm
37:19 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 14.11. Werl g':{,,ﬁ:gﬁ:,‘:’;‘,’;,?,;’.?;fgﬁ‘;?:;ﬂﬁﬁﬁnya&?e(ufﬁk:)vorrrederweterr‘“ Potos: Schweer
39:02 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 18.10. Unna B B e
41:54 Michel, Sebastian 84 MC Menden 21.03. Salzkotten
15 km BL 97: 1:06:17 Gagic, Dragan MC Menden

KR : 55:37 Schweier, Hendrik TG Westhofen 10.10.87 Ergs

Ergste
1:03:56 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 08.02., Hamm
Halbmarathon BL 97: -———e—c—-- Hamm
KR : 1:39:19 Knoblich, Stephan MC Menden 22.02.98

1:39:19 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 22.02., Hamm
Achtungl!l Besonderer Hinweisg !111_

Durch einen Fehler in der Verbandsgeschiéftsstelle wurde die Strecke in
Verl iiber 7,5 km nicht als amtlich vermessen deklariert (s. Seite 127/128).

Dadurch wurden Nachtrége iiber diese Strecke in den Klassen M 13 bis
ménnliche Jugend B notwendig, die als Seite:: 192 eifigefiigt werden,

eister nbor 4x1 00 m der B-Jugend und DM-Tellnohmar Die TVD-SprIn-
::::11!;';7:‘: :I‘u’:'rll:? -Christian’ 1muda, ‘Arne Schifer, SObutlan Nowak und Jochan Korl




Y 56
2% 1500 m BL 97: 4:44,12 Heidler, Maren LG Iserlohn
wedilbliche Jugend B R KR ; 4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather 2V 19.8.80 Essen
. s : 51 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 08.05. Menden
100 m BL 97: 12,99(+1,1) Spieckermann, Katrin TV Deilinghofen 2;291% GroBkreutz, Anje 81 MC Menden 17.06. Menden
KR : 12,24+ Landsiedel, Ilka IG Iserl./Letm. 14.7,91 5:03.6 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 17.06. Menden
Dortmund 5:07,68 Adler, Simone 82 TG Westhofen 17.07. Menden
12,8 -0,3 Liene, Kathrin 82 LG Menden 08.05., Menden 5:35,2 Pampel, Karolin 82 TV Deilinghofen 17.06. Menden
13,36 +0,T UYreisen, Jutta gg %3 %eg%gn hof %8.82. %hleg
izia eilinghofen 10.00. Wese
1%:%2 0,0 §§K§?Z$T’Ai§§r1Zl 82 LG Menden 17.06. Menden 3000 m BL 97: 10:31,82 Heidler, Maren Lg Iserlohn
13,4 Bergmann, Meike 82 v Deilingﬁogen 18.82. %eme{ KR : 10:05,8 gSiinning, Sandra TuS Iserlohn 20.8.80 Menden
i ild .06, Wese
B’gi -1,2 %va?%zmﬁﬁiim g? gg ﬁiiﬁiﬁg oren 06.,09. Iserlohn 10:47,76 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 24.04. Kamen
. . g8 6 10:47,7 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 02.09. Werl
14,22 -1,2 Berbilisse, Yvonne 81 LC Letmathe 06.09. Iserlohn ’ i
14,22 -1,2 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 11:11,18  Wemmer, Anna-KaTina 83 LG Schwerte 14.06. Arnsberg
14,26 +0,4 Giinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 20,06. Ahlen 11:36,12  Tdpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg
s> Ty - ’ N : i f ili Werl
14,40 -1,0 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 17.07. Menden 11:56,6 Pampel, Carolin 82 TV Deilinghofen 02.09.
14,3 0,0 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.06. Menden 12:21,60  Kdnig, Diana 81 TV Deilinghofen 24.04. Kamen
14,3 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 12.09. Hemer
14,4 -0,3 Milller, Katja 81 LG Menden 08.05. Menden .
15704 -1.2 Rosewiek, Katrin 82 TV Deilinghofen 06,09, Iserlohn 100 m Hiirden BL 97: 15,06 Venghaus, Sandra LG Menden
15,30 -1,2 Kashimura, Miko 81 1LC Letmathe 06.09. Iserlohn KR : 14,14+ Tonnissen, Nicola SC Hennen 11.8.91 Iller-
15,2 Neuhaus, Jessica 81 SC Hennen 22.08. Ergste tissen
. - 15,61 -1,2 Freisen, Jutta 82 LG Menden 31.07. Menden
Windergetnis: 17,45 -2,6 Kewitz, Anna 81 LG Menden 09.05. Iserlohn
13,33 +2,3 PFreisen, Jutta 82 LG Menden 28.08. Vaterstettten 18,09 -3,3 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
18,54 +1,4 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen
19,00 +1,4 Giinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 20.06, Ahlen
200 m BL 97: 26,76(-0,4) Spieckermann, Kathrin TV Deilinghofen 19,54 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 30.04. Arnsberg
KR : 24,5 Scheppan, Ruth IAV Menden 15.6.86 Willich | .
Windergebnis:
26,81 -1,6 PFreisen, Jutta 82 LG Menden 23.05. Ulm 15,42 +2,1 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28,08, Vaterstetten
300 m BL 97: 42,59 Spieckermann, Kathrin TV Deilinghofen ) 4 x 100 m BL 97: 52,48 TV Deilinghofen
KR : 38,74 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letmp. 2.7.93 KR : 49,60 Letmather TV 12.7.81 Dortmund
Dortmund
42,7 Schéfer, Anne 82 LG Iserlohn 17.06. Menden 53,3 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
45,34 Adler, Simone 82 TG Westhofen 30,06, Dortmund ‘ Grychtol,P,(82)-Koch,K.(82)~
Franke,N.(83)-Bergmann,M. (82)
800 m BL 97: 2:18,3 Heidler, Maren LG Iserlohn
KR : 2:07,30 PFinkhaus, Heike Letmather TV 19,.8.80 Essen 3 x 800 m BL 97: ~==m==-
KR s 6:51,1 Letmather TV ? ?
2:23,80 Preisen, Jutta 82 LG Menden 29.08., Vaterstetten
2:25,16 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 03.06. Kamen Ergebnisse s. unter Schi A W 15
2:25,66 Adler, Simone 82 TG Westhofen 13.08. Dortmund
2:24,54 Topel, Anna-Lensa 83 TV Deilinghofen 23.08. Dortmund
2:25,82 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 12.06, Duisburg Hochsprung BL 97: 1,69 Venghaus, Sandra LG Menden
2:26,38 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 30.08. Hamm KR : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 3.7.77 Sindelfingen
2:32,4 Ley, Pia 84 LC Letmathe 19,09, Liidenscheid
2:33,03 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.05. Iserlohn 1,74 Freisen, Jutta 82 LG Menden 19,08, Iserlohn
2:33,1 Kuhlemann, Sabrina 84 LG ienden 19.09. Lidenscheid 1,58 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
2:33,92 Flanz, Linda 84 LC Letmathe 24,05, Iserlohn 1,57 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 11.06,., Iserlohn
2:35,7 Pampel, Karolin 82 TV beilinghofen 19.05. Iserlohn 1,54 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
2:36,37 Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 1,51 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohnil,50
2:38,04 Pieper, Linda 84 LG Menden 21,06. Ahlen 1,50 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 15.05. Ergste
2:40,1 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 1,48 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 15.09, Liidenscheid
2:40,99 Miinch, Sonja 84 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn 1,47 Pohl, Karoline 83 IC Letmathe 06.09. Iserlohn
2:42,48 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 11,06, Iserlohn 1,46 Pieper, Linda 84 LG Menden 22.08. Ergste
2:45,60 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.09. Warstein 1,46 Gesing, Judith 84 LG Menden 22.08. Ergste



57 54
Fortsetzung Hochsprung w. Jgd. B Speerwurf 600 g BL 97: 3?,82 %enghaus,JSigdraLGLﬁ Mceingen29 5.98
1,42 Hartmenn, Lena 85 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn KR ¢ 41,04 Frelsen, Jutta OO iterstetten
1,42 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn X
1,42 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 41,04 F;elsen, Jutta 82 LG Megdgn 29,08. Vaterstetten
1,41 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 28,28 Ginter, Sarah 81 IV Deilinghofen 16.05. Brgste
1,39 Giinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen 26,51 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 26,06. Menden
1,38 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 26.09. Warstein 25,18 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 16.05. Ergste
1,36 Schallow, Jenny 84 LG Menden 05.,09. Arnsberg 24,85 Lehne Xatja . 82 TV Deilinghofen 24.07. Ergste
1,35 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 06,09. Iserlohn 24,82 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 26,06, Menden
1,35 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 23,02 Tillmann, Alexandra 81 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
“1°33 Grychtol, Patrizie 82 TV Deilinghofen 15.05, Ergste 20,64 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
1234 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 26.09. Warstein 20,27 Kewitz, Anne 81 LG Menden 10.05. Iserlohn
Weitsprung BL 97: 5,50 Freisen, Jutta LG Menden Vierkampf  BL 97: =——=----- .
KR : 6:87 Rosier,,Astrid SV Menden 17.6.89 Iserlohn KR : 2937 P. Venghaus, Sandra LG Menden 15.6.96 Witten
c 75 PR N
Jiﬂui ’ Freisen, Jutta 82 LG Menden 2§168. ﬁééété 1785 P. Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 09,05. Iserlohn
5715 Bottenberg, Kristine 84 LG Menden 70.05. Iserlohn 18,09(~3,3)-1,26-7,97-14,42(-3,1)
g,ég +0,5 %ieperé Lin%a 84 LG Menden 21,06, Ahlen
R ienan Rebecca 84 LG Menden 27.09. Warstein .
1,86 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen og.og. bt Siebenkampf BL 97: 4773 P. Venghaus, Sandra LG Menden
4,84 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 14,06. Arnsberg KR : 5040 P. TFreisen, Jutta LG Menden 28/29.8.98
4,73 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn Vaterstetten
4,69 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 15.05. Ergste 5040 P. Freigen Jutta 82 LG Menden 28./29.8. Vaterst
4,69 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 15,42(+2,1)-1,69-10,48-13,33(+2,3) )
4,69 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 5,42(+1,4)-41,04-2:23,80 ’
4,67 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 3176 P. Giinter, Sarah 8{ TV Deilinghofen 20./21.6. Ahlen
4,65 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 26,06, Menden 19:00(+1,4)—1,39-8,28—14 26(+0,4) ) )
4,63 Senf, Andrea 81 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn 4,52/+0,3)-26,44-2:50,28"
4,62 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 3129 P. Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 9./10.5. Iserlohn
4,52 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 21.06, Ahlen 18,82(-3,3)-1,58-8,30-14,91(~3,1)
4,51 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 06.,09. Iserlohn 4,65-20,64-3:01,14
4,51 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 19,09, Liidenscheid 2629 P. Kewitz, Anna 81 LG Menden 9.710.5. Iserlohn
4,50 Palk, Meike 84 TV Deilinghofen 06,09, Iserlohn 17,45(-2,6)=1,26-6,27-14,05(~3,1)
4,47 Grychtol, Patrizia 82 TV Deilinghofem 11.06, Iserlohn 3,97-20,27-3:15,52
4,46 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn
StraBenergebnisse

KugelstoBen 4 kg BL 97: 11,89 Venghaus, Sandra LG Menden
¥R : 12,36 Preisen, Jutta LG Menden 24.07ﬁgErgste

7,5 km BL 97: 30:20 GroBkreutz, Anja MC Menden
12,36 Freisen, Jutta 82 LG Menden 24.07. Ergste KR : 29:26 GroBkreutz, Anjd MC Mendeh '29.11.98 Herten
9,75 Potthoff, Anna 81 IV Deilinghofen 10.06. Wesel 29:26 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 29.11.Herten :
2,28 %?gﬁirkiiziig g; %3 ge%i}iggogen 82.83. ?ese% N 38:22 Adler, 2}m2?e %? T%/Westhofen 23.08, Potsdam
, s eilimghofen .09. Iserlochn 32:56 Bosroel i TV Declimplipfer , 09, Verl
8,08 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn oot KA ghofer 79,99, Vel
Z,gg ﬁl&ﬁmann,JAlegandra g} gg geilinghofen 19,05, Iserlohn 10 km BL 97: 41:19 GroBSkreutz, Anja MC Menden
, evhaus essica ennen 22.08. Ergste -_ : 0;2 i 10.01. Bo
627 Kewitz,’Agna 81 16 Monnen S50 Isgrlohn KR 40327 GroBkreutz, Anja MC Menden ).01.98 Bbnen
5,45 Griiber, Kirsten 81 SC Hennen 22.08., Ergste 40:27 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 10,01, Bbnen
45:14 Schmitten, Diana 81 TV Deilinghofen 28.02. Frtndenberg
Diskuswurf 1 kg BL 97: 27,74 Potthoff, Anna TV Deilinghofen
KR : 37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn 23.9.89 15 km BL 97: 1:05314 GroBSkreutz, Anja MC Menden
Ergste KR : 1:03:27 GroBkreutz, Anja MC Menden 08.2.98 Hamm

30,82 Freisen, Jutta 82 LG Menden 12.09. Kamen
1:03:27 Grofkreutz, Anja 81 MC Menden 08.02. Hamm



Erfolgreiches Duo der LG Mend
Trainer Wolfram Pape

Eine Oberfllegerin am Hemberg: Jutta Frelsen Oberspran:

g
1,74 Meter — DM-Qualifikation geschafft. WP-Foto: Kalle

Jutta Freisen holt
zweimal Silber -

LG-Talent schafft in Gladbeck DM-Norm

sargten bel den . westtilischen Ju-
- gendmeigterschaften flr Furore. WP-Foto: Tim Oliver Kalle
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5(+1,2)
5

Schwarz, Stefan
Schrder, Plorian
Gudd, Frederic
Schwarz, Alexander
RiBmann, Thorsten
Héhm, Dirk

Yildirim, Can
Kieslich, Benjamin
Feldmann, Ingmar
Schwarz, Daniel
Klosinski, Christoph
Jacob, Andre

Graf, Matthias
Bernsmann, Tim
Oelmann, Tobias
Schott, Patrick
Schmoor, Vadim
Lehmkiihler, Sebastian
Michielis, Renos
Venghaus, B;jorn

KR H
Grothe, Frank

BL 97:
KR :

Klosinski, Christoph
Grothe, Frank

Hohm, Dirk

Feldmann, Ingmar
Topel, Frederik
Schwabe, David
Boesenberg, Axel
Schrder, Florian
Krieger, Sebastian
Neumann, Christopher
Knoblich, Stefan
Falk, Jiirgen

Jacob, Andre

Pusch, Eirik
Miinzberg, Robert
Tolstych, Willy
Polities, Willi
Witte, Benjamin
Zarchid, Mustapha
Gesing, Moritz

2:11,6 Grothe,

Schédfer, Arne
+ Gillen,Veit

TV
LG
LC
LG
LC
LG
LC
LC
LG
TV
LG
LG
LG
LC
LG
LG
v
LG
LC
LG

Frank

83

v

LG
TV
LG
LG
TV
LG
LC
LG
LC
TV
MC
TV
LG

IV

LG
TV
Lc

b

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen 21.5.95 Iserlohn

Deilinghofen
Menden
Letmathe
Menden
Letmathe
Schwerte
Letmathe
Letmathe
Menden
Deilinghofen
Iserlohn
Schwerte
Menden
Letmathe
Menden
Menden
Deilinghofen
Menden
Letmathe
Menden

TV Deilinghofen

17.07.
30.08.
16.08.
05.09.
06.06.
11.06.
19'09.
11.06.
06.06.
17'07.
24.05,
11.06.
08.05.
06.09.
06.06.
05.09.
06.09.
11.06.
11,06,
26.06.

Menden
Hamm
Dortmund
Arnsberg
Menden
Iserlohn
Liildenscheid
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

17.6.98 Menden

Deilinghofen 17.06. Menden

Iserlohn
Deilinghofen
Schwerte
Menden
Deilinghofen
Iserlohn
Letmathe
Menden
Letmathe
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Schwerte
Deilinghofen
Iserlohn
Deilinghofen
Letmathe

ASV Iserlohn
ASV Iserlohn
LG Menden

16.,08.
19.05.
23.08,
11.06.
01.05.
11.06.
19.09.
28.06.
19.09.
19.05.
26.09.
19.05.
04.10.
11.06.
24.05.
11.06.,
11.06.
11.06.
06.09.
05.09.

2:51,44 Klosinski, Christoph LG Iserlohn
2:29,8 Schrdder, Soren Letmather TV 2.8.89 Kamen

Dortmund
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Hagen
Iserlohn
Liidenscheid
Menden
Liidenscheid
Iserlohn
Liildenscheid
Iserlohn
Gelsenkirchen
Iserlohn
Iserlohn
Iserliohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
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24
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62
88
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+1,9

BL 97:
KR : 5:50,09 PreuB, Andreas
83 LG Iserlohn 08.05.,
85 TV Deilinghofen 08.05.
83 TV Deilinghofen 03.10.

Klosinski, Christoph
T6pel, Frederik
Neumann, Christopher

Knoblich, Stephan 84 MC Menden 08.05.
Zarchid, Mustapha 83 ASV Iserlohn 03.10.
Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 26.04.
Otterbein, Raphael 87 ASV Iserlohn 03.10,
Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn 03.10.

6:07,89 Diederich, Alexander TV Deilinghofen
Letmather TV 7.9.88 Menden

Menden
Menden
Hagen

Menden
Hagen

Menden
Menden
Menden

BL 97: 9:46,32 Diederich, Alexander TV Deilinghofen

KR 9:07,1 PreuB, Andreas Letmather TV 1,10.88 Bonen
Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 26.06. Menden
Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 24,04, Kamen
T6pel, Prederik 85 TV Deilinghofen 26.06. Menden
Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 26.06. Menden
Knoblich, Stephan 84 MC Menden 31.07. Menden
Falk, Jiirgen 84 TV Deilinghofen 26,06, Menden

BL 97: 11,63(-1,3) Schidfer, Arne TV Deilinghofen
KR : 11,24+ Weinrich, Jérn SC Hennen 8.,9.90 Oeynhausen

Gudd, Frederic 84 1LC Letmathe 03.10. Menden

Schwarz, Alexander 83 LG Menden 06.06. Menden

Kieslich, Benjamin 83 IC Letmathe 06.06. Menden

Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen

Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 06.06, Menden

Michielis, Renos 84 LC Letmathe 19.09. Liidenscheid

Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 20,06, Ahlen

Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 26.04. Menden

Schrder, Florian 83 LG Menden 03.10, Menden

Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 19.09. Liidenscheid

Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen

Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 26.04. Menden

Brandes, Torben 83 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen

Iuig, Sebastian 83 VfL Fréndenberg 26.04. Menden

Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 26.04. Menden

Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 26.04. Menden

Kunz, Martin 83 LG Schwerte 09.05. Iserlohn

BL 97: 36,37 LC Letmathe

KR : 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn

TV Deilinghofen 30.08, Hamm
Krankleder,M.(83)-Schwarz,D.(83)-
Pusch,E.(84)-Schwarz,S.(83)

LG Menden 06.06. Menden
Feldmann,I.(83)-Lehmkiihler,S,.(83)~
Schott,P.(83)-Schwarz,A.(83)

LC Letmathe 19.09. Liidenscheid

Yildirim,C.(84)~Gudd,?.(84)~
Michelieg,R.(84)-Polities,W.(84)

Hogchsprung

1,68
1,63
1,60
1 ,52
1,58
1,56
1,55
1,49
1,49
1,48
1,46
1,46
1,45
1,44
1,44
1’42
1,42
1,42
1,40
1,36

Stabhochsprung BL 97:
KR

BL 97:
KR :

Schwarz, Stefan
Hshm, Dirk
Lehmkiihler, Sebastian
Boesenberg, Axel
Bernsmann, Tim
Venghaus, Bjorn
Pusch, Eirik

Schott, Patrick
Kloginski, Christoph
Weber, Jan

Kieslich, Benjamin
Strack, Sascha
Hesse, Philipp
Kotthoff, Sascha
Schwarz, Alexander
Brandes, Torben
Jacob, Andre
Schroer, Florian
Schwarz, Daniel
Gudd, PFrederic

2,20

2,30
2,20
2,00
1,60
1,60

Weitsprung

SpDEAALS S AEIVIUITUIOIIIAIWOIOIW
P R
WO O®WPI=PNUn\NOH~ O30

WWUITO~NJDO WO OO =~ =t 30w

2,70

Boesenberg, Axel
Hohm, Dirk
Jacob, Andre
Brandes, Torben
Kunz, Martin

Schneider, Markus
Beele, Kenny LC Letmathe

1,80 Schédfer, Robert LG Iserlohn
2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 Menden

83 TV Deilinghofen 19,05,
83 LG Schwerte 03.10.
83 LG Menden 10.05.
83 LC Letmathe 06.06.
84 LC Letmathe 06.09.
85 LG Menden 16.09.
84 TV Deilinghofen 11.06.
83 LG Menden 24.05.
83 LG Iserlohn 24,05,
84 LG Menden 10.05.
83 LC Letmathe 09.05.
85 LC Letmathe 06,06,
85 LG Schwerte 21,06,
83 LG Menden 10.05.
83 LG Menden 05.09.
83 LG Schwerte 03.10.
83 LG Schwerte 03.10.
83 LG Menden 03.10.
83 TV Deilinghofen 06.09.
84 LC Letmathe 10.05,

LC Letmathe

83 LC Letmathe 21,06.
83 LG Schwerte 04.10.
83 LG Schwerte 04.10.
83 LG Schwerte 04,10,
83 LG Schwerte 04.10.

BL 97: 5,97 Schdfer, Arne TV Deilinghofen

KR : 6,33 Steinheuser, Mirco TV Deilinghofen
Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 06.09.
Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 15.05,
Schrder, Florian 83 LG Menden 03.10.
Schwarz, Alexander 83 LG Menden 06.06.
Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 26.04.
Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 06.09.
Gudd, Prederic 84 LC Letmathe 10.05.
Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.06,
Jacob, Andre 83 LG Schwerte 06,09,
Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 11.06.
Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 02.05.
Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 11.06.
Yildirim, Can 84 LC Letmathe 19.09.
Kranklader, Mario 83 TV Deilinghofen 11.06.
Schott, Patrick 83 LG Menden 08.05.
Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 17.07.
Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 09.05.
Schmoor, Vadim 83 TV Deilinghofen 06.09.
Weber, Jan 84 LG Menden 11.06,
Graf, Matthias 83 LG Menden 06,06,
Rebling, Thomas 84 LG Menden 06.06.

L
&2

Iserlohn
Gelsenkirchen
Iserlohn
Menden
Igerlohn
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Arnsberg
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Menden
Iserlohn
Iserlohn

9.7.95 Dortmund

Ahlen

Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen

2.9.95 Ede

Iserlohn
Ergste
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Lildenscheid
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
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KugelstoBen 4 kg BL 97: 13,63 Kaiser, Andreas LG Menden
KR : 15,46 Drdscher, Stefan LG Menden 16.6.93
Menden
12,86 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 29.08. Hamm
12,79 Kranklader, Mario 83 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
11,67 Miiller, Tim 83 LU Letmathe 11.06. Iserlohn
11,54 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 29.08. Hamm
11,33 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 06.09, Iserlohn
11,00 Kieslich, Benjamin 83 LU Letmathe 22.08. Ergste
10,40 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 16.08. Dortmund
10,23 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
10,04 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
10,01 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 24.05. Iserlohn
9,68 Schrder, Florian 83 LG Menden 17.97. Menden
9,34 Jacobs, Benjamin 83 VfL Frondenberg 28,.08. Frindenberg
9,24 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 24,05, Iserlohn
9,09 Luig, Sebastian 83 VfL Frondenberg 08,05. Menden
9,02 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
8,92 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 11.06, Iserlohn
8,72 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 06.06. Menden
8, 166 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 16.05. Ergste
8, 60 Illenseer, Juri 83 ASV Iserlohn 28.06. Menden
8,58 Graf, Matthias 83 LG Menden 06,06, Menden
Diskuswurf 1 kg BL 97: 44,62 ZKaiser, Andreas LG Menden
KR :+ 44,62 Kaiser, Andreas LG Menden 24.9.94
Lildenscheid
33,18 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 27.09. Haltern
31,86 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
29,24 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
29,23 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 16.05. Ergste
26,21 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
26,00 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
24,15 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 21.06. Ahlen
23,86 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 26.04. Menden
23,21 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 26.04, Menden
19,09 Luig, Sebastian 83 VIfL Frdndenberg 26.04. Menden
16,11 Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 26.04. Menden
Speerwurf 600 g BL 97: 40,82 Schidfer, Arne TV Deilinghofen
KR : 48,22 Stahn, Mario LG Schwerte 24.9.94
‘ Liidenscheid
42,14 Gudd, Prederic 84 IC Letmathe 16.08. Dortmund
40,10 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 16.08. Dortmund
39,99 Kranklader, Mario 83 TV Deilinghofen 10.06. Wesel
39,66 Hoehm, Dirk 83 LG Iserlohn 24.07. Ergste
36,21 Schréer, Florian 83 LG Menden 03.10. Menden
33,35 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 26,04. Menden
32,00 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 16.08. Dortmund
30,97 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 16.05. BErgste
27,79 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 10.05. Iserlohn
26,92 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 30.08. Hamm
25,32 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 26.04. Menden
21,86 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 26.04. Menden
21,10 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
20,34 Illenseer, Juri 83 ASV Iserlohn 28.06. Menden

Ballwurf

57,50
57,00
56,00
50,00
49,00
38,00
37,00

Dreikampf

1371 P.

Vierkampf

1993 P.
1888 P.
1872 F.
1845 P.
1717 P.
1706 P.
1489 P.
1184 P.

Achtkampf

4020 P.

3631 P.

3537 P.

3298 P.

3232 P.

2670 P,

6¥

BL 97: 68 0 Kaiser, Andreas LG Menden
KR ;3 72,0 Beck, Thorsten TG Westhofen 2.6.88 Ergste
Miiller, Tim 83 LC Letmathe 19.09,. Lidenscheid
Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 19.09. Liidenscheid
Oelmann, Tobias 83 LG Menden 06.06. Menden
Michielis, Renos 84 LC Letmathe 19.09. Lildenscheid
Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 06.06. Menden
Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 06.06. Iserlohn
Rebling, Thomas 84 LG Menden 06.06. Iserlohn
BL 97: 1099 P. Bohn, Sebastian VL Frondenberg
KR 1371 P. Kieslich, Benjamin LC Letmathe 26.4.98

Menden
Kieslich, Benjamin 83 LO Letmathe 26.04. Menden

10,15(~0,1)-4,79-48,00

BL 97: 2213 P. Schédfer, Arne TV Deilinghofen
KR : 2367 P. Beele, Kenny LC Letmathe 8,10.95 Gelsen-
kirchen
Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 10,05. Iserlohn
9,66(-1,2)-5,26-1,60-8,26
Pusch E1r1k 84 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn

10, 71(~ 0,7)-4,89-1,52-10,22

Lehmkuhler, Sebastlan 83 LG Menden 10.05. Iserlohn
10,52(-1,2)-4,79-1,60-8,74

Gudd, Frederlc 84 IC Letmathe 10.05. Iserlohn
9, 99( 0,7)-5,15-1,36-8,80

Schwarz, Danlel 83 TV Deilinghofen 10,05. Iserlohn
10,33(-1,2)-4,63-1,36-8,00

Weber, Jan 4 LG Menden 10.05. Menden
10,79(-0,7)-4,45-1,48~7,82

Kotthoff Sascha 3 LG Menden 198.05. Iserlohn
12,28(-1,2)-3,63-1,44-8,34

Schott, Patrick 83 LG Menden 10.05. Iserlohn

10,44(-1,2)-0.g.V.-1,36-6,70

BL 97: 3560 P. Schneider, Markus LC Letmathe
KR 4542 P, Beele, Kenny LC Letmathe 8./9,7.95 Dortmund
Hshm, Dirk 83 LG Schwerte 3./4.10. Gelsenkirch.

12,9(-0,2)-5,31(+0,2)=-10,04-1,63
31,86~2,20-30,54-3:00, 3

Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 20./21.6. Ahlen
14,28(+0,4}-4,49(~-0,3)- 10 02-1,52
24,15-2, 30 25,19-3:15,72
Jacob, Andre 83 LG Schwerte 3.£4.10. Gelsenkircl
-0, %-10 »23-1,42
3:1

26,21-2,00-21,10-

Brandes, Torben 83 LG Schwerte
16,14-0,2)-3,89(0,0)- 9 02-1,42
26,00-1,60-33,99-3:34

Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe
13,57(-1,1)-5,05-10,26-1,46
20,44-0.g.V.-28,85-3:25,47

Kunz, Martin 83 LG Schwerte
24,4(+1,2)-3,24(-0,2)~10,03-1,15
29,24-1,60-30,48-5:35,0

!

9-
14,8(+1,2)-4,94(-
(0 3./4.10. Gelsenkirch

9./10.5. Iserlohn

3./4.10. Gelsenkirch



Achtkampf Mannschaft BL 97:
KR : 10855 P, LG Schwerte 3./4.10.98 Gelsen-
kirchen

3./4.10. Gelsenkirch.

10855 P, LG Schwerte
Hohm,D.(83)4020; Jacob,A.(83)3537;

Brandes, T.(83)3298

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 97:
KR 3011 P. Beele, Kenny LC Letmathe
24.6.95 Illertissen

2537 P. Gudd, Frederic 84 1LC Letmathe 03.10. Menden
9, 62(0 0)=-12,30(+1,9)-4,96-1,54-38,41

2518 P. Schroer, Florlan 3 LG Menden 03.10. Menden
9,41(-0,9)-14,66(-1,0)-5,36-1,42-36,21

2410 P, Schwarz, Alexander 83 LG Menden 26.04. Menden
9,94(+0,1)-13,41(0,0)-4,82-1,38-33,35

2317 P. Schwarz, Stefan 83 v Delllnghofen 26.04. Menden

9,71(+0,1)-14,30(0,0)-5,06~-1,38-21,86
2132 P, Schwarz, Danlel 83 v Delllnghofen 26.04, Menden

10,75(+0,1)-15,55(0,0)-4,48-1,38-25,32

Blockwettkampf Lauf BL 97: 2043 P. Kieslich, Benjamin LC Letmathe
KR : 2479 P. Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 9.7.94
Wesel

2278 P, Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 26,04, Menden

10,15(~0,1)-13,66(0,0)~4,79-48,00-7: 34,04

Blockwettkampf Wurf BL 97: 2402 P, Kaiser, Andreas LG Menden
KR ¢ 2764 P. Schotte, Sebsstian TV Deilinghofen
2.6.96 Iserlohn

2275 P, Lehmkithler, Sebastian 83 LG Menden 26.04. Menden
10,49(0,0)-14,03(-0,1)-5,18-8,70-23,86

1954 P. Luig, Sebastian 83 VfL Frondenberg 26.04, Menden
10,70(0,0)-16,41(~0,1)-4,06~8,11-19,09

1829 P. Kotthoff Sascha 83 LG Menden 26.04. Menden
12,22(0,0)—16,86(—0,1)—3,70-8,23—23,21

1644 P, Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 26,04, Menden

11,52(0,0)-16,94(0,0)~4,03-4,90-16,11

StraBenwettbewerbe

5 km BL 97: 17:13 Diedrich, Alexander 1V Deilinghofen
KR : 17:13 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen 11.10.97
Haltern

17:31 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 10.10. Haltern
17:38 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 10.10. Haltern
19:01 Neumenn, Christopher 83 TV Deilinghofen 28.02. Frondenberg
19:06 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 14.11. Werl

19:22 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 14.11. Werl

19:44 Falk, Jiirgen 84 TV Deilinghofen 24.07. PFrondenberg
20:51 Michel, Sebastian 84 MC Menden 02.05, Diilmen
21:24 Weber, Jan 84 LG Menden 28.03. Frondenberg
21:51 Otterbein, Raphael 87 ASV Iserlohn 28.02. Fromdenberg
21:54 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 28.,02. Frtndenberg
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Fortsetzung S5km Sch M 15

2882 P. Schéfer, Arne TV Deilinghof

22:02
23:23
23:40
24:23
25344
27:17

5 km Mannschaft BL 97:

66
Jacob, Andre 83 LG Schwerte 14.11. Werl
Brandes Torben 83 LG Schwerte 14.11. Werl
Schiminowski, Benjamin 84 VfL Frdndenberg 28.02. Frondenberg
Kanthak, Christoph 88 VfL Frdndenberg 24.07. Frondenberg
Ostermann, Jens 89 MC Menden 24.07. Frondenberg
Rose, Ronald 87 ASV Iserlohn 28.02. Frondenberg

57:24 TV Deilinghofen

64:31

10 km

37:19
39:02
41:54

15 km

1:03:56

KR : 5T7:24 TV Deilinghofen 22.2.97 Fridndenberg

LG Schwerte
Hohm,D.(83)19: :06; Jacob,A,(83)22:02,
Brandes T.(83)23:23

14,11, Werl

BL 97: 39:12 Knoblich, Stephan MC Menden
KR : 35:33 Kost, Carsten VL Frondenberg 6.11.88 Unna

Knoblich, Stephan
Topel, Frederik
Michel, Sebastian

84 MC Menden 14.11., Werl
85 TV Deilinghofen 18.10. Unna
84 MC Menden 21.03. Salzkotten

BL 97: 1:06:17 Gagic, Dragan MC Menden
KR : 1:03:56 Knoblich, Steaphan MC Menden 8.2.98 Hamm
Knoblich, Stephan

84 MC Menden 08.02. Hamm

Wenfllischor Vlzemelst im DSMM-FInale urden im L ensche anenbbrgstadlon die
A-Schiller des LC Letmathe. Von links: Can Yildirim, Tim Milller, Tim Bernsmann, Benjamin
Kieslich,  Renos Michielis; : Axel Boesmiberg, Sebastlan Krleger Frederic Gudd, Trainer
Bernd .Iacob und Willi Polietis. ' : Foto Prlvat
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67 3 BL s 18:51 Adler, Simone TG Westhofen
§=E_§~E=;_§_3_E_9_§=§=2===é==:ﬂ=12 20.n KR 97: 10:25:85 Beckmaﬁn, Marina ILetmether TV 18.9.88 Essen
. . W - i .06, Arnsberg
: 10,16(+2,0) Freisen, Jutta LG Menden 11:11,18 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 14
2o g% 97: 9:43£ ﬁandsiedel, ilka LG Iserl./Letm. 23.6.91 11:36,12 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg
Dortmund
9,98 +1,8 Pieper, Linda 84 LG Menden 20.06. Ahlen 80 m Hiirden BL 97: 12,64(-0,6) TFreisen, Jutta LG Henden
10,16 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 06.06, Menden — KR 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen
10,2 =-0,4 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 19.09, Ludensgheld
10,46 -0,1 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 26.09. Warstein 12,54 +1,1 Pieper, Linda 84 LG iHenden 20,06, Ahlen
10,54 -0,1 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 26.09., Warstein 12,6 +0,7 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 19,09, Liidenscheid
10,57 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 06.06. Menden 13,60 0,0 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 03.10. Menden
10,60 Flanz, Linda 84 LC Letmathe 06,06, Menden 13,64 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 30.04. Arnsberg
10,66 +1,1 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 20,06, Ahlen 13,74 -0,1 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 26.09, Warstein
10,68 0,0 Pranke, Nora 83 TV Deilinghofen 11,06. Iserlohn 13,82 +0,5 Gesing, Judith 84 LG Menden 27.06. Ahlen
10,69 0,0 Kowski, Pfabienne 83 LC Letmathe 11,06, Iserlohn 14,0 +0,2 Zimmermann, Eva 85 ILC Letmathe 19,09, Liidenscheid
10,70 Breuker, Rita 84 LG Llenden 06.06, Menden 14,74 +0,5 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen
10,74 +0,5 Bottenberg, Kristina 84 LG ilenden 20.06. Ahlen 14,78 -0,5 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 26,09. Warstein
10,75 van Delft, Frederike 83 LG Menden 06,06, Menden 14,88 -1,4 Figge, Deborah 85 TV Deilinghofen 26.09. Warstein
10,80 +1,0 Wiese, Sophia 85 LG Menden 26.06. Menden 15:32 +1,2 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 20,06. Ahlen
10,81 Preu, Sara 84 LG Menden 06.06. Menden 15,58 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 30.04. Arnsberg
10,82 -0,1 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 26.09. Warstein 15,74 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 30.04. Arnsberg
10,92 +0,3 PFalk, Meike 84 TV Deilinghofen 20.06., Ahlen 16,94 Kiesglich, Melanie 85 1€ Letmathe 06.,06. Menden
10,96 +0,3 Gesing, Judith 84 LG Menden 20.06. Ahlen 17,0 +0,1 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
10,99 Lieff, Anna 84 LG Schwerte 11.06., Iserlohn 17,26 -0,2 PreuB, Sara 84 LG Menden 26.04. Menden
11,04 +0,9 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 26.09, Warstein 17,6 -0,1 Brzoska, Sarah 83 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
18,1 +0,5 Upmeyer, Vera 84 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
18,83 +0,6 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 03.,10. Menden
800 m BL 97: 2:19,08 Adler, Simone TG Westhofen Hamm
KR : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10.91
4 x 75 m BL 97: 42,36 1C Letmathe
2:24,54 T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 23,08. Dortmund KR : 37,95 LG Iserlohn/Letmathe 23.6.91 Dortmund
2:25,82 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 12.06. Duisburg
2:26,38 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 30.08. Hamm 39,85 LC Letmathe 06.06. Menden
2:32,4 Ley, Pia 84 LC Letmathe 19.09. Lildenscheid Flanz,L.(84)-Kowski,F.{(83)-Pohl,K.(83)-Gerber,S(84)
2:33,03 Bottenberg, Kristina 84 I1G Menden 10.05. Iserlohn 49,63 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
2:33,1 Kuhlemasnn, Sabrina 84 LG Menden 19.09, Liidenscheid Palk,M.(84)-Figge,D.(84)-Szlachta,J.(84)-Franke,N.(83)
2:33,92 Flanz, Linda 84 LC Letmathe 24,05, Iserlohn 40,74 LG Menden 06.06. Menden
2:36,37 Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn Wienand,R.(84)-PreuB,S.(84)-v.Delft,F.(83)-Breuker,R.(84)
2:38,04 Pieper, Linda 84 LG Nenden 21,06, Ahlen 45,70 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn
2:40,1 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn Bomniiter,H, (84)-Miiller,J.(84)-Miinch,S.(84)-Schaefer,S.(84)
2:40,99 Milnch, Sonja 84 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn
2:42,48 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
2:45,60 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.09, Warstein 3 x800m BL 97: 7:57,4 LC Letmathe
2:46,25 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 06.,09. Iserlohn KR : 7:02,6 Letmather TV 7.10.79 Salzgitter
2:46,50 Jeschke, Nadine 85 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
2:47,42 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 05.09. Arnsberg T:37,93 LG Schwerte 27.05. Lippstadt
2:48,16 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 27.09. Warstein Brzoska,S.(83)-Veldscholten,J.(84)-Wemmer,A.(83)
2:49,42 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 27.09. Warstein 7:46,52 ILC Letmathe 27.05. Lippstadt
2:50,5 van Delft, Frederike 83 LG Menden 19.09. Liidenscheid Flanz,L.(84)-Kowski,F.(83)-Gerber,S.(84)
2:52,51 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 20,09, Dortmund 9:08,9 LG Schwerte (Schillerinnen B) 02.05. Iserlohn
Bachorz,P.(86)-Horz,A.(85)-Schulte,A.(86)
9:28,2 ASV Iserlohn (Schiilerinnen B) 02.05. Iserlohn
2000 m BL 97: 6:52,12 Adler, Simone TG Westhofen Gottwald,A.(86)-Lobbecke,A.(87)~Coutandin{s.(86)
KR : 6:48,43 Pinkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen 9:48,9 ASV Iserlohn (Schiilerinnen C) 02.05. Iserlohn
Frohmiiller,K.(88)-0tterbein,S.(88)-ieyer,D.(87)
T7:04,45 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 05.09. Gladbeck
7:13,43 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 31.07. Menden
7:15,12 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 24.04. Kamen
8:10,83 Neuhaus, Alexandre 84 LG Henden 03.10, Menden
8:12,20 Pieper, Linda 84 LG Menden 03.10. Menden



6 70
Hochsprung BL 97: 1,65 Freisen, Jutta LG Menden P i ? Fortsetzung Kugelstofen Schi A W15
. 5 i ‘ Serrtocrdion
KR " : 1,85 Serk, Sebine TuS Iserlohn 2¢.6.76 f 9,10 Potthoff, Julia 83 IV Deilinghofen 09.05. Iserlon
1 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 11.06. Iserlohn 8,76 Podlesch, Nina 83 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
1:?1 Figge, De%érah 84 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 8,63 Budde, Judith 84 IC Letmathe . 1?.82. %ude?SEheld
1,51 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 8,58 Pigge, Deborah 84 TV Deilinghofen 1-96- serto n
1,50 Pranke, Nora 83 TV Deilinghofen 15.05. Ergdte 8,34 Gesing, Jud;th 84 LG Mepdgn 26.8 . Ergslehn
1,48 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 15.09. Liidenscheid 8,19 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 06- 9. ;ser o
1,47 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 06.09, Iserlohn 8,16 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 26.09. Warstein
1,46 Pieper, Linda 84 LG llenden 22,08, Ergste 7,85 Preu, Sara 84 LG Menden 20.04. Menden
1,46 Gesing, Judith 84 LG Menden 22.08, Ergste 7,60 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 13.06, Ergste
1,42 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 7555 Balke, Martina 85 LG Menden 21.06. Menden
1,42 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 7,49 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen
1,42 Kowski, PFabienne 83 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 7,22 Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
1,32 Wienand, Rebecca 84 LG Henden 26.09. Warstein
1,3 Schallow, Jenn 84 LG Menden 05.09. Arnsber .
1,35 Hertmann, Sina 85 TV Deilinghofen 0B.09. Iserloha Diskuswurf 750 g BL 97: 33,86 Freisen, Jutta LG Menden
1,35 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn KR : 33,86 Freisen, Jutta LG Menden 15.6.97
1,31 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 26.09. Warstein Dortmund
1,31 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 21.06. Menden 24,85 Winter, Katharina 85 LG Menden 26.04. Menden
1,31 Winter, Katharina 85 LG Menden 28.06. Menden 21,45 PreuB3, Sara 84 LG Menden 26.04. Menden
1,30 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 26.04. Menden
1,30 Balke, Martina 85 LG Menden 02.05, Iserlohn
1,30 Wiese, Sophia 85 LG Menden 11.06. Iserlohn Speerwurf 400 g BL 97: 44,94 PFreisen, Jutta LG Menden
1,30 Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn KR : 44,94 Preisen, Jutta LG Menden 17.8.97 Ulm
Weitsprung BL 97: 5,56 Freisen, Jutta LG Menden 41,24 Pieper, Linda 84 LG Menden 30.08. Hamm
. : 37,90 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 30.08. Hamm
KR : 5,56 Freisen, Jutta LG Menden 30.8.97 Dortmund 36;;2 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 16.02. Lage
5,15 Bottenberg, Kristina. 84 LG Menden 10.05. erlo 29, Potthoff, qulia 83 TV Deilinghofen 15.06. Ergste
510 +0,5 Pieper, Linda 84 T Menden 21:08 Anten 26,11 Breuker, Rita 84 LG Menden 08.02. Menden
5,07 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 27.09. Warstein 25,49 Pranke, Nora 83 1v De}l%nghofen 15.06. Ergste
2,69 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 15.05. Ergste 25522 falk, Meike 84 TV Deilinghofen 21.06. Ahlen
4,69 Kowski, Fabienne 83 IC Letmathe  06.03. Iserlohn 24,66 Gesing, Judith 84 1G ienden 03.10. Menden
4,63 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 24,56 Winter, Katharina 82 LG Menden 28.06. Menden
4,67 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 10.06. Wesel 22,18 Schmidt, Melanie 83 IV Deilinghofen 27.03. Warstein
4,62 Franke, Nora 83 IV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 20,31 Wiese, Sophia 8> 1G Menden 08.05. Menden
4,51 Pohl, Karoline 83 IC Tetmathe 19.09. Lidenscheid 18,26 Nemmer,jAnna—Karlna 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
4,50 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 17,79 Balke, Martina 8> LG Menden 08.02. Menden
4,37 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 06.06. Menden 17,16 Szlachta, ngla 84 TV De}l}nghofen 27.09, Warstein
4,36 Breucker, Rita 84 LG Menden 11.06. Iserlohn 17,14 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 26.04. Menden
4,29 PreuBl, Sara 84 LG Menden 02.05. Iserlohn 1g’52 Pigge, Deborah 84 TV Deilinghofen 27.09. Warstein
4,23 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 16,28 Pohl Karoline 83 LC Letmathe 03.10. Menden
4,23 Schaefer, Sandra 84 LG Iserlohn 24.05. Tserlohn 4,18 Brzoska, Sarah 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
4,27 Bngel, Bettina 83 TV Deilinghofen 02.05. Iserlohn 12,34 Upmeyer, Vera 84 LG Schwerte 04.10, Gelsenkirchen
2,$$ %ieff, Aﬁne 84 LG Schwerte 13.06. Ergste
s Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen . e led ;
4,13 Schallow, Jenny 84 LG Menden 19.09. Lidenscheid Ballwarf  BL 97: 23,5 Kowski, Fabienne LC Letmathe . )
4,07 Gesing, Judith 84 LG Menden 10.05. Tserlohn : 53,5 Pieper, Linda LG Menden 19.09.98 Liidenscheid
53,50 Pieper, Linda 84 LG Menden 19.09. Liidenscheid
49,50 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 19.09. Lidenscheild
Kugelstoflen 3 kg BL 97: 13,23 PFreisen, Jutta LG ilenden 39,00 Ley, Pia 84 LC Letmathe 19.09. Lidenscheid
KR ¢ 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 38,50 Budde, Judith 84 LC Letmathe 19.09, Liidenscheid
Erkelenz gg,gg Preug, Sara 84 LG Menden 02.02. Menden
iqs , Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 06.06. Menden
18;2% gg?ﬁﬁeﬁegiga gz %X ggi%iggggggg 83:82: éz;;lohn 22,50 Neuhgus, Alexandra 84 LG ilenden 03.10. Menden
1023 Pieper, Linda 84 IG Menden 28.06. Menden 20,00 Gabrisch, Kathy 85 LC Letmathe 06.06. Henden
9,72 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 28.06, Menden
9,37 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 24.07. BErgste
9,37 Kowski, PFabiennen 83 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
9,27 Breuker, Rita 84 LG Menden 26.06. Menden
9,19 Winter, Katharina 85 LG Menden 28.06. Menden
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Siebenkampf BL 97: 3963 P. Freisen, Jutta LG Menden

KR = : 3963 P. TFreisen, Jutte LG Yenden 16./17.8.97 Ulm Blockwettkempl Sprint/Sprung BL 97: o o=o™= o o er, Linda TG HMenden
3615 P. Pieper, Linda 84 IC Menden 20./21.6. Ahlen 12.7.98 Hannover
12,54(+1,1)-1,42-10,13-9,98(+1,8) 2646 P, Pieper, Linda 84 LG Menden 12.07. Hannover
5,10(+0,5)~36,98-2:38,04 10,18(-1,0)-12,65(-0,2)-4,90(+0, 4)-1,44-39,13
3513 P. Bottenberg, Krlstlna 84 LG ilenden 20./21.6. Ahlen 2443 P, Bottenberg, Krlstlna 84 LG Menden 3.10. Menden
12,88(+1,1)~1,54-8,44-10,74(+0,5) 10,78(+1,0)-13,06-4,58-1,40-32,44
5, O1(+1 8)- -35,18-2:33,60 2237 P. Pohil, Karoline 83’IC Letmathe 03.10. Menden
3293 P. Wlenand Rebecca 84 LG Menden 26./27.9. Warstein 10, 35(0 0)-13,60(0,0)~4,11-1,40-16,28
14, 74{- 0,1)-1,38-8,53-10,46(-0,1) 2128 P. Palk, Meike 84 v Delllnghofen 26,04. Menden
5,07-35, 38-2:59,86 11.24(-0,3)=13,66(-0,1)-3,99-1,30-21,41
3138 P. Palk Meike 84 TV Deilinghofen 20./21.6. Ahlen 2109 P, Potthoff Jalia 83 TV De111n hofen 26.04. Menden
14,64(+0,5)-1,30-9,29-10, 92(+0,3) 11 O4(+O 2)- 16 66(0, 0)-4,14-1,34-26,83
4, 36(+1 5)- 25,39-2:41,74 2094 P. Franke, Nora 83 TV Delllnghofen 26,04, Menden
3041 P. Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 26./27.9. Warstein 11,01(0,0)-15,38(-0,2)-3,76-1,34-24,44
14,88(-1,4)-1,50-7,96-10,54(-0,1) 2093 P. Ge51ng Judith 84 LG Menden 03.10. Menden
4,29-16,52-2:49, 42 10,96 (+1,0)-16,48-3,75-1,40-24,66
3035 P. Szlachta Julia 84 TV Deilinghofen 26./27.9. Warstein 1886 P. Schmldt Melanle 83 TV Delllnghofen 26.04. Menden
14,78(-0,3)-1,50-8,16-10,82(~0,1) 11,54{0,0)=-17,21(-0,2)=4,13-1,22-19,16
4, 16 17, 16 2: 45 60 1867 P. Engel Bettlna 83 TV Deilinghofen 26,04, Menden
3031 P. Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 20./21.6. Ahlen 1 58(+O 2)-16,27(-0,2)-3,91-1,22-17,14

14,74(+0,5)-1,42-9,51-10,76(+1,3)
4,53(+0,4)-17,55-3:02,52

2973 P. Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 20./21.6. Ahlen Blockwettkampf Lauf BL 97: =-——-==
16, 12(+1 2)-1,38-7,96~10,66(+1,1) KR : 2515 P. Pieper, Linda LG MYenden 3.10.98
288 4, 39(+2 5)- 26,76-3:02,00 Menden
TP, Ge?in§§(fgdé§§1 44-7 10_?1 %? Menden 9./10.5. Iserlohn 2515 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 03.10. Menden
4,67-22,52—3:69,78’ ’ 1674 P X lﬁ 25(OA8) 12d66(+0 6)82 ,42-52,00~8:12,20
2790 P. ; . . . euhaus, exandra LG Menden 03.10. Menden
790 P Sc?gli;z ge}?n%e34 7,02 ?? gX(ggléﬁnghofen 26./27.7. Warstein 12,06(0,0)-18,83(+0,6)-3,03-22,50-8:10,83
5708 3,70-22,78-2:48,16
RH} s
708 F. Je??egz+gn?? %a;gn% 31— 1839%EOS$?werte 3./4.10. Gelsenkirch. Blockwettkampf Wurf BL 97: 2744 P. Freisen, Jutta LG Menden
4,17-18"26-21384 KR : 2744 P. Preisen, Jutta LG Menden 22.6.97
2322 P, Brzoska, Sarah 83 LG Schwerte 3./4.10. Gelsenkirch, Lage
17,6(+0,1)-1,05-5,47-11,3(+0,1) 1994 P, . Preufl, Sara 84 LG Menden 26.04. Menden
3,90-14,18-2:54,1 11,10(-0,1)-17,26(-0,2)-4,18-7,85-21,45
2204 P, Upmeyer, Vera 84 LG Schwerte 3./4.10. Gelsenkirch,
18,1(40,5)-1,10-5,90=11,1(+0,1)
3, 46_12 34-3:21,9 Blockwettkampf Manngchaft BL 97: -—------
KR : 10084 P, TV Deilinghofen 26.4.98

Siebenkampf Mannschaft  BL 97: 9115 P. TV Deilinghofen Menden

KR :+ 10616 P. LG Menden 27./28.5.95 Menden 10084 P. TV Deilinghofen 26.04. Menden
Falk,M.(84)2128; Potthoff,J.(83)2109;
9948 P, LG Menden 20./21.6. Ahlen Frenke,N.(83)2094; Schmidt,i.(83)1886;
Pieper,L.(84)3615; Bottenberg,K.(84)3513; : Engel,B.(83)1867
Gesing,J.(84)2820
9142 P. v Delllng?ofin 20./21.6. Ahlen
Falk,M.(84)3138; Franke,N.(83)3031;
Potthoff,J.(83)2973 ’ StraBenwettbewerbe
8866 P. TV Deilinghofen 26./27.9. Warstein
Pigge,D.(84)3041; Szlachta,Jd.(84)3035; 5 _km BL 97: 19:43 Adler, Simone TG Westhofen
Schmidt,M.(83)2790 KR :+ 19:30 GroBkreutz, Anja MC Menden 12.10,96 Haltern
7234 P, LG Schwerte ./4.10. Gelsenki .
Wemmer,A . (83)2708; Brzoska,S.(83)2322; 3./4 elsenkirch 20:41 Tspel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 24.07. Fréndenberg
Upmeyer V. (84)2204 23:22 Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 24.,07. Frondenberg
24332 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 28,02, Frondenberg
26:58 Otterbein, Sabrina 88 ASV Iserlohn 28.02. Frondenberg

weitere Ergebnisse siehe Schi W13



G & = = = B G B BN B B B G O B B G BB BB & =
e

Schiiler A __MI14 73 3000 m gﬁ 97: 10:}1,42 Klosinski, Christoph LG Iserlogn
----------------------- : 9:37,17 Daniels, Eric Letmather TV 17.6.89 Arnsberg
75 m BL 97: 9,4 Schwarz, Stefan TV Deilinghofen 10:10,93 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 26.06. Menden
KR : 9,39+ Ruppel, Robert IG Iserl./Letm., 23.6.91 Dort- }8:%;,88 gngbligh, Stephan 84 MC Menden 31.02. Menden
mund 337, alk, Jiirgen 84 TV Deilinghofen 26.06. Menden
9,49 +1,9 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 16.08. Dortmund
9,7 ¥0,1 Yildirim, Can 84 LC Letmathe 19.09. Liidenscheid y s .
10,29 -1:4 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 06,09, Iserlohn 80 m Hirden E% 97: 1?’§g+ Sﬁggggg, ﬁ%gﬁzggerLGLﬁeﬁgggens 6.91 Anl
1o,gs -2,0 Michielis, Renos 84 IC Ketmathe 1%.02. Iserlohn Pt ’ <O en
10,62 0,0 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 26,06, Menden ) ;
10,4 +0.5 Polities, Willi 84 LC Letmathe 10.09. Lidenscheid 1%’%0 +1,9 ﬁgig;e§§gde§;gos gﬁ fg %etmathe 93.10. Menden =
L Pl ’ ’ etmathe 19.09. Liidenscheid
10,71 -0,7 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 14.7 +0,4 Bernsmann, Tim 84 ILC Letmathe 19.09. Lud heid
10,79 -0,7 Weber, Jen .. . 84 LG Menden 10.05. Iserlohn 16,94 0,0 Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 26.04. Menden
10,90 -, Rebling, Thomas 84 LG Menden ' 06.06, Menden - ? ? ’ T
11,43 -2,0 Illenseer, Juri 24 ASV Iserlohn 11.02. Iselohn
11,45 -2,0 Sczimarowski, Alexander 84 ASV Iserlohn 11.06, Iserlohn Hochsprung BL 97: 1,54 Hohm, Dirk LG Schwerte
11,52 0,0 Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 26.04. Menden £0ChSpIuns . '3 1 ; 514
11:5 +1:5 Pyzallg, Boris . 84 IC Schwerte 13.06. Ergste KR : 2,00 Kurella, Michael 7TV Deilinghofen 28.9.85 Menden
12,32 .0,1 Indenniate, Toni 84 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 1,58 Bernsmenn, Tim 84 IC Letmathe 06.09. Iserlohn
Windergebnis: 1,56 Venghaus, Bjorn 85 LG lMenden 16.09. Dortmund
9,42 +2,8 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 30.08. Hamm 1,55 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
},22 g:berﬁ Jgn N Sg iG Menden 12.05. Iserlohn
R rack, Sascha C Letmathe 06.06. Menden
1000 m BL 97: 2:51,44 Xlosinski, Christoph LG Iserlohn3 29 }’%Z gegge,FPhéligp gz LG Schwerte 21.06, Menden
- KR T 2:54,8¢ . woo: - . S 34,8 972 Db ’ udd, Fréderic LC Letmathe 10.05. Iserlohn
1,36 Michielis, Renos 84 LC Letmathe 11,06, Iserlohn
3:01,03 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.05. Hagen 1,35 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
3:82,24 Knoblich, Stefan 84 MC Menden 26.09. Liidenscheid ],gg g$81nﬁ, goilti gg %g Menden 25.04. Menden
: Falk. Jiirgen 84 TV Deilinghof 19,05, I h rac ebastian Letmathe 02.05. 1 lohn
3:17,31 Pusch, Ei%ik 84 TV Deiliﬁéhgf:ﬁ 1?.02. Iiiiiﬁhﬁ 1,30 Dyker,,Daniel 85 TV Deilinghofen 06-08- Tserlonn
3:24,40 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 24,05, Iserlohn 1,30 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
3:26,03 Tolstych, Willy 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 1,27 Remmert, Stephan 85 TV Deilinghofen 21.06. Menden
3:27,93 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 1,26 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
3:30,50 Gesing, Moritz 87 LG Menden 05.09. Arnsberg 1,26 Weber, Kay 86 LG Menden 10.05. Iserlohn
3:31,05 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 1,26 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn
3:34,2 Polities, Willi 84 IC Letmathe 19.09. Lidenscheid 1,22 Borggréfe, Roland 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
3:35,95 Niermsller, Tobias 86 LG Menden 11.06. Iserlohn 1,22 Meyer, Felix o 86 TV Deilinghofen 10.05., Iserlohn
3.32’13 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 1,17 Spancken, Christian 87 LG Menden 28,06, Menden
3:36,50 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 05.09. Arnsberg
3:37.64 Pyzalla,Boris 84 LG Schwerte 11.06. Iserlohn . .
3:39,38 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11,06, Iserkohn Weltsgru.ng BL 97: 5,24 Schwarz, Stefan 1TV Deilinghofen
3:42,63 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 11.06. Iserlohn KR ¢ 5,86 Ruppel, Robert LG Iserl./Letm. 15.9.91 Dortmund
3:45,07 Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn ‘ .
3:45,07 Bernsmann, Tim 81 IC Letmathe 06.09. Iserlohn 2,15 gudd, Frederic 84 LC Letmathe 10.05. Iserlohn
3:45,65 Sievert, Kevin 88 TG Westhogfen 06.09. Iserlohn 2,12 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
3:46,62 Konert, Dustin 87 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 5,04 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 02.05. Iserlohn
4,90 Yildirim, Can 84 LC Letmathe 19.09, Lildenscheid
4,75 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 17.07. Menden
2000 m BL 97: 6:26,03 Klosinski, Christoph LG Iserlohn j’gg e e gj LG Menden 8%-82- Iserlohn
KR : 5:59,1 PreuB, Andreas VfL Prondenberg 16.9.87 Mend ’ gbling, inomas enaen .06. Menden
’ ’ & 9.87 Menden 2’33 glcglells,kRenos 84 IC Letmathe 11.06. Iserlohn
i 1
6:30,7 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 08.05. Menden 4:03 Bginﬁggﬁgité’ ﬁeﬁﬁgﬁger gi %gngggZiohn ;2.82. &:iﬁighn
b:54,7 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 08.05. Menden ) oG
s 3,98 Illenseer, Juri 84 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
7:42,58 Otterbein, Raphael 87 ASV Iserlohn 03.10. Menden 3,84 P 11 Bori :
8:01,38 Glitler, Roman 85 ASV Iserlohn  03.,10. Menden ! yzalle, Boris 84 LG Schwerte 15.05. Ergste
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KugelstoBen 4 kg BL 97: 10,95 Oelmann, Tobias LG Menden StraBenwettbewerbe Sch M 14 7%
KR : 13,16 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
9.7.95 Dortmund 5 Km BL 97: 18:17 Topel, Prederik TV Deilinghofen
KR : 17:31 Knoblich, Stephan MC Menden 10.10.98 Haltern
11,54 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 29.08. Hamm
9,24 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 24,05, Iserlohn 17:31 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 10.10. Haltern
8,92 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 11.06. Iserlchn | 17:38 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 10.10. Haltern
8,58 Illenseer, Juri 84 ASV Iserlohn 1%.06. Iserlohn ‘ 19:44 Falk, Jiirgen 84 TV Deilinghofen 24.07. Frdndenberg
7,82 Weber, Jan 84 LG Menden 10.05. Iserlohn 20:51 Michel, Sebastian 84 MC Menden 02.05. Diilmen
7432 Rebling, Thomas 84 LG Menden 08.,05. Menden 21:24 Weber, Jan 84 LG Menden 28.02. Frondenberg
4,90 Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 26,04, Menden 21:51 Otterbein, Raphael 87 ASV Iserlohn 28,02, Fréndenberg
: 21:54 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 28.02. Frondenberg
' 23:40 Schiminowski, Benjamin 84 VfL Frondenberg 28.02. Frdndenberg
Diskuswurf 1 kg BL 97: 29,44 HOhm, Dirk LG Schwerte Iserlohn 24:23 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 24:07. Fréndenberg
KR : 39,44 Cipa, Carsten IC Schwerte 30.5.91 ‘ 25:44 Ostermann, Jens ' -89 MC Menden 24,07. Frondenberg
i 2717 R6se, Ronald 87 ASV Iserlohn 28.02. Prdndenberg
16,11 Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 26,04, Menden
: 10 km BL 97: 39:12 Knoblich, Staphan MC Menden
Speerwurf 600 g BL 97: 36,78 Hohm, Dirk LG Schwerte Menden KR : 37:19 Knoblich, Stephan MC Menden 14.11.98 Werl
KR : 42,74 Kaiser, Andreas LG Menden 1.9.96
37:19 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 14.11. Werl
42,14 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 16,08, Dortmund 39:02 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 18.10. Unna
26,92 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 30,08, Hamm 41:54 Michel, Sebastian 84 MC Menden 21,03, Salzkotten
Ballwurf BL 97: 59,0 Oelmann, Tobias LG Menden 15 km BL 97: -—-—e=-=-
KR : 69,5 Eismann, Mirco LG Menden 16.9,95 Hamm KR : 1:03:56 Knoblich, Stephan MC Menden 8,2.98 Hamm
50,00 Michielis, Renos 84 LC Letmathe 19.09. Liidenscheid § 1:03:56 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 08,02, Hamm
38,00 Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 06,06. Iserlohn :
37,00 Rebling, Thomas 84 LG Menden 06,06, Iserlohn
7:5 Km BL 97t  —m—m———e-

KR ¢ 27:3% Knoblich, Btephan MC Menden 29.11.98 Herten
Vierkampf BL 97: 1886 P. Schwarz, Stefan TV Deilinghofen

KR : 2253 P, Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 9.7.95 27331 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 29.11. Herten
Dortmund
1888 p. Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
10,71(-0,7) - 4,89 - 1,52 - 10,22
1845 P, Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 10.05, Iserlohn
) 9,99(-0,7) - 5,15 - 1,36 - 8,80
1706 P. Weber, Jan 84 LG Menden 10,05, Iserlohn

1'0579('097) - 4945 - 1,48 - 7’82

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 97: 24.09 P, Schwarz, Alexander LG Mend.
KR : 2629 P. Beele, Kenny IGIserl.fLetm.
25.9.94 Dortmund

2537 P. Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 03.10, Menden
9,62(0,0) - 12,30(+1,9)-4,96-154- 38,41

Blockwettkampf Wurf BL 97: 2115 P. Boesenberg, Axel LC Letmathe
KR : 2499 P, Schidfer, Arne TV Deilinghofen
2.6.96 Iserlohn

1644 P, Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 26,04, Menden
11,52(0,0)-16,94(0,0)-4,03-4,90-16,11




7o
; S echilerinnen A W14 #
75 m : . BL 97: 16,1(+1,9) Pieper, Linda LG Menden
KR : 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserl.)Letm. 23.6.91
Dortmund
9,98 +1,8 Pieper, Linda 84 LG iienden 20,06, Ahlen
10,2 -0,4 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 19.09. Lidenscheid
10,46 -0,1 Wienand, Rebecca 84.1G.Menden 26.09., Warstein
10,54 -0,1 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 26.09. Warstein
10,57 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 06,06, Menden
10,60 Flanz, Linda 84 LC Letmathe 06,06, Menden
10,70 Breuker, Rita 84 LG Menden 06,06, Menden
10,74 +0,5 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 20,06, Ahlen
10,80 +1,0 Wiese, Sophia 85 LG Menden 26.06. Menden
10,81 Preu, Sara 84 1G Menden 06.06. Menden
10,82 -0,1 Szlachte, Julia 84 TV Deilinghofen 26.09. Warstein
AEBERe waays § A 10,92 +0,3 PFalk, Meike 84 TV Deilinghofen 20.06. Ahlen
; ; ' 10,96 +0,3 Gesing, Judith 84 LG Menden 20,06. Ahlen
10,99 Lieff, Anne 84 LG Schwerte 11,06, Iserlohn
10,9 -0,5 ZXuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 19.09. Liidenscheid
11,20 -0,8 Schaefer, Sandra 84 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn
11,1 +0,1 Upmeyer, Vera 84 LG Schwerte 03.10. Gelsenkirchen
11,62 -0,8 Bomniiter, Heike 84 LG Iserlohn 24,05, Iserlohn
11,4 Zeoli, Ernestine 84 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
11,80 -1,9 Schallow, Jenny 84 LG Menden 05.09. Arnsberg
800 m BL 97: 2:25,17 Topel, Anna-Lena TV Deilinghofen Hamm
KR : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10.91
2:26,38 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 30.08, Hamm
2:32,4 Ley, Pia 84 LC Letmathe 19.09. Lildemscheid
2:33,03 Bottenberg, Kristina 84 LG lenden 10.05. Iserlohn
2:33,1 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 19.09. Liidenscheid
2:33,92 Flanz, Linda 84 LC Letmathe 24.05, Iserlohn
2:36,37 Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
2:38,04 Pieper, Linda 84 LG Menden 21,06, Ahlen
2:40,1 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn
2:40,99 Miinch, Sonja 84 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn
2:42,48 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
2:45,60 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.09. Warstein
2:46,25 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 06.09,., Iserlohn
: Dréacher 2:46,50 Jeschke, Nadine 85 TV Deilinghofen 06,09. Iserlohn
dis neue ZeltmeBanlage 2:47,42 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 05.09. Arnsberg
WP-Foto: Dieter Kraus 2:49,42 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 27.09. Warstein
2:52,51 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 20.09. Dortmund
2:53,89 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
2:54,14 Ducke, Eva-Maria 85 LG Schwerte 20.09. Dortmund
2:54,20 Schroder, Manuela 85 LG Menden 03.10. Menden
2:57,71 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 11,06, Iserlohn
2000 m BL 97: 7:04,14 Wemmer, Anna-Karina - LG Schwerte
KR ¢ 6:48,43 PFinkhaus, Kirsten Letmather TV 3,10.81 Essen
7:15,12 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 24.04. Kamen
8:10,83 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 03,10, Menden

8:12,20 Pieper, Linda 84 LG Menden 03.10. Menden




77 Jo
80 m Hiirden BL 97: 15,88(-2,9) Engel, Bettina 1TV ﬂe%%iggggfeﬁhl Fortsetzung Weitsprung Schi A W14
: i ] SC Hennen .8. en
KR PoTLE4 Severin, Hva © 3,51 Schlosser, Andrea 84 LG Schwerte 15.05. gr%stek‘ N
12,54 +1,1 Pieper. Linda 84 LG ilenden 20.06. Ahlen . 3,46 Upnmeyer, Vera 84 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
12:6 +0,7 Bottenberg, Kristina 24 LG Menien op ;8.82. iﬁdegsggeld
deik 4 TV Deilinghofen .04. Arnsbe . )
13’32 -0,1 g?igéngelRZbecca 84 LG Mendeng 26.,09. Warstein KugelstoBen 3 kg BL 97: 10,37 Z6pnek, Meike pC Letmathe
13,82 +0.5 Gesing, Judith 84 1G Menden 27.06. Ahlen KR : 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91
12,0 +0,2 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 19.09. Liidenscheid Erkelenz
14,78 0,5 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 26.09. Warste}n 10,27 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 29.08. Hamm
14,88 -1,4 Tigge, Deborah 84 TV Deilinghofen 26.09. Warstein 10’23 Pieper, Linda 84 LG Menden 28.06. Menden
16,94 ' Kieslich, Melanie 85 IC Letmathe 06.06. Menden 4 Hopers Mevecea o4 To Monden 20 Monden
17’26 -0,2 Preu, Sara 84 LG Menden 26,04, Menden 9’37 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 24.07. Ergste
18:1 +O:5 Upmeyer, Vera 84 LG Schwerte 03.10, Gelsenkirchen 9:27 Breuker, Rita 84 LG Menden 26,08, Menden
18,83 +0,6 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 03.10. Menden 9,19 Winter, Katharina 85 LG Menden 58.06. Menden
8,63 Budde, Judith 84 LC Letmathe 1?.82. %ﬁdegsgheid
D z . w ilinghof 8,58 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen .00, Iserlohn
Hochsprun, ﬁg 97: 1:3% ggiﬁTeéaggiz gXSDiéeigghg eg1.9.75 Hemer 8:34 Gesiné: Judith gé Lg %engen £ gé’gg‘ %rgsiehn
) 8,19 Hartmann, Sina TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
tenb Kristina 84 LG ienden 11.06. Iserlohn 8,16 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 26.09. Warszéein
}’gz %g;ggn SZ%érails 84 Tg %eilinghofen 19,05, Iserlohn T,85 Preu, Sara 84 LG Menden 26.04. Menden
1,51 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 7,60 Borscheid, PFrauke 85 LG Iserlohn 13.06. Ergste
1:48 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 19.09. Liidenscheid ;,gg galki, Mirtlna gg gg %eg%gn Hofen gé.gg. ¥:gdinh
6 Pieper, Linda 84 LG Henden 22.08. Ergste ’ ranke, Anna eilinghofe .09, rlohn
1:16 Gtsgng; Judith 84 LG ilenden 22.08. Ergste 7,11 Gabrisch, Kathy 85 LC Letmathe 06.06. Menden
1,42 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 7,00 Sonnicken, Hannah 85 LG Menden 28.06. Menden
1,38 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 26,09, Warstein 6,87 Wiese, Sophia 85 LG Menden 26,06, Menden
1,36 Schallow, Jenny 84 LG Menden 05.09. Arnsberg 6,59 Schwarzpaul, Ninja 85 TV Deilinghofen 21.06. Menden
1,35 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 05.09. Iserlohn 6,36 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 21.06. Menden
1:35 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
1,31 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 21.06. Menden Diskuswurf 750 g BL 97: 19,74 PreuB, Sare LG Menden
1,31 Winter, Katharina 85 LG Menden 28.06., Menden KR : 33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92
1,30 Falk, Meike gé %X ﬁeiéinghofen Sg.gé. %endinhn Bielefeld
1,30 Balke, Martine enden .05. Iserlo . . -
1:20 Wiese: Sophia 85 LG Menden 11.06. Iserlohn 24,85 Winter, Katharina 25 LG Menden 22.04. Menden
1,30 Franke, Anna 85 TV Yeilinghofen 06,09. Iserlohn 21,45 PreuB, Sara 4 LG Menden 26.04. Menden
1,26 Zumbroich, Helen 82 TV Deilinghofen 10.82. %ser%oﬁn
1,26 Miilller, Denise 86 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn S .
o y peerwurf 400 g BL 97: 32,38 Pieper, Linda LG Menden mund
1,25 KiBmer, Lena 86 LG Menden 21.06. Menden KR : 42,16 Freisen, Jutta LG Menden 25.8.96 Dort-
Weitsprung BL 97: 4,78 Pieper, Linda LG Menden scheid 41,24 Pieper, Linda 84 LG Menden 30.08. Hamm
KR : 5,38 (Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80 Liden- 37,90 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 30.08. Hamm
5,38 Freisen, Jutta LG Menden 31.8.96 Menden 36,77 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 16.,08. Lage
26,11 Breuker, Rita 84 LG Menden 08,05, Menden
5,15 Bottenberg, Kristina 84 LG ilenden 10,05, Iserlohn 25.39 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 21.06. Ahlen
5,10 40,5 Pieper, Linda 84 LG Menden 21.06. Anlen 24,66 Gesing, Judith 84 LG Menden 03.10. Menden
5,07 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 27,09, Warstein 24,56 Winter, Katharina 85 LG Menden 28.06. Menden
4,69 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 15.05. Ergste 20,31 Wiese, Sophia 85 LG Menden 08.05. Menden
4,69 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 17,70 Balke, Martina 85 LG Menden 08.05. Menden
4,50 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 17,16 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.09. Warstein
4,37 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 06.06. Menden 16,52 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 27.09. Warstein
4,36 Breucker, Rita 84 1G Menden 11.06. Iserlohn 12,34 Upmeyer, Vera 84 LG Schwerte 04.10. Gelsenkirchen
4,29 Preu8, Sara 84 LG ilenden 82'82' %ser%oﬁg
LG I lohn .05. Iserlo . .
HES Sooee: hans T8 B4 16 Sohwente  13.08. Ergate Ballwf  BL 9T: 29,5 Kowski, Fablemne IC Letmathe ==
i i : inda enden .9. Lildenschei
4,13 Schallow, Jenny 84 LG Menden 19.09. Liidenscheid : ’ ieper,
07 Gesing, Judith 84 LG ilenden 10.05. Iserlohn . . . ]
%’97 Zeoli. Ernestine 84 TV Deilinghofen 19.05. Iserlohn 23,50 Pieper, Linda 84 LG Menden 19.09. Lidenscheid
193 Bomniiter, Heike 84 LG Iserlohn 24,05. Iserlohn 49,50 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 19.09. Liidenscheid
%’57 Miiller, Johanna 84 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn 39,00 Ley, Pia 84 IC Letmathe 19.09. Liidenscheid
3:54 Stomer, Franziska 84 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn 38,50 Budde, Judith 84 LC Letmathe 19.09. Liidenscheid
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Fortsetzung Ballwurf Schi A W14 Blockwettkampf Wurf BL 97: -———=m——=
75,860, W,K,D KR : 1994 P, PreuB, Sara LG Menden 26.4.98

36,00 Preul, Sara 84 LG Menden 06,06, Menden Menden
25,50 Kieslich, Melanie 8% 1LC Letmathe 06.06. Menden
22,50 Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 03.10. Menden 1994 P. PreuBl, Sars 84 LG Menden 26.04. Menden
20,00 Gabrisch, Kathy 85 LC Letmathe 06.06. Menden 11, 10( 0, 1) 17,26(-0,2)-4,18-7,85-21,45
Siebenkampf 80mH, Hoch,Kugel,75m,// Weit,Speer,88om

StrafBenwettberwerbe

BL 97: 2965 P. Franke, Nora TV Deilinghofen ¢
H . tt LG Mend 28./2
KR 3Te2 ® Freisen, Jutta nenden / %agsgeln 5 km BL 97: 19:58 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte

KR ¢+ 19:40 Adler, Simone TG Westhofen 12.10,96 Haltern
3615 P. Pieper, Linda 84 1G Menden 20./21.6. Ahlen

12,54(+1,1)-1,42-10,13-9,98(+1,8) Ergebnisse siehe W 13
5, 10(+O 5) 36 98 23 38 04

3513 P. Bo:;egg?i'%,f){m{s;zng i ?g %i(lﬁlgngin 20./21.6. Ahlen Nach neun Stunden Neunte

5, 01(+1 8)- 35,18-2:33,60

3293 P. W:L?gax';cj( ge}‘??c?aBB—B 53 ?g kg(MSn;}?n 26./27.9. Warstein lm Block Sprlnt/Sprung

507359825986
3138 P. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 20./21.6. Ahlen Linda Pleper startet in-Hannover mit starkem Speerwurf

13, 64(+o 5)-1,30-9,29-10,92(+0,3)

4,36(+1,0)-2 2:41,17
3041 P. Flggg, Bebo;ah5 39 82 TV Deilinghofen 26./27.9. Warstein Llnda SCham Quall

14,88(-1,4)-1,50-7,96-10,54(-0,1)

4, 29 16, 52 2: 49 42
3035 P. Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 26./27.9. Warstein fur dle SChU|er-DM

1478!03)150816 10,82(~0,1)
4,16-17,16-2:45,60 Siebenkampf: Speerwurf herausragend
2887 P. Ge81ng, Judith 84 LG Menden 9./10.5. Iserlohn
14,17(-2,8)=1,44-7,10-11, 31
4,07-22,22-3:09,78
2204 P. Upmeyer, Vera 84 LG Schwerte 3./4.10. Gelsenkirch:
18,1(+0,5)-1,10-5,90-11,1(+0,1)
3, 46 12,34- 3 21,9

Blockwettkampf Sprint/Sprun BL 97: —-—==—w-
75,804,W,H,9peer KR : 2646 P, Pieper, Linda LG Menden

12.7.98 Hannover

2646 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 12.07. Hannover
10,18(-1,0)-12,65(e0,2)-4,90(+0,4)-1,44-39,13

2443 P. Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 03.10. Menden
10,78(+1,0)-13,06-4,58-1,40-32,44

2128 P, Falk, Melke 84 TV Delllnghofen 26,04. Menden
11,24(-0,3)-13,66(-0,1)-3,99-1,30-21,41

2093 P. Ge31ng, Judlth 84 LG Menden 03.10. Menden

10,96(""1 ’0)‘16948’3175-1 ,40'24’66

Blockwettkampf Lauf BL 97: ——=e--—-
75,80H,W,B, 2000 KR : 2515 B. Pieper, Linda LG Menden
3.10.98 Menden

s . Da geht es |

2515 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 03.10. Menden n r?:nn::er'{;'f;:,"."zgm:ﬁzf,ﬂ'.ff,:f,ﬁ%n'}.".‘,f:.f,';‘:’,ﬂ:,"?
10,25(0,0)-12,66(+0,6)-4,42-52,00-8: 12,20 fﬂ'chonWeumlgt : WP-Foto TlmOlIverKallge

1674 P. Neuhaus, Alexandra 84 LG Menden 03.10. Menden N i : .
12,06(0,0)~-18,83(+0,6)-3,03-22,50-8:10,83 Schriell ‘Dber-die' Harden: Linda Pleper (rechts) gewann

in Nehéim das Rennen der A-Schilerinnen vor lhrer Trai-
ningspartnerin Kristina Bottenberg. WP-Foto: Kalle
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. 60 m Hirden BL 97: 10,81(+0,7) Venghaus, Bjorn LG Menden
S.chiler B _MI3 =———— KR+ 9.26+ Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmund
‘o sos ~a. Gelsenkirchen
50 m BL 97: 7,10(-1,3) Gudd, Frederic LC Letmathe 1949 Venghaus, Bjérn 85 LG Menden 23008.
== KR '+ 6'8> Strunk, Christian LG Iserl./Letm. 18.9.93 11,57 Strack, Sebastian 85 LC Letmathe 06.06. Menden
’ ’ : *  Giitersioh 11.66 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 06.06. Menden
12,83 -0,8 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 03.10. Menden
6,94 -0,3 Herlich, Alexander 85 TV Deidinghofen 11.06, Iserlohn
7,11 +0,5 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 03.10. Menden
7,49 +0,9 Gesing, Moritz 87 LG Menden 03.10. Menden 4 x50m BL 97: 28,43 LC Letmathe
7454 =-1,1 Meyer, PFelix 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn KR : 27,22 LG Iserlohn/Letmathe 18.9.93 Giitersloh
7,57 -0,3 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11.06, Iserlohn
7,58 -0,7 Weber, Kay 86 LG Menden 05.09. Arnsberg 29,21 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
7,59 -0,3 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 11.06, Iserlohn Meyer,F.(86)-Dyker,D.(85)~
7,65 -0,3 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 11.06. Iserlohn Remmert,S.(85)-Herlich,A.(85)
7,5 +1,2 Polities, Sotos 85 LC Letmathe 21,06. Menden 30,72 LG Menden (Schiiler C) 05.09, Arnsberg
7,75 -0,2 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 11.06. Iserlochn Diillberg,J.{88)-Spancken,C.(87)~
7,76 -1,1 Borggridfe, Roland 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn Schlieker,M.(87)-Gesing,M.(87)
7,78 =-1,1 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 11,06. Iserlohn 30,6 IC Letmathe 21.06. Menden
7,81 -1,1 Ihde, Tobias 86 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn Gaberle,F.(85)-Strack,S.(86)-
7,82 -1,1 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 11.06. Iserlohn Strack,S.(85)~Polities,S.(85)
7,89 -0,2 Gaberle, Florian 85 ILC Letmathe 11.06., Iserlohn 32,02 LG Iserlohn {Schiiler C) 06.09. Iserlohn
7,90 -2,1 Richter, Philipp 87 SC Hennen 11.06, Iserlohn Koehler,T.(87)-GeiBler,A.(88)-
7,91 +0,9 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 03.10. Menden Bramann,J.(88)-Miintberg,R.(87)
7,94 -0, Remmert, Stephan 85 TV Deilinghofen 10,05. Iserlohn 34,26 LG Menden (Schiiler D) 03.10. Menden
7,7 +0,7 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 21.06. Menden Priemauth,T.(89)-Rustemeier,F.(89)~
7,96 -1,1 Niermbller, Tobias 86 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn Keiser,P.(89)-Mohr,C.(89)
34,4 LC Letmathe (Schiiler C) 21,06, Menden
Oberste~Lehn,U.(88)-Landsiedel,Y.(87)-
1000 m BL 97: 3:03,83 T6pel, Frederik TV Deilinghofen Risse,N.(88)-Seegert,M.(88)
KR ¢ 2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden
3:01,03 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.05. Hagen 3 x 1000 m BL 97: ———m-e-
3:24,40 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 24,05. Iserlohn KR : 9:24,5 Letmather TV 19,.,5.88 Menden
3:26,03 Tolstych, Willy 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
3:27,93 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 11:57,2 ASV Iserlohn 02.05. Iserlohn
3: 30,50 Gesing, Moritz 87 LG Menden 05.09. Arnsberg Webers,M.(88)-Rose,R.(87)-0Otterbein,R.(87)
3:31,05 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
3:35,95 Niermdller, Tobias 86 LG Menden 11.06. Iserlohn
3:36,13 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn Hochsprung BL 97: 1,47 Venghaus, Bjérn LG Menden _
3:36,50 Neuhsus, Christof 88 LG Menden 05.09. Arnsberg KR : 1,72 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 6.6.93 Menden
3:39,38 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11.06, Iserlohn <o
3:44,63 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 11.06, Iserlohn 1,56 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 26 . 08+ Dortinupd
3:45,07 Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn  11.06. Iserlohn 1,46 Strack, Sascha 85 1C Letmathe 06.06. Menden
3:45,65 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 06.09, Iserlohn 1,45 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 21,06, Menden
3:46,62 Konert, Dustin 87 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 1,35 Gabgrle, Florian 85 LC Letmathe 06.09, Iserlohn
3:48,41 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 11.06. Iserlohn 1,32 Gesing, Moritz 87 LG Menden 25.04. Menden
3:49,44 kdse, Ronald 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 1,30 Strack, Sebastian 86. LC Letmathe 02.05. Iserlohn
3:49,59 GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 1,30 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
3:50,10 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 1,30 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
3:52,03 Reimenn, Hauke 87 SC Hennen 06.09. Iserlohn 1,27 Remmert, Stephan 85 TV Deilinghofen 21,06. Menden
3:52,07 Wessling, Tim 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 1,26 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
1,26 Weber, Kay 86 LG Menden 10.05. Iserlohn
1,26 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 24 .05, Iserlohn
2000 m BL 97: 6:35,35 T6pel, Frederik TV Deilinghofen 1,22 Borggrédfe, Roland 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
) KR ~ : 6:25,50 Preu, Stephan LEtmather T 9,10.88 Dortmund .22 Meyer, Pelix 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
1,17 Spancken, Christian 87 LG Menden 28,06, Menden
6:30,7 T5pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 08.05. Menden 1,12 Jurig, Michael 87 TV Deilinghofen 09,05. Iserlohn
7:42,58 Otterbein, Raphael 87 ASV Iserlohn 03.10. Menden 1,09 Rebling, Christian 86 LG HMenden 21.06. Menden
8:01.38 Giitler, Roman 85 ASV Iserlohn 03.10. Hagen 1,02 Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 10.05. Iserlohn
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Fortsetzung Ballwurf Sch M 13

Weitsprung BL 97: 4,86 Gudd, Frederic LC Letmathe
- KR~ : 5.23 Wiese, Moritz LG Menden 11.9.94 Hamm
4,94 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 21,06, Menden
4,74 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 15.05. Ergste
4,69 Weber, Kay 86 LG Menden 11.06, Iserlohn
4,55 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
4,53 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 21.06. Menden
4,45 Strack, Sebgstian 86 LC Letmathe 11.06., Iserlohn
4,36 Gesing, Moritz 87 LG Menden 06.06, Menden
4,22 Richter, Philipp 87 SC Hennen 11.06. Iserlohn
4,20 Remmert, Stephan 85 TV Deilinghofen 21.06, Menden
4,18 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 22,08, Brgste
4,17 Borggrédfe, Roland 85 TV Deilinghofen 10,05, Iserlohn
4,15 Niermdller, Tobiag 86 LG Menden 21,06, Menden
4,11 Strack, Sasche 85 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
4,07 Polities, Sotos 85 LC Letmathe 21.06. Menden
4,04 Meyer, PFelix 86 TV Deilinghofen 21.06., Menden
4,01 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 21.06. Menden
4,00 Maszewski, Kristof 87 VFL Frondenberg 09.05. Iserlohn
3,98 Kaments, Roman 87 LG Iserlohn 24.05,Iserlohn
3,97 Franz, Christian 85 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
3,96 Schmidt, Marc 86 LG Menden 21.06. Menden
KugelstoBen 3 kg BL 97: 10,25 Gudd, Prederic LC Letmathe
KR : 15,58 Enneper, Holger SG Ergste 7.9.91
Ergste
10,33 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 06.09. Iserlohn
7,20 K&ster, Markus 85 LG Schwerte 13.06. Ergste
6,75 Rebling, Christian 86 LG Menden 21.06. Menden
5,57 Oberste-~Lehn, Uli 85 LC Letmathe 21.06. Menden
Diskuswurf 750 g BL 97: 21,42 Venghaus, Bjorn LG Menden
KR : 28,92 Venghaus, Bjorn LG Menden 3.10.98
Menden
28,92 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 03.10, Menden
Speerwurf 4oo0 g BL 97: 29,74 Venghaus, Bjorn LG Menden
KR : 39,45 Venghaus, Bjorn LG Menden 16.5.98
Ergste
39,45 Venghaus, Bjsrn 85 LG Menden 16.05. Ergste
Ballwurf BL 97: 50,0 Pusch, Eirik TV Deilinghofen
KR : 69,5 Elsmann, Mirco LG Menden 27.9.92 Hamm
54,00 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 24,05, Iserlohn
49,00 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 11.06, Iserlohn
47,50 Weber, Kay 86 LG Menden 11,06, Iserlohn
41,50 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
39,50 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 11,06, Iserlohn
38,50 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
38,00 Borggrdfe, Roland 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
38,00 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
37,00 Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 10.05. Iserlohn
36,50 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
36,50 Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen 06.09., Iserlohn

35,50
35,50
33,00
32,00
32,00
32,50
32,50
31,00
30,00

Vierkamps
1693 P.
1572 P.
1564 P.
1481 P.
1461 P,
1438 P.
1396 P.
1373 P.
1370 P.
1193 P,

Vierkampf Mannschaft

Polities, Sotos
Tolgtych, Willy
Strack, Sebastian
Franz, Christian
Leder, Christopher
Schulz, Steven
Meyer, Pelix
Gaberle, Florian

7232 P.

Remmert, Stephan 85 TV Deilinghofen 10,05.

BL 97: 1700 P. Pusch, Eirik TV Deilinghofen

KR : 1894 P. Eismann, Mirco LG Menden 28.5.95 Menden

Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 10.05,
7,64(=0,8) - 4,58 - 1,46 - 45,00

Weber, Kay 86 LG Menden 10.05.
T,75(-1,1) - 4,67 - 1,26 - 43,50

Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 10.05.
T519(-1,1) - 4,55 1,26 - 33,00

Strack, Sascha 85 TV Deilinghofen 10.05.
7,80(-1,1) - 3,80 - 1,42 - 32,00

Borggrédfe, Roland 85 TV Deilinghofen 10.05.
7,76(-1,1) -~ 4,17 - 1,22 - 38,00

Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 10,05.
8,01(-0,6) - 3,87 - 1,22 - 44,50

Remmert, Stephan 85 TV Deilinghofen 10.05.
7,94(-0,6) - 4,08 - 1,26 - 30,00

Meyer, Felix "86 TV Delllnghofen 10.05.
7,83(-1,1) - 3,90 - 1,22 - 31,0

Strack Sebastian "86 1c Letmathe 10,05.
7,95("1.1) - 4,13 1118 - 32)00

Lehmkiihler Hagen 86 LG Menden 10,05.
8,08(-1,1) - 3,28 - 1,02 - 37,00

BL 97: =—=—===—e
KR : 813@ P, LG Menden 28.5.95

TV Deilinghofen

LC Letmathe
TV Deilinghofen
LC Letmathe
LG Iserlohn
LG Menden
ASV Igerlohn

06.06.,

11.06.
11.06.
24.05.
11.06.
11.06.

TV Deilinghofen 06.09.

LC Letmathe

24.05.

10.05.

Herlich,A.(85)1564; Borggrdfe,R.(85)1461;
Dyker,D.(85)1438; Remmert, S.(85)1396; Meyer,F.(86)1373

Blockwettkampf Sprint/Sprung

2342 P,
1875 P.

Blockwettkampf Wurf

Venghaus, Bjorn

BL 97:
KR

85

7,0-9,9+54,90-1,50-5Q,00

Hesse, Phlll

85

2023 P,
2342 p.

Menden

Iserliohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
lserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Menden

Iserlohn

.
7

Venghaus, Bjorn LG Mende:
Venghaus, Bjsrn LG Mende:

23.8,98 Gelsenkixrchen

IG ilenden

LG Schwerte

7,72(+0, 3) 12 83(-0,8)-4,46~1,42-34,50

2390 P.

BL 97: 2056 P.
KR s 2390 P,
Venghaus, Bjorn 85

23.08.

Gelsenkirchen

03,10, Menden

Venghaus, Bjorn LG Menden
Venghaus, Bjorn LG Menden 3.10.98
Menden

LG Menden

7,11(+0,5)-10,15(0,0)-4,87-9,10-~28,92

03.10. Menden



StraBenwettbewerbe Sch M 13 7 Schilerinnen B _ W13 V4
s 18:1 Tépel, Prederik TV Deilinghofen
2k gﬁ 97: 17:35 Tﬁgelz Frederik TV Deilinghofen 10.10.98 50 m BL 97: 7,12 Pieper. Linda LG Menden
Haltern - KR s 7,04+ Zannetin, Sina TG Westhofen 14.6.22 Menden
17:38 Tspel, Prederik 85 TV Deilinghofen ;g.ag. galtgrnb 6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.83 Essen
: tterbein, Raphael 87 ASV Iserlohn .02. Frondenberg : . 2 .10,
in omimeln s b el 72 o0 mmowenbe. RRumnc 22w
24:23 Kanthsk, Christoph 88 VfL Frondenberg 24.07. Frondenberg ’2 0’2 Balke ﬂartina 85 LG Menden 19.09. Liildenscheid
25:44 Webers, Matthias 88 ASV Iserlohn  28.02. Frondenberg %'5 1 77 Raisch. Auea-Lena 8% I Monden 0606, Menden
26:02 Ostermann, Jens 89 MC Menden 24.07. Fr§ndenberg 7:54 -1,7 Borschéid, Frauke 85 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
27:17 Rése, Ronald 87 ASV Iserlohn  28.02. Frondenberg 7.4 -0,5 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 21.06. Menden
7,4 -0,3 Wiese, Sophia 25 LG Menden ?;.Og. %egden heid
. 7,4 +0,4 Sciborski, Martha 5 LG ienden .09. Liidenschei
10 km BL 97: 39:12 Knoblich, Stephan MC Menden 53.10.88 Oeld 7:71 ;1:8 Piccari, darina 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
KR : 38:33 Kost, Sven VL Frondenberg 23.10. elae 7,72 -0,1 Zumbroich, Helen 82 TV Deilinghofen 12.02. Iserlohn
. . 73 Kifmer, Lena 86 LG iMenden 06,06, Menden
39:02 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 18.10. Unna ;:5 +0,6 Haase, Nina 88 ASV Iserlohn 21.,06. Menden
Ts5 +2,0 Hartmann, Lena 85 TV Veilinghofen 21,06, Menden
745 +1,7 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 21.06. Menden
7,5 -1,3 DNowak, Jennifer 87 LG Menden 21.06. Menden
7,76 -1,1 Kracht, Jacqueline 86 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn
7,78 Jelinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 03.10. Hagen
7,79 Klyscz, Stefanie 85 LG Iserlohn 24.05, Iserlohn
7,84 0,0 Haase, Sina 88 ASV Iserlohn 93.10. Menden
7,92 -1,5 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
800 m BL 97: 2:29,34 Gerber, Sabrina LC Letmathe
KR : 2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90
Liidenscheid
2:36,37 Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
2:42,48 Lobbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
2:46,25 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 06.09, Iserlohn
2:46,50 Jeschke, Nadine 85 TV Deilinghofen 06,09. Iserlohn
2:47,42 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 05.09. Arnsberg
2:52,51 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 20.09. Dortmund
2:53,89 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 11,06, Iserlohn
2:54,14 Ducke, Eva-Maria 85 LG Schwerte 20,09. Dortmund
2:54,20 Schroder, Manuela 85 LG Menden 03.10. Menden
2:57,71 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
2:58,49 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
3:00,06 Matzerath, Anna-Krist. 87 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
3:00,20 Franke, Anne 85 TV Deilinghofen 06,09, Iserlohn
3:00,24 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 11.06. Iserlohn
3:00,54 Dimkou, Kiki 87 LG Kenden 24,05, Iserlohn
3:00,63 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
3:02,10 Neuhoff, Isabelle 85 LG Iserlohn 24.05, Iserlohn
3:02,20 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 24,05, Iserlohn
3:02,63 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
Wenig Resonanz fand das Schiilersportfest der LG Iserlohn am Hemberg. In den diinn be- 3:02,65 Rothholz, Zarah 87 IC Letmathe 06.09. Iserlohn
setzten Telinehmerfeldem gab es aber einige gute Lelstungen. Foto: Wronski
60 m Hirden BL 97: 10,14 Pieper, Linda IG Menden
KR : 10,82+ PFreisen, Jutta LG Menden 18.6.95 Menden
10,17 0,0 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 03.10. Menden
10,85 Neuhoff, Isabelle 85 LG Iserlohn 03.10. Hagen
10,7 - Balke, Martina 85 LG Kenden 21.06. Menden

11,3 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 21.06. Menden
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Fortsetzung Hochsprung Schi B W13

Fortsetzung 60 m Hiirden Schi B W13

11,5 Schrider, Manuela 85 LG Menden 21.06, Menden 1,31 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 21,06, Menden
12,1 Winter, Katharina 85 LG Menden 21.06. Menden 1,31 Winter, Katharina 85 LG Menden 28,06. Menden
12,41 0,0 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03,10. Menden 1,30 Balke, Mertina 85 LG Menden 02.05. Iserlohn
12,42 0,0 Sciborski, Martha 85 LG Menden 03.10. Menden 1,30 Wiese, Sophia 85 LG Menden 11.06. Iserlohn
1,32 Pranke, Anna gg TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
. y 1,2 Zumbroich, Helen TV Deilinghofen 10,05. Iserlohn
4 x50 m BT 2T L e 17.9.95 Iserlohn 1,26 Miiller, Denise 86 ASV Iserlohn  11.06. Iserlohn
’ °7. 1,25 KiBmer, Lena gg LG Menden 21.06. Menden
s 1,24 Pieper, Julia LG Menden 03.10. Menden
28,6 LG Menden 19.09. Lidemscheid ’ .
Balke,M. (85)-Sciborski,M. (85)-Winter,K(85) 1,22 Raiser, Amna-bena 86 LG Menden =~ 10.03. Iserioun
i) vE R EREL g s i 00 o
P ’ ’ > . .
29,95 v gg;ﬁiggk?fgg)-Piccari ¢ (86)— 06.09. Iserlohn 1,22 Paschedag, Lisa ) 86 TV Deilinghofen 21.06. Menden
Riischenbaum S.(86)—Joéhheim V. (86) 1,20 Rilschenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 06.09, Iserlohn
29,9 oy Deilinghofeﬁ ’ 21.06. Menden 1,19 Schwarzpaul, Ninja 85 TV Deilinghofen 21.06. Menden
Jeschke,N. (85)-Hartmann, L. (85)- . 1,19 Jeschke,_Ngdlna 85 TV Deilinghofen 21,06, Menden
Schwarzpaul,N.(85)—Neum$nn,A.(85) 1,19 Berke, Miriam 86 LG ¥Menden 28.06. Menden
30,6 LG Schwerte 21.,06. Menden
%:gﬁgg:fgfzgég?gghggg:Jg?fgg;C-(87)' Weitsprung BL 97: 5,10 Pieper. Linda LG Menden
30,6 1G Menden ’ 19.09. Lidenscheid KR 5,45 Preisen, Jutta LG Menden 17.9.95 Iserlohn
gggg:;Jif?g%)?ﬁgggég‘g?%%6) 4,60 Neuhoff, Isabelle 85 LG Iserlohn 21.06. Menden
31,4 v Beilinéhofen ’ 21.06. Menden 4,59 Zimmermann, BEva 85 LC Letmathe 21.06. Menden
Pelga,?.(87)-Gruthe,?.(86)- . 4,57 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 10.05. Iserlohn
Paschedag,?.(86)-Hartmann,S.(85) 4,46 Wiese, Sophia 85 LG Menden 19,09, Liidenscheid
32,05 LC Letmathe  (Schiilerinnen C) 06.09. Iserlohn 4,38 Piccari, Carina ] 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
Geisler,M.(88)-Stanowski, K. (88)- 4,35 Riischenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 11,06. Iserlohn
Rothhols, Z.(87)-Matzerath,A.(87) 4,35 gedlckhoven! Kerstin 87 LG Iserlohn 21.06. Menden
32,17 LG Iserlohn (Schiilerinnen C) 06.09. Tserlohn isgg Kz}ke, Mirtlni gg LG Menden 02.05. Iserlohn
Minzberg, . (88)-Henke ,d . (88]- +33 K iser, Anna-Lena LG Menden 21.06. Menden
Bkhardt,R. (87)-Uedickhoven,K.(87) 453 usemann, Claudia 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
33,09 LG Menden (Schiilerinnen C) 24.05. Iserlohn 2’2% gargmagnﬁ Lena 82 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
Antoni ,J.(87)-Dimou,K. (87)- 5% umbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
Ociopka,h. (87)-Piepen,.(88) 2’36 N;gm%nn, Qmelie_ 85 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
35,2 TV Deilinghofen (Schiilerinnen C) 21.06. Menden 4’22 Szﬁuii, ithfglfﬁ ; gg Le Meﬁden 28.06, Menden
Pusch,S. (88)-Noisten, L. (89)- »22 aon e, Ann-Cathrin LG ?c werte 11.06, Iserlohn )
Ruberg,L.(88)-Remmert ,M.(88) 2’21 Hl mer, Lena 86 LG ienden 19.09. Lidenscheid
35,95 1C Letmathe (Schiilerinnen C) 06.09. Iserlohn 4720 JgiigékSlggnd gg ﬁgV %Serlohn 21.06. Menden
Hohlweck,J. (88)-Miiller,B. (88)- HET: Soiborsti . Nenth v Iserlohn  21.06. Menden
Pietsoh,3.(87)-Hoffmann,J(88) R ciborski, Martha 85 LG Menden 03.10. Menden
’ s 4,16 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 22.08. Srzste
3 x 800 m  BL 97: 7:57,4 LC Letmathe
XR : 7:57,4 LC Letmathe 17.9.97 Dortmund KugelstoBen 3 kg BL 97: 9,29 Pieper, Linda LG Menden
KR : 12,71 Venghaus, Claudia LG Menden 25.8.90
9:08,9 LG gChgerteP (86)-K 1. (85) ( 6?2.05. Iserlohn Ahlen
achorz,P. -Horz,A. -Schulte,A.(8 9,19 Winter, Katharina 85 LG Menden 28.06. Mend
9:28,2 ASV Iserlohn 02.05. Iserlohn ’ ; ; Deils 00" Toacen
Gottwald A. (86)-Libbecke,A. (87)-Coutandin S, (36) 7280 Borsoheid, Prauk 52 T4 Deilinghofen 06.09. Iseriohn
9:48,9 ASV Tserlonn  (Schillerinnen C) 02.05. Iserlohn 7,55 Balke, Martina 85 I¢ ionden 21.06, Hooaen
Frohmiller,K.(88)-0tterbein,S.(88)-Meyer,D.(87) 7,22 Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
Ty11 Gabrisch, Kathy 85 ILC Letmathe 06.06. Menden
Hochsprung BL 97: 1,48 Bottenberg, Kristina LG Menden 7,00 §9nnicken, Hannah 85 LG Menden 28.06. Menden
KR 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer 6,87 Wiese, Sophia 85 LG Yenden 26,06. Menden
6,59 Schwarzpaul, Ninja 85 TV Deilinghofen 21.06. Menden
1,48 Zimmermann, Eva 85 IC Letmathe 19.09. Liidenscheid 6,36 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 21.06. Menden
1,42 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 19.05., Iserlohn 6,26 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 21.06. Menden
1,35 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 06.09, Iserlohn 6,21 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 21.06. Menden
1,35 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 6,19 Hoppe, Julia 86 LG Menden 21.06. Menden



24 9
Portsetzung KugelstofBlen Schi B W13 Fortsetzung Dreikampf Schi B W13
6,15 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 21.06. Menden 1238 P. Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 22.08. Ergste
6,14 Fellenberg, Maren 86 LG ilenden 28.06. Menden 7,9 - 4,22 - 30,50
6,00 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 1233 P. Pleper, Julla 88 LG Menden 22.08, Ergste
5,98 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 21.06. Menden 8,1 - 3,90 - 36,00
5,93 Milnzberg, Alexandra 85 LG Iserlohn 21.06. Menden 1188 P, Gruber, Katrln 85 SC Hennen 22,08, Ergste
5,84 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 06,09. Iserlohn 7,9 - 3,80 —‘30,50 -
5,75 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 06.06. Menden 1177 P. Steinheuser, Nina 87 TV Veilinghofen 09,05. Iserlchn
8,23(-3,0) - 3,75 - 31,00
1167 P. Ducke, Eva-Maria 85 LG Schwerte 22,08, Ergste
i f 0 BL : 18,16 Winter, Katharina LG Menden 7,8 - 3,75 - 28,00
Dl siuowur 120 & KR 97: 32:58 érote,’Sandra TuS Lendringsen 27.6.7 1167 P. Schﬁlte, Ann—Cath;in 86 LG Schwerte 22,08, Ergste
Dortmund 1141 P fontomaiet. Kira . 86 I Seh 8
. H i i S t 22,08. B t
24,85 Winter, Katharina 85 LG HMenden 26.04. Menden 4 yeg?emflzréo frg3 00 chwerte 2 reste
1094 P. Schrod?r, ?va 87 LG Menden 03.10. Menden
. , 8,44(0,0) - 3,74 - 25, 50
Speerwurf 400 g BL 97: 32,38 Pieper, Linda LG Menden 1090 P. Ociepka, Alexandra 7 LG Kenden 22,08, Ergste
KR : 36,02 PFreisen, Jutta LG Menden28.5.95 Menden 8,0 - 3,72 - 23,50
1057 P. Fellenverg, Maren 86 LG Mend 2.08.
24,56 Winter, Katharina 85 LG Menden 28.06. Menden > 8,5 - 3:80 < 56,50 encen 2 Brgste
20,31 Wiese, Sophia 85 LG Menden 08.05. Menden
17,70 Balke, Martina 85 LG Menden 08.05, Menden 1047 P. Dimkou, Kiki 87 LG Menden 03.10. Menden

7
8,11(0,0) - 3,60 - 20,00

Schlagball BL 97: 57,5 Pieper, Linda LG Menden
KR s 57,5 Pieper, Linda LG ilenden 29.6.97 Menden

Dreikampf Mannschaft BL 97: -———=—~—-
KR : 6668 TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer

45,60 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 18.88. %sgrlohﬁ 4
45,00 Winter, Katharina 85 LG Menden .09, Liidenschei . i : .
43,00 Berke, Miriam 86 LG Menden 19.09. Lidenscheid 5555 P LG Menden (Sch terinnen C) 09.05. Iserlohn
42,00 HSppe, Julia 86 LG Yenden 19,09. Liidenscheid 4860 P. TV Deilinghofen (Schiilerinnen C) 09.05. Iserlohn
41,50 Borscheid, Prauke 85 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 4635 P. SC Hennen (Schiilerinnen C) 09.05. Iserlohn
39,50 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 83 p ASV I 1oh . .
38,50 Sciborski, Martha 85 LG Menden 05.09. Arnsberg 4583 P. serlohn (Schillerinnen C) 03.10. Menden
38,00 Riischenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 3858 P. ASV Iserlohn (Schiilerinnen D) 03.10. Menden
37,00 Haase, Sina 88 ASV Iserlohn 21.06. Menden 685 P 16 Mend (Sohii ]
37,00 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn - 3685 P. Menden chiilerinnen D) 03.10. Menden
32,50 Schwaerau%, Ninja gg %X ﬁeiéinghofen ;2-82- éseriohn 3676 P. SC Hennen {Schiilerinnen D) 13.06. Ergste
00 Pieper, Julia enden .08, Ergste . ]
25:50 Neuganﬁ, Amelie 85 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 3315 P. LG Schwerte (Schiilerinnen D) 13.06. Ergste
35,50 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn 2436 P. SC Hennen II (Schiilerinnen D) 09.05. Iserlohn
34,50 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 09.05, Iserlohn
34,50 Balke, Martina 85 LG Menden 19.09, Liidenscheid
33,50 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe 11.06., Iserlohn Vierkampf BL 97: 1891 P. Wienand, Rebecca LG Menden
33,50 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 05.09. Arnsberg KR : 2222 P, Preisen, Jutta LG Menden 3.10.95 Menden
33,00 Steinheuser, Nina 87 TV Yeilinghofen 11,06, Iserlohn
32,50 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 1837 P. Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 10.05. Iserlohn
7,691-0,7) - 4,57 - 1,34 - 40,50
1733 P. Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
Dreikampf BL 97: 1374 P. Borscheid, Frauke LG Iserlohn 7,96(-0,3) ~ 4,04 - 1,34 - 39,50
KR : 1421 P. Walter, Verena TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer 1690 P. Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 10.05. Iserlohn
7,44(-0,7) - 4,45 - 1,42 - 20,00
1286 P, Nowak, Jennifer 87 LG Menden 09.05. Iserlohn 1674 P. ¥Winter, Katharine 85 LG Menden 10.05. Iserlohn
7,90(-3,0) - 4,04 - 34,50 8,15(-0,9) - 4,25 - 1,42 -~ 20,00
1281 p. Kaiser, Anna-Lena 86 1G Menden 22,08. BErgste 1651 P. Plccarl, Carina 86 TV Deilinghofen 10.05, Iserlohn
7,8 - 4,27 ~ 33,00 7,75(-0,1) - 4,35 - 1,26 - 30,00
1276 P. 501borsk1, Martha 85 LG Menden 26.04. Menden 1615 P, Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
7,97(=0,3 - 3,91 - 36,00 8,47(-0,9) - 4,07 - 1,22 - 41,00
1246 P, Haase, Sina 88 ASV Iserlohn 03.10. Menden 1612 P. Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
7’84(0’0) - 3’86 - 32’00 7!85('093) - 3’92 - 1’22 - 35,00
1238 P. Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 22.08., Ergste 1586 P. Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn

7,72(-0,1) -
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43 , L .
i Schi ki Blockwettkampf Wurf BL 97: Kieslich, Melanie LC Letmathe 1530 P.
Fortsetzung Vierkampf Schi B W13 oc mp KR : 2593 P. ’Freisen, Jutta LG Menden 2.9.95
1586 P. Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 50,60H,W,K,D Gelgenkirchen
7,72(-0,1) - 4,09 - 1,26 - 26,50 ] o
1575 P. Ruschenbaum Stefanle 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 2058 P. Winter, Katharina 85 LG Menden 26.04. Menden
8,08(-0, 13 - 4,06 - 1,14 - 38,00 8,08(-0,3)-13, 36(0,0)-4,16-8,98-24,85
1575 P, Schwar%paul) Nlnaa6 85 TVBEeélinghofen 10.05. Iserlohn
7,98(~-0,9) - 3,86 ~ 1,18 - 0
1574 P. Nowak, Jenn;fer g 1G Menden 09.05. Iserlohn StreBenwettbewerbe
T, 90( 3,0) - 4,04 - 1, 1 - 34,50
1570 P. Pleper, Julia 8 LG Ménden 03.10. Menden 5 km_ BL 97: 21:32 Veldscholten, Jana LG Schwerte 6 .
8,04(0,0) - 3,74 - 1 24 - 34,00 KR : 19:54 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte 17.2.9 Fron-
1564 P. 301borsk1, Martha 856LG Mgnden 26.04. Menden denberg
7,97(-0,3) - 3,91 - 1,16 ~ 36,00 . i 85 LG Iserlohn 24.07. Prondenber
1563 P. Ka%sggz gng?~Le2a25 ] gg Lngeggen 10.05. Iserlohn gz;%g ggi:?aigéxgigggla gg 1G Schwerte 28.02. Fr6ndenber§
] T O%E ov Do 26:58 Otterbein, Sabrina 88 ASV Iserlohn 28,02. Fridndenberg
1481 P. Jochhelm, Viola 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 27:?5 Gottwald,’Anne 85 ASV Iserlohn 28.02. PFrondenberg
8,06(-0,1) - 3,74 - 1,14 - 32,00 28:47 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 28,02, Frondenberg
29:11 Holtheuer, Julia 87 VfL Frdndenberg 24.07. Frondenberg
Vierkampf Mannschaft BL 97: 8762 P. LG Menden
KR 8762 P. LG Menden 11.5.97 1Iserlohn
8197 P. TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
Hartmann,L.(85)1733; Piccari,C.(86)165 ;
Hartmann 5.(85)1615; Neumann,A.(85)1612;
Zumbr01ch H. (86)1586
7569 P, LG Menden 10.05. Iserlohn
Winter,K.(85)1674; Kaiser,A.(86)1563;
Héppe,J.(86)14563 Sonnlchen H.(85)1450;
Kiﬁmer,L.(86)1426
7441 P. TV Deilinghofen II 10.05, Iserlohn
Rilschenbaum,S.(86)1575; Schwarzpaul,N.(85)1575;
Jochheim,V.(86)1481; Franke,A.(85)1416;
. Jeschke,N.(85)1394
5899 p, TV Deilinghofen (Schiilerinnen C) 09.05, Iserlohn
Steinheuser,N.(87)1465; Remmert,M.(88)1291;
Ruberg,L.(88)1166; Peters,B.(8851007;
Pusch,S,(88)970
Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 97: 2585 P. Pieper, Lindg LG Menden
KR : 2585 P. Pieper, Linda LG Menden
(50,60H,%,H,Schl) 3.5.97 Arnsberg
2232 P. Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 03.10. Menden
7,21(+0,6) ~ 10,17(+0,0)-4,40-1,42-17,00
1928 P. Sciborski, Martha 85 LG Menden 26.04. Menden
7,97(-0,3) - 13,04(-0,2)-3,91-1,16-36,00
Blockwettkampf Lauf BL 97: 2563 P. Pieper, Linda LG Menden
KR : 2716 P. TFreisen, Jutta LG Menden 24.9.95
(50,60H,%,Schl1,800) Baunatal
2114 P. Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10. Menden
7,70(+0,6)-12,41(0,0)-4,20-31,00-2:48,61
1944 P. Schroder, Manuela 85 LG Menden 03.10. Menden

7,99(+1,8)-11,94(0,0)~3,73-23,50-2:54,20

Blockwettkampf Wurf BL 97: 1530 P. Kieslich, Melanie LC Letmathe
KR : 2593 P. Preisen, Jutta LG Menden 2.9.95
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7:42,58

BL 97:
KR :

Miinzberg, Robert
Tolstych, Willy
Witte, Benjamin
Gesing, Moritz
Niermcller, Tobias
Neuhaus, Christof
Schebesta, Karsten
Sievert, Kevin
Konert, Dustin
Rose, Ronald
GeiBler, Alexander
Meyer, Felix
Reimann, Hauke
Wessling, Tim
Thiele, Tobias
Koehler, Thomas
Stomer, Sebastian
Peter, Mirko
Rigse, Nicolai
Kanthek, Christoph

BL 97:
KR :

6:35,35 Topel,
6:35,35 Topel,

Otterbein, Raphael

87
86
86
a7
86
88
87
88
87
87
88
86
87
87
87
87
88
88
87
88

348,83 Topel, Frederik TV Deilinghofen
3:00,89 Kaiser, Michael VfL Platteheide

LG Iserlohn
TV Deilinghofen

24.05.
11.06.

ASV Iserlohn 11.06.
LG Nenden 05.09.
LG Menden 11.06.
LG Menden 05.09.
SC Hennen 11.06.
TG Westhofen 06.09.
LG Schwerte 11,06,
ASV Iserlohn 11.06.
LG Iserlohn 06.09.
TV Deilinghofen 06.09.
SC Hennen 06.09.
ASV Iserlohn 11.06.
LC Letmathe 06.09.
LG Iserlohn 11.06.
ASV Iserlohn 06.09.
TG Westhofen 22.08.
LC Letmathe 11,06,

VfL Frondenberg 28.08.

Frederik TV Deilinghofen
Frederik TV Deilinghofen

87 ASV Iserlohn

03.10,

_________ M_12 75
BL 97: 7,53(-0,3) Herlich, Alexander TV Deilinghofen

KR : 7,21+ Rolef, Kolja SC Hennen 3.6.90 Ahlen
Gesing, Moritz 87 LG Menden 03.10. Menden
Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
Weber, Kay 86 LG Menden 05.09. Arnsberg
Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
Ihde, Tobias 86 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 11.,06. Iserlohn
Richter, Philipp 87 SC Hennen 11.06. Iserlohn
Maszewski, Kristof 87 VfL PFrondenberg 03.10. Menden
Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn 21.06. Menden
Niermtller, Tobias 86 LG Iserlohn 11.06., Iserlohn
Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn
Konert, Dustin 87 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 10.05. Iserlohn
Bramann, Johannes 88 LG Iserlohn 21.06., Menden
Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 03.10. Menden
Kaments, Roman 87 LG Iserlohn 24.05, Iserlohn
Tolstych, Willy 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
Jahn, Daniel 86 LG Schwerte 13.06. Ergste
Schlieker, Marvin 87 LG Menden 21,06. Menden
Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 21.06. Menden

9.9.89 Olpe

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Frondenberg

7¢5.97 Mender

Menden

Hochsprung BL 97: 1,47 Venghaus, Bjorn LG Menden
KR : 1:58 Bee%e, Kenny LG Iserl./Letm. 16.5.92 Iserlohn

1,32 Gesing, Moritz 87 LG Menden 25.04., Menden
1,30 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 02.05. Iserlohn
1,30 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 06,09. Iserlohn
1,26 Weber, Kay 86 LG Menden 10.05. Iserlohn
1,26 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 24,05. Iserlohn
1,22 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 10.95. Iserlohn
1,17 Spancken, Christian 87 LG Menden 28,06, Menden
1,12 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
1,09 Rebling, Christian 86 LG Menden 21,06, Menden
1,02 Lehmkilhler, Hagen 86 LG Menden 10.05. Iserlohn
Weitsprung BL 97: 4,69 Venghaus, Bjorn LG Menden

KR : 4,98 Eismann, Mirco LG Menden 30.4.94 MNenden
4,69 Weber, Kay 86 LG Menden 11,06, Iserlohn
4,45 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
4,36 Gesing, Moritz 87 LG Menden 06.06. Menden
4,22 Richter, Philipp 87 SC Hennen 11.06. Iserlohn
4,18 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 22.08. Ergste
4,15 Niermoller, Tobias 86 LG Menden 21.06., Menden
4,04 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 21.06. Menden
4,01 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 21,06. Menden
4,00 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 09,.05. Iserlohn
3,98 Kaments, Roman 87 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn
3,96 Schmidt, Marc 86 LG Menden 21,06, Menden
3,93 Leder, Christopher 86 LG Menden 11.06. Iserlohn
3,90 Konert, Dustin 87 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
3,90 Jahn, Daniel 86 LG Schwerte 13.06. Ergste
3,85 Jonigk, Mark 87 VfL Frondenberg 28.06. Menden
3,83 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 13.06, Ergste
3,82 Koehler, Thomas 87 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
3,71 Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
3,72 Rebling, Christian 86 LG Menden 21.06. Menden
3,66 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 22.08. Ergste
KugelstoBen 3 kg BL 97: 7,80 Venghaus, Bjorn LG Menden

KR : 13,05 Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90
Kamen

6,75 Rebling, Christian 86 LG Menden 21.06. Menden
Ballwurf BL 97: 47,0 Dyker, Daniel TV Deilinghofen

KR :+ 63,0 Lindenberg, Stefan LC Schwerte 14.9.85 Schwerte
47,50 Weber, Kay 86 LG Menden 11.06. Iserlohn
41,50 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 11.,06. Iserlohn
39,50 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
37,00 Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 10.05. Iserlohn
36,50 Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
35,50 Tolstych, Willy 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
33.00 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
32,00 Leder, Christopher 86 LG Menden 11.06. Iserlohn
32,50 Schulz, Steven 86 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
32.50 Meyer, PFelix 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
25,50 Ihde, Tobias 86 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn

----------?



%7 4
Vierkampf BL 97: 1580 P. Venghaus, Bjorn LG Menden s R .
KR : 1805 P. Eismann,’Mirco LG Menden 15.5.94 Iserlohn Sechilerinnen B _ W12
1572 P. Weber, Kaj 86 LG Menden 10.05, Iserlohn .
7,7é(-1¥1) - 4,67 - 1,26 - 43,50 > 50 m BL 97: 7,35 Zimmermann, Eva LC Letmathe ¢
1373 2. Meyer, Pelix 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn KR : 7,04+ Zennetin, Sina TG Westhofen 14.6.92 Menden
- - - - 6,8 Landsiedel, Ilke Letmather TV 30.9.89 Essen
7,83(-1,1) .3,90 1,22 31,00 ’
1370 E. Stg?ggi-????sfif?3 - 1’12 _ngfgépathe 10.05. Iserlohn T,54 Kaiser, Anna-ILena 86 LG Menden 06,06, Menden
1193 P. Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 10.05. Iserlohn 7,4 -0,5 Uedickhoven 87 LG Iserlohn 21,06, Menden
8,08(-1,1) - 3,28 - 1,02 - 37,00 7,71 =-1,8 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 11+06., Iserlohn
i ’ ’ ? ? 7,72 -0,1 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
7,73 KiBmer, Lena 86 LG Menden 06.02. Menden -
7,5 +0,6 Haase, Nina 88 ASV Iserlohn 21.06. Menden
Strafienwetthewerbe 75 1.3 Nowak, Jennifer 87 1G Menden 21 .06. Menden
76 -1,1 Kracht, Jacqueline 86 ASV Iserlohn 06,09, Iserlohn
5 km BL 97: 18:17 Tdpel, Frederik TV Deilinghofen Z/:78 " Jelinek, Sandra 86 ASV Iserlohn  03.10. Hegen
KR : 18:14 Kost, Sven VfL Prdndenberg 6.11.88 Unna 7,84 0,0 Haase, Sina 82 ASV Iserlohn 03.12. Menden
7,92 -1,5 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
21:51 Otterbein, Raphsel 87 ASV Iserlohn 28.02. Frondenberg 7:7 -1:0 Jochheiﬁ, Viola 86 TV Deilinghofen 21,06, Menden
21:54 Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 28,02, PFrondenberg 7,95 -2,0 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 11,06, Iserlohn
24:23 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 24.07. Frondenberg 8,01 0,0 Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 03.10. Menden
25:44 Webers, Matthias 88 ASV Iserlohn 28.02. PFrondenberg 8,04 Hoppe, Julia 86 LG Menden 06,06, Menden
26:02 Ostermann, Jens 89 MC Menden 24.07. Frondenberg 8,04 Pieper, Julia 88 LG Menden 03.10. Menden
27:17 Rose, Ronald 87 ASV Iserlohn 28,02, Prdndenberg 7,8 -0,8 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 21,06, Menden
8,05 -1,4 Madiwe, Julia 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
8,05 -1,8 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 11.06, Iserlohn
8,07 -1,1 Riischenbaum, Steffanie 86 TV Deilinghofen 06.09., Iserlohn

800 m BL 97: 2:47,38 Brandes, Kira LG Schwerte Rheine
KR + 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74
2:42,48 Lébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
2:47,42 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 05.,09. Arnsberg
2:52,51 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 20,09, Dortmund
2:53,89 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 11,06, Iserlohn
2:57,71 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
3:00,06 Matzerath, Anna-Krist. 87 LG Iserlohn 06.,09. Iserlohn
3:00,24 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 11.06. Iserlohn
3:00,54 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 24.05,. Iserlohn
3:00,63 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
3:02,20 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 24,05, Iserlohn
3:02,63 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
3:02,65 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
3:05,21 Berke, Miriam 86 LG Menden 11.06. Iserlohn
3:06,62 Fellenberg, Maren 86 LG Menden 05.09. Arnsberg
3:09,38 Riischenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 11.06, Iserlohn
3:10,35 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 11.06., Iserlohn
3:10,59 Gagelmann, Jana Karina 87 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
3:11,60 Pietsch, Sandra 87 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
3:13,8 Mergemeier, Kire 86 LG Schwerte 13.06, Ergste
3:14,11 Miinzberg, Martina 88 LG Iserlohn 06,09. Iserlohn
60 m Hirden BL 97: 11,63(+0,2) Zimmermann, Eva LC Letmathe mund
KR : 9,9 Printe, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78 Dort-

Bel den momentanen Hitzegraden ein ungewdhnliches Bild,

tetzte Woche noch Pfiicht: Beim Sportfest d " i - 6 ! .10,
sen muBte die , Regenwalze" Ihnnpgle ::t g ;-:il:tsg 'I‘..endrlng 12,41 0,0 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10, Menden
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Hochsprung BL 97: 1,36 Zimmermenn, Bva LC Letmathe nlagball BL 97: 45,5 Winter, Katharina LG Menden
KR : 1,56 Freisen, Jutta LG !Menden 21.8.94 Havixbeck 2enie KR : 57.0 TFreisen, Jutta LG Menden 28.5.94 Menden
1,31 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 21.06. Menden 00 Berke, Miriam 86 LG Menden 19,09. Liidenscheid
1.26 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 23:00 Hoppo. Julia 86 IG Menden 1909, Lidenscheid
1, 126 Miiller, Denise 86 ASV Iserlohn 11,06, Iserlohn 38100 Riischenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlchn
1 25 KiBmer, Lena 86 LG Menden 21.06. Menden 37,00 Hasse, Sina 88 ASV Iserlohn 21.06, Menden
1,24 Pieper, Julia 88 LG Menden 03.10, Menden 37,00 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
1,22 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 10,05. Iserlohn 36,00 Pieper, Julia 88 LG Menden 22,08, Ergste
1,22 Paschedag, Lisa 86 TV Deilinghofen 21.06. Menden 35,50 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn
1,20 Riischenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 06,09. Iserlohn 32,50 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 09.05. Iserlohn
1,19 Berke, Miriam 86 LG Menden 28.06. Menden 33,50 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe 11,06, Iserlohn
1,16 Nowaek, Jennifer 87 LG Menden 09.05. Iserlohn 33,50 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 05.09. Arnsberg
1,16 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 33,00 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
1,16 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 09.,05. Iserlohn 32,50 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
1,16 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 21,06, Menden 31,08 Ostermann, Wiebke 86 LG ilenden 19.09, Liidenscheid
1,16 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 21.06. Menden 30,00 Ociepka, Alexandra 87 LG ‘Menden 11.06, Iserlohn
1,16 Hoppe, Julia 86 LG Menden 21.06. Menden 29,00 Paschedag, Lise 86 DV Deilinghofen 06.09, Iserlohn
1,13 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 21.06. Menden 28,00 Kosian, Julia 88 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
1,10 Grothe, Daniela 86 TV Deilinghofen 21,06, Menden 28,00 Ekhardt, Bugenia 87 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
1,10 Fellenberg, Maren 86 LG Menden 28,06, Menden 28,00 Matzerath, Anna-Krist. 87 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
1,08 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe 09.05. Iserlohn 28,00 Miiller, Barbara 88 ILC Letmathe 06.09. Iserlohn
1,06 Madiwe, Julia 86 TV Deilinghofen 10,05, Iserlohn 27,50 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
1,06 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 06.06. Menden 27,50 Jelinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 11.06. Iserlochn
27,50 Schrider, Eva 87 LG Menden 11.06., Iserlohn
Weitsprung BL 97: 4,51 Zimmermann, Eva LC Letmathe
R : 08 i LG «9.
K 2,08 Freisen, Jutta LG Nenden 25.9.94 Dortmund Dreikempf BL 97: 1374 P. Borscheid, Frauke LG Iserlohn
4,38 Piccari, Carina 82 TV Deilinghofen 11.02. Iserlohn KR : 1391 P. Pieper, Linda LG Menden 27.5.95 Menden
4,35 Riischenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 11.06., Iserlohn
4:35 Uedickhoven: Kerstin 87 LG Iserlohn 21.06. Menden 1286 P. Nowaké Jeng%fer o 387 LG Menden 09.05. Iserlohn
4,33 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 21,06, Menden 729 ("2’ i 4,04 - 4é LG Mend 92.08. Erest
4,29 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 1281 P. Kalsgr’ nga‘ o 00 Menden -08. Ergste
4,22 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 1246 7 - 7 ‘Si 7- 33 88 ASV Iserlohn  03.10. Mend
4,22 KiBmer, Lena 86 LG Menden 19.09. Liidenscheid 46 P. a$sga( n% - 3,86 - 32,00 serlo «1Y. Henden
4,21 Haase, Sina 88 ASV Iserlohn 21.06. Menden 1 P P oJoli 88 LG Mend 20.08. Erast
4,22 Jelinek, Sandra 86 ASV Iserlohn 21.06. Menden 233 F. 1gp$r, 3u903 36,00 enden +US. brgste
4,1 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 22.08, Ergste LI o s
4:15 Jochhéim, Viole 86 TV Deilinghofen 21.06. Menden 1177 P. Stglgg?fgegs §13a75 _ 318’50‘1‘\/ Deilinghofen 09,05, Iserlohn
4,14 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 21.06. Menden 1167 P s h’lt Ann-Cathri 86 G Schwert 22.08. Erest
4,12 Madiwe, Julia 82 TV Deilinghofen 10,05. Iserlohn TP, °7u9 9’4 gg' a25r58 chwerte +DC. LTgSte
4,07 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 15.05. Ergste 27 = AaVI T ’
4:04 Ostermaﬁn, Wiebke 86 LG Menden 1% 06. Iserlohn 1141 P, MegggmelzréoKerB 00 86 LG Schwerte 22,08, Brgste
4,03 Matzerath, Anna-Krist. 87 LC Letmathe 06.09, Iserlohn LR - ’
3,95 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 06.09. Iserlohn 1094 P. chrzi?g,o§va 3,78 - 25, gz LG Menden 03.10. Menden
3,90 Pieper, Julia 88 LG Menden 22.08. Ergste - -
3:95 Berke,’Miriam 82 LG Menden o8, og Menden 1090 P. Océegka BA%gxanggaso 7 LG Menden 22,08, Ergste
3,82 Hoppe, Julia 86 LG Menden 11.06. Iserlohn - -
3,82 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 1057 P. Fellgnﬁeggéomaggnso 86 LG Menden 22.08. Ergste
1047 P. Dimkou, Kiki 87 LG Menden 03.10. Menden
KugelstoBen 3 kg BL 97: 7,70 Gabrisch, Kathy LC Letmathe ; 17 P A ? 11(OJO) - 3,60 - 20, O$ 1G Mend 25.04. Mend
KR~ : 9,99 Freisen, Jutta LG Menden 5.6.94 Menden 017 . “8°§$z+1ag§nf 3,02 - 24,00 0B -04. Menden
2,26 Kaiser, Anna-Lena 82 1G Menden 21.02. Menden 1014 P. Koébg¥%,2Dg?a 3,30 2588050 Hennen 09.05. Iserlohn
21 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 21.06. Menden " - 4
2:19 Hoppe, Julia 82 LG Menden 21.02. Menden 1013 P. Stgngg?k8,8§ath§129 22820 C Letmathe 09.05. Iserlohn
15 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 21,06. Menden N -
6:14 Fellenbérg, Maren 86 LG Menden 28.06. Menden 1008 P. Grglge: glzgtEeZB 00 88 LG Schwerte 22.08. Ergste
6,00 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 06.09. Iserlohn ’ ? '
5,98 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 21.06. Menden
5,22 Berke, Miriam 86 LG Menden 21.06. Menden
4,83 KiBmer. Lena 86 LG Menden 21.06. Menden
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Vierkampf BL 97: 1715 P. Winter, Katharina LG Menden

2
KR : 2100 P. TFreisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund S.ehiler G M1 A%
1651 P, Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 50 m BL 97: 7,64(+1,2) Gesing, Moritz LG Menden
20,1) - 4,35 -~ 1,26 - 30,00 == . o7 ! i 12.9.93 Lud heid
1586 P. Zuiﬁzgéch: %elen, "§6 TV géilinghofen 10.05. Iserlohn KR : 7,36 Eismann, Mirco LG Menden 9.93 Ludensc
7,72(-0,1) - 4,09 - 1,26 - 26,50 . s 03.10. Menden
1575 P. Riiséhenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 10,05, Iserlohn 1,49 10,9 Gesing, Morits 87 L Menden 03.10. Menden
8,08(-0,15 - 4,06 - 1,;$ £G3ﬁ,08 09.05. Iserlohn 7,91 +0,9 Maszewski, Kristof 87 VfL Fréndenberg 03.10. Menden
1574 P, Nowak, Jennifer ¢ enoen sV 7,7 +0,7 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 21.06. Menden
.7,90(—3,8? - 4,04 - 1,;8 iGBﬁ’sden 03.10. Menden 7,99 -1,1 Konert, Dustin 87 LG Schwerte 11,06, Iserlohn
1570 P. Pleperz Julia ] ‘88 o1V 7,9 -0,6 Bramann, Johannes 88 LG Iserlohn 21.06. Menden
8,04 0,0) —L3,74 - ’236—L34G oden 10.05. Iserlohn 8,20 +1,2 Kanthak, Christoph 88 VfL Frdndenberg 03.10. Menden
1563 P. Ka$sggz éng?' 62325 1.22 2$eooe oK. 8,21 -1,4 Kaments, Roman g; %g %sezlohn 31.82. &seﬁlohn
y VAT 2l T Hel T Tege 17y 8,0 +0,3 Schiieker, Marvin enden .06. Menden
1481 P, Joghgg%mé ¥%ola3 70 - 1 ?2 TVBgeéélnghofen 10.05. Iserlohn 8:0 —0:6 Sievert, Kevin g? $%LW§Sthgfeg g;.?g. Mengen
? “Vs et T - 1 Y 8,27 +0,9 Jonigk, Mark réndenberg .10. Menden
1465 P. Steinheuser, Nina 82 v Deéélnghofen 09.05. Iserlohn 8:28 _1:1 Koehle;, Thomes 87 LG Iserloln 11.06. Iserlohn
1456 ;8:23(23,0) = 3,75 - 1,16 - 31,00 10.05. Iserlohn 8,36 +1,8 Mohr, Christopher 89 LG Menden 03.10. Menden
456 P. Hoppe, Julia 6 lende eVo. l1BE 8,2 ~1,0 Ditzhaus, Jan 87 LG Iserlohn 21.06. Menden
. .8,48(-1,4) - 3,68 - 1,;2 £G3§,02 10.05. Iserlohn 8,49 -1,4 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 11.06. Iserlohn
1426 P. Klgmggz ge§§ 3.95 - 1.10 —Caecaoen +05. Iserlo 8,52 Spancken, Christian gg LG Menden og.og. Menden
’ TN T2 R - ’ 8,53 -1,1 Ludwig, Andreas LG Menden 28.06. Menden
1370 P. Osgegg?n?,4¥1eb§e99 1 $g Le Yonden 10.05. Iserlohn 8:2 +0,2 Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 31.02. Menden
’ ToaYL T Tl - s 8,60 -2,1 Reimann, Hauke 87 SC Hennen 1.06. Iserlohn
1329 . Maglggz_guiia 4,12 1 82 ?V1ge;élnghofen 10.05. Iserlohn 8:62 —0:2 Lembeck: Julian 88 SC Hennen 25.04. Menden
1322 P. Paségedag: Liss ’ "86 TV géilinghofen 10.05. Iserlohn
8,69(-0,3) - 3,53 - 1,14 - 26,00 1000 m BL 97: 3:35,80 Granby, Ryan LG Iserlohn
1298 P. chrii?r’o§V33 -1 0487 gg ggnden 03.10. Menden —_— KR~ : 3:00,89 Kaiser, Michael VL Platteheide 9.9.89 Olpe
) o, = - ) - ’
1291 P. Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 3:24,40 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn
8,44(-3,0) - 3,76 - 1,16 - 18,00 3:30,50 Gesing, Moritz 87 LG Menden 05.09. Arnsberg
3:36,20 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 05.02. Arnsberg
. 3:44,63 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 11.06., Iserlohn
Blockwettkampf Lauf BL 97: 2021 P. Brandes, Kira LG Schwerte 3:45:65 Sievert, ﬁetin 88 TG Westhofen 06.09, Iserlohn
KR : 2114 P. Kaiser, Anna-kena LG Menden 3:46,62 Konert, Dustin 87 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
3.10. Henden 3:49,44 Rse, Ronald 87 ASV Iserlohn  11.06. Iserlohn
2114 P. Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10. Menden 3:49,59 GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
7,70(+0,6)-12,41(0,0)-4,20-31,00-2:48,61 3:52,03 Reimann, Hauke 87 SC Hennen 06,09, Iserlohn
3:52,07 Wessling, Tim 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
3:55,72 Thiele, Tobias 87 LC Letmathe 06.09., Iserlohn
b 4:05,50 Koehler, Thomas 87 LG Iserlohn 11.06., Iserlohn
Strafienwettbewerbe 4:07,39 Stémer, Sebastian 88 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn
4:11,6 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 22.08, Ergste
S km BL 97: 24:03 Horz, Alexandra LG Schwerte 4:13,22 Risse, Nicolai 87 LC Letmathe 11,06, Iserlohn
KR : 20315 VWemmer, Anna-Karina LG Schwerte 14.10.95 4:17,5 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 28.08. Fréndenberg
Haltern 4:17,87 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 06.06. Menden
R 5 4:19,3 Maszewski, Kristof 87 VL Frdndenberg 28.08. Frindenberg
: tterd Sabrina 88 ASV Iserlohn 28.02. Frondenberg P2 a ’ 1
33-23 ﬁerzgmgigé, Kirs 86 LG Schwerte 28.02. Fréndenberg 4:22’01 Dillberg, Julien 88 LG Menden 24.05. Iserlohn
29;11 Holtheuer, Julia 87 VfL Prondenberg 24.07. Frondenberg 4:26,00 Wiehagen, Bastian 88 LG Menden 24.05, Iserlohn
2000 m BL 97: ~—=emeeee
KR : 6:46,23 Kost, Sven VfL Frondenberg 30.4.88 Baunatal
7:42,58 Otterbein, Raphael 87 ASV Iserlohn 03.10. Hagen



] 2%
4 x 5o m BL 97: 32,37 LG Menden A3 Schlagball BL 97: 53,0 DoBSler, Tobias LG Menden
KR : 28,12 TuS Iserlohn 17.9.89 Iserlohn KR : 62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn
30,72 LG Menden 05.09. Arnsberg 43,50 Gesing, Moritz 87 LG Menden 25.04. Menden
Diillberg,J.(88)-Spancken,C(87)- 42,50 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 09.05. Iserlohn
Schlieker,M.(87)-Gesing,M. (87) 40,00 Richter, Philipp 87 SC Hennen 21.06. Menden
32,02 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 40,00 Strehl, Daniel 87 ASV Iserlohn 21,06. Menden
Koehler,T.(87)-GeiBler,A.(88)- 39,50 Miinzberg, Robert 87 LG 1serlohn 09,05. Iserlohn
Bramann,J.(88)-Minzberg,R. (87) 38,00 Wirtz, Sven 87 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
34,26 LG Menden (schiiler C) 13.10. Menden 37,00 Diillberg, Julien 88 LG Menden 28.06. Menden
Priemauth,T(89)-Rustemeier,F.(89)- 36,50 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
Kaiser,P.(89)-Mohr,C.(89) 36,00 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 11.06. Iserlohn
3444 LC Letmathe 21,06, Menden 35,00 Ostermann, Jens 89 LG Menden 22,08, Ergste
Oberste-Lehn,U.(88)-Landsiedel,Y.(87)- 35,00 Thiele, Tobias 87 LC Letmathe 06.09, Iserlohn
Risse,N.(88)-Seegert,M.(88) 35,00 kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 03.10. Menden34,50
34,50 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 13.06. Ergste
34,50 Jonigk, Mark 87 VfL Frondenberg 21.06. Menden
3 x 1000 m BL 97:  —~——=e=e- 34,50 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 22.08, Ergste
KR s 11:27,08 LC Schwerte 15.6.91 Menden 34,00 Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
34,00 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 22,08, Ergste
11:57,2 ASV Iserlohn 02.05. Iserlohn 34,00 Mohr, Christopher 89 LG Iserlohn 03.10. Menden
Webers,M.(88)-Rose,R. (87)-0tterbein,R. (87) 33,50 Rése, Ronald 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
33,50 Geissler, Alexander 88 LG Iserlohn 06.09, Iserlohn
Hochsprung BL 97: 1,24 Weber, Kay VfL Frondenberg
KR : 1,40 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 14.7.91 Menden Dreikampf BL 97: 1184 P. Weber, Kay VfL Fridndenberg
KR : 1184 P. Weber, Kay VfL Frdndenberg 10.5.97 Iserlohn
1,32 Gesing, Moritz 87 LG Menden 25.04. Menden
1,17 Spancken, Christian 87 LG Menden 28,06, Menden 1166 P, Gesing, Moritz 87 LG Menden 03.10. Menden
1,12 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 7,49(+0,9) - 4,36 - 40,00
1045 P. Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 03.10. Menden
7,91(+0,9) - 3,75 - 40,00
Weitsprung BL 97: 4,45 Weber, Kay VL Frondenberg 1039 P, Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 22,08, Ergste
KR : 4,74 Beele, Kenny LG Iserl./Letm, 8.9.91 Iserlohn 7,8 - 4,18 -34,50
942 P, Schlieker, Marvin 87 LG Menden 22.08, Ergste
4,36 Gesing, Moritz 87 LG Menden 06.,06. Menden 8,1 - 3,66 - 34,00
4,22 Richter, Philipp 87 SC Hennen 11.06, Iserlohn 936 P. Kanthak, Christoph 88 VfL Frdndenberg 03.10. Menden
4,18 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 22.08. Ergste 8,20(+1,2) - 3,42 - 35,00
4,00 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 09.05. Iserlohn 930 P. Jonigk, Mark 87 VIfL Frondenberg 03,10. Menden
3,98 Kaments, Roman 87 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn 8,27(+0,9) - 3,64 - 32,00
3,90 Konert, Dustin 87 LG Schwerte 11.06, Iserlohn 920 P, Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
3,85 Jonigk, Mark 87 VfL Frondenberg 28.06. Menden 8,71(-3,5) - 3,63 - 36,50
3,83 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 13,06, Ergste 905 P. Mohr, Christopher 89 LG Menden 03,10, Menden
3,82 Koehler, Thomas 87 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn 8,36(+1,8) - 3,37 - 34,00
3,66 Schlieker, Marvin 87 LG Menden 22,08, Ergste 859 P. Spancken, Chriistian 87 LG Menden 09.05. Iserlohn
3,63 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8,75(-3,5) - 3,58 - 30,00
3,61 Webers, Matthias 88 ASV Iserlohn 11,06, Iserlohn 857 P. Diillberg, Julien 88 LG Menden 25.04. Menden
3,60 Spancken, Christian 87 LG Menden 06.06. Iserlohn 8,69(+0,5) - 3,38 - 32,00
3,58 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 22.08, Ergste 850 P. Peter, Mirko 88 TG Westhofen 22,08, Ergste
3,56 Wirtz, Sven 87 LG Iserlohn 24.05, Iserlohn 8,7 - 3,58 - 31,00
3,56 Hartwig, Andre 89 SC Hennen 22.08. Ergste 839 P, Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden
3,51 Schneider, Christoph 88 LG Menden 21.06. Menden 8,82(0,0)- 2,70 - 23,00
3,51 Leder, Frederik 88 LG Menden 28.06. Menden 827 P. Friemauth, Tim 89 LG Menden 03.10. Menden
3,50 Bremann, Johannes 88 LG Iserlohn 06.09, Iserlohn 8,68(+1,8) - 3,50 - 26,50
3,50 Friemauth, Tim 89 LG Menden 03.10. Menden 826 P, Lambeck, Julian 88 SC Hennen 09.05. Iserlohn
3,48 Reimann, Hauke 87 SC Hennen 06.09. Iserlohn 8,85(-3,8) - 3,38 - 30,00
3,45 Wessling, Tim 87 ASV Iserlohn 11.06, Iserlohn 817 P, Ostermann, Jens 89 LG Menden 22,08, Ergste
8,8 - 3,13 - 35,00
Dreikampf Mannschaft BL 97: =—-—ewee-
KR : 4791 P. LG Menden 14.5.94 Iserlohn
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Dreikampf Mannschaft BL 97:  ~===——=—=- .. . ) 2A
= KR ~ : 4791 P. LG Menden 14.5.94 Iserlohn S.chilerinnen C W11 .

51 P. LG Menden 25.04. Menden 50 m BL 97: 7,80(-0,7) Ngwak,’Jennifer LG Menden
43 Gesing,M.(87)1130; Diillberg,J.(88)857; KR 7:38+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.6.91 Dortmund
Schlieker,M.(87)817; Richter,C.(88)790;

Schneider,®.(88)757 7,4 -0,5 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 21.06. Menden
3843 P. LG Menden ’ (Schiiler D) 03,10. Menden 745 +0,6 Haase, Nina 88 ASV Iserlohn 21,06, Menden
Mohr,C.(89)905; Fiemauth,T.(89)827; 7,5 -1,3 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 21.06. Menden
Kaiser,P.(89)763; Rustemeier,F.(89)734; 7,84 0,0 Haase, Sina 88 ASV Iserlohn 03.10. Menden
Kraut,T.(89)614 7,95 -2,0 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
3040 P. TV Deilinghofen  (Schiiler D) 09.05. Iserlohn 8,01 0,0 Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 03.10. Menden
Neumann,S.(89)804; Eymann,M.(89)673; 8,04 Pieper, Julia 88 LG Menden 03.10. Menden
Pusch,J.(90)637; Weick,T.(89)478; 8,11 0,0 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 03,10. Menden
Jochheim,T.(91)448 7,9 -0,5 Hansjosten, Christine 87 LG Schwerte 21.06. Menden
2766 P, LG Schwerte (Schiiler D) 13.06. Ergste 7,9 +1,8 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 21.06. Menden
Dietz,$(90)634; Wilking,B.(89)630; 8,15 -2,4 Neuhoff, Aline 87 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
Szezypiorski,J.(89)533; Hahn,J.(90)520; 8,23 =-1,4 PFrohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
Steinschulte,N.(90)449 8,24 -1,2 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 06.09. Iserlohn
8,26 =-1,6 Matzerath, Anna-Krist. 87 LC Letmathe 06,09, Iserlohn
8,1 +1,2 Remmert, Miriam gg v Deilinghofen 2;.06. Ergste
Vierkampf BL 97: 1502 P, Weber, Ka VfL Frdndenberg 8,1 Sobiech, Raika LG Schwerte 22,08, Ergste
KR : 1528 P. Gesing, Mgritz LG Menden 4.10.98 Menden 8,37 +1,8 Antoni, Janina 87 LG Menden 25.04. Menden
8,40 -1,2 Morker, Deboreh 87 LG Schwerte 11,06, Iserlohn
1528 P. Gesing, Moritz 87 LG Menden 04.10. Menden 8,42 -1,6 Geisler, Marline 88 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
7,49(+0,9) - 4,36 - 1,28 - 40,00 8,44 0,0 Schrdder, Eva 87 1G Menden 03.10, Menden
1191 P. Juris, Michsael 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8,2 -1,3 Telega, Juliane 87 TV Deilinghofen 21.,06. Menden
8,71('395) - 3,63 = 1’12 - 36’50
1057 P. Spancken, Christien 87 LG Menden 09,05, Iserlohn .
8,75(-3,5) - 3,58 -~ 1,00 - 30,00 800 m BL 97: 2:52,12 Kaiser, Anna-Lena LG Menden Rheine
KR + 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74
2:42,48 Lébbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
Strafenwettbewerbe 2:53,89 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 11.06, Iserlohn
3:00,06 Matzerath, Anna-Krist. 87 LG Iserlohn 06.09, Iserlohn
5 km BL 97: 28:32 Ostermann, Jens LG Menden 3:00,54 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 24,05, Iserlohn
KR : 18:14 Xost, Sven VfL Frondenberg 6.11.,88 Unna 3:00,63 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
3:02,20 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 24.05. Iserlohn
21:51 Otterbein, Raphael 87 ASV Iserlohn 28,02, Prondenberg 3:02,63 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
24:23 Kanthak, Christoph 88 VfL PFrondenberg 24.07. Frondenberg 3:02,65 Rothholz, Zarah . 87 LC Letmathe 06.09. Iserlochn
25:44 Webers, Matthias 88 ASV Iserlohn 28.02, Prondenberg 3:10,59 Gagelmenn, Jana Karina 87 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
26302 Ostermann, Jens 89 MC Menden 24.07. FProndenberg 3:11,60 Pietsch, Sandra 87 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
27:17 R&se, Roanald 87 ASV Iserlohn 28.02. Frérndenberg 3:14,11 Miinzberg, Martina 88 LG Iserlohn 06.09, Iserlohn
3:14,0 Hansjosten, Christine 87 LG Schwerte 13.06. Ergste
3:14,51 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 28.06. Menden
3:14,6 Mérker, Deborah 87 LG Schwerte 13.06. Ergste
3:15,00 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
3:17,4 Morker, Denise 87 LG Schwerte 13.06. Ergste
3:18,11 Otterbein, Sabine 88 ASV Iserlohn 03.10. Hagen
3:18,35 Geisler, Marline 88 LC Letmathe 06,06, Menden
3:19,03 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 11,06, Iserlohn
3:20,43 Grulke, Lisgette 88 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
4 x 50m BL 97: 32,35 LG Menden
KR : 29,65 LG Menden 24,6.95 Menden
32,05 LC Letmathe 06.09. Iserlohn

Geigler,M.(88)-Stanowski,K.(88)-
Rothholz,Z.(87)-Matzerath,A(87)
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A%
of Hoéppe, Julia LG Menden
Fortsetzung 4 x 50 m Schillerinnen Wil g Schlesbell B2 77 gg:g Grinewald, Angelika LAV Menden 22.5.65 Menden
32,17 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn : 88 ASV Iserlohn 21.06. Menden
’ Milnzberg, M, (88)-Henke,J. (88)- 3800 s Sretia 88 LG Menden 22.08. Ergste
Ekhardt,R.(87)-Uedickhoven,X.(87) ’ ’ if 87 LG Menden 09.05. Iserlohn
: ’ ’ 05. Iserlohn 34,50 Nowak, Jennifer A ion
33,09 LG Menden 24,05, Ise 33150 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe 11,06, Iserlohn
Antoni,J. (87)-Dimkou,X. (87)~ 33,00 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
Ociepka,A(87)-Pieper,J.(88) 21.06. Mend 32,50 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
35,2 TV Deilinghofen - 06, Menden 30,00 Ociepka, Alexendra 87 LG Menden 11.06. Iserlohn
Pusch, 5. (88)-Noisten,L.(89) = 28100 Kosian, Julia 88 ASV Iserlohn  11.06. Iserlohn
Ruberg, L. (88)-Remmert, M. (88) 6.0 2800 Ekhardt, Eugenia 87 1G Iserlohn 06.09. Iserlohn
35,95 LC Letmathe 06.03. Iserlohn 28,00 Matzerath, Anna-Krist. 87 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
Hohlweck,J, (88)-Miller,B. (88) 28,00 Miiller, Barbare 88 IC Letmathe  06.09. Iserlohn
Pietsch,$.(87)-Hoffmann,J.(88) 27,50 Schrsder, Eva 87 LG Menden 11.06. Iserlohn
27,00 Antoni, Janina 87 LG Menden 11.06. Iserlohn
27,00 Voigtslénder, Tanja 88 LC Letmathe 11,06, Iserlohn
3 x800m BL97: =---m-e-=- 27,00 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 28.06. Menden
KR : 8:35,3 Letmather TV 18.5.90 Iserlohn 27,00 Rabstein, Justina gg %gVMIsgrlohp 22.83. ésg:iohn
: 26,50 Laaser, Maria enden .08. Br e
9:48,9 ASV Iserlohn 02.05. Iserlohn ! 25:30 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 11.06. Iserlohn
Frohmiiller,K.(88)=-0tterbein,S.(88)-Meyer,D.(87) | 25,50 Morker, Deborah g; %g ﬁchgerte ;2.82. ﬁrggte
25,00 Hotger, Melanie enden «04. Menden
Hochsprung BL 97: 1,18 Kaiser, Anna-Lena LG WMenden
KR : 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter TS 7.7.86 Ergste Dreikempf BL 97: }gg? g. ggwak, JggnégerLGLﬁeﬁgggen27 5.95 Menden
KR : . eper, n «De
1,24 Pieper, Julia 88 LG Menden 03.10. Menden . :
1,16 Nowgk, Jennifer 87 LG Menden 09.05. Iserlohn 1286 P. Nowak, Jennifer 87 LG Menden 09.05. Iserlohn
1,16 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 09,05. Iserlohn 7 90(-3 0) - 4,04 - 34,50
1,16 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 1246 P, Haase, Sina 88 ASV Iserlohn. 03.10. Menden
1,13 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 21.06. Menden 7,84(0,0) - 3,86 - 32,00
1,08 Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe 09,05, Iserlohn 1233 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 22.08., Ergste
1,06 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 06.06. Menden 8,1 - 3,90 - 36,00
1,04 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 09,05. Iserlohn 1177 P. Steinheuser Nina 87 TV Deilinghofen 09,05. Iserlohn
1,84 Schréder, Eva 87 LG Menden 09.02. Iserlohn g gg( 3 gs - 3,75 -~ 31B$OLG Mond 03.10. Menden
,04 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 21,06, Menden 1094 P. Schrider, Eve enden «10.
1,01 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 21.06. Menden 8,44(0,0) - 3,74 - 25, 50
0,88 Nowak, Natalia 88 TV Deilinghofen 09,05. Iserlohn 1090 P, Ociepka Alexandra 7 LG Menden 22.08. Ergste
0,84 Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 03.10. Menden 1047 P Dizko - §11§ - 23,50 87 L6 Menden 03.10. Menden
0 . ou, 4 .
! 8,11(0,0) - 3,60 ~ 20,00
Weitsprung BL 97: 4,03 Uedickhoven, Kerstin LG Iserlohn 1017 P. Antoni Janlna 87 LG Menden 25.04. Menden
KR : 4,58 Pieper, Linda LG Menden 9.7.95 Werl 1014 P K §b37§+1ne) - 3,22 - 24, gOSC Hennen 09,05. Iserlohn
4 P, olber ans .05,
4,35 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 21,06. Menden 8,61(-2,2) - 3,30 - 25,00
4,21 Haase, Sina 88 ASV Iserlohn  21.06. Menden 1013 P. Stanowski, Kathrin 88 1C Letmathe 09.05. Iserlohn
4,16 Nowak, Jennifer 87 1G Kenden 22.08. Ergste 8,83(-0, 18) - 3,69 - 22,50
4,03 Matzerath, Anna-Krist. 87 LC Letmathe 06.,09. Iserlohn 1008 P. Grulke, Llsette 88 LG Schwerte 22,08, Ergste
3,99 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 06.09. Iserlohn 8,4 - 3,45 - 23,00 .
3,90 Pieper, Julia 88 LG Menden 22.08, Ergste 1003 P. Remmsrt Miriam 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
3,82 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 11.02. Iserlohn 1002 P N 8,44(- 3K0% - 3,76 - 18, gOLG Schwerte 22,08, Ergste
3,79 Neuhoff, Aline 87 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn 0 . eumann, atrin U0,
3,78 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 8,5 - 3,58 - 22,00 .
3,75 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 991 P. Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 09,05. Iserlohn
3,74 Schréder, Eva 87 LG Menden 03.10. Menden 9,55(-3,0) - 3,18 - 32,50
3,72 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 11.06. Iserlohn . 989 P. Hansjosten, Chrlstlne 87 LG Schwerte 22.08, Ergste
3,72 Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 22.02. Ergste 8,4 - 3,50 - 21,00
s 71 Kosian, Julia 88 ASV Iserlohn 21.06. Menden
3,7 Geisler, Marline 88 ILC Letmathe 06.09. Iserlohn
3,58 Neumann, XKatrin 89 LG Schwerte 22,08, Ergste
3,55 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 22.08. Ergste
3,55 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
%,22 Hansjosten, Christine 87 LG Schwerte 21.06. Menden
2
1

Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 28.06. Menden
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Dreikampf Mannschaft BL 97: 5526 P. LG Menden StraBenwettbewerbe Schi W 11
KR : 6237 P. LG Menden 27.5.95 Menden

5555 P. LG Menden 09.05. Iserlohn 5 km BL 97: =—-====
Nowak,J.(87)1286; Pieper,J.(88)1161; KR : 21:34 Veldscholten, Jana LG Schwerte 14.10.95 Halter
Ociepka,A(87)1072; Dimkou,K.(87)1028; . . .
Schréder, E,(87)1008 26:58 Otterbein, Sabrina 88 ASV Iserlohn 28.02. Frondenberg

4860 P. TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 29:11 Holtheuer, Julia 87 VfL Frondenberg 24,07. Frdndenberg
Steinheuser,N.(87)1177; Remmert,M.(88)1003;
Ruberg,L(885991; rusch,S.(88)886;
Peters,B.(88)803

4635 P. SC Hennen 09.05. Iserlohn
Kolbert,D.(87)1014; Tanas,G.(87)969;
von Estorf,k.(88)955; Teschner,M.(87)877;
Napierala,ll. (88)820

4583 P. ASV TIserlohn 03.10. Menden
Haase,S.(88)1246; Langenkdmper,S(88)892;
Dorner,A.(88)850; Pasuch,L.(87)826;
Krzotowski,A.(87)769

Vierkampf BL 97: 1420 P. ©Nowak, Jennifer LG Menden

KR : 1679 P. Pieper. Linda IG Menden 27.5.95 Menden

1574 P. Nowak, Jennifer 87 LG Menden 09,05. Iserlohn
7,90(‘390) - 4,04 - 1,16 - 34,50

1570 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 03.10., Menden
8,04{0,0) - 3,74 - 1,24 - 34,00

1465 P. Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
8,23(-3,05 - 3,75 - 1,16 - 31,00

1298 P. Schréder, Eva 87 LG Menden 03.10. Menden
8’44(090) - 3’74 - 1,04 - 25’50

1291 P. Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
8,44(-3,0) - 3,76 - 1,16 - 18,00

1280 P. Dimkou, Kiki 87 LG Menden 03.10. Menden
8,11(0,0) - 3,60 - 1,08 - 20,00

1217 P. Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
8,83(-0,8) - 3,69 - 1,04 - 22,50

1166 P, Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
9755("390) - 3’18 - 1300 - 32!50

1007 P. Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 09,05, Iserlohn
9,54(-3,0) - 3,22 - 1,04 - 16,00

970 P, Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
9,53(-3,0) - 3,38 - 0,88 - 20,50

913 P. Ociepka, Alexandra 87 LG Menden 03.,10. Menden
8,01(0,0) - 2,55 - 0,84 - 16,00

878 P. Rothholz, Zarah 87 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
9,18(-2,2) - o.gV. - 1,08 - 28,00

808 P, Nowak, Natalia 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
9,80(-0,8) - 2,80 - 0,88 - 16,00

735 P. Leidigkeit, Sabrina 87 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn

9,80(-3,0) - 2,93 - 0.g8.V. - 15,50

Vierkampf Mennschaft BL 97: 6485 P. LG Menden
KR : 7340 P, LG Menden 27.5.95 Menden

5899 P. TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
Steinheuser,N.(87)1465; Remmert,M.(88)1291;
Ruberg,L.(88)1166; Peters,B.(88)1007;

Pusch, S.(88)970



8,82(0,0) - 2,70 - 23,00

ah E O T S G B T . IIIIl/ﬁﬁ}IIII - R T N I G & G B e
AL
S chiler __p_M10 Fortsetzung Weitsprung Sch M 10
3,56 Hartwig, Andre gg sg Hengen 33-82. ﬁrggte
) i i i i hristoph LG Menden .06. Menden
50 m BL 97 7,64(+1,2) Gesing, Moritz LG Menden 3,1 icggildigédgrik 88 LG Menden 28.06. Menden
KR ¢ 7,64(+1,2) Gesing, Moritz IG Menden 29.6.97 Menden g:gé Biamaﬁn, Johannes 88 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
7,9 -0,6 Bramann, Johannes 88 LG Iserlohn 21.06. Menden 3,50 Friemauth, Tim 89 LG Menden 03.10, Menden
8:20 +1:2 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 03.10. Menden 3,44 Kanthak, Christoph 88 Vfl Prondenberg 25.04. Menden
8,8 -0,6 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen  21.06. Menden 3,43 Kolbert, Malte 89 SC Hennen 22.08, Ergste
. ; : 3,40 Lambeck, Julian 88 SC Hennen 25.04. Menden
8,36 +1,8 Mohr, Christopher 89 LG Menden 03,10. Menden s a =
- 3,40 Diillberg, Julien 88 LG Menden 28,06, Menden
8,53 -1,1 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 28.06. Menden ’ 5 ; o d
8,3 +0,2 Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 21.06. Menden 3,38 Richter, Christoph 88 LG Menden 25.04. Menden
8,62 -0,2 Lambeck, Julian 88 SC Hennen 25.04. Menden 3,38 Schneider, Bernhard 90 LG Menden 25-02- Menden
8,63 Schneider, Christoph 88 LG Menden 06.06. Menden 3,37 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 28,06, Menden
8,63 +1,2 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 03.10. Menden 3,37 Mohr, Christopher 89 LG Menden 03.10. Menden
8,64 +1,8 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 03.10. Menden 3,34 Kochler, David 88 LG Menden 28.06. Menden
8,4 -0,9 Diillberg, Julien 88 LG Menden 21.06, Menden 3,33 Stolte, Jonas 89 LG Menden 11,06, Iserlohn
8,66 -1,8 GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 3,30 Rebling, Andreas 89 LG Menden 21.06, Menden
8,68 +1,8 Friemauth, Tim 89 LG Menden 03.10. Menden 3,30 Ostermann, Jens 89 LG Menden 28.06, Menden
8,69 -1,9 Drossart, Alexander 88 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn 3,30 Buchholz, Bjdrn 88 SC Hennen 06.09. Iserlohn
8,74 Rebling, Andreas 89 LG Menden 06.06. Menden 3,28 Kochler, Stephan 90 LG Iserlohn 06.09., Iserlohn
8,74 -0,3 Leder, Frederik 88 LG Menden 28.06. Menden 3,27 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn 24.05. Iserlohn
8,5 40,2 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 21.02. Menden 3,27 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden
8,5 +0,8 Kolbert, Malte 89 SC Hennen 21,06, Menden
8,81 -1,2 Botta, Patrick 88 LG Iserlohn 24,05,Iserlohn .
- - .05. Schlagball BL 97: 44,0 Gesing, Moritz LG Menden
8,81 0,2 Obesste-Lehn,Jan 88 LC Letmathe 24.05. Iserlohn KR : 505 Bismann, Mirco I Menden 13.9.92 Iserlohn
B . : 10 iinzber b 37,00 Diillberg, Julien 88 LG Menden 28,06, Menden
oeon i %:31’06 gange S redonit T%GDiiiiiZggfen 3.10.95 35,00 Ostermann, Jens 89 LG Menden 22.08. Ergste
’ ’ Hagen 35,00 Kanthak, Christoph 88 VfL Fréndenberg 03.10. Menden
- 34,50 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 13,06, Ergste
3:36,50 Neuhaus, Christof 88 LG Menden 05.09. Arnsberg 34,50 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 22.08, Ergste
3:45,65 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 06.09. Iserlohn 34,00 Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
3:49,59 GeiBler, Alexander 88 LG Iserlohn 06,09. Iserlohn 34,00 Mohr, Christopher 89 LG Iserlohn 03.10. Menden
4:07,39 Stomer, Sebastian 88 ASV Iserlohn 06,09, Iserlohn 33,50 Geissler, Alexander 88 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
4:11,6 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 22.08. Ergste 33,00 Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
4:16,82 Risge, Nicolai 88 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 33,00 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10, Menden
4:17,5 Kanthak, Christoph 88 VfL fréndenberg 28.08. Prdndenberg 32,00 Lambeck, Julian 88 SC Hennen 11.06. Iserlohn
4:23,01 Diillberg, Julien 88 LG Menden 24.05. Iserlohn 32,00 Schneider, Christoph 88 LG Menden 21.06. Menden
4:26,00 Wiehagen, Bastian 88 LG Menden 24.05. Iserlohn 32,00 Stolte, Jonas 89 LG Menden 28.,06. Menden
31,00 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 13.06., Ergste
31,00 Leder, Frederik 88 LG Menden 28.06. Menden
4 x50 m BL 97: --=—m---- 30,00 Kovar, David 88 ASV Iserlohn 21.06. Menden
KR : 31,43 1TV Deilinghofen 14.6.92 Menden 30,00 Risse, Nicolai 88 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
gg,gg %ayten, ggbign gg %g ﬁengen g%.?g. ﬁrggte
s ’ aiser, Pirmin enden +«10. Menden
34,26 LG Menden o T,§§g§5§§gtggeier F. (89)- 03.10. lenden 28,00 Botta, Patrick 88 1¢ Iserlohn 24.05. Iserlohn
Kaiser,P.289—Mohr,C.(89) ! 28,00 Schéfer, Carsten 89 SC Hennen 28.06. Menden
34,57 LG Menden 06.06. Menden
Wiehagen,B.(88)-Diillberg,J.(88)- . . . R
Schne%der,c.(88)—Neuhaus,C.(88) Dreikampf 2% 97: }?92 g. %eilng, MorltzL LG”Mendgn 6 -
36,3 LC Letmathe 02.05. Iserlohn : 4 . eber, Kay VL Frondenberg 20.9.9 Fronden-
Oberste-Lehn,U.(88)-Matthes,B.(89)- berg
Seegert,M.(89)-Risge,N.(88) . 936 P. Kanthek, Christoph 88 VfL Frondenberg 03.10. Menden
8,20(+1,2) - 3,42 - 35,00
905 P. Mohr, Christopher 89 LG Menden 03.10. Menden
Weitsprung BL 97: 4,20 Gesing, Moritz LG Menden 8,36(+1,8 - 3,37 -~ 34,00
KR : 4,32 Grofmann, Bernd TuS Iserlohn 27.9.87 Iserlohn 857 P. Dullgefg, J?lien 88 LG Menden 25.04. Menden
8,69(+0,5) ~ 3,38 - 32,00
3,83 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 13.06. Ergste 850 P, Peter, Mirko 88 TG Westhofen 22.08, Ergste
3,61 Webers, Matthias 88 ASV Iserlohn 11.06., Iserlohn 8,7 - 3,58 - 31,00
3,58 Peter, Mirko 88 TG Westhofen 22.08. Ergste 839 P. Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden



A3 Y
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839 P. Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden
8,82(0,0) - 270 - 23,00 Om BL 97¢ 7,80(-0,7) Nowak, Jennifer LG Menden
827 P. Friemauth, Tim 82 LG Menden 03.10. Menden KR : 7,42+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund
8,68(+1,8) - 3,50 - 26,50
826 P. Lambeck, Julian 88 SC Henmen 09.05. Iserlohn 7,5 +0,6 Haase, Nina 88 ASV Iserlohn 21,06, Menden
8,85(-3,8) - 3,38 - 30,00 7,84 0,0 Haase, Sine 88 ASV Iserlohn 03.10. Menden
817 P. Ostermann, Jens 89 LG Menden 22.08. Ergste 8,04 Pieper, Julia 88 LG Menden 03.10. Menden
o 8,8 - 3,13 - 35,00 7,9 +1,8 Henke, Jemnifer 88 LG Iserlohn 21,06, Menden
814 P. Neuhaus, Christof 88 LG Menden 03.10. Menden 8,23 -1,4 Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 11,06, Iserlohn
8,63(+1,2) - 3,36 - 26,50 . 8,1 +1,2 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 21.06. Menden
804 P. Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8,1 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 22.08, Ergste
8,89(-3,0) - 2,99 - 34,00 8,42 -1,6 Geisler, Marline 88 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
790 P. Richter, Christoph 88 LG Menden 25.04. Menden 8,46 -0,4 Reese, Serah 89 ASV Iserlohn 28,06, Menden
9,02(-0,2) - 3,38 - 27,50 8,3 +0,7 Kosian, Julia 88 ASV Iserlohn 21.06, Menden
767 P. Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 22.08. Ergste 8,3 -0,9 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 21.06, Menden
9,2 - 3,04 - 34,50 8,61 -1,6 Miinzberg, Martina 88 LG Iserlohn 06,09, Iserlohn
763 P. Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 03.10. Menden 8,4 40,7 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 21.06. Menden
8,92(+1,8) - 2,97 - 29,50 8,4 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 22,08, Ergste
760 P. Stolle, Jonas 89 LG Menden 22.08, Ergste 8,70 -0,8 von Estorf, Katharina 88 SC Hennen 09.05. Iserlohn
8,9 - 3,20 - 28,00 8,5 -0,9 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 21.06. Menden
757 P. Schneider, Christoph 88 LG Menden 25.04. Menden 8,5 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 22.08. Ergste
9,08(+0,5) - 3,34 - 25,00 8,76 0,0 Langenkdmper, Sandra 88 ASV Iserlohn 03.70. Menden
8,82 0,0 Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn 03.10. Menden
Stragenwettbewerbe 8,83 0,0 Jelinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 03.10. Menden
2 km BL 1997: ~-==-= . " 800 _m BL 97: 2:55,02 Uedickhoven, Kerstin LG Iserlohn
KR : 24:23 Kanthak. Christoph VfL Frondenber%raigégBZig KR : 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen
24:23 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 24.07. Frdndenberg 3:00,63 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
25:44 Webers, Matthias 88 ASV Iserlohn 28.02. Frondenberg 3:02,20 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 24.05. Iserlohn
26:02 Ostermann, Jens 89 MC Menden 24.07., Frbndenberg 3:02,63 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn
3:14,11 Miinzberg, Martina 88 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn
3:15,00 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 11,06, Iserlohn
3:18,11 Otterbein, Sabine 88 ASV Iserlohn 03.10. Hagen
3:18,35 Geisler, Marline 88 ILC Letmathe 06.06., Menden
3:19,03 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 11.06., Iserlohn
3:20,43 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 11.06, Iserlohn
3:35,0 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 13.,06. Ergste
3:49,81 Reinecke, Sarah 88 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
3:50,3 Wilking, Ramona 88 LG Schwerte 13.06. Ergste
4:07,95 Griesbach, Nicol 88 ASV Iserlohn 06.09. Iserlohn

Hochsprung BL 97: 1,11 Nowak, Jennifer LG Menden
XR : 1,32 Paul, Vanessa LG Menden 15.9.91 Hamm

1,24 Pieper, Julia 88 LG ienden 03.10. Menden
1,16 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
1,06 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 06.06. Menden
1,04 Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
1,04 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 21.06. Menden
1,01 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 21.06. Menden
0,88 Nowak, Natalia 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn

Weitsprung BL 97: 4,03 Uedickhoven, Kerstin IG Iserlohn
KR : 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 Ahlen
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Weitsprung BL 97: 4,03 Uedickhoven, Kerstin LG Iserlohn o An Portsetzung Dreikampf Schi C W10
KR " 4,30 Salechta, Dagmar IV Deilinghofen 29.8.90 Anlen 1003 P. Remmert, Mir;am ; 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn

1 Haase, Sina 88 ASV Iserlohn 21.06. Menden 8, 44(-3,0) - 3,76 ~ 18, 00
g:go Piepe;, Julia 88 LG Menden 22.08, Ergste 1002 P, Neumann, Katrin 9 G Schwerte 22,08, Ergste
3,82 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 11.06. Iserlohn 8,5 - 3,58 - 22,00 L N
3,78 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 991 P. Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
3,71 Kosian, Julia 88 ASV Iserlohn 21.06. Menden 9,55(~-3,0) - 3,18 - 32 50
3,7 Geisler, Marline 88 IC Letmathe 06.09, Iserlohn 988 P. Sobiech Ralka LG Schwerte 22.08. Ergste
3,58 Neumann, Katrin 89 IG Schwerte 22.08. Ergste 8,1 - 3,55 - 18,00
3,55 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 22.08. Ergste 964 P, Laaser, Marla 89 LG Schwerte 03.10. Menden
3,55 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 06.09, Iserlohn 9,01(0,0) - 3,22 - 25,00
3,52 Reese, Sarsh 89 ASV Iserlohn 28.06. Menden 960 P. Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 22,08, Ergste
3,47 Miinzberg, Martina 88 LG Iserlohn 06.09, Iserlohn 8,3 - 3,50 - 18.00
3,45 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 22.08, Brgste 955 P. von Estorf, Katharina 88 3C Hennen 09.05. Iserlohn
3,44 Frohmiiller, Kassandra 88 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn 8,70(-0,8) - 3,10 - 23,00
3,39 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 21.06. Menden 917 P. Jelinek Kathrin 89 ASV Iserlohn 03.10. Menden
3,38 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8, 83(0 0) - 3,34 - 18,50
3,34 Jelinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 03,10, Menden 916 P, Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn 03.10. Menden
3,31 Hartwig, Sandra 88 SC Hennen 13.06. Ergste 8,82(0,0) - 2,99 - 22,00
3,30 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 21.06. Menden 892 P. Langenkamper, Sandra 88 ASV Iserlohn 03.10. Menden
3,24 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 22,08, Brgste 8,76(0,0) - 3,10 - 18,50
3,23 Wilking, Ramona 88 1G Schwerte 13,06, Ergste 886 P. Pusch Svea 88 v Deilinghofen 09.05. Iserlochn

9, 53( -3,0) - 3,38 - 20,50

Schlagball BL 97: 33,0 Nowak, Jennifer LG Menden 3
KR 48:10 Freiéen, Jutta LG Menden 12.9.92 Arnsherg Vierkempf BL 97: 1420 P. Nowak, Jennifer LG Menden
KR : 1605 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94 Iserlohn

37,00 Haase, Sina _ 88 ASV Iserlohn 21.06, Menden

36,08 Pieper, Julia 88 LG Menden 22.08. Ergste 1570 P. Pieper, Julia 88 LGoMenden 03.10. Menden
32,50 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8,04(0,0) - 3,74 - 1,24 - 34,00

28,50 Rothholz, Zareh 88 LC Letmathe 21.06, Menden 1291 P. Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
28,00 Kosian, Julia 88 ASV Iserlohn 11.06, Iserlohn 8,44(-3,0) - 3,76 - 1,16 - 18,00

28,00 Miiller, Barbara 88 IC Letmathe 06.09. Iserlohn 1217 P. Stanowski, Kathrin 88 1C Letmathe 09.05. Iserlohn
27,00 Voigtslénder, Tanja 88 ILC Letmathe 11.06. Iserlohn 8,83(-0,8) - 3,69 - 1,04 - 22,50

27,00 Dorner, Annike 88 ASV Iserlohn 28.06. Menden 1166 P. Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 09,05. Iserlohn
27,00 Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn  06.09. Iserlohn 9,55(-3,0) - 3,18 - 1,00 -32,50

26,50 Laaser, Maria 89 LG Menden 22,08, Ergste 1007 P. Peters, Britta 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
24,00 Ast, Ann-Kathrin 88 SC Hennen 09.05. Iserlohn 9,54(-3,0) - 3,22 - 1,04 - 16,00

23,50 Wilking, Ramona 88 LG Schwerte 13.06. Ergste 970 . Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
23,56 Lieflénder, Laura 90 LG Menden 28.06. Menden 9,53(-3,0) - 3,38 - 0,88 - 20,50

23,00 von Estorf, Katharina 88 SC Hennen 09.05. Iserlohn 808 Pp. Nowak, Natalia 88 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
23,00 Niedzwicki, Katharina 89 TV Deilinghofen 21.06. Menden 9,80(-0,8) - 2,80 - 0,88 - 16,00

23,00 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 22.08, Ergste

23,00 Reinecke, Sarah 88 LC Letmathe 06.09. Iserlohn b

22,50 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 09.05. Iserlohn Strafenwettbewerbe

22,00 Jansen, Maren 90 SC Hennen 11.02. Iserlohn 5 ¥m BL 97

22,60 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 13.06. Ergste 2.£m L N
22,00 Miinzberg, Martina 88 LG Iserlohn 21.06. Menden KR : 26:58 Otterbein, Sabrina ASV Iserlohn 28.2.98 Fron-
22,00 Hohm, Lena-Maria 89 LG Schwerte 22.08. Ergste denberg
22,00 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 22,08, Ergste 26:58 Otterbein, Sabrina 88 ASV Iserlohn 28,02, Frondenberg

Dreikampf BL 97: 1245 P. Nowak, Jennifer LG Menden
KR s 1317 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94 Iserlohn

1246 P, Haase, Sina 88 ASV Iserlohn 03.10. Menden
7’84(030) - 3’86 - 32900

1233 P, Pieper, Julia 88 LG Menden 22.08, Ergste
8,1 - 3,90 - 36,00

1013 P, Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 09.05. Iserlohn
8’83(‘0,8) - 3,69 - 22’50

1008 P. Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 22,08. Ergste

8,4 - 3,45 - 23,00



pli
; Schlagball BL 97: 35,0 Diillberg, Julien LG Menden )
=-S‘=g=]§=g=%==.e'=£====])===ll[=2 //; KR H 47:0 Thasler, Dominik LG Schwerte 18.6.94 Ergste
R . 35,00 Ostermann, Jens 89 LG Menden 22.08. Ergste
20 m BL 97: 8,50(+0,9) Sievert. Kevin TG Westhofen ol 0 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 22.08. Ergste
KR 1 RF Haltriomh, Qbvet TR leihigfr 269,02 Doito— gi:go Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
00 Mohr, Christopher 89 LG Menden 03.10. Menden
8,36 +1,8 Mohr, Christopher 89 LG Menden 03.10. Menden gg:oo Puscﬁ, Jarno P 90 PV Deilinghofen 09.05., Iserlohn
8,53 -1,1 TLudwig, Andreas 89 LG Menden 28,06, Menden 33,00 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden
8,3 +0,2 Neumann, Stefan_ 89 TV Deilinghofen 21.06. Menden 32,00 Stolte, Jonas 89 LG Menden 28,06. Menden
8,64 +1,8 Rustemeier, Fabian 89 LG lMenden 03.10. Menden 29,50 Marten, Fabian 89 SC Hennen 22.08. Ergste
8,68 +1,8 Friemauth, Tim 89 LG Menden 03.10. Menden 29,50 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 03.10. Menden
8,74 Rebling, Andreas 89 LG Menden 06,06, Menden 28,00 Schifer, Carsten 89 SC Hennen 28.06. Menden
8,5 +0,2 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 21.06. Menden 27,00 Hartwig, Andre 89 SC Hennen 06.09, Iserlohn
8,5 +0,8 Kolbert, Malte 89 SC Hennen 21.06. Menden 26,50 Friemauth, Tim 89 LG Menden 03.10. Menden
8,82 0,0 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden 26,00 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 09.05. Iserlohn
8,6 +0,2 Hartwig, Andre 89 SC Hennen 21.06, Menden 25,50 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
8,6 0,0 Schneider, Bernhard 90 LG Menden 21.06. Menden 25,00 Tewes, Sebastian 89 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn
8,92 +1,8 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 03.10. Menden 25,00 Steinhoff, Christian 89 LG Iserlohn 22,08. Ergste
8,96 -1,3 Tewes, Sebastian 89 LG Iserlohn 06,09, Iserlohn 25,00 Redtke, Moritz 89 LG Iserlohn 22.08. Ergste
8,98 -0,8 Ostermann, Jens 89 LG Menden 11.06, Iserlohn 25,00 Matthes, Bjorn 89 LC Letmathe 06.09. Iserlohn
8,98 -1,3 Matthes, Bjdrn 89 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 23,00 Rebling, Andreas 89 LG Menden 06.06, Menden
GBS . BRime prmemes Bl meltind BRUERR.  de i
, -0, , .06. ; ; e
2’9 Sydow, Ghristian 90 IG Menden 22.08. BErgste 23,00 Fricke, Tobias 91 VfL Frondenberg 03.10. Menden
9,12 +1,8 Kraut, Tobias 89 LG Menden 03.10. Menden
8,9 +0,8 Seegert, Michael 89 ILC Letmathe 21.06. Menden Dreikempf  BL 97: 812 P. Diillberg, Julien LG Menden
KR : 996 P. Gesing, Moritz IG Menden 28.9.96 Ergste
Weitsprung BL 97: 3,45 Sievert, Kevin TG Westhofen 905 P, Mohr, Christopher 89 LG Menden 03.10. Menden
KR : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.9.91 Westhofen 8,36(+1,8) - 3,37 - 34,00
839 Pp. Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden
3,56 Hartwig, Andre 89 SC Hennen 22.08. Ergste 8,82(0,0) - 2,70 - 23,00
3,50 Friemauth, Tim 89 LG Menden 03.10. Menden 827 P. Priemauth, Tim 89 LG Menden 03.10. Menden
3,43 Kolbert, Malte 89 SC Hennen 22,08, Ergste 8,68(+1,8) - 3,50 - 26,50
3,38 Schneider, Bernhard 90 LG Menden 25.04. Menden 817 P. Ostermann, Jens 89 1G Menden 22.08. Ergste
3,37 Mohr, Christopher 89 LG Menden 03.10. Menden 8,8 - 3,13 - 35,00
3,33 Stolte, Jonas 89 LG Menden 11,06. Iserlohn 804 P. Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
3,30 Rebling, Andreas 89 LG Menden 21.06. Menden 8,89(-3,0) - 2,99 - 34,00
3,30 Ostermann, Jens 89 LG Menden 28.06. Menden 767 P. Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 22,08. Ergste
3,28 Kochler, Stephan 90 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 9,2 - 3,04 - 34,50
3,27 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden 763 P. Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 03.10. Menden
3,19 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 21.06. Menden 8,92(+1,8) - 2,97 - 29,50
3,18 Matthes, Bjorn 89 LC Letmathe 06.09. Iserlohn 760 P. Stolle, Jonas 89 LG Menden 22.08. Ergste
3,15 Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 21.06. Menden 8,9 - 3,20 - 28,00
3,11 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 22.08. Ergste 749 P. Hertwig, Andre 89 SC Hennen 22.08, Ergste
3,05 Schéfer, Carsten 89 SC Hennen 13.06. Ergste 8,7 - 3,56 - 20,00
3,04 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 21.06. Menden 743 P, Kolbert, Malte 89 SC Hennen 22.08. Ergste
3,04 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 22.08. Ergste 8,7 - 3,43 - 21,00
3,03 Schmidt, Kai 90 LG Menden 11.05. Iserlohn 734 P. Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 03.10. Menden
3,03 Wedhorn, Timo 89 LG Menden 21.06. Menden 8,64(+1,8) - 3,07 - 22,00
3,03 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 22.08, Ergste 714 P. Schneider, Bernhard 90 LG Menden 25.04., Menden
9,08(-0,2) ~ 3,38 - 20,00
688 Pp. Schidfer, Carsten 89 SC Hennen 13.06. Ergste
4 x 50 m BL 97: =-—=——me 9,1 - 3,05 - 24,00
: 33,73 LG Menden 14.6.92 Menden 673 P. Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 09,05. Iserlohn
9,32(-3,0) - 2,82 - 25,50
34,26 LG Menden 03.10. Menden 654 P, Sydow, Christian 90 LG Menden 22.08. Ergste

Friemauth,T.(89)-Rustemeier,F.(89)- 8,9 - 2,95 - 20,00

Kaiser, P.(89)-Mohr,C.(89)



G
i schaft BL : 568 P. LG Menden . s Ao
Drelkampf Mannso KR 97: 3843 P. LG Menden 3.10.98 Menden §:g=g=g=%=g=£=%=2=2=g=§===]=)===Y_!=2
3843 P. LG Menden 03.10. Menden BL 97: 8,3 Pieper, Julia LG Menden
Mohr,c.(89)9OSé FréemiuthzT.(%9zgg;%34 2.8 KR 97: 7:32 Micﬁaléki, Ramona LG Schwerte 5.9.93 Dortmund
i 3 meier,F. H
ﬁi;iififjiég?%hl Horemerse ’ 8,1 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 22.08. Ergste
3040 P. TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8,46 -0,4 Reese, $arah 89 ASV Iserlohn 28.06. Menden
Neumsann,S.(89)804; Eymann,M.(89)673; 8,3 -0,9 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 21.06. Menden
Pusch,J.(90)637; Weick,T.(89)478; 8,5 -0,9 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 21,06, Menden
Jochheim,T,(91)448 8,5 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 22,08, Ergste
2766 P. LG Schwerte ¢ 13.06. Ergste g,g% 8,8 ?aggtein,KJgit@na gg ﬁgg %seiioﬁﬁ 83.18. ﬁzngzﬁ
i . 634; Wilking,B.(8 0: ’ , elinek, Kathrin gerlo +10. Men
g;g;;ﬁioﬁzg%,3?(89§533;gﬁahé,33(30)520; 8,6 +1,3 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen 21.06. Menden
Steinschulte,N.(90)449 9,01 0,0 Laaser, Maria 89 LG Menden 03.10. Menden
i 8,8 Bonninghausen, Anika 89 TG Westhofen 13.06, Ergste
8,8 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 13.06. Ergste
StraBenwettbewerbe 8,8 +1,1 Telegae, Stephanie 89 TV Deilinghofen 21,06, Menden
9,11 =0,2 Scholz, Carolin 89 SC Hennen 28,06. Menden
5 km BL 1997: ==--—--- N 9,11 -1,0 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 28,06, Menden
KR : 26:02 Ostermann, Jens MC Menden 24.7.98 Frondenber; 9,12 -0,1 Diichting, Lisa 90 SC Hennen 28,06, Menden
. 8,9 +1,1 Freund, Jana 89 ASV Iserlohn 21,06, Menden
26:02 Ostermann, Jens 8% MC Menden 24.07. Fréndenberg 9,16 0,0 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 03.10. Menden
9,17 0,0 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 03.10. Menden
9,31 -1,1 Hohlweck, Joana 89 LC Letmathe 06.09, Iserlohn
9,32 0,0 Ludvik, Selina 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden
Windergebnis:
9,22 +2,9 Rochow, Sina 89 SC Hennen 25.04. Menden

Weitsprung BL 97: 3,54 Pieper, Julia LG Menden
KR : 4,12 Preisen, Jutta LG Menden 8.9.91 Iserlohn

3,58 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 22.08. Ergste
3,55 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 22.08. BErgste
3,52 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 28,06, Menden
3,39 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 21,06. Menden
3,34 Jelinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 03.10. Menden
3,22 Laaser, Maria 89 LG Menden 03.10. Menden
3.18 Noisten, Liesg 89 TV Deilinghofen 21,06. Menden
3,15 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 11.06. Iserlohn
3,11 Jansen, Maren 90 SC Hennen 13.06. Brgste
3,10 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 11.06. Iserlohn
3,06 Rochow, Sina 89 SC Hennen 11,06, Iserlohn
3,05 Scholz, Carolin 89 SC Hennen 25.04. Menden
3,03 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen 22,08. Ergste
3,02 Dlichting, Lisa 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn
2,99 Hohm, Lena-Maria 89 LG Schwerte 22,08, Ergste
2,99 Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn 03.10. Menden
2,97 Kroth, Jennifer 90 LG Menden 28.06. Menden
2,95 Freund, Maike 90 ASV Iserlohn 21,06. Menden
2,90 Preund, Jana 89 ASV Iserlohn 11.06. Iserlohn
2,88 Lieflédnder, Laura 90 LG Menden 22,08, Ergste

Schlagball BL 97: 29,5 Pieper, Julia LG Menden

L Wie sish’'s denn aus?" Zwiegesprich zwischen Kamptrich- KR ¢ 41,0 Mertens, Monika SV Menden 10.10.73 Menden
terin und Nachwuchs beim VfL-Sportfest. = WP-Foto: Kalle

27,00 Rabstein, Justina 89 ASV Iserlohn 06.09., Iserlohn
26.,50 laager, Maria 89 LG Menden 22.08. Ergste
23,50 Lieflédnder, Laura 90 LG Menden 28.06. Menden
23,00 Niedzwicki, Katharina 89 TV Deilinghofen 21.06. Menden

22,00 Jansen, Maren 90 SC Hennen 11.06. Iserlohn



AEA
Fortsetzung Schlagball Schi W 9
22,00 Hohm, Lena.Maria 89 LG Schwerte 22.08, Ergste
22,00 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 22.08. Ergste
21,00 Jelinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 11.06, Iserlohn
21,00 Scholz, Carolin 89 SC Hennen 11.06. Iserlohn
21,00 Ludvik, Selina 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden
20,50 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 21.06, Menden
19,50 Zghn, Pilar 90 SC Hennen 21,06. Menden
19,00 Rochow, Sina 89 SC Hennen 22.08. Ergste
18,00 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 22.08, Ergste
16 00 Bonemann, Annegret 90 LG Menden 09.05. Iserlohn
16 00 Hohlweck, Joana 89 IC Letmathe 11,06, Iserlohn
16 00 Pantsion, Ria 91 SC Hennen 11,06, Iserlohn
16 00 Bonninghausen, Anika 89 TG Westhofen 13,06, Ergste
16 00 Febian, Jasmin 90 TG Westhofen 13.06. Ergste
16 00 Odelga, Helena 89 ASV Iserlohn 21.06, Menden
16,00 Oppermann, Anna 89 TG Westhofen 21.06, Menden
Dreikampf BL 97: 1057 P. Pieper, Julia LG Menden
KR : 1057 P. Pieper, Julia LG Menden 14.6.97 Unna
1002 P. Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 22.08, Ergste
8,5 - 3,58 - 22,00
988 P. Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 22.08, Ergste
8,1 - 3,55 - 18,00
964 P. Laaser, Maria 89 LG Menden 03.10. Menden
9,01(0,0) - 3,22 - 25,00
917 P. Jelinek, Kathrin 89 ASV Iserlohn 03.10. Menden
8, 83(0 0) - 3,34 - 18, 50
916 P. Rabsteln, Justlna 9 ASV Iserlohn 03,10, Menden
8,82(0,0) - 2,99 - 22, OO
854 P, Lieflénder, Laura 90 LG Menden 22.08. Ergste
9,3 - 2,88 - 23,50
851 P, H6hm, Lena-Maria 89 LG Schwerte 22.08, Ergste
9,3 - 2,99 - 22,00
841 P, Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 22.08. Brgste
8,7 - 3,22 - 15,00
838 P, Zahn, Pilar 90 SC Hennan 22.08, Ergste
9,0 - 3,08 - 18,00
832 P. Scholz, Carolin 89 SC Hennen 25.04., Menden
9,41(-4,0) - 3,05 - 19,00
823 P. Fablan, Jasmln 90 TG Westhofen 22.08, Ergste
8,7 - 3,03 - 15,50
811 P. Ludv1k Sellna 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden
9, 32(0 0) - 2,67 - 21,00
805 P, Grulke, Tabea 9 LG Schwerte 22.08, Ergste
8,9 - 3,03 - 15,50
804 P. Jansen, Maren 90 SC Hennen 22,08, Ergste
9,6 - 2,96 - 20,50
789 P. Bonninghausen, Anike 89 TG Westhofen 13,06, Ergste

8,8 - 2,80 - 16,00

Fortsetzung Dreikampf Mannschaft Schi W 9/8

3676 P. SC Hennen 13.06. Ergste
Zahn,P.(90)807; Scholz,C. (89)772;
Jansen M.(90)752; Rochow S.(89)676; Duchting,L.(90)669
3315 P. LG Schwerte 13.06. Ergste
Mergemeier,L.(89)784; Grulke,T.(90)722;
Graudejus,I 1.(90)674; Fischer,L. (B9 )589, Szeczypiorski(89)
2436 P, 5C Hennen II 09.05. Iserlohn
Zenn,N.(90)651; Seeger,D.(91)557;
Bias,V.(90)427; Scholz,I.(91)408; Hartwig,L.(91)393

SOk fels
..sich fiir das’
Sportabzeichen
fit zu machen

e

Dreikampf Mannschaft BL 97: 3731 P. LG Menden
KR : 4439 P, LG Menden 3.10.95 Menden
3858 Pp. ASV Iserlohn 03.10. Menden
Jelinek,K.(89)917; Rabstein,J.(89)916;
Ludvik,S,(90)811; Freund, J.(89)661; Freund,M.(90)553
3685 P. LG Menden 03.10. Menden
Laaser,M.(89)964; Kaiser,M.(91)738;
Mertens L. (90)707 Rustemeler Je. (91)673, Schréder,H. (90)603



Ve Fortsetzung Schlagball Sch D M8 u. jlinger
Sehiiler _D_M8 u. jinger 773 OIRSCLENIE SeniRh e
""""""""""""""""""""""" 21,00 Diillberg, Mario 91 LG Menden 21.06. Menden
. 5L 97: 8.89(-0,5) Rebling, Andreas LG Menden 21,00 Leder, Honning go LG Nenden 2;'83' lenden
20 m ¢ ’ A ’ s b Plcselte 21,00 Gockel, Christian 0 LG Schwerte 22.08. Ergste
KR 2 RT Hallrmases OLocer Z? Ll sfeen 29 Lo 20:50 Krutzféldt, Jens 90 VfL Frdndenberg 28.08. Frondenberg
8,82 0,0 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn  03.10. Menden fg’gg §g§g¥gr0hgtzt;a“ 38 LG Menden g2.08. prgate
; , , phan serlohn .06. Menden
8,6 0,0 Schneider, Bernhard 90 LG Menden 21.06. Menden 18,00 Hahn, Jannik 90 LG Schwerte 13,06, Ergste
8,9 Sydow, Chri§tlan 90 LG Menﬁen ] 22.08, Ergste 17,50 Jochheim, Till 91 TV Deilinghofen 09,05. Iserlohn
9,22 0,0 Fricke, Tobias 91 VfL Prondenberg 03.10. Menden 16,50 Dietz, Sebastian 90 LG Schwerte 13.06. Ergste
9,33 -1,1 Kohler, Stephan 90 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 16,50 Schuster, Patrick 90 LG Schwerte 13.06, Ergste
9,33 0,0 Dillberg, Mario 91 LG Menden 03.10. Menden 16,50 Manz, Malte 90 VfL Frondenberg 28.08, Frdndenberg
9,1 +1,8 Fitzner, Felix 91 TG Westhofen 21.06. Menden 16,00 Draht, Daniel 91 VfL Frondenberg 28.08. Frdndenberg
9,36 -0,6 Leder, Henning 90 LG Menden 28.06. Menden 16,00 Matthes, Janick 91 1C Letmathe 06.09. Iserlohn
3,39 -1,9 gi%merﬁ Cgristoph g? %g geﬁdent ;;-82' éser%0hn 15750 Kohlheas, Marcel 90 LG Schwerte 22,08, Ergste
obiech, Lasse chwerte .08. Ergste i .06.
9:3 Dietz, Sebastian 90 LG Schwerte 13.06. Ergste 15,00 Sehmidt, Kai 90 LG Menden 11.06. Iserlohn
9,63 0,0 Kriitzfeldt, Jens 90 VfL Frondenberg 03.10. Menden
9,4 Gockel, Christian 90 LG Schwerte 22.08. Ergste p : .
9,5 0,0 Manz, Malte 90 VfL Frdndenberg 21.06. Menden Drotkemel ﬁ% 97: gg% g. i;gigaéki?nﬁiis%ngeeganrﬁndenberg 24.9.95
9,82 -1,0 Albrecht, Nils 91 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn Werl
9,84 0,0 Niederkdppen, Kevin 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden .
9,85 -1,9 Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn 11.06. Iserlohn 839 P. Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden
10,01 -2,0 Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 8,82(0,0)- 2,70 - 23,00
9,8 Kohlheas, Marcel 90 LG Schwerte 22.08, Ergste 767 P. Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 22.08. Ergste
10,18 -1,7 Jochheim, Till 91 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn 714 P ch,gia 3’0g - 34520 90 LG Mend 25.04. Nend
. neider, Bernha enden .04. Menden
9,08(-0,2) - 3,38 - 20,00
Weitsprung BL 97: 3,19 Mohr, Christopher LG Menden 654 P. Sydow, Christian 90 LG Menden 22.08. Ergste
KR : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.9.91 Westhofen 642 F ?ri - %’%5 - 20,00 91 VL Prondenbers 03.10. Mend
. ricke, Tobias rondenberg .10, Menden
3,38 Schneider, Bernhard 90 LG Menden 25.04. Menden 9,22(0,0)- 2,70 - 23,00
3,28 Kochler, Stephan 90 LG Iserlohn 06.09. Iserlohn 637 P. Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
3,27 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden ,10’01(‘270),‘ 2,50 - 33,00
%,og Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 22.08. Ergste 634 P. pietz, Sgbg§t1a$6 50 90 LG Schwerte 13.06. Ergste
,0 Schmidt, Kai 90 LG Menden 11.05., Iseriohn L SO
2,95 Sydow, Christian 90 LG Menden 22.02. Ergste 565 P. Gockel, Christian 90 LG Schwerte 22.08, Ergste
2,91 Dietz, Sebastian 90 1G Schwerte 13.06. Ergste 94 - 2,53 - 21,00
2,87 Kifmer, Christoph 30 LG Menden 25.04. Menden 563 P. Dullberg, Mario 91 1G Menden 22.08. Ergste
2,81 Diillberg, Mario 91 LG Menden 28.06., Menden 9,4 - 2,78 - 17,50
2,79 Hellweg, Lennart 91 LG Iserlohn 06.09,., Iserlohn 520 P. Hahn, Jannik 90 LG Schwerte 13.06. Ergste
2,74 Pitzner, Felix 91 TG Westhofen  21.06. Menden 10,3 - 2,50 - 18,00 y .
2,73 Manz, Malte 90 VfL Frondenberg 09.05. Iserlohn 504 P. Kritzfeldt, Jens 90 VfL Frdndenberg 28.08. Prondenberg
2,70 Fricke, Tobias 91 VfL Frondenberg 21.06. Menden 9,7 - 2,31 - 20,50
2,70 Leder, Henning 90 LG Menden 21.06. Menden 503 F. KiBmer, Christoph 90 LG Menden 25.04. Menden
2,70 Albrecht, Nils 91 1G Iserlohn 06.09. Iserlohn 9,48(-0,2) 2,87 - 10,50
2,67 Kohlhaas, Marcel 30 LG Schwerte 22.08. Ergste 495 P. Kohlhaas, Marcel 90 LG Schwerte 22,08, Ergste
2,63 Niederksppen, Kevin 90 ASV Iserlohn  03.10. Menden 9,8 = 2,67 - 15,50 ) .
2,58 Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 21.06. Menden 488 P. Manz, Malte 90 VfL Frondenberg 28.08. Frondenberg
2,53 Gockel, Christian 30 LG Schwerte 22.08. Ergste 9,8 - 2,54 - 16,30
2,50 Hahn, Jannik 90 LG Schwerte 13.06. Ergste 449 P. Steinschulte, Nicolas 90 LG Schwerte 13.06. Ergste
10,3 - 2,37 - 13,00
Schiagbell BL 97: 29,0 Mohr, Christian LG Menden

KR : %15 Heltranw, Ol ver guaxco/w, LG Sebreselfe

34,50 Sobiech, Lasse 91 LG Schwerte 22.08. Ergste
33,00 Pusch, Jarno 90 TV Deilinghofen 09.05. Iserlohn
33,00 Dorner, Patrick 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden
23,00 Pricke, Tobias 91 VfL Frondenberg 03.10. Menden
21,50 Schneider, Bernhard 90 LG Menden 21.06. Menden



A5 Fortsetzung Schlagball Schi W 8 u, jilinger 126
Schilerinnen D __W8u. ilinger
““““““““““““““““““““““““““““““ 16,00 Pantsion, Ria 91 SC Hennen 11.06. Iserlohn
16,00 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen 13.06, Ergste
50 m BL 97: 8,5 Sobiech, Raika LG Schwerte 15,50 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 22.08, BErgste
KR : 7,9 Thiemann, Sybille Schwerter TS 20.9.80 15,50 Mertens, Lisa 90 LG Menden 03.10, Menden
Wipperfirth 15,00 Kroth, Jennifer 90 LG Menden 28.02. Menden
: : 14,50 Kaiser, Marie-Christin 91 LG !lenden 11.06., Iserliohn
8,6 +1,3 Fablen, Jasmin 90 TG Nestnofen  21.0¢. Menden 14,50 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte  13.06. Ergste
’ rulkxe, -abe P & 14,50 Seeger, Daniela 91 SC Hennen 22.08. Ergste
9,11 -1,0 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 28,06, Menden ’ -
’ i PP 14,50 Stanowski, Andrea 91 LC Letmathe 06.09., Iserlohn
9,12 -0,1 Diichting, Lisa 90 SC Hennen 28.06. Menden ’ H
’ ’ : " s g 14,00 Zenn, Nadine 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn
9,16 0,0 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 03.10. Menden ’ < . _
i ' . " 14,00 Diichting, Lisa 90 SC Hennen 11,06, Iserlohn
9,17 0,0 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 03,10. Menden
’ ’ . . 14,00 Scholz, Isabel 91 SC Hennen 28.06, Menden
9,32 0,0 Ludvik, Selina 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden . .
13,50 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 09.05. Iserlohn
9,2 +1,3 Jansen, Maren 90 SC Hennen 21.06. Menden "
. 12,50 Pellenberg, Rieka 90 LG Menden 21.06. Menden
9,46 -0,2 Kroth, Jennifer 90 LG Menden 28,06, Menden 12’20 WolPf. Gwemdol 31 I¢ Sohwert 5508, Erast
9,3 +1,4 Binemann, Annegret 90 LG Menden 21,06, Menden d ultl, Gwendolyn cawerte -Yo. brgste
9,3 Liefldnder, Laura 90 LG Menden 22.08,., Ergste . . .
9,66 -2,4 Kramschneider, Dina 90 SC Hennen 11.06. Iserlohn Dreikampf g% ITs 86o g' ggumann,JKﬁ?rlnLGLﬁ Sghwertg o
9,67 0,0 Freund, Maike 90 ASV Iserlohn  03.10. Menden : 953 P. Pieper, Julia enden 28.9.90 Ergste
9,80 0,0 Schrdder, Helena 90 LG Menden 03.10. Menden 854 P. Lieflédnder, Laura 90 LG Menden 22.08., Ergste
9,81 -0,2 Mertens, Lisa 90 LG Menden 28,06, Menden 9,3 - 2,88 - 23,50
9,6 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 13,06, Ergste 838 P. Zahn, Pilar 90 SC Hennen 22.08., Ergste
9,6 Sievert, Lisa 90 PG Westhofen 13,06. Ergste 9,0 - 3,08 - 18,00
9,93 0,0 Manusch, Jil 90 VfL Frdndenberg 03.10. Menden 823 P. Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen 22.08,. Ergste
9,99 -3,1 Zenn, Nadine 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn 8,7 - 3,03 - 15,50
10,07 0,0 Konig, Anna-Lisa 90 LG Menden 03.10., Menden 811 P. Ludv1k Sellna 90 ASV Iserlohn 03.10., Menden
9, 32(0 0) - 2,67 - 21,00
805 Pp. Grulke, Tabea 9 LG Schwerte 22.08., Ergste
Weitsprung BL 97: 3,34 Reese, Sarah ASV Iserlohn 8,9 - 3,03 - 15,50
KR : 3,63 Preisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund 804 P. Jansgn, Margn 90 SC Hennen 22.08. Ergste
9,6 - 2,96 - 20,50
3,15 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 11.06. Iserlohn 738 P. Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 03.10. Menden
3,11 Jansen, Maren 90 SC Hennen 13.06. Ergste 9,16(0,0) - 2,73 -~ 14,00
3,10 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 11.06. Iserlohn 711 P. Duchtlng, Lisa 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn
3,03 Fabian, Jasmin 90 TG Westhofen 22.08., Ergste 9,37(~3,1) - 3,02 - 11,00
3,02 Diichting, Lisa 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn 707 P. Mertens, Llsa 90 LG Menden 03.10., Menden
2,97 Kroth, Jennifer 90 LG Menden 28.06. Menden 9,88(0,0) - 2,78 - 15,50
2,95 Freund, Maike 90 ASV Iserlohn 21.06. Menden 674 P. Graude;]us, Isabelle 90 LG Schwerte 13.06. Ergste
2,88 Lieflénder, Laura 90 LG Menden 22.08. Ergste 9,6 - 2,63 - 14,50
2,78 Mertens, Lisa 90 LG Menden 03.10. Menden 673 P. Rustemeler, Julia 91 LG Menden 03.10. Menden
2,76 Kaiser, Marie-Christin 91 LG Menden 21,06, Menden 9,17(0,0) - 2,74 - 10,00
2,74 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 03.10. Menden €55 P. Bonemann, Annegret 90 LG Menden 03.05. Iserlohn
2,69 Sc lrdéder, Helena 90 LG Menden 03.10. Menden 9,97(-0,9) - 2,42 - 16,00
2,68 Sievert, Lisa 90 TG Westinfen 06.09. Iserlohn 651 P. Zenn, Nadine 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn
2,67 Kénig, Anna-Lisa 90 LG Menden 03.10. Menden 9,99(~-3,1) - 2,61 - 14,00
2,67 Ludvik, Selina 90 ASV Iserloln 03.10, Menden 616 P. Scholz, Isabel 91 SC Hennen 22.08. Ergste
2,65 Scholz, Isabel 91 SC Hennen 22.08. Ergste 10,2 - 2,65 - 13,50
2,63 Graudejus, Isabelle 90 LG Schwerte 13.06. Ergste ‘ 603 P. Schroder, Helena 90 LG Menden 03.10. Menden
2,62 Fellenberg, Rieka 90 LG Menden 09.05. Iserlohn 9,80(0,0) ~ 2,69 - 9,50
2,61 Zenn, Nadine 90 SC Hennen 09.05. Iserlohn
2,60 Heuer, Luisa 90 SC Hennen 11.06. Iserlohn

Schlagball BL 97: 20,5 Scholz, Caroline SC Hennen
KR : 32,5 PFreisen, Jutta LG Menden 18.8.90 Schwerte

23,50 Liefl&nder, Laure 90 LG Menden 28,06, Menden
22,00 Jansen, Maren 90 SC Hennen 11.06. Iserlohn
21,00 Ludvik, Selina 90 ASV Iserlohn 03.10. Menden
19,50 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 21.,06. Menden

16,00 BSnemann, Annegret 90 LG Menden 09.05. Iserlohn
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Vermessene Strafienlaufstrecken in Westfalen 28.10.1998
- [Kreis Verein Ort Strecke At at Verm.Art

Ahaus/Coesfel |Armin‘~. ", selhillsen Appelhiilsen 5 km /10 km R 28.06.1997|J.C.
Ahaus/Coesfel JDJK Eintracht Coesfeld Coesfeld 5 km/ 10 km R 03.10.19951J.C.
Ahaus/Coesfel [TSG Diiimen Dilmen 5 km / 10km / Halbmarathon R 09.04,1994/J.C.
Ahaus/Coesfel | TV Gronau Gronau 10 km/ 15 km R 02.03.1996{J.C.
Ahaus/Coesfel |TV Vreden Vreden 5 km/ 7,5 km/ 10 km/ 15 km/ Halbmarathon R 29.10.1994]J.C.
Ahaus/Coesfel | TV Westfalia Epe Epe 2,5km/5km/75km/ 10 km R 02.08.1997}J.C.
Lidenscheid  [TuS Halver Halver 1,5 km/ 10 km R 15.06.1996{J.C.
Arnsberg TuS 1896 Oeventrop 5 km/ 10 km / Halbmarathon / 100 km R 25.11.95/01.06.1996]J.C.
Arnsberg TV Neheim 10 km R 01.11.19950J.C.
Beckum LV Oelde Oelde 10 km / Halbmarathon R 11.05.97 / 28.12.1992]J.C.
Beckum SuS BW Sunninghausen Sunninghausen 10 km W 03.06.1997]J.C.
|Bielefeld TuS Solbad Ravensberg Versmold-Bockhorst |5 km R 17.07.1995}J.C.
|Bislefeld SV Brackwede Bielefeld ( Citylauf ) 10 km R 03.08.1997]J.C.
|Bietefeld LC Solbad Ravensberg Versmold-Oesterweg {10 km R 15.06.1998]J.C.
Bochum Post SV Bochum Bochum 10 km R 02.08.1997}J.C.
Bochum TuS Hattingen Hattingen Halbmarathon w 28.02.1998]J.C.
Brilon Keine Protokoll

Biren VIB Salzkotten Salzkotten 3 km /10 km R 09.03.1996]J.C.
Biren SV 21 Biren Blren S5km/10km/ 15 km R . 05.09.1993}J.C.
Biren RW Bentfeld Delbriick-Bentfeld 5 km / 10 km / Halbmarathon R 03.08.96 / 23.05.1993}J.C.
Biiren TuS Winnenberg 10 km / Halbmarathon R 28.07.96 / 21.08.1992]J.C.
Detmold LG Lippe S0d Schieder H: on R

Detmold LG Lippe-Stid Schieder 10 km R 23.08.1997]J.C./Opt. Verm
Dortmund TSV Kirchlinde Dortmund 5 km /10 km R 27.05.1995]J.C.
Dortmund LG Olympia Dortmund Dortmund 5 km / 10 km R 31.07.1994]J.C.
Dortmund DJK SuS Brambauer Linen 5km/ 10 km R 06.08.1993}J.C.
Dortmund TuS Schamhorst Dortmund 10 km R 20.12.1996opt.Verm.
Gelsenkirchen |Gladbeck Gladbeck 10 km R 23.03.1997]J.C.
Hagen Keine Protokolle

Herford Keine Protokolle

Herne Keine Protokolle

Hoxter TuS Amelunxen Amelunxen 10 km R 13.05.1895}J.C.
Hbxter Non-Stop-Ultra Brackel Brakel 10 km \i 13.10.1990{J.C.
Hoxter HLC Hoxter Hoxter 10 km trR 16.05.1993[J.C.
Hoxter TuS Vinsebeck Vinsebeck 10 km lg 19.04.1997]4.C.
Hoxter TV Steinheim Steinheim 10 km R 19.04.1997]J.C.
iseriohn VIl Fréndenberg Frondenberg 5 km / 10 km / Halbmarathon w 15.09.1985{J.C.
iseriohn SG Schwerte-Ergste Schwerte-Ergste 7.5km/ 10 km /15 km w 22.09.19954J.C.
Iseriohn Marathon-Club Menden Menden |Marathon R/ W 28.04.1996|J.C.
Iserlohn Iseriohn Iseriohn Halbmarathon P 05.07.1997]J.C.
Lemgo LC 92 Bad Salzuflen Hoizhausen 5 km / 10 km / Halbmarathon R 18.06.1994}14.C.
Lippstadt LTV Lippstadt Lippstadt 10 km City / 10 km / Halbmarathon R 13.02.92/ 13.07.1995]J.C.
Libbecke Keine Protokolle

Lidinghausen |SuS Olfen Olfen 10 km/ 5 km R 05.06.1996{J.C. .

3
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Meschede  [Keine Protokoll

Minden Keine . .. kolle

Miinster-Ware |[ESV Minster Minster 10 km R 04.06.1995]J.C.
Minster-Ware {TV Wolbeck Munster-Wolbeck 3km/5km/7,5km/ 10 km R 06.11.1993]J.C.
Munster-Ware |TV Eintracht Greven Greven 5 km /10 km R 29.05,1996|J.C.
Munster-Ware {LSF Minster Minster 3 km /5km/ 10 km/ 15 km / Halbmarathon R 11.05.19961J.C.
|Miinster-Ware |FC Falke Saerbeck Saerbeck 5 km / 10 km / Halbmarathon G/R 07.09.1997]J.C.
Miinster-Ware |SC DJK Everswinkel Everswinkel 5 km / 10 km / Halbmarathon G/R 05.07.1997]J.C.

Olpe SG Wenden Wenden 10 km R 16.04.1994J.C.
Paderborn TSV Schlo Neuhaus SchioR-Neuhaus 10 km R 01.05.1995}J.C.
Paderborn SC GW Paderbomn Paderborn 7,5 km/ 10 km/ 15 km / Halbmarathon R 09.10.1994]J.C.
Paderborn SC Borchen Borchen 10 km R 01.05.1997]J.C.
Recklinghause [SuS Bertlich Herten-Bertlich 5 km /7,5 km / 10 km / 10 km Stf. / 15 km / 20 km / Halbm. / 25 km / Marathon / 50 km__|R 12.11.1994}J.C.
Recklinghause | TuS Sythen |Haltern-Sythen 5km/7.5km/ 10 km/ 15 km/ Halbmarathon R 14.08.1994}J.C.
Recklinghause [SuS Concordia Flaeshei Haltern-Flaesheim Haibmarathon R 29.11.1993 |et.opt. Zeiss Recel
Recklinghause |Haltern Haltern 5 km /10 km R 22.04.1997[J.C.
Recklinghause {LC Marl Marl 5 km/ 10 km R 18.02.1993 |elekt. DM Kem / S
Recklinghause |LC Borken Borken 10 km R 24.01.1998{J.C.
Siegen-Wittge |CVJM Siegen Siegen 10 km / Halbmarathon \ 09.11.1996}J.C.
Soest DJK GW Werl Werl 5 km /7,5 km / 10 km / 15 km / Halbmarathon / 10 km (Erbkel.) RIW 02.10.95/20.06.1997]J.C.
Soest Marathon Soest Soest 10 km R 28.06.1996{J.C.
Soest LC Soester Borde Werl/ Soest 15 km G 06.12.1997]J.C.
Steinfurt T8 Burgsteinfurt Steinfurt 5 km / 10 km / Marathon R 06.08.95 / 27.09.1992}.J.C.
Steinfurt LAV Rheine Rheine 10 km Staffel R 18.02.1985]J.C.
Steinfurt SG Elte Rheine-Elte Halbmarathon / 100 km / 1 Meile / 10 km / 10 km RW 29.04.1996]J.C.
Steinfurt TuS Germania Horstmar Horstmar 10 km R 20.01.94 / 02.03.1996}J.C.
Steinfurt SC Nordwalde Nordwalde 5 km / 10 km R 14.09.1997]J.C.
Steinfurt TV M Rheine-Mesum 5 km /10 km R 26.04.1997}J.C.
Tecklenburg [TV Hohne Hohne 5 km /10 km /15 km R 08.03.1996J.C.
Tecklenburg [TV Lengerich Lengerich 10 km R 07.06.1998]J.C.
Unna Hamm  |TV Eintr. Lonern Stockum Unna - LGnern 5km/7.5km/ 10 km/ 15 km / Halbmarathon R 30.04.1994]J.C.
Unna Hamm_ {LAZ Hamm Hamm 10 km / 15 km / 20 km / Halbmarathon }_\_N 30.01.94 7 09.10.1994}J.C.
Unna Hamm__ [TV Unna Unna-Kénigsborn 10 km / Halb thon R 11.09.1993]J.C.
Unna Hamm |SuS Oberaden Bergkamen-Oberaden {5 km / 10 km |R 06.10.1996{J.C.
Unna Hamm  {LF B&nen Bonen-Flierich 5 km/ 10 km R 06.07.1997}J.C.
Warburg 1. FC Blhne Borgentreich-Bohne {5 km / 10 km R 13.07.1996|J.C.
Warburg LV Bordeland-Borgentreich __|Borgentreich 10km R 13.07.1996]J.C.
Warburg LG Bauernkamp Warburg Warburg 10 km R 12.04.1997}1.C.
Gutersioh RW Masthoite Rietberg-Mastholte 5 km / 10 km / Halbmarathon RIG 24.09.94 / 31.08.1996]J.C.
Gutersioh Post SV Gitersloh Gltersloh-Friederichsd|5 km / 10 km / Hatbmarathon W/R 10.04.1994}J.C.
Giitersioh TSV Viktaria Clarholz Herzebrock-Clathotz {10 km W 19.03.1994}4.C.
Gitersioh LAG Gitersloh Verl 10 km / Halbmarathon R 28.08.1998/..C.
Gitersloh LG Burg Wiedenbriick Rheda Wiedenbrck [10 km / Christkin. R 10.06.1993]J.C.
Gutersioh Wiedenbriicker TV / LG Burg {Rheda Wiedenbriick |5 km / 10 km / Halbmarathon R 28.12.92/21.10.1995)J.C.
Gitersioh SW Marienfeld 5 km / 10 km / Halbmarathon G/R 30.07.1994}J.C.
Gatersioh TuS Viktoria Rietberg |Rietberg 5 km/ 10 km R 15.03.1997]J.C. \\
Gotersloh FC Stukenbrock |Stukenbrock 10 km / Halb hon R 06.08.18981J.C. ?3‘
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g ec .t r 2. 8.8 Kreismeister ___19.928
M 13 7,5 km KR: 28:57 Topel, Fredrik TV Deilinghofen 8.11.98 Verl Miinner
28:57 Topel, PFredrik 85 TV Deilinghofen 08.11. Werl Stundenlauf PMm-0liver Kalle LG Menden
Halbmarathon Martin Haselhorst igVM§nde? u
3 10 k Carsten Wenzek serlohn
M 14 7,5 km KR: 27:31 Knoblich. Stephan 84 MC Menden 29.11.§§rten 10 kg Mannschaft LG Iserlohn Ahr, Horstemeier,lLdssig
Crosslauf Mittelstrecke Christian Radix LG Iserlohn
27: 31 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 29.11. Herten Cross Mannsch. Mittelstr. LG Iserlohn Radix, Horstemeier, Mirz
28:57 Topel, Fredrik 85 TV Deilinghofen 08,11, Verl Crosslauf Langstrecke Carsten Wenzek ASV Iserlohn
Cross Mannsch. Langstr. MC Menden Schulte,Dinklage, Hiittemeister
m., Jgd. B 7,5 km 25:27 Wieczorek, Markus MC Menden 2.9.89 Diilmen Senioren
25: 31 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 08.11. Verl ﬂzg 28 - Priedhelm Saure ee ey iiggggggzig
27: 31 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 29.11. Herten M65 50 m Friedhelm Fdlker VfL Fréndenberg
28:57 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 08.11. Verl M50 100 m Udo Leisgen .G Iserlohn
29:42 Unkhoff, Sebastian 81 TV Deilinghofen 19.09. Verl M55 100 m Hermann Tonnissen SC Henmen
30:49 Tigges, Rasmus 81 TV Deilinghofen 19,09. Verl M70 100 m Heinz Sassen Letmather TV
31:48 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 19.039. Verl
’ & M30 5000 m Thomas Mirz LG Iserlohn
M45 5000 m Reiner Schiibbe TG Westhofen
m. Jgd. B 7,5 km Mannschaft KR: 1:20342 LG Menden 3.10.93 Kempen n2e 2500 m e 0 e oy iserlomn
s M60 5000 m Heinrich Hoffmann LG Iserlohn
1:26:37 TV Deilinghofen 19.09. Verl M35 Stunde Thomas Mirz 1G Iserlohn
Diedrich,A.(82) 26:06; Unkhoff,S.(81) 29:42; M40 Stunde Dieter Veldscholten LG Schwerte
Tigges,R.(81) 30:49 M45 Stunde Peter Heidrich TG Westhofen
M50 Stunde Josef Kaderhandt MC Menden
M55 Stunde Horst Kaderhandt M€ Menden
Durch den Vorabdruck der Seniorenbestenliste erlangte ich erst am 10.12. M60 Stunde Walter Otto MC Menden
Kenntnis von einigen Leistungen, die sich in der Gesamtbestenliste be- M30 10 km Ulrich Beckmann LG Menden
merkbar machen kdnnten. Von den Vereinen wurden diese Legstungen entweder M35 10 km Peter Kerstholt MC Menden
nicht gemeldet oder duch Ergebnislisten dokumentiert. %22 18 ﬁm giethe%m &gial ﬁgg %serioﬁn
m aus Fro olz serlohn
800 m 2:02,72 Haselhorst, Martin 65 1IG Menden 3.6, Kamen M60 10 km Walter Otto MC Menden
1500 m 4:06,48 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 1%.8. Dortmund M30 Crosslauf Lamgstrecke Martin Haselhorst LG Menden
Weitspr. 6,55 Kurella, Thomas 68 LG Iserlohn 10.7. Konstanz M35 " ‘ n Thomas Mirz LG Iserlohn
" 6,36 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 10.7. Konstanz M40 "™ " Dieter Veldscholten LG Schwerte
Kugel 7,25 kg 12,85 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn  11.06. Hagen M45 " " Marian Kandore ASV Iserlohn
Marathon 2:45:34 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 19.4., Hamburg M50 " " Jogef Kaderhandt MC Menden
%3000 m 9:42,63 Hain, Alfred AUT 52 TG Westhofen 31.7. Menden M55 " " Heinrich Schweier TG Westhofen
5000 m 16:57,42 Hain, Alfred AUT 52 TG Westhofen 13%.8. Dortmund M60 " " Walter Otto MC Menden
10 km 34:56 Kandora, Marian 5% ASV Iserlohn 11.1. Bdnen M65 " " Achim Goritz MC Menden
Marathon  2:56:09 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 24.5. Duisburg M30 " Mittelstr.  Andreas Schniewind LG Schwerte
100 m 15,02 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 1.8. Minden M35 " " Thomas Mirz LG Iserlohn
100 m Hiirden 16,8 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 3.10. GE M40 " " Ulrich Tdpel TV Deilinghofen
Finfkampf 3267 P. Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 30.5. Ahlen M45 " " Alfred GroBkreutz MC Menden
Siebenkampf 3828 P. Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 3./4.%10. GE M50 " " Wolfgang Klein LG Iserlohn
Marathon 3:28:38 Beutler-Gauglitz,Vera 61 ASV Iserlohn 25.10. Frankf. M55 " " Kurt Pehr MC Menden
10 km 43%:23% Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 410.5. Unna M60 " " Manfred Engelhardt VIL Frondenberg
100 m 14,78 Dillmann, Barbara 42 LG“Menden 19.6. Kamen M30 Halbmarathon Martin Haselhorst LG Menden
200 m 31,22 Diillmann, Barbara 42 1G Menden 26.9. Hengelo M35 " Volker Welzel LG Menden
Speerwurf 25,92 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 16.9. Cesenati M40 " Gerd Michel MC Menden
co M45 " Reinhard Zappe LG Iserlohn
" +
Da es sich bei diesen"Senioren" meist um sogenannte"Einzelk&mpfer" handelt, %gg n ggig%aﬁsdgiﬁzﬁdt ﬁg ﬁ:ggéghn
wollen sich die Vereinsvertreter mehr um die Ubermittlung der Leistungen M60 " Manfred Engelhardt VfI, Frondenber
kiimmern. Von der LG Iserlohn wurden keine Ergebnisse durch einen "Verant- M35 M i g 8
R " : Pt arathon Gary Miller MC Menden
wortlichen'" Ubermittelt .
. M40 " Matthias Ostermann MC Menden



Fortsetzung Kreismeister 1998

Senioren

M45 Marathon
MSO "
M55 "
M60 "
Marathon Mannschaft
M70 Weitsprung
MSS n
M50 Standweitsprung
M55 "
M60 "
M65 "
M50 KugelstoBen
M55 "
M60 "
M65 "
M7o "

médnnliche Jugen A

Crosslauf Mittelstrecke
Crosslauf Langstrecke
Flinfkampf

ménnliche Jugend B

Flinfkampf

Zehnkampf

Crosslauf Mittelstrecke
Mannschaft Cross Mittelstr.
Crosslauf Langstrecke
Mannschaft Cross Langstr.

Schiiler A M 14

75 m

1000 m

5 km

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoBien
Vierkampf
Blockwettkampf Wurf
Crosslauf

Schiiler A M 15

75 m

1000 m

5 km

4 x75m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoflen
Vierkampf
Achtkampf
Blockwettkampf Sprint/Sprung
Blockwettkampf Lauf
Blockwettkampf Wurf

Heinz Feldhoff
Siegfried Peste

Dr. Brnest Pollok

Udo Pohl

#3737

MC Menden
LG Iserlohn
MC Menden
TG Westhofen

MC Menden Dr. Pollok, Ostermann,Feldhoff

Heinz Sassen
Hermann Tdnnissen
Udo Leisgen
Friedhelm Saure
Friedrich Potthoff
Friedhelm PFdlker
Udo Leisgen
PFriedhelm Seure
Friedrich Potthoff
Friedhelm PFdlker
Heinz Sassen

Torben Hager
Christian Enters
Oliver Kunz

Arne Schéfer
Arne Schéfer
Thomas Fingerhut
LC Letmathe
Alexander Diedrich

Letmather TV

SC Hennen

LG Iserlohn

VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
LG Iserlohn

VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
Letmather TV

LG Schwerte
TG Westhofen
LG Schwerte

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LC Letmathe

Fingerhut, Schneider, Jansen

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen Diedrich, Unkhoff, Tigges

Prederic Gudd

Tim Bernsmann
Sebastian Michel
Tim Bernsmenn
Frederic Gudd

Eirik Pusch

Eirik Pusch

Henning Brinkschulte
Stephan Knoblich

Stefan Schwarsz
Frank Grothe
Christopher Neumann
TV Deilinghofen
Stefan Schwarsz
Stefan Schwarz
Tim Miiller

Stefan Schwarsz

Axel Boesenberg
Alexander Schwarz
Benjamin Kieslich
Sebastian Lehmkiihler

LC Letmathe

LC Letmathe

MC Menden

LC Letmathe

LC Letmathe

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

Fortsetzung Kreismeigter Schiiler A M 15

LG
MC

v
™v
v

v
v
LC
TV
LC
LG
LC
LG

Menden
Menden

Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen

Deilinghofen
Deilinghofen
Letmathe
Deilinghofen
Letmathe
Menden
Letmathe
Menden

Crosslauf

Schiiler A

Crosslauf Mannschaft
Mannschaft 5 km
achtkampf Mannschaft

Schiiler B M 12

50 m

5 km
Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoBen
Vierkampf
Crosslauf

Schiiler B M 13

50 m

5 km

60 m Hiirden
Hochsprung
Weitsprung

KugelstoBen
Vierkampf

Blockwettkampf Sprint/Sprung

€rosslauf

Schiiler B

4 x50 m

Crosslauf Mannschaft
5 km Mannschaft
Vierkempf Mannschaft

Schiiler C M 10

50 m

5 km
Hochsprung
Weitsprung
Schlagball
Dreikampf
Crosslauf

Schiiler C M 11

50 m

5 km
Hochsprung
Weitsprung
Schlagball
Dreikampf
Vierkampf
Crosslauf

Frank Grothe

34

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen Grothe Neumann Falk

TV Deilinghofen
LG Schwerte

Felix Meyer
Benjamin Witte
Sebastian Strack
Sebastian Strack
Christian Rebling
Kay Weber

Niklas Schweer

Bjorn Venghaus
Frederik Topel
Bjérn Venghaus
Bjorn Venghaus
Bjdrn Venghaus
Bjorn Venghaus
Bjorn Venghaus
Bjorn Venghaus
Frederik Tdpel

IC Letmathe

TV

Deilinghofen

ASV Iserlohn

LC
LC
LG
LG
TV

LG
TV
LG
LG
LG
LG
LG
LG
TV

Letmathe
Letmathe
Menden
Menden
Deilinghofen

Menden
Deilinghofen
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Deilinghofen

TV Deilinghofen TOpel, Schweer, Tolstych

MC Menden
TV Deilinghofen

Johannes Bramann
Christoph Kanthak
Matthias Webers
Kevin Sievert
Kevin Sievert
Julian Lambeck
Christoph Kanthak

Moritz Gesing
Raphael Otterbein
Christian Spancken
Robert Miinzberg
Moritz Gesing
Moritz Gesing
Moritz Gesing
Robert Miinzberg

LG Iserlohn

VfL Frondenberg
ASV Iserlohn

TG Westhofen

TG Westhofen

SC Hennen

VfL Frondenberg

LG Menden
ASV Iserlohn
LG Menden
LG Iserlohn
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Iserlohn



Fortsetzung Kreismeister

Schiiler C

4 x50 m LG Iserlohn
Schiiler D M 8

50m Bernhard Schneider
Weitsprung Bernhard Schneider
Schlagball Patrick Dorner
Dreikampf Jarno Pusch
Crosslauf Nils Kasselmann

Schiiler D M9

50 m Stefan Neumann
Weitsprung Andre Hartwig
Schlagball Stefan Neumann
Dreikampf Stefan Neumann
Crosslauf Jonas Stolle
Schiiler D

Dreikampf Mannschaft TV Deilinghofen

Frauen
10 km Sigrid Wulsch
Siebenkampf Sandra Krause

Crosslauf Mittelstr. Katja Blirgerhoff

Cross Hittelstr. Mannsch. MC Menden
Cross Langstrecke Ines Kellner
Halbmarathon MC Menden
Seniorinnen

W45 5000 m Gisela Schneider-Endrowait
W45 100 m Asgstrid Sililberg

W45 Weitsprung Astrid Silberg

W45 ZKugelstoBlen Maria Kotthoff

W50 " Elisabeth Drdscher
W60 10 km Helga Wessel

W30 Halbmarathon Barbera Ludwig

W40 " Gerlinde Langer

W35 Cross Lang Monika Kohler

W55 n " Margarete Geisler
W40 " Mittel Angelika Bannenberg
W45 " " Astrid Siilberg

w0 © " Barbara Boesenberg

weibliche Jugend A

Siebenkampf
Cross Mittelstrecke

Julia Kopitz
Tina Czybulka

735

LG Menden

LG Menden

ASV Iserlohn
TV Deilinghofen
MC Menden

TV Deilinghofen
SC Hennen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden
LG Menden
TG Westhofen

TG Westhofen

ASV Iserlohn
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden
MC Menden
MC Menden
MC Menden

MC Menden
MC Menden
LG Schwerte
LG Menden
LC Letmathe

LG Schwerte
LG Iserlohn

Fortsetzung Kreismeister

weibliche Jugend B

Siebenkampf
Cross Mittel
" Lang

Schiilerinnen A W 14

75 m

800 m

Hochsprung

Weitsprung

KugelstoBen

Siebenkampf
Blockwettkampf Sprint/Spr.
Blockwettkampf Wurf
Crosslauf

Schillerinnen A W 15
75 m

Hochsprung

Weitsprung

KugelstoBen

Siebenkampf
Blockwettkampf Sprint/Spr.
Crosslauf

Schiilerinnen A

Crosslauf Mannschaft
Siebenkampf Mannschaft

Schiilerinnen B W 12

50 m

5 km
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoBen
Vierkampf
Crosslauf

Schiilerinnen B W 13

50 m

5 km

60 m Hiirden

Hochsprung

Weitsprung

Kugelstoflen

Vierkampf

Blockwettkampf Sprint/Spr.
Blockwettkampf Wurf
Crosslauf

Kirstin Blank
Simone Adler
Karolin Pampel -

Deborah Figge
Sabrina Gerber
Deborah Pigge
Deborah Figge
Meike Falk

Linda Pieper
Linda Pieper

Sara Preufl

Jana Veldscholten

Karoline Pohl
Karoline Pohl
Fabienne Kowski
Nora Franke

Julia Potthoff
Julia Potthoff
Anna Karina Wemmer

LG3Schwerte
LG Menden

Anna-Lena Kaiser
Kira Mergemeier
Carina Piccari
Carina Piccari
Anna-Lena Kaiser
Carina Piccari
Daniela Grothe

Bva Zimmermann
Alexandra Horz
Martina Balke
Eva Zimmermann
Isabelle Neuhoff
Katharina Winter
Frauke Borscheid
Martha Sciborski
Katharina Winter
Claudia Busemann

™v
TG
v

TV
LC
v
v
TV
LG

LG

LG

LC
LC

TV
v
v
LG

LG
LG
v
v
LG
TV
v

ILC
LG
LG
IC
LG
LG
LG
LG
LG
LG

\

Deilinghofen
Westhofen
Deilinghofen

Deilinghofen
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Menden
Menden
Schwerte

Letmathe
Letmathe
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte

Menden
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen

Letmathe
Schwerte
Menden
Letmathe
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn

76



Fortsetzung Kreismeister

Schiilerinnen B

4 x50 m
Crosslauf Mannschaft
Vierkampf Mannschaft

Schiilerinnen C W 10

50 m

5 km
Hochsprung
Weitsprung
Schlagball
Dreikampf
Vierkampf
Crosslauf

Schiilerinnen C W 11

50 m

Hochsprung
Weitsprung
Schlagball
Dreikampf
Vierkampf
Crosslauf

Schiilerinnen C

4 x50m

Cross Mannschaft
Dreikampf Mannschaft
Vierkampf Mannschaft

Schiilerinnen D W 8

50 m

Weitsprung
Schlagball
Dreikampf
Crosslauf

Schiilerinnen D W 9

50 m

Weitsprung
Schlagball
Dreikampf
Crosslauf

Schiilerinnen D

Dreikampf Mannschaft
Cross Mannschaft

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

Sina Haase
Sabrina Otterbein
Julia Pieper

Sina Haase

Sina Haase

Julia Pieper
Julia Pieper
Lisette Grulke

Kerstin Uedickhoven
Kiki Dimkou

Kerstin Uedickhoven
Jennifer Nowak
Jennifer Nowak
Jennifer Nowak
Kerstin Uedickhoven

LG Iserlohn

LG Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen

Jasmin Fabian
Maren Jansen
Pilar Zahn
Pilar Zahn
Gwendolin Wulff

Lea Mergemeier

Lea Mergemeier
Justina Rabstein
Carolin Scholz
Ceylan Siracugulari

SC Hennen
ASV Iserlohn

AsV Iserlohn
ASV Iserlohn
LG Menden
ASV Iserlohn
ASV Iserlohn
LG Menden

LG Menden

LG Schwerte

LG Iserlohn
LG Menden
LG Iserlohn
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Iserlohn

TG Westhofen
SC Hennen

SC Hennen

SC Hennen

LG Schwerte

LG Schwerte
LG Schwerte
ASV Iserlohn
SC Hennen
ASV Iserlohn

A7#
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