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VORWORT

Die vorliegende Bestenliste ist von mir nach bestenm

Wissen zusammengestellt worden und fundiert auf Leistungen,
die mir aus den zugesandten Ergebnislisten unserer

Kr eisveranstaltungen, den Ubermittelten Leistungen der
Vereinsstatistiker und den Vorabdrucken der Westfélischen
Bestenliste stammen. Leistungen, die nicht belegt werden
konnten und von denen der Verbandsstatistiker keine Kenntnis
hatte, wurden nicht beriicksichtigt. Ebenfalls wurden Leistungen,
die aufgrund der Vorschriften hinsichtlich des "Altersklassen=-
prinzips®™ irregulédr erzielt wurden und Leistungen, die auf
"nicht vermessenen" Strecken gemeldet wurden, nicht beriick-
sichtigt.

Da einige Athleten dlter gemacht worden sind um in hdheren
Klassen starten zu kdnnen, diese Leistungen sind auch nur in
diesen Klassen gewertet. Sollten Leistungen ibersehen worden
sein, so ist dies nicht beabsichtigt, denn bei der Verarbeitung
einer solchen "Zahlenflut", kann dies aus menschlicher Sicht
durchaus mal mdglich sein.

der Statistiker

/Vlﬂé/wmﬂti,(’ et

Es gibt drei Arten
von Lugen:

L_Ggen, infame Ligen
und Statistik.

Benjamin Disraeli



Leichtathletik-Saison hat pegonnen




49,73
50,83
51,32
51,82
53,40
53,60
54,07

+0,9
'0’3
+0,5
+0,8
+1,0
+0,8
+1,6
+1,0
+0,5
+0,5
+0,3
+1,4
+0,3

+1,7
+1,6
"013
+0,6

+0,6

-1,1

-1,1
+0,3

BL 96:

10,60 Drdscher, Daniel LG Menden

KR : 10,60. Drdscher, Daniel LG Menden

Spieckermann, Sven
Tolstych, Alexander
Droscher, Daniel
Beele, Kenny
Gillen, Veit
Ritter, Christian
Steinheuser, Mirko
Radix, Christian
Kuhnt, Harald
Mulch, Thorsten
Schelte, Chrsistian
Holfert, Carsten
Pape, Wolfram
Wrasse, Martin
Zmuda, Christian
Schéfer, Arne

Luck, Manuel

Hager, Torben
Drees, Wolfgang
Schriek, Christian

BL 96:
KR :

Spieckermann, Sven
Tolstych, Alexander
Beele, Kenny
Droscher, Daniel
Ritter, Christian
Schelte, Christian
Pape, Wolfram
Gillen, Veit
Kuhnt, Harald
Holfert, Carsten
Drees, Wolfgang
Hager, Torben
Wessel, Matthiag
Deitmer, Lukas
Zmuda, Marius

Indennitate, Christian

Kunz, Oliver
Schulte, Christoph
Pisula, Michael
Soenjoto, Andre

BL 96:
KR : 47,8
Radix, Christian
Tolstych, ,Alexander
Schelte, Christian
Hager, Torben
Beele, Kenny

Pape, Wolfram
Wessel, Matthias

74
79
80
77
72
17
68
80
64
72
65
80
66
80
79
80
80
65
81
78

78
79
7
80

80

68
67

TV Deilinghofen
ASV Iserlohn

LG Menden

LC Letmathe

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Iserlohn

ASV Iserlohn

LG Iserlohn

LG Menden

LG Menden

LG Menden

ILC Letmathe

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TG Westhofen

LG Schwerte

TV Deilinghofen
LG Menden

TV Deilinghofen
ASV Iserlohn

LC Letmathe

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
ASV Iserlohn

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Menden

TV .eilinghofen
7V Deilinghofen
ASV Iserlohn

LG Schwerte

TV Deilinghofen
LC Letmathe

LG Iserlohn

LG Iserlohn

ASV TIserlohn

LG Menden
LG Schwerte
LC Letmathe
LG Menden
LG Menden

7.9.96 Arnsberg

18.05.
01.05.
11.07.
24.05.
08.08.
17.05.
27.09.
08.08.
29.05.
29.05.
11.07.
06.06.
11.07.
02.06.

01.06.
17.06.
09.08.
01.06.

17.05.
25.05.
11.07.
27.08.
17.05.
11.07.
11.07.
08.08.
25.05.
20.06.
17.05.
19.05.
11.07.
27.09.
27.09'
29.05.
19.05.
17.05.
29.05.
27.09.

03.10.

23.08.

08.08.
04.06.
24.09.

20.06.

20.06.

Scheessel

Wanne-Eickel

Menden
Oeynhausen
Menden
Zeven
Liidenscheid
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Hemer
Iserlohn
Hagen
Coesfeld
Lildenscheid
Hagen

22,22 (-0,6) Spieckermann, Sven TV Deilinghofen
21,84 Leyendecker, Roman SV Menden 6.6.76 Dortmund

Zevehn

Olpe
Menden
Menden
Zeven
Menden
Menden
Menden
Olpe
Menden
Zeven
Siegen
Menden
Lidenscheid
Liildenscheid
Iserlohn
Siegen
Zeven
Iserlohn
Liidenscheid

49,26 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe
Friedrich, Hans-Walter LAV Menden

30.6.57 ?

Hagen
Dormagen
Menden
Kamen
Oeynhausen
Menden
Menden

“\

Fortsetzung 4oo m_Ménner

54,35
56,18
58,50
60,78
60,90

800 m

154,60
:58,83
:59,25
103,02
208,19
110,70
:10,78
:12,33
114,46
2324,32

PPN NNRN = 2=

1000 m

2:36,82
2:38.18
2:42,46
2:51,44
2:52.40
2:54.28
2:54,87
2:57,3

3:00,77
3:01,18
3:03,83
3:05,65
3:08,0

3:08.29
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5:07,58
5:12,75
5:31,36
5:41,04
5:42,5

Akuszewski, Marc
Gorke, Carsten
Mulch, Thorsten
Zimmer, Sebastian
Wiencke, Tobias

BL 96:
KR :

Radix, Christian
Hager, Torben
Haselhorst, Martin
Ahr, Benjamin

Pape, Wolfram
Horstemeier, Martin
Teke, Talip
Ziegenhirt, Frank
Zimmer, Sebastian
Pingerhut, Thomas

BL 96:
KR :

Beckmann, Ulrich
Hager, Torben
Teke, Talip

Klosinski, Christoph
Diederich, Alexander

Grothe, Frank

Hhm, Dirk
Quaschnik, Jan
Schneider, iMarkus
Deitmer, Lukas
Topel, Frederik
Latzberg, Marco
Wirzebesser, Tobias
Schrder, Florian

2:29,97 Radix,
2:21,4 Kriger,

T4 TG Westhofen
66 TG Westhofen
67 LG Iserlohn
80 LG Iserlohn
78 LG Schwerte

78
80
65
78
68
73
78
66
80
81

LG
LG
LG
LG
LG
LG
TG
LG
LG
LC

Iserlohn
Schwerte
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Westhofen
Menden
Iserlohn
Letmathe

08.08.
08.08.
10.05.
07.05.
01.06.

27.,09.
14.06.
09.07.
29.05.
26.04.
29,05.
01.06,
21.05.
29.05.
29.05.

Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Hagen

1:52,96 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe
1:48,76 Kriiger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart

Liidenscheid
Hagen
Dortmund
Iserlohn
Liidenscheid
Iserlohn
Hagen
Menden
Iserlohn
Iserlohn

Christian LG Iserlohn/Letmathe
Hendrik SV Menden

65
80
78
83
82
83
83
80
82
80
85
83
82
83

weiter wie bei m. Jgd. A

BL 96:
KR : 3:39,56

Radix, Christian
Ahr, Benjamin
Teke, Talip

Hager, Torben
Horstemeier, Martin
Comes, Stefan
Engel, Martin
Ziegenhirt, Frank
Kandorra, Marian
Binerowski, Damian
Zimmer, Sebastian
Beele, Kenny
Fingerhut, Thomas
Kunz, Oliver
Wiencke, Tobias
Mulch, Thorsten
Schulte, Christoph

78
738

LG
LG
TG
LG
TV
TV
LG
LG
LC
v
TV
LG
LG
LG

LG
LG
TG
LG
LG
LG
TV
LG

Menden
Schwerte
Westhofen
Iserlohn
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Iserlohn
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Schwerte
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Westhofen
Schwerte
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofen
Menden

ASV Iserlohn
ASV Iserlohn

LG
LC
LC
LG
LG
LG
TV

Iserlohn
Letmathe
Letmathe
Schwerte
Schwerte
Iserlohn
Deilinghotfen

21.8.85 Menden

08,08.
07.07.
28.05.
31.08.
29.05.
31.08.
31.08,
02.06.
14.09.
17.06.
01.05.
29.06.
28.06.
20.09.

4:01,75 Brinkmann, Axel LG Menden
Welzel, Volker VL Platteheide

21.05.
15.06.
06.06,
30.05.
21.05.
28,06.
20.06.
06.06,
21.06.
01.05.
21,05,
25‘09.
11.05.
11.05.
01.05.
11.05.
14.09.

Menden
Dortmund
Nordkirchen
Dortmund
Iserlohn
Dortmund
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Coesfeld
Hagen
Menden
Ergste
Hitten

20.8.86
Bern/CH

Menden
Hagen
Menden
Herne
Menden
Herne
Menden
Menden
Gladbeck
Wanne-Eickel
Menden
Oeynhausen
Iserlohn
Iserlohn
Wanne-Eickel
Iserlohn
Gladbeck



3000 m

5000 m

14:47,46
15:39,68
15:51,18
16:05,43
16:08,78
16:10,17
16:32,51
16:42,30

20:05,9

10000 m

31:12,80
32:38,76
35:20,58
35:59,62

Stunde

17100
15960
14870
14640
14128
13645
13600

BL 96 8:36,55 Haselhorst, Martin LG Menden

KR 7:53,51 Welzel, Volker VIL Platteheide
Haselhorst, Martin 65 LG Menden 11.05.
Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 03.10.
Beckmann, Ulrish 66 LG Menden 09.07.
Riith, Thomas 68 LG Menden 20.06.
Teke, Talip 78 TG Westhofen 21.05.
Horstemeier, Martin 72 LG Iserlohn 08.08.
Hain, Alfred 52 TG Westhofen 09.07.,
Hager, Torben 80 LG Schwerte 08.05.

weiter wie bei m. Jgd. A

VfL Platteheide

01.08.
07.05.
27.09.
23.07.
07.05.
01.08.
23.07.
23.07.
03.09.
25.04.
07.05.
27.08.
07.05.
28,06.
28.06.
27.08,
28.06,
28,06,
28.06.
28,06,

BL 96: 14:44,06 Haselhorst, Martin LG Menden
KR : 13:40,50 ‘Welzel, Bolker
Haselhorst, Martin 65 LG Menden
Horstemeier, Martin 73 LG Iserlohn
Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn
Beckmann, Ulrich 66 LG Menden
Teke, Talip 78 TG Westhofen
Riith, Thomas 68 LG Menden
Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden
Hain, Alfred 52 TG Westhofen
Remmert, Ulrich 67 LG Menden
Enters, Christian 79 LG Schwerte
Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn
Meinert, Georg 67 LG Iserlohn
Binerowski, Damian 78 ASV Iserlohn
Schniewind, Andreas 65 LG Schwerte
Bruchmann, Burkhard 64 LB Menden
Wessel, Matthias 66 LG Menden
Hoffmann, Heinz 36 LG Iserlochn
Propper, Nils 78 LG Schwerte
Melfi, Francesco 45 LG Igerlohn
Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen
BL 96: 30:47,54 Haselhorst, Martin LG Menden

KR : 30:02,95 Welzel, Volker VL Platteheide

LG
LG
TG
LG

Menden
Iserlohn
Westhofen
Iserlohn

25.04.
25.04.
25.04.
25.04.

15.8.86
Berlin

Arnsberg
Hagen
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Dortmund
Dortmund

6.8.86
Koblenz

Troisdorf
Menden
Liidenscheid
Dortmund
Menden
Troisdorf
Dortmund
Dortmund
Werl
Brackwede
Menden
Menden
Menden
Brgste
Ergste
Menden
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

11.9.84
Essen

Brackwede
Brackwede
Brackwede
Brackwede

Ulrich VfL Frdndenberg 4.9.87 Ergste

Haselhorst, Martin 65
Hérstemeier, Martin 73
Gérke, Carsten 66
Mirz, Thomes 63
BL 96: ittt

KR : 17300 m Beckmann,
Welzel, Volker 61
Hees, Marcus 76
Kamrath, Horst 49
Hoffmann, Heinz 36
Hoffmann, Rolf 56
Engelhardt, Manfred 35

Glingener, Werner

LG Menden

TG Westhofen

LG Schwerte

LG Iserlohn

LC Letmathe

VfL Frondenberg
LG Iserlohn

25.04.
25.04.
25.04.
25.04.
25.04.
25.04.
25.04,

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

110 m Hiirden

15,02 +0,4 Drdscher, Daniel
Mulch, Thorsten

18,09 -3,4

3000 m Hindernis

BL 96: 15,36 Droscher, Daniel LB Menden
KR : 15,02 (+0,4) Dréscher, Daniel LG Menden 23.8.97
Dormagen
77 LG Menden 23.08, Dormagen

67 LG Iserlohn 11.05. Iserlohn

BL 96: 9:10,17 Haselhorst, Martin LG Menden

9:18,46

4 x 100 m
44,93
45,47
47,24

47,52
47,67

3 x 1000 m

7:58,04

10000 m Gehen .

Haselhorst, Martin

16.8.
Essen

21.05. Menden

KR : 8:49,31 Welzel, Volker VL Platteheide

65 LG Menden

BL 96: 45,92 LG Menden (A-Jgd)

KR : 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover

TV Deilinghofen 15.06. Hagen
Schulte(65)-Spieckermann(74)-Ritter(72)-Drees(65)

TV Deilinghofen (B-Jgd) 15.06, Hagen

LC
TG
LG

Gillen(80)-Steinheuser(80)-Zmuda(81)-Schiger(82)
Letmathe (B-Jgd) 01.06. Hagen
Wrasse(80)-Beele(80)-Pisula(81)-Schneider(82)
Westhofen 01.06. Hagen
Otte(73)=Wiemhoff(72)-Luck(72)-Hallmannf73)

Schwerte (B-Jgd) . 01,06, Hagen
Hirtz(80)-Hager(80)-Kunz(80)-Schrider(81)

BL 96: -—-——--
KR : T7:28,45 SV Menden 14.8.88 Dortmund
LG Menden 16.08. Schweunfurt

58:27,1
Hochsprung

2,03
1,88
1,81
1,80
1,75
1,73
1,72
1,70
1,70
1,70
1,67

Schopp, Marco

Welzel(61)-Beckmann(66)-Haselhorst(85)

SC Hennen
TuS Lendringsen

BL 96: 57:03,50 Schopp, Marco
KR : 55:32,2 Puhl, Gregor 11.9.76

Yetter

71 SC Hennen 08.05. Dortmund

BL 96: 1,95 Beele, Kenny LC Letmathe

KR 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Libeck
Beele, Kenny 80 LC Letmathe 07.06. Ahlen
Peters, Friederik 80 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn
Steinheuder, Mirko 80 TV Deilinghofen 08.08. Menden
Schdfer, Robert 82 LG Iserlohn 27.09. Lidenscheid
Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 10.05. Iserlohn
Pape, Wolfram 68 LG Menden 08.08. Menden
Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 14,09, Iserlohn
Latzberg, Marco 82 LG Menden 29.05. Menden

weiter wie bei m. Jgd. B



Stabhochsprung BL 96: 3,90 Hesse, Nils TV Deilinghofen Diskuswurf 2 kg BL 96: 43,54 Drdscher, Stefan LG Menden
KR : 4,10 Matthias, Franz LAV Menden ? ? KR : 47,82 Dréscher, Stefan LG Menden 3.5.97
Wiesbaden
3,90 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 30.08, Wesel 82 Dréscher, Stefan 8 1G Menden 03.05, Wiesbad
3,10 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 11.05. Iserlohn %;:96 Mulch,eTﬁorsten 27 LG Iserlohn 1?.0%. Iserlohxeun
2,40 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 08.05. Dortmund 30,26 Kurella, Thomas 68 1IG Iserlohn 24.05. Menden
2,30 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.05. Iserlohn 26,16 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 24.05. Menden
2,20 Schnelde?, Markus 82 LC Lezmathe 11.05. Iserlohn 25,14 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 24.05. Menden
1,90 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn 24,90 Reinecke, Jiirgen 41 ASV Iserlohn 01.06. Hagen
Weitsprung BL 96: 6,78 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen Speerwurf 800g BL 96: 28 Schulze, Christoph LG lohn/Letmath
KR : 7,41 Lewald, Karl SuS Menden 19.7.53 Paderborn =RS 5 KR 2 : 22:62 Ernst, éhristianp LG Mei§:i s.é.go Mengen
7,25 0,0 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 01.06. Hagen 51,12 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 11.05. Iserlohn
6,77 -0,5 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 07.06. Ahlen 49,98 Hallmann, Oliver: 73 TG Westhofen 26.04. Brgste
6,55 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 20.09. Recklinghs. 49,08 Schulze, Christoph 78 1G Iserlohn 15.06. Hagen
6,23 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 33'05' Herne 46,62 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 26.04, Brgste
6,11 Kurella, Thomes 68 LG }ser;ohn 2"02' Iserlohn 41,92 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 07.05, Dortmund
6,08 +0,5  Luck, Manuel 72 TG Westhofen  01.06. Hagen 39,98 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 14.09. Gladbeck
5,98 Zmuga, Christian 81 v De%l}nghofen 08.08. Menden 36,60 Nolte, Ingmar 73 LG Schwerte 07.05. Dortmund
9,97 Schdfer, Arne 22 TV Deilinghofen 21.06. Lage 36,28 Spieckermann, ULf 65 TV Deilinghofen 01.06. Hagen
2,93 Pape, Wolfram 8 LG lHenden 08.08. ldenden 35,86 Kurella, Thomas 68 LG Iserlohn 25.07. Ergste
5,84 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 35,26 Schelte, Christian 77 LG Henden 25.07. Ergste
2,81 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 29.05. Iserlohn 34,68 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 01.05. Hagen
5,77 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 01.06. Hagen 21.36 Saure. Friedhelm 42 VL Frdndenberg 25.07. Braste
5,68 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 27.09. Liidenscheid ! ’ Mibe = -
5,54 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 27.09. Liidenscheid N
5,46 Major, Frank 82 LG Menden 29.06. Menden Finfkampf  BL 96: —~m-—-
5,35 Wiese, Moritz 81 LG Menden 27.04. Menden KR : 2905 Grotensohn, Holger TuS Iserlohn 28.4.89
5,34 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 27.02. Liidenscheid Lildenscheid
5,32 Peters, PFriederik 80 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld . s .
5,31 Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 2087 B Semulte, oSOl b o) s aaletssnghofen 14.09. Gladdeck
5,30 Greitsch, Daniel 81 LC Letmathe 29.05. Iserlohn ’ i ’ ’ ’ TTee
Dreisprung BL 96: 11,68 Battenberg, Kai LG Schwerte Zehnkanof ?ﬁ 96: gggz g: g?igilaéhggg$22n L%GIﬁzgéggn/gejgagth
KR : 14,92 Giovalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bdnen ’ : isérjohn
13,37 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 03.05. Iserlohn 5361 P. Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 10./11.5. Iserlonn
12,61 Pape, Wolfram 68 LG Menden 27.08. Menden 12,39(-5,2)-6,44-12,87-1,70-58,50
10,88 +1,5 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 21.06. Gladbeck 18,09(-3,4)~35,96-3,10-51,12-5:41,04
KugelstofBien 7,25 kg BL 96: 14,04 Drdscher, Stefan LG ienden
KR : 18,28 Kénig, Reinhold SV Menden 10.9.75 StraBenwettbewerbe
Menden 10_km BL 96: 32,54 Horstemeier, Martin LG Iserlohn/Letmatie
13,23 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 28.06. Ergste KR : 29,14 Edwards, Malcolm MC Menden 8.4.89 K0im
12,28 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 01.86. Hagen
12,11 Kérner, Thomas 69 LG Schwerte 25.07. Srgste 32:08 Haselhorst, Martin 65 LG denden 22,02, Frondenberg
11,46 Weingarten, Georg 60 LG Menden 11.07. Menden 32:23 Horstemeier, Martin 73 LG Iserlohn 11.10, Haltern
11,18 Kurella, Thomas 68 LG Iserlohn 29,05, Iserlohn 33:37 Welzel, Volker 61 LG Menden 08.11, Werl
11,14 Pape, Wolfram 68 LG Menden 11.07. Menden 33:47 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 11.10, Haltern
11,08 Potthoff, Andreas 68 VfL Frondenberg 28.06. Ergste 34:56 Schulte, Oliver 75 MC Menden 26,01, Hamm ‘
10,03 Spieckermann, ULlf 65 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 34:56 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 29.03. Paderborn
9,86 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 26.04. Ergste 34:09 Teke, Talip 78 TG Westhofen 29.03. Paderborn
8,82 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 28.06. Ergste 34:57 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 11.10. Haltern
8,67 PreuB, Michael 55 VfL Frondenberg 29.08. Frdndenberg 35:03 Spiekermann, Stefan 66 LG Menden 22.02., Frondenberg
8,51 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 35:21 Meinert, Andreas 66 LG Iserlohn 26.01. Hamm
8,25 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 35:22 Hein, Alfred 52 TG Westhofen 29.03. Paderborn
8,12 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 35:39 Meinert, Georg 67 1G Iserlohn 11.10. Haltern
8,10 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 28.06. Ergste 35:52 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 26.01. Hamm
35:53 Riith, Thomas 68 LG lenden 08.11, Werl
9 36:47 Dinklage, Hardy 75 MC iMenden 12,01. Bdnen



Fortsetzung 10 km Minner

Marathon

BL 96:
KR : 2:13341

2:43:54 Richter, Raphael
Weyts, Jean

MC Menden
MC Menden 4.10.87 Berlin

37:41 Just, Ralf 65 MC Menden 26.01. Hagn \
37:42 Michel, Gerd 57MC Menden 29.03. Paderborn 2. Srstemeler artin L3 Tserlehn 56.10. Essen
37:52 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 26.01. Hamm g;zg;gg ggésfemgicué Marti ;g TG %estiofen 05_18' Bose
38:13 Tiagh, Victor 77 LG Iserlohn 11.10. Haltern 2:50:13 Schulte, Oliver 75 MC Menden 26.10. Frankfurt
38:25 Czybulka, Horst 48 MC Menden 12.01. Bonen 2:54:05 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 05.10. K5ln
2:54:17 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 26,10. Essen
10 km Mannschaft BL 96: 1:46:43 LG Iserlohn/Letmathe 2:56:15 Meinert, Georg 67 LG Iserlohn 26.10. Essen
KR : 1:45:48 TG Westhofen 15.4.95 ©Paderborn 2:57:55 Kdhler, Detlef 56 MC lenden 26.10. Frankfurt
2:58:52 Hofmann, Friedrich 57 MC Menden 26.10. Essen
2:26:42 MC Henden 22.02. Fréndenberg 3:00:21 Vogel, Heinz 53 MC lenden 26.10. Frankfurt
Jamieson-Goritz-Kasselmann 3:80:49 Dinklage, Hardy 75 MC lenden 26.10. Prankfurt
3:01:2% Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 15.06. Menden
:01: Mich Ger AC L .10, i
Halbmarathon BL 96: 1:08:25 Haselhorst, Martin LG Menden 3 a5 e eristoph 57 M tfenden Sg.lg. Frankfurt
KR : 1:03:15 Weyts, Jean LG Menden 23.3.31 Den Haag 3:08:54 Kesper, Martin * 66 MC ‘lenden 27.04. Hamburg
111 Hof Hei G r .
1:08:22 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 22.03. Neustadt/Hol. 3:12;?3 ﬁiti?igﬁguiflﬁérg gg %§t£2§high?v $g:ég' ﬁiiiin
1:¢11:43 Welzel, Volker 61 LG Menden 22,03, Neustadt/ol. 3:15:43 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 01.02. AppeWaoorn/‘T
1:12:10 Horstemeier, Martin 73 LG Iserlohn 13.09. Traben-Trarb. 3:16:10 Dr. Pollok, Ernest 42 UC Menden 26.10. Francfurt
1:12:39 Beckmann, Ulrich 66 L3 Menden 22.03, Meustadt/Hol. 3:16:19 ¥ilke. Gerd 37 LG Iserlohn 55 05’ Duisbur
1:15:26 Spiekermann, Stephan 66 LG iienden 22,03. Neustadt/3ol. 3:18:33 Pohl. Udo 38 TG Westhofen 07.09. Herten &
1:15: 30 Riith, Thomas 68 LG Henden 22,03. Neustadt/iol. ! .
1:15:36 Kandorra, Marian 53 ASV Iserlohn 20.07. Ratzenburz/PL
1:16:03 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 13.09, Traben-Trarb. Marathon Mannschaft BL 96: 8:58:41 HC ldenden
1:16:14 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 23.02. Hemm KR 7:18:05 HC lenden  4.10.87 Berlin
1:16:34 Remmert, Ulrich 67 LG ienden 13.09. Traben-Trarb.
1:16:40 Schulte, Oliver 75 MC Menden 07.09. Iserlohn 8:28:57 LG Iserlohn 26.10. Bssen
1:17:47 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 23.02. Hamm Horstemeier,ilirz,leinert
1:21:14 Meinert, Andreas 66 L3 Iserlohn 97.09. Iserlohn 9:45:25 MC ilenden 05.10. K3ln
1:21:37 Meinert, Georg 67 13 Iserlohn 07.09. Iserlohn Kdhler, Kesper,Xaderhandt,J
1:22:56 Dinklage, Hardy 75 MC Menden 22.03. Neustadt/lol. 9:47:25 AC Menden 15,06, Menden
1:23:32 Koshler, Detlef 56 MC Menden 22.02. Frondenberg ~ Hofmann, Hills,Filthaut
1:23:33 Michel, Gerd 57 MC Henden 22.02. Frondenbersg 10:36:06 MC ‘enden 15.06. Menden
1:23341 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 22.02. Friéndenberg Paul, Dr. Pollok, Becker
1:23:59 Radix, Christian 78 LG Iserlohn 22.02. Frondenberg
1:24:26 Kesper, Martin & MC Menden 22.02. Frondenberg 100 km BL 96: 8:38:54 Kohler, Detlef WMC Menden
KR : 7:34:17 Dellwig, Werner MC Menden 16.10.93 xiel
Halbmarathon Mannschaft BL 96: 3:32:19 LG Menden ) B
KR : 3:30:00 LG Menden 22.2.92 Hamm 9:29:55 Kohler, Detlef 56 HC Menden 12.04. Hanau
9:58: 54 WMichel, Gerd 57 MC ilenden 16,08, Leipzig
3:32:44 L& Menden 22.3. Neustadt/Holstein 10:28:56 Kaderhandt, Josef 47 UC Menden 12.04. Hanau
Haselhorst-Welzel-Beckmann 10:41:27 Knoblich, Dieter 53 MC lienden 12.04 ., Hanau
4:05:21 LG Iserlohn 22.2. Frdndenberg
4:05:23 G ﬁﬁrgtemeier,Mirz,Steven 25 5. Préndent 100 km Mannschaft BL 96: 28:18:28 MC jlenden
:05: 1C Menden .2. Fréndenberg T 159 20 Yen. :
Schulte,Dinklage,Kshler KR 23:59:54  .IC ilenden 5.9.92 Rheine
4:14:09 MC Mende? < Hor 22,2, Frondenberg 30:13:28 MC Menden 12.04. Hanau
Micnhnel,Kesper, Hofmann 5h e
4121348 MC Menden 23.2. Hamm Kohler,Michel, Kaderhandt,J
GroBkreutz, Allen,Klar
4:22:06 MC Menden 22.2. Frondenberg
Kissing, PFilthaut,Kaderhanft.d
4:31:04 MC Menden 22.2. Frondenberg
Otto, Knoblich,Kaderhandt.H
4:34:41 LG Iserlohn 22.03. Neustadt/Holstein

Hoffmann, Wilke, Glingener

yZ
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Martin Haselhorst (links) und Holger Ahrenberg (Bayer Uerdingen/Dormagen) lieferten sich

Im ch&epths!nﬁp lpteressanten :Kampf_ﬁ_bgr‘ 3 000 Meter Hindernis. * - ' WP-Foto: Kalle

Konzentriert zogen die Laufer im Huckenoh!-Stadion lhre Runden. Das Rennen um den Jo-
sef-Beckmann-Pokal fand gestern abend noch im Trockenen statt. WP-Foto: Tim Oliver Kalle
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200 m

23,32 -0,4
23,44 +0,1
23,2 +0,7
24,03 +0,6
24,16

24,55 +1,2
25,44 +0,2
25,61 +0,3
25,70 -1,1
25,84 +1,2

400 m

49,73
50,83
51,32
51,82
53,40
60,78
60,30

800 m

:54,60
158,83
: 03,02
10,78
:14,46
124,32

NP MNON = -

1000 m

2:38,18
2:42,46
2:51,44
2:52,40
2:54,28
2:54,87
2:57,3

3:00,77
3:01,18
3:03,83

Tolstych, Alexander
Dréscher, Daniel
Beele, Kemny
Gillen, Veit
Steinheuser, Mirko
Radix, Christian
Schelte, Christian
Wrasse, bartin
Zmuda, Christian
Schédfer, Arne

Tolstych, Alexander
Beele, Kenny

Drdscher, Daniel
Schelte, Christian
Gillen, Veit

Hager, Torben

Deitmer, Lukas

Zmuda, Marius
Indennitate, Christian
Kunz, Oliver

Radix, Christian
Tolstych, Alexzxander
Schelte, Christian
Hager, Torben
Beele, Kenny
Zimmer, Sebastian
Wiencke, Tobias

Radix, Christian
Hager, Torben
Ahr, Benjamin
Teke, Talip
Zimmer, Sebastian
Fingerhut, Zhomas

Hager, Torben

Teke, Talip
Klosinski, Christoph
Diederich, Alexander
Grothe, Frank

Hthm, Dirk
Quaschnik, Jan
Schneider, arkus
Deitmer, Lukas
Topel, Frederik

79

80
80
80
78

80
81
82

79
80
7

80
80
80

80
80

78
79

80
80
80
78

78
80
78
78
80
81

80

83
82
83
83
80
82
80
85

ASV Iserlohn

LG
LC
TV
TV
LG
LG
LC
TV
v

Menden

Le tmathe
Deilinghofen
Deilinghoten
Iserlohn
Menden
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen

ASV Iserlohn

LC
LG
LG
v
LG
v
TV

Letmathe
ilenden
lenden
Ueilinghofen
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen

ASV Iserlohn

LG

LG

Schwerte

Iserlohn

ASV Iserlohn

LG
LG
LC
LG
LG

LG
LG
LG
TG
LG
LC

LG
TG
LG
v
TV
LG
LG
LC
v
TV

lenden

Schwerte
Letmathe
Iserlohn
Schwerte

Iserlohn
Schwerte
Iserlohn
Westhofen
Iserlohn
Letmathe

Schwerte
Westhofen
Iserlohn
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Iserlohn
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen

01.05.
11.07.
24.05.
08,08.
27.09.
08.08.
11.07.
02.06.
13.09.
02.06.

25.05.
11.07.
27.08.
11.07.
08.08.
19.05.
27.09.
27.09.
29.05.
19.05.

03.10,
23,08.
08.08.
04.06.
24,09,
07.05.
01.06.

27.09.
14.06.
29.05.
01.06.
29.05.
23.05.

07.07.
28.05.
31.08.
29.05.
31.08.
31,08.
02.06.
14.09.
17.06.
01.05.

Wanne-Bickel
Menden
Oeynhausen
Menden
Liidenscheid
lenden
Menden
Iserlohn
Hemerl11,9
Iserlohn

Olpe

Menden
Menden
Menden
Menden
Siegen
Lidenscheid
Liidenscheid
Iserlohn
Siegen

Hagen
Dormagen
Menden
Kamen
Oeynhausen
Menden
Jagen

Lidenscheid
Hagen
Iserlohn
Hagen
Iserlohn
Iserlohn

Dortmund
Nordkirchen
Dortmund
Iserlohn
Dortmund
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Coesfeld
Hagen



500 m

3. wie m. Jugend A

3000 m

3. wie m. Jugend A

5000 m

s, wie m. Jugend A

Stunde

15960

Hees, Harcus

110 m Hiirden

15,02 +0,4 Drdscher, Daniel

4 x 100 m

s. wie m. Jugend A

Hochsprung

s. wie bei m. Jugend A

Stabhochsprung

s. wie bei m. Jugend A

Weltsprung
g. wie bei m. Jugend A
Dreisprung

13,31 Steinheuser, iirko

Kugelstollen

kein Teilnehmer

Diskuswurf

47,82 Droscher, Stefan
Speerwurf

49,08 Schulze, Christoph
46,62 Beele, Kenny
41,92 Battenberg, Kai
36,60 Nolte, Ingmar
35,26 Schelte, Christian

76 TG Nesthofen

77 LG

80 TV

78 LG

78 LG
80 LC
79 LG
79 LG
77 LG

Menden

Deilinghofen

Henden

Iserlohn
Letmathe
Schwerte
Schwerte
Menden

25,04, Brgste

23,08 Dormagen

N3.05.

03.05.

15.06.
26.04.
07.05.
07.05.
25.07.

Iserlohn

Wiesbaden

Hagen
BErgste
Dortmund
Dortmund
BErgste

10 km

33:47 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 11.10. Haltern
34:09 Teke, Talip 8 TG Westhofen 29.03. Paderborn
34:56 Schmlte, Oliver 75 MC Menden 26,01, Zamm
36:47 Dinklage, Hardy 75 MC Menden 12.01. 306nen
33:13 Tiago, Victor 77 LG Iserlohn 11.10. Zaltern
38: 31 Comes, Stefan 79 LG Iserlohn 22.02. Frondenberg
39,12 Knoblich, Stephan 84 MC Wenden 29.03. Paderborn
41:13 Gagic, Dragan 82 MC Ilenden 29.03, Paderborn
41:18 Winkelhagen, Jan 77 MC ienden 26.01., Zamm
47:18 Michel, Sebastian 84 MC Menden 29,03, Paderborn

1:16:40 Schulte, Oliver 75 1C lenden 07.09. Iserlonn
1:22:56 Dinklage, Hardy 75 MC ilenden 22,03, Teustadt/ol
1:23:59 Radix, Christian 72 LG Iserlohn 22,02, Frdndenberg
1:36:01 Winkelhagen, Jan 77 MC Menden 23.,02. Hamm
llarathon

2:50:13 Schulte, Oliver 75 MC ifenden 26,10, Prankfurt
2:56:52 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 26.10. 3Issen
3:00:49 Dinklage. Hardy 75 MC Menden

26.10, Frankfurt

EIN SPANNENDES RENNEN (ber 5 000 m liefeten sich Ralf
Heinbach und Bermnd Schapdick, das der Siegener am Ende mit

14:29:59zu 14:3‘0: 13 min fr sich entschied. Foto: Fritsche



Fortsetzung 1000 m Senioren

S enioren

S=z==m=ZE======== M60 3:43,6 Fdlker, Friedhelm 33 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberg
M60 4:33,7 Rehmeier, Heinrich 37 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberg
20 m M65 5:20,9 Sohn, Walter 32 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberg
5:32,1 Becker, Heinrich 31 VfL FProndenberg 29,08. Frdndenberg
M50 8,3 Camminadi, Raimund 44 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberg 5:44,9 EBissing, Manfred 29 VfIL Frondenberg 29.08. Fréndenberg
M55 7,4 Kindermann, Ewald 40 VfL Frondenberg 29.08., Frdndenberg
7,8 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 29.08. Frdndenberg
¢ 8,6 Potthoff, Friedrich 38 VfL Fréndenberg 29.08. Friéndenberg 1500 m
M60 8,2 FPdlker, Priedhelm 33 VfL Frondenberg 29.08. Frdndenberg X . . \
9,7 Rehmeier, Heinrich 37 VfL Fréndenberg 29.08. Frondenberg M30 4:26,12 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 06.06. Menden
M65 9,1  Becker, Heinrich 31 VfL Frondenberg 29.08. Frindenberg :41,04 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 11.05. Iserlohn
9,3 Sohn, Walter 32 VfL Frindenberg 29.08. Prondenberg 5:42,5 Schulte, Chrlgtoph 65 TV Deilinghofen 14.09. Gladbeck
10,2 Eissing, Manfred 29 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberg M40 4:28,46 Kandorra, Marian 53 ASV Iserlohn 21.06. Gladbeck
100 m 3000 m
M30 8:35,03 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 11.05. Arnsberg
M30 12,01+ Kuhnt, Harald 64 ASV Iserlohn 29.05. Iserlohn 9:03,39 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 09.07. Dortmund
12,01+ Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn M45 9:38,40 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 09.07. Dortmund
12,15+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 09.08. Lidenscheid
12,42+ Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 17.05. Zeven 5000 m
12,52+ Spieckermann, ULf 65 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn _
12,66+ Wessel, Matthias 66 LG Menden 11.07. Menden M30 14:47,46 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 01.08. Troisdorf
13,4~  Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 16:05,43 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 23.07. Dortmund
M40 12,80+ Feldmann, Udo 54 LG ‘denden 29.05. Iserlohn 16:32,51 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 23.07. Dortmund
13,7 Preul, Michael 55 VfL Frdndenberg 29.08. Frindenberg 16:43,4 Remmert, Ulrich 67 LG Menden 03.09. Werl
M50 13,1 Tonnissen, Hermann 43 SC Hennen 28.06. Ergste 17:00, Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 27.08, ienden
M55 13,9 Kindermann, Ewald 40 VfL Frdndenberg 29.08. Frondenberg 17:12,1 Meinert, Georg 67 LG Iserlohn 27.08. Menden
15,0 Saure, Friedhelm 42 VfL Fréndenberg 28.06, Ergste 18:27,8 Schniewind, Andreas 65 LG Schwerte 28,06, Ergste
16,3 Potthoff, Friedrich 38 VfL Fridndenberg 28.06. Ergste 18:30,1 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 28,06. Ergste
M60 15,3 Bursian, Dieter 37 VfL Prondenberg 29.08. Frondenberg 18:35,4 Wessel, Matthias 66 LG Menden 27.08. Menden
20,2 Engelhardt, Manfred 35 VfL PFrdndenberg 29.08., Frondenberg M45 16:42,30 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 23.07. Dortmund
M50 19:34,6 Melfi, Francesco 45 LG Iserlohn 28.06. Ergste
200 m M55 20:05,9 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 28,06. Ergste
S ‘ ?8:89,% Sa?re, Friedhelm 42 VfL “rondenberg 28.02. Ergste
M30 24,33+ Xuhnt, Harald 64 ASV Iserlohn 25.05. Olpe Meo :04, Hoffmann, Heinz 36 LG Iserlohn 28,06. Ergste
24’43+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 17.05. Zeven 20:55,8 Gllngener, Werner 33 LG Ise;_‘lohn 28.06., Ergste
25,03+ Wessel, Matthias 66 LG Menden 11.07. Menden 21:14,3  Engelhardt, Manfred 35 VfL Frdndenberg 28.06. Ergste
25,90+ Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 17.05. Zeven :
M40 26,48+ Feldmann, Udo 54 LG Menden 29.05. Iserlohn 10000 m
400 m M30 31:12,80 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 25.04. Brackwede
S0 m 35:20,58 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 25.04. Brackwede
M30 54,07 Wessel, Matthias 67 LG Menden 20.06. iMenden 35:59,62 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 25.04. 3Brackwede
56,18  Gbrke, Carsten 66 TG Westhofen 08.08. Menden
58,50 Mulch, Thorsten 67 1G Iserlohn 10.05, Iserlohn Stunde
800 m M35 17100 Welzel, Volker 61 LG Menden 25.04, Ergste
_= M40 1A128 Hoffmann, Rolf 56 LC Letmathe 25.04. Ergste
. . 145 4870 Kamrath, Horst 49 LG Schwerte 25.04., Ergste
M30 1632723 Procenniey’ mooit 63 LG Menden 03:04: Dorrmund M60 14640 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserlohn  25.04. Zrgste
12, y B eI 13645 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 25.04. Ergste
1000 13600 Glingener, Werner 33 LG Iserlohn 25.04. Ergste
: m
M30 2:36,82 Beckmann, Ulrich 66 LG ienden 08.08. Menden 110 m Hiirden
M40 3:18,7 Preufl, Michael 55 VfL Prondenberg 29.08. Frdndenberg
M50 5:23,9 Camminadi, Raimund 44 VfL Frondenberg 29.08, Frondenberg M30 18,09+ Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 11.05. Iserlohn
M55 4:25,0 Kindermann, Ewald 40 VfL Frondenberg 29.08. Frdndenberg

M60

1+



3000 m Hindernig
30 9:18,46 Hagselhorst, Martin 65 LG Menden 21.05. Menden
dochsprung
M30 1,70 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 10.05. Iserlohn
v70 1,28 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 21,06. Gladbeck
Stabhochsprung
M30 3,10 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 11.05. Iserlohn
‘Neitsprung
M30 6,55 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 20.09. Recklinghs.
5,77 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 01.06. Hagen
5,68 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 27.09. Liidenscheid
5,25 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 14,09, Gladbeck
5,13 Kuhnt, Harald 64 ASV Iserlohn 29.05. Iserlohn
4,55 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 13.09., Hemer
M40 5,13 PreuBl, ,Michael 55 VfL Frdndenberg 29.08., Frdndenberg
M50 2,94 Camminadi, Raimund 44 VL Frondenberg 29.08. Frondenberg
M55 4,07 Saure, Friedhelm 42 VfL Fréndenberg 28,06, Ergste
M70 3,67 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 28.06. Ergste
Standweitsprung
M50 2,39 Tonnissen, Hermann 43 SC Hennen 28,06, Ergste
M55 2,39 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberg
2,23 Kindermann, Ewald 40 VfL PFrondenberg 29.08. Frdndenberg
2,11 Potthoff, Friedrich 38 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberg
M60 2,29 Bursian, Dieter 37 VfL Frdndenberg 29.08. Frdndenberg
2,25 Doert, Heinz 37 LG Schwerte 28.06., Ergste
1,72 Rehmeier, Heinrich 37 VfL Prdndenberg 29.08. Frondenberg
1,66 Fdlker, Friedhelm 33 VfL Frdndenberg 29.08. Frondenberg
1,55 Engelhardt, Manfred 35 VfL “rdndenberg 29.08., Frdndenberg
Mé65 1,82 Becker, Heinrich 31 VfL PFrondenberg 29.08. Frdondenberg
1,63 Bissing, Manfred 29 VfL Frdndenberg 29.08. Frondenberg
1,60 Sohn, Walter 32 VfL Frondenberg 29.08. Frdondenberg
M70 2,03 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 28.06. Ergste
Dreisprung
M30 10,88+ Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 21.06. Gladbeck
Kugelstoflen
M30 7,25kg 13,23 Mulch, Thorsten 67 LG Iserlohn 28,06, Ergste
10,03 Spieckermann, ULf 65 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
8,82 Schulte, Christoph 65TV Deilinghofen 28.06. Ergste
8,51 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
8,12 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
M35 7;25kg 8,10 Bruchmann, Burkhard64 LG Menden 28.06. Ergste
M35 7,25kg 11,46 Weingarten, Georg 60 LG lienden 11.07. Menden
M40 7,25kg 8,67 Preul, Michael 55 VIL Frondenberg 29.08. Frondenbg.
M50 6,25kg 8,68 Tdnnissen, Hermann 43 SC Hennen 28,06. Ergste
6,12 Camminadi, Raimund 44 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberg

19

KugelstoBen Senioren Fortsetzung

M55 6,25 10,25
8,27
8,04
M60 5.00 9,56
8,90
8,00
7,72
7,57
6,60
6,45
M65 5,00 7,63
5,86
5,50
M70 4,00 10,89
9,63
9,34
9,12
Diskuswurf
M30 2,0 35,96
26,16
25,14
M55 2,0 24,90
M55 1,5 29,68
Speerwurf
M30 800 51,12
39.98
36,28
M55 800 34,68
M55 800 21,36
M60 600 25,86
M70 600 25,00
19,72
17,92

Ergdnzung Diskus

M70 1,0 31,06
28,58
22,30
21,82

Finfkampf
M30 2087 P.

Zehnkampf
M30 5361 P.

Saure, Friedhelm
Potthoff, Friedrich
Kindermann, Ewald
Doert, Heinz
Wachholz, Willi
Bursian, Dieter
HMiller, Gexrd
Filker, Priedhelm
Engelhardt, Manfred
Rehmeier, Heinrich
Becker, Heinrich
Sohn, Walter
Eissing, Manfred
Kucklies, Hermann
Sassen, Heinz
Hermannsen, Peter
Casack, Walter

Mulch, Thorsten
Schulte, Christoph
Drees, Wolfgang
Reinecke, Jilirgen
Saure, Friedhelm

#ulch, Thorsten
Schulte, Christoph

42
38
40

33
37

33
35
37
31
32
29
27

27
27

67
65
65
41
42

67

65

Spieckermann, Ulf 65

Drees, Wolfgang
Saure, Friedhelm
Doert, Heinz
Sasgen Heingz
Hermannsen, Peter
Casack, Walter

Kucklies, Hermann

Sagsen, Heinz

Hermannsen, Peter
Casack, Walter

s. unter M&nner

s. unter i&dnner

65
42
37
27
27
27

27

27
27

Schulte, Christoph 65

Mulch, Thorsten 67 LG

VfL Frondenberg
VfL frondenberg
VIL Frdndenberg
LG Schwerte

TG Westhofen
VL Frondenberg
VfL Frondenberg
VfL “rdndenberg
VL Brondenberg
VfL Frdndenberg
VIL Frdndenberg
VfL ¥réndenberg
VfL Frondenberg
LG Schwerte
Letmather TV

TG Testhofen
VfL Frdndenberg

LG Iserlohn
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
ASV Iserlohn
VfL Frdndenberg

LG Iserlohn

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
VfL Frondenberg
LG Schwerte
Letmather TV

TG Westhofen
VfL Frdndenberg

LG Schwerte
Letmather 1TV

TG desthofen
VfL Frondenberg

TV Deilinghofen

Iserlohn

28.06.
28.06.
29.08.
25.07.
26.04.
29.08.
29.08.
29.08.
29.08.
29.08.
29.08.
29.08.
29.08.
21.06.
26.04.
26.04.
26.04.

11.05.
24.05.
24.05.
01.06.
25.07.

11.05.
14.09.
01,06,
01.05.
25.07.
25.07.
25.07.
25.07.
25.07.

26.04.
26.04.
25.07.
25.07.

14.9.

10./11.5.

Ergste
Brgste
Frondenberg
Ergste
Ergste
Frondenberg
Frondenberg
fréndenberg
Prondenberg
frondenberg
Frondenberg
Prondenberg
Frondenberg
Gladbeck
Ergste
Ergste
Ergste

Iserlohn
denden
Menden
Hagen
Ergste

Iserlohn
Gladbeck
Jagen
Hagen
3Irgste
ZIrgste
Srgste
Irgste
Zrgste

Irgste
Ergste
Irgste
Ergste

Gladbeck

Iserlohn



10 km Fortsetzung Halbmarathon Senioren
M30 32:08 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 22.02. Frondenberg M30 1:21:37 Meinert, Georg 67 LG Iserlohn 07.09. Isgrlohn
34:57 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 11.10, Haltern 1:24:26 Kesper, Martin 66 MC Menden 22.,02. Prdndenberg
35:03  Spiekermann, Stefan 66 LG Menden 22.02. Frdndnberg 1:26:30 Allen, Dave 63 MC Menden 23.02. Hamm
35321 Meinert, Andreas 66 LG Iserlohn 26.01. Hamm 1:47:32 Rust, Karsten 63 SC Hennen 07.09. Iserlohn
35:39 Meinert, Georg 67 LG Iserlohn 11.10. Haltern M35 1:11:43 Welzel, Volker 61 LG Menden 22.03. Neustadt/Hdol
37:41 Just, Ralf 65 MC Menden 26.01., Hamm 1:27:08 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 22.02. Frondenberg
39:12 Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 11.10., Haltern 1:30:39 Ulitzka, Hans-Jlirgen 60 LG Schwerte 07.09. Iserlohn
39:43 Allen, Dave 63 MC Menden 26.01. Hamm 1:34:12 Miller, Gary 60 MC Menden 23.02. Hamm
39:50 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 16,05, Haltern 1:42:09 Grundmenn, Volker 61 TG Westhofen 07.09. Iserlohn
54:06  Hettwer, Ralf 65 MC Menden 12.01. Bdnen 1:49:59 Kerstholt, Peter 61 MC Lenden 22,02, PFrondenberg
M35 33:37 Welzel, Volker 61 LG ienden 08.11. WNerl M40 1:15:36 Kandorra, iarian 53 A8V Iserlohn 20.07. Ratzenburg/P
39:53 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 12,01, Bbnen 1:23:32 Kohler, Detlef 56 MC Menden 22.02. Frondenberg
43:25 Miller, Gary 60 MC Menden 26,01, Hamm 1:23:33 Michel, Gerd 57 MC Henden 22.02. PFrondenberg
46:09 Kerstholt, Peter 61 MC Menden 22.03. Salzkotten 1:25:25 Steven, Uwe 55 LG Iserlohn 22.02, Friéndenberg
46:49 Peters, Bernhard 60 MC Menden 12.01. Bonen 1:26:10 Hofmenn, Friedrich 57 MC Menden 22,02, PFrondenberg
47:57 Schoo, Franz 58 LG lenden 01.08. Frondenberg 1:26:46 Kissing, Hans-Martin 54 MC Menden 22,02, PFrondenberg
M40 37:42 Michel, Gerd 57 MC Menden 29.03. Paderborn 1:27:50 Paul, Uli 56 MC Menden 07.09, Iserlohn
39:06 Bracht, Christoph 54 MC Menden 22.03. Salzkotten 1:30:33 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 22,02. Frondenberg
39:41 Kohler, Detlef 56 MC Menden 12.01. Bonen 1:32:15 Bracht, Christoph 54 LG Iserlohn 07.,09. Iserlohn
41:20 Knoblich, Dieter 53 MC ¥enden 29.03. Paderborn 1:35:11 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 23,02, Hamm
42:24 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 01.08. Frdndenberg 1:38:58 Borger, Karl-Heinz 57 SC Hennen 07.09. Iserlohn
42:55 Hills, Geoffrey 53 M8 Menden 22.03. Salzkotten M45 1:16:14 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 23,02, Hamm
45: 34 Kotzur, Marian 55 ASV Iserlohn 22,02, Frondenberg 1:23:41 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 22,02, Frondenberg
55:12 Kasselmann, Hans-Jlrgen 53 MC lMenden 22.02. Frdndenberg 1:25:33 Grof3kreutz, Alfred 50 MC Menden 23.02. Hamm
M45 34:56 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 29,03, Paderborn 1:26:59 Hiittemeister, Reinhold 50 MC Menden 07.09. Iserlohn
35:22 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 29.03. Paderborn 1:29:45 Klar, Klaus 49 MC Menden 23.02. Hamm
37:52 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 26.01. Hamm 1:35:42 Heidrich, Peter 51 TG "esthofen 23.02. Hamm
38:25 Czybulka, Horst 48 MC Menden 12.01. Bdnen 1:41:13 Wittmann, Friedel 52 MC enden 23.02. Hamm
39:19 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 26.,01. Hamm M50 1:28:12 Kaderhandt, Josef 47 MV Menden 22,02, Frondenberg
41:55 Klar, Klaus 49 MC Menden 26,01. Hamm 1:37:17 Melfi, Francesco 45 LG Iserlohn 07.09. Iserlohn
42:00 Menne, Heinz 49 MC Menden 12.01. Bdnen M55 1:29:43 Otto, Walter 38 MC Menden 22.,02. Prondenberg
42:57 Czech, Josef 49 MC Menden 22.3., Salzkotten 1:30:48 Kaderhandt, Horst 41 MC HMenden 22.02, Frdndenberg
45:55 Wittmann, Friedel 52 MC Menden 26,01, Hamm 1:38:37 Tautz, Manfred 41 LG Iserlohn 22.02. Frondenberg
50:20  PFeldhoff, Heinz 50 MC Menden 22.03. Salzkotten 1:42:25 Liidecke, Heinz 38 IC Menden 23.02, Hamm
M50 39:09 Kaderhandt, Josef 37 MC Menden 22.03. Salzkotten 1:43:56 Pehr, Kurt 41 1IC Menden 07.09. Iserlohn
40:46 Melfi, Francesco 45 LG Iserlohn 12.01. Bdnen 1:56:14 Obst, Dieter 42 VfL Frdndenberg 22.02., Frondenberg
43:15 Schmidt, Wiegand 44 TG Vesthofen 14.09. Dortmund M60 1:26:50 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserlohn 22.03. Neustadt/Hol
M55 39:48 Otto, Walter 38 MC Menden 22.03. Salzkotten 1:32:19 Wilke, Gerd 37 LG Iserlohn 22.03. Neustadt/Hol
40:41  Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 22.03. Salzkotten 1:32:21 Glingener, Jerner 33 LG Iserlohn 23.02. Hamm
41:47 Pohl, Udo 38 TG WNesthofen 14.09. Dortmund 1:40:08 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 22.02. Frondenberg
42:05 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 14,09. Dortmund
44:39 Pehr, Kurt 41 MC Menden 26,01, Hamm Marathon
g%:S; Liidecke, Heinz 38 MC Menden 26,01, Hamm EEE—
4 Fdlker, Werner 39 MC Menden 22,02, Frondenber .54 i 7
M60 39:31 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserlohn 05.10. Soest & 130 2:54:17 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 26,10, Zssen
L 2:56:15 Meinert, Georg 67 LG Iserlohn 26.,10. Essen
42:47 Glingener, Werner 33 LG Iserlohn 26.01. Hamm . v ; 6 T 1
T o 3:08,54 Kesper, Martin 66 MC Menden 27.04. Hamburg
43:42 Engelhardt, Manfred 35 VfL Fréndenberg 01.08. Fréndenberg 3:12:14 Rittinghaus, Jorg 63 LEtmather TV 15.06. Menden
46:37 Malz, Glinter 34 MC Menden 22,03. Salzkotten i42: : s ‘0o .
Sl R _ = 3:42:33 Allen, Dave 63 MC Menden 01.02. Appeldoorn/i.
M65 47:25 Goritz, Achim 29 MC lenden 22.02. Frondenber 154 B
g M35 2:54:05 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 05.10. K&ln
51:45 Poser, Jochen 31 MC Menden 22.,03. Salzkotten 3:21:47 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 15.06. Menden
M70 57:59  Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 14.09. Dortmund .39, » ’ . Vo, .
’ { 3:39:46 Miller, Gary 60 MC Menden 01.02. Appeldoorn/N:
3:42:16 Becker, Martin 60 MC Menden 15.06. Menden
Halbmarathon M40 2:57:55 Kohler, Detlef 56 M8 Menden 26,10, Frankfurt
2:58:42 Hofmann, Friedrich 58 MC Menden 26.10, Essen
M30 1:08:22 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 22,03, Neustadt/Hols. 3:00:21 Vogel, Heinz 53 MC ilenden 26,10, Frankfurt
1:12:39  Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 22.03. Neustadt/Hols. 3:01:26 Michel, Gerd 57 MC Menden 26.10. Frankfurt
1:15:26  Spiekermenn, Stephan 66 LG Menden 22.03. Neustadt/Hol. 3:08:24 Bracht, Christoph 54 MC Menden 05.10, Kéln
1:16:03 Mirz, Thomas 63 LG Iserlohn 13.09. Traben-Trarb. 3:19:12 Hills, Geoffrey 53 MC ilenden 15.06. Menden
1:16:34 Remmert, Ulrich 67 LG Menden 13.09, Traben-Trarb. 3:23:34 Paul, Uli 56 MC Menden 15.06, Menden
1:21:14  Meinert, Andreas 66 LG Iserlohn 07.09. Iserlohn 3:28:47 Ostermann, Matthias 54 MC lenden 27.04. Hamburg

A



Fortsetzung Marathon Senioren

M45 3:01:22 Klemm, Wolfgang 52 ASV Iserlohn 15.06. Menden O
3:43:11 Menne, Heinz 49 MC Menden 15.06. Menden
3:47:12 Wittmann, Friedel 52 MC Menden 05.10. Koln 100 m BL 96: 12,3 Spieckermann, Karin TV Deilinghofen
4:21:35 Czech, Josef 49 MC Menden 01.02. Appeldoorn/NL KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
M5S0 3:15:43 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 01.02., Appeldoorn/NL
M55 3:16:10 Dr. Poldok, Ernest 42 MC Menden 26.10. Frankfurt 12,72 -0,3 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 09.08. Liidenscheid
3:18:33 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 07.09. Herten 12,99 +1,1 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
2:88:8; %agerﬁandg. Horst g; %g %engen gg-?g- gamburg 13,03 +0,6 Ridecker, Dany Zg TV Deilinghofen 01.02. Hagen
:00: tidecke, Heingz MG llenden -1V, kssen 13,07 -0,1 Jokiel, Annett TV Deilinghofen 21.06. Gladbeck
16O g:?gzg? gegg, KurtH ) g; %g %endinhn 82'18' goln 13,16 ’6 Griesenbruch, Michaela 26 v Deilinggogen01éogé Hagen tach
sl olimann, Heinz serio «1V. Lssen 13,28 +0 Seifert. Liane 1 TV Deilinghofen 02,08. Ewersbac
3:16:19 Wilke, Gerd 37 LG Iserlohn 25.05. Duisburg 13,29 -1,2 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 14.06. Hagen
3:28:31 Glingener, Werner 33 LG Iserlohn 15.06. Menden 13,30 +1,0 Krause, Sandra 78 LG Menden 07.05. Menden
3:31:36 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frdndenberg 15.06. Menden 13,32 +1,9 Kaupmann, Sandra 79 TV Deilinghofen 17.05. Zeven
M65 4:32:56 Poser, Jochen 31 NC Menden 05.10. Kdln 13,32 +1,9 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 17.05. Zeven
13,32 +1,2 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29.02. Wesel
100 km 13,1 Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte 28,06. Ergste
e 13,2 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
M40 9:29:55 Kohler, Detlef 6 1C Menden 12.04. Hanau 13,47 +1,7 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 19.09. Siegen
4 3:58:22 Hiorel! Gord 27 MG ienden 16.03. Leipzig 13,47 +1,7 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld
10:41:27 Knoblich, Dieter 53 MC ienden 22.04. Hanau 13:52 +1,5 Jendte, Wiebke 80 ¢ Iserlohn gg-gg' Menden
:28: - .04. H , -1, ewitz, Anna enden .05. Iserlo
M50 10:28:56 Kaderhandt, Josef 47 MC ienden 12.04, Hanau 13,4 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
13,65 -1,0 Senf, Andrea 81 LG Iserlohn 14.06. Hagen
13,70 +1,1 Berblisse, Yvonne 81 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
200 m BL 96: 25,92(-1,4) Korf, Katja TV Deilinghofen
KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 ®§illich
25,64 +1,0 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 01,06. Hagen
- 26,55 +1,8 Krause, Sandra 78 LG Menden 14,05. Dortmund
26,76 -0,4 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 04.05. Recklinghs.
26,84 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 09.08. Liidenscheid
26,92 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 01.05. Hagen
27,37 +1,4 Viencke, Sandra 79 LG Schwerte 01.05. Yanne-Rickel
27,63 -1,1 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 18,05. Scheessel
27,78 +0,3 Czybulka, Tina 79 LG Iserlohn 27.09. Liidenscheid
27,97 +0,2 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 01.05. ¥anne-EBickel
28,4 +1,0 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 27.08. Menden
29,30 +1,0 Krause, Simone 75 LG Menden 01.06. Hagen
33,74 Heige, Edith 31 TG Westhofen 17.08, Schweinfurt
400 m BL 96: 58,60 Korf, Katja TV Deilinghofen
KR : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn
L
AL 29’22 Krause, Sandra 78 LG Menden 01.06. Hagen
3 Czybulka, Tipa LG Iserlohn, 03.10. Ha
5, 9% FoAl Rmcld G T Sl ket %5 S U3EER..,
A 800 m BL 96: 2:19,11 Czybulka, Tina LG Iserlohn/Letmathe
% KR s 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 13.7.82 Arnsberg
{BHEN JIE HUNDE
DEN LETZIEN BEISE 2:18,3 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 28.06. Herne
2:19,08 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.05. Menden
2:20,9 Czybulka, Tina 79 LG Iserlohn 28,06, Herne
2:24,04 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 08.08. Menden
2:25,17 Topel, Anna-Lensa 83 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld
7 2:26,14 Krause, Sandra 78 LG Menden 08,06. Ahlen
~ 2:26,66 Freisen, Jutta 82 LG Menden 08.06. Ahlen
2:32,4% Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 2£.09. karsfecn



Hochsprung BL 96: 1,73 Schumacher, Anna LG Schwerte

1500 m BL 96: 4:49,77 Kellner, Ines TG Westhofen : : loh 7. indelfi
- KR : 4:13,32 Neuhaus, Beatrix MC Menden 17.8.86 K&ln KR 1,87 Serk, Sabine Tu3 Iserlohn 3.7.77 Sindelfingen
. s ; 1,69 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 02.06. Iserlohn
4:44,12 Heidler, iMaren 81 L% Iserlohn 35.87f ﬁgdegscheld 1i65 Freisen,’Jutta 82 LG Menden 14.09. Tserlohn
4:50,00 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 4,05, Minster 1,61 7itzner, Angelina 77 ASV Iserlohn 01.06. Hagen
4:56,00 Czybulka, Tina 79 LG Iserlohn 21.05. Menden 1,60 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
5:33,65 Sillberg, Kirsten 80 LG Henden 21.05. Menden 1,54 Hpker, Sarah 82 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
1,52 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
3000 m BL 96: 10:54,46 Kellner, Ines TG Westhofen 1,52 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 07.06. Hannover
KR : 0:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz 1,50 Teves, Nicole g% %X ?ellinﬁﬁofen 88.82. %ser%o%ﬂ
1,48 Vosloh, Jana serlo . . Iserlohn
10:01,59 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 08.08. Menden 1,48 Krause, Sandra‘ ) 78 LG yenQen 07.06. Ahlen
10:31:82 Heidleé, Maren 81 LG Iserlohn 25.04., Brackwede 1,48 Bottenberg,.Krlstlna 84 LG HMenden 21.09, Witten
10:51,35 Adler, Simone 82 TG Westhofen 01.05. Hagen 1,46 Kotthoff, Tlng 80 ILG Mepdgn 10.05. Iserlohn
11:01,4 GroBkreutz, Anja 81 MC iMenden 03.09. Werl 1,46 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
11:23,0 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 17.09. Olpe 1,45 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
12:23,18 Kénig, Diana 81 TV Deilinghofen 25.04. Brackwede 1,12 %uiland& %%anca gg %g %Sgi}OhE - ?g.gg. %ude%sEﬁeld
12:30,7 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 01.05. Herne ehne, RKatja eilinghofen .05. Iserlo
13:86;23 Dettmér, Annika 81 LC Letmathe 01.06. Hagen 1:42 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
1,40 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 07.05. Menden
: . . 1,40 Schmidt, Silja 81 LG !ienden 25.05. Dortmund
5000 m BL 96: 17:34,82 Wulsch, Sigrid LG Menden 6 i 1,40 Cygden, Kaya 82 LG Iserlohn 02.06. Iserlohn
KR : 16:01,29 Wulsch, Sigrid SV HMenden 25.6.87 Koln 1,40 Zimmermann, Lea 82 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
17:09,17 Wulsch, Sigrid 53 LG iMenden 07.05. Menden o . .
18:29,98 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 28.05. Hordkirchen Jeitsprung BL 96: 5,38 Freisen, Jutta LG *enden - N
20:06,0 Endrowait, Gisela 52 ASV Iserlohn 28.06. Ergste KR : 6,13 Janke, Brigitte LC Schwerte 2.7.72 Liidenscheid
. .o . 5,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.08. Dortmund
10.000 m BL 96: 35:58,58 Wulsch, Sigrid LG ilenden . 2'2g Jokiel,,Annett 66 TV Deilinghofen 13.07. Ooymhamsen
KR : 33:12,05 Wulsch, Sigrid SV Menden 12.6.87 Essen 5,44 Seifert, Liacne 61 TV Deilinghofen 24.06. Siegen
i . R R 5,21 Freisen, Ulrike 80 LG ienden 14,09, Iserlohn
35:38,78 #ulsch, Sigrid 53 LG Henden 25.04. Brackwede 5:19 Venghaué, Sandra 80 LG enden 02.06. Iserlohn
5,11 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
100 m Hiirden BL 96: 14,35(+1,0) Pritsche, Kerstin LG Menden 5,09 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn
KR : 14,35(+1,0) Pritsche, Kerstin LG denden 25.5.96 5,07 Zitzner, Angelina 77 ASV Iserlohn 01.06, Hagen
Zeven 5,03 Korf, Katja T7 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
. 5,02 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 29.,05. Iserlohn
15,62 +1,9 Venghaus, Sandra 80 LG fenden 24.05. Oeynhausen 4,9 Rennebauﬁ, Antje 72 LG Menden 24,05, Iserlohn
16,28 0,0 Krause, Sandra 18 LG ienden %}'83' %g?g%gin 4,99 Stirnverg, Vanessa 81 LG Menden 04.06. Kamen
17,08 Jokiel, ﬁnpett 66 TV Deilinghofen sor 4,94 Adler, Simone 82 TG Westhofen 22.06. lenden
25,62 -0,9 Gerber, Heike 60 LC Letmathe 03.05. Iserlohn 4,93 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
4,92 Krause, Sandra 78 LG Menden 29.05. Iserlohn
400 m Hiirden BL 96:-————- 4,8 Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte 28,06, Ergste
KR : 61,43 Menzel, Viola LG Iserl./Letm. 20.7.91 Berlin 4,83 Scholly, Aline 80 TV Deilinghoten 02.06. Iserlohn
4,82 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 01.05. Wanne-&ickel
i 66 TV Deilinghofen 14.06. Hagen 4,78 Pieper. Linda 84 LG Menden 27.08, Menden
66,93 Jokiel, Annett T ghofe 4,06. g
4,71 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 14.09. Iserlohn
4 x 100 m BL 96: 48,88 TV Deilinghofen ] . )
KR : 48,02 TuS Iserlohn 12.7.86 Berlin Dreisprung BL 96: 10,98 Freisen, Ulrike LG Menden
. KR + 12,25 Jokiel, Annett TV Deilinghofen 22.8.97 Lipp-
49,04 TV Deilinghofen 01,06, Hagen gtadt
Jokiel(66)-Korf(77)-Spieckermann-Steiof(64)-Griesenbruch(66) ) o '
49,43 TV Deilinghofen A-Jugd. 01.06. Hagen 12,25 Jok}el, Annett 66 TV Deilinghofen 22.08. ;ippstadt
Szlachta(80)-Spieckermann{80)~Kaupmann(78)-Eidecker(79) 18,;2 Erelsenﬁ'U1ilke gg %% gepﬁgn nor 12.82. ;agen
53,44 LG Menden B-Jgd 14.09. Iserlohn s Teves, Nicole eilinghofen .06, Hagen
’ Kewitz (81)-Kotthoff{80)~Stirnberg(81)-Freisen(82) 18,;2 §Chiily' gllnﬁ g? gg ge}%}ng?ogen 8%.82. {ser%oﬁg
54,37 LC Letmathe B-Jdgd 01.06. Hagen ’ unther, oara elilngholen . . lserlo
’ Thimm(81)-Berbilisse(81)-Hopker(82)-Dettmar(81)
56,18 LG Schwerte =~ = A-Jgd . 15.06. Hagen KugelstoBlen 4 kg BL 96: 10,63 Krause, Sandra LG Menden
Noywood (80)-Wiencke(79)-Kopitz(79)-Hupe(79) KR : 13,40 Wessel, Helma Rote Erde Iserlohn



KugelgstoBen 4 kg BL 96: 10,63 Krause, Sandra LG Menden
KR 13,40 Wessel, Helma Rote Erde Iserlohn
30.7.38 Rotterdam
11,89 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 24.05. Oeynhausen
11,25 Krause, Sandra 78 LG Menden 07.06. Ahlen
10,14 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 26.04. Ergste
9,65 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 14.09., Iserlohn
9,51 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 27.09. Berlin
9,35 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
9,23 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 26.04. Ergste
9,06 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
8,87 Krause, Simone 75 LG Menden 20.06. Menden
8,41 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
8,25 Kotthoff, Maria 48 LG Menden 24.05. Menden
8,10 Gunther, Sarah 80 TV Deilinghofen 13,09, Hemer
7,97 Miiller, Katja 81 LG Menden 07.06, Ahlen
7,90 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 07.06. Hannover
T,43 Wladyczan, Jean 77 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberg
T,40 Gesing, Carolin 81 LG Menden 07.06. Ahlen
7,34 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 06.06. Menden
7,08 Siilberg, Astrid 50 LG ilenden 28.06., Ergste
6,81 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 24.05. Menden
6,78 Klawonn, Maria 48 LG Menden 24.05. Menden
Diskuswurf 1 kg BL 96: 30,14 Krause, Sandra LG lenden
KR 49,36 von Kiistenfeld, Heike TuS Lendringsen
12.10.85 Coesfeld
27,74 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 01.06. Hagen
26,94 Nalter, Verena 81 TV Deilinghofen 26.04. Ergste
25,62 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 26.04. Ergste
23,38 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 24.05. Menden
23,20 Gunther, Sarah 81 TV Deilinghofen 01.06. Hagen
21,54 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 24.05. Menden
20,20 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 26.04. Ergste
19,86 Unger, Maja 33 TG Westhofen 26,04, Ergste
18,80 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 26.04. Ergste
16,50 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 07.05. Menden
15,84 Brinkschulte, Stefanie 81 LG ienden 07.05, Menden
15,00 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 24.05. Menden
12,16 Waskow, Waltraud 52 LG Menden 24.05. Menden
Speerwurf 600 g BL 96: 36,00 Venghaus, Sandra LG Menden
KR 41,38 Droste, Martina LG Menden 2.8.91 iMenden
35,92 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 19.05. Recklinghs.
30,64 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
29,74 Krause, Sandra 78 LG Menden 01.06. Hagen
28,88 Gunther, Sarah 81 TV Deilinghofen 27.09. Berlin
28,76 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 27.08. llenden
28,18 Breuker, Iris 69 LG Menden 08.08. Menden
27,92 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 21.06. Gladbeck
27,12 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 27.09. Berlin
26,50 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 25,05. Dortmund
23,80 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 24.05, Menden
23,76 Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 06.06. Menden
22,90 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 26.04. Ergste
22,42 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 08.08. Menden
22,30 Miiller, Katja 81 LG Menden 27.08. Menden
20,80 Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 27.04. Menden
20,80 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 28,09. Warstein )

Fortsetzung Speerwurf Frauen
19,82 Gesing, Carolin 81 LG Menden 08.06. Ahlen
15,96 Becker, Maike 81 LG Menden 27.08. Menden
15,64 Kewitz, Anna 81 LG Menden 25.07. Ergste
15,50 Schmidt, Silja 81 LG Menden 27.04. Menden
Siebenkampf BL 96: ———--
KR 4968 P, Rosgier, Astrid Menden 15./16.6.91 Nitte

4275 P.

3955 p.

4767 P.

Krause, Sandra 78 LG ienden
16,34(-2,3)-1,48-11,25-27,08
4,84(+0,7)-2T7,44-2:26,14

Jokiel, Annett
17,08+-1,52-7,82-26,88+
5,32-20,80-2:32,48

Venghaus, Sandra 80 LG lenden
15,62+-1,66-11,89-27,30w
5,10+-34,26-2,28,42

Stralenwettbewerbe

7./8.6. Ahlen

66 TV Deilinghofen 4./5.10. Uden/NL

24./25.5. Oeynhause

10 km BL 96: 39:08 Kellner, Ines TG Westhofen

KR 34:18 ‘'§ulsch, Sigrid LG lenden 12.3.£9 Leverkusen
36:24 ‘Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 26.81, Hamm
40:15 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 02.05. Rheine
41:19 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen 26.01. Hamm
45:20 Langer, Gerlinde 57 MC llenden 22.03. Salzkotten
46:52 Kdster, Sybille 39 TG Westhofen 26.10, Frankfurt
47:52 Ludwig, Barbara 64 MC Menden 12,01. Bbnen
48:16 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 01.08. Frondenbverg
49:24 Bauerdick, Adelheid 56 MC iHenden 22.03. Salzkotten
49:31 Ersching, Rosalie ? LG Schwerte 22.02. Frondenberg
49:52 Wessel, Helga 35 MC Menden 22.03. Salzkotten
52:23 Knoblich, Lydia 54 MC Menden 29.03. Paderborn
53351 Silberg, Astrid 50 LG Menden 22.02. Frondenberg
54:11 Kremgel, Beate 55 MC Menden 22.03. Salzkotten
55:12 Kagselmann, Karina 62 MC ilenden 22.02. Frondenberg
55:24 Reichle, Irmgard 46 MC ienden 01.08. Frdndenberg
55:44 Roth, Annette 50 MC Menden 22.03. Salzkotten
55:50 Ostermann, Cornelia 56 MC Menden 12.01, Bdnen
56:09 Geisler, lMargarete 41 MC Menden 22.03. Salzkotten
58:21 Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 26.01. Hamm
60:58 Menne, Christa 54 MC llenden 12.01. Bbnen
Halbmarathon BL 96: 1:19:58 Wulsch, Sigrid LG Menden

KR 1:14:42 Wulsch, Sigrid LG ¥enden 17.11.93 Grieshe:
1:18:10 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 03.10. Griesheim
1:30:31 Endrowait, Gisela 52 ASV Iserlohn 07.09. Iserlohn
1:33:57 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen 07.09. Iserlohn
1:4§:56 Langer, Gerlinde 57 MC Menden 07.09. Iserlohn
1:56:40 Bauerdick, Adelheid 56 MC Menden 22.02. Frindenberg
1:58:28 Wessel, Helga 35 MC Menden 07.09. Iserlohn
1:58:57 Knoblich, Lydia 54 MC ilenden 23.02. Hamm
2:02:49 Korte, Claudia 68 LG Iserlohn 07.09. Iserlohn
2:04311 Spratte, Petra 63 SC Hennen 07.09. Iserlohn
2:17:30 Geisler, Margarete 41 MC Menden 22.02., PFrodndenberg
2:26:21 Kohler, Monika 59 MC Menden 07.09. Iserlohn
ol



Halbmarathon Mannschaft

6:00:57

Marathon

Ui Bl

:13:
:28:
1292
:58:
:28:
:59:
:20:
:20:
:09:

58
53
40
17
51
32
21
41
54

KR

MC Menden
Langer-Bauerdick-Geisler

BL 96:

BL 96:

KR : 2:37:41 ‘Wulsch,
Endrowait, Gisela 52
Kellner, Ines 75
Schwenke, Hilde 52
Langer, Gerlinde 57
Bauerdick, Adelheid 56
Kremsel, Beate 55
Kdhler, Wonika 59
Kaderhandt, Anita 50
Geisler, Margarete 41

L]
Der kleine
Finfjahrige begeistert
ter-Waldlaufs. Die Zie
zahite die Langs
langte der-junge Nach
weitere Runden ab. Sigri

4:41:01

4:50:48 TG Westhofen
TG Westhofen

4:29:04 Bannenberg, Angelika
Sigrid LG ilenden

ASV Iserlohn

TG
TG
MC
MC
MC
MC
MC
MC

Westhofen
Westhofen
Menden
lenden
Menden
Menden
lenden
Menden

22,02,

1.10.95 Haltern

Frdndenberg

LG Schwerte

17.10.93 Frankfurt

26,10,
15.03.
28.89.
26.10.
26.10.
05.10.
05.10.
05.10.
05.10.

Maximiian Kiehn ist ihr groBter
Fan. In der Waldemei verfolgte der
Sigrid Wulsch, Siegerin des 20-Ki|9me-
igerade ist Maxi mit mir gelaufen®, er-
trecklerin der LG Menden. Wenig spater ver-
bar der geschafften Athletin noch vier
d Wulsch liebaugelt schon am Freitag

mit dem nichsten Start: Im Huckenohi-Stadion will die 43jahri-

ge beim Feriensportfest des TuS Lendri

fen.

ngsen 3 000 Meter lau-
WP-Foto: Dieter Kraus

Egsen
Steinfurt
Berlin
Prankturt
Frankfurt
Koln
Kdln
Kdln
K&ln

4%

Juniorinnen

100 m

12,72 -0,3 Korf, Katja

12,99 +1,1 Spieckermann, Katrin
13,03 +0,6 Eidecker, Dany

13,29 -1,2 Szlachta, Dagmar
13,30 +1,0 Krause, Sandra

13,32 +1,9 Kaupmann, Sandra

13,32 +1,2 Venghaus, Sandra
13,1 Wiencke, Sandra
13,2 Teves, Nicole
13,47 +1,7 Engelbert, Annika
200 m

25,64 +1,0 Korf, Katja
26,55 +1,8 Krause, Sandra
26,76 -0,4 Spieckermann, Katrin
26,92 Eidecker, Dany
27,37 +1,4 JWiencke, Sandra
27,78 +0,3 Czybulka, Tina
27,97 +0,2 Engelbert, Annika
28,4 +1,0 Kotthoff, Tina
29,30 +1,0 Krause, Simone
400 m

59,73 Krause, Sandra
63,66 Czybulka, Tina
800 m

2:18,3 Heidler, Maren
2:19,08 Adler, Simone
2:20,9 Czybulkxa, Tina
2:24,4 Kellner, Ines
2:25,17 T6pel, Anna-Lema
2:26,14 Krause, Sandra
2:26,66 Freisen, Jutta
1500 m

4:44,12 Heidler, Maren
4:50,00 Kellner, Ines
4:56,00 Czybulka, Tina
5:33,65 Siillberg, Kirsten
3000 m

10: 31,82 tlteidler, Maren
10:51,35 Adler, Simone
11:01,4 GroBkreutz, Anja
11:23,0 Nemmer, Anna-Karina
12:23,18 Kénig, Diana

12: 30,75 Loorz, Cornelia
13:06,29 Dettmar, Annika

77
80
79
80
78
79
80
79

80

81
75

80

81
82
81
83
81
82
81

v
v
v
v
LG
v
LG
LG
TV
LG

v
LG
TV
v
LG
LG
LG
LG
LG

LG
LG

LG
TG
LG
TG
v
LG
LG

LG
TG
LG
LG

LG
TG
MC
LG

LG
LC

Deilinghofen 09.08.
Deilinghofen 29.05.
Deilinghofen 01.06.
Deilinghofen 14.06.
HMenden 07.05,

Deilinghofen 17.05.
lenden 29.08.
Schwerte 28.06.

Deilinghofen 13.09.
Bchwerte 19.05.

Deilinghofen 01.06.
Menden 14,05,
Deilinghofen 04.05.
Deilinghofen 01.05.

Schwerte 01.05.
Iserlohn 27.09.
Schwerte 01.05.
Menden 27.08.
Menden 01.06,
denden O1.06.
Iserlohn 03.10.
Iserlohn 28.06.,
Yesthofem 21.05.
Iserlohn 28.06.
Vesthofen 08.08.
Deilinghofen 17.06.
ilenden 08,06,
Menden 08.06.
Iserlohn 05.07.
Westhofen 24,05,
Iserlohn 21.05.
Menden 21.05.
Iserlohn 25.04.
Wethofen 01.05.
Menden 03.09.
Schwerte 17.09,

Deilinghofen 25.04.
Schwerte 01.05.
Letmathe 01.06.

Lidenscheid
Iserlohn
Hagen
Hagen
Menden
Zeven
Wesel
Ergste
Hemer
3iegen

Hagen
Dortmund
Recklinghs.
Hagen
Wanne-Eickel
Lildenscheid
Hanne-Eickel
Menden
dagen

Hagen
Hagen

Herne
Menden
Herne
Menden
Coesfeld
Ahlen
Ahlen

Liildenscheid
Miunster
Menden
Menden

Brackwede
Hagen
Werl

Olpe
Brackwede
Herne

Hagen 70



500C m Diskuswurf
. : 27,74 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 01.06, Hagen
18:29,98 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 28.05. Nordkirchen 26:94 walter, Gerena 81 TV Deilinghofen 26.04. Ergste

23,20 Gunther, Sarah 81 TV Deilinghofen 01.06. Hagen

100 m Hiirden weiter wie weibl. Jgd. B

15,62 +1,9 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 24.05. Oeynhausen
16,28 0,0 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.05. Menden Speerwurf
4 x 100 m 35,92 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 19.05. Recklinghs,
— 30,64 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 02.02. Iserlohn
‘s - 8 LG Menden 01,06, Hagen
49, 3 TV Deilinghofen 01.06. ‘Hagen .. Sg’gg grause, Sandra 7 s ger
~Qp4 KA _m4 . unther, Sarah 81 TV Deilinghofen 27.09. Berlin
Szlachta(80)-Spieckermann(80)-Kaupmann(78)-Eidecker(79) 28,76 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 27.08. Menden
27,12 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 27.09. Berlin
Hochsprung 26,50 Stirnberg, Vanessg 81 LG Menden 25.05. Dortmund
23,80 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 24.05. Menden
1,69 . -VYenghaus, Sandra 80 LG Menden 02.06. Iserlohn 23,76 Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 06.06, Menden
1,65 Preisen, Jutta 82 LG Menden 14,09. Iserlohn 22,90 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 26.04. Ergste
1,61 Zitzner, Angelina 77 ASV Iserlohn 01.06. Hagen
1,60 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 02.06, Iserlohn Siebenk £
1,54 Hopker, Sarah 82 LC Letmathe 29.02. Iserlohn plebenxampl
1,52 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen. 02.06. Iserlohn
1,50 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 4275 P. i W SRR 7./8.6. Ahlen
1,48 Vosloh, Jana 83 LG Iserlohn 02.06. Iserlohn 4,82(+0,7)-27 44-2:26.14
1,48 Krause, Sandra 78 LG Menden 07.06. Ahlen ’ 0y f)melyfhb=ecich,
1,48 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.09. Witten 4767 P. Venghaus, Sandra 80 LG iMenden 24./25.5. Oeynhause
15,62+-1,66-11,89-2730w
. 5,10+-34,26-2:28,42
Weitsprung
5,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.08. Dortmund StraBenwettbewerbe
5,21 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 14.09. Iserlohn
5,19 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 02.06. Iserlohn 10 km
5,11 Rlank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn _— . .
5,09 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn 40:15 Kellner, Ines 75 TG Testhofen  02.05. Rheine
5,07 Zitzner, Angelina 77 ASV Iserlohn 01.06. Hagen 41:19 Grofkreutz, Anja 81 MC ilenden 26,01, Hamm
5,03 Korf, Katje 77 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 41:44 Adler, Simone 82 IG Westhofen 29.03. Paderborn
5,02 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 43:16 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 01,08. Frbéndenberg
4,99 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 04.06. Kamen 66:53 Gorski, Simone 79 MC Menden 12.01, Bbnen
4,94 Adler, Simone 82 TG Westhofen 22.06, Menden
Halbmarathon
Dreisprung . N L
Dreisprun 1:37:57 GroB3kreutz, Anja 81 MC Menden 23,02, Hamm
11,14 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 15.06, Hagen
10,34 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 15.06. Hagen Marathon
10,19 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 03.05. Iserlohn -
9,56 Gunther Sarah 81 TV Deilinghofen 03.05. Iserlohn 3:28:53 Kellner, Ines 75 TG Vesthofen 15.03. Steinfurt

Kugelstofien

11,89 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 24.05. Oeynhausen

11,25 Krause, Sandra 78 LG Menden 07.06. Ahlen

10,14 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 26.04. Ergste

9,65 Kotthoff, Tina 80 LG ilenden 14.09. Iserlohn

9,51 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 27,09. Berlin 12
9,35 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer

9,06 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer

8,87 Krause, Simone 75 LG Menden 20.06. Menden

8, 41 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer

8,10 Gunther, Sarah 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer

34



Weitsprung
S.en iorinnen W30 5,59 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen /3.07. Oegrbacisers
W35 5,44 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 24.06. Si%tgen
W45 3,92  Siilberg, Astrid 50 LG Menden 28.06. Ergste
20 m W55 4,07+ Diillmann, Barbara 42 LG Menden 21.02. Gladbeck
W60 10,7 Miiller, Liesbeth 36 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberg W65 3,52+ Heise, Edith 31 TG Westhofen 21.06., Gladbeck
100 m Standweitsprung
W30 13,07+ Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 21.06. Gladbeck W60 1,34 Miller, Liesbeth 36 VfL Prdndenberg 29.08. Fréndenberg
13,1 Griesenbruch, Micaela 66 TV Deilinghofen 01.05. Hagen Dreisprun
13,32+ Spieckermann.Steiof, K. 24 TV Deilinghofen 8;.83. IZ]evenb ) Krelsprung
W35 13,28+ Seifert, Liane 1 TV Deilinghofen .08. Ewersbac . . o N .
Was 16:5 Sﬁlberg: Astrid 50 LG Menden 28.06. Ergste W30 12,25  Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 22.08, Lippstadt
W55 14,8  Diillmenn, Barbara 42 LG Menden 28.06. Ergste KugelstoBen
W65 16,07 Heise, Edith 31 TG Westhofen 16,08. Schweinfurt fuge.stooen
W30 4 kg 9,23 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 26.04. ZErgste
200 m 7,80 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 07.06. Hannove
e o . k t £ i ! Y .05. &
W30 26,84 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 09,08, Liidenscheid a5 4 ke ?’SZ ?3&2?2 ,Ansngﬁ 28 %g {&Zﬁggﬁ gg gg #ingig
27,63+ Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 18.05. Scheessel 6,78 Rlawons, Maria 18 1G Menden 24-05- ﬁeiden
W65 33,74 Heise, Edith 31 TG Westhofen 17.08. Schweinfurt 5:39 Waskow,’Waltraud 5 I¢ Menden 24:05: Mondon
o w55 3 kg 8,57 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 28,06, Ergste
800 m 360 3 kg 8,30 Unger, Maja 33 TG Westhofen 26,04. Ergste
W30 2:32,% Jokiel, Amnett 66 TV Deilinghofen .09, [llassfein 6,20  iiilller, Liesbeth 36 VfL Frondenberg 29.08. Frindbg
3000 m Diskuswurf
. R N W30 1 kg 25,62 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 26.04, Ergste
W40 10:01,59 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 08.08. Menden Wa5 1 kg 23,38 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 24.05. Hesden
000 12,16 Waskow, Jaltraud 52 LG Menden 24.05. Menden
5 m W60 1 kg 19,86 Unger, iMaja 33 TG Westhofen 26.04. Ergste
W40 17:09,17 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 07.05. Menden
WA5 20:06,0 Endrowait, Gisela 52 ASV Tserlohn  28.06. Ergste Speerwurf
10000 M30 600g 27,92 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 21.06. Gladbeck
m 20,49 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 2&.09. blarsfecr
i gri A . W55 400g 23,82 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 21.06. G
W40 35:38,78 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 25.04. Brackwede 60 4002 21:52 Unger, Méja 33 T¢ Westhafen 5600, Eiggg:ck
100 m Hiirden Siebenkampf
W30 17,0 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen Z27. 09, 4/arstein w o . . _
W35 25,62+ Gerber, Heike 60 LC Letmathe  03.05 Iserlohn 003955 B o et eo-ce ey DCIILAGNOTER /50 (iden S
400 m Hiirden 5,32-20,80-2:32,48
W30 66,93 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 14.06. Hagen StraBenwettbewerbe
4 x 100 m 10 km
W30 50,79 TV De%lin%hgfenc ) bruch(€6) 21.06., Gladbeck W30 47:52 Ludwig, Barbara 64 MC Menden 12.01. BSnen
Se}fei (61)- gtege?(gug J k'—1(66) 49:31 Ersching, Rosalie ? LG Schwerte 22,02, Prdndenberg
Spieckermann-Steiof(64)-Jokie 67:01 Peters, Susanne 65 MC Menden 22,02, Frdndenberg
Hoch W35 55:12 Kasselmann, Karine 62 MC Menden 22,02, Frondenberg
dochsprung 62-58 Kghler, Monika 59 MC Menden 12.01, Bdnen
w30 1,52 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 07.06. Hannover w40 25:33 g;ﬁg:?: gé%iigde g% ﬁg ﬁ:ggzﬁ gg:g;: SZ?gkotten
49:24 Bauerdick, Adelheid 56 MC Menden 22.03. Salzkotten
47 YOO pun 52:23 Knoblich, Lydia 54 MC Menden 29.03. FPaderborn

59,94 (70@,6(//}%(/1 l¢ Wj"f/';”j‘" SR A 33 M



Fortsetzung 10 km Seniorinnen

54:11 Kremsel, Beate 55 MC Menden 22.03. Salzkotten
20128 Horema s Sennelie 2% MC Menden 12:0]. Eonen 100 _m BL 96: 10,60 Droscher, Daniel LG lenden
: enne rista Menden 12.01, Bdnen ? o ’ :
" 51:?6 Fietz: Rena?e 55 MC Menden 12.01. BSnen KR : 10,60 Drdscher, Daniel LG Menden 7.9.96 Arnsberg
45 4110 Sohenke, Hliie 22 13 josthofen  26.07. Hamm 11,48 -0,3 Tolstych, Alexander 79 ASV Iserlohn  01.05. Wanne-Zickel
55:44 Roth, Annette 30 MC Monden 23'83’ gginieggerg 11,66 +0,8 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 24.05. Oeynhausen
58:21 Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 56 01, Hamaovven 11,69 +1,0 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 08,08. Menden
W50 55:24 Reichle, Ifmgard 46 MC Menden 01.08. Frondenberg 11,71 +1,6 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 27.09. Liidenscheid
W55 136:52 Koster, Sybille 39 TG Westhofen  26.10. Frankfurt 11,83 +1,0 Radlx, Christian 18 LG Iserionn 8. 08.Menden o
56:09 gelsler, Margarete 41 MC Menden 22.03. Salzkotten 11’8 Zgigze’Ch?§siian 81 TV Deilinghofen 13'09° Homer
W60 49:52 ‘Wessel, Helga 35 MC Menden 22.03. Salzkotten 11’9 Schéfér Arne 82 TV Deilinghofen 02’06‘ Iserlonn
’ ? . .
Halbmarathon 12,15 +1,6 Hager, Torben 80 LG Schwerte 17.06., Coesfeld
12,20 +0,6 Schriek, Christian 80 LG Menden 01.06. Hagen
:04: d itat Christian 80 ASV Iserlohn 29.05, Iserlohn
wgg S;gg;;} §§E§Z§e’mgi§§§ gg ﬁg ﬁZﬁgZﬂ 8$°8g' %::;iogn 1%:%; :1:3 %geggflMgriéz e 81 LG Menden 06.02. Menden
W40 1:18:10 Wulsch: Sigrid 53 LG Menden 03:10: Griesﬁegm 12,38 +0,8 Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 17.06, Coesfeld
1:45:56 Lenger, Gerlinde 57 MC iienden 07.09. Iserlohn 1248 T Bl oneer 5 10 tommatne  03:30; Hegen
1:28:29 B en e adeanetd 22 NG Menden 22.02. Frondenberg 12148 +0,4 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.10. Gelsenkirch
:58: i ia , .10, .
Wa5 1:30:31 Endrowail, Gisela 25 ASV Teestohn 8%'83. Yoo ohn 12:22 +1,1 Zmuda, Marius 13 I¥ Deilinghofen gg'?g' Lidenscheid
1:33:57 Schwenke, Hild 3 *AG 12 Gabrisc hilipp etmathe .10, Hagen
WSS 2i17:30 Geisler, Margarete 41 MG Mendon . 94.0%. Feordonpers 12,2 Peters, Friederik 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
W60 1:58:28 Wessel, Helga 35 MC Menden 07.09. Iserlohn 12,76 +0,4 Schneider, Markus 82 LC Letmathe 01.06. Hagen
Windergebnisse:
Marathon 12,27 +2,4 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 01.06. Hagen
W35 5:20:21 Kohler, Monika 5
Wa0 3:58:17 Langer, Gerlinde 29 Mo Menden o219, Koln 200 m BL 96: 23,86 +0,8 Droscher, Daniel LG Menden
2:%3:2; gauerd§0kﬁ Adelheid 56 MC Menden 26.10. Frankfurt KR : 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden 27.7.75 Augsburg
:59: remse eate o
W45 3:13:58 Endrowait, Gisela 25 hoyienden o 92:19. Kein 23,32 -0,4 Tolstych, Alexander 79 ASV Iserlohn  25.05. Olpe
2:23:40 Sohwenke, Hilde = 52 1G dasthofen  28.09. Berlin re vt getres, el 80 Tv Dot 1irgnofen 08,06, Monden
:20: b s .08.
W55 5:09:54 Geisler, Margarete 41 NMC Monden 82'18‘ Koin 24,55 +1,2 Hager, Torben 80 LG Schwerte 19.05. Siegen
cT 25,44 +0,2 Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 27.09. Liidenscheid
25,61 +0,3 Zmuda, Marius 79 TV Deilinghofen 27.09. Liidenscheid
25,70 -1,1 Indennitate, Christian 80 ASV Iserlohn 29.05. Iserlohn
25,84 +1,2 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 19.05. Siegen
26,06 -1,1 Pisula, Michael 81 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
26,28 +0,3 Soenjoto, Andre 78 LG Iserlohn 27.09. Liidenscheid
26,63 -1,1 Greitsch, Daniel 81 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
27,39 +1,2 Schrdder, Ingo 81 LG Schwerte 19.05. Siegen
400 m BL 96: 49,26 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe
KR : 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsenkir
chen
49,73 Radix, Christian 78 LG Iserlohn 03.10. Hagen
50,83 Tolstych, Alexander 79 ASV Iserlohn 23.08, Dormagen
51,82 Hager, Torben 80 LG Schwerte 04.06, Kamen
53,40 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 24,09, Oeynhausen
60,78 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 07.05. Menden
60,90 Wiencke, Tobias 78 LG Schwerte 01.06., Hagen
800 m BL 96: 1:52,96 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe
KR : 1:49,86 Schréder, Soren LG Iserl./Letm. 7.6.92
3 Steyerberg

MA



800 m BL 96: 1:52,96 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe Fortsetzung 3000 m ménnl., Jugend A
- KR : 1:49,86 Schréder, Soren LG Iserl./Letm. 7.6.92 10:59,33 Alfsmann, Stefan 79 LC Letmathe 01.06. Hagen
Steyerberg 11:52,48 Wiencke, Tobias 78 LG Schwerte 08.05. Dortmund
1:54,60 Radix, Christian 78 LG Iserlohn 27.09. Liildenscheid
1:58,83 Hager, Torben 80 LG Schwerte 14.06. Hagen 5000 m BL 96: 16:27,71 Ahr, Benjamin LG Iserlohn/Letmathe
2:03,02 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn KR 15:05,4 Welzel, Volker VfL Platteheide 28.4.79
2:10,78 Teke, Talip 78 TG Westhofen O1.0g. flagen Dortmund
2:14,46 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn 15 . ” L
: . 5:51,18 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 27.09. Liildenscheid
2:24,32 Fingerhut, Thomas 81 IC Letmathe 29.05. Iserlohn 16:08,78  Teke, Talip 76 TG Westhofen  07.05. Henden
16:48,26 Enters, Christian 79 LG Schwerte 25.04. Brackwede
1000 m BL 96: 2:29,97 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe 18:14,14 Binerowski, Damian 78 ASV Iserlohn 07.05. Menden
KR : 2:25,3 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.6.79 19:32,0 Prépper, Nils 78 LG Schwerte 28.06. Ergste
Arnsberg 23:14,5 Wiencke, Tobias 78 LG Schwerte 28.06. Ergste
2:38,18 Hager, Torben 80 LG Schwerte 07.07. Dortmund
2:42,46 Teke, Talip 78 TG Westhofen 28.05. Nordkirchen 110 m Hiirden BL 96: 14,61 0,0 Drdscher, Daniel LG Menden
2:51,44 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 31.08. Dortmund KR 14,61 6,0 Drdscher, Daniel LG Menden 30.6.96
2:52,40 Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 29.,05. Iserlohn Gladbeck
2354’28 Gfothe,.Frank 83 TV Deilinghofen 31.08. Dortmund 15,40 40,1 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 25.05, Oeynhausen
2:54,87 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 31.08. Dortmund 16,76 -0,5 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 01.06. 4
2:57,3 Quaschnik, Jan 80 LG Iserlohn 02.06. Iserlohn 19757 -273 KunZP oliv g 30 16 Scpwert oT. 08, bagiﬂ 4
3:00,77 Schneider, Markus 82 LC Letmmthe 14.09., Iserlohn ’ ’ s Vilver cawerte +V2. Dortmun
3:01,18 Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld
3:03,83 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.05. Hagen 2000 m Hindernis BL 96: -—-——-
3:05,65 Latzberg, ilarco 82 LG Menden 29.06. Menden KR §:52,%. Mel2el Volkes UL Piphebeide 29.229 v
3:08,0 Wirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 28.06. Brgste Menc:
3:08,29 Schrder, Florian 83 LG enden 20,09, Witten . . R . i
3:09:36 Boesenbérg, Axel 83 IC Letmathe 50.09. Witten 6:37,28 Engel, HMartin 79 TV Deilinghofen 08.06. Ahlen
3:10,39 Wiencke, Tobias 78 LG Schwerte 07.05. Dortmund
3:11,48 Krieger, Sebastian 83 LC Letmathe 20.09. Witten 4 x 100 m BL 96: 45,92 LG Menden
3:14,22 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 08.08. Menden KR 43,46 TV Deilinghofen 13.7.82 Arnsberg
3:15,16 Grdafe, Andre 82 LG Iserlohn 27.09. Liidenscheid
3:15,25 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 27.04. Menden 45,47 TV Deilinghofen 15.06, Hagen
3:15,7 Linde, Dennis 82 LC Letmathe 02,06. Iserlohn Gillen(80)-Steinheuser(80)-Zmuda(81)-Schifer(82)
47,24 LC Letmathe 01.06. Hagen
1500 m BL 96: 4:24,30 Hager, Torben LG Schwerte 4767 - 'szﬁfv:l‘iégo)‘%e16(80)‘1’18”13(81)‘SChHEideggag% .
X . . . ’ .06. Hagen
KR : 3:48,8 Welzel, Volker VfL Platteheide Bézézzrucken s 72 . Hiﬁtz(80)—Hager(80)-Kunz(80)—Schr6der(81)
R G Schwerte 08.,05. Dortmund .
4:02,41 Radix, Christian 78 LG Iserlohn 21.05. Menden Schroder(81)-Enneper(78)-Nolte(79)-¥iencke(78)
4:09,91 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 15.06, Hagen
4:13,11 Teke, Talip 78 TG Westhofen 06.06. Menden AC '+
4:14,55 Hager, Torben 80 LG Schwerte 30.05. Herne Qlymp. Staffel gg ’6: 3:51,59 LG Iserloh 11.5.97 & b
4:24,4 Comes, Stefan 78 LG Iserlohn 28,06, Herne : B erionn o rnsberg
4:25,21 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 20.06. Menden .
4:38.63 Binerowski, Damian 78 ASV Iserlohn  01.05. Wanne-Eickel 3:51,59 LG éiiﬁzg??&-mmes{m)-m nioto(78)—4n (72;;'05' Arnsberg
4:59,59 7immer, Sebastian 80 IG Iserlohn 21,05, Menden enjoto -Afr
5:05,38 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 25.09. Oeynhausen
5:07,58 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.,05. Iserlohn Hochgprung BL 96: 1,95 Beele, Kenny LC Letmathe
5:12,75 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn KR 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Liibeck
5:31,36 Wiencke, Tobias 78 LG Schwerte 01.05. Wanne-Eickel
?,gg Beele, Kenny 80 LC Letmathe 07.06. Ahlen
) . L , Peters, Friederik 80 TV Deilinghofen 14.09. Iserlohn
R R R AR e i TSttt R 1. Schulze, Christoph 78 L¢ Iserlohn ~ 27.09. Lidenscheld
desen 118} Sipidheles, e 50 37 Delllpghofen 03:08 Yenion |
8:56,75 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 03.10. Hagen 1,75 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
9:18,01 Teke, Talip 78 TG Westhofen 21.05. Menden
9:49,22 Hager, Torben 80 LG Schwerte 08.05. Dortmund weiter wie bei m. Jgd. B
10:07,03 Comes, Stefan 79 LG Iserlohn 21.05. Menden
10:25, 37 Binerowski, Damian 78 ASV Isgerlohn 01.06. Hagen 20
10:36,85 Propper, ,Nils 78 LG Schwerte 08.05. Dortmund 3



Stabhochsprung BL 96: 3,70 Hesse, Nils TV Deilinghofen

KR : 3,90 Beele, Kenny LC Letmathe 30.8,97 Wesel StraBenwettbewerbe
3,90 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 30.08. Vesel 10 km BL 96: @ —-—me—
2,40 Kabug, Timo 79 LG Schwerte 08.05. Dortmund KR ¢ 33:47 Ahr, Benjamin LG Iserlohn 11.10.97 Haltern
2,30 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
2,20 Schneider, Markus 82 LC Letmathe 11.05. Iserlohn 33:47 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 11.10. Haltern
1,90 Kunz, Oliver 80,LG Schwerte 11.05. Iserlohn 34:09 Teke, Talip 78 TG Westhofen 29.03. Paderborn
38: 31 Comes, Stefan 79 LG Iserlohn 22,02, Frondenberg
Weitsprung BL 96: 6,78 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen ¢ 2?31% ég;?ilcgéazgiu. gg %g %:ﬁgzg 23.83. g:g:;ggrg
. N . PR hof 1.6, H : 5 , pts . . T
KR : 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 97 Hagen 47:18 Michel, Sebastian 84 MC Menden 23,03. Paderborn
7,25 ¢go Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 01.06. Hagen
6,77 -05  Beele, Kenny 80 LC Letmathe 07.06. Ahlen 15_km BL 96: 55:22 Ahrm Benjamin LG Iserlohn/Letmathe
6,23 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 30.05. Herne KR : 58:25 Kerer, Michael LG !lenden 27.3.88 Waldbreitbac
5,98 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 08.08. Menden
5,97 Schiédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 21.06. Lage 57:33 Comes, Stefan 79 L3 Iserlohn 13.09, Traben-Trart
5,81 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 29.05. Igerlohn )
2’22 Howalk, Sevastian Feo bel inghofen gg'gz' agﬁ§2i°held Halbmarathon  BL 96: 1:26:40 Ahr, Benjamin LG Iserlohn/Letmathe
’ wegtef ;ie bei m- Jed. B | e KR : 1:23:59 Radix, Christian LG Iserlohn 22.2.97
g’. Fréondenberg
KugelstoBen 6,25 kg BL 96: 16,53 Droscher, Stefan LG Jenden 1:23:59 Radix, Christian 78 LG Iserlohn 22.02. Frondenberg
KR : 17,24 Kersting, Peter LAV Menden 7,10.61
Iserlohn ilarathon BL 96: —-------
16,89 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 29.05. Iserlohn KR : 2:56:52 Anhr, Benjamin LG Iserlohn 26.10.97 Sssen
13,04 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 24.05. Oeynhausen 2:56:52 Ahr, Benjamin 78 LG Iserlohn 26.10. Essen
11,75 Enneper, Holger 78 LG Schwerte 25.07. Ergste
11,40 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 08.05. Dortmund
10,40 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 08.05. Dortmund

Diskuswurf 1,75 kg BL 96: 51,00 Drdscher, Stefan LG ienden
KR : 53,04 Drdscher, Stefan LG lenden 14.6.97

Hagen
53,04 Dréscher, Stefan 78 LG ilenden 14,06, Hagen
38,98 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 25,04, Ergste
33,66 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte n8.05. Dortmund
32,22 Enneper, Holger 73 LG Schwerte 25.07. Ergste
27,26 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 08.05. Dortmund

Speerwurf 800 g BL 96: 49,28 Schulze, Christoph LG Iserlohn/Letmathe
KR : 54,24 Cipa, Dirk LG Schwerte 8.5.93 Ergste

49,08 Schulze, Christoph 78 LG Iserlohn 15.0%. Hagen
46,62 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 26.04., Ergste
41,92 Battenberg, Kai 79,LG Schwerte 07.05. Dortmund
36,60 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 07.05. Dortmund

Pinfkampf BL 96:3420 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen
KR : 3514 P. Beele, Kenny LC Letmathe 24.5.97 Oeynhausen

3514 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 24.05. Oeynhausen
11,66(+0, 8) 6,48(-0,9)-13,04-1,96-53,40

Zehnkampf  BL 96: ——------ hausen
KR : 6499 P, Beele, Kenny LC Letmathe 24./25.5.97 Oeyn- Fiir Daniel Droscher (links) eine verlockende Herausforderung: In Arnsberg lauft der
B Mendener gegen den Zehnkampf-Silbermedaillen-Gewinner von Atlanta, Frank Buse-
6499 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 24./25.5. Qeynhausen mann, iiber die 110 Meter Hiirden. WP-Foto: Tim Oliver Kalle

11,65(+0,8)-6,48(-0,9)-13,04-1,96-53,40

15, 40(+O 1)- 37 36-3,80-42,68-5:05, 38 75 72



. . 4 x 100 m BL 96: 48,88 TV Deilinghofen
Weibliche Jugend A KR : 48,88 TV Deilinghofen 7.7.96 Erfurt
. 49,43 TV Deilinghofen 01.06. Hagen
100 m BL 96: 12,68(+1,5) Korf, Katja TV Deilinghofen Szlachta(80)-Spieckermann(80)-Kaupmann(78)-Eidecker(79)
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 53,44 LG Menden 14.09, Iserlohn
9c¢ : . o Kewitz(81)-Kotthoff(80)-Stirnberg(81)-Freisen(82)
12,99 +1,1 Sgleckermann, Katrin 80 TV De%l%nghofen 29.05. Iserlohn 54,37 LG Letmathe 01.06. Hagen
13,03 +0,6 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen o1.06. Hagen Thimm(81)-Berbiisse(81)-Hopker(82)-Dettmar(81)
13,29 -1,2 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 14.06, Hagen 56,18 LG Schwerte 15,06. Hagen
13,30 +1,0 Krause, Sandta 78 LG ilenden 07.05. Menden Hoywood (80)-Wiencke(79)-Kopitz (79)-Hupe(79)
13,32 +1,9 Kaupmann, Sandra 79 TV Deilinghofen 17.05. Zeven
13,32 +1,2 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29.08. Wesel )
13,1 ‘Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte 28.06. Brgste Olymp. Staffel BL 96: =———===
13,2 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer KR @ 4:15,98 LG Iserlohn 11.05.97 Arnsberg
13,47 +1,7 BEngelbert, Annika 80 LG Sch .05. Sie
’ ’ % : ’ . chwerte 19:05. Siegen 4:15,98 LG Iserlohn 11.05. Arnsberg
weiter wle bei w.Jgd. B Czybulka(79)-Senf(81)-Yendte(80)-Heidler(81)
200 m BL 96: 25,92(-1,4) Korf, Katja TV Deilinghofen Hochsprung BL 96: 1,73 Schumacher, Anna LG Schwerte . ]
KR : 24:5 Scﬁeppan, R&th LAV Menden 15.6.86 ¥illich KR : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 3.7.77.Sindelfingen
26,55 +1,8 Krause, Sandra 73 LG Menden 14.05. Dortmund 1,6% Venghaus, Sandra 80 LG Menden 02.06. Iserlohn
26,76 -0,4 Spieckermann, Xathrin =~ 80 TV Deilinghofen 04.05. Recklinghs. 1,65 Freisen, Jutta 82 LG menden 14.09, Iserlohn
26,32 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 01.05. Hagen 1,60 3lank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 02.06., Iserlohn
27,37 +1,4 Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte 01.05. Janne-RBickel 1,54 Hopker, 3arah 82 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
27,78 +0,3 Czybulka, Tina 79 LG Iserlohn 27.09. Liidemscheid 1,52 Pranke, Nora 83 IV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
27,97 +0,2 Engelhert, Annika 80 LG Schwerte 01.05. Wanne-Eickel 1’50 $evisﬁ N}COIE gg gg ?ellinﬁhofen 82'82‘ %ser%oﬁn
28,4 +1,0 Kotthoff, Tina 80 LG Mend .08. 48 oslo ana gserlohn .06. Iserlohn
’ ’ ’ encen 27.08. Menden 1,48 Krause, Sandra 78 LG Menden 07.06. Ahlen
1,48 Bottenber Kristina 84 LG ilenden 21.09. Witten
400 m BL 96: 58,60 Korf, Katja TV Deilinghofen 4 oL enbers, o
KR : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn weiter wie bei w. Jgd. B
232 Krause, Sandra 78 LG ilenden 01.06. Hagen Weitsprung BL 96: 5,38 Freisen, Jutta LG llenden _
>3 Czybulka, Tina 79 Li Iserlohn 03.10. Hagen KR : 6,09 Simon, Bvelyn TuS Iserlohn 2.6.85 Iserlohn
800 m BL 96: 2:19,11 Czybulka, Tina LG Iserlohn/Letmathe 5,56 Freisen, Jutta 82 LQ Hlenden 30.08. Dortmund
KR ¢ 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen g’§; grelfen, Uérlge 28 %g %engzn 83'82’ iser%ogn
, 19 enghaus, Sandra “lenden .06, Iserlohn
2:18,3 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 28.06. H 5,11 Blank, Kirstin 82 MV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
2:19,08 Adler, éimone 82 T¢ Yesthofen 21.05. MZian 5,09 feves, Nicole ?g Z¥ gei%@nggogen ;4.82. ;ser%oﬁn
2:20,9 Czybulka, Tina 79 LG Iserlohn 28,06, H 5,02 Kaupmann, Sandra TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
2:25,17 Tpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 17.06. ngggeld 4,99 Stirnberg, Vanessa 81 LG HMenden 04.06, Xamen
2:26,14 Krause, Sandra 78 LG Menden 08.06. Ahlen 4,94 Adler, Simone 82 TG Jesthofen 22.06. Jenden
2:26,66 Freisen, Jutta 82 LG Menden 08.06. Ahlen 4,93 fidecker, Dany 79 TV Deilinghoten 24.05. Iserlohn
. . , 4,93 Krause, Sandra 78 LG ilenden 29.05. Iserlohn
weiter wie bei w. Jgd. B 4,86 ¥iencke, Sandra T3 LG Schwerte 28,06, ZErgste
4,83 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
1500 m BL 96: 5:08,57 Gorke, Carina LG Iserlohn/Letmathe weiter wie bei w. Jgd. B
KR ¢+ 4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen
4:44,12 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 05.07. Liidenscheid Kugelstollen 4 kg BL 96: 10,63 Krause, Sandra LG Menden
4:¢,00 Czybulka, Tina 79 IG Iserlohn  21.05. Menden KR @ 12,31 Venghaus, Claudia LG dlenden  3.10.92
: Sillber Kirsten 80 LG Mend . ienaern
' & enden 21.05. Menden 11,89 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 24.05. Oeynhausen
. 11,25 Krause, Sandra 78 LG Menden 07.06. Ahlen
100 m Hirden BL 96: 15,30(-0,8) Venghaus, Sandra LG ienden 10,14 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 26.04. Irgste

KR : 14,52+ MNenzel, Viola LG Iserl./Letm. 30.6.91 Lage
weiter wie bei w. Jgd. B
15,62 +1,9 Venghaus, Sandra 80 LG ienden 24.05. Oeynhausen
16,28 0,0 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.05. Menden

ba



Speerwurf 600 g BL 96: 36,00 Venghaus, Sandra L& Menden

. .t ' .6.
KRx 37,36 Grote, Sandm G enden 26 M titn wnoliche Jugend 3
35,92 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 19.05. Recklinghs.
30,64 WValter, Verena 81 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn 100 m BL 96: 11,5?(_0,9) Hesse, Nils TV Deilinghofen
gg,gg éragﬁe, Sgndri g? %% %2§%§2ghofen g;~8g- %2§§§n KR : 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89 Dortmund
8, unther, Sara Y .09.
: : ; 11,66 +0,8 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 24.05. Oeynhausen
weiter wie bei w. Jgd. B 11,69 +1.0 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 08.08. ienden
) 11,71 +1,6 Steinheuser, Mirko 86 TV Deilinghofen 27.09. Liidenscheid
Siebenkampf BL 96: 4565 P. Venghaus, Sandra LG Menden 11,8 ¥ragse, Martin 80 LC Letmathe 02.06. Iserlohn
KR : 4658 P. Fritsche, Kerstin LG Menden 27./28.6.92 11,8 zmuds, Christian 81 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
Ahlen 1;,?5 o ;Ichéiferri Aﬁne gé Eg geilin%hofen ?%.82. gser%o?g
1 Mend ./8.6. Ahle , +1,6 lager, Torben chwerte .06, Coesfe
4275 F. Kraﬁze§4?ﬁgd§§_1,48_11,22?2%?o§en e 7./8 " 12,20 +0,6 Schriek, Cnrigtian 80 LG Menden 01.06. fagen
4,é4{+0,%)—27,44—2:26,14 1%,%7 +1,g %ndenni;ate% Christian g? %SVAIsgrlohn 32.82. Eseglonn
12,35 +1, Wiese, Moritz ilenden .06. Henden
4767 P. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 24./25.5. Oeynhausen 12,38 +0,8 Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld
15,62+-1,66-11,89-27, 30w 12,45 Pisula, Hichael 81 LC Letmathe 03.10. Hagen
5,10+-34,26-2:28,42 12,48 +0,4 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.10. Gelsenkirch.
12,56 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 03.10, Hagen
12,4 Peters, Friederik 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
12,76 +0,4 Schneider, Markus 82 LC Letmathe 01.,06. Hagen
12,79 +0,6 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 27.09., Liidenscheid
12,82 +1,4 Greitsch, Daniel 81 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
12,90 -2,9 Battenberg, Jan 81 LG Schwerte 10.05. Iserlohn
12,93 +1,0 wvon Diiren, Christopher 80 LG ienden 06,06, enden
dindergebnisse:
11,41 +2,8 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29.08. Vesel
200 m BL 96: —————- mund
KR : 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25,6.83 Dor:i-
23,44 +0,1 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 11.07, enden
24,16 Gillen, Veit 80 TV Deilinghafen 08.08. HMenden
25,44 +0,2 Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 27.02. Liidenscheid
25,70 -1,1 Indennitate, Christian 80 ASV Iserlohn 29.05, Iserlohn
26,06 -1,1 Pisula, Michael 81 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
26,63 _1,1 Greitsch, Daniel 81 LC Letmathe 29.05. Iserlonn
300 m BL 96: 37,4 Beele, Kenny LC Letmathe mund
KR : 35,07 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.838 Dort-
37,40 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 07.06. Ahlen
37570 liager, Torben 80 LG Schwerte 15.06. Hagen
40,45 Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 21.06. Hagen
40,54 Wiese, Moritz 81 LG ienden 20.06. ilenden
40,67 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 10.05. Iserlohn
40,83 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
41,18 Pisula, Michael 81 LC Letmathe 01.06. Hagen
41,49 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 14.09, Iserlohn
41,79 Greitsch, Daniel 81 LC Letmathe 01.06. Hagen
42,77 Battenberg, Jan 81 LG Schwerte 10.05. Iserlohn
43,02 Peters, Priederik 80 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
45,10 Schréder, Ingo 81 LG Schwerte 10.05, Iserlohn
800 m BL 96: 2:03,23 Hager, Torben LG Schwerte
KR : 1:52,54 Schrider, SSren LG Iserl./Letm. 15.7.970
3ruchkdbel

%3
Yy



800 m BL 96: 2:03,23 Hager, Torben LG Schwerte 110 m Hirden BL 96: 14,9(+1,4) Beele, Kenny LC Letmathe
KR : 1:52,54 Schrioder, Séren LG Iserl./Letm. 15.7.90 KR : 14,94 Beele, Kenny LC Letmathe 8.6.97 Ahlen
Bruchkobel
. 14,94 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 08.06. Ahlen
1:58’83 Hager, Torben 80 LG Schwerte 14.06. Hagen 18,62 +2,0 Kunz "0liver 80 LG Schwerte 30.05. Herne
2:14,46 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn 18’ 0’2 i ’ hut. Th 81 LC Letmat! 03.05, I loh
2:24,32 Pingerhut, Thomas 81 IC Letmathe 29.05. Iserlohn »73 -0,2 Fingerhut, Thomas etmathe s fserionn
Windergebnisse:
1000 m BL 96: 2:42,09 Hager, Torben LG Schwerte 14,72 +2,6 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 30.08, Wesel
KR : 2:26,78 Schroder, Sren LG Iserl./Letm. 18.5.91
Wipperfiirth 300 m Hiirden BL 96: —--—=
2:38,18 Hager, Torben 80 LG Schwerte 07.05. Dortmund KR : 40,08 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 15.5.88 Lage
2:51,44 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 31.08. Dortmund 44,40 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 07.05. Menden
2:52,40 Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 46,16 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 01.06. Hagen
g:gi,gg grgthe, Frank 83 TV Deilinghofen 31.08. Dortmund
:54, dhm, Dirk 83 LG Schwerte 31.08. Dortmund . °
2:57,3 Quaschnik, Jan 80 LG Iserlohn 02.06. Iserlohn Hochsprung Eé 96: ;’gg geV1ii Keﬁgyh Lg Lﬁﬁgaﬁhe lohn 10.7.88 Liib
%:8?,7; Schneider, Harkus 82 LC Letmathe 14.09,., Iserlohn ’ urelia, whchae serioin T upecs
:01,1 Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld
3:03,83 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.05. Hagen 2,03 Beele, Kengy . 80 LC Le?mgthe 07.06. Ahlen
3:05,65 Latzberg, Marco 82 LG Menden 29.06. iMenden 1,88 Peters, Friederik 80 IV Deilinghofen 14.09. lserlohn
3:08,0 Aiirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 28.06: Breste 1,81 Steinheuser, ilirko 80 TV Deilinghofen 08.08. Menden
3:08.29 Schrder, Florian 83 LG Menden 20.09 Jitten 1,80 Schéfer, Robert 82 LG Iserlohn 27.09. Liidenscheid
3:09,36 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 20:09: Witten 1,75 Nowgk, Sebastian 82 v De%l;nghofen 13.09. Hemer
3:11.18 Krieger, Sebastian 83 LC Letmathe 20.09. iitten 1,73 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 29.03. Iserlohn
3:14,22 Neumann, Christopher 83 TV Yeilinghafen 08.08. Jenden 1,72 Zmuda, Christian 81 IV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
3:15,16 Griife, Andre 82 LG Iserlohn 27.09. Lidemscheid 1,70 Fingerhut, Thomas 81 LG Letmathe 14:03. Iserlomn
3:15,25 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 27.04. ilenden 1,67 Latzberg, !arco 82 1G HMenden 29.05. Iserlohn
3:15,7 Linde, Dennis 82 LC Letmathe 02.06. Iserlohn 1,64 Schulze, Tobias 82 LG Iserlohn 24.08. Lserlohn
3:17,09 Knoblich, Stephan 84 NC Menden 21.09. Dortmund 1,64 Hajor, Frank 82 1G Henden 03.10. itenden
3:20,20 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 27.04: ilenden 1’22 grasseélmartln 28 %g geﬁmatge gg’gi' gser%ohn
{unz iver chwerte .04, Ergste
) 1:55 Korf: Jochen 81 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
1500 m ?L 96: 4:24,30 haggr, Torben LG Schwerte 1,54 Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
KR : 3:58,10 Daniels, Eric LG Iserl./Letm. 12.7.92 1,54 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 30.08. Dortmund
Miinch.-Gladbach 1,53 Kuberra, Dominik 82 VfL Prondenberg 28.06. Ergste
4:14,55 Hager, Torben 80 LG Schwerte 30.05. Herne 1,22 pinde, Dennis 85 TG peimathe 20:0a: yitten
4:59,59 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserlohn 21.05. ilenden 1,22 Ziemann, Jan 82 LC Letmathe 20.09. itten
5:05,38 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 25.09. Oeynhausen JEEN Schwarz, Alexander' 83 L¢ yenden 22.06, Menden
5:07,58 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.05. Iserlohn 1,51 Lehmkilnler, Sebastian 83 IG Menden 14.09. Iserlohn
5:12,75 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
Stabhochsprung BL 96: 3,70 Hesse, Nils TV Deilinghofen
3000 m BL 96: 9:47,26 Engel, Martin TV Deilinghofen KR : 3,90 Beele, Kenny IC Letmathe 30.8.97 Wesel
KR : 8:52,6 Witzke, Uwe VfL Platteheide 24.5.80 Menden 3,90 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 30.08. Wesel
9:49,22 H 2,30 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
9, ager, Torben 80 LG Schwerte 08.05. Dortmund 2,20 Schneider, Markus 82 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
1,90 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
4 x 100 m BL 96: 47,32 LG Schwerte
KR : 44,46 TuS Iserlohn 22.5.88 Ahlen Weitsprung BL 96: 6,78 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen
45,47 TV Deilinghofen 15.06. Hagen KR 7,25 Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen 1.6.97 Hage
Gillen(80)-Steinheuser(80)-Zmuda(81)-Schifer(82)
47,24 LC Letmathe 01.06. Hagen 7,25 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 01.06. Hagen
3 Wrasge(80)-Beele(80)~Pisula(81)-Schneider(82) 6,77 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 07.06. Ahlen
47,67 LG Schwerte 01.06. Hagen 6,23 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 30.05. Herne
Hirtz(80)-Hager(80)-Kunz{80)-Schrider$s81i) 5,98 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 08.08. ienden
5,97 Schdfer, Arne 82 TV Deilinghofen 21.06., Lage

Nowak, Sebastian V Deilinghofen 53.82. hgggggdheid

It F [
Hedoz, fnank, 87 f& fgagen 57.04. Menden
Korf, Jochen Uelllnghofen 27.09. Lidenscheia



Fortsetzung Speerwurf mdnnl. Jugend B

Fortsetzung Weitsprung minnl. Jugend B

. . 34,20 Schwarz, Alexander 83 LG MYenden 28.09. Dortmund
5,32 Peters, rriederik 80 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld 31,78 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld
5,31 Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 31,38 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 03.10. Gladbeck
5,30 Greitsch, Daniel 81 LC Letmathe 29.05. Iserlohn 30,86 Queschnik, Jan 80 LG Iserlohn 02.06. Iserlohn
5,28 Schneider, Markus 82 LC Letmgtae 02.06. Iserlohn 30,74 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 26.04. Ergste
5,24 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 22.06. Menden 30,64 Michalowicz, Simon 81 LG Iserlohn 02.06. Iserlohn
5,22 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 10.05. Iserlohn 30,60 Kieslich, Benjamin 83 ILC Letmathe 26.04. BErgste
5,21 Gabrisch, Philipp 82 LC Letma.. 14.09. Iserlohn 30,20 Lehmkilnler, Sebastian 83 LG Menden 24,05, Menden
5,17 Klyscz, Stefan 82 LC Letmathe 20,09. Witten 26,40 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 03.10. Menden
5,15 Kuberra, Dominik 82 VfL Fréndenberg 28.06. Ergste 25,94 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 19.05. Recklinghs.
5,10 Indennitate, Christian 80 ASV Iserlohn 29.06. Wgrl 25,80 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 26.,04. Brgste
5,10 Ziemann, Jan 82 LC Letmathe 20.09. Witten 25,26 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 15.06. Dortmund
24,82 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 26.04. Ergste
Dreisprung BL 96: 11,68 Battenberg, Kai LG Schwerte 24,48 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 22.06, Menden

KR : 14,19 Audehm, Stefan SG Ergste 9.9.89 Kamen
Dreikampf BL 96: 2080 P. Beele, Kenny LC Letmathe

13,31 Steinheuser, NMirko 80 TV Deilinghofen 03.05. Iserlohn KR : 2080 P, Beele, Kenny LC Letmathe 14.9.96 Kamen
11,45 Pingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 25.04. Ergste
1522 P. Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
KugelstoBen 5 kg BL 96: 15,16 Beele, Kenny LC Letmathe . 11,8-5,54-8,39 o
KR : 17,10 Drdscher, Stefan LG Menden 9.9.95 1476 P. Gl}}e§’4v$§t9 10 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
Dortmund 924, (07,
1378 P. Pet Friederik 80 TV Deilinghofen 13.09. i
15,82 Beele, Kenny 80 IC Letmathe 29.08. Wesel 37 %15 405,30-8 66 ellinghofen 13.09. demer
11,68 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 08.08. Menden 1362 P. Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 13.09. Hemer
11,21 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 01.06. Hagen 13,0-4,96-11,22
m,21 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 28.06. Ergste 1343 P. Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
10,35 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 17.06. Coesafeld 12,6-5,01-9,64
10,19 Quaschnik, Jan 80 LG Iserlohn 02.06, Iserlohn
10,00 Michalowicz, Simon 81 LG Iserlohn 27.09. Liidenscheid . .
9,70 Battenberg, Jan 81 LG Schwerte 10.05. Iserlohn Flinfkampf  BL 96: 3550 P. Beele, Kenny LC Letmathe .
9,64 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 13.09. Hemer KR : 3891 P. Beele, Kenny 1LC Letmathe 29.8.97 Wesel
9,60 Wiese, Moritz 81 LG Menden 10.05. Iserlohn . .
9,10 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 3891 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29.08. Vesel
8,72 Pisula, Michael 81 LC Letmathe 14.09. Iserlohn 11,41(w)-6,66+-15,82-2,02-37,59
8,66 Deitmer, Lukas 80,TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 2410 P. Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 10.05. Iserlohn
8,66 Peters, Priederik 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 12,93(-3,2)-5,52-10,74-1,46-40,67
8,39 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 2375 P. Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
7,99 Wortmann, Andreas 81 LG Iserlohn 29.05, Iserlohn 12,99(-2,9)-5,42-8,24-1,66-40,83
7,42 Schréder, Ingo 81 LG Schwerte 28,06. Ergste 2359 P. De%§m2$E gu$?55 31-8,66 ?05£V4gei%1nghofen 10.85. Iserlohn
’ Ty =y TOy Ty - ’
2207 P. Pet Friederik 80 TV Deilinghofen 10,05, Iserlol
Diskuswurf 1,5 kg BL 96: 42,20 Heﬁse, Nils TV Deilinghofen e1§f§é(—§f$)fsfo7—8,21—1,78—43?82lng oren > sertomn
KR : 51,32 Drdscher, Stefan LG Menden 8.7.95 2160 P. Battenberg, Jan 81 LG Schwerte 10.,05. Iserlohn
| Rhede 12,90(-2,9)-4,92-9%70-1,50-42,77
42,56 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 03.10. Hagen 2145 P. Wiese, Moritz 81 LG Menden 10.05. Iserlohn
32,60 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 26.04. Ergste 13,02(-2,7)-5,23-9,60-1,38-41,98
29,84 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 01.06. Hagen 1632 P. Schréder, Ingo 81 LG Schwerte 10.05. Iserlohn
25,28 Riither, Christian 80 LG Menden 24.05. Menden 13,50(-3,2)-4,54-6,85-1,38-45,10
23,16 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 26.04, Ergste
Zehnkampf Bl 96: 6723 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen
Speerwurf 600 g BL 96: 57,26 Hesse, Nils 1TV Deilinghofen KR : T179 P. Beele, Kenny LC Letmathe 29./30.8.97 Wesel
KR : 59,64 Cipa, Carsten LG Schwerte 25.9.94
! P8, Warstein 7179 P. BeeI?, K?ngya) 6. 66( ?O LC Letmathe 29./30.8. Wesel
1,41 - +1,2)-15,82-2,02-
54,96 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 01.06. Hagen 14:%2(:2:6)_46,22_3:90_52:54-5;12’38’59
45,44 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 01.06. Hagen 4378 P. Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 10/11.5. Iserlohn
40,82 Schifer, Arne 82 TV Deilinghofen 21.06. Lage 12,93(-3,2)-5,52-10,74-1,46-40,67
40,66 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn 19,15(-4,9)-31,12-1,90-40,66-5:12,75
42.02 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 22.06. Menden 4030 P. Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathed 10./11.5. Iserlohn
36,78 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 03.10. Gladbeck 4 13,57(-2,9)-5,22-10,03-1,66-43,35 u.

19,81(-4,9)-21,52-2,30-38,8¢-5:03 5§ : “



Straflenwettbewerbe

Wedlblich.e J ugemnd B

10 km BL 96: ——w—-- L T o o oy Py
KB :  34:30 ‘Wieczorek, Markus WMC llenden 25.6.89 Trier

100 m BL 96: 12,92(0,0) Eidecker, Dany TV Deilinghofen

39:12 Knoblich, Stephan 84 MC lNMenden 29.03. Paderborn KR : 12,24+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 14.7.91

41:13 Gagic, Dragan 82 MC Menden 29.03. Paderborn Dortmund

AT:18 Michel, Sebastian 84 MC Menden ?9.03. Pnderborn 12,99 +1,1 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
13,29 -1,2 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 14,06. Hagen

15 km BL 96: -——---——- 13,32 +1,2 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29.08., ¥esel

KR : 56:43 Schweier, Hendrik TG Westhofen 10.10.87 Ergste 13,2 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer

13,47 +1,7 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 19.05, Siegen

1:06:17 Gagic, Dragan 82 MC ilenden 09.02. Hamm 13,47 +1,7 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 17,06, Coesfeld
13,52 +1,5 Vendte, Wiebke 80 LG Iserlohn 06,06. Menden
13,53 -1,3 Kewitz, Anna 81 LG Menden 29.05. Iserlohn
13,4 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 02,06. Iserlohn
13,65 -1,0 Senf, Andres 81 LG Igserlohn 14,06, Hagen
13,70 +1,1 Berbiisse, Yvonne 81 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
13,72 +1,1 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 29,05. Iserlohn
13,80 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 19.05. Recklinghs.
13,80 +1,5 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 06.06. HMenden
13,94 -3,2 Gesing, Carolin 81 LG Menden 07.06. Ahlen
14,20 -1,2 Gunter, Sarsh 81 TV Deilinghofen 27.04. Menden
14,1 Woywood, Christina 80 LG Schwerte 28.06., Ergste
14,53 +0,1 Miiller, Katja 81 LG Menden 29,05. Iserlohn
14,61 +0,1 Dettmar, Annika 80 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
14,64 +1,0 Bottenberg, Cathrin 80 LG ilenden 07.05. Menden

Windergebnis:

12,86 +2,8 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld

200 m BL 96: 26,69(+0,2) Spieckermann, Kathrin TV Deilinghofen
KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Fillich
26,76 -0,4 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghafen 04.05. Recklinghs.
27,27 +0,2 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 01.05. Yanne-Bickel
28,4 +1,0 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 27.08. lenden
Windergebnis:
27,30 +2,6 Venghaus, Sandra 80 LG ilenden 24.05. Oeynhausen
300 m BL 96: 43,17 Czybulka, Tina LG Iserlohn/Letmathe
KR : 38,74 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 2.7.93
Dortmund
i B : : =t 5 . 42,59 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 17.05. Zeven
c L ) - 43,62 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 01.06. Hagen
ANDREAS KAISER (2.v.l.) verbesserte seine eigene Bestleist Im KugelstoB 77 Zenti- ’ s %
meter, Er lieferte eine tolle Serie und wurde unanggefochten Ers;JerEJ voss OF:tgsu (rg): Frit::h'e ié ’ g; ggf‘gﬁggg ’ g% g?me g? ig I{{Z?;Zféhe (2)% ¢ (1)8 * ’;gend en
s59 s .10. Hagen
47,46 Gesing, Carolin 81 LG Menden 14.05. Dortmund
47,95 Woywood, Christina 80 LG Schwerte 01.06,., Hagen
49,37 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 01.06. Hagen
800 m BL 96: 2:19,11 Czybulka, Tina LG Iserlohn/Letmathe
KR : 2:07,30 Pinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen
2:18,3 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 28.06. Herne
2:19,08 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.05. YMenden
2:25,17 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld
49 2:26,606 Freisen, Jutta 82 LG Menden 08.06. Ahlen
2:27,93 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 31.08., Dortmund

o



Fortsetzung 800 m weibl. Jugend B 300 m Hiirden BL 96: 44,93 Venghaus, Sandra LG ienden
KR : 42,94 Ttnnissen, Nicola -SC Hennen 20.7.91 Berlin
2:28,04 Siillberg, Kirsten 80 LG Menden 03.0%. Iserlohn
2:28,42 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 25.05. Oeynhausen 46,26 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 25.04. Arnsberg
2:29,34 Gerber, Sebrina 84 LC Letmathe 27.04. Menden 47,86 Gesing, Carolin 81 LG Menden 14,06, Hagen
2:31, M1 Flanz, Linda 84 LC Letmathe 03.10., Hagen 54,73 Miller, Katja 81 LG Menden 19.05. Recklinghs.
2:33,12 Schédfer, Anna' 82 LG Iserlohn 07.05. Menden
2:34,87 Pampel, Carolin 82 TV Deilinghofen 27.03. Berlin Hochsprung BL 96: 1,73 Schumacher, Anna LG Schwerte
2:35,47 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.09, Witten KR : 1.87 Serk, S b" TS I 1loh 3.7.77 Sindelfi
2:32,52 Miinch, Sonja 84 LG Iserlohn 03.10. Hagen P erx, sablne serioan  J.f. indeliingen
2:36,72 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 11,05, Iserlohn
2:37,51  Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 21.03. Witten 1183 yenghaus, Sandra 59 L& Menden 92.05. Joeriom
2:38,28  Quaschnik, Meike 82 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn 1783 Blank . Kirstin 62 TV Deilinghofen 03.06. Iserlonn
2:38,74 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 04.06. Kamen ’ b ’ r el_iagholen e02. 28€r.onn
2:39,30 Konig, Diana 81 TV Deilinghofen 27.09. Berlin 1’23 ggpﬁig’ ggigh gg %g ge?Tgthg £ 82'82‘ %ser%oﬁn
2:39,39 Pieper, Linda 84 LG Menden 29.06. Menden ’ ante, €L nguolen Ye.rn.  Ser oan
2:39.91 Pfaffen, Miriam 83 IC Letmathe 25.05. Tserlohn 1,50 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
07 » b VI 1,48 Vosloh, Jana 82 LG Iserlohn 02.06. Iserlohn
1,48 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21,09, Witten
1500 m BL 96: 5:08,57 Gorke, Carina LG Iserlohn/Letmathe 1,46 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 10.05. Iserlohn
KR : 4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 1,46 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
1,45 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
4:44,12 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 05.07. Liildenscheid 1,44 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
5:33,65 Siillberg, Kirsten 80 LG Menden 21.05. Menden 1,42 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
1,40 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 07.05, !Menden
. . . 1,40 Schmidt, Silja 81 LG Menden 25.05. Dortmund
3000 m BL 96: 11:26,94 G&rke, Carina LG Iserlohn/Letmathe ’ ’
= KR~ : 10:05,8 Siinning, Sandra TuS Iserlohn 20.8.80 enden A5 cyeden, Kaya o Ba T Deiilngnofen 1305, poocrona
? 9y . 3
. 1,39 Golian, Larissa 83 Lt Iserlohn 29.05. Iserlohn
10: 31,82 Heidler, Maren 81 LG Iserlohn 25.04. Brackwede ’ L )
10:51.35  Adler, Simone 82 TG Westhofen  01.05. Hagen 1,38 Gesing, Judith 84 LG Menden 14.09. Iserlohn
11:01.2 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 03.09. Werl 1,38 Gunther, Sarah 81 TV Deilinghofen 27.09. Berlin
11:23,0 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 17.09. Olpe
12:23,18 Kodnig, Diana 81 TV Deilinghofen 25.04. Brackwede Weitsprung BL 96: 5,38 Freisen, Jutta LG Menden
12:30,75 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 01.05. Herne KR : 6,07 Rosier, Astrid SV Menden 17.6.89 Iserlohn
13:06,29 Dettmar, Annika 81 LC Letmathe 01.06. Hagen
g,g: Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.08. Dortmund
. Freisen, Ulrike 80 LG Menden 14.09. Iserlohn
100 BL 96: 1,86 TV Deil hof ’ \ ’
1z = KR ’ : 29:60 Letmiihéifgm‘? eI112.7.81 Dortmund 2’1? gingiauﬁ, Sindra gg Lg Menden 02.02. Iserlohn
R ank, Kirstin PV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
L. 5,09 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 14.09., Iserlohn
92,48 ™ gii%ég%gﬁgfgzlachta(SO)-Scholly(80)—Teve;?ég?- fagen 4,39 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 04.06, Kamen
53,44 LG Menden 12.09. Iserlohn 4,94 Adler, Simone 82 IG Westhofen 22.06. Menden
Kewitz(81)-Kotthoff(80)-Stirnberg(81)-Freisen(82) 4,83 Scholly, Allne_ 80 TV beilinghofen 02.06. Iserlohp
54,37 1C Tetmathe 01.06. Hagen i,gg %ngelberz, gnnlka gO LG Schwerte 01.05., Wanne-Eickel
N _ s e ~ eyt ’ ieper. Linda 4 LG Menden 27.08. Menden
Thimm(81)-Berbilisse(81)-Hopker(82)-Dettmar(81) 4971 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 14.09. Iserlohn
) 4,67 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 14.05. Dortmund
100 m Hiirden BL 96: 14,85(+1,1) Venghaus, Sandra LG Menden 4,65 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
KR : 14,14+ T6nnissen, Nicola SC Hennen 11.8.91 j,gg Splecgermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
Illertissen ’ Zopnek, Meike 83 LC Letmathe 14.09. Iserlohn
15.06 Venghaus. Sand 80 LG Mend 25.04. b 4,55 Berbisse, Yvonge . 81 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
12:41 40,5 Engelbert, Annika 80 Lo Sohwerte 12:06. Hagen 4,24 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.08. Menden
16,70 -2,1 Gesing, Carolin 81 1 Menden 07.06. Ahlen 422 Pfaffen, Miriam 83 LC Letmathe 29.03. Iserlohn
17,31 +0.5 Hotthoff, Tina 80 LG Menden 15.06. Hagen 4,52 +1,0 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 08.06. Ahlen
18,11 -2,9 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 4,50 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
18,34 -1,1 Miiller, Katja 81 LG Menden 07.06, Ahlen
19,53 -3,4 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn Dreisprung BL 96: 10,98 Preisen, Ulrike LG Menden
20,50 -2,9 Gunther, Sarah 81 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn KR : 11,14 Freisen, Ulrike LG Menden 15.6.97 Hagen
Windergebnisses 1,14 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 15.06. Hagen
14,88 +3,1 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29,08. Wesel 10,34 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 15.06. Hagen
17,6 +2,7 Miller, Katja 81 LG Menden 27.08. Menden o 10,19 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 03.05. Iserlohn

9,56 Gunther, Sarah 81 TV Deilinghofen 03.0%. lserlonn §.



Kugelstofen 4 kg BL 96: 10,57 Venghaus, Sandra LG Menden
KR : 12,31 Venghaus, Claudia LG Menden
11,89 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 24.05.
10,14 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 26.04.
9,65 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 14.,09.
9,51 Potthoff, Anna 81 TV Beilinghofen 27.09.
9,35 Scholly, Aline 80 TV3Deilinghofen 13.09.
9,06 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09.
8,41 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 13.09.
8,10 Gunther, Sarah 80 TV Deilinghofen 13.09.
7,97 Miiller, Katja 81 LG Menden 07.06.
7,40 Gesing, Carolin 81 LG Menden 07.06.
7,34 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 06.06.
6,81 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 24,05,
6,54 Neuhaus, Jessica 81 SC Hennen 29.05.
6,50 Kewitz, Anna 81 LG Menden 25.07.
5,05 Wiemken, Jacqueline 81 VfL Fréndenberg 29.08.
Diskuswurf 1 kg BL 96: 29,90 Schumacher, Anna LG Schwerte

27,74
26,94
23,20
21,54
20,20
18,80
16,50
15,84
15,00

Speerwurf 600 g BL 96:

35,92
30,64
28,88
28,76
27,12
26,50
23,80
23,76
22,90
22,42
22,30
20,80
19,82
15,96
15,64
15,50

Dreikampf

1662 P.
1523 P.

KR : 37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn
Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 01.06.
Yalter, Verena 81 TV Deilinghofen 26.04.
Gunther, Sarah 81 TV Deilinghofen 01,06,
Kotthoff, Tina 80 LG Menden 24.05.
Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 26.04.
Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 26.04.
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 07.05.
Brinkschulte, Stefanie 81 LG Menden 07.05.
Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 24 .05,

36,00 Vengaaus, Sandra LG ilenden

KR : 36,92 Venghaus, Claudia LG Menden
Venghaus, Sandra 80 LG Menden 19.05.
Walterm Verena 81 TV Deilinghofen 02.06.
Gunther, Sarah 81 TV Deilinghofen 27.09.
Teves, Nichle 80 TV Deilinghofen 27.08.
Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 27.09.
Stirnverg, Vanessa 81 LG Menden 25.05.
Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 24.05.,
Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 06.06.
Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 26.04.
Kotthoff, Tina 80 LG Menden 08.08.
Miller, Katja 81 LG Menden 27.08.
Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 27.04.
Gesing, Carolin 81 LG Menden 08.06.
Becker, Maike 81 LG Menden 27.08.
Kewitz, Anna 81 LG Menden 25.07.
Schmidt, Silja 81 LG Menden 27.04.
BL 96: 1423 P. Eidecker, Dany TV Deilinghofen
KR : 1672 P. Krause, Sandra LG Menden 26.6.9

Teves, Nicole
13,2-4,78-9,06

Spieckermann, Katrin
13,1_4’33_8,41

80 TV Deilinghofen 13.09.
80 TV Deilinghofen 13.09.

3.10.92
Menden

Oeynhausen
Ergste
Iserlohn
Berlin
Hemer
Hemer
Hemer
Hemer
Ahlen
Ahlen
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste
Frondenberg

23.9.89
Ergste

Hagen

Ergste
Hagen

Menden
Ergste
Ergste
Menden
Menden
Menden

23.8.92
Dortmund

Recklinghs.
Iserlohn
Berlin
Menden
Berlin
Dortmund
Menden
Menden
Ergste
Menden
Menden
Menden
Ahlen
Menden
Ergste
Menden

4 Stadtilm
Hemer

Hemer
§3

Fortsetzung Dreikampf weibl. Jugend B
1442 P. Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
14,1-4,40-0,35
1290 P. Gunther, Sarah 81 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
14,3-4,23-8,10
419 P. Wiemken, Jacqueline 81 VfL Fr&ndenberg 29.08. Frdndenberg
17,5-2,68-5,05
Siebenkampf BL 96: 4728 P, Vengnaus, Sandra LG Menden
KR : 4773 P. Venghaus, Sandra LG Menden 29./30.8.97
Vesel
4773 P. Venghaus, Sandra 80 LG Wenden 29./30.8. Wesel
14,88(+3,1)-1,63-11,84-13,32(+1,2)
5,19(+2,7)-31,32-2:32,29
3449 P. Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 10./11.5. Iserlohn
18’11(—2)9)-1 )50_8!28-13386(‘3,1)
4,63-26,48-2:52,56
3350 P. Kotthoff, Tina 80 LG ienden 10./11.5. Iserlohn
17,94(-2,9)-1,46-8,80-14,28(-3,1)
4;17‘21,04-2:36y72
3154 P. Gesing, Carolin 81 LG llenden 7./8.6. Ahlen
16,70(+2,1)-1,35-7,40-13,94(-3,2)
4,33(-1,7)-19,82-2:54,60
2913 Pp. Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 10./11.5. Iserlohn
19153(‘3!4)"1 $42-8931-14)11(‘3’1)
4,38-25,06-3:13,48
2819 Pp. Gunther, Sarah 81 TV Deilinghofen 10,./11.5. Iserlohn
20,50(-2,9)-1,34-7,76-14,65(-3,1)
4,19-26,64-2:51,01
2787 P. Miiller. Katja 81 LG Menden 7./8.6. Ahlen
18,34(-1,1)-1,27-7,97-14,60(-4,1)
4130(—0)5)"21 )76"3102,48
Siebenkampf Mannschaft BL 96: 11.399 P. IG Menden
KR : 11,399 P, LG Menden 15./16.6.96 Witten
9239 P. LG Menden 7./8.6. Ahlen
Kotthoff(80)3298, Gesing(81)3154, Wiiller(81)2787
9181 P. TV Deilinghofen 10./11.5. Iserlohn

Teves(80)3449, Scholly(80)2913, Gunther(81)2319

StraBenwettbewerbe

7,5 km BL 96: 33,45 JVemmer, Anna-Karina LG Schwerte

KR : 30:02 Biirgerhoff, Katja TG Westhofen 10.3.91 Wald-

breitbach

30:20 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 13.09. Traben-Trart
10 km 8L 96: -----

KR ¢ 41:19 GroBSkreutz, Anja MC Menden 26.1.97 Hamm
41:19 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 26.01. Hamm
41:44 Adler, Simone 82 TG Westhofen 29,03. Paderborn
15 Km BL 96: ------

KR : 65:14 GroBkreutz, Anja MC Menden 9,.,2.97 Hamm
65:14 GroBkreutz, Anja 81 MC ienden Hamm 5

09.02.



dalomarathon BL 96: 1:41:32 GrofBkreutz, Anja MC llenden

KR ¢ 1:37:57 Grofkreutz, Anja #C enden 23.2.37 Hamm

1:37:57 Groflkreutz, Anja

BEI DEN WESTFALISCHEN Langstreck i haften in feld
dominierte im 3000 m-Lauf der weiblichen Jugend B Katherina Schiey (LT
Dorsten) in ausgezeichneten 10:08,12 Minuten vor Lisa Rotsel (LG Biele-

feld) und Maren Heidler (LG Iserfohn). Foto: (Klaus-Werner Kreft)

81 MC lenden 23.02.

o
o -

Leichtathletik-Westfalenmeisterschaften:

Favorit Steinheuser
gewinnt Weitsprung,
Beele mit viel Pech

Heidlers 1 500-m-Sieg, Jokiel zweimal vorn

(wis) Die Asse machten
sich rar, im Blickpunkt stand
der Nachwuchs: Das war ei-
nes der wesentlichen Resul-
tate der Leichtathletik-West-
falenmeisterschaften im Ha-
gener Ischelandstadion.
Zehnkampf-Star Frank Buse-
mann stellte sich zwar der
Kugel- und Diskuskonkur-
renz, aber das Gros der Wat-
tenscheider  Sprintergarde
glinzte durch Ab hei

Deshalb durfte getrost das
Augenmerk auf die Jugendli-
chen gerichtet werden, bei
denen es etliche gut besetzte
Felder, spannende Wett-
kimpfe und respektable Lei-
stungen gab. Bei den Min-
nern dagegen klafften Liicken,
bei den Frauen wurden wie
gewohnt eklatante Defizite of-
tenkundig.

Aus heimischer Sicht iiber-
zeugten vor allem die B-Ju-
gendlichen Mirko Steinheu-
ser und Kenny Beele. Und
gleich zu Beginn der Titel-
kimple stand thr Weitsprung-
Duell auf dem Programm.
Steinheuser legte 6,80 m vor,
Beele kam mit seinem vierten
Sprung auf 6,73 m heran.
Doppelsieg also fiir die bei-
den besten heimischen Athle-
ten in dieser Altersstufe, die
aber beide nicht ganz zufrie-
den waren. .Hoffentlich ge-
lingt bald der nichste Sieben-
Meter-Sprung”, meinte der
Westfalenmeister mit Best-
marke 7.25 m, wihrend sein

Letmather Rivale seine Hoff-
nungen auf die Jugend-DM in
drei Wochen in Lidenscheid
lenkt. ,Wenn es da klappt,
bin ich zufrieden.” ’

Mirko Steinheuser lieD am
ersten Wettkampftag noch ei-
ne Vizemeisterschaft im Drei-
sprung folgen, wo ihm trotz
einiger technischer Probleme
13,28 m gelangen. Kenny Be-
ele stieB im Regen die Kugel
auf gute 14,21 m - ebenfalls
Plat. zwei. Gestern sollte es ’
dann mit dem Titelgewinn Die beiden b heimischen B-Jugendlichen lieferten sich
klappen. Im Hochsprung
floppte er ebenso iiber 1,96 m
wie der Miinsteraner Sven
Lanwer, beide scheiterten an
1.99 m, und im Stichkampf g
meisterter Lanwer diese Ho-
he, wihrend Beele hauch-
diinn rif. Vizetitel Nummer
drei also fiir den Letmather,

In der A-Jugend sorgte &
Christian Radix fiir Ge- 3
sprachsstoff. Im 800-m-Finale
stieg er nach 500 m trotz rela-
tiv ruhigen Anfangstempos
aus. .Er ist nicht ganz fit und
mental auch nicht auf der Ho-
he”, kommentierte LG-Trai-
ner Bernd Kruse, der umdis- ~7+
ponieren will. ..Er kann auch
gut 400 m Hirden laufen.”
Gestern versuchte sich Radix
iiber die Flachstrecke, konn-
ten mit seinen 50,85 Sek.
(Platz vier} aber nicht zufrie-
den sein. Alexander Tolstych
(ASV) lief im langsameren
Zeitlauf und wurde Fiinfter
der Gesamtwertung.

MI Platz fint im 200-m-Finale erneut gut plaziert: Dei
hofens Sprint-As Sven Spieckermann. Fotos: Archiv



75 m BL 96: 9,35(-0,7) Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
KR : 9,15+ Gillen, Veit TV Deilinghofen 21.5.95 Igerlohr

9,35 +1,2 3cn#ifer, Arne 82 TV Deilinghofen 10.05. Dortmund
9,54 -0,6 Scaneider, .Jurkus 82 LC Letmathe 20.09, Titten

9,3 Auberra, Dominik 32 VfL Prondenberg 13.09. Hemer

9,56 Klein, Sebastian 82 LG Menden 03.10. Hagen

9,62 Gabrisch, Philipp 32 LC Letmathe 03.10. Hagen

9,4 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 13.09. Hemer

9,66 +0,1 Klycz, Stefan 82 LC Letmathe 20,09, Jitten

3,74 +0,0 idowak, Sebastian 32 TV Deilinghofen 27.09. Liuddenscheid
3,7 Ziemann, Jan 22 LC Letmat:e 03.10. Hagen

2,85 +0,9 Schroer, PFlorian 83 LG Menden 29.06. lenden

3,7 Latzberg, iarco 32 LG ienden 24.05, llencen

3,33 Scawarz, alexanger 82 LG .enden 28,09. Dortmund
10,11 -0,8 Ri3mann, Thorsten 33 LC Letmathe 20,09, Witten

3,2 Linde, Dennis 82 LC Letmathe 02.06. Iserlohn
17,16 -0,2 Klosinski, Caristooh 82 LG Iserlohn 22.05., ZIserlonn
10,17 -0,2 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 26.05. Iserlohn
10,18 -1,5 Schidfer, Robert 82 LG Iserlohn 24.208. Iserlohn
10,21 +0,2 Pelidmann, Iagmar 33 LG ‘fenden 29,26, llendan
10,23 lajor, Prank 32 LG “lenden 28.09. Dortmund
10,26 40,0 53rife, Andre 32 LG Iserlohn 27.79. Lidenscheid

Jlinderzebnisse:

2,35 +2,1 Scadfer, Arne 82 TV Deilinghofen 25.25. Dortmund
12,13 +2,4 Tlirzebesser, Tobias 22 .3 Schwerte 12,05, Siegan

1000 m 3L 96: 2:54,05 Zervoulakcs, Philipp LC Letmathe
XR 2:29,3 Scarider, SSren Letmather TV 2.32.39 Hamen
2:51,44 Klosinski, Christovph 83 LG Iserlohn 31.08. Dortmund
2:52,10 Diedricia, Alexander 32 W Deiliinghofen 29.05. Iserlohn
2:54,2 3rothe, Trank 33 IV Deilinghofen 31.03. Dortmund
2:54,37 Zdam, Dirk 33 LG Schwerte 31.28. Zorzmund
3:00,77 3chneider;, larkus 82 LC Letmathe 14.0%. Iserliohn
3:03,83 T3pel, Frederik 85 IV Deilanghofen 01.05. Zagen
3:0%5,65 Latzbergz, .iarco 82 LG lenden 29.06. lienden
3:28,0 Jlirzebesser, Tobias 32 L3 Schwerte 28.06. Zrgste
3:08,29 Scarder, Florian 83 LG Jenden 20.09., Jittan
3:09,36 3oesenberyg, Axel 53 1LC Letmathe 20.09. Jitten
3:11,48 Xrieger, Sebastian 83 LC Letmathe 20,09, Uitten
3:14,22 Jeumann, Christopner 83 TV Deilinghofen 28.03. llenden
3:15,16 Grife, Andre 2 L3 Iserlohn 27.09. Lidenscheid
3:15,25 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 27.04. llenden
3:15,7 Linde, Dennis 82 LC Letmathe 02.06. Iseriohn
3:17,09 Knoolich, Stephan 34 JIC Wlenden 21.09. Dortmund
3:20,20 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 27.04. Zlenden
3:20,2 Pusch, Tirilk 84 TV Deilinghofen 13.99. Hemer
3:21,4 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 13.09. Zemer
: \ Viog 3:24,50 Rieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
- 2000 m 3L 963 6:4.,41 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen
7 7% q Aig. KR ¢ 5:50,09 Preufll, Andreas Letmather TV 7.9.38 ‘lenden
AT -

Dieses Quartett holt ] 6:07,89 Diederich, Alexander 32 TV Deilinghofen 03,10,

Stafie des TV Dellinghofen In des Beracin, T Samars Kot pormagen: Die S 1o 6:26,02 Klosinski, Christoon 33 LG Llserlohn 03.10.

decker und Ines Schulz. Foto: Schulte N 6:31,206 grotae, Jrank 82 IV Veilinghofen 03.10.

e 6135, 35 5rel, frederilk 35 TV VYeiiinghofen 07.05. e




Fortsetzung 2000 m Schiiler A

Fortsetzung Hochsprung Schiiler A M15

6:42,43 Schwabe, David 83 LG Iserlohn 03.10. Hagen i i
6:57,22 Neumann, Christopher 83 TV “eilinghofen 03.10. Yagen 1,51 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG WMenden 14.09. Iserlohn
7:06,10 Grdfe, Andre 82 LG Iserlohn 07.05. Menden 1,50 Kloginski, Christoph 83 LG Iserlohn 24.08. Iserlohn
7:09,99 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 07.05. Menden 1,50 Schwarz, Stefan 83 TV VYeilinghofen 13.09. Hemer
7:34,20 Kieslich, Benjamin 83 IC Letm I 1,48 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 27.04. Menden
J 3 athe 03.10. Hagen
1,48 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 02.06. Iserlohn
0 . . . . L 1,47 Venghaus, Bjsrn 85 LG Menden 24,08, Iserlohn
2900 m £é96: ;96;1{29P Dlgdeleh, Alexander TV Deilinghofen 1,46 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 11.05. Iserlohn
: 07, reul, Andreas Letmather TV 1.10.88mBdnen 1,45 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.02. Iserlohn
. . Mend .00. X
9:46,32 Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 25.04., Brackwede 1.4 Kotthoff, Sascha 83 LG Hlenden 20.0 fenden
10:11,42 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 25.04. Brackwede
10:29,52  Grothe, Frank 83 83 TV “eilinghofen 25.04. Brackwede Stabhochsprung BL 96: -------
10:52,72  Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 20.06. Menden KR~ : 270 ‘Beele,Aenwy . IC Letmathe 9795
}?:g?’g? gnObliCh’ Stephan 84 MC Menden 11.07. Menden Dortmusad
:01, agic, Dragan 82 MC Menden ? ? nnei .
11:28,42 Grafe, Andre 83 L6 Iserlohn 55.04. Brackwede 2,20 Schneider, Markus 82 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
11:35,91 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 20.06. Menden
11:54,36 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 20.06. Menden Weitsprung BL 96: 5,95 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
12:42,96 Bracht, Daniel 83 LG Iserlohn 25.04. Brackwede KR : 6,33 Steinheuser, Mirco TV Deilinghofen 2.9.95 Ede
Ede/I
4 75 m BL 96: 36,05 TV Deilinghofen 5,97 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 21.06. Lage
KR : 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn 5,5% Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 27.02. Lidenscheild
] 5,4 Major, Frank 82 LG Menden 29,06. Yenden
36,37 LC Letmathe 20.09. Yitten P 5:28 Schneider, Markus 82 LC Letmathe 02.06. Iserlohn
o417 L ﬁabgisch(sz)—Schneider(82)—Ziemann(82)-K1yscz(82)‘ gvgf Sohwarz, Stefan 5 I geilinghofen fi'gg' Aenden
’ enden 14.09. abrisc ilipp etmathe ,09. Iserlo
Feldmann(83)-Latzberg(82)-Schwarz(83)—Sch§0e3(8§?er10hn 5117 Klyscz, étefan 82 LC Letmathe 20.09. Witten
38,99 LC Letmathe 20.09. Witten 5,15 Kuberra, Dominik 82 VfL Frdndenberg 28.06. Ergste
Boesenberg(83)-Krieger(83)-Ridmann{83)-Kieslich(s3) 5,10 Ziemann, Jan 82 LC Letmathe 20.03. Witten
5,08 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 08.08. lenden
80 o . . ] . 4,95 Latzberg, :larco 82 LG ienden 11.05. Iserlohn
80 m Hurden gﬁ 96: 11,33(+0,4) Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 4,93 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 10.05. Iserlohn
: 11,24+ Weinrich, J6rn SC Hennen 8.9.90 Oeynhausen 4,89 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 14.09. Iserlohn
11,63 -1 o . 4,79 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn
12:03 +O:2 ﬁg?ggfr%rggﬁe gg Eg %Z;éégghofen Sg.gg. 39€$agen 4:78 Lehmkﬁhle%, Sebastian 83 Lg Menden 14.09. }serlohn
12,16 -0,9 Latzberg, Marco 82 LG Menden 03.10. Henden 472 Oelmann, Tobias 53 L Jencen 13:97. Henden
12,67 +0,4 Linde, Dennis 82 1C Letmathe 20.09. Witten . 4183 Kieins epastia 85 10 Tserioh 35.03; Tocriohn
13,27 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 28.09. Dortmund e BEfer, Robert 82 10 Isorlohn 23.08. Isorlohn
13,62 -1,7 Kieslich, Benjamin 83 IC Letmathe 20.09. ditten e Senroer, PloTi 83 LG ienden 14.03; Tecrionn
14,20 +0,2 Schneider, Markus 85 IC Letmathe 03.05. iserinhn 4,5 Schroer, Florian 3 Mlenden 4.09. Iserlonn
14,45 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG ienden 28209: Dortmﬁnd
14,3 Kaiser, Andreas 82 LG ienden 24.05, Mend KugelstoBen 4 kg 3L 96: 14, 20 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
14,80 -0,9 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.10. Mendzﬁ KR : 15,46 Drdscher, Stefan LG ienden 16.6.93
12,23 +0,2 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 03.05. Iserlohn Menden
' Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 03.95. Arnsberg 13,63 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 22.06. Menden
12,53 Bohn, Sebastian 82 VfL Frondenberg 03.10. Menden
Hochsprung BL 96: 1,67 Schiéfer, Robert LG Iserlohn/Letmathe 12,36 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
KR : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 Menden 12,14 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 29.06. Menden
e 10,95 Oelmann, Tobias 83 LG ilenden 03.10. Menden
1,80 Schédfer, Robert 82 LG Iserloh i 10,60 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 13.09. Hem
n 27. . : ed . . er
1,75 Nowek, Sebastian 82 TV Deilinghofen 13-83. %giggscheld 10:10 Boeseﬁberg, Axel 83 LC Letmathe 29.06. Menden
1,73 Schiédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 29.05 Tserlohn 9,78 H8hm, Dirk 83 LG Schwerte 03.10. Gladbeck
1,?7 Latzberg, ilarco 82 LG Menden 29 05‘ Iserlohn 9,63 Schneider, IMarkus 83 LC Letmathe 14.09. Iserlohn
1,64 Schulze, Tobias 82 LG Iserlohn 24.08. Iserlohn 9,55 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 14.09. Iserlohn
1,04 Major, Frank 82 LG Menden 03.10' Menden 9,36 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn
1,54 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 30:08. bortmund 9,07 Schulze, Tobias 82 LG Iserlohn 24,08, Iserlohn
1,53 Kuberra, Dominik 82 VfL rridndenberg 28.06. Ergste 8,94 Schwar=, Alexander 83 LG ilenden 27.04. lenden
1,52 Linde, Dennis 82 IC Letmathe = 20.09. ¥itten 8,83 Schéfer, Robert 82 LG Iserlohn  29.05. Iserlohn
},gf Ziemann, Jan 82 LC Letmathe 20.09. Iitten 8,75 Kuverra, Dominik 82 VtL Frondenberg 29.08. Frﬁndenbergé
' Schwarz, Alexander 83 LG Yenden 22.06, Wenden 9



Fortsetzung Ballwurf Schiiler A M15
hiiller A M15
srtsetzung Kugelstofien Sc $ndenber 44,5 Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 11.05. Iserlohn
xobs, Benjamin 83 VfL Frondenberg 8% ?g- ﬁgggein & 445 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 28.06. Ergste
,70 Jakobs, Deny 82 LG Menden 12709, Taerlohn 42,5 Arens, Stefan 85 LG Menden 29.05, Iserlohn
,65 Aa%;;ﬁhler Sebastian 83 LG t‘enden 23 08. Hagen 39,5 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 29.05. Iserlohn
,gg %ﬁnz Martin 8% %% gcﬁx:gi: 14.06. Ergste 33,2 0tt, Igor gg ASVDIsirlohnf ;g.gg. geynhausen
y ’ 8 c U 3 T6pel, Frederik TV Deilinghofen 23,08. Hagen
105 Jacobs, Andre 3900 Weber, Jan 84 VIL Frondenberg 11.05. Iserlohn
. dreas LG Menden 39,0 Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 29.05. Iserlohn
yiskuswurf 1 kg ﬁL 96: 22 ,36 %Zi:gg: ﬁgdizas 1G Menden BOﬁB.E;und 38:5 Hesse, Phlllﬁp 85 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
R : »6 or 38,0 Schmidt, Henning 84 LG Menden 11.05. Iserlohn
38,0 Pyzalla, Boris 84 LG Schwerte 28.06. Ergste
82 LG Menden 30.08. Dortmund 37,0 Miiller, Dennis 84 LG Iserlohn 29.05, Iserlohn
14,62 Kaiser, Andreas 2 Vi1 pevmdenverg 26.04. Ergste
; Bohn, Sebastian 82 b 03.10, Gladbeck _ . )
34,68 29an, Ve 83 LG Schwerte a Dreikampf BL 96: 748 P. Bohn, Sebastian VfL Fréndenberg
Aighm, Dirk d 15.06. Dortmun zrerxampl : n
29,44 y ’ Tobias 83 LG Menden 08. Hagen KR : 1099 P. Bohn, Sebastian VF1 Fréndenberg 29.8.97
27,72 Oelmanﬁé tin 83 LG Schwerte 23’10' Menden Prondenbers
25,98 Kunz, I‘d . 83 LG Schwerte 03.10. o . o -
24,40 Jacob, Andr min 83 LC Leizmathe 26,04. Erg h 1099 P. Bohn, Sebastian 82 VIfL Frindenberg 29.08, Frondenberg
23,42 Kieslich, Benja 83 1C Letmathe 26.04. Ergste 12,3-2,94-12,22
. Boesenberg, Axel Manden 25.07. Ergste 956 P. Kuberra Domlnlk 82 VfL ¥Frindenberg 29.08. Frondenberg
22,76 { 83 LG HMende
22,26 Kotthotf, Sascha 82 LC Letmathe 24.08. Dortmund 945-0.8.V.-8,75
0 ghmelid e 38 lemue B0 G
20,22 ?gigbgs’Benjamin 83 VfL “rdndenberg 03.10. 1 Vierkampf BL 96: 2066 P, Schéfer, Arne TV Deilinghofen
19,44 ’ KR : 2367 P. Beele, Kenny LC Letmathe 8.10. 35 Gelsen-
. LG Menden kirchen
6: 42,74 Kaiser, Andreas .9.
Speerwurf 600 g %ﬁ 9 : 48:22 Stahn, Mario LG Schwerte 24L3d2ischeid 2213 P. Schagef, Ag?eS 63-1.70-1 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
9,70(-2 3-1,7 1 50
12 . 1] .09, H
82 TV Deilinghofen 21.06. Lage 2124 P Noga$ SS??a?té?n1o 6 82 v Deilinghofen 13.09. Hemer
40,82 Schédfer, Arne Menden 22.06. Menden
19705 Kaiser, Andreas 82 ig Szhwerte 03.10. Gladbeck 1969 Pp. Major, Frank 82 LG Menden 03.10. Menden
36’78 d6hm, Dirk g% LG Menden 28.09. Dortmund 1887 p 1Ob33( 0,5)-5,41-1,64-8,65 d
34:20 Schwarz, Alexander 83 LE Sehwerte 03.10. Gladbeck . La?g gg%,2M$§cZ 95-1, 56 7ZagG Menden 11.05. Iserlohn
31’23 iizgiiiﬁ,T%gzggmin 83 LC Letmathe gg'gg' %Z%i:: 1886 P. Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
30120 Lehnkithler, Sebastien 83 MO UeDCer, 03.10. Menden 9, 4-5,04-1,50-7,48
26,40 Kunz, Martin 23 %G Toadon 13.05. Recklingh. 1854 P, Kaiser, Andreas 82 LG Menden 11.05. Iserlohn
25,94 Kotthoff, Sascha 83 IC Letmatne 26.04. Ergste 1827 P nm 258220 T)=4,65-1,46-11,92
25,80 BoesenberT,bézgl 83 LG Menden 15.06. gort?und . H°18 52%rg 79-5,02-1, 46- 837§G Schwerte 11.05. Iserlonn
i L2 e
gz’gg ggiginnéebgstian 82 TY ge%ﬁ}gggg§:ﬁ %g'gé' mgﬁien 1817 P. Kuberra, Dominik 82 VfL Frondenberg 13.09. Hemer
L ] H . o
ten 83 TV Deili Ereste ) 9,3-4,39-1,40-8,30
24,48 Teves, Thori 82 LG Menden 26.04, I‘gslohn 1688 P, Feldmann, Ingmar 83 LG ienden 03.10. lenden
24,26 e laer Harkus 82 1C Letmathe 11:09. Lserd 10,65(.0,7)-4,48-1,40-7,97
24,04 Schnei Andreas 82 LG Menden 29.05. e 1645 P, Boesenoerg, Axel 83 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
23,82 Kesper, A 83 LG Schwerte 26.04. Brzgs 11,54-4,29-1 ,42-9,02
22,24 gagggérgndégrco 82 LG Menden 26.04. Ergste 1637 P. Schwarz, Danlel 83 TV Deilinghofem 13.09. Hemer
17,86 a ’ , . 10,4-4,32-1,35-7,79
1608 P, Lehmkuhler Sebastlan 83 LG Menden 11.05. Iserloh
Bellwurf BL 96 32 g gzéier&hgggggﬁs Téngggigﬁen 2.6.88 Ergste 11,52-4, 51 1,42-7,68 3 ) > rrohm
_—— KR H ’ 1589 p. Oelmann, Tobias 83 LG Menden 11.05. Iserlohn
82 LG Menden 20.09. Witten 11,30-3,63-1,30-10,50
68,0 Kaiser, Andreas 83 LG Menden 20.09. Jitten 1554 P, Wurzebesser Toblas 82 LG Schwerts 11,05, Iserlohn
59,0 Oelmann, Tobias 82 LC Letmathe 20.09. Witten 10,76(-2,7)-4,22- 1,26-7,60
53,5 Linde, Dennis n 83 LG Menden 29.06. Menden 1494 P, Dlederlch Mexander 82 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
51,5 Schroer, Florian o 83 IC Letmathe  20.09. Witten 10,8-4,07-1,35-5, 30
51,0 Kieslich, Benja 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlo
50,0 Pusch, Eirik 84 ILC Letmathe 24.08. Iserlohn . L
' Bernsmann, Tim 4 A 50.09. Witten Vierkampf Mannschaft BL 96: 9090 P, TV Deilinghofen
23'0 Kotthoff, Sascha gz %g %:gmgghe 59.06. Menden ol KR : 9913 P. 1V Deilinghofen 9.9.94 Hemer 42
' ic )
i?’g g;ii; FSZiigl 85 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 8306 P. LG Menden
3y ’

11.05. Iserlohn



BL 96: 9090 P.
KR : 9913 P.

Vierkampf Mannschaft TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

9.994 Hemer

8306 P. LG Menden 11,05, Iserlohn
Latzberg(82)1887, Kaiser(82)1854,
Lehmkiihler(83)1608, Oelmann(83)1589,Kotthoff(83}1368
712 P. LG Schwerte 11.05. Iserlohn
H0hm(83)1827, Wiirzebesser(82)1554,
Jacob(83)1481, Brandes(83)1195, Kunz(83)1055
Acntkampf BL 96: 3742 P. Fingerkut, Thomas LC Letmathe
KR : 4542 P, Beele, Kenny LC Letmathe 8./9.7.95 Dortmund
3560 P. Schneider, Markus 82 LC Letmathe 10.11.5. Iserlohn
14381('4$1)‘5908-9951'1’38
20,88-2,20-24,04~-3:04,24
3095 P. Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 10./11.5. Iserlohn

13,99("4,1)—4 ’93-8,82-1 ,34
20,80~0.g8.V.-30,16-3:24,50

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 96: . )
KR ¢ 3011 P. Beele, Kenny LC Letmathe

24.6.95 Illertissen

2882 P. Schdfer, Arne 82 TV Deilinghofen 21.06. Lage
9943(‘Oa4)-12113(‘0’8)‘5,97‘1172-40182

2487 P. Major, Frank 82 LG Menden 28.09. Dortmund
10,23-12,20-5,31-1,56-23,70

2409 P. Schwarz, Alexander 83 LG Menden 28.09. Dortmund
9,98-13,27-4,63-1,40-34,20

2348 P. Latzberg, Marco 82 LG Menden 03.10. Menden
9197('014)"12916(‘0’9)_4 188"1 148'14’88

2222 P. Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 24.05. Menden

10,7-14,4-4,38-1,46-30,20

Blockwettkampf Lauf BL 96: 2317 P. Fingerhut, Thomas 7€ Letmathe
KR : 2479 P. Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 9.7.94
Jesel
Menden

2043 P, Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe

10,39(-1,0)-20,18-4,58-50,5-7: 34,20

03.10.

Blockwettkampf Wurf BL 96: 2764 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen

KR : 2764 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
2.6.96 Iserlohn
2402 P. Kaiser, Andreas 82 LG Menden 24.05. Iserlohn
10,7-14,3-4,28-12,56-34,92
2115 P. Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 03.10. Nenden
10,90(-0,3)-15,34(-0,1)-4,40-9,68-21,74
2102 P, Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.10, Menden
10,88(-0,3)-14,80(-0,9)-4,52-7,86~24,40
1772 P. Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 03.05. Arnsberg
12,58-16,48-3,81-7,54-21,48
1701 P. Bohn, Sebastian 82 VfL Frdndenberg 03.10. Menden
12,25(-0,2)-aufg.-3,11-12,53-33,28
906 P. Jakobs, Benjamin 83 VfL Frdndenberg 03,10. Menden

14,39(-0,3)-aufg.-0.g.V.-7,67-19,44
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Strafienwettbewerbe

TV Deilinghofen

11.10.
11.10.
11.10.
11.10.
01.08.
08.11.
08.11.
22.02,.
08.11,

22.02.

29.03.
29.03.
29.03.

11.10.97
Haltern

Haltern
Haltern
Haltern
Haltern
Frondenberg
Werl

Werl
Frondenberg
Jerl

Frondenberg

Paderborn
Paderborn
Paderborn

MC Menden 9.2.97 Hamm

09.02.

Hamm

5 km BL 96: 17:34 Diederich, Alexander .

KR : 17:13 Diederich, Alexander TV Deilinghdéfen
17:13 Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen
18:17 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen
18:43 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen
18:47 Knoblich, Stephan 84 MC Menden
19:19 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen
20:05 Gagic, Dragan 82 MC Menden
20:08 Wiirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte
22:16 Michel, Sebastian 84 MC lienden
23:23 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte
5 km Mannschaft BL 96: ——e———o

KR : TV Deilinghofen 22.2.97 PFrdndenberg
57:24 TV Deilinghofen
Diederich(82)18:36, Tdpel(85)19:08;
Grothe(83)19:40

10 km BL 96: ———==mm

KR : 35:33 Kost, Carsten VfL Frondenberg 6.11.88 Unna
39:12 Knoblich, Stephan 84 MC lenden
41,13 Gagic, Dragan 82 MC iMenden
47,18 Michel, Sebastian 84 MC Henden
15 km BL 96: —=m———-

KR : 1:06317 Gagic, Dragan
1:06:17 Gagic, Dragan 82 MC ienden

6¥



3000 m BL 96:  —==———= - =7

S . Sar na- 7 er 7y 4348 £Tse

S.eh il erinnen A _ W15 KR 10:45,0  Beckmanry, /1 Letmgtier If OIS &

10:51,35 Adler, Simine 22 Tg Weithofen ?%.83. gggen
75 m BL BL 96: 10,04 (-1,6) Kewitz, Anna LG Menden 11:23,0 Wemmer, Anna-Karina 3 LG Schwerte .09. Olpe
- KR s 9,A3+ Laﬁdsiedel, Iika LG Iserlohn/Letmethe 23.6.91 12:30,75 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 01.05. Herne
Dortmund
0 m.Hiirden BL 96: 12,86 Ffreisen, Jutta LG Menden
10,16 +2,0 Freisen, Jutta 82 LG Menden 25.05. Dortmund 80 . Hlirden KR 11:84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen
10,1 %1,0 Pieper, Linda 84 LG Menden 27,08, Menden )

-10, 36 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 02.06, Iserlohn 12,64 -0,6 Freisen, Jutta 82 1G Menden 22.06. Lage
10,38 +1,4 Adler, Simone 82 TG Westhofen 22,06, Menden 14,59 -3,8 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
10,52 +0,6 Schéfer, Anna 82 LG Iserlohn 27.09. Lidenscheid 15,02 ~3,8 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
10,54 -1,8 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 29,05. Iserlohn 15,46 -3,8 Lehne Katja 82 TV Deilinghofen 10,05. Iserlohn
10,56 -1,8 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 15,88 -2,9 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
10,56 +1,2 Miiller, Maren LG Iserlochn 27.09,. Liidenscheid 16,81 -2,9 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
10,59 -1,4 Zopnek, Meike 83 LC Letmathe 14.09. Iserlohn 16,88--2,9 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
10,60 -1,8 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 23.05. Iserlohn
10,64 +1,0 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 08.08. Menden . 8.68 LG Mend
10,72 -1,8 Hopker, Sarah 82 LC Letmathe 29,05. Iserlohn 4 x75m BL 96: 38, enden
10.5 ' Franke: Nora 83 TV Deilinghofen 13.09, Hemer KR 37,95 LG Iserlohn/Letmathe 23.6.91 Dortmund
10,87 -1,2 Pfaffen, Miriam 83 ILC Letmathe 29.05, Iserlohn s
10,7 +0,8 Bottenberg, Kristina 84 LG ‘lenden 27.08. Menden 42,36 e L?tmat?g | B oker(82)-Gerber(84 ) -K k.(;4'09' Iserlonn
10,7 +1,0 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 27.08. Menden Z6pnek(83)-ddpker(82)-Gerber(84)-Kowski(83)

10,8 Zimmermann, Lea 82 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
11,08 -1,3 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 27.04. Menden 3 x 800 m BL 96: 7:31,72 LG Iserlohn/Letmatne
11,13 -2,9 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn KR : T7:02,6 Letmather TV T7.10.79 Salzgitter
10,9 +0,8 PreuB, Sarah 84 LG Henden 27.08. Menden
T:57,4 LC Letmathe 17.09. Dortmund
‘ : -
800 m BL 96: 2:22,8 Heidler, Maren LG Iserlohn/Letmathe 9:18,7 1c izgﬁgii;k(84)_ lanz(84)-Gerher(84) 17.09. Dortmund
KR : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10.g;mm ’ Tokarski(85)-2immermann (85 )-Kieslich(85)
2:19,08 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.05. Menden . . ‘ Aad 2
2:25,17  Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld Hochsprung BL 96: 1,86 relsen, Jutta O eonn 21.9.75 Hemer
2:26,66 Freisen, Jutta 82 LG Menden 08.06. Ahlen ’ eres toe
2:27,93 Wemmer, Anne-Karina 83 LG Schwerte 31,08, Dortmund . 23 . B

25050 Gamen SMEATC G0 fotmbe 21700 woaen e ireisen sucts S2 16 onden 1403 Tserioin
2:31,11 Tanz, Linda 84 1C Letmathe — 03.10. Hagen 1,54 Hopker, Sarah 82 LC Letmathe  29.05. Iserlomn
2:33,12 Schifer, Anna 82 TG Iserlohn 07.05. Menden 1024 Foonke’ N 83 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
2:34,87 Pampel, Carolin 82 TV Deilinghofen 27.09. Berlin ’58 Vra? i’ Jora 20 Iserlo%n 02.06. Toor o
2:35,47 Bottenberg, -Kristina 84 LG Menden 21.09, Witten 1,4 osloh, Jana L8t 0o, Tt
2:3652 e, Sonja 8 LG Lsorlona 0310 fagen 148 Botienbems Kniotina 84 LCUSIAOD ren 1100 baeciman
2:37,51 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 21,09, Witten ’ zlacnta, Ju-ia 1 N
2:38,28  Quaschnik, Meike 82 LG Iserlohn  29.05e-Iserlohn 1,45 Figge, Deborah 84 TV Deilingnofen 73.03. Hemer o
2:38,74 Loorz, Sornelia 82 LG Schwerte 04.06, Kamen 1’48 gehge, Kitaa gg %G IZZriggno en 02.06. I:gilghg
2:39,39 Pieper, Linda . 84 LG Menden 29.06. Menden 149 cysden, Kaya o 85 TV Doilinghofen 13.09. Homer
2:39,91 Pfaffen; Miriam 83 LC Letmathe 29.05. Iserlohn 1’39 I P ity 83 L¢ Iserlopn 23.05. Tserlonn
2:42,15 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 13 Gosing’ Judith 84 1G Venden 1409, Tserlohn
2:43,32 Rachwalik, Dominika 84 LC Letmathe 03.10. Hagen 1.2 popor v ia 84 1G Henden 03.05. Arnsberg
2:45,82 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 29,05. Iserlohn '36 Pliggr%f 1? 1i 83 TV Deilinghofen 10.05. Iserlonn
2:47,38 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 03.10. Menden 1.3 otthoff, Julia L g -02. !
2:47.%3 Fi Deborah 84 TV Deilinghofen 29.05. Iserloh 1,36 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 02.06., Iserlohn

P gge, eliinghoten <J.0o. lserlofn 1,35 Bergmann, lieike 82 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
1,35 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
2000 m BL 96: 6:59,22 Adler, Simone TG Vesthofen 1,35 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 14.09. Iserlonn
KR : 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen 1,34 Breuker, Rita 84 LG Menden 11.05, Iserlohn
1,34 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn

6:52,12 Adler, Simone 82 TG Westhofen 25.04, Brackwede 4
7:04,14 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 25.04. Brackwede ¢
7:10,98 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 20,06. Menden
7:40,96 Pampel, Karolin 82 TV Deilinghofen 25.04, Brackwede
7:43,64 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 25.04. Brackwede 45



Weitsprung BL 96: 5,38 Freisen, Jutta LG lenden Speerwurf 400 g BL 96: 42,16 Freisen, Jutta LG Menden
KR : 5,56 Freisen, Jutta LG Menden 30.8,97 Dortmund KR : 44,94 Preisen, Jutta LG Menden 17.8.37 Ulm
5,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30,08. Dortmund 44,94 Preisen, Jutta 82 LG Menden 17.08. Ulm
5,11 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 02,06. Iserlohn 32,38 Pieper, Linda 84 LG Menden 22.06b, Menden
4,94 Adler, Simone 82 TG Westhofen 22.06, Menden 32,38 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 08.,08. Menden
4,78 Pieper, Linda 84 LG Menden 27.08, Menden 26,72 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
4,65 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 25,20 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
4,55 Z&pnek, Meike 83 LC Letmathe 14,09, Iserlohn 24,9G Winter, Katharina 85 LG Menden 22,06, Menden
4,54 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.08. Menden 24,60 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 11.02. Iseglohn
4,52 Pfaffen, Miriam 83 LC Letmathe 29.05. Iserlohn 24,56 Preu, Sara 84 LG Menden 22,06, Menden
4,52 +1,0 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 08.06. Ahlen 53,52 Breuker, Rita 84 LG Menden 22.06. Menden
4,50 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 22,68 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 26,04, Ergste
4,44 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 27.08. Menden 20,54 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
4,41 Hopker, Sarah 82 IC Letmathe 29.05. Iserlohn 20,30 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 11,05, Iserlohn
4,41 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 29.05. Iserlohn 20,28 Gesing, Judith 84 LG Menden 06.06, lMenden
4,40 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 19,24 Cigdem, Kaya 82 LG Iserlohn 02,06, Iserlohn
4,36 von Delft, PFriederike 83 LG Menden 11.05. Iserlohn 18,42 Wiese, Spphia 85 LG Menden 22,06, Uenden
4,35 Schdfer, Anna 82 LG Iserlohn 24.08, Iserlohn 15,90 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 26,04. Ergste
4,34 Zimmermann. Lea 82 TV Deilinghofen 13,09, Hemer 15,78 Balke, Martina 85 LG Menden 22.06., Menden
4,32 Cigden, Kaya 82 LG Iserlohn 07.05. Menden 13,28 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
4,30 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 29.,05. Iserlohn 10,22 Hoffmann, Katrin 83 LG Menden 27.04. Menden
4,26 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 11,05. Iserlohn
Ballwurf BL 96: 51,5 Walter, Verena TV Deilinghofen
KugelstoBen 3 kg BL 96: 12,90 Freisen, Jutta LG iMenden KR : 51,5 Walter, Verena TV Deilinghofen 21,5.96 Menden
KR : 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91
Erkelenz 29,5 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 02.06. Iserlohn
13,23 Freisen, Jutta 82 LG Menden 29.05. Iserlohn : . i1
10,37 Zapnek,'Meike 83 LC Letmathe 30.08. Dortmund Yierkampt Eﬁ 96: ;Igg g. ggﬁéﬁg&ssagggdrgv gglé;ggzgfeg 9.95 Lippstadt
g,g? Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 30.08. Dortmund : ' *oe
, Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn :
3,22 Pieper, Linda 84 LG Menden 22,06. Menden 1805 F. Fr?3k§:4N§§§1 40-9,23 83 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
y2 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 13.09. Hemer , ! . ’ s
9,04 Wienand,,Rebecca 84 LG Monden 11.07. Menden 1790 Po Bl??k{—§1233%n50-8 2 82 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
8,78 Breuker, Rita 84 LG Menden 14.06. Ergste ’ ’ i ’ s
8,61 Adler, Simone 82 TG Westhofen  14.06. Ergste 1784 2. Bergnana, Meike  ,g 82 TV Deflinghofen 13.09. Hemer
s Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn L 2 4 ! ’ ‘o :
3,33 Gesing, Judith 81 1G Jenden 09.08. Ludenscheid 1685 P. Zl?gegmjngi ?ejo 7,01 82 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
’ Lehne. Katja 82 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn £ 1o
;»85 Bottenberg, Krlstlna 84 LG ilenden 14.09. Iserlohn 1640 P. Gr¥8h§°i 3§a$r§§12 as 82 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
y 19 Falk, Meike 84 TV Deilinghoten 26,04, Brgste
7,19 gabglsch Kathy 85 IC Letmathe 21.09. Dortmund 1600 P. V°?1Dgiffz,§§3§d§g§5632_$f126 lenden 11.05. Iserlohn
s erber, Sabrina 84 LC Letmathe 08,06, Westhofen ! ; ’ i1i
;’23 ﬁreﬁﬁ,’Sara 84 1C lenden 2506, Monden 1508 P. Sc?Tlig( ge%?nze25 1,20- ?303V Deilinghofen 11.05., Iserlohn
, Winter, Katharina 85 LG Menden 25.07. Ergste i 14 I
7435 Jidt, Laura ) 3 85 ASV Iserlohn 14.09, Iserlohn 1497 P. Kog? 2K§t$?r%n§o_o 61 TV Deilinghofen 13.05. Hemer
7,15 von Delft, Friederike 83 LG ienden 11.05. Iserlohn 1265 P. MeyeI‘, Jana 83 v Deilinghofen 11.05‘ Iserlohn
. 12,48(-2,9)-3,42-1,16-6,32
Diskuswurf 750 g BL 96: 29,18 PFreisen, Jutta LG Menden
KR : 33,86 Freisen, Jutta LG Menden 158 Siebenkempf  BL 96: 3722 P. Freisen Jutta LG enden
) ortmun KR : 3963 P. Freisen, Jutta LG Menden 16/17.8.97 Ulm
33,86 Freisen, Jutta 82 LG Menden 15.06. Dortmund . ;
19,74 Preud, Sarah 84 1G Menden 27.08. Menden 3963 P. Frﬁéssgl_{u22%13 23-10 3§$ LG Menden 16./17.8. Ulm
18,16 Winter, Katharina 85 LG wsenden 25.07. Ergste 5, §3+_44’94 2-é8 53 !
14,94 Kieslich, Melanie _ 85 1C Letmathe 03.10. Menden 3080 P. Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 10./11.5. Iserlohn
15,46(- 3 8)-1,44-7,93-10,78(-3,5)
Speerwurf 400 g BL 96: 42,16 Freisen, Jutta LG Menden 4, 59— 26, 7252: 53 51
KR : 44,94 Freisen, Jutta LG sienden 17.08. Ulm 3078 P. Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 10./11.5. Iserlohn
é)z 14,59(‘3,8)'1,44‘9,51—11930(‘315) é(f

4,14-20,30-2:42,15



Fortsetzung Siebenkampf Schiilerinnen A W 15

2965 P. Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 10./11.5. Iserlohn
16987(-2’9)"1 ,48—8,83—10,90(—3,0)
4,20-20,54~-2:54,23

2896 P, Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 10./11.5. Iserlohn
15,02(-3,8)-1,28-8,49-10,77(-1,8)
4,01-25,20-3:05,62

2828 p. Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 10./11.5. Iserlohn
16,81(-2,9)-1,36-7,40-11,21(-3,0)
4,24-24,60-2:59,29

2468 P, Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 10./11,5. Iserlohn
15188('2’9)-1 ’16"6!48-11 956("‘310)
4,26-13,28-3:17,50

Siebenkampf Hannschaft BL 96: 10,035 P. LG Menden
KR : 10.616 P, LG Menden 27./28.5.95 Menden

9115 P. TV Deilinghofen 10./11.5. Igerlohn
Lehne(82)3080, Blank(82)3070, Franke(83)2965
8192 P. TV Deilinghofen 10./11.5. Iserlohn

Bergmann(82)2896, Potthoff(83)2828, Engel(83)2468

Blockwettkampf Wurf BL 96: 2038 P. Potthoff, Anna TV Deilinghofen
KR : 2744 P. Preisen, Jutta LG Menden 22.6.97
Lage

2744 P. Freisen, Jutta 82 LG Menden 22.06. Lage
10,35(+0,6)-12,64(-0,6)-5,37-12,96-33,16

StraBenwettbewerbe

5 km BL 96: 19:30 GroBkreutz, Anja MC lenden

KR : 19:30 GroBkreutz, Anja IC ilenden 12.10.96 Haltern
19:43 Adler, Simone 82 TG Westhofen 11.10. Haltern
19:58 Wemmer, Anna-Karins 83 LG Schwerte 22.02. Frdindenberg
21:08 T6épel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 01.,08. Frdndenberg
21:32 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 01.08. Frondenberg
22:52 Pampel, Carolin 82 TV Deilinghofen22.02., Fridndenberg
23:11 Brzosko, Sarah 83 LG Schwerte 08.11. Werl
24:00 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 22.02. Prondenberg
24:03 Horz, Alexandra 85 LG Sch werte 22.02. Frondenberg
27:01 Horz, Natascha 83 LG Schwerte 22.02. Frondenberg
28:33 Graf, Sinja 83 ASV Iserlohn 08.11. Werl

5 Km Mannschaft BL 96: —-———m-- - PR » em We .nh on:
KR ~ : 70:59 LG Schwerte 22.2.97 Fréndenberg Jutta Freisen 3o b fuon wo

LG Menden seine starke Form in insgesamt finf Westfalentitel
70:59 I3 Schwerte 22.02. Frondenberg um. WP-Fotos (5): Tim Ofiver Kalle

Wemmer(83)19:58, Loorz(82)24,00,
Horz,N.(83)27:01

10 km BL 96: =——mem——m—
KR :41:44 Adler, Simone TG Westhofen 29,3.97 Paderborn
i)
41:44 Adler, Simone 82 T3 Westhofen 29.03, Paderborn
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3000 m BL 96: 10:11,29 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen
S.chiler __A __M14 KR : 9:37,17 Daniels, Eric Letmather TV 17.6.89 Arnsberg
. Letmathe 10:11,42 Klosinski, Curistoph 83 LG Iserlohn 25.04. Brackwede
75 m BL 96: 9,70(-0,8) Schneider, Markus LG E o 23.6.91 Dort- 10:29,52 Grothe, Frank 83 TV Veilinghofen 25.04. Brackwede
KR = : 9,39 + Ruppel, Robert LG Iserl./Letm. Pee M ind 10:52,72  Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 20.06. Menden
10:56,38 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 11.07. lenden
Lo 11:28,42 Grédfe, Andre 83 LG Iserlohn 25.04. Brackwede
9,4 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen ;g-gz- ﬁ:gggn 11:35z91 Boeseﬁberg, Axel 83 LC Letmathe 20.06. Menden
9,85 +0,9 Schroer, Florian 83 LG Menden 5809 Dortmuad 11:54,36  Kieslich, Benjamin 83 IC Letmathe 20.06. Henden
9:98 Schwarz, Alexander g% %g ¥§$;§?he 50.09. Witten 12:42,96 Bracht, Daniel 83 LG Iserlohn 25.04. Brackwede
10,11 -0,8 RiBmann, Thorsten P I lohn
- : : 83 LG Iserlohn 29.05. Iser
10,16 -0,2 Klos%nsilérghrlstOPh 8% 10 Schwerte 29.,05. Iserlohn 80 m Hiirden BL 96: 12,60(+0,2) Schifer, Arne TV Deilinghofen
18,21 ‘8’3 %Zigménnn Togmar 83 LG Menden 29.06. Mengen KR : 11,83+ Kaiser, Michael LG Menden 8.6.91 Ahlen
’ +Yy - - s ami 83 LC Letmathe 03.10. Menden
10,39 -1,0 K}esllg@,kBenJamln 8% LG Schwerte 11.05. Iserlohn 13,27 Schwarz, Alexander 83 LG llenden 28.09. Dortmund
10,52 -2,7 Hohm, H Saniel 83 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 13,62 -1,7 Kieslich, Benjamin 83 IC Letmathe 20,09, Witten
10,4 SChwiiz’P trick 83 LG Menden 20.09. Witten 14,45 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG ilenden 28,09. Dortmund
10,81 -0,8 Scho uﬁle? Sebastian 83 LG Menden 29.05, Iserlohn 14,80 -0,9 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.10. Menden
10,84 -0,2 Lehmk Tobias 83 LG Menden 15.06. Dortmund 15,25 +0,2 Boesenberg, Axel 83.LC L&tmathe 03.05. Iserlohn
10,89 +0.8 g, Aol 83 1C Letmathe 03.10. lenden 16,48 Kotthoff, Sascha 83 1¢ Menden 03.05. Arnsberg
FEA hi 83 LG Iserlohn 24.08. Iserlo
11,07 -1,5 Bracht, Daniel - -
11,10 -0,7 Graf, Matthias 83 LG Menden g%'gg' %Zﬁi:ﬁ Hochsprung BL 96: 1,67 Schdfer, Robert LG Iserlohn/Letmathe
11,32 -0,7 Topp, Markus 83 ASV Taerlohn  14.06. Ergste KR~ : 2,00 Xurella, dichael TV Deilinghofen 28.9.85 Hende.
11,7 +0,8 Ritt, Johann 3 e
11’% ""  Stolte, Patrick 83 LG Schwerte 33’82' ﬁggiéi 1,54 Héhm, Dirk 83 L Schwerte 30.08. Dortmund
1202 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden oV 1,51 Schwarz, Alexander 83 LG ienden 22.06. ilenden
’ 1,51 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG ilenden 14.09. Iserlohn
. . lakos, Philipp LC Letmathe 1,50 Klosinski, Caristoph 83 LG Iserlohn 24.08. Iserlohn
1000 m 2L 96: %:23’85 Rﬁggzgu gobe;t LG ?serl.[Letm. 1.10.91 Hamm 1,50 Schwarsz, étefan 83 TV Deilingnofen 13.09. Hemer
KR : 27 ’ q 1,48 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 02.06. Iserlohn
. . — 83 LG Iserlohn 31.08. Dortmun 1,47 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 24 .,08. Iserlohn
2:51,44 éloi;nSK;éagirlStoph 8% TV Deilinghofen 31.08. Dortmund 1:46 Feldmann: Ingmar 83 LG Menden 11.05. Iserlonn
2:54,28 Egm B hith 83 LG Schwerte 31,08. Dortmund 1,45 Pusch, Eirik 84 TV Yeilinghofen 11.05. Iserionn
2:54,87 g? i Frederik 85 TV Deilinghofen 01.05. Hagen 1,44 Kotthoff, Sascha 83 LG ilenden 20,06, Menden
3:03,83 oﬁe",r Plorian 83 LG Menden 20.09. Witten 1,42 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 08.06. Westhofen
3:08,29 3¢ r°ebér Axel 83 LC Letmathe 20.09. Witten 1,40 Bracht, Daniel 83 L3 Iserlohn 29.05. Iserlohn
3:09,36 D e pantian 83 LC Letmathe 20.09. Witten 1,42 Weber, Jan 84 VfL Frondenberg 03.10. Menden
3:11,48 Krlegeﬁ, Christopher 83 TV Deilinghofen 08.08. Menden 1,35 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
3:14,22 Neugﬁgcﬁ Stephan 84 MC Menaen 21.09. Dortmund 1,34 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 10.05. Iserlohn
3:17,09 Knﬁ bl . Hendrik 84 SC Hennen 27.04. ienden 1,34 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
3:20,20 Sc eheswi;ik 84 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 1,34 Arens, Stefan 85 LG Menden 22,06. Menden
3:20,2 Pu;c ,ZJ Stefan 83 TV Deilinghnofen 13.09. Hemer 1,34 0ott, Igor 84 ASV Iserlohn 13.07. Oeynhzusen
3:21,4 Sc e Benjemin 83 IC Letmathe 11.05. Iserlohn 1,32 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 25.04. Ergste
g:%g,?g gégia;z "\ lexander 83 LG Menden 29.06. Mendinh 1,32 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 25.04. Ergste
e e ’ i 84 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn
$2 2 Miiller, Dennis o T
%:22153 SChimigOWSki, Benjamin 84 VEL Fréndenberg 33'82' &:i§ighn Weitsprung BL 96: 5,42 Schifer, Arne TV Deilinghofen
3:26,50 Richter, Adrian B el 55.06. Menden KR : 5,86 Ruppel, Robert LG Iserl./Letm. 15.9.91 Dortmun
:2 Fringes, Christophd ; C06. i
3:38’32 Fringes, Steffen 85 LG ienden 33-83- e bere 5,24 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 22.06. Menden
3;32’3 Weber, Jan 84 VfL Prondenberg 29.08. g 5,08 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 08.08. Menden
' 4,93 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 10,05, Iserlohn
. . i ich, Alexander TV Deilinghofen 4,89 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 14.09. Iserlohn
2000 m BL 96: g:gg’%1 Pgéigranéreas VfL Friéndenberg 16.9.87 Menden 4,79 Klosinski, Christoph 83 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn
KR 2 0:09, ! 4,78 Lehmkiihler, Sebastian 83 Ld Menden 14,09. Iserlohn
. . ; h 83 LG Iserlohn 03.10. Hagen 4,72 Oelmann, Toblgs 83 LG Menden 11,07.llenden
6:26,03 é1°§;25k§£aﬁir13t°p 83 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 4,58 Schroer, Florian 83 LG Menden 14.09. Iserlohn
6:31,90 THO 1 ,Erederik 85 TV Deilinghoten 07.05. Menden 4,53 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 22.06. Menden
6:35,35 sogiaée David 83 LG Iserlohn 03.10. Hagen 4,52 Jacob, Andre 83 LG :Schwerte 03.10. ilenden
6:42,43 chmann, Christppher 83 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 4,48 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 03.10. Menden
gfgz,gé %iesliCA, Benjamin 83 LC Letmathe 03.10. Hagen H 4,47 RiBmann, Thorsten 83 LC Letmathe 02.06. Iserlohn
. ’

2



Fortsetzung Weitsprung Schiiler A M14

4,46 Schott, Patrick 83 LG Menden 22,06, Menden
4,45 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 14,09, Iserlohn
4,10 Ritt, Johann 83 ASV Iserlohn 14.06, Ergste
4,08 Priebe, Marius 83 LG Schwerte 25.04. Ergste
4,08 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 29.05. Iserlohn
3,97 Schmidt, Henning 84 LG Menden 27.08. Menden
3,96 Graf, Matthias 83 LG Menden 03.10. Menden
3,90 Brinkschulte, Henning 84 LG llenden 27.08. Menden
KugelstoBlen 4 xg BL 96: 12,03 Kaiser, Andreas LG Menden
KR 13,16 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
9.7.95 Dortmund
10,95 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 03.10. Menden
10,10 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 29.06. Menden
9,78 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 03,10, Gladbeck
9,55 Kieglich, Benjamin 83 LC Letmathe 14.09. Iserlohn
9,36 Kloginski, Christoph 83 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn
8,94 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 27.04. Menden
8,70 Jakobs, Benjamin 83 VfL Prondenberg 29.08. Frdndenberg
8,48 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG ilenden 14.09. Iserlohn
8,28 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 23,08. Hagen
8,05 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 14.06. Ergste
7,97 Peldmann, Ingmar 83 LG Wenden 03.10. Menden
7,80 Schroer, Florian 83 LG ilenden 14.09. Iserlohn
7,79 Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
7,67 Kotthoff, Sascha 83 LG Menaen 14.09, Iserlohn
7,56 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 23.08, Hagen
7,48 Schwarz, Stefan 83 TV Beilinghofen 13.09. Hemer
T,44 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 02.0b. Iserlohn
7,04 Graf, Matthias 83 LG ilenden 03.10. Mwnden
6,16 Topp, Markus 83 LG Menden 27.04. Menden
5,56 Schott, Patrick 83 LG Menden 03.10. Menden
Digkuswurf 1 kg BL 96: 35,36 Kaiser, Andreas LG !Menden
KR : 39,44 Cipa, Carsten LC Schwerte 30.5.91
Iserlonn
29,44 Héhm, Dirk 83 LG Schwerte 03.10. Gladbeck
27,72 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 15.06. Dortmund
25,98 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 23.08, Hagen
24,40 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.10, HMenden
23,42 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 26.04. Ergste
22,76 Boesenberg, Axel 83 LCLetmathe 26.04. BErgste
22,26 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 25.07. Ergste
20,22 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 83.10. Gldbeck
19,44 Jakobs, Benjamin 83 VfL Frondenberg 03.10. Menden

Speerwurf 600 g

BL 96:

36,78
34,20
31,38
30,60
30,20
26,40
25,94
25,80

KR

Hohm, Dirk

Schwarz, Alexander
Brandes, Torben
Kieslich, Benjamin
Lehmkiihler, Sebastian
Kunz, iartin
Kotthoff, Sascha
Boesenberg, Axel

83
83
83
83
83
83
83
83

42,74 Keaiser,
42,74 Kaiser,

LG
LG
LG
LC
LG
LG
LG
LC

Andreas
Andreas

Schwerte
Menden
Schwerte
Letmatire
ienden
S.hwerte
lMenden
Letmathe

LG Menden
LG Menden 1.9.96 Menden
Gladbeck
Dortmund
Gladbeck
Ergste

24,05. Menden

03.10. Menden

19.05. Redklinghs.
26.04. EBrgste 32

03.10.
28.09.
03.10.
26.04.

Fortgetzung Speerwurf Schiiler A M14

25,26
24,48
22,24

Ballwurf

59,0
51,5
51,0
50,0
49,5
49,0
48,0
47,0
44,5
44,5
42,5
39,5
39,5
39,5
39,0
39,0
38,5
38,0
38,0
37,0

Vierkampf

1886
1827
1688
1645
1637
1608
1589
1481

1460
1368
1195

1114
1055

p.
P.
P,
p.
P.

Oelmann, Tobias 83 LG ienden 15.06.
Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 22.06.
Jacob, Andre 83 LG Schwerte 26.04.
BL 96: 68,5 Kaiser, Andreas LG Menden

KR 69,5 Eismann, Mirco LG Menden 16.9.95
Oelmann, Tobias 83 LG Menden 20.09.
Schroer, Florian 83 LG Menden 29.06.
Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 20.09.
Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.05.
Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 24.08.
Kotthoff, Sascha 83 LG ilenden 20.09.
Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 29.06.
Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 29.05.
Venghaus, Bjorn 85 LG lMenden 11.05.
Auf dem Kemp, Dennis 84 LG Schwerte 28.06.
Arens, Stefan 85 LG Menden 29.05.
Schebesta, Hendrik 84 3C Hennen 29.05.
0ott, Igor 84 ASV Iserlohn 13.07.
Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 23.08.
Weber, Jan 84 VfL Frdndenberg 11.05.
Brinkschulte, Henning 84 LG ienden 29.05.
Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11.05.
Schmidt, Henning 84 LG Menden 11.05.
Pyzalle, Boris 84 LG Schwerte 28.06.
Muller, Dennis 84 LG Lgserlobm 29.05.

BL 96:
KR H

2066 P,
2253 P,

Schwarz, Stefan
9,4-5,04-1,50-7,48

Hohm, Dirk 83 LG
10,52(-2,7)-5,02-1,46-8,78
Feldmann, Ingmar 83 LG
10965('0,7)'4348‘1 140'7’97
Boesenberg, Axel 83 LC
11 154(9)'4129'1 ’42‘9102
Schwarz, Daniel 83 TV

10,4-4,32-1,35-7,79
Lehmkiihler, Sebastian 83 LG
11,52-4,51-1,42-7,68
Oelmann, Tobias LG
11,30-3,63-1,30-10,50
Jacob, Andre 83 LG
11,35(-2,7)-4,16-1,30~6,92
Schott, Patrick 83 LG
11s06(‘0’7)"4130"1 ’32"‘5,56
Kotthoff, Sascha 83 IG
12!74"3958—1 ,38—7,28
Brandes, Torben 83 LG
13,64(+2,7)-3,31-1,30-6,56
Graf, Matthiasg 83 LG

11,10(-0,7)-3,96-0.g.V.-7,04
Kunz, Martin 83 1G5
14,29(_2,7)"2986—1,14—7,48

Schéfer, Arne

Schwerte
ilenden
Letmathe
Yeilinghofen
Menden

ilenden

‘Schwerte

Menden
Menden
Schwerte
ilenden

Schwerte

TV Deilinghofen
Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 9.7.95

83 TV Deilinghofen 13.09,

11,05.
03.10.
11.05.
13.09.
11.05.
11.05.
11.05.
03.10.
11.05.
11.05.
03.10.
11.05.

Dortmund
Menden
Ergste

Hamm

Witten
lenden
WVittem
Iserlohn
Iserlohn
Yitten
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Brgste
Iserlohn
Iserlohn

Oeynhausen

Hagen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iseriohn

Dortmun

Hemer
Iserlohn
Menden
Iserlohn
demer
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn



Achtkampf BL 96: ————memm

; ; - 10 km BL 96: ————=-
KR : 3095 P. Kieslich, Benjamin IC Letmathe 10’};é3i2ﬁn KR : 37:23 Kost, Carsten VfL Frdndenberg 8.11.87 Liinern
i i s ami 39:12 Knoblich, Stephen 84 MC Menden 29.03, Padérborn
3095 P. Kl:gl;;?,4B$?Jim;g 6.82 ?3320 Letmathe 10.011.5. Iserlohn 47:18 Michel, Sebastian 84 MC Menden 29.03. Paderborn
] TGyl 1TR,TOT0O,0c™ 1,

20,80-0.g.V.-30,16~3:24,50

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 96: 2415 P, Nowak, Sebastian TV Jeilingh.
KR : 2629 P. Beele, Kenny LG Iserl./Letm.
25.9.94 Dortmund

2409 P. Schwarz, Alexander 83 LG Menden 28.09, Dortmund
9.98-13,27-4,63-1,40-34,20 iy
2222 P. Lehmkithler, Sebastian 83 LG Menden 24.05. denden

1097-1414-4a38‘1146‘30320

Blockwettkampf Lauf BL 96: -————--—
KR : 2479 P: 3Beele, Kenny LG Iserl,/Letm.
9.7.94 Jesel

2043 P. Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 03.10. Menden
10,39(-~1,0)-20,18-4,58-50,5-7: 34,20

Blockwettkampf Wurf BL 96: 2499 P. Schédfer, Arne TV Deilingnhofen
KR : 2499 P. Schidfer, Arne TV Deilingnofen
2.6.96 Iserlohn

2115 P. Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 03.10. llenden
10,90(-0,3)-15,34(-0,1)-4,40-9,68-21,74
2102 P. Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.10. ienden
10,88(-0,3)-14,80(-0,9)-4,52-7,86-24,40
1772 P. Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 03.05. Arnsberg
12,58-16,48-3,81-7,54-21,48
906 », Jakobs, Benjamin 83 VfL Frondenberg 03.10. Mendaen

14,39(-0,3)-aufg.-0.g.V.-7,67-19,44

Straflenwettbewerbe

5 km BL 96: 17:34 Diederich, Alexander TV Deilinghofen

KR : 17334 Diederich, Alexander TV Deilinghofen 12.10.96

Haltern

18:17 T3pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 11.10. Haltern
18:43 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 11.10. Haltern
18:47 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 11.10. Haltern
19:19 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 01.08. Fr&ndenberg
22:16 Michel, Sebastian 84 MC Menden 22.02. Frondenberg
23:23 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 08.11, Werl
28:32 Ostermann, Jens 82 LG 'enden 01.08. Frondenberg
28: 37 Miller, Kevin 86 MC Menden 22,02, Frondenberg
5 km Mannschaft BL 96: =—==--=

KR : T70:08 MC Menden  22.02.97 Frdndenberg

T70:08 MC Menden (M13) 22.02, Frondenkerg y

2y



80 m Hiirden BL 96: 12,86 Freisen, Jutta LG Menden

Schilerinnen A _ W14 KR : 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen
15,88 -2,9 Engel,. Bettina 83 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
75 m BL 96: 10,16 (+1,4) Liene, Cathrin LG Menden 16,81 -2,9 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
KR : 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 23.6&91 16,88 -2,9 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 10.05., Iserlohn
Dortmun
. . 800 m BL 96: -----
10,1 +1,9 Pieper. Linda 84 LG Menden 27.68. Menden 2 x 800 m 2o
10036 © ' Pohi, Keroline 83 L0 Letmsthe  02.00. Iserlomn KRz 7:57,4 LC Letmathe 17.9.37 Dortmund
10,56 +1,2 Miiller, Maren LG Iserliohn 27.09, Liidenschei . .09.
10,59 1,4 Zopnek, Meike 83 LC Letmathe 14.09. Iserlohn 7:5T,4 L e e L (8)-Flanz (84)-Gerber(84) 17.09. Dortmund
10,64 +1,0 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 08,08, Menden 9:18,7 LC Letmathe 17,09, Dortmund
10,5 Franke, Nora™ 83 TV Deilinghofen 13.09. Hemer o Tokarski (85)~Zimmermann(85)-Kieslich(85)
10,87 -1,2 Pfaffen, Miriam 83 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
10,7 +0,8 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.08. Menden v
10,7 +1,0 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 27.08. Menden Hochsprung BL 96: 1,66 Freisen, Jutta LG Menden
10,9 +0,8 PreuB, Sarah 84 LG Menden 27.08, Menden KR : 1,78 ©Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer
11,19 -1,3 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 27.04. Menden .
11,0 +0,8 Gesing, Judith 84 LG Menden 27.08. Menden 1,52 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
11,25 -1,5 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 29,05. Iserlohn 1,48 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21,09, Witten
11,28 -0,3 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 27.04, Menden 1,46 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 11.,05. Iserlohn
11,1 +1,9 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 27.08. Menden 1,45 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
11,35 -1,2 Marten, Sabrina 83 LG Iserlohn 29.05. Iserlchn 1,39 Golian, Larissa 83 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn
11,53 -1,4 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 14,09. Iserlohn 1,38 Gesing, Judith 84 LG Menden 14.09, Iserlohn
11,54 -2,9 von Delft, Friederike 83 LG Menden 11.05. Iserlohn 1,36 Pieper, Linda 84 LG Menden 03.05, Arnsberg
12,02 -1,3 Hoffmann, Katrin 83 LG Menden 27.04. Menden 1,36 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
12,42 -1,2 Meyer, Jana 83 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 1,33 éimmE?mB;HB'EVa gg %g %egmazge ?i.gg. Iserlohn
N owski, Fabienne etmathe . « Iserlohn
800 m BL 96: 2:24,34 Adler, Simone TG Westhofen Hamm 1134 Drenker, Rita B Ty DerS e hofen 11792 Iserlohn
KR : 2:13,1 ILandsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 1.10.91 1133 HMarten, Sabrina 83 1G Iserlonn 2905, Isorlonn
2:25,17 Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 17.06. Coesfeld 1735 Ko DeMtt, Eriederike 87 To wenden I 05: Eserlonn
2:27.93 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 31,08, Dortmund 1)31 inter, Katharina 85 LG Menden 14.06. 2
X ’ ~ s .0b, BErgste
*x2:29,34 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 27.04. Menden 1,30 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 11.05, Iserlonn
2:31,11 Flanz, Linda 84 LC Letmathe 03.10, Hagen 1,30 Hertmenn, Lena 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
2:35,47 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.09, Witten 1,28 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 08.06. Westhofen
g:gg,;g gunch, Sonja 84 LG Iserlohn 03.10. Hagen 1,28 Schalow, Jenny 84 LG Menden 03.10. Menden
: 36, ampel, Carolin 83 TV Deilinghofen 29,05. Iserlohn
2:37,51 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden - 21.09. Witten
2:39,39 Pieper, Linda 84 LG Menden 29.06. Menden Weitsprung BL 96: 5,38 Freisen, Jutta LG Menden scheid
2:39,91 Pfaffen, Miriam 83 LC Letmathe 29.05. Iserlohn KR : 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80 Liiden-
2:43,32 Rachwalik, Dominika 84 LC Letmathe 03.10. Hagen 5,38 Freisen, Jutta LG Menden 31,8.96 Menden
2:45,82 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 29.,05. Iserlohn
2:47,38 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 03.10. Menden 4,78 Pieper, Linda 84 LG llenden 27.08, Menden
2:47,43 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 29.02. Iserlohn Z,gz gﬁggeké Meikﬁ . gz %g ﬁetgathe 1%.09. Iserlohn
2:48,9 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 28.06. Ergste ’ ottenberg, Kristina lenden 27.08. Menden
2:49,06 Moskalski, Marzena 85 LG Iserlohn 24.08, Isgrlohn 4,52 Pfaffen, Miriam 83 LC Letmathe 29,05, Iserlohn
2:51,08 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 08.06. Ahlen 4,52 +1,0 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 08.06. Ahlen
2:51,32 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 08,06. Ahlen 4,44 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 27.08, Menden
2:51,67 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn 4,41 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 29,05, Iserlohn
2:52,12 Kaiser. Anna-Lema 86 LG Menden 29.06. Menden 29%8 gogtﬁe%gt,JF{%Ederike gg gg %engen hot 1;-02- Iserlohn
’ o off, Julia eilinghofen 29.05. Iserlohn
2000 m BL 96: 6:59,22 Adler, Simone TG Westhofen i’gg ggg;%étBe£Zigﬁie gg £¥ g:;%iggﬁggzﬁ 1:.82' %ser%ogn
KR : 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen ’12 2 g +hZe S8er.ofn
, , 2,09 EiﬁTB, Sarah bri 84 LG Menden 27.08. Menden
7:04,14 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 25.04. Brackwede 4:07 KOWSE??Hﬁgbfgnﬁéna gg fg %g:ig?he gg:gg: ?Zgg;ghn
7:10,98 T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 20.06. Menden 3,84 iiller, Maren 83 LG Iserlohn 24.08. Iserlohn
- 3,81 Gesing, Judith 84 LG ilenden 27.08. Menden
” 3,42 deyer, Jana 83 TV Deilinghofen 11,05, Iserlohn
3,06 Stolte, Sandra 83 LG Menden 27.08. Menden
3,01 Horz, Natascha 83 LG Schwerte 14,06, Ergste

#



KugelstoBen 3 kg BL 96: 12,90 Freisen, Jutta LG Menden Vierkampf BL 96: 1639 P. Bergmenn, Meike TV Deilinghofen .
KR : 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 KR : 2134 P. Freisen, Jutta LG tlenden 9.9.95 Lippstadt
Erkelenz
1805 P. Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
10,37 Zopnek, Meike 83 LC Letmathe 30.08. Dortmund 10,5-4,28-1,40-9,23
9,83 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 30,08. Dortmund 1600 P. Von Delft, Friederike 83 LG Menden 11,05, Iserloh
9,29 Pieper, Linda 84 LG Menden 22.06, Menden 11,54(-2,9)-4,36-1,32-7,15 L
9,04 Wienand, Rebecca 84 LG lienden 11.07. Menden 1508 P. Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
8,78 Breuker, Rita 84 LG Menden 14,06. Ergste 11,48(-2,9)-4,25-1,20-7,02 ]
8,21 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 29.,05. Iserlohn 1265 P. Meyer. Jana 83 TV Deilinghofen 11.05., Iserloh
7,94 Gesing, Judith 84 LG Menden 09.08. Liidenscheid 12,48(-2,9)-3,42-1,16-6,32
7,85 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 12.89. Iserlohn
7,79 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 26,04, Ergste . . . N < . Warstei
7770 Gabrisch, Kathy 85 LC Letmathe 21.09. Dortmund Siebenkempf  BL 96: %$§§ . Jreisen, Jutta 4 ﬁ:ggzﬁ 28, /290 5 oorn
7,65 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 08.02. Westhofen ¢ * ! -
7,62 PreuB, Sara 84 LG Menden 22.06, Menden . 10./11.5. Iserloh
7:37 Winte;, Katharina 85 LG lienden 25.07. Ergste 2965 P. Fr?gkg%(ggrg)_1 48-8 83—?3 gg(?glé;nghofen / 5 serlonn
7,35 Jidt, Laura 85 ASV Iserlohn 14.09. Iserlohn 4 éo-zo,é4-2-é4,23’ ’ ’
7,15 von Delft, Friederike 83 LG Henden 1.05. Iserlohn ’ . : s £ : .
7:06 Pfaffen, ﬁiriam 83 IC Letmathe 29.05. Iserlohn 2828 P, Pochofi, Jull% o O-?? g¥(?§1é§ngho en 10./11.5. Iserlohn
7,02 Schmidt, Melanie 83 TV Deilinghofen 11,05, Iserlohn 16,81422,9)°1,30-T 40711, ’
7,00 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 29.05. Iserlohn o ) HPO R ) s 74
6:98 Balke,,Martina 85 LG Hender 12.06. Ergste 2468 P. Engel, Bettlna1 bt 48 ?? BZ ?elélnghofen 10./11.5. Iserlchn
6,48 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 10,05, Iserlohn 15,88(-2,9)-1,16-6,48-11,56(-3,0)

4,26-13,28-3:17,50

Diskuswurf BL 96: 29,18 Freisen, Jutta LG Menden

-3 ; = Siebenkampt Mannschaft BL 963 —=—ee-- Iserlohn
;so}, KR : 33,26 Krause, Sandra LG ilenden 4.7.92 Bielefeld KR : 8261 P. TV Deilinghofen 10./11.5.97

19,74 PreuB, Sarah 84 LG Menden 27.08. Menden 8261 P ™V Deilinghofen 10./11.5. Iserlohn
18,16 Winter, Katharina 85 LG Menden 25.07. Ergste ° & - ; o
14,94 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 03.10. Henden Franke(83)2965, Potthoff(83)2828,2ngel(83)2468
Speerwurf 400 g BL 96: 42,16 Freisen, Jutta LG Menden Straf3enwettbewerbe

KR : 42,16 Freisen, Jutta LG ienden 25.8.96

Dortmund 5 km BL 96: 19:40 Adler, Simone TG Westhofen ;

32,38 Pieper, Linda 84 LG Menden 22.06. Menden KR : 19:40 Adler, Simone TG Westhofen 12.10,96 HAltern
32,38 Bottenberg, Kristina 84 LG llenden 08.08. Menden 19:58 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 22.03. Prondenberg
24,90 ¥inter, Katharina 82 LG Menden 22.06. Henden 21:08 P5pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 01.08. Frondenberg
24,60 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 21:32 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 01.08. Frondenberg
24,56 Preud, Sara 84 LG @enden 22.06. Menden 23: 11 Brzosko, Sarah 83 LG Schwerte 08.11, Werl
23,52 Breuker, Rita 84 1G ilenden 22.06. Menden 24:03 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 22,02. Frondenberg
22,68 Palk, ileike 84 TV Deilinghofen 26.04. Ergste 27:01 Horz, Natascha 83 16 Schwerte 22.02. Fréndenversg
20,54 Pranke, Nora 83 IV Deilinghofen 11,05, Iserlohn 28:33 araf. Sinja 83 ASV Iserlohn 08.11. ¥erl
20,28 Gesing, Judith 84 LG ienden 06,06, Menden ‘ ?
18,42 Wiese, Sophia 85 LG ilenden 22.06. Menden
15,90 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 26.04. Ergste
15,78 Balke, Martina 85 LG Menden 22.06, Menden
13,28 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
10,22 Hoffmann, Katrin 83 LG Llenden 27.04. Menden

Ballwurf BL 96: =———eeem
KR ¢ 49,5 Freisen, Jutta LG sienden 21.8.94 Havixbeck

29,5 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 02.06, Iserlohn

75



Schulerpokal an LG

Wettbewerb beim Josef-Oeke-Sportfest

(wis) Das groBe Stelldich-
ein der Leichtathletik-Schiiler
findet Jahr fiir Jahr beim Hen-
nener  Josef-Oeke-Sportfest
statt. Und auch am Donners-
tag der letzten Woche zeigte
es sich, daB der Kreisvorstand
mit seiner MaBnahme richtig
liegt, den Wettbewerb um den
Schiilerpokal in diese Veran-
staltung zu integrieren.

Gewertet wird von den
zehnjihrigen C-Schiilern bis
zu den 15jahrigen A-Schiilern
und -Schiilerinnen, wobei in
den ausgeschriebenen Wett-
bewerben jeweils zwei Teil-
nehmer pro Verein in die
Wertung kommen. Vier hei-
mische Klubs konnten alle
Altersklassen besetzen, und
von denen hatte am Ende die

LG Iserlohn mit 19 794 Punk-
ten die Nase vorn. Es folgten
der LC Letmathe (18 987), der
TV Deilinghofen (17 639) und
die LG Menden (15 590).

Fiir jede Leistung der fir
den Schiilerpokal nominier-
ten Aktiven wurde eine
Punktzahl gemaB der Mehr-
kampftabelle notiert. Bei den
A-, B- und C-Schiilern schnitt
die LG Iserlohn am besten ab,
bei den A- und B-Schiilerin-
nen der TVD und bei den C-
Schiilerinnen der LC Letma-
the. Als ungiinstig wurde von
einigen Beteiligten die Vorno-
minierung der Aktiven fiir die
jeweiligen Disziplinen ange-
sehen, was zu einigen Um-
meldungen am Veranstal-
tungstag fiihrte.

Quer durch alle Schiilerklassen konnte die LG iserlohn die beim Oeke-Sportfest ausgeschriebenen Disziplinen qualitativ und

quantitativ gut besetzen und gewann den Schiilerpokal des Kreises.

Foto: Schneider

£1

Einziger Zehnkampfer aus dem hel

Menr

1in den Schiilerklassen.

mischen Kreis war bei den Mannern Thorsten Mulch. Eine gute Resonanz gab es bei den

Fotos: P. Schmidt

LCL-AS Kenny Beele gab den Ton an

Mehrkampfmeisterschaften: A-Schiler Arne Schéfer (TVD) lie3 aufhorchen

(wis) Fiir die Mehrkdmpfer
bildeten die Kreismeister-
schaften am Hemberg den er-
sten Héhepunkt der Leicht-
athletik-Saison. 150 Teilneh-
mer gingen an den Start, und
mit dieser Resonanz war das
Organisationsteam des SC
Hennen um Marianne Hoh-
mann zufrieden.

GroBe Felder gab es aber
wie gewohnt nur in den
Schiilerklassen, von der A-Ju-
gend aufwirts war die Beteili-
gung dirftig.  Aufgestockt
wurden einige Konkurrenzen
durch Aktive aus dem Kreis
Lidenscheid. Aus heimischer
Sicht verdiente Kenny Beeles
Zehnkampf bei den B-Jugend-
lichen besondere Beachtung.
Trotz keineswegs idealer Be-
dingungen bot er einen star-
ken Wettkampf und sammelte
6559 Punkte, die ihm gute

Perspektiven fiir die hoher-
wertigen Meisterschaften er-
offnen. Neben den vielen Ta-
lenten der LG Menden iiber-
zeugte am Hemberg vor allem
der zahlenmaBig stark vertre-
tene Nachwuchs des TV Dei-
linghofen. Fiir die beste Lei-
stung sorgte Arne Schifer. der
den Vierkampf der Schiiler M
15 klar beherrschte. - Die Er-
gebnisse der bestplazierten
heimischen Teilnehmer:
Zehnkampf Minner: 1. 5361
P. (u. a. Weit: 6.44/Kugel: 12.87/
Diskus:  35,96/Speer:  51.12}
Thorsten Mulch (LG Iserlohn) -
B-Jugend: 1. 3560 P. (100 m:
11,76/Weit: 6.64/Kugel: 14,20/
Hoch: 1.94/300 m: 39,05/110 m
H.: 1583/Diskus: 37,66/Stab-
hoch: 3.70/Speer: 50,80/1 500 m:
5:11.53) Kenny Beele (LC Letma-
the. 3. 4030 P. Thomas Finger-
hut (LCL) - Fiinfkampf B-Jugend:

1. 3 560 P. Kenny Beele, 3. 2 375
P. Christian Zmuda (TV Deiling-
hofen} - Siebenkampf weibl. jgd.
B: 1. 3449 P. Nicole Teves, 3.
2913 P. Aline Scholly (beide
TVD) - Vierkampf Schiiler M 15:
1. 2213 P. (75 m: 9,70/Weit:
5.63/Hoch: 1.70/Kugel: 11.50)
Arne Schifer (TVD) - Acht-
kampf: 1. 3560 P. Markus
Schneider {(LCL} - Vierkampf M
14: 2. 1723 P. Stefan Schwarz
(TVD}, 3. 1645 P. Axel Boesen-
berg (LCL) - Achtkampf: 1. 3 095

3080 P. Katja Lehne. 3. 3070 P.
Kirstin Blank (beide TVD} - W
14: 1. 2965 P. (u. a.: Hoch: 1.48/
Kugel: 8.83) Nora Franke, 2.
2828 P. Julia Potthoff. 3. 2 468 P.
Bettina Engel {alle TVD) - Vier-
kampf: 2. 1508 P. Melanie
Schmidt. 3. 1265 P. jana Meyer
{beide TVD) - Vierkampf W 13:
2. 1822 P. Julia Szlachta (TVD) -
W 12: 1. 1686 P. (u. a.: 50 m:
7.74/Weit: 4,25} Frauke Bor-
scheid (LGI}, 3. 1588 P. Amelie

P. Benjamin Kieslich (LCL).
Vierkampf Schiiler M 13: 1.
1700 P. (u. a.: Weit: 4,59/Ball:
$0,00/Hoch: 1,45) Eirik Pusch
(TVD), 2. 1615 P. Tim Berns-
mann {LCL) - M 12: 2, 1461 P,
Sascha Strack (LCL) - Dreikampf
M 10: 3. 896 P. Matthias Finger-
hut (LCL) - Vierkamptf: 3. 952 P.
Michael Juris {TVD) - Sieben-
kampf Schiilerinnen W 15: 2.

N n (TVD) - Dreikampf W
11: 1. 1128 P. (u. a.: 50 m: 8,04/
Weit: 3,75) Helen Zumbroich, 3.
1071 P. Viola Jochheim (beide
TVD) - Vierkampf: 2. 1389 P.
Helen Zumbroich. 3. 1351 P. Ca-
rina Piccari (TVD) - Dreikampf
W 9: 2. 886 P. Kathrin Stanowski
(LCL) - W 8:1. 674 P. Carolin
Scholz (SC Hennen), 2. 603 P.
Svenja Mithlendick (TVD), 3. 599
P. Pilar Zahn (SCH).



60 m Hiilrden BL 96: 10,4 Xieslich, Benjamin LC Letmathe

S_e_h i ler B __H 13 KR 9,26+ Kaiser, iichael LG ilenden 30.9.90 Dortmund
R 10,81 +0,7 Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 07.09. Lipostadt
50 m BL 96 7,09(~1,1) RiBSmann, Thorsten L8 Letmathe 11,23 +0,6 ifiller, Steffen 85 LG ienden 29,06, iienden
KR 6,82 Strunk, Christian LG Iserl./Letm. 18.9.93 13,0 +1,9 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 08.06. esthofen
Glitersloh 13,31 -0,4 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 03.10. lenden
13,55 -0,1 Pyzalla, Boris 84 LG Schwerte 03.10. lienden
T,10 -1,2 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 20.09, Jitten
7,39 =2, Miller, Marc 84 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn .
7,2 +1,3 Weber, Jan 84 Vfl, Frondenberg 08.06. Westhofen 4 x50m 3L 96: 28,09 LG ienden i -
753 -0.3 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn KR 27,22 LG Iserlohn/Letmathe 18.9.93 Giitersloh
7,55 -0,4 Bernspann, Tim 84 LC Letmathe 27.04. Menden - ) .
762 +0,1 Venghaus, BjorTn 85 LG llenden 28.09. Gladbeck 28,43 LC Letmathe 29.06. ilenden
7,64 -2.6 Tarfeld, Martin 84 1G Iserlohn 29.05. Iserlohn , _ Gaberle(85)-Bernsmenn(84)-Strack(85)-Budd(34)
7764 +1,2 Gesing, Horitz 87 LG Henden 59.06. Menden 32,92 LG ienden . A oy . 29.06, enden
7069 -2.6 Schmidt, Henning 84 LG Menden 29.05. Iserlohn diiller(85)-Ricater(24)-Fringes(85)-Fringesf8d)
7.73 +0.9 Doszler, Tobias 86 LG ilenden 29.06. Henden 32,1 TV Deilinghofen o 08.06. Uesthofen
705" 40,6 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 08.06. ¥esthofen __ Schweer(36)-iieyer(85)-Dyker(35)-T6pel(85) i
7.79 -1,4 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 32,37 LG lienden ~  Schiler C o 22,06, ‘lenden
7079 40,6 Miller, Steffen 85 LG ienden 29.06. Henden Kersten(36)-Lenmkiinler(86)-3chmidt(86)-Gesing(37)
7)83 +0.5 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 20.09. Witten 32,5 LC Letmathe ~ Schiiler C 08.06. lJesthofen
7,2 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 28.06. Argste 32,7 16 glngiriut(87%—;k{acKé80)—v. Cleef(86)—SeggerE(85)
7 Weber, Kay 86 VfL Fridndenberg 28.06. Argste s lserionn = scauler s L ‘
7788 +0,3 Ricnter, Adrian 84 LG 'enden 29.06. Henden ) Granby(86)-Dditshaus(87)~linzberg(87)-iicnel(85)
7,94 -0,8 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn 33,42 LG ilenden ~  Scalller C . . _03.10. ienden
7,94 Ott, Igor 84 ASV Iserlohn 13.07. Oeynhausen Fehring(36)-Fellenberg(36)-Antoni(87)-Nowak(37)
T,7 +1,3 HEffler, Daniel 84 LG Schwerte 08,06. Jegthofen
Ty T +0,4 Illeyer, Felix 1 86 TV Deilinghofen 78.06. lesthofen Hochgorung BL 36: 1,46 Lehmkilhler, Sebastian LG llenden
Ty T Remmert, Stephan 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer KR : 1,72 BReele, Kenny LG Iserl./Letm. 6.6.93 .denden
1000 m 5L 96: 3:12,34 Klosinski, Christopa LG Iserl./Letmatie 1,41 Venghaus, 3Jorn 85 LG .lenden ~ 24.08. Iserlomn
XR 2:49,00 Preud, Stephan Letmather TV 15.7.88 lienden 1’?2 guscn, 3irik gj %é %eillgﬁn01en g;'gz° ssegLonn
54 ernsmann, Tim etmathe .06. Hestnofen
3:03,83 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01.05. dagen 1,42 Jeber, Jan 84 VIl srondenverg 03.10. Jenden
3:17,09 Knoblich, Stephan 84 IC llenden 21.09. Dortmund 1,34 Strack, Sascna 82 IO ietmatae 11:05. Iserlonn
3:20,20 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 27.04. lenden 1,34 Arens, Stefan 85 LG .ienden 32.06. :lenden
3:20,2 Pusch, Birik 384 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 1034 ott, lsor 84 A5V Iserlonn  13.07. Ceynnousen
3:25,72 iiiller, Demnis 84 LG Iserlohn 23,05, Iserlohn 1,32 iesse, Phllipp 82 LG Schwerte 25.04. Irgste
3:26,03 Schiminowski, Benjamin 84 VfL Frondenberg 29.05. Iserlohn 1,30 Rdcnter, Adrian 84 Ls .lenden 11.05. Iserlonn
3:26,50 Ricnter, Adrian 84 LG Menden 53.06. denden 1,30 Schmidt, Henning 84 LG .enden 11.05. Iserlohn
3:27,23 Fringes, Christoph 84 LG enden 29.06. ilenden 1,26 saperle, florian 82 LC Letmathe 11.92. Iserionn
3:30,45 Fringes, Steffan 85 LG ilenden 29.06. ienden 1,29 Remmert, Stephan 85 TV Jeilinghofen 13.09. Zemer
3:32,3 Jeber, Jan 84 VfL Frondenberg 23.08. Frondenversg ]’gi 3C?1ml“9W5kl’ Senjamin gg ;%% FTQn@engerg gg-gg- Jestholen
3:33,84 iiller, Marc 84 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn ’ feber, Kay v _frondenberg 08.06. Jestiolen
3:34,84 Pyzalla, Boris 84 LG Schwerte 03.10. ilenden }’]g dichel, Hiklas Sg Lo Iserlohn 32-82' Jesthoren
3:35,80 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn ’ sehmidt, .dars denden | -06. Jestaoren
3:37,10 iiiinzberg, Robert 87 L& Iserlohn 29.05. Iserlohn 1,15 Dyker, Deniel 85 TV Deilinghofen 13.09. zemer
3:37,31 Schweer, Niklas 86 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 1,14 Indenitate, Toni 84 ASV Iserlohn  29.06. ierl
3:37,97 Witte, Benjamin 85 ASV Iserlohn  29.06. Werl 1,14 Rebling, Thomas 84 LG ienden 03.10. ienden
3:39,2 Veber, Kay 86 VfL Frondenberg 14.06. Zrgste 1,12 Doﬁlgr, Tobias 86 Lg ilenden OB.Oé. }esthofen
3:39,54  Gaberle, Florian 85 IC Letmathe 27.04. ifenden 12 Granby, Ryan 86 1a Iserlohn  08.06. festiofen
2:40,04 Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 14.09. Iserlohn
3:42,1 ott, Igor 84 ASV Iserlohn 14.06. Brgste Jeitsprung BL 96: 4,85 Klosinski, Chiristoph LG Iserlohn/Letmathe
KR 5,23 ‘liese, loritz LG ienden 11.9.94 Hamm
2000 m BL 96: ———-- . .
KR 6:25,50 P 3 . At . 4,86 Gudd, Pfrederic 84 LC Letmathe 14.09. Iserloan
125, Preus, Stephan Letmather TV 9,10.88 Dortmund 4.70 Rernsmann. Tim 84 LC Letmathe 20.09. Jitt
, ; , Pir .09, en
6:35,35 Tspel. Frederik 85 TV Deilinghof .05, - 4,693 Venghaus, Bjorn 85 LG u4enden 28.,09. Gladbeck
' ropets 5 eilinghofen 07.05. lenden 4,59 Pusch, Firik 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlonn
f3 4,57 Veber, Jan 84 VFL *rondenberg 11.05. Iserlohn
4,52 Aul’ dem Namp, Dennis 34 L& Schwerte 28,00, Zirgste v



Fortsetzung Weitsprung Schiiler B 13 Fortgetzung Ballwurf Schiller B M13
- . i1i ¥ lohn
4,49 Miiller, Dennis 84 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn 38,5 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11.05. Iser
4:47 Tarfelé, Martin 84 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn 38,0 Schmidt, Henning 84 LG Menden ;é.gz. %sir%ohn
4,45 Weber, Kay 86 VfL Frondenberg 03.10. Menden 38,0 Pyzalla, Boris 84 1G Schwerte e Leste
4,43 Hesse, Phlllpp 85 LG Schwerte 25.04. Ergste 37,0 Mull?l‘, Dennis 84 1LG Isgr]_.ohn 29.05. Iserlo
4,41 Gaberle, PFlorian 85 LC Letmathe 14,09, Iserlohn 36,5 Herlich, Alexz?.nder 85 TV Delllnghofen 29.05. Iserlohn
4,37 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 36,5 Tarfeld, Martin 84 LG lserlohn ?9‘05' Iserlohn
4,36 Schebesta, Hendrik 82 SC Hennen 23.05. Iserlohn 35,5 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 1.05. Iserlohn
4,34 Doszler, Tobias 86 LG Menden 10.05. Iserlohn 32,5 Richter, Adrian 84 LG Megdgn 29.05. Iserlohn
4,33 Richter, Adrian 84 LG Menden 29,05, Iserlohn 32,5 Remmert, Stephan 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
4,24 0ott, Igor 84 ASV Iserlohn 13.07. Oeynhausen
4,20 Schmidt, Henning 84 LG Menden 08.06. Westhofen Dreikampf BL 96: 1156 P ‘Weber, Jan VL Frondenberg
4,20 Gesing, Moritz 87 LG Menden 14.09. Iserlohn KR : 1419 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 9.9.94
4,11 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 08.06. Westhofen Hemer
4,09 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 10.05. Iserlohn
1201 P. Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 28.06. Ergste
] . . R 7,6-4,52-44,5
fugelstoben J xz 3L 96: ?g?gg Kg;ig;gﬁ; gggggglnSGLgrggzgat$eg 91 1160 P. Weber, Jan 84 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberg
: A 7,5-4,35-39,0
Brgste 1020 P, Pyzélla: Borié 84 LG Schwerte 28.06. Zrgste
10 i .09, 8,2-3,85-38,0 . .. .
8:%2 g:iiémggi%egi; gi %g %2%23%%: 12.83. %2Z§igﬁg 873 P. Schiminéwski, Benjamin 84 VfL Frondenberg 29.08. Frondenberzg
7,80 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 25.07. Ergste 8,4-3,50-26,0
7,47 0tt, Igor 84 ASV Iserlohn 29.06. Werl
Ty42 Arens, Stefan 85 LG Menden 22.06. Menden Vierkampf BL 96: 1598 P. Lehmkilhler, Sebastian LG Menden
6,23 Keller, Dimitri 84 ASV Iserlohn 14.06. Ergste KR : 1894 P, BEBismann, Mirco LG ienden 28.5.95 Illenden
5,84 Pringes, Christoff 84 LG Henden 08.06. WNesthofen
5,76 Fringes, Stefan 85 LG Menden 08.06., Westhofen 1700 P. Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
5,73 K&ster, Markus 85 LG Schwerte 14.06. Ergste 7,79(-1,4)-4,59-1,45-50,0 :
4,45 Oberste-Lehn, Uli 85 LC Letmathe 14.09. Iserlohn 1615 P. Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
. 7)69(_114)_493()'1)38"45,0 .. . .
Diskuswurf 750 ¢ BL 96: 27,16 Lehmkiihler, Sebastian LG Menden 1594 P. ”e$e$5(52n4)_4 57-1 38—384OVfL Frondenberg 11.05. Iserlohn
KR ¢ 27,16 Lehmkihler, Sebastian LG Menden. 19é;'2$e 1580 P. Venénaus,’B orﬁ ’ é LG enden 11.05. Iserlonn
& 787(18)441134445
1485 P. Arens, Stefan 85 LG ilenden 03.10. ilenden
3 - . ot : p 8,14(-0,4)-4,05-1,34~40,5
21,42 Venghaus, Bjorn 85 1G ilenden 28.09. Gladbeck 1466 P. Schmidt, Henning 84 LG ienden 03.10. ‘enden
. 7,86(-0,5)-4,12-1,30-35,0
Speerwurf 400 g 3L 96: 35,24 Lehmkithler, Sebastian LG Menden 1461 P. Strack Sascha 85 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
KR : 36,02 Zenka, Felix LG iMenden 27.9.92 Dortmund 8, 06( 1,8)- 4 05-1,34-35,5
. 1437 P. Hesse, Ph111 5 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
29,74 Venghaus, Bjérn 85 LG ienden 19.05. Recklinghs. 8,13(-1 89—4 11-1,26- 38 5
27,66 Schmidt, Henning 84 LG Menden 22.06. Menden 1420 P. Rlchter, Adrian LG Menden 11.05. Iserlohn
20,94 Miiller, Steffen 85 LG Menden 19.05. Recklinghs. 7,97(-2,4)~4,24-1,30~ 28 5
1405 P. Remmert, Stephan 85 TV Deilinghefen 13.09. Hemer
Ball £ BL 96: : ; 7,7-4,05-1,25-32,5
saliwurl R 9 : gg:g gggﬁzgﬁ: &ggégs LéGMggggin 16.9.95 Hamm 1360 P. Dykér, Daniel ,5 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
i 8,0-3,92-1,15-41,
50,0 Pusch, Birik 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 1292 P. 393138%’0T?§m3581 . 384OLG iienden 03.10. Menden
A FAEF R P 84 1o petmathe 2o 08, noerlohn 1287 P. aperle, Floridn ' 85,10 Letmaths 11.05. Iserlohn
; T it 8,50(-1,8)-3,82-1,26-2
31:2 32§§ﬁéu§?n%§%rn gg Ty peilinghofen ??:82' J5er onn 1280 P. Schiminowski, Benjamin 84 VL Fréndenberg 11.05. Iserlohn
44,5 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 28.06., Ergste 8,17(-1,4)-3,99-1,14-28,5
42,5 Arens, Stefan 85 LG Menden 29.05. Iserlohn
39,5 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 29.05. Iserlohn Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 96: ———e-
39,5 Ott, Igor 84 ASV Iserlohn 13.07. Oecynhausen KR : 2023 P. Venghaus, Bjérn LG ienden
39,5 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 23.08. Hagen 7.9.97 Lippsta
39,0 Weber, Jan 84 VfL Frondenberg 11.05. Iserlohn Ergebnisse s. Schiller 12 J6

39,0 Brinkschulte, Henning 84 LG ilenden 29.05. Iserlonn



Blockwettkampf Lauf BL 96: —-———-
KR : 1681 P. Pyzalla, Boris LG Schwerte 3.10.97

Menden
1681 P. Pyzalla, Boris 84 LG Schwerte 03.10.Menden
8930(—Os3)"13y55(‘091)"3!83‘36’0_3334,84
Blockwettkampf Wurf BL 96: ~——==-—- Gladbeck

KR : 2056 P. Venghaus, Bjorn LG ilenden 28.9.97

2056 P. Venghaus, Bjorn 85 LG Menden
7,62(+O,1g—11,02-4,69—7,61—21,42

28.09. Gladbeck

StraBenwettbewgrbe

5 km BL 96: 18:42 KXnoblich, Stephan MC Menden

KR . 18:14 Kost, Sven VfL Frondenberg 6.1.88 Unna
18:17/ Tspel, Drederik 85 TV Deilinghofen 11.10. Haltern
18:47/ Knoblich, Stephan 84 MC Menden 11.10. Haltern
23:23 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 08.11,. Werl
28:32 Ostermann, Jens 89 LG Menden 01.08. Frondenberg
28: 37 Miller, Kevin 86 MC Menden 22.02. Frondenberg
10 km BL 96: ---——-

KR : 38:33 Kost, Sven VfL Frondenberg 23.10.88 0Oelde
39:42 noblich, Stephan 84 MC Menden 2803, Padeybot
lf‘;"-:/f? .51&4,1 \ féé-a.rh'g‘z‘l«. PY F1E [Tann A 29,03, Taolesbsr—

5 km Mannschaft BL 96: -—--—-~—-
KR : MC Menden

22.02.97 Frdndenberg

70:08 MC Menden 22.02. Frdndenberg
Knoblich(84) 19:15
Michel(84) 22:16
Millerf§s6) 28:37

f?

50 m BL 96: 7,18 Wehowsky, Miriam LG Menden
KR : 7,04+ Zannetin, Sina TG Westhofen 14.6.92 Menden
6,8 Landsiedel, Ilka Leimather TV 30.9.89 Essen

7,12 Pieper, Linda 84 LG Menden 29.05. Bdnen
7,30 +1,2 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 29.06., Menden
T435 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 03.10, Menden
7,39 +0,1 Planz, Linda 84 LC Letmathe 29.06, Menden
7,43 -0,2 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 27.04, Menden
7,52 =-2,2 Szlachta. Julia 84 TV Deilinghofen 11.05, Iserlohn
7,54 +1,2 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 29.06. Menden
7,55 +0,5 Breuker, Rita 84 LG Menden 29,06. Menden
7,56 PreuB, Sara 84 LG Menden 03.205. Arnsberg
7,58 +0,3 Balke, Martina 85 LG Menden 20,09, Witten
7,65 +1,3 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn
7,66 -0,5 DBottenberg, Kristina 84 LG Menden 09.08, Liidenscheid
7,71 +0,5 Reutlinger, Christina 85 LG Menden 29,06, Menden
7,72 -0,1 Wiese, Sophia 85 LG Menden 03.10. Menden
Ty5 +1,5 Lieff, Anne 84 LG Schwerte 14.06. Brgste
7,75 +1,3 Neuhoff, Isabelle 85 LG Iserlohn 29,05, Iserlohn
7,80 -0,7 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 03.10. Menden
7,86 -0,9 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 22,06, Menden
7,87 -0,2 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
7,88 -0,8 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 27.04. Menden
800 m BL 96: 2:29,66 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte

KR : 2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29,9.90

Liidenscheid

2:29,34 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 27.04, Menden
2:31, 1 Flanz, Linda 84 LC Letmathe 03.10, Hagen
2:35,47 Bottenberg, Kristine 84 LG Menden 21.09. Witten
2:36,52 Miinch, Sonja 84 LG Iserlohn 03.10. Hagen
2:37,51 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 21,09, Witten
2:39,39 Pieper, Linda 84 LG ilenden 29,06, Menden
2:43,32 Rachwalik, Dominika 84 IC Letmathe 03.10. Hagen
2:45,82 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
2:47,38 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 03.70. Menden
2:47,43 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
2:48,9 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 28,06, Ergste
2:49,06 Moskalski, Marzena 85 LG Iserlohn 24,08, Iserlohn
2:51,67 Borgcheid, Frauke 85 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn
2:52,12 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 29.06., Menden
2:55,02 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 29,05, Iserlohn
2:58,96 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10., Menden
2:59,77 Tokarski, Janine 85 LC Letmathe 14,09. Iserlohn
3:00,17 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 29.06. Menden
3:01,21 Meier, Danica 87 ASV Iserlohn 14.09. Iserlohn
3:02,0 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 02,06, Iserlohn

60 m Hirden BL 96: 10,36(+0,3) Wehowsky, Miriam LG Menden
KR : 10,02+ Freisen, Jutta LG Menden 18.6.95 Menden

10,14 Pieper, Linda 84 LG ilenden 25.04. Arnsberg
10,46 +0,2 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 29.06. Menden
10,71 +2,0 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 21.09. Witten
10,94 +0,7 Gesing, Judith 84 LG Menden 29.06, Menden

11,63 +0,2 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 29.06, Menden I



Fortsetzung 60 m Hiirden Schiilerinnen B W13 Weitsprung BL 96: 5,11 Wehowsky, Miriam LG Menden
KR 5,45 rreisen, Jutta LG ilenden 17.9.95 Iserlohn
12,16 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 03,10, Hagen B
12,74 -0,7 PFalk, Meike 84 TV Deilinghofen 27.04. Menden 5,10 Pieper, Linda 84 LG Menden 03.05. Arnsherg
12,84 +0,0 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 03.10. Menden 5,05 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 29.06. lMenden
12,90 -0,4 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 03.10. Menden 4,88 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 09,08, Liidenscheid
12,99 +0,7 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 29.06. Menden 4,51 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 29.06. Menden
13,2 +1,7 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 08.06. Westhofen 4,50 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 14.09, Iserlohn
13,4 +1,7 PreuB, Sara 84 LG Menden 08.06. Westhofen 4,42 Preus, Sara 84 LG Menden 31,05. Plettenberg
14,11 -0,3 Schlosser, Andrea 84 LG Schwerte 03.10. Menden 4,40 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 11.05, Iserlohn
14,53 -0,8 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10. Menden 4,39 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
15,18 -0,8 Ducke, Eva-Maria 85 LG Schwerte 03.10. Menden 4,33 Breuker, Rita 84 LG llenden 03.10, Menden
4,30 ‘Wiese, Sophia 85 LG Menden ;3.82. %serioﬁg
. 4,25 Moskalski, Marzena 85 LG Iserlohn .05. Iserlo
ix 201 BL 96: 27,96 LG Menden 4,24 Palk, ideike 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
: 27,4 LG Menden 17.9.95 Iserlohn 4,24 Balke, Martina 85 LG lienden 29.02. Iserlohn
a 4,22 Planz, Linda 84 LC Letmathe 08,06, W¥esthofen
21,17 LG e (84)-Preud(84) _ 19.05. Recklinghaus. 4,22 Gesing, Judith 84 IC ilenden 19.05. Recklingh.
28.26 Lo poonand(84)-FreuB(84)-dottenberg(84)-Pleper(84) 4,21 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 03.10. HMenden
’ Flanz(84)-Budde(84 )—Tokarski(85)-G 29,06, Henden 4,20 Winter, Katharina 85 LG Menden 22.06. Henden
292 IV Deriiiok)s okarski(85)-Gerber(84) ) 4,12 Reutlinger, Christina 85 LG Menden 29.06, Menden
’ : gnolen . 08.06. Westhofen 4,11 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
29,52 Lo Monqann(85)-Felg(84)-Salachta(84)-Pigge(Bd) . 4,07 Tokarski, Janine 85 LC Letmathe  23.05. Iserlohn
! . . Wi : N i PR - - -
Balke(85)-Sonnicken(85)-¥inter(85)-Wiese (85) itten 4,07 Zeoli, Ernestine 84 V Deilinghofen 13.09. Hemer
31,2 LG Iserlohn 08,06, Westhofen
Borscheid(85)-Moskalski(85)-Neuhotf(85)~Kozuschek(84) KugelstoBen 3 kg BL 96: 9,13 Zdpnek, iieike ILC Letmathe
32,5 LG Schwerte 08.06. Westhofen KR 12,71 Venghaug, Claudia LG lenden 25.8.90
Ducke(85)-Herzfeld(85)-Schlogser(84)-Vilke(85) Anten
3 x 800m BL 96: ~—e——-e 9,29 Pieper, Linda 84 LG Menden 22,06, yenden
_ . . 9,04 Wienand, Rebecca 84 LG lenden 11.07. Henden
KR 2 7:57,4 LC Letmathe 17.9.97 Dortmund 8,78 Breuker, Rita 84 LG Menden 14.06. Ergste
. 7,94 Gesing, Judith 84 LG Menden 09.08. Liidenscheid
723754 Le ﬁggﬁj;?ik(84)_Fla (84)-Gerber(8 17.09. Dortmund 7,85 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 14.09. Iserlohn
9:18,7 IC Toatomell nz -Gerber(84) 7,79 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 26,04, Ergste
’ Tokarsks (85)-2i o 17.09. Dortmund 7,70 Gabrisch, Kathy 85 LC Letmathe 21.09. Dortmund
okarski(85)-2Zimmermann(85)-Kieslich(85) 7,65 Gerber, Sabrina 84 1C Letmathe’ 08.06. Westhofen
7,62 PreuB, Sara 84 LG Menden 22,06. Menden
Hochsprung BL 96: 1,47 ‘Wehowsky, Miriam LG ienden T437 Winter, Katharina 85 LG Menden 25.07. Ergste
KR : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer T435 Jidt, Laura 85 ASV Iserlochn 14,09, Iserlohn
6,98 Balke, Martina 85 LG Menden 14,06, Zrgste
1,48 3ottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.09. Witten 6,46 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 08.06., Westhofen
1,46 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 6,32 Riepe, Sarah 85 TG Westhofen 08.06. desthofen
1,45 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 13.09., Hemer 6,01 Wiese, Sophia 85 LG Menden 22,06, Menden
1,38 Gesing, Judith 84 LG Menden 14,09, Igserlohn 5,88 Schlosser, Andrea 84 LG Schwerte 08.06. Westhofen
1,36 Pieper, Linda 84 LG Menden 03.05. Arnsberg 5,68 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 14.09. Iserlohn
1,36 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 02,06. Iserlohn 5,56 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 26,04, Ergste
},gi grfﬂkeﬁ"ﬁita 84 LG Menden 11.05. Iserlohn
’ alk, Meike 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn Diskuswurf 750 BL 96: ——— Dortmund
1,32 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 1.09, Wi =2 & . i 2
1737 Winter, Katharina 85 IG Menden ?4.82. g;gg:g KR : 32,58 Grote, Sandra TuS Lendringsen 27.6.7
$’§8 yrenand, Rebecca 2t 16 Menden 11.09. Iserlohn 18,16 - Winter, Katharina 85 LG Wenden 25.07. Ergste
, . eilinghofen 13.09, : (iesli i
1,28 Borscheid, Frauke 85 Lo Iserloﬁn og.og. %gggﬁofen 14:94‘ Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 03.10. Menden
1,28 Schalow, Jenny 84 LG NMenden 03.10. Menden - :
1,26 Balke, Martina 85 LG Menden 11.05. Iserlohn Speerwurf 400 g° BL 96: 23,32 Pieper, Linda LG Menden
1,26 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn ‘ - KR : 36,02 Freisen, Jutta LG Menden 28.5%.95
1,25 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer -7 Menden
1,25 Jiidt, Laura 85 ASV Iserlohn 14.09. Iserlohn ~
1,22 Preul, Sara 84 LG Menden 11.05. Iserlohn 32,38 ‘Pieper, Linda 84 LG Menden. 22,06. Menden
1,22 Wiese, Sophia 85 LG Mende 32,38 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden "~ 08,08, Menden
n 22.06. Menden
s 24,90 .. ....~¥Winter, Katharina 85 LG Menden -. 22.06. Menden o



22.06.
22.06,
26.04.
06.06,
22,06,
26.04.
22,06,

29.06.
21.09.
03.10.
05.09.
11.05.
11.05.
11.05.
13.09.
29.06.
11.05.
13.09.
03.10.
13.09.
03.10.
24.08.
13.09.
28.06.
11.05.
20.09.
29.06.
03.10.

TV Deilinghofen

28.06,
03.10.
13.09.
13.09.
13.09.
03.10.
28,06,
28,06,
13.09.
28.06.
03.10.

Menden
Menden
Ergste
Menden
Menden
Ergste
Menden

Menden
Witten
Menden
Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hemer
Menden
Iserlohn
Hemer
Menden
Hemer
Menden
Iserlohn
Hemer
Ergste
Iserlohn
Witten
Menden
Menden

9.9.94
Ergste
Menden
Hemer
Hemer
Hemer
Menden
Ergste
Ergste
Hemer
Ergste

Menden

Fortsetzung Speerwurf Schiilerinnen B W 13
24,56 Preu3, Sara 84 LG Menden
23,52 Breuker, Rita 84 LG Menden
22,68 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen
20,28 Gesing, Judith 84 LG Menden
18,42 Wiese, Sophia 85 LG Menden
15,90 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe
15,78 Balke, Martina 85 LG Menden
Schlagball BL 96: 53,5 Pieper, Linda LG Menden
KR : 57,5 Pieper, Linda LG Menden 29.6,97 Menden
57,5 Pieper, Linda 84 LG Menden
54,0 Wienand, Rebecca 84 LG Menden
51,5 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden
45,5 Winter, Katharina 85 LG Menden
45,0 PreuB, Sara 84 LG Menden
43,5 Breuker, Rita 84 LG Menden
42,5 Gesing, Judith 84 LG Menden
41,5 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen
41,0 Budde, Judith 84 LC Letmathe
40,0 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen
39,5 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen
39,0 Schlosser, Andrea 84 LG Schwerte
38,5 Zeoli, Ernestine 84 TV Deilinghofen
38,5 Brandes, Kira 85 LG Schwerte
37,5 Hoppe, Julia 86 LG Menden
36,5 Rischenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen
36,0 Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn
35,5 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen
35,0 Balke, Martina 85 LG Menden
34,5 Jurefic, Andrea 84 LC Letmathe
34,5 Sciborski, Martha 85 LG Menden
Dreikampf BL 96: 1294 P, Gesing, Judith LG Menden
KR : 1421 P, Walterm Verena
1374 P. Borscheid, Prauke 85 LG Iserlohn
T45 - 4,49 - 36,0
1245 P. Nowak Jennlfer LG Menden
Ty 80( 0,7) - 3,93 - 30 5
1217 P. Plccarl, Carlna 86 TV Deilinghofen
7,9 - 4,00 - 31,0
1188 P. Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen
7,9 - 3’84 - 30)0
1182 P. Riischenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen
8,4 - 3,70 - 36,5
1180 P. Kaiser, Anna-ILena 86 LG Menden
8,07(-0,7) - 3,92 - 27,5
1158 P. Volke, Jullane 85 LG Schwerte
8,1 - 3,96 - 28,0
1150 P, Grﬁber, Kathrin 85 SC Hennen
8,0 - 3,98 - 26,0
1144 P. Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen
8,1 - 3,51 - 32,0
1141 P. Schlosser, Andrea 84 LG Schwerte
8,3 - 3,41 - 35’40
1119 P. Hoppe, Julia 86 LG Menden
8,71(_0,1) - 3’45 -34’0
1087 P. Lieff, Anna 84 LG Schwerte

7,5 - 4,00 - 16,0

28.06.

Ergste

Hemer

71

Fortsetzung Dreikampf Schiilerinnen B ¥ 13

1075 P. Neuhoff, Isabelle 85 LG Iserlohn 28,06, Ergste
7,8 - 3,82 - 19,5
1057 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 14.06. Unna
8,3 - 3,32 - 28,0
1026 P. Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 03.10. Menden
8,65(~0,1) - 3,47 - 24,5
Vierkampf BL 96: 1871 P. Franke, Nora TV Deilinghofen
KR : 2222 P. Preigen, Jutta LG Menden 3.10.95 Menden
1891 P. Wienand, Rebecca 84 LG Menden 11.05., Iserlohn
7,62(-3,9)~4,66-1,30-47,5
1822 P. Szlachta Julla 84 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
7,52(~2,2)~4,40-1,46-31,0
1790 P. Breuker, tha 4 LG Menden 11,05. Iserlohn
T,74(~3,9)~3,99-1,34- 43 5
1782 P. Flgge, Deborah V Deilinghofen 13,09. Hemer
T,5~4,26~1,45-32,0
1766 P. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 11,05. Iserlchn
7,92(-2,2)~4,24=1,34-40,0
1735 P. Preu, Sara 84 LG Menden 11.05. Iserlohn
Ty 83( _3,9)-4,17-1,22-45,0
1732 P. Ge51ng, Judlth 4 LG Iserlohn 11.05. Iserlohn
8,14(-2,2)-3,99-42,5
1715 P. W1nter, Katharlna 85 LG Menden 03.10. Menden
8,18(~0,1)-4,07-1,27-45,0
1693 P. Hartmann, Lena 5 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
7,9-4,11-1,30-39,5
1686 P, Borscheld Frauke 85 LG Iserlohn 11.05. Iserlohn
7,74(-0,2)~4,25~1,26- 34 5
1626 P. Zeoll, Ernestine TV Deilinghofen 13,09. Hemer
7,8-4,07-1,20-38,5
1588 Pp. Neumann, Amelle 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
7,87(-0,2)-3,93-1,18-35,5
1571 P. Balke, M&rtlna 5 LG Menden 03.10. Menden
7,95(-0,8)-4,10-1,19-32,0
1567 P. Nlese, Sophla 85 LG Menden 03.10. Menden
7,72(-0,1)-4,27-1,19-27,0
1530 P. Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
8,8-3,04-1,25-41,5
Vierkampf Manngchaft BL 96: 8637 P. TV Deilinghofen
KR : 8762 P. LG Menden 11.5.97 Iserlohn

8762 P. LG Menden 11.05. Iserlohn
Wienand(84)1891P., Breuker(84)1790,
PreuB(84)1735, Gesing(84)1732, Winter(85)1614

8183 »r. TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Szlachta(84)1822, Falk(84)1766,
Neumann(85)1588, Hartmann$85)1528, Nowak(85)1479

6485 P. LG Menden 03.10. Menden

Nowak(87)}1420, Kaiser(86)1413,
Hoppe(86)}1234, Ostermann(86)1287, Dimkou(87)1071

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 96: 2083 P. franke, Nora TV Deilingho:

KR s 2585 P. Pieper, Linda LG Menden

3.5.97 Arnsberg
2585 p, Pieper, Linda 84 LG Menden

03.05, Arnsberg -
7,22-10,34-5,10-1,36-49,0 rnsberg 97



Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 96:

B 2083 P. Franke, Nora TV Deilingh.

2585 P. Pieper, Linda LG Menden
3.5.97 Arnsberg

2585 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 03.05. Arnsberg
7,22-10,34-5,10-1,36-49,0

2499 P, Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 03,10, Menden
8103("012)-10,56("0,0)"4,59_1148-51 ]

2438 P, Wienand, Rebecca 84 LG Menden 03.10. Menden
7,48(-0,2)—11,26(j0,0)—4,86—1,28_53,5

2150 P. Gesing, Judith 84 LG Menden 03,10, Menden
8,09(-0,5)-11,11(0,0)-3,89-1,32-37,5

2025 P. PreuB, Sara 84 LG Menden 03.05. Arnsberg

T,56-14,46-4,27-1,20~40,5

Blockwettkampf Lauf BL 96:

KR :

Baunatal
2716 P. .9

LG Menden 24,9.95

Freisen, Jutta

2563 P, Pieper, Linda 84 LG Menden 03.10. Menden
7,21(0,0)-10,63(~-1,0)-4,82-54,5-2:52,05

2021 P. Brandes, Kira 85 LG Schwerte 03.10. Menden
8,24(‘0,8)'12’84(0,0)-3’52—3815‘2:47)38

2014 P, Kuhlemann, Sabrins 84 LG Menden 03.10. Menden
8,05(-1,0)-12,90(-0,4)-4,21-24,0-2: 138,90

1723 P. Schlosser, Andrea 84 LG Schwerte 03.10. Menden
8,59(-1,0)-14,11(~-0,3)-3,46-39,0-3:47,58

1545 P. Busemann, Claudla 85 LG Iserlohn 03.10. Menden
8,29(-0,8)=aufg.-3,76~26,5-2:48,45

1538 P. Ducke, Eva—Marla 85 LG Schwerte 03,10, Menden
8,85(0,4)-15,18(-0,8)~3,18~-23,0-3:15,97

1523 Pp. Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10. Menden
8,80(-0,8)-14,53(-0,8)-3,29-14,0-2:58,96

Blockwettkampf Wurf BL 96: ————m—em

KR : 2593 P. Freisen, Jutta L4 Menden 2,9.95

Gelsenkirchen

1530 P, Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 03.10,., Menden

9,07(-0,2)-13,57(-0,3)-3,18-5,41~-14,94
Blockwettkampf Mannschaft BL 96: ———ememm
KR : 11.664 P, LG Menden 03.10.97 Menden

11.664 P, LG Menden
Pieper(84)2563, Bottenberg(84)2499,

Wienand(84)2438, Gesing(84)2150, Kuhlemann(84)2014

03.10. Menden

StraBenwettbewerbe

5 km BL 96: 19:54 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte
KR : 19:54 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte 17.2.96
Frondenberg
21:32 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 01.08. Frobhdenberg
24:03 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 22.02. Frondenberg

'0)3
+0,1
+1,2
+0,9
+0,6
+0,6
+0,5

WO W DWW

-0,8
+0,4

+0,9
-0,2
=0,1
_0’3
-0,1
-0,4
+0,5
-0,1
-0,4

4.4_AA.A()C)O-Q~J§EG\m—QUF4(hCVﬂ

-
WO~ OV =2

W W WM W W W W W W WM W W W W e W e e e

WO MM MM -I—3~3~1~1~3~3~3~3~1~3

?

7,56(~0,4)

Herliich, Alexander
Venghaus, Bjorn
Gesing, Moritz
Dosgzler, Tobias
Topel, Frederik
Miller, Steffen
Strack, Sascha
Weber, Kay

Granby, Ryan
Meyer, Felix
Remmert, Stephan
Richter, Sebastian
Hesse, Philipp
Franz, Christian
Dykar, Daniel
Strack, Sebastian
Michel, Niklas
Gaberle, Florian
van Cleef, Tim
Arens, Stefan

Windergebnisse:

8,0 +2,5

1000 m

3:03,83
3:30,46
3:35,80
3:37,10
3:37,31
3:37,97
3:39,2

3:39,54
3:40,04
3:43182
3:44,30
3:47’11
3:47,27
3:48,35
3:49,07
3:50,5

3:51,06
3:51,78
3:52,30
3:53,5

2000 m

6:35,35

Arens, Stefan

BL 96: 3:17,8 Tspel, Frederik TV Deilinghofen
KR : 3:00,89 Kaiser, Michael VfL Platteheide
Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 01,05.
Fringes, Steffan 85 LG Menden 29,06,
Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 29.05.
Minzberg, Robert 87 LG Iserlohn 29.05.
Schweer, Niklas 86 TV “eilinghofen 29,.05.
Witte, Benjamin 86 ASV Iserlohn 29.06.
Weber, Kay 86 VfIL Yrtndenberg 14.06.
Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 27.04.,
Dorner, Jan-Philipp 86 ASV Iserlohn 14.09.
Richter, Sebastian 86 LG lMenden 14.09.
Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 29.05.
Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 14.09.
Gesing, Moritz 87 LG Menden 29.05.
Richnter, Philipp 87 SC Hennen 14.09.
Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 29.05.
Gértler, Jan 87 TG Westhofen 28.06,
Witte, Benjamin 87 ASV Iserlohn 25.05.
Reimann, Hauke 87 SC Hennen 14.09.
Glitler, Roman 85 ASV Iserlohn 29.05.
Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 14.06.

BL 96:
KR :

6:35,35

Topel, Frederik

85
85
87
86
a5
85
85
86
86
86

85

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

ILC Letmathe

VfL Frdndenberg
LG Iserlohn

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden

LG Schwerte

LG Iserlohn

TV Deilinghofen
LC Letmathe

LG Iserlohn

LC Letmathe

LC Letmathe

LG Menden

LG WMenden

Weber, Jan VL PFrondenberg
Ty2i+ Rolef Kolja SC Hennen 3.6.,90 Ahlen

29.05.
28.09.
29.06,
29.06.
08.06.
29.06.
20.09.
28.06.
29.05.
08.06.
13.09.
29,06,
03.10.
29.05.
20.05.
27.04.
24,08,
20.09.
27.04.
03.10.

08.06.

Popel, Frederik TV DPeilinghofen

85 TV Deilinghofen 07.05.

Iserlohn
Gladbeck
Menden
Menden
Westhofen
Menden
Witten
Ergste
Iserlohn
Westhofem
Hemer
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Witten
Menden
Menden

Westhofen

9.289 Olpe

Hagen
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Nerl
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Olpe
Iserlohn
Iserlohn
Ergste

Menden

T+.5.97

Menden

Gy



60 m Hiirden BL 96: —=---- Diskuswurf 750 g BL 96: =----—- ;o Gladbeck
KR : 10,71+ Hesse, Nils TV Deilinghofen 29.9.91 Menden KR 21,42 Venghaus, Bjdrn LG Menden 28.9.97
10,81 +0,7 Venghaus, Bjsrn 85 LG Menden 07.09. Lippstadt 21,42 Venghaus, Bjsrn 85 LG Menden 28.09. Gladbeck
11,23 +0,6 Miiller, Steffen 85 LG Menden 29,06, Menden
13,0 +1,9 - Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 08.06. Westhofen Speerwurf 400 g BL 96: 22,12 Schmidt, Henning L3 Menden
13,31 -0,4 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 03.10. Menden KR 30,30 Lehmkuhler, Sebastian LG Menden 6.5.95
Ergst
Hochsprung BL 96: 1,33 Venghaus, Bjérn LG Menden . .
. 1.58 Beel K e I i1./Letm. 16.5.92 T lohn 29,74 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 19.05. Recklingh.
KR 158 Beele, Kenny serl./Letm 2.92 Iserlo 20,94 Miller, Steffen 85 1G Menden 19.05. Recklingh.
1,47 Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 24.08. Iserlohn
1,34 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 11.05. Iserlohn Ballwurf BL 96: 44,5 Gudd, Frederic LC Letmathe
1,34 Arens, Stefan 85 LG Menden 22.06. Menden KR 63,0 Lindenberg, Stefan LC Schwerte 14.9.85 Schwert
1,32 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 25.04. Ergste
1,26 Gaberle, Flor?an 85 ILC Le?mgthe 11.05. Iserlohn 47,0 Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
1,25 Remmert, Stephan 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 44,5 Venghaus, Bjodrn 85 LG Menden 11.05. Iserlohn
1,24 Weber, Kay 86 VIL Frondenberg 08.06,Westhofen 42,5 Arens, Stefan 85 LG Menden 29.05. Iserlohn
1,15 Michel, Niklas 86 LG Iserlohn 08.06, Westhofen 39,5 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 23,08, Hagen
1,15 Schmidt, Mgrk 86 L@ Megdgn 08.06, ‘Westhofen 38,5 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11,05, Iserlohn
1,15 Dyker, Danlgl 85 TV Deilinghofen 13.09. ﬁemer 36,5 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 29,05, Iserlohn
1,12 Dofiler, Tobias Bé LG Menden 08.06. Westhofen 35,5 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
1,12 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 08.06. Westhofen 32,5 Remmert, Stephan 85 TV Deilinghofen 13,09, Hemer
1,11 Kersten, Jan ) 86 LG Menden 22,06. Menden 32,0 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 20,09, Witten
1,11 Nierm$ller, Tobias 86 LG Menden 22,06, Menden 31,5 Vesting, Boris-Marcel 85 LG Iserlohn 24,08, Iserlohn
1,82 %egxii&hg‘elle gg %g aelclilnghofen Og-gg- Westhofen 23,0 Pringes, Steffan 85 LG Menden 29.05, Iserlohn
N e er agen Menden 22.06. Menden ) iel Daniel 85 LC Letmath 29.05. 1 loh,
1,03 Schweer, N{klas 86 TV Deilinghofen 08.06. Westhofen 20,0 Thiele, Dandie 2 ermathe 9:09 seronn
N .. Vierkampf BL 96: 1523 P, Weber, Jan VfL Frdndenberg
Neitsprung BL 96: 4,52 Weber, Jan V{L Frdndenberg KR 1805 P. Eismaz'm, Mirco LG Menden 15.5.94 Iserlohn
KR : 4,98 Bismann, Mirco LG Menden 30.4.94 Menden
1580 P. Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 11.05. Iserlohn
4,69 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 28.09. Gladbeck > 7g87( i ag 4,41-1,34~-44,5 ’
4,45 Weber, Kay . 86 VfL Frondenberg 03.10. Menden 1485 P. Arens, Stefan 5 LG llenden 03.10. Menden
4,43 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 25.04. Ergste 8,14(-0,4)-4,05-1,34-40,5
4,41 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 14.09, Iserlohn 1461 P. Strack Sascha 5 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
4,37 Herlich, Ale;ander 85 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 8 06( 1,8)- 4 05-1,34- 35 5
4,34 Dosgler, Toplas 86 LG Menden 10.05. Iserlohn 1437 P. Hesse, Ph111 LG Schwerte 11.05. Iserlonn
4,20 Gesing, Moritz 87 LG Menden 14.09. Iserlohn 8,13(-1,8)- 4 11-1,26- 38 5
4,11 Topel, Frederlk 85 TV Deilinghofen 08.06. Westhofen 1405 P. Remmert, Stephan TV Deilinghofen 13.09,., Hemer
4,09 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 10.05. Iserlohn 7,7-4,05-1,25-32,5
4,08 Granby, Ryan 86 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn 1360 P. Dyker, Daniel 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
4,06 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 27.04, Menden 8,0-3,92-1,15-41,5
4,06 Miiller, Steffen 85 LG Menden 19.05. Recklinghausen 1287 P. Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
4,06 Arens, Stefan 85 LG Menden 29.05. Iserlohn 8,50(-1,8)-3,82-1,26-27,5
4,05 Remmert, Stephan 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
4,02 Dyker, Daniel . 85 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn .
4,00 Richter, Philipp 87 SC Hennen 28.06. Ergste Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 96:  —=----- .

3,85 Schmidt, Mark 86 LG Menden 29.06. Menden KR 2’23 P. Venghaus, Bjorn LG llenden
g,;g Michel, Niklas 86 1G Lserlonn 14.09. Iserlohn 7.9.97 Lippstadt
, van Cleef, Tim 86 LC Letmathe 08.06. Westhofen 2023 P. Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 07.09. Lippstadt

3,78 Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 14.09. Iserlohn 7,83(+%,5%—10,81(+O,7)—4,28-1,37-42,5
. 1668 P. Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 03.10. Menden
KugelstoBen 3 kg BL 96: 7,89 Bernsmann, Tim LC Letmathe 8,01(-0,2)-13,31(-0,4)-4,05-1,30-30,0
KR : 13,05 Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90
Kamen Blockwettkampf Wurf BL 96: =————-- Gladbeck
KR : 2056 P. Venghaus, Bjorn LG Menden 28.9.97
7,80 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 25.07. Ergste & o
7,42 ﬁrgns, Stefan 85 LG Menden 22.06. Menden 2056 P. Venghaus, Bjdrn 85 LG ilenden 28.09. Gladbeck
5,76 Fringes, Stefan 85 LG Menden 08.06. Westhofen 7,62(+0,1)-11,02-4,69-7,61~21,42 %
5,73 Kdster, Markus 85 LG Schwerte 14.06, Ergste o5
4,45 Oberste-Lehn, Uli 85 LC Letmathe 14.09. Iserlohn



StraBenwettbewerbe S.coilerdinnen B d12
5 km BL 96: 18:42 Knoblich, Stephan HC ‘lenden 0 m 3L 96: 7.20 PpPieper, Linda LG ienden
KR : 18:14 Kost, Sven VEL Fréndenberg 6.11.88 Unna 20 m 8L 96 7’:04+ e e aathoten 14.6.92 enden
s . 6,8 Landsiedel, [lka Letmatner TV 30.9.89 Zssen

13:17 Tspel, IFrederik 85 TV Deilinghofen 11.10. ?altern

23:23 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 08,11, ie;l ) 7,35 Jimmermann, #va 85 LC Letmatne 03.10, Hagen

28:32 Ostermann, Jens 89 LG .lenden 01.93. irgndenoera 7,58 +0,3 Balke, Martina 8% Lt Mlenden 20,09, Vitten

28:37 ililler, Kevin 86 MC lenden 22.03. Frondenberg 765 +1.3 BRorscheid, frauke 85 L Iserlohn 29,05, Iserioan
7,71 +0,5 Reutlinger, Christina 35 LG ilenden 29,06. .enaen
7,72 -0,1 .iiese, Sopnia 85 Lu ilenden 03.10. ienden
7,75 +1,3 ieuhoff, Isabelle 85 LG Iserlohn 29.05, iserionn
{,80 =-0,7 .owak, Jennifer 87 LG llenden 03.10. .lenden
7,37 -0,2 Hdeumann, Amelie 85 T% Deilinghofen 11.05. Iserionn
28,02 -2,4 Tokarski, Janine 35 LC Letmathe 2%.05, Iserlonn
8,03 -1,6 Piccari, Carina 86 TV Deilingnofen 29.05. Iserlcin
3,93 40,3 S3&nnicken, Zannan 3% LG lienden 20,0%, Jitten
8,04 =1,9 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlioan
8,24 +1,0 Sommer, Jennifer 86 ILC Letmathe 29,05, Iserionn
3,05 -1,1 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserloin 17.04, llenden
8,07 +0,7 Xeiser, Anna-Lene 36 LG lenden 03.10. lenden
3,09 -0,4 Rowedder, Lindes 85 LG Iszerlohn 24,08, Iserionn
2,12 -0,4 KiZmer, Lena 86 LG lenden 27.04., lenden
2,12 -0,1 Sciborski, liarths 35 LG lienden 03.170. lLienden
7,2 dartmann, Lena 35 TV Dedilinghofen 13.09, Hemer
2,18 -0,1 inter, Katharinas 3% LG llenden 03.10, .ienden
300 m 3L 36: 2:31,93 Zerber, Sabrina LC Letmathe Rneine

xR s 2:23,2 iesterhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74

2:47,38 3randes, Kira 35 LG Schawerte 03.10. llenden
2:48,45 3usemann, Claudia 25 LG Iserlohn 03.10. lenden
2:48,9 Jolke, Juliane 85 LG Schwerte 28,06, 3rgste
2:49,06 lloskalski, .larzena 35 L& Iserlohn 24,08, Iserlonn
2:%1,67 Sorscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 14,09, Iserioan
2:32,12 Kaiser, Anna-Lena 36 LG lienden 29.06. lenden
Z:52,02 Jedickioven, Kerstin 387 LG Iserlohn 29,05, Iserlionn
2:58,936 Zorz, Alexandra 85 L& Schwerte 03.10. lenden
2:52,77 Tokarsii, Janine 35 LC Letmathe 14,09, Iserlonn
3:20,17 Jowalk, Jennifer 87 LG .lenden 29,06, lenden
2:01,21 ileier, Danica 37 ASV Iserlohn 14.,0%. Iserican
3:22,0 HZartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 02.06, Isericnn
3:02,7 Liboecke, Anna 87 ASV Iserlohn 14,06, Zrgsta
3:04,39 Kieslich, llelanie 85 LC Letmathe 29.05, Iserionn
3:06,19 ‘Winter, Katharine 35 LG llenden 27.04, lienden
3:09,67 Heumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 29.05. Iserionn
3:10, 31 Zumbroich, delen 86 TV Deilinghofen 29.05. Iserict
3:12,19 Schroder, ilanuela 85 LG ilenden 29.05. Isericnn
3:13,15 Kolbert, Dana 87 3C Hennen 14,09, Iserloan
3:14,0 Bachorz, Pia 36 L& Schwerte 14,06, Zrgste

60 m Hirden BL 26 10,83 +1,2 dienand, Rebecca LG ilenden

: chillersportfest der LG Iserlohn, das in den - . A Dii N g ; ) .

Y:tezrt‘:% 3:::"2:? l:t‘gt: 2‘r’d?nrt|lelzt‘\’:: lz-sggra:;h?::ds, war ampletzten Sonntag ein Flop..Denn dial KR ‘ 2,2 Pr ‘:.lt e, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78 Dortmun
LG-Talente bestritten praktisch eine Vereinsmeisterschatt. Fotos: Wronsk 11,63 +0,2 Zimmermann, Iva 85 LC Letmathe 29.06. Henden
12,16 Heumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 03.10. Hagen
ool 12,34 +C,0 ZBErandes, Kira 35 LG Schwerte 03.10. ilenden
12,29 +0,7 Kieslich, idelanie 35 LC Letmathe 29.06. Menden

13,2 +1,7 Volike, Juliane 85 LG Schwerte 08.06. Jestholen
1§,§g —3,5 Hdorz, Alexandra 35 LG 3chwerte 03.10. lMenden i
15,15 -9,5 Ducke, Lva-iiaria 85 Ly 3cawerts 03.10. llenden -



Hochsprung 3L 96: 1,47 Figge, Deborah TV Deilinghofen Diskuswurf 750 gz 3L 96: -——-——- - irgste
KR 1,56 Freisen, Jutta LG ilenden 21.8.34 Havizbeck KR : 238,50 sirause, csandra LG wenden 27.4.390
1,36 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 02.06. Iserlochn 14,16 Winter, Katnarina 85 LG ilenden 25.07. ;rgste
1,31 Wiinter, Katharina 35 LG Hienden 14.06. Ergste 14,94 Kieslich, ilelanie 35 LC Letmathe 03.10. lenden
1,30 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
1,28 Borgcheid, Prauke 85 LG Iserlohn 08,06, Jesthofen - \ 2T O o4 Tina .
1:26, Balke Ma;tina 85 LG llenden 11.05. Iserlohn Soeerwurf 400 g 8L 96: 23,32 Zleper, Linaa LGﬂﬂgnden 2
s . ’ " . K2 29,98 reisen, Jutta LG Menden 30.4.94
1,26 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn Gladbeck
1,25 Hfartmann, 3Sina 85 TV Deilinghofen 13.09. Deilinghofen
1,25 Judt, Laura 85 ASV Iserlohn  14.09. Iserlohn 24,90 Winter, Katharina 85 LG ienden 22.06. lenden
1022 fiese, Sophia 85 LG ienden 22.06. Nenden 13,42 iese, Sophia 85 LG ienden 22.06. Jenden
1,20 franke, Anna 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 15’30 kieslich delanie 85 LC Letmathe 26.04. 3Irgste
1,19 Reutlinger, Christina 85 LG llenden 08.06. Jesthofen 15,?8 Balke ﬂér%ina 85 LG idenden 22.06. Jenden
1,19 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 08,06, Jesthofen ! * ) ¢ h
1,19 Sciborski, Hartha 85 LG ilenden 03.10. Menden
1,18 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 29.06. Menden Scnlagball 3L 96: 53,5 Fieper. Linda G lenden
1,16 2iccari, Carina 86 TV Deilinghofen 1C,.05. Iserlohn KR : 57,0 PFAreisen, Jutta LG lienden 28.5.24 llenden
1,16 Eorz, Alexandra 385 LG Schwerte D8.06. Testhofen
1,14 Ostermann, Viebke 86 LG .lenden 22,06, iienden 45,5 Winter, wnatharina 35 LG llenden 05.09, Arnsserg
1,13 Zumbroich, Helen 36 TV Deilinghofen 28.06. Jesthofen 11,5 Hartmann, 3ina 85 TV Deilinghofen 13.09. Zemer
1,11 llowak, Jennifer 87 LG llenden 22.06. lenden 33,5 Hartmann, Lena 35 TV Deilingnhofen 13,09. Hemer
1,10 idppe, Julia 8¢ 1§ .lenden 24,08, Iserlohn 38,5 Srandes, Kira 85 LG Schwerte 03.10. .lenden
3745 H0ope, Julia 36 LG lLienden 24,03, Iserichn
36,5 Rlischenpbaum, 3tefanie 3b TV Deilinghofen 13.0%. Zemer
Jeitsorung 3L 96: 4,70 Wienand, Rebecca IG Jlenden 36:3 Borscneid, §rauke 85 LG Iserlonn 28.06. Zrgste
X2 5,08 ZFreisen, Jutta LG llenden 25.2.74 DJortmund 35,5 Jeumann, amelie 35 IV Deilinghofen 11.05. Iserlonn
; 35,0 Balke, ilartina 385 LG lienden 20,09, Uitten
4,51 Zimmermann, Zva 35 LC Letmathe 2%,.00. iflenden 34,5 Sciborski, lartha 35 LG llenden 03.10. llenden
4,50 Zorscheid, Frauke 35 LG Iserlohn 14.9¢9. Iser%ohn 33,0 JJowak, Jenniter 87 LG Lenden 22.06. lenden
4,30 iese, Sophia 35 LG enden 14.02. Iserlohn 32,0 Piccari, Carina 36 IV Deilinghofen 08.06. Jlesthofen
4:25 ﬁoskaiski; Marzena 35 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn 32:0 ]ﬁller,,gllen 36 LG llenden 22,06, JendenL
4,24 Zalke, ilartina 85 LG ilenden 29,)5, Iserlohn 32,0 Jocnneim, Viola 36 TV Deilingnofen 13,09. Zemer
4,20 Yinter, Katharina 85 LG ienden 22.06. lenden 32,2 Jowak, Xatharina 85 TV Deilinghofen 13.09. Zemer
4,12 Reutlinger, Christina 35 LG .ienden 29,060, Menden 30,5 sriber, RKathrin 35 SC Hennen 29,05, Iserionn
4,11 Eartmann, Lena 35 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 30,9 Zumbroich, Helen 36 TV Deilinghofen 13.09%, Zemer
4:07 Tokarski, Janine 85 LC Letmathe 29,05, Iserlonn 29,5 Pieper, Julia 36 LG .ienden 10,05. Iserlonn
4,33 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 29,05, Iserlohn 29,5 Ostermann, Jiebke 86 LG ..enden 24,08, Iserlohn
4,00 jowak, Katharina 35 TV Deilinghofen 27.04. ienden 29,0 ‘Jiese, Sophia 85 LG llenden 22.05,. Iserlonn
4,00 3Snnicken, Hannah 85 LG Iserlohn 22.06. Menden
4,00 owak, Jennifer 87 L3 .lenden 24,06, ienden . . . . s . ot
4,20 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 13.09. Hemer Dreikampr 3L 96: 1294 2. sesing, Juditn LG .lenden .
3’38 “igmer. Lena 36 LG ienden 23 56, tenden AR 1391 ?. Pieper, Linda LG JMenden 27.5.23% .lenden
’ 1t y - Zle . i
3,36 Sriber, kathrin 35 3C Hennen 23.06. 3Zrgste . _ P . J— -~ FR—
3:9b Volke,,Juliane 85 LG Schwerte 25,06, Irgste 1374 =, Jogsg&eli,ié-uufz 5 35 LG iIserlohn 28.06. srgste
3,93 eumann, Amelie 35 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn e g b2 T s = 2% . . .
3,92 Zachorz, Pia 86 LG 3chwerte 14.06. 3rgste 1245 P. Jov;agéngniﬁ*eI‘B 3 ,Oag LG .denden 03.10, .ienden
< e - 6 L3 i 3. . ) b ) T P02y L B
3,92 Kaiser, dnna-Lena 86 LG :lenden 93.10. ‘enden 1217 2. Piccari, Carina 36 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
' 7,9 - 4,00 - 31,0
Kugelstoden 3 kg BL 96: 7,36 Bottenberg, Kristina LG ilenden 1188 P. Auméroich: Helen 86 TV Deilingnofen 13,09, Femer
KR : 9,39 Freisen, Jutta LG enden 5.6.94 Menden 7,9 - 3,84 - 30,0
. 1182 2. Riischenbaum, 3tefanie 86 TV Deilinghofen 13.02. Hemer
. . . 8,4 - 3,70 - 36,5
{,70 Gabrisch, Kathy 85 LC Letmathe 21,09, Dortmund o ) el 4 B . .
7:37 Winter, ﬁatharina 85 LG ienden %5.07. Ergste} 110 2. Kagsggz_éngj Eegan - 378§ L .fenden 03.10. -lenden
7,35 sudt, Laura 85 ASV Iserlohn 4,09, Iserlohn . 3 2. ’- - , -
6,38 3alke, ilartina 35 LG ienden 14.02. Arzste 1158 P. V0é5$9 ngéznf 5.0 85 Lu Schwerte 28.06, Irgste
6,40 Sorscheid, sfrauke 85 LG Iserlohn 08,06, Westhofen Sy T 2R * . o
6,32 Riepe, Sarah 85 TG Westhofen  08.06. Jesthofen 1150 P. BT, I o0 85 5C Hennen 28.06. 3Irgste
6,01 Wiese, 3ophia 85 L3 slenden 22,06, Menden N G ’ o L - 5
5:68 Zimmermann, ZIva 35 LC Letmathe 14,09, [serlohn 1144 2. Joghr;elm3 \SIiola32 . 86 TV Deilingnofen 13.09. Zemer
o Ki i i i ¢ Y matl 20,04, Brgst o L S ’ )
5,50 Kieslich, Melanie 35 LC Letmathe n.04 rgste %5 1119 ». dSppe, Julia 86 Lo enden 03.10. .enden -

8,T1(=0,1) = 3,45 -

3,0



Fortsetzung Dreikampf Schiilerinnen B Wi

2

1075 Pp. Neuhoff, Isabelle 85 LG Iserlohn 28.0b. Ergste
7,8 - 3,82 - 19,5

1057 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 14.06, Unna
8,3 - 3,32 - 28,0

1026 P, Ustermann, Wiebke 86 LG slenden 03.10. Menden

- 8,65(-0,1) - 3,47 - 24, 5

1018 P. Kleer, Lena LG Menden 10.05, Iserlohn
8,16(-1,2) - 3,33 - 21, O

1012 P. Steinheuser, Nina 87 PV Deilinghofen 13.0Y. Hemer
8’5 - 3,43 - 24,5

Vierkampf BL 96: 1817 P. Bottenberg, Kristina LG Menden

KR : 2100 P. <rreisen, Jutta LG denden 25.9.94 Dortmund

1715 Pp. ‘Winter, Katharina 85 LG Menaen 03.10, Menden
8,18(-0,1) - 4,07 -1,27 - 45,0

1693 b, dartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 13,09, Hemer
7,9 - 4,11 - 1,30 - 39,5

1686 P. Borscheid, Frauke 85 LG Iserlohn 11.05, Iserlohn
7,74(-0,2)- 4,25 - 1,26 -34,5

1588 P. lieumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
7)87('0,2) - 3:93 - 1’18 - 35’5

1571 p. Bdalke, Martina 85 LG iuenden 03.10. denden
7,95(-0,8) - 4,10 - 1,19 - 32,0

1567 P. Wiese, sSophia 85 L@ Menden 03.10, Menden
7,72(-0,1) - 4,27 - 1,19 - 27,0

1530 P. Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofzn 13.09. Hemer
8,8 - 3,64 - 1,25 - 41,5

1514 Pp. Sciborski, Martha 85 LG ienden 03.10. Menden
8,12(-0,1) - 3,59 - 1,19 - 34,5

1504 P. Zlmmermann Eva 85 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
7,67(-1 9) - 4,17 - 1,30 - 16,5

1493 P. Nowak Katharlna 85 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
8,5 - 3,83 - 1,25 - 32,0

1445 P. Reutlinger, Christine 85 LG ienden 11.05. Iserlohn
7,98(‘3!0) - 3,82 - 1’18 - 24,5

1420 P. Jowak, Jennifer 87 LG iMenden 03.10. Menden
7,80(-0,7) - 3,93 - 1,00 - 30,5

1413 P. Kaiser, Anna-Lena 86 LG ilenden 03.10. Menden
8,07(-0,7) - 3,92 - 1,08 - 27,5

1389 P. Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 10,05, Iserlohn
8104("1’9) - 3,75 - 1,12 - 24,5

1351 P. Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 10,05. Iserlohn

8,23(-1,9) - 3,50 - 1,16

BL 96:
KR : 7340 P.

Vierkampf Mannschaft

- 23,5

LG Menden 27.

5.95

Menden

Blockwettkampf Lauf Schiilerinnen 3 W12 (Fortsetzung)

6485 P, LG Menden 03.10. Menden
Nowak(87)1420, Kaiser(86)1413
Hoppe(86)1294, Ostermann(86)1 8 7, Dimkou(87)1071
Blockwettkampf  BL 96: —=—v~—o lenden
Lauf KR : 2021 P. Brandes, Kira LG Schwerte 3.10,97
2021 P, Brandes Kira 85 LG Schwerte 03.10. Menden
8,24(-0,8)-12,84(0,0)=-3,52-38,5-2:47,38
1545 P. Busemann, Claudia 85 LG Iserlohn 03.10. Menden

8,29(-0,8)-aufg.-3,76-26,5-2:48,45

/o1

1538 P. Ducke, Bva-Maria 85 LG Schwerte 03.10. Menden
8, 85( 0,4%-15,18(-0,8)=3,18-23,0-3:15,97 .
1523 P. Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 03.10. ienden
3,80(-0,8)-14,53(-0,8)-3,29-14,0-2:58,96
Blockwettkampf  BL 96: ——-e———- Gelsenkirchen
Wurf KR : 2383 P. Freisen, Jutta LG llenden 14.8.94
1530 P. Kieslich Melanie 85 LD Letmathe 03,10. ienden
9,07('012)-13957(—0,3)’3,18'5’41'14y94
Nachirag
4 x 50m 3L 963 —m——wm——
K : 27,6 Letmather TV 30.9.89 GEssen
29,52 LG ilenden . 20.09, Yitten
3alke(85)-36nnicken(85)-Vinter(85)-Wiese(85)
Stradenwvettbewerbe
5 _km BL 36: 20:42 Veldscholten, Lana LG Schwerte
- KR : 20:15 “Jemmer, Anna-Xarina LG Schwerte 14.10.95 Haltern
24:03 Horz, Alexandra 385 LG Schwerte 22.02., Frdndenverg

Gute Sprintleistungen gab es beim Schiiler- und Jugendsportfest des LC Letmathe am Hemberg, das mit 170 Teilnehmern

eine sehr gute Resonanz fand. Auch einige auswartige Klubs waren nach Iserlohn gereist. Fotos: Wronski

o3



Felring(gb)-rellenberg(8v)~Antoni (37 )-yowak(a’)

S§.chiler _C_MI1I
w1 Hochsprun BL 96: 1,33
p g : ’ Venghaus, Bjdorn LG I
. L ! s BJ Hlenden
50 m ﬁﬁ 96: $’§é(-gz7> Venghaus, Bjérn LG Menden 1,24 e e svmesesumns 3206, tostnonn
: s ismann, Mirco LG Mende i : ool i :
T,64 +1,2 Gesi . n 12,9.93 Liidenscheid 11 Michei, Nuklas gg 16 reorionn 05106 featioton
» +O,9 sl o e 12 Hichels Ml e LG Iserlohn 08.06. Wegthofen
7’6 ’ §°§Z1er, Tobias 86 IC Henden 22006, Menden 1'12 Coanty, fyan 26 %& weier oci0s peauien
pa Kagan 82 e 22'82’ %iggin 1:]§ Granby, Ryan 26 Lo ToocSonn 82'82' festhoten
727 40,4 Meyer, Peli 86 1G Iserloh -05. o Lommoler, % 15 i o
i N incen 25,06 praste o Kerston, ] G Menden 22.06, M
g’?; tg’? Richter, Sebastian gg %g 3elélnghofen 08,06. Westhofen 1,09 Meyer? FZ{EXTOblas 56 v Me?den 55106 hzgg:ﬁ
8:12 5 ﬁzggcg, geiasti&n 9 16 ig?mZ?he 23.8g. Nondon },83 Lehmkilhler, Hagen gg EX Beléinghofen 08,06, Westhofen
’ e iklas .04, Menden ’ Schw i . Deilin 2eaee.
g’lg il Cl;ef, et gg Eg iserthn 27,04 Menden eer, Niklas 86 TV Deilinghofen 08.06.M%22$ﬁof
8,19 +1,2 Nierm6ller, Tobias 86 LG Metgathe 2106 londen feliopzun X .
, -1,5 Ihde, Tobias enden 29.06. Menden L 96: 4,30 Weber, Kay VIL Frd
830 1003 i i 86 LG Iserlohn o - y eeelEt
8,0 ’ ehmkiihler, Hagen 86 LG Mend 2905, Toctionn e reencen
8,31 o Lenndind 5, Jage 56 16 Hennen 5505, Iserlohn 4,45 W ./Letm, 8.9.91 Iserlchn
8,31 0,1 Miinzberg, Robert 87 L6 Iserlo 28,06, Ergste 4,34 Dossier, T % 16 denden
8,1 +1,g %igzewski, obert . ST ;igighnb 27.04. Menden 4:20 Ggszler, Tobias 86 LG iMenden erg ?8.80. Menden
’ . - . 3 * ¢
e o et Bl g Remenee R0 S g Bheems o ghime  lao foo
3 -0:3 SCh%Zgrutﬁ.Mitthlas 86 1 Letmatﬁe en 18'8?’ gesthofen 4,08 Granby’ R;aistlan 86 LC Letmathe 10'05' I::iiogn
0 , Niclas vma .05. Iserlochn icnter 1 &7 03 oo
2’34 g1 eeeT, e milfan gg EX ?elllnghofen 29.05. Iserlohn %’gg Richter, Philipp 87 gg éZiilohn 14,09. Iserlohn
, +0,4 Schmidt, Mark 86 LG Miiﬁthn 24.08. Iserlohn 3,79 i?hﬂlgt, Mark 86 LG WendZﬁ gg.gg. Honaen
. en 08,06, Westh van Clief,Tin % : o7t seeels
= e ” oton 318 van Cleef,Tim 5 16 Totmathe  08.06. desthofe
K : 3:17,8 Topel, Frederik TV Deilid : linabers, Robest 5 endes 1ai0s! foorions’
L 317,38 mpel, Fredent eilinghofen 3,77 ilinzberg ﬁobert 6 LG Menden 14,09. Iserlol
N . . y I e VfL Platteheide 9.9.89 Olpe g’gg FingerhU%, Hatinias g% ig £Sirl$hn 13l0s! Iserlogg
. - ¥y, Ryan ) ’ Kelle 7 imili etmathe 14.99. -
BB mEmnw..  plhlmen  meimen 3 e R e
. et Rovor rTonn 2902 1 y Ma ; . eilinghof .
3:37 : y SR 86 TV D serlohn szewski, K indenberg 12.09. I
3:39:37 zzggi, Ezsaamln 0 7 g;é;gg;gfen 23‘82' Toeriohn g,gg giermalle;, géiiSﬁ gz Xészrgndenberg 14.09. Iggg{ohn
3:40,0 ! ’ . 86 V . .06. Verl ' hde, Tobi Laezlo 250! 1
S Gl G oo (006 Te G HmTee SR GRER
3:47,11 Schebe s Sebastian 86 LG Mend .03, Iserlohn ; Spencken, Sarlstien ienden 1203 Toorlo
. ebesta, Karsten B en 14,09, Iserloh 3,55 Kluter, Td 86 TV Deilin 030
ggjg,gg i gg S 102" seeno . Tim 86 TV Deilinghofen onl0n. Geerionn
3:49’07 %lChter’ Phlllpp g7 Lo %Zﬁnen 29.05. Iserlohn Schlagball BL 96- . en
Hs L Feélx a7 50 Deiliﬁghofe 23'83' Iserlohn 22488980 20 0 ZS’S ghiiler, Dominik LG Schwerte
iR Witteer’ B o4 27 it . 09, Iaerlonn : ’ oldt, Sebastian TuS Iserloh
. L Sano IR ohn 3.9.88 Iserlohn
%;gé’Z2 Reimann, Hauke g$ égvHIsePlohn 25.05. Ol%e ° 23:2 EOQler,_TObiaS R
B Rolusin, Halke  res 87 50 Leﬁnen 14.09. Iserlohn 44,0 Weber, Kay 86 VfL Frondenb 10.05. Iserlohn
L e fiomie g pee 318 Gealagy dorigs o7 i gemaen " 108! o
:03, itzhaus, Jan en 29.06. Mend Vi njamin 56 | 5 Seerionn
4:03,74 Ihde ’ 87 LG Is . Menden 40,5 Witt jami RSV Toora
o e ool S B 2 10.05. Iserlon
4:08,74 Maszewski 86 ILG Iserl .08. Iserlohn 40,0 Mici i 56 10 Tserlohn :
. ski, Kristof erlohn 29.05. Iserl laazoudii, Kri o7 shos! i
4:16,69 Beavogui,,Djavily gg XgLIFrondenberg 29.05. Iseilgﬁg %g’g %aszeWSki’ Christo 56 ggLI§§gighn foios! fnom
serlohn 24.08. Iserlohn 39:0 Migggginn’ Christoph 86 ASV Iserlgﬁgerg ;8.85' Teerlonn
4 x 50 m ﬁﬁ 96: 31,40 TV Deilinghofen gg’o SChebeS%é,Rggigzen gg gG o, 24:02: izzgigﬁg
s o ecissen | 0 S aaas C Hennen 14,09, Iserlohn
32,37 LG M 7.9.89 Iserlohn %%’8 KowoRr Jontee o 50 dendan o 14.09. Taerl
| ' ! .
. LD ) Lonminton(6)-scnmic ) -cR2E 0 RS e gmmale s pnbebe | sl g
s5 LC Letmathe ’ ’ c mldt(86)—Gesingﬁ57% 36,5 Klein: Christoph gb ?V SCEETY e 13:09: H2;Zi0hn
32,7 Fingerhut(87)-Strack(86)-v. C1 08.06. Westhofen 36,0 Strack, Sebastian {10 Totmatmo ot 10008, Teers
’ LG éserlohn . eef(86)-3eegert(83) gg,g elTooores M1 g$ ic iendan 14103" Taerlom
sorlom " ~ g ) ” ) Diillb » Tim ¢ Menden 1 .
o  Giny has (87)ifiinz berg( 87 )-Hichol(5o) A% 35,0 Schmgig’mg;ilen 28 LG Menden 18'82- %::Hggn
- . . n
03.10. Menden 34,5 van Cleef, "imo 82 ig Lgiﬁgig 24:95 Taeriomn
e 29.05. Iserloan ,/o2v



Dreikampf BL 96: 1148 P. Weber, Kay VfL Frondenberg StraBenwettbewerbe
KR : 1184 P, Vileber, Kay VfL Frondenpverg 10.5.97 Iserlohn
1184 P. Weper, Kay 86 VfL Frondenberg 10.05. Iserlohn 2k ?ﬁ 96: 18:14 Kost, Sven VfL Frondenberg 6.11.88 Unna
7,96(-1,8)-4,34-51,5 ?
1181 P. Doglggz ?og§a2 34-53.0 86 LG Menden 10.05. Iserlohn 28:32 Ostermann, Jens 89 LG Menden 01.08, Préndenberg
1090 P. Gesing, Moritz "" 87 LG Menden 10.05. Iserlohn 28: 37 Miller, Kevin 86 MC Menden 22.02. Frondenberg
7,93(+1,9)-3,98-43,0
1052 P. Meyer, Felix 86 TV Deilinghifen 13.09. Hemer
7,7-3,72-3790
1009 P. Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 10.05. Iserlohn
8,32(-1,8)-3,71-42,0
1005 P. Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 10.05. Iserlohn
8,36(-1,8)-4,03-36,0
965 P. Richter, Philipp 87 SC Hennen 03.10. NMenden
8,33(-1,3)-3,99-32,0
342 P. llaszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 10.05. Iserlohn
8,32(-1,9)-3,33-39,92
925 P. Niermoller, Tobias 86 LG ilenden 03.10. Menden
8!29(—Oy2)'3,71—30)5
896 P. Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 10.05. Iserliochn
8,37(—0,8)—3,50—31,0
848 P. Rebling, Christian 86 LG Menden 03.10. Menden
8,50(0,0)-3,64-25,0
843 P. Spancken, Christian 87 LG Menden 03.10. Menden
8955(-193)‘3956_3195
822 P. Reimann, Hauke 87 SC Hennen 10.05. Iserlohn
8,59('1’9)‘3’06_3155
812 P. Diiliberg, Julien 88 LG ifenden 10.05. Igerlohn
9,15-3,17-35,0
802 P. Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 13.,09. Hemer

8,9-3,27-32,0

Vierkampf BL 96: 1441 P. Venghaus, Bjorn LG ilenden

KR : 1508 P. Rudolph, Simon LG Schwerte 25.9.94 Dortmund
1502 P. Neber, Kay 86 VIl Frdndenberg 10.05. Iserlohn
7,96(-1,8)-4,34-1,20-51,5
1408 P. Gesing, Moritz 87 LG ilenden 10.05, Iserlohn
7993(—119)“3998‘1p20-43)0
1207 P. Lehmkiihler, Hagen 86 LG iMenden 10.,05. Iserlohn
8,32(-1,8)-3,71-1,00-42,0
1184 P. Niermﬁ%ler,)T%b%?s1 10 3865LG Menden 03.10. Menden GEWOHN%ERHMGRHCH 4
8,29(-0,2)-3,71-1,10-30, Y . waren die jingeren und Alteren Athleten der LG Menden bei den
1181 P. Dodler, Tobias 86 16 Menden 10.05. Iserlohn beroien,siene et m o ommamockgebranme > °">oniche Bestsistungen wurden
8,07(-1,8)-4,34—o.g.V.—53,0 ‘oto: Fritsche
1102 P. Spancken, Christian 87 LG Menden 03.10. Menden
8,55(-1,3)-3,56-1,10-26,0
352 P. Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
9941('0,8)-3)23‘1)00—2915
848 P. Rebling, Christian 86 LG Menden 03.10. Menden
8,50%0,0)-3,64-0.g.V.—25,O
835 P. Heisler, Fabian 87 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn

9,03(-0,8)-3,27-0,96-16,0

- o6
/93



Hochsprung BL 96: 1,32 Balke, Martina LG Menden
Schulerinnen _C _ W11 KR 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter TS 7.7.86 BErgste
1,18 Kaiser, Anne-Lena 86 LG Menden 29,06. Henden
50 m BL 96 7,70 Yimmermann, Eva LC Letmathe 1,16 Piccari, Ca;@na 86 TV Deilinghofen 10.05. ;serlohn
KR : 7,38+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.6.91 Dortmund 1,14 Ostermenn, Wiebke 86 LG Menden 22.06. ienden
PR pmmihel ol g fereten
7,80 -0,7 Nowak, Jennifer 87 LG ilenden 03.10. iienden . owak, Jennifer enden .06, 1
8,03 -1.6 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 1.10 Hoppe, Julia _ 86 LG Menden 24.08. Iserlohn
8,04 -1,9 Zumbroich, Helen 86 'V Deilinghofen 10,05, Iserlohn 1,08 Stgnowski, Kathrin 22 %g %etgathe 22.82. %elnirgﬁagen
8,04 +1,0 Sommer, Jennifer 86 LC Letmathe 29.05,., Iiserlohn ,07 KiBmer, Lena . Menden .08. Iserlo
8:05 —1:1 Uedickﬁoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 27.04. Menden 1,04 Fehring, Stefanie 86 LG Mepdgn 10.05. Iserlohn
8,07 -0,7 Kaiser, Annawlena 86 LG Menden 03.10. ienden 1,04 Joihhelmj Viola g? %g 3e1é1nghofen ég.?g. ﬁseﬁlohn
8,12 -0,4 KiBmer, Lena 86 LG Menden 2{.04, Menden 0,92 Antoni, Janina Menden »10. Henden
8,30 -1.6 Jochheim, Viola 86 Tv Deilinghofen 29.05. Iserlohn 0,92 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 03.10. lienden
8,1 +0,2 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 14.0b. Ergste 0,806 Kuhlemann, Verena 87 LG iMenden 08,06. Westhofen
8,39y -0.8 piiller, g£llen 86 LG Menden 22.06. Menden 0,84 Héttger, Melanie 87 LG Menden 10.05. Iserlohn
8,45 -0,7 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 03.10. Menden
8,49 -0,4 Hoppe, Julia 86 LG Menden 24 .08, Iserlohn s . ; 5 I th
8:51 —0:8 Breitiing, Kerstin 86 VIl Frondenberg 22.0bt. ilenden Heitsprung E; 96: Z’gg %izgzimaggédavaLGLme£§Z$a 9?7.95 Werl
8,54 +1,0 Fflanz, Linda 86 LC Letmathe 29.05. Iserlohn ’ !
8,3 +1,2 Madiwe, Julia 86 TY Deilinghofen 08,06b. .Jesthofen 4,03 Uedickhoven, XKerstin 87 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn
8,3 Pieper, Linda 88 LG Menden 14.06. Unna 5 ; I i
. . 4,00 Nowak, Jennifer 87 LG HMenden 29.06. ilenden
8,3 Schulte, Ann-Catarin 86 LG Schwerte 28.06. Ergste : . 5 13 mo z
o . s ¢ 4,00 Piccari, Carina 66 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
8,3 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 13.09. Hemer q ; ; , . 2
o . . A N 3,98 Kidmer, Lena 86 LB Menden 22.06. Menden
8,4 Rilschenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 13.09. Hemer ; 6 L Ere
86 2. 6 h 3 3,92 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 14,06. Brgste
»65 -0,1 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 03.10. Menden 3,92 Kaiser, Anna-Lena 86 LG lenden 03.10. Menden
¢ . g,?g gu?broich, ggliﬁ g§ %g %eiéinghofen 12.82. ?eme{ n
800 m BL 96: 2:56,1 Volke, Juliane LG Schwerte Rheine ’ stermann, Wiebke o ienden .09. Iserlo
KR : 2:23.2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 3,76 Schulte, Ann-Catarin 86 LG Schwerte 28.06. 3rgste
‘ ¢ g,gg ﬁuschenbaum,v$tefan1e gg gg geilln%hofen ;2.82. Hemeg
2:52,12 Kaiser, Anna-~Lena 86 LG Menden 29.06, Menden ’ lergemeier, iira cawerte .06. zZrgste
2:55:02 Uedickﬁoven, Kerstin 87 LS Iserlohn 29.05. Iserlohn 3,66 Sommer, Jennifer 86 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
3:00,17 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 29,06, Menden 376§ Kolbert, Dana . 87 SC Hennen 14.09. Iserlohn
3:01,21 Meier, Danica 87 ASV Iserlohn 14.09. Iserlohn 3,56 Breitling, Kirstin 86 VfL Frondenberg 14.09. Iserlonn
3:02,7 Liibb ’k A 87 ASV I lohn 14.06 t 3,55 Flanz, Linda 86 LC Letmathe 08.06. ilesthofen
H Ubbecke nna serlo .0b. Ergste ’ ’ - VDo 3
3:10:31 Zumbroicﬁ, Helen 86 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn 3,55 Neuhoff, Aline Sg %G %serlohn ;4-02- Iserlohn
3:13,15 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 14,09, Iserlohn s 54 Pieper, Julia G Menaen 2.06. Menden
3:14,0 Bachorz: Pia 86 LG Schwerte 14.06, Ergste 3,52 iiller, Ellen 86 LG ienden 22.06. .lenden
3:12,2 Morker, Debora 87 LG Schwerte 14,06, Brgste %,21 Jochheim, Viola gg TV %elélngnofen }3-02- ?emer
3:16,97 Hamer, Jenny 86 ASV Iserlohn 29,05, Iserlohn ’ Dimkou, Kiki LG Menden 4,09, Iserlonn
3:19,34 Dimko&, Kiki 87 LG Menden 29,05, Iserlohn
3:21,42 Scholz, Nadja 87 LG Iserlohn 24,08, Iserlohn 6: Wi T
. o b : T
3:22,85 Holtheuer, Julia 87 VfL Frondenberg 29.05. Iserlohn Schlagball g; 9 52,8 giﬂi;ﬁ;?é Miiggliﬁg diige%enden 23.5.55 enden
3:23,24 Rotholz, Zarsah 87 LC Letmathe 29.05. Iserlohn ’ ! . :
3324,99 Breltllng, Kerstin 86 VﬁL Frondenberg 29,05. Eserlohn 37,5 Hoppe, Julia 86 1.C Menden 24,08. Iserlohn
3:35’4? Egﬁef’ Lisa 87 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn 36,5 Riischenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
3:29,9 Schroder, Eva 87 LG Menden 29.05. Iserlohn 33,0 Nowak, Jennifer 87 1¢ denden 22.06. Menden
32,0 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 08.06. Jesthofen
4 x50 m BL 96: 31,16 LC Letmathe 32,0 Miller, Ellen 86 LG Menden 22.06. llenden
KR : 29,65 LG Menden 24.6.95 Menden 32,0 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
30,0 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
32,35 LG Menden 22.06, Menden 29,5 Pieper, Julia 88 LG Menden 10.05. Iserlohn
’ Dimkou(87)~Miiller(86)~0Ostermann(86)-Nowak(87) 22,8 %s?ermann, Wizbke gg %g ﬁengen ?éoggo Iserioﬁg
32,3 TV Deilinghofen 08.06, Westhofen 28, alser, Anna-Lena Jlenden .05. Iserlo
’ Piccari(86)-Zumbroich(8s)-Telega(87)-Madiwe(86) gZag 205201ﬁ, Zar%h SY %g %etgathe ;2-82- Iseglohn
33,1 LC Letmathe 08.06. Westhofen s ellenberg, iaren 80 ilenden .06. iienden
’ ‘ Sommer(86)-Flanz(86)=-Rotholz(87)~Stanowski(88) 32,8 Na%mann, Claudia gg gg gchyertﬁ 08.06. Westhofen
34,9 LG Menden 29.06. Menden , Ruberg, Lisa 8 TV Dellinghofen 13.09. Hemer
’ Fellenberg(86)-Hottger(87)-Antoni(87)-Fehring(89) 25,5 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 14.06. Zrgste
37,3 TV Deilinghofen Schi D 08,06, Yegthofen 25,0 Fenring, Sterfanie 86 LG #enden 29.06. Lenaen .
A23 25,0 Hottger, Melanie 87 L uenden 29.06. Henden A



w11 Vierkampf BL 96: 1473 P. Balke, Martina LG Menden
ki

Fortsetzung Schlagball Schiilerinnen C KR : 1679 P. Ppieper, Linda LG ilenden 27.5.95 Menden

25,0 Fehring, Stefanie 86 LG Menden 29.06. Menden 1420 P, Nowak, Jennifer 87 LG Menden 03.10. Menden
25,0 Hottger, Melanie 87 LG Menden 29.,06. Menden T 80( -0,7) - 3,93 - 1,00 —‘30,5 )
24,5 KiBmer, Lena 86 LG Menden 29.05. Iserlohn 1413 P. ha;ser, Anna—Lena 86 LG Menden 03.10. HMenden
24,5 Stéinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 8,07(-0,7) - 3,92 - 1,08 - 27,5 ‘ n
24,0 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 24.08. Iserlohn 1389 P. Zumbroich, Helen 86 IV Deilinghofen 10.:5. Iserlo
OO Te) ™" T hl T Dii1inghoten 10.05. Iserlohn
i i ina eilinghofe «05.
Dreikampf BL 96: 1253 P. Neumann, Amelie TV Deilinghofen 1351 ®. 21 5T 2% 50 <1,16 - 23,5 ©
KR : 1391 P, Pieper, Linda LG Menden 27.5.95 Ilenden 1294 P. Hoppe, Julia 86 LG Menden 03.10. lenden
1) - - 1,00 - 34,0
1245 P. Nowak, Jennifer 87 LG Menden 03.10. Menden 1287 P. OsgeZ;éng, Zlebie45 ' 36 1 Ménden 03.10. Menden
7,80(-0.7) - 3,93 - 30,2 R 8,65(-0,1) - 3,47 = 1,12 - 24,5
1217 P. Pl$°3r1’4cgglna31 o TV Deilinghofen 13.09. Hemer 1275 P. Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
- - - - - 1,04 - 28
1188 P. Zumbroich,BHelen 0 86 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 1222 P. Kiggggf 1é2; 322 'sﬁ e Mgﬁden 10.05. Iserlohn
7,9 - 3,84 - 30, - - -1 - 21,0
1182 P. Riischenbaum, Stefanie 86 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 1071 2. Diﬁﬁgﬁt %ii% 3,33 ,g$ ol ien 03.10. Henden
8,4 - 3,70 = 36,5 8,78(~1,0) - 3,30 = 0,92 - 21,5
1180 P. Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10. Menden 995 p. Penring, Stefanie 86 1G Menden 03.10. Henden
8,07(=0,7) = 3,92 - 27,5 8,98(-0,8) - 3,05 - 0,84 - 25,0
1144 P, Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 991 p. Hottger, Melanle 87 LG Menden 10.05. Iserlohn
8,1 - 3,51 - 32,0 9,23(-1,2) - 3,26 - 0,84 - 24,0
1119 P, Hoppe, Julia 86 1G Menden 03.10. Menden 982 P. Anton1 Janina 87 LG Menaen 03,10. HMenden
8,71(-0,1) - 3,45 - 34,0 8,92(-0,2) - 2,89 - 0,92 - 20,0
1057 P. Pieper, Julia 88 LG idenden 14.06. Unna 811 P. Kuhlemann, Verena 87 LG Wenden 10.05. Iserlohn
8,3 - 3,32 - 28,0 . 9,31(=1,2) - 2,62 - 0,84 - 17,5
1026 P. Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 03.10. Menden
8,65(-0,1) - 3,47 - 24,5 {14
1018 P. KiBmer, Lena 86 LG Menden 10.05. Iserlohn Vierkampf wannschaft ?L 96: 6344 P, TV Deilinghofen ]
8,16(-1,2) - 3,33 - 21,0 KR : T340 P. LG Menden 27.9.95 Menden
1012 P. Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 13.09., Hemer .
8,5 - 3,43 - 24,5 0485 P. LG iwlenden ) 03,10, ienden
393 P. Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 28.06. Ergste Howak(87)1420, Kaiser(86)1413, ]
8,3 - 3,76 - 18,0 Héppe(86)1294, Ostermann(86)1287, Dimkou(87)1071
991 P. Kolbert, Dana 87 SC Hennen 03.10. Iserlohn
) 8,45(-0,7) - 3,37 - 21,0
961 P, Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
8,3 - 3,40 - 19,0
956 P. Dlmkou, Klkl 87 LG Menden 03.10. Menden

8,78(-1,0)- 3,30 - 21,5

Dreikampf Mannschaft BL 96: 5651 P, TV Deilinghofen
KR : 6237 P. LG Menden 27.5.95 Menden

5526 P. LG Menden 03.10. Menden
Nowak(87)1245, Kaiser(86)1180,
Hoppe(86)1119, Ostermann(86)1026, Dimkou(87)956
3731 P. LG Menden Schi D 03.10. Menden
Pieper(88)1003, Arens(88)861,
Christiani(88)683, Liefldnder(90)611, Kroth(90)573
3141 P. SC Hennen Schi D 10.05. Iserlohn
Scholz(89)674, Hartwig(88)649,
Ast(88)644, Zahn(90)599, Jansen(90)575
2255 P. LG Menden Schi D 03.10. Menden
Kaiser(91)480, Bdnemann(90)474,
Rilberg(90)453, Steinhot(90)434, Fellenberg(90)414

4 o9 Noch einmal ideale Wettkampfbedingungen fanden am letzten Sonntag die Techniker vor.
Auch im Hochsprung gab es etliche respektable Leistungen. / ”



Portsetzung wWeitsprung Schiiler ¢ 1110

3,41 Harnischmacher, Dennis 28 %E ﬁenden gg.gg. %engen
. w PIET 3,38 Leder, Frederik 8 LG Menaen +06, ilenden
20 n £R % $’24(1?b2§’ gzgianLmﬁiiﬁienfgrﬁenden 29.6.97 Menden 3,38 Kaltmann, Hartin 87 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn
: ’ ’ ’ tU 3,34 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 14.09. Iserlohn
. . ; ; ’ 3,32 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 28.06. Ergste
[s6h +152 Gesing worits ST LG fenden 2.8 denden 325 Retnonn, feuks 57 5 Hemen 39108 Tacrion
'} g i) ] 1
8,31 -0,1 ifliinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 27.04. ilenden %’g; ge%sigr’ﬂiiiéan gg ég gggtig%eg end 22'02' Mzggeg n
8,32 -1,9 Haszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 10.05. Iserlohn 3’57 Jirgs "Miohael 87 TV Deilinghofen 13.59. Hemer
8,37 -0,8 Fingerhut, latthias 87 LC Letmathe 19.09. Iserlonn 3,25 Dillberg, Julien 83 LG lenden 08.06. W¥esthofen
8,44 -0,4 Kellermann, Maximilian 87 LG Iserlohn 24.08, Iserlohn 3’25 Gartlerg’Jan 87 TG Westhofen 28.06‘ Ergste
8,50 +0,9 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 14.09. Iserlohn 3'19 Mohz Cﬁristopher 89 LG Menden 14‘09° fserlonn
8,54 +1,2 Leder, rPrederik 88 LG Menden 22.06. Menden ’ g see
8,55 -1,3 Spancken, Christian 87 LG Menden 03.10. Menden _ ) 3
8,59 -1,9 Reimann, Hauke 87 SC Hennen 10.05. Iserlohn Scnlagball BL 96: 48,5 Weber, Kay VfL Frondenberg
8,70 -0,2 Ditzhaus, Jan 87 LG Iserlohn 27.04. ¥Menden KR : 50,5 Eismann, iirco LG Menden 13.9.92 Iserlohn
8,78 +0,2 Peters, mirko 88 TG Westhofen 22.06. ilenden
8,79 -0,3 Diillberg, Julien 88 LG Menden 27.04. Menden 44,0 Gesing, Moritz 87 LG .enden 24.08, Iserlohn
8,84 -0,3 Harnischmacher, Dennis 88 LG lenden 03.10. ilenden 39,0 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 10.05. Iserlohn
8,86 -0,4 Sydow, Robert 87 LG Iserlohn 24.08. Iserlohn 39,0 Minzberg, Robert 87 Lu Iserlohn 24,08. Iserlohn
8,89 -0,5 Rebling, Andreas 89 LG Menden 03.10. lenden 39,0 Schepesta, Karsten 87 SC Hennen 14,09, Iserlohn
8,91 -1,5 Kohler, Thomas 87 LG Iserlohn 29,05. Iserlohn 36,5 Klein, Caristoph 87 LV Deilinghofen 13.09. Hemer
8,97 -0,3 Richter, Caristoph 88 LG Menden 27.07. ilenden 36,0 Oelenberg, Timo 87 LG ilenden 14.09. Iserlonn
8,92 Kanthak, Christoph 88 VfL rrondenberg 14.09. Iserlohn 35,0 Diillberg, Julien 88 LG ienden 10.05. Iserlohn"
9,00 -0,1 Kaltmann, Martin 87 LG Iserlohn 14,09. Iserlohn 32,5 Reimann, Hauke 87 S¢ Hennen 14.09,. Iserlohn
32,0 Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
. . . . 32,0 Richter, Philipp 87 SC Hennen 14,09, Iserlohn
e %% 3i30106 mopel, Prlderik TV Dellimgnofen 3.10.95 agen 3123 Gortler, Jan 87 1G festhofen  14.03. Iserlomn
‘ * c e “ , ingerhut, ila ias C Letmathe 0.05. Iserlonn
. -~ - 30,5 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 10.05. Iserlohn
30 fimsberg Robers  9TIC fmemiom 2305 fseriom Be R GRISE S Chanmene 1008 Reon
3:47,27 Gesing, Horits 87 LG denden 29.05. Iserlohn 29,0 Mohr, Christooher 89 LG ienden 14.03. Iserlohn
3:48335 Richtgé uPhilipp 87 SC Hennen 14'09' Iserlohh 28,5 Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
3:50’5 Gsrtler, Jan 87 TG Westhofen 28.06. Irgste 28,5 Spancken, Christian 87 LG ienden 14.09, Iserlohn
3:51,06 Ygtte éen‘amin 87 A§V’Iserlohn 25'05' 51ge 28,0 Khler, Thomas 87 LG Iserlohn 24.08. Iserlohn
3:51)76  Reimann, Heuke 87 SC Hennen 12.09. Iserlohn 212 Sievert, Kevin 88 TG Yesthofen  14.09. Iserlohn
. ’ ] . . ars . -
3:50,44 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 29.05. Iserlohn gg’g gi;ii:’ %;i?o g? gg g:i;?gfﬁgfen 1§'82° ggiéﬁe
4:03,20 Ditzhaus, Jan 87 LG Iserlohn 24,08, Iserlohn ’ ’ g Yot
4:08,74 lagszewski, Kristof 87 VfL Prondenberg 29.05. Iserlohn
Dreikampf BL 96: 1148 P. deber, Kay VIL Frondenberg berg
Hochsprung 3L 96: 0,97 Meyer, Felix TV Deilinghofen KR : 1148 P. ‘eber, Kay VfL Frondenberg 20.9.96 Frinden-
KR : 1,34 Venghaus, Bjdrn LG ilenden 3.10.95 Menden 1090 P. Gesing, Moritz 87 LG Menden 10.05. Iserlohn
. . P - . 7,93(-1,9)-3,93-43,0
1,26 Gesing, Moritz 87 LG Menden 22.0b. lenden : o i3 ’ .
1,12 Spancken, Christian 87 LG ienden 08.06. Jesthofen 905 P. e P sPEy 5p o O SC fHennen 03.10. .ltenden
1,00 Juris, Michael 87 TV Deilinghotfen 10.05. Iserlohn . ’ AL S S -
0,96 Heisler, rFabian 87 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn 942 P. e 9a a8t 4g, o O Vfb Prondenberg 10.05. Iserlohn
9’ t , b
896 P, Pingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 10.05. Iserlohn
Weitsprung BL 96: 4,30 Weber, Kay Vfl Frdndenberg 8,37(-0,8)-3,50~-31,0
KR : 4,32 GroSmann, Bernd TuS Iserlohn 27.9.87 Iserlohn 843 P. Spanck?n, C?ristian 87 LG Menden 03.10. Menden
8,55(-1,3)-3,56-31,5
4,20 Gesing, iloritz 87 LG Menden 14.09. Iserlohn 822 Pp. Reimann, ﬁauke i ’ 87 SC Hennen 10.05. Iserlohn
4,00 Richter, Philipp 87 SC Hennen 28.06. Zrgste 8,59(~1,9)-3,06-31,5
3,77 Miinzberg, Robert 87 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn 812 P. Diillberg, Julien 88 LG Mlenden 10.05. Iserlohn
3,74 Pingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 14.09. Iserlohn 9,15-3,17-35,0
3,72 Kellermann, Maximilian 87 LG Iserlohn 24.08. Iserlohn 802 P. Juris, Michael 87 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
3,72 Maszewski, sristor 87 VIL Frondenberg 14.09. Iserlohn 8,9-3,27-32,0
3,58 Spancken, Christian 87 LG iMencen 14.09. Iserlohn 801 P. Schebesta, Karsten 87 SC Hennmmn 28,06, EBrgste
3,45 Sievert, Kevin 85 TG Westhofen 14.00. 3rgste  y4, 8,8-3,32-30,0 A7



Fortsetzung Dreikampf Schiiler C Mlo

786 P.
778 P.
758 P.
751 P.
743 P.
725 P.

Vierkampf

1408 P.
1102 P.
952 P.
835 Pp.

Kanthak, Christoph 88 VfL Frdndénberg 10.05. Iserlohn
9,17-3,26-30,5
Sievert, Kevin 88 TG Westhofen 14.06. Brgste

8,6-3,45-23,5
Harnischmacher, Dennig 88 LG Menden

03,10, Menden
8384(“013)_3’41‘2210

Klein, Christoph 87 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
9,5-2,98-36,5

Peters, Mirko 88 TG Westhofen 14,06. Ergste
8,9-3,17-26,5

Gortler, Jan 87 TG Westhofen 28.06, Ergste

9,4-3,25-28,0

BL 96:

1030 P. Meyer, Felix TV Deilinghofen
KR H

1415 P, Vengheus, Bjorn LG Menden 3.10.95 Iserlohn

Gesing, Moritz 87 LG Menden
7,93(-1,9)-3,98-1,20-43,0

Spancken, Christian 87 LG ilenden
8)55(‘1y3)‘3,56”1’10'2610

Juris, ilichael 87 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
9,41(-0,8)-3,23-1,00-29,5

reisler, Fabian 87 TV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
9,03(-0,8)-3,27-0,96-16,0

10.05. Iserlohn

03.10. Menden

fooandtd b £ . e T e X
Der Nachwuchs hatte bel den Kreis-Crossmeisterschaften in Ergste eine Runde (1 480 Me-
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55,02
100,17
;01,21
:02,7

:13,15
:16,2

19,34
21,42
:22,85
123,24
125,45
:29,91
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Hochsprung

1,11
1,08
0,92
0,92
0,86
0,84

Weitsprung

4,03
4,00
3,64

BL 96: 8,12 -0,4 Sommer, Jennifer LC Letmathe
KR : 7,42+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund

Nowak, Jennifer 87 LG Menden 03.10. Menden
Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 27.04. Menden
Kolbert, Dana 87 SC Hennen 03.10. Menden
Pieper, Linda 88 LG ilenden 14.06. Unna
Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
Arens, Marion 88 LG Menden 03.10. Menden
Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 29.05. Iserlohn
Schrdder, Eva 87 LG Menden 29,05, Iserlohn
Neuhoff, Aline 87 LG Iserlohn 24,08. Iserlohn
Hansjosten, Christine 87 LG Schwerte 14.06, Ergste
lorker, Debora 87 LG Schwerte 14.06, Zrgste
Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 14,06, Brgste
Dimkou, Kiki 87 LG Menden 03.10. Menden
Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 28.06. Ergste
Holtheuer, Julia 87 VfL Prdndenberg 28.06. ZBrgste
Telega, Juliane 87 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
Tescnner, Maren 87 SC Hennen 03.10,., Menden
Meier, Danica 87 ASV Iserlohn 14.09. Iserlohn
Antoni, Janina 87 LG ienden 03.10, Menden
Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
BL 96: 2:56,57 Hoffmann, Sarah LG Menden

KR : 2:41,3 Czyoulka, Tina Letmather TV 30,9.89 Zssen

Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserlohn 29,05. Iserlohn
Nowak, Jennifer 87 LG Menden 29,06. llenden
Meier, Danica 87 ASV Iserlohn 14.09. Iserlohn
Liibbecke, Anna 87 ASV Iserlohn 14.06. Ergste
Kolbert, Dana 87 SC Hennen 14.09. Iserlohn
Morker, Debora 87 LG Schwerte 14,06, Brgste
Dimkou, Kiki 87 LG ilenden 29,05. Iserlonn
Scholz, Nadja 87 LG Iserlohn 24,08. Iserlohn
Holtheuer, Julia 87 VfL Prondenberg 29.05. Iserlohn
Rotholz, Zarah 87 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
zgger, Lisa 87 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn
Schrdder, Eva 37 LG Menden 29.05. Iserlohn
BL 96: 1,10 Piccari, Carina TV Deilinghofen

KR : 1,32 Paul, Vanessa LG Menden 15.9.91 Hamm

Nowak, Jennifer 87 LG ilenden 22.06, Menden
Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 06.09. ieinerzhagen
Antoni, Janina 87 LG ilenden 03.10. Menden
Dimkou, Kiki 87 LG Menden 03.10. Menden
Kuhlemann, Verena 87 LG Menden 08.06. Westhofen
ddttger, Melanie 87 LG iMenden 10.05. Iserlohn

BL 96: 3,76 Schulte, Ann-Cathrin LG Schwerte

KR :+ 4,30 Szlachta, Dagmer TV Deilinghofen 29,8.90 Ahllen
87 LG Iserlohn
87 LG ienden
87 SC Hennen

29.05. Iserlohn
29.,06. ienden

14.09. 1oh
4.09. Iserlohn L

Uediclkhoven, Kerstin
Nowak, Jennifer
Kolbert, Dana



Fortgetzung Weitsorung Schiilerinnen C W 10

Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Hemer
Hemer
Menden
Hemer
Brgste
Werl
Ergste
Ergste
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn

Arnsberg

Menden
Iserlohn
Iserlohn
Hemer
Menden
Hemer
fserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Westhofen
‘rgste
Ergste
Iserlohn
‘Westhofen
Westhofen
Westhofen
srgste
¥enden
Ergste
Iserlohn

14.5.94 TIserlohn

Menden

Unna

Iserlohn

3,55 Neuhoff, Aline 87 LG Iserlohn 14.09.
3,54 Pieper, Julia 88 LG Menden 22.06.
3,51 Dimkou, Kiki 87 LG Menden 14.09.
3,46 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 29.05.
3,45 Teschner, Maren 87 SC Hennen 14.06,
3,43 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 13.09.
3,40 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 13.09.
3,38 Hottger, Melanie 87 LG Menden 29,06,
3,37 Telega, Juliane 87 TV Deilinghofen 13.09.
3,35 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 14.06.
3,34 Reese, Sarah 89 A3V Iserlohn 29.06.
3,30 Holtheuer, Julia 87 VfL Frondenberg 28.06.
3,27 Hansjosten, Christine 87 LG Schwerte 14.06.
3,25 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 29.05.
3,24 Schrider, Eva 87 LG Menden 27.04.
3,18 Arens, ilarion 88 LG Menden 29.05.
3,17 morker, Debora 87 LG Schwerte 29.05.
Schlagball BL 96: 30,0 Rischenbaum, Steffi TV Deilinghofen
KR : 48,10 Freisen, Jutta LG Menden 12.9.92
33,0 Howak, Jennifer 87 LG Menden 22.06.
29,5 Pieper, Julia 88 LG Menden 10.05.
27,0 Rotholz, Zarah 87 LC Letmathe 10.05.
26,0 Ruberg, Lisa 88 TV Deilinghofen 13.09.
25,0 Hottger, Melanie 87 LG Menden 29.06.
24,5 Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 13.09.
24,0 Dimkou, Kiki 87 LG ienden 24 .,03.
23,0 Schroder, Eva 87 LG ilenden 03.10.
22,0 Dorner, Annika 88 ASV Iserlohn 14.09,
21,0 Antoni, Janina 87 LG Menden 10.05.
21,0 Zngelbert, Miriam 87 SC Hennen 03.10.,
21,0 Kolbert, Dana 87 SC Hennen 03.10.
20,5 Scholz, Caroline 89 SC Hennen 08.06.
20,5 Hansjosten, Christine 87 LG Schwerte 28.06.
20,0 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 14,06.
19,5 Pusch, Svea 88 TV Deilinghofen 10.05.
19,5 Ast, Ann-Kathrin 88 SC Hennen 08.06.
19,5 Dillmann, Carina 87 TG Westhofen 08.06.
19,5 Grulke, Lisette 88 L& Schwerte 08.06.
19,5 Morker, Debora 87 LG Schwerte 14.06.
19,5 Vever, Katharina 88 TG Westhofen 22,06,
19,5 Teschner, Maren 87 SC Hennen 28.06,
19,5 Christiani, Dana 88 LG iienden 14.09.
bUreikampf BL 96: 1073 P. Rilschenbaum, Steffi TV Deilinghofen
KR : 1317 P. Pieper, Linda LG iMenden
1245 P. Nowak, Jennifer LG Menden 03.10.
Ty 80( 0,7) - 3,93 - 30 5
1057 P. Pleper, Julla 8 LG ienden 14.06.
8,3 - 3,32 - 28,0
1012 Pp. Steinheuser, Nina 87 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
8,5 - 3’43 - 24,5
991 Pp. Kolbert, Dana 87 SC Hennen 03.10.
8,45(-0,7) - 3,37 - 21,0
461 P. Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 13.09. Hemer

8,3 - 3,40 - 19,0

A1y

Portsetzung Dreikampf Scaillerinnen C W 10

956 P. Dimkou, Kiki 87 LG llenden 03.10, Menden
8,78(-1,0) - 3,30 - 21,5
950 P. Schrdder, Eva 87 LG ilenden 03.,10. Menden
8,78(-1,0) - 3,12 - 23,0
939 P. Hottger, Melanle 87 LG Menden 10.05. Iserlohn
9,23(-1,2) - 3,26 - 24,0
935 P. Hansgosten, Chrlstlne é? LG Schwerte 28.06. Ergste
8,5 - 3,21 - 20,5 ]
927 P. Teséhner,’Maren ’ 87 SC Hennen 03.10. Henden
8,88(-0,2) - 3,40 - 19,0
916 P. Rotholz, Zarah 87 LC Letmathe 10.05, Iserlohn
9,36(_1’2> - 2’93 - 2710 ~ . A .
90'( P. Telega, Juliane 47 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
8,6 - 3,37 - 17,5
386 P. Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 10.05. Iserlohn
9,12(-1,8) - 3,37 - 18,0 B
884 P. Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 28,06, BErgste
8,b - 3,30 - 16,5 .
884 P. AOItheuer, Julia 87 VfL frondenberg 28.0b. Zrgste
8,6 - 3,30 - 16,5
Vierkampf BL 96: 1134 P. Piccari, Carina TV Deilinghofen
— KR : 1605 P. Pieper, Linda LG iHenden 14.5.94 Iserlohn
1420 P. Howak, Jennifer 87 LG Menden 03.10. ienden
798()("0’7) - 3,93 - 3015 1yOO .
1071 P. Dimkou, Kiki 87 Lu Menden 03.10. Menden
3,78(-1,0) - 3,30 - 0,92 - 21,5 )
991 P. dottger, Melanle 87 Li iienden 10.05. Iserlohn
y,23(-1,2) - 3,26 - 0,84 - 24,0
382 P. Antonl, Jan na 87 LG idlenden 03.10. lenden
8,92(-0,2) - 2,89 - 0,92 - 20,0 ~ ‘
811 P, Kunlemann, Verena 87 LG ienden 10.05. Iserlohn
9,31(-1,2) - 2,02 - 0,84 - 17,5

Groﬁe Felder und gute Resullate gab es gestem beim Hennener Josef Oeke-Sportfesk wie
gewohnt in den Schillerklassen. Die 14- und 15jéhrigen trugen ihre Kreismeisterschaft aus,

Al

wobei der TV Deilinghofen die meisten Titel einheimste. Fotos: Wronski



Fortsetzung Schlagball Schiiler D i 9

S chiuler D M9

TESEEsssssomsasssasssss 28,5 Neumann, Stefan 82 v geilin%hofen 12.83. Iseriogn
27,5 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen .09, Iserlohn
50 m BL 96: 8,13(-0,3) Gesing, Moritz LG Menden 26:5 Peters,’Mirko 88 TG Westhofen 14.06. Ergste
KR : 7,99 Ahlert, Henning Letmather TV 10.9.89 Dortmund 25,5 Ostermann, Jens 89 LG lienden ??.Og. Ergs;eh
25,5 Schédfer, Carsten 89 SC dennen .09. Iserlohn
8,50 +0,9 Sievert, Kevin 88 TG westhofen 14,09, Iserlohn 25:0 Meier, ﬁichael 88 ASV Igerlohn 14,09, Iserlohn
8,54 +1,2 Leder, l‘rederik 88 LG Menden 22.06. Menden 23,5 Schroer, Pascal 88 SC Hennen 10.05. Iserlohn
8,78 +0,2 Peters. Mirko 88 TG Westhofen 22.06. Menden 23,5 Stolte, Jonas 89 LG Menden 03.10. Menden
8,79 -0,3 Diillherg, Julien 88 LG Menden 27.04. Menden 23,0 Leder, Frederik 88 LG Menden 22.06. Menden
8,84 -0,3 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 03.10. Menden 23,0 Eymann, HWichael 89 TV Deilinghofen 13.09, Hemer
8,89-0,5 Rebling, Andreas 89 LG Menden 03.10. Menden 23,0 Kohler, David 88 LG Menden 14.09, Iserlohn
8,97 -0,3 Richter, Christoph 88 LG lMenden 27.04. Menden 22,0 Harnischmacher, Dennis 88 LG Menden 03.10. ienden
8,92 -643 Kanthak, Christoph 88 VfL Frdndenberg 14.09. Iserlohn 21,0 Rebling, Andreas 89 LG ienden 14.06, Ergste
9,15 0,0 Sydow, Robert 88 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn 21,0 Pfeiffer, Marwin 89 LG Schwerte 28.06. Ergste
9,18 +0,9 Wiehagen, Bastian 88 LG ienden 14.09, Iserlohn 20,5 Wilking, Bastian 89 LG Schwerte 14,06, Ergste
9,19 -1,8 Buchholz, Bjdrn 88 SC Hennen 14.09. Iserlohn 20,5 Kaigser, Pirmin 89 LG :lenden 14.09. Iserlohn
3,28 -?,8 ﬁudwig, Andreassd 89 LG ienden 27.04, Menden
N -1, ustemeier, Fabian 89 LG lienden 22,06, Menden : o e i It i i
9,21 -0,3 Stolte, Jonas 89 LG lNenden 03.10. HMenden Drelkampf Bl 96t 330 I. Gestng, Horl e I onden 28.9.96 Zrgste
3’83 +2,0 Mohr, Christopher 89 LG Menden 14,09, Iserlohn ’ ’ & ) T e
, +0,8 Seegert, Michael 89 LC Letmathe 08.06. Westhofen G : 1 ]
3,29 0.4 geumang, iiefand 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 81z ®. Duél?§f§’1$f%§eg 88 1G .lenden 10:05. Iserlonn
’ -0, rossat, Alexander 89 LG Iserlohn 14,09, Iserlohn S Y il P
g’gg —8’1 garg¥ig’ ﬁ?dre ; 89 SC Hennen 03.10. iHenden 786 P. Kagt?%gé ngﬁgtgph 88 VfL Frdndenberg 10.05. Iserlchn
N -0, eifller, exander 89 LG Iserlohn 14,09, Iserlohn .72 . i o . 2
3,22 -8,3 gﬁ?ler, Dav}d 88 LG iMenden 03.10. Henden 718 P. Slgv255’4éf¥§n5 88 16 ﬁestnofen 14.06. Irgste
’ -0,4 stermann ens 89 LG lMenden 14.09. Iserlohn o rmiSeh 4 i iy 3
9,42 -0:3 Schéfer, larsten 89 SC Hennen 03.10. Mendeg 78 2. “agnéifngac?er’ ?63213 88 LG ienden 03.10. ienden
743 P potone. Mane 2% g4 06 desthofen  14.06. Zraste
Weitsprung BL 96: 3,83 Gesing, Moritz LG Menden ) 8,9-5,#7-26,5 R RTe
KR : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.9.91 Westhofen 704 P. Stolte, Jon?s 89 LG llenden 03,10, ienden
9,21(-0,3)-3,12-23,5
3,45 Sievert, Kevin 88 TG Westhofen  14.06. Ergste 692 P. Neumann, Stefan " 89 TV Jeilinghofen 13.09. Hemer
3,41 Harnischmacher, Dennis 88 LG ilenden 03.10. Menden 9,0-2,88-26,0
3,38 Leder, Prederik 88 LG Menden 22.06. Menden 676 P. Kdhler, David 88 LG ilenden 03.10. Menden
3,34 Kantnak, Christoph 88 VfL Frdndenberg 14.09. Iserlohn 9,39(~0,4)-3,10-22,5
3,27 Peters, Mirko 88 TG Westhofen 22.06. lMenden 672 P. Ostermann, Jens 89 LG lenden 03.10. idenden
3,25 Diillherg, Julien 88 LG ienden 08.06. VYesthofen i 9,47(-0,5)-2,94-25,0
3,19 Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.09. Iserlohn 664 P. Schédfer, Carsten 89 5C Hennen 03.10. iienden
3,18 Richter, Christoph 88 LG ienden 29.05. Iserlohn 9,42(~0,3)-2,92-15,5
g,lg gtzlte, Jon?s gg %g :lenden 03.10. Menden 661 P. Reglén%,ogngfegs 89 LG lienden 14,06. Ergste
’ stermann, Jens ilenden 14.06. Unna - 3
3,10 Kohler, David 88 LG .ienden 03.10. ienden 613 P. Ludwig, Andreas 89 LG ienden 28.06. Ergste
3,07 Sydow, Robert 88 LG Iserlohn 29.05. Iserlohn 9,0-2,80-19,0
3,83 Buchholz, Bjorn 88 SC Hennen 14.09, Iserlohn 610 P. Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
»00 Rebling, Andreas 89 LG Menden 14,06, Ergste 9,4-2,72-23,0
2,96 Wedhorn, Timo 89 LG Menden 22.06. Meﬁden 605 P. Buchholz, Bjdrn 88 SC Hennen 03.10. Hennen
2,96 Hartwig, Andre 89 SC Hennen 14,09, Iserlohn 9,26(-0,3)-2,98-16,0
g,gg Kolbert, Malte 89 SC Hennen 03.10. Menden 585 P. Pfeiffer, Marwin 89 LG Schwerte 28.06. Brgste
’ Schédfer, Carsten 89 SC Hennen 29.05. Iserloh 9,5-2,73-21,0
3,34 Buchmuller, Janik 88 LG Schwerte 28.06., Ergste i
»93 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 14.06. Unna Dreikampf Manngchaft  BL 96: 3453 P, LG Menden
KR : 3769 P. LG Schweepte 21.6.94 Ergste
Schlagball BL 96: 38,0 Maszewski, Kristof VfL Frondenberg
KR : 47,0 Thdsler, Dominik LG Schwerte 18.6.94 Ergste 3568 », LG gendgn hmacher(88)758, Diillherg(88)758 03.10. Menden
arnischmacher iillbherg
35,0 Diillberg, Julien 88 LG Menden 10.05. Iserlohn . Stolte(89)704, K6hlerz88)676, Ostermann(89)672
30,5 Kanthak, Christoph 88 VfL Frgndenberg 10.05. Iserlohn 28506 P. SC Hennen 03.10. Henden
ggyg ﬁighteg, Chgisﬁoph 88 LG Men.en 14.09. Iserlohn ﬁc?%fe{éggggg4, Bucnholz(?&)éOS,Hartwig(89)502,
’ ohr, Caristopher 89 LG Henden 14.09. .. olbert(: 8, ilarten(89)487 '
4-09. Iserlohn A 2516 P. LG #enden 03.10. iienden A8



Portsetzung Dreikampf Manngchaft Schiller D S chilerinnemn D __W9
2516 P. LG Menden 03.10. Menden
Rebling(89)644, Rustemeier(89)574, 50 m BL 96: 8,37 +0,1 Nowak, Jennifer LG Menden
Kaiser(89)466, Diillberg(91)435, KiBmer(90)397 K : 7,82 Michalski, Ramona LG Schwerte 5.9.93 Dortmund

8,3 Pieper, Julia 88 LG Menden 14.06. Unna
8,3 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 13,09, Hemer
8,67 -0,6 Arens, Marion 88 LG Menden 03.10. Menden
8,5 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 14.06. Ergste
8,6 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 28,06, Brgste
8,97 -0,7 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 29,05, Iserlohn
8,8 +0,6 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 08.06. JWesthofen
9,11 =2,7 Fromela, Kassandra 89 ASV Iserlohn 14.09, Iserlohn
8,9 0,0 Kuhlmann, Kathrin 88 TG Westhofen 08,06. lesthofen
9,01 +0,2 Wever, Katharina 88 TG Westhofen 22.06, ienden
9,17 -2,7 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 14.09. Iserlohn
9,18 -1,3 Hartwig, Sandra 88 SC Hennen 29.05. Iserlohn
9,217 -1,3 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 29.05,., Iserlohn
9,24 -0,4 ilinzberg, Martina 838 LG Iserlohn 24 .08, Iserlonn
9,0 Mergemeier, Lea 88 LG Schwerte 14.06, Zrgste
9,0 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 14.06. Ergste
9,0 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
9,2 +1,6 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 08.06. Wegthofen
9,3 Scholz, Caroline 89 SC Hennen 14,06, Zrgste
9,60 -0,3 Dichting, Lisa 90 SC Hennen 03.10. Menden
9,60 +0,1 Zahn, Pillar 90 SC Hennen 03.10. ienden

4 x50 m BL 96: ~--—=
KR ¢ 37,3 TV Deilinghofen 8.6.97 Westhofen

37,3 1V Deilinghofen 08.06. Westhofen
Noisten(89)-ilinlendyck(89)-Ruprecht(89)-Remmert(38)
37,8 T: Westhofen 08,06, Jesthofen

Wever(88)-Kuhlmann(88)-Trelenberg(88)-Riepe(88)

Weitsprung BL 96: 3,49 Nowak, Jennifer LG Menden
KR : 4,12 Preisen, Jutta LG Menden 8.9.91 Iserlohn

3,54 Pieper, Julia 88 LG ilenden 22.06. Menden
3,46 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 29.05. Iserlohn
3,40 Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
3,35 Grulke, Lisette 88 L3 Schwerte 14.06. ZEZrgste
3,34 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 29.06. Jerl
3,25 Henke, Jennifer 88 LG Iserlohn 29,05. Iserlohn
3,18 Arens, Marion 88 LG Menden 29,05, Iserlohn
3,08 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 13.09, Hemer
) 3,08 Fromela, Kassandra 89 ASV Iserlohn 14.09. Iserlohn
Zum SchuB: Der Iserlchner Starter Fritz Hellmann schickte 3,06 Minzberg, Martina 88 Lu Iserlohn 29,05, Lserlohn
gestern abend im Huckenohl-Stadion wieder Sprinter und 3,04 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 08.06. JWesthofen
Langstreckler auf die Reise. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 3,04 Hartwig, Sandra 88 SC Hennen 14.,09. Iserlohn
3,01 Irelenberg, Katharina 88 TG Westhofen 14.06. Ergste
3,00 Scholz, Caroliine 89 SC Hennen 29.05. Iserlohn
2,98 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 14.06. srgste
2,98 Dorner, Annika ) 88 ASV Iserlohn 14,09, Iserlohn
2,89 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 14.06, Brgste
AT 2,88 Hecker, Lara 88 LG Schwerte 28.06. Ergste
2,88 Ruberg, Lisa 38 TV Deilinghofen 13.09, Hemer
2,87 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
2,87 iiiller, Barbara 88 LC Letmatine 14.09. Iserlohn

I20



Schlagball BL 96:

29,5
26,0
22,0
20,5
20,0
19’5
19,5
13,5
19,5
19,5

Dreikampf

1057
961
586
84
866
8ol
860
315
812
799
785
775
766
754
743

P.
P.
P.
P
P.
P.
P,
P.
P.
P.
P.
P,
P.
P,

P.

Pieper, Julia
ruberg, Lisa
Dorner, Annika
Scholz, Caroline
Neumann, Katrin
Pusch, Svea

Ast, Ann-Kathrin
Grulke, Lisette
Wever, Katharina
Christiani, Dana
Remmert, Miriam
Hecker, Lara
Miiller, Barbara
Stanowski, Kathrin
Arens, Marion
Miinzberg, Martina
Hohm, Lena-Maria
Jansen, NMaren
Credo, Jennifer
Henke, Jennifer

28,0 Levermann, Janine
KR : 41,0 Mertens, Monika

88
88
88
89
89
88
88
88
88
88
83
88
88
88
88
88
89
90
89
88

SV Menden

LG Menden

IV Deilinghofen
ASV Iserlohn

SC Hennen

LG Schwerte

1V Deilinghofen
SC Hennen

LG Schwerte

TG Westhofen

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Schwerte

LC Letmathe

LC Letmathe

LG Menden

LG iserlohn

LG Schwerte

SC Hennen

L@ Schwerte

LG Iserlohn

BL 96: 9499 P. Nowak, Jennifer LG Menden

Kr : 1057 P. Prieper, Julia LG Menden

Pieper, Julia 848 LG Menden
8,3 - 3:32 - 28,0

Remmert, Miriam 88 TV Deilinghofen
8,3 - 3,40 ~ 19,0

Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe
9,12(-1,8) - 3,37 - 18,0

Grulke, Lisette 88 Lu Schwerte
8,6 - 3,30 - 16,5

Ruberg, Lisa 88 TV Deilingnoren
9,5 - 2,88 - 26,0

Arens, Marion 88 LG Menaen
8,67(-0,6) = 2,95 - i7,0

Neumann, Katrin 89 LG Schwerte

9,0 - 2,89 - 20,0
Sobiech, Raika

8,5 - 2,98 - 12,5
Noisten, Liesa

8,9 - 3,08 - 15,5
Scholz, Caroline

9,3 - 2,75 - 19,0
Wever, Katharina

9,0 - 2,74 - 16,0
Hecker, Lara

9,5 - 2,88 - 18,5
Reese, Sarah

9,4 - 3,34 - 13,0
Wilking, Ramona

9’5 - 2,84 - 16,0
Klinger, Svenja

9,0 - 2!87 - 1395

89
89
89
88
88
89
88
89

LG Schwerte

TV Deilinghofen
SC Hennen

TG Westhofen

LG Schwerte
ASV Iserlohn
LG Schwerte

TV Deilinghofen

VEfL Frondenberg
10.10.73

Menden

10.05. Iserlohn
13.09. Hemer
14.09. Iserlohn
08.06. Westhofen
14.06, Ergste
10.05. Iserlohn
08.06. Westhofen
08.06b. Westhofen
22.06. Menden
14,09. Iserlohn
13.09. Hemer
28,06, Ergste
14.09. Iserlohn
10.05. Iserlohn
10.05. Iserlohn
29,05, Iserlohn
28.06. Ergste
14.09. Iserlohn
28.06, Ergste
29.05. Iserlohn

14.6,97 Unna
14.06. Unna
13.09. Hemer
10.05. Iserlohn
28.0b. Zrgste
13.09. Hemer
03.10. Menden
14,06, Ergste
14.06., Brgste
13.09. Hemer
14.06. Ergste
14,06. Brgste
28.06. Ergste
29.06. Werl
14.06. Ergste
13.09. Hemer

AL

Dreikampf Mannschaft

BL, 96: 4262 P. LG Menden

3731 P.

3141 P.

2255 b.

LG

SC

LG

KR : 4439 P. LG Menden 3.10.95 Menden

Menden ¢ 03.10. Menden
Pieper(88) 1003P., Arens(88)861

Cheiotiani(88) 683, Lieflander(30) 611, Kroth(90) 573
Hennen ) 10.05. Iserlohn
Scholz(89%) 674, Hartwig(88) 649,

Ast(88) 644, Zahn(S0) 599, Jansen(90) 575

Menden 03.10. Menden
Kaiser(91) 480, Bsnemann(90) 474,

Riiberg(90) 453, Steinhof(90) 434, Fellenberg(90) 414

Volles Hau.s im Huckenohl-Stadion: Zum Ausklang der Freiluft-Saison konnte sich der SV
Menden bei seinem Schiler-Mehrkampf iiber 380 Nachwuchsstarter freuen.

WP-Foto: Tim Oliver Kaile

AL



Fortsetzung Schlagball Schiiler D M 8 u. jlinger

21,0 Pfeiffer, Marwin 89 LG Schwerte 28.06. Ergste
20,5 Wilking, Bastian 89 LG Schwerte 14.06. Ergste
50 m BL 96: 8,8 Diillberg, Julien LG Menden 20,5 Kaiser, Pirmin 89 LG Menden 14.039. Iserlohn
KR : 8,41+ Venghaus, Bjorn LG Menden 4.7.93 IlMenden 20,0 Oeke, Sven 83 LG Schwerte 14.,06. Zrgste
20,0 Leder, Henning 90 LG ilenden 22,06, Menden
8,89 -0,5 Rebling, Andreas 89 LG Menden 03.10. Menden 19,5 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 14.06. Unna
9,20 -0,3 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 27.04. Menden 19,0 Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 14.09. Iserlohn
9,20 -1,0 Rustemeier, Fabian 89 LG NMenden 22.06. Menden 18,0 Diilllberg, Mario 91 LG ienden 14.09. Iserlohn
9,21 -0,3 Stolte, Jonas 89 LG Menden 03.10. iMenden 16,0 Seegert, Michael 89 LC Letmathe 29,05, Iserlohn
9,23 +2,0 Mohr, Christopher 89 LG Menden 14.09, Iserlohn 16,0 Marten, Fabian 89 SC Hennen 03.10. Menden
9,0 +0,8 Seegert, Michael 89 LC Letmathe 08.06. Westhofen 15,5 Képpen, Simon 89 LG Schwerte 14.06. Ergste
9,0 Neumann, Stefan 89 TV Deilingnofen 13.,09. Hemer 15,5 Jakobi, Benjamin 89 LG Menden 14,09, Iserlohn
9,29 -0,4 Drossat, Alexander 89 LG Iserlohn 14.09. Iserlohn 15,5 Sydow, Christian 90 LG ifienden 14.09, Iserlohn
9,30 -0,1 Hartwig, Andre 89 SC Hennen 03.10. Menden
3,23 —8’2 ggigiggﬁnAlggﬁgder 23 %g ﬁ23§éﬁhn 12.83. %:Zi%gﬁﬁ Dreikampf BL 96: 729 P. Ricanter, Christoph LG llenden
L] ’ 9 . . —_— K . N A
9,42 -0,3 Scnidfer, Carsten 89 SC Hennen 03.10. Menaen KR : 843 P. iaszewski, Kristof VIL srdndenberg 24.2.95
9,44 -0,3 Kolbert, Malte 89 SC Hennen 03.12. Menden derl
9,3 Koppen, Simon 89 LG Schwerte 14.06. Brgste . . o
3,56 -0,6 Adrian, Lukas 89 TG Westhofen  22.06. ilenden 704 P. Stolte, Jonas 89 LG ilenden 03.10. ienden
9,2 Eymann, Hichael 89 TV Deilingnofen 13.09. Hemer 9,21(-0,3)=3,12-23,5 . ]
9,69 =0,4 Wedhorn, Timo 89 LG ilenden 22,06, Menden 692 2. Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
9,71 -0,3 Kaiser, Pirmin 89 LG Mencen 03.10. ilenden 9,0-2,88-26,0 - .
9,74 -0,4 KibBmer, Christopher 90 LG .lenaen 22.06. Menden 672 P. Osgei$?ng’5§egso4 s o 89 LG .lenden 03.170. ienden
Vo TLy ATy
HE Pfeiffer, darwin 89 LG Scawerte 28.06. Ergste bo4d P, Schéfer, Carsten 89 SC Hennen 03.10. ilenden
e - P . - - 9,42(‘0,3)_2s92—1575
Weitsprung BL 96: 3,09 gicater, Christoph LG Menden 661 P. Rebling, Andreas 89 LG .ienden 14.,0b. Ergste
KR : 3,94 Jacob, Andre 3G Ergste 21.9.391 Testhofen 9,0-3,00~-21,0
i 613 P. Ludwig, Andreas 83 LG iienden . 28.0b. Brgste
3,19 Mohr, Christopher 89 LG .ienden 14.039. Iserlohn 9,0-2,80<19,0
3,12 Stolte, Jonas 89 LG enden 03.10. Menden 610 P, Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
3,10 Ostermann, Jens 89 LG enden 14,06. Unna 9,4-2,72-23,0
3,00 Rebling, Andreas 89 LG Menden 14.06. Zrgste 585 P. Pfeifter, Marwin 39 LG Schwerte 28.0b. irgste
2,96 “Wedhorn, Timo 89 LG Menden 22.06. ilenden 9,5-2,73-21,0
2,96 Hartwig, Andre 82 SC Hennen 14.09. Iserlonn 574 P. Rustemeier, Fabian 89 LG .ienuen 03.10. Menden
2,936 Kolbert, lMalte 89 5C Hennen 03.10. ilenden 9,20(-0,1)-2,76-15,5
2,95 Schdfer, Carsten 89 SC Hennen 29.05. Iserlohn 568 P. KSppen, Simon 89 LG Schwerte 14.06. Zrgste
2,93 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 14.06. Unna 9;3—2,92—15,5
2,92 Képpen, Simon 89 LG Schwerte 14,06. Ergste 567 P. Jilking, Bastian 83 LG Scawerte 14.0b. Brgste
2,38 Hewmann, Stefan 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 9,7-2,75-20,5
2,78 Seegert, Hichael 89 LC Letmathe 29.05. Iserlohn 562 P. Hartwig, Andre 8y SC Hennen 03.10. wenden
2,76 Rustemeier, Fabian 89 LG ilenden 03.10. Menden 9,30(-0,1)-2,83-14,5
2,75 Wilking, Bastian 89 LG Schwerte 14.06. Zrgste 538 r. Kolbert, iMalte 89 SC Hennen 03.10. lienden
2,73 Pfeiffer, iiarwin 85 LG Scawerte 28,06, Ergste 9,44(-0,3)-2,96-12,0
2,73 Geifler, Alexander 89 LG Iserlohn .  14.09. Iserlohn 487 P. Marten, Fabian 89 SC Hennen 03.10. Menden
2,72 Eymann. Michael 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer 9,95(-0,1)-2,52-10,0
2,714 KiBmer, Christoph 90 LG #enden 29.05. Iseriohn 406 2. Kaiger, Pirmin 89 LG .enden 03.10. iMenden
2,60 Kaiser, Pirmin 89 LG ilenden 14.09. Iserlohn 9,71(-0,3)-2,83-14,5
2,55 Kthler, Stefan 90 LG Iserlohn 29.05, Iserlohn

Dreikampf Mannschaft BL 96; —=—=—-

Schlagball BL 96: 28,0 Diillnerg, Julien LG Menden KR : 2516 P. LG HMenden  3.10.97 Menden

KR : 39,0 Thédsler, Dominik LG Schwerte 6.6.33 lenden

29,0/ ilohr, Christopher 89 LG iMenden 14.09. Iserlohn 2516 P. LG llenden 296 i 03.10. Henden
P 2 Rebling(89)644, Rustemeier(89)574,
28,5 Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 10,05. Iserlohn Dillberg(91)435, Kaiser(89)456, KiBmer(90)397
25,5 Ostermann, Jens 89 LG WMenden 28.06. Ergste e ! ) ’ ’ A2
25,5 Schéfer, Carsten 89 3C Hennen 14.09. Iserlohn
23,5 Stolte, Jonas 89 LG denden 03.10. Menden
23,0 Eymann, Michael 89 TV Deilinghofen 13.03. Hemer

21,0 Rebling, Andreas 89mLG ilenden 14.06. Ergste .3



S chilerinnen_ _D_ W38 u, jlinger

5 km BL 96: —=——-e 50 m BL 96: 8.80 +0,3 Pieper, Julia LG Menden
KR : 28:32 Ostermann, Jens LG ienden 01.08. Frondenberg KR+ 7,9 Thiemann, Sybille Schwerter TS 20.9.80
Wipperfiirth
28:32 Ostermann, Jens 89 LG Menden 01.08. Frondenberg 8,5 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 14.06. Ergste
8,8 +0,6 Noisten, Liesa 89 TV peilinghofen 08.06. Westhofen
9,11 -2,7 PFromela, Kassandra 89 ASV Iserlohn 14.09. Iserlohn
9,17 -2,7 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 14.09, Iserlohn
9,0 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 14,06, Brgste
9,0 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
9,2 +0,2 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 08.06. Westhofen
9,3 Scholz, Caroline 89 SC Hennen 14,06. Ergste
9,60 -0,3 Dichting, Lisa 90 SC Hennen 03.10. Menden
9,60 +0,1 Zahn, Pillar 90 SC Hennen 03,10, lenden
9,5 +1,3 Tillmenn, Chantal 89 ASV Iserlohn 08.06. Westhofen
9,5 Hohm, Lena-ilaria 89 LG Schwerte 28,06, Ergste
3,78 -0,1 Jansen, Maren 90 SC Hennen 03.,10. Menden
9,82 -0,6 Rochow, Sina 90 SC Hennen 03.10, Menden
9,6 +1,3 Dodt, Alice 89 LG Iserlohn 08.06. Westhofen
9,6 Mithlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
9,7 Credo, Jennifer 89 LG Schwerte 28.06. Ergstes
10,14 -0,5 Kaiser, Marie Christine 91 LG Menden 03.10. Menden
10,14 -0,5 Rustemeier, Julia 91 LG Menden 03,10, Henden
10,19 -0,2 Raschke, Jessika 90 SC Hennen 03.10, Menden
Neitsprung BL 96: 3,17 Pieper, Linda LG Menden
KR :+ 3,63 TFreisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund
3,34 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 29.06. Werl
3,08 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
3,08 Fromela, Kassandra 89 ASV Iserlohn 14.09. Iserlohn
3,00 Scholz, Caroline 89 SC Hennen 29.05., Iserlohn
2,98 Sobiech, Raika 89 LG Schwerte 14.06. Ergste
2,89 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 14,06. Brgste
2,87 Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen 13.09., Hemer
2,84 Jansen, Maren 90 SC Hennen 08.06. Jesthofen
2,81 Credo, Jennifer 89 LG Schwerte 28.06. Zrgste
4 . i ) ) 2,80 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 08.06., Vesthofen
l.,Eme gewisse Hartnackigkeit kann man ihm nicht atsorechen!” 2,75 Zahn, Pillar 90 SC Hennen 28.06. Ergste
2,70 Diichting, Lisa 90 SC Hennen 29.05. Iserlohn
2,70 Héhm, Lena-Maria 89 LG Schwerte 28,06, Ergste
2,68 Kroth, Jennifer 90 LG Menden 03.10. Menden
2,61 Egger, Jessica 89 LG Iserlohn 29,05, Iserlohn
2,60 Mihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen 08.06. Westhofen
2,59 Kaiser, iMarie Christine 91 LG Menden 14.06. Unna
2,57 Grulke, Tabea 90 LG Schwerte 29.05. Iserlohn
2,56 Liefldnder, Laura 90 LG Menden 03,10, Menden
2,55 Rochow,Sina 90 SC Hennen 03.10. Menden
Schlagball BL 96: 27,0 Pieper, Julia LG Menden
KR : 32,5 PFreisen, Jutta LG Menden 18.8.90 Schwerte
S 20,5 Scholz, Caroline 89 SC Hennen 08.06, Westhofen
20,0 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 14.06, Ergste
17,5 Hohm, LenasMaria 89 LG Schwerte 28.06. Brgste
17,5 Jansen, Maren 90 SC Hennen 14.09. Iserlohn
17,0 Credo, Jennifer 89 LG Schwerte 28,06. Ergste
16,0 Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn 08.06. Westhofen
15,5 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 13.09. Hemer
15,5 Heinitz, Sylvia 90 SC Hennen 14.09. Iserlonn ..



Fortsetzung Schlagball Schiilerinnen D

W 8 u. jlinger
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Dreikampf

860
815
812
799
766
743
736
729
721
689
617
613
611
603
592

P.
P.
P.
P.
P.
P.
P.
P.
P.
P.
P.
P.
P.
p.

P.

Plitter, Carina 89 LG Schwerte
Zahn, Pillar 90 SC Hennen
Beavogui, Mawoin 89 LG Iserlohn
Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen
Raschke, Jessika 30 SC Hennen
Ruprecht, Hanna 89 TV Deilinghofen
Grulke, Tabea 90 LG Schwerte
Oppermann, Anna 89 TG Westhofen
Odelga, Helene 89 ASV Iserlohn
Seeger, Daniela 91 SC Hennen
Lieflénder, Laura 90 LG Menden
Sobiech, Raika 89 LG Schwerte
Decius, Lisa 90 LG Menden
BL 96: 953 P. Pieper, Julia LG Menden
KR : 953 P. Pieper, Julia LG iMenden 28.9.96
Neumann, Katrin 89 LG Schwerte
9,0 - 2,89 - 20,0
Sobiech, Raika 89 LG Schwerte
8,5 - 2,98 - 12,5
Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen
8,9 - 3,08 - 15’5
Scholz, Caroline 89 SC Hennen
9,3 - 2,75 - 19,0
Reese, Sarah 89 ASV Iserlohn
9,4 - 3,34 - 13,0
Klinger, Svenja 89 TV Deilinghofen
9,0 - 2,87 - 13,5
Héhm, Lena-iaria 89 LG Schwerte
9,5 - 2,70 - 17,5
Credo, Jennifer 89 LG Schwerte
9,7 - 2,81 - 17,0
Jansen, Maren 90 SC Hennen
9,78 (-0,1) - 2,77 - 16,0
Zahn, Pillar 90 3SC Hennen
9,6 - 2,55 - 15,0
Oppermann, Anna 89 TG Westhofen
10,0 - 2,49 - 13,0
Piitter, Carina 89 LG Schwerte
10,0 - 2,27 - 15,0
Lieflénder, Laura 90 LG Menden
10,23 (-0,1) - 2,56 - 13,0
Miihlendyck, Svenja 89 TV Deilinghofen
10,00 (-1,0) - 2,51 - 12,0
Diichting, Lisa 90 SC Eennen

9,60 (-0,3) - 2,70 - 8,0

14,06,
14,06.
24.08,
13.09.
14.,09.
10.05.
08.06.
14.06.
29.06.
14.09.
03.10.
14.06.
14.09.

14.06.
14.06.
13.09.
14.06.
29.06.
13.09.
28.06.
28.06.
03.10.
14.06.
14.06.
14.06.
03.10.
10.05.
03.10.

Ergste
Ergste
Iserlohn
Hemer
Iserlohn
Iserlohn
Westhofen
Ergste
Werl
Iserlohn
Menden
Ergste
Iserlohn

Brgste
Ergste
Ergste
Hemer
Ergste
Werl
Hemer
Brgste
Ergste
Menden
Ergste
Ergste
BErgste
Menden
Lgerlohn

Menden

127

Nach MeldeschluB wurden noch folgenden Strafenergebnisse
nachgereicht. Sie konnten nicht mehr in die Bestenliste

eingearbeitet werden.

schiiler B M2

7,5 km BL 96: —mm——m——e
KR 29:45 7Topel, Frederik TV Deilinghofen
5C.1197 Ferten
20:45 Topel, Frederil 35 TV Deilinghofen 3C.11. Herten
37:15 Ctterbein, Raphael 87 A3V Iserlohn 3C.11., Herten

Schiler © MAC

7,5 Km BL 561 —emmmmmee o B
KR : Otterbein, Raphael A4SV Iserlionn 3C.11,.89
Herten
37:15 Cttverbein, Raphael 87 A3V Iseriohn 5C.11. Zerten

Schiler A M4

7,5 kn BL 081 —mmmmmm———
KR 20:00 Grothe, Frank TV Deilinghofen 3C.11,°
Zerten
22:00 Grothe, Frank 83 TV Deilinghpfen 5C.11. Herten
20:45  DPSprel, frederik 85 TV Deilinghofen 5C.11. Zerten
27:15 Otterbein, xaphael &7 ASYV Iserlohn 50.71. Zerten
3chiller 4 M15
7,5 km 3L 90 —=m=—m——- . - .
B— KR : 26:09 Kost, Carsten VIL Frondenberg £5.710.2E
Celde
26:52 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinshofen 3C.11. Herten
29:00 Grothe, ‘rank 8% TV Deilinghofen 35C.11. Herten
2G:45 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 5C.11. Herten
37:15 Otterbein, Haphael 87 ASV Iserlohn 50.11. Herten

Jchillerinnen A W14

745 km BL 96: 57:45 Vemnmer, anna-Karina LG.Sghwgrte B
KR ¢ 33:12 Topel, Anna-Lena TV Deilinghofen >0.71
50.11.97 Herten
55112 Topel, Anna-Lena 85 TV Deilinghofen 3(.11. Eerten

£ -
o



Schilerinnen A& W15

735 km BL 96: 55:45 iiemmer, Anna-Karina LG schwerte

31:3%2
35:12

KR : 31:32 Adler, Simone TG Westhofen

Adler, Simone
Topel, Anna-Lena

30.11.97 Herten
82 TG Westhofen 50.11. H
c T¢ Stl «11. He
85 TV Deilinghofen 5G.11., Hegzgg

1270

Das letzte Rennen: Bei den westfalischen Hiirdenmeisterschaften huschte Kerstin Frit-

sche (links) noch locker Uber die Hiirden.

WP-Foto: Tim Oliver Kalle

Bandscheibe ladiert: Fritsche
muB Hiirden-Karriere beenden

Mendener Leichtathletik verliert weitere Persdnlichkeit

Menden. (tok} Die Leicht-
athletik in Menden verliert
wieder eine ihrer wenigen
Persénlichkeiten.  Kerstin
Fritsche verabschiedet sich
vom Wettkampfsport —
nicht aus freien Stiicken.
.Die Bandscheiben spielen

nicht so mit; wie sie sollen”, -

erklart die 23jihrige Hiir-
densprinterin der LG Men-
den.

Mitte Januar, wenige Tage
nach den westfilischen Hal-
lenmeisterschaften, verscho-
ben sich * gleich mehrere
Wirbel, als sie einfach nur

eine Hantel ablegte. Der
Gang von Arzt zu Arzt lie-
ferte jetzt das niederschmet-
ternde Ergebnis: Da, wo au-
Ber Wirbel und Bandscheibe
nichts hingehort, entdeckten
die Mediziner Schmollsche
Knorpelknétchen.

WIn der Wachstumsphase
ist da wohl etwas schiefge-
laufen®, sagt ‘die Kreisre-
kordlerin. Die Pflicht zum
Sport bleibt, der Leistungs-
gedanke ist dagegen tabu.
Fiir Kerstin Fritsche keine
leichte, aber ertrdgliche Ver-
inderung: .Ich verdiene

kein Geld damit und méchte
auch mit 40 noch gerade
laufen kénnen."

LG-Prisident Heinz Dro-
scher hofft, die schnelle
Mendenerin auch nach ihrer
aktiven Laufbahn an die
Leichtathletik zu binden:
Jch wiirde mich freuen.
wenn Kerstin uns vielleicht
als Trainerin oder Ubungs-
leiterin erhalten bleibt.” In
den nichsten Wochen inve-
stiert Kerstin Fritsche erst
einmal alle Zeit in ihr Exa-
men als Grundschullehre-
Tin,




Der Dreh mit Pfiff: Westfalenmeister Stefan Dréscher schleu-
derte in Hagen den Diskus 53,04 Meter weit und stelite einen

neuen Kreisrekord auf.

WP-Foto: Tim Oliver Kalle

Stefan Droscher dreht
das grofB3e Diskus-Ding

Westfalen-Titel und Kreisrekord / Venghaus Hochsprung-Erste

Menden. (tok) Wie sehr er
den Erfolg brauchte, sah ihm
niemand an. Gelassen wie im-
mer stiefelte er aus dem Ring.
Personliche Bestleistung.
Kreisrekord. Der erste westfa-
lische Titel mit dem Diskus.
Der wichtigste Erfolg nach
langen und mageren Wochen.
Mit 53.04 Metern gewann Ste-
fan Droscher die westfilische
Jugendmeisterschaft im Hage-
ner Ischeland-Stadion. Zwei
Stunden spiter legte der
18jshrige Athlet der LG Men-
den auch Gold im Kugelsto-
Ben nach. Titel Nummer drei
holte die B-Jugendliche San-
dra Venghaus nach einem Zit-
tersieg im Hochsprung.

Nach drei S0er Weiten hol-
te Stefan Deiischer zum: oro-

Ben Wurf aus, fing den Dort-
munder  Andreas  Trébert
(52,30 Meter} auf der Zielge-
raden ab. ,Der letzte Ver-
such®, gestand der Mendener,
wwar nur Kraft.* Wihrend die
Konkurrenz Probleme mit
dem plotzlich regennassen
Ring hatte, profitierte Stefan
vom Zusatzschwung: .Fir
mich war das genau richtig.”
Klar beherrschte er das Kugel-
stoBen: Der Sauerlander Timo
Lampe unterlag wieder deut-
lich — diesmal mit 15,51 zu
16,38 Metern. .
Sandra Venghaus rang zih
mit der Dortmunderin Katja
Rieger um den Hochsprung-
Sieg. Nach glatt {iberquerten
161 Metern ging's ins Ste-
chen. tm Kugelstofien betegte

Sandra Venghaus mit 11.20
Metern Rang drei. Eine tiber-
raschend starke Ulrike Frei-
sen gewann Silber im Drei-
sprung. Die B-Jugendliche
verbesserte sich auf 11,14 Me-
ter.

Erst im Endlauf verriet Da-
niel Droscher nach mehrwg-
chiger Verletzungspause
Schwiichen. ..Das war sein be-
ster Lauf, aber es fehlte die
Kraft". kommentierte Trainer
Wolfram Pape Platz fiinf iiber
110 Meter Hiirden in 15,22
Sekunden. Fiir eine Medaille
wire eine Zeit unter 15 Se-
kunden nétig gewesen. In der
Qualifikationsrunde preschte
der 19jihrige in 15.08 Sekun-
den durch den Hurdenswald
— Bestzeit, obwahl or sich an

der letzten Hiirde den Schuh
ausgezogen hatte.

Im KugelstoBen der weibli-
chen Jugend A belegte Sandra
Krause, die sichr erst kurzfri-
stig zu einem Start entschlos-
sen hatte, mit 10,70 Metern
den vierten Platz. Die B-ju-
gendliche Carolin  Gesing
freute sich als Sechste der
300-Meter-Hirden-Entschei-
dung iiber eine Steigerung auf
47.86 Sekunden.

Weitere Ergebnisse:

Weibliche Jugend B, 100
Meter: Anna Kewitz 13.59.
300 Meter: Tina Kotthoff
44.96. 100 Meter Hiirden: 6.
Sandra Venghaus 15.29 Kott-
hotf 17.31. Weitsprung: Va-
nessa Stirnberg 4,95, Ulrike
Freisen 4,89

Der Marathonmann

Menden. Zum 10. Mende-
ner Marathon gratuliert Rai-
mund WeBel, Briickstrale
21, dem ausrichtenden
MCM auf eine ganz beson-
dere Art und Weise. Der
Verfasser folgender Zeilen

wiirdigt die bestens etablier-
te GroBveranstaitung und
hofft, daB der Marathon
auch in Zukunft bei der Be-
vilkerung und internationa-
len Sportfreunden auf Inter-
esse stoflen wird.

Ein SchuB - das Zeichen fiir den Start,
jeder Hiuft los auf seine Art.
Viele rennen wie von Sinnen,
doch diese werden nie gewinnen.

Ein Marathon ist keine Kleinigkeit,
die Strecke ist lang, das Ziel so weit.
Vieles passiert auf solch einer Strecke,
vorbei kann es sein an der nichsten Ecke.

Der Marathonmann lduft mit Bedacht,
damit ist ein Sieg schon halb geschafTt.
Hinzu kommen Zihigkeit und Kondition,
diese drei reichen fiir den Griff nach dem Thron.
Der schlimmste Gegner ist die Einsamkeit.
niemand ist dagegen gefeit.

Er muf} versuchen, sie zu besiegen,
sonst wird am Ende er unterliegen.

Ganz allein lduft er und auf'sich gestellt,
gegen die Zeit und gegen den Rest der Weit.
Fremde Menschen an seinem Wege stehen,

er lduft schnell, kann sie kaum sehen.

Sie klatschen Beifall. feuern ihn an,
rufen ihm zu: ,.Junge. bleib dran!**
Raus aus der Stadt, Stilie rings umher,
hinter ihm liegt das Hiusermeer.

Durch griine Weisen und blithende Auen,
nichts als griin soweit er kann schauen.
Der Asphalt gliiht, die Sonne brennt heiB,
in dicken Perlen {4uft der SchweiB.

Wasser, nur Wasser, das braucht er jetzt,
das ist es, wo sein Korper nach lechzt.
Sein Hals ist trocken, seine Reserven sind leer,
mit bangem Blick schaut er umher.
Endlich - da vorn ist eine Versorgungsstelle,
er lduft zu ihr hin in aller Schnelle.

Ein kiihler Schluck, ein nasser Schwamm,
damit er wieder weiter kann,

So kdmpft er sich vorwirts

Dann wieder Stille. das ndchste Stiick,
auf ein Neues und viel Gliick.
So kdmpft er sich vorwirts, Meile fiir Meile,
die Beine werden schwerer: es hat keine Eile.

Durch biiihende Felder, am FluB entlang,
ein Blick zur Uhr, dngstlich und bang.
Liuft er auch im Plan der Zeit;
wieviel ist geschaflt, ist es noch weit?

Sein Puls. der rast, es himmert das Herz,
ein Marathon st wahrhaftig kein Scherz.
Er reiBt sich zusammen, es siegt sein Wille,
bezwingen die Einsamkeit und die Stille.

Gott sei Dank - da ist wieder die Stadt,
die Menschen, deren Beifall er vermiBt hat.
Noch ein paar Kilometer bis zum Ziel,
ihn durchstromt ein unheimliches Gliicksgefuhi.

Dann die Zielgerade, es ist volibracht,
er hat es bis zum Ende geschafft.
Besiegt sind Stille und Einsamkeit,
Das Rennen hat er nicht bereut.

Denn er wird erwartet hier am Ziel,
fur ihn das hochste Gliicksgefiiht.
Ab jetzt ist er nicht mehr allein.
gewann eine Liebe, ist nun zu zwein.




Gut getrimmt )
ist halb gewonnen

A5
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Uber viele Jahrzehnte war dag DLV-Mehrkampfabzeichen ein wesent-
licher Bestandteil des Breitensport-Angebotes der Leichtathletik.
Als die Verkaufszahlen in den achtziger Jahren stark zuriickgingen,
entschloB man sich anstelle des an der Punkttabelle orientierten
Mehrkampfabzeichens das an den MaBst&dben des Spertabzeichens auf-
gebaute "Leichtathletik-Abzeichen" einzufihren.

Bei einem kleinen Klientel fand dieses Abzeichen Zuspruch und .
schon bald konnte es bessere Teilnehmerzahlen aufweisen als das
Mehrkampfabzeichen. Bei den Leichtathletikvereinen stieB es auf
Zurickhaltung.

" ng'inwden~vergangenen.Jahren‘immer wieder der Wunsch nach Wieder- --
'7¢infﬁhrungwdeerehrkampfabzeichensryorgetraqen'wurdegagehtfman Pltsnx

davon aus, dafl es sich neben dem Laufabzeichen, dem Volkslauf-
abzeichen und dem Leichtathletikabzeichen als viertes Angebot im
Breitensport etabliert.

Die Kriterien zum Erwerb des. DLV-Mehrkampfabzeichens haben gich
gegenliber den frilheren Bedingungen verdndert. Man absolviert

einen Dreikampf oder einen anderen Mehrkampf aus dem fiir die

- einzelnen Klassen iUblichen Wettkampfangebot und ermittelt anhand
- der neuesten:Ausgabe der Punkttabelle.-das. Ergebnis.. Es gelten e
“~hrierbeil die~aligemeinen Wettkampfregeiln und- die- Mehrkampfbe . -~ = »om
o gtimmungens tAlso tbei “Schiilern und: Schiilerinnen:. nach der "Nationalen— i

Punkttabelle™ und flir Jugendliche, Erwachsene und Senioren nach
der "Internationalen LA-Mehrkampftabelle".

Weiteres ist der beiliegenden Information zu entnehmen.
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Laufen macht SpaB... -
...undférdert die :

® Gesundheit
e FitneB
® Geselligkeit

Als sichtbares Zeichen der korperlichen Fitnef3
kann das

DLV-Laufabzeichen

in unterschiedlichen Stufen erworben werden.

o

ijedingung‘é’n

Stufe 1: .-

15 Minuten laufen ohne Pause, Tempo beliebig,
Silbernes ,L* auf grinem Grund.

Stute 2:

30Minuteniaufen ohne Pause, Termpo beliebig, -
Sitbernes ,L" auf rotem Grund. |

Stufe3:
60 Minuten laufen ohne Pause, Tempo beliebig,
Goldenes ,L" auf blauem Grund. ;

Dariber hinaus gibt es lur die bereits uber Jahre trai-
nierenden Langlaufer drei weitere Laufabzeichen:
Stute 4:

. §0Minuten lauten ahne Pause, Tempo beliebig,
Silbernes..L; autlila Grund
Stufe 5:
120 Minuten laufen ohne Pause, Teimpo beliebig,
Silbernes ,L"-Abzeichen.
Marathon-Laufabzeichen: ,
Marathoniauf = 42185 m it Zedlnnil, Goldenes- -
.ML"-Abzeichen.
Manner: .
bis 49 Jahre it weniger als 4 Stunden,
xQn 50 bis 59 Jatwe in weniger als 4 1/2 Stunden,

uber 60 Jahre in weniger als % Stunduen, P
‘Feauen: "
Lerpalteninden vorgenannten Altershlubsen eme
Zengutschuft von 130 Minuten e

i

Die Prufungen tur die Abzeichenstuten konnen
nnernaib eines Jahres abyelegt weiaen.

) S

P 1
1

i [ . . ' L

:M('i‘ederholungsdbzei‘chen

‘Bewerber: die die jeweails gelordenen Lautigistungen

inewelteren- - b :
‘@ vidrbzw.

@' neundanren - SR
-nachweisen, konnen das Wiederholungsabzeichen
miteinem

wwan P sitbernen (ab Stute 21 v

@ yokdenen kianz (ub Stute 3)
énveiben.

Bestellungen

Nach Ertullung der Bedingaingen, die aat des Uriun
de von den Abnaluneberecntigten beglaubigt wes-
denmussen, kann das betrettende Abzeichen als
Anstecknadel und als Stottatizeichen bestelt wer
den. Besteliungen der Urhanden und Abzechien sind
an die: jewenligen Alsprechpaitnet fui Lautal,Zechen
mden iKresen sunchivn Las DLY - Laulabeeiciicn
Ratiri nu nach Varlage ded Beglaubigien Urkatids o
wotben verden Lot Press tur emne Nadel oder cit
Stottubeetchen betayt jeweils 2,00 DR

Fur Schuden gilt cine Sondeiregelung, tahieie olor
matonen dazo crhallen Sie betder AOR

URKUNDE

DLV-Lautabzeichen

R FET ERERN IRTETPRATY

ab vl idinuten Laufes (e
Bedingungende Stute -
zuin ——_ Mal ertunt.

[ RN LAethgier Gndeo i
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Teilnahmebedingungen:

Jeder kann das Leichathletik-Abzeichen erwerben. Die Mitgliedsc
einem Sportverein ist nicht erforderlich.

Die Dnszuphnen sind in 4 Blocke (Sprint, Sprung, Wurl, Longlouf)
wobei jeweils eine Ubung aus mindestens 3 Blocken erfolgrelch abso
werden mul3, Das Leichtathletik-Abzeichen wird in drei Stufen verlieh
Gold, Silber und Bronze.

Die Abnahme der Leistungen erfolgt durch erfahrene Lehrer und !
in Schulen, Vereinen und Sportabzeichen-Treffs.

Die Abnahme muf innerhalb eines Kolenderjchres erfolgen._Sie -

sich also in Ruhe ouf die Prisfung in den einzelnen Disziplinen vorber

Die Leistungen des Abzeichens in Silber gelten als Leistungsnach
das Deutsche Sportabzeichen. Sie kénnen umgekehrt auch Leistunger
Rahmen des Deutschen Sportabzeichens in den entsprechenden Leict
Disziplinen erreicht wurden, fir das Leichtathletik- Abzeichen anrechr

Auch Leistungen bei Bundesjugendspielen oder bei offiziellen Lei:
Wettkdmpfen werden als Leistungsnochweis anerkannt, wenn die vor
benen Mindestleistungen innerhalb des Kalenderjahres erfillt und di
nisse von einem Betreuer schriftlich bestatigt werden.

Fir die Austihrung der Bedingungen und Bewertung der Leistur -

ist die ,Wettkamptordnung” (WKO) des DLV unter Beriicksichtigung
Spoﬁobzcichen iblichen Abweichungen mafigebend. Die Zeitmessu:
erfolgen mit der Stoppuhr.

Bei Sprung-, Wurt- und Stof3ibungen sind je drei Versuche zuge - -

Fir jede Strecke muf3 gesondert gestartet werden. Bei Ableistung
rer Laufstrecken konnen nicht gleichzeitig die Zwischenzeiten ols Leis

nachweis fir kiirzere Strecken gewertet werden.

Abzeichen:

thr Leichtathletik- Abzeichen erhalien Sie bei erfolgreicher Teilnat
lhrem Ubungsleiter Lehrer oder Batreuer, der die Leistungen abgenc

Der Preis fur ein Stoff- und Metallabzeichen in Gold, Silber oder
betragt DM 5,-.

Fir diejenigen unter lhnen, die sich dem leichtathletischen Fitnes
ighrlich stellen, bietet der DLV ein , Wiederholungsabzeichen. Dafi
Sie aber mindestens funf Johre dabei sein. Nach weiteren finf Johre
Sie das Abzeichen mit der 10 und so weiter.

N

Die bisher obgelegten DLV-Mehrkampfabzeichen werden bei de
g:.n Wiederholungsabzeichen angerechnet. Bei der Anforderung lec

ein och dle jeweiligen Kontrollabschnitte vor. Dos V\’lederholungsob
Loaoby Lo f—-—~~ B e P N P al-hoe -a"’]:»r 'NLw -
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(LAA - Klasse)

aihleiik-Abzeichen

Abzeichen

Kontroll-Abschnitt

Name:

Vorname:

Geburtsjahr:

Verein/Schule:

Beste Letstung

Beste Leistung

S50 m
75m
100 m
200 m

400 m

Name: Vorname:
Geburtsiohr:
Verein/Schule:
Manner (20 - 75 + Jahre) ml
Frauen (20 - 70 + Jahre) Wi
Mannliche Jugend (16 - 19 Jahre) M
Weibliche Jugend (15 - 19 Jahre) WJT B
Schiler {8 - 15 Jahre) SM
Schilerinnen (8 - 14 Jahre) SW o
50m
75m
100 m
200 m
400m
Hochsprung

1 Weitsprung

Hochsprung

Weitsprung !

Kugelsto3en

Kugelstoﬁen

Schlagball Schlagbal!
Wurhbal! Wurfball
Schleuderball Schlevgerball
800 m 800 m B
1000 m ’ 1000 m
2000 m 2000 m
3000m 3000 m
Bestdtigung Bestdtigung
Ort / Datum Ort / Datum
Unterschrift Unferschrift + Stempel
LAustichter bzw Ko~rnchter oder Sponabize. chonpy vier tAusmichies bow Kamphrichter o3:+ Sportabzeichenprifers

Leichtathletik-Abzeichen in

Q Gold O Silber Q Bronze

Leichtathletik-Abzeichen in R
A3

O Gold Q Silber O Bronz
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Hlassen und Wetthewerbe: Bronze Silber
DLV-Mehrkompfobzelchen N
Scholerinnen B : . .
%  Drelkampf:  50m, Weit, Schlagboll w13 550 800 1050 , o Mindestpunktzahl:
ot w1e 500 .. 700 1000 Klassen und Wettbewerbe: Bronze Silber Gold
Vierkompf: 50m, Weit, Hoch, Schlagball w3 800 1100 1300
-, w 1e 700 1000 1200
g Manner »
1o Dreikampf: 100m, Weit, Kugel (7,26 kg) 800 1100 1500
gc:tlen?nen 5C0 . Wett, Schogbal W 450 400 000 fonfrompf:  Welt, Speer, 200m, Diskus, 1500m 1400 1800 24C0
reitkampf: X , Sd -
h : h DLO 2600 3100 4200
w10 400 550 800 Zehnkpmaf:  noc
: Vierk f: 50m, Weit, Hoch, Schlagball wn 500 - 800 " o
R erkomp m, Welt, Hoch, Schlagba W 10 " 250 200 928 Senioren M 30 :
Dreikampl:  100m, WeitHoch, Hugel (7,26 kg) 750 1000 1400
e R - FOonkompf: Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 1250 1650 2100
i Schilerinnen D und jonger ‘
: hnk f: h DLO - 2400 2000 3700
 Dretkompt: - SOm, Wt Schiogbol TN 250 500 650 Zehnkamaf:  noch.
wa 300 400 550
> Senioren M 35
. Dreikampf: 100m, WeitHoch, Kugel (7,26 kq) 700 Q00 1200
) _ fFonframpf: Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 1150 1500 1900
HINWEIS: ) Zehnkompf: ‘ noch DLO 2100 2500 3300
Dle Punktouswertung erfolgt nach der ,leidhtathletik Punktwertung Ausgabe 1994 Senioren M 40
i Dreikompf: 100/75m, WeivHoch, Kugel (7,26 kg) 675 850 1000
Ab mannl. Jugend B bls Senloren = uint. LA Mehrkampfwertung flusgabe 1994% . =  Gelbe Blétter Finfkampf: Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 1100 1300 1700
- . Zehnkampf:  nach’ DLO 2000 2300 2900
Ab weibl. Jugend B bis Senlorinnen = ,lnt. LA Mehrkampfwertung Ausgabe 1994 =  Rosa Blétter
A Senioren M 45
Schiler = ,Nationale Punktetobelle Ausgabe 1994 < Weile Bldtter Dretkampf: 100/75m, WeitHoch, Kugel (7.26 kg) 650 800 900
' Fonomgl: - Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 900 1150 1500
Schilerinnen = ,,Natlonale Punktetabelie Ausgabe 1994 < Grine Bidtter Zehnkompf:  nach DLO 1800 2000 2300
. L Senioren M 50
Senioren u. Seniorinnen alle Hlassen: Dreikamal:  75/50/1000m, WeitHoch, Kugel (6,25 kg) 550 650 750
Wertung aus der ,lat. LA Mehrkompfwertung Wertung Ausgabe 1994 ; : Fonfampf.  Weit. Speer. 200m, Ciskus, 1500m 800 950 1350
Senioren © Gelbe Blatter - ohne Aitersfaktoren o ‘
Seniorinnen = Rosa Blatter - ohne Rltersfoktoren Senioren M 55
Dreikompt: 75/50/1000m, WeiHoch, Kugel (6,25 kg) 450 550 650
fonf nompf Weit, Speer, 200m, Diskus, 1500m 700 - 850 1250
Weitsprung . Senioren M 60
Weitsprung aus dem Stand in den Seniorenklassen ab M 40 / U 40 mdglich: Dreikamaf: © 'SO/1000m, WeivHoch, Kugel (5,00 ko) 400 500 600
Die Weite verdoppeln und den Punktwert aus der Weitsprungtabelle entnehmen. ’
‘ Senioren M 65
Dreikampt: 50/1000m, WeitHock, Kugel (5,00 kg) 350 450 550
Mehrkompf—Sonde(obzeimen
! Senioren' M 70
Bel der 5., . 15, und jeder weiteren 5. Wiederholung kann ein Sonderabzeichen mit Drekompf:  50/1000m, WeitHoch, Kugel (4,00 kg) 950 350 450
- der Zohl-.der w;eded\olungspmﬁmgen.vo,usgegebeﬂ‘Awerden. fir die ‘Verleihung - dieses A .
Abzeichens in Gold und Silber ist Voraussetzung, daB clle die der Zohl entsprechenden Senioren M 75
€inzelabzeichen in der Stufe Gold und Silber enworben wurden. Dreikomof: 50/1000m, Weit/Hoch, Kugel (4,00 kg) 150 250 35

Pro Johr wird nur eine Verleihung gewertet.

i
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Hlassen und Wettbewerbe: Bronze Silber Gold
'44': frouen ‘ .
Dreikampf: 100m, Welit, Kugel (4,00 kg) 750 1100 1400
Fonfkampf: 100m Hirden, Kugel (4,00 kg), Hoch, Weit, 800m 1200 1800 -~ 2300
Siebenkampf: nach DLO 1700 2500 3200
Seniorinnen W 30
v Dreikompf: 100/75m, WeitHoch, Kugel (4,00 kg) 700 1000 1350
Fonfkampf: 100m Hirden, Kugel (4,00 kg), Hoch, Weit, 800m 1100 1600 2100
Stebenkampf: noch DLO 1650 2300 2800
Seniorinnen W 35
Dreikompf: 100/75m, WeitHoch, Kugel (4,00 kg) 450 900 1100
Fonfkampf: 100m Hurden, Hugel (4,00 kg), Hoch,.Weit, 800m 1000 1500 1900
Siebenkompf: noch DLO S © e TYS00 “P100 £500
Seniorinnen W 40
Dreikampf: 75/50/800m, Weit/Hoch, Kugei (4,00 kq) 600 850 1003
Fanfkampf: 100m Hirden, Kugel (4,00 kg), Hoch, Weit, 800m Q00 1400 1700
Seniorinnen W 45
Dreikampf: 75/50/800m, Weit, Hoch, Kugel (4,00 kqg) 500 70C 800
Fonfkampf: 100m Harden, Kugel (4,00 kg), Hoch, Weit, 800m 800 1200 1500
Seniorinnen W 50
Dretkampf: 50/800m, WeitHoch, Kugel (3,00 kq), 400 S50 650
Seniorinnen W 55 o
Dreikampf: £€9/800m, Weit/Hoch, Kugel (3,00 kg), 350 400 ‘600
Seniorinnen W 60 )
Dreikampf: . 50/800m, WeitHoch, Hugel (3,00 kg), 300 400 550
Seniorinnen W 65
Dreikampf: S0/600m, WeivHoch, Kugel (3,00 kg), 250 350 450
Seniorinnen W 70 .
Dreikompf: 50/800m, Weit/Hoch, Kugel (3,00 kg), 150 250 350
Weibliche Jugend
Dreikampf: 100m, Weit, Hugel (4,00 kg) w 19 800 1000 1250
w8 750 950 1200
w7 700 900 1150
w16 650 850 1100
Vierkampf: nach DLO w9 1100 1350 1600
w18 1050 1250 1500
E IRV 000 1200 1450
w6 950 1150 1350
Siebenkampf: noch DLO w9 1850 2300 2750
w8 1800 200 2650
w7 1750 2100 2600
wé 1700 2050 2400

Klassen und’ Wettbewerbe: Bronze Silber Gold
Mannliche Jugend S
Dreikompf:, - 100m, Weit, Kugel (6,25 kg - MIR) M 19 850 1050 Y 1400
M 18 800 1000 1300
(5.00 kg - MJB) M7 700 900 1200
M 16 600 850 1150
Funfkompf: 100m, Weit, Kugel (6,25 kg), Hoch, 400m M 19 1350 1750 2300
M8 1250 1650 2200
100m, Weit, Kugel (5,00 kg), Hoch, 300m M 17 1100 1500 2100
‘ M 16 1050 1450 2050
Zehnkompf:  Nach DLO M 19 2600 3350 4400
M 18 2500 3950 4200
M7 2400 3100 4000
M 16 2200 2950 3700
Schiler A
Dreikompf: . 75m, Weit, 200-g-Ball M 15 800 1000 1200
M 14 700 900 1100
Vierkampf: 75m, Weit, Hoch, Hugel (4,00 kqg) M 15 950 1200 1500
M 14 900 1100 1400
Achthampf: Nach DLO M 15 2200 2600 3350
o M4 2100 2500 3100
.Scholer 8
Dretkompf:  ,50m, Weit, 200-g-Ball M3 650 800 1050
' M2 600 700 900
Vierkampf: 50m, Weit, Hoch, 200-g-8all M 13 800 1000 1300
: M1 700 900 1200
Scholer C s
Dreikampf: 50m, Weit, Schlagbali M1 450 600 800
M 10 400 550 750
Vizrkomp?: 50m, Weit, Hoch, Schlagball M 11 600 800 1100
M 10 500 700 950
Schiler D und jinger
Dreikampf:.  50m, Weit, Schlogball M9 300 450 700
M8 250 400 600
Schulerinnen A
Dreikompf: 75m, Weit, 200-g-Ball w15 650 950 1100
w14 600 900 1050
Vierkarnsf: . 75m, Weit, Hoch, Hugel 13,00 ky) W15 £00 1100 1400
w 14 850 1000 1350
Siebenkampf:. nach DLO w15 1400 1800 2300
ol w14 1300 1700 2250
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Manner /Alter M20-29 M 30 -39 M40-4q" MAsi-dé M50 - 54 M 55 - 59 meb-64" " M 65 - 69 M70-74 M75 +
Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sifber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Brovze - Sitber - Gold
50m (sec) 74 69 67 772 10 80 75 72 B3 82 78 93 87 82 98 92 87 103 97 - 92 108 102 97 113 107 102 118 112 107
100 m (sec) 144 134 130 150 140 135 155 145 140 179 160 130 180 1720 160 190 180 170 200 190 *180 210 200 190 20 20 200 230 220 210
Hnchsprang m) 1300 135 145 125 130 140 120 125 135 7 igo 195 1257700 105 1.5 095 100 110 090 095 105 085 090 100 080 085 095 075 080 090
Weitsprung (m) 450 475 500 425 450 475 400 425 450 45 400 425 350 380 410 325 360 400 300 340 3B 275 320 360 250 390 320 225 300 390
Standweltsprung (m) o : 180 200 220 170 180 210 155 180 200 145 170 19 135 160 180 125 150 170
:ugolqmﬁen (7.25kg) {m) 750 800 850 725 775 825 700 750 8.00 sr 735 175 I Regeln .
ugelstolen (6,25 kg) (m) 625 725 775 650 700 750 " : L) .. .
Kugelstofien (5.00kg)  (m) 650 100 750 625 675 725 Die Disziplinen sind in 4 Bidcke
Kugelstafien (4,00 kg) (m) 625 675 725 600 650 700 (Sprint, Sprung, Warf, Longlauf)
Schiewderhall (150ko) (W) 3000 3500 3800 2000 3400 3700 2800 3300 3600 2700 3200 3500 2500 3000 3300 2300 2800 IL00 2100 2600 2900 1900 2400 2700 17.00 2200 2500 1500 2000 2300  Cvigeteill, wobei jeweils eine Ubung
ioedm T {min} 440 350 330 520 410 345 530 430 400 545 445 445 T 600 500 430 630 530 445 700 600 575 730 630 545 800 700 615 830 730 645 mm"""m3m°[‘);'w“d’
2.000m (min) 1530 1330 1230 1630 1430 1330 17.00 1500 1400 1330 1730 1530 2030 1900 17:00 2130 2000 1800 2230 2000 1930 2330 2200 2030 2430 2300 21:30 2530 2400 2230 °b,’°|| "e" leh' '.':Abd".l bwirdin&!i
Frauen /Alter W20 - 29 W30 - 39 W40-44 W45- 49 W 50 - 54 W 55 - 59 W60 - 64 W 65-69 wW70-74 W75+ Stufen verliehen: Gold, Silber und
Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gokj Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Slfbev Gold Bronze - Silber - Goid  Bronze - Sitber - Gokd  Bronze - Silber - Gold . L ’ des
50m (sec) 90 B4 74 95 88 84 100 92 88 19, 87 g0 M5 102 92 120 107 94 125 NI 97 130 17 100 135 122 105 140 132 110 :'E“no'e:';‘&gr"" os
100 m (sec) 70 160 150 180 170 160 195 ‘°~§__.ﬂ".’,,,,,_",°d, 00 175 220 210 180 230 220 190 240 230 200 250 240 210 60 250 220 270 260 230 ,z"d'e'" . ﬁirgddosie"
Hochsprung m 105 110 120 100 105 115 085 100 1.10 090 085 105 085 090 190 080 085 095 075 080 090 070 075 085 065 070 080 060 065 075 “""’w'“';uch o Deutsche
Weitsprung (m) 325 350 375 300 325 350 275 300 325 250 290 315 240 280 305 230 270 295 220 260 280 210 250 270 200 240 260 190 230 250 SP_"‘""I’"".""‘ : :‘d’:ge“
Standweitsprung (m) 140 100 170 130 150 160 120 140 150 195 130 . 145 110 120 140 105 115 135 100 110 130
Kugeisiofien  (4.00kg]  (m) 625 675 725 575 625 675 550 600 650 . "'57;5‘"‘5“;5‘.""655“”“ T : - %Z%H:T;Mkhk we'";"::‘m
Kugelstofien  (3.00kg) (m) e 525 575 625 500 550 600 475 [ 450 500 550 425 475 525 400 450 500 erkormt m"d“ie"gs'ml wet:
Schimiderball (1.00kg) (m) 2200 2700 3000 2000 2500 2800, 1900 2400 279, 17.00 220002500 1600 2100 2400 1500 20 1400 1900 2200 1300 1800 2100 1200 1700 2000 Mindesfles ; '°'|9"°n L. 'r:a"
1 ooom (min) B30 530 500 650 600 50 710 040 154y (7500 620 810 740 640, 8307 ;o850 820, 720 990 B840 740 930 900 800 K - chres exfill und die
2 000m (min) 1900 1200 1030 1430 136 1id00 1500 1400l ﬁzng : ! mm ,wm 1400 1800 1700 1500 30} {1900 1800 1600 1930 1830 1630 2000 1900 17.00 Ergdmda'de"'dl e B
Schiler /Alter 8 b 100 0% it ETEE 13 {15 16/17 18/19 «h Mrb:"m;n:“aden
Bronze - Silber - Gold  Bronze - $l|bﬂr ‘Gold Bronze s.lm,:mmﬁ Brov\zq §s.perlpovd Bronze Siber \Gold  Bronze - Silber - Gold" - Br Bionze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Siber - Gokd All:s . ; Sie bifle
50m (sec) 08 103 98 106 100 96 104 99 94 0 93 4o a7 92 87 : derT:i'le'ml broschi
75m (sec) . Ly XA 72 AN TN 134 124 114 130, 120 110 120 115 105 13 108 103 S
100m (sec) v i i b ? 156 146 136 ‘50 140 130 144 134 130 Diese ms" bei threm Betrever
400 m (sec) o 55 705 655 725 680 615 oder direkt beim DLV.
Hochsprong (m) 065 075 085 070 080 090  0/5 085 095 0% 095 105 090 1m0 110 100 110 120 105 115, 125 115 125 135 120 130 140 130 135 145 .
Weilspring (m) 200 240 290 210 250 300 230 260 3.0 250 ‘285 420 280 310 340 310 340 370 350 375 400 400 425 475 425 450 500 450 475 500 Viel Spafl “"d.d’""’" Sie
Schlagball  (80gry  (m) 1400 17.00 2400 1450 1850 2550 1800 2000 2700 180 2350 3050 2100 2700 3500 2850 3450 4250  34.00 4000 48.00 daran: Nur mit regel-
Wattball 1200gr) (m) ‘ 2400 2900 3400 2700 sgoo 3700 3000 3500 4000 3300 3800 4300 3500 4000 4500 mdaBiger Bewegung und
Kugelstofien  (4,00kg) (m) 600 700 800 ausgewogener Ernéhrung
Kugelstofien  (5.00kg) (m) s 625 750 825 “hﬂfkﬂ Sie die
Kugelstoien  (6.25kg) {m) 0 625 750 825 900 975 1050
Kugeistofien  (7.25kg) (m) ¢ v 750 800 850 Vovvusse'zung for thr
1000m (min 620 6§50 520 610 540 510 5f5 525 455 545 515 445 520 450 430 500 433 470 430 400 340 420 350 IW 440 350 3N .
3000m (i) . , 16.10 1440 1310 ‘530 1400 1230 1530 1330 1230
Schiilerinnen /Alter 8 9 10 " 12 13 14 15 16/17 18/19
Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold Brahize Silber Gold Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sllber Gold Bronze - Silber - Goid  Bronze - Silber - Gold - Sitber -
s0m (sec) 109 104 99 107 102 97 105 100 95 vi Y97 qz 100 95 90 BT
Bm {sec) ) 133 124 140 131 122 139 130 121 13.7 'g,§~ 119 135 128 17 133 124 15
100m (sec) ! ; 172 162 152 ‘70 160 150 170 160 150
200m (sec) ‘ . . 385 35 RS 75 W5 NS
HocKsprung m 060 070 080 065 075 085 070 080 100 030 090 {00 085 08 105 090 100 110 030 tpO 130 085 105 115 100 110 120 105 110 120
Waitsprung (m 180 220 260 190 230 270 200 240 280 220 260 300 240 280 320 270 300 330 300 320 350 305 340 375 315 350 385 325 350 375
Schiaghatl {80gn) (m) 800 1000 1300 950 1150 1500 1000 1250 1700 1230 1500 20.00 1500 1750 2250 1900 2150 2650 2200 2500 3000 2250 3000 3500 2750 3500 4000 2950 37.00 4200
Kugelstofien  (3.00kg) (m) o 300 400 475 35 450 525
Kugelstoen ~ (4.00kp) (m) ] . : ‘ v 425 550 625 475 600 725 625 675 725
so0m T i) 600 520 440 550 &10 430 540 500 L5351 ‘4255 125 7830 7450 420 515 43 405 500 §30 3k0
1000 m (min} ’ ; ,?. § ce 645 615 545 630 ;600 530 615 545 515 620 530 500 6:30 530 500
3000m (min) : [ T : iy 2000 19:.00 1700 930 1830 1600
a ; R S b * o

3
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LG

jOQ " Holger, Enneper LG Schwerte
5:3:2:%:5:2}:2:%:g:E:S:E:::l:—g:g:Z AO@ m ’ Alexané_er Tolstych ASV ISeI‘thn
i 880 m Talip Teke TG Nesthofen
Hinner 3000.m. .~ . Talip Teke TG Westhofen
. 110 m Hurden Holger Enneper LG Schwerte
100 m Sven Spieckermann TV Deilinghofen Weitsprung Holger Enneper LG Schwerte
288 m gvig Splgckermann Eg Eelilnghofen Cross. : Mittelstrecke Torben Hager LG=Schwerte
10 m Hartin Haselhorst LG ‘tenden réinnliche J“"end B
! Stunde Marcus Hees TG Westhofen 100 m SR Christian ‘Schriek LG Menden
Halbmarathon Oliver Schulte MC Ienden 300 my Torben Hager LG Schwerte
4 x 100 m v Deilinghofen i 800 m: Torben Hager LG Schwerte
Schulte-Spieckermann-Ritter-Drees) 300 m Hurden Thomas Fingerhut LC Letmathe
Weitsprung Thorsten Mulch LG Iserlohn 4 x 100° m phe TV Deilinghofen
Kugelstof Thorsten Mulch LG Iserlohn v Zmuda-Steinheuser-Schidfer-Deitmer
Diskuswurf Stefan Drischer LG Mendenﬂ Ho?hsprung Thomas Fingerhut LY Letmathe
gpgeiwurg gilveg HaﬁlTaﬁn gg gest?oign Weltgprung Mirko,Steinheuser TV Deilinghofen
ennkamp orstien Mulc serlo Kugelstofi - Kenny Beele LC Letmathe
Cross - ilittelstrecke Alfred GroBkreutz MC ilenden Dlgkuswurf Olivgr Kunz LG Schwerte
Cross - Langstrfagke Talip Teke TG Nesthofen Speeriirf: Kenny Beele LC Letmathe
Cross-Mannsch. Mittelstr. [C Menden . : Rinfkampf Kenny Beele LC Letmathe
c . _— . LG ﬁrogkreutz—Menne—Fehr Zehnkampf- Kenny Beele LC Letmathe
ross-iMannsch. Langstr. enden
Beckmann-Riith-Welzel Sehiiler &
Senjoren M15: 78m:. i Arne Schéfer TV Deilinghofen
100 m M50 Hermann Tdnnissen SC Hennen M14 75m Christoph K}osingki LG Iserlohn
ﬁ55 Friednelm Saure VL Frondenberg M;S 1008 m Alegander Dledgrlch TV Deilinghofen
5000 m M30 Thomas, Mirz LG Iserlohn H14 80 LM Christoph Klosinski LG Iserlohn
M50 Francesco, Melfi LG Iserlohn ;“}5 Xog. o g .
1160 Heinz Hoffmann LG Iserlohn 114 3000 m Frank Grothe . TV Deilinghofen
Weitsprung 130 Thorsten Mulch LG Iserlohn MﬂS 5 km Alexan@er Plederlch TV Deilinghofen
MT0 Hermann Kucklies LG Schwerte M14 5 km Frederil Topel IV Deilinghofen
Standweit 150 Yermann Tdnnissen SC Hennen M15 Hochsprung Arne Schdfer TV Deilingnofen
M55 Friedhelm Saure VfL Frondenberg M14 ?ochsprung Sebastian Lehmkiihler LG Mendén
M60 Heinz Doert LC Schwerte M15 Weitsprung Arne Schidfer TV Deilinghofen
M70 Hermann Kucklies LG Schwerte M14 Weitsprung Christoph Klosinski LG dEserlohn
KugelstoB M 50 Hermann Tdnnissen SC Hennen M15 KugelstoB Andreas Kaiser LG Menden
155 Friedhelm Saure VfL Frindenberg M14 KugelstoB Christoph Klosinski LG Iserlohn
M70 Hermann Kuokli M15 Vierkampf Arne Schéfer TV Deilinghofen
ies LG Schwerte M ¥ s I
Stundenlauf M35 Volker Welzel LG llenden 14 Vierkampf Dirk Hohm LG Schwerte
M40 Rolf Hoffmann LC Letmathe M15 Achtkampf Markus Schneider LC Letmathe
M45 Horst Kamrath LG Schwerte M14 Achtkampf Benjamin Kieslich LC Letmathe
M S s s ey M15 Grosslauf Alexander Diederich TV Deilinghofen
55 Heinrich Schweier TG Westhofen M1 ] ; c . &
160 Heinz Hoffmann LG Iserlohn 14 Crosglauf Chrls?oph Klosinski LG Iserlohn
Mlarathon M30 Jorg Rittinghaus LEtmather TV ;wEFCrOSS-Mannschaft w Dglllnghofen .
M35 Thomas, Filthaut MC Menden Diederich-Grothe-Gille
M40 Friedrich Hofmann C Menden : Vlerk"man"s"haf t LG Menden . "
M45 Wolfgang Klemm ASV Iserlohn . : Latzberg,Kaiser,Lehmkilhler,oelmann,Kotthoff
M55 Dr. Ernest Pollok MC Menden Vlsowlha
M60 Werner Glingener LG Iserlohn Schiiler B
10 km M30 Martin Haselhorst LG Menden S e
M40 Kotzur, Marian LG Iserlohn M13 50 m* Prederik Gudd &C Letmathe
10 km Mannschaft MC ¥enden c . M}% ?8 8{ Frederik T6pel TV Deilinghofen
amieson-Goritz-Kasselmann M1 00 m Hendrik Schebesta SC Hennen
Halbmarathon M30 Thomas Mirz LG Iserlohn M72 1000 m Frederik T&pel TV Deilinghofen
M40 Detlef Kohler MC Menden M13 .5.km Stefan Konoblich MC Menden
M45 Wolfgang Klemm ASV Iserlohn MT2 ‘60m Hiirden Bjorn Vengnaus LG Menden
HM - Mennschaft W60 Heinz Hoffmann LG Iserlohn 13 Hochsprung Tim Bernsmann LC Letmathe
Hil - Mannschaft LG ;serlohn ) M12 Hochsprung Bjorn Venghaus LG Menden
Cross-Langstrecke M30 Ulrich Beckmann LG enden M13 KugelstoB FPrederic Gudd IC Letmathe
135 Volker, Welzel LG Menden M1~ KugelstoB Bjorn Venghaus LG Menden /5¢
45 Wolfgang Kanig TG Westhofen ey ©
150 Prancesco elfi Iserlohn



Fortsetzung Schiiler B

M13 Weitsprung
M12 Weitsprung
M13 Vierkampf
M12 Vierkampf
M13 Crosslauf
M12 Crosslauf

Schiiler C

M11 50 m

M10 50 m

M10 1000 m

4x 50 m

M13 Hochsprung

112 Hochsprung

M13 Weitsprung

Wl 12 Weitsprung

M13 Schlagball

1112 Schlagball

1113 Dreilampf

M12 Dreikampf

M13 Vierkampf

12 Vierkampf

M13 Crosslauf

¥12 Crossglauf
Cross-ilannschaft

Schiiler D

M8 50 m

M9 Weitsprung

M8 Weitsprung

M9 Schlagball

M8 Schlagball

319 Dreikampf

118 Dreikampf

M9 Crosslauf

M8 Crosslauf

Cross-iMannschaft

Dreikampf-Mannschaft

Framen

100 m
200 m
10 km
4 x 100 m

Hochsprung
Weitsprung

Crosglauf.Mittelstrecke

Seniorinnen

10 km W35

Jan Weber

Bjorn Venghaus
Birik Pusch
Bjorn Venghaus
Stephan Khoblich
Frderik TOpel

Kay Weber

Moritz Gesing
Moritz Gesing

LC Letmathe

Kay Weber
Christian Spancken

Kay Weber

Robert iiinzberg
Tobias Doszler

Moritz Gesing

Kay Weber

Moritz Gesing

Kay Weber

Moritz Gesing

Niklas Schweer

Matthias Pingerhut
TV Deilinghofen

VfL Frdndenberg
LG Menden
TV Deilinghofen
LG Menden
MC Henden
TV Deilinghofen

VfL Frondenberg
LG Menden
LG Menden

VfL Frdndenberg
LG Menden

VfL Frondenberg
LG Iserlohn

LG Menden

LG Menden

VfL Frondenberg
LG Menden

VL Frdndenberg
LG Menden

TV Deilinghofen
LC Letmathe

Schweer-Meyer-Fuest

Michael Seegert
Kevin Sievert
Jens Ostermann
Julien Diillberg
Jens Ostermann
Julien Diillberg
Jens Ostermann
Christoph Kanthak
Chrstian Gockel
ASV Iserlohn

LE¥ Letmathe

TG Westhofen

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG “Menden

VfL Frdndenberg
LG Schwerte

Korvar-Ahmeti-Jenkner

LG ienden

Dﬁllberg,Ostermann,Rustemeier,ﬂ%g?gggn,

Simone Krause
Katja Korf
Rosalie Ersching
TV Deilinghofen

LG ilenden
TV: Deilinghofen
LG Schwerte

Jokiel,Korf. Spieckermann-Steiof,

Angelina Zitzer
Annett Jokiel
Carina GOrke

Helga Wessel

. : Griesenbruch
A5V Iserlohn

TV Deilinghofen

LG Iserlohn

#MC Menden
AG3

weibliche Jugend A

100 m. -

200 mi.. .
40Q m’; |
4% 100 m
Weitsprung
Speerwurf
Siebenkampf

weibliche Jugend B
100 m

300 m.

80O m

4% 100 .m

Weitsprung

Kuzelstof
Digkuswurf
Speerwurf

Siebenkampf
Crogs-Mittelstrecke
Siebenkampf Mannschaft

i

Schﬁlerihnen A

W15 45-m .
W14 75 m
W15 800 m
714 800 m
W15 5 km
W14 5 m

W15 Hochsprung
'W14:. Hochsprung
W15 . Weitsprung
W14 Weitsprung
715 KugelstoB
714 Kugelstof
415 Vierkampf
714 - Vierkampf
W15 -Siebenkampf
W14 Siebenkampf

% Siebenkampf.Mannsch,

W15 -Crosslauf
714 :Crosslauf
0 s Crosdlauf-Mannsch.

Schiilerinien B

W13 50 m

712 50 m
%13 800 m
W12 800.m

#13  60.m Hirden
W12 60 m Hiirden
co; 4 x 50m

jjj ﬁééhsprung

TV Deilinghofen
LG Schwerte
LG Menden

Dany Eidecker
Sandra Wiencke
Sandra Krause
TV Deilinghofen

Szlachta,Spieckermann,Kaupmann,Eidecker

TV Deilinghofen
LG Menden
LG Menden

Sandra Keupmann
Sandra Krause
Sandra Krause

TV Deilinghofen
LG Schwerte
LG Menden

Katrin Spieckermann
Annika Engelbert
Kirsten Sillberg
LC Letmathe
Thimm,Berbiisse,H5pker,Dettmar
Aline Scholly TV Deilinghofen
Anna Potthoff TV Deilinghofen
Anna Potthoff TV Deilinghofen
Sarah Gunther TV Deilinghofen
Hicole Teves TV Deilinghofen
GroBkreutz, Anja MC lMenden
TV Deilinghofen
Teves,Scholly,Gunther

lMeike Bergmann TV Deilinghofen
Caroline Pohl LC Letmathe
Meike Quaschnik LG Iserlohn
Caroline Pampel TV Deilinghofen
Anna-Xarina Wemmer LG Schwerte
Caroline Pampel TV Deilinghafen
Sarah Hopker LC Letmathe
Nora Franke TV Deilinghofen
Katja Lehne TV Deilinghofen
Miriam Pfaffen LC Letmathe
Jutta Freisen LG Menden

Nora Franke TV Deilinghofen
Katharina Koch TV Deilinghofen
Friederike v. Delft LG llenden

Jutta Freisen LG Menden

Nora Franke TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

Lehne, Blank,Franke
Simone Adler TG Wegthofen
Anna.Karina Wemmer LG Schwerte
TV Deilinghofen

T6pel,Pampel ,Engel
Deborah Figge TV Deilinghofen
Eva Zimmermann LC Letmathe
Sabrina Gerber LC Letmathe
Frauke Borscheid LG Iserlohn
Linda Pieper LG Menden
Juliane Volke LG Schwerte

TV Deilinghofen
Neumann,Falk,3zlachta,figse
Julia Szlachta TV Deilinghofen

A9¢



Fortsetzung Schililerinnen B

W13 Hochsprung

W12 Hochsprung

W13 Weitsprung

W12 Weitsprung

W13 KugelstoB

W12 KugelstoB

W13 Vierkampf

W12 Vierkampg
Vierkampf-Mannsch.

W13 Crosslauf

W12 Crosslauf
Crosslauf-Mannsch,

Schiilerinnen C

W11 50 m
W10 50 m
4 x50m

W11 Hochsprung
W10 Hochsprung
W11 Weltsprung
W10 Weltsprung
W11 Schlagball
W10 Schlagball
W11 Dreikampf
W10 Dreikampf
W11 Vierkampf
W10 Vierkampf
, Dreikampf-Mannsch.

;Vierkampf—Mahnsch.
Wﬁ1 Crossléuf

W10 Crosslauf
Crosslauf-Mannsch,

Schiilerinnen D

W9 50 m
W8 50 m
W9 Weitsprung
W8 Weitsprung
W9 Schlagball
W8 Schlagball
W9 Dreikampf
‘W8 Dreikampf
4 x50 m

Julia Szlachta TV Deilinghofen
Eva Zimmermann LC Letmathe
Rebecca Wienand LG llenden

Bva Zimmermann LC Letmathe
Rebecca Wienand LG lenden
Kathy Gabrisch LC Letmathe
Rebecca Wienand LG Menden
FPrauke Borscheid LG Iserlohn

LG Menden

Wienand ,Breuker,Preul,Gesing,Vinter
Jana Veldscholten LG Schwerte
Alexandra Kunze LG Iserlohn
LG Iserlohn

Minch,Kunze,Hegemann

Carina Piccari

Jennifer Nowak

TV Deilinghofen
Piccari,Zumbroich,Telega,lMadiwe

TV Deilinghofen
LG llenden

Parina Piccari TV Deilinghofen
Jennifer Nowak LG llenden
Carina Piccari TV Deilinghofen
Jennifer Nowak LG {enden
Carina Piccari TV Yeilinghofen
Jennifer Nowak LG llenden
Helen Zumbroich TV Deilinghofen
Jennifer Nowak LG lMenden
Anna-Lena Kaiser LG Henden
Jennifer Nowak LG Ilenden

LG Ilenden . .

-Kaiser, Nowvak,H0ppe,Xil8mer,0stermann
LG Menden ST _
Keiser, Nowak,Hope, KiBmer, Ostermann
Sina Priebe LG Schwerte
Kerstin Uedickhoven LG Iserlohn.
ASV Iserlohn .
Lobbecke,Meyer,Fiegenbaum

Miriam Remmert
Liesa Noisten
Kathrin Stanowski
Sarah Reese

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LC Letmathe

ASV Iserlohn

Julia Pieper LG Menden
Carolin Scholz SC Hennen
Julia Pieper LG Menden

Carolin Scholz
TV Deilinghofen
Noisten,Mihlendyck,Rupprecht,Remmert

SC Hennen

A%9



Mit Herz und Hand!

Mit Herz und Hand unterstiitzt die Brauerei Iserlohn den
heimischen Sport. Egal, ob um Punkte, Tore oder Zeiten gekiimpft
wird, im Griiner Tal fiebert man mit den Akteuren. Fiir Sportler
und Fans ist ein frisches Iserlohner Pilsener ideal. Dem Sieger

kriont es den Triumph, dem Unterlegenen spendet es Trost, und
dem Zuschauer macht es jedes Sportspektakel zum Genuf3.

-
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