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Die vorliegsnde Bestenliste ist von mir nach bestem
Wissen zusammengestellt und fundiert auf Leistungen,
die aus den mir zugesendten Ergebnislisten unserer
Ereisveranstaltungen, den libermittelten Leistungen

der V-reinsstatistiker urnd den Vorabdrucken der
Hestfilischen Eesteunliste stammen, Leistungen, die
nicht telegt werden koniiten una von denen der Verbands-
stetistiker reins Kenntnis hette, wurden nicht berilicksichtigt.
2. T. sind Leistungsn in den hoheren Altersgruppen
veriictsicntizgt, de diese Athleten\zg diesen Altersgruppen
gestartet sind oder &lter gemscht waren. Sollten Leistungen
Utersenen worden sein, so ist dies nicht beabsichtigt, denn
bei der Vielzsll von Zahlen ist es aus menschlicher Sicht
durcueus mogliehn, :

Mathematik... o

Es gibt drei Arten

von Lugen: | ,
Liigen, infame Ligen
und Statistik.

Benjamin Disraeli
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BL 95:

10,91+ Spieckermann, Sven TV Deilinghofen

KBL : 10,60+ Drdscher, Daniel LG Menden 7.9.96 Arnsberg

Droscher, Daniel
Spieckermann, Sven
Breitbach, Christian
Hesse, Nils

Ritter, Christian
Beele, Kenny

Radix, Christian
Mulch, Thorsten
Schrieck, Christian
Pape, Wolfram
Schelte, Christian
Gillen, ¥Yeit
Steinheuser, Mirko
Austen, Steven .
Drugchmann, Steffen
Neumann, Peter
Drees, Wolfgang
Miinch, Sven

Kabus, Timo

9 Kurella, Thomas

KBL :

BL 95:
KBL : 21,84
Spieckermann, Sven
Dréscher, Daniel
Schelte, Christian
Pape, Wolfram

Wessel, Matthias
Akuszewski, Marc
Ritter, Christian
Panagiotis, Millionis
Drees, Wolfgang
Kieslich, Sebastian
Neumann, Peter
Schulte, Christoph
Bauer, Udo

BL 95:
43,8

Radix, Christian
Schelte, Christian
Wessel, Matthias
Pape, Wolfram
Hesse, Nils
Schulze, Christoph
Akuszewski, Marc
Kurelle, Thomas
Ahr, Benjamin
Mulch, Thorsten
Olivier, Norbert
Marquardt, Jens
Kalle, Tim-Oliver
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74
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7
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77
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74
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65
78
53
65
59
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v
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v
LG
LG
LG
LG
TG
v
LG
v
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LG
™
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LG
LG
LG
LG
TV
LG
TG
LG
LG
LG
LG
LG
LG

Menden
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Letmathe
Iserl./Letm,
Iserl./Letm.
Menden
Menden
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Schwerte
Iserl./Letm.

Deilinghofen
Menden
Menden
Menden
Menden
Westhofen
Deilinghofen
Iserl./Letm,
Deilinghofen
Letmathe
Schwerte
Deilinghofen
Schwerte

Iserl./Letm.
Menden
Menden
Menden
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Westhofen
Iserl./Letm,
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Menden
Schwerte
VMenden

07.09.
27.04.
10.05.
18.05.
26.05.
12.10.
28.09.
11.05.
08.06.
11.05.,
14.08.
21.05.
11.05.
15.06.
15.09.
12.07.
15.09.
06.06.
15.06.
11.05.

20,06,
14.08.
14.08.
12.07,
12.07.
20.06,
05005.
05.05.
12.07.
06,06,
14.08.,
30,06.
12.07.

29.05.
070099
29.07.
29.07.
18.05.
10.05.
21,06,
11.05.
14.06.
11,95.
O7I09.
11.05.
14.06.

Arnsberg
Lildenscheid
Menden
Dresden
Scheeflel
Gelsenkirchen
Liildenscheid
Iserlohn
Liildenscheid
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Witten
Meschede
Kamen
Meschede
Iserlohn
Witten
Iserlohn

21,87+ Spieckermann, Sven TV Deilinghofen

Leyendecker, Roman SV Menden 6,.6.76 Dortmund

Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Dortmund
Wuppertal
Wuppertal
Menden
Iserlohn
Menden
Dortmund
Kamen

49,49 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe
Friedrichy Hans-Walter ILAV Menden 30.6.57 2

Menden
Arnsberg
Menden
Menden
Dresden
Menden
Lildenscheid
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Menden

800 m

1:52,96
1:54,62
1:59,65
2:00,82
2:03,23
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-
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4:01,75
4:01,94
4:02,23
4:12,82
4:24,30
4:25,82
4:29,15
4:29,95
4:31,89
4:32,69
4.34,52

BL 95:
KBL

‘Radix, Christian

Brinkmenn, Axel
Schelte, Christian
Hasselhorst, Martin
Hager, Torben

Miihr, Carsten
Giebel, Andreas
Ahr, Benjamin
Wessel, Matthias
Gorke, Carsten
Meinert, Georg
Tiago,. Vittor
Engel, Martin

di Giovanni, Massimo
Dodt, J5rn

Meinert, Andreas
Reckert, Marcus
Hain, Alfred

Mirz, Thomas

Kalle, Tim-Oliver

BL 95:
K3L

Radix, Christian
Brinkmann, Axel
Haselhorst, Martin
Hager, Torben
Zervoulakos, Philipp
Enters, Christian
Schneider, Markus
Diedrich, Alexander
Stéwer, Christian
Klosinski, Christoph
Latzberg, Marco
Gille, Alexander
Fingerhut, Thomas
Krieger, Sebastian
Tépel, Frederik
Preu3, Michael
KéBmeier, Mark
Schwarz, Alexander
Pache, Tony
Wiirzebesser, Tobias

BL 95:

Brinkmann, Axel
Beckmann, Ulrich
Haselhoest, Martin
Gérke, Carsten
Hager, Torben
Schelte, Christian
Ahr, Benjamin
Reckert, Marcus
Mihr, Carsten
Hélscher, Matthias
di Giovanni, Massimo

72

78
72
65
80
82

72
66
65
66
80
77
78
66
64
71
79

1:53,10 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe
1:48,76 Kriiger,

Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart

LG
LG

LG
LG
LG
LG
LC
LG
LC
TV
v
LG
LG
™v
LC
LC
TV

Iserl./Letm.
Menden
Menden
Menden
Schwerte
Westhofen
Menden
Iserl./Letm.
Menden
Westhofen
Iserl./Letm,
Iserl,/Letm,
Deilinghogen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Westhofen
Westhofen
Iserl./Letm.
Menden

Iserl./Letm.
Menden
Menden
Schwerte
Letmathe
Schwerte
Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Igserl./Letm,
Menden
Deilinghofen
Letmathe
Letmathe
Deilinghofen

VfL Frondenberg

LG
LG
LG
LG

LG
LG
LG
TG
LG
LG
LG
TG
TG
TG
LG

Iserl./Letm.
Menden
Menden
Schwerte

Menden
Menden
Menden
Westhofen
Schwerte
Menden
Iserl./Letm.
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Iserl./Letm,

12.05.
24.08.
12.07.
18.05.
08,06,
01.06.
18.05.
29.05.
31.08.
01.06.
06,06,
10,05,
06,06,
10,05,
10.05.
06,06,
01.06.
01.06.
06,06,
01.06.

Arnsberg
Troisdorf
Menden
Werl
Liidenscheid
Rheine
Werl
Menden
Dortmund
Rheine
Iserlohn
Mendén
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Rheine
Rheine
Iserlohn
Kamen

2:29,42 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe

2:21,4 Kriiger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden

10,08. Liidenscheid

* 29.07. Menden

14.08. Menden
30.06. Gladbeck
01.09. Menden
22.09, Glitersloh
01.09. Menden
01.09. Menden
21.05. Menden
28,09, Liildenscheid
23,06, Menden
21.05. Menden
05.05. Menden
23.06. Menden
07.09. Altena
20.09. Frondenberg
06.06. Iserlohn
16.06. Menden
23,06. Menden
16,06, Menden

3:59,78 Brinkmann, Axel LG Menden
KBL : 3:39,56 Welzel, Volker VfL Platteheide

20.8.86
Bern/CH

Menden
Kdln
Menden
Menden
Liidenscheid
Arnsberg
Liidenscheid
Dortmund
Liidenscheid
Dortmund
Lliidenscheid

29.05.
16.05.
14.06.
29.05,
09.06.
07.09.
28.09.
20.06.
27.05.
20.06.
09.06.



Fortgetzung 1500 m Mdnner

4:37,53 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 01.06. Rheine Hochsprung BL 95: 1,89 Schulze, Christoph LG Iserlohn/Letmathe
4:320,76  Dodt, Jorn 79 LG Iserl./Letm. 14.06. Menden KBL : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88
4:44,14 Wessel, Matthias 66 LG Menden 10.05, Menden . Liibeck
4:51,00 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl/Letm. 08.09. Lidenscheid 1,95 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 15,06. Witten
4:52,93 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm. 12.05. Iserlohn 1,90 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 18.05. Dresden
4:56,13 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.06. Witten 1,86 Drdscher, Daniel 78 LG Menden 07.09. Arnsberg
5:00,50 Pape, Wolfram 68 IG Menden 12.05. Iserlohn 1,78 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 11,05. Iserlohn
5:04,93 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 1,78 Pape, Wolfram 68 LG Menden 11.05, Iserlohn
5:06,28 Schifer, BjSrn-Walter 80 TV Deilinghofen 16,06, Witten 1,78 Battenberg, Kei 79 1G Schwerte 28.09. Ergste
1,74 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm. 11.05. Iserlohn
3000 m BL 95: 8:38,37 Haselhorst, Martin LG Menden 1,70 Liino, Lukas 79 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
KBL : 7:53,51 Welzel, Volker VfL Platteheide 15.8.86 1,70 . _Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Berlin weitere Plazierungen wie unter M&nnl. Jugend A
8:36,55 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 16.05. Koln
8:53,86  Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 29.07. Menden Stabhochsprung BL 95: 3,40 Pape, Wolfram LG Menden
9:14,97 Hrstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 29.07. Menden KBL : 4,10 Matthias, Franz LAV Menden ? ?
9:24,74  Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm, 08,06, Liidenscheid i .
9:43,46  Riith, Thomas 68 LG Menden 12.07. Menden 3,90 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12,05. Iserlohn
9:46,8 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 31.08. Dortmund 3,20 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm. 12.05. Iserlohn
10:07,94 Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 12.07. Menden 3,20 Pape, Wolfram 68 LG Menden 12,05. Iserlohn
11:08,90 Ldssig, Jorg 69 LG Iserl./Letm. 29.07. Menden 2,80 Schidfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 12.,05. Iserlohn
2,70 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 12,05. Iserlohn
. 2,30 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
110 m Hirden BL 95: 16,93+ Remes, Andreas LG Menden 2:20 Fingérhut, Thomas 81 LC Letmathe 12.05. Iserlohn
KBL : 15,36 Drdscher, Daniel LG Menden 15.3.96h 4 1,90 Austin, Steven 80 LG Schwerte 12,05. Iserlohn
eschede :
15,36 Droscher, Daniel 77 LG Menden 15.09. Meschede Weitsprung BL 95: 6,44 Kurella Thomas LG Iserlohn/Letmathe
17,95 +1,2 Kurella, Thomas $8 LG- Iserl./Letm. 12.05. Iserlohn KBL 7:41 Lewald, Karl SuS Menden 19.7.53 Paderborn
17,97 +1,2 Pape, Wolfram 68 LG Menden 12.05. Iserlohn
18,49 +1,2 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 12.05. Iserlochn 2,78 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 08.09, Iserlohn
s T4 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
3000 m Hindernis BL 95: 9:19,24 Haselhorst, Martin LG Menden 6,70 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 11.05. Iserlohn
KBL : 8:49,31 Welzel, Volker VfL Platteheide 6,50 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen .15.06. Witten
16.8.83 Essen 6,49 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 06,06. Iserlohn
. 6,45 Droscher, Daniel 77 LG Menden 12.07. Menden
9:10,17 Haselhorst, Martin 66 LG Menden 21.05. Menden 6,40 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm. 11.05. Iserlohn
6,17 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 22,09. Giitersloh
x 100 . 1.G Menden 6,04 Pape, Wolfram 68 LG Menden 06.06, Iserlohn
4 m  BL 95: 44,28 Me
——=— ¥BL : 42.3 LAV Menden 7.8.66 Hannover 2,32 ﬁchottgi.Sebastian gé %g geilin%hofen ??.82. %ser%oﬁg
’ unz, iver cnwerte . . ger.io
45,92 LG Menden {A-Jgd) 07.09. Arnsberg 5,85 Ritter, Christian T2 TV De%l@nghofen 06.06. Iserlohn
’ 0livier(77)-Drdscher(77)-Schelte(77)-Dré=acher(78) 5,78 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
47,36 1G Schwerte (B-Jgd) 09.06. Liidenscheid 5,78 Spieckermann, Ulf 65 65 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
Austin(80)-Kabus(79)-Kunz(80)-Battenberg(79) g,gz §0§§%nk, g%ke Walt gg gg ge§§hofgnf ??-82~ grgsiehn
47,42 TV Deilinghofen 26.05. ScheeBel ) chidfer, Bjorn-Walter eilinghofen .05. iIserlo
’ Schulte( )—Ha?fs( g—Drees( )-Spieckermann,Ulf( ) g:gg Elﬁberg,DBOEin gg gg geliin%hofen gg.gg. %ser%ohn
48,8 TV Deilinghofen (B-Jgd 21.,05. Menden ’ ruger, Uirg westholen V7. nrgste
’ Bimberg(80)-Gillen(80)-Schulze(86)-Steinheuser(80) 2,49 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 21.05. Menden
51,0 LG Schwerte (B-Jgd) 22,09, Giitersloh 5,46 Kabus, Tim 79 LG Schwerte 15.06. Witten
Hirtz(80)-Nolte(79)~Hager(80)-Enters(79) 5,46 Hosang, Christian 74 TG Westhofen 28.09. Ergste
4 x 400 m BL 95: 3:28,62 LG Menden Dreisprung BL 95: 12,10 Steiof, Jirgen TV Deilinghofen .
—  KBL : 3:10,7 LAV Menden 7.8.66 Hannover KBL : 14,92 Giovalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bdnen
keine Ergebnisse 11,68 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 03.05. Ergste
11,23 Austen, Steven 80 LG Schwerte 03.05. Ergste
7 M at, J LG Schwert 03.05. Ergst
3 x 1000 m BL 95: 8:06,00 LG Iserlohn/Letmathe 9,9 aquardt, Jens 77 verte 3.05. Ergste

KBL : 7:28,45 SV Menden 14.8.88 Dortmund



, : 13,43 Mulch, Thorsten LG Iserlohn/Letmathe Zehnkampf  BL 95: 5447 P. Pape, Wolfram LG lMenden
KugelstoBen 7,25 kg §§L95: 1%:23 Kﬁnig: Reinhold SV Menden 1059.75 - KBL : 5804 P. Ernst, Christian LG uenden 5./6i2é380hn
Menden N
14,04 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 21.09. Mihlheim 5395 B.  -Kurells, Thomss, 40_10625f$ %2fg%-4getm~ 11./12.5. Iserlohn
13,46 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl.fletm. 12.07. Menden 17’32(*1’2):35 0e105303873223133 o5
12,79 Lynch, Stephen 65 LG Menden 29.09. Memden P vl h, Th+ ’t ’ é7 13 iserlo/Létm 11./12.5. Iserlohn
11,31 Potthoff, Andreas 68 VfL Préndenberg 29.05. Menden _ 5394 P. u $1, (Ogs §n6 70-12 755 78—56.99 . . «5e T
10,97 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm. 04.05. Ergste »93(+0,9)-6,70-12,75-1, ’
i ’ 18,49(+1,2)-31,24-2,70-44,56-5:21,75
10,85 Pape, Wolfram 68 LG Menden 18.05. Menden 0P P Wolf &8 1G Mend 11./12.5. Iserlohn
10,17 Meering, Volker 68 TG Westhofen 19.07. Ergste 5390 P. B e 8)=6,02-10.40-1,76-55 90 /1245,
10,16 Bauer, Udo 58 LG Schwerte 01,06, Rheine 17,97(+1,2)-3% 5; 3,20:3% 12_5300 50
10,01 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 28,09, Ergste s +1,2)=31,54-3, ’ : 00,
9,94 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 14.09, Hemer
9,69 Doert, Heinz 37 LG Schwerte 19.07. Brgste 10 km BL 95: 32:17 HSrstemeier, Martin LG Iserlohn/Letmathe
9,09 Richter, Klaus 50 VfL Fréndenberg 20.09, Frondenberg T KBL : 29:14 Edwards, Malcolm MC Menden 8.4.89 K&ln
9,01 Menne, Heinz 49 MC Menden 28.,09. Ergste
8,86 Dunker, Achim 71 VL Préndenberg 20.09. Frdndenberg 32:54 Hérstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 06.04. Paderborn
8,52 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 34:26 G8rke, Carsten 66 TG Westhofen 06.04. Paderborn
8,52 PreuB, Michael 55 VfL Frdndenberg 20.09. Frdndenberg 35356 Ziegenhirt, Prank 66 LG Menden 28.09. Ergste
8,33 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 36:48 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 27.01. Hamm
7,21 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 20.04. Werl 36:52 Filthautm Bertold 71 MC Menden 06,04, Paderborn
32:53 Mirz, Thomas 63 LG Iserl.jLetm. 02.04. Paderborn
. . N w 36:57 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 06.04. Paderborn
Diskuswurf 2 kg E§L95; Zgzgg %gigig%%’Vgizgi gﬁvdﬁgﬁgggen7.7.69 32335 KéESing’ Hans-Martin 24 MC Menden 17.08. Bochum
R -+ NN o
: s .08,
43,54 Droscher, Stefan 78 LG Menden 21.09. Miihlheim 39:09 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 17.02, Frdndenberg
35,62 Meering, Volker 68 TG Westhofen 19.07. Ergste 39:20 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 08.09. Dortmund
34,68 Kérner, Thomas 69 LG Schwerte 04.05. Ergste 39:24 WeiB, Hans+Jorg 62 LG Schwerte ' 08,09. Dortmund
32,78 HMulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm., 28,09. Lidenscheid 39:31 Kesper, Martin 66 MC Menden 14.09. Bdnen
31,92 Kurella, Frank 72 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidenscheid 39:37 Wiemann, Reiner 44 LG Iserl./Letm., 21.01. Hamm
31,54 Pape, Wolfram 68 LG Menden 12,05, Iserlochn 40:53 Lisgsig, Jorg 69 LG Iserl./Letm. 06,04, Paderborn
31,06 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm. 12.05. Iserlohn 41: 31 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 06.04. Paderborn
30,64 Dréscher, Heinz 47 LG Menden 29.09. Menden 41:31 Michel, Gerd 57 MC ienden 06.04. Paderborn
28,60 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 04.05. Ergste 41:53 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 06.04. Paderborn
26,74 Kotthoff, Peter 50 LG Menden 29.09, Menden 42:08 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 27.01, Hamm
25,86 Potthoff, Andreas 68 VfL Frdondenberg 10.05. Menden
24,54 Waskow, Ulrich 49 LG Menden 29.09, Menden

10 km~ Mannschaft BL 95: 1:45:48 TG Westhofen
KBL : 1:45:48 TG Westhofen 15.4.95 Paderborn

Speerwurf 800 g BL 95: 52,80 Hallmann, Oliver TG Westhofen

KBL : 56,62 Ernst, Christian LG lenden 6.&.92 1:46:43 LG Iserlohn/Letmat?e ‘ 606.04. Paderborn
enden Horstemeier 32:54; dirz 36:52; Tiago 36:57
. " . 2:04355 MC Mehden 06.04, Paderborn
49,28 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 28.09, Liidenscheid ’ . . . i, .
48:78 Lohse, Dirk 68 LG Schwerte 19,07, Essen 2105548 1 ¥i°hilh4}ﬁ3l: %EObllch 41:31, Knobliich 31.8? .
47,82 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 28.09. Lildenscheid Y23 W?er ° n39?3$a Ce tola 42:27, GLe 7.01. Hemm
46,46 Kurella, Frank 72 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidenscheid . lemann 33:3(, Caviola 42:27, Glingener 43-44
41,00 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 2:10:20 MC gengﬁn tz 42:28, Kaderhandt 43:34 W't$7.01. Hf?g.
39,10 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 19.07. Essen Laa. robkreutz :20, kaderhan 134, Wittmann 44:
’ e 2:18:56 MC Menden 06,04, Paderborn
38,92 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 19.07. Ergste Allen 43:13, Miller 43:49, Michel 51:54
38,28 Kurella, Thomas 68 1G Iserl./Letm. 12.05, Iserlohn 12y 147, Miclhe :
33,04 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 20.04. Werl
37,80 Drdscher, Daniel 77 LG Menden 07.09. Arnsberg Haelbmarathon BL 95: 1:09:07 Haselhorst, Martin LG Menden
37,70 Pape, Wolfram 68 LG Menden 18.05. Menden KBL : 1:03:15 Weyts, Jean LG Menden 23.3.91 Den Haag
36,92 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 19.07. Brgste
36,56 Schelte, Christian 77 LG lenden 07.09. Arnsberg 1:08:25 Hagelhorst, Martin 66 LG Menden 31.3. Kaiserslauter:
36,44 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 01.06. Rheine 1:08:58 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 31.3, Kaiserslauter:
35,48 Drdoscher, Stefan 78 LG Menden 07.09. Arnsberg 1:11:29 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm, 17.03. Ziilpich
35,04 Reimann, Manfred 40 VfL Prondenberg 12.07. Kamen 1:14:55 Spickermann, Stephan 66 LG Menden 31.3. Kaiserslauterr
33,00 Kautz, Michael 70 LG enden 04.05. Ergste 1:15:45 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 17.03. Ziilpich
28,04 Bauer, Udo 58 LG Schwerte 01.06. Rheine 1:16:05 Remmert, Ulrich 67 LG Menden 17.03. Ziilpich
25,50 ienne, Heinz 49 MC Menden 19.07., Srgste 1:17:14 Hees, Marcus T0 TG Westhofen 17.03. Ziilpich

25,48 Doert, Heinz 37 LG Schwerte 19,07. Brgste



Fortsetzung Halbmatathon Ménner

1:17:19 Hein, Alfred 52 TG Westhofen 17.03. Zulpich
1:17:43 Giebel, Andreas 69 LG Menden 17.03. Zilpich
1:18:31 Mirz, Thomas 63 LG Iserl./Letm. 03.03. Frankfurt
1:18:46 Riith, Thomas 68 LG Menden 24.,02. Hamm
1:22:13 Wiemann, Reiner 44 LG Iserl./Letm. 24.02, Hamm
1:23:56 Meinert, Andreas 66 LG Iserl./Letm. 17.03. Ziilpich
1:24:11 Kissing, Heng-Martin 54 MC Menden 17.02, Frondenberg
1:26:40 Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 17.03. Ziilpich
1:26,51 Hoffmann, Heinrich 36 LG Iserl./Letm. 31.3. Kaiserslautern
1:27:49 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 24,02, Hamm
1:28:38 Kaderhandt, Josgef 47 MC Menden 24,02. Hamm
1:28:41 Michel, Gerd 57 MC Menden 17.02. Fréndenberg
1:28:56 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm, 17.03. Ziilpich

Halbmarathon Mannschaft BL 95: 3:57:51 MC Menden

KBL 3:30:00 LG Menden

22.2.92 Hamm
3:32:19 LG Menden
Haselhorst 1:08:25, Beckmann 1:08:58,
Spickermann 1:14:55
3:50:19 TG Westhofen 17.03. Ziilpich
GSrke 1:15:45, Hees 1:17:14, Hain 1:17:19
4:02:06 LG Iserlohn/Letmathe 17.03. Ziilpich
Horstemeier 1:11:29, Meinert 1:23:56, Ahr 1:26:40
4:12:04 LG Iserlohn/Letmathe 24,02, Hamm
Mirz 1:20:24, Wiemann 1:22:13, Caviola 1:29:27
4:19:11 LG Menden 24 .02, Hamm
Remmert 1:18:24, Rith 1:18:46, Kalle 1:42:01
4:22:42 MC Menden 17.02. Frondenberg
Kissing 1:24:11, Michel 1:28:11, Kaderhandt,J. 1:29:50
4:28:33 LG Iserlohn/Letmathe 31.3. Kaiserslautern
Hoffmann 1:26:51, Glingener !:30:32, Kriiger 1:31:10

31.3. Kaiserslautern

4:45:14 MC Menden 17.02. Frdndenberg
Knoblich 1:33:12, Kaderhandt, H. 1:35:22, Miller 1:36:40

Marathon BL 95:  2:25:07 ‘Weyts, Jean LG Menden

KBL : 2:13:41 Weyts, Jean MC Menden 4.10,.,87 Berlin
2:43:54 Richter, Raphael 69 MC Menden 29.09. Berlin
2:51303 Mirz, Thomes 63 LG Iserl/Letm. 29,09, Berlin
3:02:22 Czybulka, Horst 49 MC Menden 29,09. Berlin
3:08:46 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 27.10. Frankfurt
3:09:34 Dr, Polock, Ernest 42 MC Menden 16,06. Menden
3:09:48 Michel, Gerd 57 MC Menden 25.08. Eichsfeld
3:12:25 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 29.09. Berlin
3:13:57 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserl./Letm. 16.,06. Menden
3:13:57 Wilke, Gerd 37 LG Iserl./Letm. 16.06. Menden
3:19: 31 Celen, Cengiz 54 LG Iserl./Letm. 16,06. Menden
3:24:00 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 16,06. Menden
3:27:35 Heinsch, Joachim 57 LG Schwerte 14.04,., Hannover
3:28:32 Bracht, Christoph 54 MC Menden 16.06. Menden
3:35:24 Menne, Heing 49 MC Menden 16.06. Menden
3:36:24 Miller, Gary 60 MC Menden 16.06. Menden
3:37:30 Paul, Roland 49 LG Iserl./Letm. 16.06. Menden
3:37:37 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frdndenberg 16.06. Menden
3:40: 30 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 25.08., Eichsfeld
3:52:05 Dornheim, Gustav 62 MC Menden 16.06. Menden
3:55:13 Bergob, Glinter 55 MC llenden 16,06. Menden

BL 95:
KBL :

8:58: 37 MC Menden
7:18:05 MC Menden 4.10.87 Berlin

Marathon Mannschaft

8:58:41 MC Menden 29.09. Berlin

Richter 2:43:54, Czybulka 3:02:22, GroBkreutz 3:12:25

9:47:25 LG Iserlohn/Letmathe 16.06. Menden

Hoffmann 3:13:57, Wilke 3:13:57, Celen 3:19:31

18:13:30 MC Menden 16.06. Menden
Dr. Pollok 3:09:24, Bracht 3:28:32, Menne 3:35:24

11:02:14 LG Iserlohn/Letmathe 16,06. Menden
Glingener 3:24:00, Paul 3:37:40, Landgraf 4:00:44

11:23:42 MC Menden 16,06. Menden
Miller 3:36:24, Dornheim 3:52:05, Bergob 3:55:13

100 km BL 95: .8:05:41 Peters, Bernhard MC Menden
KBL : 7:34:17 Dellwig, Werner MC Menden 16.,10.93 Kiel

8:38:54 K8hler, Detlef 56 MC Menden 07.09. Unna
9:48:22 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 07.09. Unna
9:51:12 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 07.09. Unna
11:08:46 Siebert, Peter 57 MC Menden 07.09., Unna
11:36:32 Czech, Josef 49 MC Menden 07.09. Unna

100 km Mannschaft BL 95: 27:42:46 MC Menden

KBL : 23:59:54 MC Menden 5.9.92 Rheine

28:18:28 MC Menden
Kshler 8:38:54, Kaderhandt,J. 9:48:22 -

Knoblich 9:51:12

07.09. Unna

3000 m Bahngehen  BL 95: —-—-----
KBL : 15:31,0 Schopp, Marco SC Hennen 24.2.96
Dilsseldor”
15:31,0  Schopp, Marco 71 SC Hennen 24.02. Diisseldorf
5000 m Bahngehen BL 95: —-—-——-

KBL : 26:14,17 SC Hennen 27.2.96

Diisseldor
Disseldorf

Schopp, Marco

26: 14,17 Schopp, Marco 71 SC Hennen 27.02.

BL 95:
KBL : 55:32,2

10000 m Bahngehen Schopp, Marco SC Hennen
Puhl, Gregor TuS Lendringsen

11.9.76 Wetter

57:03,50 Schopp, Marco 71 SC Hennen 12,05, M'gladbach
20 Km Gehen BL 95: —mmmeme—-

KBL : 2:04:14 Schopp, Marco SC Hennen 17.3.96 Ahlen
2:04:14 Schopp, Marco 71 SC Hennen 17.03. Ahlen

43



Ergénzung: 3 i
5000 m BL 95: 14:49,68 Beckmann, Ulrich LG Menden g-¥-0.1 0 L g0
KBL : 13:40,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86 .
Koblenz 100 m
14:44,06 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 02.08. Troisdorf 10,60 Drogcher, Daniel 77 LG Menden 07.09. Arnsberg
15:03,43 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 29.05. Menden 11,05 +1,2 Spieckermann, Sven T4 TV Deilinghofen 27.04. Lidenscheid
15:48,43 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 29.05. Menden 11,57 -0,9 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 18.05. Dresden
15:55,35 Welzel, Volker 61 LG Menden 14.06. Menden 11,5 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 12.10. Gelsenkirche
16:02,27 Giebel, Andreas 69 LGMenden 29.05. Menden 11,82 +0,7 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidenscheid
16:10,98 Huber, Stefan 73 LG Menden 21.05. Menden 12,00 +0,0 Schrieck, Christian 80 LG Menden 08,06, Liidenscheid
16:20,80 Gbdrke, Carsten 66 TG Westhofen 14.06. Menden 12,12 +0,1 Schelte, Christian 77 LG Menden 14.08. Menden
16:29,53  Holscher, Mathias 71 TG Westhofen 14.06. Menden 11,9 Gillen, Veit . 80 TV Deilinghofen 21.05. Menden
16:42,40 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 14,06. Menden 12,15 +0,8 Steinheuser, MirecO 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
16:45,85 Riith, Thomas 68 LG Menden 14.06. Menden 12,23 +0,3 Austen, Steven 80 LG Schwerte 15.06 Witten
17:01,65 Mirz, Thomas 73 LG Iserl./Letm. 29.05. Menden
17:11,31 Hees, Marcus T0 TG Westhofen 29,05. Menden 200 m
17:58,6 Schniewind, Andreas 65 LG Schwerte 28.09. Ergste —_— . .
18:14,29 Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 14.08, Menden 22,22 -0,6 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 20,06, Dortmund
18:19,9 Kamrath, Horst 45 LG Schwerte 28.09. Ergste 23,86 +0,8 Drdscher, Daniel 77 LG Menden 14.08. Menden
18:24,0 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 28.09. Ergste 23,94 +0,8 Schelte, Christian 77 LG Menden 14.08, Menden
18:36,97 Wessel, Matthias 66 LG Menden 28.09. Liidenseneid 24,74 -1,0 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 20,06, Dortmund
19:02,7 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 28.09. Ergste 25,40 -0,9 Kieslich, Sebastian 78 IC Letmathe 06.06. Iserlohn
19:38,6 Leskien, Steffen 74 TG Westhofen 28.09. Ergste
19:47,9 Menne, Heinz 49 MC Menden 28.09. Ergste 400 m
10000 m BL 95: 31:00,84 Haselhorst, Martin LG Menden g?:%é giﬁé?ée?hgiizéi?an 33 %g ﬁziﬁiﬁ/LEtm° gg:gg: %iggggrg
KBL : 30:02,95 Welzel, Volker VfL Platteheide 11.9.84 . 53,75 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 18,05. Dresden
Essen 53,76 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 10,05, Menden
30:47,54 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 26.04. Menden 54,67 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 21.06. Liidenscheid
31:00.89 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 26.04. Menden 56,11 Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 14.06. Menden
32:26,01 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden 57,20 Olivier, Norbert 77 LG Menden 07.09. Arnsberg
33:44,77 Gbrke, Carsten 66 TG Westhofen 26.04. Menden 58,56 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
34:50,79 Holscher, Matthias 71 TG Westhofen 26.04. Menden
35:34,30 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 26.04. Menden 800 m
38:39,67 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden - . .
38:52,04 T5pel, Ulrich 56 TV Deilinghofen 26.04. Menden 1:52,96 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 12.05. Arnsberg
39:26,30 Mithr, Carsten 64 TG Westhofen 26.04. Menden 1:59,65 Schelte, Christian 77 LG Menden 12.07. Menden
39:35,78 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 26.04. Menden 2:03,23 Hager, Torbgn 80 LG Schwerte 08.06. Liidenscheid
40:06,72 Otto, Walter 38 MC Menden 26.04. Menden 2:04,38 Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 29.05. Menden
40:45,95 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden 2:09,90 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden
2:10,47 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 06,06, Iserlohn
2:10,57 di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden
2:11,76 Dodt, Jérn 79 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden
2:19,47 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm., 10.05. Menden
2:19,92 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 06.06, Iserlohn
1000 m

Plazierungen s. mé&nnl. Jugend &

1500 m
Plazierungen s. ménnl., Jugend A

3000 m
Plazierungen s. m#nnl. Jugend A

110 m Hiirden .
A 15,36 Droscher, Daniel 77 LG Menden 15.09. Meschede




4 x 100 m .
S enioren

Plazierungen s. minnl. Jugend A

Hochsprung
$ g M30 12,28+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 15.09. Meschede
Plazierungen s. ménnl. Jugend 4 12:39+ Wessei, datthias 66 LG Menden 14.08. Menden
12,70 Spieckermann, ULf 65 TV Deilinghofen 15.,09. Meschede
Stabhochsprung 12,75+ Schulte, Christuph 25 TV Deilinghofen 25,05. Zeven
; A 13,13+ Haefs, Henrik 5 TV Deilinghofen 12.07. Menden
Plazierungen s. méinnl. Jugend B M35 13:33+ Bauer: Udo 59 LG Schwerte 10.05. Menden
. M40 12,28 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 12.07. Kamen
Weitsprung _ 13,2 Preu3, Michael 55 VL Frﬁgdenberg 20.09. Frdndenberg
6,78 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 13,9 Topel, Ulrich 53 TV Deilinghofen 28.09. Ergste
6:74 Beele, Kenn§ 80 IC Letmat%e 08.09. Iserlohn M45 13,9 Menne, Heinz 49 MC Menden 28.09. Ergste
6,50 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 15.06. Witten M50 13,6  Leisgen, Udo 45 ViK Iserlohn 28.09. Ergste
6,49 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 06,06. Iserlohn 14,5 Saure, Friedhelm 42 VL Fréndenberg 28.09. Ergste
6,45 Droscher, Daniel 77 LG Menden 12.07. Menden M55 13,84 Reimann, Manfred. 40 V{L Frgndenberg 12.07. Eamen
6,17 Battenverg, Kai 79 LG Schwerte 22.09. Giitersloh 16,0 Potthoff, Erledrlch 39 VfL Frondenberg 28.,09. Ergste
5,95 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 06.06. Igerlohn M65 35v1 Sassen, Heinz 27 IG Iserl./Letm. 28,09, Ergste
5,94 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn M72 16,8 Marquis, Fritz 25 LG Schwerte 28,09. Ergste
5,67 Borrink, Mike 76 TG Westhofen 28.09., Ergste
5,64 Schife#, Bjsrn-Walter 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 200 m
. M30 24,55+ Wessel, Matthias 66 LG Menden 12.07. Menden
Dreisprung 24,92+ Drees, Wolfgang 25 TV Deilinghofen 12.02. Menden
11,68 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 03.05. Ergste 25,87+ Schulte, Christoph 5 TV Deilinghofen 30,06. Dortmund
11:23 Austen, S%éven 80 LG Schwerte 03.05. Ergste M35 27,80  Bauer, Udo 59 LG Schwerte 12.07. Kamen
9,97 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 03.05. Ergste M40 25,70 Neumann, Peter 53 LG Schwerte - 14.08. Menden
Kugelstofien 400 m
14,04 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 21.09.  Mihlheim M30 53,12 Wessel, Matthias 66 LG Menden 29.07. Menden
Diskuswurf 800 m
= d 1.09. Mihlhei M30 2:00,82 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 18.05. Werl
43,54 Drscher, Stefan 78 1G Menden 21.09. Mihlheim 2:04.,09 Mihr, Carsten 64 TG Westhofen 01.06. Rheine -
2:05,2 Wessel, Matthias 66 LG Menden 31.08, Dortmund
Speerwurf 2:05,29 Gérke, Carsten 22 TG Westhofen O%.Og. Rheine
: i 2:13,62 Meinert, Andreas LG Iserl./Letm, 06,06. Iserlochn
Plazierungen s. minnl. Jugend A 2:14:57 Reckert: Marcus 6 TG Westhofen 01.06. Rheine
2:14,95 Mirz, Thomas 63 LG Iserl./Letm. 06,06. Iserlohn
10 km M40 2:14,74 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 01.06. Rheine
36:57 Tiagh, Victor 77 LG Iserl./Letm. 06,04, Paderborn
41:31 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 06,04, Paderborn 1000 m
M30 2:35,30 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 14.08. Menden
Halbmarathon , M40 3:19,4 Preu, Michsael 55 VfL Prdndenberg 20.09. Frdndenberg
1:26:40 Ahr, Benijamin 8 LG Iserl./Letm. 17.03. Ziilpich M45 3!30,9 R?':chter, K}aus 50 VfL Frp:ndenberg 20.09. Fr:o:ndenberg
1+28:56 Tiaéo, Vgctor ;7 LG Iserl.?Letm. 17.03. ZUlgich MBO 3:52,4 Fdlker, Friedhelm 33 VfL Frdndenberg 20.09. Frdndenberg
1500 m
M30 4:01,94 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 16.05. Kdln
4:02,23 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 14 .06, Menden
4:12,82 Gbrke, ,Carsten 66 TG Westhofen 29.05. Menden
4:29,95 Reckert, Marcus 66 TG Westhofen 20,06, Dortmund
4:31,89 Mihhr, Carsten 64 TG Westhofen 27.05. Llidenscheid
4:44,14 Wessel, Matthias 66 LG Menden 10.05. Menden
M40 4:37,53 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 01.06. Rheine

Ab

3000 m



3000 m
: 55 H
8:53,8 aselhorst
18:32:86 Beckmann, , Hlertin 63 16 Menden
50 , Carsten 64 LG Menden 16.05. Ki P
5000 m TG Westh 29.0 . Kiln fortsetz
M30 14: ofen 22:0%: Mondon ung Standweitspr
15'33’23 gaselhorst M  Henden 1 S’?é Doert, H ung Sesoven
16:2 eckmann 9 artin 6 ’ P ’ einz
17 53 20 Gbrke, e Ulrich 62 %G Menden %20 1,93 Fg{ihoff, Friedri 37 16 S
18:14,29 ﬁchnlewliﬁﬂ*zn 66 Tg Merden 23-08. Proisd M7g 2,01 P 3 Priedrich 38 VIL chwerte 28.0
18:36,9 Uhr, Car ndreas65 Westhof .05. M orf 87 N ies, Herma 33 Vf on enber .09. Er
te LG S en 1 . Menden arquis nn L Frond g 20.0 gste
19-02’77 Wessel, M: n 64 chwerte 4.06 s Frit 27 LG ndenber .09, Fro
- 23, tthi TG We 1he0gy Menden z Schwe g 20.0 Sndenbe
22:02’ Bruchmann iag 66 I, agthofen .09, E Kgsglgz—___ 25 LG S rte .09, Fro erg
M35 15:5 o4 Dretschmid Burkhard6 G Menden 14.08 rgste oBen chwerte 28,09, ® ndenberg
: . « M M30 « SBrgast S
M40 16 45’35 Wel dt,Thoma 4 LG Mend 28,0 ﬁnden 7,25 k 28.09 gste
142,4 zel, Vol s 64 LG en .09, Lud ! g 12 . Ergst
M45 18:19. 9 Hain Ker Schwe 28.0 enscheid ,79 L gste
19,9 , Alfred 61 LG M rte -09. Ergst * 9,94 ynch, Ste
18:24’0 Kamrath 52 TG enden 28,09, E e 8’ Spieck phen 6
e Kanig, W Horst G Westh 14, rgste ,52 D ermann, U 5 LG Men
M55 28:47,9 Manng, W‘_’lfgang 45 LG SchweOfen 14 82- Menden 8,33 Hg:?‘s, wolfgénglf 65 TV Dei(]i:in 29
105,0  Schmbien, 39 10 Teatnots 28.09. Trgete M35 7,25 kg 10,16 HaseThorer: i &2 v Deilingnoten T4.9: Homer
r, Heinric C Mend n 28:0 . BErgste ’16 Ba rst, Marti TV Deil ofen 1. « Hemer
J__O_O_OO__I_II h 39 TG weStiLlfen 28.03. grgste M40 7,25 kg 1(9),09 Ri‘;g:érUdo in gg 1G Mendigghofen 144.'é9’HHemer
M30 30:47,5¢ H 25109, Brgate w5 7,2 0,91 Teunsun, Kl 50 LG Schwerte 20.4; Werl
1. ! as e 5 ’ P ’ er Pré o1.
33:20’89 BeCE;EOTst, Martin 6 M55 7:25 ig 9,01 Mgzgﬁ’ Michael 53 16 Schandenberg 20 86' Rheine
Jaiat il poree nn, Ulrich 65 IG Menden M50 6,2 E 9,69 Doert, Heinz i Hmerte 0509, Frondt
ﬁig 38:52’82 %ﬁhr,’caiﬁizen g6 1G Menden 32.04. Mend 25 kg 10,02 Saur » Heins 33 %g Menden enberg 20.9 prigst
39:35, dpel, Ulrioh 64 esthofe 104, Menden 9'83 Leisge Priedh Schwert 2819, Prongef
M55 40 06,78 Kaderﬁ rich g TG Westhof n 26 04' enden 3.10 Leisgen, Ud elm 42 v e .9. Ergst
: .04, fL Frd 19.7. E e
MGO 38 ,T2 Ott andt, Josef 56 TV Deili en 26 Menden M5 a’ Eytner, 0 4 Fronde . Ergst
:39.67 o, Walte ef 47 MC inghofen .04. Mend 56,25 k 796 Wladycsz Harald 5 VEK Is nberg 28 e
40:45’9 Hoffmann r 38 Menden 26.04. M en M55 6,2 g &,86 adyczan, P 45 1G M erlohn .9. Ergst
»95 Glin » Heinz MC Mend 56.04. enden +25 kg 9 Camminadi, eter 44 enden 28.9. E e
gener, W 36 LC I en .04. Mend ,69 Doert i, Raimund VfL Frond 13.0 rgste
3000 m Hi , Werner 33 LG serl./Letm 26.04. Menden 9,13 Rei , Heinz 44 VfL Fr"n enberg 20~ 4. Bbnen
inderni Iserl./L . 26.,04. M en 8,85 mann, Manf 41 MC M ondenber «9. PFrondb
9:10,17 S etm. 26 04‘ enden M60 5 7.28 Potthoff red 40V enden g 20.9. Frs g
Haselho .04. Menden kg ,28 Weidner, Friedrich38 fL “réndenb 19.07. Hondbg
Hochsprung ret, Martin 66 1 M M65 5 kg 7354 ¥§§¥°1;:R31?’i§ 40 VEL Frondsnters 4354 Ergste
un enden 9,63 K er, Fried 33 76 erte .9. Fréndd
65 1,2 21.0 MTO 2,83 Kucklies, I edheln 33 ¥ Westhofen 4.9, Bree g
»25 Hermannsen, Pet 5. Menden 4 kg 8:43 ﬁzi:ck”waiier 27 LgLsgisndenberg gésé Ergs::
wes er ) uis ; 27 erte .9. Fro
Weitsprung 27 TG & Di y Fritz VfL Prd 4. Tondb
Lolis zun dosthofen  01.06 ﬁzgggﬁﬂggg o Jih Frondenberg 455, Fraste &
78 Dre -06. Rhei kg 58.9. rondent
e ¥ ine 30 .. 9. .
g’gg Spieiieg;;fgang 6 26:?2 grosCher’ Hei Ergste
7128 Schult nn, ULf 5 1V Deili M50 20004 Vastowrfat tor 47
M ,55 dHa e, Christ 65 TV Dei inghofen 1,5 kg 2 Waskow. U eter LG Mend
35 5,03 Haefs, Henri oph 6 eilingh 06.06 4,20 W , Ulrich 50 LG en
M20 539 ﬁauer, Udgrlk 62 gg Deilinéhzﬁen 14.09. ézerlohn M55 1,5 k 23,28 siﬁiyczan. Peter 49 IG fongen 33'9' Menden
2132 Jegmann, Pt 59 Deilinghofen 06.06. Tserlo 5 kg 22036 Botmenn Neotes 44 VL Prond .9. Mende
W45 273 Preus. M eter 2 TC¢ Westhof ofen 14 09- serlohn M65 1 k 13.54 eimann, M m 42 v rondenb 29.9. M n
MDA Potthof?s anfred fL Frd erg 4 enden
M50 4,43 Menne’ Hl?hael 3 LG Schw en 12°0 Hemer g 30,54 off, Fri 40 V rndenb .5. Br
14 Leisge einz 55 VfL werte .07. Kame 59’ Kucklies, riedrich T Frondonbens 4.5 gste
1750 Comnina U 4 Prénden 06.06. o 984 Sassen, n Herma 38 VfL Frod perE 4.0, Brest
M5 3,94 g:mminaéi,dﬁaimund 49 MG Henden berg  20.09. Lserlohn W0 1 kg 3429 Sassen, Heinz an 27 10 sﬁiiﬁiinberg 12§7'EKameg
- 3.14. ssen, Hei 44 v s?rlohn .09, E enberg ,50 Sch en, Peter LG Is e .5. Ergste
(3114 Kucklies Hox 44 VEL Frondenbe 28:00. Ergste Speerwurf elte, Willi 2T Me agerl./lLetm. 4-2. Ergste
st , Hermann o7 G Iserl./L rg 20.09, F gste erwurf 24 LG M hofen .5. Brgste
andweitsprung I8 Soorl./Letm. 28.09 E;anenberg M30 800 g 39 enden 4.2 Ereste
M50 2,5 28.09. ste ,10 Sch .6, Bhein
;52 Wlad . Ergste 38709 popuite, SAT €
2103 Sears, Friednoin 44 V£ 26:44 Spieck foitgang 65 TV Deili
b . ? o e
M55 2047 Reimann, Hen fer 44 Jip irgndenverg 29 a2 S0 & 28704 Heothoras fants 62 v Deiiinenofen 19-1. 2
mann, Menfr 12 Yok Teondenber .09. Frond Mi> 220 & 50108 Momer, 12 ertin 62 10 Honden pofen 19.7 Broot
ed 40 VEL Tserlohn ° 33.09, Ergst:nberg 55 800 g 35,32 genne, Hoin Sg %g Mondan® ofen 01.06 ﬁgste
Prondenbe .09, Er ' eima 2z Sch 20.4. eine
er gst M6 25 nn, M 4 wert Ao W
g 20.09. Pré € 5 600 g 25,48 Doert, s Manfred 48 MC Menden 204 perl
ndenyor~ 944 Sasse nz VfL Frd 19 7 eine
- n, Heinz g; LG Schwgg:nberg 12.7. Ergste
LG Iserl./L 19,7, Erget
rl./Letm. 4,%7’EErgSte
. Ergste
A4

£



10 km
M30 34:26 Gbrke, Carsten 66 TG Westhofen 06.04. Paderborn .
’ g5:56 Ziegenhirt, Frank 26 LE Menden/ 82.02. Ergsti Fortsetzung Halbmarathon Senioren

36:53 Mirz, Thomas 3 LG Iserl./Letm. .04. Paderborn " Dnn. . LG Iserl./Letm. 24.02. Hamm
38:22 Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 08.09. Dortmund M50 1125127 Caviola, el ig LG Iserl.fLetm. 24.02. Hamm
39:09 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 17.02. Frondenberg M55 1135:22 Kaderhaﬁdt, Horst 41 MC Menden 17.02. Frondenberg
39:31 Kesper, Martin 66 MC Menden 14.09. Biiren 1:36:46 Wilke, Gerd 37 1G Iserl./Letm. 24.02., Hamm
43:13 Allen, David 63 MC Menden 06.04. Paderborn 1:37:49 Otto "Wwalter 38 MC Menden 17.02. Frondenberg
46:20 Dratschmidt, Thomas 64 LG Schwerte 28.09. Ergste 1:22:20 Lidecke. Heinz 38 MC Menden 24.02. Hamm

M35 39:24 WeiB, Hans-Jor@; 62 LG Schwerte 08.09. Dortmund M6O 1:26;51 Hoff n. Heinz 36 LG Iserl./Letm. 31.3.Kaiserslautern
41:31 Mlche1~:Gerd 57 MC Menden 06.04. Paderborn 1:30.32 Gllngeneé, Werner 33 LG Iserl./Letm. 31.3. Kaiserslauter
41:53 ggogllChH Dleggr 28 %8 geﬁdent 82'83. gadirb°§n 1:31:10 Kriiger, Hans-Georg 36 LG Iserl./Letm. 31.3. Kaiserslauter
423 itza ang-Jlrgen chwerte .09. Dortmun T 2a. 5 ber 24.02. Hamm
43;49 Miller: Gary 60 MC Menden 06.04. Paderborn 1:38:48 Engelhardt, Manfred35 VfL Frondenberg 4
44:55 BEichert, Dietmar 61 TG Westhofen 28.09. Ergste
45:00 Sidon, Frank 59 LG Schwerte 2?.89. grgste Marathon
50:32 Schoo, Franz 58 LG Menden 27.01. Hamm ea. ; g 63 LG Iserl./Letm. 29.09. Berlin

M40 36:48 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 27.01, Hamm 30 221162 gg?ﬁﬂeﬁ?méustav o3 LG dser’. 16.06. Menden
37:35 Kissing, HanssMartin 54 MC Menden 17.08. Bochum 2:00:41 Landgraf, Torsten 66 LG Iserl./Letm. 16.06. Menden
39:20 Kanig, Wolfgang 51 TG Weathofen 08.09. Dortmund M35 3:09'48 Michel éerd 57 MC Menden 25,08, Bichsfeld
44:19 Bergob, Giinter 55 MC Menden 17.02. Fréndenberg 3:27:35 Heinscﬁ, Joachim 57 LG Schwerte 14,04. Hannover
45:38 Ostermann, Mathias 54 MC Menden 27.01. Hamm 3:36:24 Miller, Gary 60 MC Menden 16.06. Menden
46:13 Jakob, Wolfgang 49 LG Schwerte 06.04. Paderborn 4:03_12 Becker: Mattin 60 MC Menden 16.06. Menden

M45 38:32 Czybulka, Horst 49 MC Menden 17.08. Bochum 4:22:05 Fleischhauer, Thomas 58 LG Schwerte 21.05. Hamburg
42:08 Heidrich, Peter 51 T& Westhofen 27.01. Hamm M40 3:19:31 Celen, Cengiz 54 LG Iserl./Letm. 16.06. Menden
42:28 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 27.01. Hamm 3:28:32 Bracht, Christoph 54 MC Menden 16.06. Menden
44:18 Wittmann, Friedel 50 MC Menden 27.01. Hamm 3:40:30 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 25.08. Eichsfeld
44;54 Klar, Klaus 49 MC Menden 27.01. Hamm 3:55:13 Bergob, Giinter 55 MC Menden 16.06. Menden

M50 39:37 Wiemann, Reiner 44 LG Iserl./Letm, 27.01. Hamm MAS 3:02:22 Czybulka, Horst 49 MC Menden 29.09. Berlin
42:27 Caviola, Bodo 45 LG Iserl./Letm. 27.01. Hamm 3:08:46 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden © 27.10. Frankfurt
46:05 Reichle, Ginter 43 MC Menden 17.08. Bochum 3:12:25 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 29.09. Berlin
46:49 Bekel, Uwe 46 LG Schwerte 08.09. Dortmund 3:35:24 Menne, Heinz 49 MC Menden 16.06. Menden

M55 43:34 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 27.01. Hemm 3:37:30 Paul, Roland 49 LG Iserl./Letm. 16.06. Menden
46238 Fehr,'KuI‘t . 41 MC Menden 27.01., Hamm MSO 3:09 34 Dr. POllO, Ernest A2 MC Menden 16.06. Menden
46:53 Szameitat, Willi 40 IC Letmathe 27.01. Hamm M55 3:13:57 Wilke, Gerd 37 LG Iserl./Letm. 16.06. Menden
48:33 Wilke, Gerd 37 LG Iserl./Letm. 27.01. Hamm 3:58:23 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 21.04. Hemburg
49:08 Liidecke, Heinz 38 MC Menden 17.02. Frdndenberg 4:08:56 Lidecke Heinz 38 MC Menden 16.06. Menden
52:10  Schamuhn, Kurt 37 SC Hennen 98.09. Dortmund 4:28:58 Sonderkétter, Dieter 37 LG Schwerte 21.04. Hamburg

M60 43:44 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 27.01. Hamm M60 3:13,57 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserl./Letm. 16.06. Menden
47:14 Engelhardt,.Manfred 35 VIL Fyondenberg 27.01. Hamm 3 24;00 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 16.06. Menden
51:04 Wachholz, Willi 33 IG Weathofen 08.09. Dortmund 3:37:37 Engelhardt, Manfred35 VfL Prondenberg 16.06. Menden

Halbmarathon 10Q km_

M3@ 1:08:25 Haselhorst, Martin 66 LG Menden 31.3. Kaiserslautern . .09. Unna
1:08:58 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 31.3. Kaiserslautern %zg 1; gg gi iéﬁ?:it’D£:§:§ gg ﬁg %Zgg:ﬁ 8;.83. gnna
1:14:55 Spieckermann, Steph66 LG Menden 31.3, Kaiserslautern 9:51:12 Knobliéh Dieter 53 MC Menden 07.09. Unna
1:15:45 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 17.03. Ziilpich M45  9:48:22 Kadernandt . Josef 47 MC Menden 07.09. Unna
1:18:31 Mirz, Thomas 63 LG Iserl./Letm. 03.03. Frankfurt 11:36:32 Czech, Josef 49 MC Menden 07.09. Unna
1:23:56 Meinert, Andreas 66 LG Iserl./Letm. 17.03. Ziilpich oue ’

1:48:53 Allen, David 63 MC Menden 24.2. Hamm

M35 1:28:41 Michel, Gerd 57 MC Menden 17.02. Frondenberg
1:36:40 Miller, Gary 60 MC Menden 17.02. Frondenberg
1:51:17 Schoo, Franz 58 LG Menden 24.08. Hamm

M40 1:17:19 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 17.03. Ziilpich
1:24:11 Kissing, Hans-Martin54 MC Menden 17.02, Fréndenberg
1:33:12 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 17.02. Frondenberg
1:37:42 Ostermann, Matthias54 MC Menden 24.02, Hamm

M45 1:27:49 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 24.02. Hamm
1:28:38 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 24.02. Hamm
1:32:59 Klar, Klaus 49 MC Menden 24.02., Hamm
1:37:22 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 24.02. Hamm
1:37:36 Wittmann, Friedel 50 MC Menden 24,02, Hamm v

M50 1:22:13 Wiemann, Reiner 44 LG Iserl./Letm. 24.02. Hamm 20
1:29:27 caviola, Rodo



100 m BL 95: 12,16+ Landsiedel, Ilka LG Iserlons/Letmatiie

K3L : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 ¥illich
12,3 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 14.09. Jdemer
12,563 +1,5 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 25.05. Zeven
12,92 +0,0 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 08,06, Lildenscheid
13,00 +0,1 PFritsche, Kerstin 73 LG ilenden 27.04, Lidenscheid
13,00 -1,2 4riesenbruch, Michaela 656 TV Deilingh. 06.07. Hagen
13,05 +0,2 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.07. Menden
13,05 +0,6 Henzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidenscheid
13,16 -1,2 Spieckermann-3teiof,X64 TV Deilinghofen 06,07. Hagen
13,17 +0,2 Krause, Sandra 78 LG denden 12.07. Menden
13,24 +0,0 YVenghaus, Sandra 80 LG llenden 05,06, Jarstein
13,25 +0,1 Sconumacher, Anna 79 LG Schwerte 15,06, Witten
13,29 +1,0 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 26.05. Scheefel
13,31 +1,7 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 25.05. Zeven

13,31 +0,0 Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 06.07. Hagen
13,44 +0,1 Teves, Hicole 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
13,51-1,56 Wendte, Jiebke 80 LG Iserl./Letm. 06.06., Iserlcin
T e 13,79 -0,8 ‘Jaskow, Sandra 80 LG ilenden 12.07. llenden
Der Marathonm ann %9 kampft CI'.S\ hVOI warts 13,79 +0,6 ‘lendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 28.09. Lidenscheid
WL o (RO 13,88 +0,3 Kotthoff, Tina 80 LG llenden 05.05. ilenden
Menden: Zum 10. Mende- wiirdigt die bestens etablier- Df‘m" wieder Stille, das nachste Stiick,"., . 39 - o) 1 i : ; 05 K
m,%memgmmh"uhh_w GroBveranstaltung und oy SOhm@#;@Eﬁgﬁgﬁ:&&tngﬂk 13,39 -0,2 ZIngelbert, Annika 8C LG Schwerte 05.05. ienden
21, dem " ausrichtenden augh'in Zukugs bei des e die Beine werden schwerer, cs hat keine Eile. . - dsiedel, Ilxa LG lohn/L
MCM auf eine ganz beson- vélkerung und internationa- - Durch blithende Felder, am FluB entlan; . 200 m BL 95: 24,83 Landsiedel, Ilxa G Iserlohn/Letmathe iy
dere Art und Weise. Der len Sportfreunden auf Inter- é ? ein Blick zur Uhr, ngstlich und bang, KBL : 24,5 Scheppan, Ruth LAV ienden 15.6.86 Willich
Verfasscr folgender Zerlen esse s(oBenw:rd - Sk u“lﬂ er 8“0‘1: l;;l} Plan der Zeit; P
b1 Cwievietist geschal 1a5n«mwun ¥ 3 25,92 -1,4 Xorf, Katja 77 TV Deilinghofen 09.06. Lidenscheid
E.m S;:;el:liia;lzo:lgﬁfegegzck; Staﬁ Sein Puls, der rast, es himmert dasHerz,"s + -, 26 : 42 +0 : 5 Zﬂenzél , Viola 74 LG Iserl./Letm. 22.05. lMenden
. ‘Viele rennen wié von Sinnen, i ™. E‘,';';gf;fc',';‘;';s‘;‘m‘"n‘:‘;;“i?;fe‘;';;jf‘v';{ﬁe" 26,69 +0,2 Spieckermann, Katrin 8C IV Deilinghofen 12.07. lMenden
; doch diese werden nie gewinneny T bezwingen die Einsamkeit und die Stille. . 26,95 +0,3 Venghaus, Sandra 80 LG llenden 18.05. Drazsden
Emym?MmFmeeMﬂmﬁmt ‘ Gott sei Dank - da ist wieder die Stadt, 26,37 +0,2 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 12.07. ienden
w T recke ist a?&??‘leelsowelt die Menschen, deren Beifall er vermiBt hat. 27,04 +0,5 TFritscnhe, Kerstin 73 LG Menden 29.07. ilenden
vOrbe L e e urceke,  Noch ein paar Kilometer bis zum Zil, 27,13 +1,1 Krause, Sandra 73 L3 ‘ienden 15.06. Fitien
n es sein an der nichsten e. X ihn durchstrémt ein unheimliches Glicksgefiihl. 27,30 +0 6 Oriesenbruch, MMicha. 66 TV Dei linghofen 07.07. Hagen
lg:r:rbn't{?s? ;h: gmannhlaug 'RJ‘ “1"3{ ' Dann die Zielgerade, es ist vollbracht, 28,06 +0.0 Krause, Simone 75 LG llenden 11.05 Tserlohn
Hiran kommmen Zehiakent nd b o ] : er hat es bis zum Ende geschafR. 53’58 ’ b N4 Annik 20 Ta Schwert 1 *
di 131u on;]me,;* igkeit und Kondition, : = . Besiegtsind Stille und Einsamkeit, . - 28,28 +0,4 ingelpert, Annika S0 Le Schwerte 21.95. lenden
. diese drei reichen fiir den Griff nach dem Thron. _ Das Rennen hat er nicht bereut. . 28,44 +0,5 Rennebaun, Antje 70 LG .lenden 29.05. Menden
DcrSChlr::tell':ll:::dcl;setgg:;ézteg:e?éﬁsamkm Denn er wird erwartet hier am Ziel, 28,87 +0,0 Jendte, iebke 80 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidenscheid
y fiir ihn das hochste Gliicksgefihl. - ¢ Hei Bdi G 6.08. inf
Er muB versuchen, sié zu besicgen; Abkuﬁaumwhuﬁizﬁéz, 32,77 +9,7 Heise, Zdith 31 7% Westhofen 16.08. Leinfelden
sonst wird am Ende er unterhegen gewann eine Liebe, ist nun zu zwein.
geg::sfe";‘e?t]ﬁﬁg e;uer:'dd::fg:sll%?:a};h 400 m BL 95: 55,27 Landsisdel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe
. FremdeMenschengar%sememWegestchen K3L : 54,99 Gchrabel, Tanja Letmather TV 22,7.20 Hgil—
eriduft schnell, kann sie kaum sehen. oronn
Smlefgalt;cn*‘l;r‘; Be;f‘llllefﬁgg ihnan, 58,60 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 14.06. Menden
Raus aus der Stadt, S%“’[emgsumher’ 59 497 lenzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 08,06. Liidenscheid
hmwrmmhqnd“}ﬁuxnnwr . 52,30 Krause, Sandra 78 LG Menden 09.06. Liidenscheid
. Durchh gnlme Weéisen und bliihende Auen,
t: k . . -
d:?;;:#ﬁ&?gﬁg&:?&ﬁﬁﬂﬁby 800 BL 95: 2:16,51 Rustemeier, Beatrix LG Menden
in dicken Perlen'lduft der SchweiB. - - K3L ¢ 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV ilenden 13.7.82 Arasbersg
! Wasser, nur Wasser, das braucht er jetzt,
S.dmhu&wommkpmunuhhwn. 2:19,11 Cezybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 08.06, Liidenscheid
cin P::i'tsGﬁ;;;gf:;’l‘;::‘s';i?:xﬁ:ﬁ;‘:q'°°"- 2:22,5 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 07.09. Gladbeck
Endiich - da + eine V. i 2:24,34 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.06, Liidenscheid
enmm;fmy;gx:ﬁfgﬁﬁﬁf” o 2:24,43 Kellner, Ines 75 TG Jesthofen 29,05, Menden
Ein kiihler Schluck, ein nasser Schwamm, 2:27,00 Jemmer, Anna-Karina 83 Ls Schwerte 21.05. lMenden
damit er wieder weiter kann, 2:30,54 Freiszen, Jutta 82 LG ‘lenden 22,09, Warstein




Fortsetzung 800 m Frauen

2:31,93 . Gerber, Sabrina 84 ILC Letmathe 05.05. llenden
2:32,00 Krause, Sandra 78 LG Uenden 16.06. Vitten
2:32,17 Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.19. Menden
2:32,65 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm., 06.06. Iserlohn
2:33,09 Slilberg, Kirsten 380 LG HMenden 30.06. Dortmund
2:33,87 Dettmar, Annika 81 LC Letmathe 08.09,., Iserlonn
2:33,37 Quaschnik, Ileike 82 LG Iserl./Letm., 06.06. Iserlohn
2:35,822 Becker, Anna 81 LG Schwerte 16.06, Menden
2:36,35 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhcfen 21.06. Lidenscheid
2:38,5 Konig, Diana 81 TV Deilinghofen 21,05. ilenden
2:40,71 Kotthoff, Tins 80 LG lenden 12.05. Iserlohn
2:40,6 Bottenberg, Kristina 84 LG llenden 21.09,. Giitersloh
2:41,2 3rzoska, Sarah 33 LG Schwerte 28.02, Ergste
2:41,80 Kuhlemann, Sabrina 84 LG .lenda2n 23.06, Henden
15C0 o BL 95: 4:50,45 QRustemeier, Beatrix LG llenden
KRL : 4:13,32 Yeunzus, Beatrix C ilenden 17.3.86 Xdln
4:49,77 Kellner, Ines 75 TG Jesthofen 13.07. Koblenz
5:08,57 GSrke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 14.05. Menden
5:08,83 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 28.09. Lildenscheid
5:31,21 Silberg, Kirsten 30 LG ‘lenden 10.05. ilenden
5:32,27 Grundmann, Caroline 73 LG Iserl./Letm. 10.05. XMendesn
3000 n 3L 953 10:31,14 ‘lever, Andrea LG lenden
3 s 9:03,15 Wulsch, 3igrid SV Yenden 25.8.85 Xozlenz
10:54,15  Kellner, Ines 75 TG Jesthofan 26.07. Menden
11:26,94 G3rke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 2&.04. ienden
11:55,27 Cazybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 256.04. ilenden
13:10, 36 Kister, Sybille 39 TG lesthofen 12.07. Kamen
5000 = 2L 95: 17:5&,54 Jever, Andrea LG Menden
K3L 15:31,29 Tulsca, Sizrid SV ilen
17:34,32 ‘Julsch, Sigrid 53 Li Menden
17:36,75 Jever, Andree 25 LG .lenden
19:40,35 Schwanke, dildegard 52 T3 Jesthofen
22:17,4 Kdster, Sybille 39 1% Westhofen
22:58,5 Sannenberg, Angelika 56 LG Scawerts
109020 5 3L 95: 40:59,79 3Schwenlte, zildszard T¢ Testhofen
x3L ¢ 33:12,05 ulsch, Sizrid 3V Menden 12.6.37 3Issen
35:58,53 lulséh, Sigrid 53 LG ‘ienden 26.04, Menden
36:265,94d lever, Andrea 55 LG lenden 26.04, Mendar
39:22,36 Kellnzr, Ines 75 T4 Jesthofen 26.C4, UMenden
40:53,18 Schwenke, Hildezard 52 T3 VWesthofen 26,04, Menden
45:12,395 Kdster, Sybille 39 TG Testhofen 26,04, Menden
100 m FHirden 3L 95: 14,48+ #Pritsche, Kergtin L3 Yenden
¥BL : 14,3% +1,0 ZPritsche Xerstin LG ifenden 25.5.96
Zeven
14,35 +1,0 Pritsche, Lerstin 73 LG ilenden 25.05. Zeven
15,30 -3,8 Vanghsusg, Sandra 30 L& .lenden 13.05. Dresden
17,123 1,3 Krause, 3andra 73 LG Tlenden 15.26. Uitten




50,16 1TV Deilinghofen
48,02 TuS Iserlohn

4 x 100 m

48,88
54,62

Hochsprung

Weitsprung

4,75

Dreisprung

KugelstoBen 4 kg BL 95:

BL 95:
KBL

TV Deilinghofen

12.7.86 Berlin
07.07. Erfurt

Keupmann(78)-Korf(77)-Spieckermann(80)-Eidecker(79)

LG Menden

15.09.

Meschede

Brinkschulte(81)-Venghaus(80)-Freisen(80)~Kotthoff(80)

BL 95:
KBL :

1,73 Schumacher, Anna
1,87 Serk, Sabine

Plazierungen s. weibl. Jugend A

BL 95:
KBL

Freisen, Jutta
Venghaus, Sandra
Kaupmann, Sandra
Teves, Nicole
Preisen, Ulrike
Seifert, Liane
Rennebaum, Antje
Eidecker, Dany
Korf, Katja
Krause, Sandra
Menzel, Viola
Thimm, Maren
Schumacher, Anna
Wehowsky, Miriam
Wendte, Gesche
Stirnberg, Vanessa

81

LG
LG
v
v
LG
v
LG
v
TV
LG
LG
LC
LG
LG
LG
LG

Spieckermann-Steiof,K.64 TV

Hoépker, Sareh 82 IC

Brinkschulte, Steph. 81 LG

Wiencke, Sandra 79 LG
BL 95: 11,01 Venghaus,
KBL : 11,01

TuS Iserlohn

LC Schwerte

LG Schwerte
3.7.77 Sindel-

5,53 Pritsche, Kerstin LG Menden
6,13 Janke, Brigitte

Menden 31.08.
Menden 09.06.
Deilinghofen 28.09.
Deilinghofen 06.06.
Menden 09.06.
Deilinghofen 08.06,
Menden 29.05.
Deilinghofen 06.06.
Deilinghofen 06,06,
Menden 29.05.
Iserl./Letm. 28.09.
Letmathe 06.06.
Schwerte 12.05.
Menden 07.08.
Iserl./Letm. 28.09.
Menden 11.05.
Deilinghofen 01,06,
Letmathe 23.06.
Menden 21.09.
Schwerte 28.09.
Sandra LG Menden

Ergebnisse s. weibl. Jugend B

10,63
10,57
9,99
9,90

KBL : 13,40

Krause, Sandra
Venghaus, Sandra
Schumacher, Anna
Seifert, Liane
Spieckermann, Katrin
Kotthoff, Tina

Griesenbruch, Michae.

Schwietale, Claudia
Prgpper, Nina
Teves, Nicole
Pritsche, Kerstin
Krause, Simone
Eidecker, Dany
Wendte, Gesche
Freisen, Ulrike

78
80

10,75 Krause, Sandra
Wegsel, Helma

IG
LG
LG
v
TV
LG
v
LG
LG
v
LG
LG
v
LG
LG

Menden
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Deilinghofen
ilenden
Menden
Deilinghofen
Iserl./Letm.
lenden

LG Menden
Rote Erde Iserlohn
30,7.38 Rotterdam

21.09.
29.09.
30.06.
01.06.
08.09.
07.09.
29.07.
19.07.
29.07.
08.09.
29.09.
14.06,
14.09.
28.09.
18.05.

fingen

2.7.72 Liiden-

gcheid

Menden
Liidenscheid
Liidenscheid
Iserlohn
Liidenscheid
Liidenscheid
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Lidenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Minden
Lidenscheid
Iserlohn
Rheine
Menden
Glitersloh
Ergste

Venghaus, Sandra LG Menden 10.6.95 Lage

Ahlen
Menden
Gladbeck
Rheine
Iserlohn
Amnsberg
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Hemer
Lildenscheid
Menden .

¢/

Fortgetzung KugelstoBen Frauen

8,39 Scholly, Aline

8,33 Spieckermann, Karin

8,16 - Menzel, Viola

8,16 Dréscher, Elisabeth

8,12 Korf, Katja

Diskuswurf 1kg  -BL 95: 30,48
KBL 49,36

30,14 Krause, Sandra

29,90 Schumacher, Anns

26,66 Schwietale, Claudia

23,92 Propper, Nina

23,74 Venghaus, Sandra

22,30 Kotthoff, Maria

22,28 Eidecker, Dany

21,68 Unger, Maja

20,78 Dréscher, Elisabeth

18,96 John, Karin

15,20 Friedrich, Jana

12,74 Waskow, Waltraud

Speerwurf 600 g BIL 95:

30,64

36,00
28,40
28,12
26,08
24,14
22,84
22,34
21,50
21,32
20,34
20,22
19,54
18,06

10 km

39:08
40:53
41:35
44:39
46:20
56: 35
60:583
68:58

51:49

15 km

56:08

KBL : 41,38
Venghaus, Sandra
Spieckermann, Kerin
Krause, Sandra
Schumacher, Anna
Wiencke, Sandra
Bottenberg, Cathrin
Freisen, Ulrike
Kotthoff, Tina
Teves, Nicole
Waskow, Sandra
Scholly, Aline
Rabeneck, Ilka
Propper, Nina

BL 95:
KBL

37:20

Kellner, Ines
Schwenke, Hildegard
Freckmann, Inga
Koster, Sybillé
Strotzer, Antje
Knoblich, Lidia
Geisler, Margarete
Schneider, Traudl

Fringes, Angelika

BL 95:

KBL : 51:24

Wulsch, Sigrid

80 TV Deilinghofen
66 TV Deilinghofen
74 1G Iserl./Letm.
47 LG Menden

77 TV Deilinghofen

08.09.
14.09.
28.09.
29.09.
14.09.

Iserliohn
Hemer
Liidenscheid
Menden
Hemer

Krause, Sandra LG Menden

Von Klistenfeld, Heike

Menden
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Menden

50 LG Menden

79 TV Deilinghofen
33 TG Westhofen
4T LG “Menden

36 TG Westhofen
79 LG Menden

52 LG Menden

78 LG

TuS Lendringsen
12.10.85 Coesfeld

03.10. Hagen
15.09. Meschede
190070 El‘gste
19.07. Ergste
07.08. Menden
29.09. Menden
15.09. Meschede
12.07. Kamen
29.09, Menden
04.05. Ergste
10.05. Menden
29.09. Menden

Pritsche, Kerstin LG Menden

Droste, Martina LG Menden

80 LG Menden

66 TV Deilinghofen
T8 LG Menden

79 LG Schwerte

79 LG Schwerte

80 LG Menden

80 LG Menden

80 LG Menden

80 TV Deilinghofen
80 LG Menden

80 TV Deilinghofem
80 LG Menden

80 LG Schwerte

Wever, Andrea LG Menden
34:18 Wulsch, Sigrid LG Menden

75 TG
52 TG
75 TG
39 TG
76 LG
54 NC
41 MC
31 TG

54 MC

Westhofen
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Iserl./Letm.
Menden
Menden
Westhofen

Menden

56:28 Wever, Andrea LG Menden
Wulsch, Sigrid LG Menden

53 LG Menden

" 15,09,

2.8,91 Mende

Meschede
Rheine
Lidenscheid
Iserliohn
Liidenscheid
Menden
Meschede
Brgste
TIgerlohn
Arnsberg
Ergste
Menden
Menden

01.06.
28.09.
12.05.
27,04,
05.05.
15.09.
04,05,
12.05.
07.09.
04.05.
05.05.
29.07.

12.3.89 Leverkusen

29.06,
08,09.
08.09.
06.04.
06.04.
06.04.
17.02.
08.09.

27.01.

Miinster
Dortmund
Dortmund
Paderborn
Paderborn
Paderborn
Frondenberg
Dortmind

Hamm

15.3.92 Unna
12.10. Ergste



Halbmarathon BL 95: 1:30:07 Xellner, Ines TG Westhnfen Qﬁg:g:;:g:gzztg?g:g::

KBL : 1:14:42 Wulsch, Sigrid LG Menden 17.11.93

Griesheim 100 m .
] S T Me 10.11.Verl 12,68 +1,5 Korf, Kntja 77 TV Deilinghofen 25.05. Zeven
1:19:98 gu%§0h’ bigr;d 3; %g %égiggfen 17.03. %alpich 12:92 +O:O Eiqecker, Dany . 79 TV De}l}nghofen 08,06. Liidenscheid
1:29:45 € 'nei; Q?ld ard 52 TG Westhofen 17.03. Ziilpich 13,05 +0,2 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.07. Menden
1:38:10  Schwenke. Hildeg 31 MC Menden 54.05. Hamm 13,05 +0,6 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidenscheid
1:41:32  Grofkrouts, Aa0e 39 TG Westhofen 17.03. ziilpich 13,17 +0,2 Krause, Sandra 78 LG Henden 12.07. Menden
1:42:53 gster, X 1ike 54 MC iienden 24.02, Hamm 13,24 +0,0 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 05.06. Warstein
2:03521 Fringes, Ange. . 11 MG Menden 54.07. Hamm 13,25 +0,1 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 15,06, Witten
2:15:58 Geisler, Margarete oM - - i 13,29 +1,0 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 26.05. ScheeBel
13,31 +1,7 ¥ inkler, Britta 77 TV Deilinghofen 25.05. Zeven
BL : A:41:01 TG Westholen 13,41 +0,1 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Halbmerathon Memnochaft P 957 00 M0 i yoatnoron 1.10.95 Haltern ’ ' ©
4:50:48 TG Westhofen 17.03. Ziilpich 200 m
$ouUs L nG. wenke (52)1:32:10, s o
K?llner(?)f-g?;”' Schwenke{52)1:3%:1 25,92 «1,4 EKovf, Katja 77 TV Deilinghofen 09,06, Liidenscheid
Koster(39)1:42:53 26,42 ¥0,5 Menzel, Viola 74 1G Iserl./Letm. 29.05. Menden
26,69 +0,2 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.07. Menden
Marathon BL 95: 3:29:18 Kellner, Ines TG Wegthofen ’ R 26,95 +0,3 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 18.05. Dresden
- KBL : 2:37:41 Wulsch, Sigrid L4 Menden 17.10.33 Frank- 26,97 +0,?2 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 12.07. Menden
furt 27,13 +1,1 Krause, Sandra 78 LG Menden 15.06. Witten
. \ 28.04. Hambu 28,06 +0,0 Krause, Simone 75 LG Menden 11.05. Iserlohn
4:29:04  Bannenberg, Angelika 56 LG Schwerte 28.04. famburg 28,28 +0,4 - Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 21.05. Menden
28,87 +0,0 Wendte, Wiebke 80 LG Iserl./Letm, 28.09. Liidenscheid
400 m
58,60 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 14.06. Menden
59,57 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 08.06. Liidenscheid
62,30 Krause, Sandra 78 LG ilenden 09.06. Lildenscheid
800 m
2:19,11 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 08.06. Liidenscheid
2:22,8 Heidler, HMaren 81 LG Iserl./Letm. 07.02. Gladbeck
2:24,34 Adler, Simone 82 T3 Vlesthofen 21,06, Liidenscneid
2:24,43 Kellner, Tnes 75 MG Vesthofen 22.05, Menden
2:29,h6 Yemmer, Anna-Kerina 83 LG Schwerte 21.05, Menden
2:30,54 Freisen, Jutta 82 LG lienden 29.02, Warstein
2:31,93 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 05.05, Henden
2:32,00 Krause, Sandra 78 LG Menden 16,06, Witten
2:32,17 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Menden
2:32,65 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm., 06.06, Iserlohn
1500 m
4:49,77 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 13.07. Koblenz
5:08,57 Gorke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 14.06. Menden
5:08,65 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm., 28.09. Lildenscheid
5:31, 31 Siilberg, Kirsten 80 LG enden 10.05. Menden
5:32,37 srundmann, Caroline 78 LG Iserl./Letm. 10.05, Menden
3000 m
10:54,46  Kellner, Ines 75 TG Westhofen 26.907. Menden
11:26,94 Gorke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 26.04. HMenden
11:55,27  Czybulkza, Tina 79 LG Iserl./Letm. 24.04. Menden

“ 9



10000 m Speervurf

39:23,95 “eliner, Ines 75 T4 Jesthofan 5.04. Henden s. weibl., Juzend A

100 m diirden Helbmarethon

15,30 -0,3 Venghaus, 3andra 80 LG .enden 18.05. Drasden 1:29:45 Kellner, Ines 75 TG desthofen 17.03. Ziilpich
17,13 +1,3 Xrause, Sandra 72 LG .ienden 15.06. Witten 1:41:32 srodxrsutz, Anja 81 HC ‘ienden 24.02. famm

43,83 TV Deilinghofen 07.07. Erfurt
Kaupmann(73)-Korf(77)-5pieckernann(:0)~Eideclk=r(79)

54,52 L3 llenden 15.09, Meschede
Arinkschulte(31)-Veaghaus(20)-Treisgen(30)-Kotthofo(82)

3. weibl. Juzend A

Jdeitspruag

5,38 Freisen, Jutia 82 LG ’lenden 31.08. lMendan
5,2 Jenchﬂus, Sandra 30 LG “lenden 03.06, Lidensch=2id
5,24 aupman“, Sandra 78 TV Deilinghofzan 28.072. Lidenscieid
5,22 “evas, Ticole 80 TV Deilinghofan 06.05. Iserloan
5,16 Freisen, Ulrike 80 LG lienden 02,06. Lidenscheid
5407 Zidecker, Dany 79 TV Deilinghsf:i:n 06.06., Iserlohn
5,05 Horf, Katja 77 7 Deilinghofan 06.06. Iserlohn
4,37 nrause, 3andra 78 L3 ‘ienden 29.05. ‘lenden
4,94 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 23.02. Lidensch=aid
4,92 ™imm, Maren 31 LC Letimathz £6.06. Iserlohn
Drzis»rung
s weibl. Jugsnd B
hugelstofen
10,583 Xrause, Sandra 73 LG .lenden 21.09, Ahlen
10,57 Venghaus, Sandra 8C LG ..enden 29,09, YMenden
9,99 Scaumacher, Anna 79 LG Scawerte 30.26. 3ladbeck
9,08 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 05,02, Izeriohn
3,07 Xotthoff, Tina 80 LG ‘lenden 07.09. Arnsberg
3,94 Prdpper, Nina 80 LG Schwerte 29.07. llenden
8,77 Teves, Yicole 80 TV Deilinghofen 02.09. Iserlohn
8,71 Krause, Simone 75 LG lenden 14.06. lenden
8,60 fidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 14.09. Hemer Hat die deutschen Hallen—MeIsterschCﬂen in Dou;tm:nd 3;‘
2,41 Treigen, Ulrike 80 LG Zende 18, . W Visier: Kerstin Frlsche, ehrgeizige Leichtathlietin der
o ’ n 8.05. Menden Menden. WP-Foto: Tim Oliver Kalle
Diskuswurf
30,14 Ktsnse, Sandra 78 LG ienden “3 10. Hagen
26,90 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 15.79. lescheds
22,92 Pr3nper, ina 80 LG 3chwerte 19.07. IZrgcte
23,74 Venghaus, Sandra 30 L3 lienden D7.08, Menunn
22.28 Zidecker, Dany 79 0V Deilinghofen 15.0%, illeschede

15,20 triedricn, Jana 79 LG lienden 10.05. Yenden



Fortsetzung KugelstoBen Seniorinnen

S=E=S=S=S=msSanatasas w45 Bxg 8,16 Droscher, Elisabeth 47 LG Menden 29.09. Menden
- ’ Kotthoff, Maria 50 LG Menden 29.09. Menden
100 m 6,56 Klawonn, Maria 48 LG Menden 29.09. Menden
. . P W55 3kg 8,00 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 12.07. Kamen
W30 12,3  Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 4z BkS 8:36 Unger,’Maga 33 TG Westhofen 01.06. Rheine
13,00+ Griesebruch, Michae. 66 TV Deilinghofen 06.07. Hagen 6.18 John, Karin 36 TG Westhofen 01.06. Rheine
13,16+ Spleckermann—stelof K.64 TV Deilinghofen 06.07. Hagen !
W35 13,31+ Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 06.07. Hagen )
17,4 Taterka, Martina 61 VfL Frondenberg 20.09. Frondenberg Diskuswurf
w45 16,1 - _Siilberg, Astrid 50 VfK Iserlohn 28.09. Ergste ] )
W65 16,01+ Heise, Edith 31 TG Westhofen 16.08. Leinfelden W40 1kg 12,74 Waskow, Waltraud 52 LGMenden 29.09. Menden
W45 1kg 22,30 Kotthoff, Maria 50 LG Menden 29.09. Menden
20,78 Drdscher, Elisabeth 47 LG Menden 29.09. Menden
200 m W60 1kg 21,62 Unger, Maja 32 TG Westhofen 12.07. Kamen
h i G Westhof .05. B
W30 27,30+ Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 07.07. Hagen 18,96 John, Karin 36 TG Westhofen 04.05. Ergste
W65 32,77+ Heise, Edith 31 TG Westhofen 16,08, Leinfelden
Speerwurf
800 m W50 400g 25,64 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 19.07. Ergste
. . G o7,
W40 2:36,95 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen  21.06. Liidenscheid 160 400g 22,38 Unger, Maja 33 TG Westhofen 12.07. Kamen
300C m 10 _lam
. W40 0: Sch k Hild d 2 TG Westhof 08,02, D
W55 13:10,96 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 12.07. Kamen 4 §1:23 nggggsf’An;elgigf 24 MO omden 57,01, Hg;;mund
. 56:35 Knoblich, Lidia 54 MC Menden 06.04. Paderborn
5000 m N55 44:39 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 06.04. Paderborn
_— 60:58 Geisler, Margarete 41 MC Menden © 17.02, Prondenberg
W30 17:36,76 Wever, Andrea 65 LG Menden 14,06. Menden W65 68:58 Schneider, Traudl 31 TG Westhofen 08.09. Dortmund
W40 17:34,82 'Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 05.07. Hagen
19:40,6 Schwenke, Hildeg. 52 TG Westhofen 28.09., Ergste 15 km
22:58,6 Bannenberg, Angelika 56 LG Schwerte 28.09. Ergste e
w55 22:17,4 Késter, Sybille 39 TG Westhofen 22.09. Glitersloh W40 56:08 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 12.10. Ergste
10000 m Halbmarathon
W30 36:26,94 Wever, Andrea 65 LG Menden 26.04. Menden W40 1:19:58 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 10.11. Verl
W40 35:58,58 Wulsch, Sigrid 53 LG llenden 26.04. Menden 1338:10 Sohwenke, fildeg. 52 TC Westhofen 17.03. Zillpich
40:53,18 Sghwenke, H%ldeg. 52 TG Westhofen 26.04. Menden 2:03:21 Pringes, Angelika 54 MC lMenden 24.02. Hamm
W55 45:12,95 Kister, Sybille 39 TG N¥esthofen 26.04. Menden W55 1:42:53 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 17.03. Zilpich
2:15:59 Geisler, Margarete 41 MC lMenden 24.02. Hamm
Weitsprung
. . A s R Marathon
W30 5,11 Seifert, Liane 61 EV Deilinghofen 08.06.6Ludensche1d -
4,77 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 01.06. Rheine WAO :29:04 Bannenberg, Angelika 56 LG Schwert 28.04. b
3:97 Miinzberg, Kirsten ' 62 VfK Iserlohn 28.09. Ergste 4 4:29:04 Renbers, g > cawerte 4. Hamburg
3,76 Spieckermann, Karin 66 TV Déilinghofen 14.09. Hemar
3,15 Taterka, Martina 65 VfL Frdndenberg 20.09. Frondenberg
w45 3,86 Sulberg, Astrid 50 VfK Iserlohn 28.09. Ergste
w50 3,86 Diillmann, Barbara 42 LG NMenden 03.05. Ergste
Kugelstoflen
W30 ykg 9,01 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 29.07. Menden
8,33 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 33
7,94 Minzberg, Kirsten 62 VfK Iserlohn 28.09. Ergste
6 40 Taterka, Martina 65 VfL Fréndenberg 20.09. Frdndenbg
W35 Bxg- 9 9O Seifert, Liane 61 TV Deilinghofen 01.06. Rheine
W40 Bkg 6,07 Waskow, Waltraud 52 LG ilenden 29.09. Menden

B¢/



11,57 -0,9

11,82 +0,7
12,00 +0,0
12,12 +0,1

12,15 +0,8
12,23 40,3
12,33 +0,3
12,37 +0,6
12,53 -1,6
12,59 +0,8
12,66 -1,6
12,75 +0,4
12,79 +0,0

13,05 +0,9
15 +0,0
16 +0,0

23,86 +0,8
23,94 +0,8
25,40 ~0,9

49,26

56,11
58,56

800 m

1:52,96
1:59,65
:03,23
104,38
09,90
:10,47
10,57
: 11,76
:19,47
:19,92

RN NN NN

BL 95:
KBL

11,67+ Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe

10,60 Dr&scher, Daniel LG Menden 7.9.96 Arnsberg
77 LG Menden 07.09. Arnsberg

79 TV Deilinghofen 18.05. Dresden
Beele, Kenny 80 LC Letmathe 12.10. Gelsenkirchen
Radix, Christian —78-LG-Iserl/letms28+09+ Lildenscheid
Schrieck, Christian 80 LG Menden 08.06. Liildenscheid
Schelte, Christian 77 LG Menden 14.08. Menden

Droscher, Daniel
Hesse, Nils

Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 21.05. Mendenl2

Steinheuser, Mirco 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Austen, Steven 80 LG Schwerte 15.06. Witten

Kabus, Timo 79 LG Schwerte 15.06., Witten

Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
Kieslich, Sebastian 78 LC Letmathe 06.06, Iserlohn
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
Olivier, Norbert 77 LG Menden 06.06, Iserlohn

Schédfer, Bjorn-W. 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Hager, Torben 80 LG Schwerte 27.04, Lidenscheid
Zmuda, Marius 79 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 15.06. Witten
Liilno, Lukas 79 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 11.05. Menden
BL 95: 24,0+ Schelte, Christian LG Menden

KBL : 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden 27.7.75 Augsburg
Dréscher, Daniel 77 LG Menden
Schelte, Christian 77 LG Menden
Kieslich, Sebastian 78 LC Letmathe

14.08. Menden
14.08. Menden
06.06. Igerlohn

BL 95: 49,49 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsen-
kirchen

Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 29.05. Menden
Schelte, Christian 77 LG Menden 07.09. Arnsberg
Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 18.05. Dresden
Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm, 10.05. Menden
Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 14.06. Menden
Olivier, Norbert 77 LG Menden 07.09. Arnsberg
Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
BL 95: 1:53,10 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe

KBL : 1:49,86 Schroder, Soren LG Iserl./Letm. 7.6.92

. Steyerberg

Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 12.05. Arnsberg
Schelte, Christian 77 LG Menden 12.07. Menden
Hager, Torben 80 LG Schwerte 08.06. Lidenscheid
Ahr, Benjamin 78 1G Iserl./Letm. 29.05. Menden
Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden
Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden
Dodt, Jorn 79 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden
Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden
Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn

Jy

1000 m

2:29,97
2:42,09
2:54,05
2:59,5

3:00,28
3:01,00
3:10,0

3:12,34
3:12,41
3:14,63
3:15,00
3:16,60
3:17,8

3:20,02
3:21,54
3:21,94
3:22,11
3:24,92
3:25,18
3:26,14

1500 m

124,30
125,82
129,15
: 34,52
:40,76
:51,00
:56,13
:04,93
106,28
:12,88
:13,7
:19,02

LSRN R RN RN I e

3000 _m

9:24,74

5000 m

16:27,71
16:46,19
17:26,58
17:58,3

110 m Hiirden

14,61 40,0 Drdscher, Daniel
15,50 -2,4 Hesse, Nils
21,47 +0.6 Marquardt, Jens

BL 95: 2:29,42 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 2:25,3 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.6.79
Arnsberg
*Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 10.08. Liidenscheid
Hager, Torben 80 LG Schwerte 30.06. Gladbeck
Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 01.09. Menden
Enters, Chrigtian 79 LG Schwerte 22.09. Gilitersloh
Schneider, Markus 82 LC Letmathe 01.09. Menden
Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 01.09. Menden3:10,C
Stower, Christian 79 TV Deilinghofen 21,05. Menden
Klosinski, Christoph 83 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidenscheid

Latzberg, Marco 82 LG Menden 23.06. Menden
Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 21.05. Menden
Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 05.05, Menden
Krieger, Sebasgtian 83 LC Letmathe 23.06. Menden
T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 07.09,., Altena
KéBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 06.,06. Iserlohn

16.06. Menden
23.06. Menden
16.06, Menden
05.05. Menden
05.05. Menden

Schwarz, Alexander 83 LG #enden
Pache, Tony 82 LG Menden
Virzebesser, Tobias 82 LG Schwerte
Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe
Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen

Weber, Jan 84 VfL Prondenberg 14.09. Kamen

BL 95: 4:09,76 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe

KBL : 3:48,8 Welzel, Volker VfL Platteheide 3.9.79
Saarbriicken

Hager, Torben 80 LG Schwerte © 09.06. Liidenscheid

Schelte, Christian 77 LG Menden
Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm.
di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm,

07.09. Arnsberg
28.09. Liidenscheid
09.06. Liidenscheid

Dodt, Jorn 79 LG Iserl./Letm. 14.06. Menden
Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 08.09. Liudenscheid
Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.06. Witten
Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
Schafer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 16.06. Witten -
Austin, Steven 80 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
Beele, Kenny 80 LC Letmathe 13.10. Gelsenkirche
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
BL 95: 9:00,90 Teke, Talip LG Schwerte
KBL : 8:22,0 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.8.79
Menden

Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 08,06. Liidenscheid

BL 95:
KBL

16:22,22 Teke, Talip LG Schwerte
15:05,4 Welzel, Volker VIL Platteheide 88.4.79

Dortmund

26.04. Menden
26.04., Menden
26.04., Menden
28.09. Ergste

78 LG Iserl./Letm.
79 TV Deilinghofen
79 LG Schwerte
80 LG Schwerte

Ahr, Benjamin
Engel, Martin
Enters, Christian
Hager, Torben

BL 95: 15,14+ Ernst, Felix LG Menden
KBL : 14,61+ Droscher, Daniel LG Menden 30.6.96

. Gladbeck

77 LG ilenden 30.06. Gladbeck
79 TV Deilinghofen 01.05. Hamm

77 LG Schwerte 12.05. Iserlohn a0



Weitsprung BL 95: 6,40+ Hesse, Nils 7TV Dei;inghofen
4 x 100 m BL 95: 49,28 LG Schwerte KBL : 7,12 Marquis, Frank TG Westhofen 19.6.88 Lage
KBL : 43,46 TV Deilinghofen  13.7.82 Arnsberg :
6,78 . Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
45,92 LG Menden 07.09. Arnsberg 6,74 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
0livier(77)-Droscher(77)-Schelte(77)-Drdscher(78) 6,50 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 15.06., Witten
47,36 LG Schwerte (B~-Jugend) 09.06. Liidenscheid 6,45 Droscher, Daniel 77 LG Menden 12.07. Menden
Austin(80)-Kabus(79)-Kunz(80)-Battenberg(79) 6,17 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 22.09. Glitersloh
48,8 TV Deilinghofen (B-Jugend) 21.05.Menden 5,95 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
Bimberg(80)=Gillen(80)-Schulze(80)~Steinheuser(80) 5,94 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11,05, Iserlohn
51,0 LG Sch % (B-J d) 22.09. Gilit loh 5,64 Schaf Bjo Walt 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
chwerte -Jugen .09, Giiterslo chdfer, Bjorn-Walter .05,
’ Hirtz(80)-Nolte(79)-Hager(80)-Enters(79) 5:63 Bimberg: Robin 80 TV Deilinghofen 06.06., Iserlohn
5,49 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 21.05. Menden
3 x 1000 m BL 95: 5,46 Kabus, Tim 79 LG Schwerte 15.06. Witten
22 = oS e iy 5,43 Austen, Steveh 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
KBL : T7:34,55 LG Iserlohn/Letmathe 21.6.92 Minchen 5142 Schifer, Arne 82 TV Deilinghofen 02.02. Tserlohn
. 5,37 Wiese, Moritz 81 LG Menden 06,06, Iserlohn
7:57,08 LG Iserlohn/Letmathe . 02.06. Iserlohn 5,35 gmuda, Marius 79 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
Seifried(80)-Schulze(78)-Radix(78) 5,37 Hager, Torben 80 LG Schwerte 22.09. Giitersloh
8:32,18 LG Iserlohn/Letmathe (B-Jugend) 02.06. Iserlohn ’ ager, pbii *
S Al ; : 5,28 Liino. Lukas 79 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
di Giovanni(79)-Quaschnik(79)-Dodt(79) ’ : 5
5,23 Schneider, Markus 82 LC Letmathe 23,06, Menden
8:59,76 LG Schwerte (B-Jugend) 02.06. Iserlohn ’ : . s
Kunz (80)-Hirtz(80)-Hager(80) 5,19 Noyke, David 81 TV De%l}nghofen 14.08. Menden
9:04,64 1C Letmethe (A-Schiiler) 02.07. Warstein 5,08 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn

Fingerhut(81)-Zervoulakos(82)-Schneider(82)
Dreisprung BL 95: 11,24 Battenberg, Kai LG Schwerte
KBL : 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bdnen

Hochaprung BL 95: 1,89 Schulze, Christoph LG Iserl./Letmathe
KBL : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 1O.Z&§Bck . 11,68 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 03.05. Ergste
1,95 Beele, K 80 LC Letmath 15.06. Witt ) 1357 Morguards. Jon 79 18 Sehwerre | 03.02] Ereste
eele enny etmathe .06. Witten arquar ens chwerte .05. Ergste
1:92 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 18.05. Dresden ’ ’
1,8 Droscher, Daniel 78 LG Menden 07.09. Arnsberg . s .
1,78 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 28.09. Ergste Kugelstofien 6,25 kg BL 95: ]é’gz g:;jg?ﬁg’ peniel LG Menden 7.10.61
1,70 Lino, Lukas 79 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn ) ’ ’ Iseriohﬁ
1,70 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
1,67 Schidfer, Robert 82 LG Iserl./Letm., 06,06, Iserlohn 16,53 Drdscher, Stefan 78 LG ilenden 29.09. Menden
1,66 Latzberg, Marco 82 LG Menden 12.07. Menden 12,71 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
1,65 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 21.05. Menden 10,00 Droscher, Daniel 77 LG Menden 07.09.Arnsberg
1,65 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 9,25 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 20.06. Werl
1,65 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
1,64 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 03.10. Menden Diskuswurf 1,75 kg BL 95: 39,82 Drischer, Stefan LG Menden
1,62 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 30,06, Gladbeck KBL : 51,00 Dréscher, Stefan LG Menden 28.9.9¢
1,61 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 06,06, Iserlohn * ' ’ * Lﬁdenschéié
1,60 Olivier, Norbert 77 LG Menden 07.09. Arnsberg
1,59 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 15.06. Witten 51,00 Drdscher, Stefan 78 LG Menden 28,09. Lildenscheid
1,59 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 41,00 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
158 Marquardt, Jens 77 1G Schwerte 11.05, Iserlohn 28,78 Marquardt, Jens 77 1G Schwerte 20.04. Werl
1,58 Schédfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 11.02. Iserlohn
1,55 Austin, Steven 80 LG Schwerte 15.06. Witten 3 . : s
. peerwurf 800 g BL 95: 44,54 Hesse, Nils TV Deilinghofen
1,52 Ze?voulakos, Philipp 82 LC Letmathe 08.09. Iserlohn KBRL s 54:24 Cipa, Dirk LG Schwerte 8.5.93 Ergstc
49,28 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidenscheid
Stabhochsprung BL 95: 3,20 Hesse, Nils TV Deilinghofen 41,00 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
XKBL : 3,70 Cipa, Dirk LG Schwerte 15.6.93 Dortmund 38,04 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 20,04, Werl
3,70 Hesse, Nils TV Deilinghofen 16.6.96 37,80 Dréscher, Daniel 77 1G Menden 07.09., Arnsberg
Witten 36,56 Schelte, Christian 77 LG Wenden 07.09. Arnsberg
Ergebnisse s. minnl. Jugend B 35,48 Droscher, Stefan 78 LG Menden 07.09. Arnsberg
Weitsprung BL 95: 6,40+ Hesse, Nils TV Deilinghofen Finfkempf  BL 95: 2937 P. DrOscher, Daniel LG Menden

KBL : 3420 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 18.5.96
Dresden

J6 i

KBL : 7,12 Marquis, Frank TG Westhofen 19.6.88 Lage



PMinfkampf 3L 95: 2237 P. Drdscher, Daniel L3 flenden

KB : 3420 P. Hesse, ililg TV Deilinghofen 13.5.3G Dresden
3420 P. rdegse, Nils 79 TV Deilinghofen 18.05. Dresden

11,57-6,47~12,34~1,90-53,75
2116 P. Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
13,16(40,0)-4,88-8,62-1,58-58,56

Strailenwetthewarhe

15 km Bl 95: 59:15 Tiagi, Victor L3 Iserloh:/Lezmatne
¥3L : 50:25 Kerer, Michael LG .enden 27.3.38 Wnldbreitbtach
55:22 Ahr, Benjamin 75 LG Iserl./Letm. 12.10, Brzgste

Halbmarathon 3L 25: ~-----
K3L : 1:26:40 Ahr, 3enjamin L3 Iserlonn/Letisa
17.2.00

4 Iserl./Letm. 17.23, Ziilpich
% Iserl./Let-. 17.03. Zilpich

1:25:40 Ahr, 3enjamin 78
1:28:56 Tiazo, Victor 77

[l

Daniel Dréscher (links) steigerte sich im Zwischenlauf {ibe \ ;
r 110-Meter-
kunden und belegte einen respektablen 16. Platz In Erfurt, ;;;EF’::::?IEI‘; lglsvt??(asllee-

| Eihstieg ,

in neues

Level

Droschers 50er-Wurf -

Von Tim OfiverKalle " " ;
. Menden. Wer ihn etwas. .
besser . kennt, verstand viel-

leicht die kleinen Regungen.
Zwei karze und “kernige

,Ja“-Schreie vertonten ein |

Ereignis, das sich Stefan
Droscher seit Monaten sehn-
lichst gewdiinscht batte. In
Liidenscheid paften endlich
alle notwendigen Teile des
Diskus-Puzzles zusammen.

Auf den Kopf 51 Meter se- AN

gelte die 1,75 Kilogramm
schwere Scheibe weit.. Der
Einstieg in ein ganz neues
Level. ,Ich war locker drauf,
auch vom Kopf her", sagte
der 18jhrige Modellathlet
der LG Menden spiter, nach

einem kurzen Gefiihlsaus- .

bruch wieder vollig gefafit. -

.Gut, dafl Stefan jetzt mit
einer 50er-Weite in den
Winter geht”, atmete Vater
und Trainer Heinz Droscher
auf. Die psychologische Bar-
riere, den neuen Jugend-
Kreisrekordler “monatelang

bremste, ist geknackt,.der

Weg zu weiteren groBen
Weiten im Kopf endlich frei.
Und konstant scheint er in
diesem  Leistungsbereich
auch zu sein, was zwei wei-
tere 49er-Weiten untermau-
erten. - .

1997 plant Stefan Drd-
scher Grobes. ,Die junioren-
Europameisterschaft in Slo-
wenien”, nennt der Mende-
ner sein groBes Ziel. Dafiir
will sich der Mendener im
Wintertraining an die Zwei-
Kilogramm-Scheibe, das fiir

¥

as n_icm Ziel fﬁ Sefnn Dasch»er'(hlr Ir;\ esprich
mit Vater und Trainer Helnz Dréscher) ist die Junioren-EM

in Slowenlen.

die EM-Qualifikation maB-
gebliche Geriit, gewohnen.
Wachsendes  Erstaunen
begleitet schon jetzt die Lei-
stungsentwicklung im Ku-
gelstoB. ,Das lduft einfach”,
zuckt Stefan Droscher mit
den Schultern. Fast ohne
spezifisches Training stei-
gerte sich der LG-Athlet auf

WP-Foto: Tim Oliver Kalle

16,53 Meter. In Menden be-
zwang er den bei den Deut-
schen Meisterschaften noch
vor ihm plazierten Christian
Schmidt (Miilheim). .Da ist
noch etwas drin", meint Ste-
fan Droscher. .Und auBer-
dem verlernt man das nicht
so schnell wie das Diskus-
werfen.”



13,24 +0,0
13,25 +0,1

13,51 -1,6
13,79 -0,8

13,89 “0,2
13,92 +0,2
13,95 -1,0
14,15 +0,2
14,19 +0,1
9 +0,1

6 +0,3

25,92 -1,4
26,69 +0,2
26,95 +0,3
26,97 +0,2
27,13 +1,1
28,28 +0,4
28,87 +0,0

58,60
62,30

800 m

2:19,11
2:22,8

2:24,34
2:29,66
2:30,54
2:31,93
2:32,00
2:32,17

BL 95: 12,16+ Landsiedel, Ilka
KBL : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden

Korf, Katja 77 TV Deilinghofen
Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen
Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen
Krause, Sandra 78 LG Menden
Venghaus, Sandra 80 LG Menden
Schumacher, Anna 79 LG Schwerte

LG Iserlohn/Letmathe
15.6.86 Willich

25.05. Zeven
08.06. Liidenscheid
12.07. Menden
12.07. Menden
05.06. Warstein
15.06. Witten

Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 26.05. Scheeflel
Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 25.05. Zeven
Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Wendte, Wiebke 80 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
Waskow, Sandra 80 LG Menden 12.07. Menden
Kotthoff, Tina 80 LG Menden 05.05. Menden
Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 05.05. Menden
Walter, Verena 81 LG Menden 29.05. Menden
Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte 27.04. Lidenscheid
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 29.05. Menden
Gesing, Carolin 81 LG Menden 29.05. Menden
Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlochn
Wladyczan, Jean 77 VfL Prdndenberg 20.09. Frondenberg
Freisen, Ulrike 80 LG Menden 05.05. Menden
BL 95: 24,83 Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 09.06. Liidenscheid
Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.07. Menden
Venghaus, Sandra 80 LG Menden 18.05. Dresden
Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 12.07. Menden
Krause, Sandra 78 LG Menden 15.06. Witten
Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 21.05. Menden
Wendte, Wiebke 80 LG Iserl./Letm., 28.09. Liidenscheid
BL 95: 55,27 Iandsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 54,9 Schnabel, Tenja Letmather TV 22.7.90 Heil~
bronn

Korf, Katja
Krause, Sandra

77 TV Deilinghofen
78 LG Menden

14.06. Menden
09.06. Liidenscheid

BL 95:
KBL

2:20,21 Czybulka, Tina
2:07,30 Pinkhaus, Heike

LG Iserlohn/Letmathe
Letmather TV 19.8.80 Essen
79 LG Iserl./Letm.

Czybulka. Tina 08.06. Lildenscheid

Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 07.09. Gladbeck
Adler, Simone 82 7¢ Westhofen 21.06, Lildenscheid
Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 21.05. Menden
Freisen, Jutta 82 LG Menden 29.09, Warstein
Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 05.05, Menden
Krause, Sandira 78 LG Menden 16,06, Witten
Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Menden

weitere Plazierung s. weibl. Jugend B

7

1500 m

5:08,57
5:08,65
5:31,31
5:32,37

3000 m

. Czybulka, Tina

LG Iserlohn/Letmathe
Letmather TV 19.8.80 Essen

BL 95:
KBL

5:10,04 Grundmann, Caroline
4:31,0 Finkhaus, Heike

79 LG Iserl./Letm.
79 1G Iserl./Letm.
80 LG Menden

78 LG Iserl./Letm.

14,06. Menden
28.09. Liidenscheid
10.05. Menden
10.05.. Menden

Gorke, Carina

Siilberg, Kirsten
Grundmann, Caroline

IG Iserlohn/Letmethe
Nolf, Gaby SG Ergste 7 78 ?

BL 95: 11:33,50 Gbrke, Carina
KBL : 9:52,5

Ergebnisse s. Weibl. Jugend B

100 m Hiirden BL 95:

30 -0,8
13 +1,3

400 m Hiirden

72,5

4 x 100 m

48,88
54,62

Hochsprung

I OO
QO =N ONOONIW

1,42
1,42
1,42

Dreisprun

KBL : 14,52+ Menzel, Viola LG Iserlohn/Letmathe
7 30.6.91 Lage

18.05. Dresden
15.06. Witten

80 LG Menden
78 LG Menden

Venghaus, Sandra
Krause, Sandra

BL 95:
KBL

61,43 Menzel, Viola LG Iserl/Letm. 20'7'%%r1in

Krause, Sandra 78 LG Menden 31.08. Dortmund

BL 95:
KBL

50,16 TV Deilinghofen
48,88 1TV Deilinghofen 7.7.96 Erfurt

TV Deilinghofen - 07.07. Erfurt
Kaupmann(78)-Korf(77)-Spieckermann(80)-Eidecker(79)

LG Menden 15.09. Meschede
Brinkschulte(81)-Venghaus(80)-Freisen(80)-Kotthoff(80)

Bl 95: 1,68 Venghaus, Sandra
KBL : 1,87 Serk, Sabine

LG Menden

TuS Iserlohn 3.7.77 Sindelfing

Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 15.09. Meschede
Venghaus, Sandra 80 LG Menden 15.06. Witten
Freisen, Jutta 82 LG Menden 01.09. Menden
Kotthoff, Tina 80 LG Menden 03.05. Ergste
Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 12.06. Rhede
Hopker, Sarsh 82 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
Schnidt, Silja 81 LG Menden 22.06. Unna
Freisen, Ulrike 80 LG ‘Menden 15.06. Witten
Teves, Nicole 80 TV Deilinhofen 10.05. Iserlohn
Liene, Cathrin 82 LG Menden 14,06, Menden
Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 28,09. Liidenscheid
Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 16.06. Menden
‘Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 09.06. Menden
Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 03.05. Ergste
Walter, Verena 81 LG Menden 21.05. Menden
Krause, Sandra 78 LG Menden 21.09. Ahlen
Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 06.06. Iserlohn

Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.09. Glitersloh

BL 95: 11,01
KBL : 11,01

Ergebnisse s. weibl., Jugend B U4

Venghaus, Sandra LG Menden
Venghaus, Sandra LG Menden 10.6.95 Lage



Weitsprung BL 95: 5,46 Venghaus, Sandra LG Menden
K3L : 6,09 Simon, Evelyn TuS Iserlohn 2.6.85 Iserlohn Speerwurf 600 g BL 95: 23,40 Krause, Sandra LG Menden
) KBL : 37,36 Grote, Sandra LG Menden 26.6.94 Stadtilm
5,38 Freisen, Jutta 82 LG Menden 31.08. Menden ;
5,33 Venghaus, Sandra 80 LG .enden 09.06. Liidenscheid 36,00 . Venghaus, Sandra 80 LG Menden 15.09. Meszchede
5,24 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 28.09. Liidenscheid 28,12 Krause, Sandra 78 LG Menden 28.09. Liidenscheid
5,22 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 06.06, Iserlohn 26,08 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
5,16 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 09.06. Liidenscheid 24,14 Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte 27.04,. Liidenscheid
5,07 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 22,84 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 05.05. Menden
5,05 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 22,34 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 15.09. Meschede
4,97 Krause, Sandra 78 LG Menden 29.05. Menden 21,50 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 04.05. Ergste
4,92 Thimm, Maren 81 LC Letmathe 06.06. Iserlohn 21,32 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
4,87 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 20,34 Waskow, Sandra 80 LG Menden 07.09. Arnsberg
4,83 Wehowsky, Miriam 82 LG Menden 07.08. Minden 20,22 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 04.05. Ergste
4,78 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 11.05, Iserlohn 19,54 Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 05.05. Menden
4,77 H5pker, Sarah 82 LC Letmathe 23.06. Menden 18,06 Propper, Nina 80 LG Schwerte 29.07. Menden
4,77 Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 21.09. Gilitersloh
4,75 Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte 28.09, Ergste ; . . IO
4,70 Wladyczan, Jean 77 VfL Frondenberg 20,09. Frondenberg Dreikampf E%Lgsﬁ 12?8 g' %ggﬁéeKaggad gv gglélnghofgg 6 R
4,29 Walter, Verena 81 LG Menden 22.06., Unne : : » wanar enden 26.6.94 Stadtilm
4,68 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 21.05. Menden s
4,68 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 29.06. Menden 1424 P. Kauﬁgagfa §$f$r36 78 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
4,67 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 1423 P. Bidecﬁer,’Dany, 79 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
13,4-4,57-8,60
KugelstoBen 4 kg BL 95: 10,75 Krause, Sandra LG Menden 1407 P. Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
KBL : 12,31 Venghaus, Claudia LG Menden 3.30.92 13,4-4,39-8,T1
Menden 1368 P. Tevig,aNiczéeB 38 80 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
10,63 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.09. Ahlen J N L1
10,57 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29.09. Menden 1276 P. Sehg Ly, Ane 80 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
9,99 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 30.06. Gladbeck ’, ’ ’
9,08 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
9,07 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 07.09. Arnsberg Vierkampf Bl 95: -~~me—e-
8,94 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 29.07. Menden KBL : 2849 P. Venghaus, Sandra LG Menden 18.5.96 Deesden
8,77 Teves, Nicole . 80 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
8,60 Bidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 2849 P. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 18.05. Dresden
8,41 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 18.05. Menden 15,30-1,63-10,47-26,95
8,39 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 2371 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 21.09. Ahlen
8,12 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 17,19W-1,44-10,63-27,50
7,86 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
7,63 Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 18.05. Menden Siebenkampf Bl 95: -~———-
7,54 Wladyczan, Jean 77 VfL Frondenberg 20.,09. Frondenberg : . . "
7,22 Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte 28.09. Ergste KBL 4658 P, Fritsche, Kerstin LG Menden 27./28.6,92
7,04 Wendte, Wiebke 80 LG Iserlohn 06,06. Iserlohn Ahlen
6,66 Woywood, Christina 80 LG Schwerte 28.09. Ergste 4565 P. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 18./19.5. Dresden
6,49 Miklaes, Susanne 78 LG Schwerte 28.09. Ergste 15,30+-1,63-10,47-26,95+
6,43 Hupe, Verena 79 LG Schwerte 28.09. Ergste 5,10+-26,48-2:27,95
3825 P, Krause, Sandra 78 LG Menden 15./16.6. Witten
Diskuswurf 1.kg  BL 95: .30,48 Krause, Sandra LG Menden 175;%581%§321’gg_;?§;4687’13(+1’1)
KBL : 44,88 v. Kiistenfeld, Heike TuS Lendringsen ’ ’ ! i

19.9.81 Rohrbach

30,14 Krause, Sandra 78 LG Menden 03.10. Hagen StraBenwettbewerbe
29,90 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 15.09. Meschede
23,92 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 19.07. Ergste Halbmarathon BL 953  ~==--- )
23,74 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 07.08. Menden KBL : 1:41:32 GroBkreutz, Anja MNC Menden 24.2.96
22,28 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 15.09, Meschede Hamm
15,20 Friedrich, Jana 79 LG Menden 10.05. Menden 1:41:32 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 24.02. Hemm
Speerwurf 600 g BL 95: 23,40 Krause, Sandra LG Menden
KBL : 37,36 Grote, Sandra LG Menden 26.6.94

Stadtilm ¥3

36,00 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 15,09, Meschede

/84



1000 m BL 95: 23;29,42 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe
. . n KBL : 2:26,78 Schroder, Stren LG Iserlohn/Letmathe
M&nnliche Jugend B ; 18.5.91 Wipperfiirth
08 3L ss 1160 Radix, Caristien 10 Tssrlom/letpatie igai0s  Hager toven |0 1%sonee 0106 letoee
KBL : 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89 Dortmund 2:59:5 Enters, chI']!.S'tian 79 LG Schwerte 22.09, Giitersloh
. cqs 3:00,28 Schneider, Markus 82 LC Letmathe 01.09. Menden
11,57 -0,9 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 18.05. Dresden 3:01:00 Diedrich,,Alexander 82 TV Deilinghofen 01.09. Menden
11,5 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 12.10. Gelsenkirchen 3:10,0 Stower, Christian 79 TV Deilinghofen 21.05. Menden
12,00 +0,0 Schrieck, Christian 80 LG Menden 08.06. Liidenscheid san’ s es s ; = ;
’ : : : 3:12,34 Klosinski} Christoph 83 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidemscheid
11,9 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 21.05. Menden 3:12,41 Latzberg, Marco 82 LG Menden 23.06. Menden
12,15 +0,8 Steinheuser, Mirco 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn caa? - ? s
. 3:14,63 Gille, Alexander 82 TV Deilinghofen 21.05. Menden
12,23 +0,3 Austen, Steven 80 LG Schwerte 15.06. Witten . ;
. s 3:15,00 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 05.05., Menden
12,33 +0,3 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 15.06. Witten . : ) 3
. 3:16,60 Krieger, Sebastian 83 LC Letmathe 23.06. Menden
12,37 +0,6 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 11.05. Iserlohn . o : S5
p 3:17,8 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 07.09. Altena
12,59 +0,8 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn . - :
2 o s 3:20,02 K5Bmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
12,75 +0,4 Schéfer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn . "
s e . 3:21,54 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 16.06. Menden
12,79 +0,0 Hager, Torhen 80 LG Schwerte 27.04., Liildenscheid 3:21,94 Pache, Tony 82 LG Menden 23.06. Menden
12,6 Zmuda.. - 79 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 3:22,11 Wirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 16,06, Menden
13,05 +0,9 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 15.06. Witten . ; ; s o
o A 3:24,92 Kieslich, Benjamin 83 1LC Letmathe 05.05. Menden
13,15 +0,0 Lino, Lukas 79 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn . .
. . : 3:25,18 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 05.05. Menden
13,20 -2,7 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn . o
ST 3:26,14 Weber, Jan 84 VfL Frondenberg 14.09. Kamen
13,34 -2, Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 05.05. Menden 3:27,50 Schwabe, David 83 LG Tserl./Letm 06.06. Iserlohn
13,1 Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 14.09. Hemer e ! : * euEe
13,6 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 28.09. Ergste
13,8 Enters, Christian 79 LG Schwerte 22.09. Giiterslioh 1500 m BL 95: 4:09,76 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe
14,05 +0,4 Stower, Christian 79 TV Deilinghofen 11.05. Iserlchn KBL : 3:58,10 Daniels, Eric LG Iserlohn/Letmathe 12.7.92
Monchengladbach
200 m BL 95: 25,75 Kieslich, Benjamin LC Letmathe 4:24,30 Hager, Torben 80 LG Schwerte . 09,06, Liidenscheid
KBL : 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 Dtmd 4:34,52 @i Giowanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 09.06. Ludenscheid
4:40,76 Dodt, Jorn 79 LG Iserl./Letm. 14.06. Menden
Keine Ergebnisse 4:51,00 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 08.09. Lidenscheid
4:56,13 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.06, Witten
00 m BL 95: 36,34 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe 2t P ter 80 TV Deilinghofen 16.06. Witten
KBL : 35,07 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 Dtmd 5:12,88  Austin, Steven 80 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
. 5:13,7 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 13.10. Gelsenkircher
%%’gB gzgig, ﬁirlusly {3((93 Il;% Tﬁz’;ﬁgggofen 1%-82- %i%i:gkmhen 5:19,02 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
, ? 3 .
38,91 Hager, Torben 80 LG Schwerte 15.06. Witten .
38,96 Battenberg, Kail 79 LG Schwerte 15.06, Witten 3000 m BL 95: 9:00,90 Teke, Talip LG Schwerte
39,57 Steinheuser, Mirco 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlochn KBL : 8:52, 6 Witzke, Uwe VfL Platteheide 24.5.80 Menden
39,68 Austin, Steven 80 LG Schwerte 15.06. Witten .
39,84 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 15.06, Witten 9:47,26 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 28.09. Liidenscheid
40,20 Schédfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 15.06. Witten 9:54,13  Hager, Torben 80 LG Schwerte 21.05. Menden
41,18 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11,05, Iserlohn 10:11,29  Diederich, Alexander 82 TV Deilinghofen 12,07. Menden
42,31 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn 11:03,74  Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 26.04. Menden
43,13 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 15.06. Witten 11:05,03 Gagic, Dragan 82 MC Menden 06.10, Dortmund
45,47 Alfsmann, ‘Stefan 79 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
5000 m BL 95: 16:22,22 Teke, Talip LG Schwerte
800 m BL 95: 1:53,10 Radix, Christikan LG Iserlohn/Letmathe KBL : 15:54,2 Grobe, Ralf TG Westhofen 28.4.79 Dortmund
KBL 1:52'54 Schrdder, Soren LG Iserlohn/Letmathe
15.7.90 Bruchk&bel 16:42,19 Engel, Mertin 79 TV Deilinghofen 26.04. Menden
2:03,23 Hager, Torben 80 LG Schwerte 08.06. Liidenscheid }$;§8'28 ggégis,ng€;itlan gg %g ggﬁﬁ:iﬁz gg'gg. gingig
2:10,47 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn ! ’ V7. BTE
2:10,57 Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden
2:11,76 Dodt, Jorn 79 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden 110 m Hiirden BL 95: 15,43+ Hesse, Nils TV Deilinghofen
2:19,47 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden KBL : 15,08 Kurella, Michasel TuS Iserlohn 12.6.88
2:19,92 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn Iserlohn
14,9 +1,4 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 13.10. Gelsenkirche:
15,09 +2,0 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 09.06. Liidenscheid
Yt 16,06 +1,6 Kabus, Timo 79 1G Schwerte 09.06. Liidenscheid

17,29 -0,3 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 30,06. Gladbeck 7



B
ortsetzung 110 m Hiirden mdnnl. Jugend B
17,60 +0,3 Austi
" 174,87 1.2 thx%n’ Steven 80 LG Schwert . Stabhochsprung BL 95: 20 .
21,07 1003 Hirts, & Bjorn-W. 80 TV Deilin N 12,05. Iserlohn - KBL 3’ Hesse, Nils TV Deilinghof
z, Christoph ghofen 12.05 ,70 Hesse, Nil Llingnoien
Wind: p 80 LG Schwerte 12’05° :Itser%ohn ; ) , Nils TV Deiktlinghofen 16.6.96
. . g T
L o ks, Oliver erlohn 3,88 gesge, Nils 79 TV Deili Witten
80 LG Schwerte 09.06. Lii 3,00 chéfer, Bjorn~Walter 80 TV eilinghofen 16.06. Witten
2000 m Hi ; -06. Ludenscheid 2180 Beele, Kenny 8 Deilinghofen 16.06. Wit
m Hindenis BL 95: 6:57,7 Engel, Mart 5770 %abus, Timo 73 ig geﬁmathe 13.10. G21§Z§k h
. 2 arti PR ’ C * ° o ire
REL ;. 613000 Tothnaine, Hendeik TG Honanet 2,20 PUSIAG Sl 80 10 Senwerte 25105" Gutoreion )
, o
6:40, 31 Bngel, Martin 18.6.8; Lg;:n 80 LG Schwerte 30:02' g%;ggsloh
79 TV Deilinghofen 21.05. Mende Weitsprung BL 95: 6,40+ H eck
.05, n : ’ ess i s
4 x100m  BL 95: 49 KBL 26T sl eenk Do Weonolon
,28 LG Schwerte quis, Frank TG Westhof
KBL 44,46 TuS Iserlohn 6,78 ofen 17.5.87 °
4736 ohn 22.5.88 Ahlen 6.7 Steinheuser, Mirko 80 ; Iserlohn
) 16 ichwerte 6’53 geele, Kenny 80 %g getlinghofen 08.09. Iserlohn
ustin(80)-Kabus(79)- 09.06. Li - . esse, Nils etmathe 08.09.
48,8 TV Deilinghofen us (79)-Kunz(80)-Battenberg(79) Liidenscheid 2’17 Battenberg, Kai 79 TV Deilinghofen 15 82' %?irlohn
51,0 Bimberg(80)-Gillen(80) 21.05. Mend 2154 Sobciio. Eibactian 81 TV Deriieen 22.09. Gitess
, 1G Schwerte ~Schulze(80)-Steinheusor(80) 5’24 Kunz, Oliver 81 IV Deilinghofen 06.06. guters loh
Hirtz(80)-Nolte(7 22.09. Gii 164 Schifer, Bjorn-¥ 80 LG Schwerte 3%:0%: Iseriomn
9)-Hager(80)-Enters(79) .09, Gltersloh 5,63 Bimberg: Robin ¥alter 80 TV Deilinghofen 11-05. Iserlohn
3 x 1000 m  BL 95: 8: 2042 Zmuda, Christian 80 IV Deilinghofen 06.08, Tecrionn
BL 95: 8:06,00 1G Iserlonn/Letmathe 2743 Kabus, Tin 81 TV Deilinghofen 21.05. londen
: s etmather TV 17.8 . ’ usten, Steven chwerte 15'06- W
8:32,18 .8.80 Siegen 5,42 Schéfer, A 80 LG Schwerte -06. Witten
’ b é§e§1°hn/L9tmathe 2,37 Wiese, lorits 82 TV Deilinghofen 8%'82' Iserlohn
8:59,76 10 sohesore(79)-Quasehaik(79)-Doat(79) 02.06. Iserlohn %4 Zmada, Marius 79 TV Deiiin 06.06. Iserlonn
_ ’ ager, Torb eilinghofe :
9:04,64 LC %gggéggé-d%itg(ﬁo)‘Hager(BO) 02.06. Iserlchn g’gg Luno’,Lukzsen gg %3 gChwer%e - 82’88. ézirlo?nh
; ~Schiiler) ’ Schneide eilinghof e erslo
P . r, Mark ghofen 11.
1n8erhut(81)—Zervoulakos(82)—Schneider?gé?7. farstein 208 Hoyke, David 52 10 Letmathe 23.08. iongen
' orf, Joch eilinghofen Sos.
fochsprung 13 .08.
Hochsprun BL 95: 1,89 Sch ] 5,04 Latzberg ﬁgr 81 TV Deilinghofen gg 08. Menden
KBL : 2. Schulze, Christoph LG I ’ co 82 LG Menden +09. Iserlohn
: ,09 Kurella, Michael TuS IsZiiigﬁn/%etmathe Dreisor 12.07. Menden
0.7.88 Dreigprung BL 95: 1
1,95 Beel o : 1,24 Battenb :
e, K L KBL : erg, Kai
1’32 Hesse, ils' ?g %3 %etmathe 15.06. Witt e 11,68 14,19 Audehn, Stefan schrzggger;e9 89 Kame!
’ Battenberg, Kai eilinghofen 18.05. oo ’ Battenb ; tr ame
1,70 Tine g, Kei 79 1¢ Seh .05. Dresden 11,23 erg, Kai 79 LG
Lukas chwerte 28 J Austen, St Schwerte B
1,70 Stei,h 79 TV Deilingh .09. Ergste ’ even 80 LG 03.05. Ergst
i fen 11 Schwerte brgste
1,67 Sch“? euser, Mirko 80 TV Deiling o .05, Iserlohn 03.05. Ergst
hofen 11 Kugelst gste
1,66 Sohdfer, Robert 82 LG Iserl.7 -05. Iserlohn ofen 5 kg BL 95: .1 ,
v Epmeln  RREme L DS OT B B i B it
‘ Schiifer,. Arne. 0 TV Deilinghofen 21.05. Menden » Stefan LG Menden 9.9.
1,63 e oo 21 TV Doilinghofen 14.09. Hgmer 12:2% Hesse, Nils 80 LC Letmathe 19.07. E
1’61 KUIIZ, Oliver 88 ig é—'eﬁmathe 03.10. Megggn 12’57 Battenberg’ Kai ’;g %g Deilinghofen 15.06' "I]I':%ize
. . . ¥l
1,59 Nowek, Sebastian 82 TV e fen Geion. Saoobeck 1536 Soeinhewson Mirko 80 BV Somwerte’ 23107 ienden
29 Woyke . 79 LG Sch .06. Iserlohn 12,08 i Ty YLTEO 80 TV Deili -07. Menden
Woyke, David chwerte 15.06. Wi ’ Schéfer, Bjorn- eilinghofen 1
1,58 Schife > 81 TV Deilingh .06, Witten 11,47 , Bjorn-Walter 80 TV Deili 4.09. Hemer
S| fen 14.0 ’ Kunz, Oliver eilinghofen 11
1,55 Aust'er’ Bjérn-Walter 80 TV Deili g1o .09. Hemer 10,75 ’ 80 LG S .05. Iserloh
Steve ilinghofen 11.0 i Kabus, Timo chwerte 20 .
1,52 - Zervoul o 80 1G Sch .05. Iserlohn 10,15 79 LG S -04. Werl
lakos, Phili chwerte 15.06. Wi ’ Austen, Steveb chwerte 1 i
1,51 MaSons , Philipp 82 LC Let .06. Witten 9,28 ’ e 80 1G S 5.06. Witten
Frank etmathe 08.0 ’ Alfsmann, Stef chwerte 20 !
1,49 Kobmes 82 LG Mend -09. Iserlohn 9,16 » vtelan 79 IC L -04. Werl
eier, Ma Menden 16. ’ Zmuda, Mari etmathe
1,49 Senotz, Sebasti 55 16 Tooer./Letm. 06.06. Teevis 8,62 Lino, Lukas 79 TV Doilingnofen 14.00. Hewer
s stian 82 TV Deild .06. Iserlohn 8,26 4 S 79 TV 14 14.09. Hemer
eilinghofen 06.06. Iserlohn 8,20 giger, Torben 80 LG geillnghOfen 11.05. Iserlohn
’ Swer, Christi chwerte 15 * s
8,17 Schulze stian 79 TV Deilin -06. Witten
7,74 Deitmei’ iaisten 80 TV Deilingﬁggen 11.05. Iserlohn
, Lukas 80 TV Deili en 21.05. Menden
eilinghofen 14.09. Hemer

%
vz



Fortsetzung Flinfkampf mdnnl. Jugend B

Digkugwurf 1,5 kg BL 95: 51,32 Drdscher, Stefan LG Menden
KBL : 51,32 Drdscher, Stefan LG “enden 8.7.95

Rhed 2471 P. Austen, Steven 80 LG Schwerte 15.06. Witten
ede - 12,23(+0,3)-5,05-9,24-1,55-39,68
42,20 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 08.06. Liidenscheid 2238 F. ,Hager, Torben 80 LG Schwerte 15.06., Witten
41,14 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 03.10. Hagen 12,86(+0,9)-4,97-8,26-1,43-38,91
40,56 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 19.07. Ergste 1893 P. Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
30,90 Austen, Steve. 80 LG Schwerte 20.04. Werl 13, 16(+O 4)-4,34-11 09 -1,30-44,13
30,90 Schéfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 04.05. Ergste . 1827 P. Lino, Lukas TV Delllnghofen 11.05. Iserlohn
30,50 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 12.07. Menden 13,15(+0,0)-5,23-8, 62 1,70-verl,
29,30 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 19.07. Ergste 1626 P. letz, Christoph 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn
20,66 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 12.05., Iserlohn 13,87(+0,0)-3,88-6,94-1,42-42,31
1534 P. Zmuda, Marius 79 TV Delllnghofen 11.05. Iserlohn
Speerwurf 600 g BL 95: 54,78 Hesse, Nils TV Deilinghofen 13,20(+0,0)~4,74-8,69-1,46-verl.
KBL : 59,64 Cipe, Carsten LG Schwerte 25.9.94
Warstein Fiinfkampf Mannschaft BL 95: —=-===e-
. wrs
57,46 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.06. Witten KBL : 12824 P. LG Schwerte 15.6.96 Witten
52,18 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 18.05. Menden —
50,04 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 13.06. Rhede 12824 P. LG Schwerte 15.06. Witten
: Battenberg(79) 3006, Kabus(79)2648,
42,74 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 01.09. Menden Austen(80)2471, Kunz(80)2461 Hager(80)2238
41,08 Schdfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
40,94 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 19.07. Ergste
39,58 Kunz, -0liver - 80 LG Schwerte 19.07. Ergste Zehnkampf BL 95: 6307 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen
39,42 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 21.05. Menden KBL : 6723 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 15./16.6.96
33,80 Austen, Steven 80 LG Schwerte 15.09. Meschede Witten
32,48 Fingerhut, Thomas 81 LC Eetmathe 12.05. Iserlohn Wi
3128 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 02.06. Menden 6723 P.  Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 15./16.6. Witten
2444 Sché AP 11,92(-1,1)-6,50-14,91-1,87-37,83
’ chédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste
24,24 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen O04.05. Ergste 6434 P Beer?’ 2;(;g /7)-34,04- 3830127L4$m3t26 13 /13.10. Gelseni
23,12 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 04.05. Ergste . ee e’5 Z 5%_13 28-1,91-37.4 © e «/12.10. Lelsenk.
20,84 Kesper, Andre 82 LG Menden 16.,06. Menden 14.9- 37 22-3.00- 51 3625113,7
13,88 Me8ling, Sebastian 81 LG Menden 16.06. Menden 4904 P.  Schéfer, Bjdrn-Walter 80 TV Deilin pofen 11./12.5. Iserlohn
12,75(+0,4)-5,64-12,08-1,58-40,
Dreikampf BL 95: ee—m————e 17, 87(+1 2)~- 28 58-2,80- 41 08-5: 0632
KBL : 2080 P. Beele, Kenny LC Letmathe 14.9.96 Kemen 4560 P. Kunz, 0liver 80 1G Schwerte 11./12.5. Iserlohn
12,59(+0,8)-5,94-10,52-1,58-41,18
2080 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 14.09. Kamen 17,47(+0,3)-23,56-2,30-35,82-5:19,02 .
11,86 - 6 88 - 14,05 4319 P. Austen, Steven 80 LG Schwerte 11./12.5. Iserlohn
1765 P. Stelnheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 12,30(+0,4)-5,43- 9 28-1,46-39,89
12,0 - 6,45 - 12,38 17, 60(+O 3)- 25 88-1,90~- 30 32- 5 12,88
1419 P. Zmuda, Marius 79 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 2860 P. dlrtz, Chrlstoph 80 LG Schwerte 11./12.5. Iserlohn
12,6 - 4,83 - 9,16 13,87(+0,6)-3,88-6,94-1,42-42,31
1282 P. Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 21,07(+0,3)- 20 66—o.g v.-19, 00= 5:04,93

13,1 - 4,57 - 7,74
Zehnkampf Mannschaft BL 95: ————mce——e

Puinfkampf  BL 95: 3294 P, Hesse, Nils TV Deilinghofen KBL : 11739 P. LG Schwerte 11./12.5.96
KBL : 3550 P. Beele, Kenny LC Letmathe 15.6.96 Witten Iserlohn
. 11739 P. LG Schwerte 11./12.5. Iserlohn
3300 . B Y 1y6,63-13 82-1, 0537 .75 15.06. Witten Kunz(80)4560, Austen(80)4319, Hirtz(80)2860
3545 P. Hesse. Nils 79 TV Deilinghofen 15.06. Witten
11,92(-1,1)-6,50-14,91-1,87-37,83
3006 P. Battenberg, K?l 79 LG Schwertg 15.06. Witten StraBenwettbewerbe
12,41(+0,3)-5,58-13,58-1,75-38,9 L
2968 Pp. Stelnheuser, Mirko 80 TV Delllnghofen 11.05. Iserlohn 7,5 Km BL 95: 25:41 Teke, Talip LG Schwerte .
12,15(+0,8)-6,26~10,99-1,70-39,57 KBL : 25:27 Wieczorek, Markus MNMC Menden 2.9.89 Diilmen
2648 P. - Kabus, Ti 1G Schwert 15.06. Witt , o
4 & ?;:33%28,3)—5,46—10?35-1,SS—gstz > Liten 26:16 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 17.03. Ziilpich
2639 P. Schifer, Bjérn-Walter 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 27:49 Bnters, Christian 79 LG Schwerte 12.10. Ergste
12,75(+0,4)-5,64-12,08-1,58-40,61 29:41 Hager, Torben 80 LG Schwerte 12.10. Brgste
2609 P. Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn 33:24 Alfsmann, Stefan 79 LC Ketmathe 12.10. Ergste
12,59(+0,8)-5,94-10,52-1,58-41,18 37:06 Austen, Steven 80 LG Schwerte 12.10.Ergste

uy ¥4



7,5 km Vannschaflt 3L 25:  1:29:27 LG Schwerte O Y - Fer
K3L : 1:20:42 LG denden 3.10.393 Kempen
100 m BL 95: 12,74+ Eidecker, Dany TV Deilinghofen
1:34:36 LG Schwerte 12.10. Ergste ¥KBL : 12,24+ Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe

Enters(79)27:49, Jager(39)23:41, Austen(80)37:06 14.7.91 Dortmund
12,92 +0,0 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 08.06. Liidenscheid
13,05 +0,2 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.07. Menden
13,24 +0,0 Venghaus, Sandra 80 LG iienden 05.06, Warstein
13,25 +0,1 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 15.06. Witten
13,44 +0,1 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 11.,05. Iserlohn
13,51 -1,6 7Vendte, Wiebke 80 LG Iserl./Letm. 06.06., Iserloan
13,79 -0,8 Jaskow, Sandra 80 LG ilenden 12.07. Menden
13,38 +0,3 Kotthoff, Tina 30 LG enden 05.05. Menden
13,89 -0,2 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 05,05, ilenden
13,92 +0,2 Talter, Verena 81 LG lienden 29.05. ilenden
13,935 -1,0 7iencke, Sandra 79 LG Schwerte 27.04 . Liildenscheid
14,15 +0,2 Stirnbergz, Vanessa 381 LG ilenden 29.05. Menden
14,19 +0,1 Gesing, Carolin 31 LG iienden 29.05. Menden
14,29 +0,1 BScholly, Aline 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
14,36 +0,3 Freisen, Ulrike 80 LG ilenden 05.05. ilenden
14,45 -1,6 Rabeneck, Ilka 80 LG Henden 06.06. Iserlonn
14,62 3rinkgchulte, Steph. 80 LG ilenden 15.09. Meschede
14,63 +0,8 3ottenberg, Cathrin 80 LG Menden 05.05,. llenden
14,69 +9,8 Sililherg, Kirsten 30 LG ilenden 05.05. lenden
14,71 +0,2 Schmidt, Silja 81 LG Lienden 29.05, !Menden
200 m 3L 95: 27,40 Kaupmann, Sandra TV Deilinghofen

KBL : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich

26,69 +0,2 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 12,07. llenden

26,95 +0,3 Vengheus, Sandra 80 LG ienden 18.05. Dr=sden
26,97 +0,2 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 12.07. lenden
28,28 +0,4 ZEngelbert, Annika 80 LG Schwerte 21.05. Menden
23,87 +0,0 ‘lendte, Viebke 80 LG Iserl./Letm. 28.09, Liidenscheid
300 m 3L 95: 42,69 Krause, Sandra 17 ilenden
3L : 38,74 Landsizdel, Ilka LG Iserlohn/Letmatie 2.7.27
Dortmund

e ] 43,17 Spieckermann, Katrin 30 TV Deilingnofen 09.06. Liidenscheid

. . o 44,67 Czybulka, Tina 79 L3 Iserl./Letm. 05.05. Juppertal

‘ ‘QGUU‘ RQ b 44,69 Ingelbert, Annika 3C LG Schwerte 29.05. llenden

7| , "\ el Lo 45,43 Kotthoff, Tina 30 L3 ienden 23.05. ‘lenden
) AR | i - p—— 49,40 3ottenberg, Cathrin 380 L3 llenien 10.05, lenden

» Sandra Venghaus (hinten links) profilierte sich beim

eltenes B“d w Schlersportfest des SV Menden am Tag der deut-

eitsprung. Der Andrang der kleinen 800 m BL 95: 2:20,21 Czybulka, Tina LG Lserlohn/Letmathe
3L : 2:0#,30 *#Pinkhaus, fdeike Letmather TV 19.8.80 Zssen

Ein
schen Einheit im Huckenohl-Stadion als Schriftfahrerin beim W

Athleten der LG Menden war — wie man hier sieht — ertreulich groB. - WP-Foto: Tim Oliver Kalle‘

: 2:19, M Czybulka, Tina 79 LG Izerl./Letm, 08.06, Liildeascieid

2:22,8 deidler, ilaren 31 LG Iserl./Letm. 07.03. Gladbeck
2:24,34 Adler, Simone 82 TG Vesthofen 21.06. Liidenscheid
2:29,60 Hemmer, Anna-Karina 33 LG Schwerte 21.05. ilenden
2:30,54 freise:, Jutta 32 L& lenden 29.09., Warstein
2:31,93 Gerber, Sabrina 34 LC Letmatne 05.05. ilenien
232,17 "5pel, Anna-Lena 33 Y Deilinghofen 03.10. llenden
2:32,65 Vosloh, Jana 32 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserloln
2:33,09 Siilberg, Kirsten 30 LG Menden 30.05. Dortmund

/i 2:33,87 Dettmar, Annika 81 LC Letmathe N3.09. Iserlonn

- 2:33,97 Quaschnik, Meike 32 L3 Iserl/Letm. 16.06. Igerlohn
2

: 35,82 Zecker, Anna 81 TG 3chwerte 16.76. Mend:n



Portsetzung 800 m weibl. Jugend B Fortsetzung Hochsprung weibl. Jugend B

e . ‘s i i1j 81 LG ilenden 22.06. Unna
2:38 Kbnig, Diana 81 TV Deilinghofen 21.05. Menden 1W52 Schmidt, Silja " e
2:20,71  Kotthoff, Tina 80 IG HMenden 12.05. Iserlohn 1,51 Freisen, Ulrike 80 LG Henden 15.06, Witten
2:40,6 Bottenberg, Kristina 84 LG kienden 21.09. Giitersloh 1,28 %eves, glgﬁle gg gg Deilinghofen 12.82. %2igéghn
. : a. Schwerte 28,00, Tr: iene athrin ‘ienden .06, H o
2:41’2 3rzoska, Sarah . 83 LG ﬁcffe‘ - "8'06 Trgzte 1:50 Vosloﬁ, Jana 82 LG Iserl./Zetm., 28.09. Liidenscheid
2:41,60 Kuhlemann, 3abrina 84 LG llenden 22.06. ienden 1728 Oohlenberg, Sereh 87 16 enden 1606, Menden
: ( C 11 82 LG Scawerte 16,06, Menden ’ > S g 28 A en .
g'ig,gg %giggéhoiigg l?ana 84 LG Schwerte 28.09. Irgste 1,47 Wehowsky, Miriam 83 LG .lenden 09,06, Menden
5142.96 Monz. Linda 54 LC Lefmatne 08.92. Tseriocin 1,47 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
teer TamREe m ‘ T romEm e 1,47 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
1,45 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 03.05. Ergste
1350 = 3L 95: 5:10,04 Jrundmann, Caroline L3 Iserlohn/Letmathe 1,45, Walter, Verena 81 LG Menden 21.05. Menden
2L : 4:31,0 Pinkhaus, Heike Letmather TV 13.8.80 1,42 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06,06, Iserlohn
Zgsen 1,42 Stirnberg, Vanessa 81 LG ilenden 06.06, Iserlohn
5:03,57 asrke. Carina 79 LG Iserl./Letmn 14.06. Menden 1,42 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.09, Glitersloh
. bl T ) (Va4 g - . wie e . 1, “- A
5:08,55 GCzybulka, Tina 79 LG Iserl./Letirs 28.020. Lidenscheid
5:37’31 Sﬁlber',,Kirsten 80 LG MHeaden 10,05, Menden ¥eitsprung BL 95: 5,46 Vengnaus, Sandra LG ienden
’ & 2
K3L : 6,07 Rosier, Astrid SV Menden 17.6.89 Iserlohn
3000 m 3L 95: ——mmm- o )
_— = . e Simnine. Send-a  TuS ~Jon n.2.30 lende 5,38 Freisen, Jutta 32 LG llenden 31.08. Menden
3L : 10:05,8 Sinning, Sendra  TuS Iserlonn 20.2.50 ’lenden g:gg genghauig S?ndra 28 %3 gepg?n - 82'82' %udeTSEheid
.96 as a5 ; o Isz=rl. tr.  256.04. Hende eves, Hicole TV Deilinghofen .06, Iserlohn
11:20,9¢  3orke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 25.04. ilenden 5116 Freisen, Ulrike 80 LG iienden 09.06. Liidenscaeid
11:55,27 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./TLetm. 26,04, lienden
o ae - i 5,07 Zidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 06,06, Iserlohn
4,92 Thimm, Maren 81 LC Letmathe 06.06. Iserlohn
100 m Hirden BL 95: 15,16+ Venghaus, 3andra LG lenden 4,87 Schumacher, Annas 79 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
KBL : 14,14+ TBnnissen, icola SC dennen 11.3.91 4,83 Jehowsky, Miriam 82 LS ienden 07.08, Minden
Illertissen 4,78 Stirnberg, Vanessa 81 LG fenden 11.02. Iserlohn
. = v e ; gi ok Hopker, Sarah 82 LC Letmathe 23.06. lMenden
14,85 +1,1 Vengnaus, Sandra 30 L lienden 15.96. Witten 4,717 pker, , > Letx Me
15:15 +1:1 Schumachér, Anna 79 LG Scawerte 15.06. JWitten 4,77 3rinkschulte, Steph. 81 Pf ﬂenaen 21'02‘ fdt?PSIOh
15,36 +1,6 Ingelbert, Anaika 80 LG Scawerte 92.26. Lidenscheid 4,76 Liene, Cathrin 82 LG lenden 16.06. Menden
17,18 +2,5 Xotthoff, Tina 80 LG ..enden 11.05. Iserlohn 4,75 7iencke, Sandra 79 LG Schwerte 28.09. Irgste
17,71 40,3 Treisen, Ulrike 80 IG .enden 11.05. Iserlonn 2,69 felter, Verena 81 LG Jenden 22.06. Unna
19,08 -0,3 Rabeneck, Iika 80 IG ‘snden 05.05. ‘lenden 4,68 Blank, Rirstin 82 TV Deilinghofen 21.07. lenden
19,49 +0,5 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 1,08 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 29.06. HMenden
15’34 +O’9 Teves "Nicole 80 TV Neilinshofen 11.05. Iserlohn 4,67 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 06.06., Iserlohn
- ’ o - e o 4,56 Kewitz, Anna 81 L ienden 16.06. Menden
4,55 Becker, Anna 81 LG Schwerte 03.05. Ergste
300 m Hirden 3L 95: ----=—- 4,53 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 03.05. Ergste
K2L : 42,94 Tdnnissen, Nicola SC Hennen 25.7.91 4,50 Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 06.06, Iserlohn
Berlin 4,50 Gunter, Sarah 31 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
44,93 Vengnhaus, Sandra 30 LG ‘lenien 02,06, Lildenscheid
’ ° Preisprung 3L 95: 11,01 Venghaus, Sandra LG lienden
4 % 100 m 3L 95: 50,42 TV Deilingnofen KBL : 11,01 Venghaus, Sandra LG "lenden 10.6.95 Lage
: —= N : 4 I by Q:T‘T 2 by
K3L : 49,60 Letmather TV 12.7.81 Dortmund 1g’g$ Friisen, Ulrike g? LG denden 05.05. Menden
a . o . Walter, Verena LG llenden 03.05. Ergste
51,86 TV Deilinghofen 15.29. lleschede 2! e ’ S o
’ Sohol13(80)-Fidecker(79)-Spisckermann(30)-Teves(20) 8,59 Stirnoerg, Vanessa 81 LG ‘lenden 31.08. Menden
54,62 LG Kenden 15.09, Meschede
’ *Brinkschulte(81)-Venghaus(30)-Freisen(80)-Kotthof£(80) KugelstoBen 4 kz 3L 95: 10,75 Krause, Sandra LG Menden
K3L : 12,31 Vengiaus, Claudia L3 Menden 3.10.92
Hochsprung BL 95: 1,68 Vengnaus, Sandra LG lienden Menden
¥BL : 1,87 Serk, Sabina Tu3 Igerlohn 3.7.77 Sindel- 10,57 Venghaus, Sandra 30 LG ienden 29,09, lenden
fingen 9,99 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 30.06., Gladbeck
1,73 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 15.09. Heschede Z’gg Ep%ickgrma;n, Katri gg %X Deiéinghofen O$'02° Iser%ohn
5 ol : Tens or £ AT e 9. {otthoff, Tina Menden 07.09. Arnsberg
1’2é gigfgiﬁs’Jiiﬁgra gg %g ﬁ:ggég é?'gg' é;gégg 8,94 Prdpper,’Nina 80 LG Schwerte 29.07. Menden
1,56 Kotthoff, Tina 30 1G Menden 03.05. Srgste 8,77 Teves, Nicole S0 IV Deilinghofen 08.09. Iserloin
1,56 3lank, Kirstin 82 TV Deilinghafen 12.06. Rhede , &,60 Bidecker, Dany 79 TV Deilingaofen 14.09, iemer
1,55 dspker, Sarah 52 IC Letmatie 08.03. Iserlohn 8,41 freisen, Jlrike 80 LG .enden 18.05. ienden



Fortsetzung Kugelstoflen weibl. Jugend B

8,39 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen

7,63 Rabeneck. Ilka 80 LG Henden

T,22 Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte

7,04 ‘Wendte, Wiebke 80 LG Iserl

6,66 Woywood, Christina 80 LG Schwerte

6,43 Hupe, Verena 79 LG Schwerte

Diskuswurf 1 kg BL 95: 30,48 Krause, Sandra LG
KBL : 37,36 Grote, Sandra TuS

29,90 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte

23,92 Prépper, Nina 80 LG Schwerte

23,74 Venghaus, Sandra 80 LG ‘lenden

22,28 Bidecker, Dany 79 TV Deilinghofen

15,20 Friedrich, Jana 79 LG Menden

Speerwurf 600 g

36,00
26,08
24,14
22,84
22,34
21,50
21,32
20,34
20,22
19,54
18,06

Dreikampf

1423 P.
1407 P,
1368 P,
1276 P.

Vierkampf

2937 P.
2861 P,
2193 P.
2094 P.

08.09.
18.05.
28.09.
06.06.
28.09.
28.09.

Jlenden

Iserlohn
Menden
Brgste
Iserlohn
Ergste
Brgste

Iserlohn 23.9.89

15.09.
19.07.
07.08.
15.09.
10.05.

‘lenden

Ergste

Meschede
Brgste
Menden
leschede
Menden

LG lenden 23.8.92

15.09.
12.05.
27.04.
05.05.
15.09.
04.05.
12.05.
27.09.
24.05.
05.05.
29.07.

Dortmund

"leschede
Iserlonn
Lildenscheid
kMenden
lleschede
BErgste
Iserlohn
Arnsberg
Ergste
Menden
Menden

BL 95: 23,40 Krause, Sandra LG

KBL : 36,92 Venghaus, Claudia
Venghaus, Sandra 80 LG XMenden
Schumecher, Anna 79 LG Schwerte
Wiencke, Sandra 7% LG Schwerte
3ottenberg, Cathrin 80 LG Menden
Freisen, Ulrike 82 LG Menden
Kotthoff, Tina 80 LG Menden
Teves, llicole 80 TV Deilinghofen
Haskow, Sandre 80 LG lfenden
Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen
Rabeneck, Ilka 80 LG Yenden
Propper, Nina 80 LG Schwerte
BL 95: 1506 P. Zidecker, Dany TV Deilinghofen

KBL : 1672 P.

Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen
13,4-4,57-8,60

Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen
13,4-4,39-8,T1

Teves, Nicole 80 ™V Deilinghofen
13,8-4,45-8,38

Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen
14,4-4,04-8,39

BL 95: —-—-—-—-

K3L : 2937 P. Venghaus, Sandra LG !lenden

Venghaus, Sandra 80 LG Menden
14,85(+1,1)-1,67-10,10-13,28(+0,1)
Schumacher, Anna 79 LG Schwerte
15,15(+1,1)-1,71-8,72-13,25(+0,1)
Kotthoff, Tina 80 LG Yenden
17,28(+0,9)-1,47-8,74-14,07(+0,3)
Preisen, Ulrike (= LG Wenden
17,71(+0,9)~-1,51-8,01-14,40(+0,3)

Krause, Sandra LG Menden

14.09.
14.09.
14.09.
14.09.

15.06.
15.06.
15.06.

15.06,

26.6.94 Stadtilm

Hemer
Hemer
Hemer

Hdemer

15.6.96 Witten

Witten
Vitten
Jitten

Jitten

BL 95: 3637 F.
KBL : 4728 P.

Krause, Sandra LG lMenden

Siebenkampf
Venghaus, Sandra 80 LG llenden

15./16.6,
Vitten

4728 P, 15./16.6. Vitten

Venghaus, Sandra 80 LG llenden
14,85(+1,1)-1,67-10,10-13,28(+0,1)
5,13_31 ’56"'2:30)25

Schumacher, Anna 79 LG Schwerte
15,15(+1,1)-1,71-8,72-13,25(+0,1)
4,71-25,82-2:47,68

Kotthoff, Tina 80 LG ilenden
17,18(+0,3)-1,50-8,30-14,05(+0,4)
4,57-20,22-2:40,T1

Teves, iicole 80 TV Deilinghofen
19.34(+0,9)-1,50-8,19-13,44(+0,1)
4,80-21,32-2:5C,46

Preisen, Ulrike 80 LG !ienden
17,71(+0,9)-1,51-8,01-14,40(+0,3)
4,80-20,02-2:54,60

Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen
19,49 (+0,9)-1,34-7,68-14,29(+0,1)
4,28-19,96-3:04,36

Rabeneck, Ilka 80 LG ilenden
19,14(+0,9)-1,38-7,31-14,97(+0,1)
4,00-15,78-2:54,82

4214 P. 15./16.6. Witten

3516 P, 11./12.5. Iserlohn
3364 P. 11,/12.5. Iserlohn
3306 P. 15./16.6. Witten
2721 P. 11./12.5. Iserlohn

2618 P, 11./12.5. Iserlohn

Siebenkampf Mannschaft

LG llenden 15./16.5.96

ditten
113992 P. LG -lenden 15./16.6. Jitten
Yengraus(80)4728, Kotthoff(80)3365,

*reisen(80)3306

Stral3enwettbewerbe

7,5 Km BL 95: ~-~=—-
K3L : 30:02 Biirgernoff, Katja 7T Jesthofen 10.3.91 Wald-

breithas

33:45 Hdemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 12.10. Ergste

dalbmarathon BL 95: -—-=-

K3L : 1:41:32 GroBkreutz, Anja C llenden 24.2.7%6

Hamm

1:41:32 sro3kreutz, Anja 81 MC llenden 24,02, Hanm



den entscheidenden Schub

Claudia Venghaus fahrt zur Junioren-WM nach Sydney

- (wis} Der Sommer war ei-
Eentlich gut ver‘)lant. Prakti-

Aber Claudia stammt aus
einer sportlichen und sport-
begeisterten Familie.

um im Kr als
Vorbereitung auf das zum
Winter t in Boch
boos de Mediri

dazu als sportlicher Hohe-

punkt die Jugend-DM.'DaB -

sich ein dreiwdchiger Austra-

lien-Trip hinzugesellen wiir- .
de, war fiir Claudia Veng-'

haus zu Jahresbeginn allen. - 5%
_ schen

falls ein schéner Traum. -
Seit Samstag ist er Realitit.

Die fiir die LG Bayer Leverku-

sen startende Hemeraner
Leichtathletin wurde in Erfurt
deutsche Vizemeisterin im
KugelstoBen mit 15,23 m und
sicherte sich damit das Ticket
fiir die Junioren-Weltmeister-
schaften
standen wirklich nicht zur
Debatte”, verweist die 19jih-
rige auf ihre bis Januar giiltige
Bestmarke von 13,61 m. Die
auBergewdhnliche Leistungs-
steigerung begriindet sie ei-
nerseits. mit der Spezialisie-
rung auf das KugelstoBen -
bislang war der Mehrkampf

in Sydney. .Die-

eine gleichrangige Grifle - .

und mit dem Trainerwechsel.
Reinhold Kénig {ibernahm

die disziplinspezifische Ar-:

beit, und das zahlte sich aus.
Der frithere Klasse-Kugelsto-
Ber des SV Menden, der mit
18,28 m immer noch den
Kreisrekord hiélt, empfahl
Claudia vor vier Jahren den
Wechsel nach Leverkusen. Ei-
nige gute Erfahrungen in die-
sem Klub sowie die Uberzeu-
gung, zum VorstoB an die
Spitze erstklassige Trainings-
bedingungen 2u benétigen,
waren seine Argumente.
Claudia Venghaus verlie
die LG Menden und versuch-
te ihr Gliick in einem GroB-
verein. Es folgten Steigerun-
gen im Mehrkampf und gute
Mannschaftsplazierungen bei
deutschen  Meisterschaften,
; fir_die* allerdings. ein hoher
Aufwand betriecben werden
muBte. SchlieBlich war das
Engagement der Eltern in den
ersten Jahren unerldBlich, um
drei wochentliche Trainings-
einheiten in Leverkusen reali-
sieren zu kinnen.

Heinz ist Trainer bei der LG
Menden, Mutter Brigitte war
friiher eine ausgezeichnete
Weitspringerin  und  spielt
heute im Team der Tennis-

Seniorinnen von Weil-Blau ,

Hemer, die 16jihrige Schwe-
ster Sandra, gehtrt zu' den
groBten Talenten - im. heimi-
chen . Leichtathletikkreis,
‘und’ der elfjshrige Bjérn hat
sich ebenfalls der Leichtathle-
tik verschrieben,

Die Basis fiir herausragende
Leistungen . war im Hause
Venghaus also gegeben, doch
Claudias Durchgruch lieB
sich erst bei den Hallenwett-

kidmpfen in  Winfer erahnen.
Da steigerte sie sich auf 13,74
m, und fiir die Freiluftsaison
wurde
zum Ziel deklariert. Die iiber-
traf die Hemeranerin schon
im ersten Wettkampf mit
14,43 m deutlich. ,,Das geziel-
te Techniktraining mit Rein-
hold Kénig hat sich sofort be-
merkbar gemacht”, ‘verweist
Claudia auf die’ individuelle
und’ kompetente Betreuung
durch den neuen Coach.
Sydney wurde dann ein
konkretes’ Thema, als sie in
Méchengladbach 15,01 m
stieB und die WM-Norm
(14,50) erstmals iibertraf.
Doch in Erfurt bei den deut-
schen Meisterschaften mubte
sie zulegen. ,Die ersten vier
Versuche waren nicht toll,
aber dann hat es gefunkt.”
15,23 m standen auf der An-
zeigetafel - es war vollbracht.
Die Meisterschaften im fer-
nen Australien beginnen am
21. August, und die deutsche
Auswahl wird" unmittelbar
nach der Junioren-DM in Lii-
betk. (10./11. 8) in Richtung
S{dney aufbrechen. Uber die
Chancen beim groften Wett-
kampf ihrer Karriere hat Clau-
dia Venghaus prizise Vorstel-
lungen. ,.Mit 15,20 kann man
unter die besten zwdif kom-
men, mit 15,40 vielleicht un-
ter die besten acht.“ Und die
traut sie sich in dieser furios
verlaufenen Saison zu.

Vater

die 14-Meter-Marke
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Ein Traum wurde wahr: Die Hemeraner Leichtathletin Clau-
dia Venghaus startet im August bel den Junioren-Weitmel-
sterschaften in Sydney. Foto: Kalle
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S chiler A

9,35 -0,7
3,58 +0,3
9,70 -0,8
2,71 +0,2
9,74 -1,2
3,78
9,82
9,6
9,7
10,03
10,06
10,17
16,21 -1,6
10,22 -0,5
10,27 -1,6
10,30 -0,9
10,2

10)47 _273
10,56 +0,4
10,57 +1,3

+0,2

-0,6
-1.6

1000 m

2:54,05
3:00,28
3:01,00
3:12,34
3:12,41
3:14,03
3:15,00
3:16,60
3:17,8

3:20,02
3:21,54
3:21,34
3:22,11
3:24,92
3:25,18
3:126,14
3:27,50
3:27,6

3:28,94
3:34,52

2000 m

6:44,41
0:55,83
7:02,70
7:16,48
7:23,57
7:30,67

9,15+
9,15+

Schotte, Sebastian
Zmuda, Christian
Schneider, Markus
Battenberg, Jan
Viege, Moritz
Latzberg, Marco
Pisula, iichael
Schdfer, Arne
#dichalski, Andreas
Schédfer, Robert
Joyke, David

Jowak, Sebastian
Klein, Sebastian
Gebrisch, Philipp
Rasmussen, Thorsten
Kort, Jochen
RiBmann, Thorsten
Scholz, Sebastian
Czernek, Bjarne
Jlirzebesser, Tobias

BL 35:
NBL

2:52,45
2:29,8

Zervoulakos, Philipp

Schneider, :iMarkus
Diedricn, Alexander

xlosinski, Christoph

Latzberg, iarco
3ille, Alexander
Mingerhut, Thomas
Krieger, Sebastian
Topel, Frederik
KéBmeier, iark
Schwarz, Alexander
Pache, Tony
irzebesser, Tobias
Kieslich, Benjamin
3chebesta, Hendrik
Jever, Jan
Schwebe, David
3oesenberg, Axel

Weumann, Caristopher

Richter, Adrian

Diedricin, Alexander
urotite, f'rank
T5ipel, lFrederik
fingerhut, Thomas
Gille, Alexander

reumann, Ciaristopher

Gillen, Veit
Gillen, Veit

31
81
82
81
81
82
81
82
81
32
81
82
32
32
31
81
33
82
81
82

82
a2
32
33
32
32
81
83
85
32
83
82
82
33
34
84
83
83
83
34

5:50,09 PreuBl, Andreas

82
32
35
31
62
33

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LC Letmathe

LG Schwerte

LG ilenden

LG ilenden

LC Letmathe

TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen
¥V Deilinghofen
LG Iserl./Letm.
LC Letmathe

LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen
LC Letmathe

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Schwerte

LC Letmathe

LC Letmathe

TV Deilinghofen
LG Iserl./Letm.
LG lienden

TV Deilinghofen
LC Letmathe

LC Letmathe

TV Deilinghofen
LG Iserl./Letm.
LG ilenden

LG dlenden

LG Schwerte

LC Letmathe

SC Hennen

VfL Frondenberg
LG Iserl./Letm,
LC Letmathe

TV Deilinghofen
LG iMenden

TV Deilingiioi'en
IV Deilinghofen
IV Deilingnofen
LC Letmathe

PV Deilinghot'en
TV Deilingnofen

Letmather TV

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

01.09.
14.08.
23.06.
29.07.
03.10.
07.09.
28.09.
13.05.
23,09,
28.09.
14.08.
06.06.
06.06.
23.06.
06.06.
08.09.
21.05.
06.06.
12.05.
16.06.

01.09.
01.09.

01.09.
28.09.
23.06.
21.05.
05.05.
23.06.
07.09.
06.06.
16.06.
23.06.
16.06.
05.05.
05.05.
14.09.
06,06,
22.09.
05.05.
08.09.

21.

Te

03.10.
03.10.
03.10.
02.06.
03.10.
03.10.

5.95 Iserlcr

lienden
Iienden
Menden
Menden
kenden
Arnsberg
Lidenscneid
Hamm
argste
Lildenscheid
Menden
Iserlohn
Iserlonn
ilenden
Iserlohn
Iserlohn
iWlenden
Iserlonn
Iserlohn
tlenden

Juaschnik, Jan LG I“serlohn/Letmathe

Schrdder, Sdren Letmather TV 2.8.89 Kamen

Wlenden
ilenden
lenden
Lidenscheia
Jenden
llenden
“denden
Hlenden
Altena
Iserlonn
Menden
denden
enden
ilenden
Menden
Kamen
Iserlohn
Gltersloh
Menden
Iserlohn

3.88 ienden

Hagen
Hagen
Hagen
Iserlonn
Hdagen
dagen



3000 m gL 95: 10:17,48 Quaschnik, Jan LG Iserlohn/Letmathe
KBL 9:07,1 Preufl, Andreas Letmather TV 1.10.8§ Jleitsprung 3L 95: 6,33 Steinheuser, irco IV peilinghofen
Bonen - KBL : 6,33 Steinheuser, Mirco IV Deilinghofen 2.9.95
1?=8;,$Z giedericﬁ, Alexander €2 TV Deilinghofen 12.07. Menden : Ide/NL
:03, ervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 26.04. Menden : Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
11:05,03  Gagic, Dragan 82 HC iienden 06.10. Dortmund 2:23 Zmuda, Christian 81 Tv Deilinghofen 21.05. Menden
.\ 5,42 Schafer, Arne 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
80 m Hiirden 3L 95: 11,50+ 3Beele, Kenny LC Letmathe 5437 Jiese, Moritz 81 LG #enden 06.06. Iserlohn
KBL : 11,24+ ‘einrich, Jorn SC Hennen 8.9.90 Qeyn- 5,23 Schneider, ilarkus 82 1LC Letmathe 23.06. Menden
hausen 5,19 Joyke, David 81 TV De%i?ngnofen 14.08, lienden
11,33 +0,4 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 31.08. Menden 5,08 Korf, Jochsn g; ?g %elélnghofen ?2.83. %seglohn
12,60 $0,2 Schéfer, Arne . 82 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn 2,04 Latzberg, Marco 82 LG Jenden 12.07. tenden
13,06 +1,1 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 31.08. Menden 219 ?attenberg! Jen '§ DCQY?r~? f 02.09. }en ?nh
13,27 40,3 Howak, Sebastian 32 TV Deilinghofen 02.06. Mserlohn 4199 Czernek, 3jarne ST I e oo 09, Feante
15,18 +0,0 Latzberg, Marco 82 IG Menden 05.05. iend 4,99 {1ggerhut, Tnomas 81 Pg Letmathe .09, ZErgste
©? +V2. lenaen 4,88 lMiajor, Frank 82 LG ilenden 16.06, ilenden
4,83 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
4 x 75 m BL 95: 36,30 TV Deilinghofen 4,78 Howak, Sebastian 82 TV Deilingnofen 03.05. Ergste
K3L 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn 4,60 Pisula, Michael 81 LC Letmathe 28.09. Liidenscheid
. 4,46 Klein, Sebastian 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
36,05 TV Deilinghofen 091.09. ilenden 4,46 KsBmeier, iark 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
Joyke(81)-Zmuda(81)~Schifer(82)-Schotte(81) 4,43 ilaBling, Sebastian 81 LG ienden 16.06. iienden
38,40 1G ienden 23.06. ienden 4,40 Scholz, Sebastian 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
Jiese(81)-Latzberg(32)-:1aidling(82)-ajor(82) 4,37 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 03.10. ilenden
38,84 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
=4 fal lsd - ~ . . . X
Pisula(81)-Zervoulakos(32)-3chneider(82)-Gabrisch(31) Kugelstoden 4 kg  BL 95: 14,26 3eele, Kenny LC Letmathe
KBL 15,46 Drdscher, Stefan LG ilenden 16.6.93
3 x 1000 m ?L 35: 8:56,56 LG Iserlohn/Letmatihe Henden
k3L 8:17,02 Letmather TV 18.6.88 Lage 14,20 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 07.09. Gladbeck
. 5 ; . . 12,16 fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 28.09., Zrgste
9:04,04 LC g?;gggiit(81)-Zervoulakos(82)—Schneider?§é?7' VYarstein 1%,9; Kaiser, Andreas 82 EG Megdgnl 07.09. Aransberg
' 50 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
i 11,24 Scnédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 06.06, Iserlohn
Hochsprung 3L 35: 1,84 3Bee:e, Kenny LC Letmathe 10,44 Jiese, uoritz 81 LG M¥enden 12.05. Iserlohn
xBL 2,00 Kurella, iichael IV Deilinghofen 28.9.85 3,73 Gabrisch, Philipp 82 LC Letmathe 08.09,., Iserlohn
Menden g,g9 Korg, Jgghent 81 gg gei%inghofen 12.83. Hemer
1 hifa - ,50 Zmuda, ristian 3 eilinghofen .09, Hemer
1:22 gg?Eﬁéié,Rﬁgigg g2 1t ﬁzgﬁéé/Letm- ?g-gg- Lserlohn 3,37 Czernek, 3jarne 81 IV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
1,@5 Schifer, Arne 82 TV Deilinghofen 14:09. Hemer 0’93 servoulakos, Philip 82 e Eetmathe 08.29' {serlohn
1,65 Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 14.093. Hemer S’Z Lthberg3~Mirco 21 0 ﬁeideﬁh 83'00‘ fenden
1,64 Fingerhut, Thomas 81 IC Letmathe 03.10. Menden 00 Pisule, iichael Sy S etmatne +93: Iseriobn
1,61 Howak, Sebastian 82 1TV Deilinghofen 06.06. Iserlonn 8’32 St Sebai'lan fv elglngno o 0202 oten
1,59 ‘Hoyke, David 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 8:3 Qe Lmana, Tot}as Sg #% dgn“eg b 9393 gegden_
1,52 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 08.09. Iserlohn 3122 Bohn,.Sebas ook Vi1 Frondenberg  20.03. Frondenoerg
1,51 Major, Frank 85 16 dordon 16.06. poerto 8,11 §chn§1der, Markus 8% Lg %etmathe 12.92. gserlohn
1,49 KoBmeier, iark 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn () UaBling, povestisn B2 1o Teoni: S2i0e; Teassa
1,49 Scholz, Sebastian 82 TV Deilinghofen O6.0b. Iserlohn 1 Sena S 5 Lg Iser%./Letm. 06.06. R poivy
1,48 Keiser, Andreas 85 1G Henden 12.07: donso 7,51 Schifer, Robert 82 L3 Iserl./Letm, 06.06. Iserlohn
1,47 Korf4y Jochen 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
1,46 Lehmkilhler, Sebastian 83 L Henden 16.06. Menden Diskuswurf BL 95: 41,80 Beele, Kenny LC Letmathe
1,45 Schulze, Tobias 82 L Iserl./Letm. 28.29. Liidenscheid 1k KBL : 44,42 Droscher, Stefan 1G Henden 19.6.93 lage
1,43 Wiese, Horitz 81 LG ienden 06.06. Iserlohn b i ]
1,42 Klosinski, Christoph 83 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden 35,36 Kaiger, Andreas g2 LG Menden . 31,08, Menden
1,40 Schneider, arkus 32 IC Letmathe 21.05. lMenden 30,96 Schotte, Sebastian 81 TV De%l}nghofen 02.06. Iserlohn
]’28 Kotthoff, Sascha 85 1C Jenden 2492 Hencen gg,?g SChéfei’tArgﬁ g? Eg ge%llgghofen 82.82. Iser%ohn
Teves, T T i 1inet T Fingerhu omas etmathe .05, #rgste
’ e , Thorsten 83 TV Deilinghofen 09.0b. ienden 20:80 Kun;, Martin 83 LG Schwerte 25.08. Dortmund
Heitsprung 3L 35: 6,33 Steinheuser, !dirco IV Deilinghofen
K3L ©,33 3teinheuser, .dirco IV Deilinghofen 2.9.25 -

Ede/dL



S T T Gl S N B O B D O I B B B B B B B G =
Speerwurf 600 g BL 95: 6 66 Beeén henng LC Letmathe
KBL Stahn, wari LG Schwerte 24.9.94

Lidengcheid .
Dreikampf BL 95: ——ree—m—em— ] B

42,74 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 01.09. Menden KBL : 748 P. Bohn, Sebastian VfL Frdndenberg
32,48 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 12,05. Iserlohn B B
31:28 Nowgk, Seﬁastian 82 TV Deilinghofen 02.06. Menden 748 P. ' Bohn, Sebastian 82 VIL Frdndenberg 20.09, Frondenberg
24,44 Schafer, Arne 82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 12,8 - 2,34 - 36,0
24,24 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 04.05. Ergste
20,84 Kesper, Andre .82 LG Menden 16.06. Menden
13,88 MaBling, Sebastian 81 LG Menden 16.06. Menden Vierkampf Mannschaft BL 95: 9707 P. TV Deilinghofen

KBL : 9913 P. 7TV Deilinghofen

Ballwurf BL 95: 58,5 Battenberg, Jan LG Schwerte

9090 P. TV Deilinghofen 12.05, Iserlohn
KBL : 72,0 Beck, Thorsten TG Westhofen 2.6.88 Ergste Schifer(82)1985, Woyke(81)19 3. Nowak(82)1769,
16

1
Czernek(81)1741, Korf(81)

68,5 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 23.06, Menden
65,0 Fingerhut, Thomas 81 LCLetmathe 23.06., Menden
55,5 Major, Frank 82 LG Menden 23,06, Menden Achtkampf  BL 95: 4542 P. Beele, Kenny LC Letmathe
54,5 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 21.05. Menden KBL : 4542 P, Beele, Kenny LC Letmathe 8./9.7.95 Dort-
53,5 Oelmann, Tobias 83 LG Menden O6.0g. Iserlohn mund
48,5 Pache, Ton 82 LG Menden 23.06. HMenden :
4610 Sehwarz, A{exander 83 LG "enden 06.06. Iserlohn 3742 P. Fingerhut, ThoTas _ 81 %C Letmathe 11./12,5. Iserlohn
e 13,59(+0,8)-4,97-10,15-1,50
45,0 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 23.06. Menden 24,44-2,20-32,48-3:19,65
44,5 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 06.06, Iserlohn ? ! ’ B
43,0 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 12.05. Iserlohn .
43,0 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 03.10. Menden Blockwettkampf Lauf BL 95: ——cce—me- :
42,0 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 06.06, Iserlohn KBL : 2317 P. Fingerhut Thomas ILC Letmathe
42,0 ‘Wasowski, Artur 84 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 2.6.96 Iserlohn
42,0 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 25.08, Dortmund .
41,5 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 12.05. Iseriohn BINT B Hnger it ST 2,_48;4?§1Lgf$?$2848 02.06. Iserlohn
41,0 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn ’ ’ ’ i ’ T
41,0 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 06.06. Iserlohn
39,5 Bohn, Sebastian 82 VfL Frondenberg 20.09. Frondenberg Blockwettkampf Wurf BL 95: 2502 P. Kunz, Qliver LG Schwerte
39,0 Hoffmann, Christian 84 LG Schwerte 12.05. Iserlohn KBL : 2764 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofer
39,0 Weber, Jan 84 VfL Frdndenberg 03.10. Menden 02.6.96 Iserlohn
2764 P. Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
Vierkampf BL 95: 2367 P. Beele, Kenny LC Letmathe 9,53(+0,0)-11,81(+0,2)-5,43-12,53-30,96
KBL : 2367 P. Beele, Kenny ILC Letmathe 8.10.95 Gelsen- 2499 P. Schidfer, Arne 82 TV Delllnghofen 02.06. Iserlohn
kirchen 91(+O 3)-12,60(+0,2)-5,08-10,30~26,60
2066 P. Schafer, Arne 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
10,0-5,29-1,65-10,82
2055 P. Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
9,5-5,16-1,65-9,50 StraBenwettbewerbe
2024 P. Noyke, Dav1d TV Deilinghofen 14.09. Hemer
10,0-4,87-1,59-11, 56 5 km BL 95: 26:50 Xnoblich, Stephan M€ Menden
1981 . Wlese, Moritz LG Menden 03.10. Menden T KBL : 17:26 ZKaiser, Michael LG Menden 28.3.92 PFrondenber
‘ 9,74(-1,2)-5,31-1 40 10,40
1963 P, Fingerhut Thomas 81 LC Letmathe 03.10. Menden 17:34 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 12.10, Haltern
10,75(-1,2)-4,69—1,64—11,19 18:42 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 12.10. Haltern
1877 P. Latzberg, Marco 82 LG Menden 03.10. Menden 19:38 Gagic, Dragan 82 MC Menden
10,03(-3,5)-4,93-1,48-8,T1
1864 P. Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
10,3-4,95-1,47-9,69
1836 P. Schneider, Markus 82 LC Letmathe 12.05. Iserlohn
9,72(+1,2)-5,17-1,34-8,11
1778 P. Kaiger, Andreas 82 LG Menden 03.10. Menden
11,40(-3,5)-4,37-1,44-11,43
1769 P. Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
10’35(+1y2)_4’52—1)46_8,28 é//
1741 P. Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
10,56(+0,4)-4,79-1,34-8,88
1650 P, lhajor, Frank 82 LG Menden 12.05. Iserlohn

10,87(+1,2)-4,70-1,42-6,96
1309 P. Pisula, Michael 81 LC Letmathe 03.10. Menden 4o



80 m Hiirden BL 95: 12,31+ Venghaus, Sandra LG Menden

10,04 -1,6
10,16 +1,4
10,38 -0,6
10,42 -0,9
10,45 +0,9
10,45 +0,8
10,45 +0,5
10,54 +0,7
10,3

10,55 -0,4
10,58 -0,9
10,66 -1,9
10,69 -1,9
10,69 -1,3
10,71

10,80 +0,9
10,80 -0,6
10,82 -1,9
10,85

10,88 -1,9

800 m

2:22,8
2:24,34
2:29,66
2:30,54
2:31 193
2:32,17
2:32,65
2:33,87
2:33,97
2:35,82.
2:138,5

2:40,6

2:41,2

2:41,60
2:42,09
2:42,3

2:42,98
2:43,6

2:45,83
2:47,54

2000 m

159,22
:59,91
:20,75
:34,63
:39,30
:15,42

[ RPN, Yo N

BL 95: 10,10+ Kewitz, Anna LG Menden
KBL 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe
23.6.91 Dortmund

Kewitz, Anna 81 LG Menden 16.06. Menden
Liene, Cathrin 82 LG Menden 12.05. Arnsberg
Freisen, Jutta 82 LG Menden 10.08. Liidenscheid
Hopker, Sarsh 82 LC Letmathe 08.05. Menden
Schidfer, Anna 82 LG Iserl/Letm. 10.05. Menden
Walter, Verena 81 LG Yenden 15.06. Nitten
Wehowsky, Miriam 83 LG 'lenden 14.08. Menden
Stirnberg, Vanessa 81 LG denden 11.05. Iserlohn
Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
Berbiligse, Yvonne 81 LC Letmathe 23.06. Menden
Thimm, Maren 81 LC Letmathe 06.06. Iserlohn
Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
Risse, Sonja 81 LG Menden 06.06. Iserlohn
Senf, Andrea 81 LG Iserl./Letm, 28.09. Liidenscheid
Franke. Nora 83 TV Deilinghofen 12.06. Rhede
Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Gesing, Carolin 81 LG enden 14.08., Menden
Lehne, XKatja 82 TV Deilinghofen 06.06, Iserlohn
Adler, Simone 82 TG Westhofen 24,07. Dortmund
Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn

BL 95: 2:23,55 Heidler, Maren LG Iserlohn/Letmathe
2:13,1

KBL : Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe
4.10.91 Hamm
Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 07.09. Gladbeck
Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.06. Liidenscheid
Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 21.05. Menden
Freisen, Jutta 82 LG ¥enden 29.09, Warstein
Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 05.05. Menden
T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Hagen
Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 06.06, @serlohn
Dettmar, Annika 81 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
Quaschnik, Meike 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
Becker, Anna 81 LG Schwerte 16,06, Menden
Konig, Diana 81 TV Deilinghofen 21.05. Menden
Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.09, Glitersloh
Brzoska, Sarah 83 LG Schwerte 28.09. Ergste
Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 23.06. Menden
Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 16.06. Menden
Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.09. Ergste
Flanz. Linda 84 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 21.05. Menden
Miinch, Sonja 84 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
Klein, Simone 81 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidenscheid

BL 95: 7:05,02 Heidler, Maren LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 6:48,43 Pinkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81

Essen
Adler, Simone 82 TG Westhofen 06.10. Dortmund
Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden
GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 26.04. Menden
Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 06.10. Dortmund
Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden
Konig, Diana 81 TV Deilinghofen 26.04. Menden

24

12,86

13,05 +1,7

13,08 -0,7
13,33 +0,3
13,74
14,61 +0,3
14,6

15,22
15,93 +0,3
16,00
16,17 +0,0
16,19 +0,8
16,27 +9,8
16,52 +0,3
16,7

4 x 75 m

38,68
40,55
41,22
41,62
43,18

3 x 800 m

7:31,72

Hochsprung

1,66
1,56
1,55
1,52
1,50
1,50
1,48
1,47
1,47
1,47
1,45
1,45
1,42
1,42
1,42
1,40
1,38
1,37
1,37
1,37

KBL : 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen

Freisen, Jutta 82 LG Menden 27.04. Arnsberg
Walter, Verena 81 LG Menden 11.05. Iserlohn
Gesing, Carolin 81 LG Menden 23,06, Menden
Becker, Anna 81 LG Schwerte 05.05. Menden
Schmidt, Silja 81 LG lMenden 28.09. Warstein
Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 15.06. ¥itten
Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 28.09. Warstein
Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
Miiller, Katja 81 LG Menden 28.09. Warstein
Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 05.05. Menden
Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 14.06. Menden
Risse, Sonja 81 LG Henden 14.06. HMenden
Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 05.05. llenden

Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm

BL 95: 39,7 LG Menden

KBL : 37,95 LG Iserlohn/Letmathe 23.6.91 Dortmund

LG Menden 01.09. Menden
Stirnberg(81)-Liene(82)-Freisen(82)-Kewitz(81)

LG Menden 01.09. Menden
Gesing(819-Schmidt{81)-Risse(81)-Walter(81)

TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
Bergmann(82)-Grychtol(82)-Koch(82)-Lehne(82)

LC Letmathe 23,06, ilenden
Thimm(81)-Hopker(82)-Dettmar(81)-Berblisse(81)

TV Deilinghofen 12,06, Rhede

BEngel(83)-Potthoff(81)-T8pel(83)-Lammert(81)

BL 95: -—————===
KBL : 7:02,6 Letmather TV  7.10.79 Salzgitter

LG Iserlohn/Letmathe 02.07. Verstein
Quaschnik(82)-Vosloh(82)-Heidler(81)

BL 95: 1,68 Venghaus, Sandra LG Menden
KRL : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer

Freisen, Jutta 82 LG Menden 01.09. Menden
Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 12.06. Rhede
Hopker, Sarah 82 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
Schmidt, Silja 81 LG Menden 22.,06. Unna

Liene, Cathrin 82 LG Menden 14.06. Menden
Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm, 28.09. Liidenscheid
Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 16.06. Menden
Wehowsky, Miriam 83 LG lienden 09.06. Menden
Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 08.09, Iserlohn
Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 03.05. Ergste
Walter, Verena 81 LG Menden 21.05. Menden
Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 06.06. Iserlohn
Bottenterg, Kristina 84 LG Menden 21.09. Glitersloh
Miller, Katja 81 LG Menden 23.06. Menden
Risse, Sonja 81 LG Menden 14.06. Menden
Breuker, Rita 84 LG Menden 09.06. Menden
Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden
Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.09., Hemer L



Fortsetzung Diskuswurf Schiilerinnen A W15

Weitsprung BL 9%: 5,46 Venghaus, Sandra LG Menden
KBL : 5,46 Venghaus, Sandra LG Menden 17.9.95 Iserlohn 20,76 * Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 20,05, itenden
18,56 Gesing, Carolin 81 LG lienden 29.05, lMenden
5,38 Freisen, Jutta 82 LG Menden 31.08. Menden 18,56 "Adler, Simone 82 TG Westhofen 19.07. Ergste
4,92 Thimm, Maren 81 LC Letmathe 06.06. Iserlohn 16,46 Menz, Silke 82 TG Westhofen 04.05, Ergste
4,83 Wehowsky, Miriam 82 LG Menden 07.08. Minden 16,40 Oehlenberg, Sarah 81 LG ilenden 29.05. Menden
i,gg Stirnberg, Vanessa 81 LG Henden 11.02. Iserlohn
, Hopker, Sarash 82 LC Letmathe 23.06, Menden . Prai 0o
4,77 Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 21.09. Giitersloh Speerwurf 400 g 3L 95 23’22 sreisen, Jutfa LI Menden 25.8.96
4,76 Liene, Cathrin 82 LG Menden 16,06, Menden ) ! ’ ! Dortmund
4,69 Walter, Verena 81 LG Menden 22.06., Unna
4,68 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 21.05. Menden 42,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden 25.08, Dortmund
4,56 Kewitz, Anns 81 LG Menden 16.06. Menden 38,80 Walter, Verena 81 LG Menden 04.05. Brgste
4,55 Becker, Anna 81 LG Schwerte 03.05. Ergste 30,88 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 29,09, Warstein
4,50 Gunter, Sarsh 81 TV Deilinghofen 08,09. Iserlohn 27,84 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 28,04, Hamm
4,47 Schmidt, Silja 81 LG Menden 07.09. Arnsberg 27,44 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 04,05, Ergste
4,46 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 14.08. Menden 27,42 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 16.06. Witten
4,43 Berblisse, Yvonne 81 LC Letmathe 06.06. Iserlohn 27,36 Miller, Katja 81 LG Menden 29.09. Warstein
4,42 Risse, Sonja 81 LG lenden 03.05. Ergste 26,22 Oehlenberg, Sarah 81 LG MMenden 25.08., Dortmund
44,42 Gesing, Carolin 81 LG Menden 06.06. Iserlohn 26,14 Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 29.09. Menden
4,41 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 25,72 Gesing, Carolin 81 LG Menden 29.09. Warstein
4,40 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 23,32 Pieper, Linda 84 LG Henden 16,06, Menden
4,34 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 23,20 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 09.06. Menden
22,64 Wekowsky, Miriam 83 LG Menden 16,06, Menden
Dreisprun BL 95: —mmem—mmm ?g,gg grgg:gel, Wibke g? %g ﬁchgerte 83.88. %end:n
2LeiIpTung : . R , chmidt, Silja enden .09, Warstein
KBL : 11,01 Venghaus, Sandra LG }lenden 10.6.95 Lage 17,46 Gesing, Judith 84 LG Menden 12'02_ Menden
, 17,24 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 16.06. Menden
9,87 Walter, Verena 81 LG Menden 03.05. Ergste 16,30 Risse, Sonja 81 L3 Menden ' 12.05. Iserlohn
15,90 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
KugelstoBen 3 kg BL 95: 12,22 Preisen, Jutta LG Menden 15,60 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 04.,05. Zrgste
KBL : 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91
Erkelenz Ballwurf  BL 95: 49,0 Walter, Verena TV Deilinghofen
12,90 Freisen, Jutta 82 LG Menden 31.08. Menden KBL : 51,5 Walter, Veréna LG Menden 21.5.96 Menden
11,98 Walter, Verena 81 LG Yenden 12.06. Rhede
10,81 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 51,5 Walter, Verena 81 LG Menden 21.05. Henden
9,86 Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 46,5 Lemmert, Katharina 81 TV Deilinghofen 12.06. Rhede
9,49 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 23.06, Menden 43,0 Miller, Katja 81 LG Menden 23.06. Menden
9,37 Risse, Sonja 81 LG Menden 12.07. Menden 41,5 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 23.06. Menden
9,13 Zopnek, Meike 83 LC Letmathe 09.06. Menden 36,0 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 12.06. Rhede
9,11 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 27,5 Gerber, Sabrina 81 LC Letmathe 21.05. Menden
9,05 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden 17,0 Wiemken, Jacqueline 81 VfL Frondenberg 20.09. Fréndenberg
S,Zg geiiﬁg%fCarolin 81 LG Menden 15,06, Witten
s otthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden : Dreikampf  BL 95: =——m—m———-
8,61 Wehowsky, Miriam 83 LG ilenden 10.08. Lidenscheid SEeLeampl . 5 ; P
8,47 Schmidt, Silja 87 LG Menden 04.05. Ergste KBL : 635 P. Wiemken, Jacqueline VL Frondenb;igndiggzé96
8,37 Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 07.09. Arnsberg &
8,09 Adler, Simone 82 TG Westhofen 19.07. Ergste 635 P. Wiemken, Jacqueline 81 VfL Frdndenberg 20.09. Frondenberg
7,95 3ergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
7,85 Be?pusse,vagnne 81 LC :Letmathe 11.05. Iserlohn Vierkampf BL 95: 2188 P. Venghaus, Sandra LG Menden
7,78 Kewitz, Annan 81 LG Henden 03.10. Menden. - KBL : 2188 P. Venghaus, Sendra LG Menden 9.9.95 Lipp-
7,68 Miiller, Katje 81 LG Menden 28.09. Warstein ’ ’ ghans, ’ At S
7,63 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 04.05, Brgste
1720 P, Gunter, Sarsh 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
. . : 11,0-4,33-1,35-8,91
Diskuswurf 750 g BL 95: 27,36 Venghaus, Sandra IJG Menden 1709 P. Kewitz, Anna 81 LG Menden 03.10. Menden
: KBL : 33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92 10,07(-1,7)-4,37-1,22-7,78
Bielefeld Clea . : ’ d
1678 P. Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 03.10. Menden
29,18 Freisen,,Jutta 82 LG Menden 04.05, Ergste 11,07(-1,7)-4,71-1,30-7,37
28,42 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 1676 P. Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
25,16 Walter, Verena 81 LG Menden 04.05. Ergste 11,4-4,08-1,35-9,28
24,38 Miller, Katja 81 LG “lenden 29.05. Menden 1639 P. Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 14.09, Hemer

21,16 Stirnbersg, Vanessa 81 LG “enden 04.05. Ergste 4¥ 10,3-4,08-1,23-7,95 6s



Fortsetzung Vierkampf Schiilerinnen A W15

1623 P.
1621 P.
1601 P.
1590 P.
1571 P.
1543 P.
1475 P.

Vierkampf Manngchaft

Hopker, Sarah 82 LC Letmathe
10,78(+0,8)-3,70-1,42-6,51

Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen
11,1-4,18-1,35-7,25

Grychtol, Patricia
10,7-4,05-1,29-7,22

Berbilisse, Yvonne 81 LC Letmathe
11,05~4,18-1,22-7,85

Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden
11,76(-1,7)-3,94-1,42-6,65

Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen
11,0-4,31-1,29-5,95

Neuhaus, Jessica 81 SC Hennen
11,56-3,74~1,26-6,92

82 TV Deidinghofen

BL 95: 9830 P. LG Menden

8257 P.

Siebenkampf

3722 P.

3340 P.

3081 P.

3068 P.

3067 P.

3004 P.

2754 P.

2701 Pp.

2637 Ps

2491 P.

‘Miiller, Katja

KBL : 9830 Pp.

TV Deilinghofen
Gunter(81)1720, Lammert(81)1676,

12.05.
14.09.
14.09.
11.05.
03.10.
14.09.
11.05.

14.09.

Iserlohn
Hemer
Hemer
Iserlohn
Menden
Hemer

Igerlohn

LG Wenden 9.9.95 Lippstadt

Hemer

Bergmann(82)1639, Lehne(82)1621, Grychtol(82)1601

BL 95: 3767P.Venghaus, Sandra

LG Menden

KBL : 3767 P. Venghaus, Sandra LG Menden 27./28.5.95

Freisen, Jutta 82 LG Menden
13,06-1,64-11,32-10,66+
5,21-35,18-2:30,54

Walter, Verena 81 LG Menden
13,05(+1,7)~1,36-11,05-12,55(+0,7)
4,47-32,86-2:54,57

Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen
14,61(+0,3)-1,38-8,55-10,86(+0,4)
4,21-27,42-2:49,35

Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden
15,63(+0,3)-1,36-8,72-10,54(+0,7)

4,78-24,34-2:56,00

Schmidt, Silja 81 LG Yenden

13,74-1,48-8,44-11,02(-0,2)
4,33-18,42-2:54,10

Gesing, Carolin 81 LG Menden

13,10(+1,3)-1,22-8,78-10,89(+0,8)
3,93"25,22—2:49,76

81 LG Menden
16,00-1,32-7,68-11,42(-0,2)

. 3,94-27,36-3:17,98

Risse, Sonja 81 LG Menden
17,03(+0,3)-1,32-8,07-10,88(+0,9)
3,91-16,30~3:05,76

Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen
17,02(+0,3)-1,28-7,00-10,86(+0,7)
4,06-15,90-3:07,17

Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen
15,93(+0,3)-1,24-6,27-11,21(+0,7)
3,73-12,04-3:07,71

Menden

28./29.5. Warstein

11./12,5. Iserlohn

15./16,6. Witten

11./12,5. Iserlohn

28./29.9. Warstein

15./16.6. Witten

28./29.9. Warstein

11./12.5. Iserlohn

11./12.5. Iserlohn

11./12.5. Iserlohn

46

10035 P.

10616 P.
10616 P.

LG Menden
LG Menden

BL 95:
KBL

Siebenkampf Mannschaft
. 27./28.5.95
Menden

"LG Menden 28./29.9. Warstein
Freisen(82)3722, Walter(81)3246,
Schmidt(81)3067

8772 P, LG Menden

Stirnberg(81)3060, Gesing(31)2958,
Milller(81)2754

Peilinghofen

Gunter(81)3019, Grychtol(82)2637,
Koch(82)2491

28./29,9. Warstein

8147 P. v 11./12.5, Iserlohn

2373 P. Venghaus, Sandra LG Mende
14,8,94 Gelsenkirchen

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 95:
KB

2202 P. Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 19.5. Hamm
10,7-14,7-4,21-1,40-23,62

2196 P. Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 19,05, Hamm
10:7’14)6—4930'1’36'23990

1842 P. Grychtal, Patricia 82 TV Deilinghofen 19,05. Hamm
10,6-16,7-3,89-1,20-13,16

1713 P. Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm
1077'2295"‘3392‘1 724-13,46

Blockwettkampf Wurf BL 95: —=————--

KBL : 2312 P. Eidecker, Dany TV Deilinghofen

2.6.94 Dortmund

Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen
11,4-16,4-3,95-9,71-22,94

2038 P. 19.05. Hamm

Blockwettkampf Mennschaft BL 95:
KBL : 9991 P.

TV Deilinghofen

19.5.96
Hamm

TV Deilinghofen 19.05. Hamm
Gunter(81)2202, Lehne(82)2196, Potthoff(81)2038,
Grychtol(82)1842, Koch(82)1713

9991 P.

Straflenwettbewerbe

5 km BL 95: 20:06 Adler, Simone TG Westhofen

KBL : 19:30 GroBkreutz, Anja MC Menden 12.10.96 Haltern
19:30 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 12,10, Haltern
19:40 Adler, Simone 82 TG Westhofen 12.10. Haltern
19:54 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 17.02. Frdndenberg
20:42 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 09.11. Werl
22:14 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 17.02. Frtndenberg
22:35 Kdnig, Diana 81 TV Deilinghofen 17.02. Frondenberg
23: 11 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 09.11. Werl
23:12 Brzoska, Sarah 83 LG Schwerte 09.11. Werl
25:22 Hortz, Alexandra 85 LG Schwerte 09.11. Verl
7,5 km BL 95: =--m=m——--

KBL : 33:45 Wemmer, Anna-Karina LG Schweite 12.10.96 IZr:s
33:45 emmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 12.10. Zrgste 47



10,03
10,17 -1,6
10,21 -1,6
10,22 -0,5
10,2

10,47 -2,3
10,57 +1,3
10,58 -0,7
10,66 +1,3
10,72 -2,3
10,79 -2,3
10,79 +0,6
11,25 +1,5
11,40 40,4
11,56 -1,6
11,31 +1,3
11,95 +0,4

1000 m

2:54,05
3:00,28
3:01,00
3:12,34
3:12, 21
3:14,63
3:16,60
3:17,8

3:20,02
3:21,54
3:21,94
3:22,11
3:24,92
3:25,18
3:26,14
3:27,50
3:27,6

3:28,94
3:34,52
3:39,68

2000 m

6:44,41
6:55,83
7:02,70
7:23,57
7:30,67

Schneider, Markus
Latzberg, Marco
Schéfer, Arne
Schédfer, Robert
Nowak, Sebastian
Klein, Sebastian
Gabrisch, Philipp
RiBmann, Thorsten
Scholz, Sebastian
Wirzebesser, Tobias
Zervoulakos, Philipp
Major, Frank
KéBmeier, Mark
Knappe, Ingo
Schulze, Tobias
Pache, Tony

Kaiser, Andreas
Diedrich, Alexander
Kesper, Andre
Teves, Thorsten

BL 95:
KBL

3:00,23
2:39,0

Zervoulakos, Philipp
Schneider, Markus
Diedrich, Alexander
Klosinski, Christoph
Latzberg, llarco
Gille, Alexander
Krieger, Sebastian
Topel, Frederik
KéBmeier, Mark
Schwarz, Alexander
Pache, Tony
Wirzebesser, Tobias
Kieslich, Benjamin
Schebesta, Hendrik
Weber, Jan

Schwabe, David
Boesenberg, Axel
Neumann, Christopher
Richter, Adrian
Weber, Kay

BL 95:
KBL :

5:59,1

Diedrich, Alexander
Grothe, Frank

Topel, Frederik
Gille, Alexander
feumann, Christopher

82
82
82
82
82
82
82
83
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
82
8!

82
82
82
23

-8-I._-A__ M 14
BL 95: 9,55+ Schotte,
KBL 9,39+ Ruppel, Robert

LC
LG
TV
LG
v
LG
LC
LC
TV
LG
LC
LG
LG
LC
LG
LG
LG
v
LG
TV

LC
LC
TV
.G

2 LG

82
83
85
82
83
82
82
83
84
84
83
83
83
84
86

82
82
85
82
83

TV
LC
TV
LG
LG
LG
LG
LC
SC

Letmathe
ilenden
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Letmathe
Letmathe
Deilinghofen
Schwerte
Letmathe
Menden
Iserl./Letm.
Letmathe
Iserl./Letm.
Menden
slenden
Deilinghofen
HMenden
Deilinghofen

Zervoulakos, Philipp LC
Ruppel, Robert

Letmathe
Letmathe
Deilinghofen
Iserl./Letm.
denden
Deilinghofen
Letmathe
Deilinghofen
Iserl./Letm.
enden
Menden
Schwerte
Letmathe
Hennen

VfL Frondenberg

LG
LC
TV

Iserl./Letm,
Letmathe
Deilinghofen

LG Menden
VfL Frondenberg

PreuB3, Andreas

TV
vV
TV
TV
TV

Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghoren

23.06.
07.09.
19.05.
28.09.
06.06.
06,06,
23.06.,
21.05.
06.06,
16.06.
08.09.
16,06,
06.06,
06.06,
28.09.
14.06.
14.08.,
06.06.
16.06.
14.08.

Sebastian TV Deilinghofen
LG Iserlohn/Letmathe

23.6.91
Dortmund

Menden
Arnsberg
Hamm
Lidenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Liidenscheid
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden

Letmathe

01.09.
01.09.
01.09.
28.09.
23.06,
21.05.
23.06.
07.09.
06.06,
16.06.
23.06.
16.06.
05.05.
05.05.
14.09.
06.06.
22.09.
05.05.
08.09.
14.09.

VfL Frondenberg

03.10.
03.10.
03.10.
03.10.
03.10.

LG Iserlohn/Letmathe 1.10.91

Hamm

Menden
Menaen
Menden
Liidenscheid
Menden
Menden
Menden
Altena
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Kamen
Iserlohn
Gitersloh
Menden
Iserlohn
Kamen

~ Menden
16.9.87

Hagen
Hagen
Hagen
Hagen
lagen

3000 m

10:11,29
11:03,74
11:05,03

80 m Hiirden

12,60 40,2
13,27 +0,3
15,18 +0,0

Hochsprung

1,67
1,66
1,65
1,61
1,52
1,51
1,49
1,49
1,48
1,46
1,45
1,42
1,40
1,40
1,39
1,36
1,36
1,36
1,36
1’34

Weltsprung

5,42
5,23
5,04
4,88
4,83
4,78
4,46
4,40
4,37
4,34
4,01
3,77
3,69
2172

‘Diederich, Alexander

Zervoulakos, Philipp LC Letmathe

BL 95:11:20,7
Eric Letmather TV 17.6.89 Arnsbe:

KBL : 9:37,17 Danlels,

12.07. Menden
26,04, Menden
06.10, Dortmund

82 TV Deilinghofen
Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe
Gagic, Dragan 82 MC Menden

BL 95:
KBL :

Pingerhut, Thomas LC Letmathe

14,70+
Kaiser, Michael LG Menden 8.6.91 Ahlen

11,89+

Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn

Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 02.06, Iserlohn
Latzberg, Marco 82 LG Menden 05.05, Menden

3L 95: 1,62 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen

KBL 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85

Menden

Schédfer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 06,06. Iserlohn
Latzberg, Marco 82 LG menden 12.,07. Menden
Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 06,06. Iserlohn
Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
Major, Frank 82 LG Menden 16.06. Menden
K&Bmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 06,06, Iserlohn
Scholz, Sebastian 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
Kaiser, Andreas 82 LG llenden 12.07. Menden
Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 16.06. Menden
Schulze, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 28.09. Lidenscheid
Klosinski, Christoph 83 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden
Schneider, Markus 82 LC Letmathe 21.05. Menden
Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 16,06. Menden
Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden
Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 03.05. Ergste
Rudolph, Simon 83 LG Schwerte 01.06. BErgste
Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 09.06, ilenden .
Brandes, Torben 83 LG Schwerte 09.06. Menden
Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
3L 95: 5,75+ Schotte, Sebastian TV Deilinghofen

KBL 5,86 Ruppel, Robert LG Iserlohn/Letmathe 15.9.91%

Dortmund

Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
Schneider, Markus 82 LC Letmathe 23.06. lienden
Latzberg, Marco 82 LG lienden 12.07. Menden
Major, Frank 82 LG Menden 16.06. Menden
Gabrisch, Philipp 82 LG Menden 08.09. Iserlohn
Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 03.05. BErgste
Klein, Sebagtian 82 LG Iserl./Letm, 06,06, Iserlohn
KoBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
Scholz, Sebastian 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
Kaiser, Andreas 82 LG Menden 03.10. Menden
Pache, Tony 82 LG Menden 29.05. Menden
Wirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 01.06. Ergste
Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 21,05. Menden
Kesper, Andre 82 LG Menden 16.06. Menden
Bohn, Sebastian 82 VfL Prondenberg 20.09. Frondenberg

6%



KugelstoBen 4 kg

BL 95: 1

12,03
11,24
9,73

13,
KBL 13,1
Kaiser, Andreas
Schédfer, Arne
Gabrisch, Philipp

8,93 Zervoulakos, Philipp
8,71 Latzberg, Marco

8,54 Nowak., Sebagtian
8,36 Oelmann, Tobias

8,35 Bohn, Sebagtian

8,11 Schneider, Markus
7,76 Klein, Sebastian
7,68 Mafling, Sebastian
7,51 Schédfer, Robert

7,20 Major, Frank

7,09 Knappe, Ingo

6,95 Kunz, Martin

6,68 Pisch, Daniel
Diskuswurf 1 kg BL 95: 37,24

KBL 39,44

35,36 Kaiser, Andreas

26,60 Schédfer, Arne

20,80 Kunz, Martin

Speerwurf 600 g BL 95:

42,74
31,28
24,44
20,84

Ballwurf

68,5
55,5
53,5
48,5
46,0
45,0
44,5
43,0
43,0
42,0
42,0
42,0
41,5
41,0
41,0
39,5
39.0
39,0
38,5
38,5

KBL 42,74 Kaiser, Andreas LG Menden 1.9.96 Menden
Kaiser, Andreas 82 LG Henden 01.,09. Menden
Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 02.06, Iserlohn
Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste
Kesper, Andre 82 LG Menden 16.06. Menden
BL 95: 54,5 Woyke, David 7TV Deilinghofen
KBL 69,5 HEismann, HMirco LG Menden 16.9.95 Menden
Kaiser, Andreas 82 LG .ienden 23.06. WMenden
Major, Frank 82 LG .ienden 23,06, Menden
Oelmann, Tobias 83 LG uenden 06.,06. Iserlohn
Pache, Tony 82 LG llenden 23.0o0. Menden
Schwarz, Alexander 83 LG llenden 06.0b. Iserlonn
Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 23.06. enden
Gudd, rrederic 84 LC Letmathe 06.06. Iserlohn
Lehmkiihler, Sebastian 83 Lu lienden 12.05, Iserlonn
Kieslich, Benjamin 83 LC Letmatae 03.10. ilenden
Téves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
Wasowski, Artur 84 TV Deilinghofen 06,06. Iserlohn
Kotthoff, Sascha 83 LG ilenden 25.08, Dortmund
Brandes, Torben 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
Kunz, Martin 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 06.06. Iserlohn
Bohn, Sebastian 82 VfL Frdondenberg 20.09. Frdndenberg
Hoffmann, Christian 84 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
Weber, Jan 84 VfL Frdndenbe g 03.10., Menden
Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 28,09. ZErgste
Schmidt, Henning 384 LG Menden 03.10. ilenden

6
6

82
82
82
82
82
82
33
82
82
82
82
82
82
82
83
82

TV Deilinghofen
T Deilinghofen

9.7.95 Dortmund

Schotte, Sebastian
Schotte, Sebastian

LG Menden 07.09.
1TV Deilinghofen 06.06.
LC Letmathe 08.09.
LC Letmathe 08.09.
LG Menden 03.10.
TV Deilinghofen 08.09.
LG Menden 05.05,
VfL Prondenberg 20.09.
LC Letmathe 12.05.
LG Iserl./Letm. 06.06.
LG Menden 23.06.
LG Iserl./Letm. 06.06.
LG ilenden 07.09,
LC Letmathe 06.06.
LG Schwerte 25.08.
LG Iserl./Letm. 06.06.

Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Frondenberg
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn

Schotte, Sebastian TV Veilinghofen

Cipa, Carsten LC Schwerte

82

LG Menden 31.08.

30.5.91
Iserlohn

Menden

82 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn

83

36,40 Schotte, Sebastian

LG Schwerte 25.08.

Dortmund

TV Deilinghofen

Jo

BL 95:
KBL

2253 P.
2253 P.

Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 9.7.95

Vierkampf

. Dortmund

2066 P, Schiafer, Arne 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
10,0-5,29-1,65-10,82

1877 P. Latzberg, Marco 82 LG Menden 03.10. lenden
10)03("3’5)—4,93“1 ,48—8,71

1836 P. Schneider, Markus 82 ILC Letmathe 12.05. Iserlohn
9,72(+1,2)-5,17-1,34-8,11

1778 P. Kaiser, Andreas 82 LG ilenden 03.10, Menden
11,40(-3,5)-4,37-1,44-11,43

1769 P. Nowak, Sebastian 82 TV Deilingnofen 12.05. Iserlohn
10,35(+1,2)-4,52-1,46-8,28

1650 P. Major, Frank 82 LG ienden 12.05. Iserlohn
10,87(+1,2)-4,78-1,42-6,36

Blockwettkampf 3L 95: -———--—-

Sprint/Sprung KBL 2629 P, Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe

25.9.94 Dortmund

2415 P. Howak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 02.06, Iserlohn
10,33(+0,0)-13,27(+0,3)-4,51-1,56-31,28

Blockwettkampf BL 95: -——----

Jurf KBL 2499 P. Schifer, Arne TV Deilinghofen

2.6.96 Iserlohn
2499 P. Schidfer, Arne 82 TV Deilinghofen - 02.06. Iserlohn

9,91(+0,3)-12,604+0,2)~5,08-10,30-26,60

Dreikampf  BL 95:
KBL : 748 P. Bohn, Sebastian VL Frondenberg 20.3.96

Fréondenberg

748 P. Bohn, Sebastian

82 VfL Frdndenberg
12,8 - 2,34

36,0 20.09. Frondenverg
- L]

StraBenwettbewerbe

5 km BL 95: 20:50 Knoblich, Stephan [MC iienden
K3L 17:34 Diedrich, Alexander 7TV Deilinghofen 12.10.70.
Halterrn
17:34 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 12.10, Haltern
15:42 Knoblich, Stephan 84 1IC ilenden 12.10, Haltern
19:38 Gagic, Dragan 82 MC iienden 12.10. Haltern
H



BL 95: 12,89+
KBL 11,84+

80 m Hirden LG Menden

SC Hennen

Freisen, Jutta
Severin, Eva 25.8.90 Ahlen

12,86 Freisen, Jutta 82 LG HMenden 27.04. Arnsberg
75 m BL 95 10,10+ Kewitz, Anna LG Henden 14,6 - Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm
- KBL 9,43+ lLandsiedel, Ilka IG Iserlohn/Letmathe 15,93 +0,3 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
23.6.91 Dortmund 16,17 +0,0 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 05.05. Menden
10,16 +1,4 Liene, Cathrin 82 LG Menden 12.05. Arnsberg 16,7 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm
10,38 -0,6 Freisen, Jutta 82 LG Menden 10.08., Liidenscheid .
10,42 -0,9 Hopker, Sarah 82 LC Letmathe 08.05. Menden Hochsprung BL 95: 1,64 Freisen, qutta LG Menden
10,45 +0,9 Schéfer, Anna 82 LG Iserl./Letm. 10.05., Menden KBL 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer
10,45 +0,5 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 14.08. Menden B ]
10,3 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 1,h6 Freisen, Jutta 82 LG Menden 01.09. Menden
10,66 -1,9 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 06.06, Iserlohn 1,56 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 12.06. Rhede
10,71 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 12.06. Rhede 1,55 Hopker, Saranh 82 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
10,82 -1,9 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 1,50 Liene, Cathrin 82 LG Menden 14.06. Menden
10,85 Adler, Simone 82 TG Westhofen 24,07, Dortmund 1,50 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidenscheid
10,88 +1,9 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 1,47 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden -+ 99,06, Menden
10,8 Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 01.06. Ergste 1,47 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 08,09, Iserlohn
11,27 +0,5 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 14.08. Menden 1,47 Franke, Nors 83 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
11,54 -1,9 Stlicken, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 1,42 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
11,61 -1,9 Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 06.06. Iserlohn 1,42 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.09. Glitersloh
11,81 +0,2 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 28.09., Liidenscheid 1,37 Breuker, Rita 84 1G Henden 09,06, Menden
11,93 +0,2 Eatemadi, Marjan 82 LG Iserl./Letm. 28.09. Liidenscheid 1,37 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden
11,4 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 21.05. Menden 1,37 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.09, Hemer
1,36 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 16,06. Menden
; - i .
800 m 3L 95: 2:23,55 Heidler, Maren LG Iserlohn/Letmathe 1'32 g:{ié Cﬁggi?na gg %E égiiié/Letm. gg.?g. ﬁudgnscheld
KBL : 2:13,1 Landsiedel, Ilka %G1ésg¥lghn/Letmathe 1:30 Falk,’Meike 82 TV beilinghofen OBOOQ' Iggrighn
amm . e Pbai e
i 1,29 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 14.09., Hemer
2:24,34 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.06. Liidenscheid 1,29 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 14.09. HJemer
2:29,66 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 35.83. %endin
2: 30,54 Preisen, Jutta 82 LG Menden .09, Warstein Wei . . '
2:31:93 Gerber,’Sabrina 84 LC Letmathe 05.05. Menden Weitsprung §§L95. g’gg giﬁ%ii;’ gg:&?tth %zggggher ™ 4.10.80
2:32,%7 T6pel, Anna-Lena 23 v Deilin%hofen 82.82. ?age? N ’ ? ) ' Lidenscheid
2:32,65 Vosloh, Jana 2 IG Iserl./Letm, .06, Iserlohn X _
2:%3:97 Quaschnik, Meike 82 LG Iserl./letm. 06.06. Iserlomn 5,38 Freisen, Jutta LG Menden 31.8.96 Menden
2:34,35 Dettmar, Anniks 82 LC Letmathe 28.09. Liidenschei . , . .
2:40.6 Bottenberg, Kristina 84 LG lenden 21.09. Gitersloh Z’gg grelsen, Jﬁ;i?am SS £§ ﬁ:ﬁg:ﬁ 8}'82' ﬁ?“gen
2:41,2 Brzoska, Sarah 83 1G Schwerte 28.09. Ergste 477 Ha Ia ! s enGe Wincen
. , pker, Sarah 82 ILC Letmathe 23.06. Menden
2:41,60  Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 23.06. Menden 4,76 Liene, Cathrin 82 LG ienden 16.06. Mend
2:42,09 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 16.06. Menden ! y VS 1 aende .06. Menden
’ ’ 4,68 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 21.05. Menden
2:42,3 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.09. Ergste 4,46 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 14.08. Mend
2:42,98  Flanz. Linda 84 IC Letmathe 08.09. Iserlohn 4,41 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 08.09. Iserloh
2:43,6 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 21.05. Menden ’ & i PR cogr poer-onn
’ b s : ar .0 T 1.7Let 06.06. Iserlohn 4,40 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.06, Iserlchn
2:45,83 Minch, Sonja 4 LG Iserl./Letm. <22 : 4,34 Kays, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
2:47,91 Kozuschek, Annelly 84 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 431 Koeh . Katharina 82 TV Deilinghofen 14.09. Heme
2:54,08 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 12.06, Rhede ’ . s g "Rzt r
’ ; 4,29 Quaschnik, Meike 82 LG Iserl./Letm, 06.06. Iserlonn
2:56,1 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 28.09. Ergste 4,20 Adler, Simone 82 TG Westhofen 12.07. Menden
2:56,57 Hoffmann, Sarah 86 LG lMenden 23.06. Menden 4,15 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
. 4,11 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 14.08. Menden
2000 m BL 95: 7:05,02 Heidler, Maren LG Iserlohn/Letmathe 81 3,96 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 21.05. Menden
KBL 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.
Essen Kugelstofien 3 kg BL 95: 12,22 Freisen, Jutta LG Menden
6:59,22 Adler, Simone 82 TG Westhofen 06.10. Dortmund KBL : 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91
7:34,63 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 06.10. Dortmund Erkelenz
7:39,30  Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm, 26.04. Menden 12,90 Freisen, Jutta 82 1G Menden 31.08. Menden
9,13 Zipnek, Meike 83 LC Letmathe 09.06. Menden
80 m Hiirden BL 95: 12,89+ Freisen, Jutta LG Menden 9,05 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden
- KBL 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 8,§9 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden
8,951 Wehowsky, Miriam 83 LG 'lenden 10.08. Liidenscheid
12,86 Freisen, Jutta 82 Ls "enden 27.04. Arasberg s

2z



Fortsetzung KugelstoBen Schiilerinnen A W 14 Siebenkampf _ BL 95: 3711 P, Freisen, Jutta LG lMenden
KBL : 3722 P. Freisen, Jutta LG Menden 28/29.9.96
8,09 Adler, Simone 82 TG Westhofen 19.07. Ergste Narstein
7,95 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer i . . - .
7:63 Lehne, Kétja 82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 3722 P. Freisen, Jutta 826LG Menden 28./29.9. Warstein
7,47 Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 06.06. Iserlohn 13,06-1,64-11,32-10,66+
7,36 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 29.09. Menden . 5,21-35,18-2:30,54 N .
7,34 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 2637 P. Gryciatol, PaEI‘lCla 82 TV Deilinghofen 11.f12.5. Iserlohn
7,13 Liene, Cathrin 82 LG Menden 16.06. Menden 17,02(+0,3)-1,28-7,00-10,86(+0,7)
6,75 Pieper, Linda 84 LG Menden 09.06. Menden 4,06-15,90-3:07,17 . ‘
6,69 Herhold, Cordula 82 LG Iserl./Letm. 06.06., Iserlohn 2491 P. Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 11./12.5. Iserlohan
6,66 Kemili, Nadja 83 LG Menden 16.06. Menden 15,93(+0,3)-1,24-6,27-11,21(+0,7)
6,63 Dimkou, Maria 84 LG Menden 16.06. Menden 3,73-12,04-3:07,T1
6,52 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste
6,51 Hopker, Sarah 82 LC Letmathe 12,05, Iserlohn Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 95: ——=----
6,29 Gesing, Judith 84 LG Menden 16.06. Menden KBL : 2373 P. Venghaus, Sandra LG Mencer
6,18 Gerau, Yasmin 82 LC Letmathe 06.06. Iserlohn 14.8.94 Gelsenkirchen
2196 P. Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm
Diskuswurf 750 g BL 95: 26,90 Preisen, Jutta LG Menden 10:7_1426-4,30_1’36_23,90
KBL : 33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92 1842 P. Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 19,05. Hamm
Bielefeld 10,6~16,7-3,89~1,20-13,16
29,18 Freisen, Jutta 82 LG Menden 04.05. Ergste 1713 P. Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm
18,56 Adler, Simone 82 TG Westhofen 19.07. Ergste 10,7-22,5-3,92-1,24-13,46
146 Manz, Silke 82 TG Westhofen 04.05. Ergste

StraBenwettbewerbe

Speerwurf 400 ¢ BL 95: 36,02 Freisen, Jutta LG Menden
KBL : 42,16 Freisen, Jutta LG Menden 25.8.96 5 km BL 95: 20:06 Adler, Simone TG Westhofen
Dortmund KBL : 19:40 Adler, Simone TG West ofen 12.10.96 Haltern
42,16 Freisen, Jutta 82 LG Menden 25.08. Dortmund . . . .
27,44 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste ]g:gg goler, Simone 82 TG Westhofen 12.10. Haltern
23,32 Pieper, Linda 84 LG .enden 16.06. Menden : J arina 83 LG Schwerte 17.02. Frondenberg
’ per, L. 20:42 Veldscholten, Jana 84 LG Schwert 09.11. Werl
23,20 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 09.06. Menden 22114 Tépel. A _i 8 v werte e1]l. wer R
22,64 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 16.06. Menden ?3:11 Logrz’ Cnna l@na 83 TP Deilinghofen 17.02. Fréndenverg
22,00 Frentzel, Wibke 83 LG Schwerte 09.06., Menden é3:12 3 I ornelisa 2 LG Schwerte 09.11. Werl
17,46 Gesing, Judith 84 LG Menden 16.06. Menden X Srzoska, Saran 83 LG Schwerte 09.11. Werl
’ £ 25:22 Hortz, Alexandra 85 LG Sch t k
17,24 ¥ienand, Rebecca 84 LG Menden 16,06. Menden ’ cawerte 09.11. Werl
15,90 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
15,60 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 7.5 km BL 95: —————-
15,56 Franke, MNora 83 TV Deilinghofen 04.05. Ergste KBL 33:45 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte 12.10.96 Ergst
14,80 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 16.06. Menden
13,46 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm 33:45 ‘Vemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 12.10. Ergste
Vierkampf BL 95: 2137 P. Freisen, Jutta LG lienden
KBL : 2137 P. Freisen, Jutta LG Menden 9.9.95 Lippstadt
1639 P. Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
1093_4108_1923"7,95
1623 P. Hopker, Sarah 82 LC Letmathe 12.05, Iserlohn S
10,78(+0,8)-3,70-1,42-6,51 [
1621 P. Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer nicht
11,1-4,18-1,35~7,25 nur
1601 P. Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer Mdénner-
10,7-4,05-1,29-7,22 sache!
1543 P. Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer

11,0-4,31-1,29-5,95

i
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fo
S.chuUler B __MI13
0 m BL 95: 6,94+ Schneider, Marcus LC Letmathe
KBL : 6,82 Strunk, Christian LG Iserlohn/Letmathe 1g.%.~
ltersloh
7,09 -1,1 RiBmann, Thorsten 83 LC Letmathe 06.06. Iserlohn
7,22 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 07.09. Arnsberg
(1,38 +0,4 Schwarz, Steian 83 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
. *\\\ 7,50 -0,9 Klosinski, Christoph 83 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden
f Gut getnmmt 7,52 +0,4 Kieslicn, Benjemin 83 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
. . 7,56 ~-0,4 leber, Jan 84 VfL Frdndenberg 09.06. Menden
7,62 +1,9 Schmidt, Henning 84 LG Menden 16.06. Henden
'St halb gewmnen 7,62 -1,3 Krieger, Sebastian 83 LC Letmathe 23.06b, .enden
7,04 +0,2 Bottger, iichel 33 Ls Schwerte 12.05. Iserlohn
7,65 -1,3 Malkus, Sven 83 LC Letmathe 23.06. Menden
7,71 -0,7 Venghaus, Bjorn 85 LG HMenden 16,06, lMenden
7,72 -0,5 Disse, Christian 83 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn7,7
7,74 -0,1 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 05.05. Menden
7,5 Weber, Kay 86 VfL Frondenberg 20.09, PFrdndenberg
7,76 -1,0 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 05.05. llenden
7,76 Oelmann, Tobias 83 LG Uenden 07.09. Arnsberg
7,77 +0,4 Schwarz, David 33 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
7,77 -1,0 Richter, Adrian 84 LG Menden 03.10. ilenden
7,78 +1,5 Feldmann, Ingmar 33 LG Menden 16.06. Menden
7,79 -0,7 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 09.06. Menden
1000 m BL 95: 3:00,23 Zervoulakos, Philipp LC Letmathe
KBL : 2:49,00 Preufl, Stephan Letmather TV 15.7.88 MNender
3:12,34 Klosinski, Christooh 83 LG Iserl./Letm. 23.09. Liidenscheid
3:16,60 Krieger, Sebastian 83 LC Letmathe 23.06. lenden
3:17,8 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 07.09. Altena
3:21,54 Schwarz, Alexander 83 LG ienden 16.06. lMenden
3:24,92 Kieslich, 3enjamin 83 LC Letmathe 05.05. Yenden -
3:25,18 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 05.05. denden
3:26,14 Weber, Jan 84 VfL Frondenberg 14.09. Kamen
3:27,50 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
3:27,6 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 22.09, Glitersloh
3:28,94 Neumann, Christozher 83 TV Deilinghofen 05.05. Menden
3:34,52 Richter, Adrian 84 LG Menden 08,09, Iserlohn
3:39,68 Veber, Kay 86 VfL Frondenberg 14.09. Kamen
3:39,76 KoBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 06,06, Iserliohn
3:40,96 Schiminowski, Benjam. 84 VflL Frondenberg 05.05. Menden
3:43,56 Bracht, Daniel 83 LG Iserl./Letm., 06.06, Iserlonn
3:45,90 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 06.06, Iserlohn
3:50,88 Richter, Sebastian 86 LG Menden 07.09. Arnsberg
3:51,19 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 08.09, Iserlohn
3:54,10 Venghaus, Bjorn 85 LG ilenden 07.09. Arnsberg
3:56,16 Topp, Markus 83 LG Menden 16.06. Menden
\\\¥ <‘/) 60 m Hiirden 3L 95: 12,19+ Kieslich, Benjamin LC Letmathe
K3L : 9,26+ Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dort-
mund
10,4 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 22.09, Giitersloh
12.35 -0,3 Jacob, Andre 83 L5 Schwerte 09.06. iienden
12,4 Boegenberg, Axel 83 LC Letmathe 22.09. Giitersloh
2% 13,01 -0,3 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 09.06. ienden
24
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4 x 50 m
E%Lng %;,gg LG Menden
: s LG Iserlohn/Letma
the 18 o
o ) Eenden .9.93 Giitersloh Fortsetzung Weitsprung Schiiler B il13
ehmkilhler(33)-F 2 r
28,36 " %etmathe (33) reldmann(BB)—Oelmann(83)-§égiér¥?§%§n 2:%8 %u%Olph, y % Vs
e . Weber Ka G Schwerte
29,42 - £Ser10hn/£e$%agﬁgd(84)—Kleslich(83)_Riﬁgzag%éB?GHden i:gg gghwaéz, ganiel gg ¥§L Frondenberg gg'gg. %rgste
arfeld(84)- : . 0 opel, Frederi Deilinghof 1090 Toerions
10.88 o Teriel 4) Klos1nsk1(83)—Schwabe(83)—Brzéggz8%?nden ’ - R e R |
e g Urpag(BB)_Topp(83)—Ri0hte o pacnt(s)) Kugelstoflien 3 kg . BL 9 .06. Iserlohn
gell%nghofen e C)r N B 53 11,88 Zismann, slirc .
s s : e o ; : 15,58 Enneper’ - o LG HMenden
, LG genden (Gention 6) chweer(86)-T6pel(85) nden 5 66 , Holger SG Ergste 7.9.91
{chter(86)-Schmid : e o
35,47 ic Schmidt(86)-Arens( 09.06. Mend Goismnm, ' obi2s -
| * Rioater Sehmiit C)) rons(85)-Tenghos 55) en 2,62 Oelmann ’Toipaamln 83 LC Letmathe gste
Strack(86)-5t . 0 ; »95 L I 1as 83 LG i ) 08.09. I :
. rack(85)-Gaberle(85)-Fi 9.06., Menden 8,60 ehmkiihler, Sebastian 8 ® dondon 18-08 nden
Hochsprung BL 95: 1,54 i ingerhut(57) 8,51 Soosenberg, Axer o 83 LG Tetmar 19107 Brgsts
KBL 1’ Bismann, Mirco LG M 8,44 Kunz, Kartin 3 L0 Letmathe © {090 Taeslo
' 5t s, L . : Kot ohort s 83 LG Schwert 8.09. Iserlohn
ool denten $,22 sotthoff, %izﬁa 83 LG iienden © 82'86. ¥Menden
1,46 — T Gudd, Frederi 84 T¢ o 109! T3ea
nkiilhler, S . ilenden 7,31 , Frederic mathe 08. orlo
1’38 KlOSinSki”Ciiggizlﬁn R o 7:31 grandes, Torben gg %g Letmathe 08.82' %Serlonn
1) Kotthoff, Sascha ph 83 LG Iserl./Letm 09.06. lenden 7,08 JeveS, Thorsten 83 T Deilinch 0405 srgste
1,39 oo ol 83 L¢ Lserl. . 09206, lendon 6,78 acob, Andre a TV Deilinghofen 09.06. Ergste
1’36 St ch o3 1 danaer 0906, ienden 5 60 Rifimann, Thorsten 3 LG Schwerte 04' . Menden
1,32 et 8 1 peilines 89.06. lenden Levermann, Sascha 23 LCTLetmathe 21'82- BErgste
1’36 Rudolph, Simon | 23 LG Schwerte 03'82' Brgste Disk 4 VfL Frondenberg Sa 08 ?flenden
1’34 Booasnséxg, fxe i Lq e e 09.06. ?rgste skuswurf 750 g BL 95: .06. Menden
f e 83 1C Letmathe 09.06. Menden KBL : 19,96 Jacob, And A
»33 Venghaus, Bjo 83 TV Deilinghof 3.06. Menden BBl e éh Csebastis 16
1,32 Schmidt ’Hegg?n 85 LG Mendeng ofen e oot 20106 | e
B e And . 3 18 enier 12:05. Iserlonn 22’06 Lehmkilhler, Sebasti 19.7.96 B en
1,30 A ’ re 83 LG 1 03.10. Mend ’ Kunz, Marti an 83 Ld iend ot
i acov, Andre 3 16 Sehwente 93-10. Henden 20,60 Jacob, Andre 83 16 Sohwer 19,07. Br
i hrens] Stefan 3 T e 2 06' ?rgste 19,34 KOtth’ffndre 83 LG Schwerte 19.07- Ergste
130 Sivers, 3 Hm Bg IC Letmathe 23-06- Jenden 12,60 Ronm, itk 83 16 Senden © 04.05. ?rSZEZ
’ jieslict . . i eili ~ . PR en se : r 3
B weberfcgénBenJamln 33 o Letmggﬁgoien 88.09. ;SerIOhn 17:%2 Boesenberg. Axel 23 LG Schwerte 82‘89. Menden
1,27 Neumann, Christ 84 VfL Frondenber 03.10. ilenden 16,84 Floren: Timo 83 LS Senverte 04.05. e
1,25 Richter’ Adr.s opher 383 TV Deilingho}eg 3.10. flenden Fheren, Hino 83 i6 Sohmerss 04.05. i
1,25 Schwarz’ D ian 84 LG Wenden 09.06. iHienden e o
) Deniel 83 TV Deilingnofe 16.06. Henden Speerwurf 400 g BL 95 s
N ! n 08.03. Iserl G
: den : s Kaise
itsprung BL 95: 5,17 Schifer, Arn . KBL 2 36,02 Zenkaf,Fégg;ea§ fongonded
KBL : 5,23 Wi » aTne TV Deilinghofe 8 . R
4,85 iese, Moritz LG Menden 11 g 94 31’Bg Srandes, orben D.9£92
| ' | : en n s astian 8 : ortmind
i glOSIgSKI, O e o mm 29.86 grindes, Torben 8% %g ‘lenden 18.05. M
r totans, disistosn 53 1 T e | Eb chwarz, Alexander 8 Schwerte 09 06, enden
e Gemniinlef, Seb : I6 denden 28.09. Li enscheid 27,54 Kunz, Martin 3 LG Menden 16 06" Menden
4’57 e e 83 TX fongen | 08209. Iutersloh 26,50 ththoff, Sascha 83 LG Schwerte 04'06. Menden
4,56 e 8% 7 Deilin 09.06. Mserlohn 25,22 Hghm, Dirk 83 LG lenden O4°85' Srgste
4,54 S : %‘g Menden 22.09. Gii‘de“ 52795 Boesenberg, Axel g3 LG Schwerte o4- 5. Ergste
4’ Krieger, Sebastia Letmathe 06 06. erslon 21,6 Topp, Waricus {5 e i e
4’2$ i ) o3 16 petmatne 23.06. i 19’68 Topp, Markus ng 84 LG Menden 04.05. Ergste
b A 24 o Tetmathe 2306, PP ’ Jacob, Andre 83 LG ilenden 02.06. Menden
’ Hohm, Dirk 3 LC Letmathe -09. Iserlohn o o e
it : 83 1o L 08.09. Iserlohn B e o
e Ternsmann, rim 83 1t Lc?weiﬁe 03.05 “rgstg allwurf BL 95: 69,5 .06. Menden
o, 2 Sue 2k 3 : Eism .
2,4$ Bracn%’ DZE?Zin 83 1v Deilingiofen 82.89. Iserlohn KBL : 69:5 Eistﬁﬁ’ %irco Lg Menden
4 Jacob, And 83 LG Iserl./Let O 1seriom 1675 , T
4,41 Tarf ’ re 83 LG Sch m. 06.,06. Iserioh 46 Sehwars, Adex b seemn
4,39 Sar eld, Martin 84 LG IC werte 03.05. Zrgst n 44’0 Schwarz, Ale an 53 DG .enden
Grothe ¢frank 33 T; Dziiy-/Letm. 06.06. Ise;lghn 43,8 o Féedar?inder o4 1s iatnat s o
{-/betn. 0506 Lserion ; LebmyiTop. § ) 84 LC Letmat! 06.06. Iserloh
ohn ig’g Kieslich, éen§§a§tlan 83 LG Hendeﬂie 3505 Iserlohﬁ
Bl rnl [
/i 12,0 Effes- Thorsten ? g% %g Letmathe é§°$g° feegeonn
ol Aeton 5 Ti ge%iinghofen 0t oe: %:ndin
V Deilinghof 0+D0. erlohn
en 06.00. Iserlohn



Fortsetzung Ballwurf Schiiler B M13 Dreikampf BL 95: 1044 P. Kieslich, Benjamin LC Letmathe
KBL : 1419 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
42,0 otthotrf, Sascha 83 Li .enden 25.08. vortmund 9.9.94 Hemer
41,5 Brandes, Torben 83 Lu Schwerte 12.05. Iserlohn - N - _
41,0 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 12.05. Iserlomn 1156 P. ”eb$ri faz 2 - 370 84 VfL Frondenberg 20.09. Frondenberg
41,0 Bernsmann, Tim 84 LC Letmatne 06.06. Iserlohn ! ’ ? o -
39,0 Hoffmann, Christian 84 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 1108 P. A“f7dgm_Kimgé ?egglg 84 LG Scherte 28.09. Ergste
39,0 Jeber, Jan 84 VfL Prondenverg 03.10. iienden ! ' - ’ noe -
38.5 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 28.09. Ergste 1092 P. Oel$a$“: gogéaf 6.0 83 L& llenden 28.09. Lrgste
38,5 Schmidt, Henning 84 LG illenden 03.10., Menden ) ’ ’ o -
38.0 Klosinski, Christoph 83 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 1099 F. JacgbéoA?dze1o - 29,5 83 16 Schwerte 30.06. Hegen
37,0 Grothe, Frank 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn , Ly ’ ’ . A
36,0 Disse, Christian 83 TV Deilinghofen 06.06. iserlohn 1037 P. fopg,1M§r§u33 - 36,0 83 LG .enden 28.09. Zrgste
3 o 3 ] ’ 29 .
36,0 Topp, Markus 83 LG Henden 28.09. Irgste 391 P. Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 28.09. Ergste
8,0 - 3,77 - 32,0
Vierkampf 3L 95: 1894 P. Eismann, Mirco LG enden 383 P. Schiminowski, Benjam. 84 VfL Frdondenberg 20.09. Frondenberg
K3L : 1894 P. Zismann, iirco L enden 28.5.35 Menden 8,2 - 3,35 - 25,0
1598 P. Lenmkiihler, 3ebastian 83 LG ienden 03.10. ilenden
7,98(-1,1) - 4,37 - 41,5 - 1,44 ) Straenwettoewerbe
1523 P. Kieslich, Benjamin 83 LC Letmatne 03.10. ilenden
. . T7,83(-0,4) - 4,23 - 43,0 - 1,28 5 xm 3L 95: 20:50 Knoblich, Stephan IiC Menden
1523 2. Jeoir,4{a? 5) - 4.46 8§9VéL Fﬁoggenoerg 03.10. .lenden - K3L : 18:14 Kost, Sven VfL Frdndenberg 6.11.38 Unna
fy84(-1, - s < - ’ - ’
1201 P. Groghgé(Tia?§ Y17 8§7Tg Deﬁlﬁgghofen 12,05, Iserloan 18:42 Knoblich, Stephan 84 MC iMenden 12.10. Haltern
+ - 4,17 - -
1438 P. Schmidt, Hénning 84 iG Men&en 03.10. enden
199T7(=1,5) = 4,21 ~ 34,5 - 1,32
1492 P. Teves, Thorsten 83 [V peilinghofen 14.09. Hemer
7,8 - 4,07 - 34,5 - 1,34
1458 P. Schwarz, Steran 83 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
Ty4 - 4,02 - 33,0 - 1,28
1451 P, Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 12.,05. Iserlohn
7,95(+0,4) - 4,34 - 37,0 - 1,22
1432 P. Bottger, llichel 383 LG Schwerte 12.05%. Iserlohn
7!64(+032) - 4908 - 33,0 - 1,22
1426 P. Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 14,03. Hemer
7,7 - 4,08 - 35,0 - 1,25
1405 P. Jacob, Andre 83 LG Senwerte 30.06. Hagen
7,80 - 4,10 - 29,5 - 1,25
1383 P. wotthoff, sascha 83 LG lienden 03.10. ilenden
3,70(-0,4) - 3,80 - 40,5 - 1,32
1370 P. Hoffmann, Christian 84 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
. 7,96("’0!1) - 3173 - 39,0 - 1,18
1366 P. Oelmann, Tobias 83 LG ilenden 03.10, ilenden
7,87(-1,1) - 3,72 - 46,5 - 1,08
1302 P. Gudd, rrederic 84 LC Letmathe 12.05. Iserlohn

7,89(+0,4) - 3,73 - 41,0 - 1,02

Vierkampf Mannschaft 3L 95: 8130 P. LG ienden
KBL : 8130 P. LG lienden 21.5.35 Menden

7115 P. LG ienden 03.10. Menden
Lehmkithler(83)1598, Schmidt(84)1498,
Hotthoff(33)1388, Oelmann(83)1365, Rebling(84)1255
6421 P. LG Schwerte 12.05. Iserlohn
36ttzer(83)1432, Hofltmann(84)1370,
Jacob(83)1358, Brandes(83)1264, Kunz(33)997

e Wy T 5 A ¥ - M ‘ “» /
B-Schiiler Alexander Schwarz (LG Menden) getang im Weitsprung ein 4,48-Meter-Satz. i
R N Ve



Fortsetzung 60 m Hiirden Schiilerinnen B i 13
S.ehilerinnen B_W1J .
____________________ 11,42 -0,4 Pieper, Linda 84 LG Menden 16.02. Menden
1 : 27+ Freisen, Jutta LG Menden 11,44 -0,4' Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 09.06. Menden
28 BBL . DAt Jheneiin,’Sina 70 Westhofen 14.6.92 Menden 11,2 +1.2 Gesing, Judith 84 LG Menden 21.09. Giitersloh
6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen ]1.3? -8,1 %n%il,MBe;tina gi gg geii%ngﬁogen 83-82- ﬁengen
, -0, alk, Meike eilinghofen .06. Menden
h kv. Miriam 83 LG Menden 07.09. Arnsber 11,6 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 25.08. Dortmund
;:;g P¥2p2¥? {ind; 82 LG Menden 07.09. Arnsberg 13,06 -0,8 Kemili, Nadja 83 LG Menden 23.06. Menden
7,25 0,4 ZGpnek. Meike 83 LC Letmathe 09.06. Menden 13,88 -0,4 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 09.06. Iserlohn
7,2 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.09, Hemer 13,7 Potthoff, Julia 83 TV De}l}nghofen 19.05. Hagen
7,45 -1,8 Dulinski, Sandra 83 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 13,9 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 19.05. Hamm
7,51 -0,4 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden
7,58 +0,2 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 16.06. Menden 4 x 50 m BL 95: 27,4 LG Menden
7,59 -0,3 Pohl, Baroline 83 LC Letmathe 08.039. Iserlohn — KBL : 27,4 LG Menden 17.9.95 Iserlohn
Ty4 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
7,66 +0,9 Kemili, Nadja 83 LG Menden 16.06. Menden 27,96 LG Menden 09.06. Menden
7,68 +0,0 Flanz, Linda ] 84 LC Letmathe 08.09., Iserlohn Wienand(84)-PreuB(84)-Pieper(84)-Wehowsky(83)
7,69 +0,5 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 16.06. Menden 28,18 1C Letmathe 08.09. Iserlohn
7,69 -0,3 Paffen, Miriam 83 LC Letmathe 08.09. Iserlohn Poh1(83)-26pnek(83)-Paffen(83)-Flanz(84)
7,70 -0,7 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 09.06. Menden 28,40 TV Deilinghofen 09.,06. Menden
7,70 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 03.10. Hagen Pigge(84)-Szlachta(84)-T6pel(83)~FPranke(83)
7,71 +0,1 PreuB, Sarah 84 LG Menden 16.06. Nenden 30,20 LG Iserlohn/Letmathe 09.06. Menden
7,72 +0,6 Borscheid, PFrauke 85 LG Iserl./Letm. 11.05. Iserlohn Miinch(84)-Golian(83)-Kozuschek{84)-Marten(83)
7,74 -0,5 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 09.06. Menden 31,16 LC Letmathe  (C=Schiilerinnen) 08.09. Iserlohn
7,74 -0,5 1T8pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden Gabrisch(85)-Tokarski(85)-Zimmermann(85)-Sommer(86)
T,T7 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 31,35 TV Deilingl(loge)an (C-Sclr(lii%e)erinnen) 6 09.06. D(llenden
Piccari(86)-Jochheim(86)-Zumbroich(86)-Neumann(85)
800 m BL 95: 2:27,34 TFreisen, Jutta LG Menden 31,83 LG Menden (C-Schiilerinnen) 23.06. Menden
- TR 2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90 Os termann (86)-KiBmer(86)-Kaiser (86)- ~Reutlinger(85)
Lidenscheid 32,50 LG Schwerte (8-Schiilerinnen) 09.06. Menden
. . Schulte(86)-Mergemeier(86)-Naumann(86)-Volke(85)
2:29,66 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 21.05. Menden 34,34 LG Menden 16.06. Menden
2:31,93 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 05.05. Menden Gesing(84)-Bottenberg(84)-Hoffmann(83)-Von Delft(83)
2:32,%7 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Hagen
2:40 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.09. Gitersloh
2:41:2 Brzoska, Sarah 83 LG Schwerte 28.09. Ergste Hochgprung BL 95: 1,64 Freisen, Jutta LG Menden
2:41,60 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 23.06. Menden KBL : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer
2:42,3 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.09. Ergste L.
2:42,38  Flanz. Linda 84 1C Letmathe 08.09. Tserlohn 1,47 Wehowsky, Miriem 83 LG Menden 09.06. Menden
2:45,83 lMiinch. Sonja 84 LG Iserl.(Letm. 06.06. Iserlohn 1,47 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
2:47,91 Kozuschek, Annelly 84 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 1,47 Franke, Nora 83 IV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
2:54,08 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 12.06. Rhede 1,42 Bottenberg? Kristina 84 LG Menden 21.09. Giitersloh
2:56,1 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 28.09. Ergste 1,37 Breuker, Rita 84 LG Menden 09.06. Menden
2:56,57 Hoffmann, Sarah 86 LG Menden 23.06. Menden 1,37 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden
2:57,6 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 28,09, Ergste 1,37 Szlachta, ngla 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
2:58,25 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 1,32 Balke, Martina 85 LG Menden 03.10. Menden
2:58,48 Preuﬁ, Sarah 84 LG Menden 07.09. Arnsberg 1,30 Fall‘c. Melke. 84 v Delllnghofen 08.09. Iserlohn
2:58,70 Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlochn 1,28 Golian, Larissa 83 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden
3:00,6 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 28.09. Ergste 1,28 Marten, Sabrina 83 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden
3:02,76 Golian, Larissa 83 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 1’32 ggg?ﬁ;’ gig;iﬁne gz %g ﬁ:ﬁgﬁﬁhe 82-?8- ﬁgﬁgeﬁ
: Wi i a .06, d «10. e
3:03,36 Winter, Katharina 85 1G Menden 23:0 Menden 1:26 Zimmerﬂann, Eva 85 LC Letmathe 09.06. Menden
1,25 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 01.06. Ergste
2000 m BL 95: —memme—e . ) 1,25 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden
KBL : 6:48,43 PFinkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen 1,19 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 09.06. Menden
i . 1,1¢ Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
7:34,63 T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 06.10. Dortmund 1,12 Wiese, Sophia 85 LG Menden 11.05. Iserlohn
1,1 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 03.10. Menden
60 m Hiirden BL 95: 10,02+ PFreisen, Jutta LG Menden
KBL : 10'O2+ Freisen, Jutta LG Menden 18.6.95 Menden
10,36 +0,9 ‘Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 23.06. Menden /3

10,8 +1,2 Wienand, Rebecca 84 LG ‘enden 21.09 Giitersloch ./



i i Schlagball BL 95: 49,5 Freisen, Jutta LG Menden
Weitsprung BL 95: 5,45 Freisen, Jutta LG Menden scnilagba b : L .
KBL 5145 Freisen: Jutta LG Menden 17.9.95 Iserlohn ) KBL : 57,0 Freisen, Jutta LG Menden 28.5.94 Menden
5,11 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 23.06. Menden 53,5 - Pieper, Lind; oty gi %g ﬁengen g;-gz- ﬁutgr51°h
4,70 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 07.09. Arnsberg 51,0 Bottenberg, Kristine enden Zoe; en inhn
4’67 ZSpnek, Meike 83 IC Letmathe 09.06. Menden4,64 47,5 Nlenand,‘Rebecca 84 LG Mepdgn 06.06. Iserlo
4’64 Pieper, Linde 84 LG Menden 05.05. Menden 42,0 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
4,64 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 41,5 Gesing, Judith 84 LG yengen 27-82- gutgrslgh
4,58 Paffen, Miriem 83 IC Letmathe 08.09. Iserlohn 40,5 Preud, Sarah 83 TV Deilighoten 14105, Homon™
4,51 Von Delft, Friederike 83 LG Menden 21.09. Giitersloh 40,5 graﬂ e, Nore 82 50 porlingno 0el0R. Temer n
4,47 Marten, Sabrina 83 LG Iserl/Letm. 06,06, Iserlohn 39,0 Gagsc lB’tt?ren 84 1C Lotmathe 23‘06. Honden
4,46 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 38,5 rawe, Bettina V peiTaiae . 12000 N
4,45 Zimmermann, Bve 85 LC Letmathe 16,06, Menden 36,0 Hartmann, Sine 85 IV Deilinghofen 14.09. Hemer
4,40 Kowski, Fabienne 83 IC Letmathe 08.09. Iserlohn 35,5 Brandes, Kira 85 16 Schwerte 29-82- Iserlohn
4,35 Bottenberg, Kristina 84 LG HMendén 06.06. Iserlohn - 35'8 glnger, Kaiharlna gg %3 g:?lgg hofen 12'09' %Zgg;n
4,34 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 35, artimann, Lena g sV
4’31 Flanz. Linda 84 IC Letmathe 06.06. Iserlohn 34,0 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden
4,28 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 34,0 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
4:27 Fatx ’Meike 81 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 33,5 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 14.09, Hemer
i, .06, ; ”
4:26 Dulinski, Sandra 83 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 33,0 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 14'02’ Hemer
4,25 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 16.06. Menden 32,5 gaikeﬁtmar}lgg gz %3 %e?ggg ot ?1-89- grgste
4,19 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 09.06. Menden 32,5 z.acata, Jullia ellingholen oM. Hemer
4’19 Brzoska. Sareh 83 LG Schwerte 31,0 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 12.05. Iserlohn
1 s
: Dreikampf BL 95: 1391 P. Pieper, Linda LG Menden
KugelstoBen 3 kg BL 95: 12,22 Preisen Jutta LG Menden Zrelxampl : ael
KBL : 12:71 Venghaus: glaudia LG Menden KBL : 1421 P. Walter, Verena TV Deilinghofen 9.9é2$er
25.8.90 Ahlen
9,13 Z5pnek, Meike 83 LC Letmathe 09.02. Menden 1294 P. Geséng:BJ;giZ$ 5 84 LG Menden - 28.09. Ergste
9,05 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden . 1V 17
8,69 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 09.02. Menden 1250 P. Wem$eg’4A?§aé§aglna 83 LG Schwerte 28.09. Ergste
8,61 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 10.08. Liidenscheid R i R -
7:36 Bottenbe;g, Kristina 84 LG Menden 29.02. Menden 1210 P. Mlcgaéf§1é8§§goga 84 LG Schwerte 28.09. Ergste
6,75 Pieper, Linda 84 LG Menden 09.06. Menden ’ ' 4
6,66 Kemili, Nadja 83 LG Menden 12.02. Menden 1118 P. Brzgsgfi ?gr?$ s 83 LG Schwerte 28.09. Ergste
6,63 Dimkou, Maria 84 LG Menden 16.06. Menden ’ 3 17701y
6,29 Gesing, Judith 84 LG Menden 12.02. Menden 1079 P. V91gszfglg§fé5Jgna 84 LG Schwerte 28.09. Ergste ,
6,12 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 16.06. Menden ’ 2 '
6:11 Breuker: Rita 84 LG Menden 09.06. Menden 1034 Pp. Altgo£§:3Dg§E§1 5 84 LG Schwerte 30.06. Hagen
6,10 PreuB8, Sarah 84 LG Menden 09.06. Menden ’ ’ ’
6,01 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 16.06., Menden
Vierkampf Bl 95: 2222 P. Fre%sen, Jutta LG Menden
Speerwurf 400 BL 95: 36,02 Freisen, Jutta LG Menden KBL : 2222 P. Freisen, Jutta LG Menden 3.10.95 Menden
KBL : 36,02 Freisen, Jutta LG Menden 28.ﬁéggen 1871 P. Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
7+5-4,43-40,5-1,43
23,32 Pieper, Linda 84 LG Menden 16,06, Menden 1817 P. Botténberg, Kristina 84 LG Menden 03.10. Menden
23,20 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 09.06. Menden 8,02(-0,5)-4,23-46,0-1,36
22,64 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 16.06. Menden 1800 P. Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
22,00 Frentzel, Wibke 83 LG Schwerte 09.06. Menden 7,2-4,46-32,5-1,37
17,46 Gesing, Judith 84 LG Menden 16,06, Menden 1736 P. Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
17,24 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 16.06. Menden 7,4-3,95-33,0-1,40
15,60 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 1703 P. Wienand, Rebecca 84 LG Menden 12.05. Iserlohn
15,56 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 7,79-4,48-43,0-1,14
14,80 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 16.06. Menden 1647 P. Gesing, Judith 84 1G Menden 03.10. Menden
8,05(:—0,5)—3,86-38,0-1,28 .
Schlagball BL 95: 49,5 Freisen, Jutta LG Menden 1643 P. Fal$,8¥§15$_38 0-1.25 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
. . ’ b 9 ’
KBL : 57,0 Freisen, Jutta LG Menden 28,5,94 Menden 1587 . Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
3 3 » i5 8’1'3 99"3395"1’28
23,5 Pieper, Linda - 8¢ LG Menden 21.09. Gitersloh 1582 P.  Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 14.09. Hemer

7,8-4,03-31,0-1,25



Fortsetzung Vierkampf Schiilerinnen B W 13

1547 P.
1499 P.
1481 P.
1473 P,
1410 P.
1404 P,

Vierkampf Mannschaft

Breuker, Rita 84 LG MMenden
8,01-3,79-29,5-1,26

Preu3, Sarah
7,94-4,08-32,0-1,06

Wehowsky, Miriam
7,34-4 990"'31 ,0—1 ’36

Balke, Martina 85 LG Menden
8y18(‘1)1)‘3:58“23’5'1’32

Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe
8,14-4,29-28,0-1,02

Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden
8,12(-2,0)-3,77-24,0-1,16

84 LG Menden
83 LG “lenden

BL 95: 8485 P.

8637 P.

8439 Pp.

6344 P.

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 95:

KBL : 8670 P.

TV Deilinghofen
Franke(83)1871, Szlachta(84)1800,

12.05. Iserlohn
12.05. Iserlohn
12.05. Iserlohn
03.,10. Menden

12.05. Iserlohn

03.10. Menden

TV Deilinghofen
LG Menden 25.9.94 Dortmund

14,09. Hemer

Pigze(84)1736, Falk(B84)1643, Potthoff(83)1587

LG Menden
Hehowsky(83), Bottenberg(84)1753,
Tienand(84)1703, Gesing%

TV Deilinghofen (Schiilerinnen C)

Neumann(85) 1398, Hartmann, L(85)1395,
§1288, Piceari(86)1134, Franke(85)1129

Hartmann, S,(85

Freisen, Jutta

12.05. Iserlohn

84)1595, 3reuker(84)1547

11.05. Iserlohn

7T.5.94 Bielefeld
19.05. Hamm

19.05. Hamm
19.05. Hamm

LG Schwerte 17.2.96

Frdndenberg
17.024 Frdndenberg
09,11, Werl
17.02 Frondenberg
09.11, Werl
09.11., Werl

Ergste

KBL : 2494 P.
2083 P. Franke, Nora 83 TV Deilinghofen
7,4-13,9-4,10-1,32-40,0
2000 P. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen
7’7“1295—3)88_1)20"3990
1855 P. Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen
7,9-13,7-4,19-1,20-29,0
StraBenwetthewerbe -
5 km BL 95: 2@:06. Adler, Simone TG Westhofen
KBL -: -19:54 Wemmer, Anna-Karina
19:54 Wehmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte
20:42 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte
22:14 Tépel. Anna-Lena 83 TV Deilingh. .
23:12 Brzoska, Sarah 83 LG Schwerte
25:22 Hortz, Alexandra 85 LG Schwerte
7;‘5k2m BL 95: ~,——-;—_f'-;_; P - B cor
KBL : 33:45 Wemmer, Anna-Karine LG. Schwerte 12,10.96
33:45 ‘Nemmer, Anne-Karina 83 LG Schwerte

12.10. Ergste

LG Menden

_0’4
+1,9
_0’7

-1,0
-1,0

-0,7
-0,4
-0,9
“Os7
+0,2

N O

_0,4
+0,1
-0,5
-0,1
_0’3
+0,4

D O 00~ ~d ~3 =T 3~ =3~ 3~~~ ~3 3
PLULODOMOOOUROOI0N

I I T TR T e L

WO = = 200000 MM ~~IU1-] o\

-
(@]
(@]
(@]
=1

:17,8

:25,18
126,14
:34952
:39968
:39’76
140,96
145,90
:50,88
:51,19
:54,10
:58,08
159,69
: 00,03
: 00,10
:02,2

:03,68
:05,2

: 05,51
:05,5

SPLLEARLAEDWWWWWWWWWWWWW

Hochsprung

1,33
1,32
1,30
1,30

7,40+
KBL : 7,21+

Weber, Jan
Schmidt, Henning
Venghaus, Bjdrn
Weber, Kay
Bernsmann, Tim
Richter, Adrian
Herlich, Alexander
KoBmeier, Jan
Gudd, Frederic
Tarfeld, Martin
Topel, PFrederik
Miiller, Steffen
Neumann, Michael
Auf dem Kamp, Dennis
Hoffmann, Christian
Strack, Sascha
Schebesta, Hendrik
Gesing, Moritz
Meyer, Felix

van Cleef, Tim
Franz, Christian

BL 95: 3:20,4

Jacob, Andre
Rolef, Kolja

Hohm, Dirk

KBL, : 3:00,89 Kaiser,

Topel, Frederik
Schebesta, Hendrik
Weber, Jan

Richter, Adrian
Weber, Kay
K6Bmeier, Jan
Schiminowski, Benjam.
Gaberle, Florian
Richter, Sebastian
Schweer, Niclas
Venghaus, Bjdrn
Schebesta, Karsten
Meyer, Felix
Strack, Sascha
Reimann, Hauke
Hesse, Philipp
Fingerhut, Matthias
Thdsler, Dominik
Remmert, Stefan
Franz, Christian

BL 95:

Venghaus, Bjdrn
3chmidt, Henning
Areng, Stefan
Bernsmann, Tim

85
84
84
84
86
85
84
85
86
86

85
84
85
84

LG Schwerte

VfL Frondenberg
LG Menden

LG Menden

VfL Frondenberg
LC Letmathe

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Iserl./Letm.,
LY Letmathe

LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen
LG Menden

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LC Letmathe

SC Hennen

LG Menden

TV Deilinghofen
LC Letmathe

LG Iserl.fLetm.

LG Schwerte

Michael VfL Platteheide

TV Deilinghofen
SC Hennen

VfL Frondenberg
LG Menden

VfL Frdndenberg
LG Iserl./Letm.
VfL Frondenberg
LC Letmathe

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

SC Hennen

TV Deilinghofen
IC Letmathe

SC Hennen

LG Schwerte

LC Letmathe

LG Schwerte

LG Menden

VfK Iserlohn

1,34 Venghaus, Bjorn LG Menden
KBL : 1,58 Beele, Kenny LG Iserlohn/ILetmathe

LG ilenden
LG Menden
LG senden
LC Letmathe

09.06.
16,06.
16.06,
20.09.
05.05.
03.10.
06.06,
09.06.
09,06,
09.06.
09.06.
11.05.
06.06,
09.06.
12.05.
08.09.
05.05.
09.06.
11.05.
22.09,
28.09.

07.09.
05.05.
14.09.
08.09.
14.09.
06.06,
05.05.
06.06.
07.09.
08.09.
07.09.
06,06,
06.06.,
06.06.
06.06.
28.09.
06.06.
01,06,
23.06,
28.09.

25.08.
03.10.
23.06.
23.06.

SC Hennen 3.6.90 Ahlen

Menden
Menden
Menden
Frondenberg
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Dortmund
Ergste

9.9.89 0lp

Altena
Menden
Kamen
Iserliom
Kamen
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
BErgste
Menden
Ergste

16.5.92
Iserlohn

Dortmund
Menden
enden
Menden



Fortsetzung Hochsprung Schiiler B 12

Fortsetzung Ballwurf Schiller B M12

1,28 Weber, Jan 84 VIfL Frondenberg 03.10. Menden
1,25 Richter, Adrian 84 LG Menden 16.06. Menden 35,0 Tarfeld, Martin 84 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
1,24 Rebling, Thomas 84 LG Menden 03.10. Menden 33,0 -Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 23.06. Menden
1,18 Hoffmann, Christian 84 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 32,0 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 28.09. Ergste
1,18 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 09.06. Menden 32,0 Richter, Adrian 84 LG denden 03.10. Menden
1,12 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 09.06. Menden 30,0 Rebling, Thomas 84 LG Menden 03.10. Menden
1,04 Schiminowski, Benjam. 84 VfL Frondenberg 03.10. Menden : 27,5 Schiminowski, Benjam. 84 VfL FProndenberg 03.10. Menden
1,02 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 12.05. Iserlohn
1,02 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 12.05. Iserlohn . . s .
0,97 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden Vierkampf £§L95: lggg g' g?hmkuhleﬁz Sebaiélan EG Me?%e; 94 T 1oh
0,88 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen .11.05., Iserlohn * ’ +smann, Hireo uencen *e serlohn
1523 P. Weber, Jan 84 VfL Frondenberg 03.10. Menden
Weitsprung BL 95: 4,60 Lehmkihler, Sebastian LG Menden 7,84(-1,5) - 4,46 - 39,0 - 1,28
KBL : 4,98 Eismann, Mirco LG Menden 30.4.94 Menden 1498 P. Schmidt, Henning 84 LG ilenden 03.10. Menden
7,97(_1,5) - 4,21 - 38,5 = 1,32
4,52 Weber, Jan 84 VfL Frdndenberg 08.09., Iserlohn 1451 P. Bernsmann, Tim 84 1L.C Letmathe 12.05. Iserlohn
4,46 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 08.09. Iserlohn 7,95(+0,4) - 4,34 - 37,0 - 1,22
4,41 Tarfeld, Martin 84 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 1370 P. Hoffmann, Christian 84 LG Schwerte 12.05. Iserlohn
4,30 Weber, Kay 86 VfL Frondenberg 20.09, Frondenberg 7,96(+0,1) - 3,73 - 39,0 - 1,18
4,25 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 1302 P. Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 12.05. Iserlohn
4,24 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 09.06., Menden’, 7,89(+0,4) - 3,78 - 41,0 - 1,02
4,22 Miller, Steffen 85 LG Menden 11.05. Iserlohn 1302 P. Richter, Adrian 84 LG Menden 12,05, Iserlohn
4,22 Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 11.05, Iserlohn 8,12(+0,4) -3,80 - 30,5 - 1,18
4,22 Schmidt, Henning 84 LG Menden 09.06. Menden 1265 P. Rebling, Thomas 84 LG Aenden 03.10. Menden
4,18 KtBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden 8,40(-1,5) - 3,49 - 30,0 - 1,24
4,12 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn : 1162 P. Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 12.05. Iserlohn
4,07 Richter, Adrian 84 LG Menden 08.09. Iserlohn 8,24(+0,1) - 3,53 - 30,5 - 1,02
4,06 Arens, Stefan 85 LG Menden 16.06. Menden 1145 P. Schiminowski, Benjam. 84 VfL Fridndenberg  03.10. Menden
4,06 Strack, Sascha 85 LC Letmathe 08.09. Iserlohn 8,46(-1,5) - 3,67 - 27.5 - 1,04
3,99 Neumann, Michael 85 LG Schwerte 06.06. Iserlohn
3,98 Nowak, Rick 86 LG Schwerte 01.06. Brgste
3,93 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 28.09, Schwerte Dreikampf BL 95:- 1044 P. Kieslich, Benjamin IC Letmathe
3,92 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 08.09. Iserlohn KBL : 1354 P. Eismann, Mirco LG Menden 26.6.94 Stadtilm
3,83 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
3,83 Gesing, Moritz 87 LG Menden 16.06., Menden 1156 P. Webgr, Jan 84 VfL Frondenberg 20.09. Frdndenberg
34 - 4,32 - 37,0 ’
KugelstoBen 3 kg BL 95: 7,83 Lehmkithler, Sebastian LG Menden 1108 P. Auf7d§m_Kim§§ ?egglg 84 1G Schwerte 28.09. Ergste
N N @ ’ ’ ?
KBL : 13,05 Enneper, Holger 3G Zrgste 22&2&22 991 P. Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 28.09. Ergste
699 - 3!77 - 32,0 .
7,89 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 08.09. Iserlohn 883 ¥. Schgm;ngwgkﬁé ?eg%ag. 84 VIL Frondenberg 20.09. Frondenberg
7,48 Gudd, Frederic 84 LC Letmathe 08.09. Iserlohn ’ ’ ’
5,80 Levermann, Sascha 84 VfL Prondenberg 09.06. Menden

Strafenwettbewerbe

Sneerwurf 400 g BL 95: 30,30 Lehmkiihler, Sebastian LG Menden

: by . 5 km BL 95: 20:50 Knoblich, Stephan MC Menden
KBL : 30,30 Lenmkihler, Sebastian b o 0s Brgste KBL : 18:42 Knoblich, Stephan IC Menden 12.10.96 Haltern
22,12 Schmidt, Henning 84 LG Menden 09.06. Menden 18:42 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 12.10. Haltern

Ballwurf BL 95: 45,5 Lehmkiihler, Sebastian LG Menden
KBL : 63,0 Lindenberg, Stefan LC Schwerte 14.9.85 Schwerte

44,5 :Gudd, PFrederic 84 LC Letmathe 06.06, Iserlohn
42,0 Wasowski, Artur 84 TV Deilinghofen 06,06, Iserlohn
41,0 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe’ 06,06, Iserlohn
39,0 Hoffmann, Christian 84 LG Schwerte 12.05., Iserlohn
39,0 Weber, Jan 84 VfL PFrondenberg 03.10. Menden
38,5 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 28.09. Brgste

38,5 Schmidt, Henning 84 1.5 Menden 03,10, Menden J§



u i Hochsprung BL 95: 1 Wehowsky, Miriam LG Menden ]
Schilerinnen B W12 022 BhL s 1:32 A9 eaY sutta® 1o Menden 21.8.94 Havixbeck
O m BL 95: 7,54+ Franke, Nora TV Deilinghofen 1,47 Figge, Deborah . 84 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
KBL : E,O4+ Zannetin, Sina TG Westhofen 14.6.92 Menden 1,42 -Bottenberg, Kristina 84 LG Menden g;.gz. ﬁutgrsloh
8 landsiedel, Ilka Letmather TV 30.989 Essen 1,37 Breuker, Rita 84 LG Menden .0b. Menden
? 14 H] 9
1,37 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
7,20 Pieper, Linda 84 LG Menden 07.09. Arnsberg 1,32 Balke, Martina 85 LG Menden 03.10. Menden
7,2 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer i 1,30 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn
7,58 +0,2 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 16.06. Menden 1,28 Gesing, Judith 84 LG Menden 03.,10. Menden
T,4 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 1,26 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 09.06. Menden
7,68 +0,0 Flanz. Linda 84 LC Letmathe 08,09, Iserlohn 1,25 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 01.06. Ergste
7,70 -0,7 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 09.06. Menden 1,19 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 09.06. Menden
$,$? 0.1 %imﬁgrmgnn,hEva gz ig ﬁetgathe Og.ég. Haggn 1,16 Hartmann, Lena gg %V aeiéinghofen 11.82. %ser%oﬁﬁ
+ re ara enden 16.06. Menden 1,16 Wiese, Sophia G Menden .05. Iserlo
7,72 +0,6 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 11.05. Iserlohn 1,16 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 03.10. Menden
7,74 -0,5 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 09.06. Menden 1,14 Dimkou, Maria 84 LG Menden 12.05, Iserlohn
7,80 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 1,14 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 12.05. Iserlohn
7,80 Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 07.09. Arnsberg 1,14 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 23.06. Menden
7,83 .0,4 Breuker, Rita 84 LG Menden 23.06. Menden 1,10 Preu3, Sarah 84 LG Menden 03.05. Ergste
7,88 —1:4 Miinch, éonja 84 1G Iserl./letm. 06,06, Iserlohn 1:10 Franké, Anna 85 TV Deilinghofen 09.06. Menden
T,97 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 1,10 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden
7,98 .0,4 Pohl, Karoline 84 LC Letmathe 23.02. Menden 1,08 Hartmenn, Sina 85 TV Deilinghofen 11,05. Iserlohn
7,99 .0,3 Habermenn, Jana 84 IC Letmathe 23.06. Menden 1,08 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 11.05., Iserlohn
8:00 +O:3 Kuhlemann: Sabrina 84 LG Menden 16.06, Menden ’ ’
8,02 Gesing, Judith 84 LG Menden 12.05. Iserlohn o : :
- igti Weitsprung BL 95: 4,58 Pieper, Linda LG Menden
8,02 -0,5 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 03.10. Menden KRL : 5:08 Freiseﬁ, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund
800 m BL 95: 2:35,82 Gerber, Sabirina LC Letmathe 4,70 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 07.09. Arnsberg
KBL 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 4,64 Pieper, Linda 84 LG Menden " 05.05. Menden
Rhede 4,46 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 1%.02. Hemer

. ; 4,45 Zimmermann, Ewa 85 LC Letmathe 16,06, Menden
2:31,93  Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 05.05. Menden 4,35 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 06.06. Iserlohn
2:40,6 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.09. Glitersloh ’ "

. : 4,31 Flanz. Linda 84 LC Letmathe 06.06, Iserlohn
2:41,60 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 23.06. Menden . e

. 4,27 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
2:42,3 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.09. Ergste .

. : . 4,19 lichalski, Ramona 84 LG Schwerte 09.06. Menden
2:42,98 Flanz, Linda 84 LC Letmathe 08.09., Iserlohn R .

: n - 4,16 Pohl, Karoline 84 LC Letmathe 23.06. Menden
2:45,83 Miinch, Sonja 84 LG Iserl./Letm. 06.06. Igerlohn

X 4,15 Preu, Sarah 84 LG Menden 06.06. Iserlohn
2:47,91 Kozuschek, Annelly 84 LG Iserl./Letm., 06,06. Iserlohn .

. . 4,14 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 09.06. Menden
2:56,1 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 28.09. Ergste : N

) . 4,10 Tokarski, Janine 85 LC Letmathe 06.06., Iserlohn
2:56,57 Hoffmann, Sarah 86 LG Menden 23.06. Menden ;

: : 4,08 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm, 09.06. Menden
2:57, Brandes, Kira 85 LG Schwerte 28.09. Ergste e .

: H . 4,04 Miinch, Sonja 84 LG Iserl./Letm. 09.06, Menden
2:58,25 Borscheid, Frauke 85 L& Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn ! ot d

. 4,04 Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 07.09. Arnsberg
2:58,48 Preul, Sarah 84 LG Menden 07.09, Arnsberg ; :

: - . ; 4,02 Gesing, Judith 84 LG Menden 06.06., Iserlohn
2:58,70 Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 06,06, Iserlonn :

. N od 4,02 Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
3:00,6 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 28.09. Trgste - by

: s . 4,01 Balke, Martina 85 LG Yenden 28.09, Ergste
3:03,36 ¥inter, Katharina 85 LG Menden 23.06. Menden ;

: . : ) 4,00 Breuker, Rita 84 LG Menden 05.05., Menden
3:03,81 Tokarski, Janine 85 LC Letmathe 23.06. Menden 3,97 Figre. Deborah 84 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
3:04,18 Schrdder, Manuela 85 LG Menden 07.09. Arnsberg ? g8¢, g e
3:05,05 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 23.06. Menden
3:06,24 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn Kugelstoflen 3 kg BL 95: 7,81 Wehowsky, Miriam LG Menden
3:08,28 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 05.05. Menden KBD : 9,99 Freisen, Jutta LG Menden 5.6.94 Mende

60 m Hiirden BL 95: ——cec—n- 7,36 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 29.09, Menden

e — - . o . : 6,75 Pieper, Linda 84 LG Menden 09.06. Menden

KBL : 9,9 Printe, Babine TuS Lendringsen 24.3.78 6,63 Dimkou, Maria 84 IG Menden 16.06. Menden

6,29 Gesing, Judith 84 LG Menden 16.06, Menden

10,8 +1,2 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 21.09. Glitersloh 6,12 Wienand, Rebecca 84 LG 'enden 16.06. Menden

11,42 -0,4 Pieper, Linda 84 LG Menden 16.06. Menden 6,11 Breuker, Rita 84 LG Menden 09.06. Menden

11,44 -0,4 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 09,06, Menden 6,10 Preufl, Sarsh 84 LG Menden 09.06, Menden

11,2 +1,2 Gesing, Judith 84 LG Menden 21.0¢, Glitersloh 6,01 Kuhlemann, Sabrinsg 84 LG Menden 16,06, Menden

11,71 -0,4 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 09.06. Menden

11,6 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 25.08. Dortmund

13,88 -0,4 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 09.06. Iserlohn 4/



Speerwurf 400 g BL 95: ———-ee Fortsetzung Vierkampf Schiilepinnen 3 W 12
KBL : 29,93 freisen, Jutta LG ienden 30.4.94
sladbeck 1499 P, Preul, Sarah 84 LG iWenden 12.05. Iserlohn
23,32 Pieper, Linda 84 LG ‘enden 16.06. Menden 7,94-4,08-32,0-1,06 :
’ I ot s i Na O N - 1473 P. Balke, Martina 85 LG Henden 03.10. Menden
23,20 Bottenberg, Xristine 84 LG lenden 09.06 Menden o2 . N -
17,46 Gesing, Juditl 84 LG Jend 15.06. iend 6,18)-1,1)-3,56-23,5-1,32 .
’, 2eSing, Juditn 4 LG lenden o-20. rencen 1404 P. Kuhlemann, Sabrina 84 LG :Menden 03.10. Menden
17,24 #¥ienand, Rebecca 84 LG enden 16.06. Menden 8.12(-2,0)-3,77-24,0-1,16
14,80 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 16,06, ilenden 1398 P. Neuménn, Ameaie ’85 v Deilinghofen 11.05. Iserlohn
8,17(+0,6)-3,90-27,5-1,08
Schlagball BL 95: 48,0 DBottenberg, iristina L: ‘lenden 1395 P. Hartmann., Lena 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
KBL 57,0 Preisen, Jutta LG Merden 25,5.74 ilenden 8,40(+1,4)-3,42-30,0-1,16
1379 P. Zimmermann, Bva 85 LC Letmathe 11.05. Iserlohn
53,5 Pieper, Linda £4 LG Menien 21.09. siitersloh 7,78(+1,4)-3,97-15,0-1,20
51,0 Bottenberg, Kristina &4 L ilenden 23.06. ienden 1288 P, dartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlochn
47,5 ¥ienand, Rebecca 84 LG Menden 06,26, Iserlohn 9,16(+1,4)-3,22-35,0-1,08
42,0 Palk, lleike 84 TV Deili.ghofen 05.06. Iserlehn 1270 P. Wiese, Sopnia 85 LG llenden 11.05. Iserlohn
41,5 Gesing, Judith 34 LG llenden 21.29. Fitersloh 3,49(+1,4)-3,42-20,0-1,16
40,5 Preus, Sarah 24 LG llenien 2;.0?. Dortmund
39,0 Lamscnik,lMaren 85 SC Hennen 06.06. Iserlchn | 5 . T e
33,5 Griwe, 3ettine 34 IC Letmathe 23.05. ilenden Elockwettkampl Spriat/Sprung B 95: 2494 P. Freisen, Jutta LG tenden
ey . ; LT v K . e n, Ju den
36,0 dartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 7.5.94 3ielefeld
35,5 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 03,06, Iserlohn :
35,5 Vinter, Katharina 85 13 lenden 23.06. Menden 2000 P. falk, Meike 84 TV Deilinghofen 19.05., Hamm
35,0 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 7,7-12,5-3,88-1,20-39,0
34,0 Borgrheid, Prauke 85 LG Iserl./Letm. 0¢.06. ilenden
34,0 Helmann, Amelie 85 TV Deilingnofen 06.06. Iserlohn
33,0 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer afenyett o
32,5 Balke, Mertina 85 LG Menden 01.26. Zrgste Strefdenwettbegerbe
32,5 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer - ST AL . . T nns-Kari I hwert
30,5 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 28.09. Srgste 2.k3 f%r’S' 28:12 4:§g§§’ ﬁﬁg:-é:iii: Lg gghxfr+2 14.19.35
— s N 7 -y L el . it ik 9 R ad = ~ ve .
30,0 30ttger, Sandra 35 LG Schwerte 30.06. Hagen Taltern
30,0 Rilschenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
20:42 Veldscnoltem Jana 84 LG Schwerte 09.11. Verl
5: Zort z nwerte 03,11, Uerl
Dreikampf  BL 95: 1391 P. Pieper, Linda LG Yenden 25:22 “ortz, Alexandra 85 L Schwer Felt. der
KBL 1391 P. Pieper, Linda L5 Menden 27,5,95 Menden
1294 P. Gesing, Judith 84 LG llenden 28.27., 3rgste
8,0-3,90-41,5
1210 P. Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 23.07. 3rgste
7,8-3,88-30,5
1079 P. Veldscholten, Jana 84 L3 Schwerte 28.03. Yrgste
3,4-3,83-25,0
1034 2., Althoff, Ddrte 34 L Schwerte 32.06. Hagen
8,45-3,565-21,5
Vierkampf BL 95: 1754 P. Wehowsky, liriam L7 llenden
K3L : 2100 P. Freisen, Jutta L3 “ienden 25.9.9%4 Dortmund
1817 P. Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 032.10. NMenden
3,02(-0,5)-4,23-46,0-1,36
1800 P. Szldchta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
7,2-4,46-32,5-1,37
1736 P, Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 14.08, Hemer
7;4‘3’95_3370_1 ’40
1703 P, /ienand, Rebecca 84 LG Menden 12.05., Iserlohn
7,79-4,48-43,0-1,14
1647 P. Gesing, Judith 84 LG Menden 03.10., Menden
8,05(-0,5)-3,86-338,0-1,28
1643 2. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 14.22, Hemer
7,8-3,97-33,0-1,25
1547 P. Sreuker, Rita 84 LG tenden 12.05. Iserloan

8,01-3,79-29,5-1,26 2 73
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+0,3
+75,1
-0,4

BL 95: 7,31+ Bernsmann, Tim LC Letmathe

KBL : 7,36 fismann, lirco I4 enden 12.92.93 Lidenscheid
Vengilaus, Bjsrn 85 LG ilenden 15.06. lienden
Weber, ray 26 VfL PFrindenverg 22.09. Frdndenberg
iderlich, Alexander &5 YV Deilinghofen 06,06, Iserloann
K5Llmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 09.05. lienden

T5pel, Frederik 35 TV Deilinghofen 09.06, ‘lenden
Jiiller, Steften 35 LG Yenden 11.05. Iserlohn
Jeumann, ilicaael 85 LG Schwerte 06.,06. Iserlohn
Strack, Sascna 55 LC Letmathe J)3.09. Iseriohn
Pranz, Chrigtian 35 L iserl./Letm. 23,09, 3rgste
Jesing, lioritz 37 Lu lienden D3.06. ‘lenden

[o

ileyer, felix

van Cleef, Tim
Zesse, rhilio»
Ricanter, Sevastian
Kliiter, Tim

W Jeilingnofen 11.05. Iserloha
LC Letmathe 22,93, Dertmuand
LG Schwerte 36.06, Hagen
LI lenden G3.19. lenden
TV Deilinghcfen 14.09. Jemer

G (U Co O O o (oo W
AW ONG OF OOV O
(9

Doszler, Tobias G _lenden 03.10. lienden
Strack, Sebastian LC Letmatne 02,06, lleaden
Lehmicilhler, ‘agen L3 lienden 23,10, lenden
Thisler, Dominilk LG Schwerte 39.026. llenden
Arens, Stefan L3 Jenden 23.10. .ienden

3L 95: 3:21,26 Tgpel, Frederik TV Deilinghofen
: 3:00,89 Kailser, ilichael VL Platteheide 92.2.339 01l:

3orner, Jan-rhilipo
Lohmann, Tim
Kantnak, Christoph

WO Qs

VIK Iserlonn

iennen

VfL Frondenberg

28,09, Irgste
05.05. tlenden

20.09. Frindenberg

T5poel, Frederiic 25 TV Jeilinghofen 07.09. Altena
lever, X2y =6 VfL Frindenperg 14.)3J. Zamen
K53meier, Jan 35 LG Iserl./Letm. 0b0.06, Iserlonn
aberle, Florian 35 LC Letnatne 065,06, Igerlonn
fichter, Sebastian Z0 L enden Y7.02. Arnsboarg
Scnweear, liclas so [ Deiliingio.en .8.03. Iserlon:
Yenghaus, 3j3rn 3% LG .lenden D7.03. Arnsverg
3chebesta, Karsten 37 dennen 06.,06. Iserlcan
Jdeyer, sfelix 36 Deilingnhofen J%,00. Iserlonn
Straci, 3ascha 35 Letmatne 06,06, Iserionn
Reimann, Hauke 37 Hdennen 36,006, Iserioun
“igsse, Philipp 35 Scnwerte 23,02, 3Eryste
fingerhut, .atihios 37 Letmatne 00.06. Iserlioan
Thisler, Dominik 35 Scnwerte 01.06, srgste
Remmert, Stafan 35 .enden 23,06, jenden
sranz, Caristian 52 iserlonn 23.0Y, Zrgste

o)

i

!

laszewslki, hristor

3L 95: 3
2

3
K3L 1

1
8,

TV Deilinghofen

VIl #rondenberg

LG Iserlohn/Letmathe
2 TuS Iserloan

20.09. Frindenverg

17.9.39 Iserlohn

09.06. lenden

derlich(85)-HMeyer(80)-Schweer(86)-Topel(35)

LG ilenden

09,06, Menden

Richter(86)-Schmidt(86)-Arens(85)-Venzhaus (35)

LT Letmathe

09.06, fenden

Strack(3c)-3track(35)-taberie(39)-tingeraut(37)



Hochsprung

1,33
1,30
1,18
1,12
0,97
0,88

Weitsprung

4,25
4,22
4,22
4,18
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Schlagball

52,5
48,5
46,0
44,0
41,5
41,0
40,0
39,5
39,5
38,0
38,0
37,5
36,0
36,0
36,0
35,0
35,0
34,5
34,5
34,0
34,0

BL 95: 1,34 Venghaus, Bjorn LG Menden
KBL : 1,40 Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe 14.7.91
Menden

Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 25.08. Dortmund
Arens, Stefan 85 LG Menden 23.06. Menden
Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 09.06. Menden
Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 09,06. Menden
leyer, Pelix 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden
Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn

BL 95: 4,20 Bernsmann, Tim LC Letmathe

KBL 4,74 Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe 8.9.91

Iserlohn

Weber, Kay 86 VfL Frondenberg 20.09. Frdndenberg
Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 06,06, Iserlohn
Miiller, Steffen 85 LG Menden 11.05, Iserlohn
Venghaug, Bjorn 85 LG Menden 11.05. Iserlohn
KoBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden
Arens, Stefan 85 LG Menden 16.06, Menden
Strack, Sascha 85 LC Letmathe 08.09, Iserlohn
Neumann, Michael 85 LG Schwerte 06.,06. Iserlohn
Nowak, Rick 86 LG Schwerte 01.06, Ergste
Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 28,09, Ergste
Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
Gesing, Moritz 87 LG Menden 16.06. Menden
Remmert, Stephan 85 LG Menden 05.05. Menden
Richter, Sebastian 86 LG Menden 08.09. Iserlohn
Franz, Christian 85 LG Iserl./Letm, 28.,09. Srgste
Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 09.06. Menden
Thdsler, Dominik 85 LG Schwerte 81.06. Ergste
van Cleef, Tim 86 LC Letmathe 22.09. Dortmund
Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.09. Hemer

BL 95:
KBL

Thédsler, Dominik
Weber, Kay

Topel, Frederik
Arens, Stefan
Hesse, Philipp
Herlich, Alexander
Strack, Sascha
Venghaus, Bjdrn
Doszlér, Tobias’
Maszewski, Kristof
Kornowski, Christoph
Gesing, Moritz
Miller, Steffen
Lehmkiihler, Hagen
Miinzberg, Robert
Franz, Christian
Schweer, Niclas
Remmert, Stephan
Reimann, Henrik

‘Nowak, Rick

Neumann, Michael

48,0 Thésler,
62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn

Dominik LG Schwerte

LG

Schwerte

VfL Frondenberg

v
LG
LG
v
LC
LG
LG

Deilinghofen
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Letmathe
Menden
Menden

VL Frondenberg

LG
LG
LG
LG

Menden
Menden
Menden
Menden

VK Iserlohn

LG
TV
LG
SC
LG
LG

Iserl./Letm.
Deilinghofen
Menden
Hennen
Schwerte
Schwerte

09.06.
08.09.
07.09.
03.10.
28.09.
09.06.
06.06.
16.06.
03.10.
08.09.
03.10.
28,09,
11.05.
09.06.

Menden
Iserlohn
Altena
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Ergste
Iserlohn
Menden
08,09. Iserlohn
06,06, Iserlohn
14.09. Hemer
05.05. Menden
06.06, Iserlohn
01.06. Ergste
06.06. Iserlohn

A

Dreikampf

1148 P.
1137 P.
1079 P.
1070 P.
1069 P.
1035 P.
1028 P,
1024 P.
1019 P.
1008 P.
996 P.
964 P.
952 P.
502 P.
894 P.

Dreikampf Manngchaft

BL 95: 1120 P. Bernsmann, Tim LC Letmathe
KBL 1148 P. Weber, Kay VfL Frdndenberg 20.09.96
Frondenberg
Weber, Kay 86 VfL Prondenberg 20.09. frondenberg
’ 7,5 - 4,98 - 46,5
Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 06,06. Iserlohn
7,91 - 4925 - 45,0 B
Venghaus, Bjdrn 85 LG :denden 11.05. Iserlohn
7,82(+0,2) - 4,22 - 36,0 '
Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 06.06. Igerlohn
' 7980 - 3,83 - 4035
Miiller, Steffen 85 LG Menden 11.05. Iserlohn
7,90(+0,2) - 4,22 - 36,0
KoBmeler, Jan 85 1G Iserl./Letm. 06,06, Iserlohn
7,89 - 4,14 - 32,5
Neumann, Michael 85 LG Scanwerte 06.06. Iserlohn
7,90 - 3,99 - 34’0 .
Aréns, Stefan 85 LG Menden 03.10. Menden.:..
8’46 - 3’84 - 44,0
Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 28.09. Ergste
8,2 - 3,93 - 41,5
Strack, Sascha 85 LC Letmathe 06.06. Iserlohn
8,28 - 3,79 - 40,0
Gesing, Moritz 87 LG HMenden 28.09. Brgste
0 - 3,80 - 37,5
Franz, Christian 85 LG Iserl./Letm. 28.09. Ergste
7,9 - 3,74 - 33,0
Doszler, Tobias 86 LG Menden 03.10. Menden
8,36(~1,5) - 3,42 - 39,5
Meyer, Fellx 86 v Deilinghofen  14.09. Hemer
8,0 - 3,34 ~ 32,5.
Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 14.09. Hemer

BL 95: 4585 P, LG Schwerte

4602 P.
4601 P
3893 P.
3453 P.

1711 P.

Vierkampf

1441 P.
1386 P.
1320 P,
1292 P.

KBL : 4791 P. LG illenden 14.5.94 Iserlohn

TV Deilinghofen 06.06.
T5pel(85)1137, Herlich(85)1070,
Meyer(86)850, Schweer(86)833, Kluter(86)712
LG Menden 03.10. Menden
Arens(85)1024, Doszler(86)952,
Richter(86)890, Lehmkiihler(86)874, Kornowski(86)861
IC Letmathe 06.06. Iserlohn
Strack(85)1008, Gaberle(85)888,
Strack(86)886, Fingerhut(86)743, Obeste~Lehn(85)368
LG Menden (D Schiiler) 28.09. Ergste
Gesing(87)996, Diillberg(88)728;
Spancken(87)703, Lange%89)533, Ostermann(89)493
LG Schwerte (D-Schiiler) 28.09., Ergste
Pfeiffer(89)534, Wilking(89)432,
Kohlhaas(91)280, Papenme1er(89)300 Blinger(89)165

Iserlohn

BL 95: 1415 P. Venghaus, Bjorn LG Menden
KBL : 1508 P. Rudolph, Simon LG Schwerte 25.9.94 Dort-
mund

Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 11.05. Iserlohn
7,82(+0,2) - 4,22 - 36,0 - 1,28

Arens, Stefan 85 LG Menden 03.10. Menden
8,46 - 3,84 - 44,0 - 1,28

T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
7,96(+0,2) - 4,04 - 40,0 - 1,08

Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 30.06. Hagen 97

S E L R L N IR



Hochsgprung BL 95: 1.32 Falk, Meike TV Deilinghofen
§=2=2=E=l=2=£=i=2=2=§=§===g===!=ll KBL : 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter TS 9.7.86 Ergste
. . . i 85 LG Menden 03.10. Menden
0O m BL 95: 7,3 Pieper, Linda LG Menden 1,32 ,Balke, Martina
B KBL : 7.38+ zamnetin, Sina TG Westhofen 9.6.91 Dortmund 1,$8 zimmernann, Eva gg Lo Ee?T?ggﬁof 88-82- Menden
, owak, Katharina eili en .06. Menden
7,70 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 03.10. Hagen 1,16 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
7172 +0,6 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 11.05. Iserlohn 1,16 Wiese, Sophia 85 LG ienden 11.05. Iserlohn
7,80 Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 07.09. Arnsberg 1,14 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 23.06. Menden
7,97 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 1,10 Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 09.06. Menden
8,04 -1,0 Tokarski, Janine 85 LC Letmathe 05.05. Menden 1,10 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden
8,04 +0,6 Balke, Martina 85 LG Menden 11.05. Iserlohn 1,08 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
8,12 ~0,4 Sommer, Jennifer 86 LC Letmathe 23.06., Menden 1,08 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
8,23 -0,5 Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden 1,06 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 23.06. Menden
8,23 -0,3 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden },8$ gabglsqhﬁ Kﬁtgarlna gg %3 %e?Tethg . gg-gg- %engen
8,24 +0,0 Wiese, Sophia 85 LG Menden 09.06. Menden ’ umorolcn, helen ellingnolen «V6. Menden
8127 +1,0 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 0,96 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 11,05, Iserlohn
8,27 -0,3 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 09.06. Menden
8,29 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn Weitsprung 3L 95: 4,58 Pieper, Linda LG Menden
8,30 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn K8L : 4,58 Pieper, Linda LG Menden 9.7.95 Werl
8,32 KiBmer, Lena 86 LG Menden 07.09. Arnsberg
8,1 +0,8 Griber, Kathrin 85 SC Hennen 01.06. Ergste 4,45 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 16,06, Menden
8,37 +0,1 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 16.06. Menden 4,10 Tokarski, Janine 85 LC Letmathe 06.06, Iserlohn
8,39 Botger, Sandra 85 LG Schwerte 30.06. Hagen 4,08 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden
8,42 -0,7 Schrdder, Manuela 85 LG Menden 05.05. Menden 4,04 Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 07.09. Arnsberg
8,2 Rothholz, Sarah 87 LC Letmathe 22.09. Dortmund 4,02 Moskalski, Marzena 85LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
4,01 Balke, Martina 85 LG Menden 28.09, Ergste
800 m BL 95: 2:35,82 Gerber, Sabrina LC Letmathe 3,93 Bottger, Sandra 85 LG Schwerte 30.06, Hagen
I KBL : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 3’28 geuminni %ﬁel}e gg gg ge}%}nggogen 5;.83. Iser%oﬁg
Rhede , owak, Katharina eilinghofen .09. Iserlo
] 3,76 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 01.06. Ergste
%:gg,;7 gg%g;éniulézggh gg Le i;ggzgte gg-gzo ﬁggg;g gigg Piccari, Carina 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
:56, s ¥ «VU0. , Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 11.05. Iserlohn
2:57,6 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 28.09.Ergste 2 w1 Sophi 85 LG 4
2:58.25  Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn %;%Z Winter, Kntherina 82 To penden ?g:gg: nrgste
2:58,70 Mo . 3kalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 3,70 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 09.06. Menden
3:00,6 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 28.09. Ergste 3,69 Gabrisch, Katharina 85 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
3:03,36 Winter, Katharina 85 LG Menden 23.06. Menden 3,66 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 03.10. Menden
%:82,$; gogaygki, &anini gg %g ﬁetgathe g%-gg- %endgn 3,65 Jildt, Laura 85 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
: chroder anue.la enden . . rnsoerg 6" L hik 8 c . .
3:05,05  Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 23.06. Menden 3163 Hartmann, Lens 52 TV Deilinghoten 14.09. Homer
3:06,24 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
3:08,28 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 05.05. Menden .
3:12,52 Zumbroich, Helen 86 TV Ueilinghofen 06.06. Iserlohn Schlagball  BL 95: 48,0 Bottenberg, Kristina LG lMenden .
3:15,6 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 28.09. Ergste KBL : 56,0 Grunewald, Angelika LAV Menden 22.5.55
3:14,0 Sommer, Julia 86 LC Letmathe 22.09. Dortmund lienden
3:15,6 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 28.09. Ergste 39,0 Lamschik, Maren 85 SC Hennen 06.06 3
3:15,90 Knecht, Corinne 85 5C Hennen 06.,06. Iserlohn 36,0 Hartmann, Sina 82 v Deizgnghofen 12.89: §Z§§$°““
3:20,31 Hoppe, Julia 86 LG Menden 23.06. Menden 35,5 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 09.06. Menden
3:21,63 Lawschlk. Ma?en 85 SC Hennen 05.05. Menden 35,5 Winter, Katharina 85 LG Menden 23.06. Menden
3:25,51 Grliber, Katrin 85 SC Hennen 06.06, Iserlohn 35,0 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 14.09, Hemer
34,0 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden
4 x50 m BL 95: 29,65 LG Menden gg,g gegﬂannﬁ Agglie gg %X ﬁeiéinghofen 8?.82. éserlohn
KBL : 29,65 LG Menden 24.6.95 llenden ’ alke, Martina enden 06, Ergste
30,0 Bottger, Sandra 85 LG Schwerte 30.06. Hagen
31,16 IC Letmathe 08.09. Iserlohn 30,0 Rilschenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
Gabrisch(85)-Tokarski(85)-zimmermann(85)-Sommer(86) 29,0 Hoppe, Julia 86 LG Menden 01.06, Ergste
31,35 TV Deilinghofen 09.06. Menden 28,0 Levermann, Janine 87 VfL Frdndenberg 05.05. Menden
Piccari(86)-Jochheim(86)-4umbroich(86)-Neumann(85) 28,0 Miller, Ellen 86 LG Menden 05.05. Menden
31,83 LG Menden 23.06. Menden 28,0 Nowalk, Katharina 85 1V Deilinghofen 08.09, Iserlohn
’ N a
Ostermann(86)-Kilmer(86)-Kaiser(86)~Reutlinger(35) 2745 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 16.06. Menden
32,50 LG Schwerte 09.06. Menden 27,5 Rothholz, Sarah 87 LC Letmathe 08.09, Iserlohn

Schulte(86)-Mergemeier(36)~Naumann(35)-Volke(85) 04



Fortsetzung Schlagball Schiilerinnen C W 11

27,0
27,0
27,0
25,0

Dreikampf

1253 P.
1249 P.
1221 P.
1179 P.
1161 P.
1148 P.
1142 P.
1131 P.
1115 P
1107 P.
1096 P.
1073 P.
1073 P.
1059 P.
1058 P.

Dreikampf Mannschaft

06.06., Iserlohn
09.06. Menden
09.06. Menden
06.06. Iserlohn

86 SC Hennen
88 LG Menden
85 LG Menden
85 LG Iserl./Letm.

Knecht, Melanie
Pieper, Julia
Wiese, Sophia
Jidt, Laura

BL 95: 1391 P. Pieper, Linda LG Menden

KBL : 1391 P. Pieper, Linda LG Menden 27.5.95 Menden

Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
7197"‘3,88'34 ;O

Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
7,94-4,02-31,5

Balke, Martina 85 LG Menden 28,09. Ergste
7,8-4,01-30,0

Hartmenn, Lena 85 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
812—3963-35 yo

Bottger, Sandra 85 LG Schwerte 30.06. Hagen
8,39 -3’93-29 yo

Lamschik, Maren 85 SC Hennen 06.06. Iserlohn
9,17_3165-39;0

Tokargki, Janine 85 LC Letmathe 06.06. Iserlohn
8,19-4,10-23,5

Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 06.06. Iserlohn
7,85-4,26-18,0

Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
8,6-3,37-36,0

Winter, Katharina 85 LG Menden 06.06. Iserlohn
8,75-3,70-30,0

Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn
8’65—3975_271 5

Judt, Laura 85 LG Iserl./Letm., 06.06. Iserlohn

8,47-3,65-25,0

Riischenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen
8,64-3,40-29,5

Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden
8,31(+0,5)-3,73-21 5

06.06,., Iserlohn

11,05. Iserlohn

5651 P.

5143 P.

4995 P.

4864 P.

4648 P.

4588 P.

Plccarl, Carlna TV Deilinghofen 14.09. Hemer
8,3-3,63-24,5
BL 95: 6237 P. LG Menden
KBL : 6237 P. LG Menden 27.5.95 Menden

TV Deilinghofen 06.06, Iserlohn
Neumann(85)1253, Hartmann(85)1173,
Riischenbaum(86)1073, Nowak(85)1096 Hartmann(85) 1056

LG Menden 03.10, Menden
Balke(85)1079. Kaiser(86)1030, Schrider(85)1022,
KiBmer(86)1007, Hippe(86)1005

LC- Letmathe
Tokarski(85)1142, Zimmermann(85)1131,
Kieslich(85)958, Gabrisch(85)915, Kopp(85)849

SC Hennen 6.06, Iserlohn
Lamschik(85)1148, Knecht(86)1057, Grﬁber885)1039,
Drewicke(86)880, Kriiger(86)740

TV Deilinghofen
Piccari(86)1032, Jochheim(86)961,
Zumbr01ch(86)955 Franke(85)864, Madlwe(86)836

LG Schwerte 28.09. Ergste
Bachorz({86)1007, Volke(85)964, Mergemeier(86)386,
Schulte(86)880, Hortz(85)851

06,06, Iserlohn

06.06. Iserlohn

A90

1679 P, Pieper, Linda
Pieper, Linda

85 LG Menden

8,18(~1,1)-3,58-23,5-1,32

85 TV Deilinghofen

8,17(+0,6)~3,90-27,5-1,08

85 TV Deilinghofen

8,40(+1,4)-3,42-30, g 1,16

5 LC Letmathe

7778(+1 94)_3997-15,0"1 ,20

85 TV Deilinghofen

9,16(+1,4)-3,22-35,0-1,08

85 LG Menden

8,49(+1,4)-3,42-20,0-1,16

85 LC Letmathe

8,96(21,1)-3,18-21,0-1,08
8

6 TV Deilinghofen

8,33(+1,0)-3,32-18,0-1,00

85 TV Deilinghofen

9,01(+1,4)-3,16-20,0-1,08

86 TV Deilinghofen

8,27(+1,8)-3,28-17,0-1,00
8

7340 P.

6 TV Deilinghofen

LG Menden

Vierkampf BL 95:

’ KBL : 1679 P.
1473 P. " Balke, Martina
1398 Pp. Neumann, Amelle
1395 P. Hartmann, Lena
1379 P. Zlmmermann Eva
1288 P. Hartmann, Sina
1270 P. Wlese, Sophla
1148 P, Kiesllch Melanle
1134 P. Piccari, Carina
1129 P, Franke, Anna
1122 P. Zumbroich, Helen
1038 P. Jochhelm, Vlola

8,65(+1,0)-2,88-20,0-0,96
Vierkampf Mannschaft BL 95:
KBL :

6344 P.

TV Delllnghofen

7340 P.

Neumann(85)1398, Hartmann.L(85)13

Hartmann. S(85)1288 Piccari(86)11

StraBenwettbewerbe

5 km

BL 95:

Kortz, Alexandra

21:34 Veldscholten, Jana
KBL : 21:34 Veldscholten,Jana

85 LG Schwerte

LG Menden
LG Menden 27,5,95 Menden

03.10.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
11.05.
03.10.
11.05.
11.05.
11.05,
11.05.

LG Menden 27.5.95

11.05.

LG Schwerte
LG Schwerte

09.11,

Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Menden

Iserlohn

4, Franke(85)1129

14.10.95

Haltern
Nerl

P



Fortsetzung Weitsprung Schiiler C M10

3,57 . Miinzenberg, Robert 87 VfK Iserlohn 08.09. Iserlohn
50 m BL 95: 7,97+ Venghaus, Bjdrn LG Menden 3,54 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 08.09. Iserlohn
KBL : 7,68 Rolef, Kolja SC Hennen 17.6.88 Iserlohn 3,47 Lehmkihler, Hagen 86 LG Menden 01.06. Ergste
. 3,45 Fingerhut, Mathias 87 LC Le?mgthe 08.09. Iserlohn
' g,?B 3 geber, Kay 86 VfL frdndenberg 20.02. Frondenberg : g,ig %chwier, glg1as gg Eg %elélnghofen gg-?g- ;emgrn
s -0, esing, Moritz 87 LG Menden 09.06. Menden s ogzler, Tobias denden .10. Nende
8,14 +0,4 Meyer,,Felix 86 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 3,41 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
g,?s 0.9 van Cleef, Tim 82 LC Letmathe 22.09. Dortmund %,gg Bruggemg;e;,t.@lexandergz XgKIIsei‘l;gnt 82.82. %serio}ﬁg
N -0, Richter, Sebastian 86 LG Menden 03.10. Menden s Franz, ristian serl.fLetm, U0, lserlo
8,24 Franz, éhristian 87 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 3,%2 Kognowski,lchristoph gb %G geﬁdent gg.ég. genden
8,1 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.07. Hemer 3, LeBmann, Florian o LG Schwerte .06. Hagen
8:36 -1,5 Doszle;, Tobias 86 LG Menden 03.10. Menden 3,26 Rebling, Christian 86 LG Menden 03.10. Menden
8,37 +0,3 Strack, Sebastian 82 LC Letmathe 09.06. Menden
8,38 +0,1 Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 03.10. Menden . ¢ 5 i nA It
! s hlag : LG h t
8,49 +0,4 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn Schlagball £§L95: 4?605 Tg?gé:iﬁ Dﬁ?iggk 1G Meigeﬁer1§.9.92 Iserlohn
8,53 -1,3 Fingerhut, Mathias 87 LC Letmathe 08.09. Iserlohn ’ i
8,56 +0,4 Schmidt, Mark 86 LG Menden 11.05. Iserlohn 48,5 deber, Kay 86 VL Frondenberg 08.09. Iserlohn
8,4 Miinzberg, Robert 87 VfK Iserlohn 28.09. Ergste :
H : = 40,0 Arens, Stefan 8o LG Menden 23.06., Menden
8,66 -1,3 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 08.09. Iserlohn 39,5 Doszler. Tobias 86 LG Menden 03.10. Menden
8,78 +0,6 Rebling, Christian 86 LG HMenden 23.06. Menden ’ - - 7 UPT. s ‘a9
’ ! ’ M i 38,90 Maszewski, Kristof 87 ViL Frondenberg 08.09. Iserlohn
8,6 Dorner, Jan-Philipp 86 VfK Iserlohn 28.09. Ergste s ; ‘
ST 38,0 Kornowski, Christoph 86t LG Menden 03.10. :enden
8,6 -1,0 Spancken, Christian 87 LG Menden 03.10. Menden tesi ; Iy .
= ? 37,5 Gesing, Moritz 87 LG Menden 28.09, Ergste
8,96 - 1,3 Briiggemeier, Alexander87 VfK Iserlohn 08.09. Iserlohn 6 i ‘
- " 2 36,0 Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 09.06. Menden
8,8 Dillberg, Julien 88 LG ilenden 22.06. Unna 36,0 Miinzberg, Robert 87 VfX Iserlohn 08,09, Iserlohn
8,8 Pieper, Fabian 86 TG Westhofen 28.09. Ergste : ’ &) oS ‘06
’ 4 35,0 Franz, Christian 82 LG Iserl./Letm., 06.06, Iserlohn
35,0 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen - 14.09. Hemer
1000 m BL 95: 3:21,06 T&pel, Frederik TV Deilinghofen 34:0 Nowak,-ﬁick 86 LG Schwerte 01.06, Ergste
KBL : 3:21,06 Topel, Prederik TV Deilinghofen 3.10.95 Hagen %g,g Strack, Sebastian gg LC Letmathe 08.09. Iserlohn
. Meyer, Felix TV Deilinghofen 14,09. Hemer
3:39,68 Weber, Kay 86 VfL Fréndenberg 14.09. Kamen 32,0 Jung, Pabian 86 LG Schwerte 01.06. Ergste
3:50,88 Richter, Sebastian 86 LG Menden 07.09. Arnsberg 31,0 Schmidt, Mark 86nLG Menden 01.06. Ergste
3:51,19 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 30,0 Lohmann, Tim 87 SC Hennen 05.05. Menden
3:58,08 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 06.06., Iserlohn 30,0 van Cleef, Tim 86 LC Letmathe 27.09. Dortmund
3:59,69 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 29,5 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 08.09. Iserlohn
4:00,10 Reimann, Hauke 87 SC Hennen 06.06, Iserlohn 29,0 PreuB, David 86 LG Menden 06.06. Iserlohn
4:03,68 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 06.06. Iserlohn 29,0 Reimann, Hauke 87 5C Hennen 06.06. Iserlohn
1:83’54 Borner, Jan-Philipp 86 VfK Iserlohn 28.09. Ergste 29,0 Dorner, Jan-Philipp 86 VfK Iserlohn 28.09. Ergste
:09, Lohmann, Tim 87 SC Hennen 05.05. Menden
4:13,0 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenberg 20.09. Frondenberg Dreikampf BL 95: 1020 P. TG i {13
. . ; ot e : . pel, Frederik TV Deilinghofen
4:20,9 Maszewski, Christoph 87 VfL Frdndenberg 20.09. Frdhdenberg KBL : 1148 P. Weber: Kay VfL Fréndenberg 20.9.96 Frinde:
ber,
Hochsprung BL 95: 1,34 Venghaus, Bjsrn LG Menden 1148 P. Web 6 e g
KBL : 1,34 Venghaus, Bjorn LG Menden 3.10.95 Menden 4 e §az,98 - 46,5 86 VEL Frondenberg 20.03. Frondenbverg
R 6 P. if i ‘ .09,
0,97 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden 9 Gesg?g’_MgfggZ_ 37,5 87 IG Menden 28.09. Ergste
0,88 Schweer, Niclas 86 TV Delllnghofen 11.05,., Iserlohn 952 P, DOSZlegZ Tob%as 86 LG lMenden 03.10. Menden
- 8,3 -115 - 3,42 - 39,5
Neitsprung BL 95: 4,05. Venghaus, Bjérn LG HMenden . 924 P. Franz, Christian 87 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
KBL : 4,32 GroBmann, Bernd TuS Iserlohn 27.9.87 Iserlohn 902 P " 8,24F-13y36 - 35,0 86 Dei Linghof 14.09
. eyer, Felix 6 TV Deilinghofen .09. Hemer
4,30 Weber, Kay 86 VfL Fridndenberg 20.09. Frdndenberg 8,0 - 3,34 - 32,5 3
3,98 Nowak, Rick 86 LG Schwerte 01.06. Ergste 894 P. Schgezr, Niclas : 86 TV Deilinghofen 14.09. Hemer
3,92 Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 08.09. Iserlohn 4 - 3,45 - 35,0
3,83 Gesing: Moritz 87 LG Menden 16.06. Menden 890 P. Richter, Sebastian 8c LG Menden 03.10. Menden
3,76 Richter, Sebastian 86 LG Menden 08.09. Iserlohn ) 8,15 ¢-0,9) - 3,65 - 25,5
3,65 van Cleesf, Tim 86 LC Letmathe 22.09. Dortmund 886 P. Strack, Sebastian 86 LC Letmathe 06.06. Iserlohn
3,64 Arens, Stefan 86 LG Menden 23.06. Menden 8,53 - 3,65 - 29,5
3,64 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 874 P. Lehmkﬁhler,’Hagen ’ 86 LG Menden 03,10, :denden
3,63 Schmidt, mark 36 LG Menden 11.05. lserlohn 8,38(+0,1) - 3,30 - 31,5

Vi A03



Fortsetzung Dreikampf Schiiler C M10 §_9_3_E_l_§_§_£_Q_D_Q_Q___Q___E_IQ
M K e I 28.09. 3rg R
871 P. Jungbzrg,}R%ZeftBJ’s 87 VfK Iserlohn 8.09 rgste 50 m BL 95: 7,91 Zimmermann, Bva LS ;etmatne 1
867 D. Schmidt, Mark 356 LG len.en 11.05. Iserlohn K3L : 7,42+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund
8, +0, - 63 - 28,0 _ . R
861 P. Kornozgél, é%rls%opg 86 LG -lenden 03.10. :denden 8,12 -0,4 Scmmer, Jennifer 86 LC Letmathe 23.06. Menden
9,11(-1,5) - 3,35 - 3& 0 8,23 —0,3 Piccari, Ca{lna 306 Ty De}l}nghoien 03.06. Menden
333 P. Scnweﬂr, iiclas 86 TV Jeilinghofen 06.06. Iserlohn 3,27 +1,0 Zumbroich, Helen 89 TV Deilinghofen 11.05. Iserloha
8,69 - 3,22 - 31,5 8,27 —0,3 (aiser, Anna-Lena 36 LG llenden ) 03.06. Menden
321 P. Kliter, Tim 86 TV Deilinghofen 14.)3. Hemer 8,29 Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 06.06. Iserlonn
UL ol Zpiemm o ong e
i \ 3 3 s [y T, Frj vberz .83, s ent e Ty +J, lowad, enniier G .1 O. . rienae
818 P. Jasgegsg‘é 8gris§gpg 87 VIL Frondenberg  26.9. rondenverg 3,2 Rwtnnolz, Sarah 87 LC Letmathe 22.09. Dorimund
! ’ i 8,49 -0,3 Schulte, Ann-Catnrin B85 Ls Schwerte 09,26. Henden
. 3,54 {necht, Corinna 36 3C Zennen 06.06. Iserlohn
Jierkampf 3L 95: 1415 P. Venghaus, 3j3rn L; “enden . 2,62 +0,1 Ostermann, Jiebke 86 LG llenden 15,06, lMenden
3L : 1415 P. Venghaus, 3jdrn LG Jenden 3.197.75 .ienden 3,64 Rilschenbaun, Steffi 85 TV Deilinghcfen 06,06, Iserlonn
B 3,4 Bachorz, Pia 86 LG 3chwerte 28.09. Brgste
1030 P. leyer, Felix 36 TV Deilinghofen 11.05. Iserlnhn 8,66 ":iller, Bllen 36 LG lenden 05.05. Menden
8,14(+0,4)- 3,41 - 28,0 - 0,32 2,66 -0,7 Schmidt, Melanie 37 L3 Iserl./Letm. 09.06. llenden
385 P. Schweer, Jiclas 36 TV Deil%ngnufen 11.05. Iserlohn 8,73 +0,0 Tempelmann, Sarah 35 LC Letmathe 23.06. Menden
8,49(+0,4) - 3,34 - 31,0 - 0,38 8,76 Madiwe, Julia 86 TV Deilinghofen 06.06. Iserlchn
8,80 +0,3 Pieper, Julia 38 LG fenden 03.10. Menden
8,84 +1,1 Arens, darion 38 L llenden 03.10. Menden
8,5 Jergemeier, Kira 36 L& Scawerte 28,09, Ergste
800 m BL 95: 2:55,8 3orscheid, Frauke L3 Iserlohn/Letmathe
KBL : 2:41,3 Czybulka, Tina ZILetmather TV 30.9.89 Essen
2:56,57 Hoffmann, Sarah 86 LG lienden 23.06. lenden
3:00,6 Kaiser, Anna-Lena 86 LG .lenden 28.09. Zrzste
3:12,52 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 06.06. Iserlonn
3:15,6 Bochorz, Pia 36 LG Schwerte 28.09. Ergste
3:14,0 Sommer, Julia 36 LC Letmathe 22.09, Dortnund
3:20,31 Hoppe, Julia 3¢ LG enden 23.06. llenden
3:34,11 Drewicke, Denise 36 SC Hennen 06.06. Iserlohn
3:35,1 Fenring, Stefanie 3¢ L3 llenden 28.09. EBrgste

Hochsprung 3L 95: 1,13 Howak, Katharina TV Deilinghofen
K3L : 1,32 Paul, Vanessa LG ienden 15.9.91 dHamm

1,10 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden
1,06 Ostermann, VYiebke 86 LG enden 23.06. Menden
1,01 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden
0,96 Jochheim, Vioda 86 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn

Neitsprung BL 95: 4,14 Zimmermann, Eva LC Letmathe
KBL : 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90

Ahlen
3,76 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 01.06. Ergste
" o u dem-4kBofigen Aut 3,75 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 06.06, Iserlohn
[g,::t?da :g:;lsr:mn o Qar:rlltme un anlerfidbn&ﬁdﬁzﬁ ?{Uk-! 3,2; Kaiser, Anng.TLena gé LL: :Ienden 11.05. Iserlonn
kenohlsndlonvcﬂﬂm - A WPIFSI TinbOffvér Ko 3,60 Ostermann, Wiebke 6 LG Menden 03.10. Menden
_ 3,58 Sommer, Jennifer 86 LC Letmathe 23.06. Menden
3,57 KiBmer, Lena 86 LG ilenden 09,06, llenien
3,53 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 30.06. Hagen
3,51 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 09.06, Menden
3,49 Nowak, Jennifer 87 LG ilenden 22.06, Unna
A 3,44 Schmidt, Melanie 87 LG Iserl./Letm. 09.06. Henden
3,43 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden
3,42 Rilschenbaum, Steffi 36 TV NDeilincshofen 14.77. Hener



fortsetzung Dreikampf Schiilerinnen C W10

FPortsetzung Veitsprung Schiilerinnen C ¥ 10

906 P. Schidfer, Marie Christ.86 LG Iserl./Letm, 06.06. Iserlohn
3,40 Knecht, Corinna 86 3C Hennen 06.,06. Iserlohn 3,89 - 3,40 - 17,5
3,40 Schiéfer, Marie Christ.86 LG Iserl./Letm. 06,06. Iserlohn 913 P. Levermann, Janine 87 VfL Frondenberg 11.05. Iserlohn
3,40 Tempelmann, Sarah 86 LC Letmathe 23.06. lMenden 8,55(+1,6) - 2,08 - 21,0
3,35 Naumann, Claudia 86 LG Schwerte 09.06. ienden 395 P. Hoétger, Melanie 87 LG lenden 01.06. Brgste
3,33 Miller, Ellen 86 LG lenden 05.05. Menden 9,2 - 3,12 - 23,5
3,32 Teschner, Maren 82 SC Hennen 08.02. Iserlohn
3,28 Hoppe, Julia 86 LG Menden 05.05. Menden o . . .
5 b I 7 K ampf 3L : 1319 P. Balke, Martina LG ilenden
3,28 Schrider, Eva 87 LG dlenden 03.10. Henden Aleriamms K3L95: 1205 p. pieper, Linda L3 idenden 14.5.94 Iserlohn
Schlagball 3L 95: 35,0 Lamschik, Maren SC Hennen 1134 P. Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
KBL : 48,10 Freisen, Jutta LG Menden 12.3.92 Arnsberg 3,33(+1,0)-3,32-18,0-1,00
1122 P. Zumbroich, Helen 36 ™V Deilinghofen 11,05. Iserlohn
30,0 Rischenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 3,27(+1,0)-3,28-17,0-1,00
29,0 Hoppe, Julia 86 LG lenden 01.06. Ergste 1038 P. Jochheim, Vicla 86 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
28,0 Levermann, Janine 87 VfL Frdndenberg 05.05. Menden 8,65(+1,0)-2,88-20,0-0,96
28,0 Midller, Ellen 30 LG Menden 05.05. lMenden
27,5 Howak, Jennifer 37 LG lienden 16.06. lenden
27,5 Rothholz, Sarah 87 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
27,0 Knecht, Corinna 46 SC Hennen 06.06, Iserlohn
27,0 Pieper, Julia 38 LG XMenden 09.06. llenden
24,5 Piccari, Carina 26 TV Deilinghofen 14.07. Hemer
24,0 dotger, Melanie 37 Li lenden 05.05. flenden
24,0 Bachorz, Pia 26 LG Schwerte 28.09. Zrgste
23,5 Schéfer, Sarah 38 3C Hennen 08.02. Iserlohn
23,0 Naumann, Claudia 36 LG Schwerte 01.06. Zrgste
22,5 Jocnheim, Viola 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden
22,5 KiBmer, Lena 26 LG lenden 03.10. Menden
22,0 Kaiser, Anna-Lena 86 LG :lenden 05.05. llenden
22,0 Drewicke, Denise 36 3C Hennen 06.06., Iserlohn
22,0 Ladde, Chantal 36 LC Letmathe 23.06, Menden
22,0 Pellenberg, ilaren 86 LG ‘lenden 28.09. Brgste :
21,5 Ostermann, Jiebke 86 LG :enden 03.10. Menden > y ;
LAPZ NS s
Dreikampf BL 95: 1146 P. 3Borscheid, Frauke LG Iserlohn/Letmathe ' HagEmLr. Bianaall
K2L : 1317 P. Pieper, Linda LG lenden 14.5.94 Iserlohn i
1073 2. Riischenbaum, Steffi 36 TV Deilinghofen 06,06. Iserlohn
3,64 - 3,40 - 29,5
1059 P, Keiser, Anna-Lena 86 LG ienden 11.05. Iserlohn
8,31(+0,5) - 3,73 - 21,5
1058 P. Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 14.09, Hemer
8,3 - 3,63 - 24’5
1057 P. Knecht, Corinnsg 86 3C Hennen 06.06. Iserlohn
8,54 - 3,40 - 27,0
1009 P. Hoppe, Julia 36 LG .denden 28.039. Trgste
8,7 - 3,22 - 28,5
1007 P. Bachorz, Pia 36 LG Schwerte 28.09. Ergste
1007 P Kiomer, Lona. o 85 15 end 03 ) ‘
p. iBmer, Lena o LG .lenden .10. Menden A . X _Staffel qualifizierte sich
8,37(-0,6) - 3,28 - 22,5 Erojreone A-Schlrnoan dar LG Meder: Dl 021> ot St e
1004 P. Ostermann, Wiebke 85 LG Menden 03,10. Menden Anna Kewitz, Cathrin Liene und Sonja RiBe. WP-Foto: Tim Oliver Kalle
8,77(-0,6) - 3,66 - 21,5
999 P. Nowak, Jennifer 87 LG Menden 22.06. Unna
8,6 - 3,49 - 23,5
961 P. Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 06,06, Iserlohn
8,29 - 3,15 - 1995 .
955 P. Zumbroich, Helen 36 TV Deilinghofen 06,06. Iserlohn Sz
3,34 - 3,40 - 17,0 o
953 Pr. Pieper, Julia 88 LG .‘enden 23.09. Irgste

3,8 - 3,11 - 25,5 .



50_m BL 95: 8,29+ Richter, Sebastian L& Menden
KBL : 7,99 Anlert, Henning Letmather TV 10.9.89 portmund
3,13 -0,3 Gesing, Moritz 87 LG Menden 09,06, Menden ot i i
8,24 Franz, Christian 87 LG Iserl./Letm., 06,06, Iserlohn
8,53 -1,3 Fingerhut, lMathias 87 LC Letmathe 08,09, Iserlohn
8,4 Milinzberg, Robert 87 VfK Iserlohn 28.09. Zrgste
8,66 -1,3 Haszewski, Kristof 87 VfL Prondenberg 08.09. Iserlohn Y
8,6 -1,0 Spancken, Christian 87 LG lenden 03.10. Menden
8,96 -1,3 3Briiggemeier, Alexander87 VfK Iserlohn 08,09, Iserliohn Or a Zelc e“
8,8 Diillberg, Julien 88 LG Menden 22.06. Unaa
9,11 -0,9 Lohmenn, Tim 87 SC Hennen 05.05. ilenden .
9,13 -1,3 Reimann, Hauke 87 S5C Hennen 08.09., Iserlohn
8,9 Richter, Christoph 88 LG lenden 22.06, Unna
3,15 +0,6 Rebling, Andreas 89 LG Menden 03.10. lienden
9,16 +0,7 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 11.05. Iserlchn
9,20 +0,5 Kanthak, Christoph 38 VfL Frdndenberg 08.09. Iserlohn
9,0 Bonmer, lMarkus 87 TG Westhofen 28,09, Ergste
9,2 Golfels, Soren 87 SC Hennen 28.09. Zrgste
9,66 +0,7 Franke, Till 87 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn
9,5 Lange, Lutz 89 LG ilenden 28,09, 3rgsgte
9,5 +0,5 3uchholz, Bjdrn 38 3C iHennen 03.10. llenden
3,78 +0,5 Hartwig, Andre 89 SC Hennen )8.09, Iserlohn :

Jeitsprung BL 95: 3,52 Gesing HMoritz LG lenden
XBL : 3,94 Jacob, Andre SG ZSrzste 21.9.91 Uesthofen

3,33 Gesing, iMoritz 87 LG Menden 160,06. Menden
3,57 Miinzenberg, Robert 37 VfX Iserlohn 28.09. Iserlohn
3,54 ilaszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 08.09, Iserlohn
3,45 Fingerhut, llathias 87 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
3,40 3riggemeier, Alexander87 VfX Iserlohn 08.09, Iserlohn
3,36 Franz, Christian 87 LG Iserl./Letm. 06,06, Iserlohn
3,19 Spancken, Christian 87 LG llenden 23.09. 3Irgste
3,16 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 03.09, Iserlohn
3,09 Richter, Christoph 88 LG ienden 22.06. Unna
3,09 Reimann, Hauke 37 SC Hennen 08.09. Iserlohn
3,04 Kantnak, Christoph 88 VfL Frondenverg 08.09. Iserlohn
3,03 Dillberg, Julien 88 LG :lenden 03.10, llenden
2,39 Lohmann, Tim 87 SC Hennen 05.05. ilenden
2,95 36hner, iarkus 87 TG Jesthofen 28.09, Zrgste
2,93 Ludwig, Andreas 39 1IG :lenden 22,06, Unna
2,92  Hartwig, Andre 89 SC Hennen 08,09, Iserlohn
2,84 Golfels, Stren 87 SC Hennen 28.,09. Ergste
2,81 Franke, Till 87 TV Deilinghofen 11.05, Iserlohn
2,77 Jiehagen, Bastian 88 LG Menden 16.06. ilenden
2,77 Rebling, Andreas 89 LG Menden 03.10. Menden
Schlagball 3L 35: 36,5 Lehmkiihler, Hagen LG llenden

KBL : 47,0 Thisler, Dominik LG Schwerte 18.6.94 Ergste B e o
38,0 . ilaszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 08.09. Iserlohn
37,5 Gesing, loritz 87 LG lienden 283.09. Trgste
39,0 ilinzberg, Robert 37 VfK Iserlohn 02.09. Iserlohn ” . ) oo .
35,0 Pranz, Christian 87 Li Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn
30,0 Lohmann, Tim 87 SC Hennen 05.05. Xenden
23,5 Scnebesta, Karsten 87 SC Hennen 02.09. Iserlohn

29,0 Reimann, Hauke 57 SC ilennen 05.06, Iserlohn



fortsetzung Schlagball Schiiler DM 9

28,0
26,5
26,0
26,0
26,0
23,5
23,0
22,0
22,0
21,0
20,0
19,5
19,0

Dreikampf

996
924
871
818
808
729
728
720
710
703
702
671
663
632
573

Dreikampf-pMannschart

P.
P.

P.

P.
P.
p.
P.

Diillberg, Julien
Fingerhut, Mathias
Richter, Christoph
Bohner, iMarkus
Golfels, SOren
Ostermann, Jens
Spancken, Christian
Kanthak, Christoph

Pfeiffer, Merwin 89
Wortmann, Matthias 88
Briiggemeier, Alexander87

Stolle, Jonas 89
Hoffmann, Marcel 89
BL 95: 843 P.
KBL : 996 P.

Gesing, Moritz 87
810 - 3,80 - 37,5
Pranz, Christian 87
8,24 - 3,36 - 35,0
Minzberg, Robert 87
8,4 - 3,36 - 33’5
Maszewski, Kristof 87

8,5 - 3,08 - 32,5
Fingerhut, Mathias 87

8,4(—1,0) - 3,42 - 259

Richter, Christoph 88
8,9 - 3,09 - 26,0
Diillberg, Julien 88
9,0 - 3,02 - 28,0
Spancken, Christian 87
8,8 - 3,17 - 23,0
Reimann, Hauke 87
9,15 - 2,76 - 29,0
Schebesta, Karsten 87

Gesing, Moritz

LG llenden

LC Letmathe
LG ienden

TG Westhofen
SC Hennen

LG ilenden

LG kenden
VfL Prdndenberg
LG Schwerte
TG Westhofen
VIK Iserlohn
LG Menden

LG llenden

LG HMenden

LG Iserl./Letm.

VfL PFrdndenberg
LC Letmathe

gG ienden

LG Henden

LG ilenuen

SC Hennen

SC Hennen

9,16(+0,7) - 2,91 - 26,0

Bdhner, Markus - 87 TG Westhofen
9,0 - 2,95 - 26,0

Golfels, Sdren 87 SC Hennen
9,2 - 2,84 - 26,0

Lohmann, Tim 87 5C Hennen

9,51(+O,7) - 2,73 - 27,5

Kanthak, Christoph 88
9,3 - 2,96 - 21,0
Rebling, Andreas 89

VfL Frondenberg

LG senden

.9,15(+0,6) - 2,77 - 15,0

BL 95: 3615

3453 P.

1711 P,

KBL 3769

LG Menden

P. LG Menden
P. LG Schwerte

Gesing(87)996, Diillberg(88)728,
Spancken(87)703, Lange(89)533, Ostermann(89)493

LG Schwerte

Pfeiffer(89)534, Wilking(89)432,
Kohlhaas(91)280, Papenmeier(39)300, Biinger(89)155

28.09.
03.09.
22.06.
28.09.
28.09.
16.06.
22.06.
08.09.
28.09.

Ergste
Iserlohn
Unna
Brgste
Ergste
Menden
Unna
Iserlohn
Ergste
28.09. Ergste
08.09. Iserlohn
03.10. Menden
22.,06. Unna

Maszewski, Kristof VfL Frondenberg
LG Menden 28.9.96 Ergste

28.09. Ergste

06.06. Iserlohn

28.09. Ergste

20.09. Frondenberg

03.10. Menden
22.06. Unna
28.09. Ergste
22.06. Unna

06.06. Iserlohn
11.05. Iserlohn
28,09, EBrgste
28.09. Ergste
11.05. Iserlohn
20.09. Frondenberg

03.10. Menden

21.6.94 srgste

28.,09. Ergste

28.09. Ergste

Ty

O m

8,37 +0,1
8,2

8,66 -0,7
8,80 +0,3
8,84 +1,1
8,85 +1,6
8,91 +0,6
3,95 +1,4
8,95 +0,0
9,02 -0,5
8,8

9,05 +1,6
9,27 +1,1
9,1

9,45 -0,5
9,48 +0,7
9,55 +0,7
9,4

9,4

9’65 "O,B
Weitsprung
3,49

3,44

3,32

3,28

3,21

3,17

3,16

3,10

3,08

3.06

3,05

2,93

2,90

2,90

2,88

2,87

2,84

2,82

2,81

2,81

Schlagball

28,0
27,5
27,5
27,0
24,0
23,5
20,5
20,0

Nowak, Jennifer
Rothholz, Zara
Schmidt, Melanie
Pieper, Julia
Arens, Marion

Levermann, Janine
Dimkou, Kiki
Antoni, Janina
Schrdder, Eva
Hotger, Melanie
Stanowski, Katrin
Tegschner, Maren
Grulke, Lisette
Mérker, Deborah
Kuhlmann, Verena
Engelbert, Miriam
Holtheuer, Julia
Mergemeier. Lea
Neumann, Katrin
Frauenheim, Sonja

BL 95:
KBL 4,12
Nowak, Jennifer
Schmidt, Melanie
Teschner, Maren
Schroder, Eva

Hotger, Melanie
Pieper, Linda
Stanowski, Kathrin
Dimkou, Kiki
Levermann, Janine
Grulke, Lisette
Kuhlmann, Verena
Antoni, Janina
Rothholz, Sarah
Holtheuer, Julia
Miiller, Barbara
Nagenbach, Sarah
Lohmeier, Ann-Kristin
Frauenheim, Sonja
Arens, Marion
Neumann, Katrin

BL 95:
KBL

Levermann, Janine
Nowak, Jennifer
Rothholz, Sarah
Pieper, Julia
Htger, Melanie
Schaefer, Sarah
Dimkou, Kiki
Antoni, Janina

7,82 Michalski,

87
87
87
88
88
87
87
87
87
87
88
87
88
87
87
87
87
89
89
89

3,36 Piccari, Carina
PFreisen, Jutta LG Menden

87
87
87
87
87
88
88
87
87

87
87
87
88
87
88
87
87

LG
LC
LG
LG
LG

Menden

Letmathe
Iserl./Letm.
Menden
menden

VfL Frdndenberg
LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LC Letmathe

SC Hennen

L& Schwerte

LG Schwerte

LG Menden

SC Hennen

VfL Frdndenberg
LG Schwerte

LG Schwerte

LG Menden

LG Menden

LG Iserl./Letm.
SC Hennen

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LC Letmathe

LG Menden

VfL Frondenberg
LG Schwerte

LG Menden

LG Menden

LC Letmathe

VfL Frondenberg
LC Letmathe

LG Menden

LG Schwerte

LG Menden

LG Menden

LG Schwerte

23,5 Miiller, Ellen LG Menden
41,0 Mertens, Monika SV Menden

VfL PFrondenberg
LG Menden

LC Letmathe

LG Menden

LG Menden

SC Hennen

LG Menden

LG Menden

8,3+ Kaiser, Anna-Lena LG Menden
Ramona LG Schwerte

5.9.93 Dortmund

16,06, Menden
22.09. Dortmund
09.06. Menden
03.10. Menden
03.10. Menden
11.05. Iserliohn
03,10, Menden
16.06. Menden
03.10. Menden
09.06. Menden
22.09. Dortmund
11,05, Iserlohn
08.09. Iserlohn
28.09., Ergste
09.06., Menden
08.09., Iserlohn
08.09. Iserlohn
28.09. Ergste
28.09. Ergste
16.06. Menden

TV Deilinghofen

8.9.91

22.06. Unna
09.06, Menden
08.09, Iserlohn
03.10. Menden
09.06. Menden
09.06. Menden ,
12.05. Iserlohn
03.10. Menden
11.05. Iserlohn
08.09,., Iserlohn
09.06. Menden
01.06. Ergste
11.05. Iserlohn
08.09. Iserlohn
05.05. Menden
16,06. Menden
28.09. Ergste
05.05. Menden
09,06. Menden
28.09. Ergste

Iserlohn

10.10.73 Menden

05,05. lenden
16.06. Menden
08.09., Iserlohn
09.06. Menden
05.05, Menden
08.09. Iserlohn
09.06. Menden
22.06. Unna
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19,5
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Dreikampf

999
953
913
895
370
851
833

Dreikampf ilannscnaft

P.
P,
P.
P.
P.
P.

P,
P.
P.
P.
P.

P.

16.06. Menden
09.06, Menden
08.09. Iserlohn
16.06. Menden
08.09. Iserlohn
28.09. Ergste
28.09. Ergste
16,06, Menden
08.09. Iserlohn
08.09. Iserlohn
28.09,., Ergste
28.09. Ergste

2.10.94 Menden
22,06. Unna
28.09. Ergste
11.05. Iserlohn

01.06. Ergste

Schroder, Eva 87 LG WMenden

Kuhlmann, Verena 87 LG ‘lenden

Miller, Barbara 88 LC Letmathe

Dau, Stephanie 88 LG Menden

Teschner, Maren 87 SC Hennen

Dorner, Annika 88 VEfK Iserlohn

Wilking, Ramona 88 LG Schwerte

Frauenheim, Sonja 89 LG Menden

Grulke, Lisette 88 LG Schwerte

Holtheuer, Julia 87 VfL Frdndenberg

Arens, ilarion 88 LG ilenden

Neumann, Katrin 89 LG Schwerte

BL 95: 973 P. Knecht, Corinra SC Hennen

KBL : 101% P. Balke, Martina LG Menden

Nowak, Jennifer 87 LG ilenden
8,6-3,49-23,5

Pieper, Julia 88 LG lienden
8,8-3,11-25,5

Levermann, Janine 37 VfL Frondenberg
8,55(+1,6)-3,08-21,0

Hotger, Melanie 87 LG iienden
9,2-3,12-23,5

Dimkou, Kiki 87 LG Wenden

8,91(+0,6)-3,10-18,0
Antoni, Janina 38
8,9~ _,72 20,0

LG enden

Schrdder, Eva 87 LG ienden
3,95(+0,0)~-3,28-14,0

Teschner, Maren 57 SC Hennen
9,42(+0,03-3,20-15,5

Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe
93,28(+1,1)-2,97-14, 5

Arens, Jarlon LG :lenden

8,84(+1,1)-2,57-15, 5
Qothholz, Sarah
9,61(+1,4)-2,90-16, 5

LC Letmatne

Neumann, Katrin 89 L& Schawerte
3,4-2,81-15,5

Schaefer, Saran 88 SC dennen
10’25<"O,1)"2,59—21 ,O

iorker, Deborah 87 LG Schwerte
9,1-2,63-13,0

Dorner Annika 38 VfK Iserlohn

9,9—2,60—17,0

3L 95:

4262 P.

- X3L

4439 P. LG
4439 P. LG

eanden
~lenden

03.10. Ilenden
22.06. Unna
03.10. llenden
03.10. ienden
03.10. Henden
03,10. ienden
1.05. Iserlohn
28.09. GLrgste
03.10. lenden
28.09, Zrgste

28.09,., Lrzgste

3.10.95 lernden

Portsetzung Dreikampf Manngchaft Schil

erinnen D ¥9

Lz

dlencen
Pieper(38)940, Dimkou(37)870,
Hotger(87)852, Scarider(37)e33,
Schwerte
Jewrsann(if) T3
Wilking(33)65
{onvnn

, Urker(87)5692,
, Lohmeier(37)c35,

3, Schaefer(32)77
14, Zohn()0)554,

F“Pco(‘?)310, Hirker(27)5133, Vo

03.10, Menden

Arens(38) 757

28.03, Irsste
Schulta(33)527
03.10. lMenden
ikus(313)553
23,09, dr;ste

(5061,

1248 P.

Lix

Schwerte
Herzog(90)405,
Deliga(91)250,

Biing2r(88)389
Konlhase(S1)1

e

Leben mit- Sport im Verein am schonsten; Das Sport-
aMmmmkwnmmnmmvmhwmaMmmwanMn
Aber wer es hat, der ist was! Finfach ma!l im nachsten
Sponvereulnachﬂagen Zun1Kennenwrnenlnfonnaﬂonen
zum ,Sportabzeichen im Verein“ anfordern. Gegen DM 2,-
in Briefmarken beim Deutschen Sponbund 63146 Heu-

senstamm. o ‘

28.09.

Brss

5, Schwvietale(92)59

gumneh

te

772



¢ fod
§=g=Q=g=;=§=£===22==§=§=5;=;22925 fortsetzung Schlagall Schiiler D 48 u. jlnger
50 m 3L 95: 3,53+ Gesing; HMoritz LG Menden 19,5 Stolle, Jonas 39 LG iienden 03,10. Menden
KBL : 8,41+ Venghaus, Bjorn LG ilenden 4.7.93 lenden 19,0 Hoffmann, ilarcel 89 L3 :enden 22.06. Unna
. 13,0 Wilking, Bastian 39 LG Schwerte 28.,09. ZErgste
8,3 Dillberg, Julien 88 LG Menden 22.06. Unna 17,5 Neumann, Stefan 89 TV Deilingnofen 14.09, Hemer
8,9 Richter, Christoph 88 LG ienden 22.06. Unna 17,0 Lange, Lutz 89 LG llenden 28.09., Brgste
3,15 +0,6 Rebling, Andreas 89 LG Menden 03.10. ilenden 15,5 Rebling, Andreas 39 L: ienden 05.05. ilenden
3,20 +0,5 Kanthak, Christoph 38 Vil Prondenberg 08.09. Iserlonn 15,0 Wiehagen, Bastian 85 LG lienden 11.05. Iserlohn
9,5 Lange, Lutz 89 LG Menden 23.09. EBrgste 14,5 Hartwig, Andre 89 SH4 Hennen 08.09,., Iserlohn
9,5 +0,5 Buchholz, Bjdrn 88 SC Hennen 03.10., Menden 14,0 Papenmeier, #abian 89 L& 3chwerte 28.09. 3Irgste
9,78 +0,5 Hartwig, Andre 89 SC Hennen 08.09, Iserlohn 13,0 Kaiser, Pirmin 89 LG lienden 28.09., Zrgste
9,6 Ludwig, Andreas 89 LG ilenden 22.06. Unna 12,5 Buchholz, 3jdrn 38 SC Hennen 03.10. Menden
Y,88 +0,5 Wiehagen, Bastian 8¢ LG llenden 16.06., Menden 11,5 Schmidt, XKai 90 LG llenden 05.05, iienden
9,95 +0,6 Stolle, Jonas 89 LG Menden 03.10. Menden 11,5 Jung, HJikolas 90 LG Schwerte 01.06. Brgste
9,8 Loptin, Karco 30 LG Schwerte 01.06. Ergste 11,5 Toptin, :arco 90 LG Schwerte 01.06, Zrgste
10,23 +0,6 Kaiser, Pirmin 89 LG M¥enden 03.10, Menden 11,5 Oeke, Sven 89 LG Schwerte 01.06. Brgste
10,0 Kraska, 3enjamin 89 LG Schwerte 01.06. Irgste 11,5 ¥ohlhaas, larcel 91 LG Scawerte 28.09. 3rgste
10,0 . Wortmann, Matthias 88 TG Westhofen 23.09, 3rgste
10151 T Slimann, Steran 59 v boiiinghofen 14,09, femes Dreikampf BL 95: 843 . aszewski, Kristof VfL Frondenbers
10,41 +0,5 Seegert, Michael 89 LC Letmathe 28,09, Iserlohn ¥RL : 843 P, iaszewski, Kristof VvfL FrBndenberg 24.3.,€
10,3 Pfeiffer, Marwin 39 LG Schwerte 28.03. irgste Jers
10,5 Hoffmann, iarcel 89 LG llenden 22.06, Unna 729 P. Richter, Christoph 8€ LG .ienden 22.06. Unna
10,6 Jilking, Bastian 89 L& Schwerte 28.09. Zrzste 8,9 - 3,09 - 26,0
728 P. Diillberg, Julien 88 LG ienden 23.09. ZIrgste
Yei . ; Mori G - 3,0 - 3,02 - 28,0
. prung H i W er , I R 4 . A R e . -
feitsprun §§L95: g:gi g:iég%’AégiétZSthrégﬁg q21.9.91 ‘Jegthofen 032 P. Kangh%k, gngéstog? o 38 VIfL #rdndenberg 20.09. Frindenoerg
’ L 2 9
3,09 Richter, Christoph 83 LG ienden 22.06. Unua 573 P. Rebling, Andreas 32 LG lenden 03.10. lenden
3,04 Kanthak, Christoph 88 VfL Frondenverg 08.09. Iserlonn 9,15(+2,0) - 2,77 - 15,0 o
3,03 Dillberg, Julien 88 LG Menden 03.10. ienden 534 P. Ostermann, Jgns 89 LG .lenden 22.0b. Unna
2,93 Ludwig, Andreas 89 LG ienden 22.06. Unna i ?9{2 - ?'06," 22,0 e . .
2,92 Hartwig, Andre 89 3SC Hennen 08.09. Iserlonn 534 P. Preifrer, Marwin 89 LG 3chwerte 23.09Y. Brzste
2,77 ‘iiehagen, Bastian 83 LG ilenden 16.06. ilenden . 10,3 - 2,70 - 22,0 . ) o
2,77 Rebling, Andreas 39 LG Henden 03.10. ienden 533 P. Lange, Lutz 99 LG .lenden 28.09. Irgste
2,72 Lange, Lutz 89 LG lienden 22.06, Unna o . 9,5 - 2,66 - 17,0 P .
2,70 Ostermann, Jens 89 LG denden 09.06, Menden 515 F. Stolle, Jones . 89 LG .ienden 03.10. ilenden
2,70 Pfeiffer, Marwin 83 LG Schwerte 28.09. Trgste o 3,95(+0,0) - 2,46 - 19,5 -
2,61 Hoffmann, Marcel 89 LG Menden 22.,06. Unna 508 2. Jortmann, iatthias 88 T Jesthofen 28.09. Ergste
2,51 Buchholz, B3jorn 88 SC Hennen 05.05. ilenden ) . 10,0 - 2’44_' 21,0 V- .
2,50 Stolle, Jonas 3% LG ienden 11.05. Iserlohn 496 P. Jlehagen, Bastlap ) 85 L? iienden 11.05. Iserlohn
2,50 Kraska, Benjamin 89 LG Schwerte 21.06. Brgste i ) 9’?3(+O’3) - 2,66 - 15,0 .. . .
2,44 Jortmann, Matthias 88 TG Jesthofen 28.09. irzste 486 2. Hartwig, Andre 89 SC dennen 03.10. ilenden
2,42 Neumann, Stefan 89 TV Deilinghofen 14.09, Hemer - 9,82(+0,6) - 2,80 - 12,0 )
2,41 Seegert, iichael 89 LC Letmathe 09.06. lenden 478 P. Hoffmann, iarcel 3y LG lenden 22.00. Unna
2,40 ¥ilking, Bastian 89 LU Scawerte 28.09. Irzste 10,5 - 2,61 - 13,0 .
2,37 Loptin, iarco 30 LG Schwerte 01.06. Erzste 475 P. Ludglg, Agdggas 0.0 89 LG ilenden 22.06. Unna
. . SR I - s = <4 - ’
2,33 chmldt’ Kai 90 LG ilenden 16.06. lenden 461 P. Neuménn, 3tefan 89 TV deilingnofen 14.09. Hemer
10,1 - 2,42 - 17,5
Schlagball BL 95: 32,0 Maszewskl, Kristof VL Frindenberg 445 P, Buchhélz, ijrn ’ 88 3C Hennen 03.10. idenden
KBL : 39,0 Thisler, Dominik LG Schwerte 6.6.93 'lenden
28,0 Diillberz, Julien 88 LG Menden 28.09., 3rgste
26,0 Richter, Christoph 83 Ly denden 22.06, Unna
23,5 - Ostermann, Jens 89 LG Menden 16.06. llenden
22,90 Kanthak, Christoph 83 VfL Frdndenberg 08.09. Iserlohn
22,0 Pfeiffer, Marwin 39 LG Schwerte 28.03. Erzste
21,0 Yortmann, Matthias 88 TG JJesthofen S.09. TGrgste

frdd 1



Schulerdinnen D N8 Fortsetzung Schlagball Schiilerinnen D W8
50 m BL 95: 8,68+ Uedickhoven? Kerstin L3 Iserlohn/Letmathe 15,5 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 28.09. Brgste
KBL : 7,9 Thiemann, Sybille Schwerter TS 20.9.80 15,0 -Credo, Jennifer 89 LG Schwerte 28.09. Ergste
Wipperfirth 14,5 Gerbersmann, Dana 88 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
8,80 +0 Pieper, Julia 88 LG Menden 03.10. Menden 14,5 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 03.10. Menden
8,84 +1:$ Arens, Marion 88 LG Menden 03.10. Menden 14,0 Schulte, Leonie 88 1LG Schwerte 28.09. Ergste
8,8 Stanowski, Katrin 88 LC Letmathe 22.09, Dortmund 14,0 Zehn, Pilar 90 SC Hennen 08.09. Iserlohn
9727 +1,1 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 08.03. TIserlohn 13,5 Mikus, Sarah 88 SC Hennen 06.06. Iserlohn
9’4 ’ Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 28.09. Ergste 13,0 Miunzberg, Martina 88 VfK Iserlohn 28.09. Ergste
9:4 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 28.09. Ergste 13,0 Schroer, Madeleine 88 5C Hennen 03.10. Menden
9,65 -0,8 Frauenheim, Sonja 89 LG Menden 16.06. Menden 12,5 Kuhlmann, Sarah 89 LG Schwerte 01.06. Ergste
9,7 Hartwig, Sandra 88 SC Hennen 28.09. Ergste 11,0 Hartwig, Sandra 88 SC Hennen 08,09. Iserlohn
9,8 Noisten, Liesa 89 TV Deillinghofen 14.02. Hemer
9,9 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 01.06, Ergste Dreikampf  BL 95: 918 P. Uedickhoven, Kerstin LG Iserlohn/Letmathe
9,9 Dorner, Annika 88 VIK Iserlohn 28.,09. Ergste KBL : 953 P. Pieper, Julia LG Menden 28.9.96 Ergste
9,9 +0,8 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 03.10. Mengen
10,24 -0,3 Schaefer, Sarash 88 SC Hennen 05.05. Menden 953 P, Pieper, Julia 88 LG Menden 28.09. Erest
10,0 '~ Wilking, Remona 88 LG Schwerte 01.06. Ergste B.8.3,11-25,5 9. Brgste
10,29 -0,8 Dau, Stephanie 88 LG Menden 16.06. Menden 769 P. Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 03.10. Menden
10,31 -1,5 Gerbersmann, Dana 88 LC Letmathe 08.09. Iserlohn 9,28(+1,1)-2,97-14, 5
10,31 -1,5 Miller, Barbara 88 LC Letmathe 08.09. Iserlohn 767 P. Arens, Marlon 8 LG Menden 03.10. Menden
10,2 Mithlendick, SvgnJa 89 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 8,84(+1,1)-2,57-15, 5
10,2 Milnzberg, Martina 88 VfK Iserlohn 28.09. Ergste 731 P. Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 28.09. Ergste
10,48 -0,3 Mikus, Sarah 88 SC Hennen 05.05. Menden 9,4~2,81-15,5 _
726 P. Schaeferz Sarah 88 SC Hennen 03.10. Menden
: . 10,25(-0,1)-2,59-21,0
Weitsprung BL 95: 3,18 Uedickhoven, Kerstin LG Iserlohn/Letmathe ’ H ’ ’
KBL : 3,63 Freisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund 683 P. Dorgeg,2A281§% 0 88 VfK Iserlohn 28.09. Ergste
[ am ] - ’
3,17 Pieper, Linda 88 LG Menden 09.06. Menden 650 P. Wilking, Ramona 88 LG Schwerte 28.09. Ergste
3,16 Stanowski, Kathrin 88 LC Letmathe 12.05. Iserlohn 10,1-2,48-17,0
3,06 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 08.09. Iserlohn 649 P. Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 01.06. Ergste
2,88 Miiller, Barbara 88 LC Letmathe 05.05. Menden 9,8-2,72-13,0
2,82 Frauenheim, Sonja 89 LG Menden 05.05. Menden 627 P. Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 28.09. Ergste
2,81 Arens, Marion 88 LG Menden 09.06. Menden 10,1-2,62-14,0
2,81 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 28.09. Ergste 610 P. Credo, Jennifer 89 LG Schwerte 28,09. Ergste
2,175 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 01.06. Ergste v 10,4-2,54-15,0 ‘
2,71 Wilking, Ramona 88 LG Schwerte 01.06. Ergste 605 P. Minzberg, Martina 88 VfK Iserlohn 28.09. Ergste
2,63 Dau, Stephanie 88 LG Menden 16.06. Menden . 10,2-2,62-13,0
2,62 Milnzberg, Martina 88 VfK Iserlchn 28.09. Ergste 05 P. Zahn, Pilar 90 SC Hennen 28.09. Ergste
2,61 Schaefer, Sarah 88 SC Hennen 05.05. Menden . 10,2-2,52-14,0
2,60 Dorner, Annika 88 LG Schwerte 01.06. Brgste 568 P. Mikus, Sarah 88 SC Hennen 03.10. Menden
2,59 Herzog, Ilka 90 LG Schwerte 28.09. Ergste 10,524-0,1)~2,57-11,5
2,57 Gerbersmann, Dana 88 LC Letmathe 08.09., Iserlohn 541 P. Kuhlmenn, Sarah 89 LG Schwerte 01,06, Ergste
2,57 Mikus, Sarah 88 SC Hennen 03.10. Menden 10,4-2,34-12,5
2,54 Credo, Jennifer 89 LG Schwerte 28.09. Ergste 533 F. Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 28.09. Ergste
2,52 Zahn, Pilar 90 SC Hennen 28,09, Ergste 9,4-2,47-7,0
2,49 Schroer, Madeleine 88 SC Hennen 28.09, Ergste
2,47 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte

Schlagball BL 95: 22,5 Levermann, Janine V{L Frdndenberg
KBL : 32,5 PFreigen, Jutta LG Menden 18.8,90 Schwerte

27,0 Pieper, Julia 88 LG Menden 09,06. Menden
23,5 Schaefer, Sarah 88 SC Hennen 08.09. Iserlohn
18,0 . Miiller, Barbara 88 LC Letmathe 08.09. Iserlohn
17,0 Dau, Stephanie 88 LG Menden 16,06. Menden
17,0 Dorner, Annika 88 VfK Iserlohn 28.09. Ergste
17,0 Wilking, Ramona 88 LG Schwerte 28.09. Ergste
16,0 Frauenheim, Sonja 89 LG Menden 16.06. Menden
16,0 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 08.09. Iserlohn
15,0

Arens, Harion 88 LG Menden 28.09, Ergste M



Cross-Mannsch, Mittelstr.

Cross-Mannsch, Langstr.

LG Menden

(Haselhorst-Giebel-Giintermann)

LG Menden

(Beckmann-Haselhorst-Giebel)

mannliche Jugend A

Cross- Mittelstrecke

Cross Mannschaft

Stefan Comes
LG IserlohnLetmathe

Kreismedister 1996 100 m Christian Radix LG Iserlohn/Letmathe
SESEEEsssssEsSmsssmoEseseeEEeEEET 400 m Christian Radix LG Iserlohn/Letmathe
1500 m Benjamin Ahr LG Iserlohn/Letmathe
Ménner 15 km Benjamin Ahr LG Iserlohn/Letmathe
KugelstoBen Stefan Drdscher LG Menden
800 m Jorg Lassig LG Iserlohn/Letmathe Diskuswurf Stefan Drdscher LG Menden
5000 m Matthias Wessel LG Menden Speerwurf Christoph Schulze LG Iserlohn/Letmathe
Stundenlauf Marcus Hees TG Westhofen Flinfkampf Jens Maquardt LG Schwerte
KugelstoBen Thorsten Mulch LG Iserlohn/Letmathe Zehnkampf Nils, Hesse TV Deilinghofen
Diskuswurf Thorsten Mulch LG Iserlohn/Letmathe Cross-Mittelstrecke Michael Kaiser LG Menden
Speerwurf Christoph Schulze LG Iserlohn/Letmathe Cross-Langstrecke Victor Tiago LG Iserlohn/Letmathe
Zehnkampf Thomas Kurella LG Iserlohn?Letmathe :
Cross-Mittelstrecke Martin Hérstemeier LG Iserlohn/Letmathe . .
CrosgsvLangstrecke Martin Horstemeier LG Iserlohn/Letmathe minnliche Jugend B
Cross - Mittelstr. M30 Martin Haselhorst LG Menden 100 m Christian Schrieck LG Menden
M40 Ulrich Topel TV Deilinghofen 3000 m Torben Hager LG Schwerte
M45 Alfred GroBkreutz MC Menden Ty5 km Christian Enters LG Schwerte
M55 Horst Kaderhandt MC Menden 110 m Hiirden Kenny Beele LC Letmathe
M60 Manfred Engelhardt VfL Frdondenberg Hochsprung Kai Battenberg LG Schwerte
M65 Achim Goritz MC Menden Weitsprung Kenny Beele LC Letmathe
Cross-Langstr. M30 Ulrich Beckmann LG Menden Dreisprung Kai Battenberg LG Schwerte
M40 Alfred Hain TG Westhofen KugelstofBen Kai Battenberg LG Schwerte
M45 Reinhold Hiittemeigter LG Menden Diskuswurf Kenny Beele LC Letmathe
M35 Gerd Michel MC Menden Speerwurf Kenny Beele LC Letmathe
M55 Walter Otto MC Menden Flinfkampf Kai Battenberg LG Schwerte
M60 Heinz Hoffmann LG Iserlohn/Letmathe Zehnkampf Bjorn-Walter Schédfer TV Deilinghofen

LG Iserlohn/Letmath

(Comes-Dodt-Quaschnik)

Marathon M35 Miller, Gary- MC Menden Schiiler A
M40 Celen, Cengiz LG Iserlohn/Letmathe e
M50 Dr. Ernest Pollok MC Menden M15 75m Sebastian Schotte TV Deilinghofen
M55 Gerd Wilke LG Iserlohn/Letmathe M14  75m Arne Schiéfer TV Deilinghofen
M60 Heinz Hoffmann LG Iserlohn/Letmathe M15 1000 m Thomas Fingerhut LC Letmathe
Marathon Mannschaft LG Iserlohn/Letmathe M14 1000 m Philipp Zervoulakos LC Letmathe
(Hoffmann-Wilke-Celen) M14 3000 m Alexander Diederich TV Deilinghofe
M14 5 km Dragan Gagic MC Menden .
Senioren M15 80 m Hiirden Sebastian Schotte TV Deilinghofen
. M14 80 m Hiirden Arne Schéfer TV Deilinghofen
5000 m 1‘1&‘;8 éiﬁﬁigwgic]in Andreas 1o ”Svgf“tvmgen M15 Hochsprung Thomas Fingerhut LC Letmathe
M45 Kamrath Hérst G Schwgitg M14 Hochsprung Sebastian Nowak TV Deilinghofen
M55 Schweieé Heinrich ¢ Westhofen M15 Weitsprung Christian Zmuda TV Deilinghofen
100 m M40 Peter Ne’ LG Schwerte M14 Weitsprung Arne Schidfer TV Deilinghéfen
M45 Heinz Me:ﬁgnn MC Menden M15 KugelstoBen Thomas Fingerhut LC Letmathe
M50 Udo Leisgen VEK Tserlohn M14 KugelstoBen Arne Schiéfer TV Deilinghofen
- 188 o M15 Diskuswurf Thomas Fingerhut LC Letmathe
M25 Friedrich Potthoff VfL Frondenberg M15 Speerwurf Thomas Fingerhut ILC Letmathe
ﬁ7g %gi:: ﬁ;isigs %g égg;gggg/Letmathe M14 Speerwurf Sebastian Nowak TV Deilinghofen
Weitsprun M40 Peten Neuglam 16 Sehwent M15 Vierkampf David Woyke TV Deilinghofen
prung A5 Hoing Monno Mo endon - M14 Vierkampf Arne Schéfer TV Deilinghofen
: M50 Ugg Leisgen VEK ise:?ohn M15 Achtkampf Thomas Fingerhut IC Letmathe
M65 Hei S g G I lohn/Letmat M15 Crosslauf Thomas Fingerhut LC Letmathe
einz ~assen serlohn/letmathe M14 Crosslauf Philipp Zervoulakos 1C Letmathe
KugelstoBen 7,25 kg M40 Peter Neumann LG Schwerte Crosslauf Mannschaft 1C Letmathe
° M45 Heinz Menne MC Menden ;
6,25 kg M50 Friedhelm Saure VfL Friéndenberg (Zervoulakos-Fingerhut-Grunwald)
M55 Heinz Doert LG Schwerte
5 kg M65 Hermann Kucklies LG Schwerte
4 kg MT70 Fritz, Marquis LG Schwerte




Schiiler B
M13 50 m
M12 50 m
M13 1000 m
M12 1000 m
M12 5 km
M13 60 m Hiirden
4 x50m
M13 Hochsprung
M12 Hochsprung
M13 Weitsprung
M12 Weitsprung
M13 KugelstofSen
M12 KugelstoBen
M13 Vierkampf
M12 Vierkampf
M13 Crosslauf
M12 Crosslauf
Crosslauf Mannschaft
Schiiler C
M11 50 m
M10 50 m
M11 1000 m
M10 1000 m
4 x50m
M11 Hochsprung
M10 Hochsprung
M11 Weitsprung
M10 Weitsprung
M11 Schlagball
M10 Schlagball
M11 Dreikampf
M10 Dreikampf
M11 Vierkampf
M10 Vierkampf
M11 Crosslauf
M10 Crosslauf
Schiiler D
M9 50 m
M8 50 m
M9 Weitsprung
M8 Weitsprung
M9 Dreikampf
M8 Dreilampf
M9 Crosslauf
M8 Crosslauf

Thorsten RiBmann
Jan Weber
Benjamin,Kieslich
Hendrik Schebesta
Stephan Knoblich
Benjamin Kieslich
LC Letmathe

LC Letmathe

VfL Frondenberg
LC Letmathe

SC Hennen

MC Menden

LC Letmathe

(Bernsmann-Gudd-Kiealich-RiBmann)

Sebagtian Lehmkithler

Henning Schmidt

Sebagtian Lehmkiihler

Jan Weber
Tobias Ochmenn
Sascha Levermann

Sebastian Lehmkiihler

Tim Bernsmann
Christoph Klosinski
Stephan Knoblich

LG Iserlohn/Letmathe

LG Menden

LG Menden

LG Menden

VfL Frondenberg
LG Menden

VfL Frondenberg
LG Menden

LC Letmathe

LG Iserlohn/Letmathe

MC Menden

(Klosinski-Schwabe-Bracht)

Bjorn Venghaus
Kai Weber
Frederik TGpel
Tim Lohmann

TV Deilinghofen

LG Menden
VfL Frdndenberg
TV Deilinghofen
SC Hennen

(Herlich~Meyer-Schweer-Tdpel)

Stefan, Arens
Felix Meyer
Frederik Tdpel
Kai Weber
Dominik Thésler
Kai Weber
Bjorn, Venghaus
Kai Weber
Bjorn Venghaus
Felix Meyer
Frederik Tdpel
Kai Weber

Moritz Gesing
Christoph Richter
Moritz Gesing
Christoph Richter
Moritz Gesing
Christoph Richter
Matthias Fingerhut
Michael Seegert

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
VfL Frondenberg
LG Schwerte

VfL Frondenberg
LG Menden

VfL Frondenberg
LG Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
VfL Frondenberg

LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LC Letmathe
LC Letmathe

Frauen

100 m

200 m

Weitsprung,

KugelstoBen

Crosslauf Mittelstrecke
Crosslauf W 40

W45
W30
weibliche Jugend A
100 m
Weitsprung
KugelstoBen
Diskuswurf
Speerwurf
Siebenkampf
Crosslauf Mittelstrecke
Seniorinnen
100 m W 45
Weitsprung W30
W45
5000 m Vi4s5
Stundenlauf W40
W45

weibliche Jugend B

100 m

200 m

100 m Hiirden
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstoflen
Diskuswurf
Speerwurf
Siebenkampf
Crosslauf Mittelstrecke

Schiilerinnen A

Wi5 75 m
Wi4 75 m
W15 800 m
W15 5 km

W15 80 m Hiirden
W14 80 m Hirden
W15 Hochsprung
W14 Hochsprung
W15 Weitsprung
W14 Weitsprung
W15 Dreisprung
W15 KugélstoBen
W14 Kugelstoflen
W15 Diskuswurf
W14 Diskuswurf
Wi5 Speerwurft
W14 Speerwurf
W15 Vierkampf
W14 Vierkampf

Viola Menzel
Simone Krause
Viola Menzel
Gesche Wendte
Antje Strotzer
Lidia Knoblich
Astrid Siilberg
Andrea Wever

Sandra Krause
Sandra Kaupmann
Sandra Krause
Sandra Krause
Sandra Krause
Sandra Krause
Sandra Krause

Astrid Siilberg
Kirsten Miinzberg
Astrid Siilberg
Astrid Siilberg
Ulrike Beele
Barbara Boesenberg

Anna Schumacher
Wiebke Wendte
Sandra Venghaus
Anna Schumacher
Sandra Venghaus
Ulrike Freisen
Kotthoff, Tina
Anna Schumacher
Sandra Venghaus
Anna Schumacher
Carina Gorke

Anna Kewitz
Sarah Hopker
Annika Dettmar
Anja Gro@kreutz
Anna Becker
Katharina Koch
Sarah Gunter
Jutta Freisen
Vanessa Stirnberg
Jutta Freisen
Verena Walter
Verena Walter
Jutta Preisen
Anna Potthoff
Jutta Freisen
Verena Walter
Jutta Freisen
Yvonne Berbiisse
Sarah Hépker

Iserlohn/Letmathe
Menden

Iserlohn/Ketmathe
Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/ Letmath

MC Menden
LG Menden
LG Menden

LG
v
LG
LG
LG
LG
LG

Menden
Deilinghofen
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

VfKk Iserlohn
VfK Iserlohn
VfK Iserlohn
VfK Iserlohn

LC
LC

LG

LC
MC
LG
v
TV
LG
LG

LG
LG
LG
v
LG
LG
LG
ILC
LC

Letmathe
Letmathe

Schwerte
Iserlohn/Letmath
Menden

Schwerte

Menden

Menden

Menden

Schwerte

Menden

Schwerte
Iserlohn/Letmath-

Menden
Letmathe
Letmathe
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Deilinghofen
Menden
Menden
Menden
Letmathe
Letmathe




Fortsetzung Kreismeister Schiilerinnen A

Verena Walter LG Menden

Patricia Grychtol TV Deilinghofen

W15 Crosgslauf Maren Heidler LG Iserlohn/Letmatn:

W14 Crosslauf Simone Adler TG Vesthofen
Crosslauf Mannschaft LG Iserlohn/Letmathe

Heidler-Quaschnik-Vosloh)

W15 Siebenkampf
'¥14 Siebenkampf

Schilerinnen B

W13 50 m Meike ZOpnek LC Letmathe
W12 50 m Linda Pieper LG Menden
¥13 800 m Anna Karina ‘Wemmer LG Schwerte
N12 800 m Sabrina Gerber LCLetmathe
W13 5 km Anna-Karina Yemmer LG Schwerte
¥13 60 m Hirden Miriam Wehowsky LG Menden
12 60 m Hiirden Ramona Michalski LG Schwerte
4 x 50 m LG Menden
(7ehowsky-PreuB-Pieper- Wienand)
W13 Hochsprung Miriam Wehowsky LG Menden
#12 Hochsprung Rita Breuker LG Menden
§13 Weitsprung Miriam Wehowsky LG Menden
W12 Weitsprung Rebecca Wienand LG Menden
W13 KugelstoBen Meike Zdpnek LC Letmathe
¥12 KugelstoBen Linda Pieper LG Menden
W13 Vierkampf Miriam Wehowsky LG Menden
N¥12 Vierkampf Kristina Battenberg LG Menden

LG Schwerte
LG Schwerte

W13 Crosslauf Anna~Karina Wemmer
W12 Crosslauf Jana Veldscholten
Crosglauf Mannschaft LG Iserlohn/Letmathe
(Minch-Schdafer-Kozuschek)

Wil 50 m Frauke Borscheid LG Iserlohn/Letmath

W10 50 m Carina Piccari TV Deilinghofen
VANDESSPORTAUND NORDRMEIN-WESTEALER EVI L ) W11 800 m Katharina ¥inter 1.3 Menden

4 x50 m TV Deilinghofen
(Piccari-Jochheim-Zumbroich-Neumann)

'N11 Hochsprung Eva Zimmermann LC Letmathe

#10 Hochsprung Carina Piccari TV Deilinghofen

W11  Neitsprung Sva Zimmermann IC Letmathe

W10 Weitsprung Anna~Lena Kaiser LG Menden

W11 Schlagball Kira 3Brandes LG Schwerte

W10 Schlagball Steffi Riischenbaum TV Deilinghofen

‘W11 Dreikampf Frauke Borscheid LG Iserlohn/Letmathc

'¥10 Dreikampf Anna-Lena Kaiger LG Menden

¥11 Vierkampf Martina Balke LG Menden

W10 Vierkampf Carina Piccari TV Yeilinghofen

W11 Crosslauf Melanie Kieslich LC Letmathe

Schiilerinnen C

Schillerinnen D

W9 50 m Melanie Schmidt LG Iserlohn/Letmathe
¥8 50 m Julia Pieper LG Menden

W3 Weitsprung Melanie Schmidt LG Iserlohn/Letmathe
W8 Weitsprung Julia Pieper LG Menden

¥9 Schlagball Janine Levermann VfL Fréndenberg

W8 Schlagball Julia Pieper LG Menden

W9 Dreikampf Janine Levermann VfL Frondenberg

W8 Dreikampf Julia Pieper LG Menden
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