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Leidhtathletik-Saison hut. oegionnen  

VORWORT 

Die vorliegende Bestenliste ist von mir nach bestem 

Wissen zusammengestellt und fundiert auf Leistungen, 

die aus den mir zugesandten Ergebnislisten unserer 

Kreisveranstaltungen, den übermittelten Leistungen 

der V-.reinsstatistiker und den Vorabdrucken der 

Westnlischen Besteuliste stammen. Leistungen, die 

nicnt belegt  warden  konten und von denen der Verbands-

statistiker ;:eine Kenntnis hatte,  warden  nicht berücksichtigt. 

Z.: T. sind Leistungen in den höherenAltersgruppen 

berücksichtigt, da diese Athleten in diesen Altersgruppen 

gestartet sind oder alter gemacht waren. Sollten Leistungen 

übersehen worden sein, so ist dies nicht beabsichtigt, denn 

bei der Vielzahl von Zahlen ist es aus menschlicher Sicht 

d..:rchaus möglich. 

Statistiker 

Azahemaiik 

Es gibt drei Arten 

von Lügen: 

Lügen, infame Lügen 

und Statistik. 
Benjamin Disraeli 
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Männer 

100m BL 95: 10,91+ Spieckermann, Sven TV Deilinghofen 
KBL : 10,60+ Dröscher, Daniel LG Menden 7.9.96 Arnsberg 

77 LG 
74 TV 
71 LG 
79 TV 
72 TV 
80  LC  
78 LG 
67 LG 
80 LG 
68 LG 
77 LG 
80 TV 
80 TV 
80 LG 
75 LG 
53 LG 
65 TV 
73 LG 
.48 LG 

Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Iserl./Letm. 

07.09. 
27.04. 
10.05. 
18.05. 
26.05. 
12.10. 
28.09. 
11.05. 
08.06. 
11.05. 
14.08. 
21.05. 
11.05. 
15.06. 
15.09. 
12.07. 
15.09. 
06.06. 
15.06. 
11.05. 

Arnsberg  
Lüdenscheid  
Menden 
Dresden 
Scheeßel 
Gelsenkirchen  
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Witten 
Meschede 
Kamen 
Meschede 
Iserlohn 
Witten 
Iserlohn 

78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
66 LG Menden 
68 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
78 LG Iserl./Letm. 
74 TG Westhofen 
68 LG Iserl./Letm. 
78 LG Iserl./Letm. 
67 LG Iserl./Letm, 
77 LG Menden 
77 LG Schwerte 
72 LG Menden 

29.05. 
07.09. 
29.07. 
29.07. 
18.05. 
10.05. 
21.06. 
11.05. 
14.06. 
11,95. 
07.09. 
11.05. 
14.06. 

Menden 
Arnsberg 
Menden 
Menden 
Dresden 
Menden  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Menden 

22,22 -0,6 Spieckermann, Sven 74 TV 
23,86 +0,8 Dröscher, Daniel 77 LG 
23,94 +0,8 Schelte, Christian 77 LG 
24,20 +0,3  Pape,  Wolfram 68 LG 
24,55 +0,3  Wessel,  Matthias 66 LG 
24,74 -1,0 Akuszewski,  Marc 74 TG 
24,79 T0,4 Ritter, Christian 72 TV 
24,83 -0,4 Panagiotis, Millionis 72 LG 
24,92 +0,3  Drees,  Wolfgang 65 TV 
25,40 -0,9 Kieslich, Sebastian 78  LC  
25,70 +0,7 Neumann, Peter 53 LG 
25,87 -1,1 Schulte, Christoph 65 TV 
27,80 Bauer, Udo 59 LG 

Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Westhofen 
Deilinghofen  
Is  
Deilinghofen 
Letmathe 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 

20.06. Dortmund 
14.08. Menden 
14.08. Menden 
12.07, Menden 
12.07, Menden 
20.06, Dortmund 
05.05. Wuppertal 
05.05. Wuppertal 
12.07. Menden 
06.06. Iserlohn 
14.08. Menden 
30.06. Dortmund 
12.07, Kamen 

Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Westhofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Westhofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Deilinghogen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Westhofen 
Westhofen 
Iserl./Letm. 
Menden 

78 
72 
77 
65 
80 
64 
69 
78 
66 
66 
67 
77 
79 
79 
79 
66 
66 
52 
63 
72  

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TG 
LG 
LG 
LG 
TG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
TG 
TG 
LG 
LG 

Mal Nil MIMI MI NM Nil Ma BIB BIM IMP UM  

BL 95: 1:53,10 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 1:48,76 Krüger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart 

BL 95: 21,87+ Spieckermann, Sven TV Deilinghofen 
KBL : 21,84 Leyendecker, Roman SV Menden 6.6.76 Dortmund 

Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe 
Friedrich-)  Hans-Walter LAV Menden 30.6.57 

10,60 
11,05 +1,2 
11,40 +1,0 
11,57 -0,9 
11,70 +1,7 
11,5 
11,82 +0,7 
11,93 +0,9 
12,00 +0,0 
12,01 +0,9 
12,12 +0,1 
11,9 
12,15 +0,8 
12,23 +0,3 
12,26 
12,28 
12,28 
12,32 
12,33 +0,3 
12,34 +0,9 

200m 

400m 

49,26 
51,76 
53,12 
53,59 
53,75 
53,76 
54,67 
55,12 
56,11 
56,99 
57,20 
58,56 
59,03  

Dröscher, Daniel 
Spieckermann, Sven 
Breitbach, Christian 
Hesse, Nils 
Ritter, Christian 
Beele, Kenny 
Radix, Christian 
Mulch, Thorsten 
Schrieck, Christian 
Pape, Wolfram  
Schelte,  Christian 
Gillen, Veit 
Steinheuser, Mirko 
Austen, Steven 
Druschmann, Steffen 
Neumann, Peter 
Drees, Wolfgang 
Münch, Sven 
Kabus, Timo 
Kurella, Thomas 

BL 95: 49,49 
KBL : 47,8 

Radix, Christian  
Schelte,  Christian 
Wessel, Matthias 
Pape, Wolfram 
Hesse, Nils 
Schulze,  Christoph  
Akuszewski, Marc 
Kurella, Thomas 
Ahr, Benjamin 
Mulch, Thorsten 
Olivier, Norbert 
Marquardt, Jens  
Kalle,  Tim-Oliver  

800m 

1:52,96 
1:54,62 
1:59,65 
2:00,82 
2:03,23 
2:04,09 
2:04,26 
2:04,38 
2:05,2 
2:05,79 
2:06,46 
2:09,90 
2:10,47 
2:10,57 
2:11,76 
2:13,62 
2:14,57 
2:14,74 
2:14,95 
2:15,04 

1000 m 

2:29,97 
2:32,24 
2:35,30 
2:42,09 
2:54,05 
2:59,5 
3:00,28 
3:01,00 
3:10,0 
3:12,34 
3:12,41 
3:14,63 
3:15,00 
3:16,60 
3:17,8 
3:19,4 
3:20,02 
3:21,54 
3:21,94 
3:22,11 

1500 m 

4:01,75 
4:01,94 
4:02,23 
4:12,82 
4:24,30 
4:25,82 
4:29,15 
4:29,95 
4:31,89 
4:32,69 
4.34,52 

.Radix, Christian 
Brinkmann, Axel  
Schelte,  Christian 
Hass elhorst, Martin 
Hager, Torben 
Mühr, Carsten  
Giebel,  Andreas 
Ahr, Benjamin 
Wessel, Matthias 
Görke, Carsten 
Meinert, Georg 
Tiago, Viätör 
Engel, Martin 
di Giovanni, Massimo 
Dodt, Jörn 
Meinert, Andreas 
Reckert, Marcus 
Hain, Alfred 
Mirz, Thomas  
Kalle,  Tim-Oliver 

Radix, Christian 
Brinkmann, Axel  
Haselhorst,  Martin 
Hager, Torben 
Zervoulakos, Philipp 
Enters,• Christian 
Schneider, Markus 
Diedrich, Alexander 
Stöwer, Christian 
Klosinski,  Christoph  
Latzberg, Marco 
Gille, Alexander  
Fingerhut,  Thomas 
Krieger, Sebastian 
Töpel, Frederik 
Preuß, Michael 
Kößmeier, Mark 
Schwarz, Alexander 
Pache, Tony 
Würzebesser, Tobias 

Brinkmann, Axel 
Beckmann, Ulrich  
Haselhorst,  Martin 
Görke, Carsten 
Hager, Torben  
Schelte,  Christian 
Ahr, Benjamin 
Reckert, Marcus 
Mühr, Carsten 
Hölscher, Matthias 
di Giovanni, Massimo  

12.05. Arnsberg 
24.08. Troisdorf 
12.07. Menden 
18.05. Werl 
08.06. Lüdenscheid 
01.06. Rheine 
18.05. Werl 
29.05. Menden 
31.08. Dortmund 
01.06. Rheine 
06.06.  Iserlohn  
10.05. Mendän.  
06.06.  Iserlohn  
10.05. Menden 
10.05. Menden 
06.06.  Iserlohn  
01.06. Rheine 
01.06. Rheine 
06.06.  Iserlohn  
01.06. Kamen 

78 LG Iserl./Letm. 10.08. 
72 LG Menden • 29.07. 
65 LG Menden 14.08. 
80 LG Schwerte 30.06. 
82  LC  Letmathe 01.09. 
79 LG Schwerte 22.09. 
82  LC  Letmathe 01.09. 
82 TV Deilinghofen 01.09. 
79 TV Deilinghofen 21.05. 
83 LG Iserl./Letm, 28.09. 
82 LG Menden 23.06. 
82 TV Deilinghofen 21.05. 
81  LC  Letmathe 05.05. 
83  LC  Letmathe 23.06. 
85 TV Deilinghofen 07.09. 
55 VfL Fröndenberg 20.09. 
82 LG Iserl./Letm. 06.06. 
83 LG Menden 16.06. 
82 LG Menden 23.06. 
82 LG Schwerte 16.06. 

72 LG Menden 
66 LG Menden 
65 LG Menden 
66 TG Westhofen 
80 LG Schwerte 
77 LG Menden 
78 LG Iserl./Letm. 
66 TG Westhofen 
64 TG Westhofen 
71 TG Westhofen 
79 LG Iserl./Letm. 

BL 95: 2:29,42 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 2:21,4 Krüger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden 

BL 95: 3:59,78 Brinkmann, Axel LG Menden 
KBL : 3:39,56 Welzel, Volker VfL Platteheide 

29.05. 
16.05. 
14.06. 
29.05. 
09.06. 
07.09. 
28.09. 
20.06. 
27.05. 
20.06. 
09.06.  

Lüdenscheid 
Menden 
Menden 
Gladbeck 
Menden 
Gütersloh 
Menden 
Menden 
Menden 
Lüdenscheid 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Altena 
Fröndenberg  
Iserlohn  
Menden 
Menden 
Menden 

20.8.86 
Bern/CH 

Menden 
Köln 
Menden 
Menden 
Lüdenscheid 
Arnsberg 
Lüdenscheid 
Dortmund 
Lüdenscheid 
Dortmund 
Lüdenscheid 



Dreisprung  BL 95: 12,10 Steiof, Jürgen TV Deilinghofen 
KBL : 14,92 Giovalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bönen 

11,68 
11,23 
9,97  

Battenberg,  Kai 
Austen, Steven 
Maquardt, Jens 

79 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
77 LG Schwerte 

03.05. Ergste 
03.05. Ergste 
03.05. Ergste 

WM  MN OM MR UM MO OM MI Ma MIIII Ma MI NM BM ffll MO  

Fortsetzung 1500 m Männer 

Hochsprung BL 95: 1,89 Schulze, Christoph LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 2,09 Kurella, Michael TuS  Iserlohn  10.7.88 

Lübeck 

4:37,53 
4:40,76 
4:44,14 
4:51,00 
4:52,93 
4:56,13 
5:00,50 
5:04,93 
5:06,28 

3000 m  

Hain, Alfred 
Dodt, Jörn  
Wessel,  Matthias 
Zimmer, Sebastian 
Kurella, Thomas 
Hesse, Nils  
Pape,  Wolfram 
Hirtz, Christoph 
Schäfer, Björn-Walter  

52 TO Westhofen 
79 LG Iserl./Letm. 
66 LG Menden 
80 LG Iserl/Letm. 
68 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen 
68 LG Menden 
80 LG Schwerte 
80 TV Deilinghofen  

01.06. 
14.06. 
10.05. 
08.09. 
12.05. 
16.06. 
12.05. 
12.05. 
16.06. 

Rheine  
Menden 
Menden  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Witten 
Iserlohn 
Iserlohn 
Witten 

15.8.86 
Berlin  

1,95 
1,90 
1,86 
1,78 
1,78 
1,78 
1,74 
1,70 
1,70 . 

Beele, Kenny 
Hesse, Nils 
Dröscher, Daniel 
Mulch, Thorsten 
Pape, Wolfram  
Battenberg,  Kai 
Kurella, Thomas 
Lüno, Lukas 
_Steinheuser, Mirko  
weitere  Plazierungen  

80  LC  Letmathe 
79 TV Deilinghofen 
78 LG Menden 
67 LG Iserl./Letm. 
68 LG Menden 
79 LG Schwerte 
68 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
wie unter Männl. Jugend A  

Witten 
Dresden 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  

BL 95: 8:38,37 Haselhorst, Martin LG Menden 
KBL : 7:53,51 Welzel, Volker VfL Platteheide 

15.06. 
18.05. 
07.09. 
11,05. 
11.05. 
28.09. 
11.05. 
11.05. 
11.05. 

8:36,55 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 16.05. Köln 
8:53,86 Beckmann,  Ulrich 66 LG Menden 29.07. Menden 
9:14,97 Hörstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 29.07. Menden 

Stabhochsprung BL 95: 3,40 Pape,  Wolfram LG Menden 
Franz LAV Menden ? ? KBL : 4,10 Matthias, 

9:24,74 Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 08.06. Lüdenscheid 
9:43,46 Rüth, Thomas 68 LG Menden 12.07. Menden 
9:46,8 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 31.08. Dortmund 
10:07,94 Mühr, Carsten 64 TO Westhofen 12.07. Menden 
11:08,90 Lässig, Jörg 69 LG Iserl./Letm. 29.07. Menden 

3,90 
3,20 
3,20 
2,80  
2,70 

Hesse, Nils 
Kurella, Thomas 
Pape, Wolfram 
Schäfer, Björn-Walter 
Mulch, Thorsten 

79 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
68 LG Iserl./Letm. 12.05. Iserlohn 
68 LG Menden 12.05. Iserlohn 
80 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
67 LG Iserl./Letm. 12,05. Iserlohn 

110 in Hürden BL 95: 16,93+ Reines, Andreas LG Menden 
2,30 
2,20  

Kunz, Oliver 
Fingerhut,  Thomas 

80 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
81  LC  Letmathe 12.05. Iserlohn 

KBL : 15,36 Dröscher, Daniel LG Menden 15.9.96 1,90 Austin, Steven 80 LG Schwerte 12.05. Iserlohn  
Meschede 

15,36 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 15.09. Meschede Weitsprung BL 95: 6,44 Karelia  Tho#as LG Iserlohn/Letmathe 
17,95 +1,2 Kurella. Thomas 68 LG- Iserl./Letm. 12.05. Iserlohn KBL : 7,41 Lewald, Karl SuS Menden 19.7.53 Paderborn 
17,97 +1,2 Pape, Wolfram 68 LG Menden 12.05. Iserlohn 
18,49 +1,2 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 12.05. Iserlohn 6,78 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 

6,74 Beele, Kenny 80  LC  Letmathe 08.09. Iserlohn 

3000 m Hindernis BL 95: 9:19,24 Haselhorst, Martin LG Menden 6,70 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 11.05. Iserlohn 
6,50 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 15.06. Witten KBL : 8:49,31 Welzel, Volker VfL Platteheide 

16.8.83 Essen 6,49 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 

9:10,17 Haselhorst, Martin 66 LG Menden 21.05. Menden 
6,45 
6,40 

Dröscher, Daniel 
Kurella, Thomas 

12.07. Menden • 
778 M 1  6 Iserl./Letm. 11.05. Iserlohn  

6,17  Battenberg,  Kai 79 LG Schwerte 22.09. Gütersloh  

4 x 100 in BL 95: 44,28 LG Menden 6,04 Pape, Wolfram 68 LG Menden 06.06. Iserlohn 
5,95  Schotte,  Sebastian 81 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn KBL : 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover 
5,94 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.05. Iserlohn 

45,92 LG Menden (A-Jgd) 07.09. Arnsberg 5,85 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 

Olivier(77)-Dröscher(77)-Schelte(77)-Dröacher(78) 
47,36 LG Schwerte (B-Jgd) 09.06. Lüdenscheid 

5,78 
5,78 

Drees, Wolfgang 
Spieckermann, Ulf 65 

65 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
65 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 

Austin(80)-Kabus(79)-Kunz(80)-Battenberg(79) 
47,42 TV Deilinghofen 26.05. Scheeßel 

Schulte( )-Haefs( )-Drees( )-Spieckermann,Ulf( ) 
48,8 TV Deilinghofen (B-Jgd) 21.05. Menden 

Bimberg(80)-Gillen(80)-Schulze(80-Steinheuser(80) 

5,67 
5,64  
5,63 
5,53  
5,49 

Borrink, Mike 
Schäfer, Björn-Walter 
Bimberg, Robin 
Krüger,  Dirk 
Zmuda, Christian 

76 TG Westhofen 28.09. Ergste 
80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 
80 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
74 TG Westhofen 28.09. Ergste 
81 TV Deilinghofen 21.05. Menden 

51,0 LG Schwerte (B-Jgd) 22.09. Gütersloh 
Hirtz(80)-Nolte(79)-Hager(80)-Enters(79) 

5,46 
5,46 

Kabus, Tim 
Hosang, Christian  

79 LG Schwerte 15.06. Witten 
74 TG Westhofen 28.09. Ergste 

4 x 400 m BL 95: 3:28,62 LG Menden 
KBL : 3:10,7 LAV Menden 7.8.66 Hannover 

keine Ergebnisse 

3 x 1000 m BL 95: 8:06,00 LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 7:28,45 SV Menden 14.8.88 Dortmund 



ffll IMO Mil OM IBM Mill MR  

BL 95: 5447 P. 
KBL : 5804 P. 

.Kurella, Thomas 
12,34(+0,9)-6, 
17,95(+1,2)-31 

Mulch, Thorsten 
11,93(+0,9)-6, 
18,49(+1,2)-31 

Pape, Wolfram 
12,01(+0,9)-6, 
17,97(+1,2)-31 

Zehnkampf 

5395 P. 

5394 P. 

5390 P. 

10 km BL 95: 32:17 Hörstemeier, Martin  LG  Iserlohn/Letmathe 
KBL : 29:14 Edwards, Malcolm MC Menden 8.4.89 Köln 

32:54 Hörstemeier, Martin 73 LG 
Görke, Carsten 2' T2 

!!!!! 36:52 

Ziegenhirt, Frank 
Hain, Alfred 52 TO 
Filthautm Bertold 71  MC  
Mirz, Thomas 63 LG 

36:57 Tiago,  Victor 77 LG 
37:35 Kissing,  Hans-Martin 54  MC  
38:22 Mühr, Carsten 64 TO 
38:32 Czybulka, Horst 49  MC  
39:09 Bruchmann, Burkhard 64 LG 

. 21  M' T  2 I  

Kanig, Wolfgang 

5  
Weiß, Hans:Jörg 
Kesper, Martin 

39:37 Wiemann, Reiner 44 LG 
61 ig 40:53 Lässig, Jörg 

Knoblich, Stephan 

111 1:F13 
Michel, Gerd 

84 MC 
3Llag 

Knoblich, Dieter 
Heidrich, Peter U ig 42:08  

Iserl./Letm. 
Westhofen 
Menden 
Westhofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Westhofen 
Menden 
Menden 
Westhofen 
Schwerte 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Westhofen 

06.04. 
06.04. 
28.09. 
27.01. 
06.04. 
06.04. 
06.04. 
17.08. 
08.09. 
17.08. 
17.02. 
08.09. 
08.09. 
14.09. 
21.01. 
06.04. 
06.04. 
06.04. 
06.04. 
27.01.  

Paderborn 
Paderborn 
Ergste 
Hamm 
Paderborn 
Paderborn 
Paderborn 
Bochum 
Dortmund 
Bochum 
Fröndenberg 
Dortmund 
Dortmund 
Bönen 
Hamm 
Paderborn 
Paderborn 
Paderborn 
Paderborn 
Hamm 

10 km- Mannschaft BL 95: 1:45:48 TG Westhofen 
KBL : 1:45:48 TO Westhofen 15.4.95 Paderborn 

1:46:43 LG  

2:04;55 MC 

2:05;48 LG  

2:10:20 MC 

2:18:56 MC 

Iserlohn/Letmathe 06.04. Paderborn 
Hörstemeier 32:54; Mirz 36:52; Tiago 36:57 
Menden 06.04. Paderborn 
Michel 41:31, Knoblich 41:31, Knoblich 41:53 
Iserlohn/Letmathe 27.01. Hamm 
Wiemann 39:37, Caviola 42:27, Glingener 43:44 
Menden 27.01. Hamm 
Großkreutz 42:28, Kaderhandt 43:34, Witthann 44:18' 
Menden 06.04. Paderborn 
Allen 43:13,  Miller  43:49, Michel 51:54 

Halbmarathon  BL 95: 1:09:07 Haselhorst, Martin LG Menden 
KBL : 1:03:15 Weyts,  Jean  LG Menden 23.3.91 Den Haag 

1:08:25 
1:08:58 
1:11:29 
1:14:55 
1:15:45 
1:16:05 
1:17:14  

Haselhorst,  Martin 
Beckmann, Ulrich 
Hörstemeier, Martin 
Spickermann, Stephan 
Görke, Carsten 
Remmert, Ulrich 
Hees, Marcus 

66 LG Menden 
66 LG Menden 
73 LG Iserl./Letm. 
66 LG Menden 
66 TO Westhofen 
67 LG Menden 
70 TO Westhofen 

31.3. Kaiserslauterr 
31.3. Kaiserslauter: 
17.03. Zülpich 
31.3. Kaiserslauterr 
17.03. Zülpich 
17.03. Zülpich 
17.03. Zülpich 

Pape, Wolfram  LG  Menden 
Ernst, Christian  LG  Menden 5./6.5.90 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

68 LG Iserl./Letm. 
40-10,65-1,74-55,12 
,06-3,20-38,28-4:52,93 

67 LG Iserl./Letm. 
70-12,75-1,78-56,99 
,24-2,70-44,56-5:21,75 

68 LG Menden 
02-10,40-1,78-53,90 
,54-3,20-37,12-5:00,50  

11311 MIR 

Kugelstoßen 7,25 kg BL 95: 13,43 

1111111 1113111 

Mulch, Thorsten LG Iserlohn/Letmathe 
König,  Reinhold SV Menden 10.9.75 

Menden 
KBL : 18,28  

14,04 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 21.09. Mühlheim 

13,46 Mulch, Thorsten 67 LG Iser1.1Letm. 12.07. Menden  

12,79 Lynch, Stephen 65 LG Menden 29.09. Mend  en 

11,31 Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 29.05. Menden 

10,97 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm. 04.05. Ergste 

10,85 Pape, Wolfram 68 LG Menden 18.05. Menden 

10,17 Meering, Volker 68 TG Westhofen 19.07. Ergste 

10,16 Bauer,  Udo  58 LG Schwerte 01.06. Rheine 

10,01 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 28.09. Ergste 

9,94 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 

9,69 Doert, Heinz 37 LG Schwerte 19.07. Ergste 

9,09 Richter, Klaus 50 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 

9,01 Menne, Heinz 49  MC  Menden 28.09. Ergste 
8,86 Dunker, Achim 71 VfL Frändenberg 20.09. Fröndenberg 
8,52 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
8,52 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 

8,33 Haefs, Henrik  65 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
7,21 Haselhorst,  Martin 65 LG Menden 20.04.  Werl 

Diskuswurf 2 kg BL 95: 35,72 Meering, Volker TG Westhofen 
Kotthoff, Peter LAV Menden 7.7.69 

Kamen 
KBL : 46,59 

43,54 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 21.09. Mühlheim 
35,62 Meering, Volker  68 TO Westhofen 19.07. Ergste 
34,68 Körner,  Thomas 69 LG Schwerte 04.05. Ergste 
32,78 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid 
31,92 Kurella, Frank 72 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid  
31,54 Pape, Wolfram 68 LG Menden 12.05. Iserlohn 
31,06 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm. 12.05. Iserlohn  
30,64 Dröscher, Heinz 47 LG Menden 29.09. Menden 
28,60 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 04.05. Ergste 

26,74 Kotthoff, Peter 50 LG Menden 29.09. Menden 
25,86 Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 10.05. Menden 

24,54 Waskow, Ulrich  49 LG Menden 29.09.  Menden 

Speerwurf 800 g BL 95: 52,80 Hallmann, Oliver 
Ernst, Christian 

TG Westhofen 
LG Menden 6.5.90 

Menden 
KBL : 56,62 

49,28 Schulze,  Christoph 78 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid 

48,78 Lohse,  Dirk 68 LG Schwerte 19.07. Essen 

47,82 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid 

46,46 Kurella, Frank 72 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid  
41,00 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn  
39,10 Schulte,  Christoph  65 TV Deilinghofen 19.07. Essen 
38,92 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 19.07. Ergste  

38,28 Kul.ella, Thomas 68 LG Iserl./Letm. 12.05. Iserlohn  

33,04 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 20.04. Werl 
37,80 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 07.09. Arnsberg 

37,70 Pape, Wolfram 68 LG Menden 18.05. Menden 
36,92 Ritter, Christian  72 TV Deilinghofen 19.07. Ergste 
36,56 Schelte,  Christian 77 LG Menden 07.09. Arnsberg 

36,44 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 01.06. Rheine 

35,48 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 07.09. Arnsberg 

35,04 Heimann, Manfred 40 VfL Fröndenberg 12.07. Kamen 

33,00 Kautz, Michael 70 LG Menden 04.05. Ergste 
28,04 Bauer,  Udo  58 LG Schwerte  01.06. Rheine 
25,50 Menne, Heinz 49 MC  Menden 19.07. Ergste 

25,48 Doert, Heinz 37  LG Schwerte 19.07.  Ergste 



Marathon Mannschaft BL 95: 8:58:37 MC Menden 
KBL : 7:18:05 MC Menden 4.10.87 Berlin 

Westhofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Is  
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserl./Letm. 

17.03. Zülpich 
17.03. Zülpich 
03.03. Frankfurt 
24.02. Hamm 
24.02. Hamm 
17.03. Zülpich 
17.02. Fröndenberg 
17.03. Zülpich 
31.3. Kaiserslautern 
24.02. Hamm 
24.02. Hamm 
17.02. Frändenberg 
17.03. Zülpich  BL 95: ,_.8:05:41 Peters, Bernhard MC Menden 

KBL : 7:34:17 Dellwig, Werner MC Menden 16.10.93 Kiel  

8:58:41 MC 

9:47:25 LG  

18:13:30 MC 

11:02:14 LG  

11:23:42 MC 

100 km 

Fortsetzung Halbmatathon Männer 

1:17:19 Hain, Alfred 52 TG 
1:17:43 Giebel, Andreas 69 LG 
1:18:31 Mirz, Thomas 63 LG 
1:18:46 Rüth, Thomas 68 LG 
1:22:13 Wiemann, Reiner 44 LG 
1:23:56 Meinert, Andreas 66 LG 
1:24:11 Kissing,  Hans-Martin 54  MC  
1:26:40 Ahr, Benjamin 78 LG 
1:26,51 Hoffmann,  Heinrich 36 LG 
1:27:49 Großkreutz, Alfred 50  MC  
1:28:38 Kaderhandt, Josef 47  MC  
1:28:41 Michel, Gerd 57  MC  
1:28:56 Tiago,  Victor 77 LG 

Menden 29.09. Berlin 
Richter 2:43:54, Czybulka 3:02:22, Großkreutz 3:12:25 
Iserlohn/Letmathe 16.06. Menden  
Hoffmann  3:13:57, Wilke 3:13:57, Celen 3:19:31 
Menden 16.06. Menden  
Dr.  Pollok 3:09:24, Bracht 3:28:32, Henne 3:35:24 
Iserlohn/Letmathe 16.06. Menden 
Glingener 3:24:00, Paul 3:37:40, Landgraf 4:00:44 
Menden 16.06. Menden  
Miller  3:36:24, Dornheim 3:52:05, Bergob 3:55:13 

Halbmarathon Mannschaft BL 95: 3:57:51  MC  Menden 
KBL : 3:30:00 LG Menden 22.2.92 Hamm 

3:32:19 LG 

3:50:19 TG 

4:02:06 LG 

4:12:04 LG 

4:19:11 LG 

4:22:42 MC  

4:28:33 LG 

4:45:14 MC  

Marathon 

Menden 31.3. Kaiserslautern  
Haselhorst  1:08:25, Beckmann 1:08:58, 
Spickermann 1:14:55 
Westhofen 17.03. Zülpich 
Görke 1:15:45, Hees 1:17:14, Hain 1:17:19 
Iserlohn/Letmathe 17.03. Zülpich 
Hörstemeier 1:11:29, Meinert 1:23:56, Ahr 1:26:40 
Iserlohn/Letmathe 24.02. Hamm 
Mirz 1:20:24, Wiemann 1:22:13, Caviola 1:29:27 
Menden 24.02. Hamm 
Remmert 1:18:24, Rüth 1:18:46,  Kalle  1:42:01 
Menden 17.02. Fröndenberg 
Kissing 1:24:11, Michel 1:28:11, Kaderhandt,J. 1:29:50 
Iserlohn/Letmathe 31.3. Kaiserslautern 
Hoffmann 1:26:51, Glingener !:30:32,  Krüger  1:31:10 
Menden 17.02. Fröndenberg 
Knoblich 1:33:12, Kaderhandt, H. 1:35:22, Miller 1:36:40 

BL 95: 
KBL : 

2-:25i07 
2:13:41 

'Weyts, Jean 'IA 
Weyts, Jean MC 

Menden 
Menden 4.10.87 Berlin 

69 MC Menden 
63  LG  Iserl/Letm. 
49 MC Menden 
47 MC Menden 
42 MC Menden 
57 MC Menden 
50 MC Menden 
36  LG  Iserl./Letm. 
37  LG  Iserl./Letm. 
54  LG  Iserl./Letm. 
33  LG  Iserl./Letm. 
57  LG Schwerte  
54 MC Menden 
49 MC Menden 
60 MC Menden 
49  LG  Iserl./Letm. 
35  VfL  Fröndenberg 
53 MC Menden 
62 MC Menden 
55 MC Menden 

29.09. Berlin 
29.09. Berlin 
29.09. Berlin 
27.10. Frankfurt 
16.06. Menden 
25.08. Eichsfeld 
29.09. Berlin 
16.06. Menden 
16.06. Menden 
16.06. Menden 
16.06. Menden 
14.04. Hannover 
16.06. Menden 
16.06. Menden 
16.06. Menden 
16.06. Menden 
16.06. Menden 
25.08. Eichsfeld 
16.06. Menden 
16.06. Menden 

8:38:54 
9:48:22 
9:51:12 
11:08:46 
11:36:32 

Köhler, Detlef  
Kaderhandt, Josef 
Knoblich, Dieter 
Siebert, Peter 
Czech, Josef 

56 MC Menden 
47 MC Menden 
53 MC Menden 
57 MC Menden 
49 MC Menden 

07.09. 
07.09. 
07.09. 
07.09. 
07.09.  

Unna 
Unna 
Unna 
Unna 
Unna 

100 km Mannschaft BL 95: 27:42:46 MC Menden 
KBL : 23:59:54 MC Menden 5.9.92  Rheine  

28:18:28 MC  Menden 07.09. Unna 
Köhler 8:38:54, Kaderhandt,J. 9:48:22 ' 
Knoblich 9:51:12 

10000 m Bahngehen 

57:03,50 Schopp,  Marco  

55:44,8  Schopp,  Marco 
55:32,2 Puhl, Gregor 

71 SC Hennen 

SC Hennen 
TuS Lendringsen 

11.9.76 Wetter 

12.05. M'gladbach 

BL 95: 
KBL : 

3000 m Bahngehen BL 95:  
KBL : 15:31,0 

15:31,0 Schopp,  Marco  

SC Hennen 24.2.96 
Düsseldorf 

24.02. Düsseldorf 

Schopp,  Marco 

71 SC Hennen 

5000 m Bahngehen BL 95:  
KBL : 26:14,17 

26:14,17 Schopp,  Marco 

SC Hennen 27.2.96 
Düsseldo: 

27.02. Düsseldorf 

Schopp,  Marco 

71 SC Hennen 

20 Km Gehen BL 95:  
KBL : 2:04:14 

2:04:14 Schopp,  Marco 71 SC Hennen 

SC Hennen 17.3.96 Ahlen 

17.03. Ahlen 

Schopp,  Marco 

111,8 UZI IMO NMI Mil MI MI MIMI  MIR  MI MIMI IMO MR MI MIMI NMI MI NM  

2:43:54 
2:51;03 
3:02:22 
3:08:46 
3:09:34 
3:09:48 
3:12:25 
3:13:57 
3:13:57 
3:19:31 
3:24:00 
3:27:35 
3:28:32 
3:35:24 
3:36:24 
3:37:30 
3:37:37 
3:40:30 
3:52:05 
3:55:13 

Richter, Raphael 
Mirz, Thomas 
Czybulka, Horst 
Kaderhandt, Josef 
Dr, Polock, Ernest 
Michel, Gerd 
Großkreutz, Alfred 
Hoffmann, Heinz 
Wilke, Gerd 
Celen, Cengiz 
Glingener, Werner 
Heinsch, Joachim  
Bracht, Christoph  
Menne, Heinz 
Miller, Gary 
Paul, Roland 
Engelhardt, Manfred 
Knoblich, Dieter  
Dornheim,  Gustav 
Bergob,  Günter  

/13 



77 LG Menden 15.09. Meschede 

en MI 
Ergänzung: 

5000 m BL 95: 14:49,68 
KBL : 13:40,50  

BM MI BIB Ma BB 

Beckmann,  Ulrich LG Menden 
Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86 

Koblenz 

14:44,06 Haselhorst,  Martin 65 LG Menden 02.08. Troisdorf 
15:03,43 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 29.05. Menden 
15:48,43 Hörstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 29.05. Menden 

15:55,35 Welzel, Volker  61 LG Menden 14.06. Menden 
16:02,27 Giebel,  Andreas 69 LGMenden 29.05. Menden 
16:10,98 Huber, Stefan 73 LG Menden 21.05. Menden 
16:20,80 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 14.06. Menden 
16:29,53 Hölscher, Mathias 71 TG Westhofen 14.06. Menden 
16:42,40 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 14.06. Menden 

16:45,85 Rüth, Thomas 68 LG Menden 14.06. Menden 
17:01,65 Mirz, Thomas 73 LG Iserl./Letm. 29.05. Menden 
17:11,31 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 29.05. Menden 
17:58,6 Schniewind, Andreas 65 LG Schwerte 28.09. Ergste 
18:14,29 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 14.08. Menden 
18:19,9 Kamrath, Horst 45 LG Schwerte 28.09. Ergste 
18:24,0 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 28.09. Ergste 
18:36,97 Wessel, Matthias  66 LG Menden 28.09. Lüdenscheid 
19:02,7 Bruchmann, Burkhard  64 LG Menden 28.09. Ergste 
19:38,6 Leskien, Steffen 74 TG Westhofen 28.09. Ergste 
19:47,9 Menne, Heinz 49  MC  Menden 28.09.  Ergste 

10000 m BL 95: 31:00,84 Haselhorst, Martin LG Menden 
KBL : 30:02,95 Welzel, Volker VfL Platteheide 11.9.84 

Essen 

30:47,54 Haselhorst,  Martin 65 LG Menden 26.04. Menden 
31:00.89 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 26.04. Menden 
32:26,01 Hörstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden 
33:44,77 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 26.04. Menden 
34:50,79 Hölscher, Matthias 71 TG Westhofen 26.04. Menden 
35:34,30 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 26.04. Menden 
38:39,67 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden 

Töpel, Ulrich 38:52,04 56 TV Deilinghofen 26.04. Menden 
39:26,30 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 26.04. Menden 
39:35,78 Kaderhandt, Josef 47  MC  Menden 26.04. Menden 
40:06,72 Otto, Walter 38  MC  Menden 26.04. Menden 
40:45,95 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden 

IBM 

Junioren 

100 m 

BM BM EMI IBM  

10,60 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 07.09. Arnsberg 
11,05 +1,2 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 27.04. Lüdenscheid 
11,57 -0,9 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 18.05. Dresden 
11,5 Beele, Kenny 80  LC  Letmathe 12.10. Gelsenkirche 
11,82 +0,7 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid 
12,00 +0,0 Schrieck, Christian 80 LG Menden 08.06. Lüdenscheid 
12,12 +0,1  Schelte,  Christian 77 LG Menden 14.08. Menden 
11,9 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 21.05. Menden 
12,15 +0,8 Steinheuser, Mirc0 80 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn  
12,23 +0,3 Austen, Steven 80 LG Schwerte 15.06 Witten 

200 m 

22,22 -0,6 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 20.06. Dortmund 
23,86 +0,8 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 14.08. Menden 
23,94 +0,8  Schelte,  Christian 77 LG Menden 14.08. Menden 
24,74 -1,0 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 20.06. Dortmund 
25,40 -0,9 Kieslich, Sebastian 78  LC  Letmathe 06.06. Iserlohn 

400m 

49,26 Radix, Christian  78 LG Iserl./Letm. 29.05. Menden 
51,76 Schelte,  Christian 77 LG Menden 07.09. Arnsberg 
53,75 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 18.05. Dresden 
53,76 Schulze,  Christoph  78 LG Iserl./Letm. . 10.05. Menden 
54,67 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 21.06.  Lüdenscheid  
56,11 Mir, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 14.06. Menden 
57,20 Olivier, Norbert 77 LG Menden 07.09. Arnsberg 
58,56 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 11.05. Iserlohn 

800 m 

1:52,96 Radix, Christian  78 LG Iserl./Letm. 12.05. Arnsberg 
1:59,65 Schelte,  Christian 77 LG Menden 12.07. Mendell.  
2:03,23 Hager, Torben 80 LG Schwerte 08.06. Lüdenscheid  
2:04,38 Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 29.05. Menden 
2:09,90 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden 
2:10,47 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
2:10,57 di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden 
2:11,76 Dodt, Jörn 79 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden 
2:19,47 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden 
2:19,92 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 

1000 m 

Plazierungen s. männl. Jugend A 

1500 m 

Plazierungen s. männl. Jugend A 

3000 m 

Plazierungen s. männl. Jugend A 

110 m Hürden 

15,36 Dröscher, Daniel 



UM MI MI Mil MI 

4 x 100 m 

UM 

A 

BM OM EMI 

Senioren 

100 m 

IMO UZI MN UM 

Plazierungen s. männl. Jugend 

Hochsprung 

Plazierungen s. männl. Jugend A M30 12,28+  
12,39+  

Drees,  Wolfgang 
Wessel,  datthias 

65 TV Deilinghofen 
66 LG Menden 

15.09. 
14.08. 

Meschede 
Menden 

12,70 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 15.09. Meschede 

Stabhochsprung 12,75+ Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 25,05. Zeven 

Plazierungen s. männl. Jugend 
M35 

13,13+ 
13,33+ 

Haefs,  Henrik  
Bauer, Udo 

65 TV Deilinghofen 
59 LG Schwerte 

12.07. 
10.05. 

Menden 
Menden 

M40 12,28 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 12.07. Kamen 

Weitsprung 13,2 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 

e,78 Steinheuser, Mirko 
6,74 Beele,  Kenny  
6,50 Hesse, Nils 
6,49 Spieckermann, Sven 
6,45 Dröscher, Daniel 
6,17 Battenberg, Kai 
5,95 Schotte, Sebastian 
5,94 Kunz, Oliver 

80 TV 
80  LC  
79 TV 
74 TV 
77 LG 
79 LG 
81 TV 
80 LG 

Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 

08.09. 
08.09. 
15.06. 
06.06. 
12.07. 
22.09. 
06.06. 
11.05. 

Is 
Iserlohn 
Witten 
Iserlohn 
Menden  
Gütersloh  
Iserlohn 
Iserlohn 

M45 
M50 

M55 

M65 
M70 

13,9 
13,9 
13,6 
14,5 
13,84 
16,0 
15,1 
16,8 

Töpel, Ulrich 
Menne, Heinz 
Leisgen, Udo 
Saure, Friedhelm 
Reimann, Manfred 
Potthoff, Friedrich 
Sassen, Heinz 
Marquis, Fritz 

53 TV Deilinghofen 

19 
MC  

5 NK M=ohn 
42 VfL Fröndenberg 
40 VfL Fröndenberg 
39 VfL Fröndenberg 
27 LG Iserl./Letm. 
25 LG Schwerte 

28.09. 
28.09. 
28.09. 
28.09. 
12.07. 
28.09. 
28.09. 
28.09. 

Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Kamen 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

5,67 Borrink,  Mike  76 TG Westhofen 28.09. Ergste 

5,64 Schüfet, Björn-Walter 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 200m 

M30 24,55+ Wessel, Matthias 66 LG Menden 12.07. Menden 
Dreisprung 24,92+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 12.07. Menden 

11,68 Battenberg,  Kai 
11,23 Austen, Steven 
9,97 Marquardt, Jens  

79 LG 
80 LG 
77 LG 

Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 

03.05. 
03.05. 
03.05. 

Ergste 
Ergste 
Ergste 

M35 
M40 

25,87+ 
27,80 
25,70 

Schulte,  Christoph  
Bauer,  Udo  
Neumann, Peter 

65 TV Deilinghofen 
59 LG Schwerte 
53 LG Schwerte 

30.06. 
12.07. 
14.08. 

Dortmund 
Kamen 
Menden 

Kugelstoßen 400 m 

14,04 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 21.09. Mühlheim M30 53,12 Wessel, Matthias  66 LG Menden 29.07. Menden 

Diskuswurf 800 m 

43,54 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 21.09. Mühlheim M30 2:00,82 
2:04,09 

Haselhorst,  Martin 
Mühr, Carsten 

65 LG Menden 
64 TG Westhofen 

18.05. 
01.06. 

Werl 
Rheine 

2:05,2 Wessel, Matthias 66 LG Menden 31.08. Dortmund 
Speerwurf 2:05,79 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 01.06. Rheine  

Plazierungen s. männl. Jugend A 
2:13,62 
2:14,57 

Meinert, Andreas 
Reckert, Marcus 

66 LG Iserl./Letm. 
66 TG Westhofen 

06.06. 
01.06. 

Iserlohn  
Rheine  

2:14,95 Mirz, Thomas 63 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn  
10 km M40 2:14,74 Hain, Alfred  52 TG Westhofen 01.06. Rheine 

36:57 Tiagch, Victor 77 LG Iserl./Letm. 06.04. Paderborn 
41:31 Knoblich, Stephan  84  MC  Menden 06.04. Paderborn 1000 m 

M30 2:35,30 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 14.08. Menden 
Halbmarathon  M40 3:19,4 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 

1:26:40 , kiar.,. Benjamin 
1.28:56 Tiggo, Victor 

78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Iserl./Letm. 

17.03. 
17.03. 

Zülpich 
Zülpich 

M45 
meo 

3:30,9 
3:52,4 

Richter, Klaus 
Fälker, Friedhelm  

50 VfL Fröndenberg 
33 VfL Fröndenberg 

20.09. 
20.09. 

Fröndenberg 
Fröndenberg 

1500 m 

M30 4:01,94 Beckmann, Ulrich  66 LG Menden 16.05. Köln 
4:02,23 Haselhorst,  Martin 65 LG Menden 14.06. Menden 
4:12,82 Görke,,Carsten 66 TG Westhofen 29.05. Menden 

4:29,95 Reckert, Marcus 66 TO Westhofen 20.06. Dortmund 
4:31,89 Mühr, Carsten 64 TO Westhofen 27.05. Lüdenscheid 
4:44,14 Wessel, Matthias 66 LG Menden 10.05. Menden 

M40 4:37,53 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 01.06. Rheine 
A  

3000 m 



3000 m 

M30 8:36,55 
8:53,86 
10:07,94 

5000 m 

M30 14:44,06 
15:03,43 
16:20,80 
17:58,6 
18:14,29 
18:36,97 
19:02,7 
22:02,4 

M35 15:55,35 
M40 16:42,49 
M45 18:19,9 

18:24,0 
19:47,9 

M55 20:05,0 

Haselhorst, Martin 65 LG Menden  
Beckmann,  Ulrich 66 LG Menden 
Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 

Haselhorst, Martin 65 LG Menden  
Beckmann,  Ulrich 66 LG Menden 
Görkai ,Cäräten 66 TG Westhofen 
Schniewind, Andreas65 LG Schwerte 
Mühr, Carsten 64 TG Westhofen  
Wessel,  Matthias 66 LG Menden 
Bruchmann, Burkhard64 LG Menden 
Dratschmidt,Thomas 64 LG Schwerte 
Welzel, Volker 61 LG Menden 
Hain, Alfred 52 TG Westhofen 
Kamrath, Horst 45 LG Schwerte 
Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 
Mann, Heinz 49  MC  Menden 
Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 

10000 m 

M30 30:47,54 
31:00,89 
33:44,77 
39:26,30 

M40 38:52,04 
M45 39:35,78  
M55 40:06,72 
M60 38:39,67 

40:45,95  

Haselhorst,  Martin 
Beckmann, Ulrich 
Görke, Carsten 
Mühr, Carsten 
Töpel, Ulrich 
Kaderhandt, Josef 
Otto, Walter 
Hoffmann, Heinz 
Glingener, Werner 

3000 m Hindernis  

9:10,17 Haselhorst, Martin 

Hochsprung  

M65 1,25 Hermannsen, Peter 

Weitsprung 

M30 5,78 
5,78 
5,26 
4,55 

M35 5,03 
M40 5,39 

5,05 
M45 4,33 
M50 4,44 

3,50 
M65 3,94 

3,14  

Drees,  Wolfgang 
Spieckermann, Ulf 
Schulte, Christoph 
Haefs,  Henrik  
Bauer, Udo 
Neumann, Peter 
PreuB, Michael 
Henne, Heinz 
Leisgen, Udo 
Camminadi, Raimund 
Sassen, Heinz 
Kucklies, Hermann 

Standweitsprung 

M50 2,52 
2,48 
2,43 

M55 2,41 

Wladyczan, Peter 
Saure, Friedhelm 
Leisgen, Udo  
Heimann,  Manfred 

Fortsetzung Standweitsprung Senioren 

M55 2,24 
2,16 

M60 1,93 
M65 2,01 
M70 1,87 

Doert, Heinz 
.Potthoff, Friedrich 
Fälker, FrieGlhelm 
Kucklies, Hermann 
Marquis, Fritz  

37 LG Schwerte 
38 VfL Fröndenberg 
33 VfL Fröndenberg 
27 LG Schwerte 
25 LG Schwerte 

28.09. 
20.09. 
20.09. 
28.09. 
28.09. 

Ergste 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Ergste 
Ergste 

65 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 LG Menden 
58 LG Schwerte 
50 VfL Fröndenberg 
53 LG Schwerte 
55 VfL Fröndenberg 
49  MC  Menden 
37 LG Schwerte 

12,79 
9,94 
8,52 
8,33 
7,21 
10,16 
9,09 
10,01 
8,52 
9,01 
9,69 

Lynch, Stephen 
Spieckermann, Ulf 
Drees, Wolfgang 
Haefs, Henrik  
Haselhorst,  Martin 
Bauer,  Udo  
Richter, Klaus 
Neumann, Peter 
Preuß, Michael  
Henne,  Heinz 
Doert, Heinz  

Saure, Friedhelm 
Leisgen, Udo 
Eytner, Harald 
Wladyczan, Peter 
Camminadi, Raimund 44 
Doert, Heinz 41 
Reimann, Manfred 40 
Potthoff, Fr1edrich38  
Weidner,  Roland 40 
Wachholz, Willi 33 
Fälker, Friedhelm 33 

10,02 
9,83 
9,10 
8.,96 
G,86 
9,69 
9,13 
8,85 
7,28 
ei,89 
7,84 
9,63 Kucklies, Hermann 27 
8,89 Casack, Walter 27 
8,49 Marquis, Fritz 24 

42 VfL Fröndenberg 
45 VfK  Iserlohn  
45 LG Menden 
44 VfL Fröndenberg 

VfL Fröndenberg  
MC  Menden 
VfL 2röndenberg 
VfL Fröndenberg 
LG Schwerte 
TG Westhofen 
VfL Fröndenberg 
LG Schwerte 
VfL Fröndenberg 
LG Schwerte 

Kugelstoßen 

M30 7,25 kg 

M35 7,25 kg 

M40 7,25 kg 

M45 7,25 kg 
M55 7,25 kg 

M50 6,25 kg 

M55 6,25 kg 
M55 6,25 kg 

M60 5 kg 

M65 5 kg 

M70 4 kg 

29.9. Menden 
14.9. Hemer 
14.9. Hemer 
14.9. Hemer 
20.4. Werl 
01.06. Rheine 
20.09. Fröndb 
28.09. Ergst 
20.9. Fröndbg 
28.9. Ergste 
19.7. Ergste 

28.9. Ergste 
28.9. Ergste 
13.04. Bönen 
20.9. Fröndbg 
20.9. Fröndbg 
19.07. Hamm 
4,5, Ergste 
20.9. Fröndbg 
4.5. Ergste 
4.5. Ergste 
20.9. Fröndbg 
4.5. Ergste 
20.9. Fröndent 
28.9. Ergste 

Diskuswurf 

M45 2 kg 30,64 Dröscher, Heinz 
26,74 Kotthoff, Peter 
24,54 Waskow, Ulrich 

M50 1,5 kg 24,20 Wladyczan, Peter 
23,28 Saure, Friedhelm 

M55 1,5 kg 25,16 Reimann, Manfred 
19,54 Potthoff, Friedrich 

30,54 Kucklies, Hermann 
29,84 Sassen, Heinz 
18,92 Hermansen, Peter 
34,50 Schelte, Willi 

Speerwurf 

M30 800 g 39,10 
38,92 
36,44 
20,04 

M35 800 g 28,04 
M45 800 g 25,50 
M55 800 g 35,04 

25,48 
M65 600 g 22,44 

Schulte, Christoph  
Drees,  Wolfgang 
Spieckermann, Ulf 
Haselhorst, Martin 
Bauer, Udo 
Menne, Heinz 
Reimann, Manfred 
Doert, Heinz 
Sassen, Heinz 

M65 1 kg 

M70 1 kg  

I» I» MIMI  WIN 1•11 RIC NMI UM IM EMI BIB 

65 LG Menden 
66 LG Menden 
66 TG Westhofen 
64 TG Westhofen 
56 TV Deilinghofen 
47  MC  Menden 
38  MC  Menden 
36 LG Iserl./Letm. 
33 LG Iserl./Letm. 

66 LG Menden 

27 TG Westhofen 

65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
59 TG Westhofen 
53 LG Schwerte 
55 VfL Fröndenberg 
49  MU  Menden 
45 VfK  Iserlohn  
44 VfL Fröndenberg 
27 LG Iserl./Letm. 
27 LG Schwerte 

44 VfL Fröndenberg 
42 VfL Fröndenberg 
45 VfK  Iserlohn  
40 VfL Fröndenberg  

16.05. Küln 
29.07. Menden 
12,07. Menden 

02.08. 
29.05. 
14.06. 
28.09. 
14.08. 
28.09. 
28.09. 
28.09. 
14.06. 
14.06. 
28.09. 
28.09. 
28.09. 
28.09. 

26.04. 
26.04. 
26.04. 
26.04. 
26.04. 
26.04. 
26.04. 
26.04. 
26.04.  

21.05. Menden 

01.06. Rheine 

06.06. Iserlohn 
14.09. Hemer 
06.06.Iserlohn 
14.09. Hemer 
12.07. Kamen 
06.06. Iserlohn 
20.09. Fröndenberg 
28.09. Ergste 
28.09. Ergste 
20.09. Fröndenberg 
28.09. Ergste 
28.09. Ergste 

20.09. Fröndenberg 
28.09. Ergste 
28.09. Ergste 

20.09. Frönden  

47 LG Menden 
50 LG Menden 
49 LG Menden 
44 VfL Pröndenberg 
42 VfL Fröndenberg 
40 VfL Fröndenberg 
38 VfL Fröndenberg 
27 LG Schwerte 
27 LG Iserl./Letm. 
27 TG Westhofen 
24 LG Menden 

65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 LG Menden 
58 LG Schwerte 
49  MC  Menden 
40 VfL Fröndenberg 
37 LG Schwerte 
27 LG Iserl./Letm. 

Troisdorf 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Lüdenscheid 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

29.9. Menden 
29.9. Menden 
29.9. Menden 
4.5. Ergste 
4.5. Ergste 
12.7. Kamen 
4.5. Ergste 
4.5. Ergste 
4.5. Ergste 
4.5. Ergste 
1.6. Rheine 

19.7. Essen 
19.7. Ergste 
01.06. Rheine 
20.4. Werl 
1.6. Rheine 
19.7. Ergste 
12.7. Kamen 
19.7. Ergste 
4.5. Ergste 



NMI OBI MI 

66 TG Westhofen 
66 La Menden 
63 LG Iserl./Letm. 
64 TG Westhofen 
64 LG Menden 
66  MC  Menden 
63  MC  Menden 
64 LG Schwerte 
62 LG Schwerte 
57  MC  Menden 
53  MC  Menden 
60 LG Schwerte 
60  MC  Menden 
61 TG Westhofen 
59 LG Schwerte 
58 LG Menden 
52 TG Westhofen 
54  MC  Menden 
51 TG Westhofen 
55  MC  Menden 
54  MC  Menden 
49 LG Schwerte 
49  MC  Menden 
51 T@ Westhofen 
50  MC  Menden 
50  MC  Menden 
49  MC  Menden 
44 LG Iserl./Letm. 
45 LG Iserl./Letm. 
45  MC  Menden 
46 LG Schwerte 
41  MC  Menden 
41  MC  Menden 
40  LC  Letmathe 
37 LG Iserl./Letm. 
38  MC  Menden 
37 SC Hennen 
33 LG Iserl./Letm. 
35 VfL Fröndenberg 
33 TG Weäthöfen 

06.04. Paderborn 
28.09. Ergste 
06.04. Paderborn 
08.09. Dortmund 
17.02. Fröndenberg 
14.09. Büren 
06.04. Paderborn 
28.09. Ergste 
08.09. Dortmund 
06.04. Paderborn 
06.04. Paderborn 
08.09. Dortmund 
06.04. Paderborn 
28.09. Ergste 
28.09. Ergste 
27.01. Hamm 
27.01. Hamm 
17.08. Bochum 
08.09. Dortmund 
17.02. Fröndenberg 
27.01. Hamm 
06.04. Paderborn 
17.08. Bochum 
27.01. Hamm 

27.01. Hamm 
27.01. Hamm 
27.01 . Hamm 

27.01. Hamm 
27.01. Hamm 
17.08. Bochum 
08.09. Dortmund 
27.01. Hamm 
27.01. Hamm 
27.01. Hamm 
27.01. Hamm 
17.02. Fröndenberg 
08.09. Dortmund 
27.01. Hamm 
27.01. Hamm 
08.09. Dortmund 

31.3. Kaiserslautern 
31.3. Kaiserslautern 
31.3. Kaiserslautern 
17.03. Zülpich 
03.03. Frankfurt 
17.03. Zülpich 
24.2. Hamm 
17.02. Fröndenberg 
17.02. Fröndenberg 
24.04. Hamm 
17.03. Zülpich 
17.02. Fröndenberg 
17.02. Fröndenberg 
24.02. Hamm 
24.02. Hamm 
24.02. Hamm 
24.02. Hamm 
24.02. Hamm 
24.02. Hamm 
24.02. Hamm 

OM  MIMI OMER MOOS  IMO.  
10 km 

M30 34:26 Görke, Carsten 
35:56 Ziegenhirt, Frank 
36:53 Mirz, Thomas 
38:22 Mühr, Carsten 
39:09 Bruchmann, Burkhard 
39:31 Kesper, Martin 
43:13 Allen, David 
46:20 Dratschmidt, Thomas 

M35 39:24 Weiß, Hans-Jörg. 
41:31 Michel;.'1Gerd. 
41:53 Knoblich, Dieter 
42;39 Ulitza, Hans-Jürgen 
43:49  Miller, Gary  
44:55 Eichert, Dietmar 
45:00  Sidon,  Frank 
50:32 Schoo, Franz 

M40 36:48 Hain, Alfred 
37:35  Kissing,  Hansleartin 
39:20 Kanig, Wolfgang 
44:19 Bergob, Günter 
45:38 Ostermann,  Mathias  
46:13 Jakob, Wolfgang 

M45 38:32 Czybulka, Horst 
42:08 Heidrich, Peter 
42:28 Großkreutz, Alfred 
44:18 Wittmann, Friedel 
44;54 Klar, Klaus 

M50 39:37 Wiemann, Reiner 
42:27 Caviola, Bodo 
46:05 Reichle, Günter 
46:49 Bekel, Uwe 

M55 43:34 Kaderhandt, Horst 
46:38  Fehr,  Kurt 
46:53 Szameitat, Willi 
48:33 Wilke, Gerd 
49:08 Lüdecke, Heinz 
52:10 Schamuhn, Kurt 

M60 43:44 Glingener, Werner 
47:14  Engelhardt,  Manfred 
51:04 Wachholz, Willi  

Halbmarathon  

M30 1:08:25  Haselhorst,  Martin 66  LG  Menden 
1:08:58 Beckmann, Ulrich 66  LG  Menden 
1:14:55 Spieckermann, Steph66  LG  Menden 
1:15:45 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 
1:18:31 Mirz, Thomas 63  LG  Iserl./Letm. 
1:23:56 Meinert, Andreas 66  LG  Iserl./Letm. 
1:48:53 Allen, David 63 MC Menden 

M35 1:28:41 Michel, Gerd 57 MC Menden 
1:36:40 Miller, Gary 60 MC Menden 
1:51:17 Schoo, Franz 58  LG  Menden 

M40 1:17:19 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 
1:24:11 Kissing, Hans-Martin54 MC Menden 
1:33:12 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 
1:37:42  Ostermann,  Matthias54 MC Menden 

M45 1:27:49 Großkreutz, Alfred 50 MC Menden 
1:28:38 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 
1:32:59  Klar,  Klaus 49 MC Menden 
1:37:22 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 
1:37:36 Wittmann,  Friedel  50 MC Menden 

M50 1:22:13 Wiemann, Reiner 44  LG  Iserl./Letm. 
1:29:27 cavioln, Bodo 

111311 NMI 3311 WWI MI  

Fortsetzung Halbmarathon Senioren 

MIMI IM 

M50 1:22:13 Wiemann, Reiner 44 LG Iserl./Letm. 24.02. Hamm 
1:29:27 Caviola, Bodo 45 LG Iserl./Letm.  24.02. Hamm 

M55 1:35:22 Kaderhandt, Horst 41 MC  Menden 17.02. Fröndenberg 
1:36:46 Wilke, Gerd 37 LG Iserl./Letm.  24.02. Hamm 

1:37:49 Otto, Walter 38 MC  Menden  17.02. Fröndenberg 

1:42:20 Lüdecke, Heinz 38 MC  Menden 24.02. Hamm 

m60 1:26:51 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserl./Letm. 31.3.Kaiserslautern 

1:3o:32 Glingener, Werner 33  LG Iserl./Letm. 31.3. Kaiserslauter_ 
1:31:10 Krüger,  Hans-Georg 36 LG Iserl./Letm. 31.3. Kaiserslauter 

1:38:48 Engelhardt, Manfred35 VfL Fröndenberg 24.02. Hamm 

Marathon 

M30 2:51:03 Mirz, Thomasä 63 LG  Iserl./Letm. 29.09. Berlin 
3:52:05 Dornheim, Gustav 62 MC Menden  16.06. Menden 

4:00:44 Landgraf, Torsten 66 LG  Iserl./Letm. 16.06. Menden 

M35 3:09:48 
3:27:35 
3:36:24 

Michel, Gerd 57 MC Menden  
Heinsch, Joachim 57 LG Schwerte  
Miller, Gary 60 MC Menden 

25.08. 
112:2t:  

Eichsfeld 
Hannover 
Menden 

4:03;12 Becker, Mattin 60 MC Menden 16.06. Menden 
4:22:05 Fleischhauer, Thomas 58  LG Schwerte 21.05. Hamburg 

M40 3:19:31 Celen, Cengiz 54 LG  Iserl./Letm. 16.06. Menden 
3:28:32 Bracht, Christoph 54 MC Menden 16.06. Menden 
3:40:30 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 25.08. Eichsfeld 
3:55:13 Bergob, Günter 55 MC Menden 16.06. Menden 

M45 3:02:22 Czybulka, Horst 49 MC Menden 29.09. Berlin 
3:08:46 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 27.10. Frankfurt 
3:12:25 Großkreutz, Alfred 50 MC Menden 29.09. Berlin 
3:35:24 Menne, Heinz 49 MC Menden  16.06. Menden 
3:37:30 Paul, Roland 49 LG  Iserl./Letm. 16.06. Menden 

M50 3:09:34 Dr.  Pollo, Ernest 42 MC Menden  16.06. Menden 
M55 3:13:57 Wilke, Gerd 37 LG  Iserl./Letm. 16.06. Menden 

3:58:23 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 21.04. Hamburg 
4:08:56 Lüdecke, Heinz 38 MC Menden 16.06. Menden 
4:28:58 Sonderkötter, Dieter  37  LG Schwerte 21.04. Hamburg 

M60 3:13,57 Hoffmann,  Heinz 36 LG  Iserl./Letm.  16.06. Menden 
3:24:00 Glingener, Werner 33 LG  Iserl./Letm.  16.06. Menden 
3:37:37 Engelhardt,  Manfred35 VfL  Fröndenberg 16.06. Menden 

100 km 

M35 11:08:46 Siebert, Peter 57 MC  Menden 07.09. Unna 
M40 8:38:54 Köhler, Detlef 56 MC Menden 07.09. Unna 

9:51:12 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 07.09. Unna 

M45 9:48:22 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 07.09. Unna 
11:36:32 Czech, Josef 49 MC Menden 07.09. Unna 

21 



1E11 IMP MI NMI MI OM WIWI 

Pr., uen 

100 m BL 95: 12,16+ Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 
K3L : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

Der Marathonmann 
Menden. Zum 10. Mende-
ner Marathon gratuliert Rai-
mund Weßel, Brückstraße 
21, dem ausrichtenden 
MCM auf eine ganz beson-
dere Art und ‚Weise. Der 
Verfasser folgender Zeilen , 

'Eii Schuß-dasZèichfl1rden Start, 
. jeder läuft los aüf seine Art. . 
• Viele rennen wie v6n Sinnen, ,:f • 
' doch diese werden niegewinnen2 

. . 
• Ein Marathon ist keine Kleinigkeit,. 

die Strecke ist lang, das Ziel so weit. - 
Vieles passiert auf solch einer Strecke, 

vorbei kann es sein an der nächsten Ecke. 

Der Marathonmann läuft mit Bedacht, 
damit ist ein Sieg schon halb geschafft. 

Hinzu kommen Zähigkeit und Kondition, 
diese drei reichen für den Griff nach dem Thron. 

Der khlimmste Gegner ist die Einsamkeit, 
niemand ist dagegen gefeit.  

Er muß versuchen, sie zu besiegen, 
sonst wird am Ende er unterliegen. 

Ganz allein läuft er und auf sich gestellt, 
gegen die Zeit und gegen den Rest der Welt. 

' Fremde Menschen an seinem Wege stehen, 
erläuft schnell, kann sie kaum sehen. 

Sie klatschen Beifall, fetiern ihn an, 
rufen ihm zu: „Junge, bl6ib dran!" 

Raus aus der Stadt, Stille rings umher, 
hinter ihm  lint  das Häusermeer. ' 

Durch grüne Weisen und blühende Auen, 
nichts als grün soweit er kann schauen. 

Der Asphalt glüht, die Sonne brennt heiß, 
in dicken Perlen'läuft der Schweiß. 

Wasser, nur Wasser, das braucht erjetzt, 
das ist es, wo sein Körper nach lechzt. 

Sein Hals ist trocken, seine Reserven sind leer, 
mit bangem Blick schaut er umher. 

Endlich - da vorn ist eine Versorgungsstelle, 
er läuft zu ihr hin in aller Schnelle. 

Ein kühler Schluck, ein nasser Schwamm, 
damit er wiederweiter kann. 

würdigt die bestens etablier-
te Großveranstaltung und 
hofft, daß der Marathon 
auch in Zukunft bei der Be-
völkerung und internationa-
len Sportfreunden auf Inter-
esse stoßenwird. 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
66 TV Deilingh. 
TV Deilinghofen 
LG Iserl./Letm. 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
LG Schwerte 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Schwerte  

14.09. 
25.35. 
08.06. 
27.04. 
06.07. 
12.07. 
28.09. 
06.07. 
12.07. 
05.06. 
15.06. 
26.05. 
25.05. 
06.07. 
11.35. 
06.06. 
12.07. 
28.09. 
05.05. 
05.05.  

1-Jener 
Zeven 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Hagen 
Menden 
Lüdenscheid 
Hagen 
Menden 
Warst ein 
Witten 
Scheeßel 
Zeven 
Hagen  
Iserlohn 
Iserlohn  
Menden 
Lüdenscheid 
Menden 
Menden 

77 TV 
74 LG 
80 TV 
80 LG 
79 TV 
73 LG 
78 LG 
66 TV 
75 LG 
SO LG 
70 LG 
80 LG 
31 TO  

Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Iserl./Letm. 
Westhofen  

09.06. 
29.05. 
12.07. 
18.05. 
12.07. 
29.07. 
15.06. 
07.07. 
11.05. 
21.05. 
29.05. 
28.09. 
16.08.  

Lüdenscheid 
Menden 
Menden 
Dresden 
Menden 
Menden 
Witten 
Hagen  
Iserlohn  
Menden 
Menden 
Lüdenscheid 
Leinfelden 

12,3 
12,68 +1,5 
12,92 +0,0 
13,00 +0,1 
13,00 -1,2 
13,05 +0,2 
13,05 +0,6 
13,16 -1,2 
13,17 +0,2 
13,24 +0,0 
13,25 +0,1 
13,29 +1,0 
13,31 +1,7 
13,31 +0,0 
13,44 +0,1 

So kämpft ersich vorwärts 
' 

Dann' wieder Stille, däs nächste Stück; 
auf ein Neues und viel Glück. 

So kämpft er sich vorwärts, Meile für Meile, 
die Beine werden schwerer, es hat keine Eile. • 

13 51-1 6 
13,79 -0/8  
13,79 +0,6 
13,88 +0,3 
13,89 -0,2 

Durch blühende Felder, am Fluß entlang,.-. - 
ein  Slick  zui Uhr, ängstlich.und ; 

200 m 

. Lätifteir atich im Plan der Zeit; • : 
:Wieviel ist geschafft, iSt es noch.weitV,t.6::  25,92 -1,4 
Sein  Puts,  der rast, es hämmerti das Herz,' • , 
ein Marathon ist wahrhaftig kein Scherz. *: 

Er reißt sich zusammen, es siegt sein Wille, 
bezwingen die Einsamkeit und die Stille. 

26,42 
26,69 
26,95 

+0,5  
+0,2 
+0,3 

Gott sei Dank - da ist wieder die Stadt, 
die Menschen, deren Bei fall er vermißt hat. 

26,37 
27,04 

+0,2 
+0,5 

Noch ein paar Kilometer bis zum Ziel, 
ihn durchströmt ein unheimliches Glücksgefühl. 

27,13 
27,30 

+1,1 
+0,6 

Dann die Zielgerade, es ist vollbracht, 
er hat es bis zum Ende geschafft. 

Besiegt sind Stille und Einsamkeit, 

28,06 
98,28 

+0,0 
+0,4 

Das Rennen hat er nicht bereut_ 
• 

28,44 +0,5 
Denn er wird erwartet hier am Ziel, 
für ihn das höchste Glücksgefühl. 

28,87 
32,77 

+0,0 
+0,7 

Ab jetzt ist er nicht mehr allein, 
gewann eine Liebe, ist nun zu zwein. 

400 m 

58,60 
59,57 
62,30 

800 :n 

2:1q,11 
2:22,3 
2:24,34 
2:24,13 

2:30,54  

Spieckermann, Karin 66 
Korf, Katja 77 
Eidecker, Dany 79 
Pritsche, Kerstin 73 
Griesenbruch, Michaela 

Spieckermann, Katrin 80  
Menzel,  Viola 74 
Spieckermann-Steiof,K64 
Krause, Sandra 78 
Venghaus, Sandra 80  
Schumacher,  Anna 79 
Kaupmann, Sandra 78  
Winkler,  Britta 77  
Seifert,  Liane 61 
Teves, Nicole 80 
Wendte, Wiebke 80 
Waskow, Sandra 80 
Wendte, Gesche 73 
Kotthoff, Tina 80 
Engelbert, Annika 80 

BL 95: 24,83 
IL : 24,5 

Korf, Katja 
Menzel,  Viola 
Spieckermann, Katrin 
Venghaus, Sandra 
Eidecker, Dany 
Fritsche, Kerstin 
Krause, Sandra 
Griesenbruch, Micha. 
Krause, Simone 
Engelbert, Annika 
Rennebaum, Antje 
Wendte, Wiebke 
Heise, Edith 

BL 95: 
KBL : 

Korf,  Katja  
Menzel, Viola 
Krause, Sandra 

Czybulka, Tina 
Heidler, Maren 
Adler, Simone 
Kellner, Ines  
'learner, Ana-Karina 
Preisen, Jutta 

08.06. Lüdenscheid 
07.09. Gladbeck 
21.06. Lüdenscheid 
29.05. Menden 
21.05. Menden 
29.09. Warstein 

Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 
Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

55,27 Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 
54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.30 Heil- 

bronn 

77 TV Deilinghofen 14.06. Menden 
74 LG Iserl./Letm. 08.06. Lüdenscheid 
78 LG Menden 09.06. Lüdenscheid 

BL 95: 2:16,51 Rustemeier, Beatrix LG Menden 
KBL : 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 13.7.82 Arnsberg 

79 LG Iserl./Letm. 
81 LG Iserl./Letm. 
82 TO Westhofen 
75 TO Westhofen 
83  LO  Schwerte 
82 LG Menden 



BL 95: 10:31,14 Meyer, Andrea LG Menden 
K3L : 9:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz 

3000 m 

10:54,45 
11:26,94 
11:55,27 
13:10»6 

5000  7. 

Kellner, Ines 
Görke, Carina 
Czybulka, Tina 
Köster,  Sybille  

75 TG Westhofen 
79 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
39 TO Westhofen 

26.07. Menden 
26.04. Menden 
25.04. Menden 
12.07. Kamen 

3L 95: 17:55,54 
KBL : 15:01,29 

/ever,  Andrea LG Menden 
/u1sch, Sigrid SV Menden 9 5.6.27 Köln 

SI, 95: 
KM, : 

100 m Hürden 

MN  MI  MN UM IMO 
Fortsetzung 800 m Frauen 

111113 Mil OM 111111 

2:31,93 Gerber, Sabrina 84 LC  Letmathe 05.05. Menden 
2:32,00 Krause, Sandra 78 LG Menden 16.06. Witten 
2:32,17 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Menden 
2:32,65 Vosloh, Jana 32 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 
2:33,69 Sülberg, Kirsten 80 LG Menden 30.06. Dortmund 
2:33,37 Dettmar, Annika 81 LC  Letmathe 08.99. Iserlohn 
2:33,37 Quaschnik, Heike 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 
2:35,82 Becker, Anna 31 LG Schwerte 16.06. Menden 
2:36,95 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhcfen 21.06.  Lüdenscheid  
2:38,5 König, Diana 81 TV Deilinghofen 21.05. Menden 
2:40,71 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 12.05. Iserlohn 
2:40,6 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.03.  Gütersloh  
2:41,2 Brzoska, Sarah 33 LG Schwerte  28.09. Ergste 
2:41,50 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Mender_ 23.06. Menden 

1500 m BL 95: 4:50,45 Rustemeier, Beatrix LG Menden 
KBL : 4:13,32 7euhaus, Beatrix MC  Menden 17.3.86 Köln 

A:49,77 Kellner, Ines 75 TO Westhofen 13.07. Koblenz 
5:08,57 Görke,  Carina  79 LG Iserl./Letm. 14.06. Menden 
5:08,65 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid 
5:31,31 Sülberg, Kirsten 80 LG Menden 10.05. Menden 
5:32,37 Grundmann, Caroline 73 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden 

17:3A,82 /u1sch,  53 LG Menden 05.07. Hagen 
17:36,73 /ever,  Andrea 35 LG _enden 14.03. Menden 
19:40,3 Schwanke, Hildegard 52 TG Westhofen 23.29, Zrgste 
22:17,1 Köster, Sybille 39 TO Westhofen 22.09. Gütersloh 
2::53,6 Bannenberg, Angelika 56 LG Schwerte 28.29. 3r7ste 

10090 3L 95: 40:59,99 Sch7:enke, Hildegard TO /esthofen 
KBL : 33:12,05 Wulsch, Sigrid SV Menden 12.6.87 Besen 

35:58,53 Ailsdh, Sigrid  53 LG Menden 26.04. Menden 
35:25,9J /ever,  Andres_ 35 LG Menden 26.04. Menden 
39: 93,16 Kellner, Ines 75 TO Westhofen 26.01. Menden 
4 0 :53,18  Schwenke, Hildegard 52 TO Westhofen 26.04. Menden 
45:12,15 Köster, Sybille 39 TO /esthofen 96.04. Menden 

14,48+ EPritsche,  Keratin  LG Menden 
14,35 +1,0 Pritsche Kerstin LG Menden 255.96  

Seven  

14,35 +1,0 Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 25.05. 'even 
15,30 -0,8 Venghaus, Sandra SO LG Menden 13.05. Dresden 
17,19 +1,3 Krause, Sandra 73 LG Menden 15.06. Witten 



08.09. 
14.09. 
28.09. 
29.09. 
14.09, 

Iserlohn 
Hemer  
Lüdenscheid  
Menden 
Hemer 

Plazierungen s. weibl. Jugend A 

Weitsprung BL 95: 5,53 
KBL : 6,13 

Fritsche, Kerstin LG Menden 
Janke, Brigitte  LC  Schwerte 2.7.72 Lüden- 

scheid 

5,38 Preisen, Jutta 82 

5,33 Venghaus, Sandra 80 
5,24 Kaupmann, Sandra 78 
5,22 Teves, Nicole 80 
5,16 Preisen, Ulrike 80 
5,11 Seifert,  Liane 61 

5,09 Rennebaum, Antje 70 

5,07 Eidecker, Dany 79 
5,05 Korf, Katja 77 
4,97 Krause, Sandra 78 
4,94 Menzel,  Viola 74 
4,92 Thimm, Maren 81 

4,87 Schumacher,  Anna 79 
4,83 Wehowsky,  Miriam 82 
4,79 Wendte, Gesche 73 
4,78 Stirnberg, Vanessa 81 
4,77 Spieckermann-Steiof,K.64 
4,77 Höpker, Sarah 82 
4,77 Brinkschulte, Steph. 81 
4,75 Wiencke, Sandra 79 

LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG 
 
Iserl./Letm. 

LC  Letmathe 
LG Schwerte 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
TV 
 
Deilinghofen 

LC  Letmathe 
LG Menden 
LG Schwerte 

31.08. 
09.06. 
28.09. 
06.06. 
09.06. 
08.06. 
29.05. 
06.06. 
06.06. 
29.05. 
28.09. 
06.06. 
12.05. 
07.08. 
28.09. 
11.05. 
01.06. 
23.06. 
21.09. 
28.09. 

Menden 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Menden  
Iserlohn 
Iserlohn  
Menden 
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Minden  
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Rheine 
Menden 
Gütersloh 
Ergste 

Dreisprung BL 95: 11,01 Venghaus, Sandra LG Menden 
KBL : 11,01 Venghaus, Sandra LG Menden 10.6.95 Lage 

If 

Jugend B 

12.3.89 Leverkusen Kugelstoßen 4 kg BL 95: 10,75 
KBL : 13,40 

Krause, Sandra  LG  Menden 
Wessel, Helmet Rote  Erde  Iserlohn 

30,7.38 Rotterdam 75 
52 
75 
39 
76 
54 
41 
31 

29.06. 
08.09. 
08.09. 
06.04. 
06.04. 
06.04. 
17.02. 
08.09.  

Münster 
Dortmund 
Dortmund 
Paderborn 
Paderborn 
Paderborn 
Fröndenberg 
Dortmünd 

Westhofen 
Westhofen 
Westhofen 
Westhofen 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Westhofen 

TG 
TG 
TG 
TG  
LG  
MC 
MC 
TG 

MC Menden 27.01. Hamm 

15.3.92 Unna 

12.10. Ergste 56:08 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 

78 LG 
80 LG 
79 LG 
61 TV 
80 TV 
80 LG 
66 TV 
67 LG 
80 LG 
80 TV 
73 LG 
75 LG 
79 TV 
73 LG 
8()LG 

Menden 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
,Jenden 
Menden 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Menden 

10,63 
10,57 
9,99 
9,90 
9,08 
9,07 
9,01 
8,94 
8,94 
8,77 
8,76 
8,71 
8,60 
8,45 
8,41 

Ahlen 
Menden 
Gladbeck 
Rheine  
Iserlohn  
Arnsberg 
Menden 
Ergste 
Menden  
Iserlohn  
Menden 
Menden 
Hemer 
Lüdenscheid 
Menden , 

21.09. 
29.09. 
30.06. 
01.06. 
08.09. 
07.09. 
29.07. 
19.07. 
29.07. 
08.09. 
29.09. 
14.06. 
14.09. 
28.09. 
18.05.  

Ergebnisse s. weibl. 

Krause, Sandra 
Venghaus, Sandra  
Schumacher,  Anna  
Seifert,  Liane 
Spieckermann, Katrin 
Kotthoff, Tina 
Griesenbruch, Michae. 
Schwietale, Claudia 
Pröpper, Nina 
Teves, Nicole 
Fritsche, Kerstin 
Krause, Simone 
Eidecker, Dany 
Wendte, Gesche 
Preisen, Ulrike 

BL 95: 37:20  Weyer,  Andrea LG Menden 
KBL : 34:18 Wulsch, Sigrid LG Menden 

Kellner, Ines 
Schwenke, Hildegard 
Freckmann, Inge. 
Köster, Syill 
Strotzer, Antje 
Knoblich, Lidia 
Geisler, Margarete 
Schneider, Traudl 

Fringes,  Angelika 54 

BL 95: 56:28  Weyer,  Andrea LG Menden 
KBL : 51:24 Wulsch, Sigrid LG Menden 

10 km 

39:08 
40:53 
41:35 
44:39 
46:20 
56:35 
60:53 
68:58 

51:49 

15 km 

IMO NM MI =I MI 113111 IBM WWI 

4 x 100 m BL 95: 50,16 TV Deilinghofen 
KBL : 48,02 TuS Iserlohn 12.7.86 Berlin 

48,88 TV Deilinghofen 07.07. Erfurt 
Kaupmann(78)-Korf(77)-Spieckermann(80)-Eidecker(79) 

54,62 LG  Menden 15.09. Meschede 
Brinkschulte(81)-Venghaus(80)-Freisen(80)-Kotthoff(80)  

UZI 13111 BIN  NMI  MIR 
Fortsetzung Kugelstoßen Frauen 

MI NM 

80 TV Deilinghofen 
66 TV Deilinghofen 
74 LG Iserl./Letm. 
47 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 

8,39 Scholly, Aline 
8,33 Spieckermann, Karin 
8,16 Menzel, Viola 
8,16 Dröscher, Elisabeth 
8,12 Korf,  Katja  

Hochsprung BL 95: 1,73  Schumacher,  Anna LG Schwerte 
KBL : 1,87 Serk, Sabine TuS  Iserlohn  3.7.77 Sindel- 

fingen 

Diskuswurf 1kg ,BL 95: 
KBL : 

30,48 Krause, Sandra LG Menden 
49,36 Von Küstenfeld, Heike TuS Lendringsen 

12.10.85 Coesfeld 

30,14 
29,90 
26,66 
23,92 
23,74 
22,30 
22,28 
21,68 
20,78 
18,96 
15,20 
12,74 

36,00 
28,40 
28,12 
26,08 
24,14 
22,84 
22,34 
21,50 
21,32 
20,34 
20,22 
19,54 
18,06 

Krause, Sandra 
Schumacher, Anna 
Schwietale, Claudia 
Pröpper, Nina 
Venghaus, Sandra 
Kotthoff, Maria 
Eidecker, Dany 
Unger, Maja 
Dröscher, Elisabeth 
John, Karin 
Friedrich, Jana 
Waskow,  Waltraud  

Venghaus, Sandra 
Spieckermann, Karin 
Krause, Sandra  
Schumacher,  Anna 
Wiencke, Sandra 
Bottenberg, Cathrin 
Preisen, Ulrike 
Kotthoff, Tina 
Teves, Nicole 
Waskow, Sandra 
Scholly,  Aline  
Rabeneck, Ilka 
Pröpper, Nina  

78 LG Menden 
79 LG Schwerte 
67 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
80 LG Menden 
50 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
33 TG Westhofen 
47 LG-Menden 
36 TG Westhofen 
79 LG Menden 
52 LG Menden 

80 LG Menden 
66 TV Deilinghofen 
78 LG Menden 
79 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
80 LG Menden 
80 LG Menden 
80 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Menden 
80 TV Deilinghofem 
80 LG Menden 
80 LG Schwerte  

03.10. Hagen 
15.09. Meschede 
19.07. Ergste 
19.07. Ergste 
07.08. Menden 
29.09. Menden 
15.09. Meschede 
12.07. Kamen 
29.09. Menden 
04.05. Ergste 
10.05. Menden 
29.09. Menden  

Meschede 
Rheine 
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Lüdenscheid 
Menden 
Meschede 
Ergste  
Iserlohn  
Arnsberg 
Ergste 
Menden 
Menden 

Speerwurf 600 g BL 95: 30,64 Fritsche, Kerstin LG Menden 
KBL 41,38  Droste,  Martina LG Menden 2.8.91  Mende  

15.09. 
01.06. 
28.09. 
12.05. 
27.04. 
05.05. 
15.09. 
04.05. 
12.05. 
07.09. 
04.05. 
05.05. 
29.07. 



MI MI INN NM IMP Mil Mil IIIIII Mill 

Halbmarathon BL 95: 1:30:07 Kellner, Ines PO WenthofPn 
Wulsch, Sigrid LO mendnn 17.11.3 

Griesheim 

53  LG  Menden 10.11.Veri 

75 TO Westhofen 17.03. Zillpich 

52 TO Westhofen 17.03. Zülpich 

1:19:58 
1:29:45 
1:38:10 

KBL : 1:14:42 

Wulsch, Sigrid 
Kellner. Ines 
Schwenke. Hildegard 

1:41:32 Großkreutz, Anja 81 MC Menden 24.02. Hamm 

1:42:53 
2:03;21 

Köster, Sybille  
Fringes,  Angelika 

39 
54 

TO 
MC 

Westhofen 
Menden 

17.03. 
24.02. 

Zülpich 
Hamm 

2:15:58 Geisler, Margarete 41 MC Menden 24.02. Hamm  

Halbmarathon Mannschaft BL 95: 4:41:01 
KBL : 4:41:01 

TG Westhofen 
TO Westhofen 1.10.95 Haltern 

TO Westhofen 17.03. 7ü1.ninh 

Kellner(75)1:29:45, Schwenke(52)1:38:10, 

Köster(39)1:42:53 

BL 95: 
KBL : 

3:29:18 Kellner, Ines TO Nesthofen 
2:37:41 Wulsch, Sigrid LO Menden 17.10.11  qrank- 

furt 

Bannenberg, Angelika 56 LG Schwerte 

4:50:48 

Marathon 

4:29:04 28.04. Hamburg  

MIMI MO 

Juniorinnen 

100 m 

=I 111311 MI ME MI UM OM  WM 

12,68 0,5 Korr,  Katja  77 TV Deilinghofen 25.05. Zeven 
12,92 +0,0 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 08.06. Lüdenscheid 
13,05 +0,2 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.07. Menden 
13,05 +0,6 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid 
13,17 0,2 Krause, Sandra 78 LG Menden 12.07. Menden 
13,24 +0,0 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 05.06. Warst ein 
13,25 +0,1 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 15.06. Witten 
13,29 1-1,0 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 26.05. Scheeßel 
13,31 +1,7 Winkler,  Britta  77 TV Deilinghofen 25.05. Zeven  
13,41 10,1 Tnves, Nicole 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn  

200 in 

25,12 -1,4 Korf,  Katja  77 TV Deilinghofen 09.06. Lüdenscheid 
26,42 14,5 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 29.05. Menden 
26,69 +0,2 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.07. Menden 
26,95 +0,3 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 18.05. Dresden 
26,97 +0,2 Eidecker, Deny 79 TV Deilinghofen 12.07. Menden 
27,13 +1,1 Krause, Sandra 78 LG Menden 15.06. Witten  
28,06 +0,0 Krause, Simone 75 LG Menden 11.05. Iserlohn  
28,28 +0,4 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 21.05. Menden 
28,87 +0,0 Wendte,  Wiebke  80 LG Iserl./Letm, 28.09. Lüdenscheid 

40021 

58,60 Korf,  Katja  77 TV Deilinghofen 14.06. Menden 
59,57 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 08.06. Lüdenscheid 
62,30 Krause, Sandra 78 LG Menden 09.06. Lüdenscheid 

800 m 

2:19,11 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 08.06. Lüdenscheid  
2:22,8 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 07.03. Gladbeck  
2:24,34 Adler, Simone 82 TO 77esthofen 21.06. Lüdenscheid  
2:24,43 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 29.05. Menden 
2:29,66 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 21.05. Menden 
2:30,54 Freisen, Jutta 82 LG Menden 29.09. Wars tein 
2:31,93 Gerber, Sabrina 84  LC  Letmathe 05.05. Menden 
2:32,00 Krause, Sandra 78 LG Menden 16.06. Witten 
2:32,17 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Menden 
2:32,65 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 

1500 m 

4:49,77 Kellner, Ines 75 TO Westhofen 13.07. Koblenz 
5:08,57 Görke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 14.06. Menden 
5:08,65 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid 
5:31,31 Sillberg,  Kirsten  80 LG Menden 10.05. Menden 
5:32,37 .',17‚ undmann, Caroline 78 LG Iserl./Letm. 10.05. Menden 

3000 m 

10:54,46 Kellner, Ines 75 TO Westhofen 26.07. Menden 
11:26,94 Urke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden 
11:55,27 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden 



Hat die deutschen Hallen-Meisterschaften in Dortmund Im 
Visier: Kerstln Frische, ehrgeizige Leichtathletin der LG 

Menden. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 

J./ 

Nochsprun-,-,- 

s. weibl. Jugend A 

82 LG Aenden 31.08. Menden  
80 LG - _enden 03.06. Lüdenscheid 
78 TV Deilinghofen 28.09. Lüdenscheid  
30 TV Deilinghofon 06.06. Iserlohn 
80 LG .ienden 09.06. LUdenscheid 
79 TV Deilinghofn 06.06. Iserlohn 
77 TV Deilinhofen 06.06. Iserlohn 
78 LG 'lenden 29.05. Menden  
74 LG Iserl./Letm. 23.09. Lüdenscheid  
31  LC  Letmatho 06.06. Iserlohn  

73 LG Aenden 21.39. Ahlen  
80 LG .ienden 29.09. Menden 
79 LG Schwerte 30.06. Gladbeck 
80 TV Deilinghofen 08.03. Iserlohn 
80 LG Tlenden 07.09. Arnsberg 
SO LG Schwerte 29.07. Menden 
80 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 
75 LG :J.enden 14.06. Menden 
79 TV Deilinghofen 11.03. Kerner 
80 LG ilenden 18.05. Menden  

78 LG ienden 03.10. Nagen 
79 LG Schwerte 15.99. Meschede 
80 LG Schwerte 1(1.07. 3rgste 
30 LG Nenden 07.08. Menden 
79 TV Deillnghn 15.05. Meschede 
79 LG :;lerhien 10.05. ,::enden 

7Ieitsprung 

5,33 
5,23 
5,24 
5,22 
5,16 
5,07 
5,95 
4,27 
4,94 
4,92  

Kreisen, Jutta 
Venghaus, Sandra 
Kaupmann, Sandra 
l'eves, Nicole 
Kreisen, Ulrike 
3idecker, Dany 
Korf, Katja 
Krause, Sandra  
Menzel,  Viola 
nimm, Maron 

Dreisorung 

s Jugend 

Ku,-;elstoßen 

10,63 
10,57 
9,99 
9,08 
3,07 
3,94 
8,77 
8,71 
8,60 
3,41 

Diskuswurf 

30,14 
29,90 
21,92 
23,74 
23.28 
15,20 

Krause, Sandra 
Venghaus, Sandra 
Schumacher, Anna 
Spieckermann, Katrin 
Kotthoff, Tina 
Pröpper, Xina 
Teves, Nicole 
Krause, Simone 
Eidecker, Dany  
Preisen,  Ulrike 

Krsuze, Sandra 
Schumacher, Anna 
Pröpper, Nina 
Venghaus, Sandra 
Eidecker, Dany 
Kriedrich, Jana 

Mill  MIR  Ma IIIIIII IMO IMO UM MI Mal MI MI EMI MI CBI MIMI 1111111 

75 TO 3esthofen 

80 LG :.enden 
72. LG .:ienden  

26.04. Menden 

10.05. Dresden 
15.06. litten  

Sneerwurf 

s. Juond A  

Halbmarathon  

1:29:45 Kellner, Ines 
1:41:32 Großkreutz, Anja  

75 TO .lesthofen 17.03. Zülpich 
81 MC Menden 24.02.  Kamin  

10000 in  

39:23,9 Kellner, Ines 

100 m :iürden  

15,30 -0,8 Venghaus, Sandra 
17,13 +1,3 Krause, Sandra 

4 x 100 in 

43,83 

54,62 

TN Deilinghofen 07.07. Erfurt 
Kaupmann(73)-Korf(77)-Spiecl:ermann(30)-Eide0er(73)  

LG  Menden 15.09. Meschede 
3rinkschu1te(31)-Vanghaus(30)-7reisen(30)-Kotthoff(80) 



Ma 

Seniorinnen 

100 m 

IBM Mil Ma MIN MIMI WIZ MI MIZI MN MR  
Fortsetzung Kugelstoßen Seniorinnen 

URI IMO Mil  

29.09. Menden 
29.09. Menden 
29.09. Menden 

W45 ekg 8,16 Dröscher, Elisabeth 

7,75 Kotthoff, Maria 
6,56 Klawonn, Maria 

47 LG Menden 
50 LG Menden 
48 LG Menden 

W30 12,3 Spieckermann, Karin 
13,00+ Griesebruch, Michae. 

66 TV Deilinghofen 
66 TV Deilinghofen 

14.09. Hemer 
06.07. Hagen 

7(55 3kg 8,00 Köster,  Sybille  
W60 3kg 8,36 Unger, Maja 

6,18 John, Karin 

39 TG Westhofen 
33 TO Westhofen 
36 TO Westhofen 

12.07. Kamen 
01.06. Rheine 
01.06. Rheine 

13,16+ Spieckermann-Steiof,K.64 TV Deilinghofen 06.07. Hagen 

W35 13,31+ Seifert, Liahe 61 TV Deilinghofen 
17,4 Taterka, Martina 61  VfL  Fröndenberg 

06.07. Hagen 
20.09. Fröndenberg Diskuswurf 

W40 1kg 12,74 Waskow,  Waltraud  
W45 16,1 Sülberg, Astrid 
W65 16,01+ Heise, Edith 

50 VfK Iserlohn 
31 TO Westhofen 

28.09. Ergste 
16.08. Leinfelden 5 2 LGMenden 29.09. Menden 

7745 1kg 22,30 Kotthoff, Maria 5 0 LG Menden 29.09. Menden 

200 m 
20,78 Dröscher, Elisabeth 4 7 LG Menden 

W60 1kg 21,68 Unger, Maja 3 3 TO Westhofen 
29.09. Menden 
12.07. Kamen 

W30 27,30+ Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 07.07. Hagen 
18,96 John, Karin 3 6 TG Westhofen 04.05. Ergste 

W65 32,77+ Heise, Edith 31 TO Westhofen 16.08. Leinfelden 
Speerwurf 

800 m 

52 TO Westhofen 21.06. Lüdenscheid 

7750 400g 25,64 Düllmann, Barbara 
776.0 400g 22,38 Unger, Maja  

42 LG Menden 
33 TO Westhofen 

19.07. Ergste 
12.07. Kamen 

W40 2:36,95 Schwenke, Hildegard 

10 km 
3000 m 

W55 13:10,96 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 12.07. Kamen 
W40 40:53 Schwenke, Hildegard  

51:49 Fringes,  Angelika 
52 TG Westhofen 
54 MC Menden 

08.09. Dortmund 
27.01. Hamm 

56:35 Knoblich, Lidia 54 MC Menden 06.04. Paderborn 

5000 m W55 44:39 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 06.04. Paderborn 
60:58 Geisler, Margarete 41 MC Menden 17.02. Fröndenberg 

W30 17:36,76 Weyer,  Andrea 65 LG Menden 14.06. Menden 7765 68:58 Schneider, Traudl 31 TG Westhofen 08.09. Dortmund 

W40 17:34,82 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 05.07. Hagen 
19:40,6 Schwenke, Hildeg. 
22:58,6 Bannenberg, Angel 

52 TO Westhofen 
ika 56 LG Schwerte 

28.09. Ergste 
28.09. Ergste 

15 km 

W55 22:17,4 Köster, Sybille  39 TG Westhofen 22.09. Gütersloh 7740 56:08 Wulsch, Sigrid  53 LG Menden 12.10. Ergste 

10000 m Halbmarathon 

W30 36:26,94 'Never,  Andrea 65 LG Menden 26.04. Menden W40 1:19:58 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 10.11. Verl 
W40 35:58,58 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 26.04. Menden 1:38:10 Schwenke, Hildeg. 52 TO Westhofen  17.03. Zülpich 

40:53,18 Schwenke, Hildeg. 52 TO Westhofen 26.04. Menden 2:03:21 Fringes,  Angelika 54  MC  Menden 24.02. Hamm 
W55 45:12,95 KUster, Sybille 39 TO Westhofen 26.04. Menden W55 1:42:53 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 17.03. Zülpich 

2:15:59 Geisler, Margarete 41  MC  Menden 24.02. Hamm 

Weitsprung 

Marathon 
W30 5,11 Seifert,  Liane 61 TV Deilinghofen 08.06. Lüdenscheid 

4,77 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 01.06. Rheine 

3,97 Münzberg, Kirsten 62 VfK  Iserlohn 28.09. Ergste 
7740 4:29:04 Bannenberg, Angelika 56 LG Schwerte 28.04. Hamburg 

3,76 Spieckeraänn, Karin 66 TV Ddiainghofen 14.09. Hefter . 
3,15 Taterka, Martina 65 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 

W45 3,86 Sülberg, Astrid 50 VfK  Iserlohn  28.09. Ergste 
W50 3,86 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 03.05. Ergste 

Kugelstoßen  

W30 ekg 9,01 Griesenbruch, Michae 
8,33 Spieckermann, Karin 
7,94 Münzberg, Kirsten 
6,40 Taterka, Martina 

w35 kg 9,90  Seifert,  Liane 
7(40 ekg 6,07 Waskow, Waltraud 

la 66 TV Deilinghofen 29.07. 
66 TV Deilinghofen 14.09. 
62 VfK  Iserlohn 28.09. 
65 VfL Fröndenberg 20.09. 
61 TV Deilinghofen 01.06. 
52 LG Menden 29.09. 

Menden 
Hemer 
Ergste 
Fröndenhz 
Rheine 
Menden 

3,5 

ft 



Männliche JugendA 

100 m BL 95: 11,67+ Radix, Christian 
KBL : 10,60 Dröscher, Daniel 

78 LG Iserl./Letm. 
80 LG Schwerte 
82  LC  Letmathe 
79 LG Schwerte 
82  LC  Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
79 TV Deilinghofen 
83 LG Iserl./Letm. 
82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
83  LC  Letmathe 
85 TV Deilinghofen 
82 LG Iserl./Letm. 
83 LG Menden 
82 LG Menden 
82 LG Schwerte 
83  LC  Letmathe 
84 SC Hennen 
84 VfL Fröndenberg 

10.08. 
30.06. 
01.09. 
22.09. 
01.09. 
01.09. 
21,05. 
28.09. 
23.06. 
21.05. 
05.05. 
23.06. 
07.09. 
06.06. 
16.06. 
23.06. 
16.06. 
05.05. 
05.05. 
14.09.  

Lüdenscheid 
Gladbeck 
Menden 
Gütersloh 
Menden 
Menden3:10,C 
Menden 
Lüdenscheid 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Altena  
Iserlohn  
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Kamen 

BL 95: 
KBL : 

2:29,42 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe 
2:25,3 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.6.79 

Arnsberg 

Radix, Christian 
Hager, Torben 
Zervoulakos, Philipp 
Enters, Christian 
Schneider, Markus 
Diedrich, Alexander 
Stöwer, Christian 
Klosinski,  Christoph  
Latzberg, Marco 
Gille, Alexander  
Fingerhut,  Thomas 
Krieger, Sebastian 
Töpel, Frederik 
Kößmeier, Mark 
Schwarz, Alexander 
Pache, Tony 
Würzebesser, Tobias 
Kieslich, Benjamin 
Schebesta, Hendrik 
Weber, Jan 

BL 95: 4:09,76 Radix, 
KBL : 3:48,8 Welzel, 

Christian LG Iserlohn/Letmathe 
Volker VfL Platteheide 3.9.79 

Saarbrücken 

200 m 

23,86 +0,8 
23,94 +0,8 
25,40 -0,9 

Dröscher, Daniel 77 LG Menden 
Schelte, Christian 77 LG Menden 
Kieslich, Sebastian 78  LC  Letmathe 

14.08. Menden 
14.08. Menden 
06.06. Iserlohn 

BL 95: 24,0+ Schelte, Christian LG Menden 
KBL : 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden 27.7.75 Augsburg 

Radix, Christian 
1:49,86 Schröder, Sören 

LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserl./Letm. 7.6.92 

Steyerberg 

1:53910  

110 m Hürden BL 95: 15,14+ 
KBL : 14,61+ 

14,61 40,0 Dröscher, Daniel 
15,50 -2,4 Hesse, Nils 
21,47 +0.6 Marquardt, Jens 

80 
77 
78 
79 
79 
80 
79 
80 
80 
80 
80 
80 

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG  
LC  
LG 

MIMI MI Mal Mal MI 11111B 11111111 MI  MIR  IIIIIII IMO IMO Mil IOW MR  

10,60 
11,57 -0,9 
11,5 
11,82 +0,7 
12,00 +0,0 
12,12 +0,1 
11,9 
12,15 +0,8 
12,23 +0,3 
12,33 +0,3 
12,37 +0,6 
12,53 -1,6 
12,59 +0,8 
12,66 -1,6 
12,75 +0,4 
12,79 +0,0 
12,6 
13,05 +0,9 
13,15 +0,0 
13,16 +0,0  

Dröscher, Daniel 
Hesse, Nils 
Beele,  Kenny  
Radix, Christian 
Schrieck, Christian 80 LG 
Schelte, Christian 77 LG  
Gillen, Veit 80 TV 
Steinheuser, Mirco 80 TV  
Austen,  Steven 80 LG 
Kabus, Timo 79 LG 
Battenberg, Kai 79 LG 
Kieslich, Sebastian 78  LC  
Kunz, Oliver 80 LG  
Olivier,  Norbert 77 LG 
Schäfer, Björn-W. 80 TV 
Hager, Torben 80 LG 
Zmuda,  Marius 79 TV 
Nolte, Ingmar 79 LG 
Lüno, Lukas 79 TV  
Marquardt,  Jens 77 LG  

LG Iserlohn/Letmathe 
LG Menden 7.9.96 Arnsberg 

Arnsberg 
Dresden 
Gelsenkirchen 
denscheid  

Lüdenscheid  
Menden 
Menden12 
Iserlohn 
Witten 
Witten 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Hemer 
Witten 
Iserlohn 
Menden  

1000 m 

2:29,97 
2:42,09 
2:54,05 
2:59,5 
3:00,28 
3:01,00 
3:10,0 
3:12,34 
3:12,41 
3:14,63 
3:15,00 
3:16,60 
3:17,8 
3:20,02 
3:21,54 
3:21,94 
3:22,11 
3:24,92 
3:25,18 
3:26,14 

1500 m 

77 LG Menden 07.09. 
79 TV Deilinghofen 18.05. 
80  LC  Letmathe 12.10. 

Menden 08.06. 
Menden 14.08. 
Deilinghofen 21.05. 
Deilinghofen 11.05. 
Schwerte 15.06. 

15.06. 
11.05. 
06.06. 
11.05. 
06.06. 
11.05. 
27.04. 
14.09. 
15.06. 
11.05. 
11.05. 

Schwerte 
Schwerte 
Letmathe 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 

400 m 

49,26 
51,76 
53,75 
53,76 
56,11 
57,20 
58,56 

800 m 

1:S2,96 
1:59,65 
2:03,23 
2:04,38 
2:09,90 
2:10,47 
2:10,57 
2:11,76 
2:19,47 
2:19,92  

Radix, Christian  
Schelte,  Christian 
Hesse, Nils 
Schulze,  Christoph  
Ahr, Benjamin 
Olivier, Norbert 
Marquardt, Jens 

BL 95: 
KBL : 

Radix, Christian  
Schelte,  Christian 
Hager, Torben 
Ahr, Benjamin 
Tiago, Victor 
Engel, Martin 
di Giovanni, Massimo 
Dodt, Jörn 
Quaschnik, Jan 
Zimmer, Sebastian  

78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
78 LG Iserl./Letm. 
78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Schwerte 

78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
80 LG Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen 
79 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm.  

29.05. 
07.09. 
18.05. 
10.05. 
14.06. 
07.09. 
11.05. 

12.05. 
12.07. 
08.06. 
29.05. 
10.05. 
06.06. 
10.05. 
10.05. 
10.05. 
06.06. 

Menden 
Arnsberg 
Dresden 
Menden 
Menden 
Arnsberg 
Iserlohn  

Arnsberg 
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 

3Y  

4:24,30 
4:25,82 
4:29,15 
4:34,52 
4:40,76 
4:51,00 
4:56,13 
5:04,93 
5:06,28 
5:12,88 
5:13,7 
5:19,02 

3000 in 

9:24,74 

5000 m 

16:27,71 
16:46,19 
17:26,58 
17:58,3  

Hager, Torben  
Schelte,  Christian 
Ahr, Benjamin 
di Giovanni, Massimo 
Dodt, Jörn 
Zimmer, Sebastian 
Hesse, Nils 
Hirtz,  Christoph 
Schäfer, Björn-Walter 
Austin, Steven 
Beele, Kenny 
Kunz, Oliver 

BL 95: 9:00,90 
KBL : 8:22,0 

Ahr, Benjamin 

BL 95: 
KBL : 

Ahr, Benjamin 
Engel, Martin 
Enters, Christian 
Hager, Torben  

Schwerte 09.06. 
Menden 07.09. 
Iserl./Letm. 28.09. 
Iserl./Letm, 09.06. 
Iserl./Letm. 14.06. 
Iserl./Letm. 08.09. 
Deilinghofen 16.06. 
Schwerte 12.05. 
Deilinghofen 16.06. 
Schwerte 12.05. 
Letmathe 13.10. 
Schwerte 12.05. 

78 LG Iserl./Letm. 08.06. 

78 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen 
79 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

26.04. 
26.04. 
26.04. 
28.09. 

77 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 

77 LG Schwerte  

Lüdenscheid 
Arnsberg 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Menden 
Lüdenscheid 
Witten  
Iserlohn  
Witten ,  
Iserlohn  
Gelsenkirche  
Iserlohn  

27.8.79 
Menden 

Lüdenscheid 

28.4.79 
Dortmund 

Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 

30.6.96 
Gladbeck 

Gladbeck 
Hamm 

Iserlohn 31 

BL 95: 
KBL : 

49,49 Radix, Christian  LG  Iserlohn/Letmathe 
48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsen- 

kirchen 

Teke, Talip LG Schwerte 
Welzel, Volker VfL Platteheide 

16:22,22 Teke, Talip LG Schwerte 
15:05,4 Welzel, Volker VfL Platteheide 

Ernst, Felix LG Menden 
Dröscher, Daniel LG Menden 

30.06. 
01.05. 
12.05.  



45,92 

47,36 

48,8 

51,0 

LG 

LG 

TV 

LG 

3 x 1000 m 

7:57,08 LG 

8:32,18 LG 

8:59,76 LG 

9:04,64 LC  

6,78 Steinheuser, Mirko 
6,74 'Beele,  Kenny  
6,50 Hesse, Nils 
6,45 Dröscher, Daniel 
6,17 Battenberg, Kai 

5,95 Schotte, Sebastian 

5,94 Kunz, Oliver 
5,64 Schäfer, Björn-Walter 
5,63 Bimberg, Robin 
5,49 Zmuda, Christian 
5,46 Kabus, Tim 

5,43 Austen,  Steven 
5,42 Schäfer, Arne 

5,37 Wiese, Moritz 

5,35 Zmuda,  Marius  
5,31 Hager, Torben 
5,28 Lüno. Lukas 
5,23 Schneider, Markus 
5,19 Woyke, David 
5,08 Korf, Jochen 

Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 

08.09. 
08.09. 
15.06. 
12.07. 
22.09. 
06.06. 
11.05. 
11.05. 
06.06. 
21.05. 
15.06. 
11.05. 
06.06. 
06.06. 
06.06. 
22.09. 
11.05. 
23.06. 
14.08. 
08.09. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Witten 
Menden  
Gütersloh  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Witten 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Gütersloh  
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn  

80 
80 
79 
77 
79 
81 
80 
80 
80 
81 
79 
80 
82 
81 
79 
80 
79 
82 
81 
81 

TV  
LC  
TV 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
TV 
TV 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
TV  
LC  
TV 
TV 

Dreisprung BL 95: 11,24 Battenberg, Kai LG Schwerte 
KBL : 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bönen 

Battenberg,  Kai 
Austen, Steven 
Marquardt, Jens  

79 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
77 LG Schwerte 

03.05. Ergste 
• 03.05. Wrgste 
03.05. Ergste 

11,68 
11,23 
9,97  

Kugelstoßen 6,25 kg  BL 95: 
KBL : 

14,73 Dröscher, Daniel LG 
17,24 Kersting, Peter LAV 

Menden 
Menden 7.10.61 

Iserlohn 

16,53 
12,71 
10,00 
9,25 

Dröscher, Stefan 
Hesse, Nils 
Dröscher, Daniel 
Marquardt, Jens 

78 LG Menden 29.09. Menden 
79 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn  
77 LG Menden 07.09.Arnsberg 
77 LG Schwerte 20.06. Werl 

Menden 
Menden 28.9.9L 

Lüdenscheid 

Lüdenscheid  
Iserlohn  
Werl 

800 g BL 95: 44,54 Hesse, Nils TV Deilinghofen 
KBL : 54,24 Cipa,  Dirk  LG Schwerte 8.5.93 ErgstE 

Diskuswurf 

51,00 
41,00 
28,78 

Speerwurf 

1,75 kg BL 95: 
KBL : 

39,82 Dröscher, Stefan 
51,00 Dröscher, Stefan 

LG 
LG 

Dröscher, Stefan 
Hesse, Nils 
Marquardt, Jens 

78 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
77 LG Schwerte 

28.09. 
12.05. 
20.04. 

80  LC  
79 TV 
78 LG 
79 LG 
79 TV 
80 TV 
82 LG 
82 LG 
80 TV 
82 TV 
81 TV 
81  LC  
80 LG 
82 TV 
77 LG 
79 LG 
81 TV 
77 LG 
80 TV 
80 LG 
82  LC  

Letmathe 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Letmathe 

Stabhochsprung BL 95: 3,20 
KBL : 3,70 

3,70 

Ergebnisse s. männl. Jugend B  

Hesse, Nils TV Deilinghofen 
Cipa,  Dirk  LG Schwerte 15.6.93 Dortmund 
Hesse, Nils TV Deilinghofen 16.6.96 

Witten 

49,28 
41,00 
38,04 
37,80 
36,56 
35,48 

UM UM 

4 x 100 m 

Mil 13111 BIM MN NM 

BL 95: 49,28 LG Schwerte 
KBL : 43,46 TV Deilinghofen 13.7.82 Arnsberg 

MIMI NM IMZI 

Weitsprung 

MI IMO IMO NM IBM 1113111 

BL 95: 6,40+ Hesse, Nils TV Deilinghofen 
KBL : 7,12 Marquis, Frank TG Westhofen 

BIB UM 

19.6.88 Lage  

Menden 07.09. Arnsberg 
Olivier(77)-Droscher(77)-Schelte(77)-Dröscher(78) 
Schwerte (B-Jugend) 09.06. Lüdenscheid 
Austin(80)-Kabus(79)-Kunz(80)-Battenberg(79) 
Deilinghofen (B-Jugend) 21.05.Menden 
Bimberg(80)-Gillen(80)-Schulze(80)-Steinheuser(80) 
Schwerte (B-Jugend) 22.09. Gütersloh 
Hirtz(80)-Nolte(79)-Hager(80)-Enters(79) 

BL 95:  
KBL : 7:34,55 LG Iserlohn/Letmathe 21.6.92 München 

Iserlohn/Letmathe 02.06. 
Seifried(80)-Schulze(78)-Radix(78) 
Iserlohn/Letmathe (B-Jugend) 02.06.  
di  Giovanni(79)-Quaschnik(79)-Dodt(79) 
Schwerte (B-Jugend) 02.06. 
Kunz(80)-Hirtz(80)-Hager(80) 
Letmathe fA-Schüler) 02.07. 
Fingerhut(81)-Zervoulakos(82)-Schneider(82) 

Is 

Iserlohn 

Iserlohn  

Warst ein 

BL 95: 1,89 Schulze, 
KBL : 2,09 Kurella, 

Hochsprung 

1,95 Beele, Kenny 
1,90 Hesse, Nils 
1,86 Dröscher, Daniel 
1,78 Battenberg,  Kai 
1,70 Lüno Lukas 
1,70 Steinheuser, Mirko 
1,67 Schäfer,  Robert 
1,66 Latzberg, Marco 
1,65 Bimberg, Robin 
1,65 Schäfer,  Arne 
1,65 Zmuda, Christian 
1,64 Fingerhut,  Thomas 
1,62 Kunz, Oliver 
1,61 Nowak, Sebastian 
1,60 Olivier, Norbert 
1,59 Kabus, Timo 
1,59 Woyke, David 
1,58 Marquardt, Jens 
1,58 Schäfer, Björn-Walter 
1,55 Austin, Steven 
1,52 Zervoulakos, Philipp  

Christoph LG Iserl./Letmathe 
Michael TuS  Iserlohn  10.7.88 

Lübeck 

15.06. Witten 
18.05. Dresden 
07.09. Arnsberg 
28.09. Ergste 
11.05. Iserlohn 
11.05. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
12.07. Menden 
21.05. Menden 
14.09. Hemer 
14.09. Hemer 
03.10. Menden 
30.06. Gladbeck 
06.06. Iserlohn 
07.09. Arnsberg 
15.06. Witten 
14.09. Hemer 
11.05. Iserlohn 
11.05. Iserlohn 
15.06. Witten 
08.09. Iserlohn 

Schulze, Christoph 
Hesse, Nils  
Marquardt,  Jens 
Dröscher, Daniel 
Schelte, Christian 
Dröscher, Stefan  

78 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen 
77 LG Schwerte 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
78 LG Menden  

28.09. Lüdenscheid  
12.05. Iserlohn 
20.04. Werl 
07.09. Arnsberg 
07.09. Arnsberg 
07.09. Arnsberg 

Weitsprung BL 95: 6,40+ Hesse, Nils TV 
KBL : 7,12 Marquis, Frank 

Deilinghofen 
TG Westhofen 19.6.88 Lage 

36 

Fünfkampf BL 95: 2937 P. 
KBL : 3420 P. 

Dröscher, Daniel LG Menden 
Hesse, Nils TV Deilinghofen 18.5.96 

Dresden 



Halbmarathon BL 95:  
KB? : 1:26:40 Ahr, Benjamin LG Tserlohn/Letmate 

17.3.36 7,3lpich 

1:26:40 Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 17.33. Zülpich 

1:28:56 Tiago,  Victor 77 LG Iserl./Letm. 17.33. ZUlpich 

Daniel Dröscher (links) steigerte sich Im Zwischenlauf über 110-Meter-Hürden auf 14,84 Se- 
kunden und belegte  ‚Arlen  respektablen 16. Platz in Erfurt WP-Foto: Tim Oliver Kalle  

11111111 11111 1111•1 MIMI Mal OBI IIIIIII IBM WIWI I= 

Fünfkampf BL 95: 2937 P. Dröscher, Daniel LG .lehden 
KBL : 3420 P. Hesse,  Ills  TV DeiLinghofen 13.5.-16 Dresden 

3420 P. Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 18.05. Dresden 

11,57-6,47-12,34-1,90-53,75 
2116 P. Marquardt,  Jens 77 LG Schwerte 11.05.  Iserlohn  

13,16(40,0)-4,88-8,62-1,58-58,56 

MI Mil =II 110 ell  MIMI Ma BM  

StrarSenwettbewerbe 

15 Im 81 95: 59:15 Tiagi,  Victor  LG Iserlohr./Le=atne 
KBL : 5025 Kerer, Michael LG .:,enden 27.3.88 Waldbreitbach 

5 5 : 2 2 Ahr, Benjamin 78 LG Tserl./Letm. 12.10. Ergste 

Einstieg 
in neues  
Level  
Dröschers 50er-Wurf 
Von Turn Oliver Kalle 

Menden. Wer ihn etwas, 
besser kennt, verstand viel-
leicht die kleinen Regungen. 
Zwei kürze und kernige 
„Ja"-Schreie vertonten ein 
Ereignis, das sich Stefan 
Dröscher seit Monaten sehn-
lichst gewünscht hatte. In 
Lüdenscheid paßten endlich 
alle notwendigen Teile des 
Diskus-Puzzles zusammen. 
Auf den Kopf 51 Meter se-
gelte die 1.75 Kilogramm 
schwere Scheibe weit.. Der 
Einstieg in ein ganz neues  
Level.  „Ich war locker drauf, 
auch vom Kopf her" sagte 
der 18jährige Modellathlet 
der LG Menden später, nach 
einem kurzen Geffihlsaus-
bruch wieder völlig gefaßt. 

„Gut, daß Stefan jetzt mit 
einer 50er-Weite in den 
Winter geht", atmete Vater 
und Trainer Heinz Dröscher 
auf. Die psychologische Bar-
riere, den neuen Jugend-
Kreisrekordler monatelang 
bremste, ist geknackt, der 
Weg zu weiteren großen 
Weiten im Kopf endlich frei. 
Und konstant scheint er in 
diesem Leistungsbereich 
auch zu sein, was zwei wei-
tere 49er-Weiten untermau-
erten. 

1997 plant Stefan Drö-
scher Großes. „Die Junioren-
Europameisterschaft in Slo-
wenien", nennt der  Mends-

net  sein großes Ziel. Dafür 
will sich der Mendener im 
Wintertraining an die Zwei-
Kilogramm-Scheibe. das für  

die EM-Qualifikation maß-
gebliche Gerät, gewöhnen. 

Wachsendes Erstaunen 
begleitet schon jetzt die Lei-
stungsentwicklung im Ku-
gelstoß. „Das läuft einfach", 
zuckt Stefan Dröscher mit 
den Schultern. Fast ohne 
spezifisches Training stei-
gerte sich der LG-Athlet auf  

16,53 Meter. In Menden be-
zwang er den bei den Deut-
schen Meisterschaften noch 
vor ihm plazierten Christian 
Schmidt (Mülheim). „Da ist 
noch etwas drin", meint Ste-
fan Dröscher. „Und außer-
dem verlernt man das nicht 
so schnell wie das Diskus-
werfen." 

Gas nächste Ziel für Stefan Dröscher (hier Im Gespräch 
mit Vater und Trainer Heinz Dröscher)  let  die Junloren-EM 

In Slowenien. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 



Weibliche JugendA 

100m BL 95: 12,16+ Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

58,60 Korf, Katja 
62,30 Krause, Sandra 

800 in BL 95: 2:20,21 
KBL : 2:07,30 

77 TV Deilinghofen 14.06. Menden 
78 LG Menden 09.06. Lüdenscheid 

Czybulka, Tina LG Iserlohn/Letmathe 
Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 

Czybulka. Tina 
Heidler, Maren 
Adler, Simone 
Wemmer, Anna7Karina 
Preisen, Jutta 
Gerber, Sabrina 
Krause, Sandra 
Töpel, Anna-Lena 

79 LG Iserl./Letm. 
81 LG Iserl./Letm. 
82 TG äesthofen 
83 LG Schwerte 
82 LG Menden 
84  LC  Letmathe 
78 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 

08.06. Lüdenscheid 
07.09. Gladbeck 
21.06. Lüdenscheid 
21.05. Menden 
29.09. Warstein 
05.05. Menden 
16.06. Witten 
03.10. Menden 

weitere Plazierung s. weibl. Jugend B 

15.09. 
15.06. 
01.09. 
03.05. 
12.06. 
08.09. 
22.06. 
15.06. 
10.05. 
14.06. 
28.09. 
16.06. 
09.06. 
08.09. 
08.09. 
03.05. 
21.05. 
21.09. 
06.06. 
06.06. 
21.09. 

Meschede 
Witten 
Menden 
Ergste 
Rhede 
Iserlohn  
Unna  
Witten 
Iserlohn 
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Menden  
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn  
Gütersloh 

400 in Hürden BI 95:  
KBL : 61,43  Menzel,  Viola LG Iserl/Letm. 20.7.Nriin  

72,5 Krause, Sandra 78 LG Menden 31.08. Dortmund 

4 x 100 in BL 95: 50,16 TV Deilinghofen 
KBL : 48,88 TV Deilinghofen 7.7.96 Erfurt 

48,88 TV Deilinghofen • 07.07. Erfurt 
Kaupmann(78)-Korf(77)zSpieckermann(80)-Eidecker(79) 

54,62 LG Menden 15.09. Meschede 
Brinkschulte(81)-Venghaus(80)-Preisen(80)-Kotthoff(80) 

Hochsprung El 95: 1,68 Venghaus, Sandra LG Menden 
KBL : 1,87 Serk, Sabine TuS  Iserlohn  3.7.77 Sindelfing 

Ha ill MI MIMI- NMI MINI BM 
1500 in 

IIIIIII IMO 
BL 95: 5:10,04 
KBL : 4:31,0  

Mil Mil UM  
Grundmann, Caroline LG Iserlohn/Letmathe 
Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 

14.06. Menden 
28.09. Lüdenscheid 
10.05. Menden 
10.05. Menden 

12,68 +1,5 
12,92 +0,0 
13,05 +0,2 
13,17 +0,2 
13,24 +0,0 
13,25 +0,1 
13,29 +1,0 
13,31 +1,7 
13,44 +0,1 
13,51 -1,6 
13,79 -0,8 
13,88 +0,3 
13,89 -0,2 
13,92 +0,2 
13,95 -1,o 
14,15 +0,2 
14,19 +0,1 
14,29 +0,1 
14,1 
14,36 +0,3 

200m 

25,92 -1,4 
26,69 +0,2 
26,95 +0,3 
26,97 +0,2 
27,13 40 
28,28 +0,4 
28,87 +0,0 

400 m 

2:19,11 
2:22,8 
2:24,34 
2:29,66 
2:30,54 
2:31,93 
2:32,0o 
2:32,17 

Korf, Katja 
Eidecker, Dany 
Spieckermann, Katrin 
Krause, Sandra 
Venghaus, Sandra  
Schumacher,  Anna 
Kaupmann, Sandra  
Winkler,  Britta 
Teves, Nicole 
Wendte, Wiebke 
Waskow, Sandra 
Kotthoff, Tina 
Engelbert, Annika 
Walter, Verena 
Wiencke, Sandra 
Stirnberg, Vanessa 
Gesing, Carolin 
Scholly,  Aline  
Wladyczan,  Jean  

Preisen, Ulrike 

BL 95: 24,83 
KBL : 24,5 

Korf, Katja 
Spieckermann, Katrin 
Venghaus, Sandra 
Eidecker, Dany 
Krause, Sandra 
Engelbert, Annika 
Wendte, Wiebke 

77 TV Deilinghofen 
79 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
78 LG Menden 
80 LG Menden 
79 LG Schwerte 
78 TV Deilinghofen 
77 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 
80 LG Menden 
80 LG Schwerte 
81 LG Menden 
79 LG Schwerte 
81 LG Menden 
81 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
77 VfL Fröndenberg 
80 LG Menden 

77 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
78 LG Menden 
80 LG Schwerte 
80 LG Iserl./Letm.  

25.05. Zeven  
08.06. Lüdenscheid  
12.07. Menden 
12.07. Menden 
05.06. Warstein 
15.06. Witten 
26.05. Scheeßel 
25.05. Zeven 
11.05. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
12.07. Menden 
05.05. Menden 
05.05. Menden 
29.05. Menden  
27.04. Lüdenscheid  
29.05. Menden 
29.05. Menden 
11.05. Iserlohn 
20.09. Fröndenberg 
05.05. Menden 

09.06. Lüdenscheid 
12.07. Xenden 
18.05. Dresden 
12.07. Menden 
15.06. Witten 
21.05. Menden 
28.09. Lüdenscheid  

Görke,  Carina  
Czybulka, Tina 
Sülberg, Kirsten 
Grundmann, Caroline 

100 m Hürden BL 95:  
KBL : 14,52+ 

15,30 -0,8 Venghaus, Sandra 
17,13 +1,3 Krause, Sandra 

1,73 Schumacher,  Anna 
1,67 Venghaus, Sandra 
1,66 Preisen, Jutta 
1,56 Kotthoff, Tina 
1,56 Blank, Kirstin 
1,55 Höpker, Sarah 
1,52 Schnidt, Silja 
1,51 Preisen, Ulrike 
1,50 Teves, Nicole 
1,50 Liene, Cathrin 
1,50 Vosloh, Jana 
1,48 Oehlenberg, Sarah 
1;47 Wehowsky,  Miriam  
1,47 Figge,  Deborah  
1,47 Franke, Nora 
1,45 Gunter, Sarah 
1,45 Walter, Verena 
1,44 Krause, Sandra 
1,42 Lehne, Katja 
1,42 Stirnberg, Vanessa 
1,42 Bottenberg, Kristina  

79 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 
78 LG Iserl./Letm. 

79 LG Schwerte 
80 LG Menden 
82 LG Menden 
80 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
82  LC  Letmathe 
81 LG Menden 
80 LG .Menden 
80 TV Deilinhofen 
82 LG Menden 
82 LG Iserl./Letm. 
81 LG Menden 
83 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
78 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
84 LG Menden 

Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 
Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

BL 95: 55,27 Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 54,9g Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heil- 

bronn 

5:08,57 
5:08,65 
5:31,31 
5:32,37 

3000 m BL 95: 11:33,50 Görke,  Carina  LG Iserlohn/Letmathe 

KBL : 9:52,5 Wolf, Gaby SG Ergste ? 78 

Ergebnisse s. Weibl. Jugend B 

Menzel, Viola 

80 LG Menden 
78 LG Menden 

LG Iserlohn/Letmathe 
- 30.6.91 Lage 

18.05. Dresden 
15.06. Witten 

Dreisprung BL 95: 11,01 Venghaus, Sandra 
KBL : 11,01 Venghaus, Sandra 

Erebnisse s. weibl. Jugend B 

LG Menden 
LG Menden 10.6.95 Lage 



LG Menden 
LG Aenden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG 
 
Menden 

LC  Letmathe 
LG Schwerte 
LG Menden 
LG Menden  
LC  Letmathe 
LG Menden 
LG Schwerte 
VfL Fröndenberg 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 

31.08. 
09.06. 
28.09. 
06.06. 
09.06. 
06.06. 
06.06. 
29.05. 
06.06. 
12.05. 
07.08. 
11.05. 
23.06. 
21.09. 
28.09. 
20.09. 
22.06. 
21.05. 
29.06. 
06.06.  

Menden  
Lüdenscheid 
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Minden 
Iserlohn 
Menden  
Gütersloh  
Ergste 
Fröndenberg  
Unna  
Menden 
Menden 
Iserlohn 

82 
80 
78 
80 
80 
79 
77 
78 
81 
79 
82 
81 
82 
81 
79 
77 
81 
82 
80 
80  

Venghaus, Sandra 
Krause, Sandra  
Schumacher,  Anna 
Wiencke, Sandra 
Bottenberg, Cathrin 
Preisen, Ulrike 
Kotthoff, Tina 
Teves, Nicole 
Waskow, Sandra 
Scholly,  Aline  
Rabeneck, Ilka 
Pröpper, Nina 

80 LG Menden 
78 LG Menden 
79 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
80 LG Menden 
80 LG Menden 
80 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Menden 
80 LG Schwerte 

15.09. 
28.09. 
12.05. 
27.04. 
05.05. 
15.09. 
04.05. 
12.05. 
07.09. 
04.05. 
05.05. 
29.07. 

Kaupmann, Sandra 
13,4-4,87-7,86 

Bidecker, Dany 
13,4-4,57-8,60 

Spieckermann, Katrin 
13,4-4,39-8,71 

Teves, Nicole 
13,8-4,45-8,38 

Scholly, Aline 
14,4-4,04-8,39 

78 TV Deilinghofen 

79 TV Deilinghofen 

80 TV Deilinghofen 

80 TV Deilinghofen 

80 TV Deilinghofen 

14.09. 

14.09. 

14.09. 

14.09. 

14.09. 

.94 Stadtilm 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Bl 95: 1580 P. 
KBL : 1672 P. 

Korf, Katja TV Deilinghofen 
Krause, Sandra LG Menden 26.6 

Bl 95: 
KBL : 

  

2849 P. Venghaus, Sandra LG Menden 18.5.96 Dresden 

Venghaus, Sandra 80 LG Menden 
15,30-1,63-10,47-26,95 

Krause, Sandra 78 LG Menden 
17,19W-1,44-10,63-27,50 

18.05. Dresden 

21.09. Ahlen . 

LG Menden 27./28.6,92 
Ahlen 

18./19.5. Dresden  

15./16.6. Witten 

Großkreutz,  Anja 81 MC Menden 

MC Menden 24.2.96 
Hamm 

24.02. Hamm 

Straßenwettbewerbe  

Halbmarathon BL 95: 
KBL : 1:41:32 Großkreutz, Anja 

1:41:32 

Speerwurf 600 g BL 95: 23,40 Krause, Sandra LG Menden 
KBL : 37,36 Grote, Sandra LG Menden 

36,00 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 

26.6.94 
Stadtilm 

15.09. Meschede 
I/ 1  

=I Mil Ma IBM MI MIMI MINI MI IMO UM 1133 MI MIS Ma 1111111  

Weitsprung BL 95: 5,46 
KBL : 6,09 

5,38 Preisen, Jutta 

5,33 Venghaus, Sandra 

5,24 Kaupmann, Sandra 
5,22 Teves, Nicole 
5,16 Preisen, Ulrike 
5,07 Eidecker, Dany 
5,05 Korf, Katja 

4,97 Krause, Sandra 
4,92 Thimm, Maren 

4,87 Schumacher,  Anna 
4,83 Wehowsky,  Miriam  
4,78 Stirnberg, Vanessa 

4,77 Höpker, Sarah 

4,77 Brinkschulte, Steph. 

4,75 Wiencke, Sandra 

4,70 Wladyczan,  Jean  
4,69 Walter, Verena 
4,68 Blank, Kirstin 
4,68 Kotthoff, Tina 
4,67 Scholly,  Aline  

Kugelstoßen 4 kg BL 95: 10,75 Krause, Sandra LG Menden 
KBL : 12,31 Venghaus, Claudia LG  Mend  en 3.10.92 

Menden  

Venghaus, Sandra  LG  Menden 
Simon, Evelyn TuS Iserlohn 2.6.85 Iserlohn Speerwurf 600 g BL 95: 23,40 Krause, Sandra LG Menden 

KBL : 37,36 Grote, Sandra LG Menden 26. 

36,00 
28,12 
26,08 
24,14 
22,84 
22,34 
21,50 
21,32 
20,34 
20,22 
19,54 
18,06 

Dreikampf 

1424 P. 

1423 P. 

1407 P. 

1368 P. 

1276 P. 

Vierkampf 

2849 P. 

2371 P. 

Siebenkampf 

4565 P. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 
15,30+-1,63-10,47-26,95+ 
5,10+-26,48-2:27,95 

3825 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 
17,1341,M-1,40-10,14-27,13(+1,1) 
4,55(-0,7)-24,98-2:32,00 

B1 95:  
KBL : 4658 P. Fritsche, Kerstin 

6.94 Stadtilm 

Meschede  
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Menden 
Meschede 
Ergste 
Iserlohn 
Arnsberg 
Ergste 
Menden 
Menden 

78 
80 
79 
80 
80 
80 
80 
79 
80 
80 
77 
78 
80 
77 
79 
80 
80 
78 
79  

10,63 
10,57 
9,99 
9,08 
9,07 
8,94 
8,77 
8,60 
8,41 
8,39 
8,12 
7,86 
7,63 
7,54 
7,22 
7,04 
6,66 
6,49 
6,43  

Krause, Sandra 
Venghaus, Sandra  
Schumacher,  Anna 
Spieckermann, Katrin 
Kotthoff, Tina 
Pröpper, Nina 
Teves, Nicole 
Eidecker, Dany 
Preisen, Ulrike 
Scholly,  Aline  
Korf, Katja 
Kaupmann, Sandra 
Rabeneck. Ilka 
Wladyczan,  Jean  
Wiencge, Sandra 
Wendte, Wiebke 
Woywood, Christina 
Miklas, Susanne 
Hupe, Verena 

LG Menden 
LG Menden 
LG Schwerte 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Schwerte 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
VfL Fröndenberg 
LG Schwerte 
LG  Iserlohn  
LG Schwerte 
LG Schwerte 
LG Schwerte  

21.09. 
29.09. 
30.06. 
08.09. 
07.09. 
29.07. 
08.09. 
14.09. 
18.05. 
08.09. 
14.09. 
14.09. 
18.05. 
20.09. 
28.09. 
06.06. 
28.09. 
28.09. 
28.09. 

Ahlen  
Menden 
Gladbeck 
Iserlohn 
Arnsberg 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Hemer 
Menden 
Fröndenberg 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

Diskuswurf 1.1 BL 95: _30,48 Krause, Sandra LG Menden 
KBL : 44,88 v. Küstenfeld, Heike TuS Lendringsen 

19.9.81 Rohrbach 

30,14 Krause, Sandra 78 LG Menden 03.10. Hagen 

29,90 Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 15.09. Meschede 

23,92 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 19.07. Ergste 

23,74 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 07.08. Menden 

22,28 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 15.09. Meschede 

15,20 Friedrich, Jana 79 LG Menden 10.05. Menden 

y3 



Männliche JugendB 

BL 95: 11,67+ Radix, Christian  LG  Iserlohn/Letmathe 
KBL : 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24. 

100 m 
6.89 Dortmund 

200m BL 95: 25,75 Kieslich, Benjamin 
KBL : 22,65 Schirmer, Matthias  

LC Letmathe 
Letmather TV 25.6.88 Dtmd 

Radix, Christian  LG  Iserlohn/Letmathe 
Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 Dtmd 

Keine Ergebnisse 

300 in BL 95: 36,34 
KBL : 35,07 

Hager, Torben 
Engel, Martin 
Giovanni, Massimo 
Dodt, Jörn 
Quaschnik, Jan 
Zimmer, Sebastian 

80 LG 
79  Tv  
79 LG 
79 LG 
80 LG 
80 LG 

80 
79 
79 
80 
79 
80 
80 
80 
80 
80  

LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG  
LC  
LG 

1•111 111M 113111 IMO MN IMO ION BM MIMI IMO BIB 113111 

rlohn/Letmathe 
lohn/Letmathe 
Wipperfürth 

11,57 -0,9 
11,5 
12,00 +0,0 
11,9 
12,15 +0,8 
12,23 +0,3 
12,33 +0,3 
12,37 +0,6 
12,59 +0,8 
12,75 +0,4 
12,79 +0,0 
12,6 
13,05 +0,9 
13,15 +0,0 
13,20 -2,7 
13,34 -2,3 
13,1 
13,6 
13,8 
14,05 +0,4  

Hesse, Nils 79 
Beele, Kenny 80 
Schrieck, Christian 80 
Gillen, Veit 80 
Steinheuser, Mirco 80 
Austen, Steven 80 
Kabus, Timo 79  
Battenberg,  Kai 79 
Kunz, Oliver 80  
Schäfer,  Björn-Walter80 
Hager, Torhen 80 
Zmuda. = 79 
Nolte, Ingmar 79 
Lüno, Lukas 79 
Bimberg, Robin 80 
Schulze, Carsten 80 
Deitmer, Lukas 80 
Hirtz,  Christoph 80 

Enters, Christian 79 
Stöwer, Christian 79  

TV Deilinghofen 18.05.  
LC  Letmathe 12.10. 
LG Menden 08.06. 
TV Deilinghofen 21.05. 
TV Deilinghofen 11.05. 
LG Schwerte 15.06. 
LG Schwerte 15.06. 
LG Schwerte 11.05. 
LG Schwerte 11.05. 
TV Deilinghofen 11.05. 
LG Schwerte 27.04. 
TV Deilinghofen 14.09. 
LG Schwerte 15.06. 
TV Deilinghofen 11.05. 
TV Deilinghofen 06.06. 
TV Deilinghofen 05.05. 
TV Deilinghofen 14.09. 
LG Schwerte 28.09. 
LG Schwerte 22.09. 
TV Deilinghofen 11.05. 

Dresden 
Gelsenkirchen  
Lüdenscheid  
Menden 
Iserlohn 
Witten 
Witten 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Hemer 
Witten 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Hemer 
Ergste  
Gütersloh  
Iserlohn 

1000 m 

2:42,09 
2:54,05 
2:59,5 
3:00,28 
3:01,00 
3:10,0 
3:12,34 
3:12,41 
3:14,63 
3:15,00 
3:16,60 
3:17,8 
3:20,02 
3:21,54 
3:21,94 
3:22,11 
3:24,92 
3:25,18 
3:26,14 
3:27,50 

1500 in  

BL 95: 2;29,42 
KBL : 2:26,78 

BL 95: 4:09,76 
KBL : 3:58,10  

Radix, Christian LG  Ise  
Schröder, Sören LG Iser 

18.5.91 

80 LG Schwerte 
82  LC  Letmathe 
79 LG Schwerte 
82  LC  Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
79 TV Deilinghofen 
83 LG Iserl./Letm. 
82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
93  LC  Letmathe 
85 TV Deilinghofen 
82 LG Iserl./Letm. 
83 LG Menden 
82 LG Menden 
82 LG Schwerte 
83  LC  Letmathe 
84 SC Hennen 
84 VfL Fröndenberg 
83 LG Iserl./Letm.  

30.06. 
01.09. 
22.09. 
01.09. 
01.09. 
21.05. 
28.09. 
23.06. 
21.05. 
05.05. 
23.06. 
07.09. 
06.06. 
16.06. 
23.06. 
16.06. 
05.05. 
05.05. 
14.09. 
06.06. 

Gladbeck 
Menden  
Gütersloh  
Menden 
Menden 
Menden 
Lüdemscheid 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Altena 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Kamen 
Iserlohn 

aager, Torben 
Zervoulakos, Philipp 
Enters, Christian 
Schneider, Markus 
Diedrich, Alexander 
Stöwer, Christian 
Klosinski:  Christoph  
Latzberg, Marco 
Gille, Alexander  
Fingerhut,  Thomas 
Krieger, Sebastian 
Töpel, Frederik 
Kößmeier, Mark 
Schwarz, Alexander 
Pache, Tony 
Würzebesser, Tobias 
Kieslich, Benjamin 
Schebesta, Hendrik 
Weber, Jan 
Schwabe, David 

Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe 
Daniels, Eric LG Iserlohn/Letmathe 12.7.92 

Mönchengladbach 

Letmathe 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 
Letmathe 

Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm.  

12.10. Gelsenkirchen 
15.06. Witten 
15.06. Witten 
15.06. Witten 
11.05. Iserlohn 
15.06. Witten 
15.06. Witten 
15.06. Witten 
11.05. Iserlohn 
11.05. Iserlohn 
15.06. Witten 
08.09. Iserlohn 

08.06.  Lüdenscheid  
06.06. Iserlohn 
10.05. Menden 
10.05. Menden 
10.05. Menden 
06.06. Iserlohn  

4:24,30 
4:34,52 
4:40,76 
4:51,00 
4:56,13 
5:04,93 
5:06,28 
5:12,88 
5:13,7 
5:19,02 

3000 in 

9:47,26 
9:54,13 
10:11,29 
11:03,74 
11:05,03 

5000 in 

16:46,19 
17:26,58 
17:58,3  

Hager, Torben 
di Giovanni, Massimo 
Dodt, Jörn 
Zimmer, Sebastian 
Hesse, Nils 
Hirtz,  Christoph 
Schäfer, Björn-Walter 
Austin, Steven 
Beele, Kenny 
Kunz, Oliver 

Engel, Martin 
Hager, Torben 
Diederich, Alexander 
Zervoulakos, Philipp 
Gagic, Dragan 

Engel, Martin 
Enters, Christian 
Hager, Torben  

Schwerte .09.06. 
Iserl./Letm. 09.06. 
Iserl./Letm. 14.06. 
Iserl./Letm. 08.09. 
Deilinghofen 16.06. 
Schwerte 12.05. 
Deilinghofen 16.06. 
Schwerte 12.05. 
Letmathe 13.10. 
Schwerte 12.05. 

79 ary Deilinghofen 
80  LG Schwerte  
82 TV Deilinghofen 
82 LC Letmathe 
82 MC Menden 

79  Ty  Deilinghofen 
79 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

37,4 Beele,  Kenny 80  LC  

37,83 Hesse, Nils 79 TV 
38,91 Hager, Torben 80 LG 
38,96 Battenberg, Kai 79 LG 

39,57 Steinheuser, Mirco 80 TV 

39,68 Austin,  Steven 80 LG 

39,84 Kabus, Timo 79 LG 

40,20 Schäfer, Björn-Walter 80 TV 
41,18 Kunz, Oliver 80 LG 

42,31 Hirtz, Christoph 80 LG 
43,13 Nolte, Ingmar 79 LG 

45,47 Alfsmann, Stefan 79  LC  

800m 

2:03,23 
2:10,47 
2:10,57 
2:11,76 
2:19,47 
2:19,92 

BL 95: 1:53,10 
KBL : 1:52,54 

Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe 
Schröder, Sören LG Iserlohn/Letmathe 

15.7.90 Bruchköbel 

Lüdenscheid 
Lüdenscheid  
Menden  
Lüdenscheid  
Witten 
Iserlohn 
Witten 
Iserlohn 
Gelsenkircher 
Iserlohn 

BL 95: 9:00,90 Teke, Talip LG Schwerte 
KBL : 8:52, 6 Witzke, Uwe VfL Platteheide 24.5.80 Menden 

28.09. Lüdenscheid 
21.05. Menden 
12.07. Menden 
26.04. Menden 
06.10. Dortmund 

BL 95: 16:22,22 Teke, Talip LG Schwerte 
KBL : 15:54,2 Grobe, Ralf TG Westhofen 28.4.79 Dortmund 

26.04. Menden 
26.04. Menden 
28.09. Ergste 

110 m Hürden BL 95: 
KBL : 

15,43+ Hesse, Nils TV Deilinghofen 
15,08 Kurella, Michael TuS Iserlohn 12.6.88 

Iserlohn 

14,9 +1,4 Beele, Kenny 
15,09 +2,0 Hesse, Nils 
16,06 +1,6 Kabus, Timo 
17,29 -0,'3 Kunz, Oliver  

80  LC  Letmathe 
79 TV Deilinghofen 
79 1G Schwerte 
80 LG Schwerte  

13.10. 
09.06. 
09.06. 
30.06. 

Gelsenkirchei 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Gladbeck «, 



Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 

16.06. 
16.06. 
13.10. 
22.09. 
22.09. 
30.06. 

16.6.96 
Witten 

Witten 
Witten 
Gelsenkirche 
Gütersloh 
Gütersloh 
Gladbeck 

Stabhochsprung BL 95: 3,20 
KBL : 3,70 

Hesse, Nils TV Deilinghofen 
Hesse, Nils TV Deilinghofen 

Weitsprung 

6,78 Steinheuser, Mirko 
6,74 Beele,  Kenny  
6,50 Hesse, Nils 
6,17 Battenberg, Kai 

5,95 Schotte, Sebastian 
5,94 Kunz, Oliver 
5,64 Schäfer, Björn-Walter 
5,63 Bimberg, Robin 
5,49 Zmuda, Christian 
5,46 Kabus, Tim 
5,43 Austen,  Steven 
5,42 Schäfer, Arne 
5,37 Wiese, Moritz 
5,35 Zmuda,  Marius  
5,31 Hager, Torben 
5,28 Lüno, Lukas 
5,23 Schneider, Markus 
5,19 Woyke, David 
5,08 Korf, Jochen 
5,04 Latzberg,  Marco  

Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghogen, 
Schwerte 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 

17.5.87 - 
Iserlohn 

08.09. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
15.06. Witten 
22.09.  Gütersloh  
06.06. Iserlohn 
11.05. Iserlohn 
11.05. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
21.05. Menden 
15.06. Witten 
11.05. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
22.09.  Gütersloh  
11.05. Iserlohn 
23.06. Menden 
14.08. Menden 
08.09. Iserlohn 
12.07. Menden  

BL 95: 6,40+ 
KBL : 7,07 

Hesse, Nils TV 
Marquis, Frank 

Deilinghofen 
TG Westhofen 

Hesse, Nils 7 
Schäfer, Björn-Walter 8 

8 
7 

3,70 
3,00 
3,00 
2,80 
2,70 
2,20  

9 TV 
0 TV 
0  LC  
9 LG 

80 LG 
80 LG 

Beele, Kenny 
Kabus, Timo 
Austen, Steven 
Kunz, Oliver 

80 
80 
79 
79 
81 
80 
80 
80 
81 
79 
80 
82 
81 
79 
80 
79 
82 
81 
81 
82 

TV  
LC  
TV 
LG 
TV 
LG 
TV 
TV 
TV 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
TV  
LC  
TV 
TV 
LG 

Jugend B 

80 LG Schwerte 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 

12.05. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 

80 LG Schwerte 09.06. Lüdenscheid 

MIR MIR  IMP Mill MINI IBIS MI MN IMO • IMIZ NMI MI IMP MIMI 13111 MI IMO NMI  

Fortsetzung 110 m Hürden männl. 

17,60 +0,3 
• 1707 +1,2 
21,07 +0,3 

Wind:  
16,22 +2,8: Kunz, Oliver 

2000 m Hindenis BL 95: 6:57,7 Engel, Martin TV Deilinghofen 
KBL .6i29,52 Schweier, Hendrik TG Westhofen 

18.6.88 Lage 

6:40,31 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 21.05. Menden 

BL 95: 49,28 LG Schwerte 
KBL : 44,46 TuS  Iserlohn  22.5.88 Ahlen 

LG Schwerte 09.06. Lüdenscheid 
Austin(80)-Kabus(79)-Kunz(80)-Battenberg(79) 

TV Deilinghofen 21.05. Menden 
Bimberg(80)-Gillen(80)-Schulze(80)-Steinheuser(80) 

LG Schwerte 22.09. Gütersloh 
Hirtz(80)-Nolte(79)-Hager(80)-Enters(79) 

BL 95: 8:06,00 LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 7:56,0 Letmather TV 17.8.80 Siegen 

LG Iserlohn/Letmathe 02.06.  Iserlohn  
di_Giovanni(79)-Quaschnik(79)-Dodt(79) 

LG Schwerte 02.06.  Iserlohn  
Kunz(80)-Hirtz(80)-Hager(80)  

LC  Letmathe (A-Schüler) 02.07. Warstein 
Fingerhut(81)-Zervoulakos(82)-Schneider(82) 

Austin,  Steven 
Schfer, Björn-W. 
Hirtz, Christoph 

4 x 100 m 

47,36 

48,8 

51,0 

3 x 1000 m 

8:32,18 

8:59,76 

9:04,64 

Hochsprung BL 95: 1,89 Schulze, 
KBL : 2,09 Kurella,  

Christoph LG Iserlohn/Letmathe 
Michael TuS  Iserlohn  10.7.88 

Lübeck  

Dreisprung BL 95: 11,24 Battenberg, Kai LG Schwerte 
KBL : 14,19 Audehm, Stefan SG Ergste 9.9.89 Kamen 

15,16 
14,91 
14,86 
12,57 
12,38 
12,08 
11,47 
10,75 
10,15 
9,28 
9,16 
8,62 
8,26 
8,20 
8,17 
7,74 

1,95 Beele, Kenny 
1,90 Hesse, Nils 
1,78 Battenberg,  Kai 
1,70 Lüno, Lukas 
1,70 Steinheuser, Mirko 
1,67 Schäfer,  Robert 
1,66 Latzberg, Marco 
1,65 Bimberg, Robin 
1,65 Schäfer,_Arne_ 
1,65 ,Zmuda, Christian 
1,64 Fingerhut,  Thomas 
1,62 Kunz, Oliver 
1,61 Nowak, Sebastian 
1,59 Kabus, Timo 
1,59 Woyke, David 
1,58 Schäfer, Björn-Walter 
1,55 Austin, Steven 
1,52 Zervoulakos, Philipp 
1,51 Major, Frank 
1,49 KUmeier, Mark 
1,49 Scholz, Sebastian  

80  LC  Letmathe 
79 TV Deilinghofen 
79 LG Schwerte 
79 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
82 LG Iserl./Letm. 
82 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 
82 TV Deilinghofen 
79 LG Schwerte 
81 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 
82  LC  Letmathe 
82 LG Menden 
82 LG Iserl./Letm. 
82 TV Deilinghofen  

15.06. 
18.05. 
28.09. 
11.05. 
11.05. 
06.06. 
12.07. 
21.05. 
14.09. 
14.09. 
03.10. 
30.06. 
06.06. 
15.06. 
14.09. 
11.05. 
15.06. 
08.09. 
16.06. 
06.06. 
06.06. 

Witten 
Dresden 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Hemer 
Hemer 
Menden 
Gladbeck 
Iserlohn 
Witten 
Hemer 
Iserlohn 
Witten 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  

Battenberg,  Kai 
Austen, Steven 

Beele, Kenny 
Hesse, Nils  
Battenberg,  Kai 
Nolte, Ingmar 
Steinheuser, Mirko  
Schäfer, Björn-Walter 
Kunz, Oliver 
Kabus, Timo 
Austen, Steveb 
Alfsmann, Stefan 
Zmuda, Marius 
Lüno, Lukas 
Hager, Torben 
Stöwer, Christian 
Schulze, Carsten 
Deitmer, Lukas 

79 LG Schwerte 03.05. Ergste 
80 LG Schwerte 03.05. Ergste 

80  LC  Letmathe 19.07. Ergste 
79 TV Deilinghofen 15.06. Witten 
79 LG Schwerte 29.07. Menden 
79 LG Schwerte 12.07. Menden 
80 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
80 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn  
80 LG Schwerte 20.04. Werl 
79 LG Schwerte 15.06. Witten 
80 LG Schwerte 20.04. Werl 
79  LC  Letmathe 08.09.  Iserlohn  
79 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
79 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn  
80 LG Schwerte 15.06. Witten 
79 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn  
80 TV Deilinghofen 21.05. Menden 
80 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 

11,68 
11,23  

Kugelstoßen 5 kg BL 95: 17,10 Dröscher, Stefan LG Menden 
KBL : 17,10 Dröscher, Stefan LG Menden 9.9.95 

Dortmund 



79 TV 
80  LC  
79 LG 
80 LG 
80 TV 
79 
80 ig 
80 LG 

Deilinghofen 
Letmathe 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 

08.06. 
03.10. 
19.07. 
20.04. 
04.05. 
12.07. 
19.07. 
12.05. 

Deilinghofen 
Letmathe 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Menden 

16.06. Witten 
18.05. Menden 
13.06. Rhede 
01.09. Menden 
12.05. Iserlohn 
19.07. Ergste 
19.07. Ergste 
21.05. Menden 
15.09. Meschede 
12.05. Iserlohn 
02.06. Menden 
04.05. Ergste 
04.05. Ergste 
04.05. Ergste 
16.06. Menden 
16.06. Menden 

80  LC  Letmathe 
13,82-1,95-37,79 
79 TV Deilinghofen 

14,91-1,87-37,83 
79 LG Schwerte 

13,58-1,75-38,96 
80 TV Deilinghofen 

10,99-1,70-39,57 
79 LG Schwerte 

10,75-1,59-39,84 
r 80 TV Deilinghofen 
12,08-1,58-40,61 
80 LG Schwerte 

10,52-1,58-41,18 

15.06 Witten 

15.06. Witten 

15.06. Witten 

11.05. Iserlohn 

15.06. Witten 

11.05. Iserlohn 

11.05. Iserlohn 

2471 P. 

2238 P. 

1893 P. 

1827 P. 

1626 P. 

1534 P. 

Austen, Steven 
12,23(+0,3)-5,05-9, 

Hager, Torben 
12,86(-1-0,9)-4,97-8, 

Nolte, Ingmar 
13,16(+0,4)-4,34-11 

Lüno, Lukas 
13,15(+0,0)-5,23-8, 

Hirtz,  Christoph  
13,87(+0,0)-3,88-6, 

Zmuda, Marius 
13,20(+0,0)-4,74-8, 

80 LG Schwerte 
24-1,55-39,68 
80 LG Schwerte 
26-1,43-38,91 
79 LG Schwerte 
,09-1,30-44,13 
79 TV Deilinghofen 
62-1,70-verl. 
80 LG Schwerte 
94-1,42-42,31 
79 TV Deilinghofen 
69-1,46-verl. 

15.06. 

15.06. 

11.05. 

11.05. 

11.05. 

11.05. 

Witten 

Witten 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn  

Fünfkampf Mannschaft BL 95:  
KBL : 12824 P. LG Schwerte 15.6.96 Witten 

12824 P. LG Schwerte 15.06. Witten 
Battenberg(79)3006, Kabus(79)2648, 
Austen(80)2471, Kunz(80)2461, Hager(80)2238 

BL 95: 
KBL : 

Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 
11,92(-1,1)-6,50-14,91-1,87-37,83 
15,2740,7)-34,04-3,70-57,46-4:56,13 

Beele,  Kenny 80  LC  Letmathe 
11,5-6,57-13,28-1,91-37,4 
14,9-37,22-3,00-51,36-5:13,7 

Schäfer, Björn-Walter 80 TV Deilinghofen 
12,75(+0,4)-5,64-12,08-1,58-40,61 
17,87{+1,2)-28,58-2,80-41,08-5:0632 

Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 
12,5940,8)-5,94-10,52-1,58-41,18 
17,4740,3)-23,56-2,30-35,82-5:19,02  

Austen,  Steven 80 LG Schwerte 
12,30(+0,4)-5,43-9,28-1,46-39,89 
17,60(+0,3)-25,88-1,90-30,32-5:12,88 

Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 
13,87(+0,6)-3,88-6,94-1,42-42,31 
21,0740,3)-20,66-o.g.V.-19,00-5:04.93 

6307 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 
6723 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 15./16.6.96 

Witten 

15./16.6. Witten 

12./13.10. Gelsenk. 

11./12.5. Iserlohn 

11./12.5. Iserlohn 

11./12.5. Iserlohn 

11./12.5. Iserlohn  

Zehnkampf 

6723 P. 

6434 P. 

4904 P. 

4560 P. 

4319 P. 

2860 P. 

Zehnkampf Mannschaft BL 95:  
KBL : 11739 P. LG Schwerte 11./12.5.96  

Iserlohn  

11739 P. LG Schwerte 11./12.5.  Iserlohn  
Kunz(80)4560, Austen(80)4319, Hirtz(80)2860 

Straßenwettbewerbe  

7,5 Km BL 95: 25:41 Teke, Talip LG Schwerte 
KBL : 25:27 Wieczorek, Markus  MC  Menden 2.9.89 Dülmen 

57,46 
52,18 
50,04 
42,74 
41,08 
40,94 
39,58 
39,42 
33,80 
32,48 
31,28 
24,44 
24,24 
23,12 
20,84 
13,88 

Dreikampf  

2080 P. 

1765 P. 

1419 P. 

1282 P. 

Fünfkampf 

3550 

3545 

3006 

2968 

2648 

2639 

2609  

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

MIMI WM  OM  MIMI  IMO  MIMI  MI  1111111 
Fortsetzung Fünfkampf männl. Jugend B  

MI MR MIR  MI Mil MI 1311 IIIIIII =I OM NMI 

Diskuswurf 1,5 kg BL 95: 51,32 Dröscher, Stefan LG Menden 
KBL : 51,32 Dröscher, Stefan LG Menden 8.7.95 

Rhede  

Lüdenscheid  
Hagen 
Ergste 
Werl 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 

Hesse, Nils 
Beele,  Kenny  
Battenberg, Kai  
Austen,  Steve. 
Schäfer, Björn-Walter 
Nolte, Ingmar 
Kunz, Oliver 
Hirtz, Christoph 

Speerwurf 600 g BL 95: 
KBL : 

54,78 Hesse, Nils TV Deilinghofen 
59,64 Cipa, Carsten LG Schwerte 25.9.94 

Warstein 

Hesse, Nils 79 T 
Beele,  Kenny 80 L 
Battenberg, Kai 79 L 
Kaiser, Andreas 82 L 
Schäfer, Björn-Walter 80 T V 
Nolte, Ingmar 79 LG 
Kunz, .0liver 80 LG 
Steinheuser, Mirko 80 T  V 
Austen,  Steven 80 LG  
Fingerhut, Thomas 81  LC  
Nowak,  Sebastian 82 TV 
Schäfer, Arne 82 TV 
Korf, Jochen 81 TV 

LG Hirtz, Christoph 80 
Kesper, Andre 82 LG 
Maßling, Sebastian 81 LG 

Beele, Kenny 80 LC Letmathe 14.09. Kamen 
11,86 - 6,88 - 14,05 

Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
12,0 - 6,45 - 12,38 

Zmuda, Marius 79 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
12,6 - 4,83 - 9,16 

Deitmer, Lukas 80 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
13,1 - 4,57 - 7,74 

Beele,  Kenny  
. 12.08(-1.4)-6,63-
Hesse. Nils 

11,92(-1,1)-6,50-
Battenberg, Kai 

12,41(+0,3)-5,58-
Steinheuser, Mirko 

12,15(+o,8)-6,26-
Kabus, Timo 

12,33(+0,3)-5,46-
Schäfer, Björn-Walte 

12,75(+0,4)-5,64-
Kunz, Oliver 

12,59(+0,8)-5,94- 

42,20 
41,14 
40,56 
30,90 
30,90 
30,50 
29,30 
20,66 

BL 95: 
KBL : 2080 P. Beele, Kenny LC Letmathe 14.9.96 Kamen 

BL 95: 3294 P. 
KBL : 3550 P. 

Hesse, 
Beele, 

Nils TV Deilinghofen 
Kenny LC Letmathe 15.6.96 Witten 

26:16 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 17.03. Zülpich 

27:49 Enters, Christian 79 LG Schwerte 12.10. Ergste 

29:41 Hager, Torben 80 LG Schwerte 12.10. Ergste 

33:24 Alfsmann, Stefan 79  LC  Letmathe 12.10. Ergste 

37:06 Austen,  Steven 80 LG Schwerte 12.10.Ergste  

II 14 



iecto% Realm 
eli  

Ein seltenes Bild: 
Sandra Venghaus (hinten links) profilierte sich beim . , 

,. 
• Schülersportfest des SV Menden am Tag der deut- 

schen Einheit im Huckenohl-Stadion als Schriftführerin beim Weitsprung. Der Andrang der kleinen 
Athleten der LG Menden war - wie man hier sieht - erfreulich groß. 

- WP-Foto: Tim Oliver Kalle
,  

13111 1311 IIMI IMO 111311 MI IMO 

100 m 

Weibliche 

IM MIMI 

Juzend B 

BL 95: 12,74+ Eidecker, Dany TV Deilinghofen 

KBL : 12,24+ Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 
14.7.91 Dortmund 

12,92 +0,0 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 08.06. Lüdenscheid  

13,05 +0,2 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.07. Menden  

13,24 +0,0 Venghaus, Sandra  80 LG Menden 05.06. Warst ein  

13,25 +0,1 Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 15.06. Witten 

13,44 +0,1 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 

13,51 -1,6 Wendte, Wiebke 80 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 

13,79 -0,8 Waskow, Sandra 80 LG Menden 12.07. Menden 

13,86 +0,3 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 05.05. Menden 

13,83 -0,2 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 05.05. Menden 

13,92 +0,2 Walter, Verena 81 LG Menden 29.05. Menden  

13,35 -1,0 Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte 27.04. Lüdenscheid  

14,15 ;-0,2 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 29.05. Menden 
14,19 +0,1 Gesing, Carolin 31 LG Menden 29.05. Menden 

14,29 +0,1 Scholly,  Aline  80 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 
14,36 +0,3 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 05.05. Menden 
14,45 -1,6 Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 06.06. Iserlohn 
14,62 3rinkschu1te, Steph. SO LG Menden 15.09. Meschede 
14,63 +0,8 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 05.05. Menden 
14,69 +0,8 Sülberg, Kirsten SO LG Menden 05.05. Menden 
14,71 +0,2 Schmidt, Silja 81 LG Menden 29.05. Menden 

200 m BL 95: 27,40 Kaupmann, Sandra TV Deilinghofen 
KBL : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.36 Willich 

26,69 +0,2 Soieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 12.07. Menden 

26,95 +0,3 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 18.05. Dresden 

26,97 +0,9 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 12.07. Menden 

23,28 +0,4 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 21.05. Menden 

20,87 +0,0 Wendte, Wiebke 80 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid 

300 m BL 95: 42,69 Krause, Sandra LG Menden 
KBL : 38,74 Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 2.7.97 

Dortmund 

13,17 Spieckermann, Katrin 30 TV Deilinghofen 09.06. Lüdenscheid 

44,67 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 05.05. Wuppertal 

44,63 Engelbert, Annika SC LG Schwerte 29.05. Menden 

45,43 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 29.05. Menden 

49,40 Bottenberg, Cathrin 30 LG Menien 10.05.  Menden 

800 m BL 95: 2:20,21 Czybulka, Tina LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 2:07,30 Pinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 

2:19,11 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 08.06. Lüdenscheid  
2:22,8 Heidler, Maren 31 LG Iserl./Letm. 07.03. Gladbeck 
2:24,34 Adler, Simone 82 TG Westhofen 21.06. LUdenscheid 
2:29,66 Anna-Karina 33 LG Schwerte 21.05. Menden  
2:30,5A E'reise, Jutta 32 LG Ienden 29.03. Warst ein  
2:31,93 Gerber, Sabrina 34  LC  Letmathe 05.05. Menden 
2:32,17 T3pe1, Anna-Lena 33 TV DeilInghofen 03.10. Menden 
2:32,65 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Is 

Sülberg, Kirsten 30  LC  Menden 30.06. Dortmund 
2:33,27 Dettmar, Annika 81  LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 
9.:33,T7 Qunschnik, Meike 32 LG 7serl/Letm. 06.06.  Iserlohn 
2:35,22 ;lecker, Anna 81 LG Schwerte Mend 3n 

7,5 km Mannschaft BL 35: 1:23:27 LG Schwerte 
KBL : 1:20:42 LG Menden 3.10.93  Kempen  

1:34:36 LG Schwerte 12.10. Erste 

Enters(79)27:43, Hager(33)29:11, Austen(80)37:06 



König,  Diana 
Kotthoff, Tina 
Bottenberg, Kristine 
Brzoska, Sarah 
Kuhlemann, Sabrina 
Loorz, Cornelia 
Veldscholten, Jana 
Flanz, Linda 

Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Schwerte 
Letmathe 

21.05. Menden 
12.05. Iserlohn 
21.09.  Gütersloh  
28.02. Trgste 
23.06. Menden 
16.06. Menden 
28.09. Ergste 
08.09. T3er10nn 

5:10,04 Jrundmann, Caroline LG Iserlohn/Letmathe 

4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV 13.8.80  
Ens  en 

14.06. Menden 

28.0-0. Lüdenscheid 
13.05. Menden 

BL 35: 
KB' L : 

81 
SO 
84 
83 
84 
32 
84 
84 

TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
7C 

LG  
LC  

Görke, Carina 
Czybulka, Tina 
Sülberg,  Kirsten  

73 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 

BL 35:  
KBL : 10:05,8 Sünning, Sandra TuS Iserlohn 20.3.80 Henden 

Görke, Carina 
Czybulka, Tina 

79 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden 
79 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden 

22.06. 
15.06. 
10.05. 
14.06. 
28.09. 
16.06. 
09.06. 
08.09. 
08.09. 
03.05. 
21.05. 
06.06. 
06.06. 
21.09.  

Unna  
Witten 
Iserlohn 
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  
Gütersloh  

14,85 +1,1 
15,15 +1,1 
16,36 +1,6 
17,18 
17,71 +0,9 
19,08 -0,3 
19,49 +0,9 
19,34 +0,9 

Venghaus, Sandra 
Schumacher, Anna 
Zngelbert, Annika 
Kotthoff, Tina 
2reisen, Ulrike  
Rabeneck, Ilka  
Scholly, Aline 
Teves, Nicole 

30 LG Menden 
79 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
80 LG Menden 

80 LG Menden 
80 LG ienden 
80 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 

15.36. 
15.06. 
09.96. 
11.05. 
11.05. 
05.05. 
11.05. 
11.05. 

11.3.91 
Illertissen 

Witten 
Witten  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 

Venghaus, Sandra 

TV Deilinghofen 15.09. Meschede 

Scholly(80)-Eidecker(79)-Spiackermann(30)-Teve5(30) 

LG Menden 15.09. Meschede 

'Brinkschulte(81)-Venghau5(30)-Freisen(80)-Kotthoff(80) 

BL 95: 
KBL : 

1,68 Venghaus, Sandra LG Menden 
1,87 Serk, Sabina TuS  Iserlohn  3.7.77 Sindel- 

fingen  

300 m Hürden  BL 95:  
KBL : 42,.94 

44,93 

4 x 100 m 

51,86 

54,62 

Hochsprung 

Tönnissen, Nicola 

SO LG Men'.en 

BL 95: 50,42 TV Deilinghofen 
KBL : 49,60 Letmather TV 12.7.81 Dortmund 

SC Hennen 20.7.91 
Berlin 

03.06. Lüdenscheid 

Schumacher, Anna 
Venghaus, Sandra 
Freisen,  Jutta  
Kotthoff,' Tina 
Blank, Kirstin 
Höpker, Sarah 

79 LG Schwerte 
80 LG Menden 
82 00 Menden 
80 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 

02  LC  Letmathe 

15.09. Meschede 
15.06. Witten 
01.09. Menden 
03.05. Ergste 
12.36. Rhede 
08.09. Iserlohn 

1,73 
1,67 
1,66 
1,56 
1,56 
1,55 

100 m Hürden BL 95: 15,16+ 
KBL : 14,14+ 

Venghaus, Sandra LG  Meriden  
Tönnissen, Nicola SC Hennen 

1,52 
1,51 
1,50 
1,50 
1,50 
1,48 
1,47 
1,47 
1,47 
1,45 
1,45_ 
1,42 
1,42 
1,42  

Weitsprung 

32 
SO 
80 
80 
79 
81 
73 
82 
81 
82 
81 
82 
79 
31 
82 
80 
SO 
81 
81 
BO 
SO 
31  

LG 
LG 
TV 
LG 
TV  
LC  
LG 
LG 
LG  
LC  
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 

31.08. 
09.06. 
06.06. 
09.06. 
06.06. 
06.06. 
12.35. 
07.08. 
11.05. 
23.06. 
21.09. 
16.06. 
28.09. 
22.06. 
21.05. 
29.06. 
06.06. 
16.06. 
03.05. 
03.35. 
06.06. 
08.09. 

Menden  
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Is 
Iserlohn 
Iserlohn 
Minden 
Iserlohn 
Menden  
Gütersloh  
Menden 
Ergste  
Unna  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 

Krause, Sandra LG Menden 
Venghaus, Claudia LG Menden 3.10.92 

Menden 

Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
enden 

29.09. 
30.06. 
08.09. 
07.09. 
29.07. 
08.09. 
14.09. 
13.05. 

Menden 
Gladbeck 
Iserlohn 
Arne berg 
Menden 
Iserlohn 
Hamer 
Menden 

30 
79 
SO 
80 
SO 
30 
79 
80  

LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
TV 
TV 

LG 

MI MI MI  

Fortsetzung  Boo m weibl.  Jugend  B  

MO MO UM  MI  MO 
Fortsetzung Hochsprung weibl. Jugend B  

2:38,5 
2:40,71 
2:40,6 
2:41,2 
2:41,60 
2:42,09 
2:42,3 
2:42,98 

1500 m 

5:02,57 
5:08,65 
5:31,31 

3000 m 

11:26,94 
11:55,27  

Schmidt, Silja 81 LG 

Preisen, Ulrike 80 LG 

Teves, Nicole 80 TV 

Liens,  Cathrin 82 LG 

Vosloh, Jana 82 LG 

Oehlenberg, Sarah 81 LG 

Wehowsky,  Miriam 83 LG 

Figge,  Deborah 84 TV 

Franke, Nora 83 TV 

Gunter, Sarah 81 TV 

Walter, Verena 81 LG 
Lehne, Katja 82 TV 

Stirnberg, Vanessa 81 LG 
Bottenberg, Kristina 84 LG 

5,38 Preisen, Jutta 

5,33 Venghaus, Sandra 
5,22 Teves, Nicole 
5,16 Preisen, Ulrike 
5,07 Eidecker, Dany 
4,92 Thimm, Maren 
4,87 Schumacher,  Anna 

4,83 Nehowsky,  Miriam  
4,78 Stirnberg, Vanessa 

4,77 Höpker, Sarah 

4,77 Brinkschulte, Steph. 
:1,76 Liene, Cathrin 

4,75 Wiencke, Sandra 
4,69 Walter, Verena 
4,68 Blank, Kirstin 
4,68 Kotthoff, Tina 
4,67 Scholly,  Aline  
4,56 Kewitz, Anna 

4,55 Becker, Anna 

4,53 Spibckermann, Katrin 

4,50 Rabeneck, Ilka 

4,50 Gunter, Sarah 

Dreisprung BL 95: 11,01 Venghaus, 
KBL : 11,01 Venghaus, 

Kugelstoßen  4 kg DI, 95: 10,75 
KBL : 12,31 

10,57 Venghaus, Sandra 
9,99 Schumacher, Anna 
9,08 Spieckermann, Katrin 
9.07 Kotthoff, Tina 
8,94 Pröpper, Nina 
8,77 Teves, Nicole 
8,60 Eidecker, Dany 

8,41 2reisen, Ulrike  

Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Ienden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 

Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Letmathe 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 

Sandra LG Menden 
Sandra LG Menden 10.6.95 Lage 

BL 95: 
KBL : 

5,46 Venghaus, Sandra  LG  Menden 
6,07 Rosier, Astrid  SV  Menden 17.6.89 Iserlohn 

10,98 Preisen, Ulrike 80 LG 

9,87 Walter, Verena 81 LG 

8,59 Stirnoerg, Vanessa 81 LG 

Menden 
Menden 
Menden 

05.05. Menden 
03.05. Ergste 
31.08. Menden 



08.09. Iserlohn 
18.05. Menden 
28.09. Ergste 
06.06. Iserlohn 
28.09. Ergste 
28.09. Ergste 

23.9.89 
Ergste 

15.09. Meschede 
19.07. Ergste 
07.08. Menden 
15.09. Meschede 
10.05. Menden 

Krause, Sandra LG 
Grote, Sandra TuS 

Menden 
Iserlohn 

Krause, Sandra LG Menden 
Venghaus, Claudia LG lenden 23.8.92 

Dortmund 

Menden 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 

15.09. 
12.05. 
27.04. 
05.05. 
15.09. 
04.05. 
12.05. 
O7.09. 
04.05. 
05.05. 
29.07. 

Meschede 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Menden 
Meschede 
Ergste 
Iserlohn 
Arnsberg 
Ergste 
Menden 
Menden 

80 TV 
80 LG 
79 LG 
80 LG 
80 LG 
79 LG 

Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Iserl . 
Schwerte 
Schwerte 

79 LG 
80 LG 
80 LG 
79 TV 
79 LG 

Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 

80 
79 
79 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
SO  

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
LG 

BL 95: 
KBL : 

Venghaus, Sandra 80 LG Menden 
14,85( +1,1)-1,67-10,10-13,28(+0,1) 
5,13-31,56-2:30,25  

Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 15./16.6. Witten 

15,15(+1,1)-1,71-8,72-13,25(+0,1) 
4,71-25,02-2:47,68 

Kotthoff, Tina 80 LG Menden 11./12.5.  Iserlohn  

17,18(+0,3)-1,50-8,30-14,05(+0,4) 
4,57-20,22-2:40,71 

Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 11./12.5.  Iserlohn  

19.34(+0,9)-1,50-8,19-13,4440,1) 
4,80-21,32-2:50,46 

Preisen, Ulrike 80 LG Menden 15./16.6. Witten 

17,71(+0,9)-1,51-8,01-14,40(+0,3) 
4,80-20,02-2:54,60 

Scholly,  Aline 80 TV Deilinghofen 11./12.5.  Iserlohn  

19,49 (+0,9)-1,34-7,68-14,2940,1) 

4,28-19,96-3:04,36 
Rabeneck, Ilka 80 LG lenden 11./12.5.  Iserlohn  

19,14( +0,9)-1,38-7,31-14,9740,1) 
4,00-15,78-2:54,82 

Siebenkampf 

4728 P, 

4214 P. 

3516 P. 

3364 P. 

3306 P. 

2721 P. 

2618 P. 

3637 P. Krause, Sandra LG Menden 
4728 P. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 15./16.6, 

Witten 

15./16.6. Witten 

Siebenkampf Mannschaft BL 95:  
K3L : 11399 P. LG Menden 15./16.5.96 

Witten 

15./16.6. Wit:en LG Menden 
1Ienghaus(80)4728, Kotthoff(80)3365, 
Preisen(80)3306 

11399 P.  

Straßenwettbewerbe  

7,5 Km BL 95:  
KBL : 30:02 Bürgerhoff, Katja 72 Westhofen 10.3.91 Wald- 

breitba,- 

33:45 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 12.10. Ergste 

Halbmarathon BL 95: ---- 
K3L : 1:41:32 Großkreutz, Anja  MC  Menden 24.2.96 

Hamm 

1:41:32 ,_Iroßkreutz,  Anja 81 MC Menden 24.02. Hamm  

IM 13111 UM MIMI MI IBM  WM  11111 Ma MI  

8,39 
7,63 
7,22 
7,04 
6,66 

6,43 

29,90 
23,92 
23,74 
22,28 
15,20 

36,00 
26,08 
24,14 
22,84 
22,34 
21,50 
21,32 
20,34 
20,22 
19,54 
18,06 

Dreikampf 

1423 P. 

1407 P. 

1368 P. 

1276 P. 

Vierkampf 

2937 P. 

2861 P. 

2193 P. 

2094 P. 

Scholly,  Aline  
Rabeneck. Ilka 
Wiencke, Sandra 
Wendte, Wiebke 
Woywood, Christina 
Hupe, Verena 

Schumacher, Anna 
Pröpper, Nina 
Venghaus, Sandra 
Eidecker, Dany 
Friedrich, Jana  

Venghaus, Sandra  
Schumacher,  Anna 
Wiencke, Sandra 
Bottenberg, Cathrin 
Preisen, Ulrike 
Kotthoff, Tina 
Teves, Nicole 
Waskow, Sandra 
Scholly,  Aline  
Rabeneck, Ilka 
Pröpper, Nina 

BL 95: 1506 P. Eidecker, Dany TV Deilinghofen 
KBL : 1672 P. Krause, Sandra LG Menden 26.6.94 Stadtilm 

Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 14.09. 
13,4-4,57-8,60 

Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 14.09. 
13,4-4,39-8,71 

Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 14.09. 
13,8-4,45-8,38 

Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 14.09. 
14,4-4,04-8,39 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

BL 95:  
KBL : 2937 P. Venghaus, Sandra LG 

Venghaus, Sandra 80 LG Menden 
14,85(+1,1)-1,67-10,10-13,2840,1)  

Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 
15,15(+1,1)-1,71-8,72-13,25(+0,1) 

Kotthoff, Tina SO LG Menden 
17,28(+0,9)-1,47-8,74-14,07(+0,3) 

Preisen, Ulrike (= LG Menden 
17,7140,9)-1,51-8,01-14,40(+0,3) 

Fortsetzung Kugelstoßen weibl. Jugend B 

Diskuswurf 1 kg BL 95: 30,48 
KBL : 37,36 

Speerwurf 600 g BL 95: 23,40 
KBL : 36,92 

Menden 15.6.96 Witten 

15.06. Witten 

15.06. Witten 

15.06. Witten 

15.06. Witten  

Pf 



9tainendethell sefitteltir'"" 
den entscheidenden Schub 
Claudia Venghaus fährt zur Junioren-WM nach Sydney 

IBM MI Mil 

(wis) Der Sommer war ei-
gentlich gut verplant. Prakti-
kum im Krankenhaus als 
Vorbereitung auf das zum 
Wintersemester in Bochum 
beginnende Medizinstudium, 
dazu als sportlicher Höhe-
punkt die Jugend-DM. Daß 
sich ein dreiwöchiger Austra-
lien-Trip hinzugesellen wür-
de, war  Mr  Claudia  yang-
haus zu Jahresbeginn allen-
falls ein schöner Traum. 

Seit Samstag ist er Realität. 
Die für die LG Bayer Leverku-
sen startende Hemeraner 
Leichtathletin wurde in Erfurt 
deutsche Vizemeisterin im 
Kugelstoßen mit 15,23 m und 
sicherte sich damit das Ticket 
für die Junioren-Weltmeister-
schaften in Sydney. „Die • 
standen wirklich nicht zur 
Debatte, verweist die 19jäh-
rige auf ihre bis Januar gültige 
Bestmarke von 13,61 m. Die 
außergewöhnliche Leistungs-
steigerung begründet sie ei-
nerseits mit der Spezialisie-
rung auf das Kugelstoßen - 
bislang war der Mehrkampf 
eine gleichrangige Größe - 
und mit dem TrainerwechseL 

Reinhold König übernahm 
die disziplinspezifische Ar-
beit, und das zahlte sich aus. 
Der frühere Klasse-Kugelsto-
ßer des SV Menden, der mit 
18,28 m immer noch den 
Kreisrekord hält, empfahl 
Claudia vor vier Jahren den 
Wechsel nach Leverkusen. Ei- 

nige gute Erfahrungen in die-
sem Klub sowie die Überzeu-
gung, zum Vorstoß an die 
Spitze erstklassige Trainings-
bedingungen zu benötigen, 
waren seine Argumente. 

Claudia Venghaus verließ 
die LG Menden und 'versuch-
le  ihr Glück in einem Groß-
verein. Es folgten Steigerun-
gen im Mehrkampf und gute 
Mannschaftsplazierungen bei 
deutschen Meisterschaften, 
für die allerdings ein hoher 
Aufwand betrieben  warden  
mußte. Schließlich war das 
Engagement der Eltern in den 
ersten Jahren unerläßlich, um 
drei wöchentliche Trainings-
einheiten in Leverkusen reali-
sieren zu können. 

Aber Claudia stammt aus 
einer sportlichen und sport-
begeisterten Familie. Vater 
Heinz ist Trainer bei der LG 
Menden, Mutter Brigitte war 
früher eine ausgezeichnete 
Weitspringerin und spielt 
heute im Team der Tennis-
Seniorinnen von Weiß-Blau. 
Hemer, die 16jährige Schwe-
ster Sandra , gehört zu den 
größten Talenten im heimi- 
schen Leichtathletikkreis,  

- mid  der elßährige Björn hat 
sich ebenfalls der Leichtathle-
tik verschrieben. 

Die Basis für herausragende 
Leistungen war , im Hause 
Venghaus also gegeben, doch 
Claudias Durchbruch ließ 
sich erst bei den Hallenwett- 

kämpfen in Wider erahnen. 
Da steigerte sie sich auf 13,74 
m, und für die Freiluftsaison 
wurde die 14-Meter-Marke 
zum Ziel deklariert. Die über-
traf die Hemeranerin schon 
ins ersten Wettkampf mit 
14,43 m deutlich. „Das geziel-
te Techniktraining mit Rein-
hold König hat sich sofort be-
merkbar gemacht", verweist 
Claudia auf die individuelle 
und kompetente Betreuung 
durch den neuen Coach. 

Sydney, wurde dann ein 
konkretes Thema, als sie in 
Möchengladbach 15,01 m 
stieß und die WM-Norm 
(14,50) erstmals übertraf. 
Doch in Erfurt bei den deut-
schen Meisterschaften mußte 
sie zulegen. „Die ersten vier 
Versuche waren nicht toll, 
aber dann hat es gefunkt." 
15,23 m standen auf der An-
zeigetafel - es war vollbracht. 

Die Meisterschaften im fer-
nen Austtalien beginnen am 
21. August, und die deutsche 
Auswahl wird' unmittelbar 
nach der Junioren-DM in Lü-
betk (10./11.  Sun  Richtung 
Sydney aufbrechen. Über die 
Chancen beim größten Wett-
kampf ihrer Karriere hat Clau-
dia Venghaus präzise Vorstel-
lungen. „Mit 15,20 kann man 
unter die besten zwölf kom-
men, mit 15,40 vielleicht un-
ter die besten acht." Und die 
traut sie sich in dieser furios 
verlaufenen Saison zu. 

Ein Traum wurde wahr: Die Hemeraner Leichtathletin Clau-
dia Venghaus startet Im August bel den Junioren-Weltmel- 
sterschaften In Sydney. Foto: Kalle 

IBM Mil 

75 rn 

Schüler 

MIMI NMI Mal MIR IBM EMI Mil MS MR 

A ü15 

BL 95: 9,15+ Gillen, Veit TV Deilinghofen 

KBL : 9,15+ Gillen, Veit TV Deilinghofen 21.5.95 Iserlc 

9,35 -0,7 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 01.09. Menden 

9,58 +0,3 Zmuda, Christian 81 TV  Deilinghofen 14.08. Menden 

9,70 -0,8 Schneider, Markus 82 LC  Letmathe 23.06. Menden 

9,71 +0,2 Battenberg, Jan 81 LG Schwerte 29.07. Menden 

9,74 -1,2 Wiese, Moritz 81 LG Menden 03.10. Menden 

9,78 Latzberg,  Marco  82 LG  Menden 07.09. Arnsberg  

9,82 +0,2 Pisula, Michael 81 LC  Letmathe 28.09. Lüdenscheid  

9,6 Schäfer, Arne  82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm 

9,7 Michalski,  Andreas 81 LG Schwerte 28.09. Brgste  

10,03 Schäfer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid  

10,06 -0,6 goyke, David  81 TV Deilinghofen 14.08. Menden 

10,17 -1,6 Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 

10,21 -1,6 Klein, Sebastian 32 LG  Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 

10,22 -0,5 Gabrisch, Philipp  82 LC  Letmathe 23.06. Menden 

10,27 -1,6 Rasmussen,  Thorsten 31 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 

10,30 -0,9 Kort', Jochen 81 TV  Deilinghofen 08.39. Iserlohn 

10,2 Rißmann, Thorsten  83 LC  Letmathe 21.05. Menden 
10,47 -2,3 Scholz,  Sebastiah 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
10,56 +0,4 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
10,57 +1,3 jürzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 16.06. Menden 

1000 m BL 95: 2:52,45 Quaschnik, Jan LG Iserlohn/Letmathe 
2:29,8 Schröder, Sören Letmather TV 2.8.89 Kamen 

2:54,05 Zervoulakos, Philipp 32  LC  Letmathe 01.09. Menden 
3:00,28 Schneider, Markus 82  LC  Letmathe 01.09. Menden 
3:01,00 Diedrich, Alexander 32 TV Deilinghofen 01.09. Menden  

3:12,34 Klosinski,  Christoph  83 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid  
3:12,41 Latzberg, Marco 32 LG Menden 23.06. Menden 

3:14,63 Gille, Alexander  82 TV Deilinghofen 21.05. Menden 
3:15,00 Fingerhut,  Thomas 81  LC  Letmathe 05.05. Menden 
3:16,60 Krieger, Sebastian 83  LC  Letmathe 23.06. Menden 
3:17,8 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 07.09. Altena 
3:20,02 Kößmeier, Mark 32 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 

3:21,54 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 16.06. Menden 

3:21,94 Pache, Tony 82 LG Menden 23.06. Menden 
3:22,11 Würzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 16.06. Menden 
3:24,92 Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 05.05. Menden 
3:25,18 3chebesta, Hendrik 84 SC Hennen 05.05. Menden 

3:26,14 ieüer, Jan 84 VfL Pröndenberg 14.09. Kamen 
3:27,50 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn  

3:27,6 doesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 22.09. Gütersloh  

3:28,94 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 05.05. Menden 

3:34,52 Richter, Adrian 84 LG Menden 08.09. Iserlohn 

2000 m BL 95:  
KBL : 5:50,09 Preuß, Andreas Letmather TV 7.9.88 Menden 

6:44,41 Diedrich, Alexander 82 TV Deilingnofen 03.10. Hagen 
6:55,83 Grotne, Frank 82 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
7:02,70 TLipel, Frederik 85 TV Deilinghofen  03.10. Hagen 
7:16,4d Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 02.0b. Iserlonn 

7:23,57 Gille, Alexander 82 TIJ Deilinghofen 03.10. Hagen 
(:30,67 leumann, C;Iristopher 03 TV Deilingnofen 03.10. HaL;en 



'3eitsprung BL 95: 
KBL : 6,33 Steinheuser, Mirco 

6,33 Steinheuser, Mirco  

1,67 Schäfer, Robert 
1,66 Latzberg,  Marco  
1,65 Schäfer, Arne 
1,65 Zmuda, Christian 
1,64 Fingerhut, Thomas 
1,61 Nowak,  Sebastian 
1,59 Woyke, David 
1,52 Zervoulakos, Philipp 
1,51 Major, Frank 
1,49 Kößmeier, Mark 
1,49 Scholz,  Sebastian 
1,48 Kaiser, Andreas 
1,47 Korf, Jochen 
1,48 Lehmkühler, Sebastian 
1,45 Schulze, Tobias 
1,43 Wiese, Moritz 
1,42 Klosinski, Christoph 
1,40 Schneider, Markus 
1,40 Kotthoff, Sascha 
1,39 Teves, Thorsten 

82 LG 
82 LG 
82 TV 
81 TV 
81  LC  
82 TV 
81 TV 
82  LC  
82 LG 
82 LG 
82 TV 
82 LG 
81 TV 

83 LG 
82 LG 
81 LG 
93 LG 
32  LC  
83 LG 
83 TV 

Iserl./Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Letmathe 
Menden 
Deilinghofen 

BL 95: 11,50+ Beele, Kenny LC Letmathe 
KBL : 11,24+ Weinrich, Jörn SC  Hennen 

80 m Hürden 

4 x 75 m BL 95: 36,90 TV Deilinghofen 
KBL : 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn 

36,05 TV Deilinghofen 01.09. Menden 
joyke(81)-Zmuda(81)-Schäfer(82)-Schotte(81) 

38,40 LG  Menden 23.06. Menden 
2iese(81)-Latzberg(32)-Maßling(82)-Major(82) 

38,84 LC Letmathe 08.09. Iserlohn 
Pisula(81)-Zervoulakos(82)-3chneider(82)-Gabrisch(81) 

BL 35: 8:56,56 LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 8:17,02 Letmather TV 18.6.88 Lage  

LC  Letmathe 02.07. Narstein 
Pingerhut(81)-Zervoulakos(32)-Schneider(32) 

BL 95: 1,84 Beeie, Kenny LC Letmathe 
KBL : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 

Menden 

3 x 1000 m 

9:04,64 

Hochsorung  

81 
81 
82 
81 
82 
81 
81 
82 
81 
81 
81 
82 
82 
82 
81 
82 
82 
81 
82 
82 

TV 
TV 
TV 
1,0  
LC  
TV 
TV 
LG 
LG 
TV  
LC  
LG'  
LC  
TV  
LC  
LG 
LG 
LG 

LG 

Ma 1111111  MI MIMI UM 111311 MI MIMI IMO IMO MIMI MIMI  Mil IOW OM MIMI BM 

3000 m BL 95: 10:17,48 Quaschnik, Jan 
KBL : 9:07,1 Preuß, Andreas 

LG Iserlohn/Letmathe 
Letmather TV 1.10.88 

Bönen 

12.07. Menden 
26.04. Menden 
06.10. Dortmund 

2V Deilinghofen 
TV Deilinghofen 2.9.95 

3de/NL 
10:11,29 
11:03,74 
11:05,03 

11,33 +0,4 
12,60 40,2 
13,06 +1,1 
13,27 +0,3 
15,18 +0,0  

Diederich, Alexander 
Zervoulakos, Philipp 
Gagic, Dragan 

Schotte, Sebastian 
Schäfer, Arne 
Fingerhut, Thomas  
Nowak,  Sebastian 
Latzberg,  Marco  

82 TV Deilinghofen 
82 LC Letmathe 
82 MC Menden  

81 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
81 LC Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
82  LG  Menden 

8.9.90 Oeyn- 
hausen 

31.08. Menden 
02.06. Iserlohn 
31.08. Menden 
02.06. Mserlohn 
05.05. Menden 

06.06. Iserlohn 
12.07. Menden 
14.09. Hemer 
14.03. Hemer 
03.10. Menden 
06.06. Iserlohn 
14.09. Hemer 
08.09. Iserlohn 
16.06. Menden 
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
12.07. Menden 
14.09. Hemer 
16.06. Menden 
28.39.  Lüdenscheid  
06.06. Iserlohn 
09.06. Menden 
21.05. Menden 
16.06. Menden 
09.06. Menden  

5,35 
5,49 
5,42 
5,37 
5,23 
5,19 

5,08 
5,04 
5,03 
4,99 
4,99 
4,88 
4,83 
4,78 
4,60 
4,46 
4,46 
4,43 
4,40 
4,37 

14,20 
12,16 
12,03 
11,56 
11,24 
10,44 
9,73 
9,69 
9,50 
9,37 
8,93 
8,71 
8,68 
8,54 
8,36 
8,35 
8,11 
7,81 
7,76 
7,51  

1 kg 

35,36 
30,96 
26,60 
25,18 
20,80  

Schotte, Sebastian 
Zmuda, Christian 
Schäfer, Arne 
Wiese, Moritz 
Schneider, Markus 
joyke, David 
Korf, Jochen 
Latzberg,  Marco  
Battenberg, Jan 
Czernek, Bjarne 
Fingerhut, Thomas 
Major, Frank 
Gabrisch, Philipp  
Nowak,  Sebastian 
Pisula, Michael 
Klein, Sebastian 
Kößmeier, Mark 
Maßling, Sebastian  
Scholz,  Sebastian 
Kaiser, Andreas 

Schotte, Sebastian 
Fingerhut, Thomas 
Kaiser, Andreas 
Woyke, David 
Schäfer, Arne 
Wiese, Moritz 
Gabrisch, Philipp 
Korf, Jochen 
Zmuda, Christian 
Czernek, 3jarne 
Zervoulakos, Philipp 
Latzberg,  Marco  
Pisula, Michael  
Nowak,  Sebastian 
Oelmann, Tobias  
Bohn,  Sebastian 
Schneider, Markus 
Maßling, Sebastian 
Klein, Sebastian 
Schäfer, Robert 

Kaiser, Andreas 
Schotte, Sebastian 

Schäfer, Arne 
Fingerhut, Thomas 
Kunz, Martin  

Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Letmathe 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 

81 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
82 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
82  LC  Letmathe 
81 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
82  LC  Letmathe 
82 LG Menden 
81  LC  Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
83 LG lenden 
82 VfL Pröndenberg 

82  LC  Letmathe 
81 LG Menden 
82 LG Iserl./Letm. 
82 LG Iserl./Letm.  

06.06. Iserlohn 
21.05. Menden 
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
23.06. Menden 
14.08. Menden 
08.09. Iserlohn 
12.07. Menden 
29.07. Menden 
08.09. Iserlohn 
28.09. Ergste 
16.06. Menden 
08.09. Iserlohn 
03.05. Ergste 
28.09.  Lüdenscheid  
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
16.06. Menden 
06.06. Iserlohn 
03.10. Menden 

07.09. Gladbeck 
28.09. Ergste 
07.09. Arms berg 
14.09. Hemer 
06.06. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
14.09. Hemer 
14.09. Hemer 
08.09. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
03.10. Menden 
08.09. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
05.05. Menden 
20.09. Fröndenberg 
12.05. Iserlohn 
16.06. Menden 
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 

Kugelstoßen 4 kg BL 95: 14,26 
KBL : 15,46 

3eele, Kenny LC Letmathe 
Dröscher, Stefan  LG  Menden 16.6.33 

Menden 

Diskuswurf  BL 95: 41,80 Beele, Kenny LC Letmathe 
KBL : 44,42 Dröscher, Stefan  LG  Menden 19.6.93  Lage  

ä2  LG  Menden 31.08. Menden 
81 TV Deilinghofen 02:06: Iserlohn 
82 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn 
81 LC Letmathe 04.05. Srgste 
83  LG Schwerte 25.08. Dortmund 

Weitsbrunp.  FL 15: 6,33 
K3L : 8,33 

Steinheuser, Mirco 
Steinheuser, Mirco 

TV Deilinghofen 
211 Deilinghofen 

Ede/NL 



NM OM 
Speerwurf 600 g BL 95: 46,66 

OM MI MN WEI MR 
Beele, Kenny. LC Letmathe 
Stein, mario LG Schwerte 24.9.94  

Lüdenscheid  

Mal Ilia 

Dreikampf 

Mil IOW 

BL 95:  

MR MI Mil Ma UM UM  
KBL : 48,22 

42,74 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 01.09. Menden KBL : 748 P.  Bohn,  Sebastian VfL Fröndenberg 

32,48 Fingerhut, Thomas  81  LC  Letmathe 12.05. Iserlohn 

31,28 Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 02.06. Menden 748 P.  'Bohn,  Sebastian 82 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 

24,44 Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 12,8 - 2,34 - 36,0 

24,24 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 
20,84 Kesper, Andre 82 LG Menden 16.06. Menden 

13,88 Maßling, Sebastian 81 LG Menden 16.06. Menden Vierkampf Mannschaft BL 95: 9707 P. TV Deilinghofen 
KBL : 9913 P. TV Deilinghofen 

Ballwurf BL 95: 58,5 Battenberg, Jan LG Schwerte 
KBL : 72,0 Beck,  Thorsten TG Westhofen 

Kaiser, Andreas 82 LG Menden 

2.6.88 Ergste 

23.06. Menden 

9090 P. TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
Schäfer(82)1985, Woyke(81)1943. Nowak(82)1769, 
Czernek(81)1741, Korf(81)1652 

68,5 
65,0 Fingerhut, Thomas 81 LCLetmathe 23.06. Menden 

55,5 Major, Frank 82 LG Menden 23.06. Menden Achtkampf BL 95: 4542 P. Beele, Kenny LC Letmathe 

54,5 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 21.05. Menden KBL : 4542 P. Beele, Kenny LC Letmathe 8./9.7.95 Dort- 

53,5 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 06.06. Iserlohn mund 

48,5 
46,0 
45,0 
44,5 

Pache,  Tony  
Schwarz, Alexander 
Zervoulakos, Philipp 
Gudd, Frederic 

82 LG Menden 
83 LG Menden 
82  LC  Letmathe 
84  LC  Letmathe 

23.06. Menden 
06.06. Iserlohn 
23.06. Menden 
06.06. Iserlohn 

3742 P.  Fingerhut,  Thomas 81 LC Letmathe 11./12,5. Iserlohn 
13,5940,8)-4,97-10,15-1,50 
24,44-2,20-32,48-3:19,65  

43,0 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 12.05. Iserlohn 
43,0 Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 03.10. Menden Blockwettkampf Lauf BL 95: 
42,0 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn KBL : 2317 P. Fingerhut,  Thomas LC Letmathe 
42,0 Wasowski, Artur 84 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn _2.6.96 Iserlohn 
42,0 
41,5 
41,0 

Kotthoff, Sascha 
Brandes, Torben 
Kunz, Martin 

83 LG Menden 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 

25.08. Dortmund 
12.05. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 

2317 P.  Fingerhut,  Thomas 81 LC Letmathe 02.06. Iserlohn 
10,89-13,6940,2)-4,94-61,0-7:16,48  

41,0 Bernsmann, Tim  84  LC  Letmathe 06.06. Iserlohn 
39,5 Bohn,  Sebastian  82 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg Blockwettkampf Wurf BL 95: 2502 P. Kunz, Oliver LG Schwerte 
39,0 Hoffmann,  Christian 84 LG Schwerte 12.05. Iserlohn KBL : 2764 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 
39,0 Weber, Jan 84 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 02.6.96  Iserlohn  

Vierkampf BL 95: 2367 P. Beele, Kenny LC Letmathe 
KBL : 2367 P. Beele, Kenny LC Letmathe 8.10.95 Gelsen- 

kirchen  

Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
10,0-5,29-1,65-10,82 

Zmuda, Christian 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
9,5-5,16-1,65-9,50 

Woyke, David 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 

2764 P. Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 02.06.  Iserlohn  
9,53(+0,0)-11,8140,2)-5,43-12,53-30,96 

2499 P. Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 02.06.  Iserlohn  
9,9140,3)-12,60(+0,2)-5,08-10,30-26,60 

Straßenwettbewerbe 

2066 P. 

2055 P. 

2024 P. 
10,0-4,87-1,59-11,56 5 km BL 95: 20:50 Knoblich, Stephan MU Menden 

1981 P. Wiese, Moritz 81 LG Menden 03.10. Menden KBL : 17:26 Kaiser, Michael LG  Menden 28.3.92 Fröndenber 
9,74(-1,2)-5,31-1,40-10,40 

1963 P. Fingerhut, Thomas 81  LC  Letmathe 03.10. Menden 17:34 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 12.10.  Haltern  
10,75(-1,2)-4,69-1,64-11,19 18:42 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 12.10.  Haltern  

1877 P. Latzberg,  Marco 82 LG Menden 03.10. Menden 19:38 Gagic, Dragan 82 MC Menden 
10,03(-3,5)-4,93-1,48-8,71 

1864 P. Karf, Jochen 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 

10,3-4,95-1,47-9,69 
1836 P. Schneider, Markus 82  LC  Letmathe 12.05. Iserlohn 

9,72(+1,2)-5,17-1,34-8,11 
1778 P. Kaiser, Andreas 82 LG Menden 03.10. Menden 

11,40(-3,5)-4,37-1,44-11,43  
1769 P. Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

10,35(+1,2)-4,52-1,46-8,28 
1741 P. Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

10,56(+0,4)-4,79-1,34-8,88 
1650 P. Major, Frank 82 LG Menden 12.05. Iserlohn 

10,8741,2)-4,70-1,42-6,96 
1309 P. Pisula, Michael 81  LC  Letmathe 03.10. Menden  



BIN BM 

1 5 

Menden 
Menden 
Menden 
Letmathe 
Iserl/Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Letmathe 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Westhofen 
Deilinghofen 

Iserl./Letm. 
Westhofen 
Schwerte 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Letmathe 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Schwerte 
Letmathe 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 

82 TG Westhofen 
81 LG Iserl./Letm. 
81  MC  Menden 
83 TV Deilinghofen 
82 LG Iserl./Letm. 
81 TV Deilinghofen 

ILE BL 95: 
KBL : 

10,10+ Kewitz, Anna LG Menden 
9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 

23.6.91 Dortmund 

10,04 
10,16 
10,38 
10,42 
10,45 
10,45 
10,45 
10,54 
10,3 
10,55 
10,58 
10,66 
10,69 
10,69 
10,71 
10,80 
10,80 
10,82 
10,85 
10,88 

-1,6 
+1,4 
-o,6 
-0,9 
+0,9 
+0,8 
+0,5 
+0,7 

-0,4 
-0,9 
-1,9 
-1,9 
-1,3 

+0,9 
-0,6 
-1,9 

-1,9 

Kewitz, Anna  
Ilene,  Cathrin 
Preisen, Jutta 
Höpker, Sarah 
Schäfer, Anna 
Walter, Verena 

Wehowsky,  Miriam  
Stirnberg, Vanessa 
Bergmann, Melke 
Berbüsse, Yvonne 
Thimm, Maren 
Grychtol,  Patricia  
Risse, Sonja 

Senf, Andrea 
Franke. Nora 
Gunter, Sarah 
Gesing, Carolin 
Lehne, Katja 
Adler, Simone 
Koch, Katharina 

800m BL 95: 2:23,55 
KBL : 2:13,1 

2:22,8 
2:24,34 
2:29,66 
2:30,54 
2:31,93 
2:32,17 
2:32,65 
2:33,87 

2:33,q7 
2:35,8a 
2:38,5 
2:40,6 
2:41,2 
2:41,60 
2:42,09 
2:42,3 
2:42,98 
2:43,6 
2:45,83 
2:47,54 

Heidler, Maren 
Adler, Simone 
Wernmer, Anna-Karina 
Preisen, Jutta 
Gerber, Sabrina 
Töpel, Anna-Lena 
Vosloh, Jana 
Dettmar, Annika 
Quaschnik, Melke 
Becker, Anna 
König, Diana 
Bottenberg, Kristina 
Brzoska, Sarah 
Kuhlemann, Sabrina 
Loorz, Cornelia 
Veldscholten, Jana 
Flanz. Linda 
Blank, Kirstin 
Münch, Sonja 
Klej_n, Simone 

2000m BL 95: 
KBL : 

6:59,22 
6:59,91 
7:20,75 
7:34,63 
7:39,30 
8:15,42 

Adler, Simone 
Heidler, Maren 
Großkreutz, Anja 
Töpel, Anna-Lena 
Vosloh, Jana 
König, Diana 

06.10. Dortmund 
26.04. Menden 
26.04. Menden 
06.10. Dortmund 
26.04. Menden 
26.04. Menden 

Heidler, Maren LG Iserlohn/Letmathe 
Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 

1.10.91 Hamm 

7:05,02 Heidler, Maren LG Iserlohn/Letmathe 
6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 

Essen 

16.06. 
12.05. 
10.08. 
08.05. 
10.05. 
15.06. 
14.08. 
11.05. 
14.09. 
23.06. 
06.06. 
06.06. 
06.06. 
28.09. 
12.06. 
11.05. 
14.08. 
06.06. 
24.07. 
06.06. 

Menden 
Arnsberg  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Witten 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Rhede 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn 

81 
82 
82 
82 
82 
81 
83 
81 
82 
81 
81 
82 
81 
81 
83 
81 
81 
82 
82 
82  

LG 
LG 
LG  
LC  
LG 
LG 
LG 
LG 
TV  
LC 
LC  
TV 
LG 
LG 
TV 
TV 
LG 
TV 
TG 
TV 

81 
82 
83 
82 
84 
83 
82 
81 
82 
81 
81 
84 
83 
84 
82 
84 
84 
82 
84 
81  

LG 
TO 
LG 
LG  
LC  
TV 
LG  
LC  
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG  
LC  
TV 
LG 
LG 

07.09. 
21.06. 
21.05. 
29.09. 
05.05. 
03.10. 
06.06. 
08.09. 
06.06. 
16.06. 
21.05. 
21.09. 
28.09. 
23.06. 
16.06. 
28.09. 
08.09. 
21.05. 
06.06. 
28.09. 

Gladbeck  
Lüdenscheid  
Menden 
Warstein 
Menden 
Hagen 
Mserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden  
Gütersloh  
Ergste 
Menden 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn  
Lüdenscheid  

LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Schwerte 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 

27.04. Arnsberg 
11.05. Iserlohn 
23.06. Menden 
05.05. Menden 
28.09. Warstein 
15.06. Witten 
19.05. Hamm 
28.09. Warstein 
11.05. Iserlohn 
28.09. Warstein 
05.05. Menden 
14.06. Menden 
14.06. Menden 
05.05. Menden 
19.05. Hamm  

82 LG 
82 TV 
82  LC  
81 LG 
82 LG 
82 LG 
81 LG 
83 LG 
84 TV 
83 TV 
81 TV 
81 LG 
82 TV 
81 LG 

21
LG  

81 LG 
84 LG 
83 TV 

84 TV 

Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 

Deilinghofen 

01.09. 
12.06. 
08.09. 
22.06. 
14.06. 
28.09. 
16.06. 
09.06. 
08.09. 
08.09. 
03.05. 
21.05. 
06.06. 
06.06. 
21.09. 
23.06. 
14.06. 
09.06. 
09.06. 

Menden 
Rhede 
Iserlohn  
Unna  
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  
Gütersloh  
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

14.09. Hemer 

MI MI MI Mil OM 

Schülerinnen AW 

111131 Mall MIMI 1111111 IBM 
80 m  Hürden BL 95: 12,31+ 

KBL : 11,84+ 

Ian MI MI UM 
Venghaus, Sandra  LG  Menden 
Severin, Eva SC  Hennen  25.8.90  Ahlen  

82 
81 
81 
81 
81 
81 
82 
81 
82 
81  

12,86 Preisen, Jutta 
13,05 +1,7. Walter, Verena 
13,08 -0,7 Gesing, Carolin 
13,33 +0,3 Becker, Anna 
13,74 Schmidt, Silja 
14,61 +0,3 Gunter, Sarah 
14,6 Lehne, Katja 
15,22 Stirnberg, Vanessa 
15,93 +0,3 Koch, Katharina 
16,00 Müller, Katja 
16,17 +0,0 Engel, Bettina 83 
16,19 +0,8 Brinkschulte, Stephanie 
16,27 +0,8 Risse, Sonja 81 
16,52 +0,3 Potthoff, Anna 81 
16,7 Grychtol,  Patricia 82  

LG Menden 
REL : 37,95 LG Iserlohn/Letmathe 23.6.91 Dortmund 

38,68 LG  Menden 01.09. Menden 
Stirnberg(81)-Liene(82)-Freisen(82)-Kewitz(81) 

40,55 LG  Menden 01.09. Menden 
Gesing(81)-Schmidt(81)-Risse(81)-Walter(81) 

41,22 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 
Bergmann(82)-Grychtol(82)-Koch(82)-Lehne(82) 

41,62 LC Letmathe 23.06. Menden 
Thimm(81)-Höpker(82)-Dettmar(81)-Berbüsse(81) 

43,18 TV Deilinghofen 12.06. Rhede 
Engel(83)-Potthoff(81)-Töpel(83)-Lammert(81) 

3 x 800 m BL 95:  
KBL : 7:02,6 Letmather TV 7.10.79 Salzgitter 

Iserlohn/Letmathe 
Quaschnik(82)-Vosloh(82)-Heidler(81) 

Venghaus, Sandra  LG  Menden 
Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer 

4 x 75 m BL 95: 39,7 

7:31,72 LG 

Hochsprung BL 95: 1,68 
KBL : 1,78 

1,66 Preisen, Jutta 
1,56 Blank, Kirstin 
1,55 Höpker, Sarah 
1,52 Schmidt, Silja 
1,50 Liene, Cathrin 
1,50 Vosloh, Jana 
1,48 Oehlenberg, Sarah 
1,47 Wehowsky,  Miriam  
1,47 Figge,  Deborah  
1,47 Franke, Nora 
1,45 Gunter, Sarah 
1,45 Walter, Verena 
1,42 Lehne, Katja 
1,42 Stirnberg, Vanessa 
1,42 Bottenberg, Kristina 
1,40 Müller, Katja 
1,38 Risse, Sonja 
1,37 Breuker, Rita 
1,37 Potthoff, Julia 
1,37 Szlacbta, Julia 

02.07. Warstein 



MI SIM IBM 

Weitsprung 

IMP IZZI NMI MI IBM WM 11119 

BL 95: 5,46 Venghaus, Sandra LG Menden 

11111 11111 11111 11111 11111 11111 11111 

Fortsetzung Diskuswurf Schülerinnen A W15 

11111 11111 11111 

KBL : 5,46 Venghaus, Sandra LG Menden 17.9.95  Iserlohn  20,76 Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 20.05. Menden 

18,56 Gesing, Carolin 81 LG Menden 29.05. Menden 

5,38 Preisen, Jutta 82 LG Menden 31.08. Menden 18,56 Adler, Simone 82 TG Westhofen 19.07. Ergste 

4,92 Thimm, Maren 81 LC  Letmathe 06.06. Iserlohn 16,46 Manz,  Silke  82 TG Westhofen 04.05. Ergste 
4,83 Wehowsky,  Miriam  82 LG Menden 07.08. Minden 16,40 Oehlenberg, Sarah  81 LG Menden 29.05. Menden  

4,78 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 11.05. Iserlohn 
4,77 
4,77 
4,76 

Höpker, Sarah 
Brinkschulte, Steph. 
Liene, Cathrin 

82 LC  Letmathe 
81 LG Menden 
82 LG Menden 

23.06. Menden  
21.09. Gütersloh  
16.06. Menden  

Speerwurf 400 g BL 95: 36,02 Preisen, Jutta LG Menden 
Freisen, Jutta LG Menden 25.8.96 

Dortmund 
KBL : 42,16  

4,69 Walter, Verena 81 LG Menden 22.06. Unna  
4,68 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 21.05. Menden 42,16 Preisen, Jutta 82 LG Menden 25.08. Dortmund 
4,56 Kewitz, Anna 81 LG Menden 16.06. Menden 38,80 Walter, Verena 81 LG Menden 04.05. Ergste 
4,55 Becker, Anna 81 LG Schwerte 03.05. Ergste 30,88 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 29.09. Warstein 

4,50 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 27,84 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 28,04. Hamm 
4,47 Schmidt, Silja 81 LG Menden 07.09. Arnsberg 27,44 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 
4,46 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 14.08. Menden 27,42 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 16.06. Witten 
4,43 Berbüsse, Yvonne 81 LC  Letmathe 06.06. Iserlohn 27,36 Müller, Katja 81 LG Menden 29.09. Warstein 
4,42 Risse, Sonja 81 LG Menden 03.05. Ergste 26,22 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 25.08. Dortmund 
4,42 Gesing, Carolin 81 LG Menden 06.06. Iserlohn 26,14 Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 29.09. Menden 
4,41 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 25,72 Gesing, Carolin 81 LG Menden 29.09. Warstein 
4,40 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 23,32 Pieper, Linda 84 LG Menden 16.06. Menden 
4,34 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn  23,20 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 09.06. Menden 

22,64 Wehowsky,  Miriam  83 LG Menden 16.06. Menden 

Dreisprung BL 95:  
KBL : 11,01 Venghaus, Sandra LG Menden 10.6.95 Lage 

22,00 
18,42 
17,46 

Frentzel, Wibke 
Schmidt, Silja 
Gesing, Judith 

83 LG Schwerte 
81 LG Menden 
84 LG Menden 

09.06. Menden 
29.09. Warstein 
16.06. Menden 

9,87 Walter, Verena 81 LG Menden 03.05. Ergste 
17,24 
16,30 

Wienand, Rebecca 
Risse, Sonja 

84 LG Menden 
81 L. Menden 

16.06. Menden 
12.05. Iserlohn 

15,90 Grychtöl,  Patricia  82 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
Kugelstoßen 3 kg BL 95: 12,22 Preisen, Jutta LG Menden 15,60 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 

KBL : 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 
Erkelenz Ballwurf BL 95: 49,0 Walter, Verena TV Deilinghofen 

12,90 Preisen, Jutta 82 LG Menden 31.08. Menden KBL : 51,5 Walter, Verena LG Menden 21.5.96 Menden 
11,98 Walter, Verena 81 LG Menden 12.06. Rhede 
10,81 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 51,5 Walter, Verena 81 LG Menden 21.05. Menden 
9,86 Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 46,5 Lämmert, 'Katherina 81 TV Deilinghofen 12.06. Rhede 
9,49 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 23.06. Menden 43,0 Müller, Katja 81 LG Menden 23.06. Menden 
9,37 Risse, Sonja 81 LG Menden 12.07. Menden 41,5 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 23.06. Menden 
9,13 Zöpnek, Melke 83 LC  Letmathe 09.06. Menden 36,0 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 12.06. Rhede 
9,11 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 27,5 Gerber, Sabrina 81  LC  Letmathe 21.05. Menden 

9,05 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 09.06. Menden 17,0 Wiemken, Jacqueline 81 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 
8,78 Gesing, Carolin 81 LG Menden 15.06. Witten 
8,69 
8,61 
8,47 

Potthoff, Julia 
Wehowsky,  Miriam  
Schmidt, Silja 

83 TV Deilinghofen 09.06. Menden  
83 LG Menden 10.08. Lüdenscheid  
81 LG Menden 04.05. Ergste 

Dreikampf BL 95:  
KBL : 635 P. Wiemken, Jacqueline VfL Fröndenberg 20.9.96 

Fröndenberg 
8,37 Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 07.09. Arnsberg 
8,09 Adler, Simone 82 TG Westhofen 19.07. Ergste 635 P. Wienken, Jacqueline 81 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 

7,95 Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
7,85 
7,78 
7,68 

Berbüsee,--Yvonne 
Kewitz, Anna 
Müller, Katja 

81 LC -Letmathe 11.05. Iserlohn 
81 LG Menden 03.10. Menden: - 
81 LG Menden 28.09. Warstein 

Vierkampf BL 95: 2188 P. Venghaus, Sandra LG Menden 
KBL : 2188 P. Venghaus, Sandra LG Menden 9.9.95 Lipp- 

stadt 
7,63  Lehne, Katja 82  TV Deilinghofen 04.05. Ergste 

1720 P. Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
11,0-4,33-1,35-8, 91 

Diskuswurf 750 g BL 95: 27,36 Venghaus, Sandra ZA Menden 
Krause, Sandra LG Menden 4.7.92 

Bielefeld 

1709 P. 

1678 P. 

Kewitz, Anna 81 LG Menden 03.10. Menden 
10,07(-1,7)-4,37-1,22-7,78 

Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 03.10. Menden 

KBL : 33,26 

29,18 Preisen, JUtta 82 LG Menden. 04.05. Ergste 11,07(-1,7)-4,71-1,30-7,37 
28,42 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 1676 P. Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
25,16 Walter, Verena 81 LG Menden 04.05. Ergste 11,4-4,08-1,35-9, 28 

24,38 Müller, Katja 81 LG Menden 29.05. Menden 1639 P. Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
21,16  Stirnoerg, Vanessa 31 LG -:enden 04.05. Ergste 6S 

10,3-4,08-1,23-7, 95 



Nil RIO MO MINI  WM  111111 UM 111111 Mil MINI UM Mil Mil MI IBM  MIR  MIMI Mil IIIIIII  

Fortsetzung Vierkampf Schülerinnen A W15 Siebenkampf Mannschaft BL 95: 10616 P. LG 
KBL : 10616 P. LG 

Menden 
Menden 27./28.5.95 

Menden 
1623 P. Höpker, Sarah 82  LC  Letmathe 

10,78(+0,8)-3,70-1,42-6,51 
1621 P. Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 

11,1-4,18-1,35-7,25 
1601 P. Grychtol,  Patricia 82 TV Deiöinghofen 

10,7-4,05-1,29-7,22 
1590 P. Berbüsse, Yvonne 81  LC  Letmathe 

11,05-4,18-1,22-7,85 
1571 P. Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 

11,76(-1,7)-3,94-1,42-6,65 
1543 P. Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 

11,0-4,31-1,29-5,95 
1475 P. Neuhaus, Jessica 81 SC Hennen 

11,56-3,74-1,26-6,92 

Vierkampf Mannschaft BL 95: 9830 P. LG Menden 
KBL : 9830 P. LG Menden 9.9.95 Lippstadt 

8257 P. TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
Gunter(81)1720, Lammert(81)1676, 
Bergmann(82)1639, Lehne(82)1621, Grychtol(82)1601  

10035 P. * LG Menden 28./29.9. Warstein 
Freisen(82)3722, Walter(81)3246, 
Schmidt(81)3067 

8772 P. LG Menden 28./29,9. Warstein 
Stirnberg(81)3060, Gesing(81)2958, 
Müller(81)2754 

8147 P. TV beilinghofen 11./12.5. Iserlohn  
Gunter(81)3019, Grychtol(82)2637, 
Koch(82)2491 

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 95:  
Sandra LG Mende  

Gelsenkirchen 
KBL : 2373 P. Venghaus, 

14.8.94 

2202 P. Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 19.5. Hamm 
10,7-14,7-4,21-1,40-23,62 

2196 P. Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm 
10,7-14,6-4,30-1,36-23,90 

1842 P. Grychtol,  Patricia 82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm 
10,6-16,7-3,89-1,20-13,16 

1713 P. Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 19.05. Hamm 

12.05. Iserlohn 

14.09. Hemer 

14.09. Hemer 

11.05. Iserlohn 

03.10. Menden 

14.09. Hemer 

11.05. Iserlohn 

10,7-22,5-3,92-1,24-13,46 

Siebenkampf BL 95: 3767P.Venghaus, Sandra LG Menden 
KBL : 3767 P. Venghaus, Sandra LG Menden 27./28.5.95 

Menden 
Blockwettkampf Wurf BL 95:  

KBL : 2312 P. Eidecker, Dany TV Deilinghofen 

3722 P. Preisen, Jutta 82 LG Menden 28./29.5. Warstein 2.6.94 Dortmund 

13,06-1,64-11,32-10,66+ 2038 P. Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 19.05. Hamm 
5,21-35,18-2:30,54 11,4-16,4-3,95-9,71-22,94 

3340 P. Walter, Verena 81 LG Menden 11./12.5. Iserlohn  

3081 P. 

13,0541,7)-1,36-11,05-12,55(+0,7) 
4,47-32,86-2:54,57 

Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 15./16,6. Witten 

Blockwettkampf Mannschaft BL 95: 
KBL : 9991 P. TV Deilinghofen 19.5.96 

14,61(+0,3)-1,38-8,55-10,86(+0,4) Hamm 

4,21-27,42-2:49,35 9991 P. TV Deilinghofen 19.05. Hamm 
3068 P. Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 

15,6340,3)-1,36-8,72-10,54(+0,7) 
11./12,5. Iserlohn  Gunter(81)2202, Lehne(82)2196, Potthoff(81)2038, 

Grychtol(82)1842, Koch(82)1713 
4,78-24,3472:56,00 

3067 P. Schmidt, Silja 81 LG Menden 28./29.9. Warstein 
13,74-1,48-8,44-11,02(-0,2) 
4,33-18,42-2:54,10 Straßenwettbewerbe 

3004 P. Gesing, Carolin 81 LG Menden 15./16.6. Witten 

2754 P. 

13,10(+1,3)-1,22-8,78-10,89(+0,8) 
3,93-25,22-2:49,76 

Müller, Katja 81 LG Menden 28./29.9. Warstein 

5 km BL 95: 20:06 Adler, Simone TG Westhofen 
KBL : 19:30 Großkreutz, Anja MC  Menden 12.10.96 Haltern 

2701 P. 

2637 PT 

2491 P. 

16,00-1,32-7,68-11,42(-0,2) 
3,94-27,36-3:17,98  

Rise,  Sonja 81 LG Menden 11./12.5. Iserlohn  
17,03(+0,3)-1,32-8,07-10,88(+0,9) 
3,91-16,30-3:05,76 

Grychtol,  Patricia 82 TV Deilinghofen 11./12.5.  Iserlohn  
17,0240,3)-1,28-7,00-10,86(+0,7) 
4,06-15,90-3:07,17 

Koch, Katharina 82 TV Dei.inghofen 11./12.5.  Iserlohn  
15,93(+0,3)-1,24-6,27-11,21(+0,7) 

19:30 
19:40 
19:54 
20:42 
22:14 
22:35 
23:11 
23:12 
25:22 

Großkreutz, Anja 81 MC  Menden 12.10. Haltern 
Adler, Simone 82 TG Westhofen 12.10. Haltern 
Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 17.02. Fröndenberg 
Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 09.11. Nerl 
Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 17.02. Fröndenberg 
König, Diana 81 TV Deilinghofen 17.02. Fröndenberg 
Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 09.11. Werl 
Brzoska, Sarah 83 LG Schwerte 09.11.  -Jeri  
Hortz, Alexandra 85 LG Schwerte 09.11. Nerl 

3,73-12,04-3:07,71 

66  

7,5 km BL 95:  
KBL : 33:45 Wenner, Anna-Karina  LG Schwerte 12.10.96 Mry 

33:45 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 12.10. Ergste  i; 



01.09. 
01.09. 
01.09. 
28.09. 
23.06. 
21.05. 
23.06. 
07.09. 
06.06. 
16.06. 
23.06. 
16.06. 
05.05. 
05.05. 
14.09. 
06.06. 
22.09. 
05.05. 
08.09. 
14.09. 

Menden 
Menaen 
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Menden 
Altena 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Kamen 
Iserlohn  
Gütersloh  
Menden 
Iserlohn 
Kamen 

23.06. 
07.09. 
19.05. 
28.09. 
06.06. 
06.06. 
23.06. 
21.05. 
06.06. 
16.06. 
08.09. 
16.06. 
06.06. 
06.06. 
28.09. 
14.06. 
14.08. 
06.06. 
16.06. 
14.08. 

Menden 
Arnsberg 
Hamm  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 

Fingerhut, Thomas  LC  Letmathe 
Kaiser, Michael LG Menden 8.6.91 Ahlen 

82 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Menden 

02.06. Iserlohn 
02.06. Iserlohn 
05.05. Menden 

Iserl./Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Letmathe 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Letmathe 
Schwerte 
Deilinghofen 

06.06. 
12.07. 
14.09. 
06.06. 
08.09. 
16.06. 
06.06. 
06.06. 
12.07. 
16.06. 
28.09. 
09.06. 
21.05. 
16.06. 
09.06. 
03.05. 
01.06. 
09.06. 
09.06. 
12.05. 

Iserlohn 
Menden 
Hemer 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Is 

82 
82 
82 
82 
82 
82 
82 
82 
82 
83 
82 
83 
82 
83 
83 
83 
83 
83 
83 
83  

LG 
LG 
TV 
TV  
LC  
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG  
LC  
LG 
TV 
LG 
LG  
LC  
LG 
TV 

82 TV Deilinghofen 
82  LC  Letmathe 
82 LG Menden 
82 LG Menden 
82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Iserl./Letm. 
82 LG Iserl./Letm. 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Menden 
82 LG Menden 
82 LG Schwerte 
83  LC  Letmathe 
82 LG Menden 
82 VfL Fröndenberg 

06.06. 
23.06. 
12.07. 
16.06. 
08.09. 
03.05. 
06.06. 
06.06. 
06.06. 
03.10. 
29.05. 
01.06. 
21.05. 
16.06. 
20.09. 

Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Fröndenberg 

6 

MIN MI  WM  MN MI MIN MI Nile OM MI MIMI  WM  UM MI Mil NM Mil 1111111 

S chiller A M14 
3000 m BL 95:11:20,7 Zervoulakos, Philipp LC Letmathe 

KBL : 9:37,17 Daniels, Eric Letmather TV 17.6.89 Arnsbe_ 

75m BL 95: 
KBL : 

9,55+ Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 
9,39+ Ruppel, Robert LG Iserlohn/Letmathe 23.6.91 

Dortmund 

10:11,29 
11:03,74 
11:05,03 

Diederich, Alexander 
Zervoulakos, Philipp 
Gagic, Dragan 

82 TV Deilinghofen 
82 LC Letmathe 
82 MC Menden 

12.07. Menden 
26.04. Menden 
06.10. Dortmund  

 

82 
82 
82 
82 
82 
82 
82 
83 
82 
82 
82 
82 
82 
82 
82 
82 
82 
82 
82 
8: 

82 
82 
82 

82 
82 
83 
85 
82 
83 
82 
82 
83 
84 
84 
83 
83 
83 
84 
86 

03.10. Hagen 
03.10. Hagen 
03.10. Hagen 
03.10. Hagen 
03.10. Hagen 

BL 95: 3:00,23 Zervoulakos, Philipp LC Letmathe 
KBL : 2:39,0 Ruppel, Robert  LG  Iserlohn/Letmathe 1.10.91 

Hamm 

9,70 -0,8 
9,78 
9,6 
10,03 
10,17 -1,6 
10,21 -1,6 
10,22 -0,5 
10,2 
10,47 -2,3 
10,57 +1,3 
10,58 -0,7 
10,66 +1,3 
10,72 -2,3 
10,79 -2,3 
10,79 +0,6 
11,25 +1,5 
11,40 +0,4 
11,56 -1,6 
11,91 +1,3 
11,95 +0,4 

1000m 

2:54,05 
3:00,28 
3:01,00 
3:12,34 
3:12,41 
3:14,63 
3:16,60 
3:17,8 
3:20,02 
3:21,54 
3:21,94 
3:22,11 
3:24,92 
3:25,18 
3:26,14 
3:27,50 
3:27,6 
3:28,94 

3:34,52 
3:39,68 

6:44,41 
6:55,83 
7:02,70 
7:23,57 
7:30,67  

Schneider, Markus 
Latzberg, Marco  
Schäfer,  Arne  
Schäfer,  Robert 
Nowak, Sebastian 
Klein, Sebastian 
Gabrisch, Philipp 
Rißmann, Thorsten 
Scholz, Sebastian 
Würzebesser, Tobias 
Zervoulakos, Philipp 
Major, Frank 
Kößmeier, Mark  
Knappe,  Ingo 
Schulze, Tobias 
Pache, Tony 
Kaiser, Andreas 
Diedrich, Alexander 
Kesper, Andre 
Teves, Thorsten 

Zervoulakos, Philipp 
Schneider, Markus 
Diedrich, Alexander 
Klosinski,  Christoph  
Latzberg, Marco 
Gille, Alexander 
Krieger, Sebastian 
Töpel, Frederik 
Kößmeier, Mark 
Schwarz, Alexander 
Pache, Tony 
Würzebesser, Tobias 
Kieslich, Benjamin 
Schebesta, Hendrik 
Weber, Jan 
Schwabe, David 
Boesenberg, Axel 
Neumann, Christopher 
Richter, Adrian 
Weber, Kay 

Diedrich, Alexander 
Grothe, Frank 
Töpel, Frederik 
Gille, Alexander 
Neumann, Christopher  

LC  Letmathe 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Iserl./Letm. 
TV Deilinghofen 
LG 
 
Iserl./Letm. 

LC Letmathe 
LC  Letmathe 
TV Deilinghofen 
LG 
 
Schwerte 

LC  Letmathe 
LG Menden 
LG 
 
Iserl./Letm. 

LC  Letmathe 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 

LC Letmathe 
LC  Letmathe 
TV Deilinghofen 
TO Iserl./Letm. 
LG Menden 
TV 
 
Deilinghofen 

LC  Letmathe 
TV Deilinghofen 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
LG 
 
Schwerte 

LC  Letmathe 
SC Hennen 
VfL Fröndenberg 
LG Iserl./Letm.  
LC  Letmathe 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
VfL Fröndenberg 

Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen  

BL 95: 14,70+ 
KBL : 11,89+ 

12,60 +0,2  Schäfer,  Arne 
13,27 +0,3 Nowak, Sebastian 
15,18 +0,0 Latzberg, Marco  

Hochsprung 

1,67 Schäfer, Robert 
1,66 Latzberg,  Marco  
1,65 Schäfer, Arne 
1,61 Nowak,  Sebastian 
1,52 Zervoulakos, Philipp 
1,51 Major, Frank 
1,49 Kößmeier, Mark 

1,49 Scholz,  Sebastian 
1,48 Kaiser, Andreas 
1,46 Lehmkühler, Sebastian 
1,45 Schulze, Tobias 
1,42 Klosinski, Christoph 
1,40 Schneider, Markus 
1,40 Kotthoff, Sascha 
1,39 Teves, Thorsten 
1,36 Höhm,  Dirk  
1,36 Rudolph, Simon 
1,36 Boesenberg, Axel 
1,36 Brandes, Torben 
1,34 Grothe, Frank 

5,42 Schäfer,  Arne 
5,23 Schneider, Markus 

5,04 Latzberg, Marco 
4,88 Major, Frank 

4,83 Gabrisch, Philipp 
4,78 Nowak, Sebastian 

4,46 Klein, Sebastian 
4,46 Kößmeier, Mark 

4,40 Scholz, Sebastian 

4,37 Kaiser, Andreas 
4,34 Pache, Tony 

4,01 Würzebesser, Tobias 

3,77 Boesenberg, Axel 

3,69 Kesper, Andre 
2,72 Bohn, Sebastian 

2000 m BL 95:  
KBL : 5:59,1 

Menden 
Preuß, Andreas VfL Fröndenberg 16.9.87  

82 TV 
82 TV 
85 TV 
82 TV 
83 TV 

80 m Hürden 

BL 95: 1,62 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 
KBL : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 

Menden 

Weitsprung BL 95: 
KBL : 

5,75+ Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 
5,86 Ruppel, Robert LG Iserlohn/Letmathe 15.9.91 

Dortmund 



Diskuswurf 1 kg  BL 95: 37,24 
KBL : 39,44 

35,36 
26,60 
20,80 

Kaiser, Andreas 
Schäfer, Arne 
Kunz, Martin 

UM MI UZI Mil Mil MIMI UZI MIMI Ma NM MIMI MIMI MIR  11131 IMO Mil NMI OM MINI  

Kugelstoßen 4 kg BL 95: 13,16 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen Vierkampf BL 95: 2253 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 

KBL : 13,16 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 
9.7.95 Dortmund 

KBL : 2253 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 9.7.95 
Dortmund 

12,03 
11,24 
9,73 
8,93 
8,71 

Kaiser, Andreas  
Schäfer,  Arne 
Gabrisch, Philipp 
Zervoulakos, Philipp 
Latzberg, Marco 

82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
82  LC  Letmathe 
82  LC  Letmathe 
82 LG Menden 

07.09. Arnsberg 
06.06. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
03.10. Menden 

2066 P. 

1877 P. 

1836 P. 

Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 
10,0-5,29-1,65-10,82 

Latzberg,  Marco 82 LG Menden 
10,03(-3,5)-4,93-1,48-8,71 

Schneider, Markus 82  LC  Letmathe 

14.09. Hemer 

03.10. Menden 

12.05. Iserlohn 

8,54 Nowak. Sebastian 82 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 9,72(+1,2)-5,17-1,34-8,11 

8,36 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 05.05. Menden 1778 P. Kaiser, Andreas 82 LG Menden 03.10. Menden 

8,35 Bohn, Sebastian 82 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 11,40(-3,5)-4,37-1,44-11,43  
8,11 Schneider, Markus 82  LC  Letmathe 12.05. Iserlohn 1769 P. Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 

7,76 Klein, Sebastian 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 10,35(4,2)-4,52-1,46-8,28 

7,68 Maßling, sebastian  82 LG Menden 23.06. Menden 1650 P.  Major, Frank 82 LG Menden 12.05. Iserlohn  

7,51 Schäfer,  Robert 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 10,8741,2)-4,7G-1,42-6,96 

7,20 Major, Frank  82 LG Menden 07.09. Arnsberg 
7,09 Knappe,  Ingo 82  LC  Letmathe 06.06. Iserlohn Blockwettkampf BL 95:  
6,95 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 25.08. Dortmund Sprint/Sprung KBL : 2629 P. Beele, Kenny LG  Iserlohn/Letmathe 
6,68 Pisch, Daniel 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn  Dortmund 25.9.94 

Speerwurf 600 g BL 95: 36,40 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 
KBL : 42,74 Kaiser, Andreas LG Menden 1.9.96 Menden 

Schotte, Sebastian TV veilinghofen 
Cipa, Carsten  LC  Schwerte 30.5.91  

Iserlohn  

82 LG Menden 31.08. Menden 
82 TV Deilinghofen 02.06.  Iserlohn  
83 LG Schwerte 25.08. Dortmund 

82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
82 TV Deilingnofen 
82 LG Menden 

2415 P. Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn 
10,3340,0)-13,2740,3)-4,51-1,56-31,28  

Blockwettkampf BL 95:  
Turf KBL : 2499 P. Schäfer, Arne TV Deilinghofen 

2.6.96  Iserlohn  

42,74 
31,28 
24,44 
20,84 

Kaiser, Andreas 
Nowak, Sebastian  
Schäfer,  Arne 
Kesper, Andre 

01.09. Menden 
02.06, Iserlohn 
04.05. Ergste 
16.06. Menden 

2499 P. 

Dreikampf 

748 P. 

Schäfer,  Arne 82 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn 
9,91(+0,3)-12,60-40,2)-5,0840,30-26,60 

BL 95:  
KBL : 748 P. Bohn, Sebastian  VfL  Fröndenberg 20.9.96 

Fröndenberg 

Bohn, Sebastian 82  VfL  Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 
12,8 - 2,34 - 36,0  

Ballwurf BL 95: 54,5 iioyke, David TV Deilinghofen 
KBL : 69,5 Eismann, Mirco LG Menden 16.9.95 Menden 

Straßenwettbewerbe 

68,5 Kaiser, Andreas 82 LG .4enden 23.06. Menden 
55,5 Major, Frank 82 LG menden 23.06. Menden 5 km BL 95: 20:50 Knoblich, Stephan MC Menden 

53,5 
48,5 

Oelmann, Tobias 
Pache,  Tony  

83 
82 

LG ilenden 06.06. Iserlohn 
LG Menden 23.06. Menden 

Ki3L : 17:34 Diedrich, Alexander TV Deilinghofen 12.10.fl  
Haltern  

46,0 Schwarz, Alexander 83 LG [1enden 06.06. Iserlohn 17:34 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 12.10.  Haltern  
45,0 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 23.06. Menden 13:42 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 12.10.  Haltern  
44,5 Gudd, 2rederic 84 LC  Letmathe 06.06. Iserlohn 19:38 Gagic, Dragan 82 MC Menden 12.10.  Haltern  
43,0 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 12.05. Iserlohn 
43,0 Kieslich, Benjamin 83 LC  Letmathe 03.10. denden 
42,0 Tdves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
42,0 Wasowski, Artur 84 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
42,0 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 25.08. Dortmund 
41,5 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
41,0 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
41,0 Bernsmann, Tim 84 LC  Letmathe 06.06. Iserlohn 
39,5  Bohn,  Sebastian 82 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 
39.0  Hoffmann,  Christian 84 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
39,0 Weber, Jan 84 VfL Fröndenbe g 03.10. Menden 
38,5 Auf dem Kamp,  Dennis  84 LG Schwerte 28.09. Zrgste 
38,5 Schmidt, Henning 34  LG Menden 03.10. Menden  

/0 



Hochsprung BL 95: 1,64 Freisen, Jutta LG Menden 
KBL : 1,78 Serk, Sabine TuS  Iserlohn  

1,A6 Freisen, Jutta 
1,56 Blank, Kirstin 
1,55 Höpker, Sarah 
1,50 Liene, Cathrin 
1,50 Vosloh, Jana 
1,47 Wehowsky, 'Miriam 
1,47 Figge,  Deborah  
1,47 Franke, Nora 
1,42 Lehne, Katja 
1,42 Bottenberg, Kristina 
1,37 Breuker, Rita 
1,37 Potthoff, Julia 
1,37 Szlachta, Julia 
1,36 Loorz, Cornelia 
1,35 Kaya, Cigdem 
1,32 Balke, Martina 
1,30 Falk, Meike 
1,29 Grychtol,  Patricia  
1,29 Koch, Katharina 

82 LG 
82 TV 
82  LC  
82 LG 
82 LG 
83 LG 
84 TV 
83 TV 
82 TV 
84 LG 
84 LG 
83 TV 
84 TV 
82 LG 
82 LG 
85 LG 

842 Prf 
82 TV 

Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen Adler, Simone 

Wemmer, Anna-Karina 
Freisen, Jutta 
Gerber, Sabrina 
Töpel, Anna-Lena 
Vosloh, Jana 
Quaschnik, Meike 
Dettmar, Annika 
Bottenberg, Kristina 
Brzoska, Sarah 
Kuhlemann, Sabrina 
Loorz, Cornelia 
Veldscholten, Jana 
Flanz. Linda 
Blank, Kirstin 
Münch, Sonja 
Kozuschek, Annelly 
Engel, Bettina 
Volke. Juliane  
Hoffmann,  Sarah 

82 
83 
82 
84 
83 
82 
82 
82 
84 
83 
84 
82 
84 
84 
82 
84 
84 
83 
85 
86 

TG 
LG 
LG  
LC  
TV 
LG 
LG  
LC  
LG 
LG 
LG 
LG 
LG  
LC  
TV 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 

an MIS Mil  Mal  MI  IBM  MI  MIMI 

80 m Hürden BL 95: 12,89+ Freisen, Jutta LG Menden 
KBL : 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 

Schülerinnen A W 14  

75m BL 95: 10,10+ Kewitz, Anna LG Menden 

KBL : 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 
23.6.91 Dortmund 

Arnsberg  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Menden 
Hemer 
Iserlohn 
Rhede 
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid 
Lüdenscheid  
Menden 

82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofeh 
82 TV Deilinghofen 

Lüdenscheid  
Menden 
Warstein 
Menden 
Hagen 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid 
Gütersloh  
Ergste 
Menden 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Rhede 
Ergste 
Menden 

52 LG Menden 
83  LC  Letmathe 
83 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Menden 

BL 95: 2:23,55 Heidler, Maren LG Iserlohn/Letmathe 

KBL : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 
1.10.91 Hamm 

10,16 +1,4 Liene, Cathrin 
10,38 -0,6 Freisen, Jutta 
10,42 -0,9 Höpker, Sarah 
10,45 +0,9 Schäfer, Anna 
10,45 +0,5 Wehowsky,  Miriam  

10,3 Bergmann, Meike 
10,66 -1,9 Grychtol,  Patricia  

10,71 Franke, Nora 
10,82 -1,9 Lehne, Katja 
10,85 Adler, Simone 
10,88 T1,9 Koch, Katharina 
10,8 Müller, Sabine 
11,27 +0,5 Engel, Bettina 
11,54 -1,9 Stücken, Sarah 
11,61 -1,9 Drewicke,  Isabel  
11,81 +0,2 Kaya, Cigdem 
11,93 +0,2 Eatemadi, Marjan 
11,4 Kowski, Fabienne  

82 LG Menden 
82 LG Menden 
82  LC  Letmathe 
82 LG Iserl./Letm. 
83 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
82 TG Westhofen 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
82 LG Iserl./Letm. 
82 SC Hennen 
82 LG Iserl./Letm. 
82 LG Iserl./Letm. 
83  LC  Letmathe 

Westhofen 
Schwerte 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Letmathe 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Schwerte 
Letmathe 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 

12.05. 
10.08. 
08.05. 
10.05. 
14.08. 
14.09. 
06.06. 
12.06. 
06.06. 
24.07. 
06.06. 
01.06. 
14.08. 
06.06. 
06.06. 
28.09. 
28.09. 
21.05. 

21.06. 
21.05. 
29.09. 
05.05. 
03.10. 
06.06. 
06.06. 
28.09. 
21,09. 
28.09. 
23.06. 
16.06. 
28.09. 
08.09. 
21.05. 
06.06. 
06.06. 
12.06. 
28.09. 
23.06.  

12,86 Freisen, Jutta 
14,6 .Lehne, Katja 
15,93 +0,3 Koch, Katharina 
16,17 +0,0 Engel, Bettina 
16,7 Grychtol,  Patricia  

5,38 
4,83 
4,77 
4,76 
4,68 
4,46 
4,41 
4,40 
4,34 
4,31 
4,29 
4,20 
4,15 
4,11 
3,96 

Freisen, Jutta 
Wehowsky,  Miriam  
Höpker, Sarah 
Liene, Cathrin 
Blank, Kirstin 
Franke, Nora 
Bergmann, Meike 
Lehne, Katja 
Kaya, Cigdem 
Koch, Katharina 
Quas chnik, Meike 
Adler, Simone 
Grychtol,  Patricia  
Engel, Bettina 
Kowski, Fabienne 

Kugelstoßen 

12,90 Freisen,  Jutta  
9,13 Zöpnek, Meike 

8,69 
9,05 

Potthoff, Julia 
Franke, Nora 

8,61 Wehowsky, Miriam  

27.04. Arns berg 
19.05. Hamm 
11.05. Iserlohn 
05.05. Menden 
19.05. Hamm 

21.9.75 Hemer 

01.09. 
12.06. 
08.09. 
14.06. 
28.09. 
99.06. 
08.09. 
08.09. 
06.06. 
21.09. 
09.06. 
09.06. 
14.09. 
16.06. 
28.09. 
03.10. 
08.09. 
14.09. 
14.09. 

. Menden 

. Minden 

. Menden 

. Menden 

. Menden 

. Menden 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Iserlohn 

. Hemer 

. Iserlohn 

. Menden 

. Iserlohn 

. Menden 

. Menden 

Menden 
LG Menden 2.7.91 

Erkelenz 

31.08. Menden 
09.06. Menden 
09.06. Menden 
09.06. Menden 
10.08. Lüdenscheid 

BL 95: 7:05,02 
KBL : 6:48,43 

Adler, Simone 
Töpel, Anna-Lena 
Vosloh, Jana 

Heidler, Maren LG Iserlohn/Letmathe 
Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 

Essen 

82 TG Westhofen 06.10. Dortmund 
83 TV Deilinghofen 06.10. Dortmund 
82 LG Iserl./Letm. 26.04. Menden 

80 m Hürden BL 95: 12,89+ Preisen, Jutta LG Menden 
KBL : 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 

3 kg BL 95: 12,22 
KBL : 13,78 

Freisen, Jutta LG 
Venghaus, Claudia 

800 m 

2:24,34 
2:29,66 
2:30,54 
2:31,93 
2:32,17 
2:32,65 
2:33,97 
2:34,35 
2:40,6 
2:41,2 
2:41,60 
2:42,09 
2:42,3 
2:42,98 
2:43,6 
2:45,83 
2:47,91 
2:54,08 
2:56,1 
2:56,57 

2000 m 

6:59,22 
7:34,63 
7:39,30 

Menden 
Rhede 
Iserlohn 
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn  
Gütersloh  
Menden 
Menden 
Hemer 
Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Hemer 

Weitsprung BL 95: 5,05 Freisen, Jutta LG Menden 
KBL : 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80 

Lüdenscheid 
5,38 Freisen, Jutta LG Menden 31.8.96 Menden 

82 LG Menden 31.08 
82 LG Menden 07.08 
82  LC  Letmathe 23.06 
82 LG Menden 16.06 
82 TV Deilinghofen 21.05 
83 TV Deilinghofen 14.08 
82 TV Deilinghofen 08.09 
82 TV Deilinghofen 06.06 
82 LG Iserl./Letm. 06.06 
82 TV Deilinghofen 14.09 
82 LG Iserl./Letm. 06.06 
82 TO Westhofen 12.07 
82 TV Deilinghofen 08.09 
83 TV Deilinghofen 14.08 
83  LC  Letmathe 21.05 

12,86 Freisen, Jutta 82 LG Menden 27.04. Arnsberg 77 ?! 



82 TG Westofen 
83 LG Schwerte 
84 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
82 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
85 LG Schwerte 

12.10. 
17.02. 
09.11. 
17.02. 
09.11. 
09.11. 
09.11.  

Haltern 
Fröndenberg 
Werl 
Fröndenberg 
Werl 
Werl 
Werl 

12.10. Ergste 83 LG Schwerte 

MI UZI Bill NMI NMI MD 

Fortsetzung Kugelstoßen Schülerinnen A 

MI BB 

W 14 

11•111 NIB 

8,09 Adler, Simone 82 TG Westhofen 19.07. Ergste 

7,95 Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
7,63 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 

7,47 Drewicke,  Isabel  82 SC Hennen 06.06. Iserlohn 
7,36 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 29.09. Menden 

7,34 Grychtol,  Patricia  82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 

7,13 Liene, Cathrin 82 LG Menden 16.06. Menden 

6,75 Pieper, Linda 84 LG Menden 09.06. Menden 
6,69 Herhold, Cordula 82 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 

6,66 Kemili, Nadja 83 LG Menden 16.06. Menden 
6,63 Dimkou, Maria 84 LG Menden 16.06. Menden 
6,52 Koch, Katharina 82 TV  Deilinghofen 04.05. Ergste 

6,51 Höpker, Sarah 82 LC  Letmathe 12.05. Iserlohn 
6,29 Gesing, Judith 84 LG  Menden 16.06. Menden 
6,18 Gerau, Yasmin 82 LC  Letmathe 06.06. Iserlohn 

Diskuswurf 750 g BL 95: 26,90 Preisen, Jutta LG Menden 
Krause, Sandra LG Menden 

82 LG Menden 04.05. 
82 TG Westhofen 19.07. 
82 TO Westhofen 04.05. 

4.7.92 
Bielefeld 

Ergste 
Ergste 
Ergste 

29,18 
18,56 
16,46  

KBL : 33,26 

Preisen, Jutta 
Adler, Simone 
Manz,  Silke 

Speerwurf 400 g BL 95: 36,02 Freisen, Jutta LG Menden 
KBL : 42,16 Preisen, Jutta LG Menden 25.8.96 

Dortmund 

42,16 Preisen, Jutta 82 LG Menden 25.08. Dortmund 
27,44 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 
23,32 Pieper, Linda 84 LG .jenden 16.06. Menden 
23,20 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 09.06. Menden 
22,64 Wehowsky,  Miriam  83 LG Menden 16.06. Menden 
22,00 Frentzel, Wibke 83 LG Schwerte 09.06. Menden 
17,46 Gesing, Judith 84 LG Menden 16.06. Menden 
17,24 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 16.06. Menden 
15,90 Grychtol,  Patricia  82 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
15,60 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 
15,56 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 04.05. Ergste 
14,80 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 16.06. Menden 
13,46 Koch, Katharina 82  TV Deilinghofen 19.05. Hamm 

MI MIS NMI BIB NMI IIIIIII 1311 Mil IMP  

Siebenkampf BL 95: 3711 P. Preisen, Jutta LG Menden 
KBL : 3722 P. Preisen, Jutta LG Menden 28/29.9.96 

Warst ein 

3722 P. Preisen, Jutta 82 LG Menden 28./29.9. Warstein 

13,06-1,64-11,32-10,66+ 
5,21-35,18-2:30,54 

2637 P. Grychtol,  Patricia 82 TV Deilinghofen 11.f12.5.  Iserlohn  
17,02(+0,3)-1,28-7,00-10,86(+0,7) 
4,06-15,90-3:07,17 

2491 P. Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 11./12.5.  Iserlohn  
15,93(+0,3)-1,24-6,27-11,21(+0,7) 
3,73-12,04-3:07,71  

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 95:  
KBL : 2373 P. Venghaus, Sandra LG  Mender  

14.8.94 Gelsenkirchen 

2196 P. Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 
10,7-14,6-4,30-1,36-23,90 

1842 P. Grychtol,  Patricia 82 TV Deilinghofen 
10,6-16,7-3,89-1,20-13,16 

1713 P. Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 
10,7-22,5-3,92-1,24-13,46 

Straßenwettbewerbe 

EL 95: 20:06 Adler, Simone 
KBL : 19:40 Adler, Simone 

Adler, Simone 
Wemmer, Anna-Karina 
Veldscholten, Jana 
Töpel, Anna-Lena 
Loorz, Cornelia 
Brzoska, Sarah 
Hortz, Alexandra 

7,5 km BL 95:  
KBL : 33:45 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte 12.10.96 Ergst 

33:45 Wemmer, Anna-Karina 

19.05. Hamm 

19.05. Hamm 

19.05. Hamm 

5 km 

19:40 
19:54 
20:42 
22:14 
23:11 
23:12 
25:22 

TO Westhofen 
IG West ofen 12.10.96 Haltern 

Vierkampf BL 95: 2137 P. Preisen, Jutta LG Menden 
KBL : 2137 P. Preisen, Jutta LG Menden 9.9.95 Lippstadt 

 

1639 P. Bergmann, Melke 82 TV Deilinghofen 
10,3-4,08-1,23-7,95 

1623 P. Höpker, Sarah 82  LC  Letmathe 
10,78(+0,8)-3,70-1,42-6,51 

1621 P. Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 
11,1-4,18-1,35-7,25 

1601 P. Grychtol,  Patricia 82 TV Deilinghofen 
10,7-4,05-1,29-7,22 

1543 P. Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen 
11,0-4,31-1,29-5,95 

14.09. 

12.05. 

14.09. 

14.09. 

14.09. 

Hemer 

Iserlohn 

Hemer 

Hemer 

Hemer  

  

i
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50 m 

Schüler B M13 

BL 95: 6,94+ Schneider, Marcus LC Letmathe 
KBL : 6,82 Strunk, Christian LG  Iserlohn/Letmathe  

Gütersloh  

7,09 -1,1 Ri13mann, Thorsten 83  LC  Letmathe 06.06. Iserlohn 
7,22 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 07.09. Arnsberg 
7,38 +0,4 Schwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 
7,50 -0,9 Klosinski, Christoph 83 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden 
7,52 +0,4 Kieslicn, Benjamin 83  LC  Letmathe 08.09. Iserlohn 
7,56 -0,4 Weber, Jan 84 VfL Fröndenberg 09.06. Menden 
7,62 +1,9 Schmidt, ilenning 84 LG Menden 16.06. Menden 
7,62 -1,3 Krieger, Sebastian 83  LC  Letmathe 23.06. Menden 
7,64 +0,2 Böttger, michel 83 U Schwerte 12.05. Iserlohn 
7,65 -1,3 Malkus, Sven 83  LC  Letmathe Menden 
7,71 -0,7 Venghaus, Björn 85 LG Menden 16.06. Menden 
7,72 -o,5 Disse, Christian 83 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn7,7 
7,74 -0,1 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 05.05. Menden 
7,5 Weber,  Kay  86 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 
7,76 -1,0 Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 05.05. Menden 
7,76 Oelmann, Tobias 83 LG Menden 07.09. Arnsberg 
7,77 +0,4 Schwarz, David 83 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 
7,77 -1,0 Richter, Adrian 84 LG Menden 03.10. Menden 
7,78 +1,5 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 16.06. Menden 
7,79 -0,7 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 09.06. Menden 

1000 m BL 95: 3:00,23 Zervoulakos, Philipp LC Letmathe 
KBL : 2:49,00 Preuß, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden 

3:12,34 Klosinski, Christoph 83 LG Iserl./Letm. 28.09. Lüdenscheid  
3:16,60 Krieger, Sebastian 83  LC  Letmathe 23.06. Menden 
3:17,8 Töpel,  Frederik  85 TV Deilinghofen 07.09. Altena 
3:21,54 Schwarz, Alexander 83 LG Menden 16.06. Menden 
3:24,92 Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 05.05. Menden 
3:25,18 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 05.05. Menden 
3:26,14 Weber, Jan 84 VfL Fröndenberg 14.09. Kamen 
3:27,50 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn  
3:27,6 Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 22.09. Gütersloh  
3:28,94 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 05.05. Menden 
3:34,52 Richter, Adrian 84 LG Menden 08.09. Iserlohn 
3:39,68 Weber,  Kay  86 VfL Fröndenberg 14.09. Kamen 
3:39,76 Kößmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 
3:40,96 Schiminowski, Benjam. 84 VfL Fröndenberg 05.05. Menden 
3:43,56 Bracht, Daniel 83 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 
3:45,90 Gaberle, Florian 85  LC  Letmathe 06.06. Iserlohn 
3:50,88 Richter, Sebastian 86:1G Menden 07.09. Arnsberg 
3:51,19 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 08.09. Is 
3:54,10 Venghaus, Björn 85 LG Menden 07.09. Arnsberg 
3:56,16 Topp, Markus 83 LG Menden 16.06. Menden 

60 m Hürden BL 95: 12,19+ 
KBL : 9,26+ 

Kieslich, Benjamin LC Letmathe 
Kaiser, Michael  LG  Menden 30.9.90 Dort- 

mund 

MI 111111 MI MI IM INN OM MI OM 113B IMO MR  

10,4 Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 22.09. Gütersloh 
12.35 -0,3 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 09.06. Menden 
12,4 Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 22.03. Gütersloh 
13,01 -0,3 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 03.06. Menden 



Fortsetzung Weitsprung Schüler B 6113 

4,31 
4,30 
4,29 
4,25 

Rudolph, Simon 
.Weber, Kay 
Schwarz, Daniel 
Töpel, Frederik  

83 LG Schwerte 
86 VfL Fröndenberg 
83 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 

01.06. 
20.09. 
08.09. 
06.06. 

Ergste 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Iserlohn 

9,66 Kieslich, Benjamin 
9,62 Oelmann, Tobias 

8,95 Lehmkühler, Sebastian 
8,60 Boesenberg, Axel 
8,51 Kunz, Martin 
8,44 Kotthoff, Sascha 
7,89 Bernsmann, Tim 
7,48 Gudd, Frederic 
7,31 Brandes, Torben 
7,31 Teves, Thorsten 
7,08 Jacob, Andre 
6,78 Rißmann, Thorsten 
5,80 Levermann, Sascha 

83 
83 
83 
83 
83 
83 
84 
84 
83 
83 
83 
83 
84 

35,24 Lehmkühler, Sebastian 
31,88 Brandes, Torben 
29,86 Schwarz, Alexander 
27,76 Kunz, Martin 
27,54 Kotthoff, Sascha 
26,50 Höhm,  Dirk  
25,22 Boesenberg, Axel 
22,12 
21,68 

Schmidt, Henning 
Topp, Markus 

19,60 Jacob, Andre 

Ballwurf 

53,5 
46,0 
44,5 
43,0 
13,0 
42,0 
._" 

Speerwurf 400 BL 95: 34,52 
KBL : 36,02  

Kaiser, Andreas LG Menden 
Zenka, Felix LG Menden 27.9.92 

Dortmund 

83 LG Menden 18.05. Menden 
83 LG Schwerte 09.06. Menden 
83 LG Menden 16.06. Menden 
83 LG Schwerte 04.05. Ergste 
83 LG Menden 04.05. Ergste 
83 LG Schwerte 04.05. Ergste 
83  LC  Letmathe 04.05. Ergste 
84 LG Menden 09.06. Menden 
83 LG Menden 16.06. Menden 
83 LG Schwerte 09.06. Menden 

Kugelstoßen 3 kg BL 95: 11,88 Eismann, Airco LG Menden 
KBL : 15,58 Enneper, Holger SG Ergste 7.9.91 

Ergste 

Je: 

Letmathe 
Menden 
Menden 
Letmathe 
Schwerte 
Menden 
Letmathe 
Letmathe 

LG Schwerte 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte  
LC  Letmathe 
VfL Fröndenberg 

08.09. Iserlohn 
16.06. Menden 
19.07. Ergste 
08.09. Iserlohn 
16.06. Menden 
04.05. Ergste 
08.09. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
04.05. Ergste 
09.06. Menden 
04.05. Ergste 
21.05. Menden 
09.06. Menden 

LC  
LG 
LG  
LC  
LG 
LG  
LC 
LC 

Diskuswurf 750 g BL 95: 
KBL : 

19,96 Jacob, Andre LG Schwerte 
27,16 Lehmkühler, Sebastian LG Menden 

19.7.96 Ergste 

27,16 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Aenden 
22,06 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 
20,60 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 
19,34 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 
18,60 Höhm,  Dirk 83 LG Schwerte 
18,12 Boesenberg. Axel 83  LC  Letmathe 
17,66 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 
16,84 Floren, Timo 83 LG Schwerte 

BL 95: 69,5 Eismann, 
KBL : 69,5 Eismann, 

Mirco LG Menden 
Mirco LG Menden 16.9.95 Hamm 

Oelmann, Tobias 
Schwarz, Alexander 
Gudd, Frederic 
Lehmker, Sebastian 
Kieslich, Benjamin 
Teves, Thorsten 
Inr,owski, Artur 

83  LG  Menden 
83  LG  Menden 
84 LC Letmathe 
83  LG  Menden 
83 LC Letmathe 
83 Tv Deilinghofen 
84 TV Deilinghofen 

06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
12.05. Iserlohn 
03.10. Menden 
06.06. Iserlohn 
06.0o. Iserlohn  

19.07. 
19.07. 
04.05. 
29.09. 
04.05. 
04.05. 
04.05. 
04.05. 

Ergste 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

4 x 50 m 

28,09 LG 

28,36 LC  

29,42 LG 

30,88 LG 

31,40 TV 

32,50 LG 

35,47 LC  

83 LG Menden 
83 LG Iserl./Letm. 
83 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
84 LG Menden 
83 LG Schwerte 
85 LG Menden 
84  LC  Letmathe 
83 TV ueilinghofen 
83  LC  Letmathe 
84 VfL Fröndenberg 
83 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
83 TV Deilingnofen 

16.06. 
09.06. 
16.06. 
09.06. 
03.05. 
01.06. 
09.06. 
09.06. 
12.05. 
25.08. 
03.10. 
03.05. 
23.06. 
23.06. 
08.09. 
03.10. 
03.10. 
09.06. 
16.06. 
38.09. 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Is 
Dortmund 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 

83 LG iserl./Letm. 
83 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Menden 
83  LC  Letmathe 
83  LC  Letmathe 
83  LC  Letmathe 
84 VfL Fröndenberg 
83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
84  LC  Letmathe 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Iserl./Letm. 
83 LG Schwerte 
84 LG Iserl./Letm. 
83 TV Deilinghofen 

28.09. 
21.09. 
08.09. 
09.06. 
22.09. 
06.06. 
23.06. 
08.09. 
08.09. 
o3.05. 
08.09. 
06.06. 
06.06. 
03.05. 
06.06. 
06.06.  

Lüdenscheid 
Gütersloh  
Iserlohn 
Menden  
Gütersloh  
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn  

1E11  WM  UM NMI I= 111111 MINI MI NM MI MIMI ME MI 11111 II= 

BL 95: 27,58 LG Menden 
KBL : 27,22 LG Iserlohn/Letmathe 18.9.93 Gütersloh 

Menden 23.06. Menden 

Lehmkühler(83)-Feldmann(83)-0elmann(83)-Schwarz(83) 

Letmathe 09.06. Menden 
Bernsmann(83)-Gudd(84)-Kieslich(83)-Rißmann(83) 
Iserlohn/Letmathe 09.06. Menden 
Tarfeld(84)-Klosinski(83)-Schwabe(83)-Bracht(83) 
Menden 23.06. Menden 
Urban(83)-Topp(83)-Richter(84)-Kotthoff(83) 
Deilinghofen (Schüler C) 09.06. Menden 

Herlich(85)-Meyer(86)-Schweer(86)-T9pel(85) 

Menden (Schüler C) 09.06. Menden 

Richter(86)-Schmidt(86)-Arens(85)-Venghaus(85) 
Letmathe (Schüler C) 09.06. Menden 
Strack(86)-Strack(85)-Gaberle(85)-Fingerhut(87) 

Hochsprung  BL 95: 1,54 Eismann, Mirco LG Menden 
KBL : 1,72 Beele,  Kenny  LG Iserlohn/Letmathe 6.6.93 

Menden 

1,46 Lehmkühler, Sebastian 
1,42 Klosinski, Christoph 
1,40 Kotthoff, Sascha 
1,39 Teves, Thorsten 
1,36 Höhm,  Dirk  
1,36 Rudolph, Simon 
1,36 Boesenberg, Axel 
1,36 Brandes, Torben 
1,34 Grothe, Frank 
1,33 Venghaus, Björn 
1,32 Schmidt, Henning 
1,30 Jacob, Andre 
1,30 Arens,  Stefan 
1,30 Bernsmann, Tim 
1,30 Schwarz, Stefan 
1,28 Kieslich, Benjamin 
1,28 Weber, Jan 
1,27 Neumann, Christopher 
1,25 Richter, Adrian 
1,25 Schwarz, Daniel 

4,85 Klosinski, Christoph 

4,76 Lehmkühler, Sebastian 

4,75 Schwarz, Stefan 

4,58 Schwarz, Alexander 

4,57 Malkus, Sven 
4,56 Hißmann, Thorsten 

4,54 Krieger, Sebastian 

4,52 Weber, Jan 

4,47 Kieslich, Benjamin 
4,46 Höhm,  Dirk  

4,46 Bernsmann, Tim 

4,45 Teves, Thorsten 

4,42 Bracnt, Daniel 
4,41 Jacob, Andre 
4,41 Tarfeld, Martin 

4,39 Grothe :;'rank 

Weitsprung BL 95: 5,17 Schäfer, Arne 
KBL : 5,23 Wiese, Moritz 

TV Deilinghofen 
LG Menden 11.9.94 Hamm 



20.09. 

28.09. 

28.09. 

30.06. 

28.09. 

28.09. 

20.09. 

Fröndenberg 

Ergste 

Ergste 

Hagen 

Ergste 

Ergste 

Fröndenberg 

03.10. 

03.10. 

03.10. 

12.05. 

03.10. 

14.03. 

14.09. 

12.05. 

Menden 

Menden 

menden 

Iserlonn 

Menden 

Hemer 

Hemer 

Is 

12.05. Iserlohn 

14.09. 

30.06. 

03.10. 

12.05. 

03.10. 

12.05. 

Hemel' 

Hagen 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn  

Mil WIWI MI IMP IMO 

Fortsetzung Ballwurf Schüler B 8113 

Mil BIM IBM  WM  

Dreikampf 

42,0 Kotthoff, Sascha 83 Lj Menden 25.08. Vortmund 
41,5 
41,0 

Brandes, Torben 
Kunz, Martin 

83  
83 

LO  Schwerte 
LG Schwerte 

12.05. 
12.05. 

Iserlohn 
Iserlohn 

1156 P. 

41,0 
33,0 

Bernsmann, Tim  
Hoffmann,  Christian 

84  
84 

LC  Letmathe 
LG Schwerte 

06.06. 
12.05. 

Iserlohn 
Iserlohn 

1108 P. 

39,0 
38,5 

Weber, Jan 
Auf dem Kamp,  Dennis  

84 
84 

VfL Fröndenberg 
LG Schwerte 

03.10. 
28.09. 

Menden 
Ergste 

1092 P. 

38,5 
38,0 

Schmidt, Henning 
Klosinski, Christoph 

84 
83 

LG Menden 
LG Iserl./Letm. 

03.10. 
06.06. 

Menden 
Iserlohn 1059 P. 

37,0 
36,0 

Grothe, Frank 
Disse, Christian 

83 
83 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 

12.05. 
06.06. 

Iserlohn 
Iserlohn 1037 P. 

36,0 Topp, Markus 83 LG Menden 28.09. Ergste 
991 P. 

31, 95: 1894 P. Eismann, Mirco LG :enden 
KBL : 1894 P. Eismann, Mirco LG enden 28.5.35 Menden 

Vierkampf 

IMO =II IMO 1111111 IZIM IBM ME MI  

BL 95: 1044 P. Kieslich, Benjamin LC Letmathe  
KBL : 1419 P. Schotte,  Sebastian TV Deilinghofen 

9.9.94 Hemer 

Weber, Jan 84 VfL Fröndenberg 
7,4 - 4,32 - 37,0 

Auf dem Kamp,  Dennis  84 LG Scherte 
7,8 - 4,22 - 38,5 

Oelmann, Tobias 83 LG Menden 
7,7 - 3,59 - 46,0 

Jacob, Andre 83 LG Schwerte 
7,80 - 4,10 - 29,5 

Topp, Markus 83 LG .ienden 

8,1 - 4,03 - 36,0  
Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 

8,0 - 3,77 - 32,0 
883 P. Schiminowski, Benjam. 84 VfL Fröndenberg 

8,2 - 3,35 - 26,0 

1598 P. Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 
7,98(-1,1) - 4,37 - 41,5 - 1,44 

1523 P. Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 
7,83(-0,4) - 4,23 - 43,0 - 1,28 

1523 P. Weber, Jan 84 VfL Frönnenberg 
(,654(-1,5) - 4,46 - 39,0 - 1,28 

101 P. Grothe, ?rank 83 TV Deilinghofen 
7,3240,1) - 4,17 - 37,0 - 1,34 

1438 P. Schmidt, Henning 84 LG  Mennen  
7,97(-1,5) - 4,21 - 38,5 - 1,32 

1492 P. Teves, Thorsten d3 TV Deilinghofen 
7,8 - 4,07 - 39,5 - 1,34 

1458 P. Scnwarz, Stefan 83 TV Deilinghofen 
7,4 - 4,02 - 33,0 - 1,28 

1451 P. 3ernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 
7,95(+0,4) - 4,34 - 37,0 - 1,22 

1432 P. Böttger, Michel 83 LG Schwerte 
7,64(+0,2) - 4,08 - 33,0 - 1,22 

1426 P. Schwarz, Daniel 83 TV Deilinghofen 
7,7 - 4,08 - 35,0 - 1,25 

1405 P. Jacob, Andre 33 LG Shwerte 
7,30 - 4,10 - 29,5 - 1,25 

1383 P. Kotthoff, sascha 83 LG Menden 
3,70(-0.4) - 3,80 - 40,5 - 1,32 

1370 F. Hoffmann,  Christian 84 LG Schierte 

7,96(-i-0,1) - 3,73 - 39,0 - 1,18 
1366 P. Oelmann, Tobias 83 LG Menden 

7,87(-1,1) - 3,72 - 46,5 - 1,08 
1302 P. Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe 

7,89(+0,4) - 3,73 - 41,0 - 1,02 

Vierkampf Mannschaft BL 95: 8130 P. LG Menden 
KBL : 8130 P. LG Menden 21.5.95 Menden 

7115 P. LG Menden 03.10. Menden 
Lehmkühler(83)1598, Schmidt(84)1498, 
Kotthoff(33)1388, Oelmann(83)1366, itebling(84)1265 

6421 P. LG Schwerte 12.05.  Iserlohn  
3öttger(83)1432, Hoffmann(84)1370, 
Jacob(83)1358, Brandes(83)1204, Kunz(33)997  

Straßenwettbewerbe 

BL 95: 20:50 Knoblich, Stephan  MC  Menden 
KBL : 18:14 Kost, Sven V;fL Fröndenberg 6.11.88 Unna 

18:42 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 12.10. Haltern 

B-Schüler Alexander Schwarz (LG Menden) gelang im Weitsprung ein 4:48-Meter-Satz. 

5 km 



W 12 

I= MI 11311 MI MI 

SchülerinnenB 

IZIII RIO MN BIB  MIMI  MI  
Fortsetzung 60 m Hürden Schülerinnen B -1 13  

50 m 

7,18 
7,20 
7,25 y0,4 
7,2 
7,45 -1,8 
7,51 -0,4 
7,58 +0,2 
7,59 -0,3 
7,4 
7,66 +0,9 
7,68 +0,0 
7,69 +0,5 
7,69 -0,3 
7,70 -0,7 
7,70 
7,71 +0,1 
7,72 +0,6 
7,74 -0,5 
7,74 -0,5 
7,77 

800 m 

2:29,66 

2:31,93 
2:32,17 
2:40,6 
2:41,2 
2:41,60 
2:42,3 
2:42,98 
2:45,83 
2:47,91 
2:54,08  
2:56,1 
2:56,57 
2:57,6 
2:58,25 
2:58,48 
2:58,70 
3:00,6 
3:02,76 
3:03,36 

Wehowsky,  Miriam  
Pieper, Linda 
Zöpnek. Melke 
Szlachta, Julia 
Dulinski, Sandra 
Franke, Nora 
Wienand, Rebecca  
Pohl,  Uaroline 
Figge,  Deborah  
Kemili, Nadja 
Flanz, Linda 
Wemmer, Anna-Karina 
Paffen,  Miriam 
Michalski,  Ramona 
Zimmermann, Eva 
Preuß, Sarah 
Borscheid, Frauke 
Gerber, Sabrina 
Töpel, Anna-Lena 
Engel, Bettina 

Wemmer, Anna-Karina 
Gerber, Sabrina 
Töpel, Anna-Lena 
Bottenberg, Kristina 
Brzoska, Sarah 
Kuhlemann, Sabrina 
Veldscholten, Jana 
Flanz. Linda 
Münch. Sonja 
Kozuschek, Annelly 
Engel, Bettina 
Volke, Juliane  
Hoffmann,  Sarah 
Brandes,  Kira  
Borscheid, Frauke 
Preuß, Sarah 
Moskalski, Marzena 
Kaiser, Anna-Lena 
Golian, Larissa 
Winter, Katharina 

Menden 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Menden 
Letmathe 
Schwerte 
Letmathe 
Schwerte 
Letmathe 
Menden 
Iserl./Letm. 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 

Schwerte 
Letmathe 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Letmathe 
Iserl.(Letm. 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 

07.09. Arnsberg 
07.09. Arnsberg 
09.06. Menden 
14.09, Hemer 
06.06. Iserlohn 
09.06. Menden 
16.06. Menden 
08.09. Iserlohn 
14.09. Hemer 
16.06. Menden 
08.09. Iserlohn 
16.06. Menden 
08.09. Iserlohn 
09.06. Menden 
03.10. Hagen 
16.06. Menden 
11.05. Iserlohn 
09.06. Menden 
09.06. Menden 
12.05. Iserlohn 

29.9.90  
Lüdenscheid  

21.05. Menden 
05.05. Menden 
03.10. Hagen  
21.09. Gütersloh  
28.09. Ergste 
23.06. Menden 
28.09. Ergste 
08.09. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
12.06. Rhede 
28.09. Ergste 
23.06. Menden 
28.09. Ergste 
06.06. Iserlohn 
07.09. Arnsberg 
06.06. Iserlohn 
28.09. Ergste 
06.06. Iserlohn 
23.06. Menden 

BL 95: 7,27+ Preisen, Jutta LG Menden 
KBL : 7,04+ Zannetin, Sina ZG Westhofen 14.6.92 Menden 

6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen 

BL 95: 2:27,34 Preisen, Jutta LG Menden 
KBL : 2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 

2000 m BL 95:  
KBL : 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen 

7:34,63 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 06.10. Dortmund  

83 
84 
83 

84 
83 
83 
84 
83 
84 
83 
84 
83 
83 
84 
85 
84 
85 
84 
83 
83  

LG 
LG  
LC  
TV 
TV 
TV 
LG  
LC  
TV 
LG  
LC  
LG  
LC  
LG  
LC  
LG 
LG  
LC  
TV 
TV 

83 
84 
83 
84 
83 
84 
84 
84 
84 
84 
83 
85 
86 
85 
85 
84 
85 
86 
83 
85  

LG  
LC  
TV 
LG 
LG 
LG 
LG  
LC  
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 

Menden 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 

16.06. Menden 
09.06. Menden 
21.09.  Gütersloh  
09.06. Menden 
09.06. Menden 
25.08. Dortmund 
23.06. Menden 
09.06. Iserlohn 
19.05. Hagen 
19.05. Hamm 

83 LG 
84 TV 
83 TV 
84 LG 
84 LG 
83 TV 
84 TV 
85 LG 
84 TV 
83 LG 
83 LG 
83  LC  
84 LG 
85  LC  
84 LG 
83 TV 
85 TV 
85 TV 
85 LG 
84 LG 

Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Letmathe 
Menden 
Letmathe 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 

09.06. Menden 
08.09. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
21.09.  Gütersloh  
09.06. Menden 
09.06. Menden 
14.09. Hemer 
03.10. Menden 
08.09. Iserlohn 
09.06. Yenden 
09.06. Menden 
09.06. Menden 
03.10. Menden 
09.06. Menden 
01.06. Ergste 
09.06. Menden 
09.06. Menden 
11.05. Iserlohn 
11.05. Iserlohn 
03.10. Menden 

11,42 -0,4 Pieper, Linda 84 LG 
11,44 -0,4 Michalski, Ramona 84 LG 
11,2 +1,2 Gesing, Judith 84 LG 
11,56 -0,4 Engel, Bettina 83 TV 
11,71 -0,4 Falk, Melke 84 TV 
11,6 Bottenberg, Kristina 84 LG 
13,06 -0,8 Kemili, Nadja 83 LG 
13,88 -0,4 Kieslich, Yelanie 85  LC  
13,7 Potthoff, Julia 83 TV 
13,9 Franke, Nora 83 TV 

4 x 50 m BL 95: 27,4 LG Menden 
KM, : 27,4 LG Menden 17.9.95  Iserlohn  

27,96 LG Menden 09.06. Menden 
Wienand(84)-Preu3(84)-Pieper(84)-Wehowsky(83) 

28,18 LC  Letmathe 08.09.  Iserlohn  
Pohl(83)-Zöpnek(83)-Paffen(83)-Flanz(84) 

28,40 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
Figge(84)-Szlachta(84)-Töpel(83)-Franke(83) 

30,20 LG Iserlohn/Letmathe 09.06. Menden 
Münch(84)-Golian(83)-Kozuschek(84)-Marten(83) 

31,16 LC  Letmathe (C-Schülerinnen) 08.09.  Iserlohn  
Gabrisch(85)-Tokarski(85)-Zimmermann(85)-Sommer(86) 

31,35 TV Deilinghofen-  (C-Schülerinnen) 09.06. Menden 
Piccari(86)-Jochheim(86)-Zumbroich(86)-Neumann(85) 

31,83 LG Menden (C-Schülerinnen) 23.06. Menden 
Ostermann(86)-Kißmer(86)-Kaiser(86)-Reutlinger(85) 

32,50 LG Schwerte (U-Schülerinnen) 09.06. Menden 
Schulte(86)-Mergemeier(86)-Naumann(86)-Volke(85) 

34,34 LG Menden 16.06. Menden 
Gesing(84)-Bottenberg(84)-Hoffmann(83)-Von Delft(83) 

Hochsprung BL 95: 1,64 Preisen, Jutta LG Menden 
KBL : 1,78 Serk, Sabine TuS  Iserlohn  21.9.75 Hemer 

Wehowsky, Miriam  
Figge,  Deborah 
Franke, Nora 
Bottenberg, Kristina 
Breuker, Rita 
Potthoff, Julia 
Szlachta, Julia 
Balke, Martina 
Falk. Meike 
Golian, Larissa 
Marten, Sabrina 
Kowski,  Fabienne  
Gesing, Judith 
Zimmermann, Eva 
Michalski, Ramona 
Engel, Bettina 
Nowak,  Katharina  
Hartmann, Lena 
Wiese, Sophia 
Kuhlemann, Sabrina 

1,47 
1,47 
1,47 
1,42 
1,37 
1,37 
1,37 
1,32 
1,30 
1,28 
1,28 
1,28 
1,28 
1,26 
1,25 
1,25 
1,19 
1,16 
1,16 
1,16 

60 m  Hürden BL 95: 10,02+ 
KBL : 10702+ 

10,36 +3,9 Wehowsky, Miriam 
10,8 +1,2 Wienand, Rebecca  

Preisen, Jutta LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 18.6.95 Menden 

23.06. Menden 
21.09 GUtersich 1! 

83 LG Menden 
84 LG :enden 

ofs 



83 LG 
84 LG 
83  LC  
84 LG 
83 TV 
83  LC  
83 LG 
83 LG 
84 TV 
85  LC  
83  LC  
84 LG 
83 TV 
84  LC  
83 TV 
84  TIT  
83 TV 
83 LG 
84 LG 
83 LG 

Menden 
Menden 
Letmathe 
Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Letmathe 
Letmathe 
Menddü 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 

23.06. 
07.09. 
09.06. 
05.05. 
08.09. 
08.09. 
21.09. 
06.06. 
14.09. 
16.06. 
08.09. 
06.06. 
06.06. 
06.06. 
06.06. 
06.06. 
06.06. 
16.06. 
09.06. 

84 LG 
84 LG 
84 LG 
84 TV 
84 LG 

21 14 
85 SC 
84  LC  
85 TV 
85 LG 
85 LG 
85 TV 
85 LG 
85 TV 
83 TV 
84 TV 
85 LG 
84 TV 
83 LG 

Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Hennen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 

21.09. 
23.06. 
06.06. 
06.06. 
21.09. 
25.08. 
14.09. 
06.06. 
23.06. 
14.09. 
09.06. 
23.06. 
14.09. 
09.06. 
06.06. 
14.09. 
14.09. 
01.06. 
14.09. 
12.05.  

84 LG 

83 LG 

84 LG 

83 LG 

84 LG 

84 LG 

Menden 

Schwerte 

Schwerte 

Schwerte 

Schwerte 

Schwerte 

• 28.09. 

28.09. 

28.09. 

28.09. 

28.09. 

30.06. 

83 TV Deilinghofen 

84 LG Menden 
,0-1,36 
84 TV Deilinghofen 

84 TV Deilinghofen 

84 LG Menden 
4 
84 LG Menden 
,0-1,28 
84 TV Deilinghofen 

83 TV Deilinghofen 

83 TV Deilinghofen 

14.09. 

03.10. 

14.09. 

14.09. 

12.05. 

03.10. 

14.09. 

14.09. 

14.09. 

Speerwurf 400 g  BL 95: 36,02 Preisen, Jutta 
KBL : 36,02 Preisen, Jutta 

LG Menden 
LG Menden 

23,32 
23,20 
22,64 
22,00 
17,46 
17,24 
15,60 
15,56 
14,80 

Pieper, Linda 
Bottenberg, Kristina 
Wehowsky, Miriam 
Frentzel, Wibke 
Gesing, Judith 
Wienand, Rebecca 
Potthoff, Julia 
Franke, Nora 
Kuhlemann, Sabrina  

84 LG Menden 
84 LG Menden 
83 LG Menden 
83 LG Schwerte 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 

16.06. 
09.06. 
16.06. 
09.06. 
16.06. 
16.06. 
04.05. 
04.05. 
16.06. 
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83  Lc  Letmathe 09.06. 
83 TV Deilinghofen 09.06. 
83 TV Deilinghofen 09.06. 
83 LG Menden 10.08. 
84 LG Menden 29.09. 
84 LG Menden 09.06. 
83 LG Menden 16.06. 
84 LG Menden 16.06. 
84 LG Menden 16.06. 
84 LG Menden 16.06. 
84 LG Menden 09.06. 
84 LG Menden 09.06. 
84 LG Menden 16.06. 

5,11 Wehowsky, Miriam 
4,70 Wienand, Rebecca 
4,67 Zöpnek, Meike 
4,64 Pieper, Linda 
4,64 Franke, Nora 

4,58 Paffen,  Miriam 
4,51 Von Delft,  Friederike  
4,47 Marten, Sabrina 
4,46 Szlachta, Julia 
4,45 Zimmermann, Eva 
4,40 Kowski,  Fabienne  
4,35 Bottenberg, Kristina 
4,34 Potthoff, Julia 
4,31 Flanz. Linda 
4,28 Engel, Bettina 
4,27 Falk, Meike 
4,26 Dulinski, Sandra 
4,25 Wemmer, Anna-Karina  
4,19 Michalski, Ramona 
4,19 Brzoska, Sarah  

Kugelstoßen 3 kg 

9,13 Zöpnek, Meike 
9,05 Franke, Nora 
8,69 Potthoff, Julia 
8,61 Wehowsky, Miriam 
7,36 Bottenberg, Kristina 
6,75 Pieper, Linda 
6,66 Kemili,  Nadja  
6,63 Dimkou, Maria 
6,29 Gesing, Judith 
6,12 Wienand, Rebecca 
6,11 Breuker, Rita 
6,10 Preuß, Sarah 
6,01 Kuhlemann, Sabrina  

Menden 
Arnsberg 
Menden4,64 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  
Gütersloh  
Iserlohn 
Hemer 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 

Menden 
Menden 
Menden 
Lüdenscheid 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

28.5.95 
Menden 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Menden  

Schlagball 

53,5 
51,0 
47,5 
42,0 
41,5 
40,5 
40,5 

39,0 
38,5 
36,0 
35,5 
35,5 
35,0 
34,0 
34,0 
33,5 
33,0 
32,5 
32,5 
31,0 

Dreikampf 

1294 P. 

1250 P. 

1210 P. 

1118 P. 

1079 P. 

1034 P. 

Vierkampf 

1871 P. 

1817 P. 

1800 P. 

1736 P. 

1703 P. 

1647 P. 

1643 P-

1587 P. 

1582 P. 

.Pieper, Linda 
Bottenberg, Kristina 
Niemand, Rebecca 
Falk, Meike 
Gesing, Judith 
Preuß, Sarah 
Franke, Nora 
Lamschik, Maren 
Gräwe, Bettina 
Hartmann, Sine.  
Brandes,  Kira 
Winter,  Katharina  
Hartmann, Lena 
Borscheid,  Frauke  
Neumann, Amelie 
Potthoff, Julia  
Figge,  Deborah 
Balke, Martina 
Szlachta, Julia 
Wehowsky, Miriam 

Gesing, Judith 
8,0-3,90-41,5 

Wemmer, Anna.Karina 
7,6-4,15-29,0 

Michalski, Ramona 
7,8-3,88-30,5 

Brzoska, Sarah 
7,6-4,19-17,5 

Veldscholten, Jana 
8,4-3,83-25,0 

Althoff, Dörte 
8,45-3,65-21,5 

Franke, Nora 
7,5-4,43-40,5-1,43 

Bottenberg, Kristina 
8,02(-0,5)-4,23-46 

Szlachta, Julia 
7,2-4,46-32,5-1,37  

Figge,  Deborah 
7,4-3,95-33,0-1,40 

Niemand, Rebecca 
7,79-4,48-43,0-1,1 

Gesing, Judith 
8,05(-0,5)-3,86-38 

Falk, Meike 
7,8-3,97-38,0-1,25 

Potthoff, Julia 
8,1-3,99-33,5-1,28 

Engel, Bettina 
7,8-4,03-31,0-1,25  

Gütersloh  
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  
Gütersloh  
Dortmund 
Hemer 
Iserlohn 
Menden 
Hemer 
Iserlohn 
Menden 
Hemer 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Hemer 
Ergste 
Hemer 
Iserlohn 

9.9.94 
Hemer 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Hagen  

Hemer 

Menden 

Hemer 

Hemer 

Iserlohn 

Menden 

Hemer 

Hemer 

Hemer 

Weitsprung BL 95: 5,45 Freisen, Jutta LG Menden 
KBL : 5,45 Preisen, Jutta LG Menden 17.9.95  Iserlohn  

BL 95: 49,5 Preisen, 
KBL : 57,0 Preisen, 

Jutta LG Menden 
Jutta LG Menden 28.5.94 Menden 

BL 95: 1391 P. 
KBL : 1421 P.  

Pieper, Linda LG Menden 
Walter, Verena TV Deilinghofen 

BL 95: 
KBL :  

12,22 Preisen , Jutta LG Menden 
12,71 Venghaus, glaudia LG Menden 

25.8.90 Ahlen 

Schlagball BL 95: 49,5 Preisen, Jutta LG Menden 
KBL : 57,0 Preisen, Jutta LG Menden 28,5,94 Menden 

53,5 Pieper, Linda 84 LG Menden 21.09. Gütersloh 

Bi 95: 2222 P. Preisen, Jutta LG Menden 
KBL : 2222 P. Preisen, Jutta LG Menden 3.10.95 Menden 



Breuker, Rita 
8,01-3,79-29,5-1 

Preuß, Sarah 
7,94-4,08-32,0-1 

Wehowsky, Miriam 
7,34-4,90-31,0-1 

Balke, Martina 
8,18(-1,1)-3,58-

Kowski,  Fabienne  
8,14-4,29-28,0-1 

Kuhlemann, Sabrina 
8,12(-2,0)-3,77- 

Mannschaft BL 95: 8485 P. TV Deilinghofen 
KBL : 8670 P. LG Menden 25.9.94 Dortmund 

Deilinghofen 14.09. Hemer 
Franke(83)1871, Szlachta(84)1800, 
Figge(84)1736, Palk(84)1643, Potthoff(83)1587 
Menden 12.05. Iserlohn 
Wehowskü(83), Bottenberg(84)1753, 
-Iienand(84)1703, Gesing(84)1595, 3reuker(84)1547 
Deilinghofen  (Schülerinnen  C) 11.05. Iserlohn 
Neumann(85)1398, Hartmann, L(85)1395, 
Hartmann, S,(85)1288, Piccari(86)1134, Franke(85)1129  

1547 P. 

1499 P. 

1481 P. 

1473 P. 

1410 P. 

1404 P. 

Vierkampf 

8637 P. 

8439 P. 

6344 P. 

TV 

LG 

TV 

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 95:  
KBL : 2494 P. Preisen, Jutta LG Menden 

7.5.94 Bielefeld 

2083 P. Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 
7,4-13,9-4,10-1,32-40,0 

2000 P. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 
7,7-12,5-3,88-1,20-39,0 

1855 P. Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 
7,9-13,7-4,19-1,20-29,0 

19.05. 

19.05. 

19.05. 

Hamm 

Hamm 

Hamm  

Straßenwettbewerbe - 

5 km BL 95: 20:06. Adler, Simone TO Westhofen 
KBL : 19:54 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte 17.2.96 

Fröndenberg 
19:54 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 17.02, Fröndenberg 
20:42 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 09.11. Werl 
22:14 Töpel. Anna-Lena 83 TV Deilingh . 17.02 Fröndenberg 
23:12 Brzoska, Sarah 83 LG Schwerte 09.11. Werl 
25:22 Hortz, Alexandra 85 LG Schwerte 09.11. Werl 

84 LG Menden 
,26 

84 LG Menden 
,06 

83 LG Uenden 
,36 

85 LG Menden 
23,5-1,32 

83  LC  Letmathe 
,02 

84 LG Menden 
24,0-1,16 

12.05. Iserlohn 

12.05. Iserlohn 

12.05. Iserlohn 

03.10. Menden 

12.05. Iserlohn 

03.10. Menden  

33:45 Wemmer, Anna-Karina 

12,19.96 
Ergste 

83 LG Schwerte 12.10. Ergste 

•7-,5. km BL 95: 
KBL : 33:45 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte 

nil Mal =I all MIMI MN MI MI  WM  Mil MI MI IBM =I Mill MI MI Mil  

Fortsetzung Vierkampf Schülerinnen B W 13 

Andre LG Schwerte 
Kolja SC Hennen 3.6.90 Ahlen 

BL 95: 7,40+ Jacob, 
KBL : 7,21+ Rolef, 

Weber, Jan 
Schmidt, Henning 
Venghaus, Björn 
Weber,  Kay  
Bernsmann, Tim 
Richter, Adrian 
Herlich, Alexander 
Kößmeier, Jan 
Gudd, Frederic 
Tarfeld, Martin 
Töpel,  Frederik  
Müller, Steffen 
Neumann, Michael 
Auf dem Kamp,  Dennis 
Hoffmann,  Christian 
Strack, Sascha 
Schebesta, Hendrik 
Gesing, Moritz 
Meyer, Felix  
van  Cleef, Tim 
Franz, Christian 

Töpel,  Frederik  
Schebesta, Hendrik 
Weber, Jan 
Richter, Adrian 
Weber,  Kay  
Kößmeier, Jan 
Schiminowski, Benjam. 
Gaberle, Florian 
Richter, Sebastian 
Schweer, Niclas 
Venghaus, Björn 
Schebesta, Karsten 
Meyer, Felix 
Strack, Sascha  
Heimann,  Hauke 
Hesse, Philipp 
Fingerhut, Matthias 
Thäsler, Dominik 
Remmert, Stefan 
Franz, Christian  

VfL Fröndenberg 
LG Menden 
LG Menden 
VfL Fröndenberg  
LC  Letmathe 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG 
 
Iserl./Letm. 

Lei  Letmathe 
LG Iserl./Letm. 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
LG 
 
Schwerte 

LC  Letmathe 
SC Hennen 
LG Menden 
TV 
 
Deilinghofen 

LC  Letmathe 
LG Iserl.fLetm. 

85 TV Deilinghofen 
84 SC Hennen 
84 VfL Fröndenberg 
84 LG Menden 
86 VfL Fröndenberg 
85 LG Iserl./Letm. 
84 VfL Fröndenberg 
85  LC  Letmathe 
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
87 SC Hennen 
86 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe 
87 SC Hennen 
85 LG Schwerte 
87  LC  Letmathe 
85 LG Schwerte 
85 LG Menden 
85 VfK  Iserlohn  

09.06. Menden 
16.06. Menden 
16.06. Menden 
20.09. Fröndenberg 
05.05. Menden 
03.10. Menden 
06.06. Iserlohn 
09.06. Menden 
09.06. Menden 
09.06. Menden 
09.06. Menden 
11.05. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
09.06. Menden 
12.05. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
05.05. Menden 
09.06. Menden 
11.05. Is 
2209.. Dortmund 
28.09. Ergste 

07.09. Altena 
05.05. Menden 
14.09. Kamen 
08.09. Iserlohn 
14.09. Kamen 
06.06. Iserlohn 
05.05. Menden 
06.06. Iserlohn 
07.09. Arnsberg 
08.09. Iserlohn 
07.09. 06.06. Arnsberg 

Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
28.09. Ergste 
06.06. Iserlohn 
01.06. Ergste 
23.06. Menden 
28.09. Ergste 

50m 

7,56 -0,4 
7,62 +1,9 
7,71 -0,7 
7,5 
7,76 -1,0 
7,77 -1,0 
7,80 
7,80 -0,7 
7,84 -0,4 
7,85 -0,9 
7,88 -0,7 
7,90 +0,2 
7,90 
7,95 -o,4 
7,96 +o,1 
8,08 -0,5 
8,11 -0,1 
8,13 -0,3 
8,14 +0,4 
7,9 
7,9 

1000 m 

3:17,8 
3:25,18 
3:26,14 
3:34,52 
3:39,68 
3:39,76 
3:40,96 
3:45,90 
3:50,88 
3:51,19 
3:54,10 
3:58,08 
3:59,69 
4:00,03 
4:00,10 
4:02,2 
4:03,68 
4:05,2 
4:05,51 
4:05,5 

Schüler B M12 

84 
84 
85 
86 
84 
84 
85 
85 
84 
84 
85 
85 
85 
84 
84 
85 
84 
87 
86 
86 
85  

BL 95: 3:20,4 Höhm,  Dirk  LG Schwerte 
KBL : 3:00,89 Kaiser, Michael VfL Platteheide 9.9.89 Olp 

Hochsprung BL 95: 1,34 Venghaus, Björn LG Menden 
KBL : 1,58 Beele,  Kenny  LG Iserlohn/Letmathe 16.5.92  

Iserlohn  

1,33 
1,32 
1,30 
1,30 

Venghaus,  Björn  
Schmidt, Henning 
Arens, Stefan 
Bernsmann, Tim  

85 LG Menden 
84 LG Menden 
85 LG ienden 
84  LC  Letmathe  

25.08. Dortmund 
03.10. Menden 
23.06. Menden 
23.06. Menden 



Mil MN MR IIIIII 

Fortsetzung Hochsprung Schüler B M12 

MINI MIMI 1•11 Mal MIMI MIMI Mil =I UM 

Fortsetzung Ballwurf.Schüler B M12 

MI NMI MI I= MR  

1,28 Weber, Jan 84 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 
1,25 Richter, Adrian 84 LG Menden 16.06. Menden 35,0 Tarfeld, Martin 84 LG Iserl./Letm. 06.06.  Iserlohn  
1,24 Rebling, Thomas 84 LG Menden 03.10. Menden 33,0 ...Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 23.06. Menden 
1,18 Hoffmann, Christian 84 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 32,0 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 28.09. Ergste 
1,18 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 09.06. Menden 32,0 Richter, Adrian 84 LG Menden 03.10. Menden 
1,12 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 09.06. Menden 30,0 Rebling, Thomas 84 LG Menden 03.10. Menden 
1,04 Schiminowski, Benjam. 84 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 27,5 Schiminowski, Benjam. 84 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 
1,02 Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe 12.05. Iserlohn 
1,02 
0,97 
0,88 

Schebesta, Hendrik 
Meyer, Felix 
Schweer, Midas 

84 
86 
86 

SC Hennen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 

12.05. 
09.06. 
.11.05. 

Iserlohn 
Menden 
Iserlohn  

Vierkampf BL 95: 1553 P. Lehmkühler, Sebastian LG Menden 
KBL : 1805 P. Eismann, Mirco LG Menden 15.5.94  Iserlohn  

Weitsprung BL 95: 4,60 Lehmkühler, Sebastian LG Menden 
KBL : 4,98 Eismann, Mirco LG Menden 30.4.94 Menden 

1523 P. 

1498 P. 

Weber, Jan 84 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 
7,84(-1,5) - 4,46 - 39,0 - 1,28 

Schmidt, Henning 84 LG Menden 03.10. Menden 
7,97(-1,5) - 4,21 - 38,5 - 1,32 

4,52 Weber, Jan 84 VfL Fröndenberg 08.09. Iserlohn 1451 P. Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 12.05. Iserlohn 
4,46 Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 08.09. Iserlohn 7,95(+0,4) - 4,34 - 37,0 - 1,22 
4,41 Tarfeld, Martin 84 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 1370 P. Hoffmann,  Christian 84 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
4,30 Weber,  Kay  86 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 7,96(+0,1) - 3,73 - 39,0 - 1,18 
4,25 Töpel,  Frederik  85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 1302 P. Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe 12.05. Iserlohn 
4,24 Auf dem Kamp,  Dennis  84 LG Schwerte 09.06. Menden', 7,89(+0,4) - 3,78 - 41,0 - 1,02 
4,22 Müller, Steffen 85 LG Menden 11.05. Iserlohn 1302 P. Richter, Adrian 84 LG Menden 12.05. Iserlohn 
4,22 Venghaus, Björn 85 LG Menden 11.05. Is 8,12(+0,4) -3,80 - 30,5 - 1,18 
4,22 Schmidt, Henning 84 LG Menden 09.06. Menden 1265 P. Rebling, Thomas 84 LG Ienden 03.10. Menden 
4,18 Kößmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden 8,40(-1,5) - 3,49 - 30,0 - 1,24 
4,12 Pusch, Eirik 84 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 1162 P. Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 12.05. Iserlohn 
4,07 Richter, Adrian  84 LG Menden 08.09. Iserlohn 8,24(+o,1) - 3,53 - 30,5 - 1,02 
4,06 Arens,  Stefan 85 LG Menden 16.06. Menden 1145 P. Schiminowski, Benjam. 84 VfL Fröndenberg . 03.10. Menden 
4,06 Strack, Sascha 85  LC  Letmathe 08.09. Iserlohn 8,46(-1,5) - 3,67 - 27.5 - 1,04 
3,99 Neumann, Michael  85 LG Schwerte 06.06. Iserlohn 
3,98 Nowak, Rick  86 LG Schwerte 01.06. Ergste  
3,93 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 28.09. Schwerte  Dreikampf BL 95: 1044 P. Kieslich, Benjamin LC  Letmathe 
3,92 Strack, Sebastian 86  LC  Letmathe 08.09. Is KBL : 1354 P. Eismann, Mirco LG Menden 26.6.94 Stadtilm 
3,83 Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
3,83 Gesing, Moritz 87 LG Menden 16.06. Menden  1156 P. Weber, Jan 84 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 

7,4 - 4,32 - 37,0 

Kugelstoßen 3 kg BL 95: 7,83 Lehmkühler, Sebastian LG Menden 
Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90 

Kamen 

1108 P. 

991 P. 

Auf dem Kamp,  Dennis 84 LG Schwerte 28.09. Ergste 
7,8 - 4,22 - 38,5 

Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 28.09. Ergste 
8,0 - 3,77 - 32,0 

KBL : 13,05 

7,89 
7,48 

Bernsmann, Tim 
Gudd, Frederic 

84 LC Letmathe 
84 LC Letmathe 

08.09. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 

883 P. Schiminowski, Benjam. 84 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg  
8,2 - 3,35 - 26,0 

5,80 Levermann, Sascha 84  VfL  Fröndenberg 09.06. Menden  

Speerwurf 400 g BL 95: 30,30 Lehmkühler, Sebastian LG Menden 
KBL : 30,30 Lehmkühler, Sebastian LG Menden 

6.5.95 Ergste 

Straßenwettbewerbe 

5 km BL 95: 20:50 Knoblich, Stephan MC Menden 
KBL : 18:42 Knoblich, Stephan MC Menden 12.10.96  Haltern  

22,12 

Ballwurf 

Schmidt, 

BL 95: 
KBL : 

Henning 84 LG Menden 09.06. Menden  

45,5 Lehmkühler, Sebastian LG Menden 
63,0 Lindenberg, Stefan LC  Schwerte 14.9.85 Schwerte 

18:42 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 12.10. Haltern 

44,5 :Gudd, Frederic 84  LC  Letmathe 06.06. Iserlohn 
42,0 Wasowski, Artur 84 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
41,0 Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe.  06.06. Iserlohn 
39,0  Hoffmann,  Christian 84 LG Schwerte 12.05. Iserlohn 
39,0 Weber, Jan 84 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 

38,5 Auf dem Kamp,  Dennis  84 LG Schwerte 28.09. Ergste 
38,5 Schmidt, Henning 84 Lq Menden 03.10. Menden  



Hochsprung 
21,95! 1:4 

MI BB  BM UM 

Weh9wsky, Mjziam LG Menden 
Preisen, Jutta. LG Menden 21.8.94 Havixbeck 

84 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn  

84 LG Menden 21.09. Gütersloh  

84 LG Menden 09.06. Menden 

84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 

85 LG Menden 03.10. Menden 

84 TV Deilinghofen 08.09. Iserlohn 

84 LG Menden 03.10. Menden 

85  LC  Letmathe 09.06. Menden 

84 LG Schwerte 01.06. Ergste 
85 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 
85 LG Menden 11.05. Iserlohn 

84 LG Menden 03.10. Menden 
84 LG Menden 12.05. Iserlohn 
84 LG Menden 12.05. Iserlohn 
85  LC  Letmathe 23.06. Menden 
84 LG Menden 03.05. Ergste 
85 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
86 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 11,05. Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 

Weitsprung BL 95: 4,58 Pieper, Linda LG Menden 
KBL : 5,08 Preisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund 

Figge,  Deborah 
Bottenberg, Kristina 
Breuker, Rita 
Szlachta, Julia 
Balke, Martina 
Falk, Meike 
Gesing, Judith 
Zimmermann, Eva 
Michalski, Ramona 
Nowak,  Katharina  
Hartmann, Lena 
Wiese, Sophia 
Kuhlemann, Sabrina 
Dimkou, Maria 
Wienand, Rebecca 
Kieslich, Melanie 
Preuß, Sarah 
Franke, Anna 
Piccari, Carina 
Hartmann, Sina 
Neumann, Amelie 

1,47 
1,42 
1,37 
1,37 
1,32 
1,30 
1,28 
1,26 
1,25 
1,19 
1,16 
1,16 
1,16 
1,14 
1,14 
1,14 
1,10 
1,10 
1,10 
1,08 
1,08 

Wienand, Rebecca 
Pieper, Linda 
Szlachta, Julia 
Zimmermann, Eva 
Bottenberg, Kristina 
Flanz. Linda 
Falk, Meike  
Michalski,  Ramona  
Pohl,  Karoline 
Preuß, Sarah 
Gerber, Sabrina 
Tokarski, Janine 
Borscheid, Frauke 
Münch, Sonja 
Reutlinger, Kristina 
Gesing, Judith 
Moskalski, Marzena 
Balke, Martina 
Breuker, Rita 
Figge,  Deborah  

Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Schwerte 
Letmathe 
Menden 
Letmathe 
Letmathe 
Iserl./Letm, 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Iserl./Letm. 
enden 
Menden 
Deilinghofen  

07.09. 
05.05. 
14.09. 
16.06. 
06.06. 
06.06. 
06.06. 
09.06. 
23.06. 
06.06. 
09.06. 
06.06. 
09.06. 
09.06. 
07.09. 
06.06. 
06.06. 
28.09. 
05.05. 
06.06.  

Arnsberg 
Menden 
Hemer 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 

4,70 
4,64 
4,46 
4,45 
4,35 
4,31 
4,27 
4,19 
4,16 
4,15 
4,14 
4,10 
4,08 
4,04 
4,04 
4,02 
4,02 
4,01 
4,00 
3,97 

Kugelstoßen 3 kg BL 95: 7,81 Wehowsky,  Miriam 
KBD  : 9,99 Preisen, Jutta 

LG Menden 
LG Menden 5.6.94 Mende 

84 
84 
84 
85 
84 
84 
84 
84 
84 
84 
84 
85 
85 
84 
85 
84 
85 
85 
84 
84  

LG 
LG 
TV  
LC  
LG  
LC  
TV 
LG  
LC  
LG  
LC 
LC  
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 

11311 IBM MI IBM MCI 11•11 IM 

50 m 

Schülerinnen B W12 

BL 95: 7,54+ Franke, Nora TV Deilinghofen 
KBL : 7,04+ Zannetin, Sina TG Westhofen 14.6.92 Menden 

6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.989 Essen 

7,20 Pieper, Linda 84 LG Menden 07.09. Arnsberg 

7,2 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
7,58 +0,2 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 16.06. Menden 

7,4 Figge,  Deborah  84 TV  Deilinghofen 14.09. Hemer 
7,68 +0,0 Flanz. Linda  84 LC  Letmathe 08.09. Iserlohn 
7,70 -0,7 Michalski,  Ramona 84 LG  Schwerte 09.06. Menden 
7,70 Zimmermann, Eva 85 LC  Letmathe 03.10. Hagen 
7,71 +0,1 Preuß, Sarah 84 LG Menden 16.06. Menden 
7,72 +0,6 Borscheid, Frauke 85 LG  Iserl./Letm. 11.05. Iserlohn 

7,74 -0,5 Gerber, Sabrina 84 LC  Letmathe 09.06. Menden 

7,80 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn 
7,80 Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 07.09. Arnsberg 
7,83 .0,4 Breuker, Rita 84 LG Menden 23.06. Menden 
7,88 -1,4 Münch, Sonja 84 LG Iserl./letm. 06.06. Iserlohn 

7,97 Neumann, Amelie  85 TV  Deilinghofen 06.06. Iserlohn 

7,98 .0,4 Pohl,  Karoline 84 LC Letmathe 23.06. Menden 

7,99 .0,3 Habermann, Jana 84 LC  Letmathe 23.06. Menden 
8,00 +0,3 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 16.06. Menden 
8,02 Gesing, Judith 84 LG Menden 12.05. Is 
8,02 -0,5 Bottenberg, Kristina 84  LG Menden 03.10. Menden 

800 m BL 95: 2:35,82 Gerber, Sabrina LC Letmathe 
KBL : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 

Rhede 

2:31,93 Gerber, Sabrina 84  LC  Letmathe 05.05. Menden  
2:40,6 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 21.09. Gütersloh  
2:41,60 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 23.06. Menden 
2:42,3 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.09. Ergste 
2:42,98 Flanz, Linda 84  LC  Letmathe 08.09. Iserlohn 
2:45,83 Münch, Sonja 84 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 
2:47,91 Kozuschek, Annelly 84 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 
2:56,1 Volke, Juliane  85 LG Schwerte 28.09. Ergste 
2:56,57 Hoffmann,  Sarah 86 LG Menden 23.06. Menden 

Brandes,  Kira  85 LG Schwerte 28.09. Ergste 
2:58,25 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 
2:58,48 Preuß, Sarah 84 LG Menden 07.09. Arnsberg 
2:58,70 Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 
3:00,6 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 28.09. Ergste 
3:03,36 Winter, Katharina 85 LG Menden 23.06. Menden 
3:03,81 Tokarski, Janine 85  LC  Letmathe 23.06. Menden 
3:04,18 Schröder, Manuela 85 LG Menden 07.09. Arnsberg 
3:05,05 Kieslich, Melanie 85  LC  Letmathe 23.06. Menden 
3:06,24 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
3:08,28 Zibmermann, Eva 85  LC  Letmathe 05.05. Menden 

60 m Hürden BL 95:  
7,36 
6,75 
6,63 
6,29 

KBL : 9,9 Prünte, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78 
Dortmund 

10,8 +1,2 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 21.09. Gütersloh 6,12 
11,42 -0,4 Pieper, Linda 84 LG Menden 16.06. Menden 6,11 
11,44 -0,4 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 09.06. Menden 6,10 
11,2 +1,2 Gesing, Judith 84 LG Menden 21.09. Gütersloh 6,01 
11,71 -0,4 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
11,6 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 25.03. Dortmund  
13,88 -0,4 Kieslich, Melanie 85  LC  Letmathe 09.06. Iserlohn 

Bottenberg, Kristina 
Pieper, Linda 
Dimkou, Maria 
Gesing, Judith 
Niemand, Rebecca 
Breuker, Rita 
Preuß, Sarah 
Kuhlemann, Sabrina 

84 LG Menden 29.09, 

84 LG Menden 09.06. 
84 LG Menden 16.06. 
84 LG Menden 16.06. 
84 LG Menden 16.06. 
84 LG Menden 09.06. 
84 LG Menden 09.06. 
84 LG Menden 16.06. 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

gt 



12.05. Iserlohn 

03.10. Menden 

03.10. Menden 

11.05. Iserlohn 

11.05. Iserlohn 

11.05. Iserlohn 

11.05. Iserlohn 

11.05. Iserlohn  

113111 MR Mil MI OM 11133 
Speerwurf 400 g BL 05:  

KBL : 29,93 Freisen, Jutta lenden 30.4.94 
Gladbeck 

23,32 Pieper, Linda 84 LG Menden 16.06. Menden 
23,20 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 09.06 Menden 
17,46 Gesing, Judith 84 LG Menden 16.06. Menden 
17,24 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 16.06. Menden 
14,80  Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 16.06. Menden 

Schlagball BL 95: 48,0 Bottenberg, Kristina Ld Menden 
KBL : 57,0 Preisen, Jutta LG Menden 28,5.24 Menden 

53,5 Pieper, Linda 84 LG Menden 21.09. Jutersloh 
51,0 Bottenberg, Kristina 84 Menden 23.06. LIenden 
47,5 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 06.06. Iserlohn 
42,0 Falk, Melke 84 TV Deili.-rghofen 06.06. Iserlohn 
41,5 Gesing, Judith 34 LG Menden 21.09. irtersloh 
40,5 Preuß, Sarah 84 LG Menden 25.08. Dortmund 
39,0 Lamschik,Maren 85 Sc  nennen 06.06. Iserlohn 
38,5 Gr;alwe, Bettina 84 LC  Letmathe 23.06. Menden 
36,0 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
35,5 Brandes,  Kira  85 LG Schwerte 03.06. Iserlohn 
35,5 Winter, Katharina 85 LG Menden 23.06. Menden 
35,0 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
34,0 Borseheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden 
34,0 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen o6.06. Iserlohn 
33,0 Figge,  Deborah  84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
32,5 Balke, Martina 85 LG Menden 01.36. Ergste 
32,5 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
30,5  Michalski,  Ramona 84 LG Schwerte 28.39. Ergste 
30,0 3öttger, Sandra 35 LG Schwerte 30.06.  Jagen  
30,0 Rüschenbaum, Steffi 86  TV Deilinghofen 14.39. Hemer  

Dreikampf BL 95: 1391 P. Pieper, Linda LG Menden 
KBL : 1391 P. Pieper, Linda LG Menden 27,5,95 Menden 

1294 P. Gesing, Judith 84 LG Menden 28.09. Ergste 
8,0-3,90-41,5 

1210 P. Michalski,  Ramona 84 LG Schwerte 28.09. Ergste 
7,8-3,88-30,5 

1079 P. Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.03. Ergste 
3,4-3,83-25,0 

1034 P. Althoff,  Dörte 84 LG Schwerte 30.06. Hagen 
8,45-3,65-21,5 

Vierkampf BL 95: 1754 P. Wehowsky,  Miriam 1,3 Menden 
KBL : 2100 P. Preisen, Jutta L.; Menden 25.3.94 Dortmund 

1817 P. 3ottenberg, Kristina 84 LG Menden 03.10. Menden 
8,02(-0,5)-4,23-46,0-1,36 

1800 P. Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.03. Hemer 
7,2-4,46-32,5-1,37 

1736 Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
7,4-3,95-33,0-1,40 

1703 P. Wienand, Rebecca 84 LG Menden 12.05. Iserlohn 
7,79-4,48-43,0-1,14 

1647 P. Gesing, Judith 84 LG Menden 03.10. Menden 
8,05(-0,5)-3,86-38,0-1,28 

1643 P. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 14.03. Hemer 
7,8-3,97-38,0-1,25 

1547 P. 3reuker, Rita 84 LG Menden 12.05. Iserlohn 
8,01-3,79-29,5-1.26 

BM M. Min Ma 
Fortsetzung Vierkampf Schülerinnen B W 12  

1499 P. Preuß, Sarah 84 LG Menden 
7,94-4,08-32,0-1,06 

1473 P. Balke, Martina 85 LG Menden 
8,18)-1,1)-3,58-23,5-1,32 

1404 P. Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 
8,12(-2,0)-3,77-24,0-1,16 

1398 P. Neumann, Ameiie 85 TV Deilinghofen 
8,17(+0,6)-3,90-27,5-1,08 

1395 P. Hartmann. Lena 85 TV Deilinghofen 
8,4041,4)-3,42-30,0-1,16 

1379 P. Zimmermann, Eva 85  LC  Letmathe 
7,7841,4)-3,97-15,0-1,20 

1288 P. Hartmann,  Sine 85 TV Deilinghofen 
9,16(+1,4)-3,22-35,0-1,08 

1270 P. Wiese, Sophia 85 LG Menden 
8.43(-l-1,4)-3,42-20,0-1,16 

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 95:  
KBL : 2494 P. Preisen, Jutta LG Menden 

7.5.94 Bielefeld 

2000 P. Falk, Melke 84 TV Deilinghofen 19.05. Hamm 
7,7-12,5-3,88-1,20-39,0 

Straßenwettbezerbe 

3L 95: 20:15 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte 

130 : 20:15 Wemmer, Anna-Karina LG Schwerte 14.10.35 
Haltern 

20:42 Veldscholtem Jana 84 LG Schwerte 09.11. iierl 
25:22 Hortz, Alexandra 85 LG Schwerte 09.11. :/er1 

5 A. 



Will MINI WWII IIIIII MIR 

Kontrolle Ist alles: Roland  Weidner  (links) und Hans Schmidt überprüften am Mittwoch Im 

Huckenohl-Stadion den Windmesser. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 

Leben 

mit Sport 

ist...  

mere'  

. . . in Bewegung 
glücklich zu sein 

IIIIIII IBM Mal ISM UZI MN OM MI 

SchJler  

50 m 

C M 11 

BL 35: 7,31+ Bernsmann, Tim LC  Letmathe 
KM, : 7,36 Sismann, Mirco LG Menden 12.9.93 Lüdenscheid 

7,71 8,7 Venghaus, 35,3rn 85 LG Menden 10.06. Menden 
7,5 Weber,  Kay  36 VfL Fründenberg 20.09. Fründenberg 
(,80 derlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
(,80 -;,7 Kömeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden 
7,88 -),7 Töoel, Frederik  35 TV jeilinghofen 09.06. Menden 
7,20 +0,2 Müller, Steffen 85 LG Menden 11.05. Iserlohn 

7,30 Ueumann, Micnael 85 LG Schwerte o6.06. Iserlohn 
2,08 -0,5 Strack, Sascha 35  LC  Letmathe 03.09. Iserlohn 
1,3 Franz, Christian 85 LG iserl./Letm. 28.09. lrgste 
3,13 -),3 Gesing, Moritz 87 LG Menden 09.06. Menden 
9,18 +0,4 Meyer, Felix  26 mV Jeilinghofen 11.05. Iserlohn 
7,9 van  Cieef, Tim 86  LC  Letmathe 22.03. Dortmund 
5,15 Hesse, Philipp 35 LG Schwerte 30.06. Hagen 
3,15 -),) Richter, Sebastian 86 LG Menden 03.10. Menden 
3,1 Klüter, Tim 86  Tv  Deilinghofen 14.09. Hemer 
s,36 -1,5 Doszler, Tobias Sä LG Menden 03.10. Menden 
3,37 +0,3 Strack, Sebastian 36  LC  Letmathe 09.06. Menden 
3,38 +:,1 Lehmühler, Hagen 86 LG Menden 03.10. Menden 
3,31  Dominik  25 LG Schwerte )9.06. Menden 
3,46 Arens, Stefan 85 LG Menden 93.10. Menden 

1000 m BL 95: 3:21,06 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 
63L : 3:00,89 Kaiser, Michael VfL  Platteheide 9.9.89 Olz 

3:17,8 Töpel, Frederik  35 27 Deilinghofen 07.39. Mena 
Weber,  Kay  VfL FrUndenoerz 14.29. Kamen 

3:3),76 Kü3meier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 00.36. IserlDnn 
3:85," Gaberle, Florian 35  LC  Letmathe 36.06. Iserlohn 
3:50,- :tichter, Sebastian 3o LG .:enden )7.39. ',_rnsuerg 
3:51,19 Schweer, nolas 86.  DeilinzJo2en o.39. Iserloi 
3:5a,10 Venghaus, 3jörn 55 LG Menden 37.39. Arnsoerg 
3:58,0s Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 36.0o. 'eerie/I 
3:51,6- Meyer,  Helix  56 TV Deilinghofen )6.00. Iserlonn 
4:20,03 Strack, Sascha 85  LC  Letmathe 00.06. Iserlohn 
avJ0,1) iteimann, Hauke 37 SC Hennen 06.00. Iser_n,n 
d:02,9 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte  28.39. Srzste 
4:)3,63 Fingerhut, Matthias Si LC  Letmathe 00.36. Isrlo in 
4:35,2 Thäsler, Dominik 85 LG Schwerte 01.00. 2rgste 
4:,5,51 Aemmert, Stefan 35 LG menuen 23.06. Menden 
a:05,5 2ranz, Christian sa VfK  Iserlohn  28.09. Srgste 
4:07,7 3orner, Jan-Philipp Sä VfK  Iserlohn  28.03. lrgste 

Lohmann, Tim 37 SC Hennen 05.05. r.lenden 
4:13,J Kantnak, Christoph 3:1; VfL Fröndenberg 20.09. Fr-ndenuerg 
t:20,) Maszewski, Kristof 87 VfL 2rOndenberg 23.09. FrundenJerz 

3L 95: 31,3  LG  Iserlohn/Letmathe 
KBL : 28,12 TuS Iserlohn 17.3.39 Iserlohn 

31,40 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
Herlich(85)-Meyer(86)-Schweer(86)-Töpel(55) 

32,50 LG  Menden 09.06. Menden 
Richter(56)-Schmidt(86)-Arens(85)-Vengnaus(85) 

35,47 LC Letmathe 09.06. Menden 
Strack(30)-03track(85)-Gaberie(S5)-2ingerhut(27) 

4 x 50 n 



Mil INN 13111 Mil Ma II.  

Hochsprung  BL 95: 1,34 Venghaus, Björn LG Menden 
KBL : 1,40 Beele,  Kenny  LG Iserlohn/Letmathe 14.7.91 

Menden 

86 VfL Fröndenberg 
85 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
85 LG Menden 
85 LG Iserl./Letm. 
85 LG Menden 
85  LC  Letmathe 
85 LG Schwerte 
86 LG Schwerte 
85 LG Schwerte 
86  LC  Letmathe 
85 TV Deilinghofen 
87 LG Menden 
85 LG Menden 
86 LG Menden 
85 LG Iserl./Letm. 
85  LC  Letmathe 
85 LG Schwerte 
86  LC  Letmathe 
86 TV Deilinghofen 

20.09. 
06.06. 
11.05. 
11.05. 
09.06. 
16.06. 
08.09. 
06.06. 
01.06. 
28.09. 
08.09. 
06.06. 
16.06. 
05.05. 
08.09. 
28.09. 
09.06. 
01.06. 
22.09. 
14.09. 

85 LG Schwerte 
86 VfL Fröndenberg 
85 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
85 LG Schwerte 
85 TV Deilinghofen 
85  LC  Letmathe 
85 LG Menden 
86 LG Menden 
87 VfL Fröndenberg 
86 LG Menden 
87 LG Menden 
85 LG Menden 
86 LG Menden 
87 VfK  Iserlohn  
87 LG Iserl./Letm. 
86 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
85 SC Hennen 
86 LG Schwerte 
85 LG Schwerte 

09.06. 
08.09. 
07.09. 
03.10. 
28.09. 
09.06. 
06.06. 
16.06. 
03.10. 
08.09. 
03.10. 
28.09. 
11.05. 
09.06. 
08.09. 
06.06. 
14.09. 
05.05. 
06.06. 
01.06. 
06.06. 

NM  NMI NMI  I= IIIIIII IIIIII MN MN MINI  NMI  
Dreikampf  BL 95: 1120 P. Bernsmann, Tim  LC  Letmathe 

KBL : 1148 P. Weber,  Kay  VfL Fröndenberg 20.09.96 
Fröndenberg 

1148 P. Weber,  Kay 86 VfL Fröndenberg 20.09. Fröndenberg 
7,5 - 4,98  - 46,5 

1137 P. Töpel,  Frederik 85 TV Deilinghofen 06.06.  Iserlohn  
7,91 - 4,25 - 45,0 

1079 P. Venghaus, Björn 85 LG lenden 11.05.  Iserlohn  
7,82(+0,2) - 4,22 - 36,0 

1070 P. Herlich, Alexander 85 TV Deilinghofen 06.06.  Iserlohn  
7,80 - 3,83 - 40,5 

1069 P. Müller, Steffen 85 LG Menden 11.05.  Iserlohn  
7,90(+0,2) - 4,22 - 36,0 

1035 P. Kößmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 06.06.  Iserlohn  
7,89 - 4,14 - 32,5 

1028 P. Neumann, Michael 85 LG Scnwerte 06.06.  Iserlohn  
7,90 - 3,99 - 34,0 

1024 P. Arens,  Stefan 85 LG Menden 03.10. Menden__ 
8,46 - 3,84 - 44,0 

1019 P. Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 28.09. Ergste 
8,2 - 3,93 - 41,5 

1008 P. Strack, Sascha 85  LC  Letmathe 06.06.  Iserlohn  

8,28  - 3,79 - 40,0 
996 P. Gesing, Moritz 87 LG Menden 28.09. Ergste 

8,0 - 3,80 - 37,5 
964 P. Franz, Christian 85 LG Iserl./Letm. 28.09, Ergste 

7,9 - 3,74 - 33,0 
952 P. Doszler, Tobias 86 LG Menden 03.10. Menden 

8,36(-1,5) - 3,42 - 39,5 
902 P. Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 

8,0 - 3,34 - 32,5 
894 P. Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 

Dreikampf Mannschaft BL 95: 4585 P. LG Schwerte 
KBL : 4791 P. LG Menden 14.5.94 Iserlohn 

Deilinghofen 06.06. 
Töpel(85)1137, Herlich(85)1070, 
Meyer(86)850, Schweer(86)833, Klüter(86)712 
Menden 03.10. Menden 
Arens(85)1024, Doszler(86)952, 
Richter(86)890, Lehmkühler(86)874, Kornowski(86)861 
Letmathe 
Strack(85)1008, Gaberle(85)888, 
Strack(86)886, Fingerhut(86)743, Obeste-Lehn(85)368 
Menden (D Schüler) 28.09. Ergste 
Gesing(87)996, Düllberg(88)728; 
Spancken(87)703, Lange(89)533, Ostermann(89)493 
Schwerte (D-Schüler) 28.09. Ergste 
Pfeiffer(89)534, Wilking(89)432, 
Kohlhaas(91)280, Papenmeier(89)300, Bünger(89)165 

4602 P. TV 

4601 P LG 

3893 P. LC  

3453 P. LG 

1711 P. LG 

Iserlohn 

06.06. Iserlohn 

Vierkampf 

1441 P. 

1386 P. 

1320 P. 

1292 P. 

Venghaus, Björn LG Menden 
Rudolph, Simon LG Schwerte 25.9.94 Dort- 

mund 

BL 95: 1415 P. 
KBL : 1508 P. 

Venghaus,  Björn  
7,82(+0,2) - 

Arens, Stefan 
8,46 - 3,84 

Töpel, Frederik 
7,96(+o,2) - 

Hesse, Philipp 
- .1 

85 LG Menden 
4,22 - 36,0 - 1,28 

85 LG Menden 
- 44,0 - 1,28 

85 TV Deilinghofen 
4,04 - 40,0 - 1,08 

85 LG Schwerte 
- - 

11.05. Iserlohn 

03.10. Menden 

11.05. Iserlohn 

30.06. Hagen 
972 

85 LG Menden 25.08. 
85 LG Menden 23.06. 
85 LG Schwerte 09.06. 
85 TV Deilinghofen 09.06. 
86 TV Deilinghofen 09.06. 
86 TV Deilinghofen 11.05. 

1,33 Venghaus,  Björn  
1,30 Arens, Stefan 
1,18 Hesse, Philipp 
1,12 Töpel, Frederik 
0,97 Meyer, Felix 
0,88 Schweer, Niclas  

Weitsprung  BL 95: 4,20 
KBL : 4,74 

4,30 Weber, Kay 
4,25 Töpel, Frederik  
4,22 Müller,  Steffen 
4,22 Venghaus,  Björn  
4,18 Kößmeier, Jan 
4,06 Arens, Stefan  
4,06 Strack, Sascha  
3,99 Neumann, Michael 
3,98 Nowak, Rick 
3,93 Hesse, Philipp  
3,92 Strack,  Sebastian 
3,83 Herlich, Alexander 

3,83 Gesing, Moritz 
3,77 Remmert, Stephan 
3,76 Richter, Sebastian 

3,74 Franz, Christian 
3,72 Gaberle, Florian 
3,68 Thäsler,  Dominik  
3,65 van Cleef, Tim 
3,64 Klüter, Tim 

52,5 Thäsler,  Dominik  
48,5 Weber, Kay 
46,0 Töpel, Frederik 
44,0 Arens, Stefan 
41,5 Hesse, Philipp 
41,0 Herlich, Alexander 
40,0 Strack, Sascha  
39,5 Venghaus,  Björn  
39,5 Doszlär, Tbbias 

38,0 Maszewski, Kristof 
38,0 Kornowski,  Christoph  
37,5 Gesing, Moritz 
36,0 Muller, Steffen 
36,0 Lehmkühler,  Hagen 
36,0 Münzberg,  Robert 
35,0 Franz, Christian 
35,0 Schweer, Niclas 
34,5 Remmert, Stephan 
34,5 Reimann, Henrik 
34,0 'Nowak, Rick 
34,0 Neumann, Michael  

Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 

Fröndenberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Dortmund 
Hemer  

Menden 
Iserlohn 
Altena 
Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hemer 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 

f'‘ 

Bernsmann, Tim LC Letmathe 
Beele, Kenny  LG  Iserlohn/Letmathe 8.9.91 

Iserlohn 

Schlagball  BL 95: 48,0 Thäsler, Dominik LG Schwerte 
KBL : 62,0 Holdt, Sebastian TuS  Iserlohn  3.9.88  Iserlohn  



Balke, Martina 
Zimmermann, Eva  
Nowak,  Katharina 
Hartmann. Lena 
Wiese, Sophia 
Kieslich, Melanie 
Franke, Anna 
Piccari,  Carina  
Hartmann, Sina 
Neumann, Amelie 
Ostermann, Wiebke 
Gabrisch, Katharina 
Zumbroich,  Helen  
Jochheim, Viola 

1,32 
1,26 
1,19 
1,16 
1,16 
1,14 
1,10 
1,10 
1,08 
1,08 
1,06 
1,02 
1,01 
0,96 

Zimmermann, Eva 
Tokarski, Janine 
Borscheid, Frauke 
Reutlinger, Kristina 
Moskalski, Marzena 
Balke, Martina 
Böttger, Sandra 
Neumann, Amelie  
Nowak,  Katharina 
Schulte, Ann-Cathrin 
Piccari,  Carina  
Kaiser, Anna-Lena 
Wiese, Sophia 
Winter, Katharina 
Volke, Juliane 
Gabrisch, Katharina 
Ostermann, Wiebke 
Jüdt, Laura 
Lamschil, Maren 
Hartmann, Lena 

4,45 
4,10 
4,08 
4,04. 
4,02 
4,01 
3,93 
3,90 
3,80 
3,76 
3,75 
3,73 
3,72 
3,72 
3,70 
3,69 
3,66 
3,65 
3,65 
3,63 

Lamschik, Maren 
Hartmann, Sina 
Brandes,  Kira  
Winter, Katharina 
Hartmann, Lena 
Borscheid, Frauke 
Neumann, Amelie 
Balke, Martina 
Böttger, Sandra 
Rüschenbaum, Steffi 
Höppe, Julia 
Levermann, Janine 
Müller, Ellen  
Nowak,  Katharina  
Nowak, Jennifer  
Rothholz, Sarah 

39,0 
36,0 
35,5 
35,5 
35,0 
34,0 
34,0 
32,5 
30,0 
30,0 
29,0 
28,0 
28,0 
28,0 
27,5 
27,5 

LC  Letmathe 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
TV 
 
Deilinghofen 

LC  Letmathe 
LG 
 
Menden 

LC  Letmathe 
LG Iserl./Letm. 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
SC Hennen 
LG Menden 
LG Schwerte 
LG 
 
Menden 

LC  Letmathe 

03.10. 
11.05. 
07.09. 
06.06. 
05.05. 
11.05. 
23.06. 
09.06. 
09.06. 
09.06. 
11.05. 
09.06. 
06.06. 
06.06. 
07.09. 
01.06. 
16.06. 
30.06. 
05.05. 
22.09. 

Hagen 
Is 
Arnsberg 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Ergste 
Menden 
Hagen 
Menden 
Dortmund 

MIS MI 111111 11113 1M UM 1111111 BM IIII1 1111111 11131 IMP UM 1131 INN MN BM  

Schülerinnen C W 11 
Hochsprung BL 95: 1.32 Falk, Heike TV 

KBL : 1,52 Wahle, Kirsten 
Deilinghofen  
Schwerter  TS 9.7.86 Ergste 

7,70 Zimmermann, Eva 85 
7,72 +0,6 Borscheid,  Frauke 85 

7,80 Reutlinger,  Kristina 85 

7,97 Neumann, Amelie 85 
8,04 -1,0 Tokarski, Janine 85 
8,04 +0,6 Balke, Martina 85 
8,12 -0,4 Sommer, Jennifer 86 
8,23 -0,5 Moskalski, Marzena 85 
8,23 -0,3 Piccari, Carina 86 
8,24 +0,0 Wiese, Sophia 85 
8,27 +1,0 Zumbroich, Helen 86 
8,27 -0,3 Kaiser, Anna-Lena 86 

8,29 Jochheim,  Viola 86 

8,30 Hartmann, Lena 85 

8,32 Kißmer, Lena 86 

8,1 +0,8 Grüber,  Kathrin 85 
8,37 +0,1 Nowak, Jennifer 87 

8,39 Bötger, Sandra 85 
8,42 -0,7 Schröder,  Manuela 85 

8,2 Rothholz, Sarah 87 

800 m BL 95: 
KBL : 

2:35,82 Gerber, Sabrina LC Letmathe 
2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn  31.7.74 

Rhede 

2:56,1 
2:56,57 
2:57,6 
2:58,25 
2:58,70 
3:00,6 
3:03,36 
3:03,81 
3:04,18 
3:05,05 
3:06,24 
3:08,28 
3:12,52 
3:15,6 
3:14,0 
3:15,6 
3:15,90 
3:20,31 
3:21,63 
3:25,51 

Volke, Juliane  
Hoffmann,  Sarah 
Brandes,  Kira  
Borscheid, Frauke 
Mo 3kalski, Marzena 
Kaiser, Anna-Lena 
Winter, Katharina 
Tokarski, Janine 
Schröder, Manuela 
Kieslich, Melanie 
Hartmann, Lena 
Zimmermann, Eva 
Zumbroich,  Helen  
Bachorz, Pia 
Sommer, Julia 
Horz, Alexandra 
Knecht, Corinna 
Höppe, Julia 
Lamschik. Maren 
Grüber, Katrin 

85 
86 
85 
85 
85 
86 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
86 
86 
86 
85 
85 
86 
85 
85  

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG  
LC  
LG  
LC  
TV  
LC  
TV 
LG  
LC  
LG 
SC 
LG 
SC 
SC 

Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Letmathe 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Schwerte 
Letmathe 
Schwerte 
Hennen 
Menden 
Hennen 
Hennen 

28.09. Ergste 
23.06. Menden 
28.09.Ergste 
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
28.09. Ergste 
23.06. Menden 
23.06. Menden 
07.09. Arnsberg 
23.06. Menden 
06.06. Iserlohn 
05.05. Menden 
06.06. Iserlohn 
28.09. Ergste 
22.09. Dortmund 
28.09. Ergste 
06.06. Iserlohn 
23.06. Menden 
05.05. Menden 
06.06. Iserlohn 

4 x 50 m BL 95: 29,65 LG Menden 
KBL : 29,65 LG Menden 24.6.95 Menden 

Letmathe 08.09. Iserlohn 
Gabrisch(85)-Tokarski(85)-Zimmermann(85)-50mmer(86) 
Deilinghofen 09.06. Menden 
Piccari(86)-Jochheim(86)-Z,umbroich(86)-Neumann(85) 
Menden 23.06. Menden 
Ostermann(86)-Kißmer(86)-Kaiser(86)-Reutlinger(85)  

Schwerte 09.06. Menden 
Schulte(86)-Mergemeier(,36)-Naumann(56)-Volke(85)  

85  LG  Menden 03.10. Menden 
85 LC Letmathe 09.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 
85  LG  Menden 11.05. Iserlohn 
85 LC Letmathe 23.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
86 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 
85 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 
86  LG  Menden 23.06. Menden 
85 LC Letmathe 23.06. Menden 
86 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
86 TV Deilinghofen 11,05, Iserlohn  

9.7.95 Werl 

85  LC  Letmathe 16.06. Menden  
85  LC  Letmathe 06.06.  Iserlohn  
85 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden 
85 LG Menden 07.09. Arnsberg 
85L0 Iserl./Letm. 06.06.  Iserlohn  
85 LG Menden 28.09. Ergste 
85 LG Schwerte 30.06. Hagen 
85 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 08.09.  Iserlohn  
86 LG Schwerte 01.06. Ergste 
86 TV Deilinghofen 06.06.  Iserlohn  
86 LG Menden 11.05.  Iserlohn  
85 LG Menden 01.06. Ergste 
85 LG Menden 16.06. Menden 
85 LG Schwerte 09.06. Menden 
85  LC  Letmathe 08.09.  Iserlohn  
86 LG Menden 03.10. Menden 
85 LG Iserl./Letm. 06.06.  Iserlohn  
85 SC Hennen 06.06.  Iserlohn  
85 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 

85 SC Hennen 
85 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 
85 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
85 LG Iserl./Letm. 
85 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
85 LG Schwerte 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
87 VfL Fröndenberg 
86 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 
87 LG Menden 
87  LC  Letmathe 

,Q 

50 m BL 95: 
KBL : 

7,3 Pieper, Linda LG Menden 
7,38+ Zannetin, Sina TO Westhofen 9.6.91 Dortmund 

31,16 

31,35 

31,83 

32,50 

LC  

TV 

LG 

LG 

Weitsprung BL 95: 4,58 Pieper, Linda LG Menden 
KBL : 4,58 Pieper, Linda LG Menden 

Schlagball BL 95: 48,0 Bottenberg, Kristina LG Menden 
KBL : 56,0 Grunewald, Angelika LAV Menden 

06.06. 
14.09. 
09.06. 
23.06. 
14.09. 
09.06. 
06.06. 
01.06. 
30.06. 
14.09. 
01.06. 
05.05. 
05.05. 
08.09. 
16.06. 
08.09. 

22.5.65 
Menden 

Iserlohn 
Hemer 
Menden 
Menden 
Hemer 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Hagen 
Hemer 
Ergste 
Menden 
Menden 
Iserlohn  
Wenden  
Iserlohn 



86 SC Hennen 
88 LG Menden 
85 LG Menden 
85 LG Iserl./Letm. 

06.06. 
09.06. 
09.06. 
06.06. 

Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 

Pieper, Linda LG Menden 
Pieper, Linda LG Menden 27.5.95 Menden 

Deilinghofen 

Iserl./Letm. 

Menden 

Deilinghofen 

Schwerte 

Hennen 

Letmathe 

Letmathe 

Deilinghofen 

Menden 

Deilinghofen 

Iserl./Letm. 

Deilinghofen 

Menden 

Deilinghofen 

06.06. 

06.06. 

28.09. 

14.09. 

30.06. 

06.06. 

06.06. 

06.o6. 

14.09. 

06.06. 

06.06. 

06.06. 

06.06. 

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Hemer 

Hagen 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Hemer 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

11,05. Iserlohn 

14.09. Hemer  

03.10. 

11.05. 

11.05. 

11.05. 

11.05. 

11.05. 

03.10. 

11.05. 

11.05. 

11.05. 

11.05. 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn  

111111 ION MIMI BM  MI BB  
Fortsetzung Schlagball Schülerinnen C W 11  

OBI Mil Mil MIMI MIMI NM UM OM 11111 IBM 

Knecht, Melanie 
Pieper, Julia 
Wiese, Sophia 
Jüdt, Laura 

BL 95: 1391 P. 
KBL : 1391 P. 

Neumann, Amelie 85 TV 
7,97-3,88-34,0  

Borscheid, Frauke 85 LG 
7,94-4,02-31,5 

Balke, Martina 85 LG 
7,8-4,01-30,0 

Hartmann, Lena 85 TV 
8,2-3,63-35,0 

Böttger, Sandra 85 LG 

8,39 -3,93-29,0  
Lamschik, Maren 85 SC 

9,17-3,65-39,0 
Tokarski, Janine 85  LC  

8,19-4,10-23,5 
Zimmermann, Eva 85  LC  

7,85-4,26-18,0 
Hartmann,  Sine. 85 TV 

8,6-3,37-36,0 
Winter, Katharina 85 LG 

8,75-3,70-30,0  
Nowak,  Katharina 85 TV 

8,65-3,75-27,5 
Jüdt, Laura 85 LG 

Rüschenbaum, Steffi 
8,47-3,65-25,0 

86 TV 
8,64-3,40-29,5 

Kaiser, Anna-Lena 86 LG 
8,31(+0,5)-3,73-21,5 

Piccari,  Carina 86 TV 
8,3-3,63-24,5 

Mannschaft BL 95: 6237 P. LG Menden 
KBL : 6237 P. LG Menden 27.5.95 Menden 

TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
Neumann(85)1253, Hartmann(85)1173, 
Rüschenbaum(86)1073, Nowak(85)1096, Hartmann(85)1056  

LG  Menden 03.10. Menden 
Balke(85)1079. Kaiser(86)1030, Schröder(85)1022, 
Kißmer(86)1007, Höppe(86)1005 

LC•Letmathe 06.06. Iserlohn 
Tokarski(85)1142, Zimmermann(85)1131, 
Kieslich(85)958, Gabrisch(85)915, Kopp(85)849 

SC  Hennen 06.06. Iserlohn 
Lamschik(85)1148, Knecht(86)1057, Grübere85)1039, 
Drewicke(86)880, Krüger(86)740 

TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
Piccari(86)1032, Jochheim(86)961, 
Zumbroich(86)955, Franke(85)864, Madiwe(86)836  

LG Schwerte 28.09. Ergste 
Bachorz(86)1007, Volke(85)964, Mergemeier(86)886, 
Schulte(86)880, Hortz(85)851  

Vierkampf BL 95: 1679 P. Pieper, Linda LG Menden 
KBL : 1679 P. Pieper, Linda LG Menden 27,5,95 Menden 

1473 P. Balke, Martina 85  LG  Menden 
8,18(-1,1)-3,58-23,5-1,32 

1398 P. Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 
8,1740,6)-3,90-27,5-1,08  

1395 P. Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 

8,40(+1,4)-3,42-30,0-1 ,16  

1379 P. Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 
7,78(+1,4)-3,97-15,0-1 ,20  

1288 P. Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 
9,16(+1,4)-3,22-35,0-1,08 

1270 P. Wiese, Sophia 85  LG  Menden 
8,49(+1,4)-3,42-20,0-1,16 

1148 P. Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 
8,96(-1,1)-3,18-21,0-1,08 

1134 P. Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 
8,33(+1,0)-3,32-18,0-1,00 

1129 P. Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 
9,01(+1,4)-3,16-20,0-1,08 

1122 P. Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 
8,2741,0)-3,28-17,0-1,00 

1038 P. Jochheim,  Viola 86 TV Deilinghofen 
8,65(+1,0)-2,88-20,0-0,96 

Vierkampf Mannschaft BL 95: 7340 P. LG Menden 
KBL : 7340 P. LG Menden 27.5.95 Menden 

6344 P. TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 
Neumann(85)1398, Hartmann.L(85)1395, 
Hartmann.S(85)1288, Piccari(86)1134, Franke(85)1129  

Straßenwettbewerbe 

BL 95: 21:34 Veldscholten, Jana LG Schwerte 
KBL : 21:34 Veldscholten,Jana LG Schwerte 14.10.95 

Haltern 

85 LG Schwerte 09.11. Werl 

/70// 

27,0 
27,0 
27,0 
25,0 

Dreikampf 

1253 P-

1249 P. 

1221 P. 

1179 P. 

1161 P. 

1148 P. 

1142 P. 

1131 P. 

1115 P 

1107 P. 

1096 P. 

1073 P. 

1073 P. 

1059 P. 

1058 P. 

Dreikampf 

5651 P. 

5143 P. 

4995 P. 

4864 P. 

4648 P. 

4588 P. 

5 km 

25:22 Hortz, Alexandra 



3,57 Münzenberg, Robert 
3,54 Maszewski, Kristof 
3,47 Lehmkühler, Hagen 
3,45 Fingerhut,  Mathias  
3,45 Schweer, Niclas 
3,42 Dossier, Tobias 
3,41 Meyer, Felix 
3,40 Brüggemeier, Alexander87 
3,36 Franz, Christian 87 
3,35 Kornowski, Christoph 86 
3,33 Leßmann, Florian 86 
3,26 Rebling, Christian 86 

VfK  Iserlohn  
VfL Fröndenberg 
LG Menden  
LC  Letmathe 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
VfK  Iserlohn  
LG Iserl.tLetm. 
LG Menden 
LG Schwerte 
LG Menden 

87 
87 
86 
87 
86 
86 
86 

Weber,  Kay  
Richter, Sebastian 
Schweer, Niclas 
Schebesta, Karsten 
Meyer, Felix  
Heimann,  Hauke 
Fingerhut, Matthias 
Borner, Jan-Philipp 
Lohmann, Tim 
Kanthak, Christoph 
Maszewski, Christoph 

86 VfL Fröndenberg 
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
87 SC Hennen 
86 TV Deilinghofen 
87 SC Hennen 
87  LC  Letmathe 
86 VfK  Iserlohn  
87 SC Hennen 
88 VfL Fröndenberg 
87 VfL Fröndenberg 

Weber, Kay 
Nowak, Rick  
Strack,  Sebastian 
Gesing, Moritz 
Richter, Sebastian 
van Cleef, Tim 
Arens, Stefan 
Klüter, Tim 
Schmidt, Mark 

86 VfL Fröndenberg 
86 LG Schwerte 
86  LC  Letmathe 
87 LG Menden 
86 LG Menden 
86  LC  Letmathe 
8b LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
88 LG Menden 

20.09. 
01.06. 
08.09. 
16.06. 
08.09. 
22.09. 
23.06. 
14.09. 
11.05. 

Fröndenberg 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Dortmund 
Menden 
Hemer 
Iserlohn 

4,30 
3,98 
3,92 
3,83 
3,76 
3,65 
3,64 
3,64 
3,63 

Hochsprung BL 95: 1,34 Venghaus, Björn LG Menden 
KBL : 1,34 Venghaus, Björn LG Menden 3.10.95 Menden 

0,97 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
0,88 Schweer, Nicias 86 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn  

1148 

996 

952 

924 

902 

894 

890 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

886 P. 

874 P. 

Weitsprung BL 95: 4,05. Venghaus, Björn LG Menden 
KBL : 4,32  Großmann,  Bernd TuS Iserlohn 27.9.87 Iserlohn 

MI MI Mill Mil ZZI NMI NM 111311 IMO  MIR  MI IM  

Schüler C M10 
Fortsetzung Weitsprung Schüler C M10 

   

, 7,5 
8,13 -o,3 
8,14 +0,4 
7,9 
8,15 -0,9 
8,24 
8,1 
8,36 -1,5 
8,37 +0,3 
8,38 +0,1 
8,49 +0,4 
8,53 -1,3 
8,56 +0,4 
8,4 
8,66 -1,3 
8,78 +0,6 
8,6 
8,6 -1,0 
8,96 - 1,3 
8,8 
8,8 

1000 m 

3:39,68 
3:50,88 
3:51,19 
3:58,08 
3:59,69 
4:00,10 
4:03,68 
4:07,7 
4:09,94 
4:13,0 
4:20,9  

Weber, Kay 86 
Gesing, Moritz 87 
Meyer, Felix 86 
van Cleef, Tim 86 
Richter, Sebastian 86 
Franz, Christian 87 
Klüter, Tim 86 
Dossier, Tobias 86  
Strack,  Sebastian 86  
Lehmkühler,  Hagen 86 
Schweer, Niclas 86  
Fingerhut,  Mathias 87 
Schmidt, Mark 86  
Münzberg,  Robert 87 
Maszewski, Kristof 87 
Rebling, Christian 86 
Dorner, Jan-Philipp 86 
Spancken, Christian 87 
Brüggemeier, Alexander87 
Düllberg, Julien 88 
Pieper, Fabian 86  

VfL 2röndenberg 
LG Menden 
TV Deilinghofen  
LC  Letmathe 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
TV Deilinghofen 
LG Menden  
LC  Letmathe 
LG Menden 
TV Deilinghofen  
LC  Letmathe 
LG Menden 
VfK  Iserlohn  
VfL Fröndenberg 
LG Menden 
VfK  Iserlohn  
LG Menden 
VfK  Iserlohn  
LG Menden 
TO Westhofen  

20.09. 
09.06. 
11.05. 
22.09. 
03.10. 
06.06. 
14.0. 
03.10. 
09.06. 
03.10. 
11.05. 
08.09. 
11.05. 
28.09. 
08.09. 
23.06. 
28.09. 
03.10. 
08.09. 
22.06. 
28.09. 

14.09. 
07.09. 
08.09. 
06.06. 
06.06. 
06.06. 
06.06. 
28.09. 
05.05. 
23.09. 
20.09. 

Fröndenberg 
Menden 
Iserlohn 
Dortmund 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn  
Unna  
Ergste 

Kamen 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Fröndenberg 
Fröndenberg  

48,5 
40,0 
39,5 
38,9 
38,0 
37,5 
36,0 
36,0 
35,0 
35,0 
34,0 
32,5 
32,5 
32,0 
31,0 
30,0 
30,0 
29,5 
29,0 
29,0 
29,0 

Dreikampf  

Jeber, Kay 
Arens, Stefan 
Dossier, Tobias 
Maszewski, Kristof 
Kornowski,  Christoph  
Gesing, Moritz  
Lehmkühler,  Hagen  
Münzberg,  Robert 
Franz, Christian 
Schweer, Niclas 
Nowak, Rick  
Strack,  Sebastian 
Meyer, Felix 
Jung, Fabian 
Schmidt, Mark  
Lohmann,  Tim 
van Cleef, Tim 
Schebesta, Karsten 
Preuß, David 
Reimann, Hauke 
Dorner, Jan-Philipp 

BL 95: 1020 P. 
KBL : 1148 P.  

86 VfL Fröndenberg 
86 LG Menden 
86 LG Menden 
87 VfL Fröndenberg 
86 LG Menden 
87 LG Menden 
86 LG Menden 
87 VfK  Iserlohn  
87 LG Iserl./Letm. 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Schwerte 
86  LC  Letmathe 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Schwerte 
86nLG Menden 
87 SC Hennen 
86  LC  Letmathe 
87 SC Hennen 
86 LG Menden 
87 SC Hennen 
86 VfK  Iserlohn  

08.09. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
01.06. Ergste 
08.09. Iserlohn 
14.09. Hemer 
03.10. Menden 
11.05. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
03.10. Menden 
30.06. Hagen 
03.10. Menden  

08.09. Iserlohn 
23.06. Menden 
03.10. Menden 
08.09. Iserlohn 
03.10. menden 
28.09. Ergste 
09.06. Menden 
08.09. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
14.09. Hemer 
01.06. Ergste 
08.09. Iserlohn 
14.09. Hemer 
01.06. Ergste 
01.06. Ergste 
05.05. Menden 
27.09. Dortmund 
08.09. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
28.09. Ergste 

50 m BL 95: 7,97+ Venghaus, Björn 
KBL : 7,68 Rolef, Kolja SC 

LG Menden 
Hennen 17.6.88 Iserlohn 

BL 95: 
KBL :  

3:21,06 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 
3:21,06 Töpel, Frederik TV Deilinghofen 3.10.95 Hagen 

Schlagball BL 95: 48,0 Thäsler, Dominik LG Schwerte 
KBL : 50,5 Eismann, Mirco LG Menden 13.9.92  Iserlohn  

Töpel, Frederik TV Deilinghofen 
Weber, Kay  VfL  Fröndenberg 20.9.96 Frönde: 

be r,  

86 VfL Fröndenberg 

87 LG Menden 

Menden 

Iserl./Letm. 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Weber,  Kay  
7,5 - 4,98 - 46,5 

Moritz 
8,0 - 3,80 - 37,5 

Dossier, Tobias 86 LG 
8,36(-1,5) - 3,42 - 39,5 

Franz, Christian 87 LG 
8,24 - 3,36 - 35,0 

Meyer, Felix 86 TV 

8,0  - 3,34 - 32,5 
Schweer, Niclas 86 TV 

8,4 - 3,45 - 35,0 
Richter, Sebastian 86 LG Menden 

e,15 4-0,9) - 3,65 - 25,5  
Struck,  Sebastian 86  LC  Letmathe 

8,53 - 3,65 - 29,5 
Lehmkühler, Hagen 86 LG 

8,38(+o,1) - 3,30 - 31,5  

20.09. Fröndenberg 

28.09. Ergste 

03.10. Menden 

06.06. Iserlohn 

14.09. Hemer 

14.09. Hemer 

03.10. Menden 

06.06. Iserlohn 

03.10. Menden 

in 3 

Menden 



Hochsprung OL 95: 1,13 Howak, Katharina TV Deilinghofen 
KBL : 1,32 Paul, Vanessa LG Menden 15.9.91 Hamm 

Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 

Piccari,  Carina  
Ostermann, Wiebke 
Zumbroich,  Helen  
Jochheim, Viola 

86 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 

09.06. 
23.06. 
09.06. 
11.05. 

1,10 
1,06 
1,01 
0,96 

Mal  MIR  Mil ala 11131 IIIIII ZZI IOW UZI OM UM MI IMO  

Fortsetzung Dreikampf Schüler C 1110 

871 P. Münzberg, Robert 87 VfK 

8,4 - 3,36 - 33,5 
867 P. Schmidt, Mark 36 LG 

8,56(+0,4) - 3,63 - 28,0  
861 P. Kornowski, Christoph 86 LG 

9,11(-1,5) - 3,35 - 38,0  

833 P. Schweer, iTiclas 86 TV 

8,69 - 3,22 - 31,5 

321 P. Klüter, Tim 
8,1 - 3,64 - 20,5 

818 P. Maszewski, Christoph 87 VfL Fröndenberg 
8,5 - 3,08 - 32,5  

Vierkampf 3L 95: 1415 P. Venghaus, Björn LG ":enden 
KBL : 1415 P. Venghaus, 3j9rn LG .lehnen 3.19.95  Meriden  

1030 P. Meyer, Felix 36 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn  

8,140-0,4)- 3,41 - 23,0 - o,92 
385 P. Schweer, Miclas 86 TV Deilinghofen 11.05.  Iserlohn  

8,49(+0,4) - 3,34 - 31,0 - 0,88 

Die likirdegsprinfertmAarolln %Levied V
i
melimei dhlen gu 14köpfigen Auf-  I  

gebot,  deit'GastgeWteldendeuerffli we ehiller.Meliffirsedifteff*n 

kenohl-Stedlon vertritre% 'ewe. 4"seeit Wriall I WInFettellef amount) 
•  

50 m 

Schülerinnen Td 10 

BL 95: 7,91 Zimmermann, Eva LC Letmathe 

KBL : 7,42+ Zannetin, Sine TO Westhofen 9.9.90 Dortmund 

8,12 -0,4 Sommer, Jennifer 86  LC  Letmathe 23.06. Menden 

8,23 -0,3 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden 

8,27 +1,0 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 

8,27 -0,3 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 09.06. Menden 

8,29  Jochheim,  Viola 86 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 

8,32 Kißmer, Lena 86 LG Menden 07.09. Arnsberg 

8,37 +0,1 :!owak, Jennifer 37 LG ienden 16.06. Menden 

3,2 Rothholz, Sarah 87  LC  Letmathe 22.09. Dortmund 

8,49 -0,3 Schulte, Ann-Cathrin 36 LG Schwerte 09.96. Mennen 

8,54 Knecht, Corinna 86 sc Hennen 06.06. Iserlohn 

8,62 +9,1  Ostermann, Wiebke  86 LG Menden 16.06. Menden 

8,64 RUschenbaum, Steffi 86 TV Deilinghcfen 06.36. Iserlohn 

3,4 Bachorz, Pia 96 LG Schwerte 23.09. Ergste 

8,66 T2.1er, Ellen 86 LG Menden 05.05. Mermen 

8,66 -0,7 Schmidt, Melanie 87 LG Iserl./Letm. 99.06. Menden 

3,73 ±0,0  Tempelmann,  Sarah 36  LC  Letmathe 23.06. Menden 

8,76 Madiwe, Julia 86 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 

8,80 +0,3 Pieper, Julia 88 IG Menden 03.10. Menden 

8,84 +1,1 Arens, Marion 38 LG Menden 03.10. Menden 

8,6 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 23.09. Ergste 

800 m BL 95: 2:55,8 3orscheid, Frauke LG Iserlohn/Letmathe 

KBL : 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen  

2:56,57 Hoffmann, Sarah 86 LG Menden 23.06. Menden 

3:00,6 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 28.09. Ergste 

3:12,52 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 

3:15,6 Bochorz, Pia 36 LG Schwerte 28.09. Ergste 

3:14,0 Sommer, Julia 36  LC  Letmathe 22.09. Dortnund 

3:20,31 Höppe, Julia LG Menden 23.06. Menden 

3:34,11 Drewicke, Denise 36 SC Hennen 06.06. Iserlohn 

3:35,1 Fehring, Stefanie 36 LG Menden 28.09. Ergste  

Weitsprung BL 95: 4,14 Zimmermann, Eva LC  Letmathe 

KBL : 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 
Ahlen 

3,76 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 01.06. Ergste 

3,75 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 

3,73 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 11.05. Iserlohn 

3,66  Ostermann, Wiebke  86 LG Menden 03.10. Menden 

3,58 Sommer, Jennifer 86  LC  Letmathe 23.06. Menden 

3,57 Kißmer, Lena 86 LG Menden 09.06. Menien 

3,53 Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 30.06. Hagen 
3,51 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 09.06. Menden 

3,49 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 22.06.  Unna  

3,44 Schmidt, Melanie 87 LG Iserl./Letm. 09.06. Menden 

3,43 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden 

3,42 Rüschenbanm. Steffi 39  my  Deilinghofen 14.3-). He ler 

Iserlohn 28.09. Ergste 

.-tenen 11.05. 
 Iserlohn 

Hemden 03.10. Menden 

Jeilinghofen 06.06. Iserlohn 

86 TV Deilinghofen Hemer 

28.8). Frbndenberg  



IIIIB  

10 

MI INN MB 11111111 Ma IBM 1311111  

Fortsetzung Dreikampf Schülerinnen C 110 

906 P. Schäfer, Marie Christ.86 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 
Hennen 06.06. Iserlohn 8,89 - 3,40 - 17,5 
Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 913 P. Levermann, Janine 87 VfL Fröndenberg 11.05. Iserlohn 
Letmathe 23.06. Menden 8,55(+1,6) - 3,08 - 21,0 
Schwerte 09.06. Menden 895 P. Hötger, Melanie 87 LG Menden 01.06. Ergste 
Menden 05.05. Menden 9,2 - 3,12 - 23,5 
He 08.09. Iserlohn 
Menden 
denden 

05.05. Menden 
03.10. Menden  Vierkampf 3L 95: 1319 P. Balke, Martina LG Menden 

K3L : 1605 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94  Iserlohn  

Fortsetzung Weitsnrung Schülerinnen C W 

3,40 Knecht, Corinna 86 SC 

3,40 Schäfer, Marie Christ.86 LG  
3,40 Tempelmann, Sarah 86 LC  
3,35 Naumann,  Claudia 86 LG 

3,33 Müller, Ellen 86 LG 
3,32 Teschner, Maren 87 SC 
3,28 Höppe, Julia 86 LG 
3,28 Schröder, Eva 87 LG 

Schlagball 3L 95: 35,0 Lamschik, Maren SC Hennen 
KBL : 48,10 Freisen, Jutta LG Menden 12.3.92 Arnsberg 

30,0 Rüschenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
29,0 Höppe, Julia 86 LG Menden 01.06. Ergste 
28,0 Levermann, Janine  87 VfL Fröndenberg 05.05. Menden 
28,0 Müller, Ellen 88 LG Menden 05.05. Menden 
27,5 Nowak, Jennifer 87 LG Menden 16.06. Menden 
27,5 Rothholz, Sarah 87  LC  Letmathe 08.09. Iserlohn 
27,0 Knecht, Corinna 86 SC Hennen 06.06. Iserlohn 
27,0 Pieper, Julia 88 LG Menden 09.06. Menden 
24,5 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 14.09. remer 
24,0 Hötger, Melanie 87 L.; Menden 05.05.  landen  
24,0 Bachorz, Pia  86 LG Schwerte 28.03. Ergste 
23,5 Schäfer,  Sarah 88 SC Hennen 08.09. Iserlohn 
23,0 Naumann, Claudia  86 LG Schwerte 01.06. Ergste 
22,5 Jochheim,  Viola 86 TV Deilinghofen 09.06. Menden 
22,5 Kißmer, Lena 86 LG Menden 03.10. Menden 
22,0 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 05.05. Menden 
22,0 Drewicke, Denise 86 SC dennen 06.06. Iserlohn 
22,0 Ladde, Chantal 86  LC  Letmathe 23.06. Menden 
22,0 Fellenberg, Maren  86 LG Menden 28.09. Ergste 
21,5 Ostermann, Wiebke  86 LG Menden 03.10. Menden 

Dreikampf BL 95: 1146 P. Borscheid, Frauke LG Iserlohn/Letmathe 
KFL : 1317 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94  Iserlohn  

Rüschenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
8,64 - 3,40 - 29,5 

Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 11.05. Iserlohn 
8,31(+0,5) - 3,73 - 21,5 

1073 2. 

1059 P. 

1058 P. Piccari,  Carina  86 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 
3,3 - 3,63 - 24,5 

1057 P. Knecht, Corinna 36 SC Hennen 06.06. Iserlohn 
8,54 - 3,40 - 27,0 

1009 P. Höppe, Julia 36 LG ..lenden 28.09. Ergste 
8,7 - 3,22 - 28,5 

1007 P. Bachorz, Pia 86 LG Schwerte 28.09. Ergste 
0,4 - 3,35 - 24,0 

1007 P. Kißmer, Lena 86 LG enden 03.10. Menden 
8,37(-0,6) - 3,28 - 22,5 

1004 P. Ostermann, Wiebke 86 LG Menden Menden 0310. Menden  
8,77(-0,6) - 3,66 - 21,5  

999 P. Nowak, Jennifer  87 LG Menden 22.06. Unna  
8,6 - 3,49 - 23,5 

961 P. Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
8,29 - 3,15 - 19,5 

955 P. Zumbroich,  Helen  36 TV Deilinghofen 06.06. Iserlohn 
8,34 - 3,40 - 17,0 

953 P. Pieper, Julia 88 LG enden 23.09. Ergste 
8,8 - 3,11 - 25,5 • 

1134 P. Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 
8,3341,0)-3,32-18,0-1,00 

11.05. Iserlohn 

1122 P. Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 
3,27(+1,0)-3,28-17,0-1,00  

11.05. Iserlohn 

1038 P. Jochheim,  Viola 86 TV Deilinghofen 
8,6- 5(+1,0)-2,88-20,0-0,96 

11.05. Iserlohn  

Erfolgreiche A-Schülerinnen der LG Menden: Die 4 x 75-Meter-Staffel qualifizierte sich 
für die westfälischen und westdeutschen Meisterschaften. Von links:  Miriam  Wehowsky, 

Anna KewItz, Cathrin Llene und Sonia Riße. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 

."0•77 



Sportabzeichen  
V/ Erfe 
U647 if? deie4 

>r1 

Maszewski, Kristof 
Gesing, Moritz 
Münzberg, Robert 
Franz, Christian 
Lohmann, Tim 
Schebesta, Karsten 
Reimann, Hauke 

38,0 
37,5 
3,0 
35,0 
30,0 

2'),0 

1•111 Ilia ME UM IMO 

Schüler 

50 m 

D M9 

BL 95: 8,29+ Richter, Sebastian LG Menden 
KBL : 7,99 Anlert, Henning Letmather TV 10.9.89 Dortmund 

5,13 -0,3 Gesing, Moritz 87 LG Menden 09.06. Menden 
8,24 Franz, Christian 87 LG Iserl./Letm.  06.06. Iserlohn 
8,53 -1,3 Fingerhut,  Mathias  87 LC  Letmathe 08.09. Iserlohn 
8,4 Münzberg, Robert 87 VfK  Iserlohn  28.09. Ergste 
8,66 -1,3 Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 08.09. Iserlohn 
8,6 -1,0 Spancken, Christian 87 LG Menden 03.10. Menden 
8,96 -1,3 Brüggemeier, Alexander87 VfK  Iserlohn  08.09. Iserlohn  
8,8 Düllberg,  Julien 88 LG Menden 22.06. Unna  
9,11 -0,9 Lohmann, Tim 87 SC Hennen 05.05. Menden 
9,13 -1,3 Reimann, Hauke 87 SC Hennen 08.09. Iserlohn  
8,9 Richter, Christoph 88 LG Menden 22.06. Unna  
9,15 +0,6 Rebling, Andreas 89 LG Menden 03.10. Menden 
9,16 +0,7 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 11.05. Iserlohn 
3,20 +0,5 Kanthak, Christoph 88 VfL Fröndenberg 08.09. Iserlohn 
9,0 Böhmer, Markus 87 TO Westhofen 23.09. Ergste 
9,2 Golfels, Sören 87 SC Hennen 28.09. 3rgste 
9,66 +0,7 Franke,  Till  87 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 
9,5 Lange, Lutz 89 LG Menden 23.09. Srgste 
9,5 +0,5 Buchholz, Björn 88 SC Hennen 03.10. Menden 
9,78 +0,5 Hartwig, Andre 89 SC Hennen )8.09. Iserlohn  

Weitserung BL 95: 3,52 Gesing Moritz LG Menden 
KBL : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.9.91 Westhofen 

3,83 Gesing, Moritz 87 LG Menden 16.06. Menden 
3,57 Münzenberg, Robert 87 VfK  Iserlohn  08.09. Iserlohn 
3,54 Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg  08.09. Iserlohn 
3,45 Fingerhut,  Mathias  87 LC  Letmathe 08.09. Iserlohn 
3,40 Brüggemeier, Alexander87 VfK  Iserlohn  08.09. Iserlohn 
3,36 Franz Christian 87 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 
3,19 Spancken, Christian 87 LG Menden 28.09. 7,rgste 
3,16 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 08.09. Iserlohn  
3,09 Richter, Christoph 88 LG Menden 22.06. Unna  
3,09 Reimann, Hauke 87 SC Hennen 08.09. Iserlohn 
3,04 Kanthak, Christoph 88 VfL Fröndenberg 08.09. Iserlohn 
3,03 Düllberg,  Julien  88 LG Menden 03.10. Menden 
2,99 Lohmann, Tim 87 SC Hennen 05.05. Menden 
2,95 Böhner, 'Markus 87 TO :iesthofen 28.09. Ergste  
2,93 Ludwig, Andreas 89 LG Menden 29.06. Unna  
2,92 Hartwig, Andre 89 SC Hennen 08.09. Iserlohn 
2,84 Golfels, Sören 87 SC Hennen 28.09. Ergste 
2,81 Franke,  Till  87 TV Deilinghofen 11.05. Iserlohn 
2,77 Wi,ehagen, Bastian 88 LG Menden 16.06. Menden 
2,77 Rebling, Andreas 89' LG Menden 03.10. Menden  

Schlagball BL 35: 36,5 Lehmkühler, Hagen LG Menden 
KBL : 47,0 Thäsler, Dominik LG Schwerte 18.6.94 Ergste 

13111 MI  MIR  IIIIIII IMO Mil 11•11 IMO 1111111  

87 VfL Fröndenberg 08.09. Iserlohn 
57 LG Menden 28.09. 3rgste 
37 VfK  Iserlohn  08.09. Iserlohn 
37 LG Iserl./Letm. 06.06. Iserlohn 
37 SC Hennen 05.05. Menden 
87 SC Hennen 38.a). Iserlohn 
57 SC Hennen 96.06. Iserlohn  

77:1' 



28,0 
26,5 
26,0 
26,0 
26,0 
23,5 
23,0 
22,0 
22,0 
21,0 
20,0 
19,5 
19,0 

Dreikampf 

Düllberg, Julien  
Fingerhut,  Mathias 
Richter,  Christoph  
Böhner, Markus 
Golfels, Sören  
Ostermann,  Jens 
Spancken, Christian 
Kanthak,  Christoph  
Pfeiffer, Marwin  
Wortmann,  Xatthias 
Brüggemeier, Alexander87 VfK Iserlohn 
Stolle, Jonas 89  LG  Menden 
Hoffmann, Marcel 89  LG  Menden 

28.09. Ergste 
06.09. Iserlohn 
22.06.  Unna  
28.09. Ergste 
28.09. Ergste 
16.06. Menden 
22.06.  Unna  
08.09. Iserlohn 
28.09. Ergste 
28.09. Ergste 
08.09. Iserlohn 
03.10. Menden 
22.06.  Unna  

88 LG Menden 
87  LC  Letmathe 
88 LG Menden 
87 TG Westhofen 
87 SC Hennen 
89 LG Menden 
87 LG Menden 
88 VfL Fröndenberg 
89 LG Schwerte 
88 TG Westhofen 

BL 95: 843 P. Maszewski, Kristof VfL Fröndenberg 
KBL : 996 P. Gesing, Moritz LG Menden 28.9.96 Ergste 

28.09. 

06.06. 

28.09. 

20.09. 

03.10. 

22.06. 

28.09. 

22.06. 

06.06. 

11.05. 

28.09. 

28.09. 

11.05. 

20.09. 

03.10. 

Ergste 

Iserlohn 

Ergste 

Fröndenberg 

Menden  

Unna  

Ergste  

Unna  

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Ergste 

Iserlohn 

Fröndenberg 

Menden  

87 LG Menden 
87  LC  Letmathe 
87 LG Iserl./Letm. 
88 LG Menden 
88 LG Menden 
87 VfL Fröndenberg 
87 LG Menden 
87 LG Menden 
87 LG Menden 
87 LG Menden 
88  LC  Letmathe 
87 SC Hennen 
88  LO  Schwerte 
87 LG Schwerte 
87 LG Menden 
87 SC Hennen 
87 VfL Fröndenberg 
89 LG Schwerte 
89 LG Schwerte 
89 LG Menden 

16.06. 
22.09. 
09.06. 
03.10. 
03.10. 
11.05. 
03.10. 
16.06. 
03.10. 
09.06. 
22.09. 
11.05. 
08.09. 
28.09. 
09.06. 
08.09. 
08.09. 
28.09. 
28.09. 
16.06. 

Menden 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Menden  

87 LG Menden 
87 LG Iserl./Letm. 
87 SC Hennen 
87 LG Menden 
87 LG Menden 
88 LG Menden 
88  LC  Letmathe 
87 LG Menden 
87 VfL Fröndenberg 
88 LG Schwerte 
87 LG Menden 
87 LG Menden 
87  LC  Letmathe 
87 VfL Fröndenberg 
88  LC  Letmathe 
87 LG Menden 
87 LG Schwerte 
89 LG Menden 
88 LG Menden 
89 LG Schwerte 

22.06. 
09.06. 
08.09. 
03.10. 
09.06. 
09.06. 
12.05. 
03.10. 
11.05. 
08.09. 
09.06. 
01.06. 
11.05. 
08.09. 
05.05. 
16.06. 
28.09. 
05.05. 
09.06. 
28.09.  

Unna  
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden, 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Ergste  

Schlagball BL 95: 23,5 Müller, Ellen LG Menden 
KBL : 41,0  Mertens,  Monika SV Menden 10.10.73 Menden 

Levermann, Janine 
Nowak, Jennifer 
Rothholz, Sarah 
Pieper, Julia 
Hötger, Melanie 
Schaefer, Sarah 
Dimkou, Kiki 
Antoni, Janina 

87 VfL Fröndenberg 
87 LG Menden 
87  LC  Letmathe 
88 LG Menden 
87 LG Menden 
88 SC Hennen 
87 LG Menden 
87 LG Menden 

05.05. Menden 
16.06. Menden 
08.09. Iserlohn 
09.06. Menden 
05.05. Menden 
08.09. Iserlohn 
09.06. Menden 
22.06.  Unna  

28,0 
27,5 
27,5 
27,0 
24,0 
23,5 
20,5 
20,0 

Mil MINI Mill Mil MI NM Ilia IBM I= IMP IBM Mil Mil MR NMI BIM  WM  NM  

Fortsetzung Schlagball Schüler D M 9 
Schülerinnen D W9 

'BL 95: 8,3+ Kaiser, Anna-Lena LG Menden 
KBL : 7,82  Michalski,  Ramona LG Schwerte 5.9.93 Dortmund  

996 P. Gesing, Moritz 87 LG Menden 
8,0 - 3,80 - 37,5 

924 P. Franz, Christian 87 LG Iserl./Letm. 
8,24 - 3,36 - 35,0 

871 P. Münzberg, Robert 87 
8,4 - 3,36 - 33,5 

818 P. Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 
8,5 - 3,08 - 32,5 

808 P. Fingerhut,  Mathias 87  LC  Letmathe 
8,4(-1,0) - 3,42 - 25,0 

729 P. Richter, Christoph 88 LG Menden 
8,9 - 3,09 - 26,0 

728 P. Düllberg,  Julien 88 LG Menden 
9,0 - 3,02 - 28,0 

720 P. Spancken, Christian 87 LG lenuen 
8,8 - 3,17 - 23,0 

710 P. Reimann, Hauke 87 SC Hennen 
9,15 - 2,76 - 29,0 

703 P. Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 
9,16(+o,7) - 2,91 - 26,0 

702 P. Böhner, Markus 87 TO Westhofen 
9,0 - 2,95 - 26,0 

671 P. Golfels, Sören 87 sc Hennen 
9,2 - 2,84 - 26,0 

663 P. Lohmann, Tim 87 SC Hennen 
9,51(+0,7) - 2,73 - 27,5 

632 P. Kanthak, Christoph 88 VfL Fröndenberg 
9,3 - 2,96 - 21,0 

573 P. Rebling, Andreas 89 LG menden 
.9,15(+0,6) - 2,77 - 15,0 

50 m 

Nowak, Jennifer 
Rothholz, Zara 
Schmidt, Melanie 
Pieper, Julia 
Arens, Marion 
Levermann, Janine 
Dimkou, Kiki 
Antoni, Janina 
Schröder, Eva 
Hötger, Melanie 
Stanowski, Katrin 
Teschner, Maren 
Grulke,  Lisette  
Mörker, Deborah 
Kuhlmann,  Verena  
Engelbert, Miriam 
Holtheuer, Julia 
Mergemeier. Lea 
Neumann, Katrin  
Frauenheim,  Sonja 

3,49 Nowak, Jennifer 
3,44 Schmidt, Melanie 
3,32 Teschner, Maren 
3,28 Schröder, Eva 
3,21 Hötger, Melanie 
3,17 Pieper, Linda 
3,16 Stanowski,  Kathrin  
3,10 Dimkou, Kiki 
3,08 Levermann, Janine 
3.06 Grulke,  Lisette  
3,05 Kuhlmann,  Verena  
2,93 Antoni, Janina 
2,90 Rothholz, Sarah 
2,90 Holtheuer, Julia 
2,88 Müller,  Barbara 
2,87 Wagenbach,  Sarah 
2,84 Lohmeier, Ann-Kristin 
2,82 Frauenheim,  Sonja 
2,81 Arens, Marion 
2,81 Neumann, Katrin 

82  , 
88:3676 :00:1  7 
8,80 +0,3 
8,84 +1,1 
8,85 +1,6 
8,91 +0,6 
8,95 +1,4 
8,95 +0,0 
9,02 -0,5 
8,8 
9,05 +1,6 
9,27 +1,1 
9,1 
9,45 -0,5 
9,48 +0,7 
3
:4
55 +0,7 

9,4 
9,65 -0,8 

Weitsprung BL 95: 3,36 Piccari,  Carina  TV Deilinghofen 
KBL : 4,12 Preisen, Jutta LG Menden 8.9.91  Iserlohn  

Dreikampf-Mannschaft BL 95: 3615 P. LG Menden 
KBL : 376.9 P. LG Schwerte 21.6.94 3rgste 

3453 P. LG Menden 28.09. Ergste 
Gesing(87)996, Düllberg(88)728, 
Spancken(87)703, Lange(89)533, Ostermann(89)493 

1711 P. LG Schwerte 28.09. Ergste 
Pfeiffer(89)534, Wilking(89)432, 
Kohlhaas(91)280, Papenmeier(89)300, Bünger(89)165 



Bill BIB O1111 111111 11113 11Z3 BIB 11111 111111  

Fortsetzung Dreikampf Mannschaft Schülerinnen D 89 

1248 P. LG Schwerte 28.09. Ergste 

Herzog(90)405, Dünger(88)389, 
Deliga(91)250, Kohlhase(91)145, 3chwietale(92)59 

BL 95: 
KBL : 

Dreikampf 

Sportabzeichen - im Verein am schönsten. 

Leben mit Sport— im Verein am schönstem Das Sport-

abzeichen kann man nicht von heute auf-morgen machen. 

Aber wer es hat, der ist was! Einfach mal im nächsten 

Sportverein nachfragen. Zum Kennenlernen Informationen 

zum „Sportabzeichen im Verein" anfordern. Gegen DM 2,—

in Briefmarken beim Deutschen Sportbünd, 63146 Heu- 

senstamm. 

DeuSporttbohdcher  
»OM 
C OSB/SB 1993 

an MI Ell MO 11111 1M1 11111 

Fortsetzung Schlagball Schülerinnen D 119 

IBM 111111 

19,5 Schröder, Eva  87 LG Menden 16.06. Menden 
18,5 Kuhlmann,  Verena 87 LG Menden 09.06. Menden 
18,0 Müller, Barbara 88  LC  Letmathe 08.09.  Iserlohn  
17,0 Dau, Stephanie 88 LG Menden 16.06. Menden 
17,0 Teschner, Maren 87 SC Hennen 08.09. Iserlohn  
17,0 Dorner, Annika 88 VfK  Iserlohn  28.09. Ergste 
17,0 Wilking, Ramona 88 LG Schwerte 28.09. Ergste 
16,0 Frauenheim, Sonja 89 LG Menden 16.06. Menden 
16,0 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 08.09. Iserlohn  
16,0 Holtheuer, Julia  87 VfL Frdndenberg 08.09.  Iserlohn  
16,0 Arens,  Marion 88 LG Menden 28.09. Ergste 
15,5 Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 28.09. Ergste 

973 P. Knecht, Corinna SC 
1015 P. Balke, Martina LG 

999 P. Nowak, Jennifer 87 LG Menden 
8,6-3,49-23,5 

953 P. Pieper, Julia 88 LG Menden 
8,8-3,11-25,5 

913 P. Levermann, Janine 87 
8,55(+1,6)-3,05-21,0 VfL Fröndenberg 

895 P. Hötger, Melanie 87 LG Menden 
9,2-3,12-23,5 

370 P. Dimkou, Kiki 87 LG Menden 
8,91(+0,6)-3,10-18,0 

851 P. Antoni, Janina 87 LG Menden 
8,9-2,52-20,0 

833 P. Schröder, Eva 87 LG Menden 
8,95(+0,0)-3,28-14,0 

803 P. Teschner, Maren 57 SC Hennen 
9,42(+0,0-3,20-15 ‚5 

769 P. Stanowski, Kathrin 88  LC  Letmathe 
9,2841,1)-2,97-14,5 

767 P. Arens,  Marion 88 LG Menden 
8,84(+1,1)-2,57-15,5 

760 P. Rothholz, Sarah 87  LC  Letmathe 
9,61(+1,4)-2,90-16,5 

731 P. Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 
9,4-2,81-15,5 

726 P. Schaefer,  Sarah 88 SC Hennen 
10,25(-0,1)-2,59-21,0 

692 P. Mörker,  Deborah 87 LG Schwerte 
9,1-2,63-13,0 

683 P. Dorner, Annika 88 VfK  Iserlohn  
9,9-2,60-17,0 

2.10.94 Menden 

22,06.  Unna  

28.09. Ergste 

11.05. Iserlohn 

01.06. Ergste 

03.10. Menden 

22.06.  Unna  

03.10. Menden 

03.10. Menden 

03.10. Menden 

03,10. Menden 

11.05. Iserlohn 

28.09. Ergste 

03.10. Menden 

28.09. Ergste 

28.09. Ergste 

Hennen 
Menden 

Dreikampf Mannschaft EI 95: 4439 P. LG Menden 
KBL : 4439 P. LG Menden 3.10.95 Menden 

'1262 P. 

3335 P. 

:'95 P. 

2711 2.  

Menden 03.10. Menden 
Pieper(38)940, Dimkou(87)370, 
Mtger(87)852, 3chrdder(37)e33, A2ens(38)737 
Schwerte 28.09.  Erg  3 
.7e1_,J.-.ann(1731, lUrker(87)692, 
Wilking(88)650, Lohmeier(,27)35, Schulte(38)627 
Nonnen 03.10. Menden 
Tesc:Iner(A7)803, 3chnefer(8)77, 
EnL;elbert(J7)614, Zahn00)534, Ukus(3b)568 
Schwerte 2d.09. 
Credo(9)610, :1;rker(.17)533, Vn .t(T)561, 

• 



BL 95: 8,53+ Gesing; Moritz LG Menden 
KBL : 8,41+ Venghaus, Björn LG Menden 4.7.93 Menden 

50 m 

22.06. 
22.36. 
03.10. 
08.09. 
28.09. 
03.10. 
08.09. 
22.06. 
16.06. 
03.10. 
01.06. 
03.10. 
01.06. 
28.09. 
03.10. 
14.03. 
)8.09. 
28.03. 
22.06. 
28.J).  

Unna 
Unna 
Menden  
Iserlohn  
Ergste 
Menden  
Iserlohn  
Unna 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Srgste 
Ergste 
Menden 
Nemer  
Iserlohn  
Ergste 
Unna 
Ergste 

22.06. 
08.09. 
03.10. 
29.06. 
08.39. 
16.06. 
03.10. 
22.06. 
09.06. 
28.09. 
22.06. 
05.05. 
11.05. 
31.36. 
28.0). 
14.09. 
09.06. 
28.09. 
01.06. 
16.06.  

Unna  
Iserlohn  
Menden 
Unna  
Iserlohn  
Menden 
Menden 
Unna 
Menden 
Ergste 
Unna 
Menden  
Iserlohn  
Ergste 
3rgste 
Hemer 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Menden 

13,5 
19,0 
18,0 
17,5 
17,0 
15,5 
15,0 
14,5 
14,0 
13,0 
12,5 
11,5 
11,5 
11,5 
11,5 
11,5 

Dreikampf 

729 P. 

728 P. 

632 P. 

573 P. 

534 P. 

534 P. 

533 P. 

515 P. 

508 r. 

496 P. 

486 2. 

478 P. 

475 P. 

461 P. 

445 P. 

Menden 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Hennen 
Schwerte 
Menden 
Hennen 
Menden 
Scnwerte 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 

39 
89 
89 
89 
89 
89 
86 
89 
89 
89 
88 
90 
90 
90 
89 
91  

LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
SH 
LG 
LG 
SC 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 

111•11 113111 OM MI fall MI 11131 IMO 111311 IMO 1•11 IIMB ffl 11111 IBM  

Schüler D M8 u. jünger 
Fortsetzung SchlaAball Schüler D 18 u. jünger 

03.10. Menden 
22.06.  Unna  
28.09. Ergste 
14.09. Hemer 
28.09. Ergste 
05.05. Menden 
11.05. Iserlohn 
08.09. Iserlohn 
28.09. Ergste 
28.09. Ergste 
03.10. Menden 
05.05. Menden 
01.06. Ergste 
01.06. Ergste 
01.06. Ergste 
28.09. Ergste 

23.09. Ergste 
22.06.  Unna  
16.06. Menden 
08.09. Iserlohn 
28.09. Ergste 
28.09. 3rgste  

88 
88 
89 
88 
89 
88 
89 
89 
88 
89 
90 
89 
89 
88 
89 
89 
89 
39 
89 
89  

Weitsprung  BL 95: 3,52 Gesing, Moritz LG Menden 
KBL : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.9.31 Westhofen 

Schlagball BL 95: 32,0 Maszewski, Kristof VfL Fröndenberg 
KBL : 39,0 Thäsler, Dominik LG Schwerte 6.6.93 Menden 

8,8 Düllberg, Julien 
8,9 Richter,  Christoph  
9,15 +0,6 Rebling, Andreas 
9,20 +0,5 Kanthak,  Christoph  

9,5 Lange, Lutz 
9,5 +0,5 Buchholz,  Björn  
9,78 +0,5 Hartwig, Andre 
9,6 Ludwig, Andreas 
9,88 +0,5 giehagen, Bastian 
9,95 +0,6 Stolle, Jonas 
9,8 Loptin, Marco 
10,23 +0,6 Kaiser, Pirmin 
10,0 Kraska, Benjamin 
10,0 Wortmann,  Matthias 
10,27 +0,6  Ostermann,  Jens 
10,1 Neumann, Stefan 
10,41 +0,5 Seegert, Michael 
10,3 Pfeiffer, Marwin 
10,5 Hoffmann, Marcel 
10,6 'Bilking, Bastian 

3,09 Richter,  Christoph  

3,04 Kanthak,  Christoph  

3,03 Düllberg, Julien 
2,93 Ludwig, Andreas 
2,92 Hartwig, Andre 
2,77 Wiehagen, Bastian 
2,77 Rebling, Andreas 
2,72 Lange, Lutz  
2,70 Ostermann,  Jens 
2,70 Pfeiffer, Marvin 
2,61 Hoffmann, Marcel 
2,51 Buchholz,  Björn  
2,50 Stolle, Jonas 
2,50 Kraska, Benjamin 
2,44 gortmann, Matthias 
2,42 Neumann, Stefan 
2,41 Seegert, Michael 
2,40 Bilking, Bastian 
2,37 Loptin, Marco 
2,33 Schmidt, Kai 

Düllberg,  Julien  
Richter, Christoph 
• Ostermann, Jens 
Kanthak, Christoph  
Pfeiffer,  Marwin 
Wortmann, Matthias  

LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
VfL Fröndenberg 
LG Menden 
SC Hennen 
SC Hennen 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Schwerte 
LG Menden 
LG Schwerte 
TG Westhofen 
LG Menden 
TV 
 
Deilinghofen 

LC  Letmathe 
LG Schwerte 
LG Menden 
LG Schwerte 

83 LG Menden 
88 VfL Fröndenberg 
88 LG Menden 
89 LG Menden 
89 SC Hennen 
88 LG Menden 
89 LG Menden 
89 LG Menden 
89 LG Menden 
89 LG Schwerte 
89 LG Menden 

88 SC Hennen 
89 LG Menden 
89 LG Schwerte 
88 TG Westhofen 
89 TV Deilinghofen 
89  LC  Letmathe 
89 LG Schwerte 
90 LG Schwerte 
90 LG Menden 

88 LG Menden 
88 LG Menden 
89 LG Menden 
88 VfL Pröndenberg 
39 LG Schwerte 
88 TO Westhofen  

Stolle, Jonas 
Hoffmann, Marcel 
Bilking, Bastian 
Neumann, Stefan 
Lange, Lutz 
Rebling, Andreas 
Wiehagen, Bastian 
Hartwig, Andre 
Papenmeier, Fabian 
Kaiser, Pirmin 
Buchholz,  Björn  
Schmidt, Kai 
Jung,  Nikolas  
Loptin, Marco 
Oeke, Sven  
Kohlhaas,  Marcel 

Richter, Christoph 88 LG Menden 

8,9 - 3,09 - 26,0 
Düllberg,  Julien  

9,0 - 3,02 - 28,0 
Kanthak, Christoph 

9,3 - 2,96 - 21,0 
Rebling, Andreas 89 LG 

9,15(+0,0) - 2,77 - 15,0 

Ostermann, Jens 89 LG 

10,2 - 2,66 - 22,0  
Pfeiffer, Marvin  

10,3 - 2,70 - 22,0 
Lange, Lutz 

9,5 - 2,66 - 17,0 
Stolle,  Jonas 89 LG 

9,95(+0,ö) - 2,46 - 19,5 

gortmann, Matthias 8bT Westhofen 

10,0 - 2,44 - 21,0 
Wiehagen, Bastian 83 LG 

9,93(+0,3) - 2,66 - 15,0 
Hartwig, Andre 89 SC 

9,82+0,6) - 2,80 - 12,0  

Hoffmann, Marcel 89 LG 

10,5 - 2,61 - 19,0 
Ludwig, Andreas 89  LB  

9,6 - 2,93 - 10,0  
Neumann, Stefan 89 TV 

10,1 - 2,42 - 17,5 
Buchholz, Björn 88 SC 

28,0 
26,0 
23,5 
22,0 
22,0 
21,0 

BL 95: 843 P. Maszewski, Kristof VfL Pröndenberg 
KBL : 843 P. Maszewski, Kristof VfL Fröndenberg 24.9.95 

/er! 

22.06. Unna 

38 LG :.enden 28.03. Zrgste 

88 VfL Frondenberg 20.09. Prdndenoerg 

enden 03.10. Menden 

Menden 22.06. Unna 

89 LG Schwerte 28.33. Nrgste 

d9 LG Menden 28.09. 2rgste 

Menden 03.10. Menden 

28.09. Ergste 

.enden 11.05.  Iserlohn  

Rennen 03.10. lIenden 

:enden 22.06. Unna 

Menden 22.06. Unna 

Jeilingnofen 14.09. Hemer 

Rennen 03.10. Menden 

91/ - 



MIMI MI 

50 in 

Schülerinnen 

IBM MINI 1311111 111311 MR MIMI OM MIMI 

D NB 

BL 95: 8,68+ Uedickhoven, Kerstin LG Iserlohn/Letmathe 

KBL : 7,9 Thiemann, Sybille Schwerter  TS 20.9.80 
Wipperfürth 

IBM MI WM Bill INS 
Fortsetzung Schlagball Schülerinnen D W8 

MI IMP  

28.09. Ergste 
28.09. Ergste 
08.09. Iserlohn 

15,5 
15,0 
14,5 

Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 
.Credo, Jennifer 89 LG Schwerte 
Gerbersmann, Dana 88  LC  Letmathe 

8,80 +0,3 
8,84 +1,1 
8,8 
9,27 +1,1 
9,4 
9,4 
9,65 -0,8 

9,7 

Pieper, Julia  
Arens,  Marion 
Stanowski, Katrin 
Grulke, Lisette 
Mergemeier, Lea 
Neumann, Katrin 
Frauenheim, Sonja 
Hartwig, Sandra 

88 LG Menden 
88 LG Menden 
88  LC  Letmathe 
88 LG Schwerte 
89 LG Schwerte 
89 LG Schwerte 
89 LG Menden 
88 SC Hennen 

03.10. Menden 
03.10. Menden 
22.09. Dortmund 
08.09. Iserlohn 
28.09. Ergste 
28.09. Ergste 
16.06. Menden 
28.09. Ergste 

14,5 
14,0 
14,0 
13,5 
13,0 
13,0 
12,5 
11,0 

Stanowski,  Kathrin 88  LC  Letmathe 
Schulte,  Leonie 88 LG Schwerte 
Zahn, Pilar 90 SC Hennen 
Mikus, Sarah 88 SC Hennen 
Münzberg,  Martina 88 VfK  Iserlohn  
Schroer, Madeleine 88 SC Hennen 
Kuhlmann, Sarah 89 LG Schwerte 
Hartwig, Sandra 88 SC Hennen 

03.10. Menden 
28.09. Ergste 
08.09. Iserlohn 
06.06. Iserlohn 
28.09. Ergste 
03.10. Menden 
01.06. Ergste 
08.09. Iserlohn 

9,8 Noisten, Liesa 89 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 

9,9 Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 01.06. Ergste Dreikampf BL 95: 918 P. Uedickho von, Kerstin LG Iserlohn/Letmathe 
9,9 Dorner, Annika 88 VfK  Iserlohn  28.09. Ergste KBL : 953 P. Pieper, Julia LG Menden 28.9.96 Ergste 
9,9 +0,8 Zahn, Pilar  90 SC Hennen 03.10. Menden 

10,24 -0,3 Schaefer,  Sarah 88 SC Hennen 05.05. Menden 953 P. Pieper, Julia 88 LG Menden  28.09. Ergste 
10,0 Wilking, Ramona 88 LG Schwerte 01.06. Ergste 8,8-3,11-25,5 
10,29 -0,8 Dau, Stephanie 88 LG Menden 16.06. Menden 769 P. Stanowski,  Kathrin 88 LC  Letmathe 03.10. Menden 
10,31 -1,5 Gerbersmann,  Dana  88  LC  Letmathe 08.09. Iserlohn 9,2841,1)-2,97-14,5 
10,31 -1,5 Müller, Barbara 88  LC  Letmathe 08.09. Iserlohn 767 P. Arens, Marion 88 LG Menden 03.10. Menden 
10,2 Mühlendick, Svenja 89 TV Deilinghofen 14.09. Hemer 8,8441,1)-2,57-15,5 
10,2 Münzberg, Martina 88 VfK  Iserlohn  28.09. Ergste 731 P. Neumann, Katrin 89 LG Schwerte 28.09. Ergste 
10,48 -0,3 Mikus, Sarah 88 SC Hennen 05.05. Menden 9,4-2,81-15,5 

726 P. Schaefer, Sarah 88 SC Hennen 03.10. Menden 

Weitsprung BL 95: 3,18. Uediekhoyen, Kerstin LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 3,63 Preisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund 683 P. 

10,25(-0,1)-2,59-21,0 
Dorner, Annika 88 VfK  Iserlohn  28.09. Ergste 

9,9-2,60-17,0 

3,17 
3,16 
3,06 
2,88 
2,82 
2,81 
2,81 

Pieper, Linda 
Stanowski, Kathrin 
Grulke, Lisette 
Müller, Barbara 
Frauenheim, Sonja  
Arens,  Marion 
Neumann, Katrin 

88 LG Menden 
88  LC  Letmathe 
88 LG Schwerte 
88  LC  Letmathe 
89 LG Menden 
88 LG Menden 
89 LG Schwerte 

09.06. Menden 
12.05. Iserlohn 
08.09. Is 
05.05. Menden 
05.05. Menden 
09.06. Menden 
28.09. Ergste 

650 P. 

649 P. 

627 P. 

610 P. 

Wilking, Ramona 88 LG Schwerte 
10,1-2,48-17,0 

Grulke,  Lisette 88 LG Schwerte 
9,8-2,72-13,0 

Schulte,  Leonie 88 LG Schwerte 
10,1-2,62-14,0 

Credo, Jennifer 89 LG Schwerte 

28.09. Ergste 

01.06. Ergste 

28.09. Ergste 

28.09. Ergste 

2,75 
2,71 
2,63 
2,62 

Schulte, Leonie 
Wilking, Ramona 
Dau, Stephanie 
Münzberg, Martina  

88 LG Schwerte 
88 LG Schwerte 
88 LG Menden 
88 VfK  Iserlohn  

01.06. Ergste 
01.06. Ergste 
16.06. Menden 
28.09. Ergste 

605 P. 

605 P. 

10,4-2,54-15,0  
Münzberg,  Martina 88 VfK  Iserlohn  

10,2-2,62-13,0 
Zahn, Pilar 90 SC Hennen 

28.09. Ergste 

28.09. Ergste 

2,61 
2,60 

Schaefer,  Sarah 
Dorner, Annika 

88 SC Hennen 
88 LG Schwerte 

05.05. Menden 
01.06. Ergste 568 P. 

10,2-2,52-14,0 
Mikus, Sarah 88 Sc Hennen 03.10. Menden 

2,59 
2,57 
2,57 
2,54 
2,52 

Herzog, Ilka 
Gerbersmann,  Dana  
Mikus, Sarah 
Credo,  Jennifer  
Zahn, Pilar  

90 LG Schwerte 
88  LC  Letmathe 
88 SC Hennen 
89 LG Schwerte 
90 Sc Hennen 

28.09. Ergste 
08.09. Iserlohn 
03.10. Menden 
28.09. Ergste 
28.09. Ergste 

541 P. 

533 P.  

10,52{-0,1)-2,57-11,5 
Kuhlmann, Sarah 89 LG Schwerte 

10,4-2,34-12,5 
Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 

9,4-2,47-7,0 

01.06. Ergste 

28.09. Ergste 

2,49 Schroer, Madeleine  88 Sc Hennen 28.09. Ergste 
2,47 Mergemeier, Lea 89 LG Schwerte 

Schlagball BL 95: 22,5 Levermann, Janine VfL Fröndenberg 
KBL : 32,5 Preisen, Jutta LG Menden 18.8.90 Schwerte 

27,0 Pieper, Julia 88 LG Menden 09.06. Menden 

23,5  Schaefer,  Sarah 88 SC Hennen 08.09.  Iserlohn  
18,0 Müller, Barbara 88  LC  Letmathe 08.09.  Iserlohn  
17,0 Dau, Stephanie 88 LG Menden 16.06. Menden 
17,0 Dorner, Annika 88 VfK  Iserlohn  28.09. Ergste 
17,0 Wilking, Ramona 88 LG Schwerte 28.09. Ergste 
16,0 Frauenheim, Sonja 89 LG Menden 16.06. Menden 
16,0 Grulke, Lisette 88 LG Schwerte 08.09. Iserlohn  
16,0  Arens,  Marion 88 LG Menden 28.09. Ergste ./f/t 



Kreismeister 1996  

Männer 

800 m 
5000 m 
Stundenlauf 
Kugelstoßen 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Zehnkampf 
Cross-Mittelstrecke 
CrossyLangstrecke 
Cross - Mittelstr. M30 

M40 
M45 
M55 
M60 
M65 

Cross-Langstr. M30 
M40 
M45 
M35 
M55 
6 

Cross-Mannsch. 

Cross-Mannsch. Langstr. 

Jörg Lässig 
Matthias  Wessel 
Marcus  Hees 
Thorsten  Mulch  
Thorsten  Mulch  
Christoph Schulze 
Thomas Kurella 
Martin Hörstemeier 
Martin Hörstemeier 
Martin Haselhorst 
Ulrich Töpel 
Alfred Großkreutz 
Horst Kaderhandt 
Manfred  Engelhardt  
Achim Göritz 
Ulrich  Beckmann  
Alfred Hain 
Reinhold Hüttemeister 
Gerd Michel 
Walter Otto 
Heinz  Hoffmann  

Mittelstr. LG Menden 
(Haselhorst-Giebel-Güntermann) 
LG Menden  
(Beckmann-Haselhorst-Giebel)  

LG Iserlohn/Letmathe 
LG Menden 
TG Westhofen 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Menden 
TV Deilinghofen  
MC  Menden  
MC  Menden 
VfL Fröndenberg  
MC  Menden 
LG Menden 
TG Westhofen 
LG Menden  
MC  Menden  
MC Meriden  
LG Iserlohn/Letmathe  

Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Letmathe 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Letmathe 
Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Letmathe 
Letmathe  

TV 
TV 
LC 
LC 
TV 
MC 
TV 
TV 
LC 
TV 
TV 
TV 
LC 
TV 
LC 
LC 
TV 
TV 
TV 
LC 
LC 
LC 

Iserlohn/Letmathe 
Iserlohn/Letmathe 
Iserlohn/Letmathe 
Iserlohn/Letmathe 
Menden 
Menden 
Iserlohn/Letmathe  
Schwerte  
Deilinghofen 
Menden 
Is  

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 

Mil BM nil MIMI Ili BIB UZI MI NB 11111 111111 NMI Ili Ilan Ili Ili EMI  

Marathon M35 
M40 
M50 
M55 
M60 

Marathon Mannschaft 

Senioren 

5000 m M40 
M30 
M45 
M55 

100 m M40 
M45 
M50 

M55 
M65 
M7Q 

Weitsprung M40 
M45 
M50 
M65 

Kugelstoßen 7.,25 kg M40 
M45 

6,25 kg  m5n 
M55 

5 kg M65 
4 kg M70  

Miller, Gary- 
Celen, Cengiz 
Dr. Ernest  Pollok  
Gerd Wilke 
Heinz Hoffmann  
LG  Iserlohn/Letmathe 
(Hoffmann-Wilke-Celen) 

Alfred Hain 
Schniewind, Andreas 
Kamrath, Horst 
Schweier, Heinrich 
Peter Neumann 
Heinz Menne 
Udo Leisgen 
Friedrich Potthoff 
Heinz Sassen 
Fritz Marquis 
Peter Neumann 
Heinz Menne 
Udo Leisgen 
Heinz Sassen 
Peter Neumann 
Heinz Menne 
PriAAhAlm 2A1Irp 
Heinz Doert 
Hermann Kucklies 
Fritz, Marquis  

MC  Menden 
LG Iserlohn/Letmathe  
MC  Menden 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserlohn/Letmathe 

TG Westhofen 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
TG Westhofen 
LG Schwerte  
MC  Menden 
VfK  Iserlohn  
VfL Fröndenberg 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Schwerte 
LG Schwerte  
MC  Menden 
VfK  Iserlohn  
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Schwerte  
MC  Menden  
TM".  Priindpnhprg 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
LG Schwerte  

männliche Jugend A 

100 m 
400 m 
1500 m 
15 km 
Kugelstoßen 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Fünfkampf 
Zehnkampf 
Cross-Mittelstrecke 
Cross-Langstrecke 

männliche Jugend B  

100 m 
3000 m 
7,5 km 
110 m Hürden 
Hochsprung 
Weitsprung 
Dreisprung 
Kugelstoßen 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Fünfkampf 
Zehnkampf 
Cross- Mittelstrecke 
Cross Mannschaft 

Schüler A  

M15 75m 
M14 75m 
M15 1000 m 
M14 1000 m 
M14 3000 m 
M14 5 km 
M15 80 m Hürden 
M14 80 m Hürden 
M15 Hochsprung 
M14 Hochsprung 
M15 Weitsprung 
M14 Weitsprung 
M15 Kugelstoßen 
M14 Kugelstoßen 
M15 Dfskuswurf 
M15 Speerwurf 
M14 Speerwurf 
M15 Vierkampf 
M14 Vierkampf 
M15 Achtkampf 
M15 Crosslauf 
M14 Crosslauf 
Crosslauf Mannschaft  

Christian Radix 
Christian Radix 
Benjamin Ahr 
Benjamin Ahr 
Stefan Dröscher 
Stefan Dröscher  
Christoph  Schulze 
Jens Maquardt 
Nils, Hesse 
Michael Kaiser 
Victor Tiago  

Christian Schrieck 
Torben Hager 
Christian Enters  
Kenny  Beele 
Kai Battenberg  
Kenny  Beele 
Kai Battenberg 
Kai Battenberg  
Kenny  Beele  
Kenny  Beele 
Kai Battenberg 
Björn-Walter Schäfer 
Stefan  Comes  
LG IserlohnLetmathe 
(Comes-Dodt-Quaschnik) 

Sebastian Schotte 
Arne Schäfer 
Thomas Fingerhut 
Philipp Zervoulakos 
Alexander Diederich 
Dragan Gagic 
Sebastian Schotte 
Arne Schäfer 
Thomas Fingerhut 
Sebastian  Nowak  
Christian Zmuda 
Arne Schäfer 
Thomas Fingerhut 
Arne Schäfer 
Thomas Fingerhut 
Thomas Fingerhut 
Sebastian  Nowak  
David Woyke 
Arne Schäfer 
Thomas Fingerhut 
Thomas Fingerhut 
Philipp Zervoulakos  
LC  Letmathe 
(Zervoulakos-Finger 

LG Menden 
LG Schwerte 
LG 
 
Schwerte 

LC  Letmathe 
LG 
 
Schwerte 

LC  Letmathe 
LG Schwerte 
LG 
 
Schwerte 

LC Letmathe 
LC  Letmathe 
LG Schwerte 
TV Deilinghofen 
LG Iserlohn/Letmath 

hut-Grunwald) 



BIB MI Ma BIB 

Schüler B 

IBM MI OBI RBI NB Ma OBI RBI Inn MI 
Frauen 

MI MI RBI BIB BIB  

100 m Viola Menzel LG Iserlohn/Letmathe 

M13 50 m Thorsten Rißmann LC Letmathe  200 m Simone Krause LG Menden 

M12 50 m Jan Weber VfL  Pröndenberg Weitsprung Viola Menzel LG Iserlohn/Ketmathe 

M13 1000 in BenjaminyKieslich LC Letmathe Kugelstoßen Gesche Wendte  LG Iserlohn/Letmathe 

M12 1000 m Hendrik Schebesta SC  Hennen  Crosslauf Mittelstrecke Antje  Strotzer  LG  Iserlohn/  Letmath  

M12 5 km Stephan Knoblich MC Menden Crosslauf W 40 Lidia  Knoblich MC  Menden 

M13 60 m Hürden Benjamin Kieslich  LC Letmathe  W45 Astrid Sülberg LG Menden 

4 x 50 in LC  Letmathe W30 Andrea Weyer LG Menden 

(Bernsmann-Gudd-Kieslich-Rißmann) weibliche Jugend A 
M13 Hochsprung Sebastian Lehmkühler LG Menden 

100 m M12 Hochsprung Henning Schmidt LG Menden Sandra Krause LG Menden 

M13 Weitsprung Sebastian Lehmkühler LG Menden Weitsprung Sandra Kaupmann TV Deilinghofen 

M12 Weitsprung Jan Weber VfL Pröndenberg Kugelstoßen Sandra Krause LG Menden 

M13 Kugelstoßen Tobias Ochmann LG Menden Diskuswurf Sandra Krause LG Menden 

M12 Kugelstoßen Sascha Levermann VfL Fröndenberg Speerwurf Sandra Krause LG Menden 

M13 Vierkampf Sebastian Lehmkühler LG Menden  Siebenkampf Sandra Krause LG Menden 

M12 Vierkampf Tim Bernsmann LC  Letmathe Crosslauf Mittelstrecke Sandra Krause  LG Menden 

M13 Crosslauf Christoph Klosinski LG Iserlohn/Letmathe  
M12 Crosslauf 

Crosslauf Mannschaft 
Stephan Knoblich 
LG Iserlohn/Letmathe 

MC  Menden Seniorinnen 

100 in W 45 (Klosinski-Schwabe-Bracht)  Astrid Sülberg VfE Iserlohn 
Weitsprung W30 Kirsten Münzberg VfK Iserlohn 

Schüler C 
W45 

5000 in W45 
Astrid Sülberg 
Astrid Sülberg 

VfK Iserlohn 
VfK Iserlohn 

M11 50 m Björn Venghaus LG Menden Stundenlauf W40 Ulrike Beele LC Letmathe 
M10 50 in Kai Weber VfL Fröndenberg  W45 Barbara Boesenberg LC Letmathe  
M11 1000 m Frederik  Töpel TV Deilinghofen 
M10 1000 m 

4 x 50 m 
Tim Lohmann 
TV Deilinghofen 

SC Hennen weibliche Jugend B 

100 m (Herlich-Meyer-Schweer-Töpel) Anna Schumacher  LG Schwerte 
M11 Hochsprung Stefan,  Arens TV Deilinghofen 200 m Wiebke  Wendte LG Iserlohn/Letmath- 
M10 Hochsprung Felix Meyer TV Deilinghofen  100 m Hürden Sandra Venghaus LG Menden 
M11 Weitsprung Frederik  Töpel TV Deilinghofen Hochsprung Anna Schumacher LG Schwerte 
M10 Weitsprung Kai Weber VfL Pröndenberg Weitsprung Sandra Venghaus LG Menden 
M11 Schlagball Dominik Thäsler LG Schwerte Dreisprung Ulrike Freisen LG Menden 
M10 Schlagball Kai Weber VfL Pröndenberg Kugelstoßen Kotthoff, Tina LG Menden 
M11 Dreikampf Björn, Venghaus LG Menden Diskuswurf Anna Schumacher LG Schwerte 
M10 Dreikampf Kai Weber VfL Fröndenberg Speerwurf Sandra Venghaus LG Menden 
M11 Vierkampf Björn Venghaus LG Menden Siebenkampf Anna Schumacher LG Schwerte 
M10 Vierkampf 
M11 Crosslauf 

Felix Meyer 
Frederik  Töpel 

TV Deilinghofen  
TV Deilinghofen 

Crosslauf Mittelstrecke Carina Görke LG Iserlohn/Letmath,  

M10 Crosslauf Kai Weber VfL Fröndenberg Schülerinnen A 

Schüler D 
W15 75 m 
W14 75 in 

Anna Kewitz 
Sarah Höpker 

LG Menden 
LC Letmathe 

M9 50m Moritz Gesing LG Menden W15 800 m Annika Dettmar LC Letmathe 
M8 50m Christoph Richter LG Menden W15 5 km Anja Großkreutz MC  Menden 
M9 Weitsprung Moritz Gesing LG Menden W15 80 m Hürden Anna Becker LG Schwerte 
M8 Weitsprung Christoph Richter LG Menden W14 80 in Hürden Katharina Koch TV Deilinghofen 
M9 Dreikampf Moritz  Geeing  LG Menden W15 Hochsprung Sarah Gunter TV Deilinghofen 
M8 Dreilampf Christoph Richter LG Menden  W14 Hochsprung Jutta Preisen LG Menden 
M9 Crosslauf Matthias Fingerhut LC  Letmathe  W15 Weitsprung Vanessa Stirnberg LG Menden 
M8 Crosslauf Michael Seegert LC  Letmathe W14 Weitsprung Jutta Preisen LG Menden 

W15 Dreisprung Verena Walter LG Menden 
W15 Kugelstoßen Verena Walter LG Menden 
W14 Kugelstoßen Jutta Preisen LG Menden 
W15 Diskuswurf Anna Potthoff TV Deilinghofen 
W14 Diskuswurf Jutta Preisen LG Menden 
W15 Speerwurf Verena Walter LG Menden 
W14 Speerwurf Jutta Preisen LG Menden 
W15 Vierkampf Yvonne Berbüsse LC Letmathe 
W14 Vierkampf Sarah Höpker LC  Letmathe 



lANDESSPOITIUND NOIDINEIN•WESIFILEII E.g. 

Eva Zimmermann 
Carina Piccari 
Eva Zimmermann 
Anna-Lena Kaiser 
Kira  Brandes  
Steffi Rüschenbaum  
Frauke  Borscheid 
Anna-Lena Kaiser 
Martina Balke 
Carina Piccari 
Melanie Kieslich 

LC  Letmathe 
TV 
 
Deilinghofen 

LC  Letmathe 
LG Menden 
LG Schwerte 
TV Deilinghofen 
LG Iserlohn/Letmath( 
LG Menden 
LG Menden 
TV 
 
Ileilinghofen 

LC  Letmathe 

Mil  WM  MIMI MI NMI IMO Ma NMI OM I= 

Fortsetzung Kreismeister Schülerinnen A 

W15 Siebenkampf Verena Walter  LG Menden 

W14 Siebenkampf Patricia  Grychtol TV Deilinghofen 

W15 Crosslauf Maren Heidler LG Iserlohn/Letmath 
W14 Crosslauf Simone Adler TG Westhofen  

Crosslauf Mannschaft LG Iserlohn/Letmathe 
Heidler-Quaschnik-Vosloh) 

Schülerinnen B 

W13 50 m Heike Zöpnek LC  Letmathe 

W12 50 m Linda Pieper LG Menden 

213 800 m Anna  Kerins 'hemmer  LG Schwerte 
W12 800 in Sabrina Gerber LCLetmathe 
1113 5 km Anna-Karina Wemmer  LG Schwerte 
1113 60 m Hürden Miriam  Wehowsky LG Menden 
W12 60 m Hürden Ramona  Michalski  LG Schwerte 

4 x 50 m LG Menden 
(Wehowsky-Preuß-Pieper- 'Ni enand) 

1113 Hochsprung Miriam  Wehowsky LG Menden 
W12 Hochsprung Rita Breuker  LG Menden 
7(13 Weitsprung Miriam  Wehowsky LG Menden 
7112 Weitsprung Rebecca Wienand LG Menden  
1113 Kugelstoßen Heike Zöpnek LC  Letmathe 
7(12 Kugelstoßen Linda Pieper  LG Menden 
7(13 Vierkampf Miriam  Wehowsky LG Menden 
1112 Vierkampf Kristina Battenberg LG Menden 
W13 Crosslauf Anna-Karina Wemmer LG Schwerte 
7(12 Crosslauf Jana Veldscholten LG Schwerte 

Crosslauf Mannschaft LG Iserlohn/Letmathe 
(Münch-Schäfer-Kozuschek) 

Schülerinnen C  

W11 50 m Frauke Bors cheid LG Iserlohn/Letmath 
W10 50 in Carina  Piccari TV Deilinghofen 
W11 800 m Katharina Winter LG Menden  

4 x 50 m TV Deilinghofen 
(Piccari-Jochheim-Zumbroich-Neumann) 

W11 Hochsprung 
7(10 Hochsprung 
W11 Weitsprung 
7(10 Weitsprung 
W11 Schlagball 
W10 Schlagball 
W11 Dreikampf 
7(10 Dreikampf 
7(11 Vierkampf 
W10 Vierkampf 
W11 Crosslauf 

Schülerinnen D 

119 50 m 
W8 50 in 
W9 Weitsprung 
W8 Weitsprung 
W9 clilagball 
118 Schlagball 
W9 Dreikampf 
W8 Dreikampf 

Melanie Schmidt 
Julia Pieper 
Melanie Schmidt 
Julia Pieper 
Janine Levermann 
Julia Pieper 
Janine Levermann 
Julia Pieper  

LG Iserlohn/LetmathE 
LG Menden 
LG Iserlohn/LetmathE 
LG Menden 
VfL Fröndenberg 
LG Menden 
VfL Fröndenberg 
LG Menden 
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