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V ORWORT 

Die vorliegende Bestenliste ist von mir nach bestem 

Wissen zusammengestellt und fundiert auf Leistungen, 

die aus den mir zugesandten Ergebnislisten unserer 

Kreisveranstaltungen, den übermittelten Leistungen 

der Vereinsstatistiker  and  den Vorabdrucken der 

Westfälischen Bestenliste stammen. Leistungen, die 

nicht belegt werden konnten und von denen der Verbands-

statistiker keine Kenntnis hatte, wurden nicht berücksichtigt. 

Z: T. sind Leistungen in den höheren Altersgruppen 

berücksichtigt, da diese Athleten in diesen Altersgruppen 

gestartet sind oder älter gemacht waren. Sollten Leistungen 

übersehen worden sein, so ist dies nicht beabsichtigt, denn 

bei der Vielzahl von Zahlen ist es aus menschlicher Sicht 

durchaus möglich. 

Statistiker 

Aathemaiik 

Es gibt drei Arten 

von Lügen: 

Lügen, infame Lügen 

und Statistik. 
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INS IMO IMO IM RIM  WM  MIMI WM 

Manner 

100 m BL 94: 11,12+ Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen 
KBL : 10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 25.4.76 Dortmund 

74 
72 
75 
73 
78 
76 
69 
79 
75 
68 
)77 
65 
70 
67 
77 
77 
72 
66 
79 
68 
79 
61 

TV 
TV 
LG 
TG 
LG 
LG 
LG 
TV  
LC  
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
TG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 

NMI  MO  MI MI  MIMI UM  NMI  =I 
Fortsetzung 400 in  

53,77 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 
53,83 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 
54,08 Remes, Andreas 75 LG Menden 
55,71 Mulch,  Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 
56,10 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 
56,11 Tiago,  Victor 77 LG Iserl./Letm. 
56,39 Olivier,  Norbert 77 LG Menden 
56,49 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 
56,59 Land,  Marcus 72 TG Westhofen 
56,87 Mirbach, Andreas 75 TG Westhofen 
58,13 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 

78 
72 
77 
77 
69 
65 
69 
64 
66 
78 
78 
79 
77 
79 
66 
79 
72 
74 
80 
79  

78 
72 
76 
77 
69 
78 
64 
66 
80 
80 
79 
80 
82 
80 
80 
73 
82 
81 
80 
82  

10,91+ 
11,45+ 
11,52+ 
11,61 
11,67+ 
11,69+ 
11,75+ 
11,79+ 
11,96+ 
12,06+ 
12,08+ 
12,10+ 
12,10+ 
12,12+ 
12,20 
12,25+ 
12,28 
12,37+ 
12,38+ 
12,44+ 
12,44+ 
12,44+ 

200m 

21,87+ 
23,40+ 
23,72+ 
24,0+ 
24,33+ 
24,42 
24,50+ 
24,57+ 
24,91+ 
24,93+ 
24,8+ 
25,75 
25,75+ 
26,16+ 
26,2+ 
26,62 
26,71 
28,86+  

Spieckermann, Sven 
Ritter, Christian 
Remes, Andreas 
Hellmann, Oliver 
Radix, Christian 
Ernst, Felix 
Mense, Thomas 
Hesse, Nils 
Trzeciak, Thomas 
Pape, Wolfram 
Dröscher, Daniel 
Drees, Wolfgang 
Kautz, Michael 
Mulch, Thorsten  
Schelte,  Christian 
Olivier, Norbert 
Land, Marcus 
Wessel, Matthias 
Kabus, Timo 
Kurella, Thomas  
Battenberg,  Kai 
Steiof,  Jürgen  

Spieckermann, Sven 
Mense, Thomas 
Ritter, Christian  
Schelte,  Christian 
Pape, Wolfram 
Mulch, Thorsten 
Wessel, Mathias 
Drees, Wolfgang 
Mense, Carsten 
Trzeciak, Thomas 
Dröscher, Daniel 
Kieslich, Sebastian 
Tiago, Victor 
Haefs, Henrik  
Kalle,  Tim-Oliver 
Pröpper, Nils 
Schmitt, Patrick 
Neumann, Peter  

Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Westhofen 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Letmathe 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Westhofen 
Menden 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 

74 TV Deilinghofen 
69 LG Menden 
72 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 

68 LG Menden 
67 LG Iserl./Letm. 
66 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
71 LG Menden 
75  LC  Letmathe 
77 LG Menden 

.78  LC  Letmathe 
77 LG Iserl.fLetm. 
65 TV Deilinghofen 
72 LG Menden 
78 LG Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 
53 LG Schwerte 

78 LG Iserl./Letm. 
74 TV Deilinghofen 
69 LG Menden 
77 LG Menden 
66 LG Menden 
68 LG Menden 

04.06. 
04.06. 
24.06. 
20.05. 
21.05. 
29.04. 
24.06. 
29.04. 
15.06. 
27.05. 
19.08. 
07.05. 
21.05. 
27.05. 
10.09. 
29.04. 
20.05. 
28.07. 
21.05. 
19.05. 
02.06. 
19.08. 

04.06. 
20.07. 
07.05. 
23.08. 
17.08. 
19.05. 
20.07. 
07.05. 
23.08. 
15.06. 
23.08. 
15.06. 
28.07. 
02.09. 
23.08. 
01.05. 
15.06. 
03.06. 

25.06. 
04.07. 
24.06. 
04.07. 
19.08. 
27.n. 

Scheessel 
Scheessel 
Lage 
Hagen  
Iserlohn  
Menden 
Lage 
Menden  
Iserlohn  
Menden 
Lüdenscheid 
Wuppertal 
Gütersloh 
Menden 
Olpe 
Menden 
Hagen 
Menden  
Iserlohn  
Menden 
Arnsberg 
Lüdenscheid 

Scheessel 
Dortmund 
Wuppertal 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Dortmund 
Wuppertal 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Hamm 
Iserlohn  
Ahlen 

Dortmund 
Dortmund 
Lage 
Dortmund 
Lüdenscheid 
Menden  

800m 

1:53,10 
1:54;06 
1:57,04 
1:57,33 
1:59,40 
2:00,84 
2:02,02 
2:02,56 
2:07,24 
2:07,32 
2:08,16 
2:08,25 
2:08,74 
2:09,21 
2:09,47 
2:12,60 
2:12,65 
2:13,24 
2:17,03 
2:20,74 

1000 m 

2:29,42 
2:31,86 
2:34,85 
2:36,3 
2:37,50 
2:41,15 
2:43,80 
2:44,61 
2:52,45 
2:53,54 
2:58,2 
2:59,88 
3:00,23 
3:00,26 
3:00,75 
3:01,47 
3:02,84 
3:03,86 
3:06,46 
3:12,21  

Radix, Christian 
Brinkmann, Axel 
Kaiser, Michael  
Schelte,  Christian 
Mense, Thomas  
Haselhorst,  Martin  
Giebel,  Andreas 
Mühr, Carsten 
Görke, Carsten 
Teke, Talip 
Schulze,  Christoph  
Dodt, Jörn-Helge 
Tiago, Victor 
Hunks, Nico 
Wessel, Mathias 
di Giovanni, Massimo  
Kalle,  Tim-Oliver 
Akuszewski, Marc 
Hager, Torben 
Engel, Martin 

BL 94: 2:30,44 
KBL : 2:21,4 

Radix, Christian 
Brinkmann, Axel 
Schelte, Christian 
Kaiser, Michael 
Giebel, Andreas 
Teke, Talip 
Mühr, Carsten 
Ziegenhirt, Frank 
Quaschnik, Jan 
Hager, Torben 
Engel, Martin 
Beele,  Kenny  
Zervoulakos, Philipp 
Zimmer, Sebastian 
Ullm, Thomas 
Carsten, Thomas 
Schneider,  Marcus  
Schotte, Sebastian 
Hirtz, Christoph 
Vogel, Benjamin  

LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
TG Westhofen 
TG Westhofen 
LG Schwerte 
LG Iserl./Letm. 
LG Iserl./Letm. 
LG Iserl./Letm. 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
TG Westhofen 
LG Schwerte 
TV Deilinghofen 

LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Schwerte 
TG Westhofen 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Schwerte 
TV 

 
Deilinghofen 

LC Letmathe 
LC  Letmathe 
LG Iserl./Letm. 
LG Iserl./Letm. 
LG 
 
Schwerte 

LC  Letmathe 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte 
LG Iserl./Letm. 

BM MIMI 

27.05. Menden 
20.05. Hagen 
24.06. Lage 
27.05. Menden 
01.05. Hamm 
29.04. Menden 
27.05. Menden 
27.05. Menden 
20.05. Hagen 
20.05. Hagen 
21.06. Menden 

22.07. Wattenscheid  
05.06. Oeynhausen 
04.07. Dortmund 
21.06. Menden 
02.08. Dortmund  
21.05. Gütersloh  
15.06. Iserlohn 
17.06. Herne 
20.05. Hagen 
04.07. Dortmund 
21.05. Dortmund 
21.05. Iserlohn 
14.07. Iserlohn 
21.05. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
02.06. Arnsberg 
15.06. Iserlohn 
20.05. Hagen 
03.10. Menden 
21.05.  Iserlohn 

25.05. Arnsberg 
14.07. Menden 
28.07. Dortmund 
23.08. Menden 
14.07. Menden 
25.06. Dortmund 
07.05. Dortmund 
14.07. Menden  
10.06. Lage 
10.06. Lage  
08.06. Menden 
29.04. Menden 
03.10. Hagen 
15.06. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
28.07. Menden 
24.06. Menden 
15.06. Iserlohn 
24.06. Menden 
21.05. Iserlohn 

49,49 Radix, Christian 
50,91 Spieckermann, Sven 
51,59 Mense, Thomas 
51,74 Schelte,  Christian 
52,79 Wessel, Mathias 
52,96 Pape, Wolfram 

BL 94: 22,40 Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen 
KBL : 21,84 Leyendecker, Roman SV Menden 6.6.76 Dortmund 

400 in BL 94: 51,56 
KBL : 47,8 

Krüger, Jan (67) LG Menden 
Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 30.6.57 ? 
Grabitz, Wolfgang LAV Menden 3.9.66 Menden 

BL 94: 1:54,24 
KBL : 1:48,76 

Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe 
Krüger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart 

Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe 
Krüger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden 
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Fortsetzung 5000 
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16:02,98 Remmert, Ulrich 57 LG Menden 21.05. Gütersloh 
16:08,6 Brinkmann, Axel  72 LG Menden 06.09. Osterode 
16:20,10 Ziegenhirt,  Frank 66 LG Menden 21.05. Gütersloh 
16:22,22 Teke, Talip 78 LG Schwerte 01.05. Rheine 
16:27,3 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 23.08. Menden 
16:31,6 Spieckermann, Stefan 66 LG Menden 23.08. Menden 
16:33,8 Hölscher, Mathias 71 TG Westhofen 20.05. Hagen 
16:37,06 Waßmuth, Jens 61  MC  Menden 28.06. Euskirchen 
17:29,70 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 01.05. Rheine 
17:31,9 Ruth, Thomas 68 LG Menden 30.08. Bergkamen. 
17:48,90 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 22.04. Dülmen 
17:57,54 Kissing, Hans-Martin 54  MC  Menden 19.05. Menden 
18:13,2 Schniewind, Andreas.  65 LG Schwerte 01.07.  Ergste 

10.000 in BL 94: 31:50,94 Haselhorst, Martin (65) LG Menden  
KBL : 30:04,55 Beckmann,  Ulrich IG Menden 28.8.92, 

Troisdorf 

31:00,84 Haselhorst,  Martin 65 LG Menden 28.04. Menden 
31:19,31 Beckmann, Ulrich 65 LG Menden 29.06. Göteborg/S 
32:28,80 Hörstemeier, Martin 72 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden 
33:18,62 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 28.04. Menden 
33:52,42 Remmert, Ulrich 67 LG Menden 28.04. Menden 
34:05,34 Waßmuth, Jens.  61  MC  Menden 21.06. Euskirchen 
34:46,41 Hölscher, Matthias 71 TG Westhofen 28.04. Menden 
35:44,08 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 28.04. Menden 
36:36,70 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 28.04. Menden 
41:39,21 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden 

110 m Hürden BL 94: 20,66+ Drees, Wolfgang (65) TV Deilinghofen 
Treude, Henning TuS Iserlohn 24.5.86 

Menden 
KBL : 15,2 

16,93+ Remes, Andreas 75 LG Menden 25.06. Lage 
17,19+ Mense, Thomas 69 LG Menden 25.06. Lage 
17,43+ Pape, Wolfram 68 LG Menden 25.06. Lage 
18,57+ Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden 
20,91+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
22,10+ Ritter, Christian  72 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
30,18 Kalle,  Tim-Oliver 72 LG Menden 02.09. Arnsberg 

3000 in Hindernis BL 94: 9:32,97 Haselhorst, Martin (65) LG Menden 
KBL : 8:54,41 Geise, Thomas 12.6.87 Essen 

9:19,24 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 24.06. Lage 

BL 94: 44,56 TV Deilinghofen 
KBL : 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover 

Menden 11.06. Lage 
Kautz(70)-Mense(69)-Pape(68)-Remees(75) 

Deilinghofen 11.06. Lage 
Steiof(61)-Spieckermann(74)-Ritter(72)-Drees(65) 

Westhofen 20.05. Hagen 
Hallmann(73)-Krüger(74)-Land(72)-Meering(68) 

Westhofen 20.05. Hagen 
Führt(70)-Mirbach(75)-Beck(73)-Akuszewski(74) 

Schwerte (B-Jgd.) 21.05.  Iserlohn  
Kabus(79)-Stahn(79)-Battenberg(79)-Pröpper(78) 

4 x 100 m 

44,28 LG 

44,42 TV 

46,56 TG 

49,01 TG 

49,28 LG 

Mill Ilia 

1500; m 

NM MI 111111 11111 111111 

BL 94: 3:59,94 Beckmann,  Ulrich (66) LG Menden 
KBL : 3:39,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 

NMI all 

20.8.86 
Bern/CH 

3:59,78 Brinkmann, Axel  72 LG Menden 19.05. Menden 
4:00,51 Haselhorst,  Martin  65 LG Menden 27.08. Wetzlar 
4:03,46 Giebel,  Andreas 69 LG Menden 19.05. Menden 
4:08,11 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 19.05. Menden 
4:09,76 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm 
4:10,15 Kaiser, Michael  77 LG Menden 17.08. Dortmund 
4:17,50 Schelte,  Christian  77 LG Menden 18.06. Hamm 
4:19,15 Ziegenhirt,  Frank J66 LG Menden 26.05. Menden 
4:23,64 Teke, Talip 78 LG Schwerte 13.06. Essen 
4:26,68 Remmert, Ulrich '67 LG Menden 26.05. Menden 
4:27,16 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 17.08. Dortmund 
4:28,07 Dodt, Jörn 79 LG Iserl./Letm. 07.06. Menden 
4:34,52 Mense, Thomas 69 LG Menden 25.06. Lage 
4:35,19 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 07.06. Menden 
4:35,82 di Giovanni, Massimo  19 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm 
4:49,54 Kalle,  Tim-Oliver 72 LG Menden 02.09. Arnsberg 
4:52,63 Pape, Wolfram 68 LG Menden 28.05. Menden 
4:54,6 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 05.08. Coesfeld 
4:59,21 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 17.06. Herne 
5:14,42 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 28.05. Menden 

BL 94: 8:33,78 Weyts,  Jean  (60) LG Menden 
KBL : 7:53,51 Welzel, Volker VfL Platteheide 15.8.86 

Berlin 

8:38,37 Haselhorst, Martin  65 LG Menden 07.06. Menden 
8:40,29 Beckmann,  Ulrich 66 LG Menden 26.05. Menden 
8:52,69 Giebel, Andreas 69 LG Menden 07.06. Menden 
8:56,26 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 26.05. Menden 
9:00,90 Teke, Talip 78 LG Schwerte 17.06. Hamm 
9:20,67 Remmert, Ulrich 69 LG Menden 28.07. Menden 
9:33,83 Kaiser, Michael 77 LG Menden 29.04. Hagen 
9:35,37 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 26.05. Menden 
9:36,97 Hees,  Marcus  70 TG Westhofen 26.05. Menden 
9:37,02 Waßmuth, Jens 61 MC  Menden 05.07. Euskirchen 
9:40,83 Hölscher,  Mathias  71 TG Westhofen 26.05. Menden 
9:47,82 Dodt, Jörn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 01.05. Hamm 
9:53,05 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 26.05. Menden 
9:56,17 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 29.04. Hagen 
10:17,48 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine 
10:37,7 Hager, Torben 80 LG Schwerte 01.07. Ergste 
10:40,60 König, Jörg 69 LG Iserl./Letm. 01.05. Hamm 
10:48,00 Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 01.05. Hamm 
11:20,7 Zervoulakoä, Philipp .82 LC  Letmathe 01.07. Ergste 
11:47,76 Zimmer, Sebastian .80  LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine 
11:52,2 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 01.07. Ergste 
F; 5V, 24  Ngre-e-ei, A4u4.262 " r. 1.8 

5000 m BL 94: 15:06,46 Beckmann,  Ulrich (66) LG Menden 
KBL : 13:40,50 Welzel, Volker VfL Platteheide  6.8.86 

Koblenz  

14:49,68 Beckmann, Ulrich  66 LG Menden 10.06. Lage 
14:4'3,13 Haselhorst,  Martin  65 LG Menden .452.09. 
15:24,24 Giebel,  Andreas 69 LG Menden 21.06. Menden 
15:30,74 Burch, David 70 LG Iserl./Letm. 02.06. Arnsberg 
15:37,08 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 19.05. Menden 
15:59,78 Hörstemeier, Martin 72 LG Iserl./Letm. 02.06. Arnsberg 
16:00,46 Welzel, Volker 61 LG Menden 21.05. Gütersloh 

3000  in 



BL 94: 9:57,32 
KBL : 7:56,0 

Iserlohn/Letmathe 
Dodt(79)-Schneeze(78)-Radix(78) 

Iserlohn/Letmathe 
Hunke(79)-Klein(78)-di Giovanni(78) 
Iserlohn/Letmathe (Sch A) 
Zimmer(80)-Ullm(80)-Quaschnik(80) 

Schwerte (Sch A) 
Austin(80)-Kunz(80)-Hager(80) 
Westhofen ( M 50) 
Hegenberg-Schweier-Pallatzky 

LG Schwerte (Sch A) 
Letmather TV (B-Jgd) 17.8.80 Siegen 

28.05. Ahlen 

28.05. Ahlen 

17.06. Hamm 

17.06. Hamm 

13.06. Bergkamen 

4 x 1500 m BL 94: 16:29,68 LG Menden 
KBL : 15:36,29 VfL Platteheide , 26.7.86 Krefeld 

16:06,51 LG Menden 25.05. Witten 
Beckmann(66)-Haselhorst(65)-Giebel(69)-Brinkmann(72) 

Hochsprung BL 94: 1,92 Schulze, 
KBL : 2,09 Kurella, 

Christoph (78) LG Iserlohn/Letmathe 
Michael TuS  Iserlohn  10.7.88 Lübeck 

3 x 1000 m 

8:06,00 LG 

8:39,48 LG 

8:56,56 LG 

9:22,84 LG 

10:10,3 TG 

Dreisprung BL 94: 12,93 
KBL : 14,92 

12,10 Steiof, Jürgen 
11,24 Battenberg, Kai 
11,09 Austin,  Steven 
10,41 Kunz, Oliver 

Pape, Wolfram (68)  LG  Menden 
Giavalisco, Patrik SG Ergste 1  

61 TV Deilinghofen 
79 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

05.05. 
05.05. 
10.06. 
10.06. 

Kugelstoßen 7,25 kg BL 94: 13,15  Mulch,  Thorsten (67) TV Deilinghofe. 
KBL : 18,28 König, Reinhold SV Menden 10.9.75 

Menden 

13,43 
12,85 
12,04 
11,82 
11,17 
11,01 
10,96 
10,71 
10,57 
10,53 
10,09 
9,78 
9,72 
9,06 
9.06 
8.98 
8,81 
8,65 

Mulch, Thorsten 
Hallmann, Oliver 
Potthoff, Andreas  
Körner,  Thomas 
Pape, Wolfram 
Beck, Thorsten 
Peucker, Olaf 
Dröscher, Heinz 
Meering, Volker 
Kurella, Thomas 
Spieckermann, Ulf 
Neumann, Peter 
Bauer,  Udo  
Remes, Andreas 
Potthoff, Fritz 
Drees, Wolfgang 
Ritter, Christian  
Bruchmann, Burkhard  

67 LG Iserl./Letm. 
73 TG Westhofen 
68 VfL Fröndenberg 
69 LG Schwerte 
68 LG Menden 
73 TO Westhofen 
73 LG Iserl./Letm. 
47 LG Menden 
68 TG Westhofen 
68 LG Iserl./Letm. 
65 TV Deilinghofen 
53 LG Schwerte 
59 LG Schwerte 
75 LG Menden 
38 VfL Fröndenberg 
65 TV Deilinghofen 
72 TV Deilinghofen 
64 LG Menden 

19.05. 
01.07. 
07.06. 
23.09. 
14.07. 
20.05. 
06.05. 
21.05. 
27.08. 
10.09. 
20.05. 
01.07. 
01.07. 
27.05. 
07.06. 
27.05. 
09.09. 
01.07. 

Menden 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Menden 
Hagen 
Ergste 
Gütersloh 
Dortmund 
Olpe 
Hagen 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Hemer 
Ergste 

.10.88 Bönen 

Ergste 
Ergste 
Lage 
Lage 

MIR  Ilia IIIIIII IOW MI OM 11111 MIMI Mt 11111 11111 11111 11111 
Fortsetzung Stabhochsprung  

Mil IBM 111111 

2,60 
2,30 
2,20 
2,10 
2,00 

BL 94: 
KBL : 3:10,7 LAV Menden 7.8.66. Hannover 

3:28,62 LG Menden 25.05. Witten 
Pape(68)-Wessel(66)-Schelte(77)-Mense(69) 

Drees, Wolggang 
Ritter, Christian 
Mense, Thomas 
Austin, Steven 
Kunz, Oliver  

65 TV Deilinghofen 
72 TV Deilinghofen 
69 LG Menden 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte  

28.05. Menden 
28.05. Menden 
28.05. Menden 
09.07. Dortmund 
09.07. Dortmund  

4 x 400 in 

Weitsprung BL 94: 6,87 Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen 
KBL : 7,41 Lewald, Karl S uS Menden 19.7.53 Paderborn 

6,44 
6,42 
6,40+ 
6,33 
6,31+ 
6,26 
6,26 
6,25 
6,23 
6,20 
6,14 
6,11 
5,97 
5,92 
5,90 
5,83 
5,80 
5,75+ 
5,72 
5,71 

Kurella, Thomas 
Remes, Andreas 
Hesse, Nils 
Steinheuser, Mirco 
Mense, Thomas 
Dröscher, Daniel 
Mulch, Thorsten 
Beele, Kenny 
Müer, Daniel 
Hallmann, Oliver 
Pape, Wolfram 
Trzeciak, Thomas 
Steiof,  Jürgen  
Spieckermann, Ulf 
Drees, Wolfgang 
Potthoff, Oliver  
Führt,  Thomas  
Schotte,  Sebastian 
Panagiotis, Millionis 
Ritter, Christian  

68 LG Iserl./Letm. 
75 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
69 LG Menden 
77 LG Menden 
67 LG Iserl./Letm. 
80  LC  Letmathe 
77 LG Mehden 
73 TG Westhofen 
68 LG Menden 
75  LC  Letmathe 
61 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
76 VfL Fröndenberg 
70 TG Westhofen 
81 TV Deilinghofen 
73 LG Iserl./Letm. 
72 TV Deilinghofen  

15.06. 
27.05. 
01.09. 
02209. 
24.06. 
29.04. 
27.05. 
15.06. 
29.04. 
01.07. 
15.06. 
15.06. 
15.06. 
28.07. 
05.05. 
19.05. 
20.05. 
09.07. 
10.09. 
09.09. 

Iserlohn 
Menden 
Dresden 
Ede/NL  
Lage  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Hagen 
Dortmund  
Olpe  
Hemer 

1,89 
1,88 
1,86 
-1,86 
1,84 
1,80 
1,78 
1,76 
1,76 
1,75 
1,73 
1,71 
1,70-
1,63 
1,62 
1,62 
1,58 
1,56 
1,56 
.1,56 

3,40 
3,20 
2,90 
2,80 
2,70 

Schulze,  Christoph  
Remes, Andreas 
Dröscher, Daniel 
Hesse, Nils 
Beele, Kenny 
Pape, Wolfram 
Mulch, Thorsten 
Hallmann, Oliver 
Steinheuser, Mirko 
Mense, Thomas  
Glanz,  Philipp 
Gillen, Veit 
Ritter, Christian 
Strunk, Christian  
Battenberg,  gai  
Schotte,  Sebastian 
Drees, Wolfgang 
Beck, Thorsten  
Schäfer, Björn-Walter 
Bimberg, Robin  

Pape, Wolfram 
Hesse, Nils 
Mulch, Thorsten 
Remes, Andreas 
Beele, Kenny  

78 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm 
75 LG Menden 24.06. Lage 
77 LG Menden 27.05. Menden 
79 TV Deilinghofen 04.08. Coesfeld 
80  LC  Letmathe 08.07. Dortmund 
68 LG Menden 24.06. Lage 
67 LG Iserl./Letm. 27.05. Menden 
73 TG Westhofen 20.05. Hagen 
80 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
69 LG Menden 02.09. Arnsberg 
76 LG Schwerte 01.07. Ergste 
80 TV Deilinghofen 19.05. Menden 
72 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
80 LG Iserl./Letm. 21.05.  Iserlohn  
79 LG Schwerte 05.05. Ergste 
81 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
65 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
73 TG Westhofen 20.05. Hagen 
80 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 
80 TV Deilinghofen 17.09.  Iserlohn  

68 LG Menden 02.09. Arnsberg 
79 TV Deilinghofen 05.08. Coesfeld 
67 LG Iserl./Letm. 28.05.  Iserlohn  
75 LG Menden 25.06. Lage 
80  LC  Letmathe 09.07. Dortmund 

Stabhochsprung BL 94: 
KBL : 

3,00 Cipa, Carsten (77) LG Schwerte 
3,60 Borchmann, Günter TV Deilinghofen 

6.6.70 Menden 



1111111 NMI ffl 

Fortsetzung Kugelstoßen 

MI IMO MIR MIMI I= 
‚z 

65 TV Deilinghofen 23.09. Ergste 

MIN IMO NM MI MI NMI  
• 

Zehnkampf BL 94: 4811 P. Pape, Wolfram (68)  LG  Menden 
KBL : 5804 P. Ernst, Christian LG  Menden 5./6.5.90 

Iserlohn 
8,61 Schulte, Christoph 
8,26 Feldmann, Udo 54 LG Menden 01.07. Ergste 5447 P. Pape, Wolfram 68 LG Menden 24./25.6. Lage 
7,93 Mense, Thomas 69 LG Menden 24.06. Lage 12,06+ - 5,89+ - 10,52 -.1,80 - 52,96 
7,91 Mense, Carsten 73 LG Menden" 01.07. Ergste 17,43+ - 27,36 - 3,20 - 38,72 - 4:53,90 
5,82 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 02.09. Arnsberg  5329 P. Remes, Andreas 75 LG Menden 24./25.6. Lage 

11,52+ - 6,25+- 8,56 - 1,88 - 54,08 
16,93+ - 25,76 - 2,80 - 38,60 - 5:17,51 

Diskuswurf 2 kg BL 94: 42,80 Mulch, Thorsten (67) TV Deilinghofen 5267 P. Mulch, Thorsten 67 LG Iserl.Letm. 27./28.5. Menden 
KBL : 46,59  Kotthoff, Peter LAV Menden 7.7.69 12,12+ - 6,26 - 12,67 - 1,78 - 55,71 

Kamen 18,57+ - 24,74 - 2,90 - 48,38 - 5:22,73 
4919 P. Mense, Thomas 69 LG Menden 1./2.9. Arnsberg 

35,72 Meering, Volker 68 TG Westhofen 27.08. Dortmund 11,86 - 6,11 - 7,51 - 1,75 - 52,70 
32,00 Pape, Wolfram 68 LG. Menden 02.09. Arnsberg 17,24 - 20,12 - 2,20 - 33,74 - 4:51,50 
30,88 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 23.09. Ergste 4345 P. Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 27./28.5. Menden 
30,80 Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 21.07. Ergste 11,74+ - 5,65 - 8,01 - 1,70 - 53,77 
29,78 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 23.09. Ergste 22,10+- 21,72 - 2,30 - 36,04 - 5:14,42 
29,64 Dröscher, Heinz 47 LG Menden 21.05. Gütersloh 3250 P. Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 27./28.5. Menden 
26,78 Kotthoff, Peter 50 LG Menden 21.05. Gütersloh 12,30+ - 5,50 - 8,98 - 1,58 - aufg. 
25,80 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 03.06. Ahlen 20,91+ - 24,52  - 2,60 - 37,04 - aufg. 
25,76 Remes, Andreas 75 LG Menden 25.06. Lage 2683 P. Kalle,  Tim-Oliver 72 LG Menden 1./2.9. Arnsberg 
25,26 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm. 06.05. Ergste 13,66 - 4,66 - 5,82 - 1,30 - 58,40 
24,52 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 28.05. Menden 30,18 - 16,50 -  o.g.V. - 24,10 - 4:49,54 
22,84 Sadowski, Andreas 64 TG Westhofen 20.05. Hagen 
21,72 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
20,12 Mense. Thomas  69 LG Menden 02.09. Arnsberg Zehnkampf Mannschaft BL 94: 9698 P. TV Deilinghofen 
16,50 Kalle,  Tim-Oliver  72 LG Menden 02.09. Arnsberg KBL : 15653 P. LG Menden 24./25.6.95 Lage 

Speerwurf 800 g BL 94: 48,08 Cipa, Carsten (77) LG Schwerte 
Ernst, Christian LG Menden 6.5.90 

Menden 

15.653 P. LG Menden 24./25.6. Lage 
Pape(68)5447; Remes(75)5329; Mense(69)4877 

KBL : 56,62 

10 Km 30:58 Beckmann,  Ulrich (66) LG Menden 
52,80 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 03.10. Hagen 30:22 Weyts,  Jean LG Menden 10.4.93 Paderborn 
48,38 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden 
44,54 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 28.06. Menden 32:17 Hörstemeier, Martin Iserl./Letm. 15.04. Paderborn 
42,60 
39,96 
39,88 
38,60 
37,04 
36,90 

Pape, Wolfram 
Marquardt, Jens 
Schulte Christoph  
Remes, Andreas 
Drees, Wolfgang 
Dröscher, Daniel 

68 LG Menden 
Schwerte 

7675 igr Deilinghofen 
75 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 

21.07. Ergste 
06.05. Ergste 
23.09. Ergste 
25.06. Lage 
28.05. Menden 
23.09. Ergste 

33:59 
34:30 
34:50 
35:24 
35:29 
36:40 

Görke, Carsten 
Teke, Talip 
Hölscher, Matthias 
Huber, Stefan 
Hees, Marcus 
Schübbe, Reiner 

762 g Westhofen 
78  LG Schwerte 

Westhofen 
77; N Menden 
70 TG Westhofen 
51 TG Westhofen 

15.04. Paderborn 
14.10. Haltern 
15.04. Paderborn 
28.01. Hamm 
14.10. Haltern 
28.01. Hamm 

36,68 
36,04 
35,94 

Kautz, Michael 
Ritter, Christian 
Meering, Volker 

70 LG Menden 
Deilinghofen 

768 VG Westhofen 
23.09. Ergste 
28.05. Menden 
06.05. Ergste 

36:41 
37:36 
38:00 

Mühr, Carsten 
Tiago, Victor 
Czybulka, Horst 

64 TG Westhofen 
Iserl./Letm. 
Menden 

F2 le Menden 

14.10. Haltern 
15.04. Paderborn 
28.01. Hamm 

34,16 
31,86 
29,78 
27,30 
25,70 
24,10 

Mense, Thomas 
Neumann, Peter  
Brandes,  Hans-Werner 
Jacob, Wolfgang 
Görke, Hans  
Kalle,  Tim-Oliver  

69 LG Menden 
53 LG Schwerte 
54 LG Schwerte 
53 LG Schwerte 
tt3 TG Westhofen 

Menden 

25.06. Lage 
21.07. Ergste 
06.05. Ergste 
06.05. Ergste 
21.07. Ergste 
02.09. Arnsberg 

38:49 
38:55 
38:57 
39,45 
40,49 
41,09 

Just,  Helge  
Großkreutz, Alfred 
Just, Ralf 
Michel, Gerhard 
Pohl,  Udo  
Tilly, Marcel 

50 MC Menden 
65 MC Menden 
57 MC Menden 
38 TG Westhofen 
71 TG Westhofen 

15.04. Paderborn 
28.01. Hamm 
28..01. Hamm 
15.04. Paderborn 
28.01. Hamm 
15.04. Paderborn 

41:27 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 15.04. Paderborn 
42:23 Glingener, Werner 33  LG Iserl./Letm. 28.01. Hamm 

Fünfkampf BL 94: 43:31 Knoblich, Dieter  53 MC Menden 15.04. Paderborn 
KBL : 2905 P. Grotensohn, Holger Tus-Iserlohn 28.4.89  44:00 Ostermann,  Matthias 54 MC Menden 28.01. Hamm 

Lüdenscheid  

2353 P. Neumann, Peter 53 LG Schwerte 03.06. Ahlen 10 km Manschaft BL 94:  
5,16+ - 31,56 - 26,86+ - 25,80 - 5:36,32 KBL : 1:45:48 TG Westhofen 

1:45:48 TG Westhofen 15.04. Paderborn 
Görke 33:59 - Hölscher 34:50 - Mühr 36:59 



Menden 28.01. Hamm 
Czybulka 38:00 - Großkreutz 38:55 - Just 38:57 

Menden 28.01. Hamm 
Ostermann 44:00 - Feldhoff 44:32 - Wittmann 46:19 

MI NM  

Fortsetzung  

1:55:52 MC 

2:14:51 MC 

ZZI IMO NM 
10 km Mannschaft 

Menden 18.02. Fröndenberg 
Pedge1:14:16; Ohlin 1:20:12; Czybulka 1:23:23 

Menden 18.02. Fröndenberg 
Giebel 1:15:55; Kerer 1:21:56; Rüth 1:23:12 

Menden 18.02. Fröndenberg 
Michel 1:26:09; Kaderhandt,J. 1:26:54; Ostermann 1:32:50 

Menden 18.02. Fröndenberg 
Kaderhandt,H. 1:34:41; Auer 1:35:04; Knoblich 1:36:39 

Menden 18.02. Fröndenberg  
Czech  1:37:45;  Siebert  1:38:01; Köhler 1:38:01 

Menden 18.02. Fröndenberg 
Kasselmann 1:38:02; Leser 1:38:13; Malz 1:38:18 

BL 94: 2:42:20 Hain, Alfred (52) TG Westhofen 
KBL : 2:13:41 Weyts, Jean MC Menden 4.10.87 Berlin 

3:57:51 MC 

4:01:03 LG  

4:25:53 MC 

4:46:24 MC 

4:53:47 MC 

4:54:33 MC 

Marathon 

2:25:07 
2:39:25 
2:57:26 
2:59:46 
3:06:30 
3:07;54 
3:11:11 
3:11:45 
3:12:24 
3:23:40 
3:26:26 

Weyts,  Jean  
Waßmuth, Jens 
Köhler, Detlef 
Czybulka, Horst 
.Becker, Martin  
Pohl,  Udo 
Kaderhandt, Josef 
Peters, Bernhard 
Michel, Gerd 
Glingener, Werner 
Knoblich, Dieter 

60  LG  Menden 
61 MC Menden 
56 MC Menden 
48 MC Menden 
60 MC Menden 
38 TG Westhofen 
47 MC Menden 
60 MC Menden 
57 MC Menden 
33  LG  Iserl./Letm. 
53 MC Menden 

22.10. 
22.10. 
04.02. 
04.02. 
04.02. 
18.06. 
18.06. 
04.02. 
04.02. 
22.10. 
22.10. 

Essen 
Essen 
Apeldoorn/NL 
Apeldoorn/NL 
Apeldoorn/NL 
Menden 
Menden 
Apeldoorn/NL 
Apeldoorn/NL 
Essen 
Essen  

Halbmarathon Mannschaft BL 94: 3:33:44 LG Menden 
KBL : 3:30:00 LG Menden 22.2.92 Hamm 

8:58:37 MC Menden 
Waßmuth 2:44:27; Czybulka 3:01:30; 
Kaderhandt, J. 3:12:40 

18.03. Steinfurt 

100 km BL 94: 8:37:41 Filthaut, Thomas (58) MC Menden 
KBL : 7:34:17 Dellwig, Werner MC Menden 16.10.93 Kiel 

8:05:41 
9:24:26 
10:12:38 

Peters, Bernhard 
Becker, Martin 
Knoblich, Dieter 

60 MC Menden 
60 MC Menden 
53 MC Menden 

02.09. Rheine 
02.09. Rheine 
02.09. Rheine 

100 km  Mannschaft BL 94: 27:55:11 MC Menden 
KBL : 27:42:46 MC Menden 2.9.95  Rheine  

27:42:46 MC Menden 02.09.  Rheine  
Peters 8:05:41; Becker 9:24:26; Knoblich 10:12:38 

10.000 m Bahngehen BL 94: 
KBL : 

55:44,8 Schopp,  Marco 71 SC Hennen 01.09. Mainz  

55:32,2 Puhl, Gregor TuS Lendringsen 
11.9.76 Wetter 

Halbmarathon BL 94: 1:08:17  Beckmann,  Ulrich (66) LG Menden 
Weyts,  Jean LG Menden 23.91 Den Haag KBL : 1:03:15 

1:09:07 Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden ? Rheinzabern 
1:14:16 Pedge, Nigel 61 MC Menden 18.02. Fröndenberg 
1:15:37 Waßmuth, Jens  61 MC Menden 01.10. Haltern 
1:15:55 Giebel,  Andreas 69  LG  Menden 18.02. Fröndenberg 
1:16:57 Hölscher, Mathias 71 TG Westhofen 25.02. Hamm 
1:20:12 öhlin, Anders 61 MC Menden 18.02. Fröndenberg 
1:21:26 Czybulka, Horst 48 MC Menden 1.10. Haltern 
1:21:53 Großkreutz, Alfred 50 MC Menden 1.10. Haltern 
1:21:56 Kerer, Michael 74  LG  Menden 18.02. Fröndehberg 
1:23:12 Rüth, Thomas 68  LG  Menden 18.02. Fröndenberg 
1:23:19 Remmert, Ulrich 67  LG  Menden 18.02. Fröndanberg 
1:26:19 Michel, Gerd 57 MC Menden 18.02. Fröndenberg 
1:26:39 Kamrath, Horst 49  LG  Schwerte 18.02. Fröndenberg 
1:26:54 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 18.02. Fröndenberg 
1:26:55 Pohl,  Udo  38 TG Westhofen 25.02. Hamm 
1:27:42 Hoffmann, Heinrich 36  LG  Iserl./Letm. 18.02. Fröndenberg 
1:28:22 Kesper, Martin  66 MC Menden 25.02. Hamm 
1:31:16 Ostermann,  Matthias 54 MC Menden 25.02. Hamm 
1:33:10 Glingener, Werner 33  LG  Iserl./Letm. 18.02. Fröndenberg 
1:34:41  Kaderhandt, Horst  41 MC Menden 18.02. Fröndenberg 

WM Mal 11119 
Fortsetzung Marathon 

NM NM MI NMI UM ling 

3:27:20 Siebert, Peter 56 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 
3:42:44 Kellner, Franz 44 TG Westhofen 18.03. Steinfurt 
3:43:10 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg 18.06. Menden 
3:46:03 Bergob,  Günter  55 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 
3:54:06 Hills, Geoffrey ? MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 
4:08:59 Otto, Hans Josef ? MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 
4:09:01 Lüdecke, Heinz 38 MC Menden 18.06. Menden 

Marathon  Mannschaft BL 94: 9:04:43 MC Menden 
KBL : 7:18:05 MC Menden 4.10.87 Berlin 

Das Siegertreppchen zweckentfremdet — nach 42,195 Kilometern Ist eine Pause auf dem Thron der drei  beaten  Teilneh- 
mer allemal gestattet. WP-Fotos (3): Dieter Kraus 



In  MIR  III NB MI 
-74 

, . 
Strahlende Gesichter bei den „Senioren" der LG Menden: Martin Haselhorst, Volker Welzel 
und Martin  Seidler  (von rechts) gewannen am Samstag den Titel des Deutschen Meisters in 
der 3 z 1 000-Meter-Staffel 1P-;P' 1,3 h 4.111.4 ;kA •Ii  i '1 

DAS ZEHNKAMPF-TRIO der LG Menden mit (v. IL) Wolfram  Pape,  Thomas Mense und Andrsa Remes stellte einen neuen Kreisre-
kord auf, und das, obwohl Thomas Mense nach drei Fehlversuchen über die Anfangshöhe im Stabhochsprung ohne Punkte blieb. 

MI 

100 m 

Junioren 

UZI IMO MN MI OBI MI MIR NMI MI 

BL 94: 11,12+ Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen 

10,91 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel  
11,52+ Remes, Andreas 75 LG Menden 24.06. Lage  
11,61 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 20.05. Hagen 
11,67+ Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
11,69+ Ernst, Felix 76 LG Menden 29.04. Menden 
11,79+ Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 29.04. Menden 
11,96+ Trzeciak, Thomas 75 LC  Letmathe 15.06. Iserlohn  
12,08+ Dröscher, Daniel  77 LG Menden 19.08. Lüdenscheid 
12,20 Schelte,  Christian 77 LG Menden 10.09. Olpe  
12,25+ Olivier, Norbert 77 LG Menden 19.04. Menden 
12,28 Land, Marcus 72 TG Westhofen 20.05. Hagen 
12,38+ Kabus, Timo  79 LG Schwerte 21.05. Iserlohn 
12,44+ Battenberg,  Kai 79 LG Schwerte 02.06. Arns berg 

200 m BL 94: 22,40 Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen 

21,87+ Spieckermann, Sven  74 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel 
24,0+ Schelte,  Christian 77 LG Menden 23.08. Menden 
24,93+ Trzeciak, Thomas 75  LC  Letmathe 15.06. Iserlohn 
24,8+ Dröscher, Daniel 77 LG Menden 23.08. Menden 
25,75 Kieslich, Sebastian 78  LC  Letmathe 15.06. Iserlohn 
25,75+ Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 28.07. Menden 
26,62 Pröpper, Nils 78 LG Schwerte 01.05. Hamm 
26,71 Schmitt, Patrick 78 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 

400m BL 94: 52,09 Spieckermann, Sven 

49,49 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 25.06. Dortmund 
50,91 Spieckermann, Sven  Deilinghofen 04.07. Dortmund 
51,74 Schelte,  Christian 

77: TV 
Menden 04.07. Dortmund 

54,08 
56,10 

Remes, Andreas 
Schulze,  Christoph  7778 IL: 

G Menden 
Iserl./Letm. g:g Lage  

: Hamm 
56,11 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden 
56,39 Olivier, Norbert 77 LG Menden 27.05. Menden 
56,49 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 27.05. Menden 
56,87 Mirbach, Andreas 75 TG Westhofen 20.05. Hagen 

800 m 

1:53,10 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 22.07. Wattenscheid  
1:57,04 Kaiser, Michael  77 LG Menden 04.07. Dortmund 
1:57,33 Schelte,  Christian 77 LG Menden 21.06. Menden 
2:07,32 Teke, Talip 78mLG Schwerte 04.07. Dortmund 
2:08,16 Schulze,  Christoph  78 LG Iserl./Letm. 21.05. Dortmund 
2:08,25 Dodt, Jörn-Helge 79m1G Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
2:08,74 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 14.07. Iserlohn 
2:09,21 Hunke, Nico 79 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
2:12,60 di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 02.06. Arnsberg 
2:13,24 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 20.05. Hagen 
2:17,03 Hager, Torben 80 LG Schwerte 03.10. Menden 
2:20,74 Engel, Martin 79 TV -peilinghofen 21.05. Iserlohn 



IBM 11311 

1000 m 

IZOI NMI ffll ffl Ina 111111,e  Mal UM Mil 
Hochsprung  

an MI 11•11 311111 Inn MID all 

2:29,42 
2:34,85 
2:36,3 
2:41,15 
2:52,45 
2:53,54 
2:58,2 
2:59,88  
3:00,23 
3:012,26 

Radix, Christian  
Schelte,  Christian 
Kaiser, Michael 
Teke, Talip 
Quaschnik, Jan 
Hager, Torben 
Engel, Martin 
Beele, Kenny 
Zervoulakos, Philipp 
Zimmer, Sebastian 

78 LG Iserl./Letm. 
76 LG Menden 
77 LG Menden 
78 LG Schwerte 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Schwerte 
79 TV Deilinghofen 
80  LC  Letmathe 
82  LC  Letmathe 
80 LG Iserl./Letm. 

25.05. Arnsberg 
28.07. Dortmund 
23.08. Menden 
25.06. Dortmund 
10.06. Lage 
10.06. Lage 
08.06. Menden 
29.04. Menden 
03,10. Hagen 
15.06.  Iserlohn  

1,89 
1,88 
1,86 
1,86 
1,84 
1,76 
1,76 
1,73  
1,71 
1,63 
1,62  

Schulze,  Christoph  
Remes, Andreas 
Dröscher, Daniel 
Hesse, Nils 
Beele, Kenny 
Hallmann, Oliver 
Steinheuser, Mirko 
Glanz,  Philipp 
Gillen, Veit 
Strunk, Uhristian 
Battenberg,  Kai  

78 LG Iserl./Letm. 
75 LG Menden 
77 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
80  LC  Letmathe 
73 TG Westhofen 
80 TV Deilinghofen 
76 LG Schwerte 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl./Letm. 
79 LG Schwerte 

18.06. Hamm 
24.06.  Lage  
27.05. Menden 
04.08. Coesfeld 
08.07. Dortmund 
20.05. Hagen 
09.09. Hemer 
01.07. Ergste 
19.05. Menden 
21.05. Iserlohn 
05.05. Ergste 

1500 in Stabhochsprung 

4:09,76 
4:10,15 
4:17,50 
4:23,64 

Radix, Christian 
Kaiser, Michael  
Schelte,  Christian 
Teke, Talip 

78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
78 LG Schwerte 

18.06. Hamm 
17.08. Dortmund 
18.06. Hamm 
13.06. Essen 

3,20 Hesse, Nils 
2,80 Remes, Andreas 
2,70 Beele, Kenny 
2,10 Austin, Steven 

79 TV Deilinghofen 
75 LG Menden 
80  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 

05.08. Coesfeld 
25.06. Lage 
09.07. Dortmund 
09.07. Dortmund 

4:28,07 
4:35,82 

Dodt, Jörn 
di Giovanni, Massimo 

79 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 

07.06. Menden 
18.06. Hamm 

2,00 Kunz, Oliver  80 LG Schwerte  09.07. Dortmund 

4:54,6 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 05.08. Coesfeld 
5:17,51 Remes, Andreas 75 LG Menden 25.06. Lage Weitsprung 

3000 m 
6,42 
6,40+ 

Remes, Andreas 
Hesse, Nils 

75  LG  Menden 
79 TV Deilinghofen 

27.05. Menden 
01.09. Dresden 

8:54,26 
9:00,90 
9:33,83 
9:47,82 
9:53,05 

Kerer, Michael 
Teke, Talip 
Kaiser, Michael 
Dodt, Jörn-Helge 
Engel, Martin 

74 LG Menden 
78 LG Schwerte 
77 LG Menden 
79 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen 

21.05. Pliezhausen 
17.06. Hamm 
29.04. Hagen 
01.05. Hamm 
26.05. Menden 

6,33 
6,26 
6,25 
6,23 
6,20 
6,11 

Steinheuser, Mirco 
Dröscher, Daniel 
Beele,  Kenny  
Müer, Daniel 
Hallmann, Oliver 
Trzeciak, Thomas 

80 TV Deilinghofen 
77  LG  Menden 
80 LC Letmathe 
77  LG  Menden 
73 TG Westhofen 
75 LC Letmathe 

02.09. Ede/NL 
29.04. Menden 
15.06. Iserlohn 
29.04. Menden 
15.06. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 

10:17,48 
10:37,7 
10:48,00 

Quaschnik, Jan 
Hager, Torben 
Thomas, Carsten 

80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Schwerte 
73 LG Schwerte 

01.05. Rheine 
01.07. Ergste 
01.05. Hamm 

5,83 
5,75+ 

Potthoff, Oliver 
Schotte, Sebastian 

76  VfL  Fröndenberg 
81 TV Deilinghofen 

19.05. Ergste 
09.07. Dortmund 

11;20,7 Zervoulakos, Philipp 82  LC  Letmathe 01.07. Ergste 
11:47,76 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine Dreisprung 

11,24 Battenberg,  Kai 79 LG Schwerte 05.05. Ergste 
5000 m 11,09 Austin, Steven 80 LG Schwerte 10.06. Lage 

16;22,22 Teke, Talip 78 LG Schwerte 01.05. Rheine 
10,41  Kunz, Oliver  80 LG Schwerte 10.06. Lage 

17:29,70 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 01.05. Rheine 
18:21,50 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 15.06.  Iserlohn  Kugelstoßen  
19:46,7 Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 01.07. Ergste 

12,85 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 01.07. Ergste 
11,01 Beck, Thorsten 73 TG Westhofen 20.05. Hagen 

110 in Hürden 10,96 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 06.05. Ergste 

16,93+ Remes, Andreas 75 LG Menden 25.06. Lage 
9,06 
7,91 

Remes, Andreas 
Mense, Carsten 

75 LG Menden 
73 LG Menden 

27.05. Menden 
01.07. Ergste 

4 x 100 in Diskuswurf 

49,28 LG Schwerte (B-Jgd) 21.05. Iserlohn 25,76 Remes, Andreas  75 LG Menden 25.06. Lage 

Speerwurf 

52,80 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 03.10. Hagen 
44,54 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 28.06. Menden 
39,96 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 06.05. Ergste 



Zehnkampf 

5329 P. 

10 km 

Remes, Andreas 
11,52+ - 6,25+ - 8,56 
16,93+ - 25,76 - 2,80 

75 LG Menden 
- 1,88 - 54,08 
- 38,60 - 5:17,51 

24./25.6. Lage 

32:17 Hörstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 15.04. Paderborn 
35:24 Huber, Stefan 73 LG Menden 28.01. Hamm 
34:30 Teke, Talip 78 LG Sch werte 14.10. Haltern 
37:36 Tiago, Victor 77 IG Iserl./Letm. 15.04. Paderborn 
41:27 Knoblich, Stephan 84  MC  Menden 15.04. Paderborn 
47:22 Gagic, Dragan  82  MC  Menden 15.04.  Paderborn 

Halbmarathon 

1:21:56 Kerer, Michael 74  LG  Menden 16.02. Fröndenberg 
1:47:02 Winkelhagen, Jan 77 MC Menden  25.02. Hamm  

Deutschlands mehr als'84.000 ireir1,ieten 

Familien das preiswerteste Fitneßangebot im  land  - mit 

Mitgliedsbeiträgen weit unter dem, was der Sport sonst 

kosten würde. Und- ob Stadt oder Land, Zentium oder 

Peripherie - die Vereine sind überall da, wo man sie , 
braucht. Deutscher Sportbund 

MIMI  MI  MIMI Ilia  WM 
Fortsetzung Speerwurf  

38,60 Remes, Andreas 
36,90 Dröscher, Daniel 

75 LG Menden 
77 LG Menden 

25.06. Lage 
23.09. Ergste 

IBM Mk BIB MI 11111111 Mill MIMI MN NM Ma MIMI Mall NB 

Senioren 

100m 

M 30 12,10+ Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 07.05. Wuppertal 
12,44+ Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 19.08. Lüdenscheid 
12,62+ Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 17.06. Herne 
12,64 Schulte, Christoph65 TV Deilinghofen 01.05. Hamm 
12,4+ Haefs, Hendrik 65 TV Deilinghofen 23.08. Menden 

M 35 13,8 Bauer, Udo 59 LG Schwerte 01.07. Ergste 
M 40 12,2 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 08.07. Herne 

13,1 Feldmann, Udo 54 LG Menden 01.07. Ergste 
M 50 14,9 Wladyczan, Peter 44 VfL Fröndenberg 09.09. Hemer 

13,5 Tönnissen, Hermann43 SC Hennen 01.07. Ergste 
M 55 15,9 Potthoff, Friedr. 39 VfL Fröndenberg 09.09. Hemer 
M 65 14,8 Sassen, Heinz 27 LG Iserl./Letm. 01.07. Ergste 
M 70 16,5 Marquis, Fritz 25 LG Schwerte 01.07. Ergste 

200 m 

M 30 24,57+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 07.05. Wuppertal 
M 40 28,86 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 03.06. Ahlen 

800 m 

M 30 2:00,84 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 21.05. Gütersloh 
M 50 2:33,54 Hegenberg, Gerd 43 TG Westhofen 05.07. Kamen 
M 55 2:23,96 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 17.06. Herne 

15.30 m 
4:00,51 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 27.08. Wetzlar 

M 30 4:35,19 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 07.06. Menden 
M 40 4:27,16 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 17.08. Dortmund 

5:36,32 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 03.06. Ahlen 
M 55 4:59,21 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 17.06. Herne 

3000 In 

M 30 8:38,37 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 07.06. Menden 
9:56,17 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 29.04. Hagen 
9:37,02  Waßmuth, Jens 61  MC  Menden 05.07. Euskirchen 

M 40 9:35,37 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 26.05. Menden 

5000 m 

M 30 14:51,94 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 10.06. Lage 
16:00,46 Welzel, Volker 61 LG Menden 21.05. Gütersloh 
17:48,90 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 20.04. Dülmen 
16:37,06 Waßmuth, Jens 61  MC  Menden 28.06. Euskirchen 
18:13,2 Schniewind, Andreas65 LG Schwerte 01.07. Ergste 
19:47,7 Bruchmann, Burkhard64 LG Menden 01.07. Ergste 

M 35 16:02,98 Remmert, Ulrich 57 LG Menden 21.05. Güterslohn 
M 40 16:27,3 Hain, Alfred 52 TG Westhofen  23.08. Menden 

17:57,54 Kissing,  Hans-Martin 54  MC  Menden 19.05. Menden 
19:28,6 Göge, Karl-Heinz 55 TG Westhofen 01.07. Ergste 
19:46,7 Kalwa, Meinhard 51 TG Westhofen 01.07. Ergste 

20:14,9 Zimmer, Heinrich 51 LG Iserl./Letm. 01.07.  Ergste 



MIN MIMI 111111 111111 111111 z min  
7,25 kg 

Spieckermann, Ulf  
Drees,  Wolfgang 
Bruchmann, Burkhard 
Schulte, Christoph 
Bauer, Udo 
Neumann, Peter 
Feldmann, Udo 
Dröscher, Heinz 
Potthoff, Friedrich 

65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofe 
64 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
59 LG Schwerte 
53 LG Schwerte 
54 LG Menden 
47 LG Menden 
38 VfL Fröndenberg 

20.05. Hagen 
27.05. Menden 
01.07. Ergste 
23.09. Ergste 
01.07. Ergste 
01.07. Ergste 
01.07. Ergste 
21.05. Gütersloh 
07.06. Menden 

44 VfL Fröndenberg 
45 LG Menden 
43 TG Westhofen 
43 
38 

Hennen SC

40 Echwerte 

09.09. Hemer 
01.07. Ergste 
21.07. Ergste 
01.07. Ergste 
19.05. Menden 
06.05. Ergste 

35 LG Menden 
33 TG Westhofen 
27 LG Schwerte 
26 LG Menden 
27 LG Iserl./Letm. 
25 LG Schwerte 

06.05. Ergste 
21.07. Ergste 
05.07. Kamen 
06.05. Ergste 
21.07. Ergste 
01.07. Ergste 

65 TV Deilinghofen 
64 TG Westhofen 
47 LG Menden 
53 LG Schwerte 
50 LG Menden 

28.05. Menden 
20.05. Hagen 
21.05. Gütersloh 
03.06. Ahlen 
21.05. Gütersloh 

44 VfL Fröndenberg 
38 VfL Fröndenberg 
40 LG Schwerte 

28.09. Bergkamen 
06.05. Ergste 
06.05. Ergste 

35 LG Menden 
27 LG Schwerte 
27 LG Iserl./Letm. 
24 LG Menden 

06.05. Ergste 
05.07. Kamen 
23.09. Ergste 
17.06. Herne 

23.09. 
28.05. 
21.07. 
06.05. 
06.05. 

Ergste 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

1111111 INIM BB all 111111 11131 MI 
Fortsetzung  5000 m 

MI BM 
Kugelstoßen  

M 55 20:31,6 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 01.07. Ergste M 30 10,09 
M 60 21:01,2 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg 01.07. Ergste  8,98 

8,65 
8,61 

10000 m M 35 9,72 
M 40 9,78 

M 30 31:00,84 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 28.04. Menden 8,26 
34:05,34 Waßmuth, Jens 61  MC  Menden 21.06. Euskirchen M 45 10,71 

M 40 38:36,70 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 28.04. Menden M 55 9,06 
M 60 41:39,21 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden 

3000 m Hindernis 

65 LG Menden 

65 TV Deilinghofen 

24.06. 

28.05. 

Lage 

Menden 

Kugelstoßen 6,25 1‹ 

M 50 

M 55 

9,41 Wladyczan, Peter 
9,22 Eytner, Harald 
8,82 Görke, Hans 
8,71 Tönnissen, Hermann 
8,90 Potthoff, Friedrich 
7,62 Weidner, Roland  

M 30 9:19,24 Haselhorst, Martin 

110 m Hürden 

M 30 20,91 Drees, Wolfgang  

Kugelstoßen 5 kg 
Hochsprung  

M 60 9,16 Lütticke, Günter 
M 30 1,38 Drees, Wolfgang  65 TV Deilinghofen 27.05. Menden 8,86 Wachholz, Willi 

M 65 10,25 Kucklies, Hermann 
9,58 Oesterberg,  Heiner  

Stabhochsprung  8,88 Sassen, Heinz 
M 70 8,95 Marquis, Fritz 

M 30 2,60 Drees, Wolfgang  65 TV Deilinghofen 28.05. Menden 

Diskuswurf 2 kg 
Weitsprung 

M 30 5,97 Steiof, Jürgen  61 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 
M 30 24,52 Drees, Wolfgang 

22,84 Sadowski, Andreas 
5,90 Drees,  Wolfgang 
5,27 Schulte, Christoph 

65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 

05.05. 
01.05. 

Ergste 
Hamm 

M 45 
M 40 

29,64 Dröscher, Heinz 
25,80 Neumann, Peter 

M 35 4,80 Bauer, Udo 
M 40 5,60 Neumann, Peter 

59 LG Schwerte 
53 LG Schwerte 

01.07. 
08.07. 

Ergste 
Herne 

M 45 26,78 Kotthoff, Peter 

4,76 Feldmann, Udo 54 LG Menden 01.07. Ergste 
M 50 5,09 Tönnissen, Hermann 43 SC Hennen 01.07. Ergste Diskuswurf 1,5 kg 

4,55 Wladyczan, Peter 44 VfL Fröndenberg 09.09. Hemer 
M 55 3,26 Potthoff, Fritz 38 VfL Fröndenberg 05.09. Bergkamen M 50 17,08 Wladyczan, Peter 
M 65 3,90 Sassen, Heinz 27 LG Iserl./Letm. 01.07. Ergste M 55 21,06 Potthoff, Friedrich 

3,40 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 05.07. Kamen 19,70 Weidner, Roland 

Standweitsprung Diskuswurf 1 kg 

M 55 2,20 Potthoff, Friedrich 
M 65 2,06 Kucklies, Hermann 
M 70 1,92 Marquis, Fritz  

38 VfL Fröndenberg 
27 LG Schwerte 
25 LG Schwerte 

01.07. 
01.07. 
01.07. 

Ergste 
Ergste 
Ergste 

M 60 
M 65 

23,94 Lütticke, Günter 
32,50 Kucklies, Hermann 
30,66 Sassen, Heinz 

M 70 35,30 Schelte, Willi 

Dreisprung 
Speerwurf 800 g 

M 30 12,10 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 05.05. Ergste 
M 30 39,88 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 

37,04  Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 
M 40 31,86 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 

29,78 Brandes, Hans-Werner 54 LG Schwerte 
27,30 Jacob, Wolfgang 53 LG Schwerte 



NMI MI IIIIIII NMI OM  

Fortsetzung Speerwurf 800 g 

NMI Ma IM 11311 

M 50 25,70 Görke, Hans 43 TG Westhofen 21,07. Ergste 

Speerwurf 600 g 

M 65 29,08 Sassen, Heinz 27 LG Iserl.fLetm. 21.07. Ergste 

10 km 

M 30 36:41 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 14.10. Haltern 
38:57 Just, Ralf 65 Menden 28.01. Hamm 

M 35 38:49 Just, Helge 56  LG  Menden 15.04. Paderborn 
39:45 Michel, Gerhard 57 MC Menden 15.04. Paderborn 
50:07 Peters, Bernhard 60 MC Menden 28.01. Hamm 

M 40 3G:40 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 28.01. Hamm 
43:31 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 15.04. Paderborn 
44:00 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 28.01. Hamm 
46;19 Wittmann, Friedel 52 MC Menden 28.01. Hamm 

M 45 38:00 Czybulka, Horst 48 MC Menden 28.01. Hamm 
38:55 Großkreutz, Alfred 50 MC Menden 28.01. Hamm 
44:32 Feldhoff, Heinz  50 MC Menden 28.01. Hamm 

M 55 40:49 Pohl,  Udo 38 TG Westhofen 28.01. Hamm 
M 60 42:23 Glingener, Werner  33  LG  Iserl./Letm. 28.01. Hamm 

44:40 Engelhardt,  Manfred 35  VfL  Fröndenberg  28.01. Hamm 

Halbmarathon 

M 30 1:09:07 Haselhorst,  Martin 65  LG  Menden ? Rheinzabern 
1:14:16 Pedge, Nigel 61 MC Menden 18.02. Fröndenberg 
1:15:37 Waßmuth, Jens 61 MC Menden 1.10. Haltern 
1:20:12 Öhlin, Anders 61 MC Menden  18.02. Fröndenberg 
1:38;13 Leser,  Michael 64 MC Menden 18.02. Fröndenberg 

M 35 1:26:09 Michel, Gerhard 57 MC Menden 18.02. Fröndenberg 
1:38:01 Siebert, Peter 57 MC Menden  18.02. Fröndenberg 
1:38:01 Köhler, Detlef 56 MC Menden  18.02. Fröndenberg 

M 40 1:31:16 Ostermann,  Matthias 54 MC Menden 25.02. Hamm 
1:36:39 Knoblich, Dieter 53 MC Menden  18.02. Fröndenberg 
1:38:02 Kasselmann,  Hans-J. 53 MC Menden 18.02. Fröndenberg 
1:40:56 Bergob,  Günter 55 MC Menden 18.02. Fröndenberg 
1:44:50 Wittmann,  Friedel 52 MC Menden 25.02. Hamm 

M 45 1:21:26 Czybulka, Horst 48 MC Menden 1.10. Haltern 
1:21:53 Großkreutz, Alfred 50 MC Menden 1.10. Haltern 
1:26:39 Kamrath, Horst 49  LG Schwerte  18.02. Fröndenberg 
1:26:54 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden  18.02. Fröndenberg 
1:36:39 Feldhoff,  Heinz 50 MC Menden 25.02, Hamm 
1:37:45 Czech, Josef 49 MC Menden 18.02. Fröndenberg 

M 50 1:34:41 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 18.02. Fröndenberg 
1:35:04 Auer, Armin 41 MC Menden 18.02. Fröndenberg 

M 55  1:26:55 Pohl,  Udo 38 TG Westhofen 25.02. Hamm 
1:27:42 Hoffmann, Heinrich 36  LG  Iserl./Letm. 18.02. Pröndenberg 

M 60 1:33:10 Glingener, Werner 33  LG  Iserl./Letm. 18.02. Fröndenberg 
1:36;28 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg  25.02. Hamm 
1:38:18 Malz, Günter 34 MC Menden 18.02. Fröndenberg 

Marathon 

M 30 2:39:25 Waßmuth, Jens 61 MC Menden 22.10. Essen 
M 35 2:25:07 Weyts,  Jean 60  LG  Menden 22.10. Essen 

2:57:26 Köhler, Detlef 56 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 

MI OM MI  
Fortsetzung  Marathon 

11111 
LIT 

M 35 3:06:30 Becker, Martin 60 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 
3:11:45 Peters, Bernhard 60 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 
3:12:24 Michel, Gerhard 57 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 
3:27:20 Siebert, Peter 56 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 

M 40 3:26:26 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 22.10. Essen 
M 45 2:59:46 Czybulka. Horst 48 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 

3:11:11 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 18.06. Menden 
3:54:06 Hills, Geoffrey ? MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 
4:08,59 Otto, Hans Josef ? MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 

M 40 3:46:03 Bergob, Gunter 55 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL 
M 50 3:42:44 Kellner, Franz 44 TG Westhofen 18.03. Steinfurt 
H 55  3:07,54 Pohl,  Udo  38 TG Westhofen 18.06. Menden 

4:09:01 Lüdecke, Heinz 38 MC Menden 18.06.  Menden 
M 60 3:23:40 Glingener, Werner 33 LG  Iserl./Letm 22.10.  Essen 

3:43:10 Engelhardt, Manfred 35 VfL  Fröndenberg 18.06. Menden 

100 km 

M 35 8:05:41 Peters, Bernhard 60 MC Menden 02.09. Rheine 
9:24:26 Becker; Martin 60 MC Menden 02.09. Rheine 

M 40 10:12:38 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 02.09. Rheine 

JUPP, DIESER DA! MCM-Vorsitzender Josef Kaderhandt machte in diesem Jahr eine Ausnahme von der Regel und startete selbst. 
Und das aus gutem Grund: Seinen 100. Marathonlauf hatte er sich für den „Menden Marathon" aufgespart. Herzlichen Glück- 
wunsch! Fotos (6): Rex 



IMIV, MIS BIB MIMI BIB Mal  

Frauen 

BL 94: 12,26+ Landsiedel. Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 25.06. Dortmund 
Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 04.07. Dortmund 
Eidecker, Dany  79 TV Deilinghofen 17.06. Hamm 
Menzel,  Viola 74 LG Iserl./Letm. 10.09.  Olpe  
Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel 
Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 01.05. Hamm 
Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 20.05. Hagen 
Krause, bandra 78 LG Menden 04.07. Dortmund 
Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 28.07. Menden 
Rosenhoff,  Jennifer  78 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel 
Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 28.07. Menden 
Wiggeshoff, Petra 71 LG Menden 20.05. Hagen 
Rennebaum, Antje 70 LG Menden 20.05. Hagen 
Venghaus, Sandra 80 LG Menden 09.08. Minden 
Krause, Simone 75 LG Menden 20.05. Hagen 
Münch, Silke 75 LG Iserl./Letm. 28.07. Menden 
Sela, Meike 78 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
Wienecke, Sandra 79 LG Schwerte 03.10. Menden 
Kotthoff, Tina 80 LG Menden 09.08. Minden 

Verkniffene Freude nach dem Titelgewinn bei den Deutschen Meisterschaften in  Minden:  

Martin  Seidler  wird der LG Menden erst zur nächsten Altersklassenstaffel bereitstehen. 
WP-Foto: Martin Haselhorst 

Nach 14 Stunden hatten sie es geschafft: Die Zehnkämpfer Wolfram  Pape,  Andreas  Flames  
und Thomas Mensa holten bei den westfälischen Mehrkampfmeisterschaften in Lage mit 
15 653 Punkten den Mannschafts-Kreisrekord. WP-Fotos (2): Tim Oliver KaIle 

100 m 

12,16+ 
12,69+ 
12,74+ 
13,01 
13,05+ 
13,06 
13,16 
13,18+ 
13,27+ 
13,30+ 
13,42+ 
13,43 
13,63 
13,74+ 
13,99 
14,00+ 
14,02+ 
14,08+ 
14,12+ 
14,14+ 

24,83 
25,81+ 
27,29+ 
27,40 
27,52+ 
27,69 
27,91+ 
29,72+ 
30,14+ 
33,32+ 

400m 

55,27 
57,18 

800 m 

2:16,51 
2:20,21 
2:22,91 
2:23,55 
2:25,08 
2:26,61 
2:27,06 
2:27,34  

Landsiedel, Ilka 
Korf, Katja 
Spieckermann-Steiof, K. 
Kaupmann, Sandra 
Krause, Sandra 
Eidecker, Dany 
Griesenbruch, Michaela 
Krause, Simone 
Strotzer, Antje 
Heise, Edith 

BL 94: 
KBL ; 

Landsiedel, Ilka 
Korf, Katja 

BL 94: 2:14,50 
KBL : 2:05,58 

Rustemeier, Beatrix 
Czybulka, Tina 
Korf, Katja 
Heidler, Maren 
Görke,  Carina  
Bürgerhoff, Katja 
Becker, Anna 
Preisen, Jutta  

77 LG Iserl./Letm. 
77 TV Deilinghofen 
64 TV Deilinghofen 
78 TV Deilinghofen 
78 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
66 TV Deilinghofen 
75 LG Menden 
76 LG Iserl./Letm. 
31 TG Westhofen 

77 LG Iserl./Letm, 
77 TV Deilinghofen 

63 LG Menden 
79 LG Iserl./Letm. 
77 TV Deilinghofen 
81 LG Iserl./Letma. 
79 LG Iserl./Letm. 
75 TG Westhofen 
81 LG Schwerte 
82 LG Menden  

04.07. Dortmund 
16.07. Hagen 
17.06. Herne 
20.07. Dortmund  
19.08. Lüdenscheid  
20.07. Dortmund 
20.07. Dortmund 
27.08. Dortmund 
28.07. Menden 
20.08. Minden 

09.07. Rhede 
18.06. Hamm 

26.05. Menden 
14.07. Menden 
28.07. Menden 
10.06. Lage 
17.06. Hamm 
05.06. Recklingh. 
10.06. Lage 
24.09. Baunatal 

200 m BL 94: 24,87+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

56,96 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heil- 

bronn 

Rustemeier, Beatrix (63) LG Menden 
Wulsch, Sigrid SV Menden 9.8.85 Lage 



52 TO Westhofen 
82 TG Westhofen 
80 LG Menden 
84  LC  Letmathe 
81 LG Iserl./Letm. 
75 TG Westhofen 
82 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
78 LG Menden 
78 LG Iserl./Letm. 
82 LG Iserl./Letm. 
83 TV Deilinghofen 

05.06. 
15.06. 
28.05. 
03.10. 
10.06. 
05.06. 
28.06. 
01.05. 
28.05. 
21.05. 
21.05. 
03.10. 

Recklingh. 
Iserlohn 
Menden 
Hagen  
Lage  
Recklingh.  
Lüdenscheid  
Hamm 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hagen 

BL 94: 50,41 TV Deilinghofen 
KBL : 48,02 TuS Iserlohn 12.7.86 Berlin 

Deilinghofen 27.05. Arnsberg 
Rosenhoff(78)-Eidecker(79)-Kaupmann(78)-Korf(77) 

Menden 20.05. Hagen 
Fritsclie(73)-Krause(75)-Wiggeshoff(71)-Rennebaum(70) 

Iserlohnfletmathe 21.05. Iserlohn 
Becker(80)-Görke(79)-Grundmannf78)-Czybulka(79) 

Iserlohn/Letmathe 10.09.  Olpe  
Strotzer(76)-Menzel(74)-Zimmer(6)-Wendte(73) 

3 x 800 m BL 94: ---- 
KBL : 6:39,99 Letmather TV 25.7.82 München 

4 x 100 m 

50,16 TV 

51,70 LG 

56,76 LG 

57,13 LG 

LG Iserlohn/Letmathe 28.05. Ahlen 
Görke(79)-Grundmann(78)-Czybulka(79) . 

TO Westhofen 25.05. Witten 
Bürgerhoff(75)-Zimmerers(75)-Kellner(75) 

LG Iserlohn/Letmathe 17.06. Hamm 
Sülberg(80)-Vogel(81)-Heidler(81) 

7:26,22 

7:32,40 

7:42,24  

5000 m Bahngehen BL 94: 
KBL : 

34:38,8 Zimmerers, Katja 

34:38,8 Zimmerers, Katja TG Westhofen 
15.4.95 Castellon/E 

75 TO Westhofen 15.04. gastellon/E 

Hochsprung BL 94: 1,64 Schumacher, Anna (79)  LG Schwerte  
KBL : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77 

Sindelfihgen 

Plazierungen s. weibl. Jugend B 

111113 IIIIII 11111111 13111 IOW IMP MI MI IIRM Mil Mal MI AIM 
Zd  

Fortsetzung 800 m 

2:33,05 Schwenke, Hildegard 
2:34,40 Adler, Simone 
2:34,88 Venghaus, Sandra 
2:35,82 Gerber, Sabrina 
2:36,24 Vogel, Isabelle 
2:36,69 Zimmerers, Katja 
2:36,78 Blank, Kirsten 
2:36,96 Wemmer, Anna Karina 
2:37,00 Krause, Sandra 
2:38,88 Grundmann, Caroline 
2:39,93 Vosloh, Jana 
2:40,03 Töpel, Anna-Lena 

1500 m BL 94: 4:42,50 Rustemeier, Beatrix (63) LG Menden 
KBL : 4:13,32 Neuhaus, Beatrix  MC  Menden 17.8.86 Köln 

4:50,45 
4:54,01 
4:59,52 
5:10,04 
5:10,05 
5:14,64 
5:24,60 

3000 m 

Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden 11.06. Lage 
Kellner, Ines 75 TG Westhofen 21.06. Menden 
Bürgerhoff, Katja 75 TO Westhofen 11.06. Lage 
Grundmann, Carolin 78 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm 
Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen, 21.06. Menden 
Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 19.05. Menden 
Strotzer, Antje 77 LG Iserl./Letm. 07.06. Menden 

BL 94: 9:29,18 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden 
KBL : 9:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz 

10:31,14  Weyer,  Andrea 
10:59,47 Bürgerhcff, Katja 
11:28,07 Schwenke, Hildegard 
11:33,50 Görke,  Carina  
11:49,39 Zimmerers, Katja 
12:06,28 Strotzer, Antje 
12:43,0 Köster, Sybille  

65 LG Menden 10.09. Olpe 
75 TG Westhofen 22.04. Dülmen 
52 TO Westhofen 22.04. Dülmen 
78 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine 
75 TO Westhofen 07.05. Dortmund 
76 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine 
39 TG Westhofen 05.07. Kamen 

5000 m BL 94: 16:21,16 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden 
KBL : 16:01,89 Wulsch, Sigrid SV Menden 25.6.87 Köln 

Weitsprung El 94: 5,58 Fritsche, Kerstin (73) LG Menden 
KBL : 6,13 Janke, Brigitte  LC  Schwerte 2.7.72 

Lüdenscheid 

17:56,54 Weyer,  Andrea 65 LG Menden 21.06. Menden 
5,53 
5,46 

Pritsche, Kerstin 
Venghaus, Sandra 72 LG   =IN 20.05. 

17.09. 
Hagen 
Iserlohn 

19:45,9 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 24.09.  Rheine  5,28 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn  
21:37,08 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 19.08. Minden 5,20 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 19.08. Lüdenscheid  

5,17 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 17.06. Herne 
5,12 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn  

10000 m BL 94: 36:50,03 Weyer,  Andrea (65) LG Menden 5,12 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 10.09. Olpe 
KBL : 33:12,05 Wulsch, Sigrid SV Menden 12.6.87 Essen 5,05 Preisen, Jutta 82 LG Menden 09.09. Lippstadt  

5,01 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 05.05. Ergste 
40:59,99 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 28.04. Menden 4,98 Rennebaum, Antje 72 LG Menden 15.06. Iserlohn 
43:08,96 Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 28.04. Menden 4,98 Tauber,  Cora  80 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn  
44:09,78 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 28.04. Menden  4,94 Krause, Sandra 78 LG Menden 19.08. Lüdenscheid  

4,93 Wladyczan,  Jean  77 VfL Fröndenberg 15.06. Iserlohn 
4,79 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 17.09. Iserlohn  

100 m Hürden BL 94: 14,68+ Pritsche, Kerstin (73) LG Menden 4,76 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 10.09. Olpe  
KBL : 14,48+ Fritsche, Kerstin LG Menden 3.6.95 Zeven 4,73 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn 

4,71 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.09. Iserlohn 
14,48+ Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 03.06. Zeven 4,63 Schmidt, Silja 81 LG Menden 09.07. Dortmund 

4,61 Becker, Anna *64.1 LG Schwerte 15.06. Iserlohn 
4,58 Rosenhoff,  Jennifer  78 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund 
4,58 Jacob,  Jennifer  80 LG Schwerte 03.06. Ergste 



MI Mil IBM MI NM ,?,111111111  I» MI BM BIB  
Fortsetzung  10 km 

Wulsch, Sigrid 
Wulsch, Sigrid 

(53) LG Menden 
LG Menden 17.11.93 

Griesheim 

Halbmarathon BL 94: 1:15:03 
KBL : 1:14:52 

4:41:01 TG Westhofen 
Kellner 1:30:07; Schwenke 1:30:35; 
Schmücker 1:40:19 

02.10. Haltern 

75 TG Westhofen 
?  MC  Menden 
54 LG Schwerte 

18.03. Steinfurt 
04.02. Apeldoorn/NL 
21.10. Essen Speerwurf 600 g BL 94: 

KBL : 
31,10 Gilhespy, Gaby (61) LG Iserlohn/Letmathe 
41,38  Droste,  Martina LG Menden 2.8.91 

Menden 

MZI BIM 

Kugelstoßen 4 kg BL 94: 10,67 

MZI MI 

Pritsche, Kerstin (73) LG Menden  
Wessel,  Helms Rote Erde  Iserlohn  

30.7.38 Rotterdam 
KBL : 13,52 

10,75 Krause, Sandra 78 LG Menden 26.05. Menden 
10,23 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 20.05. Hagen 
9,43 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 21.07. Ergste 
9,29 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
8,87 Krause, Simone 75 LG Menden 01.07. Ergste 
8,86 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 10.09.  Olpe  
8,71 Wienke, Sandra 79 LG Schwerte 01.07. Ergste 
8,59 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
8,46 Eidecker,  Deny 79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 
7,95 Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 01.07. Ergste 
7,88 Wladyczan,  Jean  77 VfL Fröndenberg 15.06. Iserlohn 
7,88 Preuß, Maria  50 LG Menden 21.07. Ergste 
7,76 Preacher,  Cornelia 77 LG Menden 23.09. Ergste 
7,61 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
7,57 Klüver, Janine 79 LG Menden 03.10. Menden 
7,56 Friedrich, Jana 79 LG Menden 14.07. Menden 
7,22 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 29.04. Menden 
6,86 Potthoff, Silke 76 VfL Fröndenberg 14.06. Warstein 
6,70 Bruchmann, Ursula 64 LG Menden 01.07. Ergste 
6,42 Jacob, Ulrike 54  LG Schwerte 06.05. Ergste 

Diskuswurf 1 kg BL 94: 30,42 Krause, Sandra (78) LG Menden 
v. Küstenfeld, Heike TuS Lendringsen 

12.10.85 Coesfeld 
KBL : 49,36 

30,48 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.05. Iserlohn 
28,78 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel 
27,14 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 21.07. Ergste 
22,54 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 
21,40 Unger, Maja 33 TG Westhofen 23.09. Ergste 
19,84 Trescher, Cornelia  77 LG Menden 23.09. Ergste 
19,60 Stirnberg,  Jessica 79 LG Menden 06.05. Ergste  
18,82 John, Karin 36 TG Westhofen 05.06. Lüdenscheid  
18,56 Friedrich, Jana 79 LG Menden 21.05. Iserlohn 
17,44 Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 06.05. Ergste 
15,94 Jacob, Ulrike  54 LG Schwerte 06.05. Ergste 

30,64 Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 19.05. Menden 
28,78 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 04.06. Scheeesel 
23,40 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.06. Menden 
21,50 Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 06.05. Ergste 
16,60 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 06.05. Ergste 

10 km BL 94: 36:52 Weyer,  Andrea (65) LG Menden 
KBL : 34:31 Wulsch, Sigrid LG Menden 10.4.93 Paderborn 

37,20 Weyer,  Andrea 65 LG Menden 15.04. Paderborn 
39:00 Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 15.04. Paderborn 
39:37 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 28.10. Nordwalde 
40:12 Schwenke. Hildegard 52 TG Westhofen 15.04. Paderborn 
43:49 Schdnherr, Birgit 68 TG Westhofen 28.01. Hamm 
45:11 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 15.04. Paderborn  

• 

46:18 
46:36 
47:13 
55:51 

15 Km 

56:28 
60:26 
62:45 
63:00 
64:13 
75:50 
81:37 

Veldscholten, Jana 
Strotzer, Antje 
Großkreutz, Anja 
Peters, Susanne 

BL 94:  
KBL : 51:24 Wulsch, 

Weyer,  Andrea 
Bürgerhoff, Katja 
Kellner, Ines 
Schwenke, Hildegard 
Schönherr, Birgit 
Schmücker, Sabine 
Bannenberg, Angelika 

84 LG Schwerte 
76 LG Iserl./Letm. 
81  MC  Menden 
65  MC  Menden 

65 LG Menden 
75 TG Westhofen 
75 TG Westhofen 
52 TG Westhofen 
68 TG Westhofen 
65 TG Westhofen 
56 LG Schwerte 

15.04. Paderborn 
15.04. Paderborn 
28.01. Hamm 
28.01. Hamm 

11.02. Hamm 
08.04. Rheinzabern 
08.04. Rheinzabern 
11.02. Hamm 
11.02. Hamm 
07.10. Ergste 
07.10. Ergste 

Sigrid LG Menden 21.8.93 Schortens 

1:30:07 
1:30:35 
1:37:01 
1:39:44 

Kellner, Ines 
Schwenke, Hildegard 
Schönherr, Birgit 
Schmücker, Sabine 

75 TG Westhofen 
52 TG Westhofen 
68 TG Westhofen 
65 ZG Westhofen 

01.10. 
01.10. 
25.02. 
25.02.  

Haltern 
Haltern 
Hamm 
Hamm 

Halbmarathon Mannschaft BL 94:  
KBL : 4:41:01 TG Westhofen 1.10.95 Haltern 

Marathon 

3:29:18 
4:08:59 
4:09:19 

BL 94: 
KBL : 

Kellner, Ines 
Otto, Monika 
Jacob, Ulrike 

Sigrid (53) LG Menden 
Sigrid LG Menden 17.10.93 

Frankfurt 

Wulsch, 
Wulsch, 

2:38:17 
2:37:41 



Ma INIZ MIR fill 

Juniorinnen  

MO MR IBM NIB 111111 NMI MIS UM MI 

10000 m 

MIMI Will 
33 

28.04. Menden 43:08,96 Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 

100 m 
110 m Hürden 

12,16+ Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 25.06. Dortmund 
12,69+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 04.07. Dortmund 14,48+ Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 03.06. Zeven 
12,74+ Eidecker, Dany  79 TV Deilinghofen 17.06. Hamm 
13,01 Menzel,  Viola 74 LG Iserl./Letm. 10.09. Olpe 
13,05+ Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel 4 x 100 in 
13,16 Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 20.05. Hagen 
13,18+ Krause, Sandra 78 LG Menden 04.07. Dortmund 50,16 TV Deilinghofen 27.05. Arnsberg 
13,30+ Rosenhoff,  Jennifer  78 TV Deilinghofe 04.06. Scheessel Rosenhoff(78)-Eidecker(79)-Kaupmann(78)-Korf(77) 
13,42+ Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 28.07. Menden 56,76 LG Iserlohn/Letmathe 21,05.  Iserlohn  
13,74+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 09.08.  Minden  Becker(80)-Görke(79)-Grundmann(78)-Czybulka(79) 
13,99 Krause, Simone 75 LG Menden 20.05. Hagen 57,13 LG Iserlohn/Letmathe 10.09. Olpe , 

Strotzer(76)-Menzel(74)-Zimmer(76)-Wendte(73) 

200m 
3 x 800 m 

24,83 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 04.07. Dortmund 
25,81+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 16.07. Hagen Platzierung s. Frauen 
27,40 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund 
27,52+ Krause, Sandra 78 LG Menden 19.08. Lüdenscheid 
27,69 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund 5000 m Bahngehen 
29,72+ Krause, Simone 75 LG Menden 27.08. Dortmund 
30,14+ Strotzer, Antje 76 LG Iserl./Letm. 28.07. Menden 34:38,8 Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 15.04. Castellon/E 

400 m Hochsprung 

55,27 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 09.07. Rhede Platzierung s. weibl. Jugend B 
57,18 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 18.06. Hamm 

Weitsprung 
800 m 

5,53 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 20.05. Hagen 
2:20,21 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 5,46 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 17.09. Iserlohn 
2:22,91 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 28.07. Menden 5,28 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn  
2:23,55 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Lage 5,20 Kaupmann, Sandra 78 TV meilinghofen 19.08. Lüdenscheid  
2;25,08 Görke,  Carina  79 LG jserl./Letm. 17.06. Hamm 5,12 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn  
2:26,61 Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 05.06. Recklingh. 5,12 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 10.09. Olpe 
2:27,06 Becker, Anna 81 LG Schwerte 10.06. Lage 5,05 Preisen, Jutta 82 LG Menden 09.09. Lippstadt  
2:27,34 Freisen, Jutta 82 LG Menden 24.09. Baunatal 5,01 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 05.05. Ergste 
2:34,40 Adler, Simone 82 TG Westhofen 15.06.  Iserlohn  4,98 Tauber,  Cora 80 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn  
2:34,88 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 28.05. Menden 4,94 Krause, Sandra 78 LG Menden 19.08. Lüdenscheid  
2:35,82 Gerber, Sabrina 84  LC  Letmathe 03.10. Hagen 4,93 Wladyczan,  Jean 77 VfL Fröndenberg 15.06. Iserlohn 

1500 in Kugelstoßen 

4:54,01 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 21.06. Menden 10,75 Krause, Sandra 78 LG Menden 26.05. Menden 
4:59,52 Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 11.06. Lage 10,23 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 20.05. Hagen 
5:10,04 Grundmann, Carolin 78 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm 8,87 Krause, Simone 75 LG Menden 01.07. Ergste 
5:14,64 Zimmerers, Katja 75 TG WestItofen 19.05. Menden 8,71 Wienke, Sandra 79 LG Schwerte 01.07. Ergste 
5:24,60 Strotzer, Antje 77 LG Iserl./Letm. 07.06. Menden 8,59 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 

8,46 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 
7,95 Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 01.07. Ergste 

3000 m 7,88 Wladyczan,  Jean 77 VfL Fröndenberg 15.06. Iserlohn 
7,76 Trescher, Vornelia 77 LG Menden 23.09. Ergste 

10:59,47 Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 22.04. Dülmen 7,61 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
11:33,50 Görke,  Carina  78 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine 
11:49,39 Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 07.05. Dortmund 
12:06,28 Strotzer, Antje 7b LG Iser1./Letm. 01.05. kheine 



MIN Mal NMI IIIIIII 
31- 

work-,  

KERSTIN FRITSCHE hat gut lachen . . In Zeven stellte die Athletin der LGM einen neuen Kreisre-
kord auf über 100 m Hürden. Die 14,48 Sek. kommen so kurz vor den Westfalenmeisterschaften 
in Lage gerade recht. 

In In Lage lief Kreisrekordlerin 
Kerstin Fritsche in 14,66 Se-
kunden ihr zweitschnellstes 
Hürdenrennen. 

Et9 X BERG 

ER 
StartailLY  

13111 NMI 

Diskuswurf 

MR IIIIII Ilia MINI NM MIR INN MIN MIMI MI 
394 

30,48 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.05.  Iserlohn  
22,54 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21.05.  Iserlohn  
19,84 Trescher, Cornelia 77 LG Menden 23.09. Ergste 
19,60 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 06.05. Ergste 
18,56 Friedrich, Jana 79 LG Menden 21.05.  Iserlohn  
17,44  Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 06.05. Ergste 

Speerwurf 

30,64 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 19.05. Menden 
23,40 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.06. Menden 
21,50 Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 06.05. Ergste 
16,60 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 06.05. Ergste 

10 km 

39:00 Bürgerhoff, Katja 75 TO Westhofen 15.04. Paderborn 
39:37 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 28.10. Nordwalde 
46:18 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 15.04. Paderborn 
46:36 Strotzer, Antje 76 LG Iserl./Letm. 15.04. Paderborn 
47:13 Großkreutz, Anja 81  MC  Menden 28.01. Hamm 

15 km 

60:26 Bürgerhoff, Katja 75 TO Westhofen 08.04. Rheinzabern 
62:45 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 08.04. Rheinzabern 

Halbmarathon 

1:30:07 Kellner, Ines 75 TO Westhofen 01.10. Haltern 

Marathon 

3:29:18 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 18.03. Steinfurt 

dabei  
sein 
Im Verein ist Sport am schönsten! 

Deutscher Tve 
Sportbund Ml 



IMO EMI I= 11111111 MB IM I= BM 1111111 IBM MI IMB  
Kugelstoßen 3 kg 

MIR  131111 .91•111  

Seniorinnen W 50 
W 55 

8,65 Düllmann, Barbara 
7,56 Köster,  Sybille  

42 LG Menden 
39 TG Westhofen 

23.09. Ergste 
05.07. Kamen 

7,35 John, Karin 36 TG Westhofen 17.06. Herne 

100 m W 60 8,54 Unger, Maja 33 TG Westhofen 06.05. Ergste 

W 30 13,06 Spieckermann-Steiof, 
W 60 15,84+ Heise, Edith 

K. 64 TV Deilinghofen 01.05. Hamm 
31 31 TG Westhofen 19.08. Minden Diskuswurf 1 kg 

W 40 15,94 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 06.05. Ergste 

200 m W 55 
W 60 

1,82 John, Karin 
21,40 Unger, Maja  

36 TG Westhofen 
33 TG Westhofen 

05.06. Lüdenscheid 
23.09. Ergste 

W 30 27,29+ Spieckermann, Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 17.06. Herne 
W 60 33,32+ Heise, Edith 31 TG Westhofen 20.08. Minden 

Speerwurf 400 g 

800m W 50 25,82 Düllmann, Barbara 
16,24 Kern, Brunhilde 

42 LG Menden 
41 LG Schwerte 

23.09. Ergste 
21.07. Ergste 

W 30 2:16,51 Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden 26.05. Menden W 60 21,90 Unger,  Maja 33 TG Westhofen 23.09. Ergste 

W 40 2:33,05 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 05.06. Recklingh. 

10 km 
1500 m 

W 30 37:20 Weyer,  Andrea 65  LG  Menden 15.04. Paderborn 
W 30 4:50,45 Rustemeier, Beatrix 
W 40 5:10,05 Schwenke, Hildegard 

63 LG Menden 
52 TG Westhofen 

11.06. Lage 
21.06. Menden W 40 

W 55 

55:51 Peters, Susanne 
40:12 Schwenke, Hildegard 
45:11 Köster, Sybille 

65 MC Menden 
52 TG Westhofen 
39 TG Westhofen 

28.01. Hamm 
15.04. Paderborn 
15.04. Paderborn 

3000 in 
15 km 

W 30 10:31,14 Wever, Andrea 65 LG Menden 
W 40 11:28,07 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 
W 55 12:43,0 Köster, Sybille 39 TG Westhofen  

10.09. Olpe 
22.04. Dülmen 
05.07. Kamen 

W 30 

W 35 

56:28 Weyer,  Andrea 
75:50 Schmücker, Sabine 
81:37 Bannenberg, Angelika 

65 LG menden 
65 TG Westhofen 
56 LG Schwerte 

11.02. Hamm 
07.10. Ergste 
07.10. Ergste 

W 40 63:00 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 11.02. Hamm 
5000 m 

W 30 17:56,54 Weyer,  Andrea 65 LG Menden 21.06. Menden Halbmarathon 

W 30 
W 40 

1:39:44 Schmücker, Sabine 
1:30:35 Schwenke, Hildegard 

W 40 19:45,9 Schwenke, Hilde 
W 55 21:37,08 Köster, Sybille 

52 TG Westhofen 
39 TG Westhofen 

24.09.  Rheine  
19.08. Minden  65 TG Westhofen 

52 TG Westhofen 
25.02. Hamm 
01.10. Haltern 

10000 in 
Marathon 

W 40 40:59,99 Schwenke, Hilde 
W 55 44:09,78 Köster, Sybille 

52 TG Westhofen 
39 TG Westhofen 

28.04. Menden 
28.04. Menden W 40 4:09:19 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 21.10. Essen 

Weitsprung 

W 30 5,17 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 17.06. Herme 
3,91 Bruchmann, Ursula 64 LG Menden 01.07. Ergste 

W 60 3,88+ Heise, Edith 31 TG Westhofen 18.08. Minden  

Kugelstoßen 4 kg 

W 30 9,29 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
6,70 Bruchmann, Ursula 64 LG Menden 01.07. Ergste 

W 40 6,42 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 06.05. Ergste 
W 45 7,88 Preuß, Maria 50 LG Menden 21.07. Ergste 



IN I I MI II I I • I I MI I I I I I I MI Mal IBM Mil UM WWII 
3,f 

Ma MI 3113 MI 
72  

männliche Jugend A 

24,0+ 
24,8+ 
25,75 
25,75+ 
26,62 
26,71 

Schelte,  Christian 
Dröscher, Daniel 
Kieslich, Sebastian 
Tiago, Victor 
Pröpper, Nils 
Schmitt, Patrick 

1:53,10 
1:57,04 
1:57,33 
2:07,32 
2:08,16 
2:06,25 
2:08,74 
2:09,21 

Radix, Uhristian 
Kaiser, Michael 
Schelte, Christian 
Teke, Talip 
Schulze, Christoph 
Dodt, Jörn-Helge 
Tiago,  Victor  
Hunke, Nico 

Andrea  Weyer:  Zehnte bei I 
der Berglaut-DM In Beuren. 

WP-Foto: Tim Oliver Kalle 

BL 94: 
KBL : 1:49,66 Schröder, Sören 

(78) LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserl./Letm. 18.5.91 

Wipperfürth 

800m 1:54,24 Radix, Christian 

100 m 

11,67+ 
11,69+ 
11,79+ 
12,08+ 
12,20 
12,25+ 
12,38+ 
12,44+ 
12,54+ 
12,3+ 
12,71+ 
12,73+ 
12,79+ 
12,6 
12,85+ 
13,01+ 
13,16+ 
13,57+ 

Radix, Christian 
Ernst, Felix 
Hesse, Nils 
Dröscher, Daniel  
Schelte,  Christian 
Olivier, Norbert 
Kabus, Timo  
Battenberg,  Kai 
Potthoff, Oliver 
Kieslich, Sebastian 
Pröpper, Nils 
Schulze,  Christoph  
Dodt, Jörn-Helge 
Engel, Martin 
Tiago, Victor 
di Giovanni, Massimo 
Schmitt, Patrick 
Nolte, Ingmar 

BL 94: 11,41+ Remes, Andreas (75) LG Menden 
KBL : 10,90 Leyendecker, Roman SV Menden 26.7.75 Augsburg 

78 LG Iserl./letm. 21.05. Iserlohn 
76 LG Menden 29.04. Menden 
79 TV Deilinghofen 29.04. Menden  
77 LG Menden 19.08. Lüdenscheid 
77 LG Menden 10.09. Olpe  
77 LG Menden 29.04. Menden 
79 LG Schwerte 21.05. Iserlohn 
79 LG Schwerte 02.06. Arnsberg 
76 VfL Fröndenberg 19.05. Menden 
78  LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 
78 LG Schwerte 15.06. Iserlohn 
78 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden 
79 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden 
79 TV Deilinghofen 08.06. Menden 
77 LG Iserl./Letm. 28.07. Menden 
79TLG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
78 LG Iserl./Letm. 21,05. Iserlohn 
79 LG Schwerte 03.10. Menden 

200 m BL 94: 23,00+ Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen 
KBL : 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden 27.7.75 Augsburg 

49,49 Radix, Christian 
51,74 Schelte,  Christian 
56,10 Schulze,  Christoph  
56,11 Tiago, Victor 
56,39 Olivier, Norbert 
56,49 Dröscher, Daniel 

77 LG Menden 
77 LG Menden 
78  LC  Letmathe 
77 LG Iserl./Letm. 
78 LG Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 

78 LG Iserl.fLetm. 
77 LG Menden 
78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Menden 

78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
78 LG Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
77 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm.  

23.08. Menden 
23.08. Menden 
15.06. Iserlohn 
28.07. Menden 
01.05. Hamm 
15.06. Iserlohn 

25.06. Dortmund 
04.07. Dortmund 
01.05. Hamm 
29.04. Menden 
27.05. Menden 
27.05. Menden 

22.07. Wattenscheid  
04.07. Dortmund 
21.06. Menden 
04.07. Dortmund 
21.05. Iserlohn 
21.05. Iserlohn 
14.07. Menden 
21.05.  Iserlohn 

400 m BL 94: 
KBL : 

54,52 Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen 
48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsenkir- 

che 



IIIIIII Mal 

eo 

78 LG 
77 LG 
76 LG 
78 LG 
80 LG 
80 LG 
79 TV 
80  LC  
82  LC  
80 LG 
80 LG 
82  LC  
81 TV 
80 LG 
82 LG 
80 LG 
81 LG 
82 TV 
81  LC  
80 LG 

Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 
Letmathe 
Letmathe 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Letmathe 
Deilinghofen 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Letmathe 
Schwerte 

25.05. 
23.08. 
28.07. 
25.06. 
10.06. 
10.06. 
08.06. 
29.04. 
03.10. 
15.06. 
15.06. 
24.06. 
15.06. 
24.06. 
21.05. 
09.07. 
16.09. 
03.10. 
17.09. 
05.06. 

Arnsberg 
Menden 
Dortmund 
Dortmund  
Lage 
Lage  
Menden 
Menden 
Hagen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Dortmund 
Hamm 
Hagen 
Iserlohn 
Mönchen-Gladb. 

LG  Menden (B-Jgd) 
TuS Iserlohn 12.6.88 Iserlohn  

LG Schwerte (B-Jgd) 21.05.  Iserlohn  
Kabus(79)-Stahn(79)-Battenberg(79)-Pröpper(78) 

4 x 100 in 

49,28 

BL 94: 46,97 
KBL : 45,02 

Hochsprung  BL 94: 1,92 Schulze, Christoph (78) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 2,09 Kurella, Michael TuS  Iserlohn  10.7.88 

Lübeck 

78 LG Schwerte 
77 LG Menden 
79 LG Iserl./Letm, 
79 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Schwerte 
82  LC  Letmathe 
80 LG Iserl./Letm. 
81  LC  Letmathe 

Weitsprung BL 94: 6,87 Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen 
KBL : 7,12 Marquis, Frank TG Westhofen 19.6.88 Lage 

17.06. 
29.04. 
01.05. 
26.05. 
01.05. 
01.07. 
01.07. 
01.05. 
01.07. 

Hamm 
Hagen 
Hamm 
Menden 
Rheine 
Ergste 
Ergste 
Rheine 
Ergste 

Hesse, Nils 
Beele, Kenny 
Austin, Steven 
Kunz, Oliver 

79 TV Deilinghofen 05.08. Coesfeld 
80  LC  Letmathe 09.07. Dortmund 
80 LG Schwerte 09.07. Dortmund 
80 LG Schwerte -09.07. Dortmund 

3,20 
2,70 
2,10 
2,00 

=I  WM  OBI MI  

Fortsetzung 800 in 

MM BIB RBI 

5000m BL 94: 15:53,01 
KBL : 15:05,4 

11111 MI MI NM IMO 
/(4  

Völker,  Gerrit  (75) LG Iserlohn/Letmathe 
Welzel, Volker VfL Platteheide 28.4.79 

Dortmund 

2:12,60 
2:17,03 
2:20,74 
2:24,82 
2:36,60 

di Giovanni, Massimo 
Hager, Torben 
Engel, Martin 
Austin, Steven 
Kunz, Oliver 

79 LG Iserl./Letm. 02.06. Arnsberg 
80 LG Schwerte 03.10. Menden 
79 TV Deilinghofen 21.05.  Iserlohn  
80 LG Schwerte 01.05. Hamm 
80 LG Schwerte 01.05. Hamm 

16:22,22 Teke, Talip 
17:29,70 Engel, Martin 
18:21,50 Tiago, Victor 

78 LG Schwerte 
79 TV Deilinghofen 
77 LG Iserl./Letm. 

01.05. Rheine 
01.05. Rheine 
15.06.  Iserlohn  

Dodt, Jörn (79) LG Iserlohn/Letmathe 
Schröder, Sören LG Iserl./Letm. 18.5.91 

Wipperfürth  

110 m Hürden BL 94: 15,11+ 
KBL : 15,11+ 

15,14+ Ernst, Felix 
15,33+ Dröscher, Daniel  

Ernst, Felix (76) LG Menden 
Ernst, Felix LG Menden 12.6.94 Hagen 

76 LG Menden 29.04. Menden 
77 LG Menden 10.09. Olpe 

1000m BL 94: 2:49,75 
KBL : 2:26,78 

18.06. Hamm 
17.08. Dortmund 
18.06. Hamm 
13.06. Essen 
07.06. Menden 
18.06. Hamm 
05.08. Coesfeld 

4:05,48 Schelte, Christian (77) LG Menden 
3:48,8 Welzel, Volker VfL Platteheide 3.9.79 

Saarbrücken 

2:29,42 
2:36,3 
2:94,85 
2:41,15 
2:52,45 
2:53,54 
2:58,2 
2:59,88 
3:00,23 
3:00,26 
3:00,75 
3:02,84 
3:03,86 
3:06,46 
3:12,21 
3:13,00 
3:13,56 
3:13,93 
3:18,6 
3:19,74 

1500m 

4:09,76 
4:10,15 
4:17,50' 
4:23,64 
4:28,07 
4:35,82 
4:54,6  

Radix, Christian 
Kaiser, Michael 
Schelte, Christian 
Teke. Talip 
Quaschnik, Jan 
Hager, Torben 
Engel, Martin 
Beele,  Kenny  
Zervoulakos, Philipp 
Zimmer, Sebastian 
Ullm, Thomas 
Schneider,  Marcus  
Schotte, Sebastian 
Hirtz, Christoph 
Vogel, Benjamin  
Austin,  Steven 
Battenberg, 'Jan  
Diedrich,  Alexander 
Fingerhut, Thomas 
Kunz, Oliver 

BL 94: 
KBL : 

Radix, Christian 
Kaiser, Michael  
Schelte,  Christian 
Teke, Tälip 
Dodt, Jörn 
di Giovanni, Massimo 
Hesse, Nils 

78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
78 LG Schwerte 
79 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen  

1,89 Schulze, Christoph 
1,86 Dröscher, Daniel 
1,86 Hesse, Nils 
1,84 Beele,  Kenny  
1,76 Steinheuser, Mirko 
1,73 Glanz, Philipp 
1,71 Gillen, Veit  
1,63 Strunk, Christian 
1,62 Battenberg, Kai 
1,62 Schotte, Sebastian 
1,56 Schäfer, BjörnyWalter 
1,56 Bimberg, Robin 
1,55 Kunz, Oliver 
1,54 Kabus, Timo 
1,54 Olivier,  Norbert 
1,54 Eismann, Mirco 
1,53 Schäfer, Robert 
1,52 Wrasse, Martin 
1,52 Austin,  Steven 
1,51 Nowak,  Sebastian  

78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
80  LC  Letmathe 
80 TV Deilinghofen 
76 LG Schwerte 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl./Letm. 
79 LG Schwerte 
81 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
77 LG Menden 
82 LG Menden 
82 LG Iserl./Letm. 
80  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 
82 TV Deilinghofen  

18.06. Hamm 
27.05. Menden 
04.08. Coesfeld 
08.07. Dortmund 
09.09. Hemer 
01.07. Ergste 
19.05. Menden 
21.05. Iserlohn 
05.05. Ergste 
28.05. Menden 
09.07. Dortmund 
17.09. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
27.05. Menden 
27.05. Menden 
03.10. Menden 
17.0_. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
03.10. Menden 
05.05. Ergste 

.3000 m BI 94: 9:57,32 
KBL : 8:22,0 

9:00,90 Teke, Talip 
9:33,83 Kaiser, Michael 
9:47,82 Dodt, Jörn-Helge 
9:53,05 Engel, Martin 
10;17,48 Quaschnik, Jan 
10:37,7 Hager, Torben 
11:20,7 Zervoulakos, Philipp 
11:47,76 Zimmer, Sebastian 
11:52,2 Fingerhut, Thomas 

Stabhochsprung  BL 94: 
KBL : 

3,00 Cipa, Carsten (77) LG Schwerte 
3,60 Borchmann, Günter TV Deilinghofen 

6.6.70 Menden 
Austin,  Steven (80) LG Schwerte 
Welzel, Volker VfL Platteheide 27.8.79 Menden 



11,24 
11,09 
10,41  

Battenberg,  Kai 
Austin, Steven 
Kunz, Oliver  

Dröscher, Daniel 
Marquardt, Jens 
Olivier, Norbert 

14,73 
9,06 
8,36 

Cipa, Carsten (77) LG Schwerte 
Cipa,  Dirk  LG Schwerte 8.5.93 Ergste 

Speerwurf 800 g BL 94: 48,08 
KBL : 54,24 

BL 94: 
KBL : 34:30 Teke, Talip (78) LG Schwerte 14.10.95 Haltern 

05.05. Ergste 
10.06. Lage 
10.06. Lage 

79 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

12,43 
17,24 

Dröscher, 
Kersting, 

Stefan (78)  LG  Menden 
Peter LAV Menden 

7.10.61 Iserlohn 

MI Mal 

Weitsprung BL 94: 6,87 Gebauer, 

MIMI BM Ell IIIIIII ZMI 

Kai £75) TV Deilinghofen 
Frank TG Westhofen 19.6.88 Lage 

Fünfkampf 

KBL : 7,12 Marquis, 

6,40+ 
6,33 

Hesse, Nils 
Steinheuser, Mirco 

79 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 

01.09. Dresden 
02.09. Ede/NL 2937 P. 

6,26 
6,25 

Dröscher, Daniel 
Beele,  Kenny  

77 LG Menden 
80  LC  Letmathe 

29.04. Menden 
15.06. Iserlohn 2408 P. 

6,23 Müer, Daniel 77 LG Menden 05.05. Ergste 
5,83 Potthoff, Oliver 76 VfL Fröndenberg 19.05. Ergste 
5,75+ 
5,70 

Schotte, Sebastian 
Schelte, Christian 

81 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 

09.07. Dortmund 
10.09.  Olpe  10 km 

5,66 Pröpper, Nils  78 LG Schwerte 21.05. Iserlohn 
5,56 Olivier,  Norbert 77 LG Menden 27.05. Menden 
5,55 
5,52 
5,46 
5,43 

Kunz, Oliver 
Schäfer, Björn-Walter 
Wiese, Moritz 
Wrasse, Martin  

80 LG Schwerte 
80 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
80  LC  Letmathe 

21.05. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
21.05. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 

34,30 
37:36 
41:27 
47:22 

5,40 Austin,  Steven 80 LG Schwerte 02.09. Iserlohn 
5,39 
5,39 

Battenberg, Kai 
Schriek, Christian 

79 LG Schwerte 
80 LG Menden 

01.07. Ergste 
03.10. Menden 15 km 

5,10 Müser, Dominik 80 LG Schwerte 21.05. Iserlohn 
5,04 
4,90 

Kabus, Timo 
Bimberg, Robin 

79 LG Schwerte 
80 TV Deilinghofen 

27.05. Menden 
21.05. Iserlohn 59:15 

4,90 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn  

Dreisprung BL 94; 12,67 Potthoff, Oliver (76) LG Menden 
KBL : 14,92 Giavalisco, Patrik SG Ergste 1.10.88 Bönen 

Kugelstoßen 6,25 kg BL 94: 
KBL : 

Diskuswurf 1,75 kg BL 94: 
KBL : 

39,82 Dröscher, Stefan 
29,00 Marquardt, Jens 

Hesse, Nils 
Marquardt, Jens 
Dröscher, Daniel 

79 TV Deilinghofen 
77 LG Schwerte 
77 LG Menden 

28.06. Menden 
06.05: Ergste 
23.09. Ergste 

BL 94: 3202 P. Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen 
KBL : 3202 P. Gebauer, Kai TV Deilinghofen 14.5.94 

Iserlohn  

1111113 Ball OM •11111 IBM UM  

BL 94: 3202 P. Gebauer, Kai(75) 
KBL : 3202 P. Gebauer, Kai TV 

Dröscher, Daniel 77 LG Menden 
12,18+ - 6,20 - 9,77 - 1,86 - 56,49  

Olivier,  Norbert 77 LG Menden 
12,46+ - 5,56 - 8,36 - 1,54 - 56,39 

14.10. Haltern 
15.04. Paderborn 
15.04. Paderborn 
15.04. Paderborn 

BL 94: 54:33 Völker,  Gerrit  (75) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 50:25 Kerer, Michael LG Menden 21.8.93 Schortens 

Tiago,  Victor 77 LG Iserl./Letm. 07.10. Ergste 

Die überragenden Leistungen überzeugten auch auf DLV-Ebene: LG-Talent Stefan Dröscher 
wurde vom Bundestrainer eincteloden. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 

77 LG Menden 
77 LG Schwerte 
77 LG Menden 

2b.08. Oeynhausen 
23.09. Ergste 
27.05. Menden 

38,86 Dröscher, Stefan (78) LG Menden 
49,92 König, Stefan TG Westhofen 

2.6.84 Dortmund 

78 LG Menden 26.08. Oeynhausen 
77 LG Schwerte 06.05. Ergste 

44,54 
39,96 
36,90  

Fünfkampf 

TV Deilinghofen 
Deilinghofen 14.5.94 

'Iserlohn 

27.05. Menden 

27.05. Menden 

Teke, Talip 
Tiago, Victor 
Knoblich, Stephan 
Gagic, Dragan 

78 LG Schwerte 
77 LG Iserl./Letm. 
84  MC  Menden 
82  MC  Menden 



BL 94: 2:20,44 
KBL : 2:07,30 

Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe 
Pinkhaus, Heike Letmather TV 19.9.80 Essen 

Czybulka, Tina 
Korf, Katja 
Heidler, Maren 

weitere Plazierungen 

79 LG Iserl./Letm. 
77 TV Deilinghofen 
81 LG Iserl./Letm. 

s. weibl. Jugend B 

14.07. Menden 
28.07. Menden 
10.06. Lage 

BL 94: 11:05,58 
KBL : 10:05,8 

Görke, Carina 
Strotzer,  Antje  

Bürgerhoff, Katja (75) TO Westhofen 
Sünning, Sandra TuS  Iserlohn  20.8.80 Menden 

78 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine 
76 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine 

Mil NMI IBM 31111111 . RBI MI Mil IIIB INN MI WWI Ma Mil EMI Mil 

weibliche Jugend A 

100 m BL 94: 12,26+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

12,16+ 
12,69+ 
12,74+ 
13,05+ 
13,18+ 
13,30+ 
13,42+ 
13,74+ 
14,02+ 
14,08+ 
14,12+ 
14,14+ 
14,3 
14,75+ 
14,92  

Landsiedel, Ilka 
Korf, Katja 
Eidecker, Dany 
Kaupmann, Sandra 
Krause, Sandra 
Rosenhoff,  Jennifer  
Spieckermann, Kathrin 
Venghaus, Sandra 
Sela, Melke 
Czybulka, Tina 
Wienecke, Sandra 
Kotthoff, Tina  
Schumacher,  Anna 
Klüver, Janine 
Doktor, Carolin  

77 LG 
77 TV 
79 TV 
78 TV 
78 LG 
78 TV 
80 TV 
80 LG 
78 LG 
79 LG 
79 LG 
80 LG 
79 LG 
79 LG 
76 LG  

Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
iserl./Letm. 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Menden  

25.06. Dortmund 
04.07. Dortmund 
17.06. Hamm 
04.06. Scheessel 
04.07. Dortmund 
04.06. Scheessel 
28.07. Menden 
09.08. Minden 
15.06. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
03.10. Menden 
09.08. Minden 
01.07. Ergste 
03.10. Menden 
10.09.  Olpe  

200 m BL 94: 24,87+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15,6.86 Willich 

24,83 
25,81+ 
27,40 
27,52+ 
27,69 
30,14+  

Landsiedel, Ilka 
Korf, Katja 
Kaupmann, Sandra 
Krause, Sandra 
Eidecker, Dany 
Strotzer, Antje  

77 LG Iserl/Letm. 
77 TV Deilinghofen 
78 TV Deilinghofen 
78 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
76 LG Iserl./Letm.  

04.07. 
20.05. 
20.07. 
19.08. 
20.07. 
28.07. 

Dortmund 
Olpe 
Dortmund 
Lüdenscheid 
Dortmund 
Menden 

Christian Schelte verbesserte seine 1 000 Meter-Zelt In 
Dortmund auf 2:34,85 Minuten, verriet zudem noch Stelge- 
rungsmöglichkelten. WP-Fotos (3): Tim Oliver Kalle 

Stefan Drifischer ist stolz auf seinen neuen Kreisrekord im 
Diskuswerfen. Mit 51,32 Metern erreichte er den sechsten 
Platz bei der Jugend-DM in Rhede. WP-Foto: Tim 'Oliver Kalle 

400 m 

55,27 
57,18 

800 m 

2:20,21 
2:22,91 
2:23,55 

1500 m 

5:10,04 

3000 m 

11:33,50 
12:06,28 

BL 94: 56,96 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn 

Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 09.07. Rhede 
Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 18.06. Hamm 

BL 94: 4:55,00 Bürgerhoff, Katja (75) TO Westhofen 
KBL : 4:31,0 Pinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 

Grundmann, Caroline 78 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm 



BL 94: 
KBL : 4 x 100 m 

Diskuswurf 1 kg 30,42 Krause, Sandra (78) LG Menden 
44,88 v. Küstenfeld, Heike TuS Lendringser. 

19.9.81 Rohrbach 
BL 94: 50,41 TV Deilinghofen 
KBL : 48,7 Letmather TV 2.10.82 Lüdenscheid 

(78) LG Menden 
LG Menden 26.6.94 

Stadtilm 

BL 94: 1672 P. Krause, Sandra 
KBL : 1672 P. Krause, Sandra 

8,59 

8,18 

7,51 

Korf,  Katja  
13,1 - 4,51 - 

Eidecker, Deny 
13,1 - 4,32 - 

Kaupmann, Sandra 
13,6 - 4,65 - 

1111M1 MIS 111111 11111 11111 11111 11111 11111 NB BM MI BM IBM OM MI 111111 MIN En MN 

50,16 TV Deilinghofen 27.05. Arnsberg 
Rosenhoff(78)-Eidecker(79)-Kaupmann(78)-Korf(77) 

56,76 LG  Iserlohn/Letmathe 21.05. Iserlohn 
Becker(80)-Görke(79)-Grundmann(78)-Czybulka(79)  

Hochsprung BL 94: 1,64  Schumacher,  Anna (79) LG Schwerte 
KBL : 1,87 Serk, Sabine TuS  Iserlohn  30.7.77 Sindel- 

fingen 

Weitsprung  

Plazierungen s. weibl. 

BL 94: 5,39 Korf,  

Jugend B 

Katja  (77) TV Deilinghofen 
Evelyn TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn 

80 LG Menden 17.09. Iserlohn 
80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn  
78 TV Deilinghofen 19.08. Lüdenscheid  
79 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn  
77 TV Deilinghofen 10.09. Olpe 
82 LG Menden 09.09. Lippstadt  
80 LG Menden 05.05. Ergste 
80 LG .eserl./Letm. 17.09. Iserlohn  
78 LG Menden 19.08. Lüdenscheid  

5,46 
5,28 
5,20 
5,12 
5,12 
5,05 
5,01 
4,98 
4,94 

KEL : 6,09 Simon, 

Venghaus, Sandra 
Teves, Nicole 
Kaupmann, Sandra 
Eidecker, Dany 
Korf, Katja 
Preisen, Jutta 
Preisen, Ulrike 
Tauber,  Cora  
Krause, Sandra 

4,93 Wladyczan,  Jean  77 VfL Fröndenberg 15.06. Iserlohn 
4,79 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 17.09. Iserlohn 
4,73 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn 
4,71 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.09. Iserlohn 
4,63 Schmidt, Silja 81 LG Menden 09.07. Dortmund 
4,61 Becker, Anna 81 LG Schwerte 15.06. Iserlohn 
4,58 Rosenhoff,  Jennifer  78 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund 
4,58 Jacob,  Jennifer  80 LG Sehwertir 03.06. Ergste  
4,56 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 28.05. Ahlen  
4,55 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn  
4,52 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 28.06. Lüdenscheid 

Kugelstoßen 4 kg BL 94: 10,56 Krause, Sandra (78) LG Menden 
12,31 Venghaus, Claudia LG Menden 3.10.92 

Menden 
KBL : 

10,75 Krause, Sandra 78 LG Menden 26.05. Menden 
8,71 Wienke, Sandra 79 LG Schwerte 01.07. Ergste 
8,59 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
8,46 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21..05. Iserlohn  
7,95  Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 01.07. Ergste 
7,88 Wladyczan,  Jean  77 VfL Fröndenberg 15.06. Iserlohn  
7,76 Trescher, Cornelia 77 LG Menden 23.09. Ergste 
7,61 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
7,57 Klüver, Janine 79 LG Menden 03.10. Menden 
7,56 Friedrich, Jana 79 LG Menden 14.07. Menden 
7,22 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 29.04. Menden 
6,86 Potthoff, Silke 76 VfL Fröndenberg 14.06. Warstein 

Diskuswurf 1 kg BL 94: 30,42 Krause, Sandra (78) LG Menden 
KBL : 44,88 v. Küstenfeld, Heike TuS Lendringsen 

19.9.81 Rohrbach 

1580 P. 

1506 P. 

1469 P. 

Krause, Sandra 
Arnhold, Nina 
Stirnberg, Jessica 

25,66 Korf, Katja (77) TV 14ilinghofen 
37,30 Grote, Sandra LG Iserl./Letm. 16.6.91 

Oeynhause 

78 LG Menden 21.06. Menden 
77 LG Schwerte 06.05. Ergste 
79 LG Menden 06.05. Ergste 

78 LG 
79 TV 
77 LG 
79 LG 
79 LG 
77 LG 

Ilka Landsiedel schneller als Meisterin e 

23,40 
21,50 
16,60  

Dreikampf 

30,48 Krause, Sandra 
22,54 Eidecker, Dany 
19,84 Trescher, Cornelia 
19,60 Stirnberg, Jessica 
18,56 Friedrich, Jana 
17,44 Arnhold, Nina 

Speerwurf 600 g BL 94: 
KBL : 

77 TV Deilinghofen 

79 TV Deilinghofen 

78 TV Deilinghofen 

09.09. Hemer 

09.09. Hemer 

09.09. Hemer  

Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Schwerte 

21.05. Iserlohn 
21.05. Iserlohn 
23.09. Ergste 
06.05. Ergste 
21.05. Iserlohn 
06.05. Ergste 

• Deutsche Jugendmeisterschaf ten:  

Letzte Saison Im LG-Trikot: 
Ilka Landsledel startet 1996 
für den TV Wattenscheid. 



männliche JugendB 

100m BL 94: 11,94+ Radix, Christian (78)  LG  Iserlohn/Letmathe 
KBL : 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89 Dortmund 

11,67+ 
11,79+ 
12,38+ 
12,44+ 
12,3+ 
12,71+ 
12,73+ 
12,79+ 
12,6 
13,01+ 
13,16+ 
13,57+ 

Radix, Christian 
Hesse, Nils 
Kabus, Timo  
Battenberg,  Kai 
Kieslich, Sebastian 
Pröpper, Nils 
Schulze,  Christoph  
Dodt, Jörn-Helge 
Engel, Martin 
di Giovanni, Massimo 
Schmitt, Patrick 
Nolte, Ingmar  

Windergebnis  
11,73 (+4,0) Hesse, Nils 

BL 94: 2:49,75 Dodt, Jörn (79) LG Iserloh4/Letmathe 
KBL : 2:26,78 Schröder, Sören LG Iserl./Letm. 18.5.91 

Wipperfürth 

Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg 
Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 10.06. Lage 

weitere Plazierung s. u. Schüler A M15 

1000 m 

2:29,42 
2:52,45 

1500 m 

4:09,76 
4:23,64 
4:28,07 
4:35,82 
4:54,6 

)000 m BL 94: 9:57,32  Austin,  Steveh.(80) LG Schwerte 
KBL : 8:52,6 Witzke, Uwe VfL Platteheide 24.5.80 Menden 

Schelte, Christian (77) LG Menden 
Daniels, Eric LG Iserl./Letm. 12.7.92 

Möchengladbach 

78 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm 
78 LG Schwerte 13.06. Essen 
79 LG Iserl./Letm. 07.06. Menden 
79 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm 
79 TV Deilinghofen 05.08. Coesfeld 

BL 94: 4:05,48 
KBL : 3:58,10 

Radix, Christian 
Teke, Talip 
Dodt, Jörn 
di Giovanni, Massimo 
Hesse, Nils  

200 m BL 94: 
KBL : 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 

Dortmund 

25,75 
26,62 
26,71 

Kieslich, Sebastian 
Pröpper, Nils 
Schmitt, Patrick 

78  LC  Letmathe 
78 LG Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 

15.06. Iserlohn 
01.05. Hamm 
15.06. Iserlohn 

2000 in Hindernis 
6:57,7 Engel, Martin TV Deilinghofen 

24.6.95 Lage 

79 TV Deilinghofen 24.06. Lage 

BL 94: 46,97  LG  Menden 
KBL : 45,02 TuS Iserlohn 12.6.88 Iserlohn  

LG Schwerte 21.05.  Iserlohn  
Kabus(79)-Stahn(79)-Battenberg(79)-Pröpper(78) 

BL 94: 
KBL : 

6:57/7 

4 x 100 in 

49,28  

Engel, Martin 

11131 IM1 3131 IMO IM 11113 1131  WM  EMI  WM 

78 LG Iserl./Letm. 21.05.  Iserlohn  
79 TV Deilinghofen 29.04. Menden 
79 LG Schwerte 21.05.  Iserlohn  
79 LG Schwerte 02.06. Arnsberg 
78  LC  Letmathe 02.09.  Iserlohn  
78 LG Schwerte 15.06.  Iserlohn  
78 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden 
79 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden 
79 TV Deilinghofen 08.06. Menden 
79 LG Iserl./Letm. 21.05.  Iserlohn  
78 LG Iserl./Letm. 21.05.  Iserlohn  
79 LG Schwerte 03.10. Menden 

79 TV Deilinghofen 01.09. Dresden 

9:00,90 Teke, Talip 78 LG 
9:47,82 Dodt, Jörn-Helge 79 LG 
9:53,05 Engel, Martin 79 TV 
10:17,48 Quaschnik, Jan 80 LG 
10:37,7 Hager, Torben 80 LG 
11:20,7 Zervoulakos, Philipp 82  LC  
11:47,76 Zimmer, Sebastian 80 LG 
11:52,2 Fingerhut, Thomas 81  LC  

Schwerte 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Letmathe 
Iserl./Letm. 
Letmathe 

17.06. 
01.05. 
26.05. 
01.05. 
01.07. 
01.07. 
01.05. 
01.07. 

Hamm 
Hamm 
Menden 
Rheine 
Ergste 
Ergste 
Rheine 
Ergste 

37,2 Radix, Christian (78)  LG  Iserlohn/Letmathe 
35,07 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 

Dortmund 

300m 

36,34 
38,85 
39,0 
39,58 
40,41 
40,83 
41,33 
41,62  

BL 94: 
KBL : 

Radix, Christian 
Hesse, Nils 
Kieslich, Sebastian 
Schulze, Christoph 
Dodt, Jörn-Helge 
Battenberg, Kai 
Kabus, Timo  
Schmitt,  Patrick  

78 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen 
78  LC  Letmathe 
78 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
79 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
78 LG Iserl./Letm.  

29.04. 
19.05. 
02.09. 
29.04. 
29.04. 
27.05. 
27.05. 
21.05. 

Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn  

5000 in BL 94:  
KBL : 16:22,22 

16:22,22 Teke, Talip 
17:29,70 Engel, Martin 

110 in Hürden BL 94: 
KBL : 

15,43+ Hesse, Nils 

Teke, Talip LG Schwerte 1.5.95 Rheine 

78 LG Schwerte 01.05. Rheine 
79 TV Deilinghofen 01.05. Rheine 

15,48+ Dröscher, Daniel (77)  LG  Menden 
15,08 Kurella, Michael TuS Iserlohn 12.6.88 

Iserlohn 

79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 

80am 

1:53,10 
2:07,32 
2:08,16 
2:08,25 
2:09,21 
2:12,60 
2:17,03 
2:20,74 
2:24,82 
2:36,60 

1:54,24 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe 
1:52,54 Schröder, Sören LG Iserl./Letm. 15.7.90 

Bruchköbel 

BL 94: 
KBL : 

Radix, Christian 
Teke, Talip 
Schulze,  Christoph  
Dodt, Jörn-Helge 
Hunke, Nico 
di Giovanni, Massimo 
Hager, Torben 
Engel, Martin 
Austin, Steven 
Kunz, Oliver 

78 LG Iserl./Letm. 
78 LG Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
80 LG Schwerte 
79 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte  

22.07.  Wattenscheid  
04.07. Dortmund 
21.05. Iserlohn 
21.05. Iserlohn 
21.05. Iserlohn 
02.06. Arnsberg 
03.10. Menden 
21.05. Iserlohn 
01.05. Hamm 
01.05. Hamm 



NM BIB OBI WEB Mil BIB 

, x 1000 in BL 94: 9:57,32 LG Schwerte (Sch A) 
KBL : 7:56,0 Letmather TV 17.8.80 Siegen 

Iserlohn/Letmathe 
Dodt(79)-Schneze(78)-Radix(78) 
Is  
Hunke(79)-Klein(78)-di Giovanni (79) 
Iserlohn/Letmathe  (Sch  A) 
Zimmer(80)-Ullm(80)-Qua5ch1hik(80)  
Schwerte (Sch  A) 
Au5tin(80)-Kunz(80)-H8ger(80) 

28.05. Ahlen 

28.05. Ahlen 

17.06. Hamm 

17.06. Hamm 

BL 94: 
KBL : 

1,92 Schulze, Christoph (78) LG Iserlohn/Letmathe 
2,09 Kurella, Michael TuS  Iserlohn  10.7.88 

Lübeck 

17,10 
13,88 
13,70 
11,88 
11,33 
11,05 
9,82 
9,47 
9,20 

Dröscher, Stefan 
Hesse, Nils 
Battenberg, Kai 
Nolte, Ingmar 
Kabus, Timo 
Stahn, Mario 
Kunz, Oliver 
Schulze, Christoph 
Kieslich, Sebastian 

Weitsprung BL 94: 6,04+ 
KBL : 6,74 

Müer, leniel (77)  LG  Menden 
Mulch, Thorsten TV Deilinghofen 25.9.83 

Deilinghofen 

6,40+ 
6,33 
6,25 
5,75+ 
5,66 
5,55 
5,52 
5,46 
5,43 
5,40 
5,39 

Hesse, Nils 
Steinheuser, Mirco 
Beele,  Kenny  
Schotte, Sebastian 
Pröpper, Nils 
Kunz, Oliver 
Schäfer, Björn-Walter 
Wiese, Moritz 
Wrasse, Martin  
Austin,  Steven 
Battenberg, Kai 

79 TV Deilinghofen 01.09. 
80 TV Deilinghofen 02.09. 
80  LC  Letmathe 15.06. 
81 TV Deilinghofen 09.07. 
78 LG Schwerte 21.05. 
80 LG Schwerte 21.05. 
80 TV Deilinghofen 15.06. 
81 LG Menden 21.05. 
80  LC  Letmathe 15.06. 
80 LG Schwerte 02.09. 
79 LG Schwerte 01.07. 

Dresden 
Ede/NL 
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 

BL 94: 59,64 
KBL : 59,64 

Cipa, Carsten 
Cipa, Carsten 

05.08. Coesfeld 
09.07. Dortmund 
09.07. Dortmund 
09.07. Dortmund 

3:06,00 LG 

8:39,48 LG 

8:56,56 LG 

9:22,84 LG 

E2ALIARELImes 

Schulze, Christoph 
Hesse, Nils 
Beele,  Kenny  
Steinheuser, Mirko  
Gillen, Veit  
Strunk, Christian 
Battenberg, Kai 
Schotte, Sebastian 
Schäfer, Björn-Walter 
Bimberg, Robin 
Kunz, Oliver 
Kabus, Timo 
Eismann, Mirco 
Schäfer, Robert 
Wrasse, Martin  
Austin,  Steven  
Nowak,  Sebastian 
Wiese, Moritz 
MUser, Dominik 

Hesse, Nils 
Beele, Kenny 
Austin, Steven 
Kunz, Oliver  

78 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen 
80  LC  Letmathe 
80 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl./Letm. 
79 LG Schwerte . 
81 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
82 LG Menden 
82 LG Iserl./Letm. 
80  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 
82 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
80 LG Schwerte 

79 TV Deilinghofen 
80  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

BIB  IIIB IMBI 

Fortsetzung Weitsprung  

Schriek, Christian 
Müser,  Dominik  
Kabus, Timo 
Bimberg, Robin 
Woyke, David 
Gillen, Veit 
Schulze, Carsten 
Czernek, Bjarne  

Dreisprung BL 94: 11,88 
KBL : 11,88 

11,24 Battenberg, Kai 
11,09 Austin,  Steven 
10,41 Kunz, Oliver 

Kugelstoßen 5 kg BL 94: 
KBL : 

51,32 Dröscher, Stefan 
40,74 Hesse, Nils 
34,20 Battenberg, Kai 
27,62 Nolte, Ingmar 
25,50 Stalin, Mario 
23,18 Kabus, Tim 
20,20 Kunz, Oliver 

BIB BIB MI 

80 LG Menden 
80 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
80 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 

79 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

78 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
79 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 
78  LC  Letmathe 

78 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
79 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 
80 LG Schwerte  

03.10. Menden 
21.05. Iserlohn 
27.05. Menden 
21.05. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
19.05. Menden 
28.05. Menden 
15.06. Iserlohn 

05.05. Ergste 
10.06. Lage 
10.06. Lage ' 

09.09. 
04.08. 
01.07. 
14.07. 
21.05. 
06.05. 
24.09. 
29.04. 
02.09. 

Dortmund 
Coesfeld 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Ergste  
Lüdenscheid  
Menden 
Iserlohn 

08.07. Rhede 
02.09. Dresden 
21.05. Iserlohn 
21.07. Ergste 
21.05. Iserlohn 
21.05. Iserlohn 
24.09.  Lüdenscheid  

18.06. Hamm 
04.08. Coesfeld 
08.07. Dortmund 
09.09. Hemer 
19.05. Menden 
21.05. Iserlohn 
05.05. Ergste 
28.05. Menden 
09.07. Dortmund 
17.09. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
27.05. Menden 
03.10. Menden 
17.09. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
03.10. Menden 
05.05. Ergste 
28.05. Menden 
16.09. Hamm 

Stabhochsprung BL 94: 
KBL : 

3,00 Cipa, Carsten (77) LG Schwerte 
3,60 Borchmann, Günter TV Deilinghofen 

6.6.70 Menden 

1,89 
1,86 
1,84 
1,76 
1,71 
1,63 
1,62 
1,62 
1,56 
1,56 
1,55 
1,54 
1,54 
1,53 
1,52 
1,52 
1,51 
1,50 
1,50 

3,20 
2,70 
2,10 
2,00 

5,39 
5,10 
5,04 
4,90 
4,90 
4,73 
4,71 
4,71 

Hesse, Nils 
Hesse, Nils 

(79) TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 6.5.94 Ergste 

15,82 Dröscher, Stefan 
17,10 Dröscher, Stefan 

(78) LG Menden 
LG Menden 9.9.95 

Dortmund 

Diskuswurf 1,5 kg BL 94: 
KBL 

44,02 Dröscher, Stefan (78) LG Menden 
51,32 Dröscher, Stefan LG Menden 8.7.95 

Rhede 

Speerwurf 

54,78 
49,82 
48,60 
46,66 
45,18 
44,78 
39,44 
37,46 
36,40 
36,16 
35,00 
32,68 
28,60  

600g 

Hesse, Nils 
Stalin, Mario 
Schulze, Christoph 
Beele,  Kenny  
Dröscher, Stefan 
Battenberg, Kai 
Schäfer, Björn-Walter 
Kunz, Oliver 
Schotte, Sebastian 
Steinheuzer, Mirko 
Nolte, Ingmar 
Fingerhut, Thomas 
Woyke, David 

(77) LG Schwerte 
LG Schwerte 25.9.94 

Warstein 

79 TV Deilinghofen 18.06. Hamm 
79 LG Schwerte 21.05.  Iserlohn  
78 IG Iserl./Letm. 21.05.  Iserlohn  
80  LC  Letmathe 03.10, Hagen 
78 LG Menden 23.09. Arnsberg 
79 LG Schwerte 01.10. Dortmund 
80 TV Deilinghofen 23.09. Ergste 
80 LG Schwerte 23.09. Ergste 
81 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven 
80 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven 
79 LG'Schwerte 21.05.  Iserlohn  
81  LC  Letmathe 21.05.  Iserlohn  
81 TV Deilinghofen 21.05.  Iserlohn  



Hesse, Nils 79 
11,73w - 6,40+ - 13,19 - 

Battenberg, Kai 79 
12,62+ - 5,34 - 12,32 - 

Kabus, Timo 79 
12,60+ - 5,04 - 10,02 - 

BL 94: 5477 P. Cipa, Carsten (77) LG Schwerte 
KBL : 6307 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 4./5.8.95 

Coesfeld 

Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 
11,6+ - 5,91+ - 13,88 - 1,86 - 39,5 
15,5+ - 40,66 - 3,20 - 51,86 - 4:54,6 

3294 P. 

2636 P. 

2355 P. 

Zehnkampf 

6307 P. 

TV Deilinghofen 
1,76 - 39,04 
LG Schwerte 
1,62 - 40,83 
LG Schwerte 
1,54 - 41,33 

01.09. 

27.05. 

27.05. 

Dresden 

Menden 

Menden 

4./5.8. Coesfeld 
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Fünfkampf BL 94: 
KBL : 

2909 P. Radix, Uhristian (78) LG Iserlohn/Letmathe 
3294 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 1.9.95 Dresden 

7,5 km BL 94: 28:42 Tiago, Victor (77)  LG  Iserlohn/Letmathe 
KBL : 25:27 Wieczorek, Markus MC Menden 2.9.89 Dülmen 

25:41 Teke, Talip 78 LG Schwerte 07.10. Ergste 
26:07 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 01.10. Haltern 
29:47 Enters, Christian 79 LG Schwerte 07.10. Ergste 
30:29 di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 07.10. Ergste 
32:35 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 07.10. Ergste 
33:60 Wienke, Tobias 78 LG Schwerte 07.10. Ergste 

7,5 km Manschaft BL 94: 1:28.26 LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 1:20:42 LG Menden 3.10.93  Kempen  

LG Schwerte 07.10. Ergste 
Teke(78)25:41; Enters(79)29:47; Wienke(78)33:60 

Talip (78)  LB  Schwerte 14.10.95 Haltern 

34:30 Teke, Talip 78 LG Schwerte 14.10. Haltern 
37:36 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 15.04. Paderborn 
41:27 Knoblich, Stephan 84  MC  Menden 15.04. Paderborn 
47:22 Gagic, Dragan 82  MC  Menden 15.04. Paderborn 

„Land untareg meldeten die Verantwortlichen des SV Menden am Mittwoch 
abend Im Huckenohleadion, wo die traditionelle Leichtath-

letik-Veranstaltung um den Ferdi-Ebel-Pokal stattfand (die WP berichtete). Sintflutartige Re-
genfälle konnten jedoch die anstehenden Entscheidungen nicht verhindern. Allerdings hatten 
Heinz Dröscher, Vorsitzender der LG Menden, und Wolfram  Pape  (kniend) alle Hände voll zu 
tun, um die überlastete Regenrinne wieder freizumachen. WP-Foto: Tim Oliver Kalle 

1:29:27  

10 km BL 94: ---- 
KBL : 34:30 Teke, 



weibliche JugendB 

100m BL 94: 
KBL : 

12,26+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
12,24+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 14.7.91 

Dortmund 

Pech für die Nachwuchsriege der LG Menden: Die Wettbewerbe der Schüler- und Schülerinnen fielen gestern abend dem 

7 
LG 

891 LG 

7 
LG 

891 LG 
82 LG 
82 TG 
80 LG 
84 
:1 1,2G 
82 TV 
83 LG 

772
LG  

82 LG 
83 TV 
81  LC  
82 LG 

Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Menden 
Westhofen 
Menden 
Letmathe 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Letmathe 
Iserl./Letm. 

14.07. 
10.06. 
17.06. 
10.06. 
24.09. 
15.06. 
28.05. 
03.10. 
10.06. 
28.06. 
01.05. 
28.05. 
21.05. 
21.05. 
03.10. 
29.04. 
21.05. 

Menden  
Lage  
Hamm  
Lage  
Baunatal 
Iserlohn 
Menden 
Hagen  
Lage 
Lüdenscheid  
Hamm 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hagen 
Menden 
Iserlohn 
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Dauerregen schreckt 
Leichtathleten nicht ab 
Gestern abend: Ferdi-Ebel-Sportfest mit 200 Teilnehmern 
Von Tim Oliver Kalle 

Menden. Für Aktive und 
Kampfrichter stellte sich ge-
stern abend im Huckenohl-
Stadion die Frage nach dem 
Sinn, ein Sportfest in strö-
mendem Regen durchzuzie-
hen. Das beharrliche Festhal-
ten des SV Menden an der 
Austragung des Ferdi-Ebel-
Gedächtnissportfestes fand 
ein erstaunliches Interesse, 
das sich in einer Flut an 
Nachmeldungen nieder- 
schlug. „Viele Athleten wol-
len unbedingt die Qualifikati-
on für die Deutsche Meister-
schaft laufen", registrierte 
Heinz Dröscher, erster Vorsit-
zender der LG  Mandan.  be-
sonders bei Mittel- und Lang-
strecken eine große Nachfra-
ge. Und einige überraschend 
gute Leistungen nach Ende 
des Dauerregens wie die  

schnellen 1 500 Meter des 
17jährigen Benedikt Dem-
ming (DJK Lowick) - der 
Deutsche B-Jugendmeister 
lief 3:59,47 Minuten - ent-
schädigten für das Durchhal-
tevermögen, das andere Aus-
richter nicht hatten. Das 
ebenfalls für gestern abend 
ausgeschriebene Sportfest in 
Kamen wurde kurzerhand ab-
gesagt. 

Insgesamt fanden 200 
Leirhtathletan den Weg in die 
Hönnestadt. Zu den weniger 
glücklichen Startern zählten 
die Mitglieder des westfäli-
schen Kugel- und Diskuska-
ders mit ihrem Trainer Hu-
bert Funk. Stefan Dröv-her 
(LG Menden) freundete sich 
mit dem regennassen Ring 
noch am besten an und ge-
wann sowohl mit der Diskus-
scheibe (45,76 Meter) als  

auch mit der Kugel (16,46 
Meter). In beiden Wettkämp-
fen zeigte der B-Jugendliche 
'eine stabile Technik und kon-
stante Serien. Sandra Krause 
erreichte 10,51 Meter. 

Martin Haselhorst und An-
dreas Giebel genossen für den 
abschließenden 3 000-Meter-
Lauf fast ideale Bedingungen. 
In 8:38,37 Minuten sprintete 
Martin Haselhorst auf den 
zweiten Rang hinter dem wie 
entfesselt laufenden „Oldie" 
Hans-Jürgen Orthmann (Lauf-
zwang Wippeta1/5:34,621. An-
dreas Giebel lief in 8:52,69 
Minuten eine neue persönli-
che Bestzeit.  

Nadi  län• erer Krankheit 
meldete sich Michael Kaiser 
als 1 500 Meter-Dritter in 
4:17,21 Minuten zurück. Von 
seinem Vorhaben, sich für die 
Deutschen Jugendmeister-.  

schaften zu qualifizieren, 
mußte sich Christian Schelte 
frühzeitig verabschieden: In 
4:27,96 Minuten blieb der 
15jährige rund 20 Sekunden 
über seiner Bestzeit. 

Neben den Technikern hat-
ten die Sprinter unter den 
widrigen Bedingungen zu lei-
den. Um so beachtlicher war 
vor diesem Hintergund die 
200 Meter-Leistung von Tho-
mas  Manse.  Mit 23,77 Sekun-
den verfehlte der Chemie-
techniker seine Jahresbestzeit 
nur um eine Zehntel, nach-
dem er über 100 Meter in 
12,11 Sekunden Michael  
Kautz  (12,57 Sekunden) be-
zwungen hatte. Nur drei Vier-
telmeiler bewarben sich um 
den Ferdi-Ebel-Gedächtnispo-
kal. In 53,47 Sekunden si-
cherte sich der Meppener 
Carsten Tappel den Cup. 

200m 

27,40 
27,52+ 
27,69 

300m 

42,69 
45,03 
45,55 

2:20,21 
2:23,55 
2:25,08 
2:27,06 
2:27,34 
2:34,40 
2:34,88 
2:35,82 
2:36,24 
2:36,78 
2:36,96 
2:37,00 
2:38,88 
2:39,93 
2:40,03 
2:40,39 
2:40,67  

Kaupmann, Sandra 
Krause, Sandra 
Eidecker, Dany 

BL 94: 
KBL : 

Krause, Sandra 
Eidecker, Dany 
Wienecke, Sandra 

Czybulka, Tina 
Heidler, Maren 
Görke,  Carina  
Becker, Anna 
Preisen, Jutta 
Adler, Simone 
Venghaus, öandra 
Gerber, Sabrina 
Vogel, Isabelle 
Blank, Kirsten 
Wemmer, Anna Karina 
Krause, Sandra 
Grundmann, Caroline 
Vosloh, Jana 
Töpel, Anna-Lena 
Dettmer, Annika 
Schäfer, Anna  

79 TV Deilinghofen 17.06. Hamm 
78 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel 
78 LG Menden 04.07. Dortmund 
78 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel 
80 TV Deilinghofen 28.07. Menden 
80 LG Menden 09.08.  Minden  
78 LG Iserl./Letm. 15.06.  Iserlohn  
79 LG Iserl./Letm. 15.06.  Iserlohn  
79 LG Schwerte 03.10. Menden 
80 LG Menden 09.08.  Minden  
79 LG Schwerte 01.07. Ergste 
79 LG Menden 03.10. Menden 

79 TV Deilinghofen 04.06. Schessel 

78 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund 
78 LG Menden 19.08. Lüdenscheid 
79 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund 

78 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
79 LG Schwerte 

12,74+ Eidecker, Dany 
13,05+ Kaupmann, Sandra 
13,18+ Krause, Sandra 
13,30+ Rosenhoff, Jennifer 
13,42+ Spieckermann, Katrin 
13,74+ Venghaus, Sandra 
14,02+ Sela, Meike 
14,08+ Czybulka, Tina  
14,12+ Wienecke,  Sandra 
14,14+ Kotthoff, Tina 
14,3 Schumacher, Anna  
14,75+ Klüver,  Janine 

Wind 
TJ770 (42,3) Eidecker, Dany 

BL 94: 
KBL : 

24,87+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
24,87+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 8.5.94 

Wuppertal 

39,83 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
38,74 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 2.7.93 

Dortmund 

21.06. Menden 
22.04. Dülmen 
03.10. Menden 

800 m BL 94: 2:20,44 Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.9. 80 Essen 



10,75 
8,71 
8,46 
7,95 
7,61 
7,57 
7,56 
7,22 

30,48 
22,54 
19,60 
18.56 

Krause, Sandra 
Wienke, Sandra 
Eidecker, Dany  
Schumacher,  Anna 
Kaupmann, Sandra 
Klüver, Janine 
Friedrich, Jana 
Stirnberg, Jessica 

Krause, Sandra 
Eidecker, Dany 
Stirnberg, Jessica 
Priedrich, Jana 

78 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
79 LG Menden 
79 LG Menden 

78 LG Menden 
79 LG Schwerte 
79 TV Deilinghofen 
79 LG Schwerte 
78 TV Deilinghofen 
79 LG Menden 
79 LG Menden 
79 LG Menden 

21.05. Iserlohn 
21.05. Iserlohn 

Diskuswurf 1 kg BL 94: 
KBL : 

30,42 Krause, Sandra (78)  LG  Menden 
37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn 23.9.89 

Ergste 

26.05. 
01.07. 
21:05. 
01.07. 
09.09. 
03.10. 
14.07. 
29.04. 

Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Hemer 
Menden 
Menden 
Menden 

03.10. 
03.10. 
09.07. 
17.06. 
24.06. 
28.06. 
05.05. 
15.06. 
14.07. 
01.07. 
21.05. 
09.07. 
09.07. 
09.07. 

Menden 
Menden 
Dortmund 
Hamm 
Menden  
Lüdenscheid  
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Dortmund 
Dortmund 
Dortmund  
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80 LG Iserl./Letm. 21.05.  Iserlohn  
81 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
84 LG Menden 17.09. Hamm 

BL 94:  
KBL : 4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 

Fortsetzung 800 m 

2:40,72 Sülberg, Kirsten 
2:42,26 König, Diana 
2:44,70 Bottenberg, Kristina 

1500m 

Fortsetzung Hochsprung  

Scholly,  Aline  
Lehne, Katja 
Oelenberg, Sarah 
Rabeneck, Ilka 
Friedrich, Jana 
Höpker, Sarah  

80 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
82 TV Deilinghofen 03.10. Menden 
81 LG Menden 03.10. Menden 
80 LG Menden 03.10. Menden 
79 LG Menden 05.05. Ergste 
82  LC  Letmathe 11.06. Menden 

1,40 
1,40 
1,40 
1,40 
1,39 
1,39 

5:10,04 Grundmann, Carbline • 78 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm Weitsprung BL 94: 5,39 Korf, Katja (77) TV Deillinghofen 
KBL : 5,81 Rosier,  Astrid SV Menden 17.6.88  Iserlohn • 

100 m Hürden BL 94: 15,86+ Wladyczan, Jean  (77) VfL Fröndenberg 5,46 
5,28 
5,20 

Venghaus, Sandra 
Teves, Nicole 
Kaupmann, Sandra 

80 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
78 TV Deilinghofen 

17.09. Iserlohn 
21.05. Iserlohn  
19.08. Lüdenscheid  

KBL : 14,14+ Tönnissen, Nicola SC Hennen 11.8.91 
Illertissen 

5,12 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn  
15,16+ 
16,49+ 
19,12+ 
20,21 

Venghaus, Sandra 80 LG Menden 03.10. Menden 
Krause, Sandra 78 LG Menden 03.10. Menden 
Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 03.10. Menden 
Friedrich, Jana 79 LG Menden 27.05. Menden 

5,05 
5,01 
4,98 
4,94 

Preisen, Jutta 
Preisen, Ulrike 
Tauber,  Cora  
Krause, Sandra 

82 LG Menden 
80 LG Menden 
80 LG Isbrl./Letm. 
78 LG Menden 

09.09. Lippstadt  
05.05. Ergste 
17.09. Iserlohn  
19.08. Lüdenscheid  

4,79 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 17.09. Iserlohn 
4,73 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn 

300 in Hürden BI: 47,51 Korf, Katja (77) TV Deilinghofen 4,71 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.09. Iserlohn 
4,63 Schmidt, Silja 81 LG Menden 09.07. Dortmund KBL: 42,94 Tönnissen, Nicola SC Hennen 20.7.91 Berlin 
4,61 Becker, Anna 81 LG Schwerte 15.06. Iserlohn 

keine Teilnehmerin 4,58 Rosenhoff,  Jennifer  78 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund 
4,58 Jacob,  Jennifer  80 LG Schwerte 03.06. Ergste  
4,56 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 28.05. Ahlen  

4 x 100 in BL 94: 50,41 TV Deilinghofen 
KBL : 49,60 Letmather TV 12.7.81 Dortmund 

4,55 
4,52 

Gunter, Sarah 
Blank, Kirstin 

81 TV Deilinghofen 
82 TV •ueilinghofen  

17.09. Iserlohn  
28.06. Lüdenscheid  

4,50 Berbüsse, Yvonne 81 LC  Letmathe 21.05. Iserlohn 
50,42 TV Deilinghofen 18.06. Hamm 

Rosenhoff(78)-Eidecker(79)-Kaupmann(78)-Teves(80) 
4,50 
4,48 

Friedrich, Jana 
Scholly,  Aline  

79 LG Menden 
80  TV Deilinghofen 

14.07. Menden 
21.05. Iserlohn 

56,76  LG  Iserlohn/Letmathe 21.05. Iserlohn 
Becker(80)-Görke(79)-Grundmann(78)-Czybulka(79) 

Dreisprung BL 94:  
KBL : 11,01 Venghaus, Sandra LG Menden 10.06. Lage 

3 x soa m BL 94:  
KBL : 6451,1 Letmather TV 11,01 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 10.06. Lage 

10,50 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 10.06. Lage 
7:26,22 LG Iserlohn/Letmathe 

Görke(79)-Grundmann(78)-Czybulka(79) 
7:42,24 LG Iserlohn/Letmathe 

Sülberg(80)-Vogel(81)-Heidler(81) 

28.05. Ahlen 

17.06. Hamm  Kugelstoßen 4 kg BL 94: 
KBL : 

10,56 Krause, Sandra (78) LG Menden 
12,31 Venghaus, Claudia LG Menden 3.10.9 

Menden 

Hochsprung BL 94: 1,64  Schumacher,  Anna (79) LG Schwerte 
KBL : 1,87 Serk, Sabine TuS  Iserlohn  3.7.77 Sindelfingen 

1,68 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 
1,64 Preisen, Jutta 82 LG Menden 
1,58 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 
1,56 Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 
1,52 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 
1,52 Blank. Kirstin 82 TV Deilinghofen 
1,51 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 
1,51 Tauber,  Cora 80 LG Iserl./Letm. 
1,48 Schmidt, Silja 81 LG Menden 
1,45 Krause, Sandra 78 LG Menden 
1,42 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 
1,42 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 
1,42 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 
1,42 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 
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23,40 Krause, Sandra 
16,60 Stirnberg, Jessica 

78 LG Menden 21.06. Menden 
79 LG Menden 06.05. Ergste 

1506 P. 

1469 P. 

Eidecker, Daily 79 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
13,1 - 4,32 - 8,18 

Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 09.09. Hemer  
13,6 - 4,65 - 7,51 

28.01. Hamm 81 MC Menden 

Speerwurf 600 g BL 94: 25,66 Korf, Katja (77) TV Deilinghofen 
KBL : 36,92 Venghaus, Claudia LG Menden 23.8.92 

Dortmund 

Dreikampf BL 94: 1672 P. Krause, Sandra (78) LG Menden 
KBL : 1672 P. Krause, Sandra LG Menden 26.6.94 Stadtilm 

Siebenkampf BL 94: 3589 P. Wladyczan,  Jean  (77) VfL Pröndenberg 
KBL : 3637 P. Krause, Sandra LG Menden 27./28.5.95 

Menden 

3637 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 
16,99+ - 1,40 - 10,68 - 13178+ 
4,27 - 22,48 - 2:37,00 

BL 94:  
KBL : 4 :18 Veldscholten, Jana LG Schwerte 15.4.95 

Paderborn 

Veldscholten, Jana 
Großkreutz, Anja 

84 LG Schwerte 15.04. Paderborn 

Am Ziel seiner Triume: Christian Radix von der LG iserlohn/Letrnathe (links im 
Bild) wurde am Samstag In Rhede deutscher 8-Jugend-Meister Ober 800  me like  

27./28.5. Menden 

Die überreschunqs-Westfalenmelster von Hamm: Nils Hesse 

10 km 

46:18 
47:13 

Paukenschläge durch Kort und Hesse 

Eine Klasse für sich war Christian Radix (oben beim Start Zweiter von rechts) über 1500 m bei den 
B-Jugendlichen. Er gewann hoch überlegen in 4:09,76 Min. Einen starken Eindruck hinterließ 
auch die 4x100-m-Staffel des TV Dellinghofen, die Dritte des 13-Jugendwettbewerbs in 50,58 Sek. 
wurde. Hier Im  Slid  (v. I.) Nicole Teves,  Jennifer  Rosenhoff, Trainer Jürgen Steiof, Sandra Kaup- 
mann,  Deny  Eidecicer und Ersatzläuferin Kaki° Spieckermann. -• • Fotos: Schweer 

1r46-111f174- 



Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Letmathe 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Letmathe 
Menden 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 

21.05. 
21.05. 
08.10. 
03.10. 
19.05. 
10.06. 
21.05. 
15.06. 
29.04. 
05.06. 
16.09. 
29.04. 
21.05. 
21.05. 
21.05. 
17.09. 
24.06. 
17.09. 
21.05. 
15.06. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Gelsenkirchen 
Menden 
Menden  
Lage  
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Mönchen-Gladb. 
Hamm 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

80 
80 
80 
80 
80 
81 
80 
80 
81 
80 
80 
80 
80 
80 
80 
81 
80 
80 
81 
81 

TV 
LG  
LC  
LG 
TV 
TV 
LG  
LC  
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
TV 
TV 
LG 
LG 
TV 
LG 

Iserl./Letm. 
Schwerte 
Letmathe 
Letmathe 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Letmathe 
Deilinghofen 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Letmathe 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 

10.06. 
10.06. 
29.04. 
03.10. 
15.06. 
15.06. 
24.06. 
15.06. 
24.06. 
21.05. 
09.07. 
16.09. 
03.10. 
17.09. 
05.06. 
17.09. 
03.10. 
17.09. 
21.05. 
15.06.  

Lage 
Lage  
Menden 
Hagen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Dortmund 
Hamm 
Hagen 
Iserlohn 
Mönchen-Gladb. 
Iserlohn 
Hagen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

80 
80 
80 
82 
80 
80 
82 
81 
80 
82 
80 
81 
82 
81 
80 
83 
85 
83 
82 
81  

LG 
LG  
LC 
LC  
LG 
LG  
LC  
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV  
LC  
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
TV 

11,50+ 
12,46+ 
12,91+ 
14,70+ 
14,90+ 

Beele, Kenny 
Kunz, Oliver 
Austin, Steven  
Fingerhut,  Thomas 
Müser,  Dominik  

80  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
81  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 

08.07. Dortmund 
11.06.  Lage  
24.06. Menden 
18.06. Menden 
21.05. Iserlohn 

36,90 TV 

39,2 LG 

39,57 LG 

44,0 LC  

45,9 LG 

4 x 75 m BL 94: 37,10 TV Deilinghofen 
KBL 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn 

Deilinghofen 11.06.  Lage  
Schäfer(80)-Woyke(81)-Schotte(81)-Steinheuper(80)  
Schwerte 02.09. Iserlohn 
Hager(80)-Steckel(80)-Austin(80)-Kunz(80) 

Iserlohn/Letmathe 21.05. Iserlohn 
Pautsch(81)-Schäfer(82)-Zimmer(80)-Strunk(80) 
Letmathe 02.09. Iserlohn 
Berbüsse(80)-Fingerhut(81)-Zimmermann(81)-Dettmer(80)  
Schwerte 17.09. Iserlohn 
Böttger(83)-Brandes(83)-Jacob(83)-Höhm(83) 

1,84 Beele,  Kenny  
1,76 Steinheuser, Mirko 
1,71 Gillen, Veit  
1,63 Strunk, Christian 
1,62 Schotte, Sebastian 
1,56 Schäfer, Björn-Walter 
1,56 Bimberg, Robin 
1,55 Kunz, Oliver 
1,54 Eismann, Mirco 
1,53 Schäfer, Robert 
1,52 Wrasse, Martin 
1,52 Austin,  Steven 
1,51 Nowak,  Sebastian 
1,50 Wiese, Moritz 
1,50 Müser, Dominik 
1,48 Schäfer, Arne 
1,48 Woyke, David 
1,48 Schriek, Christian 
1,42 Major, Frank 
1,42 Zervoulakos, Philipp 
1,42 Kaiser, Andreas 
1,42 Latzberg,  Marco  

3 x 1000 m BL 94: 9:57,32 LG Schwerte 
KBL : 8:17,02 Letmather TV 18.6.88 Lage 

8:56,56 LG Iserlohn/Letmathe 17.06. Hamm 
Zimmer(80)-Ullm(80)-Quaschnik(80) 

9:22,84 LG Schwerte 17.06. Hamm 
Austin(80)-Kunz(80)-Hager(80) 

Hochsprung BL 94: 1,78 Hesse, Nils (79) TV 
KBL : 2,00 Kurella, Michael TV 

Deilinghofen 
Deilinghofen 28.9.85 

Menden 

80  LC  
80 TV 
80 TV 
80 LG 
81 TV 
80 TV 
80 TV 
80 LG 
82 LG 
82 LG 
80  LC  
80 LG 
82 TV 
81 LG 
80 LG 
82 TV 
81 TV 
80 LG 
82 LG 
82  LC  
82 LG 
82 LG 

Letmathe 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Iser1./Letm. 
Letmathe 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Letmathe 
Menden 
Menden 

08.07. Dortmund 
09.09. Hemer 
19.o5. Menden 
21.05. Iserlohn 
28.05. Menden 
09.07. Dortmund 
17.09. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
03.10. Menden 
17.09. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
03.10. Menden 
05.05. Ergste 
28.05. Menden 
16.09. Hamm 
05.05. Ergste 
21.05. Iserlohn 
03.10. Menden 
28.05. Menden 
11.06. Menden 
03.10. Menden 
03.10. Menden 

MIN IM MIR 111113 11113 11131 

Schüler A M1  

to 
80 m Hürden BL 94: 12,10+ 

KBL : 11,24+ 
Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
Weinrich, Jörn SC Hennen 8.9.90 Oeyn- 

hausen 
Radix, Christian LG Iserl./Letm. 19.6.93 

Lage 

Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
Gillen, Veit TV Deilinghofen 21.5.95 Iserlohn 

75m 

9,15+ 
9,22+ 
9;0+ 
9,28+ 
9,54+ 
9,55+ 
9,65+ 
9,68+ 
9,77+ 
10,02 
10,02+ 
10,11+ 
10,15+ 
10,17+ 
10,22+ 
10,0+ 
10,37+ 
10,5+ 
10,85+ 
10,87+ 

1000 m 

2:52,45 
2:53,54 
2:59,88 
3:00,23 
3:00,26 
3:00,75 
3:02,84 
3:03,86 
3:06,46 
3:12,21 
3:13,00 
3:13,56 
3:13,93 
3:18,6 
3:19,74 
3:20,4 
3:21,06 
3:23,2 
3:23,58 
3:24,86 

3000 m 

10:17,48 
10:37,7 
11:20,7 
11:47,76 
11:52,2  

BL 94: 9,41+ 
KBL : 9,15+ 

Gillen, Veit 
Strunk, Christian 
Beele, Kenny 
Schriek, Christian 
Steinheuser, Mirko  
Schotte,  Sebastian 
Austin, Steven 
Wrasse, Martin 
Wiese, Moritz 
Kunz, Oliver 
Müser,  Dominik 
Schäfer, Björn-Walter 
Zimmer, Sebastian 
Schulze, Carsten 
Bimberg, Robin 
Woyke, David 
Hager, Torben 
Klusmann, Ingmar 
Czernek, Bjarne 
Seifart, Nils 

Quaschnik, Jan 
Hager, Torben 
Beele, Kenny 
Zervoulakos, Philipp 
Zimmer, Sebastian 
Ullm, Thomas 
Schneider, Marcus  
Schotte,  Sebastian 
Hirtz,  Christoph  
Vogel, Benjamin 
Austin, Steven  
Battenberg,  Jan 
Diedrich, Alexander  
Fingerhut,  Thomas 
Kunz, Oliver  
Höhn,  Dirk 
Töpel, Frederik 
Schwabe, David 
Rohwedder, Jens 
Czernek, Bjarne 

Quaschnik, Jan 
Hager, Torben 
Zervoulakos, Philipp 
Zimmer, Sebastian 
Fingerhut, Thomas 

80 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine 
80 LG Schwerte 01.07. Ergste 
82  LC  Letmathe 01.07. Ergste 
80 LG Iserl./Letm. 01.0er. Rheine 
81  LC  Letmathe 01.07. Ergste 

BL 94: 2:49,75 Dodt, Jörn (79) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 2:29,8 Schröder, Sören Letmather TV 2.8.89 Kamen 

BL 94: 9:57,32  Austin,  Steven (80) LG Schwerte 
KBL : 9:07,1 Preuß, Andreas Letmather TV 1.10.88 BÖnen 



80  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

09.07. Dortmund 
09.07. Dortmund 
09.07. Dortmund 

80 TV 
80  LC  
81 TV 
80 LG 
80 TV 
81 LG 
80  LC  
80 LG 
80 LG 
80 LG 
80 TV 
81 TV 
80 TV 
80 TV 
81 TV 
81  LC  
81 LG 
81 TV 
80 LG 
81 LG 

Deilinghofen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Letmathe 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 

02.09. 
15.06. 
09.07. 
21.05. 
15.06. 
21.05. 
15.06. 
02.09. 
03.10. 
21.05. 
21.05. 
15.06. 
19.05. 
28.05. 
15.06. 
21.05. 
15.06. 
21.05. 
19.05. 
01.07. 

Ede/NL 
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Ergste  

80  LC  Letmathe 
80 LG Schwerte 
80 LG Menden 

28.05. Menden 
03.06. Ergste 
03.10. Menden 

35,18 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
44,42 Dröscher, Stefan LG Menden 19.6.93 

Lage 

80  LC  Letmathe 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 
81 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
81 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 

03.10. Hagen 
23.09. Ergste 
23.09. Ergste 
05.04. Cuxhaven 
05.04. Cuxhaven 
21.05. Iserlohn 
21.05. Iserlohn 
23.09. Ergste 

Battenberg, Jan 
Woyke, David 
Hirtz, Christoph  
Steckel,  Timo 

81 LG Schwerte 
81 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

24.06. Menden 
08.06. Menden 
24.06. Menden 
16.09. Hamm 

58,5 
54,5 
50,0 
40,5  

MI NB Bill 111118 MI UM IMO Mal Mill IBM IIIIIII 

Fortsetzung Kugelstoßen 

INN NM BM 
Gs  

Stabhochsprung  BL 94:  
KBL : 2,70 Beele, Kenny LC Letmathe 9.7.95 Dortmund 

2,70 
2,10 
2,00 

6,33 
6,25 
5,75+ 
5,55 
5,52 
5,46 
5,43 
5,40 
5,39 
5,10 
4,90 
4,90 
4,73 
4,71 
4,71 
4,68 
4,58 
4,38 
4,29 
4,21 

7,84 
7,68 
7,64 

41,80 
37,36 
37,24 
34,44 
28,64 
22,74 

46,66 
39,44 
37,46 
36,40 
36,16 
32,68 
28,60 
27,42 

Ballwurf 

Weitsprung BL 94: 5,96 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
KBL : 6,33 Stenheulser;Mirco _TV:Deilihghofen " 

2.9.95 -Ede/NL 

Beele, Kenny 
Austin, Steven 
Kunz, Oliver  

Steinheuser, Mirco 
Beele, Kenny  
Schotte,  Sebastian 
Kunz, Oliver  
Schäfer, Björn-Walter 
Wiese, Moritz 
Wrasse. Martin 
Austin, Steven 
Schriek, Christian 
Wiser,  Dominik  
Bimberg, Robin 
Woyke, David 
Gillen, Veit 
Schulze, Carsten 
Czernek, Bjarne  
Fingerhut,  Thomas 
Seifert, Nils 
Korf,  Jochen  
Rüther, Christian 
Schröder, Ingo 

Wrasse, Martin 
Hirtz, Christoph 
Schriek, Christian 

Beele,  Kenny 80  LC  Letmathe 09.09. Dortmund 
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 23.09. Ergste 
Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 10.06. Lage 
Schäfer, Björn-Walter 

 
80 TV Deilinghofen 10.06. Lage 

Austin,  Steven 80 LG Schwerte 23.09. Ergste 
Fingerhut, Thomas 81  LC  Letmathe 03.10. Hagen 

48,22 Stahn, Mario (79) LG Schwerte 
48,22 Stahn, Mario LG Schwerte 24.9.94 

Lüdenscheid 

Beele,  Kenny  
Schäfer, Björn-Walter 
Kunz, Oliver 
Schotte, Sebastian 
Steinheuser, Mirko 
Fingerhut, Thomas 
Woyke, David  
Austin,  Steven 

BL 94: 57,0 Beele,  Kenny  (80) LG Iserl./Letmathe 
KBL : 67,0 Rexilius, Jan TG Westhofen 10.6.89 Schwerte 

Diskuswurf 1 kg BL 94: 
KBL : 

Speerwurf 600 g  BL 94: 
KBL : 

Dreisprung BL 94: 11,88 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
KBL : 11,88 Hesse, Nils TV Deilinghofen 6.5.94 Ergste 

11,09 
10,41 

Austin, Steven 
Kunz, Oliver  

80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

10.06. Lage 
10.06. Lage 

Kugelstoßen 4 kg BL 94: 13,41 Battenberg, Kai (7 
KBL : 15,46 Dröscher, Stefan 

9) LG Schwerte 
LG Menden 16.6.93 

Menden 

Vierkampf BL 94: 2262 P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
KBL : 2367 P. Beele, Kenny LC Letmathe 8.10.95 

Gelsenkirche 

Beele, Kenny 
9,0+ - 5,70 - 1,73 - 

Steinheuser, Mirko 
9,64+ - 6,02 - 1,72  

Schotte,  Sebastian 
9,59+ - 5,75 - 1,60 -  

Schäfer, Björn-Walter 
10,22+ - 5,44 - 1,50 

Austin, Steven 
9,86+ - 5,14 - 1,52 - 

Gillen, Veit 
9,63+ - 4,65 - 1,62 - 

Kunz, Oliver 
10,37+ - 5,36 - 1,44 

Schriek, Christian 
9,28+ - 5,39 - 1,48 - 

14,26 
13,16 
12,87 
12,40 
11,70 
11,14 
10,50 
10,26 
9,98 
9,77 
9,05 
8,93 
8,87 
8,67 
8,19 
8,00 
7,q4  

Beele,  Kenny  
Schotte, Sebastian 
Steinheuser, Mirko 
Schäfer, Björn-Walter 
Kunz. Oliver 
Woyke, David  
Austin,  Steven 
Schulze, Carsten 
Battenberg, Jan 
Fingerhut, Thomas  
Gillen, Veit  
Quaschnik, Jan 
Wiese, Moritz 
Klusmann, Ingmar 
Czernek, Bjarne 
Rüther, Christian 
Bimberg, Robin 

80  LC  Letmathe 
81 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 TIFTeilinghofen 
80 LG Schwerte 
81 TV Deilinghofen 
80 LG Schwerte 
80 TV Deilinghofen 
81 LGBSchwerte 
81  LC  Letmathe 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl./Letm. 
81 LG Menden 
80 LG Iserl./Letm. 
81 TV Deilinghofen 
80 LG Menden 
80 TV Deilinghofen  

03,10. 
09.07. 
17.09. 
06.05. 
24.09. 
09.09. 
03.10. 
29.04. 
24.06. 
03.10. 
28.05. 
15.06. 
14.07. 
17.09. 
09.09. 
28.05. 
28.05. 

Hagen 
Dortmund 
Iserlohn 
Ergste 
Dortmund 
Hemer 
Menden 
Menden 
Menden 
Hagen 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Hemer 
Menden 
Menden  

2367 P. 

2320 P. 

2253 P. 

2043 P. 

2016 P. 

1980 P. 

1974 P. 

1963 P.  

80  LC  Letmathe 
13,49 
$0 TV Deilinghofen 
- 12,84 
81 TV Deilinghofen 
13,16 

80 TV Deilinghofen 
- 11,67 
80 LG Schwerte 
10,50 

80 TV Deilinghofen 
9,05 
80 LG Schwerte 
- 11,33 
80 LG Menden 
7,64  

08.10. Gelsenkirche 

03.10. Menden 

09.07. Dortmund 

28.05. Menden 

03.10. Menden 

28.05. Menden 

03.10. Menden 

03.10. Menden 



BL 94: 
KBL : 

Achtkampf 

4542 P. 

3800 P-

3595 P. 

3034 P. 

Beele,  Kenny 80  LC  Letmathe 
11,50+ - 5,64 - 12,34 - 1,84 
36,96 - 2,70 - 41,80 - 3:03,37 

Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 
12,72+ - 5,27+--10,93 - 1,48 
24,12 - 2,00 - 35,10 - 3:25,00  

Austin,  Steven 80 LG Schwerte 
13,08+ - 4,88+-- 8,85 - 1,48 
23,88 - 2,10 - 21,48 - 3:13,00 

Fingerhut, Thomas 81  LC  Letmathe 
14,88+ - 4,42 - 8,91 - 1,38 
19,76 - o.g.V. - 30,30 - 3:20,09 

8./9.7. Dortmund 

8./9.7. Dortmund 

8./9.7. Dortmund 

27./28.5. Menden  

Blockwettkampf  Sprung BL 94: 2785 P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
KBL : 3011 P. Beele, Kenny LC Letmathe 

24.6.95 Illertissen 

3011 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 
9,25+ - 11,57+ - 6,16+ - 1,80 - 43,38  

24.06. Illertissen 

Blockwettkampf Wurf BL 94: 2632 P. Battenberg, Kai (79) LG Schwerte 
KBL : 2632 P. Battenberg, Kai LG Schwerte 

25.9.94 Dortmund 

2502 P. Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 
10,26 - 14,26 - 5,06 - 11,70 - 32,24 

24.09. Dortmund 

IBM NM MI =I III  

BL 94:  
KBL : 17:26 Kaiser, 

Knoblich, Stephan 
Austin, Steven 
Kunz, Oliver 
Hager, Torben 
Gagic, Dragan 

Michael LG Menden 

84  MC  Menden 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 
82  MC  Menden 

28.3.92 Fröndenberg 

14.10. Haltern 
18.02. Fröndenberg 
18.02. Fröndenberg 
18.02. Fröndenberg 
18.02. Fröndenberg 

BL 94: ---- 
KBL : 41,27 Knoblich, Stephan MC Menden 15.4.95 Paderborn 

Knoblich, Stephan 
Gagöc, Dragan 

84 MC Menden 
82 MC Menden 

15.04. Paderborn 
15.04. Paderborn 

113111 MB 

Fortsetzung Vierkampf 

NIB Bill 

81  LG  Menden 
- 8,54 
80 LC Letmathe 
- 7,84 
80 TV Deilinghofen 
- 8,45 

Bill BIB 11111111 
‘,v 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

NM 

5 km 

20:50 
21:10 
21:12 
22:11 
22:46 

1932 P. 

1855 P. 

1764 P. 

Wiese, Moritz 
9,91+ - 5,32 - 1,50 

Wrasse, Martin 
9,94+ - 5,12 - 1,46 

Schulze, Carsten 
10,27+ - 4,71 - 1,38 

1749 P. Woyke, David 81 TV Deilinghofen 28.05. Menden 

1666 P.  
10,75+ - 4,42 - 1,34 

Fingerhut,  Thomas 
- 10,42 
81 LC Letmathe 08.10. Gelsenkirchen 10 km 

10,9+ - 4,37 - 1,37 - 9,10 
1664 P. Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 28.05. Menden 41:27 

1585 P. 
10,99+ - 4,47 - 1,42 

Rather, Christian 
- 7,94 
80  LG  Menden 28.05. Menden  47:22 

11,16+ - 4,07 - 1,38 - 8,00 

Vierkampf Mannschaft BL 94: 9913 P. TV Deilinghofen 
KBL : 9913 P. TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer 

9707 P. TV Deilinghofen 28.05. Menden 
Schotte(80)2171; Schäfer(80)2043; Gillen(80)1980; 
Schulte(80)1764; Woyke(81)1749 

4328 P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
4542 P. Beele, Kenny LC Letmathe 8./9.7.95 

Dortmund 



111:20,7 
11:52,2  

Zervoulakos, Philipp 
Fingerhut, Thomas 

80 m Hürden BL 94: 12,10 
KBL : 11,89+ 

Beele,  Kenny  (80) LG Iserlohn/Letmathe 
Kaiser, Michael LG Menden 8.6.91mAhlen 

01.07. Ergste 
01.07. Ergste 

82 LC Letmathe 
81 LC Letmathe 

Weitsprung  BL 94: 5,83 Steinheuser, Mirko (80) TV Deilinghofen 
KBL : 5,86 Ruppel, Robert LG Iserl./Letm. 15.9.91 

Dortmund 

Kugelstoßen 4 kg BL 94: 
KBL : 

11,83 Beele,  Kenny  (80) LG Iserlohn/Letmathc 
13,16 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 

9.7.95 Dortmund 

18.06. Menden  81 LC Letmathe 
Beele, Kenny (80) 
Cipa, Carsten LC  

LG Iserlohn/Letmathe 
Schwerte 30.5.91  

Iserlohn  
14,70+ Fingerhut, Thomas 

Diskuswurf 1 kg  BL 94: 33,40 
KBL : 39,44 

MN Ina laa Val 111111 lall  

Schüler A M14 

IMO MI fall Mal 

Hochsprung BL 94: 1,72 Steinheuser, 

Ian Mal Ma 6gall  

Mirko (80) TV Deilinghofen 
Kenny LG  Iserl./Letm. 6.6.93 

menden 
Mirko TV Deilinghofen Steinheuser, 

KBL : 1,72 Beele, 

27.8.94 Mend 
75 m BL 94: 9,45+ Strunk, Christian (80) LG Iserlohn/Letmathe 

KBL : 9,39+ Ruppel, Robert LG Iserl./Letm. 23.6.91 1,62 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
Dortmund 1,54 Eismann, Mirco 82 LG Menden 03.10. Menden 

1,53 Schäfer, Robert 82 LG Iserl./betm. 17.09. Iserlohn 
9,55+ Schotte,  Sebastian 81 TV Deilinghofen 10.06.  Lage  1,51  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 05.05. Ergste 
9,77+ Wiese, Moritz 81 LG Menden 29.04. Menden 1,50 Wiese, Moritz 81 LG Menden 28.05. Menden 
10,0+ Woyke, David 81 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn 1,48 Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 05.05. Ergste 
10,85+ Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 1,48 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 
10,87+ Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 1,42 Major, Frank 82 LG Menden 28.05. Menden 
10,90+ 
10,7+ 

Schröder, Ingo 81 LG Schwerte 24.06. Menden 
Rasmussen, Thorsten 81 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 

1,42 
1,42 

Zervoulakos, Philipp 
Kaiser, Andreas 

82  LC  Letmathe 
82 LG Menden 

11.06. Menden 
03.10. Menden 

11,01+ Korf,  Jochen 81 TV Deilinghofen 29.04. Menden 1,42 Latzberg,  Marco  82 LG Menden 03.10. Menden 
11,07+ Pautsch, Lars 81 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 1,40 Fingerhut, Thomas 81  LC  Letmathe 15.06. Iserlohn 
11,09+ Paprotta, Lars 81 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 1,38 Schneider,  Marcus  82  LC  Letmathe 28.05. Menden 
10,9+ Fingerhut,  Thomas 81  LC  Letmathe 08.10. Gelsenkirchen 1,38 Kößmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
12,02+ Zimmermann, Sebastian 81  LC  Letmathe 29.04. Menden 1,34 Venghaus, Björn 85 LG Menden 03.10. Menden 

1,33 Höhm,  Dirk  83 LG Schwerte 11.06. Menden 
1,32 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 

1000 m BL 94: 2:59,15 Austin,  Steven (80) LG Schwerte 1,30 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 05.05. Ergste 
KBL : 2:39,50 Preuß, Andreas VfL Fröndenberg 24.7.87 1,30 Kotthpff, Sascha 83 LG Menden 28.05. Menden  

Menden 1,30 Pache,  Tony  82 LG Menden 09.09. Lippstadt  

3:00,23 Zervoulakos, Philipp 82  LC  Letmathe 03.10. Hagen 
3:02,84 Schneider, Marcus  82  LC  Letmathe 24.06. Menden 
3:03,86  Schotte,  Sebastian 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 
3:12,21 Vogel, Benjamin  82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
3:13,56 Battenberg,  Jan 81 LG Schwerte 16.09. Hamm 
3:13,93 Diedrich, Alexander  82 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
3:18,6 Fingerhut,  Thomas 81  LC  Letmathe 17.09. Iserlohn 
3:20,4 Höhm, Dirk 83 LG Schwerte 17.09. Iserlohn 
3:21,06 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
3:23,2 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
3:23,58 Rohwedder, Jens 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
3:24,86 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 
3:25,56 Kößmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
3:28,54 Latzberg, Marco 82 LG Menden 23.09. Arnsberg 
3:29,80 Pache, Tony 82 LG Menden 23.09. Arnsberg 
3:35,5 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 01.07. Ergste 
3:36,6 Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 01.07. Ergste 
3:37,76 Saul, Marcel 82 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
3:39,82 Pautsch, Lars 81 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
3:43,0 Böttger, Michel 83 LG Schwerte 03.06. Ergste 

3000 m BL 94: 9:57,32 Austin, Steven (80) LG Schwerte  
KBL ; 9:37,17 Daniels, Eric Letmather TV 24.9.89 Iserlohn 

Schotte, Sebastian 
Wiese, Moritz 
Woyke, David 
Czernek, Bjarne 
Fingerhut, Thomas 
Seifart, Nils 
korf, Jochen 
Schröder, Ingo 
Zimmermann, Sebastian 

81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 
81  LG  Menden 21.05. Iserlohn 
81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 
81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 
81 LC Letmathe 21.05. Iserlohn 
81  LG  Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 
81  LG Schwerte 01.07. Ergste 
81 LC Letmathe 18.06. Menden 

5,75+ 
5,46 
4,90 
4,71 
4,68 
4,68 
4,38 
4,21 
3,90 

13,16 Schotte, Sebastiah 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 
11,14 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
9,98 Battenberg, Jan 81 DG Schwerte 24.06. Menden 
9,77 Fingerhut, Thomas 81  LC  Letmathe 03.10. Hagen 
8,87 Wiese, Moritz 81 LG Menden 14.07. Menden 
8,19 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
7,42 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
6,34 Paprotta,  Lars 81 LG Iserl./,etm. 15.06.  Iserlohn  
6,15 Schröder, Ingo 81 LG Schwerte 16.09. Hamm 

37,24 
22,74 Fingerhut, Thomas 3; m atma nioofen 

(190 Oe. Lage 
03.10. Hagen 

Schotte, Sebastian 



Speerwurf 600 g BL 94: 
KBL : 

36,40 
32,68 
28,60  

Schotte, Sebastian 
Fingerhut, Thomas 
Woyke, David 

/MI Iffl 111111 MI  WM 

32,80 Beele, Kenny (80)  LG  Iserlohn/Letmathe 
39,64  dpa,  Carsten LC  Schwerte  30.5.91 

Iserlohn 

81 TV Deilinghofen 
81 LC Letmathe 
81 TV Deilinghofen 

05.04. Cuxhaven 
21.05. Iserlohn 
21,05, Iserlohn 

Ballwurf BL 94: 57,0 Beele,  Kenny  (80) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 67,0 Rexilius, Jan TG Westhofen 10.6.89 Schwerte 

Woyke, David 81 TV Deilinghofen 08.06. Menden 

BL 94: 2136 P. Steinheuser, Mirko (80) TV Deilinghofen 
KBL : 2253 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 

9.7.95 Dortmund 

54,5 

Vierkampf 

2253 PT Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 

1932 P. 
9,59+ - 5,75 - 1,60 - 13,16 

Wiese, Moritz 81  LG  Menden 28.05. Menden 

1749 P. 
9,91+-5,32 - 1,50 - 8,54 

Woyke, David 81 TV Deilinghofen 28.05. Menden 

1666 P. 
10,75+ - 4,42 - 1,34 - 10,42 

Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 08.10. Gelsenkirchen 

1568 P. 
10,9+ - 4,37 - 1,37 - 9,10 

Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 28.05. Menden 

1474 P.  
11,04+ - 4,56 - 1,30 - 7,22 

Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
11,1 - 3,96 - 1,28 - 7,42 

Achtkampf BL 94.  
KBL : 3034 P. Fingerhut, Thomas LC Letmathe 27.128.5.95 

Menden 

Fing4rhut, Thomas 81 LC Letmathe 
14,88+ - 4,42 - 8,91 - 1,38 
19,76 - o.g.V. - 30,30 - 3:20,09 

Zum Saisonausklang  tend  das Schülersportfest der LG Iserlohn/Letmathe mit rund 200 Teil- 
nehmern eine  note  Resonanz. Foto: P. Schmidt 

75m 

Schülerinnen A W 15 

BL 94: 9,6+ Zannetin, Sina (80) TG Westhofen 
KBL : 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 23.6.91 

Dortmund 

10,10+ Kewitz, Anna 81 LG Menden 09.07. Dortmund 
10,15+ Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 28.05. Menden  
10,16 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 27.06. Lüdenscheid  
10,24+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 08.07. Dortmund 
10,33 Waskow, Sandra 80 LG Menden 28.05. Menden 
10,1 Preisen, Jutta 82 LG Menden 01.07. Ergste 
10,1 Jacob,  Jennifer  80 LG Schwerte 01.07. Ergste 
10,1+ Christeleit, Lisa 81 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
10,48+ Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 21.05. Iserlohn 
10,3+ Wendte, Wiebke SO LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
10,55+ Berbüsse, Yvonne 81 LC  Letmathe 21.05. Iserlohn 
10,66+ Kotthoff, Tina 80 LG Menden 08.07. Dortmund 
10,66+ Risse, Sonja 81 LG Menden 03.10. Menden 
10,76+ Schäfers, Nadine 81 LC  Letmathe 21.05. Is 
10,84+ Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 28.05. Menden  
10,84 Scholly,  Aline  80 TV Deilinghofen 28.06. Lüdenscheid  
10,84+ Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 
10,6+ Tauber,  Cora  80 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
10,89+ Preisen, Ulrike 80 LG Menden 29.04. Menden 
10,94+ Becker, Andrea 80 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn  
10,7 Schmidt, Silja 81  LG Menden 09.09. Lippstadt  

800 m BL 94: 2:20,44 Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10.91 

Hamm 

2:23,55 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Lage 
2:27,06 Becker, Anna 81 LG Schwerte 10.06. Lage  
2:27,34 Preisen, Jutta 82 LG Menden 24.09. 3aunatal 
2:34,40 Adler, Simone 32 TG Westhofen 15.06. Iserlohn 
2:34,88 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 28.05. Menden 
2:35,82 Gerber, Sabrina 84 LC  Letmathe 03.10. Hagen  
2:36,24 Vogel, Isabelle 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Lage 
2:36,78 Blank, Kirstin 52 TV Deilinghofen 28.06. Lüdenscheid  
2:36,96 Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 01.05. Hamm 
2:39,93 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 21.05. .Iserlohn 
2:40,03 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
2:40,39 Dettmer, Annika 81 LC  Letmathe 29.04. Menden 
2:40,67 Schäfer, Anna 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
2:40,72 Sülberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
2:42,26 König, Diana 81 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
2:44,70 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 17.09. Hamm 
2:46,10 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 17.09. Hamm 
2:46,34 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 28.05. Menden 
2:46,73 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 18.06. Menden 
2:47,04 Veltscholten, Jana 84  LG Schwerte 28.07. Menden 

2000 m BL 94: 7:23,44 Görke,  Carina  (79) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen 

Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.5.90 
Detmold 

7:05,02 Heidler, Maren  Si  LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine 
7:12,94 Adler, Simone 82 TG Westhofen 07.10. Dortmund 

3034 P. 27./28.5. Menden  



Mal 11131 31111 BM BB 

Fortsetzung 2000 m 

BIM 

80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

28.05. 
28.05. 
24.09. 

1M 

7,9 

Ahlen 
Ahlen 
Dortmund 

MI MI 

Weitsprung 

IM1 1131 1311 IMO BM Mil 1131  

BL 94: 5,05 Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen 
KBL : 5,46 Venghaus, Sandra LG Menden 17.9.95  Iserlohn  

Venghaus, Sandra 80 LG Menden 17.09. Iserlohn 
Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn  
Preisen, Jutta 82 LG Menden 09.09. Lippstadt  
Freisen, Ulrike 80 LG Menden 05.05. Ergste 
Tauber,  Cora 80 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 

5,46 
5,28 
5,05 
5,01 
4,98 

8:07,22 
8:32,02 
9:02,42 

Sülherg, Kirsten 
Becker, Anna 
Engelbert, Annika 

80 m Hürden BL 94: 12,58+ Venghaus, Sandra (80) LG Menden 4,79 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 17.09. Iserlohn 
Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 4,73 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn KBL ; 11,84+ 

4,71 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.09. Iserlohn 
12,31+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 08.07. Dortmund 4,63 Schmidt, Silja 81 LG Menden 09.07. Dortmund 
12,89+ Preisen Jutta 82 LG Menden 27.05. Menden 4,61 Becker, Anna 81 LG Schwerte 15.06. Iserlohn 
13,60+ Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 28.05. Ahlen 4,58 Jacob,  Jennifer  80 LG Schwerte 03.06. Ergste  
13,80+ Schmidt, Silja 81 LG Menden 08.07. Dortmund 4,56 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 28.05. Ahlen  
13,85+ Waskow, Sandra 80 LG Menden 29.04. Menden 4,55 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn  
13,90+ Preisen, Ulrike 80 LG Menden 29.04. Menden 4,52 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 28.06. Lüdenscheid  
14,08+ Kotthoff, Tina 80 LG Menden 27.05. Menden 4,50 Berbüsse, Yvonne 81 LC  Letmathe 21.05. Iserlohn 
14,46+ Becker, Anna 81 LG Schwerte 28.05. Ahlen 4,48 Scholly,  Aline  80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 
15,64+ Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 24.06. Menden 4,43 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 21.05. Iserlohn 
16,16+ Sülberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 28.05. Ahlen 4,39 Risse, Sonja 81 LG Menden 17.09. Iserlohn 

4,33 Kewitz, Anna 81 LG Menden 03.10. Menden 
4,28 Deutschmann, Ina 81  TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn 

4 x 75 m BL 94: 39,28 TV Deilinghofen 
KBL : 37,95 LG Iserlohn/Letmathe 23.6.91 Dortmund 

LG Menden 17.09. Iserlohn 
Venghaus(80)-Stirnberg(81)-Kewitz(81)-Kotthoff(80) 

TV Deilinghofen 28.06.  Lüdenscheid  

Kugelstoßen 3 kg BL 94: 9,99 Preisen, Jutta (82) LG Menden 
Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 

Erkelenz 
39,7 

40,24 

KBL : 13,78 

Gunter(81)-Gerres(81)-Scholly(80)-Spieckermann(80) 12,22 Preisen, Jutta 82 LG Menden 11.06. Menden  
41,86 LG Iserlohn/Letmathe 21.05. Iserlohn 12,06 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 09.09. Lippstadt  

Kaya(82)-Schäfer(82)-Wendte(80)-Tauber(80) 10,87 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 23.09. Ergste 
43,10 LG Menden 16.09. Hamm 10,84 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 21,07. Ergste 

Rabeneck(80)-0elenberg(81)-Brinkschulte(81)-Müller(81)  10,29 Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
10,11 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 23.09. Ergste 
10,09 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 

Hochsprung BL 94: 1,64 Schumacher, Anna (79)  LG Schwerte  9,89 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 17.09. Iserlohn 
KBL : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer 9,37 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn 

9,07 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 28.05. Menden 
1,68 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 03.10. Menden 9,00 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 18.06. Menden 
1,64 Preisen, Jutta 82 LG Menden 03.10. Menden 8,67 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 03.10. Menden 
1,58 Teves, Nicole.- 80 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund .8,53 Scholly,  Aline  80 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
1,52 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 24.06. Menden 8,51 Becker, Anna 81 LG Schwerte 03.06. Ergste 
1,52 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 28.06.  Lüdenscheid  8,38 Schmidt, Silja 81 LG Menden 03.10. Menden 
1,51 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 05.05. Ergste 8,34 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven 
1,51 Tauber,  Cora 80 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 8,23 Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
1,48 Schmidt, Silja 81 LG Menden 14.07. Menden 820 Waskow, Sandra 86 LG Menden 26.05. Menden 
1,42 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 8,19 Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 18.06. Menden 
1,42 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 09.07. Dortmund 8,17 Tauber,  Cora  80  LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
1,42 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 
1,40 Scholly,  Aline 80 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
1,40 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 03.10. Menden Diskuswurf 750 g BL 94: 26,48 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen 
1,40 Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 03.10. Menden KBL : 33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92 
1,40 Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 03.10. Menden Bielefeld 
1,39 Höpker, Sarah 82  LC  Letmathe 11.06. Menden 
1,38 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 27,36 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 23.08. Menden 
1,37 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 26,90 Preisen, Jutta 82 LG Menden 23.08. Menden 
1,36 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 11.06. Menden 25,26 Sülberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 21.05.  Iserlohn  
1,36 Kewitz, Anna 81 LG Menden 24.06. Menden 24,74 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 23.09. Ergste 
1,36 Risse, Sonja 81 LG Menden 03.10. Menden 23,88 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 21.07. Ergste 
1,36 Wehowsky,  Miriam 83 LG Menden 03.10. Menden  23,62 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 23.09. Ergste 

22,56 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 06.05. Ergste 
21,36 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 23.08. Menden 



81 LG Menden 23.08. Menden 
80 LG Menden 23.08. Menden 
81 LG Menden 06.05. Ergste 
81 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven 
80 LG Schwerte 06.05. Ergste 
81 LG Menden 23.08. Menden 

Venghaus, Sandra (80)  LG  Menden 
Fischer, Isabel TuS Lendringsen 

2.9.83 Rüthen 

Venghaus, Sandra 
12,45+ - 1,64 
5,29 - 35,18 

Preisen, Jutta 
12,89+ - 1,60 
5,03 - 36,02 

Kotthoff, Tina 
14,08+ - 1,48 
4,27 - 20,54 

Preisen, Ulrike 
14,04+ - 1,50 
4,95 - 19,76 

Schmidt, Silja 
13,80+ - 1,42 
4,63 - 17,22 

Becker, Anna 
15,17+ - 1,34 
4,60 - 15,54 

80 LG Menden 
- 10,84 - 10,28+ 
- 2:34,88 

82 LG Menden 
- 11,57 - 10,56+ 
- 2:31,55 

80 LG Menden 
_ 8,75 - 10,77+ 
- 2:46,34 

80 LG Menden 
- 8,27 - 10,95+ 
- 3:09,75 

81 LG Menden 
- 7,68 - 11,10+ 
- 3:03,09 

81 LG Schwerte 
- 7,67 - 11,00 
- 2:43,26 

MI I»  
Fortsetzung  Diskuswurf 

In  BIB  
Fortsetzung Vierkampf  

Vierkampf 

2188 P. 

2137 P. 

2084 P. 

1889 P. 

1852 P. 

1843 P. 

BL 94: 2000 P. Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen 
KBL : 2188 P. Venghaus, Sandra LG Menden 9.9.95 Lippstadt 

20,96 
19,36 
18,14 
16,46 
16,22 
14,96  

36,02 
35,86 
29,26 
28,28 
26,78 
26,26 
26,12 
25,58 
24,88 
23,84 
22,62 
22,34 
22,30 
21,62 
20,88 
20,82 
19,92 
18,50 
17,84 
15,54  

49,0 
42,0 
41,0 
41,0 
41,0 
37,5 
33,5 
29,5 
25,5  

Müller, Katja 
Preisen, Ulrike 
Oelenberg, Sarah 
Lammert, Katharina 
Jacob,  Jennifer  
Schmidt, Silja 

Preisen, Jutta 
Venghaus, Sandra 
Walter, Verena 
Lehne, Katja 
Potthoff, Anna 
Lammert, Katharina 
Kotthoff, Tina 
Gesing, Carolin 
Oelenberg, Sarah 
Müller, Katja 
Bottenberg, Cathrin 
Stirnberg, Vanessa 
Preisen, Ulrike 
Waskow, Sandra 
Brinkschulte, Stephanie 
Pröpper, Nina 
Rabeneck. Ilka 
Scholly,  Aline  
Schmidt, Silja 
Becker, Anna 

Walter, Verena 
Peddinghaus, Carolin 
Lammert, Katharina 
Müller, Katja 
Oelenberg. Sarah 
Gesing, Carolin 
Becker, Anna 
Sülberg, Kirsten 
Engelbert, Annika  

81 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
81 LG Menden 
81 LG Menden 
81 LG Schwerte 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Schwerte 

80 LG Menden 
12,06 
82 LG Menden 
11,68 
80 TV Deilinghofen 
- 9,54 
80 LG Menden 
9,00 

80 LG Menden 
9,51 
80 TV Deilinghofen 
- 9,24  

28.05. Menden 
10.06.  Lage  
29.04. Menden 
06.05. Ergste 
06.05. Ergste 
21.05. Iserlohn 
20.08. Hannover 
06.05. Ergste 
06.05. Ergste 
06.05. Ergste 
19.05. Menden 
06.05. Ergste 
29.04. Menden 
19.05. Menden 
21.06. Menden 
21.07. Ergste 
21.06. Menden 
05.04. Cuxhaven 
29.04. Menden 
09.07. Dortmund 

28.06. Lüdenscheid 
28.06. Lüdenscheid 
28.06. Lüdenscheid 
16.09. Hamm 
16.09. Hamm 
16.09. Hamm 
24.09. Dortmund 
28.05. Ahlen 
28.05. Ahlen 

09.09. Lippstadt 

09.09. Lippstadt 

09.07. Dortmund 

18.06. Menden 

09.09. Lippstadt 

28.05. Menden  

1811 P. 

1807 P. 

1784 P. 

1740 P. 

1736 P. 

1720 P. 

1684 P. 

1663 P. 

1642 P. 

3767 P. 

3711 P. 

3138 P. 

3088 P. 

2971 P. 

2922 P. 

Walter, Verena 
10,84+ - 4,12 - 1,42 

Schmidt, Silja 
11,27+ - 4,62 - 1,48 

Stirnberg, Vanessa 
10,7 -4,47 - 1,38 - 

Gunter, Sarah 
11,04+ - 4,38 - 1,36 

Scholly,  Aline  
10,98+ - 4,38 - 1,40 

Risse, Sonja 
10,66+ - 4,29 - 1,36 

Engelbert, Annika 
10,91+ - 4,39 - 1,32 

Kewitz, Anna 
10,24+ - 4,33 - 1,28 

Oelenberg, Sarah 
11,51+ - 4,21 - 1,40  

81 TV Deilinghofen 
- 9,74 
81 LG Menden 
- 8,38 
$1 LG Menden 
8,95 
81 TV Deilinghofen 
- 8,67 
80 TV Deilinghofen 
- 7,86 
81 LG Menden 
- 7,60 
80 LG Schwerte 
- 7,68 
81 LG Menden 
- 6,49 
81 LG Menden 
- 7,30 •  

09.07. Dortmund 

03.10. Menden 

09.09. Lippstadt 

03.10. Menden 

28.05. Menden 

03.10. Menden 

03.10. Menden 

03.10. Menden 

03.10. Menden 

27./28.5. Menden 

27./28.5. Menden 

27./28.5. Menden 

8./9.7. Dortmund 

8./9.7. Dortmund 

8./9.7. Dortmund 

27./28.5.95 Menden 

27./28.5. Menden 

Speerwurf 400 g BL 94: 34,30 
KBL : 36,92 

Venghaus, Sandra 
10,1 - 5,18 - 1,62 - 

Preisen, Jutta 
10,1 - 5,05 - 1,58 - 

Teves, Nicole 
10,17+ - 5,16 - 1,58 

Preisen, Ulrike 
11,20 - 4,90 - 1,51 - 

Kotthoff, Tina 
10,6 - 4,14 - 1,50 - 

Spieckermann, Katrin 
10,27+ - 4,40 - 1,36 

82 LG Menden 
80 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
80 LG Menden 
81 LG Menden 
81 LG Menden 
81 LG Menden 
80 LG Menden 
81 LG Menden 
80 LG Menden 
80 LG Menden 
81 LG Menden 
80 LG Schwerte 
80 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
81 LG Schwerte 

Ballwurf BL 94:  
KBL : 49,5 Preisen, Jutta (82) LG Menden 21.8.94 Havixbeck 

Siebenkampf Mannschaft BL 94: 9490 P. LG Menden 
KBL : 10616 P. LG Menden 

10616 P. LG Menden 
Venghaus(80)3767; Freisen(82)3711; 
Kotthoff(80)3138 

Vierkampf Mannschaft BL 94: 8567 P. LG Menden 
KBL : 9830 P. LG Menden 9.9.95 Lippstadt 

9830 P. LG Menden 09.09. Lippstadt 
Venghaus(80)2188; Preisen(82)2137; 
Freisen(80)1869; Kotthoff(80)1852; Stirnberg(81)1784 

9164 P. TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 
Teves(80)2084; Spieckermann(80)1840; 
Walter(81)1811; Gunter(81)1715; Scholly(80)1714 . . 

Siebenkampf BL 94: 3495 P. Venghaus, Sandra (80) LG Menden 
KBL : 3767 P. Venghaus, Sandra LG Menden 27./28.5.95 

Menden 



111111 IBM OM 11113 Ian 111111 MI UZI OMNI MI BM SIB NB IZZI NMI ele<, 

28.05. Ahlen 

28.05. Ahlen 

28.05. Ahlen 

80 LG Schwerte 
- 4,56 - 25,5 - 9:04,38 

81 LG Schwerte 
- 4,35 - 32,5 - 8:32,02 

80 LG Iserl./Letm. 
- 4,09 - 29,5 - 8:07,22 

Rheine 
Dortmund 

7:05,02 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 01.05. 
7:12,94 Adler, Simone 82 TG Westhofen 07.10. 

BL 94: 
KBL : 

Blockwettkampf Lauf 

2138 P. 

2121 P. 

2026 P. 

Engelbert, Annika 
10,80+ - 13,60+ 

Becker, Anna 
11,40+ - 14,46+ 

Sülberg, Kirsten 
11,38+ - 16,16+ 

2021 P. Sülberg, Kirsten (80) LG Iserl./Letm 
2138 P. Engelbert, Annika LG Schwerte 

28.5.95 Ahlen 

5 km BL 94:  
KBL : 20:06 Adler, Simone TG Westhofen 14.10.95 Haltern 

20:06 Adler, Simone 82 TG Westhofen 14.10. Haltern 
20:15 Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 14.10. Haltern 
21:34 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 14.10. Haltern 
21:42 König, Diana 81 TV Deilinghofen 18.02. Fröndenberg 
22:47 Großkreutz, Anja 81  MC  Menden 18.02. Fröndenberg 
24:59 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 18.02.  Fröndenberg 

BL 94:  
KBL : 46:18 Veldscholten, Jana LG Schwerte 15.4.95 Paderborn 

46:18 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 15.04. Paderborn 
47:13 Großkreutz, Anja 81  MC  Menden 28.01. Hamm 

\‘" 
Sandra Venghaus (hier beim Speerwurf) überzeugte in Dortmund mit einer konzentrierten 
Siehenkampf-Vorstellung. Das LG-Talent erzielte zwei neue Bestleistungen. 

75m 

Schülerinnen A W14 

BL 94: 9,6 Zannetin,  Sine  (80) TO "esthofen 
KBL : 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe 

23.6.91 Dortmund 

10,10+ Kewitz, Anna 81 LG Menden 09.07. Dortmund 
10,1 Preisen, Jutta 82 LG Menden 01.07. Ergste 
10,1+ Christeleit, Lisa 81 LG Iserl./Letm. 17.0e. Iserlohn 
10,55+ Berbüsse, Yvonne 81 LC  Letmathe 21.05. Iserlohn 
10,63+ Wendte, Wiebke 81 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
10,66+ Risse, Sonja 81 LG Menden 03.10. Menden 
10,76+ Schäfers, Nadine 81 LC  Letmathe 21.05. Iserlohn 
10,84+ Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 28.05. Menden 
10,84+ Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund  
10,7 Schmidt, Silja 81 LG Menden 09.09. Lippstadt  
19,98+ Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 
11,00 Becker, Anne, 81 LG Schwerte 08.07. Dortmund 
10,8+ Liene, Cathrin 82 LG Menden 23.08. Menden 
10,8+ Deutschmann, Ina 81 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn 
10.9+ Dettmer,,Annila 81 LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 
11,17+ Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 09.07. Dortmund 
11,0+ Stein, Bernadett 82 LG Menden 23.08. Menden 
11,28+ Piels, Sonja 81 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
11,35+ Gesing, Carolin 81  LG Menden 03.10.  Menden 

800 m BL 94: 2:27,42 Preisen, Jutta (82) LG Menden 
KBL : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10.91 Ham  

2:23,55 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Lage 
2:27,06 Becker, Anna 81 LG Schwerte 10.06. Lage  
2:27,34 Preisen Jutta 82 LG Menden 24.09. Baunatal 
2:34,40 Adler, Simone 82 TG Westhofen 15.06. Iserlohn 
2:35,82 Gerber, Sabrina 84 LC  Letmathe 03.10. Hagen  
2:36,24 Vogel, Isabelle 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Lage 
2:36,78 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 28.06. Lüdenscheid  
2:36,96 Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 01.05. Hamm 
2;39,93 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
2:40,03 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
2:40,39 Dettmer, Annika 81 LC  Letmathe 29.04. Menden 
2:40,67 Schäfer, Anna 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
2:42,26 König, Diana 81 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
2:44,70 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 17.09. Hamm 
2:46,10 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 17.09. Hamm 
2:46,73 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 18.06. Menden 
2:47,04 Veltscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.07. Menden 
2:47,76 Höpker, Sarah 82 LC  Letmathe 15.06. Is 
2:48,43 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 
2:52,73 Preuß, Sarah 84  LG Menden 24.06. Menden 

2000 in BL 94: 7:27,98 Adler, Simone (82) TG Westhofen 
KBL : 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen 

Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.5.90 Detmo  

10 km 



Kugelstoßen 3 kg BL 94: 9,99 Preisen, Jutta (82) LG Menden 
KBL : 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 

Erkelenz  

12,22 Preisen, Jutta 
10,87 Walter, Verena 

82 LG Menden 11.06. Menden 
81 TV Deilinghofen 23.09. Ergste 

12,22 
10,87 
10,29 
10,11 
9,07 
8,67 
8,51 
8,38 
8,34 
8,23 
7,81 
7,60 
7,58 
7,56 
7,46 
7,33 
7,33 
7,20 
7,20 
6,60  

Preisen, Jutta 
Walter, Verena 
Lammert, Katharina 
Potthoff, Anna 
Stirnberg, Vanessa 
Gunter, Sarah 
Becker, Anna 
Schmidt, Silja 
Blank, Kirsten 
Peddinghaus, Carolin 
Wehowsky,  Miriam  ' 
Risse, Sonja 
Gerres, Nadine 
Lehne, Katja 
Müller, Katja 
Oelenberg, Sarah 
Brinkschulte, Stephanie  
Geeing,  Carolin 
Knecht, Melanie 
Kewitz, Anna 

LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
SC Hennen 
LG Menden 

11.06. Menden 
23.09. Ergste 
09.09. Hemer 
23.09. Ergste 
28.05. Menden 
03.10. Menden 
03.06. Ergste 
03.10. Menden 
05.04. Cuxhaven 
28.05. Menden 
24.09. Werl 
03.10. Menden 
05.04, Cuxhaven 
11.06. Menden 
02.09. Iserlohn 
18.06. Menden 
09.07. Dortmund 
03.10. Menden 
03.10. Menden 
09.07. Dortmund 

82 
81 
81 
81 
81 
81 
81 
81 
82 
81 
83 
81 
81 
82 
81 
81 
81 
81 
81 
81  

Diskuswurf 750 g BL 94: 
KBL : 

25,74 Preisen, Jutta (82) LG Menden 
33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92 

Bielefeld 

26,90 Preisen, Jutta 
24,74 Potthoff, Anna 
23,62 Walter, Verena 
22,56 Stirnberg, Vanessa 
20,96 Müller, Katja 
18,14 Oelenberg, Sarah 
16,46 Lammert, Katharina 
14,96 Schmidt, Silja 

Speerwurf 400 g BL 94: 34,30 
KBL : 36,92 

36,02 
29,26 
28,28 
26,78 
26,26 
25,58 
24,88 
23,84 
22,34 
20,88 
17,84 
15,54 
13,34 

Ballwurf 

Preisen, Jutta 
Walter, Verena 
Lehne, Katja 
Potthoff, Anna 
Lammert, Katharina 
Gesing, Caroline 
Oelenberg, Sarah 
Müller, Katja 
Stirnberg, Vanessa 
Brinkschulte, Stephanie 
Schmidt, Silja 
Becker, Anna 
Misspagel, Frauke 

82 LG 
81 TV 
82 TV 
81 TV 
81 TV 
81 LG 
81 LG 
81 LG 
81 LG 
81 LG 
81 LG 
81 LG 
81 LG 

Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Menden 

28.05. Menden 
29.04. Menden 
06.05. Ergste 
06.05. Ergste 
21.05. Iserlohn 
06.05. Ergste 
06.05. Ergste 
06.05. Ergste 
06.05. Ergste 
21.06. Menden 
29.04. Menden 
09.07. Dortmund 
29.04. Menden 

BL 94: 49,5 Preisen Jutta (82) LG Menden 
KBL : 49,5 Preisen, Jutta LG Menden 21.8.94 Havixbeck 

49,0 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 28.06. Lüdenscheid 
42,0 Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 28.06. Lüdenscheid 

82 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
81 LG Menden 
81 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 

23.08. Menden 
23.09. Ergste 
23.09. Ergste 
06.05. Ergste 
23.08. Menden 
06.05. Ergste 
05.04. Cuxhaven 
23.08. Menden 

Venghaus, Sandra (80)  LG  Menden 
Fischer, Isabel TuS Lendringsen 

2.9.83 Rüthen 

NIB OM MI MI  WM WM  MI  MINI NM Up 
80 m Hürden BL 94: 12,58+ Venghaus, Sandra (80) LG Menden 

KBL : 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 

MI MI NMI Ain 
9,99  Preisen, Jutta  (82)  LG  Menden 
13,78 Venghaus, Claudia  LG  Menden 2.7.92 

Erkelenz  

Kugelstoßen 3 kg BL 94: 
KBL : 

12,89+ Preisen, Jutta 82 LG Menden 
13,80+ Schmidt, Silja 81 LG Menden 
14,46+  Becker, Anna 81  LG Schwerte 

Preisen, Jutta 82 LG Menden 
Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 
Schmidt, Silja 81 LG Menden 
Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 
Walteri Verena 81 TV Deilinghofen 
Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 
Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 
Höpker, Sarah 82  LC  Letmathe 
Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 
Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 
Kewitz, Anna 81 LG Menden 
Risse, Sonja 81 LG Menden 
Wehowsky,  Miriam  83 LG Menden 
Sqhäfer, Anna 82 LG Iserl./Letm. 
Becker, Anna 81 LG Schwerte 
Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 
Palk,  Meike 84 TV Deilinghofen 
Grychtol,  Patricia ' 82 TV Deilinghofen 
Liene, Cathrin 82 LG Menden 

Weitsprung 

5,05 Preisen, Jutta 
4,79 Stirnberg, Vanessa 
4,71 Brinkschulte, Stephanie 
4,63 Schmidt, Silja 
4,61 Becker, Anna 
4,55 punter,  Sarah 
4,52 Blank, Kirstin 
4,50 Berbüsse, Yvonne 
4,39 Risse, Sonja 
4,33 Kewitz, Anna 
4,28 Deutschmann, Ina 
4,21 Oelenberg, Sarah 
4,13 Müller, Katja 
4,12 Walter, Verena 
4,08 Dettmer, Annika 
4,07 Schäfers, Nadine 
4,07 Gesing, Carolin 
4,05 Potthoff, Anna 
3,97 Peddinghaus, Carolin 
3,88 Lammert, Katharina 

27.05. 
08.07. 
28.05. 

Menden 
Dortmund 
Ahlen 

Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Dortmund 
Dortmund 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

09.09. Lippstadt  
17.09. Iserlohn 
17.09. Iserlohn 
09.07. Dortmund 
15.06. Iserlohn 
17.09. Iserlohn  
28.06. Lüdenscheid  
21.05. Iserlohn 
17.09. Iserlohn 
03.10. Menden 
17.09. Iserlohn 
03.10. Menden 
21.05. Iserlohn 
09.07. Dortmund 
02.09. Iserlohn 
21.05. Iserlohn 
02.09. Iserlohn 
28.05. Menden 
15.06. Iserlohn 
09.09.  Hemer 

Hochsprung BL 94: 1,60 
KBL : 1,78 

1,64 
1,52 
1,48 
1,42 
1,42 
1,42 
1,40 
1,40 
1,39 
1,37 
1,36 
1,36 
1,36 
1,36 
1,34 
1,34 
1,33 
1,32  
1,32 
1,32 

82 LG Menden 
81 LG Menden 
81 LG Menden 
81 LG Menden 
81 LG Schwerte 
81 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
81 LG MEnden 
81 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
81 LG Menden 

-81 TV Deilinghofen 
81  LC  Letmathe 
81  LC  Letmathe 
81 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 

Venghaus, Sandra (80)  LG  Menden 
Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer 

03.10. 
28.06. 
14.07. 
09.07. 
09.07. 
09.07. 
03.10. 
03.10. 
11.06. 
21.05. 
11.06. 
24.06. 
03.10. 
03.10. 
21.05. 
08.07. 
14.07. 
11.06. 
03.10. 
03.10. 

BL 94: 5,05 Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen 
KBL : 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80 

Lüdenscheid 



IZZI 1•11 
Blockwettkampf Lauf BL 94: 2021 P. 

KBL : 2121 P.  

MI  BM  IMO AM_ 
7/ 

Sülberg, Kirsten (80) LG Iserl./L,_ 
Becker, Anna LG Schwerte 

28.5.95 Ahlen 

KBL : 46:18 
BL 94: 10 km born  

Veldscholten, Jana LG Schwerte 15.4.95 Pader- 

46:18 
47:13 

84 LG Schwerte 
81  MC  Menden 

15.04. Paderborn 
28.01. Hamm 

Veldscholten, Jana 
Großkreutz, Anja 

Mil MI 11113 WIZ  
Fortsetzung Ballwurf 

41,0 
41,0 
41,0 
37,5 
33,5  

Vierkampf 

Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 28.06. Lüdenscheid 
Müller, Katja 81 LG Menden 16.09. Hamm 
Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 16.09. Hamm 
Gesing, Carolin 81 LG Menden 16.09. Hamm 
Becker, Anna 81 LG Schwerte 24.09. Dortmund 

BL 94: 2000 P. Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen 
KBL : 2137 P. Preisen, Jutta LG Menden 09.09. Lippstadt 

2137 P. Preisen, Jutta 
10,1 - 5,05 - 1,58 - 

82 LG Menden 
11,68 

09,09. Lippstadt 

1811 P. Walter, Verena 
10,84+ - 4,12 - 1,42 

81 TV Deilinghofen 
- 9,74 

09.07. Dortmund 

1807 P. Schmidt, Silja 
11,27+ - 4,62 - 1,48 

81 LG Menden 
- 8,38 

03.10. Menden 

1784 P. Stirnberg, Vanessa 
10,7 - 4,47 - 1,38 - 

81 LG Menden 
8,95 

09.09. Lippstadt 

1740 P. Gunter, Sarah 
11,04+ - 4,38 - 1,36 

81 TV Deilinghofen 
- 8,67 

03.10. Menden 

1720 P. Risse, Sonja 
10,66+ - 4,29 - 1,36 

81 LG Menden 
- 7,60 

03.10. Menden 

1609 P. Lammert, Katharina 
11,5 - 3,88 - 1,24 - 

81 TV Deilinghofen 
10,29 

04.09. Kamen 

1572 P. Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 
11,0 - 4,40 - 1,22 - 7,27 

09.09. Lippstadt 

1528 P. Gesing, Carolin 
11,35+ - 4,03 - 1,24 

81 LG Menden 
- 7,20 

03.10. Menden 

1492 P. Peddinghaus, Carolin 
11,88+ - 3,94 - 1,20 

81 TV Deilinghofen 
- 8,23 

28.05. Menden 

1478 P. Potthoff, Anna 
12,1 - 3,78 - 1,16 - 

81 TV Deilinghofen 
9,84 

09.09. Hemer 

1459 P. Deutschmann, Ina 
11,0 - 3,93 - 1,24 - 

82 TV Deilinghofen 
5,84 

09.09. Hemer 

1430 P. Müller, Katja 
11,84+ - 3,60 - 1,26 

81 LG Menden 
- 6,84 

09.07. Dortmund 

durch einen Ubertragungsfehler wurden 2 Leistungen nicht 
berücksichtigt, die zwischen 1720 P. für Risse und 1609 Lammert 
liegen 

1663 P. Kewitz, Anna 81 LG Menden 
10,24+ - 4,33 - 1,28 - 6,49 

1642 P. Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 
11,51+ - 4,21 - 1,40 - 7,30 

03.10. Menden 

03.10. Menden 

Siebenkampf BL 94: 3495 P. Venghaus, Sandra (80) LG Menden 
P. Preisen, Jutta LG Menden 27./28.5.95 

Menden 
KBL : 3711 

3711 P. Freisen, Jutta 
12,89+ - 1,60 
5,03 - 36,02 

82 LG Menden 
- 11,57 - 10,56+ 
- 2:31,55 

27./28.5. Menden 

2971 P. Schmidt, Silja 
13,80+ - 1,42 
4,63+ - 17,22 

81 LG Menden 
- 7,68 - 11,10+ 
- 3:03,09 

8./9.7. Dortmund 

2922 P. Becker, Anna 
15,17+ - 1,34 
4,60+ - 15,54 

81 LG Schwerte 
- 7,67 - 11,00 
- 2:43,26 

8./9.7. Dortmund 

2121 P. Becker, Anna 81 LG Schwerte 28.05. Ahlen 
11,40+ - 14,46+ - 4,35 - 32,50 - 8:32,02 

Maren Heidler von der LG Iserlohn/Letmathe (2. v. r.) gewann bei den Westfalenmelsterschaf-
ten In Lage den Titel über 800 m in der Schülerinnenklasse W 14. Vor sechs Wochen hatte sie 
In Rheine schon die Meisterschaft über 2000 m gewonnen. Foto: J. Schweer 

Mil BM Mal MZI 

BL 94: 
KBL : 20:06 Adler, Simone TO Westhofen 14.10.95 Haltern 

5 km 

20:06 
20:15 
21:34 
21:42 
22:47 

Adler, Simone 
Wemmer, Anna Karina 
Veldscholten, Jana 
König, Diana 
Großkreutz, Anja 

82 TG Westhofen 
83 LG Schwerte 
84 LG Schwerte 
81 TV Deilinghofen 
81  MC  Menden 

14.10. Haltern 
14.10. Haltern 
14.10. Haltern 
18.02. Fröndenberg 
18.02. Fröndenberg  



Gut getrimmt 
Ist halb gewonnen 

A K  

1•111 111111 MIR INIII "all MIR MIMI UM BIM MI OM MR 
_et 

Schüler 

50m 

B M1 

BL 94: 6,8 Schotte, Sebastian (81) TV Deilinghofen 
KBL : 6,82 Strunk, Christian LG Iserl./Letm. 18.9.93 

Gütersloh 

Schneider, Marcus 82  LC  Letmathe 15.06. Iserlohn 
Eismann,  Mirco 82 LG Menden 16.09. Hamm 
Schäfer,  Arne 82 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
Novak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
Schäfer,  Robert 82 La Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
Jacob, Andre 83 LG Schwerte 28.05. Menden 
Rissmann,  Thorsten 83  LC  Letmathe 03.10, Hagen_  
Latzberg, Marco 82 LG Menden 09.09. Lippstadt  
Pielken, Sebastian 82 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 

6,94+ 
6,98 
7,06+ 
7,19+ 
7,38+ 
7,40+ 
7,41 
7,2 
7,47+ 
7,54+ Lehmkühler,  Sebastian  83 LG Menden 29.04. Menden 
7,54+ Knappe,  Ingo 82  LC  Letmathe 24.06. Menden 
7,56+ Kößmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
7,59+ Major, Frank 82 LG Menden 29.04. Menden 
7,62+ Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 
7,62 Zervoulakos, Philipp 82  LC  Letmathe 03.10. Hagen 
7,74+ Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 18.06. Menden 
7,74+ Pache, Tony 82 LG Menden 03.10. Menden 
7,77+ Fernandes, Sergio 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
7,81+ Bernsmann, Tim  84  LC  Letmathe 27.05. Menden 
7,83+ Höhn,  Dirk 83 LG Schwerte 11.06. Menden 

1000 m BL 94: 3:10,4 Schotte, Sebastian (81) TV Deilinghofen 
KBL : 2:49,00 Preuß, Stephan Letmather TV 15.7.38 Menden 

3:00,23 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 03.10. Hagen 
3:02,84 Schneider, Marcus 82 LC  Letmathe 24.06. Menden 
3:12,21 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
3:13,93 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
3:20,4 Höhm, Dirk 83 LG Schwerte 17.09. Iserlohn 
3:21,06 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
3:23,2 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
3:23,58 Rohwedder, Jens 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 
3:25,56 Kößmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
3:28,54 Latzberg, Marco 82 LG Menden 23.09. Arnsberg 
3:29,80 Pache, Tony 82 LG Menden 23.09. Arnsberg 
3:35,5 Neumann, Christopher 83 TV  Deilinghofen 01.07. Ergste 
3:36,6 Kieslich, Benjamin 83 LC  Letmathe 01.07. Ergste 
3:37,76 Saul, Marcel 82 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
3:43,0 Böttger, Michael  83 LG Schwerte 03.06. Ergste 
3:43,5 Schäfer,  Arne  82 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
3:44,02 Müller,  Dennis  84 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
3:44,5 Bracht,  Daniel  83 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
3:46,14 Brandes,  Torben 83 LG Schwerte 01.10. Dortmund 
3:48,0 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 01.07. Ergste 

60 m Hürden BL 94: 10,8 Schulze, Tobias (82) LG Iserlohn/Letmathe 
KBL : 9,26 Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmund 

12,19+ Kieslich, Benjamin 
13,55+ Boesenberg, Axel 

83 LC Letmathe 24.06. Menden 
83 LC Letmathe 18.06. Menden 



4 x 50m 

27,58 LG 

28,29 LC  

29,36 TV 

31,36 LG 

31,8 LG 

32,70 LG 

Kugelstoßen 3 kg BI 94: 10,17 Woyke, David (81) TV Deilinghofen 
KBL : 15,58 Enneper, Holger SG Ergste 7.9.91 

Ergste 

Eismann, Mirco 
Kaiser, Andreas 
Schäfer, Arne  
Nowak,  Sebastian 
Lehmkühler, Sebastian 
Kieslich, Benjamin 
Kunz, Martin 
Kotthoff, Sascha 
Boesenberg, Axel 
Knappe, Ingo 
Jacob, Andre 
Brandes, Torben 
Teves, Thorsten 

82 LG Menden 11.06. Menden 
82 LG Menden 11.06. Menden 
82 TV Deilinghofen 23,09. Ergste 
82 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
83 LG Menden 18.06. Menden 
83  LC  Letmathe 18.06. Menden 
83 LG Schwerte 03.0$. Ergste 
83 LG Menden 03.06. Ergste 
83  LC  Letmathe 18.06. Menden 
82  LC  Letmathe 11.06. Menden 
83 LG Schwerte 08.07. Hagen 
83 LG Schwerte 11.06. Menden 
83 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven 

11,88 
11,34 
11,00 
8,46 
7,83 
7,59 
7,56 
7,23 
7,10 
6,99 
6,52 
6,48 
6,45  

BL 94: 58,5 Eismann, Mirco (82) LG Menden 
KBL : 69,5 Eismann, Mirco LG Menden 16.9.95 Hamm 

Eismann, Mirco 
Kaiser, Andreas 
Major, Frank 

Nowak,  Sebastian 
Lehmkühler, Sebastian 
Schneider, Markus 
Brandes, Torben 
KöBmeier, Jan 
Kotthoff, Sascha 
Zervoulakos, Philipp 
Schäfer, Arne 
Saul,  Marcel  
Pielken, Sebastian 
Pache,  Tony  
Teves, Thorsten 

82 LG Menden 16.09. Hamm 
82 LG Menden 23.09. Arnsberg 
82 LG Menden 23.09. Arnsberg 
82 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
83 LG Menden 23.09. Arnsberg 
82  LC  Letmathe 28.05. Menden 
83 LG Schwerte 17.09.  Iserlohn  
82 LG Iserl./Letm. 17.09.  Iserlohn  
83 LG Menden 23.09. Arnsberg 
82  LC  Letmathe 15.06.  Iserlohn  
82 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
82 LG Iserl./Letm. 15.06.  Iserlohn  
82 VfL Fröndenberg 17.09.  Iserlohn  
82 LG Menden 09.09. Lippstadt 
83 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 

ME MI 131111 Mill MIMI RIO MIMI MINI IRV am ma am ism am mu ammu ma mu 1.1113 
BL 94: 28,1 LG Menden 
KBL : 27,58 LG Menden 16.9.95 Hamm 

Menden 16.09. Hamm 
Eismann(82)-Pache(82)-Latzberg(82)-Major(82) 

Letmathe 11.06. Menden 
Bernsmann(84)-Knappe(83)-Schneider(82)-Zervoulakos(82) 

Deilinghofen 11.06. Menden 
Diedrich(82)-Teves(83)-Schäfer(82)-Novak(82) 

Menden 16.09. Hamm 
Feldmann(83)-Lehmkühler(83)-Kaiser(82)-Kotthoff(83) 

Iserlohn/Letmathe (Schüler 0 
K5ßmeier(85)-Müller(84)-Tarfeld(84)-Tschaler(86) 

Menden (Schüler C) 23,09. Arnsberg 
Rimhter(84)-Schmidt(84)-Lehmkühler(86)-Gesing(87) 

Hochsprung BL 94: 1,50 Eismann, Mirco (82) LG Menden 
KBL : 1,72 Beele,  Kenny LG Iserl./Letm. 6.6.93 Menden 

Diskuswurf 750 g BL 94,  
1,54  Eismann,  Mirco 82 LG Menden 03.10. Menden KBL : 19,96 
1,53 Dchäfer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
1,51 
1,48  
1,42 
1,42 
1,42 

Nowak, Sebastian 
Schäfer,  Arne 
Major, Frank 
Zervoulakos, Philipp 
Kaiser, Andreas 

82 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Menden " 
82 LC  Letmathe 
82 LG Menden 

05.05. Ergste 
05.05. Ergste 
28.05. Menden 
11.06. Menden 
03.10. Menden 

19,96 
17,48 
15,82 
15,80 

Jacob, Andre 
Kunz, Martin 
Brandes, Torben 
Floren, Timo 

1,42 Latzberg, Marco 82 LG Menden 03.10. Menden 
1,38 Schneider, Marcus LC  Letmathe .82 28.05. Menden 
1,38 
1,34 

Kößmeier, Mark 
Venghaus,  Björn  

82 LG Iserl./Letm. 
85 LG Menden 

17.09. Iserlohn 
03.10. Menden 

Speerwurf 400 g BL 94:  
KBL : 36,02 

1,33 Höhm, Dirk 83 LG Schwerte 11.06. Menden 
1,30  
1,30 
1,30 
1,28 

Lehmkühler,  Sebastian 
Kotthoff,  Sascha  
Pache, Tony 
Teves, Thorsten 

83 LG Menden 
83 LG Menden 
82 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 

05.05. Ergste 
28.05. Menden  
09.09. Lippstadt  
09.09. Hemer 

34,52 
30,30 
25,76 

Kaiser, Andreas 
Lehmkühler, Sebastian 
Brandes, Torben  

1,26 Fernandes, Sergio 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden 25,60 Nowak,  Sebastian 
1,26 Boesenberg, Axel 83 LC  Letmathe 03.10. Menden 24,60 Floren, Timo 
1,26 Feldmann, Ingmab 83 LG Menden 03.10. Menden 23,60 Kieslich, Benjamin 
1,25  Brandes,  Torben  83  LG Schwerte 05.05. Ergste 22,24 Jacob, Andre 

20,10 Kunz, Martin 
18,32 Kotthoff, Sascha 

Weitsprung BL 94: 5,23 Wiese, Moritz (81) LG  Me nden 17,52 Teves, Thorsten 
Moritz LG Menden 11.9.94 Hamm 16,98 Boesenberg, Axel KBL : 5,23 Wiese, 

Jacob, Andre LG Schwerte 6.5.95 
Ergste 

83 LG Schwerte 06.05. Ergste 
83 LG Schwerte 22.04. Werl 
83 LG Schwerte 06.05. Ergste 
83 LG Schwerte 06.05. Ergste 

Zenka, Felix LG Menden 27.9.92 
Dortmund 

82 LG Menden 18.06. Menden 
83 LG Menden 06.05. Ergste 
83 LG Schwerte 06.05. Ergste 
82 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven 
83 LG Schwerte 06.05. Ergste 
83  LC  Letmathe 18.06. Menden 
83 LG Schwerte 06.05. Ergste 
83 IG Schwerte 23.09. Ergste 
83.LG Menden 06.05. Ergste 
83 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven 
83  LC  Letmathe 18.06. Menden 

5,17 
5,08 

Schäfer,  Arne 
Schneider, Marcus  

82 TV Deilinghofen 
82  LC  Letmathe 

28.05. Menden 
24.06. Menden Ballwurf 

4,97 Eismann,  Mirco 82 LG Menden 28.05. Menden 
4,90 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
4,82 Latzberg, Marco 82 LG Menden 29.04. Menden 69,5 
4,67 Kößmeier, Mark  82 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 59,0 
4,60 Lehmkühler,  Sebastian 83 LG Menden 28.05. Menden 48,5 
4,58 Major, Frank 82 LG Menden 29.04. Menden 47,5  
4,48 Pielken, Sebastian 82 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 45,5 
4,41 
4,38 

Zervoulakos, Philipp 
Schulze, Tobias 

82  LC  Letmathe 
82 LG Iserl./Letm. 

02.09. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 

45,0 
44,5 

4,33 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 28.05. Menden 43,5 
4,33 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.06. Ergste 43,5 
4,30 Pache, Tony  82 LG Menden 24.06. Menden 43,0 
4,28 Knappe,  Ingo 82  LC  Letmathe 15.06. Iserlohn 42,5 
4,26 
4,25 

Höhm, Dirk 
Würzebesser, Tobias 

83 LG Schwerte 
82 LG Schwerte 

28.05. Menden 
11.06. Menden 

41,5 
41,0 

4,20 Bernsmann, Tim 84  LC  Letmathe 18.06. Menden 40,5 
4,12 Fernandes, Sergio 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden  40,5, 



Fortsetzung Ballwurf 

Höhm,  Dirk  
Schulze, Tobias 
Bracht, Daniel 
Kunz, Martin 
Floren, Timo 
Kieslich, Benjamin 

83 LG Schwerte 
82 LG Iserl./Letm. 
83 LG Iserl./Letm. 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83  LC  Letmathe 

28.05. Menden 
15.06. Iserlohn 
17.09. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
28.05. Menden 
17.09. Iserlohn  

40,0 
40,0 
38,0 
37,0 
36,5 
36,5 

Dreikampf BL 94: 1419 P. 
KBL : 1419 P. 

Schotte, Sebastian (81) TV Deilinghofen 
Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 

9.9.94 Hemer 

1044 P. 

1034 P. 

953 P. 

887 P. 

750 P. 

Kieslich, Benjamin 
8,0 - 4,11 - 34,0 

Jacob, Andre 
7,8 - 4,08 - 30,0 

Böttger, Michel 
8,4 - 3,93 - 30,0  

Neumann, Christopher 
8,5 - 3,85 - 25,0 

Kunz, Martin 
10,0 - 3,00 - 36,0 

83  LC  

83 LG 

83 LG 

83 TV 

83 LG 

Letmathe 

Schwerte 

Schwerte 

Deilinghofen 

Schwerte 

01.07. 

01.07. 

01.07. 

01.07. 

01.07. 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Vierkampf BL 94: 1850 P. Wiese, Moritz (81) LG Menden 
KBL : 1894 P. Eismann, Mirco LG Menden 28.5.95 Menden 

Eismann,  Mirco 
7,12+ - 4,97 - 1,50  

Schäfer,  Arne 
7,33+ - 5,17 - 1,42 

Nowak, Sebastian 
7,43+ - 4,69 - 1,46 

Schneider, Markus 
7,00+ - 4,55 - 1,38 

Major, Frank 
7,91+ - 4,58 - 1,42 

Latzberg, Marco 
7,47+ - 4,71 - 1,42 

Zervoulakos, Philipp 
7,92+-- 4,28 - 1,38 

Kaiser, Andreas 
8,1 - 3,91 - 1,38 -  

Lehmkühler,  Sebastian 
7,78+ - 4,60 - 1,26 

Pache, Tony 
7,6 - 4,11 - 1,30 - 40,5  

Höhnt,  Dirk 83  LG Schwerte  
7,92+ - 4,26 - 1,26 - 40,0 

Teves, Thorsten 83 TV 
7,89+ - 4,33 - 1,26 - 34,5 

Fernandes, Sergio 82 TV 
7,77+ - 4,12 - 1,26 - 31,0 

Jacob, Andre 83  LG  
7,40+ - 4,24 - 1,10 - 31,5 

Kieslich, Benjamin 83 LC 
7,90+ - 3,80 - 1,18 - 36,5 

1894 P. 

17754 P 97 P: 

1734 P. 

1648 P. 

1615 P. 

1 7 P.555555 P 83 P.  

1505 P. 

1486 P. 

1461 P. 

1427 P. 

1398 P. 

1368 P.  

82 LG Menden 
- 57,5 
82 TV Deilinghofen 
- 42,5 
82 TV Deilinghofen 
- 47,5 
82  LC  Letmathe 
- 45,0 
82 LG Menden 
- 46,5 
82 LG Menden 
- 31,0 
82  LC  Letmathe 
- 40,5 
82 LG Menden 
55,5 
83 LG Menden 
- 42,0 
82 LG Menden 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

03.10. Menden 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

03.10. Menden 

28.05. Menden 

09.09. Lippstadt 

28.05. Menden 

09.09. Lippstadt 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

03.10. Menden 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Schwerte 

Letmatheä 

Gute-Bilanz bei westfälischen Schüler-Mehrkampfmeisterschaften 

IIIIII IMP MI NM MI MIMI Mil MIMI OM MI IMO MN MI  MIR  NB MI 

Vierkampf Mannschaft BL 94:  
KBL : 8130 P. LG Menden 28.5.95 Menden 

8130 P. LG Menden 28.05. Menden 
Eismann(82)1894; Major(82)1648; Latzber(82)1567; 
Lehmkühler(83)1553; Kaiser(82)1468 

7595 P. TV Deilinghofen 28.05. Menden 
Schäfer(82)1759; Nowak(82)1742; Teves(83)1461; 
Fernandes(82)1427; Neumann(83)1206 

6126 P. LG Schwerte 28.05. Menden 
Höhm(83)1486; Jacob(83)1398; Floren(83)1255; 
Brandes(83)1222; Kunz(83)765 

5 km BL 94: ---- 
KBL : 18:14 Kost, Sven VfL Fröndenberg 6.11.88 Unna 

20:50 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 14.10. Haltern 
22:46 Gagic, Dragan 82 MC Menden 18.02. Fröndenberg 

10 Km BL 94: 

41:27 

KBL : 41:27 Hnoblich, 

Knoblich, Stephan 

Stephan MC Menden 

84 MC Menden 

15.4.95 Paderborn 

15.04.  Paderborn  
47:22 Gagic, Dragan 82 MC Menden 15.04. Paderborn 

Bei den westfälischen Schüler-Mehrkampfmeisterschaften In Dortmund erfolg* 
reich:  Kenny  Beele (rechts Im Bild beim Stabhochsprung) wurde Dritter Im Acht-
kampf der Klasse M 15 und qualifizierte sich für die deutschen Meisterschaften. 
Gleich zwei Siege gab es für den TV Deilinghofen: Nicole Teves gewann den 

Vierkampf der Schülerinnen W 15, und auch die Mannschaft hatte die Nase vom. 
Hier das gesamte Aufgebot: (hinten v. I.)  Wm-Walter Schäfer, Nicole Teves, 
Kathrin Spleckermann und Sebastian Schotte. Vom v. I.: Verena Walter, Sarah 
Gunter,  Aline  Scholly und Katharine  Lammed. Fotos: Schweer 



50 m BL 94: 7,24+ Eismann, Mirco (82) LG Menden 
KBL : 7,21+ Rolef, Kolja SC Hennen 3.6.90 Ahlen 

7,40+ 
7,41 
7,54+ 
7,74+ 
7,81+ 
7,83+ 
7,80+ 
7,93+ 
7,95+ 
7,97+ 
8,00+ 
8,01+ 
8,02+ 
8,06+ 
8,11+ 
8,15+ 
8,17+ 
8,19+ 
8,20+ 
8,26 

1000 m 

3:20,4 
3:21,06 
3:23,2 
3:35,5 
3:36,6 
3:43,0 
3:44,02 
3:44,5 
3:46,14 
3:48,0 
3:54;60 
3:56,3 
3:56,50 
3:58,3 
3:59,66 
4:04,7 
4:05,4 
4:07,7 
4:10,4 
4:11,4 

Jacob, Andre 
Rissmann, Thorsten 
Lehmkühler, Sebastian 
Kieslich, Benjamin 
Bernsmann, Tim 
Höhm,  Dirk  
Teves, Thorsten 
Müller,  Dennis  
Tarfeld, Martin 
Venghaus, Björn 
Schebesta, Hendrik 
Gudd,  Frederik  
Auf dem Kamp,  Dennis  
Richter, Adrian 
Zeitschel, Christian 
Rönnfranz, Benjamin 
Kößmeier, Jan 
Töpel,  Frederik  
Neumann, Michael 
Feldmann, Ingmar 

BL 94: 3:18,5 
KBL : 3:00,89 

Höhm, Dirk 
Töpel, Frederik 
Schwabe, David 
Neumann, Christopher 
Kieslich, Benjamin 
Böttger, Michael  
Müller,  Dennis  
Bracht,  Daniel  
Brandes,  Torben 
Schebesta, Hendrik 
Kößmeier, Jan 
Zeitschel, Christian 
Richter, Adrian 
Jacob, Andre 
Boesenberg, Axel 
Thässler,  Dominik  
Hesse, Philipp 
Bernsmann, Tim 
Gudd, Frederik 
Gaberle, Florian 

Schwerte 
Letmathe 
Menden 
Letmathe 
Letmathe 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Hennen 
Letmathe 
Schwerte 
Menden 
Schwerte , 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Menden  

Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl./letm. 
Deilinghofen 
Letmathe 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Hennen 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Letmathe 
Schwerte 
Schwerte 
Letmathe 
Letmathe 
Letmathe 

28.05. 
03.10. 
29.04. 
18.06. 
27.05. 
11.06. 
28.05. 
11.06. 
11.06. 
11.06. 
03.10. 
27.05. 
11.06. 
03.10. 
11.06. 
11.06. 
11.06. 
11.06. 
11.06. 
16.09. 

17.09. 
03.10. 
17.09. 
01.07. 
01.07. 
03.06. 
15.06. 
17.09. 
01.10. 
01,07. 
15.06. 
03.06. 
23.09. 
17.09. 
29.04. 
03.06. 
03.06. 
02.09. 
03.10. 
02.09. 

Menden 
Hagen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Hamm 

Iserlohn 
Hagen 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Dortmund 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Arnsberg 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Hagen 
Iserlohn 

Zervoulakos, Philipp (82) LG Iserlohn/Letmathe 
Kaiser, Michael VfL Platteheide 9.9.89 Olpe 

60 m Hürden BL 94: 10,8 
KBL : 9,6+ 

12,19+ Kieslich, Benjamin 
13,55+ Boesenberg, Axel 

Schulze, Tobias (82) LG 
Beele,  Kenny  LG Iserl. 

83 LC Letmathe 
83 LC Letmathe 

Is  
/Letm. 5.7.90 Menden 

24.06. Menden 
18.06. Menden  

83 
83 
83 
83 
84 
83 
83 
84 
84 
85 
84 
84 
84 
84 
84 
84 
85 
85 
85 
83  

LG  
LC  
LG  
LC 
LC  
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
SC  
LC  
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 

83 
85 
83 
83 
83 
83 
84 
83 
83 
84 
85 
84 
84 
83 
83 
85 
85 
84 
84 
85  

LG 
TV 
LG 
TV  
LC  
LG 
LG 
LG 
LG 
SC 
LG 
LG 
LG 
LG  
LC  
LG 
LG  
LC 
LC 
LC  

83 LG 
83 TV 
83 LG 
83 LG 
84  LC  
84 LG 
84 LG 
83  LC  
84 LG 
85 LG 
85 LG 
83 LG 
84  LC  
83 TV 
83 LG 

21
LG  

83  LC  
85 TV 
84 LG 

Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Letmathe 
Menden 
Iserl./Letm. 
Letmathe 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Letmathe 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Hennen 
Letmathe 
Deilinghofen 
Schwerte 

=I OM MO BIB ffll  IM I la MI I I UM I IMO MI I OM MIN 11113  

Schüler B M12 
Hochsprung BL 94: 1,50 

KBL : 1,58 
Eismann, Mirco (82) LG Menden 
Beele,  Kenny  LG Iserl./Letm. 16.5.92  Iser- 

lohn  

   

85 LG Menden 
83 LG Schwerte 
83 LG Menden 
83 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
83  LC  Letmathe 
83 LG Menden 
Q.3 LG Sbhwerte 
83  LC  Letmathe 
84 LG Menden 
83 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
84 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
84  LC  Letmathe 

1,34 Venghaus, Björn 
1,33 Höhm,  Dirk  
1,30 Lehmkühler, Sebastian 
1,30 Kotthoff, Sascha 
1,28 Teves, Thorsten 
1,26 Boesenberg, Axel 
1,26 Feldmann, Ingmar 
1,25 Brandes, Torben 
1,23 Kieslich, Benjamin 
1,22 Schmidt, Henning 
1,20 Jacob, Andre 
1,18 Neumann, Christopher 
1,14 Floren, Time 
1,05 Schweer, Moritz 
1,04 Töpel,  Frederik  
0,99 Gudd,  Frederik  

4,60 Lehmkühler, Sebastian 
4,33 Teves, Thorsten 
4,33 Jacob, Andre 
4,26 Höhm,  Dirk  
4,20 Bernsmann, Tim 
4,11 Richter, Adrian 
4,11 Tarfeld, Martin 
4,11 Kieslich, Benjamin 
4,10 Müller,  Dennis  
4,05 Venghaus, Björn 
3,98 Kößmeier, Jan 
3,98 Feldmann, Ingmar 
3,95 Gudd,  Frederik  
3,95 Neumann, Christopher 
3,95 Böttger, Michael 
3,94 Auf dem Kamp,  Dennis  
3,94 Schebesta, Hendrik 
3,93 Rissmann, Thorsten 
3,91 Töpel,  Frederik  
3,91 Zeitschel, Christian 

Kugelstoßen 3 kg BL 94: 
KBL : 

7,83 Lehmkühler, Sebastian 
7,59 Kieslich, Benjamin 
7,56 Kunz, Martin 
7,23 Kotthoff, Sascha 
7,10 Boesenberg, Axel 
6,52 Jacob, Andre 
6,48 Brandes, Torben 
6,45 Teves, Thorsten  

03.10. Menden 
11,06. Menden 
05.05. Ergste 
28.05. Menden 
09.09. Hemer 
03.10. Menden 
03.10. Menden 
05.05. Ergste 
17.09. Iserlohn 
03.10. Menden 
05.05. Ergste 
28.05. Menden 
28.05. Menden 
11.06. Menden 
27.05. Menden 
11.06. Menden  

28.05. Menden 
28.05. Menden 
03.06. Ergste 
28.05. Menden 
18.06. Menden 
27.05. Menden 
11.06. Menden 
01.07. Ergste 
17.09. Iserlohn 
03.10. Menden 
11.06. Menden 
03.10. Menden 
27.05. Menden 
28.05. Menden 
01.10. Dortmund 
11.06. Menden 
01.07. Ergste 
24.06. Menden 
27.05. Menden 
01.07. Ergste 

18.06. Menden 
18.06. Menden 
03.06. Ergste 
03.06. Ergste 
18.06. Menden 
08.07. Hagen 
11.06. Menden 
05.04. Cuxhaven 

83 LG Menden 
83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 LG Menden 
83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 

Weitsprung BL 94: 4,98 Eismann, Mirco (82) LG Menden 
KBL : 4,98 Eismann, Mirco LG Menden 30.4.94 Menden 

9,69 Eismann, Mirco (82) LG Menden 
13,05 Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90 

Kamen 



Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 
7,78+ - 4,60 - 1,26 - 42,0 

Höhm,  Dirk 83 LG Schwerte 
7,92+ - 4,26 - 1,26 - 40,0 

Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 
7,89+ - 4,33 - 1,26 - 34,5 

Jacob, Andre 83  LS  Zchwerte 
7,40+ - 4,24 - 1,10 - 31,5 

Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 
7,90+ - 3,80 - 1,18 - 36,5 

Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 
8,49+ - 3,98 - 1,26 - 31,0 

Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 
8,38+ - 3,65 - 1,26 - 33,0 

Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 
8,94+ - 3,74 - 1,30 - 36,0 

Floren, Timo 83 LG Schwerte 
8,50+ - 3,58 - 1,14 - 36,5 

Brandes, Torben 83 LG Schwerte 
9,37+ - 3,32 - 1,22 - 41,5 

Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 
8,5 - 3,72 - 1,16- 32,0 

Kunz, Martin 83 LG Schwerte 
10,15+ - 3,09 - o.g.V. - 35,5 

1553 P. 

1486 P. 

1461 P. 

1398 P. 

1368 P. 

1332 P. 

1320 P. 

1318 P. 

1255 P. 

1222 P. 

1220 P. 

765 P. 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

03.10. Menden 

03.10. Menden 

03.10. Menden 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

30.09. Iserlohn 

28.05. Menden 

MIN alla MI WWI IMO IM IBM NB MI UM MI MI 

Diskuswurf 750 g BL 94: 
KBL : 19,96 Jacob, Andre LG Schwerte 6.5.95 

Ergste 

Vierkamnf BL 94: 1805 P. 
KBL : 1805 P.  

Eismann, Mirco (82) LG Menden 
Eismann, Mirco LG Menden 15.5.94  

Iserlohn  

19,96 
17,48 
15,82 
15,80 

Speerwurf 

Jacob, Andre 
Kunz, Martin 
Brandes, Torben 
Floren, Timo 

400 g BL 94: ---- 

83 LG Schwerte 06.05. Ergste 
83 LG Schwerte 22.04. Werl 
83 LG Schwerte 06.05. Ergste 
83 LG Schwerte 06.05. Ergste 

Lehmkühler, Sebastian LG Menden KBL : 30,30 
6.5.95 Ergste 

30,30 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 06.05. Ergste 
25,76 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 06.05. Ergste 
24,60 Floren, Timo 83 LG Schwerte 06.05. Ergste 
23,60 Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 18.06. Menden 
22,24 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 06.05. Ergste 
20,10 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 23.09. Ergste 
18,32 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 06.05. Ergste 
17,52 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven 
16,98  Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 18.06. Menden 

Ballwurf BL 94: 58,5 Eismann, Mirco (82) LG Menden 
KBL : 58,5 Eismann, Mirco LG Menden 11.9.94 Hamm 

45,5 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 23.09. Arnsberg 
44,5 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 17.09. Iserlohn 
43,5 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 23.09. Arnsberg 
40,5 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
40,0 Höhm,  Dirk  83 LG Schwerte 23.05. Menden 
38,0 Bracht, Daniel 83 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
37,0 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 15.06. Iserlohn 
36,5 Floren, Timo 83 LG Schwerte 28.05. Menden 
36,5 Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 17.09. Iserlohn 
35,0 Böttger, Michael 83 LG Schwerte 17.09. Iserlohn 
33,5 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 09.09.  Lippstadt  
33,0 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15.06. Iserlohn 
33,0 Boesenberg, Axel 83  LC  Letmathe 03.10. Menden 
32,0 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
29,5 Rissmann, Thorsten 83  LC  Letmathe 15.06. Iserlohn 

Dreikampf BL 94: 1354 P. Eismann, Mirco (82) LG Menden 
1,01, : 1354 P. Eismann, Mirco LG Menden 26.6.94 Stadt- 

Lohn 

Kieslich, Benjamin 83  LC  Letmathe 01.07. Ergste 
8,0 - 4,11 - 34,0 

1044 P. 

1034 P. Jacob, Andre 
7,8 - 4,08 - 30,0 

83 LG Schwerte 01.07. Ergste 

953 P. Böttger, Michel 
8,4 - 3,93 - 30,0  

83 LG Schwerte 01.07. Ergste 

887 P. Neumann, Christopher 
8,6 - 3,85 - 25,0 

83 TV Deilinghofen 01.07. Ergste  

750 P. Kunz, Martin 
10,0 - 3,00 - 36,0 

83 LG Schwerte 01.07. 'L,rgste 



.52.211_ BL 94: 7,0 Paul, Vanessa (81) LG Menden 
KBL : 7,04+ Zannetin,  Sins  TG Westhofen 16.6.92 Menden 

6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen 

Preisen, Jutta 
Lehne, Katja 
Bergmann, Melke 
Stein, Bernadette 
Höpker, Sarah 
Liene, Cathrin 
Franke, Nora 
Pieper, Linda 
Schäfer, Anna 
Müller, Sabine 
Wehowsky,  Miriam 
Pohl,  Karoline 
Grychto1,- Patricia  
Michalski,  Ramona 
Wienand, Rebecca 
Blank, Kirsten 
Zöpnek, Melke 
Gerber, Sabrina 
Engel, Bettina 
Töpel, Anna-Lena 

Preisen, Jutta 
Adler, Simone 
Gerber, Sabrina 
Blank, Kirsten 
Wemmer, Anna Karina 
Vosloh, Jana 
Töpel, Anna-Lena 
Schäfer, Anna 
Bottenberg, Kristina 
Kuhlemann, Sabrina 
Loorz, Cornelia 
Veltscholten, Jana 
Höpker, Sarah 
Preuß, Sarah 
Borscheid, Frauke 
Pieper, Linda 
Schäfer, Anna 
Falk, Melke 
Moskalski, Marzena 
Kieslich, Melanie 

Preisen, Jutta 
Drewicke,  Isabel  
Vosloh, Jana 
Möller, Jana  
Kremer,  Liane 

82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Menden 
82  LC  Letmathe 
82 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
82 LG Iserl./Letm. 
82 LG Schwerte 
83 IG Menden 
83  LC  Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
84 LG Schwerte 
84 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
83 LG Iserl./Letm. 
84 IC Letmathe 
83 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 

82 LG Menden 
82 TG Westhofen 
84  LC  Letmathe 
82 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 
82 LG Iserl./Letm. 
83 TV Deilinghofen 
82 LG Iserl./Letm. 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
82 LG Schwerte 
84 LG Schwerte 
82  LC  Letmathe 
84 LG Menden 
85 LG Iserl./Letm. 
84 LG Menden 
84 LG Iserl./Letm. 
84 TV Deilinghofen 
85 LG Iserl./Letm. 
85  LC  Letmathe 

82 LG Menden 
82 SC Hennen 
82 LG Iserl./Letm. 
82 SC Hennen 
82 SC Hennen 

03.10. Menden 
28.05. Menden 
11.06. Menden 
28.05. Menden 
03.10. Hagen 
17.09. Iserlohn 
11.06. Menden 
15.06. Bönen 
17.09. Iserlohn 
11,06. Menden 
28.05. Menden 
15.06. Iserlohn 
03.10. Menden 
11.06. Menden 
24.06. Menden 
28.05. Menden 
15.06. Iserlohn 
27.05. Menden 
11.06. Menden 
29.04. Menden  

24.09. Baunatal 
15.06. Iserlohn 
03.10. Hagen  
28.06. Lüdenscheid  
01.05. Hamm 
21.05. Iserlohn 
03.10. Hagen 
21.05. Iserlohn 
17.09. Hamm 
17.09. Hamm 
18.06. Menden 
28.07. Menden 
15.06. Iserlohn 
24.06. Menden 
17.09. Iserlohn 
18.06. Menden 
15.06. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
17.09. Iserlohn 
18.06. Menden  

18.06. 
11.06. 
11.06. 
11.06. 
11.06. 

7,27+ 
7,31+ 
7,38+ 
7,41+ 
7,44 
7,2+ 
7,54+ 
7,3 
7,3+ 
7,57+ 
7,64+ 
7,64+ 
7,64+ 
7,69+ 
7,71+ 
7,74+ 
7,78+ 
7,80+ 
7,80+ 
7,84+ 

800m 

2:27,34 
2:34,40 
2:35,82 
2:36,78 
2:36,96 
2:39,33 
2:40,03 
2:40,67 
2:44,70 
2:46,10 
2:46,73 
2:47,04 
2:47,76  
2:52,73 
2:55,8 
2:56,96 
2:58,68 
2:59,00 
3:00,7 
3:00,92  

10,02+ 
12,76+ 
12,80+ 
13,84+ 
14,84+  

BL 94: 
KBL : 

2:27,42 
2:13,90 

Preisen, Jutta (82) LG Menden 
Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90 

Lüdenscheid 

60 in Hürden BL 94: 10,17+ 
KBL : 10,02+ 

Preisen, Jutta (82) LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 18.6.95 Menden 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

Weitsprung BL 94: 5,08 
KBL : 5,45 

5,45 Preisen, Jutta 
5,07 Liene, Cathrin 
4,82 Lehne, Katja 
4,79 Blank, Kirstin 
4,58 Pieper, Linda 
4,57 Höpker, Sarah 
4,53 Franke, Nora 
4,51 Wehowsky,  Miriam  
4,49 Wienand, Rebecca 

Preisen, Jutta (82) LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 17.9.95  Iserlohn  

82 LG Menden 17.09.  Iserlohn  
82 LG Menden 17.09.  Iserlohn  
82 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
82 TV Deilinghofen 17.09.  Iserlohn  
84 LG Menden 09.07. Werl 
82  LC  Letmathe 02.09.  Iserlohn  
83 TV Deilinghofen 17.09.  Iserlohn  
83 LG Menden 17.09.  Iserlohn  
84 LG Menden 09.07. Werl 

82 LG 
82 TV 
82 TV 
82  LC  
82 LG 
82 LG 
83 LG 
82 LG 
84 TV 
82 TV 
82 LG 
84 LG 
84 TV 
82 SC 
83 SC 
83 TV 
83 TV 
82 TG 
82 LG 
84 LG 

Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Letmathe 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Menden 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Hennen 
Hennen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Westhofen 
Menden 
Menden 

03.10. 
28.06. 
03.10. 
11.06. 
21.05. 
11.06. 
03.10. 
21.05. 
11.06. 
03.10. 
03.10. 
11.06. 
27.05. 
02.09. 
28.05. 
11.06. 
09.09. 
28.05. 
28.05. 
17.09. 

Menden  
Lüdenscheid  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 

.Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Hemer 
Menden 
Menden 
Hamm  

MIMI ZS 11131 MI MI !en 3111111 MR  WM  BIB IIIIIII MIMI =II I»  

Schülerinnen B W1  

4 x 50 m BL 94: 28,4 LG Menden 
KBL : 27,4 LG Menden 17.9.95 Iserlohn 

27,4 LG Menden 17.09.  Iserlohn  
Freisen(82)-Wehowsky(8))-Stein(82)-Liene(82) 

29,07 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
Grychtol(82)-Lehne(82)-Bergmann(82)-Franke(83) 

29,65 LG Menden (Schi C) 24.06. Menden 
Wienand(84)-Preuß(84)-Pieper(84)-Gesing(84) 

3045 LG Isörlohn/Letmathe 11.06. Menden 
Schäfer(82)-Baum(82)eVosloh(82)-Schäfer(82) 

30,65 LC  Letmathe (Schi C) 24.06. Menden 
Zimmermann(85)-Planz(84)-Gerber(84)-Kieslich(85) 

30,93 TV Deilinghofen (Schi C) 11.06. Menden 
Neumann(85)-Szlachta(84)-Falk(84)-Figge(84) 

32,54 SC Hennen 11.06. Menden 
Möller(82)-Röhrich(83)-Kremer(82)-Drewicke(82) 

34,19 LG Iserlohn/Letmathe (Schi C) 11.06. Menden 
Bomnüter(84)-Schäfer(84)-Muth(84)-Neuber(84) 

34,1 LG Iserlohn/Letmathe (Schi C) * 17.09.  Iserlohn  
Borscheid(85)-Moskalski(85)-Münch(84)-Kleineberg(86) 

36,41 LG Schwerte (Schi C) 11.06. Menden 
Kuhn(86)-Mergemeier(86)-Naumann(86)-Schulte(86) 

37,5 LC  Letmathe (Schi C) 02.09.  Iserlohn  
Tempelmann(85)-Rothholz(85)-Ladde(85)-Stanowski(85) 

Hochsprung BL 94: 1,56 Preisen, Jutta (82) LG Menden 
KBL : 1,64 Preisen, Jutta LG Menden 3.10.95 Menden 

Preisen, Jutta 
Blank, Kirsten 
Lehne, Katja 
Höpker, Sarah 
Kaya, Cigdem 
Loorz, Cornelia 
Wehowsky,  Miriam  
Schäfer, Anna 
Falk, Meike' 
Grychtol,  Patricia  
Liene, Cathrin 
Bottenberg, Kristina 
Szlachta, Julia 
Möller, Jana  
Marten,  Sabrina 
Engel, Bettina 
Franke, Nora 
Adler, Simone 
Stein, Bernadette 
Gesing, Judith 

1,64 
1,52 
1,40 
1,39 
1,37 
1,36 
1,36 
1,34 
1,32 
1,32 
1,32 
1,29 
1,28 
1,28 
1,26 
1,24 
1,24 
1,22 
1,22 
1,20  



Walter, Verena 
Walter, Verena 

(81) TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 

9.9.94 Deilinghofen-Heme 

84 LG 

84 LG 

82 LG 

84 TV 

82 TG 

84  LC  

Menden 

Menden 

Schwerte 

Deilinghofen 

Westhofen 

Letmathe 

27.05. 

03.10. 

01,07. 

15.06. 

01.07. 

15.06. 

Menden 

Menden 

Ergste 

Iserlohn 

Ergste 

Iserlohn 

82 LG 
84 LG 
84 LG 
84 LG 
82 TV 
84 LG 
82 TV 
84 TV 
82 LG 
82 TV 
82 TV 
83 LG 
83 TV 
85 SC 
82 SC 
85 TV 
85 TV 
82 LG 
82 SC 
84 LG 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Hennen 
Hennen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Hennen 
Menden 

24.09. Baunatal 
23.09. Arnsberg 
02.09. Iserlohn 
02.06. Arnsberg 
15.06. Iserlohn 
17.09. Hamm 
28.05. Menden 
15.06. Iserlohn 
01.07. Ergste 
09.09. Hemer 
09.09. Hemer 
15.06. Iserlohn 
09.09. Hemer 
03.06. Ergste 
15.06. Iserlohn 
17.09. Iserlohn 
11.06. Menden 
15.06. Iserlohn 
03.10. Menden 
23.09. Arnsberg  

weitere Plazierung identisch mit W 12 

Dreikampf Mannschaft BL 94: 6668 P. TV Deilinghofen 
KBL : 6668 P. TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer 

Vierkampf 

2222 P. 

1936 P. 

1884 P. 

1771 P. 

1754 P. 

1697 P. 

1679 P. 

1648 P. 

1617 P. 

1612 P. 

1607 P. 

1603 P. 

165574 P.  P. 

1566 P. 

Schlagball BL 94: 57,0 Preisen, 
KBL : 57,0 Preisen, 

Jutta (82) LGMenden 
Jutta LG Menden 28.5.94 Menden 

36,02 Preisen, Jutta 
28,28 Lehne, Katja 

28.05. Menden 
82 TV Deilinghofen 06.05. Ergste 
82 LG Menden 

Menden 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Menden 

Menden 

Deilinghofen 

Menden 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Westhofen 

Menden 

Menden 

Deilinghofen 

Hennen 

Menden 

03.10. Menden 

28.05. Menden 

28.05. Menden 

03.10. Menden 

03.10. Menden 

03.10. Menden 

27.05. Menden 

09.09. Hemer 

09.09. Hemer 

28.05. Menden 

27.05. Menden 

27.05. Menden 

27.05. Menden 

03.10. Menden 

28.05. Menden 

MIMI  WM Mil UM lilt BM IMO BM 311111 1111111 MI MIMI 91111111  

9,99 Preisen, Jutta (82) LG Menden 
12,22 Preisen, Jutta LG Menden 11.6.95 

Menden 

Fortsetzung Weitsprung 

Stein, Bernadette 
Adler, Simone  
Pohl,  Karoline 
Schäfer, Anna  
Michalski,  Ramona 
Kowski, Fabienne 
Cigdem, Kaya 
Wemmer, Anna Karina 
Zöpnek, Melke 
Bergmann, Melke 
Vosloh, Jana 

Kugelstoßen 3 kg BL 94: 
KBL :  

82 LG Menden 28.05. Menden 
82 TG Westhofen 28.05. Menden 
83  LC  Letmathe 11.06. Menden 
82 LG Iserl./Letm. 15.06.  Iserlohn  
84 LG Schwerte 09.07. Werl 
83  LC  Letmathe 02.09.  Iserlohn  
82 LG Iserl./Letm. 17.09.  Iserlohn  
83 LG Schwerte 01.07. Ergste 
83 LG Iserl./Letm. 15.06.  Iserlohn  
82 TV Deilinghofen 15.06.  Iserlohn  
82 LG Iserl./Letm. 17.09.  Iserlohn  

Dreikampf 

1391 P. 

1377 P. 

1302 P. 

1264 P. 

1263 P. 

1258 P. 

BL 94: 1421 P. 
KBL : 1421 P. 

Pieper, Linda 
7,73+ - 4,35 - 39,5 

Wienand, Rebecca 
7,92+ - 4,36 - 40,5 

Müller, Sabine 
7,8 - 4,07 - 37,5 

Falk, Melke 
8,03+ - 3,75 - 37,5 

Adler, Simone 
7,9 - 4,30 - 32,0 

Gerber, Sabrina 
7,81+ - 4,09 - 30,0 

4,45 
4,38 
4,32 
4,29 
4,29 
4,29 
4,26 
4,25 
4,22 
4,21 
4,20 

82 LG Menden 11.06. Menden 
82 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven 
83 LG Menden 24.09. Werl 
82 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
83 LG Schwerte 18.06. Menden 
83 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
82 SC Hennen 03.06. Ergste 
82 SC Hennen 11.06. Menden 
82 SC Hennen 11.06. Menden 
83 SC Hennen 03.06. Ergste 
83 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
83..1G Schwerte 03.06. Ergste 

12,22 
8,34 
7,81 
7,56 

6,47 
6,02 
5,85 
5,78 
5,59 
5,40 
5,23 

Speerwurf 

49,5 
48,0 
44,0 
43,5 
41,0 
39,0 
38,0 
37,5 
37,5 
37,5 
36,0 
35,5 
35,5 
35,0 
35,0 
35,0 
34,5 
34,5 
34,5 
34,0  

Preisen, Jutta 
Blank, Kirsten 
Wehowsky,  Miriam  
Lehne, Katja 
Kameriner, Lena 
Potthoff, Julia 
Drewicke,  Isabel 
Kremer,  Liane 
Möller, Jana 
Röhrich, Helena 
Töpel, Anna-Lena 
Wemmer, Anna Karina 

Preisen, Jutta 
Bottenberg, Kristina 
Wienand, Rebecca 
Pieper, Linda 
Lehne, Katja 
Gesing, Judith 
Blank, Kirstin 
Falk, Meike 
Müller, Sabine 
Grychtol,  Patricia  
Bergmann, Melke 
Zöpnek, Melke 
Franke, Nora 
Lamschik, Maren  
Kremer,  Liane 
Neumann, Amelie 
Hartmann, Sina 
Quaschnik, Melke 
Möller, Jana 
Preuß, Sarah 

Preisen, Jutta 82 LG 
7,27+ - 5,42 - 1,64 - 47,0 

Lehne, Katja 82 TV 
7,31+ - 4,82 - 1,38 - 40,0 

Blank, Kirstin 82 TV 
7,74+ - 4,59 - 1,46 - 38,0 

Liene, Cathrin 82 LG  
7,45+ - 4,82 - 1,32 - 29,0 

Wehowsky,  Miriam 83 LG 
7,74+ - 4,46 - 1,36 - 32,5 

Grychtol,  Patricia 82 TV 
7,64+ - 4,08 - 1,32 - 32,5 

Pieper, Linda 84 LG 
7,73+ - 4,35 - 1,16 - 39,5 

Franke, Nora 83 TV 
7,6 - 4,06 - 1,24 - 35,5 

Bergmann, Melke 82 TV 
7,5 - 4,11 - 1,16 - 36,0 

Adler, Simone 82 TG 
7,92+ - 4,38 - 1,22 - 30,5 

Bottenberg, Kristina 84 LG 
8,37+ - 3,60 - 1,28 -41,0 

Wienand, Rebecca 84 LG 
7,90+ - 4,20 - 1,16 - 35,5 

Falk, Melke 
8,16+ - 3,60 - 1,28 -81570 

Möller, Jana 82 SC 
8,15+ - 4,02 - 1,20 - 34,5 

Stein, Bernadette 82 LG 
7,41+ - 4,45 - 1,22 - 20,0 

400g BL 94: 
KBL : 

29,98 Preisen, Jutta (82) LG Menden 
36,02 Preisen, Jutta LG Menden 28.5.95 

Menden 

Vierkampf Mannschaft BL 94: 8670 P. 

BL 94: 2100 P. 
KBL : 2222 P.  

Preisen, Jutta (82) LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 3.10.95 Mend, 

LG Menden 



Mal MIMI MI MI MIMI MR UM MI BM Will Ilia OM In MI IMP MI MI  

Vierkampf Mannschaft BL 94: 8670 P. LG Menden 
KBL : 8670 P. LG Menden 25.9.94 Dortmund 

8485 P. TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
Lehne(82)1820; Blank(82)1758; Franke(83)1648; 
Grychtol(82)1642; Bergmann(82)1617 

7340 P. LG Menden (Schi C) 27.05. Menden 
Pieper(84)1679; Bottenberg(84)1607; Wienand(84)1603; 
Balke(85)1313; Wiese(85)1138 

Blockwettkampf Lauf BL 94: ---- 
KBL : 2716 P. Preisen, Jutta LG Menden 

24.9.95 Baunatal 

2716 P. Preisen, Jutta 82 LG Menden 
7,41 - 10,18 - 5,43 - 49,50 - 2:27,34 

24.09. Baunatal  

Blockwettkampf Wurf BL 94: 2383 P. Preisen, Jutta (82) LG Menden 
KBL : 2593 P. Preisen, Jutta LG Menden 

2.9.95 Gelsenkirchen 

2593 P. Preisen, Jutta 82 LG Menden 02.09. Gelsenkirchen 
7,1+ - 10,0+ - 5,37+ - 11,41 - 25,60 

5 km BL 94: 22:23 Großkreutz, Anja (81) VfL Fröndenberg 
KBL : 20:06 Adler, Simone TG Westhofen 14.10.95 Haltern 

20:06 Adler, Simone 82 TG Westhofen 14.10. Haltern 
20:15 Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 14.10. Haltern 
21:34 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 14.10. Haltern 

BL 94: 
KBL : 46:18 Veldscholten, Jana LG Schwerte 15.4.95 Paderborn 

Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 15.04. Paderborn 

50 m 

Schülerinnen 1 12 

BL 94: 7,2+ Stein, Bernadette (82) LG Menden 
KBL : 7,04+ Zannetin, Sina TG Westhofen 16.6.92 Menden 

6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen 

7,54+ Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
7,3 Pieper, Linda 84 LG Menden 15.06. Bönen 
7,64+ Wehowsky, Miriam 83 LG  Menden 28.05. Menden 
7,64+ Pohl,  Karoline  83 LC  Letmathe 15.06. Iserlohn 
7,69+ Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 11.06. Menden 
7,71+ Wienand, Rebecca 84 LG Menden 24.06. Menden 
7,78+ Zöpnek, Meike 83 LG  Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
7,80+ Gerber, Sabrina 84 LC  Letmathe 27.05. Menden 
7,30+ Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
7,84+ Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.04. Menden 
7,90+ Wemmer, Anna  Karina  83 LG  Schwerte 18.06. Menden 
7,91 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 03.10. Hagen 
7,93 Kowski,  Fabienne 83 LC  Letmathe 03.10. Hagen 
7,94+ Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
7,95+ Falk, Meike 84 TV  Deilinghofen 11.06. Menden 
7,98+ Flanz, Linda 84 LC  Letmathe 18.06. Menden 
7,98+ Preuß, Sarah 84 LG Menden 01.10. Dortmund 
8,01+ Neuber, Bianca 84 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 
8,02+ Marten, Sabrina 83 SC Hennen 28.05. Menden 
8,11+ Borscheid,  Frauke  85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 

800 m BL 94: 2:27,42 Preisen, Jutta (82) LG Menden 
KBL : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS  Iserlohn  

Rhede 
31.7.74 

2:35,82 Gerber, Sabrina 84 LC  Letmathe 03.10. Hagen 
2:36,96 Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 01.05. Hamm 
2:40,03 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 
2:44,70 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 17.09. Hamm 
2:46,10 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 17.09. Hamm 
2:47,04 Veltscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.07. Menden 
2:52,73 Preuß, Sarah 84 LG Menden 24.06. Menden 
2:55,8 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
2:56,96 Pieper, Linda 84 LG Menden 18.06. Menden 
2:58,68 Schäfer, Anna 84 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
2:59,00 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 
3:00,7 Moskalski, Marzena 85 LG  Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
3:00,92 Kieslich, Melanie 85 LC  Letmathe 18.06. Menden 
3:02,11 Müller, Johanna 84 LG  Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
3:05,73 Imig, Julia 84 LC  Letmathe 24.06. Menden 
3:07,77 Balke, Martina 85 LG Menden 24.06. Dortmund 
3:08,50 Brandes,  Kira  85 LG Schwerte 01.10. Dortmund 
3:08,81 Mathe, Viola  83 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
3:10,84 Marten,  Sabrina 83 SC Hennen 15.06. Iserlohn 
3:11,6 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 03.06. Ergste  

Hochsprung BL 94: 1,56 Preisen, Jutta (82) LG Menden 
KBL : 1,56 Preisen, Jutta LG Menden 21.8.94 Havixbeck 

1,36 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 03.10. Menden 
1,32 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
1,29 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 11.06. Menden 
1,28 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
1,26 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 28.05. Menden 

10 km 

46:18 



Kugeistoßen 3 kg  BL 94: 9,99 
KBL : 9,99 

7,81 
, 6,49 
6,47 
5,59 
5,40 
5,23 

Wehowsky, Miriam 
Kameriner, Lena 
Potthoff, Julia 
Röhrich, Helena 
Töpel, Anna-Lena 
Wemmer, Anna  Karina 

27.05. 

03.10. 

15.06. 

15.06. 

03.06. 

03.10. 

27.05. 

15.06. 

27.05. 

15.06. 

03.10. 

01.07. 

27.05. 

03.10. 

27.05. 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Ergste 

Menden 

Menden 

Menden 

IMO MIMI Mal  MIR  OM MOOR MIMI MIMI MIMI MOOR MEMO 1113 
Qs- 

MI BB 

Fortsetzung Hochsprung Schülerinnen B W12 
Fortsetzung Schlagball 

37,5 
35,5 
35,5 
35,0 
35,0 
34,5 
34,0 
33,0 
32,5 
32,5 
32,0 
31,0 
30,5 
30,5 
30,0 
29,5 
29,5 

Dreikampf 

1391 P. 

1377 P. 

1264'P. 

1258 F. 

1249 P. 

1241 P. 

1219 P. 

1218 P. 

1171 P. 

1146 P. 

1144 P. 

1130 P. 

1129 P. 

1122 P. 

1115 P. 

Vierkampf 

1754 P. 

1679 P. 

15.06. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
09.09. Hemer 
03.06. Ergste 
17.09. Iserlohn 
11.06. Menden 
23.09. Arnsberg 
27.05. Menden 
11.06. Menden 
03.10. Menden 
17.09. Iserlohn 
11.06. Menden 
28.05. Menden 
09.09. Hemer 
15.06. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
03.10. Menden 

Engel, Bettina 
Franke, Nora 
Gesing, Judith 
Breuker, Rita  
Michalski,  Ramona 
Pieper, Linda 
Wienand, Rebecca 
Wemmer, Anna-Karina 
Potthoff, Julia  
Nowak,  Katharina 
Balke, Martina 
Imig, Julia 
Kieslich, Melanie 
Kowski, Fabienne 
Wiese, Sophia 

4,58 
4,53 
4,51 
4,49 
4,32 
4,29 
4,29 
4,25 
4,22 
4,15 
4,14 
4,14 
4,10 
4,09 
4,07 
4,05 
4,05 
4,03 
4,02 
4,02 

Pieper, Linda 
Franke, Nora 
Wehowsky,  Miriam  
Wienand, Rebecca  
Pohl,  Karoline  
Michalski,  Ramona 
Kowski, Fabienne 
Wemmer, Anna-Karina 
Zöpnek, Melke 
Engel, Bettina  
Marten,  Sabrina 
Zimmermann, Eva 
Gerber, Sabrina 
Bottenberg, Kristina 
Töpel, Anna-Lena 
Flanz, Linda 
Borscheid, Frauke 
Falk, Melke 
Reutlinger, Kristina 
Preuß, Sarah 

48,0 Bottenberg, Kristina 
44,0 Wienand, Rebecca 
43,5 Pieper, Linda 
39,0 Gesing, Judith 

83 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
83 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
84 LG Menden 17.09. Hamm 
84 LG Menden 11.06. Menden 
84 LG Schwerte 27.05. Menden 
84 LG Menden 27.05. Menden 
84 LG Menden 27.05. Menden 
83 LG Schwerte 05.05. Ergste 
83 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
85 TV Deilinghofen.'17.09.  Iserlohn  
85 LG Menden 24.06. Menden 
84  LC  Letmathe 24.06. Menden 
85  LC  Letmathe 24.06. Menden 
83  LC  Letmathe 28.05. Menden 
85 LG Menden 11.06. Menden 

09.07. Werl 
17.09. Iserlohn 
17.09. Iserlohn 
09.07. Werl 
11.06. Menden 
09.07. Werl 
02.09. Iserlohn 
01.07. Ergste 
15.06. Iserlohn 
02.09. Iserlohn 
15.06. Iserlohn 
02.09. Iserlohn 
24.06. Menden 
09.07. Werl 
11,06. Menden 
18.06. Menden 
02.09. Iserlohn 
02.09. Iserlohn 
17.09. Hamm 
03.10. Menden  

Preisen, Jutta (82) LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 5.6.94 

Menden 

83 LG Menden 
83 LG Schwerte 
83 TV Deilinghofen 
83 SC Hennen 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Schwerte 

23.09. Arnsberg 
02.09.Iserlohn 
02.06. Arnsberg 
17.09. Hamm  

Falk, Melke 
Zöpnek, Melke 
Franke, Nora 
Lamschik, Maren 
Neumann, Amelie 
Hartmann, Sina 
Preuß, Sarah 
Schäfer, Anna 
Hartmann, Lena 
Wehowsky,  Miriam  
Borscheid, Frauke 
Breuker, Rita 
Potthoff, Julia 
Engel, Bettina 
Gerber, Sabrina 
Kowski, Fabienne 
Balke, Martina 

Pieper, Linda 
7,73+ - 4,35 - 39,5 

Wienand, Rebecca 
7,92+ - 4,36 - 40,5 

Falk, Melke 
8,03+ - 3,75 - 37,5 

Gerber, Sabrina 
7,81+ - 4,09 - 30,0 

Bottenberg, Kristina 
8,4 - 3,80 - 42,5 

Preuß, Sarah 
8,01+ - 4,02 - 31,5 

Gesing, Judith 
8,17+ - 3,56 - 37,0  

Michalski,  Ramona 
7,89+ - 4,06 - 27,5 

Szlachta, Julia 
8,14+ - 3,83 - 28,5 

Borscheid, Frauke 
8,19+ - 3,94 - 25,5 

Balke, Martina 
8,26+ - 3,64 - 29,5 

Wemmer, Anna Karina 
8,0 - 4,25 - 21,5 

Neuber, Bianca 
8,09+ - 3,50 - 28,0 

Neumann, Amelie 
8,45+ - 3,43 - 32,0 

Figge,  Deborah  
8,00+ - 3,65 - 24,0 

Wehowsky,  Miriam 83 LG Menden 
7,74+ - 4,46 - 1,36 - 32,5 

Pieper, Linda 84 LG Menden 
7,73+ - 4,35 - 1,16 - 39,5 

84 TV Deilinghofen 
83 LG Iserl./Letm. 
83 TV Deilinghofen 
85 SC Hennen 
85 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 
84 LG Menden 
84 LG Iserl./Letm. 
85 TV Deilinghofen 
83 LG Menden 
85 LG Iserl./Letm. 
84 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
83 TV Deilinghofen 
84  LC  Letmathe 
83  LC  Letmathe 
85 LG Menden 

1,24 
1,24 
1,20 
1,17 
1,16 
1,16 
1,16 
1,15 
1,14 
1,13 
1,12 
1,12 
1,12 
1,10 
1,08 

Weitsprung BL 94: 5,08 Preisen, Jutta (82) LG Menden 
KBL : 5,08 Preisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund 

84 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Menden 
84 LG Menden 
83  LC  Letmathe 
84 LG Schwerte 
83  LC  Letmathe 
83 LG Schwerte 
83 LG Iserl./Letm. 
83 TV Deilinghofen 
83 SC Hennen 
85  LC  Letmathe 
84  LC  Letmathe 
84 LG Meiden. 
83 TV Deilinghofen 
84  LC  Letmathe 
85 LG Iserl./Letm. 
84 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
84 LG Menden 

24.09. Werl 
18.06. Menden 
11,06. Menden 
03.06. Ergste 
11.06. Menden 
03.06. Ergste 

Schlagball BL 94: 57,0 Preisen, Jutta (82) LG Menden 
KBL : 57,0 Preisen, Jutta LG Menden 28.5.94 Menden 

84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
84 LG Menden 

03.10. Menden 

27.05. Menden 

BL 94: 1317 P. Pieper, 
KBL : 1317 P. Pieper, 

Linda (84) LG Menden 
Linda LG Menden 14.5.94  Iserlohn  

84 LG Menden 

84 LG Menden 

84 TV Deilinghofen 

84  LC  Letmathe 

84 LG Menden 

84 LG Menden 

84 LG Menden 

84 LG Schwerte 

84 TV Deilinghofen 

85 LG Iserl./Letm. 

85 LG Menden 

83 LG Schwerte 

84 LG Iserl./Letm. 

85 TV Deilinghofen 

84 TV Deilinghofen 

BL 94: 21oo P. Preisen, Jutta (82) LG Menden 
KBL : 2100 P. Freisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund 



1648 

1607 

1603 

1574 

1554 

1539 

1487 

1470 

1467 

1462 

1319 

1224 

1215 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

Bernsmann, Tim 
Müller,  Dennis  
Tarfeld, Martin 
Venghaus, Björn 
Schebesta, Hendrik 
Gudd,  Frederik  
Auf dem Kamp,  Dennis  
Richter, Adrian 
Zeitschel, Christian 
Rönnfranz, Benjamin 
Kößmeier, Jan 
Töpel,  Frederik  
Neumann, Michael 
Richter, Sebastian 
Schmidt, Henning 
Knappe, Stefan 
Gesing, Moritz 
Thässler, Dominik 
Schweer, Moritz 
Gussning, Frank 
Hesse, Philipp  

LC  Letmathe 
LG Iserl./Letm. 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
SC Hennen  
LC  Letmathe 
LG Schwerte 
LG Menden 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
LG Iserl./Letm. 
TV Deilinghofen 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG 
 
Menden 

LC  Letmathe 
LG Menden 
LG Schwerte 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte 
LG Schwerte  

27.05. Menden 
11.06. Menden 
11.06. Menden 
11.06. Menden 
03.10. Menden* 
27.05. Menden 
11.06. Menden 
03.10. Menden 
11.06. Menden 
11.06. Menden 
11.06. Menden 
11.06. Menden 
11.06. Menden 
18.06. Menden 
03.10. Menden 
03.10. Hagen 
27.05. Menden 
11.06. Menden 
11.06. Menden 
03.06. Ergste 
17.09. Iserlohn 

84 
84 
84 
85 
84 
84 
84 
84 
84 
84 
85 
85 
85 
86 
84 
85 
87 
85 
84 
84 
85 

BL 94: 7,78 Rudolph, Simon (83) LG Schwerte 
KBL : 7,36 Eismann, Mirco LG Menden 12.9.93 Lüdenscheid 

50 m 

7,81+ 
7,93+ 
7,95+ 
7,97+ 
8,00+ 
8,01+ 
8,02+ 
8,06+ 
8,11+ 
8,15+ 
8,17+ 
8,19+ 
8,20+ 
8,29+ 
8,31+ 
8,45 
8,53+ 
8,53+ 
8,55+ 
8,4 
8,4+ 

1000 m BL 94: 3:26,80 Feldmann, Ingmar (83) LG Menden 
KBL : 3:02,5 Kost, Sven VfL Fröndenberg 11.9.88 Dortmund BL 94:  

KBL : 20:15 Wemmer, Anna Karina LG Schwerte 14.10.95 
Haltern 

Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 14.10. Haltern 
Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 14.10. Haltern 

BL 94:  
KBL : Veldscholten, Jana LG Schwerte 15.4.95 Paderborn 

Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 15.04. Paderborn 

85 
84 
84 
85 
84 
84 
85 
85 
84 
84 
85 
84 
85  

TV 
LG 
SC 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG  
LC 
LC 
LC  
LG 
SC 

MI 1E11 MI MIMI MI MR Ma MIMI I»  WM  MIMI MI  WM  MI NM INN MI IMP MIMI  

19 
Fortsetzung Vierkampf  

Vf 

Schüler C M 11 

Franke, Nora 
7,6 - 4,06 - 1,24 - 

Bottenberg, Kristina 
8,37+ - 3,60 - 1,28 

Wienand, Rebecca 
7,90+ - 4,20 - 1,16 

Falk,  Melke  
8,16+ - 3,60 - 1,28 

Engel, Bettina 
7,6  - 3,92 - 1,20 - 

Szlachta, Julia 
8,14+ - 3,83 - 1,28 

Michalski, Ramona 
7,80+ - 4,19 - 1,16 

Kowski,  Fabienne  
8,01+ - 4,18 - 1,10 

Marten, Sabrina 
8,02+ - 4,00 - 1,26 

Potthoff, Julia 
8,23+ - 3,87 - 1,14 

Balke, Martina 
' 8,26+ - 3,64 - 1,00 
Nowak,  Katharina  

8,88+ - 3,46 - 1,08 
Wiese, Sophia 

8,50+ - 3,43 - 1,08 

83 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
35,5 
84 LG Menden 27.05. Menden 
- 41,0 
84 LG Menden 27.05. Menden 
- 35,5 
84 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
- 35,0 
83 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
30,5 
84 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
- 28,5 
84 LG Schwerte 27.05. Menden 
- 23,5 
83  LC  Letmathe 28.05. Menden 
- 28,0 
83 SC Hennen 28.05. Menden 
- 20,5 
83 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
- 30,5 
85 LG Menden 03.10. Menden 
- 29,5 
85 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
- 23,5 
85 LG Menden 03.10. Menden 
- 20,0 

5 km 

20:15 
21:34 

10 km 

46:J8 

3;21,06 
3:44,02 
3:48,0 
3:54,60 
3:56,3 
3:56,50 
4:04,7 
4:05,4 
4:07,7 
4:10,4 
4:11,4 
4:13,1 
4:22,3 

Töpel, Frederik  
Müller,  Dennis 
Schebesta, Hendrik 
Kößmeier, Jan 
Zeitschel, Christian 
Richter, Adrian 
Thässler,  Dominik  
Hesse, Philipp 
Bernsmann, Tim 
Gudd, Frederik 
Gaberle, Florian 
Rönnfranz, Benjamin 
Reimann, Henrik  

Deilinghofen 03.10. 
Iserl./Letm. 15.06. 
Hennen 01.07. 
Iserl./Letm. 15.06. 
Schwerte 03.06. 

23.09. 
03.06. 
03.06. 
02.09. 
03.10. 
02.09. 
03.06. 
02.09. 

Menden 
Schwerte 
Schwerte 
Letmathe 
Letmathe 
Letmathe 
Schwerte 
Hennen 

Hagen 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Arnsberg 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Anei, - 
Is rlohn 
Ergste 
Iserlohn 

4 x 50 m BL 94: 30,7  LG  Menden 
KBL : 28,12 TuS Iserlohn 17.9.89 Iserlohn 

31,8 LG Iserlohn/Letmathe 17.09.  Iserlohn  
Kößmeier(88)-Müller(84)-Tarfeld(84)-Tschaler(86) 

32,70 LG Menden 23.09. Arnsberg 
Richter(84)-Schmidt(84)-Lehmkühler(86)-Gesing(87) 

Hochsprung BL 94: 1,34 Feldmann, Ingmar (83) LG Menden 
KBL : 1,40 Beele,  Kenny  LG Iserl./Letm. 14.7.91  Mende  

Eismann, Mirco LG Menden 23.5.93  Mende'  



MI 13111 MINI 11131 BM WM 111113 Inn UM IMP BIB IIIIIII 

Hochsprung 

99 

BL 94: 1,34 Feldmann, Ingmar (83) LG Menden 
KBL : 1,40 Beele,  Kenny LG Iserl./Letm. 14.7.91 Menden 

Eismann, Mirco LG Menden 23.05.93 Menden 

Dreikampf BL 94: 1139 P. Lehmkühler, Sebastian 
KBL : 1139 P. Lehmkühler, Sebastian 

/for  

(83) LG Menden 
LG Menden 14.5.94  

Iserlohn  

1120 P. Bernsihann, Tim 84  LC  Letmathe 28.05. Menden 
1,34 
1,22 

Venghaus,  Björn  
Schmidt, Henning 

85 LG Menden 
84 LG Menden 

03.10. Menden 
03.10. Menden 1102 P. 

7,81+ - 4,15 - 42,5 
Gudd, Frederik 84  LC  Letmathe 28.05. Menden 

1,05 
1,04 

Schweer, Moritz 
Töpel, Frederik 

84 TV Deilinghofen 
85 TV Deilinghofen 

11.06. Menden 
27.05. Menden 1020 P. 

8,01+ - 3,95 - 46,5 
Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 28.05. Menden 

0,99 Gudd, Frederik  84  LC  Letmathe 11.06. Menden 8,37+ - 3,91 - 41,0 
1020 P. Venghaus,  Björn  85 LG Menden 03.10. Menden 

8,04+ - 4,05 - 34,0 
Weitsprung BL 94: 4,26 Lehmkühler, Sebastian (83) LG Menden 1014 P. Richter, Adrian 84 LG Menden 28.05. Menden 

KBL : 4,74 Beele,  Kenny LG Iserl./Letm. 8.9.91  Iserlohn  8,08+ - 4,11 - 33,0 
1005 P. Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 01.07. Ergste 

4,20 
4,11 
4,11 
4,10 
4,05 
3,98 
3,95 
3,94 
3,94 
3,91 

Bernsmann, Tim 
Richter, Adrian 
Tarfeld, Martin  
Müller,  Dennis 
Venghaus,  Björn  
Kößmeier, Jan 
Gudd, Frederik  
Auf dem  Kamp, Dennis 
Schebesta, Hendrik 
Töpel, Frederik 

84 LC  Letmathe 
84 LG Menden 
84 LG Iserl./Letm. 
84 LG Iserl./Letm. 
85 LG Menden 
85 LG Iserl./Letm. 
84 LC  Letmathe 
84 LG Schwerte 
84 SC Hennen 
85 TV Deilinghofen 

18.06. Menden 
27.05. Menden 
11.06. Menden 
17.09. Iserlohn 
03.10. Menden 
11.06. Menden 
27.05. Menden 
11.06. Menden 
01.07. Ergste 
27.05. Menden 

1003 P. 

998 P. 

996 P. 

991 P. 

958 P. 

8,0 - 3,91 - 37,0 
Schebesta, Hendrik 

8,00+ - 3,76 - 35,5  
Auf dem  Kamp, Dennis 

8,1 - 3,91 - 37,5  
Müller,  Dennis 

8,08+ - 3,95 - 33,0 
Tarfeld, Martin 

8,24+ - 3,86 - 36,0 
Kößmeier, Jan 

84 SC Hennen 

84 LG Schwerte 

84 LG Iserl./Letm. 

84 LG Iserl./Letm. 

85 LG Iserl./Letm. 

03.10. Menden 

01.07. Ergste 

15.06. Iserlohn 

15.06. Iserlohn 

15.06. Iserlohn 
3,91 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 01.07. .Ergste 8,40+ - 3,95 - 32,5 
3,77 Thässler,  Dominik  85 LG Schwerte 11.06. Menden 936 P. Thässler,  Dominik  85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
3,77 Neumann, Michael 85 LG Iserl./Letm. 08.07. Herne 8,6 - 3,59 - 41,0 
3,77 
3,66 
3,59 

Schmidt, Henning 
Schweer, Moritz 
Hesse, Philipp 

84 LG Menden 
84 TV Deilinghofen 
85 LG Schwerte 

23.09. Arnsberg 
27.05. Menden 
17.09. Iserlohn 

915 P. 

880 P. 

Arens, Stefan 
8,76+ - 3,65 - 37,5 

Schmidt, Henning 

85 LG Menden 

84 LG Menden 

28.05. Menden 

03.10. Menden 
3,57 Gussning, Frank 84 LG Schwerte 03.06. Ergste 8,31+ - 3,67 - 26,0 
3,56  Arens, Stefan 85 LG Menden 27.05. Menden 873 P. Neumann, Michael 85 LG Schwerte 03.06. Ergste  
3,53 Rönnfranz, Benjamin 84 LG Schwerte 03.06. Ergste 8,4 - 3,50 - 31,5 
3,52 Gesing, Moritz 87 LG Menden 02.09. Iserlohn  

Schlagball BL 94: 58,0 Brandes, Torben (83) LG Schwerte 
KBL : 62,0 Holdt, Sebastian TuS  Iserlohn 3.9.88  Iserlohn  

Dreikampf Mannschaft BL 94: 4791 P. LG Menden 
KBL : 4791 P. LG Menden 14.5.94  Iserlohn  

4585 P. LG Schwerte 03.06. Ergste 
48,0 Thässler,  Dominik  85 LG  Schwerte 11.06. Menden Zeitschel(84)1001; Thässler(85)936; 
46,5 Gudd, Frederik 84 LC  Letmathe 27.05. Menden Auf dem Kamp(84)932; Neumann(85)873; Gussning(84)843 
44,0 Tarfeld, Martin 84 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 3615 P. LG Menden 03.06. Ergste 
43,0. Töpel, Frederik 85 TV  Deilinghofen 02.09. Iserlohn Lehmkühler(86)819; Gesing(87)795; 
43,0 Bernsmann, Tim 84 LC  Letmathe 17.09. Iserlohn Schmidt(86)747; Richter(86)747; Richter(88)507 
41,0 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 11.06. Menden 2068 P.  LG Schwerte 01.07. Ergste 
40,5 Nicolson, John 85 LG Schwerte 11.06. Menden  Jung(86)613; Leßmann(86)526; Hermes(88)424; 
38,0 
37,5 

Venghaus,  Björn  
Arens, Stefan  

85 
85 

LG 
LG 

Menden 
Menden 

09.09. 
27.05. 

Lippstadt  
Menden 

Pfeiffer(89)359; Wilking(88)146 

37,5 
37,5 
36,5 

Auf dem  Kamp, Dennis 
Hesse, Philipp  
Lehmkühler,  Hagen 

84 
85 
86 

LG 
LG 
LG 

Schwerte 
Schwerte 
Menden 

01.07. 
17.09. 
27.05. 

Ergste 
Iserlohn 
Menden 

Vierkampf BL 94: 1508 P. Rudolph, Simon (83) LG Schwerte 
KBL : 1508 P. Rudolph, Simon LG Schwerte 25.9.94 Dortmur 

35,5 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 03.10. Menden 
34,5 Brinks chulte, Henning 84 LG Menden 29.04. Menden 1415 P. Venghaus, Björn 85 LG Menden 03.10. Menden 
34,0 Richter, Adrian 84 LG Menden 18.06. Menden 8,04+ - 4,05 - 1,34 - 34,0 
33,5 
33,0 
33,0 
32,5 
32,5 

Schmidt, Henning  
Müller,  Dennis 
Kowski, Julian 
Neumann, Michael 
Kößmeier, Jan 

84 
84 
86 
85 
85  

LG 
LG  
LC  
LG 
LG 

Menden 
Iserl./Letm. 
Letmathe 
Schwerte 
Iserl./Letm. 

02.09. 
15.06. 
02.09. 
11.06. 
15.06. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn  

1243 P- 

1209 P. 

Töpel,  Frederik 85 TV Deilinghofen 28.05. Menden 
8,37+ - 3,91 - 1,04 - 41,0 

Schmidt, Henning 84 LG Menden 03.10. Menden 
8,31+ - 3,67 - 1,22 - 26,0 



BL 94: 
KBL : 20:50 Knoblich, Stephan MC Menden 14.10.95  Haltern  

Knoblich, Stephan 84 MU Menden 14.10. Haltern 

BL 94:  
KBL : 41:27 Knoblich, Stephan MC Menden 15.4.95  Paderborn  

Knoblich, Stephan 84 MC Menden 15.04.  Paderborn 

5 km 

20:50 

10 km 

41:27 

SPOU4Mier 
DSB/SB 1993 

Deutscher 
Sportbund 

Sportabzeichen - im Verein am schönsten. 

Leben mit Sport - im Verein am schönsten: Das Sport-
abzeichen kann man nicht von heute auf morgen machen. 
Aber wer es hat, der ist was! Einfach mal im nächsten 
Sportverein nachfragen. Zum Kennenlernen Informationen 
zum „Sportabzeichen im Verein" anfordern. Gegen DM 2,-
in Briefmarken beim Deutschen Sportbund, 63146 Heu-
senstamm. 

11311 MI IMP MR =II MS UM MN IMP INZI MR MI «,)11•1 

Schuler 

50 m 

C M 10 

BL 94: 7,94+ Breidenbach, Philipp (84) LG Menden 
KBL : 7,42+ Rolef, Kolja SC Hennen 17.8.89  Iserlohn  

7,97+ Venghaus,  Björn  85 LG Menden 11.06. Menden 
8,17+ Kößmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 
8,19+ Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
8,20+ Neumann, Michael 85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 
8,29+ Richter, Sebastian  86 LG Menden 18.06. Menden 
8,45 Knappe,  Stefan 85  LC  Letmathe 03.10. Hagen 
8,53+ Gesing, Moritz 87 LG Menden 27.05. Menden 
8,53+ Thässler,  Dominik  85 LG Schwerte 11.06. Menden 
8,4+ Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 17.09.  Iserlohn  
8,67+ Frantz, Christian  85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 
8,67+ Lehmkühler,  Hagen 86 LG Menden 18.06. Menden 
8,5 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
8,76+ Arens, Stefan 85 LG Menden 27.05. Menden 
8,6+ Gaberle, Florian 85  LC  Letmathe 02.09.  Iserlohn  
8,6 Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 24.09. Werl 
8,90+ Nicolson, John 85 LG Schwerte 11.06. Menden 
8,92+ Schmidt, Mark 86 LG Menden 03.10. Menden 
8,7 Junklewitz, Sebastian 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
8,7 Schweer, Midas 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
8,7 Tschaler, Christian 86 LG Iserl./Letm. 17.09.  Iserlohn  

1000 m BL 94: 3:42,0 Schebesta, Hendrik (84) SC Hennen 

3:21,06 

KBL : 3:02,5 Kost, Sven VfL Fröndenberg 

Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 

11.9.88 Dortmund 

03.10. Hagen 
3:54,60 Kößmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
4:04,7 Thässler,  Dominik  85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
4:05,4 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
4:11,4 Gaberle, Florian 85  LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 
4:22,2 Reimann, Henrik 85 SC Hennen 02.09. Iserlohn  

Hochsprung BL 94: 1,14 Schmidt, Henning (84) LG Menden 
KBL : 1,34 Venghaus, Björn LG Menden 3.10.95 Menden 

85 LG Menden 03.10. Menden 
85 TV Deilinghofen 27.05. Menden 

Weitsprung BL 94: 4,03 Packerbauer, Tobias (84) LG Menden 
KBL : 4,32 Großmann, Bernd TuS  Iserlohn 27.9.87 Iserloh 

4,05 Venghaus, Björn 85 LG Menden 03.10. Menden 
3,98 Kößmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 
3,91 Töpel,  Frederik  85 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
3,77 Thässler, Dominik 85 LG Schwerte 11.06. Menden 
3,77 Neumann, Michael 85 LG Iserl./Letm. 08.07. Herne 
3,59 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 17.09. Iserlohn  
3,56  Arens,  Stefan 85 LG Menden 27.05. Menden 
3,52 Gesing, Moritz 87 LG Menden 02.09.  Iserlohn  
3,39 Lehmkühler, Hagen 86 LG Menden 15.06. Bönen 
3,38 Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 24.09. Werl 
3,37 Richter, Sebastian 86 LG Menden 17.06. Unna 
3,33  Nowak, Rick  86 LG Schwerte 11.06. Menden 
3,31 Nicolson,  John  85 LG Schwerte 11.06. Menden 
3,23 Schmidt, Mark 86 LG Menden 15.06. Bönen 
3,23  Kramer,  Philipp 85 TG Westhofen 01.07. Ergste 

1,34 Venghaus,  Björn  
1,04 Töpel, Frederik 



„Basis und Perspektive gut" 
Leichtathletik-Bilanz:  LC  Letmathe mit Premierenjahr voll zufrieden 

(wis) Das Premierenjahr 
hat das Gefühl hinterlassen, 
gute Arbeit geleistet zu ha-
ben. "Die Startphase ist gut 
gemeistert worden. Lei-
stungsniveau der Aktiven. 
Mitgliederbestand und fi-
nanzielle Basis haben sich 
gleichermaßen erfreulich 
entwickelt. Wir dürfen mit 
dem Erreichten vollauf zu-
frieden sein, bilanziert Bar-
bara Boesenberg, die 2. Vor-
sitzende der Leichtathleten 
des  LC  Letmathe/Iserlohn. 

Der neue Klub hat sich in 
gut einem Jahr in der Iser-
lohner Sportszene etabliert. 
Maßgeblichen Anteil daran 
besaßen die Aktiven, die in 
den Nachwuchsklassen 
nicht nur auf Kreisebene 
aufhorchen ließen. Für den 
LCL erwies sich dabei der 
Wechsel  Kenny  Beeles vom 
Nachbarn LG als Glücksfall. 
Denn der 15jährige Mehr-
kämpfer erarbeitete sich un-
ter Bernd Jacobs Regie enor-
me Leistungssprünge in den 
Wurf- und Sprungdiszipli-
nen, die ihm eine Spitzen-
stellung unter den westfäli-
schen A-Schülern sicherten.  

„Kenny  ist unser Aushän-
geschild, aber auch nachrük-
kende Talente wie Sabrina 
Gerber, Philipp Zervoulakos 
oder Markus Schneider wer-
den weiter von sich reden 
machen", lautet die Ein-
schätzung des Sportwarts 
und „Cheftrainers". Jacob 
wertet die erste Saison als 

gelungen, ist persönlich aber 
nicht vollauf zufrieden. „Ich 
bin eben anderes gewohnt", 
denkt er an die Zeit bei  LTV  
und LG zurück, als Deutsche 
Jugendmeister und Länder-
kampfteilnehmer zu seinen 
Schützlingen gehörten. 

Für 1996 zählt er die Stär- 

kung der Basis, die beson-
dere Berücksichtigung von 
Mannschaftswettbewerben 
sowie die Präsenz der besten 
Aktiven in der westfälischen 
Spitze zu den wesentlichen 
Zielen. Und auch die Reakti-
vierung der Asse aus frühe-
ren  LTV-Zeiten hat Jacob 

nicht ganz aus den Augen 
verloren. 

Über die - trotz eines flo-
rierenden Lauftreffs unter 
Günter Krämers Regie - kon-
sequente leistungssportliche 
Ausrichtung hinaus wollen 
die LCL-Verantwortlichen , 
die Gemeinschaft und die fa-
miliäre Atmosphäre im Ver-
ein weiter fördern. Aktionen 
mit Aktiven und deren El-
tern sind für das Winterhalb-
jahr fest eingeplant. 

Daß • dem • • Klub in den 
nächsten Monaten durch die 
Wiederbelebung der  LTV-
Leichtathletikabteilung lo-
kale Konkurrenz droht.  quit-  ' 
tieren Trainer wie Vereins-
führung mit Gelassenheit. 

.„Die Vorstandsbesetzung 
war ein logischer Schritt. 

.Schließlich braucht die LG 
den  LTV  zur weiteren Exi-
stenzberechtigung", meint 
Barbara Boesenberg, die 
überdies in Letmathe sehr 
wohl Platz für zwei Vereine 
sieht. Und Bernd Jacob 
blickt dem vom neuen  LTV-
Chef Thomas Michel ange- 
kündigten Verdrängungs- 
wettbewerb, an dessen Ende 
dessen Abteilung als Sieger 
stehen soll, in Ruhe entge-
gen. „Solche Prognosen sind 
reichlich gewagt. Der  LTV  
mag im Breitensport mit 
Kindern etwas bewegen kön-
nen, aber ob die leistungs-
sportliche Ausrichtung ge-
lingt, ist doch ziemlich frag-
lich." 

Sie sollen auch 1996 für Erfolge des  LC  Letmathe sorgen: 
Trainer Bernd Jacob und Mehrkampf-As  Kenny  Beate, der 
in die B-Jugend aufrückt. Foto:  Archly  
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Fortsetzung Weitsprung Schüler C M 10 

3,20 
3,18 
3,15 
3,15 
3,14 

Schlagball 

Frantz, Christian 
Oeke, Björn 
Meyer, Felix 
Tschaler, Christian 
Schweer, Niclas 

BL 94: 47,0 Thässler, 

85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 
85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
86 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
86 TV Deilinghofen 11.06. Menden 

Dominik (85) LG Schwerte 
Mirko LG Menden 13.9.92 Iserlohn KBL : 50,5 Eismann, 

48,0 Thässler,  Dominik  85 LG Schwerte 11.06. Menden 
43,0 Töpel, Frederik 85 TV Deilinghofen 02.09. Iserlohn 
40,5 Nicolson, John 85 LG Schwerte 11.06. Menden  
38,0 Venghaus,  Björn  85 LG Menden 09.09. Lippstadt  
37,5 .Arens, Stefan 85 LG Menden 27.05. Menden 
37,5 Hesse, Philipp  85 LG Schwerte 17.09. Iserlohn 
36,5 Lehmkühler,  Hagen 86 LG Menden 27.05. Menden 
33,0 Kowski, Julian 86  LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 
32,5 Neumann, Michael 85 LG Schwerte 11.06. Menden 
32,5 Kößmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
32,0 Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 24.)9. -Jeri 
31,5 Nowak, Rick 86 LG Schwerte 03.06. Ergste 
30,0 Oele,  Björn  85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
30,0 Gesing, Moritz 87 LG Menden 11.06. Menden 
29,0 Schweer, Indies 86 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
29,0 Gaberle, Florian 85  LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 
28,0 Schmidt, Mark 86 LG Menden 03.06. Ergste 
27,5 Reimann, Henrik 85 SC Hennen 27.05. Menden 
27,5 Jung, Fabian 86 LG Schwerte 01.07. Srgste 
26,0 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 03.06. Ergste 

Dreikampf BL 94: 1007 P. Zeitschel, Christian (84) LG Schwerte 
KBL : 1020 P. Töpel,  Frederik TV Deilinghofen 28.4.95  Me.  

1020 P. Venghaus, Björn LG Menden 3.10.95  Me.  

1020 P. 

1020 P. 

Töpel, Frederik 
8,37+ - 3,91 - 41,0 

Venghaus,  Björn  
8,04+ - 4,05 - 34,0 

85 TV Deilinghofen 

85 LG Menden 

23.05. 

03.10. 

Menden 

Menden 

958 P. Kößmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
8,40+ - 3,95 - 32,5 

936 P. Thässler,  Dominik  85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
8,6 - 3,59 - 41,0 

915 P. Arens, Stefan 85 LG Menden 23.05. Menden 
• 8,76+ - 3,65 - 37,5 

873 P. Neumann, Michael 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
8,4 - 3,50 - 31,5 

343 P. Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 24.09. Werl 
8,6 - 3,38 - 32,0  

832 P. Lehmkühler,  Hagen 86 LG Menden 27.05. Menden 
9,94+ - 3,09 - 36,5 

829 P. Gesing, Moritz 87 LG Menden 03.10. Menden 
8,62+ - 3,50 - 26,0 

818 P. Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
8,7 - 3,38 - 30,0 

789 P. Nicolson, John 85 LG Schwerte 01.07. Ergste 
9,1 - 3,30 - 32,0 

772 P. Schmidt, Mark 86 LG Menden 03.10. Menden  
8,92+ - 3,21 - 27,0  

Fortsetzung Dreikampf Schüler C M 10  

770 P. Nowak, Rick 86 LG Schwerte 03.06. Ergste 
9,1 - 3,18 - 31,5 

759 P. Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
8,5 - 3,15 - 24,5 

747 P. Richter, Sebastian 86 LG Menden 03.06. Ergste 
8,4 - 3,21 - 21,5 

Vierkampf BL 94: 1144 P. Schmidt, Henning (84) LG Menden 
KBL : 1415 P. Venghaus, Björn LG Menden 3.10.95 Menden 

1415 P. Venghaus, Björn 85 LG Menden 
3,04+ - 4,05 - 1,34 - 34,0 

1243 P. Töpel,  Frederik 85 TV Deilinghofen 
8,37+ - 3,91 - 1,04 - 41,0 

03.10. Menden 

28.05. Menden 



WIWI MIS IMP MI OM OM MIMI MIMI 
/06  

Fortsetzung 4 x 50 in Schülerinnen C  

34,19 LG Iserlohn/Letmathe 11.06. Menden 
Bomnüter(84)-Schäfer(84)-Muth(84)-Neuber(84) 

34,1 LG Iserlohn/Letmathe 17.09.  Iserlohn  
Borscheid(85)-Moskalski(85)-Münch(84)-Kleineberg(86) 

36,41 LG Schwerte 11.06. Menden 
Kuhn(86)-Mergemeier(86)-Naumann(86)-Schulte(86) 

37,5 LC  Letmathe 02.09.  Iserlohn  
Tempelmann(85)-Rothholz(85)-Ladde(85)-Stanowski(85) 

Hochsprung BL 94: 1,28 Wehowsky,  Miriam  (83) LG Menden 
KBL ; 1,45 Freisen, Jutta LG Menden 18.9.93 Meinerzha, 

1,32 Falk,  Melke  
1,29 Bottenberg, Kristina 
1,28 Szlachta, Julia 
1,20 Gesing, Judith 
1,17 Breuker, Rita 
1,16 Michalski, Ramona 
1,16 Pieper, Linda 
1,16 Wienand, Rebecca 
1,13 Nowak,  Katharina  
1,12 Balke, Martina 
1,12 Imig, Julia 
1,12 Kieslich, Melanie 
1,08 Wiese, Sophia 
1,06 Preuß, Sarah 
1,04 Klockenhoff,  Kerstin  
1,00 Hartmann, Sine.  

Weitsprung BL 94: 4,21 Franke, 
KBL : 4,58 Pieper, 

4,58 Pieper, Linda 
4,49 Wienand, Rebecca 
4,29 Michalski,  Ramona 
4,14 Zimmermann, Eva 
4,10 Gerber, Sabrina 
4,09 Bottenberg, Kristina 
4,05 Flanz, Linda 
4,05 Borscheid, Frauke 
4,03 Falk, Melke 
4,02 Reutlinger, Kristina 
4,02 Preuß, Sarah 
3,91 Grüber, Katrin 
3,85 Gesing, Judith 
3,83 Szlachta, Julia 
3,82 Kuhlemann, Sabrina 
3,72 Tokarski, Janine 
3,67 Veltscholten, Jana 
3,65 •Figge,  Deborah  
3,64 Balke, Martina 
3,62 Neuber, Bianca 
3,62 Nowak,  Katharina 

Schlagball BL 94: 42,10 Bottenberg, Kristina (84) LG Menden 
KBL : 50,0 Freisen, Jutta LG Menden 2.10.92 Menden 

84 TV 
84 LG 
84 TV 

21  If  
84 LG 
84 LG 

31 WI 
85 LG 

21
LC  

VI  I 
21 N 

Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Letmathe 
Letmathe 
Menden 
Menden 
Hennen 
Deilinghofen 

11.06. Menden 
11.06. Menden 
27.05. Menden 
17.09. Hamm 
11.06. Menden 
27.05. Menden 
27.05. Menden 
27.05. Menden 
17.09. Iserlohn 
24.06. Menden 
24.06. Menden 
24.06. Menden 
11.06. Menden 
18.06. Dortmund 
27.05. Menden 
27.05. Menden 

Nora (83) TV Deilinghofen 
Linda LG Menden 09.07.95 Werl 

84 LG Menden 09.07. Werl 
84 LG Menden 09.07. Werl 
84 LG Schwerte 09.07. Werl 
85  LC  Letmathe 02.09.  Iserlohn  
84  LC  Letmathe 24.06. Menden 
84 LG Menden 09.07. Werl 
84  LC  Letmathe 18.06. Menden 
85 LG Iserl./Letm. 02.09.  Iserlohn  
84 TV Deilinghofen 02.09.  Iserlohn  
85 LG Menden 17.09. Hamm 
84 LG Menden 03.10. Menden 
85 SC Hennen 15.06.  Iserlohn  
84 LG Menden 23.09. Arnsberg 
84 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
84 LG Menden 02.09.  Iserlohn  
85  LC  Letmathe 02.09.  Iserlohn  
84 LG Schwerte 03.06. Ergste 
84 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
85 LG Menden 03.10. Menden 
84 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 
85 TV Deilinghofen 02.09.  Iserlohn  

OM Mill  MIR MIR  Ma 

50m 

Schülerinnen W11 

BL 94: 7,66+ Michalski, Ramona (84) LG Schwerte  
KBL : 7,38 Zannetin, Sina TG Westhofen 9.6.90 Iserlohn 

7,3 Pieper, Linda 84 LG Menden 15.06. Bönen 
7,69+ Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 11.06. Menden 
7,71+ Wienand, Rebecca 84 LG  Menden 24.06. Menden 
7,80+ Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 27.05. Menden 
7,91 Zimmermann, Eva  85 LC  Letmathe 03.10. Hagen 
7,94+ Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
7,95+ Falk, Meike 84 TV  Deilinghofen 11.06. Menden 
7,98+ Planz, Linda 84 LC  Letmathe 18.06. Menden 
7,98+ Preuß, Sara 84 LG Menden 01.10. Dortmund 
8,01+ Neuber, Bianca 84 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 
8,11+ Borscheid,  Frauke  85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 
8,14+ Szlachta, Julia  84 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
8,16+ Reutlinger,  Kristina 85 LG Menden 24.06. Menden 
8,17+ Gesing, Judith 84 LG Menden 27.05. Menden 
8,24+ Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 29.04. Menden 
8,26+ Balke, Martina 85 LG  Menden 03.10. Menden 
8,29+ Tokarski, Janine 85 LC Letmathe' 29.04. Menden 
8,32+ Imig, Julia 84 LC  Letmathe 18.06. Menden 
8,34+ Breuker, Rita 84 LG Menden 11.06. Menden 
8,1+ Münch, Sonja 84  LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 

800 in BL 94: 2:37,95 Wemmer, Anna-Karina (83) LG Schwerte 
KBL : 2:35,82 Gerber, Sabrina LC Letmathe 3.10.95 Hagen 

2:35,82 Gerber, Sabrina 84 LC  Letmathe 03.10. Hagen 
2:44,70 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 17.09. Hamm 
2:46,10 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 17.09. Hamm 
2:47,04 Veltscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.07. Menden 
2:52,73 Preuß, Sarah 84 LG Menden 24.06. Menden 
2:55,8 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
2:56,96 Pieper, Linda 84 LG Menden 18.06. Menden 
2:58,68 Schäfer, Anna 84 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
2:59,00 Falk, Melke 84 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 
3:00,7 Moskalski, Marzena 85 LG  Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
3:00,92 Kieslich, Melanie 85 LC  Letmathe 18.06. Menden 
3:02,11 Müller, Johanna 84 LG  Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
3:05,73 Imig, Julia 84 LC  Letmathe 24.06. Menden 
3:07,77 Balke, Martina 85 LG Menden 24.06. Menden 
3:08,50 Brandes,  Kira  85 LG Schwerte 01.10. Dortmund 
3:11,6 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
3:13,3 Böttger, Sandra 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
3:13,52 Wienand, Rebecca  84 LG Menden 18.06. Menden 
3:15,83 Nowak,  Katharina 85 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 
3:16,1 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 09.09. Hemer  

4 x 50 in 

29,65 

30,65 

30,93 

BL 94: 30,8 LG Menden 
KBL : 29,65 LG Menden 24.6.95 Menden 

LG  Menden 24.06. Menden 
Wienand(84)-Preuß(84)-Pieper(84)-Gesing(84) 

LC Letmathe 24.06. Menden 
Zimmermann(85)-Flanz(84)-Gerber(84)-Kieslich(85) 

TV Deilinghofen 11.06. Menden 
Neumann(85)-Szlachta(84)-Falk(84)-Figge(84)  



NMI 111111 11113 NB BIB 111111 1111111 BB MO 3133  

Schlagball BL 94: 42,10 
KBL : 50,0 

Bottenberg, Kristina (84) 
Preisen Jutta LG Menden 

LG Menden 
2.10.92 Menden 

Bottenberg, Kristina. 
Wienand, Rebecca 
Pieper, Linda 
Gesing, Judith 
Falk, Meike 
Lamschik, Maren 
Neumann, Amelie 
Hartmann, Sina 
Preup, Sarah 
Schäfer, Anna 
Hartmann, Lena 
Borscheid, Frauke 
Breuker, Rita 
Gerber, Sabrina 
.Balke, Martina 
Szlachta, Julia 
Brandes,  Kira  
Neuber, Bianca  
Michalski,  Ramona 
Zorlu, Ajmir 
Broer, Britta  
Nowak,  Katharina 
Ziegeldorf, Julia 

Pieper, Linda 
7,73+ -4,35 - 39,5. 

Wienand, üebecca, 
7,92+ - 4,36 - 40,5 

Falk, Meike 
8,03+ - 3,75 - 37,5 

Gerber, Sabrina 
7,81+ - 4,09 - 30,0 

Bottenberg, Kristina 
8,4 - 3,80 - 42,5 

Preuß, Sarah 
8,01+ - 4,02 - 31,5 

Gesing, Judith 
8,17+ - 3,56 - 37,0 

Michalski, Ramona 
7,89+ - 4,06 - 27,5 

Szlachta, Julia 
8,14+ - 3,83 - 28,5 

Borscheid,  Frauke  
8,19+ - 3,94 - 25,5 

Balke, Martina 
8,26+ - 3,64 - 29,5 

Neuber, Bianca 
8,09+ - 3,50 - 28,0 

Neumann, Amelie 
8,45+ - 3,43 - 32,0  

Figge,  Deborah 
8,00+ - 3,65 - 24,0  

Flanz, Linda 
8,10+ - 3,90 - 

48,0 
44,0 
43,5 
39,0 
37,5 
35,0 
35,0 
34,5 
34,0 
33,0 
32,5 
32,0 
31,0 
30,0 
29,5 
28,5 
28,5 
28,0 
27,5 
25,0 
25,0 
25,0 
25,0 

Dreikampf 

1391 P. 

1377 P. 

1264 P. 

1258 P. 

1249 P. 

1241 P. 

1219 P. 

1218 P. 

1171 P. 

1146 P. 

1144 P. 

1129 P. 

1122 P. 

1115 P. 

1110 P. 
22,0 

BL 94: 1317 P. Pieper, Linda (84) LG Menden 
KBL : 1391 P. Pieper. Linda LG Menden 27.05;95 MendenL 

LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
SC Hennen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
TV Deilinghofen 
LG Iserl./Letm. 
LG 
 
Menden 

LC  Letmathe 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte 
LG Iserl./Letm. 
LG Schwerte 
LG Menden 
TG Westhofen 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte 

23.09. Arnsberg 
02.09. Iserlohn 
02.06. Arnsberg 
17.09. Hamm 
15.06. Iserlohn 
03.06. Ergste 
17.09. Iserlohn 
11.06. Menden 
23.09. Arnsberg 
27.05. Menden 
11.06. Menden 
17.09. Iserlohn 
11.06. Menden 
15.06. Iserlohn 
03.10. Menden 
27.05. Menden 
03.06. Ergste 
27.05. Menden 
15.06. Iserlohn 
27.05. Menden 
01.07. Ergste 
17.09. Iserlohn 
17.09. Iserlohn 

84 
84 
84 
84 
84 
85 
85 
85 
84 
84 
85 
85 
84 
84 
85 
84 
85 
84 
84 
85 
85 
85 
84  

84 LG Menden 

84 LG Menden 

84 TV Deilinghofen 

84  LC  Letmathe 

84 LG Menden 

84 LG Menden 

84 LG Menden 

84 LG Schwerte 

84 TV Deilinghofen 

85 LG Iserl./Letm. 

85 LG Menden 

84 LG Iserl./Letm. 

85 TV Deilinghofen 

84 TV Deilinghofen 

84  LC  Letmathe 

27.05. 

03.10. 

15.06. 

15.06. 

03.06. 

03.10. 

27.05. 

15.06. 

27.05. 

15.06. 

03.10. 

27.05. 

03.10. 

27.05. 

15.06. 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Vierkampf 

1679 

1607 

1603 

1574 

1539 

1487 

1319 

1224 

1215 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

P. 

84 LG 
- 39,5 
84 LG 
- 41,0 
84 LG 
- 35,5 
84 TV 
- 35,0 
84 TV 
- 28,5 
84 LG 
- 23,5 
85 LG 
- 29,5 
85 TV 
- 23,5 
85 LG 
- 20,0 

Menden 

Menden 

Menden 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Schwerte 

Menden 

Deilinghofen 

Menden 

27.05. 

27.05. 

27.05. 

27.05. 

27.05. 

27.05. 

03.10. 

27.05. 

03.10. 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

311111 111111  NMI  11113 111111 an MN 11111w BIZI 
Dreikampf Mannschaft BL 94: 6085 P. LG Menden 

KBL : 6237 P. LG Menden 27.5.95 Menden 

6237 P. LG Menden 27.05. Menden 
Pieper(84)1391; Wienand(84)1315; Bottenberg(84)1239; 
Gesing(84)1219; Kuhlemann(84)1073 

5543 P. TV Deilinghofen 27.05. Menden 
Falk(84)1206; Szlachta(84)1171; Figge(84)1115; 
Neumann(85)1028; Hartmann(85)1023 

5274 P. LC  Letmathe 15.06.  Iserlohn  
Gerber(84)1258; Flanz(84)1110; Zimmermann(85)1016; 
Kieslich(85)963; Imig(84)927 

5243 P. LG Iserlohn/Letmathe 15.06.  Iserlohn  
Borscheid(85)1146; Neuber(84)1129; Schäfer(84)1038; 
Bomnüter(84)1008; Moskalski(85)922 

4959 P. LG Schwerte 03.06. Ergste 
Michalski(84)1170; Veltscholten(84)1001; 
Ziegeldorf(84)935; Brandes(85)933; Böttger(85)920 

4467 P. SC Hennen 15.06.  Iserlohn  
Lamschik(85)1031; Grüber(85)961; Klockenhoff(84)899; 
Haner(84)799; Sandmann(85)777 

4439 P. LG Menden (Schi D) 03.10. Menden 
Müller(86)925; Kaiser(86)905; Kißmer(86)892; 
Höppe(86)867; Ostermann(86)850 

4424 P. LG Menden 27.05. Menden 
Reutlinger(85)1005; Wiese(85)963; Schröder(85)840; 
Zorlu(85)812; Rüther(85)804 

3879 P. LG Schwerte 03.06. Ergste 
Volke(85)858; Scholz(85)834; Ulbrich(85)747; 
Rehbein(85)746; Horz(85)694 

3568 P. LG Menden (Schi D) 03.10. Menden 
Pieper(88)815; Fehring(86)763; H5ttger(87)682; 
Fellenberg(86)656; Arens(88)652 

3242 P. LG Schwerte (Schi D) 01.07. Ergste 
NaumAnn(86)747; Mergemeier(86)712; Schulte(86)683; 
Grulke(88)564; Pollmeier(88)536 

3142 P. LG Schwerte 03.06. Ergste 
Ducke(85)688; Josephs(84)640; Gralka(84)635; 
Spieck(85)593; Arndt(84)586 

2290 P. LG Schwerte (Schi D) 01.07. Ergste 
Lohmeier(87)528; Hermes(86)521; Gabriel(87)483; 
Vester(88)386; Wilking(88)372 

BL 94: 1605 P. Pieper, Linda (84) LG Menden 
KBL : 1679 P. Pieper, Linda LG Menden 27.5.95 Menden 

Pieper, Linda 
7,73+ - 4,35 - 1,16 

Bottenberg, Kristina 
8,37+ - 3,60 - 1,28 

Wienand, Rebecca 
7,90+ - 4,20 - 1,16 

Falk, Meike 
8,16+ - 3,60 - 1,28 

Szlachta, Julia 
8,14+ - 3,83 - 1,28 

Michalski, Ramona 
7,80+ - 4,19 - 1,16 

Balke, Martina 
8,26+ - 3,64 - 1,00 

Nowak,  Katharina  
8,88+ - 3,46 - 1,08 

Wiese, Sophia 
8,50+ - 3,43 - 1,08 



Fortsetzung Vierkampf Schülerinnen C  

1145 P. Hartmann, Sina 
9,62+ - 3,00 - 1,00 

85 TV Deilinghofen 
- 33,5 

27.05. Menden 

1092 P. 

1086 P. 

Gesing, Judith 84 LG Menden 
8,40+ - o.g.V. - 1, 16 - 36,0 

Klockenhoff, Kerstin 84 SC Hennen 

03.10. 

27.05. 

Menden 

Menden 
9,04+ - 3,13 - 1,04 - 19,5 

Vierkampf Mannschaft BL 94: ---- 
KBL : 7340 P. LG Menden 27.05.95 Menden 

7340 P. LG Menden 27.05. Menden 
Pieper(84)1679; Bottenberg(84)1607; Wienand(84)1603: 
Balke(85)1313; 1iese(85)1138 

DIE MCM-SCHÜLER Dragan Gagic,  Silas  Del!wig und Stephan 
Knoblich (von links) überzeug  ten  beim 9. Roruper Abendlauf mit 
ausgezeichneten Zeiten über die 1,5 Kilometer-Distanz. 

Bottenberg, Kristina (84) 
Paul, Vanessa LG Menden 

85 TV Deilinghofen 
85 LG Menden 
85  LC  Letmathe 
85 LG Menden 
85 TV Deilinghofen 

LG Menden 
15.9.91 Hamm 

17.09. Iserlohn 
24.06. Menden 
24.06. Menden 
11.06. Menden 
27.05. Menden  

ale IMO MI MI 11311 IMP 111311 I= IMO IMO MIMI Mil IM IM Mil  

50 m 

Schülerinnen W 10 

BL 94: 7,66+ Michalski,  Ramona (84) LG Schwerte 
KBL : 7,42+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund 

7,91 Zimmermann, Eva 85  LC  Letmathe 03.10. Hagen 
8,11+ Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 
8,16+ Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 24.06. Menden 
8,26+ Balke, Martina 85 LG Menden 03.10. Menden 
8,29+ Tokarski, Janine 85  LC  Letmathe 29.04. Menden 
8,38+ Neumann,  Amelia  85 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
8,47+ Wiese, Sophia 85 LG Menden 11.06. Menden 
8,53+ Schröder, Manuela 85 LG Menden 27.05. Menden 
8,3+ Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 02.09. Iserlohn 
8,3+ Kieslich, Melanie 85  LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 
8,57+ Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
8,58+ Piccari,  Carina  86 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
8,62+ Kißmer, Lena 86 LG Menden 03.10. Menden 
8,4+ Böttger, Sandra 85 LG Schwerte 17.09. Iserlohn 
8,68+ Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserl./Letm. 27.05. Menden 
8,68+ Knecht, Corinna 86 SC Hennen 03.10. Menden 
8,5 Zumbroich,  Helen  86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
8,79+ Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
8,79+ Jochheim, Viola  86 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
8,81+ Nowak,  Katharina 85 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 

800 m BL 94: 2:59,24 Preuß, Sarah (84) LB Menden 
KBL : 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen 

2:55,8 Borscheid, Frauke 85  LB  Iserl./Letm. 17.09.  Iserlohn  
3:00,7 Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn  
3:00,92 Kieslich, Melanie 85  LC  Letmathe 18.06. Menden 
3:07,77 Balke, Martina 85 LG Menden 24.06. Menden 
3:08,50 Brandes,  Kira  85 LG Schwerte 01.10. Dortmund 
3:11,6 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
3:13,3 Böttger, Sandra  85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
3:15,83 Nowak,  Katharina 85 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn  
3:16,1 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
3:18,4 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 01.07. Ergste 
3:30,5 Lamschik, Karen  85 SC Hennen 02.09.  Iserlohn  
3:31,3 Scholz,  Christina 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
3:35,9 Grüber, Katrin 85 SC Hennen 02.09.  Iserlohn  
3:45,0 Broer, Britta  85 TG Westhofen 01.07. Ergste 
4:50,0 Seifert, Jennifer  85 LG Schwerte 03.06. Ergste 

Hochsprung BL 94: 1,23 
KBL : 1,32 

1,13 Nowak,  Katharina 
1,12 Balke, Martina 
1,12 Kieslich, Melanie 
1,08 Wiese, Sophia 
1,00 Hartmann, Sina 

Weitsprung BL 94: 4,18 Pieper, Linda (84) LG Menden 
KBL : 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.890 Ahle 



Weitsprung 

4,14 
4,05 
4,02 
3,91 
3,72 
3,64 
3,62 
3,61 
3,56 
3,51 
3,50 
3,46 
3,38 
3,36 
3,36 
3,36 
3,35 
3,32 
3,27 
3,26 

Fortsetzung Dreikampf Schülerinnen C W 10 

Zimmermann, Eva 
8,19+ - 3,64 - 18,0 

Reutlinger, Kristina 
8,23+ - 3,34 - 20,5  

Nowak,  Katharina 
8,88+ - 3,46 - 23,5 

Wiese, Sophia 
8,50+ - 3,43 - 20,0 

Knecht, Corinna 
8,68+ - 3,22 - 23,0 

Hartmann, Sina 
9,62+ - 3,00 - 33,5 

Kieslich, Melanie 
8,69+ - 3,38 - 20,5 

Grüber, Katrin 
9,12+ - 3,91 - 18,5 

Brandes,  Kira  
9,3 - 3,05 - 28,5 

Müller, Ellen 
8,98+ - 3,36 - 20,0 

1016 P. 

1005 P. 

991 P. 

982 P. 

973 P. 

970 P. 

963 P. 

961 P. 

933 P. 

925 P.  

85  LC  Letmathe 

85 LG Menden 

85 TV Deilinghofen 

85 LG Menden 

86 SC Hennen 

85 TV Deilinghofen 

85  LC  Letmathe 

85 SC Hennen 

85 LG Schwerte 

86 LG Menden 

15.06. 

27.05. 

27.05. 

03.10. 

03.10. 

27.05. 

15.06. 

15.06, 

03.06. 

03.10. 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Menden 

Lamschik, Maren 
Neumann, Amelie 
Hartmann,  Sine.  
Hartmann, Lena 
Borscheid, Frauke 
Balke, Martina 
Brandes,  Kira  
Zorlu, Ajmir 
Broer, Britta  
Nowak,  Katharina  
Scholz,  Christina 
Böttger, Sandra 
Winter, Katharina 
Müller, Ellen 
Grüber, Katrin 
Knecht, Corinna 
Levermann, Janine 
Kieslich, Melanie 
Pieper, Julia 
Hofstätter, Monika 
Höppe, Julia 

SC Hennen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Schwerte 
LG Menden 
TG Westhofen 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
LG Menden 
LG Menden 
SC Hennen 
SC Hennen 
VfL Fröndenberg  
LC  Letmathe 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 

35,0 
35,0 
34,5 
32,5 
32,0 
29,5 
28,5 
25,0 
25,0 
25,0 
24,5 
24,5 
24,0 
23,5 
23,5 
23;0 
22,5 
22,0 
22,0 
22,0 
22,0  

85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
85 
86 
85 
86 
87 
85 
88 
85 
86 

Pieper, Linda (84) LG Menden 
Pieper, Linda LG Menden 14.5.94  Iserlohn  

85 LG 

85 LG 

85 TV 

85 SC 

85 TV 

Iserl./Letm. 

Menden 

Deilinghofen 

Hennen 

Deilinp:hofen 

15.06. 

03.10. 

03.10. 

15.06. 

27.05. 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Menden  

25,5 

29,5 

32,0 

35,0 

BIB Ma Mal MIMI MIMI 
7711  

BL 94: 4,18 Pieper, Linda (84) LG Menden Ahlen 
KBL : 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 

Zimmermann, Eva 85 LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 
Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 02.09. Iserlohn 
Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 17.09. Hamm 
Grüber, Katrin 85 SC  Hennen 15.06. Iserlohn 
Tokarski, Janine 85 LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 
Balke, Martina  85 LG Menden 03.10. Menden 
Nowak,  Katharina 85 TV  Deilinghofen 02.09. Iserlohn 
Kieslich, Melanie 85 LC  Letmathe 29.04. Menden 
Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
Wiese, Sophia 85 LG Menden 15.06. Iserlohn 
Böttger, Sandra 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 
Lamschik, Karen 85 SC Hennen 02.09. Iserlohn 
Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 
Sönneken, Hannah 85 LG Menden 02,09. Iserlohn 
Piccari,  Carina  86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
Müller, Ellen 86 LG Menden 03.10. Menden 
Ostermann, Wibke 86 LG Menden 03.10. Menden 
Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10. Menden 
Drewer, Jana 85 LG Menden 01.07. Ergste 
Horz, Alexandra 85 LG Schwerte. 11.06. Menden 

113111 11311  

Schlagball BL 94: 42,10 
KBL : 48,0 

Bottenberg, Kristina (84) LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 12.9.92 Arnsberg  

BL 94: 1605 P. Pieper, Linda (84) LG Menden 
KBL : 1605 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94  Iserlohn  

Vierkampf 

03.06. 
17.09. 
11.06. 
11.06. 
17.09. 
03.10. 
03.06. 

Ergste 1319 P. 
Iserlohn 
Menden 1224 P. 
Menden 
Iserlohn 1215 P. 
Menden 
Ergste 1145 P. 

Balke, Martina 
8,26+ - 3,64 - 

Nowak,  Katharina  
8,88+ - 3,46 - 

Wiese, Sophia 
8,50+ - 3,43 - 

Hartmann, Sina 

1,00 

1,08 

1,08 

85 LG Menden 03.10. Menden 
- 29,5 
85 TV Deilinghofen 27.05. Menden 

- 23,5 
85 LG Menden 03.10. Menden 

- 20,0 
85 TV Deilinghofen 27.05. Menden 

27.05. Menden 9,62+ - 3,00 - 1,00 - 33,5 
01.07. Ergste 
17.09. Iserlohn 
03.06. Ergste 
17.09. Iserlohn 
29.04. Menden 
03.06. Ergste 
02.09. Iserlohn 
03.10. Menden 
03.06. Ergste 
02.09. Iserlohn 
02.09. Iserlohn 
17.09. Iserlohn 
03.10. Menden 

Dreikampf 

1146 P. 

1144 P. 

1122 P. 

1031 P. 

1n93 P. 

BL 94: 1317 P. 
KBL : 1317 P. 

Borscheid, Frauke 
8,19+ - 3,94 - 

Balke, Martina 
8,26+ - 3,64 - 

Neumann, Amelie 
8,45+ - 3,43 - 

Lamschik, Karen 
9,53+ - 3,28 - 

Hartmann, Lena 

Gemeinsam sind sie stark! Die A-Schtlierinnen *Vanessa Stirnberg, Carolin. Gesing und 
Stephanie Brinkschulte (von links) beendeten am Dienstag mit einem Vierkampf ihre er- 
folgreiche Leichtathletik-Saison. . . WP-Foto: Tim Oliver Kane 



NM IMO 
/if 3 

IMO  
Fortsetzung Schlagball Schüler D 

11.11 111111 
M9 U. jünger zf 7'7  

28,0 
27,5 
26,0 

Schmidt, Mark 
Jung,  Fabian  
Schebesta, Karsten 

86 LG Menden 
86 LG Schwerte 
87 SC Hennen 

03.06. Ergste 
01.07. Ergste 
03.06. Ergste 

26,0 Reimann, Hauke 87 SC Hennen 02.09. Iserlohn 
25,5 
24,5 
24,5 
23,5 
23,0 
22,0 

Lohmann, Tim 
Preuß, David 
Meyer, Felix 
Fingerhut, Matthias 
Junklewitz, Sebastian 
Richter, Christoph 

87 SC Hennen 
86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
87  LC  Letmathe 
86 TV Deilinghofen 
88 LG Menden 

03.10. Menden 
25.05. Altena 
09.09. Hemer 
18.06. Menden 
27.05. Menden 
02.09. Iserlohn 

21,5 Richter, Sebastian 86 LG Menden 03.06. Ergste 
21,0 Jurek, Konstantin 88 LG Menden 03.10. Menden 
20,5 Becker, Moritz 87 LG Schwerte 03.06. Ergste 
18,0 Ostermann, Jens 89 LG Menden 03.10. Menden 

BL 94: 
KBL : 

Maszewski, Kristof 
8,6 - 3,38 - jto  

Lehmkühler,  Hagen 
8,94+ - 3,09 - 36,5 

Gesing, Moritz 
8,62+ - 3,50 - 26,0 

Schmidt, Mark 
8,92+ - 3,21 - 27,0 

Nowak, Rick 
9,1 - 3,18 - 31,5 

Meyer, Felix 
8,5 - 3,15 - 24,5 

Richter, Sebastian 
8,4 - 3,21 - 21,5 

Schweer, Niclas 
9,39+ - 3,06 - 29,0 

Junklewitz, Sebastian 
8,7 - 3,05 - 23,0  

Lohmann,  Tim 
9,12+ - 2,99 - 25,5 

Reimann, Hauke 
9,13+ - 2,68 - 22,0 

Jung, Fabian 
9,9.n. 2,71 27,5. 

Schebesta, Karsten 
10,0 - 2,73 - 26,0  

Fingerhut,  Mathias 
9,45+ - 2,53 - 22,0 

Preuß, David 
10,0 - 2,58 - 24,5 

Dreikampf 

843 P. 

832 P. 

829 P. 

772 P. 

1754310974 PPPPP..... 

713 P. 

637 P. 

613 P. 

55961 P.  9  P. 

561 P. 

957 P. Töpel, Frederik (85) TV Deilinghofen 
957 P. Töpel, Frederik TV Deilinghofen 9.9.94 

Hemer 

87 VfL Fröndenberg 

86 LG Menden 

87 LG Menden 

86 LG Menden 

86 LG Schwerte 

86 TV Deilinghofen 

86 LG Menden 

86 TV Deilinghofen 

86 TV Deilinghofen 

87 SC Hennen 

87 SC Hennen 

86 LG Schwerte 

87 SC Hennen 

87  LC  Letmathe 

86 LG Menden 

24.09. 

27.05. 

03.10. 

03.10. 

03.06. 

09.09. 

03.06. 

27.05. 

09.09. 

03.10. 

03.10. 

01.07. 

03.06. 

27.05. 

25.05. 

Werl 

Menden 

Menden 

Menden 

Ergste 

Hemer 

Ergste 

Menden 

Hemer 

Menden 

Menden 

Ergste 

Ergste 

Menden 

Altena 

NM  URI IMP MIZ 

Schüler 

50 m 

D M9 u. jünger 

In 94: 8,1+ Venghaus, Björn (85) LG Menden 
KBL : 7,99 Ahlert, Henning Letmather TV 10.9.89 Dortmund 

8,29+ 
8,53+ 
8,67+ 

Richter, Sebastian , 
Gesing, Moritz 
Lehmkühler, Hagen 

86 LG Menden 
ä7 IG Menden 
86 LG Menden 

18.06. Menden 
27.05. Menden 
18.06. Menden 

8,5 
8,6 

Meyer, Felix 
Maszewski, Kristof 

86 TV Deilinghofen 
87 VfL Fröndenberg 

09.09. Hemer 
24.09. Werl 

8,92+ 
8,7 
8,7 

Schmidt, Mark 
Junklewitz, Sebastian 
Schweer, Niclas 

86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 

03.10. Menden 
09.09. Hemer 
09.09. Hemer 

8,7 Tschaler, Christian 86 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
9,12+ Lohmann, Tim 87 SC Hennen 03.10. Menden 
9,13+ Reimann, Hauke 87 SC Hennen 03.10. Menden 
9,26+ Spancken, Christian  87 LG Menden 03.10. Menden 
9,33+ Nowak, Rick  86 LG Schwerte 11.06. Menden 
9,37+ Fingerhut, Matthias 87  LC  Letmathe 11.06. Menden 
9,59+ Korbschulte, Sven 87  LC  Letmathe 27.05. Menden 
9,4 Richter, Christoph 88 LG Menden 17.06.  Unna  
9,5 Leßmann, Florian 86 LG Schwerte 01.07. Ergste 
9,5 Kowski,  Julian  86  LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 
9,80+ Jurek, Konstantin 88 LG Menden 03.10. Menden 
9,6 Piccari, Christian 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 

Weitsprung BL 94: 3,81 Töpel, Frederik (85) TV Deilinghofen 
Andre SG Ergste 21.9.91 Westhofen KBL : 3,94 Jacob, 

3,52 Gesing, Moritz 87 LG Menden 02.09. Iserlohn 
5,39 Lehmkühler, Hagen 86 LG Menden 15.06. Bönen 
3,38 Maszewski, Kristof 87 VfL Fröndenberg 24.09. Werl 
3,37 Richter, Sebastian  86 LG Menden 17.06.  Unna  
3,33 Nowak, Rick  86 LG Schwerte 11.06. Menden 
3,23 Schmidt, Mark 86 LG Menden 15.06. Bönen 
3,15 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
3,15 Tschaler, Christian 86 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 
3,14 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
3,12 Junklewitz, Sebastian 86 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
2,99 Lohmann, Tim 87 SC Hennen 03.10. Menden 
2,94 Reimann, Hauke 87 SC Hennen 02.09. Iserlohn 
2,89 Fingerhut, Matthias 87  LC  Letmathe 11.06. Menden 
2,89 Spancken, Christian 87 LG Menden 02.09. Iserlohn 
2,83 Kowski,  Julian  86  LC  Letmathe 18.06. Menden 
2,82 Leßmann, Florian 86 LG Schwerte 01.07. Ergste 
2,80 Wiehagen, Bastian 88 LG Menden 17.06.  Unna  
2,79 Piccari, Christian 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
2,78 Richter, Christoph 88 LG Menden 17.06.  Unna  
2,73 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 03.06. Ergste  

Dreikampf Mannschaft BL 94: 3769 P. LG Schwerte 
KBL : 3769 P. LG Schwerte 21.5.94 Ergste 

3615 P. LG Menden 03.06, Ergste 
36,5 
33,0 
32,0 

Lehmkühler,  Hagen 
Kowski, Julian 
Maszewski, Kristof 

86 LG Menden 
86  LC  Letmathe 
87 VfL Fröndenberg 

27.05. 
02.09. 
24.09. 

Menden 
Iserlohn 
Werl 2068 P. 

31,5 Nowak, Rick 86 LG Schwerte 03.06. Ergste 
30,0 Gesing, Moritz 87 LG Menden 11.06. Menden 
29,0  Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 27.05. Menden 

Schlagball BL 94:-  47,0 Thäsler, Dominik (85) LG Schwerte 
KBL : 47,0 Thäsler, Dominik LG Schwerte 18.6.94 Ergste 

Lehmkühler(86)819; Gesing(87)795; Schmidt(86)747; 
Richter(86)747; Richter(88)507; 

LG Schwerte 01.07. Ergste 
Jung(86)613; Leßmann(86)526; Hermes(88)424; 
Pfeiffer(89)359; Wilking(88)146 
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Fortsetzung Schlagball Schülerinnen D W 9 u. jünger 
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21,5 Hallmann,  Ulla  86 TG Westhofen 01.07. Ergste 
20,0 Hötger, Melanie 87 LG Menden 02.09. Iserlohn 50 m BL 94: 8,39+ Reutlinger, Kristina (85) LG Menden 
19,5 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 29.04. Menden KBL : 7,9 Thiemann, Sybille Schwerter TS 20.9.80  Westhof  
19,5 Ladde, Chantal 86  LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 
19,0 
19,0 
18,0 

Uedickhoven,  Kerstin  
Rottholz,  Zarah  
Piccari, Carina 

87 LG Iserl./Letm. 
87  LC  Letmathe 
86 TV Deilinghofen 

27.05. Menden 
02.09. Iserlohn 
27.05. Menden 

8,3+ 
8,58+ 
8,62+ 

Kaiser, Anna-Lena 
Piccari,  Carina  
Kißmer, Lena 

86 LG Menden 
86 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 

02.09. Iserlohn 
11.06. Menden 
03.10. Menden 

18,0 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 8,68+ Uedickhoven ‚Kerstin 87 LG Iserl./Letm. 27.05. Menden 
17,5 Drewicke, Denise 86 SC Hennen 15.06. Iserlohn 8,68+ Knecht, Corinna 86 SC Hennen 03,10. Menden 
17,5  Krüger,  Vanessa 86 SC Hennen 02.09. Iserlohn 8,5 Zumbroich,  Helen  86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
17,5 Uißmer,:Iena 86 LG Menden 02.09. Iserlohn 8,79+ Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 11.06. Menden 
17,5 Fehring, Stefanie 86 LG Menden 03.10. Menden 8,88+ Ostermann, Wiebke 86, LG Menden 03.10. Menden 
17,0  Ostermann,  Wibke 86 LG Menden 11,06. Menden 8,93+ Müller, Ellen 86 LG Menden 18.06. Menden 
17,0 
16,5 
16,5 

Antonie, Janina 
Hoffmann, Sarah 
Naumann, Claudia 

87 LG Menden 
86 LG Menden 
86 LG Schwerte 

02.09. Iserlohn 
11.06. Menden 
11.06. Menden 

8,95+ 
9,04+ 
8,8+ 

Schulte,  Ann  Cathrin 
Höppe, Julia 
Tempelmann, Sahra 

86 LG Schwerte 
86 LG Menden 
86 LC  Letmathe 

11.06. Menden 
18.06. Menden 
02.09. Iserlohn 

16,5 Rüschenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer  9,12+ Rüschenbaum, Steffi  86 TV Deilinghofen 27.05. Menden  
9,1 Hoffmann,  Sarah 86 LG Menden 17.06. Unna  
9,1 Ladde, Chantal  86 LC  Letmathe 02.09. Iserlohn 

Dreikampf BL 94: 1015 P. Balke, Martina (85) LG Menden 9,42+ Naumann,  Claudia 86 LG Schwerte 11.06. Menden 
KBL : 1015 P. Balke, Martina LG Menden 2.10.94 Menden 9,43+ Drewicke,  Denise  86 SC Hennen 11.06. Menden 

/973 P. Knecht, Corinna 86 SC Hennen 03.10. Menden 
9,2 
9,2 

Pieper, Julia 
Hallmann, Ulla 

88 LG Menden 
86 TO Westhofen 

15.06. Bönen 
01.07. Ergste 

/925 P. 
8,68+ - 3,22 - 23,0 

Müller, Ellen 86 LG Menden 03.10. Menden 
9,2+ Kleineberg, Ricarda 86  LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn  

8,98+ - 3,36 - 20,0 
922 P. Piccari,  Carina  86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer Weitsprung BL 94: 3,56 Balke, Martina (85) LG Menden 

918 P. 
8,5 - 3,36 - 18,0 

Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserl./Letm. 27.05. Menden 
Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund KBL : 3,63 Preisen, 

905 P. 
8,68+ - 3,18 - 19,0 

Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10. Menden 
3,36 
3,36 

Piccari, Carina 
Muller, Ellen 

86 TV Deilinghofen 
86 LG Menden 

09.09. Hemer 
03.10. Menden 

892 P. 

876 P. 

868 P. 

8,73+ - 3,32 - 17,0 
Kißmer, Lena 

8,62+ - 3,25 - 16,0 
Zumbroich,  Helen  

8,5 - 3,02 - 18,0 
Hallmann, Ulla 

86 LG Menden 

86 TV Deilinghofen 

86 TG Westhofen 

03.10. Menden 

09.09. Hemer 

01.07. Ergste 

3,35  
3,32 
3,25 
3,22 
3,22 
3,18 

Ostermann,  Wibke 
Kaiser, Anna:Lena 
Kißmer, Lena 
Schulte, Ann Cathrin 
Knecht, Corinna 
Uedickhoven,  Kerstin  

86 LG Menden 
86 LG Menden 
86 LG Menden 
86 LG Schwerte 
86 SC Hennen 
87 LG Iserl./Letm. 

03.10. Menden 
03.10. Menden 
03.10. Menden 
03.06. Ergste 
03.10. Menden 
27.05. Menden 

867 P. 
9,2 - 3,10 - 21,5 

Höppe, Julia 86 LG Menden 03.10. Menden 
3,12 
3,10 

Rüschenbaum, Steffi 
Zumbroich, Helen 

86 TV Deilinghofen 
86 TV Deilinghofen 

09.09. Hemer 
11.06. Menden 

860 P. 
9,08+ - 2,82 - 22,0 

Levermann, Janine 87 VfL Fröndenberg 03.10. Menden 
3,10 
3,06 

Hallmann,  Ulla  
Mergemeier, Kira 

86 TG Westhofen 
86 LG Schwerte 

01.07. Ergste 
01.07. Ergste 

850 P. 
9,48+ - 3,06 - 21,5 

Ostermann, Wibke 86 LG Menden 03.10. Menden 
3,06 
3,03 

Levermann, Janine 
Naumann, Claudia 

87 VfL Fröndenberg 
86 LG Schwerte 

03.10. Menden 
01.07. Ergste 

823 P. 
8,88+ - 3,35 - 14,0 

Rüschenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 
2,93 
2,92 

Höppe, Julia 
Ladde, Chantal 

86 LG Menden 
86  LC  Letmathe 

01.07. Ergste 
02.09. Iserlohn 

815 P. 
9,0 - 3,12 - 16,5 

Pieper, Julia 88 LG Menden 03.10. Menden 
2,92 
2,86  

Fehring, Stefanie 
Tempelmann,  Sarah 

86 LG Menden 
86  LC  Letmathe 

03.10. Menden 
02;09. Iserlohn 

763 P. 
9,32+ - 2,78 - 20,0 

Fehring, Stephanie 86 LG Menden 03.10. Menden 
2,78 
2,78 

Teschner, Maren 
Pieper, Julia  

87 SC Hennen 
88 LG Menden 

02.09. Iserlohn 
03.10. Menden 

9,79+ - 2,92 - 17,5 
753 P. Drewicke,  Denise  86 SC Hennen 15.06. Iserlohn  

Schlagball BL 94: 28,5 
KBL : 32,5 

Hartmann, Sina (85) TV Deilinghofen 
Preisen, Jutta LG Menden 18.8.90 Schwerte 

23,5 Müller, Ellen 86 LG Menden 03.06. Ergste 
23,0 Knecht, Corinna 86 SC Hennen 03.10. Menden 
22,5 Levermann, Janine 87 VfL Fröndenberg 03.06. Ergste 
22,0 Pieper, Julia 88 LG Menden 02.09.  Iserlohn  
22,0 Höppe, Julia 86 LG Menden 03.10. Menden 

9,47+ - 2,67 - 17,5 

Dreikampf Mannschaft BL 94: 4378 P. TV Deilinghofen 
KBL : 4439 P. LG Menden 03.10. Menden 

4439 P. LG Menden 03.10. Menden 
Müller(86)925; Kaiser(86)905; Kißmer(86)892; 
Höppe(86)867; Ostermann(86)850 
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Fortsetzung Dreikampf Mannschaft Schülerinnen  D W 9 u. jünger 

3568 P. LG Menden 03.10. Menden 
Pieper(88)815; Fehring(86)763; H3ttger(87)682; 
Fe11enberg(86)656; Arens(83)652 

3242 P. LG Schwerte 01.07. Erste 
Naumann(86)747; Mergemeier(86)712; Schulte(86)683; 
Grulke(88)564; Pollmeier(88)536 

2290 P. LG Schwerte 01.07. Ergste 
Lohmeier(87)528; Hermes(86)521; Gabriel(87)483; 
Vester(88)386; Wilking(88)372 



Der Marathonmann 
Menden. Zum 10. Mende-
ner Marathon gratuliert Rai-
mund Weßel, Brückstraße 
21, dem ausrichtenden 
MCM auf eine ganz beson-
dere Art und Weise. Der 
Verfasser folgender Zeilen 

würdigt die bestens etablier-
te Großveranstaltung und 
hofft, daß der Marathon 
auch in Zukunft bei der Be-
völkerung und internationa-
len Sportfreunden auf Inter-
esse stoßen wird. 

Ein Schuß — das Zeichen für den Start, 
jeder läuft los auf seine Art. 

Viele rennen wie von Sinnen, 
doch diese werden nie gewinnen. 

Ein Marathon ist keine Kleinigkeit, 
die Strecke ist lang, das Ziel so weit. 

Vieles passiert auf solch einer Strecke, 
vorbei kann es sein an der nächsten Ecke. 

Der Marathonmann läuft mit Bedacht, 
damit ist ein Sieg schon halb geschafft. 

Hinzu kommen Zähigkeit und Kondition, 
diese drei reichen für den Griff nach dem Thron. 

Der schlimmste Gegner ist die Einsamkeit, 
niemand ist dagegen gefeit. 

Er muß versuchen, sie zu besiegen, 
sonst wird am Ende er unterliegen. 

Ganz allein läuft er und auf sich gestellt, 
gegen die Zeit und gegen den Rest der Welt. 
Fremde Menschen an seinem Wege stehen, 

er läuft schnell, kann sie kaum sehen. 

Sie klatschen Beifall, feuern ihn an, 
rufen ihm zu: „hinge, bleib dran!" 

Raus aus der Stadt, Stille rings umher, 
hinter ihm liegt das Häusermeer. 

Durch grüne Weisen und blühende Auen, 
nichts als grün soweit er kann schauen. 

Der Asphalt glüht, die Sonne brennt heiß,. 
in dicken Perlentäuft der Schweiß. 

Wasser, nur Wasser, das braucht er jetzt, 
das ist es, wo sein Körper nach lechzt. 

Sein Hals ist trocken, seine Reserven sind leer, 
mit bangem Blick schaut er umher. 

Endlich — da vorn ist eine Versorgungsstelle, 
er läuft zu ihr hin in aller Schnelle. 

Ein kühler Schluck, ein nasser Schwamm,  
dam it  er wiedcr weiirr kann. 
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So kämpft er sich vorwärts 
Dann wieder Stille, das nächste Stück, 

auf ein Neues und viel Glück. 
So kämpft er sich vorwärts, Meile für Meile, 
die Beine werden schwerer; es hat keine Eile. 

Durch blühende Felder, am Fluß entlang, 
ein Blick zur Uhr, ängstlich und bang. 

Läuft er auch im Plan der Zeit; 
wieviel ist geschafft, ist es noch weit? 

Sein Puls, der rast, es hämmert das Herz, 
ein Marathon ist wahrhaftig kein Scherz. 

Er reißt sich zusammen, es siegt sein Wille, 
bezwingen die Einsamkeit und die Stille. 

Gott sei Dank — da ist wieder die Stadt, 
die Menschen, deren Beifall er vermißt hat. 

Noch ein paar Kilometer bis zum Ziel, 
ihn durchströmt ein unheimliches Glücksgefühl. 

Dann die Zielgerade, es ist vollbracht, 
er hat es bis zum Ende geschafft. 

Besiegt sind Stille und Einsamkeit, 
Das Rennen hat er nicht bereut. 

Denn er wird erwartet hier am Ziel, 
für ihn das höchste Glücksgefühl. 
Ab jetzt ist er nicht mehr allein, 

gewann eine Liebe, ist nun zu zwein. 
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Kameradschaft als Keimzelle des Erfolges 
Im Leben von „Multitalent" Jürgen Reinecke spielt der Sport auch heute noch eine Hauptrolle 

(wasi) Vielseitigkeit war 
sein Markenzeichen. Ob 
Leichtathletik, Skilanglauf 
oder Basketball, in jeder dieser 
drei Sportarten leistete Jürgen 
Reinecke Beachtliches und 
brachte es zu Meisterehren. 
Seit seinem Abschied vom Lei-
stungssport ist es zwar stiller 
um ihn geworden, doch untä-
tig ist der heute 54jährige des-
halb keineswegs. 

„Den Sport könnte ich mir 
nicht wegdenken", gehört die 
körperliche Betätigung zu den 
wesentlichen Dingen im Le-
ben des Jürgen Reinecke. Be-
sonders an die Geselligkeit, 
die zu seiner aktiven Zeit im 
TuS  Iserlohn  herrschte, erin-
nert sich der als Galvaniseur-
meister tätige Reinecke gerne. 
„Man ging damals nach dem 
Training nicht sofort nach 
Hause und auch sonst wurde 
viel unternommen", so der 
Vollblutsportler. Und bis heu-
te hat er den Kontakt zu sei-
nen ehemaligen Mannschafts-
kameraden nicht verloren, ja 
mit etlichen von ihnen ver-
bindet ihn noch eine enge 
Freundschaft. 

Da war Reinecke selbst die 
berufliche Karriere nicht so 
wichtig, denn seinen Meister 
hat er erst gemacht, als er mit 
dem Leistungssport aufgehört 
hatte. Heute, das weiß er 
selbst, könnte man sich derar-
tige Freiheiten nicht mehr 
nehmen, denn die Situation 
auf dem Arbeitsmarkt schließt 
dies aus. 

Begonnen hatte alles in den 
frühen fünfziger Jahren, als 
Jürgen Reinecke über Bekann-
te zur Leichtathletik-Abtei-
lung des TuS  Iserlohn  kam. 
Doch gerade im Winter war er 
durch diese Aktivitäten nicht 
sonderlich ausgelastet und so 
schloß er sich 1955 dem Iser-
lohner Skiklub an, der neben 
Wintersport auch Korb- und 
später Basketball anbot. Mit 
einer Teilnahme an der DM 
1962 in Ruhpolding war die 
Skilanglauf-Karriere des Jilr-
gen Reinecke recht schnell be-
endet, weil auch die Trai-
ningsbedingungen wenig opti-
mal waren, doch dafür trat er 
nun als Leichtathlet ins Ram-
penlicht. 

Der Fünfkampf und hier ins-
besondere der Speerwurf wa-
ren sein Metier. 76,75 m laute-
te seine Bestweite mit dem 
Wurfgerät - auch heute bedeu-
tet das noch Kreisrekord. „Mit 
den veränderten Speeren von 
heute ist es aber auch schwie-
riger, so weit zu werfen", will 
der Westfalenmeister von 1972 
diese Weite nicht überwertet 
wissen, obwohl auch mit dem 
„alten Speer" nur wenige in 
Nordrhein-Westfalen diese 
Marke bislang übertroffen ha-
ben. 

Doch damit nicht genug, 
denn auch im Basketball hatte 
Reinecke Erfolg. Als 40jähri-
ger, zum Abschluß seiner Kar-
riere, schaffte er mit dem TuS 
1981 noch den Oberliga-Auf-
stieg. Selbstredend, daß er  

sich, zumal er mehrere Jahre 
Vorsitzender der Basketballer 
war, auch heute noch für die 
Entwicklung der  Kangaroos  
interessiert. 

Dennoch liegt ihm viel dar-
an, heute möglichst jene 
Sportarten auszuüben, die er 
zusammen mit seiner Frau be-
treiben kann. So konzentriert 
man sich im Hause Reinecke 
inzwischen mehr auf alpines 
Skilaufen, Radfahren und 
Tennis, wenngleich Jürgen 
Reinecke auch nach wie vor 
die Leichtathletik-Szene be-
obachtet und hier besonders 
die jüngsten Erfolge des TV 
Deilinghofen hervorhebt. Ge-
rade in seiner einstigen Para-
dedisziplin könnte er sich 
auch vorstellen, seine Erfah-
rungen weiterzugeben. 

Und genau diese Bereit-
schaft ehemaliger Sportler, 
sich in ihren Vereinen zu en-
gagieren, mahnt Reinecke an. 
So berühren ihn auch die 
Schwierigkeiten der Basket-
baller, einen geeigneten Vor-
sitzenden zu finden. Für den 
Jazzmusik-Fan, der die Kame-
radschaft und das Gemein-
schaftsgefühl in den Vereinen 
für die Keimzelle des Erfolges 
hält, eine Folge der - seiner 
Ansicht nach - großen Verant-
wortung dieses Amtes. „Bevor 
der Verein in der Versenkung 
verschwindet, würde ich mich 
sicher engagieren", schließt 
Reinecke auch ein erneutes 
Mitwirken bei den  Kangaroos  
nicht aus. 

... JÜRGEN REINECKE - ehemaliger Top-Lelchtathlet,  Basket- 
bailer  und SkIlanglaufer des TuS  Iserlohn? Foto:  Archly  



JÖRG SCHAEFER - Der ehemalige deutsche Hammenvurfmeister zehrt bei gelegentli-
chen Wettkampfeinsätzen in der Schweiz Immer noch von seiner früheren Klasse. 

"13 " 
I3S ifeen" 

 art Feektirell rrr "  
Zehnkampf-,,Marathon" 

(wis) Den Hammer 
schwingt er derzeit häufiger 
denn je. Allerdings nicht 
mehr jenes Sportgerät, mit 
dem er einst bemerkenswerte 
Erfolge erzielte. Dirg  Schaefer  
ist vielmehr unter die Hand-
werker gegangen und wirkt 
beim Bau des eigenen Mehr-
familienhauses in Sümmem 
kräftig mit. Natürlich auch 
mit dem Hammer. 

Vor drei Jahren verabschie-
dete sich einer der erfolg-
reichsten Iserlohner Leicht-
athleten vom Leistungssport, 
weil permanente Kniebe-
schwerden ein kontinuierli-
ches Training auf hohem Ni-
veau nicht mehr zuließen. 
Am Ende seiner Laufbahn 
konnte der Hammerwerfer, 
der unter Hans Fahsls Regie 
beim TuS den Durchbruch 
schaiTte, auf deutsche Mei-
stertitel, eine WM-Teilnahme 
aber auch geplatzte Olympia-
träume (Los Angeles und 
Seoul) zurückblicken. Verlet-
zungen machten dem damals 
für den TV Wattenscheid star-
tenden  Schaefer  einen Strich 
durch die Rechnung. 

Exakt 79,92 m lautet seine 
persönliche Bestmarke, und 
mit der würde er auch heute 
noch zur absoluten Weltspit-
ze gehören. „Die vielen Do-
pingkontrollen zeigen eben 
Wirkung", begründet der 
36jährige die geringeren Wei-
ten. Zu seiner Zeit wurde nur 
bei wichtigen Wettkämpfen 
kontrolliert, so daß viele Ath-
leten ziemlich ungezügelt mit 
Hilfe der Chemie ihr Lei-
stungsniveau steigerten. 

Der nationalen Hammer-
wurfszene hat Jörg  Schaefer  
mittlerweile den Rücken ge-
kehrt, nur zu Christoph Sah-
ner besteht noch ein loser 
Kontakt. Doch den Hammer  

läßt er immer noch fliegen. 
Der Iserlohner verstärkt zwei-
mal im Jahr den Leichtathle-
tikklub im schweizerischen 
Zug bei Mannschaftswettbe-
werben. „Ich mache kein 
Kraft- und Wurftraining 
mehr, aber um die 60 Meter 
schaffe ich immer noch", be-
richtet  Schaefer.  Mit dieser 
Weite war er im Hammer-
wurf-Entwicklungsland 
Schweiz im Rahmen der na-
tionalen Mannschaftsmeister-
schaften immerhin drittbester 
Werfer. Kein Wunder, daß es 
ihn wieder in den Fingern 
juckt, ins Training einzustei-
gen. „75 Meter werde ich nie 
mehr schaffen, aber es reizt  

mich, meine Möglichkeiten 
noch einmal auszutesten." 

Die Aktivitäten im heimi-
schen Sport -  Schaefer  war 
Konditionstrainer beim ECD 
und bei den TuS-Basketbal-
lern - hat er völlig eingestellt. 
„Meine Auffassung vom Lei-
stungssport deckte sich ein-
fach nicht mit der der Spie-
ler", nennt er den Grund für 
seinen Ausstieg. Er bemängelt 
das sinkende Engagement in 
der, wie er sagt, „Weißbrotge-
neration". 

Für ein Comeback in der 
Leichtathletik sieht der Fami-
lienvater (Tochter Marie-
Christin ist neun Jahre alt) 
ebenfalls keine Basis. „Im  

Hammerwerfen müßte man 
bei Null beginnen. Und die 
Iserlohner Szene ist für mich 
zu ziellos, da fehlt heute ein 
Motor wie es Richard  Wester-
hoff einmal war," lautet seine 
Einschätzung. 

Jörg.  Schaefer,  der ein Elek- 
trotechnik-Studium abge- 
schlossen hat, sieht derzeit 
keine guten Perspektiven, im 
heimischen Raum einen pas-
senden Job zu finden. Haus-
mann ist er aber nicht, wäh-
rend Ehefrau Marion als Phar-
maberaterin unterwegs ist. 
Schießlich gibt es den Bau, 
und dort kann der Ex-Meister 
auch ohne Training noch 
kräftig zulangen. 

In der Schweiz ein echtes As 
Jörg  Schaefer  läßt den Hammer nicht ruhen / Ohne Training noch 60 m 
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M75 + 
Bronze • Silber • Gold 

11,8 11.2 10,7 

23.0 220 21.0 

6.25 6.75 725 6.00 6.50 7,00 

19.00  24.00 27.00 17,00 22.00 25.00 15,00 20.00 23.00 

7:30 630 5:45 800 7:00 6:15 8:30 7:30 6:45 . 

23:30 22:00 20:30 2430 23:00 21:30 25:30 24:00 2233 

W 65 - 69 W 70- 74 W 75 + 
Bronze • Silber • Gold Bronze • Silber • Gold Bronze • Silber - Gold 

13.0 11.7 10,1 13.5 12.2 10.5 14.0 13.2 11.0 

25.0 24.0 21.0 26.0 25.0 22.0 27.0 26.0 23.0 

0.70 0.75 0.85 0.65 0.70 0.80 0.60 0.65 0.75 

2.10 2.50 2,70 2.00 2.40 2.60 1.90 2.30 2.50 

1.10 120 1,40 1.05 1.15 1.35 1,00 1.10 1.30 

4,50 5.00 5.50 4.25 4.75 525 4.00 4.50 5.30) 
14.00 19.00 22.00 1300 18.00 21.00 12.00 17.00 2019). 
8.50 820 720 9:10 840 7:40 930 900 13.00 

19:00 18.00 16.00 19 30 18 30 16:30 2900 19.00 17.00 

15 18/17 18/19 
Bromm-Silter-Gdd Bromm.51ber-Gold ameme.elber.Gold 

13,4 12,4 11,4 13.0 120 11.0 12.0 11.5 10.5 11,3 101 10.3 

15.6 14.6 136 '5.0 14.0 13.0 14,1 13.4 13.0 

75.5 70.5 65,5 72.5 68.0 61.5  

23,00 28,00 31,00 

6:30 5:30 4:45 

21:30 20:00 18:00 

W 55 - 59 
Bmmze.Seer.Gold 

12,0 10.7 9.4 

MA 22.0 9.0 

AM AM 0.95 

2.30 2,70 2,95 

1,20 1.40 tW 

21.00 26.00  29,00 

7:00 000 5:15 

2220 21:00 19:30 

W 60 - 64 
Bmam.Siber.Goid 

12,5 112 9.7 

24.0 MA MA 
AM  sm  em 
2.20 2.60 2.80 

te tm te 

5.00 5.50 6.00 4,75 5.25' 5.75 

16,00 21.00 24.00 15.03 20.00 23.00 

8:10 7:40 640 8:30 8.00 720 

18:00 17:03 15:00 1930 17:30' 15:30 

13 14 
Bronze • Silber • Gold Bronze • Silber • Gold 

SchtMerInnen /Alter 

50m (sec) 

75 m (sec) 

100 m (sec) 
200 m (sec) 

8 
Bronze • Silber • Gold 

10.9 10,4 9.9 

9 
Bronze • Silber' Gold 

10,7 10.2 9.7 

10 
Bronze • Silber • Gold 

10,5 10,0 9,5 

11 
B ze • Silber • Gold 

10 9,7 9,2 

14,2 13.3 12,4 

12 
Bronze • Silber • Gold 

10.0 9,5 9,0 

14.0 13,1 12.2 

13 
Bronze • Silber • Gold 

13,9 13.0 12,1 

14 
Bronze • Silber • Gold 

13.7 12.8 11.9 

15 
Bronze • Silber • Gold 

13.5 12,6 11.7 

17,2 16,2 15.2 

38.5 35.5 32.5 

18 / 17 
Bronze • Skier • Gold 

13,3 12.4 11.5 

17,0 100 15,0 

37.5 31,5 31.5 

18 / 19 
Bronze - Silber • Gold 

17.0 16.0 15.0 

Hochisprung (m) 0,60 0,70 0,80 0,65 0,75 0.85 0.70 0,80 1.00 0.30 0,90 1,00 0.85 0.95 1.05 0.90 1,00 1.10 0.90 1.00 1,10 0.95 1,05 1.15 1.00 1.10 120 1,05 1.10 1,20 

Weitsprung (m) 1,80 2,20 2.60 1,90 2.30 2,70 2,00 2,40 2,80 2,20 2,60 3.00 2.40 2.80 3.20 2.70 3.00 3,30 3.00 3.20 3.50 3,05 3,40 3.75 3,15 3.50 3.85 3.25 3,50 3.75 

Schlagball  Mgr)  (m) 8,00 10.00 13.00 9.50 11.50 15,00  moo  12.50. 17.00 1230 15,00 20,00 15,00 17.50 22,50 19.00 21.50 26.50 22.00 25.00 30,03 22.50 30.00 35.00 27.50 35.00 40.00 29,50 37,00 42.00 

Kugelsloßen (3.00kg) (m) 3.00 4.00 4,75 3.50 4.50 5.25 

Kugelstoßen (4,00kg) (m) 4,25 5.50 6.25 4,75 6.00 7.25 6,25 6.75 7,25 

800 er (min) 6:00 5:20 440 5. 50 5.10 410 540 5:00 4:20 535 4:55 425 5:30 4:50 420 5:15 4:35 4:05 5:00 4:20 3:50 

1 030 m (mb) 6:45 6:15 545 6:30 6:00 5:30 6:15 5:45 5:15 620 5:30 500 6:30 5:30 5:00 

3 000 m (min) moo 19:00 17:00 .9:30 1810 16:00 
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Das  
(sec) 
(sec) 

Winner /Alter 

50m 

100 m  

Hochsprung 

Weitsprung 

Standweitsprung 

Kugelsloßen (725 kg) 

Kugelstoßen (6,25 kg) 

Kugelstoßen (500 kg) 

Kugelstoßen (4.00 kg) 

Schleuderball (1,50 kg) 

1.000 m 

3.000m 

Frauen /Alter 

50 m 

100 m 

Hochslimn0 

Weitsprung 

Standweitsprung 

Kugelstoßen (4,004) 

Kugelsloßen (3.00kg) 

Schleuderball (1.004) 

I 000m 

2 000m 

Schüler /After 

50m 

75 m 

100m 

400 m 

M 20 - 29 M 30 - 39 M 40 - 44 M 45 - 49 M 50 - 54 
Bronze • Silber - Gold Bronze • Silber • Gold Bronze • Silber • Gold Bronze • Silber' Gold Bronze • Silber - Gold 

7.4 6,9 6.7 7,7 7,2 7,0 8,0 7,5 7,2 8.3 8.2 7.8 9.3 8.7 8.2 

14,4 13,4 13,0 15,0 14,0 13,5 15,5 14,5 14.0 17.0 16.0 15,0 18,0 17,0 16,0 

1 1.30 1,35 1,45 1.25 1,30 1,40 120 1,25 1,35 i 0 1,15 1.25 1,00 105 1.15 0.95 1.00 1.10 

4,50 4,75 5,00 4,25 4,50 4.75 4,00 425 4,50 3 5 4.00 4.25 3.50 3,80 0.10 3.25 3.60 4,00 

1,80 2.00 2,20 1,70 1.90 2.10 
7.50 8,00 8,50 7.25 7.75 8.25 7.00 7.50 8.00 6f5 7.25 7,75 

6.25 7,25 7,75 6,50 7,00 7.50 

30.00 35,00 38,00 29.00 34,00 37,00 28,00 33.00 36,00 27.00 32,00  35.00 25.00 30.00 33,00 

4:40 3:50 3:30 5:20 4:10 345 5.30 4:30 400 545 4:45 4:15 6:00 5:00 4:30 
15:30 1330 12:30 16:30 14:30 13:30 17:00 15:00 1400 19 30 17:30 15:30 20:30 19:00 17:00 

W 20 - 29 W 30 - 39 W 40 - 44 W 45 - 49 W 50 - 54 
Bronze • Silber • Gold Bronze • Silber • Gold Bronze • Silber • Gold Bronze • Silber • Gold Bronze • Silber • Gold 

9.0 8,4 7.4 9.5 8,8 8.4 10.0 9.2 8,8 •• 11,0 9,7 9,0 11.5 10.2 9.2 
17.0 16,0 15,0 18.0 17,0 16.0 19.5 18.5 17,0 210 20.0 17.5 22.0 21,0 18.0 

1.05 1,10 1.20 1.00 1,05 1,15 0.95 1.00 1.10 093 0.95 1,05 0,85 0.90 1.00 

3.25 3.50 3.75 3.00 3.25 3.50 2.75 3.00 3.25 2.50 2.90 3.15 2.40 2,80 3,05 

1.40 1,00 1.70 1.30 1.50 1,60  

6.25 6,75 5,75 6.25 6.75 5.50 6.00 6.50 5.25 5.75 6.25 
5.25 5.75 6.25 

22.00 27.00 30.00 20,00 25.00 28.00 19.00 24.00 27.00 18.00 23,00 26.00 17.00 22,00 25,00 

6:30 5:30 500 6:50 6:00 5:20 7:10 640 540 730 7:00 600 7:50 7:20 6:20 
1400 12:00 1010 1410 13:00 1110 1500 1400 12:00 1600 1500 13:00 1700 1600 1400 

8 9 10 11 12 
Bronze Silber • Gold Bronze • Silber Gold Bronze Silber • Gold Bronze Silber • Gold Bronze • Silber • Gold 
10.8 10.3 9.8 10.6 10.1 9.6 10.4 9,9 9.4 100 9,5 9.0 9.7 9,2 8.7 

13,7 12.7 11,7 

Regeln • 
Die Disziplinen sind in 4 Blöcke 
(Sprint, SAnNe Wurf, 1-0̂ 5JotA) 
auFgeteilt, wobei jeweils eine UEring 
aus mindesern 3 Blöcken  
absolviest werden muß. Das 
Leichtaffiletik-Abzeichen wird in cirei 
Stufen verliehen: Gold, Silber und 
Bronze. Die Leistungen des 
Abzeichens in Silber geben als 
Leistungsnrschweis Für das Deutsde 
Sportabzeichen. Auch Leistungen 
bei Bundesjugendspielen oder bei 
offiziellen teichtothletik-Weitkömpfen 
werden ak Leistungsnadmeis  cur  
erkonnt wem die vorgesdwiebene 
Mindestleistung innerhalb eines 
Kalenderjahres erfüllt und die 
Ergebnisse von einem Betreuer 
schriftlich bestötigt werden. 
Alles weitere entnehmen Sie  bale  
der Teilnehmerbroschüre. 
Diese erhalten Sie bei Ihrem Betreuer 
oder direkt beim DtV.  

M 55 - 59 M 80 - 64 M 65 - 69 M70 - 74 
Bronze Silber • Gold Bronze Silber • Gold Bronze Silber Gold Bronze • Silber -Gold 

9,8 9,2 8,7 10.3 9,7 9,2 10.8 10,2 9.7 11.3 10,7 10.2 

19.0 18,0 17,0 20,0 19,0 18,0 21.0 20,0 19,0 22,0 21,0 20.0 

0,90 0.95 1.05 0.85 0.90 1.00 0.80 0.85 0.95 0.75 0.80 0.90 

3.00 3.4d 3.80 2.75 3.20 3.60 2.50 3.10 3,20 2.25 3.00 3.10 

1,55 1.80 2.00 1,05 1.70 1.90 1,35 1.60 1,80 1.25 150 1,70 

6.50 7,00 7.50 6.25 6.75 7.25 

(sec) 
(sec)  

(m) 

lrn) 

(111)  

(m) 

(m)  
(min) 

(min) 

(Sec) 

(sec) 

(sec) 

(sec) 

Schlagball (80W1 (m) 

Wurtball (200gr) (m) 

Kugelstoßen , (4,004) (m) 

Kugelstoßen (5.00kg) (m) 

Kugelstoßen (6.25kg) (m) 

Kugelstoßen (7,25kg) (m) 

1.000 er (min) 

3.000 er (min)  
6:20 5:50 5:20 6:10 5:40 5:10 5L5 5:25 4:55 5:45 5:15 4:45 5.20 4.50 4.30 5.00 4:30 4:10 4:30 4:00 3:40 4:20 3:50 3:30 4:40 3:50 3:30 

16.10 14.40 13.10 15:30 14:03 12:30 15:30 13:30 12:30  

Yid Spell  und denken Sie  
damn: Mw  mit regd..  
mire  iger Bewegung und 
ausgewogener Ernährung 
schaffen Sie de 
Voraussetzung Wor 
Wohlbefinden. 

Hochsprung 

Weitsprung 

(m) 0.65 0.75 0,85 0.70 0.80 0.90 0.75 0.85 0,95 

(m) 2.00 2.40 2,90 2,10 2.50 3.00 2.30 2,60 3,10  

0.35 0.95 1.05 0.90 1,00 1.10 1,00 1.10 1,20 1.05 1.15 1,25 1.15 1.25 1,35 1.20 1.30 1.40 1.30 1.35 1,45 

2.50 2.85 3,20 2.80 3.10 3.40 3,10 3,40 3,70 3.50 3,75 400 4.0.0 4.25 4.75 4.25 4,50 5,00 4.50 4.75 5.00 

1400 17.00 24.00 14,50 18,50 25.50 18,00 20.00 27.00 18.50 23.50 30.50 21,00 27,00 35.00 28.50 34.50 42,50 34,00 40.00 48.00 

24,00 29.00 34.00 27,00 32.00 37.00 30.00 35.00 40,00 3100 38.03 43.00 35.00 40.00 45.00 

6.00 7,00 8.00 

6.25 7.50 8.25 

6,25 7.50 8.25 9.00 9.75 10,50 

7.50 8.00 8,50 
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Teilnahmebedingungen: 
Jeder kann das Leichathletik-Abzeichen erwerben. Die Mitgliedsc 

einem Sportverein ist nicht erforderlich. 

Die Disziplinen sind in 4 Blöcke (Sprint, Sprung, Wurf, Langlauf) 
wobei jeweils eine Übung aus mindestens 3 Blöcken erfolgreich abso 
werden muß. Das Leichtathletik-Abzeichen wird in drei Stufen verlieh 
Gold, Silber und Bronze. 

Die Abnahme der Leistungen erfolgt durch erfahrene Lehrer und 
in Schulen, Vereinen und Sportabzeichen-Treffs. 

Die Abnahme muß innerhalb eines Kalenderjahres erfolgen. Sie 
sich also in Ruhe auf die Prüfung in den einzelnen Disziplinen vorber 

Die Leistungen des Abzeichens in Silber gelten als Leistungsnachs 
das Deutsche Sportabzeichen. Sie können umgekehrt auch Leistunger 
Rahmen des Deutschen Sportabzeichens in den entsprechenden Leicl-
Disziplinen erreicht wurden, Für das Leichtathletik-Abzeichen onrechr 

Auch Leistungen bei Bundesjugendspielen oder bei offiziellen  lei:  
Wettkämpfen werden als Leistungsnochweis anerkannt, wenn die vor 
berien Mindestleistungen innerhalb des Kalenderjahres erfüllt und  di  
nisse von einem Betreuer schriftlich bestätigt werden. 

Für die Ausführung der Bedingungen und Bewertung der Leistun 
ist die „Wettkampfordnung" (WKO) des DLV unter Berücksichtigung 
Sportabzeichen üblichen Abweichungen maßgebend. Die Zeitmessut 
erfolgen mit der Stoppuhr. 

Bei Sprung-, Wurf- und Stoßübungen sind je drei Versuche zuge 

Für jede Strecke muß gesondert gestartet werden. Bei Ableistung 
rer Laufstrecken können nicht gleichzeitig die Zwischenzeiten als  Leis  

nochweis Für kürzere Strecken gewertet werden. 

Abzeichen: 

Leichtathletik- 
Abzeichen 

mu  am am  mu  

Leichtathletik-Abzeichen 
r/tIVS' fr  • 100 

Name:  Vorname: 

Kontroll-Abschnitt 

Geburtsjahr: 

Verein/Schule: Name: 

(LAA - K(asse) 

Männer (20 - 75 + Jahre) Vorname: 
Frauen (20 - 70 + Jahre) 

Männliche Jugend (16- 19 Jahre) Mi Geburtsjahr: 
Weibliche Jugend (15 - 19 Jahre) WJ 
Schüler (8- 15 Jahre) SM 
Schülerinnen (8 - 14 Jahre) SW 

Verein/Schule: 

Beste Leistung Beste Leistun 

50m 
_ _ _ 

75 m 

100 m 

200m 

400m 

50m 

75m 

100 m 
-- 

200m 

400m 

Hochsprung 

Weitsprung 

Hochsprung 

Weitsprung 

Kugelstoßen 

Schlagball 

Wurfball 

Schleuderball 

Kugelstoßen 

Schlagball 

Wurfball 

Schleuderball 

800m 

1000m r 
2000 m 

3000 m 

800 m 

1000m 

2000 m 

3000m 

Ihr Leichtathletik-Abzeichen erhalten Sie bei erfolgreicher Teilna 
Ihrem. Übungsleiter. Lehrer oder Betreuer, der die Leistungen abgeno 

Der Preis für ein  Staff-  und Metallabzeichen in Gold, Silber oder 
beträgt DM 5,-. 

Für diejenigen unter Ihnen, die sich dem leichtathletischen Fitnes 
jährlich stellen, bietet der DLV ein „Wiederholungsabzeichen". Dafü 
Sie aber mindestens fünf Jahre dabei sein. Noch weiteren fünf Jahre 
Sie dos Abzeichen mit der 10 und so weiter. 

Die bisher obgelegten DLV-Mehrkampfalazeichen werden bei de 
gen Wiederholungsabzeichen angerechnet. Bei der Anforderung lec 
einfoch die jeweiligen Kontrollabschnitte vor. Das Wiederholungsab  

Bestätigung 

Ort / Datum 

Unterschrift 
(Ausrichte, bzw KornrAchte,  oder Spolobzerchenproie,  

Leichtathletik-Abzeichen in 

Bestätigung  

Or! / Datum  

Unterschrift + Stempel 
(Ausrichter bzw Kampfrrchter  ode  • SporiobzelchenprüfeC: 

Leichtathletik-Abzeichen in 

0  Gc41 0 Silber 0 Bronze CD Gold 0 Silber 0 Bran 



I. 

1 ,2 

. lauf' 
mal 

wieder  
Wane 
Duch  gpoct 



LI 

;-• 

4' 

yör, 77‘ 
2 2 

:39 4r , 

42( 

;(3 

J ; zz 

‘cf' 

3 o al  .0 

it;42  

/t p . 
1{624:Z44a,-,  

11 

/ 

el le le 1331  .31  91. • ( MI Mir 111P Pei 
•f3, 1 

11111111 OMB 

eAr' 

i5;r.1 

/1A 1  
f 
I -- 

e'reG,  

t&I,o 444 . 

t 
1. 

?4(ctirn e (eft 

K.! 

(4. 

! 
(,-7Q- 4e(e  

! ! 

tj on,  4,,,  , -Ä-2,..,4,---„•1>C2,,i e. 
/ 1 j 

Xeg-ert-/ 4'7 c4e4C  

I 1 I 1 i I 

7/T;-;?r-Oeir?' 'e. e 1-4,,,r1- Zf' e.  c.,•,--, 

fr- 1 . f ! ! 
6,'( i?, 4,/oz(ip,frir.,,,J., 1  

j•I e,1- ! I '' I  
I I I I I• 

/2/e1e-t• C'e,-.'  >:/e  

! ! 1 ! 
ii/e, e? c'/ 14.eeb-ei-  ! 

'N  VL rt ei 

! I 

I 

• I I  

1 1 
, 

; 

tel/eg-t. 4. 6. ?‘ 

fK 7d9Jz. 4y, 7¢ 
! 

4/7 1,, /f".‹.e.-e ,44-4 g}5?- :dce-e-te 

.4 /11  VI c‚e4-1' 

; 

! 
/,1e4cit.97C 2e. 4 f 

• r 

1•:IiI I ; j 

1/(G 714--f(e% e,,i `617c• 
- 1 -• . - - -- - - • • 

1/4  i r ee. e-. 

i I 1 

, 1 
I I 1 

3e cice....i.,. e „  . e" i 
i ! . 

941.-c_r 
1 

tik,. 7.2  

7-
c
ri  .A7esi 4,ge..7-1- / 99el  ',''' k - 1-47 c4' " 

47

H

t,

I / : 4
7

-  

1_ 

' 

, ! F , 

I I I 

! 



ems 

A <9. q3 

c. 

(1)?- 

7 C  

ZG 

ism Ann poi 

‘7r 

7-"e 7fr-,i-C-04ew 

Zi?‘51 fie-4 el  

7e±1  

z f 

(4  eei>/ay 
I - 

cI 

Ki-rij/eH0( 

09 

4 e 

J f P ‚cr;11-T- 1/4) 

-  



9 37/, 

w2-'2-72fi a b 15 2/5' 4- 4t 17 

-74-245' 
—3 

r 

%7‚-'27-Q9-/-2J-Z 512 

I 
t17 

4-1 )7/ Af 

b 

A_z, yie i.4-92 7  

c5p,2 ,99
4
/ 

../3 4,21 

--t-t--9 -2,4-w -7  

3fry' C-17 

1.2492 cY71  

evy 

_re 2z 9:10-22i4e 

9070 42,4-14-62/  

6:2 

, 
5i A3' 

r_s9 

'2 240.-es  

tr»if —e,97 

--bee ye! 

•j25 ,2,y-4,9Af 

vr(-->-'1‚4117 

---- , 
(-7)T1 7-7--r202A 

(sy 97 /Z) <2.44-ez 

(49.72> 74-'22 

11311 11113 OBI MI MIS IIIIIII NMI IMO BIZ UM ION VIII OBI MI III WWI IBM 



\-

II
3  

' i•e__ b. 
, _,,„  i,,,, ,,,._. <1-‘ t.,, b ' N 

ttr. je ft,,  ; . N. " ' — — — 
to 0 , • \----- nz . ^1 •6 rs:  c*--- 

N.--  V- ‘`Z '`i ,\,-  se,  N'l  
%\4, N V  >7-- \  N  \ 

_ 
‘t- 

%.), 

Si 

 

/4 \/ 
*1  

$ J 
'N3  

, — .  

  4a, 
    , 

1 

‘ 

 
,  

 -.‚3. 

V Kre <,•:z ez'  s̀ - 
.v 

.5'> 
\ ' L  '  1/4, ›.. 1 _.___. . ' Lr) -s,  

.- 
 3-, „ 3- 

 ic... (1,z '\' 'L-------,,._..1 ..., ,‘' , .._ Ni b- N 4 . , S ' 1------% . -----: --) — , 'e 

': N (,., • t.„ is, 
i„,. ,'$)_,.____M___:Lri -.-- !  ,.  

\  
; 

; 

e  



1 

e- ,k___ 

a  
1 . -- 

-----., 
..2, 

 vr1,_L_Z2.  
. N... 

. 
-..... ,Izt\ l eh  -ei  z:

%1 A' , - ‘` '1:1—'1.-1  

---o 

----- 

i \4H 11 ,\/: ge\i : : • • • 

4:\i
z*,' 

 --.-. , 

\N%  i • i 
----.k2, i 'N ! ! 1  

1  
I 

I 1 

j ' 
! 

Z%- 
i-- 
I 

i 
i 

—5 

Si 

ci I zg_i 
• 

" 

I ! I • 
......, 

• .—_ (..... 
., 

g-,-  e  ‘g. ,, 
LA I  

i  • 

S'‘-' ' ' fs. • , ...Z,-  
(..... . . ,.. ,.,..., , ,., cc \Z-  

-- Ls: -!--- N.\.«  NZ ..Z_   

\ . \ 
."..*1/4  NZ" ›-..' . • { \"«. ! ‘'423  • .e 1 , 

'" . r•-: , , , , - , „ . . `-'. L3 . r'%----  I.  

, ! ! • 

r•-...„,„  

j• . .- ''k-‚   '._. 1 
1 I 

,  
' ef-- — L, N  1-, , - , 

: ....1. 
 

i ! • --
evr 

 i  " . •4,.s, , 'L.. 
_

\,... «''-"--• .."2--' 
.1... ci  . 

....1.,:*:+ - 

• . — .., , ' - i %—,.  n 
• 

i  \ .9 : 
, . 

: ca . . lb,. '  :.. i  
''.`.- • • C- 

, 1 
,%• • • 7t:  - -',. . 2.--e- , \.., . 

---,..--_  
e-. . 

:i  _,. i,-.._  e 
 

.,,• 
1-'1 ii 1 , 

?ill—IIIIIIIIII I 1111111_ L11_1__ • 1 L L .L_ LI 

4  

•1_ tk-
-74  

L, k 



I II  

I ' 

1 
. 

,  , 
. 

' 

! 

1 

, 

I 

Ci• 
'0, I 

- 

, 

} 

1 
1 

, 
, 

, , 

, , 
. 

, 

, . 

, , 
, 

, 

, , . i . • • . i • 
1 
! 

, 

1 , • : , • 

1 , 

i 

1 , • , • 

• , 1 . ,  

ZS
‘ 

 1 • , '., ! ', 

• [ ' i • , 1 ' • i 

i I '. i • I ' 

L • • 

4 
I 

1 1 ! Ii  

• , 1 

, 
i 

\1 > 
i 
i, 

‘ 

4 
1 

\I 
\ 

, 
... 

-, . 

e, . , 

. 
I 

-2--i 
L 

• 

r 

N  

' 

. .. 

. • 



r̀z 
N'• t-; 

cr\-1 
r•  

, 

- -̀4 `sN  
‘- 

ts e-, - 
Ns 

t--)  
e2.". 

- 

1.1_11111  

-  

2l/ 111\! i  

LL 1 1 1 1 
i 1  
1 1 1 1 1 1 1 

440  
-  

t..1*- 
'  

 e-F /3 - Qs, 

 e  
`z> e 

3  

t32  

---\ _ 



11111 BM NM UM MI MI NEI MIN MI 1111111 BB Mal Min mil Ina IIZI MI NB 

I 1 1 ! 
12_• p . 

i I 

"cr Y4(1 7e2c4c‚4  
Z 

zHs 
1 
«Hr's 

4 

r 

/ircie—e- 

s 

7-es  

Zt/ 

t9g, 

rri 

Dtes'o/en,-- 
-- r- 

ei-kr 

9 

, 

A 

527.(  

/(2, dral 

-e9 7(i'r 

4. 4 

1-4sr'e, 

41 



u-ow 14-zotf 

' 

9- 742a 

-2744r7W 

-›19 

•e/ il->"-)4(1 
! 

• 

, 
.---il2eirJrz XI • e 

' 
< 2s • :/z 

, 
.ov-27  

, 

7-94>f j,JZ 

! 

LA2  

t-ry 
r O 

2. !V 1.2  

3--2te'T 

ill 

! 
-1; •4-x'f -22•2,L,'"4// 

" 

' 

m
i

n 
 

cri2-)[7& 9 

Awl alai MI 



2» Ä S 

Jr7  

2:47 '77 kizot 

g?' 

0 7;7 izg 

v‘225.2. 11/' 

/V "0 tel_5 

_ 

j 9ö)1 -1 

e-,'062§ II 

--frin-740w-2 

1 
J A 

J 

.4"' 21r2  ‘72rj 
' 

-)G2/ r 
I 

I 

, 

- — "22 

1 

7/022‚)-10‘ >i<S Hg' 

.J•'6 

Qo 

*)1' 

i/c51  

, 1 

'.12  L2 '42J/  
! 

1 ! 

:t6 ••'-f 

I 
GP) 21  

•••••••>•>2.-0
.
2.1"DIZ, 

t?FT - 
41 • 

z-e-V7 --9-2-2g • 

Tr -JA.w I----er)-24‚22,222 
1 

'.)( 220- 

444, 
I 1 I 

I 1 , 
-cw2zti- - (1'191 2 

• J-7 

2r 

cff 

MIMI MI IMO OM MIMI MIMI Mal MIMI MIMI 11111111 NMI IMO NMI BIB BIM Me  MIR  =II MIS 



2 t-ccj; 

IOW 

7 

‚/o  

2 5',f 51 /2  

2? 9. Z 

4. q. r  

o 

(.173ce zi Sir(  /. 

3 2 3)  1,4/e) /,‚ 

96*-11.4.  

r-t 

lf ir,<>7,,,, Trmc 
7  v e - 27:1-Le e - JY,e /2 - b2c-e • 

/f 

(-77t.A.) 717  

1- 65' 

7?-7-r ..c•/Att ri/ 

( 

.") 1' r  ) 
I / 

ge. ,q 

( Tze ,..96ee.c.e'te) 

,2)e-e-6 

eec-ce , 

E rg,,t 

(ge,  rit 

2eterea 

e AA--t Pr /  

cl  i l4;d2 49 

r, 
( - e»eZozi • -,772‚e-,,,, e-1-1c›,; - (-4 - /  

cre42 c ( (!) 

Z1 

77/ 

7 _k  A7,90 

770 t- 

e 

• 

MI  MIR  IIIIB 

(2  9 9:n 

(J-7  r ; 3 „ 4. 

,4e57 J (IT fre.L,de,  

C t 



N  •.1 

e,) 

••• 

f L1 

 



Ii 

N) 
S4` Zr• cs 

(v) s?,z, 
G3 (2" t-; es‘ cd, t - 

C) 
4) \9 *1  

et. 
- 

ei; rt", t%'‘ >•\_ 

I 

t\> S.z
 f

>>
  
?
 7n

.  
ti
,  



e 

Li [ I I ti I. I 

ILI , I 11 
• I MINI 

111111111101111ii11111 
EIMILIIIIIIMI 

•  II  
,... , 

. .: 

\ 

; u 

1 i 

k l'7.4  

1/43 , N! .C.-;%• ;Nt K 

N ' 

, 

I 
N ; V 

, , 
.1: 1  

>•Ä. 4  
j Le• ! J.  

e. 

1 

, 
, , N 
› , , 

I i 
•N.,_ \b-- 

e i 



CLy et I ,*2.1 4-34 ..."); 2cf '0/-/jV 

79:h '23°  

22/-1 

/-1 .."••7
„. 

 4,7 y''t".et/ 

c—e.5 e, 9 

tv 2 1 

-(2 b-r9 2 6-7/ 5(19 .11 

-2) 4 

/ 1-1-19Y.4.1-d-97, f 

• —"2:X'/.)-t 3Z 

•••1  •.* ez ..!",)-24
/

).z 

1113 MR 1131 3111 313I 3113 ABM MIR  MZ MB NMI MI BM Rai OM MI  

( J./4
,
1 • 2/2,722  z•--) • /-27 -4-2.-91i- ,•.--4C•4 ca-9.2"›-Vi 

S 44-9 / 

» t4 .i 2 Y  ) 

,y 2-12 rnly 24,2)'2)1/ 

' tflIf7 7V/7J 

"?-74 222 7,5  r 

/17 

92 2/-/  2),2/ v. 1:7-7zZ 

7 .) • • 4 • ›,‚„),/, 42,242 -4-2 „4
.
7 

.5 (I> 4-2J-2/ A f e- 3
.
2,•"-)C-9 • ."-2/2.1 

/ 

'L Z.7 

‘2,f ./.5/ 

7 ):9itif 27 7J5  9 'SY' 

d
tiP4( 

9  C 

C 

e2  2-1/ 27  

2 i2  

2 ,1// ti/ 

; 

_so zi ZZ' 

t""9.727ii 

r 

-r-t4‚9' 

clv.i>62j7// 

-34-7 c>cpc2-7_e; 

(.2y/ /7' 

-144 060a1/‚  



MI MI MI MN 1111111 Mal Mall Mal IZM 11•11  MIR  MN Mil MI IM Mal 

1( <19P 4'4'1 77.,eir-'71Ple.An, 

4{,p 

( I  S 

.P1,74'2rx- ( 

te,4-r 

t )2Cf, 

(9,0 /21-4-e-r-41 

too 

N-t 

9b, 
347 

.1 
! 

71-1!-‚171 c4.e u 
1 • ( 

(414:itI4;ce 
r d  

7 Z r S Zr f-<'-.- 
7/7?4(./. 1 / 

I I 

.-! /P-i  
( 71/42.-,-(1, .  

1 

ge•-•1! !t-r 77/ 

I I I 
! 

, 

72,})-cf.1 A A-•,'Qt I 

e.1 

Yvx-11 

! 
! 

.1 • ! 
Tzr  SI 7s( 

 rr 

• 

ch e41-0-4—.1  
! 

71 7"( <-71 

7-r-r-ta44  

-94 

.L77, 

!---- 
/f. .2r-e_.1.70re- 



am no am min ion en» 91iimif(lum am -39  %NU ma MI MI 

(vr-A5917-4—>=1_ — 727°,4',/sh 
jz.  

?5'4(/ 

; 

2 1p: t9/  

173,  

0 .pr 17  

or/z-a:7 

ZeA 

Y691 

oa.,p 

Yvi," <74.2A h  

""'"vaef(P5 

1)7 

' 7 

c'127"--2,7 Gri 

Ii>21 "ii7 

f  

ri 

' ewL.,4  --.)-- -e-2597 2 - --4------/-1-4 i 4. „ . . 24,e_  ' ' t A / 1-2-72rd  

( 2-a'e-e-e27_ _  
, 

-e22-‘3» /.»4•2  

2-222 

4 z:97 

-19-24 '2707`i 

))-(0/ 

-4-223/ 2247717 

c‚e--e972r3-4 . 

A 61 -7 

-19 'hi 

' 

2-1-279f 

v c412-725 

t/7 

1 

1 I , 

I 1 
. I 

j>22.72 241 

41,-.2)t-2 d-d-9 9,91' 

1Az 



‚.27 d‚g 2" 
• 

(2- ec-d-  —  

- j-2-2 -  

-v")2 V-e-2 /7 

7Z 'zcr 

..)1,2--)90.121 

, •-ok-1-70-,----ezif • -).-1-‘444 

;,/7' ‚2.2--)) 2.4_4A 

f 2-4-24 

—0/1_7  

/ 

jv 

tjere-yri/ 
7Ae.)--.(J--14)4 

2-en- (L2) 1-71-2- df 

( y) 

(e9h)• 172  

. 1 

IMO Mal Mill Mil MI IBIS MIN IBM IBM MI IOW MI MINI MINI UM  MIR  Mil Mil  WM WM  



111111111 IMO MIMI IMO 

/ /ztecu.c...e,44it 

2, q 

41 9,40 

57.1, 4 
! 

, 

rze s 7.r a)-(0-(--c---' 

'' 

, 
ft7(‚ 64-£-4  

/7e-,-t.fe,44! 

si-te 

MIS 103 103  130 6 CM& ‚105L-130 

Az, zl‘ A e_re/ 

I 
1  

.9‚f 

14z, 1,2  #71- ice 7,,4-( 

3 f, 44 7. 
, 

5'3 

07,30 Z- 

lec_e T I ‚(1,7  

/70 : 05, d , FW S 
, ! 

29 j9. 
f ! 

! 
el0 

! 

7ea 

Alm IMO 1313 NMI 

3 fi /c9 

„ 
VÄ2-2- 1-3 

TtZztel-t%3-3 e4 /V .c.e)& 

«x-A4 el TV 
11193,al 

t-4-er  Tv 

fe-r4 

1/&frt 7) j:964, ce-/ 
a , 

V( It. -etx-ZA  

7 JOC/ /41%"-C41.4./ 

lit  ..3( "700 

le• 



beRsg- 

72J! 
, . 

t7 e 

(ry To. ?neh 

77 

112 7 741 7y 

' sbsz 

--›-j22 12- 2.rZ! "1.. 

22 

, , 
, 

1, 
‘ ‚P' 1>fro 

! 4+ 

; 

; •I‚ /'"lz  
, 

.44941  

I 

"Pt e ".6 •_tz 

741.£7' 
, 

>h, 7  irnyoL/W,1 7/)? 

n 

7 J 7 

' A 
cY 

' 

, 

V07i7/ 97 

f 5 '-a 7 )4 

3.--r-2), 27  

/17 

0-7/7 
11

01 

• 

V,-•-29.J7Z 

/2' rl-r2/27---  .5  /12'Xud.) 
$ 121. 

• ?j7' • 7  ve--)-K, Sz--L-2A 

4v)- 

br/g7 

7L.a7 " 

71
-07c-,-).29)44/ 

7tciL-4:9  

(JQ',02 t72  

f, 

MR 111111 MI MI MI MI MN UM Mil URI MN 111M 



I ti 

44 ";   
! 

'32‚-‘/..«)"e7/  z“ •/ '  

, 

I 

, 

, r -47 _52 

1,7 is 

M 

9 6)  

eLe-rt9e1f3 

dev-r-e-e_12, ')A  

-.-1,-••••• 004  p 

1 1 1 ! 

, ! 

_ • / 

..-j-e-1,1--14; 2._f 29./ 2..r2  r21 

1 1 1 Ii ; 

! 

jz.:.  
, . 

_e •>:,) C2 77 

426Lr H •  

; 1 

ja-j-.-/c)?4,17  
I ! j 

)›.s ‘‘•2! 

• 
o)'6'e•P«92, 

111113 MIMI WM BIM MO 1•11 MIMI Ma IMO NMI Ma Mal 1111111 1M INN 

/17 - .--•-•214ag• - —en2L--,-2
,e

,4 
.4;444,)-7)/ 7  

y2-9 r2 /i7r>2-2C-1.7 

12,›Gry-,..-e57 ›v:;---2-2a)-71 

--25,22" 

exe7.2,24e7 fr 

; ' 

1.24.,c9/2L" 

AL 
! : 

2J-2 "1 :  
: 

f ! 

• , 
• .frr 

! 

i 1  



Li L L • i ,  

r ,  

%) 

' 
- \ 

c£ J. ti-• zsl 
C\ ixz  



N-) 

I 
ZZ 

(zix --, zr, Zn. 

t; 4z V2 (r  

4-1 

P
e
L
Y

 —
 kO

tg
e

e  

NZ" 

e•••• If) 'e• 
_ 

C›- 3z
14

 
0

- 



f Cs-4 

MI MI MI 11311 11311  MIR NMI MIMI 11131 MI MB Sal MI MI 1113111 

, 

• Zc-t-e-f• 

Ceec. 42 (--Tf 

r 

- ; 

7 7 . st, ‚y ec_24 (07 r  / ile-e-,0 

'rfLe, 

• 
I i I 

' 

1 

; 

lfzt 03  A 

3m9 

Zyf 

Zzz 

9j24(19 , 

/j7 f -• 

i'CIDCA-.: r 

K ezr-t-r 

Tv  

htf-4 76-7-4a- 

f 

aer ,e).• g C774 

i 



N) 1-%  
( _ N Q 0-• N...9 \_ 

• (\el 
N V• ‚N \ - \ h .  

%4. 
e›\.... •- -L. -,1,&- - 

i......%. `' 

z ,•.! N.., z 

, L, k 12_ -'' -''' •-s 'c'  \ \ 
v.,  

. •  L 



4 _  
„ er„ ok\  
(3, 0 

z -  
Cf  

'()) 

ozZi 

N n-• 

- 

Z-11>`i  
L I t 



Laufen macht Spaß... 
... und  forded  die 

I

• Gesundheit 
• Fitneß 
• Geselligkeit 

Als sichtbares Zeichen der korperlichen Fitneß 
kann das 

I 
. 

DLV-Laufabzeichen 

in unterschiedlichen Stufen erworben werden. 

Bedingungen 

Stufe 1: 
15 Minuten laufen ohne Pause. Tempo beliebig, 
Silbernes auf grünem n Grund. 
Stufe 2: • 
30 Minuten laufen ohne Pause. Tempo beliebig, 
Silbernes L auf totem Grund. 
Stufe 3: 
60 Minuten tauten ohne Pause, Tempo beliebig, 
Goldenes aul blauern Grund. 

Darüber hinaus gibt es  fur  die bereits über Jahre trai-
nierenden Langläufer drei weitere Laulabzeichen: 
Stuf e 4: 
90 Minuten faulen ohne Pause, Tempo beliebig, 
Silbernes auf lila Grund.  
Stifle  5: • 
120 Minuten tauten ohne Pause, Tempo beliebig, 
Silbernes L -Abzeichen. 
Marathon-Laufabzelchen: 
Marathonlauf = 42195 m mit Zeitlimit, Goldenes 
.,ML" -Abzeichen.  
Mennen  
bis 49 Jahre in weniger als 4 Stunden, 
von 50 bis 59 Jahre in wenigei als 4 1/2 Stunden, 
über 60 Jahre in weniger als 5 Stunden. 
Frauen: 
erhalten in den vorgenannten Altersklassen eine 
Zeitgutschrift von je 30 Minuten. 

Die Prüfungen für die Abzeichenstuten können 
innerhalb eines Jahres abgelegt werden.  

ßesteßunuen 

Nach Liltillung der Liedinglingen, die auf dei  (liken  • 
de von den Abnalmieberectsliglen beglaubitil wef • 
denmüssen. Karin das behelfende Abzeicheti als 
Anstecknadel und als Stollabzeiche.n bestellt wer. 
den. Bestellungeli der Urkunden und Ahzeichen  said  
an die jeweilNei I  Ai  Isprechpariner für Laulabzuicheil  
iii  den Kreisen ziini14lrlrr. Das DLV-Laufalfzeiclicii 
kann 11111 nach Vorlage der beglaubigten  hr  kunde ei • 
woibuu werden. Der Pleib tur eine Nadel  cider  ein 
Stottahzeicl  ten  beträgt leweils 2,00 DM. 
Fiji Schulen  gill  eine Sonderregelung nähete  ham  - 
inaUOilen dazu er hallen Sie bei der AOK. 

URKUNDE 
DLV-Laufabzeichen 

VulfiallIte 

(tat  mil  ______—_. Minuten Laufen  the  
Bedingungen der Stufe  
zum ____ Mal erfüllt. 

Wiederholungsabzeichen 

Bewerber, die die jeweils gelorderten Laulleistungen 
in weiteren 
• vier bzw. 
• neun Jahren 
nachweisen, können das Wiederholungsabzeichen 
mit einem 
• silbernen (ab Stute 2) bzw. 
• goldenen Kranz (ab Stule 3) 
erwerben. 

L 1111ild L1:1111di 
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MIMI UM 11131 

Schülerinnen D 

Ergiameister 

UZI IBM nil MI 1.13  

1 9 9 5 

MN BIM 
Vierkampf Mannschaft 

W 12 Crosslauf 
W 13 Crosslauf 

Crosslauf Mannschaft 

OM UZI MN  
TV Deilinghofen 
Lehne-Blank-Franke-Engel-Potthoff 
Wemmer, Anna Karina LG Schwerte 
Adler, Simone TG Westhofen 
TV Deilinghofen 
Blank-Töpel-Engel 

50 m Piccari,  Carina TV Deilinghofen 
Weitsprung Schulte, Ann.Catrin LG Schwerte 
Schlagball Müller, Ellen LG Menden Schülerinnen A 
Dreikampf Knedht, Corinna SC Hennen 
Dreikampf-Mannschaft LG Menden W 14 75 in Berbüsse, Yvonne LC  Letmathe 

Kaiser-Ostermann-Hötger-Fehring-Pieper W 15 75 in Teves, Nicole TV Deilinghofen 
4 x 50M LG Schwerte W 14 800 in Heidler, Maren LG Iserl./Letm. 

Kuhn-Mergemeier-Naumann-Schulte W 15 800 in Sülberg, Kirsten LG Iserl./Letm. 
Crosslauf Kaiser, Anna-Lena LG Menden W 14 80 in Hürden Becker, Anna LG Schwerte 

W 15 80 in Hürden Engelbert, Annika LG Schwerte 
4 x 75 in TV Deilinghofen 

Schülerinnen C Walter-Gunter-Spieckermann -Teves 
W 14 Hochsprung Schmidt, Silja LG Menden 

10 50 in Zimmermann, Eva LC  Letmathe  W 15 Hochsprung Venghaus, Sandra LG Menden 
11 50 m Michalski,  Ramona LG Schwerte W 14 Weitsprung Schmidt, Silja LG Menden 
10 800 in Kieslich, Melanie LC  Letmathe W 15 Weitsprung Teves, Nicole TV Deilinghofen 
11 800 in Kuhlemann, Sabina LG Menden W 14 Kugelstoßen Potthoff, Anna TV Deilinghofen 

4 x 50 in TV Deilinghofen W 15 Kugelstoßen Venghaus, Sandra LG Menden 

10 Hochsprung 
Neumann-Szlachta-Falk-Figge  
Nowak,  Katharina TV Deilinghofen 

W 14 Diskuswurf 
W 15 Diskuswurf 

Stirnberg, Vanessa LG Menden 
Sülberg, Kirsten LG Iserl./Letm. 

11 Hochsprung Falk, Meike TV Deilinghofen W 14 Speerwurf Walter, Verena TV Deilinghofen 
10 Weitsprung Zimmermann, Eva LC  Letmathe W 15 Speerwurf Venghaus, Sandra LG Menden 
11 Weitsprung Pieper, Linda LG Menden W 14 Vierkampf Stirnberg, Vanessa LG Menden 
10 Schlagball Hartmann, Sina TVVDeilinghofen W 15 Vierkampf Teves, Nicole TV Deilinghofen 
11 Schlagball Bottenberg, Kristina LG Menden W 14 Crosslauf Heidler, Maren LG Iserl./Letm. 
10 Dreikampf Neumann, Amelie TV Deilinghofen W 15 Crosslauf Sülberg, Kirsten LG Iserl./Letm. 
11 Dreikampf Pieper, Linda LG Menden W 14 5 km König, Diana TV Deilinghofen 
10 Vierkampf Balke, Martina LG Menden W 15 5 km Engelbert, Annika LG Schwerte 
11 Vierkampf Pieper, Linda LG Menden W 14 Siebenkampf Preisen, Jutta LG Menden 

Dreikampf Mannschaft LG Menden W 15 Siebenkampf Venghaus, Sandra LG Menden 
Pieper-Wienand-Bottenberg-Gesing-Kuhlemann Siebenkampf yannschaft LG Menden 

Vierkampf Mannschaft LG Menden Venghaus-Preisen-Kotthoff 
Pieper-Bottenberg-Wienand-Balke-Wiese 

W 10 Crosslauf Kieslich, Melanie LC  Letmathe 
W 11 Crosslauf Gerber, Sabrina LC  Letmathe weibliche Jugend B 

Crosslauf Mannschaft LG Iserlohn/Letmathe 
Müller-Bomnüter-Siptroth 100 in Eidecker, Deny TV Deilinghofen 

300 in 
800 in Czybulka, Tina LG Iserl./Letm. 

Schülerinnen B 100 m Hürden 
4 x 100 in TV Deilinghofen 

W12 50m Franke, Nora TV Deilinghofen Rosenhoff-Eidecker-Kaupmann-Scholly 
W13 50m Bergmann, Meike TV Deilinghofen Hochsprung Schumacher, Anna LG Schwerte 
W12 800m Wemmer, Anna Karina LG Schwerte Weitsprung Eidecker, Deny TV Deilinghofen 
W 13 800 in Kugelstoßen Krause, Sandra LG Menden 
W 12 60, in Hürden Diskuswurf Krause, Sandra LG Menden 
W 13 60 in Hürden Preisen, Jutta LG Menden Speerwurf 

4 x 50 m TV Deilinghofen Crosslauf Görke, Carina LG Iserl./Letm. 
Grychtäl-Lehne-Bergmann-Franke Crosslauf Mannschaft LG  Iserlohn/Letmathe 

W 12 5 km Wemmer, Anna Karina LG Schwerte Görke-Czybulka-Grundmann  
W 13 5 km Adler, Simone TG Westhofen 
W 12 Hochsprung Wehowsky,  Miriam  LG Menden 
W 13 Hochsprung Preisen, Jutta LG Menden weibliche Jugend A 
W 12 Weitsprung Franke, Nora TV Deilinghofen 
W 13 Weitsprung Preisen, Jutta LG Menden Crosslauf Strotzer, Antje LG Iserl./Letm. 
W 12 Kugelstoßen Wehowsky,  Miriam  LG Menden 
W 13 Kugelstoßen Preisen, Jutta LG Menden 
W 12 Vierkampf Wehowsky,  Miriam  LG Menden 
W 13 Vierkampf Lehne, Katja TV Dei1int7hofen 



am um am an um 
Kugelstoßen 
Kugelstoßen 
Vierkampf 
Vierkampf 
Vierkampf Mannschaft 

Crosslauf 
Crosslauf 
Crosslauf Mannschaft 

5 km  

Lehmkühler, Sebastian 
Eismann, Mirco 
Lehmkühler, Sebastian 
Eismann, Mirco 
LG Menden 
Eismann-Major-Latzberg-Lehmkühler-Kaiser 
Schwabe, David LG Iserl./Letm. 
Schneider, Markus LC  Letmathe  
LC  Letmathe 
Schneider-Zervoulakos-Kümper 
Gagic, Dragan 

LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 

OM Mil BIB MIMI  
Frauen und Altersklassen  

BM IMP MI 

Weyer,  Andrea 

BIM UM RIK r NMI 

LG Menden 

=I 
M 12 
M 13 
M 12 
M 13  W 30 

W 30 
100 In 
Crosslauf 

W 35 Cross lau Bannenberg, Angelika LG Schwerte  
W 40 Crosslauf Knoblich, Lydia MC  Menden  M 12 
W 45 
W HK 

Crossläuf 
Crosslauf 

Boesenberg, Barbara 
Bürgerhoff, Katja 

LC  Letmathe 
TO Westhofen 

M 13 

W 30 Kugelstoßen Bruchmann, Ursula LG Menden  
W 30 Weitsprung Bruchmann, Ursula M 13 

Schüler D Schüler A 

50 In 
Weitsprung 
Schlagball 
Dreikampf 

Geeing,  Moritz LG Menden  
Novak, Rick LG Schwerte 
Lehmkühler, Hagen LG Menden 
Lehmkühler, Hagen LG Menden 

M 14 75 in 
M 15 75 m 
M 14 1000 in 
M 15 1000 m 

Wiese, Moritz LG Menden 
Gillen, Veit TV Deilinghofen 
Vogel, Benjamin LG Iserl.(Letm. 
Quaschnik, Jan LG Iserl./Letm. 

Dreikampf Mannschaft M 14 80 m Hürden 
Crosslauf Richter, Sebastian LG Menden M 15 80 m Hürden Beele, Kenny LC Letmathe 

4 x 75 in TV Deilinghofen 
Woyke-Bimherg-Schulze-Gillen 

Schüler C M 14 Hochsprung Woyke, David TV Deilinghofen 

10 50 m 
11 50 m 
10 1000 in 
11 1000 m 

Venghaus, Björn LG Menden 
Müller,  Dennis LG Iserl:/Letm. 
Töpel,  Frederik TV Deilinghofen 
Schebesta, Hendrik SC Hennen 

M 15 Hochsprung 
M 14 Weitsprung 
M 15 Weitsprung 
M 14 Kugelstoßen 
M 15 Kugelstoßen 

Beele,  Kenny LC  Letmathe 
Wiese, Moritz LG Menden 
Beele,  Kenny LC  Letmathe 
Woyke, David TV Deilinghofen 
Beele,  Kenny LC  Letmathe 

4 x 50 In LG Menden M 14 Diskuswurf 

M 10 Hochsprung 
M 11 Hochsprung 

Schmidt-Lehmkühler-Arens-Venghaus 
Venghaus, Björn LG Menden 
Schweer, Moritz TV Deilinghofen 

M 15 Diskuswurf 
M 14 Speerwurf 
M 15 Speerwurf 

Beele,  Kenny LC  Letmathe 
Fingerhut, Thomas LC  Letmathe 
Kunz, Oliver LG Schwerte 

M 10 Weitsprung 
M 11 Weitsprung 

Kößmeier, Jan LG Iserl./Letm. 
Tarfeld, Martin LG Iserl./Letm. 

M 14 Vierkampf 
M 15 Vierkampf 

Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 
Schäfer, Björn-Walter TV Deilinghofen 

M 10 Schlagball Thäsler, Dominik LG Schwerte  vierkampf Mannschaft TV Deilinghofen 
M 11 Schlagball Gudd,  Frederik LC  Letmathe Schotte-Schäfer-Gillen-Schulze-Woyke 
M 10 Vierkampf Töpel,  Frederik TV Deilinghofen M 14 Achtkampf Fingerhut, Thomas LC  Letmathe 
M 11 Vierkampf M 14 Crosslauf Schotte, Sebastian TV Deilinghofen 

Vierkampf Mannschaft M 15 Crosslauf Zimmer, Sebastian LG Iserl./Letm. 
Crosslauf Mannschaft LG Schwerte  

M 10 Crosslauf Töpel,  Frederik TV Deilinghofen Austin-Kunz-Hager 
M 11 Crosslauf Knoblich, Stephan MC Menden M 14 3000 in Fingerhut, Thomas LC  Letmathe 

Crosslauf Mannschaft LG Schwerte M 15 3000 in Hager, Torben LG Schwerte 
Zeitschel-Hesse-Tiffert M 14 5 km Schneiders, Manuel MC  Menden  

M 10 Dreikampf M 15 5 km  Austin,  Steven LG Schwerte 
M 11 Dreikampf Bernsmann, Tim LC Letmathe 

Dreikampf Mannschaft 
M10 5 km männliche Jugend B 
M 11 5 km Knoblich, Stephan MC Menden  

100 m Radix, Christian LG Iserl./Letm. 
300 m Radix, Christian LG Iserl./Letm. 

Schüler B 800 in Schulze, Christoph LG Iserl./Letm. 
110m Hürden Hesse, Nils TV Deilinghofen 

M12 50m 
M 13 50 In 

Lehmkühler,  Sebastian LG  Menden 
Schneider, Marcus LC Letmathe 

4 x 100 in LG Iserlohn/Letmathe 
Rohwedder-Schulze-di Gionanni-Radix 

M12 1000m 
M 13 

Neumann, Christopher TV Deilinghofen Hochsprung 
Weitsprung 

Schulze, Christoph LG Iserl./Letm. 
Pröpper, Nils LG Schwerte 

M 12 60 m Hürden Kugelstoßen Dröscher, Stefan LG Menden 
4 x 50 m LC  Letmathe Diskuswurf Dröscher, Stefan LG Menden 

Bernsmann-Knappe-Schneider-Zervoulakos Speerwurf Stahn, Mario LG Schwerte 
M 12 Hochsprung Höhm,  Dirk LG Schwerte Fünfkampf Battenberg, Kai LG Menden 
M 13 Hochsprung Schäfer, Arne TV Deilinghofen Zehnkampf 
M 12 Weitsprung 
M 13 Weitsprung  

Lehmkühler, Sebastian LG Menden 
Schäfer, Arne TV Deilinghofen 

Crosslauf 
Crosslauf Mannschaft 

Teke, Talip LG Schwerte 
LG Iserlohn/Letmathe 



LG Schwerte 
SC Hennen 
LG IserltLetm. 
VfL Fröndenberg 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
VfL Fröndenberg 
VfL Fröndenberg 
TG Westhofen 
LG Schwerte 
LG Menden 
TV Deilinghofen 

Weitsprung 
Weitsprung 
Weitsprung 

Standweitsprung 
Kugelstoßen 7,25 
Kugelstoßen 7,25 

6,25 
6,25 
5 kg 
5 ,,  

M 40 
M 50 
M 65 
M 55 
M 35 
M 40 
M 50 
M 55 
M 60 
M 65 

It 

It 

kg 
It 

It 

It  

LG Menden 
LG Menden 

M30  

Crosslauf Mittelstrecke Mannsch. 

Crosslauf Langstrecke Mannschaft 

LG Menden 
Fehrs-Böde-Giebel 

LG Menden 
Kerer-Fehrs-Giebel 

Kugelstoßen 7,25 kg 
4 kg 

Standweitsprung  
It It 

Bruchmann, Burkhard 
Marquis, Fritz 
Kucklies, Hermann 
Marquis, Fritz 

LG Menden 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
LG Schwerte 

M 30 
M70 
M 65 
M 70  

11111 11111 11111 11111 11111  MOW  
LG Iserlohn/Letmathe 
Kleine-Dodt-di  Giovanni  
Teke, Talip LG Schwerte 
Teke, Talip LG Schwerte 

Mil MIMI En IBM 
Crosslauf  Mannschaft  

3000 m 
7,5 km 
7,5 km Mannschaft 

männliche Jugend A  

15 km 
Crosslauf 
Crosslauf Mannschaft 
Fünfkampf 
Zehnkampf 

Männer und Altersklassen 

M40 100 m. 
M35 100 m 
M45 100 m 
M50 100 m 
M65 100 m 
M70 100 m 
M75 100 m 
M40 5000m 
M30 .5000m 
M 55 5000. M 
M 60 5000 in 

Stunde 
M 35 Stunde 
M 45 Stunde 
M 60 Stunde 

Halbmarathon 
M 30 Halbmarathon 
M 35 Halbmarathon 
M 40 Halbmarathon 
M 45 Halbmarathon 
M 50 Halbmarathon 
M 55 Halbmarathon 
M 60 Halbmarathon 

Halbmarathon Manns ch. 

Marathon 
Marathon 
Sarathon 
Marathon 
Marathon 
Marathon Mannschaft 

Cross Mittelstrecke 
tt, 0 It 

0 It D 

O 0 It 

O 0 0 

Cross  Langstrecke  
I, ft If 
It It H 
If u It 
It If It 

O I, It 
I, It It 

It .n n 

II It n  

Weitsprung  

Tiago, Victor 
Kaiser, Michael 

Dröscher, Daniel 
Dröscher, Daniel 

Neumann, Peter 
Bauer, Udo 

Tönnissen, Hermann 
Sassen, Heinz 

Marquis, Fritz 
Gröge, Karl-Heinz 
Schniewind, Andreas 
Schweier, Heinrich 
Engelhardt, Manfred 
Hees, Marcus  
Großmann,  Dieter 
Makolla, Gerd 
Engelhardt, Manfred  
Giebel,  Andreas 
Pedge, Nigel 
Michel, Gerhatd  
Ostermann,  Matthias 
Czybulka, Horst 
Kaderhandt, Horst 
Hoffmann, Heinrich 
Glingener, Werner 
MC Menden 
Pedge-Öhlin-Czybulka 
Becker, Martin 
Bergob,  Günter  
Kaderhandt, Josef 
Pohl,  Udo  
Glingener, Werner 
MC Menden 
Kaderhandt-Becker-Berg 
Hörstemeier, Martin 
Mühr, Carsten 
Fehrs, Thomas 
Töpel, Ulrich 
Großkreutz, Alfred 
Hörstemeier, Martin 
Pedge, Nigel 
Fehrs, Thomas 
Hain, Alfred 
Großkreutz„Alfred 
Kaderhandt, Horst 
Weschke,  Günter  
Engelhardt, Manfred 
Göritz, Achim 
Bauer,  Udo  

LG Iserl./Letm. 
LG Menden 

LG Schwerte 
LG Schwerte 

SC Hennen 
LG Iserl./Letm. 

LG Schwerte 
TG Westhofen 
LG Schwerte 
TG Westhofen 
VfL Fröndenberg 
TG Westhofen 
TG Westhofen 
LG Schwerte 
VfL Fröndenberg 
LG Menden  
MC  Menden  
MC  Menden  
MC  Menden  
MC  Menden  
MC  Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Iserl./Letm.  

MC Menden 
MC Menden 
MC Menden 
TG Westhofen  
LG  Iserl./Letm.  

ob 
LG Iserl./Letm. 
TG Westhofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen  
MC  Menden 
LG Iserl./Letm.  
MC  Menden  
MC  Menden 
TG Westhofen  
MC  Menden  
MC  Menden 
LG Schwerte 
VfL Fröndenberg  
MC  Menden 
LG Schwerte 

111111 11111 MIR 

Zehnkampf 
Zehnkampf 
Zehnkampf Mannschaft 

Frauen und Altersklassen 

Crosslauf Mittelstrecke 
Crosslauf Langstrecke W 30 
W 40 5000m 
W 45 Kugelstoßen 

Nachtrag Männer 

IBM MIR 11B11 

Neumann, Peter 
Tönnissen, Hermann 
Sassen, Heinz 
Potthoff, Friedrich 
Bauer, Udo 
Neumann, Peter 
Wladyczan, Peter 
Potthoff, Friedrich 
Wachholz, Willi 
Kucklies, Hermann  
Pape,  Wolfram  
Drees,  Wolfgang 
LG Menden 
Pape-Remes-Mense.Th. 

Bürgerhoff, Katja  
Weyer,  Andrea 
Schwenke, Hildegard 
Preuß, Maria 

M 35 
M 40 
M 45 
M 55 
M 60 

M 30 
M 35 
M 40 
M 45 

M 30 
M 35 
M 40 
M 45 
M 50 
M 55 
M 60 
M 65 
M 35 

TG Westhofen 
LG Menden 
TG Westhofen 
LG Menden 



Frohe Einkehr. Natürlich Iserlohner. 

Das Pils für gewisse Stunden. 

MN 1111 MIMI 111111 1■111  MIR  1E11 MI MI MI MIMI 11113 1111111 IIIIIIII UZI 111111111 RIB OM NM  
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