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Fortgetzung 400 m

Mi&nner 53,77 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 27.05. Menden
S=Zot=S=Soz 53,83 Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 20.05. Hagen
54,08 Remes, Andreas ZS LG Menden/ 24,06, lLage
100 BL s 11,12+ Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen 55,71 Mulch, Thorsten 7 LG Iserl./Letm. 27.05. Menden
o KBL94: 10:5 LZyendecker,’Roman (SV)Menden 25%4.76 Dortmund 56,10 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 01,05, Hamm
56,11 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden
10,91+  Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 04.06, Scheessel 52’33 Olivior, Norbert ;; L& Menden g;'gg' Menden
11,45+ Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel 56’4 roscher, Jarnie G wen ﬁnf +2e venaen
11,52+ Remes, Andreas 75 LG Menden 24.06, Lage 26,59 Land, Marcus T2 TG Westhofen 20.05. Hagen
11,61 Hallmann, Oliver . 73 TG Westhofen 20.05. Hagen 56,87 Mirbach, Andreas .15 TG Westhofen 20.05. Hagen
11,67+  Radix, Christian 78 1G Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 58,13 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 21.06. Menden
11,69+ Ernst, Felix Z6 LG Menden 29.0g. Menden :
:::%g: %g:gz, %?igas ,73 %3 %Z?gggghofen 33:84: ﬁzggen 800 m BL 94: 1:54,24 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe
11:96+ Trzeciak, Thomas 75 1C Letmathe 15.06. Iserlohn KBL : 1:48,76 Kriiger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart
68 .05, . ¢ s ' .
]g:ggj e e Damiel T e e a103: Yenden eid 1:53,10 Radix, Christian 78 1G Iserl./Letm. 22.07. Wattenscheid
12,10+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 07.05. Wuppertal 1fg$;82 Er?nkmanﬁi ﬁxe% 33 gg ﬁeﬁgeﬁ 82'8?‘ %ey?haugen
12,10+ Kautz, Michael 70 LG Menden 21.05, Gilitersloh 1:57’33 Saisii’ Cg ?et' '77 1o Me de 21.06. Mordmun
12,12+  Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 27.05. Menden 1:26°75  Mense. thomes on 6916 Menden 62,08, Domimand
12,20 Schelte, Christian 77 LG Menden 10.09. Olpe 38 S orat et ¢ en COet Gopomun
12,25+ Olivier, Norbert 77 LG Menden 29.04. Menden 2:00,84 Haselhorst, Martin 5 LG Menden 21.05. Giitersloh
12,28 Land, Marcus 72 TG Westhofen 20.05. Hagen 2:02,02  Giebel, Andreas 29 LG Menden 15.06. Iserlohn
12,37+  Wessel, Matthias 66 LG Menden 28.07. Menden 2:02,56  Mihr, Carsten o4 TG Testhofen 17.06. Herne
12,38+  Kabus, Timo 79 LG Schwerte 21.05. Iserlohn 2:07,24  Gorke, Carsten IG Westhofen 20.05. Hagen
12,44+  Kurella, Thomas 68 1G Iserl./Letm. 19.05. Menden 2:01,32  Texe, Tallp 78 Lo Schwerte 94.07. Dortmund
12,44+  Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 02.06. Arnsberg :08,15  Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 21.05. Dortmund
12,44+  Steiof, Jirgen . 61 TV Deilinghofen 19.08. Lidenscheid 2:08,25  Dodt, Jorn-Helge 79 LG Iserl./Letm, 21.05. Iserlohn
2:08,74 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 14.07. Iserlohn
2:09,21 Hunke, Nico 22 LG Iserl./Letm, 21.02. Iserlohn
. : 2:09,47 Wessel, Mathias LG Menden 15.06. Iserlohn
200 m E%L94: g%’gg ig;:gg:gﬂzgn’Riggﬁ (gﬁ)mgxdggilén hggegortmund 2:12:60 di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 02.06. Arnsberg
¢ ’ ’ =T 2:12,65 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 15.06, Iserlohn
21,87+  Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel 2:13,24  Akuszewski, Marc td 16 Westholen 20.92- Hagen
23,40+ Mense, Thomas 69 LG Menden 20,07« Dortmund 2228’ 3 gagei, Tortgn Ts gc.Ygr g £ 23'00' Menden
23,72+ Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 07.05. Wuppertal 220,74 ngel, Martin 79 eilinghofen 1.05. Iserlohn
24 ,0+ Schelte, Christian 677 LG Menden 23.08, Menden
54125 luieh, Thoraten 67 16 Tseri./Letm. 19.05. Monden 1000m  BL 94: 2:30,44 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe
24:50+ Wessei, Mathias 66 LC Menden 20.07. Dortmund KBL : 2:21,4 Kriiger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden
gi:gz: ﬁg;:g: ggig%ggg 2? %X ﬁ:i&;gghofen gg:gg: x:gggztal 2:29,42 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg
24,93+  Trzeciak, Thomas 75 1LC Letmathe 15,06, Iserlohn 3331'26 grinfgannéhAFG%. ;g 1a ﬁengen 1407, Menden
24,8+ Droscher, Daniel 77 LG Menden 23.08, Menden 2:32’ > Kcie e’Mi ilsllan 77 16 Menden 5 'og' Mordmun
25,75 Kieslich, Sebastian .78 LC Letmathe 15.06. Iserlohn 2137’20 Kalser, Michas 2518 onden 209, Menden
25,75+ Tiago, Victor . 77 LG Iserl.fLetm. 28.07. Menden 2:41’15 m i e é 11 reas 78 1¢ Sggwegt 25.06. Dgnten d
26,16+ Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 02.09. Dortmund 5 43’ 80 e Carst 64 76 Westhofa 6705, Dovtmund
26,2+ Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 23.08, Menden 243, Mihr, Carsten 4 estholen 7.05. Dortmun
26,62 Propper, Nils 78 16 Schwerte 01.05. Hamm 2:44,61 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 14.02. Menden
26,71 Schmitt, Patrick 78 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 3552,45 guaschnék,bJan gg %g gsgrl.{Letm. 18'86. %age
28,86+ Neumann, Peter 53 LG Schwerte 03.06. Ahlen 133,04 ager, -orben cawertie o 0. LOBES
! ! 2:58,2 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 08.06. Menden
2:59,88 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29,04, Menden
. . i 3:00,23 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 03.10. Hagen
400 m L 4 2}'26 ﬁigggiicganHégZnggtggndigv Menden 30.6.57 ? 3:00.26  Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
! Grebitz ﬁolfgang LAV Menden 3.9.66 Menden 3:00,75 Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
’ *oe 3:01,47 Carsten, Thomas 73 LG Schwerte 28.02. Menden
. . . 3:02,84 Schneider, Marcus 82 LC Letmathe 24,06, Menden
194 dim chrietimn 1910 Toorlfletn. 2206 Dortmuad 3103,8  Sonotie, debastien  B) IV Deilinghoren 13.06. Isoriomm
51,59 Mones Thoma; 69 LG Menden 24.06. Lage 3:06,46 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte © 24.06. Menden
51:74 Schel%e, Christian 77 1G Menden 04.07. Dortmund 3:12,21 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
52,79 Wessel, Mathias 66 LG Menden 19.08. Liidenscheid
52,96 Pape, Wolfram 68 TG Menden 27.05, Menden
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Fortsetzung 5000 m"

1500 m BL 94: 159,94 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden '
KBL : 3:33 50 Welzel, Volker VL Platteheide 20.8.86 16:02,98 Remmert, Ulrich 57 LG Menden 21.05. Giitersloh
Bern/CH 16:08, 6 Brinkmann, Axel 72 LG Menden 06,09, Osterode
. 16:20,10 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 21.05, Giitersloh
3:59,78 Brinkmann, Axel 72 LG Menden 19.05., Menden 16:22,22 Teke, Talip 78 LG Schwerte 01.05, Rheine
3:00,51 Heaselhorst, Martin 65 LG Menden 27,08. Wetzlar 16:27,3 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 23,08, Menden
4:03,46 Giebel, Andreas 69 1G Menden 19.05. Menden 16:31,6  Spieckermann, Stefan 66 LG Menden 23,08, Menden
4:08.11 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 19.05. Menden 16:33,8  Holscher, Mathias 71 TG Westhofen 20,05. Hagen
4:09,76 Radix, Christian 78 1G Iserl./Letm. 18.06. Hamm 16:37,06 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 28,06, Euskirchen
4:10,15 Kaiser, Michael 77 1G Menden 17.08. Dortmund 17:29,70 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 01.05. Rheine
4:17,50 Schelte, Christian 77 1G Menden 18,06, Hamm 17:31,9  Riuth, Thomas 68 LG Menden 30.08, Bergkamen. .
4:19,15 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 26,05, Menden 17:48,90 Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 22,04, Diilmen
4:23,64 Teke, Talip 78 LG Schwerte 13.06. Essen 17:57,54 Kissing, Hans-Martin 54 MC Menden 19,05, Menden
4:26,68 Remmert, Ulrich %7 LG Menden 26.05. Menden 18:13,2  Schniewind, Andreas 65 LG Schwerte 01.07. Ergste
4:27,16 Hain, Alfred 52 TG Westhofent 17.02. Dortmund
4:28,07 Dodt, J6rn 79 1G Iserl./Letm. O07.06, Menden .
4:34:52 Mensé, Thomas 69 LG Menden- 25,06, Lage 10.000 m BL 94: 31:50,94 Haselhorst, Martin (65) LG Menden
4:35,19  Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 07.06. Menden KBL : 30:04,55 Beckmann, Ulrich LG Menden 28.8.92.
4:35,82 di Giovanni, Massimo 79 1G Iserl./Letm. 18,06, Hamm . Troisdorf
4:49,54 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 02.09. Arnsberg .
4:52.63 Pape, Wolfram 68 LG Menden 28.05. Menden 31:00,84 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 28.04. Menden
4:54,6°  Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 05.08. Coesfeld 31:19,31 Beckmann, Ulrich 65 LG Menden 29,06, G&teborg/S
4:59,21 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 17.06. Herne 32:28,80 Hirstemeier, Martin 72 1G Iserl./Letm. 28.04. Menden
5:14,42 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 28.05. Menden 33:18,62 Gbrke, Carsten 66 TG Westhofen 28.04, Menden
) 33:52,42 Remmert, Ulrich 67 LG Menden 28.04. Menden
) 34:05,34 WaSmuth, Jens: 61 MC Menden 21.06, Euskirchen
3000 m BL 94: 8:33,78 Weyts, Jean (60) LG Menden 34:46,41 Holscher, Matthias 71 TG Westhofen 28,04. Menden
- KBL : 7:53,51 Welzel, Volker VfL Platteheide 15.8.86 35:44,08 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 28.04. Menden
. Berlin 38: 36 70 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 28.04. Menden
41:39,21 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm., 28.04. Menden
8:38,37 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 07.06. Menden
8:40,29 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 26.05. Menden .. '
8:52,69 Giebel, Andreas 69 LG Menden 07.06. Menden 110 m Hirden BL 94: 20,66+ Drees, Wolfgang (65) TV Deilinghofen
8:56,26 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 26,05. Menden KBL : 15,2 Treude, Henning TuS Iserlohn 24,5.86
9:00,9Q. Teke, Talip 78 LG Schwerte 17.06, Hamm Menden
9:20,67 Remmert, Ulrich 69 1G Menden 28,07. Menden 6
9:33,83 Kaiser, Michael 77 LG Menden 29.04. Hagen 16,93+ Remes, Andreas 75 LG Menden 25,06, lage
9:35,37 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 26.,05. Menden 17,19+  Mense, Thomas 69 LG Menden 25,06, Lage
9:36,97 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 26.05. Menden 17,43+ Pape, Wolfram 68 LG Menden 25,06, Lage
9:37,02 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 05.07. Euskirchen 18,57+  Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm, 28.05. Menden
9:20,83 Hdlscher, Mathias 71 TG Westhofen 26.05. Menden 20,91+  Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 28.05. Menden
9:47,82 Dodt, Jorn-Helge 79 1G Iserl./Letm. 01.05. Hamm 22,10+  Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 28.05. Menden
9:53,05 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 26.05. Menden 30,18 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 02.09, Arnsberg
9:56,17 Miihr, Carsten 64 TG West?ofen 2?.04. Haggn
10:17,48 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine . .
10:37,7 Hager, Torben 80 LG Schwerte 01.07. Ergste 3000 m Hindernis BL 94: 9:32,97 Haselhorst, Martin (65) LG Menden
10:40,60 Konig, Jorg 69 LG Iserl./Letm. 01.05. Hamm KBL : 8:54,41 Geise, Thomas 12.6.87 Essen
10:48,00 Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 01.05. Hamm ' .
11:20,7  Zervoulakos, Philipp .82 LC Letmathe 01.07. Ergste 9:19,24  Haselhorst, Mertin 65 LG Menden 24.06. Lage
11:47,76 Zimmer, Sebastian -g? LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine ’
1:52,2 Fingerhut, Thomas IC Letmathe 01.07. Brgste
!:55%:24 Jf&fe;r AW, EYAE W lon 2z o}, oa;gc;éa,«.rw 4 x 100 m BL 94: 44,56 TV Deilinghofen
A : KBL : 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover
5000 m BL 94: 15:06,46 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden -
==  KBL : 13:40,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86 44,28 LG Menden 11.06. Lage
Koblenz Kautz(70)- Mense(69)-Pape(68)-Remees(75)
44,42 TV Deilinghofen 1.06., Lage
14:49,68 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 10.06. Lage ¢ SteiOf(61)'SpleCkerm&nn(74)-R1tter(72)—Drees(65)
14:4#3,23 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 29,03 . Dortrruid 46,56 TG Westhofen 20,05, Hagen
15:24,24 Giebel, Andreas 69 LG Menden 21.06. Menden Hallmann(73)-Kruger(74)-Land(72)—Meer1ng(68)
15:30,74 Burch, David 70 LG Iserl./Letm. 02.06. Arnsberg 49,01 TG Westhofen 20,05, Hagen
15:37,08 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 19.05. Menden Fuhrt(70)-M1rbach(75)-Beck(73)-Akuszewski(74)
15:59,78 Hoérstemeier, Martin 72 1G Iserl./Letm. 02.06. Arnsberg 49,28 LG Schwerte  (B-Jgd.) 21.05. Iserlohn
16:00,46 Welzel, Volker 61 ILG Menden 21.05. Giitersloh Kabus(79)- Stahn(79) Battenberg(79) -Pr&pper(78)
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Fortsetzung Stabhochsprung

Pape(68)}-Wessel(66)-Schelte(77)-Mense(69)

4 x 400 m BL 94:  —=————=
KBL : 3:10,7

3:28,62 LG Menden
3 x 1000 m BL 94: 9:57,32
KBL : 7:56,0
8:06,00 LG Iserlohn/Letmathe

LAV Menden

LG Schwerte (Sch 4)
Letmather TV

Dodt (79)-Schneeze(78)-Radix(78)
Hunke (79)-Klein(78)-di Giovanni(78)

(Sch A)

Zimmer{80)-U1im(80)}=Quaschnik(80)

50)

:29,68 LG Menden
236,29 VIL Platteheide

(B-Jdgd)

7.8.66. Hannover

25,05, Witten

17.8.80 Siegen
28,05, Ahlen
28,05, Ahlen
17.06, Hamm
17,06, Hamm
13.06. Bergkamen

- 26.7.86 Krefeld

25.05. Witten

Beckmann(66)-Hagselhorst(65)~Giebel(69)-Brinkmann(72)

78 LG Iserl./Letm.
75 LG Menden

77 LG Menden

79 TV Deilinghofen
80 LC Letmathe

68 LG Menden
Iserl./Letm.
T3 TG Westhofen

80 TV Deilinghofen
69 LG Menden
Schwerte

80 TV Deilinghofen
72 TV Deilinghofen
Iserl./Letm.
79 LG Schwerte

81 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
73 TG Westhofen

80 TV Deilinghofen
80 TV Deilinghofen

3,00 Cipa, Carsten (77) LG
3,60 Borchmann, Giinter TV Deilinghofen

68 LG Menden

79 TV Deilinghofen
67 LG Iserl./Letm.
75 LG Menden

80 LC Letmathe

8:39,48 LG Iserlohn/Letmathe
8:56,56 LG Iserlohn/Letmathe
9:22,84 LG Schwerte (Sch A)
© Austin(80)-Kunz(80)-Hager(80)
10:10,3 TG Westhofen (M
Hegenberg-Schweier-Pallatzky
4 x 1500 m BL 94: 16
KBL : 15
16:06,51 LG Menden
Hochgprung BL 94: 1,92 Schulze,
KBL : 2,09 Kurella,
1,89 Schulze, Christoph
1,88 Remes, Andreas
1,86 Dréscher, Daniel
-1,86 Hesse, Nils
1,84 Beele, Kenny
1,80 Pape, Wolfram
1,78 Mulch, Thorsten
1,76 Hallmann, Oliver
1,76 Steinheuser, Mirko
1,75 Mense, Thomas
1,73 Glanz, Philipp
1,71 Gillen, Veit
1,70 Ritter, Christian
1,63 Strunk, Christian
1,62 Battenberg, Kei
1,62 Schotte, Sebastian
1,58 Drees, Wolfgang
1,56 Beck, Thorsten
1,56 Schiifer, Bjorn-Walter
. 1,56 Bimberg, Robin
Stabhochsprung BL 94:
KBL :
3,40 Pape, Wolfram
3,20 Hesse, Nils
2,90 Mulch, Thorsten
2,80 Remes, Andreas
2,70 Beele, Kenny

Christoph (78) LG Iserlohn/Letmathe
Michael TuS Iserlohn

10.7.88 Liibeck

18,06,
24,06,
27.05.
04.08.
08.07.
24.06.
27.05.
20,05.
09.09.
02,09,
01.07.
19.05.
27.05.
21.05,
05.05.
28.05.
27.05.
20,05,
09.07.
17.09.

Hamm
Lage
Menden
Coesfeld
Dortmund
Lage
Menden
Hagen
Hemer
Arnsberg
Ergste
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste
Menden
Menden
Hagen
Dortmund
Iserlohn

Schwerte
6.6.70 Menden

02,09,
05.08.
28.05.
25.06.
09.07.

Arnsberg
Coesfeld
Iserlohn
Lage

Dortmund

2,60 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen
2,30 Ritter, Christian T2 TV Deilinghofen
2,20 Mensé, Thomas 69 LG Menden
2,10 Austin, Steven 80 LG Schwerte
2,00 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte
Weitsprung BL 94: 6,87 Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen
KBL : 7,41 Lewald, Karl S uS Menden
6,44 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm.
6,42 Remes, Andreas 75 LG Menden
6,40+ Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen
6,33 Steinheuser, Mirco 80 TV Deilinghofen
6,31+ Mense, Thomas 69 LG Menden
6,26 Droscher, Daniel 77 LG Menden
6,26 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm.
6,25 Beele, Kenny 80 LC Letmathe
6,23 Miier, Daniel 77 LG Mehden
6,20 Hellmann, Qliver 73 TG Westhofen
6,14 Pape, Wolfram 68 LG Menden
6,11 Trzeciak, Thomas 75 LC Letmathe
5,97 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen
5,92 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen
5,90 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen
5,83 Potthoff, Oliver 76 VfL Friondenberg
5,80 Fiihrt, Thomas 70 TG Westhofen
5,75+ Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen
5,72 Panagiotis, Millionis 73 LG Iserl./Letm.
5,71 Ritter, Christian T2 TV Deilinghofen
Dreigprung BL 94: 12,93 Pape, Wolfram (68) LG Menden
KBL : 14,92 Giavalisco, Patrik SG Ergste 1
12,10 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen
11,24 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte
11,09 Austin, Steven 80 LG Schwerte
10,41 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte
Kugelstoen 7,25 kg BL 94: 13,15 Mulch, Thorsten
KBL : 18,28 Konig, Reinhold
13,43 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm.
12,85 Hallmann, Oliver T3 TG Westhofen
12,04 Potthoff, Andreas 68 VfL. Fréndenberg
11,82 Kdrner, Thomas 69 LG Schwerte
11,17 Pape, Wolfram 68 LG Menden
11,01 Beck, Thorsten 73 TG Westhofen
10,96 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm.
10,71 Dréscher, Heinz 47 LG Menden
10,57 Meering, Volker 68 TG Westhofen
10,53 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm.
10,09 Spieckermann, ULlf 65 TV Deilinghofen
9,78 Neumann, Peter 53 LG Schwerte
9,72 Bauer, Udo 59 LG Schwerte
9,06 Remes, Andreas 75 LG Menden
9,06 Potthoff, Pritz 38 VfL Frdndenberg
8.98 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen
8,81 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen
8,65 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden

28,05,
28,05,
28.05.
09.07.
09.07.

Menden
Menden
Menden
Dortmund
Dortmund

19.7.53 Paderborn

15.06.
27.05.
01.09.

102209,

24.06.
29,04,
27.05.
15.06.
29.04.
010070
15.06.
15.06.
15.06-
28.07.
05.05.
19.05.
20.05.
09.07.
10.09.
09.09.

05.05.
05.05.
10.06.
10,06,

Iserlohn
Menden
Dresden
Ede/NL
Lage
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Ergste
Ergste
Hagen
Dortmund
Olpe
Hemer

.10.88 BOnen

Ergste
Ergste
Lage
Lage

(67) TV Deilinghofe:

SV Menden

19.05.
01.07.
07.06.
23.09.
14.07.
20,05,
06.05,
21.05.
27.08.
10.09.
20,05,
01.07.
01.07.
27.05.
07.06.
27.05.
09 .09.
01.07.

10.9.75
Menden

Menden
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Hagen
Ergste
Glitersloh
Dortmund
Olpe
Hagen
Ergste
Ergste
Menden
Menden
Menden
Hemer
Ergste
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Fortsetzung KugelstoBen

.

8,61 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 23.09. Ergste
8,26 Feldmann, Udo 54 LG Menden 01.07. Ergste
7,93 Mense, Thomas 69 LG Menden 24.06. Lage
T,91 Mense, Carsten 73 LG Menden’ 01.,07. Ergste
5,82 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 02.09. Arnsberg
Diskuswurf 2 kg BL 94: 42,80 Mulch, Thorsten (67) TV Deilinghofen
KBL : 46,59 Kotthoff, Peter IAV Menden 7.7.69
Kamen
35,72 Meering, Volker 68 TG Westhofen 27.08. Dortmund
32,00 Pape, Wolfram .68 LG. Menden 02.09. Arnsberg
30,88 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 23.09. Ergste
30,80 Potthoff, Andress 68 VfL Frondenberg 21.07. Ergste
29,178 Hosang, Christian T2 TG Westhofen 23.09. Ergste
29,64 Drdoscher, Heinz 47 LG Menden 21.05. Giitersloh
26,78 Kotthoff, Peter 50 LG Menden 21.05. Giitersloh
25,80 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 03.06. Ahlen
25,76 Remes, Andreas 75 LG Menden 25.06. Lage
25,26 Kurella, Thomas 68 LG Iserl./Letm. 06.05. Ergste
24,52 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 28,05, Menden
22,84 Sadowski, Andreas 64 TG Westhofen 20.,05. Hagen
21,72 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 28.05. Menden
20,12 Mense. Thomas 69 LG Menden 02.09. Arnsberg
16,50 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 02.09. Arnsberg
Speerwurf 800 g BL 94: 48,08 Cipa, Carsten (77) LG Schwerte
KBL : 56,62 Ernst, Christian LG Menden 6.5.90
Menden
52,80 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 03.10. Hagen
48,38 Mulch, Thorsten 67 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden
44,54 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 28.06. Menden
42,60 Pape, Wolfram 68 LG Menden 21.07. Ergste
39,96 Marquardt, Jens 77 1G Schwerte 06.05. Ergste
39,88 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 23.09. Ergste
38,60 Remes, Andreas 75 LG Menden 25.06. Lage
37,04 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 28.,05. Menden
36,90 Droscher, Daniel 77 LG Menden 23.09. Ergste
36,68 Kautz, Michael 70 LG Menden 23.09. Ergste
36,04 Ritter, Christian T2 TV Deilinghofen 28.05. Menden
35,94 Meering, Volker 68 TG Westhofen 06.05. Ergste
34,16 Mense, Thomas 69 LG Menden 25.06, Lage
31,86 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 21,07, Ergste
29,78 Brandes, Hans-Werner 54 LG Schwerte 06.05. Ergste
© 27,30 Jacob, Wolfgang 53 LG Schwerte 06.05. Ergste
25,70 Gorke, Hans 43 TG Westhofen 21.07. Ergste
24,10 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 02.09. Arnsberg
Flinfkampf BL 94:  —---=
KBL : 2905 P. Grotensohn, Holger fTus.Iserlohn 28.4.89
Liidenscheid
2353 P. Neumann, Peter 3 LG Schwerte 03.06. Ahlen

5
5,16+ - 31,56 - 26,86+ - 25,80 - 5:36,32

Zehnkampf BL 94: 4811 P. Pape, Wolfram (68) LG Menden
KBL : 5804 P. Ernst, Christian LG Menden 5./6.5.90
) Iserlohn
5447 P.  Pape, Wolfram - 68 LG Menden 24./25.6. Lage
12,06+ ~ 5,89+ - 10,52 --1,80 - 52,96
17,43+ - 27,36 - 3,20 - 38,72 - 4:53,90
5329 P. Remes, Andreas 75 LG Menden 24./25.6. Lage
11,52+ - 6,25+- 8,56 - 1,88 - 54,08
16,93+ - 25,76 - 2,80 - 38,60 - 5:17,51
5267 P, Mulch, Thorsten 67 LG Iserl.Letm. 27./28.5. Menden
12,12+ - 6,26 - 12,67 - 1,78 - 55,71
18,57+ - 24,74 - 2,90 - 48,38 ~ 5:22,73
4919 P. Mense, Thomas" 69 LG Menden 1./2.9. Arnsberg
11,86 - 6,11 - 7,51 - 1,75 - 52,70
17,24 - 20,12 - 2,20 - 33,74 - 4:51,50
4345 P, Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 27./28.5. Menden
11,74+ - 5,65 - 8,01 - 1,70 - 53,77
22,10+~ 21,72 - 2,30 - 36,04 - 5:14,42
3250 P. Drees, Wolfgeng 65 TV Deilinghofen 27./28.5. Menden
12,30+ - 5,50 - 8,98 - 1,58 - aufg.
20,91+ - 24,52 - 2,60 - 37,04 - aufg.
2683 P, Kalle, Tim-Oliver : 72 LG Menden 1./2.9. Arnsberg
13,66 - 4,66 - 5,82 - 1,30 -~ 58,40
30,18 - 16,50 - 0.8.V. - 24,10 - 4:49,54
Zehnkampf Mannschaft BL 94: 9698 P, TV Deilinghofen
KBL : 15653 P. LG Menden 24,/25.6.95 Lage
15.653 P. LG Menden 24,/25.6. Lage
Pape(68)5447; Remes(75)5329; Mense(69)4877
10 Km 30:58 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden
30:22 Weyts, Jean LG Menden 10.4.93 Paderborn
32:17 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm., 15.04. Paderborn
33:59 G6rke, Carsten 66 TG Westhofen 15.04. Paderborn
34:30 Teke, Tallp 78 LG Schwerte 14.,10. Haltern
34:50 Holscher, Matthias 71 TG Westhofen 15.04. Paderborn
35:24 Huber, Stefan T3 LG Menden 28,01, Hamm
35:29 Hees, Marcus 70 TG Westhofen 14,10, Haltern
36:40 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 28,01, Hamm
36:41 Miithr, Carsten 64 TG Westhofen 14.,10. Haltern
37:36 Tiago, Victor 77 1G Iserl./Letm., 15.04, Paderborn
38:00 Czybulka, Horst 48 MC Menden 28,01, Hamm
38:49 Just, Helge 56 LG Menden 15,04, Paderborn
38:55 GrofSkreutz, Alfred 50 MC Menden 28,01. Hamm
38:57 Just, Ralf 65 MC Menden 28,01. Hamm
39,45 Michel, Gerhard 57 MC Menden 15.04. Paderborn
40,49 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 28,01, Hamm
41,09 Tilly, Marcel T1 TG Westhofen 15.04. Paderborn
41:27 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 15.04. Paderborn
42:23 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm, 28,01, Hamm
43:31 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 15.04, Paderborn
44:00 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 28.01, Hamm
10 km Manschaft BL 94: —-w—-
KBL : 1:45:48 TG Westhofen

1:45:48

TG Westhofen 15.04. Paderborn
Gorke 33:59 - Hlscher 34:50 - Mithr 36:59



Portsetzung 10 km Mannschaft Fortsetzung Marathon
1:55:52  MC Menden 28,01, Hamm 3:27:20 Siebert, Peter 56 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
Czybulka 38:00 - GroBkreutz 38:55 - Just 38:57 3:42:44 Kellner, Franz 44 TG Westhofen 18.03. Steinfurt
2:14:51 MC Menden 28.01, Hamm 3:43:10  Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 18.06. Menden
Ostermann 44:00 - Feldhoff 44:32 - Wittmann 46:19 3:46:03  Bergob, Giinter 55 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
3:54:06 Hills, Geoffrey ? MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
4:08:59 Otto, Hans Josef ? MC Menden 04,02. Apeldoorn/NL
Halbmarathon BL 94: 1:08:17 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden 4:09:01 Lidecke, Heinz 38 MC Menden 18.06., Menden
KBL : 1:03:15 Weyts, Jean LG Menden 23.391 Den Haag
1:09:07 Haselhorst, Martin 65 LG Menden ?  Rheinzabern Marathon Mannschaft  BL 94: 9:04:43 MC ienden
1:14:16  Pedge, Nigel 61 MC Menden 18,02, Frindenberg KBL 7:18:05 MC Menden 4.10.87 Berlin
1:15:37 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 01.10, Haltern
1:15:55 Giebel, Andreas 69 LG Menden 18,02, Frondenberg 8:58:37 MC Menden 18.03. Steinfurt
1:16:57 Holscher, Mathias 71 TG Westhofen 25.02. Hamm Wafmuth 2:44:27; Czybulka 3:01:30;
1:20:12 Ohlin, Anders 61 MC Menden 18,02, Prdndenberg Kaderhandt, J. 3:12:40
1:21:26  Czybulka, Horst 48 MC Menden 1.10., Haltern
1:21:53 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 1.10. Haltern
1:21:56  Kerer, Michael 74 LG Menden 18.02. Frondenberg 100 km BL 94: 8:37:41 Filthaut, Thomas (58) MC Menden
1:23:12  Riith, Thomas 68 LG Menden 18.02. Frondenberg KBL : 7:34:17 Dellwig, Werner MC Menden 16.10.93 Kiel
1:23:19  Remmert, Ulrich 67 LG Menden 18.02, Friondanberg
1:26:19 Michel, Gerd 57 MC Menden 18.02. Fréndenberg 8:05:41 Peters, Bernhard 60 MC Menden 02.09. Rheine
1:26:39  Kamrath, Horst 49 LG Schwerte 18,02. Promdenberg 9:24:26 Becker, Martin 60 MC Menden 02.09. Rheine
1:26:54  Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 18.02. Pridndenberg 10:12:38 Knoblich, Dieter 53 MC ienden 02.09. Rheine
1:26:55 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 25.02. Hamm
1:27:42 Hoffmann, Heinrich 36 LG Iserl./Letm. 18.02. Frondenberg
1:28:22 Kesper, Martin 66 MC Menden 25,02, Hamm 100 km Mannschaft BL 94: 27:55:11 MC Menden
1:31:16 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 25,02, Hamm KBL : 27:42:46 MC Menden 2.9.95 Rheine
1:33:10 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 18.02, Frondenberg
1:34:41  Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 18.02. Frdndenberg 27:42:46 MNC Menden 02.09. Rheine
Peters 8:05:41; Becker 9:24:26; Knoblich 10:12:38
Halbmarathon Mannschaft BL 94: 3:33:44 LG Menden
KBL : 3:30:00 LG Menden 22.2,92 Hamm 10.00¢ m Bahngehen  BL 94: —=—w—-
KBL : 55:32,2 Puhl, Gregor TuS Lendringsen

3:57:51 MC Menden ‘ 18.02. Frdndenberg
Pedgel:14:16; Ohlin 1:20:12; Czybulka 1:23:23

4:01:03 LG Menden 18.02. Frondenberg
Giebel 1:15:55; Kerer 1:21:56; Riith 1:23:12

11.9.76 Wetter

55:44,8 71 SC Hennen

Schopp, Marco

01.09. Mainz

4:25:53 MC Menden 18.02. PFriondenberg
Michel 1:26:09; Kaderhandt,J. 1:26:54; Ostermann 1:32:50

4:46:24 MC Menden 18,02, Frindenberg
Kaderhandt,H. 1:34:41; Auer 1:35:04; Knoblich 1:36:39

4:53:47  MC Menden 18.02. Friéndenberg

Czech 1:37:45; Siebert 1:38:01; Kohler 1:38:01
Menden 18.02. Frdondenberg
Kasselmann 1:38:02; Leser 1:38:13; Malz 1:38:18

4:54:33 MC

Marathon BL 94: 2:42:20 Hain, Alfred (52) TG Westhofen
KBL : 2:13:41 Weyts, Jean MNC Menden 4.10.87 Berlin
2:25:07 Weyts, Jean 60 LG Menden 22.10, Essen
2:39:25 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 22.10., Essen
2:57:26  Kdhler, Detlef 56 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
2:59:46 Czybulka, Horst 48 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
3:06:30 'Becker, Martin 60 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
3:07354 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 18.06. Menden
3:11:11 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 18.06. Menden
3:11:45 Peters, Bernhard 60 MC Menden 04,02, Apeldoorn/NL
3:12:24 Michel, Gerd 57 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
3:23:40 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 22.10. Essen Das Siegertreppchen zweckentfremdet — nach 42,195 Kilometern lst eine Pause aut dem Thron der drel besten Teilneh-
3:26:26  Knoblich, Dieter 53 MC Menden 22.10. Essen mer allemal gestattet. ey WP-Fotos (3): Dieter Kraus
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Junioren

100 m BL 94: 11,12+ Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen
10,91 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel
11,52+ Remes, Andreas 75 LG Menden 24.06, Lage
11,61 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 20,05, Hagen
11,67+ Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 21.05, Iserlohn
11,69+ Ernst, Pelix 76 LG Menden 29,04, Menden
11,79+ Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 29.04. Menden
11,96+ Trzeciak, Thomas 75 LC Letmathe 15.06. Iserlohn
12,08+ Dréscher, Daniel 77 LG Menden 19.08. Liidenscheid
12,20 Schelte, Christian 77 LG Menden 10.09, Olpe
12,25+ Olivier, Norbert 77 LG Menden 19.04. Menden
12,28 Land, Marcus 72 TG Westhofen 20,05, Hagen
12,38+ Kabus, Timo 79 LG Schwerte 21.05. Iserlohn
12,44+ Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 02,06, Arnsberg
200 m BL 94: 22,40 Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen
Strahlende Gesichter bel den , Senioren* der LG en: Martin Hasethorst, Vol ! 21,87+ Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel
und Martin Seidler (von rechts) gewannen am Samstag den Titel des Deulschen Meisters In - 24,0+ Schelte, Christian 77 LG Menden 23.08, Menden
der 3 x 1 000-Meter-Staffel. . .- E bosd ek Vgt AR ! 24,93+ Trzeciak, Thomas 75 LC Letmathe 15.06. Iserlohn
24,8+ Drdoscher, Daniel 77 LG Menden 23.08, Menden
25,75 Kieslich, Sebastian 78 LC Letmathe 15.06. Iserlohn
25,75+ Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 28.07. Menden
26,62 Propper, Nils 78 LG Schwerte 01.05. Hamm
26,71 Schmitt, Patrick 78 LG Iserl./Letm. 15.,06. Iserlohn
400 m BL 94: 52,09 Spieckermann, Sven
49,49 Radix, Christian 78 1G Iserl./Letm. 25.06. Dortmund
50,91 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 04.07. Dortmund
51,74 Schelte, Christian 77 LG Menden 04.07. Dortmund
54,08 Remes, Andreas 75 LG Menden 24,06, Lage
56,10 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm, 01.05. Hamm
56,11 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden
56,39 Olivier, Norbert 77 LG Menden 27.05. Menden
56,49 Dridscher, Daniel 77 LG Menden 27,05, Menden
56,87 Mirbach, Andreas 75 TG Westhofen 20,05. Hagen
800 m
1:53,10 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 22.07. Wattenscheid
1:57,04 Kaiser, Michael T7 LG Menden 04.07. Dortmund
1357,33 Schelte, Christian 77 LG Menden 21.06. Menden
2:07,32 Teke, Talip 78mLG Schwerte 04.07., Dortmund
2:08,16 Schulze, Christoph 78 LG Iserl.,/Letm. 21.05. Dortmund
2:08,25 Dodt, Jorn-Helge 79mLG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
[ o ; \ . & - 2:08,74 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 14.07. Iserlohn
DAS ZEHNKAMPF-TRIO der LG Menden mit (v. Ii.) Wolfram Pape, Thomas Mense und Andrsa Remes stellte einen neuen Kreisre- 2:09,21 Hunke, Nico 79 LG Iserl./Letm, 21.05. Iserlohn
kord auf, und das, obwohi Thomas Mense nach drei Fehlversuchen {iber die Anfangshohe im Stabhochsprung ohne Punkte blieb. 2:12,60 di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 02.06., Arnsberg
. . ’ ; 2:13,24 Akuszewski, Marc T4 TG Westhofen 20.05, Hagen
2:17,03 Hager, Torben 80 LG Schwerte 03.10. Menden

2:20,74 Engel, Martin 79 TV Yeilinghofen 21.05. Iserlohn



10:17,48
10: 37,7
10:48,00:
11320,7
11:47,76

5000 m

16322,22
17:29,70
18:21,50
19:46,7

Radix, Christian
Schelte, Christian
Kaiser, Michael
Teke, Talip
Quaschnik, Jan
Hager, Torben

Engel, Martin

Beele, Kenny
Zervoulakos, Philipp
Zimmer, Sebastian

Radix, Christian

‘Kaiser, Michael

Schelte, Christian
Teke, Talip

Dodt, Jorn

di Giovanni, Massimo
Hesgse, Nils

Remes, Andreas

Kerer, Michael

Teke, Talip

Kaiser, Michael
Dodt, Jorn-Helge
Engel, Martin
Quaschnik, Jan
Hager, Torben
Thomas, Carsten
Zervoulekos, Philipp
Zimmer, Sebastian

Teke, Talip
Engel, Martin
Tiago, Victor
Thomas, Carsten

110 m Hiirden

16,934‘

4 x 100 m

49,28

Remes, Andreas

LG Schwerte (B~Jgd)

78
76
77
78
80
80
79
80
82
80

78
79

73

75

LG
LG
LG
LG
LG
LG
v
LC
LC
LG

LG
LG
G
LG
LG
LG
TV
LG

LG
LG
LG
LG
TV
LG
LG
LG
LC
LG

LG
TV
LG
LG

LG
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Iserl./Letm.
Menden
Menden
Schwerte
Iserl./Letm.
Schwerte
Deilinghofen
Letmathe
Letmathe
Iserl./Letm.

Iserl,/Letm.
Menden
Menden
Schwerte
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Menden

Menden
Schwerte
Menden
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Schwerte
Schwerte
Letmathe
Iserl./Letm.

Schwerte
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Schwerte

Menden

25.05.
28.07.
23.08.
25.06.
10.06.
10.,06.
08.06.
29.04.
03,10.
15.06.

18.06.
17.08.
18.06.,
13.06,
07.06.
18,06,
05.08.
25.06.

21.05.
17.06.
29.04.
01.05.
26.05.
01.05.
01.07.
01.05.
01.07.
01.05.

01.05.
01.05.
15.06.
01.07.

25.06.

21.05.

Arnsberg
Dortmund
Menden
Dortmund
Lage
Lage
Menden
Menden
Hagen
Iserlohn

Hamm
Dortmund
Hamm
Essen
Menden
Hamm
Coegfeld
Lage

Pliezhausen
Hamm

Hagen

Hamm
Menden
Rheine
Ergste

Hamm

Ergste
Rheine

Rheine
Rheine
Iserlohn
Ergste

Lage

Iserlohn

Hochsprung

1,89 Schulze, Christoph

1,88 Remes, Andreas
1,86 Dréscher, Daniel
1,86 Hesse, Nils

1,84 Beele, Kenny

1,76 Hallmann, Oliver
1,76 Steinheugser, Mirko
1,73 Glanz, Philipp
1,71 Gillen, Veit

1,63 Strunk, Bhristian
1,62 Battenberg, Kai
Stabhochsprung

3,20 Hesse, Nils

2,80 Remes, Andreas
2,70 Beele, Kenny

2,10 Austin, Steven
2,00 Kunz, Oliver
Weitsprung

6,42 Remes, Andreas
6,40+ Hesse, Nils

6,33 Steinheuser, Mirco
6,2 Dréoscher, Daniel
6,25 Beele, Kenny

6,23 Miler, Daniel

6,20 Hallmann, Oliver
6,11 Trzeciak, Thomas
5,83 Potthoff, Oliver
5,75+ Schotte, Sebastian
Dreisprung

11,24 Battenberg, Kai
11,09 Austin, Steven
10,41 Kunz, Oliver

Kugelstolen

12,85 Hallmann, Oliver
11,01 Beck, Thorsten
10,96 Peucker, Olaf
9,06 Remes, Andreas
7,91 Mense, Carsten

Diskuswurf

25,76 Remes, Andreas

Speerwurf

52,80 Hallmann, Oliver

44,54 Hesse, Nils

39,96 Marquardt, Jens

78
75
77
79
80
73
80
76
80
80
79

79

80
80
80

79
80
80

LG Iserl./Letm.
LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
LC Letmathe

TG Westhofen

TV Deilinghofen
LG Schwerte

TV Deilinghofen
LG Iserl./Letm.
LG Schwerte

TV Deilinghofen
LG Menden

LC Letmathe

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden

LC Letmathe

LG Menden

TG Westhofen

LC Letmathe

VfL Frondenberg
TV Deilinghofen

LG Schwerte
LG Schwerte
LG Schwerte

TG Westhofen
TG Westhofen
LG Iserl./Letm.
LG Menden

LG Menden

75 LG Menden

73 TG Westhofen
79 TV Deilinghofen
77 LG Schwerte

18.06.
24.06.
27.05,
04.08.
08.07.
20.05.
09009.
01.07.
19.05.
21.05.
05.05.

05.08,
25.06.
09.07.
09.07.
09.07.

27.05.
01.09.
02.09.
29.04.
15.06.
29.04.
15.06.
15.06.
19.05.
09.07.

05.05.
10.06.
10.06,

01.07.
20.05.
06.05.
27.05.
01.07.

25.06.

03.10.
28.06.
06.05.

Hamm
Lage
Menden
Coesfeld
Dortmund
Hagen
Hemer
Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste

Coesfeld
Lage

Dortmund
Dortmund
Dortmund

Menden
Dresden
Ede/NL
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Dortmund

Ergste
Lage
Lage

Ergste
Hagen

Ergste
Menden
Ergste

Lage

Hagen
Menden
Ergste
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Fortsetzung Speerwurf

S enioren

38,60 Remes, Andreas 75 LG Menden 25.06. Lage EE = € Y © AN £
36,90 Droscher, Daniel 77 LG Menden 23.09., Ergste
100 m
Zehnkampf M 30 12,10+ Drees, Wolfgang 25 TV Deilinghofen 07.05. Wuppertal
/ 12,44+ Steiof, Jiirgen 1 TV Deilinghofen 19,08, Liidenscheid
5323 P. Rem??’5§2d562525+ -8, s6 2 1oaaden o8 24./25.6. Lage 12,62+ Spieckermann, ULf 65 TV Deilinghofen 17.06. Herne
16193% - 2576 - 2 20 - Bé 60 - 5:17 51 12,64 Schulte, Christoph65 TV Deilinghofen 01.05. Hamm
’ ’ 12,4+ Haefs, Hendrik 65 TV Deilinghofen 23.08. Menden
M 35 13,8 Bauer, Udo 59 LG Schwerte 01.07. Ergste
10 ¥m M 40 12,2 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 08.07. Herne
10 km 13,1 Feldmann, Udo 54 LG Menden 01.07. Ergste
32:17 Hérstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 15.04. Paderborn M 50 1%’% ¥}adyczan, geter 44 ggLHFrondenberg 89'09’ Hemer
35:24 Huber, Stefan 73 LG Menden 28.01., Hamm M 55 15’9 Poggisggn’ ermanné4 3 ennen 1.07. Ergste
34:30 Teke, Talip 78 LG Sch werte 14.10. Haltern M 65 14.8 so ° a Friedr. 33 VIL Frondenberg 09.03. Hemer
37:36 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 15.04. Paderborn M 70 16.5 MZisﬁfé ;1?5 g; %g ésﬁrl.éLetm. 81-07. Ergste
41327 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 15,04, Paderborn ’ quis, Fritz chwerte «07. Ergste
47:22 Gagic, Dragan 82 MC Menden 15.04,. Paderborn
200 m
Halbmarathon M 30 24,57 D Wolf 6 14
pnaiomaratfion ) , 6+ Nrees, olfgang 5 TV Deilinghofen 07.05. Wuppertal
1:21:56  Kerer, Michael 74 LG Menden 18.02. Frondenberg M 40 28,8 eumann, Peter 53 LG Schwerte 03.06. Ahlen
1:47:02 Winkelhagen, Jan 77 MC Menden 25,02, Hamm
800 m
M 30 2:00,84 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 21.05. Giitersloh
M 50 2:33,54 Hegenberg, Gerd 43 TG Westhofen 05.07. Kamen
= M 55 2:23,96 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 17.06. Herne
bt sl Fitness 1500 =
m’ -Tar’ ?;, ‘@ 4:00,51 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 27.08. Wetzlar
zum a y B M 30 4:35,19 Mihr, Cars1’:en 64 TG Westhofen 07.06. Menden
M 40 4:27,16 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 17,08, Dortmund
5:36,32 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 03.06. Ahlen
M 55 4:59,21 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 17.06. Herne
3000 m
M 30 8:38,37 Haselhorsi, Martin 65 LG Menden 07.06. Menden
9:56,17 Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 29.04. Hagen
9:37,02 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 05.07. EBugkirchen
M 40 9:35,37 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 26,05, Menden
L S
. Fumlllen das prelswertesfe aneﬂcngeboi im Land - mit 5000 m
Mnghedsbeltrogen wéit unter dem, was der Sport sonst
kosten wiirde. Und - ob Stadt oder land, Zentrum oder M 30 14:51,94 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 10.06. Lage
Peripherie - dle Vereme sind ubera" da, wo man sie 16:00,46 W?lzel , Volker 61 LG Menden 21.05. Glitersloh
brecht o ﬁ“DemumerSonbmd 17:48,90 Miithr, Carsten 64 TG Westhofen 20.04. Diilmen
rauc| e P 16:37,06 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 28.06. Buskirchen
) 18:13,2 Schniewind, Andreas65 LG Schwerte 01.07. Ergste
. 19:47,7 Bruchmann, Burkhard64 LG Menden 01.07. Ergste
’,‘," ; M 35 16:02,98 Remmert, Ulrich 57 LG Menden 21.05. Giiterslohn
> nndhﬂnmwmn M 40 16:27,3 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 23.08. Menden
17:57,54 Kissing, Hans-Martin 54 MC Menden 19.05. Menden
19:28,6 Gbge, Karl-Heinz 55 TG Westhofen 01.07. Ergste
19:46,7 Kalwa, Meinhard 51 TG Westhofen 01.07. Ergste

20:14,9 Zimmer, Heinrich 51 LG Iserl./Letm. 01.07. Ergste
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Fortgetzung 5000 m

M 55 20:31,6 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen
M 60 21:01,2 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 01.07. Ergste

10000 m

M 30 31:00,84 Haselhorst, Martin
34:05,34 WaBmuth, Jens

M 40 38:36,70 Heidrich, Peter

M 60 41:39,21 Glingener, Werner

3000 m Hindernis

M 30 9:19,24 Haselhorst, Martin

110 m Hiirden

M 30 20,91 Drees, Wolfgang
Hochsprung
M 30 1,38 Drees, Wolfgang

Stabhochsprung

M 30 2,60 Drees, Wolfgang

Weitsprung

M 30 5,97 Steiof, Jlirgen
5,90 Drees, Wolfgang
5,27 Schulte, Christoph

M 35 4,80 Bauer, Udo

M 40 5,60 Neumann, Peter
4,76 Peldmann, Udo

M 50 5,09 Ténnissen, Hermann
4,55 Wladyczan, Peter

M 55 3,26 Potthoff, Fritz

M 65 3,90 Sassen, Heinz
3,40 Kucklies, Hermann

Standweitsprung

M 55 2,20 Potthoff, Friedrich
M 65 2,06 Kucklies, Hermann

M 70 1,92 Marquis, Fritz
Dreisprung
M 30 12,10 Steiof, Jiirgen

65 LG Menden
61 MC Menden
51 TG Westhofen
33 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden

65 LG Menden

01.07.

28.04.
21.06,
28.04.

24.06.,

Ergste

Menden
Euskirchen
Menden

Lage

65 TV Deilinghofen 28.05. Menden

65 TV Deilinghofen 27.05. Menden

65 TV Deilinghofen 28.05. Menden

61

TV Deilinghofen

15.06.

Iserlohn

65 TV Deilinghofen 05.05. Ergste
TV Deilinghofen 01,05. Hamm

38
25

61

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Menden

SC Hennen

VfL Frondenberg
VfL Frdndenberg
LG Iserl./Letm.
LG Schwerte

VL Prondenberg
LG Schwerte
LG Schwerte

TV Deilinghofen

01.07.
08,07,
01.07.
01.07.
09.09.
05.09.
01.07.

© 05.07.

01.07.
01.07.
01.07.

05.05.

Ergste
Herne
Ergste
Ergste
Hemer
Bergkamen
Ergste
Kamen

Ergste
Ergste
Ergste

Ergste

B - I EE GE G I B B S e

KugelstoBen 7,25 kg
M 30 10,09 Spieckermann, Ulf
8,98 Drees, Wolfgang
8,65 Bruchmann, Burkhard
8,61 Schulte, Christoph
M 35 9,72 Bauer, Udo
M 40 9,78 Neumann, Peter
8,26 PFeldmenn, Udo
M 45 10,71 Droscher, Heinz
M 55 9,06 Potthoff, Friedrich
KugelstoBen 6,25 kg
M 50 9,41 Wladyczan, Peter
9,22 Eytner, Harald
8,82 Godrke, Hans
8,71 Tonnissen, Hermann
M 55 8,90 Potthoff, Friedrich
7,62 Weidner, Roland
KugelstoBen 5 kg
M 60 9,16 Liitticke, Glnter
8,86 Wachholz, Willi
M 65 10,25 Kucklies, Hermann
9,58 Oesterberg, Heiner
8,88 Sassen, Heinz
M 70 8,95 Marquis, Fritz
Diskuswurf 2 kg
M 30 24,52 Drees, Wolfgang
22,84 Sadowski, Andreas
M 45 29,64 Droscher, Heinz
M 40 25,80 Neumann, Peter
M 45 26,78 Kotthoff, Peter
Diskuswurf 1,5 kg
M 50 17,08 Wladyczan, Peter
M 55 21,06 Potthoff, Friedrich
19,70 Weidner, Roland
Diskugswurf 1 kg
M 60 23,94 Liitticke, Glinter
M 65 32,50 Kucklies, Hermann
30,66 Sassen, Heingz
M 70 35,30 Schelte, Willi

Speerwurf 800 g

M 30 39,88
37,04
31,86
29,78
27,30

M 40

Schulte, Christoph
Drees, Wolfgang
Neumann, Peter

Brandes, Hans-Werner

Jacob, Wolfgang

65

5
54
53

TV
v
LG
TV
LG
LG
LG
LG

Deilinghofen
Deilinghofe:
Menden
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Menden
Menden

VL Frdndenberg

VfL Frondenberg

LG
TG
SC

Menden
Westhofen
Hennen

VfL Frondenberg

LG

LG
TG
LG
LG
LG
LG

v
TG
LG

LG

Schwerte

Menden
Westhofen
Schwerte
Menden
Iserl./Letm.
Schwerte

Deilinghofen
Westhofen
Menden
Schwerte
Menden

VfL Frondenberg
VL Frdndenberg

G

LG
LG
LG
LG

v
v
LG

LG

Schwerte

Menden
Schwerte
Iserl./Letm.
Menden

Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Schwerte

20.05.
27.05.
01.07.
23.09.
01.07.
01.07.
01.07.
21.05.
07.06.

09.09.
01.07.
21.07.
01.07.
19.05.
06.05.

06.05.
21.07.
05.07.
06.05.
21.07.
01.07.

28.05.
20.05.
21.05.
03.06.
21.05,

28.09.
06.05.
06.05.

06.05.
05.07.
23.09.
17.06.

23.09.
28.05.
21.07.
06.05,
06.05.

Hagen
Menden
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Giitersloh
Menden

Hemer

Ergste
Ergste
Ergste
Menden
Ergste

Brgste
Ergste
Kamen

Ergste
Ergste
Ergste

Menden
Hagen
Glitersloh
Ahlen
Gilitersloh

Bergkamen
Ergste
Ergste

Ergste
Kamen
Ergste
Herne

Ergste
Menden
Ergste
Ergste
Ergste
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Fortsetzung Speerwurf 800 g Fortsetzung Marathon

.. M 35 3:06:30 Becker, Martin 60 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
M 50 25,70 Gbrke, Hans 43 TG Westhofen 21,07. Ergste 3:11:45 Peters: Bernhard 60 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
3:12:24 Michel, Gerhard SZ MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
:27:20 Siebert, Peter 56 MC Menden 04.02, Apeldoorn/NL
Speerwurf 600 g M 40 3:%6:22 Knoblich, Dieter 53 NMC Menden 22.10. Essen
A M 45 2:59:4 Czybulka. Horst 48 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
M 65 29,08 Sassen, Heinz 27 LG Iserl.fLetm. 21.,07. Ergste 3:11:11 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 18.06. Menden
3:54:06 Hills, Geoffrey ? MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
10 km 4:08,59 Otto, Hans Josef ? MC Menden 04.,02. Apeldoorn/NL ~*
ﬁ gg %:12:22 Beigob, Glinter 55 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
. .. 6 G Westhof .10. 1 142 Kellner, Franz 44 TG Westhofen 18.03. Steinfurt
I 30 J6:41 Mime, Jargten S e oathofen 9. Ramoh M 55 3:07,54 Pohl, Udo - 38 TG Westhofen  18.06. Menden
M 35 38:49 Just, Helge 56 LG Menden 15.04. Paderborn W 6o 5:93:01 Lidecke, Helns 38 MC Menden 18,06, Menden
39:45 Michel, Gerhard 57 MC Menden 15.04. Paderborn 3:23:4 Glingener, Werner 33 1LG Ise;l./Letm. 22.10. Essen
50:07 Peters, Bernhard 60 MC Menden 28.01. Hamm 3:43:10 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 18.06. Mendeq
M 40 36:40 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 28,01. Hamm
43:31 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 15.04, Paderborn 100 km
42:00 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 28,01, Hamm —_—
31 witt Friedel 2 MC Mend 28.01. H
45 gazog C;ybﬁiﬁg: Hgigte 28 re MZﬁdZE 801, HZ:$ M 35 8:05:41 Peters, Bernhard 60 NC Menden 02.09. Rheine
38:55 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 28.01. Hamm 9:24:26 Becker; Martin 60 MC Menden 02.09. Rheine
24:32 Feldhoff, Heinz 50 MC Menden 58.01. Hamm M 40 10:12:38 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 02.09. Rheine
M 55 40:49 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 28.01, Hamm

M 60 42:23 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 28.01., Hamm
44:40 Engelhardt, Manfred 35 VfL Prdndenberg 28.01. Hamm

Halbmarathon

M 30 1:09:07 Haselhorst, Martin 65 LG Menden ? Rheinzabern
1:14:16 Pedge, Nigel 61 MC Menden 18.02, Frdndenberg
1:15:37 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 1.10. Haltern
1:20:12 Ohlin, Anders 61 MC Menden 18.02. Frondenberg
1:38;13 Leser, Michael 64 MC Menden 18.02. Frdndenberg

M 35 1:26:09 Michel, Gerhard 57 MC Menden 18.02. Frondenberg
1:38:01 Siebert, Peter 57 MC Menden 18.02., Frondenberg
1:38:01 Kohler, Detlef 56 MC. Menden 18.02. Frondenberg

M 40 1:31:16 Ostermann, Matthias 54 MC Menden 25.02, Hamm
1:36:39 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 18.02., PFrondenberg
1:38:02 Kasselmann, Hans-J. 53 MC Menden 18.02., Frondenberg
1:40:56 Bergob, Giinter 55 MC Menden 18.02. Frondenberg
1:44:50 Wittmann, Friedel 52 MC Menden 25,02, Hamm

M 45 1:21:26 Czybulka, Horst 48 MC Menden 1.10. Haltern
1:21:53 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 1.10. Haltern
1:26:39 Kemrath, Horst 49 LG Schwerte 18,02, Prdndenberg
1:26:54 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 18.02. PFrondenberg
1:36:39 Feldhoff, Heinz 50 MC Menden 25.02, Hamm
1:37:45 Czech, Josef 49 MC Menden 18.02., Frdndenberg

M 50 1:34:41 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 18,02. Frondenberg
1:35:04 Auer, Armin 41 MC Menden 18.02. Frdndenberg

M 55 1:26:55 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 25.02, Hamm

1:27:42 Hoffmann, Heinrich 36 LG Iserl./Letm. 18.02. Frdndenberg
M 60 1:33:10 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm, 18.02., Frondenberg
1:36328 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 25.02. Hamm

1:38:18 Malz, Glinter 34 MC Menden 18.02. Frondenberg : > .
JUPP, DIESER DA! MCM-Vorsitzender Josef Kaderhandt machte in diesem Jahr eine Ausnahme von der Regel und startete selbst.
Und das aus gutem Grund: Seinen 100. Marathonlauf hatte er sich fiir den ,,Menden Marathon' aufgespart. Herzlichen Gliick-
wunsch! | : . Fotos (6): Rex
Marathon
M 30 2:39:25 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 22.10., Essen
M 35 2:25:07 Weyts, Jean 60 LG Menden 22,10, Essen

2:57:26 Kohler, Detlef 56 MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
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100 m BL 94: 12,26+ Landsiedel. Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6,86 Willich
12,16+ Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 25.06. Dortmund
12,69+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 04.07. Dortmund
12,74+ Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 17.06. Hamm
13,01 Menzel, Viola 74 1G Iserl./Letm. 10.09. Olpe
13,05+ Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 04,06, Scheessel
13,06 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 01.,05. Hamm
13,16 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 20.05. Hagen
13,18+ Krause, éandra 78 LG Menden 04.07. Dortmund
13,27+ Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 28.07. Menden
13,30+ Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel
13,42+ Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 28.07. Menden
13,43 Wiggeshoff, Petra 71 LG Menden 20,05, Hagen
13,63 Rennebaum, Antje 70 LG Menden 20.,05. Hagen
13,74+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 09.08, Minden
13,99 Krauge, Simone 75 LG Menden 20.05. Hagen
14,00+ Miinch, Silke 75 LG Iserl./Letm. 28.07. Menden
14,02+ Sela, Meike 78 LG Iserl./Letm. 15.06, Iserlohn
14,08+ Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
14,12+ ‘Wienecke, Sandra 79 LG Schwerte 03,10, Menden
14,14+ Kotthoff, Tina 80 LG XMenden 09.08, Minden
Verkniftene Freude nach dem Titelgewinn l?_eiLdgn geuts«l:t.len Mells;;zgfﬂ'en IrL| Minden: 200 m BL 94: 24,87+ Landsiedel, Ilka (77) 1G Iserlohn/Letmathe
Martin Seidler wird der LG Menden erst zur - WP-Foto: Martin Haselhorst - KBL : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
24,83 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm., 04.07. Dortmund
25,81+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 16,07. Hagen
27,29+ Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 17.06. Herne
27,40 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund
274,52+ Krause, Sandra 78 LG Yenden 19.08, Liidenscheid
27,69 Bidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund
27,91+ Griesenbruch, Michaela 65 TV Deilinghofen 20,07. Dortmund
29,72+ Krause, Simone 75 LG Menden 27.08. Dortmund
30,14+ Strotzer, Antje 76 LG Iserl./Letm. 28.07. Menden
33,32+ Heise, Edith 31 TG Westhofen 20,08, Minden
400 m BL 94: 56,96 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KBL 3 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heil-
bronn
55,27 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 09.07. Rhede
57,18 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 18,06. Hamm
800 m BL 94: 2:14,50 Rustemeier, 3eatrix (63) LG Menden
KBL : 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 9.8.85 Lage
2:16,51 Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden 26.05. Menden
2:20,21 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
2:22,91 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 28.,07. Menden
2:23,55 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letma. 10.06. Lage
; s v % 2:22,28 Gorke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 17.02. Hamm
. reas Remes 2:26,61 Birgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 05.06. Recklingh.
Nach 14 Sturden Nl 10 o8 s e Marampimearschiion i Loge i 2:27,06  Becker, Anna 81 LG Schwerte 10.06. Lage
15 653 Punkien den Mannschafts-Kreisrekord. WP-Fotos (2): Tim Oliver Kalle 2:27,34 Freisen, Jutta 82 LG Menden 24.09. Baunatal
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Fortsetzung 800 m

3000 m

10:31,14
10:59,47
11:28.07
11:33,50
11:49,39
12:06,28
12:43,0

5000 m

17:56,54
19:45,9
21:37,08

10000 m

40:59,99
43:08,96
44:09,78

100 m Hiirden

14,48+

Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 05.06. Recklingh.
Adler, Simone 82 TG Westhofen 15.06, Iserlohn
Venghaus, Sandra 80 LG Menden 28.05. Menden
Gerber, Sabrina 84 IC Letmathe 03.10., Hagen
Vogel, Isabelle 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Lage
Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 05.06. Recklingh.
Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 28,06, Liidenscheid
Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 01.,05. Hamm
Krause, Sandra 78 LG Menden 28.05. Menden
Grundmann, Caroline 78 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
Vogloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03,10, Hagen

BL 94: 4:42,50 Rustemeier, Beatrix (63) LG Menden
KBL : 4:13,32 Neuhaus, Beatrix MC Menden 17.8.86 Koln

Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden 11.06. Lage
Kellner, Ines 75 TG Westhofen 21.06., Menden
Blirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 11.06. lLage
Grundmann, Carolin 78 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm
Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen . 21.06. Menden

Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 19.05. Menden
Strotzer, Antje 77 LG Iserl,/Letm. 07.06. Menden

BL 94: 9:29,18 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden
KBL : 9:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblensz

Wever, Andrea 65 LG Menden 10.09. Olpe
Bilirgerheff, Katja 75 TG Westhofen 22.04, Diilmen
Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 22,04, Diilmen
Gorke, Carina 78 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine
Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 07.05, Dortmund
Strotzer, Antje 76 1G Iserl./Letm. 01.05. Rheine
Koster, Sybille 39 TG Westhofen 05.07. Kamen

BL 94: 16:21,16 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden
KBL : 16:01,89 Wulsch, Sigrid SV Menden 25.6.87 Kdln

21,06. Menden
24.09, Rheine
19.08. Minden

65 LG Menden
52 TG Westhofen
39 TG Westhofen

Wever, Andrea
Schwenke, Hildegard
Koster, Sybille

BL'94: 36:50,03 Wever, Andrea (65) LG Menden
KBL : 33:12,05 Wulsch, Sigrid SV Menden 12.6.87 Essen

52 TG Westhofen
75 TG Westhofen
39 TG Westhofen

28.04. Menden
28.04. Menden
28,04, Menden

Schwenke, Hildegard
Zimmerers, Katja
Kdster, Sybille

BL 94: 14,68+ Fritsche, Kerstin (73) LG Menden
KBL : 14,48+ Pritsche, Kerstin LG Menden 3.6.95 Zeven
73 LG Menden

Fritsche, Kerstin 03.06. Zeven

4 x 100 m BL 94: 50,41 TV Deilinghofen )
KBL : 48,02 TuS Iserlohn 12.,7.86 Berlin

50,16 TV Deilinghofen 27.05. Arnsberg
Rosenhoff(78)-Eidecker(79)-Kaupmann(78)-Korf(77)

51,70 LG Menden 20,05, Hagen
Fritscﬁg(73)-Krause(75)-Wiggeshoff(71)-Rennebaum(70)

56,76 LG Iserlohn/Tetmathe 21.05. Iserlohn

Becker(80)-Gorke (79)~-Grundmannf{78)~Czybulka(79)
57,13 LG Iserlohn/Letmathe 10.09. Olpe
Strotzer(76)-Menzel(74)-Zimmer(76)~Wendte(73)

3 x 800 m BL 94: —e-=-

KBL : 6:39,99 Letmather TV  25.7.82 Miinchen

T:26,22 LG Iserlohn/Letmathe
Gorke(79)-Grundmann(78)-Czybulka(79) - .

T:32,40 TG Westhofen - .25.,05, Witten
Biirgerhoff(75)~Zimmerers(75)-Kellner(75)

T:42,24 LG Iserlohn/Letmathe 17.06., Hamm
Siilberg(80)-Vogel(81)-Heidler(81)

28.05. Ahlen

5000 m Bahngehen BL 94: -==—==-
KBL : 34:38,8 Zimmerers, Katja TG Westhofen

15.4.95 Castellon/E

34:38,8 Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 15.04. Bastellon/E
Hochsprung BL 94: 1,64 Schumacher, Anna (79) LG Schwerte

KBL : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77

Sindelfihgen
Plazierungen s. weibl. Jugend B

Weitsprung Bl 94: 5,58 Fritsche, Kerstin (73) LG Menden

KBL : 6,13 Janke, Brigitte LC Schwerte 2.7.72

Liidenscheid

5,53 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 20.,05. Hagen
5,46 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 17.09., Iserlohn
5,28 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
5,20 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 19.08. Liidenscheid
5,17 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 17.06. Herne
5,12 Eideécker, Dany 79 TV Deilinghofen 15.06, Iserlohn
5,12 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 10.09. Olpe
5,05 Freisen, Jutta 82 LG Menden 09.09. Lippstadt
5,01 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 05.05. Ergste
4,98 Rennebaum, Antje 72 LG Menden 15.06, Iserlohn
4,98 Tauber, Cora 80 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
4,94 Krause, Sandra 78 LG Menden 19.08, Liidenscheid
4,93 Wladyczan, Jean 77 VfL Prondenberg 15.06. Iserlohn
4,79 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 17,09, Iserlohn
4,76 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 10.09. Olpe
4,73 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
4,71 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.09, Iserlohn
4,63 Schmidt, Silja 81 LG Menden 09.07., Dortmund
4,61 Becker, Anna *81 LG Schwerte 15.06. Iserlohn
4,58 Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund
4,58 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 03.06. Ergste
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Fortgetzung 10 km

KugelstoBen 4 kg BL 94: 10,67 PFritsche, Kerstin (73) LG Menden

: 46:18 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 15.04. Paderborn
KBL 13,52 Wessel, Helgg_7?§ge35§%:r§:;rlohn 46:36 Strotzer, An%je 76 1G Iserl./Letm, 15.04. Paderborn
47:13 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 28,01, Hamm
10,75 Krause, Sandra 78 LG Menden 26.05. Menden - 55:51 Peters, Susanne 65 MC Menden 28.01. Hamm
10,23 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 20.05. Hagen
9,43 Schwietale, Claudia 27 LG %chwerte 21.07. Ergste 15 Ka BL 94
9,29 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 09,09, Hemer 1o hm P A
8:87 Krause, Simone ’ 75 LG Mende?lg 01.07., BErgste KBL : 51:24 Wulsch, Sigrid LG Menden 21.8.93 Schortens
8,86 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 10.09. Olpe 11.02. H
8,71 Wienke, Sandra 79 LG Schwerte 01.07. Ergste 56:28 Wever, Andrea 65 LG Menden +Ue, Hamn
8,59 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 60:26 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 08,04. Rheinzabern
8,46 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 62:45 Kellner, Ines 75 PG Westhofen 08.04. Rheinzabern
7,95 Schumacher, Anne 79 LG Schwerte 01.07. Ergste 63:00 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 11.02. Hamm
7,88 Wladyczan, Jean 77 VfL Fréndenberg 15.06., Iserlohn 64:13 Schinherr, Birgit 68 TG Westhofen 11.02. Hamm
7,88 PreuB, Maria 50 LG Menden 21,07. Ergste 75:50 Schmiicker, Sabine 65 TG Westhofen 07.10. Ergste
7,76 Trescher, Cornelia 77 LG Menden 23.09. Ergste 81:37 Bannenberg, Angelika 56 LG Schwerte 07.10. Ergste
;,g; Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 09.09. Hemer .
Kliiver, Janine 79 LG Menden 03.,10. Menden R,
7,56 Friedrich, Jana 79 LG Menden 14.07. Menden Halbmarathon BL 94: 1:15:03 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden
7,22 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 29,04. Menden KBL : 1:14:52 Wulsch, Sigrid LG Menden 17.11:93 .
6,86 Potthoff, Silke 76 VfL Frondenberg 14.06, Warstein Griesheim
2,12 Bruchmann, Ursula 64 LG Menden 0%.07. Ergste 1:30:07 Kell I 75 DG Westhofen 01.10. Haltern
Jacob, Ulrik G . .05, :30: ellner nes W .10,
’ 0Py DoriEe >4 LG Schwerte 06.05. Ergste 1:30:35 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 01.10. Haltern
: 1:37:01 Schonherr, Birgit 68 TG Westhofen 25.02, Hamm
Diskuswurf 1 kg  BL 94: 30,42 Krause, Sandra (78) LG Menden 1:39:44  Schmiicker, Sabine 65 ZG Westhofen 25.02, Hamm
KBL : 49,36 v. Kiistenfeld, Heike TuS Lendringsen
12.10.85 Coesfeld
> este Halbmarathon Mannschaft BL 94: —-=—-- )
30,48 Krause, Sandra 28 LG Menden 21.05, Iserlohn KBL : 4:41:01 TG Westhofen 1.10.95 Haltern
28,78 Spieckermann, Karin 6 TV Deilinghofen 04.06, Scheessel
27,14 Schwietale, Caudia 67 LG Schwerte 21.07. Ergste 4:41:01 TG Westhofen 03:10. Haltern
22,54 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn Kellner 1:30:07; Schwenke 1:30:35;
21,20 Unger, Maja 33 TG Westhofen 23.09. Ergste Schmiicker 1:40:19
lg,gg giesc%er, Cornelia 77 LG Menden 22.09. Brgste
irnberg, Jessica 79 LG Menden 06.05. Ergste . :
18,82 John, Karin 36 TG Westhofen 05.06. Lﬁgenscheid Marathon BL 94: 2:38:17 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden
18,56 Friedrich, Jana 79 LG Menden 21.05. Iserlohn KBL : 2:37:41 Wulsch, Sigrid LG Menden 17.10.93
};,gi Arnhold, Nina 77 1G Schwerte 06.05. Ergste ‘ Frankfurt
Jacob, Ulrike 4 LG Schwert 06,05, E .
’ ’ 2 ¢ > rgste 3:29:18 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 18.03. Steinfurt
4:08:59 Otto, Monika ? MC Menden 04.02. Apeldoorn/NL
Speerwurf 600 g  BL 94: 31,10 Gilhespy, Gaby (61) LG Iserlohn/Letmathe 4:09:19  Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 21.10. Essen
’ KBL : 41,38 Droste, Martina LG Menden 2.8,.91
Menden
30,64 Fritgche, Kerstin 73 LG Menden 19.05,. Menden
28,78 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel
23,40 Krause, Sandra ‘78 LG Menden 21,06, Menden
21,50 Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 06.05. Ergste
16,60 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 06.05. Ergste
10 km BL 94: 36:52 Wever, Andrea (65) LG Menden
KBL : 34:31 Wulsch, Sigrid LG Menden 10.4.93 Paderborn
37,20 Wever, Andrea 65 LG Menden 15.04, Paderborn
39:00 Birgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 15.04. Paderborn
39:37 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 28.10, Nordwalde
40:12 Schwenke., Hildegard 52 TG Westhofen 15.04. Paderborn . -
43:49 Schinherr, Birgit 68 TG Westhofen 28,01, Hamm

45:11 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 15.04. Paderborn
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10000 m
Juniozrinnen

43:08,96 Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 28,04, Menden

100 m
110 m Hiirden
12,16+ Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 25,06, Dortmund
12,69+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 04.07. Dortmund 14,48+ Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 03.06. Zeven
12, T4+ Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 17.06, Hamm
13,01 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 10.09. Olpe
13,05+ Kaupmann, Sandre 78 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel 4 x 100 m
13,16 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 20,05, Hagen
13,18+ Krause, Sandra 78 LG Menden 04.07. Dortmund 50,16 TV Deilinghofen 27.05. Arnsberg
13,30+ Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofe: 04.06. Scheessel Rosenhoff(78)-Eidecker(79)~Kaupmann(78)-Korf(77)
13,42+ Spieckermann, Kethrin 80 TV Deilinghofen 28.07. Menden 56,76 LG Iserlohn/Letmathe 21,05, Iserlohn
13,74+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 09,08, Minden Becker(80)-Gorke(79)-Grundmann(78)-Czybulka(79)
13,99 Krause, Simone 75 LG Menden 20.05. Hagen 57,13 LG Iserlohn/Letmathe 10,09, Olpe ,
Strotzer(76)-Menzel(74)~Zimmer(76)-Wendte(73)
200 m
3 x 800 m
24,83 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 04.,07. Dortmund
25,81+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 16.07. Hagen Platzierung s. Frauen
27,40 Kaupmenn, Sandre 78 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund
27,52+ Krause, Sandra 78 LG Menden 19.08,. Liidenscheid
27,69 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund 5000 m Bahngehen
29,72+ Krause, Simone 75 LG Menden 27.08. Dortmund
30,14+ Strotzer, Antje 76 LG Iserl./Letm. 28,07. Menden 34:38,8 Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 15.04, Castellon/E
400 m Hochsprung
55,27 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 09.07. Rhede Platzierung s. weibl, Jugend B
57,18 Korf, Katje 77 TV Deilinghofen 18.06, Hamm
Weitsprung
800 m
: ‘ 5,53 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 20.05. Hagen
2:20,21 Czybulka, Tina 79 LG Iserl,/Letm. 14.07. Menden 5,46 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 17.09. Iserlohn
2:22,91 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 28.,07. Menden 5,28 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
2:23,55 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. '10.06. Lage 5,20 Kaupmann, Sandra 78 TV Veilinghofen 19.08. Liidenscheid
2;25,08 Gbrke, Carina 79 LG %serl./Letm. 17.06. Hamm 5,12 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
2:26,61 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 05.06., Recklingh. 5,12 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 10.,09. Olpe
2:27,06 Becker, Anna 81 LG Schwerte 10.06. Lage 5,05 Freisen, Jutta 82 LG Menden 09,09, Lippstadt
2:27,34 Freisen, Jutta 82 LG Menden 24,09, Baunatal 5,01 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 05.05, Ergste
2:34,40 Adler, Simone 82 TG Westhofen 15.06, Iserlohn 4,98 Tauber, Cora 80 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
2:34,88 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 28,05. Menden 4,94 Krause, Sandra 78 LG Menden 19,08. Liidenscheid
2:35,82 Gerber, Sabrina 84 ILC Letmathe 03.10. Hagen 4,93 Wladyczan, Jean 77 VfL Frondenberg 15.06. Iserlohn
1500 m Kugelstofien
4:54,01 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 21,06, Menden 10,75 Krause, Sandra 78 LG Menden 26,05, Menden
4:59,52 Blirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 11,06, Lage. 10,23 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 20,05, Hagen
5:10,04 Grundmann, Carolin 78 1G Iserl./Letm. 18.06. Hamm 8,87 Krause, Simone 75 LG Menden 01.07. Ergste
5:14,64 Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 19.05. Menden 8,71 Wienke, Sandra 79 LG Schwerte 01.,07. Ergste
5:24,60 Strotzer, Antje 77 1G Iserl./Letm. O07.06. Menden 8,59 Korf, Katja 77 'V Deilinghofen 09,09, Hemer
8,46 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
7,95 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 01.07. Ergste
3000 m 7,88 Wladyczan, Jean 77 VfL Frondenberg 15.06. Iserlohn
7,76 Trescher, Vornelia 77 LG Menden 23.09. Ergste
10:59,47 Blirgerhoff, Katja T5 TG Westhofen 22.04, Diilmen 7,61 Kaupmenn, Sandra 78 TV Deilinghofen 09,09. Hemer
11:33,50 GBrke, Carina 78 LG Iserl./Letm., 01.05. Rheine
11:49,39 Zimmerers, Katja 75 TG Westhofen 07.05. Dortmund
12:06,28 Strotzer, Antje 76 LG Iserl./Letm, 0©1.0%. Rheine



Diskuswurf

30,48 Krause, Sandra 78 LG Menden 21,05, Iserlohn

22,54 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn

19,84 Trescher, Cornelia 77 LG Menden 23.09. Ergste

19,60 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 06.05. Ergste

18,56 Friedrich, Jana 79 LG Menden 21.05. Iserlohn

17,44 Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 06.05. Ergste

Speerwurf

30,64 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 19.05. Menden

23,40 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.06. Menden

21,50 Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 06.05. Ergste

16,60 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 06.05. Ergste

10 km

39:00 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 15.04. Paderborn

39:37 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 28,10, Nordwalde

46:18 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 15.04. Paderborn

46:36 Strotzer, Antje 76 LG Iserl./Letm, 15.04. Paderborn 4l

47:13 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 28,01, Hamm KERSTIN FRITSCHE hat gut lachen .  In Zeven stellte die Athletin der LGM einen neuen Kreisre-
kord auf (iber 100 m Hirden. Die 14, 48 Sek. kommen so kurz vor den Westfalenmeisterschaften
in Lage gerade recht. L

15 km

60:26 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 08.04. Rheinzabern

62:45 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 08.04. Rheinzabern

Halbmarathon

1:30:07 Kellner, Ines 75 T4 Westhofen 01.10. Haltern

Marathon

3:29:18 Kellner, Ines 75 TG Westhofen 18.03. Steinfurt

sein

In Lage lief Kreisrekordlerin
Kerstin Fritsche in 14,66 Se-
kunden ihr zwenschnellstes
Hiirdenrennen.

Im Vereinist Sport am schdnste_h!

Deutscher &7
Sportbund gb
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76 KugelstoBen 3 kg
Seniorinnen W 50 8,65 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 23.09. Ergste
SESEEEEsoosssssssssss w55 7,56 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 05.07. Kamen
7,35 John, Karin 36 TG Westhofen 17.06, Herne
100 m W 60 8,54 Unger, Maja 33 TG Westhofen 06.05. Ergste
W 30 13,06 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 01,05, Hamm
W 60 15,84+ Heise, Edith 31 31 TG Westhofen 19.08. Minden Diskuswurf 1 kg
W 40 15,94 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 06.05. Ergste
200 m w55 18,82 John, Karin 36 TG Westhofen 05,06, Liidenscheid
W 60 21,40 Unger, Maja 33 TG Westhofen 23.09, Ergste
W 30 27,29+ Spieckermann, Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 17.06. Herne
W 60 33,32+ Heise, Edith 31 PG Westhofen 20,08, Minden
Speerwurf 400 g
800 m W 50 25,82 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 23.09. Ergste
—_— 16,24 Kern, Brunhilde 41 LG Schwerte 21.07. Ergste
W 30 2:16,51 Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden 26.05. Menden W 60 21,90 Unger, Maja 33 TG Westhofen 23.09. EBrgste
W 40 2:33,05 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 05.06. Recklingh.
10 km
1500 m
—_— W 30 37:20 Wever, Andrea 65 LG iMenden 15.04. Paderborn
W 30 4:50,45 Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden 11.06. Lage 55:51 Peters, Susanne 65 MC Menden 28,01, Hamm
W 40 %5:10,05 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 21.06. Menden W 40 40:12 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 15.04. Paderborn
W 55 45:11 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 15.04. Paderborn
3000 m
_— 15 km
W 30 10:31,14 Wever, Andrea 65 LG Menden 10.09. Olpe
W 40 11:28,07 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen  22.04, Dilmen W 30 56:28 Wever, Andrea 65 LG Menden 11.02., Hamm
W 55 12:43,0 Kbster, Sybille 39 TG Westhofen 05.07. Kamen 75:50 Schmiicker, Sabine 65 TG Westhofen 07.10, Ergste
W 35 B1:37 .Bannenberg, Angelika 56 LG Schwerte 07.10. Ergste
W 40 63:00 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 11.02. Hamm
5000 m
W 30 17:56,54 Wever, Andrea 65 LG Menden 21.06., Menden Halbmarathon
W 40 19:45,9 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen 24.09. Rheine
W 55 21:37,08 Késter, Sybille 39 TG Westhofen 19.08. Minden W 30 1:39:44 Schmiicker, Sabime 65 TG Westhofen 25.02, Hamm
W 40 1:30:35 Schwenke, Hildegard 52 TG Westhofen 01.10. Haltern
10000 m
. N Marathon
W 40 40:59,99 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen 28.04. Menden
W 55 44:09,78 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 28.04. Menden W 40 4:09:19 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 21.10. Essen
Weitsprung
W 30 5,17 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 17.06. Herme
3,91 Bruchmann, Ursula 64 LG Menden 01.07. Ergste
W 60 3,88+ Heise, Edith 31 TG Westhofen 18.08, Minden

KugelstofBen 4 kg

W 30 9,29 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
6,70 Bruchmann, Ursula 64 LG Menden 01.07. Ergste

W 40 6,42 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 06.05. Ergste

W 45 7,88 Preuﬁ, Maria 50 LG Menden 21.07. Ergste
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Yo : 27 77
médnnliche Jugend A
100 m BL 94: 11,41+ Remes, Andreas (75) LG Menden
KBL : 10,90 Leyendecker, Roman SV Menden 26.7.75 Augsburg
11,67+ Radix, Christian 78 1G Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
11,69+ Ernst, Felix 76 LG Menden 29.04. Menden
11,79+ Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 29.04. Menden
12,08+ Dréscher, Daniel 77 LG Menden 19.08. Liidenscheid
12,20 Schelte, Christian 77 LG Menden 10.09. Olpe
12,25+ Olivier, Norbert 77 LG Menden 29.04. Menden
12,38+ Kabus, Timo 79 LG Schwerte 21.05. Iserlohn
12,44+ Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 02.06. Arnsberg
12,54+ Potthoff, Oliver 76 VL Frondenberg 19.05. Menden
12,3+ Kieslich, Sebastian 78 LC Letmathe 02.09. Iserlohn
12,71+ Prépper, Nils 78 LG Schwerte 15.06. Iserlohn
12,73+ Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden
12,79+ Dodt, Jorn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden
12,6 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 08.06. Menden
12,85+ Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 28.07. Menden
13,01+ di Giovanni, Massimo 7917LG Iserl,/Letm, 21.05. Iserlohn
13,16+ Schmitt, Patrick 78 LG Iserl./Letm. 21,05. Iserlohn
13,57+ Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 03.10. Menden
200 m BL 94: 23,00+ Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen
KBL : 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden 27.7.75 Augsburg
24,0+ Schelte, Christian 77 LG Menden 23.08. Menden
24,8+ Droscher, Daniel 77 LG Menden 23.,08. Menden
25,75 Kieglich, Sebastian 78 LC Letmathe 15.06. Iserlohn
25,75+ Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 28.07. Menden
26,62 Prépper, Nils 78 LG Schwerte 01,05, Hamm
26,71 Schmitt, Patrick 78 LG Iserl./Letm. 15.06, Iserlohn
400 m BL 94: 54,52 Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen
KBL : 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsenkir-
che.
49,49 Radix, Christian 78 LG Iserl.fLetm. 25,06. Dortmund
51,74 Schelte, Christian 77 LG Menden 04.07. Dortmund
56,10 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 01.05. Hamm
56,11 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden
56,39 Olivier, Norbert 77 LG Menden 27.05. Menden
56,49 Drdscher, Daniel 77 LG Menden 27.05. Menden
800 m BL 94: 1:54,24 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 1:49,86 Schroder, Séren LG Iserl./Letm. 18.5.91
Wipperfiirth
1:53,10 Radix, @hristian 78 LG Iserl./Letm. 22.07. Wattenscheid
1:57,04 Kaiser, Michael 77 LG Menden 04.07. Dortmund
1:57,33 Schelte, Christian 77 LG Menden 21.06, Menden
2:07,32 Teke, Talip 78 LG Schwerte 04.07. Dortmund
2:08,16 Schulze, Christoph 78 LG Iserl.;Letm. 21.05., Iserlohn
. Zehnte bel | 2:08,25 Dodt, Jorn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
QSféitgﬁﬁ}'fémfﬁ'éeﬁm. i 2:08,74 Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
WP-Foto: Tim Oliver Kalle 2:09,21 Hunke, Nico 79 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn



Fortsetzung 800 m

2:12,60
2:17,03
2:20,74
2:24,82
2:36,60

1000 m
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4:09,76
4:10,15
4:17,50-
4:23,64
4:28,07
4:35,82
4:54,6

+ 3000 m

3,
Ty
7,7
Ty
2,

05
48
0,7
76

¥o
di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 02.06. Arnsberg
Hager, Torben 80 LG Schwerte 03.10. Menden
Engel, Martin- 79 TV Deilinghofen 21,05. Iserlohn
Austin, Steven 80 LG Schwerte 01.05. Hamm
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 01.05. Hamm
BL 94: : 49,75 Dodt, Jorn (79) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 126,78 Schroder, Soren LG Iserl./Letm. 18.5.91
Wipperfiirth

Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg
Kaiser, Michael 77 LG Menden 23.08. Menden
Schelte, Christian 76 LG Menden 28.07. Dortmund
Teke. Talip 78 LG Schwerte 25.,06. Dortmund
Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm., 10.06. Lage
Hager, Torben 80 LG Schwerte 10,06, Lage
Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 08.06. Menden
Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29.04. Menden
Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 03.10. Hagen
Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm., 15.06. Iserlohn
Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
Schneider, Marcus 82 LC Letmathe 24,06, Menden
Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 24,06, Menden
Vogel, Benjamin 82 LG Iserl,/Letm. 21.05. Iserlohn
Austin, Steven 80 LG Schwerte 09.07. Dortmund
Battenberg, Jan 81 LG Schwerte 16,09, Hamm
Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 03.10. Hagen
Fingerhut, Thomas 81 IC Letmathe 17.09. Iserlohn
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 05.06. Mdnchen-Gladb.
BL 94: 4:05,48 Schelte, Christian (77) LG Menden
KBL : 3:48,8 Welzel, Volker VL Platteheide 3.9.79

Saarbriicken
Radix, Christian 78 LG Iserl.,/Letm. 18.06, Hamm
Kaiger, Michael 77 LG Menden 17.08. Dortmund
Schelte, Christian 77 LG Menden 18.06. Hamm
Teke, Talip 78 LG Schwerte 13.06. Essen
Dodt, Jorn 79 LG Iserl./Letm. O07.06, Menden
di Glovannl, Maggimo 79 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm
Hesse, Nils 79 1V Deilinghofen 05.08. Coesfeld

BL 94:

Teke, Talip

Kaiser, Michael
Ty ,82 Dodt, Jorn-Helge

Engel Martin

Quaschnik, Jan

Hager, Torben

9:57,32
KBL : 8:22,0

Austin, Steven (80) LG Schwerte

Welzel, Volker VfL Platteheide

Zervoulakos, Philipp 82

Zimmer, Sebastian
Fingerhut, Thomas

LG
LG
LG
TV
LG
LG
LC
LG
LC

Schwerte
Menden
igerl./Letm,
Deilinghofen
Iserl./Letm,
Schwerte
Letmathe
Iserl./Letm.
Letmathe

17.06,
29004.
01.05,
26.05.
01.05.
01.07.
01.07.
01.05.
01.07.

27.8.79 Menden

Hamm
Hagen
Hamm
Menden
Rheine
Ergste
Brgste
Rheine
Ergste

5000 m

16:22,22
17:29,70
18:21,50

110 m Hiirden

15,14+
15,33+

4 x 100 m

Teke, Talip
Engel, Martin
Tiago, Victor

KBL

Ernst, Felix
Droscher, Daniel

BL 94:
KBL

BL 94:

78 LG Schwerte

79 TV Deilinghofen 01.05.

77 LG Iserl./Letm.

A

Vélker, Gerrit (75) LG Iserlohn/Letmathe
Welzel, Volker VfL Platteheide

28,4.79
Dortmund

Rheine
Rheine
Iserlohn

01.05.
15,06,

Ernst, Felix (76) LG Menden

Ernst, Felix

76 LG Menden
77 LG Menden

LG Menden (B-Jgd)
TuS Iserlohn

LG Menden

12.6.94 Hagen

29,04. Menden
10.09. Olpe

12.6.88 Iserlohn

G Schwerte (B-Jgd) 21.05. Iserlohn
49,28 . Kabus(79) Sta%n(79) Battenberg(79)- Propper(78)
prung BL : 1,92 Schulze, Christoph (78) LG Iserlohn/Letmathe
Hochsprun ¥or i 2, 13 Rumelial Michasl TuS Tsexlohn 10.7.88
Liibeck
8 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm., 18.06. Hamm
1:82 Drﬁschef, Daniel 77 LG Menden 27.05. Menden
1,86 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 04.08, Coesfeld
1,84 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 08.07. Dortmund
1,76 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
1,73 Glanz, Philipp 76 LG Schwerte 01.07. Ergste
1,71 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 19,05. Menden
1,63 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlchn
1,62 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 05.05. Ergste
1,62 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 28,05. Menden
1,56 Schidfer, BjSrnsWalter 80 TV Deil@nghofen 09.07. Dortmund
1,56 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
1,55 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15.06. Igerlohn
1,54 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 27.05. Menden
1,54 Olivier, Norbert T7 LG.Menden 27.05. Menden
1,54 Eismann, Mirco 82 LG Menden 03.10. Menden
1,53 Schédfer, Robert 82 1G Iserl./Letm. 17.0.. Iserlohn
1,52 Wrasse, Martin 80 LC Letmathe 15.06. Iserlohn
1,52 Austin, Steven 80 LG Schwerte 03.10, Menden
1,51 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 05.05. Ergste
BL : 00 Cipa, Carsten (77) LG Schwerte
Stabhochoprung B4 94: 3260 Bopchmann, Glinter TV Deilinghofen
6.6.70 Menden
Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 05,08, Coesfeld
3:38 Beele: Kenny 80 ILC Letmathe 09.07. Dortmund
2,10 Austin, Steven 80 LG Schwerte 09.07. Dortmund
2,00 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte -09.,07. Dortmund
i s Jeilinghofen
prung BL 94: 6,87 Gebauer, Kei (75) TV Dei
Yeltoprn KBL94: 7:12 Marquis, Frank TG Westhofen 19.6.88 Lage



“
Weitsprung BL 94: 6,87 Gebauer, Kai [75) TV Deilinghofen
KBL : 7,12 Marquis, Frank TG Westhofen 19.6.88 Lage
6,40+ Hegse, Nils 79 TV Deilinghofen 01.09, Dresden
6,33 Steinheuser, Mirco 80 TV Deilinghofen 02,09. Ede/NL
6,26 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 29,04, Menden
6,25 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 15,06. Iserlohn
6,23 Miier, Daniel 77 LG Menden 05.,05. Ergste
5,83 Potthoff, Oliver 76 VfL Frondenberg 19.05. Ergste
5,75+ Schotte, Sebastkan 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund
5,70 Schelte, Christian T7 LG Menden 10.09. Olpe
5,66 Propper, Nils 78 LG Schwerte 21.05. Iserlohn
5,56 Olivier, Norbert 77 LG Menden 27.05, Menden
5455 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 21.05. Iserlohn
5,52 Schiéfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
5,46 Wiese, Moritz 81 LG Menden 21,05, Iserlohn
5,43 .Wrasse, Martin 80 LC Letmathe 15.06. Iserlchn
5,40 Austin, Steven 80 LG Schwerte 02.09. Iserlohn
5,39 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 01.07. Ergste
5,39 Schriek, Christian 80 LG WMenden 03.10. Menden
5,10 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 21,05, Iserlohn
5,04 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 27.05. Menden
4,90 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
4,90 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserliohn
Dreigprung BL 94; 12,67 Potthoff, Oliver (76) LG Menden
KBL : 14,92 Giavalisco, Patrik SG Ergste 1.10.88 Btnen
11,24 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 05.05. Ergste
11,09 Austin, Steven 80 LG Schwerte 10,06, Lage
10,41 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 10,06. Lage
KugelstoBen 6,25 kg BL 94: 12,43 Drdscher, Stefan (78) LG Menden
KBL : 17,24 Kersting, Peter LAV Menden
T.10.61 Iserlohn
14,73 Droscher, Daniel 77 LG Menden 20,08. Oeynhausen
9,06 Marquardt, Jens 7t LG Schwerte 23.09. Ergste
8,36 Olivier, Norbert 77 LG Menden 27.05. Menden

Diskuswurf 1,75 kg

BL 94: 38,86 Drscher, Stefan (78) LG Menden
KB : 49,92 Konig, Stefan TG Westhofen
2.6.84 Dortmund

39,82 Dréscher, Stefan 78 LG Menden
29,00 Marquardt, Jens T7 LG Schwerte

26,08, Oeynhausen
06.,05. Ergste

Speerwurf 800 g BL 94: 48,08 Cipa, Carsten (77) LG Schwerte

KBL : 54,24 Cipa, Dirk LG Schwerte 8.5.93 Ergste

44,54 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 28,06. Menden
39,96 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 06.05." Ergste
36,90 Drdscher, Daniel 77 LG Menden 23.09. Ergste
Fiinfkampf BL 94: 3202 P. Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen

KBL : 3202 P. Gebauer, Kai TV Deilinghofen 14.5.94

Iserlohn

Fiinfkampf

2937 P.
2408 P.

BL 94: 3202 P. Gebauer, Kai(75) TV Deilinghofen
KBL : 3202 P, Gebauer, Kai TV Deilinghofen 14.5.94
“Iserlohn
Dréscher, Daniel 77 LG Menden 27.05. Menden
12,18+ - 6,20 - 9,77 - 1,86 - 56,49
Olivier, Norbert 77 LG Menden
12,46+ - 5,56 - 8,36 - 1,54 - 56,39

27.05. Menden

BL 94: -——-——-
KBL : 34:30 Teke, Talip (78) LG Schwerte 14.10.,95 Haltern

Teke, Talip
Tiago, Victor
Knoblich, Stephan
Gagic, Dragan

78 LG Schwerte 14.10. Haltern

77 LG Iserl./Letm. 15.04. Paderborn
84 MC Menden 15.04. Paderborn
82 MC Menden 15.04. Paderborn

BL 94: 54:33 Vélker, Gerrit (755 LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 50:25 Kerer, Michael LG Menden 21.8.93 Schortens

Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 07.10. Ergste

Die iiberragenden Leistungen {iberzeug
wurde vom Bundestrainer eingeladen.




100 m BL 94: 12,26+ lLandsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
12,16+ Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 25.06. Dortmund
12,69+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 04.07. Dortmund
12,74+ Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 17.06. Hamm
13,05+ Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 04.06. Scheessel
13,18+ Krause, Sandra 78 LG Menden 04.07. Dortmund
13,30+ Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 04.06. Scheesssl
13,42+ Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 28.07. Menden
13,74+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 09.08. Minden
14,02+ Sela, Meike 78 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
14,08+ Czybulka, Tina 79 LG igerl./Letm. 15.06. Iserlohn
14,12+ Wienecke, Sandra 79 LG Schwerte 03.10. Menden
14,14+ Kotthoff, Tina 80 LG Menden 09.08. Minden
14,3 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 01.07. Ergste
14,75+ Kliiver, Janine 79 LG Menden 03.10. Menden
14,92 Doktor, Carolin 76 LG Menden 10.09. Olpe
200 m BL 94: 24,87+ Landsiedel, Ilka (77} LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15,6,86 Willich
24,83 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl/Letm. 04.07. Dortmund
25,81+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 20.05. Olpe
27,40 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund
27,52+ Krause, Sandra 78 LG Menden 19.08. Liidenscheid
27,69 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund
30,14+ Strotzer, Antje 76 LG Igserl./Letm. 28,07. Menden
400 m BL 94: 56,96 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe

KBL : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn

22 o OO

Christlan Schelte verbesserte selne 1000 Meter-Zelt In 55,27 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 09.07. Rhede
Dortmund auf 2:34,85 Minuten, verriet zud h Stelge- ’ ‘o 13 . ‘o6,
rungsmdglichkelten. e\r'I‘P‘-'::;;:s (g):?l'Tmngﬁver Ie(agllee 57,18 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 18.06. Hamm
800 m BL 94: 2:20,44 Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 2:07,30 Pinkhaus, Heike Letmather TV 19.9.80 Essen
2:20,21 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
2:22,91 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 28.07. Menden
2:23,55 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Lage

weitere Plagzierungen s. weibl. Jugend B

1500 m BL 94: 4:55,00 Bilirgerhoff, Katja (75) TG Westhofen
KBL ¢ 4:31,0 Pinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen

5:10,04 Grundmann, Caroline 78 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm
Stefan Drascher Ist stolz auf seinen neuen Kreisrekord im M BL 94: 11:05,58 Biirgerhoff, Katja (75) TG Westhofen
Diskuswerfen. Mit 51,32 Metern erreichte er den sechsten KBL : 10:05,8 Siinning, Sandra TuS Iserlohn 20.8.80 Menden
Platz bei der Jugend-DM in Rhede. WP-Foto: Tim Oliver Kalle .
11:33,50 GOrke, Carina 78 LG lserl./Letm. 01,05. Rheine

12:06,28 Strotzer, Antje 76 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine



a_n
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4 x 100 m BL 94: 50,41 TV Deilinghofen
KBL : 48,7 Letmather TV 2.10,82 Liidenscheid
50,16 TV Deilinghofen 27.05. Arnsberg
Rosenhoff(78)-Eidecker(79)-Kaupmann(78)-Korf(77)
56,76 LG Iserlohn/Letmathe 21.05. Iserlohn

Becker(80)~Gorke(79)-Grundmann(78)-Czybulka(79)

Hochsprung BL 94: 1,64 Schumacher, Anna (79) LG Schwerte
KBL : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77 Sindel-
fingen

Plazierungen s. weibl. Jugend B

Weitsprung - BL 94: 5,39 Korf, Katja (77) TV Deilinghofen

KBL : 6,09 Simon, Evelyn TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn
5,46 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 17.09. Iserlohn
5,28 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 21.05, Iserlohn
5,20 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 19,.,08. Lilidenscheid
5,12 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
5,12 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 10.09. Olpe
5,05 Freisen, Jutta 82 LG Menden 09.09, Lippstadt
5,01 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 05.05. Ergste
4,98 Tauber, Cora 80 LG ¥*serl./Letm. 17.09. Iserlohn
4,94 Krause, Sandra 78 LG Menden 19.08, Liidenscheid
4,93 Wladyczan, Jean 77 VfL Frondenberg 15.06. Iserlohn
4,79 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 17.09. Iserlohn
4,73 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
4,71 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.09. Iserlohn
4,63 Schmidt, Silja 81 LG Menden 09,07. Dortmund
4,61 Becker, Anna 81 LG Schwerte 15.06. Iserlohn
4,58 Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund
4,58 Jacob, Jennifer 80 LG Sehwezte- 03.06. Ergste
4,56 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 28.05. Ahlen
4,55 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
4,52 Blank, .Kirstin 82 TV Deilinghofen 28.06. Liidenscheid

KugelstoBen 4 kg BL 94: 10,56 Krause, Sandra (78) LG Menden
KBL : 12,31 Venghaus, Claudia LG Menden 3.10.92

Menden

10,75 Krause, Sandra 78 LG Menden 26.05. Menden
8,71 Wienke, Sandra 79 LG Schwerte 01.07. Ergste
8,59 Korf, Katja T7 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
8,46 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
7,95 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 01.07. Ergste
7,88 Wladyczan, Jean 77 VfL Frondenberg 15.06. Iserlohn
7,76 Trescher, Cornelia 77 LG Menden 23.09. Ergste
7,61 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
7457 Kliiver, Janine 79 LG Menden 03.10. Menden
7,56 Friedrich, Jana 79 LG Menden 14.07. Menden
T,22 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 29,04, Menden
6,86 Potthoff, Silke 76 VfL Fréndenberg 14.06, Warstein

Diskuswurf 1 kg BL 94: 30,42 Krause, Sandra (78) LG Menden
KBL : 44,88 v. Kistenfeld, Heike TuS Lendringsen
19.9.81 Rohrbach

Digkugswurf 1 kg BL 94: 30,42 Krause, Sandra (78) LG Menden
KBL : 44,88 v. Kiistenfeld, Heike TuS Lendringser

19.9.81 Rohrbach

30,48 Krause, Sandra 78 LG Menden 21,05, Iserlohn

22,54 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn

19,84 Trescher, Cornelia 77 LG Menden 23.09. Ergste

19,60 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 06.05. Ergste

18,56 Priedrich, Jana 79 LG Menden 21.05. Iserlohn

17,44 Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 06.05. Ergste

Speerwurf 600 g BL 94: 25,66 Korf, Katja (77) TV Deilinghofen
KBL : 37,30 Grote, Sandra LG Iserl./Letm., 16.6.91

Oeynhause
23,40 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.06. Menden
21,50 Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 06.05. Ergste
16,60 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 06.05. Ergste
Dreikampf BL 94: 1672 P. Krause, Sandra (78) LG Menden
KBL : 1672 P, Krause, Sandra LG Menden 26.6.94

Stadtilm

1580 Pp. Korf, Katja

13,1 - 4,51 - 8,59
1506 P, Eidecﬁer, Dény ’

13,1 - 4,32 - 8,18
1469 P,  Kaupmann, Sandra

13,6 - 4,65 - 7,51

[ Deutsche Jugendmisterschaften:

77 TV Deilinghofen 09,09. Hemer
79 TV Deilinghofen 09,09. Hemer
78 TV Deilinghofen 09.09. Hemer

Letzte Saison im LG-Trikot:
lika Landsiedel startet 1996
fiir den TV Wattenscheid.

llka Landsiedel ‘schnller als Meister o
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1000 m BL 94: 2:42,75 Dodt, Jorn (79) LG IserlohpnfLetmathe
22

médnnliche Jugend_ B KBL -: ,78 Schrider, Soren LG Iserl./Letm. 18.5.91

i Wipperfiirth

100 m BL 94: 11,94+ Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe 2:29,42 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg
KBL : 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89 Dortmund 2:52,45 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 10.06. Lage

11,67+  Radiy, Christian 78 1G Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn weitere Plazierung s. u. Schiiler A MI5

11,79+ Hesse, Nils : 79 TV Deilinghofen 29.04. Menden

12,38+ Kabus, Timo 79 LG Schwerte 21.05. Iserlohn . . s

12,24+ Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 02.06. Arnsberg 1500 m BL 94: 4:05,48 Schelte, Christian (77) LG Menden

12,3+ Kieslich, Sebastien 78 1C Letmathe 02.09. Iserlohn KBL : 3:58,10 Daniels, Eric IG Iserl./Letmﬂac;§£7i2§bach
12,71+ Prépper, Nils 78 LG Schwer;e 15.06. Iserlohn ) g
12,73+ Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden . . s gt
12,79+  Dodt, Jorn-Helge 79 1G Iserl./Letm. 29.04. Menden 4:09,76  Radiz, Christian 78 16 Iserl./Letm. 18.06. Hemm
; cT 4:23,64  Teke, Talip 78 LG Schwerte 13.06. Essen
12,6 "Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 08.06. Menden : o
A . 4:28,07 Dodt, Jorn 79 LG Iserl./Letm. 07.06. Menden
13,01+ di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 4:35.82 di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm 18.06. Hamm
13,16+ Schmitt, Patrick 78 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 4:54’6 Hesse Nils’ 79 TV Deiliﬁghofeﬁ 05'08. Coesfeld
13,57+ Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 03.10. Menden roT ! e
Windergebnis
11,73 §+4,0$ Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 01.09. Dresden 3000 m BL 94: 9:57,32 Austin, Steven:(80) LG Schwerte
KBL : 8:52,6 Witzke, Uwe VL Platteheide 24.5.80 Menden
200 m BL 94;:  —wm—= 9:00,90 Teke, Talip 78 LG Schwerte 17.06. Hamm
KBL : 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 9:47,82 Dodt, Jorn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 01.05, Hamm
Dortmund 9:53,05 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 26.05. Menden
10:17,48 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm., 01.05. Rheine
25,75 Kieslich, Sebastian 78 LC Letmathe 15.06. Iserlohn 10: 37,7 Hager, Torben 80 LG Schwerte 01.07. Ergste
26,62 Propper, Nils 78 LG Schwerte 01.05. Hamm 11:20,7 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 01.07. Ergste
26,71 Schmitt, Patrick 78 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 11:47,76 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine
11:52,2 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 01.07. Ergste
300 m BL 94: 37,2 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 35,07 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 5000 m BL 943 —--==w-
Dortmund KBL : 16:22,22 Teke, Talip LG Schwerte 1.5.95 Rheine
36,34 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden 16:22,22 Teke, Talip 78 LG Schwerte 01.05. Rheine
38,85 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 19,05. Menden 17:29,70 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 01.05. Rheine
39,0 Kieslich, Sebastian 78 LC Letmathe 02.09. Iserlohn
39,58 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden
40,41 Dodt, Jorn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 29.04. Menden 110 m Hiirden BL 94: 15,48+ Drdscher, Daniel (77) LG Menden
40,83 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 27.05. Menden KBL : 15,08 Kurella, Michsel TuS Iserlohn 12.6.88
41,33 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 27.05. Menden Iserlohn
41,62 Schmitt, Patrick 78 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
15,43+ Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 21.05., Iserlohn
800: m BL 94: 1:54,24 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 1:52,54 Schrdder, Stren LG Iserl./Letm. 15.7.90 2000 m Hindernis BL 94: ~m———=
Bruchkdbel XKBL : 6:57,7 Engel, Martin TV Deilinghofen
24,6.95 Lage
1:53,10 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 22.07. Wattenscheid
2:07,32 Teke, Talip 78 LG Schwerte 04.07. Dortmund 6:57,7 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 24.06. Lage
2:08,16 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
2:08,25 Dodt, Jorn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
2:09,21 Hunke, Nico 79 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 4 x 100 m BL 94: 46,97 LG Menden
2:12,60 di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm., 02.06., Arnsberg KBL : 45,02 TuS Iserlohn 12.6.88 Iserlohn
2:17,03 Hager, Torben 80 LG Schwerte 03.10. Menden
2:20,74 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 49,28 LG Schwerte 21.05. Iserlohn
2:24,82 Austin, Steven 80 LG Schwerte 01.05. Hamm Kabus(79)-Stahn(79)-Battenberg(79)-Propper(78)

2:36,60 Kunz, Oliver . ‘80 LG Schwerte 01.05. Hamm
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. (Seh &) Fortsetzung Weitsprung
1000 m BL 94: 9:57,32 LG Schwerte (Sc ;
x KBL 7:56:0 Letmather TV 17.8.80 BSiegen g,?g ﬁchriek, Christian 80 LG Menden 03.10. Menden
s liser, Dominik 80 LG Schwerte 21.05. Igerlohn
3:06,00 LG Iserlohn/Letmathe 28.05. Anlen 5,04 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 27.05. Menden
Dodt (79)-Schneze(78)~Radix(78) 28.05. Anlen 4,90 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
8:39,48 1G Iserlohn/Letmathe o ) .05, 4,90 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
Hunke(79)-Klein(78)-di Giovanni(79) 17.06. Hamm 4,73 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 19.05. Menden
8:56,56 LG Iserlohn/Letmathe (Sch A) A + 00, 4,7 Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 28,05. Menden
'Zimmer(BO)EUllmi?O)-QuaSChnlk(eo) 17.06. Hamm 4, Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
222,84 LG Schwerte Sch euEe ‘
9122, Austin(80)-Kunz(80)-Hager(80) : '
Dreisprung E%L94: }1,22 gesse, Nils (79) TV Deilinghofen )
: -Hesse, Nils 1TV Deili -
Hochsprun BL 94: 1,92 Schulze, Christoph (78) LG Iserlohn/Letmathe ’ ’ silinghofen . 6.5.94 Ergste
Hochsprung KBL : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.§% « 11,24 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 05.05. Ergste
Liibec }8’2? %ustinélgteven 80 LG Schwerte 10.06. Lage
’ unz, ver 80 LG Schwerte 10.06. L ’
1,89 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 18.06. Hamm .4 aee
1,86 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 04.08. Coesfeld ‘
1,84 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 88.87- gogegun KugelstoBen 5 kg BL 94: 15,82 Dridscher, Stefan (78) LG Menden
1,76 Steinheuser, Mirko 80 TV Dell%nghofen 9.09. Me n KBL : 17,10 Drdscher, Stefan LG Menden 9.9.95
1271 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 19.05. Mende Dortmuand
1,63 Strunk, Christian 80 LG Iserl.{Letm. g;.gg. %i;:%ghn 10 )
1,62 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte . «05. ’ Droscher, Stefan 78 LG Menden 09.09. Dortmund
1,62 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 28,05. %en%en 4 13,88 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 04.08. Coesfeld
1,56 Schédfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 09.07. Dor Tuﬁn 13,70 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 01.07. Ergste
1:56 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 17.82. %serlghn 11,88 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 14.07. Menden
1,55 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15-o . Mseg ° 11,33 Kabus, Timo 79 1G Schwerte 21.05. Iserlohn
1,54 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 27.18. Meﬁd:n 11,05 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 06.05. Ergste
1,54 Eismann, Mirco 82 LG Menden 03.10. Ie John 9,82 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid
1,53 Schiéfer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 17~02‘ T lohn 2,41 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 29.04, Menden
1,52 Wrasse, Martin 80 LC Letmathe 15.06. Iserlo 9,20 Kieslich, Sebastian 78 1LC Letmathe 02,09, Iserlohn
1’52 Austin, Steven 80 LG Schwerte 03.10. Menden
1,51 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 05.05. Ergste )
1,50 Wiese, Moritz 81 LG Menden 22.83. %enden Diskuswurf 1,5 kg BL 94: 44,02 Drdscher, Stefan (78) LG Menden
1,50 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 16.09. am@ KBL : 51,32 Drdscher, Stefan LG Menden 8.7.95
’ Rhede
hsprun BL 94: 3,00 Cipa, Carsten (77) LG Schwerte 51,32 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 08.07.
StebhoohePTif  BL i 3,60 Borchmamn, Gunter TV Deilinghofen 40,74 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen og.gg. gﬁ:ggen
_ +6.70 Menden g$,§g gaizenbgrg. Kai 79 LG Schwerte 21.05. Iserlohn
. ’ olte, Ingmar 79 LG Schwerte 21.07.
3,20 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 05.08. goeggsig 25,50 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 21.0;. %ggg{ghn
2,70 Beele, Kenny gg %g gegma§22 83'8%‘ Dgitmund ggv;g %Bbusvogim 79 LG Schwerte 21.05,- Iserlohn
i Stewen chwe «Ule ’ unz ver 80 LG Schwert . ii i
5100 Runz, d1iver 80 IG Schwerte 09.07. Dortmund ’ werte 24.09. Liidenscheid
Speerwurf 600 g  BL 94: 59,64 Cipa, Cargsten (77) LG Schwerte
Weitsprung BL 94: 6,04+ Mﬁerﬁ D%ﬁielt(37)T%Gpg§?332hofen 25.9.83 KBL : 59,64 Cipa, Carsten LG Schwerte 25.9.94
. ste o e
KBL : 6,74 Mulch, oT: Deilinghofen Warstein
54,78 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 18.06. Hamm
6,40+ Hegse, Nils 79 TV Deilinghofen 01.09. Dge7§gp 49,82 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 21.05: Iserlohn
6,33 Steinheuser, Mirco 80 TV Deilinghofen 02.09. Ede/NL 48,60 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
6,25 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 15,06, %Sei o 5 46,66 Beele, Kenny 80 ILC Letmathe 03.10. Hagen
5’75+ Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.07. Dor Tuﬂn 45,18 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 23.09., Arnsberg
5166 Propper, Nils 78 LG Schwerte 21.05. %serlohn 44,78 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 01.10. Dortmund
5.55 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 21-02- Serl°h 39,44 Schéifer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 23.09, Ergste
5,52 Schifer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohﬁ 37,46 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 23.09. Ergste
5,46 Wiese, Moritz 81 LG Menden 21-02- iserlohn 36,40 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven
5,43 Wrasse, Martin 80 LC Letmathe 15-8 . Iserlohn 36,16 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven
5,40 Austin, Steven 80 LG Schwerte 02.09. Eserto 35,00 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 21.05. Iserlohn
539 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 01.07. Ergste 32,68 Pingerhut, Thomas 81 ILC Letmathe 21,05, Iserlohn
28,60 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn




Flinfkampf

3294 P.
2636 P.
2355 P.

Zehnkampf

6307 P.

7.5 km

25: 41
26:07
29:47
30:29
32:35
33:60

Hesse, Nils

Ny

BL 94: 2909 P. Radix, Ghristian (78) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 3294 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 1.9.95 Dresden

Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 01.09. Dresden
11973‘” - 6,40+ = 13,19 - 1’76 - 39104

Battenberg, Kai 79 LG Schwerte
12,62+ - 5,34 - 12,32 - 1,62 - 40,83

Kabus, Timo 79 LG Schwerte 27.05. Menden
12,60+ - 5,04 - 10,02 - 1,54 - 41,33

27.05, Menden

BL 94: 5477 P. Cipa, Carsten (77) LG Schwerte
KBL : 6307 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 4./5.8.95
Coesfeld

79 TV Deilinghofen 4./5.8. Coesfeld
11,6+ - 5,91+ - 13,88 - 1,86 - 39,5
15,5+ - 40,66 - 3,20 - 51,86 ~ 4:54,6

BL 94: 28:42 Tiago, Victor (77) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 25:27 Wieczorek, Markus HMC Menden 2.9.89 Diilmen

Teke, Talip 78 LG Schwerte 07.10. Ergste
Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 01.10. Haltern
Enters, Christian 79 LG Schwerte 07.10. Ergste
di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 07.10. Ergste
Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm., 07.10. Ergste
Wienke, Tobias 78 LG Schwerte 07.10. Ergste

7,5 km Manschaft BL 94: 1:28.26 LG Iserlohn/Letmathe

1:29:27

5

34:30
37:36
41:27
47:22

KBL ¢ 1:20:42 LG ilenden 3.10.93 Kempen

LG Schwerte 07.10. Ergste
Teke(78)25:41; Enters(79)29:47; Wienke(78)33:60

BL 94: ~—=--

KBL : 34:30 Teke, Talip (78) LB Schwerte 14.10.95 Haltern
Teke, Talip 78 LG Schwerte 14.10. Haltern
Tiago, Victor 77 LG Iserl./Letm. 15.04. Paderborn
Knoblich, Stephan 84 MC Menden 15.04. Paderborn
Gagic, Dragan 82 MC Menden 15.04. Paderborn
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€€ meldeten die Verantwortiichen des SV Menden am Mittwoch
”Landl"“er abend im Huckenohl-Stadion, wo die traditionelle Leichtath-
Iellk-Veranstaltung um den Ferdi-Ebel-Pokal statifand (die WP berichtete). Sintflutartige Re-
genfalle konnten jedoch die anstehenden Entscheidungen nicht verhindem. Allerdings hatten
Heinz qusqher. Vorsitzender der LG Menden, und Wollram Pape (kniend) alle Hande voll zu
tun, um die berlastete Regenrinne wieder freizumachen. WP-Foto: Tim Oliver Kalle




Dauerregen schreckt
Leichtathleten nicht ab

Gestern labend: Ferdi-EbéI-Sportfest mit 200 Teilnehmern

Von Tim Oliver Kalle
Menden. Fiir Aktive und
Kampfrichter stellte sich ge-
stern abend im Huckenohl-
Stadion die Frage nach dem
Sinn, ein Sportfest in stro-
mendem Regen durchzuzie-
hen. Das beharrliche Festhal-
ten des SV Menden an der
Austragung des Ferdi-Ebel-
Gedichtnissportfestes fand
ein erstaunliches Interesse,
das sich in einer Flut an
Nachmel . nieder-
schlug. ,Viele Athleten wol-
len unbedingt die Qualifikati-
on fiir die Deutsche Meister-
schaft laufen®, ' registrierte
Heinz Dréscher, erster Vorsit-
zender der LG Menden, be-
sonders bei Mittel- und Lang-
strecken eine groBe Nachfra-
ge. Und einige iiberraschend
ute Leistungen nach Ende
es Dauerregens - wie die

b
.
;
s
H

schnellen 1500 Meter des
17jihrigen Benedikt Dem-
ming (DJK Lowick} — der
Deutsche  B-Jugendmeister
lief 3:59,47 Minuten — ent-
schédigten fiir das Durchhal-
tevermogen, das andere Aus-
richter nicht hatten. Das
ebenfalls fiir gestern abend
ausgeschriebene Sportfest in
Kamen wurde kurzerhand ab-

gesagt.
Insgesamt. fanden . 200
Leichtathleten den Weg in die

Honnestadt. Zu den weniger
gliicklichen Startern zihlten
die Mitglieder des westfili-
schen Kugel- und Diskuska-
ders mit ihrem Trainer Hu-
bert Funkse, Stefan Dréscher
(LG Menden) freundete sich
mit dem regennassen Ring
noch am besten an und ge-
wann sowohl mit der Diskus-
scheibe (45,76 Meter) als

‘ Pech fiir die Nachwuchsriege den; LG Menden:

MYavinermariaem virev FYnfar

auch mit der Kugel {16,26
Meter). In beiden Wettkimp-
fen zeigte der B-Jugendliche

‘eine stabile Technik und kon-

stante Serien. Sandra Krause
erreichte 10,51 Meter.

Martin Hasethorst und An-

dreas Giebel genossen fiir den
abschliefienden 3 000-Meter-
Lauf fast ideale Bedingungen.
In 8:38,37 Minuten sprintete
Martin Haselhorst auf den
zweiten Rang hinter dem wie
entfesselt laufenden ,Oldie”
Hans-Jiirgen Orthmann (Lauf-
zwang Wippetal/8:34,62). An-
dreas Giebel lief in 8:52,69
Minuten eine neue persénli-
che Bestzeit. :
. Nach lingerer Krankheit
meldete sich Michael Kaiser
als 1500 Meter-Dritter in
4:17,21 Minuten zuriick. Von
seinem Vorhaben, sich fiir die
Deutschen

Py

Jugendmeister-.

schaften
muBte sich Christian Schelte
frithzeitig verabschieden: In
4:27,96 Minuten blieb der
18jihrige rund 20 Sekunden
iiber seiner Bestzeit.

Neben den Technikern hat-
ten die Sprinter unter den
widrigen Bedingungen zu lei-
den. Um so beachtlicher war
vor diesem Hintergund die
200 Meter-Leistung von Tho-
mas Mense. Mit 23,77 Sekun-
den verfehlte der Chemie-
techniker seine Jahresbestzeit
nur um eine Zehntel, nach-
dem er iiber 100 Meter in
12,11 Sekunden Michael
Kautz (12,57 Sekunden) be-
zwyngen hatte. Nur drej Vier-
telmeiler bewarben sich um
den Ferdi-Ebel-Gedichtnispo-
kal. In 53,47 Sekunden si-
cherte sich der Meppener
Carsten Tappel den Cup. '

zu  qualifizieren, .

¥

12, T4+
13,05+
13,18+
13,30+
13,42+
13,74+
14,02+
14,08+
14,12+
14,14+
14,3

14,75+

Wind

12,70 (42,3)

200 m

27,40
27,52+
27,69

42,69
45,03
45,55

800 m

2:20,21
2:23,55
2:25,08
2:27,06
2:27,34
2: 34,40
2:34,88
2:35.,82
2:36,24
2:36,78
2:36,96
2:37,00
2:38.88
2:39,93
2:20,03
2:40,39
2:40,67

BL 94:
KBL :
Eidecker, Dany 79
Kaupmann, Sandra 78
Krause, Sandra 78
Rogenhoff, Jennifer 78
Spieckermann, Katrin 80
Venghaus, Sandra 80
Sela, Meike 78
Czybulka, Tina 79
Wienecke, Sandra 79
Kotthoff, Tina 80
Schumacher, Anna 79
Kliiver, Janine 79
Eidecker, Dany 79

BL 94:
KBL :

24,87+

Kauppann, Sandra
Krause, Sandra
Bidecker, Dany

BL 94:
KBL

39,83 L
38,74 L

Krause, Sandra
Eidecker, Dany
Wienecke, Sandra

BL 94:
KBL

2:20,44
2:07,30

Czybulka, Tina
Heidler, Maren
Gorke, Carina
Becker, Anna
Freisen, Jutta
Adler, Simone
Venghaus, Sandra
Gerber, Sabrina
Vogel, Isabelle
Blank, Kirsten
Wemmer, Anna Kar
Krause, Sandra
Grundmann, Carol
Vosloh, Jana
T6pel, Anna-Lena
Dettmer, Annika
Schdfer, Anna

12,26+ Landsiedel, Ilka (77)
12,24+ Lendsiedel, Ilka LG Iserl./Letm.

TV
v
LG
vV
v
LG
LG
LG
ire)
LG
LG
LG

TV

Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Schwerte
Menden
Schwerte
Menden

Deilinghofen

17.06.
04.06.
04.07.
04.06,
28.07.
09.08.
15.06.
15.06.
03.10.
09.08.
01,07,
03.10.

04.06,

LG Iserlohn/Letmathe

14.7.91
Dortmund

Hamm
Scheessel
Dortmund
Scheessel
Menden
Minden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Minden
Ergste
Menden

Schessel

Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe

78
78
79

andgiedel,
andsiedel,

78
79
79

Czybulka,
Finkhaus,

79
81
79
81
82
82
80
84
81
82
ins 83
78
ine 78
82
83
81
82

24,87+ Landsiedel, Ilka

LG Iserl./Letm.

8.5.94
Wuppertal

TV Deilinghofen 20.07. Dortmund

LG

Menden

19.08.

Liidenscheid

TV Deilinghofen 20.07. Dortmund

Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe

2.7.93
Dortmund

Menden

Menden

19.9. 80 Essen

Menden
Lage
Hamm
Lage
Baunatal
Iserlohn
Menden
Hagen
Lage
Liidenscheid
Hamm
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Hagen
Menden

Ilka LG Iserl./Letm.
LG Menden 21.06.
TV Deilinghofen 22.04. Diilmen
LG Schwerte 03.10.
Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe
Heike Letmather TV

LG Iserl./Letm. 14.07.
LG Iserl./Letm. 10.06.
LG Iserl./Letm. 17.06,
LG Schwerte 10.,06.
LG Menden 24.09.
TG Westhofen 15.06.
LG Menden 28.05.
IC Letmathe 03.10.
LG Iserl./Letm. 10.06.
TV Deilinghofen 28.06.
LG Schwerte 01.05.
LG Menden 28.05.
LG Iserl./Letm. 21.05.
LG Iserl./Letm. 21.05.
TV Deilinghofen 03.10.
LC Letmathe 29.04.
LG Iserl./Letm. 21.05.

Iserlohn
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Fortsetzung Hochsprung

Fortsetzung 800 m

: linghofen 28.05. Menden
2:40,72 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 1,40 Scholly, Aline 80 TV Deiling
2:42:26 Kanig,gﬁiana 81 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 1,40 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 03.10. Menden
2:44,70 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 17.09. Hamm 1,40 Oelenberg, Sarsh 81 LG Menden 03.10. Menden
! 1,40 Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 03.10. Menden
1,39 Priedrich, Jana 79 LG Menden 05.05. Ergste
1500 m BL 94: ———mm 1,39 Hopker, Sarah 82 ILC Letmathe 11.06. Menden
KBL : 4:31,0 Pinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen
. ) . . 18.06. H Weitsprung BL 94: 5,39 Xorf, Katja (77) TV Deilinghofen ‘
5:10,04  Grundmann, Caroline 78 IG Iserl./Letm am KBL : 5,81 Rosier, Astrid SV Menden 17,6.88 Iserlohn
: " : .86+ Wled Jean VfL Fréndenber Venghaus, Sandra ' 80 LG Menden 17.09. Iserlohn
1005 Hirden %%L94: 12:141 Tﬁgn{gggiz N:iolé77gc Henneno 11.8.9% Teves, Nicole 80 IV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
Illertissen Kaupmann, Sandra 78 IV Deilinghofen 19.08. Liildenscheid
Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
82 LG Menden 09,09. Lippstadt
15,16+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 03.10. Menden Freisen, Jutta
16,49+ Kragse, $andra 78 LG Menden 03.10. Menden Freisen, Ulrike 80 LG Menden 05.05. Ergste
19,12+  Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 03.10. Menden Tauber, Cora 80 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
20,21 Friedrich, Jana 79 LG Menden 27.05. Menden Krause, Sandra 78 LG Menden 19.08. Liidenscheid

Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden
Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen

17.09. Iserlohn
17.09. Iserlohn
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s . s s Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.09. Iserlohn
300 m Hiirden BL: 47,51 Korf, Katja (77) TV Deilinghofen ; ’
KBL: 42:94 Tdnnissen, Nicola SC Hennen 20.7.91 Berlin g:gﬁ:gt’Aiiija g} ig ggﬁgggte ?g°82° ?g:;?gﬁg
9 . .
: Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 20.07. Dortmund
keine Tellnehmerin Jacob, Jennifer 80 IG Schwerte 03.06. Ergste
] Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 28,05, Ahlen
. Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
4 x 100 m E%L94: zg,gg gztggiiiggggfen 12.7.81 Dortmund Blank,,Kirstin 82 TV Yeilinghofen 28.06. Liidenscheid
* ’ : Berbiisse, Yvonne 81 LC Letmathe 21.05. Iserlohn
iedrich, Jana 79 LG Menden 14,07. Menden
50,42 TV Deilinghofen 18,06. Hamm Frie , nde
’ Rosenhoff(78)-Eidecker(79)-Kaupmann(78)~-Teves(80) Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 21.05., Iserlohn
56,76 LG Iserlohn/Letmathe 21.05. Iserlohn
Becker(80)-Gdrke (79)-Grundmann(78)-Czybulka(79) Dreisprun BL 94: oo
KBL : 11,01 Venghaus, Sandra LG Menden 10,06. Lage
2x800m  BLOE ol Letmather TV 11,01  Venghaus, Sandra 80 LG Menden 10.06. Lage
: ’ 10,50 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 10.06, Lage
7:26,22 LG Iserlohn/Letmathe 28.05. Ahlen
7:42,24 1G Isgg§g§£}%;;g::ﬁgmann(78)-Czybu1ka(79)l 17.06. Hamm KugelstoBen 4 kg BL 94: 10,56 Krause, Sandra §78) LG Menden
Siilberg(80)=-Vogel(81)-Heidler(81) KBL : 12,31 Venghaus, Claudia LG Menden ﬁé;g;g
. 10,75 Krause, Sandra 78 LG Menden 26.05. Menden
Hochsprung ~ BL 94: 1,64 Schumacher, Anna (79) IG Schwerte 8,71 Wienke, Sandra 79 LG Schwerte 01.07. Er
. .7 s ) r «07. gste
KBL : 1,87 Serk,.Sabine TuS Iserlohn 3.7.77 Sindelfingen 8:46 Eideckér, Dany 73 TV Deilinghofen 21:05. Tserlohn
. 7,95 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 01.07. Ergste
1’28 Venghaus,JSiﬁdra gg %g ﬁengen 8%'}8 ﬁegggi 7:61 Kaupmann, éandra 78 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
1,64 Freisen, Jutta encen ‘a7t o 7,57 Kliiver, Janine 79 LG Menden 03.10. Menden
1’22 geges, ﬂiCOI:nn ?g %X geilin%hofen ?3.82' gortmund 7:56 Friedrich, Jana 79 LG Menden 14'07. Menden
chumacher a chwerte <06, Hamm _ " s Aot
1:52 Freisen, Uirike 80 LG Menden 24.06. Menden 7,22 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 29.04. Menden
1,52 Blank. Kirstin 82 TV Deilinghofen 28,06. Liidenscheid
1,51 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 05.05. Ergste Disk rf 1k BL 94: 30,42 Krause, Sandra (78) LG Menden
1,51 Tauber, Cora 80 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn e & KBL94: §7Z§6 Grote, Sandra éZS)Iserlohn 23.9.89
1,48 Schmidt, Silja - 81 LG Menden 14.07. Menden Ergste
1,45 Krause, Sandra 78 LG Menden 01.0;. Ergste
1,42 . Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 30,48 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.05. Iserlohn
1,42 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 22,54 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
1,42 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 09.07. Dortmund 19,60 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden " 06.05. Ergste
1,42 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 18.56 Priedrich. Tane 79 1G Menden 21.02. Is%riohn
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Speerwurf 600 g  BL 94: 25,66 Korf, Katja (77) TV Deilinghofen

KBL : 36,92 Venghaus, Claudia LG Menden 23.8.92
Bortmund
23,40 Krause, Sandra 78 LG Menden 21.06, Menden

16,60 Stirnberg, Jessica: 79 LG Menden 06.05., Ergste
Dreikampf BL 94: 1672 P. Krause, Sandra (78) LG Menden

KBL : 1672 P. Krause, Sandra LG Menden 26.6.94 Stadtilm

1506 P, Eidecker, Dany

13,1 - 4,32 - 8,18
1469 P. Kaupmann, Sandra

13,6 - 4,65 - 7,51

79 TV Deilinghofen 09.09., Hemer

78 TV Deilinghofen 09.09. Hemer

Siebenkampf BL 94: 35839 P. Wladyczan, Jean (77) VfL Frondenberg
KBL : 3637 P. Krause, Sandra LG Menden 27./28.5.95
Menden

3637 P. Krause, Sandra 78 LG Menden
16,99+ - 1,40 - 10,68 - 13,78+
4,27 - 22,48 - 2:37,00

27./28.5. Menden

10 km BL 94: --——-
KBL : 4 :18 Veldscholten, Jana LG Schwerte 15.4.95
Paderborn
46:18 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 15.04. Paderborn
47:13 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 28.01, Hamm

Am Ziel seiner Trﬂume Christian Radix von der LG Iserlohn/Letmathe (links Im

Bild) wurde am S g in Rhede d\ B-Jugend-Meister (iber 800 m. lika

Paukenschlage durch Korf und Hesse

Eine Kluu fr llch war Chrlltlnn Radix (obon beim Start Zweiter von uchts) uber 1500 m bei den
B-Jugendlichen. Er gewann hoch liberlegen in 4:09,78 Min. Einen starken Eindruck hinterlieB
auch die 4x100-m-Statfel des TV Deilinghofen, die Drlm des B.Jugendwettbewerbs in 50,58 Sek.
wurds. Hier im Bild (v. 1.) Nicole Teves, Jennifer Rosenhoff, Trainer Jirgen Steiof, Sandra Kaup-

-~ - Fotos: Schweer

Die Uberraschungs-Westfalenmeister von Hamm: Nils Hesse

[~
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0
80 m Hiirden BL 94: 12,10+ Hesse, Nilg (79) TV Deilinghofen
~ KBL : 11,24+ Weinrich, Jérn SC Hennen 8.9.90 Oeyn-
Schiiler A M 1 haugen
======================_5. Radix, Christian IJG ISeI‘l./Letm. 19.6.93
. Lage
75 m BL 94: 9,41+ Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 11,50 3
I . { § {11 5. rlo 3 U+ eele, Kenny 80 LC Letmathe 08.07. Dortmund
KBL : 9,15+ Gillen, Veit IV Deilinghofen 21.5.95 Iserlohn 1246+ Kunz, Oliver 80 10 Sepmatae .o Doz
9,15+  Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 120300 fustin, Steten 80 LG Schwerte 24.06. Menden .
9,22+ Strunk, Christian 80 1G Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 14’90+ ..M“nger ut, Thomas 81 LC Letmathe 18,06. Menden
9,04+ Beele, Kenny 80 LC Letmathe 08,10, Gelsenkirchen 2 IO liser, Dominik 80 LG Schwerte 21.05. Iserlohn
9,28+ Schriek, Christian 80 LG Menden nof ?g.gg. %engen )
9,54+ Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen .05. Menden . .
9,55+  Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 10.06. Lage 4AxTom BL 94: 37,10 IV Deilinghofen
9,25+ Austin, Steven 80 LG Schwerte 21.02. Iserlohn KBL : 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn
9,68+ Wrasse, Martin 80 ILC Letmathe 15.06, Iserlohn
3,77+  Wiese, Moritz 81 LG Menden 29,04. Menden 36,90 IV Deilinghofen 11,06. Lage
10,02 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 05.06. Monchen-Gladb. 39,2 Lo Ssghafer(ao)-WOyke(81)-Schotte(81)—Steinheuser(BO)
10,02+ Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 16.09. Hamm ’ g werte : 02,09, Iserlohn
10,11+  Schidfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 29.04. Menden 39,57 L6 I ager(80)-Steckel(80)-Austin(80)-Kunz(80)
10,15+  Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn ’ ;erthn/Letmaths ) 21.05. Iserlohn
10,17+ Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 44,0 o gutsgh(81)-Schafer(82)-Zlmmer(80)~strunk(8o)
10,22+ Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn ’ g m%F e . . 02,09, Iserlohn
10,0+ Woyke, David 81 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn 45.9 16 Sobe iisse (80)~Fingerhut(81)-Zimmermann(81)-Dettmer(80)
10,37+ Hager, Torben 80 LG Schwerte 24,06, Menden s cnwerte 17.09. Iserlohn
10,5+ Klusmann, Ingmar 80 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn Bottger(83)-Brandes(83)~Jacob(83)-Hohm(83)
10,85+ Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 21.02. Iserlohn
10,87+ Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 15.06, Iserlohn 3 x 1000 m BL 94: 9:57,32 LG Schwerte
KBL : 8:17,02 Letmather TV 18.6.88 Lage
1000 m BL 94: 2:49,75 Dodt, Jorn (79) LG Iserlohn/Letmathe .
———  KBL : 2:29.8 Schrider, Soren Letmather TV 2.8.89 Kamen 8:56,56 LG Iserlohn/Letmathe ‘ 17.06. Hamm
9:22.80 16 sZimme:(80)-U11m(80)-Quaschn1k(80)
2:52,45 Quaschnik, Jan 80 1G Iserl./Letm. 10.06. Lage Pecy cawerte 17.06. Hamm
2:53,54 Hager, Torben 80 LG Schwerte 10.06. Lage Austin(80)-Kunz (80)~Hager(80)
2:59,88 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 29.04. Menden .
3:00,23 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 03.10. Hagen .
3:00,26 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn Hochsprung  BL 94: 1,78 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
3:00,75 Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn KBL : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85
3:02,84 Schneider, Marcus 82 LC Letmathe 24,06, Menden Menden
3:03,86 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 1,84 Beel
3:06,46 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 24,06, Menden 1°7¢ sie'gﬁ Kenny 80 LC Letmathe 08.07. Dortmund
3:12,21 Vogel, Benjamin 82 1¢ Iserl./Letm. ' 21.05. Iserlohn 17 G,ii euser, Mirko 80 IV Deilinghofen 09.09. Hemer
3:13,00 Austin, Steven 80 LG Schwerte 09.07. Dortmund 1’63 St e;, Veit 80 TV Deilinghofen 19.65. Menden
3:13,56 Battenberg, Jan 81 LG Schwerte 16.09. Hamm 1763 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 21,05. Iserlohn
3:13,93 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 156 Sonotte, Jepastian 81 TV Deilinghofen 28.05. Menden
3:18,6  Fingerhut, Thomas 81 IC Letmathe 17.09. Iserlohn 1'56 Minbers jorn-Walter 80 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund
3:19,74 Kunz, Oliver 80 1LG Schwerte 05.06. Ménchen-Gladb. 135 Ko ergiiR°bln 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
3:20,4 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 17.09. Iserlohn RN Egnz’ ;;r 80 LG Schwerte 15.06. Iserlohn
3:21,06 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 1'33 5 i?gnn- R §°° 82 LG Menden 03.10. Menden
3:23,2 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 1°33 w° ifer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
3:23,58 Rohwedder, Jens 82 1G Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 1785 Aragse, Martin 80 LC Letmathe 15,06, Iserlohn
3:24,86 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn ’ ustin, Steven 80 LG Schwerte 03.10. Menden
1,51 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 05.05. Ergste
],28 3}658, %oiitzk 81 LG Menden 28,05, Menden
3000 m  BL 94: 9:57,32 Austin, Steven (80) LG Schwerte ’ user, Domini 80 LG Schwerte 16.09. Hamm
KBL : 9:07:1 PreuB,’Andreas Letmather TV 1.10.88 BOnen 1,48 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 05.05. Ergste
],42 Woykg, David 81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
10:17,48 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 01.05. Rheine 1'22 ﬁChrlekﬁ Chilstian 80 LG Menden 03.10. Menden
10:37,7 Hager, Torben 80 LG Schwerte 01.07. Ergste 1745 Zajor,l ian . 82 LG Menden 28.05. Menden
11:20,7 Zervoulakos, Philipp 82 ILC Letmathe 01.07. Brgste 1742 Ke?v°u aAOE' Philipp 82 ILC Letmathe 11,06, Menden
11:47,76 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. O01.0f. Rheine 1’ aiser, Andreas 82 LG Menden 03.10. Menden
42 Latzberg, Marco 82 LG Menden 03.10. Menden

11:52,2 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 01.07. Ergste



¢ 3
Fortsetzung KugelstoBien

Stabhochgprung BL 94: -——===-- : _
KBL : 2,70 Beele, Kenny LC Letmathe 9.7.95 Dortmund 7,84 Wrasse, Martin 80 LC Letmathe 28.05. Menden

7,68 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 03.06. Ergste
2,70 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 09.07. Dortmund 7,64 Schriek, Christian 80 LG Menden 03.10. Menden
2,10 Ausgtin, Steven 80 LG Schwerte 09,07, Dortmund
2,00 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 09.07. Dortmund
Diskugwurf 1 kg BL 94: 35,18 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KBL : 44,42 Drdscher, Stefan LG Menden 19.6.93
Weitsprung BL 94: 5,96 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen _ Lage
KBL : 6,33 Steinheuser, Mirco. .TV:Deilinghofen ~
. 2.9.95 - Bde/NL 41,80 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 09.09. Dortmund
37,36 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 23.09. Ergste
6,33 Steinheuser, Mirco 80 TV Deilinghofen 02.09. Ede/NL 37,24 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 10,06. Lage
6,25 Beele, Kenny 80 LC Letmathe 15.06, Iserlohn 34,44 Schidfer, Bjsrn-Walter 80 TV Deilinghofen 10.06. Lage
5,75+ Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 28,64 Austin, Steven 80 LG Schwerte 23.09. Ergste
5,55 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 21,05, Iserlohn 22,74 Fingerhut, Thomas 81 ILC Letmathe 03.10. Hagen
5,52 Schifer, Bjbrn-Walter 80 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
5,46 Wiese, Moritsz 81 LG Menden 21.05. Iserlohn :
5,43 Wrasse. Martin 80 LC Letmathe 15,06, Iserlohn Spesrwurf 600 g BL 94: 48,22 Stahn, Mario (79) LG Schwerte
5,40 Austin, Steven 80 LG Schwerte 02,09, Iserlohn KBL : 48,22 Stahn, Mario LG Schwerte 24.9.94
5,39 Schriek, Christian 80 LG Menden 03.10, Menden Liidenscheid
5,10 Miser, Dominik 80 LG Schwerte 21.05. Iserlohn
4,90 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 46,66 Beele, Kenny 80 ILC Letmathe 03.10. Hagen
4,90 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 39,44 Schéfer, Bjérn~-Walter 80 TV Deilinghofen 23.09. Ergste
4,73 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 19.05. Menden 37,46 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 23.09. Ergste
4,71 Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 28.05. Menden 36,40 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven
4,71 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 36,16 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven
4,68 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 21.05. Iserlohn 32,68 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 21.05, Iserlohn
4,68 Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm, 15.06. Iserlohn 28,60 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
4,38 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 27,42 Austin, Steven 80 LG Schwerte 23.09. Ergste
4,29 Riuther, Christian 80 LG Menden 19.05. Menden
4,21 Schrdder, Ingo 81 LG Schwerte 01.07. Ergste

Ballwurf BL 94: 57,0 Beele, Kenny (80) LG Iserl./Letmathe
KBL : 67,0 Rexilius, Jan TG Westhofen 10,.6.89 Schwerte

Dreisprung BL 93: 11,88 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KBL : 11,88 Hesse, Nils TV Deilinghofen 6.5.94 Ergste 58,5 Battenberg, Jan 81 LG Schwerte 24,06. Menden
54,5 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 08,06. Menden
11,09 Austin, Steven 80 LG Schwerte 10.06. Lage 50,0 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 24.06. Menden
10,41 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 10.06, Lage 40,5 Steckel, Timo 80 LG Schwerte 16,09, Hamm
KugelstoBen 4 kg BL 94: 13,41 Battenberg, Kal (79) LG Schwerte Vierkampf BL 94: 2262 P, Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KBL : 15,46 Dréscher, Stefan LG Menden 16.6.93 KBL : 2367 P, Beele, Kenny LC Letmathe 8.10.95
Menden ) Gelsenkirche
14,26 Beele, Kenny 80 ILC Letmathe 03.10. Hagen 2367 P.  Beele, Kenny 80 IC Letmathe 08.10. Gelsenkirche
13,16 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 9,0+ - 5,70 - 1,73 - 13,49
12,87 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn 2320 P.  Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 03.10. Menden
12,40 Schifer, Bjdrn-Walter 80 TV Deilinghofen 06.05., Ergste 9,64+ - 6,02 - 1,72 - 12,84
11,70 Kunz. Oliver 80 LG Schwerte 24.09. Dortmund 2253 P.  Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund
11,14 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 9,59+ - 5,75 - 1,60 - 13,16
10,50 Austin, Steven 80 LG Schwerte 03.10. Menden 2043 P.  Schiéfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 28,05. Menden
10,26 Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 29.04. Menden 10,22+ - 5,44 - 1,50 - 11,67
9,98 Battenberg, Jan 81 LGBSchwerte 24,06, Menden 2016 P.  Austin, Steven 80 LG Schwerte 03.10. Menden
9,77 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 03.10., Hagen 9,86+ - 5,14 - 1,52 - 10,50
9,05 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 28.05. Menden 1980 P, Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 28.05. Menden
8,93 Quaschnik, Jan 80 LG Isserl./Letm. 15.06. Iserlohn 9,63+ - 4,65 - 1,62 - 9,05
8,87 Wiese, Moritz 81 LG Menden 14.07. Menden 1974 P. Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 03.10. Menden
8,67 Klusmann, Ingmar 80 IG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 10,37+ - 5,36 - 1,44 - 11,33
8,19 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.09, Hemer 1963 P.  Schriek, Christian 80 LG Menden 03.10. Menden
8,00 Riither, Christian 80 LG Menden 28.05. Menden - 9,28+ - 5,39 - 1,48 - 7,64

7,94 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 28.05. Menden



L (—
Portgsetzung Vierkampf 5_km £§L94: ;;—ég_
: : Kaiser, Mich 1 o
1932 P.  Wiese, Moritz 81 LG Menden 28.05. Menden ' ael LG llenden 28.3.92 Frondenberg
9,91+ - 5,32 - 1,50 - 8,54 20:50 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 14.10. Haltern
1855 P. Wrasse, Martin 80 LC Letmathe 28,05. Menden 21:10 Austin, Steven 80 LG Schwerte 18.02. Prondenb
9,94+ - 5,12 - 1,46 - 7,84 21:12 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 18.02. Frond beré
1764 P.  Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 28.05. Menden 22:11 Hager, Torben 80 LG Sohwerte 18,02, Frondenbers
10,27+ - 4,71 - 1,38 - 8,45 22:46 Gagic, Dragan 82 MC Menden 18.02. Frondenbere
1749 P.  Woyke, David 81 TV Deilinghofen 28,05. Menden tUer &
10,75+ - 4,42 - 1,34 - 10,42
1666 P.  Fingerhut, Thomas 81 1C Letmathe 08.10. Gelsenkirchen 10 _km §§L94: s
10,9+ - 4,37 - 1,37 - 9,10 (BL : ,27 Knoblich x
1664 P.  Bimberg, Robln "' 80 1V Deilinghofen 28.05. Menden » Stephan MC HMenden 15.4.95 Paderborn
10,99+ ~ 4,47 - 1,42 - 7,94 41:27 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 15.04. Paderb
1585 P. Rither, Christian 80 LG Menden 28.05. Menden 47:22 Gaghc, Dragan 82 MC Menden 15:04: %adzibgiﬁ

11,16+ - 4,07 - 1,38 - 8,00

Vierkampf Mannschaft BL 94: 9913 P. TV Deilinghofen
KBL : 9913 P. TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer

9707 P. TV Deilinghofen 28,05, Menden
Schotte(80)2171; Schiéfer(80)2043; Gillen(80)1980;
Schulte(80)1764; Woyke(81)1749

Achtkampf BL 94: 4328 P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KBL : 4542 P. Beele, Kenny LC Letmathe 8./%9.7.95
Dortmund
4542 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 8./9.7. Dortmund

11,50+ - 5164 - 12,34 - 1,84
36,36 - 2,70 - 41,80 - 3:03,37

3800 P- Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 8./9.7. Dortmund
12,72+ - 5,27+--10,93 - 1,48
24,12 - 2,00 - 35,10 - 3:25,00

3595 P. Austin, Steven 80 LG Schwerte 8./9.7. Dortmund
13,08+ ~ 4,88+-- 8,85 - 1,48
23,88 - 2,10 - 21,48 - 3:13,00

3034 P. Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 27./28.5. Menden
14,88+ - 4,42 - 8,91 - 1,38
19,76 - 0.g8.V. - 30,30 - 3:20,09

Blockwettkampf Sprung BL 94: 2785 P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KBL : 3011 P. Beele, Kenny LC Letmathe
24.6.95 Illertissen

3011 P. Beele, Kenny 80 LC Letmathe 24,06, Illertissen
9,25+ - 11,57+ - 6,16+ - 1,80 - 43,38

Blockwettkampf Wurf BL, 94: 2632 P. Battenberg, Kai (79) LG Schwerte
KBL : 2632 P. Battenberg, Kai LG Schwerte
25.9.94 Dortmund

2502 P. Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 24.09, Dortmund
10,26 - 14,26 - 5,06 - 11,70 - 32,24




--------------------ép

66

75 m BL 94: 9,45+ Strunk, Christian (80) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 9,39+ Ruppel, Robert LG Iserl./Letm. 23.6.91
Dortmund
9,55+ Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 10.06. Lage
9,77+ Wiese, Moritz 81 LG Menden 29.04., Menden
10,0+ Woyke, David 81 TV Deilinghofen 17.09,., Iserlohn
10,85+ Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
10,87+ Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 15.06, Iserlohn
10,90+ Schriéder, Ingo 81 LG Schwerte 24,06, Menden
10,7+ Rasmiussen, Thorsten 81 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
11,01+ Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 29.04. Menden
11,07+ Pautsch, Lars 81 LG Iserl./Letm. 21.,05. Iserlohn
11,09+ Paprotta, ILars 81 LG Iserl./Letm. 21,05, Iserlohn
10,9+ Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 08.10. Gelsenkirchen
12,02+ Zimmermann, Sebastian 81 LC Letmathe 29,04, Menden
1000 m BL 94: 2:59,15 Austin, Steven (80) LG Schwerte
KBL : 2:39,50 PreuB, Andreas VfL Frdndenberg 24.7.87
Menden
3:00,23 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 03.10. Hagen
3:02,84 Schneider, Marcus 82 LC Letmathe 24.06, Menden
3:03,86 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
3:12,21 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
3:13,56 Battenberg, Jan 81 LG Schwerte 16,09, Hamm
3:13,93 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 03.10. Hagen
3:18,6 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 17.09. Iserlohn
3:20,4 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 17.09., Iserlohn
3:21,06 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 03.10, Hagen
3:23,2 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
3:23,58 Rohwedder, Jens 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
3:24,86 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
3:25,56. KoBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 15.06, Iserlohn
3:28,54 Latzberg, Marco 82 LG Menden 23.09. Arnsberg
3:29,80 Pache, Tony 82 LG Menden 23.09. Arnsberg
3:35,5 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 01.07. Ergste
3:36,6 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 01.07. Ergste
3:37,76 Saul, Marcel 82 LG Iserl./Letm. 15.06, Iserlohn
3:39,82 Pautsch, lLars 81 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
3:43,0 Bsttger, Michel 83 LG Schwerte 03.06. Ergste
3000 m BL 94: 9:57,32 Austin, Steven (80) LG Schwerte
KBL 3 9:37,17 Daniels, Eric Letmather TV 24,9.89 Iserlohn
11:20,7 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 01.07. Ergste
11:52,2 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 01.07. Ergste
80 m Hiirden BL 94: 12,10 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 11,89+ Kaiser, Michael LG Menden 8.6.91mAhlen
14,70+ Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 18.06. Menden

Hochsprung BL 94: 1,72 Steinheuser, Mirko (80) TV Deilinghofen
KBL : 1,72 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 6.6.93
menden
Steinheuser, Mirko TV Deilinghofen
27.8.94 Mend:
1,62 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 28,05. Menden
1,54 Eismann, Mirco 82 LG Menden 03,10, Menden
1,53 Schéafer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
1,51 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 05.05. Ergste
1,50 Wiesey, Moritz 81 LG Menden 28.,05. Menden
1,48 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 05.05. Ergste
1,48 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
1,42 Major, PFrank 82 LG Menden 28.05. Menden
1,42 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 11.06. Menden
1,42 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 03.10. Menden
1,42 Latzberg, Marco 82 LG Menden 03.10. Menden
1,40 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 15.06. Iserlohn
1,38 Schneider, Marcus 82 LC Letmathe 28.05. Menden
1,38 KéBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
1,34 Vengheus, Bjorn 85 LG Menden 03.10. Menden
1,33 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 11.06. Menden
1,32 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
1,30 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 05.05. Ergste
1,30 Kotthpff, Sascha 83 LG Menden 28.05. Menden
1,30 Pache, Tony 82 LG Menden 09.09. Lippstadt
Weitsprung BL 94: 5,83 Steinheuser, Mirko (80) TV Deilinghofen
KBL : 5,86 Ruppel, Robert LG Iserl./Letm. 15.9.91
Dortmund
5,75+ Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund
5,46 Wiese, Moritz 81 LG Menden 21.05. Iserlohn
4,90 woyke, David 81 TV Deilinghofen 15.,06. Iserlohn
4,71 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
4,68 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 21.05. Iserlohn
4,68 Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
4,38 korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
4,21 Schroder, Ingo 81 LG Schwerte 01.07. Ergste
3,90 4immermann, Sebastian 81 LC Letmathe 18.06. Menden
KugelstoBen 4 kg BL 94: 11,83 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe

K8L : 13,16 Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
9-7.95 Dortmund
13,16 Schotte, Sebastiah 81 TV Deilinghofen 09,07. Dortmund
11,14 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 09.0Y., Hemer
9,98 Battenberg, Jan 81 LG Schwerte 24,06, Menden
9,77 Fingerhut, Thomas 81 1LC Letmathe 03.10. Hagen
8,87 Wiese, Moritz 81 LG Menden 14.07. Menden
8,19 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.09., Hemer
7,42 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
6,34 Paprotta, Lars 81 LG Iserl./,etm. 15.06. Iserlohn
6,15 Schréder, Ingo 81 LG Schwerte 16.09. Hamm
Diskuswurf 1 kg BL 94: 33,40 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 39,44 Cipa, Carsten ILC Schwerte 30.5.91
Iserlohn
37,24 Sehotte., Sebastis 81 14 49,06, Lage .
52074 P tinaSehastian g1 1& Peiiipghofen 53°10° Hagen
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32,80 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe
39,64 (ipa, Carsten LC Schwerte 30.5.91
Iserlohn

Speerwurf 600 g B% 94:

KBL @

36,40 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven
32,68 Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 21.05. Iserlohn
28,60 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 21,05, Iserlohn
Ballwurf BL 94: 57,0 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 67,0 Rexilius, Jan TG Westhofen 10.6.89 Schwerte
54,5 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 08,06, Menden
Vierkampf BL 94: 2136 P. Steinheuser, Mirko (80) TV Deilinghofen
KBL : 2253 P. Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
9.7.95 Dortmund
2253 P~ Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund
9,59+ - 5175 - 1Q60 - 13916
1932 P. Wiese, Moritz 81 LG Menden 28.05. Menden
9,91+--5,32 - 1,50 - 8,54 .
1749 P. Woyke, David 81 TV Deilinghofen 28.05. Menden
10,75+ - 4,42 - 1,34 - 10,42 )
1666 P.  Fingerhut, Thomas 81 LC Letmathe 08.10. Gelsenkirchen
10,9+ - 4,37 - 1,37 - 9,10 .
1568 P. Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 28.05. Menden
11,04+ - 4,56 - 1,30 - 7,22
1474 P. Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
11,1 - 3,96 - 1,28 - 7,42
Achtkampf BL 94: ~——==—-
KBL : 3034 P. Fingerhut, Thomas IC Letmathe 27.£28.5.95
Menden
3034 P. Fingdrhut, Thomas 81 IC Letmathe 27./28.5. Menden

14,88+ - 4,42 - 8,91 - 1,38
19,76 - o.g.V. - 30,30 - 3:20,09

Zum Saisonausklang fand das Schiilersportfest der LG 1serlohn/Letmathe mit rund 200 Tgil-
nehmern eine ante Resonanz. Foto: P. Schmidt

Schilerinnen

10,10+
10,15+
10,16
10,24+
10,33
10,1
10,1
10,1+
10,48+
10,3+
10,55+
10,66+
10,66+
10,76+
10,84+
10,84
10,84+
10,6+
10,89+
10,94+
10,7

800 _m

223,55
:27,06
127,34
:34,40
:34,88
: 35,82
136,24
£36,78
2:36,96
2:39,93
2:340,03
2:40,39
2:40,67
2:40,72
2:42,26
2:44170
2:46,10
2:46,34
2:46,73
2:47,04

NN NN NN

2000 m

7:05,02
7:12,94

Zannetin, Sina (80) TG Westhofen

BL 94: 9,6+

KBL 9,43+ Landsiedel,
Kewitz, Anna 81
Teves, Nicole 80
Spieckermann, Katrin 80
Venghaus, Sandra 80
Waskow, Sandra 80
Freisen, Jutta 82
Jacob, Jennifer 80
Christeleit, Lisa 81
Engelbert, Annika 80
Wendte, Wiebke 20
Berbiisse, Yvonne 81
Kotthoff, Tina 80
Risse, Sonja 81
Schéfers, Nadine 81
Stirnberg, Vanessa 81
Scholly, Aline 80
VYalter, Verena 81
Tauber, Cora 80
freisen, Ulrike 80
Becker, Andrea 80
Schmidt, Silja 31

BL 94: 2:20,44 Czybulka, Tina (79)
KBL : 2:13,1

Heidler, Maren 81
Becker, Anna a1
Freisen, Jutta 82
Adler, Simone 32
Venghaus, Sandra 80
Gerber, Sabrina 84
Vogel, Isabelle 81
Blank, Kirstin 32
‘Vemmer, Anna Karina 83
Vosloh, Jana 82
Topel, Anna-Lena 83
Dettmer, Annika 81
Schédfer, Anna 82
Siilberg, Kirsten 80
Konig, Diana 81

Landsiedel, Ilka

Bottenberg, Kristina 84

Kuhlemann, Sabrina 84
Kotthoff, Tina 80

Loorz, Cornelia 82
Veltscholten, Jana 84

BL 94: 7:23,44 Gorke, Carina (79)
KBL

Heidler, Maren
Adler, Simone

Ilka LG Iserl./Letm.

LG ilenden 09.07.
TV Deilinghofen 28.05.
TV Deilinghofen 27.06.
LG Menden 08.07.
LG i#enden 28.05.
LG Menden 01.07.
LG Schwerte 01.07.
LG Iserl./Letm. 17.09.
LG Schwerte 21,05,
LG Iserl./Letm. 17.09.
LC Letmathe 21.05.
LG iHenden 08.07.
LG Menden 03.10.
LC Letmathe 21.05.
LG ilenden 28.05.
TV Deilinghofen 28.06.
TV Deilinghofen 09.07.
LG Iserl./Letm. 17.09.
LG Menden 29.04.
LG Iserl./Letm. 15.06.
LG ilenden 09.09.

LG
LG
LG
TG
LG
LC
LG
™
LG
LG
v
LC
LG
La
TV
LG
LG
G
LG
LG

Iserl./Letm.
Schwerte
Mlenden
Westhofen
Wenden
Letmathe
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Schwerte
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Letmathe
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Menden
Menden
lienden
Schwerte
Schwerte

10.06.
10.06.
24.09.
15.06.
28.05.
03.10.
10.06.
28.06.
01.05.
21.05.
03.10.
29.04.
21.05.
21.05.
03.10.
17.09.
17.09.
28.05.
18,06,
28.07.

23.6.91

Dortmund

Dortmund
enden
Lidenscheid .
Dortmund
Menden
Ergste
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
#denden
Iserlohn
ilenden
Lidenscheid
Dortmund
Iserlohn
ilenden
Iserlohn
Lippstadt

LG Iserlohn/Letmathe
LG Iserl./Letm.

1.10.91
Hamm

Lage

Lage
Baunatal
Iserlohnn
Henden
Hagen

Lage
Liidenscheid
Hamm

Iserlohn

Hagen
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Hagen
Hamm
Hamm
Menden
Illenden
lMenden

LG Iserlohn/Letmathe
6:48,43 TFinkhaus, Kirsten ZLetmather TV 3.10.81 Essen

Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.5.90

81 LG Iserl./Letm.
32 TG Westhofen

01,05.
07.10.

Detmold

Rheine
Dortmund



G B o O G B G B B O G S A O N B G D h &Ba e
: 1
7 Weitsprung BL 94: 5,05 Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen
Fortgetzung 2000 m KBL : 5,46 Venghaus, Sandra IG Menden 17.9.95 Iserlohn
8:07,22 Siilherg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 28,05. Ahlen 5,46 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 17.09. Iserlohn
8:32,02 Becker, Anna 80 LG Schwerte 28.05. Ahlen 5,28 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
9:02,42 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 24,09, Dortmund 5,05 Freisen, Jutta 82 LG Menden 09.09. Lippstadt
5,01 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 05.05, Ergste
4,98 Tauber, Cora 80 LG Iserl./Letm. 17.09., Iserlohn
80 m Hiirden BL 94: 12,58+ Venghaus, Sandra (80) LG Menden 4,79 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 17.09. Iserlohn
KBL 3 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 4,73 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
4,71 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.09. Iserlohn
12,31+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 08,07, Dortmund 4,63 Schmidt, Silja 81 LG Menden 09.07. Dortmund
12,89+ Preisen Jutta 82 LG Menden 27.05. Menden 4,61 Becker, Anna 81 LG Schwerte 15,06, Iserlohn
13,60+ Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 28,05, Ahlen 4,58 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 03.06., Ergste
13,80+ Schmidt, Silja 81 LG Menden 08,07. Dortmund 4,56 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 28,05. Ahlen
13,85+ Waskow, Sandra 80 LG Menden 29.04. Menden 4,55 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 17.09. Iseriohn
13,90+ Freisen, Ulrike 80 LG Menden 29.04, Menden 4,52 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 28,06, Liidenscheid
14,08+ Kotthoff, Tina 80 LG Menden 27.05. Menden 4,50 Berbiisse, Yvonne 81 LC Letmathe 21.05. Iserlohn
14,46+ Becker, Anna 81 LG Schwerte 28.05. Ahlen 4,48 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
15,64+ Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 24.06. Menden 4,43 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 21.05. Iserlohn
16,16+ Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 28.05. Ahlen 4,39 Risse, Sonja 81 LG Menden 17.09. Iserlohn
4,33 Kewitz, Anna 81 LG Menden 03.,10. Menden
4,28 Deutschmann, Ina 81 TV Deilinghofen 17.,09. Iserlohn
4 x 75 m BL 94: 39,28 TV Deilinghofen :
KBL : 37,95 LG Iserlohn/Letmathe 23.6.91 Dortmund
KugelstoBen 3 kg BL 94: 9,99 PFreisen, Jutta (82) LG Menden
39,7 LG Menden 17.09. Iserlohn KBL : 13,7 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91
Venghaus(80)-Stirnberg(81)-Kewitz (81)-Kotthoff(80) Erkelenz
40,24 TV Deilinghofen 28,06. Liidenscheid
Gunter(81)-Gerres(81)-Scholly(80)-Spieckermann(80) 12,22 Freisen, Jutta 82 LG Menden 11.06. Menden
41,86 LG Iserlohn/Letmathe 21,05. Iserlohn 12,06 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 09.09. Lippstadt
Kaya(82)-Schifer(82)~-Wendte(80)-2auber(80) 10,87 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 23.09. Ergste
43,10 LG Menden 16,09, Hamm 10,84 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 21,07. Ergste
Rabeneck(80)-0Oelenberg(81)-Brinkschulte(81)-Miiller(81) 10,29 Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
10,11 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 23.09. Ergste
10,09 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
Hochsprung BL 94: 1,64 Schumacher, Anna (79) LG Schwerte 9,89 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 17.09. Iserlohn
KBL : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer 9,37 Spieckermann, Kathrin 80 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
9,07 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 28.05. Menden
1,68 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 03.10. Menden 9,00 Freisen, Ulrike 80 LG Menden . 18.06, Menden
1,64 Freisen, Jutta 82 LG Menden 03.10., Menden 8,67 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 03.10, Menden
1,58 Teves, Nicole.: 80 TV Deilinghofen 09,07. Dortmuwad . 8,53 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
1,52 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 24,06, Menden 8,51 Becker, Anna 81 LG Schwerte 03.06., Brgste
1,52 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 28,06. Liidenscheid 8,38 Schmidt, Silja 81 LG Menden 03.10., Menden
1,51 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 05.05. Ergste 8,34 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven
1,51 Tauber, Cora 80 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 8,23 Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 28.05. Menden
1,48 Schmidt, Silja 81 LG Menden 14.07. Menden 8,20 Waskow, Sandra 86 LG Menden 26.05. Menden
1,42 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 8,19 Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 18.06. Menden
1,42 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 09.,07. Dortmund 8,17 Tauber, Cora 80 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
1,42 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 09.,07. Dortmund
1,40 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 28.05. Menden
1,40 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 03.10. Menden Digskuswurf 750 g BL 94: 26,48 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
1,40 Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 03.10. Menden KBL : 33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92
1,40 Rabeneck, Ilka 80 LG Menden 03.10, Menden Bielefeld
1,39 Hopker, Sarah 82 LC Letmathe 11.06, Menden
1,38 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund 27,36 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 23.08, Menden
1,37 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm., 21.05. Iserlohn 26,90 Freisen, Jutta 82 LG Menden 23.08. Menden
1,36 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 11.06. Menden 25,26 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
1,36 Kewitz, Anna 81 LG Menden 24.06. Menden 24,74 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 23.09, Ergste
1,36 Risse, Sonja 81 LG Menden 03.10. Menden 23,88 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 21.07. Ergste
1,36 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 03.10., Menden 23,62 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 23.09. Ergste
22,56 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 06,05. Ergste

21,36 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 23.08. Menden



Fortsetzung Diskuswurf

Fortsetzung Vlerkampf

i j 8 Mend 23.08. M .
%8;%2 %ﬁiiggﬁ,xaiiike 80 10 Monden 53.08. Mondon 1811 P.  Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund
18,14 Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 06.05. Ergste 10,84+ - 4012 = 1,42 = 95,4 . 03.10. Mend
16,46 Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven 1807 P.  Schmidt, 511336 828, g onden 3.170. Menden
16,22 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 06.05. Ergste 11,27+ - 1,62 - 1,48 - 8,3 )
14,96 Schmidt, Silja 81 LG Menden 23,08. Menden 1784 P, Stlrnberg, Vanessa 81 LG Menden 09.09. Lippstadt
_ . 10,7 -4,47 - 1,38 - 8,95
1740 P. Gunter, Sarah ‘ 81 TZ Deilinghofen 03.10. Menden
Speerwurf 400 BL 94: 34,30 Venghaus, Sandra (80) LG Menden 11,04+ - 4,38 - 1,36 - 8,07
B = KBL 36:92 Fisgher,’lsabel TuS Lendringsen 1736 P. Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 28.05. Menden
2.9.83 Riithen 10,98+ - 4,38 - 1,40 - 7,86
1720 P. Risse, Sonja ‘ 81 Lg Menden 03.,10. Menden
6,02 Frei Jutt 82 LG Mend 28.05. Mend 10,66+ - 4,29 - 1,36 - 7,60
%5:86 Venghaus, Sandra 80 16 Monden 10'02. Lage 1684 P.  Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 03.10. Menden
29,26 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 29.04. Menden 10,91+ - 4,39 - 1,32 - 17,68
28,28 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 06.05. Ergste 1663 P. Kewitz, Anna 816LG Menden 03.10. Menden
26,78 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 06.05. Ergste 10,24+ - 4,33 - 1,28 - 6,49
26,26 Lemmert, Katharina 81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 1642 P.  Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 03.10. Menden
26,12 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 20.08. Hannover 11,51+ - 4,21 - 1,40 - 7,30
25,58 Gesing, Carolin 81 LG Menden 02.05. Ergste
24,88 Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 06.05. Ergste .
23:84 Miiller, Ké.tja 81 LG Menden 06.05' BErgste Vierkampf Mannschaft BL 94: 8567 P. LG I‘VIenden .
22,62 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 19.05. Menden KBL : 9830 P. LG Menden 9.9.95 Lippstadt
22,34 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 06.05. Ergste .
22,30 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 29.04. Menden 9830 P. LG Menden 09.09. Lippstadt
21,62 Waskow, Sandra 80 LG Menden 19.05. Menden Venghaus(80)2188 Freisen(82)2137; .
20,88 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 21.06. Menden Freisen(80)1869; Kotthoff(80)1852; Stirnberg(81)1784
20,82 Propper, Nina 80 LG Schwerte 21.07. Ergste 9164 P. TV Deilinghofen ) 09.07. Dortmund
19,92 Rabeneck. Ilka 80 LG Menden 21.06. Menden Teves(80)2084; Spieckermann(80)1840;
18150 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven _Walter(81)1811; Gunter(81)1715; Scholly(80)1714
17,84 Schmidt, Silja 81 LG Menden 29,04. Menden ST o
8 . .
15,54 Becker, Anna 1 LG Schwerte 09.07. Dortmund Siebenkampf BL 94: 3495 P. Venghaus, Sandra (80) IG Menden
KBL : 3767 P. Venghaus, Sandra LG Menden 27./28.5.95
Ballwurf BL 94: -—-=w- Menden
KBL : 49,5 Freisen, Jutta (82) LG Menden 21.8.94 Havixbeck 3767 P. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 27./28.5. Menden
49,0 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 28.06. Liidenscheid 12,45+ - 1,64 - 10,84 - 10,28+
42,0 Peddinghaus, Cerolin 81 TV Deilinghofen 28.06. Lidenscheid 3229 - 32,18 - 2:34,88 )
41,0 Lammert, Kaetharina 81 TV Deilinghofen 28.06. Liidenscheid 3711 P Freisen, Jutte o 44 572 15 Menden 27./28.5. Menden
41,0 Miiller, Katja 81 LG Menden 13.09. Hamm : 639+ 6.5 ‘2.3;525‘ 10,56+
1 lenb . h 81 LG Mend 16.09. H ’ T2 T oesgh
g7:g 8:s§§gfrgar§§§i 81 1LG M:ndgg 16.03. H§$$ 3138 P. Kotthoff, Tina 80 LG Menden 27./28.5. Menden
33,5 Becker, Anna 81 LG Schwer}e 24,09. Dortmund 14é$8+ 501528 '2?&2532 10,77+
29,5 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl,/Letm. 28,05, Ahlen Fret = 12T T et
: 3088 P. Freisen, Ulrike 80 LG Menden 8./9.7. Dortmund
25,5 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 28,05, Ahlen 14,04+ - 1,50 - 8,27 - 10,95+
, . 7 4,2% - 12,76 - 3:09,721 y
. : i1 29 p. Schmi Silja LG Menden 8./9.7. Dortmund
Vierkampf BL 94: 2000 P, Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen ’
: KBL : 2188 P. Venghaus, Sandra LG Menden 9.9.95 Lippstadt 13,80+ - 1,42 - 7,68 - 11,10+
4,63 - 17,22 - 3:03,09
2188 P. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 09,09. Lippstadt 2922 P.  Becker, Anna 81 LG Schwerte 8./9.7. Dortmund
10’1 - 5,18 - 1’62 - 12’06 15)174— - 1,34 - 7,67 E 11,00
2137 P.  Freisen, Jutta 82 LG Menden 09.09. Lippstadt 4,60 - 15,54 - 2:43,2
10,1 - 5,05 - 1,58 - 11,68 .
2084 . Tev$8:1gicglg,16 - 1,58 ?09?¥4De111nghofen 09.07. Dortmund Siebenkampf Mannschaft BL 94: 9490 P. LG Menden
1889 P. Preisen, Ulrike 80 LG Menden 18,06, Menden KBL : 10616 P. LG Menden 27./28.5.95 Menden
11,20 - 4,90 - 1,51 - 9,00
1852 P,  Kotthoff, Tina """ 80’LG Menden 09.09. Lippstadt 10616 P. LG Menden . 27./28.5. Menden
10,6 - 4,14 - 1,50 - 9,51 Venghaus(80)3767; Freisen(82)3711;
1843 P. Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 28,05. Menden Kotthoff(80)3138

10,27+ - 4,40 - 1,36 - 9,24



Siilberg, Kirsten (80) LG Iserl./Letm
Engelbert, Annika LG Schwerte
28.5.95 Ahlen

BL 94: 2021 P.

Blockwettkampf Lauf
KBL : 2138 P.

2138 P. Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 28,05, Ahlen
10,80+ - 13,60+ - 4,56 - 25,5 - 9:04,38
2121 P. Becker, Anna 81 LG Schwerte 28,05, Ahlen
11,40+ - 14,46+ - 4,35 - 32,5 - 8:32,02
2026 P. Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 28.05. Ahlen
11,38+ - 16,16+ - 4,09 - 29,5 - 8:07,22
5 km BL 94: ——m=—-
KBL : 20:06 Adler, Simone TG Westhofen 14.70.95 Haltern
20:06 Adler, Simone 82 TG Westhofen 14.10, Haltern
20:15 Wemmer, Anne Karina 83 LG Schwerte 14.10. Haltern
21:34 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 14.10. Haktern
21:42 Konig, Diana 81 TV Deilinghofen 18.02. Frdndenberg
22:47 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 18.02. Fr?ndenberg
24:59 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 18.02. Frdndenberg
10 km BL 94: ~==w—— .
KBL : 46:18 Veldscholten, Jana LG Schwerte 15.4.95 Paderborn
46:18 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 15.04. Paderborn
47:13 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 28.01., Hamm

Sandr Venghaus (hier beim Speerw! ﬁberzeugte'in Dortmund mit einer konzentrierten
Siehenkampf-Vorstellung. Das LG-Talent erzielte zwei neue Beslle|§t‘|.'|‘ngel.\.

T~ [PANTIN

10,10+
10,1
10,1+
10,55+
10,63+
10,66+
10,76+
10,84+
10,84+
10,7
10,98+
11,00
10,8+
10,8+
10.9+
11,17+
11,0+
11,28+
11,35+

800 m

2:23,55
2:27,06
2:27,34
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BL 94: 9,6 Zannetin, Sina (80) TG "esthofen
KBL : 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe

23.6.91 Dortmund

Kewitz, Anna 81 LG Menden 09.07. Dortmund
Freisen, Jutta 82 LG Menden 01.,07. Ergste .
Christeleit, Lisa 81 LG Iserl./Letm. 17.04 Iserlohn
Berblisse, Yvonne 81 LC Letmathe 21,05, Iserlohn
Wendte, Wiebke 81 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
Risse, Sonja 81 LG Menden 03.10., Menden
Schédfers, Nadine 81 LC Letmathe 21,05, Iserlohn
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 28,05, Menden
Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 09,07. Dortmund
Schmidt, Silja 81 LG Menden 09.09. Lipnstadt
Gunter, Sarah 81 BV Deilinghofen 09.07. Dortmund
Becker, Anng 81 LG Schwerte 08.07. Dortmund
Liene, Cathrin 82 LG Menden 23.08. Menden
Deutschmann, Ina 81 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
Dettmer, ,Annike - 81 LC Letmathe 02.09., Iserlohn
Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 09.07. Dortmund
Stein, Bernadett 82 LG Menden 23.08. Menden
Piels, Sonja 81 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
Gesing, Carolin 81 LG Menden 03.10. Menden
BL 94: 2:27,42 Freisen, Jutta (82) ILG Menden
KBL : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10.91 Hanr
Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm., 10.06. Lage
Becker, Anna 81 LG Schwerte 10.06. Lage
Freisen Jutta 82 LG Menden 24.09, Baunatal
Adler, Simone 82 TG Westhofen 15.06., Iserlohn
Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 03.10. Hagen
Vogel, Isabelle 81 LG Iserl./Letm. 10.06, Lage
Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 28.06. Lidenscheid
Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 01.05. Hamm
Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Hagen
Dettmer, Annika 81 LC Letmathe 29.04. Menden
Schidfer, Anna 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
Konig, Diana 81 TV Deilinghofen 03.10. Hagen
Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 17.09. Hamm
Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 17.09., Hamm
Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 18.06. Menden
Veltscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.07. Menden
Hépker, Sarah 82 LC Letmathe 15.06, Iserlohn
Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
Preufl, Sarah 84 LG Menden 24,06, Menden

MMM NN N NN

2’73

2000 m

7:05,02
7:12,94

BL 94:

7:27,98 Adler, Simone (82)

TG Westhofen

KBL : 6:48,43 Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen

Heidler, Maren

Adler, Simone

Landsiedel, Ilka

81 LG Iserl./Letm.
82 TG Westhofen

01.05.
07.10.

LG Iserl./Letm. 1.5.90 Detme

Rheine
Dortmund



80 m Hiirden BL 94: 12,58+ Venghaus, Sandra (80) LG Menden
KBL : 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen
12,89+ Freisen, Jutta 82 LG Menden 27.05. Menden
13,80+ Schmidt, Silja 81 LG Menden 08,07, Dortmund
14,46+ Becker, Anna 81 LG Schwerte 28,05, Ahlen
Hochsprung BL 94: 1,60 Venghaus, Sandra (80) LG Menden
KBL : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Hemer
1,64 Preisen, Jutta 82 LG Menden 03,10, Menden
1,52 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 28,06, Liidenscheid
1,48 Schmidt, Silje . 81 LG Menden 14,07. Menden
1,42 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund
1,42 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 09.07. Dortmund
1,42 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 09,07. Dortmund
1,40 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 03.10. Menden
1,40 Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 03.10. Menden
1,39 Hépker, Sarash 82 LC Letmathe 11.06. Menden
1,37 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
1,36 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 11,06, Menden
1,36 Kewitz, Anna 81 LG Menden 24,06, Menden
1,36 Risse, Sonja 81 LG Menden 03.10, Menden
1,36 Wehowsky, Miriam 83 1G Menden 03.10. Menden
1,34 Schédfer, Anna 82 LG Iserl./Letm, 21.05. Iserlohn
1,34 Becker, Anna 81 LG Schwerte 08,07. Dortmund
1,33 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 14,07, Menden
1,32 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 11.06. Menden
1,32 Grychtol, Patricia - 82 TV Deilinghofen 03.,10. Menden
1,32 Liene, Cathrin 82 LG Menden 03.10. Menden
Weitsprung BL 94: 5,05 Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen
: KBL : 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4,.10.80
Liidenscheid
5,05 Freisen, Jutta 82 LG Menden 09.09, Lippstadt
4,79 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 17.09. Iserlohn
4,71 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 17.09. Iserlohn
4,63 Schmidt, Silja 81 LG Menden 09.07. Dortmund
4,61 Becker, Anna 81 LG Schwerte 15,06, Iserlohn
4,55 Bunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
4,52 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 28.06. Liidenscheid
4,50 Berbiisse, Yvonne 81 LC Letmathe 21.05. Iserlohn
4,39 Risse, Sonja 81 LG MEnden 17.09. Iserlohn
4,33 Kewitz, Anna 81 LG Menden 03.10. Menden
4,28 Deutschmann, Ina 81 TV Deilinghofen 17.09, Iserlohn
4,21 Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 03.10. Menden
4,13 Miiller, Katja 81 LG Menden 21.05. Iserlohn
4,12 Walter, Verena *81 TV Deilinghofen 09.07. Dortmund
4,08 Dettmer, Annika 81 LC Letmathe 02,09, Iserlohn
4,07 Schédfers, Nadine 81 LC Letmathe 21.05. Iserlohn
4,07 Gesing, Carolin 81 LG Menden 02,09, Iserlohn
4,05 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 28,05. Menden
3,97 Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
3,88 Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
KugelstoBen 3 kg BL 94: 9,99 PFreisen, Jutta (82) IG Menden
KBL

: 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91

Erkelenz
12,22 Freisen, Jutta 82 LG Menden 11.06. Mend%n
10,87 Walter, Verena 81 Ty Deilinghofen 23.09. Ergste

KugelstoBen 3 kg

BL 94:

12,22

N1~~~ ~1~3~3~3 ©
gV U U A R T P
VIV W -V NN
OO0OQWWAN®DO 3w

Diskuswurf 750 g

KBL :

Freisen, Jutta
Walter, Verena
Lammert, Katharina
Potthoff, Anna
Stirnberg, Vanessa
Gunter, Sarah
Becker, Anna
Schmidt, Silja
Blank, Kirsten
Peddinghaus, Carolin
Wehowsky, Miriam
Risse, Sonja

Gerres, Nadine
Lehne, Katje

Miiller, Katja
Oelenberg, Sarah
Brinkschulte, Stephanie
Gesing, Carolin
Knecht, Melanie
Kewitz, Anna

BL 94: 25,74

KBL : 33,26

Freisen, Jutta (82)

9,99 PFreisen, Jutta (82)
13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.92

Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Schwerte
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Menden
Menden
Menden
Hennen
Menden

LG Menden

Erkelenz

11,06,
23.09.
09.09.
23.09.
28.05.

Menden
Ergste
Hemer
Ergste
Menden
03.10. Menden
03.06., Ergste
03.10. Menden
05.04. Cuxhaven
28,05. Menden
24,09, Werl
03.10. Menden
05.04, Cuxhaven
11.06. Menden
02.09, Iserlohn
18.06., Menden
09.07. Dortmund
03.10. Menden
03.10. Menden
09.07. Dortmund

LG Menden

Krause, Sandra LG Menden 4.7.92

Bielefeld
26,90 Freisen, Jutta 82 LG Menden 23.08. Menden
24,74 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 23.,09. Ergste
23,62 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 23.09. Ergste
22,56 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 06.05. Ergste
20,96 Miiller, Katja 81 LG Menden 23.08. Menden
18,14 Oelenberg, Sarsh 81 LG Menden 06.05. Ergste
16,46 Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven
14,96 Schmidt, S%lja 81 LG Menden 23.08. Menden
Speerwurf 400 g BL 94: 34,30 Venghaus, Sandra (80) LG Menden
KBL : 36,92 PFischer, Isabel TuS Lendringsen
2.9.83 Riithen
36,02 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28.05. Menden
29,26 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 29.,04. Menden
28,28 Lehne, Katja 82 TV Deilirghofen 06.05. Ergste
26,78 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 06.05., Ergste
26,26 Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn
25,58 Gesing, Caroline 81 LG Menden 06.05. Ergste
24,88 Oelenberg, Sarah 81 LG Menden 06.05. Ergste
23,84 Miiller, Katja 81 LG Menden 06,05. Ergste
22,34 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 06.05. Brgste
20,88 Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden 21.06. Menden
17,84 Schmidt, Silja 81 LG Menden 29.04. Menden
15,54 Becker, Anna 81 LG Schwerte 09.07. Dortmund
13,34 Misspagel, Frauke 81 LG Menden 29.04. Menden
Ballwurf BL 94: 49,5 Freisen Jutta (82) LG Menden
KBL : 49,5 Preisen, Jutta LG Menden 21,.8.94 Havixbeck
49,0 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 28.06. Liidenscheid
42,0 Peddinghaug, Carolin 81 TV Deilinghofen 28.06. Liidenscheid



Fortsetzung Ballwurf

TV Deilinghofen 28.06. Liidenscheid

16.09. Hamm
16.09. Hamm
16.,09. Hamm

24,09, Dortmund
TV Deilinghofen
LG Menden 09.09, Lippstadt
09,09. Lippstadt
09.07. Dortmund

03.10. klenden

-

Slilberg, Kirsten (80) LG Iserl./is
Becker, Anna 1LG Schwerte .
28.5.95 Ahlen

Blockwettkampf Lauf BL 94: 2021 P.

KBL : 2121 P.

41,0 Lammert, Katharina 81

41,0 Miller, Katja 81 LG Menden

41,0 felenberg, Sarah 81 LG Menden

37,5 Gesing, Carolin 81 LG Menden

33,5 Becker, Anna 81 LG Schwerte

Vierkampf BL 94: 2000 P. Teves, Nicole (80)
¥XBL : 2137 P. PFreisen, Jutta

2137 P. Freisen, Jutta 82 LG Menden
10,1 - 5,05 - 1,58 - 11,68

1811 P. Walter, Verena 81 TV Deilinghofen
10,84+ - 4,12 - 1,42 - 9,74

1807 P.  Schmidt, Silja 81 LG Menden
11,27+ - 4,62 - 1,48 - 8,338

1784 P. Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden
10,7 - 4,47 - 1,38 - 8,95

1740 P. Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen
11,04+ - 4,38 - 1,36 - 8,67

1720 P. Risse, Sonja 81 LG Menden
10,66+ - 4,29 - 1,36 - 7,60

1609 P, Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen
11,5 - 3,88 - 1,24 - 10,29

1572 P. Brinkschulte, Stephanie 81 LG Menden
11,0 - 4,40 - 1,22 - 7,27

1528 P. Gesing, Carolin 81 LG Menden
11,35+ - 4,03 - 1,24 - 7,20

1492 P. Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen
11,88+ - 3,94 - 1,20 - 8,23

1478 P. Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen
12,1 - 3,78 - 1,16 - 9,84

1459 P. Deutschmann, Ina 82 TV Deilinghofen
11,0 - 3,93 - 1,24 - 5,84

1430 P. Miiller, Katja 81 LG Menden
11,84+ - 3,60 - 1,26 - 6,84

durch einen Ubertragungsfehler wurden 2 Leistungen nicit
1720 P. flir Risse und 1609

berticksichtigt, die zwischen
liegen

1663 P.
1642 P.

Kewitz, Anna
10,24+ - 4,33 - 1,28
Oelenberg, Sarah

81 LG Menden
- 6,49
81 LG Menden

11,51+ - 4,21 - 1,40 = 7,30

Venghaus, Sandra (80)
Freisen, Jutta LG Ilenden 27./28.5.95

82 LG Menden

81 LG Menden

Siebenkampf BL 94: 3495 P.
KBL : 3711 P.

3711 P. Freisen, Jutta
12,89+ - 1,60 - 11,57 - 10,56+
5,03 - 36,02 - 2:31,55

2971 P. Schmidt, Silja
13,80+ - 1,42 - 7,08 - 11,10+
4,63+ - 17,22 - 3:03,09

2922 P. Becker, Anna

15,17+ - 1,34 - 7,67

81 LG Schwerte
- 11,00

4,50+ - 15,54 - 2:43,26

09.09.
03.10.
03.10.
04.09,
09.09.
03.10.
28.05.
09.09.
09.09.
0%9.07.

03.10.
03.10.

Lippstadt
Menden
Menden
Kamen
Lipostadt
Menden
Menden
Hemer
Hemer

Dortmund

Lammert

lMenden

Menden

LG ilenden

Menden

27./28.5. Menden

84/9.7.

8./9.7.

Dortmund

Dortmund

2121 P. Becker, Anna 81 LG Schwerte 28.0
B .05, Ahlen
11,40+ - 14,46+ - 4,35 - 32,50 - B8:32,02
5 km BL 94: ~———==
KBL : 20:06 Adler, Simone TG Westhofen 14.10.95 Haltern
20:06 Adler, Simone 82 TG Westhofen 14.10. Haltern
20:15 Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 14.10. Haltern
21334 Vgl@scho}ten, Jana 84 LG Schwerte 14.10. Haltern
32:42 Kénig, Diane 81 TV Deilinghofen 18,02. Frondenberg
: 47 Grofikreutz, Anja 81 MC Menden 18,02, Frdndenberg
10 km BL 94: —-=e-w- :
KBL : 46:18 Veldscholten, Jana LG Schwerte 15.4.95 Pader-
46:18 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte
: J 15.04.
47:13 GroBkreutz, Anja 81 MC Menden 28,01.

Maren Heidler von der LG Iserlohn/Letmath

(2.v.r.)gewa

ten in Lage den Titel iiber 800 m in der Schi.ilelim;enklasse

in Rheine schon die Meisterschatt iiber 2000 m gewonnen.

n bei den Westfalenmeisterschat-
W 14. Vor sechs Wochen hatte sie
Foto: J. Schweer
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50 m BL 94: 6,8 Schotte, Sebastian (81) TV Deilinghofen

KBL : 6,82 Strunk, Christian LG Iserl./Letm. 18.9.93

Gitersloh

6,94+ Schneider, Marcus 82 LC Letmathe 15.06. Iserlohn
6,98 Eismann, Mirco 82 LG Menden 16.09, Hamm
7,06+ Schdfer, Arne 82 TV Deilinghofen 11.06. Menden
Ty19+ Novak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 11.,06. Menden
7,38+ Schéfer, Robert 82 L@ Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
7,40+ Jacob, Andre 83 LG Schwerte 28,09, Menden -
7,41 Rissmann, Thorsten 83 LC Letmathe 03,10, Hagen.
T,2 Latzberg, Marco 82 LG Menden 09.09. Lippstadt
To47+ Pielken, Sebastian 82 VfL Frondenberg 03.10. Menden
T,54+ Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 29.04. Menden
Ty54+ Knappe, Ingo 82 LC Letmathe 24.06, Menden
7,56+ KéBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
7,59+ Major, Frank ’ 82 LG Menden 29.04, Menden
7,62+ Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm. 11.06., Menden
7,62 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 03.10, Hagen
T, T4+ Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 18.06. Menden
T, T4+ Pache, Tony 82 LG i#enden 03.10. Menden
Ty 1T+ Fernandes, Sergio 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden
7,81+ Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 27.05, Menden
7,83+ Hohm, Dirk 83 IG Schwerte 11.06. Menden

1000 m BL 94: 3:10,4 Schotte, Sebastian (81) TV Deilinghofen
K3L : 2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden

3:00,23 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 03.10., Hagen
3:02,84 Schneider, Marcus 82 LC Letmathe 24,06, Menden
3:12,21 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
3:13,93 Diedrich, Alexander 82 TV Deilinghofen 03.10. Hagen
3:20,4 Héhm, Dirk 83 LG Schwerte 17.09, Iserlohn
3:21,06 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 03.,10. Hagen
3:23,2 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
3:23,58 Rohwedder, Jens 82 LG %serl./Letm. 21,05, Iserlohn
3:25,56  KtBmeier, Mark 82 ‘LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
3:28,54 Latzberg, Marco 82 LG Menden 23.09. Arasberg
3:29,80 Pache, Tony 82 LG Menden 23.,09. Arnsberg
3:35,5 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 01.07. Ergste
3:36,6 Kieslich, Benjamin 83 ILC Letmathe 01.07. Ergste
3:37,76 Saul, Marcel 82 LG Iserl./Letm. 15,06, Iserlohn
3:43,0 Bottger, Michael 83 LG Schwerte 03.06. Ergste
3:43,5 Schidfer, Arne 82 TV Deilinghofen 09,09. Hemer
3:44,02 Milller, Dennis 84 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
3:44,5 Bracht, Daniel 83 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
3:46,14 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 01.10. Dortmund
3:48,0 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 01.07. Ergste

60 m Hiirden BL 94: 10,8 Schulze, Tobias (82) LG Iserlohn/Letmathe

KBL : 9,26 Kaiser, Michael LG Menden 30.9.9C Dortmund

83 LC Letmathe 24.06. Menden

Kieslich, Benjamin
83 LC Letmathe 18.06, Menden

19+
55+ Boesenberg, Axel
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10,17 Woyke, David (81) TV Deil

: 8,1 LG Menden Kugelstolen 3 kg BL 94: 0 inghofen
£x30m £5L94: 57:58 LG Mengen 16.9.95 Hamm KBL : 15,58 Enneper, Holger SG Ergste 7é9.91e
rgs
27,58 LG Menden 16,09, Hamm . .
’ Eismann(82)-Pache(82)-Latzberg(82)-Major(82) 11,88 Eismann, Mirco 82 LG Menden 11.06. Menden
28,29 1C Letmathe 11.06., Menden 11,34 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 11.06. Menden
Bernsmann(84)-Knappe(83)-Schneider(82)-Zervoulakos(82) 11,00 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 23,09. Ergste
29,36 TV Deilinghofen 11.06. Menden 8,46 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 11.06. Menden
Diedrich(82)-Teves(83)-Schiéfer(82)-Novak(82) 7,83 Lehmkithler, Sebastian 83 LG Menden 18.06. Menden
31,36 LG Menden 16.09, Hamm 7459 Kieglich, Benjambn 83 IC Letmathe 18,06, Menden
Feldmann(83)-Lehmkiihler(83)-Kaiser(82)-Kotthoff(83) 7,56 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 03.08. Ergste
31,8 1G Iserlohn/Letmathe (Schiller @) 7,23 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 03.06. Ergste
KoBmeier(85)-Miiller(84)-Tarfeld(84)-Tschaler(86) 7,10 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 18.,06. Menden
32,70 LG Menden (Schiiler C) 23,09. Arnsberg 2’23 §napge,AIggo g% %g gzﬁazﬁ?: 8;-8?- %egggn
- - i - i s acob, Andre .07. Ha
Richter(84)-Sohmidt(84)-Lehnkithler(86)-Gesing(87) 6.48 Brandes, Torben 83 1G Schwerte 11.06. Menden
6,45 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven
Hochsprung BL 94: 1,50 Eismann, Mirco (82) LG Menden
KBL : 1,72 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 6.6.93 Menden .
Diskuswurf 750 g BL 94; --————-
1,54 Eismann, Mirco 82 LG Menden 03.10. Menden KBL : 19,96 Jacob, Andre LG Schwerte 6.5.95
1,53 Bchéfer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn Ergste
1,51 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 05.05. Ergste
1,48 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 05.05. Ergste 19,96 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 06.05. Ergste
1,42 Major, Frank 82 LG Menden 28,05. Menden 17,48 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 22,08, Werl
1,42 Zervoulakos, Philipp 82 ILC Letmathe 11,06. Menden 15,82 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 06.05. Ergste
1,42 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 03.10. Menden 15,80 Floren, Timo 83 LG Schwerte 06.05. Ergste
1,42 Latzberg, Marco 82 LG Menden 03.10. Menden
1,38 Schneider, Marcus .82 ILC Letmathe 28.05. Menden
1,38 KoBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn Speerwurf 400 g BL 94: ===--
1,34 Venghaus, Bjsrn 85 LG Menden 03.10. Menden KBL : 36,02 Zenka, Felix LG Menden 27.9.92
},33 Héhm, Dirk ‘ 83 LG Schwerte 11,06, Menden Dortmund
» 30 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 05.05. Ergste
1,30 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 28,05, Menden 34,52 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 18.06. Menden
1,30 Pache, Tony 82 LG Menden 09.09. Lippstadt 30,30 Lehmkiihler, Sebgstian 83 LG Menden 06.05. Ergste
1,28 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 09.09., Hemer 25,76 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 06.05. Ergste
1,26 Fernandes, Sergio 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden 25,60 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven
1,26 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 03.10. Menden 24,60 Floren, Timo 83 LG Schwerte 06.05, Ergste
1,26 Feldmann, Ingmat 83 LG Menden 03.10, Menden 23,60 Kieslich, Benjamin 83 IC Letmathe 18.06. Menden
1,25 Brandes, Torben " 83 LG Schwerte 05.05. Ergste 22,24 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 06.05. Ergste
20,10 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 23.09. Ergste
18,32 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 06,05, Ergste
Weitsprung BL 94: 5,23 Wiese, Moritz (81) LG Menden 17,52 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven
KBL : 5,23 Wiese, Moritz LG Menden 11.9.94 Hamm 16,98 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 18,06. Menden
5,17 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 28,05. Menden
5,08 Schneider, Marcus 82 LC Letmathe 24,06, Menden Ballwurf  BL 94: 58,5 Eismann, Mirco (82) LG Menden
4,97 Eismann, Mirco 82 LG Menden 28,05. Menden KBL : 69,5 Eismann, Mirco LG Menden 16.9.95 Hamm
4,90 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 11.06. Menden .
4,82 latzberg, Marco 82 LG Menden 29.04. Menden 69,5 Eismann, Mirco 82 LG Menden 16,09, Hamm
4,67 KoBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 59,0 Keiser, Andreas 82 LG Menden 23.09. Arnsberg
4,60 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 28,05, Menden 48,5 Major, Frank 82 LG Menden 23.09. Arnsberg
4,58 Major, Frank 82 LG Menden 29,04. Menden 47,5 Nowak, Sebastian . 82 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
4,48 Pielken, Sebastian 82 VfL Frdndenberg 03.10. Menden 45,5 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 23.09. Arnsberg
4,41 Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 02.09. Iserlohn 45,0 Schneider, Markus 82 ILC Letmathe 28.,05. Menden
4,38 Schulze, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 44,5 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 17.09. Iserlohn
4,33 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 28.05. Menden 43,5 KéBmeier, Jan 82 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
4,33 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.06, Ergste 43,5 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 23.09. Arnsberg
4,30 Pache, Tony 82 LG Menden 24.06. Menden 43,0 Zeryoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 15,06, Iserlohn
4,28 Knappe, Ingo 82 LC Letmathe 15.06. Iserlohn 42,5 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden
4,26 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 28.05. Menden 41,5 Saul, Marcel . 82 IG Isegl./Letm. 15,06, Iserlohn
4,25 Wiirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 11.06. Menden 41,0 Pielken, Sebastian 82 VfL Frtndenberg 17.09. Iserlohn
4,20 Bernsmann, Tim 84 IC Letmathe 18.06. Menden 40,5 Pache, Tony 82 LG Menden 09.09. Lippstadt
4,12 Fernandes, Sergio 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden 40,5 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 09.09. Hemer



I¥
Vierkampf Mannschaft  BL 94: —=---= Fortsetzung Ballwurf
KBL : 8130 P. LG Menden 28.5.95 Menden 40,0 Hohm, Dirk 83 LG Schwer‘;e 28.05. lenden
40,0 Schulze, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
8130 P. LG Memden 28,05, Menden 38,0 Bracht, Deniel 83 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
ismann(82)1894; Major(82)1648; Latzber(82)1567; 37,0 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 15.06, Iserlohn
7595 P v Degi?ﬁggg%gg(83)1553’ Kalser(82)1468 ©8.05. Menden 36,5 Floren, Timo 83 LG Schwerte 28.05. Menden
Sondfer(82)1759; Nowak(82)1742; Teves(83)1461; 36,5 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 17.09. Iserlohn
Fernandes(82)1427 Neumann(83)120
6126 P. LG Schwerte 28,05. Menden . . 1 t b s s i1i hof
K3 (53)1096; Tac0b(83)1390; Ploren(83)1253; Drekampt 2L 94: 1413 B Schotte) Sebastisn (21) 11 Betitnenoren
Brandes(83)1222; Kunz(83)765 ’ 9.9.94 Hemer
1044 P. Kieslich, Benjamin 83 ILC Letmathe 01.07. Ergste
2 km BL 94: —-—- y 8,0 - 4,11 - 34,0
KBL : 18:14 Kost, Sven VfL Frdndenberg 6.11.88 Unna 1034 P. Jacob, Andre 83 LG Schwerte 01.07. Ergste
. 7,8 - 4,08 - 30,0
20:50 Knoblich, Stephan 84 MC Menden 14.10. Haltern 953 P.  Bottger, Michel 83 LG Schwerte 01.07. Ergste
22:46 Gagic, Dragan 82 MC Menden 18.02. Fréndenberg 8,4 - 3,93 - 30,0
887 P. Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 01.,07. Ergste
1 . 8’6 - 3’85 - 2590
10 Km BL 94:  -=--- ) 750 P.  Kunz, Martin 83 LG Schwerte 01.07. Ergste
KBL : 41:27 Hnoblich, Stephan MC Menden 15.4.95 Paderborn 10,0 - 3,00 - 36,0
41:27 Kno?lich, Stephan 84 MC Menden 15.04. Paderborn
47:22 Gagic, Dragan 82 MC Menden 15.04. Paderborn Vierkampf BL 94: 1850 P. Wiese, Moritz (81) LG Menden
— KBL : 1894 P. FEismann, Mirco LG Menden 28.5.95 Menden
Gute Bilanz bei westfalischen Schiiler-Mehrkampfmeisterschaften 1894 P.  Eismann, Mirco 82 LG Menden 28.05. Menden
= - - — Ty12+ = 4,97 - 1,50 - 57,5
; 4 "t J ~ 1759 P. Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 28,05, Menden
Ty33+ - 5,17 ~ 1,42 - 42,5
1747 P. Nowak Sebastlan 82 TV Deilinghofen 03.10. Menden
Ty 43+ - 4,69 - 1,46 - 47,5
1734 P. Schnelder, Markus 82 ILC Letmathe 28.05. Menden
7,00+ - 4,55 ~ 1,38 - 45,0
1648 P, Major, Frank 82 LG Menden 28,05, Menden
7,91+ - 4,58 ~ 1,42 - 46,5
1615 P. Latzberg, Marco : 82 LG Menden 03.10. Menden
7,47+ - 4,71 - 1,42 - 31,0
1558 P. Zervoulakos, Philipp 82 LC Letmathe 28,05. Menden
7,92+~- 4,28 - 1,38 - 40,5
1557 P. Kalser, Andreas 82 LG Menden 09.09. Lippstadt
8,1 - 3,91 - 1 38 55,5
1553 P. Lehmkuhler, Sebastlan 83 LG Menden 28,05, Menden
7,78+ - 4,60 - 1,26 - 42,0
1505 P. Pache, Tony 82 LG Menden 09.09. Lippstadt
7,6 - 4,11 - 1,30 - 40,5
1486 P, H&hm, Dirk 83 1G Schwerte 28,05, Menden
7,92+ - 4,26 - 1,26 - 40,0
. _ 4 1461 P. Teves, Thorsten 83 v Deilinghofen 28.05. Menden
BeldenwoslfallschenSchuler Mehr pfi schaften in Dortmund erfolg+ 7,89+ - 4, 33 - 1, 26 - 34,5
reich: Kenny Beele (rechts im Bild beim Stabhochsprung) wurde Dritter im Acht- 1427 P. Fernandes, Serglo - 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden
kampf der Klasse M 15 und qualifizierte sich fir die deutschen Melsterschatten. Ty 77+ = 4,12 = 1,26 - 31,0
Gleich zwei Siege gab es fiir den TV Deilinghofen: Nicole Teves gewann den 1398 P. Jacob, Andre 83 LG Schwerte 28.05, Menden
7,40+ - 4,24 - 1,10 - 31,5
et i (hitom v 13 o wramar SehTon, Mocle Toven. 1368 P.  Kieslich, Benjamin 83 1C Letmathed 03.10. Menden

7,90+ - 3,80 - 1,18 - 36,5

Kathrin Splockennann ‘und Sebastian Schotte. Vorn v. 1.: Verena Walter, Sarah
Gunter, Aline Scholly und Katharina Lammert. Fotos: Schweer



JG
JE :
Hochsprung BL 94: 1,50 Eismann, Mirco (82) LG Menden
Schiler B MI12 KBL : 1,58 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 16.5.92 Isiri
e ey e e onn
50 m BL 94: 7,24+ Eismann, Mirco (82) LG Menden 1,34 Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 03.10. Menden
- : : 6. 1,33 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 11,06. Menden
KBL 7,21+ Rolef, Kolja SC Hennen 3.6.90 Ahlen 1,30 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 05.05. Ergste
7,40+ Jacob, Andre 83 LG Schwerte 28.05, Menden 1,30 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 28,05, Menden
7,41 Rissmann, Thorsten 83 ILC Letmathe 03.10. Hagen 1,28 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
7,54+ Lehmkithler, Sebastian 83 LG Menden 29,04, Menden 1,26 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 03.10. Menden
Ty T4+ Kieslich, Benjamin 83 IC Letmathe 18,06, Menden 1,26 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 03.10, Menden
7,81+ Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 27.05. Menden 1,25 Brandes, Torben 83 LG Sthwerte 05.05. Ergste
7,83+ Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 11.06. Menden 1,23 Kles}lch, Benqamln 83 LC Letmathe 17.09. Iserlohn
7,80+ Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 28.05. Menden 1,22 Schmidt, Henning 84 LG Menden 03.10, Menden
7,93+ Miiller, Dennis 84 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 1,20 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 05.05. Ergste
7,954+ Tarfeld, Martin 84 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 1,18 Neumann, thlstopher 83 TV Deilinghofen 28.05. Menden
7497+ Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 11.06. Menden 1,14 Floren, Timo 83 LG Schwerte 28.05. Menden
8,00+ Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 03.10. Menden 1,05 Schweer, Moritz 84 TV Deilinghofen 11.06. Menden
8,01+ Gudd, Frederik 84 ILC Letmathe 27.05. Menden 1,04 Topel, Fredeylk 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden
8,02+ Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 11.06. Menden 0,99 Gudd, Frederik 84 LC Letmathe 11.06. Menden
8,06+ Richter, Adrian 84 LG Menden 03.10. Menden
8,11+ Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 11.06., Menden . X R
8,15+ Ronnfranz, Benjamin 84 LG Schwerte 11,06, Menden Weitsprung BL 94: 4,98 Eismann, Mirco (82) LG Menden
8,17+ KoBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden KBL : 4,98 Eismann, Mirco IG ¥enden 30.4.94 Menden
8,19+ - T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 11,06. Menden .. X
8,20+ Neumann, Michael 85 LG Iserl/Letm. 11.06. Menden 4,60 Lehmkithler, Sebastian 83 LG Menden 28,05, Menden
8,26 Peldmann, Ingmar 83 LG Menden 16.09. Hamm 4,33 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 28.05. Menden
4,33 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 03.06. Ergste
4,26 Hoéhm, Dirk 83 LG Schwerte 28.05., Menden
1000 m  BL 94: 3:18,5 Zervoulakos, Philipp (82) LG Iserlohn/Letmathe i’$? E?rﬁimannAdT?m gg %g ﬁetgﬂthe ;?-82- %engen
S :00.8 ; i ; .9, , ichter, rian Menden .05. Menden
KB 3:00,89 Kaiser, Michael VL Platteheide 9.9.89 Olpe 4,11 Parfeld, Martin 84 1G Iserl./Letm. 11.06. Menden
3:20,4 H6hm, Dirk 83 LG Schwerte 17.09. Iserlohn 4,11 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 01.07. Ergste
3:21,06 Toépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 03.70. Hagen 4,10 Muller, Dennis 84 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
3:23,2 Schwabe, David 83 LG Iserl./letm. 17.09. Iserlchn 4,05 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 03.10, Menden
3:35,5 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 01.07. Ergste 3,98 KoBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm, 11.06. Menden
3:36,6 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 01.07. Ergste 3,98 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 03.10. Menden
3:43,0 Béttger, Michael 83 LG Schwerte 03.06. Ergste 3,95 Gudd, Frederik 84 IC Letmathe . 27.05. Menden
3:44,02 Miller, Dennis 84 LG Iserl./Letm. 15,06, Iserlohn 3,95 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 28,05, Menden
3:44,5 Bracht, Daniel 83 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 3,95 Bottger, Michael 83 LG Schwerte 01.10. Dortmund
3:46,14 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 01.10. Dortmund 3,94 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 11.06. Menden
3:48,0 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 01,07. Ergste 3,94 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 01.07. Ergste
3:54,60 KoBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm, 15.06. Iserlohn 3,93 Rissmann, Thorsten 83 LC Letmathe 24.06. Menden
3:56,3 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 03.06. Ergste 3,91 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden
3:56,50 Richter, Adrian 84 LG Menden 23,09, Arnsberg 3,91 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 01.07. Ergste
3:58,3 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 17.09. Iserlohn
3:59,66  Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 29.04, Menden . . ,
4:04,7 Théssler, Dominik 85 LG Schwerte 03.06. Ergste Kugelstofen 3 kg BL 94: 9,69 Eismann, Mirco (82) LG Menden
4:05,4 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 03.06. Ergste KBL : 13,05 Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90
4:07,7 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 02.,09. Iserlohn Kamen
4:10,4 Gudd, Frederik 84 LC Letmathe 03.10. Hagen . .
4:11,4 Gaberle, Florian 85 LC Letmathe 02.09. Iserlohn 7,83 Lehmkihler, Sebastian 83 LG Menden 18.06. Menden
7,59 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 18.06. Menden
7,56 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 03.06. Ergste
60 m Hirden BL 94: 10,8 Schulze, Tobias (82) LG Iserlohn/Letmathe 7523 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 03.06, Ergste
KBL : 9,6+ Beele, Kenny LG Iserl,/Letm., 5.7.90 Menden 7,10 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 18.06. Menden
6,52 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 08,07. Hagen
12,19+ Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 24.06. Menden 6,48 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 11,06. Menden
13,55+ Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 18.06. Menden 6,45 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven
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Diskugwurf 750 g BL 94: —=—- Vierkampf BL 94: 1805 P, Eismann, HMirco (82) LG Menden
KBL : 19,96 Jacob, Andre LG Schwerte 6.5.95 KBL : 1805 P. Eismann, Mirco LG Menden 15.5.94
Ergste Iserlohn
19,96 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 06,05. Brgste 1553 P. Lehmkithler, Sebastian 83 LG lenden 28,05, Menden
17,48 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 22,04, Werl 7,78+ - 4,60 - 1,26 - 42,0
15,82 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 06.05. Brgste 1486 P, Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 28.05. Menden
15,80 Floren, Timo 83 LG Schwerte 06,05, Brgste 7,92+ - 4,26 - 1,26 - 40,0
1461 P, Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 28,05, Menden
7,89+ - 4,33 - 1,26 - 34,5
Speerwurf 400 g BL 94: ---- 1398 P. Jacob, Andre 83 LG Schwerte . . 28.05. Menden
KBL ¢ 30,30 Lehmkiihler, Sebastian LG Menden 7,40+ - 4,24 - 1,10 - 31,5
6.5.95 Ergste 1368 P. Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 03.10. Menden
: 7,90+ - 3,80 - 1,18 - 36,5
30,30 Lehmkithler, Sebastian 83 LG Menden 06,05. Ergste 1332 P. Feldmann, Ingmar 83 LG lMenden 03.10. Menden
25,76 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 06.05. Brgste 8,49+ - 3,98 - 1,26 - 31,0
24,60 Floren, Timo 83 LG Schwerte 06.05. Ergste 1320 P. Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 03.10, Menden
23,60 Kieglich, Benjamin 83 LC Letmathe 18.06. Menden 8,38+ - 3,65 - 1,26 - 33,0
22,24 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 06.05. Brgste 1318 P. Kotthoff, Sascha 83 LG Henden 28.05. lenden
20,10 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 23.09. Ergste 8,94+ - 3,74 - 1,30 - 36,0
18,32 Kotthoff, Sascha 83 LG Henden 06,05, Ergste 1255 P. BFloren, Timo 83 LG Schwerte 28.05, Menden
17,52 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 05.04. Cuxhaven 8,50+ - 3,58 - 1,14 - 36,5
16,98 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 18.06., Menden 1222 P. Brandes, Torben 83 LG Schwerte 28,05, Menden
9,37+ - 3,32 - 1,22 - 41,5
1220 P. Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 30.09. Iserlohn
Ballwurf BL 94: 58,5 Eismann, Mirco (82) LG Menden 8,5 - 3,72 - 1,16= 32,0
KBL : 58,5 Eismann, Mirco LG Menden 11.9.94 Hamm 765 P. Kunz, Martin 83 LG Schwerte 28.05, Menden
10,15+ - 3,09 - o.g.V. - 35,5
45,5 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG ilenden 23.09. Arnsberg
44,5 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 17.09., Iserlohn
43,5 Kotthoff, Sascha 83 LG ienden 23.09. Arnsberg
40,5 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 09,09. Hemer
40,0 Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 23,05, Henden
38,0 Bracht, Daniel 83 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
37,0 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 15,06. Iserlohn
36,5 Floren, Timo 83 LG Schwerte 28,05. Menden
36,5 Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 17.09, Iserlohn
35,0 Bottger, Michael 83 LG Schwerte 17.09. Iserlohn
33,5 Feldmann, Ingmar 83 LG IMenden 09,09. Lippstadt
33,0 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15,06. Iserlohn
33,0 Boesenberg, Axel 83 LC Letmathe 03.10. Menden
32,0 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
29,5 Risspann, Thorsten 83 LC Letmathe 15.06. Iserlohn
Dreikampf BL 94: 1354 P. Eismann, Mirco (82) LG Menden
- K3L, : 1354 P. Eismann, Mirco LG Menden 26.6.94 Stadt-
Lohn
1044 p, Kieslich, Benjamin 83 LC Letmathe 01.07. Ergste
8,0 - 4,11 - 34,0
1034 P. Jacob, Andre 83 LG Schwerte 01.07. Ergste
7,8 - 4,08 - 30,0
353 Pp. Bottger, Michel 83 LG Schwerte 01,07, Ergste

8,4 - 3,93 - 30,0

887 P. Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 01.07. Brgste
8,6 - 3,85 - 25,0

750 P. Kunz, Martin 83 LG Schwerte 01.07. Brgste
10,0 - 3,00 - 36,0
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4 x50 m BL 94: 28,4 LG Menden
KBL : 27,4 LG Menden 17.9.95 Iserlohn
Sehilerinnen _B W13 _
SEESImEsSSsmsSssSsSSssssSssRssss=s 27,4 LG Menden 17.09. Iserlohn
Freisen(82)-Wehowsky(8%)-Stein(82)-Liene(82)
50 m BL 94: 7,0 ©Paul, Vanessa (81) LG Menden 29,07 TV Deilinghofen 11.06. Menden
KBL : 7,04+ Zannetin, Sina TG Westhofen 16.6.92 Menden Grychtol(82)-Lehne(82)-Bergmann(82)-Franke(83)
6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen 29,65 LG Menden (Schi C) 24.06. Menden
Wienand(84)-PreuB(84)-Pieper(84)-Gesing(84)
Ty27+ Freisen, Jutta 82 1G Menden 03,10, Menden 30,65 LG Iseérlohn/Letmathe 11.06. Menden
Ts31+ Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden Schifer(82)-Baun(82)=Vosloh(82)-Schidfer(82) ’ ’
7438+ Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 11.06, Menden 30,65 . 1IC Letmathe (Schi C) 24.06, Menden ‘
7,41+ Stein, Bernadette 82 LG Menden 28,05, Menden Zimmermann(85)-Flanz (84 )-Gerber(84)-Kieslich(85)
T,44 Hopker, Sarah 82 LC Letmathe 03.10. Hagen 30,93 TV Deilinghofen (Schi C) 11.06., Menden
T2+ Liene, Cathrin 82 LG Menden 17.09. Iserlohn Neumann(85)-Szlachta(84)-Falk(84)-Figge(84)
T,54+ Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 11.06. Menden 32,54 SC Hennen 11.06, Menden
Ts3 Pieper, Linda 84 LG Menden 15.06., Bbnen Moller(82)-Réhrich(83)-Kremer(82)-Drewicke(82)
Te3+ Schiéfer, Anna 82 LG Iserl./Letm., 17.09. Iserlohn 34,19 - LG Iserlohn/Letmathe (Schi C) 11.06. Menden
Ty5T+ Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 11,06, Menden Bomniiter(84)-Schidfer(84)-Muth(84)-Neuber(84)
7,64+ . Wehowsky, Miriam 83 1G Menden 28,05, Menden 34,1 LG Iserlohn/Letmathe (Schi ¢) - 17.09. Iserlohn
7,64+ Pohl, Karoline 83 IC Letmathe 15.06, Iserlohn Boracheid(85)-Moskalski (85)-Miinch(84)-Kleineberg(86)
7,64+ Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 03.10., Menden 36,41 LG Schwerte (Schi C) 11,06. Menden
7,69+ Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 11.06., Menden Kuhn(86)-Mergemeier(86)-Naumann(86)-Schulte(86)
7, T+ Wienand, Rebecca 84 LG Menden 24,06, Menden 37,5 LC Letmathe (Schi C) 02.09. Iserlohn
7,74+ Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 28,05. Menden Tempelmann(85)~Rothholz(85)-Ladde(85)-Stanowski(85)
T, 78+ Zopnek, Meike 83 LG Iserl./Letm. 15.06, Iserlohn
7,80+ Gerber, Sabrina 84 IC Letmathe 27.05. Menden
7,80+ Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 11.06, Menden Hochsprung BL 94: 1,56 Freisen, Jutta (82) LG Menden
T,84+ TSpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.04. Menden KBL : 1,64 Freisen, Jutta LG Menden 3.10.95 Menden
1,64 Freisen, Jutta 82 LG Menden 03.10. Menden
800 m BL 94: 2:27,42 Preisen, Jutta (82) LG Menden 1,52 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 28.06., Liidenscheid
KBL : 2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.2.90 1,40 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 03.10, Menden
Liidenscheid 1,39 Hopker, Sarah 82 LC Letmazhe 11.06. Menden
1,37 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
2:27,34 Freisen, Jutta 82 LG Menden 24,09, Baunatal 1,36 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 11.06. Menden
2:34,40 Adler, Simone 82 TG Westhofen 15.06. Iserlohn 1,36 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 03.10, .Menden
2:35,82 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 03.10. Hagen 1,34 Schidfer, Anna 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn
2:36,78 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 28.06. Liidenscheid 1,32 Falk, Meike’ 84 TV Deilinghofen 11.06. Menden
2:36,96 Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 01.05. Hamm 1,32 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 03.10. Menden
2:39,93 Vosloh, Jana 82 1G Iserl./lLetm. 21.05. Iserlohn 1,32 Liene, Cathrin 82 LG Menden 03.10. Menden
2:40,03 T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Hagen 1,29 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 11.06. Menden
© 2:40,6T7 Schidfer, Anna 82 LG Iserl./Letm. 21.05. Iserlohn 1,28 Sglachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden
2:44,70 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 17.09. Hamm 1,28 Msller, Jana 82 SC Hennen 02.09. Iserlohn
2:46,10 Kuhlemann, Sabrina 84 1G Menden 17.09. Hamm 1,26 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 28,05. Menden
2:46,73 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte - 18,06, Menden 1,24 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 11.06. Menden
2:47,04 Veltscholten, Jana 84 LG Schwerte 28,07. Menden 1,24 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
2:47,76  Hépker, Sarah 82 LC Letmathe 15.06. Igerlohn 1,22 Adler, Simone 82 TG Westhofen 28.05. Menden
2:52,73 Preul, Sarsh 84 LG Menden 24.06., Menden 1,22 Ste}n, Bernadette 82 LG Menden 28.05. Menden
2:55,8 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 17.09, Iserlohn 1,20 Gesing, Judith 84 LG Menden 17.09. Hamm
2:56,96 Pieper, Linda "84 LG Menden 18.06. Menden
2:58,68 Schidfer, Anna 84 LG Iserl./Letm. 15.06, Iserlohn
2:59,00 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn Weitsprung BL 94: 5,08 Freisen, Jutta (82) LG Menden
3:00,7 Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn KBL : 5,45 Freisen, Jutta LG Menden 17.9.95 Iserlohn
3:00,92 Xieslich, Melanie 85 LC Letmathe 18,06. Menden .
5,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden 17.09. Iserlohn
5,07 Liene, Cathrin 82 LG Menden 17.09. Iserlohn
60 m Hirden BL 94: 10,17+ Freisen, Jutta (82) LG Menden 4,82 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden
= KBL : 10,02+ Freisen, Jutta LG Menden 18.6.95 Menden 4,79 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 17.09., Iserlohn
4,58 P%eper, Linda 84 LG Menden 09.07. Werl
10,02+ Preisen, Jutta 82 LG Menden 18.06. Menden 4,57 Hépker, Sarash 82 ILC Letmathe 02.09. Iserlohn
12,76+ Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 11.06. Menden 4,53 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 17.09., Iserlohn
12,80+ Vosloh, Jane 82 LG Iserl,/Letm. 11.06. Menden 4,51 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 17.09., Igerlohn
13,84+ Méller, Jana 82 SC Hennen 11.06. Menden 4,49 Wienand, Rebecca 84 LG Menden . 09.07. Werl

14,84+ Kremer, Liane 82 SC Hennen 11.06. Menden
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Fortsetzung Weitsprung

Dreikampf BL 94: 1421 P. Walter, Verena (81) TV Deilinghofen
KBL : 1421 P. Walter, Verena TV Deilinghofen
4,45 Stein, Bernadette 82 LG Menden 28.05. Menden . ’ 1gh 7
4,38 Adler, Simone 82 TG Westhofen 28.02. Menden 9.9.94 Deilinghofen-Heme
4,32 Pohl, Karoline 83 LC Letmathe 11.06. Menden . .
4:29 Schﬁ%er, Anna 82 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 1391 P, Ple$e$é+Llnia35 39.5 84 LG Menden 27.05. Menden
4,29 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 09.,07. Werl ? Tty - ’
4,29 Kowski, Fabienne 83 IC Letmat?e 02.09. Iserlohn 1377 ®. Wiegagg; Rezegga 10,5 84 LG Menden 03.10. Menden
4,26 Cigdem, Kaya 82 LG Iserl./Letm, 17.09. Iserlohn iaa? AL e ’
4,25 Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 01.07. Ergste 1302 P. Mul%eg' Sjbége 375 82 LG Schwerte 01,07. Ergste
5 i 1. . 15.06. lohn 28 = 4,00 = 51, e
628 gkl delte T 83 I8 Jaeml.fletn, 157050 Leerton eoa v, mak ks "7 o betitsgroton 15.06. Teesiomm
+ - -
4,20 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 1263 P.  Adler, Simone " 82 TG Westhofen 01.07. Ergste
7,9 - 4’39 - 32y0
KugelstoBen 3 kg BL 94: 9,99 Freisen, Jutta (82) LG Menden 1258 P. (z‘rerbeg‘1 Sabrlga 0.0 84 LC Letmathe 15.06., Iserlohn
KBL : 12,22 Freisen, Jutta LG Menden 11.6.95 7,81+ - 4,03 - 30,
Menden weitere Plazierung identisch mit W 12
12,22 Freisen, Jutta 82 LG Megdgn 11.06. Menden
2;31 ﬁiﬁgﬁgkgfr§§§§am g% TV Deilinghofen 02.08. Hoxaaven Dreikampf Mannschaft  BL 94: 6668 P. TV Deilinghofen
7.56 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 11.06. Menden KBL : 6668 P. TV Deilinghofen 9.9.94 Hemer
2449 Kameriner, Lena 83 LG Schwerte 18.02. Menden _
h i L] L] . 3
G:gg ggz&igigz %33%21 gg gg g:iizﬁghofen 8;.86. %igg:g Vierkampf BL 94: 2100 P. Freisen, Jutta (82) LG Menden
5,85 Kremer, Liane 82 SC Hennen 11.06. Menden KBL : 2222 P. Freisen, Jutta LG Menden 3.10.95 Mend
g:gg ggiiiiﬁ,Jﬁgiena 85 50 fomnen g;:gg: %gggig | 2222 P, Freisen, Jutta . 82 1¢ Menden 03.10. Menden
5,40 Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 11.06. Menden gelt = Oy R - ’ Do
5,23 Wemme, Anna Kerina 83 16 Schmerte 03.06. Ergste 1936 . Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden
7,31+ - 4,82 - 1,38 - 40,0
1884 P. Blank, Kirstin ) 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden
£ 400 BL 94: 29,98 Frei Jutta (82 M 7,74+ - 4,59 - 1,46 - 38,0
Speerwurf 400 & 3L 94t 2200 Ireisen. Tutte (62) 16 Mender o o5 1771 P.  Liene, Cathrin 82 1G Menden 03.10. Menden
Menden 7,45+ - 4,82 - 1,32 - 29,0
1754 P. Wehowsky, Mirigm ‘ 83 LG Menden 03.10. Menden
6 isen, Jutta 4 .05, TyT4+ - 4,46 = 1,36 ~ 32,5
5% mT BB e 305 S TR P i PSR —
204+ —~ 4, - -
1679 P. Pieper, Linda ’ ¢ 84 iG Menden 27.05. Menden
: 7,73+ - 4,35 - 1,16 - 39,5
Schlagball BL 94: 57,0 PFreisen, Jutta (82) LGMenden ’ ’ ’ ’ .
KBL : 57,0 Freisen: Jutta LG Menden 28.5.94 Menden : 1648 P. Fragkg, N2r36 1,24 3235TV Deilinghofen 09.09. Hemer
] - 1) = ’ - ’
49,5 Freisen, Jutta 82 LG Menden 24.,09. Baunatal 1617 P. Ber%mgnn,4M?%ke 116 BEZOTV Deilinghofen 09.09. Hemer
8,0 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 23.09. Arnsber 1) = % T - ’
24:0 BT enen B 18 e 53103 fonshere 1612 P,  Adler, Simone 82 TG Westhofen 28.05. Menden
43,5 Pieper, Linda 84 LG Menden 02.06. Arnsberg 160 7,92+ - 4,38 - 1,22 - 30,5
41,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 7 P.  Bottenberg, Kglstlna 84 LG Menden 27.05. Menden
39,0 Gesing, Judith 84 LG Menden 17.09. Hamm 1603 P. Wi s,3g+ - g’ 0-1,28 'g1’0 :
38,0 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 28.05. Menden 3P 1e$ago, e egga 116 4 LG Menden 27.05. Menden
37,5 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn ] AL A 4,20 - 1,16 - 35,5
37,5 Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 01.07. Ergste 574 P.  Fa £ selke ¢ 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden
37,5 Grychtol, Patricia 82 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 1569 P Mull’1 +J' 3,60 - 1,28 -835,8
36,0 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen o9.02. Hemer . o 86§é+ anj 02 - 1.20 3435 Hennen 03.10. Menden
5 i 83 L 1. . .06, lohn S - 4,02 - 1,20 - 34,
gg:g gggﬁﬁg: floi ke 83 Tv %2§§iné§§§2n 03105: Hoenie 1566 P,  Stein, Bernadette 82 1& Menden 28.05. Menden
35,0 Lamschik, Maren 85 SC Hennen 03.06. Ergste 7,41+ - 4,45 - 1,22 - 20,0
35,0 Kremer, Liane 82 SC Hennen 15.06, Iserlohn
35,0 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn . .
33.5 Hertmann, Sina 85 TV Deilinghofen 11.06. Menden Vierkampf Mannschaft  BL 94: 8670 P. LG Menden
34,5 Quaschnik, Meike 82 LG Iserl./Letm. 15.06, Iserlohn
34,5 Méller, Jana 82 SC Hennen 03.10. Menden
34,0 Preu, Sarah 84 LG Menden 23.09, Arnsberg
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Vierkampf Mannschaft BL 94: 8670 P. LG Menden . ) }
KB, 8670 P. LG Menden 25.9.94 Dortmund S.eh Ulerinnen _B W12
8485 P, TV Deilinghofen 09.09. Hemer
485 Lenne(82)1820; Blank(82)1758; Franke(83)1648; 50 m BL 94: 7,2+ Stein, Bernadette (?2) LG Menden
Grychtol(82)1642; Bergmann(82)1617 KBL : 7,04+ Zannetin, Sina TG Westhofen 16.6.92 Menden
7340 P. LG Menden  (Schi C) 27.05. Menden 6,8 Landsiedel, Tlka Letmather TV 30.9.89 Zssen
i 3 84)1607; Wienand(84)1603;
g;ii:fég?%;?g?’W?ZEZ?ggiﬁ%g84) T (84) % 7,54+ Pranke, Nora 83 TV Deilinghofen 11.06. Menden
7,3 Pieper, Linda 84 LG Menden 15.06., Bonen
7,24+ Hehowsky, Hiriam 83 LG Menden $g.02. %endin
;- 7,64+ Pohl, Karoline 83 LC Letmathe .06, Iserlohn
Blockwettkempf Lewf — BL 94 “o-= Preisen, Jutta LG Menden 7,69+ Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 11.06. Menden
24.9.95 Baunatal 7,71+ ‘Vienand, Rebecca 84 LG Menden 24.06, Menden
7,78+ Zopnek, ileike 83 LG Iserl./Letm. 1%.06. Iserlohn
; .09. 7,30+ Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 27.05. Menden
2116 B Frelsem, TOte o 543 - agin0  3ia7,34 109 Beunatal 7,80+  #ngel, Bettina 83 TV Deilinghofen 11.06. Mienden
’ 7,84+ T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29,04. Menden
7490+ Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 18,06. Menden
f Wurf BL 94: 2383 P, PFreisen, Jutta (82) LG Menden 7,91 Zimmermann, Zva 85 IC Letmathe 03.10. Hagen
Blocknettiamp: KBL94 2;9% P. Freisen: Jutta (LG)Menden 7,93 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 03.10. Hagen
2.9.95 Gelsenkirchen 7,94+ Pigge, Deborah 84 TV Deilinghofen 11.06. Menden
7,95+ Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 11.02. Menden
. ; 8 P 02.09. i re 7,98+ Flanz, Linda 84 LC Letmathe 18.06, Menden
2593 F Fre$s?f’_J$8f8+ - 5,37+ _21%?4fefd32,60 2:09. Gelsenkirchen 7,98+ Preu, Sarah 84 LG ilenden 01.10. Dortmund
' 8,01+ Neuber, Bianca 84 LG Iserl./Letm., 11.06. Menden
3,02+ Marten, Sabrina 83 SC Hennen 28,05, llenden
5. km BL 94: 22:23 GroBkreutz, Anja (81) VL Frondenberg 3,11+ Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden
KBL : 20:06 Adler, Simone TG Westhofen 14.10.95 Haltern
20:06 Adler, Simone 82 TG Westhofen 14.10, Haltern 800 m BL 94: 2:27,42 Freisen, Jutta §82) LG HMenden Rhede
20:15 Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 14.10. Haltern KBL 2:23,2 ¥esterhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74
21:34 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 14,10, Haltern )
2:35,82 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 03.10. Hagen
2:36,96  Jemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 01.05, Hamm
10 km BL 94;  —mm——— 2:40,03  TOpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 03.10. Hagen
- KBL : 46:18 Veldscholten, Jana LG Schwerte 15.4.95 Paderborn 2:44,70 Bottenberg, Kristina 84 LG .lenden 17.09. Hamm
2:46,10 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 17.09. Hamm
B 2:47,04 Veltscholten, Jana 24 LG Schwerte 28.02. Menden
. 84 LG Schwerte 15.04. Paderborn 2:52,73 Preufl, Sarah 4 LG Henden 24 .06, Menden
46:18 Veldscholten, Jana 4 5 204 2:55,8 Borscheid, Prauke 85 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
2:56,96  Pieper, Linda 84 LG Menden 18,06. Menden
2:58,68 Schidfer, Anna 84 LG Iserl./Letm. 15.06., Iserlohn
2:59,00 Palk, Meike 84 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
3:00,7 Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm., 17.09. Iserlohn
3:00,92 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 18,06, Menden
3:02,11 Miiller, Johanna 84 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
3:05,73 Imig, Julia 84 LC Letmathe 24,06, Menden
3:07,77 Balke, Martina 85 LG }Menden 24,06, Dortmund
3:08,50 Brandes, Xira 85 LG Schwerte 01,10. Dortmund
3:08,81 Mathe, Viola 83 LG Iserl./Letm., 15.06. Iserlohn
3:10,84 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 15.06. Iserlohn
3:11,6 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 03.06. Ergste
Hochsprung BL 94: 1,56 Preisen, Jutta (82) LG Menden
KBL : 1,56 ©?Preisen, Jutta LG Menden 21.8.94 Havixbeck
1,36 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 03.10. Menden
1,32 Palk, Meike 84 TV Deilinghofen 11.06. Menden
1,29 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 11.06. Menden
1,28 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden
1,26 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 28,05. llenden
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Portsetzung Hochsprung Schiilerinnen B W12
1,24 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 11.,06. Menden
1,24 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 09,09. Hemer
1,20 Gesing, Judith 84 LG Menden 17.09. Hamm
1,17 Breuker, Rita 84 LG Menden 11.06. Menden
1,16 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 27.05. Menden
1,16 Pieper, Linda 84 LG Menden 27.05, Menden
1,16 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 27.05. Menden
1,15 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 05.05. Ergste
1,14 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 28.05. Menden
1,13 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen. 17,09, Iserlohn
1,12 Balke, Martina 85 LG Menden 24.06., Menden
1,12 Imig, Julia 84 LC Letmathe 24.06. Menden
1,12 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 24,06, Menden
1,10 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 28,05, Menden
1,08 Wiese, Sophia 85 LG Menden 11,06, Menden
Weitsprung BL 94: 5,08 Freisen, Jutta (82) LG Menden

KBL : 5,08 Preisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund
4,58 Pieper, Linda 84 LG Menden 09.07. Werl
4,53 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 17.09., Iserlohn
4,51 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 17.09, Iserlohn
4,49 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 09.07. Werl
4,32 Pohl, Karoline 83 IC Letmathe 11.06. Menden
4,29 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 09,07, Werl
4,29 Kowski, Fabienne 83 LC Letmathe 02.09., Iserlohn
4,25 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 01.07. Ergste
4,22 Zopnek, Meike 83 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
4,15 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 02.09. Iserlohn
4,14 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 15.06, Iserlohn
4,14 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 02.09, Iserlohn
4,10 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 24,06, Menden
4,09 Bottenberg, Kristina 84 LG Mendén . 09,07, Werl
4,07 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 11,06, Menden
4,05 Flanz, Linda 84 ILC Letmathe 18,06, Menden
4,05 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm, 02.09. Iserlohn
4,03 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 02,09, Iserlohn
4,02 Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 17.09, Hamm
4,02 Preufl, Sarah 84 LG Menden 03,10, Menden
KugelstoBen 3 kg BL 94: 9,99 Preisen, Jutta (82) LG Menden

KBL : 9 Freisen, Jutta LG Menden 5.6.94

7,81 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 24.09. Werl
6,49 Kameriner, Lena 83 LG Schwerte 18.06. Menden
6,47 Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 11,06, Menden
5,59 Rohrich, Helena 83 SC Hennen 03.06, Ergste
5,40 Tdpel, Anna-Lena 83 TV Deilin%hofen 11.06. Menden
5,23 Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 03.06. Ergste

Schlagball

BL 94:

57,0 Freisen,

KBL : 57,0 Freisen,

Bottenberg, Kristina
Wienand, Rebecca
Pieper, Linda
Gesing, Judith

84
84
84
84

Jutta (82) LG Menden
Jutta LG Menden 28.5.94 Menden

LG
LG
LG
LG

Menden
Menden
Menden
Menden

23.09.

Menden

Arnsberg

02.09.Iserlohn

02.06.
17.09.

Arnsberg
Hamm

Fortsetzung Schlagball

29,5

Dreikampf

1391 Pp.
1377 P.
1264-P,
1258 P.
1249 P.
1241 P.
1219 P,
1218 P.
1171 Po
1146 P,
1144 P.
1130 P.
1129 P.
1122 Pp.
1115 P.

Vierkampf

1754 P,
1679 P.

Falk, Meike
Zopnek, Meike
Franke, Nora
Lamschik, Maren
Neumann, Amelie
Hartmann, Sina
Preu3, Sarah
Schéfer, Anna
Hartmann, Lena
Wehowsky, Miriam
Borscheid, Frauke
Breuker, Rita
Potthoff, Julia
Engel, Bettina
Gerber, Sabrina
Kowski, Fabienne
Balke, Martina

BL 94: 1317 P.

KBL : 1317 P.
Pieper, Linda

7,73+ - 4’35 -
Wienand, Rebecca

7,92+ - 4,36 -
Falk, Meike

8’03"‘ - 3,75 -
Gerber, Sabrina

7,81+ - 4,09 -

Deilinghofen
Iserl./Letm.
Deilinghafen
Hennen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Menden
Iserl./Letm.
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Letmathe
Letmathe
Menden

15,06,
15.06.
09.09.
03.06.
17.09.
11.06.
23.09.
27.05.
11,06,
03.10.
17.09.
11.06.
28,05,
09.09.
15.06.
15.06.
03.10.

Pieper, Linda (84) LG Menden

Pieper, Linda LG Menden

39,5
40,5
37,5
30,0

Bottenberg, Kristina
8’4 - 3’80 - 42,5

Preu, Sarah
8,01+ - 4,02 -~
Gesing, Judith

8,17+ - 3,56 =
Michalski, Ramona
7,89+ - 4,06 -
Szlachta, Julia
8,14+ - 3,83 -
Borscheid, Frauke
8’19+ - 3,94 -
Balke, Martina
8,26+ - 3,64 -

31,5
37,0
27,5
28,5
25,5
29,5

Wemmer, Anna Karina

8,0 - 4,25 - 2
Neuber, Bianca

8,09+ - 3,50 -
Neumann, Amelie
8,45+ - 3,43 -
Figge, Deborah
8,00+ - 3,65 -
BL 94: 21oo P.
KBL : 2100 P.
Wehowsky, Miriam

Pieper, Linda

1,5

28,0
32,0
24,0

Freisen, Jutta (82)

84
84
84
84
84
84
84
84
84
85
85
83
84
85
84

LG
LG
v
LC
LG
LG
LG
LG
TV
LG
LG
LG
LG
v
TV

Menden 27.05.
Menden 03.10.
Deilinghofen 15.06.
Letmathe 15,06.
Menden 03.06.
Menden 03.10.
Menden 27.05.
Schwerte 15.06.
Deilinghofen 27.05.
Iserl./Letm. 15.06.
Menden 03.10.
Schwerte 01.07.
Iserl./Letm. 27.05.
Deilinghofen 03.10.
Deilinghofen 27.05.

LG Menden

9

Iserlohn
Iserlohn
Hemer
Ergste
Iserlohn
Menden
Arnsberg
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Hemer
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Ergste
Menden
Menden

Menden

14.5.94 Iserlohn

Freisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund

83 LG Menden
T,74+ - 4946 - 1,36 - 32,5

7)73"‘ - 4’35 - 1,16 - 39’5

84 LG Menden

03.10.

Menden

27.,05. Menden
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Fortsetzung Vierkampf

1648 P. Frankg, Nora6 83 TV Deilinghofen 09,09, Hemer
746 - 4,06 - 1,24 - 35,5 : 8 Rudolph, Si 83) LG Schwerte
1607 P. B°tge§$ergv3KgéSt1?328 821Lg Menden 27.05. Menden 2.8 e 3136 Bismann, Mirco (Lg)Mendeg "12.5.93 Lidenscheid
+ = - 1,28 - 41,
. 1603 P, Wiegagg Rezegga 1,16 8§SLg Menden 27.05. Menden 7,81+  Bernsmann, Tim 84 1C Letmathe 27.05. Menden
+ - - - Py .
, . 7,93+ Miiller, Dennis 84 LG Iserl./Letm., 11,06, Menden
1574 P. Falg 1l\é[ilkeB o 1 28 BgSTX Deilinghofen 27.05. Menden 7:95+ Tarfelé, Martin 84 LG Iserl./Letm. 11.02. Menden
Iy ’ T2 Tl - ’ . 7,97+ Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 11.06. Menden
1554 P. Engglé Begtég& 120 3835TV Deilinghofen 09.09. Hemer 8,00+ Schgbesté, fendrik 84 SC Hennen 03.10. Menden’
O IR S ’ . 8,01+ Gudd, Frederik 84 LC Letmathe 27.05. Menden
1539 P, Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden 8:02+ Auf dem gamp, Dennis 83 LG Schwerte 11_02. Menden
8,14+ - 3,83 - 1,28 - 28,5 8,06+ =  Richter, Adrian 84 LG Menden 03.10. Menden
1487 P, . Michalski, Ramona 6 84 LG Schwerte 27.05. Menden 8,11+ Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 11,06, Menden
7,80+ - 4,19 - 1,16 - 23,5 8,15+ Rénnfranz, Benjamin 84 LG Schwerte 11.06. Menden
1470 P, Kowskl{ Fabienne 83 ILC Letmathe 28,05, Menden 8,17+ KoBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden
P 8,01+ - 4,18 - 1,10 - 28,0 8,19+ T5pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 11,06, Menden
1467 P, Margen, Sabrina 1.26 83050 Hennen 28,05. Menden 8,20+ Neumann, Michael 85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden
,02+ - 4,00 - 1,26 - 20,5 8,29+ Richter, Sebastian 86 LG Menden 18,06. Menden
1462 P. P°tghg§f T 114 oy Deilimghofen 28.05. Menden 8,31+ Schmidt, Henning 84 LG Menden 03.10. Menden
+ - - -~ .
8,45 Knappe, Stefan 85 ILC Letmathe 03.10. Hagen
1319 P. Ballsie,6lfart:i3.n%4 1,00 52gG5Menden 03.10. Menden 8:53+ Gesing: Moritz 87 LG Menden 27.02. Menden
- - - - S . 1106,
1224 P, Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden g:gg: gﬂﬁggggf’Mngiglk 22 e gg?yg;ggofen 11.86. ﬁggggg
1215 P Wiegé88505h2é46 - 1,08 78§3i2 Menden 03.10. Menden 8,4 Gussning, Frank 84 LG Schwerte 03.06., Ergste
8,é0+ = 3,43 - 1,08 - 20,0 8,4+ Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 17.09. Iserlohn
5 km BL 94: —mmmee 1000 m BL 94: 3:26,80 Peldmann, Ingmar (§3) LG Menden
z= KBL 20:15 Wemmer, Anne Karina LG Schwerte 14.10.95 KBL : 3:02,5 Kost, Sven VL Frondenberg 11,9.88 Dortmund
Haltern . 3;21,06  Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen - 03.10. Hagen
20:15  Wemmer, Anna Karina 83 LG Schwerte 14.10. Haltern J e e ik 54 59 foort./Letm.  13.00. Iseriohn
21:34 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 14.10. Haltern 3:54.60 KiBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
3:56,3 Zeitschel, Chrigtian 84 LG Schwerte 03.06. Ergste
10 km BL 94: =———m— 3:56,50 Righter, Adrign 84 LG Menden 23.09. Arnsberg
- KBL : Veldscholten, Jana LG Schwerte 15.4.95 Paderborn 2:8;:1 ggzzzfeﬁﬁiggg;nlk gg %g ggﬁxzizz 8%:82' gigzzz
46:18 Veldscholten, Jana 84 LG Schwerte 15.04. Paderborn 2:?8:1 gigg?mﬁggéegiﬁ gi %g igtgztﬁ: 8%:?8: Iserlohn
4:11,4 Gaberle, Plorian 85 LC Letmathe 02.09, Isgrlohn
4:13,1 Rénnfranz, Benjamin 84 LG Schwerte 03.06. Ergste
4:22,3 Reimann, Henrik 85 SC Hennen 02,09, Iserlohn
4 x50m BL 94: 30,7 LG Menden
- KBL 28,12 TuS Iserlohn 17.9.89 Iserlohn
31,8 LG Iserlohn/Letmathe 17.09. Iserlohn
KéBmeier(88)-Miller(84)-Tarfeld(84)-Tschaler(86)
' 32,70 LG Menden 23.09. Arnsberg
Richter(84)-Schmidt(84)-Lehmkithler(86)~Gesing(87)
Hochsprung BL 94: 1,34 PFeldmann, Ingmar (83) LG Menden
KBL : 1,40 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 14.7.91 Mende:

Eismann, Mirco LG Menden 23.5.93 Mende
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Dreikampf BL 94: 1139 P, Lehmkiihler, Sebastian (83) LG Menden
Hochsprung BL 94: 1,34 Feldmann, Ingmar (83) IG Menden KBL : 1139 P. Lehmkihler, Sebastian LG Menden 14.5.94
KBL : 1,40 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 14.7.91 Menden Iserlohn
Eismann, Mirco LG Menden 23.05.93 Menden
1120 P. Berhsmann, Tim 84 1LC Letmathe 28.05. Menden
1,34 Venghaus, Bjsrn 85 LG Menden 03.10., Menden 7,81+ - 4,15 - 42,5 >
1,22 Schmidt, Henning 84 LG Menden 03.10. Menden 1102 P.  Gudd, Frederik 84 LC Letmathe 28.05. Menden
1,05 Sphweer, Morlyz 84 TV De}llnghofen 11.06. Menden 8,01+ - 3,95 ~ 46,5
1,04 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden 1020 P.  Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 28.05. Menden
0,99 Gudd, Frederik 84 ILC Letmathe 11.06. Menden 8,37+ - 3,91 - 41,0
1020 P. Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 03.10. Menden
Weitsprung BL 94: 4,26 Lehmkilhler, Sebgstian (83) LG Menden 101 g{o4+ Sqh95 - 34,0 8 a 8.0
Weitsprung : a 014 P. i dri L 28.05. a
KBL : 4,74 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 8.9.91 Iserlohn 4 et A 430 4 LG Menden >+ Menden
10 . i i i LG t «07.
4,20 Bernsmann, Tim 84 1C Letmathe 18.06. Menden 0> ® Zelg?ghflé,g?rfs§$?3 84 LG Schwerte 01.07. Ergste
4,11 Richter, Adrian 84 LG Menden 27,05, Menden . 8 .10.
4,11 Tarfeld, Martin 84 1G Iserl./Letm. 11.06. Menden 1003 SChg?ggﬁal §f$2r3k35,5 4 SC Hennen 03.10. Menden
4,10 Mﬁller, Denr&s 84 1G Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 998 P. Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 01.07. Ergste
4,05 Vgnghgus, Bjorn 85 LG Menden 03.10. Menden 8,1 - 3,91 - 37,5
3,98 KoBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 996 P.  Miiller, Dennis 84 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
3,95 Gudd, Frederik . 84 LC Letmathe 27.05. Menden 8,08+ - 3,95 - 33,0
3,94 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 11.06. Menden 991 P. Tarfeld, Martin 84 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
3,94 Sghebesta, Heqdrlk 84 SC Hennen 01.07. Ergste 8,24+ - 3,86 - 36,0
3,9 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden 958 P.  KoBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
3,91 Zeitschel, Chylstlan 84 LG Schwerte 01.07. .Ergste 8,40+ - 3,95 - 32,5
3,77 Théssler, Dominik 85 LG Schwerte 11.06. Menden 936 P.  Thiéssler, Dominik 85 LG Schwerte 03.06. Ergste
3,77 Neumann, Michael 85 LG Iserl./Letm. 08.07. Herne 8,6 - 3,59 - 41,0
3,717 Schmidt, Henning 84 LG Menden 23.09. Arnsberg 915 P. Arens, Stefan 85 LG Menden 28.05. Menden
3,66 Schweer, Moritz 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden 8,76+ - 3,65 - 37,5
3,59 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 17.09. Iserlohn 880 P. Schmidt Hennlng 84 IG Menden 03.10. Menden
3,57 Gussning, PFrank 84 LG Schwerte 03.06. Ergste 8, 31+ - 3,67 - 26,0
3,56 Arens, Stefan 85 LG Menden 27.05. Menden 873 P.  Neumann, Michael 85 LG Schwerte 03.06. Ergste
3,53 Rénnfranz, Benjamin 84 LG Schwerte 03.06. Ergste 8,4 - 3,50 - 31,5
3,52 Gesing, Moritz 87 LG Menden 02.09. Iserlohn ’ ’ '
Dreikampf Mannschaft BL : 1 P. LG Mend
Schlagball BL 94: 58,0 Brandes, Torben (83) LG Schwerte SLEAIRS SR L AT B I M 14.5.94 Iserlohn
KBL : 62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn

L 4585 P. LG Schwerte 03.06.

48,0 Théssler, Dominik 85 LG Schwerte 11.06. Menden Zeitschel(84)1001; Thissler(85)936; ? Freste
46,5 Gudd, Frederik 84 LC Letmathe 27.05. Menden Auf dem Kamp(84)932; Neumann(85)873; Gussning(84)843
44,0 Tarfeld, Martin 84 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 3615 P. LG Menden 03.02. Ergste
43,0 Topel, Frede?ik 85 TV Deilinghofen 02.09. Iserlohn Lehmkithler(86)819; Gesing(87)795;

43,0 Bernsmann, Tim 84 LC Letmathe 17.09. Iserlohn Schmidt(86)747; Richter(86)747; Richter(88)507

41,0 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 11.06. Menden 2068 P. LG Schwerte 01.07. Ergste
40,5 Niqolson, John 85 LG Schwerte 11.06. Menden Jung(86)613; LeBmann(86)526; Hermes(88)424,

38,0 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 09,09. Lippstadt Pfelffer(89)359, Wllklng(88)14

37,5 Arens, Stefan 85 LG Menden 27.05. Menden

37,5 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 01.07. Ergste

37,5 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 17.09. Iserlohn Vierkampf BL 94: 1508 P, Rudolph, Simon (83) LG Schwerte

36,5 Lehmkilhler, Hagen 86 LG Menden 27.05. Menden KBL : 1508 P. Rudolph: Simon LG Schwerte 25.9.94 Dortmur
35,5 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 03.10. Menden

34,5 Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 29.04. Menden 1415 P.  Venghaus, Bjdrn 85 LG Mend

34,0 Richter, Adrian 84 LG Menden 18.06. Menden ° B B 1,34 - 34mg Menden 03.10. Menden
33,5 Schmidt, Henning 84 LG Menden 02.09. Iserlohn 1243 P.  Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 28.05. Menden
33,0 Miiller, Dennis 84 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 8,37+ - 3,91 - 1,04 - 41,0

33,0 Kowski, Julian 86 LC Letmathe 02.09. Iserlohn 1209 P. Schmidt, Henning 84 1G Menden 03.10. Menden
32,5 Neumann, Micheel 85 LG Schwerte 11.06. Menden 8,31+ - 3,67 - 1,22 - 26,0

32,5 KoBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn !
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5 km

20:50

10 km

41:27

BL 94:
KBL

Knoblich, Stephan

BL 94:
KBL

Knoblich, Stephan

20:50 Knoblich, Stephan

41:27 Knoblich, Stephan

84 ME Menden

84 MC iHenden

MC Menden

MC Menden

14.10.95 Haltern
14.10. Haltern

15.4.95 Paderborn
15.04., Paderborn

Vol

Spor’rcibzeichen

senstamm.

gpstt e

- im Vere

Leben mit Sport - im Verein am schonsten: Das Sport-
abzeichen kann man nicht von heute auf morgen machen. |
Aber wer es hat, der ist was! Einfach mal im néchsten |
Sportverein nachfragen. Zum Kennenlernen Informationen | |
zum ,Sportabzeichen im Verein“ anfordern. Gegen DM 2= |
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S_ch idler C M 10
50 m BL 94: 7,94+
KBL 7,42+ Rolef, Kolja SC Hennen
T,97+ Venghaus, Bjdrn 85
8,17+ KoBmeier, Jan 85
8,19+ T6vel, Frederik 85
8,20+ Neumann, Kichael 85
8,29+ Richter, Sebastian 86
8,45 Knappe, Stefan 85
8,53+ Gesing, Moritz 87
8,53+ Thissler, Dominik 85
8,4+ Hesse, Philipp 85
8,67+ Prantz, Christian 85
8,67+ Lehmkithler, Hagen 86
8,5 leyer, Pelix 86
8,76+ Arens, Stefan 85
8,6+ Gaberle, Florian 85
8,6 Maszewski, Kristof 87
8,90+ Nicolson, John 85
8,92+ Schmidt, Mark 86
8,7 Junklewitz, Sebastian 86
8,7 Schweer, Niclas 86
8,7 Tschaler, Christian 86
1000 m BL 94: 3:42,0 Schebesta,
KBL : 3:02,5 Kost, Sven
3:21,06 Tdpel, Frederik 85
3:54,60 Kol3meier, Jan 85
4:04,7 Thisgler, Dominik 85
4:05,4 Hesse, Philipp 85
4:11,4 Gaberle, Florian 85
4:22,2 Reimann, Henrik &5
Hochsorung BL 94: 1,14
K3L : 1,34
1,34 Venghaus, Bjdrn
1,04 Topel, Frederik
Weltsorung BL 94: 4,03
K3L : 4,32 Grofmann,
4,05 Venghaus, Bjdrn 85
3,98 K&Bmeier, Jan 85
3,91 Topel, PFrederik 85
3,77 Thidssler, Dominik 85
3,77 Neumann, Michael 85
3,59 Hesse, Philipp 85
3,56 Arens, Stefan 85
3,52 Gesing, Moritz 87
3,39 Lehmkithler, Hagen 86
3,38 Wlaszewski, Kristof 87
3,37 Richter, Sebastian 36
3,33 Nowak, Rick 86
3,31 Nicolson, John 85
3,23 Schmidt, Mark 86
3,23 Kramer, Philipp 85
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v
LG
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LG
LG
v
TV
LG

He

TV
LG
LG
LG
LC
SC

Menden
Iserl./Letm,
Deilinghofen
Iserl./Letm.
ifenden
Letmathe
Menden
Schwerte
Schwerte
Iserl./Letm,
enden
Deilinghofen
Menden
Letmathe

L Frondenberg
Schwerte
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Iserl./Letm.

ndrik (84) SC
fL Frondenberg

Deilinghofen
Iserl./Letm,
Schwerte
Schwerte
Letmathe
Hennen

85 LG fenden
85 TV Deilinghofen 27.05. ienden

Breidenbach, Philipp (84) LG Menden
17.8.89 Iserlohn

11.06.
11.06.,
11.06.
11,06,
18.06.
03.10.
27.05.
11.06.
17.09.
11.06.
18,06,
09.09.
27.05.
02.09.
24.09.
11.06.
03.10.
09.09.
09.09.
17.08.

Hennen

Menden
Menden
Menden
Henden
Menden
Hagen
Menden
Menden
Iserlohn
ilenden
Menden
Hemer
HMenden
Iserlohn
Verl
Menden
Menden
Hemer
Hemer
Iserlohn

11.9.88 Dortmund

03.10.
15.06.
03.06.
03,06,
02.09.
02.09.

Schmidt, Henning (84) LG Menden
Venghaus, Bjorn LG Menden 3.10.95 iMenden

03.10.

Hagen
Iserlonn
argste
Ergste
Iserlohn
Iserlohn

Menden

Yackerbauer, Tobias (84) LG Menden

Bernd TuS Iserlohn 27.9.87 Iserlon

LG
LG
TV
LG
LG
LG
LG
LG
LG

Menden
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Schwerte
Iserl./Letm.
Schwerte
Ilenden
Menden
iMlenden

VfL Frdndenberg

LG
LG
LG
LG
TG

Menden
Schwerte
Schwerte
denden
Westhofen

03.10.
11.06.
27.05.
11.06.
08.07.
17.09.
27.05.
02.09.
15.06.
24.09.
17.06.
11.06.
11.06.
15.06.
01.07.

Hlenden
Menden
Menden
Menden
Herne
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Bonen
Nerl
Unna
Menden
Menden
Bdnen
Ergste
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Fortsetzung Weitsprung Schiiler ¢ WM 10 Fortgsetzung Dreikampf Schiiler C M 10
3,20 Frantz, Christian 85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 770 P. Nowak. Rick c . S
3,18 Oeke, Bjsrn 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 32 _ 86 LG Schwerte 03.06. Zrgste
3,15 Meyer, Felix 85 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 759 P " 9, = %’18 31,5 ‘
, Y , U T . eyer elix 3 ili F
3,15 Pscheler, Christian 86 1G Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn Y82 2535 - 24,5 TV Deilinghofen 09.09. demer
3,14 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 11.06. ilenden 747 P. Richter, Sevastian 86 LG ilenden 03.06. Ergste
8,4 - 3,21 - 21,5 YR
Schlaghball BL 94: 47,0 Thiéssler, Dominik (85) LG Schwerte
KBL 50,5 Eismann, Mirko LG Menden 13.9.92 Iserlohn Vierkampf BL 94: 1144 P, Schmidt, Henning (84) LG Menden
KBL 1415 P, I : lende
48,0 Thissler, Dominik 85 LG Schwerte 11.06. Menden 415 P.  Venghaus, 3j6rn 1G ilenden 3.10.95 llenden
43,0 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 02.09. Iserloian 1415 P. Venghaus, Biorn :
40,5 Nicolson, John 85 LG Schwerte 11.06. HMenden g o4+’_ 2035 - 1,34 _8241‘8 Aenden 03.10. Menden
38,0 Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 09.09. Lippstadt 1243 P.  T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 28.05. i
37,5 . Arens, Stefan 85 LG Menden 27.05, Menden »3’37+ - 3,91 - 1,04 - 41,0 gno +05. ienden
37,5 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 17,09. Iserlohn ’ i ’
36,5 Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 27.05. Menden
33,0 Kowski, Julian 86 LC Letmathe 02.09. Iserlohn
32,5 Neumann, Michael 85 LG Schwerte 11.06. Menden
32,5, Kodmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn _—
32,0 Maszewski, Kristof 87 VfL Prondenberg 24.09. Jerl 5 11
31,5 Nowak, Rick 86 LG Schwerte, 03.06. =rzgste 3y aSIS un erspe Ive ut
28,8 Oeke, Bjdrn 85 LG Schwerte 03.06. Ergste Leich ’
s Gesing, ioritz 87 LG Menden 11.06. Henden eichtathletik-Bi . i i i ;
29,0 Sc_hweer, I-Jiclgs 86 TV Deilinghofen 27.05. ilenden (wis) Das tpremizlrlef\iillaggi.ekg I;iimhaatzekmltdpI;emlderben]ahr VO" zufrleden
29,0 Ga‘DEI"le ’ ?‘lorlan 85 LC Letmathe 02.09. Iserlohn hat das Gefiihl hinterlassen, nichlg\roliaufgufrieden. Jch d:?eg B::ﬁcl?ssilcsl'\!i l: es‘:m- pich ganz aus den Augen
a gung von verloren.
28,0 Sc{lmldt ’ {\’Iark_ 86 LG HMenden 03,06. Brgste Eute Arbeit geleistet zu ha-  bin eben anderes gewohnt”, Mannschaftswettbewerben Uber die - trotz eines flo- |
27,5 Reimann, Henrik 85 SC Hennen 27.05. Menden en. ,Die Startphase ist gut denkt er an die Zeit bei LTV sowie die Prasenz der besten  rierenden Lauftreffs unter :
72 SoneSvien 52 30 Dohwerte 21107, Bemssa gemefler warder Lot undL surich. s et Abivn ndor westilshen - Ginr Kemers R o
> o ngs , n dnder- itze zu de i i i
26,0 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 03.06. Zrgste Mitgliederbestand und ‘- kampfteilnehmer zu seinen ZliJelez. Und alzxcvivleﬁ:Rg;kfiri i\el?;'?::lk:?ul:gm}l:i?\gﬁsoxgﬁleﬁ
nanzielle Basis haben sich Schiitzlingen gehorten. vierung der Asse aus friihe- die LCL-Verantwortlichen |
. gleichermalen  erfreulich Fiir 1996 zahlt er die Star- ren LTV-Zeiten hat Jacob die Gemeinschaft und die fa-
Dreikampf 3L 94: 1007 P. Zeitschel, Christian (84) LG Schwerte N oy auaton, Tt miligre Atmosphire im Ver-
= KL 1020 P. Topel, Frederik TV Deilinghofen 28.4.35 le. frieden sein®, bilanziert Bar. RO
1020 P. Venghaus, Bjdrn LG Menden 3.10.95 He bara Boesenberg, die 2. Vor- - ind fi intech
. . ) tern sind fiir das Winterhalb-
1020 5. ser. seedonts o b S e i sl
) . dpel, Frederi TV Deilinghofen 28,05. Menden Der neue Klub hat sich i Dab " dem - Klub in den
81, 37+ - 3, 91 - 41,0 . Fut einem Jahr in adesrlclss:: Wiiz}:ls:&{‘:l?::;enéi;rdﬁ?\l/e- :
1020 P. Venghaus, Bjérn 85 LG ienden 03.10. Menden ohner Sportszene etabliert. Leichtathletikabteilung lo- |
8,04+ - 4,05 - 34,0 bMaﬂnglishen Anteil daran . kale Konkurrenz droht, quit- |
958 P.  Ksbmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserloan besallen die Aktiven, die in tieren Trainer wie Vereins-
8,40+ - 3,95 - 32,5 e achwuchsklassen fihrung mit Gelassenheit.
, O L ’ nicht nur auf Kreisebene .Die Vorstandsbesetzun,
936 P. Thass]6.er, Dominik 85 LG Schwerte 03.06. Ergste aufhorchen lieflen. Fiir den war ein  logischer Schritt
8,6 - 3,59 - 41,0 erwies sich dabei der ‘SchlieBlich braucht die LG
. | Wechsel Kenny Beeles v i i-
915 P. Aregs % 6itef%n65 375 85 LG ilenden 28,05, Menden Nachba‘;n LG g'ls Glﬁisksfgff [ . gé'ﬁzlﬁzrveci'?fgﬁeg’--""e"m*jixr;t
, - , - Denn der 15jahrige Mehr- s : i
873 P. Neumann, Michael ’ 85 LG Schwerte 03.06. Bregste kéin;!pt'erde;arb%)iteft{eg sich ur:- ( r gﬁ:}:gz:s iguelf:trxl::{&é sedlll?‘
— - ter Bernd Jacobs Regi - Letmathe i i :
843 P. Masgééski?’ggistg}’ ? 87 VL Fréndenberg 24.09. Werl me Leisungesringe in den ol Und o el
8,6 - 3,38 - 32,0 AR Wlll'f'd_un%‘Spl:ungdlslmph- blickt dem vom neuen LTV-
832 P Lel l’{iihl » 20 ’ .o “e'l‘- ie ihm eine Spitzen- Chef Thomas Michel ange-
. enm er, Hagen . 86 LG HMenden 27.05. Menden stellung unter den westfali- kiindigten ~ Verdringungs-
? ,94+ - 3,09 - 36,5 sch;r:3 r‘;\r;gci};:lf;rs)esrlﬁl:;;fi;; wettbewerb, an dessen Ende
829 P. Gesing, Morifz ' 87 LG ilenden 03.10. Menden schild, aber auch nachrik- craven soll I Fue onge
8,62+ - 3,50 - 26,0 de Tal > s
s = D N o ende Talente wie Sabrina gen. ,,Solche Prognosen sind
818 P. Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 03.06. Ergste Gerber, Philipp Zervoulakos reichlich gewagt. Der LTV
8,7 - 3,38 - 30,0 e oder Markus Schneider wer- mag im Breitensport mit
789 P.  Nicolson, John 85 LG Schwerte 01.07. Ergste B T ey o T Kindern etwas bewegon kon-
9,1 - 3,30 - 32,0 e & :(l:;[;}ll::ng ‘322"' sgé‘itw&"‘; Sie sollen auch 1996 fiir Erfolge des LC Letmath, . spor abﬁr o oie Jelstungs-
. ar au Ur Erfoige des ma : li Ausri -
772 P. Schmidt, Mark 86 LG lenden 03.10. ilenden und ,.Cbeﬁrainers". Jacob  Trainer Bernd Jacob und Mehgkamp!-As Keenny Bee:?t:,g ::r lsl;:]tg;t l1(s:t %oc}:l;::cmh;?cr;xgﬁg;-
8,92+ - 3,21 - 27,0 wertet die erste Saison als in die B~Jugend aufriickt. Foto: Archiv  lich.”




A05 A06
Fortsetzung 4 x 50 m Schiilerinnen C

S.ehidlerinnen C_FKI11 34,19 16 Iserlohn/Letmathe 11,06. Menden

Bomniiter(84)-Schéfer(84)-Muth(84)~Neuber(84)
50 m BL 94: 7,66+ Michalski, Ramona (84) LG Schwerte 34,1 LG Iserlohn/Letmathe . 17,09. Iserlohn
I KBL : 7,38 Zannetin, Sina TG Westhofen 9.6.90 Iserlohn Borscheid(85)-Moskalski(85)-Miinch(84)-Kleineberg(86)
36,41 LG Schwerte 11.06. Menden
7,3 Pieper, Linda 84 LG Menden 15.06. Bbnen Kuhn(86)-Mergemeier(86)-Naumann(86)-Schulte(86)
7,69+ Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 11.06. Menden 37,5 IC Letmathe 02.09. Iserlohn
7,71+ Wienand, Rebecca 84 LG Menden 24,06, Menden Tempelmann(85)-Rothholz(85)-Ladde(85)~Stanowski(85)
7,80+ Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 27.05. Menden .
7,91 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 03.10. Hagen 3
7,94+ Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 11.06. Menden Hochsprung BL 94: 1,28 Wehowsky, Miriam (83) LG Menden
7,95+ Palk, Meike 84 TV Deilinghofen 11.06. Menden KBL ; 1,45 Freisen, Jutta LG Menden 18.9.93 Meinerzha:
7,98+ Planz, Linda 84 LC Letmathe 18,06, Menden
7,98+ PreuB, Sara 84 LG Menden 01.10. Dortmund 1,32 Palk, Meike 84 TV Deilinghofen 11.06. Menden
8,01+ - Neuber, Bianca 84 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 1,29 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 11.06. Menden
8,11+ Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden 1,28 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden
8,14+ Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden 1,20 Gesing, Judith 84 LG Mehden 17.09. Hamm
8,16+ Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 24,06. Menden 1,17 Breuker, Rita 84 LG Menden 11,06, Menden
8,17+ Gesing, Judith _ 84 LG Menden 27.05. Menden 1,16 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 27.05. Menden
8,24+ Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 29.04. Menden 1,16 Pieper, Linda 84 LG Menden 27.05. Menden
8,26+ Balke, Martina 85 LG Menden 03.10. Menden 1,16 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 27.05. Menden
&,29+ Tokarski, Janine 85 LC Letmathe- 29,04. Menden 1,13 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
8,32+ Imig, Julia 84 LC Letmathe 18.06. Menden 1,12 Balke, Martina 85 LG Menden 24,06, Menden
8,34+ Breuker, Rita 84 LG Menden 11.06. Menden 1,12 Imig, Julia 84 IC Letmathe 24,06. Menden
8,1+ Miinch, Sonja 84 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 1,12 Kieslich, Melanie 85 IC Letmathe 24.06. Menden
1,08 Wiese, Sophia 85 LG Menden 11.06. Menden
: 1,06 PreuB, Sarah 84 LG Menden 18.,06. Dortmund
800 m BL 94: 2:37,95 Wemmer, Anna-Karina (83) LG Schwerte 1,04 Klockenhoff, Kerstin 84 SC Hennen 27,05, Menden
KBL : 2:35,82 Gerber, Sabrina LC Letmathe 3.10.95 Hagen 1,00 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden
2:35,82 Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 03.10. Hagen
2:44,70 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 17.09, Hamm Weitsprung BL 94: 4,21 Pranke, Nora (83) TV Deilinghofen
2:46,10 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 17,09, Hemm KBL : 4,58 Pieper, Linda LG Menden 09.07.95 Werl
2:47,04 Veltscholten, Jana 84 LG Schwerte 28.07. Menden
2:52,73 Preul, Sarah 84 LG Menden 24.06. Menden 4,58 Pieper, Linda 84 LG Menden 09.07. Werl
2:55,8 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 4,49 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 09.07. Werl
2:56,96 Pieper, Linda 84 1G Menden 18.06. Menden 4,29 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 09.07. Werl
2:58,68 Schéfer, Anna 84 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 4,14 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 02.09. Iserlohn
2:59,00 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 4,10 Gerber, Sabrina 84 1LC Letmathe 24,06, Menden
3:00,7 Moskalski, Marzena 85 LG Iserl.,/Letm. 17.09. Iserlohn 4,09 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 09.07. Werl
3:00,92 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 18,06. Menden 4,05 Flanz, Linda 84 1LC Letmathe 18,06. Menden
3:02,11 Miiller, Johanna 84 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 4,05 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 02.09. Iserlohn
3:05,73 Imig, Julia 84 ILC Letmathe 24,06. Menden 4,03 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 02.09. Iserlohn
3:07,77 Balke, Martina 85 LG Menden 24.06. Menden 4,02 Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 17.09. Hamm
3:08,50 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 01.10. Dortmund 4,02 Preufl, Sarsh 84 LG Menden 03,10. Menden
3:11,6 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 3,91 Griiber, Katrin 85 SC Hennen 15.06. Iserlohn
3:13,3 Bottger, Sandra 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 3,85 Gesing, Judith 84 LG Menden 23:09. Arnsberg
3:13,52 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 18.06. Menden 3,83 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden
3:15,83 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 3,82 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 02.09. Iserlohn
3:16,1 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 3,72 Tokarski, Janine 85 ILC Letmathe 02.,09. Iserlohn
3,67 Veltscholten, Jana 84 LG Schwerte 03.06, Ergste
3,65 - Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden
4 x50m BL 94: 30,8 LG Menden 3,64 Balke, Martina 85 IG Menden 03.10. Menden
KBL : 29,65 LG Menden 24.6.95 Menden 3,62 Neuber, Bianca 84 LG Iserl./Letm. 11.06. Menden
3,62 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 02,09. Iserlohn
29,65 LG Menden 24.06. Menden
Wienand(84)-PreuB(84)-Pieper(84)-Gesing(84)
30,65 LC Letmathe 24,06, Menden Schlagball BL 94: 42,10 Bottenberg, Kristina (84) LG Menden
Zimmermann(85)~Flanz(84)~Gerber(84)-Kieslich(85) KBL : 50,0 Freisen, Jutta LG Menden 2,10.92 Menden
30,93 TV Deilinghofen 11.06. Menden

Neumann(85)~Szlachta(84)-Falk(84)-Figge(84)



G I GE G AN GF OGN D OGN AN BN D B BN OGS B OGN G BN B e

Dreikampf Mannschaft

Schlagball BL 94: 42,10 Bottenberg, Kristina (84) LG Menden KBL : 6237 P. LG Menden 27.5.95 Menden
KBL : 50,0 Freisen Jutta LG Menden 2.10,92 Menden
s 6237 P. LG Menden 27.05. Menden
48,0 Bottenberg, Kristinai 84 LG Menden 23.09. Arnsberg Pieper(84)1391; Wienand(84)1315; Bottenberg(B84)1239;
44,0 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 02.09. Iserlohn Gesing(84)1219; Kuhlemann(84)1073
43,5 Pieper, Linda 84 LG Menden 02.06. Arnsberg 5543 P, TV Deilinghofen 27.05. Menden
39,0 Gesing, Judith 84 LG Menden 17.09. Hamm Palk(84)1206; Szlachta(84)1171; Figge(84)1115;
37,5 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 15.06, Iserlohn Neumenn(85)1028; Hartmann(85)1023
35,0 La.mschik, Marc_en 85 SC Her;ne;n 03.06- Ergste 5274 P. LC Letmathe 15.06. Tserlohn
35,0 Neumann, Amelie 85 TV De%l%nghofen 17.09, Iserlohn Gerber(84)1258; Flanz(84)1110; Zimmermann(85)1016;
34,5 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 11.06. Menden Kieslich(85)963; Imig(84)927
34,0 Preup, Sarah 84 LG Menden 23.09, Arnsberg 5243 P. LG Iserlohn/Letmathe 15.06, Iserlohn
33,0 Schdfer, Anna 84 LG Iserl./Letm. 27.05. Menden Borscheid(85)1146; Neuber(84)1129; Schafer(84)1038;
32,5 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 11,06, Menden Bomnﬁter(84)1008; Moskalski(85)922
- 32,0 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 4959 P. LG Schwerte 03.06. Ergste
31,0 Breuker, Ritz?. 84 LG Menden 11.06. Menden Michalski(84)1170; Veltscholten(84)1001;
30,0 Gerber, Sabrine 84 LC Letmathe 15.06, Iserlohn Ziegeldorf(84)935; Brandes(85)933; Bottger(85)920
29,5 Balke, Martina.a 85 LG Mer}deﬂ 03.10., Menden 4467 P. SC Hennen 15'06. Iserlohn
28,5 Szlachta, -.:Iulla 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden Lamschik(85)103‘l; Griiber(85)961; Klockenhoff(84)899;
28,5 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 03.06., Ergste Haner(84)799; Sandmann(85)777
28,0 Neuber;, Bianca 84 LG Iserl./Letm. 27.05. Menden 4439 P. LG Menden (Schi D) 03.10. Menden
27,5 Michalsk%,_Ramona 84 LG Schwerte 15.06, Iserliohn Miiller(86)925; Kaiser(86)905; KiBmer(86)892;
25,0 Zorlu, Ajmir 85 LG Menden 27.05. Menden Hoppe (86)867; Ostermann(86)850
25,0 Broer, Britta 85 TG Westhofen 01.07. Ergste 4424 P. LG Menden 27.05. Menden
25,0 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 17.09., Iserlohn Reutlinger(85)1005; Wiese(85)963; Schrider(85)840;
25,0 Ziegeldorf, Julia 84 LG Schwerte 17.09. Iserlohn Zorlu(85)812; Riither(85)804
3879 P. LG Schwerte 03.06, Ergste
) . Volke(85)858; Scholz(85)834; Ulbrich(85)747;
Dreikampf BL 94: 1317 P. Pieper, Linda (84) LG Menden ) Rehbein(85)746; Horz(85)694
KBL : 1391 P. Pieper, Linda LG Menden 27.05:;95 Menden.: 3568 P. LG Menden (Schi D) 03.10. Menden
.. , . Pieper(88)815; Fehring(86)763; Hottger(87)682;
1391 P. Pieper, linda = 84 LG Menden ' 27.05. Menden Fellenberg(86)656; Arens(88)652
Ts73+ -4,35 - 39,5. ) 3242 P. LG Schwerte  (Schi D) 01,07, Ergste
1377 P.  Wienand, Rebecca. 84 LG Henden -~ ., 03.10., Menden Naumann(86)747; Mergemeier(86)712; Schulte(86)683;
7,92+ - 4,36 - 40,5 o Grulke(88)564; Pollmeier(88)536
1264 P. Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn 3142 P. LG Schwerte 03.06. Ergste
8,03+ - 3,75 - 37,5 Ducke(85)688; Josephs(84)640; Gralka(84)635;
1258 P. Gerber, Sabrina 84 LC Letmathe 15.06. Iserlohn Spieck(85)593; Arndt(84)586
7,81+ - 4,09 - 30,0 2290 P. LG Schwerte (Schi D) 01.07. Ergste
1249 P. Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 03.06., Ergste Lohmeier(87)528; Hermes(86)521; Gabriel(87)483;
8,4 - 3,80 - 42,5 Vester(88)386; Wilking(88)372
1241 P. Preu3, Sarah 84 LG Menden 03.10. Menden
8,01+ - 4,02 - 31,5
1219 P.  Gesing, Judith 84 LG Menden 27.05. Menden Vierkempf BL 94: 1605 P. Pieper, Linda (84) LG Menden
’ 8,17+ - 3,56 - 37,0 KBL : 1679 P, Pieper, Linda LG Menden 27.5.95 Menden
1218 P. Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 15.06. Iserlohn
7,89+ - 4,06 - 27,5 . 1679 P.  Pieper, Linda 84 LG Menden 27.05. Menden
1171 P. Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden 7,73+ = 4,35 - 1,16 - 39,5
8,14+ - 3,83 - 28,5 1607 P. Bottenberg, Kristins 84 LG Menden 27.05. Menden
1146 P,  Borscheld, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 8,37+ - 3,60 - 1,28 ~ 41,0
8,19+ - 3,94 - 25,5 1603 P. Wienand, Rebecca 84 LG Menden 27.05. Menden
1144 P.  Balke, Martina 85 LG Menden 03.10. Menden 7,90+ - 4,20 - 1,16 - 35,5
8,26+ - 3,64 - 29,5 1574 P.  Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden
1129 P.  Neuber, Bianca 84 LG Iserl./Letm. 27.05. Menden - 8,16+ - 3,60 - 1,28 - 35,0
8,09+ - 3,50 - 28,0 . 1539 P. Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden
1122 P,  Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 03.10. Menden 8,14+ - 3,83 _ 1,28 - 28,5
8,45+ - 3,43 - 32,0 L. 1487 P.  Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 27.05. Menden
1115 P. Pigge, Deborah 84 TV Deilinghofen 27.05. Menden 7,80+ - 4,19 - 1,16 - 23,5
8,00+ - 3,65 - 24,0 1319 P.  Balke, Martina 85 LG Menden 03.10. Menden
1110 P.  Flanz, Linda 84 LC Letmathe 15,06, Iserlohn 8,26+ - 3,64 - 1,00 - 29,5
8,10+ - 3,90 - 22,0 1224 P.  Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden
8,88+ - 3,46 - 1,08 - 23,5
1215 P. Wiese, Sophia 85 LG Menden 03.10. Menden
8,50+ -~ 3,43 - 1,08 - 20,0

BL 94: 6085 P. LG Menden
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Fortsetzung Vierkampf Schillerinnen C

1145 P. Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden
9,62+ - 3,00 - 1,00 - 33,5

1092 P. Gesing, Judith 84 LG Menden 03,10. Henden
8,40+ - 0o.g.V. - 1,16 - 36,0

1086 P. Klockenhoff, Kerstin 84 SC Hennen 27.05. Menden
9,04+ - 3,13 - 1,04 - 19,5

Vierkampf Mannschaft BL 94: ====

KBL : 7340 P. LG Menden 27.05.95 lMenden
7340 P. LG Menden 27.05. Menden

Pieper(84)1679; Bottenberg(84)1607; Wienand(84)1603;
Balke(85)1313; Wiese(85)1138

DIE MCM-SCHULER Dragan Gagic, Silas Deliwig und Stephan
Knoblich (von finks) iiberzeugten beim 9. Roruper Abendlauf mit
ausgezeichneten Zeiten Gber die 1,5 Kilometer-Distanz.

NaADY
S chilerinnen _C__ W10
50 m BL 94: 7,66+ Michalski, Ramona (84) LG Schwerte
K3L : 7,42+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund
T,91 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 03.10. Hagen
8,11+ Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 11.06, Menden
8,16+ Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 24.06. Menden
8,26+ Balke, Martina 85 LG ienden 03.10. Menden
8,29+ Tokarski, Janine 85 LC Letmathe 29.04. Menden
8,38+ Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 27.05. Henden
8,47+ Wiese, Sophia 85 LG denden 11,06. lMenden
8,53+ Schréder, Manuela 85 LG enden 27.05, Menden
8,3+ Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 02,09, Iserlohn
8,3+ Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 02.09. Iserlohn
8,57+ loskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
8,58+ Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 11.06. Menden
8,62+ KiBmer, Lena 86 LG Menden 03.10. ILlenden
8,4+ Bsttger, Sandra 85 LG Schwerte 17.09., Iserlohn
8,68+ Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserl./Letm. 27.05. HMenden
3,68+ Knecht, Corinna 86 SC Hennen 03.10. HMenden
8,5 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
8,79+ Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden
8,79+ Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 11.06. ienden
8,81+ Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 15.06., Iserlohn
800 m BL 94: 2:59,24 PreuB, Sarah (34) LG Menden
K3L : 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Easen
2:55,8 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn
3:00,7 Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlonn
3:00,92 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 18,06, Menden
3:07,77 Balke, Martina 85 LG Menden 24,06, ienden
3:08,50 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 01.10. Dortmund
3:11,6 Volke, Juliane 85 LG Schwerte 03,06, Brgste
3:13,3 Bottger, Sandra 85 LG Schwerte 03.06. Ergste
3:15,83 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 15.06. Iserlohn
3:16,1 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
3:18,4 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte 01.07. Ergste
3:30,5 Lamschik, Maren 85 SC Hennen 02.09. Iserlohn
3:31,3 Scholz, Christina 85 LG Schwerte 03.06. Ergste
3:35,9 Grilber, Katrin 85 SC Hennen 02.,09. Iserlohn
3:45,0 Broer, Britta 85 TG Westhofen 01.07. Ergste
4:50,0 Seifert, Jennifer 85 LG Schwerte 03.06, Ergste
Hochsprung BL 94: 1,23 Bottenberg, Kristina (84) LG Menden
KBL : 1,32 Paul, Vanessa LG Menden 15.9.,91 Hamm
1,13 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
1,12 Balke, Martina 85 LG ilenden 24.06. Menden
1,12 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 24.06. Menden
1,08 Wiese, Sophia 85 LG ienden 11.06. Menden
1,00 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden
Weitsprung BL 94: 4,18 Pieper, Linda (84) LG Menden

KBL : 4,30 3zlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.890 Ahl=
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Weitsprung BL 94: 4,18 Pieper, Linda (84) LG Menden Ahlen ‘ A2
KBL : 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 Fortsetzung Dreikampf Schiilerinnen C W 10
4,14 Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 02.09. Iserlohn 1016 P, Zimmermann, Eva 85 LC Letmathe 15.06, Iserlohn
4,05 Borgcheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 02.09. Iserlohn 8,19+ - 3,64 - 18,0
4,02 Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 17.09. Hamm 1005 P. Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 27.05. Menden
3,91 Griiber, Katrin 85 SC Hennen 15.06, Iserlohn 8,23+ - 3,34 - 20,5 .
3,72 Tokarski, Janine 85 LC Letmathe 02,09, Iserlohn 991 P.  Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden
3,64 Balke, Martina 85 LG Menden 03.10. Menden 8,88+ - 3,46 - 23,5
3,62 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 02,09, Iserlohn 982 P. Wiese, SOPhla 85 LG Menden 03.10. Menden
3,61 Kieslich, Melanie 85 IC Letmathe 29,04. Menden 8,50+ - 3,43 - 20,0
3,56 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 973 P. Knecht, Corinna 86 SC Hennen 03.10. Menden
3,51 Wiese, Sophia 85 LG Menden 15.06., Iserlohn 8,68+ - 3,22 - 23,0
3,50 Bottger, Sandra 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 970 P. Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden
3,46 Lamschik, Maren 85 SC Hennen 02.09. Iserlohn 9,62+ - 3,00 - 33,5
3,38 Moskalski, Marzena 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn 963 P. Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 15,06, Iserlohn
3,36 " Sonneken, Hannah 85 LG Menden 02,09. Iserlohn 8,69+ - 3,38 - 20,5
3,36 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 961 P,  Griiber, Katrin 85 SC Hennen 15,06, Iserlohn
3,36 Miiller, Ellen 86 LG Menden 03.10. Menden 9,12+ - 3,91 - 18,5
3,35 Ostermann, Wibke 86 LG Menden 03.10. Menden 933 P.  Brandes, Kira 85 LG Schwerte 03.06, Ergste
3,32 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 03.10. Menden 9,3 - 3,05 - 28,5 .
3,27 Drewer, Jana 85 LG Menden 01.07. Ergste 925 P. Miiller, Ellen 86 LG Menden 03.10. Menden
3,26 Horz, Alexandra 85 LG Schwerte. 11.06. Menden 8,98+ - 3,36 - 20,0
Schlagball BL 94: 42,10 Bottenberg, Kristina (84) LG Menden Vierkampf BL 94: 1605 P. Pieper, Linda (84) LG Menden
KBL : 48,0 Freisen, Jutta LG Menden 12.9.92 Arnsberg . KBL : 1605 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94 Iserlohn

35,0 Lamschik, Maren 85 SC Hennen 03.06. Ergste 1319 P. Balke, Martina 85 LG Menden 03.10. Menden
35,0 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn 8,26+ - 3,64 - 1,00 - 29,5
34,5 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 11.06. Menden 1224 P. Nowak Katharina 85 TV Deilinghofen 27.05. Menden
32,5 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 11.06. Menden .8, 88+ - 3,46 - 1,08 - 23,5 :
32,0 Borscheid, Frauke 85 IG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 1215 . Wlese, SOPhia 85 LG Menden 03,10, Menden
29,5 Balke, Martina 85 LG Menden 03.10. Menden 8,50+ - 3,43 - 1,08 - 20,0
28,5 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 03.06. Ergste 1145 P, Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 27.05. kenden
25,0 Zorlu, Ajmir 85 LG Menden 27.05. Menden 9,62+ -~ 3,00 -~ 1,00 - 33,5
25,0 Broer, Britta 85 . TG Westhofen 01.07. Ergste
25,0 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 17.09. Iserlohn
24,5 Scholz, Christina 85 LG Schwerte 03.06. Ergste
24,5 Bottger, Sandra 85 LG Schwerte 17.09. Iserlohn
24,0 Winter, Katharina 85 LG Menden 29.034. Menden
23,5 Miller, Ellen 86 LG Menden 03.06, Ergste
23,5 Griiber, Katrin 85 SC Hennen 02.09. Iserlohn
23,0 Knecht, Corinna 86 SC Hennen 03.10., Menden
22,5 Levermann, Janine 87 VfL Frondenberg 03.06. Ergste %
22,0 Kieslich, Melanie 85 LC Letmathe 02.09. Iserlohn i
22,0 Pieper, Julia 88 LG Menden 02.09, Iserlohn i
22,0 Hofstdtter, Monika 85 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn %
22,0 Hoppe, Julia 86 LG Menden 03.10, Menden 3

Dreikampf BL 94: 1317 P. Pieper, Linda (84) LG Menden
KBL : 1317 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94 Iserlohn

1146 P. Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 15.06. Iserlohn
8;19+ - 3’94 - 25!5
1144 P, Balke, Martina 85 LG Menden 03.10. Menden
8926+ - 3!64 - 29’5
1122 Pp. Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 03.10. Menden . .
8,45+ - 3,43 - 32,0 e i sie .Sc "Vane , in Ge
1031 P.  Lamschik, Maren 85 SC Hennen 15.06. Iserlohn Sne';fﬁL’L’::"ér?r'.'L‘i:Jiﬁé’('v'ﬁn".'.:.é)s:fé‘e“.'.ﬁ'e'?.".? o ‘.’a’?iﬁi‘t‘ai'ﬁﬁﬁ’iﬁ.ﬁ Vierkamp fhve o
9,53+ - 3,28 - 35,0 folgreiche Leichtathletik-Saison. - - S WP-Foto: Tim Oliver Kalle

1023 P, Hartmann, Lena 85 TV Deilinchofen 27.05. iMenden
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A3 Fortsetzung Schlagball Schiiler D M9 u. jiinger A¥
i si 28,0 Schmidt, Mark 86 LG Menden 03.06. Ergste
Schiler D MJu. iinger 275 Jung; Fabian 86 LG Schwerte 01.07. Ergste
26,0 Schebesta, Karsten g; SC Hennen 8%.8g° %rgsieh
+ 5 6,0 Reimann, Hauke SC Hennen .09, Iserlohn
50 m BL 94: 8,1+ Venghaus, Bjorn (85) LG Menden 26, » Ha
- . 25,5 Lohmann, Tim 87 SC Hennen 03.10. Menden
KBL : 7,99 Ahlert, Henning Letmather TV 10.9.89 Dortmund 24:5 Preus, David 86 1o Monden 5505, Altene
8,29+ Richter, Sebastian , 86 LG Menden 18.06. Menden 24,5 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
8,53+ Gesing, Moritz 87 LG Menden 27.05. Menden 23,5 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 18.06. Menden
8,67+ Lehmkithler, Hagen 86 LG Menden 18.06. Menden 23,0 Junklewitz, Sebastian 86 TV Deilinghofen 27.05. Menden
8,5 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 22,0 Richter, Christoph 88 LG Menden 02.09. Iserlohn
8,6 Maszewski, Kristof 87 VfL Frdndenberg 24.09. Werl 21,5 Richter, Sebastian 86 LG Menden 03.06. Ergste
8,92+ Schmidt, Mark 86 LG Menden 03.10. Menden 21,0 Jurek, Konstantin 88 LG Menden 03.10. Menden
8,7 Junklewitz, Sebastian 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 20,5 Becker, Moritz 87 LG Schwerte 03.06. Ergste
8,7 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 18,0 Ostermann, Jens 89 LG Menden 03.10. Menden
. 8,7 Tschaler, Christian 86 LG Iserl./Letm., 17.09. Iserlohn
9,12+ Lohmann, Tim 87 SC Hennen 03.10. Menden
9,13+ ‘Reimann, Hauke 87 SC Hennen 03.10. Menden Dreikampf BL 94: 957 P. Topel, Frederik (85) TV Deilinghofen
9,26+ Spancken, Christian 87 LG Menden 03.10, Menden KBL 957 P. Ttpel, Prederik TV Deilinghofen 9.9.94
79,33+ Nowak, Rick 86 LG Schwerte 11,06. Menden Hemer
9,37+ Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 11,06. Menden
9,59+ Korbschulte, Sven 87 LC Letmathe 27.05. Menden 843 P. Maszewski, Kristof 87 VfL Prondenberg 24.09. Werl
9,4 Richter, Christoph 88 LG Menden 17.06. Unna 8,6 ~ 3,38 - 32,0
9,5 LeBmann, Florian 86 LG Schwerte 01.07. Ergste 832 P. Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 27.05. Menden
9,5 Kowski, Julian 86 LC Letmathe 02.09. Iserlohn 8,94+ - 3,09 - 36,5
9,80+ Jurek, Konstantin 88 LG Menden 03.10. Menden 829 P. Gesing, Moritz 87 LG Menden 03.10., Menden
9,6 Piccari, Christian 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 8,%2+ - 3,50 - 26,0
772 P. Schmidt, Mark 86 LG Menden 03.10. Menden
8,92+ - 3,21 - 27,0
Weitsprung BL 94: 3,81 T0pel, Frederik (85) TV Deilinghofen 770 P. Nowak, Rick 86 LG Schwerte 03.06. Ergste
- KBL : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.9.91 Westhofen 9,1 - 3,18 - 31,5
759 P. Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer
3,52 Gesing, Moritz 87 LG Menden 02.09, Iserlochn 8,5 -~ 3,15 - 24,5
5,39 Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 15.06, Bdnen 747 P. Richter, Sebastian 86 LG Menden 03.06. Ergste
3,38 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 24.09. Werl 8,4 - 3,21 - 21,5
3,37 Richter, Sebastian 86 LG Menden 17.06. Unna 730 P. Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 27.05. Menden
3,33 Nowak, Rick 86 LG Schwerte 11.06. Menden 9,39+ - 3,06 - 29,0
3,23 Schmidt, Mark 86 LG Menden 15.06. Bdnen 714 P. Junklewitz, Sebastian 86 TV Deilinghofen 09,09. Hemer
3,15 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 8,7 - 3,05 - 23,0
3,15 Tschaler, Christian 86 LG Iserl./Letm. 17.09. Iserlohn 713 P. Lohmann, Tim 87 SC Hennen 03.10. Menden
3,14 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 11.06. Menden 9,12+ - 2,99 - 25,5
3,12 Junklewitz, Sebastian 86 TV Deilinghofen 27.05. Menden 637 P. Reimann, Hauke 87 SC Hennen 03.10, Menden
2,99 Lohmann, Tim 87 SC Hennen 03.10. Menden 9,13+ - 2,68 - 22,0
2,94 Reimann, Hauke 87 SC Hennen 02.09. Iserlohn . 613 P. Jung, Fabian . i~ 86 LG Schwerte 01.07. Ergste
2,89 Fingerhut, Matthias 87 LC Letmathe 11.06. Menden 9,9. - 2,7).% 27,5.
2,89 Spancken, Christian 87 LG Menden 02,09, Iserlohn 596 P. Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 03.06. Ergste
2,83 Kowski, Julian 86 LC Letmathe 18.06. Menden 10,0 - 2,73 - 26,0
2,82 LeBmann, Florian 86 LG Schwerte 01.07. Ergste 591 P. Fingerhut, Mathias 87 LC Letmathe 27.05. Menden
2,80 Wiehagen, Bastian 88 LG Menden 17.06. Unna 9,45+ - 2,53 - 22,0 i
2,79 Piccari, Christian 86 TV Deilinghofen 09.09. Hemer 561 P. PreuBl, David 86 LG Menden 25.05. Altena
2,78 Richter, Christoph 88 LG Menden 17.06. Unna 10,0 - 2,58 - 24,5
2,73 Schebesta, Karsten 87 SC Hennen 03.06. Ergste

Dreikampf Mannschaft BL 94: 3769 P. LG Schwerte
Schlagball BL 94:- 47,0 Thisler, Dominik (85) LG Schwerte KBL : 3769 P. LG Schwerte 21.5.94 Ergste
KBL : 47,0 Thésler, Dominik LG Schwerte 18.6.94 EBrgste

3615 P. LG Menden 03.06. Ergste
36,5 Lehmkithler, Hagen 86 LG Menden 27.05. Menden Lehmkithler(86)819; Gesing(87)795; Schmidt(86)747;
33,0 Kowski, Julian 86 ILC Letmathe 02.09. Iserlohn Richter(86)747; Richter(88)507;
32,0 Maszewski, Kristof 87 VfL Frondenberg 24.09. Werl 2068 P, LG Schwerte 01.07. Ergste
31,5 Nowak, Rick 86 LG Schwerte 03.06. Ergste Jung(86)613; LeBmann(86)526; Hermes(88)424;
30,0 Gesing, Moritz 87 LG Menden 11,06, Menden Pfeiffer(89)359; Wilking(88)146

29,0 Schweer, Niclas 86 TV Deilinghofen 27.05. Menden



Fortsetzung Schlagbgll Schiilerinnen D

W 9 u., jlinger

01.07.
02,09.
29.04.
02.09.
27.05.
02.09.
27.05.
09.09.
15.06.
02.09.
02.09.
03.10.
11,06,
02.09.
11.06.
11.06.
09.09.

03.10,.
03.10.
09.09.
27.05.
03.10.
03.10.
09.09.
01.07.
03.10.
03.10.
03.10.
09.09.
03.10.
03.10.
15.06.

21,5 Hallmann, Ulla 86 TG Westhofen
20,0 Hotger, Melanie 87 LG Menden
19,5 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden
19,5 Ladde, Chantal 86 LC Letmathe
19,0 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserl./Letm.
19,0 Rottholz, Zarah 87 LC Letmathe
18,0 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen
18,0 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen
17,5 Drewicke, Denise 86 SC Hennen
17,5 Kriiger, Vanessa 86 SC Hennen
17,5 “KiBmer,. Lena 86 LG Menden
17,5 Pehring, Stefanie 86 LG Menden
17,0 Ostermann, Wibke 86 LG Menden
17,0 Antonie, Janina 87 LG Menden
16,5 Hoffmann, Sarah 86 LG Menden
16,5 Naumann, Claudia 86 LG Schwerte
16,5 Riischenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen
Dreikampf BL 94: 1015 P. Balke, Martina (85) LG Menden
KBL : 1015 P.
/973 P. Knecht, Corinna 86 SC Hennen
- 8,68+ - 3,22 - 23,0
/925 P. Miller, Ellen 86 LG Menden
8,98+ - 3,36 - 20,0
922 P, Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen
8,5 - 3,36 - 18,0
918 P. Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserl./Letm.
8,68+ - 3,18 - 19,0
905 P. Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden
8973"‘ - 3,32 - 17,0
892 P. KiBmer, Lena 86 LG Menden
8,62+ - 3,25 - 16,0
876 P. Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen
8,5 - 3,02 - 18,0
868 P. Hallmeann, Ulla 86 TG Westhofen
9,2 - 3,10 - 21,5
867 P. Hoppe, Julia 86 LG Menden
9,08+ - 2,82 - 22,0
860 P. Levermann, Janine 87 VfL Frdndenberg
9,48+ - 3,06 - 21,5
850 P, Ostermann, Wibke 86 LG Menden
8988+ - 3’35 - 14,0
823 P. Riischenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen
_ 9,0 - 3,12 - 16,5
815 P. Pieper, Julia 88 LG Menden
. 9,32+ - 2,78 - 20,0
763 P. Pehring, Stephanie 86 LG Menden
: 9,79+ - 2,92 - 17,5
753 P. Drewicke, Denise 86 SC Hennen
9947+ - 2,67 - 17’5
Dreikampf Mannschaft BL 94: 4378 P. TV Deilinghofen
KBL : 4439 P. LG Menden
4439 P. LG Menden

Miiller(86)925; Kaiser(86)905; KiBmer(86)892;
H&ppe(86)867; Ostermann(86)850

ST1é

Ergste
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Hemer
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Hemer

Balke, Martina LG Menden 2.10.94 Menden

Menden
Menden
Hemer

Menden
Menden
Menden
Hemer

Ergste
Menden
Menden
Menden
Hemer

Menden
Menden

Iserlohn

03.10. Menden
03.10. Menden

KBL : 7,9 Thiemann, Sybille Schwerter TS 20.
8,3+ Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 02.09.
8,58+ Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 11.06.
8,62+ KiBmer, Lena 86 LG Menden 03.10.
8,68+ Uedickhoven,Kerstin 87 LG Iserl./Letm. 27.05.
8,68+ Knecht, Corinna 86 SC Hennen 03,10.
8,5 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 09.09.
8,79+ Jochheim, Viola 86 TV Deilinghofen 11.06.
8,88+ Ostermann, Wiebke 86: LG Menden 03.10,
8,93+ Miiller, Ellen 86 LG Menden 18.06.
8,95+ Schulte, Ann Cathrin 86 LG Schwerte 11.06.
9,04+ Héppe, Julia 86 LG Menden 18.06.
8,8+ Tempelmann, Sahra 86 LC Letmathe 02.09.
9,12+ Riischenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen 27.05.
9,1 Hoffmann, Sarah 86 LG Menden 17.06.
9,1 Ladde, Chantal 86 LC Letmathe 02.09.
9,42+ Naumann, Claudia 86 LG Schwerte 11.06.
9,43+ Drewicke, Denise 86 SC Hennen 11.06.
9,2 Pieper, Julia 88 LG Menden 15.06.
9,2 Hallmann, Ulla 86 TG Westhofen 01.07.
9,2+ Kleineberg, Ricarda 86 LG Iserl./Letm. 17.09.
Weitsprung BL 94: 3,56 Balke, Martina (85) LG Menden

KBL : 3,63 Freisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund
3,36 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 09.09.
3,36 Miiller, Ellen 86 LG Menden 03.10.
3,35 Ostermann, Wibke 86 LG Menden 03.10.
3,32 Kaiser, AnnaslLena 86 LG Menden 03.10.
3,25 KiBmer, Lena 86 LG Menden 03.10.
3,22 Schulte, Ann Cathrin 86 LG Schwerte 03.06.
3,22 Knecht, Corinna 86 SC Hennen 03.10.
3,18 Uedickhoven, Kerstin 87 LG Iserl./Letm. 27.05.
3,12 Riischenbaum, Steffi 86 TV Deilinghofen 09.09.
3,10 Zumbroich, Helen 86 TV Deilinghofen 11.06.
3,10 Hallmann, Ulla 86 TG Westhofen 01.07.
3,06 Mergemeier, Kira 86 LG Schwerte 01.07.
3,06 Levermann, Janine 87 VfL Frondenberg 03.10,
3,03 Naumann, Claudia 86 LG Schwerte 01.07.
2,93 Hoppe, dJulia 86 LG Menden 01.07.
2,92 Ladde, Chantal 86 LC Letmathe 02.09.
2,92 Fehring, Stefanie 86 LG Menden 03.10.
2,86 Tempelmann, Sarah 86 LC Letmathe 02.09.
2,78 Teschner, Maren 87 SC Hennen 02.09.
2,78 Pieper, Julie ) 88 LG Menden 03.10.
Schlagball BL 94: 28,5 Hartmann, Sina (85) TV Deilinghofen
KBL : 32,5 PFreisen, Jutta LG Menden

23,5 Miller, Ellen 86 LG Menden 03.06,
23,0 Knecht, Corinna 86 SC Hennen 03.10.
22,5 Levermann, Janine 87 VfL Frondenberg 03.06.
22,0 Pieper, Julia 88 LG Menden 02.09.
22,0 Héppe, Julia 86 LG Menden 03.10.

8,39+ Reutlinger, Kristina (85) LG

Menden

A

9.80 Westhof

Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Hemer
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Iseriohn
Menden
Unna
Iserlohn
Menden
Menden
Bonen
Ergste
Iserlohn

Hemer
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden
Menden
Hemer
Menden
Ergste
Ergste
Menden
Ergste
Ergste
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden

18.8.90 Schwerte

Ergste
Menden
Ergste
Iserlohn
Menden
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Fortsetzung Dreikampf Mannschaft Schiilerinnen D W 9 u. Jinger

3568 P. LG enden 03.10. Menden
Pieper(88)815; Fehring(86)763; HEttger(87)682;

Pelléenberg(85)656; Arens(83)652 . .
01.07. Ergate

3242 P, LG Schwerte
Haumann(86)747; iMergemeier(36)712; Schulte(86)683;

Grulke(88)564; Pollmeier(88)536
2290 P. LG Schwerte

01.07. Ergste

Lohmeier(87)528; Hermes(86)521; Gabriel(87)483;
Vester(88)386; Wilking(838)372
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Menden. Zum 10. Mende-
ner Marathon gratuliert Rai-
mund WeBel, BriickstraBe
21, dem ausrichtenden
MCM auf eine ganz beson-
dere Art und Weise. Der

Der Marathonmann

wilrdigt die bestens etablier-
te Grofiveranstaltung und
hofft, daB der Marathon
auch in Zukunft bei der Be-
vélkerung und internationa-
len Sportfreunden auf Inter-

Verfasser folgender Zeilen essestoBen wird.

Ein SchuB — das Zeichen fiir den Start,
jeder lduft los auf seine Art.
Viele rennen wie von Sinnen,

doch diese werden nie gewinnen.

Ein Marathon ist keine Kleinigkeit,
die Strecke ist lang, das Ziel so weit.
Vieles passiert auf solch einer Strecke,
vorbei kann es sein an der nichsten Ecke.

Der Marathonmann liuft mit Bedacht,
damit ist ein Sieg schon halb geschafft.
Hinzu kommen Zihigkeit und Kondition,
diese drei reichen fiir den Griff nach dem Thron.

. Derschlimmste Gegner ist die Einsamkeit,
niemand ist dagegen gefeit.
Er mu8 versuchen, sie zu besiegen,
sonst wird am Ende er unterliegen.

Ganz allein 13uft er und auf'sich gestellt,
gegen die Zeit und gegen den Rest der Welt.
Fremde Menschen an seinem Wege stehen,

er lduft schnell, kann sie kaum sehen.

Sie klatschen Beifall, feuern ihn an,
rufen ihm zu: ,,Junge, bleib dran!*
Raus aus der Stadt, Stille rings umbher,
hinter ihm liegt das Hiusermeer.

Durch griine Weisen und bliihende Auen,
nichts als griin soweit er kann schauen.
Der Asphalt gliiht, die Sonne brennt heif3,
in dicken Perlenliuft der SchweiB.

Wasser, nur Wasser, das braucht er jetzt,
das ist es, wo sein Korper nach lechzt.
Sein Hals ist trocken, seine Reserven sind leer,
mit bangem Blick schaut er umher.
Endlich - da vorn ist eine Versorgungsstelle,
er{iuft zu ihr hin in aller Schnelle.

Ein kiihler Schluck, ein nasser Schwamm,
damit er wieder weiter kann.

So kdmpft er sich vorwarts

Dann wieder Stille, das nichste Stiick,
i aufein Neues und viel Gliick.
ot Sokimpft er sich vorwirts, Meile fiir Meile,
die Beine werden schwerer; es hat keine Eile.
Durch bliihende Felder, am FluB entlang,
* ein Blick zur Uhr, dngstlich und bang.
Liuft er auch im Plan der Zeit; ..
wieviel ist geschafft, ist es noch weit?
Sein Puls, der rast, es hdmmert das Herz,
ein Marathon ist wahrhaftig kein Scherz.
Er reiBt sich zusammen, es siegt sein Wille,
bezwingen die Einsamkeit und die Stille.
Gott sei Dank - da ist wieder die Stadt,
die Menschen, deren Beifall er vermiBt hat.
Noch ein paar Kilometer bis zum Ziel,
ihn durchstromt ein unheimliches Gliicksgefiihl.

Dann die Zielgerade, es ist volibracht,
er hat es bis zum Ende geschafft.
Besiegt sind Stille und Einsamkeit,
Das Rennen hat er nicht bereut.
Denn er wird erwartet hier am Ziel,
fiir ihin das héchste Gliicksgefiiht.
Ab jetzt ist er nicht mehr allein,
gewann eine Liebe, ist nun zu zwein.




Kameradschaft als Keimzelle des Erfolges

Im Leben von ,Multitalent* Jurgen Reinecke spielt der Sport auch heute noch elne Hauptrolle

(wasi) Vlelsemgkelt war
sein Markenzeichen. Ob
Leichtathletik,  Skilanglauf
oder Basketball, in jeder dieser
drei Sportarten leistete Jiirgen
Reinecke Beachtliches und
brachte es zu Meisterehren.
Seit seinem Abschied vom Lei-
stungssport ist es zwar stiller
um ihn geworden, doch unti-
tig ist der heute 54jihrige des-
halb keineswegs.

»Den Sport konnte ich mir
nicht wegdenken”, gehort die
korperliche Betatigung zu den
wesentlichen Dingen im Le-
ben des Jiirgen Reinecke. Be-
sonders an die Geselligkeit,
die zu seiner aktiven Zeit im
TuS Iserlohn herrschte, erin-
nert sich der als Galvaniseur-
meister tatige Reinecke gerne.
+Man ging damals nach dem
Training nicht sofort nach
Hause und auch sonst wurde
viel unternommen®, so der
Vollblutsportler. Und bis heu-
te hat er den Kontakt zu sei-
nen ehemaligen Mannschafts-
kameraden nicht verloren, ja
mit etlichen von ihnen ver-
bindet ihn noch eine enge
Freundschaft.

Da war Reinecke selbst die
berufliche Karriere nicht so
wichtig, denn seinen Meister
hat er erst gemacht, als er mit
dem Leistungssport aufgehort
hatte, Heute, das weill er
selbst, konnte man sich derar-
tige Freiheiten nicht mehr
nehmen, denn die Situation
aufdem Arbeitsmarkt schlieft
dies aus.

Begonnen hatte alles in den
frihen fiunfziger Jahren, als
Jiirgen Reinecke iber Bekann-
te zur Leichtathletik-Abtei-
lung des TuS Iserlohn kam,
Doch gerade im Winter war er
durch diese Aktivititen nicht
sonderlich ausgelastet und so
schloB er sich 1955 dem Iser-
lohner Skiklub an, der neben
Wintersport auch Korb- und
spiter Basketball anbot. Mit
einer Teilnahme an der DM
1962 in Ruhpolding war die
Skilanglauf-Karriere des Jiir-
gen Reinecke rechtschnell be-
endet, weil auch die Trai-
ningsbedingungen wenig opti-
mal waren, doch dafiir trat er
nun als Leichtathlet ins Ram-
penlicht,

Der Fiinfkampf und hierins-
besondere der Speerwurf wa-
ren sein Metier. 76,75 m laute-
te seine Bestweite mit dem
Wurfgerit - auch heute bedeu-
tet das noch Kreisrekord. , Mit
den verdnderten Speeren von
heute ist es aber auch schwie-
riger, so weit zu werfen", will
der Westfalenmeister von 1972
diese Weite nicht iiberwertet
wissen, obwohl] auch mit dem
»alten Speer” nur wenige in
Nordrhein-Westfalen  diese
Marke bislang wbertroffen ha-
ben.

“Doch damit nicht genug,
denn auch im Basketball hatte
Reinecke Erfolg. Als 40jéhri-
ger, zum Abschluf seiner Kar-
riere, schaffte er mit dem TuS
1981 noch den Oberliga-Auf-
stieg. Selbstredend, daB er

sich, zumal er mehrere Jahre
Vorsitzender der Basketballer
war, auch heute noch fiir die
Entwicklung der Kangaroos
interessiert.

Dennoch liegt ihm viel dar-
an, heute mbglichst jene
Sportarten auszuilben, die er
zusammen mit seiner Frau be-
treiben kann. So konzentriert
man sich im Hause Reinecke
inzwischen mehr auf alpines
Skilaufen, Radfahren und
Tennis, wenngleich Jirgen
Reinecke auch nach wie vor
die Leichtathletik-Szene be-
obachtet und hier besonders
die jingsten Erfolge des TV
Deilinghofen hervorhebt. Ge-
rade in seiner einstigen Para-
dedisziplin kénnte er sich
auch vorstellen, seine Erfah-
rungen weiterzugeben.

Und genau diese Bersit-
schaft ehemaliger Sportler,
sich in ihren Vereinen zu en-
gagieren, mahnt Reinecke an.
So bertthren ihn auch die
Schwierigkeiten der Basket-
baller, einen geeigneten Vor-
sitzenden zu finden. Fir den
Jazzmusik-Fan, der die Kame-
radschaft und das Gemein-
schaftsgefithl in den Vereinen
fiir die Keimzelle des Erfolges
hilt, eine Folge der - seiner
Ansicht nach - groBen Verant-
wortung dieses Amtes. ,Bevor
der Verein in der Versenkung
verschwindet, wiirde ich mich
sicher engagieren”, - schlieft

Reinecke auch ein erneutes

Mitwirken bei den Kangaroos
nicht aus.

...JURGEN REINECKE - ehemaliger Top-Lelchtathlet, Basket-

baller und Skilangldufer des Tu$ iserlohn?

Foto: Archiv
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Zehnkampf-,,Marathon*

In der Schweiz ein echtes As

Jorg Schaefer 148t den Hammer nicht ruhen / Ohne Training noch 60 m

(wis) Den Hammer
schwingt er derzeit hiufiger
denn je. Allerdings nicht
mehr jenes Sportgerdt, mit
dem er einst hemerkenswerte
Erfolge erzielte. Jirg Schaefer
ist vielmehr unter die Hand-
werker gegangen und wirkt
beim Bau des eigenen Mehr-
familienhauses in Siimmern
kriflig mit. Natiirlich auch
mit dem Hammer.,

Vor drei Jahren verabschie-
dete sich einer der erfolg-
reichsten Iserlohner Leicht-
athleten vom Leistungssport,
weil permanente Kniebe-
schwerden ein kontinuierli-
ches Training auf hohem Ni-
veau nicht mehr zulieBen.
Am Ende seiner Laufbahn
konnte der Hammerwerfer,
der unter Hans Fahsls Regie
beim TuS den Durchbruch
schaffte, auf deutsche Mei-
stertitel, eine WM-Teilnahme
aber auch geplatzte Olympia-

triume (Los Angeles und |

Seoul) zuriickblicken. Verlet-
zungen machten dem damals
fiir den TV Wattenscheid star-

tenden Schaefer einen Strich

durch die Rechnung.
Exakt 79,92 m lautet seine

personliche Bestmarke, und

mit der wiirde er auch heute
noch zur absoluten Weltspit-
ze gehéren. .Die vielen Do-

pingkontrollen zeigen eben

Wirkung*, begriindet der
36jahrige die geringeren Wei-
ten. Zu seiner Zeit wurde nur
bei wichtigen Wettkimpfen
kontrolliert, so daB viels Ath-
leten ziemlich ungeziigelt mit
Hilfe der Chemie ihr Lei-
stungsniveau steigerten.

Der nationalen Hammer-
wurfszene hat Jorg Schaefer
mittlerweile den Riicken ge-
kehrt, nur zu Christoph Sah-
ner besteht noch ein loser
Kontakt. Doch den Hammer

1aBt er immer noch fliegen.
Der Iserlohner verstirkt zwei-
mal im Jahr den Leichtathle-
tikklub im schweizerischen
Zug bei Mannschaftswettbe-
werben. ,Jch mache kein
Kraft- ~und  Wurftraining
mehr, aber um die 60 Meter
schaffe ich immer noch®, be-
richtet Schaefer. Mit dieser
Weite war er im Hammer-
wurf-Entwicklungsland

Schweiz im Rahmen der na-
tionalen Mannschaftsmeister-
schaften immerhin drittbester
Werfer. Kein Wunder, daB es
ihn wieder in den Fingern
juckt, ins Training einzustei-
gen. ,75 Meter werde ich nie
mehr schaffen, aber es reizt

P'MNJZ.ZU:&YE&"‘
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mich, meine Moglichkeiten
noch einmal auszutesten."

Die Aktivititen im heimi-
schen Sport - Schaefer war
Konditionstrainer beim ECD
und bei den TuS-Basketbal-
lern - hat er villig eingestellt.
»Meine Auffassung vom Lei-
stungssport deckte sich ein-
fach nicht mit der der Spie-
ler”, nennt er den Grund fiir
seinen Ausstieg. Er bemingelt
das sinkende Engagement in
der, wie er sagt, ,Weillbrotge-
neration"”.

Fiir ein Comeback in der
Leichtathletik sieht der Fami-
lienvater (Tochter Marie-
Christin ist neun Jahre alt)
ebenfalls keine Basis. ,.Im
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Hammerwerfen miiite man
bei Null beginnen. Und die
Iserlchner Szene ist fiir mich
zu ziellos, da fehlt heute ein
Motor wie es Richard Wester-
hoff einmal war," lautet seine

Einschitzung,
Jorg Schaefer, der ein Elek-
trotechnik-Studium abge-

schlossen hat, sieht derzeit
keine guten Perspektiven, im
heimischen Raum einen pas-
senden Job zu finden. Haus-
mann ist er aber nicht, wih-
rend Ehefrau Marion als Phar-
maberaterin  unterwegs ist.
SchieBlich gibt es den Bau,
und dort kann der Ex-Meister
auch ohne Training noch
kriiftig zulangen.
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'Jutta Freisen feiert ihren
dritten Westfalenrekord
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Das Leichtathletik-Abzeichen

Miénner /Alter M20-29 M30-39 M40-44 Ma5-49 M50 -54 M 55 - 59 M 60 -64 Mg85-69 M70 -~ 74 M75 +
Bronze - Silber - Gokd  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Goid  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sitber - Goid  Bronze - Siber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Sifber - Gold  Bronze - Silber - Gold
50m (sec) 74 69 67 712 10 80 75 72 83 82 78 93 87 82 98 92 87 103 97 92 108 102 97 113 107 102 18 12 107
100 m (sec) 144 134 130 150 148 135 155 145 1490 179 160 150 180 170 160 190 180 170 200 190 1890 210 20 190 20 210 200 230 220 210
Hochsprung (m) 130 135 145 125 130 140 120 125 135 i§0 135 125 100 105 115 095 100 1,10 090 095 105 085 090 100 080 085 09 075 080 090
Weilsprung (m) 450 475 500 425 450 475 400 425 450 3;5 400 425 350 380 410 325 360 400 300 340 380 275 320 360 250 310 320 225 300 310
Standweitsprung (m) 180 200 220 170 190 210 155 180 200 145 170 190 135 160 180 125 150 170
KugeisioBen (7,25 kg) m) 750 800 850 725 775 825 100 750 800 65 7.25 1.75 Regeln .
Kugelstoen (6.25 kg) (m) 625 725 775 650 700 750 S .- ~
Kugelstofien (5.00kg)  * (m) [ 650 700 750 625 675 7.25 Die Disziplinen sind in 4 Blacke
Kugelstoen (400kg)  (m) 625 675 725 600 650 700  (oprint, Sprung, Worl,
Schieuderball (1,50 kg) (m} 30,00 3500 3800 2900 3400 3700 2800 3300 3600 2700 3200 3500 2500 3000 3300 2300 2800 31,00 2100 2600 2900 1900 2400 2700 1700 2200 2500 1500 2000 23.00 “"9*' MWKMM
1.000m (min} 440 350 330 520 410 345 530 430 400 545 445 415 6:00 500 430 6:30 530 445 700 600 515 730 630 545 800 700 615 830 720 645 ous mls m&h‘g’md!
3.000m (min) 15:30 13:30 12:30  16:30 14:30 13:30  17:00 1500 1400 1930 17.30 1530  20:30 19:00 17.00  21:30 2000 18:00 2230 21:.00 19:30 2330 2200 20:30 2430 23:00 21:30 25:30 24.00 22:30 d’_’dl "T l' k-Abzeic . wird in drei
Frauen /Alter wW20-29 wW30-39 wWa40-44 W45-49 wW50-54 wW55-59 W60 -64 We65-69 W70~-74 W75+ Shufen verfiehen: Gold, Silber und
Bronze - Silber - Goid  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Sitber - Gold " - ’
s0m (sec) 90 84 74 95 88 84 100 92 88 110 97 90 15 102 92 120 107 94 125 12 97 130 117 104 135 122 105 140 132 ng m D"l" . des
100 m (sec) 170 160 150 180 170 160 195 185 170 210 200 175 220 210 180 230 220 190 240 230 200 250 240 210 %0 250 20 270 260 230 A'f'md""“s'.l’:fj:"ods }
Hochsprung (m) 105 110 1.20 100 105 115 095 100 1.10 09 095 105 085 090 100 080 085 095 075 080 09 070 075 085 065 070 080 060 085 075 Lei N Auch Les
Weitsprung (m) 325 350 375 300 325 350 275 300 325 250 290 315 240 280 305 230 270 295 220 260 280 210 250 270 200 240 260 190 230 250 E’:fmb”'d'" 3 m
Standweitsprung (m) 140 100 170 130 150 160 120 140 150 115 130 145 110 120 140 105 115 135 100 110 130 ! ; - A
KugeistoBen  (4,00kg) (m) 625 675 125 575 625 675 550 600 650 525 675 625 ﬁmwwhk'ww
Kugeisiofien  (3.00kg) (m) 525 575 625 500 5§50 6.00 475 528 575 450 500 550 425 475 525 400 450 500 . WL: die s o
Schiauderball  (1,00kg) (m) 2200 2700 3000 2000 2500 2800 1900 2400 27.00 1800 2300 26,00 1700 2200 2500 1600 2100 2400 1500 2000 2300 1400 1900 2200 1300 1800 2100 1200 1700 20.00 Mind ". N °',97 dm'b' ®
1.000m (min) 630 530 500 650 600 520  7:10 640 640 730 700 600 750 720 620 810 740 640 830 800 700 850 820 720 910 840 740 930 900 800 - ecfilh und die
2.000m {min} 1400 1200 1030 1430 1300 11:30 1500 1400 1200 1600 1500 13.00 1700 1600 1400 1800 1706 1500 1830 17:30° 1530 1900 1800 1600 1930 1830 1630 20:00 1900 17.00 ':"Ie"d".u'dm" . B
Schiler /Alter 8 9 10 1 12 13 14 15 16/17 18/19 schriftiich beskigt werden
Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Silber < Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Goki  Bronze - Sier - Gold ~ Bronzs - Siber - Gold Ales wei ; saoban
50m (sec) 108 103 98 106 101 96 104 99 94 109 95 90 97 92 87 daT:""“ hemerbroschi
75m (sec) 137 127 17 134 124 14 130 120 110 120 115 105 "3 108 103 ; Sl
100m {sec) 156 146 136 ‘50 140 130 M4 134 130 Ed?mmbs threm Betrever
400 m (sec) 7S5 705 655 725 680 615 .
Hochsprung (m) 065 075 08 070 08 09 075 085 095 035 095 105 090 100 110 100 116 120 105 115 125 115 125 135 120 130 140 130 135 145
Weitsprung (m} 200 240 290 210 250 300 230 260 3,10 250 285 3.20 280 310 340 390 340 370 350 375 400 400 425 4TS 425 450 500 450 475 500 Viel sP"’ vnd denken Sie
Schlagball (8091) (m) 1400 1700 2400 1450 1850 2550 1800 2000 27.00 1850 2350 3050 2100 2700 3500 2850 3450 4250 3400 4000 48,00 daran: Nurmtfregd-
Wurfball (200gr) (m) 2400 2900 3400 2700 3200 37.00 3000 3500 4000 3300 3300 4300 3500 4000 4500 n.qﬂpggrmmgund
Kugelstofien , (4,00kg) (m) 600 700 800 ausgewogener Emahmng
Kugeistoien  {5.00kg) (m) 625 750 825 sdiaffen sn d-”
Kugelstofien  (6.25kg) {m) 625 750 825 900 975 1050 for
Kugelstoien  (7,25kg) (m) 4 750 800 3850 Voraussetzu g .
1000 m (min) 620 550 520 610 540 510 55 525 455 545 515 445 520 450 4.30 500 430 410 430 400 340 420 350 330 440 350 330 Wohlbefinden.
3.000m (min) f 1610 1440 1310 1530 1400 1230 15:30 1330 12:30
Schillerinnen / Alter 8 9 10 1 12 13 14 15 16/17 18/19
. Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold ~ Brdhze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sifber - Gold  Eronze - Sitber - Gokd ~ Bronze - Siftber - Gold
50m {sec) 109 104 99 107 102 97 105 100 95 10 97 92 100 95 90
7sm (sec) 142 133 124 140 131 122 139 130 121 137 128 119 135 126 17 133 124 1S
100m (sec) 172 162 152 70 160 150 170 160 150
200m (sec) 385 5 N5 375 U5 NS
Hocisprung (m) 060 070 080 085 075 085 070 080 100 030 090 100 085 095 105 0% 100 110 0% 100 110 095 105 1.15 100 110 120 105 130 120 M ‘ " f R
Waitsprung (m) 180 220 260 190 230 270 200 240 280 220 260 3.00 240 280 320 270 300 330 300 320 350 305 340 375 315 350 38 325 350 375 ’
Schiagball (80g1) m) 800 1000 1300 950 1150 1500 1000 125G 17.00 1250 1500 20,00 1500 1750 2250 1900 2150 2650 2200 2500 3000 2250 3000 3500 2750 3500 4000 2950 37.00 4200 B~ gus devischon Landen.
Kugeistofien  {3,00kg) {m) . 300 400 475 350 450 5§25
KugeistoBen  (4,00kp) (m) 425 550 625 475 600 725 625 675 7125

800 m {min) 600 520 440 550 6§10 430 540 500 420 535 455 425 §30 450 420 515 435 405 500 420 350
1.000 m {min) 645 6:15 545 6230 600 530 615 545 515 620 530 500 6 530 500
3000m (min) 20:00 19:00 17:00 "9:30 18:30 16:00

~ -~
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Teilnahmebedingungen:

Jeder kann das Leichathletik- Abzeichen erwerben. Die Mitgliedsc
einem Sportverein ist nicht erforderlich.

Die Disziplinen sind in 4 Blocke {Sprint, Sprung, Wurf, Longlauf)
wobei jeweils eine Ubung ous mindestens 3 Bldcken erfolgreich abso
werden muf3. Das Leichtathletik-Abzeichen wird in drei Stufen verlieh
Gold, Silber und Bronze.

Die Abnahme der Leistungen erfolgt durch erfohrene Lehrer und !
in Schulen, Vereinen und Sportabzeichen-Trefts.

Die Abnahme muf3 innerhalb eines Kolenderjchres erfolgen. Sie
sich also in Ruhe aut die Prifung in den einzelnen Disziplinen vorber

Die Leistungen des Abzeichens in Silber gelten als Leistungsnachs
das Deutsche Sportabzeichen. Sie kénnen umgekehrt auch Leistunger
Rahmen des Deutschen Sportabzeichens in den entsprechenden Leick
Disziplinen erreicht wurden, fir das Leichtathletik- Abzeichen anrechr

Auch Leistungen bei Bundesjugendspielen oder bei offiziellen Lei:
Wettkémpfen werden als Leistungsnochweis anerkannt, wenn die vor
benen Mindestleistungen innerhalb des Kalenderjahres erfilli und di
nisse von einem Betreuer schriftlich bestatigt werden.

Fir die Ausfihrung der Bedingungen und Bewertung der Leistun
ist die ,Wettkampfordnung” (WKO} des DLV unter Beriicksichtigung
Sportabzeichen iblichen Abweichungen mal3gebend. Die Zeitmessur
erfolgen mit der Stoppuhr.

Bei Sprung-, Wurf- und StoBibungen sind je drei Versuche zuge

Fir jede Strecke mud gesondert gestartet werden. Bei Ableistung
rer Laufstrecken kénnen nicht gleichzeitig die Zwischenzeiten als Leis
nachweis fir kiirzere Strecken gewertet werden.

Abzeichen:

Ihr Leichtathletik-Abzeichen erhalien Sie bei erfolgreicher Teilnat
threm, Ubungsleiter. Lehrer oder Betrever, der die Leistungen abgeno

Der Preis fir ein StoH- und Metallabzeichen in Gold, Silber oder
betrigt DM 5,~.

A

Fisr diejenigen unter thnen, die sich dem leichtathletischen Fitnes
jghrlich stellen, bietet der DLV ein ,Wiederholungsabzeichen. Dafis
Sie aber mindestens funt Johre dabei sein. Noch weiteren Finf Johre
Sie dos Abzeichen mit der 10 und so weiter.

Die bisher obgelegten DLV-Mehrkampfobzeichen werden bei de
gen Wiederholungsabzeichen angerechnet. Bei der Anforderung le¢
einfoch die jeweiligen Kontrollabschnitte vor. Das Wiederholungsab

Lot il L 2 cctimraibanda Ab<aichan wal-hae isdac Inhr -

Leichtathletik-
Abzeichen

Name: Vorname:
Kontroll-Abschnitt
6eburi;]ohr:
Verein/Schule: Name:
{LAA - Klasse)
Manner {20 - 75 + Jahre) M Vorname:
Frauen {20 - 70 + Johre) w
CAVZ?J:LC:: JJ::::: ((1]56 - 1]: JJ:::)) xj “ Geburisiahr:
Schijler {8 - 15 Jahre) SM
Schiterinnen (8 - 14 Johre) SW Verein/Schule:
Beste Leistung Beste Leistun
50m 50m
75m 75m
100 m 100 m o
200m 200 m ’
400 m 400 m B
Hochsprung Hochsprung
Wefigpru‘r;é 7 Weitsprung
Kugelstof3en Kugelstol3en
Schlagball " Schlagball
iNt;rfvch" Wurfball
Schleuderball Schieuderball T
800 m 800 m
1000 m 1000 m
2000 m 2000 m o
3000 m 3000 m o o
Bestatigung Bestatigung
Ort / Datum Ort / Datum
Unterschrift Unterschrift + Stempel

{Ausrichter bzw Kamprichter oder Sportabzeichenpruter

Leichtathletik-Abzeichen in

O Gold Q Silber Q Bronze

{Ausrichter bzw Komplrichter oder Sportabzeichenprife:

Leichtathletik-Abzeichen in

Oats O siter O rr
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Lavfen macht SpaB...
...undfordert die

® Gesundheit

® FitneB

® Geselligkeit

Als sichtbares Zeichen der korperlichen Fitne8
kann das

DLV-Laufabzeichen
in unterschiedlichen Stulen erworben werden.

Lo aw .

Erfolg
maiesent

Vi
o

¢

Bedingungen

Stufe 1:

15 Minuten lsufen oline Pause, Tempo beliebig,
Silbernes ,L* auf grinem Grund.

Stufe 2: .

30 Minuten lauten ohne Pause, Tempo beliebig,
Silbernes .L" aul rolem Grund.

Stufe3:

60 Minulen laulen ohne Pause, Tempo beliebig,
Goldenes ,L" aul blauem Grund.

Dariiber hinaus gibt es lur die bereils uber Jalwe lrai-
nierenden Langlauter drei weilere Laulabzeichen:
Stufed:

90 Minuten laulen ohne Pause, Tempo beliebig,
Silbernes ,L* aufiila Grund.

StufeS: '
120 Minuten laufen ohne Pause, Tempo beliebig,
Silbernes ,L"-Abzeichen.
Marathon-Laufabzeichen:

Marathonlauf = 42195 mmit Zeitlimil, Goldenes
-ML"-Abzeichen.

Minner:

bis 49 Jahre in weniger als 4 Stunden,

von 50 bis 59 Jahre in weniger als 4 1/2 Slunden,
uber 60 Jahre in weniger als 5 Stunden.

Frauen:

erhalten in den vorgenannten Altersklassen eine
Zeilgutschiift vonje 30 Minuten.

Die Prifungen fir die Abzeichensluten konnen
innerhalb eines Jatues abgelegl werden.

Wiederholungsabzeichen

Bewerber, die die jeweils gelorderien Laulleistungen
inweiteren

® vierbzw.

® neunJahren

nachweisen, kdnnen das Wiederholungsabzeichen
miteinem

@ silbernen (ab Siute 2) bzw.

@ goldenen Krang {ab Stule 3)

erwetben.

------/ﬁ—---’-'-

Bestellungen

Nach Erlullung der Bedingungen, die aut ded Urkun:
de von den Abnaluneberechtiglon beglaubigt wer-
denrnissen, kann das betretfende Abzeichen als
Anstecknadet und als Stoflabzeichen bestetit wer
den. Bestellunget der Urkunden und Abzeichen sind
andie jeweiligen Ansprechpariner fur Laulabizeichen
inden Kreisen zu richiten. Das DLV-Laufabzeichen
kann 1w nach Voilage der beglaubiglen Urkunde et -
wotben werden. Der Preis tur eine Nadel oder en
Stottabzeichen belidyl jeweils 2,00 Di.

Fur Schulen gill eine Sondeiregelung; nahere Inlo! -
mauonendazu ethaillen Sie bei det AOK.

URKUNDE

DLV-Laufabzeichen

Fanie Votnaine

Jubngareg
hat it . __ Minuten Laulen die¢
BedingungenderStute —_______
zum —__ Mal erfalil.

Ot Liskimn Slempes, Difuisciinadl

= rbaimrysdnee
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Schiilerinnen D

50 m

Weitsprung
Schlagball
Dreikampf
Dreikampf-Mannschaft

4 x50m

Crosslauf

Schiilerinnen C

10 50 m
1 50 m
10 800 m
11 800 m
4 x50 m

==ss

10 Hochsprung
11 Hochsprung
10 Weitsprung
11 Weitsprung
10 Schlagball
Schlagball
10 Dreikampf
11 Dreikampf
10 Vierkampf
11 Vierkampf
Dreikempf Mannschaft

SEdsds"=E=ss
-

Vierkampf Manngchaft

Crosslauf
11 Crosslauf
Crosslauf Mannschaft

==
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Schiilérinnen B

W12 50 m

W13 50 m

W12 800 m

W13 800 m

W 12 60 m Hiirden
* W 13 60 m Hiirden

4 x50m

W12 5 km

W13 5 km

W 12 Hochsprung

W1 Hochsprung

W 12 Weitsprung

W 13 Weitsprung

W 12 KugelstoBen

W 13 Kugelstofen

W 12 Vierkampf

W 13 Vierkampf

1.3.9.5

Piccari, Carina
Schulte, Ann.Catrin
Miilller, Ellen
Knedht, Corinna

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Menden

SC Hennen

Keiser-Ostermenn-Hotger-Fehring-~-Pieper

LG Schwerte

Kuhn-Mergemeler-Naumann-Schulte

Kaiser, Anna-Lena

Zimmermann, Eva
Michalski, Ramona
Kieslich, Melanie
Kuhlemann, Sabina
TV Deilinghofen

LG Menden

LC Letmathe
LG Schwerte
LC Letmathe
LG Menden

Neumann-Szlachta~Falk-Figge

Nowak, Katharine
Falk, Meike
Zimmermann, Eva
Pieper, Linda
Hartmann, Sina
Bottenberg, Kriastina
Neumann, Amelie
Pieper, Linda
Balke, Martina
Pieper, Linda

LG Menden

Pieper-Wienand-Bottenberg-Gesing-Kuhlemann

LG Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LC Letmathe

LG Menden
TVVDeilinghofen
LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

LG Menden

Pieper-Bottenberg-Wienand-Balke-Wiese

Kieslich, Melanie
Gerber, Sabrina
LG Iserlohn/Letmathe

LC Letmathe
LC Letmathe

Milller-Bomniiter-Siptroth

Franke, Nora
Bergmann, Meike
Wemmer, Anna Karina

Freisen, Jutta
TV Deilinghofen

Grychtdél-Lehne~Bergmann-Franke

Wemmer, Anna Karing
Adler, Simone
Wehowsky, Miriam
Freisen, Jutta
Franke, Nora
Freisen, Jutta
Wehowsky, Miriam
Freisen, Jutta
Wehowsky, Miriam
Lehne, Katja

TV Deilinghofen
TV Dellinghofen
LG Schwerte

LG Menden

LG Schwerte

TG Westhofen
LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Menden

TV Deilinehofen
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Vierkampf Mannschaft

Crosslauf
Crosslauf
Crosslauf Nannschaft

Schiilerinnen A

A==s=s
e -
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5 m

75 m

800 m

800 m

80 m Hiirden
80 m Hiirden
4x 75 n

Hochsprung
Hochsprung
Weitsprung
Weitsprung
KugelstoBen
KugelstoBen
Diskuswurf
Diskuswurf
Speerwurf
Speerwurf
Vierkampf
Vierkampf
Crosslauf
Crosslauf

5 km

5 km
Siebenkampf
Siebenkampf

Siebenkampf Nannschaft

weibliche Jugend B

100
300
800
100
4 x

m
m
m
m

Hirden

100 m

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoBen
Diskuswurf
Speerwurf

Crosslauf

Crosslauf Mannschaft

weibliche Jugend A

Crosslauf

TV Deilinghofen

Lehne~Blank-Franke-Engel-Potthoff

Wemmer, Anna Karina
Adler, Simone

TV Deilinghofen
Blank-Tépel-Engel

Berbiisse, Yvonne
Teves, Nicole
Heidler, Maren
Siilberg, Kirsten
Becker, Anna
Engelbert, Annika
TV Deilinghofen

LG Schwerte
TG Westhofen

LC Letmathe
TV Deilinghofen
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Schwerte
LG Schwerte

Walter-Gunter—Spieckermign-Teves

Schmidt, Silja
Venghaus, Sandra
Schmidt, Silja
Teves, Nicole
Potthoff, Anna
Venghaus, Sandra
Stirnberg, Vanessa
Siilberg, Kirsten
Walter, Verena
Venghaus, Sandra
Stirnberg, Vanessa
Teves, Nicole
Heidler, Maren
Siillberg, Kirsten
Konig, Diana
Engelbert, Annika
Preisen, Jutta
Venghaus, Sandra
LG Menden

Menden
LG Menden
LG Menden
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden
LG Menden
LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen
LG Menden
LG Menden
TV Deilinghofen
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen
LG Schwerte
LG Menden
LG Menden

Venghaus-Freisen-Kotthoff

Eidecker, Dany
Czybuiké; Tina
TV Deilinghofen

TV Deilinghofen
LG iseri./Letm.

Rogenhoff-Eidecker-Kaupmann-Scholly

Schumacher, Anna
Eidecker, Dany
Krause, Sandre
Krause, Sandra

Gorke, Carina
LG Iserlohn/Letmathe

LG Schwerte

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

IG Iserl./Letm.

G6rke-Czybulka-Grundmann

Strotzer, Antje

LG Iserl./Letm.
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Frauen und Altersklassen

W30 100 m

W 30 Crosslauf

-W 35 Crosgslau,

W 40 Crosslauf

W 45 Crosslauf:, . ..
HK Crosslauf

30 KugelstoBen

30 Weitsprung

Schiiler D

50 m

Weitsprung
Schlagball
Dreikampf

Dreikampf Mannschaft
Crosslauf

Schiiler C

10 S50 m
11 50 m
10 1000 m
11 1000 m
4 x50m

==E=

10 Hochsprung
11 Hochsprung
10 Weitsprung
11 Weitsprung
Schlagball
11 Schlagball
10 Vierkampf

11 Vierkampf

Vierkempf Mannschaft

EEEEREES
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Crogslauf
M 11 Crosslauf
Crosslauf Mannschaft

M 10 Dreikampf
M 11° Dreikampf
Dreikaempf Mannschaft

M10 5 km

M1 5 knm

Schiiler B

M 12 50m

M13 50m

M 12 1000 m

M 13

M 12 60 m Hiirden
4 x50 m

M 12 Hochsprung

M 13 Hochsprung

M 12 Weitsprung

M 13 Weitsprung

Wever, Andres

Bannenberg, Angelika

Knoblich, Lydia

Boesenberg, Barbara

Biirgerhoff, Katja
Bruchmann, Ursula
Bruchmann, Ursula

Gesing, Moritz
Novak, Rick
Lehmkiihler, Hagen
Lehmkithler, Hegen

Richter, Sebastian

Venghaus, Bjdrn
Miiller, Dennis
T6pel, Frederik
Schebesta, Hendrik
LG Menden

LG
LG
MC
IC
TG
LG

LG
LG
LG
G

LG

LG
LG
v
sSC

Menden
Schwerte
Menden
Letmathe
Westhofen
Menden

Menden
Schwerte
Menden
Menden

Menden

Menden
Iserl:/Letm.
Deilinghofen
Hennen

Schmidt-Lehmkiihler-Arens-Venghaus

Venghaus, Bjorn
Schweer, Moritz
KoBmeier, Jan
Tarfeld, Martin
Thésler, Dominik
Gudd, Frederik
Topel, Frederik

Topel, Frederik
Knoblich, Stephan
LG Schwerte

LG
TV
LG
LG
LG
LC
v

v
MC

Zeitschel-Hegse-Tiffert

Bernsmann, Tim

Knoblich, Stephan

Lehmkiihler, Sebastian

Schneider, Marcus

Neumann, Christopher

LC Letmathe

LC

MC

LG

LC
v

Menden
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm,
Schwerte
Letmathe
Deilinghofen

Deilinghofen
Menden

Letmathe

Menden

Menden

Letmathe
Deilinghofen

Bernsmann-Knappe-Schneider-Zervoulakos

Hohm, Dirk
Schédfer, Arne

Lehmkiihler, Sebastian

Schéfer, Arne

LG
TV

Schwerte
Deilinghofen

LG Menden
TV Deilinghofen

P
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M 12 KugelstoBlen -
M 13 KugelstoBen
M 12 Vierkampf
M 13 Vierkampf
Vierkampf Mannschaft

M 12 Crosslauf
M 13 Crosslauf
Crosslauf Mannschaft

M 13 5 km

Schiiler A

M14 75m

M15 75 m

M 14 1000 m

M 15 1000 m

M 14 80 m Hiirden

M 15 80 m Hiirden
4 x75m

M 14 Hochsprung

M 15 Hochsprung

M 14 Weitsprung

M 15 Weitsprung

M 14 KugelstoBen

M 15 KugelstoBen

M 14 Diskuswurf

M 15 Diskuswurf

M 14 Speerwurf

M 15 Speerwurf

M 14 Vierkampf

M 15 Vierkampf

vierkampf Mannschaft

Achtkampf
Crosslauf
Crosslauf
Crosslauf Mannschaft

==
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3000 m
3000 m
5 km
5 km

EERRER
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minnliche Jugend B

100 m

300 m

800 m

110m Hiirden
4 x 100 m

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoBen
Diskuswurf
Speerwurf

Fiinfkampf

Zehnkampf

Crosslauf

Crosslauf Mannschaft

Lehmkithler, Sebastian LG Menden

Eismann, Mirco

LG Menden

Lehmkilhler, Sebastian LG Menden

BEismann, Mirco
LG Menden

LG Menden

Bismann-Major-latzberg-Lehmkiihler-Kaiser

Schwabe, David
Schneider, Markus
LC Letmathe

LG Iserl./Letm.
LC Letmathe

Schneider-Zervoulakos=-Kiimper

Gagic, Dragan

Wiese, Moritz
Gillen, Veit
Vogel, Benjamin
Quaschnik, Jan

Beele, Kenny LC
TV Deilinghofen

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Iserl.(Letm.
LG Iserl./Letm.

Letmathe

Woyke-Bimherg-Schulze-Gillen

Woyke, David

TV Deilinghofen

Beele, Kenny LC Letmathe
Wiese, Moritz LG Menden
Beele, Kenny LC Letmathe
Woyke, David TV Deilinghofen
Beele, Kenny LC Letmathe
Beele, Kenny LC Letmathe
Fingerhut, Thomas LC Letmathe
Kunz, Oliver LG Schwerte
Schotte, Sebastian TV Deilinghofen
Schdfer, Bjorn-Walter TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

Schotte-Schéfer-Gillen~Schulze-Woyke

Fingerhut, Thomas LC Letmathe
Schotte, Sebastlan TV Deilinghofen
Zimmer, Sebastian LG Iserl./Letm.
LG Schwerte

Austin-Kunz-Hager

Fingerhut, Thomas LC Letmathe
Hager, Torben LG Schwerte
Schneiders, Manuel MC Menden
Austin, Steven LG Schwerte
Radix, Christian LG Iserl./Letm.
Radix, Christian LG Iserl./Letm.
Schulze, Christoph LG Iserl./Letm,
Hesse, Nils TV Deilinghofen
LG Iserlohn/Letmathe
Rohwedder-Schulze-di Gionanni-Radix
Schulze, Christoph LG Iserl./Letm.
Propper, Nils LG Schwerte
Dréscher, Stefan LG Menden
Droscher, Stefan LG Menden
Stahn, Mario LG Schwerte
Battenberg, Kai LG Menden

Teke, Talip LG Schwerte

LG Iserlohn/Letmathe
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Crosslauf Mannschaft

3000 m
755 km
T,5 km Mannschaft

mdnnliche Jugend A

15 km

Crosslauf

6rosslauf Mannschaft
Fiinfkampf

Zehnkampf

Ménner und Altersklagsen

40 100

35 100

45 100

50 100

65 100

70 100

75 100

40 5000 m

30 5000 m

55 5000 m

5000 m

Stunde

35 Stunde

45 Stunde

60 Stunde

Halbmarathon

30 Halbmarathon

35 Halbmarathon

40 Halbmarathon

45 Halbmarathon

50 Halbmarathon

55 Halbmarathon

60 Halbmarathon
Halbmerathon Mannsch.

HEBEEEBEH
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35 Marathon
40 Marathon
Marathon
55 Marathon
60 Marathon
Marathon Mannschaft
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Cross Mittelstrecke
"

n "
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35 Weitsprung

LG Iserlohn/Letmathe

Kleine-Dodt-di Giovanni

Teke, Talip
Teke, Talip

Tiago, Victor
Kaiser, Michael

Dréscher, Daniel
Dréscher, Daniel

Neumann, Peter
Bauer, Udo

Tonnissen, Hermann
Sassen, Heinz

Marquis, Fritz
Grdge, Karl-Heinz
Schniewind, Andreas
Schweier, Heinrich
Engelhardt, Manfred
Hees, Marcus
GroBmann, Dieter
Makolla, Gerd
Engelhardt, Manfred
Giebel, Andreas
Pedge, Nigel
Michel, Gerhatd
Ostermann, Matthias
Czybulka, Horst
Kaderhandt, Horst
Hoffmann, Heinrich
Glingener, Werner
MC Menden
Pedge-Ohlin-Czybulka
Becker, Martin
Bergob, Giinter
Kederhandt, Josef
Pohl, Udo
Glingener, Werner
MC Menden

.

LG Schwerte
LG Schwerte

LG Iserl./Letm.
LG Menden

LG Menden
LG Menden

LG Schwerte
LG Schwerte

SC Hennen
LG Iserl./Letm.

LG Schwerte

TG Westhofen
LG Schwerte

TG Westhofen
VfL Frondenberg
TG Westhofen
TG Westhofen

LG Schwerte

VfL Frondenberg
LG Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.

MC Menden

MC Menden

MC Menden

TG Westhofen
LG Iserl./Letm,

Kaderhandt-Becker-Bergob

Horstemeier, Martin
Mithr, Carsten
Fehrs, Thomas
T6pel, Ulrich
GroBkreutz, Alfred
Horstemeier, Martin
Pedge, Nigel

Fehrs, Thomas

Hain, Alfred
GroBkreutz, ,Alfred
Kaderhandt, Horst
Weschke, Giinter
Engelhardt, Manfred
Goritz, Achim
Bauer, Udo

LG Iserl./Letm.
TG Westhofen

LG Menden

TV Deilinghofen
MC Menden .
LG Iserl./Letm.
MC Menden

MC Menden

TG Westhofen

MC Menden

MC Menden

LG Schwerte

VfL Frondenberg
MC Menden

LG Schwerte

40 Weiltsprung

50 Weitsprung

65 Weitsprung

55 Standweitsprung
35 KugelstoBen 7,25 kg

KugelstoBen 7,25 "
n

EEERERRERERER
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50 6,25 "
55 6,25 "
60 " 5 Rg
65 " 5 "
Zehnkampf
M 30 Zehnkampf

Zehnkempf Mannschaft

Frauen und Altersklassen

Crosslauf Mittelstrecke
Crosslauf Langstrecke W 30
W 40 5000 m

W 45 KugelstoBen

Nachtrag Ménner

M 30 KugelstoBen 7,25 kg
n

M70 " 4 kg
M 65 Standweitsprung
M 70 " "

Crosslauf Mittelstrecke Mannsch.

Crosslauf Langstrecke Mannschaft

Neumann, Peter
Ténnissen, Hermann
Sassen, Heinz
Potthoff, Friedrich
Bauer, Udo

Neumann, Peter
Wladyczan, Peter
Potthoff, Friedrich
Wachholz, Willi
Kucklies, Hermann
Pape, Wolfram
Drees, Wolfgang

LG Menden
Pape-Remes-Mense.Th.

Blirgerhoff, Katja
Wever, Andrea
Schwenke, Hildegard
PreuB, Maria

Bruchmann, Burkhard
Marquis, Fritz
Kucklies, Hermann
Marquis, Fritz

LG Menden

IG Schwerte

SC Hennen )
LG IserlfLetm.
VfL Frondenberg
LG Schwerte

LG Schwerte

V£L Frondenberg
VfL Frondenberg
TG Westhofen

LG Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen

TG Westhofen
LG Menden
TG Westhofen
LG Menden

LG Menden

LG Schwerte
LG Schwerte
LG Schwerte

Fehrs-Bode-Giebel

LG Menden

Kerer-Fehrs~Giebel
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