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MiEnner Fortsetzung 400 m Mdnner
58,18 Zamali, Peisal 76 LG Schwerte 15.06. Menden
58,46 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm, 14.05. Iserlohn
100 m BL 93: 10,97+ Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen 59,0 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 20.07. Dortmund
KBL : 10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 25,4.76 Dortmund 59,49 Feldmann, Udo 54 1G Menden 14.05, Iserlohn
60,01 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn
11,12+ Spieckermann, Sven T4 TV Deilinghofen 08.05. Wuppertal 59,9 Beck, Thorsten 73 TG Westhofen 28,05, Menden
11,41+ Remes, Andreas 75 LG Menden 21.08. Iserlohn 67,28 Wachholz, Willi 33 TG Westhofen 28,08, Liibeck
11,42+ Breitbach, Christian 71 LG Menden 08.05. Wuppertal
11,57+ Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen  08.5. Wuppertal
11,58+ Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 18.06. Gladbeck 800 m BL 93: 1:51,6 Kriiger, Jan (67) LG Menden
11,63+ Ernst, Felix 76 LG Menden 15.07. Menden KBL : 1:48,76 Kriiger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart
11,65+ Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen  09.07. Liidenscheid
11,84+ Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden 1:54,24 Radix, Uhristian 78 LG Iserl./Letm. 29.07. Ulm
11,99+ Pape, Wolfram 68 LG Menden 02.06. Iserlohn 1354,41 Kriiger, Jan 67 LG Menden 11.06. Hagen
12,06+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen  09.07. Liidenscheid 1:58,8 Giebel, Andreas 69 LG Menden 02,06, Iserlohn
12,16+ Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 21.08, Iserlohn 1:59,24 Schelte, Christian 77 LG Menden 09.08. Dortmund
12,18+ Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn 2:00,40 Kaiser, Michael 77 LG Menden 29.05. Arnsberg
12,19+ Schelte, Christian 77 LG Menden 08.05. Menden 2:01,61 Mdller, Jens 74 LG Menden 30.04. Liidenscheid
12,24+ Olivier, Stefan 72 LG Menden 02.06. Iserlohn 2:02,87 Mihr, Carsten 64 TG Westhofen 09.08, Dortmund
12,0 PFiirth, Thomas 71 TG Westhofen 28,05. Menden 2:07,5 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 28.05. Menden
12,26+ Kautz, Michael 70 LG Menden 02.06. Iserlohn 2:11,82 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 15.06, Menden
12,29 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 30.04. Liidenscheid 2:12,28  Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 21.06. Hagen
12,30+ Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 14,05, Iserlohn 2:13,28 Tiago, Viktor 77 LG Iserl.fLetm. 21,08.Iserlohn
12,30+ Olivier, Norbert 77 LG Menden 18,09, Dortmund 2:13,8 Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofen 28.05. Menden
12,33+ Potthoff, Oliver 76 LG Menden 11.05. Menden 2:15,43 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 15.06. Menden
2:22,22 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 18.06. Gladbeck
2:29,08 Wiencke. Tobias 78 LG Schwerte 24,09, Liidenscheid
200 m BL 93: 22,26+ Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen

KBL : 21,84 ILeyendecker, Roman SV Menden 6.6.76 Dortmund
1000 m BL 93: 2:27,03 Daniels, Eric (75) LG Iserlohn/Letmathe

22,40 Spieckermann, Sven T4 TV Deilinghofen  09.07. Liidenscheid KBL : 2:21,4 Kriiger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden
23,00+ Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 08.05, Wuppertal
23,15 Breitbach, Christian 71 LG Menden 07.05. Liidenscheid 2:30,44 Radix, Christian 78 1G Iserl./Letm. 21,08, Dortmund
23,16+ Mithr, Carsten 62 TG Westhofen 15.06. Menden 2:32,1 Kriiger, Jan 67 LG Menden 08.05. Dortmund
23,53+ Ernst, Felix 76 LG Menden 06.07. Menden 2:33,27 Giebel, Andreas 69 LG Menden 06.07. Menden
23,57+ Remes, Andreas 75 LG Menden 06.07. Menden 2:34,03 Kaiser, Michael 77 LG Menden 21.08, Dortmund
24,07+ Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 06.07. Menden 2:37,27 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 17.08. Menden
24,33+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 15.07. Menden 2:37,65 Méller, Jens 74 LG Menden 17.08. Menden
24,71+ Olivier, Stefan 72 LG Menden 15.07. Menden 2:38,00 Schelte, Christian 77 LG Menden 15.07. Menden
24,72 Wessel, Matthias 66 LG Menden 24.08, Hagen 2:41,14 Gbrke, Carsten 66 TG Westhofen 08.05. Dortmund
25,51+ Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 24.09. Liidenscheid 2:43,74 Kerer, Michael 74 LG Menden 20.05. Arnsberg
25,4 + Kautz, Michael 70 LG Menden 02.06. Igerlohn 2:44,77 Mihr, Carsten 64 TG Westhofen 08.05. Dortmund
25,79+ Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 24,09, Lildenscheid 2:49,75 Dodt, Jérn 79 LG Iserl./Letm. 11.09, Dortmund
26,41 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 23.05. Liidenscheid 2:51,42  Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 17.08. Menden
26,69 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 09.08. Dortmund 2:51,9 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlchn
30,10+ Wachholz, Willi 33 TG Westhofen 27.07. Kamen 2:54,90 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 01.06. Nordkirchen
2:55,87 Wehberg, Claus 74 LG Schwerte 15.97. Menden
2:58,16 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 15.07. Menden
400 m BL 93: 49,76 Mense, Thomas (69) LG Menden 2:59,15 Austin, Steven 80 LG Schwerte 15.07. Menden
KBL : 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 30.6.57 ? 3:00,3 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn
Grabitz, Wolfgang LAV Menden 3.9.66 Menden 3:05,50 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
3:06,55 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 15.07. Menden
51,56 Kriiger, Jan 67 LG Menden 11.05. Menden )
51,87 Mithr, Carsten 64 TG Westhofen 24.,06. Menden
52,09 Spieckermann, Sven T4 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn 1500 m BL 93: 3:52,71 Bbdde, Klaus (68) LG Menden
53,38 Pape, Wolfram 68 LG Menden 24.06. Menden KBL : 2:39,50 Welzel, Volker V{L Platteheide 20.8.86
53,83 Wessel Matthias 66 LG Menden 21.08. Iserlochn Bern/CH
54,52 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn
54,60 Remes, Andreas 75 LG Menden 04.06. Oeynhausen 3:59,94 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 20.07. Dortmund
54,82 Hasselhorst, Martin 65 LG Menden 11.05. Menden 4:01,54 Giebel, Andreas 69 LG Menden 24,06, Menden
56,2 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 28.05. Menden 4:05,55 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 25.05. Menden

57,88 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 24.06. Menden 4:09,33 Méller, Jens 74 LG Menden 20.,07. Dortmund
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i 10000 m BL 93: 30:30,14 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden

Fortsetzung 1500 m Ménner — KBL : 30:04:55 Beckmann: Ulrich LG Menden 28.8.92 Trois-
4:09,86 Kerer, Michael Zg LG Mendenf 25.82. Mengen dorf

:18 Gorke, Carsten TG Westhofen 24.06. Menden .
3:28133 Remmert, Ulrich 67 LG Menden 25.05. Menden 31:50,94 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 22.04. Menden
4:28,46 Ziegenhirt Frank 66 LG Menden 25.05, Menden 34:06,87 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 22,04. Menden
4:30,04  Schiibbe, Reiner’ 51 TG Westhofen 18.06. Gladbeck 34:50,73 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 22,04. Menden
4:34,88 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 11.05. Menden 34:53,42 Spiekermann, Stephan 66 LG Menden 22,04, Menden
4:59,10 Pape, wolfram 68 LG Menden 15.05. Iserlohn 36:38,78 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 22.04. Menden
5:01,20 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 18,06, Gladbeck 39:42,24 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 15.,10. Dortmund
5:16,65 Kalwa, Meinhard 51 TG Westhofen 23.05. Liidenscheid 42:58,71 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frondenberg 22.04. Menden
5:25,42 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
5:28,20 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn

110 m Hiirden BL 93: 17,3+ Pape, Wolfram (68) LG Menden

KBL : 15,2 Treude, Henning TuS Iserlohn 24.5.86
3000 m BL 93: 8:25,36 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden . Menden
: : 1 1k VfL Platteheid .8.8 i
KBL 7:53,51 Welzel, Volker latteheide 15 Berlin 20,66+ Drees, Wolfgang 25 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
8: 8 Wevt J 60 LG Menden 06.07. Menden 21,00+ Pape, Wolfram 8 LG Menden 15.05. Iserlohn
8523:13 Boskmann . Ulrich €6 16 Mondon 15.0;. Monden 22747+  Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
8:50,63 Haselhorst, Martin 64 LG Menden 21.06. Hagen
8:57,81 Giebel, Andreas 69 LG Menden 15.07. Menden A A ]
9:25,20 Remmert, Ulrich 67 LG Menden 15.06. Menden 3000 m Hindernis BL 93: }-E;Ti; Gec're, Thomes 12.6.£7 Esser
9:25,42 Gdrke, Carsten 66 TG Westhofen 15.02. Menden KBL :
9:27,1 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 08.06. Kamen
9:43:56 Schﬁﬁbe, Reiner 51 TG Westhofen 08.06. Kamen 9:32,97 Haselhorst, Martin .65 LG Menden 24.06. Menden
9:50,30 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 08.06, Kamen
9:57,32 Austin, Steven 80 LG Schwerte 24,09, Liidenscheid .,
10:09,06 Dodt, Jérn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen 4 x 100 m  BL 93: 45.47 1TV Deilinghofen 6
10:10,67 Reckert, Marcus 66 TG Westhofen 02.12. Diilmen KBL : 42,3 LAV Menden 7.8. Hannover
10:15,94 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 19.06. Troisdorf o
10:27.84 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen 44,56 TV Deilinghofen 12.06. Hagen
10:44,48 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen Ritter(72)-Spieckermann(74)-Gebauer(75)-Drees(65)
10:53,92 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen 44,93 LG Menden 6 6 21.08. Iserlohn
11:12,47 Mihr, Carsten 64 TG Westhofen 02.10. Diilmen Kautz(70)-Ernst(76)-Pape(68)- Remes(75) 6.
11:17.10 Kalwa, Meinhard 52 TG Westhofen 08.06. Kamen 45,08 LG Menden (A-Jgd) . 2,06. Hagen
}é :45,5 Pdlker, Friedhelm 33 VfL Frondenberg 23.08. Bergkamen 16,97 Lo Megézzier(772£E§gg§(76)- ? - Remes(75%8 09. Dortmund
Oo 2 H W - - - . .
4 ermansen, Peter 27 TG Westhofen 27.07. Kamen ’ Olivier(77)-Mier(77)-Kaiser(77)-Schelte (77)
47,2 TG Westhofen . 28,05. Menden
5000 m  BL 93: 14:40,19 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden Kriiger(74)-Hosang(72)-Meering(68)-Fiurth(71)
KBL : 13:40,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86
Koblenz 4 x 1500 m  BL 93: 15:42,86 LG Menden
15:06, 26 Beckmann, Ulrich 26 1G Menden 11.06. Hagen KBL : 15:36,29 VfL Platteheide 26.7.86 Krefeld
15:11,64 Haselhorst, Martin 5 LG Menden 09.08, Dortmund i
15:53,01 Volker, Gerrit 75 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden 16:29,68 LG Menden 6 ) P . 6 12-°5é6W1tten
15:57,10 Giebel, Andreas 69 LG Menden 20.05. Troisdorf Bode(68)-Giebel(69)-Kriiger(67)-Haselhorst(66)
15:57,30 Bsde, Klaus 68 LG Menden 20.05. Troisdorf 17:20,58 LG Menden 66)-ME11 12.05. nggen
15:59,80 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 21.08. Iserlohn Beckmann(66)~-Msller(74)-Kerer(74)-Spiekermann(66)
12:14 »43 Remmert, Ulrich 67 LG Menden 24,06, Menden
16:42,1 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 28,05, Menden . .
16:57:8 Ziegenhirt, Frank 66 1G Menden 21.08, Iserlohn Hochsprung BL 93: 1,97 Cipa, Dirk (75) LG Schwerte o
17:23,8 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 28,05. Menden KBL : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Liibec!
17:25,38 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 30.04. Bergkamen .
17:46.36 Stiens, Volker 75 16 Iserl./Letm. 11.05. Menden 1,92 ch“1zev Christoph 78 LG Isiil-/ﬁegm- 12,06, Hagen
18:43,8 Schniewind, Andreas 65 LG Schwerte 18.06. Ergste 1,85 Gebauer, gai 75 TV De ding ofen 29-02‘ Arnsberg
19:03,5 Tépel, Ulrich 53 TV Deilinghofen 18.06. Ergste 1,84 Remes, Andreas 75 LG Menden 04.06. Oeynhausen
19:26,7 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 18.06. Brgste 1,80 Cipa, Cargten Z7 LG Schgerte 24,09, Warstein
19;29,9 Kalwa, Meinhard 51 TG Westhofen 18.06. Ergste 1,78 Pape, Wolfram 8 LG Menden 14.05. Iserlohn
19:36,3 B&Shle, Heiner 61 SC Hennen 02.06. Iserlohn 1,78 Radlx, C}.xrlstlan 78 LG Isgrl.[Letm. 14.05. Tgerlohn
20:24,2 Wehberg, Klaus 74 1G Schwerte 18.06. Ergste 1,78 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn
20:57,2 Boker, Jochen 36 LG Schwerte 18.06. Ergste 1,76 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 18.09. Dortmund
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KugelstoBen 7,25 ke BL 93: 13,47 Mulch, Thorsten (67) TV Deilinghofe
KBL

Fortsetzung Hochsprung Médnner 18,28 Konig, Reinhold SV Menden 10.9.75

1,72 Steinhenser. Mirko 80 TV Deilinﬁhofen 27.08. Menden Menden
1,68 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 27.05, Iserlohn h. Th 67 TV Deilinghofen 13.08. Ergste
1.68 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 28.05. Menden }g:}g oo hpomas or 18 Sofaingn 07.08 preate
1’25 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 0803 Menden of 12,46 Peucker, Olaf 73 16 Iserl./Letm. 18.06. Ergste
1,65 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 9.09. Deilinghofen 11,37 Potthoff, Andreas 66 VfL Frindenberg 21.08. Iserlohn
1,65 Klass, Victor 66 LG Schwerte 24,09, Liidenscheid 1087 Beck. Thorsten 73 TG Westhofen 28.05. Menden
1,62 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn 10’52 Pape’ Wolfram 68 LG Menden 18.06. Ergste
1,62 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn 10:16 Meering, Volker €8 TG Westhofen 28.05. Menden
1,60 Strunk, Christian 80 LG Iserl.fLetm. 27.05. Iserlohn 10,04 Schiirmann, Rudolf 39 VfL Frondenberg 21.08. Iserlohn
1,60 Beck, Thorsten 73 TG Westhofen 28,05. Menden 9,47 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 22.07. Ergste
}’52 D€ees°DW°}f§ang 65 %X ﬁeiéingh°fen }4'85' %seri°gn 9,06 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn
1’58 Mher, Danlel 7g 16 Menden 14'05° Iserionn 8,90 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
"2 Drgscher, Stefan 7 enden 4.05. Iserlohn 8,49 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
8,38 Ritter, Christian T2 TV Deilinghofen 14,05, Iserlohn
Stabhochsprung  BL 93: 3,70 Cips, Dirk (75) LG Schwerte g:gg ggggggig?,Uggrkhard gi %g ﬁzgggi 12:82: ?:giighn
KBL : 4,10 Matthias, Franz LAV Menden 277 8,00 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
3,00 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 25.09, Warstein
2,90 Miier, Daniel 77 LG Menden 18.09. Dortmund : . :
2:80 Pape: Wolfram 68 LG Menden 15.05. Iserlohn Diskuswurf 2 kg £§L93; 2%’28 %z%ggéfghogzzzg (gZ% §2n32;11$§$?£3n
2,50 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn ’ ’ Kamen
2,50 Hesse, Nils 79 ™V Deilinﬁhofen 12.06. Ahlen
2,30 Peucker, Olaf 73 LGH¥Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn h 67 TV i14 £ 0
1,70 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn %i:gg gg%ﬁréagg?rgzgglf 33 $fLD;;6;EEEgegg gl:og: §§2§i3§§
! 32,14 Peucker, Olaf ZB LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
: . 31,58 Korner, Thomas 9 LG Schwerte 13.08. Ergste
Weitsprung ggL93: 6,7? %ensié Tgomis §63)MLGdMend?ﬂ derb 31,22 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 13,08, Ergste
: 7,41 Lewald, Karl SuS Menden 19.7.53 Paderborn 31,16 Meering, Volker 22 TG Westhofen 28.05, Menden
6,87 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 29.06. Dortmund gg:gg §g;§?°§§ifﬁggreas 8o JIL Frondenberg f%:gg: Iserlohn
2’48 Remes?wA?%reas Zg fg Mengen g%‘gg’ Iser%ogn 26,90 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 21.08. Iserlohn
6?43 Pape, Wolfram 28 10 Menden ot 21.08. %Serl°hn 26,36 Nowak, Matthias 50 1G Schwerte 22.07. Ergste
»3 ulch, Thorsten eilinghofen +98. _serioan 25,12 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn
6,27 Sgleckermann,'Sven 74 TV Peillnghofen 14.05. Iserlohn 24,16 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 22,07. Ergste
2'14 Fithrt, Thomas 71 IG Westhofen 06.05. Ergste 22.68 Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn
)12 Dgees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 09.07. Liidenscheid 22,28 Sadowski, Andreas 64 TG Westhofen 13.08. Ergste
6,04+ Miler, Daniel 77 LG Menden 18.09. Dortmund 17,46 Feldmann. Udo 54 LG Menden 15.05. Iserlohn
6,02 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn ’ ?
2,01 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 06,05. Ergste
,00 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 30.04. Menden . . :
5,96 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen  27.05. Iserlohn Speerwurf 800 g  BL 93: 54,24 Cipa, Dirk (T3) 1G Schwerte & 5.90
5,88 Olivier, Stefan 72 LG Menden 02,06, Iserlohn ' ’ Menden
5,84 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 30.04. Menden .
5,83 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 27.05. Iserlohn 48,08 ci 5
S s pa, Carsten 77 LG Schwerte i 21.07. Dortmund
2,718 Breitbach, Uhristian 71 LG Menden 14.05. Iserlohn 47,22 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 22.07. Ergste
5,'672 Schelte,.Chrlstian 77 LG Menden 08.05. Menden 44,84 Studnik, Alfred 47 TG Westhofen 13.08. Ergste
5,67 Kautz, Michael 70 LG Menden 27.05- Iserlohn 43’26 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
5'65 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm.  14.05. Iserlohn 42,52 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
5,62 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 24.09. Warstein 40,50 Stratmann, Kl.-Dieter50 LG Schwerte 13.08. Frgste
39,48 Pape, Wolfram 28 LG: Menden 15.05, Iserlohn
R 6 Drees, Wolfgan 5 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
Dreisprung BL 93: 13,64 Pape, Wolfram (68) LG Menden . 31:73 Neumaﬁn, Pe%erg 53 1LG Schwer%e 13.08. Ergste
KBL : 14,92 Giavalisco, Patrik SG Ergste 1.10.88 Bonen 31,66 Sadowski, Andreas 64 TG Westhofen 13.08. Ergste
30,50 Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
12,93 Pape, Wolfram 68 LG Menden 06.05. Ergste ’ Wad
12:67 Pottﬁoff, Oliver 76 LG Menden 06.05. Ergste 18,00 Neidner, Roland 40 LG Schwerte 07.05. Ergste
12,56 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen  21.08. Iserlohn
11,88 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 06.05. Brgste

11,23 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 17.08. Menden
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Zehnkampf BL 93: 5626 P. Pape, Wolfram (68) LG Menden Fortsetzung Halbmarathon Minner
KBL : 5804 "™ Ernst, Christian LG Menden 5./6.5.90
Iserlohn 1:18:00 Spiekermann, Stefan 66 LG Menden 10.04. Melle
1:19:23 Moller, Jens 74 LG Menden 10.04. Melle
4811 P. Pape, Wolfram 68 1G Menden 14./15.5. Iserlohn 1:20:52 Just, Helge 63 LG Menden 10.04. Melle
12,52+ - 5,95 - 10,52 - 1,78 - 55,83 1:22:27 Czybulka, Horst 48 MC Menden 05,03, Frondenberg
21,00+ - 27,06 - 2,80 - 39,48 - 4:59,10 1:23:03 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 17.04. Iserlohn
4295 Peucker, Olaf 73 1G Iserl./Letm, 14./15.5. Iserlohn 1:23:27 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 05.03. Frondenberg
12,18+ - 5,65 -~ 11,93 - 1,62 - 58,46 1:23:46  Just, Ralf 65 MC Menden 26,02, Hamm
aufg. - 32,14 - 2,30 - 43,26 - 5:25,42 * 1:24:22 Stricker, Michael 69 M8 Menden 17.04. Iserlohn
3705 " Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen  14./15.5. Iserlohn 1:24:48 Kohler, Detlef 56 MC Menden 25.09. Amsterdam/NL
12,68+ - 5,53 - 9,06 - 1,42 - 60,01 1325:27 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 26,02. Hamm
22,47+ - 25,12 - 1,70 - 42,52 - 5:28,20 1:25:32  Kamrath, Horst 45 LG Schwerte 17.04. Iserlohn
3366 n Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 14./15.5. Iserlohn 1:25:57 Otto, Walter 38 MC Menden 17.04. Iserlohn
12,26+ - 5,88 - 8,90 - 1,58 - aufg. 1:26:08 Peters, Bernhard 60 MC Menden 26,02, Hamm
20,66+ - 25,98 - 2,50 - 37,64 - aufg. . 1:26:22 Hoffmann, Heinz 36 1G Iserl/Letm. 17.04, Iserlohn
2627 " Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 14./15.5. Iserlohn
12,30+ - 6,02 - 8,49 - 1,54 - aufg.
aufg. - 22,68 - o.g.V. - 30,50 - aufg. Halbmarathon Mannschaftswertung BL 93: 3:40:50 LG Menden
KBL : 3:30:00 LG Menden 22.2,92 Hamm
Zehnkampf Mannschaftswertung BL 93: 14481 P. LG Menden 3:33:44 LG Menden 10.04. Melle
KBL : 15429 ® TuS Iserlohn 24./25.9.88 Beckmann(66)1:10:06; Haselhorst(66)1:10:22;
Iserlohn Béde(68)1:13:26
3:53:35 LG Menden 10,04, Melle
9698 P. 1TV Deilinghofen 14./15.5. Iserlohn Remmert(66)1:16:12; Spiekermann(66)1:18:00;
Schulte(65)3705; Drees(65)3366; Steiof(61)2627 Moller(74)1:19:23
4:03:55 MC Menden 17.04. Iserlohn
Richter(69)1:16:30; GroBkreutz(50)1:23:03;
10 km StraBenlauf BL 93: 30:22 Weyts, Jean (60) LG Menden Stricker(693)1:24:22
KBL : 30:22 Weyts, Jean LG Menden 10.4.93 4:04:01 MC Menden 26,02, Hamm
Paderborn WaBmuth(61)1:15:54; Just(65)1:23:456;
Czybulka(48)1:24:21
30:58 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 29.01. Hamm 4:19:23 MC Menden 17.04, Iserlohn
33:41 Campbell, Marc 72 MC Menden 03.05. Frindenberg 0tto(38)1:25:57; Hofmann(57)1:26:34;
34:22 Remmert, Ulrich 66 LG Menden 29.01. Hamm Peters(60)1:26:52
34423 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 29.01. Hamm 4:25:19  MC Menden 17.04. Iserlohn
34330 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 08.10. Sythen Kesper(66)1:28:00; Kaderhandtf47)1:28:25;
35:04 Giebel, Andreas 69 LG Menden 29,01. Hamm Kilar(49)1:28:54
35:26 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 29,01. Hamm 4:34:47  MC HMenden 17.04, Iserlohn
35:51 Spiekermann, Stephan 66 LG Menden 29,01. Hamm Menne(49)1:30:46; Feldhoff(50)1:30:48;
36:11 Campbell, Colin 49 MC Menden 05.03. Frondenberg Peschel(42)1:33:13
36:33 Burghoff, Volker 66 MC Menden 29.01. Hamm
36:34 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 29.01. Hamm
36:41 Just, Helge 62 LG Menden 29.01. Hamm Marathon BL 93: 2:35:42 WaBmuth, Jens (61) MC Menden
37:40 Just, Relf 65 MC iMenden 29.01. Hamm KBL : 2:13:41 Weyts, Jean MC Menden 4.10.87 Berlin
37:58 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 29.01, Hamm
38:15 Otto, Walter - 38 MC Menden 29,01. Hamm 2:42:20 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 23.10, Frankfurt
38:24 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 05.03. Friéndenberg 2:47:46  Richter, Raphael 69 MC Menden 19.06. Menden
38:35 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 20.08. Hattingen 2:48:15  WaBmuth, Jens 61 MC Menden 13.08. Monsckau
39:25 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 08.10. Sythen 2:54:51 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 05,02, Appeldoorn/NL
39:45 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 29.01. Hamm 2:55:05  Bracht, Christoph 54 MC Menden 25.09. Berlin
39:56 Reckert, Markus 66 TG Westhofen 20.08. Hattingen 2:55:57 Dellwig, Werner 50 MC Menden 19.03. Steinfurt
2:56:38 Kohler, Detlef 56 MC Menden 23.10., PFrankfurt
2:59:38 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 23.10. Essen
Halbmarathon BL 93: 1:11:55 Beckmann, Ulrich (#&) LG Menden 3:00:34  Peters, Bernhard 61 MC Menden 24,04, Hamburg
—  KBL : 1:03:15 Weyts, Jean LG Menden 23.3.91 Den Haag 3:04:30  Czybulka, Horst 48 MC Menden 23.10, Frankfurt
3:07:02 Ohlin, Anders 63 MC Menden 25.09. Amsterdam/NL
1:08:17 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 26.02. Hamm 3:09:45  Becker, Martin 60 MC Menden 05.02. Appeldoorn/NL
1:10:12  Haselhorst, Martin 66 LG Menden 10.04. Melle 3:10:34  Peschel, Manfred 42 MC Menden 19.06. Menden
1:13:26  Bode, Klaus 68 1G Menden 10.04. Melle 3:11:34  Otto, Walter 35 MC Menden 24.04. Hamburg
1:15:14 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 15.05. Marl 3:13:25  Kamrath, Horst 49 LG Schwerte 19.06. Menden
1:16:12 Remmert, Ulrich 66 LG Menden 10.04. Melle 3:17:37  Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 19.06. Menden
1:16:30 Richter, Raphael 69 MV Menden 17.04. Iserlohn 3:21:16  Leser, Michael 64 MC Menden 05.02. Appeldoorn/NL
|
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Fortsetzung Merathon Ménner Junioren
3:26:02 Wilke, Gerd 37 LG Iserl./Letm. 19.06, Menden
3:26:30 Filthaut, Bertold 68 MC Menden 29.05. Hannover 100 m
11,12+ Spieckermann, Sven T4 TV Deilinghofen 08,05, Wuppertal
Marathon Mannschaftswertung BL 93: 8:05:28 MC Menden . 11,65+  Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 09.07. Liidenscheid
KBL : 7:18:05 MC Menden 4.10,87 Berlin 12,18+  Peucker, Olaf 73 1G Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn
v 12,24+ Olivier, Stefan 72 LG Menden 02,06, Iserlohn
9:04:43 MC Menden ' 24.04. Hemburg 12,29 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 30.04. Liidenscheid
£§é§¥%§n§;5§‘4§‘oﬁe§§r3 3:00:34; 12,4 Kriiger, Dirk T4 TG Westhofen 28.02. Menden
. : H 3 My 5 N
9:10:37 MC Menden ’ 19.06. Menden 13,32+ Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 02.06. Iserlohn
Richter 2:47:46; Peschel 3:10:34; 200 m
Bracht 3:12:17 —
10:10:30 MC Menden . .26 24.04. Hamburg 22,40 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 09.07. Lildenscheid
Otto 3:11:49; Leser 3:26:28; 23,15 Breitbach, Christian 71 LG Menden 07.05. Liidenscheid
. Menne 3:32:13 24,07+ Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 06,07. Menden
11:37:19 MC Menden . 24.04. Hamburg 24,71+  Olivier, Stefan 72 LG Menden 15.07. Menden
Fehr 3:43:34; Poser 3:54:32; 26,69 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 09.08. Dortmund
Bergob 3:59:13
11:38:56 MC Menden 19.06. Menden 400 m
Dornheim 3:45:03; Knoblich 3:47:35; -
Lidecke 4:06:18 52,09 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
57,82 Kalle, Tim-Oliver T2 LG Menden/ 24,06, Menden
. 58,4 Peucker, Olaf 73 1G Iserl./Letm. 14,05, Iserlohn
100 km  BL 93: 7:34:17 Dellwig, Werner (50) MC Menden : 59,9 Beck, Thorsten 73 TG Westhofen 28.05. Menden
KBL : 7:34:17 Dellwig, Werner MC Menden 16.10.93 Kiel
8:37:41 Filthaut, Thomas 28 MC Menden 22.09. Neuwiitenbek 800 m
8:44:53 Becker, Martin 0 MC Menden 16.04. Hanau :01,6 M511 J Mend ij s
10:23:52 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 24.09. Neuwittenbek 2:01,61  Miller, Jena 74 1G Menden 30.04. Lidenscheid
1000 m
100 lm Mannscheftswertung BL 93:  ---- 2:37,65 Moller, Jens 74 LG Menden 17.08, Menden
KBL : 27:55:117 MC Menden 24.9.94 Neuw%tten— 2:43:74 Kerer,’Michael 74 LG Henden 20.05. Arnsberg
ek 2:55,87 Wehberg, Klaus 74 LG Schwerte 15.07. Menden
27:55:11 MC Menden 24.09, Neuwittenbek 1500 m
Pilthaut 8:37:41; Becker 8:53:38; h——
Kaderhandt,J. 10:23:52 4:09,33 "-Moller, Jens 74 LG Menden 20.07. Dortmund
4:09,86 Kerer, Michael 74 LG Menden 25.05. Menden
5:25,42 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 15.05, Iserlohn
5000 m
15:59,80 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 21.08, Iserlohn
20:24,2 Wehberg, Claus 74 LG Schwerte 18.06, Ergste
Hochsprung
1,68 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn
1,68 Hosang, Christian T2 TG Westhofen 28,05. Menden
1,62 Spieckermann, Sveni 74 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
1,62 Ritter, Christian 74 TV Deilinghofen 14.05, Iserlohn
1,60 Beck, Thorsten 73 TG Westhofen 28.05. Menden
1,52 Kriiger, Dirk T4 TG Westhofen 28.05. Menden
Stabhochsprung

2,30 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn




Weitsprung

6,27 Spieckermann, Sven
6,01 Ritter, Christian
5,88 Olivier, Stefan
5,65 Peucker, Olaf

5,38 Kriiger, Dirk

4,82 Kalle, Tim-Oliver

KugelstoBen

12,46 Peucker, Olaf
10,87 Beck, Thorsten
8,38 Ritter, Christian
8,00 Spieckermann, Sven

Diskuswurf

32,14 Peucker, Olaf
31,22 Hosang, Christian

Speerwurf

43,26 Peucker, Olaf

Zehnkampf ‘

4295 P, Peucker, Olaf

73

73

12,18+ - 5,65 - 11,93
sufg.- 32,14 - 2,30 -

10 lkm StraBenlauf

33:41 Campbell, Marc
Halbmarathon

1:19:23 Mdller, Jens
1:27: 31 Tieghb, Viktor

72

74
1

LG
TG
v
v

LG
TG

LG

LG

Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Iserl.fLetm.
Westhofen
Menden

Iserl./Letm.
Westhofen

Deilinghofen
Deilinghofen

Iserl./Letm.
Westhofen

Iserl./Letm.

Iserl./Letm.

- 1,62 - 58,46

43,

McC

26 - 5:25 ,42

Menden

LG Menden

LG

Iserl./Letm.

14.05. Iserlohn
0605, Ergste
02,06, Iserlohn
14.05. Iserlohn
06.05. Ergste
07.05. Liidenscheid

18.06. Ergste
28.05. Menden
14,05, Iserlohn
14.05, Iserlohn

15.05. Iserlohn
13.08, Ergste

15.05. Iserlohn

14./15.5. Iserlchn

03.05, PFrondenberg

10.04. Melle
17.04. Iserlohn
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M 50

ioren

5+ Wladyczan, Peter 44
6+ Schiirmann, Rudolf 39
8+ Potthoff, PFriedrich39
1+ PFidlker, Friedhelm 33

Schiirmann, Rudolf 39
Potthoff, Friedrich39

Mithr, Carsten 64
Steiof, Jiirgen 61
Feldmann, Udo 54
Neumann, Peter 53
‘Ténnissen, Herm. 43
Wilke, Jorg 37
Kindermann, Ewald33
Fdlker, Friedhelm33
Sassen, Heinz 27
Marquis, Fritz 25

Mithr, Carsten

Steiof, Jiirgen
Neumann, Peter
Wachholz, Willi

51,87 Miihr, Carsten
59,49 ~rFPeldmann, Udo
67,28 Wachholz, Willi

2:02,87
2:11,82
2:12,28
2:15,43
2:22,22

Miihr, Carsten
Hain, Alfred
Schiibbe, Reiner
Heidrich, Peter
Pallatzky, Horst

1000 m

M 30
M 40

2:44,T1
2:54,90

Miihr, Carsten
Heidrich, Peter

1500 m

M 40

M 50

4:30704
4!34 s88
5:16,65
5:01,20

Schiibbe, Reiner
Heidrich, Peter
Kalwa, Meinpard

Pallatzky, Horst

64 TG
54 LG Menden
33 TG

VfL PFrondenberg
VfL Frondenberg
VfL Frdndenberg
VfL Frondenberg

VfL Frondenberg
VfL Fréndenberg

TG Westhofen

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Schwerte

SC Hennen

LG Schwerte

VfL Frondenberg
VfL Frdndenberg
LG Iserl./Letm.
LG Schwerte

64 TG Westhofen
61 TV
53 LG
33 TG

Deilinghofen
Schwerte
Westhofen

Westhofen

Westhofen

64 TG Westhofen
52 TG Westhofen
51 PG Westhofen
51 TG Westhofen
40 TG Westhofen

64 TG Westhofen
51 TG Westhofen

51 TG Westhofen
51 TG Westhofen
51 TG Westhofen
40 TG Westhofen

I N B e
/,

7

18.06.
18.06.
18.06.
18.06.

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

23.08.
23.08.

Bergkamen
Bergkamen

18.06.
14,05,
14.05.
18.06,
18.06.
18.06.
18.06.
27.07.
18,06,
18.06.

Gladbeck
Iserlohn
Iserlohn
Gladbeck
Ergste
Ergste
Ergste
Kamen
Ergste
Ergste

15.06. Menden
24.09. Liidenscheid
23.05. Liidenscheid
27.07. Kamen

24.06. Menden
14.05. Iserlohn
28.08, Liibeck

Dortmund
Menden
Hagen
Menden
Gladbeck

09.08.
15,06,
21,06.
15.06.
18.06.

Dortmund
Nordkirchen

08.05.
01.06.

18.06.
11.05.
23.05.
18.06.

Gladbeck
Menden
Liidenscheid
Gladbeck




A ‘.
3000 m KugelstoBen 6,25 kg
M 30 8:33,78 Weyts, Jean 60 LG Menden 06.07. Menden M 50 9,19 Wladyczan, Peter 44 VfL Frondenberg 18.06. Ergste
.8:50,63 Haselhorst, Martin 64 LG Menden 21.06. Hagen 8,98 Tonnigssen, Hermann 43 SC Hennen 18,06, Ergste
11:12,47 Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 02.10. Diilmen 7,77 Weidner, Roland 40 LG Schwerte 07.05. Ergste
M 40 9:27,16 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 08.06., Kamen M 55 11,53 Schiirmann, Rudolf 39 VfL Frdndenberg 07.05. Ergste
9:43,56 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 08,06, Kamen 9,50 Potthoff, Friedrich 39 VfL Friondenberg 18.06, Ergste
9:50,30 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 08.06. Kamen 8,45 Kindermann, Ewald 33 VfL Fréndenberg 18.06. Ergste
M 60 11:17,10 Kalwa, Meinhard 52 TG Westhofen 08,06, Kamen
M 60 11:45,5 Pdlker, Friedhelm 33 VfL Frdndenberg 23.08. Bergkamen KugelstoBen 5 kg
M 65 16:00,42 Hermansen, Peter 27 TG Westhofen 27.97. Kamen .
M 60 7,81 Pdlker, Friedhelm 33 VfL Frondenberg 27.07. Kamen
5000 m M 65 10,54 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 13.08. Ergste
9,12 Sassen Heinz 27 LG Iserl./Letm. 22.07. Ergste
M 30 19:36,3 Bdhle, Heiner 61 SC Hennen 02.06., Iserlochn 8,26 Marquis, Fritz 25 LG Schwerte 18.06. Brgste
M 40 16:42,1 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 28.05. Menden
17:23,8 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 28.05. Menden Diskuswurf 2 kg
17:25,38 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 30.04., Bergkamen . .
19:09,5 T6pel, Ulrich 53 TV Deilinghofen 18.06. Ergste M 30 22,68 Steiof, Jlirgen 61 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
19:29,9 Kalwa, Meinhard 51 TG Westhofen 18.06. Ergste 22,28 Sadowski, Andreas 64 TG Westhofen 13.08. Ergste
M 55 19:26,7 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 18.06. Ergste M 40 26,36 Nowak, Matthias 50 LG Schwerte 22.07. Ergste
20:57,2 Btker, Jochen 36 LG Schwerte 18.06, Brgste 24,16 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 22.07. Ergste
M 55 34,06 Schiirmann, Rudolf 39 VfL Frondenberg 21.08. Iserlohn
10000 m
1,5 kg
M 30 34:06,87 WeBmuth, Jens 61 MC Menden 22.04, Menden .
M 40 34:50,73 Hein, Alfred 52 TG Westhofen 22,04. Menden M 50 23,96 Wladyczan, Peter 44 VIfL Friondenberg 07.05. Ergste
36:38,78 Heidrich, Peter 51 PG Westhofen 22.04. Menden 22,68 Weidner, Roland 40 LG Schwerte 07.05. Ergste
M 55 39:42,24 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 15.10. Dortmund M 55 39,42 Schiirmann, Rudolf 39 VfL Frondenberg 22.07. Ergste
42:58,71 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frdndenberg 22.04. Menden .- - . . - T . ot
1 kg
Hochsprung
M 65 32,90 Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 13.08. Ergste
M 30 1,54 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 31,30 Sassen, Heinz 27 LG Iserl./Letm. 22.07. Ergste
M 40 1,58 Feldmann, Udo 54 LG Menden 14.05. Iserlohn M 70 35,72 Schelte, Willi 24 LG Menden 23.05. Liidenscheid
M 65 1,25 Hermansen, Peterd 27 TG Westhofen 27.07. Kamen
Speerwurf 800 g
Weitsprung
M 30 31,66 Sadowski, Andreas 64 TG Westhofen 13.08, Ergste
M 30 6,02 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 30,50 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
M 40 5,34 TPFeldmann, Udo 54 1G Menden 14.05. NMserlohn M 40 31,70 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 13.08. Ergste
5,25 Neumann, Peter 53 LGSchwerte 18.06. Gladbeck M 50 18,00 Weidner, Roland 40 LG Schwerte 07.05. Ergste
M 50 5,37 T6nnissen, Hermann 43 SC Hennen 18.06. Ergste M 40 40,50 Strat@ann, K1l.-D. 50 LG Schwerte 13.08. Ergste
4,68 Wladyczan, Peter 44 VfL Frondenberg 18.06., Ergste M 45 44,84 Studnik, Alfred 47 TG Westhofen 13.08. Ergste
M 55 4,61 Schiirmann, Rudolf 39 VfL Frondenberg 18,06, Ergste
4,58 Wilke, Jorg 37 LG Schwerte 18.06. Ergste 600 g
M 60 3,55 TFidlker, Friedhelm 33 VfL Frondenberg 18.06. Ergste .
M 65 3,59 Sassen, Heinz 27 LG Iserl./Letm., 18.06. Ergste M 65 29,50 Sassen, Heinz 27 1G Iserl./Letm. 22.07. Ergste
M 70 28,68 Schelte, Willi 24 LG Menden 07.05, Ergste
Standweitsprung
Dreikampf (75m-Weit-Kugel)
M 55 2,23 Potthoff, Friedrich 33 VfL Prdndenberg 18.06. Ergste . .
M 60 2,03 Marquis, Fritz 25 LG Schwerte 18.06. Ergste M 55 1062 P. Schﬁfm?ng.sguﬁglgs 39 VfL Fréndenberg 23.08. Bergkamen
2 1T %y = ’
ugelstofen 25 k
fuge 120 kg Dreikampf (75m-Standweit-Kugel)
M 30 8 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 14,05. Iserlohn
> e:§3 Bruchmann, purkhard 64 1G Menden- 18.06. Ergste 846 P. Potthoff, Friedrich 39 VfL Frondenberg 23.08. Bergkamen
M 40 9,47 Neumann, Peter 53 LG Schwerte 22.07. Ergste 11,6-2,17-9,23 '
8,00 Feldmann, Udo 54 LG Menden 14.05. Iserlohn
M 55 10,04 Schiirmann, Rudolf 39 VfL Frondenberg 21.08. Iserlohn
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10 km StraBenlauf

Fortsetzung Marathon Senioren

M 30 22 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 29,01, Hamm
? gg:4? Just, Hélge 62 LG Menden 23.02. Hamm M 35 2:54:51 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 05.02. Appeldoorn
41:36 Leser, Michael 64 MC Menden 29.01. Hamm 2:56:38 Kohler, Detlef 56 MC Menden 23.10. Frankfurt
47:29 Kerstholt, Peter 61 MC Menden 05.03. Préndenberg 3:59:13 Bergob, Glinther 55 MC Menden 24.04. Hamburg
M 40 34:30 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 08.10. Sythen M 40 2:42:20 Hein, Alfred 52 TG Westhofen 23.10. Frankfurt
35:26 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 29,01. Hamm 2:55:05 Bracht, Christoph 54 MC Menden 25.09. Ber]‘.ln
37:58 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 29,01, Hamm 2:55:57 Dellwig, Werner 20 MC Menden 19,03, Steinfurt
38:24 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 05.03. Friéndenberg 3:26:47 Knoblich, Dieter 53 MC Menden 24.04. Hamburg
42:07 PFeldhoff, Heinz 50 MC Menden 29.01. Hamm M 45 3:00:05 Kaderhandt, Josgef 47 MC Menden 05.02. Appeldoorn
M 45 36:11 Campbell, Colin 49 MC Menden 05.03. Fréndenberg 3:04:30 Czybulka, Horst 48 MC Menden 23.10, Prankfurt
39:45 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 29.01, Hamm 3:13:25 Kamrath, Horst 49 1G Schwerte 19.06. Menden
40:22 Klar, Klaus 49 MC Menden 05.03. Fréndenberg 3:28:38 Menne, Heinz 49 MC Menden 19.06. Menden
M 50 38:35 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 20.08, Hattingen M 50 3:10:34 Peschel, Manfred 42 MU Menden 19.06. Menden
41:10 Kederhandt, Horst 41 MC Menden 29.01. Hamm 3:26:41 Kederhandt, Horst 41 MC Menden 23.10. Frankfurt
44:02 Pehr, Kurt 41 MC Menden 29,01. Hamm 3:43:34 Pehr, Kurt 41 MC Menden 24.04. Hamburg
M 55 38:15 Otto, Walter 38 MC Menden 29,.01. Hamm M 55 2:59:38 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 23.10. Essen
39:25 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 08.10. Sythen 3:11:34  Otto, Walter 35 MC Menden 24.04. Hamburg
42:44 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frdndenberg 05.03. Fréndenberg 3:26:02 Wilke, Gerd 37 1G Iserl./Letm., 19.06. Menden
M 60 42:13 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 29.01. Hamm 4:02:36 Engelhardt, Manfred 33 VfL Fréndenberg 19.06. Menden
46:52 Wachholz, Willi 33 TG Westhofen 08.10. Sythen 4:06:18 Lidecke, Heinz 38 MC Menden 19.06. Menden
M 60 3:17:37 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm. 19.06. Menden
3:54:40 Poser, Jochen 31 MC Menden 24.04. Hamburg
Halbmarathon
M 30 1:15:14 WaBmuth, Jens 21 MC Menden 15,05, Marl 100 km
1:20:52 Just, Hedige LG Menden 10.04. Melle
1:26:88 Peters, Bernhard €0 1 Menden 26.03. Hamm M 30 8:44:53 Becker, Martin 60 MC Menden 16.04. Hanau
1:34:57 Leser, Michael 64 MC Menden 17.04. Iserlohn M 35 8:37:41 PFilthaut, Thomas 58 MC Menden 24,09, Neuwn..ttenbek
1:49:47 Kerstholt, Peter 61 MC Menden 17.04. Iserlohn M 45 10:23:52 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 24,09, Neuwittenbek
M 35 1:23:27 PFilthaut, Thomas 58 MC Menden 05.03. Frdndenberg
1:24:48 Kohler, Detlef 56 MC Menden 25.09. Amsterdam/NL
1:26:34 Hofmann, Friedrich 57 MC Menden 17.04, Iserlohn
1:29:50 Heinsch, Joachim 57 LG Schwerte 17.04, Iserlohn
M 40 1:23:03 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 17.04, Iserlohn
1:26:33 Dellwig, Werner 50 MC Menden 05.03. Frdndenberg
1:28:41 Heidrich, geter 51 TG Westhofen 26.02. Hamm
1:30:48 Feldhoff, Heinz 50 MC Menden 17.04. Iserlohn
M 45 1:22:27 Czybulka, Horst 48 MC Menden 05.03., Frondenberg
1:25:27 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 26.02. Hamm
1:25:32 Kamrath, Horst 45 LG Schwerte 17.04. Iserlohn
1:28:54 Klar, Klaus 49 MC Menden 17.04. Iserlohn
1:30:46 Menne, Heinz 49 MC Menden 17.04. Iserlohn
M 50 1:33:13 Peschel, Manfred 42 MC Menden 17.04. Iserlohn
1:33:35 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 26.02. Hamm
M 55 1:25:57 Otto, Walter 38 MC Menden 17.04. Iserlohn
1:26:22 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserl./Letm.17.04. Iserlohn
1:28:12 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 25.09. Lippstadt
1:34:41 Wilke, Gerhard 37 1G Iserl./Letm.15.05. Unna
1:35:29 Engelhardt, Manfred35 VfL Fréndenbergl17.04., Iserlohn
M 60 1:31:23 Glingener, Werner 33 LG Iserl./Letm.15.05. Unna
Nachtr?g M 45:
:40:03 Theimann, Ulrich 49 VFL Fridndenberg05.03. Fréndenberg
Marathon
M 30 2:48:15 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 13.08. Monschau
3:00:34 Peters, Bernhard 61 MC Menden 24.04. Hamburg X
3:07:02 Ohlin, Anders 63 MC Menden 25.09., Amsterdam/NL ) . .
3:09:45 Becker, Martin 60 MC Menden 05.02. Appeldoorn/NL
3:21:16 Leser, Michael 64 MC Menden 05.02. Appeldoorn/NL
3:45:03 Dornheim, Gustav 62 MC Menden 19.06., Menden
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2:14,50
2:20,44
2:21,73
2:27,42
2:27,85
2:28,72
2:30,11
2:30,20
2:30,37
2:31,80
2:33,9
2:32,11

BL 93:
KBL : 11,6
Landsiedel, Ilka
Korf, Katja
Eidecker, Dany

717
77

79
Spieckermann-Steiof,K64

Fritsche, Kerstin
Wladyczan, Jean
Kaupmann, Sandra
Krause, Sandra
Forster, Birgit

Rosenhoff, Jennifer

Sela, Meike
Wiggeshoff, Petra
Klemann, Tine
Rennebaum, Antje
Winkler, Britta
Winterkamp, Katrin
Kalwa, Monique
Dillmann, Bdrbel
Biirgerhoff, Katja
PTrescher, Cornelia

75
77

LG
v
v
v

3 1G

Scheppan, Ruth LAV Menden

Iserl./Letm.
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden

VfL PFrdndenberg

Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Iserl.{Letm.
Menden
Schwerte
Menden
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Menden
Westhofen
Menden

12,28 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe

15.6.,86 Willich

29.05.
29.05.
29.05.
11.06,
11.05.
08.05.
08.05.
06.07.
21.08.
29,05,
08.05.
06.07.
08.05.
02.06.
11,06,
18.06.
18,06,
23.05.
06.07.
11.05.

Arnsberg
Arnsberg
Arnsberg
Hagen
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Arnsberg
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Hagen
Ergste
Ergste
Liidenscheid
Menden
Menden

BL 93: 25,10 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe

KBL :

Landsiedel, Ilka
Korf, Katja

77

77
Spieckermann-Steiof,K64

Fritsche, Kerstin
Diillmann, Bédrbel

Biirgerhoff, Katja
Heise, Edith

BL 93:
KBL :
Landsiedel, Ilka
Zimmer, Stephanie

BL 93:
KBL

Rustemeier, Beatrix

Czybulka, Tina
Grote, Ulrike
Freisen, Jutta
Fritsche, Kerstin
Bilirgerhoff, Katja
Heidler, Maren
Engelbert, Annika
Gorke, Carina
Topel, Sinje
Siilberg, Kirsten
Becker, Anna

73
42
5
31

24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden

Iserl./Letm.
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Menden
Wegthofen
Westhofen

77 LG Iserl/Letm.
Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden
76 LG Iserl./Letm.

63
79
63
82
73
75
81
80
79
79
80
81

LG
LG
LG
LG
LG
TG
LG
LG
LG
v
LG
LG

Menden
Iserl./Letm.,
Iserl./Letm.
Menden
Menden
Westhofen
Iserl./Letm.
Schwerte
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Schwerte

15.6.86

08.05.
21.08.
09.07.
15.07.
23,05.
06.07.
28.08,

04.06.
21,08.
15.06.

17.08.
19.06.
11.06.
18.09.
03.09.
29.05.
04.09.
11.09.
08.05.
17.08.
08.05.
11.09.

Willich

Wuppertal
Iserlohn
Liidenscheid
Menden
Liidenscheid
Menden
Liibeck

56,20 Landsiedel, Ilka f77) LG Iserlohn/Letmathe
54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn

Mannheim
Iserlohn
Menden

2:17,84 Hassel, Ursula (66) LG Iserlohn/Letmathe
2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 9.8.85 Lage

Menden
Dortmund
Hagen
Dortmund
Vaterstetten
Dortmund
Gladbeck
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Dortmund

Fortsetzung 800 m Frauen

2:34,6 Adler, Simone
2:35,5 Dettmar, Annika
2:36, Strotzer, Antje
2:37,12 Korf, Katja
2:37,31 Zimmer, Stephanie
2:37,95 Wemmer, Anna-Karina
2:39,8 Kliiver, Janine
2:40,3 Venghaus, Sandra
1500 m BL 93: 4:48,71
KBL
4:42,40
4:50,28 Grote, Ulrike
4:55,00 Blirgerhoff, Katja
6:17,84
3000 m BL 93: 9:40,54
KBL ;
9:29,18 Wulsch, Sigrid
10:20,08 Wever, Andrea
11:05,58 Biirgerhoff, Katja
13:06,78 Koster, Sybille
5000 m BL 93: 16:16,08
KBL : 16:01,89
16:21,16 Wulsch, Sigrid
17:55,99 Wever, Andrea
18:48,64 Grote, Ulrike
19:50,81 Schwenke, Hilde
21:53,93 Koster, Sybille
10000 m BL 93: 38:19,86
KBL : 33:12,05
36:50,03 Wever, Andrea
40:36,18 Schwenke, Hilde
50:43,63 Kotzbauer, Roswitha
100 m Hiirden BL 93: 14,72+
KBL : 14,52+
14,68+ Fritsche, Kerstin
Hochsprung BL 93: 1,58
KBL : 1,87
1,64 Schumacher, Anna
1,60 Ipach, Wiebke
1,60 Venghaus, Sandra
1,56 Freisen, Jutta
1,56 Freisen, Ulrike

82 TG Westhofen

81 LG Iserl./Letm.
76 LG Iserl./Letm.
77 TV Deilinghofen
76 LG Iserl./Letm.
83 LG Schwerte

79 LG Menden

80 LG Menden

Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden

63 LG Iserl./Letm.
75 TG Westhofen

Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte

Serk, Sabine

53 LG Menden
65 LG Menden
75 TG Westhofen
39 TG Westhofen

53 LG Menden

66 LG Menden

63 LG Iserl./Letm.
52 TG Westhofen
39 TG Westhofen

65 LG Menden
52 TG Westhofen
32 LG Schwerte

30.04.
30.04.
25.05.
09.08.
08.05.
24,09,
28.05.
25.05.

20.07.
11.05.
11.06.
28.08.

Wulsch, Sigrid (53) LG Menden
9:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz

25.05.
08.06.
30.04.
27.07.

Wulsch, Sigrid (53) LG Menden

09.08.
24,06,
30.04.
15.10.
27.08.

Wever, Andrea (65) LG Menden
Wulsch, Sigrid SV Menden

22.04.
22,04,
22.04.

Menden
Menden
Menden
Dortmund
Dortmund
Liidenscheid
Menden
Menden

Grote, Ulrike (63) LG Iserlohn/Letmathe

4:13,32 Neuhaus, Beatrix MC Menden 17.8.86 K&ln

Menden
Menden
Hagen

Liibeck

Menden
Kamen
Bergkamen
Kamen

Wulsch, Sigrid SV Menden 25,6.87 Koln

Dortmund
Menden
Oberaden
Dortmund
Liibeck

12.6.87 Essen

Menden
Menden
Menden

Pritsche, Kerstin (73) LG Menden

Menzel, Viola LG Iserl./Letm.

73 LG Menden

79 LG Schwerte
76 LG Schwerte
80 LG Menden
82 LG Menden
80 LG Menden

12,06,

18.06.
06.05.
20.08.
21.08.
02.10.

30.6.91
Lage

Hagen

Schumacher, Anna (79) LG Schwerte
TuS Iserlohn 30.7.77 Sindel-

fingen

Troisdorf
Ergate
Egelsbach
Havixbeck
Menden



-

22
e d
i : 30,50 Krause, Sandra (78) LG Menden
Fortsetzung Hochsprung Frauen Diskuswurf 1 kg §§L93: 29:%6 ' Kﬁs%enfeld, Heike TuS Lendringsen
12.10.85 Coesfeld
1,54 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen  08.05. Menden
1,54 Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 14.05. Dortmund 8 LG Menden 11.06. Hagen
1,50 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen  08.05. Menden 38’23 Eiiﬁiigysaéiii & 10 Iserl./Letm. 08.05. Dortmund
1,50 Wladyczan, Jean 77 VL Frondenberg  14.05. Iserlohn 27,98 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 21.08. Iserlohn
1,50 Spieckermann,Vanessa 81 LG Menden 10.08, Menden 21’42 Unger Maj; 33 TG Westhofen 13,08, Ergste
1,48 Paul, Vansssa 81 LG Menden 06.07. Menden 20,56  John, Karin 36 TG Westhofen 06.06. Athen/GR
1,46 Krause, Sandra 78 LG Menden 08.05. Menden ' '
1,46 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn
1,44 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen  30.04. Menden . ckermann, Karin (66) TV Deilinghof
1,44 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 25.09. Gelsenkirchen Speerwurf 600 g §£L93: 2?’23 %ﬁi:te? Martina LG &enden 2.3.91g
1,42 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn ) i Menden
1,40 Walter, Verena - 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden
1,40 Schmidt, Silja 81 LG Menden 28.05. Menden : ab 61 1G Iserl./Letm. 07.05., Ergste
1,40 Kaya, Cigdem ~, 82 LG Iserl./Letm.  11.09. Dortmund %1’88 iteskl’ Ferstin 73 LG Menden 15.05. Dortmund
1,40 Forster, Birgit ° 73 TV Deilinghofen 24,09, Liidenscheid 25’66 Korf Ka%ja 77 TV Deilinghofen  08.05. Menden
1,40 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 25.09. Dortmund 25:36 Spieékermann, Karin 65 TV Deilinghofen 21.08. Iserlohn
23,08 Rosenhoff, Jennifer 28 v geilin%hofen gg.gg. gendin
udia LG Schwerte .07. Ergste
Weitsprung BL 93: 5,74 PFritsche, Kerstin (73) LG Menden gg’ég iﬁggﬁgtaéiﬁaCIB ai 7; LG Schwerte 08.05. Meﬁden
KBL : 6,13 Janke, Brigitte LC Schwerte 2.7.72 Liiden~ . 19.66 Sela, Meike 78 LG Iserl./Letm. 15.05. Menden
scheid 16,90 Wladyczan, Jean 77 VfL Fréndenberg 15.05. Iserlohn
2,58 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 27.05. Iserlohn .

»39 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 08.,05. Menden : 18e P. Pritsche, Kerstin (73) LG Menden a.W.
5,19 Henning, Yvonne 77 LG Iserl./Letm. 21.08. Iserlohn Siebenkempl §£L93: 41621 P, Fritsche: Kerstin LG Menden 2./3.9.94
5,18 Spieckermann-Steiof,K64 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn Vaterstette
2,12 Kaupmann, Sandra 78 Tg Deilinghofen 24.09. Liidenscheid

s 1 Wladyczan, Jean 77 VL Frondenberg 08.05. Menden 5 i Menden 2./3.9. Vaterstetten
5,05 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn 4621 P. Friﬁsggf’_K?rgﬁlf 9 353_L27,09+ /3
5,03 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 02.10. Menden 5 23+ - 28,32 - 2;27 85
4,99 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 27.05. Iserlohn ’ ’ ’

4,97 Venghaus, Sandra. 80 LG Menden 18.06. Ergste
4,86 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 02.06. Igerlohn
4,79 Rennebaum, Antje 70 LG Menden 02.06. Iserlohn 10 km StraBenlauf
4,74 Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 21.08. Iserlohn
4,63 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden 36:52 Wever, Andrea 65 LG Menden 29.01. Hamm
4,62 Spiekermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden 40:48 Schwenke. Hilde 52 TG Westhofen 20.08. Hattingen
4,61 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid 44:38 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 08.10. Sythen
4,57 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn
4,53 Krause, .Sandra 78 LG Menden 26,06, Stadtilm
4,52 Kliiver, Janine 79 LG Menden 11,05, Menden Halbmarathon
4,51 Becker, Andrea 80 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden -
1:15:03 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 06.03. Frankfurt

i 1:20:51 Wever, Andrea 65 LG Menden 10.04. Melle

KugelstoBlen 4 kg BL 93: 11,58 Krause, Sandra (78) LG Menden
KBL : 13,52 Wessel, Helma Rote Erde Iserlohn
30.7.38 Rotterdam Marathon

10,67 Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 04.06. Oeynhausen +38:1 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 24.04. Hamburg
10,56 Krause, Sandra 7% LG Menden 26,06, Stadtilm ggzo:og ﬁhlin,’Jeainette 65 MC Menden 25.09. Amsterdam/NL

9,12 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 13.08. Ergste 2:07:17 Wilden, Gisela 65 MC Menden 24.04. Hamburg

8,87 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 25.05. Menden

8,23 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn

7,94 Wladyczan, Jean 77 VfL Frdndenberg 02.06. Iserlohn

7,71 Arnold, Nina 77 LG Schwerte 08.05. Menden

6,62 Bruchmann, Ursula 64 LG Menden 18.06. Ergste

6,57 Sela, Meike 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn



Juniorinnen

100 m

13,04+ Fritsche, Kerstin
13,64+ Forster, Birgit
200 m

26,80+ Fritsche, Kerstin
800 m

2:27,85 Fritsche, Kerstin

100 m Hiirden

14,68+ Fritsche, Kerstin
Hochsprung

1,54 Fritsche, Kergtin
1,40 Forster, Birgit
Weitaprung

5,58 Fritsche, Kerstin
4,74 FPorster, Birgit
KugelstoBen

10,67 Fritsche, Kerstin
Speerwurf A

31,08 Pritsche, Kerstin

Siebenkampf

4621 P. Pritsche, Kerstin

14,68+ - 1,54 - 9,88

73
73

73

73

73

73
73

73
73

3

13

73

LG
v

LG

LG

LG

LG
™

LG
TV

LG

LG

LG

Menden
Deilinghofen

Menden

Menden

Menden

Menden
Deilinghofen

Menden
Deilinghofen

Menden

Menden

Menden

- 27,09+
5,43+ - 28,32 - 2:27,85

26

11.05.
21.08.

Menden
Iserlohn

15.07. Menden

03.09.

Vaterstetten

12.06. Hagen

14.05.
24‘09.

Dortmund
Liidenscheid

27.05.
21.08.

Iserlohn
Iserlohn

04.06. Oeynhausen
15.05.

Dortmund

2./3.9. Vaterstetten

S eniorinnen

W 30 12,94+ Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen

16,0 + Bruchmann, Ursula
W 50 14,79 Diillmann, Bédrbel
W 60 16,21+ Heise, Edith
200 m

64 LG Menden
42 LG Menden
31 TG Westhofen

11.06. Hagen
18.06. Ergste
23.05. Liidenscheid
27.08,. Liibeck

W 30 26,72 Spieckermann-Steiof;K. 64 TV Deilinghofen 09.07.

W 50 31,55 Diillmann, Bérbel 42 LG Menden 23.05.

W 60 34,47 Heise, Edith 31 TG Westhofen 28.08.

400 m

W 30 61,39 Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden 21.08.

800 m

W 30 2:14,50 Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden 17.08.
2:21,73 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm., 11.06.

W 60 3:10,12 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 18.06.

1500 m

W 30 4:42,40 Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden 20.07.
4:50,28 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 11.05.

W 60 6:17,84 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 28.08.

3000 m

W 40 9:29,18 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 25.05.

W 55 13:06,78 Késter, Sybille 39 TG Westhofen 27.07.

5000 m

W 30 18:48,64 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 30.04.

W 40 16:21,16 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 09.08.
19:50,81 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen 15.10.

W 55 21:53,93 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 27.08.

10000 m

W 40 40:36,18 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen 22.04.

W 60 50:33,63 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 22.04.

10 km

W 40 40:48 Schwenke, Hilde 52 BG Westhofen 20.08.

W 55 44:38 Ksster, Sybille 32 TG Westhofen 08.10.

Halbmarathon

W 40 1:15:03 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 06,03

Marathon

W 40 2:38:17 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 24.04.

Lidenschei
Liidenschei
Liibeck

Iserlohn

Menden
Hagen
Gladbeck

Dortmund
Menden
Liibeck

Menden
Kamen

Berglkamen
Dortmund
Dortmund
Liibeck

Menden
Menden

Hattingen
Sythen

Frankfurt

Hamburg




Weitsprung ménnliche Jugend A
W 30 5,18 Spieckermann-Steiof, K. 24 TV Deilinghofen ?g.gg. éser%ohn
4,10 Bruchmann. Ursula 4 LG Menden . . rgste 100 BL . 10 Spi X s ( 4) ™ Deili hof
ol ot .06. b m 93: 297+ pieckermann, Sven (7 eilinghofen
% 28 g’%3+ ggiigangéisirbel %? %g gzgiﬁgfen ;2.83. g%%gcﬁCK KBL : 10,90 [Leyendecker, Roman SV Menden 26,7,75 Augsbur
? "9
11,41+ Remes, Andress 75 LG Menden 21,08, Iserlohn
KugelstoBen 11,27+ Gebauer, Kai 72 TV Deilinghofen 08.05. Wuppertal
11,63+ Ernst, Pelix 76 LG Menden 15.07. Menden
W 30 4kg 6,62 Bruchmann, Ursula 64 LG Menden 18,06, Ergste ’ S .
y go gug 8’95 Dgﬁlmann trihdy 45 1o Menden 23.05. Lidenscheid 11,94+ Radix, @hristian 78 LG Iserl./Letm. 08.05., Menden
7’00 Kern Brunhilde 41 1G Schwerte 22.05. Ergste 12,19+ Schelte, Christian 77 LG Menden 08.05. Menden
W 55 3m 7»73 John, Kenin 36 TG Westhofen 07.05. Ergste 12,30+ Olivier, Norpert 77 LG Menden 18.09. Dortmund
W 20 3 9v11 Un e; Moja 33 TG Westhofen 13.08. Ergste 12,33+ Potthoff, Oliver 76 LG Menden 11.05. Menden
’ ger, 12,1 + Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 20,07. Dortmund
12,41+ Kaiser, Michael 77 LG Menden 08.,05. Menden
Diskuswurf 12,49+ Miier, Daniel 77 LG Menden 14.05. Iserlohn
P30t e omme Gy g eges o pre g EmloBba o plsdene g s
W 55 1" 20,56 John, Karin 36 TG Westhofen 06.06. Athen/GR ‘s t ros Vikt 7 1a Ie 1./L 51.68. e 1oh
W 20 in 21.42 Unger, Maja 33 1G Westhofen 13.08. Ergste 12,61+ Tiago, Viktor 7 gerl./Letm. 1,08, Iserlohn
’ ger, 12,4 + Prépper, Nils 78 LG Schwerte 18.06, Ergste
12,5 + Dréscher, Stefan 78 LG Menden 30.04. Menden
Speerwurf 12,88+ KieBlich, Sebastian 78 LG Iserl./Letm. 14,05, Iserlohn
W30 600g 31,10 Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl./Letm. 07.05. Ergste 13,03+ Schulze, Ch?istoph 78 1G Iser}./Letm. 14.05, Iserlohn
W50 400g 25,64 Diillmann, Bérbel 42 LG Menden 16.04. Hagen ]g’g pagel, Martin T8 18 ellinghofen  23.09. Menden
16,34 Kern, Brunhilde 41 LG Schwerte 22.07. Ergste 14’70+ w%enc g’ffo 5gsk 5 1o Mc ger e 26.86. Ergstgl
W60 400g 21.56 Unger, Maja 33 TG Westhofen 18.06. Gladbeck ’ lggeshoff, Dir 7 enden «06, Stadtilm
200 m BL 9335 22,26+ Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen
KBL : 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden 27.7.75 Augsburg
23,00+ Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 08,05. Wuppertal
23,53+ Ernst, Felix 76 LG Menden 06.07. Menden
23,57+ Remes, Andreas 75 LG Menden 06,07. Menden
400 m BL 93: 51,98 Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen
KBL : 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsenkir-
chen
54,52 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 14,05. Iserlohn
54,60 Remes, Andreas 75 LG Menden 04.06. Oeynhausen
58,18 Zamali, Feisal 76 LG Schwerte 15.06. Menden
59,0 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 20.07. Dortmund

800 m BL 93: 1:55,64 Daniels, Eric (75) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 1:49,86 Schrdder, Séren LG Iserl./Letm. 7.6.92 Steyer-

berg
1:54,24 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 29.07. Ulm
1:59,24 Schelte, Christian 77 LG Menden 09,08, Dortmund
2:00,40 Kaiser, Michael 77 LG Menden 29.05. Arnsberg
2:13,28 Tiago, Viktor 77 LG Iserl./Letm. 21.08, Iserlohn
2:29,08 Wiencke, Tobias 78 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid

1000 m BL 93: 2:39,56 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 2:26,78 Schréder, Séren LG Iserl./Letm. 18.5.91
Wipperfiirth

Nach langer Pause ", s st oo far S e
meier startete am Mittw m 12. . . N
Mittelstreckenabend des ViL Platte Heide im Huckenohl (iber 800 Meter. In 2:15,39 Minuten qualifi- wie mdnnl, Jgd B oder Schiiler A
Zierte sie sich auf Anhieb fir die Westfalenmeisterschaften, belegte insgesamt den dritten Platz.

ich di -m-Krei in Uber ihren Husarenstreich ganz besonders freute.
Klar, daB sich die 1 500-m-Kreisrekordlerin iber ihrel ganz be: onderS e o KAl
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ochsprung BL 93: 1,97 Cipa, Dirk (75) LG Schwerte

Fortsetzung 1000 m_m. Jgd 4 S o 2'09 Kupella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88
iibec

2:30,44 Radix, Christian 77 LG Iserl./Letm. 21.08, Dortmund
2:34,03 Kaiser, Michael 77 LG Menden 21,08, Dortmund 1,92 Schulze, Christoph 78 LG Iserl/Letm. 12.06. Hagen
2:38,00 Schelte, Christian 77 LG Menden 15.07. Menden 1,85 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen  29.05. Arnsberg
2:49,75 Dodt, Jorn 79 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund 1,84 Remes, Andreas 75 LG Menden 04.06, Oeynhausen
2:51,9 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn 1,80 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 24.09. Warstein
2:58,16 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 15.07. Menden 1,78 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn
2:59,15 Austin, Steven 80 LG Schwerte 15.07. Menden 1,78 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
3:00,3 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 02.06, Iserlochn 1,76 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 18.09. Dortmund
3:05,50 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund 1,72 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 27.08. Menden
3:06,55 Beele, Kenny 80 1G Iser}./Letm. 15.07. Menden 1,66 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 08,05. Menden
3:09,64 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen 1,65 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 09.09. Deilinghofen
3:09,9 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 1,60 Strunk, Christian 80 LG Iserl/Letm. 27.05. Iserlohn
3:10,4 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 1,58 Miier, Baniel 77 LG Menden 14,05. Iserlohn
3:17,38 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 25.05. Menden 1,58 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 14.05. Iserlohn
3:18,5 Zervoulakos, ?hilipp 82 LG Iserl./Letm. 30.04. Menden 1,56 Kaiser, Michael 77 LG Menden 18.09. Dortmund
3:19,5 Vogel, Bemjamin 82 LG Iserl./Letm. 02.06, Iserlohn 1,55 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
3:21,9 KoBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn 1,52 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 14.08. Paderborn
3:22,8 F%ngerhut,'Thomas 81 LG Iserl./Letm. 02,06, Iserlohn 1,50 Eismann, Mirco 82 LG Menden 15.05. Iserlohn
3:23,6 Hirtz, @Hristoph 80 LG Schwerte 21.05. Ergste 1,48 PFingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 15.06, Menden
3:26,80 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 12.09., Hamm 1,46 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 30.04. Menden

1,46 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 15.05. Iserlohn

1,46 Schéfer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn

1500 m BL 93: 3:51,17 Daniels, Eric (75) LG Iserlohn/Letmathe

KBL : 3:48,8 'Welzel, Volker VfL Platteheide 3.9.79
Saarbriicken Stabhochsprung BL 93: 3,70 Cipa, Dirk (75) LG Schwerte

KBL : 3,70 Cipa, Dirk LG Schwerte 15.6.93 Dortmunc

keine Starter

3,00 Cipa, Carsten T7 LG Schwerte 25.09, Warstein
. 2,90 Miler, Daniel T7 LG Menden 18.09. Dortmund
3000 m  BL 93: 8:57,83 Kerer, Michael (74) LG Menden 2,50 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen  12.06. Ahlen
KBL : 8:22,0 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.8.79 Menden
9:57,32 Austin, Steven 80 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid Weitsprung BL 93: 6,58 Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen
10:09,06 Dodt, Jdrn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen KBL 3: 7:12 Marquis: Prank %G Westhofeﬁ 19.6.88 Lage
10:15,94 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 19.06., Troisdorf
10:27,84 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen 6,87 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 29,06, Dortmund
10:44,48 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen 6,48 Remes, Andreas 75 LG Menden 02.06. Iserlohn
10:53,92 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen 6,04+ Miier, Daniel 77 LG Menden 18.09. Dortmund
6,00 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 30.04. Menden
. 5,96 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 27.05. Iserlohn
5000 m BL 93: 15:21,02 Kerer, Michael (74) LG Menden 5,84 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 30.04., Menden
KBL : 15:05,4 Welzel, Volker VfL Platteheide 28.4.79 5,83 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen  27.05. Iserlohn
Dortmund 5,72 Schelte, Christian 77 LG Menden 08.05. Menden
. 5,62 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 24,09, Warstein
15:53,01 V&lker, Gerrit 75 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden 5,61 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn
17:46,46 Stiens, Volker 75 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden 5,57 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 30.04. Menden
5,46 Propper, Nils 78 LG Schwerte 18.06. Ergste
. . 5,43 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm, 02.06. Dortmund
110 m Hiirden BL 93: 15,57+ Cipa, Dirk (75) LG Schwerte 5,32 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 14,05, Iserlohn
KBL : 15,11+ Ernst, PFelix LG Menden 12.6.94 Hagen 5,32 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15.07. Menden
5,21 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 27.05, Iserlohn
15,11+ Ernst, Felix 76 LG Menden 12,06, Hagen 5,20 Olivier, Norbert 77 LG Menden 27.05. Iserlohn
17,74 Remes, Andreas 75 LG Menden 07.05. Liidenscheid 5,19 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 21.05. Ergste
17,6 + Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 21.07. Dortmund 5,15 Schifer, Bjsrn-Walter80 TV Deilinghofen 02,06. Iserlohn
5,09 Hunke, Nico 80 LG Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn
4 x 100 m BL 93: 46,73 LG Menden
KBL : 45,02 TuS Iserlohn 12.6.88 Iserlohn Dreisprung BL 93: 12,84 Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen

KBL : 14,92 Giavalisco, Patrik SG Ergste 1.10.88 Bonen
46,97 LG Menden ( B-Jgd) 18.09. Dortmund

Olivier(77)-Mier(77)-Kaiser(77)-Schelte(77)
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Dreisprung BL 93: 12,84 Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen @~ —oo=smmmssmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmn
KBL : 14,92 Giavalisco, Patrik SG Ergste 1.10.88 Bbnen
BL 93: 12,28 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
12,67 Potthoff, Oliver 76 18 Menden 06.05. Ergste 100.m, Ay ; ‘
12,56 Gebauer, Kal 75 TV Deilinghofen 21.08. Iserlohn KBL : 11,6 Scheppan, Ruth IAV Menden 15.6.86 Willich
11,88 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen  06.05. Ergste 12,26+  landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 29.05. Arnsberg
. 12,72+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg
Kugelstofen BL 93: 11,96 Cipa, Dirk (75) LG Schwerte Rt leckoma, 5ol T o 23100, Meondea ®
125 kg KBL : 17,24 Kersting, Peter LAV Menden 7.10,61 13,42+ Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 08.05. Menden
Iserlohn 13,54+ Ktause, Sandra 78 LG Menden 06.07. Menden
gy e s g 2103 dnenio E et S 15 8 it g et
11,05 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 13’84+ Kleménn Pine 77 LG Schwerte 08.05. Menden
11,02 lipa, Carsten 7 1G Schwerte 20.07. Dortmund 13,23+  Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 11.06. Hagen
9,4 Remes, Andreas 75 1G Menden 04.06. Oeynhausen 14,4 +  Winterkamp, Katrin 78 LG Schwerte 18.06, Ergste
14,5 + Kalwa, Honique 78 LG Schwerte 12.06. Ergste
Diskuswurf 1,75 kg BL 93: 37,72 Cipa, Dirk (75) LG Schwerte 1?:%81 Eiiiiﬁﬁifféoﬁiiiia ;3 {g ﬁiiéﬁﬁfe“ ?1:8g: %gﬁggﬂ
KBL : 49,92 Konig, Stefan TG Westhofen géiigﬁnd 15,77+  Henning, Yvonne 77 1G Iserl./Letm.  21.08, Iserlohn
38,86 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 21,08, Iserlohn 1, Ilka (77) LG Iserl./Letmath
68 200 m BL 93: 25,10 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserl./Letma e
54,78 Remes, indveas 75 1 Monden - 15:05. Tserionn KBL ; 24,5 Scheppan, Ruth IAV Menden 15.6.86 Willich
: 24,87+ Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 08.05. Wuppertal
. . 26,13+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 21.08., Iserlohn
Speerwurf 800 g §§L93; gﬁ:gi gigz: birk (zg)sggwggggerges 93 Ergste 31,55+  Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 06.07. Menden
48,08 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 21.07. Dortmund 400 m BL 93: 56,20 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn
Fiinfkampf BL 93: 6068e P. Cipa, Dirk (75) LG Schwerte a.W. 56,96 Landsiedel, Ilka 77 1G Iserl/Letm.  04.06. Mannheim
KBL : 3202 P. Gebauer, Kai 1TV Deilingh°fe§se;§5259ﬁ - 65,62 Zimmer, Stephanie 76 1G Iserl./Letm. 15.06, Menden
3202 p. Geb??e§é+K316 59 - 11735TY ?e%éinggofeg 14.05. Iserlohn 800 m BL 93: 2:20,25 Schulte, Melanie (75) LG Iserlohn/Letmathe
3072 = Remes: Andrea; %5 13 Ménde; 4,5 04.06. Oeynhausen KBL : 2:07,30 Finkhaus, Heike LEtmather TV 19.980 Essen
11,82+ - 6,31+.- 9,48 - 1,84 - 54,60 2:20,44 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 19.06. Dortmund
2:27,42 Freisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Dortmund
Zehnkempf  BL 93: 12120e Cipa; Dirk (75) LG Schwerte a.W: T e iran 4710 Teocio/tetm.  04.03. Gladbeck
KBL 5101 Cipa, Carsten LG Schwerte 21.7.94 Dortmund 2:30,20 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 11.09. Dortmund
n.w, 2:30,37 Gbrke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
2:31,80 TPopel, Sinje 79 TV Deilinghofen 17.08. Menden
5101 P, Cip?é garsten 77 LG Schwerte 21.07. Dortmund 2:33.91 Siilberg, Kirsten 80 IG Iserl./Letm. 08.05. Menden
12,0+ - 2'52 - 1,02 - 1,72 - 59,0 2:34,11 Becker, Anna 81 LG Schwerte 11.09, Dortmund
T,6+ - 29,68 - 2,90 - 48,98 - 4:58,4 2:34,6 Adler, Simone 82 TG Westhofen 30.04. Menden
2:35,5 Dettmar, Annika 81 LG Iserl./Letm. 30.04. Menden
2:36,6 Strotzer, Antje 76 LG Iserl./Letm. 25.05. Menden
2:37,12 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen  09.08., Dortmund
15 km Strafenlauf 2:37,31 Zimmer, Stephanie 76 LG Iserl./Letm. 08.05. Dortmund
2:37,95 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid
54:33 Volker, Gerrit 75 LG Iserl./Letm. 22.10. Ergste 2:39,8 Kliiver, Janine 79 LG Menden 28.05. Menden
69:20 Blumbach, Michael 76 LG Schwerte 22.10. Ergste 2:40,3 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 25.05. Menden
2:41,68 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen  09,06. Rheine
‘ 2:45,50 Siilberg, Dominique 77 TV Deilinghofen 09,06, Rheine
' 2:47,3 Blank, Kirsten 82 Tv Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
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1500 m BL 93: 5:08,44 Severin, Eva (76) SC Hennen
KBL : 4:31,0 Finkhaus, Heike LBtmather TV 19.8.80 Essen

4:55,00 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 11.06., Hagen

3000 m BL 93: 12:10,35 Schwabe, Sarah (75) LG Iserl./Letmathe
KBL : 10:05,8 Slinning, Sandra TuS Iserlohn 20.8.80 Menden

11:05,58 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 30.04. Bergkamen

100 m Hiirden BL 93: 18,3+ Droste, Ulrike (76) LG Menden
KBL : 14,52+ Menzel, Viola LG Iserl./Letm. 30.6.91
Lage
keine Teilnehmerin
400 m Hiirden BL 93: 65,19 Menzel, Viola (74) LG Iserl./Letm.
KBL : 61,43 Mengzel, Viohl LG Iserl./Letm. 20.7.91
Berlin
keine Teilnehmerin
4 x 100 m BL 93: 51,9 LG IserlohnfLetmathe
KBL : 48,7 Letmather TV 2.10.82 Liidenscheid
50,41 TV Deilinghofen B-Jgd 29.07. Ulm
Rosenhoff(78) Korf(77) Kaupmann(78)-Eidecker(79)
57,36 LG Schwerte B-Jgd. 08.05. Menden
Klemann(77)- Kanrad(77) Kalwa(78)-Winterkamp(78)
4 x 400 m BL 93: 3:55,9 1 LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 3:51, Letmather TV 8.9.82 Iserlohn
keine Staffel
3 x 800 m BL 93: 7 34,78 LG Iserlohn/Letmathe (Schi A)
KBL : 6:39,99 Letmather TV 25.7.82 Miinchen
keine Staffel
Hochsprung BL 93: 1,58 Schumacher, Anna (79) LG Schwerte
KBL : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77 Sindelfin-
gen
1,64 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 18,06. Troisdorf
1,60 Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 06,05. Ergste
1,60 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 20.08, Egelsbach
1,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden 21.08. Havixbeck
1,56 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 02.10. Menden
1,54 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden
1,50 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 08.05. Menden
1,50 Wladyczan, Jean 77 VfL Prdndenberg 14.05. Iserlohn
1,50 Spieckermann, Vanessa81 LG Menden 10.08, Menden
1,48 Paul, Vanessa 61 LG Menden 06.07. Menden
1,46 Krause, Sandra 78 LG Menden 08.05. Menden

1,46 Eidecker, Dany - 79 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn

FPortsetzung Hochsprung weibliche Jugend A

1,44 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen  30.04. Menden

1,44 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 25.09. Gelsenkirchen
1,42 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.05,. Iserlohn

1,40 Walter, Verena 81 TV Veilinghofen 25.05. Menden

1,40 Schmidt, 8ilja 81 LG Menden 28.05. Menden

1,40 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm, 11.09, Dortmund

1,40 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 25.09, Dortmund

1,38 Temmen, Karin 80 TV Deilinghofen 30.04. Menden

1,38 Propper, Nina 81 LG Schwerte 08.05. Menden

1,38 Sela, Meike 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn

1,38 Schweightfer, Nina 80 LG Menden 11.06. Ahlen

1,38 Friedrich, Jana 79 LG Menden 25.09, Gelsenkirchen

Weitsprung BL 93: 5,23 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
KBL : 6,09 Simon, Evelyn TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn

wie weibl, Jugd B
Dreisprung BL 93: 10,88+ Severin, Eva (76) SC Hennen
KBL ; 10,88+ Severin, Eva SC Hennen 19.6.93 Reckling-

hauser.

keine Teilnehmerin

KugelstoBen 4 kg BL 93: 11,58 Krause, Sandra (78) LG Menden
KBL : 12,31 Venghaus, Claudia LG Menden 3.10.92
Mender:

wie weibl., Jgd B
Diskugwurf BL 93: 30,50 Krause, Sandra (78) LG WMenden
1 kg KBL ; 44,88 v. Kiistenfeld, Helke TuS Lendringsen
19.9.81 Rohrbach
wie weibl, Jgd B
Speerwurf 600 g BL 93: 26,82 Rosenhoff, Jennifer (78) TV Deilinghofe

KBL : 37,30 Grote, Sandra LG Iserl./ILetm.
16.6.91 Oeynhausen

wie weibl., Jgd B

Alle weiteren Ergebnisse entsprechen denen der weiblichen Jugend B.
Aus der weiblichen A.-Jugend waren keine weiteren Starterinnen vorhanden,

15 km StraBenlauf

1:01:22 Blirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 10.04. Melle
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m_& 1500 m BL 93: 4:12,85 Schelte, Christian (77) LG Menden
mEnnliche Juegend. B ————  KBL : 3:58,10 Daniels, Eric LG Iserl./Letm. 12.7.92
Ménchengladbach
100 m BL 93: 11,61 Ernst, Felix (76) LG Menden 4:05,48 Schelte, Christian 77 LG Menden 24.,06. Menden
KBL : 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89 Dortmund 4:07,33 Kaiser, Michael 77 LG Menden 06.07. Menden
. 4:08,90 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 15.06. Menden
11,94+ Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 08.05. Menden 4:51,44 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 25.09. Warstein
12,19¢ Schelte, Christian 77 LG Menden 08.05. Menden
}g,?0+ Oiivier, Norbert 77 LG Menden 18.09. Dortmund
1 + Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 20.07. Dortmund 000 m BL 93: 9:30,52 Schelte, Christian (77) LG Menden
12,41+ Kaiser, Michael 77 LG Menden 08.05. Menden 00w KBL : 8:52:6 Witzke,’Uwe VfL Platteheide 24.5.80 Menden
12,49+ Miier, Daniel 77 LG Menden 14.05. Iserlohn
12,54+ Dréscher, Daniel 77 LG Menden 08.05. Menden kein Starter
12,61+ Tiago, Viktor 77 LG Iserl./letm. 21.08, Iserlohn
12,4 + Pr§pper, Nils 78 LG Schwerte 18.06. Ergste
12,5 + Dréscher, Stefan 78 LG Menden 30.04. Menden 110 ‘m Hiirden = BL 93:-15980+ .- Ernst, Felix (76) LG Menden
12,88+ KieBlich, Sebastian 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn T KBL : 15,08 Kurella, Michael TuS Iserlohn 12.6.88 Iser-
13,03+ Schulze, Chtistoph 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn lohn
12,9 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 25.05. Menden
13,5 + Wiencke, Tobias 78 LG Schwerte 18.06. Ergste 15,48+ Dréscher, Daniel 77 LG Menden 08.05. Menden
16,5 + Dréscher, Stefan 78 LG Menden 18.09. Dortmund
17,90 Cipa, Carsten T7 LG Schwerte 25.09, Warstein
200 m BL 93: 24,23+ Ruppel, Robert (77) LG Iserl./Letm. 21,45+ Miier, Daniel 77 LG Menden 15.05, Iserlohn
KBL : 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 Dort-
mund
4x 100 m BL 93: 46,73 LG Menden
kein Starter KBL : 45,02 TuS Iserlohn 12.6.88 Iserlohn
46,97 LG Menden 18,09. Dortmund
300 m BL 93: 37,2 Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe ’ 0livier(77)-Miler(77)-Kaiser(77)~Schelte(77)
KBL : 35,07 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 Dort-
mund
. 3 x 1000 m BL 93: 8:01,33 IG Menden
37,2 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 30.04., Menden KBL : 7:56,0 Letmather TV 17.8.80 Siegen
37,5 Schelte, Christian 77 LG Menden 30.04. Menden
38,8 Kaiser, Michael 77 LG Menden 30.04. Menden 9:57,32 LG Schwerte Sch A 24,09, Lidenscheid
39,9 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 30.04. Menden Austin(80)-Hager(80)-Kunz(80)
40,33 Miier, Daniel 77 LG Menden 14,05, Iserlohn
40,48 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 24.09., Warstein
41,45 Propper, Nils 78 LG Schwerte 15.06. Menden Hochsprung BL 93: 1,84 Ernst, Felix (76) LG Menden
41,46 Droscher, Daniel 77 LG Menden 14.05. Iserlohn KBL : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 L:bec
42,23 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 14.05. Iserlohn i
1,92 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 12.06, Hagen
1,80 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 24.09, Warstein
800 m BL 93: 1:57,49 Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe 1,78 Radix, Christian 78 LG Iserl,./Letm. 14.05. Iserlohn
KBL : 1:52,54 Schrdder, Stren LG Iserl./Letm. 15.7.90 Bruch- 1,78 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
kbbel 1,76 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 18.09. Dortmund
. L 1,72 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 27.08. Menden
1:54,24  Redix, Christian 78 LG Iserl./Letm., 29.07. Ulm 1,66 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
1:59,24  Schelte, Christian 77 LG Menden 09.08. Dortmund 1,65 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 09.09. Deilinghofen
2:00,40 Kglser, Michael T7 LG Menden 29.05. Arnsberg 1,60 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn
2:13,28 Tiago, Vikto? 77 LG Iserl./Letm. 21.08, Iserlohn 1,58 Miier, Daniel 77 LG Menden 14.05. Iserlohn
2:29,08 Wiencke, Tobias 78 LG Schwerte 24.09,. Liidenscheid 1,58 Drdoscher, Stefan 78 LG Menden 14.05. Iserlohn
1,56 Kaiser, Michael 77 LG Menden 18.09. Dortmund
1,55 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
1000 m BL 93: 2:39,56 Radix, Christian (78) LG Iserl./Letmathe 1,52 Kunz, Oliveer 80 LG Schwerte 14,08, Paderborn
KBL : 2:26,78 Schrdder, Soren LG Iserl./Letm. 18.5.91 1,50 Eismann, Mirco 82 LG Menden 15.05. Iserlohn
Wipperfiirth 1,48 Pingerhut, Thomas 81 1G Iserl./Letm. 15.06. Menden
. N 1,46 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 30.04. Menden
wie Schiiler A 1,46 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 15.05,: Iserlohn
1,46 Schifer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghafen 15.05. Iserlohn
1,45 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen

1,45 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 09.09. Deilinghofen
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Stabhochsprung BL 93: === Speerwurf 600 g BL 93: 48,62 Cipa, Carsten (77) LG Schwerte
KBL : 3,60 Borchmann, Glinter TV DEilinghofen KBL : 59,64 Cipa, Carsten LG Schwerte 25.9.94
6.6.70 Menden Warstein
3,00 Cipe, Carsten 77 LG Schwerte 25.09. Warstein 59,64 Cipa, Carsten 77 LG :Schwerte 25.09. Warstein
2,98 Miier, Daniel 77 LG Menden 18.09. Dortmund 48,22 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 24,09, Liidenscheid
2,50 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen  12,06. Ahlen 46,14 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.04. Hagen
44,30 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 08,05. Menden
, 40,58 Kaiser, Michael T7 LG Menden 18.09. Dortmund
Weitsprung BL 93: 6,13 Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe 39,36 Drischer, Daniel 77 LG Menden 08,05. Menden
KBL : 6,74 Mulch, Thorsten TV Deilinghofen 25.9.83 38,64 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 24,09, Liidenscheid
Deilinghofen 38,10 Drdscher, Stefan 78 LG Menden 08,05. Menden
36,34 Olivier, Norbert 77 LG Menden 18.09, Dortmund
6,04+ Miier, Daniel 77 LG Menden 18.09. Dortmund 33,56 Schelte, Christian 77 LG Menden 08,05, Menden
5,96 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 27.05. Iserlohn 32,80 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 25.09. Dortmund
5,84 Drdscher, Daniel 77 LG Menden 30.04, Menden 31,82 Sgelnheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen  30.04. Dortmund
5,83 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 27.05. Iserlohn 30,44 Miier, Daniel 77 LG Menden 15.05, Iserlohn
5,72 Schelte, Christian 77 LG Menden 08.05. Menden 29,80 Sghafer, Bjorn~Walter80 TV Deilinghofen 25.05. Menden
5,62 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 24.09. Warstein 29,72 Miiller, Stefan 7 LG Schwerte 07.05. Ergste
5,61 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn 23,12 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 08.05. Menden
5,57 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 30.04. Menden 17,22 Hager, Torben 80 LG Schwerte 07.05. Ergste
5,46 Prépper, Nils 78 LG Schwerte 18.06. Ergste
5,43 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 02.06. Dortmund .
5,32 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn Fiinfkampf BL 93: 5852 P. Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe
5,32 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15.07. Menden KBL : 2909 P. Radix, Christian LG Iserl./Letm. 14.5.94
5,21 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn Iserlohn
5,20 Olivier, Norbert 77 LG Menden 27.05. Iserlohn . o
5,19 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 21.05. Ergste 2909 P. Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn
5,15 Schidfer, Bjsrn-Walter80 TV Deilinghofen 02.06, Iserlohn 12,10+ - 5,61 - 9,43 - 1,78 - 37,78
5.09 Hunke, Nico 80 LG Iserl./Letm. 23.05. Iserlohn 2814 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 24.09. Warstein
4,99 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn 12,56 - 5,62 - 11,42 - 1,80 - 40,48
4,98 Kaiser, Michael 77 LG Menden 08.05. Menden 2671 " Drogcher, Stefan 78 LG Menden 14.05. Iserlohn
4,89 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 08.05. Menden 12,82+ - 5,20 - 15,58 - 1,58 - 42,23
2560 " Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn
’ . 13,03+_- 5,32 - 9,84 - 1,82 - 41,11
Dreisprung BL 93: 11,49 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 2549 Miler, Daniel 77 1G Menden 14.05, Iserlohn
KBL ": 11,88 Hesse, Nils TV Deilinghofen 6.5.34 Ergste 12,49+ - 5,79 - 9,02 - 1,58 - 40,33
2527 » Dréscher, Daniel 77 LG Menden 14.05. Iserlohn
11,88 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 06.05. Ergste 12,70+ - 5,68 - 10,12 - 1,62 - 41,46
KugelstoBen 5 kg BL 93: 12,29 Droscher, Daniel (77) LG Menden Zehnkampf BL 93: —--=--- .
KBL : 15,82 Drdscher, Stefan LG Menden 24.9.94 KBL : 5477 P. Cipa, Carsten LG Schwerte 24./25.9.94
Liildenscheid Warstein
15,82 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 24.09. Liidenscheid 5477 P.  Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 24./25.9. Warstein
11,79 Cipa, Carsten 77 1G Schwerte 08.05. Menden 12,56 - 5,62 - 11,42 - 1,80 - 40,48
10,93 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 18.09. Dortmund 17,90 - 28,32 - 3,00 - 59,64 - 4:51,44
10,25 Miier, Daniel 77 LG Menden 15.06. Menden g v Miier, Daniel 77 LG Menden 14./15.5. Iserlohn
9,84 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn 12,49+ - 5,79 - 9,02 - 1,58 - 40,33
9,52 Pripper, Nils 78 LG Schwerte 18.06. Ergste 21,45+ - 23,34 - 2,70 - 30,44 - aufg.
9,43 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 14.05., {@serlohn
8,72 Miiller, Stefan T7 LG Schwerte 07.05. Ergste
7,67 KieBlich, Sebastian 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn 7,5 km StraBenlauf
. 28:42 Tiago, Viktor 77 LG Iserl./Letm., 22.10. Ergste
Diskuswurf 1,5 kg BL 93: 32,16 Cipa, Carsten (77) LG Schwerte 29:02 Dodt, Jérn 79 LG Iserl./Letm. 22.10. Ergste
KBL : 44,02 Droscher, Stefan LG Menden 11.6.94 30:42 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 22,10. Ergste
Hagen 35:25 Propper, Nils 78 LG Schwerte 22,10, Ergste
44,02 Drdgcher, Stefan 78 LG Menden 11.06. Hagen Mannschaftswertung
34,36 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 08.05. Menden
24,18 Mier, Daniel 77 LG Menden 18.09, Dortmund 1:28:26 LG Iserlohn/Letmathe 22.10. Ergste

Tiago - Dodt - Di Giovanni




o O N N I I G U G aE.EE EBE - . - aE o = N & =

12,26+
12,72%
12,84+
13’29+
13,42+
13,54+
13,66+
13,71+
13,84+
14,23+
14,4 +
14’5 +
15,50+
15,77+
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BL 93: 12,28 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 12,24+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 14.7.91

Dortmund

Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 29,05. Arnsberg
Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg
Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg
Wladyczan, Jean 77 VL Frdndenberg 08.05. Menden
Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 08.05. Menden
Krause, Sandra 78 LG Menden 06.07. Menden
Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 29.05. Arnsberg
Sela, Meike 78 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
Klemann, Tine 77 LG Schwerte 08.05. Menden
Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen  11.06. Hagen
Winterkamp, Katrin 78 LG Schwerte 18.06. Ergste
Kalwa, Monique 78 LG Schwerte 18.06. Ergste
Trescher, Cornelia 77 LG Menden 11.05. Menden

Henning, Yvonne 77 LG Iserl./Letm. 21.08. Iserlohn

Windergebnis
12,40(2,1+) Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 11.06. Hagen

39,83
41,70
47,09
47,28
50,78
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BL 93: 25,10 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 24,87+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 8.5.94

Wuppertal
Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 08,05. Wuppertal
Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 21,08, Iserlohn

BL 93: 38,74 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 38,74 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 2.7.93 Dort-

mund
Landsiede%, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 12.06. Hagen
Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 24.06. Menden
Sela, Meike 78 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
Kalwa, Monique 78 LG Schwerte 08.05. Menden
Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 08,05, Menden

BL 93: 2:22,43 Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.9.80 Essen

Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 19,06. Dortmund
Freisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Dortmund
Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 04.09. Gladbeck
Eggelbert, Annika 80:1LG Schwerte 11.09. Dortmund
Gérke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
Tdpel, Sinje 79 TV Deilinghofen 17.08. Menden
Siilberg, Kirsten 80.LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
Becker, Anna 81 LG Schwerte 11.09. Dortmund
Adler, Simone 82 TG Westhofen 30.04. Menden
Dettmar, Annika 81 LG Iserl./Letm. 30.04. Menden
Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 09.08. Dortmund
Wegmer, gnna—Karina 83 LG Schwerte 24.09, Liidenscheid
Kliiver, “anine 79 LG Menden 28.05. Menden
Venghaus, Sandra 80 LG Menden 25.05. Menden

Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 09.06. Rheine

Fortsetzung 800 m weibliche Jugend B

2:45,50 Siilberg, Dominique 77 TV Deilinghofen  09.06. Rheine
2:47,3 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
2:49,3 Konig, Diana 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden
2:49,63 Wladyczan, Jean 77 VfL Frondenberg 15.05. Iserlohn
2:50, 25 Loorz, Vornelia 82 LG Schwerte 24.09. Lidenscheid

1500 m BL 93: 5:34,33 Kalwa, Monique (78) LG Schwerte
KBL : 4:31,0 Pinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen

keine Teilnehmerin

100 m Hiirden BL 93: 15,59 Wladyczan, Jean (77) LG Menden
KBL : 14,14+ Tonnissen, Nicola SC Hennen 11.8.91
Illertissen

77 VfL Frondenberg 14.05. Iserlohn
78 LG Menden 08.05. Menden
77 LG Menden 08.05. Menden
78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn

15,86+ Wladyczan, Jean
17,09+ Krause, Sandra
17,22+ Klemann, Tine
18,52+ Sela, Meike

300 m Hiirden BL 93: —=---
KBL 42,94 Tonnissen, Nicola SC Hennen 20.7.971 Berli

47,51 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 11.05. Menden

4 x 100 m  BL 93: 52,28 TV Deilinghofen
KBL : 49,60 Letmather TV 12.7.81 Dortmund

50,41 TV Deilinghofen 29.07. Ulm

Rosenhofff78)-Korf(77)-Kaupmann(78)-Eidecker(79)

57,36 LG Schwerte 08.05. Menden

Klemann(77)-Konrad(77)~Kalwa(78)-Winterkamp(78)
Hochsprung BL 93: 1,58 Schumacher, Anna (79) LG Schwerte

KBL : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 3.7.77 Sindelfing
1,64 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 18.06. Troisdorf
1,60 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 20.08. Egelsbach
1,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden 21.08. Havixbeck
1,56 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 02.10. Menden
1,54 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden
1,50 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 08.05. Menden
1,50 Wladyczan, Jean 77 VfL Prdndenberg 14.05. Iserlohn
1,50 Spieckermann, Vanessa81 LG Menden 10.08. Menden
1,48 Paul, Vanessa 81 LG Menden 06.07. Menden
1,46 Krause, Sandra 78 LG Menden 08.05. Menden
1,46 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
1,44 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 30.04. Menden
1,44 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 25.09. Gelsenkirchen
1,42 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
1,40 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden
1,40 Schmidt, Silja 81 LG Menden 28.05. Menden
1,40 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
1,40 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 25.09. Dortmund
1,38 Temmen, Karin 80 TV Deilinghofen 30.04. Menden
1,38 Prépper, Nina 81 LG Schwerte 08.05. Menden

1,38 Sela, Meike 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn
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Fortsetzung Hochsprung weibliche Jugend B

1,38 Schweightfer, Nina 80
1,38 Friedrich, Jana 79
Weitsprung BL 93:
KBL : 5,81
5,39 Korf, Katja 17
5,19 Henning, Yvonne T7
5,18 Kaupmenn, Sandra 78
5,15 Wladyczan, Jean 77
5,05 Teves, Nicole 80
5,03 Freisen, Ulrike 80
4,99 Eidecker, Dany 79
4,97 Venghaus, Sandra 80
4,86 Szlachta, Dagmar 80
4,63 Volkmann, Bettina 80
4,62 Spiekermann, Katrin 80
4,61 Prépper, Nina 80
4,57 Keller, Aline 80
4,53 Krause, Sandra 78
4,52 Kliiver, Janine 79
4,51 Becker, Andrea 80
4,49 Dichtiar, Stefanie 79
4,48 Schumacher, Anna 79
4,44 Paul, Vanesgsa 81
4,42 Schmidt, Siljs 81
KugelstoBen 4 kg BL 93: 11,58
KBL : 12,31
10,56 Krause, Sandra 78
8,87 Winkler, Britta T7
8,23 Korf, Katja 11
7,94 Wladyczan, Jean 77
T,71 Arnold, Nina 71
6,57 Sela, Meike 78
Diskuswurf 1 kg BL 93: 30,50
KBL : 37)36
30,42 Krause, Sandra 78
Speerwurf 600 g BL 93: 26,82
KBL : 36,92
25,66 Korf, Katja 77
23,08 Rosenhoff, Jennifer 78
20,60 Arnold, Nina T7
19,66 Sela, Meike 78
16,90 Wladyczan, Jean 77
Dreikampf BL 93: -—-ee-
KBL 1672 P.

Krause, Sandra

11.06. Ahlen
25.09,. Gelsenkirchen

LG Menden
LG Menden

5,23 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
Rosier, Astrid SV Menden

17.6.88 Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Iserl,/Letm.
TV Deilinghofen
VflL Frondenberg
TV Deilinghofen

08.05. Menden
21,08, Iserlohn
24,09, Liidenscheid
08.05. Menden
15.05. Iserlohn

LG Menden 02.10. Menden
TV Deilinghofen 27.05. Iserlohn
LG Menden 18.06, Ergste
TV Deilinghofen 02,06, Iserlohn

LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen
LG Schwerte

08.05., Menden
08.05. Menden
24.09, Liidenscheid

LG Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn
LG Menden 26.06., Stadtilm
LG Menden 11.05. Menden
LG Iserl./Letm. 08.05. Menden

TG Westhofen 18.06. Ergste

LG Schwerte 21.05,. Ergste

LG Menden 11.05. Menden

LG Menden 17.08. Menden
Krause, Sandra (78) LG Menden
Venghaus, Claudia LG Menden 3.10.92

Menden

LG Menden 26,06, Stadtilm

TV Deilinghofen 25.05. Menden

TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
VfL Fréndenberg 02,06, Iserlohn
LG Schwerte 08.05. Menden

LG Iserl./Letm, 14.05. Iserlohn

Krause, Sandra (78) LG Menden
Grote, Sandra TuS Iserlohn 23.9.89
Ergste

LG Menden 11.06., Hagen

Rosenhoff, Jennifer (78) TV Deilinghofen
Venghaus, Claudia LG Menden 23.8.92
Dortmund

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Iserl,/Letm,
VfL Frondenberg

08.,05. Menden
08.05. Menden
08.05. Menden
15.05. Iserlohn
15.05. Iserlohn

LG Menden 26.6.94
Stadtilm n¥.

Dreikampf BL 93:  ~----
KBL ; 1672 P. Krause, Sandra LG Menden 26.6.94
Stadtilm n.¥.
1672 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 26,06, Stadtilm

13959 - 4:53 - 10’56

Vierkampf BL 93: ----
KBL : 2413 P, Wladyczan, Jean VL Frondenberg
14.5.94 Iserlohn n.¥W.
2413 P, Wladyczan, Jean 77 VfL Frdndenberg 14.05. Iserlohn
15,86+ - 1,50 - 7,88 - 13,60+
1827 v Sela, Meike 78 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn

18,52+ - 1,38 - 6,87 - 14,08+

BL 93:
KBL :

6045e P.
3589 P.

Wladyczan, Jean (77) LG Menden
Wladyczan, Jean VfL Frondenberg
14./15.5.94 Iserlohn n.W,

Siebenkampf

3589 P. Wladyczan, Jean 77 VfL Prdndenberg 14./15.5. Iserlohn
15,86+ - 1,50 - 7,88 - 13,60+
4,69 - 16,90 - 2:49,63

2849 v Sela, Meike 78 LG Iserl./Letm. 14./15.5. Iserlohn

18,52+ - 1,38 - 6,57 - 14,08+
4,08 - 19,66 - 2:54,96

- horumedni - 3 Rl . B
R verfiof tir sie andherurd iifiiedensteliend. Christian Radix, da
Der DM Start mmm»ndummndwmmwnwo-n:
Vo'laulmqo Bestzeit und behauptete sich in einem Klasse-Finale als Vierter. Die Sprinterinnen
des TV Deilinghofen pirschen sich allmihlich immer dichter an die 50-Sekunden-Marke iber
4x100 m heran. Hier im Bild (hinten v. L) Jennifer Rosenho!{, Katja Kort, Sandra Kaupmann und
Dany Eidecker, vorn Trainer Jiirgen Steiof und Ersatzlduferin Britta Winkler,




e Siidwestfélische Leichtathletikmeisterschaften am Hemberg:

Flinf Titel fir heimische Athleten ® .d S.ehler A __(M15)
5m BL 93: 9,42 Radix, Christian (78) LG Iserl./Letmathe
KBL : 9,23+ Willmes, Lars Letmather TV 12.6.88 Iserlohn
9,41+ Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 08.05. Menden
- 9,45+ Strunk., Christian 80 LG Iserl./Letm. 28.08. Menden
' 9,68+ Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid
9,72+ Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 28.08, Menden
9,76+ Kabus, Timo 79 LG Schwerte 02.06. Dortmund
9,80+ Engel, Martin 79 TV Deilinghofen  08.05. Menden
9, Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
9,88 Beele, Kenny 80 1G Iserl./Letm. 02.06. Dortmund
10,03+ Schidfer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen  08.05. Menden
9,8 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden
10,06+ Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 24,09, Lidenscheid
10,07+ Austin, Steven 80 LG Schwerte 16.05. Menden
10,09+ Jordan, Roland 80 LG Schwerte 15.06. Menden
10,25+ Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
10,44+ Nyame, Raphael 79 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
10,2 Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 09.09, Deilinghofen
10,47+ Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 08.05. Menden
10,3 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 09.09. Deilinghofen
10,60+ Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden

10,61+ Casella, Alessandro 79 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden

1000 m BL 93: 2:39,56 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe
2:29,8

KBL : Schréder, Soren Letmather TV 2.8.89 Kamen

2:49,75 Dodt, J6rn 79 LG Iserl./Letm, 11.09. Dortmund
2:51,9 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 02,06, Iserlohn
2:58,16 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 15.07. Menden
2:59,15 Austin, Steven 80 LG Schwerte 15.07. Menden
3:00,3 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn
3:05,50 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
3:06,55 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 15.07. Menden
3:09,64 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen  12.06. Ahlen
3:09,9 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
3:10,4 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
3:17,38 Bihmer, Daniel 80 LG Menden 25.05. Menden
3:18,5 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 30.04. Menden
3:19,5 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm., 02,06, Iserlohn
3:21,9 KoBmeier, Mark 82 LG Iserl./lLetm. 02.06, Iserlohn
3:22,8 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn
3:23,6 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 21.05. Ergste
3:26,80 Feldmann, Ingmer 83 LG Menden 12,09. Hamm
3:28,25 Riither, Christian 80 LG Menden 08.05. Menden

; : 3:33,7 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn

N 3:34,8 Marten, Daniel 82 SC Hennen 02.06. Iserlohn

besstzte Feider,
Fotos:

 vor ten , Sidwesttilachen* i den
Langstreckenwettbewerben Schaeider
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s ’ o 2000 m BL 93: 7:13,6 Engel, Martin (79) TV Deilinghofen
KBL : 5:50,09 PreuB, Andreas Letmather TV 7.9.88 Menden

6:42,47 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden
6:43,50 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 02.06, Dortmund
6:45,07 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden
6:52,78 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Detm. 11.05. Menden
7:06,91 Casella, Alessandro 79 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden
7:09,51 Nyame, Raphael 79 LG iserl./Letm. 11.05. Menden
7:19,58 Beele, Kenny 80 1G Iserl./Letm. 09,07, Wesel
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3000 m BL 93: 9:48,21 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe Fortgsetzung Hochsprung Schiiler A (M 15)
KBL : 9:07,1 PreuB, Andreas Letmather IV 1.10,88 Bdnen
1,46 Jorgan, Roland 80 LG Schwerte 15.05,. Iserlohn
9:57,32 Austin, Steven 80 LG Schwerte 24.09. Lildenscheid 1,46 Schéfer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
10:09,06 Dodt, Jorn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen 1,45 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
10:15,94 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen  19.06. Troisdorf 1,45 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 09.09, Deilinghofen
10:27.84 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 30,04. Bergkamen 1,44 Austin, Steven 80 LG Schwerte 14.08. Paderborn
10:44,48 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen 1,42 Wiese, Moritsz 81 LG Menden 15.05. Iserlohn
10:53,92 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen 1,40 Schéfer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 04.09. Gladbeck
1,40 Engel, Martin 79 LG Schwerte 09.09, Deilinghofen
1,40 Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
80 m Htirden BL 93: 11,24+ Radix, Christian (78) LG Iserl./Letm.) 1,38 Schelte, Gunnar 79 LG Menden 02.10. Menden

KBL : 11,24+ Weinrich, Jérn SC Hennen 8.9.90 Oeynhausen
Radix, Christian LG Iserl./Letm. 19.6.93

lage Weitsprung BL 93: 5,83+ Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 6,17 Ruppel, Robert LG Iserl./Letm. 15.5.92
12,10+ Hegse, Nils 79 TV Deilinghofen  08.05. Menden Iserlohn
12,10 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 09.07. Wesel
12,17+ Kabug, Timo 79 LG Schwerte 08.05. Menden 5,96 Hesse, Nils . 79 TV Deilinghofen 27.05. Iserlchn
12,97+ Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 02.06. Dortmund 5,83 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 27.05. Iserlohn
13,14+ Engel, Martin 79 TV Deilinghofen  02.06, Dortmund 5,43 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 02.06. Dortmund
13,48 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 25.09. Dortmund 2,32 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15.07. Menden
14,09 Kunz, Oliver 80 1G Schwerte 25.09. Dortmund 5,21 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn
14,42+  Jordan, Roland 80 LG Schwerte 08.05. Menden 2,19 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 21.05. Ergste
14,4 Di Diovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden 5515 Schéfer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
15,06+  Kleine, Andreas 80 LG Schwerte 08.05. Menden 5,09 Hunke, Nico 80 LG Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn
15,11+ Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden 4,99 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
15,32 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 30.04. Dortmund 4,89 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 08.05. Menden
4,87 Austin, Steven 80 LG Schwerte 21,05. Ergste
4,85 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 24.09, Liidenscheid
4 x 75 m BL 93: 37,7 LG Schwerte 4,82 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 30.04. Dortmund
KBL : 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn 4,77 Ebberg, Jorn 80 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
4,26 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 14,08, Paderborn
37,19 TV Deilinghofen 28.08. Menden 4,64 Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
Steinheuser(80)-Engel(79)-Schafer(80)-Hesse(79) 2»%2 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen  09.09., Deilinghofen
37,27 LG Schwerte 28.08. Menden ’ Kleine, Andreas 80 LG Schwerte 08.05. Menden
Kabus(79)-Jordan(80)~Battenberg(79)-Kunz(80) 4,30 Pannewick, Jens 79 VIL Frondenberg 02.10., Menden
39,1 LG Iserlohn/Letmathe 28.05. Menden 4,26 Casella, Alessandro 79 LG Iserl.letm. 28,05. Menden
Hunke (80)-Quaschnik(80)~Zimmer(80)-Strunk(80)
43,47 LG Schwerte 08.05. Menden .
Jung(80)-Hager(80)-Hirtz(80)-Kleine(80) Dreisprung BL 93: 10,98 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KBL : 11,88 Hesse, Nils TV Deilinghofen 6.5.94 Ergste
3 x 1000 m BL 93: 8:28,95 LG Iserlohn/Letmathe 11,88 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen  06.05. Ergste
KBL : 8:17,02 Letmather TV  18.6.88 Lage
9:57,32 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid KugelstoBen 4 kg BL 93: 15,46 Drdscher, Stefan (78) LG Menden
Austin(80)-Hager(80)~Kunz(80) KBL : 15,46 Drbscher, Stefan LG Menden 16.6.9.
Menden
Hochsprung BL 93: 1,76 Schulze, Christoph (78) LG Iserlohn/Letmathe }3’21 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 15.06. Menden
KBL : 2,00 Kurella, Micheel TV Deilinghofen 28.9.85 227 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen. 14.08. Paderborn
Menden 11,98 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 15.06. Menden
. 11,83 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 15.10. Dortmund
1,78 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn }1’75 Schéfer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen 18.06, Iserlohn
1,72 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen  27,08. Menden 10’38 Stahn, Mario - 79 LG Schwerte 14,08, Paderborn
1,66 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden 10’25 Steinheuser, Mirko. 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
1,65 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 09.09. Deilinghofen 1076 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 23.05. Mdnch.-Gladbact
1,60 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn 10’00 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 07.05. Ergste
1,55 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen 8’86 Schelte, Gunnar 79 LG Menden 02.10.. Menden
1,52 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 14,08. Paderborn 86y Engel, Martin 79 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
1,50 Eismann, Mirco 82 LG Menden 15.,05. Iserlohn 8’17 Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 25.05. Menden
1,48 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 15.06. Menden ’ Casella, Alessandro 79 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden

1,46 BShmer, Daniel 80 LG Menden 30.04. Menden
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Fortsetzung Vierkampf Schiiler A

Fortsetzung KugelstoBen Schiiler A (M 15)
8,00 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl/Letm. 25.05. Menden
7,99 Austin, Steven 80 LG Schwerte 14,08, Paderborn
7,86 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
T,73 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 21.05. Ergste
7,68 Bdhmer, Daniel 80 LG Menden 02,06, Bdnen
7,66 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
7,41 Pannewick, Jens 79 VfL Frdndenberg 02,10, Menden
Diskuswurf 1 kg ~ BL 93: 44,42 Dréscher, Stefan (78) LG Menden
KBL : 44,42 Drsscher, Stefan LG Menden 19.6.93
Lage
35,18 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12.06. Ahlen
34,44 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 25,09, Dortmund
33,40 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 15,10, Dortmund
30,92 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 25.09. Dortmund
30,60 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 30.04. Dortmund
29,12 Stahn, Mario ! 79 LG Schwerte 08.05. Menden
28,12 Nolte, Ingmar 79 LG Iserl./Letm. 13.06., Ergste
17,12 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 30.08. Dortmund
16,98 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 02,06, Dortmund
Speerwurf 600 g BL 93: 36,30 Stehn, Mario (79) LG Schwerte
KBL : 48,22 Stahn, Mario LG Schwerte 24.9.94
Liidenscheid
48,22 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 24,09, Lidenscheid
46,14 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.04. Hagen
38,64 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 24,09, Liidenscheid
32,80 Beele, Kenny 80 LG Iserl./letm. 25.09, Dortmund
31,82 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 30.04. Dortmund
29,80 Schéfer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen 25.05. Menden
23,12 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 08.05. Menden
17,22 Hager, Torben 80 LG Schwerte 07.05. Ergste
Ballwurf BL 93: ——==-
KBL : 67,0 Rexilius, Jan TG Westhofen 10.6.89 Schwerte
57,0 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 09.07. Wesel
43,0 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 28.05, Menden
42,5 Casella, Alessandro 79 LG Iserl./Letm. 28,05, Menden
40,5 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 02,06. Dortmund
Vierkampf BL 93: 4339¢ P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen a.W.
KBL : 2262 P, Hesse, Nils TV Deilinghofen 14.8.94
Paderborn n.W.
2262 P. Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 14.08., Paderborn
9,47+ - 5,43 - 1,72 - 12,27
2141 » Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 14.08, Paderborn
9,78+ - 5,02 - 1,56 - 13,25
2136 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 09.09, Deilinghofen
9’7 - 5'67 - 1,65 - 10)78
2088 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 02.10. Menden
9,91 - 5,14 - 1,58 - 11,68
1923 Schédfer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen

10,3 - 4,82 - 1,45 - 11,71

s U B G N B e N
(M_15)

1897 P. Stahn, Mario 79 LG Schwerte 14.08. Paderborn
10,63+ - 4,76 - 1,44 - 11,58
1883 » Kunz, Oliver 80 IG Schwerte 14.08, Paderborn
10,32+ - 4,86 - 1,52 - 9,25
1856 " Kabus, Timo 79 LG Schwerte 09.09. Deilinghofen
9,7 - 4,61 - 1,30 - 10,97
1838 " Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 09,09, Deilinghofen
9,6 - 4,49 - 1,55 - 7,66
1808 " Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
9,8 - 4,61 - 1,40 - 8,86 »
1797 ™ Strunk, Chrlstlan 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
9,85+ - 5,07 - 1,58 - 5,48
1739 » Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
10,2 - 4,64 - 1,40 - 8,24
1727 ™ Schelte, Gunnar 79 LG Menden 02.10. Menden
10,65 - 4,09 - 1,38 - 10,00
1712 = Austin, Steven 80 LG Schwerte 14.08, Paderborn
10,46+ - 4,33 -~ 1,44 - 7,99
1686 " Jordan, Roland 80 LG Schwerte 09.09. Deilinghofen
10,0 - 4,48 - 1,45 - 6,57
Vierkampf Mannschaftswertung BL 93: ~--=--
KBL : 9913 P. TV Deilinghofen 9,9.94
Deilinghofe
9913 P. TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
Hesse(79)2208; Steinheuser(80)2136; Schéfer(80)1923;
Gillen(80)1838; Engel(79)1808
9328 " LG Schwerte 09.09. Deilinghofen
Battenberg(79)2140; Stahn(79)1859; Kabus(79)1856;
Kunz(80)1787; Jordan(80)168
Achtkampf BL 93: —--e——o
SeATRs KBL : 4328 P. Hesse, Nils 1TV Deilinghofen 11./12.6.94
Ahlen n
4328 P. Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 11./12.6. Ahlen

Blockwettkampf Sprung

12,52+ - 5,59 - 12,00 - 1,72
35,18 - 2,50 - 41,40 - 3:09,64

BL 93:

2785 P.
2629
2584

Blockwestkampf Lauf

KBL : 2785 P, Hesse, Nils TV Deilinghofen

30.4.94 Dortmund nW.

Hesse, Nils 79 TV. Deilinghofen
9,50 - 12,65 - 5,36 - 1,74 -~ 39,64
Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm.
9,89 - 12,43 - 5,16 - 1,64 - 32,80
Stelnheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen
9,92+- 12,97+ - 5,36 - 1,60 - 31,44

30.04. Dortmund
25 009 . Dortmund
02,06, Dortmund
BL 93:

5987e P. Radix, Christian (78) LG Iserl./:

2479 P.
2325 »

KBL : 2479 P. Beele, Kenny LG Iserl/Letm.

9.7.94 Wesel n.W.

Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm.
10,27 - 12,10 - 5,39 - 57,00 - 7:19,58

Engel, Martin 79 TV Deilinghofen
10,33 - 13,14+ - 4,75 - 40,5 - 6:43,50

09.07. Wesel
02.06. Dortmund
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Blockwettkampf Wurf  BL 93: 5508e P. Drdscher, Stefan (78) LG Menden §cbilerinrnep. A (F12)
KBL : 2632 P. Battenberg, Kai LG Schwerte
25.9.94 Dortmund n.W.
75 m BL 93: 9,76+ Eidecker, Dany (79) TV Delllnghofen
2632 P, Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 25.09. Dortmund KBL : 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 23.6.91
9,71 - 13,48 - 4,93 - 12,29 - 34,44 Dortmund
2594 Kabus Timo 79 LG Schwerte 30,04, Dortmund
9, 80 - 12,67 - 4,82 - 11,88 - 30,60 9,6 + Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 18.06, Ergste
2375 " Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 25.09., Dortmund 99,94+ Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 18.06. Troisdorf
10,42 - 14,09 - 5,05 - 9,26 - 30,92 10,03+ Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden
1985 * Jordan, Roland 80 LG Schwerte 30,04. Dortmund 10,12+ Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 11.05. Menden
10,39 - 14,83 - 4,72 - 6,40 - 16,38 10,27+ Czybulka, Tina 79LG Iserl./Letm. . 08.05. Menden
10,29+ Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden
10,34+ Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte 24.09, Liidenscheid
10,43+ Topel, Sinje 79 TV Deilinghofen 08.,05. Menden
10,43+ Waskow, Sandra 80 LG Menden 08.05. Menden
10,45+ Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 15,06, Menden
10,48+ Kliiver, Janine 79 LG Menden 30.04. Gladbeck
10,52+ Paul, Vanessa 81 LG Menden 08,05. Menden
10,54+ Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 08,05. Menden
10,3 + Dichtiar, Stefanie 79 TG Vesthofen 18.06, Ergste
10,64+ Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
10,72+ Venghaus,Sandra 80 LG ienden 30.04. Gladbeck
10,5 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden
10,82+ Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 08.05. Menden
10,84+ Prépper, Nina 80 LG Schwerte 15.06. Menden
10,85+ Schweightofer, Nina 81 LG Menden 08.05. Menden
800 m BL 93: 2:22,43 Czybulka, Tina (79) LG Iserl./Letmathe

KBL : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letmathe
1.10.91 Hamm

2:20,44 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 13.06. Dortmund
2:27,42 Freisen, Jutta 82 LG iHenden 18.09. Dortmund
2:30,11 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 04,09, Gladbeck
2:30,20 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 11.09. Dortmund
2:30,37 Gbrke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
2:31,80 Tépel, Sinje 79 TV Deilinghofen 17.08. Menden
2:33,91 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 08,05. Menden
2:34,11 Becker, Anna 81 LG Schwerte 11.09. Dortmund
2:34,6 Adler, Simone 82 TG Westhofen 30.04. Menden
2:35,5 Dettmar, Annika 81 LG Iserl./Letm, 30.04. Menden
2:37,95 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid
2:39,8 Kliiver, Janine 79 LG ienden 23.05. Menden
2:40,3 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 25.05. ienden
2:47,3 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
2:49,3 Konig, Diana 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden
2:50,25 Loorz, Bornelisa 82 LG Schwerte 24,09. Liildenscheid
2:50,4 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 18.06. Ergste
2:50,58 Stein, Bernadette 82 LG Menden 18.09., Dortmund
2:50,6 Glinter, Sarah 81 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
2:51,44  Baum, Ina 82 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund

2000 m BL 93:- 7:20,12 Gbrke, Carina [79) LG Iserlohn/Letmatne
KBL : 6:48,43 PFinkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Zssen

Erste 1iir die hbm.uuouﬂﬂuﬂun'dﬁumnﬂb Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.5.90 Detmc
i S e S et e ’
T:23,44 Gorke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen
7:27,98 Adler, Simone 82 TG Westhofen 15,10, Dortmund
7:40,99  Silberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 16,04, Dortmund
8:15,40 Topel, Sinje 79 TV Deilinghofen 30.04. Bergkamen
8:55;21 3ecker, Annz 81 LG Schwerte 25.09. Dortmund




Fortsetzung Hochsprung Schiilerinnen 4 [¥ 15)
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BL 93: 12,88 Keller, Aline (80) LG Iserlohn/Letmathe

80 m Hiirden

KBL : 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 1,40 Schmidt, Silja 81 LG Menden 28.,05. Menden
12.58 Vensh 60 1 . 11.06. anL },28 gag?, %1gdemS N g% %g isegl./Letm. ;%,83. gorzmung
+ enghaus, Sandra LG Menden .00, en ’ ehlenberg, Sara enden «09. Dortmun
13:30+ Kliiver, Janine 79 LG %endin/ 14.82. Iseglohn 1;%% gewmen, K;?in g? %X geilln%nofen 83.8%. ﬁengen
13,1 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 29.05. Menden , ropper, Nina chwerte +05. Menden
14:05+ Engelbért, Annika 80 LG Schwerte 08,05. Menden 1,38 Schweightfer, Nina 80 LG Menden 11.,06. Ahlen
14,12+ waskow, Sandra 80 LG Menden 08.05. Menden },gg gi%edrlc?, Jana ;g %g gengen 52.82. gelsingirchen
14,16+ PFreisen, Dlrike 80 LG Menden 08,05. Menden ’ iver, Janine enden .05. Iserlohn
14:67+ Schweigﬁ6fer, Nina 80 LG Menden 24,06, Menden 1,36 Harm, Janina 80 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden
14,5 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 29.05. Iserlohn 1,36 Becker, Andrea 80 LG Iserl./Letm. 28,05. Menden
15,14 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 30,04. Dortmund
15,50+ Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 08,05. Menden . . .
15,70+ Kotthoff, Tina 80 LG Menden 14.,05. Iserlohn Weitsprung BL 93: 5,23 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
15,72+ Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 02.06. Dortmund KBL : 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10,80
16,17+ Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 14.05. Iserlohn Lidenscheid
16,54 Becker, Anna 81 LG Schwerte 25,09, Dortmund
s . 5,05 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
Windergebnis 5,03 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 02.10. Menden
13,88+(43,3) Waskow, Sandra 80 LG Menden 30.04. Gladbeck 4,99 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 27.05. Iserlohn
4,97 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 18,06, Ergste
4,86 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 02,06. Iserlohn
4 x 75 m BL 93: 39,5 TG Westhofen 4,63 Vo}kmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
KBL : 37,95 LG Iserl./Letm. 23.6.91 Dortmund 4,62 Spiekermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden
j,g; ﬁrggper,Aﬁina gg fg §Chw§r}E 24,09, Lidenscheid
39,28 TV Deilinghofen 28.08. Menden ’ eller, Aline serl./Letm, 27.05. Iserlonn
’6 Teves%BO)-Spieckermann(SO)—Tﬁpel(79)—Eidecger(79) 2,g$ gluyer, iagine gg %E ?endin/ 11,05, Menden
39,69 LG Schwerte 19.06. Troisdorf ’ ecker, Andrea G Iserl./Letm. 08,05, Menden
’ Wienecke(79)-Schumacher(79)-Engelbert(80)-Propper(80) 4,49 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 18.06. Ergste
40,0 ¢ I lohn/Letmath 29,05 ﬁp d 4,48 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 21.05. E t
serlo etmathe .05, Menden ’ ’ .05. Ergste
’ Keller(80)-Becker(80)-Volkmann(80)-Czybulka(793 2’3g gaglgdgangsia g; LG Menden 11.05. Menden
43,9 18 Menden 29.05. Menden »42 chmidt, Silja LG Menden 17.08. Menden
’ Jansing(80)-Friedrich(79)-Schweightfer(80)-3ottenberg(80) j,g% gaﬁne§1§1fS1naN gg %g ﬁesghofen 18,06, Ergste
44,0 TV Deilinghofen 25.05. Menden ’ chweighéfer, Nina ilenden 02.06, Iserlohn
’ Gﬁnte§(81)-Potthoff(81)-Lammert(81)—Peddinghaﬁs(81) 4,36 Topel, Sinje’ . 79 TV Deilinghofen  18.06. Ergste
- 4,35 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 02.06, Iserlohn
4,33 Schultg, Jana 80 TG Westhofen 18.06., Ergste
3 x 800 m BL 93: 7:34,78 1G Iserlohn/Letmathe 4,33 Kotthoff, Tina 80 LG ilenden 25.09, Gelsenkirchen
KBL 7:02,6 Letmather TV 7.10.79 Salzgitter
8:34,68 LG Schwerte 24,09, Liidenscheid KugelstoBen 3 kg BL 93: 10,42 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
Engelbert(80)-Jacob(80)-Becker(81) KBL 13,78 Venghaus, Claudia LG Henden 2.7.91
' Brkelenz
Hochsprung BL 93: 1,58 Schumacher, Anna (79) LG Schwerte 9,99 Freisen, Jutta 82 LG Menden 05.06. Menden
KBL : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Deiling- 3,99 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 13.08. Ergste
hofen 9,72 Propper, Nina 80 LG Schwerte 13.08. Ergste
] 3,gg %idecke;, D?ny gg gg gei%ingaogen 02.89. Deilinghofen
1,64 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 18.06. Troisdorf 2 eves, Nicole eilinghofen  08.05. ienden
1,60 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 20,08. Egelsbach gagg Ecggﬁl%?Ofg?, Nina 28 %g %engen 2%.09. Gelsenkirchen
1,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden 21.08. Havixbeck ’ o oli, Tina fenden 13.08. Ergste
1,56 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 02,10, Menden 2’22 $Zi?chtaﬁ Dagmar g? gg geiiinghogen 8?-82. Iserlohn
1 Teves, Nicol 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden #alter, Verena eilinghofen «06. Menden
1’28 S§¥:c§er;anne Vanessa81 LG MZ;den 10.03. Manen 8,43 Kliiver, Janine 79 LG Henden 15,06, Menden
1,48 Paul, Venessa 81 LG Menden 06.07. Menden 8,35 Wiencke, Sandra 79 LG Schwerte 15.06. Menden
1,46 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn 8,29 Friedrich, Jana 79 LG Menden 11.09. Dortmund
1,44 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen  30.04. Menden 8,25 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 25.05. Menden
1,44 Kotthoff, Tina 80 LG ienilen 25.09. Gelsenkirchen 8,20 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 18.06. Ergste
1,42 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn 8,16 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
1,40 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen  25.,05. Menden 8,15 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 21.05. Ergste
38,15 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 25,05, Menden
8,08 Vielhauer, Jana 79 TG Westhofen 18.05. Ergste
8,06 Stirnberg, Jessica 79 LG ilenden | 13.08. Zrzste
7,95 Lammert, Katharina 31 TV Deilinghofen  25.05, menien
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Fortsetzung Vierkampf Schiilerinnen A (

15 )

Diskuswurf 750 z BL 93: 25,42 BEBidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
[
KBL! : 33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92 . 1656 P. Friedrich, Jana 79 LG Menden 25.09. Gelsenkirchen
) 11,3+ - 4,19 - 1,38 - 7,99
26,48 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen  30.04. Dortmund 1641 " En§$lggrt’ ﬁngﬁka ] 320 L% ?Zhwerte 15.05. Iserlohn
3 ~ + — el -
32’33 gﬁiiiig JEzizten gg ié %Zgiin/Letm }g'ég' ggzzﬁgnd 1611 Splecgermann, Kattring0 TV6De111nghofen 09.09. Deilingiofen
’ 2 . . et D 10,6 - 4,19 - 1,20 - 8,1
3%:%8 %gg?ﬁgi?egirgﬁga gg %g.ﬁ:ggggte ?g'?g’ gg%i;ﬁnd 1496 " Botteggerg, ggthr%n2880 $G1§enden 02,10, Menden
eisen, U ; ae " 11,69 - 3,82 - 1,28 - 7, :
gg:%g giggggg;gflgzssica 25 I8 morwerte 002" pogste 1491 " Schoily, Aline , 80 T Deilingnofen 09.09. Deilinghofen
20,88 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden 1286 v R NEE o 412& - 1,25 506L871 : 02.10. end
19,73 Priedrich, Jana 79 LG Menden 08.05. Menden 4 a1$ngg oa 1,2 6. 6“en°en - 10+ ilenden
16,66 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 07.05. Ergste " - 4,09 - 4 - 4 T
16,32 Stirnberg, Vanessa 81 LG ilenden 14.08. Gelsenkirchen 1466 S“}$erg' Klrsggn . 20 Lg gge”l «/Letm.  15.05. Iserlohn
15,72 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 20.08. Liidenscheid 43+ - 3,88 - -
15,04 Densborn, Michelle 81 SC Hennen 13.08. Ergste
12,38 Jansing, Kirsten 80 LG Menden 08.05. Menden Vierkampf Mannschaftswertung BL 93: 15596e P. 7TV Deilinghofen a.¥.
KBL : 8567 P. LG denden n.W.
Speerwurf 400 g BL 93: 26,28 Venghaus, Sandra (80) LG Menden
KBL : 36:92 Fischer,’Isabel TuS Lendringsen 8567 P. LG Henden 1 o 25.09, Gelsenkirchen
2.9.83 Riithen Preisen(80)1310; Kotthof (80)1744; Schweighdfer(80)16934;
Kliver(79)1663; Friedrich(73)1656
34,30 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 21,08, Egelsbach
29,98 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.04. Gladbeck - . -
26,72 Waskow, Sandra 80 LG Menden 12.06. Ahlen Siebenkamp{ oL 9% 3195 5. Voner ”ettge”grb e u
25,34 Gesing, Carolin 81 LG Menden 13.08. Ergste * ¢ enghaus, ocanara 1He??gn6 4 Ahl
24,30 Schweightfer, Nina 80 LG Menden 08,05. Menden E en
g%:;g Sﬁigsziz ?;gz;:n ?g %g ézgaiﬁ/Letm. ?g:gg: %ggiighn 3495 P.  Venghaus, Sandra 80 LG ilenden 11./12.6, Ahlen
20,92 Propper, Nina 80 LG Schwerte 07.05. Ergste lzagat 311128__2848972 10,066+
1 2 Kotthoif, Ti 80 LG Mend 08.05. & ? N
13:26 Sottenberg, Catrin 80 IG Honden og.og. Honden 3107 *  Kiiver, Janine 79 LG Henden 14./15.5. Iserlohn
18,50 Jansingz, Kirsten 80 L3 ifenden 23.05. Menden 13§g°f 31123 Toli0 e 10,77+
o " - 9y ’ - . y
lg:gg %ﬁ%igiicgftggna g; %g ézgg:ﬁ 1%:82: g;g:zz 2959 Waskow, Sandra 80 LG ienden 11./12.6., Ahlen
16,66 Freisen, Ulrike 80 LG ldenden 15.05. Iserlohn 14586+ 5 1%30 -27’381: 10,70+
15,94 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 07.05. Ergste ag - 26 - 53,16 .
15,8C Stirnberg, Jessica 79 LG ienden 08.05. Menden 2939 Sc?xeégzofe§,3213a8 280‘L$1M?gien 11./12.6. Ahlen
15,72 Stirnberg, Vanessa 81 LG iienden 08.05., HMenden 4.% - 21,38 - 2: 56 10 ’
2920 » Frelsen, Ulrike 80 LG ienden 14./15.5. Iserlohn
Vierkampf B, 93: 3792 P. Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen a.d. 14é§9t ;61éga—-3§62795 11,54+
. . . ] * . b
K3L 2000 P. Teves, Nicole TV Delllng?ggggoh;555494 2581 "  Bottenberg, Catnrin 80 LG Menden 11./12.6. Ahlen
eile 16,22+ — 1,26 - 5,93 - 11,56+
. £ 15 ) 3,76 - 18,86 - 2:54,82
2000 P. Te¥gsi°§lf°%eos o 530_Tg gglllngﬂofen 15.05. Iserlohn 2251 " Kottnoff, Tina 80 Li: Henden 14./15.5. Iserlohn
’ ] 5 - - -
1936 ¥ Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 14,08, Paderborn 1337O+ 1,28 6’9é 1,71+
10,27+ - 4,67 - 1,46 - 9,25 3,68 - 0o.g.V, - 2:506,03
1876 " Frelsen, Ulrike 80 IG ienjen 02.10. Menden
1856 o Vel1higs- gaggr; T 5680 557%enden 09.09. Deilinghofen Siebenkampf Mannschaftswertung BL 93: --- neuer Wettbewerd
68435 1,50 - 9,59 V7. & KBL 9490 P. LG HMenden 11./12.6.94
) L]
1817 " Szlacgta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn : Ahlen
10,61+ - 4,81 - 1,42 - 7,53 9490 P L} kenden 11 / 6 k.
MO . o s . 1 kler ./12.6. Ahlen
1744 " Ko%éhgif: 213% _ 4489 %Ggyenden 25.09. Gelsenkirchen Venghaus (80)3495; Kliiver(79)3036; Waskow(80)2959
9 .
1694 " Schweizhofer, Nina 80 LG lienden 25.09. Gelsenkirchen
11,3+~ 4,35 - 1,35 - 8,86
1663 " Kliiver, Janlne 79 Lh Menden 25.09. Gelsenkircnen

11,0+ - 4,29 - 1,32 - 5,12
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Blockwattkampf Wurf BL 93: 4165e P. Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofe: S.chiler A __(M14)
KBL : 2312 P. Eidecker, Dany TV Deilinghofen
02.6.94 Dortmund n.Y.

75 m BL 93: 9,67 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
2312 P. Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen  02.06. Dortmund Do KBL : 9,39+ Ruppel, Robert LG Iserl./Letm. 23.6.91
10,02+ - 15,56+ - 4,89+ - 8,74 - 23,40 ‘ Dortmund
1974 » Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 02.06, Dortmund
11,01+ - 15,72+ - 3,71+ - 7,24 - 21,28 9,45+ Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 28,08, Menden
9,72+ Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 28,08. Menden
9,6 Gillen, Veit. - 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
9,88 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 02.06. - Dortmind
10,03+ Schiédfer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen  08.05. Menden
10,06+ Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid
10,07+ Austin, Steven 80 LG Schwerte 16.05. Menden
10,09+ Jordan, Roland 80 LG Schwerte 15.06. Menden
10,25+ Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
10,2 Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
10,47+ Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 08.05. Menden
10,60+ Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen  08.05. Menden
10,67+ Ebberg, Jorn 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden
10,88+ Hager, Torben 80 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid
10,96+ Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 14.08. Paderborn
11,4 + Bchmer, Daniel 80 LG Menden 30,04. Menden
11,5 + Riither, Christian 80 LG Menden 30.04. Menden
11,76+ Jung, Matthias 80 LG Schwerte 08.05. Menden

1000 m BL 93: 2:58,7 Di Giovanni, Massimo (79) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 2:39,50 PreuB3, Andreas V{L PFrondenberg 24.7.87 Mende

2:59,15 Austin, Steven 80 LG Schwerte 15.97. Menden
3:00,3 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn
3:05,50 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
3:06,55 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 15.07. Menden
3:09,9 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
3:10,4 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
3:17,38 Béhmer, Daniel 80 LG Menden 25.05. Menden
3:18,5 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 30.04. Menden
3:19,5 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn
3:21,9 K6Bmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn
3:22,8 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 02,06. Iserlohn
3:23,6 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 21.05. Ergste
3:26,80 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 12,09, Hamm

3:28,25 Riither, Christian 80 LG Menden 08.05. Menden
3:33,7 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 02,06, Iserlohn
3:34,8 Marten, Daniel 82 SC Hennen 02.06. Iserlohn
3:36,3 Hager, Torben 80 LG Schwerte 21.05. Ergste
3:37,2 Munk, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 28.,05. Menden
3:37,3 Kolosinski, Christ. 83 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn
3:38,4 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen

2000 m BL 93: "7:13,6 Engel, Martin (79) TV Deilinghofen

. p . ] » e 5‘%‘& 3 N . .e d 6
xittge - - p———— KBL : 5:59,1 PreuB, Andreas VfL Frondenberg 16.9.87 Menden
ﬂ“Mnnﬂwondutundhmuuhnudmhdnnnhdblunohoﬁpm.uqnﬂuﬂwlﬂﬂuuum Fotos: Wronski

i

6:45,07 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm, 11.05. Menden
6:52,78 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden
7:19,58 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 09,07. Wesel




P _.
3000 m_ BL 93: 10:59,51 Di Diovanni, Massimo (79) LG Iserlohn/Letm. Fortsetzung Weitsprung Schiller A (M 14)
: : i th V 24.9.89 1 lohn
KBL 9:37,17 Daniels, Eric Letmather T 4.9.89 Iserlo 4,77 Ebberg, J6rn 80 TV De%linghofen 02.06, Isgr}ohﬁ .
9:57,32 Austin, Steven 80 LG Schwerte 24.09, Liidenscheid 4,64 Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 09,09, Dell%ng ofen
10:24,28 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 30.04. Bergkamen 2:%3 gil}en- X;ét gg %X geilin§h°fen 82-82- 3:;&;28h°fen
: ; 1. : 0.04. Yamen eine reas chwerte .05.
10:53,92 Zimmer, Sebastian 80 IG Iserl./Letm. = 30.04. Bergkame 4,21 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 15.05. Iserlohn
4,17 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 21.05. Ergste
80 m Hiirden BL 93: 12,62 Kabus, Timo (79) LG Schwerte 4,02 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 21.05. Ergste
—_—— . 11 hael LG M 8.6.91 Ahl 3,93 Hager, Torben 80 LG :Schwerte 18.06. Ergste
KBL »89+ Kaiser, Michae enden ? en 3,80 Rilther, Christian 80 LG Menden 15.05. Iserlohn
12,10 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm, 09.02. Wesel
12 + Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 02.06., Dortmund .
1418% Kugz, Oliieé 80 LG Schwer%e 25.09. Dortmund KugelgtoBSen 4 kg BL 93: 11,57 Kabus, Timo (79) LG Schwerte
14,42+ Jordan, Roland 80 LG Schwerte 08.05., Menden KBL : 12,99 Enneper, Holger SG Ergste 1.9.91
15,06+ Kleine, Andreas 80 LG Schwerte 08.05. Menden Dortmund
15,11+ Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen  08.05. Menden
P ik £ .04, 11,83 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm, 15.10, Dortmund
15,32 Muser, Domini 80 LG Schwerte 30.04. Dortmund 11,72 Schiifer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
10,78 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 09,09, Deilinghofen
. 0 LG Schwerte 23.05. Monch.-Gladbac
Hochgprung  BL 93: 1,72 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmath 10,22 Kunz, Oliver 8
I 1175 Beele Kenny (LG)Iserl_/Let;. /6.6.93 Senden 8,67 Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen . 25.05. Menden
Steinheuser, Mirke TV Deilinghofen 8,00 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 25.05. Menden
27.8.94 Menden 7,99 Austin, Steven 80 LG Schwerte 14.,08. Paderborn
7,23 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 21.02. Ergste
1,72 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 27.88. Menden 7,68 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 02.06. Bdnen
1:66 Beele, Kem& 80 LG Iserl./letm. 08.05. Menden 7,66 G:‘L'llen, Veit 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
1,60 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn 6,95 Muser, Dominik 80 LG Schwerte 30.04. Dortmund
1,55 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 6,93 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 09.09. Deilinghofen
1,52 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 14.,08. Paderborn 6,57 Jordan, Roland 80 LG Schwgrte 09.09. Deillnghofen
1,50 Eismann, Mirco 82 1G Menden 15.05, Iserlohn 6,55 B}mberg, Rol.)in. 80 TV Deillnghofen 09.09. Deilinghofen
1,48 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 15.06. Menden 6,39 Rither, Christian 80 LG Menden 15.05. Iserlohn
1,46 Béhmer, Daniel 80 LG Menden 30.04. Menden 5,88 Hager, Torben 80 LG Schwerte 18.06, Ergste
1,46 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 15.05. Iserlohn 5,48 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
},22 %ch%fer, ngin—Waltergo Tg De%%inggogen 15.05. Ise{lohn c
imberg, Robin TV De nghofen 09.09. Deilinghofen 3 . eq s
1,44 Austin, Steven 80 LG Schwerte 12.08. Paderborn Diskuswurf 1 kg  BL 93: 34,92 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
1,42 Wiese, Moritz 81 LG Menden 15.05. Iserlohn KBL : 39,44 Cipa, Carsten LC Schwerte 30.5.91
1,40 Schéfer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 04.09. Gladbeck Iserlohn
1,40 Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
1:34 Kleine,’Andreas 81 LG Schwer%g 15.05. Iserloﬁﬁ 33,40 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 15.10., Dortmund
1’34 Feldman.n, Ingmar 83 LG Menden 28.05. Menden 30,92 K}J..IIZ, Olivgr 80 LG Schwerte 25.09. Dortmmd
1,32 Schulze, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden 17,12 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 30.04. Dortmund
1,32 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 14.08. Paderborn 16,98 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 02.06. Dortmund
1,30 Major, Frank 82 LG Menden/ 15.05. Iserlohn
1,30 KoBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
1,30 Rudolph, Simon 83 LG Schwert 25,09, Dort Speerwurf 600 g BL 93: 36,30 Stahn, Mario (79) LG Schwerte
3 Pt 3 werte 5+03. Dortmund KBL : 39,64 Cipa, Carsten LC Schwerte 30.5.91
Iserlohn
Weitsprung BL 93: 5,77 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KBL : 5,86 Ruppe]’. Robert LG Iserl. /%}eltm. 15.9.91 32,80 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 25.09. Dortmund
Dortmund 31,82 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 30.04. Dortmund
29,80 Schifer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen  25.,05. Menden
5,83 Steinheuser; Mirko 80 TV Deilinghofen 27.05. Iserlohn 23,12 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 08.05. Menden
5,43 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 02.06. Dortmund 17,22 Hager, Torben 80 LG Schwerte 07.05. Ergste
5,32 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15.07. Menden
5,21 Strunk, Christian 80 LG Iserl/Letm. 27.05. Iserlohn
5,15 Schiifer, Bjorn-Walter80 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn Ballwurf BL 93: ==
5,09 Hunke, Nico 80 LG Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn KBL : 67,0 Rexilius, Jan TG Westhofen 10.6.89 Schwerte
4,99 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen  02.06, Iserlohn
4,87 Austin, Steven 80 10 Sotverce 21.05. Ergste 57,0 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 0907. Wesel
4,85 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid 43,0 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm.  28.05. Menden
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Vierkampf BL 93: 4339e P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen aW, km StraBenlauf M 1
KBL : 2136 P, Steinﬁeuser, Mirko TV Deilinghofen -2 Tavenia 1
9.9.94 Deilinghofen nW, 23:04 Bohmer, Deniel 80 LG Menden 05.03. Frdndenberg

2136 P. Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 09,09, Deilinghofen
9,7 - 5,67 -~ 1,65 - 10,78

2088 » Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 02.10, Menden
9,91 - 5,14 - 1,58 - 11,68
1923 ¢ Schéfer, Bjorn—WalterBO ™ Deilinghofen 09.09, Deilinghofen
10,3 - 4,82 - 1,45 - 11,71
1883 » Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 14.08, Paderborn
10,32+ - 4,86 - 1 52 - 9,25
1838 » Gillen, Veit ' 7TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen :
9,6 - 4,49 - 1,55 - .
1797 " Strunks Christian 530 LG Iserl. ./Letm.  15.05. Iserlohn f Gut gemmmt \
9,85+ - 5,07 - 1 - 5,4 . .
1739 " Schulze, Carsten 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
alze, Cargten =~ 801V D ist halb gewonnen
1712 ™ Austln, Steven 80 LG Schwerte 14,08, Paderborn
10,46+ - 4,33 - 1,44 - 7,99
1686 " Jordan, Roland 80 LG Schwerte 09.09, Deilinghofen
10,0 - 4,48 - 1,45 - 6,57
1614 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 09.,09. Deilinghofen
10,6 - 4,39 - 1,45 - 6,55
1493 ™ Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 14,08, Paderborn
10,96+ - 4,05 - 1,32 - 6,50
1469 " Bshmer, Daniel 80 LG Menden 15.05. Iserlohn
11,93+ - 4,21 - 1,38 - 6,66
1408 » Jung, Matthias 80 LG Schwerte 14,08, Paderborn
11,95+ - 3,88 - 1,28 - 7,31
1339 Ruther, Chrlstlan 80 LG Menden 15.05. Iserlohn
11,96+ - 3,80 - 1,26 - 6,39
1001 » Hager, Torben 80 LG Schwerte 18.06. Ergste

11,4 - 3,93 - o.g,V. - 5,88

Blockwettkampf Sprung BL 93: 4975 P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen

KBL 2629 P. Beele, Kenny LG Iserl./Letm.
25.9.94 Dortmund n.W.
2629 P, Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 25.09. Dortmund
9,89.--12,43 - 5,16 - 1,64 - 32,80°
2584 " Steinheuser, "Mirko = 80 TV Dellinghofen 02,06, Dortmund

9,92+ - 12,97+ - 5,36 - 1,60 - 31,44

Blockwettkampf Lauf Bl 93: ——
KBL : 2479 P. Beele, Kenny LG Iserl./Letm.
09.07.94 Wesel n.W.

2479 P. Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 09.07. Wesel
10’27 - 12910 - 5’39 - 57)00 - 7319’58

Blockwettkampf Wurf BL 93: 5248e¢ P. Kabus, Timo (79) LG Schwerte
KBL : 2375 P. Kunz, Oliver LG Schwerte 25.9.94
Dortmund n.W.

2375 P. Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 25,09, Dortmund
10,42 - 14,09 - 5,05 - 9,26 - 30,92

1985 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 30.04. Dortmund
10,39 - 14,83 - 4,72 - 6,40 -~ 16,38




o

§=g=§=§=;=g:g=;=g_g=g=g=__4_==ﬁ_ﬂ_14_) 8o m Hiirden BL 93: 12,88 Keller, Aline (80) L3 Iserl./Letm,
"""""""""" ¥3L : 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.3.90 Ahlen
. z . - . - 12,58+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 11.06. Ahlen
5 m 5113'1,93: 3’2;: %;ié;i‘:ﬁ;ll)a?{k;79i~l¥32§11}£‘§i‘216“23 6.91 13,1 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 29.05. Menden
y ! ' - e e b ;tmu a 14,05+ Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 08,05, Menden
° T 14,1;+ Waskow, Sandra 80 LG Menden 08,05. Menden
. . ~ 14,16+ Preisen, Ulrike 8" LG ienden 02.05., Menden
9,6 + Zannetin, Sina 80 TG Wegthofen 18.06. Ergste 14:67+ Schweigﬁﬁfer, Nina 80 LG ienden 24.05, Menden
10,03+ Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden :
10 12+ Tev. bl A 14,5 Volkmann, Bettina 80 G Iserl./Letm. 29.05. Iserlohn
’ es, Nicole 80 TV Deilinghofen 11.05. Menden . ; .
: . Al 15,50+ Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 08.05. Henden
10,29+ Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 08,.,05. Menden . P
b . 15,70+ Kotthoff, Tina 80 LG Menden 14.05, Iserlohn
10,43+ Waskow, Sandra 80 LG Menden 08.05. Menden 1 ” by :
' 5,72+ Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 02,06, Dortmund
10,52+ Paul, Vanessa ! 81 LG Menden 08,05. Menden z b . N
. 16,17+ Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 14,05, Iserlohn
10,54+ Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 08,05. Menden 16,54 Recker, Anna 81 LG Schwerte 25,09, Dortmund
10,644 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 08,05. Menden o - R a9 R
10,72+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 30.04. Gladbeck
10,5 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden . - . - . , A -
10,82+ Jacob,,Jennifer 80 LG Schwerte 08.05. Menden Hochsprung $£L93: l’gg gg:yma§g§§ﬁ Angis(zz)rlggnSCSYGEtgs Deilinzho -
10,84+ Prépper, Nina 80 LG Schwerte 15.06. Menden s ’ Ly e e c7 eriinga
0,85+ Schweighdfer, Nina 81 LG Menden 08.05. Menden e
10,88 Gremm, Vanessa 80 TV Deilinghofen 11.05. Menden 1,60 Vengheaus, Sandra 80 LG Menden 20.08, Egelsbach
i = - 1,56 Preisan, Jutta 82 LG ienden 21.08. Havixbeck
10,7+ Schulte, Jana 80 TG Westhofen 18.06. Ergste ; N
- P 1,56 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 02.10. Menden
10,96+ Stirnberg, Vanessa 81 LG Henden 08.05. Menden : £1 3
. 1,54 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 08.05., Menden
10,97+ Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund :
: ~ 1,50 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 10,08. Menden
10,98 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 02.10. Menden 1,48 Paul, V a 81 L3 Mend 06.97. Mend
11,01+  Siilberz, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 02.06. Dortmund ’ au’, lanessa o aencen Ded . Lenaen
) 1,44 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 30,04, Menden
¥indergebnis 1,44 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 25.09, Gelsenkirchen
10,65 +2,6 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 11.06. Ahlen 1,42 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen  15,05. Iserlohn
1,40 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden
1,40 Schmidt, Silja 81 LG Menden 28.05. Menden
800 m BL 93: 2:22,43 Czybulka, Tina (79) LG Iserl./Letm. 1,40 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
KBL : 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10.91 Hamm 1,40 Oehlenberg, Sarah 81 LG Henden 25.09. Dortmund
1,38 Temmen, Karin 80 TV Deilinghofen 30.04. ’lenden
2:27,42 Freisen, Jutta 82 LG Menden 18,09. Dortmund 1,38 Propper, Nina 81 L3 Schwerte 08.05. Menden
2:30,11 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 04,09. Gladbeck 1,38 Schweighdfer, Mina 80 LG Menden 11.06. Ahlen
2:30,20 Engelbert, Annika 80 L3 Schwerte 11.09. Dortmund 1,36 Harm, Janina 80 LG Iserl./Letm. 28,05, Menden
2:33,91 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden 1,36 Recker, Andrea 80 LG Iserl./Letm. 258.05. Menden
2:34,11 Becker, Anna 81 LG Schwerte 11.09. Dortmund 1,35 Stirnberz, Vanessa 81 LG tlenden 24.,06. Menden
2:34,6 Adler, Simone 82 T3 Westhofen 30.04. Menden 1,35 Vogel, Isabell 81 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
2:35,5 Dettmar, Annika 81 LG Iserl./Letm. 30.04. Menden
2:37,95 Yemmer, Anna-Katrina 83 LG Schwerte 24,09, Liidenscheid .
2:40,3 Venghaus, Sandra 80 LG IHenden 25.05,., Menden Heitsorung BL 93: 5,23 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
2:47,3° Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen KBL : 5,38 Guatrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80
2:49,3 Konig, Diana 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden Lidenscheid
2:50,25 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid
2:50,4 T6pel, Anna-Lensa 83 TV Deilinghofen  18.06. Ergste 5,05 Teves, ¥icole 80 TV Deilinghofen 15,05. Iserlohn
2:50,58 Stein, Bernadette 82 LG Menden 18.09. Dortmund 5,03 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 02.10. Menden
2:50,6 Giinter, Sarsh 81 TV Deilinghofen 09.,09. Deilinghofen 4,97 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 18,06. Ergste
2:51,44 Baum, Ina 82 L3 Iserl./Letm. 11.09. Dortmund 4,86 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 02.06. Iserlohn
2:53,16  ‘Waskow, Sandra 80 LG Menden 12.06. Ahlen 4,63 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
2:54,6 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 28.05., Menden 4,62 Spiekermann, Katrin 80 TV Deilinghofen  02.05. Menden
2:54,82 Bottenberg, Kathrin 80 LG Menden 12.06. Ahlen 4,61 Propper, ¥Nina 80 LG Schwerte 24.,08. Liidenscheid
2:56,3 Kotthoff, Tina 80 LG Yenden 15.05. Iserlohn 4,57 Keller, Aline 80 L3 Iserl./Letm. 27.05. Iserlohn
4,51 Becker, Andresa 80 LG Iserl./Letm. 08.05. Menden
4,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 11.05. Menden
2000 m BL 93: 7:20,12 @Gbdrke, Carina (79) L3 Iserl./Letm, 4,42 Schmidt, Silja 81 LG Menden 17.03. Menden
KBL : 6:48,43 PRinkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Rssen 4,41 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 13.06. Brgste
Landsiedel, Ilka L& Iserl./Letm. 1.5.90 Detmold 4,36 Schweighdfer, MNina 80 LG Menden 02,06, Iserlohn
4,33 Schulte, Jana 30 Ta Westhofen 13.06. Brgste
7:27,98 Adler, Simone 82 T3 Westhofen 15.10. Dortmund 4,33 Kotthoff, Tina 80 LG ilenden 25.09. Gelsenkirchen
7:40,99  Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 16.04. Dortmund 4,30 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen  25,05. Menden

8:55,21 Becker, Anna 81 L Schwerte 25.09. Dortmund
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Fortsetzung Weltsprung Schiilerinnen A (¥ 14) Fortsetzung Speerwurf Schiilerinnen.A ( 7 14 )
i .08.
4,25 Waskow, Sandra 80 LG Menden 30.04. Gladbeck 17,94 Mul}er, Katja 81 LG Menden 13 Ergs*{eh
16,66 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 15.05, Iserlohn
4,25 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 11.09. Dortmund 15.94 Jacob. Jennifer 80 LG Schwerte 07.05. BErgate
9 L . 3
4,21 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 15.05. Iserlohn berz. V 81 LG Mend 08.05. Menden
4,18 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden 15,72 Stirnberg, Vanessa enden +05.

Ballwurf BL 93: 40,0 Peters, Jule (80) TV Deilinghofen

KugelstoBen 3:kg  BL 93: 10,42 Eidecker, Dany (79) TVDeilinghofen KBL : 49.5 Freisen, Jutta -LG Menden 21.8.94 Ha¥ixbeck

KBL : 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91

Erkelenz 49,5 Freisen, Jutta 82 LG Menden 21.08. Havixbeck
38,00 Peters, Jule 80 TV Deilinghofen 25.05, Menden
2,99 Freisen, Jutta 82 LG Menden 05.06. Menden 33,5 Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen  25.05. Menden
2232 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 13.08, Ergste 32,0 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 25.09., Dortmund
272 Propper, Nina 80 LG Schwerte 13.08. Ergste 30,0 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden
9,20 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden 29.0 Becker, Anns 81 LG Schwerte 25,09, Dortmund
8,86 Schweightfer, Nina 80 LG Menden 25.09. Gelsenkirchen ’ '
8,23 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 13.02. Ergste
8,60 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 02,06, Iserlohn : . ideck TV Deilinghofen a.'7.
8,52 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 05.06. Menden Herkemt 2% 3035 5 gévié,e§icﬁiﬁy ézggeilinzto%gﬁ 15.5.94
8,25 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 25.05. Menden Iserlohn n.W.
8,16 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
8,15 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen  25,05. Menden i Deilineghof 15.05. 1loh
7,95 Lammert,,Katharina 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden 2000 p. Te¥gsiaflfo%eo5 _ 1,5§O_Tg’o§l tngnoten 9+05. Iserlohn
7,92 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 08.05. Menden 1876 Freiéen Ulrike 80 LG Menden 02.10. Menden
7,86 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 15.10. Dortmund 11’25’_ 5,03 - 1,56 = 7,79
7,67 Waskow, Sandra 80 LG Menden 18.06. Ergste 1856 "  Vengnaus, Sandra 80 LG Menden 09.09. Deilinghofen
7,53 Stilberg, Kirsten 80 LG Iserl.fLetm. 13.08. Ergste 10,9 - 4,39 - 1,50 - 9,59
7,50 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 28,05, Menden " Deili £ 15,05, I ioh
7:45 Peddinéhaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 05.06. Menden 1817 Sz}gc%?i,_Digg?r- 1 4gO-T¥ 531 nenoten 205+ Iserionn
7,21 Peters, Jule 80 TV Deilinghofen 25.05, Menden " .09. Gel kirch
7,18 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 08.05. Menden 1744 Rt A s %Ggge“den 2509, Gelsenkirchen
1694 " Schweighdfer, Nina 80 LG %enden 25,09, Gelsenkirchen
- 11,3+ - - 1,35 - 8,8 ‘
Diskuswurf 750 g BL 93: 25,42 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen 1641 Engeig;rt 4Aggika '3580 B8 werte 15.05. Iserlohn
KBL : 33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92 11,02+ - 4,21 - 1,34 - 7,14
Bielefeld 1611 » Spieckermann, Katrin 80 TV6Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
. 10,6 - 4,19 - 1,20 - 8,1
25,74 Freisen, Jutta 82 LG Menden 15.10, Dortmund . 4 ? H L 02.10. Mend
24:36 Sﬁlberg: Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 13.08. Ergste 1496 1 Boﬁsfggefgé,ggtgrﬁ?gasg %?1§enden snden
23,50 Freisen, Ulrike 80 LG ifenden 15.10. Dortmund 1491 " Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
22,96 Propper, Nina 80 LG Schwerte 07.05. Ergste 11,5 - 4,06 - 1,25 - 6,87
20,88 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl/Letm. 28.05. Menden 1486 Rabeﬁec& ilka * 80 LG Menden 02.10. Menden
12,66 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 07.05. Ergste 11,62 ~ 4,09 -~ 1,24 - 6,64
16,32 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 14.08., Gelsenkirchen " . tm. 15.05. Iserlohn
15,72 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 20.08. Liidenscheid 1466 S“}?fi?; §1§f§§n_ 1,1SO_L$,§$erl /Letm.  15.05
15,04 Densborn, Michelle 81 SC Hennen 13.08., Brgste " : ; d 25.09, Celsenkirchen
12,38 Jensing, Kirsten 80 LG Menden 08.05. Menden 1214 Jansing, Kirsten 80 1G Henden 2+09. Gelsen

12,8+ - 3,28 - 1,15 ~ 6,61

Speerwurf 400 g BL 93: 26,28 Venghaus, Sandra (80) LG Menden

. ; Siebenkampf BL 93: neuer Wettbewerb
KBL : 36,92 Fischer, Isabel TuS Lendrlngsen KBL : 3495 P. Venghaus, Sandra LG Menden 11./12.6.94
] o 1 . 83 Ruthen ) Ahlen
gg:gg ngﬁggﬁs’Jﬁiggra gg %g ﬁzgg:g %8.82' g%;éggi;h 3495 P. Ven%hags, S?ndga 5 980 L?DM99d?n2 6) 11./12.6. Ahlen
’ . . - - - ()¢ €
26,72 Waskow, Sandra 80 IG lMenden 12.06. Ahlen 12,58+ 19 199 ,06+(+2,

4,82 - 31,16 - 2:40,74

25,34 Gesing, Carolin 81 LG ilenden 13.08. Ergste " ¥ . .6. Ahlen
24,30  Schweighdfer, Nina 80 LG Henden 08.05. Menden 2959 R T i A S oo A 11./12.6. Anle
22,14 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden 4 60 _ 26 %2 _ 2,53 16 i ! ‘

20,92 Prépver, Nina 80 LG Schwerte 07.05. Ergste ’ ’ B

19,52 Kotthoff, Tina 80 LG Wenden 08.05. Menden

19,36 Bottenberg, ¥athrin 80 LG Menden 08,05, WMenden

13,50 Jansin~, Kiwaten AN T “fandan DRNR | TandaAn

|
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Fortsetzung Siebenkampf Schiilerinnen A ( 7 14 ) ExZz==z==S=IssczE=s=d=zosgat

2939 P. Schweighdfer, Nina 80 LG Menden 11./12.6, Ahlen

14,96+(42,9) - 1,38 - 8,20 - 11,18+ 50 m BL 93: 6,82 Strunk, Christian (80) LG Iserlohn/Letmathe
4,26 - 21,58 - 2:56,10 KBL : 6,82 Strunk, Christian LG Iserl./Letm. 18.9.93
2920 ¢ Freisen, Ulrike 80 LG Menden 14./15.5. Iserlohn Glitersloh

14,29+ - 1,48 - 6,87 - 11,54+

4,82 - 16,66 - 3:02,93 6,8 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
2581 " Bottenberg, Cathrin 80 LG Henden 11./12.6. Ahlen 7,07 Wiese, Moritsz 81 LG Menden 24.08. Hagen
16,22+(+2,6) - 1,26 - 5,93 - 11,58+(42,3) T,24 Eismann, Mirco 82 LG Menden 26,06, Stadtilm
3,76 - 18,86 - 2;54,82 Ty Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 18,06, Ergste
2251 " Kotthoff, Tina 80 LG Menden 14./15.5. Iserlohn T,44+ Schneider, Markus 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
15,70+ - 1,28 - 6,94 - 11,71+ T+51+ Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
3,68 - o0.g.V. = 2:56,03 Te3 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
7,62+ Woyke, David 81 TV Deilinghofen 05,06, Menden
7,67+ Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 05.06. Menden
Blockwettkampf Sprung BL 933 =--- 7469+ KéBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 11,09, Dortmund
KBL : 2373 P. Venghaus, Sandra LG Menden 745 Major, Frank 82 LG Menden 28.05. Menden
14.8.94 Gelsenkirchen T, T6+ Schifer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
, 7,78 Rudolph, Simon 83 LG Schwerte 25.09. Dortmund
2373 P- Venghaus, Sandra 80 LG Menden 14.08, Gelsenkirchen 746 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
11,04 - 13,2+~ 4,45 - 1,48 - 28,10 T,8T+ Jacob, Andre 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
1858 " Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 14.08. Gelsenkirchen Ts91+ Schréder, Ingo 81 LG Schwerte 24.09. Lildenscheid
11,4+ -~ 16,5+ - 3,67 - 1,25 - 19,12 7593+ Lehmkiihler, Sebasti. 83 LG Menden 14.05. Iserlohn
7,94+ Breidenbach, Philipp 84 LG Menden 12,09, Hamm
T, T + KieBlich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 05.,06. Menden
Blockwettkampf Lauf BL 93: 4281e P. Schumacher, Anna (79) LG Schwerte 8,02+ Schulze, Tobias 82 LG Iserl./Letm.. .11.09. Dortmund
KBL : 2021 P. Siilberg, Kirsten LG Iserl./Letm.
25.9.94 Dortmund n.wW.
1000 m BL 93: 3:11,34 Zimmer, Sebastian (80) LG Iserlohn/Letmathe

2021 P.  Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 25.09. Dortmund KBL : 2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden
11, 38 -16,19 - 4,06 - 32,0 - 8:22,49

1863 n Becker, Anna 81 LG Schwerte 25.09. Dortmund 3:10,4 Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
11,55 - 16,54 - 3,58 - 29,0 - 8:55,21 3:18,5 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 30.04. Menden
3:19,5 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm. 02,06. Iseriohn
3:21,9 KéBmeler, Mark 82 1LG Iserl./Letm. 02,06. Igerlohn
Blockwettkampf Hurf BL 93: 4165e¢ P. Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen 3:22,8 Fingerhut, Thomeas 81 1G Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn
KBL : 1974 P. Siilberg, Kirsten LG Iserl./Letm. 3:26,80 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 12.09. Hamm
2.6.94 Dortmund 3:33,7 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn
3:34,8 Marten, Daniel 82 SC Hennen 02,06, Iserlohn
1974 P.  Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 02.06. Dortmund 3:37,2 Munk, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden
11,01+ - 15,72+ - 3,71+ - 7,24 - 21,28 3:37,3 Kolosinski, Christ. 83 LB Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn
3:38,4 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.,09. Deilinghofen
3:38,7 KieBlich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 02.06, Iserlohn
3:41,8 Diedrich, Alex 82 TV Deilinghofen 09.09, Deilinghofen
3:42,0 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 02,06, Iserlohn
3:47,0 Wiirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 21.05. Ergste
3:47,34 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 11.09. Dortmund
3:47,4 Hugo, Michael 82 SC Hennen 02.06. Iserlohn
3:48,6 Heidrich, Patrick 83 LG Schwerte 21.05. Ergste
3:55,4 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
3:57,10 Urban, Andreas 83 LG Menden 12.09. Hamm
60 m Hiirden BL 93: 9,32+ Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe
KBL : 9,26 Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90
Dortmund

10,8 Schulze, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden
12,1 Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden
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4 x 50 m BL 93: 27,22 LG IserlohnllLetmathe . Fortsetzung Weitsprung Schiiler B (M 13) |
KBL : 27,22 LG Iserl./Letm. 18.9.93 Giitersloh 4,10 Peldmann, Ingmar 83 LG Menden 15.05. Iserlohn
4,08 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 11,09, Dortmund
28,1 LG Menden 28.05. Menden ’ ’
’ Wackerbauer(82)-Eilsmann(82)-Major(82)-Wiese(81) 4,05 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofgn
29,2 v Deiling?ofsn K(81)-Schifer(82)-N gizggs Menden
Wozny(82)-Czerne -Schédfer ~Now! .
30,0 LG Iserlogn/Letmathe 28.05. Menden Kugelstofen J kg g%L93; 12'23 gggi;;rKeﬁﬁggggO)SgGEizgig./?e;m§1
Munk(82)-Seifart(81)-Schifer(82)-Schulze(82) ’ ’ E;g;te
30,7 LG Menden- ESc?ﬂlerhg) (84)-Breident 2gzgzs geggen (83)
Wackerbauer(84)-Richter ~Breidenbac -Feldmann 10,1 Wovke, David 81 TV 1 .06, Me
31,4 TV Deilinghofen  (Schiler C) 05.0¢. Menden 38y pies e e B2 18 Hompongnofen  03.08: Menden
Neumann(83}-T6pel(85)-Tritt(83)-Teves(83) 9,55 Wiese, Moritz 81 LG Menden 05.,06. Menden
32,1 LG Schwerte / ( Schiiler C) 05.06. Menden 8,49 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 05.06. Menden
Gerstel(84)-Auf dem Kamp(84)-Heidrich(83)-Tiffert(84) 8,25 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden
;,g% Schédfer, Arne 82 TV ?eilinghofen 05.06, Menden
. Seifert, Nil 81 LG . o .06,
Hochsgru.ng BL f': 1,72 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/]é.eémathe q 7:20 C:ernek: Bja.:ne 81 TV ngi‘ingggzn 82.82. ﬁ:gg:ﬁ
KBL, : 1,72 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 6.6.93 Menden 7é122 gowak, ﬁeba;tian gg Tg geiiinghofen os.og. Menden
1,50 Eismann, Mirco 82 1G Menden 15.05. Iserlohn ’ ozny, Mare TV Deilinghofen  05.06. Menden
1,48 Fingerhunt, Thomas 81 LG Iserl./Letm. }g.gg. ¥endgnhn
1,42 Wiese, Moritz 81 LG Menden .05, Iserlo Ball £ :
1,40 Schifer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 04.09. Gladbeck SASSRES ?%L93= 2%’3 EiﬁéiﬁbgignysigginLG fée§iﬁéﬁiﬁﬁat?2 9.85
1,34 Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 15.05. Iserlohn i i ‘Sohwerte
1,34 Feldmann, Ingmar 83 1G Menden/u gg.gg. gengen
1,32 Schulze, Tobias 82 LG Iserl./Nenden «05. Menden 58 Eismann, Mirco 82 LG Mend .
1,30 Major, Frank 82 1G Menden 15.05. Iserlohn 58:8 Wiese, Moritz 81 I Menden 18.08; §iZ§te
1,30 KéBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund 54,0 Schotte, Sebastian 81 TVDeilinghofen  09.09. Deilinghofen
1,30 Rudolph, Simon 83 LG Schwerte 25.09. Dortmund 53,5 Munk, Tobias 82 LG Iserl./Letm., 28.05. Menden
1,27 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 06.05. Ergste 52,5 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlochn
1,27 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 15.06. Menden 51,5 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 11.09. Hamm
1,26 Schiifer, Arne 82 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn 49,0 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
1,26 Wiirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 15,05. Iserlohn 4815 Major, Frank 82 1G Menden 11,09. Hamm
1,26 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 25.09. Dortmund 42,5 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
1,24 Lehmkithier, Sebasti. 83 LG Menden 14.05. Iserlohn 41,5 Seifert, Nils 81 LG Iserl./Letm. 28,05. Menden
1,24 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15,06, Menden 41,0 Michalowicz, Simon 81 SC Hennen 15.05. Iserlohn
1,22 Schneider, Markus 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 40,0 Schiifer, Arne 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
1,18 Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 15.06. Menden 39,0 Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 28.05. Menden
1,18 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 02.10. Menden 38,0 Moder, Arno 81 SC Hennen 02.06. Iserlohn
g?,g gz;z;ig:;heﬁ - g; %X ?eilinﬁgoien ?9.89. Deilinghofen
Weitsprung BL 93: 5,63 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe 35.5 Voigt, Andre | 83 1G Westhefe T  1B.02. Frgate
KBL : 65,23 Wiese, Moritz LG Menden 11.8.94 Hamm (Zone) gz,g §Ch§fe;i ﬁobgrt gg gg %serl./Letm. 32.82. %seriogn
ugo, Michae ennen .06, Iserlohn
5,23 Wiese, Moritz 81 LG Menden 11.,09. Hamm 6, Klei d
5,08 Schotte, Sebastiand 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 36,5 eine, Andreas 81 LG Schwerte 15.95. Iserlohn
4,98 Eismann, Mirco 82 LG Menden 38.02. Mend:n
4,69 Major, Frank 82 LG Menden 18,06, Ergste Dreikampf BL 93: 2917 P. Steinheuser, Mirko(80) TV Deilinghofen aW
4,61 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn KBL s . : 9
4:59 Kaﬂmeier, Motk 85 16 Ioerl. 7Letm. 05.06. Menden 1419 P Schotte, Sebastian 7TV Deilinghofen 9.9.9:
4,59 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen  09.09. Deil%nghofen Deilinghofen n.W:
Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 21.05. Ergste )
2:28 Fingerﬁut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden 1419 P.  Schotte, Sebastian 81 TV Deilinghofen 09.,09. Deilinghofen
4,39 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 05.06. Menden Y 6,8 - 5,08 - 54,0
4,36 Schneider, Markus 82 LG Iserl./Letm. 15.05., Iserlohn 1414 Wiese, Moritz 81 LG Menden 18.06. Ergste
4,29 Latzberg, Marco 82 LG Menden 11.09, Hamm ” 7,0 - 5,10 - 58,0 ]
4,26 Lehmkiihler, Sebasti. 83 LG Menden 15.05. Iserlohn 1354 Eismann, Mirco 82 LG Menden 26.06. Stadtilm
4,21 Seifert, Nils 81 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden ; 7,24 - 4,80 - 52,5
4,19 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 1217 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
4,16 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen " 7,3 - 4,59 - 40,0
4,13 Rudolph, Simon 83 LG Schwerte 25.09., Dortmund 1217 Woyke, David 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen

7)5 - 4,32 - 49,0
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Fortsetzung Dreikampf Schiiler B (M 13) §=g=]é1=i__i=__l_=g=£=;=g=g:g=g===§===$=\£=l2=):
1214 Pp. Nogag. S:bagtian 82 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
1195 Majér Frégk - 42,5 82 LG Mend 50 m BL 93: neuer Wettbewerb
7,6’- 4.69 - 40,5 enden 18.06. Ergste KBL : 7,04+ Zannetin, Sina TG Westhofen 16,6.92 Menden
H
1145 » Klgige, ﬁng;eaaBz o 81 LG Schwerte 21.05. Ergste 6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen
? - 9 - ’ .
1109 ™ T,0 Paul, Vanessa 81 LG Menden 14,08, Gelsenkirchen
109 Korfy Jochea 811V Deilinghofen 09.09. Deilingaofen 7,2+ Stein, Bernadette 82 LG Menden 10.08. Menden
" ! 742 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
1051 Cz$f2e§.4?22r5828 o 1TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 7,46 Freisen, Jutia 82 LG Mendeni 25.09. Dortmund
1046 v ’ T3+ Berbiisse, Yvonne 81 LG Iserl./Letm. 05.06, Menden
o%g;,-Ag?gg - 35,5 81 TG Westhofen 18.06. Ergste 7:22+ Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 05.02. Menden
1034 » K 7,66+ Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 05.06, Menden
B55eT: 400res g, 5 02 LG Menden 18.06. Ergste 7,67+  Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen  05.06. Menden
992 H ; T,74+ Schédfer, Anna 82 LG Iserl./Letm, 05.06. Menden
U803 TiSest. 54 0 B2 SC Hemnen 18.06. Ergste 7,5+  Kalintschuk, Helene 82 IG Iserl./Letm. 05.06. lienden
965 © Micha Te5 + Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 10.08. Menden
g,5lf"§f§g figgfs 81 SC Hennen 18.06. Ergste 75 + Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 14,08, Gelsenkirchen
" T Pieper, Linda 84 LG Menden 10,09, Meinerzhegen
956 Ngzgrosger, Toblas 82 IG Schwerte 28.06. Ergste 7031 Schmidt, Silja 81 1¢ lenden 25.09. Dortmind ®
798 » 7,82+ Gesi Carolin 81 LG Menden 05.06. Menden
Dlgdzich, Alex 24,5 °O2 TV Dellinghofen  09.09. Deilinghofen 784+ RGhrioh, Theresa 81 LG Iserl./Letm.  05.06. Menden
! ’ Ty6 + Adler, Simone 82 TG Westhofen 05.06. Menden
7,2 Deutschmann, Ina 81 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
Mannschaftswertung Dreikampf BL 93: 11031 P ™ D Ty Giinter, Sarah 81 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
: ' . eilinghof JW. - y S
KBL : 6176 P. 7TV Deiliﬁggofgﬁ 39?9.94 7,6 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 10.09. Meinerzhagen
Deilinghofen n.W. I
6176 P. TV Deil i 800 m BL 93: 2:33,59 Schifers, Nadine (81) LG ‘serlohn/Letimathe
S Sohorto(81)1419; Sohdfer(82)1217: o 09:995  Deilinghofen KBL : 2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90
Nowak(82)1214; Korf(81)1109 i 7 Ludenscheid
2:27,42  Freisen, Jutta 82 LG Menden/ 18,09. Dortmund
Vierkamp . 2:30,11 Heidl M 81 LG Iserl./Letm. 04.09. Gladbeck
srkampl ﬁ%LgBQ 31358 g. 5?2;2’ ﬁgg?{ (Bgé %G Iserlohn/Letmathe 2:%4:11 thkegf’Aniien 81 LG Siﬁwertee 11.03. Doitmigd
: ’ z ser1°/§etmi a2:5.94 2:34,6  Adler, Simone 82 TG Westhofen 30.04. Menden
serlohn n.W. 2:35,5  Dettmar, Annika 81 LG !serl./Letm.  30.04. Menden
1850 P. Wiese, Morit . 2:37,95 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 24,09, Liidenscheid
7,1é+ _rs’go -1 4281 gg genden 15.05. Iserlohn 2:47:3 Blank,’Kirsten 82 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
1805 v Eismann, Mirco ’ 82 LG’Menden 2:49,3 K6nig, Diana 81 TV Deilinghofen  25.05. Menden
7,48+ - 4,61 - 1,50 = 57,0 15.05, Iserlohn 2:50,25 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 24.09. Lildenscheid
1569 » Kleine, Andreas -y 16 ' Schw + 2:50,4 T5pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen  18.06. Ergste
7,514 - 4336 = 1,34 - 36,5 erte 15.05. Iserlohn 2:50,28 Stein, Bernadette 82 LG Menden 18.09. Dortmund
1562 * 2:50 Glinter, Sarah 81 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
> Nowal, Sevestlan =~ 82 IV Deilingnofen  15.05. Iserlohn 2:51,44 Baum, Ina o2 16 toerl Sletm.  11.09. Dortmund
1544 Major, Frank "8 1a  itend 2:54,6 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm., 28.05. Menden
8,00+ - 4,48 - 1,30 - 45,0 en 15.05. Iserlohn 2:59,24  Preud, Sarah 84 LG Menden 26,06, Stadtilm
1515 = S 3:00,7 Deutschmann, Ina 81 TV Deilinghofen  25.05. Menden
' °$?§iief’4?§£kfs1,228§ gg'gserl-/Letm. 15.05. Iserlohn 3:01.3 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.08. Menden
1508 ™ g :01,8 Herzog, Nina 81 TG Westhofen 30.04. Menden
5 S°$fg$§v_A§?g7 ) 1,2683 gg geilinghofen 15.05. Iserlohn 3:0213 Gesing, Carolin 81 LG Menden 28.05. Menden
1371 Kaésgg’ Angr$gs 682 18 "Henden 15.05. Menden 3:04,3 Pey, Annika 81 LG Schwerte 18.06. Ergste
200+ - 3,76 - 1,26 - 48,5
1332 » chagzi, Rgbgzt ; 2682 g% gaerl./Letm. 15.05. Iserlohn 60 m Hiirden BL 93:  ===——-
L] - - - e ettt M ‘ .
1293 » Migh§}OWi°§:621m°n, 81 50 Rennen 15.05. Iserlohn KBL : 10,17+ PFreisen, Jutta LG Menden 18.9.94 Dortmun
+ - - 1,14 - 41,0 -
1266 » iirz ? : ! 10,17+ Freisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Dortmund
W“gf§§$S§°gvsg°Bi§5268§ LG Schwerte 15.05. Iserlohn 10,1 Paul, Vanessa 81 LG Menden 20.08. Lidenscheid
’ ’ ! 10,9 Schmidt, Silja 81 LG Menden 20.08. Liudenscheid
+ Becker, Anna 81 LG Schwerte 05.06. Menden

2
3 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 10.08. Menden




S T—

---------&----------’

Fortsetzung 60 m Hiirden Schiilerinnen B (W 13)

12,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 10.08. Menden
12,7 Gesing, Carolin 81 LG Menden 28,05. Menden
12,7 + Vogel, Isabell 81 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden
13,0 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden
13,2 + Drewicke, Isabell 82 SC Hennen 05.06. Menden
13,5 + Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 14.08. Gelsenkirchen
13,8 + M&ller, Jana 82 SC Hennen 05.06. Menden
15,3 + Kremer, Liane 82 SC Hennen 05.06. Menden
4 x50m BL 93: 30,81 LG lienden (Schi C)
KBL : 28,4 LG Menden 05.06.94 Menden
28,4 LG Menden 05.06, Menden
Gesing(81)-Stein(82)-Freisen(82)-Stirnberg(81)
28,8 TV Deilinghofen 05.06. Menden
Blank(82)~-Lehne(82)-Gerres(81)~Walter(81)
29,3 TV Deilinghofen 05.06. Menden
Peddinghaus(81)-Lammert(81)-Konig(81)-Giinter(81)
30,0 LG Iserlohn/Letmathe 28,05, Menden
Schéfer(BZ)-Rﬁhrich(81)—Kalintschuk(82)—Baum(82)
30,8 LG Menden (Schi C) 05.06., Menden
Wienand(84) PreuB(84)-Pieper(84)-Wehowsky(83)
30,9 LG Menden 28.05., Menden
Neuhaus (82)-Mispagel(82)-Miiller(81)- Brinkschulte(81)
31,1 LG Schwerte 05.06. Menden
Pex(82)-Schulz(81)-Miiller(82)-Becker(81)
31,3 TV Deilinghofen (Schi C) 05.06. Menden
Engel(83)-Figge(84)-Franke(83)-t5pel(83)
31,7 SC Hennen 05.06. Menden
Drewicke(82)~-Kremer(82)-Msller(82)-Marten(83)
32,3 LG Schwerte 05.06, Menden
Nicolay(82)-Butschalowski(32)-Wemmer(83)-Faltin(82)
36,1 SC Hennen Schi C) 05.06. Menden
R8hrig(83)-Densborn(83)-Hugo(83)-Lamschik(85)
Hochsprung BL 93: 1,48 Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen
XKBL : 1,56 Freisen, Jutta LG Menden 21.8.94 Havixbeck
1,56 Freisen, Jutta 82 LG Menden 21, 08. Havixbeck
1,50 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 10.08. Menden
1,48 Paul, Vanessa 81 LG Menden 06.07. Menden
1,40 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden
1,40 Schmidt, Silja 81 LG Menden 28.05. Menden
1,40 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
1,40 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 25.09, Dortmund
1,38 Prépper, Nina 81 LG Schwerte 08.05. Menden
1,35 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 24,06, Menden
1,35 Vogel, Isabell 81 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
1,34 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
1,33 Gliinter, Sarsh 81 TV Deilinghofen 05.06. Menden
1,30 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen  05.06. Menden
1,30 Becker, Anna 81 LG Schwerte 06.05. Ergste
1,30 Lammert,Katharina 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
1,30 Schédfers, Nedine 81 LG Menden 15.05. Iserlohn
1,30 Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 24.06. Menden
1,28 Miller, Katja 81 LG Menden 25.09. Dortmund
1,28 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 25.09, Werl
1,26 Dorn, Christina 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
1,26 Berbiisse, Yvonne 81 LG Iserl./Letm. 15,05, Iserlohn
1.26 erres, MNadine Q1 TV Deilinchafan 15,75, Taerlnhn

Weitsprung BL 93: 5,14 Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen
KBL : 5,08 PFreisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund
(neuer Wettbewerb - Zone)
5,08 Freisen, Jutta 82 LG Menden 25.09. Dortmund
4,71 Paul, Vanessa 81 LG Menden 05.06. Menden
4,58 Spieckermann, Vanessa81 LG Menden 18,06, Ergste
4,48 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 11.09. Dortmund
4,46 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
4,43 Berbiisse, Yvonne 81 1G Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
4,43 Schmidt, Silja 81 LG Menden 15.05, Iserlohn
4,43 Gesing, Carolin 81 LG Menden 18.06. Ergste
4,35 Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 02.10. Menden
4,34 Becker, Anna 81 LG Schwerte 21.05. Brgste
4,34 Adler, Simone 82 TG Westhofen 05.06. Menden
4,30 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
4,30 Rohrich, Theresa 81 LG Iserl./Letm. 25.05. Menden
4,25 Giinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 05.06. Menden
4,24 Stein, Bernadette 82 LG Menden 18.06. Ergste
4,23 Hépker, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 30.04. Menden
4,21 FPranke, Nora 83 TV Deilinghofen 18,06, Ergste
4,19 Miiller, Katja 81 LG Menden 18,06, Ergste
4,18 Pieper, Linda 84 LG Menden 14,05, Iserlohn
4,18 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
4,18 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 25.09. Werl
Kugelstofen 3 kg BL 93: 9,21 Prdpper, Nina (80) LG Schwerte
KBL 12,71 Venghaus, Claudia LG Menden 25.8.90
Ahlen
9,99 Freisen, Jutta 82 LG Menden 05.06. Menden
8,52 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 05,06. Menden
8,15 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden
7,95 Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 25.05. Menden
7,92 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 08.,05. Menden
T,45 Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 05.06. Menden
7,14 Woyke, Doreen 81 TV Deilinghofen 05.06. Menden
7,03 Glinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 05.06. Menden
6,84 Gesing, Carolin 81 LG Menden 13.08, Ergste
6,72 Miiller, Katja 81 LG Menden 13.08. Ergste
6,46 Tillmann, Alexandra 81 TV Deilinghofen 05.06., Menden
6,46 Densborn, Michelle 81 SC Hennen 13.08. Ergste
6,10 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 05.06. Menden
6,09 Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 11.09. Dortmund
5,9 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen  05.06. Menden
5,88 Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 05.06. Menden
5,66 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 05.06. Menden
5,50 Misspagel, Frauke 81 LG Menden 20.08. Liidenscheid
5,34 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 05.06. Menden
5,22 Kremer, Liane 82 SC Hennen 05.06. Menden

Diskuswurf 750 g

25,74
16,32
15, 04

BL 93:

KBL

Freisen, Jutta

Stirnberg, Vanessa
Densborn, Michelle

82 LG Menden
81 LG Menden
81 SC Hennen

15.10.
14.08.

13.08¢

22,46 Siilberg, Kirsten (80) LG Iserlohn/Let
28,50 Krause,.Sandra LG Menden 27.4.90

Ergste

Dortmund
Gelsenkirchen
Ergste



7Y 7
Speerwurf 400 g BL 93: 26,28 Venghaus, Sandra (80) LG Menden Fortsetzunz Dreikampf Schillerinaen B ( W 13 )
KBL : 29,98 Freisen, Jutta LG HMenden 30.4.94 1290 P.  Paul, Vanesga 81 LG Menden 26,06, Stadtilm
7,74 - 4,61 - 26,60
" m 0 s . .
29,98 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.04. Gladbeck 1285 P°§f3°ff5’$§nf 42,0 81 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
25,34 Gesing, Carolin 81 LG Menden 13.08, Ergste 1284 "  Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
17,94 Miiller, Katja 81 LG Menden 13.08. Ergste 8,3 - 4,04 - 42,0
15,72 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 08.05, Menden 1283 " Spieckermann, Vanessa81 LG Menden 18,06, Ergste
' 7,7 - 4,58 - 28,5
1243 0 Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 18.06. Ergste
Ballwurf BL 93: =—-- .  rbeck 8,1 - 3,83 - 38,0
KBL : 49,5 Preisen, Jutta LG Menden 21.8,94 Havixbec 1240 » Wienand, Rebecca 84 1G Menden 02.10. Menden
. ’ . 8,01 - 4,01 - 31,5
49,5 Freisen, Jutta 82 LG Menden 21.08. Havixbeck 1241 Becﬁer, Anﬂa ’ 81 LG Schwerte 21.05. Ergste
890 - 4’34 - 3035
Schlagball BL 93: ~—s-——-
KBL : 57,0 Preisen, Jutta LG Menden 28.5.94 Menden Dreikampf Mannschaftswertung BL 93:  —————mmmee
KBL 6668 P. TV Deilinghofe 9
57,0 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28.05. Menden g gei?iggggfe:
51,0 Miiller, Katja 81 LG Menden . 18.88. ﬁrggte
49,5 Lammert, Katharina 81 TV De@l%ngho en 10.08. Menden 6668 P. TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
49,0 Wal?er, Vereng 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn Walter(81)1421; Giinter(81)1330; Bergmann(82)1310;
43,5 Gesing, Carolin 81 LG Menden 18.09. Dortmund Gerres(81)1306; Blank(82)1301
43,5 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 18,09, Dortmund 6085 n LG Menden (Sehi €) 02.10. Menden
43,0 Peddingheus, Carolin 81 TV Deilinghofen 15.05. Is?rlohn Pieper(84)1303; Wienand(84)1240; Bottenberg(84)1211;
42,10 Bottenberg, Kristina 84 LG Mepdgn 10.09. Meinerzhagen Wehowwky(84)1211; Gesing(84)1160
42,0 Potthoff, Anna - 81 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen 6074 ™ TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
40,20 Pieper, lLinda 84 LG Menden 10.09. Meinerzhagen Potthoff(81)1285; Peddinghaus(81)1284; Konig(81)1196;
39,0 Kobusch, Sandra 81 TV Deilinghofen 10.08, Menden Bareik(81)1169; Tillmann(81)1140
38,0 Miller, Sabine 82 LG Schwerte 18,06, Ergste 5622 " LG Schwerte 21.05. Ergste
3155 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn Becker(81)1241; Milller(82)1195; Schulz(81)1091;
37,0 Glinter, Sarah 81 TV De%l%nghofen 15.05. Isgr}ohn Arnhold (81)1084; Faltin(82)1011
36,0 Blank, Kirstin 82 Tv Qelllnghofen 09.09. Deilinghofen 5320 " TV Deilinghofen {Schi C) 14.05. Iserlohn
35,5 Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 10.08. Menden Franke(83)1154; Pigze(84)1042; Palk(84)1111;
35,0 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 25,09, Dortmuad Engel(83)1009; Potthoff(83)1004
33,0 Kénig, Diana 81 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn 4809 » SC Hennen 14.05. Tgerlohn
32,90 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 10.09. Meinerzhagen Marten(83)1072; Iwanek(83)1055; Lohmann(84)934;
32,5 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 05.06. Menden RShrich(83)900; Hugo(38)B48
32,5 Bareik, Alexandra 81 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen 4746 © LG Schwerte (Schi C) 18.06. Ergste
Michalski(84)1183; Wemmer(83)991; Frentzel(83)875;
. . Rudolf(83)849; Weber(84)848
Dreikampf BL 93:  =me=m Joeuer Jettbewerb . ¢ 4378 n TV Deilinghofen (Schi D) 09,09. Deilinghofen
KBL : 1421 P. Walter, Verena TV Deilinghofen g.?i?4 Hofe, Neumann(85)961; Nowak(85)943; Hartmenn,L.(85) 916;
eilingnote: Hartmann, S.(85)8?8; Picgari(86)750
e cqs 3945 v LG Menden Schi D 14.,05. Iserlohn
1421 P. Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen Reutlinger(85)867; Wiese(85)870; Ostermann(86)807;
1,4 - 4,14 - 44,5 . Kaiser(86)736; Riither(85)665
1420 ® Miiller, Kagga 510 81 LG lienden 18.06. Ergste 3933 n TG Westhofen (Sehi D) 18.06. Ergste
7,9 - 4,19 - 51, Broer(85)937; Riepe(85)809; Buchardt(86)804;
1358 Gesing, Carglin39 o 81 LG Menden 18.06. Ergste Hallmann(86)%63; gohse(BS)éZO ’
7,8 -4,43 ~ 39, . I 3929 " SC Hennen (Schi C) 14.05. Iserlohn
1330 " Gilinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen Densborn(83)846; Scholtyssek(83)827; Schiffer(84)765;
,7’6 - 4,15 - 37,0 . hn Klockenhoff(84)752; Plaggenborg(84)739
1317 » Plepgz, led?B 36 584 LG ienden 14.05. Iserlo 3572 n 16 Schwerte (3chi D) 21.05. Ergste
7,94+ - - ’ e s Brandes(85)879; Volke(85)696; Ullbrich(85)689;
1310 » Berémann, Méike 82 TV Deilinghofen 09,09. Deilinghofen Wolfgart(86)655; Kebekus(86)é53 H
7,2 - 4,08 - 30,5 o g  Linehof 2674 " LG Schwerte (Schi D) 21.05. Ergste
1306 "  Gerres, Nad1ﬂ630 o 81 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen Schulte(86)627; Mergemeier(86)581; Miller(26)554;
- 4,42~ Nias ’ B
1301 * Bllai, Kirstin 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen Nisipeanu(86)526; Gebauer(86)386

7,8 - 4,18 - 36,0




Al G = G D Bl G aEc &

Vierkampf BL 93: neuer Wettbewerb
KBL : 2100 P. Freisen, Jutta LG Menden 25.9.94
Dortmund
2100 P, Freisen, Jutta 82 LG Menden 25.09. Dortmund
7,46 - 5,08 - 1,56 - 45,5
1884 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
7,85¢ - 4,30 - 1,38 - 49,0
1779 " Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 25.09. Dortmund
8,00 - 4,16 - 1,40 - 39,5
1703 " Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 15.05. Iserlohn
8,13+ - 4,29 - 1,46 - 28,0 .
1680 v Berbiisse, Yvonne 81 LG Iserl./Letm. 15,05, Iserlohn
7,67+ - 4943 - 1’26 - 31,0
1672 " Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
8,40+ - 4,12 - 1,30 - 40,0
1671 " Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
7,92+ - 4,07 - 1,26 - 37,5
1659 n Glinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 15.05. Iseriohn
8,13+ - 4,00'- 1,30 - 37,0
1655 " Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 25.,09. Dortmund
7,84 - 4,40 - 1,20 - 35,0
1626 " Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
8,29+ - 4,11 - 1,34 - 31,5
1612 v Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
8,02+ - 4,30 - 1,26 - 30,0
1605 Pieper, Linda 84 LG Menden 14.05. Iserlolin
7,94+ - 4,18 - 1’16 - 36’5
1601 Miller, Katja 81 LG Menden 25.09. Dortmund
8,46 - 3,82 - 1,28 - 38,5
1577 " Becker, Anna 81 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
8,19+ - 4,26 - 1,26 - 29,0
1574 " Brinkschulte, Steph. 81 LG Menden 02.10. Menden
8,07 - 4,35 - 1,12 - 35,5
Vierkampf Mannschaftswertung BL 93: neuer Wettbewerb
KBL : 8670 P. LG Menden 25.09.94
Dortmund
8670 P. LG Menden 25.09. Dortmund
Freisen(82)2100; Oehlenberg(81)1779; Stirnberg(81}1655;
Miiller(81)1601; Schmidt(81)1535
8512 TV Deilinghofen 15.05., Iserlohn
Walter(81)1884; Lammert(81)1672; Lehne(82)1671;
Giinter(81)1659; Blank(82)1626
7683 n LG Iserlohn/Letmathe 15.05. Iserlohn
Berbiisse(81)1680; Schéafers(81)1570; Rshrich(81)1506;
Schiéfer(82)1460; Kalintschuk(82)1467
6551 " SC Hennen 15.05. Iserlohn

Blockwettkampf Sprung

Drewicke(82)1504; Hoffmann(82)1317; Schaefer(81)1299;
Kremer(82)1244; Knecht(81)1187

BL 93: 4122e P. Venghaus, Sandra (80) LG llenden aW¥,

2494 P.
2325
1623 v

Fortsetzung Blockwettkampf Schiilerinnen B ( ¥ 13 )

1521 P.  Schmidt, Silja 81 LG fenden

7,7+ - aufg. - 4,16 - 1,35 - 18,0

14.08. Gelsenkirchern

Blockwettkampf Wurf BL 93: ---—m——-
KBL : 2383 P, PFreisen, Jutta LG Menden
14.8.94 Gelsenkirche
2383 P. Freisen, Jutta 82 LG Menden 14,08, Gelsenkirchen
7,4+ - 10,0+ - 4,86 - 7,89 - 20,80
1956 » Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 14.08. Gelsenkirchern

7,5+ - 13,5+ - 4,40 - 7,86 - 16,32

Blockwettkampf Mannschaftswertung BL 93: neuer Wettbewerb

KBL : 2494 P. Freisen, Jutta LG Menden
7.5.94 Bielefeld n.W.
Freisen, Jutta 82 LG Menden 07.05. Bielefeld
7,5+ - 10,2+ - 4,63 - 1,45 - 47,0
Paul, Vanessa 81 LG Kenden 14.03. Gelsenkirchen
7,0+ - 10,3+ - 4,60 - 1,41 - 26,0
Miller, Katja 81 LG Menden 14.08. Gelsenkirchen

3,3+ - aufg. - 4,07 -

1,23 - 42,0

KBL 9808 P, LG Menden 14,.8.94
Gelsenkircher
9808 P. LG Menden 14,08, Gelsenkircher
Preisen(82)2383; Paul(81)2325; Stirnberg(81)1956;
Miiller(81)1623; Schmidt(81)1521
5 km BL 93: 23:56 Siilberg, Kirsten (80) LG Iserl./Letm.
KBL : 22:23 GroBkreutz, Anja VfL Frondenberg 5.3.94 Fronde.
berg
22:23 GroBkreutz, Anja 81 VgL Frondenberg 05.03. Fréndenberg

Gute Leistungen zeigten auch die Midchen Ih den Iechniscen Disziplinen bei den Leichtath-
letik-Kreismeisterschaften. WP-Fotos (2): Tim Oliver Kalle
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7,24 Eismann, Mirco
Ts1 Nowak, Sebastian
Ty44+ Schneider, Markus
Ty3 Schédfer, Arne
7,69+ K6Bmeier, Mark
TS Major, Frank
TsT6+ Schiéifer, Robert
7,78 Rudolph, Simon
T,8T+ Jacob, Andre
T»93+ Lehmkiihler, Sebasti.
Ts94+ Breidenbach, Philipp
TyT + KieBlich, Benjamin
8,02+ Schulze, Tobias
8,04+ Hohm, Dirk
T+8 + Vogel, Benjamin
8,08+ Teves, Thorsten
8,13+ Tritt, Tobias
Ts9 Briine, Thomas
Tsy9 + Marten, Daniel
8,19+ Feldmann, Ingmar
1000 m

KBL :
3:18,5
3:19,5 Vogel, Benjamin
3:21,9 K5Bmeier, Mark
3:26,80 Feldmann, Ingmar
3:33,7 Schwabe, David
3:34,8 Marten, Daniel
3:37,2 Munk, Tobias
3:37,3
3:38,7 KieBlich, Benjamin
3:41,8 Diedrich, Alex
3:42,0 Schebesta, Hendrik
3:47,0 Wiirzebesser, Tobias
3:47,34 Brandes, Torben
3:47,4 Hugo, Michael
3:48,6 Heidrich, Patrick
3:55,4  Neumann, Chrisopher
3:57,10 Urban, Andreas
3:59,3 Zeitschel, Christian
4:02,3 Schmidt, Henning
4:16,4 Auf dem Kamp, Dennis
60 m Hiirden BL 93: 11,15+

10,8

BL 93:
KBL

7,27+ Wiese, Moritz (81)
7,21+ Rolef, Kolja

7P

LG Menden
SC Hennen 3.6.90 Ahlen

26,06, Stadtilm
18.06. Ergste
15.05. Iserlohn
09.09. Deilinghofen
11.09. Dortmund
28.05. Menden
11.09. Dortmund
25.09. Dortmund
14.05. Iserlohn
14.05. Iserlohn
12.09. Hamm
05.06. Menden
11.09. Dortmund
11.09. Dortmund
05.06. Menden
14,05.Iserlohn
05.06. Menden
21.05. BErgste
02.06. Iserlochn
14.05. Iserlohn

82 LG Menden

82 TV Deilinghofen
82 LG Iserl/Letm.
82 TV Deilinghofen
82 LG Iserl./Letm.
82 LG Menden

82 LG Iserl./Letm.
83 LG Schwerte

83 L@ Schwerte

83 LG Menden

84 LG Menden

83 LG Iserl./Letm.
82 LG Iserl./Letm.
83 LG Schwerte

82 LG Iserl./Letm.
83 TV Deilinghofen
83 TV Deilinghofen
83 LG Schwerte

82 SC Hennen

83 LG Menden

BL 93: 3:18,43 Vogel, Benjamin (82) LG Iserlohn/Letmathe

Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl./Letm.
8

Kolosinski, Christoph83 LG Iserl./Letm.

KBL : 9,6 +

Schulze, Tobias

3:00,89 Kaiser, Michael VL Platteheide

9.9.89
Olpe

30.04. Menden
02.06, Iserlohn
02.06. Iserlochn
12.09. Hamm

02.06. Iserlohn
02,06. Iserlohn
28.05. Menden
02,06, Iserlohn
02.06, Iserlohn
09.09. Deilinghofen
02.06. Iserlohn
21.05. Ergste
11.09. Dortmund
02,06. Iserlohn
21.05, Ergste
09.09. Deilinghofen
12.09., Hamm

18.06. Ergste
28,.05. Menden
18.06. Ergste

2 LG Iserl./Letm.
82 LG Iserl./Letm.
83 LG Menden
83 LG Iserl./Letm.
82 SC Hennen
82 LG Iserl./Letm.

83 LG Iserl./Letm.
82 TV Deilinghofen
84 SC Hennen

82 LG Schwerte

83 LG Schwerte

82 SC Hennen

83 LG Schwerte

83 TV Deilinghofen
83 LG Menden

84 LG Schwerte

84 LG Menden

84 LG Schwerte

Wandt, Sebastian (81) LG Iserl./Letmathe
Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 5.7.90
Menden

82 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden

Hochsprung BL 93:
KBL : 1,58 Beele,
1,50 Eismann, Mirco 82
1,40 Schéfer, Robert 82
1,34 Feldmann, Ingmar 83
1,32 Schulze, Tobias 82
1,30 Major, Frank 82
1,30 Ké8meier, Mark: 82
1,30 Rudolph, Simon 83
1,27 Nowak, Sebastian 82
1,27 Kaiser, Andreas 82
1,26 Schéfer, Arne 82
1,26 Wiirzebesser, Tobias 82
1,26 Brandes, Torben 83
1,24 Lehmkiihler, Sebast, 83
1,24 Jacob, Andre 83
1,22 Schneider, Markus 82
1,18 Boesenberg, Axel 83
1,18 Kotthoff, Sascha 83
1,15 Kriedel, Roland 82
1,14 Schmidt, Henning 84
1,12 Floren, Timo 83

Weitsprung BL 93:

KBL
4,98 Eismann, Mirco 82
4,69 Major, Frank 82
4,61 Nowak, Sebastian 82
4,59 Ko8meier, Mark 82
4,59 Schifer, Arne 82
4,36 Schneider, Markus 82
4,29 Latzberg, Marco 82
4,26 Lehmkiihler, Sebasti. 83
4,19 Teves, Thorsten 3
4,13 Rudolph, Simon 83
4,10 Feldmann, Ingmar 83
4,08 Jacob, Andre 83
4,03 Wackerhauer, Tobias 84
4,02 Bernsmann, Tim 84
4,01 Marten, Daniel 82
3,93 Hugo, Michael 82
3,84 KieBlich, Benjamin 83
3,83 Floren, Timo 83
3,82 Schédfer, Robert 82
3,82 Richter, Adrian 84

KugelstoBen 3 kg BL 93: 7,24

KBL : 13,05
Eismann, Mirco 82
Kaiser, Andreas 82
Schédfer, Arne 82

Nowak, Sebastian
Wozny, Marek

1,40 Eismann, Mirco (82) LG Menden

Kenny LG Iserl./Letm.

LG Menden

LG Iserl./Letm.
LG Menden

LG Iserl./Letm.
LG Menden

LG Iserl./Letm.
LG Schwerte

TV Deilinghofen
LG Menden

TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Schwerte

LG Menden

LG Schwerte

LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Menden

LG Schwerte

LG Menden

LG Schwerte

LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Iserl/Letm.
TV Deilinghofen
LG lserl./Letm.
LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Schwerte

LG Menden

LG Schwerte

LG Menden

LG Iserl./Letm.
SC Hennen

SC Hennen

LG Iserl./Letm.
LG Schwerte

LG Iserl./Letm.
LG Menden

Fingerhut, Thomas
Enneper, Holger

LG Menden
LG Menden
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

15.05.
04.09.
28.05.
28.05.
15.05,
11.09.
25.09.
06.05.
15.06.
15.05.
15.05.
25.09.
14.05.
15.06.
15.05.
15.06.
02.10.
06.05.
25.09.
14.05.

LG Menden ..3Q4.

30.04.
18.06.
15.05.
05.06.
09.09.
15.05.
11.09.
15.05.
14.05.
25.09,
15.05.
11.09.
28,05,
14.05.
02.06.
18.06.
30.04.
14.05.
15.05.
02.06.

16.5.92 Iserloh

Iserlohn
Gladbeck
Menden
Menden
Iserlohn
Dortmund
Dortmund
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste
Dortmund
Iserlohn

4,50 Wandt, Sehagtian (81) LG Iserlohn/Letmathe
4,98 Eismann, Mirco

94 Menden (Zor

Menden
Ergste
Iserlohn
Menden
Deilinghofen
Iserlohn
Hamm
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Dortmund
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn
BGnen

(81) LG Iserl,/Letm.

SG Ergste

05.06.
05.06.
05.06.
05.06.
05.06.

22.9.90
Kamen

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
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Ballwurf Bl 93: 51,0 Fingerhut, Thomaz (81) LG Iserlohn/Letmathe Sehilerinnen B __(¥12)
KBL : 58,5 Eismann, Mirco LG Menden- 11.9.94 Hamm
0 m BL 93: 7,36 Paul, Vanessa (81) LG Menden
58,5 Eismann, Mirco 82 LG Menden 11.09. Hamm _ KBL : 7,04+ Zannetin, Sina TG Westhofen 16.6.92 Menden
53,5 Munk, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden 6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen
51,5 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 11.09. Hamm
48,5 Major, Frank 82 LG Menden 11.09. Hamm 7,2 + Stein, Bernadette 82 LG Menden 10.08. Menden
42,5 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 7,2 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
40,0 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 7,46 Preiisen, Jutta 82 LG Menden 25.09. Dortmund
39,0 Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 28.05. Menden 7,66+ Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 05.06., Menden
37,0 Schneider, Markus 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 7,74+ Schiéfer, Anna 82 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden
34,5 Schiéfer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 7,5 + Kalintschuk, Helene 82 LG Iserl,/Letm, 05.06. Menden
34,0 Hugo, Michael 82 SC Hennen 02.06, Iserlohn 7,5 + Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen  10.08. Menden
31,0 Marten, Daniel 82 SC Hennen 02.06. Iserlohn 7,5 Pieper, Linda 84 LG ienden 10.09. Meinerzhagen
31,0 Wiirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 18,06, Ergste 7,6 + Adler, Simone 82 TG Westhofen 05.06. Menden
24,5 Diedrich, Alex 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 7,6 Wehowsky, Miriam 83 LG Henden 10.09, Meinerzhagen
7,87+ Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 05.06. Menden
8,01+ Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 05.06. Menden
Dreikampf BL 93: 2343 P. Wiese, Moritz (81) LG Menden a.W, 8,01 Wienand, Rebecca 84 LG Henden 02.10. Menden
KBL : 1354 P, Eismann, Mirco LG Menden 26.6.94 Stadtilm 7,8 + Hopker, Sarah 82 LG Iserl./Letm, 30.04. Menden
n.W, T,8 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
7,8 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen  09.09., Deilinghofen
1354 P.  Eismann, Mirco 82 LG Menden 26.,06. Stadtilm 8,07+ Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 05.06. Menden
7,24 - 4,80 - 52,5 . 8,08+ Marten, Sabrina 83 SC Hennen 05.06. lenden
1217 Schifer, Arne 82 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen 8,18+ Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid
T,3 - 4,53 - 40,0 8,21+ Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn
1214 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 09,09, Deilinghofen
Tey3 - 4,42 - 42,5
1195 " Major, Frank 82 LG Menden 18.06. Ergste 800 m BL 93: 2: 33 59 Schéfers, Hadine (81) LG Iserlohn/Letmathe
7,6 - 4,69 - 40,5 KBL : 2:2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74
1034 ® Kaiser, Andreas 82 LG Menden 18.06. Ergste Rhede
8,6 - 3,75 - 48,5
992 Hugo, Michael . 82 SC Hennen 18.06. Ergste 2:27,42 Preisen, Jutta 82 LG Henden 18.09. Dortmund
8,3 - 3,93 - 38,0 2:34,6 Adler, Simone 82 TG Westhofen 30.04. Menden
956 Wirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 28.06. Ergste 2:37,95 Wemmer, Anna-Karina 83 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid
8,2 - 3,72 - 31,0 2:47,3 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 09,09, Deilinghofen
798 " Diedrich, Alex 82 TV Deilinghofen  09,09. Deilinghofen 2:50,25 TLoorz, Cornelia 82 LG Schwerte 24.09. Liidenscheid
9,0 ~ 3,44 - 24,5 2:50,4 T6pel, Anna-ILena 83 TV Deilinghofen 18.06, Ergste
’ 2:50,58 Stein, Bernadette 82 LG iMenden 18.09. Dortmund
2:51,44 Baum, Ina 82 L& Iserl./Letm. 11.09. Dortmund
Vierkampf BL 93: 2870e P. Fingerhut, Thomas (81) LG Iserl./Letm. a.W. 2:54,6 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden
KBL : 1805 P. Eismann, Mirco LG Menden 15.5.94 Iserlohn 2:59,24 PreuB, Sarah 84 LG ienden 26,06, Stadtilm
n.w. 3:01,3 Bottenberg, Kristina 84 LG ienden 10.08. llenden
3:07,1 Wienand, Rebecca 84 LG Wenden 15.06. Brgste
1805 P.  Eismann, Mirco 82 LG Menden 15.05. Iserlohn 3:10,5 Iwanek, Sarah-Katha. 83 SC Hdennen 02.06. Iserlohn
7,48+ ~ 4,61 - 1,50 - 57,0 3:14,2 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
1562 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 3:15,8 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 09.09., Deilinghofen
7,58+ - 4,61 - 1,26 - 39,5 3:16,3 Koch, Katharina 82 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
1544 @ Major, Frank 82 LG Menden 15.05. Iserlohn 3:17,88  Kremer, Liane 82 SC Hennen 02.06. Iserlohn
8,09+ - 4,48 - 1,30 - 45,0 3:18,70 Hoffmann, Daniela 82 SC Hennen 02.06. Iserlohn
1515 2 Schneider, Markus 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 3:19,6 Schulz, Alexandra 82 LG Schwerte 18.06. Ergste
7,44+ - 4,36 - 1,22 - 37,0 3:20,1 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 18,06, Ergste
1508 » Schefer, Arne 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn :
7,67+ - 4,27 - 1,26 - 38,5
1371 v Kaiser, Andreas 82 LG Menden 15.05. Iserlohn 2000 m BL 93: —=———-
9,00+ ~ 3,76 - 1,26 - 48,5 - KBL : 7:27,98 Adler, Simone T3 Westhofen 15.10.94 Dortmund
1332 Schédfer, Robert 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
8,56+ - 3,82 - 1,26 - 34,5 7:27,98 Adler, Simone 82 TG lesthofen 15.10. Dortmund
1266 Wiirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 15.05. Iserlohn

8,35+ - 3,68 - 1,26 - 25,0




VA
. KugelstoBen 3 kg BL 93: 7,81 Stirnberg, Vanessa (81) LG lenden
60 m Hiirden BL 93: 11,28+ Freisen, Jutta (82) LG Menden KBL : 9,99 Freisen, Jutta LG Menden
KBL : 10,17+ Freisen, Jutta LG Menden 18.9.94 Dortmund 5.6.94 Menden
10,17+ Freisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Dortmund 9,99 Freisen, Jutta 82 LG Menden 05.06. Menden
12,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen  10.08. Menden 6,10 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 05.06. Menden
13,0 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 28,05, Menden 5,91 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 05.,06. Menden
13,2 + Drewicke, Isabell 82 SC Hennen 05.06, Menden 5,88 Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 05,06, Menden
13,8 +  Moller, Jana 82 SC Hennen 05.06. Menden 5,22 Kremer, Liane 82 SC Hennen 05.06. Menden
15,3 + Kremer, Liane 82 SC Hennen 05.06, Menden 5,13 Mdller, Jana 82 SC Hennen 05.06. Menden
Hochsprung BL 93: 1,45 Freisen, Jutta (82) LG Henden Diskuswurf 750 g BL 93: 19,28 FPreisen, Jutta (82) LG Menden
KBL : 1,56 Preisen, Jutta LG Menden 21.8.94 Havixbeck KBL : 28,50 Krause, Sandra IG lMenden 27.4.90
Ergste
1,56 Freisen Jutta 82 LG Menden 21.08. Havixbeck .
1,40 Kaya, Cigdem 82 LG Iserl./Letm. 11.09. Dortmund 25,74 Freisen, Jutta 82 LG Menden 15,10, Dortmund
1,34 Blank, Kirstin 82 TVD eilinghofen 15.05. Iserlohn
1,30 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 05.06. Menden
1,28 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 25.09. Werl Speerwurf 400 g BL 93: 21,14 Gesing, Carolin (81) LG Menden
1,26 Dorn, Christina 82 LG Iserl./Letm. 15.05, Iserlohn KBL : 29,98 Freisen, Jutta LG Menden 30.4.94
1,25 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 06.05, Ergste ) Gladbeck
1,23 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 25.09, Werl
1,22 Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 15.05. Iserlohn 29,98 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.04. Gladbeck
1,22 Schéfer, Anna 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
1,22 Stein, Bernadette 82 LG Menden 15.05. Iserlohn
1,20 Pranke, Nora 83 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn Schlagball BL 93: 50,0 Freisen, Jutta (82) ILG Menden
1,20 Baum, Ina 82 LG Iserl./Letm. 28.05. Menden KBL : 57,0 Freisen, Jutta LG Menden 28.5.94 Menden
1,18 Kalintschuk,Helene 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
1,18 Pieper, Linda 84 LG Menden 10.09. Meinerzhagen 57,0 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28,05, Menden
1,16 Miiller, Kerstin 83 LG Schwerte 25.09. Dortmund 42,10 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.09. Meinerzhagen
1,15 Kremer, Liane 82 SC Hennen 05.06. Menden 40,20 Pieper, Linda 84 LG HMenden 10.09. Meinerzhagen
1,14 Hoffmann, Daniela 82 SC Hennen 15.05. Iserlohn 38,0 Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 18.06. Ergste
1,14 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 37,5 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 15.05., Iserlohn
1,12 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 14.,05. Iserlohn 36,0 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
32,90 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 10.09. Meinerzhagen
s . 32,5 ‘Nienand, Rebecca 84 LG Menden 05.06. Menden
Weitsprung BL 93: 4,53 Thimm, Maren (81) LG Iserlohn/Letmathe 32,0 Gesing, Judith 84 LG Menden 10.08. Menden
KBL : 5,08 Freisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund 30,5 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
30,5 PreuBl, Sarah 84 LG HMenden 02.10. Menden
5,08 Freisen, Jutta 82 LG Menden 25.09. Dortmund 30,0 Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 15.05. Iserlohn
4,34 Adler, Simone 82 TG Westhofen 05.06. Menden 30,0 Kremer, Liane 82 SC Hennen 15,05, Iserlohn
4,24 Stein, Bernadette 82 LG Menden 18.06, Ergste 29,5 Kalintschuk, Helene 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
4,23 Hopker, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 30.04. Menden 29,5 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
4,21 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 18.06, Ergste 28,5 Hoffmann, Daniela 82 SC Hennen 15,05, Iserlohn
4,18 Pieper, Linda 84 LG Menden 14.05., Iserlohn 28,5 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen  05.06, Menden
4,18 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen 28,0 Lamschik, Maren 85 SC Hennen 05,06, Menden
4,18 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 25,09, Werl 28,0 Breucker, Rita 84 LG Menden 26,06, Stadtilm
4,15 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 18.06. Brgste 28,0 Tspel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen  09.,09. Deilinghofen
4,10 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte ' -, 18,06, Ergste 28,0 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 11,09, Dortmund
4,08 Schédfer, Anna 82 LG Iserl./Letm. 28,05, Menden
4,08 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen 09,09, Deilinghofen
4,07 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen  15.05, Iserlohn Dreikampf  BL 93: 2312 P. Preisen, Jutta (82) LG Menden a.W.
4,03 Kalintschuk, Helene 82 LG Iserl./Letm. 05.06., Menden KBL : 1317 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94 Iserlohn
4,00 Miller, Sabine 82 LG Schwerte 21.05. Ergste ne'le
3,98 Mispagel, Frauke 82 LG Menden 28,05. Menden
3,96 Moller, Jana 82 SC Hennen 02.06, Iserlohn 1317 P.  Pieper, Linda 84 LG HMenden 14.05. Iserlohn
3,90 Iwanek, Sarah Katha. 83 SC Hennen 02,06, Iserlohn 7,94+ - 4,18 - 36,5
3,88 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 25,09, Werl 1310 Bergmann, Meike 82 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
3,84 Palk, Meike 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 7,2 - 4,08 - 30,5
1301 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen

7,8 - 4,18 - 36,0
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Fortsetzung Dreikampf Schiilerinnen B (W 12) Blockwettkampf Sprung BL 93: 3956e P, Freisen, Jutta (82) LG ilenden
a.W.
1243 P. Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 18.06. Ergste KBL : 2494 P. Freisen, Jutta LG Menden .
8,1 - 3,83 - 38,0 7.5.94 Bielefeld n.V.
1240 » Wi d b 84 LG Mend 02.,10. Mend :
24 '13?8? 2 %fo?cfa31’5 4 1G Menden encen 2494 P, Preisen, Jutta 82 LG Menden 07.05. Bielefeld
1211 » Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 02.10. Menden 745+ - 10,2+ - 4,63 - 1,45 - 47,0
1207 stoln’ Destedetts )’ @2 1o Mend 18.06. Ergst
" in, B t nden .06, Ergste
314’_ 2?22 E 23,0 ende & Blockwettkampf Wurf BL 93: ---- .
1198 "  Pranke, Nora 83 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen KBL : 2383 P. Freisen, Jutta LG Henden
7,8 - 3,90 - 29,5 14.8.94 Gelsenkirchen :
1183 "  Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 18,06, Ergst
> Lohalslls Ramore o O reste 2383 P.  Freisen, Jutta 82 1G Menden 14.08. Gelsenkirchen
LR NAR Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 02.10, Menden 7,4+ - 10,0+ - 4,86 - 9,89 - 20,80
8,10 - 3,71 - 29,
1160 " Gesing, Judith 84 LG Menden 02,10, Menden
8,27 - 3,57 - 32$O
1140 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
7,8 - 3)54 - 28,0
1137 " Preu3, Sarah 84 LG Menden 02,10, Menden
8,24 - 3,48 - 30,5
1130 " Breuker, Rita 84 LG Henden 26,06, Stadtilm .
8,32 - 3,71 - 28,0
1111 Falk, Meike 84 TV Deilingnofen 14.05, Iserlohn

8,34"‘ - 3,84 - 25,0

Vierkampf BL 93: 3296e P. Freisen, Jutta (82) LG Menden a.Ve
KBL : 2100 P. Freisen, Jutta LG Menden 25.9.94 Dortmund
n.W.
2100 P. Freisen, Jutta 82 LG Menden 25.09. Dortmund
7,46 - 5,08 - 1,56 - 45,5
1671 v Lehne, KatJa 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
7,92+ - 4,07 - 1,26 - 37,5
1626 n Blank Klrstln 82 TV Deilinghofen  15.05. Iserlohn
8 29+ - 4,11 - 1,34 - 31,5
1605 v Pleper, Llnda 84 LG Menden 14.05. Iserlohn
7,94+ - 4,18 - 1,16 - 36,5
1549 » Steln, Bernadette 82 LG Menden 15.05. Iserlohn
7,73+ - 4,15 - 1,22 - 25,0
1537 Muller, Sablne 82 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
8,27+ - 3,87 - 1,22 - 33,0
1513 » Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 02,10, Menden
8’55 - 3’64 - 1’18 - 3995
1504 ¢ Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 15.05. Iserlohn
8,11+ - 3,65 - 1,10 - 30,0 !
1487 » Wienand, Regecca1 ] 843LG5Menden 02.10. Menden Oberzeugten in Dortmiund mit dem vier w : .
8,01 - 4,01 - 1,10 - 31, mit dem vierten esﬂllen-Platz DleB-SchﬂlerlnnenderLGM
1473 " Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 02.10. Menden mit den Leistungen durchaus zufrieden sein. N ’Ma." und Trainer Venghaus konnten
8,10 - 3,71 - 1,18 - 29,5 Foto: Tim Oliver Kalle
1469 » Pranke, Nors 83 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn

8,34+ - 3,92 - 1,20 - 28,0
1467 ™ Kalintschuk, Helene 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
8,23+ - 3,78 - 1,18 - 29,5

1460 v Schafer, Anne 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
8,20+ - 4,01 - 1,22 -~ 33,0

1424 " Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 25.09. Dortmund
7,86 - 4,05 - 1,12 - 22,5

1408 » Dorn, Christina 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn

8,53+ - 3,82 - 1,26 - 22,0
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Hochsprung BL 93: 1,40 Eismann, Mirco (82) LG genden
i XKBL : 1,40 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 14.7.91 Mende
§=g=g=g=;=g:;:::Q:::&:M:;;:; Eismnn, Mirco LG Menden 23. 5 . 93 Mende
1,34 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 28,05. Menden
50m BL 93: 7,36 Eismann, Mirco (82) LG Menden . 1,30 Rudolph, Simon 83 LG Schwerte 25,09, Dortmund
KBL : 7,36 Eismann, Mirco LG Menden 12.9.93 Liidenscheid 1,26 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 25.09, Dortmund
1,24 Lehmkiihler, Sebastian83 LG Menden 14.05, Iserlohn
7,78 Rudolph, Simon 83 LG Schwerte 25.09. Dortmund 1,24 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15.06. Menden
7,87+ Jacob, Andre 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn 1,18 Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 15.06. Menden
7593+ Lehmkiihler, Sebasti. 83 LG Menden 14.05. Iserlohn 1,18 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 02.10. Menden
7,94+ Breidenbach, Philipp 84 LG Menden 12,09, Hamm 1,14 Schmidt, Henning 84 LG Menden 25.09. Dortmund
T, T + KieBlich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden 1,12 Floren, Timo 83 LG Schwerte 14,05, Iserlohn
8,04+ Hohm, Dirk 83 LG Schwerte 11.09. Dortmund 1,05 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 06.05. Ergste
8,08+ Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn 1,02 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 25,09, Dortmund
8,13+, Tritt, Tobias 83 TV Deilinghofen 05.06. Menden 1,00 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
8,23+ Richter, Adrian 84 LG Menden 05.06. Menden
7,9 Briine, Thomas 83 LG Schwerte 21.05. Ergste
8,19+ Feldmann, Ingmar . 83 LG Menden 14.05. Iserlohn Weitsprung BL 93: 4,63 KoBmeier, Mark (82). LG Iserlohn/Letmathe
8,0 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 18.06. Ergste KBL : 4,74 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 8.9.91 Iserlohn
8,28+ Miitler, Dennis 84 LG Iserl./Letm. 05.06, Menden
8,32+ Tarfeld, Martin 84 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden 4,26 Lehmkiihler, Sebasti. 83 LG Menden 15.05. Iserlohn
8,34+ Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 05.06. Menden 4,19 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn
8,34+ Wackerbauer, Tobias 84 LG Menden 12,09, Hamm 4,13 Rudolph, Simon 83 LG Schwerte 25.09, Dortmund
8,1 + Venghaus, Bjsrn 85 LG Menden 05.06. Menden 4,10 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 15.05. Iserlohn
8,1 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 4,08 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 11.09. Dortmund
8,37+ Schebesta, Hendrik B84 SC Hennen 05.06. Menden 4,03 Wackerbauer, Tobias 84 LG Menden 28.05. Menden
8,38+ Floren, Timo 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn 4,02 Bernsmann, Tim 84 1G Iserl./Letm. 14.05, Iserlohn
3,84 KieBlich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 30.04. Menden
3,83 Floren, Timo 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
1000 m  BL 93: 3:18,43 Vogel, Benjamin (82) LG Iserlohn/Letmathe 3,82 Richter, Adrian 84 LG Menden 02.06. Binen
KBL : 3:02,5 Kost, Sven VfL Frondenberg 11.9.88 Dortmund 3,81 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 21.05. Ergste
3,80 Briine, Thomas 83 LG Schwerte 21.05. Ergste
3:26,80 Peldmann, Ingmar 83 LG Menden 12.09. Hamm 3,80 Miiller, Dennis 84 1G Iserl./Letm. 05.06. Menden
3:33,7 Schwabe, David 83 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn 3,80 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 18.06. Ergste
3:37,3 KolosinsXi, Christoph83 LG Iserl./Letm. 02,06, Iserlohn 3,79 Tritt, Tobias 83 TV Deilinghofen 05.06, Menden
3:38,7 KieBlich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn 3,78 Venghaus, Bjsrn 85 LG Menden 25.09. Dortmund
3:42,0 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 02.06. Iserlohn 3,75 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 14,05, Iserlohn
3:47,34 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 11.09. Dortmund 3,67 K58meier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden
3:48,6 Heidrich, Patrick 83 LG Schwerte 21.05. Ergste 3,67 Breidenbach, Philipp 84 LG Menden 11.09., Hamm
3:55,4 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 3,66 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
3:57,10 Urban, Andreas 83 LG Menden 12.09,. Hamm
3:59,3 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 18.06. Ergste
4:02,3 Schmidt, Henning 84 LG Menden 28.05. Menden Schlagball BL 93: 54,5 Eismann, Mirco (82) LG Menden
4:16,4 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 18.06, Ergste KBL : 62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserloh:
4:34,3 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 09,09, Deilinghofen
58,0 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 11.09. Dortmund
49,5 Lehmkiihler. Sebasti. 83 LG Menden 18.06. Ergste
4 x 50 m BL 93: 30,72 LG Menden 47,0 Thdsler, Dominik 85 LG Schwerte 18.06. Ergste
KBL : 28,12 TuS Iserlohn 17.9.89 Iserlohn 45,5 Floren, Timo 83 LG Schwerte 11.09. Dortmund
44,5 Kotthoff, Sascha 83 1G Menden 14.05. Iserlohn
30,7 LG Menden 28,05. Menden 44,5 Rudolph, Simon 83 LG Schwerte 25,09, Dortmund
Wackerbauer(84)-Richter(84)-Bredenbach(84)-Feldmann(83) 44,0 Héhm, Dirk 83 LG Menden 11.09. Dortmund
31,4 TV Deilinghofen 05.06. Menden 43,5 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 18.06. Ergste
Neumann(83)-T6pel(85)-Tritt(83)-Teves(83) 43,5 Heidrich, Patrick 83 LG Schwerte 11.09. Dortmund
32,1 LG Schwerte 05.06. Menden 42,0 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen 05,06, Menden
Gerstel(84)-Auf dem Kamp(84)-Heidrich(83)-Tiffert(84) 42,0 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 18,06. Ergste
40,5 Wackerbauer, Tobias 84 LG Menden 28.05. Menden
39,0 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 30.04. Menden
39,0 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
39,0 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 18.06. Ergste
37,5 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 05.06. Menden
37,0 Bernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm. 02.06. Iserlohn

36,30 Arens, Stefan 85 LG Menden 02.10. Menden




Vi
Fortsetzung Schlagball Schiiler C ( M 11)
36,0 Tritt, Tobias 83 TV Deilinghofen 05.06. Menden
35,5 Urban, Andreas 83 LG Menden 21,05, Ergste
35,5 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 05.06. Menden
Dreikampf BL 93: 2435 P. Eismann, Mirco (82) LG Menden a.W.
KBL : 1139 P. Lehmkilhler, Sebastian LG Menden 14.5.94
Iserlohn nW.
1139 P. Lehmkiihler, Sebasti. 83 LG Menden 14.05. Iserlohn
7,93+ - 4,26 - 45,5
1135 v Rugo%gh, §i$gn 4.5 83 LG Schwerte 25.09. Dortmund
) = 3 -
1065 n Teves, Thorsten ’ 83 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn
1060 v Jacos. amage® " 28°
acob, Andre 83 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
1038 Fl7,87+ 5 3,90 - 39,0
oren imo 83 LG Schwerte 14.05. 1
8,38+ - 3,83 - 45,0 > Iserlohn
1032 » Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 14.05. Iserlohn
8,19+ - 4,10 - 37,0
1007 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 18.06. Ergste
981 B 8’0 = 318g - 3970
ernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm. 14.05. 1 1
050w niopiSt -;3,22 - 35,0 5. Iserlohn
chter rian 84 LG Menden 14.05. I 1
8,39+ - 3,78 - 35,0 >+ fserloha
957 Toge%, F;eggrik36 5 85 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
9 - y -
956 " Brgn?es,Bngbenss’ 83 LG Schwerte 18.06. Ergste
s b = ] = 0
937 " Hegd;ich3 ggtricg’ 83 LG Schwerte 21.05. Ergste
- - 4 ’0
934 "  Thasler, Dominik 85 LG Schwerte 18.06. E
932 0 musbem 222 pAT20 reste
uf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
o n 283t 3,75 - 35,0
ieBlich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 14.05.
8,10+ - 3,26 - 35,0 4:05. Iserlohn
Dreikampf Manngchaftswertung BL 93: 10368 P. IG Menden a., W,
KBL : 4791 P. LG Menden 14.5.94
Iserlohn .W,
4791 P. LG Menden 14.05. Iserlohn
Lehmkithler(83)1139; Feldmann(83)1032; Richter(84)959;
Kotthoff(83)850; Schmidt(84)811
4763 v LG Schwerte 25,09, Dortmund
Rudolph(83)1135; Jacob(83)1019; Floren(83)965;
Brandes(83)936; Kunz(83)708
Vierkampf BL 93: 3113e P. Eismann, Mirco (82) LG Menden a.W.
KBL 1508 P. Rudolph, Simon LG Schwerte 25.9.94
Dortmund n.W.
1508 P. Rudolph, Simon 83 LG Schwerte 25.09, Dortmund

7,78 - 4,13 - 1,30 - 44,5

Fortsetzung Vierkampf Schiiler C (M 11)

1479 P. Lehmkiihler, Sebasti. 83 LG Menden
7,93+ - 4,26 - 1,24 - 45,5

1416 " Feldmann, Ingmar 83 LG Menden
8,19+ - 4,10 - 1,32 - 37,0

1355 * Jacob, Andre 83 LG Schwerte
7,87+ - 3,90 - 1,16 - 39,0

1309 Floren, Timo 83 LG Schwerte
8’38"' - 3’83 - 1)12 - 45’0

1287 " Brandes, Torben 83 LG Schwerte

: 9,15 - 3,37 - 1,26 - 49,0

1238 » Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen
8,08+ - 4,19 - 0,96 - 38,5

1173 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden
9,13 - 3,35 - 1,18 - 39,0

1144 ¢ Schmidt, Henning 84 LG Menden
8,68 - 3,60 - 29,0 - 1,14

1130 " Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte
8,63+ - 3,75 - 1,00 - 35,0

919 Kunz, Martin 83 LG Schwerte

10,20 - 2,96 - 1,02 - 35,5

Vierkampf Mannschaftswertung

BL 93: 9243e P.
KBL : 6239 P.

6239 P. LG Schwerte

14,05. Iserlochn
14.05. Iserlohn
14.05. Iserlohn
14,05. Iserlohn
25.09. Dortmund
14,05. Iserlohn
02.10. Menden

25.09. Dortmund
14,05, Iserlohn

25.09. Dortmund

LG Schwerte a.W.
LG Schwerte 25.9.94
Dortmund n.W.

25.09. Dortmund

Rudolph(83)1508; Jacob(83)1325; Brandes(83)1287;
Floren(83)1200; Kunz(83)919

scha Kotthoff - belm DSMM-Durchgang um Mannschaftspunkte.

Mit vollem Einsatz kimpften die Midchen und Junm'def LG Menden - hier mit C-Schiler Sa-

WP-Foto: Tim Oliver Kalle
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Schiilerinnen _C__ (WI11_) Hochsprung BL 93: 1,45 FPreisen, Jutta (82) LG lenden
""""""""""""""""""""""""" KBL : 1,45 Preisen, Jutta LG Menden 18.9.93 Meinerz-
hagen
50 m BL 93: 7,72 Stein, Bernadette (82) LG ilenden 1,28 Wehowsky, Hiriam 83 LG Menden 25.09. Werl
KBL : 7,38 Zannetin, Sina TG Westhofen 9.6.90 Iserlohn 1:23 ﬁottean;g, Kristina 84 LG Menden 25.09. Werl
. 1,20 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 14.05, Iserlohn
7,66+ Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 05.06. Menden 1,18 Pieper, Linda 84 LG Menden 10.09. Meinerzhagen
192 Pieper, Linda 84 1G Menden 10.09. Meinerzhagen 1,16 Miller, Kerstin 83 LG Schwerte 25.09. Dortmund
7,6 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 10.09. Meinerzhagen 1,12 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 14.,05. Iserlohn
8,01 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 02.10.  Menden 1,10 Breuker, Rita 84 LG Menden * 10,08, Menden
7.8 Pranke, Nora 83 1TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 1,10 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 25.09. Werl
7,8 Tdpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 09.,09. Deilinghofen 1.08 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
8,08+  Marten, Sabrina 83 SC Hennen 05.06. Menden 1,04 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn
8,21+ Pigge, Deborah 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 0,98 T5pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 02.10. Menden
8,24 Preus, Sarah 8¢ 1G Menden 26.06. Stadtiim 0,94 Preus, Sarsh 84 IG Menden 10.09. Meinerzhagen
8,27 Gesing, Judith 84 LG Menden . enden 0,92 Veltscholte, Jana 84 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
8,32 Breucker, Rita 84 LG Menden 26,06, Stadtilm
8,34+ Engel, Bettina 83 1TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
8,34+ Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn Wai . : .
= . T . Weit g BL : P Jutt 82 LG Mend
8,34+ demmér, Anna-Karina 83 LG Schwerte 24,09. Ludenscheid L 2S2Tun KBL93: j:%g Pgii?e%énegsaa £G %enden eg.$8.92 Menden
8,1 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.02. Meinerzhagen
8,39+ Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 05.06, Menden £ 3
8,44+ Potthoff, Julia 83 TV Deilinghofen 05.06. Menden 0 Piones! londa 83 IV Deilinghofen  18.06. Ergste o
8,45+ Munch, Svenaa. 84 LG Isgr]_../Letm. 05.06. Menden 4,18 ‘.Vienand, Rebecca 84 LG Menden 25.09. Werl
8,46+ Szlachta, ngla 84 1TV Deilinghofen 05.06. Menden 4,15 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 18.06. Ergste
8,47 Balke, Martina 85 LG Menden 02.10. Menden 3,90 Iwanek, Sarah Katha., 83 SC Hennen 02.06. Iserlohn
3,88 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 25.09, Werl
. ' 3,84 Palk, Meike 84 TV Deilinghofen  14.05,., Iserlohn
800 m_ BL 93: 2:44,2 Adler, Simone (82) TG ﬁesthgfen b 8.6.8 3:80 T6pei, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen  18.06. Ergste
KBL : 2:35,8 Zimmermann, Franka VIL Frondenberg 1 é"' 7 3,77 Wemmer, Anna-Karinae 83 LG Schwerte 21.05. Ergste
onen 3,73 Engel, Bettina 83 TV Deilinghnofen  09.09. Deilinghofen
315 temee, Anmaarina 8 I schmenie 2403, dmmecheid  J  Socker S S0t seioe shusiiln
2:50,4 Topel,Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 18.06. Ergste 3765 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 14.05. Iserlohn
2:59,24  Preud, Sarah _ 84 G lMenden 26,06, Stadtilm 3,63 Preus, Sarsh 84 LG Henden 26.06. Stadtilm
3:01,3 Bgttenberg, Kristina 84 LG yenden 10.08., Menden 3,61 Gesing, Judith 84 LG Menden 21.05. Ergste
3:07,1  Wienand, Rebecca =~ 84 LG lenden 15.06.  Ergste 3,60 Figge, Deborah 84 TV Deilingnofen  14.05. Iserlohn
3:10,5 Iwanek, Sarah Katha. 83 SC Hennen 02.06. Iseriohn 3,58 Kuhlemann, Sabrina 84 LG HMenden 14,05, Iserlohn
3:14,2 Franke, Nora 83 TV De%l}nghofen 09.09. Deilinghofen 3.56 Balke, Martina 85 LG Menden 26.06. Stadtilm
3:15,8 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 3,55 Miinch, Sonja 84 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn
3:20,1 Michalski, Ramona 84 1IG Sc@wgrte 18.06. Ergste 3,54 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
3:29,7 Lehrmann, Anne-Katrin83 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen :
3:32,8 Meyer, Jana 83 1TV Deilinghofen 09.02. Deilinghofen :
3:44,7 Weber, Ines 84 LG Schwerte 18.06. Ergste Schlagball BL 93: 50,0 Freisen, Jutta (82) LG Menden
3:56,7  Rudolf, Ina 83 LG Schwerte 18.06. Ergste KBL : 50,0 Freisen, Jutta L3 Menden 2.10.92 Menden
. . 42,10 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10,09, Meinerzhagen
4x0m BL 93:: 30,81 LG Menden 1 Liide heid 40:20 Pieper, Linda 84 LG Menden 10.09. Meinerzhagen
EBL. : 30,81 IG Menden 2,9.93 Lildensc oL 32,90 Wehowsky, Miriam 83 LB Menden 10.09. Meinerzhagen
Wienand(84)-PreuB(84)-Pieper(84)-Wehowsky(83 3215 Wienand, Rebecca 84 LG HMenden 05.06. Menden
32,0 Gesing, Judith 84 LG Menden 10,08, Menden
30,8 LG Menden , 84)-Tel OE'?g‘) Menden 30:5 PreuB,’Sarah 84 LG Menden 02,10, Menden
Wienand(84)-PreuB(84)-Pieper( 4)--eﬂowg y063 Mend 29,5 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 09,09, Deilinghofen
31,3 TV Deilin hofeg. ke (83)-T6pel(8 ?' - Menden 28,5 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 05.06. Menden
, Engel(83)-Figge(84)-Franke(83)-Tope 8 06. Mend 28,0 Lamschik, Maren 85 SC Hennen 05.06. Menden
36,1 SC Hennen 83) 1 83)-1 h§i(8') enden 28,0 Breucker, Rita 84 LG Menden 26,06, Stadtilm
R6hrig(83)-Densborn(83)-Hugo(83)-Lamschik(85 28,0 T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
28,0 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 11.09. Dortmund
. N 27 Hugo, Christine 84 SC Hennen 05.06. Menden
Hochsprung  BL 93: 1,45 Freisen, Jutta (82) LG Menden . 26:2 Br%e}, Britta 85 TG Westhofen 12.06. Ergste
KBL : 1,45 Freisen, Jutta LG Menden 18.9.93 lleinerzhagen 25,5 Lahrmann, Ann-Katrin 83 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
25,5 Miller, Kerstin 83 LG Schwerte 25.09. Dortmund
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Fortsetzung Schlagball Schiilerinnen ¢ (W 11) Portsetzung Dreikampf Mannschaftswertung Schiilerinnen C (W 11)

. I 3945 P. LG Menden (Schi D) 14.05. Iserlohn
25,0 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn Reutlinger(85)867; Wlese(85)870 Ostermann(85)807;
25,0 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 21.05. Ergste Kaiser(86)736; Riither(85)655
25,0 Balke, Marting 85 LG Menden 05.06. Menden 3933 TG Westhofen (schi D) 18.06. Ergste:
25,0 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 09.09., Deilinghofen Broer(85)937; Riepe(85)809; Buchardt(86)804; : .

Hallmann(86)763; Lohse(85)620 .
"

Dreikampf  BL 93: 2312 P. Freisen, Jutta (82) IG Menden a.W. 3929 SC Hennen 14.05. Iserlohn

KBL : 1317 P. Pieper, Linda IG Menden 14.5.94 Iserlohn gigiﬁggﬁé?gzgﬁ§75§°h§%§gzzgggggz22;733°h1ffer(84)7°5’

n.. 3572 » LG Schwerte (Schi D) 21,05, Ergste
Brandes(85)879; Volke(85)696; Ullbrich(85)689;

1317 P, Pi$Pg§' Ligdﬁs 36 584 LG Menden 14,05, Iserlohn Holfgart (86)655; Kebekus(86)653
(e I8+ = 4,10 = 350, 2674 LG Schwerte (Schi D) 21.05. Ergste
1240 © ‘}Ilgng.?d: 288303331 5 84 LG Menden 02.10. Menden Schulte(86)627; Mergemeier(§6)581; Miiller(86)554?
. ’ ] ’ ial 4 .
1211 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 02.10., Menden Nisipeanu(85)526; Gebauer(86)386
" 8955 - 3’64 - 3995 . .
1198 Pk, Nora 29,5 00 TV Deilingnofen  03.09. Deilinghofen Vierkampf BL 93: 3296e P. Freisen, Jutta (82) LG Menden  a.W.
’ ;] b4 - 1 ] d g
1183 "  Michalski, Remona 84 LG Schwerte 18.06. Brgste KBL : 1605 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.9% n.W
" . 7,7 - 4,15 ': 24,0
17 Negoygky,BM%flang 5 83 LG Menden 02.10. Menden 1605 P, Pieper, Linda 684 LG Menden 14,05, Iserlohn
210 = 3,11 - 23, . 7,94+ - 4,18 = 1,16 - 36,5
1160 " Geglgg,_Jgdégh 32,0 84 LG Menden 02.10. Menden 1513 » Bottenberg,6Krlst1na 84 16 Menden 02.10. Menden
’ ’ - ] - - -
1140 » Tﬁge%, AgngZLengs o 83 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 1487 Wiigiid, gébgcca1,18 843%é5Menden 02.10. Menden
'3 sasan 8,01 - 4,01 - 1,10 - 31,5
V3Tt Preul, SeraR g OF LG Menden 02.10. Menden 1473 " Wehowsky, Miriam = 83 LG Menden 02.10. Menden
yed = 2,48 = J0, ) 8,10 - 3,71 - 1,18 - 29,5
e it - ag,o Lo Menden 26.06. Stadtilm 1469 "  Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
sIe = Iy (1 = 23, o 8,34+ - 3,92 - 1,20 - 28,0
LLRA Faék§4¥elk§ 81 - 25 B4 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn 1424 " Michalski, Ramona = 84 LG Schwerte 25.09. Dortmund
: S 2284 = 25, . 7,86 - 4,05 - 1,12 - 22,5
1072 % Marten, Sabrifa , 500 5C Hemnen 14.05. Iserlohn 1344 " Palk, Meike """ 84 TV Deilinghofen  14.05. Iserlohn
, 273,66 - 22, 8,34+ - 3,84 - 1,08 -~ 25,0
1055 " Iwgnig+ Saga?;Katgi.SBB SC Hennen 14.05. Iserlohn 1255 Mulier, Kerétln ’ 83 LG’Schwerte 25.09. Dortmund
- - . 29 - - 1,16 - 25,5
1042 @ Flgogi Debgrgg 20,5 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 1227 v To;g)el9 Angazgena 83 TV Deilinghofen 02.10. Menden
+ - -
o . 8,12 - 8 - 0,98 - 24,0
1040 ® Engel Bethina 5,0 0 TV Detlinghofen  05.05. Deilinghofen 1200 " Solachta, Julia - 84 10 Deilinghofen 14.05. Iserlohn
8,2 - 3,73 - 20,0 8,56+ - 3,54 - 1,04 - 20,5
930 Veltscholte, Jana 84 LG Schwerte 14,05. Iserlohn

Dreikampf Mannschaftswertung BL 93: 8614 P. LG Menden a.m. 9,33+ - 3,17 - 0,92 - 16,0

KBL : 6085 P. LG Menden m.W.

6085 P. LG Menden 02.10. Menden
Pieper(84)1303; Wienand(84)1240;
Bottenber(84)1211; Wehowsky(33)1171; Gesing(84)1160

5320 ¢ TV Deilinghofen 14,05, Iserlohn
Franke%83)1154 Figge(84)1042; Falk(84)1111;
Engel(83)1009; Potthoff(83)1004

4809 n SC Hennen 14,05. Iserlohn
ilarten(83)1072; Iwanek(83)1055; Lohmann(84)934;
R6hrich(83)900; Hugo(34)848

4746 " LG Schwerte 18.06., Ergste
Michalski(84)1183; Wemmer(83)991; PFrentzel(83)875;
Rudolf(83)849; Weber(84)848

4378 v TV Deilinghofen (Schi D) 09.09. Deilinghofen
Neumann(85)961; Nowak(85)943, Hartmann,L. (85)916;
Hartmann,S, (85)808 Piccari(25)750

ERV LR T/t Mondnsn (Fphi MY A4 .NE, Taarn]lahin
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Schiiler ¢ __(1M10) Fortsetzung Weitgpruneg Schiiler C (i 10)
3,39 Piffert, Johannes 84 LG Schwerte 05.06. Menden
3,34 Rebling, Thomas 84 LG Menden 26,06, Stadtilm
0 m BL 93: 8,06+ Kieslich, Benjamin (83) L& Iserlohn/Letmathe 3,31 Thisler, Dominik 85 13 Schwerte 18.06, Ergste
KBL : 7,42+ Rolef, Kolja SC Hennen 17.8.89 Iserliohn 3,30 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11.09. Dortrmund
7,94+ Breidenbach, Philipn 84 LG Menden 12.09. Hamm
8,23+ Richter, Adrian 84 1B Menden 05.06. Menden Schlaghball BL 93: 48,0 Lehmkilhler, Sebastian (83) LG Menden
8,0 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 18.06. Ergste XK2L : 50,5 BEismann, Mirco LG Menden 13.9.92 Iserlohn
8,28+ Miiller, Dennis 84 LG Iserl./Letm. 05.06, Menden :
8,32+ Tarfeld, Martin 84 LG Iserl./Letm. 05.06, Menden 47,0 Théisler, Dominik 85 LG Schwerte 18,06, Ergste
8,34+ Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 05.06. Menden 42,0 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen  05.06, Menden
8,34+ Wackerbauer, Tobias 84 LG Menden 12,09, Hamm 40,5 Wackerbauer, Tobiazs 84 LG Menden 28.05. Menden
8,1 + Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 05.06. Menden 39,0 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 18.,06. Ergste
8,1 Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen 37,5 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 05.06., Menden
8,37+ Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 05.06. Menden 37,0 Bernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm. 02.06, Iserlohn
8,2 + Neumann, Michael 85 LG Schwerte 05.06. lMenden 36,30 Arens, Stefan 85 LG Menden 02,10, Menden
8,2 Richter, Sebastian 86 LG Menden 22,06, Unna 35,5 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 05.06. Menden
8,45+ Bernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn 35,0 Richter, Adrian 84 LG Menden 14.05. Iserlohn
8,59+ K&Bmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden 13;, Nickolsen, John 85 LG Schwerte 18.06. Ergste
8,60+ Tiffert, Johannes 84 LG Schwerte 05.06. Menden 30,5 Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 11.09. Dortmund
8,61+ Brinkschulte, Henn, 84 LG Menden 05.06. Menden 30,0 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 11,09, Dortmund
8,64+ Schmidt, Henning 84 LG lMenden 12,09, Hamm 29,0 Schmidt, Henning 84 LG Menden 25.09. Dortmund
8,4 Geissning, Frank 84 LG Schwerte 21,05, Ergste 29,0 Gesing, Moritz 87 LG Menden 02,10, Menden
8,65+ Rebling, Thomas 84 LG Menden 05.06., Menden 28,0 Andreas, Florian 84 LG Menden 02.10, Menden
8,75 Arens, Stefan 85 LG Menden 02,10, Menden 27,5 | Sandmann, Tim 85 LG Schwerte 21.05. Ergste
27,0 | Graupner, Sven 84 TV Deilinghofen  09.09. Deilinghofen
26,60/ Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden 02.10, Menden
1000 m BL 93: 3:32,63 Feldmenn, Ingmar (83) LG Menden 26,0 Geissning, Frank 84 LG Schwerte 21.05. Erzste
K3L : 3:02,5 Kost, Sven VfL Frondenberg 11.9.88 Dortmund 26,0 Seier, Patrick 85 LG Schwerte 21.05. Ergste
x 35,0 Brinkschulte, Henn. 84 LG Menden 02.10. Menden
3:42,0 Schebesta,.Hendrik 84 SC Hennen_ - . 02.06. Eserlohn
3:59,3 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 18,06, Ergste
4:02,3 Schmidt, Henning 84 LG Menden 28.05., Menden Dreikampf BL 93: 2052 P. Lehmkithler, Sebastian(83) LG Menden a, W.
4:16,4 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 18,06, Ergste KBL : 1007 P. Zeitschel, Christian IG Schwerte 18.6.94
Ergste n.”
Hochsprung BL 93: 1,23 Feldmann, Ingmar (83) LG Menden 1007 P. Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 18.06. Ergste
KBL : 1,29 Eismann, Mirco LG Menden 12.7.92 Menden 8,0 - 3,80 - 39,0
981 » Bernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm. 14,05. Iserlohn
1,14 Schmidt, Henning 84 LG Menden 25.09. Dortmund 8,45+ - 4,02 - 35,0
1,C0 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 14.05. Iserlohn 959 » Richter, Adrian 84 L3 Menden 14,05, Iserlohn
8,39+ - 3,78 - 35,0
957 " Tépel, Frederik 85 TV Deilinghofen  09,09. Deilingnofen
Weitsprung BL 93: 4,02 Lehmkithler, Sebastian (83) LG Menden 8,1 - 3,63 - 36,5
KBL : 4,32 Grofimann, Bernd TuS Iserlohn 27.9.87 Iserlohn 934 " Thisler, Dominik 85 LG Schwerte 18.06. Ergste
8,7 - 3,31 - 47,0
4,03 Wackerbauer, Tobias 84 LG Menden 28.05. Menden 932 Auf dem Kamp, Dennls 84 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
4,02 Bernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm. 14,05, Iserlohn 8,63+ - 3,75 - 35,0
3,82 Richter, Adrian 84 LG Menden 02.06. Bbnen g9s5 » Arens, Stefan 85 LG Menden 02.10. Menden
3,81 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen 21.05. Brgste 8,75 - 3,46 - 36,30
3,80 Miller, Dennis 84 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden 861 " Schmidt, Henning 84 LG !enden 25,09, Dortmund
3,80 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 13.06. Ergste 8,68 - 3,60 - 29,0
3,78 Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 25.09. Dortmund 856 " Brinkschulte, Henn. 84 LG Menden 02.10. Henden
3,75 Auf dem Kamp, Dennis 84 LG Schwerte 14.05. Iserlohn 8,75 - 3,23 - 35,0
3,67 KéBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden 850 " Venghaus, B3jorn 85 LG Henden 14,.05. Iserlohn
3,67 Breidenbach, Philipp 84 LG Menden 11.09. Hamm 8,82+ - 3,62 - 29,0
3,62 Schmidt, Henning 84 LG Wenden 15.05. Iserlohn g25 » Gussning, PFrank 84 LG Schwerte 21,05, Erzste
3,55 Neumann, Hichael 85 LG Schwerte 21.05. Ergste 8,4 - 3,49 - 26,0
3,53 Tarfeld, Martin 84 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden 813 » Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 02.06. HMenden
3,51 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 05.06. Menden 8,9 - 3,36 - 32,0
3,49 Geissning, Frank 84 LG Schwerte 21.05. Ergste 304 " Neumann, lichael 85 LG Schwerte 21.05, Brzste
3,46 Arens, Stefan 85 L& "enden 02,10, Menden 2,5 - 3,85 - 24,0




Fortsetzung Dreikampf Schiiler C (M 10)

794 P. Rebling, Thomas

8968 = 3’34 = 25308
776 v Nickolsen, John

9,4 - 3,20 - 35’0

84 LG Menden 26,06, Stadtilm

85 LG Schwerte 18.06. Ergste

Vierkampf BL 93: 2424e P. Feldmann, Ingmar (83) LG Menden a.W¥.
KBL : 1144 P. Schmidt, Henning LG !lenden 25.9.94
Dortmund n.W.

1144 P. Schmidt, Henning 84 LG Menden 25.09. Dortmund
8,68 - 3,60 - 23,0 - 1,14
1130 » Auf dem Kamp, Dennis 84 IG Schwerte

14.85. Iserlohn
8’63+ - 3,75 - 1,00 - 35’0

Stait frel fr die Leichtathletik-Youngster des Kreises Iseriohn im Mendener Huckenohi-Stadion! Bel den Bestonkimofen deb’
B-, C- und D- Schiller unter der Regle des TuS Lendringsen driingte sich der N chwiohs dor L& Meaden b lmp'onmdcr;
rung pﬂ hsgesgmg 3,1 Titein in den Vordergrund. - ng . 91 : achwuchs dert@ Mw;":::'o:'(’g: nT‘l:lk(.)'l::'or Kalle’
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Schillerinnen C___(W10)

50_m BL 93: 7,82 Michalski, Ramona (84) LG Schwerte
KBL : 7,42+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund
7,66+ Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 05.06. Menden
7,5 Pieper, Linda 84 LG Menden 10.09. Meinerzhagen
8,01 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 02,10, Menden
8,21+ Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
8,24 PreuB, Sarah 84 LG Menden 26.06. Stadtilm
8,27 Gesing, Judith 84 LG Menden 02.10. Menden
8,32 Breucker, Rita 84 LG Menden 26,06, Stadtilm
8,34+ Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
8,1 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.09. Meinerzhagen
8,39+ Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 05.06. Menden
8,45+ Miinch, Svenja 84 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden
8,46+ Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 05.06. Menden
8,47 Balke, Martina 85 LG Menden 02.10., Menden
8,62+ Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 14.05. 1Iserlohn
8,62+ Thriene, Pranziska 84 TV Deilinghofen 14.05. 1Iserlohn
8,4 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
8,69+ Tokarski, Janine 85 LB Iserl./Letm. 05.06. Menden
8,77+ Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden
8,80+ Wiese, Sophia 85 LG Menden 14.05. Menden
8,82+ Lohmann, Tanja 84 SC Hennen 05.06, Menden
800 m BL 93: 3:01,92 Bottenberg, Kristina (84) LG Menden
KBL : 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen
2:59,24 Preu, Sarah 84 LG Menden 26.06., Stadtilm
3:01,3 Bottenverg, Kristina 84 LG llenden 10.08. Menden
3:07,1 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 15.06. Ergste
3:20,1 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 18.06., Ergste
:44,7 Weber, Ines 84 LG Schwerte 18.06. Ergste
Hochsprung BL 93: 1,22 Wehowsky, Miriam (83) LG Menden
KBL : 1,32 Paul, Vanessa LG Menden 15.9.91 Hamm
1,23 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 25.09, VWVerl
1,18 Pieper, Linda 84 LG Menden 10.09. MNReinerzhagen
1,12 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
1,10 Breuker, Rita 84 LG Menden 10.08. Menden
1,10 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 25.09., Werl
1,08 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
1,04 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
0,94 Preufl, Ssrah 84 LG Menden 10.09. Meinerzhagen
0,92 Veltscholte, Jeana 84 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
Weitsprung BL 93: 4,03 Pieper, Linda (84) LG Menden Ahlen
KBL- : 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8,.90
4,18 Pieper, Linda 84 LG Menden 14.05. Iserlohn
4,18 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 25.09, Werl
4,15 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 18.06, Ergste
3,88 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 25,09, Werl
3,84 Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
3,71 Breucker, Rita 84 LG Menden 26,06, Stadtilm
3,63 PreuB, Sarah 84 LG Menden 26,06, Stadtilm

3,61 Gesing, Judith 84 LG Menden 21.05. BErgste
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Fortsetzung Weitsprung Schiilerinnen ¢ W10

Fortsetzung Dreikampf Schiilerinnen ¢ (¥ 10)

3,60 Pigge, Deborah 84 TV Deilinghofen 14.05, Iserlohn
3,58 Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 14.05. Iserlohn 996 P. Szlachta, Dagmar 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
3,56 Balke, Martina 85 LG Menden 26,06, Stadtilm 8,56+ - 3,54 - 20,5
3,55 Miinch, Sonja 84 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn 979 Thriene, Franziska 84 TV Deilinghofen 14,05, Iserlohn
3,54 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 8,62+ - 3,22 - 23,0
3,51 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 30.04. Menden 969 n Kuhlemann, Sabrina 84 LG Menden 14.05. Iserlohn
3,39 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn 8,62+ - 3,58 - 18,5
3,34 Lohmann, Tanja 84 SC Hennen 14.05. 1Iserlohn 967 » Miinch, Svenja 84 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn
3,32 Leukel, Lisa 84 LG Menden 30.04. Menden 8,54+ - 3,55 - 18,0
3,31 Tokarski, Janine 85 LG Iserl./Letm, 14.05. Iserlohn 961 n Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
3,25 Kieslich, Melanie 85 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden 8,4 - 3,19 - 22,0
3,25 Lamschik, Maren 85 SC Hennen 18,06, Ergste
. Vierkampf BL 93: 2365e P, Wehowsky, Miriam (83) LG Menden a.W,
Schlagball BL 93: 38,0 Bottenberg, Kristina (84) LG Menden KBL : 1605 P. Pieper, linda 1G Menden 14.5.94 Iserlor
KBL : 48,0 PFreisen, Jutta LG Menden 12.9.92 Arnsberg n.We
42,10 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.09, Meinerzhagen 1605 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 14.05, 1Iserlohn
40,20 Pieper, Linda 84 LG Menden 10.09. Meinerzhagen 7,94+ - 4,18 - 1,16 - 36,5
32,5 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 05.06. Menden 1513 » Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 02.10. Menden
32,0 Gesing, Judith 84 LG Menden 10.08, Menden 8,55 - 3,64 - 1,18 - 39,5
30,5 Preul, Sarah 84 LG Menden 02.10. Menden 1487 " Wienand, Rebecca 84 LG Menden 02.10. Menden
28,5 Hartmann, Sina 85 1TV Deilinghofen 05.06. Menden 8,01 - 4,01 - 1,10 - 31,5
28,0 Lamschik, Maren 85 SC Hennen 05.06., Menden 1424 » Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 25.09, Dortmund
28,0 Breucker, Rita 84 LG Menden 26.06, Stadtilm 7,86 - 4,05 - 1,12 - 22,5
28,0 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 11.09. Dortmund 1344 " Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
27,5 Hugo, Christine 84 SC Hennen 05.06. Menden 8,34+ - 3,84 - 1,08 - 25,0
26,5 Broer, Britta 85 TG Westhofen 18.06. Ergste 1200 " Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
25,0 Palk, Meike 84 TV Deilinghofen 14,.05. Iserlohn 8,56+ - 3,54 - 1,04 - 20,5
25,0 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 21.05. Ergste 930 " Veltscholte, Jana 84 LG Schwerte 14.05. Iserlohn
25,0 Balke, Martina 85 LG Menden 05.06. Menden 9,33+ - 3,17 - 0,92 - 16,0
25,0 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
24,0 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 05.06. Menden
24,0 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 09,09, Deilinghofen
23,0 Thriene, Franziska 84 TV Deilinghofen 14.,05. Iserlohn
23,0 Nowak, Kira 85 LG Schwerte 05.06. Henden
22,90 Riither, Johanna 84 LG Menden 26,06, Stadtilm
Dreikampf BL 93: 1866 P. Pieper, Linda (84) LG Menden a.W.
KBL : 1317 P. Pieper, Linda LG Menden 14.5.94 Iserlohn
n.W,
1317 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 14.05. Iserlohn
7,94+- 4,18 - 36’5
1240 Wienand, Rebecca 84 1LG Menden 02,10. Henden
8,01 - 4,01 - 31,5
1211 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 02,10. Menden
8’55 - 3,64 - 39,5
1183 » Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 18.06. Ergste
TsT = 4,15 - 24,0
1160 " Gesing, Judith 84 LG Menden 02.10. Menden
8,27 - 3,57 - 32,0
1137 Preuf3, Sarah 84 LG Menden 02.10. Menden
8,24 - 3148 = 3035
1130 » Breuker, Rita 84 LG Menden 26,06, Stadtilm
1111 0 perkomeine ' o 84 0V Deilinghofen 18.05. Iserloh oomischen beidan Schllemaistorschatun (und Wett-
alk, Melke ellinghofen .05, serlohn sprung-,Vize“) Mirko heuser vom TV Dellinghofen und WWM m
8,34+ - 3,84 - 25,0 (rechts) von der LG Iserichn/Lstmathe. de Tiea .
1042 v Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
8,21+ - 3,60 - 20,5
1015 ¢ Balke, Martina 85 LG Menden 02.10, Menden

8,47 - 3,42 - 22,5




G & I S A Gl & 6 N S I Bl B O B B G B B BN ae

10.9.89 Dortmund

05.06, Menden
09.09. Deilinghofen
05.06. Menden
22.06, Unna

05.06. Menden
02.10, Menden
02.10. Menden
05.06. Menden
05.06. Menden
11.09. Dortmund
02.10, Menden
09.09., Deilinghofen
02.10. Menden
09.09. Deilinghofen
21.05. Ergste
26,06, Stadtilm
21.05. Ergste
18.06. Ergste
09.09. Deilinghofen
05.06. Menden

Bernsmann, Tim (84) LG Iserlohn/Letmathe

21.9.91 Westhofen

21.05. Ergste
25.09.
05.06.
21.05.
02.10.

18.06.
11.09.
14.05.

Dortmund
Menden
Ergste
Menden
Erzste
Dortmund
Iserlohn
21.05. Ergste
21.05. Ergste
18.06. Ergste
14.05. Iserlohn
02.06.
18.06.
05.06.
21.05.

Bdnen
Ergste
Menden
Ergste
09.09. Deilinghofen
18.06. Ergste
05.06. Menden

18.6.94 Ergste

18.06.,
05.06.
02.10.
18.06.
11.09.
11.09.

Ergste
Menden
Menden
Ergste
Dortmund
Dortmund

50 m BL 93: 8,21+ Wackerbauer, Tobias (84) LG Menden
KBL : 7,99 Ahlert, Henning Letmather TV
8,1 + Venghaus, Bjsrn 85 LG Menden
8,1 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen
8,2 + Neumann, Michael 85 LG Schwerte
8,2 Richter, Sebastian 86 LG Menden
8,59+ KsBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm.
3,75 Arens, Stefan 85 LG Menden
8,82 Gesing, Moritz 87 LG Menden
8,86+ Thésler, Dominik 85 LG Schwerte
8,93+ Frantz, Christian 85 LG Iserl./Letm.
8,97+ Hesse, Philipp 85 LG Schwerte
9,03 Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden
8,8 Meyer, Felix 86 TV Deilinghofen
9,10 Schmidt, Mark 86 LG Menden
9,0 Junklewitz, Sebasti. 86 TV “eilinghofen
9,2 Sandmann, Tim 85 LG Schwerte
9,53 Rebling, Christian 87 LG Menden
9,3 Seier, Patrick 85 LG Schwerte
9,4 Nickolsen, John 85 LG Schwerte -
9,4 Kliiter, Tim 86 TV Deilinghofen
9,72 Gapski, Moritz 85 LG Iserl./Letm,
Weitsprung BL 93: 3,81
KBL : 3,94 Jacob, Andre SG Ergste
3,81 T6pel, Frederik 85 TV Deilinghofen
3,78 Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden
3,67 KoBmeier, Jan 85 LG Iserl./Letm.
3,55 Neumann, Michael 85 LG Scawerte
3,46 Arens, dtefan 85 LG Menden
3,31 Thdsler, Dominik 85 LG Schwerte
3,30 Hesse, Philipp 85 LG :Schwerte
3,23 Lehmkiihler, Hagen 86 LG Menden
3,23 Richter, Sebastian 86 LG Menden
3,23 Seier, Patrick 85 LG Schwerte
3,20 Nickolsen, John 85 LG Schwerte
3,16 Schmidt, Mark 86 LG Menden
3,15 Gesinz, Moritz 87 LG Menden
3,13 Kramer, Philipp 85 TG Westhofen
3,03 Gabski, Moritz 85 LG Iserl./Letm.
2,99 Sandmann, Tim 85 LG Schwerte
2,97 Junklewitz, Sebasti. 86 TV Deilinghofen
2,93 LeBmann, Florian 86 LG Schwerte
2,86 Frantz, Christian 85 LG Iserl./Letm.
Schlagball 3BL 93: 39,0 Thisler, Dominik (85) LG Schwerte
KBL : 47,0 Thidsler, Dominik LG Schwerte
47,0 Thésler, Dominik 85 LG Schwerte
42,0 Topel, Frederik 85 TV Deilinghofen
36,30 Arens, Stefan 85 LG Menden
35,0 Nickolsen, John 85 LG Schwerte
30,5 Venghaus, Bjdrn 85 LG Henden
30,0 Hesse, Pnilipp 85 LG Schwerte
29,0 Gesing, Horit= 37 L& Tienden

02.10. Menden

Fortsetzung Schlagball Schiiler D

Thisler(85)890; Neumann(85)804; Seier(85)714;

Schwerte
lMenden
Schwerte
Menden
Schwerte
Menden
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Deilinghofen
Hennen
Deilinghofen
Hennen
Menden

Deilinghofen
Schwerte
Mendien
Menden
Schwerte
Schwerte
Menden
Scawerte
Schawerte
Menden
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Westhofen

Schwerte

6435 P. LG
3769 P.

2745 Sandmann, Tim 85 LG

26,60 Lehmkiihler, Hagen 856 LG

26,0 Seier, Patrick 85 LG

25,30 Schmidt, Mark 86 LG

24,0 Neumenn, Michael 85 LG

23,24 Preu, David 86 LG

22,5 Oeke, Bjsrn 85 1G

21,0 Jung, Fabian 86 LG

21,0 Tscheuschner, Raphael86 LG

21,0 Junklewitz, Sebasti. 86 TV

20,5 Heinitz, Sascha 87 SC

20,0 Klein, Christoph 87 TV

19,5 Heese, Jan-Frederik 87 SC

19,5 Richter, Christoph 88 LG

Dreikampf BL 93: 1749 P.
KBL : 957 P.

957 P. T8pel, Frederik 85 TV
811 - 3;63 - 36g5

934 n Thésler, Dominik 85 LG
8’7 - 3,31 - 47!0

895 n Arens, Stefan 85 LG
8,75 - 3,46 - 36,30

850 » Venghaus, Bjorn 85 LG
8,82+ - 3,62 - 29,0

804 Neumann, Michael 85 1IG
8’5 - 3,55 - 24,0

776 v Nickolsen, John 85 LG
9,4 - 3,20 - 35,0

772 " Gesing, Moritz 87 LG
8,82 - 3,00 - 29,0

714 ¢ Seier, Patrick 85 LG
9,3 - 3,23 - 26,0

704 " Sandmann, Tim 85 1G
9,2 - 2,99 - 27,5

T00-n Schmidt, Mark 86 LG
9,10 - 2,91 - 25,30

67T " Richter, Sebastian 86 LG
8,50+ ~ 3,22 - 16,0

657 " Hesse, Philipp 85 LG
9,5 - 3,09 - 23,5

657 " Junklewitz, Sebasti. 86 TV
3,0 - 2,97 - 21,0

583 » Kramer, Philipp 85 TG
9,6 - 3,13 - 16,5

572 » Tscheuschner, Rapha. 846 LG
9,8 - 2,80 - 21,0

Dreikampf Mannschaftswertung BL 93:

KBL
3769 P. LG Schwerte
Sandmann(85)704; Hesse(85)5657
3457 © LG ¥enden

21.05.
02.10.
21.05.
02.10.
21.05.
26,06,
21.05.
21.05.
21.05.
09.09.
05.06.
09.09.
14.05.
18.06.

Wackerbauer, Tobias (84) LG Henden

09.09.
18.06.
02.10.
14.05.
21.05.
18.06.
02.10.
21.95.
21.05.
02.10.
14.905.
21.05.
09.09.
18.06.
21,05,

Menden

LG Schwerte

21.05.

14.05.

Ergste
Menden
Ergste
Menden
Ergste
Stadtilm
Ergste
Ergste
Ergste
Deilirnghofen
Menden
Deilinghofen
Iserlohn
Unna

a.Ve

Topel, Frederik TV Deilinghofen 9.9.94

Deilinghofen r
Deilinghofen
Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste
Ergste
Menden
Ergste
Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste
Deilinghofen
Ergste

BErgste

a.¥.
21.5.94
Ergste n.V

Ergste

Iserlohn

Venghaus(85)850; Lehmkithler(86)731; Schmidt{(35)635;
Richter(2E)677; PreuB(8:)513
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' Sechllerinnen D __ (_W_9_ u. junger )
Portsetzung Dreikampf Mannschaftswertung Schiler D  SETTTEEETEEmmmmImmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
. .

3192 P. TV Deilinghofen 09:09. Deilinghofen 50 m BL 93: 8,79+ Reutlinger, Kristina (85) LG Menden
T65pel(85)957; Junklewitz(86)657; Meyer(86)567; 22 > bille Schwerter TS 20.9.80 Wsthofe
P1ccar1(86)507, Kliiter(856)504 KBL : 7,9 Thiemann, Sybille chwerter stho

8,39+ Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 05.06, Menden
8,47 Balke, Martina 85 LG Menden 02.10. Menden
8,4 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
_ 8,69+ Tokarski, Janine 85 LG Iserl./Letm. 05.06., Menden
rry | [ 8,77+ Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden
Nachwuchs uberzeu e bel 8,80+ Wiese, Sophia 85 LG Menden 14,05, Iserlohn
s; 8,83+ Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 14.05. Iserlohn
%Jd? 3«% 8,97+ Kieslich, Melanie 85 LG Iserl./Letm. 05.06, Menden
verre neten Tltelk m fe 8,99+ Nowak, Katharina 85 1TV Deilinghofen 05.,06. Menden
g . a p 8,8 Buchardt, Julia 86 TG Westhofen 18.06. Ergste
E3 f }1 k r“ 8,8 Piccari, Carina 86 TV Deilinghofen 09.08. ﬁeilinghofen
9,10 Schroder, Manuela 85 LG Menden 02.10. enden
Le|Chtathletlk eStjenkamp elm- uc eno 9,16+ Knecht, Corinna 86 SC Hennen 14.05. Iserlohn
s Brinkschulte 4% 9,20+ Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 14.05. Iserlohn
Bedingungen . bescherte ..Pe- :. msnggg,;s'ggw gm' 9,24+ Hallmann, Ulle 86 TG Westhofen 05.06. Menden
}"“’knlcmbﬂ“f%"nlﬁ‘cma'h * dere 1. Paud 10.2. 3'3*;1 Paul4.11. 9,0 + Drewicke, Denise 86 SC Hennen 05.06. Menden
ot} E::nd:: Be:{e;‘famhg?;; mi“'m o 9,0 Wolfgart, Eva 86 LG Schwerte 18.06. Ergste
duBqumdnsdmhrdm_bnn 9,0 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 09,09, Deilinghofen
9,30+ Brandes, Kira 85 LG Schwerte 14,05. 1Iserlohn
. +zHuckenchl-Sta 9,1 Broer, Britta 85 TG Westhofen 18,06, Ergste
ganhaltende i ;Regén
drangten die Jagd nach heuari
Bestzeiten :{in ..den ,.Hinter- 1. B ,55. ; , 2.
grund, 31 Titel fiir den ju 0. A4S Kot 1 Froasn 000 a5y | £8chotas C 3 WP Weitsprung  BL 93: 3,16 Nowak, Katharina (85) TV Deilinghofen
Nachwuchs -im -{ilas Triko . KBL : 3,63 Freisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund
3,56 Balke, Martina 85 LG Menden 26.06. Stadtilm
3,51 Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 30.04. Menden
3,39 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
3,31 Tokarski, Janine 85 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn
3,25 Kieslich, Melanie 85 LG Iserl./Letm., 05.06. Menden
3,25 Lamschik, Maren 85 SC Hennen 18.06. BErgste
3,24 Neumann, Amelie 85 1TV Deilinghofen 05.06. Menden
3,21 Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 18,06, Unna
3,18 Buchardt, Julia 86 TG Westhofen 18.06. BErgste
3,15 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 05.06. Menden
3,15 Schulte, Ann-Cathrin 86 LG Schwerte 18.06. Brgste
3,12 Wiese, Sophia 85 LG Menden 21.05. Ergste
3,11 Broer, Britta 85 TG Westhofen 18.06, Ergste
0 3,11 Schréoder, Manuela 86 LG Menden 18.06. Unna
3,10 Hartmann, Lena 86 TV Deilinghofen 09.09., Deilinghofen
3,06 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 21.05. Ergste
3,01 Hallmann, Ulla 86 TG Westhofen 18,06, Ergste
2,98 Franke, Anna 85 TV Deilinghofen 14.05. 1Iserlohn
2,97 Yolke, Juliane 85 LG Schwerte 18,06, Ergste
2,95 Wolfgart, Eva 86 LG Schwerte 18.06., Brgste
Schlagball BL 93: 20,5 DHNeumann, Amelie (85) TV Deilinghofen
KBL : 32,5 Freisen, Jutta LG llenden 18.8.90 Schwerte
Es ging (fast immer) ohne Regénschirm. Die LG Menden hatte fr die kurzen Schauer mit Zelt. | 28,5 Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 05.06., Menden
pianen sinige Unterschiipfe '":nd"""mnﬂ"-mbﬂm geschaffen. 28,0 Lamschik, Maren 85 SC Hennen 05.06. Menden ~
28,0 Brandes, Kira 85 LG Schwerte 11.09. Dortmund
26,5 Broer, Britta 85 TG Westhofen 18.06. Ergste
25,0 Balke, Martina 85 LG Menden 05.06. Menden
25,0 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen

24,0 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 05.06., Menden
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Fortsetzung Schlagball Schi D

Fortsetzung Dreikampf Mannschaftswertung Schillerinnen D

24,0 Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
23,0 Nowak, Kira 85 LG Schwerte 05.06., Menden 3933 P. TG Westhofen 18.06. Ergste
22,0 Riepe, Sarah 85 TG Wedthofen 18.06, Ergste Broer(85) 937, Riepe(85) 809,
21,0 Borscheid, Frauke 85 LG Iserl./Letm. ~05.06., Menden Buchardt(86) 804, Hallmann(86) 763, Lohse(85) 620
20,0 Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 18,06, Unna 3572 " LG Schwerte 21.05. Ergste
19,0 Ostermann, Wiebke 86 1G Menden 30.04, Menden Brandes(85) 879, Volke(85)696,
19,0 Tokarski, Janine 85 1G Iserl./Letm. 05.06. Menden Ullbrich(85) 689, Wolfgart(86)655, Kebekus(86) 653
18,5 Wiese, Sophia 85 LG Menden 21.,05. Ergste 2674 " LG Schwerte 21.05. Ergste
18,5 Hallmann, Ulla 86 TG Westhofen 05.06. Menden Schulte(86) 627, Mergemeier(86)581,
18,0 Kieslich, Melanie 85 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn Miiller(86) 554, Nisipeanu(86) 526, Gebauer(86) 386
18,0 Zorlu, Aymir 85 LG Menden 02.10. Menden
17,0 Schréder, Manuela 86 LG Menden 18.,06. Unna
16,5 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 02,10, Menden
16,5 Pieper, Julia : 88 LG Menden 02.10. Menden
Dreikampf BL 93: 1355 P. Neumann, Amelie (85) TV Deilinghofen a.W.
KBL : 1015 P. Balke, Martina LG Menden 2.10. Menden
n.W. .
1015 P. Balke, Martina 85 LG Menden 02.10. Menden
8,47 -3,42 - 22,5
961 » Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 09,09, Deilinghofen
8,4 - 3,19 - 22,0
944 v Nowak, Katharina 85 1TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
9903"' - 3,39 - 21’5
939 » Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 18,06, Unna
8,4 - 3,21 - 20,0
937 " Broer, Britta 85 TG Westhofen 18.06. Ergste
9,1 - 3,11 - 26,5
918 » Tokarski, Jeannine 85 1G Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn
8,78+ - 3,31 - 18,5
917 » Lamschik, Maren 85 SC Hennen 18,06, Ergste
9,7 - 3925 - 27’5
916 " Hartmann, Lena 85 TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
9,0 - 3,10 - 24,0
891 » Brandes, Kira 85 LG Schwerte 14.05. 1Iserlchn
9,30+ - 2,84 - 25,5
870 " Wiese, Sophia 85 LG Menden 14.05. Iserlohn
8,80+ - 3,06 - 17,5
861 " Hartmann, Sina 85 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn
10,08+ - 2,88 - 18,0
860 v Kieglich, Melanie 85 LG Iserl./Letm. 14.05. Iserlohn
9,19+ - 3,22 - 18,0
820 Schroder, Manuela 86 LG Menden 18.06., Unna
9,1 - 3,11 - 17,0 '
809 " . Riepe, Sarah 85 TG Westhofen 18.06, Ergste
9,7 - 2,92 - 22,0
807 v Ostermann, Wiebke 86 LG Menden 14.05. Iserlohn

9,20+ - 3,09 - 15,5

Dreikampf Mannschaftswertung BL 93: 5282e P. LG Menden alte Wertung
KBL : 4378 P. TV Deilinghofen n. Wertg.
9.9.94 Deilinghofen

4378 P. TV Deilinghofen 09.09. Deilinghofen
Neumann(85) 961, Nowak(85) 943, Hartmann,L.(85) 916,
Hartmann,S.(85) 808, Piccari(86) 750

3945 v LG Menden 14.05. Iserlohn
Reutlin~ar(85) 867, Wiese(R5) 87N,
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Menden. Zum 10, “ d wurdlgtdle batens ctabher-
nerMarathongratuhertRal-—te GroBveranstaltung _und
mund WeBel, " BriickstraBé _hofit, - daB “der Marathon
21, ¥ dem '*ausnchtenden “auch in Zukunft bei der Be-
:MCM auf eihe'ganz bmn-; ‘vilkerung und internationa-
glere Arn und [Weise.” Der~“len’ Sporlfreundcn f 1nter—
erfasser.’ ¥ e

ié  Schub ~das Zeichen fir den Start, - ~
- jeder Iduft Jos auf seine Art. * a‘i .
"Vlele fennen wié von Sinnen, ‘;f :
L0 "\a‘doch dlwe werden mc gewmnen & ¥
+ &' Ein Marathon st keiné Kleinigkeit,
. die Strecke ist lang, das Ziel so weit.
¥:Vieles passiert auf solch einer Strecke, ;
< vorbei kann es sein an der n3chsten Ecke
¥ Der} Marathonmann Tauft mit Bedacht, # ~
*.damit ist ein Sieg schon halb geschafTt. K ", ot
Hinzu kommen Zihigkeit und Kondition, 4;;
dnesc dm reichen ﬁn‘ den anf nach dem Thron.
i’ Der schlimmste Gegner ist'die Emsamkelt v
- - niemand ist dagegen gefeit.+} Heod
muB versuchen, sic zu besiegen,

i b Je er unté‘ggegep. Mo
- ":5 “Ganz ailein liuft ér, er und auf sich gestellt : N N i’
¥7°1x gegen dic Zeit und gegen den Rest der Welt, 3N

remde Menschen an selnem  Wege stehen,
\er lauft schnell, kann sie l_mum sehen. i ...

. f ‘Sic klatschen Bexfall euemn ih
“# 0 % rufemihm zu:, Junge, blelb dran!*
-+ "* Rausaus der Stadt, Stille rings umher,

3 hinter ihm liegt das Hausermeer. i‘

Durch gﬂlne Wensen Und blithende Auen,

nichts als griin soweit er kann schauen. *
Der Asphalt gliiht, die Sonne brennt heiB,
" indicken Perlen'lduft der SchweiB.

Wasser, nur Wasser, das braucht er Jetzt

das ist es, wo sein Kdrper nach lechzt.
1 iSein Hals ist trocken, seine Reserven sind leer,
.+ -, mitbangem Blick schaut er umher.” -
Endhch da vorn ist eine Versorgungsslclle,

er liuft zu ihr hin in aller Schnelle -

Ein kiihler Schluck, ein nasser S
damit er wieder weiter kann, -

,q Dann meder Stllle, das nachste Sluck(
gl . .. by 23iifein Neues und viel Glick 1 TH
o) "‘So kimpﬁ ersich vorwirts, Meile fiir Meile,
W00 W!gic Beinc werden schwerer; €5 hat keine Eile.

h bliihende Fejder, am FluB entlans, s
ein Blick ur Uhr,!ngsthch und bang. ¢
%1 Liuf er avch im Plan der Zeit;
gywicviel ist geschaflt, ist &s noch wexqg
Sem Puls, der rast, es thmen das Herz,
¢in Marathon ist wahrhafti igkein Scherz.
. i Er reiBt sich zusammen, es siegt sein Wille,
v .. i bezwingen die Einsamkeit und die Stille.
1 Gott sci Dank - da ist wieder die Stadt,
' i Mcnschen deren Beifall er vermiBit hat.
}‘-- Noch ein paar Kilometer bis zum Ziel, .
gglhn durchsiromt ein unheimliches Gliicksgefiihl.
- Dann die Zielgerade, es ist vollbracht,
. erhat es bis zum Ende geschafft,
: Besiegt sind Stille und Einsamkei
Das Rennen hat er nicht bereut
ADenn et wird erwartet hieram  Ziel,
7:{lir ibn das hochste Gliicksgefiihl
Abjetzt ist er nicht mehrallein,
geWann ¢ eme Liebe, ist nun zu zwein,
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ﬁaus devtschen Lenden.

G

Teilnahmebedingungen:

Jeder kann das Leichathletik-Abzeichen erwerben. Die Mitgliedschaft in
einem Sportverein ist nicht erforderlich.

Die Disziplinen_ sind in 4 Blocke (Sprint, Sprung, Wurf, Langlouf) aufgeteilt
wobei jeweils eine Ubung aus mindestens 3 Blocken erfo|grelch absolviert
werden muf3. Dos Leichtathletik-Abzeichen wird in drei Stufen verliehen:

Gold, Silber und Bronze. : :

Die Abnahme der Leistungen erfolg? durch erfahrene Lehrer und Betrever
in Schulen, Vereinen und Sportabzeichen-Treffs.

Die Abnahme muB innerhalb eines Kalenderjohres erfolgen. Sie kénnen
sich also in Ruhe ouf die Prifung in den einzelnen Disziplinen vorbereiten.

Die Leistungen des Abzeichens in Silber gelten als Leistungsnachweis fir
das Deutsche Sportabzeichen. Sie kénnen umgekehrt auch Leistungen, die im
Rahmen des Deutschen Sportabzeichens in den entsprechenden Leichtathletik-
Disziplinen erreicht wurden, fir das Leichtathletik- Abzeichen onrechnen lasser:

Auch Leistungen bei Bundesjugendspielen oder bei offiziellen Leichtathletit
Wettkémpfen werden als Leistungsnachweis anerkannt, wenn die vorgeschrie-
benen Mindestleistungen innerhalb des Kalenderjchres erfiillt und die Ergeb-
nisse von einem Betreuer schriftlich bestétigt werden.

Fir die Ausfihrung der Bedingungen und Bewertung der Leistungen
ist die ,Wettkampfordnung” (WKO) des DLV unter Beriicksichtigung der im
Sportabzeichen blichen Abweichungen mafigebend. Die Zeitmessungen
erfolgen mit der Stoppuhr.

Bei Sprung-, Wurf- und Stof3ibungen sind je drei Versuche zugelassen.
Fir jede Strecke muf3 gesondert gestartet werden. Bei Ableistungen lénge-

rer Laufstrecken kdnnen nicht gleichzeitig die Zwischenzeiten als Leistungs-
nachweis fir kiirzere Strecken gewertet werden.

Abzeichen:

Ihr Leichtathletik-Abzeichen erhalien Sie bei erfolgreicher Teilnahme bei
threm Ubungsleiter. Lehrer oder Betrever, der die Leistungen abgenommen ho:

Der Preis fur ein Stoff- und Metallabzeichen in Gold, Silber oder Bronze
betriigt DM 5,-.

Fir diejenigen unter lhnen, die sich dem leichtathletischen Fitness-Test
ichrlich stellen, bietet der DLV ein ,Wiederholungsabzeichen”. Dafir mussen
Sie aber mindestens finf Jahre dobei sein. Nach weiteren finf Jahren erhalter:
Sie das Abzeichen mit der 10 und so weiter.

b

Die bisher abgelegten DLV-Mehrkamptabzeichen werden bei dem jeweili-
gen Wiederholungsabzeichen angerechnet. Bei der Anforderung legen Sie
einfach die jeweiligen Kontrollabschnitte vor. Dos Wiederholungsabzeichen
bezieht sich ouf das entsprechende Abzeichen, welches jedes Jahr nur einmal
anerkannt werden kann.




Leichtathletik-
Abzeichen

l Name: Vorname: .
Kontroll-Abschnitt

' éégﬁrf;ichr:

Verein/Schule: : Name:

(LAA - Klasse)

Ménner (20 - 75 + Jahre) M Vorname:

Frauen (20 - 70 + Jahre) W __;

st bt SR — .

Schiler (8 - 15 Jahre) SM
l Schilerinnen {8 - 14 Jahre) swb__——__ Verein/Schule:

Beste Leistung Beste Leistung

' 50m 50m

75m 75m
l 100m 100 m o

200m 200 m
l 400m 400 m i

Hochsprung Hochsprung

We-i};prrruyng ‘ Weitsprung
' Kugelstof3en Kugelstof3en

Schlagbal  Schlagbal
' Worball Warhball

Schleuderball Schleuderball I
l 800 m 800 m
TR o wom T

3000 m 3000 m
' Bestdatigung | Bestatigung
B Ot / Doturm

Unterschrift Unterschrift + Stempel

{Ausrichter bzw Kampfrichter oder Sportabzeichenpruter [Ausrichter bzw Kampfrichter oder Sportabzeichenpriifer)
l Leichtathletik-Abzeichen in Leichtathletik-Abzeichen in

l O Gold O Silber O Bronze O Gold Q Sllber O Bronze
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Leichtuthletik-Ahzeichen

Miénner /Alter M20-29 M 30-39 M40 -44 M4a5-49 M 55-59 M60-64 M65-69 M70-74 M75 +
Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gokd  Bronze - Silber - Goid  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sitber - Gold
50 m (sec) 74 69 67 7712 10 80 75 83 82 98 92 87 103 97 92 108 102 97 13 107 102 18 12 107
100m (sec) 144 134 130 150 140 135 155 145 179160 190 180 170 200 190 180 210 200 198 20 20 200 230 220 210
Hochsprung m) 130 135 145 125 130 140 120 1.25 1o 115 095 100 110 09 095 105 085 090 100 080 08 095 075 080 090
Wellsprung {m) 450 475 500 425 450 475 400 425 3;5 400 325 360 400 300 340 380 275 320 360 250 340 320 225 300 310
Standweitsprung (m) 170 190 210 155 180 200 145 170 190 135 160 180 125 15 170
ﬁlonlslonen (7,25 kg) (m) 750 800 850 725 7115 825 700 75 8.00 6[5 125 llegeln .
Kugelstollen (6.25 kg) (m) 650 700 750 L . g -
Kugelsiofien (5.00kg)  (m) 650 700 750 625 675 7.25 :)S:E'"’l’prm "Jv'd“"? ‘I Ml 2
Kugsistofien (4,00 kg} (m) 625 675 725 600 650 7.00 '.h' Ig'. 'ewe"km i
Schleuderball (1,50 kg) (m) 3000 3500 3600 2900 3400 3700 2800 300 2100 32,00 2300 2800 31,00 2100 2600 2900 1900 2400 2700 17,00 2200 2500 1500 2000 .00 M""'Q'm'ei i I' 3 Block Ub"".'g
1000 m (min) 440 350 330 520 410 345 530 430 545 445 630 530 445 7000 600 515 730 630 545 800 700 615 830 730 645 5 ) u:"’lb' eich
3000 m (min} - 15:30 1330 1230 1630 14:30 1330 17.00 1500 1930 17:30 21:30 2000 18:00 2230 21:00 1930 2330 2200 2030 2430 23.00 21:30 2530 2400 22:%0 °b‘°'. ; ""' |' '.‘:'_ Abdu' o - wird in dvei
Fraven /Alter W20 -20 W 30 - 39 W40 -44 W45-49 - W 55 - 59 W60-64 W 65 - 69 W70-74 W75+ Shufen verliehen: Gold, Siber und
Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Sitber - Gold Doelzl 'des
50m (sec) 90 8.4 74 95 a8 B84 100 92 no 97 120 107 94 125 1.2 9.7 130 17 101 135 122 105 140 132 110 in Slbefg m ds
00m (sec) 170 160 150 180 170 160 185 185 210 200 220 220 190 240 230 200 250 240 210 60 250 220 270 260 N0 Ab"u ichens is For s Deutsd
Hochsprung (m} 105 110 120 100 105 115 095 1.00 0% 095 080 085 095 075 080 090 070 075 085 065 070 080 060 065 075 """9"'°d. ""'Aud' lei
Waitsprong (m) 325 350 375 300 325 350 275 2300 250 290 230 270 295 220 260 280 210 250 270 200 240 260 190 2.3: :.: be‘sf’?'!"’bl'l 'd. en. hoiek odu""' '9';".
Standweitsprung (m) 140 100 120 140 150 115 130 145 190 120 140 105 115 135 100 1t . g} - .
Kugelsioflen  (4.00kg) (m} 625 675 725 575 625 675 550 600 525 575 &muwk'wl d““:f""
Kugelsiolen  (3.00kg)  (m) 500 S50 60 475 52 575 450 500 SN 425 475 525 4w 450 s TR OS et vorgeschriebene
Schieuderball  (1,00kg) (m) 2200 2700 3000 2000 2500 2800 1900 24.00 1900 22.00 1600 2100 2400 1500 2000 2300 1400 1900 2200 1300 1800 2100 1200 1700 20.00 Mind ’l istung innerhalb eines
1 000m (min} 630 530 500 65 600 520 710 640 73 700 810 740 640 830 800 700 850 820 720 910 840 740 930 900 400 . ectiith und die
2.000m {min) 1400 1200 1030 1430 1300 1130 1500 14:00 1600 15:00 1800 1700 1500 1830 1730 1530 1900 1800 1600 1930 1830 1630 2000 1900 17.00 <se von Betrever
Schuler /Alter 8 9 10 1 12 13 14 15 16/17 18/19 sdmﬁl.ch w" verden
Bronze - Sitber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gokd  Bronze - Silber - Gokd  Eronze - Silber - Gokd  Bronze - Sitber - Gold Alles weitere } Sie bite
50 m (sec) 108 103 98 106 101 96 104 99 109 95 @ Tetln ehmm‘bm::hme
75m (sec) 134 124 N4 10 120 10 120 15 105 13 108 103
100m (sec) 156 146 136 ‘50 140 130 144 134 130 z:‘ms"ots fhrem Betrever
400m (sec) : 155 705 655 725 630 615 m LY.
Hochsprung (m) 065 075 085 070 080 090 075 085 035 095 100 110 120 105 115 1.25 115 125 135 120 130 140 130 135 145 .
Weitsprung (m) 200 240 290 210 250 300 230 260 250 285 310 340 370 350 375 400 400 425 475 425 450 500 450 415 S0 Viel SpaB ""dd’"k"' Sée
Schiagbal B0gn (M) 1400 1700 2400 1450 1850 2550 1800 2000 TS0 2350 2850 350 4250 3400 4000 48.00 daron: Nur mit regel-
Wurtbal (20091) (m) 2400 2900 3400 2700 3200 3700 3000 3500 4000 3300 3800 4300 3500 4000 45.00 méBiger Bewegung und
Kugelsioflen  (4.00kg) (m) 600 700 800 ausgewogener Enn':'hmng
Kugelstofien - {5,00kg) {m) 625 750 825 schaffen Sie die
Kugelstoflen  (6.25kg) (m) 625 750 825 900 975 1050 fir the
Kugelstoflen  (7.25kp) {m) ¢ 1% 800 850 9
1000m {min) 620 550 520 610 540 sF5 525 520 450 4.30 500 430 410 430 400 340 420 350 3B 440 30 3IN Wohibefinden
3000m (min} r 1610 1440 1340 1530 1400 1230 1530 1330 1220
Schillerinnen / Alter 8 9 10 1" 13 14 15 16/17 18719
Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sither - Goid hze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Silber - Gold  Bronze - Sifber - Gold  Bronze - Sitber - Gold
s0m (sec) 109 104 99 W07 102 97 105 100 [} 2 ¥
5m (sec) 142 133 139 130 121 137 128 g 135 126 17 133 124 NS
100 m (sec) 172 162 152 ‘70 160 150 170 160 150
200m (sec) o 85 355 2025 7S U5 NS ®
Hochsprung m) 060 070 080 065 075 085 070 080 030 090 090 100 110 090 100 110 095 105 115 100 110 120 105 110 120
Weitsprung (m) 180 220 260 190 230 270 200 240 220 260 270 300 330 300 320 350 305 340 375 315 350 385 325 350 375 D , e F ’ M ‘ CH E R
Schiagball (80g1) (m) 800 1000 1300 950 1150 1500 1000 1250 12,50 1500 1900 2150 2650 2200 2500 3000 2250 3000 3500 2750 3500 4000 2950 37.00 42.00 I avs devtschen Landen.
Kugelstoen  {3,00kg) (m) 300 400 475 350 450 525
Kugeistofien  (4,00xg) {m) 425 550 6.25 475 600 7125 625 675 125
800 m - (min} 600 520 440 550 510 430 540 500 420 535 455 5157 435 405 500 420 350
1000m {min) 645 6:15 545 630 600 530 615 545 515 620 53 S00 630 53 500 Gm 8
3000m (min} 2000 19:00 17.00 *930 1830 1600
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Schiilerinnen D

50 m

Weitsprung
Schlagball
Dreikampf
Breikampf-Mannschaft

Crosslauf

Schiilerinnen C

10
1
10
LK

E=ESH=E

10
11
10
11
10
11
10
11
10
11

E=xES=EsSEsEsEsEs

10
11

==

50 m
50 m
800 m
800 m
4 x50m

Hochsprung
Hochsprung
Weitsprung
Weitsprung
Schlagball
Schlagball
Vierkampf
Vierkampf
Dreikampf
Dreikampf
Dreikampf-Manngschaft

Crogslauf
Crosslauf

Schiilerinnen B

W 12
w13
W 12
w13
w12
w13

12
13
12
13
12
13
12
13

=ESsS=ES=E=E=s

50 m

50 m

800 m

800 m

60 m Hiirden
60 m Hiirden
4 x 50 m

Hochsprung
Hochsprung
Weitsprung
Weitsprung
KugelstoBlen
KugelstoBen
Vierkampf

Vierkampf
Vierkampf-Mannschaft

Crosslauf
Crosslauf
Crogglauf-Yannschaft

Reutlinger, Kristina
Nowak, Katharina
Hartmann, Sina
Nowak, Katharina

LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

Reutlinger-Wiese-Ostermann-

Kaiser-Riither
KieBlich, Melanie

Michalski, Ramona
Marten, Sabrina
Bottenberg, Kristina
Wemmer, Anna-Karina
LG Menden

LG Iserlohn/Letmathe

LG Schwerte
SC Hennen
LG Menden
LG Schwerte

Wienand-Preu3-Pieper-Wehowsky

Bottenberg, Kristina
Franke, Nora
Michalski, Ramona
Franke, Nora
Bottenberg,KRistina
Franke, Nora
Pieper, Linda
Franke, Nora
Pieper, Linda
Marten, Sabrina

LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Schwerte

TV Deilinghofen
LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

SC Hennen

Pieper-Wienand~-Bottenberg-

PreuB-Gesing
Gerber, Sabrina
Tépel, Anna-Lena

Kalintschuk, Helene
Paul, Vanessa
Adler, Simone
Dettmar, Annika
Freisen, Jutta
Paul, Vanessa

LG Menden

LG Iserlohn/Letmathe
TV Deilinghofen

LG Igserlohn/Letmathe
LG Menden

TG Westhofen

LG Iserlohn/Letmathe
LG Menden

LG Menden

Gesing~Stein-Freisen-Stirnberg
L

Freisen, Jutta
Spiekermann, Vanessa
Freisen, Jutta

Paul, Vanessa
Freisen, Jutta
Walter, Verena
Freisen, Jutta
Walter, Verena

LG Menden

G Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden
TV Deilinghofen
LG Menden
TV Deilinghofen

Frelsen-Spiekermann-6ehlenberg-

Stirnberg-Stein
Adler, Simone
GroBkreutz, Anja

LG Iserlohn/Letmathe

TG Westhofen
VfL Prondenberg

Schiilerinnen A

14
15
13

15
12
15

s=ES=E==Es

E=EEEsSEsSsd
-—
v

weibliche Jugend B

75 m

75 m

800 m

800 m

80 m Hiirden
80 m Hiirden
4 x75m

Hochsprung
Hochsprung
Weitsprung
Weitsprung
KugelstoBen
KugelstoBSen
Diskuswurf
Diskuswurf
Speerwurf
Speerwurf
Vierkampf
Vierkampf
Crosgslauf
Crosslauf

5 km
Siebenkanipf
Siebenkampf

Siebenkampf-Mannschaft

100 m

300 m

100 m Hiirden
4 x 100 m

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoBen
Diskuswurf
Speerwurf

weibliche Jugend A

Siebenkampf
Crosslauf

Frauen u. Altersklassen

a 30
W 30
W 30
W 30

188 m
Crosslauf
Weitsprung
KugelstoBen

Schiiler D

50 m

Weitsprung

Szlachta, Dagmar
Eidecker, Dany
Siilberg, Kirsten
Czybulka, Tina
Venghaus, Sandra
Kliiver, Janine
TV Deilinghofen

A4S

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Iserlohn/Letmathe
LG Iserlohn/Letmathe
LG Menden

LG Menden

Szlachta-Spieckermann-Teves-~Eidecker

Teves, Nicole
Schumacher, Anna
Teves, Nicole
Eidecker, Dany
Propper, Nina
Eidecker, Dany
Stilberg, Kirsten
Eidecker, Dany
Venghaus, Sandra
Kliiver, Janine
Teves, Nidole
Eidecker, Dany
Siilberg, Kirsten
Gorke, Carina
GroBkreutz, Anja
Venghaus, Sandra
Kliiver, Janine
LG Menden

TV Deilinghofen

LG Schwerte

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Schwerte

TV Deilinghofen

LG Iserlohn/Letmathe
TV Deilinghofen

LG Menden

LG Menden

TV Deilinghdfen

TV Deilinghofen

LG Iserlohn/Letmathe
LG Iserlohn/Letmathe
VfL Frondenberg

LG Menden

LG Menden

Venghaus-Kliiver-Freisen

Korf, Katja
Sela, Meike
Wladyczan, Jean
TV Deilinghofen

TV Deilinghofen
LG Iserlohn/Letmathe
VfL Brondenberg

Winkler-Korf-Kaupmann-Rosenhoff

Kaupmann, Sandra
Korf, Katja
Krause, Sandra
Krause, Sandra
Korf, Katja

Wladyczan, Jean
Blirgerhoff, Katja

Bruchménn, Ursula.

Grote, Ulrike
Bruchmann, Ursula
Bruchmann, Ussula

Venghaus, Bjorn
Tdpel, Frederil

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden
LG Menden
TV Deilinghofen

VfL Frdndenberg
TG Westhofen

LG Menden
LG Iserlohn/Letmathe
LG Menden
LG Menden

LG Menden
TV Deilinghofen
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Fortsetzung Schiiler D

Schlagbell
Dreikampf
Dreikampf-Mannschaft

Crosslauf
Schiiler C
M 10 50 m
M 11 50 m
M 10 1000 m
M 11 1000 m

4 x50m

10 Hochsprung
11 Hochsprung
10 Weitsprung
11 Weitsprung
Schlagball
11 Schlagbell
10 Vierkampf
11 Vierkampf
Vierkampf-Mannschaft

ZREERERE
-
(o

=

10 Crosslauf .. = .
Crosslauf-Mannschaft

10 Dreikampf
11 Dreikampf
Dreikampf-Mannschaft

==

Schiiler B

12 50 m

13 50 m

1000 m

13 1000 m

12 60 m Hiirden
4 x50 nmnm

EREREER
—
n

12 Hochsprung

13 Hochsprung

12 Weitsprung

Weitsprung

12 Kugelstoflen

13 KugelstoBen

12 Vierkampf

13 Vierkampf
Vierkampf-Mannschaft

12 Crosslauf

Crosslauf

Crosslauf-Mannschaft

EEREERRERER
-—
w

==
-
w

742

LG Schwerte
LG Menden

Tessler, Dominik
Venghaus, Bjdrn
LG Menden

Venghaus-Lehmkithler-Schmidt-

Richter-Preud
Topel, Frederik TV Deilinghofen

Breidenbach, Philipp LG Menden

KieBlich, Benjamin LG Iserlohn/Letmathe
Zeitschel, Christian LG Schwerte
Feldmann, Ingmar LG Menden

TV Deilinghofen
Neumann-Topel-Tritt-Tevea

Schmidt, Henning LG Menden

Feldmann, Ingmar LG Menden

Miiller, Dennis LG Iserlohn/Letmathe
Feldmann, Ingmar LG Menden

Auf dem Kamp, Dennis LG Schwerte

Brandes, Torben LG Schwerte

Auf dem Kamp, Dennis LG Schwerte
Lehmkiihler, Sebastian LG Menden
LG Schwerte
Jacob-Floren-Brandes-Auf dem Kamp-
Kunz

Feldmann, Ingmar

LG Iserlohn/Letmathe
Schwabe~KieRlich-Boesenberg

Bernsmann, Tim LG Iserlohn/Letmathe
Lehmkiihler, Sebastian LG Menden

LG Menden

Lehmkiihler-Feldmann-Richter-
Kotthoff-Schmidt

LG Menden

LG Menden
LG Menden
LG Iserlohn/Letmathe
LG Iserlohn/Letmathe
LG Iserlohn/Letmathe

Eismann, Mirco
Wiese, Moritz
Zervoulakos, Philipp
Fingerhmt, Thomas
Schulze, Tohias

TV Deilinghofen
Wozny-Czernek-Schdfer-Nowak

Eismann, Mirco LG Menden

Fingerhut, Thomas LG Iserlohn/Letmathe
KoBmeier, Mark LG Iserlohn/Letmathe
Wiese, Moritz LG Menden

Bismann, Mirco LG Menden

Woyke, David TV Deilinghofen
Eismann, Mirco LG Menden

Wiese, Moritz LG Menden

Zervoulakos, Philipp LG Iserlohn/Letmathe
Pingerhut, THomas LG Iserlohn/Letmathe
LG Iserlohn/Letmathe
Zervoulakos-Munk-Fingerhut

Schiiler A

14 75 m

15 75 m

14 1000 m

1000 m

14 80 m Hiirden

15 80 m Hiirden
4 x75m

14 Hochsprung
15 Hochsprung
14 Weitsprung
15 Weitsprung
14 KugelstoBen
15 KugelstoBen
Diskuswurf
15 Diskuswurf
14 Speerwurf
15 Speerwurf
14 Vierkampf
15 Vierkampf
14 Crosslauf
15 Crosslauf
Crosslauf-Mannschaft

EERRER
&

ErREERREREREERR
-
~

M 14 5 km StraBe

miénnliche Jugend B

100 m

300 m

800 m

110 m Hiirden
Hochsprung
Weitaprung
Kugelstofien
Diskuswurf
Speerwurf
Finfkampf
Crosslauf
Zehnkampf
Crosslauf-Mannschaft

7,5 km Strafe
7,5 km - Mannschaft

m8nnliche Jugend A

15 km StraSBe
Crosslauf
Crosslauf-Mannschaft

Filinfkampf
Zehnkampf

Strunk, Christian
Hesse, Nils
Quaschnik, Jan
Dodt, J6rn
Jordan, Roland
Hesse, Nils

LG Schwerte

LG
™V
LG
LG
LG
v

Iserlohn/Letmathe
Deilinghofen
Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/Letmathe
Schwerte
Deilinghofen

Kabus-Jordan-Battenberg-Kunz

Beele, Kenny

Hesse, Nils
Steinheuser, Mirko
Hesse, Nils

Schédfer, Bjorn-Walter
Battenberg, Kai

Kunz, Oliver
Battenberg, Kai
Schiéfer, Bjorn-Walter
Hesse, Nils

Beele, Kenny

Hesse, Nils
Quaschnik, Jan

Dodt, Jérn

LG Iserlohn/Letmathe

Iserlohn/Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Iserlohn/Letmatae
Deilinghofen
Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/Letmatae

Dodt-Quaschnik-Di Giovanni

Bohmer, Daniel

Radix, Christian
Schelte, Christian
Radix, Christian
Dréscher, Daniel
Schulze, Christoph
Schelte, Christian
Droscher, Stefan
Droscher, Stefan
Cipa, Carsten

Radix, Christian
Radix, Christian
Miier, Daniel

LG Iserlohn/Letmathe
Radix-Tiago-KieBlich
Tiago, Viktor

1G Iserlohn/Letmathe

Tiago-Dodt-Di Giomanni

Vélker, Gerrit
Daniels, Eric

LG Iserlohn/Letmathe
Daniels-V&lker-Munk
Gebauer, Kai

Remes, Andreas

LG

LG
LG
LG
LG

LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG

LG
LG

LG

Menden

Iserlohn/Letmathe
Menden
Iserlohn/Letmathe
Menden
Iserlohn/Letmathe
Menden

Menden

Menden

Schwerte
Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/Letmathe
Menden

Iserlohn/Letmathe

Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/Letmathe

Deilinghofen
Menden



Médnner u, Altersklassen
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50 m

50 m

50 m
100 m
100 m
100 m
100 m
5000 m
5000 m
Stunde
Stunde
Stunde
Stunde
Halbmarathon
”w "w

Halbmarathién-Mannsch.

Marathon

Marathon-Mannsch,
9ross-¥ittelstrecke
i

Cross-Langstrecke
" "

" "
" L
n ”

" " ~Mannsch.
Weitsprung
"

Standweitsprung
"

KugelstoBen 7,25 kg
] 6’25 n
" 5 kg

" 5 "
Zehnkampf

Zehnkampf

Frauen u. Alterklassen

w 30
w 30
W 30
W 30

100 m

Weitsprung
KugelstoBen 4 kg
Crosslauf

Wladyczan, Peter
Schiirmann, Rudolf
Fdlker, Friedhelm
Neumann, Peter
Tonnissen, Hermann
Wilke, Jorg
Sassen, Heinz
Topel, Ulrich
Schweier, Heinrich
Schniewind, Andreas
GroBmann, Dieter
Hegenberg, Gerd
Engelhardt, Manfred
Richter, Raphael
Peters, Bernhard
Hofmann, Friedrich
GroBkreutz, Alfred
Kamrath, Horst
Peschel, Manfred
Otto, Walter

MC Menden

Y

VfL Frdondenberg
VfL Frdndenberg
VfL Frondenberg
LG Schwerte

SC Hennen

LG Schwerte

LG Iserlohn/Letmathe
TV Deilinghofen
TG Westhofen

LG Schwerte

TG Westhofen

TG Westhofen
VfL Frondenberg
MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

LG Schwerte

MC Menden

MC Menden

Richter-GroBkreutz-Stricker

Richter, Raphael
Becker, Martin
Bergob, Gilinter
Bracht, Christoph
Kamrath, Horst
Peschel, Manfred
Pohl, Udo
Glingener, Werner
MC ienden

Richter-Peschel-Bracht

Hérstemeler, Martin
Topel, Ulrich
Beckmann,Ulrich
WaBmuth, Jens
GroBkreutz, Alfred
Campbell, Colin
Goritz, Achim

LG Menden

M@ Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

LG Schwerte

MC Menden

TG Westhofen

LG Iserlohn/Letmathe

LG Iserlohn/Letmathe
TV Deilinghofen

LG Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

Beckmann-Remmert-Giebel

Ténnissen, Hermann
Schiirmann, Rudolf
Fdlker, PFriedhelm
Sassen, Heinz
Potthoff, Friedrich
Marquis, Fritz
Bruchmann, Burkhard
Schiirmann, Rudolf
Fdlker, Friedhelm
Kucklies, Hermann
Pape, Wolfram
Steiof, Jiirgen

Bruchmann, Ursula
Bruchmann, Ursula
Bruchmann, Ursula
Grote, Ulrike

SC Hennen

VfL PFréndenberg
VfL Fréndenberg
LG Iserlohn/Letmathe
VfL Frondenberg
LG Schwerte

LG Menden

VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
LG Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen

LG Menden
LG Menden
LG ¥enden
LG Iserlohn/Letmathe

Sportabzeichen

Vle! Erivla
i ndiesem
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Das Pils fiir gewisse Stunden.
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