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VORWORT

Die vorliegende Bestenliste ist von mir nach bestem

Wissen zusammengestellt und fundiert auf Leistungen,

die aus den mir zugesandten Ergebnislisten unserer
Kreisveranstaltungen, den ilibermittelten Leistungen

der Vereinsstatistiker und den Vorabdrucken der
Westfdlischen Bestenliste stammens Leistungen, die

nicht belegt werden konnten und von denen der Verbands-
statistiker keine Kenntnis hatte, wurden nicht Eerﬁcksichtigt.
Z. T. sind Leistungen in den hoheren Altersgruppen
beriicksichtigt, da diese Athleten in diesen Altersgruppen
gestartet sind oder &dlter gemacht waren. Sollten Leistungen
libersehen worden sein, so ist dies nicht beabsichtigt, denn
bei der Vielzahl von Zahlen ist es aus menschlicher Sicht
durchaus moglich.

Statistiker

oe Einkehr. Natiirlich Iserlohnr.

[

Das Pils fiir gewisse Stunden.
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Fortsetzung-400.m.M§hner

M&nner

Ex==s=s=zm=S= 59,1 Peucker, Olaf 73 LG Lserlo/Letm. 15.05- Iserlohn
59,7 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
100 m BL 92: 10,82+ Breitbach, Christian (71) LG Menden 59,8 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
KR : 10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 25.4.76 Dortmund 59,8 Olivier, Stefan 72 LG Menden 15.05., Iserlohn
10,97+ Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 27,06, Dortmund
11,25+ Breitbach, Christian 71 LG Menden 1.05. Wanne-Eickel 800 m BL 92: 1,49,86 Schroder, Soren (74) LG Iserlohn/Letmathe
11,1 Mithr, Carsten 64 TG Westhofen 3.07. Herne KR : 1:48,76 Kriiger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart
11,59+ Remes, Andreas 75 LG Menden 8.05. Dortmund
11,61 Ernst, Pelix 76 LG Menden 20,06, Hamm 1:51,6 Kriiger, Jan 67 LG Menden 29.05. Essen
11,66+ Kuhnt, Harald 65 LG Iserl/Letm. 19.,05. Menden 1:55,64 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 5.06. Hagen
11,67+ Heinen, Markus 73 LG Menden 25,08, Menden 1:57,49 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm., 7.08. Troisdorf
11,74+ Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 28.07. Dortmund 1:58,13 Mense, Thomas 69 LG Menden 14.07. Dortmund
11,5+ Mense, Thomas 69 LG Menden 15.05. Iserlohn 1:58,60 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 5.06, Hagen
11,83+ Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn 2:00,01 Schelte, Christian 77 LG Menden 14,07. Dortmund
11,86+ Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn 2:00,58 Reuter, Tim 74 LG Menden 9.06. Arnsberg
11,92+ Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm, 10,06. Iserlohn 2:02,23 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 16,06. Menden
11,93 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 25.09. Liidenscheid 2:02,29 Gbrke, Carsten 66 TG Westhofen 28.07. Dortmund
12,03 Spding, Gunnar 77 LG Iserl./Letm. 25.09. Liidenscheid 2:02,65 Wessel, Matthias 66 LG Menden 25,06, Menden
11,8+ Pape, Wolfram 68 LG Menden 15.05. Iserlohn 2:02,91 Mithr, Carsten 64 TG Westhofen 27.06. Dortmund
12,09 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 22,08. Dortmund 2:04,38 Kaiser, Michael 77 LG Menden 14.07. Dortmund
12,14+ Zamali, Feisal 76 LG Schwerte 10,06, Iserlohn 2:09,56 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 23.05. Dortmund
12,15 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 15.06. Dortmund 2:10,47 Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 16.06. Menden
12,0 Bode, Jorg 76 TV Deilinghofen 25.,05. Liidenscheid 2:12,80 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 28,07. Dortmund
12,31+ Potthoff, Oliver 76 LG Menden 20,06, Hamm 2:15,93 Tiago, Viktor 77 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
2:17,52 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 28,07, Dortmund
2:18,55 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 14.07. Dortmund
200 m BL 92: 22,1 Breitbach, Christian (71) LG Menden 2:21,91 Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 10.06. Iserlohn
KR : 21,84 Leyendecker, Roman SV Menden 6.6.76 Dortmund 2:51,3 Werra, Thomas 77 VfL Frondenberg 20.05. Iserlohn
22,26+ Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 6.06. Hagen
22,6 Mense, Thomas 69 LG Menden 3.07. Wanne-Eickel 1000 m BL 92: 2:28,21 Kriiger, Jan (67) LG Menden
23,2 Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 3.07. Herne KR : 2:21,4 Kriliger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden
23,82 Gebauer, Kai ’ 75 TV Deilinghofen 25.09. Liidenscheid 2:27,03 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 1.08. Kdln
23,6 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 3.07. Herne 2:35,34 Gbrke, Carsten 66 TG Westhofen 8.05. Dortmund
24,23+ Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 2:35,72 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 28,05. Arnsberg
24,48 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 1.05. Hamm 2:37,60 Akuszewski, Marc 74 ‘TG Westhofen 8.05. Dortmund
24,48+ Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 5.09. Gladbeck 2:39,39 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 8.05. Dortmund
24,62+ Zamali, Feisal 76 LG Schwerte 10.06. Iserlohn 2:39,56 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen
24,62+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 22.08. Dortmund 2:39,78 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 22.08. Dortmund
24,62 Spding, Gunnar 77 LG Iserl./Letm. 25.09. Liidenscheid 2:40,84 Porcher, Udo 56 LG Iserl./Letm. 22.08. Dortmund
24,91 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 31.07. Liildenscheid 2:41,78 Schelte, Christian 77 LG Menden 19.09. Glitersloh
25,81 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 31.07. Liidenscheid 2:43,26 Guled, Ali 78 LG Iserl./Letm. 12.09. Giitersloh
26,13+ Wilkens, Frank 76 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 2:44,10 Kaiser, Michael 77 LG Menden 19.09. Giitersloh
26,48 Tiago, Viktor 77 LG Iserl./Letm. 25.09. Liidenscheid 2:46,36  Miilhr, Carsten 64 TG Westhofen 5.08. Dortmund
26,54 Klosinski, Thomas 77 LG Iserl./Letm. 25.09. Liidenscheid 2:52,38 Munk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 28.05. Arnsberg
29,22+ Wachholz, Willi 33 TG Westhofen 13.06. Oeynhausen 2:53,67 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 22.08. Dortmund
2:54,4 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
2:57,5 Tiego, Viktor . 77 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
400 m BL 92: 49,13 Nowara, Lukas (70) LG Iserl./Letmathe 2:58,7 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 20,05. Iserlohn
KR : 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 30.6.57 W.u. 2:59,37 Dodt, Jorn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 25.09. Liidenscheid
Grabitz, Wolfgang LAV Menden 3.9.66 Menden 3:00,43 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 20.06. Hamm
3:02,2 Koehler, Matthias 78 LG Iserl./Letm. 20.05. Iserlohn
49,76 Mense, Thomas 69 LG Menden 25.06. Menden
51,37 Kriiger, Dirk 67 LG Menden 19.05. Menden
51,98 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 6.07. Warstein 1500 m BL 92: 3:47,44 Weckermann, Bernd (65) LG iMenden
53,00 Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 15.05. Iserlohn KR s 3:39,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 20.8.86 Bern/CH
53,2 Pape, Wolfram 68 LG Menden 15.05, Iserlohn
53,56 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 9.06. Kamen 3:52,71 Bbde, Klaus 68 LG Menden 25.06., Menden
54,72 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 12.06. Ahlen 3:56,85 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 10.08. Dortmund
54,75 Wessel, Matthias 66 LG Menden 19.05. Menden 4:00,58 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 18.08. Minden

55,14 Remes, Andreas 75 LG Menden 12.06. Ahlen
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Fortsetzung 1500 m Ménner Fortsetzung 5000 m Médnner

4:06,.7 Reuter, Tim 74 LG Menden 19.05. Menden 17:34,2 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 3.07. Herne
4:12,80 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 10.08. Dortmund 17:36,74 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 25.08. Menden
4:12,85 Schelte, Christian 77 LG Menden 6,06, Hagen 17:40,2 Schelte, Christian 77 LG Menden 24.04. Dortmund
4:13,77 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 22,06, Dortmund 17:44,64 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 25.08, Menden
4:16,69 Kaiser, Michael 77 LG Menden 5.05. Menden 17:44,95 Topel, Ulrich 53 TV Deilinghofen 11.09. Hagen
4:23,99 Kliiver, Andre 76 LG Menden 16,06. Menden 18:23,31 Wessel, Matthias 66 LG Menden 25.08. Menden
4:27,07 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 22.06. Dortmund 183;34,9 Liickenkttter, Reinhard 50 LG Schwerte 19,06, Ergste
4:27,9 Mense, Thomas 69 LG Menden 16.05. Iserlohn 18:41,62 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 25,06, Menden
4:32,34 Porcher, Udo 52 LG Iserl./Letm. 10,08, Dortmund 18:44,0 Kamrath, Horst 49 LG Schwerte 19,06, Ergste
4:38,00 Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 22.06. Dortmund 18:58,00 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 28,05. Arnsberg
4:44,23 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 19.05. Menden o 3 ; .
4:44,50 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen  13.06. Oeynhausen nachtrigl. Berichtigung:
2fgg'g4 Eggié ngéngiver gg ig g:gg:ﬁ 12'83' %Ziﬁ%g?ﬁ 14:50,72 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 3.06. Koblenz

. ’ ’ . o ¥
g:?g,BB Tiﬁgg, Vigﬁor tooh 27 LG Iserl./Letm. 22.06. Menden

: 1 Schulte ristop 5 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn . . i ' b
5:28:28 Peucker: Olaf 73 LG Iserl./Letm. 5.09. Gladbeck 10000 m ﬁﬁ 92; 38;83122 g:gﬁ:ﬁﬁﬁ: giiigg (%g)Mggdgzndgg.8.92 Troigdorf
3000 m  BL 92: 8:14,41 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden 2o A Al 86 LC Menden 200, Eroisdort

. :39, ’ .09. en
KR :+ 7:53,51 Welzel, Volker VfL Platteheide 15.8.86 Berlin 33:27,58 Gorke, Carsten 66 TG Nesthofen 18.09. Kamen

8:25,36 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 22.08. Dortmund 3214288 Jedmuth, 28 8} MC Menden 2308 Menden

: 127, . egthofen 28.08. Kamen
8:31,14 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 26,05, Kassel 35:45,88 Just, Helge 62 LG Menden 23.04., Menden
8:57,08 Kriiger, Jan 67 LG Menden 5.05. Menden 36:22,10 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen  23.04. Menden
8:57,83 Kerer, Michael 74 LG Menden 5.05. Menden - o ) ‘o9,

9:30'52 Schelie, Christi 77 16 Mond 36:48,22 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 18.09. Kamen
220, chelte, Christian enden 5.05. Menden 36:49,42 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 18.09. Kamen
9:41,23 Walker, Steve 60 LG Iserl./Letm. 5.05. Menden 37:05,70 Kdhler, Detlef 56 MC Menden 23.04. Menden

9:48,21 Radix, Christian 78 16 Iserl./Letm. 24.04. Dortmund 37, i 04. .
38:37,26 Otto, Walter 38 MC Menden 23.04. Menden

9:58,29 Just, Helge 63 LG Menden 16,06, Menden .
10:00.08 Guled, Ali 78 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden 39:01,30 Kaderhandt, Josef 47 MC Mengen 23.04. Menden
10:13.74 Althotf, Thorsten 77 16 Monden 5:05: Monden 44:52,09 Engelhardt, Manfred 35 VfL Frdndenberg 23.04. Menden
}8:;3'88 gagrith, éﬁel " 77 1G Schwer;e 5.05. Menden

H chulze, ristop 78 LG Iserl./Letm. 24.04, Dortmund 110 m Hiirden BL 92: 16,95 P Wolf 68
10:38,14  Wilkens, Frank 76 1G Iserl./Letm. 5.05. Mend —= : 157 ape, Wolfram (68) LG Menden
}0:47:60 Tiago, Viktor 17 16 Teecl./Totm. 3.08. Menden ‘ KR+ 15,2 Treude, Henning TuS Iserlohn 24.5.86 Menden
0:58,5 Dolo, Sammy Francis 56 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen ]
10:59:51 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 25.06., Mendengh 1;’2: ﬁﬁ{ﬁﬁ N%i££g$en 2? %3 g:?igg hof :2'82' iseri°ﬁﬁ
11:00,4 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 4,09, Deilinghofen ’ i ghoten ‘02" Toer:?
12:41'8 Kisolich  Sebastian 78 16 1 1 et 1iing 19,5+ Mense, Thomas 69 LG Menden 16.05, Iserlohn
:41, ’ serl./Letm. 4.09. Deilinghofen ;g,g+ geuckerﬁ 8%&f gg %3 %seil./Letm. 12.05. Iserlohn
Ergénzung: s 8+ rees, Wolfgang ei %nghofen 16.08. Iserlohn
9:48,94 Munk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 5.05. Menden 21,5+ Scpulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
19:08,60 Krallmann, Manuel 75 LG Iserl./Letm. 5.05. Menden 22,3+ Olivier, Stefan 72 LG Menden 16.05. Iserlohn
10:09,50 Stiens, Volker 75 LG Iserl./Letm. 5.05. Menden

400 m Hiirden gﬁ 92: 28,32 Millionos, Panagiotis (73) LG Iserl.7Letm.
5000 m  BL 92: 14:26,27 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden : 53,06 Treude, Henning TuS Iserlohn 20.6.86
KR 13:40:50 Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86 Koblenz Leverkusen

14:40,19 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 31.07. Hechtel/B 57,56 Mense, Thomas 69 LG Menden 18.09. Kamen
15:21,02 Kerer, Michael 74 LG Menden 3.06. Koblenz

16:05,1 Reuter, Tim 74 LG Menden 25,09, Liidenscheid

16:13,37 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 25.06. Menden 4 x100m  BL 92: 45,78 IV Deilinghofen

16:40,93 Horstemeier, Martin 73 1G Iserl./Letm. 25.06. Menden KR ¢ 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover

16:42,92 Spieckermann, Stefan 67 LG Menden 25.08. Menden a

16:54,70 Walker, Steven 60 LG Iserl./Letm. 28.05. Arnsberg 45,417 TV Deilinghofen ) ) 27.06. Dortmund
16:57.94 Just, Helge 62 LG Menden 28.05. Arnsberg Schulte(65)-Spieckermann(74)-Ritter(72)-Drees(65)
17:04,82 Richter, Raphael 69 MC Menden 25,08, Menden 46,73 1G Mengigviéﬁzg%g)Ernst(76) Potthot£(76) il 2;%06. Dortmund

. _ : ; 2 - -Pottho -Miier
17:30,73 Munk, Thqrsted 75 LG Iserl./?etm. 25.06f Mende§ 48,88 LG Menden (A-Jgd) 55,&9_ Arnsberg

Schelte(77)~Dréscher(77)~Kaiser(77)-Arndt(76)
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Fortsetzung 4 x 100 m Minner

48,9 LG Schwerte (A-Jgd) 20,05, Iserlohn
Zamali(76)~ Cipa(77)-Marquardt(77) -Mirbach(76)
58,14 VfL Fréndenberg 7.07. Kamen
Schurmann(39) Potthoff(38)-Falker(33)-Wladyczan(44)
4 x 1500 m BL 92: —-m—em-
KR : 15:36,29 VfL Platteheide 26.7.86 Krefeld
15:42,86 LG Menden 3.07. Dortmund
Kriiger(67)-Beckmann(66)-Bsde(66)-Weckermann(65)
17:40,1 TG Westhofen 20.05, Witten
Teschner(68)-Pallatzky(72)-Akuszewski(74)-Gorke(66)
Hochgsprung BL 92: 1,98 Cipa, Dirk (75) LG Schwerte
KR : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Liibeck
1,97 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 7.08. Bielefeld
1,86 Remes, Andreas 75 LG Menden 15.05. Iserlohn
1,84 Ernst, Pelix 76 LG Menden 19.09. Glitersloh
1,82 Mense, Thomas 69 LG Menden 15.05. Iserlohn
1,82 Pape, Wolfram 68 LG Menden 15.05. Iserlohn
1,81 Ruppel, Robert 77 1G Iserl./Letm. 10.06, Iserlohn
1,80 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 29.08., Wetter
1,79 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden
1,76 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen
1,74 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
1,72 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden
1,72 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen
1,70 Spding, Gunnar 77 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
1,70 Hesse, Nils 79 TV Yeilinghofen 10.06. Iserlohn
1,70 Reuter, Tim 74 LG Menden 31.07. Liildenscheid
1,67 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 20.06. Hamm
1,64 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 20.05. Menden
1,62 Finger, Matthias 77 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
1,62 Kriiger, Tim 77 TV Deilinghofen 25.,05. Liidenscheid
1,60 Miier, Daniel 77 LG Menden 19.09. Glitersloh
Stabhochsprung BL 92: 3,40 Cipa, Dirk (75) LG Schwerte
KR : 4,10 Matthias, Franz LAV Menden 77727
3,00 Pape, Wolfram 68 LG Menden 16.05. Iserlohn
2,60 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
2,60 Olivier, Stefan 72 LG Menden 16.05, Iserlohn
2,50 Peucker. Olaf 73 LG Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn
2,40 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
2,20 Mense, Thomas 69 LG Menden 16.05, Iserlohn
¥eitsprung BL 92: 6,67 Pape, Wolfram (68) LG Menden
KR : 7,41 Lewald, Karl SuS Menden 09 19.7.53
Paderborn
6,73 Mense, Thomas 69 LG Menden 10,06. Iserlohn
6,65 Pape, Wolfram . 68 LG Menden 10.06. Iserlohn
6,58 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 12,09, Iserlohn
6,52 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
6,49 Remes, Andreas 75 LG Menden 8.05, Dortmund
6,37 Spieckermann, Sven T4 TV Deilinghofen 7.05. Ergste

Fortsetzung Weitsprung Médnner
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Peucker, Olaf
Drees, Wolfgang
Ruppel, Robert
Potthoff, QOliver
Cipa, Dirk

Steiof, Jiirgen
Ritter, Christian
Spieckermann, ULf
Ernst, Felix
Millionis, Panagiotis
Olivier, Stefan
Humpert, Oliver
Mirbach, Christian
Radix, Christian

Stabhochsprung Berichtigung

3,70 Cipa, Dirk
3,00 Pape, Wolfram
2,90 Miier, Daniel
2,60 Drees, Wolfgang
2,60 Olivier, Stefan
2,60 Hesse, Nils
2,50 Peucker, Olaf
2,40 Mulch, Thorsten
2,40 Dréscher, Daniel
2,30 Remes, Andreas
2,10 Mense, Thomas
Dreisprung = BL 92:

KR H
13,64 Pape, Wolfram
12,84 Gebauer, Kai
12,49 Potthoff, Oliver
11,97 Spieckermann, Ulf
11,84 Steiof, Jirgen
11,49 Hesse, Nils
11,38 Ritter, Christian
11,00 Schulte, Christop:

KugelstoBen 7,25 kg

BL 92:
KR

Mulch, Thorsten
Weber, Martin
Peucker, Olaf
Potthoff, Andreas
K6rner, Thomas
Paul, Jiirgen
Pape, Wolfram
Qlivier, Stefan
Spieckermann, Ulf
Drees, Wolfgang
Leisgen, Udo
Schulte, Christoph
Kéhler, Andreas
Wledyczan, Peter
Feldmann, Udo

13,64
8,28

67

LG
LG
LG
v
LG
TV
LG
TV
LG
LG
LG

LG
v
LG
v
v
v
v
v

Iserl./Letm.
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Iserl./Letm,
Menden
Deilinghofen
Schwerte
Iserl./Letm.

Schwerte
Menden
Menden
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Menden
Menden
Menden

12.09.
12.09.
10.06.
19.09.
15.06.
12.09.
28.05.
12,09,
20.06.
12.09.
15.05.
31.07.
20,05,
13.06.

15006.
16.05.
19.09.
16.05.
16.05.
26.09.
16.05.
16.05.,
19.09.
13.06.
16.05.

13,86 Pape, Wolfram (68) LG Menden
14,92 Giavalisco,

Patrik SG Ergste

Menden

Deilinghofen
Menden

Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen

Mulch, Thorsten
Konig, Reinhold

v
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
v
v

Deilinghofen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm,
Menden
Schwerte
Schwerte
Menden
ilenden
Deilinghofen
Deilinghofen

VfK Iserlohn

v
LG

Deilinghofen
Menden

7.05.
25.08.
25.08.
25,08,
25.08.
19.06.

7.05.

7.05.

AS

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Gutersloh
Dortmund
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Hamm
Iserlohn
Iserlohn
Liidenscheid
Iserlohn
Kamen

Dortmund
Iserlohn
Glitersloh
Iserlohn
Iserlohn
Gelsenkirchen
Iserlohn
Iserlohn
Glitersloh
Ahlen
Iserlohn

1.10.88 Bonen

Ergste
Menden
Menden
Menden
Menden
Lage

Brgste
Ergste

(67) TV Deilinghofen
SV Menden 10.9.75

10.06,
10.06.
10.06.
19.06.
8.05.
8.05.
15.05.,
15.05.
4.09.
19.06.
4.09.
4.09.
19.06.

VfL Fréndenberg 28.08.

LG

Menden

4.09.

Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Ergste
Ergste
Iserliochn
Iserlohn
Deilinghofen
Ergste
Deilinghofen
Deilinghofen
Ergste

Soest
Deilinghofen



A4
Fortsetzung KugelstoBen Ménner
8,08 Steiof, Jiregen 61 TV Deilinghofen 4,09, Deilinghofen
7494 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 4.09, Dellinghofen
Ty 77 Mense, Thomas 69 LG Menden 15.05. Iserlohn
7,60 Kirchhoff, Axel 66 TV Deilinghofen 4,09, Deilinghofen
Diskuswurf 2 kg BL 92: 35,18 Meering, Volker (68) TG Westhofen
KR : 46,59 Kotthoff, Peter ILAV Menden 7.7.69
Kamen
34,50 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 8,.,05. Ergste
32,46 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn
31,86 Meering, Volker 68 TG Westhofen 11.09. Ergste
31,56 Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofen 8.05. Ergste
30,08 Pape, Wolfram 68 LG Menden 16.05. Iserlohn
29,00 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 8.05. Ergste
26,28 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 5.09. Gladbeck
25,46 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 16.65 .Iserlohn
22,86 Olivier, Stefan 72 LG Menden 16.05. Iserlohn
22,54 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 5.09. Gladbeck
18,78 Mense, Thomas 69 LG Menden 16.05. Iserlohn
Speerwurf 800 g BL 92: 46,26 Mulch, Thorsten (67) TV Deilinghofen
KR : 56,63 Ernst, Christian LG Menden .5.90
Iserlohn
54,24 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 8.05. Ergste
47,24 Peucker, Olaf 73 LG Iserl,/Letm. 16.05. Iserlohn
46,40 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 8.05. Ergste
40,46 Schulte, Christoph 65 TV De linghofen 16.05. Iserlohn
38,46 Pape, Wolfram 68 LG Menden 16.05. Iserlohn
36,60 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
35,48 Mense, Thomas 69 LG Menden 16.05. Iserlohn
35,28 Olivier, Stefan 72 LG Menden 16.05. Iserlohn
31,62 Remes, Andreas 75 LG Menden 16.05. Iserlohn
31,34 Steiof, Jiirgen 61 TV Yeilinghofen 5.09. Gladbeck

Flinfkampf BL 92: 2731 P. Mulch, Thorsten (67) TV Deilinghofen
KR s 2905 P. Grotensohn, Holger TuS Iserlohn 28.4.89
Liidenscheid

2603e P. Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 5.09. Gladbeck
6,10-42,20-24,48+~29,88-5:28,28

2102e Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 5.09. Gladbeck
5,27-39,40-25,88+(+3,3)-20,26~5:25,20

1830e " Drees, Wolfgang 5 TV Delllnghofen 5.09. Gladbeck
5,51-33,32-24,96+(43,3)-26,28-aufg.

1136e " Stelof Jurgen 61 TV Deilinghofen 5.09. Gladbeck

5, 58 31,34~aufg,.-22,54-aufg.

funfkampf Mannschaftswertung BL 92: 7548 TV Deilinghofen
KR i1 7548 TV Deilinghofen 13.9.92
Gelsenkirchen

5068e P. TV Deilinghofen 5.09. Gladbeck

Schulte(65)2102; Drees(65)1830; Steiof(61) 1136

A
Zehnkampf BL 92: 5791 P. Pape, Wolfram (68) LG Menden
KR : 5804 P. Ernst, Christian LG Menden 5./6.5.90
Iserlohn

5626 P. Pape, Wolfram 68 LG Menden
11,8+-6,57-10,18~1,82-53,2
17, 3+-3o 0B-3,00-38,46-4: 44,7
Mense, Thomas 69 LG.Menden
11,5+-6,03-7,77-1,82-51,1
19,5+-18,78~2,20-35,48-4:27,9
Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
11,94-6,27-12,30-1,74-59,8
18,4+-32,18-2,40-43,52-5:39,0
Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 15./16.5. Iserlohn
12,2+-5,92-11,92-1,74-59,1
19,5+=32,46-2,50-47,24-5:37,3
Olivier, Stefan 72 LG Menden
12,4+-5,92-9,95-1,50-59,8
22, 3+~22 86— 2 60-35 28-5 41,6
Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
12,4+-5,40-8,08-1,50-59,7
29 » 54— 25 46-0.8. Vo- 40, 46 5:16,1
3159 " Drees, Jolfgang 65 TV Delllnghofen 15./16.5. Iserlohn
12,24-5,48-8,44-1,54-aufg.
20,8+-25,42-2,60-36,60-aufg.

15./16.5. Iserlohn
4984 " 15./16.5. Iserlohn
4927 "
4791 v
3871 " 15./16.5. Iserlohn

3692 "

Zehnkampf Mannschaftswertung BL 92: 13775e P. LG Menden

KR ¢ 15429 P. TuS Iserlohn 24./25.9.88
Iserlohn
14481 P. LG Menden 15./16.5. Iserlohn
Pape(68)5626; Mense(69)4984; Olivier(72)3871
11778 v TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
Mulch%67)4927; Schulte(65)3692; Drees(65)3159

StraBenldufe
10 km BL 92:  —=m———ee—

KR : 30:22 Weyts, Jan LG Menden 10.4.93 Paderborn
30:22 Weyts, Jean 60 LG Menden 10.04. Paderborn
32:27 Campbell, Marc 73 MC Menden 17.10. Soest
33:05 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 12.06. Duisburg
33:46 Richter, Raphael 69 MC Menden 17.10. Soest
34:20 Campbell, ¥olin 49 MC Menden 17.10. Soest
34:22 Gérke, Carsten 66 TG Westhofen 10.04. Paderborn
34:35 Reuter, Tim 74 LG Menden 10.04. Paderborn
34:57 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 30.01. Hamm
35:27 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 10.04. Paderborn
35:42 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 10.01. Bonen
35:50 Dellwig, Werner 50 MC Menden 7.03. Vreden
36:09 Michaelis, Horst 68 TG Westhofen 10.01. Bbnen
36:27 Burghoff, Volker 66 M@ Menden 30.,01. Hamm
36:40 Vogel, Heinz 53 MC Menden 30.01. Hamm
36:46 Stricker, Michael 69 MC Menden 31.05. Herdecke
36:54 Kissing, Hans Martin 54 MC Menden 2.07. Kéln
37:28 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 30.01. Hemm
37:34 Just, Ralf 65 MC Menden 17.10. Soest

37:41 GroBkreutz, Alfred 50 MC Menden 17.10. Soest



73
Halbmarathon BL 92: 1:08:17 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden
KR : 1:03:15 Weiyts, Jean LG Menden 23.3.91
Den Haag/NL
1211355 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 21.03. Chemnitz
1¢13:29 Bdde, Klaus 68 LG Menden 27.02. Hamm
1:13:52 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 27.02. Hamm
1:13:59 Kerer, Michael 74 LG Menden 12.09., Chemnitz
1:14:02 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 14.05. Neufl
1:15:11 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 27.02. Hamm
1:15:52 Richter, Raphael 69 MC Menden 3.10. Kempen
1:17:49 Just, Helge 62 LG Menden 27.02, Hamm
1:19:03 Dellwig, Werner 50 MC Menden 13.03. Fréndenberg
1:20:33  Burghoff, Volker 66 MC ilenden 2.05. Iserlohn
1:20:52 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 13.03. Frondenberg
1:21:24 Ohlin, Anders 63 MC Menden 13.03. Frondenberg
1:22:04 Stricker, Michael 69 MC Menden 16,05, Unna
1:23;36 Otto, Walter 38 MC Menden 27.02. Hamm
1:24:10 Kshler, Detlef 56 MC Menden 2.05, Iserlohn
1:24:34 #indau, Norbert 56 VfL Frdndenberg 2.05. Iserlchn
1:24:42 Grofkreutz, Alfred 50 MC Menden 3.10. Kempen
1:24:51 Vogel, Heinz 53 MC Menden 27.02. Hamm
1:25:35 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 3.10. Kempen
1:26:35 Peters, Bernhard 60 MC Menden 2.05. Iserlohn
Halbmarathon Mannschaftswertung BL 92: 3:30:00 LG Menden
KR ¢ 3:30:00 LG Menden 22.2.92 Hamm
3:40:50 LG ltenden 21.03. Chemnitz
Beckmann-Btde-Ziegenhirt
3:53:22 MC Menden 3.10. Kempen
Richter-WaBmuth-Filthaut
4:16:28  MC Menden 27.02. Hamm
Otto-Vogel-Peters
Marathon BL 92: 2:16:41 Weyts, Jean (60) LG Menden
KR : 2:13341 ‘Heyts, Jean MC Menden 4.10.87 Berlin
2:35:42  WaBmuth, Jens 61 MC Menden 24.10, Essen
2:43:41 Dellwig, Werner 50 MC lenden 18.04. Hannover
2:44:41 Niekamp, Michael 64 MC lenden 18.04, Hannover
2:47:40 Filthaut, Thomas 58 MY Menden 18.04. Hannover
2:49:31 Kéhler, Detlef 56 MC ienden 24.10. Essen
2:50:39  Burghoff, Volker 66 MC lMenden 24.10, Essen
2:51:09  Peters, Bernhard 60 MC Menden 23.05. Hamburg
2:53:55 Ohlin, Anders 63 MC Menden 6.02. Apeldoorn/NL
2:55:46 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 20.03. Burgsteinfurt
3:00:34 Kaderhandt, Josef 47 MC !Menden 24.10. Essen
3:03:21 Bracht, Christoph 54 MC Menden 31.10. Bredelar
i:07:39  Stricker, ilichael 69 MC ienden 6.02. Apeldoorn/NL
3:07:55 Vogel, Heinz 53 MC ifenden 20.06. Menden
3:11:30 Windau, Norbert 56 VfL Fréndenberg 20.06. Menden
3:23:11 Filthaut, Bertold 71 MC Menden 17.10. Prankfurt
3:24:44 Feldhoff, Heint 50 MC Menden 20.06. Menden
3:29:41 Engelhardt, ianfred 35 VfL Prdndenberg 20.06. Menden
3:30:30 Menne, Heinz 49 MC Menden 20.06. Menden
3:31:49 Leser, Michael 64 HC Menden 17.10. Frankfurt
3:39:55 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 24.10. Essen

Marathon Mannschaftswertung

8:05:28
8:33:12
11:11:04

100_km

7:34:17
T:48:22
8:38:45
10:25.14

MC Menden
WalBmuth-Dellwig-Niekamp

MC Menden
Filthaut-Burghoff-Peters

MC lienden
ilenne-Bergob-Hemensley

BL 92:

KR : T:34:17 Dellwig, Werner
Dellwig, Werner 50 MC Menden
Peters, Bernhard 60 MC Menden
Pilthaut, Thomas 58 MC Menden
Kaderhandt, Josef 47 MC Menden

2%

9 LG Menden
5 MC Menden 4,10.87 Berlin

18.04. Hannover
18.04. Hannover

20.06. ienden

7:53:07 Dellwig, Werner (50) MC iienden
MC Menden

16.10.93 Kiel

16.10. Kiel
4.09. Rheine
3.07. Hannover
4.09, Rheine



A5
Junioren *
100 m Dreisprung
11,67+ Heinen, Markus 73 LG Menden 25.08. Menden 11,38 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 7.05. Ergste
11,83+ Ritter, Christian 72 TV Beilinghofen 10.06. Iserlohn
11,93 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 25.09. Liidenscheid KugelstoBen
12,47+ Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 10.06. Iserlohn 11,94 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 10,06, Iserlohn
12,4+ Olivier, Stefan 72 LG Menden 15.05. Iserlohn 9,95 Olivier, Stefan 72 LG Menden 15.05. Iserlohn
200 m Digskuswurf
24,48+ Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 5.09. Gladbeck 32,46 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn
29,00 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 8.05. Ergste
400 m 22,86 Olivier, Stefan 72 LG Menden 16.05. Iserlohn
59,1 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
59,8 Olivier, Stefan 72 LG Menden 15.05. Iserlohn Speerwurf
47,24 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm., 16.05. Iserlohn
800 m 35,28 Olivier, Stefan 72 LG Menden 16.05. Iserlohn
2:10,47 Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 16,06, Menden .. £
2:12,80 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 28.07. Dortmund Flnfkampf
2:18,55 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 2603e P. Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 5.09. Gladbeck
6,10-42,20-24,48+-29,88-5:28,28
1000 m
2:53,67 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 22.08. Dortmund Zehnkampf
4791 P. Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 15./16.5. Iserlohn
1500 m 12,2+—5,92g11,92-1,74—59,1
4:50,54 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 6.07. Warstein . 19,5+-32,46-2,50-47,24-5: 37,3
5:28:28 Pegckér, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 5.09. Gladbeck 3871 P. 011¥3e2;_§tggfg 395-1 50-597g 16 Menden 15:/16:5 Iserlohn
5:41,6 Olivier, Stefan 72 LG Menden 16,05, Iserlohn 22:3+—2§,86-5,60—§5,28—§:41,6
5000 m
16:40,93 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden
17:44,64 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 25.08. Menden StraBenldufe
18:58,00 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 28.05. Arnsberg ===ss==3====
10000 m 10 _km
36:48,22 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 18,09. Kamen 32:27 Campbell, Marc 73 MC Menden 17.10, Soest
40:16 Nigge, Marc 73 TG WVesthofen 21.08. Hattingen
110 m Hiirden 48:55 Kwiatkowski, Jan 72 MC Menden 10.01. Bdnen
19,5+ Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn
22,3+ Olivier: Stefan 72 LG Menden 16.05. Iserlohn Halbmarathon
1:36:25 Lehmann, Thorsten 72 LG Iserl./Letm. 2.05. Iserlohn
Hochsprung
1,79 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden
1,50 Olivier, Stefan 72 LG Menden 15.05. Iserlohn
3tabhochsprung
2,60 Olivier, Stefan 72 LG Menden 16.05. Iserlohn
2,50 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn
VWeitsprung
6,32 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
6,02 Ritter, Christian 72 TV Deilinghdfen 28,05. Arnsberg
5,96 Millionis, Panagiotis 73 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn

5,92 Olivier, Stefan’ 72 LG Menden 15.05. Iserlohn



S_enior.e

n

12,59+
12,4
13,2
14,08
12,8+
1495
13,3+
15’3
15,48
14,7+
17y7+

M 60
M 65

M 60 29,22+

800 m
M50 2:17,52

1000 m
M 40 2:40,84
M 65 3:38,55
1500 m

M 35 4:13,77
M40 4:32,34
M 50 4:44,50

3000 m
M 30

M 35

5000 m
M 30

23
29

9
9:58,
10:58,5

: 41
:58
0:5

16:54,70
16:57,94
21:40,8
18:59133
20:1497
17:44,95
18:34’9
18344!0
19:06,0
22:25)7
19:08,6
20:27,6
24:36,5

a4 35
M 40

M 50

Schiirmann, Rudolf
Potthoff, Priedrich
Fdlker, Friedhelm

Steiof, Jiirgen
Feldmann, Udo
Leisgen, Udo
Wladyczan, Peter
Tonnissen, Hermann
Schiirmann, Rudolf
Wilke, Jbrg
Potthoff, Friedrich
Pdlker, Friedhelm
Sassen, Heinz
Ostmann, Fred

Wachholz, Willi
Pallatzky, Horst

Porcher, Udo
Sassen, Heinz

Teschner, Markus
Porcher, Udo
Pallatzky, Horst

Walker, Steve
Just, Helge
Dolo, Sammy Francis

Walker, Steve
Just, Helge

39
38
33

40

52
27

68
52
40

60
63
56

60
62

Jilitewski, Matthias63
Dolo, Sammy Francis 56

Kaiser, Reiner
Topel, Ulrich
Liickenkdtter, R.
Kamtath, Horst
Jacob, Wolfgang
Bay, Ali

Salzmann, Gerd
Schweier, Heinrich
Sakowitz, Rolf

VfL Frondenberg 28.08,
VfL Fréndenberg 28.08.
VfL Frondenberg 28.08.

TV Deilinghofen 25.08.

LG

Menden

VfK Iserlohn
VfL Fréndenberg 7.07.

5C

Hennen

4.09.
4.09.

19.06,

VfL Fréndenberg 4.09.

LG

Schwerte

19.06.

VfL Frondenbergi9.06.
VfL Frondenberg 7.07.
LG Iserl./Letm. 19.06.

LG

TG

TG

LG
LG

TG
LG
TG

LG
LG
v

LG
LG
LG
TV
LG
TV
LG
LG
LG
LG
LG
TG
LG

Schwerte

WVesthofen

Westhofen

Iserl./Letm.
Iserl./Letm.

Westhofen
Iserl./Letm.
Westhofen

Iserl./Letm.
Menden
Deilinghofen

Iserl./Letm.
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Westhofen
Schwerte

19.06.

13.06.

28.07.

22.08.
25.08.

22.06.,
10.08,
13.06.

5.05.
16.06,
4.09.

28.05.
28.05.
19.06.
25.08.
19.06.
11.09.
19.06.
19.06.
19.06.
19.06.
19.06.
19.06.
19.06‘

12

Soest
Soest
Soest

Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Kamen

Ergste
Deilinghofen
Ergste
Brgste
Kamen
Ergste
Ergste

Oeynhausen

Dortmund

Dortmund
Menden

Dortmund
Dortmund
Oeynhausen

Menden
Menden
Deilinghofen

Arnsberg
Arnsberg
Ergste
Menden
Brgste
Hagen
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Brgste
Ergste

10000 m
M 30 33:42,88 WafBmuth, Jens
35:45,83 Just, Helge
M 35 37:05,70 Kohler, Detlef
M 40 35:27,6 Hain, Alfred
36:49,42 Heidrich, Peter
M 45 30:01,39 Kaderhandt, Josef
M 50 36:22,10 Pallatzky, Horst
M 55 38:37,26 Otto, Walter
44:52,09 Engelhardt, Manfred
Hochsprung
M 65 1,18 Hermannsen, Peter
Weitsprung
M 30 6,05 Steiof, Jlirgen
M 35 5,25 PFeldmann, Udo
M 45 4,96 Leisgen, Udo
4,89 Wladyczan, Peter
M 50 5,26 Tonnissen, Hermann
4,65 Schiirmann, Rudolf
M55 4,64 Wilke, Jorg
3,71 Potthoff, Friedrich
M 60 3,63 Fidlker, Friedhelm
M 65 3,98 Sassen, Heinz
Standweitsprung

M55 2,19 Potthoff, Friedrich

Dreisprung
M 30 11,84
Kugelstolen
M 30 8,08
M 35 8,09
M 40 10,85
M 45 8,72
8,20
M 50 11,87
8,89
M 55 9,66
8,55
M 60 7,65
M 65 10,28
9'46
8,18
8,70

Steiof, Jirgen

7125 kg

Steiof, Jiirgen
Feldmann, Udo
Paul, Jiirgen
Leisgen, Udo
Wladyczan, Peter
6,25 kg
Schiirmann, Rudolf
Tonnissen, Hermann

Potthoff , Friedrich

Liitticke, Giinter

5,00 kg
Pdlker, Priedhelm
Kucklies, Hermann
Sassen, Heinz
Ostmann, Fred
Wachholz, Willi

Diskuswurf 2 kg
M 30 22,54 Steiof, Jiirgen

Speerwurf 800 g

M 30

M 65

31,34 Steiof, Jirgen
600 g
28,75 Sassen, Heinz

61

27

MC
LG
MC
TG
TG
MC

Menden
Menden
Menden
Westhofen
Westhofen
Menden

TG Westhofen

MC Menden

VfL Frdndenberg

TG Westhofen

TV Deilinghofen
LG Menden

VfK Iserlohn
VfL Frondenberg
SC Hennen

VfL Frondenberg
LG Schwerte

VfL Frondenberg
VfL Frdndenberg
LG Iserl./Letm.

VfL Frondenberg

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Schwerte

VfK Iserlohn
VfL Frdndenberg

VfL Frondenberg
SC Hennen
VfL Frondenberg
LG Menden

VfL Frondenberg
LG Schwerte

LG Iserl./Letm.
LG Schwerte

TG Westhofen

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

LG Iserl./Letm.

23.04.
23.08.
23.04.
28.08.
18.09.
23.04.
23.04.
23.04.
23.04.

7.05.

12.09.
4.09.
4.09.

19.06.

19.06.

28,08,

19,06,

19.06.

28.08.
7.05.

28.08.

25.08.

4.09.
4.09.
8.05.
4.09.
28,08.

28.08,
19.06.
28.08,
19.06.

19,06,
11.09.
19‘06.
19.06.

7.05.

5.09.

5.09.

11.09.

A

Menden
Menden
Menden
Kamen

Kamen

Menden
Menden
Menden
Menden

Ergste

Iserlohn
Deilinghofen
Deilinghofen
Brggste
Ergste

Soest

Ergste
Ergste

Soest

Ergste

Soest

Menden

Deilinghofen
Deilinghofen
Ergste
Deilinghofen
Soest

Soest
Ergste
Soest
Ergste

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Gladbeck

Gladbeck

Ergste



-

StrafBenldufe

10 km
M 30

M 35

i140

il 45
4 50

A 55

M 60

30:22
33:05
39:52
43:35
44:20
36:54
38:37
46:01
46:19
34:20
34:57
35:42
35:50
36:40
37341 G
37:43
37:55
38:39
40:02
11:21
42:34
50:15
39:10
35:27
39:05
40:98
42:02
38:04
38:09
42:32
45325
46:16
48: 32
41:14

Halbmarathon

il 30

W 35

140

45
150

1:14:02
1:17:49
1:21:24
1:26:35
1:42:07
1:20:52
1:24:10
1:24:34
1:27:11
1:33:05
1:34:15
1:37:41
1:44:17
1:47:03
1:19:03
1:24:42
1:27:16
1:29:02
1:30:24
1:38:52
1:25:35
1:28:01
1:25:28

Heyts, Jean
VaBmuth, Jens
Fliiggel, Stefan
Beermann, Kai
Kerstholt, Peter
Kissing, Hans ilartin
Paul, Uli

Klein, Johannes
Bergob, Glinter
Campbell, Colin
Hain, Alfred
Schilbbe, Reiner
Dellwig, Werner
Vogel, Heinz
rofkreutz, Alfred
Kanig, Horst
diittemeister, Reinold
Heidrich, Peter
Feldhoff, Heinz
Menne, Heinz
Klar, Klaus
Blatt, Wolfgang
Kaderhandt, Josef
Pallatzky, Horst
Kadernandt, Horst
Schweier, Heinrich
Fehr, Kurt

Otto, Walter
Ponl, Udo

Malz, Glinter
Liidecke, Heinz
Grobe, Horst
Richter, Klaus
Glingener, Werner

WaBmuth, Jens

Just, Helge

Onlin, Anders
Peters, 3Bernhard
Kerstholt, Peter
Filthaut, Thomas
KBhler, Detlef
#indau, Norbert
Brachtm Christoph
H6lzer, Hans-Jirgen
Scheckel, Bernd
Grogssmann, Dieter
Becker, 3ernd

Dr. Klzffmann, orb.
Dellwig, Jerner
Grosskreutz, Alfred
Kamrath, Horst
feldhoff, iHeinz
Jacob, Wolfgang
Klar, Klaus
Kaderhandt, Josef
Jeilvrich, YManfred
?2llatziy, Horst

LG
MC
LG
MC
MC
MC
MC
MC
MC
MC
TG
TG
MC
NC
MC
TG
TG
TG
e
MC

e
TG

TG
HC
G
MC
TG
MC
MC
TG
MC
§C
TG
MC
LG

HC
LG
MC
MC
MC
MC
HMC

VfL Frondenberg

MC
MC
MC
TG
LG
TG
e
HC
LG
eI
LG
TG
WC
{C
Jus

Menden
Menden
Iserl./Letm.
Menden
Menden
Mendén
ilenden
Menden
Menden
Menden
Hesthofen
Westhofen
YMenden
Menden
Menden
Westhofen
WVesthofen
Vesthofen
tlenden
Hlenden
‘esthofen
Nesthofen
Menden
VYesthofen
Mlenden
Vesthorfen
ilenden
Menden
Jesthofen
Menden
Menden
Westhofen
denden
Iserl./Letm.

Menden
Wienden
ilenden
Menden
lienden
Menden
Menden

Henden
Menden
Menden
Westhofen
Iserl./Letm.
Hesthofen
Menden
Menden
Schwerte
Menden
Schwerte
Yesthofen
lenden
dMenden
HJesthofan

G

Paderborn
Duisburg
Prondenberg
Olfen
Hamm
Kéln
Hamm
Mordwalde
Bdnen
Soest
Hamm
36nen
Vreden
Hamm
Soest
Hamm
Paderborn
Dortmund
B6nen
Werl
Frdndenberg
Dortmund
Ferl
Paderborn
Hamm
Hamm

Nerl

damm
Hamm
Bdnen
Bonen
Dortmund
Soest
Hamm

30.01.
30.01.
13.01.
30.01.
30.01.
10.01.
10.01.
12.09.
17.10.
30.01.

Neul

damm
Prondenberg
Iserlohn
Unna
Frondenberg
Iserlohn
Iserlohn
Meerhof
Hamm
Iseriohn
Iserlohn
Frondenberg
Iserlohn
Frindenberg
Kempen
Iserlohn
Hamm
Iserlohn
tHamm

Kempen
Iserlohn
13,99, Livostadt

14.05.
27.02.
13.03.
2.05.
16.05.
13.03.
2.05.
2.05.
20,06.
27.02.
2.05.
2.05.
13.03.
2.05.
13.03.

Halbmarathon
M 50 1:28:48
1:29:17
M 55 1:23:36
1:34:09
M 60 1:32:17
Marathon
M 30 2:35:43
2:51:909
2:53:55
M 35 2:47:40
2:49: 31
3:03:21
3:11:30
3:39:56
3:50:09
i 40 2:43:41
3:07:55
3:30:30
3:24:44
3:50:25
M 45 3:00:34
M 50 3:39:55
M 55 2:55:46
3:29: 41
3:58:09
100 km

S. lldnner

Senioren

Kaderhandt, Horst
Dr. Pollok, Ernest
Otto, wWalter
Engelhardt, Manfred
Glingener, Werner

VafBmuth, Jens
Peters, Bernhard
Ohlin, Anders
Filthaut, Thomas
Kohler, Detlef
Bracht, Christoph
‘Windau, Jorbert
Vetter, Holger
Bergob, Gilinter
Dellwig, Jerner
Vogel, Heingz
ilenne, Heinz
Peldhoff, Heinsz
demensley, William
Kaderhandt, Josef
Kaderhandt, Horst
Pohl, Udo
gngelhardt, Manfred
Lidecke, Heinz

MG
MC
MC

VfL Frondenberg
LG Iserl./Letm.

MC
HC
MC
HMC
#lC

L MC
VfL Frondenberg

mc
HC
(o3
(o
C
MC
MC
Hc
vi(e}
TG

VfL Fréndenberg

il

Menden
llenden
Menden

Menden
Menden
JMenden
ilenden
iienden
Hdenden

Hlenden
Menden
Jdenden
Menden
Menden
ilenden
Menden
lenden
Menden
Jesthofen

lenden

2.05.
2.05.
27.02.
5.09.
27.02.

24.10.
23.05.

6.02.
18.04.
24,10,
31.10,
20.06,
24.10.
20.06,
18.04.
20.06.
20.06,
20.06.
20.06.
24.10,
24.10,
20.03.
20.06,
20.06,

i

Iserlohn
Iserlonn
Hamm
Attendorn
Hamm

Issen
Hamburg
Apeldoorn/WL
Hannover
Essen
Bredelar
Henden

Issen

Menien
Hannover
Menden
HMenden
Mencden
lenden

Issen

issen
3urgsteinfurt
Jlenden
Mlenden




2z
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Prayuyen
100 m BL 92: 12,26+ Landsiedel, Ilka (77) LGIserlohn/Letmathe
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
12,28 Lan ,siedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 26.05, Kamen
12,74 Bidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 26.95. Kamen
12,76 Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen 26,05, Kamen
12,89+ Spieckermann-Steiof, K .64 TV Deilinghofen 27.06. Dortmund
12,97+ Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 1.05. Wanne-Eickel
13,24+ Wendte. Gesgche 73 LG Ise#l./Letm. 10.06. Iserlohn
13,30+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 22.08, Dortmund
13,1+ Klemann, Tine 77 LG Schwerte 20.05. Dortmund
13,1 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
13,42+ Wladyczan, Jean 77 LG Menden 16.06, Menden
13,59+ Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 27,06, Dortmund
13,4+ Krause, Sandra 78 LG Menden 20.05. Iserlohn
13,70+ Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 27.06. Dortmund
13,72 Severin, Bva 76 SC Hennen 26.05. Kamen
13,5 Miinch, Silke 75 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
13,78+ Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
13,80+ Bolle, Jennifer 76 LG Iserl./Letm. 3.05. Minden
13,84 Hassel, Ursula 66 LG Iserl./Letm. 1.05. Hamm
14,22+ Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 10.06. Iserlohn
14,22 Kliiver, Janine 79 LG Menden 25.09. Arnsberg
200 m BL 92: 24,34+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KR : 24,5 3cheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
25,10 Landgiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm, 26.05., Kamen
25,52+ Tdnnissen, Nicola 75 SC Hennen 9.06. Arnsberg
26,31 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 19.06, Vaterstetten
26,52 Spieckermann~Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 1.05., Hamm
27,29+ Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 25.08. Menden
27,31 Korf, Katja 77 'V Deilinghofen 31.07. Lidenscheid
27,46 Hassel, Ursula 66 LG Iserl./Letm. 1.05, Hamm
: Rt 27,70+ Severin, Bva 76 SC Hennen 23.05. Dortmund
THOMAS MENSE unterbot am Freitag ten Anfauf die 50 Sekunden-Schalimauer. Als Sie- 28,92 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 12.06. Ahlen
ger des 400 m-Rennens der Miinner wufden fiir den Mendener 49,76 Sekunden gestoppt. 28,93 Klemann, Tine 77 LG Schwerte 25.09. Lldenscheid
.y 4 o Vo L AN 29,40 V¥inkler, Britta 77 TV Deilinghofen 26,05. Kamen
: 29,2+ Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
30,3 Droste, Ulrike 76 LG Menden 15.05, Iserlohn
30,63 Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl./Letm. 12.06., Hamm
30,84 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 7.07. Kamen
31,09 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 25.09. Qiidenscheid
30,9 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
33,60+ Heige, Edith 31 TG Westhofen 29.08. Minden
400 m BL 92: 656,72 Schnabel, Tanja (72) LG Iserlehn/Letmathe

KR : 54,99 Schnabel, Tanja LG Iserl./Letm. 13.9.80 REssen
s. weibl., Jgd A

GERISSEN - die meisten Ergebnisse am Freitagabend waren jedoch Dank der ausgezeichneten
#uferen Bedingungen sehr qut. : Fotos (4): Peter Schmidt
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. 10000 m BL 92: 37:34,87 Wever, Andrea (65) LG Menden
800 m BL 92: 2:19,10 Schulte, Melanie (75) LG Iserlohn/Letmathe —_—— N .75 )
KR : 2:05.58 Wulsch, Sigrid SV Menden 9.8.85 Lage KR : 33:12,05 Wulsch, Sigrid SV Menden 12,6.87 Essen
. 38:19,86 Wever, Andrea 65 LG Menden 23.04. Mehden
2:17,84  Hassel, Ursula 66 LG Iserl./Letm. 19.06. Recklinghausen 10:42,75 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen  23,04. Menden
2: 20,25 SChulte, Melanie 75 LG Iserl-/Letm. 5.060 Hagen 43_00 77 Schmiicker, Sabine 65 TG Westhofen 23 04 Mend
2:21,65 Grote, Ulrike 63 LG Iserl/Letm. 16.07. Ludwigshafen 109, er 1 ‘ +O%. Henden
g:gg,gB Czybulka, Tina ;2 LG Iserl,/Letm. 20.06. Lage
:22,80 Severin, Eva SC Hennen 28.07. Dortmund s . :
2:23,7  Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 16.05. Iserlohn 100 m Hirden  BL 92: 14,77+ Fritsche, Kerstin (73) LC Menden & ¢ 91
2:26,07 Siilberg, Dominique 77 TV Deilinghofen 22.06. Duisburg : »oc+ Henzel, 110 ert./Letm. 3L' .
2:28,10 Zimmer, Stefanie 75 LG Iserl./Letm. 25.09. Liidenscheid age
2:31’08 Bgrgerhoff! Katja 75 TG Westhofen 28.07. Dortmund 14,72+ Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 8.06. Dortmund
2.31,1 Gorke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 17,44+ Grote, Ulrike 63 LG Iserl /Letm 15.05 I 1ohn
2:33,59 SChéfers, Nadine 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 18’3 Dr Sté Ui‘ ik 76 LG Megdex.l ¢ 15.05. Iserlohn
2:33)69 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm- 10.06. Iserlohn 18’9: ngstel" Bir ?.t 73 TV Deilinghofen 15.05. Iserlghn
2:34,92 Klﬁver, Janine 79 LG Menden 13.09. Giitersloh 19,1+ Gilhes ? Ga% 61 LG Iserl %Let 15.05. Iserl hn
2:34,99 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 13.06- Ahlen 19’5 Bolle pg, 'fyr 75 LG Iserl./L tm. 15.05' Iserlohn
2:35,5 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 20'3+ Spi ok rennl_gt iof. K 64 TV D ?liﬁ hgfmﬁ 15'05' Iserlohn
2:37,4  Engelbert, Annike 80 LG Schwerte 20.05. Iserlohn 52 on S eckormenn Fewin' €6 TV Deilinchofen 15.05. Iserlohn
2:38,4  Becker, Anna 81 LG Schwerte 24.04. Frondenberg 2 OF pieckermann, Rarin ellingholen 15.05. lserlo
2:41,00 Grosskreuz, Anja 81 VfL Frdndenberg 10.06. Iserlohn Windergebnis:
2:41,5 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 25.05. Ludenscheid 14,56(+2,3) Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 7.08. Bielefeld
2:42,3 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 20.05. Iserlohn
Hochsprung BL 92: 1,65 Giilland, Bianca (73) LG Iserlohn/Letmathe
1500 m BL 92: 4:38,78 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden KR : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77
KR : 4:13,32 Neuhaus, Beatrix HMC Menden 17.8.86 Koln Sindelfingen
4:48,71% Grote, Ulrike 63 LG Iserl,/Letm. 25.06. Menden 1,58 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 13.06. Kamen
5:04,77 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen 18.07. Ludwigshafen 1,57 Fritache, Kerstin 73 LG Menden 19,06. Vaterstetten
5:08,44 Severin, Eva 76 SC Hennen 25.08., Menden 1,54 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
5:14,33  Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 25.,06. Menden 1,50 Droste, Ulrike 76 LG Menden 15.05. Iserlohn
5:22,12  Zimmer, Stephanie 76 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden 1,48 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn
5:34,33 Kalwa, Monique 78 LG Schwerte 5.05. Menden 1,48 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
5:34,78 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 5.05. Menden 1,47 Korf, Katja T7 TV Deilinghofen 2.05. Dortmund
5:45,68 VoB, Michaela 68 TG Westhofen 25.06. Menden 1,4Z ¥1adgczan, Jean g7 gG Menden 1%.02. Ahlen
1,4 enghaus, Sandra 0 LG Menden .06. Wittem
1,45 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 20.06. Lage
3000 m BL 92: 9:49,22 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden 1:45 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Glgdbeck
KR :+ 9:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz 1,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden 12.09. Meinerzhagen
1,44 Eidecker, Dan 79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
9:40,54 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 16.06. Menden 1:44 Paul, Vanessay 81 LG Mendeng 5.09. Gladbeck
10:27,60 Wever, Andrea 65 LG Menden 5.05. Menden 1,42 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 15.05. Iserlohn
10:35,27 Grote, Ulrike 63 LG Iserl,/Letm. 11.09, Hagen 1,42 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn
11:08,80 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen T.07. Kamen 1,42 Kliiver, Janine 79 LG Menden 6.06. Witten
12:06,6  VoB, Michaela 68 TG Westhofen 3.07. Herne 1,40 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 7.05. Ergste
12:10,35 Schwabe, Sarah 75 LG Iserl./Letm. 5.05. Menden 1,40 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
12:51,78 Koster, Sybille 39 TG Westhofen T.07. Kamen 1,40 Danowski, Ilka 75 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
14:00,45 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 11.09. Hagen 1,40 Krause, Sandra 78 LG Menden 25.08. Menden
5000 m BL 92: 17:52,20 Wever, Andrea (65) LG Menden Weitsprung BL 92: 5,68+ Rosier, Astrid (72) LG Menden
KR : 16:01,89 Wulsch, Sigrid SV Menden 25.6.87 Kiln KR : 6,13 Janke, Brigitte LC Schwerte 2.7.72 Liidenschei
16:16,08 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 25.08, Menden 5,74 PFritsche, Kerstin 73 LG Menden 9.06. Arnsberg
17:43,33 Wever, Andrea 65 LG Menden 27.06. Werl 5,27 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 12,09. Iserlohn
19:29,36 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 18.09. Kamen 5,23 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 12.09, Iserlohn
19:44,1 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen 19.06. Ergste 5,18 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 10,06. Iserlohn
20:36,0 VoB, Michaela 68 TG Westhofen 19.06. Ergste 5,15 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
20:36,1 Schmiicker, Sabine 65 TG Westho 19.06. Ergste 5,14 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
22:01,4 KXoster, Sybille 39 TG Westhofen 19.06. Ergste 5,10 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 10.06. Iserlohn
23:13,2 Reichardt, Maike 76 LG Schwerte 19.06. Brgste 5,07 Kaupmann, Sandra 73 TV Deilinghofen 22.06. Duisburg
23:59,00 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 28.08. Minden 5,06 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn



z
r Speerwurf 600 g BL 92: 40,70 Droste, Martina (71) LG Menden
KR : 41,38 Droste, Martina LG Menden 2.8.91 Menden
Fortoetsung Welteprung Freden 32,08 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 27.06. Dortmund
5,05 Henning, Yvonne 77 LG Iserl./Letm. 10.06, Iserlohn 31,16 Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl./Letm. 12.85. ¥endinhn
4,98 Severin, Eva 76 SC Hennen 10,06, Iserlohn 29,80 Fritsche, Kerstin ZB L% %egggn hot 16.02. Iserlohn
4,86 Czybulka, Tina 79 LG Isegl./Letm. 12.09. Iserlohn 27,40 Spieckermapn—Steiof, K. 64 T ei ngLo en 8.0 . Eserto
4,84 Adamski, Kerstin 74 VfL Frdndenberg 10.06., Iserlohn 26,84 Grote, Ulrike 3 Lg Is§§}./he§m. 20.03. Irgslehn
4,81 Keller, Aline 80 1G Isgrl./Letm. 15.05. Iserlochn 26,82 Rosenhoff, Jennifer 78 TV Dei ;ngho en 'O . Iserlohn
4,80 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 10.06. Igerlohn 25,80 Korf, Katja' 77 TV Deilinghofen 22. 5. Iserlo
4,76 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 19.09. Giitersloh 24,54 Droste, Ulrike 76 LG Menden 18.85. Iserlohn
4,65 Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 4.07. Bochum 22,62 Krause, Sandra 78 %g lél[eﬁdent 8.02' grgsze
4,58 Krause, Sandra 78 LG Menden 20.06, Hamm 22,12 Arnold, Nina 77 chwerte .05. Ergste
4,57 Kliiver, Janine 79 LG Menden 12.09. ¥enden 20, 86 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 16,05, Iserlohn
4,56 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 20.05. Bdnen %g 28 g?rgter, Bi;git 3% {X 3:;&;2ghofen 1%.82. i;igiohn
adyczan, Jean .06,
14:18 Priedrich, Jana 79 LG Menden 25.09. Arhsberg
KugelstoBen 4 kg BL 92: 12,31 Venghaus, Claudis (77) LG Menden 13,18 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 25.09. Arnsberg
KR : 13,40 Wessel, Helmae Rote Erde Iserlohn
30.7.38 Rotterdam
Siebenkampf BL 92: 4658e P, Fritsche, Kerstin (73) LG Menden
11,58 Krause, Sandra 78 LG Menden 10.06. Bdnen KR : 4968e P. Rosier, Astrid LG Menden 15./16.6.91
9,82 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 19.06. Vaterstetten Witten
9,74 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 8.05. Ergste
9,61 Spieckermann- Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 4718e P. Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 19./20.6., Vaterstett
9,30 Droste, Ulrike 76 LG Menden 8.05. Ergste 14,74-1,57-9,82-26, 31/5 37-28,02-2:25,42
9,02 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 3844e " Grote, Ulrike 63 LG Iserl /Letm. 12./13.6. Ahlen
8,91 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 13,73-1,52-8,27-28,92/4,88-25,64~-2:22,90
8,55 Petersmann, Sandra 75 TG Westhofen 8.05. Ergste 3465 " Spleckermann-Stelof K. 64 v Delllnghofen 14./15.6. Iserlohn
8,45 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 4.09, Deilinghofen 20,3+-1,38-9, 60—26 6+/5,03-27,40-2:47,2
8,34 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 2816e " Gllhespy, Gab 61 LG Iserl /Letm. 12./13.6. Ahlen
8,32 Rennebaum, Antje 70 LG Menden 8.05, Ergste 19,62-1, 28—8 17-30,63/3,97-28,60-2:47,32
8,23 Winkler, Britte 77 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 2766 n Forster, Blr it 3 v Delllnghofen 15./16.5. Iserlohn
8,22 Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 18,9+-1, 34 7,45-29,2+/4,30-20,60-2:58,9
8,15 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 16.06, Menden 2021 » Spieckermann, Karin 66" TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
7,96 Forster, Birgit- 73 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 22,0+-1,34-7,70-30,9+/3,91-23,64-aufg.
7,76 Adamski, Kerstin 74 VfL Frdndenberg 4.09., Deilinghofen
7,67 PreuB, Maria 50 LG Menden 19.06. Ergste
7,60 Danowski, Ilka 75 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden SiebenKampf Mannschaftswertung BL 92: 12358e P. LG Menden
7,59 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden KR : 12358e P, LG Menden 27./28.6.92
7,33 ¥ittling, Sandra 78 LG Schwerte 19.06, Ergste Ahlen
8252 P. TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn
Diskuswurf 1 kg BL 92: 31,00 Venghaus, Claudia (77) LG Menden Spieckermann-Steiof 3465; Forster 2766,
KR : 49,36 v. Kiistenfeld, Heike TuS Lendringsen Spieckermann 2021
12.10.85 Coesafeld
30,50 Krause, Sandra 78 LG Menden 20.06., Hamm
28,28 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 8.05. Ergste StraBenléufe
28,22 Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl,/Letm. 8.05., Ergste T~ TTCFEEEES
25,18 Spieckermsnn, Karin 26 v Deilinihofen 8.05. Ergste 10 Km BL 92:  ecmmmmmee
25,02 Grote, Ulrike 3 LG Iserl./Letm. 8.05. Ergste —— T .9
23,26 Rennebaum, Antje 70 LG Menden 8.05. Ergste KR: 34:31 Wulsch, Sigrid LG Menden . 10.4,33 Paderborn
22,00 Unger, Maja 33 TG Westhofen 7.08. Uerdingen R :
% ok erin % watoen D05 Maamfsa 3] Mok, Signic 16 deten, 1004, Tadertom
20,98 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 8.05. Ergste : = 7 : oo Rt
20.94 Mid " 40:28 Blirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 9.10. Sythen
, iinch, Silke 75 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 43:10 VoB. Michaela 63 TG W
: : ’ T Westhofen 10,04, Paderborn
18,86 Danowskl, Ilka 75 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 43.51 Ksster Sybille 39 TG Westhofen 30 01 Hamm
18,14 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 47;46 Rexiliﬁs, Renate 25 TG Westhofen 12:09: Dortmund
48:59 Pallatzky, Monika 49 TG Westhofen 12.09. Dortmund
15 km BL 92: 54:37 Wulsch, Sizrid (53) 1G ’enden

KR : 5124



i
15 km BL 92: 54:37 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden
KR : 51:24 Wulsch, Sigrid LG Menden 21.08. Schortens

51:24 WVulsch, Sigrid 53 LG Menden 21.08. Schortens
63:24 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 3.10. Kempen
66:22 Vo3, Michaelsa 65 TG Va2sthofen 13.02. Hamm
68:41 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 2.10, Brgste
68:41 Schmiicker, Sabine 65 TG 'esthofen 2.10. BErgste
73:55 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 2.10. Ergste

2 75:19 Pallatzky, Monika 49 TG Westhofen 2.10. Ergste

15 km - Mannschaftgwertung BL 92: 2:56:37 LG Menden
KR : 2:56:37 LG ilenden 15.3.32 Unna

3:32:41 TG Westhofen 2.10., Brgste
Ksster(39)68:41; Schmiicker(65)68:41; Pallatzky(49)75:19

Halbmarathon BL 92: 1:20:02 Wulach, Sigrid (53) LG Menden
KR : 1:14:42 “ulsch, Sigrid LG lenden 17.11.93

Griesheim
1:14:42 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 17.11. Griesheim
1:16:20 Wever, Andrea 65 LG Menden 21.03. Chemnitz
1:33:22 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen 19.09. Lippstadt
1:38:56 Vo3, Michaela 68 TG Westhofen 27.02. Hamm
1:48:05 Schmiicker, Sabine 65 TG Westhofen 19,09, Lippstadt

Halbmarathon Mannschaftswertung BL 92: —wew--
KR : 5:01:53 TG Westhofen 19.9.93
Lippstadt -

5:01:59 TG Jesthofen 19.09. Lippstadt
Schwenke(52),VoB(68),Schmiicker(65)

Harathon BL 92: 2:42:09 ‘ulsch, Sigrid (53) L Menden
KR+ 2:37:41 Wulsch, 3igrid LG Menden 17.10.93 'y S O : TR

Frankfurt in Fri ichnete einen guten Siebenkampt-Einstieg. im Weitsprung erreichte

'd(r;tlg:;:lﬁ::\egf;:l;:!e?z; ::l:setesg Resultat. WP-Foto: Tim Oliver Kalle

e e IR JETN

F2:3T:41 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 17.10. Frankfurt

e

Glinzte iiber 5 000 Meter in 16:16,08 Minuten: Sigrid Wulsch
(LG Menden) griff im Huckenohl-Stadion zudem ihren eigenen
Haus- und Kreisrekord an.
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S_eniorinmnpen
Juniorinnen
______________ 100 m
100 m W 40 15,7 Preud, Maria 50 LG Menden 19.06. Ergste
12,97+ Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 1.05., Wanne-Eickel W 50 14,68 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 7.07. Kamen
13,24+ Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 10.06, Iserlohn W 60 16,08+ Heise, Edith 31 TG Westhofen 28,08, Minden
4
13,59+ Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 27.06, Dortmund
200 m
200 m W 30 28,92 Grote, Ulrike 63 1G Iserl./Letm. 12.06. Ahlen
26,31 Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 19.06., Vaterstetten W 30 30,63 Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl./Letm. 12.06. Hamm
29,2+ Prster, Birgit 73 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn W 50 30,84 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 7.07. Kemen
W60 33,60 Heise, Edith 31 TG Westhofen 29.08, Minden
800 m
2:23,7  Pritsche, Kesstin 73 LG Menden 16.05. Iserlohn 800 m
W 30 2:21,65 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 16.07. Ludwigshafen
100_m Hiirden W 30 2:47,32 Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl./Letm. 13.06. Ahlen
14,72+ Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 8.06. Dortmund W 60 3:20,64 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 25.09. Liiddensgcheid
18,9 Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 18.05. Iserlohn 1500 m
Hochgprung W 30 4:48,71 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden
1,57 Fritsche, Kerstin 73 1G Menden 19.6. Vaterstetten W 40 5:04,77 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen 18.07. Ludwigshafen
1,36 Fsrster, Birgit 73 TV Deilinghofen 7.05. Ergste 3000 m
¥eitgprung W 30 10:35,27 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 1;.02. Hagen
. . W 40 9:40,54 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 16.06. Menden
t .06. N .
201 pPritsche, Kerstin 13 18 Henden  tn. Tonoe. ionabers W 40 11:08,80 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen  7.07. Kamen
4’65 Fﬁrste; Birgit 73 TV Deilinghofen 4.07. Bochum W 50 12:51,78 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 7.07. Kamen
' ’ v W 60 14:00,45 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 11.09. Hagen
KugelstoBen ' ; 5000 m
g2 pritewe Kemun o Tigenden | 1.6 Vaemstettn 4o 16:16,08 Walsch, Sigrid 5318 Mendon  25.08. onden
7,36 Porster, Birgit 73 TV Deilinghofen 4.09, Deilinghofen W 40 19:44,1  Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen  19.06. Ergste
W 50 22:01,4 Koéster, Sybille 39 TG Westhofen 19.06. Ergste
Speerwurf W 60 23:59,00 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 28.08., Minden
29,80 Fritsche, Kerstin 73 LG Megdgn 16,05. Iserlohn 10000 m
20,60 Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn W 40 40:42,75 Schwenke, Hilde 52 TG Westhofen  23.04. Menden
Siebenkempf 10,6 100 m_Hiirden
4718e P. Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 19./20.6. Vaterstette: R
14,74-%,57-9,82-26,31/5,37-28,02-2:25’42 W 30 17,4+ Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
2766 v Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn Hochsprun
18.9+-1,34-7,70-30,9+/3,91-23,64-aufg. fochsprung
W 30 1,54 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
W 30 1,30 Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
Weitsprung
W 30 5,18 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
W 30 3,98 Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn
W 35 4,24 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 23.08., Hagen
W 40 3,37 PreuB, Maria 50 LG Menden 19.06. Ergste
W 50 4,27 Dillmann, Barbara 42 LG Menden 31.05. Liidenscheid
W 60 3,58+ Heise, Edith 31 TG Westhofen 27.08. Mpnden
Kugelstoflien
W 30 4 kg 8,34 Grote, Ulrike 63 LG Hserl./Letm. 15.05. Iserlohn
W 30 4 kg 8,22 Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl./Letm. 15.05, Iserlohn



A

Portsetzung KugelstofBlen Seniorinnen

W 35 4 kg 6,31 Jacob, Ulrike 54 L@ Schwerte 19.06., Ergste

1 40 4 kg 7,67 PreuB, Maria 50 LG Menden 19.06. Ergste

7 50 3 kg 8,82 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 8.05. Ergste

1 50 3 kg 6,58 Kern, Brunhilde 41 LG Schwerte 19.06. Ergste

5,49 Jenzel, Christa 39 LG Menden 8.05. Ergste

755 3 kg 8,53 John, Karin 36 T3 Westhofen 13.06. Oeynhausen

7 60 3 kg 8,72 Unger, Maja 33 TG Westhofen 13.06. Oeynhausen

Diskuswurf

4 30 28,22 Gilhespy, Gaby 61 Ls Iserl./Letm. 8.05. BEssen
25,02 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 8.05. Essen

155 21,54 John, Karin 36 T3 Westhofen 31.05. Liidenscheid

J 60 22,00 Unger, HMaja 33 TG ¥esthofen 7.28. Uerdingen

Jpeerwurf
1 30 £00g 31,16 Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl./Letm. 19.05. Menden

26,84 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 8.05. Essen
i 50 400g 27,12 Dilllmann, Barbara42 LG ienden 3.05. 3Zrgste
155 400g 15,02 John, Karin 36 TG Westhofen 7.07. Kamen
60 400g 13,52 Unger, Haja 33 TG Vesthofen 13.06. Ueynhausen

Siebenkamof

W 30 3844e P. Grote, Ulrike 53 LG Iserl/Letm. 12.{13.6. Adlen
2816e P. Gilhespy, Gaby 61 LG Iserl./Letm.15./16.5. Iserlohn

Stradenléufe

10 km

7 40  34:31 dulsch, Sigrid 53 LG Menden 10.04. Paderborn
40:09 Schwenke, Hilde 52 TG Jesthofen 12.09. Dortmund
48:5 Pallatzky, tonika 49 T3 Testhofen 12.09. Dortmund

1 45 47:46 Rexilius, Renate 45 T3 Testhofen 12.09. Dortmund

750 43:51 Kidster, Sybille 392 TG Westhofen 30,01, damm

15 km

43 73:55 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 2.10. Ergste

W 40 51:24 Wulsca, Sigrid 53 LG Menden 21.08. Scnortens
75:19 Pallatzky, ilonika 43 T: Westhofen 2.70. Brgste

50 68:41 Y¥ster, Sybille 39 T3 Jesthofen 2.10. ZIrgste

Hdalbmarathon

J 40 1:14:42 JWulsch, Sigrid 53 L3 denden 17.11. Griesheim
1:33:32 Schwenke, Hilde 52 Tu Yesthofen 19.09. Lippstadt

iarathon

440 2:37:41 ‘¥ulsch, Sigrid 53 LG lenden 17.10, i rankfurt

Ilka Landsiedel Foto: Pnilipp Jieder
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Portsetzung 800 m mdnnliche Jugend A
8 nd A

pépnnliche. Juegend. .t 2:15,93 Tiago, Viktor 77 LG Iserl./Letm. 10.06, Iserlohn
100 BL 92 11,36+ Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen 2:21,91 Kemrath, Axel 77 LG Schwerte 10.06. Iserlohn

m : + opiecke e : W Th VfL Préndenberg 20.05. Iserlohn

KR 10:90 Leyendecker,’Roman SV Menden 26.7.75 Augsburg 2:51,3 erra, tiomas 7 enberg 5

10,97+ Spieckermann, S¥ven 74 TV Deilinghofen 27.06. Dortmund . minnl. Jed. B.
11:59+ Remes. Andreés 75 LG Menden 8.05, Dortmund 1000 m S. mann g
11,61 Ernst, Pelix 76 LG %enden 20,06, Hamm
11,74+  Gebauer, Kai 75 TV “eilinghofen 28.07. Dortmund 1500 m  BL 92: 3:57,70 Schrioder, Séren (74) LG Iserlohn/Letmathe
11,924 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 10.06, Iserlohn — KR : 3:48,8 Welzel, Volker VfL Platteheide 3.9.79
12,03 Spéding, Gunnar 77 LG Iserl/Letm. 25.09, Liidenscheid Saarbricken
12,14+ Zamali, Peisal 76 LG Schwerte 10.02. Iserlohn
12,15 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 15.06. Dortmund 3:51,17 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 4.07. Dortmund
12,0 Bode, Jorg 76 TV Deilinghofen 25.05. Lildenscheid 4:02:70 Kerer, Michael 72 1G Menden 25.06. Menden
12,31+ Potthoff, Oliver 76 LG Menden 20,06, Hamm 4:06,37 Reuter, Tim 74 1G Menden 19.05. Menden
12,1+ Baresch, Christian 76 LG Scl}werte 19-06. Ergste 4:12’85 Schelte, Christian 77 LG Menden 6.06. Hagen
12,46 Humpert,"Oliver 74 TV Deilinghofen 22.08. Dortmund 4:16,69 Keiser, Michael 77 LG Menden 5.05. Menden
12,54 Arndt, Jorn 76 LG Menden 25.09. Arnsberg 4:20,57 Akuszewski, Marc T4 TG Westhofen 5.05. Menden
12,3+ Mirbach, Christian 76 Lg Schwerte 20.05. Iserlohn 4:23,99 Kliiver, Andre 76 LG Menden 16.06. Menden
12,60 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 1.05. Hamm 4:27,07 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 22.06. Dortmund
12,61+ Miler, Daniel 77 LG Menden 10.06. Iserlohn 4:44,23 Althoff, Thorsten 77 1G Menden 19.05. Menden
12,4+ Olivier, Norbert 77 LG Menden 20.05. Iserlohn 4:51,49 Cipa, Dirk 75 1G Schwerte 13.06. Ahlen
]§'2+ ﬁi{g’ Cagst?nl ;? %g gcgwerte ?g-gg- ggmsg 4:53,38 Tiago, Viktor 77 LG Iserl./Letm. 22.06. Menden

+ Uller anie cahwertie «VO,. gstie 10,0 Remes, Andreas 75 LG Menden 16.05, Iserlohn
12,67+  Tiago, Viktor 77 1G Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 5110, ’ 3 5. Ise

. . 3000 _m BL 92: 8:45,04 Schrdder, Soren (74) LG Iserlohn/Letmathe
200 m BL 92: 23,00+ Schréder, Séren (74) LG Iserlohn/Letmathe KR : 8:22,0 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.879 Mend
KR : 21:88 Leyendecier, Roman SV Menden 27.7.75 Augsburg i a8ty eneiae 7.879 Menden

. 8:57,83 Kerer, Michael 74 LG Menden 5.05. Menden
22,26+ Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 6.06. Hagen . 9:30152 Schelée, Christian 77 LG Menden 5.05. Menden
23,82 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 25.09. Liidenscheid 9:48,21 Redix, Christien 78 LG Iserl./Letm. 24.04. Dortmund
24,23+ Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 10.06., Iserlohn 9:48,94 Munk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 5.05. Menden
24,48 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 1.05. Hamm 10:00,08 Guled, Ali 78 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden
24,62+ Zamali, Feisal 76 LG Schwerte 10.06. Iserlohn . 10:08,60 Krallmann, Manuel 75 LG Iserl./Letm. 5.05. Menden
24,62 Spding, Gunnar 77 LG Iserl./Letm. 25.09. Liidenscheid 10:09,50 Stiens, Volker 75 LG Iserl./Letm. 5.05. Menden
24,91 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 31.07. Liidenscheid 310:13,74 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 5.05. Menden
26,13+ Wilkens, Frank 76 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 10:16,02 Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 5.05. Menden
26,48 Tiago, Viktor 77 LG Iserl./Letm. 25.09. Lildenscheid 10:33,00 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 24.04. Dortmund
26,54 Klosinski, Thomas 77 LG Iserl./Letm. 25.09. Liidenscheid 10:38,14 Wilkens, Frank 76 LG Iserl./Letm. 5.05. Menden

10:45,2? Tiago, Viktor 77 LG Iserl.?Letm. 5.02. Menden
. . 0:5 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 25.06, Menden
400 m BL 92: 49,28 Schroder, Stren (74) LG Iserlohn/Letmathe 11:00,4 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 4.09, Deilinghofen
KR : 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20,5.90 Gelsenkirchen 12:41,8 Kieslich, Sebastian 78 LG Iserl./Letm. 4.09., Deilinghofen
51,98 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 6.02. Warstein
54,72 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 12,06. Ahlen 5000 m BL 92: 15:41,52 Kerer, Michael (74) LG Menden
55,14 Remes, Andreas 75 LG Menden 12,06, Ahlen KR : 15:05,4 Welzel: Volker VfL Platteheide 28.4.79
Dortmund
800 m BL 92: 1:49,86 Schrdder, Stren (74) LG Iserl./Letmathe 15:21,02 Kerer, Michael 74 LG Menden 3.06. Koblenz
KR : 1:49,86 Schrider, Soren LG Iserl./Letm. 7.6.92 16:05:1 Reute;, Tim 74 LG Menden 25.09, Liidenscheid
Steyerberg 1;:30,73 Muﬁk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden
. . . :40,2 Schelte, Christian 77 LG Menden 24.04, Dortmund
1:55,64  Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 5.06. Hagen 19:11,4 Tiago, ViktoT 77 LG Iserl./Letm. 24.04. Dortmund
1:57,49 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 7.08. Troisdorf 20:53,1 Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 19.06, Ergste
1:58,60  Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 5.06. Hagen
2:00,01 Schelte, Christian 77 LG Menden 14.07. Dortmund
2:00,58 Reuter, Tim 74 LG Menden 9.06. Arnsberg
2:04,38 Kaiser, Michael 77 LG Menden 14.07. Dortmund
2:09,56  Althoff, Thorsten 77 LG Menden 23.05. Dortmund



35 Jé
110 m Hirden BL 92: 16,19+ Milionis, Panagiotis (73) LG Iserlohn/Letm. Fortsetzung Weitsprung minnliche Jugend 4
kR : 15,57+ Cipa, Dirk LG Schwerte 6.6.93 Hagen 5,64 Finger, Matthias 77 TV Deilinﬁhofen 25.05. Liidensohetd
. R . Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 10.06, Iserlohn
12’gz+ g;ﬁgé Diggreas gg %g ﬁgﬁgzﬁte 12'82. ¥§§§?ohn 5447 Drischer, Daniel 77 LG Men.en 25.09. Arnsberg
' ’ oV 5,45 Miiller, Daniel 77 LG Schwerte 20.05, Iserlohn
4 x 100 m BL 92: 46,94 LG Menden (B-Jgd) . :
— 13 Dreisprung BL 92: 12,30 Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen
KR 43,46 TV Deilinghofen  13.7.82 Arnsberg KR ~ : 14,92 Giavalisco, Patrik SG Ergste 1.10.88 Bonen
s. B-Jgd 12,84 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 25.08. Menden
12,49 Potthoff, Oliver 76 LG Megd?n 25.08,. Menden
3 x 1000 m BL 92: 7:34,55 LG Iserlohn/Letmathe 11,49 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 19.06. Lage
KR : 7:34,55 LG Iserlohn/Letmathe 21.6.92 Miinchen
Stabhochgprung BL 92: -~-----
8. B-Jgd KR 3 3,70 Cipa, Dirk LG Schwerte 15.6.93 Dortmund
Hochsprung BL 92: 1,98 Cipa, Dirk (75) LG Schwerte - 0 Cipa, Dirk 75 LG3Schwerte 15.06. Dortmund
KR: : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Liibeck g:go Mﬁgr: Daniel 77 LG Menden 12.09. Gﬁiersloh .
: . 2,60 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 26.09. Gelsenkirchen
1186 Hemes, Angreas 73 16 Nenden © 15706, soricha 2,40 Droscher, Daniel 71 L& Nenden 19:09. Giiterslon
1,84 Ernst, Felix 76 LG Menden 19.09. Giitersloh 2,30 Remes, Andreas enden V0.
1,81 Ruppel, Robert 77 LG Isgr}.ALetm. 10.06. Iserlohn
e ERWRL . oH EMusmae s fusotoon 625w 3 %% 35 sgmmenr, reter (1 1 sesiotin,
9 FY L . . L 4 - L]
1,72 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden KRz 17,24 Kersting, Peter en %gerlohn
1,72 Radix, Christian 78 LG Iserl.;Letm. 13.06. Kamen
1,70 Spding, Gunnar 77 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn .09.
1,70 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn 11,96 Cipa, Dirk T oy e en 405, DIEYte ot
1,70 Reuter, Tim 74 1G Menden 31.07. Lidemscheid 10,05 Gebauer, Kal (& ellinghofen 4.09. Del Inghofen
1,67 Droscher, Daniel 77 1G Menden 20.06. Hamm 58] e 78 18 MondensiOtoR (3:02; Mmlen Enofen
? ] ° .
1,64 Cipa, Carsten 77 1G Schwerte 20.05. Menden 8,75 Remes, Andreas 75 1C Menden 12.06. Ahlen
1,22 Finger, Matthias ;; TV Deilinghofen 25.05. Liildenscheid
2 Kriiger, Tim TV Deilinghofen 25.05. Lildenscheid 5 4 e
1:60 Miler, Daniel 77 LG Menden 19.09. Gilitersloh Diskuswurf 1,75 kg ﬁ% 92: 49,92 Konig, Stefan TG Westhofen 2.6.84
1,58 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn ) ’ ! Dortmund
1,58 Steinheuser, Mirko 82 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
1,55 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 20,06, Hamm ; :
1,52 Arnold, Soren. 80 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 2012 Gipa, DIk es T2 I8 jhuerte 10 hrgste
1,54 Droscher, Stefan 78 LG Menden 2.10. Menden ? * ' )
Weitsprung BL 92: 6,50 Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen Speerwurf 800 g EL 92: 32,60 Spieckgrmaniz Sveg (74) TV_Deilinghofen
KR : 7,12 Marquis, Frank TG Westhofen 19.6.88 Lage KR 3 54,24 Cipa, Dirk Ld Schwerte 8.5.93 Ergste
, . s : 54,24 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 8.05. BErgste
e'%9 BT asas 12 14 poitinghofen 12.03. Iserlohs 31,62  Remes, Andreas 75 LG Menden 16.05. Iserlohn
6,37 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 7.05. Ergste
813 Ruppel, Robert 17 18 joenl./Letm. 10.0¢. Iserlohn Dreikampf  BL 92: 3465 P. Spieckermann, SVen (74) TV Deilinghofen
6,06 Cipa, Dirk 75 1G Schwerte  15.0. Dortmund KR : 3636 P. Gebeuer, Kai 1V Deilinghofen 4.9.93 ~
’ «UO. .
5,97 Ernst, Felix 76 LG Menden 20.06. Hamm ‘ eliingnoten
g:g% ﬁ??%:gﬁ’ giizgiian ;g %g gziiéﬁigofen 26.8;. %:g;giﬁﬁeid 3636 P. Geba$er, EaiG 10.0 ‘ 75 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
’ L] L] - -
5,83+ Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen " : ;’7 13 05 TV Deili £ 0 i1inghof
5,77 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn 3514 Spleckermant, Sven 74 TV Dellinghofen 4.09. Deilinghofen
. .09, - -
95,73 Miier, Daniel 77 LG Menden 19.09. Giitersloh »3-6,03-8,
5,71 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 7.05. Ergste
5,70 Bode, Jorg 76 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
5,67 Arndt, Jorn 76 LG Menden 19.09. Giitersloh
5,64 Olivier, Norbert 77 LG lienden 1.05. Menden



7

Finfkampf BL 92: 5796e P. Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen

KR 6068e P. Cipa, Dirk LG Schwerte 15.05. Dortmund
0068e P. Cipa, Dirk 3 15 LG Schwerte 15.05. Dortmund
) 12,15+-6,06-11,96-1,36-55,85
016 " Remes, Andreas 75 LG Menden 15.05. Iserlohn

11,4+-6,16-8,72-1,86-55,9
Zehnkampf BL 32: —===——-

KR : 12120e P, Cipa, Dirk LG Schwerte 15./16.5.93

Dortmund

12120e P. Cipa, Dirk 75 LG Scawerte 15./16.5. Dortmund

12,154+-5,06-11,26-1,86-55,85
15,92+-34,86-3,70-47,42-5:03,43

11030 n Remes, Andreas 75 LG Menden 15./16.5, Iserlohn
11,4+-6,16-3,72-1,86-55,9
156,2+-22,98-2,20-31,52-5:10,0

2000 m Hindernis 3L 92: —=-~-
KR : 5:52,4 Helzel, Volker VfL Platteheide
29.7.79 ilinchen

6:22,05 Reuter, Tim 74 LG ilenden 14.05. Lildenscheid
5:58,44 unk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 19.,05. Menden
Stradenlauf 15 km K@: 50,25 Kerer, iichael LG ilenden 21.8. Schortens
50:25 Kerer, ilichael 74 LG iienden 21.08. Schortens

Sven Spieckermann Poto: Philipp Wieder
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Fortsetzung 800 m weibliche Jugend A
v=v=g=;:2:;‘=;=g=}=l=g===g=g=5=-_e-=g=g ==== 2:22,80 Severin, Eva 76 SC Hennen 28.07. Dortmund
2:26,07 Siilberg, Dominique 77 TV Deilinghofen 22.06. Duisbiirg
100 m BL 92: 12,26+ Landaiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 2:28,10 Zimmer, Stefanie 75 LG Iserl./Letm., 25.09, Liidenscheid
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 2:31,08 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 28,07. Dortmund
2:31,1 Gorke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 10.06., Iserlohn
12,28 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 26.05. Kamen 2:33,59 Schéfers, Nadine 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
12,74 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 26.05, Kamen 2:33,69 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlchn
12,76 Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen 26.05. Kamen 2:34,92 Kliiver, Janine 79 LG Menden 13.09. Giitersloh
13,30+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 22,08, Dortmund 2:34,99 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 13,06, Ahlen
13,1+ Klemann, Tine 77T LG Schwerte 20.05. Iserlohn 2:35,5 Slilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
13,1 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 2:37,4 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 20.05. Iserlohn
13,42+ Wladyczan, Jean 77 LG Menden 16,06, Menden 2:38,4 Becker, Anna 81 LG Schwerte 24.04, Frdndenberg
13,4+ Krause, Sandre 78 LG Menden 20,05. Iserlohn 2:41,00 Grosskreuz, Anja 81 VfL Frdndenberg 10.06. Iserlohn
13,70+ Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 27.06. Dortmund 2:41,5 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 25.05. Liidenscheid
13,72 Severin, Eva 76 SC Hennen 26.05. Kamen 2:42,3 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 20.05. Iserlohn
13,5 Miinch, Silke 75 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 2:43,51 Topel, Sinje 79 TV Deilinghofen 12,09, Iserlohn
13,78+ Kauppann, Sandra 78 TV Deilinghofen 10,06, Iserlohn 2:44,2 Adler, Simone 82 TG Westhofen 24.04. Frondenberg
13,80+ Bolle, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 8.05. Minden
14,22+ Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 10.06., Iserlohn
14,22 Kliiver, Janine 79 LG Menden 25.09. Arnsberg 1500 m BL 92: 5:04,60 Biirgerhoff, Katja (75) TG Westhofen
14,30+ Adamski, Kerstin 74 VfL Prdndenberg 10,06, Iserlohn KR : 4:31,0 PFinkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen
14,1+ Wittling, Sandra 78 LG Schwerte 19.06, Ergste
14,37+ vom Wege, Birte 78 1G Iserl./Letm, 10.06. Iserlohn 5:08,44 Severin, Eva 76 SC Hennen 25.08. Menden
14,38+ Kalwa, Monique 78 LG Schwerte 10.06. Iserlohn 5:14,33  Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 25,06, Menden
14,2+ Potthoff, Silke 76 VL Frondenberg 19.06. Ergste 53122,12 Zimmer, Stephanie 76 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden
. 5:34,33 Kalwa, Monique 78 LG Schwerte 5.05. Menden
5:34,78 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 5.05. Menden
200 m BL 92: 24,94+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
3000 m BL 92: --——-
25,10 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 26.05. Kamen KR : 10:05,8 Siinning, Sandra TuS Iserlohn 20.8.80 Menden
25,52+ Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen 9.06. Arnsberg
27,29+ Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 25.08, Menden 12:310,35 Schwabe, Sarah 75 LG Iserl./Letm. 5.05. Menden
27,31 Korf, Katje 77 TV Deilinghofen 31.07. Liildenscheid
27,70+ Severin, Eva 76 SC Hennen 23,05. Dortmund
28,93 Klemann, Tine 77 LG Schwerte 25.09. Lildenscheid 100 m Hiirden BL 92: 14,77+ PFritsche, Kerstin (73) LG Menden
29,40 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 26,05, Kamen KR : 14,52+ Menzel, Viola LG Iserl./Letm. 30.6.91
30,3 Droste, Ulrike 76 LG Menden 15.05, Iserlohn Lage
31,09 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 25.09. Lildenscheid
18,3+ Droste, Ulrike 76 LG Menden 15.05. Iserlohn
19,5+ Bolle, Jennifer 75 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
00 m BL 92: 57,07 Tonnissen, Nicola (75) SC Hennen
KR t 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn
400 m Hiirden BL 92: —==w--=
56,20 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl,/Letm., 22.06. Dortmund KR : 64,43 Mohle, Anja TG Westhofen 2.8.66 Trier
57,91 Ténnissen, Nicole 75 SC Hennen 12.06. Essemw
60,19 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden 65,19 Menzel, Viola 74 1G Iserl./Letm. 5.06. Hagen
62,16 Severin, Eva 76 SC Hennen 22.08. Dortmund
62,23 Schulte, Melanie 75 LG Iserl./Letm. 22.06. Dortmund
33,00 Miinch, Silke 75 LG Iserl./Letm. 16.,06. Menden 4 x 100 m BL 92: 49,96 LG Iserlohn/Letmathe
23,72 Zimmer, Stephanie 76 LG Iserl./Letm. 25,06, Menden KR : 48,7 Letmather BV 2.10.82 Liidenscheid
03,88 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl./Letm. 25.06, Menden
51,9 LG Iserlohn/Letmathe 23.05. Menden
Miinch(75)-Bolle(76)-Menzel(74)-Landsiedel(77)
800 m BL 92: 2:19,10 Schulte, Melanie (75) LG Iserlohn/Letmathe 52,28 TV Deilinghofen 6.,06; Hagen
KR :+ 2:07,30 PFinkhaus, Heike Letmather TV 19.9.80 Essen Winkler(77)-Rosenhoff(78)-Korf(77)-Kaupmann(78)
53,89 LG Schwerte 23.05. Dortmund
3:33,22 Schulte, Melanie 75 LG Iserl./Letm. 5.06. Hagen Klemann(77)-Konrad{77)-Kalwa(78)-Winterkamp(78)
:2234

Czybulka. Tina 79 LG Iserl./Letm. 20.06. Lage
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4 x 400 m BL 92: 4:02,50 LG Iserlohn/Letmathe @2
KR :+ 3:51,0 Letmather TV 8.9.82 Iserlohn
3:55,91 L Iserlohn/Letmathe ) 10.07. Duisburg Fortsetzung Weitsprung weibliche Jugend A
Menzel(74)-Landsiedel(77)-Minch(75)-Schulte(75) 4,53 Thimm, Maren 81 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
4,53 Stilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
4,52 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 7.05. Ergste
x 800 m BL 92: 7:03,70 LG Iserlohn/Letmathe i : ’Bri §11
3 o : 6:39:99 letmather TV  25.7.82 Miinchen 4,52 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn
7:34,78 LG Iserlohn/Letmathe (Schi A) 9.06. Hamm Dreisprun BL 92: 10,65+ Severin, Eva (76) SC Hennen
G5rke(79)-Slilberg(80)-Czybulka(79) Dreisprung : ’ in, )
7:50.58 L¢ Tserloonireinathe . 9.06. Hamm KR : 10,88+ Severin, Eva SC Hennen 19.893 Recklinghause
Strotzer§76)-Zimmer(76)-Quaschnik(76) 10,88+ Severin, Eva 76 SC Hennen 19.06. Recklinghause
9,64 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 25.08. Menden
Hochsprung BL 92: 1,65 Giilland, Bianca (73) LG Iserl./Letm. )
KR : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30';173 ?%?gelglnge‘ KugelstoBen 4 kg  BL 92: 12,31 Venghaus, Claudia (77) LG Menden
ndellinge KR : 12,31 Venghaus, Claudia LG Menden 3.10.92
1,58 Schumacher, Anne 72 LG Schwerte 1;.06. Kamen Menden
1,50 Droste, Ulrike 76 LG Menden 15.05. Iserlohn 11,58 K Sand 8 L d 5
1,48 Czybulka, Tina 79 16 Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn 913  Droste, Uirike 76 TG Mendon 181057 Bogots
1,48 Teves, Nicole 8$ %3 ge%%%n8ﬁ°§en 12'85’ gse§1°hg 9,02 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
1,47 Forf, Katja ;7 M Meldlng olfen 15 08, Ag§ mur 8,55 Petersmann, Sandra 75 TG Westhofen 8.05. Brgste
1,42 Wladyczan, Jean 80 o Menden €06, Witgn 8,23 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
1,4 Venghaus, Sandra 30 16 Seﬁ ent 20,06, I een 8,15 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 16.06. Menden
1,45 Prépper, Nina 80 16 Mc ger e 5.09. Glgdb . 7,16 Adamski, .Kerstin 74 VfL Frondenberg “4.09. Deilinghofen
1,45 Freisen, Ulrike enden -Y7. Glacbec 7,60 Danowski, Ilka 75 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
1,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Meinerthagen 7,59 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
1,44 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 7,33 Wittling, Sandra 78 LG Schwerte 19,06, Ergste
1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Gladbeck 7,29 Klemann, Tine 77 LG Schwerte 8.05. Ergste
1,42 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 15.05. Iserlohn 7,24 Potthoff, Silke 76 VfL Frondenberg 19.06. Ergste
1,42 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 22'02' Iserlohn 7,22 vom Wege, Birte 78 LG Iserl./Letm. 10,06. Iserlohn
1,42 Kliiver, Janine 79 LG Menden <06, Witten 7,19 Henkemeier, Edda 74 VfL Frondenberg 10.06. Iserlohn
1,40 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 7,03 Arnold, Nina 77 1G Schwerte 8.05. Ergste
1,40 Danowski, Ilka 75 LG Iserl./Letm. 23.05. Mengen 6,78 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
1,40 Krause, Sandra 78 LG Menden 25.08. Menden 6,60 Quaschnik, Tina 76 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
1,38 Becker, Anna 81 LG Schwerte 23.05. Menden 6,39 Kalwa, Monique 78 LG Schwerte 10.06. Iserlohn
1,36 Scholz, Friederike 80 TG Westhofen 15.05, Iserlohn
1,36 Szlachta, Dagmar 80 TV De@linghofen 15.05. Iserlohn
1,36 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn Digkuswurf 1 kg BL 92: 31,00 Venghaus, Claudia (77) LG Menden
KR : 44,88 v, Kistenfeld, Heike TuS Kendringsen
Weitsprung BL 92: 5,63 PFritsche, Kerstin (73) LG Menden 19.9.91 Rohrbach
KR : 6,09 Simon, Evelyn TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn 30,50 Krause, Sandra 78 LG iMenden 20,06, Hamm
, 20,94  Miinch, Silke H . . 23.05.
5,23 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn 1886  Danowski, Tlka 72 10 Toempi/reim. 23.02: Nenden
5,14 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn 18,14 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
5,10 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 10,06, Iserlohn R
5,07 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 22.06. Duisburg
5,06 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn Speerwurf 600 BL 92: 6 ;
5,05 Henning, Yvonne 77 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn L & KR 2 s 37’38 gig%zaugéngiiudié éZZilLngigden16 6.91
1,98 Severin, Eva 76 SC Hennen 10.06. Iserlohn ’ ! Oeynhau T
4,86 Czybulke, Tina 79 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn yrhausen
4,84 Ademski, Kerstin 74 VfL Frdndenberg 10,06. Iserlohn 26,82 Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn
4,81 Keller, Aline 80 LGIserl./Letm. 15.05. Iserlohn 25,80 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn
4,80 Szlachta, Degmar 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn 24,54 Droste, Ulrike 76 LG Menden 16.05. Iserlohn
4.76 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 19.09. Giitersloh 22,62 Krause, Sandra 78 LG Menden 8.05. Ergste
4,58 Krause, Sandra 78 LG Menden 20.06. Hamm 22,12 Arnold, Nina 77 LG Schwerte 8.05. Ergste
4,57 Kliver, Janine 79 LG Menden 12.09. Iserlohn 20,86 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
4,56 Vollmenn, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 20.,05. Bbnen 16,20 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 13.06. Ahlen
4,55 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 20,05, Iserlohn 14,18 Friedrich, Jana 79 LG Menden 25.09. Arnsberg
4.54 Sopieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn 13,18 Stirnbere, Jessiea 7 T Mandan TR NG fAmnmhans
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Dreikampf BL 92: 2479 P. Korf, Katja (77) TV Deilinghofen T oToTTTITTTTTTmTEEnSoESEEEEEEsssEs
KR : 2595 P. Blcker, Yvonne VL Frondenberg 25.5.91 100 m BL 92: 11,51+ Gebauer, XKai (75) TV Deilinghofen
Frondenberg KR ~ : 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.39 Dortmund
2587 P. K°rf§ §f2321_9 02 77 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 11,61 Ernst, Pelix 75 LG ‘lenden 20.06. Hama
’ ’ H Q o - T A -
2244 " Kaupmann, Sangra 78 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 1;,6§+ ggggiié Rggiigr 3% %E %22?%'5%2€$' ;g-gg- }gg;iggge;d
14,3-4,41-6,78 12,14+  Zamali, Peisal 76 LG Schwerte  10.06. Iserlohn
2200 " Ada?jki'4KggS$1$6 74 VIL Frondenberg 4.09. Deilinghofen 12,0 3ode, JoTZ 76 TV Ueilinghofen 25.05. Liudenscheid
- - ) 5 5 L3 fend 5. 1
2128 *  §inkler, Britta 77 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 1231+ %gg;ggif,Cgiigigan 78 13 Jenden o oo, damm
, ¥ X hw 2,06, 3Irg
14,6-4,06-7,01 12,54 Arndt, J5rn 75 LG iienden 25.09. irnsberg
12,3+ lirbach, Christian 76 LG Schwerte 27.05. Iserlohn
. . —_ . . 12,01+ lier, Daniel 77 LG ilenden 10.06. Iszerlonn
Siebenkampf  BL 92: $323e Fe ilritsche, Xerstin &733 Le fenjﬁg 6.91 12,4+ Olivier, Horbert 77 LG ienden 27,05, Iserlohn
: 3e P. Rosier, Astrid LG lenden 15. 91291 12,4+ Cipa, Carsten 75 LG Schwerte 22.05. Lemgo
! 12,4+ Willler, Daniel 77 LG Schwerte 12,06, 3rgste
. 12,07+ Tiago,Viktor 77 L& Iserl./Letm. 10,06, Iserlonn
= . , 12,75+ Klosinski, Thomas 77 LG Iserl./Letm. 10.26. Iserlonn
5756 . Droste, UiTike  i5o30.3s ° LG Menden 15./16.5. Iserlohn 12,81+  Jilkens, Prank 75 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
4 é9_24’54_2347 3 ’ 12,35+ Dréscher, Daniel 77 LG ilenden 25,03, ilenden
' ! FTie 12,88 Schelte, Christian 77 LG Menden 13.09. Giitersloh
13,10+ Fauselmann, !larc 75 LG lenden 23.05. Dortmund
13,0+ Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 12.06. 3rgste
400 m Hiirden BL 92: 64,26 T&nnissen, Hicola (75) SC Hennen
KR : 64,26 Tonnissen, Nicola SC Hennen 13.6.32
. Dortmund 200 m 3L 32: 23,14+ leiarich, Jorn (75) 3C Hennen )
i KR : 22,55 Schirmer, lattaias Letmather TV 25.0.38 vortmun
05,19 Hlenzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 5.06. Hagen )
€6,81 Severin, Eva 76 SC Hennen 2.05. Liidenscheid 24,23+ Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 10,06. Iserlchn
24,62+ Zamali, Feisal 76 LG Schwerte 10.06. Iserloan
24,62 Spding, Sunnar 77 LG Iserl./Letm. 25.03, Liildenscheid
26,13+ ‘Yilkens, Frank 75 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlonn
26,48 Tiago, Viktor 77 LG Iserl./Letm. 25,09, Lidenscheid
26,54 Xlosinski, Thomas T7 LG Iserl./Letm. 25.09. Lildenscneid
300 m 3L 92: 35,18 ‘Jeinrich, J8rn (73) 3C Hennen
KR : 35,07 3chirmer, llatthias Letmather T¥ 25.3.33 Dortmund
37,2 Rupnel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
338,53 Scnelte, Cahristian 77 LG ilenien 25.06, ilenden
38,91 Xaiser, Hichael 77 LG ilenden 25.06. llenden
39,34 Potthoff,. Oliver 75 LG ‘lenden 25.05. llenden
40,0 Spding, Gunnar 7 LG Iserl./Letm, 15.05. Iserlonn
40,2 ZJamali, #eisal 76 LG Schwerte 20.05, Iserlohn
40,60 liler, Daniel 77 LG ilenden 25.06, llenden
41,8 Olivier, Jorbert 77 LG ilenien 12.05. Iserlohn
42,02 Althoff, Thorsten 77 LG ilenden 15,06, ilenden
42,5 Drdscher, Daniel 77 LG llenaen 15.05. Iserlobhn
43,7 Kamrath, Axel 77 LG Scawerte 20.05. Iserlohn
45,2 Gauselmann, arc 75 LG lenden 15.05. Iserlohn
49,4 Jerra, Thomas 77 VEL ¥rindenberz 13.,0%. Iserlonn
800 m BL 92: 1:57,98 Daniels, Zric (75} LG Iserlohn/Letmatie
KR t 1:52,54 Schridder, SSren Letmather TV 15.7.30 Bruch-
k5vel
1:57,49  Ruppel, Robert 77 L3 Iserl./Letm. 7T.78. Troisdorf

Scnelte, Christian TT L ienden 14.,07. Dortmund
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Fortgetzung 800 m minnliche Jugend B 110 m Hiirden BL 92: 15,67+ Cipa, Dirk (75) LG Schwerte
KR :+ 15,08 Kurella, Michael TuS Iserlohn 12,6.88
2:04,38 Kaiser, Michael 77 LG Menden 14.07. Dortmund Iserlohn
2:09,56  Althoff, Thorsten 77 LG Menden 23.05. Dortmund
2:15,93 Tiago, Viktor 77 LG Iserl./Letm. 10.06, Iserlohn 15,10+ Brnst, Felix 76 LG Menden 20.06. Hamm
2:21,9N Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 10.06. Igerlohn 15,9 Droscher, Daniel 77 LG Menden 19.09. Giitersloh
2:51,3 Yerra, Thomas 77 VfL Frdndenberg 20.05. Iserlohn 16,93+ Potthoff, Oliver 76 LG Menden 20.06. Hamm
16,9 Spding, Gunnar 77 LG Iserl./Letm, 2.05, Dortmund
18,0 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 22.05. Lemgo
1000 m BL 92: 2:33,40 Daniels, Eric (75) LG Iserlohn/Letmathe 22,1+ Zamali, Feisal 76 LG Schwerte 20.05. Iserlohn
KR : 2:26,78 Schroder, SSren LG Iserlohn 18.5.91
Wipperfiirth
4 x 100 m BL 92: 46,94 LG Menden
2:39,56 Radix, Christian - 78 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen KR : 45,02 TuS Iserlohn 12.6.88 Iserlohn
2:39,78 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 22.08. Dortmund
2:41,78  Schelte, Christian 77 LG Mendén . 19.09. Giitersloh 46,73 LG lenden 27.06., Dortmund
2:43,26  Guled, Ali \ 18 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn 8livier877)-Ernst(76)-Potthoff(76)-Mier(77)
2:44,10 Kaiser, Michael 77 LG Menden 19.09. Giitersloh 48,88 LG Menden 25.09, Arnsberg
2:54,4 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund Schelte(77)~Droscher(77)-Kaiser(77)-Arndt (7o)
2:57,5 Tiago, Viktor 77 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 48,9 LG Schwerte 20.05., Iserlohn
2:58,7 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 20.05. Iserlohn Zamali(76)-Cipa(77)-Marquardt(77)-ilirbach(76)
2:59,37 Dodt, Jorn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 25.09. Liidenscheid
3:00,43 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 20,06. Hamm
3:02,2 Koehler, Matthias 78 LG Iserl./Letm. 20.05. Iserlohn 3 x 1000 m BL 92: 8:42,9 LG Menden
3:02,3 Wilkens, Frank - 76 LG Iserl./Letm. 23.05. Iserlohn KR : 7:56,0 Letmather TV 17.8.80 Siegen
3:03,5 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 25,05. Liidenscheid
3:06,3 Spéing, Gunnar 77 1G Iserl./Letm. 2.05. Dortmund 8:01,33 LG Menden 9.06, Hamm
3:09,5 Kurze, Markus 78 LG Iserl./Letm. 20.05. Iserlohn Kliuver$76)-Kaiser(77)-Schelte(77)
3:11,34 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 18.09. Giitersloh 8:28,95 LG Iserlohn/Letmathe 9.06, Hamm
3:15,8 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund Guled(78)~Schulze(78)-Radix(78)
3:17,0 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 19.06, Ergste 9:13,91 LG Iserlohn/Letmathe 9.06. Hamm
3:18,0 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden Di Giovanni(78)-K&hler(78)-Kurze(78)
3:18,43 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm. 12,09. Iserlohn 10:28,12 LG Schwerte 25.09,. Liidenscheid
Kamrath(79)-Wienke (78)-Pripper(79)
10:40,09 LG Schwerte 25.09, Lidenscheid
1500 m BL 92: 3:58,10 Daniels, Bric (75) LG Iserlohn/Letmathe Miiser(80)-Kunz (80)-Austin(80)
KR : 32:58,10 Daniels, Eric LG Iserl./Letm. 12.7.92
Mdnchengladbach
Hochsprung BL 92: 1,98 Cipa, Dirk (75) LG 3chwerte
4:12,85 Schelt#, Christian 77 LG Menden 6.06. Hagen KR 2,09 Kurella, ilichael TuS Iserlohn 10.7.88 Liibeck
4:16,69  Kaiser, Michael 77 L8 Menden 5.05. Menden )
4:23,99 Kliver, Andre 76 LG Menden 16,06, Menden 1,84 Ernst, PFelix 76 LG Menden 19.09. Giitersloh
4:27,07 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 22.06. Dortmund 1,81 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
4:44,23 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 19.05, Menden 1,76 Schulze. Christoph 78 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen
4:53,38 Tiago, Viktor 77 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden 1,72 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden
1,72 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 13.06., Kamen
1,70 Spding, Guannar 77 LG Iserl,/Letm., 15.05. Iserlohn
3000 m BL 92: 9:20,66 Daniels, Eric (75) LG Iserlohn/Letmathe 1,70 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
KR : 8:52,6 ditzke, Uwe VIL Platteheide 24.5.80 Menden 1,67 Drdscher, Daniel 77 LG iienden 20.06., Hamm
1,64 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 20.05. llenden
3:30,52 Schelte, Christian 77 LG Menden 5.05. lMenden 1,62 finger, Matthias 77 TV Deilinghofen 25.05. Liildenscheid
2:48,21 Radix, Christien 78 LG Iserl./Letm. 24.04. Dortmund 1,62 Kriiger, Tim 77 TV Deilinghofen 25.05. Lildenscheid
10:00,08 Guled, Ali 78 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden 1,60 Miler, Daniel 77 LG Wenden 19,09, Glitersloh
10:13,74 Althoff, Thorsten 77 LG Henden 5.05. Menden 1,58 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 10,06. Iserlohn
10:16,02 Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 5.05. Menden 1,53 Steinheuser, Hirko 80 TV Deilinghofen 12.09, Iserlohn
10:33,00 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./letm. 24.04. Dortmund 1,55 Potthoft, Oliver 76 LG Menden 20.06, Hamm
10:38,14 Wilkens, Frank 76 1G Iserl./Letm. 5.05. Menden 1,54 Arnold, Sdren 80 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
10:47,60 Tiago, Viktor 77 1G Iserl./Letm. 5.05. Menden 1,54 Drdscher, Stefam 78 LG Menden 2.10. Menden
10:59,51 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden 1,50 0livier, Horbert 77 LG Menden 15.05. Iserlohn
11:00,4 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 1,50 Prépper, Nils 78 LG Schwerte 18,05, Iserlohn
12:41,8 Kieslich, Sebastian 78 LG Iserl./Letm. 4.09. Deilinghofen 1,50 Rolef, Kolja 7% 3C Hennen 16.05. Iserlonn
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Weitsprung BL 92: 6,36 Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen /
KR : 6,74 Mulch, Thorsten TV Deilinghofen 25.9.83
Deilinghofen Speerwurf 600 g BL 923 51,34 Cipa, Dirk (75) LG Schwerte
KR s+ 57,82 Lehmann, Dino LG Iserl./Letm. 30.5.91
6,13 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn Iserlohn
6,11 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 19.09. Giitersloh
5,97 Ernst, Felix 76 LG Menden 20.,06. Hamm 48,62 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 8.05. Essen
5,86 Mirbach, Christian 76 LG Schwerte 20.05. Iserlohn 43,82 Arndt, Jérn 77 LG Menden 19.09. Giitersloh
5,83+ Radix, Christian 78 LG Igerl./Letm. 13.06, Kamen 42,68 Mirbach, Christian 76 LG Schwerte 20,05, Iserlohn
5,77 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12.09, Iserlohn 40,20 Marquard, Jens 77 LG Schwerte 20,05, Iserlohn
5,73 Miler, Daniel 77 LG Menden 19.09, Giitersloh 37,88 Kaiser, Michael 77 LG Menden 19.09. Glitersloh
5,70 Bode, Jbrg 76 TV Deilinghofen 25.05. Liildenscheid 37,00 Droscher, Daniel 77 LG Menden 20.05. Bbnen
5,67 Arndt, Jorn 76 LG Menden 19.09. Gilitersloh 36,30 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 8.05. Ergste
5,64 Olivier, Norbert 77 LG Menden 1.05. Menden 35,54 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 8.05. Ergste
5,64 Finger, Matthias 77 TV Deilinghofen 25.05. Lildenscheid 35,52 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 25.09. Arnsberg
5,63 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 10.06, Iserlohn 35,18 Miiller, Daniel 77 LG Schwerte 20.05. Iserlohn
5,47 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 25.09. Arnsberg 35,14 Ernst, PFelix 76 LG Menden 8,05, Bielefeld
5,45 Miiller, Daniel 77 LG Schwerte 20,05. Iserlohn 33,34 Miier, Daniel 77 LG Menden 11.09., Ergste
5,41 Spéding, Gunnar 77 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 31,26 Finger, Matthias 77 TV Deilinghofen 25.05. Liildenscheid
5,41 Cipa, Carsten 76 LG Schwerte 22.05. Lemgo 29,30 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 20,05, Iserlohn
5,32 Propper, Nils 78 LG Schwerte 20.05. Iserlohn 28,64 Miiller, Stefan 77 LG Schwerte 8.05. Ergste
5,31 Droscher, Stefan 78 LG Menden 13.06. Kamen 27,88 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 20.05. Schwerte
5,29 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 4.09., Deilinghofen 26,26 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 8.05. Ergste
5,28 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 10.06, Iserlohn
Dreikampf BL 92: 3490 P. Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen
Dreisprung BL 92: -—-——m——m- KR : 3490 P, Gebauer, Kai TV Deilinghofen 26.,9.92
KR : 11,49 Hesse, Nils TV Deilinghofen 19.06.93 Lage Deilinghofen
11,49 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 19.06, Lage 3262 P. Potthoff, Oliver 76 LG Menden 4.09. Deilinghofen
12,3-5,77-9,05
3187 " Miier, Danlel 77 LB Menden 4.09. Deilinghofen
KugelstoBen 5 kg  BL 92: 13 85 Cipa, Dirk (75) LG Schwerte 12,8-5,65-9,67
KR : 15,64 Kbonig, Stefan TH Westhofen 26.6.82 3086 "™ Arndt, J6rn 76 LG Menden 4.09. Deilinghofen
Recklinghausen 12,7-5,01-10,12
3063 " Dréscher, Daniel 77 LG Menden 4.09. Deilinghofen
12,29 Droscher, Daniel 77 LG Menden 25.09. Arnsberg 13,4-5,41-10,15
11,90 Uipa, Carsten . 77 LG Schwerte 20.05. Iserlohn
10,32 Mirbach, Christian 76 LG Schwerte 8.05. Ergste
10,29 Arndt, Jérn 77 LG Menden 19.09., Giitersloh Finfkampf BL 92: 6206e P, Gebauer, Kai (75) TV Deilinghofen
9,96 Kriiger, Tim 77 TV Deilinghofen 25.05. Lildenscheid KR : 6487e P. Kurella, Frank TuS Iserlohn 4.6.88
9,88 Kaiger, Michael 77 LG Menden 19.09, Giitersloh Oeynhausen
9,73 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 19.09. Giitersloh
9,67 Mier, Daniel 77 LG Menden 4.09. Deilinghofen 5852 P. Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Let. 15.05. Iserlohn
9,54 Baresch, Christian 76 LG Schwerte 19.06. Ergste 11,9+-5,87-7,75-1,78-37,2
9,50 Marquerd, Jens 77 LG Schwerte 8.05. Ergste 5480 " Spalng, Gunnar 7 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
9,49 Miiller, Daniel 77 LG Schwerte 8.05. Ergste 12,5+-5,41-8,80-1,70-40,0
8,80 Spding, Gunnar 77 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 5419 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 15.05. Iserlohn
8,36 Miiller, Stefan 77 LG Schwerte 8.05. Brgste 12,4+-5,84-8,50~-1,54-40,0
8,08 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 12.06. Ahlen 5037 » Olivier, Norbert 77 LG Menden 15.05. Iserlohn
7,81 Olivier, Norbert 77 LG Menden 15.05. Iserlohn 12,7+~5,24-7,81-1,50+41,8
7,13 Gauselmann, Marc 76 LG Menden 15.05. Iserlohn 4614 " Drdscher, Daniel 77 LG Menden 15.05. Iserlohn
6.06 Werra, Thomas 77 VEfL Frondenberg 24.04. Frondenberg 13,0+-3,45-8,98-1,54-42,5
4594 " Gauselmann, Marc 76 LG Menden 15.05. Iserlohn
13,04-4,67-7,13-1,46-45,2
Diskuswurf 1,5 kg . BL 92: 37,96 Cipa, Dirk (75) LG Schwerte 3595 Werra, Thonas 7 VL Frondenberg 15.05. Iserlohn
KR : 42,74 Kbnig, Stefan TG Westhofen 10.7.82 14,6+-4,04-4,83-1,26-49,4
Wittlich
32,16 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 20.05. Iserlohn Blockmehrkampf Sprint/Sprung BL 92:’6173 P. Gebauer, Kai (75) TV Deilingh
31,28 Marquard, Jens 77 LG Schwerte 20.05. Iserlohn KR  :6193e P. Ernst, Felix LG Menden
28,52 Mirbach, Christian 76 LG Schwerte 20.05. Iserlohn 20.6.93 Hamm
23,24 Droscher, Daniel 77 LG Menden 19.09, Giitersloh
21,10 Arndt, Jorn 76 LG Menden 19, 09. Giiters g 6193e P. Ernst, Pelix 76 LG Menden 20.06. Hamm
20,32 Schelte, Christian 77 LG Menden 19.03. Giiterslo



Blockmehrkamof Sorint/Sprung 3L 92: 6173 P. Gevauer, Kai (75) TV Deilingh.
KR : ©0193e P. Ernst, Pelix LG ilenden
29.6.93 Hamm

6193e P. Ernst, Felix 76 LG Henden 20.06. Hamm
i 11,561+-15,10+-5,97+-1,83- 33,48
507t " Cipa, Carsten 756 LG Schwerte 22,05. Lemgo
12,4+-18,0+~5,41-1,064-46,64
52722 Drischer, Daniel 77 LG llenden 22,06, Hamm

13,14-17,18~4,33-1,67-32,44

3lockmenrkampf Lauf BL 22: =m==—-
KR : 50822 P. Potthoff, Oliver LG ilenden
20.6.23 Hamm

5682e P, Potthoff, Oliver 75 LG ilenden 20,06, Hamm
. 12,314-15,93+-5,39+-1,55-3:0C,43 -
4553 " 3pHing, Gunnar 77 LG Iserl./Letm., 2.05. Dortmund
pa .
12,3-15,2-0.5.7.-1,66-3:06,3

Stragenlauf 7,5 km 3L 22 26:30 Kliver, Andze(70) LG lenden

iR 25:27 lieczorek, .zrkus W@ lenden 2.2.39
Diilmen
25:29 Scnelte, Christian 77 LG ‘lenden 3.10. Kempen
26:36 Kaiser, llichael 77 LG lenden 3.10. XKempen
2737 ¥lilver, Andre 7c L3 llenden 3.10. Kempen
29:00 Tiago, Viktor 77 L3 Iserl./Letm., 2.10. Ergste
30:49 Kamrath, Axel 77 Lu Schwerte 2.10. Zrgste
Jdanngchaftswertung
1:20:42 LG llenden 3,70, Kempen

3chelte-Kaiger-kliver

Sric Daniels Foto: Philipp Vieder
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100 m Hiirden BL 92: . ——meve- -

KR : 14,14+ Tonnissen, Nicola SC Hennen %1i8.21
weibliche J_u e nd B ertissen
==========.—.============§========== 15,59 w1adyczan, Jean 77 LG Menden 1%.82. ghl:n d

Sand 78 LG Menden .05. Dortmun
100 m  BL 92: 12,26+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe ]g:g Koot Statia o 77 TV Deilinghofen 2.08. Dortmand
KR : 12,24+ Iandsiedel, Ilka IG Iserl./Letm. 14.7.91 20,1 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 2.05. Dortmund
Dortmund ’
12,28 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 26.05. Kamen 2, o LG Schwerte
12:74 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 26.,05. Kamen 4 x 100 m gﬁ kS ; 29’28 Letmather TV 12.7.81 Dortmund
13,30+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 22.08, Dortmund ’
13,1+ Klemann, Tine 77 LG Schwerte 20,05, Iserlohn 2.28 7V Deilinghofen 6.06., Hagen
13,42+ Wladyczan, Jean 77 LG Menden 16.06. Menden 52, winﬁler(77)-Rosenhoff(78)—Korf(77)-Kaupmann(78)
13,4+ Krause, Sandra ;? Lg Meggin N 32.82. Iserlohn 53,89 LG Schwerte 23.05. Dortmund
13,70+ Winkler, Britta TV De nghofen .06. Dortmund _ - 8)-Wi
13:78+ Kaupmanﬁ, Sandra 78 TV Deilinghofen 10,06, Iserlohn Klemann(77)-Konrad(77)-Kalwa(78)~Winterkanp(78)
14,22+ Konrad, Stefanie ;7 LG Schwerte 10.06, Iserlohn
14,22 Kliiver, Janine 9 LG Menden 25.09. Arnsberg Hochsprun BL 92: 1,63 I . 6
” : prung : pach, Wiebke (76) LG Schwerte
14,1+ Wittling, Sandra 78 LG Schwerte 19.06. Ergste . ' : 7. ; :
14,37+  vom Wege, Birte 78 LG Iserl./Letm. 10.02. Iserlohn KR : 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 3.7.77 Sindelfingen
14,38+ Kalwa, Monique LG Schwerte 10.06. Iserlohn Sch her., A 79 LG Schwerte 13.06. Kamen
14,3+ Winterkamp, Karin 78 LG Schwerte 20.05. Iserlohn 1:22 C;ygﬂiﬁa, %ingna 79 1G¢ Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn
14,9+ Rither, Katrin 78 LG Nenden 19.06. Ergste 1,48 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 10.06, Iserlohn
1,47 Korf, Katja T7 TV Deilinghofen 2.02. Dgitmund
d 12,06,
00m  BL92: 39,06 Landsiedsl, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 146 Venghaue. Sandra 80 16 Menden 6:06. Witten
KR : 38,74 Llandsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 2.7.93 Dortmund 1:45 Prﬁpper,'Nina 80 LG Schwerte 20.06. Lage
. i i 80 Mend +09. Gladbeck
38,74 Lendsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 2.07. Dortmund 1:22 giii::ﬂ: Taries 89 Lo Monden 18,00, Me inerzhagen
42,33 Korf, Katja - 77 TV Deilinghofen 6.06. Hagen 1,423 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
46,6 Kalwa, Monique 78 LG Schwerte 20,05, Iserlohn 1044 Paul, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Gladbeck
47,0 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 20.05. Iserlohn 1,42 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 15.05. Iserlohn
1,42 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 22.02. Iserlohn
i i A d .06, Wit
800 m  BL 92: 2:24,17 Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe 148 Eronog! Sonime T2 16 Menden 22°08" Merdon
KR H 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.9.80 Essen 1:38 Becker, Anna 81 LG Schwerte 23.05. Menden
. 1,36 Scholz, Friederike 80 TG Westhofen 15.05. Iserlohn
2:22,43  Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 20.06. lage 1,36 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
2:26,07 Siilberg, Dominique 77 TV Deilinghofen 22.06. Duisburg 1,36 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
2!31,1 Gorke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 1 35 Schmidt Silja 81 LG Menden 25.06. Menden
2:33,59 Schiifers, Nadine 81 LG Iserl./Letm. 10,06, Iserlohn ! ?
3:32,63 Heidler, Maren 31 LG Iserl,/Letm. 10.06. Iserlohn
:34,9 Klliver, Janine 9 LG Menden 13,09, Giitersloh s . Wi 6
. Weitsprung BL 92: 5,07 Ipach, Wiebke (76) LG Schwerte
2:34,99  Wladyczan, Jean 77 LG Menden 13.06. Ahlen KR ~ : 5,81 Rosier, Astrid SV Menden 17.6.88 Iserlohn
g.gg,s Siilberg, Kirsten gO LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
:37,4 Engelbert, Annika 0 LG -Schwerte 20.05. Iserlohn 5,23 Eidecker, Dan ;

. = y 79 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
2:2%4  Becker, Anna 81 LG Schwerte 24.04. Frundenberg 5,14 Teves, Nicole 80 TV Beilinghofen 12.09. Iserlohn
341,00 Grosskreuz, Anja 81 VfL Frondenberg 10.06. Iserlohn 5,10 w]_adyczan Jean 77 1G Menden 10.06. Iserlohn
g:41,5  Venghaus, Sandra 80 LG Menden 25.05. Lidenscheid 5,07 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 22.06. Duisburg
2:42,3  Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 20.05. Iserlohn 5,06 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn
2:43,51  Topel, Sinje 79 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn 5,05 Henning, Yvonne 77 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
2:44,2  Adler, Simone 82 TG Westhofen  24.04. Frindenberg 2,86 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
2544,46 Makolla, Sandra 80 LG Schwerte 5.05. Mgnden 4,81 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
2:42:84  Waskow, Sandra 80 LG Menden 19.09. Giitersloh 4,80 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
2:46,0  Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 2.05. Dortmund 4,76 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 19.09. Gitersloh
2:46,5 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 2.05, Dortmund 4,58, Krause, Sandra 78 1G Menden 20.06. Hemm -
2:47,49 VOSth, Jana 82 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 4:57 Klﬁver,‘-Janine 79 LG Menden . 12.09, Iserlohn

4,56 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 20,05, Bbnen . .
1500 m BL 92: 4,55 Propper, Nina 80 LG Schwerte 20.02. Iserlohn
s TToTT . . Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
KR ¢ 4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen i;gg Tﬁimm, Maren’ 81 LG Iserl.%Letm. 23.05. Menden
. — 4,53 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 12,09. Iserlohn
g:gi,%g ﬁalwa(,1 Mggigueie ;3 %g gcﬁwer%e go85- %engen 4:52 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 7:05. Ergste
el onrad, otelan chwerte -05. Menden 4,52 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn
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KugelstoBen 4 kg BL 92: 12,31 Venghaus, Claudia (77) LG Menden
KR : 12,31 Venghaus, ¥laudia LG Menden 5.13.92 Schiler A __M15
enden = TSTESSSSSSESSsssEsss=EssS
11,58 Krause., Sandra 78 LG Menden 10,06. Bdnen 15 m BL 92: 9,30+ Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe
9:02 Korf, iatja 77 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen KR : 9,23+ Willmes, Lars Letmather TV 12.6.88 Iserlohn
tt TV Deili f 15.05. . s s
g:?g Wiggiggén?r}eai ;; LG Mz;dzﬁgho en 12.82. i:ggéghn 9,42 Radix, Chr%stlan 78 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen
7,33 Wittling, Sandra 78 LG Schwerte 19.06. Ergste 9,47+  Rolef, Kolja T8 5¢ Hennen . 4.0T. Henden
7,29  Klemann, Tine 77 LG Schwerte 8.05. Ergste 9,67+  ludwig, Tim 78 Ty Deilinghofen 4.07. Menden
7,22 vom Wege, Birte 78 1G Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 9,67 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
7,03 Arnold, Nina 77 LG Schwerte 8.05. Ergste 2,10 Koehler, NMatthias 78 16 fserl./Letm. 12.09. Iserlohn
6,78 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 4.03. Deilinghofen 9,72+ Guled, A11 T8 I Iserl./Letm. 2or9er TaeTiom
6,39 Kelwa, Monique 78 1G Schwerte 10.06. Iserlohn ERE) Kabus, Timo . 2 chwerte -02. Iserlo
9,86 Di Giovanni, Massimo 79 1G Iserl./Letm. 12.09, Iserlohn
9,87+ Lehmann, Boris 78 TV Deilinghofen 4.07. Menden
. . 9,89 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
Speerwurf 600 g Eg 92: gg'gg gZEEEZEZ’ g%:ﬁgig (Eg)Mggdgnggg.8.92 9:7+ Prﬁppér, Nils 78 LG Schwerte 20.05, Iserlohn
: ’ ’ Dortmund 10,03 Krewett, Fabian 78 LG Iserl./Letm. 12.09., Iserlohn
10,10 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen
514 10,23+ Drdscher, Stefan 78 LG Menden 4.07. Menden
gg,gg ﬁgi;?hggféaJennifer ;? %g g:;};ggﬁgg:ﬁ 38:821 igggiggg 10:O+ Ziegenbein, Sebastian 78 LG Schwerte 20.05. Iserlohn
22’62 Krause, Sandra 78 LG Menden 8.05. Ergste 10,51+ Rgppel, Stefan. 80 LG Iserl./Letm. 22.08. Dortmund
2212 Arnold. Nina 77 1G Schwerte 8.05. Ergste 10,3+ Zimmer, Sebastizn 80 IG Is?r}./Letm. 20.05. Iserlohn
20,86  Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 10,60+  Hellmann, Stefan 79 IV Deilinghofen 10.05. Iserlohn
16:20 Wladyczén, Jean 77 LG Menden 13.06. Ahlen 10,4 Kieslich, Sebastian 78 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
14,18 Friedrich, Jana 79 LG Menden 25.09. Arnsberg 10,4+ Wienke, Tobias 78 LG Schwerte 19.06. Brgste
13,18 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 25.09. Arnsberg
1000 m BL 92: 2:35,09 Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe
Blockmehrkampf Lauf BL 92: 3951 P. KOI‘f, Katja (77) ™ Deilinghofen KR H 2129 ,8 Schroder, Séren Letmather TV 2 .8.89 Kamen

KR ¢ 5532e P. Ténnissen, Nicola SC Hennen

; 2:39,56 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen
11.8.91 Illertissen 2:43.26  Guled, Ali 78 16 Iserl.fLetm. 12.09. Iserlohn
s Vai 2:54,4 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
4284 P Kol Rt 4,68-1,47-2:4600 | Cringhofen 2.05. Dortmund 2:58,7  Di Giovanni, Massimo 19 L& Iserl./Letn. 20.05. Iserlomn
" : : : $73 2:59,37 Dodt, Jorn-Helge 79 LG Iserl./Letm. 25.09. Lidenscheid
2996 e, A 1 27oaury | Leitinghofen 2.05. Dortmund 3:02,2  Koehler, Matthias 78 LG Iserl./Letm. 20.05. Iserlohn
' ’ ! * g 3:03,5 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
3:09,5 Kurze, Markus 78 LG Iserl.fLetm. 20,05, Iserlohn
¢ mmm——— 3:11,34 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./letm. 18.09. Giitersloh
Blockmehrkempl Wurf gﬁ 92; 4341e P. Krause, Sandra LG Menden 3:15,8 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
20.6.93 Hamm 3:17,0 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 19.06, Ergste
3:18,0 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl.fLetm. 23.05, Menden
3:18,43 Vogel, Benjamin 82 LG Iseri./Letm. 12.09. Iserlohn
43410 B, Krause, S e.56+-10 4530 o 20.06. Hamn 3:18,53 Zervoulakos, Philipp 82 1 Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
! ? ’ ' ’ 3:18,4 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 26.09., Gelsenkirchen
3:20,37 KoBmeier, Marc 82 LG Iserl./Letm, 10,06, Iserlohn
3:20,40 Fingerhut, Thomas 81 LB Iserl./Letm. 4.07. Menden
Siebenkampf BL 92: 6432e P. Venghaus, Claudia (77) LG Menden 3:21,98 Kiesling, Sebastian 78 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
KR : 6684 P. Rosier, Astrid LG Menden 7./8.5.88 Menden 3:25,00 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 5.05, iMenden
3:25,48  Wienke, Tobias 78 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
6045e P. Wladyczan, Jean 77 LG Menden 12./13.6, Ahlen
15159'1,47—7,81—13,70
4,90-16,20-2:34,99 2000 m BL 92: 6:50,06 Althoff, Thorsten (77) LG Henden
5189 " Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 15./16.5. Iserlohn KR : 5:50,09 PreuBl, Andreas Letmather TV 7.9.88 Menden
20,4+-1,26-8,23-14,1+
4,14-20,86-2:47,4 T:13,6 Bngel, Martin 79 TV Deilinghofen 7.05. Ergste
8:07,3 Wienke, Tobias 78 LG Schwerte T7.05. Brgste



-
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3000 m BL 92: 10:39,30 Dahlhaus,,Andre (77) LG Menden
KR : 9:07,1 PreuB, Andreas Letmather TV 1.10,.88 Bdnen
9:48,21 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm, 24.,04. Dortmund
10:00,08 Guled, Ali 78 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden
10:33,00 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 24.04. Dortmund
10:59,51 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 25,06, Menden
11:00,4 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
12:41,8 Kieslich, Sebastian 78 LG Iserl./Letm. 4.09. Deilinghofen
80 m Hiirden BL 92: 11,91+ Kaiser, Michael (77) LG Menden
KR : 11,24+ Weinrich, Jorn SC Hennen 8,9.90 Oeynhausen
11,24+ Radix, Christian LG Iserl./Letm. 19.6.93
Lage
11,24+ Redix, Christien’ 78 LG Iserl./Letm., 19.06, Lage
12,0 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
12,62 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 13.06. Kamen
12,4 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 20,05, Bdnen
12,4 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn
14,53+ Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden
4 x 75 m BL 92: 36,35 LG Menden
KR : 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn
37,7 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
Miiller(79)~Prdpper(78)-Ziegenbein(78)-Kabus(79)
38,0 LG Iserlohn/Letmathe 23.05, Menden
Radix(78)-Schulze(78)-Di Diovanni{79)-Kdhler(78)
3 x 1000 m BL 92: 8:42,9 LG Menden
KR : 8:17,02 Letmather TV 18.6.88 Lage
8:28,95 LG Iserlohn/Letmathe 9.06. Hamm
Guled(78)-Schulze(78)-Radix(78)
9:13,91 LG Iserlohn/Letmathe 9.06. Hamm
Di Giovanni(78)-Kthler(78)-Kurze(78)
10:28,12 LG Schwerte 25.09. Liidenscheid
Kamrath(79)-Wienke(78)-Prépper(79)
10:40,09 LG Schwerte 25.09. Lidenscheid

Miiser(80)~Kunz(80)-Austin(80)

Hochsprung BL 92: 1,73 Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe
KR : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85
Menden
1,76 Schulze, Christoph 78 1G Iserl./Letm. 13.06. Kamen
1,72 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 6.06, Menden
1,72 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen
1,70 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
1,58 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
1,58 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
1,54 Arnold, S&ren 80 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
1,54 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 2.10, Menden
1,50 Propper, Nils 78 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
1,50 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 16.05. Iserlohn
1,48 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 7.05. Ergste

56
Fortsetzung Hochsprung Schiiler & (M 15)
1,46 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
1,40 Eismenn, Mirco 82 LG Menden 23.05. Menden
1,40 Bdhmer, Daniel 80 LG Menden 6.06. Menden
1,40 Becker, Sven 81 LG Iserl./Letm. 18.09. Gilitersloh
1,36 Kieslich, Sebastian 78 LG Iserl./Letm., 4.09. Deilinghofen
1,34 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 4.07. Menden
1,32 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 30.06. Hamm
1,32 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 4.07. Menden
1,30 Wrasse, Martin 80 LG Iserl:/Letm. 15.05. Iserlohn
1,30 Bimberg, Robin 80 TV VYeilinghofen 12.,09. Iserlohn
Weitgprung BL 92: 6,17 Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe
KR : 6,17 Ruppel, Robert LG Iserl./Letm. 15.5.92
Iserlohn
5,83+ Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen
5,77 Hesse, HNils 79 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
5,63 Beele, Kenny 80 LG Igerl,/Letm. 10,06, Iserlohn
5,32 Prépper, Nils 78 LG Schwerte 20.05. Iserlohn
5,31 Dréscher, Stefan 78 LG ilenden 13.06. Kamen
5,29 Steinheuser, Mirko 8C TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
5,28 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 10,06. Iserlohn
5,26 Schulze, Christoph 78 LB Iserl./Letm. 13.06., Kamen
5,23 Strunk, ®hristian 80 LG Iserl./Letm. 18.09. Giitersloh
5,18 Lehmann, Boris 78 TV Deilinghofen 4.07. Menden
4,98 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
4,90 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 13.06. Kamen
4,90 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 19.06. Ergste
4,77 Hellmann, Stefan 79 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
4,77 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 10.06. Iserlohn
4,77 Wienke, Tobias 78 LG Schwerte 19.06. Ergste
4,75 Kéhler, Matthias 78 LG Iserl./Letm. 23.05. Iserlohn
4,74 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 10.06. Iserlohn
4,68 Schédfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
4,67 Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
Dreisprung BL 92: ~==——- neuer Wettbewerb
KR : 10,98 Hesse, Nils TV Deilinghofen 7.5.93 Ergste
10,98 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 7.05. Ergste
Kugelgtoflen 4 kg BL 92: 12,10 Drdscher, Stefan (78) LG Menden
KR : 15,46 Droscher, Stefan LG Menden 16.6.93
Menden
15,46 Droscher, Stefan 78 LG Menden 16.06. lenden
11,57 {abusg, Timo 79 LG Schwerte 19.06. Lage
11,24 Battenberg, Kei 79 LG Schwerte 11,09, Ergste
10,90 Hessge, Nils 79 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
10,69 Schulze, Christoph 78 LG Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn
9,41 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 19.06. Ergste
9,04 Propper, Nils 78 LG Schwerte 16,05. Iserlohn
9,00 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 8.05. Ergste
8,36 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 16.05. Iserlohn
8,03 Kieslich, Sebastian 78 LG Iserl./Letm. 4.09. Deilinghofen
6,64 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl.,/Letm. 16.05. Iserlohn
6,37 Pannewick, Jens 78 VfL Frindenberg 4.09. Deilinghofen



Diskuswurf 1

kz BL 92: 32,006

44,42
34,32
33,58
L;,OO
26,80
25,12
21,72
19,76
13,58
14,9

Speerwurf
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Jierkampf

Zlockmenrkampf

Droscher, Stefan (78) LG

Jlenden

KR : 44,42 Drdscher, Steran LG Menden 19.6.93
Lage
Drigcher, Stefan 72 LG ienden 19.06. Lage
Tesce, iHils 79 TV Deilinghofen 26.09. Gelsenkirchen
Kabus, Timo 79 LG Schwerte 3,05. Trgste
2attenberg, Kai 79 LG Schwerte 11.09. Brgste
Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 11.09. Zrgste
Kunz, Oliver 30 Lu Schwerte 11.09. 3rgste
Stahn, iario 79 L& Schwerte 8,05. Zrgste
Arnold, 3¥ran 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
Holte, Ingmer 79 L& Schwerte 20.05. Igerlohn
iiiller, Christian 79 L3 Schwerte 20.05. Iserlohn
500 z 3L 92: 43,33 C(Cipa, Carsten (77) LG Schwerte
R s 43,38 Cipa, Carsten L& Schwerte 30.8.22
Dortmund

3tann, Mario 79 L3 Schwerte 8.,05. Zrgste
Hesse, lils 79 TV Deilinghofen 8.05. Jrgste
Drischer, 3teflan 78 LG Menden 25.09. Arnsbperg
1olef, Holja 75 8C Hennen 23.05. Iserlohn
Habus, Timo 9 L Schwerte 20.05. Iserlohn
Yolte, ILngmar 79 La: Schwerte 3.05. Ergste

5.5.90 Iserlonn

ditten
Iserlohn
lienden
Iserlohn
Iserlohn

eilinghofen

o

Iserlohn

3L 32: 4375e P. RQuppel, Robert (77) LG IserWOnn/Jetwatne
oesd : 45583 P, Weinrich, J%rn SC dennen
Hesse, Iils 7% WV Deilinghofen 6.05.
3,79+-5,43-1,564-12,70
Schulze, Carwstonh 78 L& Iserl./Letm. 15.05.
10,2:+—5 10-1,70-192,69
Drischer, 3: efan 7% L& ‘lenden 2.10.
10,34-4,332-1,54-14,23
Pr5pper, Tils 8 LG Schwerte 15,05,
9999+"5912-1’50'9904
Rolef, Kolja 73 SC Hennen 15,05,
2,744-3,02-1,50-3,36
Iiesllch, Sebastian 78 LG Iserl./Letm. 4.29%.
Dy4-4,45~1,36-3,03
I1i G’ovennl, assimo 79 LG Iserl./Letm. 16.05.

; 10,41+=-4,31-1,26-12,70
Pannewick, Jens
11,5—3,92-1,20-6,37

53372 2.

S43e M

Lauf 3L 92: 5338e .

p% s 52872 P.

Radiz, Christian 73
3,42-11,78-5,83-1,72-3: 39,
Schulze, Christoph 78
10,10-12,52-5,26-1,76-2:55

2uppel, Robert
Radix, Christian

78 VIL Frondenberz 4.09.

Deilinghofen

(77) L3 Iserlohn/Letm.
LG Iserl./Letm.

13.5.93 Kamen

Iserl./Letm.

Iserl/~etm.

13.06.
13.006.°

Xamen

Hamen

3lockmenhrkampf Jurf BL 92:  ~—=m——-
KR : 5668 P. dallmann, Oliver T3 Jesthofen
21.5.29 Paderborn
5508e P. Drischer, 3tefan 73 LG lenden 13.06. Kamen
10,38+-12,72+~5,31+-13,57-37,80
5248e " Kabus, Timo 73 LG Schwerte 13.05, Xomen

9,84+-12,62+-4,90+-11,24-31

,06
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75 m BL 92: 9,85+ Rolef, Kolja (78) SC Hennen
KR : 9,23+ Willmes, Lars Letmather TV
9,67 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen
9,5+ Kabus, Timo 79 LG Schwerte
9,86 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm.
9,89 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen
10,51+ Ruppel, Stefan 80 LG Iserl./Letm.
10,3+ Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm.
10,60+ Hellmann, Stefan 79 TV Deilinghofen
10,77+ Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen
10,77 Hunke, Nico 79 LG Iserl./Letm.
11,96+ Pannewick, Jens 79 VfL Frondenberg
¥indergebnisse:
10,4(+2,1) Battenberg, Kai 79 LG Schwerte
11,2(+2,1) Kamrath, Thorsten 79 LG Schwerte

12.6.88

12.09.
20.05.
12.09.
12.09.
22.08.
20.05.
10.06.
10,06,
12.09.
10.06.

19.06.
19.06.

Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Brgste
Ergste

BL 92: 2:49,92 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe
:2

1000 m

— KR : 2:29,8
2:58,7 Di Giovanni, Massimo
2:59,37 Dodt, Jérn-Helge
3:03,5 Engel, Martin
3:11,34 Zimmer, Sebastian
3:15,8 Beele, Kenny
3:17,0 Steinheuser, Mirko
3:18,0 Quaschnik, Jan
3:18,43 Vogel, Benjamin
3:18,53 Zervoulakos, Philipp
3:18,4 Hesse, Nils
3:20,37 K&Bmeier, Marc
3:20,40 Pingerhut, Thomas
3:25,00 Kunz, Oliver
3:25,68  Bdnmer, Daniel
3:26,38 Hirtz, Christoph
3:27,52 Wandt, Sebastian
3:27,57 Biischgen, Oliver
3:28,42 Schneider, Markus
3:28,4 Kamrath, Thorsten
3:29,73 Becker, Sven
Hochsprung BL 92:

KR :

1,72 Beele, Kenny
1,70 Hesse, Nils
1,58 Noisten, Gordon
1,58 Steinheuser, Mirko
1,54 Arnold, Soren.
1,48 Stdin, Mario
1,46 Strunk, Christian
1,40 Eismann, Mirco
1,40 Bdhmer, Daniel
1,40 Becker, Sven
1,34 Fingerhut, Thomas
1,32 Miiser, Dominik

LG
LG
v
LG
LG
TV
LG
LG
LG
v
LG
LG
LG
LG
LG
LG
Lg
LG
LG
LG

LG
v
TV
TV
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG

Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl/Letm.
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Schwerte
Menden
Schwerte
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Schwerte
Iserl./Letm.

Iserl./Letm.
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Schwerte
Iserl./Letm.
Menden
Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Schwerte

20.05.
25.09.
25.05.
18.09.

2.05.
19.06.
23.05.
12.09.
12.09.
26.09,
10.06.

4.07.

5.05.
25.,09.

5.05.
10,06.
10.06.

5.09.
20.05.
12.09.

6.06.
10.06.
10.06.
12.09.
23.05.

7.05.
23.05.
23.05.

6.06.
18.09.

4.07.
30.06.

Schroder, S6ren Letmather TV 2.8.89 Kamen

Iserlohn
Liidenscheid
Lildenscheid
Glitersloh
Dortmund
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Gelsenkirchen
Iserlohn
Menden
Menden
Arnsberg
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn

1,64 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe
2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen

28.9.85
Menden

ilenden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Ergste
Menden
Menden
Menden
Giitersloh
Menden
Hamm

Fortsetzung Hochsprung Schiiler A f[il 14)

>y

1,32 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 4.07. Menden
1,30 Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
1,30 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
1,28 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden
1,28 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 30.06. Hamm
1,26 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
1,26 Pannewick, Jens 79 VfL Frondenberg 15.05. Iserlohn
1,24 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte T7.05. Ergste
1,24 Miiller, Christian 79 LG Schwerte T7.05. Ergste
Heitsprung BL 92: 5,34 Prdpper, Nils (78) LG Schwerte
KR : 5,95 Willmes, Lars Letmather TV 11.9.88 Dortmund
5,77 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
5,63 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm, 10.06. Iserlohn
5,29 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
5,23 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 18.09. Giitersloh
4,98 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
4,90 Kabug, Timo 79 LG Schwerte 13.06. Kamen
4,90 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 19.06. Ergste
4,77 Hellmann, Stefan 79 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
4,77 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 10.06. Iserlohn
4,74 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 10.06. Iserlohn
4,68 Schédfer, Bjorn-Valter 80 TV Deilinghofen 4.,09. Deilinghofen
4,67 Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
4,56 Arnold, Sdren 80 LG Iserl./Letm, 24,04. Préndenberg
4,50 Miller, Christian 79 LG Schwerte 20,05, Iserlohn
4,50 Jandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 6.06, lMenden
4,47 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 10.06. Bonen
4,46 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 7.05. Ergste
4,45 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
4,39 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
4,31 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 16.05., Iserlohn
Dreisprung BL 92: ——=ew- neuer Wettbewerb
KR ¢+ 10,98 Hesse, Nils TV Deilinghofen 7.5.93 ZErgste
10,98 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 7.05. Ergste
KugelstoBen 4 kg BL 92: 12,10 Drdscher, Stefan (73) LG Menden
KR : 14,39 Beck, Thorsten TG Westhofen 10.9.88
Schwerte
11,57 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 19.06. Lage
11,24 Battenberg, Kai 79 LG Schwerte 11.09. Ergste
10,90 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
9,41 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 19.06. Ergste
9,00 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 8.05. Ergste
6,64 Di Giovanni, Massimo 79 LG Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn
5,63 Pannewick, Jens 79 VfL Frédndenberg 16.05. Iserlohn
Diskuswurf 1 kg BL 92: ~—==---
KR ¢ 39,44 Cipa, Carsten LC Schwerte 23.6.91
Dortmund
34,92 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 26.09. Gelsenkirchen
33,58 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 8.05. Ergste
28,80 Battenberg, Kai 73 L3 Schwerte 11.09, Ergste
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Portsetzung Diskuswurf Schiller A (M 14) S.ebilerinnen A V14
26,80 Beele, Kenn 80 LG Iserl./Letm. 11.09. Ergste
25,12 Kunz,’Oliveg 80 LG Schwerte 11.09. Ergste 15 m BL 92: 9,94+ Eidecker, Dany (79} TV Deilinghofen
21,72 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 8.05. Brgste KR : 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm, 23.6,91
19,76 Arnold, Soren 80 LG Iserl./Letm., 2.05, Dortmund Dortmund
18,68 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 20.05. Iserlohn .
i isti 0.05, 1oh 9,76+ Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 20.06. Lage
14,32 lMiller, Christian 79 LG Schwerte 20.05. Iserlohn 3176+  Zannetin, Sina 80 TG Westhofen  20.06. Lage
9,93+ Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 20,06, Lage
S £ 600 BL 92: 1,1 Hermenau, Helge(78) LG Mend 10,20 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
2RESIWUT £ KR ? : %9:62 Cipa? Ca;stengeéc %chwerie ego,5'91 10:21+ Szlachta: Dagmar 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
Iserlohn 10,27 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
10,48 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 27.06. Werl
36,30 Stahn. Merio 79 1G Schwerte 8.05. Ergste 10,56 Kluver, Janine 79 LG Menden 2.10. Menden
35,54 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 8.05. Ergste 10,75+  Volkmenn, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 4.07. Menden
27,88 Kabus, Timo 7979 LG Schwerte 20,05, Iserlohn 10,75+ :Paul, Vanessa 81 LG Menden 25.08. Menden
26,26 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 8.05. Ergste 10,77+ Waskow, Sandra 80 LG Menden 10.06. Iserlohn
10,80 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 13.06. Kamen
10,80 Topel, Sinje 79 TV geilinghofen 12.09. Iserlohn
v 1 2. 042e P. Radi Christi 8) L& I hn/Letmath 10,82 Gremm, Vanessa 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden
Yiersampf E; 9 . 26288 P. W:iéﬁich,rjgr;ansé7ﬁgnnen SZT%?98/I§e$§oh§ 10:83+ Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
10,88+ Vielhauer, Jana 79 TV Deilinghofen 5,09. Dortmund
. i1 TY Deilinghof 6.06. Witt 10,91 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden
133%e Hesgf%9§i5?43-1,64-10,70 ” Shiingnoten Hitten 10:97+ Engelber%, Annika 80 LG Schwerte 1.05. Menden
1 " . ; e I . . 16.05. 10,7+ Schulte, Jana 80 TG Westhofen 20.05. Iserlohn
3216e bi ?é?X??Ei:3¥??fégg6,64 & serl./Letm. 16.05. Iserlohn 11:O2+ Hochstein, Jeannine 79 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
2673e M Pannewick, Jens 79 VIL Frondenberg 16.05. Iserlohn
12,03+-3,74-1,26-5,63
800 m BL 92: 2:24,17 Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe
KR ¢+ 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10.9%1 Hamm
Achtkampf BL 92: ---—--- neue Disziplin .
achtxampt KR ~: 8224 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 25./26.9.93 2:22,43 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 20.06. Lage
Gelsenkirchen 2:31,1 Gdrke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 10,06. Iserlohn
2:33,29 Schédfers, Nadine 81 LG %serl.;Letm. 10.06. Iserlohn
822 . H Mil TV Deilinghofen 25./26.9. Gel . 2:33,69 Heidler, Maren 81 LG lserl,/Letm. 10.06. Iserlohn
“F es?§j51§,§9_9,85_1,67// & eilinghofen 25./ 9. Gelsenk 2:34:92 Kliiver, Janine 79 LG Menden 13.09. Giitersloh
34,92 -2,60-32,14-3:18,4 2:35,5 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
! ! ! 2:37,4 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 20.05. Iserlohn
2:38,4 Becker, Anna 81 LG Schwerte 24.04. Frondenberg
Blockmehrkampf Sprint/Sprun BL 92: —=mmeme 22.9.91 Gelsenkirch. 2:41,00 Grosskreuz, Anja 81 VIL Fréndenberg 10.06. Iserlohn
pl Sprint/dprung  BL 92: —ooo-o Keiser, Hichasl Li Menden 2:41,5  Venghaus, Sandra 80 LG Menden 25.05. Lidenscheid
2:42,3 Kgller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 20.05. Iserlohn
4975 P. Hesse, Nils 79 TV Deilinghof 22.05. Lem 2:43,51 Topel, S:!.nje 79 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
S s = 13,7+ - 5,09 - 1,58 - 31,88 0 o0 5+ Lemgo 2:43,2  Adler, Simone 82 TG Westhofen  24.04. Frondenberg
2:44,46 Makolla, Sandra 80 LG Schwerte 5.05., Menden
2:42,84 Waskow, Sandra 80 LG Menden 19.09. Giitersloh
Blockmehrkampf #urf  BL 92: 4522 P. Drdscher, Stefan (78) LG Menden 2:46,5  Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
=t KR : 5668 P, Hallmann, Oliver (TG)Westgofei 2:47,49 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
21.5.89 Paderborn 2:47,9 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
2:48,10  Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 13.06. Kamen
5248e P. Kabus, Timo 79 LG Schwerte 13.06. Kamen 2:49,22 Dettmar, Arnika 81 LG Iserl./Letm. 12.09., Iserlohn

9,84+ - 12,62+ - 4,90+ - 11,24 - 31,06

2000 m BL 92: =---
KR : 6:48,43 Pinkheus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 Essen
Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.5.90 Detmold

7:20,12 Gorke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 24.04. Dortmund
T7:23,40 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 25.06. Menden
8:50,5 Tspel, Sinje 79 TV Deilinghofen 4.09. Hemer
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80 m Hiirden  BL 92: 14,2+ Krause, Sandra (78) LG Menden Weitsprung  BL 92: 4,81 Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen
KR s 11:84+ Severiﬁ, Eva SC Hemnen 25.8.90 Ahlen KR : 5,38 Guntrum, Roswitha  Letmather TV 4L&géggcheid
12,88 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 27.06, Werl R .
12,9+ Kliiver, Janine 79 LG Menden 19.09. Giitersloh 5,23 Bidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
13,254+ Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 19.06. Lage 5,14 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
13,58+ Venghaus éandfa 80 LG Menden 5.09. Gladbeck 4,86 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 12.09, Iserlohn
13,51+  Waskow, Sendra 80 LG Menden 4.07. Menden 4,81 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
14,3 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund 4,80 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
15,00 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 13.06. Kamen 4,76 Freisen, Ulrike gg LG Menden 13:93- Gltersloh
15,23+ Zimmermann, Carolin 79 TV Deilinghofen 4.07. Menden 4'52 v g;er, aglgii 80 16 Ien in/L ¢ 20‘02' %ﬁerlo
15,2 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 19.09, Glitersloh 4,5 olxmann, Settina SerZ./Letme clel. Donen
15,3 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 2.05. Dortmund 4,55 PP, e atri 80 LG Schwerte  20.07. Iserlohn
15,94+ Gremm, Vanessa 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden 4,54 pieckermann, Ratlrin ellinghofen 10,06, Iserlohn
16,0 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm 2.05. Dortmund 4,53 Thimm, Maren 81 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
’ ’ ° ¢ R 4,53 Sﬁlbeig, Kirs}en $O LG Iserl,/Letm. 12,09. Iserlohn
4,52 Dichtiar, Stefanie 9 TG Westhofen 7.05. Ergste
. 4,51 Paul, Vanessa 81 LG Menden 12.09. Liidenscheid
AxTem 2% §7145 16 Teerionn/Letmathe 23.6.91 Dortmund 4,45 Freigen, sutte 82 LG Nenden 2:10. Henden
. pieckermann, Vanessa enden .06. Iserlohn
. 4,41 Hochstein, Jeannine 79 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
39,3 e ”esgggiigar(79)-Paschke(BO)—Schulte(80)-Zaigé2?ﬁ(g8§rl°hn 4,39 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
39,97 PV Deilinghofen 20.06. Lage 4,38 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 12.09. Iserlohn
Szlachta(SO)-Spieckermann(BO)-Teves(80)-Eidecker%79) 4,36 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Gladbeck
41,70 LG Menden (79) (80) (80) 19.?9.)Gﬁtersloh
Kliver(79)-Waskow(80)-Freisen(80)-Kotthoff (80 .
41,5 LG Iserlohn/Letmathe 23.05. Menden KugelstoBen k gé 92: };’%g sgiuﬁgﬂ Sag%rad§78)LéGMMegden 2.7.91
Jordan(80)-Volkmann(80)-Keller(80)-Czybulka(79) * ’ ghaus, audia ggkg?enz. *9
43,2 LG Schwerte 20.05. Iserlohn
Becker(81)-Engelbert(80)-Jacob(80)-Pripper(80) 13,4$ gidecker,NDany ;g v Deilinghofen 12.09. Iserlohn
s 2 ropper, Nina LG Schwerte 12.09. Iserlohn
. . 8,82 Bentrup, Kerstin 79 LG Schwerte 20,05. Iserlohn
3 x 800 m iﬁ 92: ;zgg,g %gt£:€iighgéLet$agge79 Salzgitter gigg Szlacht;, Digmar 88 v Dei%inghofen 4.02. Menden
‘ Ve e N Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 19.06. Lage
] 8,12 Czybulke, Tina 79 LG Iserl./Letm., 16.05. Iserlohn
7:34,78 LG ISGgégﬁg{%gngé?gerg(80)_Czybulka(79) 9.06. Hamm 8,05 Hegedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden
%,37 ﬁieisen,JUl§ike 88 %G Mengen 16.06. Menden
,94 Uver, Janine 7 G Menden 20.05, Iserlohn
. 7,81 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 25.09. Arnsberg
Hochsprung BL 92: 1,48 Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe ’ : B
KR ~: 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Deilinghofen ;'Zg +) ggzzggﬁgé Tina ?8 LG Henden };-83- Ergste
’ 9’ . [
68 Hilbig, Anke 79 LG Schwerte 11.09. Ergste
1,58 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 13.06. Kamen Ts 5y . &
1,48 Czybulka, Tina 79 L@ Iserl./Letm. 16.05. Iserlohn 3’21 SchwelghQfer, Nina 50 o3 Menden 16.06. Menden
1,48 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 10,06, Iserlohn ’ eters, Jule eilinghofen 25.05. Liildenscheid
1,46 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 6,06, Witten 7,38 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 2.10. Menden
1'45 Prépper ’Nina 80 LG Schwerte 20.06. Lage T,34 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 24.04. Gladbeck
1:45 Freisen: Ulrike 80 LG Menden 5.09. Gladbeck 7é232 griisen, Jut;a ti gg LG Menden 4.07. Menden
1,45 Preisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Meinerzhagen ’ etersmann, terstin TG Westhofen 15.05. Iserlohn
1,44 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn +) Nachtrag:
1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Gladbeck 7,70 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 12.09. Iserlohn
1,42 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 15.05. Iserlohn
1,42 Kliiver, Janine 79 LG Menden 6.06, Witten
1,38 Becker, Anna 81 LG Schwerte 23.05. Menden Diskuswurf 750 g BL 92: 33,26 Krause, Sandra (78) LG Menden
1,36 Scholz, Friederike 80 TG Westhofen 15.05. Iserlohn KR : 33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92
1,36 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn Bielefeld
1,36 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
1,35 Schmidt, Siljae 81 LG Menden 25.06. Menden 25,42 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 2.05. Dortmund
1,34 Peters, Jule 80 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn 23,08 Hilbig, Anke 79 LG Schwerte 11.09. Ergste
1,32 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 22,46 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
1,32 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 15.05. Iserlohn 21,42 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 8.05. Ergste
1,30 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 15.05., Iserlohn 21,26 Keller, Aline 80 LG Iserl,/Letm. 20.05. Iserlchn
1,30 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 20,05. Iserlohn 20,90 Siegfried, Julia 7% LG Menden 19.09. Giitersloh



i
Fortsetzung Diskugwurf Schiilerinnen A W 14
20,34 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 11.09, Ergste
19,28 Freisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Meinerzhagen
18,78 Friedrich, Jana 79 LG Menden 19.09. Giitersloh
18,26 Kliiver, Janine 79 LG Menden 11.09, Ergste
18,04 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 24.04. Gladbeck
16,48 Measy, Nicole 80 LG Menden 11.09. Ergste
15,32 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 12,06, Dortmund
15,12 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 8.05. Ergste
14,52 Densborn, Michelle 81 SC Hennen 11.09. Ergste
Speerwurf 400 g BL 92: 26,74 Venghaus, Sandra (80) LG Menden
KR : 36,92 PFischer, Isabel TuS Lendringsen 2.9.83
Riithen
26,28 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 19.09, Giitersloh
24,68 Freisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Gladbeck
24,22 Messy, Nicole 80 LG Menden 11.09, Ergste
23,50 Siegfried, Julia 79 LG Menden 19.09. Giitersloh
22,50 Schweightfer, Nina 80 LG Menden 4.07. Menden
21,14 Gesging, Carolin- 81 LG Menden 20.05, Iserlohn
21,14 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl,/Letm, 22.05. Menden
19,84 Waskow, Sandra 80 LG Menden 4.07. Menden
19,12 Kliiver, Janine 79 LG Menden 11.09, Ergste
18,52 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 11.09. Ergste
17,58 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 11.09. Ergste
17,40 Volkmann, Bettine 80 LG Iserl./Letm. 8.05. Ergste
16,76 Bottenberg, Catrin 80 LG Menden 20.05. Iserlohn
16,52 Stirnberg, Vanesgsa 81 LG Menden 20,05. Iserlohn
16,44 Frelsen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Gladbeck
16,22 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 8.05. Ergste
16,20 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 24.04. Gladbeck
15,94 Friedrich, Jana 79 LG Menden 4.,07. Menden
15,56 QOehlenberg, Sarah 81 LG Menden 4.07. Menden
14,48 Jansing, Kirsten 79 LG Menden 11.09. Ergste
Ballwurf - BL 92: 26,0 Stirnberg, Jessica (79) LG Menden
KR : 48,0 WYalther, Martina Letmather TV 30.9.78
Wanne-Eickel
40,0 Peters, Jule 80 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
35,0 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 23.05. Menden
33,0 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
30,0 Hilbig, Anke 79 LF Schwerte 23.05. Menden
Vierkampf BL 92: 3494+ P. Krause, Sandra (78) LG Menden
KR : 3943 P, Vengheus, Claudia LG Menden 9.5.91 Coesfeld
3792 P. Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
9,7‘4 180"1 944"’9 ,78
3520e " Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 16.05, Iserlohn
10,44+~4,67-1,48-8,12
3442e ™ Teves, Nicole 80,TV Deilinghofen 6.06. Witten
10,38+-4,54-1,42-8,28
3205e * Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm., 15.05. Iserlohn
10,79+-4,81-1,32-7,00
3213e * Kliiver, Janine 79 LG Menden 2.10, Menden

10,56-4,43-1,34-7,40

- T & = D & & S B B =
s

Fortsetzung Vierkampf Schiilerinnen A W 14

3198e P. Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 16.,05. Iserlohn
11,12+-4,39-1,48~6,64

3135e " Propper, Nina 80 LG Schwerte 15.05, Iserlohn
11,70+-4,06-1,44-8,83

3154e ™ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 2.10. Menden
11,19-4,30-1,42-7,38

3098e ™ Freisen, Ulrike 80 LG Menden 6.06, Witten
11,26-4,26-1,42-6,97

3086e " Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
10,89""'4’33-1 ,36-6963

3067 "™ Paul, Vanessa 81 LB Menden 9.05. Hamm
11,0-4,42-1,38-6,11

2980e " Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 15.05, Iserlohn
9,99+-3,81-1,32-5,44

2901e " Waskow, Sandra 80 LG.Menden 15.05. Iserlohn
10,81+-4,08-1,28-6,25

2844e " Pete?s% Jule . 80 TV Deilinghofen 6.06, Witten
1 ’ 4“3185'1934' 140

2822e " Kotthoff, Tina 80 LG Menden 2.10. Menden

11,13-3,88-1,22-7,68

Vierkampf Mannschaftswertung BL 92; —=v=--
KR : 16180 P. LG Menden 23,9.90
Dortmund

15596e P. TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
Eidecker(79)3634e; Teves(89)3399%e;
Szlachta(80)3086e; Spieckermann(80)2766e;
Peters(80)2711e

14876e " TG Westhofen 15.05. Iserlohn
Zannetin(80)2980e; Rink(80)2603e;
Scholz(80)2511e; Paschke(80)2463e;
Petersmann(80)2319e

14843e " LG Menden 6,06, Witten
Kliiver(79)3147e; Venghaus(80)3102e;
Preisen(80)3098e; Waskow(80)2807e;
Kotthoff(80)2689%¢

13187e " LG Iserlohn/Letmathe 15.05. Iserlohn

Keller(80)3205e; Volkmann(80)2770e;
Siilberg(80)2636e; Becker(80)2383e;

Harm(80)2193e
Blockmehrkampf Lauf BL 92: 4421 P. Matuszewski, Bianca (78) LG Iserl/L
KR : 5115 P. Severin, Eva SC Hennen 19.8.90
Oeynhausen

4281e P. Schumacher, Anna 79 LG Schwerte

10,80+~13,74+-3,93+4~1,58-2:48,10

13.06. Kamen

4127e " Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen
10,60+-13,64+-4,43+-1,26-2:43,40

4171 "  Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 2,05. Dortmund
10!3-1593-4)53-1 ,46"2:5895

4041e " Kliver, Janine 79 LG Menden 13.06. Kamen

3850 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
10,7-14,3-4,24-1,18-2:46,5

3720 " Waskow, Sandra 80 LG Menden 2.05. Dortmund

10,9-14,5-3,69-1,26-2;50,4



7
L
Blockmehrkampf Wurf BL 92: 4305 P. Krause, Sandra (78) LG Menden
KR : 4520 P. Venghaus, Claudia LG Menden S m BL 92: 9,94+ Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
8.6.91 Ahlen - KR : 9,65+ Landsiedel, Ilka Letmather TV 26.8.90 Ahlen
4165e P, Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 13.06. Kamen 9,76+ Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 20.06. lLage
9,86+-15,00+-4,68+-9,26-22,68 10,21+ Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlchn
3339 "  siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund 10,27 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
10,8-16,0-3,92-6,62-17,14 10,48 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 27.06. Werl
10,75+ Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 4.07. Menden
10,75+ Paul, Vanessa 81 LG Menden 25.08. Menden
10,77+ Waskow, Sandra 80 LG Menden 10.06. Iserlohn
StraBenlauf 5 km 10,82 Gremm, Vanessa 80 TV Deilinghofen 4.0%. Menden
. . . — 10,83+ Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 10,06. Iserlohn
23:56 Slilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 13.03., PFrondenberg 10:91 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden
10,97+ Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 1.05. Menden
10,7+ Schulte, Jana 80 TG Westhofen 20.05. Iserlohn
11,04 Spyrka, Manuela 80 LG Iserl./Letm. 4.07. Menden
10,8 Siulberg, Kirsten 80 L3 Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
10,8+ Prépper, Nina 80 LG Schwerte 20.05. Iserlohn
11,13 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 2.10. Menden
11,19 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 2.10. Menden
11,20+ Freisen, Ulrike 80 LG Menden 25.08. Menden
11,23+ Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 10.06., Iserlohn
11,0+ Paschke, Rilana 80 TG Westhofen 20.05. Iserlohn
800 m BL 92: 2:24,17 Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe
KR ¢ 2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90
Liidenscheid
2:33,59 Schiéfers, Nadine 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
2:33,69 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
2:35,5 Siilherg, Kirsten 80 1B Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
2:37,4 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 20.05. Iserlohn
2:38,4 Becker, Anna 81 LG Schwerte 24,04, Fréndenberg
2:41,00 Grosskreuz, Anja 81 VfL Frindenberg 10.06. Iserlohn
2:41,5 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 25.05. Liidenscheid
2:42,3 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 20.75. Iserlohn
2:44,2 Adler, Simone 82 TG Westhofen 24.04., Frondenberg
2:44,46  Makolla, Sandra 80 LG Schwerte 5.05. Menden
2:45,84 Waskow, Sandra 80 LB Menden 19.09. Gilitersloh
2:46,5 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
2:47,49 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
2:47,9 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 25.05. Liildenscheid
2:49,22 Dettmar, Arnika 81 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
2:49,64 Gremm, Vanessa 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden
2:50,26 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 4.07. Menden
2:50,9 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 23.05. Menden
2:52,80 Thimm, Maren 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
2:54,0 Stein, Bernadette 82 LG Menden 24,04, PFProndenberg

80 m Hiirden BL 92: ——w--
KR : 12,88 Keller, Aline LG Iserl./Letm. 27.6.93 Werl

e = irad: Paul Meler 12,88 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 27.06. Werl
Wi 79 Jahven m&:@ g AT o wachsames 13,58+  Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Gladbeck
'A'ag.'::' don Wind. g i 72 14,51+ Waskow, Sandra 80 LG Menden 4.07. Menden
e T 14,3 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund

15,2+ Kotthoff, Tina 30 LG Menden 19.09. Glitersloh
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KugelstoBen 3 kg BL 92: 8,89 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen

Fortsetzung 80 m Hiirden Schiilerinnen 4 W 13 KR : 12,71 Venghaus, Claudia LG Menden 25.8.90
15,3 Teves, Niuole gg gg Be%}ingﬂogen 3'83' ﬁorgmund Ahlen
15,94+  Gremm, Vanessa ellinghofen 4.01. Hencen 9,21 Propper, Nina 80 LG Schwerte 8.05. Ergste
16,0 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund 8,40 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden
Windergebnisse: 8,35 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 19.06. Lage
14,40(+2,5) Freisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Gladbeck 8,05 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden
14,5 (+4,0) Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn 7,97 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 16.06. Menden
15,4 (+4,0) Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 20.,05. Iserlohn 7,81 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 25.09. Arnsberg
17,3 (+4,0) Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn 7,77 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 11.09. Ergste
17,4 (44,0) Peters, Jule 80 TV Deilinghofen 20.05. Iserlohn 7,67 Schweightfer, Nina 80 LG Menden 16.06. Menden
7,61 Peters, Jule 80 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
7,38 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 2.10., Menden
Hochsprung BL 92: 1,48 Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe 7434 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 24.04. Gladbeck
KR : 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Deiling- 7,28 Freisen, Jutta 82 LG Menden 4.07. Menden
hofen 6,92 Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 15.05. Iserlohn
6,87 Spyrka, Manuela 80 LG Iserl./Letm. 10.06, Iserlohn
1,48 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn 6,85 Messy, Nicole 80 LG Menden 20.05. Iserlohn
1,46 Venghaus, Sandra 80LLG Menden - '6.06, Witten 6,81 Waskow, Sandra 80 LG Menden 19.06, Ergste
1,45 Prspper, Nina 80 LG Schwerte 20.06. Lage 6,77 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 4.07. Menden
1,45 Freisen, Ulrike 80 LG Menden .5.09. Gladbeck 6,67 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden
1,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Meinerzhagen 6,64 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 4.07. Menden
1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Gladbeck 6,62 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
1,42 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 15.,05. Iserlohn
1,38 Becker, Anna 81 LG Schwerte 23.05, Menden .
1,36 Scholz, Friederike 80 TG Westhofen 15.05. Iserlohn Digkuswurf 750 g BL 92:20,46 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
1,36 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn KR s+ 32,58 Grote, Sandra TuS Lendringsen 27.6.7
1,36 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn Dortmund
1,35 Schmidt, Silja 81 LG Menden 25.06. Menden . i
1,34 Peters, Jule 80 TV Jeilinghofen 20.05. Iserlohn 22,46 Sitlberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
1,32 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 15.05. Iserlohn 21,42 Prdpper, Nina 80 LG Schwerte ' . .8.05. Ergste
1,30 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 21,26 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 20,05. Iserlohn
1,30 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 20.05. Iserlohn 19,28 Freisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Meinerzhagen
1,30 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 6.06, Menden 18,04 Volkmann! Bettina 80 LG Iserl./Letm., 24.04. Gladbeck
1,30 Schweightfer, Nina 80 LG Menden 6.06. Witten 16,48 Messy, Nicole 80 LG Menden 11.09. Ergste
1,30 Vogel, Isabelle 81 LG Iserl./Letm., 6.06. Menden 15,32 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 12.06. Dortmund
1,30 Harm, Jenina 80 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 15,12 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 8.05. Ergste
Nachtrag: 14,52 Densborn, Michelle 81 SC Hennen 11.09. Ergste
1;32 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 15.,05. Iserlohn
Speerwurf 400 g BL 92: ==-—e-
Weitsprung BL 92: 4,81 Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen KR : 28,50 Grote, Sandra TuS Lendringsen 30.8.85
KR : 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80 Ergste
Liidenscheid
26,28 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 19.09. Giitersloh
5,14 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn 24,68 Freisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Gladbeck
4,81 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 24,22 Messy, Nicole 80 LG Menden 11.09. Ergste
4,80 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohh 22,50 Schweighsfer, Nina 80 LG Menden 4.07. Menden
4,76 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 19.09. Giitersloh 21,14 Geging, Carolin 81 LG Menden 20,05, Iserlohn
4,56 Volkmaenn, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 20.05. Bonen 21,14 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 22.05. Menden
4,55 Prspper, Nina 80 LG Schwerte 20.05. Iserlohn 19,84 Waskow, Sandra 80 LG Menden 4,07. Menden
4,54 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn 17,58 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 11.09. Ergste
4,53 Thimm, Maren 81 LG Ilserl./Letm. 23.05. Menden 17,40 Volkmann, Bettina 80 LG fserl./Hetm. 8.05. Ergste
4,53 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 12,09. Iserlohn 16,76 Bottenberg, Catrin 80 LG Menden 20.05. Iserlohn
4,51 Paul, Vanessa 81 LG Menden 12.09. Liidenscheid 16,52 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 20.05. Iserlohn
4,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden 2,10, Menden 16,44 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Gladbeck
4,42 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 10,06, Iserlohn 16,22 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 8.05. Ergste
4,36 Venghaus, Sendra 80 LG Menden 5.09., Gladbeck 16,20 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 24.04. Gladbeck
4,27 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid 15,56 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 4.07. Menden
4,25 Hagedorn, Svenja 80 TV Deilinghofen 25.05. Lildenscheid 13,80 Densborn, Michelle 81 SC Hennen 4.07. Menden
4,25 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 10.06. Iserlohn 13,80 Paul, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Gladbeck
4,24 Berbiisse, Yvonneé 81 LG Iserl,/Letm. 12.09. Iserlohn 13,42 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 20.05. Iserlohn
4,24 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 25,09, Arnsberg 10,72 Schmidt, Silja 81 LG Menden 8.05. Ergste
4,23 Zannetin, Sina 80 TG ¥esthofen 5.09. Dortmund 10,00 Spyrka, Manuele 80 LG Iserl./Letm. 20.05. Iserlohn
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Vierkampf BL 92: 3244 P. Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
KR :+ 3881 P, Severin, Eva SC Hennen 6.5.90 Iserlohn

3442e P. Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6.06., Witten
10,38+-4,54~1,42-8,28

3205e " Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
10,79+-4,81-1,32-7,00

3135e " Prépper, Nina 80 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
11,70+-4,06~1,44-8,83

3154e Venghaus, Sandra 80 LG Menden 2.10, Menden
11,19-4,30-1,42-7,38 : A

3098e " Freisen, Ulrike 80 LG Menden 6.06, Witten
11,26-4,26-1,42-6,97

3086e " Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
10989+-4,33'1 936"6’63

3067 " Paul, Vanessa 81 LG Menden 9.05. Hamm
11,0-4,42-1,38-6,11

2980e " Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 15.05. Iserlohn
9,99+-3,81-1,32-5,44

2901e " Naskow, Sandra 80 LG Menden 15.05. Iserlohn
10,81+-4,08-1,28-6,25

2844e "  Peters, Jule 80 TV Deilinghofen 6.06. Witten
11,74-3,85-1,34-7,40

2822e " Kotthoff, Tina 80 LG Menden 2.10. Menden
11,13-3,88-1,22-7,68

2770e " Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
10,93+~3,89-1,24-6,22

2766e "  Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn

11,13+-4,34-1,20-5,87

Blockmehrkampf Sprint/Sprung BL 92: —-——--

KR : 4122e P. Venghaus, Sandra LG Menden

5.9.93 Gladbeck

4122e P. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Gladbeck
10,90(42,6)-13,58+-4,36+-1,33-25,32

4006e ™ Freisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Gladbeck
11,14(+2,6)-14,40(+2,5)~-4,61+-1,45-16,44

3309 ™ Kotthoff, Tina 80 LG Menden 5.09. Gladbeck

11,20(+3,1)~-16,24(+2,5)-3,64-1,25-15,68

Blockmehrkampf Lauf BL 92: m—me—e- . .
KR : 4127e P. Keller, Aline LG Iserl./Letm.
13.6.93 Kamen

4127e P. Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 13.06. Kamen
10,60+-13,64+=4,43+~1,26-2:43,40

4171 " Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 2.05. Dortmund
10)3'15’3-4,53"1 ,46'2:58,5

3850 » Volkmenn, Bettina 80 LG Iserl./Letm., 2.,05. Dortmund
10,7-14,3~4,24-1,18-2:46,5

3720 "  Waskow, Sandra 80 LG Menden 2.05. Dortmund

10,9-14,5-3,69-1,26-2:50,4
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50 m Hilrden

9,32+
10,7
11,15+
11,38+
11,2
11,52
11,60+

BL 92: 6,8
KR :
Strunk, Christian 80 IG
Beele, Kenny 80 LG
Steinheuser, Mirko 80 TV
Jordan, Roland 80 LG
Wiese, Moritz 81 LG
Wrasse, Martin 80 LG
Eismann, Mirco 82 LG
Zimmer, Sebastian 80 LG
Bimberg, Rohin 80 TV
Ko6Bmeier, Mark 82 LG
Nowak, Sebastian 82 TV
Schiéfer, Bjdrn-Walter 80 TV
Kunz, Oliver 80 LG
Gillen, Veit 80 TV
Schédfer, Arne 82 TV
Schneider, Markus 82 LG
Reimer. Frederic 80 LG
Kleine, Andreas 81 LG
Wandt, Sebastian 81 LG
Dettmer, Stefan. 80 sC
BL 92: 3:12,4
KR : 2:49,00 Preul, Stephan
Zimmer, Sebastian 80 LG
Beele, Kenny 80 LG
Steinheuser, Mirko 80 TV
Quaschnik, Jan 80 LG
Vogel, Benjamin 82 LG
Zervoulakos, Philipp 82 LG
KoBmeier, Marc 82 18
Fingerhut, Thomas 81 LG
Kunz, Oliver 80 LG
Bohmer, Daniel 80 LG
Hirtz, Christoph 80 LG
Wandt, Sebastian : 81 LG
Biischgen, Oliver 81 LG
Schneider, Markus 82 LG
Becker, Sven 81 LG
Seifart, Nils 81 IG
Feldmann, Ingmar 83 LG
Horholdt, Steffen 82 LG
Munk, Tobias 82 LG
Riischenbaum, Steffen 80 1IG

BL 92:

KR H
Beele, Kenny 80 LG
Arnold, S8ren 80 LG
Wwandt, Sebastian 81 LG
Bimberg, Robin 80 TV
Miiser, Dominik 80 LG
Seifart, Nils 81 LG
Bshmer, Daniel 80 LG

Kabus, Timo (79) LG Schwerte
6,82 Strunk, Christian LG Iserl./Letm. 18.9.93

Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Schwerte
Menden
Iserl./Letm,
Menden
Iserl./Letm,
Deilinghofen
Iserl./Letm,
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Iserl./Letm,
Iserl/Letm.
Schwerte
Iserl./Letm,
Hennen

Iserl./Letm.
Iserl./Letm,
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Schwerte
Menden
Schwerte
Iserl./Letm.
Iserl./Letm,
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl,/bLetm,
Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Schwerte

Iserl./letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Schwerte
Iserl./Letm,
Menden

Giitersloh

18.09. Gilitersloh
27.06. Werl
12.09. Iserlohn
30.06. Hamm
6.06. Menden
18.09. Giitersloh
12.09. Lildenscheid
18.09. Giitersloh
12.09. Iserlohn
6.06, Menden
4.07. Menden
10,06. Iserlohn
5.09. Dortmund
4,09. Deilinghofen
4.07. Menden
12.09, Iserlohn
23.05. Menden
30.06. Hamm
6.06., Menden
6.06. Menden

Hirtz, Christoph (80) LG Schwerte
Letmather TV

15.7.88 Menden

18.09. Giitersloh
2.05. Dortmund
19.06. Ergste
23.05. Menden
12,09. Iserlohn
12.09. Iserlohn
10,06, Iserlohn
4 . 07 . Menden
5.05. Menden
25.,09. Arnsberg
5.05. Menden
10.06. Iserlohn
10.06,. Iserlohn
5.09, Dortmund
12.09. Iserlohn
23.05. Menden
12.09. Lidenscheid
10.06. Iserlohn
23.05. Menden
30.06. Hamm

9,6+ Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe
9,26 Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmund

Glitersloh
Dortmund
Menden
Menden
Hamm
Glitersloh
Menden

Fortsetzung 60 m Hiirden Schiiler B M 13

11,6 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 23,05, Menden
11,6 Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 30,06, Hamm
11,9 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 2,05, Dortmund
12,39+ Biischgen, Oliver 81 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden
16,07+ Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte .06, Menden
4 x50 m BL 92: 28,6 LG Schwerte
KR : 27,22 LG Iserlohn/Letmathe 18.09. Giitersloh
27,22 LG Iserlohn/Letmathe 18.09. Giitersloh
Wrasse(80)-Zimmer(80)-Strunk(80)-Beele(80)
29,7 LG Schwerte 23.05. Menden
Rilschenbaum(80)-Hager(80)-Jung(80)-Jordan(80)
Hochsprung BL 92: 1,58 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe
KR : 1,72 Beele, Kenny ILG Iserl./lLetm. 6.6.93 Menden
1,72 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden
1,58 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
1,54 Arnold, Soren 80 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
1,46 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
1,40 Eismann, Mirco 82 LG Menden 23.05. Menden
1,40 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 6,06, Menden
1,40 Becker, Sven 81 LB Iserl./Letm. 18.09. Giitersloh
1,34 Pingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 4.,07. Menden
1,32 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 30.06., Hamm
1,32 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 4.07. Menden
1,30 Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
1,30 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn
1,28 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./detm, 6.06. Menden
1,28 Jordan, Raland 80 LG Schwerte 30,06. Hamm
1,24 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 7.05. Ergste
1,23 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 4.07. Menden
1,23 Schidfer, Arne 82 TV Deilinghofen 4.07. Menden
1,22 Wiese, Moritz 81 LG Menden 4.07. Menden
1,20 Hoven, Stefan 82 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
1,20 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 23.05. Menden
1,20 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 6.06, Menden
1,20 Rgschenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 6.06. Menden
1,20 Riither, Christian 80 LG Menden 6.06, Menden
1,20 Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm, 12.09. Iserlohn
Weitsprung BL 92: 5,21 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KR : 5,63 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 10'6138r10hn
5,63 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
5,29 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 4.09, Deilinghofen
5,23 Strunk, Christian 80 LG Iserl./Letm, 18.09. Giitersloh
4,77 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 10.06. Iserionn
4,74 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 10,06, Iserlohn
4,68 Schédfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
4,67 Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 10,06, Iserlohn
4,56 Arnold, Stren 80 LG Iserl./Letm. 24.04. Frdndenberg
4,50 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden
4,47 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 10.06. Bdnen
4,45 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 4.09, Deilinghofen
4,39 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
4,23 Ebberg, Jorn 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden
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Fortsetzung Weitsprung Schiller B (M13)

4,18 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 10,06. Menden
4,16 Holve, Kai 80 TV Deilinghofen 19.06. Ergste
4,13 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte T.05. Ergste
4,10 Wiese, Moritz 81 LG Menden 6.06, Menden
4,09 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 30,06, Hamm
4,06 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 19.06. Ergste
4,03 Reimer, Frederic 80 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
KugelstoBen 3 kg BL 92: 11,19 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KR : 15,58 Enneper, Holger SG Ergste 7.9.91
Ergste
10,83 Beeléd, Kenny . . 80 LG Iserl./Letm., 11.09. Ergste
10,76 Schéfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 11.09. Brgste
9,11 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.09. Ergste
8,69 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm, 6.06. Menden
7,86 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 6.06. Menden
7,64 Arnold, Stren 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
7,24 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm, 6.06. Menden
7421 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 6,06, Menden
Ty17 Ebberg, Jdrn 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden
6,78 Wiese, Moritz 81 LG Menden 4.,07. Menden
6,77 Holve, Kai 80 TV Deilinghofen 4.07. Menden
6,70 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 6.06. Menden
6,46 Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm, 4.07. Menden
6,40 Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 6.06. Menden
Diskuswurf 1 kg ~ -BL 92: 25,48 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KR ¢ 38,96 Enneper, Holger SG Ergste 15.9.91
Dortmund
26,80 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 11.09., Ergste
25,12 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.09. Ergste
19,76 Arnold, Sdren 80 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
Speerwurf 400 g BL 92: 36,02 Zenka, Pelix (79) LG Menden
KR : 36,02 Zenka, Felix LG Menden 27.9.92
Dortmund
35,28 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 29.08. Gladbeck
30,90 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 11.09. Ergste
28,10 Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 4.07. Menden
25,36 Wandt, Sebastian 81 1LG Iserl./Letm. 29.08. Gladbeck
24,40 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl,/Letm. 4.,07. Menden
Ballwurf BL 92: 58,0 Stahn, Mario (79) LG Schwerte
KR :+ 63,0 Lindenberg, Stefan IC Schwerte 14.9.85
Schwerte
54,5 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm., 10.06. Iserlohn
53,0 Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
51,0 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm., 12.09, Iserlohn
49,5 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 19.06, Ergste
49,5 Schéfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
47,0 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 19.06. Ergste
45,0 Wiese, Moritz 81 LG Menden 19.06. Ergste
44,5 Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
42,5 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 15.05. Iserlohn

Fortgsetzung Ballwurf Schiiler B (M 13)

Iserlohn
Iserlohn
Menden
Hemer
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Ergste
Iserliohn
Iserlohn
Iserlohn

TV Deilinghofen

4.9.93 Deilinghofen

Deilinghofen
Deilinghofen
Ergste
Deilinghofen
Ergste
Ergste
Deilinghofen
Ergste
Ergste
Ergste
Deilinghofen
Ergste
Ergste
Ergste
Deilinghofen

5.5.90
Iserlohn

42,0 Arnold, Stren 80 LG Iserl./Letm. 15.05.

40,5 Riither, Christian 80 LG Menden 15,05.

38,5 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm, 23.05.

38,5 Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 4.09.

37,5 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 15.05.

37,0 Jordan, Roland 80 LG Schwerte 10.06.

35,5 Hagselberg, Jan 81 LG Schwerte 19.06.

35,0 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 15.05.

35,0 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 19.06.

34,5 Staks, Dennis 81 LG Schwerte 15.05.

33,5 Rilschenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 15.05.

33,5 Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 15.05.

Dreikampf BL 92: 2559 P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KR ¢ 2917 P. Steinheuser, Mirko

2917 P, Steinheuser, Mirko 80 TV Deilinghofen 4.09.
7,0 - 5,29 - 53,0

2604 Schéfer, BjSrn-Walter 80 TV Deilinghofen 4.09.
7’4 - 4,68 - 49’5

2482 © Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 19.06.
7,4 - 4921 - 4995

2416 ™ Gillen, Veit 80 TV Deilinghofen 4.09.
7’3 - 4’39 - 38’5

2365 v Jordan, Roland 80 LG Schwerte 19.06.
7,3 - 4,36 - 35,5

2343 " Wiese, Moritz 81 LG Menden 19.06.
745 - 4,80 - 45,0

2288 v Bohmer, Daniel 80 LG Menden 4.09.
8,1 - 4’30 - 46,5

2257 v Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 19,06.
7’4 - 4,09 - 35,0

2238 * Jung, Matthias 80 LG Schwerte 19,06,
7,8 - 4,06 - 42,0

2052 " Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 19.06.
7,6 - 3,82 - 30,0

1944 *» Riither, Christian 80 LG Menden 4,09,
8)3 - 3,63 - 38,0

1883 " Hager, Torben 80 LG Schwerte 19.06.
7,9 - 3,73 - 26,0

1835 Hasselberg, Jan 81 LG Schwerte 19.06.

A 893 = 3:37 - 35’5

1816 ™  Riischenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 19.06.
8,3 - 3,71 - 28,0

841 ™ Spieckermann, Bjsrn 80 TV Deilinghofen 4.09.
10,8 - 2,19 ~ 21,0

Dreikampf Mannschaftswertung BL 92: 11,011 P. LG Schwerte

KR ¢ 12,098 P. LG Menden
11031 P. TV Deilinghofen 4.09.

Steinheuser(80)2917; Schiéfer(80)2604;
Gillen(80)2416; Bimberg(80)2253; Spieckermann(80)841

Deilinghofen
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Vierkampf BL 92: 3859e P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen

KR : 3858e P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 16.5.92 Iserlohn

3782e P. Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
7,26+ - 5,22 - 1,54 - 47,0

3316e "  Arnold, Séren 80 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
7,88+ - 4,45 - 1,50 - 42,0

3012e " Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
7,73+ - 4,34 - 1,22 - 40,5

2972e " Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm, 15.05, Iserlohn
Ty62+ - 4,12 - 1,30 = 33,5

2931e Bohmer, Daniel 80 LG Menden 15.05. Iseriohn
8,55+ - 4,22 -~ 1,34 - 41,5

2870e " Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn

8,11+ - 3,90 - 1,18 - 49,5
2865e " Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 15,05, Iserlohn
Ty93+ - 4,27 - 1,22 - 35,0

2786e " Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
) 7,71+ - 4,22 - 1,26 - 24,5
2765e " Wiese, Horitz 81 LG Menden 15.05. Iserlohn
7,714+ - 3,89 - 1,14 - 37,5
2705e " Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
8,05+ - 3,398 - 1,14 - 37,5
2673e " Jung, Matthias 80 LG Schwerte 15.05., Iserlohn
8,35+ - 3,71 - 1,18 - 42,5
2484e " Riither, Christian 80 LG Menden 2.10. Menden
8,37 -~ 3,28 - 1,18 - 38,0
2336e " Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 15,05. Iserlohn
8,39+ - 3,13 ~ 1,10 - 37’5
2307e " Staks, Dennis LG Schwerte 15.05. Iserlohn
8,88+ - 3,36 - 1,14 - 34 5
2239e " Buschgen, Ollver 81 LG Iserl./Letm., 15.,05. Iserlohn

8,51+ - 3,53 -1,02 - 31,0

Vierkampf Mannschaftswertung BL 92: 15337e P. LG Schwerte
KR : 15805e P. LG Iserlohn/Letmathe
15.5.93 Iserlohn

15805e P. LG Iserlohn/Letmathe
Beele(80)3782e; Arnold(80)3316e;
Wrasse(80)2972e; Fingerhut(81)2870e;
Wandt(81)2865e

12483e LG Schwerte
Kunz(80)3012e; Hirtz(80)2705e;
Jung(80)2673e; Staks(81)2307e;
Rischenbaum(80)1786e

15.05. Iserlohn

15.05. Iserlohn

Blockmehrkampf Lauf BL 92: 4960 P. Beele, Kenny (80) LG Iserl./Letm.
KR :+ 5047 P, Beele, Kenny LG Iserl./Letm.
- 12.9.93 Iserlohn

5047 P Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
7,19 = 9,4 - 5,12 - 1,61 - 3:24,49

13785 " Kunz, Oliver 80 LG SchweTte 2.05. Dortmund
T,4 - 11,9 - 4,26 - 1,20 - 3:35,9

3839 n Wandt Sebastlan 81 LG Iserl /Letm., 2.05. Dortmund
7,6 - 11,0 - 4,06 - 1,24 - 3:32,9

3573 0" Seifart, Nlls 81 LG Iserl./Letm. 12.09., Iserlohn

8,13 - 11,4 - 3,38 - 1,20.- 3:35,55

7

Blockmehrkampf Wurf BL 92:
KR : 4301 P. Drdscher, Stefan (78) LG Menden
22.9.91 Gelsenkirchen

4153 P, Arnold, S6reﬁ 80 LG Iserl./Letm. 2.05, Dortmund
7,8 - 10,7 - 4,44 - 7,64 - 19,76

Block Sprint/Sprung

8
4978e Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 5.9. Gladbeck
. verspitete Meldung

straBenltufe: |
5 km BL 92:  —~———-

KR : 18:14. - Kost, Sven VfL Frindeberg 6.11.83 Unna
21:35 Bohmer, Daniel 80 LG ilenden 13.03. Fréndenberg
23,44 Felqmann, Ingmar 83 LG ienden 13.03. Frondenberg
24:14 Gagic, Dragan 82 MC Menden 13.03. Frondenberg
26:18 Schiilrmann, Jan 81 MC lMenden 13.03. Frdndenberg

: Manchmal ls_t gl_g ljjllg ;__ier ,._Gfoﬂip“ aber doch ganz pll_aktlsch, ‘wl—e man hier l!ehl. .



81
82
82
82
82
82
81
81
82
81
81
82
82
82
81
81
83
82
83
81
81

82
82
82
81
81
81
82

82
81
81
82
81

7,22 Beele, Kenny (80)

LG
LG
LG
TV
v
LG
LG
LG
LG
LG
v
LG
LG
LG
LG
LG
LG
sSC
LG
LG
LG

3:12,4 Hirtz, Christoph (80)

LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
sC
LG
LG
LG
LG

LG
LG
LG
v
LG
LG

Om BL 92:
KR : 7,06+ Kaiser, Michael

T,27T+ Wiese, Moritz

7,36 Bismann, Mirco
7,49+ KéBmeier, Mark
1,49+ Nowak, Sebastian
7,61+ Schédfer, Arne

7,63 Schneider, Markus
7,4 Kleine, Andreas
T,6T+ Wandt, Sebastian
7,83 Major, Frank

7,85 Becker, Sven

7,86+ Czernek, Bjarne
7,88 Wackerbauer, Daniel
7,96 Schomann, Dominik
7,98 Vogel, Benjamin
8,00 Gerstner, Leif
8,04 FPingerhut, Thomas
8,06+ Kieslich, Benjamin
8,08+ Marten, Daniel
8,13+ Lehmkilhler, Sebastian
8,13 Bilischgen, Oliver
8,13 Seifart, Nils

1000 m BL 92:

KR :

3:18,43 Vogel, Benjamin
3:18,53 Zervoulakos, Philipp
3:20,37 KoBmeier, Marc
3:20,40 Pingerhut, Thomas
3:27,52 Wandt, Sebastian
3:27,57 Biischgen, Oliver
3:28,42 Schneider, Markus
3:29,73 Becker, Sven
3:30,6 Seifart, Nils
3:32,63 Feldmann, Ingmar
3:35,69 HSrholdt, Steffen
3:36,2 Munk, Tobias
3:37,5 Eismann, Mirco
3:39,91 Schwabe, David
3:41,49 Kieslich, Benjamin
3:42,78 Schebesta, Hendrik
3:43,03 Kithn, Peter

3:47,69 Klosinski, Christoph
3:48,4 Kieslich, Sebastian
3:50,5 Wiirzebesser, Tobias
Hochsprung BL 92:

KR :

1,40 Eismann, Mirco

1,40 Becker, Sven

1,34 Fingerhut, Thomas
1,32 Nowak, Sebastian
1,28 Wandt, Sebastian
1,23 Feldmann, Ingmar

LG Iserlohn/Letmathe
LG Menden 30.9.90 Dortmund

Menden
Menden
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Schwerte
Iserl./Letm.
Menden
Iseri.f{Letm.
Deilinghofen
Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Ketm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Hennen
Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.

Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.,
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Menden

Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Menden

Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Hennen

Menden

Iserl./Letm.

Iserl./Vetm.
Schwerte .

Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Menden

6.06. Menden
12.09. Liidenscheid
6.06. Menden
4.,07. Menden
4.07. Menden
12.09,. Iserlohn
30.06. Hamm

6.06. Menden
12,09, Liildenscheid
12.09. Iserlohn
10.06. Iserlohn
12.09. Liidenscheid
12.09. Iserlohn
12.09. Iserlohn
12.09, Iserlohn
12,09, Iserlohn
6.06. Menden
4.07. Menden
6.06. Menden
12.09. Iserlohn
12.09. Iserlochn

LG Schwerte
2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV

15.7.88 Menden

12.09.
12.09.
10.06.

4.07.
10.06.
10.06.

5.09.
12.09.

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
23.05. Menden
12.09. Liidenscheid
10.06. Iserlohn
23,05. Menden
24,04. Fréndenberg
12.09. Iserlohn
5.09. Dortmund
12.09. Iserlohn
12.09. Lildenscheid
12.09. Iserlohn
23.05., Menden
19.06. Iserlohn

1,58 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe
1,58 Beele, Kenny LG Iserl./Letm.

16.5.92 Iserlohn

Menden
Giitersloh
Menden
Menden
Menden
Menden

23.05.
18.09.
4.07.
4.07.
6.06,
4.07.

Fortsetzung Hochsprung Schiiler B (M 12)
1,23 Schédfer, Arhe 82 TV
1,22 Wiese, Moritz 81 LG
1,20 Hoven, Stefan 82 1G
1,20 Kaiser, Andreas 82 LG
1,20 Seifart, Nils 81 LG
1,17 Bajog, Mario 82 LG
1,17 Schulze, Tobias 82 LG
1,16 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG
1,14 Staks, Dennis 81 LG
1,14 Boesenberg, Axel 83 LG
1,12 Zervoulakos, Philipp 82 LG
1,12 Bajog, Tobias 82 LG
1,08 Munk, Tobias 82 LG
1,08 Wiirzebesser, Tobias 82 LG
1,08 Blicker, Matthias 82 LG
1,08 Venghaus, Bjorn 85 LG
1,08 Jacob, Andre 83 LG
1,08 Marten, Daniel 82 SC
Weitsprung BL 92: 5,20
KR i 5,44

4,50 Wandt, Sebastian 81 LG
4,18 Czernek, Bjarne 81 TV
4,10 Wiese, Moritsz 81 LG
3,98 Kleine, Andreas 81 ILG
3,96 Becker, Sven 81 LG
3,90 Fingerhut, Thomas 81 LG
3,89 Bald, Marwin 81 LG
3,88 Seifart, Nils 81 LG
3,53 Blischgen, Oliver 81 LG
3,38 Zimmermann, Sebastian 81 LG
3,37 Hasselberg, Jan 81 LG
3,36 Staks, Dennis 81 LG

KugelstoBen 3 kg BL 92: 8,30 Schdfer, Bjorn-Walter (80) TV Deilinghofe
KR : 13,05 Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90 Kamen

T,24 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden

6,78 Wiese, Moritz 81 LG Menden 4,07. Menden

6,46 Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 4.07. Menden

6,40 Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 6.06., Menden

Speerwurf 400 ¢ BL 92: 25,10 Arnold, Stren (80) LG Iserlohn/Letmathe
KR : 28,10 Seifart, Nils L Iserl./Letm. 4.7.93

Menden

28,10 Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 4.07. Menden

25,36 +) Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 29.08. Gladbeck

24,40 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 4.07. Menden

+) Verbesserung
26,04 am 5,09, in Gladbeck verspidtete Meldung

4.07.
4.07.
23.05.
23.05.
12.09.
6.06.
6.06.
2.10.
15.05.
6.06.
15.05.
23.05.
15.05.
15.05.
23.05.
23.05.
6.06.
4.07.

Deilinghofen
Menden
Iserl./Letm,
Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Menden
Schwerte
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.,
Schwerte
Schwerte
Menden
Schwerte
Hennen

fo

Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden

Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe
Schutzeichel, Peter TV Deilinghofen

8.10.77 Menden

6.06.
10.06.
6.06.
6.06.
5.09.
15.05.
6.06.
12.09.
15.05.
12.09.
19.06.
15-05-

Iserl./Letm,
Deilinghofen
Menden
Schwerte
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Schwerte
Schwerte

Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Dortmund
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn



£

Ballwurf BL 92: 48,0 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe

KR : 63,0 Lindenberg, Stefan LC Schwerte 14.9.85 Schwerte
51,0 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 12.09., Iserlohn
45,0 Wiese, Moritz 81 LG Menden 19.06. Ergste
44,5 Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
35,5 Hasselberg, Jan 81 LG Schwerte 19.06. Ergste
35,0 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
34,5 Staks, Dennis 81 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
31,0 Bilschgen, Oliver 81 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
30,0 Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 19.06., Ergste
23,5 Bald, Marwin 81 LG Menden 6.06. Menden
Dreikampf BL 9 : 2212 P. Kunz, Oliver (80) LG Schwerte

KR : 2832 P. Seelig, Martin LC Schwerte 2.7.88 Ergste
2343 P, Wiese, Moritz 81 LG Menden 19.06. Ergste

7,5 - 4,80 - 45,0

2052 v Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 19.06, Ergste
7,6 - 3,82 - 30,0

1835 v Hasselberg, Jan 81 LG Schwerte 19.06. Brgste
8,3 - 3937 - 35,5

Vierkampf BL 92: 3634e P. Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe
KR : 3634e " Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 16.5.92

Iserlohn

2870e P. Fingerhut, Thomes 81 LG Iserl/Letm. 15.05. Iserlohn
8711+ - 3990 - 1s18 - 49’5

2865e "  Wandt, Sebastian 81 1G Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
7,93+ - 4,27 - 1,22 - 35,0

2765e "  Wiese, Moritz 81 LG Menden 15.05. Iserlohn
Ty71+ - 3,89 - 1,14 - 37,5

2336e " Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
8,39+ - 3,13 - 1,10 - 37,5

2307e ™ Staks, Dennis 81 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
8’88+ - 3,36 - 1114 - 34!5

2239e " Blischgen, Oliver 81 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
8,51+ - 3,53 - 1,02 - 31,0

Blockmehrkampf Lauf (50m, 60mH, Weit, Hoch, 1000m)

G G . B O G G G N IR = EE

.BL 92:
KR :

4960 P.
4960 P.

Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Lermathe
Beele, Kenny LG Iserl,/Letm.

27.9.92 Dortmund

3889 P, Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 2.05. Dortmund
e 7,6 - 11,0 - 4,06 - 1,24 - 3:32,9
3573 v Seifart, Nils 81 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn

8,13 - 11,4 - 3,88 - 1,20 -~ 3:35,55

B8lockmehrkampf Sprint/Sprung

3792e P.

Wandt, Sebastian

81 LG Iserl./Letm.
7,52+—11,28+-4,07+"1,20-26,04

5JO9.'BIadﬁéck(

50 m BL 92: 7,04+ Zannetin, Sina (80) TG Westhofen
KR : 7,04+ Zannetin, Sina TG Westhofen 16.6.92 Menden
6,8 Landsiedel, Ilka LEtmather TV 30.9.89 Essen
7,36 Paul, Vanessa 81 LG Menden 12.09. Lidenscheid
T456+ Berbiisse, Yvonne 81 LG Iserl./Letm. 5.09. Dortmund
7,57+ Schédfers, Nadine 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
7,58+ Thimm, Maren 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
T,72 Stein, Bernadette 82 LG Menden 2.10. Menden
T, 73+ H&pker, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden
T, 77+ Preisen, Jutta 82 LG Menden 6.06. Menden
7,78+ Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 6.06. Menden
7,80+ Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 6.06. Menden
7,82 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 5.09. Dortmund
7,83 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 2.10. Menden
7,84+ Adler, Simone 82 TG Westhofen 6.06, Menden
7,6 Tiedtke, Sarah 81 LG Schwerte 23.05. Menden
7,85+ Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 10.06. Iserlohn
7,87+ Gesing, Carolin 81 LG Menden 1.05. Menden
7,92+ Deutschmann, Ina 81 TV Deilinghofen 4.07. Menden
T,94+ Weihrauch, Sarah 81 TV Deilinghofen 4.07. Menden
7,96 Dettmar, Arnika 81 LG Iserl./Letm. 12,09. Iserlohn
7,96+ Rohrich, Theresa 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
7,97 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 12.09. Liildenscheid
800 m BL 92: 2:37,8 Becker, Anna (81) LG Schwerte
KR : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 Rhede
2:33,59 Schédfers, Nadine 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
2:33,69 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
2:38,4 Becker, Anna 81 LG Schwerte 24.04. Frdndenberg
2:41,00 Gro3kreuz, ANja 81 VfL Frdndenberg 10.06. Iserlohn
2:44,2 Adler, Simone 82 TG Westhofen 24.04. Fréndenberg
2:47,49 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
2:47,9 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
2:49,22 Dettmar, Arnika 81 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
2:50,9 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 23.05. Menden
:54,0 Stein, Bernadette 82 LG Menden 24.04. Frdndenberg
2:54,42 Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 4.07. Menden
2:54,7 Vogel, Isabelle 81 L8 Iserl./Letm. 24.04. Fréndenberg
2:52,80 Thimm, Maren 81 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
2:54,9 Quaschnik, Meike 82 LG iserl./Letm. 24.04. Frdndenberg
2:55,6 Deutschmann, Ina 81 TV Deilinghofen25.05. Liidenscheid
2:55,8 Schéfer, Jana 82 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
3:01,92 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 12.09. Liidenscheid
3:02,85 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 5.09. Dortmund
3:04,74 Gerber, Sabrina 84 LG Iserl./Letm. 1.05. Hamm
3:05,43 PreuB, Sarah 84 LG Menden 10.06. Iserlohn
60 m Hiirden BL 92: 10,6 Keller, Aline (80) LG Iserlohn/Letmathe
KR : 9,9 Priinte, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78
Dortmund
11,28+ Freisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Gladbeck
11,32+ Paul, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Gladbeck
11,90+ Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 4.07. Menden
12,41+ Becker, Anna 81 LG Schwerte 6.06. Menden
12,60+ Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 6.06., Menden



r3 ¥e4
i W Weitsprung BL 92: 4,81 Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen
Fortsetzung 60 m Hiirden Schiilerinnen B 12 KR : 4:84 Henniﬁg, Yvonne lLetmather TV 17.9.89
12,86+ Thimm, Maren g1 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden : Iserlohn
12,7 Tiedtke, Sarah 1 LG Schwerte 23.05. Menden .
12,8 Vogel, Isabelle 81 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 4,53 Thimm, Maren 81 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
13,46+ Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 4.07. Menden 4,51 Paul, Vanessa 81 LG Menden 12.09. Ludenscheid
13,4 Ising, Linda 81 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 4,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden 2.10. Menden
14,05+ Moller, Jana 82 SC Hennen 4.07. Menden 4,42 Spieckermang, Vanessa 81 LG Mendgn 10.06. Igerlohn .
14,09+ Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden 4,27 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
14’90+ Kremer, Liane 82 SC Hennen 4.07. Menden 4,24 Berbiisse, Yvonne 81 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
’ ' 4,24 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 25.09, Arnsberg
4,22 Hopker, Sarah 82 LG Iserl.jLetm. 23.05, Menden
. 27.8 G Westhof 4,22 Rohrich, Theresa 81 LG Iserl,/Letm. 23.05. Menden
4 x50 m 5L 92t 2;’69 T e ey 30.9.89 Bonen 4,09 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
! 4,07 Adler, Simone 82 TG Westhofen 2.02. Menden
28,24 LG Menden 12.09. Liidenscheid 4,07 Schmidt, Silja 81 LG Menden .06. Menden
! Gesing(81)-Stirnberg(81)-Freisen(82)-Paul(s1) 4,06 Stein, Bernadette 81 LG Menden 23.05. Menden
28,63 LG Iserlohn/Letmathe 6,06, Menden 4,04 Becker, Anna 81 LG Schwerte 19.06. Ergste
Thimm(81)-Berbiisse(81)-Hépker(82)-Schifers(81) 4,00 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
29,39 LG Menden 12.09. Liidenscheid 3,99 Gesing, Carolin 81 LG Mex}aen 6.06. Mer_lde_zn
Spieckermann(81)-Oehlenberg(81)—Stein(82)-Schmidt(81) 3,94 Potthoff, Anna 81 TV Del}inghofen 4.09. Deilinghofen
29,81 TV Deilinghofen 6.06. Menden 3,87 Grosskreuz, Anja 81 VfL Frdndenberg 10,06, Iserlohn
Potthoff(81)—Gerres(81)—Walter(81)-Lehne(81) 3,84 Oele{lberg, Sarah . 81 LG Mex_]dgn 20,05, Iserlohn
30,81 LG Menden (Schi C) 12.09. Lidenscheid 3,83 Peddlnghaus, Caroli. 81 TV Delllnghofen 4.07. Menden
Wienand (84 )~PreuB(84)-Pieper(84)-wWehowsky(83)
0 LG I lohn/Letmath 23.05. Menden L .
30,7 sggigle£(81)-Bagog(81)-R6hrich(81)—Vosloh(32)5 ° KugelstoBen 3 kg BL 92: 8,12 Propper, Nina (50) LG Schwerte
31,0 LG Schwerte 23.05. Menden KR : 9,61 Venghaus, Claudia SV Menden 22.5.89
Arnold(81)-Loorz(82)-Tiedtke(81)-Miiller(82) Menden
31,7 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid .
’ Lammert (81)-Peddinghaus (81)-Deutschmann(87)-Blank(82) 7,81 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 25.09. Arnsberg
34,37 SC Hennen 6.06. Menden 7,28 Freisen, Jutta 82 LG Mendgn 4.07. Menden
Marten(83)-Iwanek(83)-Ms1ler(82)-Drewicke(82) 6,77 Potthoff, Anna 81 IV Dellinghofen 4.07, Menden
35,21 LG Schwerte (Schi C) 6.06. Menden g’gg gaéggr,hVereng 14 g} %g Bei%ingﬁogen i'gg' ﬁengen
— - i -1 eddinghaus, Carolin eilinghofen 4.07. Menden
Brandes(85)-vom Hofe(84)-Steinberg(84)-Michalski(84) 6:45 Gunter, Sarah 81 TV Deilinghofen 6,06, Menden
6,11 Paul, Vanessa 81 LG Menden 2.02. Hamm
. ' i ; 6 Schmidt, Silja 81 LG Menden 16.,06. Menden
Hochsprung BL 92: 1,44 Freisen, Ulrike (80) LG lienden 5,9 ’ ;
. 1 Wahl Kirst t T .7.86 t 5,89 Laemmert, Katharina 81 TV Deilinghofen 4.07. Menden
KR »52 Wehle, Kirsten Schwerter IS 9.7 Ergste 5:78 Densborﬁ, Michelle 81 SC Hennen 11.09. Ergste
1,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Meiner .hagen 5,61 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 4.07. Menden
1:44 Paul, Vénessa 81 LG Menden 5.09. Gladbeck & 5,52 Kschling, Miriam 81 LG Schwerte 6.06. Menden
1,42 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 15.05. Iserlohn 4,81 Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 6.06. Menden
1,38 Becker, Anna 81 LG Schwerte 23.05. Menden 4,63 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 8.05. Ergste
1,35 Schmidt, Silja 81 LG Menden 25.06. Menden 4,117 Mgller, Jana 82 SC Hennen 6.06. Menden
1,30 Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn 4,16 Knecht, Melanie 81 SC Hennen 4.07. Menden
1,30 Gunter, Barah 81 TV Deilinghofen 6.06. Menden 4,06 Kremer, Liane 82 SC Hennen 4.07. Menden
1,30 Vogel, Isabelle 81 LG Iserl./Letm, 6.06. Menden
1,27 Berbilsse, Yvonne 81 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden . o .
1,27 Schéfers, Nadine 81 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden Diskuswurf 750 g BL 92: ----- K Lo i
1,26 Lammert, Katharina 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn KR : 28,50 Kreuse, Sandra Menden 27,4,30
1,25 Gesing, Carolin 81 LG Menden 25.06. Menden Ergste
1,2 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden .07. Menden R .
{:gg Siirﬁbeig%’Vanessa 81 LG MendZn 2.0;‘ M:nd:n 19,28 Freisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Meinerzhagen
1,24 Blank, Kirstin 82 TV Peilinghofen 25.05. Liidenscheid 15,12 Stiraberg, Vanessa 81 LG Menden 8.05. Ergste
1,22 Grosskreuz, Anja 81 VfL Frdndenberg 15.05. Iserlohn 14,52 Densborn, Michelle 81 SC Hennen 11.09. Ergste
1,22 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 6.06. Menden
1,19 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 4.07. Menden
1,18 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 23.05. Menden

1,18 Krohn, Vanessa 81 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden



Speerwurf 400 g

BL 92:

21,14
18,92
16,52
15,56
13,80
13,80
13,42
10,72

Schlagball

50,0
43,0
41,0
40,5
40,0
38,0
37,5
35,0
34,5
33,5
33,0
32,0

Dreikampf

2312
2176
2169
1989
1981
1964
1961
1935
1893
1837
1770

KR @

Gesing, Carolin
Preisen, Jutta
Stirnberg, Vanessa
Oehlenberg, Sarah
Densborn,Michelle
Paul, Vanessa
Spieckermann, Vanessa
Schmidt. Silje

BL 92:
KR

Freisen, Jutta
Walter, Verena
Peddinghaus, Carolin
Gesing, Carolin
Lammert, Katharina
Bottenberg, Kristina
Oehlenberg, Sarah
Miiller, Katja
Gunter, §arah
Potthoff, Anna
RGhrich, Theresa
Lehne, Katja

Adler, Simone
Pieper, Linda
Becker, Anna

Thimm, Mareen
Grosskreuz, Anja
Blank, Kirstin
Wienand, Rebecca
Stirnberg, Vanessa

BL 92

: 2382e P.
KR :

2382e P,

Freisen, Jutta
7,9-4,32-44,5
Walter, Verena
7,7-3,71-43,0
Gesing, Carolin
7’9‘3,99'40’5
Becker, Anna
8,0-4,04-29,5
Adler, Simone
7’9-3)89-3030
Potthoff, Anna
8,2-3,94-32,5
Spieckermann, Vanessa
8,0-4,13-26,5
Peddinghaus, Carolin
8,5'3,61—41'0
Stirnberg, Vanessa
7,8-3,97-22,5
Lehne, Katja
7,9-3,27-32,0
Miiller, Sabine
3,2-3,51-28,0

26,74
28,50

i

Venghaus, Sandra (80) LG Menden

Grote, Sandra TuS Lendringsen 30.8.85

48,10 PFreisen,
: 56,0 Grunewsald,

82
81
81
81
81
84
81
81
81
81
81
82
82
84
81
81
81
82
84
81

Menden
Menden
Menden
Menden
Hennen
Menden

* Menden

Menden

20.05.
8.05.
20.05.
4.07.
4.07.

Jutta (82) LG Menden

Angeliks LAV Menden 22.5.65 Menden

LG
v
v
LG
TV
LG
LG
LG
v
v
LG
v
TG
LG
LG
LG

Menden
fleilinghofen
Heilinghofen
Menden
Deilinghofen
Menden
Menden
Menden
Dellinghofen
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Veilinghofen
Westhofen
Menden
Schwerte
Iserl./Letm.

VfL_Frdndenberg

v
LG
LG

Deilinghofen
enden
Menden

2.10.
4.09.
4.09.
4.09.
25.05.
12.09.
24.04.
2.10.
15.05.
25.05.
15.05.
19.06.
15.05,
4.09.
19.06.
15.05.
24.04.
15.05.
4.09.
2.10.

Ergste
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Menden
Menden
Gladbeck
Iserlohn
Ergste

Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Liidenscheid
Lildenscheid
Frondenberg
Menden
Iserlohn
Liidenscheid
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Deilinghofen
Ergste
Iserlohn
Frondenberg
Iserlohn
Deilinghofen
Menden

Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen

Teves, Nicole

82
81
81
81
82
81
81
81
81
82
82

LG
v
LG
LG
6
v
LG
v
LG
v
LG

Menden
Deilinghofen
Menden
Schwerte
Westhofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Menden
Yeilinghofen

Schwerte

TV Deilinghofen

19.06.
4.09.
4.09.

19.06.

19.06.
4.09.

19.06,
4.09.

19.06.

19.06.

19.06.

18.6.92
Iserlohn

Ergate
Deilinghofen
Deilinghofen
Ergste
Ergste
Dellinghofen
Ergste
Deilinghofen
Ergste
Ergsté

Ergste

Portsetzung Dreikampf Schiilerinnen B

W 12

1728 P, Stein, Bernadette 81 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
7,7‘3’69"17,0
1659 "  Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 19.06, Ergste
' 812'3’68"19’5
1264 n Faltin, Jennifer 82 LG Schwerte 19.06. Ergste
8,9-3,16-15,0
971 "™ Butschalowski, Nadine 82 LG Schwerte 19.06. Ergste
9,5-2168-1395
Dreikampf Mannschaftswertung BL 92: 9531 P. LG Schwerte
KR : 9697 P. LC Schwerte 5.5.90 Iserlohn
8707 P. TV Deilinghofen 4,09, Deilinghofen
Walter(81)2176; Potthoff(81)1964;
Peddin%haus(81)1935; Lehne(82)1782;
Gerdes(82)850
Vierkempf BL 92: 3220 P. Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen
KR + 3296e P. PFreisen, Jutta LG Menden 2.10.93 Menden
3296e P. Freisen, Jutta 82 LG Menden 2.10. Menden
7,84-4,45-1,36-50,0
286Te " Walter, Verena 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
_7+90+-3,82-1,30-37,5
2811e " Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 15.05. Iserlohn
8,01+—3,82-1,42-26,5
2684e " Berbiisse, Yvonne 81 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
7,89+~3,89-1,26-28,0
2676e " Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 2.10. Menden
26056 " R h7i82-3é§7-1'24-28’5
e thrich, Theresa 81 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
2589¢ o h§30%+‘4 :Og'1 ,}14‘33 »0
e ehlenberg ara. 81 LG Menden 15.05. Iserlohn
peore v G %,41+§3:6g-1,22-37,o erlo
e unter, Sara 81 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
25726 ® Th'8,4oﬁ-3’58-1 926"3495
e imm, Mareen 81 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
25476 " L hl!93i2-3532-1;10"29!0 ﬁ oo
e ehne, Katja 82 TV Deilinghofen 15.05. I lohn
25126 " G 7,39+—3.70-1,18—31,0 ) en serze
e rosskreuz, Anja 81 VfL Frondenberg 15.05. Iserlohn
8,34+~3,84-1,22-28,0 & rio
2575 "™  Schmidt, Silja 81 LG Menden 9.05. Hamm
2488e¢ P, Lammert, Katharina B 81 TV lVeilinghofen 15.05.
24508 . 1§’4S+i3’22-1,26-36,0 gh 5+05. Iserlohn
e Uller, Katja 81 LG Menden 2.10. Mend
2431 " s h§%43—3)§951,16-35,0 M en
e chdfers, Nadine 81 LG Iserl./Letm. 15.05. 1
7,96+~3,61-1,26-19,5 2+05. Iserlohn
Vierkampf Mannschaftswertung BL 92: 13951 P. LG Menden
KR : 13951 P. LG Menden 19.9.92 Witten
13417e P. LG Menden 2.10, Mend
Freisen(82)3296e; Stirnberg(81)2676e; °n
Spieckermann(81)2640e; Miiller(81)2450e;
Stein(82)2355e
12864e P, TV Deilinghofen

15.05. Iserlohn



Fortsetzung Vierkampf Mannschaft Schiilerinnen B ¥ 12

12864e P.

12320e ¢

2161e M

3236e "

#lockmenrkempf Sprint/Sprung

3356e F.
3793e M

TV Deilinghofen
Walter(81)2867e; Gunter(31)2587=;
Lehne(82)2547e; Lammert(31)2488e;
Potthoff(81)2375e

L3 Iserlohn/Letmathe
Berbiisse(81)2684e; RShrich(81)2605e;
Thimm(31)2572e; Schifers(81)2431e;
Bajog(B81)2028e

Lii Iserlonn/Letmathe
Vosloh(32)1935e; Schiifer(82)1909e;
Zimmer(31)1902e; Ising(21)1894e;
Jrasse(32)

SC Hennen

15.05. Iserlohn

15.05. Iserlohn

15.05. Iserlohn

15.05. Iserlohn

Kremer(82)1781e; Klein(31)1707e;
Hoffmann(32)170%e; 151ler(32)1552e;
Knecht(82)1430e

3931 P. Venghaus, Sandra (30)

LG Menden
KR : 3956e P. Freisen, Jutta LG ilenden
5.9.93 Gladveck

freisen, Jutta 82 Lu ilenden
7,984-11,28+-1,34-1,44-24,68
Paul, Vanessa 81 LG llenden

5.09. Gladbeck
5.09. 3ladbeck

7,46+-11,32+-4,20-1,44-13,80

Y
-Id)

50 m BL 92: 7,33 Paul, Vanessa (81) LG Menden

KR : 6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen
7,72 Stein, Bernadette 82 LG Menden 2.10. Menden
7,73+ Hopker, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden
7,77+ Freisen, Jutta 82 LG WMenden 6.06,., iMenden
7,80+ Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 6.06. Menden
7,82 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 5.09. Dortmund
7,84+ Adler, Simone 82 TG Westhofen 6.06. lMenden
7,97 Wehowsky, Miriam 83 L& Mlenden 12,09, Liidenscheid
8,02 Pieper, Linda 84 Lu; Menden 12.09. Liidenscheid
8,19 Kroh, Johanna 82 LG Iserl./Letm. 2.10. Menden
8,20+ Miller, Sabine 82 LG Schwerte 6,06. Menden
8,23 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 2.10. Menden
8,25+ Marten, Sabrina 83 SC Hennen 6.06. Menden
8,26+ Drewicke, Isabel 82 3C Hennen 6.06. HMenden
8,31 Preufl, Sarah 34 LG ilenden 12.09. Liidenscheid
8,32+ Figze, Deborah 84 TV Deilinghofen 10,06. Iserlohn
8,35+ Blank, Kirsten 32 TV Deilinghofen 15.95. Iserlohn
8,35+ Palk, Meike 84 TV Deilinghofen 4.07. HMenden
38,35+ Schiéifers, Jana 32 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
8,39% Pranke, Mora 83 TV Deilinghéfen 6.06. HMenden
8,2 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 19,06, Brgste
800 m BL 92: 2:37,8 Becker, Anna (81) LG Schwerte

2:23,2 Vesterhoff, Barbara Tu3 Iserlohn 31.7.74 Rhede

2:44,2 Adler, Simone 82 TG Vesthofen 24.04. Frondenberg
2:47,49 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 10.,06. Iserlohn
2:47,9 Blank, Kirsten 82 TV Deilinghofen 25.05. Lidenscheid
2:50,9 Loorz, Cornelia 82 LG 3chwerte 23.05. ilenden
2:54,0 Stein, Bernadette 82 LG ilenden 24.04. Prindenberg
2:54,9 Quaschnik, Meike 82 LG Iserl./Letm. 24,04. Frdndenberg
2:55,8 Schédfer, Jana 82 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
3:01,92 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 12.09. Liidenscheid
3:02,85 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 5.09. Dortmund
3:04,74 Gerber, Sabrina 84 LG Iserl./Letm. 1.05. Hamm
3:05,43 Preufl, Sarah 84 LG Menden 10.06. Igerlohn
3:11,35 Thimm, Linda 84 LG Iserl./Letm. 10.06, Iserlohn
3:13,7 Wienand, Rebecca 84 LG lenden 19.06. Ergste
3:16,64 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 10.06. Iserlohn
3:17,69 Sandmann, Severin 82 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
3:23,6 Pieper, Linda 84 LG lenden 24.04. Frindenvers
3:30,32 iiller, Johanna 84 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
3:36,1 Klotz, Nicole 84 TG VWesthofen 19.06. BErgste
60 m Hirden BL 92: 11,5 Thimm, HMaren (81) L; Iserl./Letm.

11,28+
13,46+
14,05+
14,09¢
14,90+

KR : 9,9 Priinte, Sabine TuS Lendringsen 24.09.73
Dortmund
Preisen, Jutta 82 LS Menden 5.09., Gladbeck

Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 4.07. Menden
Moller, Jana 82 3C Hennen 4.07. iHlenden
Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden
Kremer, Liane 82 SC Hennen 4,07. Menden



fi

Hochsprung BL 92: 1,44 Paul, Vanessa (81) LG Menden

KR : 1,52 Wehle, Kirsten Schwerter TS 9.7.36 Ergste
1,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden 18.09. Meinerzhagen
1,24 Blank, Kirstin 82 TV Deilinghofen 25.05. Liidenscheid
1,22 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 6.06. Menden
1,19 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 4.07. Menden
1,18 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 23.05. Menden
1,13 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 6.06. Menden
1,12 Stein, Bernadette 82 LG Menden 2.10, Menden
1,12 Kroh, Johanna 82 LG Iserl./Letm. 2.10, Menden
1,10 Adler, Simone 82 TG Westhofen 6.06, Menden
1,07 Jankowski, Julia 83 LG Menden 6,06, Menden
1,06 Hopker, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
1,06 Schéfer, Jana 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
1,06 Vosloh, Jana 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
1,06 Wrasse, Anette 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
1,04 Gesing, Judith 84 LG Menden 6,06, Menden
1,02 Hoffmann, Daniele 82 SC Hennen 15.05. Iserlohn
1,02 Kremer, Liane 82 SC Hennen 15.05. Iserlohn
1,01 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 6.06. Menden
1,00 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 15.05, Iserlohn
1,00 Pieper, Linda 84 LG HMenden 15.05. Iserlohn
Weitsprung BL 92: 4,55 Paul, Vanessa (81) LG Menden

KR : 4,84 Henning, Yvonne Letmather TV 17.9.89 Iserlohn
4,45 Freisen, Jutta 82 LG Menden 2.10. Menden
4,22 Hopker, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 23.05., Menden
4,07 Adler, Simone 82 TG Westhofen 6.06, Menden
3,79 Blank. Kirstin 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
3,73 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 7.05. Ergste
3,68 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 19.06, Brgste
3,67 Kroh, Johanna 82 LG Iserl./Letm. 6.06, Menden
3,60 Vosloh, Jana 82 1B Iserl./Letm. 6.06, Menden
3,51 Mliller, Sabine 82 LG Schwerte 19.06. Brgste
3,44 Kremer, Liane 82 SC Hennen 4.07. Menden
3,42 Baum, Ine 82 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
3,35 Schédfer, Jana 82 LG Iserl,/Letm. 15.05. Iserlohn
3,34 Neuhaus, Julia 82 LG Menden 24.04, Frondenberg
3,28 M8ller, Jana 82 SC Hennen 6.06., Menden
3,24 wrasse, Anette 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
3,23 Quaschnik, Meike 82 LG Iserl./Letm. 23.05., Menden
3,22 Pampel, Carolin 82 TV Deilinghofen 6.06, Menden
3,20 Hoffmann, Daniela 82 SC Hennen 15.05. Iserlohn
3,16 Sandmann, Severin 82 SC Hennen 10.,06. Iserliohn
3,16 Paltin, Jennifer 82 LG Schwerte 19.06. Ergste

Kugelstofilen 3 kg

7,28
5,61
2,81
4,17
4,06

KR : 9,51

Preisen, Juttae
Lehne, Katja
Drewicke, Isabel
M&ller, Jana
Kremer, Liane

Freisen, Jutta (82) LG Menden
Venghaus, Claudia SV Menden 25.5.89

82
82
82
82
82

Le
v
5C
SC
SC

lenden 4,07,
Deilinghofen 4.07.
Hennen 6,06,
Hennen 6.06,
Hennen 4.07.

Menden

Menden
Menden
lenden
llenden
Menden

8,76+-3,28-1,06-26,0"

Schlagball BL 92:
KR : 56,0
50,0 Freisen, Jutta 82
38,0 Bottenberg, Kristina 384
32,0 Lehne, Katja 82
30,0 Adler, Simone 82
30,0 Pieper, Linda 84
28,5 Blank, Kirstin 82
28,5 Wienand, Rebecca 84
28,0 Gesing, Judith 84
28,0 Miiller, Sabine 82
26,0 Vogloh, Jana 82
25,5 Preul, Sarah 84
25,0 Dahm, Jessica 83
25,0 Queschnik, Meike 82
25,0 Kremer, Liane 82
25,0 Jankowski, Julia 83
24,0 Franke, Nora 83
23,5 Triene, Franziska 84
23,0 Hépker, Sarsh 82
23,0 Palk, Meike 84
23,0 Breuker, Rita 84
23,0 Nehowsky, Miriam 83
Dreikampf BL 92: 2054 P.
KR : 2312 P. Preisen,
2312 P. TPreisen, Jutta 82
7,9-4,32-44,5
1981 ™ Adler, Simone 82
7,9-3,89-30,0
1837 » Lehne, Katja 82
7,9-3,27-32,0
17970 @ Miiller, Sabine 82
8,2-3,51-28,0
1659 " Loorz, Cornelia 82
8,2-3,68-19,5
1264 © Faltin, Jennifer 32
8,9-3,16-15,0
971 » Butschalowski, Nadine 82
915"2 968_13’5
850 " Gerdes, Stefanie 82
10,6-2,45-17,0
Vierkampf BL 92: 3096e P.
KR : 3296e P,
3296e P. Freisen, Jutta 82
7184-4 945"1 ,36‘5090
2547e " Lehne, Katja 82
7,99+-3,70-1,18-31,0
2355e " Stein, Bernadette 82
) 7,72-3,78-1,12-20,5
2320e " Blank, Kirstin 82
8,35+~3,79-1,10-28,5
2123e " Kroh, Johanna 82
8,19-3,62-1,12-17,0
1985e " Vosloh, Jana 382

LG
LG
v
TG
LG
v
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
SC
LG
v
v
LG
TV
LG
LG

Paul, Vanessa (81)
Jutta LG

LG
TG
v
LG
LG
LG
LG
TV

LG
v
LG
v
LG
LG

Menden
Menden
Deilinghofen
Yestnofen
Menden
Deilinghofen
Menden
Menden
Schwerte
Iserl./Letm.
Menden
Schwerte
Iserl./Letm.
Hennen
ilenden
Deilinghofen
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Menden
Menden

Menden
Jesthofen
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte

Deilinghofen

ilenden
Deilinghofen
ilenden
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Iserl,/Letm.

[
99

48,10 Freisen, Jutta (82) LG Menden

Griinewald, Angelika LAV Menden 22.5.65

Menden

2.10, Menden
12.09. Liidenscheid
19.06., Ergste
15.05. Iserlohn

4,09, Deilinghofen
15.05, Iserlohn

4.09, Deilingnofen
23.05. Menden
19,06, Ergste
15.05, Iserlohn

4,09. Deilinghofen
24.04., PFrondenberg
23.05. Menden
10.06. Iserlohn

2.10. Menden

4,09, Deilinghofen

4.09, Deilinghofen
15.05. Iserlohn

4.07. Menden

4.07. Menden

2.10. Menden

LG Menden
lenden

19.6.93 Zrgste
19,06, Zrgste
19.06. Ergste
19.06. Ergste
19.06. Ergste
19.06. Ergste
19.06. Ergste
19.06. Ergste

4.09., Deilinghofen

Paul, Vanessa (81) LG Menden
Freisen, Jutta LG i#enden 2.10.93 Menden

2.10.
15.05.
2.10.

HMenden
Iserlohn
ilenden
15.05.
2.10.
15.05.

Iserlonn
Menden

Iserlohn
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Fortsetzung Vierkampf Schillerinnen B ¥ 11 50 m BL 92: 7,68+ Wiese, Moritz (81) LG Menden
KR 1 7,36 Bismann, Mirco LG Menden 12.9.93 Liidenscheid
1929¢ P. Adler, Simone 82 TG Westhofen 15.05. Iserlohn
7,98+-3,77-0.g.V.-30,0 7,36 Eismann, Mirco 82 LG Menden 12.09. Liidenscheid
1909e " Schidfer, Jana 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn T,49+ KoBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 6.0¢. Menden
8,67+-3,35-1,06-20,0 7,49+ Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 4.07. Menden
1781e " Kremer, Liane 82 SC Hennen 15.05. Iserlohn 7,61+ Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 4.07. Menden
8,77+-2,97-1,02-24,0 7,63 Schneider, karkus 82 LG Iserl/Letm. 12.09. Iserlohn
1771e " drasse, Anette 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 7,83 Major, Frank 82 LG Menden 12.09. Liidenscheid
9,294+-3,24-1,06-20,5 7,88 Hackerbauer, Daniel 82 LG Menden 12.09. Liidenscheid
1700e Hoffmann, Danisla 82 SC Hennen 15.05. Iserlohn 7,96 Schomann, Dominik 82 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
9,22+-3,20-1,02-20,5 7,98 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm, 12.09. Iserlohn
1611e Hipker, Sarah 82 L Iserl./Letm. 15.05. Iserlonn 8,06+ Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm., 6.06. Menden
7,85+~0.8.V.-1,06-23,0 8,08+ Marten, Daniel 82 SC Hennen 4.07. Menden
1552e " W6ller, Jana 82 SC Hennen 15.05., Iserlohn 8,13+ Lehmkiihler, Sebastian 83 LG ilenden 5,06. Menden
8,76+-3,08~2,90-15,0 8,16+ Jacob, Andre 83 LG Schwerte 19.09. Dortmund
8,20+ Schulze, Tobias 82 Lu Iserl./Letm. 1.05. Menden
8,21+ WVackerbauer, Tobias 84 LG Henden 6.06. Menden
3lockmehrkampf Sprint/Sprung BL 92: —=m——- 8,23+ Tritt, Tobias : 83 TV Deilinghofen 4.07. Menden
KR : 3956e P. PFreisen, Jutta LG Menden 3,25+ Feldmann, Ingmar 83 LG ienden 1.05. llenden
5.9.93 Gladbeck 8,26+ Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
8,29 Bernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm., 5.09. Dortmund
3956e P, Freisen, Jutta 82 LG lenden 5.09. Gladbeck 8,32 Breidenbach, Philipp 84 LG ilenden 4.07. Menden

T,98+-11,28+-4,84-1,44-24,68

1000 m 8L 92: 3:19,4 TFingerhut, Thomas (81) LG Iserlohn/Letmathe
KR : 3:02,5 Kost, Sven VL Frdndenberg 11.9.88 Dortmund

3:13,43 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
3:18,53 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
3:20,37 KoBmeier, Marc 82 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
3:28,42 Schneider, HMarkus 82 LG Iserl./Letm. 5.09. Dortmund
3:32,03 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 12.09. Liidenscheid
3:35,69 dorholdt, Steffen 82 LG Iserl./Letm. 10,06. Iserlohn
3:36,2 Munk, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 23.05. HMenden
3:37,5 Bismann, Mirco 82 LG Ilenden 24,04. Frindenberg
3:39,91 Schwabe, David 33 LG Iserl./letm. 12.0Y. Iserlohn
3:41,49  Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 5.09. Dortmund
3:42,78 Schebesta, Hendrik 83 SC Hennen 12.0%, Iserlohn
3:43,03 Kiihn, Peter 82 LG iMenden 12.09. Lidenscheid
3:47,69 Klosinski, Christoph 83 LG Iserl,./Letm. 12.09. Iserlohn
3:48,4 Kieslich, Sebastian ? LU Iserl./Letm. 23.0%. Menden
~3:50,5 Wilirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 19.06. Ergste
3:51,73 Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlonn
3:55,7 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 23.05. Menden
3:56,3 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 23.05. Menden
4:09,0 Major, PFrank 82 LG Menden 23.05. Menden
4:22,9 KSppen, P. 33 TG Westhofen 12,06, Brgste
4 x 50 m BL 92: 30,80 14 Iserlohn/Letmathe
KR : 28,12 TuS Iserlohn 17.9.89 Iserlohn

30,72 L3 Menden 12.79. Liidenscheid

Feldmann(83)-Wackerbauer(82)-liajor(32)-
- Bismann(32)
30,92 TV Deilinghofen 6,06, Menden

Tritt(83)~Teves(33)-Schiifer(32)~

Vowak(82)
30,5 LG Iserlohn/Letmathe 23.05. Menden

KoBmeier(82)-Hoven(32)-Schulze(82)-
Kielich(33)
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Fortsetzung 4 x 50 m Schiiler C Fortsetzung Weitsprung Schiiller ¢ ( M 11)

32,77 LG Menden 6.06. Menden 3,73 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 10.06. Bdnen
Kiihn(84)-Wackerbauer(84)-Bald(84)- 3,71 Latzberg, Marco 82 LG Menden 2.10., Menden
Breidenbach(84) 3,70 Wirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 19.06. Ergste
33,3 LG Schwerte 23.05. Menden
Biicker(82)-Brandes(83)~-Floren(83)-
Jacob(83) Schlagball BL 92: 50,5 Eismann, ilirco (82) LG Menden
37,55 LG Schwerte 6,06, Menden KR : 62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.838 Iserloh
Oeke(84)-Thdsler(85)-H5ffler(84)-
Zeitschel(84) 54,5 Eismann, Mirco 82 LG Menden 24.04. Préndenberg
39,18 LG Menden 6.06. Menden 51,5 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 4.09, Deilinghofen
Schmidt(84)-Lehkkithler(86)-Richter(84)- 48,0 Lehmkiihler, Sebastian 83 L Menden 1.05. Menden
Venghaus (85) 48,0 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 19.06. Ergste
47,5 Major, Frank 82 LG Menden 4,09, Deilinghofen
47,5 Weckerbauer, Daniel 82 LG Menden 12.09. Liidenscheid
Hochgprung BL 92: 1,32 Becker, Sven (81) LG Iserlohn/Letmathe 45,0 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
KR : 1,40 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 14.7.91 Menden 42,0 Ploren, Timo 83 LG Schwerte 1.05. Menden
1,40 RBismann, Mirco LG Menden 23.5.93 Menden 42,0 Kotthoff, Sascha 83 Ly Menden 4.09. Deilinghofen
40,5 Horthaus, Christian 82 LG Menden 24 .04, Prondenberg
1,40 Eismenn, Mirco 82 LG Hfenden 23.05. Menden 40,0 Kdrner, Sven 82 LG Menden 1.05, Menden
1,32 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 4.07. Menden 39,0 Thdsler, Dominik 85 LG Schwerte ' 6.06, Menden
1,23 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 4,07. Menden 38,0 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
1,23 Schifer, Arne 82 TV Deilinghofen 4.07. Menden 37,5 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
1,20 Hoven, Stefan 82 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 37,0 Munk, Tobias 82 LG Schwerte 6.06, Menden
1,20 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 23.05. Menden 37,0 Gudd, Frederic 84 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
1,17 Bajog, Mario 82 LG Iserl./Letm. 6.06, Menden 36,0 K&Bmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 1.05. Menden
1,17 Schulze, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden 36,0 Tritt, Tobias 83 TV Deilinghofen 4.79. Deilinghofen
1,16 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 2.10. 1Menden 36,0 Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 5.09, Dortmund
1,14 Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden 36,0 Jacob, Andre 33 LG Schwerte 19.09. Dortmund
1,12 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl,/Letm. 15.05, Iserlohn
1,12 Bajog, Tobias 82 LG lserl./Letm. 23.05. Menden .
1,08 Munk, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn Dreikampf BL 92: 2118e P. Wandt, Sebastian (81) LG Iserlohn/Lestmathe
1,08 Wilrzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 15.05. Iserlohn KR : 2435 P. Eilsmann, Mirco LG Menden 4.9.93 Deilinghofe:
1,08 Biicker, Matthias 82 LG Schwerte 23.05. Menden
1,08 Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 23.05. Menden 2435 P. Eismann, Mirco 82 LG Menden 4.09. Deilinghofen
1,08 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 6.06. Menden 7,4 - 4,06 - 54,5
1,08 Marten, Daniel 82 SC Hennen 4,07. Menden 2339 ¢ Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
1,02 Schmidt, Henning 84 LG Menden 4.07. Menden 745 - 4,26 - 45,0
1,00 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 6.06, Menden 2149 "  Schidfer, Arne 82 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
1,00 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 6.06, Menden 7,5 - 3,95 - 37,5
75079e " KoBmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 15.05, Iserlohn
\ 7,93+ - 4,34 - 33,5
Jeitsprung BL 92: 4,28 Kleine, Andreas (81) LG Schwerte 2144 " Major, Frank 82 LG Menden 4.09. Deilinghofen
KR : 4,74 Beele, Kenny LG Iserl./Letm. 8.9.91 Iserlohn 7,9 - 3,81 - 47,5
2052 ¢ Lehmkiihler, Sebastian 83 LG ilenden 4.09, Deilinghofen
4,63 K5Bmeier, Mark 82 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn 8,1 - 3,66 - 47,5
4,52 EBismann, Mirco 82 LG YMenden 12.,09. Lildenséheid 1933e " Kaiser, Andreas 82 LG ilenden 2.10. Menden
4,43 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.09. Iserlohn 8,72 - 3,70 - 48,0
4,26 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 4,07. Menden 1307 * Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
4,23 Major, Frank 82 LG Menden 12,09. Liidenscheid 8,4 - 3,86 - 38,0
4,15 Vogel, Benjamin 82 1G Iserl./Letm. 12.09., Iserlohn 1835e "  Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 15.05. Iserlohn
4,02 Lehmkithler, Sebastian 83 LG Menden 10.06. Bbnen 8,42+ - 3,92 - 32,5
3,92 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 15.05. Iserlohn 1869 " Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 4.09. Deilinghofen
3,90 Schulze, Tobias 82 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden 8,0 - 3,52 - 35,5
3,36 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 1776e " Schulze, Tobiag 82 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
3,84 Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 4.07. Menden 8,39+ - 3,66 - 33,0
3,81 Marten, Daniel 82 SC Hennan 4.07. Menden 1785 " Huf, Christian 82 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
3,81 ‘Jackerbauer, Daniel 82 LG Menden 4.07. Menden ) 8,2 - 3,53 - 33,0
3,81 Bernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn 1756 "  Tritt, Tobias ) 83 TV Deilinghofen 4,09, Deilinghofen
3,80 Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn 8,3 - 3,35 ~ 36,0
3,76 Jdackerbauer, Tobias 84 LG Menden 4,07. WMenden 1749 "™  ‘Wackerbauer, Tobias 84 L3 Menden 10.,06. Bdnen
3,75 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 19.09. Dortmund - - =
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Dreikampf Mannschaftswertung

10368 P. LG Menden

9936

7556e "

Vierkampf

3113e
2827e
2568e
2424e
2407e
223%e
2218e
2120e
2104e
2050e
1949e
1890e
1754e
1530e
1514e

Vierkampf Mannschaftswertung

BL 92: 8919 P.

TV Deilinghofen
KR : 10368 v

LG Menden 4.9.93 Deilinghofen
4.09. Deilinghofen

Eismann(82)2435; Major(82)2144;
Lehmkiihler(83)2052; Kaiser(82)1962;
Feldmann(83)1775

TV Deilinghofen
Nowak(82)2339; Schifer(82)2149;
Teves(83)1901; Huf(82)1785;
Tritt(83)1756

LG Schwerte
Wiirzebesser(82)1578e;Jacob(83)1550¢e;
Floren(83)1525e;Brandes(83)1514e;
Biicker(82)1389e

4.09. Deilinghofen

15.05. Iserlohn

BL 92: 2821e¢ Eismann, Mirco (82) LG Menden
KR : 3113e Eismenn, Mirco LG Menden 15.5.93 Iserlohn

Eismann, Mirco 82 LG Menden 15.05, Iserlohn
T, 7T+ - 4,24 - 1,36 - 45,0

Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
7,89+ - 3,98 - 1,28 - 38,0

Kaiser, Andreas 82 LG Menden 2,10, Menden
8,72 - 3,70 - 1,16 - 48,0

Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 15.05. Iserlohn
8,42+ - 3,92 - 1,12 - 32,5

Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 2.10, Menden
8,69 - 3,60 - 1,16 - 38,0

Bajog, Mario 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
8,59+ - 3,47 - 1,12 - 31,0

Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
8,53+ - 3,59 - 1,12 - 31,0

Wirzebesser, Tobias 82 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
8,64+ - 3,69 - 1,08 - 24,0

Munk, Tobias 82 IG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
9,19+ - 3,39 - 1,08 - 34,5

Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
8,60+ - 3,38 - 1,08 - 24,5

Jacob, Andre 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
8,59"’ - 3945 - 0,96 - 25,5

Floren, Timo 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
8,97+ - 3,10 - 0,92 - 35,0

Blicker, Matthias 82 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
9,12+ - 3,49 - 0,92 - 22,0

Kunz, Martin 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
9,92+ - 2,91 - 0,84 - 31,0

Brandesy Torben 83 LG Schwerte 15.05, Iserlohn

9,28+ - 3.06 -0.g.V. - 39,0

BL 92: 12450e P. LG Iserlohn/Letmathe

9243e P.

KR : 12450e P. LG Iserlohn/Letmathe
16.5.92 Iserlohn

LG Schwerte
Wiirzebesser(82)2120e; Jacob(83)1949%e;
Floren(83)1890e; Biicker(82)1754e;
Kunz(83)1530e

15.05. Iserlohn
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BL 92: 7,78+ Nowak, Sebastian TV Deilinghofen
KR : 7,42 Rolef, Kolja SC Hennen 17.8.89 Iserlohn
Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden
Lehmkithler, Sebastian 83 LG Menden 6.06. Menden
Jacob, Andre 83 LG Schwerte 19.09. Dortmund
Wackerbauer, Tobias 84 LG Menden 6.06., Menden
Tritt, Tobias 83 TV Deilinghofen 4.07. Menden
Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 1.05. Menden
Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
Bernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm., 5.09. Dortmund
Breidenbach, Philipp 84 LG Menden 4.07. Menden
Venghaus, Bjorn 85 LG Menden 4.07. Xenden
Richter, Adrian 84 LG Menden 1.05. Menden
Kithn, Fabian 84 LG Menden 6.06. Menden
Gudd, Frederic 84 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
Schebesta, Hendrik 83 SC Hennen 12.09. Iserlohn
Brune, Thomas 83 LG Schwerte 19.06. Ergste
Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
Biigge, Fabian 84 LG Iserl./Letm., 12,09, Iserlohn
Topel, Frederic 85 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
Floren, Tim 83 LG Schwerte 6.06. Menden
Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 4.07. Menden
BL 92: 3:27,0 Zervoulakos, Philipp (82) LG Iserlohn/Letmathe
KR ¢ 3:02,5 Kost, Sven VL Frondenberg 11.9.88 Dortmund
Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 12.09. Lildenscheid
H6rholt, Steffen 83 LG Iserl./Letm, 23.05. Menden
Schwabe, David 83 LG Iserl,/Letm. 12.09. Iserlohn
Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 5.09. Dortmund
Schebesta, Hendrik 83 SC Hennen 12.09. Iserlohn
Klosinski, Christoph 83 LG Iserl./Letm., 12.,09. Iserlohn
Kieslich, Sebastian ? LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
Boesenberg, Axel 83 1G Iserl./Letm. 10,06, Iserlohn
Jacob, Andre 83 LG Schwerte 23.05. Menden
Brandes, Torben 83 LG Schwerte 23.05. Menden
Koppen, P. 83 TG Westhofen 19.06. Ergste
Urban, Andreas 83 LG Menden 23.05. Menden

BL 92: 4,22 Nowak, Sebastian(82) TV Deilinghofen

KR : 4,47 Hesse, Nils TV Deilinghofen 23.9.90 Dortmund
Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 10.06. Binen
Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 15.05. Iserlohn
Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 4.07. Menden
Bernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm., 12.09. Iserlohn
Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
Wackerbauer, Tobias 84 LG Menden 4,07, Menden
Jacob, Andre 83 LG Schwerte 19.09. Dortmund
Bligge, Fabian 84 1G Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
Schebesta, Hendrik 83 SC Hennen 12.09. Iseriohn
Richter, Adrian 84 LG Menden 4.07. Menden
Tritt, Tobias 83 TV Deilinghofen 4.07. Menden
Brune, Thomas 83 LG Schwerte 19.06. Ergste
Schmidt, Henning 84 LG iMenden 4,07. Menden
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Fortsetzung Weitsprung Schiller C (M 10) ' 9f
3,41 Neumann, Christopher 83 TV Deilinghofen 4.07. Menden 2
3:39 Kiihn, Fabian 84 LG Menden .02. Deilinghofen Fortsetzung Dreikampf Schiller € M 10
3,37 Heidrich, Patrik 83 LG Schwerte 19.06., Ergste ; :
3:35 Topel, F;ederic 85 TV Deilinghofen 4.02. Deilinghofen 1568 P. Z°1§f$hfli,ggrfs§é?3 84 1G Schwerte 19.06. Ergste
3,33 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 10,06, Bdnen :
3,33 Zeitschel, Christian 84 1G Schwerte 19.06. Ergste 1562 "  Richter, Adrian 84 LG Menden 19.06. Unna
1552 "  Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 4.09. Deilinghofen
Schlagball BL 92: 50,5 Eismann, Mirco (82) LG Menden 9,1 - 3,00 - 42,0
KR : 62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3,9.88 Iserlohn
(o . Vierkampf BL 92: 2821e¢ P. Eismann, Mirco (82) LG Menden Dortmund
48,0 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 1.05. Menden Llerxampl . T
48:0 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 19.06. Ergste KR : 3102 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 23.9.30
42,0 Floren, Timo 83 LG Schwerte 1,05. Menden
42,0 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 4.09. Deilinghofen 2424e P. Feldmern, Irgmar . _ s90g0 Henden 15.05. Iserlohn
3329 Thésler, Dominik 87 LG Schwerte 6.06. Menden 24076 " Lehnkinler, Sebestisn 83 LG Menden 2.10. Menden
38,0 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 8.6 3.60 - 1.16 - 38.0 cUe
37:0 Gudd, Frederic 84 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn 20506 " Bosaonberg Avel 3%83 16 Iseri./Letm. 15.05. Issrlohn
32,0 Tritt, Tobias 83 TV Deilin%hofen 4,09. Deilinghofen 8, 60+ %'3 38 - 1,08 - 24,5 * ‘ v
36,0 Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 5.09. Dortmund ’
36,0 Jacob, Andre 83 & Schwerto 19.09. Bortmund 1943¢ " Jacgb59ﬁn§r§ 45 - 0,96 - ,33,10 Schwerte 15.05. Iserlohn
35,5 Kunz, Martin LG Schwerte 5.09. Dortmund
3510 Klos%ermann, Dominik 83 LG Schwer;e 13.06. Ergste 1890e " Flg.‘c‘gr’;:L Ti§o10 - 0,92 - 35 g LG Schwerte 15.05. Iserlohn
34,5 Horholt, Steffen 83 LG Iserl./Letm. 23.05. Menden
34:0 Wackerbéuer, Tobias 84 LG Menden 23.05. Menden 1530e ™ Kugzé2¥a3t5n91 - 0,84 - 31, 8 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
32,5 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 15.05. Igerlohn
32:0 Zeitschei, Christian 84 LG Schwerte 6.06. Menden 1514e ™ Br&gdggl ?ogbgg - 0.8.V -8§9Lg Schwerte 19-03. Iseriohn
32,0 Bernsmann, Tim. 84 1LG Iserl./Letm. 5.09. Dortmund ’ ’ toe e !
31,5 Heidrich, Patrik 83 LG Schwerte 24.04,. Frondenberg
30,5 Schebesta, Hendrik 83 SC Hennen 12,09, Iserlohn . i
30,0 Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 4.09. Deilinghofen Hochsprung  BL 92: 1,29 Dismann, Mirco (82) 1G Menden @ den
30,0 Mende, Marcus 84 LG Menden 2.10. Menden : ’ ’ o
1,23 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 4 07. Menden
Dreikempf BL 92: 2109 P. Eismann, Mirco (82) LG Menden Ergste 1,16 Lehmkilhler, 3ebastian 83 15 Yenden 2.10. Menden
KR : 2329 P. Noisten, Gordon TV Deilinghofen 11.8.90 1,14 Boesenberg, Axel 3 serl./Letm. ©6.06. Menden
: . : & O 1,08 Venghaua, Bjérn 85 LG Menden 22 02. Menden
" s 1,08 Jacob, Andre 83 LG Schwerte .06. Menden
2052 P. Lehgk?hle§’629ba2$i§n 83 LG Menden 4.09. Deilinghofen 1,02 Schmidt, Henning 84 LG Menden g.og. Menden
AN - ’ 1,00 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden +06. Menden
1907 " TevgsLi Thgrggen 38.0 83 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 1:00 Brandes,’Torben 83 LG Schwerte g.og. Menden
S - ’ 0,95 Floren, Timo 83 LG Schwerte .06. Menden
1835e ™ FPeldmenn, Logmar ., 5 00 LG Menden 15.05. Iserlohn 0,92 Kunz, Martin 83 1G Schwerte  23.05. Menden
b4 9, }d
1869 " Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl/Letm. 4,09, Deilinghofen
8’0 - 3’52 - 35,5
1756 © Tritt, Tobias 83 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
8,3 - 3’35 = 3610
1749 "  Wackerbauer, Tobias 84 LG Menden 10.06. Bdnen
1715 ™ Jacob, Andre 83 LG Schwerte 19.06. Ergste
8’4 - 3)50 - 3290
1686 "  Brandes, Torben 83 LG Schwerte 19,06. Ergste
9,3 - 3,23 - 48,0
1558e¢ "  Bernsmenn, Tim 84 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
8,49+ - 3,15 - 30,0
1580 "  Heidrich, Patrik 83 LG Schwerte 19.06. Ergste
8,7 - 3,37 - 30,0 )
1525e " Floren, Timo 83 LG3Schwerte 15.05. Iserlohn
8,97+ - 3,10 - 35,0
1525e " Schebesta, Hendrik 83 SC Hennen 10,06, Iserlohn

8,65+ - 3,32 - 27,0
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Om BL 92: 7,83+ Freisen, Jutta (82) LG Menden 8'32 %ﬁligr,sKeritin gi %g ﬁchgerte 12.83. ﬁse§1°hn
- . ; ; \ re ara enden .07. Menden
KR 7,42+ Zemnetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund 0,90 Breukér, Rita 84 LG Menden 4.09. Deilinghofen
. i te 15.,05. Iserlohn
7,82 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 5.09. Dortmund 0,88 Thiele, Katharina 84 LG jchwer
7:97 Wehowsky,’Miriam 83 LG Menden 12.09. Liidenscheid 0,80 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 6.06. Menden
8,02 Pieper, Linda 84 LG Menden 12.09. Liidenscheid
g:§g+ ﬁ;igggﬁ’sgggggga gg gg g:ﬁg:g g:gg: %222:2 Weitsprung BL 92: 4,22 Freisen, Jutta (82) LG Menden Ahlen
8,31 PreuB, Sarah 84 LG Menden 12.09. Lildenscheid KR ¢ 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90
8,32+ Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn . . ~ - .
8,35+ Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 4.07. Menden 4,03 Pieper, Linda 84 LG Menden 10.08. Sonen
8,39+ Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 6.06. Menden 3,93 ¥i°halsk1' Ramona 84 LG Schwerte -06. Menden
8,49+ Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 4.07. Menden 3,84 dehowsky, Miriam 83 LG Menden 10.06. Bbnen
8,50 Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 12,09, Iserlohn 3,82 ¥ienand, Rebecca 84 LG Menden 12.09. Lidenscheid
8.52 Gesing, Judith 84 LG Menden 2.10. Menden 3,72 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 6.06, Menden
8,58+ Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 6.06. Menden 3,69 Marten, Sabrina 83 5C Hennen 6.06. Menden
8,624 Iwanek, Sarah-Ketharina 83 SC Hennen 6.06. Menden 3,58 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 10.06. Bbnen
8,63+ Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 4,07. Menden 3,57 Fal%? M?lke R 84 TV Pelllnghofen 4'02' @ende“
8,4 Belligoi, Julia 83 TG Westhofen  19.06. Ergste 3429 Belligoi, Julia ) 83 TG Westhofen  19.06. Brgste
8,68+ Thimm, Linda 84 IG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 3,53 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 6.06. Menden
8,5 Gerber, Sabrina 84 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 3,37 Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
8,5 Triene, Franziska 84 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 3,35 PreuB, Sarah 84 LG Menden 26.06. }udenscneid
8,78+ Breuker, Rita 84 LG Menden 4.07. Menden 3,34 Jankowskl, qulla 83 LG Menden 1.05. dgnden
3,3 Gesing, Judith 84 LG HMenden 12.09. Liidenscheid
3,28 Breuker, Rita 84 LG Menden 4.07. Menden
. N . 3,23 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
800 m Eﬁ 92: S;Z§:g g;;iiikzorggi;a £2§%a%geicg¥er§8 9.89 Essen 3,18 Gerber, Sabrina 84 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
* 4 ’ tre 3,16 Nowak, Katharina 85 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
. : otd s . 3,15 Réhrich, Helena 83 SC Hennen 10.06. Iserlohn
g;g;;gg ﬁgﬁ;gggiif'ﬁﬁggﬁglna gj - ggﬁ%i?te 1%:83: gggiﬁﬁggeld 3,10 Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 6.06. Menden
3:04.74 Gerber, Sabrina 84 1G Iserl./Letm. 1.05. Hamm 3,10 Kieslich, Melanie 85 LG Iserl./Letm. 19.06. Ergste
3:05,43 PreuB, Sarah 84 LG Menden 10,06, Iserlohn
:1 i i 8 . . . .
3:1;:%5 %?éggﬁdflggiecca 57 1o Iserl./Letm ]g.gg. éigg%ghﬂ Schlagball  BL 92: 48,0 Freisen, Jutta (82) LG Henden
3:16,24 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 10.06. Iserlohn KR : 48,0 FPreisen, Jutta LG Menden 12.9.92 Arnsberg
22 Pi Lind 84 LG Mend .04. o s i "
3:38:32 Méiggi: Jgﬁaina 82 LG Izgri?/Letm. ?g.gg. ?gggigﬂgerg 38,0 Bottenberg, Kristina 84 LG Henden 12,09. Lidenscheid
3:36,1  Klotz, Nicole . 84 TG Westhofen  19.06. Ergste 30,0 Pieper, Linda 84 1G Menden 4-09. Deilinghofen
’ 4 e 28,5 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 4,09, Deilinghofen
28,2 Gesigg, Judith 84 LG Menden 23.05. Menden
. 25 Preu Sarah 84 LG Menden 4.09, Deilinghofen
x 50 BL 92: LG Menden ’ ’ s
4x30m KR g : 38’21 LG Menden 12.09.93 Liidenscheid 25,0 Dahm, Jessica 83 LG Schwerte 24.04. Frondenberg
4 25,0 %ank;wski, Julia 83 LG Menden 2.10., Menden
- s . 24,0 ranke, Nora 83 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
0,81 LG Hend .09. ’ oo : ST g
%0 ; egiggand(84)—PreuB(84)-Pieper(84)—Wehowsk;%Bg? LHdenscheld 2343 Iriene, Franziska 84 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
35,21 LG Schwerte ¢.06. Menden 33,8 galkﬁ Melléet gﬁ %X Deilinghofen 4.07. Menden
_ . - . M o] e ’ reuker, Rita tlenden 4.07. Menden
Brandes (85)-vom dofe(34)-Steinberg(84)-Michalski(84) 23,0 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 2,10, Menden
22,5 ﬁagisch,KAndrea 83 VL Frdndenberg 24.04. Frondenberg
. - s 22,0 Miiller, Kerstin 83 LG Schwerte 19.06. Ergste
foch g 2s 1,30 Jutt 82) L ! PSRt P 2
SEASRTEL ag ? : 1’22 éziiseséne:saa £G &engeﬁen?§?9.91 Hamm 21,5 Ronrich, Helena 83 SC Hennen 12.09. Iserlohn
’ ' 21,0 Iwanek, Sarah-Katharins 83 SC Hennen 4.07. Menden
. A 21,0 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 5.09. Dortmund
1,22 Yehowsky, Miriam 83 LG Menden 6.06, Menden ’ ? A Ze =
1,13 Bottenbe;g, Kristina 84 LG Menden 6,06, Menden 38’5 gguminni Amelie 85 Iv Deilinghofen 19.06. Zrgste
1,07 Jankowski, Julia 83 LG Menden 6.06, Menden ¥ opeL, nna}ena 83 v De%l}ngpofen 4.07. Menden
1704 Gesing, Judith 82 1G Menden 6.06. Menden 20,0 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 15.05. Iserlohn
1,01 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 6.06. Menden 20,0 Hugo, Christine 84 SC Hennen 15.05. Iserlohn
1,00 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 15.05. Iserlohn

1,00 Pieper, Linda 34 LG Menden 15.05. Iserlohn
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A0)
Dreikampf BL 92: 2267 P. PFreisen, Jutta (82) LG Menden
KR H 2267 P. Freisen, Jutta LG Menden 27.9.92 Dortmund Fortsetzung Vierkampf Schiilerinnen C W 10
1866 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 4.09. Deilinghofen 1224 P. Thiele, Katharina 84 LG Schwerte 15.05. Iserlohn
8,2-3,73-30,0 9,7+-2,56-0,88-16,5
1805e " Wienand, Rebecca 84 LG Menden 2.10, Menden
8,23-3,66-28,0
1712e " Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 2.10, Menden Vierkampf Mannschaftswertung BL 92: ——————m Dortmund
8,12-3,56-23,0 KR : 11315 P. LG Menden 23.9.90
1762 " Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 4.09, Deilinghofen
8,6-3,44-34,0 8311e P. LG Menden 2.10. Menden
1645e " Gesing, Judith 84 LG Menden 2.10, Menden Wienand(84)1805e; Wehowsky(83)1712e;
8,52-3,53-24,5 Bottenberg(84)1688e; Gesing(84)1645e;
1695 " Michalskié Ramoga 84 LG Schwerte 19.06. Brgste Jankowski(83)1461e
7,9-3,67-18,
1644 " Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
8,4~3,44-34,0
1567e " Pranke, Nora 83 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
8,57+—3’43-2215
1563 " PreuB, Sarah 84 LG Menden 26.06, Liidenscheid
8,34-3,35-17,5
1567 Belligoi, Julia 83 TG Westhofen 19.06. Ergste
8,4-3,55-19,0
1461e " Jankowski, Julia 83 LG Menden 2.10. Menden
8,96-3,17-25,0
1488 " Breuker, Rita 84 LG Menden 4.09, Deilinghofen
7,7-3,25-22,5
1432e " Marten, Sebrina 83 SC Hennen 10.06. Iserlohn
8,51+-3,20-18,5
1430e " Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 10.06. Iserlohn
8,71+~3,26-19,5
1429e " Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn

8,664+-3,37-17,5

Dreikampf Mennschaftswertung BL 92: 6920 P. TV Deilinghofen
KR : 9004 P. LG Menden 9.6.91 Iserlohn

8614 P. LG Menden 4.09, Deilinghofen
Pieper(84)1866; Wienand(84)1769; Bottenberg(84)1762;
Wehowsky(83)1640; PreuB(84)1577

7403 " TV Deilinghofen 4,09, Deilinghofen
Palk$84)1644; Triene(84)1472; Franke(83)1472;

Engel(83)1443; Potthoff(83)1372

5562 " 5C Hennen 15.05. Iserlohn
Iwanek(83)1420; RB8hrich(83)1256; Hugo(84)1051;
Densborn(83)998; Michalowicz(84)837

Vierkampf BL 92: 2943e P. Freisen, Jutta (82) LG Menden
KR : 2943e P. Freisen, Jutta LG Menden 3.10.92 Menden

23h5e P, dehowsky, Miriam 83 LG Menden 2.10. Menden
8,12+-3,56-1,20-23,0

158e M Bottenberg, Kristina 84 LG Lenden 2.10, Menden
8,90"3’39-1’04“34,0

2066 "  Pieper, Linda 84 LG lenden 15.05. Iserlohn
8,2+-3,62-1,00-24,5

2011 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 15.05., Iserlohn
7,8+~3,70-1,00-16,0

1883 Gesing, Judith 84 LG Menden 15.05. Iserlohn
8,5+-3,31-0,96-25,0

Ao Miiller, Kerstin 83 LG Schwerte 15.05. Iserlohn

AR E=D,TP=N 9621,
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Schilerinnen C__(WJ3)
50 m BL 92: 8,0+ Marten, Sabrina (83) SC Hennen

KR : 7,42 Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund
7,82 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 5.09. Dortmund
8,02 Pieper, Linda 84 LG Menden 12.09. Liidenscheid
8,23 Wienand, Rebecca 84 LG Menden 2.10. Menden
8,31 PreuB, Sarah 84 LG Menden 12.09. Liidenscheid
8,32+ Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn
8,35+ Falk, Meike 84 TV Deilinghofen 4.07. Menden
3,49+ Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 4.07. Menden
8,52 Gesing, Judith 84 LG Menden 2.10, Menden
8,63+ Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 4,07. Menden
8,68+ Thimm, Linda 84 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
3,5+ Gerber, Sabrina 84 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn
8,5 Triene, Franziska 84 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
8,78+ Breuker, Rita 84 1G Menden 4.07. Menden
8,79+ Reutlinger, Kristina 85 LG Menden 6.06. Menden
8,89 Kieslich, Melanie 85 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
8,92+ Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen 6.06. Menden
8,95+ Borscheidt, Frauke 85 LG Iserl./Letm. 6.06. Menden
8,98+ Balke, Martina 85 LG Menden 4.07. Menden
9,13+ Horster, Christina 84 LG Menden 4.,07. Menden
9,13 Kaiser, Anna-Lena 86 LG Menden 12.09. Iserlohn
800 m BL 92: 3:09,46 Gerber, Sabrine (83) LG Iserlohn/Letmathe

KR : 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen
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Hochsprung

1,13
1,04
1,00
1,00
0,96
0,90
0,88

Jeitsprung

4,092

Bottenberg, Kristina
Michalski, Ramona
Gerber, Sabrina
PreuB, Sarah

Thimm, Linda
Wienand, Rebecca
Pieper, Linda
Miiller, Jahanns
Klotz, Nicole

BL 923 —w——w-

KR : 1,13 Bottenberg,
Bottenberg, Kristina 84
Gesing, Judith 84
Michalski, Ramona 84
Pieper, Linda 84
PreuBl, Sarah 84
Breuker, Rita 84
Thiele, Katharina 84

BL 92:
KR :

Pieper, Linda
Michalski, Ramonea
Wienand, Rebecca
Bottenberg, Kristina
Palk, Meike

LG
LG
LG
LG
g
LG
LG
LG
TG

Kristina

LG
G

Menden
Schwerte
Iserl./Letm.
Menden
Iserl./Letm.
Menden
Menden
Iserl./Letm.
Westhofen

Menden
Menden

LB Schwerte

ie)
LG

Menden
Menden

LG Menden
LG Schwerte

84 LG Menden
84 LG Schwerte
84 LG Menden
84 LG Menden

84 TV Deilinghofen 4.07.

12.09. Liidenscheid
5.09. Dortmund
1.05. Hamm

10.06. Iserlohn

10.06, Iserlohn

19.06. Emgste

24,04, Frondenberg

12.09. Iserlohn

19.06. Ergste

LG Menden 6.6.93 Menden

6.06. Menden

6.06. Menden
15.05,., Iserlohn
15.05. Iserlohn
4.07. Menden

4.09. Deilinghofen
15.05. Iserlohn

3,58 Pieper, Linda (84) LG Menden
4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 Ahlen

10.06.

6.06.
12.09.
10,06.

BGnen
Menden
Liidenscheid
Bonen
Menden

Portgetzung Schiilerinnen C

w9

3,37 Szlachta, Julia
3,35 Preufl, Sarah
3,31 Gesing, Judith
3,28 Breuker, Rita
3,18 Gerber, Sabrina
3,16 Nowak, Katharina
3,10 Reutlinger, Kristina
3,10 Kieslich, Melanie
3,07 Thimm, Linda
3,07 Neumann, Amelie
3,05 Weber, Ines
3,02 Althoff, Dorte
3,00 Klotz, Nicole
3,00 Triene, Franziska
2,98 Vielhauer, Anne
Schlagball BL 92:
KR : 41,0
38,0 Bottenberg, Kristina
30,0 Pieper, Linda
28,5 Wienand,. Rebecca
28,0 Gesing, Judith
25,5 PreuBl, Sarash
23,5 Triene, Pranziska
23,0 Falk, Meike
23,0 Breuker, Rita
21,0 Michalski, Ramona
20,5 Neumann, Amelie
20,0 Hugo, Christine
19,0 Hermenau, Danica
19,0 Klotz, Nicole
19,0 Szlachta, Julia
18,5 Borscheidt, Prauke
18,0 Brandes, Kira
18,0 Urbanski, Thordis
17,5 Berndes, Anna
17,0 Thimm, Linda
17,0 Horster, Christina
17,0 Schroder, Manuela
Dreikampf BL 92: 1742 P,
KR : 2127 P.
1866 P. Pieper, Linda
8,2-3,73-30,0
1805e ™ Wienand, Rebecca
8,23-3,66-28,0
1762 " Bottenberg, Kristina
8,6"3)44_34 ,o
1645e "  Gesing, Judith
8,52-3,53-24,5
1695 " Michalski, Ramona
7,9-3,67-18,0
1644 M Palk, Meike
8,4‘3,44"34)0
1563e " Preufl,Sarah
8,34-3,35-17,5
1488 v Breuker, Rita

7,7-3,25-22,5

84
84
84
84
84
85
85
85
84
85
84
84
84
84
85

84
84
84
84
84
84
84
84
84
85
84
85
84
84
85
85
84
85
84
84
85

TV
LG
LG
LG
LG
TV
LG
LG
LG
TV
LG
LG
TG
TV
TG

LG
LG
LG
LG
LG
v
TV
LG
LG
TV
5C
LG
TG
™
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG

Deilinghofen
Menden
Menden
Menden
Iserl./Letm,
Deilinghofen
Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Nesthofen
Deilinghofen
Westhofen

Mertens, Monika SV Menden

Menden
Menden
Menden
ilenden
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Hennen
Menden
Westhofen
Deilinghofen
Iserl./Letm.,
Schwerte
Schwerte
Menden
Iserl./Letm.
Menden
Menden

10.06.
26.06.
12.09.

4.07.
15.05.

4.09.

6.06.
19,06,
23.05.
19.06.
19.06.
19.06.
19.06.

4.09.
19,06.

A4

Iserlohn
Liidenscheid
Liidenscheid
llenden
Iserlohn
Deilinghofen
Menden
Ergste
Menden
Brgste
Ergste
Ergste
Ergste
Deilinghofen
Brgste

28,5 Bottenberg, Kristina (84) LG Menden

10.10.73 Menden

12.09.

Pieper, Linda (84) LG Menden
Voltering, Birgit LAV Menden 22.5.65 Menden

84
84
84
84
84
84
84
84

LG
LG
LG
LG
LG
v
LG
LG

Menden
Menden
Menden
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Menden

Menden

4.09.
2.10.
4.09.
2.10.
19.06.
4.09.

26.06.

4.09.

Liidenscheid
Deilingnofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Menden
Dortmund
Ergste
Iserlohn
Unna

Ergste
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Menden
Menden

Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Menden
Ergste
Deilinghofen
Liidenscheid

Deilinghofen
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S chiller D

fortgetzung Dreikampf Schiilerinnen C W9 (M 9 u. jlinger)

1429e P. Szlachta, Julia 84 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn

8.66423,37-17,5 50 m BL 92: 8,40+ Lehmkihler, Sebastian (83) LG Menden
1472w Trieﬁe, Frénziské 84 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen KR : 7,99 Ahlert, Henning Letmather TV 10.9.89 Dortmund
8,5-3,00-23,5 8,21+ Wackerbauer, Tobi > A
; , s, Tobias 84 LG lMenden 6.06. Menden
1361 » Gerber, Sabrins 84 LG Iserl./Letm. 15.05. Iserlohn 8,29 Bernsmann, Tim 84 1G Iserl./Letm. 5.09. Dortmund
9 ITT I 157 1)y R 3,32 Breidenbach, Philipp 84 Lu Menden 4.07. Menden
1355 " Neugagné 3?65865 85 TV Deilinghofen 19.06. Ergste 8,41+ Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 4.07. Menden
A b A - 3,48+ Richter, Adrian 84 LG Menden 1.05. Menden
1290e " ThlgméaflgdSG 7.9 84 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn 8:49+ Kiihn, Fébian 84 La Menden/ 5.06. ienden
B .S TEsIOm 11y e s 3,49 Gudd, Prederic 84 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlonn
1276e " ”1g§e§2263°§2h13 5 84 TV Deilinghofen 10.06. Iserlohn 3,66 Bligge, Fapian 84 L3 Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
L Spoct=c, 0T, coe sa e 8,5 Toépel, Frederic 85 TV Deilinghofen 4.09. Deilibghofen
1243 Jowgké Kasga?én? 85 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen 8:7 Tiffert, Johannes 84 LG Schwerte 19.06. Zregste
9,2-3,10-106, 8,7 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 19.06. Ergste
8,8 Becker, Jannis 35 LG llenden 19.06. Ergste
S P— 3L 22: 9,10+ Rosewitz, Klado 85 TV Deilinghofen 2.07. [ienden
ilerxampl S Tt A o e s 9,13+ Bald, NViklas 84 LG llenden .06, Henden
SR 1 2088e P. Dottenberg, Kristina IG Menden 15.5.93 8,9+ Schmidt, Henning 84 1G Menden 15.05. Iserlohn
9,23+ d6ffler, Daniel 84 LG Schwerte 6.06. ienden
. . A T N 3,0 Gussning, rfrank 85 LG 3chwerte 19,06. Brgste
2083e 2. B°t§egge§539hflg?lgi 5 84 LG Henden 2,10, ilenden 9:30+ Richter, Sebastian 36 L3 Menden 5.06. Henden
e IR SAS L ERE  Ea 4 T - 9,37+ 3rinkschulte, Henning 34 LG Henden 4.07. Menden
2066 " Fleger, glgga1 00-24.5 84 LG Henden 15.05. Iserlohn 9.7 llatthes, arco 84 LG Schwerte 19.06. Irgste
<= - —eTy
2011 0 Michélski: Raména i 34 LG Schwerte 15.05« Iserlohn
758+-3,70-1,00-16,0 Tei \ 20, T,enmkiil ; 3 aon
s . e a4 T = Ac \ Jeitgprung 3L 22: 3,87 Lenmkilhler, Sebastisn (33) LG lenden
1883 " sesing, gugﬁtg 250 84 LG lenden 15.05. Iserlohn KR : 3,34 Jacob, Andre SG Irgate 21.9.91 ¥esthofen
PITT 09 1Ty 20Ty . I . o
1224 v Th1?1$, 232238122_16 5 84 LG Schwerte 15.05. Iserlohn 3,81 Bernsmann, Tim 84 LG Iserl/Letm. 12.09. Iserlohn
34 7+=2,56-0, ’ 3,76 Vackerbauer, Tobias 84 LG Menden 4.07. HMenden
3,68 Bligge, Fabian 84 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
3,52 Richter, Adrian 84 LG ilenden 4,07. tenden
— 3,42 Schmidt, denning 84 LG Menden 4,07. iHlenden
i 3,39 Kiithn, Fabian 84 LG Menden 4.09, Deilinghofen
3,35 Topel, Frederic 85 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
3,33 Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 12,06. Zrgste
3,32 Tenghaus, Bjdrn 35 LG Menden 23.05. ilenden
3,25 Gudd, Frderic 84 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlohn
3,21 Rosewitz, Klado 85 T% Deilinghofen 4.07. ienden
3,15 Gussning, Frank 85 LG Schwerte 19.06. Srgste
3,11 Breidenbach, Philipp 84 LG ilenden .06, lMenden
3,09 Mende, ilarcus 84 LG iMenden 2.10. HMenden
3,03 Matthes, Marco 84 LG Schwerte 19.06. ZIrgste
3,02 ifichalson, John 85 LG 3chwerte 19.76. Brgate
3,02 Tiftert, Johannes 84 LG Schwerte 19.06. Ergste
3,01 Yeumann, Michael 85 LG Schwerte 12.0€., Ergste
2,99 Schweer, Moritz 84 TV Deilinghofen 6.06. llenden
2,98 Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 4,07. lenden
2,98 Lehmkithler, Christof 84 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
Schlagball BL %2: 46,0 Lehmkithler, Sebastian (33) LG Menden
KE :+ 46,0 Hallmann, Oliver TG Westhofen 4.9.32 Ergste
Lehmkiihler, Sebastian LG Menden 13.9.92
Iserlohn
Start frei flr den Leichtathletik-Nachwuchs im Huckenohl-Stadion: 39,0 Thésler, Dominik 85 LG Schwerte 6,06, Menden
37,0 Gudd, Frederic 84 LG Iserl./Letm. 12.09. Iserlonhn
34,0 ‘Jackerbauer, Tobias 84 LG YMenden 23.05. Menden
32,0 Zeitgcnel, Christian 34 LG Scawerte 6.06. Menden
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Fortsetzung Schlagball Schiiler D

32,0 Bernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm. 5.09. Dortmund
30,0 Mende, Markus 84 LG Menden 2.10. Menden
28,5 Rosewitz, Klado 85 TV Deilinghofen 4.07. Menden
28,0 Topel, Frederic 85 TV Deilinghofen 6.06. Menden
28,0 Tiffert, Johannes 84 LG Schwerte 19.06. Ergste
28,0 Brinkschulte, Henning 84 LG Menden 4.07. Menden
28,0 Richter, Adrian 84 LG Menden 4.07. Menden
24,5 Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 12.09. Iserlohn
24,0 Kafczyk, Jan 84 LG Menden 6.06. Menden
24,0 Gussning, Frenk 85 LG Schwerte 19.06. Ergste
24,0 Hesse, Philipp 85 LG Schwerte 19,06. Ergste
24,0 Schmidt, Henning 84 LG Menden 4.07. Menden
23,5 Bald, Niklas 84 LG Menden 6.06. Menden
23,5 Junke, Bjdrn 84 LG Schwerte 19.06. Ergste
23,0 Hilge, Henning 85 VfL Frondenberg 24.04. Frondenberg
23,0 Kilhn, PFabian 84 LG Menden 4.09. Deilinghofen
Dreikampf BL 92: 1901e Lehmkiihler, Sebastian (83) LG Menden
KR : 2098 Hellmann, Oliver TG Westhofen 4.982 Westhofen
1749 P. Wackerbauer, Tobias 84 LG Menden 10.06. Bonen
1558e " Bernsmann, Tim 84 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
8,49+ - 3,15 - 30,0
1568 ™  Zeitschel, Christian 84 LG Schwerte 19.06. Ergste
8,7 - 3'33 - 3010
1562 " Richter, Ad®ian 84 LG Menden 19.06. Unna
1549 Kithn, PFabian 84 LG Menden 4.09. Deilinghofen
8,3 - 3,39 - 3090
1539 T6pel, Frederic 85 TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
8,5 - 3,35 - 25,5
1441 v Tiffert, Johannes 84 LG Schwerte 19.06. Ergste
8,7 - 3,02 - 28,0
1363e " Venghaus, Bjérn 85 LG Menden 2.10, Menden
8,61 - 3,19 - 20,0
1354e Mende, Marcus 84 LG Menden 2.10. Menden
9’44 - 3,09 - 30’0
1349 "  Gussning, Frank 85 LG Schwerte 19,06. Ergste
9,0 - 3,15 - 24,0
1339 » Thédsler, Dominik 85 LG Schwerte 19.06. Ergste
9,7 - 2'80 - 3790
1335 Schmidt, Henning 84 LG Menden 15.05. Iserlohn
8,9+ - 3,07 - 23,5
1228 Breidenbach, Philipp 84 LG Menden 15.05. Iserlohn
8,7+ - 2,83 - 19,5
Dreikampf Mannschaftswertung BL 92: 6938 P. LG Schwerte
: 7300 P. LG Menden 1.6,91 Ergste
0435 P, LG Menden . 15.05. Iserlohn
Richter(84)1377f Schmidt(84)1335;
Venghaus(85)1315; Breidenbach(84)1228; Brinkschulte(84)1180
5186 " TV Deilinghofen 4.09. Deilinghofen
TS5pel(85)1539;Lehmkuhnl(84)1152;Binder(84)1152;
Schweer(86)762;Binder(85)694

-

LG
LG
v
LG
LG
LG
v
LG
v
LG
LG
s5C
v
LG
TG
LG
TG
LG
TG
LG

v
LG
LG
™v
TG
v
LG
LG

LG

TG
v
LG
LG
LG
TG
LG
TG
sC
LG

50 m BL 92:

KR : 7,9 Thiemann, Sybille
8,79+ Reutlinger, Kristina
8,89 Kieslich, Melanie
8.92+ Neumann, Amelie
8,95+ Borscheidt, Frauke
8,98+ Balke, Martina
9,13 Kaiser, Anna-Lena
9,16+ Nowak, Katharina
9,34 Schroder, Manuela
9,1 Schumacher, Lisa
9,41+ Berndes, Anna
9,49 Hermenau, Danica
9,51+ Knecht, Corinna
9,58+ Heidt, Carina
9,60+ Ostermann, Wiebke
9,4 Koppen, Kristin
9,69 Rowedder, Linda
9,5 Vielhauer, Anne
9,7+ Brandes, Kira
9,7 Broer, Britta
0,08+ Wiese, Sophia
Weitsprung BL 92:

KR H
3,16 Nowak, Katharina
3,10 Reutlinger, Kristins
3,10 Kieslich, Melanie
3,07 Neumann, Amelie
2,98 Vielhauer, Anne
2,92 Heidt, Carina
2,91 Ostermann, Wiebke
2,91 Borscheidt, Frauke
2,90 Berndes, Anna
2,85 Broer, Britta
2,85 Schumacher, Lisa
2,83 Hermenau, Danica
2,82 Wiese, Sophia
2,77 Balke, Martina
2,71 Riepe, Sarah
2,69 Coutandin,Sarah
2,69 Kdppen, Kristin
2,62 Knecht, Corinna
2,62 Brandes, Kira
2,62 Heckert, Jasmin

Schlagball

- md o e D
A0 OOO
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BL 92:
KR :

28,5
32,5

Neumann, Amelie
Hermenau, Danica
Borscheidt, Frauke
Brandes, Kira
Berndes, Anna
Schriéder, Menuela
Nowak, Katharina

LG

v
LG
LG
LG
LG
LG
v

8,0 Michalski, Ramona (84) LG Schwerte

Schwerter TS 20.9.80 Westhofen

Menden 6.06.
Iserl./Letm. 12.09.
Deilinghofen 6.06.
Iserl./Letm. 6.06,
Menden 4,07.
Menden 12.09.
Deilinghofen 4.07.
Menden 2.10.
Deilinghofen 4.09.
Menden 4,07,
Menden 2.10.
Hennen 10.06.
Deilinghofen 4.07.
Menden 4.07.
Westhofen 19.06.
Iserl/Letm. 12.09.
Westhofen 19.06.
Schwerte 6.06.
Westhofen 19.06.
Menden 19.06.

3,58 Pieper, Linda (84) LG Menden
3,63 Freisen, Jutta

Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Deilinghofen
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste
Iserlohn
Ergste
Menden
Ergste
Ergste

LG Menden 23.9.90 Dortmund

Deilinghofen 4.09.
Menden 6.06.
Iserl/Letm. 19.06.

Deilinghofen 19.06.

Westhofen 19.06.
Deilinghofen 4.07.
Menden 24,04,
Iserl./Letm. 6.06.
Menden 15.05.
Westhofen 19.06.
Deilinghofen 4.09.
Menden 19.06,
Menden 4.,07.
Menden 4,07.
Westhofen 19.06.
Iserl./Letm. 6.06.
Westhofen 19.06.
Hennen 10.06.
Schwerte 19.06.
Schwerte 19.06.

Deilinghofen 19.06.

Medden 19.06.
Iserl./Letm. 6.06.
Schwerte 6.06.
Menden 6.06.
Menden 2.10.

Deilinghofen 4.09.

Deilinghofen
Menden
Ergste
Ergste
Ergste
Menden
Frondenberg
Menden
Iserlohn
Ergste
Deilinghofen
Unna .
Menden
Menden
BErgste
Menden
Ergste
Iserlohn
Ergste
Ergste

Bottenberg, Kristina (84) LG Menden

Freisen, Jutta LG Menden 18.8.90 Schwerte

Ergste

Unna

Menden
Menden
Menden
Menden
Deilinghofen
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LaufenmachtSpaB...
+..und férdert die

® Gesundheit
® FitneB
® Geselligkeit

Als sichtbares Zeichen der kbrperlichen Fitne
kanndas

DLV-Laufabzeichen
in unterschiediichen Stufen erworben werden.

Fortgetzung Schlagball Schiilerinnen D

« Iserlohn
Menden
.09, Deilinghofen
6.06. Menden
4.07. Menden

06
19.06. Ergste

6.06. Menden
4,07. Menden

85 LG Iserl./Letm. 10.06. Iserlohn
19.06. Ergste

19.06, Ergste

2.10,.

85 TV Deilinghofen 4
85 LG Iserl./Letm.

85 LG Menden

19.06. Ergste

10.

86 LG Menden

85 TG Westhofen
85 TG Westhofen
85 LG Schwerte
85 SC Hennen

85 LG Menden

86 SC Hennen

85 LG Menden

Ogstermenn, Wiebke
Kieslich, Melanie
Broer, Britta
Riepe, Sarah
GroBer, PFrauke
Riither, Johanna
Knecht, Corinna
Reutlinger, -Kristina
Schumacher, Lisa
Coutandin, Sarah
Balke, Martina

Heckert, Jasmin

COoOONINOOININOOO
EEE I N S
VOOt

Lot el el e ol ol it e ol

PFreisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund

Pieper, Linda (84) LG Menden

1742 P.
1816 P.

Dreikampf

85 TV Deilinghofen 19.06. Ergste

Neumann, Amelie

1355 P.

8,9-3,07-20,5

Bedingungen

Stufe 1:

15 Minuten laufen ohne Pause, Tempo beliebig,
Silbernes . L* auf grinem Grund.

Stufe 2:

30 Minuten laufen ohne Pause, Tempo betiebig,
Silbernes ,.L" auf rotem Grund.

Stufe 3:

60 Minuten lauten ohne Pause, Tempo beliebig,
Goldenes ,L" aufblauem Grund.

Dariiber hinaus gibt s fur die bereits iiber Jahre trai-
nierenden Langlaufer drei weitere Laufabzeichen:
Stufe 4:

90 Minuten lauien ohne Pause, Tempo beliebig,
Sitbernes ,.L* autlita Grund.

Stufe 5:

120 Minuten laufen ohne Pause, Tempo beliebig,
Silbernes ..L"-Abzeichen.
Marathon-Laufabzeichen:

Marathonlauf = 42195 m mit Zeitlimit, Goldenes
ML*"-Abzeichen.

Miénner:

bis 49 Jahre in weniger als 4 Stunden,

von 50 bis 59 Jahre in weniger als 4 1/2 Stunden,
(ber 60 Jahre in weniger ais 5 Stunden.

Frauen:

erhalten in den vorgenannten Alterskiassen eine
Zeitgutschrift von je 30 Minuten.

Die Prifungen fur die Abzeichenstufen konnen
innerhalb eines Jahres abgelegt werden.

Wiederholungsabzeichen

Bewerber, die die jeweils geforderten Laulleistunge
inweiteren

® vierbzw.

® neunJahren

nachweisen, kdnnen das Wiederholungsabzeichen
miteinem

® silbernen (ab Stufe 2) bzw.

® goldenen Kranz (ab Stufe 3)

erwerben.
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9,9-2,71-15,5

Brandes, Kira

Iserlohn

15.05.

85 LG Schwerte

946

9,8+~2,45-17,0

Bestellungen

Nach Erfuliung der Bedingungen, die auf der Urkun:
de von den Abnahmeberechtigten beglaubigt wer -
den miissen, kann das betreftende Abzeichenals
Anstecknadet und als Stoftabzeichen bestellt wer-
den. Bestellungen der Urkunden und Abzeichen sii
an die jeweiligen Ansprechpartner fir Laufabzeiche
in den Kreisen zu richten. Das DLV-Laufabzeichen
kann nur nach Vorlage der beglaubigten Urkunde e/
worben werden. Der Preis fir eine Nadel oderein
Stoffabzeichen betragt jeweits 2,00 DM.

Fir Schulen gilt eine Sonderregelung: nahere infor
mationen dazu erhalten Sie bei der AOK.

URKUNDE

DLV-Laufabzeichen

Mame. Vorname Jahrgang

hat mit Minuten Laufen die
Bedingungen der Stuie
zum ___ Mal erfillt.

Stempel, Unterschyit:

| £

QOr1. Datum

Isgrlohn
o

2.10. Menden
15,05,
Schumacher(85)108

.
14

LG Menden 2.10.93 Menden
; Ostermann(86) 942e

SC Hennen

3952e P.
5282e P.
Reutlinger(85)1132e; Hermenaul85)1121e
Berndes(85)1048e; Schrider(85)1039e
H

Netmann(85)1291; Nowak(85)1243
Franke(85)798; Kahlert(86)606
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/ Leichtathletik-Abzeichen / Schiiler-Kiassen 11.3.92
' 8 9 10 11 12
Deutscher Leichtathletik-Verband H DLV Siber | Goid | Bronze | Siber | Gold | Bronze | Siber | Gold | Bronre | Siber | Gold | Bronre | SWber | Goid
! 04 | 99 | 106 | 99 | 94 | 99 | 94 | 89 | 97 | 92 | 87 | 99 [ 89 | 88
'
Leichtathletik-Abzeichen : Leichtathletik-Abzsichen
)
Nsme: Vomame: i Kontollabschnitt 740 [ 290 | 220 | 280 | 310 | 280 | 290 [ 330 | 278 | 370 1 340 | 300 | 330 T 360
! 17 24 18 20 27 19 23 30 22 27 T 24 30 38 |
Geburtsjahr: ! Name: =
) .
. [)
Verein/Schule: + Vorname: B30 | 500 | 430 | 820 | 40 | 430 | 10 | 440 | 4:10
LAA-Klasse :
Minner {20 - 75 + Jahre) M ! Geburtsjahr:
Frauen (20 - 70 + Jahre) w :
Maanfiche Jugend (16 - 19) M 1 Alterskiasse: Alter /Schiler 13 14 15 16/17 18/19
Weibliche Jugend {15 - 19) wJ H Bronze | Stber | Gold | Bronre | Sier | Goid | Bronze | Sier | Goid | Bronre | Sider | Gold | 8ronze | Stber | Goid
Schiler (8 - 15) SM ! Verein/Schule: 50 m - Lauf 95 | 85 | 81 | | S —
PN ' : N 930 | 120 | 110 § 120 | 115 | 105
Schiilerinnent(8 - 14) sw ' i m- e 188 | 14,6 | 13,8 | 160 | 140 | 13,
H T 755 | 708 | 686 | 718 | @6 1,
1 1,20 | 1,30 | 1,40 | 1,30 | 1,4 5
' 320 | 380 | 380 | 380 | 38 | 400 1" 375 | 400 | 450 | 400 | 425 1 475 1 425 L 450 L 500
. beste Leist. | beste Leist. Schisgbet (80 o 36| a0 | 4
50 m 1§50 1200 27 32 37 30 as 40 30 38 40 3 40 a8
- ¢ o {8,00kg) 826 | 7,60 | 828
J5m t 75m {8,25kg)] 8.50 1 .50 | 850
oom T 100 m |7°§£...“E.'..' 500 | 430 | 420 | 430 | 4:10 | 3:50 | 4:30 | 4:00 | 3:40 | 4:20 | 350 | 330 { 4:00 | 3:30 | 310
400 m L. 400 m 500 m - Lawt 16:30 | 14:00 | 12:30 | 16:00 | 13:30 | 12:00 |
Hochsprung ! Hochsprung
yVoitspruno 1 Waeitsprung
Kuget 1_Kugel - - — - ——
Schiagball 1 Schlagball
1
Worfball yWurfball oy Leichtathletik-Abzeichen / Schillerinnen-Kiassen 1.2.92
Schisuderball ! Schleuderball
_800m ! 800m [schteri 8 [ 10 11 12
1000 m 11000 m Broves | Sow | Goid | Bronre | Siber | Gold | Bronze | Siber | Gold | bronze | Stber | Gold_| ronre | Siber | Goid
2000 m T 2000 m 50 m - Laut 108 | 103 | 98 | 108 | 100 | 96 | 102 | 97 | 92 | 100 | 95 | 90 | 97 | 92 | 87
. S m - Laut
3000 m 1 _3000m 100 m - Laut
] 00 m - Lauf
Bestatigung : Bestatigung eits 1,80 | 370 | 2.60 | 300 | 240 | 780 | 730 | 200 | 300 | 740 | 280 | 320 | 200 | 300 | 330
1 180 ] 10 13 10 | 125 | 18 12 15 20 18 | 178 | 226 | 17 20 28
Ort: Datum: : Ort: Datum: 1200
' 18,28 —
t
Unterschrift {Ausrichter oder Sportabzeichen-Prifer): 1 Unterschrift Kampfrichter oder 800 m - Lauf 8:10 | 8:30 | 4:80 | B:40 | 5:00 | 4:20 | 6:30 | 4:60 | 4:10 | 8:20 | 4:40 | 4:00
1 .
: Sportabzeichen-Prifer und ':x : " 3:,
. , Stempel des Ausrichters:
]
]
[}
! ISchiteri 13 14 16/16 17/18
l ! I Bronze | Siber | Goid | Bronze | Siber | Goid | Bronze | Sier | Goid | Bronre | Siber | Gold
) 50 m - Lauf
; : ; . 1oy . . . 76 m - Lauf 137 | 128 | 11,9 | 138 | 12.86 | 1.7
Laichtathletik-Abzeichen in 1 Leichtathletik-Abzeichen in Y00 m - Lauf 17.2 | 162 | 153 70 | 160 | 180
! 200 m - Lawt 385 | 35.5 | 326 | 375 | 348 | 318
Gold Silber Bronze 1 1,00 | 1,10 | 1.20 0 | 1,20 | 130
' Gold Silber Bronze 78 | 370 | 330 | 3,00 [ 320 | 340 | 306 [ 340 | 376 | 318 | 380 | 3,88
' bel (80 gr) 20 | 226 | 278 | 22 28 30 | 228 | 30 | 38 | 278 | 38 40 _|
1200
! 8.00kg) 435 | 5.50 | 635 | 478 | 600 | 728
6,28
800 m - Laut 8:00 | 4:20 | 3:60 | 4:20 | #:00 | 3:a0
1.000 m - Laut 8:30 5:00 4:30 8:20 4:30 4:00
000 m - Lavt 19:30 | 18:00 | 16:30 | 18:00 | 16:30 | 15:00
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Leichtathletik-Abzeichen/Manner-Klassen 11.3.92
Schiilerinnen D
- . M 30-39 M 40 - 44 M 45 - 49 M80-84
e Mhenee 1o [ S | i | G | s | S | o [ s | she |G | o [ 5B | 50 m Reutlinger, Kristina LG Menden
50 m - taut 74 |65 | 67} 77 1 72 | 70 { 60 | 75 ] 72 | 88 | 82 | 78 1 93 | &7 | 52 Weitsprung Reutlinger, Kristina LG Menden
100 m - Louf A e T T 0 s R ET RS Schlagball Borscheidt, Frauke LG Iserlohn/Letmathe
Trr—— 5 | 125 | 1, . ) : . : K : p :
w 50 4.1: L.;j___l_g__:_,go__ 478 | 400 1425 | 450 | 376 | 400 _;,%__:;,go__ 41 Dreikampf Kieslich, Melanie LG Iserlohn/Letmathe
K: 7 e.zs’n 7,50 |_ 8,00 50 | 725 { 7,75 | 826 | 7,00 | 760 | 800 } 6.7 228 ) 77! FTERF AR Seniilont .
chiilerinnen
)
1.2 ) ] 30 33 . .
Schisuderbal 30 38 38 | 29 1 34 37 1 28 | 33 [ 36 27 32 1 38 1 25 = W 9 .50m Michalski, Ramona LG Schwerte
. 5:30 3:60 3:30 5:18 4:10 3:45 | 6:30 | 4:30 4:00 5:48 4:45 4:18 8:00 $:00 l-?o Wehowsk Miriam LG Menden
Iﬁw___mgw_&ﬂ.ﬂ.&gmj@ 14:00 1 19:00 ] ¥7:30 | 14:30 § 20:00 | 19:00 | 15:00 | ‘fw’, 13 ggomm Michalsf(’{’ Ramore IG Sehwerte
4 x50m LG Menden
Preull~Gesing-Pieper-Wehowsky
. 59 M 60 - 64 M 65 - 69 M 70 - 74 M 78 + W 9 Hochsprung Bottenberg, Kristina LG Menden
Altar / Minner m:.M::- Gold_| Bronze [ Swer | Gold | Bronze | Siber | Sronze | _Siber Bronze | Siber }‘1 10 Hochsprung Wehowsky!- Miriam LG )Menden
50 m - Laut 2.8 9,2 87 | 103 | 87 52 | 108 | 102 | o7 13 0,7 { 102 1,8 12 0, W 9 Weitsprung Michalski, Ramona LG ‘Schwerte
o o g s e s s b [o Lus L ae ma s Lot Ee L us] w10 Weitapruns Frenie, Nore " IV Deilinghofen
9 Q0 1. . L B B e chlagba ottenberg, Kristin
i | A0 200 A A S0 00 280 240 30 A L3R LMy 40 Schlagball Jankowski, Julia LG Menden
8.25kg)] 8,50 | 7,00 | 7,60 W 9 Dreikampf Pieper, Linda_ LG Menden
{5.00%g) 880 | 700 | 7,50 | 625 | 6.28 | 726 W 10 Dreikampf Wehowsky, Miriam LG Menden
S SRS N N W A A T W T T T 0 0 0 - Dreikampf-Mannschaft LG Menden I
TR T 200 | 5:00 " - w o0 | B0 " 0| 830 | Pieper,Wehowsky,Gesing,Bottenberg,Jankowski
F__. : : : : 8:00 | 5:00 | 7:30 | 30 | 5:30 | 8:00 | 7:00 | 8:00 | 8:30 1 7:30 | 8:30 ’
ﬁ%:ﬂ zenso% _z:q;o% ’4';50 1723; 21:00 | 17:00 | 17:00 | 22:00 | 18:00 | 24:00 | 23:00 | 18:00 | 25:00 | 24:00 | 20:00 W 9 Cross Gerber, Sabrina LG Iserlohn/Letmathe
Schiilerinnen B
W11 50 m Hopker, Sarah LG Iserlohn/Letmathe
W12 50 m Berbiisse, Yvonne LG Iserlohn/Letmathe
W11 800 m Adler, Simone LG Schwerte
R S = e S —— W12 800 m Heidler, Maren LG Iserléhn/Letmathe
. W 11 60 m Hiirden Drewicke, Isabel SC Hennen
W 12 60 m Hiirden Becker, Anna LG Schwerte
ow Leichtathietik-Abzeichen / Frauen-Klasse nae 4 % 50 m LG Ise%lohn/Letmathe
- = Thimm,Berbiisse,Hépker,Schéfers
lAlter /Fra W 20 - 29 W30-39 W40-44 W 45 - 49 80- W 11 Hochsprung Freisen, Jutta LG Menden
— Bronze | Stber | Godd | Bronre | SBr | Gold | Aonte | Stber | Gold { Bronze | Sher )| God -ﬁ"'-'—'- ‘:“; W 12 Hochsprung Schmidt, Silja LG Menden
B0 Lt 30 1 84 1 It ’7'30 1‘0": g': ms ‘7'.0 :’g z’oJo .7'05 _‘gz ?’L 1g'o W 11 Weitsprung Freisen, Jutta LG Menden
T N AR ""og 05 | 116 088 | 1,00 | 1,10 | 090 | 095 | 1,08 | 035 | 080 | 1,00 W 12 Weitsprung Thimm, Maren LG Iserlohn/Letmathe
'33 ;;_g_J 'J';s 3100 | 325 [ 3,50 {298 | 300 .25 | 2,60 | 2,00 | 318 | 240 [ 280 | 308 W 11 KugelstoBen Freisen, Jutta LG Menden
clemtents.00ng) s T 5o [ are et | 678 | 880 [ 600 | os0 | 625 | 635 s | [ | W 12 KugelstoBen Stirnberg, Vanessa LG Menden
B 3 . - N e I I o T e W 11 Vierkempf Freigen, Jutta LG Menden
Schisuderbel 2 | 2.0 0 L 20 L 26,23 e TR W 12 Vierkampf Walter, Verena TV Deilinghofen
: : : $:20 | 8:20 | 7:10 | 8:40 | 6:40 | 7:30 | 7:00 | 8:00 | 7:60 | 2:20 | e:20 ter,
Seein ST A | s o | i o\ e e v v L esTidar) 11 Croos Fetiion: Maven R
. 9
Cross-Mannschaft LG Iserlohn/Letmathe
Heidler-Vogel-Schéfer
Vierkampf-Mannschaft LG Menden .
Freisen,Spieckermann,Ohlenberg
. 78 o ’ 4
Atter [Praven W N TR e e T TR AR T e T Schmidt,Stirnberg
Bronze |_Gold | & -, O et O] 0
. 0 | 107 | 9.4 2.5 V.2 | 987 | 13 1,7 | 101 ) 138 | 122 | 108 ] 140 } 132 | 11,0 .
Bl rEbnno e e balar e s R Sallerlaen s
ochsprong | 080 | 085 | 085} 0 . : 30| 2,00 | 2.40 1 2,60 | 1,80 | 230 | 260 W13 75 m Zannetin, Sina TG Westhofen
ol [ 230 {270 ] 295 1220 1 200 L 280 L 2] = N — W14 75 m Eidecker, Dany TV Deilinghofen
" 5 | 400 | & ;
% | 600 | 478 | 628 | 678 | 480 | 500 | 650 | 428 | 476 | 835 { 400 | 450 | 600 | W13 800 m Engelbert, Annika LG Schwerte
Sctecderet a8 A T is 20 |35 [ de 1 18 2 1.1t 2. T W14 800 m Gorke, Carina LG Iserlohn/Letmathe
1.000 m - Lot I N B B o M 0 LN 8 - M T ML W 13 80 m Hiirden Keller, Aline LG Iserlohn/Letmathe
000 m - Laut L1800 0 13,00 ) e — = 4 x75m TG Westhofen

gzannetin,Dichtiar,Paschke,Schulte



Vs

16

W 14 2000 m Gorke, Carine I.G Iserlohn/Letmathe
W13 2000 m Siilberg, Kirsten LG Iserlohn/Letmathe
W 13 Hochsprung Tevea, Nicole TV Deilinghofen Schiiler D
W 14 Hochsprung Czybulka, Tina LG Iserlohn/Letmathe E—
w13 Weitsprung Teves, Nicole TV Deilinghofen 50 m Wackerbauer, Tobias 1.G Menden
W 14 Weitsprung Eidecker, pany TV Deilinghofen Weitsprung Wackerbauer, Tobias LG Menden
y 13 KugelstoBen Propper, Nina LG Schwgrte Schlagball Thédsler, Dominik LG Schwerte
7 14 KugelstoBen Eidecker, Dany TV Deilinghofen Dreikampf Bernsmann, Tim LG Iserlohn/Letmathe
W 13 Diskuswurf Keller, Aline LG Iserlohn/Letmathe 4 x50 m LG Menden .
¥ 14 Diskuswurf Eidecker, Dany TV Deilinghofen Kiihn,Wackerbauer,Bald,Breidenbach
¥ 13 Speerwurf Venghaus, Sandra LG Menden
W 14 BSpeerwurf. Kliver, Janine LG Menden .
W 13 Vierkampf Teves, Nicole TV Deilinghofen Schiiler C
W 14 Vierkampf Eidecker, Dany TV Deilinghofen . ..
W 13 Cross Silberg, Kirsten LG Iserlohn/Letmathe B 10 50 m Kieslich, Benjamin LG Iserlohn/Letmathe
W 14 Cross Gérke, Carina LG Iserlohn/Letmathe M 11 50m KoBmeier, Marc LG Iserlohn/Letmathe
M 10 1000 m Feldmann, Ingmar LG Menden
weibliche Jugend B M 11 1000 m Zervoulakos, Philipp LG Iserlohn/Letmathe
, 4 x 50 m TV Deilinghofen
100 m Landsiedel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe Tritt,Teves,Schifer,Nowak
300m Pand51edel, Ilka LG Iserlohn/Letmathe M 10 Hochsprung Feldmann, Ingmar LG Menden
100 m Hiirden Wladyczan, Jean LG Menden M 11 Hochsprung Bismann, Mirco LG Menden
4 x 100 m LG Schwerte s M 10 Weitsprung Peldmann, Ingmar LG Menden
Klemann,Konrad,Kalwa,Winterkamp M 11 Weitsprung K&Bmeier, Marc LG Iserlohn/Letmathe
Hochsprung Kaupmann, Sandra TV Deilinghofen M 10 Schlagball Brandes, Torben LG Schwerte
Weltsprung Korf, Ka;aad TV Deilinghofen M 11 Schlagball Eismann, Mirco LG Menden
KugelstoBen Krause, Sandra LG Menden M 10 Vierkampf Feldmann, Ingmar LG Menden
Diskuswurf Krause, Sandra LG Menden M 11 Vierkampf Eismann, Mirco LG Menden
Speerwurf Rosenhoff, Jennifer TV Deilinghofen Vierkampf-Mannschaft LG Schwerte-
Siebenkampf Wladyczan, Jean LG Menden Wiirzebesser,Jacob,Floren,Bicker,Kunz
Cross Konrad, Stefanie LG Schwerte M 10 Cross Feldmann, Ingmar LB Menden
L M 11 Cross Vogel, Benjamin LG Iserlohn/Letmathe
weibliche Jugend A Cross-Mannschaft Vogel-KBmann~-Schwabe
3000 m Schwabe, Sarah LG Iserlohn/Letmathe .
Siebenkampf Droste, Ulrike LG Menden Schiiler B
Stundenlauf Reichardt, Maike LG Schwerte .
Cross Blirgerhoff, Katja TG Westhofen M 12 50 m Wiese, Moritz LG Menden
M 13 50 m Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe
Prauen u. Altersklassen M 12 1000 m KoBmeier, Marc LG Iserlohn/Letmathe
M 13 1000 m Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe
W 40 100 m PreuB, Maria LG Menden M 12 60 m Hiirden Wandt, Sebastian LG Iserlohn/Letmathe
W 40 5000 m Schwenke, Hilde TG Westhofen M 13 60 m Hiirden Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe
W 50 5000 m Késter, Sybille TG Westhofen 4x50m LG Schwerte
W 35 Weitsprung Jacob, Ulrike LG Schwerte Jung,Kleine,Miiser,Kunz
W 30 Weitsprung PreuB, Maria 1G Menden M 12 Hochsprung Wandt, Sebastian LG Iserlohn/Letmathe
¥ 35 KugelstoBen Jacob, Ulrike LG Schwerte M 13 Hochsprung Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe
W 40 KugelstoBen Preu, Maria LG Menden M 12 Weitsprung Wandt, Sebastian LG Iserlohn/legmathe
% 50 KugelstoBen Kern, Brunhilde LG Schwerte M 13 Weitsprung Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe
Siebenkampf Fritsche, Kerstin LG Menden M 12 KugelstoBen Fingerhut, Thomas LG Iserlohn/Letmathe
Siebenkampf-Nannsch. TV Deilinghofen M 13 KugelstoBen Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe
SpieckermannySteiof,Forster,Spieckermann M 12 Vierkampf Fingerhut, Thomas LG Iserlohn/Letmathe
% 40 15 km Koster, Sybille TG Westhofen M 13 Vierkampf Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe
# 45 Stundenlauf Benninghoff, Brigitte LG Schwerte M 12 Cross Bischgen, Oliver LG Iserlohn/Letmathe
W 50 Stundenlauf Bartram, Ursula LG Schwerte M 13 Cross Bohmer, Daniel LG Menden
W 60 Stundenlauf Kotzbauer, Roswitha LG Schwerte Cross-Mannschaft LG Iserlohn/Letmathe
W 30 Cross Mittelstrecke Gilhespy, Gaby LG Iserlohn/Letmathe Zimmer,Beele, Biischgen

Cross Langstrecke

Wever, Andrea

LG Menden

Vierkampf-Mannschaft

LG Iserlohn/Letmathe

Beele,Arnold,Wrasse,Fingerhut,Wandt



Schiiler A

M14 75 m

M 15 75 m

14 1000 m

15 1000 m

14 3000 m

15 3000 m

14 80 m Hiirden
15 80 m Hiirden

4 x75m

2ERERS=

Hochsprung
Hochsprung
Weitsprung
Weitsprung
KugelstoBen
Diskuswurf
Speerwurf
Speerwurf
Vierkampf
Vierkampf
Cross
Cross

M 14
M 15
M 14
M 15
M 14
M 15

mé&nnliche Jugend B

100 m

300 m

800 m

3000 m

110 m Hiirden
4 x 100 m

Stundenlauf
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoBen
Diskuswurf
Speerwurf
Flinfkampf

Cross
Crosg-Mannschaft

7,5 km

minnliche Jugend A

3000 m
Jtundenlauf
Flinfkampf
Zehnkampf

Cross
Crogs-Mannschaft

Kabus, Timo

Radix, Christian

Di Giovanni, Massimo
Schulze, Christoph
Engel,Martin
Kieslich, Sebastian
Hesse, Nils

Schulze, Christoph
LG Schwerte :

bta

Schwerte
Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/Letmathe
Deilinghofen
Iserlohn/Letmathe
Deilinghofen
Iserlohn/Letmathe

Miiller,Propper,Ziegenbein,Kabus
TV Deilinghofen

Hesse, Nils
Schulze, CHristoph

Hesse, Nils

Prgpper, Nils

Kabus, Timo

Kabus, Timo

Kabus, Timo

Rolef, Kolja

Hesse, Nils

Schulze, Christoph

Engel, Martin

Schulze, Christoph

Ruppel, Robert
Ruppel, Robert
Schelte, Christian
Schelte, Christien
Cipa, Cargsten

LG Schwerte-

LG
TV
LG
LG
LG
LG
5C
TV
LG
v
LG

LG
LG
LG
LG
LG

Iserlohn/Letmathe
Deilinghofen
Schwerte

Schwerte

Schwerte

Schwerte

Hennen
Deilinghofen
Iserlohn/Letmathe
Deilinghofen
Iserlohn/Letmathe

Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/Letmathe
Menden

Menden

Schwerte

Zamali,Cipa,Marquardt,Mirbach

Kamrath, Axel
Ruppel, Robert
Potthoff, Oliver
Cipa, Carsten
Cipa, Carsten
Cipa, Carsten
Ruppel, Robert
Kaiser, Michael
LG Menden
Kaiser, Althoff,Schelte
Tiago, Viktor

Kerer, Michael
Wehberg, Klaus
Gebauer, Kai

Remes, Andreas

Kerer, Michael

LG Iserlohn/Letmathe
Munk,Stiens,Krallmann

LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG

LG

LG
LG
v
LG
LG

Schwerte
Iserlohn/Letmathe
Menden

Schwerte

Schwerte
Schwerte
Iserlohn/Letmathe
Menden

Iserlohn/Letmathe

Menden
Schwerte
Deilinghofen
Menden
Menden

Mdnner u. Altersklassen

REE EEEEREEREEER

EEREREREEREEEEER

M

M
M
M

=ER

BEER

100
100
100
100
100
5000 m

5000 m

5000 m

5000 m
Stundenlauf
Stundenlauf
Stundenlauf
Stundenlauf
Stundenlauf
Stundenlauf
Weitsprung
Weitsprung
Weitsprung
Weitsprung
Weitsprung
Kugelstoflen
Kugelstoflen
Kugelstoen
KugelstofBlen
KugelstoBen
Zehnkampf
Zehnkampf-Mannschaft

gE888

7,25 kg
6,25 kg
6,25 kg
5,00 kg
5,00 kg

Halbmarathon
Halbmarathon
Halbmarathon
Halbmarathon
Halbmarathon
Halbmarathon
Halbmarathon
Halbmarathon-Mannsch.

Marathon
Marathon
Marathon
Marathon-Mannschaft

Cross Mittelstrecke
Cross Mittelstrecke
Cross Langstrecke

Wilke, Jorg
Wladyczan, Peter
Ténnissen, Hermann
Fdlker, Friedhelm
Sagseny, Heinz
Jilitewski, Matthias
Kaiser, Reiner
LiickenkGtter, Reinhard
Salzmann, Gerd
Schniewind, Andreas
Oder, Armin
Laskowsky, Jirgen
Dellwig, Werner
Kaderhandt, Jogef
Engelhardt, Manfred
Wledyczan, Peter
Tonnissen, Hermann
Fdlker, Friedhelm
Sagsen, Heinz
Wilke, Jorg
Wladyczan, Peter
Ténnissen, Hermann
Potthoff, Friedrich
Fdlker, Friedhelm
Kucklies, Hermann
Pape, Wolfram

LG Menden
Pape,Mense,0livier
Ohlin, Anders
Filthaut, Thomas
Dellwig, Werner
Kaderhandt, Josef
Dr. Pollok, Ernest
Otto, Walter
Glingener, Werner
NC Menden .
Dellwig,Filthaut,Ohlin
Pilthaut, Thomas
Vogel, Heinz

Pohl, Udo

MC Menden
Filthaut,Vogel,Feldhoff
Just, Helge

Kanig, Wolfgeng
Walker, Steve

/,'/f

LG Schwerte

VfL Frdndenberg

SC Hennen

VfL Frdndenberg

LG Iserlohn/Letmathe
LG Schwerte

LG Menden

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

MC Wenden

MC ilenden

VfL Frdndenberg

VfL Prdndenberg

SC Hennen

VfL Prdndenberg

LG Iserlohn/Letmathe
LG Schwerte

VfL Frondenberg

SC Hepnen

VfL Frondenberg

VfL Frondenberg

LG Schwerte . i
LG Menden

MC Menden

MC Menden
MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

LG Iserlohn/Letmathe

MC Menden
MC Menden
PG Westhofen

LG Menden
TG Westhofen
LG Iserlohn/Letmathe
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Meine Schuhe wurden mir
wagen Trunkenheit beim Jog-
gen fir drei Monate
abgenommen.”

V/ 5/‘/ Ef /[ 0/
N ﬂ//Z/W

«DumuBthalt auBen um die Bduma herumiaufeni”

- Auf,auf
Zum Dauerlauf

TRAININ GLPAA
Tty | Diantag | s

! e+

0

R

.Was heiBt, mein Dackel stért ’ -Rechts vor links! Davon haben Sie Sonntagsiidufer
\ Sie beim Laufen?" R wobhl noch nichts gehart?*




rlich Iserlohner

inkehr. Natii

Frohe E
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