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VORWORT 

Die vorliegende Bestenliste ist von mir nach bestem 

Wissen zusammengestellt und fundiert auf Leistungen, 

die aus den mir zugesandten Ergebnislisten unserer 

Kreisveranstaltungen, den übermittelten Leistungen 

der Vereinsstatistiker und den Vorabdrucken der 

Westfälischen Bestenliste stammen. Leistungen, die 
nicht belegt werden konnten und von denen der Verbands-

statistiker keine Kenntnis hatte, wurden nicht berück-
sichtigt.Z.T. sind Leistungen in den höheren Altersgruppen 

berücksichtigt, da diese Athleten in diesen Altersklassen 

gestartet sind. Bei einigen Athleten können die Jahr-

gangsangaben abweichen. Dies ist-in den Ergebnislisten 

begründet, da die Vereine einige Schüler mit den falschen 

Altersangaben melden. 

z  

Statistiker 
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Kriwet, Andre 
Mense, Thomas  
Krüger,  Hendrik 
Mühr, Carsten 
Dollberg, Markus 
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Münch, Sven 
Nigge, Marc 
Thomas, Carsten 
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Drees, Wolfgang 
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Iserl/Letm. 
Menden 
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Iserl/Letm. 
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Iserl/Letm. 
Menden 
Westhofen 
Westhofen 
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Westhofen 
Westhofen 
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Menden 
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Schwerte 
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67 LG Menden 
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75 LG Iserl/Letm. 
77 LG Iserl/Letm. 
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7.06. 
31.05. 
28.06. 
24.06. 
17.05. 
24.06. 
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10.06. 
7.07. 
23.05. 
24.06. 
7.07. 
10.07. 
24.06. 
6.05. 
24.05. 
6.05. 
24.06. 
24.05. 

17.06. 
31.07. 
31.07. 
3.10. 
2.09. 
2.07. 
13.09. 
5.07.  

800 m BL 91: 1:49;91 
KR: 1:48,76 

1:49.86 Schröder, Sören 
1:50,93 Weckermann, Bernd 
1:52,25 Dr. Seidler, Martin  
1:52;41 Krüger,  Jan 
1:55,59 Dümpelmann, Lars  
1:56,50 Krüger,  Hendrik  
1:57,89 Haselhorst,  Martin 
1:57,98 Daniels, Eric 
1:58,99 Mense, Thomas 
1:59,09 Görke, Carsten 
1:59,44 Akuszewski, Marc 
1:59,57 Porcher,  Udo  
2:03,25 
2:04,46 Nigge, Marc 

Teschner, Markus 

2:04,57 Bärens, Ulrich 
2:04,77 Kerer, Michael  
2:05,78 Klüver,  Andre 
2:09,12 Seelig, Martin 
2:10,00 Thomas, Carsten 
2:11,18 Munk, Thorsten 

1000 in 

Krüger, Jan (67) LG Menden 
Krüger, Hendrik SV  Mende  n 3.8.85 Stuttgart 

2:28,21 Krüger, Jan 
2:33,22 Böde, Klaus 
2:33,40 Daniels, Eric 
2:35,09 Ruppel, Robert 
2:35,35 Mense, Thomas 
2:42,87 Nigge,  Marc  
2:44,04 Kaiser, Michael 
2:44,8 Klüver, Andre 

Steyerberg 
Lage 
Dortmund 
Menden 
Kamen 
Menden 
Kamen 
Recklingh. 
Kamen 
Dortmund 
Essen 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

Nordkirchen 
Menden 
Menden 
Dülmen 
Menden  
Iserlohn  
Rheine 
Menden 

BL 91: 2:23,63 Weckermann, Bernd (65) LG Menden  
KR: 2:21,4 Krüger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden 

72 
69 
64 
64 
69 
74 
68 
73 
73 
73 
73 
73 
68 
72 
74 
70 
75 
65  

LG 
LG 
LG 
TG 
LG 
TG 
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TG 
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TV 
LG 
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69 
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52 
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73 
62 
74 
76 
75 
73 
76  

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TG 
TG 
LG 
TG 
TG 
TG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 

400 m BL 91: 48,38 Audehm, Stefan (72)  LG  Iserlohn/Letmathe 
KR: 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 30.6.57 w.u. 

Grabitz, Wolfgang LAV Menden 3.9.66 Menden 

49,13 Nowara, Lukas 
49,28 Schröder, Sören 

70 LG-Iserl/Letm. 8.05. aee;;Rem 
74 LG Iserl/Letm. 8.06.  hi  
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M änner 

Fortsetzung 400 in Männer 
100m 

10,92+ 
11,0 
11,26+ 
11,36+ 
11,51+ 
11,4 
11,82 
11,85+ 
11,88+ 
11,88+ 
11,91 
11,95+ 
11,96+ 
11,99+ 
11,99+ 
12,00+ 
12,00+ 
12,03+ 
12,05+ 
12,10+ 

22,1 
22,52+ 
22,5 
23,00+ 
23,03+ 
23,14+ 
23,29 
23,46 
23,4 
23,99 
24,02+ 
24,13+ 
23,9 
24,1+ 
24,53+ 
24,5+ 
24,84+ 
24,87+ 
25,06+ 
25,29+ 
25,29  

BL 
KR 

Breitbach, Christian 
Mühr, Carsten 
Audehm, Stefan 
Spiekermann, Sven 
Gebauer, Kai 
Pape, Wolfram 
Reines, Andreas 
Ritter, Christian 
Isenberg, am 
Schröder, Sören 
Meering, Volker 
Mense, Thomas 
Akuszewski, Marc 
Panagiotis, Millionis 
Drees, Wolfgang 
Münch, Sven 
Lehmann, Christian 
Wohlbrück, Andre 
Weinrich, Jörn 
Trecziak, Thomas 

Breitbach, Christian 
Audehm, Stefan 
Mühr, Carsten 
Schröder, Sören 
Spieckermann, Sven 
Weinrich, Jörn 
Nowara, Likes 
Meuse, Thomas 
Gebauer, Kai 
Akuszewski, Marc 
Isenberg, Jörn 
Drees, Wolfgang 
Milionis, Panagiotis 
Mulch, Thorsten 
Münch, Sven 
Steiof,  Jürgen  
Trecziak, Thomas 
Baresch, Christian 
Schmidt, Michael 
Kautz, Michael 
Meering, Volker 

91: 11,00+ Breitbach, Christian (71) LG Menden 
10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 25.4.76 Dortmund 

200 in BL 91: 22,33+ Audehm, Stefan (72) LG Iserlohn/Letmathe  
KR: 21,84 Leyendecker, Roman SV Menden 6.6.76 Dortmund 



14:26,27 
14:59,24 
15:04,35 
15:05,24 
15:40,23 
15:41,52 
15:56,96 
16:15,92 
16:18,10 
16:28,10 
16:39,60 
16:50,54 
16:56,62 
17:08,48 
17:27,64 
17:31,00 
17:38,12 
17:54,44 
17:59,28 
18:10,80 

Beckmann,  Ulrich 
Haselhorst, Martin 
Weyts.  Jean  
Weckermann, Bernd 
Ziegenhirt, Frank 
Kerer, Michael 
Porcher, Udo 
Bärens, Ulrich 
Hörstemeier, Martin  
Walker,  Steve 
Hain, Alfred 
Görke, Carsten 
Just, Helge 
Heidrich, Peter 
Akuszewski,  Marc  
Nigge,  Marc  
Bruchmann, Burkhard 
Töpel, Ulrich  
Munk,  Thorsten 
Speckmann, Daniel 

66 LG 
65 
60 2 
6656  

LU  
ig 

74 LU 
52 LU 
62 PG 

!! !! 66 TG 

51 
74 Tg 
7
z
3 TG 
61 
  
LG 

53 TV 
75 g 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserl/Letm. 
Westhofen 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Westhofen 
Westhofen 
Menden 
Westhofen 
Westhofen 
Westhofen 
Menden 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Westhofen 

18.07. 
25.04. 
10.06. 
1.05. 
27.05. 
27.05. 
27.05. 
25.04. 
27.05. 
18.06. 
10.06. 
27.09. 
10.06. 
26.09. 
25.04. 
25.04. 
10.06. 
26.09. 
26.09. 
25.04. 

Hechtel/B 
Dülmen 
Kamen 
Wanne-Eickel 
Menden 
Menden 
Menden 
Dülmen 
Menden  
Iserlohn  
Dortmund 
Kreuztal 
Kamen 
Brackwede 
Dülmen 
Dülmen 
Kamen 
Brackwede 
Brackwede 
Dülmen  

10000 m BL 91: 30:57,1 
KR: 30:04,55 

Beckmann,  Ulrich (66) LG Menden  
Beckmann,  Ulrich LG Menden 28.8.92 Trois- 

dorf 

66 LG 
65 
2 

52 
62 g 
2; ig 
43 TG 

Menden 
Menden 
Menden 
Iserl/Letm. 
Westhofen 
Westhofen 
Menden 
Westhofen 

28.08. Troisdorf 
6.05. Menden 
28.08. Troisdorf 
6.05. Menden 
6.05. Menden 
6.05. Menden 
6.05. Menden 
26.09. Kamen 

Weyts, Jean 
Weyts, Jean 

(60) LG Menden 
LG Menden 23.3.91 

Den Haag/NL 

66 LG Menden 
65 LG Menden 
65 LG Menden 
51 TG Westhofen 
62 TG Westhofen 

22.02. Hamm 
22.02. Hamm 
22.02. Hamm 
22.02. Hamm 
22.02. Hamm 

11118 UM MIMI UZI 

Fortsetzung 1000 m Männer 

2:48,05 Akuszewski,  Marc  
2:49,00 Bärens, Ulrich 
2:49,3 Schelte, Christian 
2:49,53 Mühr, Carsten 
2:49,92 Radix, Christian 
2:50,17 Ziegenhirt, Frank 
2:50,20 Tiedtke,  Jonas  
2:51,05 Munk,  Thorsten 
2:51,96 Plötner, Matthias 
2:55,74 Althoff,  Björn 
2:56,82 Just, Helge 
2:59,99 Speckmann, Daniel 
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Fortsetzung 3000 m Männer 

11111111 MIR MINI Mill OM MR  

74 TG Westhofen 
62 TGBWesthofen 

2.09. Menden 
2.09. Menden 

9:49,23 
9:50,85 

Nigge, Marc 
Richter, Raphael 

73 TG%Westhofen 
69  MC  Menden 

6.05. Menden 
12.08. Menden 

77 LG Menden 
64 TG Westhofen 

3.05. Dortmund 
2.09. Menden 

9:54,31 
10:26,64 

Just,  Helge 
Bruchmann, Burkhard  

63 LG Menden 
64 LG Menden 

14.07. Hagen 
12.08. Menden 

78 LG Iserl/Letm. 28.06. Hagen 10:39,30 DahlhaügjAndr6 77 LG Menden 10.07. Menden 
68 LG Menden 
77 LG Schwerte 
75 LG Iserl/Letm. 

31.07. Menden 
24.05. Menden 
2.07.  Iserlohn  

10:39,76 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 10.07. Menden  

77 SC Hennen 
77 LG Menden 
63 LG Menden 
75 TG Westhofen 

24.05. Menden 
12.08. Menden 
12.08. Menden 
10.05. Dortmund 

5000.m BL 91: 14:40,27 
KR: 13:40,50 

Beckmann,  Ulrich (66) LG Menden 
Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86 

Koblenz 

BL 91: 3:46,47 Weckermann, Bernd (65) LG Menden 
KR: 3:39,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 20.8.86 

Bern/CH 

Weckermann, Bernd 65 LG Menden 20.05. Koblenz 
Böde, Klaus 68 LG Menden 31.05. Lage 
Dümpelmann, Lars  68 LG Iserl/Letm. 20.05. Koblenz 
Krüger,  Jan 67 LG Menden 1.05. Wanne-Eickel 
Schröder, Sören 
Daniels, Eric 
Beckmann, Ulrich 

74 LG 

762 LU 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 

14.06. 
12.07. 
10.07. 

Dortmund 
Mönch-Gladb. 
Menden 

Görke, Carsten 66 TG Westhofen 10.06. Dortmund 
Porcher,  Udo  52 LG Iserl/Letm. 23.08. Hagen 
Kerer, Michael 74 g 

Menden 19.08. Dortmund 
Teach:1er, Markus 68 Westhofen 10.07. Menden 
Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 30.05. Dortmund 
Hörstemeier, Martin 
Walker, Steve  

76g LG Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 

8.06. 
27.05. 

Recklingh. 
Menden 

Klüver,  Andre 76 LG Menden 16.05. Kamen 
Nigge, Marc 73 TG Westhofen 30.05. Dortmund 
Just,  Helge  63 LG Menden 24.06. Menden 
Pape Wolfram  68 LG Menden 28.06. Ahlen 
Bruchmann, Burkhard  64 LG Menden 24.06. Menden  
Mense, Thomas 69 LG Menden 17.05. Iserlohn 

1500m 

3:47,44 
3:52,51 
3:53,77 
3:56,78 
3:57,70 
3:58,10 
4:00,65 
4:08,25 
4:09,11 
4:14,70 
4:17,91 
4:25,27 
4:26,09 
4:26,34 
4:27,41 
4:30,62 
4:31,85 
4:32,43 
4:33,24 
4:37,94 

3000m BL 91: 8:22,87 Beckmann, Ulrich,(66)-LG_Menden, 
KR: 7:53,51 Welzel, Volker VfL  Platteheide 15.8.86 

Berlin 

30:04,55 
31:30,49 
32:29,68 
32:55,14 
33:07,80 
35:40,62 

Beckmann,  Ulrich 
Haselhorst, Martin 
Ziegenhirt, Frank 
Porcher, Udo 
Bärens, Ulrich  
Hoffmann,  Elmar 

8:14,41 
8:30,58 

Beckmann, Ulrich 
Böde, Klaus 

66 LG Menden 
68 LG Menden 

22.07. 
12.06. 

Dortmund 
Kassel 

35:46,19 
40:51,22 

Just, Helge 
Schmidt, Wigand 

8:45,04 Schröder, Sören 74 LG Iserl/Letm. 6.05. Menden 
8:59,47 Porcher,  Udo  52 LG Iserl/Letm. 2.07.  Iserlohn  
9:00,33 Kerer, Michael 74 LG Menden 2.09. Menden Halbmarathon BL 91: 1:03:15 
9:18,62 Hörstemeier, Martin 73 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund KR: 1:03;15 
9:20,62 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 2.07.  Iserlohn  
9:20,66 Daniels, Eric 75 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund 
9:27,59 Bärens, Ulrich  62 TG Westhofen 23.08. Dortmund 1:08:17 Beckmann, Ulrich 
9:29,24 Klüver,  Andre 76 LG Menden 13.06. Dortmund 1:10:51 Weckermann, Bernd  
9:33,91 Walker, Steven 60 LG Iserl/Letm. 2.09. Menden 1:10:52 Haselhorst,  Martin 
9:34,10 Huber, Stefan 73 LG Iserl/Letm. 6.05. Menden 1:15:17 Schübbe, Reiner 
9:42,93 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 23.08. Dortmund 1:15:57 Bärens, Ulrich 
9:47,47 Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund 



4.04. 
22.02. 
4.04. 
4.10. 
4.04. 
4.04. 
4.04. 
22.02. 
4.04. 
4.10. 

:3.10. 
22.02. 
22.02. 
22.02. 
22.02. 
4.04. 

Iserlohn 
Hamm 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hamm 
Iserlohn 
Iserlohn 
Meiningen 
Hamm 
Hamm 
Hamm 
Hamm 
Iserlohn 

Weyts,  Jean 
Beckmann,  Ulrich 
Waßmuth, Jens 
Böde, Klaus 
Dellwig, Werner 
Köhler, Detlef 
Filthaut, Thomas 
Ziegenhirt, Frank 
Burghoff, Volker 
öhlin, Andres 
Peters, Bernhard 
Kasselmann, Hans-Jürgen 
Domingos,  Renato  
Peschel, Manfred 
Leser, Michael 
Vetter, Holger 
Kaderhandt, Josef  
Cochrane, Gary  
Feldhoff, Heinz  
Poser,  Jochen  

60  LG  
66  LG  
61 MC 
68  LG  
50 MC 
56 MC 
58 MC 
66  LG  
66 MC 
63 MC 
60 mc 
55 MC 
63  LG  

214 g 
58 mc 
47 MC 
71 MC 
50 mc 
31 me 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserl/Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden  

12.04. 
27.09. 
18.10. 
27.09. 
13.06. 
1.02. 
1.02. 
27.09. 
25.10. 
29.03. 
1.02. 
29.03. 
13.06. 
21.06. 
21.06. 
26.04. 
13.06. 
21.06. 
18.10. 
1.02. 

Hannover 
Berlin 
Essen 
Berlin 
Bonn 
Apeldoorn/NL 
Apeldoorn/NL 
Berlin 
Herzlake 
Paris/F 
Apeldoorn/NL 
Paris/F 
Bonn 
Menden 
Menden 
Wien/A 
Bonn 
Menden 
Essen 
Apeldoorn/NI 

Marathon BL 91: 2:18:12 Weyts, Jean (60)  LG  Menden 
KR: 2:13:41 Weyts, Jean MC Menden 4.10.87 Berlin 

2:16:41 
2:36:53 
2:37:40 
2:43:52 
2:49:40 
2:50:03 
2:51:54 
2:53;14 
2:53:36 
2:56:03 
2:56:28 
2:57:30 
3:01:15 
3:03:10 
3:06:35 
3:07:18 
3:13:12 
3:16:39 
3:16:41 
3:34:56 

Marathon  Mannschaft  BL 91: 8:11:32 MC Menden 
KR: 7:18:05 MC Menden 4.10.87 Berlin 

Halbmarathon 

3:30:00 LG  

3:54:28 TG 

4:03:14 MC 

4:16:07 TG 

4:16:47 MC 

4:27:55 MC 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden . 
Iserl/Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserl/Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

VfL  Fröndenberg 
MC Menden 
MC Menden 

MC  
LG 
LG  
MC  
LG 
LG  
MC  
LG  
MC 
MC 
MC 
MC  
LG  
MC 
MC 
MC 
MC 

BL 91: 
KR: 

7:45:41 
7:45:41 

Domingos, 
Domingos, 

Renato 
Renato 

(63) LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserl/Letm. 12.10.91 

Scheeßel 

Dellwig, Werner 
Köhler, Detlef 
Peters, Bernhard 
Burghoff, Volker 
Kaderhandt, Josef  
Poser,  Jochen 

50 MC Menden 
56 MC Menden 
60 MC Menden 
66 MC Menden 
47 MC Menden 
31 MC Menden 

5.09. Rheine 
5.09. Rheine 
5.09. Rheine 
5.09. Rheine 
5.09. Rheine 
25.04. Hanau 

111.11 IMO MIMI MOB 11•11 IMO IBM UM Mal NMI 

Fortsetzung Männer Halbmarathon  

1:16:00 Ness, Terry 61 MC Menden 
1:16:17 Wasmuth, Jens 61 MC Menden 
1:16:55 Porcher,  Udo 52  LG  Iserl/Letm. 
1:17:32 Richter, Raphael 69  LG  Iserl/Letm. 
1:18:36 Campbell, Colin 49 MC Menden 
1:18:54 Köhler, Detlef 56 MC Menden 
1:19:00 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 
1:19:49 Just,  Helge 62  LG  Menden 
1:20:54 Dellwig, Werner 50 MC Menden 
1:21:45 Burghoff, Volker 66  LG  Iserl/Letm. 
1:22:20 Göritz, Achim 31 MC Menden 
1:22:21 Kissing, Hans-Martin 54 MC Menden 
1:23:14 Pohl,  Udo 38 TG Westhofen 
1:23:24 Göge, Karl-Heinz 55 TG Westhofen 
1:24:03 Pallatzky, Horst 40 T Westhofen 
1:24:11 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden  

Mannschaft  BL 91: 
KR: 3:30:00  LG  Menden 22.2.92 Hamm 

Beckmann-Weckermann-Haselhorät 

Meniekmann-Weckermann-Haselhorst 
Westhofen 

Schübbe-Bärens-Pohl 
Menden 

Wasmuth-Kissing-Peters 
Westhofen 

Göge-Pallatzky-Heidrich 
Menden 

Otto-Kaderhandt-Göritz 
Menden 

Göbel-Kaderhandt,H.-Leser 

BL 91: 1:22:30 Beckmann, Ulrich (66)  LG  
KR: 1:16:26 Weyts, Jean MC Menden 

25 km 

1:27:16 
1:28:26 
1:28:35 
1:33:35 
1:34:53 
1:36:52 
1:39:37 
1:41:01 
1:41:19 
1:41:23 
1:41:55 
1:42:13 
1:44:04 
1:45:38 
1:46:06 
1:47:14 
1:49:10 
1:51:25 
1:52:41 
1:55:23  

Waßmuth, Jens 
Ziegenhirt, Frank  
Beckmann,  Ulrich 
Dellwig, Werner 
Just, Helge 
Böde, Klaus 
Kaderhah4t, Josef 
Scheckel, Bernd 
Vetter, Holger 
Otto, Walter 38  
Kissing,  Hans-Martin 54 
Göritz, Achim 29 
Hünerlage-Gudd, Franz-J. 58 
Göbel, Ralf 58 
Peters, Bernhard 58 
Leser, Michael 64 
Auer, Armin 41  
Engelhardt,  Manfred 35 
Kaderhandt, Horst 41  
Dr.  Pollok, Ernest 42  

15.03. 
15.03. 
28.03. 
17.05. 
15.03. 
15.03. 
17.05, 
15.03. 
28.03. 
15.03. 
28.03. 
15.03. 
28.03. 
15.03. 
28.03. 
28.03. 
28.03. 
15.03. 
28.03. 
28.03.  

Unna 
Unna 
Fröndenberg 
Hünxe 
Unna 
Unna 
Hünxe 
Unna 
Fröndenberg 
Unna 
Fröndenberg 
Unna 
Fröndenberg 
Unna 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Unna 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

8:13:59 

8:46:12 

10:29:59 

11:44:50 

100 km 

7:53:07 
8:02:23 
8:04:24 
9:10:16 
9:53:25 
9:58:20  

23:59:54 

29:56:27 

27.09. Berlin 
43:52, Ziegenhirt 2:53:14 

18.10. Essen 
2:51:51, Feldhoff 3:16:41 

21.06. Menden 
3:35:30,  Poser  3:37:50 

21.06. Menden 
34, Lüdecke 4:17:37  

LG  Menden 
Beckmann-2:36:53, Böde 2: 

MC Menden 
Waßmuth 2:37:40, Dellwig 

MC Menden 
Cochrane 3:16:39, Bergob 

MC Menden 
Fehr 3:41:39, Menne 3:45: 

61 
66 
66 
50 
62 
68 
47 
53 
58 

100 km  Mannschaft BL 91: 28:03:24 MC Menden 
KR: 23:5954 MC Menden 

MC Menden 
Dellwig-Köhler-Peters 

MC Menden 
Burghoff-Kaderhandt ‚J,-Poser 

5.9.92 'Rheine 

5.09. Rheine 

5.09. Rheine 

22.02. Hamm 

22.02. Hamm 

22.02. Hamm 

22.02. Hamm 

22.02. Hamm 

22.02. Hamm 

Menden 
13.5.87 Berlin 



6,67 
6,58 
6,50 
6,36 
6,35 
6,28 
6,22 
6,17 
6,14 
6,12 
6,04 
6,03 
6,00 
5,97 
5,89 
5,89 
5,89+ 
5,87 
5,86 
5,74 
5,74 

Pape, Wolfram 
Mulch, Thorsten 
Spieckermann, Sven 
Gebauer, Kai 
Remes, Andreas 
Steiof,  Jürgen  
Drees, Wolfgang 
Ruppel, Robert 
Ritter, Christian 
Millionis, Panagiotis 
Lehmann, Christian  
Krüger,  Dirk 
Trecziak, Thomas 
Spieckermann, Ulf 
Kautz, Michael 
Hosang, Christian 
Cipa, Dirk 
Breitbach, Christian 
Mirbach, Christian 
Ernst, Felix 
Potthoff, Oliver 

68 LG 
67 TV 

77
6;  7? 
:: TV 
77 LG 
72 TV 
73 LG 
75 LG 
74 
75 ig 
65 TV 
70 LG 

g TG 
LG 

71 LG 
'g LG 

LG 
76 LG 

Menden 
Deilinghofen 
.ueilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Westhofen 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Westhofen 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Menden 

2.07. 
27.06. 
2.07. 
13.09. 
2.05. 
16.05. 
22.05. 
17.05. 
16.05. 
2.07. 
24.05. 
18.06. 
2.07. 
16.05. 
18.06. 
27.06. 
15.08. 
16.05. 
9.05. 
16.05. 
2.09. 

Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Gelsenkirche 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Salzgitter 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 

Schopp,  Marco  (71) LG Iserlohn/Letmathe 
Schopp,  Marco  LG Iserl/Letm. 19.04.92 

- ,-" Berlin 

71 LG Iserl/Letm. 19.04. Berlin 

20 km Gehen BL 91: 2:05:28 
KR: 1:54:39 

1:54:39 Schopp,  Marco  

MN =I 111111 IM IBM OBI IMP lie MM I= 

110 m Hürden BL 91: 17,5+ Pape, Wolfram (68) LG  Menden Fortsetzung Hochsprung Männer 
KR: 15,2+ Treude, Henning TuS Iserlohn 24.5.86 

Menden 1,71 Cipa, Carsten 
1,70 Spieckermann, Sven 

16,95 Pape, Wolfram 68 LG Menden 8.05. Lüdenscheid 1,68 Spieckermann, Ulf 
17,56 Leskien, Steffen 72 TG Westhofen 8.05. Lüdenscheid  1,64 Radix, Christian 
19,02+ Mense, Thomas 69 LG Menden 17.05. Iserlohn 1,62 Kaiser, Michael 
21,51+ Steiof, Jurgen 61 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn 1,62 Dahlhaus, Andre 
21,77+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn 1,62 Müer, Daniel 
22,22+ Kaützi,Blehael 70 LG Menden 17.05. Iserlohn 1,60 Drees, Wolfgang 
22,24+ Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn 1,60 Potthoff, Oliver 
22,36+ Schulte,  Christoph  65 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn 1,60 Schulze,  Christoph  

1,58 Beele, Kenny 
1,58 Hesse, Nils  

400 m Hürden BL 91:  
1,58 Schelte,  Christian  

KR: 53,06 Treude, Henning TuS Iserlohn 20.6.86 
Leverkusen 

Stabhochsprung BI 91: 
58,48 Millionis, Panagiotis 73 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund KR: 
61,70 Leskien, Steffen  72 TG Westhofen 2.05. Lüdenscheid 
61,85 Krüger,  Dirk 74 TG Westhofen 2.05. Lüdenscheid 3,40 

2,90 
Cipa, Dirk 
Pape, Wolfram 

2,50 Drees, Wolfgang 

4 x 100 m BL 91: 43,80  LG  Menden 
LAV Menden 7.8.66 Hannover 

2,40 
2,00 

Ritter, Christian 
Mense, Thomas  

KR: 42,3 

MZI Nall MI MI 11•11 411I 

77 LG Schwerte 30.08. Dortmund 
74 TV Deilinghofen 22.05. Ergste 
65 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
78 LG Iserl/Letm. 13.09.  Iserlohn  
77 LG Menden 17.05.  Iserlohn  
77 LG Menden 5.07. Menden 
77 LG Menden 13.09. Rheine 
65 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
76 LG Menden 16.05.  Iserlohn  
78 LG Iserl/Letm. 13.09.  Iserlohn  
80 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  
79 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
77 LG Menden 17.05.  Iserlohn  

2,70 Daune, Patrick (72) LG Iserl./Letm. 
4,10 Matthias, Franz LAV Menden ???? 

75 LG Schwerte 10.05. Dortmund 
68 LG Menden 17.05.  Iserlohn  
65 TV Deilinghofen 17.05.  Iserlohn  
72 TV Deilinghofen 17.05.  Iserlohn  
69 LG Menden 17.05.  Iserlohn  

45,78 TV Deilinghofen 27.09. Kreuztal 
Steiof-Spieckermann,S.-Schulte-Dress 

46,94 LG Menden 24.05. Menden 
gotthoff(76)-Ernst(76)-Klüver(76)-REMES(75) 

Weitsprung BL 91: 
KR: 

6,40 
7,41 

Treude, 
Lewald,  

Henning (63) LG Iserl/Letm. 
Karl SuB Menden 09 19.7.53 

Paderborn 

4 x 800 m BL 91: 7:41,92 
KR: 7:24,96  

LG Menden 
LG Menden 22.7.90 Heilbronn 

7:37:98 LG Menden 14.06. Dortmund 
Böde(68)-Krüger,J.(67)-Weckermann(65)-Krüger,H.(64) 

Hochsprung  BL 91: 1,95 
KR: 2,09 

Cipa, Dirk (75) LC  Schwerte  
Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88  

Lübeck  

1,98 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 11.07. Mönch-Gladb. 
1,86 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 22.05. Ergste  
1,85 Pape, Wolfram 68 LG Menden 2.05. Lüdenscheid  
1,79 Felix, Ernst 75 LG Menden 12.09. Arnsberg 
1,73 Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
1,72 Remes, Andreas 75 LG Menden 16.05. Iserlohn 
1,72 Mense, Thomas 69 LG Menden 16.05. Iserlohn  
1,72  Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  



BL 91: 
KR: 

Dreisprung 

Zehnkampf BL 91: 
KR: 

5342 P. 
5804 P. 

Pape, Wolfram (68)  LG  Menden 
Ernst, Christian  LG  Menden 

5./6.5.90 Iserlohn 

5791 P.  Pape,  Wolfram 68 LG Menden 
11,4-6,61-9,99-1,80-52,21 
17,05-27,96-2,80-39,56-4:32,43 

4441e " Menge, Thomas 69 LG Menden 
12,10+-5,39-7,17-1,72-52,89 
19,02+-16,88-2,00-30,66-4:37,94 

4100e " Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 
12,09f-6,14-9,22-1,72-59,84 
22,24+-20,68-2,40-33,40-5:32,85 

3769e " Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen  

27./28.6.  Ahlen  

16./17.5. Iserlohn 

16./17.5. Iserlohn 

16./17.5. Iserlohn 

MI NMI MI OM MIMI BM MI Mal NMI MI UZI MI 
42 

Speerwurf 800 g BL 91: 
KR: 

47,18 Peucker, Olaf (73) LG Iserl/Letm. 
56,62 Ernst, Christian LG Menden 

6.5.90  Iserlohn  
13,61 Pape, Wolfram (68)  LG  Menden 
14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 

1.10.88 Bönen 

13,86 
12,31 
12,30 
12,17 
11,97 
11,51 
11,50 
11,15 
9,10 

13,64 
12,01 
11,70 
10,73 
9,76 
9,68 
9,50 
9,22 
9,22 
8,91 
8,89 
8,64 
8,18 
8,15 
7,99 
7,81 
7,69 
7,17 

Pape,  Wolfram 
Steiof, Jürgen 
Gebauer, Kai 
Krüger,  Dirk  
Ritter, Christian 
Schulte, Christoph  
Drees,  Wolfgang 
Hosang, Christian 
Wilke, Jörg 

BL 91: 
KR: 

Mulch, Thorsten  
Körner,  Thomas 
Potthoff, Andreas 
Pape, Wolfram 
Mehring, Volker 
Spieckermann, Ulf 
Drees, Wolfgang 
Ritter, Christian 
Leskin,.Steffen 
Schulte,  Christoph 
Bruchmann, Burkhard  
Steiof,  Jürgen  
Haefs, Henrik 
Kautz, Michael 
Schmidt, Michael 
Kirchhoff, Axel 
Wladyczan, Peter 
Mense, Thomas  

68 LG Menden 12.08. 
61 TV Deilinghofen 27.09. 
75 TV Deilinghofen 27.09. 
74 TG Westhofen 8.05. 
72 TV Deilinghofen 22.05. 
65 TV Deilinghofen 27.09. 
65 TV Deilinghofen 12.08. 
72 TG Westhofen 22.05. 
37 LG Schwerte 22.05. 

67 TV Deilinghofen 
69 LG Schwerte 
68 LG Menden 
68 LG Menden 
68 TG Westhofen 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
72 TV Deilinghofen 
72 TG Westhofen 
65 TV Deilinghofen 
64 LG Menden 
61 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
70 LG Menden 
72 LG Menden 
66 TV Deilinghofen 
44 VfL Fröndenberg 
69 LG Menden  

Menden 
Kreuztal 
Kreuztal 
Lüdenscheid 
Ergste 
Kreuztal 
Menden 
Ergste 
Ergste 

Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Fröndenberg 
Iserlohn 

46,26 
43,28 
40,70 
35,74 
34,74 
33,40 
32,90 
32,60 
32,08 
31,70 
30,66 
30,30 
26,24  

Fünfkampf 

2731 

2426 

2411 

2406 

2296 

2083 

1888  

Mulch, Thorsten 
Schulte,  Christoph  
Pape, Wolfram 
Drees, Wolfgang 
Steiof,  Jürgen  
Ritter, Christian 
Kautz, Michael 
Spieckermann, Jens 
Wohlbrück, Andre 
Niesler, Lars 
Mense, Thomas 
Spieckermann, Sven  
Bruchmann, Burkhard  

BL 91: 2310 P. 
KR: 2905 P.  

67 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
68 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
61 TV Deilinghofen 
72 TV Del linghofen 
70 LG Menden 
74 TV Deilinghofen 
74 LG Iserl/Letm. 
74 LG Schwerte 
69 LG Menden 
74 TV Deilinghofen 
64 LG Menden 

linghofen 

linghofen 

linghofen 

linghofen 

linghofen 

linghofen 

linghofen  

13.09. 
2.05. 
5.09. 
13.09. 
13.09. 
17.05. 
17.05. 
13.09. 
27.09. 
22.05. 
17.05. 
13.09. 
22.05. 

13.09. 

13.09. 

13.09. 

13.09. 

13.09. 

13.09. 

13.09. 

Gelsenkirche  
Lüdenscheid  
Ergste 
Gelsenkirche 
Gelsenkirche 
Iserlohn 
Iserlohn 
Gelsenkirche  
Kreuztal  
Essen 
Iserlohn 
Gelsenkirche: 
Ergste 

Gelsenkirche: 

Gelsenkirche 

Gelsenkirche 

Gelsenkirche 

Gelsenkirche: 

Gelsenkirche 

Gelsenkirche 

Kugelstoßen 7,25 kg 

27.06. 
22.05. 
18.06. 
22.05. 
22.05. 
16.05. 
26.09. 
16.05. 
27.06. 
16.05. 
22.05. 
16.05. 
26.09. 
16.05. 
18.06. 
26.09. 
10.10. 
16.05. 

12,56 Körner, Thomas (69) Schwerter  TS  
18,28 König, Reinhold SV Menden 

10.9.75 Menden 

P. Mulch, Thorsten 67 TV Dei 
6,51-46,26-24,1+-29,16-5:32,6 

le Spieckermann, Sven 74 TV Dei 
6,43-30,30-23,1+-20,78-5:29,7 

Steiof,  Jürgen 61 TV Dei 
5,83-34,74-24,5+-25,96-5:14,2 

Drees, Wolfgang 65 TV Dei 
6,03-35,74-24,1+-23,44-5:23,5 

It. Schulte,  Christoph 65 TV Dei 
5,54-40,80-25,7+-24,72-5:18,0 

Ritter, Christian 72 TV Dei 
5,82-32,84-25,2+-19,74-5:38,2 

It Spieckermann, Jens 74 TV Dei 
5,21-32,60-26,1+-17,90-5:30,2  

Drees, Wolfgang (65) TV Deilinghofen 
Grotensohn,  Holger  TuS Iserlohn 28.4.89  

Lüdenscheid  

BL 91: 6702 P. TV Deilinghofen 
KR: 7548 P. TV Deilinghofen 13.9. Gelsenk. 

7548 P. TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 
Mulch 2731, Steiof 2411, Drees 2406  

Fünfkampf Mannschaft 

Diskuswurf 2 kg BL 91: 
KR: 

34,96 Körner, Thomas (69) Schwerter  TS  
46,59 Kotthoff, Peter LAV Menden 7.7.69 

Kamen 

35,18 
31,00 
29,16 
28,34 
26,66 
25,96 
25,88 
25,10 
23,54 
22,02 
20,78 
20,68 
19,08 
17,9(1 
16,88 

26.09. 
22.05. 
13.09. 
26.04. 
5.09. 
13.09. 
17.05. 
17.05. 
22.05. 
22.05. 
13.09. 
17.05. 
17.05. 
13.09. 
17.05.  

Meering, Volker 
Körner, Thomas  
Mulch,  Thorsten  
Pape,  Wolfram 
Hosang, Christian 
Steiof, Jürgen 
Schulte, Christoph  
Drees,  Wolfgang 
Potthoff, Andreas 
Bruchmann, Burkhard 
Spieckermann, Sven 
Ritter, Christian  
Kautz,  Michael 
Spieckermann, Jens 
Mense, Thomas  

68 TG Westhofen 
69 LG Schwerte 
67 TV Deilinghofen 
68 LG Menden 
72 TG Westhofen 
61 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
68 LG Menden 
64 LG Menden 
74 TV Deilinghofen 
72 TV Deilinghofen 
70 LG Menden 
74 TV Deilinghofen 
69 LG Menden  

Lüdenscheid  
Ergste 
Gelsenkirchen 
Hamm 
Ergste 
Gelsenkirchen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Gelsenkirchen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Gelsenkirchen 
Iserlohn  



Dcippelsieg für die LG MendkNn.  Bei . den , 25km• 
• Kreismeisterschaf- 

ten in F enberg gewann li  Beckmann  (IL) In der respektablen Zeit von 1:28:34 Stunden vor seinem 
Vereinskameraden Frank Ilegenhirt (MIttet1:28,48). Jens Wa8muth (Millen rechts) vom Marathon-Club 
Menden belegte Platz drei. 

Mal BM 11111111 IIIIII MIMI MI BIB IMO VIII MI WWII NIB UM Mil Me 
‚76  

Fortsetzung Zehnkampf Männer  

3769e P. Steiof,  Jürgen 61 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn 
12,22+-6,28-8,64-1,52-59,56 
21,51+-25,92-ogV-33,68-5:51,29 

3698e " Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn 
12,29+-6,05-9,49-1,60-59,02 
21,77+-25,10-2,50-30,34-aufg 

3682e " Kautz, Michael 70  LG  Menden 16./17.5. Iserlohn 
12,41+-5,86-8,15-1,52-57,16 
22,22+-19,08-ogV-32,90-5:16,49 

3476e " Schulte,  Christoph 65 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn 
12,77+-5,71-8,91-1,52-60,12 
22,36+-25,88-ogV-22,84-5:27,85  

Zehnkampf Mannschaft BL 91: 
KR: 

11327 P. TV Deilinghofen 
15429 P. TuS Iserlohn 24./25.9.88 

Iserlohn  

13775e P. LG  Menden 16./17.5. Iserlohn 
Pape 5652e, Mense 4441e, Kautz 3682e 

11567e " TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn 
Ritter 4100e, Steiof 3769e, Drees 3698e 

25 Km  Mannschaft BL 91: 4:27:49 MC Menden 
KR: 4:01:21 MC Menden 15.3.87 Bonn 

4:40:11 LG Menden 15.03. Unna 
Ziegenhirt 1:28:26, Just 1:34:53, 
Böde 1:36:52 

4:49:55 MC  Menden 15.03. Unna 
Waßmuth 1:27:16, Kaderhandt,J. 1:41:16, 
Otto 1:41:23 

5:22:30 MC  Menden 28.03. Fröndenberg 
Peters 1:46:06, Leser 1:47:14, Auer 1:49:10 

5:26:43 LG Iserlohn/Letmathe 28.03. Fröndenberg 
Hünerlage-Gudd 1:44:04, Scheckel 1:42:36, 
Sedlaczek 2:00:03 

5:44:16 MC  Menden 28.03. Fröndenberg 
Kaderhandt,H. 1:52:41,  Dr.  Pollok 1:55:23,  
Poser  1:56:11 

Es wurden nachgemeldet von der TG Westhofen:  

25 km 

1:39:10 Udo  Pohl 38 

Das wäre der 7. Platz 

21.11. Essen 

Marathon 

2:51:52 Udo  Pohl 38 29.11. Bertlich 

das wäre der 7. Platz 



' 

egral SOSPO. er an „die Spitze 
Udo Porcher paßt in kein Langstrecklerklischee / Mit 40 der Traum vom DM-Titel  

y72 

(wilt)  . Gängige Lang-
strecklerklischees • .passen  
ant  Ihn nicht. Mit verbis- 
senen „Geradeausläu- 
fern"; die einer Maschine 
gleich ihr vorgegebenes 
Kilometerpensum abspu-
len, hat er  Welds  gemein-
sam. „Linden muß Spaß 
machen", sagt Udo  Per-
cher.  Und seinem Laufstil 
sieht man an, daß er diese 
Vergabe realisiert hat. 

In der Iserlohner Leicht-
athletik ist er ein Uni-
kum. Vor 20 Jahren des 
größte Lauftalent 
schlechthin, dann eine lan- 
ge Wettkampfabstinez, 
jetzt die Rückkehr an die 
westfälische Spitze im 
Langstreckenbereich. Udo, 
der lockere Typ, zeigt Mei-
sterschaftsehrgeiz. ; .Wenn 
es ihn Packt, wenn er rich-
tig Lust hat, legt er Trai-
ningsrunden bin, die für 

einen fast 40jährigen von 
außergewöhnlicher Güte 
sind. Der Spaß am Laufen 
schließt die Bereitschaft, 
gelegentlich .auch letzte 
Reserven zu mobili- 
sieren, nicht aus. Zumin-
dest bei ihm nicht. 

„Man muß Abstand ha-
ben, Laufen darf kein Le-
bensinhalt sein", gibt er 
seine Erfahrungen wie-
der. Mehr laissez-faire als 
rigorose Planerfülllung - 
so hat er sich wieder in 
Schwung gebracht Por-
chers Rezept wird  slier-
dings  keinen Anspruch auf 
Allgemeingültigkeit erhe-
ben können. So kommt nur 
ein Mann voran, der mit 
außergewöhnlichem 
Lauftalent ausgestattet ist. 

Erst mit 19 kam er zur 
Leichtathletik. Richard 
Westerhoff hatte mit dem  
Slick  des Experten Udos 

Veranlagung erkannt. In 
der Jahren 1972 bis 74 
setzte er im TuS-Trikot 
Maßstäbe für den Iserloh- 
ner Leichtathletikkreis. 
Seine 3:48 über 1500 m und 
8:16 über 3000 m sind noch 
heute Vereinsrekorde. 

„Hätte ich damals nur ge-
ahnt, wozu ich wirklich f 8-  
big  war", trauert er heute 
ein wenig der verpaßten 
Chance nach, durch syste-
matischen Aufbau an die 
nationale Spitze zu gelan-
gen. Laufen als Wett-
kampfsport war für Udo  
Percher  plötzlich „out", 
sein persönliches Bewe-
gungsbedürfnis befriedigte 
er mit Jogging und natür-
lich mit BasketbalL In der 
„Dritten" des TuS  Iserlohn  
Ist er nach wie vor aktiv. 

Daß einer wie er  yell  auf 
den Triathlon-Boom ab-
fuhr, ist eigentlich selbst- 

verständlich. '„Je vielseiti-
ger, desto besser„ ist 
schließlich seine Devise. 
Natürlich war er bei der 
Premiere des Jedermann-
Triathlons im vergangenen 
Jahr am Start, und fast 
ebenso selbstverständlich 
war der Sieg in seiner Al-
tersklasse. Aber Triathlon. 
sein Mini-Abenteuer, 
spielt eine Nebenrolle für 
den Leichtathleten, der 
noch einmal hoch hinaus 

Vor einigen Wochen 
wurde Udo Porcher Cross-
Westfalenmeister in der 
AK 40, im Sommer will er 
der Konkurrenz such auf 
der Bahn die Harken zei-
gen. Eine starke 5000-m-
Zeit wünscht er sich, ein-
mal deutscher Meister zu 
werden, wäre sein Traum. 

Ohne wie ein Besessener 
'trainieren zu müssen, ein-
fach aus Lust am Laufen. 

Angespannt, aber  Me  eiregepowert: Udo  Porches,  hier 
kurz mich seinem neleinlatd beim Halbmarathon um 
den  element-Cup,  gait  cis «nee der größten  Iserlohn«  
Lauftetente und meldete  skit  jetzt ala 401ähriger wieder 
an der westfälischen Spitze zurück. Foto: Schweer. 

MI  WM BIM UM BM IMO BIB VIM MI OM OM Will Ili MIMI  

Senioren 

100 m 

M 30 12,17 Ste  iof,  Jurgen  61 TV Deilinghofen 2.05. Lüdenscheid 
M 35 12,8+ Lewe, Dieter 55 LG Schwerte 27.06. Ergste 
M 45 12,7+ Münzer, Eckhard 43 TV Deilinghofen 27.06. Ergste 
M 60 14,4+ Korte, Rolf 32 LG Iserl/Letm. 27.06. Ergste 

15,9* Marquis, Fritz 25 LG Schwerte 27.06. Ergste 
M 65 14,9+ Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 27.06. Ergste 

200 m 

M 30 24,5+ Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 
M 55 29,38 Wachholz, Willi 33 TG Westhofen 24.07. Kamen 
M 65 31,2+ Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 13.09. Gelsenkirchen 

400 m 

M 30 59,56 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
M 60 68,41 Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm, 8.06. Lüdenscheid  

800 In 

M 30 1:52,25 Dr, Seidler,  Martin 62 LG Menden 28.06. Dortmund 
2:04,57 Bärens, Ulrich 62 TG Westhofen 24.06. Menden 

M 40 1:59,57 Porcher, Udo 52 LG Iserl/Letm.24.06. Menden 
2:11,33 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 24.06. Menden 
2:18,60 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 7.07. Dortmund 

1000 in 

M 30 2:49,00 Bärens, Ulrich 62 TG Westhofen 2.09. Menden 

1500 in 

M 30 4:26,34 Walker,  Steve 60 LG Iserl./Letm, 27.05. Menden 
4:44;02 Bärens, Ulrich 62 TG Westhofen 12.07. Ahlen 
5:14,2 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 

M 40 4:09,11 Porcher, Udo 52 LG Iserl/Letm. 23.08. Hagen 
4:42,24 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 24.06. Menden 

M 60 5:45,58 Göritz, Joachim 29  MC  Menden 12.07. Ahlen 
M 65 5:57,5 Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 13.09. Gelsenkirchen 

3000 in 

M 30 9:27,59 Bärens, Ulrich 62 TG Westhofen 23.08. Dortmund 
9:33,91 Walker, Steven 60 LG Iserl/Letm. 2.09. Menden 
10:58,02 Visser, Thomas 59 TG Westhofen 24.07. Kamen 

M 40 8:59,47 Porcher,  Udo  52 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 



MI MI MI 

5000 m 

Ma MI Ma MI 111B1 MI 
-If 

Mil MI UM alit MIMI 

Fortsetzung Halbmarathon Senioren  

MI MI 

47 MC Menden 
38 TG Westhofen 

MI MI I- 

4.04. Iserlohn 
22.02. Hamm 

M 45 
M 50 

1:24:11 
1:23:14 

Kaderhandt, Josef 
Pohl,  Udo  

M 30 15:04,35 Weyts,  Jean  60 LG Menden 10.06. Kamen 1:24:03 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 22.02. Hamm 
16:15,92 Bärens, Ulrich 62 TG Westhofen 25.04. Dülmen 1:24:17 Otto, Walter 38 MC Menden 4.04. Iserlohn 
16:28,10  Walker,  Steve 60 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 1:25:53 Weißbrich, Manfred 40 MC Menden 4.04. Iserlohn 
16:56,62 Just, Helge 62 LG Menden 10.06. Kamen 1:28:22 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 22.02. Hamm 
21:36,5 Platzek, Michael 61 LG Schwerte 27.06. Ergste 1:29:00 Peschel, Manfred 42 MC Menden 4.04. Iserlohn 
21:51,5  Priebe,  Harald 59 LG Schwerte 27.06. Ergste 1:33:42 Dr.  Pollok,  Ernest 42 MC Menden 4.04. Iserlohn 

M 35 17:54,44 Töpel, Ulrich 53 TV Deilinghofen 26.09. Brackwede 1:42:36 Fehr, Kurt 41 MC Menden 4.04. Iserlohn 
20:32,6 Yildiz, Sadik 56 LG Schwerte 27.06. Ergste M 55 1:27:51 Wilke, Gerd 37  LG  Iserl/Letm. 4.04. Iserlohn 
22:55,0 Kolukisa, Mehmet 57 LG Schwerte 27.06. Ergste 1:32:17  Malz, Günter  34 MC Menden 4.04. Iserlohn 

M 40 15:56,96 Porcher, Udo 52 LG Iserl/Letm. 27.05. Menden M 60 1:22:20 Göritz, Joachim 29 MC Menden 3.10. Meiningen 
16:39,60 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 10.06. Dortmund 1:35:44 Midwer,  Artur  26  LG  Iserl/Letm. 4.04. Iserlohn 
17:08,48 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 26.09. Brackwede 1:38:05 Poser,  Jochen  27 MC Menden 22.02. Hamm 
18:41,04 Lückenkötter, Reinh50 LG Schwerte 27.06. Ergste M 70 1:49:21 Weyer, Hans  LG  Menden 22.02. Hamm 
19:28,6 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 27.06. Ergste 
22:47,5 Jacob, Wolfgang 49 LG Schwerte 27.06. Ergste 

M 45 
M 50 

19:43,8 
19:35,6 

Schmidt, Wiegand 43 TG Westhofen 
Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 

27.06. 
27.06. 

Ergste 
Ergste 25 km 

M 65 23:56,0 Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 27.06. Ergste M 30 1:27:16 Waßmuth, Jens 6 1 MC Menden 15.03. Unna 
1:34:53 Just, Helge 6 2  LG  Menden 15.03. Unna 

10000 m 
1:41:19 
1:44:04 

Vetter, Holger 5 8 MC Menden 
Hünerlage-Gudd,F.-J.5 8  LG  Iserl/Letm. 

28.03. Fröndenberg 
28.03. Fröndenberg 

M 30 

M 40 

M 45 

33:07,80 
35:46,19 
32:55,14 
35:40,62 
40:51,22  

Bärens, Ulrich 
Just, Helge 
Porcher, Udo  
Hoffmann,  Elmar 
Schmidt, Wiegand 

62 TG Westhofen 
62 LG Menden 
52 LG Iserl/Letm. 
51 TG Westhofen 
43 TG Westhofen 

6.05. 
6.05. 
6.05. 
6.05. 
26.09. 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Kamen 

M 35 

1:46:06 
2:00:12 
1:41:01 
1:41:55 
1:45:38 
1:54:46 

Peters, Bernhard 
Kerstholt, Peter 
Scheckel, Bernd 
Kissing,  H.-M. 
Göbel, Ralf 
Windau, Norbert 

5 8 MC Menden 
6 1 MC Menden 
5  3  LG  Iserl/Letm. 
5 4 MC Menden 
5 8 MC Menden 
5 6  VfL  Fröndenberg 

28.03. Fröndenberg 
28.03. Fröndenberg 
15.03. Unna 
28.03. Fröndenberg 
15.03. Unna 
28.03. Fröndenberg 

2:10:30 Hölzer, Hans-Jürgen 5 5 MC Menden 28.03. Fröndenberg 
M 40 1:33:35 Dellwig, Werner 5 0 MC Menden 17.05. HUnxe 

Halbmarathon 1:55:29 Theimann, Ulrich 4 9  VfL  Fröndenberg 28.03. Fröndenberg 
2:00:03 Sedlaczek, Horst 5 1  LG  Iserl/Letm. 28.03. Fröndenberg 

M 30 1:15:57 Bärens, Ulrich 62 TG Westhofen 22.02. Hamm M 45 1:39:37 Kaderhandt, Josef 4 7 MC Menden 17.05. Hünxe 
1:16:00 Ness,  Terry  61 MC Menden 4.04. Iserlohn M 50 1:41:23 Otto, Walter 3 8 MC Menden 15.03. Unna 
1:16:17 Waßmuth, Jens 61 MC Menden 22.02. Hamm 1:49:10 Auer, Armin 4 1 MC Menden 28.03. Fröndenberg 
1:19:00 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 4.04. Iserlohn 1:52:41 Kaderhandt, Horst 4  1 MC Menden 28.03. Fröndenberg 
1:19:42 Just, Helge 62  LG  Menden 22.02. Hamm 1:55:23 Dr.  Pollok, Ernest 4  2 MC Menden 28.03. Fröndenberg 
1:24:36 Peters, Bernhard 60 MC Menden 22.02. Hamm M 55 1:51:25 Engelhardt,  Manfred 3 5  VfL  Fröndenberg 15.03. Unna 
1:28:20 Göbel, Ralf 58 MC Menden 22.02. Hamm M 60 1:42:13 Göritz, Joachim  2 9 MC Menden 15.03. Unna 
1:34:27 Visser, Thomas 59 TG Westhofen 22.02. Hamm 1:56:00 Poser,  Jochen 3 1 MC Menden 15.03. Unna 
1:36:41 Kerstholt, Peter 61 MC Menden 4.04. Iserlohn M 65 2:35:23 Hermannsen, Peter 2 7 TG Westhofen 20.09.  Köln 

M 35 1:18:54 
1:22:21 

Köhler, Detlef  
Kissing,  H.-M. 

56 MC Menden 
54 MC Menden 

.4.04. 
22.02. 

Iserlohn 
Hamm 

M 50 1:39:10 Pohl,  Udo  38 TG Westhofen 21.11. Essen 

1:23:24 
1:25:50 

Göge, Karl-Heinz 
Scheckel, Bernd 

55 TG Westhofen 
53  LG  Iserl/Letm. 

22.02. 
22.02. 

Hamm 
Hamm 

Marathon 

M 40 
1:26:17 
1:15:17 
1:16:55 
1:18:36 
1:20:54 
1:25:09 
1:28:40 
1:34:16 
1:43:53 

Windau, Norbert 
Schübbe, Reiner 
Porcher, Udo  
Campbell, Colin  
Dellwig, Werner 
Czybulka, Horst 
Heidrich, Peter 
Jacob, Wolfgang 
Wittkamp, K.-H. 

56  VfL  Fröndenberg 
51 TG Westhofen 
52  LG  Iserl/Letm. 
49 MC Menden 
50 MC Menden 
48  LG  Iserl/Letm. 
51 TG Westhofen 
52  LG Schwerte  
51  LG  Iserl/Letm. 

17.05.  
22.02. 
4.04. 
4.04. 
4.04. 
22.02. 
22.02. 
4.04. 
4.04. 

Unna  
Hamm 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hamm 
Hamm 
Iserlohn 
Iserlohn  

M 30 

M 35 

2:16:41 
2:37:46 
2:51:54 
2:56:28 
3:07:18 
2:50:03 
2:57:30 
3:14:36 
3:35:30 

Weyts,  Jean  
Waßmuth, Jens 
Filthaut, Thomas 
Peters, Bernhard 
Vetter, Holger 
Köhler, Detlef 
Kasselmann, H.-J. 
Scheckel, Bernd 
Bergob, Günter 

60  LG  Menden 
61 MC Menden 
58 MC Menden 
60 MC Menden 
58 MC Menden 
56 MC Menden 
55 MC Menden 
53  LG  Iserl/Letm. 
55 MC Menden 

12.04. Hannover 
18.10. Essen 
1.02. Apeldoorn/NL 
1.02. Apeldoorn/NL 

26.04. Wien/A 
1.02. Apeldoorn/NL 

29.03. Paris/F 
21.06. Menden 
21.06. Menden 

M 40 2:49:40 Dellwig, Werner 50 MC Menden 13.06. Bonn 
3:16:41 Feldhoff, Heinz 50 MC Menden 18.10. Essen 
3:45:34 Menne, Heinz 49 MC Menden 21.06. Menden 
4:04:48 Schürmann, Wolfgang 52 MC Menden 24.05. Hamburg 



Fortsetzung Marathon Senioren 

M 45 3:13:12 
3:40:17 

M 50 3:03:10 
3:41:39 
4:17:37 

M 55 3:39:54 
M 60 3:34:56 
M 50 2:51:52 

100 km 

M 30 8:04:24 
M 35 8:02:23 
M 40 7:53:07 
M 45 9:53:25 
M 60 9:58:20 

110 m Hürden 

M 30 21,51+ 

Hochsprung 

M 30 1,52 
M 65 1,28 

Weitsprung 

M 30 6,28 
M 35 4,88  
M 45 4,43 
M 50 4,60 

3,43 
M 55 4,88 

3,80 
M 60 4,83 
M 65 3,76 

2,05 

Dreisprung 

M 30 12,31 
M 55 9,10 

Kaderhandt, Josef 
Eytner, Harald 
Pesehel, Manfred 
Fehr, Kurt 
Lüdecke, Heinz 
Engelhardt, Manfred 
Poser,  Jochen  
Pohl,  Udo  

Peters, Bernhard 
Köhler, Detlef 
Dellwig, Werner 
Kaderhandt, Josef  
Poser,  Jochen 

Steiof, Jürgen 

Steiof, Jürgen 
Lewe, Dieter 
Wladyczan, Peter 
Schürmann, Rudolf 
Potthoff, Friedrich 
Wilke, Jörg 
Fälker, Friedhelm 
Korte, Rolf 
Sassen, Heinz 
Marquis, Fritz 

Steiof, Jürgen 
Wilke, Jörg 

47 MC Menden 
45 MC Menden 
41 MC Menden 
41 MC Menden 
38 MC Menden 
35  VfL  Fröndenberg 
31 MC Menden 
38 TG Westhofen 

60 MC Menden 
56 MC Menden 
50 MC Menden 
47 MC Menden 
31 MC Menden 

61 TV Deilinghofen 
55 LGZchwerte 
44 VfL Fröndenberg 
39 VfL Fröndenberg 
39 VfL Fröndenberg 
37 LG Schwerte 
33 VfL Fröndenberg 
32 LG Iserl/Letm. 
27 LG Iserl/Letm. 
25 LG Schwerte 

5.09. Rheine 
5.09. Rheine 
5.09. Rheine 
5.09. Rheine 
25.04. Hanau 

61 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn 

Steiof,  Jürgen 61 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 24.07. Kamen 

61 TV Deilinghofen 27.09. Kreuztal 
37 LG Schwerte 22.05. Ergste 

Kugelstoßen 

M 30 7,25kg 8,64 
M 45 7,25kg 7,69 
M 50 6,25kg 11,59 

9,43 
8,37 

M 55 6,25kg 6,35 
M 60 5,00kg 9,68 

Steiof, Jürgen 61 
Wladyczan, Peter 44 
Schürmann, Rudolf39 
Potthoff, Friedr.39 
Peters, Dieter 39 
Fälker, Friedh. 33 
Korte, Rolf 32 

TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
VfL Fröndenberg 10.10. Fröndenbg 
VfL Fröndenberg 27.06. Ergste 
VfL Fröndenberg 10.10. Fröndenbg 
VfL Fröndenberg 10.10. Fröndenbg 
VfL Fröndenberg 10.10. Fröndenbg 
LG Iserl/Letm. 27.06. Ergste 

13.06. 
18.10. 
21.06. 
21.06. 
21.06. 
21.06. 
1.02. 

29.11. 

Bonn 
Essen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Apeldoorn/NL 
Essen 

16.05. 
27.06. 
10.10. 
10.10. 
10.10. 
22.05. 
10.10. 
27.06. 
13.09. 
27.06. 

Iserlohn 
Ergste 
Fröndenberg 
Frönaenberg 
Fröndenberg 
Ergste 
Fröndenberg 
Ergste 
Gelsenkirchen 
Ergste 

111,11 IMO MO MIMI NM Mal MI 11B11 1131111 Mall 

Fortsetzung Kugelstoßen Senioren 

Mall MI Mil OM '6E1  

M 65 5,00kg 8,93 Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 27.06. Ergste 
8,45 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 22.05. Ergste 
8,37 Marquis, Fritz 25 LG Schwerte 27.06. Ergste 

Diskuswurf 

M 30 2kg 25,96 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 13.9. Gelsenk. 
M 50 1,5kg 40,56 Schürmann, Rudolf 39 VfL Fröndenberg 5.9. Ergste 
M65 1kg  36,48 Schelte, Willi 24 LG Menden 8.6. Lüdensch. 

28,92 Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 5.9. Ergste 

Speerwurf 

M 30 800g 34,74 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 13.9. Gelsenkirch 
M 60 600g 27,06 Korte, Rolf 32 LG Iserl/Letm. 12.07. Ahlen 
M 65 600g 23,58  Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 5.09. Ergste 

Fünfkampf 

M 30 2411 P. Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche 
5,83-34,74-24,5+-25,96-5:14,2 

M 65 4026 P. Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 13.09, Gelsenkirche 
3,76-25,16-31,2+-29,16-5:57,5 

Zehnkampf 

M 30 3769e P. Steiof,  Jürgen 61 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn 
12,22+-6,28-8,64-1,52-59,56 
21,51+-25,92-ogV-33,68-5:51,29 

„ 
Media elmital 100 kliMniter beiviltigten  Men  unra- .tmcknAudà Minethön-Ckibe 
Menden: Josef Kaderhandt, Werner Dellwlg, Jochen  Poser  und Detlef  KNOW.  kamen h Hanau-Ro-
denbechAuf  eviction  Platz der Teamwertung! 



1500 m 

4:46,25 Kalle, Tim-Oliver 

)000 m 

10:48,83 Kalle, Tim-Oliver 

Halbmarathon 

1:30:48 Kalle, Tim-Oliver 

Marathon 

3:16:39 Cochrane, Gary 

72 LG Menden 

72 LG Menden 

72 LG Menden 

71  MC  Menden 

24.06. Menden 

31.07. Menden 

4.04. Iserlohn 

21.06. Menden 

Dreisprung 

11,97 Ritter, Christian 
11,15 Hosang, Christian  

Kugelstoßen 

9,22 Ritter, Christian 
9,22 Leskien, Steffen 
7,99 Schmidt, Michael 

Diskuswurf 

26,66 Hosang, Christian 
20,68 Ritter, Christian 

Speerwurf  

33,40 Ritter, Christian 

BB Ian 11111 IBM MI1 Mal IBM 11111 Mal 11111 MO 11111 WW1 MI all MI 3111111 
23  

Junioren 
110 m Hürden 

72 TG Westhofen 8.05.  Lüdenscheid  
72 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn 

17,56 Leskien, Steffen 
22,24+ Ritter, Christian 

100m 

10,92+ Breitbach, Christian 71 LG Menden 24.06. Menden 400 m Hürden 

61,70 Leskien, Steffen 11,26+ 
11,85+ 

Audehm, Stefan 
Ritter, Christian 

72 LG Iserl/Letm. 
72 TV Deilinghofen 

24.06. Menden 
31.07. Menden 72 TG Westhofen 2.05. Lüdenscheid 

12,19+ Hosang, Christian 72 TG Wsthofen 18.06.  Iserlohn  
12,26+ 
13,28+ 

Schmidt, Michael  
Schopp,  Marco 

72 LG Menden 
71 LG Iserl/Letm. 

2.07.  Iserlohn  
18.06.  Iserlohn  10 km Gehen 

54:41 Schopp,  Marco 71  LG  Iserl/Letm. 19.09. Kerpen 
200 m 

22,1 Breitbach, Vhristian 71 LG Menden 5.07. Hamm 20 km Gehen 

1:54:39 Schopp,  Marco  22,52+ 
25,06+ 

Audehm, Stefan 
Schmidt, Michael 

72 LG Iserl/Letm. 
72 LG Menden 

24.06. Menden 
12.08. Menden 71  LG  Iserl/Letm. 19.04. Berlin 

25,2+ Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 
Hochsprung 

400 m 1,72 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
50,58 Kriwet, Andre 72 LG Iserl/Letm. 27.05. Menden 
56,66 
59,84 

Schmidt, Michael 
Ritter, Christian 

72 LG Menden 
72 TV Deilinghofen 

31.07. Menden 
16.05.  Iserlohn  Stabhochsprung 

2,40 Ritter, Christian  62,23 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 15.08. Lüdenscheid 72 TV Deilibghofen 17.05. Iserlohn 

800 m Weitsprung 
2:19,60 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 18.06. Iserlohn 6,14 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 

5,89 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 27.06. Ergste 
1000m 5,87 Breitbach, Christian 

5,59 Leskien, Steffen 
71  LG  Menden 
72 TG Westhofen 

16.05. Iserlohn 
27.06. Ergste 

3:02,46 Kalle, TimvOliver 72 LG Menden 12.08. Menden 4,69 Schmidt, Michael 72  LG  Menden 27.06. Ergste 

72 TV DeilinghMfen 22.05. Ergste 
72 TG Westhofen 22.05. Ergste 

72 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
72 TG Westhofen 27.06. Ergste 
72  LG  Menden 18.06. Iserlohn 

72 TG Westhofen 5.09. Ergste 
72 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn  

72 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn 



elter  leerier  norih  di%  Wihdiffiti 
IJ er .RegensCielli istutersil elnes Leicfitathieten Huckenohl-Stadlon. 
Auch beirn SchOlersportfest am vergangenen Sonntag saßen Athieteri. Trainer und. Betreder  idles  

andere  aft  Im Trockenen, wie man sieht. NUT gut, daß sich die  Sportier win  diesen fast trnzumutbaren . 
Zuständen  Hide  schrecken  lessen  (ausführlicher Bericht folgt). t • ' WP-Foto: Dieter Krebs • 
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Fünfkampf 

2083 P. 

Zehnkampf  

4100e P. Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16./17.5. 
12,09+-6,14-9,22-1,72-5384 
22,24+-20,68-2,40-33,40-5:32,85 

Frauen 

100 m BL 91: 12,24+ Landsiedel, ILka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
KR: 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

Iserlohn 

12,26+ 
12,53+ 
12,77+ 

Landsiedel,  Ilka 77 LG Iserl/Letm. 
Tönnissen, Nicola 75 SC Hennen 
Bartlett, Katy 73 LG Menden 

11.07. Mönch.-Gladb 
27.05. Menden 
31.07. Menden 

12,81 
12,83+ 
12,87 
13,25+ 

Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen Schulz, Ines 75 SC Hennen 
Schulz, Karla 75 SC Hennen 
Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 

10.06. &amen 
13.06. Dortmund 
2.05. Lüdenscheid 
24.06. Menden  

13,27+ Münch,  Silke 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn  
13,47+ Bolle,  Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 27.05. Menden 
13,49+ Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23.08. Dortmund 
13,52+ Waskow, Andrea 71 LG Menden 24.06. Menden 
13,58+ Korf,  Katja 77 TV Deilinghofen 24.05. Menden 
13,60+ Klemann, Tine 77 LG Schwerte 24.05. Menden 
13,65 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 27.06. Ahlen 
13,70 Severin, Eva 76 SC Hennen 2.05. Lüdenscheid 
13,6+ Ipach,  Wiebke 76 LG Schwerte 27.06. Ergste 
13,86+ Schulte, Melanie 75 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklingh. 
13,88+ Winkler,  Britta 77 TV Deilinghofen 31.07. Menden  
14,03+ Droste, Martina 71 LG Menden 18.06. Iserlohn  
14,0+ Sorm, Jennifer 77  LG Menden 2.05. Menden 

200 m BL 91: 25,4 Tönnissen, Nicola (75) SC  Hennen  
KR: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

24,94+ Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl/Letm. 26.07. Malmö/S 
25,73+ 
25,97+ 
25,98+ 
26,30+ 
26,38 
26,52 
26,58+ 
26,68+ 

Menzel,  Viola 74 LG Iserl/Letm. 
Tönnissen, Nicola 75 SC Hennen 
Bartlett, Katy 73 LG Menden 
Schulz, Ines 75 SC Hennen 
Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 
Spieckermann -Steiof, K. 64 TV Deilinghofen  
Wendte, Gesche 73 LG Is  
Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 

14.06. Dortmund 
10.06. Dortmund 
31.07. Menden 
8.06. Recklingh.  
27.06. Ahlen  
10.06. Kamen 
16.05. Iserlohn 
24.06. Menden 

27,30+ Münch, Silke 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Menden 
27,67+ Waskow, Andrea 71 LG Menden 2.07. Iserlohn  
27,83+ Droste,  Martina 71 LG Menden 27.06. Ahlen  
27,99+ Klemann,  Tine 77 LG Schwerte 24.06. Menden 
28,37+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 31.07. Menden 
28,39+ Grote, Ulrike 63 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 
28,55+ Schulte, Melanie 75 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklingh. 
28,62 
29,45+ 
29,75+ 
29,83 

Venghaus, Claudia 77 LG Menden 
Winkler,  Britta 77 TV Deilinghofen 
Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 
Aufenberg, Tanja 74  TV Deilinghofen 

12.09. Arnsberg 
31.07. Menden 
16.05. Iserlohn 
10.06. Kamen 

400 m BL 91: 56,14 Schnabel, Tanja (72) LG Iserlohn/Letmathe  
KR: 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 

Heilbronn 

56,72 Schnabel, Tanja 72 LG Iserl/Letm. 31.05. Lage 
57,07 Tönnissen, Nicola 75 SC Hennen 27.05. Menden 
58,70  Schulz, Ines 75 SC Hennen 14.06. Dortmund 

Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 
5,82-32,84-25,2+-19,74-5:38,2  



Fortsetzung 400 m Frauen 

59,22  Hassel,  Ursula 66 LG Iserl/Letm. 26.09. 
60,4  Bartlett, Katy  73 LG Menden 10.07. 
60,89 Schulte, Melanie 75 LG Iserl/Letm. 14.06. 
62,10 Gesche, Wendte 73 LG Iserl/Letm. 10.05. 
62,64 Brand, Claudia 73 LG Schwerte 8.05. 
63,02  Minch,  Silke 75 LG Iserl/Letm. 10.06. 
67,98 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 8.06. 
68,22 Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 28.06. 

Kamen 
Menden 
Dortmund 
Dortmund 
Lüdenscheid 
Dortmund 
Lüdenscheid 
Dortmund 

800 m BL 91: 2:13,1 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe  
KR: 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 9.8.85 Lage 

Schulte, Melanie 75 LG Iserl/Letm. 13.06. 
Schnabel, Tanja 72 LG Iserl/Letm. 31.07. 
Grote, Ulrike 63 LG Iserl/Letm. 28.06. 
Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 28.06. 
Schwabe, Sarah 75 LG Iserl/Letm. 10.05. 
Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 28.06. 
Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 14.05. 
Bürgerhoff, Katja  75 TG Westhofen 23.05. 
Droste,  Martina 71 LG Menden 28.06. 
Zimmer, Stefanie 75 LG Iserl/Letm. 2.07. 

rWiduch, Silke 76 LG Iserl/Letm. 24.05. 
»'Görke, Corinna  79 LG Iserl/Letm. 28.06. 
Bartlett, Katy  73 LG Menden 28.06. 
Quaschnik, Tina 76 LG Iserl/Letm. 2.06. 
Strotzer, Antje 76 LG Iserl/Letm. 2.06. 
Schwenle-Schübbe, Hildeg 52 TG Westhofen 31.07. 
Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 17.05. 
Becker, Anna 81 LG Schwerte 13.09. 
Waskow, Andrea 71 LG Menden 28.06. 
Heidler, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. 

Dortmund 
Menden  
Ahlen  
Hagen 
Dortmund  
Ahlen  
Menden 
Essen  
Ahlen  
Iserlohn 
Menden 
Hagen  
Ahlen  
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen  
Iserlohn 

2:19,10 
2:19,83 
2:20,09 
2:24,17 
2:25,04 
2:25,10 
2:26,21 
2:26,51 
2:28,43 
2:28,59 
2:29,41 
2:29,43 
2:29,75 
2:31,10 
2:31,20 
2:32,18 
2:37,93 
2:37,8 
2:39,70 
2:39,9 

1500m 

4:38,78 
4:53,30 
5:02,94 
5:04,60 
5:16,33 
5:20,76 
5:40,72 
5:58,36 

3000 m 

BL 91: 4:50,12  
KR: 4:13,32 

Wulsch, Sigrid 
Grote, Ulrike 
Pautmeier, Maria 
Bürgerhoff, Katja 
Schwenke-Schübbe, 
Quaschnik, Tina 
Strotzer, Antje 
Köster, Sybille 

BL 91: 10:34,00 
KR: 9:00,15 

53 LG Menden 
63 LG Iserl/Letm. 
67 LG Menden 
75 TG Westhofen 

Hildeg 52 TG Westhofen 
76 LG Iserl/Letm. 
76 LG Iserl/Letm. 
39 TG Westhofen 

27.05. Menden 
31.05. Lage 
24.06. Menden 
27.05. Menden 
12.07. Ahlen 
14.06. Dortmund 
27.09. Kreuztal 
8.06. Lüdenscheid 

Bürgerhoff, Katja (75) TG Westhofen 
Neuhaus, Beatrix  MC  Menden 17.8.86 Köln 

Bürgerhoff, Katja (75) TB Westhofen 
Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz 

9:49,22 
10:17,63 
10:23,86 
10:58,89 
11:10,90 
11:57,02 
13:24,64 

Wulsch, Sigrid  
Weyer,  Andrea 
Pautmeier, Maria 
Grote, Ulrike 
Schwenke-Schübbe, Hildeg 52 TG Westhofen 
Duong,  Lieu 51 TG Westhofen 
Benninghoff, Brigitte 44 LG Schwerte 

16.05. 
31.07. 
31.05. 
10.06. 
24.07. 
24.07. 
24.07. 

Kamen 
Menden 
Lage 
Dortmund 
Kamen 
Kamen 
Kamen 

53 LG Menden 
65 LG Menden 
67 LG Menden 
63 LG Iserl/Letm.' 

56 LG Schwerte 
39 TG Westhofen 
75 TG Westhofen 

24.07. Kamen 
26.09. Brackwede 
6.05. Menden 
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Fortsetzung 3000 m Frauen 

13:27,68 Barrenberg, Angelika 
12:34,43 Köster, Sybille 
11:10,85 Bürgerhoff, Katja 

5000 m BL 91: 18:11,82 Weyer, Andrea (65) MC Menden 
KR: 16:01,89 Wulsch, Sigrid  SV  Menden 25.6.87 Köln 

17:52,20 
17:55,76 
19:58,10 
20:50,36 
22:42,92 
24:01,20 

10000 m 

2:56:37 

3:12:55 

3:19:04 
66:01 

Weyer,  Andrea 65 LG Menden 
Pautmeier, Maria 67 LG Menden 
Schwenke-Schübbe, Hildeg 52 TG Westhofen 
Duong,  Lieu 51 TG Westhofen 
Benninghoff, Brigitte 44 LG Schwerte 
Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte  

20.07.  Troisdorf  
10.07. Menden 
5.08. Kamen 
5.08. Kamen 
29.07. Minden 
29.07. Minden 

BL 91: 37,20,2 Weyer, Andrea (65) MC Menden 
KR: 33:12,05 Wulsch, Sigrid  SV  Menden 12.6.87 Essen 

37:34,87 Waver,  Andrea 65 LG Menden 6.05, Menden 
37:50,86 Pautmeier, Maria 67 LG Menden 17.06. Nordkirchen 
42:03,30 Schmücker, Sabine 65 TG Westhofen 6.05. Menden 
43:31,92 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 6.05. Menden 
48:18,07 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 6.05. Menden 

15 km BL 91: 53:48 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden  
KR: 52:34 Wulsch, Sigrid SV Menden 27.3.88 Wattensch 

54:37 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 8.02. Hamm 
55:33 Wever, Andrea 65 LG Menden 8.02. Hamm 
61:37 Schneider-Endrowait, G. 52 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna 
64:26 Schmücker, Sabine 65 TG Westhofen 15.03. Unna 
64:50 Schwenke-Schübbe, Hildeg. 52 TG Westhofen 15.03. Unna 
64:51 Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden 15.03. Unna 
65:17 Grote, Ulrike 63  LG  Iserl/Letm. 15.03. Unna 
65:45 Duong,  Lieu  51 TG Westhofen 8.02. Hamm 
66:01 Schwabe, Sarah 75  LG  Iserl/Letm. 15.03. Unna 
67:08 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 8.02. Hamm 
74:59  Wessel,  Helga 35 MC Menden 17.05. Hünxe 
78:58 Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 15.03. Unna 

/5 km  Mannschaft BL 91: 3:39:43 MC Menden 
KR: 2:56:37  LG  Menden 15.03.92 Unna 

LG Menden 15.03. Unna 
Wulsch 55:22,  Weyer  56:24, Rustemeier 64:51 

LG Iserlohn/Letmathe 15.03. Unna 
Schneider-Endrowait 61:37, Grote 65:17, Schwabe 

TG Westhofen 8.02. Hamm 
Duong 65:45, Schmücker 66:11, Köster 67:08 



Halbmarathon BL 91: 1:23:21 
KR: 1:20:03 

Wulsch, Sigrid 
Wulsch, Sigrid 

(53) LG Menden 
LG Menden 4.4.92  

Iserlohn  

1:20:03 
1:22:20 
1:33:57 
1:38:40 
1:55:52 
2:00:46 

Marathon 

2:42:09 
3:11:02 
3:43:17 
3:53:03 
4:01:17 
4:51:39  

Wulsch, Sigrid 
Welter, Andrea 
Duong, Lieu 
Schmücker, Sabine 
Jacob, Ulrike 
Kaderhandt, Anita 

Wulsch, Sigrid 
Schneider-Endrowait, G. 
Schmücker, Sabine 
öhlin, Jeanette 
Wessel, Helga . 
Schröder, Cornelia  

53 LG Menden 
65 LG Menden 
51 TG Westhofen 
65 TG Westhofen 
54 LG Schwerte 
50  MC  Menden 

53  LG  Menden 
52  LG  Iserl/Letm. 
65 TG Westhofen 
65 MC Menden 
35 MC Menden 
42 MC Menden 

4.04. Iserlohn 
22.02. Hamm 
22.02. Hamm 
22.02. Hamm 
4.04. Iserlohn 
4.04. Iserlohn 

25.10. Frankfurt/M. 
18.10. Essen 
21.3. Burgsteinfurt 
1.02. Apeldoorn/NI 
24.05. Hamburg 
27.09. Berlin 

BL 91: 2:48:28 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden  
KR: 2:39:31 Wulsch, Sigrid SV Menden 24.4.88 

Hamburg 

100 m Hürden  

14,77+ 
14,95+ 
17,22+ 
17,30+ 
17,52+ 
17,82 
19,79+ 
18,50+ 
21,13+ 
22,15+  

BL 91: 14,52+  Menzel,  Viola (74) LG Iserlohn/Letmathe  
KR: 14,52+  Menzel,  Viola LG Iserl/Letm. 30.6.91 

Lage 

73 LG Menden 14.06. Dortmund 
73 LG Menden 14.06. Dortmund 
71 LG Menden 27.06. Ahlen 
63 LG Iserl/Letm. 27.06. Ahlen 
73 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  
61 LG Iserl/Letm. 14.07. Warstein 
73 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
71 LG Menden 27.06. Ahlen 
66 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
74 VfL Fröndenberg 16.05.  Iserlohn  

Fritsche, Keratin 
Bartlett, Katy 
Droste, Martina 
Grote, Ulrike 
Wendte, Gesche 
Gilhespy,  Gabriele 
Förster,  Birgit 
Waskow, Andrea 
Spieckermann, Karin 
Adamski, Keratin 

400 in Hürden BL 91: 
KR: 

61,43 Menzel, Viola (74)  LG  Iserlohn/Letmathe 
61,43 Menzel, Viola  LG  Iserl/Letm. 20.7.91 

Berlin 

64,26 
64,61 
70,13 

Tönnissen, Nicola 
Bartlett, Katy 
Waskow, Andrea 

75 SC Hennen 
73 LG Menden 
71 LG Menden 

13.06. Dortmund 
27.05. Menden 
27.05. Menden  

Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Menden 
Iserl/Letm. 
Menden 
Iserl/Letm. 
Menden 
Hennen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 

31.05. 
18.06. 
17.05. 
18.06. 
17.05. 
2.07. 
27.06. 
8.05. 
17.05. 
9.05. 
24.05. 
10.07. 
18.06. 
9.05. 
30.09. 
2.06. 
19.09. 
13.09. 
13.06. 
17.05. 
3.10.  

'Age 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Ergste 
Venden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Blomberg 
Iserlohn 
Marburg 
Gelsenkirchel 
Mserlohn 
Iserlohn 
Menden  

72 
73 
73 
64 
71 
63 
76 
71 
73 
77 
77 
77 
76 
73 
80 
78 
79 
77 
76 
66 
81  

LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
SC 
LG 
TV 
TV 
TV 
TV 
LG 
TV 
LG 
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Hochsprung BL 91: 
KR: 

1,75 Droste, Martina (71)  LG  Menden 
1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77  

Sindelfingen  

73 
76 
71 
73 
73 
73 
77 
63 
76 
79 
77 
76 
64 
80 
81 
76 
78 
78 
66 
80  

1,65 Gülland, Bianca 
1,63 Ipach,  Wiebke  
1,62 Droste, Martina 
1,62 Wendte, Gesche 
1,60 Pritsche,  Keratin 
1,56 Bartlett, Katy 
1,55 Venghaus, Claudia 
1,52 Grote, Ulrike 
1,50 Droste, Ulrike 
1,48 Czybulka, Tina 
1,47 Wladyczan, Jean 
1,46 Bolle,  Jennifer 
1,44 Spieckermann-Steiof, K. 
1,44 Preisen,  Ulrike 
1,44 Paul, Vanessa 
1,43 Jüttner,  Beatrix  
1,42 Matuszewski, Bianca 
1,42 Krause, Sandra 
1,42 Spieckermann, Karin 
1,41 Venghaus, Sandra  

LG Iserl/Letm. 
LG Schwerte 
LG Menden 
LG Iserl/Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Iserl/Letm. 
LG Menden 
LG Iserl/Letm. 
LG Menden 
LG Iserl/Letm. 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Iserl/Letm. 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
LG Menden  

31.07. 
13.06. 
16.05. 
16.05. 
27.06. 
27.06. 
27.06. 
27.06. 
16.05. 
27.09. 
27.06. 
16.05. 
22.05. 
19.09. 
19.09. 
27.06. 
3.05. 
3.10. 
16.05. 
23.08. 

Menden 
Dortmund  
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen 
Ahlen 
Ahlen 
Ahlen  
Iserlohn  
Essen 
Ahlen  
Iserlohn  
Ergste 
Witten 
Witten 
Ahlen 
Dortmund 
Menden  
Iserlohn  
Dortmund 

Weitsprung BL 91: 5,91+ Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
KR: 6,13 Janke, Brigitte LC  Schwerte  2.7.72  

Lüdenscheid  

5,68+ 
5,63 
5,34 
5,29 
5,24 
5,18 
5,07 
5,06 
5,00 
4,98 
4,97 
4,88 
4,85 
4,82 
4,81 
4,78 
4,71 
4,70 
4,62 
4,55 
4,55  

Rosier, Astrid  
Pritsche,  Keratin 
Bartlett, Katy 
Spieckermann-Steiof, K. 
Droste, Martina 
Grote, Ulrike 
Ipach,  Wiebke  
Waskow, Andrea 
Wendte, Gesche 
Wladyczan, Jean 
Henning, Yvonne 
Venghaus, Claudia 
Severin, Eva 
Brand, Claudia 
Teves, Nicole 
Kaupmann, Sandra 
Eidecker, Danny 
Korf,  Katja  
Droste, Ulrike 
Spieckermann, Karin 
Paul, Vanessa 

Dreisprung BL 91: 10,71  Rosier,  Astrid (72) LG Menden  
KR: 10,71  Rosier,  Astrid LG Menden 28.8.91 Menden 

10,65+ Severin, Eva 76 SC Hennen 14.06. Dortmund 
10,17 Pritsche,  Keratin 73 LG Menden 12.08. Menden 
10,04 Droste,  Martina 71 LG Menden 12.08. Menden 
9,81 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 27.09. Kreuztal 



Fortsetzung Dreisprung Frauen 

8,75 Grote, Ulrike 
8,26 Gilhespy, Gabriele 

63 LG Iserl/Letm. 12.08. Menden 
61 LG Iserl/Letm. 12.08. Menden 

Kugelstoßen 4 kg BL 91: 
KR: 

10,86 Blanke, Susanne (68) LG Iserl/Letm. 
13,40  Wessel,  Helma Rote Erde  Iserlohn  

30.7.38 Rotterdam 

12,31 
11,17 
10,26 
10,06 
10,00 
9,98 
9,55 
9,40 
9,24 
9,13 
9,11 
8,86 
8,82 
8,65 
8,38 
8,14 
7,93 
7,92 
7,80 
7,64 

Venghaus, Claudia 
Droste, Martina 
Krause, Sandra 
Venghaus, Brigitte 
Spieckermann-Steiof, K. 
Fritsche, Keratin 
Waskow, Andrea 
Wendte, Gesche 
Gilhespy,  Gabriele  
Schwietale, Claudia 
Grote, Ulrike 
Droste, Ulrike 
Bartlett, Katy 
Petersmann, Sandra 
Spieckermann, Karin 
Korf,  Katja  
Aufenberg,  Tanja 
Körner, Silke  
Middelmann, Mareike 
Adamski, Keratin 

77 LG Menden 3.10. 
71 LG Menden 18.06. 
78 LG Menden 3.10. 
50 LG Menden 24.06. 
64 TV Deilinghofen 19.09. 
73 LG Menden 29.08. 
71 LG Menden 27.06. 
73 LG Iserl/Letm. 16.05. 
61 LG Iserl/Letm. 12,07. 
67 LG Schwerte 5.09. 
63 LG Iserl/Letm. 27.06. 
76 LG Menden 23.08. 
73 LG Menden 27.06. 
75 TG Westhofen 5.09. 
66 TV Deilinghofen 26.09. 
77 TV Deilinghofen 26.09. 
74 TV Deilinghofen 26.09. 
76 LG Schwerte 24.05. 
75 TG Westhofen 19.09. 
74 VfL Fröndenberg 30.05. 

Menden  
Iserlohn  
Menden 
Menden  
Marburg  
Oeynhausen 
Ahlen  
Iserlohn  
Ahlen 
Ergste 
Ahlen 
Dortmund 
Ahlen 
Ergste 
Deilinghäfen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Fröndenberg 

Diskuswurf 1 kg BL 91: 
KR: 

33,74 Grote, Sandra (73) LG Iserl/Letmathe 
49,36 v. Küstenfeld, Heike TuS Lendringsen 

12.10.85 Coesfeld 

31,00 
29,48 
27,92 
26,90 
24,10 
22,34 
21,82 
21,06 
20,62 
19,36 
18,26 
17,52 

Venghaus, Claudia 
Gilhespy, Gabriele 
Grote, Ulrike 
Schwietale, Claudia  
Unger,  Maja  
John,  Karin 
Körner, Silke 
Rennebaum, Antje 
Middelmann, Mareike 
Düllmann, Barbara 
Petersmann, Sandra 
Weische, Tanja 

77 LG 
61 LG 
63 LG 
67 LG 
33 TG 
36 TG 
76 LG 
70 LG 
75 TG 
42 LG 
75 TG 
77 LG 

Menden 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Westhofen 
Westhofen 
Schwerte 
Menden 
Westhofen 
Menden 
Westhofen 
Menden 

13.06. Dortmund 
12.07. Ahlen 
22.05. Essen 
5.09. Ergste 
12.07. Ahlen 
24.07. Kamen 
24.05. Menden 
5.09. Ergste 

22.05. Ergste 
22.05. Ergste 
22.05. Ergste 
24.05. Menden 

Speerwurf  600 g BL 91: 
KR: 

40,70 Droste, Martina 
36,92 Venghaus, Claudia 
35,86 Rosier, Astrid 
34,00 Waskow, Andrea 
32,24 Gilhespy,  Gabriele  

41,38 Droste, Martina (71)  LG  Menden 
41,38 Droste, Martina  LG  Menden 2.8.91 

Menden 

71 LG Menden 
77 LG Menden 
72 LG Menden 
71 LG Menden 
61 LG Iserl/Letm, 

31.05. Lage 
23.08. Dortmund 
27.05. Menden 
22.05. Ergste 
5.09. Ergste 

73 LG 
66 TV 
63 LG 
76 LG 
73 LG 
76 LG 
73 LG 
76 LG 
77 TV 
73 LG 
75 LG 
73 TV 
70 LG 
77 LG 
77 LG 

Menden 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Menden 
Iserl/Letm, 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Menden 

17.05. 
2.05. 
17.05. 
17.05. 
31.07. 
24.05. 
17.05. 
28.06. 
24.05. 
25.05. 
5.09. 
17.05. 
5.09. 
24.05. 
24.05. 

Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn  
Ahlen  
Menden 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Menden 

LG Iserl/Letm. 16./17.5. Iserlohn  

LG Iserl/Letm. 27./28.6. Ahlen 

LG Menden  27./28.6. Ahlen 

VfL Fröndenberg 16./17.5. 

TV Deilinghofen 163/17.5.  

EMI 11111 111111 MI MN BM IIMR IIIMI 11Z11 1113), MI IMO NMI IMP 111111 111111 11E11 111111 NEI IN1111 
32  

Fortsetzung Speerwurf Frauen 

32,12 Fritsche, Keratin 
31,80 Spieckermann, Karin 
29,32 
27,68 

Grote, Ulrike 
Droste, Ulrike 

26,92 Beckmann, Marina  
Bolle,  Jennifer 25,00 

24,56 Wendte, Gesche 
Jüttner,  Beatrix  23,84 

23,68 Korf,  Katja  
Bartlett, Katy 23,12 
Dröttboom, Nathalie  21,90 
Förster,  Birgit 21,78 
Rennebaum,  Antje  21,74 
Arnhold, Nina 20,44 
Weische,  Tanja 19,60 

Fritsche,  Keratin 73 LG Menden 
14,94+(w)-1,60-8,87-26,38+ 
5,31-28,62-2:25,10  

17,45+-1,62-10,61-28,01+ 
5,24-38,88-2:33,93 

14,98+-1,56-8,82-26,17+ 
5,08-22,74-2:29,75 

Wendte, Gesche 73 
17,52+-1,62-9,40-26,58+ 
5,00-24,56-2:37,93 

Grote, Ulrike 63 
17,30+-1,52-9,11-28,41+ 
4,92-27,30-2:20,09 

Waskow, Andrea 71 
18,50+-1,36-9,55-27,76+ 
4,63-30,74-2:39,70 

Gilhespy, Gabriele 61 LG 
18,07(w)-1,36-8,52-29,36+ 
4,15-29,24-2:44,41 

Spieckermann, Karin 66 TV 
21,13+-1,42-8,01-29,75+ 
4,55-30,36-3:18,42 

Förster, Birgit 73 
19,79+-1,38-7,40-30%40+ 
4,31-21,78-3:13,06 

Adamski, Kerstin 74 
22,15+-1,30-7,15-30,57+ 
4,43-17,62-3:06,19 

Aufenberg, Tanja 74 
aufg.-1,34-7,72-30,80+ 
4,27-18,92-2:57,78 

4658e P. 

4421e " LG Menden Droste,  Martina 71 

Bartlett, Katy 73 4384e " LG3Menden 

4065e 

4063e 

3586e It 

3240e ft 

2786e m 

.2583e " 

2311e " 

2284e " 

TV 

27./28.6. Ahlen 

16./17.5.  Iserlohn  

27./28.6. Ahlen 

Ahlen  

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Siebenkampf BL 91: 4968e Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
KR: 4968e Rosier, Astrid  LG  Menden 15./16.6.91 

Witten 

Iserl/Letm. 27./28.6. 

Deilinghofen 16./17.5. 

Deilinghofen 16./17.5.  



33 3yi 

W eniorinnen 
27./28.6.92 

Ahlen 

Siebenkampf Mannschaft BL 91: 12163e P. LG Menden  
KR: 12358e P. LG Menden 

12358e P. 

7653e P. 

100 m 

W 30 14,59+ 
W 35 15,32 
W 50 14,51 
W 60 17,20+ 

61 LG Iserl/Letm. 
54 LG Schwerte 
42 LG Menden 
30 TG Westhofen 

Gilhespy, Gabriele 
Jacob, Ulrike 
Düllmann, Barbara 
Heise, Edith 

12.07. Ahlen 
24.07. Kamen 
8.06. Lüdenscheid 
4.09. Halle/Saale 

LG Menden 27./28.6. Ahlen 
Droste(71)4388e, Bartlett(73)4384e, Waskow(71)3586e 

TV Deilinghofen 16./17.5.  Iserlohn  
Spieckermann(66)2786e, Förster(73)2583e, Aufenberg(74) 

2284e 

200m 

W 30 30,90+ 
W 50 29,86 
W 60 34,70+ 

61 LG Iserl/Letm. 
42 LG Menden 
30 TG Westhofen 

16.05. Iserlohn 
24.07. Kamen 
6.09. Halle/Saale 

Gilhespy, Gabriele 
Düllmann, Barbara 
Heise, Edith 

Kamen 
Kamen 
Kamen 
Kamen 
Kamen 
Brackwede 

16.05. 
24.07. 
24.07. 
24.07. 
24.07. 
26.09. 

5.08. Kamen 
5.08. Kamen 
29.07. Minden 
29.07. Minden 

5000 in 

W 40 19:58,10 
20:50,36 

W 45 22:42;92 
W 60 2401,20 

Schwenke-Schübbe,H. 52 TG Westhofen 
Duong,  Lieu 51 TG Westhofen 
Benninghoff, Brigitte 44 LG Schwerte 
Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 

6.05. Menden 
5.05. Menden 

10000 in 

W 50 43:31,92 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 
W 60 48:18,07 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 

IMIIMIMMIMMMMIZIMMIBMIEZIMMIOMBIBMMINIMMMMIMI 
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61 LG Iserl/Letm. 

Gilhespy, Gabriele 61 LG;Iserl/Letm. 
Schwenke-Schübbe, H.52 TG Westhofen 
Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 

Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 
Schwenke-Schübbe,H. 52 TG Westhofen 
Köster, Sybille 39 TG Westhofen 

Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 
Barrenberg, Angelika 56 LG Schwerte 
Schwenke-Schübbe,H. 52 TG Westhofen 
Duong,  Lieu 51 TG Westhofen 
Benninghoff, Brigitte 44 LG Schwerte 
Köster, Sybille 39 TG Westhofen 

8.06. Lüdenscheid 

12.07. Ahlen 
31.07. Menden 
12.07. Ahlen 

27.05. Menden 
12.07. Ahlen 
8.06. Lüdenscheid 

400 in 

W 30 67,98 Gilhespy, Gabriele 

800 in 

W 30 2:42,55 
W 40 2:32,18 
W 60 3:01,41 

1500 m 

W 35 4:38,78 
W 40 5:16,33 
W 50 5:58,36 

3000 m 
W 35 9:49,22 

13:27,68 
W 40 11:10,90 

11:57,02 
W 45 
lö 141:641 



15 km 

W 35 54:37 
W 40 61:37 

64:50 
65:45 
78:58 

W 50 67:08 
W 55 74:59  

Halbmarathon 

W 35 1:20:03 
1:55:52 

W 40 1:33:57 
2:00:46 

Marathon 

W 35 2:42:09 
W 40 3:11:02 
W 50 4:51:39 
W 55 4:01:17 

IRS NMI MI OM - MIMI NMI MIMI NMI MIMI 111113 

Wulsch, Sigrid 53  LG  Menden 
Schneider-Endrowait ,G. 52  LG  Iserl/Letm. 
Schwenke-Schübbe, H . 52 TG Westhofen 
Duong, Lieu 51 TO Westhofen 
Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 
Köster,  Sybille 39 TG Westhofen 
Wessel, Helga 35 MC Menden 

35- 

8.02. Hamm 
15.03. Unna 
15.03. Unna 
8.02. Hamm 
15.03. Unna 
8.02. Hamm 
17.05. Hünxe 

Diskuswurf 

36 

12.07. Ahlen 
Ergste  
Ahlen  
Kamen 

W 30 1kg 29,48 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 
W 50 1kg 19,36 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 22.05. 
W 55 1kg 24,10 Unger,  Maja 33 TG Westhofen 12.07. 

22,34 John,  Karin 36 TO Westhofen 24.07. 

Speerwurf 

W 30 600g 32,24 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 5.09. Ergste 
W 50 400g 30,72 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 6.09. Halle/Saale 

17,52 Kern, Brunhilde 41 LG Schwerte 5.09. Ergste 
Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 4.04. Iserlohn W 55 400g 23,52 Unger,  Maja 33 TG Westhofen 12.07. Ahlen 
Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 4.04. Iserlohn 
Duong, Lieu 51 TO Westhofen 22.02. Hamm 
Kaderhandt, Anita 50  MC  Menden 4.04. Iserlohn Siebenkampf 

W 30 3240e P. Gilhespy, Gabriele 61 LG Iseri/Letm. 27./28.6. Ahlen 
18,07W-1,36-8,52-29,36+ 
4,31-21,78-3:13,06 

Wulsch, Sigrid 53  LG  Menden 25.10. Frankfurt/M. 
Schneider-Endrowait,G. 52  LG  Iserl/Letm. 18.10. Essen 
Schröder, Cornelia 42 MC Menden 27.09. Berlin 
Wessel, Helga 35 MC Menden 24.05. Hamburg 

W 30 4,15 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 
W 35 4,39 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 

3,65 Bannenberg, Angelika 56 LG Schwerte 
W 50 4,20 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 
W 60 3,62 Heise, Edith 30 TO Westhofen 

Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 
Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 
Venghaus, Brigitte 50 LG Menden 
Düllmann, Barbara 42 LG Menden 
Köster, Sybille 39 TG Westhofen 

39  MC  Menden 
33 TG Westhofen 
36 TG Westhofen  

28.06. Ahlen 
7.07. Dortmund 

22.05. Ergste 
8.06. Lüdenscheid 
4.09. Halle/Saale 

12.07. Ahlen 
27.06. Ergste 
24.06. Menden 
20.06. Köln 
8.06. Lüdenscheid 
22.05. Ergste 
12.07. Ahlen 
24.07. Kamen 

100 m Hürden 

W 30 17,82 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 14.07. Warstein 

Hochsprung 

W 30 1,35 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 22.05. Ergste 

Weitsprung 

Kugelstoßen 

W 30 4kg 9,24 
W 35 4kg 6,28 
W 40 4kg 10,06 
W 50 3kg 9,42 

8,05 
6,70 

W 55 3kg 9,35 
8,29 

Wenzel,  Christa  
Unger, Maja 
John, Karin 

Dreisprung 

W 30 8,26 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 12.08. Menden 



100m 

13,52+ 
14.03+ 

200 m 

27,67+ 
27,83+ 

Waskow, Andrea 
Droste, Martina 

Waskow, Andrea 
Droste, Martina 

71 LG Menden 24.06. Menden 
71 LG Menden 18.06.  Iserlohn  

71 LG Menden 2.07.  Iserlohn  
71 LG Menden 27.06. Ahlen 

5,68+ 
5,24 
5,06 

Rosier, Astrid 
Droste, Martina 
Waskow, Andrea 

72 LG Menden 
71 LG Menden 
71 LG Menden 

31.05. Lage 
17.05.  Iserlohn  
8.05. Lüdenscheid 

NMI MI 1•11 MI VIII IRE  MIR  MI MINI MI BM MIMI MN Ma IMO  
Sf 

Juniorinnen 

Speerwurf 

56,72 Schnabel, Tanja 

800 m 

2:19,83 
2:28,43 
2:39,70  

Schnabel, Tanja  
Droste,  Martina 
Waskow, Andrea 

100 m  Hürden  

17,22+ Droste, Martina 
18,50+ Waskow, Andrea 

400 m Hürden 

70,13 Waskow, Andrea 

Hochsprung  

1,62 Droste, Martina 
1,36 Waskow, Andrea  

Weitsprung  

Kugelstoßen  

11,17 Droste, Martina 
9,55 Waskow, Andrea 

72 LG Iserl/Letm. 31.05. Lage 

72 LG Iserl/Letm. 31.07. Menden 
71 LG Menden 28.06. Ahlen 
71 LG Menden 28.06. Ahlen 

71 LG Menden 27.06. Ahlen 
71 LG Menden 27.06. Ahlen 

71 LG Menden 27.05. Menden 

71 LG Menden 16.05.  Iserlohn  
71 LG Menden 27.06. Ahlen 

71 LG Menden 18.06.  Iserlohn  
71 LG Menden 27.06. Ahlen 

Dreisprung 

10,04 Droste,  Martina 71 LG Menden 12.08. Menden 

Das Juniorinnen-Team °B:lifeCtItli it Martina Droste'Katy und Andrea Wriskow (von links) 
• m  

trumpfte  bet  den westfälischen Mehrkampf-MelsterscRaften In Ahlen groß auf und holte die einzigen 
Medaillen. Martina  Droste  wurde Zweite vor  Katy Bartlett.  Andrea Waskow erreichte  Plat mitt.  

40,70 Droste, Martina 71 LG Menden 31.05. Lage 
35,86 Rosier, Astrid 72 LG Menden 27.05. Menden 
34,00  Waskow, Andrea 71 LG Menden 22.05. Ergste 

Siebenkampf 

4421e P.  Droste,  Martina 71 LG Menden 16./17.5. Iserlohn  
17,45+-1,62-10,61-28,01* 
5,24-38,88-2:33,93 

3586e P. Waskow, Andrea 71 LG Menden 27./28.6. Ahlen 
18,50+-1,36-9,55-27,76+ 
4,63-30,74-2:39,70 400m 
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männliche Jugend A 

UM 

800 m 

Ma NMI reg.» 

BL 91: 1:52,56 Schröder, Sören (74) LG Iserlohn/Letmathe 
KR: 1:49,86 Schröder, Sören LG Iserl/Letm. 7.6.92 

Steyerberg 

100 m BL 91: 10,9 Audehm, Stefan (72) LG Iserlohn/Letmathe 1:49,86  Schröder, Sören 74 LG Iserl/Letm. 7.06. Steyerberg 
10,90 Leyendecker, Roman SV Menden 26.7.75 Augsbürg 1:57,98 Daniels, Eric 75 LG Iserl/Letm., 8.06. Recklinh. 

1:59,44 Akuszewski, Marc 73 TG Westhofen 23.05. Essen 
11,36+ 
11,51+ 

Spiekermann, Sven 74 TV Deilinghofen 31.07. Menden 
Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 27.06. Ahlen 

2:04,46 
2:04,77 

Nigge, Marc 
Kerer, Michael  7d 

 TG Westhofen 
LG Menden 

10.07. Menden 
6.05. Menden 

11,82 
11,88+ 

Reines, Andreas 75 LG Menden 10.07. Menden 
Isenberg, Jörn 73 LG Iserl/Letm 10.06. Dortmund 

2:05,78 
2:09,12 

Klüver,  Andre 
Seelig, Martin 

Menden 
7 

LG 
 LG Schwerte 

24.05. Menden 
6.05. Menden 

11,88+ Schröder, Sören 74 LG Iserl/Letm. 2.07.  Iserlohn  2:10,00 Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 24.06. Menden 
11,96+ Akuszewski, 'Marc 74 TG Westhofen 24.06. Menden 2:11,18 Munk. Thorsten 76 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden 
11,99+ Panagiotis, Millionis 73 LG Iserl/Letm. 2.07.  Iserlohn  2:12,61 Stamm, Tim 76 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden 
12,00+ Münch, Sven 73 LG Iserl/Letm. 10.06. Dortmund 2:14,45 Plötner, Matthias  Hennen 8.06. Recklingh. 
12,00+ 
12,03+ 

Lehmann, Christian 75 LG Schwerte 24.06. Menden 
Wohlbrück, Andre 74 LG Iserl/Letm. 27.09. Kreuztal 

2:17,1 
2:18,3 

Speckmann,  Daniel  
Wehberg,  Claus 

775 Tg
74 

Westhofen 
LG Schwerte 

3.06. Witten 
3.06. Witten 

12,05+ Weinrich, Jörn 75 SC Hennen 8.06. Recklingh. 2:35,14 Orlich, Erwin Menden 24.05. Menden 
12,10+ Trecziak, Thomas 75 LG Iserl/Letm. 2.07.  Iserlohn  2339,89 Schulte, Christian Menden 24.05. Menden 
12,11+ Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklingh. 
12,20+ Neuhaus, Martin 73 LG Menden 24.06. Menden 
12,21+ 
12,24+ 
12,49+ 
12,50+ 

Ernst, Felix 76 LG Menden 16.05.  Iserlohn  
Baresch, Christian 76 LG Schwerte 24.05. Menden 
Potthoff, Oliver 76 LG Menden 2.09. Menden 
Bode,  Jörg 76 TV Deilinghofen 24.05. Menden 

1000 m BL 91: 2:26,78 Schröder, Sören (74) LG Iserlohn/Letmathe 
KR: 2:25,3 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.6.79 

Arnsberg 

12,55+ 
12,56 

Nigge, Marc 73 TG Westhofen 7.07. Dortmund 
Cipa,Dirk 75 LG Schwerte 23.05. Arnsberg 2:33,40 

2:35,09 
Daniels, Eric 
Ruppel, Robert 

75 LG Iserl/Letm. 
77 LG Iserl/Letm. 

31.07. Menden 
3.10. Dülmen 

2:42,87 Nigge, Marc PG Westhofen 2.07. Iserlohn 
2:44,04 Kaiser, Michael  

'1 

LG Menden 13.09.  Rheine  
200 m BL 91: 22,33+ Audehm, Stefan (72) LG Iserlohn/Letmathe  2:44,8 Klüver,  Andre 6 LG  Menden 5.07. Menden 

KR: 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden 27.7.75 Augsburg 2:48,05 Akuszewski, Marc  PG Westhofen 2.09. Menden 

23,00+ Schröder, Sören 74 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn  
2:49,3 
2:49,92 

Schelte,  Christian 
Radix, Christian 

Menden 7 LG 
 LG Iserl/Letm. 

3.05. Dortmund 
28.06. Hagen 

23,03+ Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 27.09. Kreuztal  2:50,20 Tiedtke, Jonas 7 LG Schwerte 24.05. Menden 
23,14+ Weinrich, Jörn 75 SC Hennen 2.07. Iserlohn 2:51,05 Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 
23,4 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn 2:51,96 Plötner, Matthias 77 SC Hennen 24.05. Menden 
23,99 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 28.06. Dortmund 2:55,74 Althoff,  Björn 77 Menden 

g 
12.08. Menden 

24,02+ Isenberg, Jörn 73 LG Iserl/Letm. 10.06. Dortmund 2:59,99 Speckmann,  Daniel 75 Westhofen 10.05. Dortmund 
Schubert, Stefan 23,9 Milionis, Panagiotis 73 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 3:00,12 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 

24,53+ Minch, Sven 73 LG Iserl/Letm. 10.06. Dortmund 3:01,67 Althoff, Thorsten  Menden 
ig 

13.09.  Rheine  
24,84+ Trecziak, Thomas 75 LG Iserl/Letm. 31.07. Menden 3:03,59 Köhler,  Matthias 78 Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 
24,87+ Baresch, Christian 76 LG Schwerte 24.06. Menden 3:04,26 Tiago, Victor, 77 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 
25,39+ Neuhaus, Martin 73 LG Menden 24.06. Menden 3:04,61 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 2.09. Menden 
25,62+ Nigge, Marc 73 TG Westhofen 7.07. Dortmund 3:05,26 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 2.05. Menden 
26,1+ Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 3:06,4 Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 27.06. Ergste 
27,12+ Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 

1500m BL 91: 4:21,62 Daniels, Eric (75) LG Iserlohn/Letmathe 
400m BL 91: 48,38 Audehm, Stefan (72)  LG  Iserlohn/Letmathe KR: 3:48,8 Welzel, Volker VfL Platteheide 3.9.79 

KR: 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsen- 
kirchen 

Saarbrücken 

3:57,70 Schröder, Sören 74 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund 
49,28 Schröder, Sören 74 LG Iserl/Letm. 8.06. Hildesheim 3:58,10 Daniels, Eric 75 LG Iserl/Letm. 12.07. Mönch-Gladb. 
51,97 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 2.07.  Iserlohn  4:14,70 Kerer, Michael 74 LG Menden 19.08. Dortmund 
52,52 Isenberg, Jörn 73 LG Iserl/Letm. 10.05. Dortmund 4:25,27 Akuszewski, Marc  74 TG Westhofen 30.05. Dortmund 
52,90 Millionis, Panagiotis 73 LG Iserl/Letm. 10.05. Dortmund 4:27,41 Klüver,  Andre 76 LG Menden 16.05. Kamen 
54,91 Minch, Sven 73 LG Iserl/Letm, 10.05. Dortmund 4:30,62 Nigge, Marc  73 TG Westhofen 30.05. Dortmund 
55,09 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 28.06. Dortmund 4:46,32 Speckmann,  Daniel 75 TG Westhofen 30.05. Dortmund 
55,2 Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 2.05. Menden 5:13,60 Orlich, Erwin 76 LG Menden 12.09. Arnsberg 
56,69 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  5:27,31 Remes, Andreas 75 LG Menden 17.05. Iserlohn 
58,93 Speckmann,  Daniel 75 TG Westhofen 28.06. Dortmund 
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Fortsetzung 1500 m männl. Jugend A 

444  

13.09. Gelsenkirchen 
13.09. Gelsenkirchen 

3 x 1000 m BL 91:  
21. 6.92  München  

21.0 6. Munchen 7:34,55 

KR: 7:34,55 LG Iserlohn/Letmathe 

LG Iserlohn/Letmathe 
Daniels(75)-Isenberg(73)-Schröder(74) 

5:29,7 
5:30,2 

Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 
Spieckermann, Jene 74 TV Deilinghofen 

8:42,9 LG Menden 28.0 5. Witten 
Schelte(77)-Dahlhaus(77)-Kaiser(77) 

3000 m BL 91: 9:06,7 Schröder, Sören (74) LG Iserlohn/Letmathe  8:44,6 TG Westhofen 28.0 5. Witten 
KR: 8:22,0 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.8.79 Menden Nigge(73)-Krüger(74)-Akuszewski(74) 

8:52,8 LG Iserlohn/Letmathe 28.0 5. Witten 
8:45,04 Schröder, Sören 74 LG Iserl/Letm. 6.05. Menden Radix(78)-Ruppel(77)-Tiago(77) 
9:00,33 Kerer, Michael 74 LG Menden 2.09. Menden 10:05,3 LG Schwerte 24.0 9. Menden 
9:18,62 Hörstemeier, Martin 73 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund Hirtz(80)-Kunz(80)-Hager(80) 
9:20,66 Daniels, Eric 75 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund 
9:29,24 Klüver,  Andre 76 LG Menden 13.06. Dortmund 
9:34,10 
9:42,93 
9:47,47 

Huber, Stefan 73 LG Iserl/Letm. 
Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 
Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 

6.05. Menden 
23.08. Dortmund 
13.06. Dortmund 

Hochsprung BL 91: 1,95 Cipa, Dirk (75) LC  Schwerte Lübeck  
10.7.88 KR: 2,09 Kurella, Michael Tuß Iserlohn 

9:49,23 
10:39,30 
10:39,76 
11:24,11 

Nigge, Marc 73 TG Westhofen 
Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 
Althoff, Thorsten 77 LG Menden 
Schulte, Christian 76 LG Menden 

6.05. Menden 
10.07. Menden 
10.07. Menden 
6.05. Menden 

1,98 
1,86 
1,79 
1,73 

Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 
Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 
Felix, Ernst 75 LG Menden 
Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 

11.07. Mönch-Gladb. 
22.05. Ergste 
12.09. Arnsberg 
13.09. Iserlohn 

1,72 Remes, Andreas 75 LG Menden 16.05. Iserlohn 
1,71 Cipa, Carsten , 77 LG Schwerte 30.08. Dortmund 

5000m BL 91: 16:25,6 Daniels, Eric (75) LG Iserlohn/Letmathe  1,70 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 22.05. Ergste 
KR: 15:05,4 Welzel, Volker VfL Platteheide 28.4.79 1,64 Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 

Dortmund 1,62 Kaiser, Michael 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 
1,62 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 5.07. Menden  

15:41,52 Kerer, Michael 74 LG Menden 27.05. Menden 1,62 Miler, Daniel 77 LG Menden 13.09. Rheine  
16:18,10 Hörstemeier, Martin 73 LG Iserl/Letm. 27.05. Menden 1,60 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 16.05. Iserlohn 
17:27,64 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 25.04. Dülmen 1,60 Schulze,  Christoph 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
17:31,00 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 25.04. Dülmen 1,58 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm, 15.05. Iserlohn 
17:59,28 Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 26.09. Brackwede 1,58 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
18:10,80 Speckmann,  Daniel 75 TG Westhofen 25.04. Dülmen 1,58 Schelte,  Christian 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 
19:39,2 Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 27.06. Ergste 1,54 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 9.05. Ergste 

1,54 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 
1,54 Seelig, Marti' 75 LG Schwerte 24.05. Menden 

15 km BL 91: 56:34 Heider, Hendrik (72) LG Iserl/Letm.  
1,54 Gauselmann, Markus 76 VfL Fröndenberg 30.05. Fröndenberg  

KR: 53:21 Wehrs, Jörg TG Westhofen 23.10.82 Ergste 

53:50 Kerer, Michael 74 LG Menden 8.02. Hamm Weitsprung BL 91: 6,18 Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen  
Frank TG Westhofen 19.6.88 Lage KR: 7,12 Marquis, 

110 m Hürden BL 91: 16,30+ 
KR: 16,19+ 

Milionis, Panagiotis (73) LG Iserl/Letm.  
Milionis, Panagiotis LG Iserl/Letm, 

14.6.92 Dortmund 

6,50 
6,36 
6,35 
6,17 

Spieckermann, Sven 
Gebauer, Kai 
Remes, Andreas 
Ruppel, Robert 

74 TV Deilinghofen 
75 TV Deilinghofen 
75 LG Menden 
77 LG Iserl/Letm. 

2.07. 
13.09. 
2.05. 
17.05. 

Iserlohn 
Gelsenkirchen 
Menden 
Iserlohn 

16,19+ Milionis, Panagiotis 73 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund 6,12 
6,04 

Millionis, Panagiotis 
Lehmann, Christian  

73 LG Iserl/Letm. 
75 LG Schwerte 

2.07. 
24.05. 

Iserlohn 
Menden 

6,03 Krüger,  Dirk 74 TG Westhofen 18.06. Iserlohn 
6,00 Trecziak, Thomas 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 

400 m Hürden BL 91:  5,89+ Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 15.08. Salzgitter 
KR: 56,25 Giovalisco, Patrik SG Ergste 22.6.88 5,86 Mirbach, Christian 75 LG Schwerte 9.05. Ergste 

Recklinghausen 5,74 Ernst, Felix 75 LG Menden 16.05. Iserlohn 
5,74 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 2.09. Menden 

58,48 Milionis, Panagiotis 73 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund 5,66 Borrink, Mike 75 TG Westhofen 27.06. Ergste  
61,85 Krüger,  Dirk  74 TG Westhofen 2.05. Lüdenscheid 5,66 Wohlbrück, Andre 74 LG Iserl/Letm. 27.09. Kreuztal 

5,61 Schumacher, Peter 73 TG Westhofen 26.09. Lüdenscheid  
5,58 Kaiser, Michael 77 LG Menden 10.07. Menden  
5,54 Mier, Daniel 77 LG Menden 13.09. Rheine  



Iserl/Letm. 
Hennen 
Menden 
Hennen 
Hennen 
Menden 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Hennen 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm, 

11.07. 
27.05. 
31.07. 
13.06. 
2.05. 
24.06. 
2.07. 
27.05. 
23.08. 
24.05. 
24.05. 
27.06. 
2.05. 
27.06. 
8.06. 
31.07. 
2.05. 
10.06. 
2.05. 
2.06. 
2.06. 

Mönch-Gladb. 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Lüdenscheid 
Menden  
Iserlohn  
Menden 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Ahlen 
Lüdenscheid 
Ergste 
Recklinh. 
Menden 
Menden 
Kamen 
Menden  
Iserlohn 
Iserlohn  

77 
75 
73 
75 
75 
73 
75 
76 
77 
77 
77 
77 
76 
76 
75 
77 
77 
73 
77 
76 
76  

LG 
So 
LG 
SC 
SC 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
SC 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 

Mill MI Mill I» MINI MI MI Ma IBM Mil UM =I MO Mil RBI MN Mil  WM  MI 
ing  

Fortsetzung Weitsprung männl. Jugend A weibliche ZugendA 

5,51 
5,38 
5,34 

Bode,  Jörg  
Olivier, Norbert 
Pröpper, Nils 

76 TV Deilinghofen 18.06.  Iserlohn  
77 LG Menden 13.09. Rheine 
78 LG Schwerte 19.09. Schwerte 100 m BL 91: 12,24+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe  

KR: 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

12,26+ 
12,53+ 
12,77+ 
12,83+ 
12,87 
13,25+ 
13,27+ 
13,47+ 
13,49+ 
13,58+ 
13,60+ 
13,65 
13,70 
13,6+ 
13,86+ 
13,88+ 
14,0+ 
14,25 
14,1 
14,1 
14,1 

24,94+ 
25,73+ 
25,97+ 
25,98+ 
26,30+ 
26,38 
26,58+ 
26,68+ 
27,30+ 
27,99+ 
28,37+ 
28,55+ 
28,62 
29,45+ 
29,83 
30,00+ 
30,40+ 
30,57+ 
30,92+ 

Dreisprung  BL 91: 11,63 Ritter, Christian (72) TV Deilinghofen 
KR: 14,92 Giavalisco, Patrik SG Ergste 1.10.88 Bönen 

75 TV Deilinghofen 27.09. Kreuztal 
74 TG Westhofen 8.05. Lüdenscheid 

Kugelstoßen  6,25 kg BL 91: 13,46 Peucker, Olaf (73)  LG  Iserl/Letm. 
KR: 17,24 Kersting, Peter LAV Menden 

7.10.61 Iserlohn 

9,80 Schumacher, Peter 73 TO Westhofen 29.09.  Lüdenscheid  
8,71 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn  

Speerwurf 800 g  BL 91: 47,16 Peucker, Olaf (73) LG Iserlohn/Letmathe  
KR: 49,12 Sohlenkamp, Christian Schwerter  TS  

23.9.89 Ergste 

32,60 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 
32,08 Wohlbrück, Andre 74 LG Iserl/Letm. 27.09. Kreuztal 
31,70 Niesler,  Lars 74 TO Schwerte 22.05. Essen 
30,30 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 

Dreikampf BL 91:  
KR: s. U. 

3465 P. Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 

FUnfkampf BL 91: 5446 P. Ritter, Christian (72) TV Deilinghofen 
KR: 6389 P. Marquis, Frank TG Westhofen 7.5.88 

Menden 

5796e P. Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
11,50+-6,32-8,71-1,64-56,69  

Landsiedel, Ilka 
Tönnissen. Nicola  
Bartlett, Katy  
Schulz, Ines 
Schulz, Karla 
Fritsche,  Keratin  
Münch, Silke 
Bolle,  Jennifer  
Venghaus, Claudia 
Korf, Katja 
Klemann,  Tine  
Wladyczan,  Jean  
Severin, Eva 
Ipach, Wiebke 
Schulte, Melanie  
Winkler,  Britta 
Sorm,  Jennifer  
Förster, Birgit 
Machmüller, Stefanie 
Quaschnik, Tina 
Strotzer, Antje 

Landsiedel, Ilka  
Menzel,  Viola 
Tönnissen, Nicola  
Bartlett; Katy  
Schulz, Ines 
Fritsche,  Keratin  
Wendte, Gesche 
Ipach, Wiebke 
Münch, Silke 
Klemann,  Tine  
Korf, Katja 
Schulte, Melanie 
Venghaus, Claudia  
Winkler,  Britta 
Aufenberg, Tanja 
Krause, Simone 
Förster, Birgit 
Adamski, Kerstin 
Bürgerhoff, Katja 

12,30 Gebauer, Kai 
12,17 Krüger,  Dirk 

77 LG Iserl/Letm, 26.07. Malm5/8 
74 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund 
75 SC Hennen 10.06. Dortmund 
73 LG Menden 31.07. Menden 
75 SC Hennen 8.06. Recklingh. 
73 LG Menden 27.06. Ahlen 
73 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  
76 LG Schwerte 24.06. Menden 
75 LG Iserl/Letm. 2.07.  Iserlohn  
77 LG Schwerte 24.06. Menden 
77 TV Deilinghofen 31.07.Menden 
75 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklingh. 
77 LG Menden 12.09. Arneberg 
77 TV Deilinghofen 31.07. Menden 
74 TV Deilinghofen 10.06. Kamen 
75 LG Menden 31.07. Menden 
73 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
74 VfL Fröndenberg 16.05.  Iserlohn  
75 TG Westhofen 2.07.  Iserlohn  

200 m BL 91: 25,4 Tönnissen, Nicola (75) SC  Hennen  
KR: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

Windergebnise  

26,23 (+2,2) Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund 



, x 800 m BL 91:  
KR: 6:39,99 Letmather TV 25.7.82 München 

7:03,70 LG Iserlohn/Letmathe 20.06. günchen 
Schulte(75)-ZiMmer(76)-Landsiedel(77) 

7:36,1 LG Iserlohn/Letmathe 28.05. Witten 
Matuszewski(78)-Czybulka(79)-Görke(78) 

Hochsprung BL 91: 
KR: 

1,72 Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77  Sindel- 

fingen  

Gülland, Bianca 
Ipach,  Wiebke  
Wendte, Gesche 
Fritsche, Keratin 
Bartlett, Katy 
Venghaus, Claudia 
Droste, Ulrike 
Czybulka, Tina 
Wladyczan, Jean  
Bolle,  Jennifer  
Preisen,  Ulrike 
Paul, Vanessa 
Jüttner,  Beatrix  
Matuszewski, Bianca 
Krause, Sandra 
Venghaus, Sandra 
Kaupmann, Sandra 
Teves, Nicole  
Förster,  Birgit 
Korf,  Katja  
Schumacher, Anna 

LG Iserl/Letm. 
LG Schwerte 
LG Iserl/Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Iserl/Letm. 
LG Menden 
LG Iserl/Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Iserl/Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte 

31.07. 
13.06. 
16.05. 
27.06. 
27.06. 
27.06. 
16.05. 
27.09. 
27.06. 
16.05. 
19.09. 
19.09. 
27.06. 
3.05. 
3.10. 
23.08. 
24.06. 
26.09. 
16.05. 
16.05. 
19.09. 

Menden 
Dortmund  
Iserlohn  
Ahlen 
Ahlen 
Ahlen  
Iserlohn  
Essen 
Ahlen  
Iserlohn  
Witten 
Witten 
Ahlen 
Dortmund 
Menden 
Dortmund 
Kierspe 
Deilinghofen  
Iserlohn 
Iserlohn  
Schwerte 

1,65 
1,63 
1,62 
1,60 
1,56 
1,55 
1,50 
1,48 
1,47 
1,46 
1,44 
1,44 
1,43 
1,42 
1,42 
1,41 
1,40 
1,40 
1,38 
1,38 
1,38 

73 
76 
73 
73 
73 
77 
76 
79 
77 
76 
80 
81 
76 
78 
78 
80 
78 
80 
73 
77 
79  

1500 m BL 91: 4:50,12 Bürgerhoff, Katja (75)TG Westhofen  
KR: 4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 

5:04,60 Bürkerhoff, Katja 75 TG Westhofen 27.05. Menden 
5:20,76 Quaschnik, Tina 76 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund 
5:40,72 Strotzer, Antje 76 LG Iserl/Letm, 27.09. Kreuztal 

100 in Hürden BL 91: 
KR: 

14,52+  Menzel,  Viola (74) LG Iserlohn/Letmathe 
14,52+  Menzel,  Viola LG Iserl/Letm. 30.6.91 

Lage 

IIIIB OM MIMI ffll OM EBB 11113 IMO MIN MIMI II1B 111119 

400 in BL 91: 56,14 Schnabel,  
KR: 54,99 Schnabel, 

57,07 Tönnissen, Nicola 
58,70 Schulz, Ines 
60,4 Bartlett, Katy  
60,89 Schulte, Melanie 
62,10 Gesche, Wendte 
62,64 Brand, Claudia 
63,02 Münch, Silke 
68,22 Bürgerhoff, Katja  

Tanja (72) LG Iserlohn/Letmathe 
Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn 

75 SC Hennen 27.05. Menden 
75 Sc Hennen 14.06. Dortmund 
73 LG Menden 10.07. Menden 
75 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund 
73 LG Iserl/Letm. 10.05. Dortmund 
73 LG Schwerte 8.05. Lüdenscheid 
75 LG Iserl/Letm. 10.06. Dortmund 
75 TG Westhofen 28.06. Dortmund  

4 x 100 m BL 91: 49,23 LG Iserlohn/Letmathe  
KR: 48,7 Letmather TV 2.10.82 Lüdenscheid 

49,96, LG Iserlohn/Letmathe 14.06. 
Münch(75)-Wendte(73)-Menzel(74)-Bolle(76) 

52,35 LG Schwerte 14.06. 
Rost(75)-Ipach(76)-Klemann(77)-Nebel(75) 

55,9 LG Iserlohn/Letmathe 2.06. 
Saewe(76)-Quaschnik(76)-Strotzer(76)-Kopp(75) 

Dortmund 

Dortmund 

Iserlohn 

4 x 400 m BL 91: 3:52,34 LG  Iserlohn/Letmathe 
KR: 3:51,0 Letmather TV 8.9.82 

 

 

Iserlohn 
800 m BL 91: 2:13,1 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe  

KR: 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 4:02,50 LG Iserlohn/Letmathe 20.06. München 
Wendte(73)-Menzel(74)-Münch(75)-Gutsche(75) 

2:19,10 
2:24,17 
2:25,04 
2:25.10 
2:26,21 
2:26,51 
2:28,59 
2:29,41 
2:29,43 
2:29,75 
2:31,10 
2:31,20 
2:37,93 
2:37,8 
2:39,9 
2:40,23 
2:40,42 
2:40,4 
2:41,07 
2:41,16 

14,77+ 
14,95+ 
17,52+ 
19,79+ 
22,15+  

Schulte, Melanie 
Czybulka, Tina 
Schwabe, Sarah  
Pritsche,  Keratin 
Matuszewski, Bianca 
Bürgerhoff,  Katja  
Zimmer, Stefanie 
Görke, Corinna 
Widuch,  Silke  
Bartlett, Katy 
Quaschnik, Tina 
Strotzer,  Antje  
Wendte, Gesche 
Becker, Anne 
Heidler, Maren 
Lenninghaus, Nina 
Venghaus, Claudia 
Kalwa, Monique 
Bernhardt,  Katja  
Reichardt, Matke 

Pritsche, Kerstin  
Bartlett, Katy  
Wendte, Gesche 
Förster, Birgit 
Adamski, Kerstin  

75 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund 
79 LG Iserl/Letm, 28.06. Hagen 
75 LG Iserl/Letm. 10.05. Dortmund 
73 LG Menden 28.06. Ahlen 
78 LG Iserl/Letm. 14.05. Menden 
75 TG Westhofen 23.05. Essen 
75 LG Iserl/Letm. 2.07,  Iserlohn  
79 LG Iserl/Letm. 26.06. Hagen 
76 LG Iserl/Letm, 24.05. 4enden 
73 LG Menden 28.06. Ahlen 
76 LG Iserl/Letm, 2.06.  Iserlohn  
76 LG Iserl/Letm, 2.06.  Iserlohn  
73 LG Iserl/Letm. 17.05.  Iserlohn  
81 LG Schwerte 13.09.  Iserlohn  
81 LG Iserl/Letm. 13.09.  Iserlohn  
79 LG Iserl/Letm. 16.06,  Iserlohn  
77 LG Menden 28.06. Ahlen 
78 LG Schwerte 2.05. Menden 
78 LG Iserl/betm. 24.05. Menden 
76 LG Iserl/Letm. 6.05. Menden 

73 LG Menden 14.06. 
73 LG Menden 14.06. 
73 LG Iserl/Letm, 16.05. 
73 TV Deilinghofen 16.05. 
74 VfL Fröndenberg 16.05. 

Dortmund 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 



ON1 nil I= 111111 IMO BM Bill M. 1131 MI 

12131122EARS BL 91: 5,91+ Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 

MI BM NMI ION 

Diskuswurf 1 kg BL 91: 

OBI II1M 111111 11M1 

33,74 Grote, Sandra (73) LG Iserlohn/Letmath 
44,88 v. Küstenfeld, Heike TuS Lendringsen 

19.9.81 Rohrbach 
KR: 6,09 Simon, Evelyn TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn KR: 

5,63 Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 18.06. Iserlohn 
5,34 Bartlett, Katy 73 LG Menden 17.05. Iserlohn 
5,07 Ipach,  Wiebke 76 LG Schwerte 27.06. Ergste 

31,00 
21,82 

Venghaus, Claudia 
Körner, Silke 

77 LG Menden 13.06. Dortmund 
76 LG Schwerte 24.05. Menden 

5,00 Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn 20,62 Middelmann Mareike 75 TG Westhofen 22.05. Ergste 
4,98 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 9.05. Ergste 
4,97 Henning, Yvonne 77 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden 

18,26 
17,52 

Petersmann, Sandra 
Weische, Tanja 

75 TG Westhofen 22.05. Ergste 
77 LG Menden 24.0.57. Menden 

4,88 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 10.07. Menden 
4,85 Severin, Eva 76 SC Hennen 18.06. Iserlohn 
4,82 Brand, Cläudia 73 LG Schwerte 9.05. Ergste 
4,81 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg 
4,78 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 2.06. Iserlohn 
4,71 Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 19.09. Marburg 

Speerwurf  600 g BL 91: 37,30 
37,30 

Grote, Sandra (73) LG Iserlohn/Letmath 
Grote, Sandra LG Iserl/Letm. 16.6.91 

Oeynhausen 
KR: 

4,70 Korf,  Katja 77 TV Deilinghofen 13.09, Gelsenkirchen 
4,62 Droste, Ulrike 76 LG Menden 13.06. Iserlohn 
4,55 Paul, Vanessa 81 LG Menden 3.10. Menden 
4,54 Adamski,  Kerstin 74 VfL Fröndenberg 18.06. Iserlohn 
4,51 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 9.05. Ergste 
4,51 Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
4,50 Krause, Sandra 78 LG Menden 22.05. Ergste  
4,48 Bolle,  Jennifer. 76 LG Iserl/Letm, 18.06. Lüdenscheid  

36,92 
32,12 
27,68 
26,92 
25,00 
24,56 
23,84 
23,68 

Venghaus, Claudia 
Fritsche, Keratin 
Droste, Ulrike 
Beckmann, Marina  
Bolle,  Jennifer 
Wendte, Gesche 
Jüttner,  Beatrix  
Korf,  Katja  

77 LG Menden 23.08. Dortmund 
73 LG Menden 17.05. Iserlohn 
76 LG Menden 17.05. Iserlohn 
73 LG Iserl/Letm. 31.07. Menden 
76 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden 
73 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn 
76 LG Menden 28.06.  Ahlen  
77 TV Deilinghofen 24.05. Menden 

23,12 Bartlett, Katy 73 LG Menden 25.05. Menden 
21,90 Dröttbom, Nathalie  75 LG Menden 5.09. Ergste 

Dreisprung BL 91: 21,78 Förster,  Birgit 73 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn 
20,44 Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 24.05.Menden KR: 10,65+ Severin, Eva SC Hennen 14.6.92 Dortmund 
19,60 Weische,  Tanja  77 LG Menden 24.05. Menden 

10,65+ Severin, Eva 76 SC Hennen 14.06. Dortmund 18,92 Aufenberg,  Tanja  74 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn 
10,17 Pritsche,  Keratin 73 LG Menden 12.08, Menden 17,62 Adamski, Keratin 74 VfL Fröndenberg 17.05. Iserlohn 

16,82 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 
13,68 Krause, Simone  75 LG Menden 31.07. Menden 

Kugelstoßen 4 kg BL 91: 10,53 
12,31 

Grote, Sandra (73) 
Venghaus, Claudia 

LG Iserlon/Letmathe 
LG Menden KR: 
3.10.92 Menden Dreikampf BL 91:  

KR: 2595 P. Bücker, Yvonne (76) VfL Fröndenberg 
12,31 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 3.10. Menden 25.5.91 Fröndenb 
10,26 Krause, Sandra 78 LG Menden 3.10. Menden 
9,98 Fritsche, Keratin 73 LG Menden 29.08. Oeynhausen 2479 P. Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
9,40 
8,86 

Wendte, Gesche 
Droste, Ulrike 

73 LG Iserl/Letm. 
76 LG Menden 

16.05. Iserlohn 
23.08. Dortmund  1073 n  

13,7-4,57-8,14 
Aufenberg, Tanja 74 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 

8,82 Bartlett, Katy 73 LG Menden 27.06. Ahlen  aufg.-2,68-7,93 
8,65 Petersmann, Sandra 75 TG Westhofen 5.09. Ergste 
8,14 Kopf,  Katja  77 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
7,93 
7,92 
7,80 

Aufenberg,  Tanja 
Körner, Silke  
Middelmann, Mareike 

74 TV Deilinghofen 
76 LG Schwerte 
75 TG Westhofen 

26.09, Deilinghofen 
24.05. Menden  
19.09. Schwerte  

Vierkampf BL 91: 4205e P. Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
KR: 4267e P. Rosier, Astrid LG  Menden 1.9.90 Ulm 

7,64 
7,40 
7,31 
7,23 
7,21 
7,20 
7,06 

Adamski,  Kerstin 
Förster,  Birgit 
Henkemeier, Edda  
Bolle,  Jennifer 
Arnhold, Nina 
Winkler,  Britta  
Schulz, Ines 

74 VfL Fröndenberg 30.05. Fröndenberg 
73 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
74 VfL Fröndenberg 30.05. Fröndenberg 
76 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
77 LG Schwerte 24.05. Menden 

7777 TV Deilinghofen 27.06. Ergste 
75 SC Hennen 16.05. Iserlohn  

4031e P. 

3997e 

3830e " 

Fritsche, Keratin 73  LG  Menden 27.06. Ahlen 
14,94+M-1,60-8,87-26,38+ 

Bartlett, Katy 73  LG  Menden 27.06. Ahlen 
14,98+-1,56-8,82-26,17+ 

Wendte, Gesche 73  LG  Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  
17,52+-1,62-9,40-26,58 

6,92 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 27.06. Ahlen  
6,81 Saewe, Jennifer 74 LG Iserl/Letm. 2.06. Iserlohn 



Siebenkampf BL 91: 
KR: 

7263e P. 
7263e P. 

Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
Rosier, Astrid  LG  Menden 15./16.6.91 

Witten 

Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 
14,94+(w)-1,60-8,87-26,38+ 
5,31-28,62-2:25,10  

Bartlett, Katy 73 LG Menden 
15,42+-1,54-8,13-26,03+ 
5,34-20,10-2:30,74 

Wendte, Gesche 73 LG 
17,52+-1,62-9,40-26,58* 
5,00-24,56-2:37,93 

Adamski, Kerstin 74 VfL 
22,15+-1,30-7,15-30,57 
4,43-17,62-3:06,19 

6983e P. 

6613e 

6494e " 

4856e 

27./28.6.  Ahlen  

16./17.5. Iserlohn 

Iserl/Letm. 16./17.5. Iserlohn 

Fröndenberg 16./17.5. Iserlohn  

-MIWWL.(t.15).Mit,eielverl.7;" 
iprechendenAtirLetstungeni, 
kehrten  Mier  Mehrkiimpfer 
der LGIetenden von weutfiks 
tischen Meisterschiften anal 
Ahlen izurück (die ./VP 
richtete Idimnelts 4,auttführ-4 
llch). Herausragende  
nine  waren der fünfte elaMic 

• von iCeriths-ftitsche Im SW4 
benkampf ider 
Jugend A  and Plats  sieben 
von Chiudie-Veirgluure.lie 
bei der weiblichen Jugend B 
startete. Beide "LG-et1rt-1. 
nett qualifizierten sich da-
mit fürdIe Jugend-DM im„ „ 
Melultainpf EnJe Attest In, 
Bad Oeynhausen.. • - 
e KersU4Prftsche stexte„ 

:eh  

slab  gestern.morgen 
ner 'ebiköridgen :Studien-
fahrt nach Müddien  rind  *. 
Stuttgart ab. Den nichsten 
Einsatz hat die  node, bet  
den Deutschen Jugendmet, 
sterschaften am  ft: ;Jul'  in • ells.  eeee,  
Mönchengladbach über Die Beelugend-hiehrlummtmennechaft errelchte In Ahlen Matz vier. Von links: Beatrix  Jimmy, 
loom Harden. Claudia Venghaue, Ulrike  Droste  und  Jenne  Wledycitan. WP,Fotoe [3]: um Oliver  Katie  

" • " 

UZI Ma Mil MI Ma MIS MIN Mil MI OM MI MIMI 
5-0  

100 m 

männliche JugendB 

BL 91: 11,42+ Spiekermann, Sven (74) TV Deilinghofen 
KR; 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89 

Dortmund 

11451+ Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 27.06. Ahlen 
11,82 Reines, Andreas 75 LG Menden 10.07. Menden 
12,00+ Lehmann, Christian 75 LG Schwerte 24.06. Menden 
12,05+ Weinrich, Jörn 75 SO Hennen 8.06. Recklinghaus  
12,10+ Trecziak, Thomas 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn  
12,11+ Ruppe 1, Robert 77 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklingh.  
12,21+ Ernst, Felix 76 LG Menden 16.05. Iserlohn  
12,24+ Baresch, Christian 76 LG Schwerte 24.05. Menden 
12,49+ Potthoff, Oliver 76 LG Menden 2.09. Menden 
12,50+ Bode,  Jörg  76 TV Deilinghofen 24.05. Menden 
12,56 Cipa, Dirk  75 LG Schwerte 23.05. Arnsberg 
12,63+ Klüver,  Andre  76 LG Menden 2.05. Menden 
12,74+ Krippenstapel,  Steffen 76 LG Schwerte 24.05. Menden 
12,5 Mirbach, Christian 76 LG Schwerte 19.09. Schwerte 
12,6+ Arndt, Jörn 76 LG Menden 5.07. Menden 
12,6 Gauselmann, Marc 76 VfL Fröndenberg 19.09. Schwerte 
12,92+ Zammali, Feissal 76 LG Schwerte 24.05. Menden 
13,01+ Due,  Björn 76 LG Menden 2.09. Menden 
13,55+ Speckmann,  Daniel 75 TG Westhofen 27.05. Menden 
15,38+ Schulte, Christian 76 LG Menden 27.05.  Menden 

200m BL 91: 23,42+ Schröder, Sören (74) LG  Iserlohn/Letmathe 
KR: 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 

Dortmund 

23,14+ Weinrich, Jörn 75 SC Hennen 2.07.  Iserlohn  
23,4 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 18.06.  Iserlohn  
24,87+ Baresch, Christian 76 LG Schwerte 24.06. Menden 
27,12+ Munk. Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 2.07.  Iserlohn  

300 in BL 91: 35,19 Schröder, Sören (74)  LG  Iserlohn/Letmathe 
KR: 35,07 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 

Dortmund 

36,18 Weinrich, Jörn 75 SC Hennen 14.06. Dortmund 
37,18 Daniels, Eric 76 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden  
37,31 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 27.06. Ahlen  
38,9 Remes, Andreas 75 LG Menden 10.07. Menden 
39,0  Klüver,  Andre 76 LG Menden 2.05. Menden 
39,79 Ernst, Felix 76 LG Menden 16.05. Iserlohn 
39,7 Baresch, Christian 76 LG Schwerte 10.07. Menden 
40,15 Zeman, Feissal 76 LG Schwerte 24.06. Menden 
41,42 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 16.05. Iserlohn 
41,56 Lehmann, Christian 75 LG Schwerte 8.05. Lüdemscheid 
42,15  Speckmann,  Daniel 75 TG Westhofen 24.06. Menden 
42,18 Düe,  Björn  76 LG Menden 24.05. Menden 
42,44 Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 24.06. Menden 
43,05 Schroer, Oliver 76 LG Schwerte 24.06. Menden 
43,64 Gauselmann, Marc 76 VfL Fröndenberg 16.05. Iserlohn 
48,8 Orlich, Erwin 76 LG Menden 2.05. Menden 
50,19 Schulte, Christian 76 LG Menden 27.05. Menden 



MIMI MI 

800 m 

UM WIZ MIMI MEMO OM MIMS 

BL 91: 1:52,56 Schröder, Sören (74)  LG  Iserlohn/Letmathe 
KR: 1:52,54 Schröder, Sören Letmather TV 15.7.90 

Bruchköbel 

MEMO MIMS 

7,5 km 

BIB 11311 Mill NM 
32, 

BL 91: 
KR: 25:27 Wieczorek, Markus MC Menden 2.9.89 Dülmen 

Klüver, Andre 76 LG Menden 15.03. Unna 26:36 
1:57,98 Daniels, Eric  75 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklinh. 30,02 Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 10.10. Ergste 
2:05,78 Klüver,  Andre 76 LG Menden 24.05. Menden 
2:09,12 Seelig, Martin 75 LG Schwerte 6.05. Menden 
2:11,18 
2:12,61 
2:14,45 
2:17,1 

Munk, Thorsten 
Stamm, Timo 
Plötner, Matthias  
Speckmann,  Daniel 

76 LG Iserl/Letm. 
76 LG Iserl/Letm. 
77 SC Hennen 
75 TG Westhofen 

24.05. Menden 
24.05. Menden 
8.06. Recklingh. 
3.06. Witten 

110 m Hürden BL 91: 15,93+ Cipa, Dirk (75) LC  Schwerte  
KR: 15,08 Kurella, Michael TuS-Iserlohn 12.6.88 

Iserlohn 
Orlich, Erwin 
Schulte, Christian 

2:35,14 
2:39,89 

76 LG Menden 
76 LG Menden 

24.05. Menden 
24.05. Menden 15,67+ 

16,01 
Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 14.06. Dortmund 
Ernst, Felix 76 LG Menden 10.05. Dortmund 

16,04+ Remes, Andreas 75 LG Menden 24.05. Menden 
16,8+ Gehauer, Kai 75 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche: 

1000 m BL 91: 2:26,78 Schröder, Sören (74) LG Iserlohn/Letmathe 17,06 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 31.05. Gladbeck 
KR: 2:26,78 Schröder, Sören LG Iserl/Letm. 18.5.91 

Wipperfürth 

2:33,40 
2:35,09 

Daniels, Eric 
Ruppel, Robert 

75 LG Iserl/Letm. 
77 LG Iserl/Letm. 

31.07. Menden 
3.10. Dülmen 

300 m  Hürden BL 91: 43,5 Krüger,  Dirk (74) TG Westhofen Lage  
KR: 40,08 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 15.5.88 

2:44,04 
2:44,8 

Kaiser, Michael  
Klüver,  Andre •  

77 LG Menden 
76 LG Menden 

13.09.  Rheine  
5.07. Menden 40,80 Weinrich, Jörn 75 SC Hennen 13.06. Dortmund 

2:49,3 Schelte,  Christian 77 LG Menden 3.05. Dortmund 
2:49,92 Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 28.06. Hagen 
2:50,20 Tiedtke, Jonas 77 LG Schwerte 24.05. Menden 4 x 100 m BL 91: 47,5 TV Deilinghofen 
2:51,05 Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn KR: 45,02 TuS Iserlohn 12.6.88 Iserlohn 
2:51,96 Plötner. Matthias 77 SC Hennen 24.05. Menden Walker,Kurella.F,Danne,KurellaM.  
2:55,74 Althoff,  Björn 77 LG Menden 12.08. Menden 
2:59,99 Speckmann,  Daniel 75 TG Westhofen 10.05. Dortmund 46,94 LG Menden 24.05. Menden 
3:00,12 Schubert, Stefan 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn Potthoff(76)-Ernst(76)-Klüver(76)-Remes(75) 
3:01,67 Althoff, Thorsten  77 LG Menden 13.09.  Rheine  
3:03,59 Köhler,  Matthias 78 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 
3:04,26 Tiago, Victor 77 LG Ieerl/Letm, 2.07. Iserlohn 
3:04,61 
3:05,26 

Dahlhaus, Andre 
Cipa, Carsten 

77 LG Menden 
77 LG Schwerte 

2.09. Menden 
2.05. Menden 

x 1000 m BL 91:  
KR: 7:56,0 Letmather TV 17.8.80 Siegen 

3:06,4 
3:10,8 

Kamrath, Axel 
Miler, Daniel 

77 LG Schwerte 
77 LG Menden 

27.06. Ergste 
18.06. Witten 8:42,9 LG Menden 28.05. Witten 

3:10,8 Schulze,  Christoph  78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn Schelte(77)-Dahlhaus(77)-Kaiser(77) 
8:52,8 LG Iserlohn/Letmathe 28.05. Witten 

Radix(78)-Ruppel(77)-Tiago(77) 
10:05,3 LG Schwerte 24.09. Menden 

1500 m BL 91: 4:21,62 Daniels, Eric (75) LG Iserlohn/Letmathe Hirtz(80)-Kunz(80)-Hager(80) 
KR: 3:58,10 Daniels, Eric LG Iserl/Letm. 12.7.92.. 

Mönchengladbach 

3:58,10 
5:13,60 
5:27,31 

Daniels, Eric 
Orlich, Erwin 
Remes, Andreas 

75 LG Iserl/Letm. 
76 LG Menden 
75 LG Menden 

12.07. Mönch.-Gladb. 
12.09. Arnsberg 
17.05.  Iserlohn  

Hochsprung BL 91: 1,95 Cipa, Dirk (75) LC  Schwerte Lübeck  
KR: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 

Cipa,  Dirk 75 LG Schwerte 11.7. Mönch.-Gladb. 1,98 
1,86 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 22.05. Ergste 
1,79 Felix, Ernst 75 LG Menden 12.09. Arnsberg 

3000 m BL 91: 9:06,7 Schröder, Sören (74) LG Iserlohn/Letmathe 1,73 Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
KR: 8:52,6 Witzke, Uwe VfL Platteheide 24.5.80 1,72 Remes, Andreas 75 LG Menden 16.05. Iserlohn 

Menden 1,71 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 30.08. Dortmund 
1,64 Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 

9:20,66 Daniels, Eric  75 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund 1,62 Kaiser, Michael 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 
9:29,24 Klüver,  Andre 76 LG Menden 13.06. Dortmund 1,62 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 5.07. Menden  
9:47,47 Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund 1,62  Miler,  Daniel 77 LG Menden 13.09. Rheine  
10:39,30 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 10.07. Menden 1,60 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 16.05. Iserlohn 
10:39,76 Althoff, .Thorsten 77 LG Menden 10.07. Menden 1,60 Schulze, Christoph 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
11:24,11 Schulte, Christian 76 LG Menden 6.05, Menden 



75 LG Schwerte 
75 LG Schwerte 
75 LG Schwerte 
75 LG Menden 

5.09. Ergste 
24.05. Menden 
24.05. Menden 
17.05. Iserlohn 

Lehmann, 
Lehmann, 

Dino (74) LG Iserlohn/Letmathe 
Dino LG Iserl/Letm. 30.05.91  

Iserlohn  

80 LG Iserl/Letm. 
79 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
75 LG Schwerte 
76 VfL Fröndenberg 
78 LG Iserl/Letm. 
79 LG Menden 

15.05. 
16.05. 
17.05. 
9.05. 
17.05. 
24.05. 
30.05. 
18.06. 
19.09. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Witten  

37,96 
32,92 
30,50 
23,66 

Cipa, Dirk 
Stalin, Thorsten 
Seelig, Martin 
Remes, Andreas  

Speerwurf  600 g BL 91:57,82 
KR: 57,82 

Weitsprung BL 91: 6,18 Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen 
KR: 6,74 Mulch, Thorsten TV'Deilinghofen .25.9.83 

Deilinghofen 

Gebauer, Kai 
Remes, Andreas 
Ruppel, Robert 
Lehmann, Christian 
Trecziak, Thomas 
Cipa, Dirk 
Mirbach, Christian 
Ernst, Felix 
Potthoff, Olieer 
Borrink, Mike 
Kaiser, Michael 
Miler, Daniel 
Bode,  Jörg  
Olivier, Norbert 
Pröpper, Nils 
Hesse, Nils 
Beele, Kenny 
Cipa, Carsten  
Krippenstapel,  Steffen  
Schelte,  Christian 

75 TV 
75 LG 
77 LG 
75 LG 
75 LG 

7A 
LG 

75 LG 
76 LG 
75 TG 
77 LG 
77 LG 
76 TV 
77 
78 ig 
79 TV 
80 LG 
77 LG 
76 LG 
77 LG 

Deilinghofen 
Menden 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Westhofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 

13.09. 
2.05. 
17.05. 
24.05. 
2.07. 
15.08. 
9.05. 
16.05. 
2.09. 
27.06. 
10.07. 
13.09. 
18.06. 
13.09. 
19.09. 
16.05. 
18.06. 
19.09. 
24.05. 
24.05. 

Gelsenkirchen 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Salzgitter 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Menden  
Rheine  
Iserlohn  
Rheine 
Schwerte  
Iserlohn 
Iserlohn  
Schwerte  
Menden 
Menden 

6,36 
6,35 
6,17 
6,04 
6,00 
5,89+ 
5,86 
5,74 
5,74 
5,66 
5,58 
5,54 
5,51 
5,38 
5,34 
5,21 
5,20 
5,20 
5,17 
5,17 

Kugelstoßen 5 kg BL 91: 13,46 Lehmann, Dino  
KR: 15,64 König, Stefan 

(75) LG Iserlohn/Letmathe 
TG Westhofen 26.6.82 

Recklinghausen 

27.06. 

16.05. 

16.05. 

16.05. 

16.05.  

Ahlen  

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

NMI MR MIMI MI  MIR  IM 
33  

MR MIMI MIMI MIMI NMI MI 
SZ1‘  

Fortsetzung Hochsprung männl. Jugend B 

1,58 Beele,  Kenny  
1,58 Hesse, Nils 
1,58 Schelte, Christian 
1,54 Dröscher, Daniel 
1,54 Althoff,  Thorsten 
1,54 Seelig,  Martin 
1,54 Gauselmann, Markus 
1,52 Schubert, Stefan 
1,52 Zenka, Felix 

Diskuswurf 1,5 kg BL 91: 31,04 Cipa, Dirk (75) LC  Schwerte  
KR: 42,7e  König,  Stefan TG Westhofen 

10.7.82 Wittlich 

51,34 
44,46 
43,88 
43,88 
39,44 
38,46 
34,84 
34,36 
33,84 
31,28 
31,28 
31,14 
30,20 
27,94 
26,085 
25,64 
26,46 

3490 P. 

2967 P. 

Cipa, Dirk 
Seelig, Martin 
Gebauer, Kai 
Cipa, Carsten 
Remes, Andreas 
Arndt, Jöirn 
Mirbach, Christian 
Stahn, Thorsten 
Dröscher, Daniel 
Marquardt, Jens 
Müer, Daniel 
Hermenau,  Helge 
Schelte,  Christian  
Müller,  Stefan 
Ernst, Felix 
Dröscher, Stefan 
Potthoff, Oliver  

Gebauer, ffai 
12,0-5,86-11,08 

Bode,  Jörg  
12,7-5,09-8,31  

76 LG Schwerte 5.09. Ergste 
75 LG Schwerte 24.05. Menden 
75 TV Deilinghofen 24.05. Menden 
77 LG Schwerte 30.08. Dortmund 
75 LG Menden 5.07. Menden 
76 LG Menden  5.07. Menden 
76 LG Schwerte 24.05. Menden 
75 LG Schwerte 22.05. Ergste 
77 LG Menden 3.05. Dortmund 
77 LG Schwerte 24.05. Menden 
77 LG Menden 12.07. Menden 
78 LG Menden 24.05. Menden 
77 LG Menden 24.05. Menden 
77 LG Schwerte 22.05. Ergste  
76 LG Menden 24.05. Menden 
78 LG Menden 
7 

12.07. Menden 
6 LG Menden  31.05. Gladbeck 

Dreikampf BL 91: 
KR: 3490 P. Gebauer, Kai TV Deilinghofen 26.9.92 

Deilinghofen 

75 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 

76 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 

6206e P. 

5760e m 

554437803898 nn'm 

13,85 
12,58 
11,93 
11,08 
10,71 
10,50 
10,28 
9,62 
8,82 
8,72 
8,61 
8,60 
8,31 
7,58 
7,26  

Cipa, Dirk 
Seelig, Martin 
Stalin, Thorsten 
Gebauer, Kai 
Mirbach, Christian 
Hasselberg, Sven 
Baresch, Christian 
Ernst, Felix 
Gauselmann, Marc 
Potthoff, Oliver 
Arndt, Jörn 
Remes, Andreas 
Bode,  Jörg  
Düe,  Björn 
Schelte,  Christian  

75 LG Schwerte 5.09. 
75 LG Schwerte 24.05. 
75 LG Schwerte 27.06. 
75 TV Deilinghofen 26.09. 
76 LG Schwerte 24.05. 
75 LG Schwerte 22.05. 
76 LG Schwerte 24.05. 
76 LG Menden 12,09. 
76 VfL Fröndenberg 19.09. 
76 LG Menden 27.06. 
76 LG Menden 9.05. 
75 LG Menden 2.05. 
76 TV Deilinghofen 26.09. 
76 LG Menden 27.06. 
77 LG Menden 2.05. 

Ergste 
Menden 
Ergste 
Deilinghofen 
Menden 
Ergste 
Menden 
Arnsberg 
Schwerte 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Deilinghofen 
Ergste 
Menden 

Gebauer, Kai 
11,51+-5,82-10,95-

Remes, Andreas 
11,98+-6,06-8,52-1 

Ernst, Felix 
12,21+-5,74-7,84-1 

Potthoff, Oliver 
12,66+-5,59-8,61-1 

Gauselmann, Marc 
12,95+-4,96-7,82-1 

75 TV Deilinghofen 
1,83-37,31 

75 LG Menden 
,72-39,37 

76 LG Menden 
,64-39,79 

76 LG Menden 
,60-41,42 

76 VfL Fröndenberg 
,40-43,64 

Fünfkampf BL 91: 
KR: 

5949 P. Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen 
6487e P. Kurella, Frank TuS Iserlohn 4.6.88 

Oeynhausen 



Der Jubel des Meisters: Eric Daniels im Ziel. - Auch Vizemeister können sich kauen, wie Sören Schröder, oben mit 
Sieger Philipp Zeuch. Ilka Landsiedels Titeltraum endete einen Meter vor dem Ziel. Fotos: Schweer (2), Freitag  

MIR  OM OMB UM Inn UZI I= MI IMO OM-  Mil OM MI OBI all 1011111 EMI AEI  

Zehnkampf BL 91: 10116 P.  Schäfer,  Carsten (74) TV Deilinghofen 
KR: 10116 P. Schafer, Carsten TV Deilinghofen 

4./5.5.91 Iserlohn Triumph für Eric Daniels - und 
9850e P. Remes, Andreas 75 LG Menden 16./17.5. Iserlohn 

 

 

11,98-6.06-8,52-1,72-39,37+ 
16,34+-23,66-o.g.V.-32,86-5:27,31 

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 91: 
Kai TV Deilinghofen 
Gelsenkirchen 

KR: 6173 P. Gebauer, 
13.9.92 

6173 P. Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 
11,9+-16,8+-6,36-1, 82-41,46 

13.09. Gelsenkirchen 

6073e Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 
12,56-16,14-5,48-1, 90-48,46 

It 57419 Remes, Andreas 75 LG Menden 
12,04+-16,16+-5,68-1,71-28,58 

It 5234e Potthoff, Oliver 76 LG Menden 
12,68?-17,06?-5,35-1,52-26,46 

außerhalb der Wertung wegen unzulässigem Rückenwind: 

23.05. 

18.06. 

31.05. 

Arne berg  

Lüdenscheid  

Gladbeck 

6399e P. Cipa,  Dirk 75 LG Schwerte 
11,99+(+4,4)-15,48+(w)-5,89+-1,92-51,30 

15.08. Salzgitter 

Dirk  Cipa bei seinem Siegersprung: die übersprungenen 2,01m 
sicherten dem Schwerter die Goldmedaille auf der Westf alenmei-
sterschaft in der Dortmunder Helmut-Körnig-Halle. 

Vizemeister Sören Schröder zur WM 



c röders,. „Aukenschla --- 4 •.'•  Ye« • e 

• 
f .eteeee,e , j 

A:49,86 über 800 m -und Seoul-Traum kann wahr werden 
he) Diese Zelt  lit  ein •!'"Die '-Klasitezeit vei.  ken,"  Der  Lint  vom Vor- 

echter 149,84 schaffte ihm  die Nominie: tag kostete „isv , "ar etwas
Minnten lief  Siren  SchriP  rung  für den -,.-Junioren-' Spritzigkeit,•', doch ' Mit 
der am Pfingstsonntag In Länderkampf in Moskaui starken 49,29 Sek. 'war er 
Steyerberg im 844-m-ReM. Ende Juli. -Hier wird  end-  schnellster Jugendlicher. 
nen, das als erste Qualtfi- gültig über die SeouVaik- • 
kadon •für die Junioren- kets entschieden, doch der 
Weltmeisterschaften • In Iserlohner kann schon bei 
Seoul . den deutschen Jugendmei- 

Der 18j5hr1ge Mittel- sterschaften in Mönehen- 
, gladhach (10. bis 12. Juli), streckler der LG  Iserlohn/  

Lennathe verbesserte sei- den kielleicht entscheiden-
ne Freiluftbestzeit um 
rund zweieinhalb Sekun-
den und darf sich nun 
ernsthafte ' Hoffnungen 
machen, bei den Titel-
kämpfen im September in 
Korea dabei zu sein. Sören 
Schröder mußte in  Stayer- 
berg  mit Sascha Weyhe Hach den 800 m vom 
und  Lars  Jucken nur zwei Sonntag stand gestern ein 
Akteure des ersten Junio- weiterer Test in Hildes- 
renjahrgangs ziehen las-  helm  auf dem ProgranuM Hach , der Superzeit , von 
sen, alle direkten Korkur- Hier konnte sich  Schrader  Steyerberg ein WM-Kandi-
renten ließ er hinter sich. auf die 400 m beschrän- ' dat: Sören Schröder 

den Schritt tun. Was sich  
bet  den. Hallenmenter-
schaftentete, zeigte 
sich • end

u

u 

 
' in Steyer- 

berg. Der se-Schütz- •  
ling  hat an Nervenstärke ' 
gewonnen, läuft taktisch 
klüger als im letzten Jahr. 

• DM-Start, Belqhnun 

Starker Auftritt in  Munchen:  Eric Daniels, Jörn  Isenberg  und Sören Sihröder (v. I.) be-
legten für die LG Iserlohn/Letmathe  Plats  vier Ober 3x1000 m bei den deutschen Staffel-
meisterschaften. Auch die Mädchenstaften Ober 4x400 m und 3800 m wußten  brill  den 
Titelkämpfen zu überzeugen. ' Fete: Freitag 

Weibliche Jugend B 

100 m BL 91: 12,24+ Landsiedel, 
KR: 12,24+ Landsiedel, 

Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
Ilka LG Iserl/Letm. 14.7.91 

Dortmund 

77 LG  

Pr  1,1 
77 
77 
77 
76 g 
76 LG 
77 
77 VG1  
77 LG 
76 LG 
76 LG 
76 LG 
77 LG 
77 LG 
76 LG 
77 LG 

Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Hennen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Iserl/Le5m. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Menden 
Schwerte 

11.07. 
27.05. 
23.08. 
24.05. 
24.05. 
27.06. 
2.05. 
27.06. 
31.07. 
2.05. 
2.05. 
2.06. 
2.06. 
27.06. 
9.05. 
18.06. 
27.06. 
9.05. 

Möch.-Gladb. 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Ahlen 
Lüdenscheid 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden  
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen 
Ergste  
Iserlohn  
Ahlen 
Ergste 

77 LG Iserl/Letm. 
76 LG Schwerte 
76 SC Hennen 
77 TV Deilinghofen 
76 LG Iserl/Letm. 
76 LG Iserl/Letm, 
76 LG Iserl/Letm. 
78 LG Schwerte 
76 LG Iserl/Letm. 
76 LG Schwerte 
77 TV Deilinghofen 
77 LG Schwerte 

10.07. 
14.06. 
24.05. 
6.09. 
27.05. 
2.07. 
2.07. 
10.07. 
2.07. 
24.05. 
6.09. 

Mönch-Gladb. 
Dortmund 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Dortmund 

24.06. Menden 

Windergebnisse:  

11,93 (+5,2) Landsiedel, Ilka 
13,44 (+2,6) Venghaus, Claudia 

77 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklinghaus 
77 LG Menden 28.08. Oeynhausen 

200 m BL 91: 25,4 Tönnissen, Nicole (75) SC Hennen  
KR: 24,94+ Landsiedel, Ilka LG Iserl/Letm. 26.7. Malmö/S 

MI MIMI 111113 1111113 MN lIZIO 3111M 

24,94f 
26,68+ 
27,99+ 
28,37+ 
28,62 
29,45+ 

12,26+ 
13,47+ 
13,49+ 
13,58+ 
13,60+ 
13,65+ 
13,70 
13,6+ 
13,88+ 
14,0+ 
14,1 
14,1 
14,1 
14,43+ 
14,4+ 
14,86+ 
15,18+ 
15,2 

39,06 
42,25 
43,86 
44,94 
45,11 
45,59 
46,23 
46,1 
46,73 
47,56 
48,40 
48,85 

Landsiedel, Ilka 
Bolle,  Jennifer  
Venghaus, Claudia 
Korf, Katja 
Klemann,  Tine  
Wladyczan,  Jean  
Severin, Eva 
Ipach, Wiebke  
Winkler,  Britta 
Sorm,  Jennifer  
Machmüller, Stefanie 
Quaschnik, Tina 
Strotzer, Antje  
Droste,  Ulrike 
Konrad, Stefanie 
Henning, Yvonne 
Jüttner, Beatrix 
Müller, Nadine 

Landsiedel, Ilka 
Ipach, Wiebke 
Klemann,  Tine  
Korf, Katja 
Venghaus, Claudia  
Winkler,  Britta 

Landsiedel, Ilka 
Ipach, Wiebke 
Severin, Eva 
Korf, Katja 
Bolle,  Jennifer  
Widuch, Silke 
Strotzer, Antje 
Kaiwa,  Monique  
Saewe,  Jennifer 
Reichardt,  Maike  
Winkler,  Britta 
Konrad, Stefanie 

77 LG Iserl/Letm. 26.07. Malmö/S 
76 LG Schwerte 24.06. Menden 
77 LG Schwerte 24.06. Menden 
77 TV Deilinghofen 31.07. Menden 
77 LG Menden 12.09. Arnsberg 
77 TV Deilinghofen 31.07. Menden 

300 m BL 91: 
KR: 

40,3 Tönnissen, Nicola (75) SC Hennen 
39,06 Landsiedel, Ilka LG Iserl/Letm. 10.7.92 

Mönchengladbach 



2:24,17 
2:26,21 
2:29,41 
2:29,43 
2:31,10 
2:31,20 
2:37,8 
2:39,9 
2:40,23 
2:40,42 
2:40,4 
2:41,07 
2:41,16 
2:41,79 
2:41,9 
2:43,3 
2:43,3 
2:43,9 
2:44,0 
2:45,27 

Czybulka, Tina 
Matuszewski, Bianca 
Görke, Corinna 
Widuch, Silke 
Quaschnik, Tina 
Strotzer, Antje 
Becker, Anna 
Heidler, Maren 
Lenninghaus, Nina 
Venghaus, Claudia 
Kalwa,  Monique  
Bernhardt, Katja  
Reichardt,  Maike 
Venghaus, Sandra 
Klüver, Janine 
Keller,  Aline  
Engelbert, Annika 
Schäfer, Nadine 
Tiedtke, Sarah 
Korf, Katja 

79 LG 
78 LG 

;9;

LG  

76 LG 

LG 
81 LG 
79 LG 
77 LG 
78 LU 
78 LG 

g ig 
74 
 LG  
LG 

80 LG 
81 LG 
81 LG 
77 TV 

Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Menden 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 

28.06. Hagen 
14.05. Menden 
28.06. Hagen 
24.05. Menden 
2.06. Iserlohn 
2.06. Iserlohn 
13.09. Iserlohn 
13.09. Iserlohn 
18.06. Iserlohn 
28.06.  Ahlen  
2.05. Menden 
24.05. Menden 
6.05. Menden 
24.05. Menden 
2.05. Menden 
13.09. Iserlohn 
13.09. Iserlohn 
27.09. Essen 
13.09. Iserlohn 
17.05. Iserlohn 

111113 11311 Mill MINI 11•1 =II Mil M90  Mill MIMI IIIIII Mal IIIIIII IZIR 111.111 

300 m Hürden BL 91: 
KR: 

42,94 Tönnissen, Nicola (75) Sc Hennen 
42,94 Tönnissen, Nicola SC Hennen 20.7.91 

Berlin 

800m BL 91: 2:13,1 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe  
KR: 2:07,20 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.9.80 Essen 

  

76 Sc Hennen 13.06. Dortmund 

BL 91: 52,46  LG  Iserlohn/Letmathe 
KR: 49,60 Letmather TV 12.7.81 Dortmund  

LG Schwerte 14.06. Dortmund 
Rost(75),Ipach(76),Klemann(77),Nebel(75) 

1,60 Venghaus, Claudia (77) LG Menden 
1,87 Serk, Sabine TuS  Iserlohn  3.7.77 Sindel- 

fingen  

1,63 Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 13.06. Dortmund  
1,55 Venghaus, Claudia  77 LG Menden 27.06. Ahlen  
1,50 Droste,  Ulrike 76 LG Menden 16.05. Iserlohn 
1,48 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen  
1,47 Wladyczan,  Jean'  77 LG Menden 27.06. Ahlen  
1,46 Bolle,  Jennifer  76 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
1,44 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 19.09. Witten 
1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 19.09. Witten  
1,43 Jüttner, Beatrix 76 LG Menden 27.06. Ahlen  
1,42 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 3.05. Dortmund 
1,42 Krause, Sandra 78 LG Menden 3.10. Menden 
1,41 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 23.08. Dortmund 
1,40 Kaupwann, Sandra 78 TV Deilinghofen 24.06. Kierspe 
1,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
1,38 Korf, Katja  77 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn  
1,38 Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 19.09. Schwerte  
1,34 Klüver, Janine 79 LG Menden 16.05. Bielefeld 
1,34 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
1,30 Spiekermann, Vanessa  81 LG Menden 16.05. Iserlohn 
1,30 Scholz,  Friederike 80 TG Westhofen 14.06. Menden 
1,30 Preisen, Jutta 82 LG Menden 30.08. Dortmund 
1,30 Spiekermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund 
1,30 Friedrich, Jana 79 LG Menden 3.10. Menden  

75 km BL 91: 30;02 Bürgerhoff, Katja (75) TG3Weethofen  
KR: 30:02 Bürgerhoff, Katja TG Weethofen 10.3.91 

Waldbreitbach 

34:47 Strotzer,  Antje  76 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna 
34:55 Quaschnik, Tina 76 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna 
36:18 Gubba, Ramona 77  MC  Menden 15.03. Unna 
37:12 Saewe, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna 
38:34 Zimmer, Stefanie 76 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna 

7.5 km Mannschaft  BL 91: 1:39:48 LG Iserlohn/Letmathe  
KR: 1:39:48 LG IserL/Letm. 10.3.91 Waldbreitbach 

1:46:54 LG Iserlohn/Letmathe 15.03. Unna 
Strotzer34:47,Quaschnik34:55,Saewe37:12 

46,22 

4 x 100 m 

52,35 

Severin, Eva 

Hochsprung BL 91: 
KR: 

Weitsprung  BL 91: 5,39+ Tönnissen, Nicola (75) SO Hennen  
KR: 5,81 Rosier, Astrid SV  Menden 17.6.88 Iserlohn 

100 m Hürden BL 91: 14,14+ Tönnissen, Nicola (75) SC Hennen 
Tönnissen, Nicola SC Hennen 11.8.91 

Illertissen 
KR: 14,14+ 

5,07 Ipach,  Wiebke  76 LG Schwerte 27.06. Ergste 
4,98 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 9.05. Ergste 15,65+ Severin, Eva 76 SC Hennen 8.06. Recklinhausel 
4,97 Henning, Yvonne 77 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden 15,73+ Wladyczan, Jean 77 LG Menden 14.06. Dortmund 
4,88 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 10.07. Menden 16,2 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 4.08. Dortmund 
4,85 Severin, Eva 76 SC Hennen 18.06, Iserlohn 17,79+ Droste, Ulrike  76 LG Menden 27.06. Ahlen 
4,81 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg 19,48+ Bolle,  Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  
4,78 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 2.06. Iserlohn 19,54+ Korf,  Katja  77 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
4,71 Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 19.09. Marburg 20,62+ Winkler,  Britta 77 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
4,70 Korf,  Katja  77 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 
4,62 Droste, Ulrike 76 LG Menden 13.06. Iserlohn Windergebnis: 
4,55 Paul, Vanessa 81 LG Menden 3.10. Menden 
4,51 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 9.05. Ergste 19,93 (+2,7) Jüttner, Beatrix 76 LG Menden 27.06. Ahlen 
4,51 Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 



IMB 1311 MI IMO IMO NM IBM MI MI 113B IM MI BIB  „‚- 

31,00. 
21,82 
17,52 

77 LG Menden 
76 LG Schwerte 
77 LG Menden 

13.06. Dortmund 
24.05. Menden 
24.05. Menden  

Venghaus, Claudia 
Körner, Silke 
Weische, Tanja 

BL 91: 
KR: 

5532e P. 
5532e P. 

Blockwettkampf Lauf 

Fortsetzung Weitsprung weibl. Jugend B 

G-f 

22.05. Ergste 
18.06.  Lüdenscheid  
13.09. Iserlohn 
27.09. Essen 
24.06. Menden 
9.05. Ergste 
9.05. Ergste 

Siebenkampf BL 91: 5303 P. Droste, Ulrike (76) LG  Menden 
KR: 6684;P. Rosier, Astrid LG  Mänden 7./8.5.88. • 

Menden 

6432e P. Venghaus, Claudia 77 LG Menden 27./28.6.  Ahlen  
17,38+-1,55-11,60-13,61+ 
4,33-35,44-2:40,42 

5723e " Wladyczan,  Jean 77 LG Menden 16./17.5. Iserlohn 
16,33+-1,46-6,91-13,84+ 
4,72-16,82-2:47,40 

5688e " Droste,  Ulrike 76 LG Menden 16./17.5. Iserlohn 

4,50 Krause, Sandra  
4,48 Bolle,  Jennifer 
4,47 Thimm, Maren 
4,44 Czybulka, Tina 
4,40 Jüttner,  Beatrix  
4,33 Konrad, Stefanie 
4,32 Schumacher, Anna 

78 LG Menden 
76 LG Iserl/Letm. 
81 LG Iserl/letm. 
79 LG Iserl/Letm. 
76 LG Menden 
77 LG Schwerte 
79 LG Schwerte 

18,49+-1,50-8,47-14,96+ 
4,48-27,68-2:51,47 

Kugelstoßen 4 kg BL 91: 9,31 Ipach, Wiebke (76)  LC  Schwerte 5582e " Bolle,  Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 16./17.5. Iserlohn 
KR:  12,31 Venghaus, Claudia LG Menden 3.10.92 19,48+-1,46-7,23-13,74+ 

Menden 4,41-23,92-2:49,50 
5496e m Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 16.717.5. Iserlohn 

12,31 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 3.10. Menden 19,54+-1,38-7,55-14,03+ 
10,26 Krause, Sandra 78 LG Menden 3.10. Menden 4,52-22,38-2:45,27 
8,86 Droste,  Ulrike 76 LG Menden 23.08. Dortmund 4345e " Jüttner, Beatrix Menden 27./28.6.  Ahlen 
8,14 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 756,118 19,93+(w)-1,43-6.78-1 
7,92 Körner, Silke 76 LG Schwerte 24.05. Menden 3,86-23,84-verl. 
7,23 Bolle,  Jennifer  76 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  
7,21 Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 24.05. Menden 
7,20 Winkler,  Britta 
6,92 Wladyczan,  Jean  
6,79 Weische, Tanja 
6,78 Jüttner, Beatrix 

717 IT,IGT 
 Deilinghofen 
Menden 

77 LG Menden 
76 LG Menden 

27.06. Ergste 
27.06. Ahlen 
24.05. Menden 
27.06. Ahlen 

Siebenkampf Mannschaft BL 91:  
KR: 19568 P. TuS  Iserlohn 10./11.6.89 

Oeynhausen 

17668e P. LG Menden 27/28,6. Ahlen 
Venghaus(77)6432e,Droste(76)562e,Wladyczanf77)5574e 

Diskuswurf 1 kg BL 91: 30,38 Venghaus, Claudia (77)  LG  Menden 
KR: 37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn 27.5.89 

Menden 

Speerwurf 600 g BL 91: 27,76 Droste,  Ulrike (76) LG Menden  
36,92 Venghaus, Claudia LG Menden 23.8.92 

Dortmund 
KR:  

36,92 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23.08. Dortmund 
27,68 Droste, Ulrike 76 LG Menden 17.05.  Iserlohn  
25,00  Bolle,  Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden 
23,84 Jüttner, Beatrig 76 LG Menden 28.06. Ahlen 
23,68 Korf,  Katja  77 TV Deilinghofen 24.05. Menden 
20,44 Arnhold,Nina 77 LG Schwerte 24.05. Menden 
19,60 Weische,  Tanja  77 LG Menden 24.05. Menden 
16,82 Wladyczan, Jean  77 LG Menden 17.05.Iserlohn 

BL 91: 2595 P. Dicker, Yvonne (76) VfL Fröndenberg  
KR: 2595 P. Büc#er, Yvonne VfL Fröndenberg 25.5.91 

Fröndenberg 

77 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen  

Dreikampf 

2479 P. Korf, Katja 
13,7-4,57-8,14 

Tönnissen, Nicola(75) SC Hennen 
Tönnissen, Nicola SC nennen 

11.8.91 Illertissen 

3951 P. Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchei 
14,0+-19,8+-4,70-1,35-2:54,5 

OineSecheitiert hatte Ilka  Landslide!  (2.1.) imioO.m$11M  eat  
.19gond. Dock Ober 300 m domkderte ekidnecksvoll. 'Fotos i Froltagifechweer . . , , 



9,30+ 
9,1 
9,47+ 
9,73 
9,79+ 
9,85 
9,85+ 
9,90+ 
9,92 
9,96+ 
9,96 
9,96+ 
9,98+ 
10,00 
10,04+ 
9,9 
10,17+ 
10,24 
10,24+ 
10,25+ 

1000 m 

2:35,09 
2:44,04 
2:49,3 
2:49,92 
2:50,20 
2:51,96 
2:55,74 
3:00,12 
3:01,67 
3:03,59 
3:04,26 
3:04,61 
3:05,26 
3:06,4 
3:10,8 
3:10,8 
3:12,4 
3:12,5 
3:19,4 
3:19,5 

2000m 

Ruppel, Robert 
Opoku-Afari,  Clifford  
Kaiser, Michael 
Olivier,Norbert 
Lehmkuhl, Jan 
Rolef, Walter 
Rolef, Kolja 
Müller, Daniel  
Miler,  Daniel 
Schelte, Christian 
Plötner, Matthias 
Köhler, Matthias 
Dahlhaus, Andre 
Radix, Christian 
Tiedtke,  Jonas  
Pröpper, Nils 
Ziegenbein, Sebastian 
Cipa, Carsten 
Tiago, Viktor 
Hesse, Nils 

Ruppel, Robert 
Kaiser, Michael 
Schelte, Christian 
Radix, Christian 
Tiedtke,  Jonas  
Plötner, Matthias  
Althoff,  Björn 
Schubert, Stefan  
Althoff,  Thorsten 
Köhler, Matthias 
Tiago,  Victor  
Dahlhaus, Andre 
Cipa, Carsten 
Kamrath, Axel 
Müer, Daniel 
Schulze, Christoph 
Hirtz, Christoph 
Hermenau, Helge 
Fingerhut, Thomas 
Hager, Torben 

Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Hennen 
Hennen 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Hennen 
Iserl/Letm. 
Menden 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 

77 LG Iserl/Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
78 LG Iserl/Letm. 
77 LG Schwerte 
77 SC Hennen 
77 LG Menden 
78 LG Iserl/Letm. 
77 LG Menden 
78 LG Iserl/Letm. 
77 LG Iserl/Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Schwerte 
77 LG Schwerte 
77 LG Menden 
78 LG Iserl/Letm. 
80 LG Schwerte 
78 LG Menden 
81 LG Iserl/Letm. 
80 LG Schwerte 

3.10. Dülmen  
13.09. Rheine  
3.05. Dortmund 

28.06. Hagen 
24.05. Menden 
24.05. Menden 
12.08. Menden 
13.09. Iserlohn  
13.09. Rheine  
2.07. Iserlohn 
2.07. Iserlohn 
2.09. Menden 
2.05. Menden 

27.06. Ergste 
18.06. Witten 
13.09. Iserlohn 
13.09. Iserlohn 
18.06. Witten 
27.09. Essen 
13.09. Iserlohn 

BL 91: 2:49,92 Radix, Christian 
KR: 2:29,8 Schröder, Sören 

(78) LG Iserlohn/Letmathe 
Letmather TV 2.8.89 Kamen 

BL 91: 6:16,29 Ruppel, Robert (77)  LG  Iserlohn/Letmathe 
KR: 5:50,09 Preuß, Andreas Letmather TV 7.9.88 Menden 

6:50,06 Althoff, Thorsten 77  LG  Menden 27.05. Menden 

77 
77 
77 
77 
77 
78 
78 
77 
77 
77 
77 
78 
77 
77 
77 
78 
78 
77 
77 
79  

LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
SC 
SC 
LG 
LG 
LG 
SC 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 

31.07. 
27.09. 
24.05. 
13.09. 
24.05. 
2.05. 
28.06. 
24.05. 
3.10. 
24.05. 
27.05. 
18.06. 
31.07. 
2.07. 

24.05. 
19.09. 
24.05. 
23.05. 
24.05. 
12.08. 

Menden 
Essen 
Menden 
Rheine 
Menden 
Lüdenscheid 
Hagen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden  
Iserlohn  
Menden  
Iserlohn  
Menden 
Schwerte 
Menden 
Arnsberg 
Menden 
Menden 

5 km BL 91: 21:32 Theimann, Lars (77)  VfL  Fröndenberg 
KR: 17:26 Kaiser, Michael  LG  Menden 28.3.92 Fröndenberg 

17:26 
18:17 
19:01 
19:45 
21:33 
22:25 

Kaiser, Michael 
Schelte, Christian 
Dahlhaus, Andre  
Althoff,  Thorsten 
Böhmer, Daniel 
Lehmkühler, Christian 

77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
80 LG Menden 
77 LG Menden 

28.03. 
28.03. 
28.03. 
28.03. 
28.03. 
28.03. 

Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

80 m Hürden BL 91: 11,74+ Ernst, Felix (76) LG Menden  
KR: 11,24+ Weinrich, Jörn SC Hennen 8.9.90 

Bad Oeynhausen 

11,91+ 
12,54 
13,00+ 
12,8+ 
12,8+ 
13,06+ 
13,7+ 
14,11+ 
14,12+ 
14,6 

Kaiser, Michael 
Dröscher. Daniel 
Schelte, Christian 
Cipa, Carsten 
Ruppel, Robert 
Radix, Christian 
Müer, Daniel 
Dahlhaus, Andre 
Hermenau, Helge 
Dröscher, Stefan 

77 LG 
77 LG 
77 LG 
77 LG 
77 LG 
78 LG 
77 LG 
77 LG 
78 LG 
78 LG 

Menden 
Menden 
Menden  
Schwerte  
Iserl/Letm. 
Is  
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

24.05. Menden 
13.09. Rheine 
24.05. Menden 
18.06. Witten 
18.06. Wetten 
24.05.Menden 
18.06. Witten 
24.05. Menden 
18.06. Witten 
3.05. Dortmund 

Windergebnis:  

13,2 (+2,2) Miler, Daniel 77 LG Menden 16.05. Bielefeld 

4 x 75 in 

36,35 LG 

37,95 LG 

39,15 LG 

39,38 LG 

MI MI NMI MI MR 11111O M‘y 11311  

Schüler A Ml  
3000 in BL 91: 9:40,9 Ruppel, RoAert (77)  LG  Iserlohn/Letmathe 

KR: 9:07,1 Preuß, Andreas Letmather TV 1.10.88 Bönen 

 

BL 91: 9,36 Bode,  Jörg  (76) TV Deilinghofen 
KR: 9,23+ Willmes, Lars Letmather TV 12.6.88 Iserlohn 

10:39,30 Dahlhaus, Andre 
10:39,76 Althoff, Thorsten 

77 LG Menden 
77 LG Menden 

10.07. Menden 
10.07. Menden 

    

3 x 1000 in 

8:42,9 

8:52,8 

BL 91: 36,72  LG  Menden (Dahlhaus,Klüver,Kaiser,Ernst) 
KR: 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn 

(Zirbes,Willmes,Preuß A.,Münch) 

Menden 12.07. Menden 
Olivier(77),Müer(77),Dahlhaus(77),Kaiser(77) 

Schwerte 28.06. Hagen 
Müller(77),Cipa(77),Pröpper(78),Ziegenbein(78) 

Iserlohn/Letmathe 24.05. Menden 
Köhler(78),Tiago(77),Schubert(78),Radix(78) 

Menden 24.05. Menden 
Dröscher,S.(78),Dröscher,D,(77),Hermenau(78),Althoff(77) 

BL 91: 3:37,02 LG Menden (Schelte, Klüver,Kaiser)  
KR: 8:17,02 Letmather TV 18.6.88 Lage 

(Schröder,Wrobel,Preuß A.) 

LG Menden 
Schelte(77)-Dahlhaus(77)-Kaiser(77) 

LG Iserlohn/Letmathe 
Radix(78)-Ruppel(77)-Tiago(77) 

28.05. Witten 

28.05. Witten 



77 LG 
77 LG 
79 LG 
77 LG 
79 LG 
79 TV 
78 LG 

Menden 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 

13.09. 
13.09. 
27.06. 
5.07. 
5.07. 
9.05. 
13.09.  

Rheine 
Rheine 
Erg@te 
Menden 
Menden 
Ergste 
Rheine 

80 LG Iserl/Letm, 13.09. Iserlohn 

11131 INN I= I» 1111111 NMI MIMI MIMI Mall MIMI MOW OM MIMI  WM  

Hochsprung BL 91: 1,72 

45- 

Ernst, Felix (76)  LG  Menden Menden 
Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 

Fortsetzung Kugelstoßen Schüler A M 15 

Gc 

KR: 2,00 
9,55 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 24.05. Menden 

1,73 Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 9,52 Müller,  Daniel 77 LG Schwerte 9.05. Ergste 
1,71 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 30.08. Dortmund 9,23 Lehmkuhl, Jan 77 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
1,64 Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 8,82 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 3.10. Menden 
1,62 Kaiser, Michael 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 8,79 Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn 
1,62 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 5.07. Menden  8,70 Miler, Daniel 77 LG Menden 3.10. Menden 
1,62 Müer, Daniel 77 Menden 13.09. Rheine  8,65 Olivier, Norbert 77 LG Menden 24.06. Menden  
1,60 Schulze,  Christoph  78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 8,50 Stabenau, Jan 77 LG Menden 13.09. Rheine  
1,58 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 8,33 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 2.05. Menden 
1,58 Hesse, Nils  79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 8,05 Schelte,  Christian 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 
1,58 Schelte,  Christian 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 7,91 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 17.05. Iserlohn 
1,54 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 9.05. Ergste 7,84 Lehmkühler,  Christian 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 
1,54 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 7,73 Hermenau,  Helge  78 LG Menden 12.07. Menden 
1,52 Schubert, Stefan 78 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 7,72 Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn 
1,52 Zenka, Felix 79 LG Menden 19.09. Witten 5,06 Kießlich, Sebastian 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn 
1,48 Noisten, Gordon  79 TV Deilinghofen 2.06. Iserlohn 
1,46 Müller,  Christian 79 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
1,46 
1,44 
1,43 
1,42 

Stalin, Mario 
Arnold, Sören 
Rolef, Kolja 
Dröscher, Stefan 

79 
80 
78 
78  

LG 
LG 
SC 
LG 

Schwerte 
Iserl/Letm. 
Hennen 
Menden 

16.05. 
13.09. 
18.06. 
9.05. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste  

Diskuswurf 1 kg BL 91: 39,44 Cipa, Carsten (77) LC  Schwerte  
Cipa, Carsten LC  Schwerte 23.6.91 

Dortmund 
KR: 39,44 

32,06 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 5.09, Ergste 
30,70 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 5.09. Ergste 

Weitsprung BL 91: 5,86 Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe  25,48 Hesse, Nile 79 TV Deilinghofen 5.09. Ergste 
Robert LG Iserl/Letm. 17.5.92  21,70  Schelte,  Christian 77 LG Menden 24.05. Menden KR: 6,17 Ruppel, 

Iserlohn  20,06 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 5.09. Ergste 
19,68 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 5.09. Ergste 

6,17 Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn 19,02 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 24.05. Menden 
5,58 Kaiser, Michael 77 LG Menden 10.07. Menden  16,30 Kunz, Oliver  80  LG Schwerte 22.05. Ergste 
5,54 Miler, Daniel 77 LG Menden 13.09. Rheine 
5,38 Olivier, Norbert 77 LG Menden 13.09. Rheine 
5,34 
5,21 
5,20 
5,20 

Pröpper, Nils 
Hesse, Nils 
Beele, Kenny 
Cipa, Carsten  

78 LG Schwerte 
79 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl/Letm. 
77 LG Schwerte 

19.09. Schwerte  
16.05. Iserlohn 
18.06. Iserlohn  
19.09. Schwerte  

Speerwurf  600 g BL 91: 39,64 Cipa, Carsten (77)  LC  Schwerte 
Cipa, Carsten LG Schwerte 30.8.92 

Dortmund 
KR: 43,88 

5,17 
5,13 
5,08 
5,04 
5,02 
4,96 
4,90 
4,86 
4,86 

Schelte,  Christian 
Dahlhaus, Andre  
Müller,  Daniel 
Dröscher, Daniel 
Rolef, Kolja 
Plötner, Matthias 
Schubert, Stefan 
Dröscher, Stefan 
Radix, Christian 

77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Schwerte 
77 LG Menden 
78 SC Hennen 
77 SC Hennen 
78 LG Iserl/Letm. 
78 LG Menden 
78 LG Iserl/Letm. 

24.05. Menden 
17.05. Iserlohn 
9.05. Ergste 
2.09. Menden 
18.06. Iserlohn 
18.06. Iserlohn 
24.05. Menden 
17.05. Iserlohn 
17.05. Iserlohn 

43,88 
33,84 
31,28  
31,28  
31,14 
30,20 
27,94 
25,64 

Cipa, Carsten 
Dröscher, Daniel 
Marquardt,  Jens 
Miler,  Daniel 
Hermenau, Helge 
Schelte, Christian 
Müller, Stefan 
Dröscher, Stefan 

77 LG Schwerte 30.08. Dortmund 
77 LG Menden 3.05. Dortmund 
77 LG Schwerte 24.05. Menden 
77 LG Menden 12.07. Menden 
78 LG Menden 24.05. Menden 
77 LG Menden 24.05. Menden 
77 LG Schwerte 22.05. Ergste 
78 LG Menden 12.07. Menden 

4,83 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 24.05. Menden 
4,82 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 
4,74 Gasch, Raphael 79  LG Iserl/Letm. 5.07. Menden  Ballwurf BL 91: 65,0 Arndt, Jörn (76)  LG  Menden 

KR: 72,0 Beck, Thorsten TG Westhofen 2.6.88 Ergste 

Kugelstoßen 4 kg BL 91: 12,99 Enneper, Holger (78) SG Ergste  
KR: 14,39  Beck,  Thorsten TG Westhofen 10.9.88 

Schwerte 

12,10 Dröscher, Stefan 
11,46 Cipa, Carsten 
11,26 Kaiser, Michael 
9,88 Dahlhaus, Andre 
9,77 Kabus, Timo  

78 LG Menden 13.09, Rheine 
77 LG Schwerte 9.05. Ergste 
77 LG Menden 12.07. Menden 
77 LG Menden 5.07. Menden 
79 LG Schwerte 27.06. Ergste  

Stabenau, Jan  
Das  beck, Tobias 
Stalin, Mario 
Kaiser, Michael 
Zenka, Felix 
Hesse, Nils 
Dröscher, Stefan 

Beele, Kenny 

64,o 
60,5 
58,0 
58,0 
57,0 
53,0 
52,0 
48,0 



Mal IMO WM BIB MIMI MINI 

Fortsetzung Ballwurf Schüler A M 15 

IOW MIR MI MI MI IMO  WM  IMP MR  

Vierkampf Mannschaftswertung BL 91: 17492 P. LG  Menden 
KR: 19504e P.  LG  Menden 17.5.92 

47,0 Kunz, Oliver 80 IG Schwerte 27.06. Ergste Iserlohn 
45,0 
45,0 
43,5 
42,5 

Böhmer, Daniel 
Arnold, Sören 
Lehmkühler, Christian 
Müller, Christian 

80 LG Menden 
80 LG Iserl/Letm. 
77 LG Menden 
79 LG Schwerte 

5.07. Menden 
13.09.  Iserlohn  
5.07. Menden 
16.05.  Iserlohn  

19504e P. LG Menden 17.05. Iserlohn 
Kaiser(77)4247e,Dahlhaus(77)3956e,Schelte(77)39o9e, 
Müer(77)3739e,Althoff(77)3653e  

42,0 Müser, Dominil 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
41,0 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
40,0 Klein, Markus 79 LG Schwerte 9.05. Ergste Blockwettkampf  Sprint/Sprung BL 91: 5241 P. Kaiser, Michael LG Menden 
38,5 Pannewick, Jens 79 VfL Fröndenberg 9.05. Ergste KR: 5241 P. Kaiser, Michael LG Menden 
37,0 Rüther, Christian 80 LG Menden 3.10. Menden 22.9.91 Gelsenkirchen 
36,5 Gasch,  Raphael  79 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  
36,0 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 9.05. Ergste 5146 P. Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 18.06. Witten 

10,1+-12,8+-4,91-1,60-43,16 
4754 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 3.05. Dortmund 

Dreikampf BL 91: 2322 P. Theimann, Lars (77) VfL  Fröndenberg 
KR: 3122 P. Gargiulo, Massimo SG Ergste 10.6.89  

Schwerte 

keine Ergebnisse 

10,4-13,1-4,88-1,47-33,84 

Blockwettkampf Lauf BL 91: 5578e P. Kaiser, Michael LG Menden 
Jörn SC Hennen 

18.8.90 Bad Oeynhausen 
KR: 5904e P. Weinrich, 

Vierkampf B1 91: 4200 P. Opitz, Christian (76) LG Iserlohn/Letmathe  
KR: 4658 P. Weinrich, Jörn SC Hennen 6.5.90  Iserlohn  

5888e P. 

It 5510 

Ruppel, Robert 77 LG 15.08. 
9,08+(w)-12,56+00-5,82+(w) -I8,712g1:13752 

Kaiser, Michael 77 LG Menden 18.06. 

Salzgitter 

Witten 
4375e P. 

4247e 

4159e 

4042e 

3956e 

Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 17.05.  Iserlohn  
9,47+-6,17-1,66-7,72 

Kaiser, Michael 77 LG Menden 17.05.  Iserlohn  
9,68+-5,46-1,62-9,26  

Miler,  Daniel 77 LG Menden 3.10. Menden 
9,92-5,51-1,62-8,70 

Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn 
10,08+-4,86-1,62-8,79 

Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 

5151 

4902 

4814 

4429 

tt 

tt  

It 

9,5+-11,7+-5,02-1,56-2:5q5 
Schelte, Christian 77 LG Menden 

9,9-13,2-5,15-1,51-2:49,3  
Miler,  Daniel 77 LG Menden 

9,8+-13,7+-5,16-1,52-3:10,8 
Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 

10,0-14,4-4,97-1,59-3:07,4 
Hermenau, Helge 78 LG Menden 

10,4+-14,12+-4,57-1,40-3:12 ,5 

3.05. 

18.06. 

3.05. 

18.06. 

Dortmund 

Witten 

Dortmund 

Witten 

10,14+-5,13-1,54-8,90 
3909e Schelte, Christian 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 

10,19+-5,09-1,58-8,05 
3684e Rolef, Kolja 78 SC Hennen 17.05. Iserlohn 

9,89+-4,61-1,42-7,91  
3653e Althoff,  Thorsten 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 

10,92+-4,82-1,54-8,05 
3649 Lehmkuhl, Jan 77 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 

10,0-4,44-1,35-9,23 
3577e Dröscher, Daniel 77 LG Menden 3.10. Menden 

10,36-3,87-1,54-8,82 
3567e Dröscher, Stefan 78 LG Menden 17.05. Iserlohn 

tt 3277e 
10,76+-4,86-1,38-8,48 

Lehmkühler, Christian 77 LG Menden 17.05. Iserlohn 
10,96+-4,24-1,34-7,84 

3260e Hermenau, Helge 78 LG Menden 17.05. Iserlohn 
10,59+-4,35-1,34-6,49 

2137e Kießlich, Sebastian 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn  
10,84+-o.g.V.-1,22-5,06 



75 m 

9,85 

9,85+ 
9,96+ 
9,9 
10,17+ 
10,25+ 
10,36+ 
10,41+ 
10,51+ 
10,72+ 
10,5 
10,83+ 
10,9 
12,0+ 
13,1+ 

1000 m 

2:49,92 
3:00,12 
3:03,59 
3:10,8 
3:12,4 
3:12,5 
3:19,4 
3:19,5 
3:20,08 
3:22,6 
3:25,51 
3:27,0 
3:27,62 
3:27,5 
3:30,41 
3:31,8 
3:33,9 
3:33,50 
3:33,9 
3:35,9 

Rolef, Walter 

Rolef, Kolja 
Köhler, Matthias 
Pröpper, Nils 
Ziegenbein, Sebastian 
Hesse, Nils 
Schubert, Stefan 
Schulze, Christoph 
Hermenau, Helge 
Dröscher, Stefan 
Kießlich, Sebastian 
Wienke, Tobias 
Engel, Martin 
Rabe, Tobias 
Larisch, Thorsten 

Radix, Christian 
Schubert, Stefan:  
Köhler, Matthias 
Schulze, Christoph 
Hirtz, Christoph 
Hermenau, Helge 
Fingerhut, Thomas 
Hager, Torben 
Zenka, Felix 
Quaschnik, Jan 
Zimmer, Sebastian 
Zervoulakos, Philipp 
Ullm, Thomas 
Becker, Sven 
Beele,  Kenny  
Kunz, Oliver 
Rabe, Tobias  
Winkler,  Jan 
Ahlert, Henning 
Wandt, Sebastian 

BL 91: 9,39+ Ruppel, Robert (77)LG Iserlohn/Letmathe 
KR: 9,23+ Willmes, Lars Letmather TV 12.6.88 Iserlohn 

BL 91: 2:39,0 Ruppel, Robert (77)  LG  Iserlohn/Letmathe 
KR: 2:29,8 Schröder, Sören Letmather TV 2.8.89 Kamen 

Hochsprung BL 91: 1,64 
KR: 2,00 

Kaiser, Michael (77) LG Menden Menden 
Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 

78 SC Hennen 2.05. Lüdenscheid 

78 SC 
78 LG 
78 LG 
78 LG 
79 TV 
78 LG 
78 IG 
78 LG 
78 LG 
78 LG 
78 LG 
79 TV 
78 LG 
78 LG 

Hennen 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Menden 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 

28.06. 
18.06. 
19.09. 
24.05. 
12.08. 
24.05. 
2.07. 
31.07. 
24.05. 
27.09. 
24.05. 
2.06. 
27.06. 
27.06. 

Hagen 
Iserlohn  
Schwerte  
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Essen 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 

78 LG 
78 LG 
78 LG 
78 LG 
80 LG 
78 LG 
81 LG 
80 LG 
79 LG 
80 LG 
80 LG 
82 LG 
80 LG 
81 LG 
80 LG 
80 LG 
78 LG 

8g TV 
81 LG 

Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Menden_ 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Menden 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 

28.06. 
13.09. 
2.07. 
13.09. 
13.09. 
18.06. 
27.09. 
13.09. 
12.09. 
13.09. 
2.07. 
27.09. 
2.07. 
27.09. 
2.05. 
13.09. 
27.06. 
2.06. 
5.07. 
30.05. 

Hagen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Witten 
Essen 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Essen 
Iserlohn 
Essen 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Fröndenberg 

Ruppel, Robert (77)  LG  Iserlohn/Letmathe 
Willmes, Lars Letmather TV 11.9.88 Dortmund 

78 LG 

78g TVG 
78 SC 
78 LG 
78 LG 
78 LG 
79 LG 
78 LG 
79 LG 
79 TV 
79 LG 
80 LG 
80 LG 

8g 4? 
2 M 
79 TG 
79 LG 

Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Hennen 
Iserl/Letm. 
Menden 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Westhofen 
Menden 

19.09. 
16.05. 
18.06. 
18.06. 
24.05. 
17.05. 
17.05. 
5.07, 
27.06. 
19.09. 
2.06. 
27.09. 
2.06. 
19.09. 
9.05. 
18.06. 
26.09. 
16.05. 
14.06. 
5.07.  

Schwerte  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Ergste  
Schwerte  
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn  
Schwerte  
Ergste 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Menden 
Menden 

12,10 
9,77 
8,79 
7,91 
7,73 
5,06 

Dröscher, Stefan 
Kabus, Timo 
Radix, Christian 
Rolef, Kolja 
Hermenau, Helge 
Kießlich, Sebastian 

MI RBI MI IBM MN Mil  MIR  MI IIIIII 1111119 WIWI OM UM NM MINI  WM  MI MI 113111  

Schüler A M14 Fortsetzung Hochsprung Schüler A M 14  

1,46 Müller, Christian 79 LG Schwerte 16.05.  Iserlohn  
1,46 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 16.05.  Iserlohn  
1,44 Arnold, Sören 80 LG Iserl/Letm. 13.09.  Iserlohn  
1,43 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 18.06.  Iserlohn  
1,42 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 9.05.Ergste 
1,40 Hermenau, Helge 78 LG Menden 18.06. Witten 
1,38 Böhmer, Daniel 80 LG Menden 16.05.  Iserlohn  
1,38 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 16.05.  Iserlohn  
1,36 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 13.09.  Iserlohn  
1,36 Gasch,  Raphael 79 LG Iserl/Letm. 13.09.  Iserlohn  
1,32 Becker, Sven 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
1,30 Müser, Dominik 80 LG Schwerte 16.05.  Iserlohn  
1,29 Eismann, Mirco 82 LG Menden 12.07. Menden 

Weitsprung BL 91: 5,86  
KR: 5,95 

5,34 Pröpper, Nils 
5,21 Hesse, Nils 
5,20 Beele,  Kenny  
5,02 Rolef, Kolja 
4,90 Schubert, Stefan 
4,86 Dröscher, Stefan 
4,86 Radix, Christian 
4,74 Gasch,  Raphael  
4,66 Hermenau, Helge 
4,63 Müller, Christian 
4,59 Noisten,  Gordon  
4,56 Zenka, Felix 
4,47 Arnold, Sören 
4,39 Müser, Dominik 
4,35 Wiencke, Tobias 
4,30 Bimberg, Robin 
4,26 Engel, Martin 
4,21 Wrasse, Martin 
4,19 Müller, Christian 
4,19 Polenz, Sven 

Kugelstoßen 4 kg BL 91: 12,99 Enneper,  Holger  (78) SG Ergste 
KR: 14,39 Beck, Thorsten TG Weethofen 10.9.88  

Schwerte  

78 LG Menden 13.09. Rheine 
79 LG Schwerte 27.06. Ergste 
78 LG Iserl/Letm. 17.05.  Iserlohn  
78 SC Hennen 17.05.  Iserlohn  
78 LG Menden 12.07. Menden 
78 LG Iserl/Letm. 17.05.  Iserlohn  

1,64 
1,60 
1,58 
1,58 
1,52 
1,52 
1,48 

Cipa, 
Cipa, 

Radix, Christian 
Schulze,  Christoph  
Beele, Kenny 
Hesse, Nils 
Schubert, Stefan 
Zenka, Felix 
Noisten, Gordon  

78 LG Iserl/Letm. 13.09. 
78 LG Iserl/Letm. 13.09. 
80 LG Iserl/Letm. 16.05. 
79 TV Deilinghofen 16.05. 
78 LG Iserl/Letm. 18.06. 
79 LG Menden 19.09. 
79 TV Deilinghofen 2.06.  

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Witten 
Iserlohn  

Speerwurf  600 g BL 91: 39,64 
KR: 39,64 

31,14 Hermenau, Helge 
25,64 Dröscher, Stefan  

Carsten (77) LC  Schwerte  
Carsten LC  Schwerte  30.5.91 

Iserlohn 

24.05. Menden 
12.07. Menden 

78 LG Menden 
78 LG Menden 



BIB WEI OM MIMI 11111 11111 ill. 11111 11111 11111 BIB MIMI BIB OM 11113 UM BM BIB NM NMI  
7,7 

Ballwurf BL 91: 61,0 Kaiser, Michael (77) LG  Menden 
KR: 72,0 Beck, Thorsten TG Westhofen 2.6.88 Ergste  

keine Ergebnisse 

BL 91: 4071 P. Kaiser, Michael (V) LG Menden 
KR: 4658 P. Weinrich, Jörn SC Hennen 6.5.90  Iserlohn  

Vierkampf 

4042e P. Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn 
10,08+-4,86-1,62-8,79 

3684e " Rolef, Kolja 78 SC Hennen 17.05. Iserlohn 
9,89+-4,61-1,42-7,91 

3567e " Dröscher, Stefan 78 LG Menden 17.05. Iserlohn 
10,76+-4,86-1,38-8,48 

3260e m Hermenau, Helge 78 LG Menden 17.05. Iserlohn 
10,59+-4,35-1,34-6,49 

2137e " Kießlich, Sebastian 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn 

Hallmann, Oliver TG Westhofen 
21.5.89 Paderborn 

4522 P. Dröscher, Stefan 78 LG Menden 
10,6-14,6-4,46-9,82-28,30 

Nachtrag:  

Durch Zeitverbesserung im 1000 m Lauf am 27.9. in Dortmund und 
nachträä,liche Meldung rückt  Kenny  Beele auf den 10. Platz  nor.  

Zeit: 3:22,0 

11.3 

Schülerinnen A W14 

BL 91: 9,43+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe 
KR: 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserl/Letm. 23.6.91 

Dortmund 

9,94+ Eidecker,  Danny  79 TV Deilinghofen 28.06. Hagen 
9,9 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 3.05. Dortmund 
9,9 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 27.05. Bönen 
10,40+ Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 28.06. Hagen 
10,47+ Czybulka, Tina 79 I. Iserl/Letm. 24.05. Menden 
10,62+ Wittling, Sandra 78 LG Schwerte 24.05. Menden 
10,5 Rosenhoff,  Jennifer  78 TV Deilinghofln 2.06. Iserlohn 
10,75 Krause, Sandra 78 LG Menden 3.10. Menden 
10,79+ Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 24.05. Menden 
10,6+ Klüver, Janine 79 LG Menden 18.06. Witten 
10,86+ Winterkamp, Katrin 78 LG Schwerte 24.05. Menden 
10,92+ Kalwa,  Monique  78 LG Schwerte 24.05. Menden 
10,93+ Seler, Meike  78 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 
10,94+ Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 24.05. Menden 
10,7 Töpel, Sinje 79 TV Deilinghofen 2.06. Iserlohn 
11,08+ Vielhauer, Jana 79 TG Westhofen 24.05. Menden 
11,21+ Kahl, Svenja 79 LG Schwerte 24.05. Menden 
11,1 Hochstein,  Jeannine  79 TV Deilinhofen 24.06. Kierspe 
11,40+ Schütte, Melanie 79 LG Schwerte 24.05. Menden 
11,44+ Venghaus, Sandra 80  LG Menden 12.08. Menden 

Windergebnis: 

10,4 (+2,5) Krause, Sandra 78 LG Menden 16.05. Bielefeld 

800 m BL 91: 2:13,1 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserl/Letm.  
KR: 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl/Letm. 1.10.91 Hamm 

2:24,17 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 28.06. Hagen 
2:26,21 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden 
2:29,41 Görke, Corinna 79 LG Iserl/Letm. 28.06. Hagen 
2:37,8 Becker, Anna 81 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 
2:39,9 Heidler, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
2:40,23 Lenninghaus, Nina 79 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 
2:40,4 Kalwa,  Monique  78 LG Schwerte 2.05. Menden 
2:41,07 Bernhardt, Katja 78 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden 
2:41,79 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 24.05. Menden 
2:41,9 Klüver, Janine 79 LG Menden 2.05. Menden 
2:43,3 Keller,  Aline  80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
2:43,3 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 
2:43,9 Schäfer, Nadine 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
2:44,0 Tiedtke, Sarah 81 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 
2:46,33 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 27.05. Menden 
2:47,7 Sülberg, Kirsten 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
2:48,0 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche: 
2:52,6 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 5.07. Menden 
2:52,80 Stein, Bernadette 82 LG Menden 12.09. Arnsberg 
2:53,3 Grosskreutz, Anja 81 VfL Fröndenberg 12.07. Menden 

10,84+-o.g.V.-1,22-5,06 

Blockwettkampf Wurf BL 91: 
KR: 5668 P.  

3.05. Dortmund  



Mal NMI 111131 EMI MI 1111113 IMO MI MI 1111111 UM MI IMP OBI ea 

80 in  Hürden BL 91: 12,79+ Venghaus, Claudia (77) LG Menden 
Weitsprung BL 91: 5,12 Henning, Yvonne (77) LG Iserlohn/Letmat  

Guntrum, Roswitha Letmather TV 
4.10.80 Lüdenscheid 

KR: 5,38 
KR: 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 

14,2+ 
14,2+ 

Krause, Sandra 78 LG Menden 18.06. Witten 
Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 10.07. Menden 

4,81 
4,78 

Teves, Nicole 
Kaupmann, Sandra 

80 
78 

TV 
TV 

Deilinghofen 
Deilinghofen 

30.09. 
2.06. 

Blomberg 
Iserlohn 

14,6+  
14,7 

Klüver,  Janine 79 LG Menden 16.05. Bielefeld 
Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 3.05. Dortmund 

4,71 
4,55 

Eidecker, Danny 
Paul, Vanessa 

79 
81 

TV 
LG 

Deilinghofen 
Menden 

19.09. 
3.10. 

Marburg 
Menden 

15,2+ Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 18.06, Witten 4,51 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 9.05. Ergste 
15,3+ 
16,53+ 

Eidecker, Danny 78 TV Deilinghofen 18.06. Witten 
Waskow, Sandra 80 LG Menden 2.09. Menden 

4,51 
4,50 

Keller, Aline 
Krause, Sandra 

80 
78 

LG 
LG 

Iserl/Letm. 
Menden 

3.10. 
22.05. 

Menden 
Ergste 

16,3+  
16,7+ 

Stirnberg,  Miriam 80 LG Schwerte 10.07, Menden 
Tiedtke, Miriam 79 LG Schwerte 10.07, Menden 

4,47 
4,44 

Thimm, Maren 
Czybulka, Tina 

81 
79 

LG 
LG 

Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 

13.09. 
27.09. 

Iserlohn 
Essen 

4,32 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 9.05. Ergste 
4,31  Winterkamp,  Katrin 78 LG Schwerte 9.05. Ergste 

4 x 75 in BL 91: 37,95 LG Iserlohn/Letmathe 
KR: 37,95 LG Iserl/Letm. 23.6.91 Dortmund 

4,28 
4,26 

Matuszewski, Bianca 
Venghaus, Sandra 

78 
80 

LG 
LG 

Iserl/Letm. 
Menden 

3.05. 
22.05. 

Dortmund 
Ergste 

Matuszewski(77),Matuszewski(78) 
Henning(77),Landsiedel(77) 

4,26 
4,22  

Friedrich, Jana 
Hochstein,  Jeannine 

79 
79 

LG 
TV 

Menden 
Deilinghofen 

27.06. 
2.06. 

Ergste 
Iserlohn 

4,20 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 18.06. Iserlohn 
40,42 LG Schwerte 28.06. Hagen 4,19 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 22.05. Ergste 

41,70 
5chumacher(79),Wittling(78),Kalwa(78),Winterkamp(78) 

TV Deilinghofen 24.05. Menden 
4,19 
4,17  

Spieckermann, Katrin 
Stirnberg,  Jessica 

80 
79 

TV 
LG 

Deilinghofen 
Menden 

13.09. 
18.06. 

Iserlohn 
Iserlohn 

Töpel(79),Hochstein(79),Kaupmann(78), Eidecker(79) 4,17 Scholly, Aline  80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg 
42,10 LG Menden 24.05. Menden 

Rilther(78),Klüver(79),Krause(70),Stirnberg(79) 

3 x 800 m BL 91: 7:27,05 LG Iserlohn/Letmathe  
KR: 7:02,6 Letmather TV 7.10.79 Salzgitter 

Kugelstoßen 3 kg BL 91: 13,78 Venghaus, Claudia (77) LG Menden 
13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 

Erkelenz 
KR: 

11,77 Krause, Sandra 78 LG Menden 3.10. Menden 
7:36,1 LG Iserlohn/Letmathe 28.05. Witten 

Matuszewski(78),Czybulka(79),Görke(78) 
8,89 Eidecker,  Danny  
8,12 Pröpper, Nina 
7,74 Bentrup,  Keratin  

79 TV Deilinghofen 1.08. Eggenfelden 
80 LG Schwerte 22.05. Ergste 
79 LG Schwerte 9.05. Ergste 

7,50 Seler. Meike 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
7,13 Mlinarzik, Sandra 78 TV Deilinghofen 2.06. Iserlohn 

Hochsprung  BL 91: 1,60 Venghaus, Claudia (77)  LG  Menden 7,09 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 5.09. Ergste 
KR: 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Delinghofen 6,97 Hilbig, Anke 79 LG Schwerte 22.05. Ergste 

6,89 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 24.05. Menden 
1,48 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 6,88 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 5.09. Ergste 
1,44 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 19.09. Witten 6,81 Vielhauer, Jana 79 TG Westhofen 26.09. Deilinghofen 
1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 19.09. Witten 6,66 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 12,09. Arnsberg 
1,42 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 3.05. Dortmund 6,62 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste 
1,42 Krause, Sandra 78 LG Menden 3.10. Menden 6,44 Friedrich, Jana 79 LG Menden 27.06. Ergste 
1,41 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 23.08. Dortmund 6,35 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Ergste 
1,40 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 24.06. Kierspe 6,25' Klüver, Janine 79 LG Menden 3.10. Menden 
1,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen  6,11 Kotthoff, Tina  80 LG Menden 12.07. Menden 
1,38  
1,34 

Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 19.09. Schwerte  
Klüver, Janine 79 LG Menden 16.05. Bielefeld 

5,95 Maher,  Katrin 
5,86 Sülberg, Kirsten 

78 LG Iserl/Letm. 30.05. Fröndenberg 
80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 

1,34 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 5,80 Bottenberg, Kathrin 80  LG Menden 14.06. Menden 
1,30 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 16.05. Iserlohn 
1,30  Scholz,  Friederike 80 TG Westhofen 14.06. Menden 
1,30 Preisen, Jutta 82 IG Menden 30.08. Dortmund 
1,30 Spiekermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund Diskuswurf 750 g BL 91: 32,58 Venghaus, Claudia (77) LG Menden 

KR: 1,30 Friedrich, Jana 79 LG Menden 3.10. Menden 33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92 
1,28 Seler, Meike 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn Bielefeld 
1,26 Becker, Andrea 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn  
1,26 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 19.09. Schwerte  33,26 Krause, Sandra 78 LG Menden 4.07. Bielefeld 
1,26 Keller,  Aline 80 LG Iserl/Letm. 27.09. Dortmund 20,46 Eidecker,  Danny  79 TV Deilinghofen 18.06. Witten 
1,26 Schmidt, Silja 81 LG Menden 3.10. Menden  18,84 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste 

15,26 Preisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste 



Krause, Sandra 78 
10,75-4,11-1,42-11,77 

Eidecker,  Danny 79 
10,1-4,51-1,20-8,69 

Kaupmann, Sandra 78 
10,98+-4,46-1,36-6,42 

Seler, Meike 78 
11,30+-4,16-1,28-6,84 

Friedrich, Jana 79 
11,54-4,14-1,30-6,38 

Klüver, Janine 79 
11,37-3,90-1,30-6,25 

Vielhauer, Jana 79 
11,2-3,71-1,25-6,81 

Töpel, Sinje 79 
11,1-3,58-1,10-4,76 

Rüther, Katrin 78 
11,62-3,70-o.g.V.-5,09 

Vierkampf BL 91: 3943 P. Venghaus, 
KR: 3943 P. Venghaus, 

3494e P. 

3244 

3084e 

2880e 

2821e 

2775e 

2734 

2311 

1804e 

Claudia (77) LG Menden 
Claudia LG Menden 9.5 

LG Menden 3.10. 

TV Deilinghofen 26.09. 

TV Deilinghofen 17.05. 

LG Iserl/Letm. 17.05. 

LG Menden 3.10. 

LG Menden 3.10. 

TV Deilinghofen 26.09. 

TV Deilinghofen 26.09. 

LG Menden 3.10. 

.91 Coesfeld 

Menden 

Deilinghofen 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Menden 

11 

/1 

tr  

ft 
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fflIMMII IM1 MZI IM IBM 11111 IMP 11111 11111 11111 11111 MI 

;74  

 

Blockwettkampf Lauf BL 91: 
KR: 

  

Fortsetzung Diskuswurf Schülerinnen A W 14  5115 P. Severin, Eva SC Hennen 19.8.90 

15,18 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Ergste 
14,76 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 22.05. Ergste 
12,66 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 22.05. Ergste 
12,64 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 5.09. Ergste 
11,40  Stirnberg,  Vanessa 81 LG Menden 5.09. Ergste 

Speerwurf  400 g BL 91: 36,78 Venghaus, Claudia (77)  LG  Menden 
Fischer, Isabel TuS Lendringsen 

2.9.83 Rüthen 
KR: 36,92 

26,74 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste 
23,90 Krause, Sandra  78 LG Menden 12.07. Menden 
21,70 Messy,  Nicole 80 LG Menden 5.09. Ergste 
17,16 Hilbig, Anke 79 LG Schwerte 24.05. Menden 
16,78 Freisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste 
14,36 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 12,07. Menden 
14,32 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 13.09. Gelsenkirchen 
14,20 Waskow, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste 
13,86 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 5.09. Ergste 
13,84 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 12.07. Menden 
13,62 Huckschlag,  Miriam  79 LG Menden 13.09. Gelsenkirchen 
13,34 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 22.05. Ergste 
13,28 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 12.07. Menden 
13,20 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 12.09. Arnsberg 
13,00 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Ergste 
11,92 Friedrich, Jana 79 LG Menden 12,09. Arnsberg 
10,06 Jacob,  Jennifer  80 LG Schwerte 22.05. Ergste 

Oeynhausen 

4421 P. Matuszewski, Bianca 78 L G Iserl/Letm. 3.05. Dortmund 
9,9-14,7-4,28-1,42-2:34,4 

3909 m Klüver, Janine 79 L G Menden 16.05. Bielefeld 
10,9+-14,6+-4,03-1,34-2:50 ,1 

3627 m Czybulka, Tina 79 L G Iserl/Letm.  3.05. Dortmund 

4305 P. Krause, Sandra 78  LG  Menden 16.05. Bielefeld 
10,4+M-14,3+-4,46-11,10-28,26 

3955 n Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 18.06. Witten 
9,7+-15,3+-4,28-8,35-20,46 

Seim StaffeHaul Mogen Me Hoare. Der Leichlathletlk-Nachwuche  wer  am  Sonntag bei  den Krelebe- 
stenkimpten  Im  Mandan« Huckenohl-Stadlon mtt  Feuerelfer  bet der Sachs, wle men *MM. 

Blockwettkampf Wurf BL 91: 4520e P.  Venghaus, Ulaudia (77) LG Menden 
KR: 4520e P. Venghaus, Claudia LG Menden 

8.6.91 Ahlen 



IBB IBM 11311 111111 11111 11111 11111 11111 11111 11111 11111 
27 

IMO Ian 
7,  

Schülerinnen A  W1 Fortsetzung Hochsprung Schülerinnen A W 13 

23.08 . Dortmund 1,41 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 
1,40 ?eves,  Nicole 80 TV Deilinghofen 26.09 . Deilinghofen 

75 m BL 91: 10,38+ Matuszewski, Bianca (78) LG Iserlohn(Letmathe 1,38 Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 19.09 .  Schwerte  
KR: 9,65+ Landsiedel, Ilka Letmather TV 26.8.90 1,34 Klüver, Janine 79 LG Menden 16.05 . Bielefeld 

Ahlen 1,34 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 16.05 . Iserlohn 
1,30 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 16.05 . Iserlohn 

9,94+ Eidecker,  Danny  79 TV Deilinghofen 28.06. Hagen 1,30 Scholz,  Friederike 80 Westhofen  14.06 . Menden 
9,9 
10,40+ 

Zannetin,  Sine  
Dichtiar, Stefanie 

80 TG Westhofen 27.05. Bönen 
79 TG Westhofen 28.06. Hagen 

1,30 Preisen, Jutta 
1,30 Spiekermann, Katrin 

82 LG 
80 TV Menden 

30.08 . Dortmund 
6.09 . Dortmund 

10,47+ Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm, 24.05. Menden 1,30 Friedrich, Jana 79 LG Menden 3.10 . Menden 
10,6+ Klüver, Janine  79 LG Menden 18.06. Witten 1,26 Becker, Andrea 80 LG Iserl/Letm. 16.05 . Iserlohn 
10,94+ Schumacher,  Anna 79 LG Schwerte 24.05. Menden 1,26 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 19.09 .  Schwerte  
10,7 Töpel, Sinje 79 TV Deilinghofen 2.06. Iserlohn 1,26 Keller,  Aline  80 LG Iserl/Letm. 27.09 . Dortmund 
11,08+ Vielhauer, Jana 79 TG Westhofen 24.05. Menden 1,26 Schmidt, Silja 81 LG Menden 3.10 . Menden 
11,21+ Kahl, Svenja 79 LG Schwerte 24.05. Menden 1,25 Vielhauer, Jana 79 TG Westhofen 26.09 . Deilinghofen 
11,1 Hochstein, Jannine 79 TV Deilinghofen 24.06. Kierspe 1,24 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 22.05 . Ergste 
11,40+ Schütte, Melanie 79 LG Schwerte 24.05. Menden 1,22 Stirnberg,  Miriam  80 LUSchwerte 19.09 .  Schwerte  
11,44+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 12.08. Menden 1,22 Bottenberg, Kathrin 80 LG Menden 16.05 . Iserlohn  
11,54 Friedrich, Jana 79 LG Menden 3.10. Menden 
11,70+ Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 24.05. Menden 
11,5+ 
13,0 
14,2 

Bentrup, Kerstin 
Stand, Yvonne - 
Moorkamp, Eva 

79 LG Schwerte 9.05. Ergste 
79 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
79 TG Westhofen 19.09.  Schwerte  

Weitsprung BL 91: 4,62 Eidecker,  Deny  (79) TV Deilinghofen  
Roswitha Letmather TV 4.10.80 

Lüdenscheid 
KR: 5,38 Guntrum, 

4,81 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg 
800 m BL 91: 2:29,8 Matuszewski, Bianca (78) IA Iserlohn/Letmathe 4,71 Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 19.09. Marburg 

KR: 2:13,90 Landsiedel,  Ilka Letmather TV 29.9.90 4,55 Paul, Vanessa 81 LG Menden 3.10. Menden 
Lüdenscheid 4,51 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 9.05. Ergste 

4,51 Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
2:24,17 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 28.06. Hagen 4,47 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
2:29,41 Görke, Corinna 79 LG Iserl/Letm. 28.06. Hagen 4,44 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
2:37,8 Becker, Anna 81 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 4,32 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 9.05. Ergste 
2:39,9 Heidler, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 4,26 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 22.05. Ergste 
2:40,23 Lenninghaus, Nina 79 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 4,26 Friedrich, Jana 79 LG Menden 27.06. Ergste 
2:41,79 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 24.05. Menden 4,22  Hochstein,  Jeannine 79 TV Deilinghofen 2.06, Iserlohn 
2:41,9 Klüver, Janine 7f LG Menden 2.05. Menden 4,20  Preisen,  Ulrike 80 LG Menden 18.06. Iserlohn 
2:43,3 Keller,  Aline  80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 4,19 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 22.05. Ergste 
2:43,3 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 4,19 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn 
2:43,9 Schäfer, Nadine 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 4,17  Stirnberg,  Jessica 79 LG Menden 18.06. Iserlohn 
2:44,0 Tiedtke, Sarah 81 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 4,17 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg 
2:47,7 Sülberg, Kirsten  80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 4,16  Klüver,  Janine 79 LG Menden 27.06. Ergste 
2:48,0 ?eves,  Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 4,15 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 14.06. Mendän 
2:52,6 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 5.07. Menden 4,12 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 16.05. Iserlohn 
2:52,80 Stein, Bernadette 82 LG Menden 12.09. Arnsberg 4,12 Kizow, Eva  80 LG Iserl/tetm. 13.09. Iserlohn 
2:53,0 Grosskreutz, Anja 81 VfL Fröndenberg 12.07. Menden 
2:53,1 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
2:53,4 
2:53,5 
2:53,9 

Thimm, Maren 
Schulte, Jana 
Waskow, Sandra 

81 LG Iserl/Letm. 
80 TG Westhofen 
80 LG Menden 

13.09. Iserlohn 
13.09. Iserlohn 
5.07. Menden  

Kugelstoßen 3 kg BL 91: 10,32 Krause, Sandra (78) LG Menden 
Venghaus, Claudia LG Menden 25.8.90 

Ahlen 
KR: 12,71 

8,89 Eidecker,  Danny  79 TV Deilinghofen 1.08. Eggenfelden 
Hochsprung  BL 91: 1,38 Krause, Sandra (78)  LG  Menden 8,12 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 22.05. Ergste 

KR: 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Deiling- 7,74 Bentrup,  Keratin  79 LG Schwerte 9.05. Ergste 
hofen 7,09 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 5.09. Ergste 

6,97 Hilbig, Anke 79 LG Schwerte 22.05. Ergste 
1,48 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 6,88 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 5.09. Ergste 
1.,44 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 19.09. Witten 6,81 Vielhauer, Jana 79 TG Westhofen 26.09. Deilinghofen 
1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 19.09. Witten 6,66 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 12.09. Arnsberg 



Mil MIMI MIN 111311 MI IMP IIIIII  --- - OM UM IMO  IIMII VIII MI I=  

Fortsetzung Kugelstoßen Schülerinnen A W 13 

Schüler 

50m 

B M1 

BL 91: 6,87+ Enneper, Holger (78) SG Ergste 
KR: 6,87+ Enneper, Holger SG Ergste 14.7.91 Menden 

Kabus, Timo 79 LG Schwerte 19.09. Schwerte  
Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 14.06. Menden 
Gas eh, Raphael 79 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
Müller,  Christian 79 LG Schwerte 14.06. Menden 
Marquard, Jan 79 LG Schwerte 14.06. Menden 

6,62 
6,44 
6,35 
6,25 
6,11 
5,86 
5,80 
5,66 
5,64 

Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste 
Friedrich, Jana 79 LG Menden 27.06. Ergste 
Preisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Ergste 
Klüver, Janine 79 LG Menden 3.10. Menden 
Kotthoff, Tina 80 LG Menden 12.07. Menden 
Sülberg, Kirsten 80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
Bottenberg, Kathrin 80 LG Menden 14.06. Menden 
Waskow, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste 
Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 14.06. Menden 

6,8 
7,12+ 
6,9 
7,22 
7,28+ 
7,41+ 

5,51 
5,30 
5,28 

Preisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste 
Stand, Yvonne 79 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Ergste 

7,55+ 
7,56 
7,58+ 

Wrasse, Martin 80 LG Iserl/Letm. 
Zenka, Felix 79 LG Menden 
Ahlert, Henning 80 LG Iserl/Letm. 

14.06. Menden 
3.10. Menden 
14.06. Menden 

7,61+ Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
7,63+ Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn 

Ballwurf BL 91: 32,5 Rosenhoff, Jennifer (78) TV Deilinghofen 
KR: 48,0 Walther, Martina Letmather TV 30.9.78 

Wanne-Eickel  

7,4 
7,68+ 
7,69+ 
7,74+ 

Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
Wiese, Moritz 81 LG Menden 14.06. Menden 
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 14.06. Menden 
Müser,  Dominik 80 LG Schwerte 14.06. Menden 

26,0 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 3.10. Menden 7,5+ 
7,5 

Polenz, Sven 79 LG Menden 
Tirella, Roberto 81 LG Iserl/Letm. 

5.07. Menden 
27.09. Essen 

7,76+ Strunk, Christian 80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
7,77+ Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 14.06. Menden 

Diskuswurf 750g BL 91:  7,78+ Nowak, Sebastian 82  TV Deilinghofen 14.06. Menden 
KR: 32,58 Grote, Sandra TuS Lendringsen 

27.6. ? Dortmund 

20,46 Eidecker,  Danny 79 TV Deilinghofen 18.06. Witten 1000 m BL 91: 3:08,3 Radix, Christian (78) LG  Iserlohn/Letmathe 
15,26 Preisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste KR: 2:49,00 Preuß, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden 
11,40 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Ergste 

3:12,4 Hirtz,  Christoph 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 
3:19,4 Fingerhut,  Thomas 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
3:19,5 Hager, Torben 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 

Dreikampf BL 91: 2032 P. Herrmann, Kirsten (78) LG Menden  3:20,08 Zenka, Felix 79 LG Menden 12.09. Arnsberg 
KR: 2473 P. Bücker, Yvonne VfL Fröndenberg 4.8.90 3:22,6 Quaschnik, Jan 80 LG IserlfLetm. 13.09. Iserlohn 

Fröndenberg 3:25,51 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 
3:27,0 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 

1933e P. Stirnberg, Jessica 79 LGMenden 3.10. Menden  3:27,62 Ullm, Thomas 80 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 
3:27,5 Becker, Sven 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
3:30,41 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 2.05. Menden 

Vierkampf BL 91: 3114 P. Krause, Sandra (78) LG Menden  
KR: 3881 P. Severin, Eva SC Hennen 6.5.90  Iserlohn  

3:31,8 
3:33,50 

Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 
Winkler, Jan 79 TV Deilinghofen 

13.09. Iserlohn 
2.06. Iserlohn 

3:33,9 Ahlert, Henning 80 LG Iserl/Letm. 5.97. Menden 
3244 P. Eidecker,  Danny 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 

10,1-4,51-1,20-8,69 
3:35,9 
3:36,12 
3:36,7 

Wendt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 
Böhmer, Daniel 80 LG Menden 
Rüschenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 

30.05. Fröndenberg 
2.05. Menden • 
5.07. Menden 

2821e P. 

2775e m  

Friedrich, Jana 79 LG Menden 3.10. Menden 
11,54-4,14-1,30-6,38 

Klüver, Janine 79 LG Menden 3.10, Menden 
11,37-3,90-1,30-6,25 

3:38,3 
3:38,61 
3:40,3 
3:42,5 

Vogel, Benjamin 82 LG Iserl/Letm. 
Munk, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 
Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 
Arnold, Sören 80 LG Iserl/Letm. 

13.09. Iserlohn 
30.08. Dortmund 
5.07. Menden 
13.09. Iserlohn 

2734 Vielhauer, Jana 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
11,2-3,71-1,25-6,81 

2311 Töpel, Sinje 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 60 m Hürden BL 91: 9,92 Rolef, Kolja (78) SC Hennen  
11,1-3,58-1,10-4,76 KR: 9,26 Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmund 

9,6 + Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden 
10,36+ Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 14.06. Menden 
10,3 Zenka, Felix 79 LG Menden 27.09. Dortmund 



80 LG 
79 TV 
79 LG 
79 TV 
79 LG 
79 LG 
80 LG 
80 LG 
80 LG 
80 TV 
79 LG 
81 LG 
80 LG 
82 LG 
80 LG 
81 LG 
79 TV 
83 TV 
80 TV 

Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 

16.05. 
16.05. 
19.09. 
2.06. 
16.05. 
16.05. 
13.09. 
16.05. 
16.05. 
13.09. 
13.09. 
27.09.  

Iserlohn 
Iserlohn 
Witten 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Essen 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen  

Schwerte 16.05. 
Menden 12.07. 
Iserl/Letm. 16.05. 
Iserl/Letm. 14.06. 
Deilinghofen 26.09. 
Deilinghofen 26.09. 
Deilinghofen 26.09.  

10,98+ 
11,80+ 
11,8+ 
11,8+ 
12,07+ 
11,9+ 
12,96+  

Müller, Christian 
Bimberg, Robin 
Kunz, Oliver 
Hirtz, Christoph 
Jung, Matthias 
Arnold, Sören 
Böhmer, Daniel 

79 LG Schwerte 14.06. Menden 
80 TV Deilinghofen 12.07. Menden 
80 LG Schwerte 5.07. Menden 
80 LG Schwerte 5.07. Menden 
80 LG Schwerte 12.07. Menden 
80 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden 
80 LG Menden 12.07. Menden 

Kugelstoßen 3 kg 

11,19 
11,17 
9,26 
9,25 
8,57 
8,38 
8,30 
8,19 
8,10 
7,69 
6,13 
5,88 
5,17 

BL 91: 15,58 Enneper, Holger (78) SG Ergste  
KR: 15,58 Enneper, Holger SG Ergste 7.9.91 

Ergste 

79 TV Deilinghofen 5.09. Ergste 
79 LG Schwerte 19.09. Schwerte 
79 LG Menden 14.06. Menden 
79 LG Schwerte 12,07. Menden 
79 LG Schwerte 19.09. Schwerte 
79 LG Schwerte 19.09. Schwerte 
80 TV Deilinghofen 19.09. Schwerte 
80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
80 LG Schwerte 19.09. Schwerte 
80 LG Menden 12.09. Arnsberg 
80 LG Schwerte 14.06. Menden 
80 LG Schwerte 14.06. Menden 
80 LG Schwerte 19.09. Schwerte 

Hesse, Nils 
Kabus, Timo 
Zenka, Felix 
Stahn, Mario 
Nolte, Ingmar 
Wertmann, Andreas 
Schäfer, Björn-Walter 
Beele,  Kenny  
Kunz, Oliver 
Böhmer, Daniel 
Jung, Matthias 
Rüschenbaum, Steffen 
Hager, Torben 

25,48 
20,06 
19,68 
16,30 

Hesse, Nils 
Stahn, Mario 
Kabus, Timo 
Kunz, Oliver 

79 TV Deilinghofen 
79 LU,Schwerte 
79 LG Schwerte 
80 LG Schwerte 

5.09. Ergste 
5.09. Ergste 
5.09. Ergste 
22.05. Ergste 

79 TV Deilinghofen 16.05. 
80 LG Iserl/Letm. 18.06. 
79 LG Iserl/Letm. 5.07. 
79 LG Schwerte 19.09. 
79 TV Deilinghofen 2.06. 
79 LG Menden 27.09. 
80 LG Iserl/Letm. 2.06. 
80 LG Schwerte 19.09. 
80 TV Deilinghofen 18.06. 
79 TV Deilinghofen 26.09. 
80 LG Iserl/Letm. 16.05. 
79 TG Westhofen 14.06. 
79 LG Menden 5.07. 
79 TV Deilinghofen 14.06. 
80 TV Deilinghofen 26.09. 
80 LG Schwerte 16.05. 
79 LG Schwerte 16.05. 
79 VfL Fröndenberg 16.05. 
80 LG Iserl/Letm. 18.06. 
79 LG Schwerte 14.06. 
80 LG Iserl/Letm. 18.06.  

Iserlohn 
Iserlohn 
Menden  
Schwerte  
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn  
Schwerte  
Iserlohn 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 

11•111M1 MI OM BIB Mil MIMI  MIR  
i!f 

11111 11111 11111 11111 11111 11111 

i2  

Fortsetzung 60 m Hürden Schüler B M 13 

4 x 50 m BL 91: 28,35 LG Menden (Zenka79,Polenz78,Hermenau78, 
Dröscher78)  

KR: 27,5 LG Menden . 16.9.90 Menden 
Olivier,Hermenau,Dröscher D. ‚Kaiser 

28,6 LG Schwerte 28.05. Witten 
Kunz(80),Marquard(79),Müser(80),Müller(79) 

29,0 LG Iserlohn/Letmathe 13.09.  Iserlohn  
Gasch(79),Wrasse(80),Arnold(80),Beele(80) 

29,72 LG Iserlohn/Letmathe 14.06. Menden 
Zimmer(80),Strunk(80),Ullm(80),Reimer(80) 

30,02 TV Deilinghofen 14.06. Menden 
Schäfer(80),Bimberg(80),Hellmann(79),Hesse(79) 

30,2 LG Schwerte 28.05. Witten 
Jung(80),Hager(80),Hirtz(80),Kleine(81) 

30,80 LG Iserlohn/Letmathe 14.06. Menden 
Tirella(81),Wandt(81),Becker(81),Vogel(82) 

31,43 TV Deilinghofen 14.06. Menden 
Hamisch(82),Huf(82),Schäfer(82),Nowak(82) 

32,24 LG Menden 12.07. Menden 
Gawronn(82),Wackerbauer(82),Kaiser(82),Eismann(82) 

33,73 LG Menden 14.06. Menden 
Schroer(83),Schmidt(84),Feldmann(83),Lehmkühler(83) 

36,85 LG Schwerte 14.06. Menden 
Kunz(83),Brandes(83),Floren(83),Jacob(83) 

1,58 Beele,  Kenny  
1,58 Hesse, Nils 
1,52 Zenka, Felix 
1,48 Noisten,  Gordon  
1,46 Müller, Christian 
1,46 Stahn, Mario 
1,44 Arnold, Sören 
1,38 Böhmer, Daniel 
1,38 Kunz, Oliver 
1,36 Bimberg, Robin 
1,36 Gasch,  Raphael  
1,32 Becker, Sven 
1,30 Wiser,  Dominik 
1,29 Eismann, Mirco 
1,26 Wrasse, Martin 
1,25 Wandt, Sebastian 
1,25 Engel, Martin 
1,25 Pflogsch, Sebastian 
1,25 Schäfer, Björn-Walter  

5,21 Hesse, Nils 
5,20 Beele,  Kenny  
4,74 Gasch,  Raphael  
4,63 Müller, Christian 
4,59 Noisten,  Gordon  
4,56 Zenka, Felix 
4,47 Arnold, Sören 
4,39 Müser, Dominik 
4,30 Bimberg, Robin 
4,26 Engel, Martin 
4,21 Wrasse, Martin 
4,19 Müller, Christian 
4,19 Polenz, Sven 
4,18 Hellmann, Stefan 
4,15 Schäfer, Björn-Walter 
4,11 Kunz, Oliver 
4,11 Stahn, Mario 
4,10 Pannewick, Jens 
4,10 Strunk, Christian 
4,05 Marquard, Jan 
4,05 Ahlert, Henning 

Diskuswurf 1 kg BL 91: 38,96 Enneper, Holger (78) SG Ergste  
KR: 38,96 Enneper, Holger SG Ergste 15.9.91 

Dortmund 

Hochsprung BL 91: 
KR: 

1,52 Radix, Christian (78)  LG  Iserlohn/Letmathe 
1,58 Beele, Kenny  LG  Iserl/Letm. 16.5.92 

Hesse, Nils TV Deilinghofen Iserlohn 

Weitsprung BL 91: 5,26+ Enneper, Holger (78) SG Ergste  
KR: 5,44 Schutzeichel, Peter TV Deilinghofen 

8.10.77 Menden 



11011 P. 

9042 " 

Vierkampf 

3859e P. 

3634e " 

3517 

3420e 

3230e 

3209e 

3040e 

3023 

Z 2992 

2957e 

2901e 

2897e  

BL 91: 3663 P. Enneper,  Holger  (78) SG Ergste 
KR: 3859e P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 16.5.92 

Iserlohn 

Hesse, Nils 
7,23+-5,21-1,58-49,5 

Beele, Kenny 
7,44+-5,04-1,58-40,0 

Zenka, Felix 
7,5-4,32-1,52-51,0  

Müller,  Christian 79 
7,37+-4,45-1,46-42,5 

Gasch, Raphael 
7,29+-4,42-1,34-36,5 

Stahn, Mario 
8,13+-4,11-1,46-38,5 

Kunz, Oliver 
7,84+-4,11-1,38-36,5 

Engel, Martin 
7,4-4,26-1,25-34,0 

Bimberg, Robin 
7,9-4,24-1,35-34,0 

Müser,  Dominik  
7,85+-4,15-1,30-36,0 

Wrasse, Martin 
7,64+-4,21-1,26-30,5 

Böhmer, Daniel 
8,45+-4,01-1,38-38,5 

79 TV Deilinghofen 

80 LG Iserl/Letm. 

79 LG Menden 

LG Schwerte 

79 LG Iserl/Letm. 

79 LGBSchwerte 

80 LG Schwerte 

79 TV Deilinghofen 

80 TV Deilinghofen 

80 LG Schwerte 

8OLG Iserl/Letm. 

80 LG Menden 

16.05. 

16.05. 

19.09. 

16.05. 

16.05. 

16.05. 

16.05. 

26.09. 

26.09. 

16.05. 

16.05. 

16.05, 

Iserlohn 

Iserlohn 

Witten 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Mal MI  

Speerwurf 

WM  Mal 

400 g BL 91: 

MIN 

26,34 
36,02 

1E11 WIWI 111111 Ma MINI 23  

Hermenau, Helge (78) LG Menden  
Zenka, Felix LG Menden 27.9.92 

IOW 11E11 IMO BIM UM MIN IM 

Fortsetzung Dreikampf Schüler B M 13 

)111113 

3.10. Menden 1904e P. Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. KR:  
Dortmund 7,22-5,03-0.g.V. 

1872 " Rüschenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
36,02 
33,86 

Zenka, Felix 
Hesse, Nils 

79 LG Menden 27.09. Dortmund 
79 TV Deilinghofen 5.09. Ergste 1828 " 

8,2-3,42-35,5 
Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 27.06. Ergste 

30,02 
25,10 

Stahn, Mario 
Arnold, Sören 

79 LG Schwerte 5.09. Ergste 
80 LG Iserl/Letm. 12.07. Menden 1828 " 

8,3-3,32-36,0 
Jung, Matthias 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 

23,68 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 12.07. Menden 

(I  

8,6-3,31-41,0 
22,80 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 12.07. Menden 1818 " Böhmer, Daniel 80 LG Menden 27.06. Ergste 
19,44 
18,02 

Beele, Kenny 
Böhmer, Daniel 

80 LG Iserl/Letm. 12.07. Menden 
80 LG Menden 12.07. Menden 1788e " 

8,8-3,69-35,5 
Rüther, Christian 80 LG Menden 3.10. Menden 

8,63-3,38-37,0 
1806 " Hirtz,  Christoph  80 LG Schwerte 27.06. Ergste 

Ballwurf BL 91: 55,0 Enneper, Holger (78) SG Ergste  
KR: 63,0 Lindenberg, Stefan  LC  Schwerte 14.9.85 Schwert(  

58,0 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 27.06. Ergste 
57,0 Zenka, Felix 79 LG Menden 5.07. Menden 
53,0 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 9.05. Ergste 
48,0 Beele,  Kenny  80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
47,0 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
45,0 Böhmer, Daniel 80 LG Menden 5.07. Menden 
45,0 Arnold, Sören 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
42,5 Müller, Christian 79 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
42,0 Müser, Dominik 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
41,0 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
40,0 Klein, Markus 79 LG Schwerte 9.05. Ergste 
38,5 Pannewick, Jens 79 VfL Fröndenberg 9.05. Ergste 
37,0  Wither,  Christian 80 LG Menden 3.10. Menden 
36,5 Gasch,  Raphael  79 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
36,0 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 9.05. Ergste 
36,0 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 27.06. Ergste 
36,0 Schäfer, Björn-Walter 80 TV Deilinghofen 26.07. Deilinghofen 
35,5 Rüschenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
35,0 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden 
34,5 Wertmann, Andreas 79 LG Schwerte 9.05. Ergste 

Dreikampf  BL 91: 2816 P. Enneper, Holger (78) SG Ergste 
KR: 2832 P. Seelig, Martin LC  Schwerte 2 .7.88 Schwerte 

Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 27.06. Ergste 2559 P. 
7,5-4,68-48,0 

2436 " Müller, Christian 79 LG Schwerte 27.06. Ergste 
7,5-4,55-41,0 

2311 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 27.06. Ergste 
8,1-3,88-58,0 

2212 " Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
70-3,82-47,0 

2180 " Müser, Dominik 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
8,1-4,12-42,0 

2089 " Schäfer, Björn-Walter 80 TV Deilinghofen 27.06. Ergste 
8,1-4,14-35,0 

2010 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 27.06. Ergste 
8,0-4,04-30,0 

1956 Pannewick, Jens 79 Vfl Fröndenberg 27.06. Ergste 
8,2-3,62-37,5 

8,4-3,35-35,5 

Dreikampf Mannschaftswertung BL 91:  
KR:  LG Menden 12.098 P. 5.5.90 Iserloh 

• (Kaiser,DröscherD 
• Olivier,Müer) 

LG Schwerte 27 
Müller(79)2436,Stahn(79)2311,Kunz(80)2212, 
Müser(80)2180,Rüschenbaum(80)1872 

LG Schwerte 27.06. Ergste 
Nolte(79)1828,Jung(80)1828,Hirtz(80)1806, 
Hager(80)1802,Konrad(1778) 

;,Hermenau, 

.06. Ergste 



Schüler Et M 12 

5-2_11  

7,22 
7,55+ 
7,58+ 
7,61+ 
7,63+ 
7,68+ 
7,69+ 
7,74+ 
7,5 
7,76+ 
7,77+ 
7,78+ 
7,81 
7,84+ 
7,89+ 
7,89+ 
7,93+ 
7,94+ 
8,02+ 
8,11+ 

1000• in 

3:12,4 
3:19,4 
3:19,5 
3:22,6 
3:25,51 
3:27,0 
3:27,62 
3:27,5 
3:30,41 
3:31,8 
3:33,9 
3:35,9 
3:36,12 
3:36,7 
3:38,3 
3:38,61 
3:40,3 
3:42,5 
3:43,22 
3:48,7 

Beele, Kenny 
Wrasse, Martin 
Ahlert, Henning 
Zimmer, Sebastian 
Bimberg, Robin 
Wiese, Moritz 
Kunz, Oliver 
Miser,  Dominik  
Tirella, Roberto 
Strunk, Christian 
Kleine, Andreas 
Nowak, Sebastian 
Wendt, Sebastian  
Eismann,  Mirco  
Schäfer,  Arne 
Dettmer, Stefan 
Vogel, Benjamin 
Veem, Thomas  
Schäfer, Björn-Walter 
Arnold, Sören 

BL 91: 3:25,26 Hesse, 
KR: 2:49,00 Preuß, 

Hirtz,  Christoph 
Fingerhut,  Thomas 
Hager, Torben 
Quaschnik, Jan 
Zimmer, Sebastian 
Zervoulakos, Philipp 
11111m, Thomas 
Becker, Sven 
Beele, Kenny 
Kunz, Oliver 
Ahlert, Henning 
Wendt, Sebastian 
Böhmer, Daniel 
Rüschenbaum, Steffen 
Vogel, Benjamin 
Munk, Tobias 
Feldmann, Ingmar 
Arnold, Sören  
Eismann,  Mirco 
Schwabe, David  

Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Hennen 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 

Schwerte 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Iserl/Letm. 
Menden 
Iserl/Letm. 

3.10. Menden 
14.06. Menden 
14.06. Menden 
14.06. Menden 
18.06. Iserlohn 
14.06. Menden 
14.06. Menden 
14.06. Menden 
27.09. Essen 
14.06. Menden 
14.06. Menden 
14.06. Menden 
3.10. Menden 
14.06. Menden 
14.06. Menden 
18.06. Iserlohn 
14.06. Menden 
14.06. Menden 
14.06. Menden 
12.07. Menden 

13.09. Iserlohn 
27.09. Essen 
13.09. Iserlohn 
13.09. Iserlohn 
2.07. Iserlohn 
27.09. Essen 
2.07. Iserlohn 
27.09. Essen 
2.05. Menden 
13.09. Iserlohn 
5.07. Menden 
30.05. Fröndenberg 
2.05. Menden 
5.07. Menden 
13.09. Iserlohn 
30.08. Dortmund 
5.07. Menden 
13.09. Iserlohn 
12.09. Arnsberg 
13.09. Iserlohn 

BL 91: 7,41+ Gasch, Rafael (79)  LG  Iserlohn/Letmathe 
KR: 7,06+ Kaiser, Michael  LG  Menden 30.9.90 Dortmund 

Nils (79) TV Deilinghofen 
Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden 

80 
80 
80 
80 
80 
81 
80 
80 
81 
80 
81 
82 
81 
82 
82 
80 
82 
80 
80 
80  

LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
E.G 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
TV 
SC 
LG 
LG 
TV 
LG 

80 
81 
80 
80 
80 
82 
80 
81 
80 
80 
80 
81 
80 
80 
82 
82 
83 
80 
82 
83  

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 

80 TV Deilinghofen 

80 LG Schwerte 

80 TV Deilinghofen 

26.09. Deilinghofen 

16.05. Iserlohn 

26.09. Deilinghofen 

50m-60mHürden-Weit-Hoch-Speer 

4767 P. Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 
7,2+-10,2+-5,07-1,54-25,48 

4599 P. Zenka, Felix 79 LG Menden 27,09. Dortmund 
7,7-10,3-4,56-1,48-36,02 

Blockwettkampf Lauf BL 91:  
KR:  4960 P. Beele, Kenny  LG  Iserl/Letmathe 

27.9.92 Dortmund 

MI MINI M11111 11111111 IRMO 111131 NMI 1MM 1111119 11M1 111111 11311 MINI 
d)s- 

Fortsetzung Vierkampf  Schuler  B M 13 

2842 P, Schäfer, Björn-Walter 
8,1-4,15-1,25-36,0 

2711e " , Jung, Matthias 
8,37+-3,82-1,22-40,0 

2693 " Pflogsch, Sebastian 
8,2-3,97-1,25-31,0 

Vierkampf Mannschaftswertung BL 91:  Iserlohn 
KR: 15337e P.  LG Schwerte  16.5.92  

LG Schwerte 16.5.  Iserlohn  
Müller(79)3420e,Stahn(79)3209e,Kunz(80)3040e, 
Müser(80)2957e,Jung(80)2711e 

TV Deilinghofen 26.9. Deilinghofen 
Hesse(79)3659,Engel(79)3023,Bimberg(80)2992, 
Schäfer(80)2842,Pflogsch(80)2693 

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 91: 4184 P. Hermenau, Beige LG Menden  
KR:  4898 P. Kaiser, Michael LG Menden 

23.9.90 Dortmund 

4960 P. Beele, Kenny 80  LG  Iserl/Letm. 27.09. Dortmund 
-f, - 5:04 _ sE; _  

Blockwettkampf Wurf BL 91: 4301 P. Dröscher, Stefan LG Menden  
KR: 4301 P. Dröscher, Stefan LG Menden 

22.9.91 Gelsenkirchen 

Keine Ergebnisse 

Nachtrag 

15337e P. 

15209 P. 

3 x 1000 m  BL 91: 11:27,08 
KR: 9:24,5 

LC  Schwerte  (Hager,Staks,Hirtz) 
Letmather TV 19.5.88 Menden 
(Trzceziak,Daniels,Preuß St.) 

Hochsprung BL 91: 1,40 
1,58 

Beele, 
Beele, 

Kenny (80)  LG  Iserlohn/Letmathe 
Kenny  LG  Iserl/Letm. 16.5.92 Iserlohn 

10:05,3 LG Schwerte 
Hirtz(80)-Kunz(80)-Hager(80) 

24.09. Menden  1,58 
1,44 
1,38 

Beele, Kenny 
Arnold, Sören 
Böhmer, Daniel 

80 LG Iserl/Letm. 
80 LG Iserl/Letm. 
80 LG Menden 

16.05. Iserlohn 
13.09. Iserlohn 
16.05. Iserlohn 



LG Schwerte 

LG Schwerte 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

LG Iserl/Letm. 

LG Schwerte 

LG Schwerte 

LG Menden 

LG Menden 

LG Schwerte 

27:06. 

27.06. 

27.06. 

27.06. 

3.10. 

27.06. 

27.06. 

27.06. 

3.10. 

27.06. 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Menden 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Menden 

Ergste 

Mil MI MI OM 1•13 Mill 11311 OM 1111011 UM MI NM MI Mil 11•11  

Fortsetzung Hochsprung Schüler B M 12  

1,38 
1,36 
1,32 
1,30  
1,29 
1,26 
1,25 

Kunz, Oliver 
Bimberg, Robin 
Becker, Sven 
Wiser,  Dominik 
Eismann, Mirco 
Wrasse, Martin 
Wandt, Sebastian 

80 LG Schwerte 16.05. 
80 TV Deilinghofen 13.09. 
81 LG Iserl/Letm. 27.09. 
80 LG Schwerte 16.05. 
82 LG Menden 12.07. 
80 LG Iserl/Letm. 16.05. 
81 LG Iserl/Letm. 14.06. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Essen 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 

1,25 Pflogsch,Sebastian 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
1,25 Schäfer, Björn-Walter 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
1,22 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
1,22 Jung,  Mathias  80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
1,20 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
1,18 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 3.10. Menden 
1,16  Seifert,  Nils 81 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
1,16 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 19.09. Witten 
1,15 Wiese, Moritz 81 LG Menden 14.06. Menden 
1,15 Groß, Christian 80 TV Deilinghofen 26.09.  Deilinghofen 

Weitsprung BL 91: 5,04 Hesse, Nile (79) TV Deilinghofen 
Peter TV Deilinghofen 

8.10.77 Menden 
KR: 5,44 Schutzeichel,  

5,20 Beele,  Kenny.  80 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 
4,47 Arnold, Sören 80 LG Iserl/Letm. 2.06. Iserlohn  
4,39 Müser, Dominik 80 LG Schwerte 19.09. Schwerte  
4,30 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn 
4,21 Wrasse, Martin 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
4,15 Schäfer, Björn-Walter 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
4,11 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
4,10 Strunk, Christian 80 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 
4,05 Ahlert, Henning 80 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 
4,01 Böhmer, Daniel 80 LG Menden 16.05. Iserlohn 
3,97 Pflogach,Sebastian 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
3,92 Ullm, Thomas 80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
3,85 Grürmann, Bernd 80 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
3,82 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
3,73 Groß, Christian 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
3,64 Reimer,  Frederik  80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
3,64 Rüther, Christian 80 LG Menden 18.06. Iserlohn 
3,60 Hager, Torben 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
3,47 Rüschenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 14.06. Menden 
3,36 Dettmer, Stefan 80 SC Hennen 27.06. Ergste 

Kugelstoßen 3 kg BL 91: 9,12 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90 

Kamen 
KR: 13,05 

89.30 Schäfer, Björn-Walter 80 TV Deilirighofen 19.09. Schwerte 
8,19 Beele,  Kenny  80 LG Iserl/Letm. 14.06. wenden 
8,10 Kunz, Oliver 80 IG Schwerte 19:09. Schwerte 
7,69 Böhmer, Daniel 80 LG Menden Arnsberg 
6,13 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 14:06. Menden 
5,88 Rüschenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 14.06: Menden 
5:17 Hager; Torben 80 LG Schwerte 19:09: Schwerte 

ImmemEl 400 g BL: 91: 

25,10 Arnold, Sören 80 LG Iserl/Letm, 12.07. Menden 
22,80 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 12.07. Menden 
19,44 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 12.07. Menden 
18,02 Böhmer, Daniel  80 LG Menden 12.07. Menden 

Ballwurf BL 91: 
KR:  

52,0 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
63,0 Lindenberg, Stefan  LC  Schwerte 14.9.85 

Schwerte 

48,0 Beele,  Kenny  80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
47,0 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
45,0 Böhmer, Daniel 80 LG Menden 5.07. Menden 
45,0 Arnold, Sören 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
42,0 Müser, Dominik 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
41,0 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
37,0 Rüther, Christian 80 LG Menden 3.10. Menden 
36,0 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 9.05. Ergste 
36,0 Schäfer, Björn-Walter 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
35,5 Rüschenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
35,0 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden 
34,0 Seiffert, Sven 80 LG Schwerte 9.05. Ergste 
34,0 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofa 
34,0 Lueck, Sascha 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
32,0  Millar,  Christian 80 TG Westhofen 9.05. Ergste 
32,0 Groß, Christian 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
31,0 Pflogsch, Sebastian 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
30,5 Wrasse, Martin 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
30,5 Hager, Torben 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
30,0 Skiba,  Till  80  SC Hennen 18.06. Iserlohn  

Dreikampf  BL 91: 2549 P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
KR: 2832 P. Seelig, Martin LC Schwebta 2.7.88 Ergste 

2212 P. Kunz, Oliver 80 
7,9 - 3,82 - 47,0 

2180 "  Miser,  Dominik . 80 
8,1 - 4,12 - 42,0 

2089 " Schäfer, Björn-Walter 80 
8,1 - 4,14 - 35,0 

2010 " Bimberg, Robin 80 
8,0 - 4,04 - 30,0 

1904e " Beele, Kenny 
7,22 - 5,03 - o.g.V. 

1872 " Rüschenbaum, Steffen 
8,2 - 3,42 - 35,5 

1828 * Jung, Matthias 
8,6 - 3,31 - 41,0 

1818 " Böhmer,,Uaniel 

r1 788e " Rüt 8,8 -
.3,69 - 35,5 

her, Christian 
..e' 8,63 - 3,38 - 37,0 

* Hirtz,  Christoph  7 1806 
8,4 - 3,35 - 35,5 

KR: neu aufgenommene Disziplin 

80 

80 

80 

80 

80 

80  



Vierkampf  

3634e P. 

3040e 

r2992 

-2957e 

2901e 

2897e 

2842 

2711e 

693 

i2659e 

2578 

2332e 

1989e 

hmätztgi 

1000 m 

tf 

te.  

It 

Ve 

BL 91: 7,1 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen 
KR: 6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen 

7,04+ Zannetin, Sina TG Westhofen 14.6.92 Menden 

Zannetin, Sina +•) Paul, Vanessa 
80 
81 

TG 
LG 

Westhofen 
Menden 

14.06. 
3.10. 

Menden 
Menden 

Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund 
Keller,  Aline  80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden  
Schulte, Jana 80 TG Westhofen 19.09. Schwerte  
Berbüsse, Yvonne 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 18.06. Iserlohn 
Schäfers, Nadine 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
Preisen, Jutta 82 LG Menden 12.07. Menden 
Paschke, Rilana 80 TG Westhofen 14.06. Eenden 
Volkmann, Bettina 80 LG Iserl/Letm. 12.07. Menden 
Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund 
Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund 
Waskow, Sandra 80 LG Menden 3.10. Menden 
Kaiser, Tina 80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
Venghaus, Sandra 80 LG Menden 30.08. Dortmund 
Kizow, Eva 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
Höpker, Sarah 82 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 3.10. Menden 

BL 91: 2:30,3 Czybulka, Tina (79)  LG  Iserlohn/Letmathe 
KR: 2:23,2 Westerhoff,,Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 Rhede 

Becker, Anna 81 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 
Heidler, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
Venghaus, Sandra 80 LG Menden 24.05. Menden 
Keller,  Aline  80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 
Schäfer, Nadine 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
Tiedtke, Sarah 81 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 
Sülberg, Kirsten 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche 
Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 5.07. Menden 
Stein, Bernadette 82 LG Menden 12.09. Arnsberg 
Grosskreutz, Anja 81 VfL Fröndenberg 12.07. Menden 
Volkmann, Bettina 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
Schulte, Jana 80 TG Westhofen 13.09. Iserlohn 
Waskow, Sandra 80 LG Menden 5.07. Menden 
Paul, Vanessa 81 LG Menden 12.09. Arnsberg 
Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 2.06. Iserlohn 
Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn 
Vogel, Isabelle 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
Quaschnik, Melke 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 

WM 11B11 MR MI  MIR MI IBM EMI 
fj  

Schülerinnen B W12 
Fortsetzung Dreikampf Schüler B M 12 

1802 P. 

_1767e " 

1753 n  

Hager, Torben 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
8,4 - 3,60 - 30,5 

Lück, Sascha 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
8,36 - 3,31 - 33,0 

Dettmer, Stefan 80 Sc Hennen 27.06. Ergste 

50m 

7,04+ 
7,9 _ 3,36 - 24,5 7,39 

7,2 
7,53+ 

BL 91: 3217 P. Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
KR: 3634e P. Beele, Kenny LG  Iserlohn/Letmathe 

16.5.92 Iserlohn 

7,3 
7,4 
7,4 
7,74+ 

Beele,  Kenny 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
7,44+ - 5,04-1,58-40,0 

Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
7,84+-4,11-1,38-36,5 

Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
7,9-4,24-1,35-34,0  

Müser, Dominik 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
7,85+-4,15-1,30-36,0 

Wrasse, Martin 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
7,64+-4,21-1,26-30,5 

Böhmer, Daniel 80 LG Menden 16.05. Iserlohn 
8,45+-4,01-1,38-38,5 

7,5 
7,83+ 
7,84+ 
7,84+ 
7,6 
7,6 
7,89 
7,90+ 
7,94 
7,7 
7,7 
8,01 

Schäfer, Björn-Walter 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
8,1-4,15-1,25-36,0 

Jung,  Mathias 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 800 m 
8,37+-3,82-1,22-40,0 

Pflogsch, Sebastian 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
8,2-3,97-1,25-31,0 2:37,8 

Böhmer, Daniel 80 LG Menden 3.10. Menden 2:39,9 
8,66-3,59-1,30-39,0 2:41,79 

Groß, Christian 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 2:43,3 
8,0-3,73-1,15-32,0 2:43,3 

Lück, Sascha 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 2:43,9 
8,36-3,31-1,10-33,0 2:44,0 

Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 16.05.  Iserlohn 2:47,7 
8,12+-o.g.V.-1,22-32,0 2:48,0 

2:52,6 
2:52,80 
2:53,03 
2:53,1 
2:53,4 

Zeitverbesserung von Beele,  Kenny  und Vorrüliken auf Platz 5 2:53,5 
2:53,9 

3:22,0 27.9. Dortmund 2:54,54 
2:55,30 
2:55,2 
2:56,8 
2:56,8 

+) s. Nachtrag 



BL 91: 
KR: 7:35,4 

Engelhert, Annika 
Becker, Anna 
Venghaus, Sandra 
Waskow, Sandra 

• 
2.5.87 Bönen 

Zimmermann, Franka VfL Fröndenberg 

10.07. Menden 
10.07. Menden 
30.09. Blomberg 
2.09. Menden 

3 x  Boo  m 

8:27,8 LG 

8:57,3 LG 

9:18,6 TO 

9:22,0 LG 

2000 m 

8:05,99 
8:20,54 
8:40,30 
8:50,83 

60 m Hürden BL 91: 12,59+ Waskow, Sandra (80)  LG  Menden 
KR: 9,9 Prünte, Sabine Tuß Lendringsen 24.9.78 

Dortmund 

80 LG Schwerte 
81 LG Schwerte 
80 LG Menden 
80 LG Menden 

Keller, Aline 
Venghaus, Sandra 
Waskow, Sandra 
Thimm, Maren 
Engelbert, Annika 
Teves, Nicole 
Spiekermann, Vanessa  
Stirnberg,  Miriam 
Messy, Nicole 
Becker, Anna 
Tiedtke, Sarah 
Becker, Andrea 
Bottenberg, Cathrin 
Boesenberg, Katrin 
Jacob, Jennifer 
Pröpper, Nina 
Kahl,  Birte  
Kotthoff, Tina 
Tekhaus, Julia 

80 LG Iserl/Letm. 27.09. 
80 LG Menden 27.09. 
80 LG Menden 13.09. 
81 LG Iserl/Letm. 27.09. 
80 LG Schwerte 5.07. 
80 TV Deilinghofen 13.09. 
81 LG Menden 5.07. 
80 LG Schwerte 5.07. 
80 LG Menden 12.07. 
81 LG Schwerte 5.07. 
81 LG Schwerte 14.06. 
81 LG Iserl/Letm. 5.07. 
80 LG Menden 12.07. 
81 LG Iserl/Letm. 5.07. 
80 LG Schwerte 14.06. 
80 LG Schwerte 14.06. 
81 LGBSchwerte 14.06. 
80 LG Menden 13.09. 
80 LG Schwerte 5.07. 

Dortmund 
Dortmund 
Gelsenkirchen 
Essen 
Menden 
Gelsenkirchen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Gelsenkirchen 
Menden 

4) 

+) s. Nachtrag 

BL 91: 28,4 TO Westhofen  
KR: 27,6 Letmather TV 

Czybulka,Matuszewski,Henning, Landsiedel) 

Westhofen 14.06. Menden 
Scholz(80),Paschke(80),Schulte(80),Zannetin(80) 

Iserlohn/Letmathe 14.06. Menden 
Thimm(81),Keller(80),Volkmann(80),Kaiser(81) 

Deilinghofen 14.06. Menden 
Lehne(82),Scholly(80),Spiekermann(80),Teves(80) 

Schwerte 28.05. Witten 
Tiedtke(81),Stirnberg(80),Engelbert(80), Pröpper(80) 

Menden 14.06. Menden 
Venghaus(80),Freisen(80),Kotthoff(80),Waskow(80) 

Menden 14.06. Menden 
Gesing(81),Spiekermann(81),Freisen(82),Paul(81) 

Schwerte 14.06. Menden 
Tekhaus(80),Sacher(80),Becker(81),Jacob(80) 

Menden 14.06. Menden 
Stirnberg(81),Stein(82),Oehlenberg(81),Schmidt(81) 

Iserlohn/Letmathe 14.06. Menden 
Boesenberg(81),Budde(81),Heidler(81),Bajog(81) 

Hennen 44.06. Menden 
Marten(83),Iwanek(83),Mäller(82),Drewicke(82) 

Schwerte 14.06. Menden 
Schneiders(85),Brandes(85),Roelfs(84),Michalski(84) 

TO 

LG 

TV 

LG 

LG 

LG 

LG 

LG 

LG 

Sc 

LG 

30.9.89 Bönen 

80 LG 
81 LG 
80 LG 
80 TV 
80 LG 
81 LG 
80 TG 
82 LG 
80 TV 
80 LG 
80 LG 
80 LG 
81 LG 
80 LG 
80 LG 
80 LG 
80 TV 
80 LG 
81 LG 
81 LG 

Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Westhofen 
Menden 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 

19.09. 
19.09, 
23.08, 
26.09. 
16.05. 
16.05. 
14.06. 
30.08. 
6.09. 
16.05. 
19.09. 
27.09. 
3.10. 
22.05. 
19.09. 
16.05. 
14.06. 
13.09. 
16.05. 
16.05. 

80 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
80 LG Iserlieetm. 
81 LG Iserl/Letm. 
80 LG Menden 
80 LG Menden 
80 TO Westhofen 
80 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 IG Schwerte 
81 LG Menden 
80 LG Iserl/Letm. 
80 TG Westhofen 
80 LG Iserlrnetm. 
80 LG Schwerte 
80 LG Menden 

30.09. 
3.10. 
3.10. 
13.09. 
22.05. 
18.06. 
22.05. 
13.09. 
30.09. 
14.06. 
16.05. 
13.09. 
26.09. 
13.09. 
27.06. 
30.08. 

MI MI UM 1•11 MIR  Ma MI MR NMI 
.94 

OM MIMI MI 1111111 MI BIB MI 
iz 

NMI 

BL 91: 8:32,3 
KR: 7:59,4  

LG Menden (Klüver,Venghaus,Waskow) 
VfL Platteheide 27.9.80 Bönen 
Blumenstein,Müller, Klee 

Schwerte 24.09. Menden 
Engelbert(80),Tiedtke(81),Becker(81) 
Schwerte 24.09. Menden 
Loorz(82),Stirnberg(80§,Thomas(81) 
Westhofen 24.09. Menden 
Scholz(80),Petersmann(80),Schulte(80) 
Menden 24.09. Menden 
Zenka(82),Stein(82),Freisen(82) 

10,6 
10,90 
11,5+ 
11,5 
11,9+ 
12,2+ 
12,3+ 
12,5+ 
12,79+ 
12,7+ 
13,14+ 
12,9+ 
13,23+ 
13,2+ 
13,59+ 
13,80+ 
14,34+ 
14,1+ 
14,2+ 

4 x 50 m 

27,89 

.
28,69 

28,94 

29,3 

30,21 

30,45 

31,70 

32,71 

32,79 

33,90 

38,81  

Preisen, Ulrike 
Paul, Vanessa 
Venghaus, Sandra 
Teves, Nicole 
Pröpper, Nina 
Spiekermann, Vanessa  
Scholz,  Friederike 
Preisen, Jutta 
Spiekermann, Katrin 
Becker, Andrea 
Engelbert, Annika 
Keller,  Aline  
Schmidt, Silja 
Kotthoff, Tina 
Stirnberg,  Miriam  
Bottenberg, Kathrin 
Scholly,  Aline  
Waskow, Sandra 
Gesing, Carolin 
Oehlenberg, Sarah 

4,81 Teves, Nicole 
4,55 Paul, Vanessa 
4,51 Keller, Aline 
4,47 Thimm, Maren 
4,26 Venghaus, Sandra 
4,20 Preisen,  Ulrike 
4,19 Zannetin, Sina 
4,19 Spieckermann, Katrin 
4,17 Scholly, Aline 
4,15 Pröpper, Nina 
4,12 Spieckermann, Vanessa 
4,12 Kizow, Eva 
4,09 Schulte, Jana 
3,98 Volkmann,  Bettina 
3,97 Engelbert, Annika 
3,95 Waskow, Sandra  

Witten 
Witten 
Dortmund 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Dortmund 
Dortmund 
Iserlohn  
Schwerte  
Dortmund 
Menden 
Ergste  
Schwerte  
Iserlohn 
Menden 
Gelsenkirche 
Iserlohn 
Iserlohn 

Blomberg 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Blomberg 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Ergste 
Dortmund 

Hochsprung BL 91: 1,36 
KR: 1,52  

Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe 
Wahle, Kirsten Schwerter  TS  9.7.86 Ergst 

1,44 
1,44 
1,41 
1,40 
1,34 
1,30 
1,30 
1,30 
1,30 
1,26 
1,26 
1,26 
1,26 
1,24 
1,22 
1,22 
1,20 
1,20 
1,18 
1,18 

Weitsprung BL 91: 
KR: 

4,62 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen 
4,84 Henning, Yvonne Letmather TV 17.9.89 

Iserlohn 



IMO IMO MIR UM BIB MN 1.3  

Fortsetzung Weitsprung Schülerinnen B W 12 

Mil MN 

Dreikampf BL 91: 2310 P. Eidecker, 

Mil Mill IIIIIII OM MIS  

Dany (79) TV Deilinghofen 
Nicole TV Deilinghofen 

18.06.92 Iserlohn 
KR: 2382e P. Teves, 

3,90 Stirnberg,  Miriam 80 LG Schwerte 22.05. Ergste 
3,89 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 13.09. Gelsenkirchen 2382e P. Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn 
3,89 Pascke, Rilana 
3,87 Gesing, Carolin  

80 TG Westhofen 13.09. Iserlohn 
81 LG Menden 12.07. Menden 11 2365e 

7,45+-4,47-38,5 
Keller,  Aline  80  LG  Iserl/Letm. 3.10. Menden  

7,41-4,51-36,0 
11 2277 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 27.06. Ergste 

Kugelstoßen 3 kg BL 91: 7,63 Eidecker, Deny (79) TV Deilinghofen 7,1-4,10-31,5 
9,61 Venghaus, Claudia SV  Menden 2149 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 27.06. Ergste KR: 

22.5.89 Menden 8,1-4,12-4o,0 
11 2054 Paul, Vanessa 81 LG Menden 27.06. Ergste 

8,12 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 22.05. Ergste 7,7-4,07-28,5 
7,09 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 5.09. Ergste 1971 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 27.06. Ergste 
6,66 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 12.09. Arnsberg 8,0-3,68-34,5 
6,62 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste 11 1929 Stirnberg Miriam  80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
6,35 Preisen, Ulrike 
6,11 Kotthoff, Tina 

80 LG Menden 5.09. Ergste 
80 LG Menden 12.07. Menden 1922 tr  

8,0-3,70-31,5 
Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 27.06. Ergste 

5,86 Sülberg, Kirsten 80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 7,8-3,97-24,0 
5,80 Bottenberg, Kathrin 80 LG Menden 14.06. Menden 1911 Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 27.06. Ergste 
5,66 Waskow, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste 8,1-3,75-31,0 
5,64 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 14.06. Menden 1845e Sülberg, Kirsten 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
5,51 Preisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste :4 8,09-3,72-27,5 
5,28 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Ergste 1848 7  Preisen, Ulrike 80 LG Menden 27.06. Ergste 
5,07 Jacob,  Jennifer  80 LG Schwerte 22.05. Ergste 8,2-3,85-27,0 
5,05 Paul, Vanessa 81 LG Menden 14.06. Menden ft -1819e Wendte, Wibke 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
4,96 Densborn,  Michelle  81 SC Hennen 14.06. Menden 8,09-3,45-30,5 
4,85 Kemper,  Maike 80 LG Menden 14.06. Menden 1815 Jacob,  Jennifer  80 LG Schwerte 27.06. Ergste 
4,80 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 14.06. Menden 8,1-3,81-24,5 
4,75 Röhrich, Theresa 81 SC Hennen 12.07. Menden 11 1772, Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 27.06. Ergste 
4,73 Tekhaus, Julia 80  LG Schwerte 14.06. Menden 

fd,  4erf 8,3- 
--

3,75-25,5 
,- >,---- - A L6- Zre,,,,,A", Z?.er. 4,71,fric 
- 

Schlagball BL 91: 42,5 Siegfried, Julia (79) LG Menden 
Grunewald, Angelika MV Menden 

22.5.65 Menden 

Dreikampf Mannschaftswertung BL 91: 9665 P. TV Deilinghofen 
KR: 56,0 

9531 P. 

KR: 9697 P. LC  Schwerte 5.5.90 Iserlok 

LG Schwerte 27.06. Ergste 
48,10 
42,0 

Preisen, Jutta 
Venghaus, Sandra 

82 
80 

LG Menden 
LG Menden 

12.09, 
30.09. 

Arnsberg 
Blomberg 

Pröpper(80)2149,Stirnberg(80)1929,Engelbert(80)1922, 
Jacob(80)1815, Tiedtke(81)1716 

40,5 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 24.06. Kierspe 9276e " LG Iserlohn/Letmathe 3.10. Menden 
40,0 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 27.06. Ergste Keller(80)2365e,Sülnerg(80)1845e,Wendte(80)1819e 
40,0 Scholly,  Aline 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg Becker(80)1664e,Spyrka(80)1583e 
37,0 Messy,  Nicole  80 LG Menden 19.09. Witten 9184 " LG Menden 27.06. Ergste 
36,5 Geeing,  Carolin 81 LG Menden 27.06. Ergste Paul(81)2054,Preisen(80)1848,Gesing(81)1808, 
36,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn Spieckermann(81)1772,Hermenau(80)1702 
36,0 Keller,  Aline  80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
35,5 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 18.06. Iserlohn 
35,5 
34,5 
34,5 
34,5 

Peddinghaus, Carolin 
Günter, Sarah 
Schulte, Jana 
Spieckermann, Katrin 

81 
81 
80 
80 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TG Westhofen 
TV Deilinghofen 

26.09. 
9.05. 
9.05. 
18.06. 

Deilinghofen 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 

Vierkampf BL 91: 2866 P. Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen  
KR: 3220 P. Teves, Nicole TV Deilinghofen 26.9.92 

Deilinghofen 

33,5 
33,0 
31,5 
31,5 
31,0 

Paschke, Rilana 
Hermenau, Sonja 
Stirnberg,  Miriam  
Zannetin,Sina 
Petersmann, Kerstin 

80 
80 
80 
80 
80 

TG Westhofen 
LG Menden 
LG Schwerte 
TG Westhofen 
TG Westhofen 

9.05. 
27.06. 
27.06. 
27.06. 
27.06. 

Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

3220 P. 

5;0°4 e  n 

3046e " 

Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
7,4-4,34-1,40-35,0 

Paul, Vanessa 81 LG Menden 3. 1: /9-d -ii-e.f7 
7,241  A.,  ii-b-S-- f•.?cr--",.75-0 

Kellei,'Alinel 80 LG Iserl/letm. 3.10. Menden 
31,0 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 19.09. Witten  

3022 " 
7,41-4,51-1,22-36,0 

Ven
8 

80 LG Menden 19.09. Witten ghaus, Sandra ___...: 
7,-4,05-1,36-37,0 



Preisen,  Ulrike 
8,1-4,04-1,44-31,0 

Pröpper, Nina 
8,06+-3,89-1,34-31,5 

Schulte, Jana 
7,4-4,09-1,15-29,5 

Spieckermann, Vanessa 
8,07+-4,12-1,30-24,5 

Scholly, Aline 
8,1-4,00-1,20-35,5 

Paschke, Rilana 
7,8-3,85-1,15-32,5 

Thimm,  Waren  
8,00+-3,92-1,14-30,0 

Engelbert, Annika 
7,86+-3,79-1,22-21,0 

Waskow, Sandra 
7,8-3,76-1,12-28,0 

Geeing, Carolin 
8,20-3,68-1,10-34,5 

Scholz,  Friederike  
8,7-3,44-1,30-28,5 

2949 P. 

2806e * 

C734 w  

2694e/' 

2703 It 

2613 It 

2529e Pi  

2482e W 

468 

2425e 

2441 

80 LG Menden 

80 LG Schwerte 

80 TG Westhofen 

81 LG Menden 

80 TV Deilinghofen 

80 TG Westhofen 

81 LG Iserl/Letm. 

80 LG Schwerte 

80 LG Menden 

81 LG Menden 

80 TG Westhofen 

19.09. 

16.05. 

26.09. 

16.05. 

26.09. 

26.09. 

16.05, 

16.05. 

19.09. 

3.10. 

26.09. 

Witten 

Iserlohn 

Deilinghofen 

Iserlohn 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Iserlohn 

Iserlohn 

Witten 

Menden 

Deilinghofen  

Blockwettkampf Lauf BL 91:  
KR: 5. eZi-i 1 (A49 4( ) 

Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche 
7,7+-12,2+-4,44-1,26-2:48,0 

Waskow, Sandra 80 LG Menden 13.09. Gelsenkirche 

2 3704 P. 

3 3314  

Blockwettkampf  Sprint/Sprung  BL 91: 
KR: 

3931 P. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 
7,8+-11,4+-4,21-1,41-25,54 

2832 " Kotthoff, Tina 80 LG Menden 
8,1+-14,1+-3,79-1,20-10,86 

2730 " Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 
8,6+-13,7+-3,89-1,10-14,32 

3931 P. Venghaus, Sandra LG Menden 13.9.92 
Gelsenkirchen 

13.09. Delsenkirchen 

13.09. Gelsenkirchen 

13.09. Gelsenkirchen 

MIMI OM MIMI Mil RBI IMO Mil NM IIIIIII Ile- I= WIN BIM MI Mill IBM MINI IIIIIII 11110111  

Fortsetzung Vierkampf Schülerinnen B W 12 

Vierkampf Mannschaftswertung BL 91: 10022 P.  LC  Schwerte  
KR: 13951 P. LG Menden 19.09. Witten 

Menden 19.09. Witten 
Paul(81)3131,Venghaus(80)3022,Freisen(80)2949, 
Waskow(80)2468,Kotthoff(80)2381 

Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
Teves(80)3220,Scholly(80)2703,Peddinghaus(81)2274, 
Gerres(81)2242,Sieberg(80)1875 

Menden 3.10. Menden 
Spiekermann(81)2480,Gesing(81)2425,0ehlenberg(81)2286, 
Schmidt(81)2253,Messy(80)2252  

Schwerte 16.05. Iserlohn 
Pröpper(80)2806e,Engelbert(80)2482e,Becker(81)2160e, 
Jütten(80)2129e,Koinzer(80)1901e 

Iserlohn/Letmathe 3.10. Menden 
Kel1er(80)3046e,Becker(80)2228e,Spyrka(80)21474, 
Bajog(81)1805e,Ising(81)1691e  

7,9+-11,5+-3,54-1,20-3:00 

Speerwurf 400g BL 91: 
Grote, Sandra TuS Lendringsen 

30.8.85 Ergste 
KR: 28,50 

26,74 Venghaus, Sandra  80 LG Menden 5.09. Ergste 
21,70 Messy,  Nicole 80 LG Menden 5.09. Ergste 
16,78 Preisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste 
14,36 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 12.07. Menden 
14,32 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 13.09. Gelsenkirche: 
14,20 Waskow, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste 
13,86 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 5.09. Ergste 
13,84 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 12.07. Menden 
13,34 Pröpper, Nina 80 LG Schwerte 22.05. Ergste 
13,28 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 12.07. Menden 
13,00 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Ergste 
10,06 Jacob,  Jennifer  80 LG Schwerte 22.05. Ergste 

Nachtrag 
es wurden nachgemeldet: 

Blockwettkampf Lauf 

4  4103 P. Keller,  Aline  80 LG Iserl/Letm. 27.09. Dortmund 
7,1-10,6-4,38-1,26-2:44,9 

1,3096 Volkmann, Bettina 80 LG iserl/letm. 27.09. Dortmund  
7,6-13,7-3,86-1,10-2:58,8 

dadurch ergeben sich Verschiebungen beim: 

50m Lauf Keller rückt an die 2. Stelle mit 7,1 sek. .vor Paul 
60 m Hürden Volkmann ist aufzunehmen mit 13,7 sek. an  17. Stelle 

vor Kahl 

13951 P. LG 

12314 ' TV 

7

011696 * LG 

11478e P. LG 

10917e " LG 
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Schülerinnen B W11  

60 m Hürden BL 91: 12,59+ Waskow, Sandra (80)  LG  Menden 
Prünte, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78 

Dortmund 
KR: 9,9 

11,5 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 

.22.2 BL 91: 7,38+ Zannetin, Sins. (80) TG Westhofen 
KR: 6,8 Landeiedel,  Ilka Letmather TV 30.9.89 Essen 

12,3+ 
12,7+ 

Spiekermann, Vanessa 
Becker, Anna 

81 LG Menden 
81 LG3Schwerte 

5.07. Menden 
5.07. Menden 

13,14+ Tiedtke, Sarah 81 LG Schwerte 14.06. Menden 
7,39 
7,4 
7,4 

Paul, Vanessa 81 LG Menden 3.10. Menden 
Berbüsse, Yvonne 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm, 27.09. Essen 

12,9+ 
13,2+ 
14,34+ 

Becker, Andrea 
Boesenberg, Katrin 
Kahl, Birte 

81 LG Iserl/Letm. 
81 LG Iserl/Letm. 
81 LG Schwerte 

5.07. Menden 
5.07. Menden 
14.06. Menden 

7,5 Schäfers, Nadine 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
7,83+ Preisen, Jutta 82 LG Menden 12.07. Menden 
7,6 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund Hochsprung BL 91: 1,32 Paul, Vanessa (81) LG Menden  
7,7 Höpker, Sarah 82 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen KR: 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter  TS 9.7.86 Ergste 
8,01 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 3.10. Menden 
8,07+ Tiedtke, Sarah 81 LG Schwerte 14.06. Menden 1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 19.09. Witten 
8,20 Gesing, Carolin 81 LG Menden 3.10. Menden 1,30 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 16.05. Iserlohn 
8,0+ Marten,  Sabrina 83 Sc Hennen 2.05. Menden  1,30 Preisen, Jutta 82 LG Menden 30.08. Dortmund 
8,0 Michalski,  Ramona 84 LG Schwerte 19.09. Schwerte  1,26 Schmidt, Silja 81 LG Menden 3.10. Menden 
8,0 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund 1,18  Geeing,  Carolin 81 LG Menden 16.05. Iserlohn 
8,25+ Thomas, Veronique 81 LG Schwerte 14.06. Menden 1,18 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 16.05. Iserlohn 
8,31+ Müller, Sabine 82 LG Schwerte 14.06. Menden 1,16 Hoepker, Sarah 82 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
8,34 Heidler, Maren 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 1,16 Berbüsse, Yvonne 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
8,1 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 13.09. Iserlohn 1,15 Thomas, Veronique 81 LG Schwerte 14.06. Menden 
8,1 Boesenberg, Katrin 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 1,15 Hoesenberg, Katrin 81 LGIserl/letm.. 14.06. Menden 
8,36 Wehowsky,  Miriam 83 LG Menden 3.10. Menden 1,14 Heeker,- Anna , 81 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 
8,37 Oehlenberg,Sarah 81  LG Menden 3.10. Menden 1,14 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 

1,14 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 5.07. Menden 
Windergebnisse: 1,10 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 14.06. Menden 

1,10 Müller, Sabine 82 LG Schwerte 14.06. Menden 
8,62 (+2,1) Becker, Anna 81 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 1:,10 Schlecking,  Mona  81 LG Schwerte 14.06. Menden 
8,69 (+2,1) Boesenberg, Katrin 81 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 1,10 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
8,70 (+2,1) Schmidt, Silja 81 LG Menden 16.05. Iserlohn 1,10 Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
9,55 (+2,1) Knecht, Melanie 81 Sc Hennen 16.05. Iserlohn 1,08 Wrasse, Annette 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 

1,06 Bajog, Sabrina 81 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
1,06 Ising, Linda 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 

800 m BL 91: 2:40,6 Venghaus, Sandra (80)  LG  Menden 
KR: 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 Rhede 

BL 91: 4,40 Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen Iserloh] 
KR: 4,84 Henning, Yvonne Letmather TV 17.9.89 2:37,8 

2:39,9 
2:43,9 
2:44,0 
2:52,6 
2:52,80 
2:53,03 
2:53,4 
2:54,54 
2:55,2 
2:56,8 
2:56,8 
2:59,1 
3:00,6 
3:03,0 
3:08,1 
3:09,46 
3:12,4 
3:13,01 
3:14,71  

Becker, Anna 
Heidler, Maren 
Schäfer, Nadine 
Tiedtke, Sarah 
Loorz, Cornelia 
Stein, Bernadette 
Grosskreutz, Anja 
Thimm, Maren 
Paul, Vanessa 
Lehne, Katja 
Vogel, Isabelle 
Quaschnik, Melke 
Höpker, Sarah 
Boesenberg, Katrin 
Vosloh, Jana 
Spiekermann, Vanessa 
Gerber, Sabrina 
Berbüsse, Yvonne 
Grüber, Kirsten  
Marten,  Sabrina  

81 LG Schwerte 
81 LG Iserl/Letm. 
81 LG Iserl/Letm. 
81 LG Schwerte 
82 LG Schwerte 
82 LG Menden 
81 VfL Fröndenberg 
81 LG Iserl/Letm. 
81 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
81 LG Iserl/Letm. 
82 LG Iserl/Letm. 
82 LG Iserl/Letm. 
81 LG Iserl/Letm. 
82 LUIserl/Letm. 
81 LG Menden 
83 LG Iserl/Letm. 
81 LG Iserl/Letm. 
81 SC Hennen 
83 SC Hennen  

13.09. 
13.09. 
27.09. 
13.09. 
5.07. 
12.09. 
12.07. 
13.09. 
12.09. 
13.09. 
13.09. 
13.09. 
13.09. 
5.07. 
13.09. 
30.05. 
18.06. 
27.09. 
18.06. 
12.07.  

Iserlohn 
Iserlohn 
Essen 
Iserlohn 
Menden 
Arnsberg 
Menden 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Essen 
Iserlohn 
Menden 

Weitsprung 

4,55 Paul, Vanessa 
4,47 Thimm, Maren 
4,12 Spieckermann; Vanessa 
3,87 Geeing,  Carolin 
3,80 Gerres, Nadine 
3,79 Berbüsse, Yvonne 
3,75 Röhrich, Theresa 
3,75 Potthoff, Anna 
3,73 Vogel, Isabelle 
3,70 Günter, Sarah 
3,68 Becker, Anna 
3,65 Schmidt, Silja 
3,64 Tiedtke, Sarah 
3,63 Stirnberg, Vanessa 
3,61 Grüber, Kirsten 
3,60 Oehlenberg, Sarah 
3,57 Peddinghaus, Carolin 
3,53 Boesenberg, Katrin 
3,46 Schäfer, Nadine  

81 LG Menden 
81 LG Iserl/Letm. 
81 LG Menden 
81 LG Menden . 
81 TV Deilinghofen 
81 LG Iserl/Letm. 
81 Sc Hennen 
81 TV Deilinghofen 
81 LG Iserl/Letm. 
81 TV Deilinghofen 
81 LG Schwerte 
81 LG Menden 
81 LG Schwerte 
81 LG Menden 
81 SC Hennen 
81 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
81 LG Iserl/Letm. 
81 LG Iserl/Letm. 

3.10. 
13.09. 
16.05. 
12.07. 
30.09. 
13.09. 
27.06. 
30.09. 
13.09. 
30.09. 
27.06. 
18.06. 
14.06. 
18.06. 
16.05. 
30.05. 
30.09. 
18.06. 
27.09.  

Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Blomberg 
Iserlohn 
Ergste 
Blomberg 
Iserlohn 
Blomberg 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Blomberg 
Iserlohn 
Essen 



1582e P. 
1441e " 

1373e " 

1236 

1200  

Stirnberg,  Vanessa 
Baia: 43g41fig,26,5 

8,91-3,26-22,5 
Heidler, Maren 

8,34-3,33-12,5 
Knecht, Melanie 

9,3-3,09-18,0 
Larisch, Kerst n 

9,4-2,51-26,0 

81 LG 

81 LG 

81 LG 

81 SC 

81 LG 

Menden 

Iserl/Letm. 

Iserl/Letm. 

Hennen 

Schwerte 

3.10. Menden 
3.10. Menden 

3.10, Menden 

27.06. Ergste 

27.06. Ergste  

Vierkampf BL 91: 2771e P. Venghaus, Sandra (80) LG Menden  
KR: 3178e P. Venghaus, Claudia SV Menden 30.989 Ahlen 

P. 3096e Paul, Vanessa 81 LG Menden 3.10. Menden 
7,39-4-,55-1,38-25,50 

It 2694e Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 16.05. Iserlohn 
8,07+-4,12-1,30-24,5 

2529e Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
8,00+-3,92-1,14-30,0 

2425e It Gesing, Carolin 81 LG Menden 3.10, Menden 
8,20-3,68-1,10-34,5 

2286e It Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 3.10. Menden 
8,37-3,49-1,10-31,5 

Peddinghaus, Carolin 81 
8,8-3,54-1,10-35,5 

Schmidt, Silja 81 
8,56-3,53-1,26-18,5 

Gerres, Nadine 81 
8,2-3,66-1,10-24,0 

Becker, Anna 81 
8,62+(w)-3,60-1,14-22,0 

Berbüsse, Yvonne 81 
8,42+(w)-3,63-0,90-25,0 

Bajog, Sabrina 81 
8,91-3,26-1,02-22,5 

Boesenberg,Katrin 81 
8,69+(w)-2,99-1,14-12,0 

Grüber, Kerstin 81 
8,93+-3,61-o,90-19,0 

Potthoff, Anna 81 
8,3-3,35-0.g.V.-29,0 

712274 

2253e 

2242 

2160e 

1966e 

1805e 

1752e 

1740e 

1718 

TV Deilinghofen 26.09. 

LG Menden 3.10. 

TV Deilinghofen 26.09. 

LG Schwerte 16.05. 

LG Iserl/Letm. 16.05. 

LG Iserl/Letm. 3.10. 

LG Iserl/Letm. 16.05. 

SC Hennen 16.05. 

TV Deilinghofen 26.09. 

Deilinghofen 

Menden 

Deilinghofen 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Deilinghofen 

It  

Ir 

48,40 
36,5 
36,0 
35,5 
35,5 
34,5 
30,5 
30,0 
29,5 
28,5 
28,0 
28,0 
27,0 
27,0 
26,5 
26,5 
26,0 
26,0 
25,5 
25,5 
25,5 

Preisen, Jutta  
Geeing,  Carolin 
Lehne, Katja 
Oehlenberg, Sarah 
Peddinghaus, Carolin 
Günter, Sarah 
Potthoff, Anna 
Thimm, Maren 
Paul, Vanessa 
Bottenberg, Kristina 
Venohr, Nicole 
Pieper, Linda 
Densborn,  Michelle  
Larisch,  Keratin  
Röhrich, Theresa 
Stirnberg, Vanessa  
Vollmer,  Sabrina 
Becker, Anna 
Broer, Ina 
Spieckermann, Vanessa 
Gesing, Judith 

82 LG 
81 LG 
82 TV 
81 LG 
81 TV 
81 TV 
81 TV 
81 LG 
81 LG 
84 LG 
82 SC 
84 LG 
81 SC 
81 LG 
81 SC 
81 LG 
81 SC 
81 LG 
81 TG 
81 LG 
84 LG 

Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iser/Letm. 
Menden 
Menden 
Hennen 
Menden 
Hennen 
Schwerte 
Hennen 
Menden 
Hennen 
Schwerte 
Westhofen 
Menden 
Menden 

12.09. 
27.06. 
13.09. 
18.06. 
26.09. 
9.05. 
24.06. 
16.05. 
9.05. 
27.06. 
9.05. 
12.07. 
18.06. 
5.07. 
27.06. 
3.10. 
18.06. 
27.06. 
9.05. 
27.06. 
12.07. 

Arnsberg 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Ergste 
Kierspe 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Menden 

EMI Mill lief  IMO OM IMO MN 1113111 Mil IBM MIMI MO 
‚Yea  

Kugelstoßen  3 kg BL 91: 6,16 
KR: 9,61 

Venghaus, 
Venghaus, 

Sandra (80) LG Menden 
Claudia SY Menden 25.5.89 

Menden Fortsetzung Dreikampf Schülerinnen B W 11  

5,51 Preisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste 
5,28 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Ergste 
5,05 Paul, Vanessa 81 LG Menden 14.06. Menden 
4,96 Densborn,  Michelle  81 SC Hennen 14.06. Menden 
4,80 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 14.06. Menden 
4,75 Röhrich, Theresa 81 Sc Hennen 12.07. Menden 

Schlagball BL 91: 39,0 Preisen, Jutta (82) LG Menden  
KR: 56,0 Grunewald, Angelika LAV Menden 

Menden 
22.5.65 

Dreikampf  BL 91: 2199 P. Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen 
KR: 2290 P. Venghaus, Claudia SV Menden 30.9.89 

Menden 

2054 P. Paul, Vanessa 
7,7-4,07-28,5 

81 LG Menden 27.06. Ergste 

1808 " Geeing, Carolin 
8,6-3,47-36,5 

81 LG Menden 27.06. Ergste 

1772 " Spieckermann, Vanessa 
8,3-3,75-25,5 

81 LG Menden 27.06. Ergste 

t

1716 " Tiedtke, Sarah 
8,2-3,57-24,0 

81 LG Schwerte 27.06. Ergste 

1691e " Ising, Linda 
8,88-3,12-15,0  

81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 

1706 " Röhrich, Theresa 
8,7-3,75-26,5 

81 SC Hennen 27.06. Ergste 

1672 " Oehlenberg, Sarah 
8,8-3,38-32,0 

81 LG Menden 27.06. Ergste 

1657 It  Becker, Anna 
8,8-3,68-26,0 

81 LG Schwerte 27.06. Ergste  



Iserlohn/Letmathe 14.06. Menden 
Tirella(81),Wandt(81),Becker(81),Vogel(82) 
Deilinghofen 14.06. Menden 
Hamisch(82),Huf(82),Schäfer(82),Nowak(82) 
Menden 12.07. Menden 
Gawronn(82),Wackerbauer(62),Kaiser(82),Eismann(82) 

Menden 14.06. Menden 
Schroer(83),Schmidt(84),Feldmann(83), Lehmkühler(83) 
Schwerte 14.06. Menden 
Kunz(83),Brandes(83),Floren(83),Jacob(83) 

.20_m_ BL 91: 7,53+ Ahlert, Henning (80)  LG  Iserl/Letm, 
KR: 7,42 Rolef, Kolja SC  Hennen  17.6.89 Iserlohn 

7,68+ 
7,5 
7,77+ 
7,78+ 
7,81 
7,84+ 
7,89+ 
7,93+ 
7,9 
7,9 
7,9 
8,21+ 
8,21 
8,24 
8,0 
8,30+ 
8,1 
8.35+ 
8,38+ 
8,38  

Wiese, Moritz 
Tirella, Roberto 
Kleine, Andreas 
Nowak, Sebastian 
Wandt, Sebastian  
Eismann,  Mirco  
Schäfer,  Arne 
Vogel, Benjamin 
Czernek, Bjarne  
Fingerhut,  Thomas 
Gerster, Leif 
Becker, Sven 
Wackerbauer, Daniel 
Lembicz, Ramon 
Hasselberg, Jan  
Huf,  Christian 
Grürmann, Bernd 
Seifert, Nils 
Lachner, Robert 
Bonsemeyer, Daniel  

Menden 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm.  

14.06. 
27.09. 
14.06. 
14.06. 
3.10. 
14.06. 
14.06. 
14.06. 
26.09. 
27.09. 
27.09. 
16.05. 
3.10. 
3.10. 
19.09. 
16.05. 
27.09. 
12.07. 
14.06. 
3.10. 

Menden 
Essen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Essen 
Essen 
Iserlohn 
Menden 
Menden  
Schwerte  
Iserlohn 
Essen 
Menden 
Menden 
Menden 

1000,  m 

3:19,4 
3:27,0 
3:27,5 
3:35,9 
3:38,3 
3:38,61 
3:40,3 
3:43,22 
3:48,7 
3:52,04 
3:52,5 
3:54,2 
3:55,6 
3:59,61 
4:00,67 
4:00,6 
4:01,2 
4:02,3 
4:03,18 
4:10,6 
4:20,31  

BL 91: 3:28,2 Ullm, 
KR: 3:02,5  Kost, 

Fingerhut,  Thomas 
Zervoulakos, Philipp 
Becker, Sven 
Wandt, Sebastian 
Vogel, Benjamin 
Munk, Tobias 
Feldmann, Ingmar  
Eismann,  Mirco 
Schwabe, David  
Körner,  Sven 
Stake, Dennis 
Bajog, Mario 
Gawronn, Dirk 
Boesenberg, Axel 
Marten, Daniel 
Schroer, Florian 
Michelbach, Torben 
Kanig, Stephan 
Hugo, Michael 
Kleine, Andreas  
Moder,  Arno 

81 
81 
81 
82 
81 
82 
82 
82 
81 
81 
81 
81 
82 
81 
81 
82 
81 
81 
81 
81  

LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 

Thomas (80) LG Iserl/Letm. 
Sven VfL Fröndenberg 11.9.88 Dortmund 

Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Menden 
Iserl/Letm. 
Menden 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Menden 
Iserl/Letm. 
Hennen 
Menden 
Schwerte 
Schwerte 
Hennen 
Schwerte 
Hennen 

27.09. 
27.09. 
27.09. 
30.05. 
13.09. 
30.08. 
5.07. 
12.09. 
13.09. 
12.07. 
27.06. 
13.09. 
5.07. 
18.06. 
18.06. 
5.07. 
30.05. 
27.06. 
18.06. 
30.05. 
18.06. 

Essen 
Essen 
Essen 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Dortmund 
Menden 
Arnsberg 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Fröndenberg 
Ergste 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Iserlohn  

81 
82 
81 
81 
82 
82 
83 
82 
83 
82 
81 
82 
82 
82 
82 
83 
81 
81 
82 
81 
81  

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
1G 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
SC 
LG 
LG 
LG 
SC 
LG 
SC 

Kenny  (80) LG Iserl/Letm.  
Kenny  LG Iserl/Letm. 14.7.91 Menden 

81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
82 LG Menden 12.07. Menden 
81 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
81 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
82 LG Menden 3.10. Menden 
81 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  
83 LG Menden 19.09. Witten 
81 LG Menden 14.06. Menden 
82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
82 TV Deilinghofen 12.07. Menden 
83 LG Menden 5.07. Menden  

Kenny (80)  LG  Iserlohn/Letmathe 
Kenny  LG  Iserl/Letm. 8.9.91 Iserlohn 

81 LG Schwerte 
81 LG Iserl/Letm. 
82 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Menden 
81 LG Iserl/Letm. 
81 LG Iserl/Letm. 
81 LG Iserl/Letm. 
81 LG Menden 
83 LG Menden 
81 LG Iserl/Letm. 
81 LG Schwerte 
81 TV Deilinghofen 
81 LG Iserl/Letm. 
82 LG Menden 
83 LG Menden 
82 LG Schwerte  

16.05. 
30.08. 
26.09. 
13.09. 
16.05. 
16.05. 
5.07. 
16.05. 
27.06. 
19.09. 
27.09. 
27.06. 
14.06. 
5.07. 
12.07. 
13.09. 
9.05. 

Iserlohn 
Dortmund 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Witten 
Essen 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 

111•1 IMO UM EMI IM IIIIIIIII MI ISM MIMI MI Ma NMI Ell IMP 11111111 EMI Mil 11•11 

//04  

Schüler C M 11 

Fortsetzung Schüler C M 11  

.4_z_5_21J2 BL 91: 30,05 LG Iserlohn/Letmathe (Wrasse80, Strunk80, 
UlIm80, Beele80)  

KR: 28,12 TuS  Iserlohn  17.9.89  Iserlohn  
Blankemeier, Häusler, Schäfer, Hamidi 

30,80 LG 

31,43 TV 

32,24 LG 

33,73 LG 

36,85 LG 

Hochsprung  BL 91: 1,40 Beele, 
KR: 1,40 Beele, 

1,32 Becker, Sven 
1,29 Eismann,  Mirco 
1,25 Wandt, Sebastian 
1,20 Fingerhut,  Thomas 
1,18 Kaiser, Andreas 
1,16 Seifert, Nils 
1,16 Feldmann, Ingmar 
1,15 Wiese, Moritz 
1,10 Bajog, Mario 
1,10 Bonsemeyer, Daniel 
1,10 Lembicz, Ramon 
1,06 Munk, Tobias 
1,05 Nowak, Sebastian 
1,04 Lehmkühler,  Sebastian  

Weitsprung  BL 91: 4,74 Beele, 
KR: 4,74 Beele, 

4,28 Kleine, Andreas 
4,24 Wandt, Sebastian 
4,22 Nowak, Sebastian 
4,19 Schäfer,  Arne 
4,14 Eismann,  Mirco 
4,10 Fingerhut,  Thomas 
4,08 Tirella, Roberto 
4,06 Becker, Sven 
4,05 Wiese, Moritz 
3,87 Lehmkühler,  Sebastian 
3,85 Grürmann, Bernd 
3,83 Stake, Dennis 
3,75 Czernek, Bjarne 
3,75 Lembicz, Ramon 
3,75 Wackerbauer, Daniel 
3,73 Feldmann, Ingmar 
3,69 Schneiders, Fabian 



Fortsetzung Weitsprung Schüler C M 11  

3,67 
3,66 
3,66 

Schulze, Tobias  
Huf,  Christian 
Gerster, Leif 

82 LG Iserl/Letm. 13.09.  Iserlohn  
82 TV Deilinghofen 9.05. Ergste 
81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 

Schlagball  BL 91: 54,0 Böhmer, Daniel (80)  LG  Menden 
KR: 62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn 

50,5 Eismann, Mirco 
47,0 Fingerhut, Thomas 
46,0 Lehmkühler, Sebastian 
45,0 Kaiser, Andreas 
44,5 Brandes, Torben 
42,0 Stake,  Dennis  
41,5 Michelbach, Torben 
41,5 Wackerbauer, Daniel 
40,5 Moder, Arno 
40,0 Petton, Bastian 
40,0 Wiese, Moritz 
40,0 Hugo, Michael 
39,5 Körner, Sven 
39,5 Munk,  Tobias 
39,5 Seifert,  Nils 

38,5 Wandt, Sebastian 
37,5 Kleine, Andreas 
36,5 Schneiders, Fabian 
35,5 Gawronn, Dirk 
35,5 Lachner, Robert  
35,5 Floren,  Timo 
35,5 Czernek, Bjarne 

Menden 
Iserl/Letm. 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Hennen 
Westhofen 
Menden 
Hennen 
Menden 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm, 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 

13.09. 
5.07. 
13.09. 
30.05. 
27.06. 
30.05. 
30.05. 
12.09. 
16.05. 
27.06. 
27.06. 
12.07. 
27.06. 
5.07. 
12.07. 
14.06. 
27.06. 
9.05. 
9.05. 
18.06. 
27.06. 
26.09. 

Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Ergste 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Arnsberg 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 

Menden 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Deilinghofen  

Dreikampf  BL 91: 2221 P. Beele, Kenny (80)  LG  Iserlohn/Letmathe 
KR: 2329 P. Noisten, Gordon TV Deilinghofen 11.8.90 

Ergste 

2118e P. 

2109 

2101 

2082 

2058 

2046 

1915e 

1901e 

1917 

1906 

Wandt, Sebastian 
7,81 - 4,09 - 38,5 

Eismann, Mirco 
8,2 - 4,07 - 45,0 

Kleine, Andreas 
7,8 - 4,07 - 37,5 

Wiese, Moritz 
8,0 - 4,05 - 40,0  

Nowak,  Sebastian 
7,7 - 4,22 - 30,5 

Schäfer, Arne 
7,7 - 3,97 - 34,0 

Wackerbauer, Daniel 
8,21 - 3,57 - 41,0 

Lehmkühler, Sebastian 
8,40 - 3,71 - 40,5 

Czernek, Bjarne 
7,9 - 3,61 - 35,5 

Staks,  Dennis  
8,5 - 3,83 - 40,0 

81 LG Iserl/Letm. 

82 LG Menden 

81 LG Schwerte 

81 LG Menden 

82 TV Deilinghofen 

82 TV Deilinghofen 

82 LG Menden 

83 LG Menden 

81 TV Deilinghofen 

81 LG Schwerte 

3.10. 

27.06. 

27.06. 

27.06. 

26.09. 

26.09, 

3.10. 

3.10. 

26.09. 

27.06. 

Menden 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Menden 

Menden 

Deilinghofen 

Ergste 

82 
81 
83 
82 
83 
81 
81 
82 
81 
82 
81 
82 
82 
82 
81 

81 
81 
82 
82 
81 
83 
81  

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
SC 
TG 
LG 
SC 
LG 
IG 
LG 

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 

Pt 

vr 

tr  

It 

11,  

Pr 

It 
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Fortsetzung Dreikampf  Schuler  C M 11  

1855 P. Michelbach, Torben 81 LG Schwerte 27.06. Ergste 
8,4 - 3,65 - 38,5 

1778e "  Seifert,  Nils 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
8,35 - 3,31 - 39,0 

1746 " Pittau, Bastian 82 TG Westhofen 27.06. Ergste 
8,7 - 3,41 - 40,0 

1687e " Hugo, Michael 82 SC Hennen 18.06.  Iserlohn  
8,89+ - 3,49 - 40,0 

1679e "  Marten,  Daniel 82 SC Hennen 18.06.  Iserlohn  
8,43+ - 3,64 - 28,0 

Dreikampf Mannschaftswertung 

BL 91: 10202 P. LG Iserlohn/Letmathe  
KR: 10202 P. LG Iserlohn/Letmathe 4.5.91  Iserlohn  

Beele(80)2221,Wrasse(80)2140,Arnold(80)2125, 
Ahlert(80)1934,Wandt(81)1782 

8919 P. TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
Nowak(82)2058,Schäfer(82)2046,Czernek(81)1917, 
Huf(82)1604,Schmitz(82)1294 

8739e P. LG Iserlohn/Letmathe 3.10. Menden 
Wandt(81)2118,Seifert(81)1778,Munk(82)1676, 
Lembicz(81)1599,Bajog(82)1568 

8658 P. LG Schwerte 27.06. Ergste 
Kleine(81)2101,Staks(81)1906,Michelbach(81)1855, 
Kanig(81)1501,Würzebesser(82)1295 

8529e P. LG Menden 16.06.  Iserlohn  
Eismann(82)2087e,Wackerbauer(82)1708e,Kaiser(82)1626e, 
Körner(82)1594e,Gawronn(82)1514e 

Vierkampf BL 91:  
KR: 3102 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 23.9.90 

Dortmund 

2821e P. Eismann, Mirco 16.05.  Iserlohn  82 LG Menden 
8,16+-4,14-1,24-42,0 

2819e " Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
7,81-4,09-1,22-38,5 

2693e " Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  
8,22+-4,10-1,16-41,0 

8,21+-4,06-1,24-35,0  
2684e " Becker, Sven 81 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  

2349e " Seifert,  Nils 81 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  
8,53+-3,43-1,16-35,0 

22320

9: : Feldmann, Ingmar 
8,4-3,56-1,16-28,0 

83 LG Menden 19.09. Witten 

Kaiser, Andreas 82 LG Menden 19.09. Witten 
8,8-3,38-1,16-36,0  

2195e "  Munk,  Tobias 82 LG Iserl/Letm. 

2164e " 

3.10. Menden 
8,84-3,52-1,06-35,0 

Lembicz,  Ramon 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
8,24-3,42-1,10-24,5 
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Fortsetzung Vierkampf Schüler C M 11  

Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
8,48-3,86-1,10-23,5 

Bonsemeyer, Daniel 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
8938-3,59-1,10-o,g.V. 

Vierkampf Mannschaftswertung BL 91:  
KR:  12450e P. LG Iserlohn/Letmathe 

16.5.92  Iserlohn  

12450e P. LG Iserlohn/Letmathe 

Wandt(81)2693e,Fingerhut(81)2693e, Becker(81)2684e, 
Seifert(81)2349e,Munk(82)2031e 

Nachtrag:  

Durch die nachrägliche Meldung von Ingmar Feldmann LG Menden 

1741 P. am 27.9. in Dortmund beim Dreikampf 

ergibt sich eine Änderung in der Plazierung, Feldmann belegt mät der 
obigen Punktzahl Platz 14. 

Zwei große Nachwuchshoffnungen der  LC  IserMhn/Latmat-hei  Kenny  Beete und  Aline  Keller bewiesen in Dortmund Ihr 
Mehrkampftatent  nth  respektablen Punktzahlen im Block 
Lauf der 8-Schafer. Belden  gelangen zum Saisonabechluß  nosh  neue persönliche Bestmarken. 

Schüler 

m 

C M10 

BL 91: 7,79+ Tirella, Roberto (81) LG  Iserl/Letm. 
KR: 7,42 Rolef, Kolja SC  Hennen 17.6.89 Iserlohn 

7,78+ Nowak, Sebastian  82 TV Deilinghofen 14.06. Menden 
7,84+ Eismann,  Mirco  82 LG Menden 14.06. Menden 
7,89+ Schäfer,  Arne 82 TV Deilinghofen 14.06. Menden 
7,93+ Vogel, Benjamin 82 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
8,21 Wackerbauer, Daniel  82 LG Menden 3.10. Menden 
8,30+ Huf,  Christian  82 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
8,40+ Lehmkühler,  Sebastian 83 LG Menden 14.06. Menden 
8,43+ Marten, Daniel 82 SC Hennen 18.06. Iserlohn 
8,2+ Schneiders, Fabian 82 LG Schwerte 9.05. Ergste 
8,47 Schroer, Florian 83 LG Menden 3.10. Menden 
8,48 Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
8,49+ Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 12.07. Menden 
8,50+ 
8,51+ 

Teves, Thorsten 
Jacob, Andre 33 rGr 

Deilinghofen 
Schwerte 

12.07. 
12.07. 

Menden 
Menden 

8,53+ Wackerbauer, Tobias LU Menden 12.07. Menden 
8,3 Kießlich, Benjamin 31  LU Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
8,3 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
8,63+ Hamisch, Marcel 82 TV Deilinghofen 12.07. Menden 
8,4 Schulze, Tobias  82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
8,75 Körner,  Sven 82 LG Menden 3.10. Menden 

1000 m BL 91: 3:31,44 Becker, Sven (81) LG Iserl/Letm.  
KR: 3:02,5 Kost, Sven VfL Fröndenberg 11.9.88 Dortmund 

3:27,0 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 
3:38,3 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl/Letm. 13.09.  Iserlohn  
3:38,61 Munk, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 30.08. Dortmund 
3:40,3 Feldmann, Ingmar  83 LG Menden 5.07. Menden 
3:43,22 Eismann,  Mirco 82 LG Menden 12.09. Arnsberg 
3:48,7 Schwabe, David  83 LG Iserl/Letm. 13.09.  Iserlohn  
3:52,04 Körner,  Sven 82 LG Menden 12.07. Menden 
3:54,2 Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 13.09.  Iserlohn  
3:55,6 Gawronn, Dirk 82 LG Menden 5.07. Menden 
3:52,61 Boesenberg, Axel 82 LG Iserl/Letm. 18.06.  Iserlohn  
4:0Ö,67 Marten, Daniel 82 SC Hennen 18.06.  Iserlohn  
4:00,6 Schroer, Florian 83 LG Menden 5.07. Menden 
4:03,18 Hugo, Michael 82 SC Hennen 18.06.  Iserlohn  

Weitsprung  BL 91: 4,04 Tirella, Roberto (81) LG  Iserl/Letm. 
KR: 4,47 Hesse, Nils TV Deilinghofen 23.9.90 Dortmund 

4,22  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
4,19 Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn 
4,14 Eismann, Mirco 82 LG Menden 16.05. Iserlohn 
3,87 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 19.09. Witten 
3,75 Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 12.07. Menden 
3,73 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 13.09. Iserlohn 
3,69 Schneiders,  Fabian  82 LG Schwerte 9.05. Ergste 
3,67 Schulze, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
3,66 Huf, Christian 82 TV Deilinghofen 9.05. Ergste 
3,64  Marten,  Daniel 82 SC Hennen 18.06. Iserlohn 

2133e P. 

1792e " 

16.05. Iserlohn 
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Fortsetzung Weitsprung Schüler C M 10 
Fortsetzung Dreikampf Schüler C M 10 

3,63 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 14.06. Menden 
3,63 
3,61 

Kießlich, Benjamin 83 LG Iserl/Letm. 13.09.  Iserlohn  
Kaiser, Andreas 82 LG Menden 13.09.  Iserlohn  

1676e P.  Munk,  Tobias 
8,84 - 3,52 - 35 ‚0  

82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 

3,59 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 1667e n Körner, Sven 82 LG Menden 3.10. Menden 
3,59 Hugo, Michael 82 SC Hennen 27.06. Ergste 8,75 - 3,25 - 38, 5 
3,57 Hamisch,  Marcel 82 TV Deilinghofen 12.07. Menden 1640e n Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 16.05.  Iserlohn  
3,56 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 14.06. Menden 8,58+(w) - 3,43 - 31,0 
3,56 Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 1626e " Kaiser, Andreas 82 LG Menden 16.05.  Iserlohn  
3,52 Imort, Benjamin 82 TG Westhofen 9.05. Ergste 9,10+ - 3,47 - 3 6,0 
3,52  Munk,  Tobias 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 1597s * Floren, Timo 83 LG Schwerte 16.05.  Iserlohn  

8,93+ - 3,39 - 33,5 
1597e Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 3.10. Menden 

Schlagball  BL 91: 47,0 Fingerhut,  Thomas (81) LG  Iserl/Letm. 
KR: 62,0 Holdt, Sebastian Tus Iserlohn 3.9.88 Iserlohn 1616 " 

8,56 - 3,56 - 26,0 
Brandes, Torben 

9,5 - 3,27 - 44,5 
83 LG Schwerte 27.06. Ergste 

50,5 Eismann, Mirco 82 LG Menden 13.09. Iserlohn 
46,0 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 13.09. Iserlohn 
45,0 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 30.05. Fröndenberg Vierkampf BL 91:  
44,5 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 27.06. Ergste KR: 3102 P. Hesse, Nils TV Deilinghäfen 23.9.90 
41,5 Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 12.09. Arnsberg Dortmund 
40,0 Petton, Bastian 82 TG Westhofen 27.06. Ergste 
40,0 Hugo, Michael • 82 SC Hennen 12.07. Menden 2821e P. Eismann, Mirco 82 LG Menden 16.05.  Iserlohn  
39,5 Körner, Sven 82 LG Menden 27.06. Ergste 8,16+-4,14-1,24-42,0 
39,5  Munk,  Tobias 82 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden 2302 " Felgmann, Ingmar 83 LG Menden 19.09. Witten 
36,5 Schneiders,  Fabian  82 LG Schwerte 9.05. Ergste 3,56-1,16-28,0 
35,5 Gawronn,  Dirk  82 LG Menden 9.05. Ergste 2293 " Kaiser, Andreas 82 LG Menden 19.09. Witten 
35,5 Floren, Timo 83 LG Schwerte 27.06. Ergste 8,8-3,38-1,16-36,0 
34,0 Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 2195e "  Munk,  Tobias 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
33,5 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 12.07. Menden 8,84-3,52-1,06-35,0 
33,0 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 3.10. Menden 2133e " Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
31,5 Imort, Benjamin 82 TG Westhofen 9.05. Ergste , 8,48-3,86-1,10-23,5 
32.,5 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 1-e-Af-v--Aerf3Etberg 
31,0 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 12.07. Menden 
30,5  
30,5  

Nowak,  Sebastian 
Schroer,  Florian 

82 TV Deilinghofen 
83 LG Menden 

27.06. Ergste 
3.10. Menden Hochsprung BL 91:  

*-) 27,9.  KR: 1,29 Eismann, Mirco LG Menden 12.7.92 
Menden 

Dreikampf  BL 91: 1989e P. Eismann, Mirco (82) LG Menden 
KR: 2329 P. Noisten,  Gordon TV Deilinghofen 

11.8.90 Ergste 

Eismann, Mirco 82 LG Menden 27.06. Ergste 
8,2 - 4,07 - 45,0 

Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
7,7 - 4,22 - 30,5 

Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 

1,29 Eismann,  Mirco 82 LG Menden 12.07. Henden 
1,18 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 3.10. Menden 
1,16 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 19.09. Witten 
1,10 Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
1,06 Munk. Tobias 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 
1.05 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 12.07. Menden 
1,04 Lehmkühler,  Sebastian 83 LG Menden 5.07. Menden 

2109 
Jr,
/2058 

2046 

P. 

I  

" 
7,7 - 3,97 - 34,0 Nachtrag: 

1915e " Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 3.10. Menden 
8,21 - 3,57 - 41,0 Durch verspätete Meldung ergibt sich eine Änderung im Dreikampf 

1901e " Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 3.10. Menden 
8,40 - 3,71 - 40,5 1741 P. Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 27.09. Dormund 

1746 " Pittau, Bastian 82 TG Westhofen 27.06. Ergste Verbesserung auf Platz 2 
8,7 - 3,41 - 40,0 

1687e " Hugo, Michael 82 Sc Hennen 18.06.  Iserlohn  
8,89+ - 3,49 - 37,0 

1679e "  Marten,  Daniel 82 SC Hennen 18.06.  Iserlohn  
8,43+ - 3,64 - 28,0 
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Schülerinnen C W10 

50 in BL 91: 7,54+ Paul, Vanessa (81)  LG  Menden 
KR: 7,42+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund 

7,83+ 
7,6 
7,7 
8,0+ 
8,0 
8,31+ 
_8,36 
8,2 
8,54+ 
8,56+ 
8,59+ 
8,63+ 
8,65+ 
8,80 
8,81+ 
8,83+ 
8,91 
8,7+ 
8,7 
8,7 

aoom 

2:52,6 
2:52,80 
2:55,2 
2:56,8 
2:59,1 
3:03,0 
3:09,46 
3:14,71 
3:14,9 
3:16,82 
3:19,1 
4:10,64  

Preisen, Jutta 
Lehne, Katja 
Höpker, Sarah  
Marten,  Sabrina  
Michalski,  Ramona 
Müller, Sabine 
Wehowsky,  Miriam  
Pieper, Linda 
Stein, Bernadette 
Töpel, Anna-Lena 
Drewicke, Isabelle 
Loorz, Cornelia 
Zenka, Katja  
Geeing,  Judith 
Brehl, Sarah 
Gerber, Sabrina 
Iwanek, Sarah-Katharina 
Camen, Anne 
Vosloh, Jana 
Franke, Nora 

BL 91: 2:52,07  
KR: 2:41,3 

Loorz, Cornelia 
Stein, Bernadette 
Lehne, Katja 
Quaschnik, Melke 
Höpker, Sarah 
Vosloh, Jana 
Gerber, Sabrina  
Marten,  Sabrina 
Müller, Sabine 
Wehowsky,  Miriam  
Zenka, Katja 
Skiba, Rita 

82 LG 
82 TV 
82 LG 
83 SC 
84 LG 
82 LG 
83 LG 
84 LG 
82 LG 
83 TV 
82 SC 
82 LG 
82 LG 
84 LG 
82 LG 
84 LG 
83 SC 
82 LG 
82 LG 
83 TV 

82 LG 
82 LG 
82 TV 
82 LG 
82 LG 
82 LG 
83 LG 
83 SC 
82 LG 
83 LG 
82 LG 
83 SC 

Menden 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Hennen 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Hennen 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Hennen 
Schwerte 
Iserl/Letm, 
Deilinghofen 

Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm, 
Hennen 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Hennen 

5.07. Menden 
12.09. Arnsberg 
13.09. Iserlohn 
13.09. Iserlohn 
13.09. Iserlohn 
13.09. Iserlohn 
18.06. Iserlohn 
12.07. Menden 
9.05. Ergste 
12.09. Arnsberg 
5.07. Menden 
18.06. Iserlohn 

Tiedtke, Sarah (81)  Schwerter  TS 
Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen 

1_3_22_11 BL 91: 31,53 LG Menden (Spiekermann,Gesing,Freisen,Paul)  
KR: 31,0  LC  Scwerte h iaell,rieiffer,Pflug, 41121491 Paderborn 

33,5 LG Menden 13.09.  Iserlohn  
Bottenberg(84),Gesing(84), Wehowsky(83),Freisen(82) 

33,90 SC Hennen -T4-.06. Menden 
Marten(83),Iwanek(83),Möller(82),Drewicke(82) 

38,84 LG SchWerte 14.06. Menden 
Schnei4ers(85),Brandes(85),Roelfs(84),Michalski(84) 

12.07. 
6.09. 
27.09. 
2.05. 

19.09., 
14.06. 
3.10. 
27.06. 
14.06. 
16.05. 
18.06. 
18.06. 
14.06. 
3.10. 
14.06. 
14.06. 
12.07. 
9.05. 
13.09. 
26.09. 

Menden 
Dortmund 
Essen 
Menden  
Schwerte  
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Deilinghofen 

Paul, Vanessa (81) LG Menden 
Paul, Vanessa LG Menden 15.9.91 Hamm 

82 LG Menden 
82 LG Iserl/Letm. 
82 LG Schwerte 
82 LG Schwerte 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Iserl/Letm. 
83 LG Menden 
82 LG Menden 
84 LG Menden 

30.08. 
16.05. 
5.07. 
14.06. 
14.06. 
13.09. 
3.10. 
5.07. 
13.09. 

Dortmund 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 

Menden 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Hennen 
Schwerte 
Westhofen 
Schwerte 
Menden 
Hennen 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Hennen 
Schwerte 

16.05. 
16.05. 
12.07. 
16.05. 
16.05. 
18.06. 
14.06. 
9.05. 
27.06. 
19.09. 
14.06. 
18.06. 
26.09. 
3.10. 
16.05. 
12.09. 
14.06. 
12.09. 
9.05. 
14.06.  

Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Bönen 
Menden 
Ergste 
Ergste  
Schwerte  
Menden 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Menden 
Iserlohn 
Arnsberg 
Menden 
Arnsberg 
Ergste 
Menden 

Jutta (82) LG Menden 
Jutta LG Menden 12.9.92 Arnsberg 

Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Hennen 
Menden 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Hennen 
Westhofen  

12.09. 
13.09. 
27.06. 
9.05. 
12.07. 
12.07. 
14.06. 
14.06. 
5.07. 
9.05. 
9.05. 
9.05. 
12.07. 
18.06. 
14.06. 
9.05. 
27.06. 

Arnsberg 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Ergste 

82 
82 
82 
82 
82 
84 
83 
82 
82 
84 
82 
82 
82 
83 
83 
84 
82 
84 
82 
82  

LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
SC 
LG 
TG 
LG 
LG 
SC 
TV 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
SC 
LG 

82 
82 
84 
82 
84 
84 
82 
82 
82 
82 
83 
84 
82 
84 
83 
83 
82  

LG 
TV 
LG 
SC 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
SC 
TG 

z(6.9 

Hochsprung BL 91: 1,32  
KR: 1,32 

1,30 Preisen, Jutta 
1,16 Hoepker, Sarah 
1,14 Loorz, Cornelia 
1,10 Müller, Sabine 
1,10 Lehne, Katja 
1,08 Wrasse, Annette 
-,98 Wehowsky,  Miriam  
-,96 Zenka, Katja 
-,96 Bottenberg, Kristina 

Weitsprung  BL 91: 4,26 
KR: 4,30 

Preisen, Jutta 
Hoepker, Sarah 
Lehne, Katja 
Loorz, Cornelia  
Muller,  Sabine 
Pieper, Linda  
Marten,  Sabrina 
Camen, Anne 
Feldhaus, Sarah  
Michalski,  Ramona 
Stein, Bernadette 
Möller, Jana 
Pampel, Karolin 
Wehowsky,  Miriam  
Töpel, Anna-Lena 
Gesing, Judith 
Zenka, Katja 
Bottenberg, Kristina 
Dreeicke, Isabelle 
Brell, Sarah 

Schlagball  BL 91: 39,0 Preisen,  
KR: 48,0 Preisen, 

48,0 Preisen, Jutta 
36,0 Lehne, Katja 
28,5 Bottenberg, Kristina 
28,0 Yenohr, Nicole 
28,0 Pieper, Linda 
25,5 Gesing, Judith 
25,0 Zenka, Katja 
24,5 Brell, Sarah 
24,5 Quaschnik. Melke 
24,0 Muller,  Sabine 
23,5 Farruggio, Anna-Maria 
23,5 Roelfs, Katharina 
23,5 Loorz, Cornelia 
23,0 Paul, Sarah 
20,5 Töpel, Anna-Lena 
20,0 Densborn,  Denise  
20,0 Jacobs, Friederike 

4,22 
4,15 
3,88 
3,73 
3,62 
3,58 
3,38 
3,37 
3,37 
3,36 
3,35 
3,35 
3,33 
3,33 
3,32 
3,29 
3,28 
3,28 
3,25 
3,24 

Paul, Vanessa (81) LG Menden Ahlen 
Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 



BL 91: 2749e P. 
KR: 2943e P. 

Preisen, Jutta 
7,96-4,19-1,26-40,5 

Hoepker, Sarah 
8,33+-4,15-1,16-18,0 

Müller, Sabine 
8,394-3,62-1,08-22,0 

Loorz, Cornelia 
8,83+-3,73-1,12-20,5 

Wehowsky,  Miriam  

Paul, Vanessa (81) LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 3.10.82 

Menden 

82 LG Menden 3.10. Menden 

82 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 

82 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 

82 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 

3.10. Menden 83 LG Menden 

Sindni Wiekow (Mtge) Oberieugki bob Sehüferipertfeet dose Minden  Im  Huckenehl-Stedlon: 
Ober 80 Meter Harden erdelte vlehrerepreettende,HOnneetidtedn beechtlichell,84  Sekunden.  

. • , . . . 
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,414  

Fortsetzung Schlagball Schülerinnen C W 10 Vierkampf  

20,0 Jankowski, Julia 83 LG Menden 3.10. Menden 
19,5 Hoffmann,  Daniela 82 SC Hennen 9.05. Ergste 
19,5 Hugo, Christine 84 SC Hennen 18.06. Iserlohn 2943e P. 
19,5 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 18.06. Iserlohn 
19,5 PUemann, Sabrina 83 LG Menden 3.10. Menden  2320e " 

2118e " 

Dreikampf BL 91: 2018 P. Preisen, Jutta (82) LG Menden 
KR: 2267 P. Preisen, Jutta LG Menden 27 .9.92 Dortmund 2094e " 

2267 P. Freisen Jutta 82 LG Menden 27.09 . Dortmund 1777e " 
7,8-4,19-42,0 

1881 tt  Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 26.09 . Deilinghofen 
8,1-3,70-30,0 

1726e It Hoepker, Sarah 82 LG Iserl/Letm. 16.05 . Iserlohn 
8,33+-4,15-18,0 

1742 II Pieper, Linda 84 LG Menden 18.06 . Bönen 
8,3-3,58-26,5 

1650e Müller, Sabine 82 LG Schwerte 16.05 . Iserlohn 
8,39+-3,62-22,0  

1561e " Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 16.05 . Iserlohn 
8,83+-3,73-20,5 

1485 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.06 . Ergste 
9,2-3,19-28,5 

1475 " Gesing, Judith 84 LG Menden 18.06 . Bönen 
8,7-3,11-24,0 

1424e It Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 16.05 . Iserlohn 
8,56+-3,32-17,0 

1389e Drewicke, Isabelle 82 SC Hennen 18.06 . Iserlohn 
8,59+-3,15-18,0  

1375e Marten,  Sabrina 83 SC Hennen 18.06 . Iserlohn 
8,73+-3,27-17,0 

1389 Pampel, Karolin 82 TV Deilinghofen 26.09 . Deilinghofen 
8,8-3,33-17,5  

1334e It Jankowski,  Julia 83 LG Menden 3.10 . Menden 
9,01-3,10-20,0 

1333e Paul, Sarah 84 LG Menden 18.06 . Iserlohn 
9,35+-3,10-23,0 

1328e Möller, Jana 82 SC Hennen 18.06 . Iserlohn  
9,04+-3,35-16,5 

Dreikampf Mannschaftswertung BL 91: 9004 P. LG Menden  
KR: 9004 P. LG Menden 9.6.91  Iserlohn  

Paul 81,Freisen82,Gesing81, 
0eh1enberg81,Spiekermann81 

6920 P. TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
Lehne(82)1881,Pampel(82)1389,Franke(83)1285, 
Engel(83)1269,Eidecker,A.(1096) 

3952e " SC Hennen 16.05.  Iserlohn  
Lohmann(84)1067e,Grüber(85)784e,Hugo(84)775e, 
Michalowicz(84)742e,Beer(85)584e 



Pieper, Linda 
8,3-3,58-26,5 

Bottenberg, Kristina 
9,2-3,19-28,5 

Geeing, Judith 
8,7-3,11-24,0 

Töpel, Anna-Lena 
8,56+-3,32-17,0 

Marten, Sabrina 
8,73+-3,27-17,0 

Jankowski, Julia 
9,01-3,10-20,0 

Paul, Sarah 
9,35+-3,10-23,0 

Franke, Nora _.. 
8;7-3,10-15,0 

Michalski, Ramona 
10,3-2,55-14,0 

Engel, Bettina 
8,9-3,10-16,0 

Triene,  Franziska  
9,2-2,78-19,0 

Iwanek, Sarah.Katharina 
8,96+-2,49-19,5 

Preuß, Sarah 
9,1-2,82-17,0 

Gerber, Sabrina 
9,01+-3,00-12,0 

Roelfs,  Katharina  
9,7-2,76-23,5 

1742 P. 

1485 

1475 " 

1424e " 

1375e " 

1334e " 

1333e w 

1285 It 

1271 

1269 

1178 

1151e 

1166 

1129e 

1176 WI 

84 LG Menden 

84 LG Menden 

84 LG Menden 

83 TV Deilinghofen 

83 SC Hennen 

83 LG Menden 

84 LG Menden 

83 TV Deilinghofen 

84 LG Schwerte 

83 TV Deilinghofen 

84 TV Deilinghofen 

83 SC Hennen 

84 LG Menden 

_84 LG Iserl/Letm. 

84 LG Schwerte 

18.06. 

27.06. 

18.06. 

16.05. 

18.06. 

3.10. 

18.06. 

26.09. 

27.06. 

26.09. 

26.09. 

18.06. 

26.09. 

16.05. 

9.05. 

Ergste 
Menden 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 

Menden 
22.5.65 

Bönen 

Ergste 

Bönen 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Deilinghofen 

Ergste 

Deilinghofen 

Deilinghofen 

Iserlohn 

Deilinghofen 

Iserlohn 

Ergste 

IM1 MI Ma 3111 11111 NM 1131 OM 1131111 131111 Ma 1313 11311 1113 "IF 
443 

S.22.1 ülerizine n C W  2 Schlagball BL 91: 39,0 Preisen, Jutta (82) LG3Menden  
KR: 41,0  Mertens,  Monika SV Menden 10.10.73 Menden 

28,5 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.06. 
BL 91: 7,8 Preisen, Jutta (82) LG Menden  28,0 Pieper, Linda 84 LG Menden 12,07, 
KR: 7,42 Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund  25,5  Geeing,  Judith 84 LG Menden 12.07. 

23,5 Farruggio, Anna-Maria 83 LG Schwerte 9.05. 
Marten, Sabrina 83 SC Hennen 2.05. Menden  23,5 Roelfs, Katharina 84 LG Schwerte 9.05. 
Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 19.09. Schwerte  23,0 Paul, Sarah 84 LG Menden 18.06. 
Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 3.10. Menden 20,5 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 14.06. 
Pieper, Linda 84 LG Menden 27.06. Ergste 20,0 Densborn,  Denise  83 SC Hennen 9.05. 
Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 20,0  Jankowski,  Julia 83 LG Menden 3.10. 
Geeing, Judith 84 LG Menden 3.10. Menden 19,5 Hugo, Christine 84 SC Hennen 18.06. 
Gerber, Sabrina 84 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 19,5 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 18.06. 
Iwanek, Sarah-Katharina  83 SC Hennen 12.07. Menden 19,5 Wiemann, Sabrina 83 LG Menden 3.10. 
Franke, Nora  83 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 19,0 Triene, Franziska 84 TV Deilinghofen 26.09. 
Feldhaus,  Sarah  83 TG Westhofen 3.10. Menden 17,5  Marten,  Sabrina 83 SC Hennen 14.06. 
Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 12.07. Menden 17,5 Schneiders, Wiebke 85 LG Schwerte 14.06. 
Jankowski, Julia 83 LG Menden 3.10. Menden 17,5 Wehowsky,  Miriam  83 LG Menden 3.10. 
Preuß, Sarah 84 LG Menden 12.07. Menden 17,0 Röhrich, Helena 83 SC Hennen 18.06. 
Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 17,0 Preuß, Sarah 84 LG Menden 26.09. 
Thimm, Linda 84 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 16,0 Lohmann, Tanja 84 SC Hennen 14.06. 
Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 12.09. Arnsberg 16,0 Kebisch, Andrea 83 VfL Fröndenberg 12.07. 
Budde, Judith . 84 LG Iserl./Letm. 13.09. Iserlohn 16,0 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 26.09. 
Paul, Sarah - 84 LG Menden 18.06. Iserlohn 
Triene,  Franziska 84 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
Lohmann, Tanja  84 SC Hennen 14.06. Menden 

Dreikampf BL 91: 2018 P. Preise n,  Jutta  (82)  LG  Menden 
KR: 2127 P. Wolter ing, Birgit LAV Menden 

50m 

8,0+ 
8,0 
8,36 
8,2 
8.56+ 
8,80 
8,83+ 
8,91 
8,7 
8,97 
8,99 
9,01 
9,12 
8,9 
9,16+ 
9,18 
9,1 
9,35+ 
9,2 
9,49+ 

800 m BL 91: 2:57,1 
KR: 2:41,3 

Quaschnik, Melke (82) LG 
Czybulka, Tina Letmather 

Iserlohn/Letmathe 
TV 30.9.89 Essen 

3:09,46 Gerber, Sabrina 83 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 
3:14,71 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 12.07. Menden 
3:16,82 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 12.09. Arnsberg 
4:10,64 Skiba, Rita  83 SC Hennen 18.06. Iserlohn  

Weitsprung BL 91: 4,12 Preisen, Jutta (82) LG Menden Ahlen 
Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 KR: 4,30 Szlachta, 

3,58, Pieper, Linda 84 LG Menden 18.06. Bönen 
3,38 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 14.06. Menden 
3,36 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 19.09.  Schwerte  
3,33 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 3.10. Menden 
3,32 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 
3,29 Geeing, Judith 84 LG Menden 12.09. Arnsberg 
3,28 Bottenberg, Kristina  84 LG Menden 12.09. Arnsberg 
3,19 Feldhaus,  Sarah  83 TG Westhofen 3.10. Menden 
3,16 Figge,  Deborah 84 TV Deilinghofen 14.06. Menden 
3,10 Iwanek, Sarah-Katharina  83 SC Hennen 9.05. Ergste 
3,10 Paul, Sarah 84 LG Menden 18.06. Iserlohn 
3,10 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
3,10 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 
3,10 Jankowski, Julia 83 LG Menden 3.10. Menden 
3,07 Gerber, Sabrina 84 LG Iserl/Letm, 14.06. Menden 
3,07 Röhrich,Helena 83 SC Hennen 27.06. Ergste 
3,05 Farrugio, Anna-Maria  83 LG Schwerte 9.05. Ergste 
2,93 Lohmann, Tanja  84 SC Hennen 16.05. Iserlohn 
2,92 Budde, Judith 84 LG Iserl/letm, 14.06. Menden 
2,91 Thimm, Linda 84 LG /serl/Letm. 16.05. Iserlohn  



8,49+ 
8,50+ 
8,51+ 
8,53+ 
8,3 
8,77+ 
8,77+ 
8,89 
8,93+ 
8,93 
8,7 
8,7 
8,98 
9,08+ 
9,13+ 
8,9 
9,36+ 
9,37+ 

Feldmann, Ingmar 

Teves, Thorsten 

Jacob, Andre 
Wackerbauer, Tobias 
Kießlich, Benjamin 
Boesenberg, Axel 

Richter, Adrian 
Kühn,  Fabian  
Floren, Timo 
Venghaus, Björn 
Gudd,  Frederick. 
Mertens,  Felix 
Marzinak, Steven 
Schmidt, Henning 
Schebesta, Hendrik 
Fröhling, Tim 
Brandes, Torben 
Neumann, Christopher 

83 LG 
84 LG 
83 LG 
83 LG 

84 LG 
84 LG 
83 La 
85 LG 
84 LG 
83 LG 
83 TG 
84 LG 
84 SC 
83 SC 
83 LG 
83 TV 

83 LG 
83 TV 
85 LG 
84 LG 
83 LG 

Schwerte 
Menden 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 

Menden 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Westhofen 
Menden 
Hennen 
Hennen 
Schwerte 
Deilinghofen 

Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Schwerte 

14.06. 
3.10. 
12.07. 
12.07. 
12.07. 
12.07. 
13.09. 
16.05. 
12.07. 
3.10. 
16.05. 
30.08. 
13.09. 
19.09. 
3.10. 
12.07. 
12.07. 
9.05. 
12.07. 
12.07. 

16.05. 
16.05. 
16.05. 
16.05. 
16.05. 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn  
Schwerte  
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

8,40+ Lehmkühler,  Sebastian 

8,47 Schroer, Florian 
83 LG Menden 

83 LG Menden 

83 LG Menden 

83 TV Deilinghofen 

Windergebnisse:  

8,53 (4,00 RW) Kießlich, Benjamin 
8,58 (4,0 RW) Teves, Thoreten 
9,44 (4,0 RW) Venghaus, Björn 
9,58 (4,0 RW) Schmidt, Henning 
10,55 (4,0 RW) Kunz, Martin 

et Andre (83) SG Ergste 
Andre SG Ergste 21.09.91 Westhofen 

et 
Witten 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden  
Schwerte  
Ergste 
Ergete 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden  

19.09. 
13.09. 
14.06. 
13.09. 
14.06. 
5.07. 
16.05. 
12.07. 
14.06. 
19.09. 
27.06. 
27.06. 
14.06. 
12.07. 
3.10. 
14.06. 

83 LG Menden 
83 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 
83 LG Iserl/Letm. 
83 LG Schwerte 
83 LG Iserl/Letm. 
83 LG Schwerte 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
83 LG Schwerte 
83 LG Schwerte 
84 LU Menden 
83 TV Deilinghofen 
84 SC Hennen 
83 TG Westhofen 
85 TV Deilinghofen 

LG 

TV 

LG 

LG 

LG 

LG 

LG 

LG 

SC 

TG 

LG 

1901e P. 

1640e 

1597e 

1597e 

1616 

1558 

1482e 

1455e 

(1 407 

1383e 

1357e 

ft 

ft 

ft 

Menden 

Deilinghofen 

Schwerte 

Menden 

Schwerte 

Schwerte 

Iserl/Letm, 

Menden 

Hennen 

Westhofen 

Menden 

3.10. 

16.05. 

16.05. 

3.10. 

27.06. 

27.06. 

16.05. 

3.10. 

9.05. 

3.10. 

3.10. 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Ergste 

Ergste 

Iserlohn 

Menden 

Ergste 

Menden 

Menden 

Lehmkühler, Sebastian 83 
8,40 - 3,71 - 40,5  

?eves,  Thorsten 83 
8,58+(w) - 3,43 - 31,0 

Ploren, Timo 83 
8,93+ - 3,39 - 33,5 

Feldmann, Ingmar 83 
8,56 - 3,56 - 26,0 

Brandes, Torben 83 
9,5 - 3,27 - 44,5 

Jacob, Andre 83 
8,7 - 3,38 - 28,5 

Kießlich, Benjamin 83 
8,53+(w) - 3,15 - 26,0  

Schroer,  Florian 83 
8,47 - 2,73 - 30,5 

Fröhling, Tim 83 
8,9 - 2,96 - 29,5 

Marzinak, Steven 83 
8,98 - 3,22 - 24,5 

Kotthoff, Sascha 83 
9,53 - 2,99 - 33,0 

Weitsprung BL 91: 3,94 Jacob,  
KR: 3,94 Jacob, 

3,87 Lehmkühler, Sebastian 
3,73 Feldmann, Ingmar 
3,63 Teves, Thorsten 
3,63 Kießlich, Benjamin 
3,56 Jacob, Andre 
3,41 Boesenberg, Axel 
3,39 Floren, Timo 
3,37 Wackerbauer, Tobias 
3,29 Schmidt, Henning 
3,29 Mertens,  Felix 
3,27 Brandes, Torben 
3,25 Richter, Adrian 
3,24 Neumann, Christopher 
3,24 Schebesta, Hendrik 
3,22 Marzinak, Steven 
3,13 Töpel,  Frederik  

MI MI  MIR  111113 WM BIB IMO Ma BM BB MI NEI EMI IZIM ZZII IMO 
z f  

Schüler D...i  2 u. jünger Fortsetzung Weitsprung Schüler D M 9 u. jünger 

50 in  BL 91: 8,00  Schäfer,  Arne (82) TV Deilinghofen 
KR: 7,99 Ahlert, Henning Letmather TV 10.9.89 Dortmund 

3,12 
3,04 
3,03 
2,99 

Venghaus, Björn 
Gerstel, Dominik 
Gudd,  Frederick  
Kotthoff, Sascha 

85 LG Menden 
83 LG Schwerte 
84 LG Iserl/Letm. 
83 LG Menden 

5.07. Menden 
27.06. Ergste 
14.06. Menden 
3.10. Menden  

Schlagball BL 91: 45,0 Eismann, Mirco (82) LG Menden  
Oliver TG Westhofen 4.9.82 Ergste 
Sebastian LG Menden 13.9.92  

Iserlohn  

KR: 46,0 Hallmann, 
Lehmkühler, 

46,0 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 13.09. Iserlohn 
44,5 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 27.06. Ergste 
35,5 Floren, Timo 83 LG Schwerte 27.06. Ergste 
33,5 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 12.07. Menden 
33,0 
32,5 

Kotthoff, Sascha 
Feldmann, Ingmar 

83 
83 

LG 
LG 

Menden 
Menden 

3. . 10 
27. 09. 

mei
vaND 

 

31,0 Kunz, Martin  83 LG Schwerte 12.07. Menden 
30,5 Schroer,  Florian 83 LG Menden 3.10. Menden 
30,0 Gudd,  Frederick  84 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 
30,0 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 12.07. Menden 
29,5 Fröhling, Tim 83 SC Hennen 9.05. Ergete 
29,0 Paul, Tobias 84 LG Menden 3.10. Menden 
28,5 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 27.06. Ergete 
28,5 Wackerbauer, Tobias 84 LG Menden 12.07. Menden 
27,0 Thäsler, Dominik 85 LG Schwerte 27.06. Ergste 
26,5 Stand, Andre 83 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 
26,0 Kießlich, Benjamin 83 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 
25,0 Richter, Adrian 84 LG Menden 27.06. Ergste 
24,5 Marzinak, Steven 83 TG Westhofen 3.10. Menden 
24,0  Neumann, Christopher 83  TV Deilinghofen 12.07. Menden 

Dreikampf BL 91: 1989e P. Ei  
KR: 2098 P. Ha 

smann, Mirco (82) LG Menden Ergste 
llmann, Oliver TG Westhofen 4.9.82 
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Fortsetzung Dreikampf Schüler D M 9 u. jünger 

1273 Pe Richter, Adrian 84 LG Menden 27.06. Ergste 
9,7 - 3,25 - 25,0 

1232e Boesenberg, Axel 83 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  
8,77+ - 3,15 - 16,0 

1202e " Schmidt, Henning 84 LG Menden 3.10. Menden 
9,33 - 3,09 - 20,5 

1185e m  Paul, Tobias 84 LG Menden 3.10. Menden 
9,71 - 2,69 - 29,0 

Dreikampf Mannschaftswertung 

BL 91: 7300 P. LG Menden (Eismann, Kaiser, Feldmann, Lehmkühler, 
Wackerbauer)  

KR: 7300 P. LG Menden ( w. o.) 01.06.92 Ergste 

6938 P. LG Schwerte 27.06. Ergste 
Brandes(83) 1616, Jacob(83) 1558, Floren(83) 1501, 
Gerstel(83) 1135, Kunz(83) 1128 

6238e " LG Menden 16.05.  Iserlohn  

Lehmkühler(83) 1633e, Feldmann(83) 1458e, Schmidt(84) 1094e, 
Venghaus(85) 1036e, Kotthoff(83) 1017e 

Freuten sich am Samstag Ober gute Leistungen Im Huckenohl-Stedion: Sebastian LehmkOhler, ingmer Feldmann und Sascha Kotihoff 
von der  LO  Menden. 

Nachtrag:  

Folgende Leistungen wurden verspätet nachgereicht und sind noch 
aufzunehmen: 

Weitsprung 3,25 Venghaus, Björn 85 LG Menden 27.9. Dortmund 
13. Platz 

Dreilampf 1741 P. Feldmann Ingmar 27.9. Dortmund 
8,5-3,65-32,5 

Verbesserung auf Platz 2 

1233 P. Venghaus, Björn 27.9. Dortmund 
8,8-3,25-15,0 

Vanessa Paul beim Hochsprung: Des Talent der LG  Mendell  benötigt ob  Hirer  Höhentiuge noch kein Sauerstoffgerit, wie dieses  Slid  

vermuten  lessen  könnte. Die wärmende Kleidung, die am Samstag beim Schülersportfest Im Huckenohl Pflicht war, machte slch 
selbständig. 



Schwerte 
Menden 
Menden 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl/Letm. 
Menden 
Iserl/Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Hennen 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
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27.06. 
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18.06. 
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14.06. 
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19.09. 
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Iserlohn 

84 
84 
84 
84 
84 
84 
84 
84 
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84 
84 
84 
85 
85 
84 
84 
85 
84 
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85  

LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
Sc 
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TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
Sc 

Menden 
Schwerte 
Menden 
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Deilinghofen 
Menden 
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Hennen 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Iserl/Letm. 
Deilinghofen 
Menden 

18.06. 
19.09. 
12.09. 
12.09. 
14.06. 
18.06. 
14.06. 
16.05. 
14.06. 
16.05. 
27.06. 
3.10. 
14.06. 
3.10. 
26.09. 
26.09. 
26.09. 
16.05. 
26.09. 
2.05. 

Bönen  
Schwerte  
Arnsberg 
Arnsberg 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Menden  

84 
84 
84 
84 
84 
84 
84 
84 
84 
84 
85 
84 
84 
84 
85 
84 
84 
85 
85 
84  

LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
Sc 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 
TV 
LG 

P. 

tt 

Menden 
Schwerte 
Menden 
Hennen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Hennen 
Hennen 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Hennen 
Menden 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Menden 
Hennen 
Menden 
Menden 

12.07. 
9.05. 
18.06. 
18.06. 
26.09. 
14.06. 
26.09. 
14.06. 
9.05. 
14.06. 
12.07. 
14.06. 
18.06. 
2.05. 
16.05. 
16.05. 
3.10. 
18.06. 
3.10. 
3.10. 

Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden  

Pieper, Linda (84) LG Menden Dortmund 
Freisen, Jutta LG Menden 23.9.90 

84 LG Menden 18.06. Bönen 

84 LG Menden 27.06. Ergste 

84 LG Menden 18.06. Bönen 

84 LG Menden 18.06.  Iserlohn  

84 LG Schwerte 27.06. Ergste 

84 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 

84 LG Schwerte 9.05. Ergste 

84 LG Menden 26.09. Deilinghofen 

84 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  

84 SC Hennen 16.05.  Iserlohn  

84 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  

85 LG Iserl/Letm. 16.05.  Iserlohn  

84 LG Menden 3.10. Menden 

84 LG Menden 3.10. Menden 

84 Sc Hennen 18.06.  Iserlohn  

85 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 

84 
84 
84 
84 
84 
85 
84 
84 
84 
85 
85 
84 
85 
84 
84 
85 
84 
85 
84 
86  

LG 
LG 
LG 
SC 
TV 
LG 
LG 
Sc 
SC 
LG 
LG 
LG 
Sc 
LG 
LG 
LG 
LG 
SC 
LG 
LG 

Schlagball BL 91: 22,0 Gesing, Judith (84) LG Menden  
KR: 32,5 Freisen, Jutta LG Menden 18.8.90 Schwerte 

28,5 Bottenberg, Kristina 
28,0 Pieper, Linda 

84 LG Menden 
84 LG Menden 

27.06. Ergste 
12.07. Menden  

MIMI OM MIMI Ma IIIIIII 111
49 
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Schülerinnen  ==-= === D W 8 u. jünger Fortsetzung Schlagball W  

8,76+ Töpel, Anna-Lena (83) TV Deilinghofen 
7,9 Thiemann, Sybille Schwerter  TS  20.9.80 

Westhofen  

2_1° 

8,0 
8,2 
8,80 
8,83+ 
8,99 
9,12 
9,16+ 
9,18 
9,1 
9,35+ 
9,2 
9,49+ 

- 9,50+ 
9,4 
9,74+ 
9,74 
9,5 
9,81 
9,6+ 
9,89+ 

3,58 
3,36 
3,29 
3,28 
3,16 
3,10 
3,07 
2,93 
2,92 
2,91 
2,87 
2,86 
2,84 
2,83 
2,82 
2,82 
2,78 
2,75 
2,71 
2,67  

BL 91: 
KR: 

Michalski,  Ramona 
Pieper, Linda  
Geeing,  Judith 
Gerber, Sabrina 
Figge,  Deborah  
Preuß, Sarah 
Thimm, Linda 
Bottenberg, Kristina 
Budde, Judith 
Paul, Sarah 
Triene, Franziska 
Lohmann, Tanja 
Kießlich, Melanie 
Neumann, Amelie 
Roelfs, Katharina 
Manasterni, Stefanie 
Hermenau, Danica 
Nitz, Britta 
Modick,  Cathleen  
Grüber, Katrin 

Pieper, Linda  
Michalski,  Ramona  
Geeing,  Judith 
Bottenberg, Kristina 
Figge,  Deborah  
Paul, Sarah 
Gerber, Sabrina 
Lohmann, Tanja 
Budde, Judith 
Thimm, Linda 
Hermenau, Danika 
Hörster, Christina 
Roelfs, Katharina 
Manasterni ‚Stefanie  
Novak,  Katharina 
Preuß, Sarah 
Triene, Franziska 
Kießlich, Melanie 
Neumann, Amelie 
Modick,  Cathleen  

25,5 
23,5 
23,0 
19,5 
19,0 
17,5 
17,0 
16,0 
15,5 
15,5 
15,5 
15,0 
14,5 
14,0 
14,0 
13,0 
13,0 
12,5 
12,5 
12,5 

1742 

1485 

1475 

1333e 

1271 

1178 

' 1176 

1166 

1129e 

1067e 

987e 

983e 

970e 

915e 

904e 

924 

Gesing, Judith 
Roelfs, Katharina 
Paul, Sarah 
Hugo, Christine 
Triene, Franziska 
Schneiders, Wiebke 
Preuß,  Sara  
Lohmann, Tanja 
Michalowicz,  Sara  
Brandes,  Kira  
Hermenau, Danika  
Michalski,  Ramona 
Grüber, Katrin 
Modick,  Cathleen,  
Budde, Judith 
Kießlich, Melanie 
Manasterni, Stefanie  
Beer,  Christina 
Haberle, Annika 
Ostermann, Wiebke 

Pieper, Linda 
8,3-3,58-26,5 

Bottenberg, Kristina 
9,2-3,19-28,5  

Geeing,  Judith 
8,7-3,11-24,0 

Paul, Sarah 
9,35+-3,10-23,0  

Michalski,  Ramona 
10,3-2,55-14,0 

Triene, Franziska 
9,2-2,78-19,0 

Roelfs, Katharina 
9,7-2,76-23,5 

Preuß, Sarah 
9,1-2,82-17,0 

Gerber, Sabrina 
9,01+-3,00-12,0 

Lohmann, Tanja 
9,54+-2,93-14,5 

Thimm, Linda 
9,67+-2,91-12,0 

Kießlich, Melanie 
9,50+-2,75-13,0 

Manasterni, Stefanie 
9,74-2,83-13,0 

Hörster, Christina 
9,99-2,86-11,5 

Hugo, Christine 
10,63+-2,47-19,5 

Neumann, Amelie 
9,4-2,71-10,0 

Weitsprung BL 91: 3,21 
KR: 3,63 

Töpel, Anna-Lena (83) TV Deilinghofen 
Freisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund 

Dreikampf BL 91: 1295e P. 
KR: 1816 P. 
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Dreikampf Mannschaftswertung BL 91: 3487 P. SC Hennen  
KR: 4519 P. Schwerter  TS  2.6.88 Ergste 

3952 e P. SC Hennen 16.05.  Iserlohn  
Lohmann(84)1067e,Grüber(85)784e,Hugo(84)775e, 
Michalowicz(84)742e,Beer(85)584e 

Den wachsamen Augen des  geht nichts. Ohne die Idealisten an der 
Stoppuhr und am Maßband ginge  (slat  im Zeitalter der Elektronik einiges schief. .Handarbeit ist 
nach wie vor gefragt wie diese Kampfrichter im Huckenohl-Stadion beweisen. Nächste Vorstellung: 
Beim Ferdi-Ebel-Gedächtnis-Sportfest des SV Menden am 24. Juni. Da werden, wie immer, die  Quail- 
täten der Offiziellen über Sieg und PlazJerungen richten. WP-Foto: Martina Walther 
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Die nalkeite Witterung war weniger ein Problem für die aktiven Läufer. Während die  etch  auf der 
Croae4trecke warmlaufen konnten, mußten viele frieren.  Ott  war „Händerubbein" des einzige hilf- 
reiche 

Bei den Kreis-Crossmeisterschaften stand der Lauf der Männer-Mittelstrecke im Mittel-
punkt: Bernd Weckermann (3. v. r.) siegte im Spurt vor dem Iserlohner  Lars  Dümpelmann 

MO IBM MI 11113 Mal MO MIMI BM MP ala EMI 1133 BM NEI Mal 11133 MO NMI 

Cross-Titelkämpfe 



MINI OM MIS IBM OM •d 11113 IMO MR MI MIMI 111113 Mil  MIR  Ma MIMI Mill 

Kreismeiäter 

Schülerinnen D 

2 2 2 

Fortsetzung Schülerinnen A 

71 13 2000 m Annika Engelbert LG Schwerte 
50m Linda Pieper LG Menden 13 80 M  Hürden  Janine Klüver LG Menden 
Weitsprung Linda Pieper LG Menden 71 14 80 m Harden Sandra,Krause LG Menden 
Schlagball Kristina Bottenberg LG Menden 4 x 75 m LG Schwerte 
Dreikampf Judith Gesing LG Menden Schumacher-Wittling-Kalwa-Winterkamp 
Dreikampf-Mannschaft SC Hennen 71 13 Hochsprung Tina Czybulka LG Iserl/Letmathe 

Lohmann-Grüber-Hugo-Beer-Michalowicz 14 Hochsprung Bianca Matuszewski LG Iserl/Letmathe  
13 Weitsprung Danny Eidecker TV Deilinghofen 

71 14 Weitsprung Sandra Kaupmann TV Deilinghofen 
Schülerinnen C vsr 13 Kugelstoßen Danny Eidecker TV Deilinghofen 

71 14 Kugelstoßen Sandra Krause LG Menden 
W 9 50m Anna-Lena Töpel TV Deilinghofen 71 13 Diskuswurf Danny Eidecker TV Deilinghofen 
W 10 50m Katja Lehne TV Deilinghofen 71 14 Diskuswurf Sandra Krause LG Menden 
w 9 800 m Sabrina Gerber LG Iserl/Letmathe 13 Speerwurf Sandra Venghaus LG Menden 
W 10 800 in Cornelia Loorz LG Schwerte 71 14 Speerwurf Sandra Krause LG Menden 

4 x 50 m SC Hennen 71 13 Vierkampf Danny Eidecker TV Deilinghofen 
Marten-Iwanek-Möller-Drewicke 71 14 Vierkampf Sandra Kaupmann TV Deilinghofen 

W 10 Hochsprung Jutta Preisen LG Menden 13 Crosslauf Corinna Görke LG Iserl/Letmathe 
W 9 Weitsprung Sabrina  Marten LG Schwerte 
W 10 Weitsprung Jutta Preisen LG Menden 
W 9 Schlagball Anna-Lena Töpel TV Deilinghofen weibl. Jugend B 
W 10 Schlagball Jutta Preisen LG Menden 
W 9 Dreikampf Anna-Lena Töpel TV Deilinghofen 100 m Ilka Landsiedel LG Iserl/Letmathe 
W 10 Dreikampf Jutta Freisen LG Menden 300 in Ilka Landsiedel LG Iserl/Letmathe 
W 10 Vierkampf Jutta Preisen LG Menden 800 in Stefanie Zimmer LG Iserl/Letmathe 
W 10 Crosslauf Jutta Preisen LG Menden 4 x 100 in  LG Schwerte 

Reichardt-Konrad-Klemann-Ipach 
Hochsprung Wiebke,Ipach LG Schwerte 

Schülerinnen B Weitsprung Yvonne Henning LG Iserl/Letmathe 
Kugelstoßen Claudia Venghaus LG Menden 

7111 50m Vanessa Paul LG Menden Diskuswurf Claudia,Venghaus LG Menden 
W 12 50 in Sina Zannetin TG Westhofen Speerwurf Claudia Venghaus LG Menden 
W 11 800m Anna Becker LG Schwerte Siebenkampf Claüdia Venghaus LG Menden 
W 12 800 in Aline Keller LG Iserl/Letmathe Siebenkampf-Mannschaft LG Menden 
W 11 60 m Hürden Maren Thimm LG Iserl/Letmathe Venghaus-Wladyczan-Droste 
W 12 60 m Hürden Sandra Waskow LG Menden Crosslauf Stefanie Zimmer LG Iserl/Letmathe 

4 x 50 m TG Westhofen Crosslauf-Mannschaft LG Iserlohn/Letmathe 
Scholz-Paschke-Schulte-Zannetin  Zimmer-Quaschnik-Saewe 

W 11 Hochsprung Vanessa Paul LG Menden 100 m Hürden Eva Severin SC Hennen 
W 12 Hochsprung Ulrike Preisen LG Menden 
W 11 Weitsprung Vanessa Paul LG Menden 
W 12 Weitsprung Sandra Venghaus LG Menden weibl. Jugend A 
W 12 Kugelstoßen Nina Pröpper LG Schwerte 
W 11 Vierkampf Vanessa Stirnberg LG Menden 3000 m Katja Bürgerhoff TG Westhofen 
W 12 Vierkampf Nicola Teves TV Deilinghofen Siebenkampf Kerstin Pritsche LG Menden 
W 11' Crosslauf Vanessa Paul LG Menden Crosslauf Katja Bürgerhoff TO Westhofen 
W 12 Crosslauf Sandra Waskow LG Menden 

Crosslauf-Mannschaft LG Schwerte 
Tiedtke-Becker-Jacob  

Schülerinnen A 

W 13 75 in Danny Eidecker TV Deilinghofen 
W 14 75 in Bianca Matuszewski LG Iserl/Letmathe 
W 13 800 in Corinna Görke LG Iserl/Letmathe 
71 14 800 in Bianca Matuszewski LG Iserl/Letmathe 



Schüler C  

SC 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 

M 14 
M 15 
M 14 
M 15 
M 15 
M 15 
M 14 
M 15 

Hennen 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

TV 
LG 
LG 
LG 

50 m 
50 m 
1000 m 
1000 m 
4 x 50 m  

75 m 
75 m 
1000 m 
1000 m 
2000 m 
3000 m 
80 m Hürden 
80 m Hürden 
4 x 75 m 

Deilinghofen 
Menden 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 

M 10 
M 11 
M 10 
M 11 

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 

Sven Becker 
Mirco Eismann 
Sebastian Wandt 

LG 
LG 
LG 

LG 
LG 
LG 

M 10 
M 11 
M 10 
M 11 
M 10 
M 11 
M 10 
M 11 

M 14 
M 15 
M 14 
M 15 
M 14 
M 15 
M 14 
M 15 
M 14 
M 15 
M 14 
M 15 

Hochsprung 
Hochsprung 
Weitsprung 
Weitsprung 
Schlagball 
Schlagball 
Dreikampf 
Dreikampf 
Dreik.-Mannschaft 

Iserl/Letm. 
Schwerte 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Menden 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm.  

Thomas Fingerhut 
Mirco Eismann 
Andreas Kleine 
LG Menden 

M 10 Vierkampf 
M  *It  Vierkampf 

Vierkampf-Mannschaft 

Hochsprung 
Hochsprung 
Weitsprung 
Weitsprung 
Kugelstoßen 
Kugelstoßen 
Diskuswurf 
Diskuswurf 
Speerwurf 
Speerwurf 
Vierkampf 
Vierkampf 
Vierk.-Mannschaft 

Müer 
LG 
LG 

,Althoff 
Iserl/Letm. 
Iserl/Letm. 

M 14 Crosslauf 
M 15 Crosslauf 

URosslauf-Mannsch. 
M 10 Crosslauf 
M 11 Crosslauf 

Crosslauf-Mannschaft 

Kaija  Rolef 
Robert Ruppel 
Christian Radix 
Jonas Tiedtke 
Thorsten Althoff 
Andre Dahlhaus 
Christian Radix 
Michael Kaiser  
LG  Menden 
Kaiser-Miler-Dahlhaus-Schelte 
Christian Radix 
Carsten Cipa 
Nils Pröpper 
Robert Ruppel 
Stefan Dröscher 
Carsten Cipa 
Stefan Dröscher 
Christian Schelte 
Helge Hermenau 
Carsten Cipa 
Christian Radix 
Robert Ruppel 
LG Menden 
Kaiser-Dahlhaus-Schelte, 
Christian Radix 
Robert Ruppel 
LG Menden 
Kaiser-Schelte-Dahlhaus 

Sebastian Nowak 
Moritz Wiese 
Tobias Munk 
Thomas  Fingerhut 
LG  Iserlohn/Letmathe 
Tirella-Wandt-Becker-Vogel 

Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl/Letm. 

Iserl/Letm. 
Menden 
Schwerte 

Eismann-Wackerbauer-Kaiser-Körner-Gawronn 
Mirco  &smarm LG Menden 
Sebastian Wandt LG Iserl/Letm. 
LG Iserlohn/Letmathe 
Wandt-Fingerhut-Becker-Seifert-Munk 
Philipp Zervoulakos LG Iserl/Letm. 
Sven Becker LG Iserl/Letm. 
LG Iserlohn/Letmathe 
Zervoulakos-Becker-Wandt 

131111 MIR WIWI MINI NMI IBIS  MIR  OM OM IIIIII BIB MIMI IMO Mil MN MI 1111311 NM UM 
/e5r /62  

Frauen u. Alterklassen 

100 m 
15 km 
15 km 
Weitsprung 
KugelstOßen 
Siebenkampf 
Siebenk.-Mannschaft 

Crosslauf 
Crosslauf 
Crosslauf 
Crosslauf 
Crosslauf 
Crosslauf-Mannschaft 

Schüler D  

Dreikampf 
Crosslauf 
Cross lauf-Mannschaft  

Ulrike Jacob 
Sabine Schmücker 
Anita Kaderhandt 
Ulrike Jacob 
Ulrike Jacob 
Martina  Droste  
TV Deilinghofen 
Spieckermann, Förster, 
Ulrike Grote 
Gabriele Gilhespy 
Ulrike Jacob 
Brigitte Benninghoff 
Sybille Köster 
LG Schwerte 
Jacob,Bannerberg,Hoffmeister 

Thorsten Teves 
Ingmar Feldmann 
LG Iserlohn/Letmathe 
Schwabe,Boesenberg,Klosinski  

Schüler B 

50 m 
50 m 
1000 m 
60 m Hürden 
60 m Hürden 
4 x 50 m 

Hochsprung 
Hochsprung 
Weitsprung 
Weitsprung 
Kugelstoßen 
Kugelstoßen 
Vierkampf 
Vierkampf 
Vierkampf-Mannschaft 

M 12 Crosslauf 
M 13 Crosslauf 

Crosslauf-Mannschaft  

LG Iserl/Letm. 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
LG Isee/Letm. 
TV Deilinghofen 

Kunz-Marquard-Müser-Müller  
Kenny  Beele 
Felix Zenka  
Kenny  Beele 
Nils Hesse  
Kenny  Beele 
Timo Kabus  
Kenny  Beele 
Nils Hesse 
LG Schwerte 
Müller, Stahn,Kunz,Müser,Jung 
Thomas Ullm LG 
Felix Zenka LG 
LG Menden 
Zenka-Polenz-Böhmer 

LG Schwerte 
TG Westhofen  
MC  Menden 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
Iß Menden 

Auf enberg 
LG Iserl/Letm. 
LG Iserl/Letm. 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
TG Westhofen 

W 35 

W 40 
W 35 
W 35 

W 30 
W 35 
W 45 
W 50 

M 12 
M 13 
M 12 
M 12 
M 13 

M 12 
M 13: 
M 12 
M 13 
M 12 
M 13 
M 12 
M 13 

TV Deilinghofen 
LG Menden 

Schüler A 

Kenny Beele 
Timo Kabus  
Christoph  Hirtz 
Kenny Beele 
Nile Hesse  
LG Schwerte  

LG Iserl/Letm. 
LG Menden 
LG Iserl/Letm. 
TV Deilinghofen 
LG Iserl/Letm. 
LG Schwerte 
LG Iserl/Letm. 
TV Deilinghofen 

Iserl/Letm. 
Menden 



M 60 Cross Mittelstrecke Achim Göritz MC  Menden 
n n Iv - Mannsch. LG Menden 

Weckermann-Böde-Krüger,J. 
Langstrecke - n LG Menden 

Beckmann-Haselhorst-Weckermann 

Nachtrag bzw. Ergänzung:  

Schüler D 

50 in Sebastian Lehmkühler 
Weitsprung Sebastian Lehmkühler 
Schlagball Sebastian Lehmkühler 

LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 

11111 Mal MIMI 11111 Mal  MIR  IMO WIZ Mal Mil MINI NM  WM  3111111 IIIIN MI IMO 11311 MINI UM ell 

/153‘ 

Männer u. Altersklassen 

M35 100,  m 
M45 100 m 
M55 100 m 
M60 100 m 
M65 100 m 

M30 5000m 
M35 5000m 
M 40 5000 in 
M45 5000m 
M 50 5000 in 
M65 5000m 

Stundenlauf 
Stundenlauf 
Stundenlauf 
Stundenlauf 
Stundenlauf 
Stundenlauf 
25 km 
25 km 
25 km 
25 km 
25 km 
25 km 
25 km 
25 km 
25 km-Mannschaft 

Marathon 
Marathon 
Marathon 
Marathon 
Marathon 
Marathon 
Marathon 
Marathon-Mannschaft 

Weitsprung 
Weitsprung 
Weitsprung 
Kugelstoßen 
Kugelstoßen 6,25kg 
Kugelstoßen 5,0 kg 
Kugelstoßen 5,0 kg 
Zehnkampf 
Zehnkampf-Mannschaft 

Cross  Mittelstrecke  

ft II 

• ft 

It Langstrecke 

• er  
ft 

ft 

ft 

Dieter Lewe 
Eckhard Münzer 
Willi Wachholz 
Rolf Kprte 
Heinz Sassen 

Michael Platzek 
Sadik Yildiz 
Reinhard Lückenkötter 
Wiegand Schmidt 
Heinrich Schweier 
Heinz Sassen  

Semi  Remmo 
Dieter Großmann 
Ulrich Töpel 
Reinhard Lückenkötter 
Heinrich Schweier 
Heinz Sassen 
Ulrich  Beckmann  
Jens Waßmuth 
Hans-Martin  Kissing  
Werner Dellwig 
Josef Kaderhandt 
Armin,Auer 
Joachim Göritz 
Jochen  Poser 
MC  Menden 
Waßmuth-Dellwig,zVetter 
Michael Leser 
Thomas Filthaut 
Bernd Scheckel 
Heinz Menne 
Manfred Peschel 
Manfred  Engelhardt  
Jochen  Poser 
MC  Menden 
Filthaut-Peschel-Leser 
Dieter Lewe 
Rolf Korte 
Heinz Sassen 
Dieter Lewe 
Rudolf Schürmann 
Rolf Korte 
Heinz Sassen 
Wolfram  Pape  
LG Menden 
Pape-Mense-Kautz 
Bernd Weckermann 
Ulrich Bärens 
Ulrich Töpel 
Alfred Hain 
Reinhold Kaiser 
Heinrich Schweier 
Ulrich  Beckmann  
Dieter Grossmann 
Bernd Scheckel 
Udo Porcher 
Josef Kaderhandt 
Walter Otto 
Achim Göritz  

LG Schwerte 
TV Deilinghofen 
TG Westhofen 
LG Iserl/Letm. 
LG Iserl/Letm. 

LG Schwerte 
LG Schwerte 
LG Schwerte 
TG Westhofen 
TO Westhofen 
LG Iserl/Letm. 

LG Schwerte 
TG Westhofen 
TV Deilinghofen 
LG Schwerte 
TG Westhofen 
LG Iserl/Letm. 
LG Menden  
MC  Menden  
MC  Menden  
MC  Menden  
MC  Menden  
MC  Menden  
MC  Menden  
MC  Menden  

MC Menden 
MC Menden  
LG  Iserl/Letm. 
MC Menden 
MC Menden  
VfL  Fröndenberg 
MC Menden  

LG Schwerte 
LG Iserl/Letm. 
LG Iserl/Letm. 
LG Schwerte 
VfL Fröndenberg 
LG Iserl/Letm. 
LG Iserl/Letm. 
LG Menden 

LG Menden 
TG Westhofen 
TV Deilinghofen 
TG Westhofen 
LG Menden 
TG Westhofen 
LG Menden 
TG Westhofen 
LG Iserl/Letm. 
LG Iserl/Letm.  
MC  Menden  
MC  Menden  
MC  Menden 

M 30 
M 35 
M 40 
M 50 
M 65 

M 30 
M 35 
M 40 
M 45 
M 50 
M 55 
M 60 

M 30 
M 35 
M 40 
M 50 
M 55 
M 60 

M 35 
M 60 
M 65 
M 35 
M 50 
M 60 
M 65 

30 
35 
40 
45 
50 

M 30 
M 35 
M 40 
M 45 
M 50 
M 60  
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Kuh mit vielen Extras 
Ein amerikanischer Farmer hatte sich beim Kauf 
seines Autos über die vielen Nebenkosten und 
Aufpreise für notwendige Sonderausstattungen 
geärgert. Als kurz darauf ein Mitarbeiter der 
Autofirma bei ihm eine Kuh kaufen wollte, be- 
rechnete er folgende Kosten: 
Kuh (Kaufpreis/Standard) 100,- Dollar 
zweifarbig (schwarz/weiß) 45,- Dollar 
Magen in vierfacher Ausführung 75,- Dollar 
echtes Rindleder 125,- Dollar 
Behälter für Produktspeicherung 60,- Dollar 
Zapfhähne (vier) 40,-. Dollar 
Fliegenwedel (halbautomatisch) 35,- Dollar 
Düngevorrichtung (vollautomatisch) 45,- Dollar 
Totalkuh in der gewünschten 
Ausführung 525,- Dollar 
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