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VORWORT

Die vorliegende Bestenliste ist von mir nach bestem
Wissen zusammengestellt und fundiert auf Leistungen,

die aus den mir zugesandten Ergebnislisten unserer
Kreisveranstaltungen, den lbermiftelten Leistungen

der Vereinsstatistiker und den Vorabdrucken der
Westfdlischen Bestenliste stammen. Leistungen, die

nicht belegt werden konnten und von denen der Verbands-
gtatistiker keine Kenntnis hatte, wurden nicht bertick-
gsichtigt.Z.T. sind Leistungen in den hoheren Altersgruppen
beriicksichtigt, da diese Athleten in diesen Alftersklassen
gestartet sind. Bei einigen Athleten kOnnen die Jahr-
gangsangaben abweichen., Dies ist in den Ergebnislisten
begriindet, da die Vereine einige Schiiler mit den falschen
Altersangaben melden.

Statistiker
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" Leichtathletik-Saison hat. begonnen..""
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Ménner S. 5 - 15

Senioren : S. 18 - 22

Junioren S. 23 - 25

Frauen S. 26 - 33

Seniorinnen S. 34 - 36

Juniorinnen S. 37 -~ 38

miénnliche Jugend A S. 39 -~ 43

weibliche Jugend A S. 44 - 49

mé&nnliche Jugend B S. 50 =~ 55

weibliche Jugend B S. 58 - 62

IR Schiiler A M 15 S. 63 - 68

E. \‘(0\{,'&5:9 "Schiller A M 14 ' s. 69 - T
E , Sy Schiilerinnen A W 14 S. 72 - 76
_ ~ Schiilerinnen A W 13 S. 171 - 1719

' Schiiller B M 13 s. 80 - 85
Schiiler B M 12 s. 8 - 89

Schiilerinnen B W 12 S. 90 - 96

Schiilerinnen B W 11 S. 97 - 100

Schiiler ¢ M 11 3. 101 - 105

Schiiler ¢ M 10 5. 106 - 108

Schillerinnen C W 10 S. 109 - 112

Schiilerinnen ¢ W 9 S. 113 - 114

Schiller D M 9 u,. jlinger s. 115 - 117

Schiilerinnen D W 8 u. jlinger S. 119 - 121

Kreisrekorde u, Kreisbestleistungen S. 123 - 147

Kreismeister 1992 S. 149 - 154
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MEnner

10,92+
11,0
11,26+
11,36+
11,51+
11,4
11,82
11,85+
11,88+
11,88+

22,1
22,52+
22,5
23,00+
23,03+
23,14+
23,29
23,46
23,99
24,02+
24,13+

]
24,1+
24,53+
24,5+
24,84+
24,87+
25,06+
25,29+
25,29

00 m

49,13
49,28

BL 91: 11,00+ Breitbach, Christian (71} LG Menden

KR :+ 10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 25.4.76 Dortmund
Breitbach, Christian 71 LG Menden 24,06. Menden
Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 3.06., Witten
Audehm, Stefan 72 1G Iserl/Letm. 24.06. Menden
Spiekermann, Sven T4 TV Deilinghofen 31.07. Menden
Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 27.06. Ahlen
Pape, Wolfram 68 LG Menden 27.06, Ahlen
Remes, Andreas 75 LG Menden 10,07. Menden
Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 31.07. Menden
Isenberg, Jorn 73 LG Iserl/Letm. 10.06. Dortmund
Schrdder, So6ren 74 LG Iserl/Letm, 2.07. Iserlohn
Meering, Volker 68 TG Westhofen 2.05. Liidenscheid
Mense, Thomas 69 LG Menden 31.07. Menden
Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 24.06. Menden
Panagiotis, Millionis 73 1G Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 27.09., Kreuztal
Miinch, Sven 73 LG Iserl/Letm, 10.06. Dortmund
Lehmann, Christian 75 LG Schwerte 24,06. Menden
Wohlbriick, Andre 74 LG Iserl/Letm, 27.09. Kreuztal
Weinrich, J8rn 75 SC Hennen 8.06, Recklingh.
Trecziak, Thomas 75 LG Iserl/Letm, 2.,07. Iserlohn

BL 91:
KR: 21,84
Breitbach, Christian
Audehm, Stefan

Miihr, Carsten
Schroder, Stren
Spieckermann, Sven
Weinrich, Jorn
Nowara, Lumkas

Mense, Thomas
Gebauer, Kai
Akuszewski, Marc
Isenberg, Jorn
Drees, Wolfgang
Milionis, Panagiotis
Mulch, Thorsten
Miinch, Sven

Steiof, Jiirgen
Trecziak, Thomas
Baresch, Christian
Schmidt, Michael
Kautz, Michael
Meering, Volker

BL 91:

KR: 47,8

Grabitz, Wolfgang

Nowara, Lukas
Schrider, St6ren

LG
LG
TG
LG
v

Menden
Iserl/Letm.
Westhofen
Eserl/Letmo
eilinghofen
Hennen
Iserl/Letm.
Menden
Deilinghofen
Westhofen
Iserl/Letm.
Deilinghofen
Iserl/Letm,
Deilinghofen
Iserl/Letm.
Deilinghofen
Iserl/Letm.
Schwerte
Menden
Menden
Westhofen

70 LG~ Iserl/Letm.
T4 LG Iserl/Letm.

5.07.
24,06.

3.06.

2.07.
27.09.

2007.
18.06.
15.05.
18,06,
28.06.
10.060
27.09.
18.06.
13.09.
10.060
13.09.
31 007a
24.06.
12.08,
24,06,
28.06.

22,33+ Audehm, Stefan (72) LG Iserlohn/Letmathe

Leyendecker, Romen SV Menden 6.6.76 Dortmund

Hamm
Henden
Witten
Iserlohn
Kreuztal
Iserlohn
Iserlohn
Liidenscheid
Iserlohn
Dortmund
Dortmund
Kreuztal
Iseriohn
Gelsenkirchen
Dortmund
Gelsenkirchen
Menden
Menden
Menden
Nenden
Dortmund

48,38 Audehm, Stefan (72) LG Iserlohn/Letmathe
Priedrich, Hans-Walter LAV Menden 30.6.57 w.u.
LAV Menden 3.9.66 Menden

8:98:

Reqibinein

Fortgsetzung 400 m Mdnner

50,58
51,73
51,74
51,75
51,96
51,97
52,21
52,52
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44,8

Kriwet, Andre
Mense, Thomas
Kriiger, Hendrik
Miithr, Carsten
Dollberg, Markus
Akuszewski, Marc
Pape, Wolfram
Isenberg, Jérn
Millionis, Panagiotis
Miinch, Sven

Nigge, Marc
Thomas, Carsten
Teschner, Markus
Schmidt, Michael
Spieckermann, Sven
Keautz, Michael
Speckmann, Daniel
Drees, Wolfgang

BL 91:
KR:

1:49;91

Schrider, Séren
Weckermann, Bernd
Dr. Seidler, Martin
Kriiger, Jan
Dimpelmann, Lars
Kriiger, Hendrik
Haselhorst, Martin
Daniels, Eric
Mense, Thomas
GSrke, Carsten
Akuszewski, Marc
Porcher, Udo
Teschner, Markus
Nigge, Marc
Bdrens, Ulrich
Kerer, Michael
Kliver, Andre
Seelig, Martin
Thomas, Carsten
Munk, Thorsten

BL 91:
KR:

Kriger, Jan
Bdde, Klaus
Daniels, Eric
Ruppel, Robert
Mense, Thomas
Nigge, Marc
Kaiser, Michael
Kliver, Andre

_Kriiger,
1:48,76 "Kriiger, Hendrik

27.05,

Iserl/Letm.

Menden 23.08.
Menden 31.07.
Westhofen 8,06,
Iserl/Letm. 8.06.
Westhofen 2.07.
Menden 27.06.
Iserl/Letm. 10.05.
Iserl/Letm. 10.05.
Iserl/Letm. 10.05.
Westhofen 28,06,
Schwerte 2.05,
Westhofen 2.07.
Menden 31.07.
Deilinghofen 16.05.
Menden 16.05.
Westhofen  28.06,

Deilinghofen 16.05.

Jan (67) LG Menden

67
68
75
77
69
73
77
76

LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
TG

LG
LG
LG
LG
LG
TG
LG
LG

Iserl/Letm. 7.06,
Menden 31.05.
Menden 28,06.
Menden 24.06,
Iserl/Letm. 17.05.
Menden 24,06,
Menden 17.05.
Iserl/Letm. 8.06.
Menden 10,06.
Westhofen T7.07.
Westhofen 23.05.
Iserl/Letm. 24.06,
Westhofen T.07.
Westhofen 10.07.
Westhofen 24,06,
Menden 6.05.
Menden 24,05,
Schwerte 6.05.
Schwerte 24.06,

Iserl/Letm. 24.05.

2:23,63 Weckermann, Bernd (65) LG Menden
2:21,4 Kriiger, Hendrik SV Menden

Menden 17.06,
Menden 31.07.
Iserl/Letm. 31.07.
Iserl/Letm. 3.10.
Menden 2.09.
Westhofen 2.07.
Menden 13.09.
Menden 5.07.

6

Menden
Dortmund
Menden
Recklingh.
Recklingh.
Iserlohn
Ahlen
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn

SV Menden 3.8.85 Stuttgart

Steyerberg
Lage
Dortmund
Menden
Kamen
Menden
Kamen
Recklingh.
Kamen
Dortmund
Essen
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

21.8.85 Menden

Nordkirchen
Menden
Menden
Diilmen
Menden
Iserlohn
Rheine
Menden



Fortsetzung 1000 m Ménner

2:48,05
2249900
2:49,3

2:49,53
2:49,92
2:50,17
2:50,20
2:51,05
2:51,96
2:55,74
2:56,82
2:59,99

1500 m

7,44
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Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 2.09., Menden
Bérens, Ulrich 62 TGBWesthofen 2,09, Menden
Schelte, Christian 77 LG Menden 3.05. Dortmund
Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 2.09. Menden
Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 28.06. Hagen
Ziegenhirt, Frank 68 LG Menden 31.07. Menden
Tiedtke, Jonas T7T LG Schwerte 24,05. Menden
Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
Plétner, Matthias 77 SC Hennen 24.05. Menden
Althoff, Bjdrn 77 LG Menden 12.08. Menden
Just, Helge 63 LG Menden 12.08. Menden
Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 10.05. Dortmund
BL 91: 3:46,47 Weckermann, Bernd (65) LG Menden
KR: 3:39,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 20.8.86
Bern/CH
Weckermann, Bernd 65 LG Menden 20.05., Koblenz
Bdde, Klaus 68 LG Menden 31.05. Lage
Diimpelmann, Lars 68 LG Iserl/Letm. 20,05. Koblenz
Kriiger, Jan ’ 67 LG Menden 1.,05. Wanne-Eickel
Schrider, Sdren 74 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund
Daniels, Eric 75 LG Iserl/Letm. 12.07. Mdnch-Gladb.
Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 10.07. Menden
Gdrke, Carsten 66 TG Westhofen 10.06. Dortmund
Porcher, Udo 52 LG Iserl/Letm. 23.08. Hagen
Kerer, Michael 74 LG Menden 19.08. Dortmund
Teachner, Markus 68 TG Westhofen 10.07. Menden
Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 30.05. Dortmund
Horstemeier, Martin 73 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklingh.
Walker, Steve 60 LG Iserl/Letm. 27.05. Menden
Kliiver, Andre 76 LG Menden 16.,05. Kamen
Nigge, Marc T3 TG Westhofen 30.05. Dortmund
Just, Helge 63 LG Menden 24.06. Menden
Pape, Wolfram 68 LG Menden 28.06. Ahlen
Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 24.06., Menden
Mense, Thomas 69 LG Menden 17.05. Iserlohn
BL 91: 8:22,87 Beckmann, Ulrich, (66) LG. .Menden - .
KR: 7:53,51 Welzel, Volker VFL Platteheide 15.8.86
Berlin
Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 22.07. Dortmund
Béde, Klaus 68 LG Menden 12.06. Kassel
Schroder, Stren T4 LG Iserl/Letm. 6.05. Menden
Porcher, Udo 52 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
Kerer, Michael 74 LG Menden 2.09. Menden
Horstemeier, Martin 73 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund
Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 2.07. Iserlohn
Daniels, Eric 75 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund
Birens, Ulrich 62 TG Westhofen 23.08. Dortmund
Klilver, Andre 76 LG Menden 13.06. Dortmund
Walker, Steven 60 LG Iserl/Letm. 2.09. Menden
Huber, Stefan 73 LG Iserl/Letm. 6.05. Menden
Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 23.08. Dortmund
Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund

Fortsetzung 3000 m Midnner

9:49,23 Nigge, Marc 73 TG ‘Westhofen 6.05. Menden
9:50,85 Richter, Raphael 69 MC Menden 12,08, Menden
9:54,31 Just, Helge 63 LG Menden 14.07., Hagen
. 10:26,64 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 12.08. Menden
10:39,30 Dahlhaug,”Andreée 77 LG Menden 10.07. Menden
10:39,76 Althoff, Thorsten T7 LG Menden 10.07. Menden
5000 m BL 91: 14:40,27 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden
KR: 13:40,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86
Koblenz
14:26,27 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 18.07. Hechtel/B
14:59,24 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 25.04. Diilmen
15:04,35 Weyts. Jean 60 LG Menden 10.06. Kamen
15:05,24 Weckermann, Bernd 65 LG Menden 1.05. Wanne-Eickel
15:40,23 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 27.05. Menden
15:41,52 Kerer, Michael 74 LG Menden 27.05. Menden
15:56,96 Porcher, Udo 52 LG XIserl/Letm. 27.05. Menden
16:15,92 Bédrens, Ulrich 62 TG Westhofen 25.04, Diillmen
16:18,10 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl/Letm. 27.05. Menden
16:28,10 Walker, Steve 60 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn
16:39,60 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 10.06. Dortmund
16:50,54 Gbrke, Carsten 66 TG Westhofen 27.09. Kreuztal
16:56,62 Just, Helge 62 LG Menden 10.06., Kamen
17:08,48 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 26,09. Brackwede
17:27,64 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 25,04, Diilmen
17:31,00 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 25,04, Diilmen
17:38,12 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 10.06, Kamen
17:54,44 Topel, Ulrich 53 TV Deilinghofen 26.,09. Brackwede
17:59,28 Munk, Thorsten 75 LG lserl/Letm. 26.09. Brackwede
18:10,80 Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 25.04. Diilmen
10000 m BL 91: 30:57,1 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden
KR: 30:04,55 Beckmann, Ulrich LG Menden 28.8.92 Trois-
dorf
30:04,55 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 28,08, Troisdorf
31:30,49 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 6.05., Menden
32:29,68 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 28,08, Troisdorf
32:55,14 Porcher, Udo 52 LG Iserl/Letm, 6.05, Menden
33:07,80 Birens, Ulrich 62 TG Westhofen 6.05. Menden
35:40,62 Hoffmann, Elmar 51 TG Westhofen 6.05. Menden
35:46,19 Just, Helge 62 LG Menden 6.05. Menden
40:51,22 Schmidt, Wigand 43 TG Westhofen 26.09. Kamen
Halbmarathon BL 91: 1:03:15 Weyts, Jean (60) LG Menden
KR: 1:03;15 Weyts, Jean LG Menden 23.3.91
, Den Haag/NL
1:08:17 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 22,02. Hamm
1:10:51 Weckermann, Bernd 65 LG Menden 22,02, Hamm
1:10:52 Haselhorst, Martin 65 LG Menden 22,02, Hamm
1:15:17 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 22.02. Hamm
1:15:57 Bdrens, Ulrich 62 TG Westhofen 22,02. Hamm
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Fortsetzung Médnner Halbmarathon

Marathon BL 91: 2:18:12 Weyts, Jean (60) LG Menden
1:16:00 Ness, Terry 61 MC Menden 4.04. Iserlohn — KR: 2:13; Weyts, J 1
m=1g=17 Wasmuth, Jens 61 MC Mende? 22,02, Hamm 3:41 TWeyts, Jean MC Menden  4.10.87 Berlin
1:16:55 Porcher, Udo 52 LG Iserl/Letm. 4.04, Iserlohn 2:16:41 Weyts, Jean 60 LG Mend 12.04. H
1:17:32 Richter: Raphael 69 1G Iserl/Letm. 4,10, Iserlohn 2:36:53 Begkménn, Ulrich 66 LG M:ﬁdzz 27.03. Bi??gzer
1:18:36  Campbell, Colin 49 MC Menden 4,04, Iserlohn 2:37:40 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 18.10. Bssen
1:18:54 Kbdhler, Detlef 56 MC Menden 4,04, Iserlohn 2:43:52 Bode, Klaus 68 1G Menden 27.09. Berlin
1:19:00 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 4.04. Iserlohn 2:49:40 Dellwig, Werner 50 MC Menden 13.06. Bonn
1:19:49 Just,.Helge 62 LG Menden 22,02, Hamm 2:50:03 Kéhler, Detlef 56 MC Menden 1.02. Apeldoorn/NL
1:20:54  Dellwig, Werner 50 MC Menden 4,04, Iserlohn 2:51:54 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 1.02, Apeldoorn/NL
1:21:45  Burghoff, Volker 66 LG Iserl/Letm. 4.10. Iserlohn 2:53314  Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 27.09, Berlin
1:22:20 Goritz, Achim 31 MC Menden 73.10. Meiningen 2:53:36  Burghoff, Volker 66 MC Menden 25.10. Herzlake
1:22:21 Kissing, Hans~Martin 54 MC Menden 22.02., Hamm 2:56:03 Ohlin, Andres 63 MC Menden 29.03. Paris/F
1:23:14  Pohl, Udo 38 TG Weathofen 22,02, Hamm 2:56:28 Peters, Bernhard 60 MC Menden 1.02. Apeldoorn/NL
1:23:24 G6ge, Karl-Heinz 55 TG Westhofen 22.02, Hamm 2:57:30 Kasselmann, Hans-Jiirgen 55 MC Menden 29.03. Paris/F
1:24:03 Pallatzky, Horst 40 T . Westhofen 22,02, Hamm 3:01:15 Domingos, Renato 63 LG Iserl/Letm. 13.06. Bomnn
1:24:11 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 4.04. Iserlohn 3:03:10 Peschel, Manfred 41 MC Menden 21.06. Menden
3:06:35 Leser, Michael 64 MC Menden 21.06. Menden
3:07:18 Vetter, Holger 58 MC Menden 26,04, Wien/A
Helbmarathon Mannschaft BL 91: ----=- g:}g:;g gggg;ﬁandté Jogef gz %g ﬁengen ;?.82. ﬁonﬁ
KR:  3:30:00 LG Menden  22.2.92 H PoF 08, sary encen cat Gonden
Becknann-Wockernann-faselhorat 3:16:41  Feldnoff, Heina 30 MC Menden 18.10. Besen o o
134: , en enden .02, Apeldoorn
3:30:00 LG Mendem onn Weckermann-Haselhorst 22.02. Hamm “
:54:28 TG Westhof 22.02. H
3:54 S ohilbbe-BArens-Pohl ammn Marathon Mannschaft BL 91: 8:11:32  MC Menden
4:03:14 MC Menden 22.02. Hemm KR: T7:18:05 MC Menden 4.10.,87 Berlin
Wasmuth-Kissing-Peters
4:16:07 TG Westhofen 22.02. Hamm 8:13:59 LG Menden . 27,09. Berlin
GSge-Pallatzky-Heidrich Beckmann-2:36:53, Bode 2:43:52, Ziegenhirt 2:53:14
4:16:47 MNC Menden 22.02. Hemm 8:46:12 MC Menden ) 18.10. Essen
Otto-Kederhandt-G8ritz } WaBmuth 2:37:40, Dellwig 2:51:51, Feldhoff 3:16:41
4:27:55 MC Menden 22.02. Hemm 10:29:59 MC Menden 21.06. Menden
Gobel-Kaderhandt,H.-Leser 11144550 MG Menggghrans 3:16:39, Bergob 3:35:30, Pog$rog:3;:52
244 .06, Menden
Fehr 3:41:39, Menne 3:45:34, Liidecke 4:17:37
25 km BL 91: 1:2%:32 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden
KR: 1:16:2 Weyts, Jean MC Mend 13.5.8 Berli
Jts, enden  13.5.87 Berlin 100 km BL 91: 7:45:41 Domingos, Renato (63) LG Iserlohn/Letmathe
1:27:16 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 15.03. Unna KR: T:45:41 Domingos, Renato LG Iserl/Letm. 12.10.91
1:28:26 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 15.03, Unna Scheeflel
1:28:35 Beckmann, Ulrich 66 1G Menden 28.03. Frdndenberg
1:33:35 Dellwig, Werner 50 MC Menden 17.05. Hilnxe 7:53:07  Dellwig, Werner 20 MC Menden 2.09. Rheine
1:34:53 Just, Helge 62 LG Menden 15.03. Unna 8:02:23 Kéhler, Detlef 56 MC Menden 5.09. Rheine
1:36:52 Bode, Klaus 68 LC Menden 15,03. Unna 8:04:24  Peters, Bernhard 60 MC Menden 5.09. Rheine
1:39: 37 Kaderhahndgt, Jogef 17 HC Menden 17.05, Hiinxe 9:10:16 Burghoff, Volker 66 MC Menden 5.09. Rheine
1:41:01 Scheckel, Bernd 53 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna 9:53: 25 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 5.09. Rheine
1:41:19  Vetter, Holger 58 MC Menden 28,03, Prondenberg 9:58:20  Poser, Jochen 31 MC Menden 25.04. Hanau
1:41:23 Otto, Walter 38 MC Menden 15.,03. Unna
1:41:55 Kissing, Hans-Martin 54 MC Menden 28,03, Frondenberg
1:42:13  GOritz, Achim 29 MC Menden 15.03. Unna 100 km Mannschaft BL 91: 28:03:24 MC Menden
1:44:04 Hgnerlage—Gudd, Franz-J. 58 LG Iserl/Letm. 28.03. Frondenberg KR: 23:59:54 MC Menden 5.9.92 Rheine
1:45:38 Gobel, Ralf 58 MC Menden 15.03. Unne
1:46:06  Peters, Bernhard 58 MC Menden 28,03. Frondenberg 23:59:54 MC Menden 5.09. Rheine
1:47:14  Leser, Michael 64 MC Menden 28.03. PFrondenberg Dellwig~-Kohler-Peters
1:49:10 Auer, Armin 41 MC Menden 28,03, Frondenberg 29:56:27 MC Menden 5.09. Rheine
1:51:25 Engelhardt, Manfred 35 VL Frondenberg 15.03. Unna Burghoff-Kaderhandt,J.-Poser
1:52:41 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 28.03. Fréndenberg
1:55:23 Dr. Pollok, Ernest 42 MC Menden 28.03. Fréndenberg
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110 m Hiirden BL 91: 17,5+ Pape, Wolfram (68) LG Menden
KR: 15,2+ Treude, Henning TuS Iserlohn 24.5.86
Menden
16,95 Pape, Wolfram 68 LG Menden 8.05. Liidenscheld
17,56 Leskien, Steffen 72 TG Westhofen 8.05. Liildenscheid
19,02+ Mense, Thomas 69 LG Menden 17.05. Iserlohn
21,51+ Steiof, Jilrgen 61 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
21,77+ Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
22,22+ Kautz, ,Michéel 70 LG Mendén - - 17.05. Iserlohn
22,24+ Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
22,36+ Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
400 m Hiirden BL 91: -——-=—ww=
KR: 53,06 Treude, Henning TuS Iserlohn 20.6.86
Leverkusen
58,48 Millionis, Panagiotis - 73 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund
61,70 Leskien, Steffen T2 TG Westhofen 2.05., Lidenscheid
61,85 Kriger, Dirk T4 TG Westhofen 2.05. Liidenscheid
4 x 100 m BL 91: 43,80 LG Menden
KR: 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover
45,78 TV Deilinghofen 27.09. Kreuztal
Stelof-Spieckermann,3.-Schulte~Dress
46,94 LG Menden 24.05. Menden
Potthoff£(76)-Ernst(76)-Kliver(76)~REMES(75)
4 x 800 m BL 91: 7:41,92 LG Menden
KR: 7:24,96 LG Menden 22.7.90 Heilbronn
T7:37:98 LG Menden 14.06. Dortmund

Bsde(68)-Kriiger,J.(67)-Weckermann(65)-Kriiger,H. (64)

20 km Gehen BL 91: 2:05:28 Schopp, Marco (71) LG Iserlohn/Letmathe
KR: 1:534:39 Schopp, Marco LG Iserl/Letm. 19.04.92
"2 Berlin
1:54:39 Schopp, Marco 71 LG Iserl/Letm. 19.04. Berlin
Hochsprung BL 91: 1,95 Cipa, Dirk (75) IC Schwerte
KR: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88
Liibeck
1,98 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 11.07. Mdnch-Gladb.
1,86 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 22.05. Ergste
1,85 Pape, Wolfram 68 1LG Menden 2.05. Liidenscheid
1,79 Felix, Ernst 75 LG Menden 12.09. Arnsberg
1,73 Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
1,72 Remes, Andreas 75 LG Menden 16.05. Iserlohn
1,72 Mense, Thomas 69 LG Menden 16.05. Iserlohn
1,72 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16,05. Iserlohn

Al - & B B G S I B S

Fortsetzung Hochsprung Ménner

1,71 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 30.08. Dortmund
1,70 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 22.05. Ergste
1,68 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
1,64 Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm, 13.,09. Iserlohn
1,62 Kaiser, Michael T7 LG Menden 17.05. Iserlohn
1,62 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 5.07. Menden
1,62 Miler, Daniel 77 LG Menden 13.09. Rheine
1,60 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
1,60 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 16.05. Iserlohn
1,60 Schulze, Christoph 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
1,58 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
1,58 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.,05. Iserlohn
1,58 Schelte, Christian 77 LG Menden 17.05. Iserlohn
Stabhochsprung BL 91: 2, Danne, Patrick (72) LG Iserl./Letm.
KR: 4, Matthias, Franz IAV Menden 7?7777

3,40 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 19.05. Dortmund
2,90 Pape, Wolfram 68 LG Menden 17.05. Iserlohn
2,50 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
2,40 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
2,00 Mense, Thomas ’ 69 LG Menden 17.05. Iserlohn
Weitsprung BL 91: 6,40 Treude, Henning (63) LG Iserl/Letm.

KR: 7,41 Lewald, Karl SuS Menden 09 19.7.53

Paderborn

6,67 Pape, Wolfram 68 LG Menden 2,07. Iserlohn
6,58 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 27.06. Ergste
6,50 Spieckermann, Sven 74 TV Yeilinghofen 2.07. Iserlohn
6,36 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche:
6,35 Remes, Andreas 75 LG Menden 2.05. Menden
6,28 Stelof, Jiirgen 61 TV Dellinghofen 16.05. Iserlohn
6,22 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 22.05. Ergste
6,17 Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn
6,14 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
6,12 Millionis, Panagiotis 73 LG Iserl/Letm. 2,07. Iserlohn
6,04 Lehmann, Christian 75 LG Schwerte 24,05, Menden
6,03 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 18.06. Iserlohn
6,00 Trecziak, Thomas 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
5,97 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
5,89 Kautz, Michael 70 LG Menden 18.06. Iserlohn
5,89 Hosang, Christian T2 TG Westhofen 27.06. Ergste
5,89+ Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 15.08., Salzgitter
5,87 Breitbach, Christian 71 LG Menden 16.05. Iserlohn
5,86 Mirbach, Christian 75 LG Schwerte 9.05. Ergste
5,74 Ernst, Felix 75 LG Menden 16.05. Iserlohn
5,74 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 2,09. Menden
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Dreisprung BL 91: 13,61 Pape, Wolfram (68) LG Menden
KR: 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste
1.10.88 Bdnen
13,86 Pape, Wolfram 68 LG Menden 12.08. Menden
12,31 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 27.09. Kreuztal
12,30 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 27.09. Kreuztal
12,17 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 8.05. Liidenscheid
11,97 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 22.05. Ergste
11,51 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 27.09, Kreuztal
11,50 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 12.08, Menden
11,15 Hosang, Christian T2 TG Westhofen 22.05. Ergste
9,10 Wilke, Jorg 37 LG Schwerte 22,05, Ergste
KugelstoBen 7,25 kg BL 91: 12,56 Kodrnmer, Thomas (69) Schwerter TS
KR: 18,28 Konig, Reinhold SV Menden
10.9.75 Menden
13,64 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 27.06,., Ergste
12,01 Kérner, Thomas 69 LG Schwerte 22.05. Ergste
11,70 Potthoff, Andreas 68 LG Menden 18.06. Igerlohn
10,73 Pape, Wolfram 68 LG Menden 22.05. Ergste
9,76 Mehring, Volker 68 TG Westhofen 22.05. Ergste
9,68 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
9,50 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 26.09. Dellinghofen
9,22 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
9,22 Leskin, .Steffen 72 TG Westhofen 27.06, Ergste
8,91 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 16,05. Iserlohn
8,89 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 22.05. Ergste
8,64 Steiof, Jlirgen 61 TV Deilinghofen 16,05. Iserlohn
8,18 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
8,15 Kautz, Michael 70 LG Menden 16.05. Iserlohn
7,99 Schmidt, Michael 72 LG Menden 18.06. Iserlohn
7,81 Kirchhoff, Axel 66 TV Deilinghofen 26,09. Deilinghofen
7,69 Wladyczan, Peter 44 VfL Frondenberg 10,10, Fréndenberg
T,17 Mense, Thomas 69 LG Menden 16,05, Iserlohn

Diskugwurf 2 kg

35,18
31,00
29,16
28,34
26,66
25,96
25,88
25,10
23,54
22,02
20,78
20,68
19,08

17’90‘

16,88

BL 91: 34,96

KR: 46,59 Kotthoff, Peter
Meering, Volker 68 TG Westhofen
Kérner, Thomas 69 LG Schwerte
Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen
Pape, Wolfram 68 LG Menden
Hosang, Christian T2 TG Westhofen
Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen
Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen
Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen
Potthoff, Andreas 68 LG Menden
Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden
Spieckermann, Sven T4 TV Deilinghofen
Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen
Kautz, Michael 70 LG Menden
Spieckermann, Jens 74 TV Dedilinghofen
Mense, Thomas 69 LG Menden

26.09.
22.05.
13.09.
26.04.

5.09.
13.09.
17.05.
17.05.
22,05,
22.05.
13.09.
17.05.
17.05.
13.09.
17.05.

Korner, Thomas (69) Schwerter TS
LAV Menden

7.7.69
Kamen

Liidenscheid
Ergste
Gelsenkirchen
Hamm

Ergste
Gelsenkirchen
Iserlohn
Iserlohn
Ergste

Ergste
Gelsenkirchen
Iserlohn
Iserlohn
Gelsenkirchen
Iserlohn

Speerwurf 800 g BL 91: 47,18 Peucker, 0laf (73) LG Iserl/Letm.
KR: 56,62 Ernst, Christian LG Menden
6.5.90 Iserlohn
46,26 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche
43,28 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 2.05. Liidenscheid
40,70 Pape, Wolfram 68 LG Menden 5.09. Ergste
35,74 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche
34,74 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche
33,40 Ritter, Christian T2 TV Deilinghofen 17.05. lserlohn
32,90 Kautz, Michael 70 LG Menden 17.05. Iserlohn
32,60 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche
32,08 Wohlbriick, Andre 74 LG Iserl/Letm. 27.09. Kreuztal
31,70 Niesler, Lars 74 LG Schwerte 22.05. Essen
30,66 Mense, Thomas 69 LG Menden 17.05. Iserlohn
30,30 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 13,09, Gelsenkirche
26,24 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 22.05. Ergste
Fiinfkampf BL 91: 2310 P. Drees, Wolfgang (65) TV Deilinghofen
KR: 2905 P, Grotensohn, Holger TuS Iserlohn 28.4.89%
Liidenscheid
2731 P. Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche:
6,51-46,26-24;1+-29,16-5:32,6
2426 v Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche:
6,43-30,30-23,14+-20,78-5:29,7
2411 " Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche:
5,83-34,74-24,5+-25,96-5:14,2
2406 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche:
6,03-35,74-24,1+-23,44-5:23,5
2296 ' Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche:
5,54-40,80-25,7+-24,72-5:18,0
2083 " Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche
5,82-32,84-25,2+-19,74-5:38,2
1888 " Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirches
5,21-32,60-26,1+-17,90-5: 30,2
Fiinfkampf Mannschaft BL 91: 6702 P. TV Deilinghofen
KR: 7548 P. TV Deilinghofen 13.9. Gelsenk.
7548 P. TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen
Mulch 2731, Steiof 2411, Drees 2406
Zehnkampf BL 91: 5342 P. Pape, Wolfram (68) LG Menden
KR: 5804 P, Ernst, Christian LG Menden
5./6.5.90 Iserlohn
5791 P. Pape, Wolfram 68 LG Menden 27./28.6. Ahlen
11,4-6,61-9,99~1,80-52,21
17,05-27,96-2,80-39,56-4:32,43
4441e *  Mense, Thomas 69 LG Menden 16./17.5. Iserlohn
12,10+~5,39-7,17-1,72-52,89
19,02+-16,88-2,00-30,66-4:37,94
410C0e " Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn
12,09+-6,14~-9,22-1,72-59,84
22,24+-20,68-2,40-33,40-5:32,85
3769e " Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn
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Fortgsetzung Zehnkampf Ménner

3769e P. Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn
12, 224~ 6,28-8,64-1,52-59,56
21,514~ 25 92~ ogV-33 68-5:51,29

3698e " Drees, WOlfgang 65 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn
12,29+-6,05~ 9 49-1,60~59,02
21.77+-25,10-2,50-30, 34-aufg

3682e " Kautz, Michael 70 LG Menden 16./17.5. Iserlohn
12,41+=5,86-8,15-1,52-57,16
22.224-19,08-0gV-32,90-5:16,49

3476e ™ Schulte, Chrlstoph 65 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn
12,77+-5,71-8,91-1,52-60,12
22, 36+—25 88- ogV 22 84~-5327,85

Zehnkampf Mannschaft BL 91: 11327 P. TV Deilinghofen
KR: 15429 P, TuS Iserlohn 24./25,9.88
Iserlohn
13775e P. LG Menden 16./17.5. Iserlohn
Pape 5652e, Mense 4441e, Kautz 3682e
11567e * TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn
Ritter 4100e, Steiof 3769e, Drees 3698e
25 Km Mannschaft BL 91: 4:27:49 MC Menden
KR: 4:01:21 MC Menden 15.3.87 Bonn
4:40: 11 LG Menden 15.03. Unne

Ziegenhirt 1:28:26, Just 1:34:53,
Bode 1:36:52
4:49:55 MC Menden 15.03. Unna
WaBmuth 1:27:16, Kaderhandt,J. 1:41:16,
Otto 1:41:23

5:22:30 MC Menden 28.03. Frondenberg
Peters 1:46:06, Leser 1:47:14, Auer 1:49:10
5:26:43 LG Iserlohn/Letmathe 28.03. Frondenberg

Hiinerlage-Gudd 1:44:04, Scheckel 1:42:36,
Sedlaczek 2:00:03
5:44:16 MC Menden 28.,03. Prondenberg
Kaderhandt,H. 1:52:41, Dr. Pollok 1:55:23,
Poger 1:56:11

om)elsieg fiir die LG Menden. .":‘m‘,’:&*

ten in Fi Ktabl
BEs wurden nachgemeldet von der TG Wegthofen: Voranal be'ggm"l.' o (anuzemagfrdensWaBmumZ?r?l:\/t‘;:‘:g;:;mmﬁ:ﬁm
Menden belegte Platz drei.
25 km
1:39:10 Udo Pohl 38 21.11. Essen
Dasg widre der 7. Platz
Marathon
2:51:52 Udo Pohl 38 29.11., Bertlich

dag widre der 7. Platz
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- Durch LaufspaB wieder an die Spitze
00 m P P e S BRI, SR TR - - :
W30 12,17 st . ¢ Udo Porcher paBt in kein Langstrecklerklischee / Mit 40 der Traum vom DM-Titel
, e iof, Jiirgen 1 TV Deilinghofen 2.05. Liidenscheid e e . —_ ' . .
K 35 12,8+ Lewe, Dieter 55 L¢ Sehwerte 27.02. Ergste o nlre Lang e e o T e o or demo ‘Dessers 15t
M 45 12,7+ Miinzer, Eckhard 43 TV Deilinghofen 27.06. Ergste auf hn nicht. Mit verbis- sind. Der SpaB am Laufen setzte er im TuS-Trikot schlieBlich seine Devise.
M 60 14,4+ Korte, Rolf 32 LG Iserl/Letm. 27.06. Ergste senen  ,Geradesusliu- schlieBt die Bereitschaft, MaBstibe fiir den Iserloh- Natiirlich war er bei der
15,9¥% Marquis, Fritsz 25 LG Schwerte 27.06. Ergste :le:inc‘;; dll;t einer Maschine ﬁzlegentl.ich "auch le!,@gtlﬁe ner _Leichtathletikkreis. g‘r‘mt‘ll:“ des Jedermann-
M 65 14,9+ Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 27.06. Ergste Knommbmu- sie:::e:ichcz:us., lzn:}nm: fi’é‘éﬁ,ﬁs%}“ﬂ? ,,‘:,“cﬂ J:lh: &"é’e".:'f’ﬁi’.}"?:s’l
len, hat er nichts ngei:: dest bei ihm nicht. heute Vereinsrekorde. ebenso selbstverstiindlich
200 m mn”‘f“:::t n"mo lror- “»Man muf Abstand ha- _Hitte ich damals nur ge- ;:l;k?::ses "Agb‘; ’f::-‘:t‘;ﬂ‘:i'
: cher. Und seinem Laufstil ben. Laufen darf kein Le- ahnt, wozu ich wirklich f3- ,;, " Mini- Abenteuer,
M 30 24,5+ Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen siehtr;::n:lnl.’;hﬂhe:'_dies'e f”:i':;“hgl:fah’“n“mémg’b;ig :‘j :fm'g“;::“v::p:g;’:s spielt eine Nebenrolle fiir
M 55 29,38 Wachholz, W#illi 33 TG Westhofen 24.07. Kamen Vorgabe realisiert . der. Mehr laissez-faire als Chance nach, durch syste- :§:h m’rt;'ﬂ:c'ﬁmhin::;
M 65 31,2+ Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 13.09. Gelsenkirchen In der Iserlohner Leicht- rigorose Planerfilllung - matischen Aufbau an die o yor einigen Wochen
athletik ist er ein Uni- so hat er sich wieder in nationale Spitze zu gelan- o 5. '(745 Pogch C
kum. Vor 20 Jahren das Schwung gebracht. Por- gen. Laufen als Wett- Westfeal nmeister“' ro;s-
grofte Lauftalent chers Rezept wird aller- kampfsport war fiir Udo - 4" oo p Somme mwi.ll e;
400 m schlechthin, dann eine lan- dings keinen Anspruch auf Porcher pldtzlich ,out*, J.° K‘nu;:‘urre T o 'f
g Wettlamplabstines, Allgemeinglltigkeit erhe- sein _perscnliches Bewe: Ger Bahn die Hacken sei-
M 30 59,56 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn jetzt Sliect ickckehr an cie ben konnen. 50 kommt nur - gungs s ¢ gen. Eine starke 5000-m-
M 60 68, Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 8.06, Liildenscheid mm:nb:g:ge miil: :“ukeﬁifah’,'{ﬁ&?‘mf“ mt leirchmx;ig%ggggt::lg ?;tg:r rz:a‘lt :e"i‘:‘écc'l’fer"M?F‘;' ein-
der lockere Typ, zeigt Mei- Lauftalent ausgestattet ist. - Dritten® des TuS Iserlohn T2 ,S*W=Cler 0 HAsr W
sterschaftsehrgeiz. ;. Wenn - Erst mit 19 kam er zur ist er nach wie vor aktiv. "' raum.
800 m es ihn packt, wenn er rich- Leichtathletik. Richard  DaB einer wie er voll auf Ohne wie ein Besessener
tig Lust hat, legt er Trai- Westerhoff hatte mit dem den Triathlon-Boom ab- ‘trainieren zu missen, ein-
A ningsrunden hin, die fiir Blick des Experten Udos fuhr, ist eigentlich selbst- fach aus Lust am Laufen.
M 30 1:52,25 Dr, Seidler, Martin 62 LG Menden 28,06. Dortmund - S T : — T -
2:04,57 Bidrens, Ulrich 62 TG Westhofen 24.06. Menden
M 40 1:59,57 Porcher, Udo 52 LG Iserl/Letm.24.06. Menden
2:11,33 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 24.06. Menden
2:18,60 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 7.07. Dortmund
1000 m
M 30 2:49,00 Bédrens, Ulrich 62 TG Westhofen 2.09. Menden
1500 m
M 30 4:26,34 Walker, Steve 60 LG Iserl./Letm., 27.05. Menden
4:44;02 Biérens, Ulrich 62 TG Westhofen 12.07. Ahlen
5:14,2 Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen
M 40 4:09,11 Porcher, Udo 52 LG Iserl/Letm. 23.08. Hagen
4:42,24 Heldrich, Peter 51 TG Westhofen 24.,06. Menden
M 60 5:45,58 Goritz, Joachim 29 MC Menden 12.07. Ahlen
M 65 5:57,5 Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 13.09. Gelsenkirchen
3000 m
M 30 9:27,59 Bdrens, Ulrich 62 TG Westhofen 23.08. Dortmund
9:33,91 Walker, Steven 60 LG Iserl/Letm. 2.09. Menden
10:58,02 Visser, Thomas 59 TG Westhofen 24.07. Kamen “ B R
A : 4 5 . .07.
M 40 8:59,47 Porcher, Udo 52 LG Iserl/Letm 2.07. Iserlohn Angespannt, aber nie ausgepowert: Udo Porcher, hier

kurz nach seinem Zieleiniauf beim Halbmarathon um
den Biocam-Cup, galt als sines der groBten Iseriohner
Lauftaiente und meidete sich jetxt als 40jRhriger wieder
an der westfilischen Spitze zurick. Foto: Schweer.
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5000 m
M 30 15:04,35
16:15192
16:28,10
16:56,62
21:36,5
21:51,5
17:54,44
20:32,6
22:55,0
15:56,96
16339;60
17:08,48
18:41,04
19:28,6
22:4795
M 45 19:43,8
M50 19:35,6
M 65 23:56,0

M 40

10000 m

33:07,80
35:46,19
32:55,14
35:40,62
40:51,22

M 30
M 40
M 45

Halbmarathon

1:15:57
1:16:00
1:16:17
1:19:00
1:19342
1:24:36
1:28:20
1:34:27
1:36:41
1:18:54
1:22:21
1:23:24
1:25:50
1:26:17
1:15:17
1:16:55
1:18:36
1:20:54
1:25:09
1:28:40
1:34:16
1:43:53

M 30

M 40

Weyts, Jean
Bdrens, Ulrich
Walker, Steve
Just, Helge
Platzek, Michael
Priebe, Harald
Topel, Ulrich
Yildiz, Sadik
Kolukisa, Mehmet
Porcher, Udo
Hain, Alfred
Heidrich, Peter

51

Liickenkttter, Reinh50

Kanig, Wolfgang
Jacob, Wolfgang
Schmidt, Wiegand
Schweier, Heinrich
Sagsen, Heinz

Bédrens, Ulrich
Just, Helge
Porcher, Udo
Hoffmenn, Elmer
Schmidt, Wiegand

Bdrens, Ulrich
Ness, Terry
WaBmuth, Jens
Filtheut, Thomas
Just, Helge
Peters, Bernhard
Gobel, Ralf
Visser, Thomas
Kerstholt, Peter
Kshler, Detlef
Kissing, H.-M,
Goge, Kari-Heinz
Scheckel, Bernd
Windau, Norbert
Schiibbe, Reiner
Porcher, Udo
Campbell, Colin
Dellwig, Werner
Czybulka, Horst
Heidrich, Peter
Jacob, Wolfgang
Wittkamp, K.-H.

51
49
43
39
27

62
62
52
51
43

TG
LG
LG
TG
TG

TG
MC
MC
MC
LG
MC
MC
TG
MC
MC
MC
TG
LG

Menden
Westhofen
Iserl/Letm.
Menden
Schwerte
Schwerte
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Iserl/Letm.
Westhofen
Westhofen
Schwerte
Westhofen
Schwerte
Westhofen
Westhofen
Iserl/Letm.

Westhofen
Menden
Iserl/Letm.
Westhofen
Westhofen

Weathofen
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Westhofen
Menden
Menden
Menden
Westhofen
Iserl/Letm.

VfL Prdndenberg

Westhofen
Iserl/Letm.
Menden
Menden
Iserl/Letm.
Westhofen
Schwerte
Iserl/Letm.

10,06,
25.04.
18.06.
10.06.
27.06.
27.06,
26.09.
27.06.
27.06.
27.05.
10.06.
26.09,
27.06,
27.06.
27.06.
27.060
27.06.
27.06.

22.02.
4.04.
22.02,
4.04.
22,02,
22.02.
22,02,
22.02.
4.04.
-4,04.
22.02.
22.02.
22.02,
17.05.
22.02.
4.04.
4.04.
4.04.
22.02.
22,02.
4.04.
4.04.

A7

Kamen
Diilmen
Iserlohn
Kamen
Ergste
Ergste
Brackwede
Ergste
Ergste
Menden
Dortmund
Brackwede
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Menden
Menden
Menden
Menden
Kamen

Hamm
Iserlohn
Hamm
Iserlohn
Hamm
Hamm
Hamm
Hamm
Iserlohn
Iserlohn
Hamm
Hamm
Hamm
Unna
Hamm
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hamm
Hamm
Iserlohn
Iserlohn

Fortsetzung Halbmarathon Senioren

M 45
M 50

1:24: 11
1:23:14
1:24:03
1:24:17
1:25:53
1:28:22
1:29:00
1:33:42
1:42:36
1:27:51
1:32:17
1:22:20
1:35:44
1:38:05
1:49:21

M 55
M 60

1:27:16
1:34:53
1:41:19
1:44:04
1:46:06
2:00:12
1:41:01
1:41:55
1:45:38
1:54:46
2:10:30
1:33:35
1:55:29
2:00:03
1:39:37
1:41:23
1:49:10
1:52:41
1:55:23
1:51:25
1:42:13
1:56:00
2:35:23

1:39:10

M 40

45
50

==

55
60

65
50

R E BR

Marathon

M 30 2:16:41
2:37:46

M 35

M 40

%6 es as ot es s se ee

W W N

Kaderhandt, Josef
Pohl, Udo
Pallatzky, Horst
Otto, Walter
WeiBbrich, Manfred
Kaderhandt, Horst
Peschel, Manfred
Dr. Pollok, Ernest
Fehr, Kurt

Wilke, Gerd

Malz, Gilinter
Goéritz, Joachim
Midwer, Artur
Poser, Jochen
Wever, Hans

WaBmuth, Jens
Just, Helge
Vetter, Holger

Hilnerlage-Gudd,F.~J,

Peters, Bernhard
Kerstholt, Peter
Scheckel, Bernd
Kissing, H.-M.
Gbel, Ralf

Windau, Norbert
Holzer, Hans-Jiirgen
Dellwig, Werner
Theimann, Ulrich
Sedlaczek, Horst
Kaderhandt, Josef
Otto, Walter

Auer, Armin
Kaderhandt, Horst
Dr. Pollok, Ernest
Engelhardt, Manfred
Goritz, Joachim
Poser, Jochen
Hermannsen, Peter

Pohl, Udo

Weyts, Jean
WaBmuth, Jens
Filthaut, Thomas
Peters, Bernhard
Vetter, Holger
Kohler, Detlef
Kasselmann, H.-J.
Scheckel, Bernd
Bergob, Giinter
Dellwig, Werner
Feldhoff, Heinz
Menne, Heinz
Schiirmann, Wolfgang

61
62
58
58
58
61

60
61
58
60
58
56
55
53
55
50
50
49
52

Menden
Westhofen
Westhofen
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserl/Letm.
Menden
Menden
Iserl/Letm.
Menden
Menden

MC
LG
MC
LG
MC
MC
LG

Menden
Menden
Menden
Iserl/Letm.
Menden
Menden
Iserl/Letm.
MC Menden

MC Menden

VfL Frondenberg
MC Menden

MC Menden

VfL Fréndenberg
Iserl/Letm,
Menden
Menden
Menden
Menden

MC Menden

VfL Frondenberg
MC Menden

MC Menden

TG Westhofen

TG Westhofen

LG Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserl/Letm.,
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

MC
MC
MC
MC
MC
LG
MC
MC
MC
MC
MC

4.04.
22.02.
22.02.

4.04.

4.04.

22,02,

4.04.

4.04.

4.04.

4.04,

4.04'

3.10.

4.04.
22.02.
22.02.

15.03.
15.03.
28.03.
28.03.,
28.03.
28,03.
15.03.
28.03.
15.03.
28,03.
28.03.
17.05.
28.03.
28.03.
17.05.
15.03.
28.03.
28.03.
28.03.
15.03.
15.03.
15.03.
20.09.

21.11.

12.04.
18.10.

1.02.

1.02.
26.04.

1.02.
29.03.
21.06.
21.06,
13.06.
18.10.
21.06.
24,05,

Iserlohn
Hamm
Hamm
Iserlohn
Iserlohn

Hamm

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Meiningen
Iserlohn
Hamm
Hamm

Unna

Unna
Frondenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Unna
Frindenberg
Unna
Frdndenberg
Frondenberg
Hiinxe
Frondenberg
Frondenberg
Hilinxe

Unna
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Unna

Unna

Unna

Kéln

Essen

Hannover
Essen
Apeldoorn/NL
Apeldoorn/NL
Wien/A
Apeldoorn/NL
Paris/F
Menden
Menden

Bonn

Egsen
Menden
Hamburg
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Fortsetzung Marathon Senioren Portsetzung Kugelstoflen Senioren
M 45 3:13:12 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 13.06. Bonn M 65 5,00kg 8,93 Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 27.06. Ergste
3:40:17 Eytner, Harald 45 MC Menden 18.10. Essen 8,45 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 22.05. Ergste
M 50 3:03:10 Peschel, Manfred 41 MC Menden 21.06. Menden 8,37 Marquis, Fritz 25 LG Schwerte 27.06. Ergate
3:41:39 Fehr, Kurt 41 MC Menden 21,06. Menden
4:17:37 Liidecke, Heinz 38 MC Menden 21.06. Menden .
M 55 3:39:54 Engelhardt, Manfred 35 VfL Fr@ndenberg 21.06. Menden Diskuswurf
M 60 3:34:56 Poser, Jochen 31 MC Menden 1,02, Apeldoorn/NL . . .
M 50 2:51:52 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 29.11. Essen M 30 2kg 25,96 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 13.9. Gelsenk.
M 50 1,5kg 40,56 Schilrmann, Rudolf 39 VfL Frondenberg 5.9. Ergste
M 65 1kg 36,48 Schelte, Willi 24 LG Menden 8.6. Liidensch.
100 _km 28,92 Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 5.9. Ergste
M 30 8:04:24 Peters, Bernhard 60 MC Menden 5.09. Rheine
M 35 8:02:23 Kohler, Detlef 56 MC Menden 5.09. Rheine Speerwurf
M 40 7:53:07 Dellwig, Werner 50 MC Menden 5.09. Rheine
M 45 9:53:25 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 5.09. Rheine M 30 800g 34,74 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 13.9. Gelsenkirch
M 60 9:58:20 Poser, Jochen 31 MC Menden 25.04. Hanau M 60 600g 27,06 Korte, Rolf 32 LG Iserl/Letm. 12.07. Ahlen
M 65 600g 23,58 Sagsen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 5.09. Ergste
110 m Hiirden
Fiinflkampf
M 30 21,51+ Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn S
M 30 2411 P. Steiof, Jlirgen 61 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche
5,83-34,74-24,5+-25,96-5:14,2
Hochsprung M 65 4026 P, Sassen, Heinz 27 LG Iserl/Letm. 13.09. Gelsenkirche
. . . 3,76-25,16-31,2+-29,16-5:57,5
M 30 1,52 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 16.05, Iserlohn
M 65 1,28 Hermannsen, Peter 27 TG Westhofen 24.07. Kamen
Zehnkampf
p g o .
Weitsprun M 30 3769e P. Steiof, Juggen 661 TV Delllgghofen 16./17.5. Iserlohn
M 30 6,28 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 12,22+-6,28-8,64-1,52-59,5
M 35 4:88 Lewe, ﬁieter 55 LG3Schwerte 27.06, Ergste 21,51+-25,92-0gV-33,68-5:51,29
M 45 4,43 Wladyczan, Peter 44 VfL Frondenberg 10,10. Frondenberg
M 50 4,60 Schiirmann, Rudolf 39 VfL Fréndenberg 10.10. Frondenberg
3,43 Potthoff, Friedrich 39 VfL Fréndenberg 10.10. Frdndenberg
M 55 4,88 Wilke, Jorg 37 LG Schwerte 22.05. Ergste
3,80 Filker, Friedhelm 33 VfL PFrondenberg 10,10, Frondenberg
M 60 4,83 Korte, Rolf 32 LG Iserl/Letm. 27.06. Brgate
M 65 3,76 Sagsen, Heinz 27 1G Iserl/Letm. 13.09. Gelsenkirchen
2,05 Marquis, Fritz 25 LG Schwerte 27.06. Brgste
Dreisprung
M 30 12,31 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 27.09., Kreuztal
M 55 9,10 Wilke, Jdrg 37 LG Schwerte 22.05. Ergste

KugelstoBen

M 30 7,25kg 8,64 Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
M 45 7,25kg 7,69 Wladyczan, Péter 44 VfL Frdondenberg 10.10. Fréndenbg
M 50 6,25kg 11,59 Schiirmann, Rudolf39 VfL Frindenberg 27.06. Ergste
9,43 Potthoff, Friedr.39 VfL Frdondenberg 10.10. Frondenbg
8,37 Peters, Dieter 39 VfL Frondenberg 10.10. Frondenbg
M S5 6,25kg 6,35 Fdlker, Friedh. 33 VfL Prondenberg 10.10. Frdndenbg

Wiedsr sinmal 100 Kiloineter bewdliigten diése Ultra-Langstrecken-Aase des '
M 60 5,00kg 9,68 Korte, Rolf 32 1G Iserl/Letm. 27.06. Ergste um.m«mmmw.m.n':".?u'm,,af.:?..npo..r"&':"m«xen&.nm'::mm-n"c'"?
) denbach auf den vierten Platz der Teamwertung!

P o - L
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110 m Hirden
dunioren
TESs=ss=ssssssss 17,56 Leskien, Steffen T2 TG Westhofen 8.05. Liidenscheid
22,24+ Ritter, Christian T2 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
100 m
10,92+ Breitbach, Christian 71 L Menden 24.06. Monden 400 m Hirden
11,26+ Audehm, Stefan 72 LG Iserl/Letm. 24.06. Menden R
11:85+ Ritter: Cheistian 72 TV Deilinghofen 31.07. Menden 61,70 Leskien, Steffen 72 TG Westhofen 2.05. Liidenscheid
12,19+ Hosang, Christian 72 TG Wsthofen 18,06, Iserlohn
12,26+ Schmidt, Michael 72 LG Menden 2.07. Iserlohn 10 km Gehen
13,28+ Schopp, Marco 71 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn —_—
54:41 Schopp, Marco 71 LG Iserl/Letm. 19.09. Kerpen
200 m
22,1 Breitbach, Vhristian 71 16 enden 5.07. Homn 20 kn Gehen
22,52+ Audehm, Stefan 72 LG Iserl/Letm. 24,06, Menden A,
25,06+  Schmidt, Michael 72 LG Menden 12.08. Menden 1:54:39  Schopp, Marco 71 LG Iserl/Letm. 19.04. Berlin
25,2+ Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen
Hochsprung
400 m _ 1,72 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
52,22 Kriwet, Andre 72 LG Iserl/Letm. 27.05. Menden
5 Schmidt, Michael 72 LG Menden 31.07. Menden
59,84 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16.05., Iserlohn Stabhochsprung
62,23 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 15.08, Liidenscheid 2,40 Ritter, Christian 72 TV Deilibghofen 17.05. Iserlohn
800 m Weitsprung
2:19,60 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 18.06, Iserlohn 6’14 Ritter, Christian T2 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
5,89 Hosang, Yhristian 72 TG Westhofen 27.06, Ergste
1000 m 5,87 Breitbach, Christian 71 LG Menden 16.,05. Iserlohn
PLACACACAS 5,59 Leskien, Steffen T2 TG Westhofen 27.06. Ergste
3:02,46 Kalle, TimrOliver 72 1G Menden 12.08. Menden 4,69 Schmidt, Michael 72 LG Menden 27.06. Ergste
1500 m Dreisprung
. 11,97 Ritter, Christian T2 TV Deilinghdfen 22.05. Ergste
4:46,25 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 24.06. Menden 11:15 Hosang: Christian 72 TG Westhofen 22.05. Ergste
2000 m KugelstoBen
10:48,83 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 31.07. Menden 9,22 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16.05, Iserlohn
9,22 Leskien, Steffen 72 TG Westhofen 27.06. Ergste
Halbmerathon 7,99 Schmidt, Michael 72 LG Menden 18.06., Iserlohn
1:30:48 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 4,04, Iserlohn Diskuswurf
Marathon 26,66 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 5.09. Ergste
f 2N ARE LAt 20,68 Ritter, Christian T2 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
3:16:39 Cochrans, Gary 71 MC Menden 21.06. Menden
Speerwurf

33,40 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
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Fiinfkampf Prauen
2083 P. Ritter, Christian T2 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen
5,82-32,84-25,2+-19,74-5:38,2 100 m BL 91: 12,24+ Landsiedel, ILka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KR: 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
Zehnkampf 12,264 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl/Letm. 11.07. Mdnch.-Gladb
. 12,53+ Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen 27,05, Menden
4100e P. Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn 12,77+ Bartlett, Katy 73 LG Menden 31.07. Menden
12,09+-6,14-9,22-1,72-5984 12,81 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 10.06. Eamen
22,24+-20,68-2,40-33,40-5:32,85 12,83+ Schulz, Ines 75 SC Hennen 13.06. Dortmund
12,87 Schulz, Karla 75 SC Hennen 2.05. Liidenscheid
13,25+ Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 24,06, Menden
13,27+ Miineh, Silke 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
13,47+ Bolle, Jennifer 76 LG Iserl/Letm, 27.05. Menden
13,49+ Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23.08,. Dortmund
13,52+ Waskow, Andrea 71 LG Menden 24.06. Menden
13,58+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 24.05. Menden
13,60+ Klemann, Tine 77 LG Schwerte 24.05. Menden
13,65 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 27.06. Ahlen
13,70 Severin, Eva 76 SC Hennen 2.05. Lildenscheid
13,6+ Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 27.06. Ergste
13,864+ Schulte, Melanie 75 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklingh,
13,88+ Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 31.07. Menden
14,03+ Droste, Martina - 71 LG Menden 18.06. Iserlohn
14,0+ Sorm, Jennifer 77 LG Menden 2.05. Menden
200 m BL 91: 25,4 Todnnissen, Nicola (75) SC Hennen
KR: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
24,94+ Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl/Letm., 26.07. Malmg/S
25,73+ Menzel, Viola 74 LG Iserl/Letm, 14.06. Dortmund
25,97+ Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen 10.06. Dortmund
25,98+ Bartlett, Katy 73 LG Menden 31.07. Menden
26,30+ Schulz, Ines 75 SC Hennen 8.06. Recklingh.
26,38 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 27.06. Ahlen
26,52 Spieckermann ~-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 10.06. Kamen
26,58+ Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
26,68+ Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 24.06. Menden
27,30+ Miinch, Silke 75 LG Iserl/Letm, 2.07. Menden
27,67+ Waskow, Andrea 71 LG Menden 2.07. Iserlohn
27,83+ Droste, Martina 71 LG Menden 27.06. Ahlen
27,99+ Klemann, Tine 77T LG Schwerte 24,06, Menden
28,37+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 31.07. Menden
28,39+ Grote, Ulrike 63 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
Vet bl schiechterm Watter immer noch das wichtigate 1 28,55+ Schulte, Melanie 75 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklingh,
B R | e gmpad, Damle  fdue, |, R0 b
vergangenen : 245+ inkler, Britta eilinghofen .07. Menden
andere als im Trockenen, Memmuﬁu:mtdﬁwud;wvﬂﬂm_ﬁomm; 29,75+ Spieckermann, Karin 66 PV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
Zustinden richt schrecken lassen (e Bericht - 29,83 Aufenberg, Tenja 74 TV Deilinghofen 10.06. Kamen
400 m BL 91: 56,14 Schnabel, Tanja (72) LG Iserlohn/Letmathe
KR: 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90
Heilbronn
56,72 Schnabel, Tanja 72 LG Iserl/Letm. 31.05. Lage
57,07 T6nnissen, Nicola 75 SC Hennen 27.05. Menden

58,70 Schulz, Ines 75 SC Hennen 14,06, Dortmund
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Fortsetzung 400 m Frauen
59,22 Hassel, Ursula 66 LG Iserl/Letm. 26.09. Kamen
60,4 Bartlett, Katy 73 LG Menden 10.,07. Menden
60,89 Schulte, Melanie 75 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund
62,10 Gesche, Wendte 73 1G Iserl/Letm. 10.05. Dortmund
62,64 Brand, Claudia 73 LG Schwerte 8.05. Lildenscheid
63,02 Miinch, Silke 75 LG Iserl/Letm. 10.06., Dortmund
67,98 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 8.06, Lildenscheid
68,22 Biirgerhoff, Katje 75 TG Westhofen 28,06, Dortmund
800 m BL 91: 2:13,1 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KR: 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 9.8.85 Lage
2:19,10 Schulte, Melanie 75 LG Iserl/Letm. 13.06., Dortmund
2:19,83 Schnabel, Tanja 72 LG Iserl/Letm. 31.07. Menden
2:20,09 Grote, Ulrike 63 LG Iserl/Letm. 28.06. Ahlen
2:24,17 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 28.06. Hagen
2:25,04 Schwabe, Sarah 75 LG Iserl/Letm., 10.,05. Dortmund
2:25,10 PFritsche, Kerstin 73 LG Menden 28,06, Ahlen
2:26,21 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 14.05. Menden
2:26,51 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 23.05. Essen
2:28,43 Droste, Martina 71 LG Menden 28,06, Ahlen
2:28,59 Zimmer, Stefanie 75 LG Iserl/Letm, 2.07. Iserlohn
2:29,41 rWiduch, Silke 76 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden
2:29,43 ~»Gorke, Corinna 79 1G Iserl/Letm. 28,06, Hagen
2:29,75 Bartlett, Katy 73 LG Menden 28.06, Ahlen
2:31,10 Quaschnik, Tina 76 LG Iserl/Letm. 2.06, Iserlohn
2:31,20 Strotzer, Antje 76 LG Iserl/Letm. 2.06. Iserlohn
2:32,18 Schwenke-Schilbbe, Hildeg 52 TG Westhofen 31.07. Menden
2:37,93 Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn
2:37,8 Becker, Anna 81 LG Schwerte 13.09. Iserlohn
2:39,70 Waskow, Andrea 71 LG Menden 28.06, Ahlen
2:39,9 Heidler, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
1500 m BL 91: 4:50,12 Bilirgerhoff, Ketja (75) TG Westhofen
KR: 4:13,32 Neuhaus, Beatrix MC Menden 17.8.86 Kdln
4:38,78 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 27.05. Menden
4:53,30 Grote, Ulrike 63 LG Iserl/Letm. 31.05. Lage
5:02,94 Pautmeier, Maria 67 LG Menden 24,06, Menden
5:04,60 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 27.05. Menden
5:16,33 Schwenke~Schiibbe, Hildeg 52 TG Westhofen 12.07. Ahlen
5:20,76 Quaschnik, Tina 76 LG Iserl/Letm. 14,06, Dortmund
5:40,72 Strotzer, Antje 76 LG Iserl/Letm. 27.09. Kreuztal
5:58,36 Kdster, Sybille 39 TG Westhofen 8.06, Lildenscheid
3000 _m BL 91: 10:34,00 Biirgerhoff, Katja (75) T8 Westhofen
KR: 9:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz
9:49,22 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 16.05. Kamen
10:17,63 Wever, Andrea 65 LG Menden 31.07. Menden
10:23,86 Pautmeier, Maria 67 LG Menden 31.05, Lage
10:58,89 Grote, Ulrike 63 LG Iserl/Letm.: 10,06. Dortmund
11:10,90 Schwenke-Schiibbe, Hildeg 52 TG Westhofen 24,07. Kamen
11:57,02 Duong, Lieu 51 TG Westhofen 24,.07. Kamen
13:24,64 Benninghoff, Brigitte 44 LG Schwerte 24.07, Kamen

Fortsetzung 3000 m Frauen

£

13:27,68 Barrenberg, Angelika 56 LG Schwerte 24.07. Kamen
12:34,43 Kister, Sybille 39 TG Westhofen 26.09. Brackwede
11:10,85 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 6.05. Menden
5000 m BL 91: 18:11,82 Wever, Andrea (65) MC Menden
KR: 16:01 89 Wulech, Sigrid SV Menden 25.6.87 K8ln
17:52,20 Wever, Andrea 65 LG Menden 20,07. Troisdorf
17:55,76 Pautmeier, Maria 67 LG Menden 10.07. Menden
19:58,10 Schwenke-Schiibbe, Hildeg 52 TG Westhofen 5.08., Kamen
20:50,36 Duong, Lieu 51 TG Westhofen 5.08. Kamen
22:42,92 Benninghoff, Brigitte 44 LG Schwerte 29,07, Minden
24:01,20 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 29.07. Minden
10000 _m BL 91: 37,20,2 Wever, Andrea (65) MC Menden
KR: 33:12,05 Wulsch, Sigrid SV Menden 12.6.87 Essen
37:34, 87 Wever, Andrea 65 LG Menden 6.05. Menden
37:50,86 Pautmeier, Maria 67 LG Menden 17.06. Nordkirchen
42:03,30 Schmiicker, Sabine 65 TG Westhofen 6.05. Menden
43:31,92 Kdoster, Sybille 39 TG Westhofen 6.05. Menden
48:18,07 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 6.05. Menden
15 km BL 91: 53:48 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden
KR: 52:34 Wulsch, Sigrid SV Menden 27.3.88 Wattensch
54:37 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 8.02. Hamm
55:33 Wever, Andrea 65 LG Menden 8.02, Hamm
61:37 Schneider-Endrowait, G. 52 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna
64:26 Schmiicker, Sabine 65 TG Westhofen 15.03. Unna
64:50 Schwenke-Schiibbe, Hildeg, 52 TG Westhofen 15.03. Unna
64:51 Rustemeier, Beatrix 63 LG Menden 15.03. Unna
65:17 Grote, Ulrike 63 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna
65:45 Duong, Lieu 51 TG Westhofen 8.02., Hamm
66:01 Schwabe, Sarah 75 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna
67:08 Késter, Sybille 39 TG Westhofen 8.02. Hamm
T4:59 Wessel, Helga 35 MC Menden 17.05. Hiinxe
T78:58 Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 15.03. Unna
15 km Mannschaft BL 91: ’3:3 :43 MC Menden
KR: 2:56:37 LG Menden 15.03.92 Unna

2:56:37
3:12:55
3:19:04

LG Menden

15.03. Unna

Wulsch 55:22, Wever 56:24, Rustemeier 64:51

LG Iserlohn/Letmathe

5.03. Unna

Schneider-Endrowait 61:37, Grote 65: 17, Schwabe 66:01

TG Westhofen

Duong 65:45, Schmiicker 66:11,

8.03. Hamm

Késter 67:08
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Hochsprung BL 91: 1,75 Droste, Martina (71) LG Menden
. KR: 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77
Halbmarathon BL 91: 1:23:21 Wulsch, Sigrid (53) LG Mend:n4 92 Sindelfingen
KR: 1:20:03 Wulsch, Sigrid LG Menden oo
’ Iserlohn 1,65 Giilland, Bianca 73 1¢ Lserl/Lotm. 31.07. Menden
1,63 Ipach, Wiebke chwerte .06, Dortmun
1:20:03 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 4.04. Iserlohn 1:62 Drosté, Martina 71 LG Menden 16,05, Iserlohn
1:22:20 Wever, Andrea g? gG %en%gnf gg.gg. gamm 1,22 geggteﬁ Gesche s ;g %g isegl/Letm. ;?.82. iggrlohn
1:33: Duo Lieu G Westhofen .02, Hamm 1,60 ritsche, Kerstin enden +06. en
1:%3:23 Schmisker, Sabine 65 TG Westhofen  22.02. Hamm 1.56 Bartlett, Katy 73 1G Menden 27.06. Ahlen
1:55:52 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 4,04, Iserlohn 1,55 Venghaus, Claudia T7 LG Menden 27.06. Ahlen
2:00:46 Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 4.04, Iserlohn 1,52 Grote, Ulrike 63 LG Iserl/Letm. 27.06. Ahlen
1,50 Droste, Ulrike 76 LG Mende7 16,05, Iserlohn
1,48 Czybulka, Tine 79 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
. AR 1,47 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 27.06. Ahlen
Merathon BL_91‘ 3:48:2? guiscﬁ, giggig (g%)mggdggndgg 4.88 1:46 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
KR: :39: ulsch, Sig Hembure 1,44 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 22.05. Ergste
1,44 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 19,09, Witten
2:42:09 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 25.10. Frenkfurt/M. 1143 Jitther, Boatrix 76 16 Monden 27:06: Abion
3:11:02  Schneider-Endrowait, G. 52 LG Iserl/Letm. 18.10. Essen 1,42 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm 3.05. Dortmund
3:43:17  Schmiicker, Sabine 65 TG Westhofen 21.3. Burgsteinfurt 2 2 ° *14°
3:53:03 Ohlin, Jeenette 65 MC Menden 1.02. Apeldoorn/NL 1a42 Rrause, Sendra L L e hofen 12.00. Hemden
4:01:17 Wessel, Helga . 35 MC Menden 24.05. Hamburg ’ plecke ’ e ghofen 16.05. Iserlo
4:51:39 Schradér Cornelia 42 MC Menden 27.09, Berlin 1,41 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 23.08, Dortmund
H H [} . . .
Weditsprun BL 91: 5,91+ Rosier, Astrid (72) LG Menden
\ iird BL 91: 14,52+ Menzel, Viola (74) LG Iserlohn/Letmathe Neltsprung . ’ ’
100 m Hiirden B 14:52+ MenzeI: Viola LG Iserl/Letm.  30.6.91 KR: 6,13 Janke, Brigitte LC Schwertgn 2.7.72
Lage iidenscheid
14,77 Fritecs, Kerstia 7310 Nenden  14.06. Dortmng Sie Doglen detnit 0 Tltdemon sl
14,95+ gart%ettﬁaKzzy ;3 LG Menden ;%'82' Dortmund 5,34 Bartlett, Katy 73 LG Menden 17.05. Iserlohn
gte rtina . . _
1%'%3: Gggte "Ulrike 63 LG Iserl/Letm. 27.06. Ahlen 5,29 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 18,06. Iserlohn
17,52+ Wendté, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 5,?; groite.u¥a§;1na Z1 %g ?end§7L . 1;.8?. %serioﬁﬁ
17,82 Gilhespy, Gabriele 61 1G Iserl/Letm. 14.07. Warstein 3y rote, ..rice 2 serl/.etm, 06" ser..o
’ - : é erlohn 5,07 Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 27.06. Ergste
19,79+  Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 16.05. Is 5,06 Waskow, Andrea 71 LG Mend 8.05. Lildenscheid
18,50+ Waskow, Andrea 71 LG Menden 27.06, Ahlen 2’00 Wondts' Gescho 73 16 Iseri?Letm 1708, Iseglghne
21,13+ Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 16.05. Iserlogﬁ 4:93 w1adyc;an, Jean 77 1G Menden . 9:05: Ergste
22,15+ Ademski, Kerstin 74 VLL Frondenberg 16,05. Iserlo 4,97 Henning, Yvonne 77 1G Iserl/Letm. 24.,05. Menden
4,88 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 10.07. Menden
4,85 Severin, Eva 76 SC Hennen 18,06, Iserlohn
400 m Hiirden BL 91: 61,43 Menzel, Viola (74) LG Iserlohn/Letmathe 4,82 Brand, Claudia 73 LG Schwerte 9,05. Ergste
- KR: 61,43 Menzel, Viola LG Iserl/Letm. 20.7.91 4,81 TPeves, Nicole 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg
Berlin 4,78 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 2.06, Iserlohn
4,71 Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 19,09. Marburg
64,26 Tonnissen, Nicols 75 SC Hennen 13.06. Dortmund 4,70 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche:
61 Bartlett, Kat 73 LG Menden 27.05, Menden 4,62 Droste, Ulrike 76 LG Menden 13,06, @serlohn
64, ? y
70,13 Waskow, Andrea 71 LG Menden 27.05. Menden 4,55 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
4,55 Paul, Vanessa 81 LG Menden 3.10, Menden

Dreisprung BL 91: 10,71
KR: 10,71
10,65+ Severin, Eva
10,17 Fritsche, Kerstin
10,04 Droste, Martina
9,81 Spieckermann-Steiof, K.

Rosier, Astrid (72) LG Menden
Rosier, Astrid LG Menden 28.8.91 Menden

76 SC Hennen
73 LG Menden
71 LG Menden
64 TV Deilinghofen

14.06. Dortmund
12.08, Menden
12.08., Menden
27.09. Kreuztal
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Fortsetzung Dreisprung Frauen
8,75 Grote, Ulrike 63 LG Iserl/Letm., 12.08. Menden Fortastzung Speerwurf Frauen
8,26 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 12,08, Menden 32,12 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 17.05., Iserlohn
31,32 Spi:ckegmani, Karin 26 v Deili7ghofen 2,05, Liildenscheid
29, Grote, Ulrike LG Iserl/Letm., 17.05. Iserlohn
Kugelstofen 4 kg = BL 91: 10,86 Blanke, Susanne (68) LG Iserl/Letm. 27,68 Droste, Ulrike 76 LG Menden 17.05. Iserlohn
KR: 13,40 Wessel, Helma Rote Erde Iserlohn 26,92 Beckmann, Marina 73 L¢ Iserl/Letm. 31,07. Menden
30.7.38 Rotterdam 25,02 Bolle, Jennifer 76 LG %serleetm. 24.05. Menden
24,5 Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn
12,31 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 3.10. Menden 23,84 Jittner, Beatrix 76 LG Menden 28,06, Ahlen
11,17 Droste, Martina 71 LG Menden 18,06, Iserlohn 23,68 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 24.,05. Menden
10,26 Krause, Sandra 78 LG Menden 3.10, Menden 23,12 Bartlett, Katy 73 LG Menden 25.05. Menden
10,06 Venghaus, Brigitte 50 LG Menden 24,06, Menden 21,90 Drttboom, Nathalie 75 LG Menden 5.09. Ergste
10,00 Spleckermenn-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 19,09, Marburg 21,78 Férster, Birgit 73 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
9,98 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 29,08, Oeynhausen 21,74 Rennebaum, Antje 70 LG Menden 5.09, Ergste
9,55 Waskow, Andrea 71 LG Menden 27,06, Ahlen 20,44 Arnhold, Nina 77 LG Schwerte 24,05, Menden
9,40 Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 16,05, Iserlohn 19,60 Weische, Tanja 77 LG Menden 24.05. Menden
9,24 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 12,07. Ahlen
9,1% Schwiet%%e, Claudie 27 LG Schwe;te 5.02. Ergste
9,11 Grote rike 3 LG Iserl/Letm, 27.06, Ahlen . da a
Siebenkampl 3
8,86 Droste, Ulrike 76 LG Menden 23.08. Dortmund Siebenkempf oh 23222 B Aotrid T eaqnon 15./16.6.91
8,82 Bartlett, Katy 73 LG Menden 27.06, Ahlen ! Witten
8,65 Petersmann, Sandra ZZ TG Westhofen 2.09. Ergste
8,38 Spieckermann, Karin TV Deilinghofen 26.09., Deilinghdafen . 728.6.
8:14 Korf, Katja ’ 77 TV Deilinghofen 26,09, Deilinghofen 4658e P Fri:icgz;(§§f?tég-8 37_267§8£G Menden 27./28.6. Anlen
7,93 Aufenberg, Tanja 74 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 5,31-28,62-2:25,10 !
7,92 Kd8rner, Silke 76 LG Schwerte 24,05, Menden 4421e * Droste, Martina 71 LG Menden 16./17.5. Iserlohn
7,80 Middelmann, Mareike 75 TG Westhofen 19.09. Schwerte 17,454~1,62-10,61-28,01+
7,64 Adamski, Kerstin 74 VIL Frondenberg 30.05. Frindenberg 5’é4_38’é8_2=3§’93 '
4384e " Bartlett, Kat% P 73 LG Menden 27./28.6. Ahlen
14,98+-1,56-8,82-26,17+
Diskuswurf 1 kg BL 91: 33,74 Grote, Sandre (73) LG Iserl/Letmathe 5,08-22,74-2:29,75
KR: 49,36 v. Kiistenfeld, Heike TuS Lendringsen 4065e¢ ™ Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 16./17.5. Iserlohn
12.10.85 Coesfeld ;7682521522;95$0§§6.58+
sVU0=c4 400~ 51,
31,00 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 13.06, Dortmund 4063e ™ Grote, Ulrike 63 LG Iserl/Letm. 27./28.6. Ahlen
29,48 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 12.07. Ahlen 17,30+-1,52-9,11-28,41+ :
27,92 Grote, Ulrike 63 1G Iserl/Letm. 22.05. Essen 4,92-27,30-2:20,09
26,90 Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 5.09, Ergste 3586e "® Waskow, Andrea 71 LG Menden 27./28.6, Ahlen
24,10 Unger, Maja 33 TG Westhofen 12.07. Ahlen 18,50+-1,36-9,55-27,76+
22,34 John, Karin 36 TG Westhofen 24,07. Kamen 4,63-30,74-2:39,70
21,82 Kérner, Silke 76 LG Schwerte 24,05, Menden 3240e " Gil?gsggz ?a?réglg 52229 gé LG Iserl/Letm. 27./28.6. Ahlen
21,0 Rennebaum, Antje 70 LG Menden 5.09., Brgste yVI\W)~1,36-840c=27, 50+
20:62 Middelmanﬁ, Mareike 75 TG Westhofen 22.05, Ergste 4,15-29,24-2:44,41
19,32 Diillmann, Barbara 42 1G Menden 22,05, Ergste 2786e M Spiggkﬁgma?nizxgré? 29 7566 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn
18,2 Petersmann, Sandra 75 TG Westhofen 22,05. Ergste 3 154=1,42-0,01=23, {5+
17,52 Weische, Ténja 77 LG Menden 24.05. Menden 4,55-30,36-3:18,42
.2583e " Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn
19,79+-1,38-7,40-30,40+
s £ 600 BL 91: 41,38 Droste, Martina (71) LG Mend 4,31-21,768-3: 13,06
pserwur OY g : ’ » Hartine enden 2311e "  Adamski, Kerstin 74 VfL Fréndenberg 16./17.5. Iserlohn
KR: 41,38 Droste, Martina LG Menden 2.8.91 - - -
22,15+=-1,30-7,15-30,57+
Menden o 4,43-17,62-3:06,19 s
40,70 Droste, Martina 71 1G Menden 31.05. Lage 2284e Auf:ﬁ?;ffi gif%a72~3o 80+74 TV Deilinghofen 16:/17.5. Iserlohn
36,92 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23.08, Dortmund 4,27-18.92-2:57,78"
35,86 Rosier, Astrid 72 LG Menden 27.05. Menden ' ! !
34,00 Waskow, Andrea 71 LG Menden 22.05. Ergste
32,24 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm, 5.09. Ergste
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Siebenkampf Mannschaft BL 91: 12163e P. LG Menden S_,eniorinnen
KR: 12358e P. LG Menden 27./28.6,92
Ahlen
12358e P. LG Menden 27./28.6. Ahlen 100 m
Droste(71)4388e, Bartlett(73)4384e, Waskow(71)3586e W 30 14,59+ Gilhespy, Gabriels 61 LG Iserl/Letm. 12.07. Ahlen
7653e P. TV Deilinghofen i 16./17.5. Iserlohn W 35 15,32 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 24.07. Kamen
Spieckermann(66)2786e, Forster(73)2583e, Aufenberg(74) W50 14,51 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 8.06. Lildenscheid
2284e W 60 17,20+ Heise, Edith 30 TG Westhofen 4.09. Halle/Saale
200 m
W 30 30,90+ Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 16,05, Iserlohn
W 50 29,86 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 24.07. Kamen
W 60 34,70+ Heise, Edith 30 TG Westhofen 6.09. Halle/Saale
400 m

W 30 67,98 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm, 8,06, Liidenscheid

W 30 2:42,55 Gilhespy, Gabriele 61 LG3iIserl/Letm. 12.07. Ahlen
W 40 2:32,18 Schwenke-Schiibbe, H,52 TG Westhofen 31.07. Menden

1 W 60 3:01,41 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 12.07. Ahlen
1500 m
W 35 4:38,78 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 27.05. Menden
W 40 5:16,33 Schwenke-Schiibbe,H. 52 TG Westhofen 12.07. Ahlen
W 50 5:58,36 Kdster, Sybille 39 TG Westhofen B8.06. Liidenscheid
3000 m
W 35 9:49,22 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 16.05. Kamen

13:27,68 Barrenberg, Angelika 56 LG Schwerte 24.07. Kamen

W 40 11:10,90 Schwenke-Schiibbe,H, 52 TG Westhofen 24,07. Kamen
11:57,02 Duong, Lieu 51 TG Westhofen 24.07. Kamen

W 45 13:24,64 Benninghoff, Brigitte 44 LG Schwerte 24.07. Kamen

W 50 12:34,43 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 26.09. Brackwede

5000 m

W 40 19:58,10 Schwenke-Schiibbe,H, 52 TG Weathofen 5.08. Kamen

20:50,36 Duong, Lieu 51 TG Westhofen 5.08. Kamen
W 45 22:42,92 Benninghoff, Brigitte 44 LG Schwerte 29.07. Minden
W 60 24:01,20 Kotzbauer, Roswitha 32 LG Schwerte 29,07, Minden

10000 m

W 50 43:31,92 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 6.05, Menden
W 60 48:18,07 Kotzbauer, Roswitha 32 IG Schwerte 5.05. Menden
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W 35 54:37 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 8.02. Hamm
W 40 61:37 Schneider-Endrowait,G. 52 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna
64:50 Schwenke-Schiibbe, H. 52 TG Westhofen 15.03. Unna
65:45 Duong, Lieu 51 TG Westhofen 8.02. Hamm
78:58 Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 15.03. Unna
W 50 67:08 Kister, Sybille 39 TG Westhofen 8.02. Hamm
W 55 74:59 Wessel, Helga 35 MC Menden 17.05. Hiinxe
Halbmarathon
W 35 1:20:03 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 4.04., Iserlohn
1:55:52 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 4.04. Iserlohn
W 40 1:33:57 Duong, Lieu 51 TG Westhofen 22.02. Hamm
2:00:46 Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 4,04, Iserlohn
Marathon
W 35 2:42:09 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 25.10. Frankfurt/M.
W 40 3:11:02 Schneider-Endrowait,G. 52 LG Iserl/Letm. 18.10. Essen
W 50 4:51:39 Schrdder, Cornelia 42 MC Menden 27.09. Berlin
W 55 4:01:17 Wessel, Helga 35 MC Menden 24.05. Hamburg
100 m Hiirden
w 30 17,82 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 14.07. Warstein
Hochsprung
W 30 1,35 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm., 22.05. Ergste
Weitsprung
W 30 4,15 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 28.06, Ahlen
W 35 4,39 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte Te07« Dortmund
3,65 Bannenberg, Angelika 56 LG Schwerte 22.05. Ergste
W 50 4,20 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 8.06. Liidenscheid
W 60 3,62 Heise, Edith 30 TG Westhofen 4.09. Halle/Saale
Dreisprung
W 30 8,26 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 12.08. Menden
Kugelstoflen
¥ 30 4kg 9,24 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl/Letm. 12,07. Ahlen
W 35 4kg 6,28 Jacob, Ulrike 54 LG Schwerte 27.06., Ergste
W 40 4kg 10,06 Venghaus, Brigitte 50 LG Menden 24,06, Menden
W 50 3kg 9,42 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 20.06, Kdln
8,05 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 8.06. Liidenscheid
6,70 Wenzel, Christa 39 MC Menden 22.05. Ergste
W 55 3kg 9,35 Unger, Maja 33 TG Westhofen 12.07. Ahlen
8,29 John, Karin 36 TG Westhofen 24.07. Kamen

Diskuswurf

W 30 1kg
W 50 1ke
W 55 1kg

Speerwurf

W 30 600g
W 50 400g

W 55 400g

29,48
19,36
24,10
22,34

32,24
30,72
17,52
23,52

Siebenkampf

W 30 3240

e P. G

Gilhespy, Gabriele

Diillmann, Barbara 42
Unger, Maja 33
John, Karin 36

Gilhespy, Gabriele
Diillmann, Barbara
Kern, Brunhilde
Unger, Maja

ilhespy, Gabriele

61
LG
TG
TG

61
42
41
33

61 LG Iserl/Letm.

LG Iserl/Letm,
Menden 22.05.
Westhofen 12.07.
Weathofen 24.07.
LG Iserl/Letm.

LG Menden

LG Schwerte

TG Westhofen

18,07(w)-1,36~8,52-29, 36+
4,31-21,78-3:13,06

36

12.07. Ahlen
Ergste
Ahlen
Kamen

5.09. Ergste
6.09. Halle/Saale
5.09. Ergste
12.07. Ahlen

27./28.6. Ahlen




Juniaorinnen

100 m
13,52+ Waskow, Andrea
14.03+ Droste, Martina
200 m

27,67+ Waskow, Andrea
27,83+ Droste, Martina

56,72 Schnabel, Tanja

800 m
2:19,83 Schnabel, Tanja

2:28,43 Droste, Martina
2:39,70 Waskow, Andrea

100 m Hiirden

17,22+ Droste, Martina
18,50+ Waskow, Andrea

400 m Hiirden

70,13 Waskow, Andrea

Hochsprung

1,62 Droste, Martina
1,36 Waskow, Andrea

Weitsprung

5,68+ Rosier, Astrid
5,24 Droste, Martina
5,06 Waskow, Andrea

Dreisprung
10,04 Droste, Martina

KugelstoBen

11,17 Droste, Martina
9,55 Waskow, Andrea

1
71

[4)
71

72

72
71
7

71
7

(&

fi
7

72
7
1

1

71
71

LG
LG

LG

LG
LG
LG

LG
LG

LG

LG
LG

LG
LG
LG

LG

LG
LG

----V-----------
J
3f
Speerwurf
40,70 Droste, Martina 71 LG Menden 31.05. Lage
35,86 Rogier, Astrid 72 LG Menden 27.05. Menden
Menden 24.06. Menden 34,00 Waskow, Andrea T1 LG Menden 22.05. Ergste
Menden 18,06. Iserlohn
Siebenkampf
4421e P, Droste, Martina 71 LG Menden 16./17.5. Iserlohn
Menden 2.07. Iserlohn 17,45+-1,62-10,61-28,01%
Menden 27.06. Ahlen 5,24-38,88-2:33,93
3586e P. Waskow, Andresa 71 LG Menden 27./28.6. Ahlen
18,50+-1,36-9,55-27,76+
4,63-30,74-2:39,70
Iserl/Letm. 31.05. lLage
Iserl/Letm. 31.07. Menden
Menden 28,06. Ahlen
Menden 28.06. Ahlen
Menden 27.06. Ahlen
Menden 27.06. Ahlen
Menden 27.05. Menden
Menden 16,05. Iserlohn
Menden 27.06. Ahlen
Menden 31.05. Lage
Menden 17.05. Iserlohn
Menden 8.05. Liuidemscheid § ;
st e 1 Ser LG Menden it Martina Droste, Katy
Das JuniorinNen-TeaM S nd e Wisow ton ik
trumpfte bei den westfalischen Mahrkmnpi-MeIMarsdwﬂen' In Ahlen groB auf und hotte die einzigen
Medalllen. Martina Droste wurde Zwette vor Katy Bartlett. Andrea Waskow erreichte Platz acht. -
Menden 12.08. Menden '
Menden 18.06. Iserlohn
Menden 27.06. Ahlen
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" 800 m BL 91: 1:52,56 Schrider, Séren (74) LG Iserlohn/Letmathe
x£=g'=z=l=2:;:;:2:2:g===£=g=§=g=g=g===é KR: 1:49’86 schrader’ Soren LG Iserl/Letm. 7.6.92
- Steyerberg
100 m BL 91: 10,9 Audehm, Stefan (72) LG Iserlohn/Letmathe . 1:49,86 Schrider, Stren 74 1G Iserl/Letm. 7.06. Steyerberg
ER: 10,90 Leyendecker, Roman SV Menden 26.7.75 Augsburg 1:57,98 Daniels, BEric 75 LG Iserl/Letm. 8.06, Recklinh,
1:59,44 Akuszewski, Marc 73 TG Westhofen 23.05, Essen
11,36+ Spiekermann, Sven 74 TV Deilinghofen 31.07. Menden 2:04,46 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 10.07. Menden
11,51+ Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 27.06. Ahlen 2:04,77 Kerer, Michael 74 1G Menden 6.05. Menden
11,82 Remes, Andreas 75 LG Menden 10.07, Menden 2:05,78 Kliiver, Andre 76 LG Menden 24,05, Menden
11,88+ Isenberg, Jorn 73 LG Iserl/Letm  10.06. Dortmund 2:09,12 Seelig, Martin 75 LG Schwerte 6.05. Menden
11,88+ Schréder, Séren 74 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 2:10,00 Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 24,06, Menden
11,96+ Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 24,06, Menden 2:11,18 Munk. Thorsten 76 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden
11,99+ Panagiotis, Millionis 73 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 2:12,61  Stamm, Timo 76 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden
12,00+ Miinch, Sven 73 LG Iserl/Letm. 10,06, Dortmund 2:14,45 Pldtner, Matthias 77 SC Hennen 8.06, Recklingh.
12,00+ Lehmann, Christian 75 LG Schwerte 24.06. Menden 2:17T,1 Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 3.06, Witten
12,03+ Wohlbriick, Andre 74 LG Iserl/Letm. 27.09. Kreuztal 2:18,3 Wehberg, Claus 74 LG Schwerte 3.06, Witten
12,05+ Weinrich, Jorn 75 SC Hennen 8.06, Recklingh. 2:35,14 Orlich, Erwin 76 LG Menden 24,05, Menden
12,10+ Trecziak, Thomas 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 2:39,89 Schulte, Christian 76 LG Menden 24,05. Menden
12,11+ Ruppel, Robert 77 1G Iserl/Letm. 8.06, Recklingh.
12,20+ Neuhaus, Martin 72 %G Menden 22.06. Menden
d .05, "
15547 Basosen, Cheistian 16 IG Schwerte  24.03. Momdem 1000w  BL 91: 2:26,78 Schrider, Siren (14) IG Isorlohn/Letmathe
12,49+  Potthoff, Oliver 76 1G Menden 2.09. Menden : :25,3 Welzel, Volker VIL Platteheide 27.6.79
12,50+ Bode, Jdrg . 36 TV Deilinghofen 24,05. Menden Arnsberg
12,55+ Nigge, Marc 3 TG Westhofen T7.07. Dortmund 2 :
:33,40 Daniels, Eric 75 LG Iserl/Letm. 31.07. Menden
12,56 Cipa,Dirk 75 LG Schwerte 23.05. Arnsberg 2:35,09 Ruppel, Robert 77 1G Iserl/Letm. 3.10. Diilmen
2:42,87 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 2.07. Iserlohn
2:44,04 Kaiser, Michael T7 LG Menden 13.09. Rheine
200 m BL 91: 22,33+ Audehm, Stefan (72) LG Iserlohn/Letmathe 2:44,8 Kliiver, Andre 76 LG Menden 5.07. Menden
KR: 21,88 Leyendecker, Roman SV Menden 27.7.75 Augsburg 2:48,05 Akuszewski, Marc T4 TG Westhofen 2.09, Menden
2:49,3 Schelte, Christian 77 LG Menden 3.05. Dortmund
23,00+ Schrdder, Stren 74 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 2:49,92 Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 28,06, Hagen
23,03+ Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 27.09. Kreuztal 2:50,20 Tiedtke, Jonas 77 LG Schwerte 24.05. Menden
23,14+ Weinrich, Jérn 75 SC Hennen 2,07, Iserlohn 2:51,05 Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
23,4 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn 2:51,96 Pltner, Matthias 77 SC Hennen 24.05. Menden
23,99 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 28,06, Dortmund 2:55,74  Althoff, Bjsrn 77 LG Menden 12.08. Menden
24,02+ Isenberg, Jorn 73 LG Iserl/Letm. 10.06. Dortmund 2:59,99 Speckmenn, Daniel 75 TG Westhofen 10,05, Dortmund
23,9 Milionis, Panagiotis 73 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 3:00,12  Schubert, Stefan 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
24,53+ Miinch, Sven 73 LG Iserl/Letm. 10,06, Dortmund 3:01,67 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 13.09. Rheine
24,84+ Trecziak, Thomas 75 LG Iserl/Letm. 31.07. Menden 3:03,59 Kohler, Matthias 78 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
24,87+ Baresch, Christian 76 LG Schwerte 24.06. Menden 3:04,26 Tiago, Victor, 77 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
25,39+ Neuhaus, Martin 73 LG Menden 24.06. Menden 3:04,61 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 2.09, Menden
25,62+ Nigge, Marc 73 TG Westhofen T7.07. Dortmund 3:05,26 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 2.05. Menden
26,1+ Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 3:06,4 Kemrath, Axel 77 LG Schwerte 27.06. Ergste
27,12+ Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
‘ 1500 m BL 91: 4:21,62 Daniels, Eric (75) LG Iserlohn/Letmathe
400 m BL 91: 48,38 Audehm, Stefan (72) LG Iserlohn/Letmathe - KR: 3:48,8 Welzel, Volker VfL Platteheide 3.9.79
KR: 48,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsen- Saarbriicken
kirchen
3:57,70 Schrider, Séren 74 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund
49,28 Schréder, Sdren 74 LG Iserl/Letm. 8.06, Hildesheim 3:58,10 Daniels, EBric 75 LG Iserl/Letm, 12.07. Mdnch-Gladb.
51,97 Akuszewski, Marc T4 TG Westhofen 2.07. Iserlohn 4:14,70 Kerer, Michael 74 LG Menden 19.08. Dortmund
52,52 Isenberg, Jorn 73 LG Iserl/Letm. 10.05. PBortmund 4:25,27  Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 30.05, Dortmund
52,90 Millionis, Panagiotis 73 1G Iserl/Letm. 10.05. Dortmund 4:27,41 Kliver, Andre 76 LG Menden 16.05. Kamen
54,91 Miinch, Sven . 73 LG Iserl/Letm. 10.05. Dortmund 4:30,62 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 30.05. Dortmund
55,09 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 28.06. Dortmund 4:46,32 Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 30.05. Dortmund
55,2 Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 2.05. Menden 5:13,60 Orlich, Erwin 76 LG Menden 12.09. Arnsberg
56,69 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 5:27,31 Remes, Andreas 75 LG Menden 17.05. Iserlohn

58,93 Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 28,06, Dortmund
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. 3 x 1000 m BL 91: wrmmw——-
Fortsetzung 1500 m minnl, Jugend A KR: 7:34,55 LG Iserlohn/Letmathe 21.6.92 Miinchen
5:29,7 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 7:34,55 1G Tserlohn/Letmathe 21.06. Milnchen
5:30,2 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen i Daniels{75)-Isenberg(73)-Schrider(74)
8:42,9 LG Menden 1) ( ~) 1 28,05, Witten
. Schelte(77)~Dahlhaus(77)-Kaiser(77
3000 m BL 91: 9:06,7 Schréder, S8ren (74) LG Iserlohn/Letmathe 8:44,6 TG Westhofen 28.05. Witten
KR: 8:22,0 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.8.79 Menden 5 " §i§§7£72)-¥§ﬁger(74)-Akuszewski(74) 28.05. Witt
8:52 LG Iserlo etmathe «05. en
8:45,04 Schréder, Séren 74 1G Iserl/Letm. 6.05. Menden ’ Radix(78)-Ruppel(77)-Tiago(77)
9:00,33 Kerer, Michael 74 LG Menden 2.09, Menden 10:05,3 LG Schwerte 24,09, Menden
9:18,62 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund Hirtz(80)-Kunz(80)-Hager(80)
9:20,66 Daniels, Eric 75 LG Iserl/Letm. 13.06. Dortmund
9:29,24 Kliiver, Andre ;6 LG Mende7 12.06. Dortmund
9:34,10 Huber, Stefan 3 LG Iserl/Letm. .05, Menden . : s
9:42,93 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen = 23.08. Dortmund Hochsprung  BD 91: 1,93 Cipa, Dirk (75) IC Schwerte wn 10.7-apeck
9:47,47 Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm, 12.06. Dortmund ’ !
9:49,23 Nigge, Marc 73 TG Westhofen «05. Menden o5 -
10:39.30 Dahlhaus, Andre 77 1G Menden 10.07. Menden 1,98 Cipa, Dirk 73 LG Schwerte = 11.07. Monch-Gladb.
1,86 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 22.05. Ergste
10:39,76 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 10.070 Menden 1 79 Felix, Ernst 75 LG Menden 12 09 Arnsber
: hulte, Christian 76 LG Menden 6.05. Menden ) ! : e 22 g
11:24,11 Se ’ 1,73 Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
1,72 Remes, Andreas 75 LG Menden 16.05. Iserlohn
1,71 Cipa, Carsten . 77 LG Schwerte 30.08., Dortmund
5000 m BL 91: 16:25,6 Daniels, Eric (75) LG Iserlohn/Letmathe 1:70 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 22.05. Ergste
KR:s 15:05,4 Welzel, Volker VfL Platteheide 28.4.79 1,64 Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
Dortmund 1,22 Kaiser, Michael 77 LG Menden 17.05. Iserlohn
1,62 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 5.07. Menden
15:41,52 Kerer, Michael 74 LG Menden 27.05. Menden 1,62 Miler, Daniel 77 LG Menden 13.09. Rheihe
16:18,10 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl/Letm. 27.05. Menden 1,60 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 16.05. Iserlohn
17:27,64 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 25.04. Dillmen 1,23 ]Sachtflzei Christoph gg %g %seriégezm. ;g.gg. %serioﬁg
17:31,00 Nigge, Marc T3 TG Westhofen 25.04. Diilmen 1 eele, Kenny ser etm, +05. Iserlo
17:59,28 Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 26.09. Brackwede 1.58 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
18:10,80 Speckmenn, Daniel 75 TG Westhofen 25.04. Diilmen 1,58 Schelte, Christian 77 LG Menden 17.05. Iserlohn
19:39,2 Thomas, Carsten 73 LG Schwerte 27.06. Ergste 1,54 Droscher, Daniel 77 LG Menden 9.05,. Ergste
1,54 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 17.05. Iserlohn
1,54 Seelig, Marti’ 75 LG Schwerte 24,05, Megden
15 km BL 91: 56:34 Heider, Hendrik (72) LG Iserl/Letm. 1,54 Gauselmann, Markus 76 VfL Fréndenberg 30,05, Fréndenberg
KR: 53:21 Wehrs, J6rg TG Westhofen 23.10,82 EBrgste
53:50 Kerer, Michael 74 LG Menden 8.02. Hamm Weitsprung  BL 91: 6,18 Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen
KR: 7,12 Marquis, Frank TG Westhofen 19.6.88 Lage
' . . . 6,50 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 2.07. Iserlohn
110 m Hirden  BL 91 12’?31 Milionis, Panagiotis (T3) LG {7§r%/Letm' 6,36 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche;
: ’ onis, glo 314 ¢ 9395 teuga 6,35 Remes, Andreas 75 LG Menden 2.05. Menden
-0. ortm 2,17 Ruppel, Robert 77 1G IserlfLetm. 17.05. Iserlohn
. 12 Millionis, Panagiotis 73 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
16,19+ Milionis, Panagiotis 73 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund 6:04 Lehmann, éhristian 75 LG Schwerte 24.05. Menden
6,03 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 18.06. Iserlohn
6,00 Trecziak, Thomas 75 LG Iserl/Letm. 2.,07. Iserlohn
400 m Hilrden BL 91: =-e-—-- 5,89+ Cipa, Dirk . 75 LG Schwerte 15.08. Salzgitter
KR: 56,25 Giovalisco, Patrik SG Ergste 22.6.88 5,86 Mirbach, Christian 75 LG Schwerte 9.05. Ergste
Recklinghausen 5,74 Ernst, Felix 72 LG Menden 16,05, Iserlohn
5,74 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 2.09, Menden
58,48 Milionis, Panagiotis 73 1G Iserl/Letm. 13.06. Dortmund 5:66 Borrink, Mike 75 TG Westhofen 27.06., Ergste
61,85 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 2.05. Liudenscheid 5,66 Wonhlbriick, Andre 74 LG Iserl/Letm. 27.09. Kreuztal
5,61 Schumacher, Peter T3 TG Westhofen 26.09. Lildenscheid
5,58 Kaiser, Michael 77 LG Menden 10.07. Menden
5,54 Miier, Daniel 77 LG Menden 13.09. Rheine
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Fortsetzung Weitsprung minnl, Jugend A

5,51 Bode, Jorg 76 TV Deilinghofen 18,06. Iserlohn
5,38 Olivier, Norbert 77 LG Menden 13.09. Rheine
5,34 Prépper, Nils 78 LG Schwerte 19.09. Schwerte 100 m BL 91: 12,24+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
: 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
d lk . . . o - [ ]
Dretsprung BL 91: 11,63 Ritter, Christisn (72) TV Deilinghofen 15135 Donaissen. Wicoia 75 56 Hommen " 27008 Mengen "
KR: 14,92 Giavalisco, Patrik SG Ergste 1.10.88 Bonen 12,77+ Bart%e‘tt, Katy 7; LG Menden 31.02. Menden
12,83+ Schulz, Ines 75 SC Hennen 13.06. Dortmund
12,30 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 27.09. Kreuztal 12,87 Schulz, Karla 75 SC Hennen 2.05. Liidenscheid
12,17 Kriiger, Dirk- 74 TG Westhofen 8.05. Liildenscheid 13,25+ Fritsche, Kerstin 73 1G Menden 24.,06. Menden
13,27+ Miinch, Silke 72 LG Iserleetmo 2.07. Iserlohn
13,47+ Bolle, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 27.05. Menden
KugelstoBen 6,25 kg BL 91: 13,46 Peucker, 0laf (73) LG Iserl/Letm. 13,49+ Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23.08. Dortmund
KR: 17,24 Kersting, Peter LAV Menden 13,58+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 24,05, Menden
7.10.61 Iserlohn }3,20+ %iemann, Tine 77 LG Schwerte 24.02. Menden
13,65 adyczan, Jean 77 LG Menden 27.06. Ahlen
9,80 Schumacher, Peter 73 TG Westhofen 22,09. Lidenscheid :g.zo ?eVgiin&iEgi ;g %g geﬁnent 2;-82o gﬁdegscheid
8,71 Spieckermann, S 74 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn + pa ebke chwerte «06. Ergste
7 pleckermana, sven eriinghoten >. lserlo 13,86+  Schulte, Melanie 75 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklinh.
13,88+ Winkler, Britta T7 TV Deilinghofen 31.07. Menden
14,0+ Sorm, Jennifer - 77 LG Menden 2.05. Menden
Speerwurf 800 g BL.91: 47,16 Peucker, Olaf (73) LG Iserlohn/Letmathe 14:25 Fﬁrségr, Birgit 73 TV Deilinghofen 10,06, Kamen
KR: 49,12 Sohlenkamp, Christian Schwerter TS 14,1 Machmiiller, Stefanie 77 LG Menden 2.05, Menden
23.9.89 Ergste 14,1 Quaschnik, Tina 72 LG Iserl/Letm. 2.02. Iserlohn
14,1 Strot Antje IG I 1/Letm. 2,06, I lohn
32,60 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 4s rotzer, Ant 7 serl/Letm serto
32,08 Wohlbriick, Andre 74 LG Iserl/Letm. 27,09. Kreuztal
31,70 Niesler, Lars 74 TG Schwerte 22,05, Esgsen .
0.130 Spieck S 74 PV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 200 m BL 91: 25,4 TYnnissen, Nicola (75) SC Hennen
30,3 pleckermam, Sven 4 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkir KRt 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
24,94+ Landsiedel, Ilka 77 1G Iserl/Letm. 26.07. Malm&/S
Dreikampf BL 91: ————=—me- 25,73+ Menzel, Viola 74 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund
: 8. Uo 25,97+ Tﬁnnissep, Nicola 75 SC Hennen 10,06. Dortmund
. 25,98+ Bartlett, Kat 73 LG Menden 31.07. Menden
3465 P, Spieckermann, Sven T4 TV Deilinghofen 26,09. Deilinghofen 26:30+ Schulz, ines J 75 SC Hennen 8.06. Recklingh,
22,38 Fritsche, Kerstin 73 LG Mende7 22.06. Ahlen
26,58+ Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
Flinfkampf BL 91: 5446 P. Ritter, Christian (72) TV Deilinghofen 26,68+ Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 24.06. Menden
B KR: 6389 P. Marquié, Frank TG Westhofen 7.%?88 27:30+ Miinch, Silke 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
Menden 27,99+ Kle?anﬁ,tTine ;7 LG Schwerte 24,06, Menden
28,37+ Korf, Katja 7 TV Deilinghofen 31.07.Menden
5796e P. Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 28,55+ Schulte, Melanie 75 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklingh,
11,50+-6,32~8,71-1,64~56,69 28,62 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 12,09, Arnsberg
29,45+ Winkler, Britte 77 TV Deilinghofen 31.07. Menden
29,83 Aufenberg, Tanja 74 TV Deilinghofen 10.06. Kamen
30,00+ Krause, Simone 75 LG Menden 31.07. Menden
30,40+ Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
30,57+ Adamski, Kerstin T4 VfL Fréndenberg 16.05. Iserlohn
30,92+ Biirgerhoff, Katja TS5 TG Westhofen 2.07. Iserlohn
Windergebniss _
26,23 (+2,2) Wendte, Gesche 73 1G Iserl/Letm. 14.06. Dortmund
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1500 m

5:84,60
5:20,76
5:40,72

100 m Hiirden

14’774-
14,95+
17,52+
19,79+
22,15+

BL 91: 56,14 Schnabel, Tanja
KR: 54,99 Schnabel, Tanja
Tdnnissen, Nicola 75 SC
Schulz, Ines 75 SC
Bartlett, Katy 73 LG
Schulte, Melanie 75 LG
Gesche, Wendte 73 LG
Brand, Claudia 73 IG
Miinch, Silke 75 LG
Biirgerhoff, Katje 75 TG

¥

(72) LG Iserlohn/Letmathe

Letmather TV 22.7.90 Heilbronn

Hennen
Hennen
Menden
Iserl/Letm.
Iserl/Letm.
Schwerte
Iserl/Letm.
Westhofen

27.05.
14.06,
10.07.
14.06.
10.05,

8.05.
10.06.
28,06,

Menden
Dortmund
Menden
Dortmund
Dortmund
Liidenscheid
Dortmund
Dortmund

19.8.80 Essen

Dortmund
Hagen
Dortmund
Ahlen
Menden
Essen
Iserlohn
Hagen
Menden
Ahlen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ahlen
Menden
Menden

BL 91: 2:13,1 [Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KR: 2:07,30 PFinkhaus, Heike Letmather TV
Schulte, Melanie 75 LG Iserl/Letm. 13.06.
Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm, 28,06,
Schwabe, Sarsh 75 LG Iserl/Letm. 10.05.
Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 28,06,
Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 14.05.
Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 23.05.
Zimmer, Stefanie 75 LG Iserl/Letm., 2.07,
Gorke, Corinna 79 LG Iserl/Letm. 28,06.
Widuch, Silke 76 LG Iserl/Letm. 24.05.
Bartlett, Katy 73 LG Menden 28,06,
Quaschnik, Tina 76 LG Iserl/Letm. 2,06,
Strotzer, Antje 76 LG Iserl/Letm, 2,06,
Wendte, Gesche 73 1G Iserl/Letm. 17.05.
Becker, Anna 81 LG Schwerte 13.09.
Heidler, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09.
Lenninghaus, Nina 79 1G Iserl/Letm. 16.06,
Venghaus, Claudia 77 LG Menden 28,06,
Kalwa, Monique 78 LG Schwerte 2.05.
Bernhardt, Katja 78 LG Iserl/Yetm. 24.05.
Reichardt, Mabke 76 LG Iserl/Letm, 6.05.

Menden

BL 91: 4:50,12 Biirgerhoff, Katja (75)TG Westhofen

KR 4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV 19,8.80 Essen
Blirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 27.,05. Menden
Quaschnik, Tina 76 LG Iserl/Letm. 14.06. Dortmund
Strotzer, Antje 76 LG Iserl/Letm, 27.09. Kreuztal

BL 91: 14,52+
KR: - 14,52+

Fritsche, Kerstin
Bartlett, Katy
Wendte, Gesche
Forster, Birgit
Adamski, Kerstin

Menzel, Viola (74) LG Iserlohn/Letmethe

Menzel, Viola LG Iserl/Letm.

73 16
73 1G
73 LG

Menden
Menden
Iserl/Letm.

14.06,
14,06,
16.05.

73 TV Deilinghofen 16.05.
74 VfL Frondenberg 16.05,

30.6.91
Lage

Dortmund
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
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4 x 100 m BL 91: 49,23 LG Iserlohn/Letmathe
KR: 48,7 Letmather TV 2.10.82 [Liidenscheid
49,96 LG Iserlohn/Letmathe 14.06, Dortmund

Miinch(75)-Wendte(73)-Menzel(74)-Bolle(76)

52,35 LG Schwerte 14.06. Dortmund
Rost(75)-Ipach(76)-Klemann(77)~-Nebel(75)
55,9 LG Iserlohn/Letmathe 2.06, Iserlohn
Saewe(76)-Quaschnik(76)-Strotzer(76)-Kopp(75)
4 x 400 m BL 91: 3:52,34 LG Iserlohn/Letmathe
KR: 3:51,0 Letmather TV 8.9.82 1Iserlohn
4:02,50 LG Iserlohn/Letmathe 20.06. Miinchen
Wendte(73)-Menzel(74)-Miinch(75)~Gutsche(75)
3 x 800 m BL 91: ~—ce—eee—- .
KR: 6:39,99 Letmather TV 25.7.82 Miinchen
7:03,70 LG Iserlohn/Letmathe 20,06, Miinchen
Schulte(75)}~Zimmer(76)-Landsiedel (77}
7:36,1 LG Iserlohn/Letmathe 28,05, Witten
Matuszewski(78)-Czybulka(79)-Gsrke(78)
Hochsprung BL 91: 1,72 Rosier, Astrid (72) LG Menden
KR: 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77 Sindel-
fingen
1,65 Giilland, Bianca 73 LG Iserl/Letm. 31.07. Menden
1,63 Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 13.06. Dortmund
1,62 Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
1,60 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 27.06. Ahlen
1,56 Bartlett, Katy 73 LG Menden 27.06, Ahlen
1,55 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 27.06. Ahlen
1,50 Droste, Ulrike 76 LG Menden 16.05. Iserlohn
1,48 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
1,47 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 27.06, Ahlen
1,46 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
1,44 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 19.09. Witten
1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 19.09. Witten
1,43 Jilttner, Beatrix 76 LG Menden 27.06, Ahlen
1,42 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 3.05. Dortmund
1,42 Krause, Sandra 78 LG Menden 3.10, Menden
1,41 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 23,08, Dortmund
1,40 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 24.06. Kierspe
1,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
1,38 Forster, Birgit 73 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
1,38 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
1,38 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 19,09, Schwerte



Weitsprung BL 91: 2,81+

KR: ,09

5,63 Fritsche, Kerstin
5,34 Bartlett, Katy
5,07 Ipach, Wiebke
5,00 Wendte, Gesche
4,98 Wladyczan, Jean
4,97 Henning, Yvonne
4,88 Venghaus, Claudia
4,85 Severin, Eva
4,82 Brand, Claudia
4,81 Teves, Nicole
4,78 Kaupmann, Sandra
4,71 Eidecker, Danny
4,70 Korf, Katja
4,62 Droste, Ulrike
4,55 Paul, Vanesssa
4,54 Adamski, Kerstin
4,51 Dichtiar, Stefanie
4,51 Keller, Aline
4,50 Krause, Sandra
4,48 Bolle, Jennifer
Dreigprung BL 91:  —=m—wme—-
KR: 10,65+
10,65+ Severin, Eva
10,17 Fritsche, Kerstin
KugelstoBen 4 kg BL 91: 10,53
KR: 12,31
12,31 Venghaus, Claudia
10,26 Krause, Sandra
9,98 Fritsche, Kerstin
9,40 Wendte, Gesche
8,86 Droste, Ulrike
8,82 Bartlett, Katy
8,65 Petersmann, Sandra
8,14 Korf, Katja
7,93 Aufenberg, Tanja
7,92 K6rner, Silke
7,80 Middelmann, Mareike
7,64 Adamski, Kerstin
7,40 Férater, Birgit
T,31 Henkemeier, Edda
T,23 Bolle, Jennifer
7,21 Arnhold, Nina
7,20
7,06 Schulz, Ines
6,92 Wladyczan, Jean
6,81 Saewe, Jennifer

Severin, Eva

Y7

Rosier, Astrid (72) LG Menden
Simon, Evelyn TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn

73 LG Menden

73 LG Menden

76 LG Schwerte
73 1G Iserl/Letm.
77 LG Menden

77 LG Iserl/Letm.
77 LG Menden

18.06. Iserlohn
17.05. Iserlohn
27.06. Ergste
17.05. Iserlohn
9.05. Ergste

24 . 05 « Menden
10.07. Menden

76 SC Hennen 18.06., Iserlohn
73 LG Schwerte 9.05. Ergste

80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg
78 TV Deilinghofen 2.06, Iserlohn

79 TV Deilinghofen 19.09, Marburg

77 TV Deilinghofen 13.09., Gelsenkirchen
76 LG Menden 13.06, Iserlohn

81 LG Menden 3.10. Menden

74 VfL Frdndenberg 18.06. Iserlohn

79 TG Westhofen 9.05,. Ergste

80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden

78 LG Menden 22,05. Ergste

76 1G Iserl/Letm., 18.06, Lildenscheid

SC Hennen 14.6.92 Dortmund

76 SC Hennen
73 LG Menden

14,06, Dortmund
12.08, Menden

Grote, Sandra (73) LG Iserlon/Letmathe
Venghaus, Claudia LG Menden
3.10,92 Menden

T7 LG Menden
78 LG Menden
73 LG Menden
73 LG Iserl/Letm.
76 LG Menden

3.10. Menden

3.10. Menden
29.08, Oeynhausen
16,05, Iserlohn
23.08., Dortmund
73 LG Menden 27.06. Ahlen

75 TG Westhofen 5.09. Ergste

77 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
T4 TV Deilinghofen 26,09, Deilinghofen
76 LG Schwerte 24.05, Menden

75 TG Westhofen 19.09. Schwerte

74 V£fL Frondenberg 30,05. Frdndenberg
73 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn

74 Vf1 PFrdndenberg 30.05. Frondenberg
76 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn

7T LG Schwerte 24.05. Menden

7
Winkler, Britta T777 TV Deilinghofen 27.06. Ergste

75 SC Hennen
77 LG Menden
74 LG Iserl/Letm.

16,05. Iserlohn
27.06. Ahlen
2.06. Iserlohn

“

Diskuswurf 1 kg BL 91: 33,74

KR: 44,88

Grote, Sandra (73) LG Iserlohn/Letmath
v. Kiistenfeld, Heike TuS Lendringsen
19.9.81 Rohrbach

31,00 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 13.06. Dortmund
21,82 Korner, Silke 76 LG Schwerte 24.05, Menden
20,62 Middelmann Mareike 75 TG Westhofen 22.05. Ergste
18,26 Petersmann, Sandra 75 TG Westhofen 22.05. Ergste
17,52 Weische, Tanja 77 LG Menden 24,05, Menden
Speerwurf 600 g BL 91: 37,30 Grote, Sandra (73) LG Iserlohn/Letmath
KR: 37,30 Grote, Sandra LG Iserl/Letm. 16.6,91
Oeynhausen
36,92 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23.08. Dortmund
32,12 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 17.05. Iserlohn
27,68 Droste, Ulrike 76 LG Menden 17.05. Iserlohn
26,92 Beckmann, Marina 73 1G Iserl/Letm. 31.07. Menden
25,00 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 24.05, Menden
24,56 Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn
23,84 Jiittner, Beatrix 76 LG Menden 28,06, Ahlen
23,68 Korf, Katja - T7 TV Deilinghofen 24.05. Menden
23,12 Bartlett, Katy 73 LG Menden 25.05. Menden
21,90 Drottbom, Nathalie 75 LG Menden 5.09., Ergste
21,78 Frster, Birgit 73 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
20,44 Arnhold, Nina T7 LG Schwerte 24.05.Menden
19,60 Weische, Tanja 77 LG Menden 24.05. Menden
18,92 Aufenberg, Tanja 74 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
17,62 Adamski, Kerstin T4 VEL Frondenberg 17.05. Iserlohn
16,82 Wladyczan, Jean T7 LG Menden 17.05. Iserlohn
13,68 Krause, Simone 75 LG Menden 31.07. Menden
Dreikampf BL 91: ——e=—-
KR: 2595 P. Biicker, Yvonne (76) VfL Frdndenberg
25.5.91 Frdndenb
2479 P. Korf, Katja 77 TV. Deilinghofen 26,.09. Deilinghofen
13,7-4,57-8,14
1073 v Aufenberg, Tanja 74 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
aufg.-2,68-7,93
Vierkampf BL 91: 4205e P. Rosier, Astrid (72) LG Menden
KR: 4267e P. Rosier, Astrid LG Menden 1.9.90 Ulm
4031e P. Pritsesche, Kerstin 73 LG Menden 27.06. Ahlen
14,94+(w)-1,60-8,87-26,38+
3997e ™ Bartlett, Katy 73 LG Menden 27.06. Ahlen
14,98+-1,56-8,82-26,17+
3830e " Wendte, Gesche 73 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn

17,52+-1,62-9,40-26,58
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ménniliche Jugend B
Siebenkampf BL 91: 7263e P. Rosier, Astrid (72) LG Mendep @ °~CSS=SSSSSSSSsSsSsssSssnsssssssSssss
KR: 7263e P, Rosier, Astrid LG Menden 15./16.6.91
Witten 100 m BL 91: 11,42+ Spiekermann, Sven (74) TV Deilinghofen
6983e P. Fritsche, Kerstin 73 1G Menden 27./28.6. Ahlen KR3 11,26+ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89
14,94+(w%-,1 ,60-8,87-26,38+ ortmun
5,31-28,62-2:25,10
6613e ™ Bar::let; 11{aty 8,13-26,0 73 1G Menden 16./17.5. Iserlohn H:g;* g:xgz:?rinﬁias ;g %X ﬁzriéiﬁghofen %:8?' ﬁgrllggn
g 330 Toia130.5a70 12,00+  Lehmann, Christian 75 1G Schwerte 24.06. Menden
R i S ELE VO . 1 Ty W O
- - wne 2 " . L) L)
5?68—;4,%6-2?5%,93 1584 12,11+ Ruppe 1, Robert 77 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklingh,
R R AUCE SRS (O 1 R £ S
4 132’1’:, ég_3=66 ;3 21 12,49+  Potthoff, Oliver 76 LG Menden 2.09. Menden
’ ’ ’ : 12,50+ Bode, Jbrg 76 TV Deilinghofen 24.05. Menden
12,56 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 23.05. Arnsberg
12,63+ Kliiver, Andre 76 LG Menden 2.05. Menden
12,74+ Krippenstapel, Steffen 76 LG Schwerte 24.05. Menden
12,5 Mirbach, Christian 76 LG Schwerte 19.09. Schwerte
12,6+ Arndt, Jérn 76 LG Menden 5.07. Menden
12,6 Gauselmann, Marc 76 VfL Fréndenberg 19.09. Schwerte
12,92+ Zammali, Feissal. 76 LG Schwerte 24,05, Menden
13,01+ Diie, Bjdrn 76 LG Menden 2.09. Menden
13,55+ Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 27.05. Menden
15,38+ Schulte, Christian 76 LG Menden 27.05. Menden
200 m BL 91: 23,42+ Schrdder, S6ren (74) LG Iserlohn/Letmathe
KR: 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88
Dortmund
‘ lich). Henu:nyndc Brsab-( , . . §
m"'m““d"ﬁ”“?h“ 3 Lo e 23,14+ Weinrich, J6rn 75 SC Hennen 2.07. Iserlohn
- von Kerstia ; : 23,4 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
] 24,87+ Baresch, Christian 76 LG Schwerte 24,06, Menden
n Claudia V 27,12+ Munk,., Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
beidcrvnlblldlen] ndB :
startets, Beide LG-Athletin-§
nep quallﬂxiﬂ-tnnd-lc:}:l da-
'g'j",,‘h,ﬁm“:gg"A;‘;“,.ﬁ S . 00 m BL 91: 35,19 Schrioder, Séren (74) LG Iserlohn/Letmathe
L . 3 - " g KR: 35,07 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88
Dortmund
ch - : E ey i 36,18 Weinrich, Jérn 75 SC Hennen 14,06, Dortmund
Stuttgart sb. Den nichsten * 37,18 Daniels, Eric 76 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden
Binsalz bat die : bel 4 37,31 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 27.06. Ahlen
sterschaften em ﬂull in -f e o : Tt et iRy 38,9 Remes, Andreas 75 LG Menden 10.07. Menden
Monchengladbech ~ dber muwuﬂmmmmmmmmmm Von lin! sm.mm-r 39,0 Kliiver, Andre 76 LG Menden 2.05. Menden
100m Harden. . .- .y . Cleudis Venghaus, Ulrike Droste und Jeane Wiadyczan.  WP-Fotos [3]: Tim Ofiver Kalle. 39,79 Ernst, Pelix 76 LG Menden 16.05. Iserlohn
39,7 Baresch, Christian 76 LG Schwerte 10.07. Menden
40,15 Zammali, Feigsal 76 LG Schwerte 24,06, Menden
41,42 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 16,05, Iserlohn
41,56 Lehmann, Christian 75 LG Schwerte 8.05, lLiidemscheid
42,15 Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 24.,06. Menden
42,18 Diie, Bjdrn 76 LG Menden 24.,05. Menden
42,44 Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 24.06. Menden
43,05 Schroer, Oliver 76 LG Schwerte 24.06, Menden
43,64 Gauselmenn, Marc 76 VfL Frondenberg 16.05. Iserlohn
48,8 Orlich, Erwin 76 LG Menden 2.05. Menden

50,19 Schulte, Christian 76 LG Menden 27.05. Menden
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800 m BL 91: 1:52,56 Schrdder, Sdren (T74) LG Iserlohn/Letmathe

¢ g 7,5 ¥m BL 91:  —m———me
KR: 1:52,54 Schrdder, Stren Letmather TV 15.7.90 —_— KR: 25:27 Wieczorek, Markus MC Menden 2.9.89 Diilmen
Bruchkébel ’
26:36 Kliiver, Andre 76 LG Menden 15.03. Unne
1:57,98 Daniels, Eric 75 1@ Iserl/Letm. 8.06. Recklinh, 30,02 Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 10.10. Ergste
2:05,78 Kliiver, Andre 76 LG Menden 24.05, Menden ’
2:09,12 Seelig, Martin 72 LG Schwerte 6.05. Menden
2:11,18  Nunk, Thorsten 7€ 16 Iserl/Letm. 24.05. Menden 110 m Hiirden BL 91: 15,93+ Cipa, Dirk (75) LC Schwerte
2:12,61 Stamm, Timo 76 LG Iserl/Letm. 24.05, Menden PUBL- ARGty 1ot b
2:14,45 Plétner, Matthias 77 SC Hennen 8,06, Recklingh. KR: 15,08 Kurella, Michael TuS Iserlohn 12.6.88
2:17,1  Specimenn, Daniel ;2 TG Westhofen 3.06. Witten Iserlohn
:35,14 Orlich, Erwin LG Menden 24.05, Menden
s 15,67+ Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 14,06, Dortmund
2:39,89 Schulte, Christian 76 LG Menden 24.05. Menden 18701 Frnst, Pelix 78 IC Menden 10.05. Dortmund
16,04+ Remes, Andreas 75 LG Menden 24.05. Menden
. . 16,8+ Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche:
1000 m BL 91: 2:26,78 Schrider, Stren (74) LG Iserlohn/Letmathe 17,06 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 31.05, Gladbeck
KR: 2:26,78 Schrdder, S8ren LG Iserl/Letm. 18.5.91
Wipperfiirth
2:33,40 Daniels, Eric 75 LG Iserl/Letm. 31.07. Menden 300 m Hirden BL 91: 43,5 Kriiger, Dirk (74) TG Westhofen Lage
2:35,09 Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 3.10. Dillmen © KR: 40,08 Audehm, Stefan TuS Iserlohn  15.5.88
2:44,04 Kaiser, Michael 77 LG Menden 13.09,. Rheine . "
2:44:8 Kluver: Andre - 76 LG Menden 2.03. Menden 40,80 Weinrich, Jorn 75 SC Hennen 13.06. Dortmund
2:49,3 Schelte, Christian 77 LG Menden 3.05. Dortmund
2:49,92 Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm., 28,06, Hagen
2:50,20 Tiedtke, Jonas 77 LG Schwerte 24.05, Menden 4 x 100 m BL 91: 47,5 TV Deilinghofen
2:51,05 Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 2.07., Iserlohn - KR: 45,02 TuS Iserlohn 12.6.88 Iserlohn
2:51,96 Pldtner. Matthias 77 SC Hennen 24,05, Menden Walker,Kurella.F,Danne,KurellaM.
2:55,74 Althoff, Bjdrmn 77 LG Menden 12.08. Menden
2:59,99 Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 10.05. Dortmund 46,94 LG Menden 24,05. Menden
3:00,12 Schubert, Stefan 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn Potthoff(76)-Ernst(76)-Kliver(76)-Remes(75)
3:01,67 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 13.09. Rheine
3:03,59 Kshler, Matthias 78 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
3:04,26 Tiego, Victor 77 LG Iserl/Letm. 2,07. Iserlohn
3:04,61 Dshlhaus, Andre 77 LG Menden 2.09. Menden 3 x 1000 m BL 91: ==—=e———-
3:02,26 Cipa, Carsten 7; LG Schwerte 2.05. Henden KR: 7:56,0  Letmather TV 17.8.80  Siegen
3:06,4 Kamrath, Axel 77 LG Schwerte 27.06, Ergste
3:10,8  Miler, Daniel 77 LG Menden 18.06. Witten 8:42,9  1G Menggﬁelte(77) Dahlhaus(77) Kaiser(77)28-°5- Witten
3:10,8 Schulze, Christoph 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 8:52,8 1¢ Iserlohn/Letmathe 58.05. Witten
Radix(78)-Ruppel{77)-Tiago(77)
10:05,3 LG Schwerte 24,09. Menden
1500 m BL 91: 4:21,62 Daniels, Eric (75) LG Iserlohn/Letmathe Hirtz(80)-Kunz(80)-Hager(80)
KR: 3:58,10 Daniels, Eric LG Iserl/Letm. 12.7.92
Mdnchengladbach
3:58,10 Daniels, Eric 75 LG Iserl/Letm. 12.07. Monch.-Gladb. Hochsprung  BL 91: 1,95 Cipa, Dirk (75) LC Schwerte Litbeck
5213:60 Orlich, Brwin 76 LG Menden 12.09. Arnsberg KR: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10,.7.88
°:27,31  Remes, Andreas 75 16 Menden 17.05. Iserlohn 1,98 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 11.7. Monch.-Gladb.
1,86 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 22.05., Ergste
. . 1,79 PFelix, Ernst 75 LG Menden 12.09. Arnsberg
3000 m BL 91: 9:06,7 Schrider, Soren (74) LG Iserlohn/Letmathe 1,73 Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
KR: 8:52,6 Witzke, Uwe VL Platteheide 24.5.80 1,72 Remes, Andreas 75 LG Menden 16,05, Iserlohn
Menden 1,71 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 30,08, Dortmund
1,64 Radix, Christian 78 LG Jserl/Letm, 13.09. Iserlohn
9:20,66 Daniels, Eric 75 LG Iserl/Letm. 13.06., Dortmund 1,62 Kaiser, Michael 77 LG Menden 17.05. Iserlohn
9:29,24 Kliiver, Andre 76 LG Menden 13.06, Dortmund 1,62 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 5.07. Menden
9:47,47 Munk, Thorsten 75 LG Iserl/Letm. 13.06, Dortmund 1,62 Mier, Daniel 77 LG Menden 13.09., Rheine
10:39,30 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 10.07. Menden 1,60 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 16.05. Iserlohn
10:39,76 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 10.07. Menden 1,60 Schulze, Christoph 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
11:24,11 Schulte, Christian 76 LG Menden 6,05. Menden
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Fortsetzung Hochsprung midnnl. Jugend B

1,58 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 15.05. Iserlohn
1,58 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
1,58 Schelte, Christian 77 LG Menden 17.05. Iserlohn
1,54 Drdscher, Daniel 77 LG Menden 9.05. Ergste
1,54 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 17.05. Iserlohn
1,54 Seelig, Martin 75 LG Schwerte 24.05. Menden
1,54 Gauselmann, Markus 76 VfL Frdndenberg 30.05. Frondenberg
1,52 Schubert, Stefan 78 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn
1,52 Zenka, Felix 79 LG Menden 19,09, Witten
Weitsprung BL 91: 6,18 Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen

KR: 6,74 Mulch, Thorsten TV Deilinghofen .25.9.83

Deilinghofen

6,36 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen
6435 Remes, Andreas 75 LG Menden 2.05. Menden
6,17 Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm., 17.05. Iserlohn
6,04 Lehmann, Christian T5 LG Schwerte 24,05, Menden
6,00 Trecziak, Thomas 75 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
5,89+ Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 15.08. Salzgitter
5,86 Mirbach, Christian 75 LG Schwerte 9.05. Ergate
5,74 Ernst, PFelix 75 LG Menden 16.05. Iserlohn
5,74 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 2.09. Menden
5,66 Borrink, Mike 75 TG Westhofen 27.06., Ergste
5,58 Kaiser, Michael 77 LG Menden 10.07. Menden
5,54 Miier, Daniel 77 LG Menden 13.09. Rheine
5,51 Bode, Jbrg 76 TV Deilinghofen 18.06, Iserlohn
5,38 Olivier, Norbert 77 LG Menden 13.09. Rheine
5,34 Prépper, Nils 78 LG Schwerte 19.09. Schwerte
521 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
5,20 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 18,06, Iserlohn
5420 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 19.09. Schwerte
5,17 Krippenstapel, Steffen 76 LG Schwerte 24.05. Menden
5,17 Schelte, Christian 77 LG Menden 24.05. Menden

KugelstoBen 5 kg

13,85
12,58
11,93
11,08
10,71
10,50
10,28
9,62
8,82
8,72
8,61
8,60
8,31
7,58
7,26

BL 91:

Cipa, Dirk

Seelig, Martin
Stahn, Thorsten
Gebauer, Kai
Mirbach, Christian
Hasselberg, Sven
Baresch, Christian
Brnst, PFelix
Gausekmann, Marc
Potthoff, Oliver
Arndt, Jorn

Remes, Andreas
Bode, Jérg

Dile, Bj6rn
Schelte, Christian

Lehmann, Dino (75) LG Iserlohn/Letmathe
Kdnig, Stefan TG Westhofen 26.6.82
Recklinghausen

75 LG Schwerte
75 LG Schwerte 24.05. Menden

75 LG Schwerte 27.06. Ergste

75 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
76 LG Schwerte 24.05. Menden

75 LG Schwerte 22.05. Ergste

76 LG Schwerte 24.05. Menden

76 LG Menden 12,09. Arnsberg

76 VfL Frdondenberg 19.09. Schwerte

76 LG Menden 27.06, Ergste

76 LG Menden 9.05. Ergste

75 LG Menden 2.05. Menden

76 TV Deilinghofen 26,.09. Deilinghofen
76 LG Menden 27.06. Ergste

77 LG Menden 2.05. Menden

5.09. Brgste

5%
Diskuswurf 1,5 kg BL 91: 31,04 Cipa, Dirk (75) LC Schwerte
KR: 42,74# Kobnig, Stefan TG Westhofen
10.7.82 Wittlich
37,96 Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 5.09. Ergste
32,92 Stahn, Thorsten 75 LG Schwerte 24,05, Menden
30,50 Seelig, Martin 75 LG Schwerte 24,05, Menden
23,66 Remes, Andreas 75 LG Menden 17.05. Iserlohn
Speerwurf 600 g BL 91:57,82 Lehmann, Dino (74) LG Iserlohn/Letmathe
KR: 57,82 Lehmann, Dino LG Iserl/Letm. 30.05.91
Iserlohn
51,34 Cipa, Dirk 76 LG Schwerte 5.09. Ergste
44,46 Seelig, Martin 75 LG Schwerte 24,05, Menden
43,88 Gebauer, Keai 75 TV Deilinghofen 24.05. Menden
43,88 Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 30.08. Dortmund
39,44 Remes, Andreas 75 LG Menden 5.07. Menden
38,46 Arndt, Jéirn 76 LG Menden 5.07. Menden
34,84 Mirbach, Christian 76 LG Schwerte 24.05. Menden
34,36 Stahn, Thorsten 75 LG Schwerte 22,.05. Ergste
33,84 Drdscher, Daniel. 77 LG Menden 3.05. Dortmund
31,28 Marquardt, Jens 77 LG Schwerte 24,05, Menden
31,28 Miier, Daniel 77 LG Menden 12.07. Menden
31,14 Hermenau, Helge 78 LG Menden 24.05. Menden
30,20 Schelte, Christian 77 LG Menden 24.05. Menden
27,94 Miiller, Stefan 77 LG Schwerte 22.05. Ergste
26,08 Ernst, Felix 76 LG Menden 24.05. Menden
25,64 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 12.07. Menden
26,46 Potthoff, Oliver 76 LG Menden 31.05. Gladbeck
Drelkampf BL 91:  we=ce—es
KR: 3490 P, Gebauer, Kai TV Deilinghofen 26.9.92
Deilinghofen
3490 P. Gebauer, ¥ai 75 TV Deilinghofen 26,09. Deilinghofen
12,0-5,86-11,08
2967 P. Bode, Jbrg 76 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
12,7-5,09-8,31
Piinfkampf BL 91: 5949 P. Spieckermann, Sven (74) TV Deilinghofen
KR: 6487e P, Kurella, Frank TuS Igerlohn 4.6.88
Oeynhausen
6206e P. Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 27.06. Ahlen
11,51+~5,82-10,95-1,83-37, 31
5760e ™ Remes, Andreas 75 IG Menden 16.05. Iserlohn
11,98+-6,06-8,52-1,72-39,37
5488e ™ Ernst, Pelix 76 LG Menden 16.05. Iserlochn
12,21+-5,74-7,84-1,64-39,79
5309e ™ Potthoff, Oliver 76 LG Menden 16.05. Iserlohn
12,66+=5,59-8,61-1,60-41,42
4738e ™ Gauselmann, Marc 76 VL Prondenberg 16.05. Iserlohn

12,95+-4,96-7,82-1,40-43,64



Zehnkampf BL 91: 10116 P. Schdfer, Carsten (74) TV Deilinghofen
KR: 10116 P. Schéfer: Carsten TV Deilinghofen - =n - -
4./5.5.51 Toorlonn Triumph fiir Eric Daniels - und
9850e P. Remes, Andreas 75 LG Menden 16./17.5. Iserlohn

11,98-6.06~8,52-1,72-39,37+
16,34+-23,66-0.8.V.-32,86-5:27,31

Vizemeister Siren Schrider zur WM

Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 91:  ~=———ew—-
KR: 6173 P. Gebauer, Kai TV Deilinghofen
13.9,92 Gelsenkirchen

5173 P. Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen
11,9+-16,8+-6,36-1,82-41,46

6073e " Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 23.05. Arnsberg
12956-16,14-5’48—1y90—48,46

5T41e "  Remes, Andreas 75 LG Menden 18,06, Lildenscheid
12,044+-16,16+-5,68-1,71-28,58

5234e " Potthoff, Oliver 76 LG Menden 31.05. Gladbeck

12,687-17,06?-5,35-1,52-26,46

auBerhalb der Vertung wegen unzuldsgsigem Riickenwind:

5399e P, Cipa, Dirk 75 LG Schwerte 15.08. Salzgitter
11,99+(+4,4)~15,48+(w)-5,89+-1,92-51,30

De; Jubel des Meisters: Eric Daniels im Ziel. - Auch Vizemeister kénnen sich lreuen, wie Stren Schrider, oben'mit
Sieger Philipp Zeuch. - llka Landsiedels Titeltraum endete einen Meter vor dem Ziel. Fotos: Sc_hweer {2), Freitag

Dirk Cipa bei seinem Siegersprung: die iibersprungenen 2,01m
sicherten dem Schwerter die Goldmedaille auf der Wastfalenmei-
sterschaft in der Dortmunder Helmut-Kérnig-Halle.
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Weibliche Jugend B
100 m BL 91: 12,24+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
: 12,24+ Landsiedel, Ilka LG Iserl/Letm. 14.7.91
6 Dortmund
e I ot Mosea 1
der am Pfingstsonitag nderkampf in Moskau 12,26+ Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl/Letm. 11.07. Mtch.-Gladb,
Steyerbere I B R B e e S T o 13,47+  Bolle, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 27.05. Menden
m.,. fiir die Jun]om- kets entschjeden, doch der 13,49+ Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23.08. Dortmund
Weltmemenchfhn 13,58+ Korf, Katja T7 TV Deilinghofen 24.05. Menden
Seoul galt. 13,60+ Klemann, Tine 77 LG Schwerte 24.05. Menden
‘Der lsjihnge M:ttel 13,65+ Wladyczan, Jean 77 LG Menden 27.06. Ahlen
‘Jﬁn'f&di'“ﬁﬂﬂhgf 13,70 Severin, Eva 76 SC Hennen 2.05., Liidenscheid
ne  Freiluftbestzeit um 13,6+ Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 27.06. Ergste
rund zweieinhalb Sekun- h ften, g‘utz‘t‘me“u" 13,88+ Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 31.07. Menden
den “:f‘ti.e qufn:flfc:un:::: :fcl: en eume'szz:ylg:: 14,0+ Sorm, Jennifer 77 LG Menden 2.05. Menden
em’fhche bei don Titel. berg. Der "Kruse-Schiitz- 14,1 Machmiiller, Stefanie 77 LG Menden 2.05. Menden
Kimpfen im September in ling hat an Nervenstirke 14,1 Quaschnik, Tina 76 LG Iserl/Le$m. 2.06. Iserlohn
Korea dabei zu sein. Ssren gewonnen, Muft taljh‘s‘ch 14,1 Strotzer, Antje 76 LG Iserl/Letm. 2.06., Iserlohn
Schroder mubte in Steyer. KiSger als FniSen Jobv. 14,43+ Droste, Dlrike 76 LG Menden 27.06. Ahlsn
g mi 14,4+ onrad, Stefanie 77 LG Schwerte 9.05. Ergste
und Lars Jucken i el o e £ rider. - 14,86+  Henning, Yvonne 77 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn
renjahrgangs ziehen las- hexm‘:uf :leemdl:rgghraangn g'lch .::r slupiwrﬁi:(,'::\ 15,18+ Jittner, Beatrix 76 LG Menden 27.06, Ahlen
- 8 er - erperg ein -Kandl- .
e A et o, u dio 100 . besthesin. -dat; SOten Schrbder 15,2 Miiller, Nadine 77 LG Schwerte 9.05. Ergste
Windergebnisse:
11,93 (+5,2) Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl/Letm. 8.06. Recklinghaus
13,44 (+2,6) Venghaus, Claudia 77 LG Menden 28.08. Oeynhausen
200 m BL 91: 25,4 Tonnissen, Nicole (75) SC Hennen
KR: 24,94+ Landsiedel, Ilka LG Iserl/Letm. 26,7, Malms/S
24,94+ Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl/Letm. 26.07. Malm$/S
26,68+ Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 24.06,. Menden
27,99+ Klemann, Tine 77 LG Schwerte 24.06. Menden
28,37+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 31.07. Menden
28,62 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 12.09. Arnsberg
29,45+ Winkler, Brittae 77 TV Deilinghofen 31.07. Menden
00 m BL 91: 40,3 Tdnnissen, Nicola (75) SC Hennen
KR: 39,06 Landsiedel, Ilka LG Iserl/Letm. 10.7.92
Mdnchengladbach
39,06 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl/Letm. 10.07. M6nch-Gladb.
42,25 Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 14.06. Dortmund
43,86 Severin, Eva 76 SC Hennen 24.05. Menden
44,94 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 6,09, Dortmund
; 45,11 Bolle, Jennifer 72 LG Iserl/Letm. 27.05. Menden
—— gkt N ' - d Silk o 0T, hn
Starker Auftritt in Miinchen: Eric Daniels, Jbrn Isenberg und Sdren Schrdder (v. 1.) be- 12’2% ‘gtrg:}zlér iAn%je %6 gg %::;}_;%Ztg g 8% %::;‘]ighn
legten fiir die LG Iserlohn/Letmathe Platz vier (iber 3x1000 m bel den deutschen Statfel- 6,1 Kai ! * 1 A
meisterschaften. Auch die Miidchenstatfeln Gber 4x400 m und 3:000mwuaten bei den 46, aiwa, Monique 78 LG Schwerte 0.07. Menden
Titelkampfen zu Oberzeugen. * © ;"7 7" . . \m.: - Folo: Freltag 46,73 Saewe, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
PR = 47,56 Reichardt, Maike 76 LG Schwerte 24,05, Menden
48,40 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund
48,85 Konrad, Stefanie 77 LG Schwerte 24.06, Menden
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300 m Hiirden BL 91: 42,94 Tonnissen, Nicola (75) SC Hennen
KR: 42,94 T6nnissen, Nicola SC Hennen 20.7.91
Berlin
46,22 Severin, Eva 76 SC Hennen 13,06, Dortmund
4 x 100 m BL 91: 52,46 LG Iserlohn/Letmathe
KR: 49,60 Letmather TV 12.7.81 Dortmund
52,35 LG Schwerte 14.06. Dortmund
Rost(75),Ipach(76),Klemann(77),Nebel(75)
Hochsprung BL 91: 1,60 Venghaus, Ckaudia (77) LG Menden
KR: 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 3.7.77 Sindel-
fingen
1,63 Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 13.06, Dortmund
1,55 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 27.06. Ahlen
1,50 Droste, Ulrike 76 LG Menden 16.05, Iserlohn
1,48 Czybulka, Tina 79 1G Iserl/Letm. 27.09. Essen
1,47 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 27.06. Ahlen
1,46 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl/Letm, 16,05, Iserlohn
1,44 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 19.09. Witten
1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 19.09. Witten
1,43 Jittner, Beatrix 76 LG Menden 27.06. Ahlen
1,42 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm, 3.05. Dortmund
1,42 Krause, Sandra 78 LG Menden 3.10. Menden
1,41 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 23.08, Dortmund
1,40 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 24,06. Kierspe
1,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
1,38 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
1,38 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 19,09, Schwerte
1,34 Kliiver, Janine 79 LG Menden 16.05, Bielefeld
1,34 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
1,30 Splekermann, Vanessa 81 LG Menden 16.05. Iserlohn
1,30 Scholz, Friederike 80 TG Westhofen 14.06, Menden
1,30 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.08. Dortmund
1,30 Spiekermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 6.09., Dortmund
1,30 Friedrich, Jana 79 1G Menden 3.10. Menden
Weitsprung BL 91: 5,39+ Tdnnissen, Nicola (75) 56 Hennen
KR: 5,81 Rosier, Astrid SV Menden 17.6.88 Iserlohn
5,07 Ipach, Wiebke 76 LG Schwerte 27.06. Ergste
4,98 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 9.05. Ergste
4,97 Henning, Yvonne 77 IG Iserl/Letm. 24.05., Menden
4,88 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 10.07. Menden
4,85 Severin, Eva 76 SC Hennen 18,06, Iserlohn
4,81 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg
4,78 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 2,06. Iserlohn
4,71 Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 19.09. Marburg
4,70 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen
4,62 Droste, Ulrike 76 LG Menden 13.06. Igerlohn
4,55 Paul, Vanessa 81 LG Menden 3.10. Menden
4,51 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 9,05, Ergste
4,51 Keller, Aline 80 1G Iserl/Letm. 3.10, Menden

800 m BL 91: 2:13,1 Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe

KR: 2:07,20 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.9.80 Essen
2:24,17 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 28.,06. Hagen
2:26,21 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 14.05. Menden
2:29,41 Gdrke, Corinns 79 LG Iserl/Letm, 28.06. Hagen
2:29,43 Widuch, Silke 76 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden
2:31,10 Quaschnik, Tina 76 LG Iserl/Letm. 2,06, Iserlohn
2:31,20 Strotzer, Antje 76 LG Iserl/Letm. 2.06, Iserlohn
2:37,8 Becker, Anna 81 LG Schwerte 13,09, Iserlohn
2:39,9 Heidler, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
2:40,23 Lenninghaus, Nina 79 1G Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn
2:40,42 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 28.06. Ahlen
2:40,4 Kalwa, Monique 78 LG Schwerte 2.05. Menden
2:41,07 Bernhardt, Katja 78 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden
2:41,16 Reichardt, Maike 76 LG Iserl/Letm. 6.05. Menden
2:41,79 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 24.05. Menden
2:41,9 Kliiver, Janine 79 LG Menden 2,05, Menden
2:43,3 Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
2:43,3 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn
2:43,9 Schéfer, Nadine 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
2:44,0 Tiedtke, Sarah 81 LG Schwerte 13,09, Iserlohn
2:45,27 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 17.05. Iserlohn
7,5 _km BL 91: 30302 Biirgerhoff, Katja (75) TG3Westhofen

KR: 30:02 Biirgerhoff, Katja TG Westhofen 10,3.91

Waldbreitbach

34:47 Strotzer, Antje 76 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna
34:55 Quaschnik, Tina 76 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna
36:18 Gubba, Ramona 77 MC Menden 15.03. Unna
37:12 Saewe, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 15.03. Unna
38: 34 Zimmer, Stefanie 76 LG Iserl/Letm. 15.03. Unne

7,5 km Mannschaft BL 91:
KR:

1:39:48 LG IserL/Letm.

LG Iserlohn/Letmathe 1
Strotzer34:47,Quaschnik34:55,5aewe37:12

10.
1:46:54

1:39:48 LG Iserlohn/Letmathe

3.91 Waldbreitbach
5003. Unna

100_m Hiirden BL 91: 14,14+ Tonnissen, Nicola (75) SC Hennen
KR: 14,14+ T6nnissen, Nicola SC Hennen 11.8.91
Illertissen
15,65+ Severin, Eva 76 SC Hennen 8,06. Recklinhause:
15,73+ Wladyczan, Jean 77 LG Menden 14.06. Dortmund
16,2 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 4,08, Dortmund
17,79+ Droste, Ulrike 76 LG Menden 27.06, Khlen
19,48+ Bolle, Jennifer 76 1G Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
19,54+ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
20,62+ Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 16.05, Iserlohn
Windergebnis:
19,93 (+2,7) Jiittner, Beatrix 76 LG Menden 27.06. Ahlen
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67
Siebenkampf BL 91: 5303 P. Droste, Ulrike (76) LG Menden
Fortsetzung Weitsprung weibl. Jugend B KR: 6684.P, Rosier, Astrid LG Ménden‘,7./8ﬂ5.38..
enden
4,50 Krause, Sandra 78 LG Menden 22,05, Brgste
4,48 Bolle, Jennifer 76 IG Iserl/Letm. 18.06. Lidenscheid 6432e P. Venghaus, Claudie 77 LG Menden 27./28.6. Ahlen
4,47 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09, Iserlohn 17,38+-1,55-11,60-13,61+
4,44 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 4,33-35,44-2:40,42
4,40 Juttner, Beatrix 76 LG Menden 24.06. Menden 5723e "  Wladyczan, Jean 77 LG Menden 16./17.5. Iserlohn
4,33 Konrad, Stefenie 77 LG Schwerte 9.05. Ergste 16%33Té1é36§6331283'84+
. . [ g Be—ct ’
4,32 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 9:05. Brgate 5688e "  Droste, Ulrike 76 LG Menden 16./17.5. Iserlohn
18,49+~1,50-8,47-14,96+
4,48-27,68-2:51,47
KugelstoBen 4 kg BL 91: 9,31 Ipach, Wiebke (76) LC Schwerte 5582e * Bolle, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 16./17.5. Iserlohn
KR: 12,31 Venghaus, Claudia LG Menden 3.10,92 19,48+-1,46-T,23-13, T4+
Menden 4,41-23,92-2:49,50
5496e ™ Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 16./17.5. Iserlohn
12,31 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 3.14. Menden 19,54+4-1,38-7,55-14,03+
10,26 Krause, Sendra 78 LG Menden 3.10. Menden 4,52-22,38-2:45,27
8,86 Droste, Ulrike 76 LG Menden 23.08, Dortmund 4345e¢ ®  Juttner, Beatrix LG Menden 27./28.6. Ahlen
8,14 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 19,93+(w)=1,43-6,78- 15 18+
7,92 Kérner, Silke 76 LG Schwerte 24.05. Menden 3,86-23,84- verle
7,23 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
T,21 Arnhold, Nina 71 LG Schwerte 24.02. Menden
7,20 Winkler, Britta 77 TV bellinghofen 27.06. Ergste
6,92 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 27.06. Ahlen Siebenkampf Mannschaft BL 91: -————e---
6,79 Weische, Tanja 77 LG Menden 24.05. Menden KR: 19568 P. TuS Iserlohn 10./11.6.8%
6,78 Jiittner, Beatrix 76 LG Menden 27.06, Ahlen Oeynhausen
17668e P. LG Menden 27/28,6. Ahlen
Venghaus(77)6432e,Droste(76)562e,Wladyczanf77)5574e
Diskuswurf 1 kg BL 91: 30, 38 Venghaus, Claudia (77) LG Menden
KR: 37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn 27.5.89
Menden Blockwettkampf Lauf BL 91: 5532e P. Tdnnissen, Nicola(75) SC Hennen
KR: 5532e P. Tonnissen, Nicola SC Hennen
31,00 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 13.06. Dortmund 11.8,91 Illertissen
21,82 Kérner, Silke 76 LG Schwerte 24,05, Menden
17,52 Weische, Tanje 77 LG Menden 24,05, Menden 3951 Pp. Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 13.09,. Gelsenkirche:
14,0+-19,8+-4,70-1,35-2:54,5
Speerwurf 600 g BL 91: 27,76 Droste, Ulrike (76) LG Menden
KR: 36,92 Venghaus, Claudia LG Menden 23.8.92
Dortmund
36,92 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23.08, Dortmund
27,68 Droste, Ulrike 76 LG Menden 17.05. Iserlohn
25,00 Bolle, Jennifer 76 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden
23,84 Jiittner, Beatriy 76 LG Menden 28,06, Ahlen
23,68 Korf, Katja 77 ¥V Deilinghofen 24.05, Menden
20,44 Arnhold,Nina 77 LG Schwerte 24.05. Menden
19,60 Weische, Tanja 77 LG Menden 24.05, Menden
16,82 Wladyczan, Jean 77 LG Menden 17.05.Iserlohn
Dreikampf BL 91: 2595 P. Biicker, Yvonne (76) VfL Frondenberg
—ressnes KR: 2595 P. Biicker, Yvonne VfL Frdndenberg 25.5.91
Fréndenberg
2479 P. Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen fo" Nachseher fiatte Illu l.mdolo«l

13,7-4,57-8,14

2.'¥:11) im 100-m:Sprint {der welblichen
Jugend. Doch Uber 300 m dominlerte oh(ombvol “ | ~Fotos: Freltag/Schweer
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2000 m

6:50,06

Rolef, Walter
Rolef, Kolja
Miiller, Daniel
Miler, Daniel
Schelte, Christian
Plotner, Matthias
Kéhler, Matthias
Dahlhaus, Andre
Radix, Christian
Tiedtke, Jonas
Prdpper, Nils

Ziegenbein, Sebastian

Cipa, Carsten
Tiago, Viktor
Hesse, Nils

BL 91:
KR: 2:29,8

Ruppel, Robert
Kaiser, Michael
Schelte, Christian
Redix, Christian
Tiedtke, Jonas
Pldotner, Matthias
Althoff, Bjorn
Schubert, Stefan
Althoff, Thorsten
Kéhler, Matthias
Tiago, Victor
Dahlhaus, Andre
Cipa, Carsten
Kamrath, Axel
Miler, Daniel
Schulze, Christoph
Hirtz, Christoph
Hermenau, Helge
Fingerhut, Thomas
Hager, Torben

BL 91: 9,36

KR: 9,23+ Willmes, Lars
Ruppel, Robert 77 LG
Opoku-Afari, Clifford 77 1G
Kaiser, Michael 77 LG
Olivier,Norbert 77 LG
Lehmkuhl, Jan 77 TV

78 SC
78 SC
77 LG
77 LG
77 LG
77 SC
78 LG
771G
77 LG
77 LG
78 LG
78 IG
77 LG
77 LG
79 TV

2:49,92 Radix, Christian (78)

Bode, Jorg (76) TV Deilinghofen
Letmather TV

Iserl/Letm. 31.07.
Iserl/Letm. 27.09.
Menden 24.05.
Menden 13.09.
Deilinghofen 24,05.

Hennen 2.05.
Hennen 28.06,
Schwerte 24,05,
Menden 3.10.
Menden 24,05,
Hennen 27.05.
Iserl/Letm. 18,06,
Menden 31.07.
Iserl/Letm. 2.07.
Schwerte 24,05,
Schwerte 19.09.
Schwerte 24.05,
Schwerte 23.05.
Iserl/Letm. 24.05.
Deilinghofen 12.08.

Iserl/Letm. 3.10,.
Menden 13.09.
Menden 3.05.
Iserl/Letm. 28.06.
Schwerte 24,05,
Hennen 24,05,
Menden 12.08,
Iserl/Letm. 13.09.
Menden 13.09.
Iserl/Letm, 2.07.
Iserl/Letm, 2.07.
Menden 2.09.
Schwerte 2.05.
Schwerte 27.06.
Menden 18,06,
Iserl/Letm. 13.09.
Schwerte 13.09.
Menden 18.06.
Iserl/Letm. 27.09.
Schwerte 13.09.

BL 91: 6:16,29 Ruppel, Robert (77)
KR: 5:50,09 Preul, Andreas
Althoff, Thorsten 77 LG Menden 27.05.

%3

12.6.88 Iserlohn

Menden
Essen
Menden
Rheine
Menden
Liidenscheid
Hagen
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Schwerte
Menden
Arnsberg
Menden
Menden

LG Iserlohn/Letmathe
Schrdder, S6ren Letmather TV 2.8.89 Kamen

Diilmen
Rheine
Dortmund
Hagen
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Rheine
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste
Witten
Iserlohn
Iserlohn
Witten
Essen
Iserlohn

LG Iserlohn/Letmathe
Letmather TV 7.9.88 Menden

Menden

3000 m

BL 91: 9:40,9
KR: 9:07,1

10:39,30 Dahlhaus, Andre
10:39,76 Althoff, Thorsten

5 km

17:26
18:17
19:01
19:45

21:33

22:25

80 m Hiirden

11,91+
12,54
13,00+
12,8+
12,8+
13,06+
13,7+
14,11+
14,12+
14,6

BL 91:

Kaiser, Michael
Schelte, Christian
Dahlhaus, Andre
Althoff, Thorsten
Bohmer, Daniel

Lehmkiihler, Christian

BL 91:

Kaiser, Michael
Dréscher, Daniel
Schelte, Christian
Cipa, Carsten
Ruppel, Robert
Radix, Christian
Miier, Daniel
Dahlhaus, Andre
Hermenau, Helge
Drioscher, Stefan

Windergebnisg:

13,2 (+2,2)

4 x75m BL 91: 36,72
KR: 35,53
36,35 LG Menden
37,95 LG Schwerte
39,15 LG Iserlohn/Letmathe
39,38 LG Menden
3 x 1000 m BL 91: 8:37,
KR: 8:17,
8:42,9 LG Menden
8:52,8 LG Iserlohn/Letmathe

Miier, Daniel

11,74+
KR: 11,24+

77 LG Menden
77 LG Menden

LG Menden

77 LG Menden
77 LG Menden
77 LG Menden
77 LG Menden
80 LG Menden
77 LG Menden

77 LG Menden

77 LG Menden

77 LG Menden

77 LG Schwerte

77 LG Iserl/Letm.
78 LG Iserl/Letm.
77 LG Menden

77 LG Menden

78 LG Menden

78 LG Menden

77 LG Menden

Letmather TV

Ruppel, Ro.iert (77) LG Iserlohn/Letmathe
Preul, Andreas

1.10.88 Bdnen

10,07. Menden
10.07. Menden

21:32 Theimann, Lars (77) VfL Frondenberg
KR: 17:26 Kaiser, Michael

28.3.92 Frondenberg

28.03., Frondenberg
28,03, Frdndenberg
28,03, FPrdndenberg
28,03, Frondenberg
28.03., Frondenberg
28,03, Frdndenberg

Ernst, Felix (76) LG Menden
Weinrich, Jérn SC Hennen 8.9.90

Bad Oeynhausen

24.05. Menden
13.09. Rheine
24.05. Menden
18.06, Witten
18.06. W' tten
24.05.Menden. - -
18.06., Witten
24.05. Menden
18.06. Witten
3.05. Dortmund

16.05. Bielefeld

LG Menden (Dahlhaus,Kliiver,Kaiser,Ernst)
Letmather TV

11.6.88 Iserlohn

(Zirbes,Willmes,Preus A.,Miinch)

12.07. Menden

Olivier(77),Mier(77),Dahlhaus(77),Kaiser(77)

28,06. Hagen

Miiller(77),Cipa(77),Prépper(78),2iegenbein(78)

24,05. Menden

Kshler(78),Tiago(77),Schubert(78),Radix(78)

24.05. Menden

Dréscher,S.(78),Dréscher,D,(77) ,Hermenau(78) ,ALthoff(77)

LG Menden

(Schelte, Kliiver,Kaiser)
02 Letmather TV

18.6,88 Lage

(Schrsder,Wrobel,Preull A.)

Schelte(77)-Dahlhaus(77)-Kaiser(77)

Radix(78)~-Ruppel(77)-Tiago(77)

28,05. Witten

28.05. Witten
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Hochsprung BL 91:
KR:

1,73 Ruppel, Robert
1,7 Cipa, Carsten
1,64 Radix, Christian
1,62 Kaiser, Michael
1,62 Dahlhaus, Andre
1,62 Miler, Daniel
1,60 Schulze, Christoph
1,58 Beele, Kenny
1,58 Hesse, Nils
1,58 Schelte, Christian
1,54 Dréscher, Deniel
1,54 Althoff, Thorsten
1,52 Schubert, Stefan
1,52 Zenka, Felix
1,48 Noisten, Gordon
1,46 Miiller, Chrigtian
1,46 Stahn, Mario
1,44 Arnold, S6ren
1,43 Rolef, Kolja
1,42 Dréscher, Stefan
Weitsprung BL 91: 5,86

KR: 6,17
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Kugelstofien 4 kg

Ruppel, Robert
Kaiser, Michael
Miier, Daniel
Olivier, Norbert
Préopper, Nils
Hesse, Nils
Beele, Kenny
Cipa, Carsten
Schelte, Christian
Dahlhaus, Andre
Miller, Daniel
Dréscher, Daniel
Rolef, Kolja
Plétner, Matthias
Schubert, Stefan
Drdscher, Stefan
Radix, Christian
Marquardt, Jens
Althoff, Thorsten
Gasch, Raphael

12,10
11,46
11,26
9,88
9,717

BL 91:
KR:

Dréscher, Stefan
Cipa, Carsten
Kaiser, Michael
Dahlhaus, Andre
Kabus, Timo

Ruppel, Robert

12,99
14,39

C 771G

17 16

77 LG Iserl/Letm.
Schwerte
Iserl/Letm.
Menden
Menden
Menden
Iserl/Letm.
Igserl/Letn.
Deilinghofen
77 LG Menden

T7 LG Menden

77 LG Menden

78 LG Iserl/Letm.
79 LG Menden

79 TV Deillinghofen
79 LG Schwerte

79 LG Schwerte

80 LG Iserl/Letm.,
78 SC Hennen

78 LG Menden

78 LG
77 LG
77 LG
77 L
78 1G
80 LG
79 TV

7T LG
77 LG
77 LG
77 LG
78 LG
79 TV
80 LG

Iserl/Letm.
Menden
Menden
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Iserl/Letm.
Schwerte
Menden

77 LG Menden

77 LG Schwerte

77 LG Menden

78 SC Hennen

77 SC Hennen

78 LG Iserl/Letm.
78 LG Menden

78 LG Iserl/Letm.
77 LG Schwerte

77 LG Menden

79 LG Iserl/Letm.

77 LG

1,72 Ernst, Felix (76) LG Menden
2,00 Kurells,

13.09.
30.08.
13.09.
17.05.

5.07.
13.09.
13.09.
16.05,
16,05,
17.05.

9.05.
17.05.
18.06.
19.09.

2,06,
16.05,
16.05.
13.09.
18.06.

9.05.

17.05.
10.07.
13.09.
13.09.
19.09.
16.05,
18.06.
19-09.
24.05.
17.05.

9005.

2.09.
18.06.
18.06.
24.05.
17.05.
17:05-
24.05.
17.05.

5.07.

Menden

Michael TV Deilinghofen 28.9.85

Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Rheine

Iserlohn
Iserlohn
Iserliohn
Iserlohn
Ergste

Iserlcohn
Iserlohn
Witten

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste

Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe
LG Iserl/Letm. 17.5.92

Iserlohn

Iserlohn
Menden
Rheine
Rheine
Schwerte
Iserlohn
Iserlohn
Schwerte
Menden
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden

Enneper, Holger (78) SG Ergste

Beck, Thorsten TG Westhofen

78 LG Menden
77 LG Schwerte
77 LG Menden
77 LG Menden
79 LG Schwerte

13.09.
9.05-
12.07.
5.07.
27.06.

Schwerte

Rheine
Ergste
Menden
Menden
Ergste

Fortgsetzung KugelstoBen Schiller A M 15

10.9.88
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Digskuswurf 1 kg

Marquardt, Jens
Miiller, Daniel
Lehmkuhl, Jan
Dréscher, Daniel
Radix, Christian
Miler, Daniel
Olivier, Norbert
Stabenau, Jan
Althoff, Thorsten
Schelte, Christian
Rolef, Kolja
Lehmkiihler, Christian
Hermenau, Helge
Ruppel, Robert
KieBlich, Sebastian

BL 91: 39,44

KR: 39,44

32,06 Drdscher, Stefan
30,70 Cipa, Carsten
25,48 Hesse, Nils
21,70 Schelte, Chrigtian
20,06 Stahn, Mario
19,68 Kabus, Timo
19,02 Althoff, Thorsten
16,30 Kunz, Oliver
Speerwurf 600 g BL 91: 39,64
KR: 43,88

43,88 Cipa, Carsten
33,84 Droscher, Daniel
31,28 Marquardt, Jens
31,28 Miler, Daniel
31,14 Hermenau, Helge
30,20 Schelte, Christian
27,94 Miiller, Stefan
25,64 Dréscher, Stefan
Ballwurf  BL 91:

KR:
64,0 Stabenau, Jan
60,5 Dasbeck, Tobias
58,0 Stahn, Mario
58,0 Kaiger, Michael
5T,0 Zenka, Felix
53,0 Hessge, Nils
52,0 Dréscher, Stefan
48,0 Beele, Kenny

Cipa, Carsten (77)
Cipa, Carsten

LG
LG
TV
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
SC
LG
LG
LG
LG

LG
LG
v
LG
LG
LG
LG
LG

Schwerte 24.05,
Schwerte 9.05,
Deilinghofen 26.09,

Menden 3.10.
Iserl/Letm. 17.05.
Menden 3. 10.
Menden 24,06,
Menden 13.09.
Menden 2.05.
Menden 17.05.
Hennen 17.05.
Menden 17.05.
Menden 12.07.
Iserl/Letm. 17.05.
Iserl/Letm. 17.05.

LC Schwerte

Menden 5.09.
Schwerte 5.09.
Deilinghofen 5.09.

Menden 24.05,
Schwerte 5.09.
Schwerte 5.09.
Menden 24.05,
Schwerte 22.05.

Menden
Ergste

Deilinghofen

Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Rheine
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn

LC Schwerte

23.6.931
Dortmund

Ergste
Ergste
Ergste
Menden
Ergste
Ergste
Menden
Ergste

Cipa, Carsten (77) LC Schwerte
Cipa, Carsten LG Schwerte

LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG

LG
LG
LG
LG
LG
v
LG

1G

Schwerte 30.08.
Menden 3.05.
Schwerte 24,05,
Menden 12.07.
Menden 24.05.
Menden 24.05.
Schwerte 22.05.
Menden 12.07.

65,0 Arndt, Jorn (76) LG Menden
72,0 Beck, Thorsten

TG Westhofen 2.6.
Menden 13.09.
Menden 13.09.
Schwerte 27.06.
Menden 5.07.
Menden 5:07

Deilinghofen 9.05.
Menden 13.09,

Iserl/Letm. 13.09.

30.8.92
Dortmund

Dortmund
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden

88 Ergste

Rheine
Rheine
Ergste
Menden
Menden
Ergste
Rheine

Iserlohn



67 f
Ballwurf Schiiler A M 1 Vierkampf Mannschaftswertung BL 91: 17492 P. LG Menden
fortseizung Ballwir 2 KR: 19504e P. LG Menden 17.5.92
47,0 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 27.06. Ergste Iserlohn
45,0 Bshmer, Daniel 80 LG Menden 5.07. Menden
45,0 Arnold, Soren 80 1G Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 19504e P. LG Menden 17.05. Iserlohn
43,5 Lehmkilhler, Christian 77 LG Menden 5.07. Menden Kaiser(77)4247e,Dahlhaus(77)3956e,5chelte(77)3909%,
42,5 Miiller, Christian 79 1G Schwerte 16.05. Iserlohn Miier(77)3739e,A1thoff(77)3653e
42,0 Miiser, Dominil 80 LG Schwerte 27.06. Ergste
41,0 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 27.06, Ergste
40,0 Klein, Markus 79 LG Schwerte 9.05. Ergste Blockwettkempf Sprint/Sprung BL 91: 5241 P. Kaiser, Michael LG Menden
38,5 Pannewick, Jens 79 VL Frdndenberg 9.05. Ergste KR: 5241 P. Kaiser, Michael LG Menden
37,0 Riither, Christian 80 LG Menden 3.10. Menden 22.9.91 Gelsenkirchen
36,5 Gasch, Raphsael 79 1G Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn i
36,0 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 9.05. Ergste 5146 P. Cipa, Carsten 77 LG Schwerte 18,06, Witten
10,1+-12,8+-4,91-1,60-43,16
4754 " Drdscher, Daniel 77 LG Menden 3.05. Dortmund

Dreikampf BL 91: 2322 P. Theimann, Lars (77) VfL Fréndenberg 10,4-13,1-4,88-1,47-33,84

KR: 3122 P. Gargiulo, Massimo SG Ergste 10.6.89

Schwerte

. Blockwettkampf Lauf BL 91: 5578e P. Kaigser, Michael LG Menden
keine Ergebnisse KR: 5904e P. Weinrich, Jorn SC Hennen
18.8.90 Bad Oeynhausen

. s 5888e P. Ruppel, Robert 77 LG Iserl/Letm. 15.08. Salzgitter
Vierkampf Bl 91: 4200 P. Opitz, Christian (76) LG Iserlohn/Letmathe 9 Oé+(w) 12,56+(w)=5,82
. . 5 - - +(w)~1,72-2:43,32
KR: 4658 P, Weinrich, Jérn SC Hennen 6.,5.90 Iserlohn 5510 " Kaigég' Michael 6’ 77 16 Monden ' 18.06. Witten
] Lo betm. 17.05. - ,5+-11,T+=5,02-1,56-2: 505
4375e P Rupgfi%+§g?$§f1’66_7’72 77 16 Iserl/Letm. 17.05. Iserlo 5151 "  Schelte, Christian 77 16 Menden 3.05. Dortmund

424Te ™ Kaiser, Michael LG Menden 17.05. Iserlohn 9,9-13,2-5,15-1,51-2:49,3

9,68+-5,46-1,62-9,26 4902 "  Miler, Daniel 77 LG Menden 18.06. Witten
P ii d .10. 9,8+-13,7+-5,16-1,52-3:10,8
4159e Mueg:ggig{31_1'62_g,7o LG Menden 3.10. Menden 4814 v Dahlﬁaus, Andre’ ’ 17 iG Menden 3.05. Dortmund
4042e ™ Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn " 10,0-14,4-4,97-1,59-3:07,4
10,08+-4,86-1,62-8,79 4429 Hermenau, Helge 78 LG Menden 18,06, Witten
3956e " Dahlhaus, Andre 77 16 Menden 17.05. Iserlohn 10,4+-14,12+-4,57-1,40-3:12,5

7
7
8
7
10,14+-5,13-1,54-8,90
3909e " Schelte, Christian 7 LG Menden 17.05, Iserlohn
10,19+-5,09-1,58-8,05
3684e " Rolef, Kolja 78 SC Henmen 17.05. Iserlohn
9,89+~4,61-1,42-7,91
3653e " Althoff, Thorsten 7 LG Menden 17.05. Iserlohn
: 10,92+-4,82-1,54-8,05
3643 "  Lehmkuhl, Jan 7
10,0‘4s44‘1135‘9923 7
8

TV Deilinghofen 26,09, Deilinghofen

357Te ® Drdscher, Daniel LG Menden 3.10., Menden
10!36—3,87-1,54-8,82

3567e " Dréscher, Stefan LG Menden 17.05. Iserlohn
10,76+-4,86-1,38-8,48

3277e ® Lehmkithler, Christian T7 LG Menden 17.05. Iserlohn
10’96""4924"1 v34'7984

3260e " Hermenau, Helge 78 LG Menden 17.05. Iserlohn
10,59+-4,35-1,34-6,49

2137e " KieBlich, Sebgstian 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn

10,844-0.8.V.-1,22-5,06
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Schiller A M 14 Fortsetzung Hochsprung Schiiler A M 14
1,46 Miiller, Christian 79 LG Schwerte 16,05, Iserlohn
1,22 itah?é Mggio 79 LG Schwe;te 16.05. Iserlohn
75 m BL 91: 9,39+ Ruppel, Robert (77)LG Iserlohn/Letmathe 1, Tno_ .d, ooren 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
—_— : 234+ Willme L Letmath TV .6.88 1oh 1,43 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 18.06. Iserlohn
KR 3,23+ W 8, Lars etmather 12 88 Iserlohn 1,42 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 9.05.Ergste
9,85 Rolef, Walter 78 SC Hennen 2.05. Liidenscheid 1748 Permenau, Helge 158 1G Menden }2-82- Witten
. enden .05. Iser
9,85+ Rolef, Kolja 78 SC Hennen 28.06, Hagen 1:38 Kunz, 6liver 80 LG Schwerte 16.05. Iserlghg
9,96+ Kohler, Matthias 78 1G Iserl/Letm. 18,06. Iserlohn 1,36 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn
9,9 Prépper, Nils 78 LG Schwerte 19.09. Schwerte 1,36 Gasch, Raphael 79 IG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
10,17+ Ziegenbein, Sebastian 78 LG Schwerte 24,05, Menden 1,32 Becker, Sven 81 LG Iserl/Letm., 27.09. Essen
10,25+ Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 12.08. Menden 1,30 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 16.,05. Iserlohn
10,36+ Schubert, Stefan 78 LG Iserl/Letm., 24.05. Menden 1,29 Eismann, Mirco 82 LG Menden 12,07. Menden
10,41+ Schulze, Christoph 78 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
10,51+ Hermenau, Helge 78 LG Menden 31.07. Menden
o] £ 8 LG «05.
19,72+ Drdscher, Stefan 7 Menden 24.05. Menden Weltsprung  BL 91: 5,86 Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe
10,5 KieB8lich, Sebastian 78 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen KR: :
10,83+  Wienke, Tobias 78 LG Schwerte 24.05. Menden : 5,95 Willmes, Lars Letmather TV 11.5.88 Dortmund
10 Engel, Martin TV Deilinghofen 2.06. lohn "
12:3* Rggg,.mozias ;g i Sghwe?%go en g2 o8- éizgtg g,g¢ ﬁropperﬁiﬁils gg LG Schwerte 12.09. Schwerte
i y 2 esse, <] TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
13,1+ Larisch, Thorsten 78 LG Schwerte 27.06. Ergste 5,20 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn
z,gg goieg, %olg% . 78 SC Henne? 18.06. Iserlohn
chuber efan 78 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden
1000 m BL 91: 2:39,0 Ruppel, Robert (77) LG Iserlohn/Letmathe 4:86 Drﬁscher: Stefan 78 LG Menden 17.05. Iserlohn
KR: 2:29,8 Schrdder, Soren Letmather TV 2.8.89 Kamen 2,?2 gadiﬁ, ghristian 78 LG Iserl?Letm. 17.05. Iserlohn
asc aphae 79 LG Iserl/Letm, 5.07. Menden
2:49,92 Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 28,06. Hagen 4:66 Hermeﬁau, Helge 78 LG Menden 27.06. Ergste
3:00,12 Schubert, Stefan- 78 LG Iserl/Letm. 13.09., Iserlohn 4,63 Miiller, Christian 79 LG Schwerte 19.09. Schwerte
3:03,59 Kthler, Matthias 78 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 4,59 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 2.06. Iserlohn
3:10,8 Schulze, Christoph 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 4,56 Zenka, PFelix 79 LG Menden 27.09. Dortmund
3:12,4 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 4,47 Arnold, Sdren 80 LG Iserl/Letm. 2.06, Iserlohn
3:12,5 Hermenau, Helge 78 LG Menden.. 18.06, Witten 4,39 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 19.09. Schwerte
3:19,4 Fingerhut, Thomes 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 4,35 Wiencke, Toblas 78 LG Schwerte 9.05. Brgste
3:19,5 Hager, Torben 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 4,30 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
3:20,08 Zenka, Felix 79 LG Menden 12.09. Arnsberg 4,26 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 26.,09. Deilinghofen
3:22,6 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 4,21 Wrasse, Martin 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
3:25,51 Zimmer, Sebastian 80 IG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn 4,19 Miiller, Christian 79 TG Westhofen 14.06. Menden
3:27,0 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 4,19 Polenz, Sven 79 LG Menden 5.07. Menden
3:27,62 Ullm, Thomas 80 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
3:27,5 Becker, Sven 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
3:30,41 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 2.05. Menden KugelstoBen 4 kg BL 91: 12,99 Enneper, Holger (78) SG Ergste
3:31,8 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn KR: 14133 Beck, Thorst
313309 Rabe, Tobias 78 LG Schwerte 27.06. Brgste : '3 eck, orsten TG Westhofen 10.9.88
3:33,50 Winkler, Jan 79 TV Deili?ghofen 2.06. Iserlohn Schwerte
3:33,9 Ahlert, Henning 80 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden 1 " .
: " 2,10 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 13.09. Rheine
3:35,9 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 30.05. Frondenberg 9,77 Kabus, Timo 79 1G Schwerte 27.06. Ergste
$,7? Ragi§, ghiéstian 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn
9 Role olja 78 SC Hennen 17.05. Iserlohn
Hochsprung BL 91: 1,64 Kaiser, Michael (77) LG Menden Menden 7:73 Hermeéau, Helge 78 LG Menden 12.07. Menden
KR: 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 5,06 KieBlich, Sebastian 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn
1,24 Radix, Christian 78 LG IserlﬁLetm. 13.09. Iserlohn
1,60 Schulze, Christoph 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn .
1:58 Beele, ienny 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn Speerwurf 600 g BL.91: 39,24 Cipa, Carsten (77) LC Schwerte
1,58 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn KR: 39,64 Cipa, Carsten LC Schwerte 30.5.91
1,52 Schubert, Stefan 78 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn Iserlohn
1,52 Zenka, Felix 79 LG Menden 19.09. Witten
31,14 Hermenau, Helge T8 LG Menden 24.05. Menden
1,48 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 2.06. Iserlohn 55164 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 12.07. Monden



Ballwurf BL 91: 61,0 Kaiser, Michael (77) LG Menden
KR: 72,0 Beck, Thorsten TG Westhofen 2.6.88 Ergste S.geblleripnen A W14
keine Ergebnisse 75 m BL 91: 9,43+ Landsiedel, Ilka (77) LG Iserlohn/Letmathe
KR: 9,43+ Landsiedel, Ilka LG Iserl/Letm. 23.6.91
Dortmund
Vierkampf BL 91: 4071 P, Kaiser, Michael (77) LG Menden
KR: 4658 P, Weinrich, J6rn SC Hennen 6.5.90 Iserlochn 9,94+ Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 28.06, Hagen
9,9 Matuszewski, Blanca 78 LG Iserl/Letm. 3.05. Dortmund
4042e P. Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn 9,9 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 27.05. Bonen
10,08+~-4,86-1,62-8,79 10,40+ Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 28,06. Hagen
3684e " Rolef, Kolja 78 SC Hennen 17.05. Iserlohn 10,47+ Czybulka, Tina 79 I. Iserl/Letm. 24.05. Menden
9,89+-4,61-1,42-7,91 10,62+ Wittling, Sandra 78 LG Schwerte 24.05. Menden
3567e " Dréscher, Stefan 78 LG Menden 17.05, Iserlohn 10,5 Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 2.06, Iserlohn
10,76+-4,86-1,38-8,48 10,75 Krause, Sandra 78 LG Menden 3.10. Menden
3260e ™ Hermenau, Helge 78 LG Menden 17.05. Iserlohn 10,79+ Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 24.05. Menden
10,594-4,35-1,34-6,49 10,6+ Kliiver, Janine 79 LG Menden 18.06. Witten
2137e " KieB8lich, Sebastian 78 1G Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn 10,86+ Winterkamp, Katrin 78 LG Schwerte 24,05, Menden
10,844-0.g.V.~1,22-5,06 10,92+ Kalwa, Monique 78 LG Schwerte 24,05. Menden
10,93+ Seler, Meike 78 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
10,94+ Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 24.02. Menden
10,7 T6pel, Sinje 79 TV Deilinghofen 2.06, Iserlohn
Blockwettkampf Wurf — BL 91:  -=o-o 11,08+  Vielhauer, Jana 79 TG Westhofen  24.05. Menden
KR: 5668 P. Hallmann, Oliver TG Westhofen 11,21+  Kahl, Svenja 79 LG Schwerte 24.05. Menden
21.5.89 Paderborn 11,1 Hochstein, Jeannine 79 TV Deilinhofen 24.06, Kierspe
11,40+ Schiitte, Melanie 79 LG Schwerte 24.05. Menden
4522 P. Dro?ghgf%4sgf§ag6 9,82-28, goLG Menden 3.05. Dortmund 11,44+ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 12.08. Menden
Windergebnis:
10,4 (+#2,5) Krause, Sandra 78 LG Menden 16,05, Bielefeld
Nachtrag:
Durch Zeitverbesserung im 1000 m Lauf am 27.9. in Dortmund und .
nachtrédgliche Meldung riickt Kenny Beele auf den 10. Platz vor. 800 m §£:91' : g: Lgiggiiggif’Iiiga £g7%sg§1522§i{Le$T;O.91 Hamm
Zeit: 3:22,0
2:24,17 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 28.06. Hagen
2:26,21 Matuszewskl, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 24.05. Menden
2:29,41 G8rke, Corinna 79 LG Iserl/Letm. 28.06. Hagen
2:37,8 Becker, Anna 81 LG Schwerte 13,09. Iserlohn
2:39,9 Heidler, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09, Iserlohn
2:40,23 Lenninghsus, Nina 79 LG Iserl/Letm. 18.06, Iserlohn
2:40,4 Kalwa, Monique 78 LG Schwerte 2,05, Menden
2:41,07 Bernhardt, Katja 78 LG Iserl/Letm., 24.05. Menden
2:41,79 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 24.05. Menden
2:41,9 Kliiver, Janine 79 1G Menden 2.05. Menden
2:43,3 Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
2:43,3 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn
2:43,9 Schidfer, Nadine 81 LG Iserl/Letm. 27,09, Essen
2:44,0 Tiedtke, Sarah 81 LG Schwerte 13.09, Iserlohn
2:46,33 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 27.05. Menden
2:47,7 Siilverg, Kirsten 80 IG Iserl/Letm. 13.09, Iserlohn
2:48,0 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirche
2:52,6 Loorz, Cornelisa 82 LG Schwerte 5.07. Menden
2:52,80 Stein, Bernadette 82 LG Menden 12.09. Arnsberg
2:53,3 Grosskreutz, Anja 81 VfL Frondenberg 12.07. Menden
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. Weitsprung BL 91: 5,12 Henning, Yvonne (77) LG Iserlohn/Letmat
80 m Hiirden BL 91: 12,79+ Venghaus, Claudia (77) LG Menden KR: 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV
KR: 11,84+ Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 4.10.80 Lildenscheid
14,2+ Krause, Sandra 78 LG Menden 18,06, Witten 4,81 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg
14,2+ Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 10.07. Menden 4,78 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 2.06., Iserlohn
14,6+ Kliver, Janine 79 LG Menden 16.05., Bielefeld 4,71 Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 19,09. Marburg
14,7 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 3.05. Dortmund 4,55 Paul, Vanessa 81 LG Menden 3.10. Menden
15,2+ Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 18.06., Witten 4,51 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 9.05. Ergste
15,3+ Eidecker, Danny 78 TV Deilinghofen 18.06, Witten 4,51 Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm, 3.190., Menden
16,53+ Waskow, Sandra 80 LG Menden 2.09. Menden 4,50 Krause, Sandra 78 LG Menden 22.05. BErgste
16,3+ Stirnberg, Miriam 80 LG Schwerte 10.07, Menden 4,47 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm., 13.09. Iserlohn
16,7+ Tiedtke, Miriam 79 LG Schwerte 10.07. Menden 4,44 Czybulka, Tina 79 1G Iserl/Letm. 27.09. Essen
4,32 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 9.05, Ergste
4:3; Winterkamp: Katrin 78 LG Schweﬁte 9.05. Ergste
. 4,2 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm, 3.05. Dortmund
s gg:91. gg:gg %g %::ii?%géaftmathe23.6.91 Dortmund 4:26 Venghaus, Séndra 80 LG Menden 22,05. Ergste
Matuszewski(77) ,Matuszewski(78) 4,26 Friedrich, Jana 79 LG Menden 27.06. Ergste
Henning(77) ,Landsiedel(77) 4,22 Hochstein, Jeannine 79 TV Deilinghofen 2.06. Iserlohn
4,20 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 18.06. Iserlohn
40,42 LG Schwerte 28.06. Hagen 4,19 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 22.,05. Ergste
’ Schumacher(79),Wittling(78) ,Kelwa(78),Winterkamp(78) 4,19 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 13,09, Iserlohn
41,70 TV Deilinghofen 24.05, Menden 4,17 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 18,06, Iserlohn
Tiipel(79),Hochstein(79),Kaupmann(78), Eidecker(79) 4,17 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg
42,10 LG Menden 24,05, Menden
’ Riither(78),Kliiver(79) ,Krause(78),Stirnberg(79)
KugelstoBen 3 kg BL 91: 13,78 Venghaus, Claudia (77) LG Menden
KR: 13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91
3x800m BL 91: 7:27,05 LG Iserlohn/Letmathe Erkelenz
KR: 7:02,6  Letmather TV  7.10.79 Salzgitter 7T Krause. Sandra 18 1G Menden 3.10. Menden
b4 L . [
. 8,89 Bidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 1.08. Eggenfelden
Tt LG T eneks (78) ,Caybulka(79) ,Gorke(78) 0T e 8,12 Propper, Nina 8 LG Schwerte  22.05. Ergste
entrup, Kerstin chwerte .05. Ergste
7:50 Seler.’Meike 78 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
Hochsprun BL 91: 1,60 Venghaus, Claudia (77) LG Menden ;’83 glinarzﬁg’ iandra gg gg gei%inggogen g.gg. éser%ohn
prung : eves cole eilinghofen 5.09, Ergste
KR: 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Delinghofen 6,97 Hilbig, Anke 79 1G Schwerte 22,05. Ergste
6,89 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 24.05. Menden
1,48 Czybulka, Tina 79 1G Iserl/Letm. 27.09. Essen 6:88 Stirnberg: Jessica 79 LG Menden 5.09. Ergste
1,12 greises, Ulrike g? %g gengen 13-83. giﬁ:en 2,2& Vielhauer, Jana 79 TG Westhofen 26,09. Deilinghofen
’ aul, vanessa enden Ve en Hermenau, Sonja 80 LG Menden 12,09, Arnsherg
1,42 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm., 3.05, Dortmund 6:62 VQnghaus: Sandra 80 LG Menden 5:09. Ergste
o e, SR e of grimichpime  pldedm o Bt
.08. reisen rike enden .09, Ergste
1:40 Kaupmann: Sandra 78 TV Deilinghofen 24,06, Kierspe 6,é5' Klﬁver,'Janine 79 LG Menden 3.10. Megden
1,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 6,11 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 12.07. Menden
1,38 Schumacher, Anna 79 LG Schwerte 19,09, Schwerte 5,95 Riither, Katrin 78 LG Iserl/Letm. 30.05. Préndenberg
1,34 Kliiver, Janine 79 LG Menden 16.05. Bielefeld 5,86 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
1,34 Propper, Nina 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 5,80 Bottenberg, Kathrin 80 LG Menden 14.06., Menden
1,30 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 16.05. Iserlohn
1,30 Scholz, Friederike 80 TG Westhofen 14.06., Menden
1,30 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.08. Dortmund
1:30 s;iekeréann, Katrin 80 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund Diskuswurf 750 g BL 91: 32,58 Venghaus, Claudia (77) LG Menden
1,30 Friedrich, Jana 79 LG Menden 3.10. Menden KR: 33,26 Krause, Sandra LG Menden 4.7.92
1,28 Seler, Meike 78 LG Iserleetm. 17.05. Iserlohn Bielefeld
1,26 Becker, Andrea 80 LG Iserl/Letm, 16.05. Iserlohn
1,26 Engelbert, Annike 80 LG Schwerte 19.09. Schwerte 33,26 Krause, Sendra 78 LG Menden 4.07. Bielefeld
1,26 Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 27.09. Dortmund 20,46 Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 18.06. Witten
1,26 Schmidt, Silja 81 LG Menden 3,10, Menden 18,84 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste
15,26 Freisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste
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Fortsetzung Diskuswurf Schiilerinnen A W 14
15,18 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Ergste
14,76 Propper, Nina 80 LG Schwerte 22.05. Ergste
12,66 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 22.05. Ergste
12,64 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 5.09., Ergste
11,40 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Ergste
Speerwurf 400 g BL 91: 36,78 Venghaus, Claudia (77) LG Menden
KR: 36,92 Fischer, Isabel TuS Lendringsen
2.9.83 Riithen
26,74 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste
23,90 Krause, Sandra 78 LG Menden 12.07. Menden
21,70 Messy, Nicole 80 LG Menden 5.09. Ergste
17,16 Hilbig, Anke 79 LG Schwerte 24.05. Menden
16,78 Freisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste
14,36 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 12,07. Menden
14,32 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 13.09. Gelgenkirchen
14,20 Waskow, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste
13,86 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 5.09, Ergste
13,84 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 12.07. Menden
13,62 Huckschlag, Miriam 79 LG Menden 13.09. Gelsenkirchen
13,34 Propper, Nina 80 LG Schwerte 22.05. Ergste
13,28 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 12.07. Menden
13,20 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 12.09. Arnsberg
13,00 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Ergste
11,92 Priedrich, Jana 79 LG Menden 12,09. Arnsberg
10,06 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 22.,05. Ergste
Vierkampf BL 91: 3943 P. Venghaus, Claudia (77) LG Menden
KR: 3943 P, Venghaus, Claudia LG Menden 9.5.91 Coesfeld
3494e P. Krause, Sandra 78 LG Menden 3.10. Menden
10,75-4,11-1,42-11,77
3244 v Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
10,1-4,51-1,20-8,69
3084e " Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 17.05., Iserlohn
10198‘*"4’46-1 y36"6142
2880e " Seler, Meike 78 LG Iserl/Letm. 17.05. Iserlohn
11,30+-4,16-1,28-6,84
2821e "™ Friedrich, Jana 79 LG Menden 3.10. Menden
11,54-4,14-1,30-6,38
2775e ™  Kliiver, Janine i 79 LG Menden 3.10. Menden
11937—3,90—1130_6925 .
2734 " Vielhauer, Jana 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
11,2-3,71-1,25-6,81
23117 ¢ Tépel, Sinje 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
11,1-3,58-1,10-4,76
1804e " Riither, Katrin T8 LG Menden 3.10. Menden

11,62-3,70-0.g8.V.~5,09

Blockwettkampf Lauf

KR: 5115 P. Severin, Eva SC Hennen 19.8.90
Oeynhausen
4421 P. Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl/Letm. 3.05, Dortmund
9,9-14,7-4,28-1,42-2:34,4
3909 * Kliiver, Janine 79 LG Menden 16.05. Bielefeld
10,9+-14,64-4,03-1,34-2:50,1
3627 ' Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 3.05. Dortmund

13,3-disq.-4,42-1,42-2:30,6

Blockwettkampf Wurf BL 91: 4520e P. Venghaus, @laudia (77) LG Menden
KR: 4520e P. Venghaus, Claudia LG Menden
8.6.91 Ahlen
4305 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 16.05. Bielefeld
10,4+(w)-14,3+-4,46-11,10-28,26
3955 Bidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 18,06. Witten

9,7+-15,3+-4,28-8,35-20,46

Beim Staffeliaut filegen die Haare. Der Leichiathletik-Nachwuchs war am Sonntag bel den Kreisbe-
stenkmpfen im Mendener Huckenohl-Stadlon mit Feuereifer bel der Sache, wis man sieht.



77 Z4
S.ebilerinnen A W13 Fortsetzung Hochsprung Sehitlerinnen 4 ¥ 15
1,41 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 23,08, Dortmund
1,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 26,09, Deilinghofen
75 m BL 91: 10,38+ Matuszewski, Bianca (78) LG Iserlohn(Letmathe 1:38 Scpumécher, Anna 79 LG Schwerte 19.09. Schwerte
: 9,65+ Landsiedel, Ilka Letmather TV 26.8.90 1,34 Kliiver, Janine 79 LG Menden 16,05, Bielefeld
» Ahlen },34 grgpper, Nina go LG Schwerte 12.05. Iserlohn
30 piekermann, Vanessa 1 LG Menden 16.05. Iserlohn
gge Bssn dmy  Dom deiingeten shr e D gy milgme s s gemern 0w
«05, reisen, Jutta enden «08. Dortmun
10:40+ Dichtiar: Stefanie 79 TG Westhofen 28,06, Hagen 1:30 Spiekerﬁann, Katrin 80 TV Deilinghofen 6.09., Dortmund
10,47+ Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 24.,05. Menden 1,30 Friedrich, Jana 79 LG Menden 3.10. Menden
10,6+ Kliiver, Janine 79 LG Menden 18,06, Witten 1,26 Becker, Andrea 80 LG Iserl/Letm. 16.05., Iserlochn
e gminnme s S0 e, pre pemrimuie g Do s
.06, eller ne serl/Letm. «09. Dortmun
11:08+ Vielh;uer, Jana 79 TG Westhofen 24.05. Menden 1:26 Schmid{, Silja 81 LG Menden 3.10., Menden
11,21+ Kahl, Svenja 79 LG Schwerte 24.05. Menden 1,25 Vielhauer, Jana 79 TG Westhofen 26.09. Deilinghofen
11,1 Hochstein, Jannine 79 TV Deilinghofen 24,06, Kierspe 1,24 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 22.05. Ergste
11,40+ Schiitte, Melanie 79 LG Schwerte 24,05, Menden 1,22 Stirnberg, Miriam 80 LGBSchwerte 19.09. Schwerte
}},g2+ ge?ggarsﬁ Sizgga ?g ig gzgg:z 1%.?8. ﬁeggeﬁ 1,22 Bottenberg, Kathrin 80 LG Menden 16.05. Iserlohn
riedric «10. Mende
11,70+  Stirnberg, Jessica 19 1G Menden 24.05. Menden
11,5+ Bentrup, Kerstin . LG Schwerte 9.05. Ergste .
13:0 Stand, Yvonne - 79 LG Iserl/Letm. 13.09, Iserlohn Weitsprung £§.91' g,Gg gid:cker,RDanyté79)LTV Deilinghofen
14,2 Moorkamp, Eva 79 TG Westhofen 19.09. Schwerte ¢ »38 Guntrum, Roswitha etmather TV _4.10.80
Lildenscheid
. 4,81 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg
800 m BL 91: 2:29,8 Matuszewski, Bianca (78) LG Iserlohn/Letmathe 4,71 Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 19.09. Marburg
H 2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29:9.90 4,55. Paul, Vanessa 81 LG Menden 3.10. Menden
Liidenscheid 4,51 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhyfen 9.05. Ergste
4,51 Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
2:24,17 Czybulka, Tina 79 1G Iserl/Letm. 28.06. Hagen 4:47 Thimm,’Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09, Iserlohn
sy o Snme B e 0n e, bl fpmbemm, Bl oo s
: ecke .09. chumacher, Anna chwerte .05. Ergste
2:39:9 Heidle;, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 4:26 Venghaus, éandra 80 LG Menden 22.05., Ergste
2:40,23 Lenninghaus, Nina 79 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 4,26 Friedrich, Jana 79 LG Menden 27.06. Ergate
2:2:,39 Xigghiusj S;ndra gg ig ﬁgﬁg:ﬁ 2%.82. gengeﬁ 2,33 goc?steinélJiinnine 720 gg ﬁeilinghofen 2.02, Iserlohn
: ver, Janine «05. Mende reisen rike enden 18,06, Iserlohn
2:43,3  Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 4,19 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen  22.05. Ergste
2:43,3 Engglbert, Annika 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 4,19 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn
iy ghin e gl nlee o me, i gumesriie g S5 e
: «09. cholly ne eilinghofen 30.09. omber
2:47:7 SUlberg: Kirsten 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 4:16 Klﬁver,’Janine 79 1G Mendeng 27.06. Ergste €
2:48,0 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen 4,15 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 14.06. Mendén
2:52,6 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 5.07. Menden 4,12 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 16.05, Iserlohn
2:52,80 Stein, Bernadette 82 LG Menden 12.09. Arnsberg 4,12 Kizow, Eva 80 LG Iserl/Letm. 13,09, Iserlohn
2:53,0 Grosskreutz, Anja 81 VfL Frdndenberg 12.07. Menden -
2:53,1 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
: 81 L . «09. hn
2:53,4  Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlo KugelstoBen 3 kg BL 91: 10,32 Krause, Sandra (78) LG Menden
2:53,5 Schulte, Jana TG Westhofen 13,09, Iserlohn R: 1 1
2:53,9 Waskow, Sandra 80 LG Menden 5.07. Menden KR: 2,71 Venghaus, Claudia LG Menden Aﬁ§;2.90
Hooh BL 91 1.38 K Sand (78) 1¢ Mend g,?g Eidecker, ?anny 79 TV Deilinghofen 1.08. Eggenfelden
ochsprung H , rause, Sandra enden E Propper, Nina 80 LG Schwerte 22.05. Ergste
KR: 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 Deiling- 7:74 Bentrup: Kerstin 79 LG Schwerte 9.05. Ergste
hofen z,g% ggzgi, Nig;le 80 TV Deilinghofen 5.09. Ergste
e 79 LG Schwerte 22.05. Brgst
1,48 Czybulka, Tina 79 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 6:88 Stirn%érg, Jessica 79 LG Menden S.Og. Ergst:
1,44 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 19,09. Witten 6,81 Vielhauer, Jana 79 TG Westhofen 26,09. Deilinghofen
1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 19,09, Witten 6,66 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 12.09. Arnsberg



Fortsetzung KugelstoBen Schiierinnen A W 13

6,62 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste
6,44 Friedrich, Jana 79 LG Menden 27.06, Ergste
6,35 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Ergste
6,25 Kliiver, Janine 79 LG Menden 3.10. Menden
6,11 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 12,07. Menden
5,86 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
5,80 Bottenberg, Kathrin 80 LG Menden 14,06, Menden
5,66 Waskow, Sandrs 80 LG Menden 5.09. Ergste
5,64 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 14,06, Menden
5,51 Freisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste
5,30 Stend, Yvonne 79 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
5,28 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Ergste
Ballwurf BL 91: 32,5 Rosenhoff, Jennifer (78) TV Deilinghofen

KR: 48,0 Walther, Martine Letmather TV 30.9.78

Wanne-Eickel
26,0 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 3.10. Menden
Diskuswurf 750 g BL 91: =--=—=
KR: 32,58 Grote, Sandra TuS Lendringsen

2T7.6. ? Dortmund

20,46 Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 18,06. Witten
15,26 Freisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste
11,40 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Ergste
Dreikampf BL 91: 2032 P. Herrmann, Kirsten (78) LG Menden
KR: 2473 P. Biicker, Yvonne VfL Frindenberg 4.8.90
Frondenberg
1933e P. Stirnberg, Jessicsa 79 LGMenden 3.10, Menden
Vierkampf BL 91: 3114 P. Krause, Sandra (78) LG Menden
KR: 3881 P. Severiﬁ, Eva SC Hennen 6.5.90 Iserlohn
3244 P. Eidecker, Danny 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
10,1-4,51-1,20-8,69
2821e P. Friedrich, Jana 79 LG Menden 3.10., Menden
1 154"4!14"1 130'6138
2775e ™ Kliiver, Janine 79 LG Menden 3.10, Menden
11 ,37"3990_1 ,30_6925
2734 "™ Vielhauer, Jana 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
11,2-3,71-1,25-6,81
2311 *  Tspel, Sinje 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen

11,1-3,58-1,10-4,76

un
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1000 m BL 91: 3:08,3 Redix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe
KR: 2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden
3:12,4 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn
3:19,4 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
3:19,5 Hager, Torben 80 LG Schwerte 13.09., Iserlohn
3:20,08 Zenka, Pelix 79 LG Menden 12,09, Arnsberg
3:22,6 Quaschnik, Jan 80 LG IserlfLetm. 13.09. Iserlohn
3:25,51 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
3:27,0 Zervoulekos, Philipp 82 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
3:27,62 Ullm, Thomas 80 LG Iserl/Letm. 2.07. Iserlohn
3:27,5 Becker, Sven 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
3: 30,41 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 2.,05. Menden
3:31,8 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 13.09. Iserliohn
3:33,50 Winkler, Jan 79 TV Deilinghofen 2,06. Iserlohn
3:33,9 Ahlert, Henning 80 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden
3:35,9 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 30.05. Préndenberg
3:36,12 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 2.05. Menden
3:36,7 Riischenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 5.07. Menden
3:38,3 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
3:38,61 Munk, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 30.08., Dortmund
3:40,3 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 5.07. Menden
3:42,5 Arnold, S8ren 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
60 m Hiirden BL 91: 9,92 Rolef, Kolja (78) SC Hennen
KR: 9,26 Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmund

9,6 + Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden
10,36+ Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 14.06. Menden
10,3 Zenka, Felix 79 LG Menden 27.09. Dortmund

BL 91: 6,87+ Enneper, Holger (78) SG Ergste
KR: 6,87+ Enneper, Holger
Kabus, Timo 79 LG
Hesse, Nils 79 TV
Gasch, Raphael 79 LG
Beele, Kenny 80 IG
Miiller, Christian 79 LG
Marquard, Jan 79 1IG
Wrasse, Martin 80 LG
Zenka, Felix 79 LG
Ahlert, Henning 80 LG
Zimmer, Sebastian 80 LG
Bimberg, Robin 80 TV
Engel, Martin 79 TV
Wiese, Moritz 81 LG
Kunz, Oliver 80 LG
Miiser, Dominik ' 80 1IG
Polenz, Sven 79 LG
Tirella, Roberto 81 LG
Strunk, Christian 80 LG
Kleine, Andreas 81 LG
Nowak, Sebastian 82 TV

SG .Ergste 14.7.91

Schwerte 19.09.
Deilinghofen 14.06.
Iserl/Letm. 27.09.
Iserl/Letm. 3.10.
Schwerte 14.06.
Schwerte 14.06.
Iserl/Letm. 14.06.
Menden 3.10.
Iserl/Letm. 14,06,
Iserl/Letm. 14.06.
Deilinghofen 18.06.
Deilinghofen 26,09,
Menden 14.06.
Schwerte 14,06,
Schwerte 14,06,
Menden 5.07.
Iserl/Letm. 27.09.
Iserl/Letm. 14.06,
Schwerte 14.06,

Deilinghofen 14.06,

fo

Menden

Schwerte
Menden
Essen
Menden
Menden
Menden

Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Deilinghofen
Menden
Menden
Menden
Menden
Essen
Menden
Menden
Menden
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Fortsetzung 60 m Hiirden Schiller B M 13
. 1: 5,26+ Enneper, Holger (78) SG Ergste
10,98+  Miiller, Christien 79 LG Schwerte 14.06. Menden ¥eitsprung BL 9 ’ :
11:go+ Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 12,07. Menden KR: 5444  Schutzeichel, Peter TV ge%éigghﬁgggen
11,8+ Kunz, Oliver gO LG gcﬂwerze 5.3%. ﬁengen o1l
11,8+ Hirtz, Christoph 0 LG Schwerte 587+ Menden .
12,07+  Jung, Matthias 80 LG Schwerte 12.07. Menden 2,21 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
’ o ~ 5,20 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 18.06, Iserlohn
11,9+ Arnold, Séren 80 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden 272 Gasch, Rephael 79 16 I 17Tt 5.07. Mond
6 Béhmer, Daniel 80 LG Menden 12,07, Menden ’ agch, hapuaae serl/Letm, +07, Menden
12,96+ ’ 4,63 Miiller, Christian 79 LG Schwerte 19.09. Schwerte
4,59 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 2,06, Iserlohn
4,56 Zenka, Felix 79 LG Menden 27.09. Dortmund
4 x50 m BL 91: 28,35 LG Menden (Zenka79,Polenz78,Hermenau78, 4,47 Arnold, S&ren 80 LG Iserl/Letm. 2.06. Iserlohn
- Dréscher78) 4,39 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 19.09. Schwerte
KR: 27,5 LG Menden o 16¢9.90 Menden 4,30 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 18.06., Iserlohn
Olivier,Hermenau,Drtscher D.,Kaiser 4,26 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
28,6 LG Schwerte 58.05. Witten 4,21 Wrasse, Martin 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
Kunz(80) ,Marquard(79),Miser(80),Miiller(79) 4,19 Miiller, Christian 79 TG Westhofen 14.06. Menden
29,0 LG Iserlohn/Letmathe 13.,09. Iserlohn 4,19 Polenz, Sven 79 1G Menden 5.07. Menden
Gasch(79),Wrasse(80),Arnold(80),Beele(80) 4,18 Hellmann, Stefan 79 TV Deilinghofen 14,06, Menden
29,72 LG Iserlohn/Letmathe 14,06. Menden 4,15 Schidfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 26,09. Deilinghofen
Zimmer(80),Strunk(80),U11m(80),Reimer(80) 4,11 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
30,02 TV Deilinghofen 14,06, Menden 4,11 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 16.05, Iserlohn
Schiéfer(80) ,Bimberg(80) ,Hellmann(79),Hesse(79) 4,10 Pannewick, Jens 79 VIfL Frondenberg 16.05. Iserlohn
30,2 LG Schwerte 28,05, Witten 4,10 Strunk, Christian 80 LG Iserl/Letm. 18,06, Iserlohn
Jung(80) ,Hager(80),Hirtz(80),Kleine(81) 4,05 Maerquard, Jan 79 LG Schwerte 14.06. Menden
30,80 LG Iserlohn/Letmathe 14.06. Menden 4,05 Ahlert, Henning 80 LG Iserl/Letm. 18.,06. Iserlohn
Tirella(81),Wandt(81),Becker(81),Vogel(82)
31,43 TV Deilinghofen . 14.06. Menden
Hamisch(82) ,Huf(82),Schéifer(82) ,Nowak(82) KugelstoBen 3 kg BL 91: 15,58 Enneper, Holger (78) SG Ergste
32,24 LG Menden 12.07. Menden KR: 13158 Enneper. Holser SG Brastec 7.9.91
Gawronn(82) ,Wackerbauer(82),Kaiser(82),Eismann(82) : ’ per, 3 g Droste
33,73 LG Menden . 14.06. Menden {23
Schroer(83) ,Schmidt(84),Feldmann(83),Lehmkiihler(83) 11,19 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 5.09. Ergste
36,85 LG Schwerte 14.06. Menden 11017 Kabus . Timo 79 1G Schwerte 13100, Scbwent
(83) ,Brandes(83),Floren(83),Jacob(83) ’ ’ «09. Schwerte
Kunz(83), ' 9,26 Zenka, Felix 79 LG Menden 14.06. Menden
9,25 Stehn, Mario 79 LG Schwerte 12,07. Menden
8,57 Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 19.09. Schwerte
Hochsprung BL 91: 1,52 Radix, Christian (78) LG Iserlohn/Letmathe 8,38 Wertmann, Andreas 79 LG Schwerte 19.09. Schwerte
KR: 1,58 Beele, Kenny LG Iserl/Letm. 16.5.92 8,30 Schifer, Bjdrn-Walter 80 TV Deilinghofen 19.09. Schwerte
Hesse, Nils TV Deilinghofen Iserlohn 8,19 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 14.06., Menden
8,10 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 19.09. Schwerte
1,58 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 7,69 BShmer, Daniel 80 LG Menden 12.09. Arnsberg
1,58 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16,05. Iserlohn 6,13 Jung, Matthias 80 LG Schwerte 14,06, Menden
1,52 Zenka, Felix 79 LG Menden 19.09., Witten 5,88 Riischenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 14.06. Menden
1,48 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 2,06. Iserlohn 5,17 Hager, Torben 80 LG Schwerte 19.09. Schwerte
1,46 Miller, Christian 79 LG Schwerte 16,05, Iserlohn
1,46 Stahn, Mario g9 LG Schwifiet 13.83. %serioﬁn
1,44 Arnold, S@ren 0 LG Iserl/Letm. .09, Iserlohn .
1,38 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 16.05. Iserlohn Diskuswurf 1 kg §£.91- gg,gg gnneper, goiser (gg)ESG Ersst$5 ;
1,38 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn . ’ nneper, rHolger rgs : d +9.9
1,36 Bimberg, Robin go v Deil§7%hzfen 1%.83. %ser%ogﬁ ortmun
1,36 Gasch, Raphael 9 LG Iserl/Letm. .09, Iserlo
1:32 Becke;, Sgen 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Bssen 25,48 Hessge, Nils 79 TVﬂDeilinghofen 5.09. Ergste
1,30 Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 20,06 Stahn, Mario 79 LG Schwerte 5.09. Ergste
1,29 Eismann, Mirco 82 LG Menden 12.07. Menden 19,68 Kabus, Timo 79 LG Schwerte 5.09. Ergs:e
1,26 Wragse, Martin 80 LG Iserl/Letm, 16.05, Iserlohn 16,30 Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 22.,05. Ergste
1,25 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
1,25 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
1,25 Pflogsch, Sebastian 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen

1,25 Schéfer, Bjorn~-Walter 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen



Speerwurf

36,02
33,86
30,02
25,10
23,68
22,80
19,44
18,02

Ballwurf

B B P S UTUTA
AU ~3 00\~ (O

Dreikampf

2559
2436
2311
2212
2180
2089
2010
1956

P.

00 BL 91¢
KR:

Zenka, Felix
Hesse, Nils
Stahn, Mario
Arnold, Sdren
Nolte, Ingmer
Kunz, Oliver
Beele, Kenny
Bihmer, Daniel

BL 91:
KR:
Stahn, Mario
Zenka, Felix
Hegse, Nils
Beele, Kenny
Kunz, Oliver
Bshmer, Daniel -
Arnold, Sdren
Miiller, Christian
Miiser, Dominik
Jung, Matthias
Klein, Markus
Pannewick, Jens
Riither, Christian
Gasch, Raphael
Hirtz, Christoph
Nolte, Ingmar
Schéfer, Bjsrn-Walter
Riischenbaum, Steffen
Quaschnik, Jan
Wertmann, Andreas

2816 P,
2832 P.

BL 91:
KR:

Hesse, Nils
715-4’68“48y0
Miiller, Christian
T45-4,55-41,0
Stahn, Mario
8,1-3,88-58,0
Kunz, Oliver
T,9~3,82-47,0
Miiser, Dominik
8,1-4,12-42,0
Schéfer, Bjdrn-Walter
8,1-4,14-35,0
Bimberg, Robin
8,0-4,04-30,0
Pannewick, Jens
8,2-3’62-37,5

55,0 Enneper, Holger (78)
63,0 Lindenberg, Stefan LC Schwerte

79
79
79
80
80
80
80
79

SG Ergste

LG Schwerte 27.06,
LG Menden 5.07.
TV Deilinghofen 9.05.
LG Iserl/Letm. 13.09.
LG Schwerte 27.06.
LG Menden 5.07.
LG Iserl/Letm. 13.09.
LG Schwerte 16,05,
LG Schwerte 27.06,
LG Schwerte 27.06.
LG Schwerte 9.05.
VfL Frdndenberg 9.05.
LG Menden 3.10.
LG Iserl/Letm. 16.05.
LG Schwerte 9.05.
LG Schwerte 27.06,
TV Deilinghofen 26,09,
IG Schwerte 27.06.
LG Iserl/Letm. 507
LG Schwerte 9.05.

Enneper, Holger (78) SG Ergste
Seelig, Mertin LC Schwerte

TV Deilinghofen 27.06.
LG Schwerte 27.06.
LG Schwerte 27.06.,
LG Schwerte 27.06.
LG Schwerte 27.06.

TV Deilinghofen 27.06.
TV Deilinghofen 27.06.
V£l Fridndenberg 27.06.

.

£3
26,34 Hermenau, Helge (78) LG Menden
36,02 Zenka, Felix LG Menden 27.9.92
Dortmund
79 LG Menden 27.09, Dortmund
79 TV Deilinghofen 5.09. Ergste
79 LG Schwerte 5.09. Ergste
80 LG Iserl/Letm. 12.07. Menden
79 LG Schwerte 12.07. Menden
80 LG Schwerte 12.07. Menden
80 LG Iserl/Letm. 12.07. Menden
80 LG Menden 12.07. Menden

14.9.85 Schwerte

Ergste
Menden
Ergste
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste
Ergste
Deilinghofen
Ergste
Menden
Ergste

2.7.88 Schwerte

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

)!ll

Fortsetzung Dreikampf Schiiler B M 13

1904e P. Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
7,22-5,03-0.8.V. '

1872 "™  Riischenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 27.06. Ergste
8,2-3,42-35,5

1828 " Nolte, Ingmar 79 LG Schwerte 27.06, Ergste
8,3-3,32-36,0

1828 " Jung, Matthias 80 LG Schwerte 27.06. Ergste
8,6-3,31-41,0

1818 " Bthmer, Daniel 80 LG Menden 27.06. Ergste
8,8-3,69-35,5

1788e ™ Riither, Christian 80 LG Menden 3.10. Menden
8,63-3,38-37,0

1806 "™ Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 27.06, Ergste
8)4-3,35-35’5

Dreikampf Mannschaftswertung BL 91:  ——=—-

KR: LG Menden 12.098 P, 5.5.90 Iserloh
- (Kaiser,DréscherDs ,Hermenau,
" Olivier,Miier)

11011 P. LG Schwerte 27.06. Ergste
Miiller(79)2436,5tahn(79)2311,Kunz(80)2212,
Miiser(80)2180,Riischenbaum(80) 1872

9042 " LG Schwerte 27.06. Ergste
Nolte(79)1828,Jung(80)1828,Hirtz(80) 1806,
Hager(80)1802,Konrad(1778)

Vierkampf BL 91: 3663 P. Enneper, Holger (78) SG Ergste

KR: 3859e P, Hesse, Nils TV Deilinghofen 16.5.92
Iserlohn
3859e P. Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
7,23+—5’21—1,58-49,5

3634e ™ Beele, Kenny 0 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
7444+~-5,04~1,58-40,0

3517 Zenka, Felix 9 LG Menden 19.09. Witten
7,5-4)32—1,52-51,0

3420e ™ Miiller, Christian 79 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
7,37‘*"4,45'1 ’46‘42 15

3230e * Gasch, Raphael 79 LG Iserl/Letm, 16.05. Iserlohn
7,29+-4,42-1,34-36,5

3209e " Stahn, Mario 79 LGBSchwerte 16.05. Iserlohn
8,13+-4,11-1,46-38,5

3040e " Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 16,05, Iserlohn
7,84+-4,11-1,38-36,5

3023 " Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 26,09. Deilinghofen
7,4-4,26-1,25~34,0 ]

2992 v Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 26,.09. Deilinghofen
7,9-4,24-1,35-34,0

295Te " Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
7,85+-4,15-1,30-36,0

2901e " Wrasse, Martin 80LG Iserl/Letm. 16.,05. Iserlohn
7,64+-4,21-1,26-30,5

2897e " Bohmer, Daniel 80 LG Menden 16.05, Iserlohn

8,45+-4 901_1 138"‘38)5
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Fortsetzung Vierkampf Schiiler B M 13

2842 P.. Schgf?ra ?gﬁfn-galzer 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
»1-4,15-1,25-36,0 50m  BL 91: 7,41+ Gasch, Rafael (79) LG Iserlohn/Letmathe
2Tite " . Jung, Matthiss 40,0 0 1 Sohwerte  16.05. Iserlohn KR: 7,06+ Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmund
9 9 14 .
2693 " . Pflogsch, Sebagtian 80 TV Deilinghofen 26,.,09. Deilinghofen 7,22 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 3,10. Menden
8,2-3,97-1,25-31,0 7455+ Wrasse, Martin 80 LG Iserl/Letm. 14.06, Menden
7,58+ Ahlert, Henning 80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
T,61+ Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
Vierkampf Mannschaftswertung BL 91: —~==-- Iserlohn 7,63+ Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
KR: 15337e P. LG Schwerte 16.5.92 7,68+ Wiese, Moritz 81 LG Menden 14.06. Menden
: 7,69+ Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 14,06, Menden
15337e¢ P. LG Schwerte 16.5. Iserlohn Ty T4+ Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 14.06, Menden
Miiller(79)3420e,Stahn(79)3209e,Kunz{80)3040e, Ts5 Tirella, Roberto 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
Miiser(80)2957e,Jung(80)2711e Ty T6+ Strunk, Christian 80 LG Iserl/Letm. 14,06, Menden
5209 7. o0 ngciinente g, betngoren DIL nmibie g Lsgmn, o et
geigg 79)3652,Enge1(79)30235Bémberg(80)2992, 7:81 Wandt: Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
chifer(80)2842,Pflogsch(80)2693 T 484+ Bismann, Mirco 82 LG Menden 14.06. Menden
7,89+ Schéfer, Arme 82 TV Deilinghofen 14.06. Menden
7,89+ Dettmer, Stefan 80 SC Hennen 18.06., Iserlohn
Blockwettkampf Sprint/Sprung BL 91: 4184 P. Hermenau, Helge LG Menden T+93+ Vogel, Benjamin 82 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
KR: 4898 P, Kaiser, Michael LG Menden 7,94+ Veem, Thomas 80 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
23.9.90 Dortmund 8,02+ Schédfer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 14,06, Menden
8,11+ Arnold, Stren 80 LG Iserl/Letm. 12.,07. Menden
50m-60mHiirden-Weit-Hoch-Speer
4767 P, Hesse, Nils 79 TV Deili ofen 13.09. Gelsenkirchen
7,§+-1o,2+_5,o7-1,54_25,43 ngh 1000 m ﬁﬁ 91: 3:25,88 Hesse, N%ls (79) TV Deilinghofen
4599 P. Zenks, Felix 79 16 Menden 27,09. Dortmund : 149, PreuB, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden
7,7-10,3-4,56-1,48-36,02 3:12,4 Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn
3:19,4 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
3:19,5 Hager, Torben 80 LG Schwerte 13.09. Iserlohn
Blockwettkampf Lauf BL 91:  ~———-~ : - - 3:22,6 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
KR: 4960 P. Beele, Kenny LG Iserl/Letmathe 3:25,51 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl/Letm. 2.,07. Iserlohn
27.9,92 Dortmund 3:27,0 Zervoulakos, Philipp 82 IG Iserl/Letm. 27.09. Essen
2 3:27,62 Ullm, Thomas 80 LG Iserl/Let 2.07. I lohn
: J se etm. .07. Iserlo
4960 P.  Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 27.09, Dortmund 3:27.,5  Becker, Sven 81 1¢ Iserl/Letm. 27.09. Essen
7?4 ..y}; — 506 - 4,55~ 3:220 3:30,41 Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm, 2.05. Menden
’ 3:31,8 Eﬂnz, Oliver 80 LG Schwe?te 13.09, Iserlohn
. . 3:33,9 lert, Henning 80 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden
Blockwettkampf Wurf BL.91. 8?0; P, DrSscher, Stefen LG Menden 3:35:9 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 30.05. Fréndenberg
KR: 4301 P, Drdscher, Stggan LG Menden 3:36,12 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 2.05, Menden
«9.91 Gelsenkirchen 3:32,7 Rﬁsc?enbaum, Steffen 80 LG Schweﬁte 5.07. Menden
3:38,3 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl/Letm. 13.,09. Iserlohn
Keine Ergebnisse 3:38,61 Munk,’Tobias 82 LG Iserl/Letm. 30.08. Dortmund
3:40,3 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 5.07. Menden
3:42,5 Arnold, Sdren 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
Nachtrag 3:43,32 Eismagn, Mirco 82 LG Mende? 12,09, Arnsberg
S2Z2==226 3:48, Schwabe, David 83 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
3 x 1000 m BL 91: 11:27,08 LC Schwerte (Hager,Staks,Hirtz)
KR: 9:24,5 Letmather TV 19.5.88 Menden .
’ (Trzceziak,Daniels,Preud St.) Hochaprung §§=91' 1:;3 gz:%z: g:ﬁﬁg (%g)Igir{7§:%;§n/%gfg?;geIserlohn
10:05,3 LG Schwerte 24,09. Menden 1,58 B
_ _ ’ eele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
Hirtz(80)-Kunz(80)-Hager(80) 1,44 Arnold, Soren 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
1,38 Bshmer, Daniel 80 LG Menden 16.05. Iserlohn



Fortsetzung Hochsprung Schiiler B M 12

1,38 Kunz, Oliver

1,36 Bimberg, Robin
1,32 Becker, Sven

1,30 Miiser, Dominik
1,29 Eismann, Mirco
1,26 Wrasse, Martin
1,25 Wandt, Sebastian
1,25 Pflogsch,Sebastian
1,25 Schidfer, Bjorn-Walter
1,22 Hirtz, Christoph
1,22 Jung, Mathias

1,20 Fingerhut, Thomas
1,18 Kaiser, Andreas
1,16 Seifert, Nils

1,16 Feldmann, Ingmar
1,15 Wiese, Moritz

1,15 Grol, Christian
Weitsprung

WWWWwWWWWwebptpnpdpdppapbo
W W W W W W W W W W P Y WY WY W W W v
W OANR~JOOWWOWOO == =—NWWhN

KugelstoBen 3 kg

8,30
8419
8,10
7,69
6.13
5.88

5,17

AN O A WNVINN-=NO 2UN-0W0W~N0O

KR:

Beele, Kenny.

Arnold, S&ren

Miiser, Dominik
Bimberg, Robin
Wrasse, Martin
Schiédfer, Bjdrn-Walter
Kunz, Oliver

Strunk, Christian
Ahlert, Henning
Bthmer, Daniel
Pflogsch,Sebastian
¥llm, Thomes
Griirmann, Bernd
Jung, Matthias

GroB, Christian
Reimer, Frederik
Riither, Christian
Hager, Torben
Riilschenbaum, Steffen
Dettmer, Stefan

BL 91:
KR:

9,12
13,05

Sohiifer, Bjorn-Walter
Beele, Kenny

Kunz, Oliver

Bohmer, Daniel

Jung, Matthias
Riischenbaum, Steffen

Hager, Torben

80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80
80

an I-III G G - R G R I D G B B e !!’II

Schwerte
Deilinghofen
Iserl/Letm.
Schwerte
Menden
Iserl/Letm.,
Iserl/Letm.
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Iserl/Letm.
Menden
Iserl/Letm.
Menden
Menden
Deilinghofen

Iserl/Letm,
Iserl/Letm.
Schwerte
Deilinghofen
Iserl/Letm.
Deilinghofen
Schwerte
Iserl/Letm.
Iserl/Letm.
Menden
Deilinghofen
Iserl/Letm.
Iserl/Letm.
Schwerte
Deilinghofen
Iserl/Letm,
Menden
Schwerte
Schwerte
Hennen

7

Iserlohn
Iserlohn
Essen
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden

16-05.
13.09.
27.09.
16.05.
12.07.
16,05,
14.06.
26.09.
26.09.
16.05.
16.,05.
14.06,

3.10,
16.05.
1’9.09-
14.06.
26.09.

Deilinghofen
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Witten
Menden

BL 91: 5,04 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
5,44 Schutzeichel, Peter TV Deilinghofen
8.

10.77 Menden

18,06, Iserlohn
2.06, Iserlonn
19.09. Schwerte
18.06, Iserlohn
16,05. Iserlohn
26,09. Deilinghofen
16.05. Iserlohn
18.06. Iserlohn
18.060 Iserlohn
16.05. Iserlohn
26,09, Deilinghofen
14.06. Menden
27.09. Essen

16,05, Iserlohn
26.09. Deilinghofen
14,06, Menden
18.06, Iserlohn
27.06, Ergste
14,06, Menden
27-06' Ergste

Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen

Enneper, Holger SG Ergste

Deilinghofen
Iserl/Letm.
Schwerte
Menden
Schwerte
Schwerte

Schwerte

22.9.90
Kamen

19,09, Schwerte
14,06, Menden
19,09. Schwerte
12,09. Arnsberg
14,06, Menden
14,06, Menden

19.09. Schwerte

Deilinghofen

Deilinghofen

Speerwurf 400 g BL: 91:

25,10
22,80
19,44
18,02

Ballwurf

48,0
47,0
45,0
45,0
42,0
41,0
37,0
36,0
36,0
35,5
35,0
34,0
34’0
34,0
32,0
32,0
31,0
30,5
30,5
30,0

Dreikampf

2212 P.

2180
2089
2010

1904e
1872
1828

(1518
1788e
7

// 1806

KR: neu aufgenommene Disziplin
Arnold, Séren 80 LG Iserl/Letm., 12.07. Menden
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 12.07. Menden
Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 12.07. Menden
Bdhmer, Daniel 80 LG Menden 12.07. Menden
BL 91: 52,0 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen
KR: 63,0 Lindenberg, Stefan LC Schwerte 14.9.85
Schwerte
Beele, Kenny 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
Kunz, Oliver 80 LG Schwerte 27.06. Ergste
Bohmer, Daniel 80 LG Menden 5.07. Menden
Arnold, Sdren 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
Miiser, Dominik 80 LG Schwerte 27.06, Ergste
Jung, Matthias 80 LG Schwerte 27.06. Ergste
Riither, Christian 80 LG Menden 3.10. Menden
Hirtz, Christoph 80 LG Schwerte 9.05. Ergste
Schiéfer, Bjorn-Welter 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
Riischenbaum, Steffen 80 LG Schwerte 27.06. Ergste
Quaschnik, Jan 80 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden
Seiffert, Sven 80 LG Schwerte 9.05. Ergste
Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofe:
Lueck, Sascha 80 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
Miiller, Christian 80 TG Westhofen 9.05. Ergste
GroB8, Christian 80 TV Deilinghofen 26,09, Deilinghofen
Pflogsch, Sebastian 80 TV Deilinghofen 26,09, Deilinghofen
Wrasse, Martin 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
Hager, Torben 80 LG Schwerte 27.06, Ergste
Skiba, Ti1ll 80 SC Hennen 18.06., Iserlohn

BL 91:
KR:

2549 P.
2832 P.

Kunz, Oliver
7,9 '_3982 - 47,0

Miiser, Dominik
8,1 - 4,12 - 42,0

Schéfer, Bjorn-Walter
8’1 - 4914 - 35,0

Bimberg, Robin
8,0 - 4,04 - 30,0

Beele, Kenny

7,22 - 5,03 -~ o0.g.V.

Riischenbaum, Steffen

8,2 ~ 3,42 - 35,5
Jung, Matthias

8,6 - 3,31 - 41,0
Béhmer, Paniel

8,8 --3’69 - 35’5
Riither, Christian

8163 - 3938 - 37’0
Hirtz, Christoph

8)4 - 3’35 - 35:5

80

80

80

80

80
80
80
80
80
80

Hesse, Nils (79)
Seelig, Martin 'LC Schwerte

LG

LG

v

v

LG
LG
)
LG
LG
LG

Schwerte
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen

Iserl/Letm.
Schwerte
Schwerte
Menden
Menden

Schwerte

TV Deilinghofen

2.,7.88 ‘Ergste

27;06. Ergste

27.06, Ergste

27.06. Ergste

27.06, Ergste

3.10, Menden

27.,06. Ergste
27006.

27.06.

Ergste
Ergste
3.10. Menden

27.06, Ergste
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s Iys
1802 P. Hager, Torben chilerinnen B
8,4 - 3,6 80 1@ Schwert v Bpepn B 012
_17673 ] Lﬁck: Sasc}’lao - 30,5 rie 27.06- Ersste ===
8 - 80 LG I 50 m .
1753 " Dettégi, S%ég;n— 33,0 serl/Letm.  3.10. Menden gL 91 7,1 FPidecker, Dany (79)
7,9 - 3,36 - 80 SC Hennen ,8 Landsiedel, Ilk TV Deilinghofen
, 24,5 27.06. E 7,04+ 2Za e
rgste nnetin, Sina TG W er TV 30.9.89 Esse
;,04+ Zannetin, Sina esthofen 14.6.92 Mendenn
1 .
Vierkampf BL 91: 3217 P 1237 Paul, Vanessa +’) 80 TG Westhofen
KR: . Hesse, Nils (7 ’ Teves, Nicol 81 LG Mend 14.06. Menden
3634e P. Beel 9) TV Deilinghof T453+ Kel ole 80 ndaen 3.10
ele, Kenny LG Iserlohn/Letggth 743 sghiﬁﬁ' Aline 80 %X Deilinghofen 6.09. genden
3634e P. Beele, Kenny 16.5.92 Iserlghn ;’2 Berbﬁsgé»Jiggnne 80 ¢ %:::ié%:;m' 13.86: Mg;g?ﬁnd
8 ’ Th 8 «09.
30400 *  Kun! arives oo 1287400 0 1@ Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn T4+ Engolhort, Annik 81 16 Tocri/ietm. 27,0, Basen
e ] a mMe 27«
275992 " Bimgégé+-ﬁéll'1,38-36,5 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn ;533+ Proison, Jutta 89 16 i:ﬁiﬁ?ﬁet 15.06. Taceionn
’ n . 4+ ! a etm. 27.
2957 ™ Musgég'ﬁ’i§'1’35-34.o 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghof 7:84+ sgiﬁﬁggﬁ R%lana gg gg %zngﬁn 12.83: ﬁiiggn
72854 nik 80 LG Schw en 126 Tonnoang, Lettina 80 16 Tooriier 14.06. Menden
2901e *  Wrass »15-1,30-36,0 erte 16.05. Is 7.6 Spieck e 82 1V Deil fletn.  12:07- ¥
rassg, Mertin ’ 80 1o I . erlohn 7,89 waskgwermann, Katrin 80 Tg Deil?nghOfen 6.09. Denden
2897e " Bahlér4+535§111v26-30,5 serl/Letm. 16.05. Iserlohn (55vel Kaisor, Tina 80 1¢ Mordens o " 6109, Dortmund
» e ’ v 80 3.10
mers Danss! i 80 LG Menden 7 enghaus, Sandr LG Iserl/Let « Menden
2842 " SChgi‘er, B('ﬁirnlv’vg?tgi’s 6 v 16.05. Iserlohn 7::; gé;EW, Ega a gg gg “fenden etm. ;g-gg- l\ﬁ[em:en
1-4,15-1 Deilin 8 er, Sareh serl/L 109. Taerlobn
2 ' ’ 25-36 ghofen 26, . 01 etm. 13.
2711e ™ Jung, Yotnias’ 36,0 o 1 09. Deilinghofen ’ Spieckermann, Vanessa 23 ﬁg Iserl/Letm. 2%.83' éserl°hn
1?5693 n pf1gé37;'3,82-1,22—4o,o G Schwerte 16.05. Iserloh Henaen 3101 enden
ach, Sebastian ) i .
8.2~ - 80 TV Deil M B H
2659¢ ™ Bahmér’362112125-31,0 o inghofen 26.09. Deilinghofen K§:91. gfgg,g gzybulka, Pina (79) LG I
2578 m Grog:6g£gi22;;£3o_39’o LG Menden 3.10, Menden 2:37,8 seckes. A ’ esterhoff, Barbara TuS i:giﬁgﬁgl'eggm;h%i
: 80 TV Deili 2:39 , Apna +7-74 Rhede
2332e " Lﬁcg:0s2é13;1’15'32,0 Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 223179 Vonghous, Sand B1 Lo Teamenle 13.09. Iserlohn
. s and gerl/L % o
1989e " Hir$;3663’31;1’10-33,0 80 LG Iserl/Letm.  3.10. Menden 3:23’3 Bogerbs Aline gg o Mendeﬁ o ;2.82' Hoosionn
, Christoph 80 LG 2:43, gelbert, Annika Iserl/Letm *05: Menden
8,124=0.g.V.=1,22-32,0 Schwerte 16.05. Iserlohn 2:42:8 ighgfer, Nadine g? LG Schwerte 1%'83- %Serlohn
5:47.7 Sﬁibtke' Sarah 81 LG Iserl/Letm. 27-09- Eserlohn
; | 21480 Teveerg, Kirsten 80 %G Schwerte 13.09. ISsen
achtrag: 2352,6 LOOI‘S’ Nicole 80 TG Iserl/Letm. 13.09' ISerlohn
Nachtrags 2:52'80 Stein. Cornelia V Deilinghofen 13.09. serlohn
. P22y tein, Bernad 82 LG Schw .09. Gelsenkirch
1000 m  Zeitverb 2:53,03  Grosskreut adette 82 LG Me derte 5.07. Menden el
esserung von Beele, Kenn 2:53,1  Volkmann z, Anje 81 VL Frond 12.09. Arnsb
3:22,0 ’ ¥y und Vorriivken auf 2:53,4  Thi  oattina o Jib Prondenberg 12.07. ¥ n -
27.9.  Dortmun Platz 5 2:2304  ghimm, Maren ¢ Taeri/Tetm." 13.09. Lserio
d 2:53,9 chulte, Jana 81 1¢ Iserl/Letm. 13. 2+ Iserlohn
5132754 gzzﬁow, Sandra gg TG Westhofen 1%'83‘ %serlohn
5:28730  Spisckermann. 81 18 Homden 2107, onden
2:55,2 pleckermann, Katri LG Menden © enden
212202 ohne, Matle n 80 TV Doilimghofen 2.06. Tserlohs
2:56,8 Vogel, Isabelle 82 TV Deilinghofen 13.0 » Iserlohn
’ Quaschnik, Meike g; ig %Serl/Letm‘ 13-03- %::r%oﬁ
serl °58° rlo
/Letm. 13.09. Iserlohn

¥

+) 8. Nachtrag



91
2000 m BL 91: = =——== . 2.5.87 Biénen
KR: 7:35,4 Zimmermann, Franka VfL Frondenberg
8:05,99 Engelbhert, Annika 80 LG Schwerte 10.07. Menden
8:20,54 Becker, Anna 81 LG Schwerte 10,07. Menden
8:40,30 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 30.09. Blomberg
8:50,83 Waskow, Sandra 80 LG Menden 2.09. Menden
60 m Hiirden BL 91: 12,59+ Waskow, Sandra (80) LG Menden
KR: 9,9 Printe, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78
Dortmund
10,6 Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 27.09. Dortmund
10,90. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 27.,09. Dortmund
11,5+ Waskow, Sandra 80 LG Menden 13.09. Gelsenkirchen
11,5 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
11,9+ Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 5.07. Menden
12,2+ Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 13.09. Gelsenkirchen
12,3+ Spiekermenn, Vanessa 81 LG Menden 5.07. Menden
12,5+ Stirnberg, Miriam 80 LG Schwerte 5.07. Menden
12,79+ Messy, Nicole 80 LG Menden 12.07. Menden
12,7+ Becker, Anna 81 LG Schwerte 5.07. Menden
13,14+ Tiedtke, Sarah 81 LG Schwerte 14.06. Menden
12,9+ Becker, Andrea 81 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden
13,23+ Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 12.07. Menden
13,2+ . Boesenberg, Katrin 81 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden
13,59+ Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 14,06, Menden
13,80+ Propper, Nina 80 LG Schwerte 14,06, Menden
14,34+ Kahl, Birte 4) 81 LG3Schwerte 14.06. Menden
14,1+ Kotthoff, Tina 80 LG Menden 13.09. Gelsenkirchen
14,2+ Tekhaus, Julia 80 LG Schwerte 5.07. Menden
+) 9. Nachtrag
4 x50m BL 91: 28,4 TG Westhofen
KR: 27,6 Letmather TV 30.9.89 Bdnen
Czybulka,Matuszewski,Henning, Landsiedel)
27,89 TG Westhofen 14.06., Menden
Scholz(80),Paschke(80),Schulte(80),Zannetin(80)
28,69 LG Iserlohn/Letmathe 14.,06. Menden
- Thimm(81),Keller(80),Volkmann(80),Kaiser(81)
28,94 TV Deilinghofen 14,06, Menden
Lehne(82),S5cholly(80),Spiekermann(80),Teves(80)
29,3 LG Schwerte 28.05. Witten
Tiedtke(81),Stirnberg(80),Engelbert(80), Propper(80)
30,21 LG Menden 14,06, Menden
Venghaus(80) ,Preisen(80),Kotthoff(80),Waskow(80)
30,45 LG Menden 14,06. Menden
Gesing(81),Spiekermenn(81),Freisen(82),Paul(81)
31,70 LG Schwerte 14.06. Menden
Tekhaus(80) ,Sacher(80),Becker(81),Jacob(80)
32,71 LG Menden 14,06, Menden
Stirnberg(81),Stein(82),0ehlenberg(81),Schmidt(81)
32,79 1G Iserlohn/Letmathe 14.06. Menden
Boesenberg(81) ,Budde(81) ,Heidler(81),Bajog(81)
33,90 SC Heniien 44,06, Menden
Marten(83),Iwanek(83),M511ler(82),Drewicke(82)
38,81 LG Schwerte 14,06, Menden

Schneiders(85),Brandes(85) ,Roelfs(84) ,Michalski(84)

92
3 x 8oom BL 91: 8:32,3 LG Menden (Kliiver,Venghaus,Waskow)
: 7:59,4 VfL Platteheide 27.9.80 Bdnen
Blumenstein,Miiller, Klee
8:27,8 LG Schwerte 24.09. Menden
Engelbert(80),Tiedtke(81),Becker(81)
8:57,3 LG Schwerte 24.09. Menden
Loorz(82),Stirnberg(80),Thomas(81)
9:18,6 TG Westhofen 24.09. Menden
Scholz(80),Petersmann(80),Schulte(80)
9:22,0 LG Menden 24,09, Menden
Zenka (82),Stein(82) ,Freisen(82)
Hochsprung RL 91: 1,36 Czybulka, Tina (79) LG Iserlohn/Letmathe
KR: 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter TS 9.7.86 Ergst
1,44 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 19,09. Witten
1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 19,09, Witten
1,41 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 23.08, Dortmund
1,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
1,34 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 16.,05. Iserlohn
1,30 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 16.05. Iserlohn
1,30 Scholz, Friederike 80 TG Westhofen 14.06. Menden
1,30 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.08. Dortmund
1,30 Spiekermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund
1,26 Becker, Andrea 80 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
1,26 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 19.09. Schwerte
1,26 Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 27.09. Dortmund
1,26 Schmidt, Silja 81 LG Menden 3.10. Menden
1,24 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 22.05. Ergste
1,22 Stirnberg, Miriam 80 LG Schwerte 19.09. Schwerte
1,22 Bottenberg, Kathrin 80 LG Menden 16,05, Iserlohn
1,20 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 14.06. Menden
1,20 Waskow, Sandra 80 LG Menden 13.09. Gelsenkirche
1,18 Gesing, Carolin 81 LG Menden 16.05. Iserlohn
1,18 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 16.,05. Iserlohn
Weitsprung BL 91: 4,62 FEidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
KR: 4,84 Henning, Yvonne Letmather TV 17.9.89
Iserlohn
4,81 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg
4,55 Paul, Vanessa 81 LG Menden 3.10. Menden
4,51 Keller, Aline 80 LG Iserl/fetm. 3.10. Menden
4,47 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
4,26 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 22.05. Ergste
4,20 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 18,06, Iserlohn
4,19 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 22.05. Ergste
4,19 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn
4,17 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg
4,15 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 14,06. Menden
4,12 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 16,05, Iserlohn
4,12 Kizow, Eva 80 IG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
4,09 Schulte, Jana 80 TG Westhofen 26.09. Deilinghofen
3,98 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl/%etm. 13.09. Iserlohn
3,97 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 27.06. Ergste
3,95 Waskow, Sandra 80 LG Menden 30.08. Dortmund
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" Dreikampf BL 91: 2310 P, Eidecker, Dan 79) TV Deilinghofen
Fortsetzung Weitsprung Schiilerinnen B W 12 KR: 2%82e P. TeveS,’Nico{e(TV)Deilinghofgn
3,90 Stirnberg, Miriam 80 16 Schwerte 22.05. Ergste 18.06.92 Iserlchn
3,89 Bottenberg, Cathrin 0 LG Menden 13.09. Gelsenkirchen . .06.
3, 89 Pascke, Rilana 80 TG Westhofen 13.09,., Iserlohn 2382e P Tev?fistZ?i$_3e,5 80 TV Deilinghofen 18.06. Iserlohn
3,8 Gesing, Carolin 81 LG Menden 12.07. Menden 2365e¢ "  Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
7,41-4,51-36,0
2277 ¢ Zannetin, Sina 80 TG Wegthofen 27.06. Ergste
KugelstoBen 3 kg BL 91: 7,63 Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen : 1,1-4,10-31,5
KR: 9,61 Venghaus, Claudia SV Menden 2149 "  Propper, Nina 80 LG Schwerte 27.06. Ergste
22,5.89 Menden 8,1-4,12-80,0
2054 ¢ Paul, Vanessa 81 LG Menden 27.06. Ergste
8,12 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 22.05. BErgste T,7-4,07-28,5
7,09 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 5.09. Ergste 1971 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 27.06., Ergste
6,66 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 12,09, Arnsberg 8,0-3,68-34,5
6,62 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste 1929 » Stirnberg Miriam 80 LG Schwerte 27.06. Ergste
6,35 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 5.09. Ergste 8,0-3,70-31,5
6,11 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 12.07. Menden 1922 ™  Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 27.06. Ergste
5,86 Siilherg, Kirsten 80 LG Iserl/Letm. 14.06, Menden 7,8-3,97-24,0 .
5,80 Bottenberg, Kathrin 80 LG Menden 14,06. Menden 1911 » Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 27.06. Ergste
5,66 Waskow, Sandra 80 LG Menden 5.09, Brgste . 8,1-3,75-31,0
5,64 Engelbert, Annika 80 LG Schwerte 14.06. Menden 1845e ™  Sililberg, Kirsten 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
5,51 Freisen, Jutta . 82 LG Menden 5.09. Ergste A 8,09-~3,72-27,5
5,28 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 5.09. Ergste 1848 ™  Freisen, Ulrike 80 LG Menden 27.06, Ergste
5,07 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 22.05. Ergate ( 8,2-3,85-27,0
5,05 Paul, Vanessa 81 LG Menden 14,06. Menden 1819e " Wendte, Wibke 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
4,96 Densborn, Michelle 81 SC Hennen 14.06. Menden 8,09-3,45-30,5
4,85 Eemper, Maike 80 LG Menden 14.06. Menden 1815 ¢ Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 27.06. Ergste
4,80 Spiekermsnn, Vanessa 81 LG Menden 14,06, Menden 8,1-3,81-24,5
4,75 Rohrich, Theresa 81 SC Hennen 12,07. Menden 772, " Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 27.06. Ergste
4,73 Tekhaus, Julia 80 LG Schwerte 14,06, Menden 8,3-3, 75 25,5 21 16 Aerofem 22. 06, [Frecle
Ag08 7 je (M ,«o,z //E}, g7 J/
Schlagball BL 91: 42,5 Siegfried, Julia (79) LG Menden Dreikampf Mannschaftswertung BL 91: 9665 P, £V Deilinghofen
KR: 56,0 Grunewald, Angelika LAV Menden KR: 9697 P. LC Schwerte 5.5.90 Iserloh
22.5.65 Menden
9531 P. LG Schwerte 27.06. Ergste
48,10 Freisen, Jutta 82 LG Menden 12,09, Arnsberg Propper(80)2149,Stirnberg(80)1929,Engelbert(80)1922,
42,0 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 30.09. Blomberg Jacob(80)1815, Tiedtke(81)1716
40,5 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 24.,06. Kierspe 9276e ™ LG Iserlohn/Letmathe 3,10, Menden
40,0 Prépper, Nina 80 LG Schwerte 27.06., Ergste Keller(80)2365e,Sﬁlner%(BO)1845e,Wendte(80)1819e
40,0 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg Becker(80)1664e,Spyrka(80)1583e
37,0 Messy, Nicole 80 LG Menden 19.09, Witten 9184 " LG Menden 27.06, Ergste
36,5 Gesing, Carolin 81 LG Menden 27.06. Ergste Paul(81)2054,Freisen(80)1848,Gesing(81)1808,
36,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn Spieckermann(81)1772,Hermenau(80) 1702
36,0 Keller, Aline 80 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
35,5 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 18.06. Iserlohn
35,5  Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen Vierkampf BL 91: 2866 P. Eidecker, Dany (79) TV Deilinghofen
34,5 Giinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 9.05. BErgste . y :
KR: 3220 P. Teves, Nicole TV Deilinghofen 26.9.92
34,5 Schulte, Jana 80 TG Westhofen 9.05, Ergste Deilinghofen
34,5 Spieckermann, Katrin go ™v Deilin%hofen 18.06, Iserlohn
33,5 Pagchke, Rilana 0 TG Westhofen 9.05. Ergste . s
3300 Hermenau, Sonja gg iG Meﬁden 27.02. Ergste 3220 P. Teves, gigzlﬁ 10-35,0 80 TV Deilinghofen 26.09, Deilinghofen
31,5 Stirnberg, Miriam G Schwerte 27.06. Ergste 208 n - ‘-
31,5 Zennetin,Sina 80 TG Westhofen  27.06. Ergste Fo%6e Paul y;inei%?—.lﬁf_ ‘o O LG Menden 34> Meiyeden
31,0 Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 27.06. Ergste 3046e * Kellér, Aline’ 80 LG Iserl/letm. 3.10. Menden
1,0 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 19.09. Witten T,41-4,51-1,22-36,0
3022 @ Venghaus, Sand36 37 o 80 LG Menden 19.09, Witten
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Fortsetzung Vierkampf Schillerinnen B W 12
2949 P. Frelsen, Ulrike 80 LG Menden 19,09, Witten o4y L tlamn® Tauf BT 91s e
8,1-4,04-1,44-31,0 Blockwettkampf Lauf BL.91: 5;;&}1{0L'/7Vb / ¢ ﬁ?)
2806e * Prdpper, Nina 80 LG Schwerte 16.05. Iserlohn )
8,064-3,89-1,34-31,5
-
25734 s°h$}§fi’ggfﬁ,15_29’5 80 TG Westhofen  26.09. Deilinghofen 23704 P. Teves, Nicole = 80 1V Deilinghofen 13.09. Gelseukirche
y T4— = - -2:
BB e S oong,s | L Menden 16.05. Iserlohn 33314 * Waskow, Sendra ' 80 LG Menden 13.09. Gelsenkirche
H - - -3
2703 " Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 7,9+-11,5+-3,54-1,20-3: 00
8,1-4,00-1,20-35,5
2613 "™ Paschke, Rilana 80 TG Westhofen 26.09. Deilinghofen
7,8-3,85-1,15-32,5 Speerwurf 400g BL 91: = —e=e—
2529¢ " Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 16.05, Iserlohn KR: 28,50 Grote, Sandra TuS Lendringsen
8,00+-3,92~-1,14-30,0 30.8.85 Ergste
2482e W Engelbert Annika 80 LG Schwerte 16,05. Iserlohn
T, 86+—3 79-1,22-21,0 26,74 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste
A68 v Waskow, Sandra 80 LG Menden 19,09, Witten 21,70 Messy, Nicole 80 LG Menden 5.09. Ergste
7,8-3,76-1,12-28,0 16 T8 Freisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste
2425e "™ Gesing, ¢arolin 81 LG Menden 3.10, Menden 14, 36 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 12.07. Menden
8,20-3,68-1,10-34,5 14,32 Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 13.09. Gelsenkirche:
2441 ¢ Scholz, Priederike 80 TG Westhofen 26.09. Deilinghofen 14,20 Waskow, Sandra 80 LG Menden 5.09. Ergste
8,7-3,44-1,30-28,5 13,86 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 5.09. Ergste
13,84 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 12.07. Menden
_ 13,34 Prdpper, Nina 80 LG Schwerte 22.05, Ergste
Vierkampf Mannschaftswertung BL 91: 10022 P. LC Schwerte }g:gg %§i§:::fgﬁl¥§§:ssa gg %g ﬁ:gggﬁ 12:85: ggggsg
KR: 13951 P. LG Menden 19.09. Witten 10,06 Jacob, Jennifer 80 LG Schwerte 22.05. Ergste
13951 P. LG Menden( ; (80) 1?.0?. Witten
Paul(81)3131,Venghaus(80)3022,Freisen(80)2949
Waskow(80)2448,Kotthoff(80)2381 ’ Nachtreg
12314 * v Deiling?of§n (80) 26, 09z Dﬁilinghofen es wurden nachgemeldet:
Teves(80)3220,Scholly(80)2703,Peddinghaus(81)2274
coc Gerres(81)2242,Sieberg(80)1875 ’ Blockwettkampt Lauf
11696 * LG Menden 3.10. Menden
Spiekermann(81)2480,Gesing(81)2425,0ehlenberg(81)2286, 4103 B Reder, A 36-1,26-21 4t 80416 Iserl/letm. 27.09. Dortmund
Schmidt(81)2253,Messy(80)2252 3096 ® Volkmenn, Bettina LG iserl/letm. 27.09. Dortmund
11478e P, LG Schwerte 16.05. Iserlohn T,6-13,7-3,86-1,10-2: 58 8
Proppef(eg)2806e Engelb?rt§80)2482e ,Becker(81)2160e,
Jiitten(80)2129%e,Koinzer(80)1901e .
10917e " 16 Iserlohn{Legmatge 501 3Z105 Menden dadurch ergeben sich Verschiebungen beim:
Keller(80)3046e,Becker(80)2228e,Spyrka(80)2147¢ i
Bajog(81)18058,ising(81)1691e ’ ’ 50m L?uf Keller riickt an die 2. Stelle mit 7,1 sek. . vor Paul
60 m Hiirden Volkmann ist aufzunehmen mit 13,7 sek., an 17. Stelle

vor Kahl

Blockwettkampf Sprlnt/Sprung BL 91:  =mw—-
KR: 3931 P, Venghaus, Sandra LG Menden 13.9.92

Gelsenkirchen
3931 P. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 13.09. Belsenkirchen
T,84+=11,4+-4,21-1,41-25,54
2832 " Kotthoff, Tina 80 LG Menden 13.09. Gelsenkirchen
8,1+-14,1+-3,79-1,20-10,86
2730 ™ Bottenberg, Cathrin 80 LG Menden 13.09. Gelsenkirchen

8,6+-13,7+-3,89-1,10-14,32
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60 m Hiirden BL 91: 12,59+ Waskow, Sandra (80) LG Menden
KR: 9,9 Priinte, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78
Schilerinnen _ B W11 Dortmund
11,5 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm, 27.09. Essen
. 12,3+ Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 5.07. Menden
50 _m BL 91: 7,38+ Zannetin, Sina (80) TG Westhofen ’
: .9.89 Essen 12,7+ Becker, Anna 81 LG 3Schwerte 5.07. Menden
kR: 6,8  Landsiedel, Ilke Letmather TV 30.9.89 13,14+ Tiedtke, Saran 81 I Sohwerte 14.06. Menden
81 LG Menden .10. Menden 12,9+ Becker, Andrea 81 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden
;'29 gzg%ﬁsgg?eisﬁnne 81 LG Iserl/Letm. 2%.09. Essen 13,2+ Boesenberg, Katrin 81 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden
7:4 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 14,34+ Kahl, Birte 81 LG Schwerte 14,06. Menden
745 Schéfers, Nadine 81 1G Iserl/Letm., 27.09. Essen
T,83+ Freisen, Jutta 82 LG Menden 12.07. Menden
746 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund Hochsprung BL 91: 1,32 Paul, Vanessa (81) LG Menden
7,7 Hopker, Sarah 82 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen KR: 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter TS 9.7.86 Ergste
8,01 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 3.10, Menden
8,07+ Tiedtke, Sarsh 81 LG Schwerte 14,06, Menden 1,44 Paul, Vanessa 81 LG Menden 19.,09. Witten
8,20 Gesing, Carolin 81 LG Menden 3.10. Menden 1,30 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 16,05. Iserlohn
8,0+ Marten, Sabrina 83 5C Hennen 2,05, Menden 1,30 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.08. Dortmund
8,0 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 19.09, Schwerte 1,26 Schmidt, Silja 81 IG Menden 3.10. Menden
8,0 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund 1,18 Gesing, Carolin 81 LG Menden 16,05, Iserlohn
8,25+ Thomas, Veronique 81 LG Schwerte 14.06. Menden 1,18 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 16.05. Iserlohn
8,31+ Miller, Sabine 82 LG Schwerte 14,06, Menden 1,16 Hoepker, Sarah 82 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
8,34 Heidler, Maren. 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 1,16 Berbiisse, Yvonne 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
8,1 Stirnberg, Vanesss 81 LG Menden 13.09. Iserlohn 1,15 Thomas, Veronique 81 LG Schwerte 14.06. Menden
8,1 Boegenberg, Katrin 81 1G Iserl/Letm. 27.09. Essen 1,15 Boesenberg, Katrin 81 LGIserl/letm.. 14.06. Menden
8,36 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 3.10. Menden 1,14 Beeker, ‘Anna . 81 LG Schwerte 16,05, Iserlohn
8,37 Oehlenberg,Sarah 81 LG Menden 3.10. Menden 1,14 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
1,14 Loorz, Cormelia 82 LG Schwerte 5.07. Menden
Windergebnisse: 1,10 Lehne, Katje 82 TV Deilinghofen 14.06. Menden
1,10 Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 14,06, Menden
8,62 (+2,1) Becker, Anna . 81 LG Schwerte 16,05. Iserlohn 1,10 Schlecking, Mona 81 LG Schwerte 14.06, Menden
8,69 (+2,1) Boesenberg, Katrin 81 1G Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 1,10 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 26,09, Deilinghofen
8,70 (+2,1) Schmidt, Silja 81 LG Menden 16.05. Iserlohn 1,10 Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 26.,09. Deilinghofen
9,55 (+2,1) Knecht, Melanie 81 SC Hennen 16.05. Iserlohn 1,08 Wrasse, Annette 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
1,06 Bajog, Sabrina 81 LG Iserl/Letm. 16.,05. Iserlohn
1,06 Ising, Linda 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
800 m BL 91: 2:40,6 Venghaus, Sandra (80) LG Menden
KR: 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 Rhede
Weitsprung BL 91: 4,40 Teves, Nicole (80) TV Deilinghofen Iserlohs
2:37,8 Becker, Anna 81 LG Schwerte 13.09. Iserlohn : ’ !
2:39,9 Heidler, Maren 81 1G Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn KR 4,84 Henning, Yvonne Letmather TV 17.9.89
2:43,9 Sch'a'.fer, Nadine 81 LG Iserl/Letmo 27.09, Essen 4,55 Paul’ Vanessa 81 LG Menden 3.10., Menden
2:44,0 Tiedtke, Sarah 81 LG Schwerte 13.09. Iserlohn 4,47 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
2:52,6 loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 5.07. Menden 4,12 Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 16.05. Iserlohn
2:52,80 Stein, Bernadette 82 LG Menden 12.09. Arnsberg 3,87 Gesing, Carolin 81 LG Menden . 12.07. Menden
2:53,03  Grosskreutz, Anja 81 VL Fréndenberg 12.07. Menden 3,80 Gerres, Nadine : 81 TV Deilinghofen 30.09, Blomberg
2:53,4 Thimm, Maren 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 3,79 Berbiisse, Yvonne 81 LG Iserl/Letm. 13.09, Iserlohn
2:54,54 Paul, Vanessa 81 LG Menden 12.09. Arnsberg 3,75 Réhrich, Theress 81 SC Hennen 27.06, Ergste
2:55,2 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn 3,75 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg
2:56,8 Vogel, Isabelle 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 3,73 Vogel, Isabelle 81 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
2:56,8 Quaschnik, Meike 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 3,70 Giinter, Sareh 81 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg
2:59,1 Hopker, Sarah 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 3,68 Becker, Anna 81 LG Schwerte 27.06, Ergste
3:00,6 Boesenberg, Katrin 81 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden 3,65 Schmidt, Silja 81 LG Menden 18,06. Iserlohn
3:03,0 Vosloh, Jana 82 LG3Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 3,64 Tiedtke, Sarah 81 LG Schwerte 14,06, Menden
3:08,1 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 30.05. Frondenberg 3,63 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 18.06. Iserlohn
3:09,46  Gerber, Sabrina 83 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 3,61 Griiber, Kirsten 81 SC Hennen 16.05. Iserlohn
3:112,4 Berbiisse, Yvonne 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 3,60 Oehlenberg, Sarsh 81 LG Menden 30.05. Frondenberg
3:13,01  Griiber, Kirsten 81 SC Hennen 18,06, Iserlohn 3,57 Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 30.09. Blomberg
3:14,71 Merten, Sabrina 83 SC Hennen 12.07. Menden 3,53 Boesenberg, Katrin 81 LG Iserl/Letm. 18.06, Iserlohn
3,46 Schifer, Nadine 81 1g Iserl/Letm. 27.09. Essen



a3 = = = &S & - Sl & B G N & B N @ . - = & ..

A00
KugelstoBen 3 kg BL 91: 6,16 Venghaus, Sandra (80) LG Menden
KR: 9,61 Venghaus, Claudia SV Menden 25.5.89
Menden Fortsetzung Dreikampf Schillerinnen B W 11
551 Freisen, Jutta 82 LG Menden 5.09. Ergste 1582e P, Stirnberg, Vanezsa 81 LG Menden 3,10. Menden
g'gg szifnszzgészanessa g: ig g:ﬁg:g 12‘82’ ﬁ:ggzi 1341e Bajo%;ggagrégaiz’z 81 1G Iserl/Letm. 3.10. Menden
] L] L] - -
4,96 Densborn, Michelle 81 SC Hennen 14.06. Menden 1373e " Heidlér iéren ’ 81 LG Iserl/Letm. 3.10, Menden
4,80 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 14.06. Menden 8,33-3,33-12,5
4,75 Rohrich, Theresa 81 SC Hennen 12.07. Menden 1236 " Knecht, Melanie 81 SC Hennen 27.06. Ergste
9,3_3909"18’0
1200 " Larisch, Kerst n 81 LG Schwerte 27.06. Ergste
Schlagball BL 91: 39,0 Freisen, Jutta (82) LG Menden Menden 9,4-2,51-26,0
KR: 56,0 Grunewald, Angelika LAV Menden 22.5.65
48,10 Freisen, Jutta 82 LG Menden 12,09, Arnsberg .
36:5 Gesing, ¢arolin 811G Menden 27.06. Ergste Vierkampf Eﬁ 91: 217;e g. Xenghaus, gindg? (80% LG lgendenO 89 ARl
36,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn : 3178e P. Venghaus, Claudia SV Menden 30.389 Ahlen
35,5 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 18,06, Iserlohn 096e P, .10, Mend
35,5 Peddinghaus, Carolin 81 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 30908 . ey, fenesoe  3g-p5,50 | o Menden 3 enden
34,5 Glinter, Sarah 81 TV Deilinghofen 9.05. Ergste " ) .05.
30.5 Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 24.06. Kierspe 2694e S 100 5%, 5 81 LG Menden 16.05. Iserlohn
gg.g ggi?M.vgizgga , gl ig ézzgégetm. 13.82. é;z:%ghn 252%e " Thigm60Ma§egz 1142300 81 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
9 i} L L] - - - .
28,5 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.06. Ergste 2425 ™ Gesiﬁg +Ca;olin’ ’ 81 16 Nenden 3.10, Menden
28,0 Venohr, Nicole 82 SC Hennen 9.05. Ergste 8,26-3,68—1,10—34,5
28,0 Pieper, Linda 84 LG Menden 12,07. Menden 2286e " Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 3.10. Menden
27,0 Densborn, Michelle 81 SC Hennen 18.06. Iserlohn 8,37-3,49-1,10-31,5
gz,g ggiiigﬁ, ggggzgg g} gg ggﬂzzzte 2%.82. %ggggz ZT%274 " Pedgigghaus,10?golin 81 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
26,5 Stirnberg, Vanesse 81 LG Menden 3.10. Menden 22536 " Schmgd;f'gigj; =353 41 L6 NMenden 3.10. Menden
26,0 Vollmer, Sabrina 81 SC Hennen 18,06, Iserlohn 8,56-3,53-1,26-18,5
gg.g gggggr,Iggna g} gg %gg:gg}gn Zg-gg- g;g:gz 2242 n Gerges, Nzgi?e1o ot.0 81 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
25:5 Spiec}’:ermann, Vanessa 81 LG Menden 27.06. Ergste 2160e " Beck;f':BAnn; »10-24, 81 LG Schwerte 16.,05. Iserlohn
25,5 Gesing, Judith 84 LG Menden 12.07. Menden 8,62+(w)-3,60-1,14-22,0
1966e "  Berbilsse, Yvonne 81 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
8,42+(w)73,63-0,90—25,0
Dreikampf BL 91: 2199 P. Teves, Nicole {80) TV Deilinghofen 1805 ™ Bajog, Sabrina 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
KR: 2290 P. Venghaus, Claudia SV Menden 30.9.89 8,91-3,26-1,02-22,5
Menden 1752e "  Boesenberg,Katrin 81 LG Iserl/Letm. 16.,05. Iserlohn
8,69+(w)-2,99-1,14-12,0
2054 P. Paul, Vanessa 81 LG Menden 27.06, Ergste 1740e " Griiber, Kerstin 81 SC Hennen 16.05. Iserlohn
7,7-4,07-28,5 8,93+-3,61-0,90-19,0
1808 n Gesing, Carolin 81 LG Menden 27.06. Ergste 1718 " Potthoff, Anna 81 TV Deilinghofen 26.,09. Deilinghofen
8,2“3)47‘36)5 8,3'3935‘0.3.Vo-29,0
1772 "  Spieckermann, Vanessa 81 LG Menden 27.06. Ergste
‘ 8,3-3,75-25,5
1716 "™ Tiedtke, Sarsh 81 LG Schwerte 27.06. Ergste
8,2-3,57—24,0
1691e " Ising, Linda 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
8,88-3,12-15,0
1706 "  Rshrich, Theresa 81 SC Hennen 27.06, Ergste
8’7-3,75-26,5
1672 "  Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 27.06, Brgste
8,8-3,38-32,0
1657 ' Becker, Anne 81 LG Schwerte 27.06. Ergste

8,8-3,68-26,0
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Fortsetzung Schiiler C M 11
§=E_Q_§_l_§_£____g___M_ll 4 x50 m BL 91: 30,05 LG Iserlohn/Letmathe (%{izggeoé Sirgg?BO,
——————————————————————— eele
KR: 28,12 TuS Iserlohn 17.9.89 Iseriohn
50 m  BL 91: 7,53+ Ahlert, Henning (80) IG Iserl/Letm. Blenkemeler, Hiusler, Schifer, Hamidi
KR: 7,42  Rolef, Kolja SC Hennen 17.6.89 Iserlohn 30,80 LG Iserlohn/Letmathe 14.06. Menden
7,68+ Wiese, Moritz 81 LG Menden 14,06, Menden 31,43 ™ gi§iii§ﬁ§}g£Wandt(81),Becker(81),Vogel(B?i.os. Menden
745 Tirella, Roberto 81 IG Iserl/Letm. 27.09. Essen ’ Hamisch{82) ,Huf(82),Schéfer(82),Nowak(82)
T, 7T+ Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 14.06., Menden ’ ’ ’
7,78+ Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 14,06. Menden 32,24 LG Menden 12.07. Menden
7,81 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden Gawronn(82) ,Wackerbauer(82),Kaiser(82),Eismann(82)
7,84+ Eismann, Mirco 82 LG Menden 14,06. Menden
7,89+ Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 14,06. Menden 33,73 LG Menden 14.06, Menden
;,33+ Vogel, Benjamin 82 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden Schroer(83),Schmidt(84),Feldmann(83), Lehmkihler(83)
’ Czernek, Bjarne 81 TV Dellinghofen 26.09. Deilinghofen 36,85 LG Schwerte 14.06. Menden
7,9 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
7,9 Gerster, Leif 81 ILG Iserl/Letm. 27.09. Essen Kunz(83),Brandes(83), Floren(83),Jacob(83)
g,g:+ %ecieré Sven Daniel g; LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
y Wackerbauer anie LG Menden +10, Menden
8,24 Lembicz, Ramon 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden Hochsprung ~ BL 91: 1,40 Beele, Kenny (80) LG Iserl/Letm.
g,O Hasselberg, Jan 81 LG Schwerte 19.09. Schwerte KR: 1,40 Beele, Kenny LG Iserl/Letm. 14.7.91 Menden
» 30+ Huf, Christian 82 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
8,1 Griirmann, Bernd 81 1¢ Iserl/%etm. 27.03' Easen 1,32 Becker, Sven 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
8,35+ Seifert, Nils 81 LG Iserl/Letm. 12.07. Menden 1529 Eismann, Mirco 82 LG Menden 12.07. Menden
8,38+ Lachner, Robert 81 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 1,25 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
8,38 Bonsemeyer, Daniel 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 1,20 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
1,18 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 3.10. Menden
1,16 Seifert, Nils 81 1G Iserl/Letm. 16.05. Iserlchn
s 9 m2 Tia, oms (60) 18 Taerl/letn, L pumd hew  nueint g i
KR: 3:02,5 Kost, Sven VfL Fréndenberg 11.9,.,88 Dortmund 1,10 Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 3,10, Menden
3:19,4  Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen .10 B meyer s moantel S} e %:2?%5%2::' %‘38' london
3:27,0 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 1’06 Munk T’bi 82 . S10.
3:27,5 Becker, Sven 81 IG Iserl/Letm. 27.09. Essen 1.05 Ngﬁai geb::tian 82 %3 %Zgiiééﬁg?én 13'83' ﬁiﬂﬁiﬁ
3:35,9 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 30.05. Frdndenberg 1'04 Lehmkﬁhler Sebastian 83 LG Menden 5.07. Menden
3:38,3 Vogel, Benjamin 82 1G Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn i ! e
3:28,31 %ugg, Tobi§s 32 IG Iserl/Letm. 30.08. Dortmund
: 40, eldmann, Ingmar 3 LG Menden 5.07. Menden
3:43,22 Eismann, Mirco 82 LG Menden 12.09. Arnsberg Weitsprung BL 91: 4,74 Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe
3:48,7 Schwabe, David 83 LG Iserl/Letm. 13.09., Iserlohn KR: 4,74 Beele, Kenny LG Iserl/Letm. 8.9.91 Iserlohn
3:52,04 Kdrner, Sven 82 LG Menden 12.07. Menden
3:52,5 Staks, Dennis 81 LG Schwerte 27.06. Ergste 4,28 Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 16,05, Iserlohn
3:54,2 Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 4,24 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 30.08, Dortmund
3:55,6 Gawronn, Dirk 82 LG Menden 5.07. Menden 4,22 Nowgk, Sebastian 82 TV Deilinghofen 26.09., Deilinghofen
3:59,61 Boesenberg, Axel 82 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn 4,19 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn
4:00,67 Marten, Daniel 82 SC Hennen 18.06. Iserlohn 4,14 Eismann, Mirco 82 LG Menden 16.05. Iserlohn
4:00,6 Schroer, Florian 83 LG Menden 5.07. Menden 4,10 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl/Letm. 16.,05. Iserlohn
4:01,2  Michelbach, Torben 81 LG Schwerte 30.05. Préndenberg 4,08 Tirella, Roberto 81 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden
4:02,3 Kanig, Stephan 81 LG Schwerte 27.06. Ergste 4,06 Becker, Sven 81 LG Iserl/Letm. 16,05, Iserlohn
4:03,18 Hugo, Michael 82 SC Hennen 18,06, Iserlohn 4,05 Wiese, Moritz 81 LG Menden 27.06. Ergste
4:10,6 Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 30.05. Frondenberg 3,87 Lehmkilhler, Sebastian 83 LG Menden 19.09. Witten
4:20,31 Moder, Arno 81 SC Hennen 18.06. Iserlohn 3,85 Grirmann, Bernd 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
» 3,83 Staks, Dennis 81 LG Schwerte 27.06. Ergste
3,75 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 14,06. Menden
3,75 Lembicz, Ramon 81 16 Iserl/Letm. 5.07. Menden
3,75 Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 12.07. Menden
3,73 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 13.09., Iserlohn

3,69 Schneiders, Fabian 82 LG Schwerte 9.05. Ergste
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Fortsetzung Weitsprung Schiller C M 11 Fortsetzung Dreikampf Schiiler C M 11
3,67 Schulze, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 1855 P. Michelbach, Torben 81 LG Schwerte 27.06. Ergste
3,66 Huf, Christian 82 TV Deilinghofen 9.05. Ergste 8,4 - 3,65 - 38,5
3,66 Gerster, Leif 81 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen 1778e ™ Sei£e§§, N%lg1 39,0 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
1746 " DPittau, Bastian 82 TG Westhofen  27.06. Ergste
" 8,7 - 3,41 - 40,0
Schlagball  BL 91: 54,0 Bthmer, Daniel (80) LG Menden 1687e ™  Hugo, Michael ’ 82 SC Hennen 18,06, Iserlohn
KR: 62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn 8,89+ - 3,49 - 40,0
1679e ™ Marten, Daniel 82 SC Hennen 18.06. Iserlohn
50,5 Eismann, Mirco 82 IG Menden 13.09. Iserlohn 8,43+ ~ 3,64 - 28,0
47,0 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden
46,0 Lehmkiihler, Sebastian 83 IG Menden 13.09. Iserlohn
45,0 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 30.05. Frdndenberg )
44,5 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 27.06. Ergste Dreikempf Mannschaftswertung
42,0 Staks, Dennis 81 LG Schwerte 30.05. Frdndenberg
41,5 Micheibach, Torben 81 1G Schwerte 30.05. Fréndenberg BL 91: 10202 P. LG Iserlohn/Letmathe
41,5 Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 12.09. Arnsberg KR: 10202 P. LG Iserlohn/Letmathe 4.5.91 Iserlohn
40,5 Moder, Armo 81 SC Hennen 16.05. Iserlohn Beele(80)2221,Wrasse(80)2140,Arnold(80)2125,
40,0 Petton, Bastian 82 TG Westhofen 27.02. Ergste Ahlert(80)1934,Wandt(81)1782
40,0 Wiese, Moritz 81 LG Menden 27.06. Ergste
40.0 Hugo, Michael 82 SC Hennen 12007, Menden 8919 P. TV Deilinghofen ) 26.09. Deilinghofen
39,5 Kdrner, Sven ) 82 LG Menden 27.06. Ergste Nowak(82)2058,Schdfer(82)2046,Czernek(81)1917,
39,5 Munk, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden Huf(82)1604,Schmitz(82)1294
39,5 Seifert, Nils 81 LG Iserl/Letm. 12.07. Menden 8739%9e P, LG Iserloh?/Letmathe ) 3,1?,6Menden
38,5 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden Wandt(81)2118,Seifert(81)1778,Munk(82)1676,
37,5 Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 27.06. Ergste Lembicz(81)1599,Bajog(82) 1568
36,5 Schneiders, Fablan 82 LG Schwerte 9.05. Ergste 8658 P. LG Schwerte 27.06, Ergste
35,5 Gawronn, Dirk 82 LG Menden 9.05. Ergste Kleine(81)2101,Staks(81)1906,Michelbach(81)1855,
35,5 Lachner, Robert 81 LG Iserl/Letm., 18,06, Iserlohn Kanig(81)1501,wurzebesser(8251295
35,5 Floren, Timo 83 LG Schwerte 27.06. Ergste
35,5 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 26,09, Deilinghofen 8529¢ P. LG Menden 16,06. Iserlohn

Eismann(82)2087e,Wackerbauer(82)1708e,Kalser(82)1626e,
K8rner(82)1594e,Gawronn(82)1514e

Dreikampf BL 91: 2221 P. Beele, Kenny (80) LG Iserlohn/Letmathe

KR: 2329 P, Noisten, Gordon TV Deilinghofen 11.8.90
Ergste Vierkampf BL 91:  ~—=meem
KR: 3102 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 23.9.90

2118e P. Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden . Dortmund
7,81 - 4,09 - 38,5

2109 ™ Eismann, Mirco 82 LG Menden 27.06. Brgste 2821e P. PEismann, Mirco 82 LG Menden 16.05. Iserlohn
8,2 - 4,07 - 45,0 8,16+-4,14-1,24-42,0

2101 " Kleine, Andreas 81 LG Schwerte 27.06. Brgste 2819e " Wandt, Sebastian 81 LG Iserl/Letm. 3.10, Menden
7,8 - 4,07 - 37,5 7,81-4,09-1,22-38,5

2082 ™ Wiese, Moritsz 81 LG Menden 27.06. Ergste 2693e "  Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
8,0 - 4,05 - 40,0 8,22+-4,10-1,16-41,0

2058 "  Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 26,09, Deilinghofen 2684e " Becker, Sven 81 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
T,7 - 4,22 ~ 30,5 8,21+-4,06-1,24-35,0

2046 ™  Schidfer, Arne 82 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 2349e ™ Seifert, Nils 81 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
Ty7 = 3,97 - 34,0 8,53+-3,43-1,16-35,0

1915e " Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 3.10. Menden 2302 n Peldmann, Ingmar 83 LG Menden 19,09, Witten
8,21 - 3,57 - 41,0 8,4-3,56-1,16-28,0

1901e ™  Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 3.10. Menden 2293 "™ Kaiser, Andreas 82 LG Menden 19.09. Witten
8,40 - 3,71 - 40,5 8,8-3,38-1,16-36,0

1917 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 26,09, Deilinghofen 2195e " Munk, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
7,9 - 3,61 - 35,5 8,84-3,52-1,06-35,0

1906 " Staks, Dennis 81 LG Schwerte 27,06, Brgste 2164e " Lembicz, Ramon 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
8,5 - 3,83 - 40,0 8,24-3,42-1,10-24,5

14
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Fortsetzung Vierkampf Schiiler C M 11 S ehiler _C __MIO
2133e P. Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
8,48-3,86-1,10-23,5 50 m BL 91: 7,79+ Tirella, Roberto (81) LG Iserl/Letm,
1792e "™  Bonsemeyer, Daniel 81 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden - KR: 7,42 Rolef, Kolja SC Hennenm 17.6.89 Iserlohn
8,38-3,59-1,10-0,g.V.
T, 78+ Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 14.,06. Menden
7,84+ Eismann, Mirco 82 LG Menden 14.06. Menden
Vierkampf Mannschaftswertung BL 91:  --=——- 7,89+ Schiéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 14.06. Menden
KR: 12450e P. LG Iserlohn/Letmathe 7,93+ Vogel, Benjamin 82 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
16.5.92 Iserlohn 8,21 Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 3.10. Menden
8,30+ Huf, Chrigtian 82 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
12450e P. LG Iserlohn/Letmathe 16.05. Iserlohn 8,40+ Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 14,06, Menden
Wandt(81)2693e,Fingerhut(81)26 Beck 8,43+ Marten, Daniel 82 SC Hennen 18.06. Iserlohn
Seifeit(g1)gg4§e,M§nk(82§2O%1e93e, ecker(81)2684e, 8,2+ Schneiders, Pabian 82 LG Schwerte 9.05. Ergste
8,47 Schroer, Florian 83 LG Menden 3.10. Menden
8,48 Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
8,49+ Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 12.07. Menden
) 8,50+ Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 12.07. Menden
Nechtrag: 8,51+ Jacob, Andre 83 LG Schwerte 12.07. Menden
8,53+ Nackerbauer, Tobias 84 LG Menden 12.07. Menden
purch die nachrdgliche Meldung von Ingmar Feldmann LG Menden 8,3 KieBlich, Benjamin 83 LG Iserl/Letm. 13,09, Iserlohn
8,3 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
1741 P, am 27.9. in Dortmund beim Dreikampf 8,63+ Hamisch, Marcel 82 TV Deilinghofen 12.07. Menden
ergibt sich eine Anderung in der Plazierung, Feldmann belegt mht der g:%S ig?ﬁéifysagglas gg %g &:zﬁlﬁLetm. 13:?3: ﬁ:ﬁﬁiﬁhn

obigen Punktzahl Platz 14.

1006 m BL 91: 3:31,44 Becker, Sven (81) LG Iserl/Letm,

KR: 3:02,5 Kost, Sven VfL Prdndenberg 11.9.88 Dortmund
3:27,0 Zervoulakos, Philipp 82 LG Iserl/Letm. 27.09. Essen
3:38,3 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
! 3:38,61 Munk, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 30.08, Dortmund
3:40,3 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 5.07. Menden
3:43,22 Eismann, Mirco 82 LG Menden 12.09, Arnsberg
3:48,7 Schwabe, David 83 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
3:52,04 Kérner, Sven 82 LG Menden 12.07. Menden
3:54,2 Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
3:55,6 Gawronn, Dirk 82 LG Menden 5.07. Menden
3:5@,61 Boesenberg, Axel 82 LG Iserl/Letm. 18,06, Iserlohn
4:00,67 Marten, Daniel 82 SC Hennen 18.06. Iserlohn
4:00,6 Schroer, Florian 83 LG Menden 5.07. Menden
4:03,18 Hugo, Michael 82 SC Hennen 18.06. Iserlohn

Weitsprung BL 91: 4,04 Tirella, Roberto (81) LG Iserl/Letm.

KR: 4,A7 Hesse, Nils TV Deilinghofen 23.9.90 Dortmund
4,22 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen

4,19 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn

_ 4,14 Eismann, Mirco 82 LG Menden 16.05. Iserlohn
groBe Nachwuchshottnunge ’ é 3,87 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 19,09. Witten
he: Kenny Beele und Aline Ketier 3.":{.5?,.".;",;’.:‘,’.‘,’,.‘:,:2,',:, 3 : 75 Wackerbauez’- , Daniel 82 LG Menden 12.07. Menden

Mehrkampftalent mit respektablen Punktzahlen Im Block 3,73 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 13.09. Iserlohn
m::::-::nﬁgmé "B:lad:: mg':::ngon 2um Saisonabschiug 3,69 Schneiders, Fabian 82 LG Schwerte 9.05. Ergste

on. 3,67 Schulze, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 13.09., Iserlohn
3,606 Huf, Christian 82 TV Deilinghofen 9.05. Ergste

3,64 Marten, Daniel 82 SC Hennen 18,06. Iserlohn
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Fortsetzung Weitsprung Schiller C M 10

Fortsetzung Dreikampf Schiiler C M 10

of

3,63 Peves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 14.06. Menden
3,63 KieBlich, Benjamin 83 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 1676e P. Munk, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 3,10, Menden
3,61 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 13.09, Iserlohn 8,84 ~ 3,52 - 35,0
3,59 Vogel, Benjamin 82 LG Iserl/Letm. 14,06, Menden 1667e ™ KSrner, Sven 82 LG Menden 3.10. Menden
3,59 Hugo, Michael 82 SC Hennen 27.06., Ergste 8,75 - 3,25 - 38,5 :
3,57 Hamisch, Marcel 82 TV Deilinghofen 12.07. Menden 1640e * Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
3,56 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 14.06. Menden 8,58+(w) - 3,43 -'31,0
3,56 Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 1626e " Kaiser, Andreas 82 LG Menden 16.05. Iserlohn
3,52 Imort, Benjamin 82 TG Westhofen 9,05. Ergste 9,10+ - 3,47 - 36,0
3,52 Munk, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden 1597e * Flogeg, Timg 39 83 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
3+ - - 33,5
1597e ™ Feldéagn, Inégar 6' 83 LG Menden 3.10. Menden
8,56 - 3,56 - 26,0
Schlagball BL 91: 47,0 PFingerhut, Thomas (81) LG Iserl/Letm. H -
KR: 62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn 1616 ™ Brandes, Torben 83 LG Schwerte 27.06. Ergste
9 14 k4
50,5 Eismann, Mirco 82 LG Menden 13.09. Iserlohn
46,0 Lehmkilhler, Sebastian 83 LG Menden 13.09. Iserlohn
45,0 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 30.05. Frdondenberg Vierkampf BL 91: —-ec—we-
44,5 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 27.06. Brgste KR: 3102 P. Hesse, Nils TV Deilinghidfen 23.9.90
41,5 Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 12.09. Arnsberg Dortmund
40,0 Petton, Bastian 82 TG Westhofen 27.06. Ergste
40,0 Hugo, Michael - 82 SC Hennen 12.07. Menden 2821e P. Eismann, Mirco 82 LG Menden 16.05. Iserlohn
39,5 Kérner, Sven 82 LG Menden 27.06. Ergste 8,16+-4, 14—1 24-42,0
39,5 Munk, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden 2302 » Felgm& s, Ingmar 83 LG Menden 19.09., Witten
36,5 Schneiders, Fabian 82 LG Schwerte 9,05. Ergste 3, 56 1,16-28,0
35,5 Gawronn, Dirk 82 LG Menden 9.05. Ergste 2293 "™ Kaiser, Andreas 82 LG Menden 19,09, Witten
35,5 Floren, Timo 83 LG Schwerte 27.06. Brgste 8,8-3,38-1,16-36,0
34,0 Schéfer, Arné 82 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 2195e " Munk, Tobias 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
33,5 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 12.07. Menden 8,84-3,52-1,06~35,0
33,0 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 3.10. Menden 2133e " Baaog. Mario 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
31,5 Imort, Benjamin 82 TG Westhofen 9.05. Ergste %) 8,48-3,86-1,10-23,5
32,5 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 125:85=#Arusbery
3700 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 12,07. Menden
30,5 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 27.06. Ergste
30,5 Schroer, Florian 83 LG Menden 3.10. Menden Hochsprung BL 91t  —=e——-—-
x) 82,6 Dortsmecmd : 1,29 Eismann, Mirco LG Menden 1;;71&2121
Dreikampf BL 91: 1989e P. Eismann, Mirco (82) LG Menden 1,29 Eismann, Mirco 82 LG Menden 12.07. Menden
KR: 2329 P. Noisten, Gordon TV Deilinghofen 1:18 Kaiser,’Andreas ‘ 82 LG Menden 3.10. Menden
11.8.90 Ergste } 18 Feldmann, Ingmar 83 LG Mende7 19.09. Witten
1 Bajog, Mario 82 LG Iserl/Letm. 3.10, Menden
R 2109 P. Eismarm, W% e o 82 1G Menden 27.06. Ergste 1,06 Munk, Tobies 82 LG Iserl/Letm. 3.10. Menden
2058 #  Nowak, SebéstianBO'5 82 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen },82 §g§;§ﬁh§:§f3g§§§stian B ¥ mellinghofen 12.07. Menden
7,7 - 4,22 - U
2046 " Schifer, Arne ’ 82 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
7,7 - 3,97 - 34,0 Nachtrag:
1915e " Wackérbaue;, Daniel 82 LG Menden 3.10. Menden v . .
8,21 = 3.57 - 41,0 Durch verspédtete Meldung ergibt sich eine Anderung im Dreikampf
1901e ™  Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 3.10. Menden 1741 P Peldmann. I 83 1 Mend 2
8,40 - 3,71 - 40,5 . » Ingmar enden 7.09. Dormund
1746 ™ pitgég, Bgsi%an 40.0 82 TG Westhofen 27.06, Brgste Verbesserung auf Platz 2
1687e Hugo: Michéel ’ 82 SC Hennen 18.06. Iserlohn '
8,89+ - 3,49 - 37,0
1679%e " Marten, Daniel 82 SC Hennen 18.,06. Iserlohn

8,43+ - 3,64 - 28,0

,\’} iy /l/oc(“a;
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Hochsprung BL 91: 1,32 Paul, Vanessa (81) LG Menden
: Ll ® a
Sehtlerinpen G W10 KR 1,32 Paul, Vanessa LG Menden' 15.9.91 Hamm
1,30 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.08. Dortmund
1,16 Hoepker, Sarah 82 LG Iserl/Letm. 16.,05. Iserlohn
50 m BL 91: 7,54+ Paul, Vanessa (81) LG Menden 1,14 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 5.07. Menden
i KR: 7,42+ Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund 1,10 Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 14,06, Menden
1,10 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 14.06. Menden
7,83+ Freisen, Jutta 82 LG Menden 12.07. Menden 1,08 Wrasse, Annette 82 LG Iserl/Letm. 13.09, Iserlohn
7,6 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 6.09. Dortmund -»98 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 3+10. Menden
Ts7 H8pker, Sarah 82 1G Iserl/Letm. 27.09. Essen -,96 Zenka, Katja 82 LG Menden 5.07. Menden
8,0+ Merten, Sabrina 83 SC Hennen 2.05, Menden -,96 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 13.09. Iserlohn
8,0 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 19.09, Schwerte
8,31+ Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 14.06, Menden
. 8436 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 3.10. Menden Weitsprung BL 91: 4,26 Paul, Vanesse (81) LG Menden Ahlen
8,2 Pieper, Linda 84 LG Menden 27.06. Ergste KR: 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90
8,54+ Stein, Bernadette 82 LG Menden 14,06, Menden
8,56+ Tgpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 4,22 Frelsen, Jutta 82 LG Menden 16.05. Iserlohn
8,59"’ Drewicke, Isabelle 82 SC Hennen 180060 Iserlohn 4’15 Hoepker’ Sarah 82 IG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
8,63+ Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 18,06. Iserlohn 3,88 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 12,07. Menden
8,65+ Zenka, Katja 82 LG Menden 14.06. Menden 3,73 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 16,05, Iserlohn
8,80 Gesing, Judith 84 LG Menden 3+10. Menden 3,62 Miiller, Sabine 82 LG Schwerte 16,05, Iserlohn
8,81+ Brehl, Sarah . 82 LG Schwerte 14,06, Menden 3,58 Pieper, Linda 84 LG Menden 18.06. Bdnen
8,83+ Gerber, Sabrina 84 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 3,38 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 14.06. Menden
8,91 Iwanek, Sarsh-Katharina 83 SC Hennen 12.07. Menden 3,37 Camen, Anne 82 LG Schwerte 9,05. Ergste
8,7+ Camen, Anne 82 LG Schwerte 9.05. Ergste 3,37 Feldhaus, Sarah 82 TG Westhofen 27.06. Ergste
8,7 Vosloh, Jana 82 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 3,36 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 19.09. Schwerte
8,7 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 3,35 Stein, Bernadette 82 LG Menden 14.06. Menden
3,35 Méller, Jana 82 SC Hennen 18.06. Iserlohn
3,33 Pampel, Karolin 82 TV Deilinghofen 26,09. Deilinghofen
800 m BL 91: 2:52,07 Tiedtke, Sarah (81) Schwerter TS 3,33 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 3.10. Menden
- KR: 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen 3,32 Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
3,29 Gesing, Judith 84 LG Menden 12.09. Arnsberg
2:52,6 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 5.07. Menden 3,28 Zenka, Katja 82 LG Menden 14.06. Menden
2:52,80 Stein, Bernadette 82 LG Menden 12,09. Arnsberg 3,28 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 12,09. Arnsberg
2:55,2 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohn 3,25 Drewicke, Isabelle 82 SC Hennen 9.05. Ergste
2:56,8 Quaschnik, Meike 82 1G Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 3,24 Brell, Sarah 82 LG Schwerte 14,06, Menden
2:59,1 Hopker, Sarah 82 1G Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn
3:03,06 Vosloh, Jana 32 Lg Iserl?ietm. 13.02. Iserlohn
3:09,4 Gerber, Sabrina 3 LG Iserl/Letm. 18.06. Iserlohn Schlagball BL 91: 39,0 Freisen, Jutta (82) LG Menden
3:14,71 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 12.07. Menden s i +9.
3:12’9 Miller, Sabine gz 1 Sohwerte 9.05. Ergste KR 48,0 Preisen, Jutta LG Menden 12.9.92 Arnsberg
3:16,82  Wehowsky, Miriam 3 LG Menden 12.09. Arnsberg 48,0 Preisen, Jutta 82 LG Menden 12.09, Arnsber
3:19,1 Zenka, Katje 82 LG Menden 5.07. Menden 36,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 13.09. Iserlohg
4:10,64 Skiba, Rita 83 SC Hennen 18,06. Iserlohn 28,5 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.06. Brgste
28,0 VYenohr, Nicole 82 SC Hennen 9.05. Ergste
28,0 Pieper, Linda 84 LG Menden 12.07. Menden
4 x50 m BL 91: 31,53 %G Menden (Spiekermann,Gesing,Freisen,Paul) gg,g ge:ins.KJggith gg gg ﬁengen }i-gg- gengen
KR: 0 C T 1 Paderborn ’ enka, Katja enden .06. Menden
31, PRBYETReirrer, Priug, BhaRs ! Fade 21.5 Brell, Sarah 82 L& Schwefte 14.06. Menden
24,5 Quaschnik. Meike 82 LG Iserl/Letm. 5.07. Menden
33,5 LG Menden 13.09. Iserlohn 24,0 Miller, Sabine 82 LG Schwerte 9.05. Ergste
Bottenberg(84) ,Gesing(84), Wehowsky(83),Freisen(82) 23,5 Farruggio, Anna-Maria 83 LG Schwerte 9.05. Ergste
33,90 SC Hennen . .06. Menden 23,5 Roelfs, Katharina 84 LG Schwerte 9.05. Ergste
Marten(83),Iwanek(83),M51ler(82),Drewicke(82) 23,5 Loorz, Cornelia 82 LG Schwerte 12.07. Menden
3f,84 LG Schwerte 14.06. Menden 23,0 Paul, Sarah 84 LG Menden 18.06. Menden
Schneiders(85),Brandes(85),Roelfs(84) ,Michalski(84) 20,5 TSpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 14.06. Menden
20,0 Densborn, Denise 83 SC Hennen 9.05. Ergste

20,0 Jacobs, Friederike 82 TG Westhofen 27.06, Ergste
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Fortsetzung Schlagball Schiilerinnen C W 10

20,0 Jankowski, Julia 83 LG Menden 3.10. Menden

19,5 Hoffmann, Daniela 82 SC Hennen 9.05. Ergste

19,5 Hugo, Christine 84 SC Hennen 18.06. Iserlohn

19,5 Iwanek, Sarah-Ketharina 83 SC Hennen 18,06, Iserlohn

19,5 *Wiemann, Sabrina 83 LG Menden 3.10. Menden

Dreikampf BL 91: 2018 P. Freisen, Jutta (82) LG Menden
KR: 2267 P. PFreisen, Jutta LG Menden 27.9.32 Dortmund

2267 - P. Freisen Jutta 82 LG Menden 27.09, Dortmund
7,8-4’19-42,0

1881 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 26,09, Deilinghofen
8,1-3,70-30,0

1726e " Hoepker, Sarah 82 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn
8,33+-4,15-18,0

1742 " Pieper, Linda 84 LG Menden 18.06, Bdnen
8,3-3,58-26,5

1650e " Muller, Sabine 82 LG Schwerte 16,05. Iserlohn
8,39+-3,62-22,0

1561e " Loorz, Cornelis 82 LG Schwerte 16.05. Iserlohn
8,83+-3,73~-20,5

1485 "™ Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.06. Ergste
9,2-3,19-28,5

1475 " Gesing, Judith 84 LG Menden 18,06, Bbnen
8,7-3,11-24,0

1424e " Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
8,56+-3,32-17,0

138%e " Drewicke, Isabelle 82 SC Hennen 18.06. Iserlohn
8,59+-3,15-18,0

1375e " Marten, Sabrina 83 SC Hennen 18.06. Iserlohn
8,73+-3,27-17,0

1389 n Pampel, Karolin 82 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
8,8-3,33-17,5

1334e " Jankowski, Julia 83 LG Menden 3.10. Menden
9,01-3,10~20,0

1333e " Paul, Sarah 84 LG Menden 18,06, Iserlohn
9,35+-3,10-23,0

1328e "™ Méller, Jana 82 SC Hennen 18,06, Iserlohn

9,04+-3,35-16,5

Dreikampf Mannschaftswertung BL 91: 9004 P, LG Menden

KR: 9004 P. LG Menden 9.6,91 Igerlohn
Paul 81,Freisen82,Gesing81,
Oehlenberg81,Spiekermann81

6920 P. TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
Lehne(82)1881,Pampel(82)1389,Franke(83)1285,
Engel(83)1269,Eidecker,A.(1096)

3952e " SC Hennen 16,05, Iserlohn
Lohmann(84)1067e,Griiber(85)784e,Hugo(84)775e,
Michalowicz(84)742e,Beer(85)584e

A2
Vierkampf BL 91: 2749e P. Paul, Vanessa (81) LG Menden
KR: 2943e P. PFreisen, Jutta LG Menden 3.10.82
Menden

2943e P. Preisen, Jutta
7,96-4,19-1,26-40,5

2320e " Hoepker, Sarah
8,33+-4,15-1,16-18,0

2118e " Miiller, Sabine
8,39%-3,62-1,08-22,0

2094e " Loorz, Cornelia
8,83+-3,73-1,12-20,5
1777e "  Wehowsky, Miriam

82 LG Menden 3.10. Menden
82 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn

82 LG Schwerte 16.,05. Iserlohn

82 LG Schwerte 16.05. Iserlohn

83 LG Menden 3,10, Menden

Borzougts belin SehGiereportiest dee 8V Menden I Huckenohi-Stadion:
Ober 60 Meter Hirden erzielte die vloanncMndo Hinnestidterin beachtfiche 11,84 Sekunden.

Sandn Waskow (Mitte) O
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Schlagball BL 91: 39,0 Freisen, Jutta (82) LG3Menden
§=g=g=2=;=g=g=;=g=g=g=g====g===!=2 KR: 41:0 Mertens: Monika SV Menden 10.10.73 Menden
28,5 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.06. Ergste
50 m BL 91: 7,8 Freisen, Jutta (82) LG Menden 28,0 Pieper, Linda 84 LG Menden 12,07, Menden
KR: 7,42 Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund 25,5 Gesing, Judith 84 LG Menden 12.07. Menden
23,5 Farruggio, Anna-Maria 83 LG Schwerte 9.05. EBrgste
8,0+ Marten, Sabrina 83 SC Hennen 2.05. Menden 23,5 Roelfs, Katharina 84 LG Schwerte 9,05. Ergste
8,0 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte 19.09. Schwerte 23,0 Paul, Sarah 84 LG Menden 18.06. Menden
8,36 Wehowsky, Miriem 83 LG Menden 310, Menden 20,5 Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 14.06. Menden
8,2 Pieper, Linda 84 LG Menden 27.06. Ergste 20,0 Densborn, Denise 83 SC Hennen 9,05. Ergste
8,56+ Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 20,0 Jankowski, Julia 83 LG Menden 3.10. Menden
8,80 Gesing, Judith 84 LG Menden 3.10. Menden 19,5 Hugo, Christine 84 SC Hennen 18.,06. Iserlohn
8,83+ Gerber, Sabrina 84 1G Iserl/Letm. 14.06. Menden 19,5 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 18.06. Iserlohn
8,91 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 12.07. Menden 19,5 Wiemenn, Sabrina 83 LG Menden 3,10, Menden
8,7 Franke, Nora 83 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 19,0 Triene, Franziska 84 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
8,97 Feldhaus, Sarah 83 TG Westhofen 3.10. Menden 17,5 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 4.,06. Menden
8,99 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen 12.07. Menden 17,5 Schneiders, Wiebke 85 LG Schwerte 14.06. Menden
9,01 Jankowski, Julia 83 LG Menden 3.10. Menden 17,5 Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 3.10. Menden
9,12 Preug, Sarah 84 LG Menden 12.07. Menden 17,0 Roéhrich, Helena 83 SC Hennen 18.06. Iserlohn
8,9 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen 17,0 Preus, Sarah 84 LG Menden 26.09. Deilinghofen
9,16+ Thimm, Linda 84 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 16,0 Lohmann, Tanja 84 SC Hennen 14.06. Menden
9,18 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 12.09. Arnsberg 16,0 Kebisch, Andrea 83 VfL Frindenberg 12.07. Menden
9,1 Budde, Judith . , 84 LG Iserl,/Letm. 13.09. Iserlohn 16,0 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
9,35+ Paul, Sarah - 84 LG Menden 18.,06. Iserlohn
9,2 Triene, Franziska 84 TV Deilinghofen 26.02. Deilinghofen
9,49+ Lobmana, Tanja 84 SC Hennen 14.06. Menden Dreikampf  BL 91: 2018 P. Freisen, Jutta (82) LG Menden Menden
KR: 2127 P. Woltering, Birgit LAV Menden 22.5.65
800 m BL 91: 2:57,1 Quaschnik, Meike (82) LG Iserlohn/Letmathe 1742 P. Pieper, Linda 84 LG Menden 18.06. Bbnen
KR: 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen 8,3-3,58-26,5
1485 "  Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 27.06. Ergste
3:09,46  Gerber, Sebrina 83 LG Iserl/Letm, 18,06. Iserlohn 9,2-3,19-28,5
3:14,71  Marten, Sabrina 83 SC Hennen 12.07. Menden 1475 ™  Gesing, Judith 84 LG Menden 18.06. Bonen
3:16,82  Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 12.09. Arnsberg 8,7-3,11-24,0
4:10,64 Skiba, Rita 83 SC Hennen 18.06. Iserlohn 1424e " Tapel,GAnna-Lena 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn
8,56+-3,32-17,0
1375 "  Marten, Sabrina 83 SC Hennen 18.06. Iserlohn
8,73+-3,27-17,0
Weitsprung BL 91: 4,12 Freisen, Jutta (82) LG Menden Ahlen ’ ’ ’
KR: 4:30 Szlachté, Dagmar TV Deilinghofen 29,8.90 1334e " Jan§°g?k§’1guééao 83 LG Menden 3.10. Menden
sV 1T 0y IVT U,
3,58. Pieper, Linda 84 LG Menden 18,02. Bonen 1333e ™ Pau%,3§irgh1o 23.0 84 LG Menden 18.06. Iserlohn
8 Marten, Sabrine 83 SC Hennen 14,06, Menden 9 I0+=2,10-25,
3136' Michaléki, Ramona 84 LG Schwerte 19,09. Schwerte 1285 " FT&S¥$,3N2531§ 6 83 TV Deilinghofen 26.,09. Deilinghofen
Wehowsky, Miriam 83 LG Menden 3.10. Menden 2 =9 10=105,
g:gg T8pel, Xﬁna-Lena 83 TV Deilinghofen 16.05. Iserlohn 1271 " Mic?zlgké,sga?zng 84 LG Schwerte 27.06. Ergste
2 Gesing, Judith 84 LG Menden 12.09. Arnsberg 13=2,420-14,
5:23 Bottegéerg, Kristina 84 LG Menden 12.09. Arnsberg 1269 " Ensglé geggigg o 83 TV Deilinghofen 26,09. Deilinghofen
83 TG Westhof «10. Menden e -
3:12 §iéiﬁfussb§?§§h 82 gv Dg§1igg§gfen 12.06. Miﬁdin 17 o Trigng,zfggn?ééga 84 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen
- 83 SC H «05. B t ya=cy (O=
3:18 %Zﬁg?kéaigiah Katharina 82 iG M§3§:§ 1%,02. Iggilghn . 1151e " Iwagegé+83rig.§gtgarina 83 SC Hennen 18,06. Iserlohn
10 Engel, Bettina 83 TV Deilinghofen 26.09. Deilinghofen y IO+-2,49-13,
3110 Frgnk;, Nora 83 TV Deilinghofen 26,09. Deilinghofen 1166 * Pregﬁi gaggh17 o 84 LG Menden 26.09. Deilinghofen
kowski, Julia 83 LG Menden 3.10. Menden s 1=2yCc-17,
3133 gngggf Sébrina 84 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden 1129e " Gerber, Sabrina .84 LG Iserl/Letm, 16.05. Igerlohn
3,07 Rohrich,Helena 83 SC Hennen 27.06, Brgste 9,01+-3,00-12,0
3,05 Farrugio, Anna-Maria 83 LG Schwerte 9.05. Ergste 1176 "™/ Roelfs, Katharina 88 LG Schwerte 9,05, Ergste
2,93 Lohmann, Tanja 84 SC Hennen 16.05. Iserlohn 9,7-2,76-23,5
2,92 Budde, Judith 84 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
2,91 Thimm, Linde 84 1G tserl/Letm. 16.0§. Iserlohn
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3, 12 Venghaus, Bjsrn 85 LG Menden 5. Og. Menden
. 3,0 Gerstel, Dominik 83 LG Schwerte 27.0 Ergste
20m BL91: 8,00 Schifer, Arne (82) TV Deilinghofen 3, 3 Gudd, Frederick 84 LG Iserl/Letm. 14.06. Menden
KR: 7,99 Ahlert, Henning Letmather TV 10.9.89 Dortmund 2,99 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 3.10. Menden
8,40+ Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 14.06, Menden Schlagball BL 91: 45,0 Eismann, Mirco (82) LG Menden
8,47 Schroer, Florian 83 LG Menden 3.10. Menden KR: 46,0 %aiiﬂggg, OléVEr tgG Weigtheg 459'82 grsste
e .9.
8,49+ Feldmann, Ingmer 83 LG Menden 12,07. Menden er, Sebastian enden 13 %szrlohn
8,50 Teves, Thorsten 83 TV Dellinghofen 12.07. Menden
250+ e ' gh 7 46,0 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 13.09. Iserlohn
8,51+ Jacob, Andre 83 LG Schwerte 12.07. Menden 44,5 Brandes, Torben 83 LG Schwerte 27.06. Ergste
8,53+ Wackerbauer, Pobias 84 LG Menden 12.07. Menden 35,5 Floren, Timo 83 LG Schwerte 27.06. Ergste
8,3 KieB8lich, Benjamin 83 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 33,5 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 12.07. Menden
8,77+ Boesenberg, Axel 83 IG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 33,0 Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 3.10. %8ﬁ$ﬁﬁN
8,77+ Richter, Adrian 84 LG Menden 12.07. Menden 3?,5 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 27.09. D
8,89 Kithn, Fabian 84 LG Menden 3.10. Menden 37,0 Kunz, Martin 83 LG Schwerte 12.07. Menden
8,93+ Floren, Timo 83 Lg Schwerte 16,05. Iserlohn 30,5 Schroer, Florian 83 LG Menden 3.10. Menden
8,93 Venghaus, Bjorn 85 L& Menden 30.08. Dortmund 30,0 Gudd, Frederick 84 LG Iserl/Letm. 14,06, Menden
8,7 Gudd, Prederick. 84 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 30,0 Schebesta, Hendrik 84 5C Hennen 12,07, Menden
8,7 Mertens, Felix 83 LG Schwerte 19,09. Schwerte 29,5 Frohling, Tim 83 SC Hennen 9.05. Ergste
8,98 Marzinak, Steven 83 TG Westhofen 3.10. Menden 29,0 Paul, Pobias 84 LG Menden .3.10. Menden
9,08+ Schmidt, Henning 84 LG Menden 12.07. Menden 28,5 Jacob, Andre 83 LG Schwerte 27.06. Brgste
9,13+ Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 12,07. Menden 28,5 Wackerbauer, Tobias 84 LG Menden 12.07. Menden
8,9 Frohling, Tim 83 SC Hennen 9.05. Ergste 27,0 Thdsler, Dominik 85 LG Schwerte 27.06, BErgste
9,36+ Brandes, Torben 83 LG Schwerte 12.07. Menden ggrg i:aggi ﬁndge jomi gg %g iserifie:m- }g-gg- iserioﬁg
N Christopher 83 TV Deilinghofen 12,.07. Menden ’ e c enjamin serl/Letm. «05. Ismerlo
9,37+ eumann, L4r P 3 an 7o Me ZS,g Richter, Adrian 84 LG Menden 27.06. Ergste
Windergebnisse: 24 Marzinak, Steven 83 TG Westhofen 3.10. Menden
2 Neuma. Christoph 8 «0T.
8,53 (4,00 RW) KieBlich, Benjamin 83 LG Iserl/Letm. 16.05. Iserlohn 0 T, Sariatopher 3 TV Deilinghofen 12.07. Menden
8,58 (4,0 RW) Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 12.05. Iserlohn
9,44 (4,0 RW) Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 16.05. Iserlohn
9,58 (4,0 RW) Schmidt, Henning 84 LG Menden 16,05, Iserlohn Dreikampf  BL 91: 1989e P. Eismann, Mirco (82) LG Menden Ergste
10,55 (4,0 RW) Kunz, Martin 83 1G Schwerte 16,05. Iserlohn KR: 2098 P. Hallmann, Oliver TG Westhofen 4.9.82
1901e P. Lehgkﬁgler5 gﬁbastian 83 LG Menden 3.10. Menden
’ = ’ - 40,5
Weitsprung BL 91: 3,94 Jacob, Andre (83) SG Ergste 1640e " Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 16.05.
KR: 3:94 Jacob, Andre SG Ergste 21.09.91 Westhofen 1 8,§8+(w) 83,43 - 10 3 eilinghofen 05. Iserlohn
97e * PFloren, Tii 83 LG Schwert 16.05.
3,87 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 19.09. Witten 2 5ok o339 - 33,5 cawerte 6.05. Iserlchn
3,73 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 13.09. Iserlohn 1597e ™ Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 3.10. Menden
3,63 Peves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 14.06. Menden 8,56 -~ 3,56 - 26,0
3,63 EieBlich, Benjamin 83 LG Iserl/Letm. 13.09. Iserlohn 1616 " Brandes, Torben 83 LG Schwerte 27.06. Ergste
3,56 Jacob, Andre gg %ﬁ Schwifie 14.8?. Mengen 9,5 - 3,27 ~ 44,5
3.4 Boesenberg, Axel 3 Iserl/Letm. 5.07. Menden 1558 "  Jacob, And
3:39 Floren, rimo 33 LG Schwerte 16.05. Iserlohn 55 00 7 A 3r§8 _ 28,5 83 LG Schwerte 27.06. Ergste
3,37 Wackerbauer, Tobias 4 1G Menden 12.07. Menden 1482e ® EKiedli n, B 3 ,05.
3:29 Sohmidt Heﬁning 84 LG Menden 14.06. Menden 482e e8 5§+(w)efj§m%g ) 26,083 IG Iserl/Letm. 16,05. Iserlohn
3,29 Mertens, Felix 83 LG Schwerte 19.09. Schwerte 1455¢ ™ Schroer, Florian 83 LG Menden 3.10. Menden
3,27 Brandes, Torben gz %g achgerte g;.gg. Ergs:e 8,47 - 2,73 - 30,5
3,25 Richter, Adrian Menden +06. Ergste 140 " Frohli ™ 8 .05.
3:24 Neumann: Christopher 83 TV Deilinghofen 14.06. Menden 401 05,9n§'2,92 - 29,5 3 SC Hennen 9.05. Ergste
3,24 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 12.07. Menden 1383e ™ Marzinak, Steven 83 TG Westhofen 3.10. Menden
3,22 Marzinak, Steven 83 TG Westhofen 3.10. Menden 8,98 - 3,22 - 24,5
3,13 Toépel, Frederik 85 TV Deilinghofen 14.06. Menden 1357e ® Kotthoff, Sascha 83 LG Menden 3.10.

9,53 - 2,99 - 33,0

Menden
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Fortsetzung Dreikampf Schiiler D M 9 u. jlinger S £ o o6 0 8 1R v“d’é'~5$&; o
dl AP e NAAEL A Tietes
1273 P, Richter, Adrian 84 LG Menden 27.06. Ergste
9,7 - 3,25 - 25,0
i 1232e Boesenberg, Axel 83 1LG Iserl/Letm, 16.05. Iserlohn
8,77+ - 3,15 - 16,0
1202e " Schmidt, Henning 84 LG Menden 3.10. Menden
9,33 - 3,09 - 2015
1185e " Paul, Tobias 84 1.G Menden 3.10. Menden

9,71 - 2,69 - 29,0

Dreikampf Mannschaftswertung

BL 91: 7300 P, LG Menden (Eismann, Kaiser, Feldmann, Lehmkiihler,

Wackerbauer)
KR: 7300 P. LG Menden ( w. o0.) 01.06.92 Ergste
6938 P. LG Schwerte 27.06. Ergste

Brandes(83) 1616, Jacob(83) 1558, Floren(83) 1501,

Gerstel(83) 1135, Kunz(83) 1128 - ' d
6238e " 1G Menden 16.05. Iserlohn ::‘u:’..r: .|.|3h ;Qm n?laer:..m {iber guite Lelstungen Im Huckenohl-Stadion: Sebastian Lehmkdhler, Ingmar Feldmann und Sascha Kotthot!

Lehmkiihler(83) 1633e, Feldmann(83) 1458e, Schmidt(84) 10Y4e,
Venghaus(85) 1036e, Kotthoff(83) 1017e

Nachtrag:

Folgende Leistungen wurden verspédtet nachgereicht und sind noch
aufzunehmen:

Weitsprung 3,25 Venghaus, Bjdrn 85 LG Menden 27.9. Dortmund
13. Platz

Dreikampf 1741 P. Feldmann Ingmar 27.9. Dortmund
8’5-3y65‘32’5
Verbesserung auf Platz 2

1233 P. Venghaus, Bjdrn 27.9. Dortmund
8,8-3,25-15,0

Vanessa Paul beim Hochsprung: Das Talent der LG Menden bendtigt ob Ihrer thohﬂﬂgo noch kein Sauerstofigerit, wie dieses Bild
vermuten lassen kdnnte. Die wirmends Kieldung, die am Samstag beim Schillersportfest im Huckenohl Pflicht war, machte slch
selbstindlg. )



R - A O A G G B e III!!{g

Westhofen

19.09.
27.06.

3.10.
14.06.
12.07.
12.07.
14.06,
12.09.
13.09.
18.06.
26.09.
14.06.
16,05,
26.09.
14.06,

3.10.
19.09.

3.10.

18.06.,
19.09.
12.09.
12.09.
14,06,
18,06,
14.06.
16.05.
14.06.
16.05.
27.06.

3.10.
14.06.

3.10.
26.09.
26,09,
26.09.
16.05.
26.09.

Schwerte
Ergste
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Arnsberg
Iserlohn
Iserlohn
Deilinghofen
Menden
Iserlohn
Deilinghofen
Menden
Menden
Schwerte
Menden
Menden
Iserlohn

Bonen
Schwerte
Arnsberg
Arnsberg
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Ergste
Menden
Menden
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Iserlohn
Deilinghofen

Sehilerinnen D _W58u jinger
50 m BL 91: 8,76+ Topel, Anna-Lena (83) TV Deilinghofen
KR: 7,9 Thiemenn, Sybille Schwerter TS 20.9.80
8,0 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte
8,2 Pieper, Linda 84 LG Menden
8,80 Gesing, Judith 84 LG Menden
8,83+ Gerber, Sabrina 84 LG Iserl/Letm.
8,99 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen
9,12 Preu, Sarah 84 LG Menden
9,16+ Thimm, Linda 84 LG Iserl/Letm.
9,18 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden
9,1 Budde, Judith 84 LG Iserl/Letm.
9,35+ Paul, Sarah 84 LG Menden
9,2 Triene, Franziska 84 TV Deilinghofen
9,49+ Lohmann, Tanja 84 SC Hennen
T 9,50+ KieBlich, Melanie 85 LG Iserl/Letm.
9,4 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen
9,74+ Roelfs, Katharina 84 LG Schwerte
9,74 Manasterni, Stefanie 84 LG Menden
9,5 Hermenau, Danica 85 LG Menden
9,81 Nitz, Britta 84 LG Menden
9,6+ Modick, Cathleen 84 LG Menden
9,89+ Griiber, Katrin 85 SC Hennen
Weitsprung BL 91: 3,21 Topel, Anna-Lena (83) TV Deilinghofen
KR: 3,63 Freisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund
3,58 Pieper, Linda 84 LG Menden
3,36 Michalski, Ramona 84 LG Schwerte
3,29 Gesing, Judith 84 LG Menden
3,28 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden
3,16 Figge, Deborah 84 TV Deilinghofen
3,10 Paul, Sarah 84 LG Menden
3,07 Gerber, Sabrina 84 LG Iserl/Letm.
2,93 Lohmann, Tanja 84 SC Hennen
2,92 Budde, Judith 84 LG Iserl/Letm,
2,91 Thimm, Linda 84 LG Iserl/Letm.
2,87 Hermenau, Danika 85 LG Menden
2,86 Horster, Christina 84 LG Menden
2,84 Roelfs, Katharina 84 LG Schwerte
2,83 Manasterni,Stefanie 84 LG Menden
2,82 Novak, Katharina 85 TV Deilinghofen
2,82 Preu, Sarah 84 LG Menden
2,78 Triene, Franziska 84 TV Deilinghofen
2,75 KieBlich, Melanie 85 LG Iserl/Letm.
2,71 Neumann, Amelie 85 TV Deilinghofen
2,67 Modick, Cathleen 84 LG Menden

Schlagball

28,5
28,0

BL 91:
KR:

Bottenberg, Kristina
Pieper, Linda

84 LG Menden
84 LG Menden

2.05.

22,0 Gesing, Judith (84) LG Menden
32,5 Freisen, Jutta LG Menden

Menden

18.8.90 Schwerte

27.06.

Ergste

12.,07. Menden

A N N S S B BN EN BN N g

Fortsetzung Schlagball W 8
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Dreikampf

1742
1485
1475
1333e
1271
1178
* 1176
1166
1129%e
1067e
987e
983e
970e
915e
904e
924

Gesing, Judith
Roelfs, Katharina
Paul, Sarah

Hugo, Christine
Triene, Franziska
Schneiders, Wiebke
Preuf3, Sara
Lohmann, Tanja
Michalowicz, Sara
Brandes, Kira
Hermenau, Danika
Michalski, Ramona
Griiber, Katrin
Modick, Cathleen,
Budde, Judith
KieBlich, Melanie
Manasterni, Stefanie
Beer, Christina
Haberle, Annika
Ostermann, Wiebke

BL 91:
KR:

1295e P.
1816 P.

Pieper, Linda
8,3‘3958'26’5
Bottenberg, Kristina
9,2-3,19-28,5
Gesing, Judith
8,7-3,11-24,0
Paul, Sarsah
9,35+-3,10-23,0
Michalski, Ramona
1013‘2355'1490
Triene, Franziska
9,2-2,78-19,0
Roelfs, Katharina
9,7-2 ’76"23’5
Preu, Sarah
9,1-2,82-17,0
Gerber, Sabrina
9,01+-3,00-12,0
Lohmann, Tanja
9,54+-2,93-14,5
Thimm, Linda
9,67+-2,91-12,0
KieBlich, Melanie
9,50"""2975-13,0
Manasterni, Stefanie
9,74-2’83‘13'0
Horster, Christina
9,99-2,86-11,5
Hugo, Christine
10,63+-2,47-19,5
Neumann, Amelie
9,4-2,71-10,0

84
84
84
84
84
85
84
84
84
85
85
84
85
84
84
85
84
85
84
86

84
84
84
84
84
84
84
84
84
84
84
85
84
84
84
85

LG
LG
LG
LG
LG
v
LG
LG
LG
sSC
LG
LG
LG
LG
SC
™v

Menden
Schwerte
Menden
Hennen
Deilinghofen
Schwerte
Menden
Hennen
Hennen
Schwerte
Menden
Schwerte
Hennen
Menden
Iserl/Letm.,
Igerl/Letm.
Menden
Hennen
Menden
Menden

Pieper, Linda (84) LG Menden
Freisen, Jutta LG Menden 23.9.90

Menden
Menden
Menden
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Schwerte
Menden
Iserl/Letm,
Hennen
Iserl/Letm.
Iserl/Letm.,
Menden
Menden

Hennen

Deilinghofen 26.09.

12.07.

9.05.
18.06.
18.06.
26.09.
14.06.
26.09.
14.06.

9.05.
14.06.
12.07.
14,06.
18.06.

2005.
16.05.
16.05.

3.10.
18.06.

3.10.

3.70.

Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Menden
Ergste
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden

Dortmund

18,06, Bdnen
27.06. Ergste
18,06, Bbnen
18,06, Iserlohn
27.06. Ergste
26.09.
9.05.
26.09.
16,05,
16.05.
16.05.
16.05.

3.10.

Deilinghofen
Ergste
Deilinghofen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

3.10. Menden
18,06, Iserlohn

Deilinghofen
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Dreikampf Mannschaftswertung BL 91: 3487 P. SC Hennen
KR: 4519 P. Schwerter TS 2.6.88 Ergste

3952 e P. 5C Hennen 16.05. Iserlohn
Lohmann(84)1067e,Griiber(85)784e,Hugo(84)775¢e,
M1chalow1cz(84)742e Beer(85)584e

Den wachsamen Augen ot s, O e oatatn ar o

Stoppuhr und am MaBband ginge auch im Zeitalter der Elektromk e(nﬁges schtef Handarben ls1

nach wie vor gefragt, wie diese Kampfrichter im Huckenohl-Stadion b
Beim Ferdi-Ebel-Gedachtnis-Sportfest des SV Menden am 24. Juni. Da werden, wle immer die Quall-
titen der Offiziellen Gber Sieg und Plazierungen richten. WP-Foto: Martina Walther
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Cross-Titelkampfe

- Faidack

Die naSkalte Witerung war Iger eln Problem fiir die aktl Liufer. Wihrend die sich auf der

Cross-Btrecke warmiaufen konnten, muBten viele frieren. Oft war ,Handerubbein” das einzige hilf-
reiche Mittel. .

Bei den Kreis-Crossmeisterschaften stand der Lauf der Minner-Mittelstrecke im Mittet-
punkt: Bernd Weckermann (3. v. 1.) siegte im Spurt vor dem Iserlohner Lars Diimpeimann
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Schiilerinnen D

50m

Weitsprung
Schlagball
Dreikampf
Dreikampf-Mannschaft

Schiilerinnen C

W 9 50m
W 10 50m
w 9 800m
W10 800 m
4 x50 m

W 10 Hochsprung
¥ 9 Weitsprung
W 10 Weitsprung
¥ 9 Schlagball
W 10 Schlagball
W 9 Dreikampf
W 10 Dreikampf
W 10 Vierkampf
¥ 10 Crosslauf

Schiilerinnen B

W11 50 m
¥ 12 50 m
W11 800 m
¥ 12 800 m

¥ 11 60 m Hiirden
W 12 60 m Hilrden
4 x50m

Hochsprung
Hochsprung
Weitsprung

W 12 Weitsprung

W 12 Kugelstoflen

W 11 Vierkampf

W 12 Vierkampf

¥ 117 Crosslauf

W 12 Crosslauf
Crosslauf-Mannschaft

=
U NN
N =

Schillerinnen A&

W13 75 =
W14 75 m
N 13800 m
W14 800 m

Linda Pieper

Linde Pieper
Kristina Bottenberg
Judith Gesing

SC Hennen

LG
LG
LG
LG

Menden
Menden
Menden
Menden

Lohmann~Griiber-Hugo-Beer~Michalowicz

Anna-Lena T&pel
Katja Lehne
Sabrina Gerber
Cornelia Loorsz
SC Hennen

v
™v
LG
LG

Marten-Iwanek-M&ller-Drewicke

Jutta Freisen
Sabrina Marten
Jutta Freisen
Anna-Lena Tdpel
Jutta Freisen
Anna-Lena T&pel
Jutta Freisen
Jutta Freisen
Jutta PFreisen

Vanessa Paul
Sina Zannetin
Anna Becker
Aline Keller
Maren Thimm
Sandra Waskow
TG Westhofen

LG
LG
LG
v
LG
TV
LG
LG
LG

LG
TG
LG
LG
LG
LG

Deilinghofen
Deilinghofen
Iserl/Letmathe
Schwerte

Menden
Schwerte
Menden
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Menden
Menden
Menden

Menden
Westhofen
Schwerte
Iserl/Letmathe
Iserl/Letmathe
Menden

Scholz-Paschke-~-Schulte-Zannetin

Vanessa Paul
Ulrike Freisen
Vanessa Paul
Sandra Venghaus
Nina Prdpper
Vanessa Stirnberg
Nicola Teves
Vanessa Paul
Sandra Waskow

LG Schwerte
Tiedtke~Becker-Jacob

Danny Eidecker
Bianca Matuszewski
Corinna GOrke
Bianca Matuszewski

LG
LG
LG
LG
LG
LG
v
LG
LG

TV
LG
LG
LG

Menden
Menden
Menden
Menden
Schwerte
Menden
Deilinghofen
Menden
Menden

Deilinghofen

Iserl/Letmathe
Iserl/Letmathe
Iserl/Letmathe

Fortsetzung Schiilerinnen A

W13 2000 m

W 13 80 M Hiirden
W 14 80 m Hiirden

4 x75m

W 13 Hochsprung
W 14 Hochsprung
W 13 Weltsprung
W 14 Weitsprung
W 13 Kugelstoflen
W 14 Kugelstollen
W 13 Diskuswurf
W 14 Diskuswurf
W 13 Speerwurf

W 14 Speerwurf
W 13 Vierkampf
W 14 Vierkampf

W 13 Crosslauf

weibl. Jugend B

100 m
300 m
800 m
4 x 100 m

Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoflen
Diskuswurf
Speerwurf
Siebenkampf

Siebenkampf-Mannschaft

Crosslauf
Crosglauf-Mannschaft

100 m Hiirden

weibl. Jugend A

3000 m
Siebenkampf
Crosslauf

Annika Engelbert
Janine Kliiver
Sandra,Krause
LG Schwerte

LG
LG
LG

750

Schwerte
Menden
Menden

Schumacher-Wittling~-Kalwa-¥interkamp

Tina Czybulka
Bianca Matuszewski
Danny Eidecker
Sandra Kaupmann
Danny Eidecker
Sandra Krause
Danny Eidecker
Sandra Krause
Sandra Venghaus
Sandra Krause
Danny Eidecker
Sandra Kaupmpenn
Corinna GSrke

Ilka Landsiedel
Ilka Landsiedel
Stefanie Zimmer
LG Schwerte

Reichardt-Konrad-Klemann-Ipach
LG Schwerte

Wiebke,Ipach
Yvonne Henning
Claudia Venghaus
Claudia,Venghaus
Claudia Venghaus
Claudia Venghaus
LG Menden

Venghaus-Wladyczan-Droste

Stefanie Zimmer
LG Iserlohn/Letmathe

Zimmer-Quaschnik-Saewe

Eva Severin

Katja Blirgerhoff
Kerstin Pritsche
Katja Biirgerhoff

LG

v
TV
v
LG
v
LG
LG
LG
TV
v
LG

LG
LG
LG

LG
LG
LG
LG
LG

LG

SC

TG

LG
TG

Iserl/Letmathe

LG Iserl/Letmathe

Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Menden
Menden
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Iserl/Letmathe

Iserl/Letmathe
Iserl/Letmathe
Igserl/Letmathe

Iserl/Letmathe
Menden
Menden
Menden
Menden

Iserl/Letmathe

Hennen

Westhofen

Menden
Westhofen
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Frauen u. Alterklassen

w 35

W 40
W35
w35

100 m

15 km

15 km

Weitsprung
KugelstOfien .
Siebenkampf
Siebenk.-Mannschaft

Crosaglauf
Crogslauf
Crosslauf
Crosslauf
Crosslauf
Crosslauf-Mannschaft

Schiiler D

Dreikampf
Crosslauf
Crosslauf-Mannschaft

Schiiler C

M 10
M
M 10
M

=R EERRERERR
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50 m

50 m
1000 m
1000 m

4 x50m

Hochsprung
Hochsprung
Welitsprung
Weiltsprung
Schlagball
Schlagball
Dreikampf
Dreikampf
Dreik.-Mannschaft

Vierkampf
Vierkampf
Vierkampf-Mannachaft

Crosslauf
Crosslauf
Crosslauf-Mannschaft

Ulrike Jacob
Sabine Schmiicker
Anita Kaderhandt
Ulrike Jacob
Ulrike Jacob
Martina Droste
TV Deilinghofen
Spieckermann, Firster, Aufenberg
Ulrike Grote LG Iserl/Letm.
Gabriele Gilhespy LG Iserl/Letm.
Ulrike Jacob LG Schwerte
Brigitte Benninghoff LG Schwerte
Sybille Koster TG Westhofen
LG Schwerte
Jacob,Bannerberg,Hoffmeister

LG Schwerte

TG Westhofen
MC Menden

LG Schwerte

LG Schwerte

1G Menden

Thorsten Teves
Ingmar Feldmann
LG Iserlohn/Letmathe

TV Deilinghofen
LG Menden

Schwabe,Boesenberg,Klosinski

Sebastian Nowak
Moritz Wiese

Tobias Munk

Thomas Fingerhut

LG Iserlohn/Letmathe

TV Deilinghofen
LG Menden

1.G Iserl/Letm.
LG Iserl/Letm.

Tirella-Wandt-Becker-Vogel

Sven Becker
Mirco Eismann
Sebastian Wandt
Thomas Fingerhut
Mirco Eismann
Andneas Kleine
LG Menden

Eismann-Wackerbauer-Kaiser-Kdrner-Gawronn

Mirco Eismann
Sebastian Wandt

LG Iserlohn/Letmathe

LG Iserl./Letm,
LG Menden
LG Iserl/Letm.

LG Iserl/Letm.
LG Menden
LG Schwerte

LG Menden
LG Iserl/Letm.

Wandt-Fingerhut-Becker-Seifert-Munk

Philipp Zervoulakos
Sven Becker

LG Iserlohn/Letmathe
Zervoulakos-Becker-Wandt

LG Iserl/Letm.
LG Iserl/Letm.

Schiler B
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50 m

50 m

1000 m

60 m Hiirden
60 m Hiirden
4 x50 m

Hochsprung
Hochsprung
Weitsprung
Weltsprung
Kugeilstofien
Kugelstofien
Vierkampf

Vierkampf
Vierkampf-Mannschaft

Crosslauf
Crosslauf
Crosslauf-Mannschaft

Schiiler 4
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75 m

75 m

1000 m

1000 m
2000 m

3000 m

80 m Hiirden
80 m Hiirden
4 x75 m

Hochsprung
Hochsprung
Weitsprung
Weitsprung
KugelstoBien
Kugelstofien
Diskuswurf
Diskuswurf
Speerwurf
Speerwurf
Vierkampf
Vierkampf
Vierk.-Mannschaft

Crosslauf
Crosslauf
CRosslauf-Mannsch.

Kenny Beele LG
Timo Kabus LG
Christoph Hirtz LG
Kenny Beele - LG
Nils Hesse v

LG Schwerte
Kunz-Marquard-Miser-Miiller

Kenny Beele LG
Felix Zenka LG
Kenny Beele LG
Nils Hesse v
Kenny Beele LG
Timo Kabus LG
Kenny Beele LG
Nils Hesse v

LG Schwerte

Iserl/Letm.
Schwerte
Schwerte
Ise#l/Letm.
Deilinghofen

Iserl/Letm.
Menden
Iserl/Letm,
Deilinghofen
Iserl/Letm.
Schwerte
Iserl/Letm.,
Deilinghofen

Miilller, Stahn,Kunz,Miser,Jung

Thomas Ullm LG Iserl/Letm.
Felix Zenka LG Menden
LG Menden

Zenka-Polenz-Bshmer

Kalja Rolef SC Hennen
Robert Ruppel LG Iserl/Letm.
Christian Radix LG Iserl/Letm.
Jonas Tiedtke LG Schwerte
Thorsten Althoff LG Menden
Andre Dahlhaus LG Menden
Christian Radix LG Menden
Michael Kaiser LG Menden

LG Menden

Kaiser-Miler-Dahlhaus-Schelte

Christian Redix LG Iserl/Letm.
Carsten Cipa LG Schwerte
Nils Prdpper LG Schwerte
Robert Ruppel LG Iserl/Letm.
Stefan Drdscher LG Menden
Carsten Cipa LG Schwerte
Stefan Dréscher LG Menden
Christian Schelte LG Menden
Helge Hermenau LG Menden
Carsten Cipa LG Schwerte
Christian Radix LG Iserl/Letm.
Robert Ruppel LG Iserl/Letm.
LG Menden

Kaiser-Dahlhaus-Schelte, Miier,Althoff
Christian Radix LG Iserl/Letm.
Robert Ruppel LG Iserl/Letm.
LG Menden

Kaiser-Schelte-Dahlhaus
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M 60 Cross Mittelstrecke Achim Goritz MC Menden
" " " - Mannsch. LG Menden
Weckermann-~Bdde-Kriiger,J.
LG Menden

" Langstrecke - "
) Beckmann-Haselhorst-Weckermann

Nachtrag bzw. Erginzumg:

Schiiler D .

50 m Sebastian Lehmkiihler LG Menden
Weitsprung Sebastian Lehmkilhler LG Menden
Schlagball Sebastian Lehmkithler LG Menden

Médnner u. Altersklassen
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Stundenlauf
Stundenlauf
Stundenlauf
Stundenlauf
Stundenlauf
Stundenlauf
25 km

25 km

25 km

25 km

25 km

25 km

25 km .

25 km

25 km-Mannschaft

Marathon
Marathon
Marathon

- Marathon

Marathon
Marathon
Marathon
Marathon-Mannschaft

Weitsprung
Weitsprung
Weitsprung
Kugelstofien
KugelstoBen 6,25kg
Kugelstolen 5,0 kg
KugelstoBen 5,0 kg
Zehnkampf
Zehnkampf-Mannschaft

Cross Mittelstrecke
" n

" L]
L "
" L
" "
" Langstrecke
L] "
L "
L ”
" "
" L
L "

Dieter Lewe
Eckhard Miinzer
Willi Wachholz
Rolf Kprte
Heinz Sassen

Michael Platzek
Sadik Yildiz
Reinhard Liickenkdtter
Wiegand Schmidt
Heinrich Schweier
Heinz Sassen

Sami Remmo

Dieter GroBmann
Ulrich Tdpel
Reinhard Liickenkdtter
Heinrich Schweier
Heinz Sassen
Ulrich Beckmann
Jens WaBmuth
Hans-Martin Kissing
Werner Dellwig
Josef Kaderhandt
Armin,Auer

Joachim Goritz
Jochen Poser

MC Menden

WaBmuth-~Dellwig,-Vetter

Michael Leser
Thomas Filthaut
Bernd Scheckel
Heinz Menne
Manfred Peachel
Manfred Engelhardt
Jochen Poser

MC Menden
Filthaut-Peschel-Leser
Dieter Lewe

Rolf Korte

Heinz Sassen
Dieter Lewe
Rudolf Schiirmann
Rolf Korte

Heinz Sassen
Wolfram Pape

LG Menden
Pape-Mense-Kautz
Bernd Weckermann
Ulrich Bdrens
Ulrich Topel
Alfred Hain
Reinhold Kaiser
Heinrich Schweier
Ulrich Beckmann
Dieter Grossmann
Bernd Scheckel
Udo Porcher
Josef Kaderhandt
Walter Otto
Achim Goritz

LG Schwerte

TV Deilinghofen
TG Westhofen

LG Iserl/Letm.
LG Iserl/Letm.

LG Schwerte
LG Schwerte
LG Schwerte
TG Westhofen
PG Westhofen
LG Iserl/Letm.

LG Schwerte
TG Westhofen
TV Deilinghofen
LG Schwerte
TG Westhofen
LG Iserl/Letm,
LG Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

LG Iserl/Letm.
MC Menden

MC Menden

VL Frdndenberg
MC Menden

LG Schwerte

LG Iserl/Letm.,
LG Iserl/Letm.
LG Schwerte

VfL Préndenberg
LG Iserl/Letm.
LG Iserl/Letm.
LG Menden

LG Menden

TG Westhofen
TV Deilinghofen
TG Westhofen
LG Menden

TG Westhofen
LG Menden

TG Westhofen
LG Iserl/Letm.
LG Iserl/Letm.
MC Menden

MC Menden

MC Menden
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'Kuh mit vielen Extras

'Ein amerikanischer Farmer hatte sich beim Kauf

seines Autos (iber die vielen Nebenkosten und
Aufpreise fir notwendige Sonderausstattungen

- gedrgenrt. Als kurz darauf ein Mitarbeiter der

Autofirma bei ihm eine Kuh kaufen wollte be-

- rechnete er folgende Kosten:

Kuh (Kaufpreis/Standard) 100,- Dollar
zweifarbig (schwarz/weiB) 45,- Dollar
Magen in vierfacher AusftGhrung  75,- Dollar
echtes Rindleder 125,- Dollar
Behalter fur Produktspeicherung  60,- Dollar
Zapfh&hne (vier) | - 40,~ Dollar

Fliegenwedel (halbautomatisch) 35,- Dollar
Dingevorrichtung (vollautomatisch) 45,~ Dollar
Totalkuh in der gew(inschten
Ausfiithrung 525,- Dollar
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