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MABNER (M2 - )
100 m BL 1994:

KR:
11.00¢ Breitbach, Christian
10,9 Audehm, Stefan
11,404 Heinen, Markus
11,404 Miihr, Carsten
11,42y Spieckermann, SVen
11,77X Drees, Wolfgang
11,3 Kriwett, Andre
11,4 Pessoa, Paulo
11,5 Miinch, Sven
11,6 Schréder, Séren
11,85f Hosang, Christian
11,7x% Treude, Henning
11,7 Heider, Hendrik
1,7 Isenberg, Jdrn
11,7 Steiof, Jiirgen
11,99% Weinrich, Jorn
11,8 Millionis, Panagiotis
1,8 % Pape, Wolfram
11,8%¥  Breer, Jens
11,8 Y  Minzer, Niclas
200 m BL 1990:

KR: 21,84
22,33¢Y Audehm, Stefan
22,92y Breitbach, Christian
23,16y Heinen, Markus
23,41¥ Mihr, Carsten
23,41y Seidler, Martin
23,42 Schrider, Soren
23,3 Kriwett, Andre
23,79y Miinch, Sven
23,92 Spieckermann, Sven
24,17Y Neuhaus, Martin
24,0 Millionis, Panagiotis
24,0Y Drees, Wolfgang
24,37T¥ Mende, Thomas
24,78Y Danne, Patrick
24,7 Hosang, Christian
25,10¥ Kautz, Michael
25,12 Holfert, Carsten
25,34 Land, Markus
25,5 ¥ Schulte, Christoph
27,81 Munk, Thorsten

¥indergebnig:

25,3 £+2,2)

Steiof, Jirgen

72
71

LG
LG
LG
TG
v
v
LG
LG
LG
LG
TG
LG
LG
LG
TV
SC
LG
LG
LG
v

21,7 Audehm, Stefan

LG
LG
LG
TG
LG
LG
LG
LG
v
LG
LG
v
LG
LG
G
LG
LG
TG
v
LG

TV

Menden

Menden
Westhofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Iserl./letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm,
Iserl./Letm.
Westhofen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Hennen
Iserl./Letm.
Menden
Iserl./Letm.
Deilinghofen

(72)

Leyendecker, Roman SV Menden

Iserl./Letm.
Menden
Menden
Weathofen
Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Menden
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Menden
Iserl./Letn.
Westhofen
Menden
Menden
Westhofen
Deilinghofen
Iserl./Letm.

Deilinghofen

11,06¥ Ernst, Christianﬁﬁysv Menden
10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 25.4.76 Dortmund

26.05. Arnsberg
Iserlohn/Letm, 12.06. BSnen

26,05,

2.08.
14.07.
18.08.
29.09.
19.06.
29.09.
17.05.
28.09.
11.05.
17.05.
17.05.

1.06.
15.09.

1.05.

4.05.
11.05.
30.05.

13.08.
25.05.
25.05.

2.08.

28.08.

25005.
29.09.
24.08.
18.08.

6009-

22.09.
24.08.

22.09.

Arnsberg
Menden
Dortmund
Dortmund
Havixbeck
Kamen
Havixbeck
Gladbeck
Lildenscheid
Menden /
Gladbeck
Gladbeck
Hamm
Dortmund
Hamm
Iserlohn
Menden
Iserlohn

TuS Iserlohn
6.6.,76 Dortmund

Dortmund
Arnsberg
Arnsberg
Menden
Menden
Arnsberg
Havixbeck
Biel/CH
Dortmund
Menden

Hamm
Gelsenkirchen
Menden
Biel/CH
Witten
Arnsberg
Arnsberg
Lildenscheid
Gelsenkirchen
Biel/CH

Gelsenkirchen

o oy, &

400

=

52,89
53,04
. 52,8
55,03
55,03

800 m

1:49,91
1:50,11
){1:50,63
1:51,22
1:51,50
1:52,56
1:53,59
1:55,22
1:58,38
2:00,29
2:01,26
2:01,59

2:23,63
2:24,72
2:25,02
2:25,4

2:26,51
2:26,78
2:27,1

BL 1994:
KR:

48,0

Grabitz, Wolfgang LAV Menden 3.9.66 Menden
Audehm, Stefan 72 LG Iserl./Letm., 17.08. Bonn
Schréder, Sdren 74 LG Iseri./Letm. 6.09. Menden
Nowara, Lukas 70 LG Iserl./Letm. 12.05.Menden e
Kriwet, Andre 72 LG Iserl./Letm. 12.07. Menden
Schweer, Joachim 63 1G Iserl./Letm. 19.07. Fischbach)f ¥
Weckermann, Bernd 65 LG Menden 11.05. Menden
Heider, Hendrik 72 1G Iserl./Letm. 19.06. Kamen
Miinch, Sven 73 LG Iserl./Letm, 19.06, Kamen
Kriiger, Jan 67 LG Menden 11.05. Menden
Dollberg, Markus 69 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden v
Seidler, Mertin 62 LG Menden 11.05. Menden
Mense, Thomas 69 LG Menden 8.05. Menden
Diimpelmenn, Lars 68 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden
Zirbes, Christian 73 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg
Pape, Wolfram 68 LG Menden 4.05, Iserlohn
Danne, Patrick 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
Kaufmann, Rudi 66 LG Menden 1.05, Herne
Milionis, Panagiotis 73 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn
Isenberg, Jorn 74 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
Thomas, Carsten 73 LC Schwerte 8.05. Menden
Wessel, Matthias 68 LG Menden 2.08, Menden
BL 1990: 1:50,37 Edwards, Malcolm(58) MC Menden
KR: 1:48,76 Kriiger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart
Kriiger, Jan 67 LG Menden 31,08, Leverkusen
Weckermann, Bernd 65 LG Menden 8.07. Menden
Schweer, Joachim 63 LG Iserl./Letm. 12.07. Leverkusen X
Kriiger, Hendrik 64 LG Menden 8.07. Menden
Seidler, Martin 62 LG Menden 8.07. Menden
Schrider, Stren 74 1G Iserl./Letm., 24.08. Gladbeck
Diimpelmann, Lars 68 LG Iserl./Letm. 12.07. Menden
Bvde, Klaus 68 LG Menden 12,07. Menden
Kaufmann, Rudi 68 LG Menden 26.06. Menden
Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm, 13.08. Dortmund
Mense, Thomas 69 LG Menden 6.09. Menden
Borrmann, Nicolai 71 LG Iserl./Letm, 12.07. Menden /
Zirbes, Christian 73 1G Iserl./Letm, 8.05. Menden
Wessel, Matthias 66 LG Menden 16.08. Menden
Hoffmann, Elmar 51 TG Westhofen 5.07. Liidenscheid
Danne, Peter 73 LG Menden 26,06, Menden
Nigge, Marc 73 TG Westhofen 9.06. Iserlohn
Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 5.07. Liildenscheid
Heidrich, Peter 51 TG Vesthofen 20.05. Liidenscheid
Reckert, Markus 66 TG Westhofen 9.06. Igerlohn

BL 1992: 2:27,2
KR: 2:21,4

Weckermann, Bernd
Schweer, Joachim
Kriiger, Hendrik
Kriger, Jan
Seidler, Martin
Schroder, Soren
Bode, Klaus

Audehm, Stefan (72)
47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 30.6.57 Menden

1 Schrdder, Soren (74)
Kriiger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden

LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG

Menden
Iserl./Letm.
Menden
Menden
Menden
Iserl./Letm.
Menden

3

TuS Iserlohn

Letmather TV

2.08.
10.08.
2.08.
7.08.
2.08‘
18.05.
7‘08.

Menden
Lindau X
Menden
Kamen
Menden
Vipperfiirth
Kamen



noch 1000 m

2:28,27 Diilmpelmann, Lars 68 LG Iserl./Letm. 28.08. Menden /
2:34,46 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 14.07. Dortmund
2:35,6 Kaufmann, Rudi 68 LG Menden 7.08, Kamen
2:37,9 Heider, Hendrik 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
2:38,29 Mense, Thomag 69 LG Menden 28,08, Menden
2:39,0 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 1.10, Hamm
2:40,75 Kaiser, Michael 77 LG Menden 28,08, Menden
2:43,6 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 18,08, Dortmund
2:43,8 Isenberg, Jorn 74 LG Iserl,/Letm. 17.05. Gladbeck
2:44,18 Hoffmann, Elmar 51 TG Westhofen 28.08. Menden
2:45,50 Bdrens, Ulrich 62 TG Westhofen 28.08. Menden
2:45,5 Kliver, Andre 76 LG Menden 30.05. Iserlohn
2:47,1 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 29.05, Witten
1500 m BL 199a: 3:45,90 Weckermann, Bernd (65) LG Menden

KR: 3:39,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 20.8.86 Bern/CH
3:46,47 Weckermann, Bernd 65 LG Menden 4,07, Dortmund
3:49,46  Kriiger, Jan 67 LG Menden 6.09. Menden
3:53,21 Diimpelmann, Lars 68 LG Iserl./Letm. 23.06. Liidendcheid /
3:55,52 Kriiger, Hendrik 64 LG Menden 12.07. Menden
3:57,36 Bbode, Klaus 68 LG Menden 8.07. Menden
4:00,14 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 8.07. Menden
4:08,30 Kaufmann, Rudi 68 LG Menden 8.07. Menden
4:14,90 Giebel, Andreas 70 LG Menden 4.07. Dortmund
4:16,55 Bdrens, Ulrich 62 TG Westhofen 6.09. Menden
4:17,21 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 14.07. Gladbeck
4:21,62 Daniels, Bric 75 LG Iserl./lLetm. 26.,05. Arnsberg
4:22,52 Hoffmann, Elmar 51 TG Westhofen 26,06, Menden
4:22,71 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 26,06, Menden
4:27,05 Nigge, Marc T3 TG Westhofen 15.06. Dortmund
4:30,67 Reckert, Markus 66 TG Westhofen 12.07. Menden
4:35,14  Bruchmasnn, Burkhard 64 LG Menden 12.07. Menden
4:43,5 Pape, Wolfram 68 LG Menden 5.05. Iserlohn
4:51,79 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 12.07. Menden
5:33,8 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
5:34,0 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
3000 m BL 19%: 8:19,35 Weckermann, Bernd (65) LG Menden
KR: 7:53,51 Welzel, Volker VfL Platteheide 15.8.86 Berlin

8:22,87 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 4.07. Dortmund
8:32,07 Bdde, Klaus 68 LG Menden 2.08. Menden
9:00,20 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 19.07. Berlin
9:06,7 Schréder, Soren 74 LG Iserl./Letm. 1.05. Hamm
9:09,0 Bdrens, Ulrich 62 TG Westhofen 14,09, Brackwede
9:10,9 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 12.04. St. Augustin
9:11,52 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 23.,07. Dortmund
9:16,24 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 23.07. Dortmund
9:21,57 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 16.08. Menden
9:40,9 Rupperl, Robert 77 LG Iserl./Letm, 1.05. Hagen
9:42,60 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 15.06. Menden
9:47,3 Reckert, Markus 62 TG Westhofen 1.05. Rheine
9:52,3 Kaiser, Micheael 77 LG Menden 1.05. Hagen
9:58,3 Kliiver, Andre 76 LG Menden 1.05. Hagen
10:03,95 Just, Ralf 63 MC Menden 23.07. Dortmund
10:10,43 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 23.07., Dortmund
10:12,1 Lehmann, Thorsten 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck

- » -

noch 3000 m

10:18,1 Schelte, Christian 77 LG Menden 1.05. Hagen
10:22,0 Nigge, Marc T3 TG Westhofen 4.05. Witten
10:22,3 Just, Helge 62 MC Menden 18.08., Dortmund
5000 m BL 1990: 14:35,55 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden
KR: 13:40,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86 Koblenz
4:40,27 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 26,06. Menden
5:28,74 Gbrke, Carsten 66 TG Westhofen 8.05. Menden
5:42,9 Fischer, Stefsh 63 LG Iserl./Hetm. 11.05. Menden
5:44,3 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 1.05. Hagen
5:54,8 Bode, Klaus 68 LG Menden 11.05. Menden
6:01,05 Hain, Alfred 51 TG Westhofen 12.07. Menden
6:02,16 Ziegenhirt, PFrank 68 LG Menden 12.07. Menden
6:25,6 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 1.05. Hagen
6:27,8  Schiibhbe, Reiner 51 TG Westhofen 1.05. Hagen
6:35,61 Molitor, Dirk 63 MC Menden 12,07. Menden
6:46,0 Hoffmann, Elmar 51 TG Westhofen 1.05. Hagen
6:49,02 . Pritsch, Uwe 65 LG Iserl./Letm. 25,05. Arnsherg 7
6:50,43 Bdrens, Ulrich 62 TG Westhofen 9.06. Iserlohn
6:56,0 Hbrstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen
7:14,0 Just, Helge 62 MC Menden 19.06. Kamen
7:17,36 Reckert, Markus 66 TG Westhofen 27.04, Diilmen
T:23,6 Borrmann, Nicolai 70 LG Issrl./Letm. 11.05. Menden/
7:32,39 Topel, Ulrich 53 TV Deilinghofen 6.09. Menden
7:54,77 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 6.09. Menden
8:01,07 Scheckel, Bernd 53 LG Iserl./Letm. 12.07. Menden
10000 m BL 199@: 31:37,42 Beckmann, Ulrich (66) LG Menden
KR: 30:40,8 Teuscher, Volker TuS Iserlohn 3.8.77
Liidenscheid
30:57,1 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 1.05. Hagen
33:17,5 Bdrens, Ulrich 62 TG Westhofen 28.09., Kamen
33:19,2 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 26,04, St. Augustin
33:49,2 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 28.09. Kamen
34:08,2 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 28.09. Kamen
36:38,9 Just, Helge 62 MC Menden 8.08. Kamen
25 km BL 1990: 1:26:37 Ness, Terence (61) M€ Menden
KR: 1:16:26 Weyts, Jean MC Menden 13.5.87 Berlin
1222:30 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 10.03. Waldbreitbach
1:27:04 Keppler, Bernd 64 MC Menden 10.03. Waldbreitbach
1:29:47 Niekamp, Michael 65 MC Menden 10.03. ¥aldbreitbach
1:30: 31 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 23.02, Hamm
1:30:58 Campbell, Colin 49 MC Menden 10.03. Waldbreitbach
1:32:07 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 10.03. Waldbreitbach
1:32:59 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 23.03. Frondenberg
1:33:45 Kéhler, Detlef 56 MC Menden 23.03. Frondenberg
1:33:56 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 23.02, Hamm
1:36:33 Molitor, Dirk 64 MC Menden 23.03. Fréndenberg
1:41:36 Feldhoff, Heinz 50 MC Menden 10.03. Waldbreitbach
1442:42 Goge, Karl-Heinz 55 TG Westhofen 23,02, Hamm
1:43:16 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 23,02, Hamm .
1:43:23 Otto, Walter 38 MC Menden 23.03. Prondenberg
1:43:25 Goritz, Achim 29 MC Menden 10.03. Waldbreitbach
]:44:46 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 23.03. Frondenberg



» - [ ]
noch 25 km
1:46:09 Scheckel, Bernd 53 LG Iserl./Lebm, 23.03. Frondenberg
1:48:47 Just, Helge 62 MC Menden 6.01., Unna
1:51:19 Prof.Dr. Pollpk, Ernest 42 MC Menden 23,03. Frondenberg
1:53:11 Leser, Michael 64 MC Menden 23.02, Hamm

25 Km - Mannschaft

BL 1990: 4:32:10 TG Westhofen

KR: 4:01:21 MC Menden 15.3.87 Bonn

4:27:49 MC Menden 10.,03. Waldbreitbach

Keppler 1:27:04, Niekamp 1:29:47, Campbell 1:30:58
4:43:03 MC Menden 23.03. Frondenberg

WaBmuth 1:32:45, Kohler 1:33:45, Molitor 1:36:33
4:47:09 TG Westhofen 23.02. Hamm

Gorke 1:30:31, Heidrich 1:33:56, Gige 1:42:42
5:09:51 MC Menden 23.03. Frondenberg

Feldhoff 1:41:41, Otto 1:43:23, Kaderhandt,J. 1:44:46
5:43:48 MC Menden 23.03, Frondenberg

Dr. Pollok 1:51:19, Poser 1:55:02, Malz 1:57:27
Halbmarathon BL 1990;  —-=—=—-

KR: 1:03:15 Weyts, Jean LG Menden 23.3.91 Den Haag/NL

1:03;15 Weyts, Jean G Menden 23.03. Den Haag/NL
1:¢12:55 Ness, Terry 61 MC Menden 20.04, Iserlohn
1:19:05 Kohler, Detlef 53 MC Menden 20,04, Iserlohn
1:19:52 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 20,04, Iserlohn
1:20:14 Kissing, Hans~-Martin 53 MC Menden 20,04, Iserlohn
1:21:58 Bracht, Christoph 54 LG Iserl./Letm. 20.04. Iserlohn
1:23:23 Lindfeld, Andreas 67 MC Menden 20.04, Iserlohn
1:23:27 Otto, Walter 38 MC Menden 20.04. Iserlohn
1:24:10 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 20.,04. Iserlohn
1:24:41 Felsmann, Manfred 42 SC Hennen 20.04, Iserlohn
1:25:15 Hoffmann, Heinz 36 LG Iserle/Letm. 20.04. Iserlohn
1:26:22 Scheckel, Bernd 53 LG Iserl./Letm. 20.04. Iserlohn
1:27:20 WeiBbrich, Manfred 40 MC Menden 20.04., Iserlohn
1:28:15 Leser, Michaed 64 MC Menden 20.04. Iserlohn
1:30:36 Cordes, Christoph 71 MC Menden 20.04. Iserlohn
1:34:24 Malz, Gilinter 34 MC Menden 20,04, Iserlohn
1:35:30 Midwer, Artur 26 LG Iserl./Letm., 20.04. Iserlohn
1:38:38 Fehr, Kurt 41 MC Menden 20.04., Iserlohn
1:38:44 Kerstholt, Peter 61 MC Menden 20.04. Iserlohn
1:55:59 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 20.,04. Iserlohn
Marathon BL 1990: 2:29:56 Ulstaadt, Lars (63) LG Menden

KR: 2:13,41 Weyts, Jean MC Menden 4.10.87 Berlin
2:18:12  Weyts, Jean LG Menden 14,04, Maasluis/NL
2:35:12 Fischer, Stefan 63 LG Iserl./Letm. 20.10. Essen ”
2:37:32 Niekamp, Micheel 65 MC Menden 27.04. Oelde
2:38:31 Ziegenhirt, Frank 68 LG Menden 8.06., Bonn
2:40:14 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 20.10,. Essen
2:47:48 Kthler, Detlef 56 MC Menden 27.04. Oelde
2:50:13 Molitor, Dirk 64 MC Menden 27.04,. Oelde
2:52:57 Domingos, Renato 63 LG Iserl./Letm. 23.06, Menden ”
2:53:20 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 21.09. Duisburg
2:57:08 Just, Ralf 65 MC Menden 23.06, Menden
2:58:15 Just, Helge 62 MC Menden 27.04. Oelde
2:57:38 Vogel, Heinz 53 MC Menden 8.09. M Gladbach

" » »

noch Marathon

2:59:43 Goge, Karl-Heinz 55 TG Westhofen 16,03, Burgsteinfurt
3:00:42 Voag, Klaus 56 TV Deilinghofen 27.04. Oelde
3:01:01 Kissing, Hans-Martin 54 MC Menden 23.06. Menden
3:01:15  Muhs, Josef 59 MC Menden 23.06. Menden
3:09:10 Feldhoff, Heinz 50 MC Menden 28.04. Bremen
3:13:55 Leser, Michael 64 MC Menden 23.06. Menden
3:21:40 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 21.09. Duisburg
3:26:05 Czech, Josef 49 MC Menden 23.06. Menden
Marathon Mannschaft BL 199a: 8:16:44 MC Menden

KR: 7:18:05 MC Menden 4.,10.87 Berlin

8:11:32 MC Menden 20.10. Essen
Niekamp 2:38:17, WaBmuth 2:40:14, Molitor 2:43:01

9:07:10 LG Iserlohn/Letmathe 23.06. Menden
Domingos 2:52:57, Scheckel 3:02:24, Bracht 3:11:49

9:16:37 MC Menden 23.06., Menden
Muhs 3:01:15, Vogel 3:01:27, Leser 3:13355

10:34:01 MC Menden 23.06. Menden
Czech 3:26:05, Menne 3:30:21, Bergob 3:37:35

11:25:14 VfL Frondenberg 23.06, Menden
. Windau 3:36:5%, Theimann 3:41:55, Engelhardt 3:37:35

100 km BL 19%0: 7:52:56 Endrowait, Werner TuS Iserlohn

KR: 7:45:41 Domingos, Renato LG Iserl./Letm. 12.10.91

Scheeflel

7:45:41 Domingos, Renato 63 LG Iserl./Letm. 12.10. ScheeBel /
8:24:35 Kohler, Detlef 56 MC Menden 12.10. ScheeBel
9:33:06 Poser, Jochen 27 MC Menden 12.10. Scheeflel
10:05:43 Bracht, Christoph 54 LG Iserl./Letm. 12.10. ScheeBel ~/
10:05:43 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 12.10. Scheeflel

100 _km Mannschaft BL 1990:

110 m Hiirden

KR: 28:03:24 MC Menden 12.10.91 Scheeel

28:03:24 MC Menden 12.10. Scheeflel

Kéhler 8:24:35, Poser 9:33:06, Kaderhandt,J. 10:05:43

BL 1990: 16,24 Ernst, Christian (68) LG Menden
KR: 15,2 # Treude, Henning TuS Iserlohn 24.5.86 Menden

17,54 Pape, Wolfram 68 LG Menden 5,05, Iserlohn
20,2 % Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
22,14 Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
22,54 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn

4 x 100 m Staffel BL 199¢: 43,5 LG Menden

KR: 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover
43,80 LG Menden 26.05. Arnsberg
Breitbach(71)~Heinen(73)-Wiggeshoff(60)~-Raulff(57)
44,17 LG Iserlohn/Letmathe 30.06. Lage
Pessoa(73)-Audehm(72)~Miinch(73)-Schriéder(74)
46,2 LG Menden 11.05. Menden



L2 -

noch 4 x 100 m Staffel

46,2 LG Menden 11.05. Menden
Pape(68)-Kautz(70)-Pape(65)-Mense(69)

46,2 LG Iserlohn/Letmathe 17.05. Gladbeck
Zirbes(73)-Heider(72)-Panagiotis(72)- Danne(72)

45,5 LG Iserlohn/Letmathe .05. Menden ~
Schoof(65)-Treude(63)-Breer(63)-Nowara(70)

46,53 TV Deilinghofen 14.07. Dortmund

Ritter(72)-Spieckermann,U(65)-Steiof(61)-Drees(65)
47,5 TV Deilinghofen 30,05. Iserlohn

Miinzer(74)-Spieckermann,S(74)=-Spieckermann,Jd(74)-Gebauer(75)

~4

48,3 LC Schwerte 21.09. Westhofen
Thomas(73)-Lehmann(75)-Cipa(75)-Seelig(75)
49,2 TG Westhofen 1.09. Westhofen

Kriiger(74)-Schumacher(73)-Borrink(75)-Hosang(72)

4 x 800 m Staffel BL 199¢: 7:24,96 LG Menden

KR: 7T:24,96 LG Menden 22.7.90 Helilbronn

7:41,92 LG Menden 16.06. Oeynhausen
Seidler-Kriiger,H.-Kriiger,J .-Weckermann
8:06,76 LG Menden 16.06. Oeynhausen

Bsde(68)~Menne(69)-Kaufmann(68)-Giebel(70)

4 x 1500 m Staffel BL 1990: 15:55,08 LG Menden

KR: 15:36,29 VfL Platteheide

26.7.86 Krefeld

15:38,21 LG Menden 26,05, Miinchen
Kriiger,H.-Kriiger,J .~Beckmann-W¥eckermann
20 km Gehen BL 1990: —-——w-
KR: 2:05:28 Schopp, Marco LG Iserle/Letm.
17.3.91 Diisseldorf

2:05:28  Schopp, Marco 71 LG Iserl./Letm. 17.03. Diisseldorf
2:39:24 Milionis, Panagiotis 73 LG Iserl./Letm. 17.03. Dlisseldorf
2:44:07 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 17.03., Diisseldorf

20 km Gehen Mannschaft BL 1990:
KR: 7:28:59 LG Iserlohn/Letmathe

17.3.91 Diisseldorf

T:28:59 LG Iserlohn/letmathe 17.03. Diisseldorf
Schopp(71) 2:05:28, Milionis(73)2:39:24,
Peucker(73)2:44:07

Hochsprung BL 1990: 1,91 Pape, Wolfram (68) LG Menden

KR: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88
Liibeck

1,95 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 1.09. Dortmund

1,88 Pape, Wolfram 68 LG Mendén 4,05, Iserlohn

1,86 Jagob, Matthias 70 1G Iserl./Letm. 11.05. Menden /

1,72 Schiafer, Carsten 74 TV Deilinghofen 4.05., Iserlohn

1,72 Ernst, PFelix 76 LG Menden 15.09. Hamm

1,70 Korthaus, Daniel 72 TG Westhofen 26,04, Ergste

1,70 Dollberg, Markus 69 LG Iserl./Letm, 11.05. Menden /

1,70 Beier, Markus 73 TV Deilinghofen 6.06. Menden

/

noch Hochsprung

1,68 Podworski, Peter

1,67 Opitz, Christian

1,66 Ringen, Jiirgen

1,66 Gebauer, Kai

1,66 Peucker, Olaf

1,65 Remes, Andreas

1 64 Spieckermann, Sven

1 64 Kaiser, Michael

1 64 Leskien, Steffen

1,62 Pape, Frank

1,60 Ritter, Christian

1,60 Milionis, Panagiotis

1,60 Danne, Patrick

1,60 Miinch, Sveh

Stabhochsprung BL 1990:

2,70 Danne, Patrick

© 2,40 Drees, Wolfgang

2,40 Pape, Wolfram

2,20 Schédfer, Carsten

2,10 Spieckermann, Sven

2,00 Ritter, Christian

Weitsprung  BL 1990: 6,81
KR: 7,41

6,40 Treude, Henning

6,18 Pape, Wolfram

6,18 Spieckermann, Sven

6,18 Drees, Wolggang

6,17 Steiof, Jiirgen

6,02 Ritter, Christian

6,02 Spieckermann, Ulf

5,98 Peucker, Olaf

5,95 Lehmann, Christian

5,91 Schumacher, Peter

5,89 Pape, Frank

5,86 Ruppel, Robert

5,85 Wessel, Michael

5,85 Cipa, Dirk

5,83 Remes, Andreas

5,73 Kriiger, Dirk

5,71 Hosang, Christian

5,69 Lehmenn, Dino

5,61 Miinzer, Niclas

5,59 Spieckermann, Jens

Dreisprung BL 1990: 12,1
KR: 14,92

13,61 Pape, Wolfram

12,96 Steiof, Jiirgem

12,16 Drees, Wolfgang

11,93 Spieckermann, Ulf

11,63 Ritter, Christian

Steiof, Jiirgen (61)
Giavalisco, Patrick

73 LG Iserl./Letm,

76 LG Iserl./Letm.

58 LG Menden

75 TV Deilinghofen
73 LG Iserl./Letm.

75 LG Menden

74 TV Deilinghofen
77 LG Menden

72 TG Westhofen

65 LG Menden

72 TV Deilinghofen
72 LG Iserl./Letm.

72 LG Iserl./Letm.
73 LG Iserl./Letm.

72 LG Iserl./Letm.
65 TV Deilinghofen
68 LG Menden

74 TV Deilinghofen
T4 TV Deilinghofen
72 TV Deilinghofen

Audehm, Stefan (72) TuS
Lewald, Karl SuS Menden 09

63 LG Iserl./Letm.
68 LG Menden

T4 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
61 TV Deilinghofen
72 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
73 LG Iserl./Letm.
75 LC Schwerte

73 TG Westhofen

65 LG Menden

77 LG Iserl./EKetm.
69 LG Iserl./Letm.
75 LC Schwerte

75 LG ienden

T4 TG Westhofen

72 TG Westhofen

74 LG Iserl./Letm.
74 TV Deilinghofen
74 TV Deilinghofen

68 LG Menden

61 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
65 TV Deilinghofen
72 TV Deilinghofen

17.05.

8.09.
11.05.
30.05.

9.06.
28.09.

4.05.
27.04.
11.05.
11.05.

4.05.
17.05.
24,08,
24,08,

LAV Menden

17.05.
5.05.
5.05.
5.05,
5.05.

5.05.

Gladbeck
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Iserlohn
Essen
Menden
Menden
Iserlohn
Gladbeck
Biel/CH
Biel/CH

2,60 Grotensohn, Holger (63) TuS Iserlohn
KR: 4,10 Matthias, Frangz

27

Gladbeck
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

19.7.53 Paderborn

11.05.
4.,05.
4.05.

31.08.
4.05.
9.06.
9.06.
1.05.
6.07.

26.04.

11.05.

15.09.

11.05.
1.09.

28,09,
1.06.

21.09.

18.05.

11.05.

30.05.

8.07.
6.07.
12.07.
26.05.
26,05,

Menden 7/
Iserlohn
Iserlohn
Kreuztal
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hamm
Brgste
Ergste
Menden
Dortmund
Menden /
Dortmund
Arnsberg
Ergste
Westhofen
Gladbeck
Menden
Iserlohn

TV Deilinghofen

SG Ergste 1.10.88 Bonen

Menden
Ergste
Menden
Arnsberg
Arnsberg



noch Dreisprung

11,46 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 26.04. Ergste
11,41 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 26,04, Ergste
11,38 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26,04, Ergste

KugelstoBen 7,25 kg BL 1990: 14,04 Ernst, Christian (68) ILG Menden

KR: 18,28 Kb&nig, Reinhold SV Menden 10.9.75

Menden
12,56 Korner, Thomas 69 Schwerter TS T7.09. Ergste
11,78 Potthoff, Andreas 68 LG Menden 26,05, Arnsberg
11,29 Paul, Klaus Jirgen 49 LC Schwerte 6.07. Brgste
10,36 Pape, Wolfram 68 LG Menden 27.04. Ergste
10,16 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 11.05. Menden
10,04 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 11.05. Menden
9.98 Treude, Henning 63 LG Iserl.,/Letm. 11.05. Menden/
9.93 Sohlenkamp, Christian 71 Schwerter TS 27.04, Ergste
9,82 Dréscher, Heinz 47 LG Menden 11.05. Menden
9,62 Schoof, Klaus 6 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden /
9,37 Meering, Volker 68 TG Westhofen 7.09. Ergste
9,09 Steiof, Rainer 67 TV Deilinghofen 11.05. Menden
8,96 Jacob, Matthias 70 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden /
8,28 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 6.07. Brgste
8,16 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn
7,96 Haefs, Hendrik 65 TV Deilinghofen 11.05. Menden
6,06 Schmidt, Hans 46 1G Menden 6.07. Ergste
Diskugwurf BL 1990: 37,12 Brnst, Christian (68) LG Menden
2 kg KR: 46,59 Kotthoff, Peter LAV Menden 7.7.69 Kamen
34,96 K6rner, Thomas 69 Schwerter TS 7.09. Ergste
30,20 Meering, ¥olker 68 TG Westhofen T.09. Ergste
29,90 Drdscher, Heinz 47 LG Menden 11.05. Menden
28,38 Pape, Wolfram 68 LG Menden 7.09. Ergste
28,02 Waskow, Ulrich 49 LG Menden 27.04. Ergste
27,70 Wessel, Michael 69 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden /
26,80 Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen
26,34 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 7.09. Ergste
25,66 Potthoff, Andreas 68 LG Menden 11.05. Menden
25,34 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen T.09. Ergste
25,22 Jacob, Bernd 43 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden/
20,78 Beisemann, Siegfried 37 LG Iserl./“etm. 11.05. Menden ,

Speerwurf 800 g BL 1990: 56,62 Ernst, Christian (68) LG Menden

KrR: 56,62 Ernst, Christian LG Menden 6.5.90

Iserlohn
47,18 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm., 27.04., Ergste
44,60 Podworski, Peter 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
41,98 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen T7.09. Brgste
41,04 Pape, Wolfram 68 LG Menden 28,09. Arnsberg
38,30 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 5.05., Iserlohn
35,78 Leskien, Steffen 72 TG Westhofen 4,05, Liidenscheid
35,08 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen
32,98 Spieckermann, Jens T4 TV Deilinghofen 6.06. Menden
32,60 Waskow, Ulrich 49 LG Menden 27.04. Ergste
31,40 Schmdle, Jan T4 TV Deilihghofen 6.06. Menden
27,14 . Ritterp Christian 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
24,28 Schmidt, Torsten 74 TV Deilinghofen  6.06. Menden

Pinfkampf

2310 P.

BL 1990: 2414 P. Steiof, Jiirgen (61) TV Deilinghofen
KR: 2905 p. Grotensohn, Holger TuS Iserlohn
28.4.89 Lildenscheid

Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen
5989 - 34,54 - 24,0' - 24,28 - 5:38,5

2216 ™ Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen
5,92~35,08-25,3w-26,80-5:48,5 )
2176 ™ Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 22,09, Gelsenkirchen
5,38-40,78-25,5.~25,08-5:39,9
{infkampf Mannschaft  BL 1990: 6604 P. TV Deilinghofen
z e KR: 7111 P. TV Deilinghofen 4.6.89 Warendorf
6702 P. TV Deilinghofen 22,09, Gelsenkirchen
Drees(65})2310, Steiof(61)2216,
Schulte(65)2176
Zehnkampf BL 1990: 5804 P. Ernst, Christian (68) LG Menden
et KR: 5804 P. Ernst, Christian LG Menden 5./6.5.90
Iserlohn
5342 P. Pape, Wolfram 68 LG Menden 4./5.05. Iserlohn
11,84-6,18-10,17-1,88-52,6 ‘
17,5 24,34~2,40-37,58-4:43,5
4113 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn
12,1.- 5,73-9,55-1,56-58,5
20,2-- 24,84-2,40-38,30-5:45,4
3743 ™ Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn
12,1.-6,17-8,16-1,52-58,4
22,1+-24,64-0,g.V.~34,30-5:33,8
3471 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn
12,5.-5,49-8,00-1,52-61,7
22,5 -24,96-0.g.V.-41,12-5:36,7
Zehnkampf Mannschaft  BL 1990: 11509 P. TV Deilinghofen
KR: 15429 P, TuS Iserlohn 24./25.9.88 Iserlohn
11327 P. TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn

Dress 4113, Steiof 3743, Schulte 3471



or 1 060-M§tru' war lnor er Bhopn des uléﬁmnleﬂk-Spometn des TuS Lendringsen im Huckenohi-Stadion. Das
Rennen wurde von Bernd Weck (hler an Stefle), Martin Seidler (In Fiihrung) und Hendrik Kriiger (an Platz vier) be-
stimmt. Am Ende standen die drel Mendener in der Rangfolge Weckermann (1.), Kriiger (3.) und Seldler (4.). :

Weckermann lauft sich

DM-Frust von der Seele
Leichtathletik-Sportfest lockt 360 Starter

Men den. (haka) So einen Andrang an Athleten wie ge- erwurf. Die Mehrkampferin
stern abend hatte das Huckenohl-Stadion schon lange nicht war sich zwar selbst nicht
mehr gesehen: 360 Aktive hatten sich in Menden eingefunden, ganz sicher, aber thre 41,38
um die idealen Bedingungen beim Sportfest des TuS Land- Meter liegen ebenfalls in der
ringsen ru nutzen. Aber nicht nur Masse war in der hei- Nahe ihrer persénlichen
mischen. Arena am Start, auch die Leistungen der Akti Bestleistung.
hatten Nivean. Die 3 000-Meter-Stadionrekordlerin Martha
Ernstdoitir ans Island bewies mit m Start-Ziel-Sieg in Weitere Ergebnisse Mende-
9:15,03 Miinuten @ber 3 000 Meter, da sie zurecht nach Tokio  ner Leichtathleten: 75 Mater

s d im Huckenohl-Stadi-
Martin Seidier (Zweiter von rechts) bolggtc gestemn beim Mlulnmkma%P_Fm: enohl-Stad

on den dritten Platz {iber 800 Meter.

der LG Menden far die 4 x 1500 Meter von Min-
D as staﬁelq U artett chen in Originalbesetzung: (von links) Hendrik Kril-
ger, Uli Backmann, Jan Kriger und Bernd Weckermann schafften bei den Deulﬁchen Moisterschaften
am vergangenen Wochenende nach toller Steigerung einen hervorragenden siebten Platz,

zn den Weltmeisterschaften fithrt. «

Aber auch die Athleten der
LG Menclen zeigten sich zu
guten Leistungen aufgelegt.
Bernd Weckermann, am ver-
gangener. Wochenende noch
mit einera leichten Lauffrust
von den Deutschen Meister-
schaften aus Hannover zu-
riickgekelurt,  présentierte
sich gestern dber 1000 Meter
wieder in blendender Verfas-
sung. Der 1500 Meter-Spezfa-
list erreichte mit seiner Zeit
'(2:23,63 Minuten) zwar nur
das Minimalzjel, das er sich
fiir den Abend gesteckt hatte.
Die Art und Weise allerdings,
in der das Rennen domi-
nierte, spricht aber daftir, da§
der 26jélxrige fiir dan Rest der
Saison rioch fiir die ein oder
andere hervorragende Zeit
gut sein wird. Seinem Renn-
tempo konnten die Vereins-
kameraden Hendrik Kriger
und Martin Seidler nicht
ganz folgen. Sie liefen zwi-
schenzeiitlich den Faden et-
wag abreifien und kamen als

Dritter (2:25,02 Minuten)
bzw. Vierter (2:26,51 Minu-
ten) ins Ziel.

Das spannendste Rennen
des Abends war sicherlich
der  800-Meter-Lauf  der
Frauen: Claudia Metzner (BV
Teutonia Lanstrop), Claudia
Borgschulze und Birgit Horak
(beide LG Olympia Dort-
mund) leferten sich auf der
Zielgerade einen packenden
Spurt, den Claudia Metzner
mit 2:07,56 Minuten vor
Claudia Borgschulze
(2:08,09) fitr sich entscheiden
konnte.

Im zweiten Lauf iiber 3 000
Meter der Ménner unterstrich
LG-Mittelstreckler Klaus
Bdde seinen Aufwértstrend:
Der Architekturstudent tat an
der Spitze des Feldes viel far
das Tempo und kam mit sei-
ner Endzeit von 8:31,9 Minu-
ten ganz in die Nihe seiner
Bestzeit. Ahnliches gelang
auch Martina Droste im Spe-

Schiilerinnen A: 2. Stefanie
Machmilller (10,32 Sekun-
den); 3. Sandra Krause
(10,78); 78 Meter Schiiler A:
4. Daniel Muer (10,60}); 6. Da-
niel Dréscher (10,64); 100 Me-
ter weibliche Jugend: 4. Si-
mone Krause {13,80); Beatrix
Jtittner (14,74); 100 Meter
Frauen: 3. Barbara Diillmann
(14,28); 200 Meter Frauen:
Barbara Dillmann (29,55);
200 Meter Mnner: Thomas
Mense (24,37); 400 Meter
Minner: Thomas . Mense
(53,63); Matthias Waessel
(55,03); 800 Meter Schilerin-
nen A: 9. Janine Kliver
(2:41,90 Minuten}; 1 000 Me-
ter Schiller A: 2. André Klii-
ver (2:50,34); 1000-Meter
minnliche Jugend: Tim-Oli-
ver Kalle (3:00,05); 10060 Me-
ter Manner: Rudi Kaufmann
(2:35,87); Speerwurf Frauen:
Martina Droste (41,38 Meter);
Weitsprung Manner: Wol-
fram Pape (6,10); Hochsprung
Manner: Wolfram Pape {1,81);
Kugeistofen Méanner: 3. An-
dreas Potthoff (11,75).



100 m

1,7 Steiof, Jlirgen
200 m

25,3 (+2,2) Steiof, Jirgen
400 m

58,4 Steiof, Jirgen
1500 m

5:33,8 Steiof, Jirgen
5000 m

21:02,0 Priebe, Harald
25 km

1:32:07 WaBmuth, Jens
Halbmatathon

1:12:55 Ness, Terry
1:19:52 Filthaut, Thomas
1:38:44 Kerstholt, Peter
Marathon

2:40:14 WaBmuth, Jens
2:53:20 Filthaut, Thomas
3:01:15 Muhs, Josef

110 m Hiirden

22,1% Steiof, Jirgen
Hochsprung

1,66 Ringen, Jirgen
1,52 Steiof, Jiirgen
Veitsprung

6,17 Steiof, Jiirgen
Dreisprung

12,96 Steiof, Jlirgen
KugelstofBen 7,25 kg

8,16 Steiof, Jirgen
Diskuswurf 2 kg

26,80 Steiof, Jurgen
Speerwurf 800 g

35,08 Steiof, Jiirgen
Fiinfkampf

2216 P, Steiof, Jiiregen

61

61

61

61

59

61

61
58
61

61
58
59

61

61

61

61

61

61

61

v

v

v

SG

MC

MC
MC
MC

MC
MC
MC

v

v

v

TV

v

v

v

Deilinghofen

Deilinghofen

YDeilinghofen

Deilinghofen

Ergste

Menden

Menden
Menden
Menden

Menden
Menden
Menden

Deilinghofen

Menden
Deilinghofen

Deilinghofehn

Deilinghofen

Deilinghofen

Deilinghofen

Deilinghofen

Deilinghofen

1.08.

22.09.

4,05,

'50050

6.07.

10.03.

20.04.
20.04.
20.04.

20.10.
23.06.
23.06.

5.05.

11.05.
4.05.

4.05.

6.07.

4.05.

22.09.

22.09.

22.09.

Hamm

Gelsenkirchen

Iserlohn

Iserlohn

Ergate

Waldbreitbach

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Essen
Menden
Menden

Iserlohn

Menden
Iserliohn

Iserlohn

Essen

Iserlohn

Gelsenkirchen

Gelsenkirchen

Gelsenkirchen

Zehnkampf
3743 P.

3000 m
9:11,52

5000 m

16:01,05
17:32,39
18:01.07

10000 m

Steiof, Jlirgen

Lewe, Dieter

Hain, Alfred

Hain, Alfred
Topel, Ulrich
Scheckel, Bernd

- Hain, Alfred

25 km

1:33:45 Kohler, Detlef
1:42:42 GSge, Karl-Heinz
1:46:09 Scheckel, Bernd
Halbmarathon

1:19:05 Kohler, Detlef
1:20:14 Kissing, Hans-Martin
1:21:58 Bracht, Christoph
1:26:22 Scheckel, Bernd

1:56:27

Jacob, Wolfgang

Marathon
2:47:48 Kohler, Detlef
2:57:38 Vogel, Heinz
2:59:43 GSge, Karl-Heinz
3:00:42 Voag, Klaus
3:01:01 Kissing, Hans~Martin
3:02324 Scheckel, Bernd
3:11:49  Bracht, Christoph
3:36:51 Windau, Norbert
3:37:35 Bergob, Glinter
100 km

8:24:35 Kohler, Detlef
10:05:43 Bracht, Christoph
Hochsprung

1,55 Feldmann, Udo
Weitsprung

4,79 Lewe, Dieter

61

55

52

52
53

54

55

TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn

LC Schwerte

TG Westhofen

TG Westhofen
TV Deilinghofen
LG Iserl./Letm.

TG Westhofen

MC Menden
TG Westhofen
LG Iserl./Letm.

MC Menden
MU Menden
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
SG Ergste

MC Menden

MC Menden

TG Westhofen

TV Deilinghofen
MC Menden

LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
VfL Frondenberg
MC Mendén

MC Menden
LG Iserl./Letm.

LG Menden

LC Schwerte

6.07.

23.07.

12,07,
6.09.
12.07.

23.09.

23.03.
23.02.
23.03.

20.04.
20.04.
20,04,
20.,04.
20,04.

23.06.

8.09.
16.3..
27.04.
23,06.
23.06.
23.06.
23.06.
23.,06.

12.10.
12.10.

28.09.

6.07.

Ergste

Dortmund

Menden
Menden
Menden

Kamen

FProndenberg
Hamm
Fréndenberg

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Menden
M*Gladbach
Steinfurt
Oelde
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

Scheeflel
Scheeflel

Arnsberg

Ergste



SENIOREN ___ M40
800 m

2:05,2 Hoffmann, Elmar
2:07,5 Schiibbe, Reiner
2:10,37 Heidrich, Peter
1000_m

2:43,6 Schiibbe, Reiner
2:44,18 Hoffmann, Elmar
2:47,1 Heidrich, Peter
1500 m

4:17,21 Heidrich, Peter
4:22,52 Hoffmann, Elmar
4:22,71 Schiibbe, Reiner
3000 m

9:10,9 Heidrich, Peter
9:16,24 Schiibbe, Reiner
5000 m

15:44,3 Heidrich, Peter
18:49,6  Liickenkdtter, Reinhard
21:56,% Jacob, Wolfgang
10000 m

33:19,2 Heidrich, Peter
33:49,2 Schiibbe, Reiner
25 km

1:30:58 Campbell, Colin
1:33:56  Heidrich, Peter
1:41:36  Feldhoff, Heinz
1:44:46  Kaderhandt, Josef
Halbmarathon

1:24:10 Kaderhandt, Josef
1¢39:28 Wittkamp, Karl-Heinz
Marathon

3:09:10 Feldhoff, Heingz
3:30:21 Menne, Heinz
3:21:40 Kaderhandt, Josef
3:26:05 Czech, Josef
3:41:55 Theimann, Ulrich
100 km

10:05,43 Kaderhandt, Josef
KugelstoBen 7,25 kg

9,82 Droscher, Heinz
11,29 Paul, Klaus-Jiirgen

Digkuswurf 2 kg

29,90
28,02

Dréscher, Heinz
‘Haskow, Ulrich

51
51

51
51
51

49
51
50
47

47
51

87

47
49

47
49

TG
TG
TG

TG
TG

TG
TG
TG

TG
TG

TG
SG
SG

TG
TG

MC

MC
MC

MC
LG

MC
Mg
MC
MC

VfL Frondenberg

MC

LG
LC

LG
LG

Westhofen
Wegthofen
Westhofen

Westhofen
Westhofen
Westhofen

Westhofen
Wegthofen
WVesthofen

Westhofen
Westhofen

Westhofen
Ergste
Ergste

Westhofen
WVesthofen

Menden
Westhofen
Menden
Menden

Menden
Iserl./Letm.

Menden
Menden
Menden
Menden

Menden

Menden
Schwerte

Menden
Menden

5.07.
5.07.
20.05.

18.08.
28.08.
29.05.

14.07.
26,06,
26,06,

12.04.
23.07.

1.05.
6.07.
6.07.

26.04.
28.09.

10.03.
23.02,
10.03.
23.03.

20.04.
20,04,

28.04.
23.06.
21.09.
23.06.
23.06.

12.10,

11.05.
6.07.

11.05.
27.04.

Lildenscheid
Liidenscheid
Lildenscheid

Dortmund
Menden
Witten

Gladbeck
Menden
Menden

St. Augustin
Dortmund

Hagen
Ergste
Ergste

St. Augustin
Kamen

Waldbreitbach
Hamm
Waldbreitbach
Frondenberg

Iserlohn
Iserlohn

Bremen
Menden
Duisburg
Menden
Menden

Scheeflel

Menden
Ergste

Menden
Ergste

-

Speerwurf 800 g

32,60 ‘Waskow, Ulrich

5000 m

23:25.3 Sakowitz, Rolf

25 km

1:51:19 Dr, Pollok, Ernest
Halbmarathon

1:24:41 Felemann, Manfred

Kugelstoflen 7,25 kg

6,06 Schmidt, Hans
© Diskuswurf 2 kg
25,22 Jacob, Bernd

S EUNIOREN___M30

50 m

Ty5% Schirmann, Rudolf
100 m

14,24 Enneper, Otto
5000 m

19:36,6  Schweier, Heinrich
25 km

1:43:16  Kaderhandt, Horst
1:43:23 Otto, Walter
Halbmarathon

1:23:27  Otto, ,Walter
1:27:20 Weifibrich, Manfred
1:34:55 Salzmann, Gerd
1:38:38 Fehr, Kurt
1:55:59 Kaderhandt, Horst
Marathon

3:13:19  Endrowait, Werner
3:55:20 Kaderhandt, Horst
4:06:45  Liidecke, Heinz
Weitsprung

4,41 Schiirmann, Rudolf
4,08 Enneper, Otto

49

42

42

39

38

39

41
38

38
40
40
41
41

39
38

39
38

LG Menden

3G Ergste
MC Menden
SC ilennen
LG Menden

L3 Iserl./Letm.

VfL Frdndenberg
3G Ergste
TG Westhofen

MC Menden
MU Menden

MC Menden
MC Menden
SG Ergste
MC Menden
M@ Menden

LG Iserl./Letm.
MC Menden
MC Menden

VfL Frondenberg
5G Ergste

27.04. Brgste

6.07. Ergste

23.03.

20.04. Iserlohn

6.07.

Ergste

11.05. Menden

6.07. Ergste

6.07. Ergste

6.07. Brgste

23.02. Hamm

23.03.

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

20.04.
20.04.
20.04.
20.04.
20.04.

Menden 7
Monschau
Menden

23.06.
11.08.
23.06.

6.07. Brgste
6.07. Ergste

Frondenberg

Frondenberg



KugelstoBen 6,25 kg

11,30 Schiirmann, Rudolf
9,51 Enneper, Otto

Diskuswurf 2 kg

20,78 Beisemann, Siegfried
Diskuswurf 1,5 kg

40,46 Schiirmann, Rudolf

S ENIOREN _¥.22

400 m

63,66 Wachholz, Willi
5000 m

19:12,2 Hoffmann, Heinz

25 km

1:54:56  Engelhardt, Manfred
1:57:27 Malz, Giinter

dalbmarathon

1:25:15 Hoffmann, Heinz
1:34:24 Malz, Giinter
1:34:54 Bécker, Jochen
1:42:55 Engelhardt, Manfred

Marathon

4:06:28 Engelhardt, Manfred

KugelstoBen 6,25 kg

7,96 Wachholz, Willi

50 m

TyT3 Sassen, Heinz
100 m

15,84 Marquis, Fritz
16,4 X Dunker, Werner
17,44 Tiesler, Glinter
25 km

1:43:25 Goritz, Achim
1:55:02 Poser, Jochen
Halbmarathon

1:35:30 Midwer, Artur

39
38

37

39

33

36

35
34

36
34

35

35

33

27

25
22

29
31

26

VfL Frondenberg
SG Ergste

LG Iserl./Letm.

VfL Prondenberg

TG Westhofen

LG Iserl./Letm.

VfL Frondenberg
MC Menden

LG Iserl./Letm.
MC Menden
SG Ergste
VfL Frondenberg

VfL Frondenberg

TG Westhofen

LG Iserl./Letm.,

SG Ergste
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.

MC Menden
MC Menden

LG Iserl./Letm.

6.07.
6.07.

11.05.

27.04.

17.08.

6.07.

23.03.
23.03.

20,04.
20,04,
20,04,

1.09.

23.06.

6.07.

6.07.

6.07.
6.07.
6.07.

10.03.
23.03.

20.04.

Ergste
Ergste

Menden /

Brgsate

Prier
Ergste /

Frondenberg
Frondenberg

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Attendorn

Menden

Ergste

Ergste /

Ergste
Ergste 7
Ergste /

Waldbreitbach
Frindenberg

Igerlohn

Marathon

3:26:15

Poser, Jochen

100 km
9:33:06

Standweitsprung

Poser, Jochen

2,36 Sasgen, Heinz
2,11 Marquis, Fritz
1,92 Tiesler, Giinter
1,87 Dunker, Werner
Kugelstoen 5 kg

9,15 Sassen, Heinz
8,64 Marquis, Frita
7,38 Tiesler, Giinter
7,09 Dunker, Werner
Diskuswurf 1 kg

25,84 Sassen, Heinz
Speerwurf 600 g

21,24 Sassen, Heinz

3

3

27
25
22
23

27
25
22
23

27

27

MC

MC

LG

LG
LG

LG
SG
LG
LG

LG

LG

Menden

Menden

Iserl./Letm.
Ergste

Iserl./Letm.
Iserl./Letn.

Iserl./Letm.
Brgste

Iserl./Letm.
Iserl./letm.

Iserl./Letm.

Iserl./Letm.

9.03.

12.10.

6.07.
6.07.
6.07.
6.07.

6.07.
6.07.
6.07.
6.07.

27.04.

23 Tellnehmer hatten sich 10r die Versinemelsterschatten (ber 10 Kilometer des Mendener Marathon-Clubs gemeidet. &
drelmal zu absolvierenden Rundkurs durch die Schwittener Felder behlelt Jens WaBmuth als Gesamtsleger dagﬂne 'vo. 5

Bramsche
ScheeBel

Ergste//
Ergste
Ergste

Ergste 7

Ergste//
Ergste

Ergste /
Ergate

Ergste

Ergste




11,00 Breitbach, Christian

12,54 Kautz, Michael

13,16 Schopp, Marco

200 m

22,92 3reitbach, Christian
25,10 Kautz, Michael

400 m

49,0 Nowera, Lukas

55,71 Kautz, Michael

300 m

2:01,359 Rorrmann, Nikolai

d:14,30 Giebel, Andreas

123,95 3orrmann, Jikxolai

dalomarathon
1:30:36 Cordes, Christoph

20 km Gehen

2:05:28 Schooup, Marco
2:39:24 Milionis, Panagiotis
2:44:07 Psucker, 0laf

20 xm Gehen Mennschaft

7:28:59 L3 Iserlohn/Letmathe

7
70
71

71
70

70
70

71

71

71
73

LG
LG
LG

LG

LG
LG

H#C

LG
LG

T

Liz

Schopp, Milionis, Peucke

Jochgsorung

1,36 Jacov, Jdatthias
Jeitsprung

5,95 Xautz, dichael
{ugelstoiden 7,25 &=z

2,23 Jonlenkamp, Christian
3,726 jacoo, Jatthias

LG

18

B
\T

Menden
Menden
Iserl./Letm.

Menden
Menden

Iserl./Letm.
Menden

Iserl./Letn,

#Menden

Iserl./Letm.

Mlenden

Igerl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.

T

Iserl./Letm.

Menden

Schwerter 13
L

Iserl./Letm.

26.,05. Arnsberg
26.06, Menden
9.06. Iserlohn

25.05, Arnsberg
25.,05. Arnsberg

12.05. ilenden
26,06, Yenden

12.07. lenden

4.07. Dortmund

11.05. Menden

20,04, Iserlonn

17.03. Dilsseldorf
17.03. Diisseldor?f
17.03. Dilggeldorf

17.03. Diisseldorf

11.05. ienden

11.05. denden

27.04, Zrgste
11.05. Menden

Stelgerung um 32 Prozent! Wa!
an. Nach 5:21:38 Stunden erre

Wasmuth vom Marathon-Club
Menden redlich verdient; Der
Lokalmatador sicherte sich als
Vierter die Krelsmelisterschatft.

ren Im vergangenen exakt 100 Liuter am Start, so nahmen gestern 132 Athleten dle Herausforderung
ichte der Letzte (Glnter Menzel aus Lennestadt) das Zlel am Rathausvorplatz.

Der fast 60jahrige Jochen Po-
ser (rechts) bewdltigte die
42,195 Kllometer In 3:39:18
Stunden. Das fiir den MCM
startends  Ausdauerwunder
beendete das Rennen mit dem
86 Gesamtplatz und wurde

Nrittnr In ralpnar Altarakiaqen
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Marathon-Club dominiert dle'StraBenIaut Kreis "elétersch:aftgp |
’ LR (A v gRAUEN (w20 =)

waismutn nangt nonkurrenz-ak . o

Prbnda‘nber
(haka) 25 Kilometer slnd

ine Strecke, . foco m BL 199@: 12,51 ¢ Wendte, Gesche (73) TuS Iserlohn
maler” M:i.fci;’h"n: E— KR: 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
wﬁhnlldllmAnlnmﬁck-

legt — Langstreckenldufer
machen das‘#n Fus. Am §
Samstag “trafen ' sich ‘die

12,24 ¥ Landsiedel, Tlka 77 1G Iserl./Letm. 14.07. Dortmund
12,52 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 2.07. Erkelenz
12,54 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen  1.06, Duisburg

hoimilscken Stradoutbufer 6%  Rosier, Astrid 72 LG Menden 5.06. Dortmund
mrmdmberg.mnlhm 13,% Tb’rmiss’sen, Nicola 75 SC Hennen 19.06. Kamen
msf:zﬂm dm':‘li.: 12,4 Spieckermann~Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 1,06, Hamm
tels ‘und lchnell:are;ﬁn 12,5 Wendte, Gesche T2 LG Ist.er}./Letm. 1.05. Hamm
dener war Jens WaBmiith 12,90 ¥ Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen 26.05. Arnsberg
vom Marathon-Club. % || 12,7 Schnabel, Tanja 72 1G Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
Wer nicht genug rainiert hat, 12,7 Severin, Eva 76 SC Hennen 19.06. Kamen Y,
traut sich an 25 Kilometer nicht, 12,99%¥  Hassel, Ursula 66 LG Iserl./Letm. 18.08. Dortmund
ran, Nur mal so mitlaufen ist' § 12,8 Minch, Silke 75 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen
e b A i Taskon, dndren T H e Soi08: henten
d all dere als Voiks- anows . . . .
iimung B onat 13,2 Gutsche, Katja 76 1G Iserl./Letm. 19.06. Kamen
Tt sprachons: Ver o 13,46 Hupach, Alexandra 75 16 Iserl./Letm. 14.07. Dortmund
:z';“sunom, die s;:h n:xfld:: 13,47 Kopp, Melanie 75 LG Iserl./Letm. 12.07. Dortmund
weiten Weg machten, waren al- 13,47x Schulte, Anja 67 LG Menden .09. Menden
folg Twbf aus dom Lager des B 13,3%¥  Hohfeld, Britta 63 LG Iserl./Menden 11.05. Menden
ﬁﬁ:«sﬁ d':n‘:hd”k(l;:l:', 13,34 Rosgt, Silke 75 Schwerter TS 30.05. Iserlohn
den in ‘‘den Fron enbergor y
Ruhrwieseh " schnell * ‘aus- S e ’ ) g
eloander. Nur an e Spitzo hat JRESESRE : = 200 n BL 1990: 25,1% Wendte, Gesche (73) TuS Iserlohn
Dot Ko ver e e R - . > i v K KR: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
LG-Laufer Frank .Ziegenhirt, Er;alml-o- 25 lnn (Kreis-
schnell auf eine Art Teamarbet; ‘nelsBéHichatt):M 20°sy Frank 25,4 Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen 19,06, Kamen
oo, Si ostensich sty Bloghit (PMY13254 Stun- 25,74 Rosier, Astrid 72 1G Menden 15.06. Witten
suchten sich gogonsetlg Dok. 130:335 K130 Jeos Wi 25.76%  Menzel, Viola 74 1G Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg
kung zu wenn der 1:32:45; M35 1. Detlef Kohler 25,8 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 1.05. Hamm
g;h:mvmﬁgnmm* :3“425 Nzlm,u:omzdvoldhoﬂ Ty 25,9 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilin§hofen ;2.8?. ﬁameg
brusetzan oot Kadothandt 26,184  Schnabel, Tanja 72 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg
Jens WaBmuth, sich shzusetze: ’ : , 1
und sinen Keinen v:‘nmﬁmn: :;:1? kh:s‘o5 z "Jv“.’ﬁi,l’oé'.?i 26,47 Griesenbruch, Michaela 66 TV De:!.ﬁnggof‘en gg.gg. &Xetzlljar
berauszulaufen. 1:43:23; M 55 2. Ganther Malz 26,684 Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen .05. Arnsberg
Alloin auf weiter Flur war dg- 1:57:27; M60 1. jochen Poser 26,82 ¥ Severin, Eva 76 SC Hennen 8.05. Menden
oo Sgrd Wulsh, Nicktour, 0 Wolach (L) oo, & 26,8 Miinch. Silke 75 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen
ab 818 w
N T mmiid g pmiRel s dnene
sie war zudem die Fra uten, askow . .
ism:;mtdnfh?’m {L",‘,,,d“;n."'l?}’".(:}é‘f,,,m‘f," 27:3 Becker: Meike 76 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen
un us '3 r
Menden Isté .,.,.,,,,M,:}jf M30 1 Terry ‘Ness (MCM) 27,64% Gutsche, Katja 7? LG Isegl./Letm. ?g.gg. gle}u/lgllil .
kumnzks(n?mblsm Nur vier| 32:43, 2. Thomas Fehrs (LGM) 27,66 Droste, Martina 71 LG Menden .06. Oey se
Kollegen- waren am Ende | e M AS 1. 27,7 Danowski, Ilka 74 LG Iserl./Letm. 19,06, Kamen
'dm d'swdw {xm(ﬁc%‘:zﬁﬂf;:: 28,32 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 15,06. Ogyn.hauser_x
memltm WA&T:I;%‘.KS" Kurt-Fehr{MCM) 43035 1m: jgd.. 28,40 Krause, Simone 75 LG Menden 3.08, Liidenscheid
meter-Distanz. Das lockt vor der '1- MireGampbeli M4GM) 38153, . E " : 28;54¥ Kopp, Melanie 75 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg
Sommersaison auch schon eig. 2, ToweF Danne (LGM) 36:02.  Das slegreiche TrioIm 10-km-Laut: (v.\.) Bernd Weckermann und 28:94 4 Winter, Frauke 76 LG Iserl./Letm. 25,05. Arnsberg

Frauen: W40 3. Anita Kad Hendrik der LG M
x“ii‘mﬂ?exg?;”&f'”ﬁ? D{”lmndt (MCM) 49:41; wsoO:. M:Mom Mcndem nLG enden sowle Colin Campbell vom
kermann und He:ndﬂk mwg,c Helga Wessel (MCM) 48:47.

km: 1 Andres Wever 400 m BL 1990: 54,99 Schnabel, Tanja (72) Letmather TV

bewi mit d
ewelles Pt ‘:md::‘g:“‘::’ {MCM) 18:22 Minuten, KR: 54,99 Schnabel, Tanja ILetmather TV 22.7.90 Heilbronn

wertung, daf fhnen auch die

langeren Strecken durchaus lie- 6.1 Schnabel, Tanja 72 LG Iserl./Letm. 30.06. Lage

i Bochte: e Kure 28:41 Menzel, Yiola’ 74 LG Iserl.(Letm. 06. Erfurt
Bordsteinkante — purzelten 58,88 Hassel, Ursula 66 LG Iserl/Letm. 26.05, Arnsberg
rofhenweiss perstnliche Best- 59,64 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 4.07. Dortmund
sl 60,67 Droste, Martina 71 LG Menden 8.07. Menden

61,02 Brand, Claudia 73 LC Schwerte 30.06. Lage



noch 400 m
61,33 Miinch, Silke 75 LG Iserl./Letm. 12.07. Menden
61,66 Schulte, Melanie 75 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg
64,45 Beckmann, Marina 73 LG Iserl./Letm. 12.07. Menden
64,3 Schwabe, Sarah 75 LG Iserl./Letm. 19.,06. Kamen
66,09 Waskow, Andrea 71 LG Menden 8.07. Menden
800 m BL 1990: 2:11,67 Hassel, Ursula (66) Letmather TV
KR: 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 9.8.85 ILage

2:13,1 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 1.10, Hamm
2:14,50 Tonnissen, Nicola 75 SC Hennen 3.08., Arnsberg
2:16,98 Schulte, Melanie 75 LG Iserl./Letm., 29.06, Lage
2:20,4 Schnabel, Tanje 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
2:21,70 Blirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 19.06. Recklinghausen
2:23,0 Hassel, Ursula 66 LG Iserl./Letm. 11,05. Menden /
2:23,28 Schwabe, Sarah 75 LG Iserl./Letm. 2.07. Erkelenz
2:25,47 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 15.06. Menden /
2:27,2 Zimmer, Stefanie 76 LG Iserl./Letm. 29,09, Havixbeck
2:28,02 Droste, Martina 71 LG Menden 16.,06. Oeynhausen
2:28,96 Widuch, Silke 76 LG Iserl./Letm. 2.07. Erkelenz
2:29,16 Hohfeld, Britta 63 LG Iserl./Letm. 25.,05. Arnsberg /
2:29,41 Quaschnik, Tina 76 LG Iserl./Letm. 8.05. Menden
2:29,74 Rosier, Astrid 72 LG Menden 16.06., Witten
2:29,8 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl./Letm. 1.10. Hamm
2:31,23 Slilberg, Dominique 77 TV Deilinghofen 25.,09. Berlin
2:32;49 Severin, Eva 76 SC Hennen 9.06. Ahlen
2:30,3 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 1.10, Hamm
2:32,82 Strotzer, Antje 76 LG Iserl./Letm. 1.09., Dortmund
2:34,9 Menzel, Viola T4 1G Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn
1500 m BL 1990: 4:52,28 Beckmann, Marina (73) Letmather TV

KR: 4:13,32 Neuhaus, Beatrix MC Menden 17.8.86 Kéln
4:50,12  Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 26.05. Dortmund
4:53,75 Schwabe, Sarah 75 LG Iserl./Letm. 30.06. Lage
5:04,48 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg /
5:55,58 Késter, Sybille 39 TG Westhofen 14.07. Gladbeck
3000 m BL 1990: 10:09,67 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden

KR: 9:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz
10:34,00 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 15.06. Menden
10:34,02 Wever, Andrea 65 MC Menden 26,05. Arnsberg
18355,2 Schulte, Melanie 75 LG Iserl./Letm. 18.05. GRadbeck
11:03,7 Schwabe, Sarah 75 LG Iserl./Letm. 1.05. Hagen
11:58,6 Beckmann, Marina 73 LG Iserl./Letm. 18.05. Gladbeck
12:11,97 Hohfeld, Britta 63 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn /
12:23,8 Kister, Sybille 39 TG Westhofen 1.05. Hagen
5000 m BL 1990: 16:56,3  Wulsch, Sigrid (53) LG Menden

KR: 16:01,89 Wulsch, Sigrid SV Menden 25.6.87 Koln
18:11,82 Wever, Andrea 65 MC Menden 6.09. Menden
21:06,53 Koster, Sybille 39 TG Westhofen 17.08., Trier

10000 m

37:20,2
15 km

53:48
58:04
633135
64:22
67:41
T7:59
T8:37
80:26

15 km Mannschaft

LG Menden

BL 1990: 35:13,08 Wulsch, Sigrid (53)
12.6.87 Essen

KR: 33:12,05 Wulsch, Sigrid SV Menden
65 MC Menden

Wever, Andrea 28,09. Kamen

BL 1930: 53:59 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden

KR: 52:34 Wulsch, Sigrid SV Menden 27.3.88 Wattenscheic
Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 10.03., Waldbreitbach
Wever, Andrea 65 MC Menden 20.11,.griesheim
Duong. Lieu 50 TG Westhofen 12.10. Ergste
Sievert, Gudrun 53 MC Menden 9.02. Hamm
Koster, Sybille 39 TG Westhofen 12.10, Ergste
Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 12.10. Ergste
Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 1.9. Aires/la Lys/F
Wessel, Helga 35 MC Menden 10.03. Waldbreitbach

BL 1990: 3:18:22 MC Menden

KR: 3:08:33 TG Westhofen 7.10.89 Ergste

< 3:39:43 MC Menden 10,03. Waldbreitbach
Wever-Wessel-Kaderhandt
Halbmarathon BL 1990:  —===w-
KR: 1:23:21 Wulsch, Sigrid LG Menden 20.4.91
Iserlohn
1:23:21 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 20.04., Iserlohn
1:30:33 Duong, Lieu 50 TG Westhofen 20,04, Iserlohn
1:33:58 Sievert, Gudrun 53 MC Menden 20,04, Iserlohn
1:55:35 Wessel,Helga 35 MC Menden 20,04, Iserlohn
1:55:58 Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 20,04, Iserlohn
1:56:26 Jacob, Ulrike 54 SG Ergste 20.04. Iserlohn
Marathon BL 1990: 3:05:19 Schneider-Endrowait, Gisela (52)
—_— TuS Iserlohn
KR: 2:39:31 Wulsch, Sigrid SV Menden 24.4,88 Hamburg
2:48:28 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 27.04. Oelde
3:03,57 Schneider-Endrowait,G. 52 LG Iserl./Letm. 8.06. Bonn
3:15:17 Duong, Lieu 50 TG Westhofen 20.,10. Essen
3:28:45 Wever, Andrea 65 MC WMenden 2.2, Apeldoorn/NL
4:04:56  Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 20.10, Essen
100 _km BL 1990: 8:26:01 Schneider-Endrowait, Gisela (52)
TuS Iserlohn
KR: $:26:01 Schneider-Endrowait, Bisela TuS Iserlohn
28.4,90 Hanau
8:46:07 Schneider-Endrowait,G. 52 LG Iserl./Letm. 20.04. Rodenbach ./



100 m Hiirden BL 1990: 14,83+ Rosier, Astrid (72) LG Menden

KR: 14,52*% Menzel, Viola LG Iserl./Letm. 30.6.91 Lage
14,524 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm, 30.06. Lage
14,804 Rogier, Astrid 72 LG Menden 23.06. Liidenscheid
15,4 Schnabel, Tanja 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
16,00 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 15.06. Oeynhausen
16,4 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 5.06. Witten /
17,34 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm., 15.06., Oeynhausen
17,1 & Droste, Martina 71 LG Menden 4,05, Iserlohn
17,1 ¥ Wendte, Gesche 73 L4 Iserl./Letm, 4.05. Iserlohn
17,92 Waskow, Andrea 71 LG Menden 15,06, Oeynhausen
19,2 Schweppe, Susanne 65 SG Ergste 28.09. Warstein
19,5& Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofem 4.05, Iserlohn
19,86 Gilhespy, Gebriele 61 LG Iserl./Letm. 15.06. Oeynhausen /
19,7¥ Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn
20,3¥% Beckmann, Marina 73 LG Iserl./Letm. 4.05, Iserlohn
21,4y Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
400 m Hiirden BL 1990: 68,26 Grote, Ulrike (63) TuS Iserlohn

KR: 61,43 Menzel, Viocla LG Iserl./Letm.

20.7.91 Berlin

PN NNTNE I I T T TGS T6 L6 TG, T T TE 61N

noch Hochsprung

£1,43 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm, 20.07. Berlin
69,34 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 20.05. Recklinghausen /
4 x 100 m BL 1990: 50,19 1TV Deilinghofen
KR: 48,02 TuS Iserlohn 12.7.86 Berlin
49,23 LG Iserlohn/Letmathe 30,06. Lage
Miinch(75)- Schnabe1(72) Menzel(74) Nendte(72)
50,80 LG Menden 8.09. Arnsberg
Schulte(67)—Bartlett(73)—Waskow(71)-Rosler(72)
52,0 LC Schwerte 30,05, Iserlohn
Eichmann(76)-Nebel(75)-Klemann(77) Ipach(76)
53,2 LG Iserlohn/Letmathe 1.05. Menden /
Hasgse(63)-Hassel(66)-Grote(63)- Schelte(”)
54,1 LG Iserlohn/Letmathe 9.06. Kamen
Widuch(76)=Saewe(76)-Quaschnik(76)- Schwabe(75)
54,8 VfL Fréndenberg 30.05., Iserlohn
Potthoff(Y%) ~Wladyczan(75)-"ladyczan(77)-Biicker(76)
55,1 LG Menden 12.05. Menden
Juttner(76)—Droste(76)—Olivier(76)—Krause(75)
Hochsprung BL 1990: 1,68 Rosier, Astrid (72) LG Menden
KR: 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77
Sindelfingen
1,75 Droste, Martina 71 LG Menden 077. Kevelaer
1,72 Rosier, Astrid 72 LG Menden 9.06. Iserlochn
1,65 Giilland, Bianca 73 1G Iserl./letm. 29.06. Lage
1,61 Menzel, Viola 74 LG Iserle/Letm, 26.05. Arnsberg
1,60 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 30.05. Iserlohn
1,57 Ipach, Wiebke 76 LC Schwerte 6.07. Ergste
1,57 Wendte, Gesche 72 LG Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH
1,57 Schulte, Anja 67 LG Menden 28,09. Arnsberg
1,56 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 15.06. Oeynhausen
1,56 Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen 11.08. Illertissen
1,55 Severin, Eva 76 SC Hennen 9.06. Ahlen

1,52 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn
1,52 Jittner, Beatrix 76 LG Menden 30.05. Iserlohn
1,51 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen 21.09. Goslar
1,50 Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen 6.07. Brgste
1,50 Schweppe, Susanne 65 3G Ergste 28,09. Warstein
1,48 Hegse, Linda 63 LG Iserl./Letm. 12.05. Menden .~
1,48 Wladyczan, Jean 77 VL Prdndenberg 1.06. Ergste
1,48 Waskow, Andrea 71 LG Menden 9,06, Iserlohn
1,47 Droste, Ulrike 76 LG Menden 28.04. Menden
Weitsprung BL 1990: 5,94, Rosier, Astrid (72) LG Menden
KR: 6,13 Janke, Brigitte LC Schwerte 2,7.72
Liidenscheid
, 91K Rosier, Astrid 72 LG Menden 25.06. Rhede
,56 Droste, Martina 71 LG Menden 16.06. Oeynhausen
»40 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 22.09. Goslar
» 39X Toénnissen, Nicola 75 SC Hennen 11.08. Illertissen
s 37 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 19.05. Obersuhl
$33 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn
320 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 16.06, Oeynhausen
,19 Waskow, Andrea 71 LG Menden 9,06. Iserlohn
,16 Schweppe, Susanne 65 3G Ergste 29,09, Warstein
,13 Severin, Eva 76 SC Hennen 11.08, Illertissen
,12 Henning, Yvonne 77 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn
,09 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
»O7 Ipach, Wiebke 75 LC Schwerte 1.06, Ergste
,07 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 16.06. Oeynhausen
,05 Brand, Claudia 73 LC Schwerte 1.06. Ergste
495 Hupach, Alexandra 75 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn
,92 Wladyczan, Jean 77 VEfL Frondenberg 9.06. Iserlohn
»91 Rost, Silke 76 Schwerter TS 1.06. Ergste y
,88 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 16,06, Oeynhausen
+85 Giilland, Bianca 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
,85 Biicker, Yvonne 76 VfL Prondenberg 25.05. Frondenberg
Dreisprung BL 1990: 10,39 Droste, Martina (71) LG Menden
KR: 10,71 Rosier, Astrid LG Menden 28.8.91 Menden
10,71 Rosier, Astrid 72 LG Menden 28.08. Menden
10,68 Droste, Martina 71 LG Menden 26.04. Ergste
10,12 Waskow, Andrea 71 LG Menden 26.04. Ergate
10,08 Schulte, Anja 67 LG Menden 28,08, Menden
KugelstoBen 4 kg BL 1990: 11,32 Mohle, Anja (63) TG Westhofen
KR: 13,40 Wessel, Helma Rote Erde Iserlohn
30.7.38 Rotterdam
10,86 Blanke, Susanne 68 1G Iserl./Letm. 11.05. Menden /
10,81 Droste, Martina 71 LG Menden 28.09. Arnsberg
10,53 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 15.06. Oeynhausen
10,30 Rosier, Astrid 72 LG Menden 9.06. Iserlohn
10,25 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn
10,16 Wendte, Gesche 73 1G Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn
10,04 Schwietale, Claudia 67 SG Ergste 27.04. Ergste
9,69 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen  9.06. Iserlohn
9,31 Ipach, Wiebke 76 LC Schwerte 28,04, Menden
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Diskuswurf 1 kg

Grote, Ulrike 63 LG Iserl./letm. 4.05,., Iserlohn 4
Biicker, Yvonne 76 VfL Prondenberg 30.05. Iserlohn
Waskow, Andrea 71 LG Menden 15.06. Oeynhausen
Menzel, Viola 74 LG Iserl./letm. 4,05, Iserlohn
Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 15.06., Oeynhausen
Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 9.06. Iserlohn
Giilland, Bianca 73 LG Iserl./Letm, 17.05. Gladbeck
Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg /
Middelmann, Mareike 75 TG Westhofen 21.09, Westhofen
Schmitz, Sonja 76 Schwerter TS 1.06, Ergste
Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen 4.05., Iserlohn

BL 1990: 36,08 Grote, Sandra (73) TuS Iserlohn

KR: 49,36 v, Kiistenfeld, Heike TuS Lendringsen
12.10.85 Coesfeld

33,74 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg
30,38 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 30.05, Iserlohn
29,82 Grote, Ulrike 65 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden 4
28,70 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl./Letm. 14.07. Gladbeck /
27,30 Droste, Martina 71 LG Menden 7.09. Ergste
26,50 Schwietale, Claudia 67 SG Ergste 27.04, Ergste
23,46 Beckmann, Marina 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
22,88 Blanke, Susanne 68 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden /
22,26 Kérner, Silke 76 Schwerter TS 30.05. Iserlohn
21,70 Unger, Maja 33 TG Westhofen 14.,07. Gladbeck
21,64 Diillmann, Barbara 42 LG Menden 7.09., Ergste
20,90 John, Karin 36 TG Westhofen 14.,07. Gladbeck
20,54 Middelmann, Mareike 75 TG Westhofen 7.09. Ergste
20,22 Giilland, Bianca 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
19,80 Droste, Ulrike 76 LG Menden 30.05. Iserlohn
15,60 Baum, Simone 76 Schwerter TS 30.05. Iserlohn
Speerwurf 600 g BL 1990: 40,00 Rosier, Astrid (72) LG Menden

KR: 41,38 Droste, Martina LG Menden 2.8.91

Mengden

41,38 Droste, Martina 71 LG Menden 2.08, Menden
37,30 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 16.06. Oeynhausen
34,64 Rosier, Astrid 72 LG Menden 26.05. Arnsberg
33,04 Brand, Claudia 73 LC Schwerte 27.04. Brgste
32,48 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 26.05. Arnsberg
31,46 Waskow, Andrea 71 LG Menden 16.06. Oeynhausen
30,28 Beckmann, Marina 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
29,94 Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg 7
28,48 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 16.06. Oeynhausen /
27,94 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm, 5.05. Iserlohn
27,76 Droste, Ulrike 76 LG Menden 30.05. Iserlohn
26,74 Danowski, Ilka 74 LG Iserl./Letm. 2.07. Erkelenz
26,22 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
26,10 Menzel, Viola T4 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn
25,92 ngtsche, Kerstin 73 LG Menden 5.05. Iserlohn
24,12 Dillmann, Barbara 42 LG Menden T.09. Ergste
23,58 Schmitz, Sonja 76 Schwerter TS 30.05. Iserlohn
23,08 Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
22,72 Juttner, Beatrix 76 LG Menden 30.05. Iserlohn
22,00 Eichmann, Tine 76 LC Schwerte 30.05. Iserlohn

Siebenkampf

4968e P.
46T4e "
4226e "
4228
4224 "
3898
3824e ™
3665e "
3514 "

3369 v

3017 "
2608e "
2633 "

Siebenkampf Mannschaft

BL 1990: 5005 Rosier,Astrid (72) LG Menden
KR: 4968 P. Rosier, Astrid LG Menden 15./16.6.91
Witten

Rosier, Astrid 72 LG Menden 15./16.6, Witten
18,44 -1,68 - 9,54 -25,74//5,58-34,22-2:29,74

Droste, Martina 71 LG Menden 15./16.6. Oeynhausen
17!58‘1’68‘10941'27’66//5956‘39)74-2:28,02

Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 15./16.6. Oeynhausen
16,00-1,56-10,53-28,96//5.07-37,30-2:45,80

Menzel, Viola 74 LG Iserlohn 43/5.5. Iserlohn
17,1%-1,52-10,16-26,2wf#/5,33-27,94-2: 34,9

Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 4./5.05. Iserlohn
16,0x-1,60-8,87-26 ,4w//5,01-26,10-2: 34,0

Grote, Ulrike 63 g Iserl./Letm.  4./5.05. Iserlohn /
17,4x-1,52-9,24-28,Tw// 4,85-27,82-2:26,7

Waskow, Andrea 71 LG Menden 15./16.6. Oeynhausen
17,92-1,44-8,98-27,32//5,18-31,46-2:45,50

Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 15./16.6. Oeynhausen
17,64-1,40-8,86-28,32//5,20-24.84-2:39,96

Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn
19,74#-1,48-9,26-27,2w//5,30-26,22-2:56,0

Griesenbruch, Michaela 66 TV Dellinghofen 4./5.05. Iserlohn
19,5x~ 1,40-10,25-26,8w//5,29-21,54-3:04,9

Beckmann, Marina 73 LG Iserl./Letm. 4./5.05. Iserlohn
20,341, 32-8,08-28,Tw//4,14-25,89-2: 35,4

Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl./Letm. 15./16.6. Oeynhausen
19,86-1,32-7,66-31,74//3,93-27,60-2:56,50

Spieckermann, Karin 6 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn
21,4X;1,44—8,30-30,2w//4,39—28,76-3:24,3

BL 1990: 12998 P. LG Menden

KR: 12163 P. LG Menden 15./16.6.91

Oepnhausen
12163¢ F* LG Menden 15./16.06. Oeynhausen
Droste(71)4674,Naskow(71)3824,
Fritsche(73)3665
12083 "  1G Iserlohn/Letmathe 4:/5.05. Iserlohn
Menzel 4228, Wendted4224, Grote,S.3631
9516 % TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn

Spieckermann-Steiof 3514,
Griesenbruch 3369, Spieckermann 2633



sSENIORINNEN ____ W30
100 m

14,73x Gilhespy, Gabriele
800 m

2:48,65 Gilhespy, Gabriele
100 m Hiirden

19,86 Gilhespy, Gabriele
Hochsprung

1,32 Gilhespy, Gabrieke
Weitsprung

3,93 Gilhespy,Gabriele
Rugelstofien

8,40 Gilhespy, Gabriele
Digkuswurf

28,70 Gilhespy, Gabriele
Speerwurf

29,94 Gilhespy, Gabriele
Siebenkampf

2608e P. Gilhespy, Gabriele
SENIORINNEN W35
100 m

14,9 ¢ Jacob, Ulrike

15,4 & Bannenberg, Angelika
15 km

53:48 Wulsch, Sigrid
64:22 Sievert, Gudrun
Halbmarathon

1:23:21 Wulsch, Sigrid
1:33:58 Sievert, Gudrun
1:56:26  Jacob, Ulrike
Marathon

2:48:28 Wulsch, Sigrid
3:03357 Schneider-Endrowait, G.
100 km

8:46:03

61

61

61

61

61

61

61

61

61

53
53

53
53
54

53
53

LG

LG

LG

LG

LG

LG

LG

LG

5G
SG

LG
5G

LG
MC

Iserl./Letm.

Iserl./Letm.

Iserl./Letm.

Iserl./Letm.

Iserl./Letm.

Iserl./Letm.

Igserl./Letm.

Iserl./Letm.

Iserl./Letm,

Ergste
Ergste

Menden
Menden

Menden
Menden
Ergste

Menden
Menden

9.06.

14.07.

15.06.

15.06., Oeynhausen ,/

16.06.

25.05.

14.07.

T.09.

15./16.6. Oeynhausen /

10.03.
9.02.

20.04.
20.04.
20.04.

27.04.
8.06.

Iserlohn 4

Gladbeck

Oeynhausen //

Oeynhausen /
Arnsberg //

Gladbeck /

Ergste /

Ergste
Menden

Waldbreitbach
Hamm

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Oelde
Bonn //

LG Iserlohn /Schneider,-Endrowait 52 LG Iserl./Letm. 20.04.

Rodenbach ./

Weitsprung

4,28 Jacob, Ulrike
4,02 Bannenberg, Angelika
Kugelstolen
6,56 Jacob, Ulrike
5,88 Bannenberg, Angelika
SENIOQRINNEN _V40
15 km
63:35 Duong, Lieu
78:37 Kaderhandt, Anita
Halbmarathon
1:30:33 Duong, Lieu
1:55:58 Kaderhandt, Anita
. Marathon
3:15:17 Duong, Lieu
4:04:56 Kaderhandt, Anita

Kugelstofen

6,98 Dréscher, Elisabeth
100 m

14,09 Diillmann, Barbara
200 m

29,55 Diillmann, Barbara
Weitsprung

4,50 Diillmann, Barbara
Kugelstoflien

7,81 Diillmann, Barbara
Diskuswurf

21,64 Diillmann, Barbara
Speerwurf

24,12 Diillmann, Barbara

50
50

50
50

50
50

47

42

42

42

42

42

42

SG
SG

SG
SG

TG
MC

TG
MC

TG
MC

LG

LG

LG

LG

LG

LG

LG

Ergste
Ergste

Ergste
Ergste

Westhofen
Menden

Westhofen
Menden

Westhofen
Menden

Menden

Menden

Menden

Menden

Menden

Menden

Menden

6.07. Ergste
26,04, Ergste

6.07. Ergste
6.09. Menden

12,10, Ergste
1.9. Aire s/Lys/P.

Iserlohn
Iserlohn

20.04.
20.04.

20.10.
20,10,

Essen
Essen

7.09. Brgste

20.05. Liidenscheid

2.08,., Menden

10.,08. Ludwigshafen

7.09. Ergste

7.09. Ergste

7.09. Ergste



Koster, Sybille

Kdster, Sybille

5000 m

21:06,53 Késter, Sybille

15 km

67:41 Késter, Sybille

KugelstoBen

8,27 Koster, Sybille
T,27 Wenzel, Christa

39

39

39

39

39
39

TG

TG

TG

TG

TG
MC

300 m

15,96 ~ Heise, Edith -

17,4 ¢ Kotzbauer, Roswitha
200 m

33,95 Heise, Edith

15 km

77:59 Kotzbauer, Roswitha
80:26 Wessel, Helga
Halbmarathon

1:55:35 Wessel, Helga
Weitsprung

3,80 Heise, Edith

2,97 Kotzbauer, Roswitha
KugelstoBen

8,98 John, Karin

8,60 Unger, Maja

6,14 Kotzbauer, Roswitha
Diskuswurf

21,70 Unger, Maja

20,90 John, Karin
Speerwurf

21,00 Unger, Maja

31
32

31

32
35

35

31
32

TG
SG

TG

5G
Me

MC

TG
SG

TG
TG
SG

TG
TG

TG

Westhofen

Westhofen

Westhofen

Westhofen

Westhofen
Menden

Westhofen
Ergste

Westhofen

Ergste
Menden

Menden

Westhofen
Ergste

Westhofen
Westhofen
Ergste

Westhofen
Westhofen

Westhofen

14.07.

1.05.

17.08.

12.10.

20.05.
6.07.

16.08.
6.07.

17.08.

12.10.
10.03.

20.04.

26.04.
6.07.

14.07.
14.07.
6.07.

14.07.
14.070

14.07.

Gladbeck

Hagen

Trier

Ergste

Liidenscheid
Ergste

Prier
Ergste

Trier

Ergste
Waldbreitbach

Iserlohn

Ergste
Ergste

Gladbeck
Gladbeck
Ergste

Gladbeck
Gladbeck

Gladbeck

JUNIORTINN

100 m

13,34 « Waskow,
13,55 Droste,

200 m

27,32 Waskow,

27,66 Droste,

400 m

60,67 Droste,

66,09 Waskow,

800 m

2:28,02 Droste,

2:45,50 Waskow,
100 m Hiirden
17,1 Droste,
17,92 Waskow,

Hochsprung

1,75 Droste,
1,48 Waskow,

Neitsprung

5,56 Droste,
5,19 Waskow,

Dreisprung

10,68 Droste,
10,12 Waskow,

Kugelstofen

10,81 Droste,
8,98 Waskow,

Diskuswurf

27,30 Droste,

Speerwurf

41,38 Droste,
31,46 Waskow,

Siebenkampf

4674 P, Droste,
3824 " Waskow,

Andrea
Martina

Andrea
Martina

Martina
Andrea

Martina
Andrea

Martina
Andrea

Martina
Andrea

Martina
Andresa

Martina
Andrea

Martina
Andres

Martina

Martina
Andrea

Martina
Andrea

Siebenkampf Mannschaft

12163 P,

LG Menden
Droste ,M.-Waskow,A.-Fritsche,K.

71 LG Menden
71 LG Menden

71 LG Menden
71 LG Menden

71 LG Menden
71 LG Menden

71 LG Menden
71 LG Menden

71 LG Menden
7t LG Menden

71 LG Menden
71 LG Menden

71 LG Menden
71 LG Menden

71 LG Menden
71 LG Menden

71 LG Menden
71 LG Menden

71 LG Menden

71 LG Menden
71 LG Menden

71 LG Menden
71 LG Menden

26,06, Menden
28,08, Menden

« Oeynhausen
« Oeynhausen

8.07. Menden
8.07. Menden

16.06, Oeynhausen
16,06, Oeynhausen

4.05, Iserlohn
+« Oeynhausen

T7.07. Kevelaer
9.06, Iserlohn

16.06. Oeynhausen
9.06. Iserlohn

26.04. Ergste
26.04. Ergste

28,09. Arnsberg
15.06., Oeynhausen

7.09. Ergste

2.08, Menden
16.06. Oeynhausen

6.6. Oeynhausen
6.6. Oeynhausen

15./16.6. Oeynhausen



Auftanken vor dem Sleg: RegeimaBiges Trinken splelt eine wichtige Rolle beim Marathon. Die neue Deutsche Melsterin Sigrid Wulsch

versorgt sich am Verpflegungsstand bei Kilometer 20 mit dem notwendigen Nachschub.

WP-Foto: Hendrlk Kriiger

Meisterin Sigrid Wulsch
setzte Karriere Krone auf

Drei Minuten Vorsprung bei Marathon-DM — Lauf gut eingeteilt

Von WP-Mitarbeiter Hendrik KrGger

O e1d e. Darauf haben die Mendener Leichtathleten lange ge-
wartet: einer der lhren mit der hdchsten Auszeichnung ge-
schmiickt, die der DLV zu vnrgeban hat. Sigrid Wulsch, seit ]lh-

™

ren eines dnr A

setzte am S bei den Dy

der :: d o Leichtlthleﬂk

vom Marathon-Club Menden.
Der war ndmlich dber 30 Kilo-
meter bei ihr geblieben, hatte
sie in den Windschatten ge-
nommen und versucht, ihr

in Qelde threr Lanfkarriere die Krone auf. Mit dber drei Minu-
ten Vorsprung auf die Zweitplazierte Petra Sander (LAV Bayer
Uerdingen) gewann die 38j&hrige Bauingenieurin #iberlegen in
2:48:28 Stunden den Marathon-Titel.

JJetzt in Fihrung Sigrid

néichsten. Ein Konzept, das

Wulsch Von der LG Mendnn, ~.hundertprozentig aufging. Jir-

verkiindeté. der Stad

cher, als das Lauferfeld nach
der zweiten von vier zu laufen-
den Runden am Oelder Sta-
dion vorbeizog. Bei Kilometer
23 ibernahm die LG-Liuferin
das Heft des Handelns, setzte
sich an die Spitze und lie sich
von dort nicht mehr vertrei-
ben. Véllig unbeeindruckt vom
scharfen Anfangstempo ihrer
Konkurrentin Maria Pautmeier
(TuS Solbad Ravensberg) lief
Sigrid Wulsch gleichmaBig wie
ein Uhrwerk von einer Finf-
Kilometermarkierung zur

gen Ringen, | Trainer. und
Fraund der Mendenerin, freute
sich nach dem Rennen: ,Sigrid
hat sich das Rennen sehr gut
eingeteilt. Da war sogar der
Kleine Einbruch bei Kilometer
37 zu verkraften.” Das gleiche
wufite auch die Athletin selbst
zu berichten: ,Als ich gemerkt
habe, dafl ich die Schwiache-
phase fitnf Kilometer vor dem
Ziel in den Griff bekam, wufite
ich, da8 ich gewonnen hatte.”
Und mit vor Glitck strahlen-
dem Gesicht bedankte sie sich
anschliefiend bei Detlef Kohler

Tempo } zu halten.
Dies war um so nétiger, als ihre
Verfolgerin Petra Sander in ei-
nem Zehner-Pulk lief, der sie
nach allen Seiten abschirmte
und sogar mit Getrdnken ver-
sorgte. ,Ohne Detlef wire es
vielleicht gar nicht maglich ge-
wesen zu gewinnen”,. bewer-
tete Jirgen Ringen die hilfrei-
chen Dienste des MCM-Liu-
fers,

Doch iberschwengliche
Freude dber ihren Triumph
vermifite man zundchst bei der
frischgebackenen Deutschen
Meisterin. Vollig geschafft und
mit einer dicken Blutblase am
Fufl versuchte sie erst einmal
ihre Fassung wieder zu erlan-
gen: ,Ich kapier noch gar
nicht,. was eigentlich passiert
ist. Das dauert wohl noch ein
bifichen.”

Ein freudiges Ereignis waren
die ,Deutschen* auch fiir Mi-
chael Niekamp, Dirk Molitor
und Helge Just. Alle drei stell-
ten neue persdnliche Bestzei-
ten auf. Dirk Molitor verbes-
serte sich sogar um ,satte” acht
Minuten. Ein weiters Mal
stellte Jochen Poser seine Za-
higkeit unter Beweis. Nur eine
Woche nach sinem 100-Kilo-
meter-Lauf lieferte er auch in
Oelde eine solide Leistung. Die
Ergebnisse der MCM-Starter
im Uberblick: Michael Nie-
kamp (34. M20, 2:37:32 Stun-
den); Detlef Kéhler (64. M20,
2:47:48); Dirk Molitor (80.
M20, 2:50:13); Thomas Filthaut
(119. M20, 2:56:27), Helge Just
(120. M20, 2:58:15); Jochen Po-
ser (7. M60, 3:31:52).

Gute Nachrichten meldet
auch LG-Mittelstreckler Bernd
Weckermann. Beim Ickerner
Vulkslauf gewann der Wahl-

d die 10-Kil ter-Di-
stanz berlegen. Seine Zeit:
iiberzeugende 31:14 Minuten.

Mobillisierte die letzten Re-
serven: Josef | Kaderhandt.

*Muiueh»g.r.u._ (WP)  Aus-
dauerleistungen im Extrem-
bereich vollbrachten beim
1. Internationalen 100-km-
Strafenlauf , von Rheine-
Elte Jochen Poser und josef
‘Kaderhandt vom Marathon-
Club ‘-Menden. Bei dieser
. Veransfaitung wurden erst-
mals";auch Westfalenmei-
sterschaften dber 100 km
ausgelragen.

In_aller Herrgottsfrithe be-
reits” eine Anreise von
120 kngfhln!al' sich, starteten

Jochen und Joser

‘im Extrembereich
~Westfalenmeister (ber 100 km

+ wUltras“. des %M
war dies’ bereits “der elflé
~Hunderter?) — \mumen
zwar suf den letztén zehn
Kilometern
Aussteigen war fiir das Duo
jedoch kein Thema. Sie bis-

sen sich durch, mobilisier- |
ten alle Reserven und mei- ;
sterten erneut diese unge- :

heure Herausforderung.
Josef Kaderhandt erreich-

te das Ziel im Sportzentrum °

Elte nach 10:12:01 Stunden.

die beiden He dter um
6.30 Uhr zusammen mit 146
Ultra-Langstrecklern. Der
flache Asphaltkurs verleite-
te die meisten Liufer zu ho-
hem - Anfangstempo. Die
. Folge: 56 Liufer warfen vor-
" zeitig das Handtuch. jochen
Poser und Josef Kaderhandt
= dle beiden erfahrensten

Damlt schnfﬁc er in der
Wi schafts-

Wenung den ersten Platz in
der Klasse M40 und unter-
bot die Norm fiir die Deut-
schen Meisterschaften um
18 Minuten. Jochen Poser
wurde mit 10:32:24 std. Er-
ster in M 60 im offenen Lauf
und der Westfalenwertung.
Helge Just gab nach 50 km

kirzertreten,

Erfahrener Ultra” des MCM:
Jochen Poser.

wegen starker Oberschen-
kelschmerzen auf; Horst
Kaderhandt  stieg  bereits
nach 20km mit Kniebe-
schwerden aus.

Gisela Schneiders Triumph:
Titelgewinn iiber 100 km

Deutsche Meisterin in der Klasse W 35 / Starker Domingos

(wis) st ja elgentlich
gar kein echter TiteL* Die
Gliickwiinsche zum Gewinn
der deutschen Meister-
schaft iiber 108 km in der
Klasse W 35 wehrte die
Iserlohnerin Gisela Schnei-
der-Endrowait ab, chwohl
sie allen Grund hatte, stolz
auf ihre Leistung zu sein.

Bei den Titelkiimpfen in
ScheeBel lief sie die Ultra-
Langstrecke in 8:48:27, wur-
de damit unter 67 gestarte-
ten Frauen Fiinfte in der
Gesamtwertung und Mei-
sterin in ihrer Altersklasse.
+Ein hartes Rennen®, resii-
mierte die LG-Lauferin.
JEine &de Strecke, viele M€
wmdanfﬁlhge Passagen
und eine unzmelchende
Verpflegung, auBler am e}-
genen Stand®, zihite sie ei-
nige Handikaps auf.

Manche Konkurrentin
scheiterte daran, die Aus-
steigerquote lag relativ
hoch. ,Die sind alle (41
schnell angegangen®, erlau-
terte Giinter Wxttenburg,
zusammen mit Ehefrau
Margret sowie dem zum
Zuschauen verurteilten
Wemer Endrowait (Mus-
kelfaserriB) fiir die Betreu-

ung am Rande der Strecke
zustiindig. Das Trio leistete
professionelle Arbeit.

Zu denen, die sich auf
den ersten 10-km-Runden
ibernahmen, gehérte auch
die Kreuznacherin Kathari-
na Jinicke, Giselas schirf-
ste Konkurrentin um den
Titel. Sie erreichte nur
9:03:20 und wurde Zweite
der Altersklassenwertung.

Mit ihren 8:48 blieb die
Iserlohnerin deutlich iiber
den als WM-Norm angege-
benen 8:30. ,Aber vielleicht
macht meine Le:stungskon-
:tanz "ja auch etwas aus y
hat sie die Hoffnung auf ei-

e im Februar
niichsten Jahres in Barcelo-
na nicht aufgegeben.

Eine Klasseleistung bot in
ScheeBel auch Renato Do-
mingos. Bei seinem zweiten
Hunderter biB er sich trotz
schnellen Anfangstempos
bravourds durch und kam
auf hervorragende 7:45:11 -
Platz 27 in der Gesamtwer-
tung bei den Ménnern - 220
waren am Start.

Christoph Bracht verfehl-
te bei seinem Debiit den
Sprung unter die 10-Stun-
den-Marke nur knapp. Mit

10:05:43 wurde er 118, .der
Gesamtwertung. Die Mann-
schaft sollte Bernd Becker
vervollstindigen, doch der
hatte die Folgen einer
Grippe noch nicht ausku-
riert und ging nach 60 km
aus dem Rennen.

Gisela Schneider-Endrowait
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12,29%
200 m

22)33'
23,164
23,427
23,3
3,794
23,92
24,177
24,0
24,78 4
24,7
25,12
25,34
27,81

40 m

48,38
43,05
49,82
50,9
51,6
52,50
52,6
53,04
52,8
55,03
5’:’140
57,14
57,2

BL 1990:
KR:

BL 1990:
KR: 10,90

Audehm, Stefan
Heinen, Markus
Spieckermann, Sven
Kriwett, Andre
Pessoa, Paulo
Miinch, Sven
Schrdder, Soren
Hosang, Christian
Heider, Hendrik
Isenberg, Jorn
Weinrich, Jorn
Millionis, Panagiotis
Miinzer, Niclas
Danne, Patrick
Ritter, Christian
Holfert, Carsten
Beiery Marcus
Trecziak, Thomas
Kriiger, Dirk
Neuhaus, Martin

BL 1990:
KR:

21,7

Audehm, Stefan
Heinen, Markus
Schroder, Stren
Kriwett, Andre
Miinch, Sven
Spieckermann, Sven
Neuhaus, Martin
Millionis, Panagiotis
Danne, Patrick
Hosang, Christian
Holfert, Carsten
Land, Markus

dunk, Thorsten

48,0
48,0

Audehm, Stefan
Schrdoder, SGren
Kriwet, Andre
Heider, Hendrik
Minch, Sven

Zirbes, Christian
Danne, Patrick
Milionis, Panagiotds
Isenberg, Jorn
Thomas, Carsten

. Danne, Peter

Nigge, Marc
Land, Markus

72
73
74
72

72
74
72
72

LG
LG
v
LG
LG
LG
LG
TG
LG
LG
5C
LG
v
LG
v
LG
TV
LG
TG
LG

LG
LG
LG
LG
LG
v
LG
LG
LG
TG
LG
TG
LG

Leyendecker, Roman SV Menden

Iserl./Letm.
Menden
Deilinghofen
IserL./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Westhofen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Hennen
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Iserl./Letm.,
Westhofen
Menden

Iserl./Letm.
dlenden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
‘Westhofen
Menden
Westhofen
Iserl./Letm.

11,14 Audehm, Stefan (72) TuS Iserlohn

26,7.7% Augsburg

12.06.
26,05.
14,07.
29.09.
19.06,
29.09.
17.05.
28.09.
17.05.
17.05.
15.09.

1.05.
30.05.
24,08,
18.08.,
26.05.

6.06,
15.09.
28.09.
28.08.

Audehm, Stefan (72) TuS Iserlohn
21,88 Leyendecker, Roman SV Menden

Bonen
Arnsberg
Dortmund J
Havixbeck
Kamen
Havixbeck
Gladbeck 7
Lidengcheid
Gladbeck
Gladbeck
Dortmund
Hamm
Iserlohn
Biel/CH /
Dortmund
Arnsberg
Menden
Dortmund
Liidenscheid
Menden

27.7.75 Augsburg

13,08,
25,05,
25.05.
29.09.
24,08,
18.08.

6.09.

1.05.
24,08,
29.05.
25.05.
28.09.
24.08,

Audehm, Stefan (72) TuS Iserlohn
Audehm, Stefen

Dortmund
Arnsberg
Arnsberg
Havixbeckf/
Biel/CH /
Dortmund
Menden
Hamm /
Biel/CH /
Witten
Arnsberg
Lildenscheid
Biel/CH

™15 Iserlohn 20,5.90 Gelsenkirchen

LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LC
LG
TG
TG

Iserl./Letm,
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.,
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm,
Iserl./Letm,
Schwerte
Menden
Westhofen
Westhofen

17.08,
6.09.
12.07.
19.06,
19.06.
26.05.
17.05.
9-06.
17.05.
8.05.
1005.
19.06.
11.05.

Bonn
Menden /
Menden /
Kamen
Kamen 7
Arnsberg /
Gladbeck /
Iserlohn
Gladbeck ~
Menden
Herne

Recklinghausen

Menden

noch 4oo m_

4,05,
11.05.

15.7.90

24.08.
13.08.

8.05.
26,06,

9.06.
30.05.
30.05.
21.09.
21.09.
21.09.

58,8 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen
62,2 Wiemhoff, Uwe 72 TG Westhofen
800 m BL 1990: 1:52,54 Schrider, Séren (74) Letmather TV
KR: 1:52,54 Schrdder, Soren Letmather TV
1:52,56  Schrdder, Soren 74 LG Iserl./Letm,
2:00,29 Daniels, Erie 95 LG Iserl./Letm.
2:02,28 Zirbes, Christian 73 LG Iserl./Letm.
2:06,58 Danne, Peter 73 LG Menden
2:06,87 Nigge, Marc 73 TG Westhofen
2:14,9 Munk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm,
2:15,8 Schmidt, TRorsten T4 TV Deilinghofen
2:25,5 Seelig, Martin 7% LC Schwerte
2:26,4 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte
2:26,4 Thomas, Carsten 73 LC Schwerte
2:34,7 Zammali, Faisgsal 76 Schwerter TS

1000 m  BL 1990: 2:27,21
KR: 2:25,3
2:26,78 Schroder, Soren

2:34,46 Daniels, Eric
2:37,9 Heider, Hendrik
2:39,0 Ruppel, Robert
2:40,75 Kaiser, Michael
2:43,8 Isenberg, Jorn
2:45,5 Kliiver, Andre
2:50,2 Nigge, Marc
2:55,55 Danne, Patrick
2:56,00 Horstemeier, Martin
2:57,39 Tiedtke, Jonas
2:57;3;54 Munk, Thorsten
2:58,92 Scheltey Christian
2:59,86  Miinch. Sven
3:00,05 Kalle, Tim-Oliver
3:01,5 Glanz, Philipp
3:02,4 Cipa, Carsten
3:07,0 Lindner, Stefan
3:08,3 Radix, Christian
3:09,6 Schmidt, Torsten
1500 m BL 1990:

KR:  3:48,8
4:21,62 Daniels, Bric
4:27,05 Nigge, Marc
4:51,79 Kalle, Tim-Oliver
5:34,0 Ritter, Christian
6:08,5 Schédfer, Carsten
6:28,0 Spieckermann, Sven

74
75
T2
7
7T
74
76
73
72
73
-TT
75
T
73
72
76
77
72
73
74

75
73
72
72
74
T4

Schrsder, Soren (74)
Welzel, Volker

LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
G
LG
LG
Sc
LG
LG
LG
LG
SG
LC
TG
LG
v

Lix
G
LG
v
v
v

21.09.

Iserlohn
Menden

Bruchkobel

Gladbeck
Dortmund
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Westhofen

Letmather TV

VfL Platteheide 27.6.72 Arnsberg

Iserl./Letm,
Iserl./Letm.
Iserl./Letm,
Iserl./Letm,
Menden
Iserl./Letm.
Hlenden
Westhofen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
hwerter TS
Iserl./Letm.
Menden
Iserl./Letn.
Menden
Brgste
Schwerte
Hesthofen
Iserl./Letm.
Deilinghofen

4:03,14 Borrmann, Hicolai (71)
Nelzel, Volker VL Platteheide

Iserl./Letm,
degthofen
lenden
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen

18.05.
14.07.
17.05.

1.10.
28,08,
17.05.
30.05.
29.05.
24,08,
16.08.
23.06.
28.08.
30.05.
24,08,

2.08.

6.07.
30.05.
11.05.
28.09%.

6.06.

Wipperfirth
Dortmund
Gladbeck
Hamm
Menden
Gladbeck
Iserlohn
ditten
Biel/CH /
Menden
Dortmund
Menden
Iserlohn
Biel/CH
Menden
Ergste
Iserlohn
Menden
Menden
Menden

TuS Iserlohn

3.9.79 Saarbriicken

26.05.
15.06.
12.07.
5.05.
5.05.

Arnsberg
Dortmund
Menden

Iserlohn
Iserlohn

5.05. Iserlohn



3000 m BL 1990:  wmee==m 4 x 400 m BL 1990:  ——=-—-
KR: 8:22,0 Welzel, Volker VfIL Platteheide 27.6.79 Henden KR: 3:15.04 LG Iserlohn/Letmathe 28.7. BHBannover
9:06,7  Schrdder, Séren 74 LG Iserl./Letm. 1.05. Hamm 3:15,04 LG Iserlohn/Letmathe . 28,07. Hannover
9:00,20 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 19,07. Berlin Heider(72)-Kriwet(72)-Schroder(74)-Audehm(72) ///
3:40,9 Ruppe}, Robert 77 LG Iserl./Letm. 1.05. Hagen
3:42,60 Horstemeier, Martin 73 L3 Iserl./Letm. 15.06. Menden /
9:52,3  Kaiser, Michael 77 LG Menden 1.05. Hagen Hochsprung BL 1990: 1,85 Beier, Markms (73) TV Deilinghofen
3:58,3 Kliiver, Andre 76 LG Menden 1.05. Hagen / KR: 2,09 Kurella, Michael TV Deilinghofen 10,7.88 Liibeck
10:12,1 Lehmann, Thorsten 73 LG Iserl./Letm. 17,05. Gladbeck
10:18,1  Schelte, Christian 77 LG Menden 1.05. Hagen 1,95 Cipe, Dirk 75 LC Schwerte 1.09. Dortmund
10:22.0 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 4,05. Witten 1,72 Schdfer, Carsten 74 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
10:45,3  Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 4.05. Witten 1,72 Brnst, Felix 76 LG ienden 15.09. Hamm
1,:):47,91 Kalle, Tim-0liver 72 LG Menden 16.08. Menden 1,70 Kor.'thaus, Daniel T2 TG Westhofen 26.04. EI‘gS'te
11:06,24 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 12.07. Menden 1,70 Beier, Markus 73 TV Deilinghofen  6.06. Menden
11:06,80 Althoff, Thorsten 77 LG lMenden 12.07. Menden 1,68 Podworski, Peter 73 LG Iserl./Letm., 17.05. Gladbeck 4
11:39,79 Schulte, Christian 76 LG Menden 12,07, lenden 1,67 Opitz, Christian 76 L4 Iserl./Letm. 8.09. rlo
S 9. Ise hn
1,66 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
1,66 Peucker, Olaf 73 L& Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn /
5000 m  BL 1990t -=mm= 1,65 Remes, Andreas 75 LG ienlen 28.09. Arnsberg
T~ KR: 15:05,4 Welzel, Volker VfL Blatteheide 28.4.79 Dortmund 1,92 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen  4.05. Iserlohn
y0 Kaiser, Michael 77 LG Menden 27.,04. Essen
. . 1,64 Leskien, Steffen 72 TG Westhof 11 i
16:25,6 Daniels, Eric 75 LG Ise#l./Letm. 1.05. Hagen 'z - T Christi e linehe +02+ Menden
16:56,0 Horstemeier, Martin 73 L& Iserl./Letm. 19.06. Kaﬁen / :’28 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen  4.05. Iserlohn
13125736 Kalle, Tim-Oliver 75 16 londen £:09. Monden ’ Mllllonls,.Panaglotls 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck,/
150,42 Speck&ann, Daniel 75 TG Jesthofen 27.04. Diilmen 1,60 Dggne, Patrick 12 16 Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH /
:15,36 Munk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm., 9.06. Iserlohn 1’22 Siwer, Sven T3 B Donilntioim. 2408 Bled/R/
m. .06. , , eilinghofen .07. Ergste
1,58 Ruppel, Robert 77nLG Igerl./Letm. 8.09. Iserlohn
7 » . - - el N
15 km BL 1990: 60:29 Potthoff, Peter (71) MC Henden 1s36 Glanz, Ehilipp 765G Brgste 9.06. Iserlohn
KR: 53:21 %ehrs, Jorg TG Nesthofen 2.10.82 Ergste
. . . Stabhochsorung BL 1990: 2,30 Milionis, Panagiotis (73) TuS I loh
<5134 Heider, Hendrik 72 L Iserl./Letm. 10.03. Waldbreitbech / : : i T peili £ 6. 70
£330 Nigge,’Marc 5 Té ety 12.18. Ergsteel ac KR: 3,60 Borchmann, Giinter TV Deilinghofen 6.6.70 ilenden
g,;g gaﬁgg, Pagricg ;i %G Is?r}./Betm. 17.05. Dladbeck-//
110 Hitrden 3L 19908 —emem ’ chédfer, Carsten TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
T ; e :
KR: 16,5 Bache, Carsten LC Schwerte 23.6.88 Llidendcheld g:og ggti:??rgﬁggétigin ;g %3 gg;iigiggggﬁ g.gg. %::iigﬁﬁ
15,30¥% Milionis, Panagiotis 73 1G Iserl./Letm. 30.06. Lage / -
7.5 Danne, Patrick 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Bladbeck/ Aeitsprung BL 1390: 6,81 Audehm, Stefan (72) TuS Iserlohn
20,0% Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn KR: 7,12 lMarquis, Frank TG Vesthofen 19.6.83 ILage
65,18 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
4 x 100 m 8L 19590:  —m———m 6,02 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen  9.,06. Igerlohn
S KR: 43,45 TV Deilinghofen 13.7.82 Arnsberg 5,98 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 1.05. Hamm
(Strutz-Sombern—-Gosselke-Schutzeichel) 5,95 Lehmann, Christian 5 LC Schwerte 6.07. Ergste
g,gl gchumacher, Peter 73 T35 Nesthofen 2§.O4. Brgste
14,17 1G Iserlohn/Letmathe 30.06. Lage 3'5s EQPPelﬁ-Rﬁbert T1 16 fserl./letm. 12.03. Dortmund
Pessoa(73)-Audehm(72)-Miinch(73)-Schroder(74) 5.83 Remoa, And 72 18 Jonqerte 3100, honiand
16,2 LG Iserlohn/Letmathe 7.05, Gladbeck 2’73 Koioos ApiTRe® 12 34 qonden 28.09. Arnsberg
Zirbes(73)-Heider(72)-Panagiotis(72)-Danne(72) ./ 5’71 H ang, Christi > 6 Yos hoten 1109, Gegoke
47,5 1V Deilinghofen 25,05, Iserlohn 5,69 Loiang, nglstlan 72 TG VJesthofen 21.09. Jesthofen
ilinzer(74)-Spieckermann,S.(74)-Spieckermann,J(74)-Gebauer(75) 5’61 Mﬁngzgn’Nﬁéggs %i %3 %sgi}./%etm. 151027 feagaeck
13,3 LC Schwerte 21,09. Westhofen , Spiecke | W beilinghofen 30.08. Teeris
o . . . «UFe 5,59 Spieckermann, Jens T4 ™ Deilinghofen 30,05. Iserlohn
omasg(73)~-Lenmann(75)-Cipa(75)-Seelig(75) 5,5 M I i
19,2 16 yanomas 1 &l3) O? Westhofen 5,51 %Ench, Sgen . gg ig ESfrl.{Letm. 2g.08. Biel/CH /
o _ _ . A s Thomas, Carsten Schwerte .07. Ergste
riiger(74)-Schumacher(73)-Borrink(75)-Hosang(72) 5,53 Seelig, iartin 75 LE¥ Schwerte 21.09, desthofen
5,53 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 8.05. Menien
5,51 Danne, Patrick 72 LG Iserl./Letm. 24,08. Biel/CH/
5,44 3orrink, ilike 75 7¢ esthofen 3.06. Iserlohn



Dreisprung BL 1990: 11,30 Hosang, Christian (72) TG Westhofen Zehnkampf

KR: 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bbnen
11,63 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 26,05, Arnsberg
11,46 Kriiger, Dirk T4 TG Westhofen 26.04., Ergste 9895 P,
11,41 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 26.04., Ergste
KugelstoBen 6,25 kg BL 1990: 11,97 Peucker, 0laf (73) TuS Iserlohn

KR: 17,24 Kersting, Peter LAV Menden 7.10.61
: Iserlohn

13,46 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 6.09. Menden
10,44 Leskien, Steffen 72 TG Westhofen 1.06, Ergste
10,16 Schumacher, Peter 73 TG Westhofen 1,06, Ergate
3,90 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 15.06, Witten
9,77 Hosang, Christian 72 TG Westhofen T.09. Ergste
2,63 Danne, Patrick 72 LG Iserl./Letm., 24.08. Biel/CHf/
3,88 Minch., Sven 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck /
8,72 Schmdle, Jan 74 TV Deilinghofen 6,06, Menden
8,66 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 23.6. Berg.-Gladbach
8,53 Kleine-Gunk, Burkhard 73 LC Schwerte 21.09, Westhofen
8,47 Thomas, Carsten 73 LC Schwerte 6.07. Ergste
8,38 Lindner, Stefah 72 TG Vesthofen 11.05. Menden
T,77 diggeshoff, Dirk 73 LG Menden 6.09. Menden
T,74 Lehmann, Thorsten 73 1G Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck//

Digskuswurf 1,75 kg BL 1990:

12,34 - 5,78 - 9,30 - 1,60 - 58,8

27,72 Dunker, Achim (71) VfL Frondenberg

KR: 49,92 Konig, Stefan TG Westhofen 2.6.84 Dortmund
32,90 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck,/
23,20 Hosang, Christian 72 TG Nesthofen T.09., Ergste
25,02 Legkien, Steffen 72 TG Westhofen 11.05. Menden
22,160 Ritter, Christian T2 TV Deilinghofen 5.05., Iserlohn
13,24 Land, Markus 72 TG Westhofen 11.05. Menden
17,80 Horstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck/
17,46 Yiinch, Sveh 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck /
Speerwurf 880 g 3L 1990: 45,20 Peucker, Olaf (73) TuS Iserlohn
KR: 49,12 Sohlenkamp, Christian Schwerter TS 23.9.89
Ergste

47,18 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 27.04. Ergste /
44,60 Podworski, Peter 73 LG Iserl./Letm. 17.05, Gladbeck
15,78 Leskien, Steffen 72 TG Vestnofen 4.05, Lildenscheid
322,938 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen  6.06. Menden
21,40 Schmole, Jan 74 TV Deilinghofen  6.06., Menden
27,14 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
24,28 Schmidt, Torsten 74 TV Deilinghofen 6.06. Menden
Jinfkampf 3L 1990: 5857 P, ‘Jermers, Holger (72) TuS Iserlohn

KR: 6389 P. Marquis, Frank TG Westhofen 7.5.88 Menden
3446 P. Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn

Iserlohn
4./5.5.

BL 1990:
KR: 9895 P.

Ritter, Christian TV Deilinghofen

Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 4./5.5. Iserlohn
12,34~ 5,78 - 9,30 - 1,60 - 58,8
20,0% - 22,16 - 2,00 - 27,14 - 5:34,0

T WG ol
Slegerehrung aus prominenter Hand: Die amtierende Deutsche
Marathon-Melsterin Sigrid Wulsch {bergab den ,Ferdi-Ebel-Ge-
déchtnis-Pokal* an den 400-Meter-Sleger Torsten Kaliweit (LAV
Essen), der mit 40 Sekunden Vorsprung vor seinem
Kiubkameraden Christoph GroBe-Rhode dle Ziellinie Ober-
querte. WP-Foto: Dleter Kraus



Wendte, Gesche (73) TuS Iserlohn

100 m BL 1990: 12,51%
KR: 11,8 Scheppan, Ruth LAV Menden: 15.6.86 Willich
12,24 ¢ Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 14.07. Dortmund
12,52 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 2.07. Erkelenz /
12,56 ¢ Rogier, Astrid 72 LG Menden 5.06. Dortmund
12,3 Tonnissen, Nicola 75 SC Hennen 19.06. Kamen
12,5 Gesche, Wendte T2 LG Iserl./Letm. 1.05. Hamm
12,90# Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen 26.05. Arnsberg
12,7 Schnabel, Tanja 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
12,7 Severin, Eva 76 SC Hennen 19.06. Kamen
12,8 Miinch, Silke 75 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen
13,1 Danowski, Ilka 74 LG Iserl./Letm, 19.06. Kamen /
13,2 Gutsche, Katja 76 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen
} : k 1%,4? Hupach, Alexandra 75 1G Iserl.;Letm. 14.07. Dortmund
' . msemm Stefan Au- 13,4 Kopp, Melanie 75 LG Iserl./Letm., 14.07. Dortmund
mmmmw'ﬁmm-&wm wideutschen Leichtath- 13,3%  Rost, Silke 75 Schwerter 1S 30.05. Iserlohn
letikmeistorschafion de Beachtlich ihre Zolt (315.04 Min.), mit dor des 13,4+ Ipach, Wiebke 76 LC Schwerte 28.04, Menden
Oumm“ehmconllnnmdnicmmm ato, _m 13,4 Becker, Meike 78 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen
: 13,68 Krause, Simone 75 LG Menden 8.07. Menden
13,5% Biicker, Yvonne 76 VfL Prondenberg 30.05. Iserlohn
Bronze "ur 4x4oo-m- a e 13,764  Brand, Claudia 73 LC Schwerte 17.05. Arnsberg
13,90 Widuch, Silke 76 LG Iserl./Letm. 2.07. Erkelenz
Tolle DM-Ergebnisse fUr Nachwuchs der LG Iserlohn-Letmathe
- 'Stirke an tnd korinten Dagmrrreitasdxehervor- 200 m BL  1990: 25,1+ Wendte, Gesche (73) TuS Iserlohn
(LT) Nach den "'""f.';‘,. g’gmrmmchmmu,sgeng&#z l.’::n."':::: KR: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich
ety et il AN it "Hai. inscheinend such die LG 25,4 Ténni Nicol SC H 19.06
Letchtathletik-Nachwuchs Surtllufer Hendrik = cgnnuuffelmder wexbh- ’ tnnissen, Nicola 75 ennen 9.06., Kamen
ter - 'In  bestechender der erfilllte mit einer z,f,': Jugend motivierte: Mit 25,74 Rosier, Astrid 72 LG Menden 15.,06. Witten
Form: Bel den Deutschen lﬁn“wms‘kh““dmm &“e:lé{':‘vwhu’;g}: 25,76 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg ./
‘im Hanno- i en, yxn‘ew”etmeu“bergab den Gz:l.'dm"dme Gchulte und’ 25,8 Gesche, Wendte 73 LG Iserl./Letm. 1.,05. Hamm /
erkimpfien sich llen: gub als Vierter an 800-m- Tania Schnabel am Sams- 26,18 # Schnabel, Tanja 72 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg ./
drik Halder, Andre Kriwet, Meister Stren Schrbder, der tag gicher fiir den Endlauf 26,68+  Schulz, Ines 75 BV Deilinghofen 25.05. Arnsberg
Soren Schrider und Stefan ma"h"h‘%m% mdk%‘:ﬁ’“n%mmi 26,82+  Severin, Eva 76 SC Hennen 8.05, Menden
Avdehm ' im _dxiftm-Ju- Ser letzten FUocheR ST f:"n'n A bensarn, 35534 26,8 Miinch, Silke 75 LG Iserl,/Letm. 19.06. Kamen
dul’dkl BI":'; und SchluBliufer Minuten ‘bedeuteten am 27,3 Becker, Meike 76 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen
i torgte mit Platy Stefan Audehm nur noch Ende Platz finf - dss wete 27,64%  Gutsche, Katja 75 LG Iserl./Letm. 28,08, Biel/CH
m "g:ndmhﬂel "::}dm Mm Zweitpla- E&Pﬁﬁmm’d‘ehﬂ: 27,7 Danowski, Illka 74 LG Iserl./Letm. 19.06, Kamen ./
fiir den zwelten Ecfolg fir 2 " er auf die ser ging es nicht, die ersten 28,32 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 15.06. Oeynhausen
dlelﬁlurlohlhm ¢ S ““suﬁmmm:lch 28,40 Krause, Simone 75 LG Menden/ 3.08, Liidenscheid
nicht zu gen”, so der 28,54 & Kopp, Melanie 75 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg
- ,ggge,,f:’;‘;:,g,ﬁ:,m Fg;d““"ehm"“‘““"" gggmh?_wg Pgﬂ_m" 28,94+%  Winter, Frauke 76 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg
36 lgl?tz m%% “ 28,96 ¢ Widuch, Silke 76 LG Iserl./Letm. 25.95. Arnsberg
mg fw Nu:huzuholwarhm- 28,96 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 15.06. Oeynhausen /
gﬂl}"‘s e ke chmendﬂ‘:irmmb'&f,ﬁ fegenﬁir ie 3x800-m-Staf- 28,9 Quaschnik, Tina 76 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen
O alsdentlich und befor: iflg Dl einem Markep fel der weiblichen Jugend. 31,02 Aufenberg, Tanja 74 IV Deilinghofen  3.08. Liidenscheid
te eine Bestzeit ab, die im knapp Platz zwer, Der Eine Mit 1.23,15 Minuten verpad-
Zﬁ“ﬁ"ﬁ"ﬁ’e‘éﬂcﬁmm ?er mdcggh&mkm fanie Zimmer und Sarah Windergebnisse
Letmathe. 0 i‘g‘n‘:‘m gggmpmd‘;g_‘ 26,4 (+2,2) Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn
Schon im Vorlauf deute- 3 lnund 28,7 (4",2) Beckmann, Marina 73 LG Iserl./letm 4.05, Iserlohn
e O e, e bidum bestens un- Achtbar z0g sich dabei, Ste- 28,7 (+2,2) Fritsche, Kerstin 73 LG Henden 4.05. Iserlohn
:iuberaus couragiert laufen- terstiitzt worden. Es gab fanie Zimmer aus der Affd- 30,2 (+2,2) Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm, 4.05, Iserlohn
den Andre Kriwet, mit der Applaus auf offener Szene, re. die als jlingste die beb?:
schnellsten  Zeit  (3: 1801) beschrieb = LG-Betreuerin Einzelleistung des Trios




400 m BL 1990: 54,99 Schnabel, Tanja §72) Letmather TV 4 x 100 m BL 1990: 50,4 TuS Iserlohn
‘. KR: 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn KR: 48,7 Letmather TV 2.10.82 Liidehscheid
56,14 Schnabel, Tanja 72 LG Iserl./Letm. 30.06, Lage / 49,23 LG Iserlohn/Letmathe 30.06, Lage e
58,41 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm, . 06. Erfurt/ Miinch(75)-Schnabel(72)-Menzel(74)-Wendte(72)
59,64 Wendte, Geache 73 LG Iserl./Letm, 4,07, Dortmund / 52,9 LC Schwerte 30.05. Iserlohn
61,02 Brand, Claudia 73 LC Schwerte 30.06, Lage Eichmann(7b)-Nebel(75)-Klemann(77)-1pach(76)
61,33 Miinch, Silke 75 LG Iserl./Letm. 12.07. Menden 54,1 LG Iserlohn/Letmathe 19.06, Kamen
61,66 Schulte, Melanie 75 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg / Widuch(76)-Saewe(76)~Quaschnik(76)=-Schwabe(75)
64,45 Beckmann, Marins 73 LG Iserl./Letm, 12.07. Menden 54,8 VfL Frondenberg 30,05. Iserlohn
64,3 Schwabe, Sarah 75 LG Iserl./Letm., 19.06. Kamen / Potthoff(76)-Wladyczan(75)-Nladyczan(77)-Biicker(76)
55,1 LG Menden 12.05. Menden
) Jiittner(76)-Droste(76)-01livier(76)-Krause(75)
800 m BL 1990: 2:13,62 Schnabel, Tanja (72) Letmather TV
KR: 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen
4 x 400 m BL 1990:  —e————-
2:13,1 Landsiedel, Ilka 77 LG lserl./Letm. 1.10. Hamm KR: 3:51,0 Letmather TV 8.9.82 Iserlohn
2:14,50 Tonnissen, Nicola 75 SC Hennen 3.08, Arnsberg
2:16,98 Schulte, Melanie 75 LG Iserl./Letm. 29.06. Lage 3:52,34 LG Iserlohn/Letmathe 28.07. Hannover b///
2:20,4 Schnabel, Tanja 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck Wendte{72)-Menzel(74)-Schulte(75)-Schnabel(72)
2:21,70 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 19.06. Recklinghausen
2:23,28 Schwabe, Sarah 75 LG Iserl.Letm. 2.07. Erkelenz
2:27,2 Zimmer, Stefanie 76 LG Iserl./Letm. 29,09, Havixbeck _Hochsprung BL 1990: 1,68 Rosier, Astrid(72) LG Menden
2:28,96 Widuch, Silke 76 LG Iserl./Letm. 2.07. Erkelenz KR: 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77 Sindelfingen
2:29,41 Quaschnik, Tina 76 LG Iserl./Letm, 8.05. Menden
2:29,74 Rosier, Astrid 72 LG Menden 16.06. Witten 1,72 Rosier, Astrid 72 LG Menden 9.06. Iserlohn
2:29,8 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl./Letm, 1.10, Hamm 1,65 Giilland, Bianca 73 1G Iserl./Letm. 29,06. Lage
2:31,23 Siilberg, Bominique 77 TV Deilinghofen 25.09. Berlin 1,61 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg
2:32,49 Severin, Eva 76 SC Hennen 9.06, Ahlen 1,60 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 30.05. Iserlohn
2:32,82 Strotzer, Antje 76 LG Iserl./Letm, 1.09. Dortmund 1,57 Ipach, Wiebke 76 LC Schwerte 6.,07. Ergste
2:34,0 Menzel, Viole 74 LG Iserl:/Letm. 5.06. Iserlohn ./ 1,57 Wendte, Gesche 72 LG Iserl./Letm. 24,08, Biel/CH .
2:3¢,3 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. A.40. [fRhrin 1,56 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 15.06, Qeynhausen -
2:34,9 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm, 5.05. Iserlohn/ 1,56 Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen 11.,08. Illertissen
2:35,4  Beckmann, Marina 73 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn / 1,55 Severin, Eva 76 SC Hennen 9.06. Ahlen
2:39,96 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 16.06, Oeynhausen 1,52 Jiittner, Beatrix 76 LG Menden 30.05, Iserlohn
2:40,3 Saewe, Jennifer 75 LG Iserl./Letm. 19.06, Kamen 1,50 Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
1,48 Wladyczan, Jean 77 VfL Frondenberg 1,06, Ergste
1,47 Droste, Ulrike 76 LG Menden 28.04. Menden
1500 m BL 1990: 4:52,28 Beckmann, Marina (73) Letmather TV 1,40 Reighardt,Maike 76 LC Schwerte 26.04, Ergste
KR: 4:31,0 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 1,40 Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 4,05, Iserlohn
1,40 Biicker, Yvonne 76 VfL Frondenberg 25.05. Frondenberg
4:50,12 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 26,05, Dortmund 1,40 Danowski, Ilka 74 LG Iserl./Letm, 24,08, Biel/CH ~
4:53,75 Schwabe, Sarah 75 LG Iserl./Letm. 30.06, Lage 1,40 Miinch, Silke 75 LG Iserl./letm. 24,08, Biel/CH
1,38 Krause, Sandra 78 LG Menden 5.05. Iserlohn
1,38 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn
100 m Hiirden BL 1990: 14,894 Rosie#, Astrid (72) LG Menden 1,38 Adamski, Kerstin 74 VfL Prondenberg 6.07. Ergste
KR: 14,52 x Menzel, Viola LG Iserl./Letm. 30.6. Lage
14,52+ Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 30.06. lLage / Weitsprung BL 1990: 5,94 * Rosier, Astrid (72) LG Menden
14,80« Rogiler, Astrid 72 LG Menden 23,06, Liidenscheid KR: 6,09 Simon, Evelyn TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn
15,4 Schnabel, Tanja 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck
16,00 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 15.06. Oeynhausen 5,91¥ Rosier, Astrid 72 LG Menden 25.06. Rhede
16,4 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 5.06, Witten 5,39% Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen 11.08. Illertissen
17,1 % Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 4,05, Iserlohn / 5,33 Wendte. Gesche 73 LG Iserl./Letm, 5.05. Iserlohn /
20,3x Beckmann, Marina 73 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn / 5,20 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 16.06, Oeynhausen
5,13 Severin, Eva 76 SC Hennen 11.08. Illertissen
5,12 Henning, Yvonne 77 LG Iserl./Letm, 30.05. Iserlohn
5,09 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck ./
5,07 Ipach, Wiebke 75 LC Schwerte 1.06, Ergste
5,07 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm., 16.06. Oeynhausen/
5,05 Brand, Claudia 73 LC Schwerte 1.06. Ergste
4,95 Hupach, Alexandra 75 LG Iserl./Letm, 30.05. Iserlohn



noch Weitsprung

9,06. Iserlohn

noch Speerwurf

4,92 Wladyczan, Jean 77 VIL Fréndenberg 27,94 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn
4,91 Rost, Silke 76 Schwerter TS 1.06. Ergste 27,76 Droste, Ulrike 76 LG Menden 30.05. Iserlohn
4,85 Glilland, Bianca 73 LG Iserl./Letm, 17.05. Gladbeck 26,74 Danowski, Ilka 74 LG Iserl./Letm. 2.07. Erkelenz .~
4,85 Biicker, Yvonne 76 VfL Frdndenberg 25.05. Frindenberg 26,10 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn
4,84 Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 25,92 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 5.05. Diserlohn
4,78 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 30.05. Iserlohn 23,58 Schmitz, Sonja 76 Schwerter TS 30.05. Iserlohn
4,77 E{chmann, Tina 75 LC Schwerte 6.07. Ergste 23,08 Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
4,76 Veltrup, Ilke 77 LC Schwerte 30.05. Iserlohn 22,72 Jiittner, Beatrix 76 LG Menden 30.05. Iserlohn
4,66 Jiittner, Beatrix 76 LG Menden 12,07. Menden 22,00 Eichmann, Tine 76 LC Schwerte 30.05. Iserlohn
4,65 Krause, Simone 75 LG Menden 30.05. Iserlohn 15,48 Baum, Simone 76 Schwerter TS 30.05. Iserlohn
14,54 Blicker, Yvonne 76 VL Frondenberg 5.05. Iserlohn
14,16 Olivier, Nathalie 75 LG Menden 5.05. Iserlohn
KugelstoBen 4 kg BL 1990: 10,68 Droste, Martina (71) LG Menden
Kr: 11,82 Fischer, Isabel TuS Lendringsen
11.6.88 Menden Vierkampf BL 1990: 4267e P, Rosier, Astrid (72) LG Menden
// KR: 426T7e P. Rosgier, Astrid LG Menden 1.9.90 Ulm
10,53 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 15.06. Oeynhausen
10,30 Rosier, Astrid 72 LG Menden 9.06. Iserlohn 4205¢e P. Rosier, Astrid 72 LG Menden 15,06, Witten
10,1.6 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn.” 14,994 - 1,68 - 9,54 - 25,7
9,31 Ipach, Wiebke 76 LC Schwerte 28,04. Menden 3919 " Menzel Viola T4 LG Iserl /Letm. 4.05. Iserlohn
9,23 Biicker, Yvonne 76 VfL Frondenberg 30.05. Iserlohn ) 16,0* - 1,60 - 8,87 - 26,4w
8,87 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 4,05, Iserlohn ./ 3808e " Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 15.06., Oeynhausen
8,86 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 15.06. Oeynhausen i 16,00 - 1,56 - 10,53 ~ 28,96
8,52 Gilland, Bianca 73 LG Iserl.fLetm. 17.05. Gladbeck / 3840 " Wendte, Gesche 73 1LG Iserl /Letm, 4,05, Iserlohn
8,39 Middelmann, Mareike 75 TG Westhofen 21,09, Westhofen 17,1% - 1,52 - 10,16 - 26,2w
8,26 Schmitz, Sonja 76 Schwerter TS 1.06, Ergste 3412e " Frltsche, Kerst1n 73 LG Menden 15.06. Oeynhausen
8,20 Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn 17,64%- 1,40 - 8,86 - 28,32
8,08 Beckmann, Marina 73 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn /
8,00 Krause, Simone 75 LG Iserlohn 6.07. Ergste
7,87 Aufenberg, Tanja 74 TV Deilinghofen 6.07. Ergste Siebenkampf BL 1990: 7289e¢e P. Rosier, Astrid (72) LG Menden
7,80 Petersmann, Sandra 75 TG Westhofen 21.09. Westhofen KR: T263e P. Rosier, Astrid LG Menden 15./16.6. Witten
7,67 Droste, Ulrike 76 LG Menden 27.04., Ergste
7,65 Bichmann, Tina 76 LC Schwerte 21.09, Westhofen 7263e P. Rosier, Astrid 72 LG Menden 15./16.6. Witten
7,62 Henkemeier, Edda 74 VL Prondenberg 1.06. Ergste 14,99 -~ 1,68 - 9,54-25,74// 5,58-34,22-2:29, 74
7,53 Kérner, Silke 76 Schwerter TS 7.09. Ergste 663% Grote, Sandra 73 LG Iserl /Letm. 15./1 .6. Oeynhausen
7,48 Adamski, Kerstin 74 VIfL Frondenberg 1.06. Ergste 16,00-1,56-10,53-28,96// 5,07-37,30-2:45,80
6676 " Wendte, Gesche 73 LG Iserl /Letm. 4./5.5. Igerlohn
17,14~ 1,52-10,16-26,2w// 5,33-27,94-2:34,9
Diskuswurf 1 kg BL 1990: 36,08 Grote, Sandra (73) TuS Iserlohn 6653 " Menzel VlOlB 74 LG Iserl /Letm. 4. /5 5. Iserlohn
KR: 44,88 v, Klistenfeld, Heike TuS Lendringsen 16, OJL 1,60- 8,87~ 26,4w// 5,01~ 26,10- 2:34,0
19.9.81 Rohrbach 6106e " Fritsche, Kerstln 73 LG Menden 15./16.6. Oeynhausén
r 17,64-1,40-8,86-28,32// 5,20-24,84-2:39,86
33,74 Grote, Sandra 73 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg / 5547 " Beckmann, Marlna 73 1G Iserl./Letm. 4,/5.5. Iserlohn
30,38 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 30.05, Iserlohn 20,3# 1,32-8,08-28,7w// 4,14-25,80-2:35,4 //
23,46 Beckmann, Marina 73 LG Iserl./Letm. 17.05. 1adbeck//
22,26 Korner, Silke 76 Schwerter TS 30,05, Iserlohn
20,54 Middelmann, Mareike 75 TG Westhofen 7.09., Ergste Siebenkampf Mannschaft BL 1990: 20169e P. LG Menden
20,22 Giilland, Bianca 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck // KR: 19467 P. LG Iserlohn/Letmathe 4./5.5.91
19,80 Droste, Ulrike 76 LG Menden 30.05., Iserlohn Iserlohn
15,60 Baum, Simone 76 Schwerter TS 30.05. Iserlohn
19467 P. LG Iserlohn/Letmathe 4.,/5.5. Iserlohn

Speerwurf 600 g

37,30
34,64
33,04
30,28

BL 1990:

neues Gerdt

KR: 37,30 Grote, Sandra LG Iserl./Letm. 16.6.91

Grote, Sandra
Rosier, Astrid
Brand, Claudia
Beckmann, Marina

73 LG Iserl./Letm.
72 LG Menden

73 LC Schwerte

73 LG Iserl./Letm.

Beynhausen

16.06. Oeynhausen /

26.05. Arnsberg
27.04, Ergste
17.05. Gladbeck /

Wendte(73)6676, Menzel(74)6653 Grote(73)6138



(patti) Auf ein erfolgrei-
ches Wochenende kénnen
die Leichtathleten der LG
Iserlohn/Letmathe zuriick-
' blicken. Sowohl bei den
i westfilischen Schiiler~ als
auch bei den westfilischen
Jugendstaffel-Meister~
schaften im Dortmunder
»Rote-Erde-Stadion* wu8-
ten sie durch sehr gute Lei-
stungen zu {iberzeugen. Bei
den Schiilerinnen stand
llka Landsiedel im Mittel-
punkt, die im Endlauf der
Schiilerinnen W14 eine
neue deutsche Bestleistung
aufstellte und damit ihre
Konkurrenz klar distan-
zierte, Einen weiteren Titel
fiir die LG holte die 4x400-
m-Staffel der weiblichen
A-Jugend, die ihr Rennen
souverin beherrschte.

Bereits der erste Tag der
westfiilischen Schiiler-
Meisterschaften begann fiir
die LG iiberaus erfreulich,
Uberraschend stark pri-

sentierte sich Christian
Opitz bei seinem Vorlauf
iiber 80 m Hiirden. In 12,19
Sek. lief er hier bereits neye
personliche Bestzeit, die er
allerdings eine Stunde spii-
ter im Zwischenlauf noch-
mals verbessern konnte
(11,8).

Den néchsten Hohepunkt
stellten bei diesen Meister-
schaften die Staffelwettbe-
werbe der weiblichen und
minnlichen Jugend dar.
Tanja  Schnabel, Silke
Miinch, Viola Menzel und
Melanie Schulte wurden ih-
rer Favoritenrolle iiber
4x400 m gerecht und lagen
am Ende in starken 3:55,56
Min. vorn. Mit dieser Zeit
hat sich das Quartett fiir
die deutschen Jugend-Staf-
felmeisterschaften in Han-
nover qualifiziert. Die
4x400-m-Staffel der minn-
lichen Jugend muBte sich in
hervorragenden 3:20,08 Min.
mit der Vizemeisterschaft

In Dortmund in toller Form: lika Landsiedel

Schilierinnen W 14 mit neuem deutschen Re
scher Meister wurde die 4x400-m-Staffel der
zung (von links) Melanie Schulte,

begniigen. Wie schon bei
den Midchen wurde aber
auch hier das Hauptziel -
die ,,Quali* fiir die DM in
Hannover - ohne Probleme
erreicht.

Als letzte LG-Jugend-
staffel wuBlte die 3x800-m-
Staffel der weiblichen Ju-
gend zu gefallen, die in
7:12,62 Min. Dritte wurde
und ebenfalls die Qualifi-~
kation fiir die ,.Deutschen*
erreichte,

Der zweite Tag der Schii-
ler-Meisterschaften sollte
aus Sicht der heimischen
Leichtathletik zum Tag der
Ilka Landsiedel werden,
Bereits im Vorlauf deutete
sie in hervorragenden 9,58
Sek, iiber 75 m ihre Klasse
an, doch im Endlauf folgte
nochmal eine enorme Stei-
gerung. In tollen 943 Se-
kunden und damit neuer
deutscher Rekordzeit lie8
Ilka ihren Mitkonkurren-
tinnen keine Chance.

Ilka mit deutschem Rekord zum Titel

Westf. Schiiler- und Jugendstaffelmeisterschaften: Weibl. A-Jugend 4x400 m vorn

Ein weiterer Aktivposten
der LG war Robert Ruppel,
der in sehr guten 9,1 Sek.
(handgestoppt) Dritter
iiber 75 m bei den Schiilern
M 14 wurde. Als Mitfavorit
iiber 1000 m agierte er tak-

+tisch unklug, verlor schnell

den AnschiuB zur Spitze
und wurde so in 2:48,6 Min.
Sechster. Nicht viel besser
erging es Bianca Matu-
szewsky, die bei den Schii~
lerinnen W 13 ihrem hohen
Anfangstempo Tribut zol-
len muBte und ausstieg.

Die 4x75-m-Staffel der
Schiilerinnen W 14 rundete
die Erfolge der LG mit dem
Vizemeistertitel in 37,95 ab.
Durch einen verpatzten
Wechsel brachten sich Ni-
cole Matuszewsky, Bianca
Matuszewsky, Stefanie
Zimmer und Ilka Landsie-
del um den Titel, der in her-
vorragenden 37,83 an die
Staffel des TV Watten-
scheid ging.

inks) von der heimischen LG, die bei den
ord zum 75-m-Tiel lef. Ebenfalis westisli-
LG bei der weibl. A-Jugend in der Beset-
Tanja Schnabel, Viola Menzel und Silke Miinch.

Fotos: Danne

Noch Endkampfchancen fiir
die weibliche Jugend der LG

DJMM-Vorrunde: Audehm und Kriwet fehlten Jungenteam

(patti) Mit der Yorrunde
zur Deutschem Mann-

schaftsmeisterschaft stand
den Jugendlichen der LG
Iserlohn/Letmathe am
Pfingstwochenende in

Gladbeck die erste Bewiih- be

rungsprobe in dieser Saison
auf dem Programm, An den
Start ging jeweils eine
Mannschaft der weiblichen
und miinnlichen Jugend.
Die Jungen hatten trotz
ansprechender Leistungen
von Beginn an keine Chan-
ce gegen dx;ie St:;ktee Kq:l:
kurrenz und muBten si
am Ende mit 27 314 Punkten
und dem 9. Platz zufrieden-
geben. Grund dafiir war das
Fehlen von Stefan Audehm
(Trainingslager auf Lanza-
rote) und André Kriwet
(Verletzung). Séren Schré-
der stand nur am ersten Tag
zur Verfiigung, weil er am
Samstag einen 1 000-m-Ein-

ladungslauf zu bestreiten bes

hatte (siehe Bericht an an-
derer Stelle). Eines der be-
sten Resultate erzielte Eric
Daniels, der {iber 3000 Meter
in 9:15,1 Min. die Qualifika-

-Yion £ die Deutschen Mei<

-nur-um 10 Se-

Die Mannschaft der
weiblichen Jugend zog sich
besser aus der Affire und

legte nach hartem Kampf
den 5. Platz (19127 Punkte),
Herausragend Viola Men-
zels 14,6 iiber 100 m Biirden
sowie Gesche Wendtes 128
iiber 100 Meter, und Tanja
Schnabel, die ihre Kurz-
sprintqualitiiten {ber 100
(12,7) und {iber 100 Hiirden
(15,9) unter Beweis stellte.
Fir die Midchen diirfte die
Endkampfteilnahme reali-
sierbar sein, die Jungen

en wohl keine Chance
haben. - Die Ergebnisse im
einzelnen:

Miinnliche Jugend: 100 m:
Séren Schrdder 116; Hen-
drik Heider 11,7; Jorn Isen-
berg 11,7 - 400 m: Patrick
Danne 526; Christian Zir-
528 - 1000 m: Hendrik
Heider 2:379; Eric Daniels
2:40,1 - 3000 m: Eric Daniels
9:15,1 - 110 m H.: Panagiotis
Millionis 16,2; Patrick Dan-
ne 17,5 - Hochsprung: Dino

Erstmals als Mannschaft am Start: Die Jugendiichen der LG.

Lehmann 1,68; Panagiotis
Millionis 1,60 - Weit-~
sprufig: Dino Lehmann
5,69; Olaf Peucker 5,66.
Stabhochsprung: Patrick
Danne 2,70 - Speer: Olaf
Peucker 46,48; Dino Leh-
mann 44,60 - Diskus: Olaf
Peucker 32,90 - Kugel: Olaf
Peucker 12,76; Sven Miinch
8,38 - 4x100 m: 46,2 Zirbes,
Heider, Millionis, Danne.
Weibliche Jugend: 100 m:
Gesche Wendte 12,6; Tanja
Schnabel 127 - 800: Tanja
Schnabel 2:204; Melanie
Schulte 2:254 - 3000: Mela-
nie Schulte 10:55,2; Marina
Beckmann 11:586 - 100 m
H.: Viola Menzel 14,6; Tanja
Schnabel 154 - Hoch: Bian-
ca Giilland 1,60; Viola Men-
zel 152 - Weit: Viola Men-
zel 5,09; Bianca Giilland 4,85
- Speer: Sandra Grote 31,06;
Marina Beckmann 30,28 -
Diskus: Marina Beckmann
23,46; Bianca Giilland 20,22 -
Kugel: Gesche Wendte
9,60; Bianca Giilland 8,52 -
4x100 m: 495 Beckmann,
Schnabel, Menzel, Wendte.

Foto: Danne



- A ’ . .

100 m BL 1990: 11,47% Hallmann, Oliver (73) TG Westhofen
KR: 11,26 § Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89 Dortmund

11,42€ Spiekermann, Sven 74 TV Deilinghofen 14.07,. Dortmund
11,6 Schréder, Stren 74 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck /
11,7 Isenberg, Jorn 74 LG Iserl:/Letm. 17.05. Gladbeck/
11,994 Weinrich, JGrn 75 3C Hennen 15.09. Dortmund
11,8% Miinzer, Niclas 74 TV Deilinghofen 30,05. Iserlohn
12,15% Trczeciak, Thomas 75 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund /
12,23 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 28,09, Liidenscheid
12,0 % Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
12,2 % Lehmann, Christian 75 LC Schwerte 21,09. Westhofen
12,58+ Welteken, Max 75 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg .
12,4 % Schédfer, Carstem T4 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
12,4+ Seelig, Martin 75 LC Schwerte 21,09, Westhofen
12,69 Borrink, Mike 75 TG Westhofen 28.09. Liidenscheid
12,72% Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 1.09. Dortmund
12,6 % Schmidt, Torsten 74 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
12,94 Hedt, Jan Dirk 74 LG Menden 28,09, Arnsberg
12,8 % Jiker, Sven 74 TV Deilinghofen 6.,07. Ergste
12,9« Spieckermann, Jens T4 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
13,2¥% Remes, Andreas 75 LG #lenden 28,04, Menden

13,2 Wegberg, Klaus 74 LC Schwerte 1.06., IZrgste

200 m BL 1990: 23,36, Heinen, Markus (73) LG !enden
KR: 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.89 Dortmund

23,42 ¥ Schroder, Soren 74 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg 7
23,92 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 18.68. Dortmund
27,81 % Munk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 24.08, Biel/CH ,/
300 m BL 1990: 35,7 Schrdder, Soren (74) LG Iserlohn
KR: 35,07 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 Dortmund
35,19 Schrdder, Soren 74 LG Iserl./Letm. 1.09. Dortmund ///
38,26 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 30.06. Lage
38,72 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 30.06, Lage
e i;?igﬁtsaéu,vﬂmwﬂ;d kel %g,?9 greiziak, Tgomas 72 LG Isirl./Letm. ;.OZ. Dortmund-//
] Siegershiung: 9 eelig, Hartin 75 LC Schwerte 28,04. Menden
es Lac ewn von der LG Menden (Vite) boute 41,2 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 28.04. ilenden
41,6 Lehmann, Christian 75 LC Schwerte 30.05. Iserlohn
41,9 Wehberg, Klaus 74 LC Schwerte 30,05, Iserlohn
il ; i 42,6 Schédfer, Carsten 74 TV Deilinghofen 4.05, Iserlohn
dle dor Gymnasiastin eus der Hannestact den Erfoig lange streiig machis. . WP-Foto: Jirgen Rinden 43,7 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen  4.05. Iserlohn
; ' o R 45,7 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn

300 m BL 1990: 1:52,54 Schroder, Séren (74) Letmather TV

KR: 1:52,54 Schroder, S¢ren Letmather TV 15,7.90 Bruchksbel
1:52,56 Schrider, Sdren 74 LG Iserl./Letm., 24.08. Gladbeck
2:00,29 Daniels, Bric 75 LG Iserl./Letm. 13.08. Dortmund
2:14,9 Munk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlchn
2:15,8 Schmidt, Torsten 74 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
2:25,5 Seelig, Martin 75 LC Schwerte 21,09, Westhofen
2:26,4 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 21.09. Westhofen
2:34,7 Zammeli, PFaissal 76 Schwerter TS 21,09. Westhofen
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1:21,62
6:08,5
6:28,0

200 m

3:06,7
100,20
3:40,9
9:52,3
2:58,3
19:18,1
10345,3
11:06,24
11:06,80
11: 39,79

110 m Hiirden

Joo m Hiirden

43,5

BL 1990:
KR: 2:26,78

Schrdder, Soren
Daniels, Eric
Ruppel, Robert
Kaiser, Michael
Isenberg, Jorn
Kliiver, Andre
Tiedtke, Jonas
Munk, Thorsten

Schelte, Christian

Glanz, Philipp
Cipa, Carsten
Radix, Christian
Schmidt, Torsten
Bode, Jorg
Dahlhaus, Andre
Althoff, Thorsten
Hellnigk, Raimund
Hermenau, Helge

Ziegenbein, Sebastian

Wehberg, Klaus

BL 1990:

Bric
Carsten

Daniels,
Schifer,

Spieckermann, Sven

BL 199%0:
KR: 8:52,6

Schrdder, Séren
Daniels, Eric
Ruppel, Robert
Kaiger, Michael
Kliiver, Andre

Schelte, Christian

Speckmann, Daniel
Dahlhaus, Andre
Althoff, Thorsten

Schulte, Christian

B 1990:
KR: 15,08
Cipa, Dirk

Schidfesr, Uarsten
Gebauer, Kai

Spieckermann, Sven

BL 1990:

Kriiger, Dirk

2:27,21

4:38,41
KR: 4:05,55 PreuB, Andreas

16,79 »

75
T4
74

Nitzke, UwB

5

74 TV Deilinghofen 30.05.
75 TV Deilinghofen 30.05.

T4

T4

Schroder, Sdren (74)
Schréder, Stren LG Iserl./Letm.

LG Iserl./Letm,
LG Iserl./Letm.,
LG Iserl./Letm.
LG Menden

LG Iserl./Letm.
LG Menden
Schwerter TS

LG Iserl.fLetm.
LG Menden

SG Ergste

LC Schwerte

LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden
Schwerter TS

LC Schwerte

LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

VfL platteheide

LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Menden

LG Menden

LG Menden

TG Westhofen
LG llenden

LG Menden

LG Menden

Milionis, Panagiotis [73)
Kurella, Michael TuS Iserlohn 12,6.88 Iserlohn

LC Schwerte

TV Deilinghofen

TG Westhofen

Letmather TV

18.5. Wipperfiirth

18.05, Wipperfiirth 7/
14.07. Dortmund
1010- Hamm
28.08. Menden
17.05. Gladbeck 7
30.05. Iserlohn
23,06, Dortmund
28,08, Menden
30.05. Iserlohn
6.07. Ergste
30.05. Iserlohn
28,04, Menden
6.06, Menden
9.06., Iserlohn
19.05. Ahlen
30.05. Iserlohn
11.05, Menden
29.09. Menden
28,04. Menden
17.05. Arnsberg

Kriiger, Dirk (74) TG Westhofen
Letmather TV

21.7.89 Dortmund

26.05. Arnsberg /
5.05. Iserlohn
5.05. Iserlohn

24.5.80 Menden

1.05. Hamm ©
19,07. Be#lin~"
1.05. Hagen
1.05. Hagen
1.05, Hagen
1.05. Hagen
4,05, Witten
12,07, Menden
12.07. Menden
12.07. Menden

TuS Iserlohn

30.06. Lage
Iserlohn
Iserlohn

5.05. Iserlohn

42,55 Milionis, Panagiotis (73) TuS Iserlohn
KR: 40,08 Audehm, Stefan TuS Iserlohn

15.5.88 Tlage

5.06., Witten

4 x 100 m

BL 1990: 45,64 Letmather TV 26,8, Hagen
KR: 45,02 TuS Iserlohn 12.6,88 Iserlohn
Walker-Yurella,F.-Danne~Kurella,M.
47,5 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
Spieckermann,S.(74)-Minzer(74)-Spieckermann,J(74)-
Gebauer(75)
49,0 LC Schwerte 30.05., Iserlohn
Wehberg(74)-Cipa(75)-Lehmann(75)-Seelig(75)
Hochsprung BL 1990: 1,85 Beier, Markus (73) TV Deilinghofen
KR: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 Liibeck
1,95 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 1.09. Dortmund
1,72 Schéafer, Carsten T4 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
1,72 Ernst, Felix 76 LG Henden 15.09, Hamm
1,67 Opitz, Christian 76 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
1,66 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
1,65 Remes, Andreas 75 LG Menden 28.09. Arnsberg
164 Kaiser, Michael 77 LG Menden 27.04, BEssen
1,64 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 4.05., Iserlohn
1,58 Jdker, Sven T4 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
1,58 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 8,09. Iserlohn
1,56 Glanz, Philipp T6 SG Ergste 9.06., Iserlohn
1,54 Bode, Jbrg 76 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
1,52 Hellnigk, Raimund T4 TV Deilinghofen 11,05. Menden
1,52 Kriiger, Dirk T4 TG Westhofen 11.05, Menden
1,52 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm 9.06. Iserlohn
1,52 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 15,09, Hamm
1,52 Drdacher, Daniel 77 LG Menden 15.09. Hamm
1,50 Cipa, Carsien 77 LC Scheerte 15.09. Dortmund
1,48 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
1,45 Arndt, Jorn 76 LG Menden 28,09, Arnsberg
Weitsprung BL 1990: 6,38 Hallmann, Oliver(73) TG Westhofen
KR: 6,74 HMulch, Thorsten TV Deilinghofen 25.9.83

UT U WU VTUT W UTUT T T U UTUT A T U1 O
L R R
QO =MNNWREENMITIONN-1X0 OO0 =
U1 OB OVE = N B NWAWD = 0w\ OV 0

Spieckermann, Sven
Lehmann, Christian

Ruppel, Robert
Cipa, Dirk
Remes, Andreas
Kriiger, Dirk
Lehmann, Dino
Minzer, Niclas

Spieckermann, Jens

Seelig, Martin
Gebauer, Kai
Borrink, Mike
Potthoff, Oliver
Kaiser, Michael
Bode, Jorg
Enneper, Holger
Schdfer, Carsten
Trecziak, Thomas
Ernst, Pelix
Wiesler, Lars

v
LC
LG
LC
LG
TG
LG
TV
TV
LC
v
TG

Deilinghofen
Schwerte
Iserl:/Letm.
Schwerte
HMenden
‘Westhofen
Iserl,/Letm.,
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Deilinghofen
Hesthofen

VfL Frondenberg

LG
v
3G
v
LG
LG
iy

Henden
Deilinghofen
BErgate
Deilinghofen
Iserl./Letm.
ilenden
Schwerte

4.05.
6.07.
15.09.
1.09.
28.09.
1.060
18.05.
11,05.
30.05.
21,09,
8.05.
9.06.
30,05,
9.06.
1.09.
30.06.
4.05.
4.05.
25.05,
1.06.

Deilinghofen

Iseriohn
BErgste
Dortmund
Dortmund
Arnsberg
Ergste
Gladbeck
Menden
Iserlohn
Westhofen
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ahlen
Dortmund
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Frondenberg
Ergste



Piinfkampf BL 1990: 6455e P, Hallmann, Oliver (73) TG Westhofen

KugelstoBen 5 kg BL 1990: 14,47 Hallmann, Oliver (73) TG Westhofen . Prank TuS Iserloh .6.88 Oeynhausen
KR: 15,64 Konig, Stefan TG Westhofen 26.6.82 KR: 6487e P. Kurella, Frank TuS Iserlohn 4 yod
Recklinghausen 5949 P.  Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen  4,05. Iserlohn
¢ ) Ve 11,4% - 6,18 - 9,65 ~ 1,64 - 38,9
13,4 Lehmann, Dino 75 LG Iserl,/Letm, 30.05. Iserlohn 5503 "  Schéfer, Carsten 74 TVYDeilinghofen 4.05. Iserlohn
12,03 Niesler, Lars 74 LC Schwerte 30,05. Iserlohn 12,4% - 5,24 - 10,87 - 1,72 - 42,6
11,81 Schéfer, Carsten 74 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 5119 » Trecziak, Thomas 75 LG Iserl./Letm. 4.05., Iserlohn -
11,81 Cipe, Dirk 75 LC Schwerte 21.09. Westhofen 12.0% - 5,17 = 7,28 = 1,44 ~ 39,7
11,49 Seelig, Martin 75 LC Schwerte 21.09, Westhofen 5006 Gebaue;, Kai 75 TV Deilinghofen  4.05. Iserlohn
10,28 Jdker, Sveh 74 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 12,3% - 5,41 - 8,13 - 1,60 - 45,7
10,27 Hempelmann, Horst 75 LG Menden 28.09. Arnsberg 4899 " Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn
10,01 Schméle, Jan 74 TV Deilinghofen 11.05. Menden 12,9% - 5,10 - 8,30 - 1,48 - 43,7
9,86 Hasselberg, Sven 75 LC Schwerte 28,04. Menden ! ’ ’ !
9,27 Lehmann, Christian 75 LC Schwerte 2;.99. Westhofen
9,68 Stahn, Thorsten 75 LC Schwerte .07. Ergste . . Olaf Tus I loh
9,65 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn Zehnkampf Eﬁ: 13?2? ,Lgiglzgkzﬁifucger’ 2 »(73) u ser-o nA
8,97 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn ' 7 '
8,93 Borrink, Mike 75 TG Westhofen 2%.09. Westhofen
8,74 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen .07. Ergste 5 V Deilinghof ./5.5. I 1oh
7:74 Kaulitzii, Sagcha 74 LG Menden 28.09. Arnsberg‘// 10116 P. Schaf?§,4§?r§t§2 - 10 377i ? 7262 ig?go en 4./5.5 seriomn
7,28 Trecziak, Thomas 75 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn 18,6 % 24,78 - 2.20 ~ 29,04 - 6:08,5
7,93 Minzer, Niiclas 74 TV Deilinghofen 11.05. Menden © 9226 P, Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 4,/5.5. Iserlohn
6,27 Czub, Mirko 75 IC Schwerte 1.06. Ergste 11,44 - 6,18 = 9,65 - 1,64 - 38,9

21,4% - 20,46 - 2,10 = 0.g8.V. - 6:28,0

Diskuswurf 1,5 kg BL 1990: 36,64 DPeucker, 0laf (73) Tu8 Iserlohn
KR: 42,71 Konig, Stefan TG Westhofen 10,7.82

Wittlich
31,04 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 7.09. Brgste
24,78 Schéfer, Carsten 74 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
20,46 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn

Sveerwurf 660 g BL 1990: 46,26 Peucker, Olaf (73) TuS Iserlohn
KR: 3. ¢ /?*%J-‘fat"n(? faresies /c-‘.?',r",/

57,82 Lehmann, Dino T4 LG Iserl.fLetm. 30.05. Iserlohn//

44,86 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 7.09. Ergste

42,46 Schméle, Jan T4 TV Deilingnofen 30.05., Iserlohn

42,06 Seelig, ilartin 75 LC Schwerte 19.05. Dortmund

40,44 Gebauer, Kah 75 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn

37,64 Cipa, Carsten 77 LC Schwerte 30.,05. Iserlohn

26,76 Kaiser, Michael 77 LG Menden 28.09. Arnsberg

35,18 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn

25,06 Arndt, Jorn 76 LG MYMenden 28,09, Arnsberg

2,58 Opitz, Christian 76 LG Iserl:/Letm. 30.05. Iserlohn

22,04 Schéfer, Carsten T4 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn

22,70 Drdscher, Danied 77 LG HMenden 30,06. Dortmund - i

53742 Schmi 1 oili 05, s e ' " )

2? ; 25 S t;nlhgf ’ ng ;‘:E:;’ %5 Eg IS) cﬁ&égfgof en 3g 0(335 . I?:g%iggﬂ Start dor ;;l:fnuu:lfuk—salson Im Huckenohi-Stadion, Markus Heinen, ganz links, gewann den 100 Meter-Lauf
27,50 Schelte, Christian 77 LG ienden 28.09, Arnsberg _ - !
25,18 Olivier, Norbert 77 LG Menden 28.09, Arnsberg

23,90 Dahlhaus, Andre 77 LG Yenden 22.09. Gelsenkirchen



Deutsche Leichtathletik-Jugendmeisterschaften: Zwei jubelnde Sieger

Triumph in Berlin fiir Nicola Tonnissen und
Soren Schrider -

Landerkampf als Auszeichnung
fiir starke Saison

LG-Nachwuchsasse Séren Schréder und Viola Menzel heute in Gladbeck im Nationaltrikot am Star

stadion: Natlriich die deutschen
sen (rechts) und Sdren Schrade:
hten. Aber auch zwel andere Iser-
erte sich dber 3000 m auf 9:00,24
rwartungen in dieser Saison be-
Enorm motiviert und konzentriert,
m ersten A-Jugendjahr.

Jie Gewinner

aneben), dle einen H3hepunkt ihrer Laufhahn e

hner hatten allen Grund zur Freude: Eric Dlnlclc"l'i'ocl
d wurde Zehnter bei den B-Jugendlichen. Er hat die
its deutiich bertroffen - ebenso wie Viola Menzel,
rbesserte sie sich Uber 400 m Hirden auf 81
vei weitere foigen, in denen Viola ganz n

Meister Nicola Tannis:

,43 - Platz sechs i
ach vorn stoBen kan

. (wis) Zwei Aktive der
LG Iserlohn/Letmathe im
Nationaltrikot - fiir Dieter
Menzel, den Chef der
Leichtathletik-Gemein-
schaft, ein herausragender
persinlicher Erfolg fiir
seine Tochter Viola und
800-m-Meister - Siiren
Schrioder aber auch eine
Auszeichnung fiir die Trai~
ningsarbeit im Verein.

Die beiden Iserlohner
Nachwuchsathleten  wer-
den heute nachmittag in

Gladbeck das DLV-Trikot
{iberstreifen, und diirfen
bei ihren Einsétzen auf die
Anfeuerung ihres Prési-
denten bauen, fiir den’die
Zuschauerrolle bei wichti-
gen Wettkdmpfen mittler-
weile eine Selbstverstéind-
lichkeit ist. Und er wird
nseinen Leuten* die Dau-
men driicken, daB sie sich
beim Jugend-Lénder-
kampf gegen Ungarn und
GroBbritannnien als Punk-
t 1ler at ichnen

Fiir den DLV ist es eine
erste Sichtung im Hinblick
auf die Junioren-Weltmei-
sterschaften im nédchsten

. Jahr in Seoul, die fiir LG-

Asse allerdings nach dem
Stand der Dinge kein rea-
listisches Ziel darstellen.
wDie EM 1993 ist vielleicht
machbar®, denkt Séren
Schrider ein Stiick weiter.

Fiir ihn gibt es in dieser
Saison noch ein Defizit bei
der 800-m-Bestmarke. In
Gladbeck will er ein Stiick

vorankommen und mog-
lichst nahe an seinen
wHausrekord® heranlau-
fen. Fiir Tempo werden
nach seiner Einschitzung
die Briten sorgen, und
auch der zweite DLV-Liu-
fer ist ein Garant fiir eine
gute Endzeit: Jorg Séllner,
im Vorjahr B-Jugendmei-
ster vor Séren Schrider.
Viola Menzel, die sich in
den letzten Monaten {iber
400 m Hiirden in den
Blickpunkt schob, gehért

zu den jlingsten Teilneh-
merinnen im DLV-Team.
Ein zweiwdchiger Urlaub
auf Malta hat einen Trai-
ningsriickstand verur-
sacht, dem in den letzten
Tagen unter Siegfried Bei-
semanns Regie gezielt ent-
gegengewirkt wurde. Wenn
sich Viola in Gladbeck
aber gewohnt nerven- und
kampfstark prisentiert, ist
i eine gute Leistung
beim Linderkampfdebiit
zuzutrauen.

Sie fiebern ihrem Landerkampfeinsatz e
Schroder, der deutsche B-Jugendmeist:

beck auf eine starke Zeit iber 400 m Hiirden.

bel den StraBenlauf-Titetkimpfen Uber 7,5 km im Einsatz: (v. I.) Antje Strotzer, Sarah

Schwabe, Tina Quaschnik und Trainer Bernd Kruse.

ntgegen: Sdren
, will seine 800-
m-Klasse bestitigen, und Viola Menzel hotft in Giad-



WEIBLICHE

J UGENG

100 m_ BL 1990:
KR:

12,24 v Landsiedel, Ilka
12,3 Tténnissen. Nicola
12,90 ¥ Schulz, Ines
12,7 Severin, Eva
12,8 Miinch, Silke
13,2 Gutsche, Katja
13,46 Hupach, Alexandra
13,47 Kopp, Melanie
13,3+ Rost, Silke
13,4 Ipach, Wiebke
13,4 Becker, Meike
13,68 Krause, Simone
13,5+ Biicker, Yvonne
13,90 Widuch, Silke
13,7+ Nebel, Katharina
13,8 4% Potthoff, Silke
14,07 Middeke, Susanne
14,15% Henning, Yvonne
14,1 % Scida, Melanie
14,1 % Bolle, Jennifer
Windergebniss:

12,88 (+2,2)
12,89 (+2,2)

15,2 (+2,2) Bolle, Jennifer
200 m BL 1990:
KR: 25,35 Finkhaus, Heike
25,4 Ténnissen, Nicola
26,68 ¥ Schulz, Ines
26,82 ¢ Severin, Eva
26,8 Miinch, Silke
27,3 Becker, Meike
27,64 ¢ Gutsche, Katja
27,7 Danowski, Ilka
28,40 Krause, Simone
28,544 Kopp, Melanie
28,94 ¢ Winter, Frauke
28,964 Widuch, Silke
28,9 Quaschnik, Tina
300 m BL 1990: 41,0 Schulz,
KR: 40,25
40,3 Ténnissen, Nicola
41,5 Schulz, Ines
43,20 Minch, Silke
43,4 Becker, Meike
43,7 Schulte, Melanie
43,9 Kopp. Melanie
44,1 Ipach, Wiebke
44,1 Nebel, Katharina
45,2 Winter, PFrauke

Severin, Eva

Tonnissen, Nicola

Schnabel,

12,624 Menzel. Viola (T74)

76
75
76

26,26 Schulz, Ines

75
75
76
75

Ines(75)
Tanja

LG Iserl.)letm.
SC Hennen

TV Deilinghofen
SC Hennen

1G Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Iser./Letm.
Schwerter TS

LC Schwerte

LG Iserl./Letm.
LG Menden

VfL Frondenberg
LG Iserl./Letm.
LC Schwerte

VfL Frdndenberg
LG Menden

LG Iserl./Letm,
LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen

SC Hennen
SC Hennen
TV Deilinghofen

Letmather TV

SC Hennen

TV Deilinghofen
SC Hennen

LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Menden

LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.

SC Hennen

TV Deilinghofen
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LG Iserl./Letm.
LC Schwerte

LC Schwerte

LG Iserl./Letm.

Letmather TV

TuS Iserlohn
12,24 # Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 14

14.07.
19.06.
26.05.
19.06.
19,06,
19.06.
14.07,
14.07.
30.05.
28.04.
19.06.

8407
30.05.

2.07.
28.04.
30.05.
12,07.
12.07.
30.05.

6.07.

8.05.
8.05.
4.05.

(75) TV Deilinghofen

«T. Dortmund

Dortmund
Kamen
Arnsberg
Kamen
Kamen
Kamen /7
Dortmund
Dortmund /
Iserlohn
Menden
Kamen
Menden
Iserlohn
Erkelenz
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn /
Ergste

Menden
Menden
Iserlohn

27.6.81 Gelsenkirchen

19.06.
25.05.,

8.05.
19.06.
19.06.
24.08.,
19.06.

3.08.
25.05,
25.05.
25.05.
19.06.

TV Deilinghofen

Kamen
Arnsberg
Menden
Kamen
Kamen /
Biel/CH
Kamen
Lidenscheid
Arnsberg /
Arnsberg
Arnsberg /
Kamen g

12.6.88 Iserlohn

30.05.

6.07.
30.06.
30.05.
30.05.
30.05.
28.04.
30.05.
30.05.

Iserlohn
Hamm

Lage
Iserlohn/
Iserlohn
Iserlohn /
Menden
Iserlohn
Iserlohn

45,7
46,1
46,99
46,8
48,2
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10: 34,00
10:55,2
11:03.7
11:58,6

745 km

30:02
30:41
34:19
34:38

7,5 km Mannschaft

noch 300 m

Rost, Silke
Quaschnik, Tina
Krause,  Simone
Biicker, Yvonne
Wladyczan, Petra

BL 1990:
KR: 2:07,30

Landsiedel, Ilka

Ténnissen, Nicola

Schulte, Melanie

Blirgerhoff, Katja

Schwabe, Sarah
Zimmer, Stefanie
Widuch, Silke
Quaschnik, Tina

Matuszewski, Bianca
Siilberg, Dominique

Severin, Eva
Strotzer, Antje
Ceybulke,, Tina
Saewe, Jennifer
Gorke, Carina
Venghaus, Sandra
Kliiver, Janine
Kaupmann, Sandra
Bernhardt, Katja
Waskow, Sandra

BL 1990:

.

75 Schwerter TS

76 LG Iserl./Letm.
75 LG Menden

76 VfL Frondenberg
75 VfL Friondenberg

2:13,90 ILandsiedel, Ilka (77)
Finkhaus, Heike

Iserl./Letm,
Hennen
Iserl./Letm,
Westhofen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm,
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Hennen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl,/Letm,
Iserl./Letm.
Menden
Menden
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Menden

10:51,03 Biirgerhoff, Katja (75)

30,05,
28.04.

6.09.
28.04.
30.05.

Iserlohn
Menden -~~~
Menden
Menden
Iserlohn

Letmather TV
Letmather TV

19.8.80 Essen

1.10.

Hamm

3.08. Arnsberg

19.06.
2.07.
29.09.
2.07.
8.05.
1.10.
25.09.
9.06.

15.09.

Lage
Recklinghausen
Erkelenz
Havixbeck
Erkelenz .~
Menden

Hamm

Berlin

Ahlen

Dortmund

Feamme

Kemen -~
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Berlin
Iserlohn
Dortmund

TG Westhofen

KR: 10:05,8 Siinning, Sandra TuS Iserlohn 20.8.80 Menden

Biirgerhoff, Katja

Schulte, Melanie
Schwabe, Sarah
Beckmann, Marina

BL 1990:

KR: 30:02 Biirgerhoff, Katja

Blirgerhoff Katja
Schwabe, Sarah
Quaschnik, Tina
Strotzer, Antje

1:39:48

LG Iserlohn/Letmathe

BL 1990:
KR: 1:39:48

75 TG Westhofen

75 LG Iserl./Letm.
75 LG Iserl./Letm.
73 LG Iserl./Letm.

75 TG Westhofen

75 LG Iserl./Letm.
76 LG Iserl./Letm.
76 LG Iserl./Letm.

LG Iserlohn/Letmathe

15.06,
18.05.

1.05,
18.05.

10.03.
10.3.

21.09.
21.09.

Menden
Gladbeck ~
Hagen -~
Gladbeck

TG Westhofen 10.3. Waldbreitbach

Waldbreitbach
Waldbreitbach/
Offenbach /
Offenbach ,

10.3. Waldbreiitbach

10.03. Waldbreitbach
Schwabe 30:51, Quaschnik 34:19, Strotzer 34:38 //



100 m Hiirden

300 m_Hiirden

42,94 Ténnissen, Nicola
4 x 100 m BL 1990: =~==--
KR: 49,60
50,46 LG Iserlohn/Letmathe
52,9 LC Schwerte
54,1 LG Iserlohn/Letmathe
54,8 VfL Frondenberg
55,1 LG Menden
3 x 800 m BL 1990: =—==—-
KR:  6:51,1
T:12,62 1G Iserlohn/Letmathe
Hochgprung
KR: 1,87
1,60 Venghaus, Claudia
1,57 Ipach, Wiebke
1,56 Ténnissen, Nicola
1,55 Severin, Bva
1,52 Jittner, Beatrix
1,50 Bolle, Jennifer
1,48 Wladyczan, Jean
1,47 Droste, Ulrike
1,40 Reichardt, Maike
1,40 Biicker, Yvonne
1,40 Miinch, Silke
1,38 Krause, Sandra
1,38 Matuszewski, Bianca
1,37 Korf, Katja
1,36 Czybulka, Tina
1,33 Kalwa, Monique
1,33 Machmiiller, Stefanie
1,32 Olivier, Nathalie
1,32 Paul, Vanessa
1,27 Venghaus, Sandra

BL 1990:

Ténnissen, Nicola
Severin, Eva
Olivier, Nathalie
Droste, Ulrike
Bolle, Jennifer
Biicker, Yvonne

BL 1990:

76

SC
SC
LG
LG
TV

Hennen
Hennen
Menden
Menden
Deilinghofen

VfL Fréndenberg

44,24 Menzel, Viola (74)

11.08.
30.06.

4.05.
4.05.

15,10 ¢ Tonnissen, Nicola [75) SC Hennen
KR: 14,14 4 Tdnnissen, Nicola SC Hennen 11.8. Illertissen

Illertissen
Lage
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Igserlohn

TuS Iserlohn

KR: 42,94 Ténnissen, Nicola SC Hennen 20.07. Berlin

75 SC Hennen

Letmather TV

20,07.

Berlin

12.7.81 Dortmund

19.07. Berlin
Kopp(75)-Landsiedel(77)-Minch(75)-Gutsche(75)

30.05.

Eichmann(76)-Nebel(75)-Klemann(77)~ Ipach(76)
19.06. Kamen

Widuch(76)~-Saewe(76)-Quaschnik(76)-Schwabe(75)
30.05,

Iserlohn

Iserlohn

Potthoff(76)-Wladyczan(75)~wladyczan(77)-Blicker(76)
12.05. Menden
Juttner(76)=Droste(76)-0livier(76)-Krause(75)

Letmather TV

17,8,81

Arnsberg

22,06, Dortmund

Schwabe(75)~Zimmer(76)-Schulte(75)

Serk, Sabine

LG
LC
SC
SC
LG
v

Menden
Schwerte
Hennen
Hennen
Menden
Deilinghofen

V£L Frdondenberg

LG
IC

Menden
Schwerte

VL Fréndenberg

LG
LG
LG
v
LG
LC
LG
LG
LG
LG

Iserl./Letm.
Menden
Iserl./Letm,
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Schwerte
Menden
Menden
Menden
Menden

30.05.
6.07.
11.08.
9.06.
30.05.
6.07.
1.06.
28,04.
26.08.
25.05.
24.08.
5.05.
5.05.
30.05.
15.09.
30.05.
30.05.
4.05.
15.09.
29.09.

BL 1990: 1,60 Menzel, Viola (74) TuS Iserlohn
TuS Iserlohn 30.T7.77 Sindelfin-

Iserlohn
Ergste
Illertissen
Ahlen
Iserlohn
Ergste
Ergste
Menden
Ergste
Frondenberg
Biel/CH
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hamm
Menden

Weitsprung BL 1990: 5,26 Severin, Eva (76) SC Henmen
KR: 5,81 Rosier, Astrid SV Menden 17.6.88 Iserlohn
5,394 Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen 11.08. Illertissen
5,13 Severin, Eva 76 SC Hennen 11,08, Illertissen
5,12 Henning, Yvonne 77 LG Iserl./Letm, 30.05. Iserlohn
5,07 Ipach, Wiebke 75 LC Schwerte 1.06. Ergste
4,95 Hupach, Alexandra 75 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn
4,92 Wladyczan, Jean 77 VL Frondenberg 9.06. Iserlohn
4,91 Rost, Silke 76 Schwerter TS 1.06. Ergste
4,85 Biicker, Yvonne 76 VLL Prondenberg 25.05. Frondenberg
4,84 Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
4,78 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 30.05, Iserlohn
4,77 Eichmann, Tina 75 LC Schwerte 6.07. Ergste
4,76 Veltrup, Ilka 77 LC Schwerte 30.05. Iserlohn
4,66 Jiittner, Beatrix 76 LG Menden 12.07. Menden
4,65 Krause, Simone 75 LG Menden 30,05, Iserlohn
4,62 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 6.06. Menden
4,58 Korf, Katja T7 TV Deilinghofen 25.09, Berlin
4,49 Droste, Ulrike 76 LG Menden 12.07. Menden
4,47 Czybulka, Tina 79 1G Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn
4,43 Olivier, Nathalie 75 LG Menden 30.05. Mserlohn
4,43 Kaupmenn, Sandra 78 TV Deilinghofen 8.09, Iserlohn
KUgelstofen 4 kg BL 1990: 8,97 Menzel, Viola (74) TuS Iserlohn
KR: 11,34 Fischer, Isabel TuS Lendringsen
1.9.84 Kevelaer
9,31 Ipach, Wiebke 76 LC Schwerte 28.04. Menden
9,23 Biicker, Yvonne 76 VfL Frondenberg 30.05. Iserlohn
8,39 Middelmann, Mareike 75 TG Westhofen 21,09. Westhofen
8,26 Schmitz, Sonje 76 Schwerter TS 1.06. Ergste
8,20 Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
8,00 Krause, Simone 75 LG Menden 6.07. Ergste
7,80 Petersmann, Sandra 75 TG Westhofen 21,09, Westhofen
7,67 Droste, Ulrike 76 LG Menden 27.04, Ergste
7,65 Bichmann, Tina 76 LC Schwerte 21,09, Westhofen
T,53 Kdrner, Silke 76 Schwerter TS 7.09. Ergste
Ty34 Jiittner, Beatrix 76 LG Menden 6,09, Menden
T,22 Potthoft, Silke 76 VIfL Fréndenberg 27.04. Ergste
6,87 Olivier, Nathalie 75 LG Menden 1,06, Ergste
6,66 Weische, Tanja 77 LG Menden 28.04. Menden
6,48 Baum, Simone 76 Schwerter TS 30.05. Iserlohn
6,34 Rost, Silke 75 Schwerter TS 21.09. Westhofen
Diskuswurf 1 kg BL 1990: 20,04 Henkemeier, Edda (74) VfL Frtndenberg
KR: 37,36 Grote, Sandra TuS Iserlchn 27.5.89
Menden
30,38 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 30.05. Iserlohn
22,26 KS8rner, Silke 76 Schwerter TS 30.05. Iserlohn
20,54 Middelmann, Mareike 75 TG Westhofen 7.09. Ergste
19,80 Droste, Ulrike 76 LG Menden 20.05. Iserlohn
15,60 Baum, Simone 76 Schwerter TS 30,05. Iserlohn



BL 1990: neuep Gerdt
KR: 27,76 Droste, Ulrike LG Menden 3Q5. Iserlohn

Sveerwuri 500 z

27,76 Droste, Ulrike 76 LG lMenden 30.05. Iserlohn
23,58 Schmitz, Sonja 76 Schwerter T3 30.05, Iserlohn
23,03 Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
22,172 Jiittner, Beatrix 76 LG ienden 30.05. Iserlohn
22,00 Zichmann, Tine 76 LC Schwerte 30,05, Iserlohn
15,48 Baum, Simone 76 Schwerter TS 30,05. Iserlohn
14,54 Biicker, Yvonne 76 VL Frdndenberg 5.05. Iserlohn
14,16 Olivier, Jathalie 75 LG Menden 5.05. Iserlohn

BL 1990: 2102 P. Adamski, Xerstin (T74) VL Prdndenberg

Dreikamof
XR: 2595 P. 3licker, Yvonne VIL PFrondenberg 25.5.91

Frindenberg
2595 P, Blicker, Zvonne 76 VL Frdndenberg 25.05. Frdndenberg
13,8 +- 4,85 - 3,92
2160 " Potthoff, 3ilke 76 TfL Frindenberg 25.05. Frondenverg

14,2 «= 4,06 - 5,68

Sisbenkamps BL 1290: 5530e P, Menzel, Viola (74) TuS Iserlohn
KR: 6584 P. Rosier, Astrid 3V Mendsan 7./8.5.88 Menden
3203 P, Drosgte, Jlrike 76 LG Menden 4./5.5. Iseriohn
13,3 ¢- 1,44 - 5,95 - 14,9w
4,09 - 22,22 - 2:53,0
1373 ™ ZRiicker, Yvonne 76 VfL Frondenberg 4./5.5. Iserlohn
22,dr - 1,24 - 8,39 - 14,1w
4,62 - 14,54 - 2:59,9
4887 ™ 0Oliwvier, Hathalie 75 LG Menden 4./5.5. Iserlohn
18,5 +=- 1,32 - 6,23 - 15,3w
4,37 - 14,16 - 2:55,5
4544 " Bolle, Jennifer 765 TV Deilinghofen 4./5.5. Iserlonn
21,1 4- 1,41 - 3,20 - 15,2w
4,47 - 23,08 - aufg.
3lockmenrkamof Lauf 3L 1998: 4884e P. Tonnissen, Jicola (75) SC Hennen
XR: 5532e P. Tonnissen, iicola SC Hennen
11.8.,91 Illertissen
332e ?, TYnnissen, Jdicola 75 3C Hennen 11.08. Illertissen
12,56 r= 14,14 - 5,50w - 1,56 - 2:17,55
4373e " Severin, Iva . 76 SC Hennen - 9.06. Anlen
123,21 = 15,41 - 4,72 - 1,535 - 2:32,49

Erfolgre! cﬁés A-Jqund-Sprlntquanon der LG lserlohn/Letmathe: Viola Menzel, Tanja
Schnabel, Marina Beckmann und Gesche Wendte (von tinks) waren bei den westfilischen
Hallenmeisterschaften liber 4x200 Meter nicht zu schlagen.

Die hervorragende Zeit von 3:20,08 Minuten reichte Christian Zirbes, Stefan Audehm, S6-
ren Schrider und Hendrik Heider beil den westfilischen Jugendstaffelmeisterschaften in
Dortmund zwar ,,nur zum zweiten Platz (iber 4x400m, aber die DM-Qualifikation hat das
Quartett der LG Iseriohn/Letmathe damit problemios esreicht. -

Mehr ais achtbar schiug sich die ,,Damen‘“-Staffel der LG Iserlohn/Letmathe bei den
deutschen Meisterschaften im Hannoveraner Niedersachsenstadion: Uber 4x400m der
weiblichen Jugend liefen Tanja Schnabet, Viola Menzel, Melanie Schulte und Gesche
Wendie (von links) 3:52,34 Minuten und belegten damit im Endlauf einen hervorragen-

don Nipttan Olats
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hancen nach Berlin/ ,1_4,AkﬁV9 . 3. CHULER A _ W15
Eaitl gt b U Ty
75 m_ BL 1990: 9,0 Weinrich, Jorn [75) SC Hermer61
. Trainingslag 1 Fitbes K len hotf e e e e T KR: 2 Will L Letmather TV 12.6.88 I loh
wis) DI w ‘ 'krimpfe. : mum‘::i ¥ ber 40 m B den vidlvesprethéiid, ‘“’"dﬁ 9,23 % Willmes, Lars etmathe serlohn
ﬂebe;ng:ﬁl::onﬁnenb Tmph; W oo iwhd:enWCoup‘\i:iebéiu?md;n %Tift a""km'mmm_ 9,36 Bode, Jirg 76 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
eisterschaften haben sle her fehlt, ist die Demon- Meisterschaffen 'im letzten gierbar, erer wird s 9,39% Ruppel, Robert 77 LG Iserl./letm. 23.06. Dortmund
sich intensiv vorbereitet, siration ‘. wahren Jahr,  als “sie ' Uberra- verni *fiir " Satsh 9,3x Opitz, Christian 76LG Iserl./Letm. 30,05, Iserlohn .~
Vom heute tag Klasse Gber 400 m. Sein schung fiber 30 m Schwabé Ober "150 m. 9,61%  Ernst, PFeli 76 LG ilend 15.09. Ha
s . y 'y P . .
wollen die Insgesaint 14 Ju- Trainer Siegfried Beise- Hirden 'wurde, iDie 'End- wenn sie 4:50 laufen rns el1x Jenaen o
gendlichen ans den chtlich, 1}, fir sie mmdﬂ-mﬂfmcm 9,62¥ Kaiser, Michael 77 LG Menden 6.09. Menden
schen Leichtathletik-Klubs daB er das am Wochenende &nastenA-Jumahrein utopisch, meint Trainer 9,85 Gauselmann, Mark 76 VfL Frondenberg 5.10. Unna
im Berliner ta- nachholt: Er kann unter 8 ‘grofer Erfolg Einer, der Bernd Kruse. Den Vorlauf 9,7x Kliiver, Andre 76 LG Menden 30.05. Iserlohn
dion ibr Koanen unter Be- };J"fm Schatft ' es oo sich nicht mit Quabfika- glﬂbe‘;sltehg:mﬁ' Zel 9,7% Krippenstapel, Steffen 76 LC Schwerte 21,09, Westhofen
W%lllleA“:ﬂ- ist bei mhihngme 'l'xteldmm t“"mun"‘mm Eric Daniels. Lg'dieimBJugendwett- 9,96% Potthoff, Oliver 76 VL Frondenberg 21,04, Dortmund
denen, die ihregumtu'- wohl aber die Aussicht aul B.Jugend-Westfoleamei-  bewerb mit felanie Kopr, 9,8%  Rolef, Kolja 78 SC Hennen 8.05. Menden
schaftspremiere feiern, eine Medaille. - ster ber ?;00 m_‘hn:_ﬁﬁin %.Mmdgxlzdel.c Si 10,154 Dile, Bj6rn 76 LG llenden 15.09. Hamm
mmu?mneh m’a“:mv.wl:; ,?;’t;',‘."ﬁi‘,’k.”m"*’vm,; 'mdmsmgﬂg_‘ futsche 18,18"* Lehmkuhl, Jan ;g TY Deilinghofen 30.06, Dortmund
z im Visier. " terbi £ o S oF | Schulenkorf, Michael LY Schwerte 30.05. Iserlohn
{,‘",d“,’,,"k"v‘,’;’,“m’:’,;‘::‘:f orjahr %—Vmeuw‘ ﬁ;‘“.f; g’i..u ﬁ:n:,t:rn.d:f Auch 'Eva Severin vom 1010*‘ Dahlhaus, Ar’ldre 77 LG Menden 30.05., Iserlohn
den im Vorfeld der Titel- bu;ld ig:znt der ‘“mse Wu;?‘} feld sicher. ~. .. . .. SC Hennen peilt die Zwi- 10, 30¥ 011v19r, Norbert 77 LG Menden 6.09%. Menden
klmpfehochgehnnﬂelhaﬂil' Wenn er Nervenstirke Mehr Glick als vor einem Schenlaufteilnahme an, und 10,354 Zamm:'i, Paissal 76 Schwerter TS 9.06. Iserlohn
cola bel;,angt!efm Audal \weut,nteremganzhelﬂel' Jabr_erhofft sich Melanie ::; die letzten Trainings 10,42% Eberhardt, Ron 77 TV Deilinghofen 30.06. Dortmund
| Meistersc von  Schulte im 800-m-Wettbe- iygriicke auf -eine neue 10,2 x Miler, Daniel 77 LG llenden 22,09, Gelsenkirchen
und S3ren Schrider. ' der Papierform her auf je- werh der B-Jugendlichen. :
Als  Westfalenmeisterin ich. Wer ) r Bestzeit hoffen lassen. Ines 10,2 * Schelte, Christian 77 LG Menden 22.09. Gelsenkirchen
den Fall der aussichtsreich letzien Zeiten waren v
31:3: ';‘;‘;rg’e vl:rbgm ste LG-Teilnehmner. . mt"::d“ ;Mmm 10,64x Droscher, Daniel 77 LG Menden 2.08. Menden
Hennenerin Nicola Tonnis~ noch die Zulassung fiir die .
t der nationalen Titelkimpfe erhalten, und
Konkurr gber 300 m sie wird in Berlin bemiiht 1000 m BL 1990: 2:41,75 Daniels, 3ric (75) Letmather TV
gr:rds:.lmNoir;‘aElfelln: sein, diese dﬂfﬁmm T KR: 2:29,8 Schroder, Ssren Letmather TV 2.8.89 Kamen
" Qualititen ertigen. . .
‘£ed Endlaufteilnahme bei e o 2: 39,0 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 1.10, Hamm
den B-Jugendlichen * am ' 2: 40,75 . Kaiser, Michael 77 LG Menden 28.98, Menden
Smtagkﬂ“m"l&":"ﬂd 2:45,5 Kliiver, Andre 76 LG Menden 30.05. Iserlohn
P kaunnnmsig“so unzn 2:57,39 Tiedtke, Jonas 77 Schwerter TS 23.06, Dortmund
tel mitreden. So weit 2:58,9 Schelte, Christian 77 LG Menden 30,05, Iserlohn
m‘g 00 3:01,5  Glanz, Phili 76 3G Ergst 6.07. Ergst
i a :01, nz ilipp 3G Ergste .07. Brgste
m-As der t_""’“"}’ﬁ 3:02,4 Cipa,’Carsten 77 LC Schwerte 30.05. Iserlohn
::tau:;a'sm%el.""[l’:am e %:?8,% Radix, Christian 72 LG Iserl./Letm. 28.02. Menden
Vorgabe von Trainer ) :10.13 Bode, Jorg 76 TV Deilinghofen 9.06, Iserlohn
Jacso, der Tania nach der | 3:10,94 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 19.05. Ahlen
Le:stungssz:hgerunz iﬁefun 3:17,4 Althoff, Fhorsten 77 LG Menden 30,05, Iserlohn
lmtewnol.l:nzugnut- 3:19,10 Hermenau, Helge 78 LG ifenden 29.09. Menden
Dad der S 3:19,2 Ziegenbein, Sebastian 78 Schwerter TS 28,04, Menden
nationale Spitze nuerbe- 3:20,5 Blichting, iMatthias 77 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden
hstunﬁe‘:mchnchmhm 3:23,4 Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 8.09, Iszrlohn
:ra‘nn. t Stefan MIII 3 3:23,7 Schulte, Christian 76 LG Menden 30.05. Iseriohn
ahren milssen. 3:22,06 Kodhler, Matthias 78 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden
i 5 125,2 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 9,06, Iserlohn
WPI ﬂ"r“dhl 3:26,17 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen  3.06. Iserlohn
ten d,, LG: Im Berfiner 3:26,31 Zammali, Faissal 76 Schwerter T3 9.06. Iserlohn
sind dabel:
V.l 'l’lnia Schna-
Ll aniels, Vloh 2000 m BL 1990: 5:21,3 Kaiser, Michael (77) LG Jenden

munmm,n,xmem. KR: °~ 5:50,09 Preul, Andreas Letmather TV 7.9.88 Menden

lika Landsiedel, Tral-
ner Bernd Jacob, Alexan-

6:16,29 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm, 3.05. Menden
::" "”".I"""" 7:14,72  Althoff, Thorsten 77 LG Menden 8.05. Menden
und Bernd Kruse. Vorn v.L.: 7:22,82 Schulte, Christian 76 LG Menden 8,05. Menden




80 m Hiirden

3000 m BL 1990: 10:35,76 Schelte, Christian [77) LG Menden
KR: 9:07,1 PreuB, Andreas Letmather TV 1.10.88 Bbnen

9:40,9 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 1.05. Hagen
2:52,3 Kaiser, Michael 77 LG Menden 1.05. Hagen
9:58,3 Kliiver, Andre 76 LG Menden 1.05. Hagen
10:18,1 Schelte, Christian 77 LG Menden 1.05. Hagen
11:06,90 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 4505+Hagen

AL 07 17 ear o e
5 km BL 1990: —====
KR; 18:14 Kost, Sven VfL Frondenberg .11.88 Btnen

21:32 Theimann, Lars 77 VfL Frondenberg 23.03. Frondenberg

BL 1990: 11,24.
KR: 11,24«

SC Hennen
89,90 Oeynhausen

Weinrich, Jérn (75)
Neinrich, Jorn SC Hennen

11,74 # Ernst, Felix 76 LG Menden 30.06, Dortmund
11,89* Kaiser, Michael 77 LG Menden 8.06. Ahlen
12,07+ Opitz, Christian 76 LG Iserl./Letm. 22.06. Dortmund /
12,924 Potthoff, Oliver 76 VfL Frondenberg 22,06, Dortmund
13,8 r Eberhardt, Ron 77 TV Deilinghofen 30.,05. Iserlohn
14,4 ¥ Dréscher, Daniel 77T LG HMenden 22.09., Gelsenkirchen
14,6 % Scitzlte, Christian 77 LG Menden 22,09, Gelsenkirchen
15,4 % Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 22.09. Gelsenkirchen
15,5%¢ Mier, Daniel 77 LG Menden 22,09. Gelsenkirchen
15,94 B6hnigk, Felix 77 TV Deilinghofen  8.09. Iserlohn
4 x 75 m BL 1990: 37,13 LG Menden (Brnst76, Remes(75), Schepp(75),
Hiiller(75)
KR: 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn
Zirbes, Willmes, Preul,A,; Miinch
36,72 LG Menden 23,06, Dortmund
Dahlhaus(77), Kliiver(76), Kaiser(77), Ernst(76)
38,7 LC Schwerte 21.09, Westhofen
Krippenstapel(76), Schmandt{(77); Schulenkorff(77)
Baresch 76)
39,2 LG Menden 30.05. Iserlohn
Dile(76), Miler(77), Drdscher(77)D.,Schelte(77)
39,4 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn

1 x 1000 m

2:37,02 LG
11:27,08 LC
11:39,58 IC

Eberhardt(77), Lehmkuhl(77), Czernek(77), Bodef76)

BL  1990: 8:57,89 Letmather TV 11.06. Hamm
(Trzceciak(75)-Schwarz(76)~Daniels(75)
Letmather TV 18.06.88 Lage

Schroder-Vrobel-Preul,A.

KR: 8:17,02

Menden 30.06, Lage
Schelte(77), Kliiver(76), Kaiser(77)

Schwerte 15.06. Menden
Hager(830), Staks(81), Hirtz(80)

Schwerte 15.06, Menden

Riischenbaum(80), Domdey(81), Miliser(8C)

Hochsprung BL 1990: 1,84 WNeinrich, Jorn (75) SC Hennen
KR: 2,00 Kurella, Michae: TV Deilinghofen 28,9.85 Menden
1,72 Ernst, PFelix 76 LG Menden 15.09. Hamm P
1,67 Opitz, Christian 76 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
1,64 Kaiser, Michael 77 LG Menden 27.04. Essen
1,58 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 8.09, diserlohn
1,56 Glanz, Philipp 768 SG Ergste 9.06, Iserlohn
1,54 Bode, Jorg 76 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
1,52 Radix, Christian 78 LG Iserl/Letm. 9.06. Iserlohn
1,52 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 15.09. Hamm
1,52 Dréscher, Daniel T7 LG Menden 15.09. Hamm
1,50 CIpa, Carsten 77 LC Schwerte 15.09, Dortmund
1,45 Arndt, Jérn 76 LG Menden 28.09. Arnsberg
1,42 Czernek, Kjir 77 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
1,41 Manka, Lukas 78 1G Iserl./fletm. 8.09. Iserlohn
1,41 Hermenau, Helge 78 LG Menden 29.09. Menden
1,40 Miirkdster, Christian 77 LC Schwerte 26,04, Ergste
1,40 Enneper, Holger 78 SG Ergste 4.05, Iserlohn
1,40 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 4,05, Iserlohn
1,40 Gauselmann, Mark 76 VL Frondenberg 1,06, Ergste
1,40 Miler, Daniel 77 LG Menden 9.06. Iserlohn
1,40 Beele, Kenny 80 IG Iserl./Letm. 14.07. Menden
Jeitsprung  BL 1990: 5,85 Seelig, Martin (75) LC Schwerte
KR: 5,95 Willmes, Lars Letmather TV 11.9.88 Dortmund
5,86 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund
5,42 Potthoff, Oliver 76 VfL Frondenberg 30.05. Iserlohn
5,41 Kaiser, Michael 77 LG Menden 9.06. Ahlen
5,34 Bode, Jorg 76 TV Deilinghofen 1.09. Dortmund
5426 Enneper, Holger 78 SG Ergste 30.06, Dortmund
5,06 BErnst, Felix 76 LG Menden 25.05. Frindenberg
5,04 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 15.09. PBortmund
4,98 Krippenstapel, Steffen 76 LC Schwerte 21.09, Westhofen
4,3 Gauselmann, Mark 76 VfL Frdndenberg 1.06. BErgste
4,90 Opitz, Christian 76 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn /S
4,85 Drdscher, Daniel 77 LG Menden 6.07. Ergste
4,84 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 6.07, Menden
4,83 Miier, Daniel 77 LG Menden 30,06, Dortmund
4,79 Cipa, Carsten 77 LC Schwerte 21,02, Westhofen
4,77 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 30.05,., Iserlohn
4,76 Tiedtke, Jonas 77 Schwerter TS 30.06. Iserlohn
4,75 Olivier, Norbert 77 LG Henden 6.09, Menden
4,74 Beele, Kenny 80 IG Iserl./Letm. 8.09, Iserlohn
4,72 Plétner, Matthias 77 SC Hennen 30.05, Iserlohn
4,69 Schelte, Christian 77 LG Menden 22.09, Gelsenkirchen
KugelstoBen 4 kg 3L 1920: 12,62 Seelig, Martin (75) LC Schwerte
KR: 14,39 Beck, Thorsten TG Westhofen
10.9.88 Schwerte
12,99 Enneper, Holger 78 SG Ergste 1.09. Dortmund
10,23 Kaiser, iichael 77 LG Menden 15.09. Hamm /
10,19 Opitz, Christian 76 LG Iserl./Letm. 4.05. ILserlohn
9,93 Baresch, Christian 76 LC Schwerte 21,09, Westhofen
9,76 Gauselmann, Mark 76 VfL Frondenberg 1.06. Ergste
9,50 Cipa, Carsten 77 LC Schwerte 21.09, Westhofen
9,40 Siegfried, Sascha 76 LG Menden 26,06, Menden
9,02 Dalhaus, Andre 77 LG Menden 15.09. Hamm



~3,

noch Kugelstoflen

8,85 Ernst, Felix 76 LG Menden 26,06, Menden
8,77 Bode, Jorg 76 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
8,14 Due, Njérn 76 LG Menden 26,06. Menden
8,03 Droscher, Stefan 78 LG Menden 26,06, Menden
3,00 Schulenkorf, Michael 77 LC Schwerte 21.09. Westhofen
7,63 Ruppel, Robert 77 LG Iserl.JLetm. 4,05, Iserlohn
T457 Drdscher, Daniel 77 LG Menden 6.07. Ergste
T,39 Miier, Daniel 77 LG Menden 25.05. Frondenberg
7,18 Czernek, Kjdr 77 TV Deilinghofen 4.05, Iserlohn
7,00 Schelte, Christian 77 LG Menden 25.05, Frondenberg
6,94 Lehmkuhl, Jan 77 TV Deilinghofen 6.06, Menden
5,68 Tiedtke, Jonas 77 Schwerter TS 4.05. Iserlohn
Diskugs 1 ke BL 1990: 31,16 Cipa, Dirk (75) LC Schwerte
KR: 39,44 Cipa, Carsten ILC Schwerte 23.6. Dortmund
39,44 Cipa, Carsten 77 LC Schwerte 23.,06. Dortmund
20,72 Opitz, Christian 76 LG Iserl./Letm. 12.10. Unna //
Sreerwurf 600 g BL 1990: neueg Gerdét
KR: 39,64 Cipa, Carsten LC Schwerte 30.5. Iserlohn
23,64 Cipa, Carsten 77 LC Schwerte 30.,05. Iserlohn
3,76 Kaiser, Michael 77 LG Menden 28.09. Arnsberg
33,06 Arndt, Jorn 76 LG Menden 28.09., Arnsberg //
30,58 Opitz, Christian 76 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn
23,70 Drdscher, Dahiel 77 LG Henden 30.06. Dortmund
27,50 Schelte, Christian 77 LG Menden 28.09. Arnsberg
25,18 Olivier, Norbext 77 LG Menden 28,09, Arnsberg
23,90 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 22.09. Gelsenkirchen
3allwurf BL 1990: 62,0 Seelig, Martin (75) LC Schwerte
KR: 72,0 Beck, Thorsten TG Westhofen 2.6.88 Ergste
65,0 Arndt, Jb8rn 76 LG Menden 15.09. Hamm
61,0 Kaiser, Michael 77 LG Menden 15.09. Hamm
55,0 Enneper, Holger 78 SG Brgste 6.07. Ergste
52,0 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 29.09, Menden
51,0 Zenka, Felix . 79 LG HMenden 15.09,., Hamm
51,0 Gerber, Johannes 78 LG Iserl./Lefm. 12.10. Unna
43,5 Stahn, Mario 79 L8 Schwerte 9,06, Iserlohn
42,5 Droscher, Stefan 78 LG Menden 9.06. Iserlohn
43,5 Hermenau, Helged 78 LG Menden 30.06. Dortmund
41,5 Czernek, Kjidr 77 TV Deilinghofen 6.6, Menden
43,0 Polenz, Sven 79 LG Menden 4.05. Iserlohn
43,0 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 4.,05. Iserlohn
42,5 Propper, Nils 78 SG Ergste 8.06., Iserlohn
42,0 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 11.05. Menden
42,0 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
40,0 Miiller, Christian 79 Schwerter TS 4.05, Iseriohn
39,0 Seifert, Christian 79 LC Schwerte 1.06. Ergste
27,0 Wiencke, Tobias 78 LC Schwerte 21.09. Westhofen
36,0 Larisch, Thorsten 78 SG Ergste 21,09, Westhofen
35,5 Winkler, Jan 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
35,5 Klein, Marcus 79 Schw.rter TS 21,09, Westhofen

Breikampf

2322 P.

BL 1990:
KR: 3122 P,

Theimann, Lars

10,4% - 4,19 - 30,0

Vierkampf  BL 1990: 4658 P, Weinrich, Jorn (75)
KR: 4658 P, Weinrich, Jorn SC Hennen

4200 P.  Opitz, Christian 76 LG Iserl./Letm.
9,6% - 4,90 - 10,19 = 1,62

4071 " Kaiser, Michael 77 LG Menden
9,6* - 4,97 - 1,58 - 8,77

3991 Ruppel, Robert 77 LG Iserl,/Letm.
9,5% 5,08 - 1,54 - 7,63

3983 ¢ Bode, Jorg 76 TV Deilinghofen
9,7Tx - 5,27 - 1,50 - 8,04

3528 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden
10,5% - 4,35 - 1,42 - 8,46

3944 ™ Ernst, Felix 76 LG Menden

. 9,9*- 5,06 - 1,67 - 7,34

3635 ¢ Gauselmann, Mark 76 VfL Frondenberg
10,24 - 4,79 - 1,38 - 8,11

3465 " Drdscher, Daniel 77 LG Menden
10,7% -« 4,67 - 1,42 - T,17

3311 v Miler, Daniel 77 LG Menden
10,8 %= 4,56 - 1,30 - 7,39

3244 " Due, Bjorn 76 LG Menden
10,6 % - 3,97 - 1,34 - 7,48

3239 » Czernek, Kjir 77 TV Deilinghofen
10,9!’- 3;96 - 1,42 - 7,18

3206 " Tiedtke, Jonas 77 Schwerter TS
10,8¥ - 4,56 - 1,26 - 6,

2938 Althoff, Thorsten 77 LG Menden
11,6% = 4,20 - 1,30 - 5,90

2610 " Bohnigk, Pelix 77 TV Deilinghofen
11,9%- 3,88 - 1,18 - 5,29

2483 v Schulte, Christian 76 LG Menden
12,24 = 3,57 = 1,30 - 4,09

Vierkampf Mannschaft BL 1990: ————

KR: 18913 P. Letmather TV
17492 P, LG Menden

Gargiulo, Massimo

SG Ergste

10.6.89 Schwerte

77 VfL PFrondenberg 25.05. Frondenberg

SC Hennen
6.05.90 Iserlohn

4,05, Iserlohn ,///
4,05.
4,05,

Iserlohn
Iserlohn
4.05. Iserlohn
25.05,.
25,.05.
4.05.

25,05,

Fréndenberg
Frdndenberg
Iserlohn
Frondenberg
25.05.
25.05.
4.05.
4.05.,
25.05,
4.05.
25.05.

Fréndenberg
Frondenberg
Iserlohn
Iserlohn
Fréndenberg
Iserlohn

Frondenberg

21.5.69 Menden

Finster, Aouldaki, Lehmann, Schrdder,

Hillebrand

25.05. Frondenberg

Ernst(76) 3944, Dahlhaus(77) 3528, Dréscher(77} 3465,
Miler(77) 3311, Due(76) 3264

Blockmehrkampf Sorint/Sprung

5241 P.

5230

"

4200 ™

Kaiser, Michael
9,6¥- 11,7
Opitz, Christian

3L

Kr:

- 4’91

1990:
5241 P.

77 LG ilenden
- 1,52 - 34,04
76 LG Iserl./Letm.

9,3 - 12,4 - 4,67 - 1,60 - 27,70

Dahlhaus, Andre
10,1 % - 15,4

77 LG Menden

= 4,49 - 1’43 - 23’90

22.9.9

Kaiser, Michael LG Menden
Gelsenkirchen

22.09. Gelsenkirchen

3.97. Dortmund

22.09. Gelsenkirchen



-7

noch Blockmehrkampf Sorint/Sprung
4152 P,

Dréscher, Daniel 77 LG Menden 22.09. Gelsenkirchen

10,5%~ 14,4 - 4,54 - 1,30 - 25,88

Blockmehrkampf Lauf BL 1990: 5904e P. Weinrich, Jérn (75) SC Hennen

18.8.90 Oeynhausen
KR: w,o0,
5578e P. Kaiser, Michael 77 LG Menden 8.06. Ahlen
9,69% - 11,89 - 5,41 - 1,60 - 2:49,00

4311 » Schelte, Christian 77 LG Menden 22.09. Gelsenkirchen
. 10,2%- 14,6 - 4,69 - 1,25 ~ 3:09,0 )

4122 » Miier, Deniel 77 LG Menden 22.09. Gelsenkirchen

10,2#% - 15,5

4,79 - 1,40 - 3:44,6

Der Baliwurf war bel den 'molklmpun Im Huckenohk-Stadion nur eine Domlm dei Mandlmf I..Iehmh haler. Auch den ande:

ren Disziplinen driickten dle LG-Talente lhre Stempel aut. o : ALY

Menden. (ebbi) Tol
folg *fiir Claudia Vet
(Altersklasse 1
Nachwuchstalent
-‘Menden brach beim Lan-
.dessportfest der Schulen in
/Erkelenz, dem Vorrunden-
wettkampf fgr )ugend tre

eéy%e‘v
Olympinsiegeﬂn
Losch aufgestellte Bestmnr-

ein und wird lhre Schulfnr-

4Wenknmp im September

erpn, lxete X

1 ?aﬁnge stoBt Kugel auf ]ﬂs 78'm

ner A3 Woeste—Gymnaslums.

Talente

Hitlisten .
'des DLV

bnisflut aus 15 Land

‘Mendener

zieren dle

Menden (ol|) Fir die mel !
sten Leichtathleten ist der
Herbst die Zeit der Regener-
ation und Vorbereitung auf
neue Ziele. Die Statistiker
des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes kommen da- -
gegen regelmaBig ins Schwit-
zen, wenn sie die Er- -

bdnden in einhenlichen Be-

Menden vertreten sind.

Blockmehrkampf-Lauf,

Westfalenmeister

eren
missen. Als erste wurde in
der vergangenen Woche die
Rangliste der Schitler M 14
und Schilerinnen W13 ver-
Sffentlicht, in denen mit Mi-
chael Kaiser und Sandra
Krause zwei Talente der LG

Der 14jshrige Michael Kai-
ser lief am 28. August im
Mendener Huckenohl-Sta-
dion mit 2:40,75 Minuten die
viertbeste ~ 1 000-Meter-Zeit
seiner Altersklasse in diesem
Jahr in Deutschland.

Michael im Junt in Ahlen
wurde,
brachte ihm der Westfalen-
rekord von 5578 Punkten

Im
wo

Platz acht. Mit 9:52,3 Minu- ™
ten rangiert er zudem auf -
Platz 13 der 3 000-m-Liste.

Sandra Krause liegt mit '
29,18 Metern im Diskuswurf
auf dem 25. Platz der W13-
bestenliste auf DLV-Ebene.
Im  Kugelstofen, threr ei-
gentlichen Spezialdisziplin,
rutschte sie mit 10,32 m als
31, gerade noch in die Auf-
stellung der besten hinein.’

Michael Kaiser (14), hoff-
nungsavolies Talent der LG
Menden, ziert dber 1000 m
dleviertbeste Position insel-
ner Alterskiaase.

WP-Foto: Oliver Lnnglauf

Goldmedaille fiir Michael Kaiser

,,BIoCk"-Meister: Leichtathletik-Talent bricht Westfalenrekord

Menden/Ahlen. {ebbi) Hut
ab vor’ Michael Kaiser! Der
Nachwuchs-isjchtathlet der
LG Menden driickte den West-
falischen ™~ #*Blockwettkampf-
Meisterschaften in Ahlen sei-
nen Steifipel o a'__saw
g: ':!;?:crk Al't:; - (M14)

en | gouvarln mit -
5578 Pu e kton. Damit vorwies
das heimischa Mshrkampf-
Talent seine Konkurrentan

mit riesigem Vorsprung auf
die folgenden Plitze. Kaiser,
der die filnf anstehenden Dis-
plinen mit .

te, stellte bei seinem Westfa-
len-Rekord gleich drei neue
personliche Bestmarken auf.

- So absolvierte er die 80 Meter

Hitrden in 11,89 Sekunden, um
im Weitsprung eine Weite von
5,41 Meter folgen zu lassen.
Den dritten Coup landete Mi-

chael im 75-Meter-Sprint, den

er in 9,69 Sekunden zuriickleg-
te. Auch seine Werte im Hoch-
sprung (1,60 Meter) und dber
1000 Meter (2:49,00 Minuten)

-kdnnén sich sehen lassen.

Weniger Glick hatte Cleu-
dia Venghaus (W 14), die als
Favoritin den ,Block :Wurf*
nur als Dritte beenden konnte
und damit die Fabrkarte zuin
DLV-Schilerlehrgang * nach

. lichkeiten.

Berlin verpafite. Zwar startete
sie mit einer neuen persdnli-
chen Bestzeit Ober 80 Meter
Htrden (12,78 Sekunden),
doch in ihren Paradediszipli-
nen, das Kugelstoflen und der
Diskuswurf, blieb die Mende-
nerin leider unter ihren Mog-
.Sandra . Krause
(W13) belegte bel diesem
‘Wettkampf den vierten Platz

.In threr ALtersklasse.



12.6.,88 1Iserlohn

Dortmund /
Menden
Menden
Dortmund
Iserlohn
Igerlohn
Menden
Dortmund
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Menden
Frondenberg
Iserlohn
Westhofen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Igserlohn
Doritmund
Iserlohn

Hamm //

Menden
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Ahlen
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Arnsberg
Menden
Menden
Dortmund
Menden

Essen
Iserlohn /
Iserlohn

75 m BL 1990: 9,5% Bode, Jorg (76) TV Deilinghofen
KR: 9,23% Willmes, Lars Letmather TV
3,394 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 23.06.
9,624 Kaiser, Michael 77 LG Menden 6.09.
9,8x¥ Rolef, Kolja 78 SC Hennen 8.05.
10,18+% Lehmkuhl, Jan 77 TV Deilinghofen 30.06.
10,0 % Schulenkorf, Michael 77 LC Schwerte 30.05.
10,0 # Dehlhaus, Andre 77 LG Menden 30.05.
10,30+ Olivier, Norbert 77 LG Menden 6.09,
10,42% Eberhardt, Ron 77 TV Deilinghofen 30.06,
10,2 # Miler, Daniel 77 LG Me.i'en 22.09.
10,2 % Schelte, Christian 77 LG Menden 22.09.
10,64 Dr3sdher, Daniel 77 LG Menden 2.08.,
10,4+ Theimann, Lars 77 VfL Prdndenberg 25.05.
10,5 Cipa, Carsten 77 LC Schwerte 30.05.
10,5% Schmandt, Christian 77 LC Schwerte 21.09.
10,7+ Plotner, Matthias 77 SC Hennen 30.05.
13,8+ Tiedtke, Jonas 77 Schwerter TS 4,05,
i0,9% Czernek, Kjédr 77 TV Deilinghofeb 4,05,
11,184 Miiller, Daniel 77 Schwerter TS 3.06.
11,40« Althoff, Thorsten 77 LG Menden 30,06.
11,6+ Miirkdster, Christian 77 LC Schwerte 30.05.
1000 m BL 1990: 2:53,24 Kaiser, Michael (77) LG Menden
KR: 2:29,8 Schrtder, Soren Letmather TV 2.8.89 Kamen
2:39,0 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 1.10.
2:40,75 Kaiser, Michael 77 LG Menden 28,08.
2:57,39 Tieétke, Jonas 77 Schwerter TS 23.06.
2:58,9 Schelte, Christian 77 LG Menden 30.05.
3:02,4 Cipa, Carsten 77 LC Schwerte 30.05.
2:08,3 Redix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 28,04.
3:10,94 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 19.05.
3:17,4 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 30.,05.
3:19,10 Hermenau, Helge 78 LG Menden 29.09.
3:19,2 Ziegenbein, Sebastian 78 Schwerter TS 28.04.
3:20,5 Blichting, Matthias 77 LG Iserl./Letm., 28,04.
3:23,4 Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm, 8.09.
3:24,0 Kdhler, Matthias 78 LG Iserl./Letm. 28.04.
3:25,26 Hesse, Nils 78 TV Deilinghofen 9,06.
3:26,17 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 9,06,
3:27,0 Kurze, Matthias 78 LG Iserl./Letm., 28.04.
3:28,2 Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm. 28.04.
3:28,46  Zenka, Felix 79 LG Menden 28.09.
3:29,0 Polenz, Sveh 79 LG HMenden 28.04.
3:29,9 Hirtz, Christoph 80 LG Iserl./Letm. 28.04.
3:31,27 Enneper, Holger 78 SG Ergste 1.09.
3:31,44 Becker, Svebn 81 LG Iserl./Letm. 29.09.
dochsprung BL  1990: 1,64 Ernst, Felix (76) LG Menden
KR: 2,00 K&rella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 Menden

1,64 Haiser, Michael 77 LG Menden 27.04.
1,58 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 8.09.
1,52 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 9.06,
1,52 Dahlheus, Andre 77 LG Menden 15.09,

Hamm

noch Hochsprung

15.09.
15.09.
4,05,
8.09.
29.08.
26,04,
4,05.
4.05.
9.06.
14.07.,
14.07.
14.07.
8.09.
8.09.
28.09,
6.06.

15.09.
9.06.
30,06.
15.09.
6.07.

Hamm
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Arnsberg
Menden

11.9.88 Dortmund

Dortmund -
Ahlen
Dortmund
Dortmund
BErgste

6.09. Menden

30.06.
21,09,
30.05.
30.06.
6.09.
8.09.
30.05.
22.09.
6.07'
9.06.
6.07.
9.06.
12.10,

Dortmund
Westhofen
Iserlohn
Dortmund
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Gelsenkirchen
Ergste
Iserlohn
Brgste
Iserlohn
Unna

1,52 Droscher, Daniel 77 LG Menden

1,50 Cipa, Carsten 77 LC Schwerte
1,42 Czernek, Kjér 77 TV Deilinghofen
1,41 Manka, Lukas 78 LG Iserl./Letm.
1,41 Hermenau, Helge 78 LG Menden

1,40 Miirk8ster, Christian 77 LC Schwerte
1,40 Enneper, Holger T8 SG Ergste

1,40 Rolef, Kolja 78 3C Hennen

1,40 Miler, Daniel 77 LG Menden

1,40 Beegke, Lenny 80 LG Iserl./Letm.
1,35 Arnold, Sdren 80 LG Iserl./Letm.
1,35 Zenka, Felix 79 LG Menden

1,35 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen
1,35 Waletzek, Christoph 79 LG Iserl./Letm.
1,35 Schelte, Christian 77 LG Menden

1,33 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen
Jeitsprung BL 1990: 5,07 Potthoff, Oliver (76) VfL Frondenberg
] Kr: 5,95 Willmes, Lars Letmather TV
5,86 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm.
5,41 Kaiser, HMichael 77 Li ilenden

5,26 Enneper, Holger 78 SG Ergste

5,04 Hesse, Nils 79 TV Deilinshofen
4,85 Drdscher, Daniel 77 LG Menden

4,84 Dalhaus, Andre 77 LG Henden

4,83 Mier, Daniel 77 LG Menden

4,79 Cipa, Carsten 77 LC Schwerte
4,77 Rolef, Kolja 78 SC Hennen

4,76 Tiedtke, Jonas 77 Schwerter TS
4,75 Olivier, Norbert 77 LG Menden

4,74 Beele, Kenny 8o LG Iserl./Letm.
4,72 Plotner, Matthiag 77 SC Hennen

4,69 Schelte, Christian 77 LG Menden

4,67 Schulenkorf, Michael 77 LC Schwerte
4,59 Eberhardt, RoHd 77 TV Deilingnofen
4,59 Lehmkuhl, Jan 77 TV Deilinghofen
4,51 Manka, Lukas 78 LG Iserl./Letm,
4,45 Gerber, Johannes 78 LG Iserl./Letm.
4,40 Propper, Nils 78 3G Ergste

KugelstoBen 4 kg

12,99
10,23

1.06.

Ergste

BL 1996: 3,53 3Baresch, Christian(76) LC Schwerte
KR: 14,39 Beck, Thorsten TG Westhofen 10.9.88
Schwerte

Enneper, Holger 78 3G Ergste 1.09. Dortmund
Kaiser, Michael 77 LG Menden 15.09, Hamm
Cipa, Carsten 77 LC Schwerte 21.,09. Vesthofen
Dalhaus, Andre 77 LG Menden 15.09. Hamm
Drdscher, Stefan 78 LG Menden 26,06, Menden
Schulenkorf, Michael T7 LC Schwerte 21,09, Yesthofen
Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 4,05. Igerlohn
Dréscher, Daniel 77 LG WMenden 6.07. Ergste
Miler, Daniel T7 LG Menden 25.05. Frondenberg
Czernek, Kjir 77 TV Deilinghofen  4,05. Iserlohn
Schelte, Christian 77 LG Menden 25.05. Frondenberg
Lehmkuhl, Jan 77T TV Deilinghofen 6.06. Menden
Tiedtke, Jonas 77 Schwertar TS 4.05. Iserlohn
Althoff, Thorsten 77 LG :ienden 25.05. Prondenberg



3peer 600 g BL 1990: neues Gerdt

KR: 39,64 C(Cipa, Carsten LC Schwerte 30.5.91 Iserlohn

33,64 Cipa, Carsten 77 LC Schwerte 30.05. Iserlchn
36,76 Kaiser, Michael 77 LG Menden 28.09. Arnsberg
28,20 Droscher, Daniel 77 LG Menden 30.06. Dortmund 75 m  BL 1990: 9,65 Landsiedel, Ilka (77) Letmather IV
27,50 Schelte, Christian 77 LG Menden 28.09. Arnsberg KR® 9,43% Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 23.6. Dortmund
25,18 Olivier, Norbexrt 77 LG Menden 28.09. Arnsberg
23,90 Dahlhaus, Andre 77 LG Menden 22.09. Gelsenkirchen 9,43 ¥ Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl.fLetm. 23.06. Dortmund -
9,9 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 9.05. Coesfeld
. . 10,23% Wladyczan, Jeah 77 VfL Prdndenberg 21.04. Dortmund
3nllwurf BL 1990: 57,5 Kaiser, Michael (77) LG Menden 18, ¥ Henning, Yvonne 77 LG Issrl./Letm. 30.05. Iserlohn .~
KR: 72,0 Beck, Thorsten TG Westhofen 2.6.88 Ergste ] Matuszewski, Nicole 77 LG Iserl./letm. 30.05. Iserlohn -~
. ' 10 iill fani LG .08,
51,0 Keiser, Michael 77 16 Menden 15.09. Famn 10136 MaoemuienrSterenie U7 IC Semwerte  17.05. Arnsvers
33’8 gnﬂePerﬁ,ﬁolger 78 %3 grgiFe Hof 26-87~ ﬁrggte 10,38%  Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl./Letm., 30,06, Dortmund
22, esse, U113 79 TV Deilinghofen 29. 9. Menden 10,39« Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 25.09. Berlin
51,0 Zenka, Felix 79 LG Menden 15.09. Hamm .
10,63 ¥ Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 30.06., Dortmund
51,0 Gerber, Johannes 78 LG Iserl./Letm. 12.10. Unna
s 10,4 % Veltrup, Ilka 77 LC Schwerte 30.05. Iserlohn
49,5 Stahn, Mario 79 LC Schwerte 9,06, Iserlohn
pot ~ 10,4 % Wehner, Michaela 77 LG Menden 30.05. Iserlohn
43,5 Droscher, Stefan 78 LG Menden 9,06, Iserlohn
X 10,4 » Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
43,5 Hermenau, Helge 78 LG ilenden 30.06. Dortmund
s P 10,73 Krause, Sandra 78 LG Menden 8.07. Menden
44,5 Czernek, Kjdr 77 TV Deilinghofen  6.06. Menden
43,0 Polenz. Sven 79 1G Menden 4.05. Iserlohn 10,5 ¢ Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn
43,0 Rolef,,Kolja 78 SC Hennen 4,05, Iserlohn 10,6 Herrmenn, Kirsten 78 LG Menden 9.05. Coesfeld
> Pripper, Nils 8 SG Erest 06. Iserlohn 10,6 # Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn
42,5 pbper, 78 S gste 9. 10.6 . .
42,0 Dréscher, Daniel 77 1G Menden 11.05. Menden 0,6% Wittling, Sandra 78 LC Schwerte 30.05. Iserlohn
12,0 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 10,6 ¥ D'I"ucks, Stefanie 78 LG Iserl./Letm. 8.09,. Iserlohn
40,0 Miiller, Christian 79 Schwerter TS 4.05. Iserlohn 10,7 Miitze, Stefanie 78 LG Iserl./Letm. 29.09. Havixbeck
39,0 Seifert, Christian 79 LC Schwerte 1.06. Ergste
37,0 Wiencke, Tobias 78 LC Schwerte 21.09., Westhofen 800 m BL 1990: 2:13,90 "> Landamiedely-Ilka (77) Letmather TV
26,0 Larisch, Thorsten 78 SG Ergste 21,09, Westhofen KR: 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10. Hamm
3,5 Winkler, Jan 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
25,5 Klein, Marcus 79 Schwerter TS 21.09, Westhofen 2:13,1 Landsiedel, Ilka 77 LG Iserl./Letm. 1.10. Hamm /
2:29,8 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl./Letm. 1.10. Hamm
2:31,23 Siilberg, Dominique 77 TV Deilinghofen 25.09. Berlin
Yierkampf  BL 1990: —— 2:30,3 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. /.,;;’. Hemre
KR: 4658 P, Weinrich, Jérn SC Hennen 6,5,90 Iserlohn 2:40,4 Gorke, Carina 79 LG Iserl,/Letm. 8.09. Iserlohn
2:40,6 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 8.09, Iserlohn
4071 P. Kaiser, Michael 77 LG Menden 4,05, Iserlohn 2:41:90 Kliiver, janine 79 LG Menden 2.08. Menden
. . 9,6% - 4,97 - 1,58 - 8,7Z /// 2:42,12 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 25.09., Berlin
3291 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn 2:47,71 Bernhardt, Katja 78 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn
ag . h12’5* ‘A5é08 - 1,54 - 7,63 N 25.05. Fri b 2:48,6 Waskow, Sandra 80 LG Menden 15,09, Dortmund
35 a 1gu§; n4r§5 142 778L26Men en 5.05. Frondenberg 2:50,23 Gray, Nancy 79 LG Iserl./Letm. 9.06. Dortmund
. . ’ T 4y L] = O . . 2:50,3 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
3465 " Drosgher, Daniel 771§ Menden 25.05. Frondenverg 2:52,07 Tiedtke, Sarah 81 Schwerter TS 30.06. Dortmund
- o L ’ ’ H " 2:52,8 Becker, Anna 81 Schwerter TS 28.04. Menden
" 1 * ’
B e e 56 - 1,30 759 R 25.05. Frondenberg 2:56,3  Engelbert, Anniks 80 56 Ergste 28.04. Menden
cut ! s : hnik, Meike 82 LG Iserl./Letm. 29.09. Havixbeck
3239 v Czernek, Kj&r 77 TV Deilinghofen  4.05. Iserlohn P20 Quasc ’ .
15)0¢ 2 3,96 - 1,82 2 7,18 2:21155  Boosenberg, Kathrin 8110 Toerl/etm. 2008 Bortmund
" o . ] . .
2206 e 2 06 - 1,26 L 6okm 4:05. Iserlohn 2:58,8  Koinzer, Martina 80 LC Schwerte 28.04. Menden
? ? 9 9 .
2938 " Althoff, Thorsten 77 1G Menden 25,05, Frondenberg 2:58,7  Kalwe, Monique 78 LC Schwerte 28.04. Menden
11,6% = 4,20 - 1,30 ~ 5,90
2610 " Bthnigk, Felix 77 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn 2000 m BL 1990: 6:48,43 Landsiedel, Ilka (77) Letmather TV
11,94 - 3,88 - 1,18 - 5,29 KR: 6:48,43 Landsiedel, Ilka Letmather TV 1.5.90 Detmold

Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10,81 Essen

78 LG Iserl./Letm.
77 VfL Frondenberg

Matuszewski, Bianca
Wladyczan, Jean

1.05. Hagen
12.07. Menden

[reon]
P
——

-]
- -
Q=
w



D km BL 1990: =cwcam—=-
KR: 23:24 Wladyczan, Jean VL Frondenberg 23.3.91 Fréndenberg noch Hochsprung
. s s 1,24 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 29.09. Menden
23:24 Wladyczan, Jean 77 VfL Fréndenberg 23.03. Frondenberg 1,22 Mlinarzik, Sandra 78 TV Deilinghofen 6.06. Menden
1,20 Prépper, Nina 80 SG Ergste 26.04. Ergste
80 m Hiirden BL 1990: 11,84, Severin, Eva (76) SC Hennen 1138 gigiggﬁf’Jgiﬁg gg %X ﬁ:;g;gghofen 11:82: ﬁ:zzighn
KR: 11,84 . Severin, Eve SC Hennen 25.8.90 Ahlen 1,20 Sauermann, Tine 79 LC Schwerte 1.06. Ergste
1,20 Tiedtke, Miriam 79 Schwerter TS 30.06. Dortmund
12,79 * Venghaus, Claudia 77 LG Menden 8.06. Ahlen
13,6 & Wladyczan, Jean ;7 VIL Frgndenberg ?g.gg. &seglohn
14,07 ¥ Middeke, Susanne 7 LG Menden «0l. Menden Weitsprung BL 1990: 5,26 Severin, Eve (76) SC Hennen
14,2 ¥ Klemann, Tine 77 LC Schwerte 30,05, Iserlohn . ’ ’ . .
14:5 * Arnold,'Birte 78 1G TIserl./Letm. g.gg. &seglohn KR: 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80 Liidensche:
15,14 ¥ Krause, Sandra 78 LG Menden 12.07. Menden 5,12 Hennin
g, Yvonne 77 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn
14,9 ¥  Czybulka, Tina 79 1G Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn 4,92 Wladyczan, Jeah 77 VL Frondenberg 9.06. Iserlohn
15,2 ¥ Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 30,05, Iserlohn 4,78 Venghaus, Claudia 77 1G Menden 30.05. Iserlohn
4,76 Veltrup, Ilka 77 LC Schwerte 30.05. Iserlohn
4,62 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 6.,06. Menden
4 x5 m BL 1990: 39,8 Letmather TV 4,58 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 25.09. Berlin
KR: 37,95 LG Iserl./Letm. 23.06.91 Dortmund 4,47 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn
// 4,43 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 8.09, Iserlohn
37,95 LG Iserlohn/Letmathe 23,06. Dortmund 4,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden
Matuszewski(77)-Matuszewski(78)-Henning(77)-Landsiedel(77) 4,36 Krause, Sandra 78 LG Menden 8.09. Iserlohn
41,05 TV Dejlingho Se Berlin 4,33 Dogan, Leyla 77 LG Menden 8.05. Menden
ko58A3F#R78) -Kore (77)-Bidecker(79)-Winki8:271) 4,33 Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 25.05. Frondenberg
4,30 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 8,09, Iserlohn
41,3 LC Schwerte . 8 %1'09' Wes?hofen 4:27 Mlinarz{k, Sandra 78 LC Schwerte 9.06. Iserlohn
Wittling(78)-Veltrup(77)-Winterkamp(78)-Klemann(7T) ~ 4,27 Winterkamp, Katrin 78 LC Schwerte 6.07. Ergste
42,1 LG Iserlohn/Letmathe v ry° 4,27 Machmiiller, Stefanie 77 LG Menden 8.09. Iserlohn
Czybulka(79)-Arnold(78)-Geissler(77)-Sc mann (77 4,26 Franke, Julia 78 TV Deilinghofen 9,06. Iserlohn
4,26 Paul, Vanessa 81 LG Menden/ 29,09, Menden
4,25 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund
x 800 m BL 1990: 7:24,03 Letmather TV ’ s ? s .
3 x800m KR 7:02,6’ Letoather TV 7,10.79 Salzgitter 4,25 Dichtiar, Steganie 79 TG Westhofen 21.09. Westhofen
7:27,05 LG Iserlohn/Letmathe 30.06. Lage // KugelstoBen 3 kg  BL 1990: 12,71 Venghaus, Claudia (77) LG Menden
Matuszewski(78)-Landsiedel(77)-Bernhardt(78) KR: 13,78  Venghaus, Claudia LG Henden 2.7.91

8:32,3 LG Menden
Kliiver(79)-Venghaus(80)-Waskow(80)

15.06. Menden Erkelenz

9:09,5 SG Brgate . 15.06. Menden 13,78 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 2.07. Erkelenz
Bige1bert(80)-Loorz(82)-Gribe(79) 10,32 Kranse, Sandra 78 16 Menden 7.09. Ergste
9:15,3 LG Menden . 15.06. Menden 9,76 Middeke, Susanne 77 LG Menden 12.07. Menden
Gesing(81)-Stein(82)-Freisen(82) 9,01 Winkler, Britta 77 IV Deilinghofen 8.09. Iserlohn
8,%6 Kort, Katja 17 1V Deilinﬁhofen 9.06. Iserlohn
Bler, Heidrun IG Iserl./Letm. «05. Iserlohn
Hochsprung  BL 1990: 1,56 Severin, Eva (76) SC Henmen ; %:6; %Zisige: Tanja ;; LG Menden 2.03. Brgste
KR: 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn  21.9.75 Dhofen 7,60 Arnold, Nina 77 Schwerter TS 21.09. Westhoten
7,58 Wladyczan, Jean 77 VIfL ®réndenber 6.07. Ergste
1,60 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 30.05. Iserlohn 1,43 EideZker,’Dany 79 TV Deilinghofeﬁ 2.07. 5héazh£_
1,48 Wladyczan, Jean 77 VfL Fréndenberg 1.06. Ergste 7,43 Kucharski, Anna 77 LG Menden 12.07. Menden
1,38 Krause, Sandra 78 LG Menden 5.05. Iserlohn 7519 Pichler, Carina 77 Schwerter TS 21.09. Westhofen
1,38 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn 7,02 Minuth, Nicole 77 SG Brgste 6.07. Ergste
1,37 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 6,83 Arnold, Birte 78 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn
1,36 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund T457 Winterkamp, Katrin 78 1C Schwerte 21.09. Westhofen
1,33 Kalwa, Monique 78 LC Schwerte 30.05, Iserlohn 6,81 Machmiiller, Stefanie 77 Lu Menden 8.09. Iserlohn
1,33 Machmiiller, Stefanie 77 LG Menden 30.05. Iserlohn 6,66 Veltrup, Ilka 77 LC Schwerte 30.05. Iserlohn
1,32 Paul, Vanessa 81 LG Menden 15.09. Hamm 6,57 Klaus, Rebecca 77 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
1,27 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29,09. Menden 6,58 Herrmenn, Kirsten 78 LG Menden 5.05. Iserlohn
1,26 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
1,25 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden
1,24 Grdbe, Jasmin 80 SG Brgste 1.06. Ergste



KR: 22,58 Grote, Sandra TuS Iserlohn
Venghaus, Claudia LG Henden

Diskuswurf  BL 1290: 30,24
750 g

32,58 Venghaus, Claudia

29,28 Krause, Sandra

28,88 Middeke, Susanne

19,08 Weische, Tanja

15,18 Wehner, {dichaela

Speerwurf

400 z 2L 1990:

36,78
29,74
23,94
20,46
12,40
13,24

JYierkamof

3943 P.
3412 7

3114

Jierkampf

XR: 36,22

Venghaus, ¥laudia
iliddeks, Susanne
Weische, Tanja
Gei3ler, Heidrun
Venghaus, Sandra
Krause, Sandra

3L 1990: 2
£R: 3243 ?

Venghaus, Claudia

881

Venghaus, Claudia (77) LG #enden

7
78
7
7
7

30,24

figcher, Isabel

PR Yo R PR
®O-1-1-1-1

LG iMenden
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden

27.6.
22.6,

22.06.

7.09.
30.05.
30.05.
30.05.

Middeke, Susanne (77)

LG Henden
LG lMenden
LG Menden
LG Iserl./Letm.
LG Menden
LG Henden

2.9.83

23,06,
30.05.
20.05.
30.05.
27.04.

2.08.

37 Dortmund
31 Dortmund

Dortmund
Ergste

Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn

LG Menden

TuS Lendringsen

Rithen

Dortmund
Iserliohn
Iserlohn
Iserlohn /
Brgste
Hlenden

P. Severin, Bva (76) SC Hennen

Venghaus, Claudia

T

LG Menden

2,2 - 1,72 - 1,55 - 11,23
77 V£fL Frondenberg

JYladyczan, Jean

10,1 ¢ - 4,47
Krause, Sandra
10,3 +- 3,38

Matuszewski, 3ianc
10,4 £~ 4,09
Korf, Katja

11!‘:) - 4,11
Winkler, 3ritta
10,7 ¢= 4412
GeiBler, Heidrun
11,2 +- 4,11
Klaus, Rebecca
11,2 - 4,08

Arnold, 3irte
11,% - 3,98

Franke, Julia

] 11,0?7 3,38

Jerrmann, Xirgsten

] 10,3 «- 3,57

f{aupmenn, Sandra
11,0 *= 2,59

Manngcnarlt 3L 1290:

a

1,42 -
7

7,32

3 LG {enden

7,98
LG Iserl./Letm.

1,38 - 6,19

77 ™ Deilinghofen
1,28 - 7,42

77 TV Deilinghofen
1,26 - 6,93

77 LG Iserl./Letm.
1,18 - 7,67

77 TV Deilinghofen
1,18 - 2,57

78 LG Iserl./Letm.
1,18 - 5,33

78 TV Deilinghofen
1,18 - 5,28

78 LG llenden
1,14 - 5,58

78 TV Deilinghofen
1,18 - 5,58

16180 2 L3 Menden

KR 19180 2. LG idenden
I Deilinghofen
Winklerf77)2%0d,Korf{77)2951,
Franke(78)2613,Xaupmann(73)2542

0
Klaus(77)2717

.G Menden 9.5.21 Coesfeld

Coesfeld
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Prondenberg
Iserliohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

23.3,.20 Dortmund

5.
7

5. Iserlonn
L]

Blockmehrkampg Yurf 3L 1990: —=m=——-
KR: 4520e 2. Venghaus, Claudia LG llenden
86.31 Ahlen
4520e P. Venghaus, Claudia 77 LG llenden 3.06. Ahlen
10,27 % - 12,79*% - 4,55 - 11,95 - 24,42
383%e " Krause, Sandra 78 LG Menden 8.06, Ahlen

10,78% 15,23%- 4,20 - 7,93 - 27,68

hat sich zwar nicht eingestellt, aber mit den gezeigten Leistungen konnten die
Leichtathletik-Schiler der LG Menden mehr als zufrieden sein. Wie bereits
en die B-Schiiler bei der Endrunde um die Deutsche Mannschaftsmeisterschaft im Mehrkampf fir den Landes-

Der

ausfihrlich
verband Westfalen in Hamm mit 7 994 Punkten den achten Platz. 16 767 Zahler schiugen fur die A-Schiler aus der Honnestadt zu Buche,

anz groBe Erfol

icht, beleg

die in der Endabrechnung den siebten Rang zierten. WP-Foto: Jirgen Ringen



noch Hochsprung

SC¢HBULERINNEN ___ A__.¥ 13
- 1,25 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden
75_m BL 1990: 9,65.: Landsiedel, Ilka (77) Letmather TV 1,24 Grédbe, Jasmin 80 SG Ergste 1.06, Ergste
KR; 9,65#% Landsiedel, Ilka Letmather TV 26.8.90 Ahlen 1,24 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 29.09. Menden
1,22 Mlinarzik, Sandra T8 TV Deilinghofen 6,06, Menden
10,384+ Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl.fLetm. 30.06. Dortmund 1,20 Prépper, Nina 80 SG Ergste 26,08. Ergste
10,394 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 25.09. Berlin 1,20 Eidecker, Deny 79 TV Deilinghofen  4.05. Iserlohn
10,73 Krause, Sandra 78 LG Menden 8.07. Menden 1,20 Freisen, Jutta 82 LG Men den 11.05. Menden
10,5 ¥ Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn 1,20 Sauermann, Tine 79 LC Schwerte 1.06. Ergste
10,6 Herrmann, Kirsten 78 LG Menden 9.05. Coesfeld 1,20 Tiedtke, Miriam 79 Schwerter TS 30,06, Dortmund
10,6 % Rogenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 30,05. Iserlohn 1,19 Schmidt, Silja 81 LG Menden 29.09, Menden )
10,6 % Wittling, Sandra 78 LC Schwerte 30.05. Iserlohn 1,18 Arnold, Birte 78 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn”
10,6+ Drucks, Stefanie 78 LG Iserl./Letm. 8.,09. Iserlohn J/ 1,18 Franke, Julia T8 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
10,7 Miitze, Stefanie 78 LG Iserl./Letm. 29.09. Havixbeck 1,18 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen  5.05, Iserlohn
10,8% Franke, Julia 78 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 1,18 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 29.09. Menden
11,08 % Winterkamp, Katrin 78 LC Schwerte 17.05. Arnsberg
11,0% Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 3
11,04 Mlinarzyk, Sandra 78 PV Deilinghofen 8.09. Iserlohn Weitsprung BL 1990: 4,91 Henning, Yvonne (77) Letmather TV
11,1 Arnold, Birte 78 1LG Iserl,/Letm. 30.05. Iseriohn.” KR: 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80 Liidenscheis
1,1 Bianci, Marie 78 LG Iserl,/Letm. 8.09, Iserlohn / R
11,2% Kalwa, Monique 78 LC Schwerte 30,05, Iserlohn 4,62 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 6.06. Menden
11,45 Kliiver, Jenine 79 LG Menden 8.07. Menden ‘4,47 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn
11,3 4 Bernhardt, Katja 78 1G Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn.” 4,43 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen  8,09. Iserlohn
11,57 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 8.07. Menden 4,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden
11,6 Riischenburg, Jana 78 1G Iserl./Letm. 29.09, Havixbeck ./ 4,36 Krause, Sandra 78 LG Menden 8.,09. Iserlohn
4,33 Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 25.05. Frondenberg
4,27 Mlinarzik, Sandra 78 TV Deilinghofen 9.06. Iserlohn
800 m BL 1990: 2:13,90 Landsiedel, Ilka (77) Letmather TV 4,27 Winterkamp, Katrin 78 LC Schwerte 6.07. Ergste
KR: 2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90 Liidenscheid 4,26 Franke, Julia 78 TV Deilinghofen  9.06, Iserlohn
4,26 Paul, Vanessa 81 1LG Menden 29,09. Menden
2:29,8 Matuszewski, Bianca 78 1G Iserl./Letm. 1.10. Hamm ./ 4,25 Matuszewski, Bianca 78 16 Iserl./Letm. 15.09. Dortmund ~~
2:30,3 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. . -7./&. FHarm 4,25 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 21,09, Westhofen
2:40,4 Gorke, Carina 79 LG Iserl./Letm. 8.09, Iserlohn 4,19 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
2:40,6 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 8.09, Iseriohn 4,15 Arnold, Birte 78 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn
2:41,90 Kliiver, Janine 79 LG Menden 2.08. Menden 4,14 Wittling, Sandra 78 LC Schwerte 21.,09. Westhofen
2:42,12 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 25.09. Rerlin 4,14 Miitze, Stefanie 78 LG Iserl./Letm. 29.09. Havixbeck .
2:47,T1 Bernhardt, Katja 78 LG Iserl./Letm. 9,06. Iserlohn.// 4,12 Freisen, Jutta 82 LG Menden 8.09. Iserlohn
2:48,6 Waskow, Sandra 80 LG Menden 15,09. Dortmund 4,05 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 9.06. Iserlohn
2:50,23 Gray, Nancy 79 LG Iserl./Letm. 9,06. Dortmund 4,02 Wiencke, Sandra 79 LC Schwerte 9,06, Iserlohn
2:50,3 Siilberg, Kirsten 80 LG Iseri./Letm. 8.09. Iserlohn 3,95 Keller, Aline 80 1G Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn
g:gg,g? gieitke,ASarah 81 Schwerter TS 30.06. Dortmund
$ocy ecker, Anna 81 Schwerter TS 28,04, Mende
2:56,3 Engelbert, Annika B0 SG Ergste 23.02. Mendez KugelstoBen 3 kk BL 1990: 12,71 Venghaus, Claudie (77) LG Menden
2:5T,1 Quaschnik, Meike 82 LG Iserl./Letm. 29,09. Havixbeck KR: 12,71 Venghaus, Claudia LG Menden
2:57,65  Boesenberg, Kathrin 81 LG Iserl./Letm. 30.06. Dortmund 25.8.90 Ahlen
2:58,7 Kalwa, Monique 78 LC Schwerte 28.,04. Menden
2:58,8 Koinzer, Martina 80 LC Schwerte 28,04. Menden 10,32 Krause, Sandra 78 LG Menden 7.09. E:§Ste
3:00,26  L0Orz, Cormelia 82 SG Ergste 30,06, Dortmund 7.63 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 2.07. &vfelesnd
3:00,6 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 6,83 Arnold, Birte 78 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn /
3:01,6 Paul, Vanessa 81 LG Menden 28,04, Menden 7557 Winterkamp, Katrin 78 LC Schwerte 21.09. Westhofen
6,58 Herrmann, Kirsten 78 1G Menden 5.05. Iserlohn
6,24 Kalwa, Monigue 78 LC Schwerte 30.05, Iserlohn
Hochsprung BL 1990: 1,52 Venghaus, Claudia (77) LG Menden 6,24 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 25.09. Berlin
KR: 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 D'hofen 6,19 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn /
6,16 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 28,09, Arnsberg
1,38 Krause, Sandre 78 LG Menden 5.05. Iserlohn 6,15 Freisen, Ulrike 81 LG Menden 28,09. Arnsberg
1,38 Matuszewski, Biance 78 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn/ 2,84 Stirnberg, Jessica 79 1G Menden 14,07, Menden
1,36 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 15.09. Bortmund 5,69 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 14.07. Menden
1,33 Kalwa, Monique 78 LC Schwerte 30,05, Iserlohn 5,58 Franke, Julia 78 TV Deilinghofen  5.05. Iserlohn
1,32 _Paul, Vanessa 81 LG Menden 15.09, Hamm 5,45 Hermenau, Sonja 81 LG Menden 28,09. Arnsberg
1,27 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29.,09. Ménden 5,40 Friedrich, Jana 79 LG Menden 26.06. Menden



noch Kugelstofien

5,18 Messy, Nicole 81 LG Menden 26,06, Menden @~ T TTTTTTTTTTTTTTTT
4,88 Kemper, Meike 81 LG Menden 26,06, Menden
4,74 Waskow, Sandra 81 LG Menden 26,06, Menden 50 _m BL 1990: 6,8 Ruppel, Robert (77) Letmather TV
4,50: Huckschlag, Miriam 80 LG Menden 26,06, Menden KR: 6,87, Enneper, Holger 3G Ergste 14.7.91 Menden
4,40 Bottenberg, Cathrin 81 LG Menden 26,06, Menden
4,28 Jacob, Jennifer 80 SG Ergste 7.09. Ergste 6,87% Enneper, Holger 78 SG Ergste 14.07. Menden
6,97 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 14.07. Menden
Te32¥ Kéhler, Matthias 78 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
Ballwurf BL 1990:  ~—ww-- T,34% Propper, Nils 78 SG Ergste 14.07. Menden
KR: 48,0 Welther, Martina Letmather TV 30.9.78 Wanne-Eickel T6HA0 ¥ Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 9,06, Iserlohn
T4t ¥ Gasch, Rafael 79 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
32,5 Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 6.06. Menden Te2 X Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 28.04., Menden
27,0 Herrmann, Kirsten 78 LG Menden 9,05, Coesfeld T,2 Ziegenbein, Sebastian 78 Schwerter TS 21.09. Westhofen
' Ty51¥ Gerber, Johannes 78 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden_~
T,53¥% Ahlert, Henning 80 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
Dreikampf BL 1990: —————— Ty3% Miiller, Christian 79 Schwerter TS 4,05. Iserlohn
KR: 2473 P. Biicker, Yvonne V{fL Fréndenberg 4.8.90 T,3% Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn
Frondenberg T,59# Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
T,64% Hermenau, Helge 78 LG Menden 14.07. Menden
2032 P. Herrmann, Kirsten 78 LG Menden 9.05. Coesfeld T,6T# Manka, Lukas 78 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn
TsT2# Marquardt, Jan 79 Schwerter TS 14.,07. Menden
T,74% Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 29,09, Menden
Vierkampf BL 1990: 3652e P. Venghaus, Claudia (77) LG Menden Ts5% Seifert, Christian 79 LC Schwerte 4,05, Iserlohn
KR: 3881 P, Severin, Eva SC Hennen 6.5.90 Iserlohn T, 77% Zenka, PFelix 79 LG Menden 14.07. Menden
T,78¥ Polenz, Sven 79 LG Menden 29.09. Menden
3114 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 5.05. Iserlohn
10,84- 3,88 - 1,38 - 7,98
3104 ™ Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn looo0 m_ BL 1990: 2:53,24 Kaiser, Michael (77) LG Menden
10,4% - 4,09 - 1,38 - 6,19 KR: 2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden
2711 ™ Arnold, Birte 8 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn
11,24~ 3,98 - 1,18 - 6,83 3:08,3 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden /
2613 " Franke, Julia 8 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 3:19,10 Hermenau, Helge 78 LG Menden 29,09, Menden
11,04 - 3,88 - 1,18 - 5,58 3:19,2 Ziegenbein, Sebgstian 78 Schwerter TS 28.04., Menden
2593 " Herrmann, Kirsten 8 LG Menden 5.05. Iserlohn 3:23,4 Ahr, Benjamin 78 1G Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn /
10,8+ - 3,57 - 1,14 - 6,58 3:24,0 Kohler, Matthias 78 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden
2542 "™  Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 3:25,26  Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen  9.06. Iserlohn
11,0x- 3,59 - 1,18 - 5,68 3:26,17 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 9.06., Iserlohn
3:27,0 Kurze, Matthias 78 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden /
3:28,2 Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden
3:28,46 Zenka, Felix 79 LG Menden 28,09. Arnsberg
3:29,0 Polenz, Sven 79 LG Menden 28,04. Menden
3:29,9 Hirtz, Christoph 80 LG Iserl./Letm. 28.04., Menden
3:31,27 Enneper, Holger 78 SG Ergste 1,09. Dortmund
3:31,44 Becker, Sven 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
3:34,6 Rabe, Tobias 78 LC Schwerte 25.05. Frdndenberg
3:36,15 Zervoulakis, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
3:36,1 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden
3:37,7 Seifert, Nils 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
3:37,97 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 29,09. Menden
3:38,0 Bshmer, Daniel 80 LG Menden 30.06. Dortmund

6c m Hiirden

9,92
10,46
10,71%
11,01
11,06
11,24%
12,55

BL 1990: 9,26
KR: 9926'

Rolef, Kolja
Gerber, Johannes
Hesse, Nils
Hermenau, Helge
Dréscher, Stefan
Zenka, PFelix
Marquardt, Jan

78
78
79
78
78
79
79

Kaiser, Michael (77)
Kaiser, Michael LG Menden

SC Hennen

LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

LG Menden
Schwerter TS

LG Menden
30.9.90 Dortmund

14.,07. Menden
14.07. Menden
29.09. Menden
14,07. Menden
30,06, Dortmund
29,09. Menden
14.,07. Menden



3 x locoo m

4-x 5o m BL 1990: 27,5 LG Menden (0livier77, Hermenau 78, Drdscher 77,
Kaiser 775 :
KR: 27,5 LG Mepden 30.9.90 Dortmund
(Desetzung w. 0.)

28,35 LG Menden 15.9. Hamm
Zenka 79, Polenz 78, Hermenau 78, Dr&scher 78

28,85 LG Iserlohn/Letmathe 14.07. Menden
Beele 80, Kshler 78, Gerber 78, Manka 78

30,1 Schwerter Turnerschaft 21.09. Westhofen
Klein 79, Marquardt 79, Ziegenbein 78, Miller 79

30,4 SG Eintr. Ergste 11.,05. Menden
Enneper 78, Pripper 78, Laresch 78, Kunz 80

30,71 LC Schwerte 14,07. Menden
Hager 80, Domdey 80, Hirtz 80, Miser 80

31,08 TV Deilinghofen 14.07. Menden
Korf 81, Nowak 82, Schifer 80, Bimberg 80

31,33 LC Schwerte 14,07. Menden
Nolte 79, Stahn 79, Rabe 78, Wiencke 78

33,0 LG Iserlohn/Letmathe 8.09. Iserlohn
Lachner 81, Seifert 81, Fingerhut 81, Wandt 81

33,1 LG Menden 11.05. Menden
Wehner 80, Eismann 82, Wiese 81, Bichmann 80

34,8 LG Menden 11.05, Menden
Feldmann 83, Lehmkithler 83, Wackerbauer 82, Kaiser 82

35,52 LG Iserlohn/Letmathe 14.07. Menden

Munk 82, Becker 82, Feldmann 82, Feldmann 83

BL 1990: 9:51,5 LG Menden (Hermenauf78),Schelte(78),
Kaiger(T7T)
KR: 9:24,5 Letmather TV (Trzceziak, Daniels, PreuB,St)

19.5.88 Menden

11:27,08 LC Schwerte 15.06. Menden
Hager(80)-Staks(81)-Hirtz(80)
11:39,58 LC Schwerte 15.06. Menden
Riischenbaum(80)-Domdey(81)-Miiser(80)
Hochsprung BL 1990: 1,45 Drdscher, Daniel 77 LG Menden
KR: 1,56 Pixberg, Thomas TG Westhofen 19.5.85 Neheim
1,52 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn //
1,41 Manka, Lukas 78 1G Iserl,/Letm. 8.09, Iserlohn /
1,41 Hermenau, Helge 78 LG Menden 29.09. Menden
1,40 Enneper, Holger 78 SG Ergste 4,05, Iserlohn
1,40 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 4,05, Iserlohn
1,40 Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm., 14.07. Menden
1,35 Arnold, S¥ren 80 LG Iserl./Letm. 14.,07. Menden
1,35 Zenka, Felix 79 LG Menden 14.07. Menden
1,35 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 8.09, Iserlohn
1,35 Waletzek, Christoph 79 LG Iserl./Letm. 8,09, Iserlohn
1,33 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 6.06, Menden
1,32 Dréscher, Stefan 78 LG Menden 29.09. Menden
1,30 Polenz, Sven 79 LG Menden 30.06. Dortmund
1,30 Stahn, Mario 79 LC Schwerte 14.07. Menden
1,30 Gerber, Johannes 78 LG Iserl./Letm. 12.10. Unna
1,24 ~ Bohmer, Daniel 80 LG Menden 29.09. Menden
1,21 Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden

noch Hochsprung

1,20 Prépper, Nils
1,20 Larisch, Thorsten
1,20 Miiller, Christian
1,20 Wrasse, Martin
Weitsprung BL 19903

KR:
5,26% Enneper, Holger
5,04 Hesse, Nils
4,77 Rolef, Kolja
4,74 Beele, Kenny
4,51 Manka, Lukas
4,45 Gerber, Johannes
4,40 Prdpper, Nils
4,36 Ahlert, Henning
4,30 Noisten, Gordon
4,28 Zenka, Felix
4,28 Wrasse, Martin
4,28 Arnold, Stren
4,26 Hermenau, Helge
4,23 Wiencke, Tobias
4,23 Bimberg, Robin
4,19 Miiller, Christian
4,14 Schdfer, Bjorn-Walter
4,13 Gasch, Rafael
4,12 Kunz, Oliver
4,08 Polenz, Sven

KugelgstoBen 3 kg BL 1990:

15,58

10,11
9,12
8,69
8,24

7,68
7,01
6,91
6,01

Diskusg 1 ke

38,96
26,08

Speer 4o0 g

26,34
24,80
16,82

78 SG Ergste

78 SG Ergste

79 Schwerter TS
80 LG Iserl./Letm.

78
79
78
80
78
78
78

3G
v
SC
LG
LG
LG
SG
LG
v
LG
LG
LG
LG
LC
v

4,90 Kaiser, Michael (77) LG

Ergste
Deilinghofen
Hennen
Iserl./Letm,
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Brgate
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Menden
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Menden
Schwerte
Deilinghofen

Schwerter TS

v
LG
3G
LG

Deilinghofen
Iserl./Letm.
Ergste
Menden

26.04.
26.04.

4.05,
15.09.

Menden

30,06,
15.09.
30.05.
8.09.
9.06.
12.10.
1.06.
8.09.
1.06.
28,04,
8.09.
8.09.
22,09,
25.05.
6.07.
28.04.
6.06.
29.09,.
6.07.
6.07.

13,05 Enneper, Holger (78) SG

Ergste
Ergste
Iserlohn
Dortmund

Menden

5,44 Schutzeichel, Peter TV Deilinghofen 8.10.77

Dortmund
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn ~
Unna
Ergste
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn

Gelsenkirchen

Frondenberg
Ergste
Menden
Menden
Menden
Ergste
Brgste

Ergste

KR: 15,58 Enneper, Holger SG Ergste 7.9.91 Ergste

Enneper, Holger 78 SG Ergste T7.09. Ergste
Dréscher, Stefan 78 LG Menden 7.09, Ergste
Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 14.07. Menden
Zenka, Pelix 79 LG Menden 30.06, Dortmund
Hermenau, Helge 78 LG Menden 14.07. Menden
Prépper, Nils 78 SG Ergste 1.06. Ergste
Stahn, Mario 79 LC Schwerte 14.,07. Menden
Nolte, Ingmar 79 LC Schwerte 1.06. Ergste
Larisch, Thorsten 78 SG Ergste 1.06. BErgste

BL 1990: 29,60 Enneper, Holger (78) SG Ergste

KR: 38,96 Enneper, Holger SG Ergste 15,09, Dortmund
Enneper, Holger 78 SG Ergste 15,09, Dortmund
Dréscher, Stefan 73 LG Menden 22.09. Gelsenkirchen

BL 1990:
KR: 33,62

Hermenau, Helge
Drogcher, Stefan
Enneper, Holger

Kaiger, Michael

78 LG HMenden
78 LG Menden
78 3G Ergste

22.09.
7.09.
T.09.

LG Menden 23.9.90 Kamen

Gelsenkirchen
Ergste
Ergste



Ballwurf

- RN IO 1%, 1%}
W 00 MO = — WUl

32,0

Dreikampf

2816
2656
2549
2336
2333
2318
2305
2239
2210
2209
2197
2190
2099
2790
2059

BL 1990: 57,5 Kaiser, Michael (77) LG Menden
KR: 63,0 Lindenberg, Stefan LC Schwerte 14.9.85 Schwerte
Enneper, Holger 78 SG Ergste 6.07. Ergste
Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 29.09. Menden
Zenka, Felix 79 LG Menden 15.79. Hamm
Gerber, Johannes 78 LG Iserl./Letm. 12.10, Unna
Stahn, Mario 79 LC Schwerte 9.06, Iserlohn
Droscher, Stefah 78 LG Menden 9.06. Iserlohn
Hermenau, Helge 78 LG Menden 30.06. Dortmund
Polenz, Sven 79 LG Menden 4,05, Iserlohn
Rolef, Koljae 78 SC Hennen 4,05, Iserlohn
Propper, Nils 78 SG Ergste 9.06., Iserlohn
Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
Miiller, Christian 79 Schwerter TS 4,05, Iserlohn
Seifert, Christian 79 LC Schwerte 1.06. Ergste
Wiencke, Tobias 78 LC Schwerte 21.09. Westhofen
Larisch, Thorsten 78 5G Ergste 21,09, Westhofen
Winkler, Jan 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
Klein, Msrcus 79 Schwerter TS 21,09, Westhofen
Pannewick, Jens 79 VL Frondenberg 4.05., Iserlohn
Nolte, Ingmar 79 LC Schwerte 21.09., Westhofen
Rabe, Tobias 78 LC Schwerte 4,05, Iserlohn
BL 1990: 2804 P. Kaiser, Michael (77) LG Menden
KR: 2832 P, Seelig, Martin LC Schwerte 2.7.88 Schwerte
Enneper, Holger 78 SG Ergste 6.07. Ergste
7,0% - 4,78 - 55,0
Rolef KolJa 78 SC Hennen 4,05, Iserlohn
6, 8! - 4,47 - 43,0
Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
7’5’(‘ 4,79 - 4590
Miiller, Christian 79 Schwerter TS 4.05, Iserlohn
7,3’ - 4,01 - 40,0
Propper, Nils 78 SG Ergste 4,05, Iserlohn
Ts3x - 4,21 - 36,0
Hermenau, Helge 78 LG Menden 4.05. Iserlohn
T45% - 3,91 - 45,0
Zenka, Felix 79 LG Menden 4,05, Iserlohn
746w -~ 4,21 - 40,0
Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen  6.07. Ergste
8,0% - 4,25 - 42,0
Wiencke, Tobias 78 LC Schwerte 21.09. Westhofen
T,7 - 4,11 - 37,0
Polenz, Sven 79 LG Menden 4.05, Iserlohn
7,7* - 3,81 = 43,0
Seifert, Christian 79 LC Schwerte 4.,05. Iserlohn
Ty5+ - 4,02 - 34,0
Ziegenbein, Sebastian 78 Schwerter TS 21.09, Westhofen
7,2 - 4,02 - 28,0
Stahn, Mario 79 LC Schwerte 4,05, Iserlohn
8,3¥ -~ 3,71 - 48,0
Dréscher, Stefan 78 LG Menden 6.07. Ergste
8,2% - 3,95 - 40,5
Pannewick, Jens 79 VfL Prdndenberg 4.05. Iserlohn

8,04 - 3,97 - 34,5

3663
3549
3217
3132e
3326
3126e
3015
2968
2927e
2933
2786
2778
2648
2502e
2368

Vierkampf

BL 1990: ——-—-
KR: 3663 P. Enneper, Holger SG Ergste 4,5, Iserlohn
Enneper, Holger 78 SG Ergste 4,05. Iserlohn
6,9 - 4,78 - 1,40 - 48,5
Rolef, Kolja 78 SC Hennen 4,05. Iserlohn
6,84 - 4,47 ~ 1,40 - 43,0
Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
Tydx - 4,26 - 1,32 -~ 42,5
Zenka, Felix 79 LG Menden 29.09. Menden
7,98¥ - 4,16 - 1,32 - 50,0
Gerber, Johannes 78 LG Iserl./Letm. 12.10. Unna ////
Ty5 - 4,45 - 1,30 - 51,0
Hermenau, Helge 78 LG Menden 29,09. Menden
7,694 - 3,90 - 1,41 - 42,0
Miiller, Christian 79 Schwerter TS 4,05, Iserlohn
Ty3x - 4,01 - 1,20 - 40,0
Propoer, NllS 78 SG Ergste 4.05. Iserlohn
T,3¢ - 4,21 - 1,16 - 36,0
Dréscher, Stefan 78 LG Menden 29.09. Menden
8,20¢ - 3,83 - 1,32 - 29,5
Polenz, Sven 79 LG Menden 4,05, Iserlohn
T, T - 3,81 - 1,24 -~ 43,0
Seifert, Christian 79 LC Schwerte 4.05. Iserlohn
T,5% = 4,02 — 1,12 - 34,0
Stahn, Mario 79 LC Schwerte 4.05. Iserlohn
8,3 - 3,71 - 1,20 - 48,0
Pannewick, Jens 79 VfL FrSndenberg 4.05. Iserlohn
8,0 - 3,97 - 1,12 - 34,5
Bohmer, Daniel 890 LG Menden 29.09. Menden
8!81*‘ 3,52 - 1!24 = 41’5
Rabe, Tobias 78 LC Schwerte 4.05. Iserlohn
8,3% - 3,69 - 1,04 - 32,0
Blockmehrkampf Sprint/Sprung BL 1990: 4898 P, Kaiser, Michael (77)
G Menden
KR: 4838 P. Kaiser, Michael LG Menden
23.9.90 Dortmund
Hermenau, Helge LG Henden 22.09. Gelsenkirchen

4184

Blockmehrkampf Wurf

P.

7,45 11,08 - 4,38 - 1 36 - 26,3%

BL 1

4301

P.

KR:

Drdgcher, Stefan

990: 3976 P. Droscher, Stefan (78) LG Wenden
#3@/ P, Droscher, Stefan LG Menden
22.9.91 Gelsenkirchen
78 LG

Menden 22.09. Gelsenkirchen

7,8% - 11,0y - 4,07 - 9,33 - 26,08



100 m: 2.]1.535&-

: Mlhner
fln Audehm (LG /L) - 200 m:

Uber 400 Teilnehmer / Klasse-KugelstoBer

{wis) Sie sind selten geworden, abe bt si :
Leichtathletlk-Vennstaliun$n :it grrogn‘i'l‘ellsn:h%o:lr'-

feldern und interessanten

etthewerben. Gestern beim

Josef-Oeke-Sportfest des SC Hennen war es endlich wie-
der einmal soweit. Hochbetrieb am Hemberg, und neben
der Masse in vielen Disziplinen auch Klasseresultate.

Erfreulich die Prisenz
vieler heimischer Asse. Ste-
fan Audehm testete vor dem
Linderkampf in Helsinki
seine Sprintqualititen. Die
Zeiten sagen allerdings we-
nig aus, weil der starke Ge-
genwind die Laufer arg be-
hinderte (siehe auch Kom-

.mentar an anderer Stelle).
lika Landsiedel, die schnell-
ste A-Schiilerin Westfalens,
wies auch die B-Jugend-
ko , in die Schran-
ken, 12 er 100 m bei 32
ni/séls, Gegenwind sind eine
Klasse fiir sich, Wie Hka
nutzten viele weitere Nach-
wuchsathleten der LG Iser-
lohn/Letmathe das Henne-
ner Sportfest als Formtest
vor den Westfa-
lenmeisterschaften der
nichsten Wochen,

Mlt stattlichem Aufgebot

aren anech die Ghriaen

Kreisvereine am Siidhang
vertreten. Bemerkenswert
einmal mehr der deutliche
Aufschwung im  Nach-
wuchsbereich beim TV Dei-
linghofen (von Jérg Bode
bis zu Nicole Teves) und bei
der LG Menden (von Astrid
Rosier bis zu Claudia Veng-
haus).

Ein Stammgast beim
Oeke-Sportfest ist seit Jah-
ren der Wattenscheider Ku-
gelstoB-Altmeister.. . Josef
Forst-[Jahigang, J946).. Auf,
respektable 17,03 m wuchte-
te er die Kugel mit der
DrehstoBtechnik. Auf dem
besten Wege, in die FuB-
stapfen des Vaters zu treten,
ist Sohn Alexander. Er ge-
wann den B-Jugendwettbe-
werb mit hervorragenden
18,20 m, - Weitere Ergebnis-

~noiy m erhlinter

Stefan Audehm - 400 m:

Josef

S

che Jugend A: 100 m:
1. 1184 Markus Heinen (LG
Menden) - Wexts{mugf 2 6
Chn tian

5 toB: 2. m Olaf Peucker
LG l/L) ochs) : 3.
Olaf P

ieckermann (

171046 36 Thorsten Mark 061
L) - Hochsprung: 1. 1,86 m Dirk
Cipa (LC Schw erte) 4 lg
Ko (;eh-ue;n gvn) - Weit-
sprung: ven iec! -
mamn §, 47 Ksi (R Ly o
elsto! 1820 m Alexander
'orst (TV ‘Wattenscheid).
Frauen: 100 m: 1. 1329 - Weit-

rung: 1. 5,30 m Kirsten Spiek-
. mn-stzof (TVD) -'”xu-

§e m Kirsten EG
mof a m Unike Grote {
(. é) Kmn Splecker-
ann - [m.m
1,72 Martina Droste Bi; -
3000 m: 1. 12:11,97 Britta Hoh-
feld (LG I/L).
Weibliche Jugend A: 100 m: L.
70 Heike Brocks (LG _Coes-
feld) - Weitsprung: 1. 53 m
Astrid Rosier (LGM) - Hoch-
rung: 1 1.12 Astrid Rosier ~
u, 3. 9,16 m_Sandra
Gro (LG I/L) - Weibliche.l

E 100 m: L 1277 Ilka
edel (LG l/L) - Kugel-

,ru

o 1 L
B 100 m; lmll,ssm%ven 125

J och:
%‘9 thn - ¢ Fe
Wieder Hochbetrueb "’SJ‘"M s
h
beim Oeke-Sportfest

Schiiler B. M 13: 50 m: 1. 7,02
Kolla Rolef (SCH 1 40 Chri-
n Radix (LG /L) M2 2
769 Nds Hesse, 5. )Bﬂ Gordon
l‘k‘?{mfzten (bexde TVD

25,26 Nils Hesse. 2:
3:26,17 Gordon Noisten - Hoch-

451 Nils Hesse, 6. 4,
don “Noisten.

A, Wl
1. 9,78 Ilka Landsiede! (
Katja Kor{. 3. 10

Wi i’bmde TVD) - W13: 2,
11,59 Julia Franke, 3. 11.68
Sandra Mlinarzik (beide )

- 800 m, W 13: 1. 2:41,71 Katja
Bernhardt (LG /L) - Kugel-
gltoB, w “(:lelhz)'ss m _Claudi

enghaus y

Korgh - W13 1 %S%ESandra
Krause (LGM) - Hochsprung, W
14: 1. 146 m Jean Wladyczan
(Frd.) - Weitsprung, W 14: 1. 92
Jean Wla a}/nb 4,77 Yvonne

Henning ( 3. 452 Katja

Korf, i’ Yoo Wirhder Jﬂ
Sandn Mlinarzik, 2.

4,26 Juha Franke,
Schiilerinnen

B, W 12
1 1,39 D: Exdecker (TVD)
7,61 Tmn zils)ulkl ) -
Si Zann

Wi ina
(TG 2. 166 Nicole Teves
Aline Keller

oy
(LGIL)- W12-1234.63

Tina C2: Lﬁ bulka, 4. 2:50,23 Nan
stofi: L m Yvonne Biicker Gra l/L) WL 3. 3
{V{I_l._‘l,?g; , 6. 7,32 Jennifer Bol- o ft! Volkmann (LG VL) -
eits,
Schiler A, M 155 m: 5. 1009 na C 2
Jorg Bode ( M ik mle? wurf, W 12: 5.
1080 Jan 10.83 3700 Sara Rosenbaum (TVD) -

hm
Ron Fherhardt theide "'V

W, 1 300 Nieole Faves.

Mehrkiimpfer des TV Deilinghofen vor die Kamon 1] Inkommon. war am Wochenende am Hemberg nicht schwer: Denn
der TVD war als einer der wenigen Vereine mit einem groBen Auigebot erschisnen und dart auf eine Reihe hoffnungsvol-
ler Talente bauen.

Titelkampfe mit gewohnten Defiziten

Im Jugend- und Seniorenbereich fehlen echte Mehrkdmpfer / Talente lassen hoffen

(wis) Wenn es eine
Kreismeisterschaft  ohne
Uberraschungsmomente
gibt, dann die der Mehr-
kidmpfer. Echte Talente in
den zahlenmiiBig zufrie-

" denstellend besetzten Schii-
¢ lerklassen,

uniibersehbare
Liicken aber zumindest
noch punktuell gute Lei-
stungen in der Jugend, und
weder Masse noch Klasse
bei Ménnern und Frauen,
Im heimischen Leichtath-
letik-Kreis gibt es kaum
noch echte Mehrkampfspe-
zialisten - Punktzahlen, die
auch Konkurrenzfihigkeit
auf Landesebene verheiBen,
sind die Ausnahmen. Die
Interessenlage der Aktiven
und Trainer verlagert sich
mit dem Ubergang vom
Schiiler- in den Jugendbe-
reich massiv auf die Einzel-

disziplinen, der Mehrkampf
wird zur Randerscheinung
degradiert.

Fiir die schwache
Gesamtteilnehmerzahl bei
den Titelkimpfen am Hem-
berg gibt es allerdings noch
andere Griinde. Das anhal-
tend schlechte Wetter hat
viele  Gelegenheitsmehr-
kiimpfer ebenso abgehalten
wie der ungiinstig friihe
Termin. Die Qualifika-
tionsmoglichkeit fiir die
Westfalenmeisterschaften
soll gewihrleistet sein, da-
her dieser Zeitpunkt. Doch
wenn man jene zusammen-
zihlt, die gestern diese
Hiirde genommen haben,
lohnt der Aufwand nicht.
Ein Termin zum Saisonen-
de lieBe auf gréBere Felder
hoffen, weil dann die Spe-

zialisten ihre Wettkampf-
héhepunkte hinter sich ha-
ben.

Fiir den ausrichtenden
SC Hennen gab es logi-
scherweise keinerlei orga-
nisatorische Probleme, um
das Programm an den bei-
den Tagen reibungslos {iber
die Biihne zu bringen. Zu
den Leistungen: Bei den
minnlichen Jugendlichen
fiel die Steigerung des Dei-
linghofeners Sven Spiek-
kermann auf, wie {iber-
haupt einiges dafiir
spricht, daB allmihlich die
frithere TVD-Mehrkampf-
tradition wiederbelebt
wird. Bei den Miidchen be-
wiesen die  Iserlohner
Sprinterinnen Gesche
Wendte und Viola Menzel
ihre Vielseitigkeit. In den
Schiilerklassen gab es etli-

che gute Resultate. Die
Iserlohner Christian Opitz
und Kenny Beele oder die
Deilinghofenerinnen  Da-
ny Eidecker und Nicole Te-
ves bewiesen einmal mehr
ihr Talent. Vielleicht be-
wahren aus diesem Kreis
einige Nachwuchskrifte ih-
re Mehrkampfqualitiiten in
der Jugendklasse. Damit
solche Kreistitelkimpfe
nicht immer nach dem glei-
chen Muster ablaufen...

@ Stefan Audehm, 400-m-
As der LG Iserlohn/Letma~
the, bewies bei Testwett-
kimpfen in Betzdorf aus-
gezeichnete Friihform. Er
gewann bei winterlichen
Temperaturen die Jugend-
wettbewerbe iiber 150 m in
16,48 und 300 m in 34,55.



BL 1990:
KR:

© 7,21 3
7,068 Kaiser, Michael LG Menden

Rolef, Kolja (78) SC Hennen
30.9.90 Dortmund

T, 414 Gasch, Rafael 79 LG Iserl./letm. 29.09. Menden -
Ty2 % Hesse, Nils 79 TV Dellinghofen 28.04. Menden
7,53¢% Ahlert, Henning 80 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
Ty3# Miiller, Christian 79 Schwerter TS 4.05, Iserlohn
7,3 ¥ Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn
7,59% Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
T,72# Marquardt, Jan 79 Schwerter TS 14.07, HMenden
T, T4% Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 29.09. Menden
Ty5 % Seifert, Christian 79 LC Schwerte 4.05. Iserlohn
T,77* Zenka, Felix 79 LG Menden 14.07. Menden
T,78% Polenz, Sven 79 LG Menden 29,09, Menden
T,T9¥ Tirella, Roberto 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
7,6 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 6.06, Menden
7,85% Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 29.09. Menden
7,87T% Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
T7,89¥% Miiser, Dominic 80 LC Schwerte 14.07. Menden
T,89x% Wiese, Moritz 81 LG Menden 29.09. Menden
7,95* Strunck, Christian 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
8,00 Schidfer, Arne 82 TV Deilinghofen 15,09, Dortmund
8,03¥% Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 29.09. Menden
1000 m  BL 1990: 3:07,5 Radix, Christian (78) Letmather TV

KR: 2:49,00 PreuB, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden
3:25,26 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 9.06. Iserlohn
3:126,17 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 9.06. Iserlohn
3:28,2 Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm., 28.04. Menden
3:28,46 Zenka, Felix 79 LG Menden 28.09. Arnsberg
3:29,0 Polenz, Sven 79 LG Menden 28.04,. Menden
3:29,9 Hirtz, Christoph 80 LG Iserl./Letm, 28.04. Menden
3:31,44 Becker, SVen 81 LG Iserl./Letm., 29.09. Menden
3:36,15 Zervoulakis, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 29.09., Menden
3:36,1 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 28,04, Menden
3:37,7 Seifert, Nils 81 LG Iserl./Letm. 8.09., Iserlohn
3:37,97 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
3:38,0 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 30,06. Dortmund
3:39,0 Hager, Torben 80 IC Schwerte 21,09, Westhofen
3:39,1 Staks, Daniel 81 ILC Schwerte 28.04. Menden
3:40,18 Miiller, Daniel 79 VfL Frondenberg 9.06. Iserlohn
3:42,4 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 8.09, Iserlohn
3:42,7 Seifert, Christian 79 LC Schwerte 1.06. Ergste
3:46,9 Domdey, Stefan 81 LC Schwerte 28.04. Menden
3:46,9 Herzog, Nico 80 SG Ergate 28,04. Menden
3:47,1 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 8.09, Iserlohn
dochsprung BL 1990: 1,32 Enneper, Holger (78) SG Ergste

KR: 1,56 Pixberg, Thomas TG Westhofen 19.5.85 Neheim

1,40 Beele, Kenng 80 LG Iserl./Letm, 14,07. Menden
1,35 Arnold, SGren 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
1,35 Zenka, Felix 79 LG Menden 14.07. Menden
1,35 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 8.09., Iserlohn
1,35 Waletzek,Christoph 79 1G Iserl./letm. 8.09. Iserlohn./

"

noch Hochsprung

1,33
1,30

Weitsprung BL 1990:

WWW W WhESRALDARRR AR RRU
WOWVWWVOVOOOOI===2NNNDNNWWIO
JUN 0 0EEIONWEOWDO0O NSNS

P T T I T S I S I I

KugelstoBen 3 kg

9,12
8,69
7,01
6,91

Ballwurf

52,0
51,0
49,5
43,0
42,0

Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 6.06. Menden
Polenz, Sven 79 LG Menden 30.06. Dortmund
Stahn, Mario 79 LC Schwerte 14.07. Menden
Bohmer, Daniel 80 LG Menden 29.09, Menden
Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden
Miiller, Christian 79 Schwerter TS 4.05, Iserlohn
Wragsse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 15.09,., Dortmund
Eismann, Mirco 82 LG Menden 29.09. Menden
Herzog, Nico 80 SG Ergste 30.06. Dortmund
Hehn, Thomas 80 1G Iserl./Letm. 14.07. Menden
Ahlert, Henning 80 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund
Pannewick, Jens 79 VfL Fridndenberg 4.05. Iserlohn
Seifert, Christian T9 LC Schwerte 4,05, Iserlohn
Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 15.09. Dortmund
Miiller, Bernd 80 LG Menden 29.09. Menden
4,52 Enneper, Holger (78) SG Ergste Menden
KR: 5,44 Schutzeichel, Peter TV Deilinghofen 8.10.77

Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
Ahlert, Henning 80 LG Iserl./Letm. 8.09, Iserlohn
Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 1.06, Ergste
Zenka, Felix 79 LG Menden 28,04, Menden
Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
Arnold, Stren 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
Miiller, Christian 79 Schwerter TS 28.04. Menden
Schifer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 6.06., Menden
Gasgch, Rafael 79 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden ./
Kunz, Oliver 80 SG Ergste 6.07. Ergste
Polenz, Sven 79 LG Menden 6.07. BErgste
Miiser, Dominic 80 LC Schwerte 1.06. Ergste
Seifert, Christian 79 LC Schwerte 9.06, Iserlohn
Tirella, Roberto 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
Waletzek, Christoph 79 1G Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn/
Kleine, Andreas 81 LC Schwerte 21,09, Westhofen
Pannewick, Jens 79. VL Frdndenberg 4,05. Iserlohn
Miiller, Daniel 79 VfL Frdndenberg 9.06., Iserlohn
Jung, Matthias 80 LC Schwerte 6.07. Ergste

BL 1990: 13,05 Enneper, Holger (78) SG Ergste

Kr: 13,05 ENneper, Holger SG Ergste 22.9.90 Kamen
Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 14.07. Menden
Zenka, Felix 79 LG Menden 30.06. Dortmund
Stahn, Mario 79 LC Schwerte 14.07. Menden
Nolte, Ingmar 79 LC Schwerte 1.06. Ergste

BL 1990:
KR: 63,0

Hesse, Nils

Zenka, PFelix
Stahn, Mario
Polenz, Sven
Noisten, Gordon

48,5 Enneper, Holger (78) SG Ergste
Lindenberg, Stefan LC Schwerte

79 TV Deilinghofen 29.09.

79
79
79
79

LG Menden

LC Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen

15.09.
9.06.
4,05,
6.07.

14.9.85 Schwerte

Menden
Hamm
Iserlohn
Iserlohn
Ergste



och 3Ballwurf

10,0 Miiller, Christian 79
33,0 Seifert, Christian 79
35,5 Yinkler, Jan 79
13,5 Klein, Marcus 79
24,5, Pannewick, Jens 79
22,5 ¥olte, Ingmar 79
25,5 Konrad, #ichael 79
30,0 Zngel, HMartin 79
29,5 Jerthmann, Andreas 79
25,0 Kamrath, Thorsten 79
24,0 larquardt, Jan 79
Dreikxampf 3L 1990: 2521 P. Rolef,
K=R: 2832 P. Seelig, Hda
2549 P, Hesse, dils 79
T,5% = 4,79 45,0
2336 " Miller, Christian 79
7,3 - 4,01 - 40,0
23085 " Zenka, Felix 79
7,6% = 4,21 = 40,0
22120 1 Toisten, Gordon 79
3,0% - 4,25 - 42,0
Tang o Polenz, 3ven 79
T,7* - 3,81 - 43,0
oy Seifart, Christian 7?2
7,5 = 4,02 - 34,0
a9 0 Stahn, HMario 79
3,3+ - 3,71 - 48,0
2 Pannewick, Jens 79
3,07 = 3,37 - 34,5
1370 " Harnua db, Jjan 79
,6 - 3,38 - 24,0
1241 " Yolte, nemar 79
a,sy - 3,22 - 25,0
1257 " Inzel Jartin 79
3,3+ - 3,73 - 30,0
1733 " Xlein, ilarcus 72
3,7 = 3,42 - 35,3
1731 {erthmann, Andreas 73
3,4 - 3,55 - 26,3
1729 n linkler, Jan 79
2,0% - 3,51 - 35,5
1375 0 Konrad, Wichael 79
3,5 - 2,21 - 30,5

Tisrikampi 3L 1990
KR: 1288 2,

Potthorlf,

21T 2. Jesse, Tils 73
Tydx - 4,26 1,32 - 42,
21329 2, Zenka, #elix 79
T,28% - 4,16 - 1,32 - 50
3n1s " liller, Christizn 72
Te3y - 4,01 - 1,20 - 4o,
29,32 " Polenz, Sven 79
T,7Te - 3,31 = 1,24 - 43,

Schwerter TS 4.05. Iserlohn
LC Schwerte 1.06. Ergste

TV Deilinghofen  6.07. Ergste
Schwerter TS 21.09, Westhofen
VfL Frondenberg 4.05. Iserlohn
LC Schwerte 21.09, Westhofen
Schwerter TS 21.09. Westhofen
TV Deilinghofen  6.07. Ergste
LC Schwerte 1.06. Erzgste
3G Brgste 5.,07. Ergste
Schwerter TS 21.,09. Jesthofen
Xolja (78) SC Hennen
rtin LC Schwerte 2.7.38 Erzste
TV Deilinghofen  6.07. SJrzste
Schwertsr TS 4.05., Iserlohn
LG Menden 4,05, Iserlohn
™ Deilinghofen  B8.07. EBrgste
LG ilenden 4,05, Iserlonn
LC Schwerte 1.05., Iserlohn
LC Schwerte 4,05, Iserlohn
VfL #rindenberg 4.05, Iserlohn
Schwerter TS 21.09, Jesthofen
LC 3chwerte 4,95, Iserlohn
I Deilinghofen neJ7. 3Irzste
Schwerter T3 21,09, Testhofen
LC 3chwerte 21.09, Jesthofen
W Deilinghofen  5.07. 3rgste
Schwerter 1S 21.02. Jesthofan
indreas 7fL Trindenbers 25,5,28
™7 Deilinghofaen 1,05, Iserlohn
Li ‘lenden 22,09, ienden

2

3

Schwerter TS 4,0%, Iserlohn
2

L3 lenden 4,05, Iserlohn
D)

aoch Vierkamof

2786 -P. Seifert, Christian
7,52 - 4,02
2778 " Stahn, Mario

8,3+ - 3,71 - 1,20 - 48,0

2648 " Pannewick, Jens 79 VfL Frondenbersg
890!" 3’97 1912 - 3495

2502e Bdhmer, Daniel 30 LG ilenden
8,31f - 3,52 - 1,24 ~ 41,5

1941 Jolte, Ingmar 79 LC Schwerte
8,64 - 3,22 - 0,32 - 26,0

79 LC Schwerte

- 1,12 - 34,0

79 LC Schwerte

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
ilenden

Iiserlohn

Und los geht's: Zum Abschiug der Lalchmhletlk-suson priisentierte sich der Nachwuchs der LG Menden Im Huckenohl-Stadlon noch
ein.

sinmal auf gutem Kurs und h

WP-Foto: Dieter Kraus



PO 0T~~~ ~J =~~~ ~I~3~3~I
SOIPPPIF AT IFFL
QOMOOOWVWNIWVWODAD DI NNL\I =2
e ASLEE S AV RN | pm*-p-mmmsl#mm
e i T

os}
(e}
(o]
2

-~ W O

n

06 es 26 ee 90 eo so se oo 28 se oo @O

[o)}

W= 20001~ NOQOEm-2000
O

W W W W e W W W W W W W MW W e W e ®w

AWAWALAWAWAWAW N RN RN NN RN DN
QCOOOOOOMWNVIMIWNIUVIUIUL & b f P\
WP =] AN OO MO OWN OO NP W

(o)}

60 m Hiirden

12,59+
13,23
13,24
13,734
13,98¢
14,47+
15,8 4

BL 1990: 7,30 Rosenhoff, Jennifer (78) TV Deilinghofen
KR: 6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30,.,9.89 Essen
Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 30.06, Dortmund
Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 9.06, Iserlohn
Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund -~
Paul, Vanessa 81 LG menden 15.09. Hamm
Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 9,06, Iserlohn
Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
Kahl, Svenja 79 LC Schwerte 14,07, Menden
Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
Wiencke, Sandrad 79 LC Schwerte 25.05. Frondenberg
T6pel, Sinje 79 PV Deilinghofen 30.06, Dortmund
Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
Kaiser, Tina 80 LG Iserl./Letm. 29.09. Havixbeck
Schiitte, Melanie 79 LC Schwerte 14.07. Menden
Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 30.06. Dortmund
Waskow, Sandra 80 LG Menden 30,06, Dortmund
Friedrich, Jana 79 LG Menden 14.,07. Menden
Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.06. Dortmund
Piels, Jasmin 79 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn
Engelbert, Annika 80 SG Ergste 14,07, Menden

BL 1990: 2:30,8 Matuszewski, Bianca (78) Letmather TV

KR: 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 Rhede
Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. = A£-A4D. Haswrsn
Gérke, Carina 79 1G Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn /
Venghaus, Sandra 80 LG Menden 8.09. Iserlohn
Kliiver, Janine 79 LG Menden 2.08. Menden
Waskow, Sandra 80 LG Menden 15.09. Dortmund
Gray, Nancy 79 1G Iserl./Letm. 9,06, Iserlohn /
Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
Tiedtke, Sarah 81 Schwerter TS 30,06, Dortmund
Becker, Anna 81 Schwerter TS 28,04, Menden
Engelbert, Annika 80 5G Ergste 28.04., Menden
Quaschnik, Meike 82 1G Iserl./Letm., 29.09, Havixbeck
Boesenberg, Kathrin 81 LG Iserl./Letm. 30.06, Dortmund
Koinzer, Martine 80 LC Schwerte 28,04, Menden
Loorz, Cornelia 82 SG Ergste 30.06. Dortmund
Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 8,09, Iserlohn
Paul, Vanessa 81 LG Menden 28.04. Menden
Gesing, Carolin 81 LG Menden 15.09. Hamm
Wendte, Wibke 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
Freisen, Jutta 82 LG Menden 28,04, Menden
Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn

BL 1990: 12,0 Krause, Sandra (78) LG Menden
KR: 9,9 Priinte, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78 Dortmund

Waskow, Sandra 80 LG Menden 29,09. Menden
Kliiver, Janine 79 1G Menden 29.09. Menden
Vogel, Christine 79 Schwerter TS 30.,06. Dortmund
Messy, Nicole 80 LG Menden 29,09, Menden
"Siilberg, Kirsten 80 1G Iserl./Letm. 14.07. Menden
Becker, Ruth 79 Schwerter TS 14.07. Menden
Siegfried, Julia 79 LG Menden 11.05. Menden

4 x50 m BL 1990: 29,6 LC Schwerte
Wiencke(79),Wittling(78),¥interkamp(78),
Jacobs(78)
KR: 27,6 Letmather TV 30.9.89 Essen
CZybulka, Matuszewski,Henning,lLandsiedel
28,4 TG Westhofen 21,09, Westhofen
Dichtiar$79), Vielhauer(79)-Schulte(80)-Zannetin(80)
28,7 TV Deilinghofen 15.09, Dortmund
Szlachta(80)-T6pel(79)-Teves(80)_Eidecker(79)
30,0 LC Schwerte 21,09, Westhofen
Kahl(79)~-Wiencke(79)=Schiitte(79)-Stirnberg(80)
30,4 LG Menden 11.05. Menden
Stirnberg(79)-Freisen(80)-Venghaus(80)-Waskow(80)
31,53 LG Menden 14.07. Menden
Spiekermann(81)-Gesing(81)-Freisen(82)-Paul(81)
31,3 SG Ergste 11.05. Menden
Engelbert(80)-Gribe(80)-Jacob(80)-Prépper(80)
32,0 Schwerter Turnerschaft 21.09. Westhofen
Vogel(79)-Tiedtke(81}-Becker(79)-Sacher(809
32,60 LG Iserlohn/Letmathe 14.07. Menden
. Slilberg(80)~Keller(80)-Volkmann(80)-Kaiser(80)
34,02 LG Menden 15.09. Hamm
Stirnberg(81)-Stein(82)-Zenka(82)-Kretschmer(81)
35,57 LC Schwerte 14,.07. Menden
Neuhaus(82)-Schlecking(81)-Brell(82)-Camen(82)
36,5 SG Ergste 11.05. Menden
Herzog(81)-Niéther(82)-Mitic(82)~Westerhoff(82)
38,88 SC Henmen 14.,07. Menden
Densborn(83)~Hugo(84)-Marten(83)-Iwanek(83)
3 x 800 m BL 1990: 8:35,3 Letmather TV
Gorke(799~-Czybulka(79)-Lenninghaus§79)
KR: T7:59,4 VIL Platteheide 27.9.80° Bdnen
Blumensteim,Miiller,Klee
8:32,3 LG Menden . 15.06, Menden
Kliiver(79)-Venghaus(80)-Waskow(80)
9:09,5 SG Ergste 15.06., Menden
Engelbert(80)-Loorz(82)-Gribe(79)
9:15,3 LG Menden 15.06. Menden
Gesing(81)-Stein(82)-Freisen(82)
Hochsprung BL 1990: 1,33 Krause, Sandra (78) LG Menden
KR: 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter TS 9.7.86 Ergste
1,36 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund //
1,32 Paul, Vanessa 81 LG Menden 15,09, Hamm
1,27 Venghaus,Sandra 80 LG Menden 29.09.Menden
1,25 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden
1,24 Grébe, Jasmin 80 SG Ergste 1.06, Ergste
1,24 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 29.09. Menden
1,20 Prépper, Nina 80 SG Ergste 26.04.Ergste
1,20 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn
1,20 Freisen, Jutta 82 LG Menden 11.05. Menden
1,20 Sauermann, Tine 79 LC Schwerte 1,06, Ergste
1,20 Tiedtke, Miriam 79 Schwerter TS 30.06. Dortmund
1,19 Schmidt, Silja 81 LG Menden 29.09., Menden
1,18 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 29.09. Menden
1,16 Kliver, Janine 79 LG Menden 1.06, Ergste



noch Hochsprung

1,16 Waskow, Sandra
1,15 Engelbert, Annika
1,12 Pludra, Beate
1,12 Rosenbaum, Sarah
1,12 Schiitte, Melanie

Weitsprung BL 1990:

KR:

4,62 Eidecker, Dany
4,47 Czybulka, Tina
4,40 Teves, Nicole
4,26 Paul, Vanessa
4,25 Dichtiar, Stefanie
4,19 Szlachta, Dagmar
4,12 ¥reisen, Jutta
4,05 ‘ Zannetin, Sina
4,02 Wiencke, Sandra
3,95 Keller, Aline
3,90 Freisen, Ulrike
3,89 Waskow, Sandra
3,89 Tépel, Sinje
3,89 Stirnberg, Jessica
3,89 Venghaus, Sandra
3,83 Kahl, Svenja
3,83 Spiekermann, Vanessa
3,83 Spieckermann, Katrin
3,82 Engelbert, Annika
3,81 Siilberg, Kirsten
KugelstoBen 3 kg BL 1990:

KR: 9961
7,63 Eidecker, Dany
6,16 Venghaus, Sandra
6,15 Freisen, Ulrike
5,84 Stirnberg, Jessica
5,69 Teves, Nicole
5,45 Hermenau, Sonja
5,40 Friedrich, Jana
5,18 Messy, Nicole
4,88 Kemper, Meike
4,74 Waskow, Sandra
4,50 Huckschlag, Miriam
4,40 Bottenberg, Cathrin
4,28 Jacob, Jennifer

80
80
79
79
79

4,84 Henning, Yvonne

8,35
'Jenghaus, Claudia SV Menden 25.5.89

79

LG Menden

SG Ergste

LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen
LC Schwerte

TV Deilinghofen
LG Iserl./Letm.
TV Deilinghofen
LG Menden

TG Westhofen

TV Deilinghofen
LG Menden

TG Westhofen

LC Schwerte

LG Iserl./Letm.
LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden

LC Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen
SG Ergste

LG Iserl./Letm,

1.06,
26,04,
4.05.
4.05.
1.06.

6.06.
30.05.
6‘.06.
29.09.
21,09,
15.09.
8.09.
9.06.
9.06.
9.06,
8.09.
1.06.
9,06,
6.07.
29.09.
1.06'
8.09.
8.09.
6.07.
14.07.

Ergste
Ergste
Iserlohn /
Iserlohn
Ergste

4,30 Szlachta, Dagmar (80) TV Deilinghofen

Letmather TV 17.9.89 Iserlohn

Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Westhofen
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Ergste

Menden
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Menden

Krause, Sandra (78) LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden
LG Menden
LG Menden
TV Deilinghofen
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden
SG Ergste

£.07.
28.09.
28.09.
14,07.
14.07.
28.09.
26,06,
26.06.
26,06,
26.06.
26.06.,
26.06,

T7.09.

Menden

Erhelena
Arnsberg
Arnsberg
Menden
Menden
Arnsberg
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste

39,5 Rosenhoff, Jennifer (78) TV Deilinghofen

: 56,0 Grunewald, Angelika LAV Menden 22.5.65 Menden

Schlagball BL 1990:
KR-

42,5 Siegfried, Julia
39,0 Freisen, Jutta
37,0 Rosenbaum, Sarah
36,5 Venghaus, Sandra
35,5 - Bidecker, Dany
35,5 Kahl, Svenja

LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

TV Deilinghofen
LC Schwerte

11.05.
14.07.
4.05.
19.08.
6.07.
21,09.

Menden
Menden
Iserlohn
Coesfeld
Ergste
Westhofen

noch Schlagball

35,0 Messy, Nicole 80 LG Menden 9.06, Iserlohn

35,0 Wiencke, Sandra 79 LC Schwerte 9.06. Iserlohn

34,0 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 6.07. Ergste

34,0 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund

33,5 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 4,05. Iserlohn

32,5 Gesing, Carolin §1 LG Menden 9,06, Iserlohn

32,5 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 14.07. Menden

32,0 Prpper, Nina 80 SG Ergste 1.06. Ergste

32,0 Sauermann, Tine 79 LC Schwerte 1.06., Ergste

31,5 Keller, Aline 80 LG Iserl.,/Letm. 29.09. Havixbeck

31,0 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 6.07. Ergste

31,0 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 15.09., Dortmund

31,0 FPreisen, Ulrike 80 LG Menden 28.09. Menden

30,5 Schulte, Jana 80 TG Westhofen 21.09. Westhofen

Dreikampf BL 1990: 2198 P, Szlachta, Dagmar (80} TV Deilinghofen
KR: 2310 P. Eidecker, Dany TV Deilinghofen 6.7.91 BErgste

2310 P. Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
7,5* - 4142 - 35,5

2199 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 25.05. Frdndenberg
T,7¢ - 4,11 - 330

2137 » Dichtiar, Stefanie 79 T¢ Westhofen 21,09, Westhofen
Tyd = 4,25 - 26,0

2129 "™ Czybulka, Tine 79 LG Iserl./Letm. 4,05. Iserlohn ///
T,44 - 4,22 - 26,0

2095 &= Kahl, Svenja 79 LC Schwerte 21.09. Westhofen
T,7 - 3,81 - 35,5

2048 » Zennetin, Sina 80 TB Westhofen 21.09. Westhofen
7,3 - 3,88 - 25,0

2018 "  Freisen, Jutta 82 LG Menden 6.07. Ergste
8,1x - 3,80 - 37,0

2013 Schulte, Jana 80 TG Westhofen 21,09, Westhofen
7,7 - 3,80 - 30,5

2005 "  Paul, Vanessa 81 LG Menden 9.06, Iserlohn
7,8w - 4,05 - 27,5

1997 = Stirnberg, Jessiwva 79 LG Menden 6.07. Ergste
8,1+ - 3,89 - 34,0

1932 = Wiencke, Sandra 79 LC Schwerte 21.09. Westhofen
7,9 - 3,60 - 32,0

1928 Rosenbaum, Sarah 79 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
8,24 - 3,56 ~ 37,0

1860 ™ Venghaus, Sandra 80 LG Menden 6.807. Ergste
8,1+ - 3,57 - 31,0

1859 w Bentrup, Kerstin 79 ILC Schwerte 4.05. Iserlohn
8,0x - 3,69 - 27,5

1838 « Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 21,09, Westhofen

8,0 - 3,71 - 26,0

Dreikampf Mannschaft BL 1990: 9697 P. LC Schwerte
KR: 9697 P. LC Schwerte 5.5.90 Iserlohn
9665 P, TV Deilinghofen 4.5, Iserlohn
Eidecker(79)2213,Teves(80)2132,Rosenbaum(79)1928,
Scholly(80)1700,T6pel(79)1692
8674 P. LG Iserlohn/Letmathe 4.05. Iserlohn

Czybulka(79)2129,Wendte(80)13810,Pladra(79)1737, ///
Siilberg(80)1694,Becker(80)1304



noch Dreikampf Mannschaft

Kah1(79)1904

Stirnberg(80)1606,Koinzer(80)1345

2719 P.
KR: 3178e P.

79 TV Deilinghofen
T43+ - 4,08 - 1,20 - 32,0
80 LG Menden
8!09“ - 3,89 - 1y27 - 3595
80 TV Deilinghofen
7’74 - 4,06 - 1’20 - 33)5
3 81 LG Menden
7465+ - 4,26 - 1,25 - 23,5
80 LG Menden
8’447— 3955 - 1’24 - 3190
79 TV Deilinghofen
8,24 - 3,56 - 1,12 - 37,0
82 LG Menden
8,094 -~ 3,87 - 1,05 - 35,0
79 LC Schwerte
7,8+~ 3,71 - 1,04 - 27,0
79 LG Iserl./Letm.
8,2x - 3,31 - 1,12 - 29,5
79 LG Menden
8,21+ - 3,62 - 1,10 - 25,0
79 LC Schwerte
8,0 - 3,69 - 1,04 - 27,5
Stirnberg, Jessica 79 LG Menden
8,08 *- 3,26 - 1,05 - 31,5
81 LG Menden
8,56 f -~ 3,65 - 1,05 - 29,5
79 LC Schwerte
7,8 ¥- 3,67 - 1,04 - 21,0
79 LG Iserl./Letm.
7,2 - 4,22 ~ 1,34 - 27,5

Mannschaft BL 1990:

KR: 10022 P. LC Schwerte

8495 P. LC Schwerte
Vierkampf BL 1990:
i}2866 P. Eidecker, Dany
277%e ™ Venghaus, Sandra
2785 " Teves, Nicole
2749%e " Paul, Vanessa
2487e ™ PFreisen, Ulrike
2461 "™ Rosenbaum, Sarah
2426e "™ Freisen, Jutta
2304 ™ Kahl, Svenja
2270 " Pludra, Beate
2247e ™ Kliiver, Janine
2259 ™  Bentrup, Kerstin
2200e "
2174e ™ Gesing, Carolin
2181 v Schiitte, Melanie
'3051 " Czybulka, Tina
Vierkampf
10022 P. LC Schwerte

4.05. Iserlohn
5Bentrup(79)1859SSchﬁtte(79)1781,

Krause, Sandra (78) LG Menden
Venghaus, Claudia SV Menden 30.9.89 Ahlen

4.05. Iserlohn
29.09. Menden
4.05. Iserlohn
29.09. Menden
29,09. Menden
4.05. Iserlohn
29.09. Menden
4.05. Iserlohn

4.05. Iserlohn /

29.09. Menden
4.05. Iserlohn
29.09. Menden
29.09. Menden
4.05. Iserlohn

12.10. Unna ///

4.5.91 Iserlohn
4,05, Iserlohn

Kah1(79)2304,Bentrup(79)2259,Schiitte(79)2181,

Stirnberg(79)1933,Koinzer(£0)1345

50 m BL 1990: 7,42. Zannetin, Sina (80) TG Westhofen

KR: 6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.09.89 Essen
7,38¢ Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 9.06., Iserlohn
T,54 % Paul, Vanessa 81 LG Menden 15.09. Hamm
T,58> Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
T,72 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.09,., Dortmund
7,84 % Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
T,94x Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 14,07, Menden
TsT Kaiger, Tina 80 LG Iserl./letm. 29.09, Havixbeck
7,8 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.06. Dortmund
8,03 % Waskow, Sandra 80 LG Menden 30,06, Dortmund
8,07x Engelbert, Annika 80 SG Ergste 14.07. Menden
8,09% Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29,09, Menden
8,15 ¥ Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 14,07. Menden
8,0 ¥ Tiedtke, Sarah 81 Schwerter TS 28.04, Menden
8,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 30,06, Dortmund
8,04 Siiltherg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn /
8,0 Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 21.09, Westhofen
8,0 Jacob, Jennifer 80 SG Ergste 3.10. Hagen
8,1 Miiller, Sabine 82 Schwerter TS 30,06. Dortmund
8,1¢ Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 8.09, Iserlohn
8,1y Wendte, Wibke 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
800 m BL 1990: 2:39,0 CZybulka, Tina (79) Lefmather TV

KR: 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 Rhede
2:40,6 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 8.09. Iserlohn
2:48,6 Waskow, Sandra 80 LG Menden 15.09. Dortmund
2:50,3 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl.fLetm. 8.09. Iserlohn
2:52,07 Tiedtke, Sarah 81 Schwerter TS 30.06. Dortmund
2:52,8 Becker, Anna 81 Schwerter TS 28.04. Menden
2:56,3 Engelbert, Annika 80 SG Ergste 28.04, Menden
2:57,1 Quaschnik, Meike 82 LG Iserl./Letm. 20.09, Havixbeck
2:57,65 Boesenberg, Kathrin 81 LG Iserl./Letm., 30.06, Dortmund
2:58,8 Koinzer, Martina 80 LC Schwerte 28.04. Menden
3:00,26 Loorz, Cornelia 82 SG Ergste 30,06, Dortmund
3:00,6 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm, 8.09, Iserlohn
3:01,6 Paul, Vanessa 81 LG Menden 28.04, Menden
3:01,79 Gesing, Carolin 81 LG Menden 15.09. Hamm
3:02,1 Wendte, Wibke 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn /
3:02,4 Preisen, Jutta 82 LG Menden 28.04. Menden
3:03,36 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn /”
3:04,3 Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 21,09, Westhofen
3:04,54 Stein, Bernadette 82 LG Menden 15.09, Hamm
3:05,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 8.09. Iserlohn
3:06,68 Miiller, Sabine 82 Schwerter TS 30,06, Dortmund
Hochsprung BL 1990: 1,21 Teves, Nicole (80) 1TV Deilinghofen

KR: 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter TS 9.7.86 BErgste

1,32 Paul, Vanessa 81 LG Menden 15.09, Hamm
1,27 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29.09. Menden
1,25 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden
1,24 Gribe, Jasmin 80 SG Ergste 1.06, Ergste
1,24 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 29.09. Menden
1,20 Prépper, Nina 80 SG Ergste 26,04, Brgste



noch Hochsprung

e

Schlagball BL 1992: 38,0 Siegfried, Julia (79) LG Menden 6
H d, A k LAV Mend 22.5. Mend
1,20 Freisen, Jutta 82 LG Menden 11.05. Menden KR: 56,0 Grunewald, Angellka enden 2+65 Menden
1,19 Schmidt, Silja 81 LG Menden 29.09. Menden 39,0 Freisen, Jutta 82 LG Menden 14.07. Menden
1,18 Kotthoff, Tina 80 LG Menden 29.09. Menden 36:5 Venghaué, Sandra 80 LG Menden 19.08. Coesfeld
1,16 Waskow, Sandra 80 LG Menden 1.06., Ergste 35,0 Messy, Nicole 80 LC Menden 9.06. Iserlohn
1,15 Engelbert, Annika 80 SG Ergste 26.04. Ergste 34,0 8zlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
1,10 Loorz, Cornelia 82 SG Ergste 14.07. Menden 33,5 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 4,05, Iserlohn
1,10 Gray, Nancy 80 LG Iserl./Letm. 29.09. Havixbeck 32,5 Gesing, Carolin 81 LG Menden 9,06, Iserlohn
1,10 Messy, Nicole 80 LG Menden 29.09. Menden 32,5 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 14.07. Menden
1,06 Siilberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 12,10, Unna ~/ 32,0 Prépper, Nina 80 SG Ergste 1.06,. Brgste B
1,06 Becker, Anna 80 LG Iserl./Letm. 12.10. Unna / 31,5 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 29.09. Havixbeck
1,05 Gesging, Carolin 81 LG Menden 14.07. Menden 31,0 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 6.07. Ergste
1,00 Jacob, Jennifer 80 SG Ergste 4.05. Iserlohn 31,0 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
1,00 Stirnberg, Miriam 80 LC Schwerte 4,05, Iserlohn 31,0 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 29.09. Menden
1,00 Huwald, Kathrin 81 SG Ergste 11.05. Menden 30,5 Schulte, Jana 80 TG Westhofen 21.09. Westhofen
1,00 Larisch, Kerstin 81 SG Ergste 11.05. Menden 30,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
1,00 Oehlenberg, Sarah 81 IG Menden 29.09. Menden 30,0 Sperlich, Janine 81 1G Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
30,0 Sacher, Jessica 80 Schwerter/TS 21.09, Westhofen
. 29,5 Wendte, Wibke 80 LG Iserl./Letm. 4,05, Iserlohn
Jeitsprung  BL 1990: 4,30 Szlachta, Dagmar (80) TV Deilinghofen 295 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
KR: 4,84 Henning, Yvonne Letmather TV 17.9.89 Iserlohn 28,5 Huwald, Kathrin 81 S@ Ergste 11.05. Menden
g i 82 t 1.05.
4,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden 28,0 Nather, Nina SG Ergste 11.05. Menden
4,26 Paul, Vanessa 81 LG Menden 29.09. Menden
4,19 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund Dreikampf BL 1990: 2198 P. Szlachta, Dagmar (80) TV Deilinghofen
4,12 Freisen,Jutta 82 LG Menden 8.09. Iserlohn KR: 2290 P. Venghaus, Claudia SV Menden 30.9.89 Menden
4,05 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 9.02. Iserlohn/,
3,95 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 9.06., Iserlohn 21 P, T Nicol 80 TV Deilinghof 25,05. Fréndenb
3,90 Frelsen, Ulrike 80 LG Menden 8.09. Iserlohn 99 oV e SCi11 = 33,0 eilinghofen 25.05. Frondenberg
3,89 Waskow, Sandra 80 LG Menden 1.06. Ergste 2048 ™ zannetin, Sina 80 TG Westhofen 21,09, Westhofen
3,88 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29,09, Menden 7,3 - 3,88 - 25,0
3,83 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 8,09, Iserlohn 2018 " TFrei tt 82 LG Mend 6.07. E
3:83 Spieckermanﬁ, Katrin 80 TV Deilinghofen 2.09. Iserlohn e Zf?; fu3,3o - 37,0 enden 7. Ergste
3,82 Engelbert, Annikas 80 SG Ergste .07. Brgste 201 " h J 80 TG Westhof 21,09, W £
3,81 Stiberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 3 Sehurtes IS0 - 30,5 esthoten 9. Westhofen
3,80 Schulte, Jana 80 TG Westhofen 21,09. Westhofen 2005 " Paul, Vanessa 81 LG Menden 9.06. Iserlohn
3,72 Hopker, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 7,8%w - 4,05 - 27,5
3,7 Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen  8.09. Iserlohn 1860 ™ vV Sand 80 LG Mend 6.07.
3,75 Lehne, Katja 82 T Deilinghofen 8.09. Iserlohn Ry s - 31,0 enden 7. Ergste
3,74 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 1838 ™ Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 21,09, Westhofen
3,71 Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 21.09. Westhofen 8,0 - 3,71 - 26,0
3,65 Gesing, Carolin 81 LG Menden 29.09. Menden 1810 ™ Wendte, Wibke 80 LG Iserl./Letm.  4.05. Iserlohn /
1791 »  Preivn Uitike -O'0 80 16 Memd 6
KugelstoBen 3 kg BL 1990: 5,47 Stirnberg, Jessica (79) LG Menden & reig?g;v—l§,72 - 30,5 Menden -07. Ergste
KR: 9,61 Venghaus, Claudia SV Menden 25.5.89 1774 " Scholly, Aline 80 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
Menden 176 8,64 -~ 3,74 - 29,5 ]
. " ] Kat 80 TV Deilinghof .07.
@,16 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 28,09, Arnsberg 765 pieg?;igen§:54a_r%g’5 TV Dellinghoten 7. Breste
6,15 Freisen, Ulrike 81 LG Menden 28.09. Arnsberg 1762 "™  Lehne, Kat 82 LG Menden 6.07. t
5,69 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 14.07. Menden 7 © 315,9_33,59 - 30,0 nee 7. Brgate
5,45 Hermenau, Sonja 81 LG Menden 28.,09. Arnsberg 1754 Waskow, Sandra 80 LG Menden 4.05. Iserlohn
5,18 Messy, Nicole 81 1LG Menden 26,06, Menden 8,1% - 3,76 - 22,0
4,88 Kemper, Meike 81 LG Menden 26,06, Menden 1724 ™ Engelbert, Annika 80 SG Ergste 6.07. Ergste
4,74 Waskow, Sandra 81 LG Menden 26,06, Menden 8,0¢ - 3,82 - 18,5
4,50 Huckschlag, Miriam 80 LG Menden 26.06. Menden 1723 @Gesing, Carolin 81 LG Menden 9.06. Iserlohn
4,40 Bottenberg, Cathrin 81 LG Menden 26,06, Menden 8,7w - 3,46 - 32,5
4,28 Jacob, Jennifer 80 SG Ergste 7.09. Ergste '



Vierkampf BL 1990: =—eemee——

KR: 3178e P. Venghaus, Claudia SV Menden 30.9.89 Ahlen s.cEULER_ _C__MI
2771e P. Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29,09, Menden
m gh09 g 3,89 - 1,27 - 35, 9.09 " S50om BL 1990: Ty T4 Zenka, Pelix (79) LG Menden
2785 ™  Teves, Nicole6 80 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn KR: 7,42 Rolef, Kolja SC Hennen 17.6.89 Iserlohn
TyT# - 4,06 - 1,20 -
2749e ™  Paul, Vanegéa ’ 813%GSMenden 29.09. Menden 7,53% Ahlert, Henning 80 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
7, 54 - 4,26 - 1,25 - 23 5 Te3 # Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 4,05. Iserlohn
248Te ™  Freisen, Ulrike G Menden 29.09. Menden T,59% Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
8,44r - 3,55 - 1,24 - 31 O T,7T4% Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 29.09, Menden
2426e ™  Freisen, Jutta 82 1G Menden 29.09. Menden 7,79 Tirella, Roberto 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
8,09r - 3,87 - 1,05 - 35 0 T,87# Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
2174e " Gesing Carolin G Menden 29,09. Menden 7,89%¥ Miiser, Dominic 80 LC Schwerte 14.07. Menden
é‘ -3,65 - 1,05 - 29 5 . 7,89%¥ Wiese, Moritz 81 LG Menden 29.09. Menden
2151e " Messy, Nicole 80 LG Menden 29,09, Menden 7,954 Strunck, Christian 80 LG Is?rl./Letm. 14.07. Menden
8,98#% - 3,53 - 1,10 - 30 0 8,00 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
2146e ™ Waskow, Sandra 0 LG Menden 29.09. Menden 8,03% Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 29.09. Menden
8,26 ~ 3,44 - 1,15 - 19 o] 7,8 Schifer, Bjorn-Walter 80 TV Deilinghofen 30.06. Dortmund
2129 ™ Grébe, Jasmin 80 SG Ergste 4,05, Iserlohn T+8 ¥ Arnold, Stren 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
8,3+ - 3,27 - 1,08 - 27,0 8,13 Hager, Torben 80 LC Schwerte 21.,04. Dortmund
2113 " Prdpper, Nina 80 SG Ergste 4.05, Iserlohn 7,9 Herzog, Nico 80 SG Ergste 30.06. Dortmund
8,84 - 3,35 - 1,12 - 27,0 T,9 X Reimer, Prederic 80 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn
2094 ™ Siilberg, Kiérsten 80 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn / 759 Kunz, Oliver 80 SG Ergste 21,09, Westhofen
8,24 - 3,43 - 1,04 - 25,0 8,15% Eismann, Mirco 82 LG Menden 29.09. Menden
2016e ™ Kotthoff, Tina 80 LG Menden 29,09, Menden 8,17y Hirtz, Christoph 80 LC Schwerte 14.07. Menden
8,86 - 3,23 - 1,18 - 19 5 8,19 Lachner, Robert 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
2008e ™ Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 29,09. Menden 8,19% Miiller, Bernd 80 LG Menden 29.09. Menden
8,67+ - 3,49 - 1,00 - 29, O
1993e " Schmidt Silaa . 81 LG Menden 29.09. Menden 1000 m BL 1990: 3:39,41 Hager, Torben (80) LC Schwerte
8,58% = 3,55 - 1,19 - 11,0 ~— KR: 3:02,5 Kost, Sven VfL Préndenberg 11.9.88 Dortmund
1943 " Engelbert Annlka 80 SG Ergste 4,05, Iserlohn
8,5¢ - 3,43 - 1,04 - 20,5 3:28,2 Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden
3:29,9 Hirtz, Christoph 8o LG Iserl./Letm., 28.04. Menden
3:31,44  Becker, Sven 81 LG Iserl./Letm  29.09. Menden
3:36,15 Zervoulakis, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
3:36,1 Quaschnik, Jan 80 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden ./
3:37,7 Seifert, Nils 81 LG Iserl./Letm, 8.09., Iserlohn
3:37,97 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
3:38,0 Bohmer, Daniel 80 LG Menden 30.06. Dortmund
3:39,0 Hager, Torben 8o LC Schwerte 21.09. Westhofen
3:39,1 Staks, Daniel 81 LC Schwerte 28,04, Menden
3:42,4 Wandt, Sebastian 81 1G Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
3:46,9 Domdey, Stefan 81 LC Schwerte 28.04., Menden
3:46,9 Herzog, Nico 80 SG Ergste 28.04. Menden
3:47,1 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn /
3:49,0 Munk, Tobias 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
3:50,7 Miiser, Dominic 80 LC Schwerte 1.06. Ergste
3:51,1 Michelbach, Torben 81 LC Schwerte 1.06. Ergste
3:51,6 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 28.04. Menden
3:52,3 Riigchenbaum, Steffen 8o LC Schwerte 28,04. Menden
3:53,3 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 25.05. Frindenberg



4 x5 m

30,05
30,71
31,08
33,0
33,1
34,8
35,52

Hochsnrung BL 1990:
KR:

1’40
1,35
1,24
1,21
1,20
1.18
1,15
1,15
1,15
1,05
1,05
1,04

Neitsprung BL 1990:

WAL DWW WAL WDWLL B B B B P
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NadDOOOOBRNDEINNHWODNS

BL 1990: 30,8 Schwerter Turnerschaft

KR:

28,12 TuS Iserlohn

17.9.89 Iserlohn

Blankemeier-Hdusler-Schidfer~-Hamidi

LG Iserlohn/Letmathe

14.07.

Wrasse(80)-Strunk(80)-U11m(80)-Beele(80)

LC Schwerte

14.07.

Hager(80)-Domdey(80)-Hirtz(80)-Miiser(80)

TV Deilinghofen

14.07.

Korf(81)-Nowak(82)-Schéfer(80)-Bimberg(80)

LG Iserlohn/Letmathe

8.09.

Menden
Menden
Menden

Iserlohn

Lachner(81)-Seifert(81)-Fingerhut(81)~Wandt(81)

LG Menden

11.05.

Wehner$80)-Eismann(82)-Wiese(81)-Bichmann(80)

LG Menden

11.05.

Menden

Menden

Feldmann(83)-Lehmkiihler(83)-Wackerbauer(82)-Kaiger(82)

LG Iserlohn/Letmathe

1,30
1,40

Beele, Kenny
Arnold, Sdren
Bdhmer, Daniel
Bimberg, Robin
Wrasse, Martin
Eismann, Mirco
Herzog, Nico
Hehn, Thomas
Ahlert, Henning
Feldmann, Ingmar
Miiller, Bernd
Kunz, Oliver

Hesse, Nils (79)
Beele, Kenny LG Iserl./Letm,

LG
LG
LG
v
LG
LG
SG
LG
LG
LG
LG
5G

Iserl./Letm,
Iserl./Letm.
Menden
Deilinghofen
Iserl./Letm
Menden
Ergste
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Menden
Menden
Ergste

14.07.
Munk(82)-Becker(82)-Feldmann(82)-Feldmann,St.(83)

14.07.
14.07.
29.09.

6.06.
15.09.
29,09.
3o.06.
14.07.
15.09,
15.09.
29.09.
26.04.

4,47 Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen

KR: 4,74 Beele, Kenny LG Iserl./Letm.

Beele, Kenny
Ahlert, Henning
Wrasge, Martin
Arnold, SOren
Bimberg, Robin
Schifer, Bjorn-Nalter
Kunz, Oliver
Miiser, Dominic
Tirella, Roberto
Kleine, Andreas
Jung, Matthias
Jacob, Andre
Ebberg, Jorn
Herzog, Nico
Wandt, Sebastian
Hirtz, Christoph
Korf, Jochen
Wiese, Moritz
Fingerhut, Thomas

" Reimer, PFrederic

80 LG Iserl./Letm. 8.09.
80 LG Iserl./Letm. 8.09.
80 LG Iserl./Letm. 8.09.
80 LG Iserl./Letm. 8.09.
80 TV Deilinghofen 6.07.
80 TV Deilinghofen 6.06,
80 SG Ergste 6.07.
80 LC Schwerte 1.06.
81 LG Iserl./Letm. 29.09.
81 LC Schwerte 21.09.
80 LC Schwerte 6.07.
83 SG Ergste 21.09.
80 TV Deilinghofen 1.06.
80 SG Ergste 30.06.
81 LG Iserl./Letm. 8.09.
80 LC Schwerte 21.09.
81 TV Deilinghofen 29.09.
81 LG Menden 29.09.
81 LG Iserl./Letm. 8.09.
80 LG Iserl./Letm. 9.06.

Menden

TV Deilinghofen
14.7. Menden

Menden
Menden ~
Menden
Menden p
Dortmund #
Menden
Dortmund
Menden
Dortmund
Dortmund
Menden
Ergste

9. Iserlohn

Iserlohn /
Iserlohn /
Iserlohn
Iserlohn /
Ergste
Menden
Ergste
Ergste
Menden
Wegthofen
Ergste
Westhofen
Ergste
Dortmund
Iserlohn
Westhofen
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn

Schlagball

54,0
49,0
47,0
46,0
45,0
44,5
44,0
42,5
42,0
42,0
41,0
40,0
40,0
39,0
39,0
38,5
38,5
38,0

38,0

37,5

Dreikamof

2221
2140
2125
2119
2107
1989e
2086
2014
1989
1985
1976
1960
1934
1932
1926
1877

75

BL 1990: 55,5 Stahn, Mario (79) LC Schwerte

KR: 62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn
Bohmer, Daniel 80 LG Menden 15.09. Dortmund
Jung, Matthias 80 LC Schwerte 6.07. Ergste
Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 8,09, Iserlohn
Miiser, Dominic 80 LC Schwerte 25.05. Frdndenberg
Eismann, Mirco 82 LG Menden 28.06. Unna
Kunz, Oliver 80 SG Ergste 9.06, Iserlohn
Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
Riischenbaum, Stefan 80 LC Schwerte 6.07. Ergste
Arnold, Sdren 80 LG Iserl./Letm. 4,05, Iserlohn .~
Staks, Dennis 81 LC Schwerte 6.07. Ergste
Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
Reimer, Frederic 80 1G Iserl./Letm. 9.06. Iserlochn -~
Wiese, Moritz 81 LG Menden 9.06. Iserlohn
Herzog, Nico 80 SG Ergste 1.06. Ergste
Seiffert, Sven 80 LC Schwerte 21,09, Westhofen
Hammerschmidt, Peter 81 LG Menden 14.07. Menden
Michelbach, Torben 81 LC Schwerte 14.07. Menden
Brandes, Torben 83 SG Ergste 6.07. Ergste
Kaiser, Andreas 82 LG Menden 15.09. Dortmund
Bichmann, Jan-Patrick 80 LG Menden 1.06. Ergste

BL 1990: 2329 P. Noisten, Gordon (79) TV Deilinghofen Ergste

KR3 2329 P, Noisten, Gordon TV Deilinghofen 11.8.90

Beele, Kenny

7,5¢ - 4,36 - 35,0
Wrasse, Martin

7,34 - 4,05 - 31,5
Arnold, Sdren

7y9* - 4301 = 42,0
Miiser, Dominic

7,8 - 3,90 - 42,0
Jung, Matthias

8,3¢ - 3,95 - 49,0
Eismann, Mirco

8,15% - 3,65 - 44,0
Kunz, Oliver

7,9 - 3,82 - 43,0
Reimer, Frederic

7,94 - 3,72 - 40,0
Wiese, Moritz

8,0w -3,72 - 40,0
Bimberg, Robin

8,0 - 4,23 - 30,5
Schéafer, Bjdrn-Walter

8,2¢ - 4,08 - 35,5
Hirtz, Christoph

8,0k - 3,77 - 37,0
Ahlert, Henning

T,7% - 3,92 - 28,0
Kleine, Andreas

8’2 = 3;98 - 34,5
Korf, Jochen

8,3t - 3,69 - 41,0
Bshmer, Daniel
8,9% - 3,55 - 49,5

80
80
80
80
80
82
80
80
81
80
80
80
80
81
81
80

LG
LG
LG
LC
LC
LG
5G
LG
LG
TV
v
LC
LG
LC
v
LG

Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Schwerte
Schwerte
Menden
Ergste
Iserl./Letm,
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Iserl./Letm,
Schwerte
Deilinghofen

Menden

4.05.
4.05.
4,05,
21.09.
6.07.
29.09.
21.09.
9.06,
9.06.
6.07.
6.07.
6.07.
4.05.
21.09.
6.07.
6.07.

Iserlohn //

Iserlohn /
Iserlohn
Westhofen
Ergste
Menden
Westhofen
Iserlohn /
Iserlohn
Ergste
Ergste
Ergste
Iserlohn//w
Westhofen
Ergste

Ergste
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Dreikampf - Mannschaf# BL 1990: 8655 P, LCVSchwerte S CHULER_ __C__Mo_
KR: 10202 P, LG Iserl./Letm. 4.5. Iserlohn  ~
Beele, Wrasse, Arnold,
Anlert, Wandt om BL 1990: 7,6+ Wrasse, Martin (80) Letmather TV
10202 P. LG Iserlohn/Letmathe 4,05, Iserlohn /// KR: 7,42 Rolef, Kolja SC Hennen 17.6.89 Iserlohn
Boele(80),2221, Wirasse(B0) 2140, Arnold(80) 2125, 7,79#  Tirella, Roberto 81 1G Iserl./Letm. 29.09. Menden =
LC Schwerte v ! 4.05. Iserlohn 7,89#% Wiese, Moritz 81 LG Menden 29.09., Menden
Miiser(80) 2072, Jung(80) 2001, Hirtz(80) 1%37’ 8,00 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
Domdey(81) 1735 Rﬁschenbaum(éo) 1722 ’ 8,03# Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 29.09. Menden
LG Menden ’ 4.05. Iserlohn 8,]5# Eismann, Mirco g? LG Menden 39.09. Menden
Bismann(82) 1870, Bichmann(80) 1856, Wiese(81) 1814, 8120°  Beeken, Sven 81 16 Taeri./betm. 13.0. Dortmund
L6 Looidmann(83) 1335, Lebmkilhler (83) 1298 . Iserlonn 8,20 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
Lachner(81) 1539, Romberg(80) 1524 Munk(82) 1382 ° 8,21# Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
Kieslich83) 131é Zervoﬁlakis(sz)’1242 ’ 8,0 Hasselberg, Jan 81 LC Schwerte 21.09. Westhofen
SG Ergste 4 1.06. Erest 8,25+ Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
Floren(83) 1352, Jacob(83) 1323, Kunz(83) é32. gate 8,36+ Domdey, Stefan 81 LC Schwerte 14.07. Menden
Oeke(85) 303 Héffmann(BS) 72 ’ ’ 8,2 Kleine, Andreas 81 LC Schwerte 21.09. Westhofen
’ 8,47# Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
8,50 Seifert, Nils 81 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
8,52 Schneiders, Fabian 82 LC Schwerte 14.07. Menden
8,63% Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 14.07. Menden
8,64+ Feldmenn, Ingmar 83 LG Menden 29,09. Menden
8,4 Lakey, Tobias 81 LC Schwerte 21.09. Westhofen
8,70% Michelbach, Torben 81 LC Schwerte 14.,07. Menden
1000 m BL 1990: 3:39,41 Hager, Torben (80) LC Schwerte
KR: 3:02,5 Kost, SVen VfL Frondenberg 11.9.88 Dortmund
3:31,44 Becker, Sven 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden ”
3:36,15 Zervoulakis, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
3:37,7 Seifert, Nils 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
3:37,97 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden ./
3:39,1 Staks, Daniel 81 LC Schwerte 28,04, Menden
3:42,4 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 8.,09. Iserlohn-
3:46,9 Domdey, Stefan 81 LC Schwerte 28.04. Menden
3:49,0 Munk, Tobias 81 1G Iserl./Letm. 8.09., Iserlohn
3:51,1 Michelbach, Torben 81 LC Schwerte 1.06. Brgste
3:51,6 Feldmenn, Ingmar 83 LG Menden 28.04. Menden
3:53,3 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 25.05. Fréndenberg
3:56,3 Staks, Dennis 81 LC Schwerte 21.09. ¥Westhofen
3:56,4 Eismann, Mirco 82 LG Menden 28.04, Menden
3:57,92 Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
4:07,6 Miiser, Pascal 82 LC Schwerte 28,04, Menden
4:22,68 Hugo, Michael 82 SC Hennen 9.06. Iserlohn
4:22,95 Schebesta, Hendrik 84 SC Hennen 9.06. Iserlohn
4:23,7 Kleine, Andreas 81 LC Schwerte 21.09. Westhofen
4:30,18 Moder, Arno 81 SC Hennen 9,06. Iserlohn
S e : . Weitsprung  BL 1990: 4,20 Schelte, Tim (80) LG Menden
::::xlctonmg bei den Jingsten, auch sie wuSten zu KR: 4,47 Hesse, Nils TV Deilinghofen 23.9.90 Dtmd
eugen, . . :
4,04 Tirella, Roberto 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden ~
3,98 Kleine, Andreas 81 LC Schwerte 21.09. Westhofen
3,94 Jacob, Andre 83 SG Ergste 21,09, WNesthofen
3,80 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn .~
3,79 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 29.09. Menden
3,78 Wiese, Moritz 81 LG Menden 29.09. Menden
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Fingerhut, Thomas
Domdey, Stefan
Nowak, Sebastian
Schdfer, Arne .
Schneiders, Fabian
Staks, Dennis
Eilsmann, Mirco
Lakey, Tobias
Zabel, Tim
Czernek, Bjarne
Seifert, Nils
Michelhach, Torben
Becker, Sven
Feldmann, Ingmar

Schlagball BL 1990: 42,0
KR: 62,0
47,0 Fingerhmt, Thomas
45,0 Eismenn, Mirco
42,0 Staks, Dennis
41,0 Korf, Jochen
40,0 Wiese, Moritz
38,5 Hammerschmidt, Peter
38,5 Michelbach, Torben
38,0 Brandes, Torben
38,0 Kaiser, Andreas
37,0 Wackerbauer, Daniel
37,0 Gawronn, Dirk
36,0 Lachner, Robert
36,0 Czernek, Bjarne
36,0 Seifert, Nils
35,5 Becker, Sven
35,0 W¥andt, Sebaatian
34,5 Kleine, Andreas
34,5 Schneiders, Fabian
34,0 Lehmkithler, Sebastian
34,0 Sauer, Alexander
Dreikempf BL 1990: 2119 P.
KR: 2329 P.
1989e P. Eismann, Mirco
8,15x -~ 3,65 = 44,0
1389 ™ Wiese, Moritz
S,OW - 3’72 - 40,0
1932 "™ Kleine, Andreas
8,2 - 3,98 - 34,5
1926 "™ Korf, Jochen
8,3% - 3,69 ~ 41,0
1869 ™  Staks, Dennis
814 - 3,65 - 39,5
1782 ™ Wandt, Sebastian
8,2¥ - 3,67 - 30,5
1758 Michelbach, Torben
8,6 - 3,53 - 37,0
1735e ™ Schidfer, Arne

8,05 - 3,65 - 26,0

81
81
82
82
82
81
82
81
81
81
81
81
81
83

81
82
81

82
81
81
81
81
81
81
82

LG
LG
LC
TV
LG
LG
LC
SG
LG
LG
LG
LG
v
LG
LG
LG
LC
LC
LG
v

LG
LG
LC
v
LC
LG
ILC

TV

Iserl./Letm.
Schwerte
Deilinghofen
Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Menden
Schwerte
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Schwerte
Igserl./Letm.
Menden

Iserl./Letm.
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Menden
Menden
Schwerte
Ergste
Menden
Menden
Menden
Iserl./Letm.
Deilinghofen
Iserl./Letm.
Iserl./Letm.
Iserl./Letm,
Schwerte
Schwerte
Menden
Deilinghofen

Menden
Menden
Schwerte
Deilinghofen
Schwerte
Iserl./Letm,
Schwerte

Deilinghofen

8.09.
1.06.
29.09.
15.09.
6.07.
21.09.
29.09.
21.09.
8.09.
6.07.
8.09.
21.09.
8.09.
29.09.

8.09.
28.06.
6.07.
6.07.
9.06.
14.07.
14.07.
6.07.
15.09.
6.07.
15.09.
9006.
14.07.
8.09.
14.07.
8.09.
21.09.
21.09.
28.06.
6.07.

Beele, Kenny (80) TuS Iserlohn
Noigten, Gordon TV Deilinghofen 11.8.90

29.09.
9.06.
21.09.
6.07.
21.09.
5.04.
21.09.

29.09.

Dreikampf Schiiler C Milo

noch
Iserlohn 4 1744
Monden 1736
Breste 1709
Nemsmaren 16640
Taeriohn / 1679
Tasrion 1669
e, e
Menden

Arnold, Soren (8o) TuS Iserlohn
Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn

Iserlohn //
Unna
Ergste
Ergste
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste
Dortmund
Ergste
Dortmund
Iserlohn
Menden /
Iserlohn /
Menden
Iserlohn
Westhofen
Westhofen
Unna
Ergste

Brgste

Menden
Iserlohn
Westhofen
Ergste
Westhofen

/

Iserlohn

Westhofen

Menden

P’

"

"

3

Lakey, Tobias 81 LC Schwerte
8,4 =~ 3,64 - 31,5

Domdey, Stefan 81 LC Schwerte
8,2 - 3,50 - 30,5

Schneiders, Fabian 82 LC Schwerte
8,8¥ - 3,67 - 34,0

Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen
8,03 - 3,71 - 21,0

Hasselberg, Jan 81 LC Schwerte
890 - 3164 - 31’5

Jacob, Andre 83 SG Ergste
8,8 - 3,94 - 27,0

Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen
8,T¢ =~ 3,56 - 31,0

habendiesejungen
Grund zur Freude cseme
der L@ Menden. Denn: Bei den KGeisbestenkimpfen, die am Mitt-
woch im Rahmen des Mittelstrackenabends des VIL Platts Heide
im Huckenohl-Stadion stattfanden, gewannen Janine Kiiver, San-
dra Venghaus und Sandra Waskow Gber 3x 800 Meter in 8:323
Minuten den Titel bel den Schilerinnen B. WP-Foto: Dieter Kraus

21.09.
21.09.

6.07.
29.09.
21.09.
21.09.

6.07.,

Wesgthofen
Westhofen
Ergste
Menden
Westhofen
Westhofen

Ergste



SCHULERINNEN _C_ W10
50 m_ BL 1990: 7,42.

KR: 7,42+ Zannetin, Sina TG
T4544 Paul, Vanessa 81
7,8 Freisen, Jutta 82
3,04 Tiedtke, Sarah 81
8,0 Lehne, Katja 82
8,1 Miiller, Sabine 82
3,4T# Spiekermann, Vanessa 81
3,574 Schmidt, Silja 81
3,57* Zenka, Katja 82
8,4x Becker, Anna 81
8,4 ¢ Piels, Sonja 81
8,4 % Schmied, Silke 81
8,66% Gesing, Carolin 81
8,66 Gerres, Nadine 81
8,67 Boesenberg, Katrin 81
8,674 Oehlenberg, Sarah 81
3,68% Drewicke, Isabel 82
8,73+ Stirnberg, Vanessa 81
8,5 Arnholdt, Jennifer 81
8,5 Herzog, Nina 81
8,54 Dambory, Natalie 81
8,764 T5pel, Anna-Lena 83
800 m BL 1990: 2:45,99 Venghaus,

KR: 2:41,3 Czybulka, Tina
2:52,07 Tiedtke, Sarah 81
2:52,8 Becker, Anna 81
2:57,1 Quaschnik, Meike 82
2:57,65 Boesenberg, Kathrin 81
3:00,26 Loorz, Cornelia 82
3:00,6 Heidler, HMaren 81
3:01,6 Paul, Vanessa 81
3:01,79 Gesing, Carolin 81
3:02,4 Preisen, Jutta 82
2:04,54 Stein, Bernadette 82
3:05,0 Lehne, Katja 82
3:06,68 Miiller, Sabine 82
3:09,3 Arnholdt, Jennifer 81
2:16,0 Larisch, Kerstin 81
3:17,93 Kretschmer, Julia 81
3:17,8 Schlecking, Mona 31
3:21,85 Herzog, Nina 81
3:22,32 Zenka, Katja 82
2:22,4 Thomas, Veronique 81
2:27,5 Bdr, Katrin 82
! x 5o m_BL 1990:

KR:
KR:

31,53 LG Menden

Westhofen

LG Menden

LG Menden
Schwerter TS

TV Deilinghofen
Schwerter TS

LG Menden

LG Menden

LG Menden
Schwerter TS

LG Iserl./Letm,
LG Iserl./Letm.
LG Menden

TV Deilinghofen
LG Iserl./Letm.
LG Menden

SC Hennen

LG Menden
Schwerter TS
SG Ergste

LG Menden

TV Deilinghofen

Zannetin, Sina (8o0) TG Westhofen
9.9.90 Dortmund

15.09.
300060
28.04.
30006.
30,06,
15.09.
15.09.
29.09.

1.06,

9.06'

9'06.
14.07.
15.09.
15.09,
29.09.
29.09.
15.09.
28.04.
30.06.

8.09.
29.09.

Sandra (80) LG Menden
Letmather TV 30.9.89

Schwerter TS
Schwerter TS
LG Iserl./Letm.
LG iserl./Letm.
S5G Ergste

LG Iserl./Letm,
LG Menden

LG Menden

LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
Schwerter TS
Schwerter TS
SG Ergste

LG Menden

LC Schwerte

3G Ergste

LG Menden

LC Schwerte

3G Ergste

Lehne)

30.06,
28.04.
29.09.
30.06.
30.06.

8.09.
28.04.
15.09.
28,04,
15.09.

8.09.
30.06.
28.04.,
21,09,
15.09.
21.09.
30.06,
15.09,

1.06,
21.09.

14.9.81 Paderborn

Hamm
Dortmund
Menden
Dortmund
Dortmund
Hamm
Hamm
Menden
Ergste
Iserlohn
Iserliohn
Menden
Dortmund
Dortmund /
Menden
Menden
Hamm
Menden
Dortmund
Iserlohn
Menden

Essen

Dortmund
Menden
Havixbeck
Dortmund /
Dortmund
Iserlohn /
Menden
Hamm
Menden
Hamm
Iserlohn
Dortmund
Menden
Westhofen
Hamm
Westhofen
Dortmund
Hamm
Ergste
Westhofen

31,3 TV Deilinghofen (Spieckermann,Szlachta,Teves,

31,0 IC Schwerte (Reil,Pfeiffer,Pflug,Bruns)

14.07. Menden
Spiekermann(81)-Gesing(81)~Freisen(82)-Paul(81)

L

noch 4 x 50 m

33,3
34,02
35,57
36,5
38,88

Schwerter TS

21.09.

Miiller(82)-Arnholdt(81)-Becker(81)-Tiedtke(81)

LG Menden

15.09.

Wegsthofen

Hamm

Stirnberg(81)-Stein(82)-Zenka(82)-Kretschmer(81)

LC Schwerte

14,07,

Neuhaus(82)-Schlecking(81)-Brell(82)-Camen(82)

SG Ergste

11,05,

Herzog(81)-Hdther(82)~-Mitic(82)-Westerhoff(82)

SC Hennen

14.07.

Densborn(83)-Hugo (84)-Marten(83)-Iwanek(83)

Menden
Menden

Menden

Hochsprung BL  1990: 1,21 Teves, Nivole (80) TV Deilinghofen

KrR: 1,32 Paul, Vanessa LG Menden 15.9. Hamm
1,32 Paul, Vanessa 81 LG Henden 15.09, Hamm
1,20 Freisen, Jutta 82 LG Menden 11.05. Menden
1,19 Schmidt, Silja 81 LG lienden 29,09, Menden
1,10 Loorz, Cornelia 82 SG Ergste 14,07, Menden
1,05 Gesing, Carolin 81 LG Menden 14.07. Menden
4,00 Huwald, EKathrin 81 SG Ergste 11.05. Menden
1,00 Larisch, Kerstin 81 SG Ergste 11.05. Menden
1,00 Qehlenberg, Sarah 81 LG ienden 29.09. Menden
0,90 Herzog, Nina 81 SG Ergste 30,06, Dortmund
0,88 Nédther, Nina 82 SG Ergste 11.05. Menden
Weitsprung BL 1990: 4,30 Szlachta, Dagmar (80) TV Deilinghofen

KR: 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29,8.90 Ahlen
4,26 Paul, Vanessa 81 LG Menden 29.09. Menden
4,12 Freisen, Jutta 82 LG Menden 8.09. Iserlohn
3,83 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 8.09, Iserlohn
3,79 H&pker, Sarah 82 L3 Iserl,/Letm. 8,09, Iserlohn
3,75 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 8.09. Iserlohn
3,65 Gesing, Carolin 81 LG ienden 29.09. Menden
3,60 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
3,56 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 6.07. Brgste
3,55 Schmidt, Silja 81 LG Menden 29.09, Menden
3,54 Boesenberg, Katrin 81 LG Iserl./Letm. 8,09, Iserlohn /
3,52 Tiedtke, Sarah 81 Schwerter TS 21,09, Westhofen
3,50 Schmied, Silke 81 LG Iserl./Letm. 9.06., Iserlohn .~
3,50 Dambory, Natalie 81 LG Menden 8.09. Iserlohn
3,50 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 29.09. Menden
3,48 Rohrich, Theresa 81 SC Hennen 29.09. Menden
3,47 Brell, Sarah 82 LC Schwerte 6.07. Ergste
3,46 Becker, Anna 81 Schwerter TS 21.09. Westhofen
3,40 Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 8.09, Iserlohn
3,38 Loorz, Cornelia 82 5C Ergste 21.09. Westhofen
3,36 Sperlich, Janine 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn /

Schlagball

39,0
32,5
32,5
30,0
30,0

BL 1990: 35,0 Szlachta, Dagmar (80)
KR: 41,0 Mertens, Monika SV Menden
Freisen, Jutta 82 LG Menden

Gesing, Carolin
Oehlenberg, Sarah
Lehne, Katja
Sperlich, Janine

81 LG Menden
81 LG Menden
82 TV Deilinghofen
81 LG Iserl./Letm.

TV Deilinghofen
10,10.73 Menden

14.07.
9.06.
14.070
6.07.
8.09.

Menden
Iserlohn
Menden
BErgste
Iserlohn /



Ll *

noch Schlagball Vierkampf BL 1990: 2456 P. Venghaus, Sandra (80) LG Menden

28,5 Huwald, Kathrin 81 SG Ergste 11.05, Menden KR: 2749¢ P. Paul; Vanessa LG Menden 29.9.91 Menden
28,0 Ndther, Nina 82 SG BErgste 11,05, Menden .

27:5 Paul, Venessad 81 LG Menden 9.02. &Sgrlohn 274%e P. Paul, Vanessa 81 LG Menden 29.09. Menden
26,5 Larisch, Kerstin 381 SG Ergste 11.05. Menden 24266 P 7,65 '3 4,26 - 1,25 - 23 5 q

24,0 Spiekermann, Vanessadé 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 4zce regsgn, uttg 0 82 O G Menden 29.09. Menden
23,5 Thomas, Veronique 81 LC Schwerte 1,06, Ergste 29 - 94 = 3,87 - 1,05 - 35, \

23,0 ¥sller, Jana 82 SC Hennen 4.05. Iserlohn T4e GGSingé Car°1gn 811G Henden 29.09. Menden
23,0 RGhrich, Theresa 81 SC Hennen 21.03, Westhofen " 8,56+ - 3,65 - 1,05 - 29,5

22,5 Densborn, Michelle 81 SC Hennen 14,07, Menden 2008e Oehlenb?rg’ Saran 81 15 Menden 29.09. Menden
22,5 Arnhold, Jennifer 81 Schwerter TS 21.09. Westhofen 1993 *  senoler’ siaihd T 1000 - 29,0 end o )

22,0 Rosenhoff, Sabine 82 TV Deilinghofen 25.05. Frondenberg e Sehnddts 113? 11 11LO Menden 29.09. Menden
22,0 Gesing, Judith 84 LG Menden 14,07. Menden »58+ - 3,55 - 1,19 - 11,

22,0 Zenka, Katja 32 LG Menden 29,09, Menden

21,5 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 6.07. Ergste

21,5 Miiller, Sabine 82 Schwerter TS 21.09, Westhofen

Dreikampof 3L 1990: 2198 P. Szlachta, Dagmar (80) TV Deilinghofen
KR: 2198 P, Szlachta, Dagmar 7TV Deilinghofen 23.3.90

Dortmund

2013 P. Freisen, Jutta 82 LG Menden 6.07. Ergste
8,1r - 3,80 - 37,0

2005 Paul, Vanessa 81 LG Menden 9.,06.Igerlohn
7,8w - 4,05 - 27,5 .

1762 "Lehne, Kataa 82 LG Menden 6.07. Ergste
8,5"‘ 3’59 - 3010

1723 » Gesing, Carolin 81 LG Menden 9,06, Iserlohn
8,7% - 3,46 - 32,5

1691 ™ Tiedtke, Sarsh 81 Schwerter TS 21.09, Westhofen
8,0 - 3,52 - 21,0

1660 "™ Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 9,06, Iserlohn
8,9W - 3946 - 3215

1640 ™ Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 9,06. Iserlohn
8,4¢ - 3,46 - 24,0

1594 " Schmied, Silke 81 LG Iserl./Letm. 9.06, Iserlohn //
8,4¢ - 3,50 - 21,0

1522 ™ RWhrich, Theresa 81 SC Hennen 21.09. Westhofen
3,8 - 3,40 - 23,0

1521 ™  Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
8,6+ - 3,36 - 21,5

1507 ™ Miller, Sabine 82 Schwerter TS 21,09, Vesthofen
8,4 -~ 3,17 - 21,5

1499 ™ 3ecker Anna 81 Schwerter TS 21.09, Westhofen

y6 = 3,46 - 19,0

1456 " Arnhoéd Jennlfer 81 Schwerter TS 21,09, Westhofen
8,8 - 3,21 - 22,5 Menden

1435 v 3ar,atrin 70 a2 5o mgste 21,09. Westhofen e emeremch o Mo i Giteraion dom Swenen Pl bt Jirgen Ringen

’ - y = ?
1405 ™ Piels, Sonia 31 16 Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn /

8ydw - 2,97 - 19,5

Jreikampf Mannschaft BL 1990: 3920 P. LG Menden
KR: 9004 P. LG Menden 9.6.,91 Iserlohn

2004 P. LG Menden 9,06, Iserlohn
Paul(831)2005, Freisen(82)1976, Ge51ng(81)1723
Oehlenberg(81)1660, Spoiekermann(81)1640

5931 3C Hennen 4,05, Iserlohn
Rohrwcn(8|)14b4 5orgmann\8|;lz36 Drew1cke\82)1151,

o ler
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5t m BL 1990: 7,7 Paul, Vanessa (81) LG Menden

o KR: 7,42 Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund
7,8 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.06. Dortmund
3,0 Leline, Katja 82 TV Deilinghofen 30.06. Dortmund
3,1 Miiller, Sabine 82 Schwerter TS 30,06, Dortmund
3,574 Zenka, Katja 82 LG Menden 29.09. Menden
3,68% Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 29.09. Menden
8,76% T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.09. Menden
3,79 Hépker, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund /
3,6 Bdr, Kathrin 82 SG Ergste 21.09, Westhofen
347 Matuszewski, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 30.06. Dortmund /
3,02% Stein, Bernadette 82 LG Menden 14.07. Menden
9,02x Pieper, Linda 84 LG Menden 29.09. Menden
8,8 Loorz, Cornelia 82 SG Ergste 30.06. Dortmund
9,07T¥ Camen, Anne 82 LC Schwerte 14,07. Menden
3,18% Marten, Sabrina 83 SC Hennen 29.09., Menden
9,19:# Paul, Sarah 84 LG Menden 29.09. Menden
3,21¢ Gesing, Judith 84 LG Ilenden 29.09. Menden
9,0 Brell, Sarah 82 LC Schwerte 21.09. Westhofen
9,1 Paltin, Jennifer 82 LC Schwerte 21,09, Westhofen
9,39% Wrasse, Anette 82 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden /
9,42 Breuker, Rita 84 LG Menden 14.07. Menden
300 m BL 1990: 3:02,8 Tiedtke, Sarah (81) Schwerter TS

KR: 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen
2:57,1 Quaschnik, Meike 82 LG Iserl./Letm. 29.09. Havixbeck/'
2:00,26 Loorz, Cornelia 82 SG Ergste 30.,06. Dortmund
3:02,4 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28,04, Menden
3:04,54 Stein, Bernadette 82 LG Menden 15.09. Hamm
:05,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen  8.09. Iserlohn
3:06,68 Miiller, Sabine 82 Schwerter TS 30,06. Dortmund
2:22,32 Zenka, Katja 82 LG Menden 15.09. Hamm
2:27,5 Bdr, Katrin 82 SG Ergste 21.09. Westhofen
3:31,3 Brell, Sarah 82 LC Schwerte 21,09, WVesthofen
2:31,8 Neuhaus, 3imone 82 LC Schwerte 1.06. Ergste
3:36,0 Westerhoff, Anke 82 3G Ergste 11.05. Menden
2:38, 61 Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 9,06. Iserlohn
3:38,78 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 9,06. Igerlohn
3:46,36 Skiba, Rita 83 SC Hennen 9,06, Iserlohn
4:13,20 Densborn, Denise - 83 SC Hennen 9.06,., Iserlohn
Jeitsprung BL 1990: 3,94 Paul, Vanessa (81) LG HMenden
KR: 4,30 SZlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 Ahlen

1,12 Freisen, Jutta 82 LG Menden 8,09, Iserlohn
2,79 Hopker, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn /
3,75 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 8.09, Iserlohn
3,47 Brell, Sarah 82 LC Schwerte 6.07. Ergste
3,38 Loorz, Cornelia 82 SG Ergste 21.09. Westhofen
3,35 Zenka, Katja 82 LG Menden 29.09, Menden
3,24 Bdr, Kathrin 82 3G Ergste 21.09. Westhofen
3,21 T6pel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.09. Menden
3,17 Miiller, Sabina 82 Schwerter TS 21.09. Westhofen
3,11 Camen, Anne 82 LC Schwerte 6.07. Brgste
3,06 Rosenhoff, Sabine 82 TV Deilinghofen  6.07. Ergste

noch Weitsprung

2,96

Schlagball
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Dreikampf

2018 P.

1762
1507
1435
1388
1322
1295e
1299
1271e
1290

1287

"

"

"

”n

"

Faltin, Jennifer

Paul, Sarah

Marten, Sabrina
Bottenberg, Kristina
Drewicke, Isabel

Gesing, Judith
Pieper, Linda

Schubert, Melanie

Ndther, Nina

BL 1990:
KR: 41,0

Freisen, Jutta
Lehne, Katja
N#ither, Nina
M6ller, Jana
Rosennoff,
Gesing, Judith
Zenka, Katja
Miiller, Sabine
Pieper, Linda
Paul, Sarah
Brell, Sarah
Bdr, Kathrin

Stein, Bernadette
Paltin, Jennifer
Loorz, Cornelia
Bottenberg, Kristina

Hopker, Sarah
Breuker, Rita
Drewicke,

Sabine

Isabel

82
82
32
82
82
84
82
82
84
84
32
82
82
82

Iwanek, Sarah-Xatharina 83

BL 1990:
KR:

Freisen, Jutta

8,1« - 3,80 - 37,0

Lehne, Katja

8,5% -~ 2,59 - 30,0

Miiller, Sabine

8,4 - 3,17 - 21,5

Bdr, Katrin

8,6 - 3,24 - 13,0

Brell, Sarzah

9,2¥ - 3,47 - 19,0
Cornelia
8,9w - 3,13 - 18,0

Loorz,

Pieper, Linda

9,02¢ - 2,95 - 20,5
Rosenhoff, Sabine
9,3% - 3,06 - 21,5

Paul, Sarah

9,19¢ - 3,00 - 20,0

Zenka, Katja

9,1- - 3,08 - 13,0

Ndther, Nina

3,34 - 2,20 - 23,5

1816 P.
2127 P.

82
82
82
82
82
82

84

32
34
82
82

LC
LG
SC
LG
SC
LG
LG
5C
S5G

32,5 Preisen, Jutta (82)
ilertens, Monika SV ifenden

LG
v
5G
5C
v
LG
LG

Schwerte
Menden
Hennen
Menden
Hennen
HMenden
Menden
Hennen
Ergste

Menden
Deilinghofen
Ergste
Hennen
Deilinghofen
Menden
iienden

Schwerter TS

LG
LG
LC
SG
LG
LC
SG
LG
LG
LG
SC
sC

Freisen, Jutta
¥oltering, 3irgit

LG
LG

Menden
Menden
Schwerte
Brgste
Menden
Schwerte
Ergste
ilenden
Iserl./Letm.
ilenden
Hennen
Hennen

Henden

lenden

Schwerter T3

3G

Brgate
Schwerte
Ergste
slenden
Deilinghofen
iMenden
Menden

Irgste

L

1,06,
9,06,
21.09.
29.09.
8.09.
8.07.
6.07.
4'05.
1.06.

Menden
10.10.73

14.07.

6.07.
11.05.

4.05.
25.05,
14,07,
29.09,
21.09.
29.09.
28.06.
14.07.
21.09.
14.070
21.09.

9.06.
29.09.

8.09.
14.07.

4,05,
21.09.

6.07.
6.07.
21.09.
21,09,
6.07.
9.06.
29.09.
6.07.
29.09.
4.05.
4.05.

Ergste
Iserlohn
Westhofen
Menden
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Ergste

Menden

Menden
ZIrgste
Menden
Iserlohn
Frondenberg
Menden
ilenden
Westhofen
Menden
Unna
Menden
Westhofen
Menden
Westhofen
Iserlohn
Menden
iserlohn //
Menden
Iserlohn
Westhofen

(82) LG Menden
LAV lenden 22.5.65 llenden

BErgste
Brgste
Westhofen
Jesthofen
irgste
Iserlohn
Menden
Srgste
ilenden
Iserlohn

Iserlohn



1cch Dreikampf

|261e P, T6pel,6Anna-Le?a 83 TV Deilinghofen 29,09. Menden
8!7 A - 372 = 13 0 .
232e " Gesing, Judith >" 84 LG Menden 29,09, Menden 50 m BL 1990: 8,3 Eismann, Mirco (82) LG Menden
9,21% - 2,92 - 19,5 KR: 7,99 Ahlert, Henning Letmather TV 10.9.89 Dortmund
228 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 21.09, Westhofen
9,4 - 3,05 - 14,5
215 " Faltin, Jennifer 82 LC Schwerte 21.09, Westhofen 8,00 Schédfer, Arne 82 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
9,1 - 2,87 - 18,5 8,03 * Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 29,09. Menden
8,15% Eismann, Mirco 82 LG Menden 29.09. Menden
8,4T¥% Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
8,52 Schneiders, Fabian 82 LC Schwerte 14.07. Menden
8,64 ¥ Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 29.09. Menden
8,80 Schroer, Florian 83 LG Menden 14.07. Menden
8,80 Wiirzebesser, Tobias 83 LC Schwerte 14.07. Menden
8,82% Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 29.09. Menden
8,83+ Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden
8,6 Jacob, Andre 83 SG Ergste 3.10. Hagen
8,87¥ Kaiser, Andreas 82 LG Menden 29.09. Menden
8,88 Wackerbauer, Daniel 83 LG Menden 14.07. Menden
8,7 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 28.06. Unna
8,7 Petau, Bastian 82 TG Westhofen 21.,09. Westhofen
9,00 Feldmenn, Srbastian 82 LG Iserl./Letm., 14.87. Menden
9,05 Zervoulakis, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden
8,9 ¥ Miiser, Pascal 82 LC Schwerte 28.04., Menden
8,9¥% Feldmann, Stefan 83 LG Iserl./Letm. 8,09, Iserlohn
8,9 Floren, Timo 83 SG Ergste 21.09, Westhofen
Weitsprung BL 1990: 3,55 Wandt, Sebastian (81) TuS Iserlohn
KR: 3,94 Jacob, Andre SG Ergste 21.09., Westhofen
3,94 Jacob, Andre 83 SG Ergste 21.09., Westhofen
3,71 Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 29.09. Menden
3,70 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund
3,67 Schneiders, Fabian 82 LC Schwerte 6.07. Ergste
3,65 Eismann, Mirco 82 LG Menden 29.,09. Menden
3,47 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 29,09. Menden
3,39 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 28.06. Unna
3,34 Feldmann, Stefan 83 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn
3,32 Huf, Christian 82 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
3,32 Petau, Bastian 82 TG Westhofen 21.09. Westhofen
3,30 Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 6.07. Ergste
[) ‘A’ tt 3,30 Becker, Florian 82 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn ./
er € erg'o 3,29 Imort, Benjamin 82 TG Westhofen 21.09. Westhofen
3,24 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 6.07. Ergste
’muwmusuam : 3,22 Sauer, Alexander 82 TV Deilinghofen 6.07. Ergste
iumumnmmdbmhﬁamm ‘. ' 3,20 Miiser, Pascal 82 LC Schwerte 1.06. Ergste
lmmwﬂwﬂmklmwk.ﬂmdcmmm 3,20 Hugo, Michael 82 SC Henmen 6.07. Ergste
3,20 Munk, Tobias 82 LG Iserl,/Letm. 14.07. Menden
3,18 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 6.07. Ergste

3,14 Wiirzebesser, Tobias 82 LC Schwerte 6.07. Ergste
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Dreikamof

1389e

N
=
[oN
0

143%e

BL 1990:
KR:

36’5
46,0

Zismann, Mirco
Brandes, Torben
Kaiger, Andreas
Vackerbauer, Daniel
Gawronn, Dirk
Schneiders, Fabian
Lehmkiihler, Sebastian
Sauer, Alexander
Becker, Florian
Hugo, Michael
3lumental, Alexander
Floren, Timo
Kotthoff, Sascha
Imort, Benjamin
Teldmann, Ingmar
#funk, Tobias
Xieslich, 3Benjamin
Feldmann, Sebastian
Miiger, Pascal

Teveg, Thorsten

1719p.
2098 P,

Iismann, ilirco
8,15% - 3,65 = 44,0
Schifer, Arne
2,054 - 3,65 - 26,9
Schneiders, Fabian
3,8+ =~ 3,57 - 3
lowak, Sevastian
3,03« - 3,71 - 21,0
Jacob, Andre
0

8,8 - 399A - 27~
Kaiser, Andreas )
2,37+ - 3,33 - 36,0

Faeldmann, Ingmar

8,644 - 3,47 - 29,5
Jackerbauer, Daniel

28,9#% - 3,30 - 37,9
Lehmkilhler, Sebastia

8,7 - 3,22 - 34,0
Sauer, Alexander

2,1 - 2,22 - 34,0

Sawronn, Dirk
3,20% -~ 3,12 - 35,5
Imort, Benjamin
2 - 3,29 - 21,2

35 P A -~ -
Petau, 3astian

3,7 - 3,32 - 24,5
Iunk, Tobias

9,16 - 32,20 - 30,0

82
83
82
83
82
82
83
82
32
82
82
83
33
82
33
82
83
82
82
83

32
82
32
32
33

32

Tismann, Mirco (82)
Hallmann, Oliver TG Vesthofen

LG Menden

3G Ergste

LG Menden

LG Menden

LG Menden

LC Schwerte

LG Menden

TV Deilinghofen
LG Iserl./Letm.
SC Hennen
Schwerter TS

SG Ergste

L3 Menden

™ Westhofen

LG Menden

1G Iserl./Letm.
L3 Iserl./Letm.
L3 Iserl./Letm.
LC Schwerts

TV Deilinghofen

Iismann, flirco (82)
dallmann, Oliver TG

LG Menden
T Deilinghofen

LC Schwerte

Jlenden

TV Deilinghofen
TG Menden

T3 esthofen

ne Jesthofan

13 Iserl./Letm.

28,06,
6.07.
15.09.
6.07.
15.09.
21.09.
28.06.
56.07.
8.09.
22.09.
21.09.
21.09.
9.06.
21.09.
9.06.
14.07.
9,06.
14.07.
28.04.
14,07,

29.09.

LG Menden

4.7.82 Ergste

Unna
Ergste
Dortmund
BErgste
Dortmund
Westhofen
Unna
Ergste
Iserlohn s
Menden
Westhofen
Westhofen
Iserlohn
VYegthofen
Iserlonn
Mende=n
Iserlohn /
HMenden
Menden
Menden

LG Menden
Vesthofen

Menden
Henden
Bragste
lenden
Yesthaien
Henden
Menden
Irgste
Unna
Zrzste
Mendzn
HJegthofan

Vesthofen

Menden /

4,9,32 3rgste

Dreikampf Mannschafiaw-rtung 3L 1990: 6493 P,
Schneid
lichelb

KR: 7300 P. LG Menden 1
Bismann, Kaiser, feldmann,

7300 P. LG Menden
Bismann(82) 1778, Xaiser(32) 1509, Peldm
Lehmkiinler{83) 1344, Wackerbauer(83) 123

3882 ™ SG Ergste

#loren(3d2) 1352, Jacob(33) 1323,
Oeke(35) 203, Hdoffmann(’5) 72

Kunz (33

@ R

gewonnen haben. Die gute Nachwuchsarbelt der LG zahlte sich wieder einmal aus.

Stolz praesntieren dle [ingsten Lelchtathisten der LG Menden die zahirelchen Pokale und Medalilen, die sie beim Sportfest In Ergsts

LC 3chwerte (Staks,
erg,Lukni, Sauermann,

ach)
.5, 3Irgste
Lehmkiihler, Vackerbvauer
1.06., Brzste
ann(23) 1385,
4

1.76. Zrgste
) 33z,

AL

WP-Foto: Dleter Kraus



Westhofen

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Westhofen
Menden /
Menden
Westhofen
Menden
Menden
Brgste
Westhofen
Menden
Menden
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Menden

Menden
Iserlohn
Westhofen
Menden
Ergste
Ergste
Menden
Ergste
Menden
‘Yesthofen
Iserlohn ~
Menden
Brgste
Ergste
Ergste
Unna
Ergste
Hesthofen
Unna
Menden

18.8.90 Schwerte

Menden
Menden
Unna
Menden
Menden
Westhofen

S CcHEULERINUEN _ D __W 8u, jinger
50 _m BL 1990: 8,0 Lehne, Katja (82) TV Deilinghofen
Kr: 7,9 Thiemann, Sybille Schwerter TS 20.9.80
3,76% Tépel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.09.
9,02¥% Pieper, Linda 84 LG Menden 29,09.
2,184 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 29,09,
9,194 Panl, Sarah 84 LG Menden 29.09.
9,21 Gesing, Judith 84 LG Menden 29.09.
9,42 Breuker, Rita 84 LG Menden 14.07.
9,2 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 21.09.
3,594 KieBlich, Melanie 85 LG Iserl./Letm. 29.09,.
9,64 ¥ Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 29,09,
2,6 R61fs, Katharina 84 LC Schwerte 21,09,
9,95¢ Réhrich, Helena 83 SC Hennen 29.09,
10,10 Densborn, Denise. 83 SC Hennen 14.07.
10,0 Schafstddt, Vera 83 Schwerter TS 1.06.
10,4 Klotz, Nicole 84 TG Westhofen 21.09.
19,77Y¥  Hermenau, Danica 85 LG Menden 29,09,
12,82 Hugo, Christine 84 SC Hennen 14,07,
10,7 Barthel, Carolina 84 TG Westhofen 21.09.
10,7 Brandes, Vera 85 3G Ergste 21,09,
10,7 Schneisers, Wibke 85 LC Schwerte 21,09,
10,96 Voege, Stefanie 83 3C Hennen 14.07.
‘leitsprung BL 1990: 3,63 Freisen,Jutta (82) LG Menden
KR: 3,63 TPreisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund
3,21 Topel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.09.
3,05 Paul, Sarah 84 LG Menden 9.06.
2,05 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 21.09.
3,05 Bottenberg, Kristina 84 LG dlenden 29.09.
2,01 Gesing, Judith 84 LG ilenden 6.07.
2,91 Pieper, Linda 84 LG Menden 6.07.
2,84 Rohrich, Helena 83 SC Hennen 29.09.
2,30 R61fs, Katharina 84 LC Schwerte 6,07.
2,77 Breuker, Rita 84 LG Menden 14.07.
2,76 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 21.09.
2,70 KieBlich, Melanie 85 LG Iserl./Letm. 9.06.
2,53 Densborn, Denise 83 3C Hennen 29.09.
2,59 Schafstddt, Vera 83 Schwerter TS 1.06,
2,49 Batze, Nadine 83 3G Ergste 6.07.
2,45 Weber, Alexandra 84 3G BErgste 6.07.
2,42 Ferber, Jasmin 83 SC Hennen 28,06,
2,40 Schneiders, Wibke 35 LC Schwerte 6,07,
2,33 Rarthel, Caroline 84 TG Westhofen 21.09.
2,32 Landmann, Pranziska 83 LG idenden 28.06.
2,32 Hermenau, Danica 85 LG Henden 29.09.
3zhlagball  BL 1990: 32,5 Freisen, Jutta (82) LG Menden
KR: 32,5 Preisen, Jutta LG llenden
2,0 Gesing, Judith 84 LG Menden 14.07,
22,5 Pieper, Linda 84 LG Menden 29.09.
79,0 Paul, Sarsh 84 LG Menden 28.06.
7,5 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 29,09,
10,0 - Breuker, Rita 84 LG Menden 14,07,
15,5 Iwanek, Sarah-Katharina 83 3SC Hennen 21.09,
15,0 Rhrich, delena 83 SC Hennen 21.09.

Westhofen
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U QN EIT QU QS QU QS Y 'Y
O =22 NWWWPE R
W e W e e e w e e W W e e

V1O WU o

Dreikampf

1295e P.

1271e
1261e
1232e
1228

1156e
1095

1042e

996 "

955e
843
819%e
813
735

662e

Dreikampf

1

w

n

"

"

"

"

Densborn, Denise
Tépel, Anna-Lena
Marten, Sabrina
Rolfs, Katharina
Hermenau, Danica
Schneisers, Wibke
Klotz, Nicole
KieBlich, Melanie
Hugo, Christine
Schafstddt, Vera
Brandes, Kira
Hanetzky, Vanessa
Michalowicz, Sara

BL 1990:
KR 1816 P,

Pieper, Linda

1816 P.
Freisen, Jutta

9,024 - 2,95 - 20,5

Paul, Sarah
2,19, - 3,00 -
Tépel, Anna-Lena
8,76¢ - 3,21 -
Gesing, Judith
9,21 - 2,92 -
Marten, Sabrina
9,4 - 3,95 -

20,0
13,0
19,5
14,5

Bottenberg, Kristina

99641_ 3)05 -

Iwanek, Sarah-Katharina

9,2 - 2,76 -
Breuker, Rita
942 - 2977 -
R61fs, Katharina
9,6 - 2,74 ~
Rohrich, Helena
9,95‘ - 2984 -
Schafstddt, Vera
10,0 -~ 2,59 -
Densborn, Denise
10,10 - 2,27 -
KieBlich, Melanie
10,6 - 2,70 -
Schneiders, Wibke
10,7 - 2,32 -
Hermenau, Danica
11,07 - 2,14 -

Mannschafit BL

3487 P.

KR:

SC Hennen

Iwanek(33)888, Rshrich(83)843, Densborn(83)726,

17,5
15,5
16,0
14,5
13,5
11,5
14,5
12,5
13,5
13,5

1990:
4519 P.

84
84
83
84
83
84
83
84
84
83
83
83
85
85
85

sC
TV
SC
LC
e
LC
TG
LG
3C

Schwerter T3

5G
LG
SC

LG
LG
TV
L&
SC
LG
SC
LG
LC

SC

Schwerter

5C
LG

Hennen
Deilinghofen
Hennen
Schwerte
Menden
Schwerte
Wegthofen
Iserl./Letm,
Hennen

I~

Brgste
HMenden
Hennen

LG llenden
Jenden
Wlenden
Deilinghofen
Menden
dennen
iWlenden
Hennen
Jlenden
Schwerte

dennen

Hennen
Iserl.{Letm.
Schwerte

iienden

Schwert=r

Hugo(84)597, Skiba(83)433

5

14.07.
14.07.
21,09,
21.09.
14.07.
21.09.
21.09.

9.06.
14.07.

1,06,

6.07.
29.09.
21.09.

Preisen, Jutta (32) LG Menden

Menden
Menden
Westhofen
Westhofen
Menden
Westhofen
Westhofen
Iserlohn e
Menden
Brgste
Ergste
Menden
Westhofen

23.9.90 Dortmund

29.09.
29.09.
29.09.
29.09.
21.09,
29.09.
21.09.
14.07.
21.09.
29.09.

1.06,
14.07.

9,06,
21.09.
14.07.

Menden
Menden
ilenden
ilenden
Vesthofen
Menden
Westhofen
Menden
‘Westhofen
Menden
Brgste
Menden
Iserlohn///
Westhofen

Menden

2,6.88 Brgste

9,06, Iserlohn



KEKREISMETISTETR

Schiilerinnen D

Dreikampf

Schiilerinnen C

50 m W 10

w 9
800m W10

W 9
4 x 50 m Staffel

Hoch W 10
¥ 9
Weit W 10
w3
Schlagball W 10
w 9
Dreikampf W 10
W 9
Dreikampf
Mannschaft
Cross W 10
w 9

Schiilerinnen B

50m W12
W 1
800 m W12
w1
60 m Hirden W 12
W 11
4 x 50 m Staffel

3 x 800 m Staffel

Hoch W 12
w 11
Weit W 12
w11
Kugel W 12
w 11
Vierkampf W 12
w11
Cross W 12
’ w1
Mannschaft

Schiilerinnen A

75 m W 14
W 13
800 m W 14
w13
80 m Hiirden W 14
: w13

»

Pieper, Linda

Paul, . Vanessa

Freisen, Jutta
Tiedtke, Sarah
Freisen, Jutta
LG Menden

LG

LG
LG

s

Menden

Menden
Menden

Schwerter TS

LG

Spiekermann—Gesing-Freisen—Pdul
G Menden

Paul, Vanessa
Freisen, Jutta
Paul, Vanessa
Freisen, Jutta
Oehlenberg, Sarah
Freisen, Jutta
Paul, Vanessa
Freisen, Jutta

LG Menden

LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG

Menden

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

Paul, Freisen,Oehlenberg, Gesing,Spiekermann

Raith, Wiebke
Loorz, Cornelia

Eidecker, Dany
Teves, Nicole
Czybulka, Tina
Waskow, Sandra
Kliiver, Janine
Waskow, Sandra
TV Deilinghofen

SG
SG

Ergste
Ergste

Deilinghofen
Deilinghofen
Iserlohn/Letmathe
Menden

Menden

Menden

[Spieckermann-Topel-Teves-Eidecker)

LG Menden
(Kliiver-Venghaus-Waskow)
Kliiver, Janine

Venghaus, Sandra
Eidecker, Dany

TEves, Nicole

Eidecker, Dany
Venghaus, Sandra
Eidecker, Dany

Teves, Nicole

Gdrke, Carina

Waskow, Sandra

LG Menden
(Waskow-Venghaus-Kliiver)

Landsiedel, Ilka
Matuszewski, Bianca
Siilberg, Dominlique

Venghaus, Claudia
Arnold, Birte

LG
LG
v
v
v
LG
v
v
LG
LG

LG
LG
v

LG
LG

Menden

Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Iserlohn/Letmathe
Menden

Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/Letmathe
Deilinghofen

Menden
Iserlohn/Letmathe

4 x 75 m Staffel

Hoch W 14
W13
Weit W 14
w13
Kugel W 14
W13
Diskus W 14
w13
Speer W 14
Vierkampf W 14
w13
2000 m W 14

weibliche Jugend B

100 m

300 m

800 m

3000 m

100 m Hiirden

4 x 100 m Staffel

3 x 800 m Staffel

Hoch

Weit

Kugel
Diskus
Speer
Siebenkampf
Cross

weibliche Jugend A

Siebenkampf
Siebenk.-Mannsch.

Cross
Frauen

Siebenkampf
Siebenk.-Mannsch.

Marathon
$Stundenlauf
Cross

Altersklassen

100 m W 35
W 45
W 55
15 km W 35
W 40
W 50
W 55

LG Iserlohn/Letmathe

T2

(Matuszewski,M.~Matuszewski,B.~Henning-Landsiedel.

Venghaus, Claudia
Matuszewski, Bianca
Henning, Yvonne
Czybulka, Tina
Venghaus, Claudia
Krause, Sandra
Middeke, Susanne
Krause, Sandra
Venghaus, Claudia
Wladyczan, Jean
Krause, Sandra
Wladyczan, Jean

Tonnissen, Nicola
Ténnissen, Nicola

Schulte, Melanie
Biirgerhoff, Katja

Severin, Eva

1G Iserlohn/Letmathe
(Hupach-Kopp-Miinch-Becker)
LG Iserlohn/Letmathe
(Quaschnik-Widuch-Schwabe)
Ipach, Wiebke

Hupach, Alexandra

Biicker, Yvonne

Venghaus, Claudia

Droste, Ulrike

Droste, Ulrike

Blirgerhoff, Katja

Wendte, Gesche

1G Iserlohn/Letmathe
(Gesche-Menzel-Grote,S.)
Droste, Christiane

Droste, Martina
TV Deilinghofen

LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG
LG

Menden
Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/Letmathe
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

ViL Frobdenberg

LG

Menden

VfL Frdndenberg

8¢
SC
LG
TG
SC

LC

- LG

-Hennen

Hennen
Iserlohn/Letmathe
Westhofen

Henmen

Schwerte
Iserlohn/Letmathe

VfL Préndenberg

LG
LG
LG
TG

LG

LG

LG

Menden
Menden
Menden
Besthofen

Iserlohn/Letmathe

Menden

Menden

(Spieckermann-Steiof, Griesenbruch, Spieckermann,l]
Schneider-Endrowait, Gisela LG Iserlohn/Letmathe

Kotzbauer, Roswitha
Wever, Andrea

Jacob, Ulrike
Diillmann, Barbara
Kotzbauer, Roswitha
Wulsch, Sigrid
Duong, Lieu

Koster, Sybille
Kotzbauer, Roswitha

SG
MC

SG
LG
SG
LG
TG
TG
5G

Ergste
Menden

Ergste
Menden
Ergste
Menden
Westhofen
Westhofen
Ergste



Weit W 35
W45
W 55

Kugel W 35
W45
W 50
W 55

Schiiler D
4 x 50 m Staffel
Dreikampf

Cross
Cross Mannschaft

Schiiler C
50m M 11
M 10
1000 m M 11
M 10
4 x 50 m Staffel
Hoch M 10
M 10
Weit M 11
M 10
Schlagball M 11
M 10
Dreikampf M 11
M 10
Dreik.-Mannsch,
Cross M 11
M 10

" - Mannsch,

Schiiler B

50m M 13
M 12
1000 m M 13
M 12
60 m Hiirden M 13
M 12
4 x 50 m Staffel

3 x 1000 m Staffel

Hoch M 13
M 12
Feit M 13
M 12
Kugel M3
M 12
Vierkampf M 13
. M 12

"

Jacob, Ulrike
Dlillmann, Barbara

Kotzbauer, Roswitha

Jacob, Ulrike
Diillmann, Barbara
Wenzel, Christa

Kotzbauer, Roawitha

LG Menden

SG
LG
SG
SG
LG
MC
sG

Ergste
Menden
Ergste
Ergste
Menden
Menden
Brgste

(Eismann-Lehmkithler-Schroer-Wackerbauer)

Eismann, Mirko
Feldmann, Ingmar
LG Menden

(Peldmann-Eismann-Lehmkiihler)

Beele, Kenny
Wiese, Moritz
Ulm, Thomas

. Staks, Daniel
LG Iserlohn/Letmathe
(Wrasse-Strunk-Ullm-Beele)

Beele, Kenny
Eismann, Mirko
Beele, Kenny
Wandt, Sebastian
Bohmer, Daniel
Staks, Dennis
Beele, Kenny
Bismann, Mirko

LG Iserlohn/Letmathe

LG

LG
LG
LG
LC

LG
LG
LG
LG
LG
LC
LG
LG

Menden

‘LG Menden

Iserlohn/Letmathe
Menden
Iserlohn/Letmathe
Schwerte

Iserlohn/Letmathe
Menden
Iserlohn/Letmathe

Iserlohn, Letmathe

Menden

Schwerte
Iserlohn/Letmathe
Menden

(Beele-Wrasse-Arnold-Ahlert-Wandt)

Beele, Kenny
Wandt, Sebastian

LG Iserlohn/Letmathe
(Beele-Quaschnik-Wandt)

Enneper, Holger
Hesse, Nils
Radix, Christian
Polenz, Sven
Kolja, Rolef
Hesse, Nils

LC Schwerte

(Nolte-StahnyRabe-Wiencle)

LC Schwerte

(Hager-Staks-Hirtz)

Manka, Lukas
Zenka, Felix
Enneper, Holger
Hesse, Nils
Enneper, Holger
Hesse, Nils
Enneper, Holger
Hesse, Nils

LG
LG

SG
v
LG
LG
SC
v

Iserlohn/Letmathe
Iserlohn/Letmathe

Ergste
Deilinghofen
Iserlohn/Letmathe
Menden

Hennen
Deilinghofen

Iserlohn/Letmathe
Menden

Ergste
Deilinghofen
Ergste
Deilinghofen
Ergste
Deilinghofen

Cross M 13 Radix, Christian

Ay
b

LG Iserlohn/Letmathe

M 12 Polenz, Sven LG Menden
Crogs.Mannsch, LG Iserlohn/Letmathe
(Radix, Kurze,Mat.,Kurze,M.)
Schiiler A
75 m M 15 Opitz, Christian LG Iserlohn/Letmathe
M 14 Ruppel, Robert LG Iserlohn/Letmathe
1000 m M 15 Kliiver, Andre LG Menden
M 14 Ruppel, Robert LG Iserlohn/Letmathe
3000 m M 15 Kliver, Andre LG Menden
M 14 Schelte, Christian LG Menden
80 m Hiirden M 15 Opitz, Christian LG Iserlohn/Letmathe
- M 14 Kaiser, Michael LG Menden
4 x 75 m Staffel LG Menden
(Dahlhaus-Kliiver-Kaiser-Ernst)
Hoch M 15 Ernst, Felix LG Menden
14 Kaiser, Michael G Menden
Weit M 15 Potthoff, Oliver fL Frondenberg
M 14 Ruppel, Robert LG Iserlohn/Letmathe
Kugel M 15 Opitz, Christian LG Iserlohn/Letmathe
M 14 Enneper, Holger SG Ergste
Diskus M 14 Enneper, Holger SG Ergste
Speer M 15 Opitz, Christian LG Iserlohn/Letmathe
M 14 Cipa, Carsten LC Schwerte
Vierkampf M 15 Opitz, Christian LG Iserlohn/Letmathe
M 14 Kaiser, Michael LG Menden
2000 m M 15 Schulte, Christian LG Menden
M 14 Ruppel, Robert LG Iserlohn/Letmathe
midnnliche Jugend B
Cipgs .
100 m ¢ Schrider, Sdren LG Iserlohn/Letmathe
300 m A%95cpieckermann, Sven TV Deilinghofen
800 m 3I¥Kriiger, Dirk TG Westhofen
3000 m +feoDaniels, Bric LG Iserlohn/Letmathe
110 m Hiirden Cipa, Dirk LC Schwerte
4 x 100 m Staffel TV Deilinghofen
(Miinzer-SpieckermannyS.-Spieckermann,J.-Gebauer)
Hoch Cipa, Dirk LC Schwerte
Weit Spieckermann, Sven TV Deilinghofen
Kugel Lehmann, Dino LG Iserlohn/Letmathe
Diskus Cipa, Dirk LC Schwerte
Speer Lehmann, Dino LG Iserlohn/Letmathe
Flinfkampf Spieckermann, Sven TV Deilinghofen
Zehnkampf Schiéfer, Carsten TV Deilinghofen
Mgnnliche Jugend A
3000 m Hérstemeier, Martin LG Iserlohn/Letmathe
3 x 1000 m Staffel LG Menden
(Dahlhaus-Schelte-Kliiver)
15 km Nigge, Marc TG Westhofen
Funfkampf Ritter, Christian TV Deilinghofen
Zehnkampf Ritter, Christian TV Deilinghofen
Stundenlauf Kalle, Tim-Oliver LG Menden
Cross Danne, Peter LG Menden



- »

Ménner u. Altersklassen

50 m
100 m
5000 m

TERREREERRR
W
o

=

25 km

25 km Mannsch.

Stundenlauf HK

M 30
M 35
M 40
M 50
Marathon HK
M 30
M 35
M 40
M 50
M 55
M 60
Mannsch.
Weit M 30

Standweit M 60
M 65
Kugel

M
M
M
M 55
M
M

Zehnkampf
M30
"-Mannsch,

Crosgs
Mittelstr.

EEEREERR

Mannsch,

Cross
Langstr.

M
Mannsch.

Sassen, Heinz
Schiirmann, Rudolf

Lewe, Dieter

Marquis, Fritz

Friebe, Harald
Liickenkttter, Reinhard
Sakowitz, Rolf

Scheier, Heinrich

Hoffmann, Heinz
Ziegenhirt, Frank

WaBmuth, Jens

Kdhler, Detlef
Feldhoff, Heinz
Prof.Dr. Pollok, Ernest
Otto, Walter
Engelhardt, Manfred
Poser, Jochen

MC Menden
Schniewind, Andreas
Grossmann, Dieter
Yildiz, Sadik
Liickenkttter, Reinhard
Salzmann, Gerd
Domingos, Renato
Wafmuth, Jens

Kissing, Hans-Martin
Czech, Josef

Endrowait, Werner
Engelhardt, Manfred
Poser, Jochen

Steiof, Jlirgen
Lewe, Dieter
Schiirmann, Rudolf
Sassen, Heinz
Marquis, Fritz
Paul, Klaus-Jiirgen
Schmidt, Hans
Schiirmann, Rudolf
Wachholz, Willi
Sassen, Heinz
Marquis, Fritz

Pape, Wolfram

Steiof, Jiirgen

TV Deilinghofen
kDrees,Steiof,Schulte)

Beckmann, Olrich
30 Geise, Thomas
35 Hain, Alfred
40 Heidrich, Peter
45 Kaiser, Reinhold
50 Pallatzky, Horst
55 Pflieger, Bugen
LG Menden
(Beckmann, Kaufmann, Geise)

Beckmann, Ulrich
35 Porcher, Udo
40 Heidrich, Peter
LG Menden

AL+

LG Iserlohn/Letmathe
VfL Frondenberg

LC Schwerte

SG Ergste

SG Ergste

SG Ergste

S5G Ergste

TG Westhofen

LG Iserlohn/Letmathe
LG Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

MC Menden

Vfl Fropdenberg
HC eu;auf

(WaBmuth-Kohler-Molitor)

SG Ergste

TG Westhofen

SG Ergste

SG Ergste

SG Ergste

LG Iserlohn/Letmathe
MC Menden

MC Menden

MC Menden

LG Iserlohn/Letmathe
VfL PFrondenberg

MC Menden

MC Menden [WaBmuth-Just,R.-Kissing)

TV Deilinghofen

LC Schwerte

VfL Frondenberg

LG Iserlohn/Letmathe
3G Ergste

LC Schwerte

LG Menden

VfL Frondenberg

TG Westhofen

LG Iserlohn/Letmathe
SG Ergste

LG Menden
TV Deilinghofen

LG Menden
LG Menden
TG Westhofen
TG Westhofen
LG Menden
TG Westhofen
LG Menden

LG Menden
LG Iserlohn/Letmathe
TG Westhofen

(Beckmann,Ziegenhirt,, Giebel

Nachtrige

Schiilerinnen D
4 x 50 m Staffel

Schiilerinnen A

Cross W 14 w
Vierkamnf
Mannschaft

Schiiler A

Cross M 15 K
M 14 R
Mannsch,

Ménner u. Alters

SC Hennen
(Densborn,Hugo,Marten, Iwanek)

ladyczan, Jean
TV Deilinghofen
(Winkler,Korf,Klaus,Franke,Kaupmann)

VfL Frdndenberg

LG Menden
LG Iserlohn/Letmathe

liiver, Andre
uppel, Robert
LG Menden
(Kaiser, Kliiver,Schelte)

klasse

100 m M 50
Dreisprung M 30

Enneper, Otto
Steiof, Jiirgen

SG Ergste
TV Deilinghofen

"Herzlichen Glickwunsch
1.) LG Menden 75 Kreigsmeistertitel
2.) LG Iserlohn/Letmathe 54 "

3.) SG Ergste 27 "

TV Deilinghofen 27 "
5.) MC Menden 14 "
6.) TG Weathofen 13 "
7.) LC Schwerte 12 "
8.) VIL Frondenberg 10 "
9.) SC Hennen 5 "
10.) Schwerter TS _1 "

238



Schiller-M

Sammelten fleiBlg Punkte und dominlerten eindetstig: Leichtathletik-Schiller der LG Menden beim Mannsch
D h haftsmet haften.

Junge lila FI6he betraten Neuland
Beifall fur die ersten Hohenflige

LG-Schulerinnen und -Schiller sammelten ganz eifrig Punkte

Me nd e n. Mit ausgezeichneten Leistungen warteten junge Leichtathleten der LG
Menden beim Mannschafiswettkampf zu den Deutschen Schiller-Mannschafts-Mei-
sterschaften auf. (Wir berichteten, da® sich die LG-Teams im Huckenohl-Stadion si-
cher durchsetzen.} Nachzutragen sind noch einige herausragende Resultate von LG-
Schiilerinnen und Schiilern.

Besonders lobenswert, so
die Betreuer, war die kimpfe-
rische Leistung im 800 m-Lauf
von Sandra Waskow (W 10/
11). Sandra kam in neuer Best-
Ze“%ﬂ‘?l ;:5’0.4 mit, ?ns Z?el.

Viele Punkte fiir ihte Mann-
schaft sammelten dié C-Schii-
lerinnen im Hochsprung. Fir
einige Médchen war diese Dis-
ziplin zwar Neuland, doch un-
hekiimmert hopsten sie wie
kleine lila Flohe dber die Lat-
te. Sehr zu Freude zahlreicher
Eltern, die erfolgreiche Versu-
che lautstark bejubelten. Va-
nessa Paul (W 9/10) sprang
vier Zentimeter hoher als Jutta
Freisen (W 9/10), die etwas
traurig bei einer Hohe von 1,20
m passen mufite.

Einen Riesenspaf hatte Sa-

bastian  Lehmkithler, der
gleichzeitig mit ingmar Feld-
mann beim 50 m-Lauf in 9.2
sec. die Ziellinie erreichte,
und dgg\pr,_ll 32 m weit warf,

Zum ' erfolgreichen” " Ab-
schneiden , der LG Menden
trugen bei: Sandra Venghaus,
Janine Kliiver, Vanessa Paul,
Sarah Oelenberg, Linda Pie-
per, Sandra Waskow, Katja
Zenka, Caroline Gesing, Jutta
Freisen, Julia Siegfried. Silja
Schmidt, Jessica Stirnberg,
Sonja Hermenau, Cathrin Bot-
(enberg, Simone Krause, Nat-
halie Olivier, Ulrike Droste,
Moritz Wiese, Daniel Wehner,
Andreas Kaiser, Bernd Maller,
Daniel Wackerbauer, Andre
Kliver, Andre Dahlhaus, Mi-
chael Kaiser, Daniel Droscher,

Daniel Miter, Stefan Dréscher,
Helge Hermenau, Sven Po-
lenz, Felix Ernst, Jan-Patrick
Bich Mirco Ei n
Ingmar Feldmann, Felix Zen-
ka, ChH)s- e

Olivier, Torsten Altht)’ff., L

tiah Schulte, Norbert”

Auch in den Staffeln wurden

eifrig Punkte gesammelt. Die
Zeiten iiber 50 m: M12/13 in
29,0 sec., M10/11 in 311 sec.
und M10/11 1l in 34,8 sec.; die
75 m-Staffel in der Klasse
M 14/15 kam nach 37,7 sec. ins
Ziel.

Folgende Punktzahlen wur-
den erreicht: Schiilerinnen C
7 406, Schiilerinnen B 8943,
Schiiler C1 5 006, Schiller C Il
4008, Schiiler B 6 485 sowie
Schiiler A 15 533 Punkte.

aftewettkampf zu den
WP-Foto: Dieter Kraus

Leichtathletik-Talente immer hesser

Schiller-Kreismeisterschaften in Menden: Nils Hesse und Kenny Beele auf Titeljagd

eb(e:l’uzdm den So bt
e vor mmer-
ferien war heimische
Leich

Bei den 13jghrigen B-
Schiilern ragte Holger En-
neper mit einem 14,43-m-
KugelstoB heraus. Er setzte
zusammen mit dem Henne-
ner Kolja Rolef in dieser

Altersstufe die Akzente. In 1
den Wettbewerben des

Jahr 19 gewann der
Deiliim%fer ils Hesse

vier Titel und sorgte mit Schiller

seinen 464 m als Weit-
sprungsieger fiir eines der

besten Resultate in Men- thias

aben hel den Kreismeisterschaften
?mf den Ton an: (v.) Martin Wrasse, Christian

den. Seine Vereinskamera-
dinnen Dany Eidecker und
Nicole Teves bestitigten
i Fiihrung:

ihre

den B-Schiilerinnen.
Bester C-Schiller im
Kreis ist derzeit Kenny

Beele von der LG Iserlohn/
1 Letmathe, der bei den elf-

jahrigen mit einem 1,40-m-

Hoch;slpnmg a

lieB. Trotz vieler guter Lei-
g " i m

Huckenohlstadion einmal

mehr die bekannten Talen-

te. Diese haben sich aller-

dings so sehr weiterentwik- S

bel den C-Schillern nicht nur In der 4x50-m-
Strunk, Kenny Beefe und Thomas

hofinungsvolle Talente der LG Iseriohn/Letmathe.

Letmathe) - 60 m Hiirden: 1.
a Rolef, 2. 1045 Jo-
fo Rolig e G YL

4x50 m: 1. 2885 LG 1/

Weitsprung: 1. 458 Hoger
Kolja Rolef -

B S Kl S

Foto: Freitag

ix S0 1 LG VL -
W o .ls.zgimNieole
Teves, 2. m Aline

VL) - 0 m H; L 1273 Band-
@ Waskow (LOM), 31188

Siilberg
2 e L l}és m Sandra
V us (LGM) - Kugele

stoB: 1. .Sandra Veng-
m haus, 2, 5,69 Nicole Teves,
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