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MÄNNER 1M20  2 

100 m B1 199a: 11,06Y Ernst, Christian/64V Menden 
KR: 10,5 Leyendecker, Roman  SV  Menden 25.4.76 Dortmund 

71 
72 
73 
64 
74 
65 
72 
73 
73 
74 
72 
63 
72 
74 
61 
75 
73 
68 
63 
74  

LG 
LG 
LG 
TG 
TV 
TV 
LG 
LG 
LG 
LG 
TG 
LG 
LG 
LG 
TV 
SC 
LG 
LG 
LG 
TV 

72 
71 
73 
64 
62 
74 
72 
73 
74 
73 
73 
65 
69 
72 
72 
70 
72 
72 
65 
75  

LG 
LG 
LG 
TG 
LG 
LG 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
TV 
LG 
LG 
TG 
LG 
LG 
TG 
TV 
LG 

13.08. 
25.05. 
25.05. 
2.08. 

28.08. 
25.05. 
29.09. 
24.08. 
18.08. 
6.09. 
1.05. 
22.09. 
2.08. 
24.08. 
29.05. 
25.05. 
25.05. 
28.09. 
22.09. 
24.08. 

Dortmund 
Arnsberg 
Arnsberg 
Menden 
Menden 
Arnsberg 
Havixbeck 
Biel/CH 
Dortmund 
Menden 
Hamm 
Gelsenkirchen 
Menden 
Biel/CH 
Witten 
Arnsberg 
Arnsberg 
Lüdenscheid 
Gelsenkirchen 
Biel/CH 

gi.,,AL 0 3  

400 m BL 1990: 48,0 Audehm, Stefan (72) TuS Iserlohn 
KR: 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAY Menden 30.6.57 Menden 

Grabitz, Wolfgang LAV Menden 3.9.66 Menden 

Arnsberg 
Bönen 

Arnsberg 
Menden 
Dortmund 
Dortmund 
Havixbeck 
Kamen 
Havixbeck 
Gladbeck  
Lüdenscheid  
Menden 
Gladbeck 
Gladbeck 
Hamm 
Dortmund 
Hamm 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 

LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
LG  
LC  
LG 

11.004r 
10,9 
11,40' 
11,40( 
11,42( 
11,7747  
11,3 
11,4 
11,5 
11,6 
11,854' 
11,7Y 
11,7 
11,7 
11,7 
11,99r 
11,8 
11,8 t 
11,8 t 
11,8 r 

200 m 

22,33 t 
22,921' 
23,16r 
23,41( 
23,41Y, 
23,42*" 
23,3 
23,79e 
23,92 
24,17t 
24,0 
24,0r-
24,37f 
24,78( 
24,7 
25,10k 
25,12. 
25,34 
25,5 
27,81  

Breitbach, Christian 
Audehm, Stefan 
Heinen, Markus 
Mühr, Carsten 
Spieckermann, SVen 
Drees, Wolfgang 
Kriwett, Andre 
Pessoa, Paulo 
Münch, Sven 
Schröder, Sören 
Hosang, Christian 
Treude, Henning 
Heider, Hendrik 
Isenberg, Jörn 
Steiof,  Jürgen  
Weinrich, Jörn 
Millionis, Panagiotis 
Pape, Wolfram 
Breer, Jens  
Münzer,  Niclas 

Audehm, Stefan 
Breitbach, Christian 
Heinen, Markus 
Mühr, Carsten 
Seidler, Martin 
Schröder, Sören 
Kriwett, Andre 
Munch, Sven 
Spieckermann, Sven 
Neuhaus, Martin 
Millionis, Panagiotis 
Drees, Wolfgang 
Mende, Thomas 
Danne, Patrick 
Hosang, Christian 
Kautz, Michael 
Holfert, Carsten 
Land, Markus 
Schulte,  Christoph  
Munk, Thorsten  

Menden 26.05. 
IserlohniIetm. 12.06. 
Menden 26.05. 
Westhofen 2.08. 
Deilinghofen 14.07. 
Deilinghofen 18.08. 
Iserl./letm. 29.09. 
Iserl./Letm. 19.06. 
Iserl./Letm. 29.09. 
Iserl./Letm. 17.05. 
Westhofen 28.09. 
Iserl./Letm. 11.05. 
Iserl./Letm. 17.05. 
Iserl./Letm. 17.05. 
Deilinghofen 1.06. 
Hennen 15.09. 
Iserl./Letm. 1.05. 
Menden 4.05. 
Iserl./Letm. 11.05. 
Deilinghofen 30.05. 

Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Westhofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Westhofen 
Menden 
Menden 
Westhofen 
Deilinghofen 
Iserl./Letm.  

48,38 
49,05 
49,0 
49,82 y 49,6 
50,7 
50,9 
51,6 
51,7 
51,9 
51,9 
52,29 
52,2 
52,50 
52,6 
52,6 
52,89 
53,04 
52,8 
55,03 
55,03 

1:49,91 
1:50,11 

X1:50,63 
1:51,22 
1:51,50 
1:52,56 
1:53,59 
1:55,22 
1:58,38 
2:00,29 
2:01,26 
2:01,59 
2:02,28 
2:04,86 
2:05,2 
2:06,58 
2:06,87 
2:07,5 
2:10,37 
2:11,76 

1000 m  

Audehm, Stefan 
Schröder, Sören 
Nowara, Lukas 
Kriwet, Andre 
Schweer, Joachim 
Weckermann, Bernd 
Heider, Hendrik 
Münch, Sven  
Krüger,  Jan 
Dollberg, Markus 
Seidler, Martin 
Mense, Thomas 
DUmpelmann, Lars 
Zirbes, Christian 
Pape, Wolfram 
Danne, Patrick 
Kaufmann,  Rudi  
Milionis, Panagiotis 
Isenberg, Jörn 
Thomas, Carsten 
Wessel, Matthias 

Krüger,  Jan 
Weckermann, Bernd 
Schweer, Joachim  
Krüger,  Hendrik 
Seidler, Martin 
Schröder, Sören 
DUmpelmann, Lars 
Böde, Klaus 
Kaufmann,  Rudi  
Daniels, Eric 
Mense, Thomas 
Borrmann, Nicolai 
Zirbes, Christian 
Wessel, Matthias 
Hoffmann,  Elmar  
Danne, Peter 
Nigge, Marc 
Schübbe, Reiner 
Heidrich, Peter 
Reckert, Markus  

72 
74 
70 
72 
63 
65 
72 
73 
67 
69 
62 
69 
68 
73 
68 
72 
66 
73 
74 
73 
68  

67 
65 
63 
64 
62 
74 
68 
68 
68 
75 
69 
71 
73 
66 
51 
73 
73 
51 
51 
66  

Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Menden 

LG Menden 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
TG Westhofen 
LG Menden 
TG Westhofen 
TG Westhofen 
TG Westhofen 
TG Westhofen  

17.08. Bonn 
6.09. Menden , 
12.05.Menden 

19.07. Fischbach)( 
12.07. Menden 

V 
11.05. Menden 
19.06. Kamen 
19.06. Kamen 
11.05. Menden 
11.05. Menden 
11.05. Menden 
8.05. Menden 
11.05. Menden 
26.05. Arnsberg 
4.05. Iserlohn 
17.05. Gladbeck 
1.05. Herne 
9.06. Iserlohn 
17.05. Gladbeck 
8.05. Menden 
2.08. Menden 

Leverkusen 
Menden 
LeverkusenX 
Menden 
Menden 
Gladbeck 
Menden 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Lüdenscheid 
Menden  
Iserlohn  
Lüdenscheid 
Lüdenscheid  
Iserlohn  

Windergebnis:  

25,3 X+2,2) Steiof, Jürgen 

BL 1990: 21,7 Audehm, Stefan (72) TuS 
KR: 21,84 Leyendecker, Roman  SV  Menden 

800 m BL 1990: 1:50,37 Edwards, Malcolm(58) MC Menden 
Iserlohn KR: 1:48,76  Krüger,  Hendrik  SV  Menden 3.8.85 Stuttgart 
6.6.76 Dortmund 

31.08. 
8.07. 
12.07. 
8.07. 
8.07. 
24.08. 
12.07. 
12.07. 
26.06. 
13.08. 
6.09. 
12.07. 
8.05. 
16.08. 
5.07. 
26.06. 
9.06. 
5.07. 
20.05. 
9.06. 

BL 1990: 2:27,21 Schröder, Sören (74) Letmather TV  
KR: 2:21,4 Krüger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden 61 TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen 

2:23,63 
X 2:24,72 

2:25,02 
2:25,4 
2:26,51 
2:26,78 
2:27,1  

Weckermann, Bernd 
Schweer, Joachim 
Krüger, Hendrik 
Krüger, Jan  
Seidler,  Martin 
Schröder, Sören 
Böde, Klaus 

65 LG Menden 
63 LG Iserl./Letm. 
64 LG Menden 
67 LG Menden 
62 LG Menden 
74 LG Iserl./Letm. 
68 LG Menden  

2.08. 
10.08. 
2.08. 
7.08. 
2.08. 
18.05. 
7.08. 

Menden 
Lindauje 
Menden 
Kamen 
Menden 
Wipperfürth 
Kamen 



Beckmann,  Ulrich 
Görke, Carsten 
Fischer, Stefah 
Heidrich, Peter 
Böde, Klaus 
Hain, Alfred 
Ziegenhirt, Frank 
Daniels, Eric 
Schühbe, Reiner  
Molitor, Dirk 
Hoffmann,  Elmar 
Fritsch, Uwe 
Bärens, Ulrich 
Hörstemeier, Martin 
Just, Helge 
Reckert, Markus 
Borrmann, Nicolai 
Töpel, Ulrich 
Bruchmann, Burkhard 
Scheckel, Bernd 

66 LG 
66 TG 
63 LG 
51 TG 
68 LG 
51 TG 
68 LG 
75 LG 

2; 2 
51 TG 
65 LG 
62 TG 
73 LG 
62  MC  
66 TG 
70 LG 
53 TV 
64 LG 
53 LG 

Menden 
Westhofen 
Iserl./tetm. 
Westhofen 
Menden 
Westhofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Westhofen 
Menden 
Westhofen 
Iserl./Letm. 
Westhofen 
Is  
Menden 
Westhofen 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 

26.06. 
8.05. 
11.05. 
1.05. 
11.05. 
12.07. 
12.07. 
1.05. 
1.05. 

12.07. 
1.05. 
25.05. 
9.06. 
19.06. 
19.06. 
27.04. 
11.05. 
6.09. 
6.09. 
12.07. 

Menden 
Menden 
Menden 
Hagen 
Menden 
Menden 
Menden 
Hagen 
Hagen 
Menden 
Hagen 
Arnsberg 
Iserlohn 
Kamen 
Kamen 
Dülmen 
Menden/ 
Menden 
Menden 
Menden 

noch 1000 in 

2:28,27 
2:34,46 
2:35,6 
2:37,9 
2:38,29 
2:39,0 
2:40,75 
2:43,6 
2:43,8 
2:44,18 
2:45,50 
2:45,5 

Dümpelmann, Lars 
Daniels, Eric 
Kaufmann,  Rudi  
Heider, Hendrik 
Mense, Thomas 
Ruppel, Robert 
Kaiser, Michael 
Schübbe, Reiner 
Isenberg, Jörn 
Hoffmann,  Elmar  
Bärens, Ulrich  
Klüver,  Andre 

68 LG Iserl./Letm. 
75 LG Iserl./Letm. 
68 LG Menden 
72 LG Iserl./Letm. 
69 LG Menden 
77 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
51 TG Westhofen 
74 LG Iserl./Letm. 
51 TG Westhofen 
62 TG Westhofen 
76 LG Menden 

28.08. Menden / 
14.07. Dortmund 
7.08. Kamen 
17.05. Gladbeck 
28.08. Menden 
1.10. Hamm 

28.08. Menden 
18.08, Dortmund 
17.05. Gladbeck 
28.08. Menden 
28.08. Menden 
30.05.  Iserlohn  

2:47,1 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 29.05. Witten 

1500 m BL 1991: 3:45,90 Weckermann, Bernd (65) LG Menden  
KR: 3:39,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 20.8.86 Bern/CH 

3:46,47 Weckermann, Bernd 65 LG Menden 4.07. Dortmund 
3:49,46 Krüger, Jan 67 LG Menden 6.09. Menden 
3:53,21 Dümpelmann,  Lars  68 LG Iserl./Letm. 23.06. Lüdendcheid 
3:55,52 Krüger, Hendrik 64 LG Menden 12.07. Menden 
3:57,36 Böde, Klaus  68 LG Menden 8.07. Menden 
4:00,14 Beckmann,  Ulrich 66 LG Menden 8.07. Menden 
4:08,30 Kaufmann, Rudi 68 LG Menden 8.07. Menden 
4:14,90 Giebel, Andreas 70 LG Menden 4.07. Dortmund 
4:16,55 Bärens, Ulrich 62 TG Westhofen 6.09. Menden 
4:17,21 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 14.07. Gladbeck 
4:21,62 Daniels, Eric  75 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg 
4:22,52 Hoffmann,  Elmar 51 TG Westhofen 26.06. Menden 
4:22,71 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 26.06. Menden 
4:27,05 Nigge,  Marc 73 TG Westhofen 15.06. Dortmund 
4:30,67 Heckert,  Markus 66 TG Westhofen 12.07. Menden 
4:35,14 Bruchmann, Burkhard  64 LG Menden 12.07. Menden 
4:43,5 Pape,  Wolfram 68 LG Menden 5.05. Iserlohn 
4:51,79 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 12.07. Menden 
5:33,8 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
5:34,0 Ritter, Christian /2 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 

3000 in BL 1990: 8:19,35 Weckermann, Bernd (65) LG Menden  
KR: 7:53,51 Welzel, Volker VfL Platteheide 15.8.86 Berlin  

8:22,87 Beckmann,  Ulrich 66 LG Menden 4.07. Dortmund 
8:32,07 Böde, Klaus 68 LG Menden 2.08. Menden 
9:00,20 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 19.07. Berlin 
9:06,7 
9:09,0 

Schröder, Sören 
Bärens, Ulrich 61 

LG Iserl./Letm. 
Westhofen 

1.05. 
14.09. 

Hamm 
Brackwede 

9:10,9 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 12.04. St. Augustin 
9:11,52 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 23.07. Dortmund 
9:16,24 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 23.07. Dortmund 
9:21,57 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 16.08. Menden 
9:40,9 Rupperl, Robert 77 LG Iserl./Letm. 1.05. Hagen 
9:42,60 Hörstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 15.06. Menden  
9:47,3 Reckert, Markus 62 TG Westhofen 1.05. Rheine  
9:52,3 Kaiser, Michael 77 LG Menden 1.05. Hagen 
9:58,3 Klüver, Andre 76 LG Menden 1.05, Hagen 
10:03,95 Just, Ralf 63  MC  Menden 23.07. Dortmund 
10:10,43 Bruchmann, Burkhard 64 LG Menden 23.07. Dortmund 
10:12,1  Lehmann, Thorsten 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck 

noch 3000 m 

10:18,1 Schelte, Christian 77  LG  Menden 1.05. Hagen 
10:22,0 Nigge,  Marc  73 TG Westhofen 4.05. Witten 
10:22,3 Just, Helge 62 MC Menden 18.08. Dortmund 

5000 m BL 1990: 14:35,55 Beckmann, Ulrich (66)  LG  Menden 
KR: 13:40,50 Welzel, Volker  VfL  Platteheide 6.8.86 Koblenz 

BL 1990: 31:37,42 Beckmann, Ulrich (66)  LG  Menden 
KR: 30:40,8 Teuscher, Volker TuS Iserlohn 3.8.77  

Lüdenscheid  

Beckmann, Ulrich 66  LG  Menden 1.05. Hagen 
Bärens, Ulrich 62 TG Westhofen 28.09. Kamen 
Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 26.04. St. Augustin 
Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 28.09. Kamen 
Hain, Alfred 52 TG Westhofen 28.09. Kamen 
Just,  Helge  62 MC Menden 8.08. Kamen 

25 km BL 1990: 1:26:37 Ness, Terence (61) 
KR: 1:16:26 Weyts, Jean MC Menden 

MU Menden 
13.5.87 Berlin 

1:22:30 Beckmann, Ulrich 66  LG  Menden 10.03. Waldbreitbach 
1:27:04 Keppler, Bernd 64 MC Menden 10.03. Waldbrettbach 
1:29:47 Niekamp, Michael 65 MC Menden 10.03. Waldbreitbach 
1:30:31 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 23.02. Hamm 
1:30:58 Campbell, Colin 49 Menden 10.03. Waldbreitbach 
1:32:07 Waßmuth, Jens  61 MC Menden 

:: 
10.03. Waldbreitbach 

1:32:59 Ziegenhirt,  Frank  66 Menden 23.03. Fröndenberg 
1:33:45 Köhler, Detlef  56 MC Menden 23.03. Fröndenberg 
1:33:56 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 23.02. Hamm 
1:36:33 Molitor, Dirk  64 MC Menden 23.03. Fröndenberg 
1:41:36 Feldhoff,  Heinz 50 MC Menden 10.03. Waldbreitbach 
1442:42 Göge, Karl-Heinz 55 TG Westhofen 23.02. Hamm 
1:43:16 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 23.02. Hamm 
1:43:23 Otto, Walter 38 MC Menden 23.03. Fröndenberg 
1:43:25 Göritz, Achim 29 MC Menden 10.03. Waldbreitbach 
1:44:46 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 23.03. Fröndenberg 

14:40,27 
15:28,74 
15:42,9 
15:44,3 
15:54,8  
16:01,05 
16:02,16 
16:25,6 
16:27,8 
16:35,61 
16:46,0 
16:49,02 
16:50,43 
16:56,0 
17:14,0 
17:17,36 
17:23,6 
17:32,39 
17:54,77 
18:01,07 

10000 m 

30:57,1 
33:17,5 
33:19,2 
33:49,2 
34:08,2 
36:38,9 



1:46:09 
1:48:47 
1:51:19 
1:53:11 

Scheckel, Bernd 
Just, Helge 

Prof.Dr. Pollpk, Ernest 
Leser, Michael 

53  LG  Iserl./Le5m, 23.03. Fröndenberg 
62 MC Menden 6.01.  Unna  
42 MC Menden 23.03. Fröndenberg 
64 MC Menden 23.02. Hamm 

25 Km - Mannschaft BL 1990: 4:32:10 TG Westhofen 
KR: 4:01:21 MC Menden 15.3.87 Bonn 

Menden 
Keppler 1:27: 
Menden 
Waßmuth 1:32: 
Westhofen 
Görke 1:30:31 
Menden 
Feldhoff 1:41 
Menden  
Dr.  Pollok 1: 

10.03. Waldbreitbach 
04, Niekamp 1:29:47, Campbell 1:30:58 

23.03. Fröndenberg 
45,  Köhler  1:33:45, Molitor 1:36:33 

23,02. Hamm 
, Heidrich 1:33:56, Göge 1:42:42 

23.03. Fröndenberg 
:41, Otto 1:43:23, Kaderhandt,J. 1:44:46 

23.03. Fröndenberg 
51:19, Poser 1:55:02,  Malz  1:57:27  

4:27:49 MC 

4:43:03 MC 

4:47:09 TG 

5:09:51 MC 

5:43:48 MC 

Halbmarathon BL 1990: 
KR: 1:03:15 Weyts, Jean  LG  Menden  23.3.91 Den Haag/NL 

LG  
61 MC 
53 MC 
58 MC 
53 MC 

561 
 LG  

38 mc 
47 MC 
42 SC 
36  LG  
53  LG  
40 MC 
64 MC 
71 MC 
34 MC 
26  LG  
41 MC 
61 MC 
41 MC 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Hennen 
Iserlo/Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 

23.03. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
2o.o4. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 
20.04. 

Den Haag/NL 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

LG  
63  LG  
65 MC 
68  LG  
61 MC 
56 MC 
64 MC 
63  LG  
58 MC 
65 MC 
62 MC 
53 mc 

Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

14.04. 
20.10. 
27.04. 
8.06. 
20.10. 
27.04. 
27.04. 
23.06. 
21.09. 
23.06. 
27.04. 
8.09. 

Maasluis/NL 
Essen / 
Oelde 
Bonn 
Essen 
Oelde 
Oelde 
Menden / 
Duisburg 
Menden 
Oelde 
IrGladbach 

17,54t 
20,2• 
22,14fr  
22,5X 

Pape, Wolfram 
Drees, Wolfgang 
Steiof,  Jürgen  
Schulte,  Christoph  

68 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
61 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 

5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 

• • • 

noch 25 km noch Marathon 

2:59:43 
3:00:42 
3:01:01 
3:01:15 
3:09:10 
3:13:55 
3:21:40 
3:26:05  

Göge, Karl-Heinz 
Voag, Klaus 
Kissing, Hans-Martin 
Muhs, Josef  
Feldhoff,  Heinz  
Leser,  Michael 
Kaderhandt, Josef 
Czech, Josef 

55 TG Westhofen 
56 TV Deilinghofen 
54 MC Menden 
59 MC Menden 
50 MC Menden 
64 MC Menden 
47 MC Menden 

49 MC Menden 

16.03. Burgsteinfurt 
27.04. Oelde 
23.06. Menden 
23.06. Menden 

28.04. Bremen 
23.06. Menden 
21.09. Duisburg 
23.06. Menden 

Marathon  Mannschaft  BL 1993: 8:16:44 MC Menden 
KR: 7:18:05 MC Menden 4.10.87 Berlin 

MC Menden 20.10. Essen 
Niekamp 2:38:17, Waßmuth 2:40:14, Molitor 2:43:01  

LG  Iserlohn/Letmathe 23.06. Menden  
Domingos  2:52:57, Scheckel 3:02:24,  Bracht  3:11:49 

MC Menden 23.06. Menden 
Muhs 3:01:15, Vogel 3:01:27,  Leser  3:13;55 

MC Menden 23.06. Menden 
Czech 3:26:05, Menne 3:30:21, Bergob 3:37:35  

VfL  Fröndenberg 23.06. Menden  
Windau  3:36:51, Theimann 3:41:55, Engelhardt 3:37:35 

8:11:32 

9:07:10 

9:16:37 

10:34:01 

11:25:14 

100 km 

7:45:41 
8:24:35 
9:33:06 
10:05:43 
10:05:43 

1:03;15 
1:12:55 
1:19:05 
1:19:52 
1:20:14 
1:21:58 
1:23:23 
1:23:27 
1:24:10 
1:24:41 
1:25:15 
1:26:22 
1:27:20 
1:28:15 
1:30:36 
1:34:24 
1:35:30 
1:38:38 
1:38:44 
1:55:59 

Marathon 

2:18:12 
2:35:12 
2:37:32 
2:38:31 
2:40:14 
2:47:48 
2:50:13 
2:52:57 
2:53:20 
2:57:08 
2:58:15 
2:57:38 

Weyts,  Jean  
Ness,  Terry  
Köhler, Detlef 
Filthaut, Thomas  
Kissing,  Hans-Martin 
Bracht, Christoph 
Lindfeld, Andreas 
Otto, Walter 
Kaderhandt, Josef 
Felsmann, Manfred  
Hoffmann,  Heinz 
Scheckel, Bernd 
Weißbrich, Manfred 
Leser, Michael 
Cordes, Christoph 
Malz, Günter 
Midwer, Artur  
Fehr,  Kurt 
Kerstholt, Peter 
Kaderhandt, Horst  

Weyts,  Jean  
Fischer, Stefan 
Niekamp, Michael 
Ziegenhirt, Frank 
Waßmuth, Jens 
Köhler, Detlef  
Molitor, Dirk  
Domingos,  Renato  
Filthaut, Thomas 
Just, Ralf 
Just, Helge 
Vogel, Heinz  

BL 1990: 7:52:56 Endrowait, Werner TuS Iserlohn 
KR: 7:45:41  Domingos,  Renato  LG  Iserl./Letm. 12.10.91 

Scheeßel  

63  LG  Iserl./Letm. 12.10. Scheeßel / 
56 MC Menden 12.10. Scheeßel 
27 MC Menden 12.10. Scheeßel 
54  LG  Iserl./Letm. 12.10. Scheeßel / 
47 MC Menden 12.10. Scheeßel 

100 km  Mannschaft BL 1990: 
KR: 28:03:24 MC Menden 12.10.91 Scheeßel 

28:03:24 MC Menden 12.10. Scheeßel  
Köhler  8:24:35, Poser 9:33:06, Kaderhandt,J. 10:05:43 

110 m  Hürden BL 1990: 16,24- Ernst, Christian (68)  LG  Menden 
KR: 15,24' Treude, Henning TuS Iserlohn 24.5.86 Menden 

4 x 100 m Staffel BL 1990: 43,5 LG Menden  
KR:  42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover 

43,80 LG Menden 26.05. Arnsberg 
Breitbach(71)-Heinen(73)-Wiggeshoff(60)-Raulff(57) 

44,17 LG Iserlohn/Letmathe 30.06. Lage 
Pessoa(73)-Audehm(72)-Münch(73)-Schröder(74) 

46,2 LG Menden 11.05. Menden 

BL 1990: 2:29:56 ölstaadt, Lars (63)  LG  Menden 
KR: 2:13,41 Weyts, Jean MC Menden 4.10.87 Berlin 

Domingos,  Renato  
Köhler, Detlef  
Poser,  Jochen 
Bracht, Christoph 
Kaderhandt, Josef 



Daune,  Patrick 
Drees, Wolfgang 
Pape, Wolfram  
Schäfer,  Carsten 
Spieckermann, Sven 
Ritter, Christian 

72 LG Iserl./Letm. 
65 TV Deilinghofen 
68 LG Menden 
74 TV Deilinghofen 
74 TV Deilinghofen 
72 TV Deilinghofen 

17.05. Gladbeck 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn  

Weitsprung  BL 1990: 6,81 Audehm, Stefan (72) TuS Iserlohn 
KR: 7,41 Lewald, Karl SuS Menden 09 19.7.53  Paderborn  

6,40 Treude, Henning 63  LG  
6,18 Pape, Wolfram 68  LG  
6,18 Spieckermann, Sven 74 TV 

 U 6,18 Drees, Wolggang 
6,17 Steiof,  Jürgen 61 TV 
6,02 Ritter, Christian 

75g TV 6,02 Spieckermann, Ulf TV 
5,98 Peucker, Olaf LG  
5,95 Lehmann, Christian 

H 
LC 

5,91 Schumacher, Peter TG 
5,89 Pape, Frank 65  LG  
5,86 Ruppel, Robert 77  LG  
5,85 Wessel, Michael 69  LG  
5,85 Cipa, Dirk 7A  LC 

ig 5,83 Remes, Andreas 
5,73 Krüger,  Dirk 74 TG 

 

lir/ 

5,71 Hosang, Christian 72 TG 
5,69 Lehmann, Dino 7 
5,61 Münzer,  Niclas 

71 5,59 Spieckermann, Jens 7  

Iserl./Letm. 11.05. Menden 
Menden 4.05. Iserlohn 
Deilinghofen 4.05. Iserlohn 
Deilinghofen 31.08.  Kreuztal  
Deilinghofen 4.05. Iserlohn 
Deilinghofen 9.06. Iserlohn 
Deilinghofen 9.06. Iserlohn 
Iserl./Letm. 1.05. Hamm  
Schwerte 6.07. Ergste 
Westhofen 26.04. Ergste 
Menden 11.05. Menden 
Iserl./Letm. 15.09. Dortmund 
Iserl./Letm. 11.05. Menden  
Schwerte 1.09. Dortmund 
Menden 28.09. Arnsberg 
Westhofen 1.06. Ergste 
Westhofen 21.09. Westhofen 
Iserl./Letm. 18.05. Gladbeck 
Deilinghofen 11.05. Menden 
Deilinghofen 30.05. Iserlohn 

Dreisprung BL 1990: 12,91 Steiof,  Jürgen  (61) TV Deilinghofen 
KR: 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bönen 

13,61 Pape, Wolfram 
12,96 Steiof, Jurgen 
12,16 Drees, Wolfgang 
11,93 Spieckermann, Ulf 
11,63 Ritter, Christian 

68 LG Menden 8.07. Menden 
61 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
65 TV Deilinghofen 12.07. Menden 
65 TV Deilinghofen 26.05. Arnsberg 
72 TV Deilinghofen 26.05. Arnsberg 

7  

noch 4 x 100 m Staffel noch Hochsprung 
46,2 

46,2 

45,5 

LG Menden 11.05. Menden 
Pape(68)-Kautz(70)-Pape(65)-Mense(69) 

LG Iserlohn/Letmathe 17.05. Gladbeck 
Zirbes(73)-Heider(72)-Panagiotis(72)-Danne(72) 

LG Iserlohn/Letmathe 11.05. Menden / 
Schoof(65)-Treude(63)-Breer(63)-Nowara(70) 

1,68 
1,67 
1,66 
1,66 
1,66 

Podworski, Peter 
Opitz, Christian 
Ringen, Jürgen 
Gebauer, Kai 
Peucker, Olaf 

46,53 TV Deilinghofen 14.07. Dortmund 
Ritter(72)-Spieckermann,U(65)-Steiof(61)-Drees(65) 

1,65 
1,64 

Remes, Andreas 
Spieckermann, Sven 

47,5 TV Deilinghofen 30.05.  Iserlohn  
Münzer(74)-Spieckermann,S(74)=Spieckermann,J(74)-Gebauer(75) 

1,64 
1,64 

Kaiser, Michael 
Leskien, Steffen 

48,3  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
Thomas(73)-Lehmann(75)-Cipa(75)-Seelig(75) 

1,62  
1,60 

Pape,  Frank 
Ritter, Christian 

49,2 TG Westhofen 21.09. Westhofen 
Krüger(74)-Schumacher(73)-Borrink(75)-Hosang(72) 

1,60 
1,60 

Milionis, Panagiotis 
Daune, Patrick 

1,60 Münch, Sveh 

73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck 
76 LG Iserl./Letm. 8.09.  Iserlohn  
58 LG Menden 11.05. Menden 
75 TV Deilinghofen 30.05.  Iserlohn  
73 LG Iserl./Letm. 9.06.  Iserlohn  
75 LG Menden 28.09. Arnsberg 
74 TV Deilinghofen 4.05.  Iserlohn  
77 LG Menden 27.04. Essen 
72 TG Westhofen 11.05. Menden 
65 LG Menden 11.05. Menden 
72 TV Deilinghofen 4.05.  Iserlohn  
72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck 
72 LG Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH 
73 LG Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH 

4 x 800 in Staffel BL 1990: 7:24,96 LG Menden  
KR:  7:24,96 LG Menden 22.7.90 Heilbronn 

7:41,92 LG Menden 16.06. Oeynhausen 
Seidler-Krüger,H.-Krüger,J.-Weckermann 2,70 

8:06,76 LG Menden 16.06. Oeynhausen • 2,40 
Böde(68)-Menne(69)-Kaufmann(68)-Giebel(70) 2,40 

2,20 
2,10 

4 x 1500 m Staffel BL 1990: 15:55,08 LG Menden  2,00  
KR: 15:36,29 VfL Platteheide 26.7.86 Krefeld 

KR: 4,10 Matthias, Franz LAV Menden ??? 
Stabhochsprung BL 1990: 2,60 Grotensohn,  Holger  (63) TuS Iserlohn 

15:38,21 LG Menden 26.05. München 
Krüger,H.-Krüger,J.-Beckmann-Weckermann 

20 km Gehen BL 1990:  
KR: 2:05:28 Schopp,  Marco  LG Iserlo/Letm. 

17.3.91 Düsseldorf 

2:05:28 Schopp,  Marco 71 LG Iserl./Letm. 17.03. Düsseldorf 
2:39:24 Milionis, Panagiotis 73 LG Iserl./Letm. 17.03. Düsseldorf 
2:44:07  Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 17.03. Düsseldorf 

20 km Gehen Mannschaft BL 1990:  
KR:  7:28:59 LG Iserlohn/Letmathe 

17.3.91 Düsseldorf 

7:28:59 LG Iserlohn/letmathe 17.03. Düsseldorf 
Schopp(71) 2:05:28, Milionis(73)2:39:24, 
Peucker(73)2:44:07 

Hochsprung BL 1990: 
KR: 2,09 

1,91 Pape, Wolfram (68)  LG  Menden 
Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88 

Lubeck  

1,95 dpa,  Dirk 75  LC  Schwerte 1.09. Dortmund 
1,88 Pape, Wolfram 68 LG Menddn 4.05.  Iserlohn  
1,86 Jacob, Matthias  70 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden / 
1,72 Schäfer,  Carsten 74 TV Deilinghofen 4.05.  Iserlohn  
1,72 Ernst, Felix 76 LG Menden 15.09. Hamm 
1,70 Korthaus, Daniel 72 TG Westhofen 26.04. Ergste 
1,70 Dollberg, Markus 69 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden / 
1,70 Beier, Markus 73 TV Deilinghofen 6.06. Menden 



Fünfkampf 

2310 P. 

2216 " 

2176 " 

BL 1990: 2414 P. Steiof, Jürgen (61) TV Deilinghofen  
KR: 2905 p. Grotensohn, Holger Tuß  Iserlohn  

28.4.89 Lüdenscheid  

Drees,  Wolfgang 
5,89 - 34,54 - 24,0 

Steiof, Jürgen 

65 TV Deilinghofen 
.- 24,28 - 5:38,5 
61 TV Deilinghofen 
80-5:48,5 
65 TV Deilinghofen 

22.09. 

22.09. 

22.09. 

Gelsenkirchen 

Gelsenkirchen 

Gelsenkirchen  
5,92-35,08-25,3w-26, 

Schulte, Christoph 

noch Dreisprung 

11,46 Krüger,  Dirk  74 TO Westhofen 26.04. 
11,41 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 26.04. 
11,38  Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26.04. 

Kugelstoßen 7,25 kg BL 1990: 14,04 Ernst, Christian (68) LG Menden  
KR:  18,28 König, Reinhold SV Menden 10.9.75 

Menden 

Ergste 
Ergste 
Ergste 

5,38-40,78-25,5.-25, 08-5:39,9 
12,56 Körner, Thomas 69 Schwerter  TS  7.09. Ergste 
11,78 Potthoff, Andreas 68 LG Menden 26.05. Arnsberg 
11,29 Paul, Klaus  Jurgen 49  LC  Schwerte 6.07. Ergste Fünfkampf Mannschaft BL 1990: 6604 P. TV Deilinghofen  
10,36 Pape,  Wolfram  68 LG Menden 27.04. Ergste KR: 7111 P. TV Deilinghofen 4.6.89 Warendorf 
10,16 Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 11.05. Menden 
10,04 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 11.05. Menden 6702 P. TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen 
9.98 Treude, Henning 63 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden/ Drees(652310, Steiof(61)2216, 
9.93 Sohlenkamp, Christian 71 Schwerter  TS  27.04. Ergste Schulte(65)2176  
9,82 Dröscher, Heinz 47 LG Menden 11.05. Menden 
9,62 Schoof, Klaus 66 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden/ 
9,37 Meering, Volker 68 TG Westhofen 7.09. Ergste Zehnkampf BL 1990: 5804 P. Ernst, Christian (68)  LG  Menden 
9,09 Steiof, Rainer 67 TV Deilinghofen 11.05. Menden KR: 5804 P. Ernst, Christian LG  Menden 5./6.5.90 
8,96 Jacob, Matthias 70 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden/ Iserlohn 
8,28 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
8,16 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 4.05.  Iserlohn  5342 P.  Pape,  Wolfram 68 LG Menden 4./5.05. Iserlohn 
7,96 Haefs, Hendrik 65 TV Deilinghofen 11.05. Menden 11,8+-6,18-10,17-1,88-52,6 
6,06 Schmidt, Hans 46 LG Menden 6.07. Ergste 17,5t- 24,34-2,40-37,58-4:43,5 

4113 "  Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn 
12,1.- 5,73-9,55-1,56-58,5 

Diskuswurf BL 1990: 37,12 Ernst, Christian (68)  LG  Menden 20,2-- 24,84-2,40-38,30-5:45,4 
2 kg KR: 46,59 Kotthoff, Peter LAV Menden 7.7.69 Kamen 3743 " Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn 

12,1,17-8,16-1,52-58,4 
34,96 Körner,  Thomas 69 Schwerter  TS  7.09. Ergste 22,1,-24,64-0.g.V.-34,30-5:33,8 
30,20 Meering, 'Volker 68 TG Westhofen 7.09. Ergste 3471 " Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn  
29,90 Dröscher, Heinz 47 LG Menden 11.05. Menden 12,5.-5,49-8,00-1,52-61,7 
28,38 Pape, Wolfram 68 LG Menden 7.09. Ergste 22,5.-24,96-o.g.V.-41,12-5:36,7 
28,02 Waskow, Ulrich 49 LG Menden 27.04. Ergste 
27,70 Wessel, Michael 69 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden/ 
26,80 Steiof,  Jürgen  61 TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen Zehnkampf Mannschaft BL 1990: 11509 P. TV Deilinghofen 
26,34 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 7.09. Ergste KR: 15429 P. Tuß Iserlohn 24./25.9.88 Iserlohn 
25,66 Potthoff, Andreas 68 LG Menden 11.05. Menden 
25,34 Schulte,  Christoph  65 TV Deilinghofen 7.09. Ergste 11327 P. TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn 
25,22 Jacob, Bernd 43 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden/ Dress 4113, Steiof 3743, Schulte 3471 
20,78  Beisemann, Siegfried  37 LG Iserl./'etm. 11.05. Menden/  

Speerwurf 800 g BL 1990: 56,62 Ernst, Christian (68) LG  Menden 
Ernst, Christian  LG  Menden 6.5.90 

Iserlohn 
KR: 56,62 

47,18 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 27.04. Ergste 
44,60 Podworski, Peter 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck 
41,98 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 7.09. Ergste 
41,04  Pape,  Wolfram 68 LG Menden 28.09. Arnsberg 
38,30  Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn  
35,78 Leskien, Steffen 72 TG Westhofen 4.05. Lüdenscheid  
35,08 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen 
32,98 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
32,60 Waskow, Ulrich 49 LG Menden 27.04. Ergste 
31,40 Schmöle, Jan 74 TV Deilihghofen 6.06. Menden 
27,14 Ritter w Christian 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
24,28 Schmidt, Torsten 74 TV Deilinghofen 6.06, Menden  



Martin  Seidler  (Zweiter von rechts) belegte gestern beim Miteletreckenabeild Im Huckenohl-Stadi- 

on den  dritten Platz Ober 800 Meter. 
' WP-Foto: Dieter Kraus 

Der 1 000-Meter-Lauf war einer der Höhepunkte des Leichtathietik-Sportfestee des TuS tendrIngeen Im Huckenohl-Stadion. Das 
Rennen wurde von Bernd Weckermann (hier an zweiter Stelle), Martin  Seidler  (in Führung) und Hendrik Krüger (an Platz vier) be-
stimmt Am Ende standen die drei Mendener in der Rangfolge Weckermann (t), Krüger (3.) und  Seidler  (4.). 

Weckermann läuft sich 
DM-Frust von der Seele 
Leichtathletik-Sportfest lockt 360 Starter  

Aber  each  die Athleten der 
LG Menden zeigten sich zu 
guten Leistungen aufgelegt. 
Bernd Weckermann, am ver-
gangenen Wochenende noch 
mit  (Arlen  leichten Lauffrust 
von den Deutschen Meister-
schaften aus Hannover zu- 
rückgekchrt, präsentierte 
sich gestern über 1 000 Meter 
wieder in blendender Verfas-
sung. Der 1 500 Meter-Spezia-
list erreichte mit seiner Zeit 
(2:23,63 Minuten) zwar nur 
das Minimalziel, das er  Bich  
für den Abend gesteckt hatte. 
Die Art und Weise allerdings, 
in der das Rennen domi-
nierte, spricht aber dafür, daß 
der 26jährige für den Rest der 
Saison noch für die ein oder 
andere hervorragende Zelt 
gut sein wird. Seinem Renn-
tempo konnten die Vereins-
kameraden Hendrik Krüger 
und Martin  Seidler  nicht 
ganz folgen. Sie ließen zwi-
schenzeütlich den Faden et-
was abreißen und kamen als 

Dritter (2:25,02 Minuten) 
bzw. Vierter (2:26,51 Minu-
ten) ins Ziel. 

Des spannendste Rennen 
des Abends war sicherlich 
der 800-Meter-Lauf der 
Frauen: Claudia  Metzner  (BV 
Teutonia Lanstrop), Claudia 
Borgschulze und Birgit Horak 
(beide LG Olympia Dort-
mund) lieferten sich auf der 
Zielgerade einen packenden 
Spurt. den Claudia  Metzner  
mit 2:07,56 Minuten vor 
Claudia Borgscbulze 
(2:08,09) für sich entscheiden 
konnte. 

Im zweiten Lauf über 3 000 
Meter der Männer unterstrich 
LG-Mittelstreckler Klaus 
Böde seinen Aufwärtstrend: 
Der Architekturstudent tat an 
der Spitze des Feldes viel für 
das Tempo und kam mit sei-
ner Endzeit von 8:31,9 Minu-
ten ganz in die Nähe seiner 
Bestzeit. Ähnliches gelang 
auch Martina  Droste  im Spe- 

der LG Menden für die 4 x 1500 Meter von Mün-
chen in Originalbesetzung: (von links) Hendrik Krü- 

ger, Uli  Beckmann,  Jan Krüger und Bemd Weckermann schafften bei den Deutschen Meisterschaften 

am vergangenen Wochenende nach  toiler  Steigerung einen hervorragenden siebten Platz. 

Das Staffelquartett 

Men  den. (hake) So einen Andrang an Athleten wie ge- erwurf. Die Mehrkämpferin  
stern  abend hatte des Huckenohl-Stadion schon lange nicht war sich zwar selbst nicht 
mehr gesehen: 360 Aktive  batten  sich in Menden eingefunden, ganz  Richer,  aber ihre 41,38 
um die Idealen Bedingungen beim Sportfest des TuS  Lend-  Meter liegen ebenfalls in der 
ringsen zu nutzen. Aber nicht nur Masse war in der hei- Nähe  liner  persönlichen 
mischen .Arena am Start, auch die Leistungen der Aktiven Bestleistung. 
hatten Niveau. Die 5 000-Meter-Stedionrekordlerin Martha 
Ernstdottir aus Island bewies mit  Hiram  Start-Ziel-Sieg in Weitere Ergebnisse  Mende- 
9:15,03 Münnten über 3 000 Meter, daß sie zurecht nach Tokio ner Leichtathleten: 75 Meter 
zu den Weltmeisterschaften fährt. Schülerinnen A: 2, Stefanie 

Machmüller (10,32 Sekun-
den); 3. Sandra Krause 
(10,78); 75 Meter Schüler A: 
4. Daniel Muer (10,80); 6. Da-
niel Dröscher (10,64); 100 Me-
ter weibliche legend: 4. Si-
mone Krause (13,80); Beatrix  
Ratner  (14,74); 100 Meter 
Frauen: 3. Barbara Düllmann 
(14,28); 200 Meter Frauen: 
Barbara Düllmann (29,55); 
200 Meter Männer: Thomas 
Mense (24,37); 400 Meter  
Manner:  Thomas Mensa 
(53,63); Matthias  Wessel  
(55,03); 800 Meter Schülerin-
nen A: 9. Janine Klüver 
(2:41,90 Minuten); 1 000 Me-
ter Schüler A: 2. Andre Klü-
ver (2:50,34); 1000-Meter 
männliche Jugend: Tim-Oli-
ver Kalle (3:00,05); 1 000 Me-
ter  Manner:  Rudi Kaufmann 
(2:35,87); Speerwurf Frauen: 
Martina  Droste  (41,38 Meter); 
Weitsprung  Manner:  Wol-
fram  Pape  (6,10); Hochsprung  
Manner:  Wolfram  Pape  (1,81); 
Kugeistoßen  Manner:  3. An-
dreas Potthoff (11,75). 



SENIOREN IM 20  

100 m 

re  

Zehnkampf 
61 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn 3743 P. Steiof, Jürgen 

11,7 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 1.06. Hamm 

200m SENIOREN m35 
25,3 (+2,2) Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen 

100 m 
400 m 13,4e Lewe, Dieter 55 LC  Schwerte  6.07. Ergste 
58,4 Steiof, Jürgen 61 TV7Deilinghofen 4.05. Iserlohn 

3000 m 
1500 m 9:11,52 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 23.07. Dortmund 
5:33,8 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen .5.05. Iserlohn 

5000 m 
5000 m 16:01,05 Hain, Alfred 52 TG Westhofen 12.07. Menden 
21:02,0 Priebe,  Harald 59 SG Ergste 6.07. Ergste 17:32,39 Töpel, Ulrich 53 TV Deilinghofen 6.09. Menden 

18:01.07 Scheckel, Bernd 53 LG Iserl./Letm. 12.07. Menden 
25 km 

1:32:07 Waßmuth, Jens 61 MC Menden 10.03. Waldbreitbach 10000 m 

Hain, Alfred 52 TO Westhofen 28.09. Kamen 
Halbmatathon 

1:12:55 Ness, Terry 61 MC Menden 20.04. Iserlohn 25 km 

1:33:45 Köhler, Detlef 1:19:52 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 20.04. Iserlohn 56 MC Menden 23.03. Fröndenberg 
1:38:44 Kerstholt, Peter 61 MC Menden 20.04. Iserlohn 1:42:42 Göge, Karl-Heinz 55 TO Westhofen 23.02. Hamm 

1:46:09 Scheckel, Bernd 53  LG  Iserl./Letm. 23.03. Fröndenberg 
Marathon 

2:40:14 Waßmuth, Jens 61 MC Menden 20.10. Essen Halbmarathon 

1:19:05 Köhler, Detlef  2:53:20 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 23.06. Menden 56 MC Menden 20.04. Iserlohn 
3:01:15 Muhs, Josef 59 MC Menden 23.06. Menden 1:20:14 Kissing,  Hans-Martin 53 MU Menden 20.04. Iserlohn 

1:21:58 Bracht, Christoph 54  LG  Iserl./Letm. 20.04. Iserlohn 
110 m Hürden 1:26:22 Scheckel, Bernd 53  LG  Iserl./Letm. 20.04. Iserlohn 

22,14- Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 1:56:27 Jacob, Wolfgang 52 SG Ergste 20.04. Iserlohn 

Hochsprung Marathon 

2:47:48 Köhler, Detlef 
2:57:38 Vogel, Heinz 
2:59:43 Göge, Karl-Heinz 

1,66 Ringen, Jürgen 
1,52 Steiof, Jürgen 

58  LG  Menden 
61 MV Deilinghofen 

11.05. Menden 
4.05. Iserlohn 

56 MC Menden 
53 MC Menden 
55 TO Westhofen 

23.06. Menden 
8.09. M' Gladbach 
16.3. Steinfurt 

Weitsprung 3:00:42 Voag, Klaus  
3:01:01 Kissing,  Hans-Martin 

56 TV Deilinghofen 
53 MC Menden 

21.04. Oelde 
23.06. Menden 

6,17 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofeh 4.05. Iserlohn 3:02;24 Scheckel, Bernd 53  LG  Iserl./Letm. 23.06. Menden 
3:11:49 Bracht, Christoph 54  LG  Iserl./Letm. 23.06. Menden 

Dreisprung 3:36:51 Windau, Norbert 56  VfL  Fröndenberg 23.06. Menden 

12,96 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 6.07. Essen 3:37:35 Bergob, Gunter 55 MC Menddn 23.06. Menden 

Kugelstoßen 7,25 kg 100 km 

8:24:35 Köhler, Detlef 
10:05:43 Bracht, Christoph 8,16 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn 56 MC Menden 

54  LG  Iserl./Letm. 
12.10. Scheeßel 
12.10. Scheeßel 

Diskuswurf 2 kg 
Hochsprung 

26,80 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen 1,55 Feldmann, Udo 54 LG Menden 28.09. Arnsberg 

Speerwurf 800 g 
Weitsprung 

35,08 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen 
4,79 Lewe, Dieter 55 LC  Schwerte  6.07. Ergste 

Fünfkampf 

2216 P. Steiof, Jüregen 61 TV Deilinghofen 22.09. Gelsenkirchen  



(me  

SENIOREN 

800 m 

MO Speerwurf 800 g 
49 LG Menden 27.04. Ergste 32,60 Waskow, Ulrich 

2:05,2 Hoffmann,  Elmar  51 TG Westhofen 5.07. Lüdenscheid 
2:07,5 Schübbe, Reiner 51 TO Westhofen 5.07. Lüdenscheid 
2:10,37 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 20.05. Lüdenscheid 

SENIOREN M4  
1000 m 

2:43,6 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 18.08. Dortmund 5000 in 
2:44,18 
2:47,1 

Hoffmann,  Elmar  
Heidrich, Peter 

51 TG Westhofen 
51 TO Westhofen 

28.08. Menden 
29.05. Witten 23:25.3 Sakowitz, Rolf 42 SG Ergste 6.07. Ergste 

1500 m 25 km 

4:17,21 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 14.07. Gladbeck 1:51:19 Dr,  Pollok, Ernest  42  MC  Menden 23.03. Fröndenberg 

4:22,52 
4:22,71 

Hoffmann,  Elmar  
Schübbe, Reiner 

51 TG Westhofen 
51 TO Westhofen 

.26.06. Menden 
26.06. Menden 

Halbmarathon 

1:24:41 Felsmann, Manfred 42 SC Nennen 20.04. Iserlohn 
3000 in 

9:10,9 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 12.04. St. Augustin 
Kugelstoßen 7,25 kg 

6,06 Schmidt, Hans 9:16,24 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 23.07. Dortmund 46 LG Menden 6.07. Ergste 

5000 m Diskuswurf 2 kg 

15:44,3 Heidrich, Peter 51 TO Westhofen 1.05. Hagen 25,22 Jacob, Bernd 43 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden 
18:49,6 Lückenkötter, Reinhard 50 SG Ergste 6.07. Ergste 
21:56,' Jacob, Wolfgang 49 SG Ergste 6.07. Ergste 

10000 in SENIOREN M50 
33:19,2 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 26.04. St. Augustin 
33:49,2 Schübbe, Reiner 51 TO Westhofen 28.09. Kamen .22.21 

25 km 7,54r Schürmann, Rudolf 39 VfL Fröndenberg 6.07. Ergste 

1:30:58 
1:33:56 

Campbell, Colin 
Heidrich, Peter  

49 MC Menden 
51 TG Westhofen 

10.03. Waldbreitbach 
23.02. Hamm 

100 in 

14,24 Enneper, Otto 1:41:36 Feldhoff,  Heinz 50 MC Menden 10.03. Waldbreitbach 38 SG Ergste 6.07. Ergste 
1:44:46 Kaderhandt, Josef  47 MC Menden 23.03. Fröndenberg 

5000 m 
Halbmarathon 19:36,6 Schweier, Heinrich  39 TG Westhofen 6.07. Ergste 
1:24:10 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 20.04. Iserlohn 
1:39:28 Wittkamp, Karl-Heinz 51  LG  Iserl./Letm. 20.04. Iserlohn 25 km 

Marathon 1:43:16 Kaderhandt, Horst 
1:43:23 Otto, Walter 

41 MC Menden 
38 MU Menden 

23.02. Hamm 
23.03. Fröndenberg 

3:09:10 Feldhoff,  Heinz 50 MC Menden 28.04. Bremen 
3:30:21 Menne, Heinz 49 MU Menden 23.06. Menden Halbmarathon 
3:21:40 
3:26:05 
3:41:55  

Kaderhandt, Josef 
Czech, Josef 
Theimann, Ulrich 

47 MC Menden 
49 MC Menden 
49  VfL  Fröndenberg 

21.09. Duisburg 
23.06. Menden 
23.06. Menden 

1:23:27 Otto, Walter 
1:27:20 Weißbrich, Manfred 
1:34:55 Salzmann, Gerd 

38 MC Menden 
40 MC Menden 
40 SG Ergste 

20.04. Iserlohn 
20.04. Iserlohn 
20.04. Iserlohn 

100 km 1:38:38 Fehr, Kurt 
1:55:59 Kaderhandt, Horst 

41 MC Menden 
41 MU Menden 

20.04. Iserlohn 
20.04. Iserlohn 

10:05,43 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 12.10. Scheeßel 
Marathon 

Kugelstoßen 7,25 kg 3:13:19 Endrowait, Werner 39  LG  Iserl./Letm. 23.06. Menden/ 
9,82 Dröscher, Heinz 47 LG Menden 11.05. Menden 3:55:20 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 11.08. Monschau 
11,29 Paul, Klaus-Jürgen 49  LC  Schwerte 6.07. Ergste 4:06:45 Lüdecke, Heinz  38 MC Menden 23.06. Menden 

Diskuswurf 2 kg Weitsprung 

29,90 Dröscher, Heinz 47 LG Menden 11.05. Menden 4,41 Schürmann, Rudolf 39 VfL Fröndenberg 6.07. Ergste 
28,02 Waskow, Ulrich 49 LG Menden 27.04. Ergste  4,08 Enneper, Otto 38 SG Ergste 6.07. Ergste 



6.07. Ergste 33 TG Westhofen 

Kugelstoßen 6,25 kg 
7,96 Wachholz, Willi 

Halbmarathon 

1:35:30 Midwer, Artur 26  LG  Iserl./Letm, 20.04. Iserlohn 

Marathon 

3:26:15 Poser,  Jochen  31 MC Menden 9.03. Bramsche 

100 km 
9:33:06 Poser,  Jochen 31 MC Menden 12.10. Scheeßel 

Standweitsprung 

2,36 Sassen, Heinz 27 LG Iserl./Letm. 6.07. Ergste/ 
2,11 Marquis, Fritz 25 SG Ergste 6.07. Ergste 
1,92 Tiesler, Günter  22 LG Iserl./Letm. 6.07. Ergste 
1,87  Dunker,  Werner 23 LG Iserl./Letm. 6.07. Ergste 

Kugelstoßen 5 kg 

9,15 Sassen, Heinz 27 LG Iserl./Letm. 6.07. Ergste // 
8,64 Marquis, Fritz 25 SG Ergste 6.07. Ergste 
7,38 Tiesler, Günter  22 LG Iserl./Letm. 6.07. Ergste / 
7,09  Dunker,  Werner 23 LG Iserl./letm. 6.07. Ergstej 

Diskuswurf 1 kg 

25,84 Sassen, Heinz 27 LG Iserl./Letm. 27.04. Ergste 

Speerwurf 600 g 

21,24 Sassen, Heinz 27 LG Iserl./Letm. 27.04. Ergste 

23 TellnehMer hatten sich  Mr  die Vereinsmeisterschaften Ober 10 Kilometer des Mendeneir Ma  on-Clubs gernitclit3O1 dem 
dreimal zu absolvierenden Rundkure durch die Schwittener Felder behielt Jens Wasinuth als Gesamtsieger die Nase vom. 

Kugelstoßen 6,25 kg 

11,30 Schürmann, Rudolf 
9,51 Enneper, Otto 

Diskuswurf 2 kg 

20,78 Beisemann, Siegfried 

Diskuswurf 1,5 kg 

40,46 Schürmann, Rudolf 

39 VfL Fröndenberg 6.07. Ergste 
38 SG Ergste 6.07. Ergste 

37 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden / 

39 VfL Fröndenberg 27.04. Ergste 

SENIOREN M5 

400 m 
63,66 

5000 m  

19:12,2 

25 km 
1:54:56 
1:57:27  

Wachholz, Willi  

Hoffmann,  Heinz  

Engelhardt,  Manfred 
Malz, Günter 

33 TG Westhofen 17.08. Trier 

36 LG Iserl./Letm. 6.07. Ergste/ 

35 VfL Fröndenberg 23.03. Fröndenberg 
34  MC  Menden 23.03. Fröndenberg 

Halbmarathon 

1:25:15 
1:34:24 
1:34:54 
1:42:55 

Marathon 

4:06:28 

Hoffmann,  Heinz 
Malz, Günter 
Böcker, Jochen  
Engelhardt,  Manfred  

Engelhardt, Manfred  

36  LG  Iserl./Letm. 20.04. Iserlohn 
34 MC Menden 20.04. Iserlohn 
36 SG Ergste 20.04. Iserlohn 
35  VfL  Fröndenberg 1.09. Attendorn 

35 VfL Fröndenberg 23.06. Menden 

SENIOREN M60 U. älter 

50 in 
7,71 

100 m 
15,8Ar 
16,4;4' 
17,4X 

25 km 

1:43:25 
1:55:02  

Sassen, Heinz 

Marquis, Fritz 
Dunker, Werner 
Tiesler,  Günter  

Göritz, Achim 
Poser,  Jochen 

27 LG Iserl./Letm. 6.07. Ergste / 

25 SG Ergste 
23 LG Iserl./Letm. 
22 LG Iserl./Letm. 

29 MC Menden 
31 MC Menden 

6.07. Ergste 
6.07. Ergste / 
6.07. Ergste / 

10.03. Waldbreitbach 
23.03. Fröndenberg 



Watimuth vom Marathon-Club 
Menden redlich verdient: Der 
Lokalmatador sicherte sich  ale  
Vierter die Kreismeisterschaft. 

JUNIO 

100 m 

11,00 Breitbach, Christian 71 LG Menden 26.05. Arnsberg 
12,54 Kautz,  Michael 70 LG Menden 26.06. Menden 
13,16 Schopp,  Marco 71 LG Iserl./Letm. 9.06.  Iserlohn  

200 m 

22,92 3reitbach, Christian 71 LG Menden 25.05. Arnsberg 
25,10 Kautz,  Michael 70 LG Menden 25.05. Arnsberg 

400 m 

49,0 Nowara, Lukas 70 LG Iserl./Letm. 12.05. Menden 
55,71 Kautz,  Michael 70 LG Menden 26.06. Menden 

300 m 

2:01,59 3orrmann, Nikolai 71 LG Iserl./Letm. 12.07. Menden 

1500 m 

4:14,90 Giebel, Andreas 70 LG Menden 4.07. Dortmund 

5000 m 

17:23,6 3orrmann, Nikolai 71 LG Iserl./Letm. 11.35. Menden 

Halbmarathon 

1:30:36 Cordes, Christoph 71  MC  Menden 20.04.  Iserlohn  

20 km Gehen 
71 LG Iserl./Letm. 17.03. Düsseldorf 
73 LG Iserl./Letm. 17.03. Düsseldorf 
73 LG Iserl./Letm. 17.03. Düsseldorf 

70 km Gehen Mannschaft 

LG Iserlohn/Letmathe 17.03. Düsseldorf 
Schopp, Milionis, Peucker 

Hochsurung  

1,36 Jacob, Matthias 70 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden 

Neitsurung 

5,35 Kautz, Michael 70 Lig Menden 11.05. Menden 

Kugelstoßen 7,25 kg 
al Sohlenkamp,  Christian 71  Schwerter  TS 27.04. 3rgste 

3,36 Jacob, Matthias 70 1,(1 Iserl./Letm. 11.05. Menden  

Steigerung um 32 Prozent! Waren Im vergangenen exakt 100 Läufer am Start, so nahmen gestern 132 Athleten die Herausforderung 
an. Nach 5:21:38 Stunden erreichte der Letzte (Günter  Menzel  aus Lennestadt) des Ziel am Rathausvorplatz. 

Der fast 60jährige Jochen  Po-
ser  (rechts) bewältigte die 
42,195 Kilometer In 3:39:18 
Stunden. Des NO den MCM 
startende Ausdauerwunder 
beendete des Rennen mit dem 
86 Gesemtplatz und wurde 
r'rht.r In ,n1ror ',It.•abrtmg•eft 

2:05:28 Schaub, Marco 
2:39:2d Milionis, Panagiotis 
2:44:07 Peucker, Olaf 

7:28:59 



vvalimum nangt 
Marathon-Club 'dörniniert .dießtraßenlaüf- .  üle 

Friindenbeig. 
(hake) 25 Kilometer sind 
eine Strecke,' die !in  „nor-
melee  !!Mensch für'Jae' 
wähnlich Im Auto zurück-. 
lest Langstreckenläufer 
machen das ,Fuß. Am 
Samstag 'trafen sick 'die' 
heimlichen Straßenläufer 
in Fröndanbeig, um ihren' 
25-km-Kreismeister zu er-
mitteln. Gewinner des Ti-
tels 'und ic.hnellster  Men-  ' 
dener war  leis  Watimitth 
vom Marathon-Club. t 

Wer nicht genug trainiert  het. 
trout  sich an 25 Kilometer nicht 
ran. Nur mal so mitlaufen Ist 
nicht drin. So herrschte am 
Samstagnachmittag in Frön-' 
denberg alles  enders  als Volks-
lent:OM:mum. Eber könnte 
man von einem .Fami-
lientreffen" sprechen: Von 'den 
20 Startern, die sich auf den 
weiten Weg machten, waren  al-
lain  zwölf aus dem Leger des 
MCM. So zog  etch  das kleine, 
Läuferfeld auf den langen Gera-
den In ':den Fröndenbergert  
Ruhrwleseii schnell ' 'aus-
einander. Nur an der Spitze  bat-
ten etch  Jens Waßmuth und 
Detlef Köhler vom MCM und 
LG-Läufer Frank .Ziegenhirt Ergebniesee 25 km 1Krele-
schnell auf eine Art Teamarbeit, ineletötithaff):4114 2ff trilitimV. 
geeinigt. Sie lösten sich stindig 'Ziegkarrl (Rßhff vs21.5dstun-
in der Führungsarbeit ab, ver- den. 2.  Dirk Molitor  (MCM) 
suchten  etch  gegenseitig Dek- 136:33; M30 Jens Waßmuth  
kung  zu geben, wenn der 1:32:45; M 35 1. Detlef Köhler 
leichte Wind mal von vorn kanit 1:33:45: M 40 Heinz Feldhoff 
Erst kurz vor dem Ziel gelang es 1:41:42, 2. Josef Kaderhandt 
Jens Waßmuth,  rich  abzusetzen 144:46; M 45 1. Ernest Pollok 
und einen kleinen Vorsprung 1:51:19; M 50 2. Walter Otto 
herauszulaufen. 1:43:23; M 55 2.,Gtinther Matz 

mein auf „mt.,.  mu.  war  da_ 1:57:27; M60 L Jochen  Poser  
gegen Sigrid Wulech. Nicht nur, , MCM) 1:55:0; Frauen:  Sig-
daß sie wihrend des gesamten  rid  Wulsch (LGM) 1:38:56. 
Rennens auf sich gestellt blieb. 10 km: M 20 1 Bernd Wek-
ale war  =dam  die  aim*  Frau  kermann 31:44 Minuten, 2. 
in diesem Feld.  Duch far  die Hendrik KrOger 3215 (beide 
straßaukuhmudidiau  der  1.4 LGM), 3. Ralf Just (MCM) 34:20; 
Menden krt ininnliche Kon M30 1. Tore 14838  Pt4CM) 
kurrenz kein Problem: Nur vier 
Aollegen" waren "am  Ends  
schneller  ale  Sigrid Wulsch. 

Ebenfalls im Angebot des 
Veranstaltern war die 10-Kilo-
meter-Distanz. Das lockt vor der 
Sommereon  much  erLhon ein-
mal die Bahnspezialisten. Die 
LG-Mittelsfreckler Bernd Welt-
kermann und Hendrik  Kreiger  
bewiesen mit dem ersten und 
zweiten Platz in der Gesamt-
wertung, daß ihnen auch die 
längeren Strecken durchaus lie-
gen. Auf dem schnellen Kurs 
die höchste Erhebung ist die' 
Bordsteinkante - purzelten 
reihenweise persönliche Best-
reiten. 

nKUrr ,,,e 
eistersc afte 

wegie  

32:43, 2. Thomas Fehrs (LGM) 
33:32; M 40 Colin Campbell 
(MCM) 32:43; M 45:1. Klaus Pe-
ter Kenna (MCM) 52:45: M 504. 
KtutFibriffICM)•41133fän:4grL 

Mimi:1=0*(11MM) +13,53, 
2. Peter Danne (LGM) 36:02.  
Frauen:  W 40 3. Anita Kader-
handt (MCM) 49:41; W 50 L 
Helga Wessel (MCM) 48:47. 

5 kin: 1. Andrea Waver 
(MCM) 18:22  Minuten.  

Des slegrelche Trio Im 10-km-Lauf: (v.I.) Bernd Weckerrnann und 
Hendrik Krüger von der LG Menden sowie  Conn Campbell  vom 
Marathon-Club  Minden.  

ZRAUEN 1 W 20 -  2 

loo in 

12,24* 
12,52 
12,54 
12,56* 
12,3 
12,4 
12,5 
12,90: 
12,7 
12,7 
12,99* 
12,8 
13,34* 
13,1 
13,2 
13,46 
13,47 
13,47* 
13,3r 
13,32r 

Landsiedel, Ilka  
Menzel,  Viola 
Griesenbruch, Michaela  
Rosier,  Astrid 
Tönnissen, Nicola 
Spieckermann-Steiof, K. 
Wendte, Gesche 
Schulz, Ines 
Schnabel, Tanja 
Severin, Eva  
Hassel,  Ursula  
Winch.  Silke 
Waskow, Andrea 
Danowski, Ilka 
Gutsche, Katja 
Hupach, Alexandra 
Kopp, Melanie 
Schulte, Anja 
Hohfeld, Britta 
Rost, Silke 

77 LG Iserl./Letm. 14.07. 
74 LG Iserl./Letm. 2.07. 
66 TV Deilinghofen 1.06. 
72 LG Menden 5.06. 
75 SC Hennen 19.06. 
64 TV Deilinghofen 1.06. 
72 LG Iserl./Letm. 1.05. 
75 TV Deilinghofen 26.05. 
72 LG Iserl./Letm. 17.05. 
76 SC Hennen 19.06. 
66 LG Iserl./Letm. 18.08. 
75 LG Iserl./Letm. 19.06. 
71 LG Menden 26.06. 
74 LG Iserl./Letm. 19.06. 
76 LG Iserl./Letm. 19.06. 
75 LG Iserl./Letm. 14.07. 
75 LG Iserl./Letm. 14.07. 
67 LG Menden 6.09. 
63 LG Iserl./Xenden 11.05. 
75 Schwerter  TS 30.05. 

Dortmund 
Erkelenz 
Duisburg 
Dortmund 
Kamen 
Hamm 
Hamm 
Arnsberg 
Gladbeck 
Kamen 
Dortmund 
Kamen 
Menden 
Kamen 
Kamen 
Dortmund 
Dortmund 
Menden 
Menden / 
Iserlohn 

BL 1990: 12,510 Wendte, Gesche (73) TuS Iserlohn 
KR: 11,6 Scheppan, Ruth LAY Menden 15.6.86 Willich 

200 in BL 1990: 25,1* Wendte, Gesche (73) TuS Iserlo 
KR: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 

hn 
Willich 

25,4 Tönnissen, Nicola  Hennen 19.06. Kamen 
25,74 
25,764' 
25,8 
25,9 

Rosier,  Astrid  
Menzel,  Viola 
Wendte, Gesche 
Spieckermann-Steiof, K. 

7;5; SL:GVG 

7723 LLGG 

Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 

15.06. 
25.05. 
1.05. 

19.06. 

Witten 
Arnsberg 
Hamm 
Kamen 

26,18: Schnabel, Tanja Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg 
26,47 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 28.04. Wetzlar 
26,684'  Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen 25.05. Arnsberg 
26,82)r Severin, Eva 76 SC Hennen 8.05. Menden 
26,8 Münch. Silke  75 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen 
27,14 r Hassel  ‚Ursula 66 LG Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg 
27,32 Waskow, Andrea 71 LG Menden 15.06. Oeynhausen 
27,3 Becker, Meike 76 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen 
27,64* Gutsche, Katja  75 Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH 
27,66 
27,7 

Droste,  Martina 
Danowski, Ilka 

71 
74 G 

Menden 
Iserl./Letm. 

15.06. 
19.06. 

Oeynhausen 
Kamen 

28,32 Pritsche, Kerstin 73 LG Menden 15.06. Oeynhausen 
28,40 Krause, Simone 75 LG Menden 3.08. Lüdenscheid 
28:54e Kopp, Melanie 75 LU Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg 
28:94i Winter, Frauke 76 LU Iserl./Letm. 25.05. Arnsberg 

400 in BL 1990: 54,99 Schnabel, Tanja (72) Letmather TV  
KR: 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn 

56,14  Schnabel, Tanja  72 LG Iserl./Letm. 30.06. Lage 
58,41 Menzel, Viola 74 LG Iserl.(Letm. 06. Erfurt 
58,88 Hassel, Ursula 66 LG Iserl/Letm. 26.05. Arnsberg 
59,64 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 4.07. Dortmund 
60,67 Droste, Martina 71 LG Menden 8.07. Menden 
61,02 Brand, Claudia 73  LC  Schwerte 30.06. Lage 



77 LG 

g SC 

72 LG 
75 TG 
66 LG 
75 LG 
63 LG 
76 LG 
71 LG 
76 LG 
63 LG 
76 LG 
72 LG 
78 LG 
77 TV 
76 SC 
79 LG 
76 LG 
74 LG 

Iserl./Letm. 
Hennen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Westhofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Hennen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 

1.10. 
3.08. 
29.06. 
17.05. 
19.06. 
11.05. 
2.07. 
15.06. 
29.09. 
16.06. 
2.07. 
25.05. 
8.05. 
16.06. 
1.10. 
25.09. 
9.06. 
1.10. 
1.09. 
5.05. 

Hamm 
Arnsberg 
Lage 
Gladbeck 
Recklinghausen 
Menden / 
Erkelenz 
Menden / 
Havixbeck 
Oeynhausen 
Erkelenz 
Arnsberg / 
Menden 
Witten 
Hamm 
Berlin 
Ahlen 
Hamm 
Dortmund  
Iserlohn  

Wulsch, Sigrid 
Weyer, Andrea 
Duong. Lieu 
Sievert, Gudrun 
Köster,  Sybille  
Kotzbauer,  Roswitha  
Kaderhandt, Anita 
Wessel, Helga 

53  LG  Menden 
65 MC Menden 
50 TG Westhofen 
53 MC Menden 
39 TG Westhofen 
32 SG Ergste 
50 MC Menden 
35 MC Menden 

10.03. Waldbreitbach 
20.11.griesheim 
12.10. Ergste 
9.02. Hamm 
12.10. Ergste 
12.10. Ergste 
1.9. Aires/la Lys/F 
10.03. Waldbreitbach 

15 km  Mannschaft  BL 1990: 3:18:22 MC Menden 
KR: 3:08:33 TG Westhofen 7.10.89 Ergste 

3:39:43 MC Menden 10.03. Waldbreitbach 
Wever-Wessel-Kaderhandt  

Halbmarathon BL 1990: 
KR: 1:23:21 

   

Wulsch, Sigrid  LG  Menden 20.4.91 
Iserlohn 

1:23:21 
1:30:33 
1:33:58 
1:55:35 
1:55:58 
1:56:26 

Wulsch, Sigrid 
Duong, Lieu 
Sievert, Gudrun 
Wessel ‚Helga 
Kaderhandt, Anita 
Jacob, Ulrike 

53  LG  Menden 20.04. Iserlohn 
50 TG Westhofen 20.04. Iserlohn 
53 MC Menden 20.04. Iserlohn 
35 MC Menden 20.04. Iserlohn 
50 MC Menden 20.04. Iserlohn 
54 SG Ergste 20.04. Iserlohn 

noch  400 m 

61,33 Münch,  Silke  
61,66 Schulte, Melanie 
64,45 Beckmann, Marina 
64,3 Schwabe, Sarah 
66,09 Waskow, Andrea 

75 LG Iserl./Letm. 12.07. Menden 
75 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg 
73 LG Iserl./Letm. 12.07. Menden 
75 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen 
71 LG Menden 8.07. Menden  

10000 m BL 1990: 35:13,08 Wulsch, Sigrid (53)  LG  Menden 
KR: 33:12,05 Wulsch, Sigrid  SV  Menden 12.6.87 Essen 

37:20,2 Weyer, Andrea 65 MC Menden 28.09. Kamen 

15 km BL 1990: 53:59 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden  
KR: 52:34 Wulsch, Sigrid SV Menden 27.3.88 Wattenscheic 

800 m BL 1990: 2:11,67 Hassel, Ursula (66) Letmather TV 
KR: 2:05,58 Wulsch, Sigrid  SV  Menden 9.8.85  Lage  

53:48 
58:04 
63:35 
64:22 
67:41 
77:59 
78:37 
80:26 

2:13,1 Landsiedel, Ilka 
2:14,50 Tönnissen, Nicola 
2:16,98 Schulte, Melanie 
2:20,4 Schnabel, Tanja 
2:21,70 Bürgerhoff, Katja 
2:23,0 Hassel,  Ursula 
2:23,28 Schwabe, Sarah 
2:25,47 Grote, Ulrike 
2:27,2 Zimmer, Stefanie 
2:28,02 Droste,  Martina 
2:28,96 Widuch, Silke 
2:29,16 Hohfeld, Britta 
2:29,41 Quaschnik, Tina 
2:29,74 Rosier,  Astrid 
2:29,8 Matuszewski, Bianca 
2:31,23 Sülberg,  Dominique  
2:32;49 Severin, Eva 
2:30,3 Czybulka, Tina 
2:32,82 Strotzer, Antje 
2:34,9 Menzel,  Viola 

1500 m 

4:50,12 
4:53,75 
5:04,48 
5:55,58 

Bürgerhoff, Katja 
Schwabe, Sarah 
Grote, Ulrike 
Köster, Sybille 

75 TG Westhofen 
75 LG Iserl./Letm. 
63 LG Iserl./Letm. 
39 TG Nesthofen 

26.05. Dortmund 
30.06. Lage 
26.05. Arnsberg 
14.07. Gladbeck 

Marathon BL 1990: 3:05:19 Schneider-Endrowait, Gisela (52) 
TuS Iserlohn 

KR: 2:39:31 Wulsch, Sigrid  SV  Menden 24.4.88 Hamburg 

BL 1990: 4:52,28 Beckmann, Marina (73) Letmather TV 
KR: 4:13,32 Neuhaus,  Beatrix  MC Menden 17.8.86 Köln 

3000 m BL 1990: 10:09,67 Wulsch, Sigrid (53) 
KR: 9:00,15 Wulsch, Sigrid  SV  Menden 

10:34,00 
10:34,02 
10:55,2 
11:03,7 
11:58,6 
12:11,97 
12:23,8 

5000 m  

Bürgerhoff,  Katja  
Weyer, Andrea 
Schulte, Melanie 
Schwabe, Sarah 
Beckmann, Marina 
Hohfeld,  Britta  
Köster,  Sybille  

75 TG Westhofen 
65  MC  Menden 
75 LG Iserl./Letm. 
75 LG Iserl./Letm. 
73 LG Iserl./Letm. 
63 LG Iserl./Letm. 
39 TG Westhofen  

LG Menden 
28.8.85 Koblenz 

15.06. Menden 
26.05. Arnsberg 
18.05. Gladbeck 
1.05. Hagen 

18.05. Gladbeck 
9.06. Iserlohn / 
1.05. Hagen 

2:48:28 
3:03,57 
3:15:17 
3:28:45 
4:04:56 

100 km  

Wulsch, Sigrid 
Schneider-Endrowait,G. 
Duong, Lieu 
Weyer, Andrea 
Kaderhandt, Anita  

53  LG  Menden 
52  LG  Iserl./Ietm. 
50 TG Westhofen 
65 MC Menden 
50 MC Menden  

27.04. Oelde 
8.06. Bonn 
20.10. Essen 
2.2. Apeldoorn/NL 
20.10. Essen 

BL 1990: 8:26:01 Schneider-Endrowait, Gisela (52) 
TuS Iserlohn 

KR: 8:26:01 Schneider-Endrowait, Gisela TuS Iserlohn 
28.4 90  Hanau  

BL 1990: 16:56,3 Wulsch, Sigrid (53) LG Menden  
KR: 16:01,89 Nulsch, Sigrid SV Menden 25.6.87 Köln 

8:46:07 Schneider-Endrowait,G. 52 LG Iserl./Letm. 20.04. Rodenbach 

18:11,82 Weyer, Andrea 65 MC Menden 6.09. Menden 
21:06,53 Köster,  Sybille 39 TG Westhofen 17.08. Trier 



63 LG Iserl./Letm. 
76 LG Menden 
64 TV Deilinghofen 
76 TV Deilinghofen 
65 SG Ergste 
63 LG Iserl./Letm. 
77 VfL Fröndenberg 
71 LG Menden 
76 LG Menden 

4.05. 
30.05. 
21.09. 
6.07. 
28.09. 
12.05. 
1.06. 
9.06. 
28.04. 

Iserlohn // 
Iserlohn 
Goslar 
Nrgste 
Warstein 
Menden / 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 

100 m Hürden BL 1990: 14,89. Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
KR: 14,524 Menzel, Viola  LG  Iserl./Letm. 30.6.91  Lage  

14 ,521 
14,80" 
15,4 
16,00 
16,4 
17,34 
17,11 
17,1 4P 
17,92 
19,2 
19,51 
19,86 
19,71 
20,3e7  
21,4‘ 

Menzel, Viola 
Rosier, Astrid  
Schnabel, Tanja  
Grote, Sandra 
Fritsche,  Kerstin  
Grote, Ulrike 
Droste, Martina 
Wendte, Gesche 
Waskow, Andrea 
Schweppe, Susanne 
Griesenbruch,  Michaela  
Gilhespy,  Gabriele  
Spieckermann-Steiof,K. 
Beckmann, Marina 
Spieckermann, Karin 

74 2 
72 LG 
73 LG 
73 LG 
63 LG 
71 LG 
73 LG 
71 LG 
65 SG 
66 TV 
61 LG 
64 TV 
73 LG 
66 TV 

Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Ergste 
Deilinghofem 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 

30.06.  Lage  
23.06.  Lüdenscheid  
17.05. Gladbeck 
15.06. Oeynhausen 
5.06. Witten 
15.06. Oeynhausen 
4.05. Iserlohn 

4.05. Iserlohn 
15.06. Oeynhausen 
28.09. Warstein 
4.05. Iserlohn 
15.06. Oeynhausen / 
4.05. Iserlohn 
4.05. Iserlohn 
4.05. Iserlohn 

BL 1990: 68,26 Grote, Ulrike (63) TuS Iserlohn 
KR: 61,43 Menzel, Viola  LG  Iserl./Letm. 

20.7.91 Berlin 

4 x 100 m BL 1990: 50,19 TV Deilinghofen  
KR: 48,02 TuS  Iserlohn  12.7.86 Berlin 

49,23 LG Iserlohn/Letmathe 30.06. 
Münch(75)-Schnabel(72)-Menzel(74)_Wendte(72) 

50,80 LG Menden 28.09. 
Schulte(67)-Bartlett(73)-Waskow(71)-Rosier(72) 

52,9 LC  Schwerte 30.05. 
Eichmann(76)-Nebel(75)-Klemann(77)_Ipach(76) 

53,2 LG Iserlohn/Letmathe 11.05. 
Hasse(63)-Hassel(66)-Grote(63)-5che1te(?) 

54,1 LG Iserlohn/Letmathe 19.06. 
Widuch(76)-Saewe(76)-Quaschnik(76)-Schwabe(75) 

54,8 VfL Fröndenberg 30.05. 
Potthoff(76)-Wladyczan(75)-Wladyczan(77)-Bücker 

55,1 LG Menden 12.05. 
Jüttner(76)-Droste(76)-Olivier(76)-Krause(75)  

noch Hochsprung 

1,52 Grote, Ulrike 
1,52 Jüttner, Beatrix 
1,51 Spieckermann-Steiof,K. 
1,50 Bolle,  Jennifer  
1,50 Schweppe, Susanne 
1,48 Hasse, Linda 
1,48 Wladyczan,  Jean  
1,48 Waskow, Andrea 
1,47 Droste,  Ulrike 

BL 1990: 5,94, Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
KR: 6,13 Janke, Brigitte LC  Schwerte  2.7.72  

Lüdenscheid  

5,91* Rosier,  Astrid  Menden 25.06. Rhede 
5,56 
5,40 

Droste,  Martina 
Spieckermann-Steiof, K. 7624 LTGV 

71 LG Menden 
Deilinghofen 

16.06. Oeynhausen 
22.09. Goslar 

5,39-t Tönnissen, Nicola 75 SC Hennen 11.08. Illertissen 
5,37 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 19.05. Obersuhl 
5,33 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn 
5,20 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 16.06. Oeynhausen 
5,19 Waskow, Andrea 715 LU Menden 9.06. Iserlohn 
5,16 Schweppe, Susanne SU Ergste 29.09. Warstein 
5,13 Severin, Eva 76 SC Hennen 11.08. Illertissen 
5,12 Henning, Yvonne  77 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn 
5,09 Menzel,  Viola 74 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck 
5,07 
5,07 

Ipach, Wiebke 
Grote, Sandra 

73  LC  Schwerte 
7 
 
LG Iserl./Letm. 

1.06. Ergste 
16.06. Oeynhausen 

5,05 Brand, Claudia 73  LC  Schwerte 1.06. Ergste 
4,95 Hupach, Alexandra 75 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn 
4,92 Wladyczan,  Jean  77 VfL Fröndenberg 9.06. Iserlohn 
4,91 Rost, Silke 76 Schwerter  TS  1.06. Ergste 
4,88 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 16.06. Oeynhausen/ 
4,85 Gülland, Bianca 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck 
4,85 Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 25.05. Fröndenberg  

Dreisprung BL 1990: 10,39 Droste, Martina (71)  LG  Menden 
KR: 10,71 Rosier, Astrid  LG  Menden 28.8.91 Menden 

10,71 Rosier, Astrid 72 LG Menden 28.08. Menden 
10,68 Droste, Martina 71 LG Menden 26.04. Ergste 
10,12 Waskow, Andrea 71 LG Menden 26.04. Ergste 
10,08 Schulte,  Anja 67 LG Menden 28.08. Menden 

400 m Hürden 

61,43 Menzel, Viola 
69,34 Grote, Ulrike 

74 LG Iserl./Letm. 20.07. 
63 LG Iserl./Letm. 20.05. 

Berlin 
Recklinghausen 

Lage  

Arnsberg 

Iserlohn 

Menden / 

Kamen 

Iserlohn 
(76) 
Menden 

Weitsprung 

Hochsprung BL 1990: 
KR: 1,87 

1,75 Droste, Martina 
1,72 Rosier, Astrid 
1,65 Gülland, Bianca 
1,61 Menzel, Viola 
1,60 Venghaus, Claudia 
1,57 Ipach,  Wiebke  
1,57 Wendte, Gesche 
1,57 Schulte,  Anja  
1,56 Grote, Sandra 
1,56 Tönnissen, Nicola 
1,55 Severin, Eva  

1,68 Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77  

Sindelfingen  

71 LG Menden 077. Kevelaer 
72 LG Menden 9.06.  Iserlohn  
73 LG Iserl./letm. 29.06. Lage 
74 LG Iserlo/Letm. 26.05. Arnsberg 
77 LG Menden 30.05.  Iserlohn  
76  LC  Schwerte 6.07. Ergste 
72 LG Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH 
67 LG Menden 28.09. Arnsberg 
73 LG Iserl./Letm. 15.06. Oeynhausen 
75 SC Hennen 11.08. Illertissen 
76 SC Hennen 9.06. Ahlen 

Kugelstoßen 4 kg BL 1990: 11,32 Möhle,  Anja  (63) TG Westhofen 
Wessel,  Helma Rote  Erde  Iserlohn 

30.7.38 Rotterdam  
KR: 13,40 

10,86 Blanke, Susanne  68 LG Iserl./Letm. 11.05. Menden 
10,81 Droste,  Martina 71 LG Menden 28.09. Arnsberg 
10,53 Grote, Sandra  73 LG Iserl./Letm. 15.06. Oeynhausen 
10,30 Rosier,  Astrid 72 LG Menden 9.06. Iserlohn 
10,25 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn 
10,16 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn 
10,04 Schwietale, Claudia 67 SG Ergste 27.04. Ergste 
9,69 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen 9.06. Iserlohn 
9,31 Ipach, Wiebke 76  LC  Schwerte 28.04. Menden 



noch Kugelstoßen 

9,24 
9,23 
8,98 
8,87 
8,86 
8,59 
6,52 
8,40 
8,39 
8,26 
8,20 

33,74 
30,38 
29,82 
28,70 
27,30 
26,50 
23,46 
22,88 
22,26 
21,70 
21,64 
20,90 
20,54 
20,22 
19,80 
15,60 

Grote, Ulrike 
Bücker, Yvonne 
Waskow, Andrea  
Menzel,  Viola 
Fritsche, Kerstin 
Spieckermann, Karin 
Gülland, Bianca 
Gilhespy, Gabriele 
Middelmann, Mareike 
Schmitz, Sonja 
Bolle,  Jennifer  

Grote, Sandra 
Venghaus, Claudia 
Grote, Ulrike 
Gilhespy,  Gabriele  
Droste, Martina 
Schwietale, Claudia 
Beckmann, Marina  
Blanke,  Susanne  
Körner, Silke  
Unger, Maja 
Düllmann, Barbara 
John, Karin 
Middelmann, Mareike 
Gülland, Bianca 
Droste, Ulrike 
Baum, Simone  

63 LG Iserl./letm, 
76 VfL Fröndenberg 
71 LG Menden 
74 LG Iserl./letm. 
73 LG Menden 
66 TV Deilinghofen 
73 LG Iserl./Letm. 
61 LG Iserl./Letm. 
75 TG Westhofen 
76 Schwerter  TS  
76 TV Deilinghofen 

73 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
65 LG Iserl./Letm. 
61 LG Iserl./Letm. 
71 LG Menden 
67 SG Ergste 
73 LG Iserl./Letm. 
68 LG Iserl./Letm. 
76 Schwerter  TS  
33 TG Westhofen 
42 LG Menden 
36 TG Westhofen 
75 TG Westhofen 
73 LG Iserl./Letm. 
76 LG Menden 
76 Schwerter  TS  

4.05. 
30.05. 
15.06. 
4.05. 
15.06. 
9.06. 
17.05. 
25.05. 
21.09. 
1.06. 
4.05. 

25.05. 
30.05. 
11.05. 
14.07. 
7.09. 
27.04. 
17.05. 
11.05. 
30.05. 
14.07. 
7.09. 
14.07. 
7.09. 
17.05. 
30.05. 
30.05. 

Iserlohn / 
Iserlohn 
Oeynhausen 
Iserlohn 
Oeynhausen 
Iserlohn 
Gladbeck 
Arnsberg 
Westhofen 
Ergste 
Iserlohn 

Arnsberg 
Iserlohn 
Menden 
Gladbeck 
Ergste 
Ergste 
Gladbeck 
Menden 
Iserlohn 
Gladbeck 
Ergste 
Gladbeck 
Ergste 
Gladbeck 
Iserlohn 
Iserlohn 

Diskuswurf 1 kg BL 1990: 36,08 Grote, Sandra (73) Tuß Iserlohn 
KR: 49,36 v.  Küstenfeld, Heike  Tuß Lendringsen 

12.10.85 Coesfeld 

• 

Siebenkampf BL 1990: 5005 Rosier,Astrid (72) LG Menden  
KR: 4968 P.  Rosier,  Astrid LG Menden 15./16.6.91 

Witten 

Rosier, Astrid 72  LG  Menden 15./16.6. Witten 
19,44 -1,68 - 9,54 -25,741/5,58-34,22-2:29,74 

Droste, Martina 71  LG  Menden 15./16.6. Oeynhausen 
17,58-1,68-10,41-27,66//5,56-39,74-2:28,02  

Grote, Sandra 73  LG  Iserl./Letm. 15./16.6. Oeynhausen 
16,00-1,56-10,53-28,96//5.07-37,30-2:45,80  

17,1X-1,52-10,16-267, 42j/51,312711-2:34,9 
4:/5.5. Iserlohn Menzel, Viola 

Wendte, Gesche 73  LG  Iserl./Letm. 4./5.05. Iserlohn 
16,0x-1,60-8,87-26,4W/5,01-26,10-2:34,0  

Grote, Ulrike 63  LG  Iserl./Letm. 4./5.05. Iserlohn/ 
17,44-1,52-9,24-28,7w// 4,85-27,82-2:26,7 

Waskow, Andrea 71  LG  Menden 15./16.6. Oeynhausen 
17,92-1,44-8,98-27,32//5,18-31,46-2:45,50  

Fritsche,  Kerstin 73  LG  Menden 15./16.6. Oeynhausen 
17,64-1,40-8,86-28,32//5,20-24.84-2:39,96  

Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn 
19,74=1,48-9,26-27,2W/5,30-26,22-2:56,0  

Griesenbruch,  Michaela  66 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn 
19,54- 1,40-10,25-26,8w//5,29-21,54-3:04,9 

Beckmann, Marina 73  LG  Iserl./Letm. 4./5.05. Iserlohn 
20,3X=1,32-8,08-28,7w//4,14-25,89-2:35,4 

Gilhespy,  Gabriele 61  LG  Iserl./Letm. 15./16.6. Oeynhausen 
19,86-1,32-7,66-31,74//3,93-27,60-2:56,50  

Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 4./5.05. Iserlohn 
21,4X-1,44-8,30-30,2w//4,39-28,76-3:24,3  

Siebenkampf Mannschaft BL 1990: 12998 P. LG Menden  
KR:  12163 P. LG Menden 15./16.6.91 

Oeynhausen 

:96674: P.  

::8226e 

 11 

4224 ft 

3898 

3824e It 

3665e " 

3514 ft 

3369 

3017 

2608e 

2633 Ii 

Speerwurf 600 g BL 1990: 40,00 Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
Droste, Martina LG  Menden 2.8.91 

Menden 

12163e  

12083 

P. 

"  

LG  Menden 15./16.06. 
Droste(71)4674,Waskow(71)3824, 
Fritsche(73)3665 

LG  Iserlohn/Letmathe 4:/5.05. 

Oeynhausen 

Iserlohn 
KR: 41,38 

41,38 
37,30 
34,64 
33,04 

Droste, Martina 
Grote, Sandra 
Rosier, Astrid 
Brand, Claudia 

71 LG Menden 
73 LG Iserl./Letm. 
72 LG Menden 
73  LC  Schwerte 

2.08. Menden 
16.06. Oeynhausen 
26.05. Arnsberg 
27.04. Ergste 

9516 " 
Menzel 4228, Wendte4224, Grote,S.3631 

TV Deilinghofen 4./5.05. 
Spieckermann-Steiof 3514, 
Griesenbruch 3369, Spieckermann 2633 

Iserlohn 

32,48 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 26.05. Arnsberg 
31,46 Waskow, Andrea 71 LG Menden 16.06. Oeynhausen 
30,28 Beckmann, Marina 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck 
29,94 Gilhespy,  Gabriele  61 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg / 
28,48 Grote, Ulrike 63 LG Iserl./Letm. 16.06. Oeynhausen / 
27,94 Wendte, Gesche 73 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn 
27,76 Droste, Ulrike 76 LG Menden 30.05. Iserlohn 
26,74 Danowski,  Ilka  74 LG Iserl./Letm. 2.07. Erkelenz 
26,22 Spieckermann-Steiof, K. 64 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
26,10 Menzel, Viola 74 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn 
25,92 Fritsche,  Kerstin  73 LG Menden 5.05. Iserlohn 
24,12 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 7.09. Ergste 
23,58  Schmitz, Sonja  76 Schwerter  TS  30.05. Iserlohn 
23,08 Bolle,  Jennifer 76 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
22,72 Jüttner,  Beatrix  76 LG Menden 30.05. Iserlohn 
22,00 Eichmann, Tine 76  LC  Schwerte 30.05. Iserlohn  



W  45 SENIORINNEN 
Siebenkampf 

2608e P. Gilhespy, Gabriele 61 LG Iserl./Letm. 15./16.6. Oeynhausen 

53  LG  Menden 
53 MC Menden 
54 SG Ergste 

20.04. Iserlohn 
20.04. Iserlohn 
20.04. Iserlohn 

14,73,1r Gilhespy, Gabriele 

800 in 

2:48,65 Gilhespy, Gabriele 

100 in Hürden 

19,86 Gilhespy, Gabriele 

Hochsprung 

1,32 Gilhespy, Gabriele 

Weitsprung 

3,93 Gilhespy,Gabriele 

Kugelstoßen 

8,40 Gilhespy, Gabriele 

Diskuswurf  

28,70 Gilhespy, Gabriele 

Speerwurf 

29,94 Gilhespy, Gabriele 

61 LG Iserl./Letm. 

61 LG Iserl./Letm. 

61 LG Iserl./Letm. 

61 LG Iserl./Letm. 

61 LG Iserl./Letm. 

61 LG Iserl./Letm. 

61 LG Iserl./Letm. 

14.07. Gladbeck 

15.06. Oeynhausen 

15.06. Oeynhausen 

16.06. Oeynhausen 

25.05. Arnsberg 

14.07. Gladbeck 

7.09. Ergste 

Duong, Lieu 
Kaderhandt, Anita  

Duong, Lieu 
Kaderhandt, Anita 

Duong, Lieu 
Kaderhandt, Anita  

54 SG Ergste 
56 SG Ergste 

54 SG Ergste 
56 SG Ergste 

50 TG Westhofen 
50 MC Menden 

50 TG Westhofen 
50 MC Menden 

50 TG Westhofen 
50 MC Menden 

47 LG Menden 

6.07. Ergste 
26.04. Ergste 

6.07. Ergste 
6.09. Menden 

12.10. Ergste 
1.9. Aire s/Lys/P. 

20.04. Iserlohn 
20.04. Iserlohn 

20.10. Essen 
20.10. Essen 

7.09. Ergste 

61  LG  Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn /7 

Kugelstoßen 

6,98 Dröscher, Elisabeth 

Halbmarathon 

Wulsch, Sigrid 
Sievert, Gudrun 
Jacob, Ulrike 

Wulsch, Sigrid 
Schneider-Endrowait, 

LG  Iserlohn  /Schneider,-Endrowait 52 LG Iserl./Letm. 20.04. 
Rodenbach 

100 m 

14,09 Düllmann, Barbara 

200 m 

29,55 Düllmann, Barbara  

Weitsprung 

4,50 Düllmann, 

Kugelstoßen 

7,81 Düllmann, 

Diskuswurf 

21,64 Düllmann, 

Speerwurf 

24,12 Düllmann, 

Barbara 

Barbara 

Barbara 

Barbara 

SENIORINNEN W0 

100 in 

Weitsprung 

4,38 Jacob, Ulrike 
4,02 Bannenberg, Angelika 

Kugelstoßen 

6,56 Jacob, Ulrike 
5,88 Bannenberg, Angelika 

SENIORINNEN W40 

15 km 
63:35 
78:37 

1:30:33 
1:55:58 

Marathon 

3:15:17 
4:04:56 

SENIORINNEN 

100 m 

W  25 

14,9f 
15,4 f 

15 km 

53:48 
64:22 

Jacob, Ulrike 
Bannenberg, Angelika 

Wulsch, Sigrid 
Sievert, Gudrun  

54 SG Ergste 
56 SG Ergste 

53 LG Menden 
53 MV Menden 

6.07. Ergste 
6.09. Menden 

10.03. Waldbreitbach 
9.02. Hamm 

Halbmarathon 

1:23:21 
1:33:58 
1:56:26 

Marathon 

2:48:28 
3:03;57 

100 km 

8:46:03 

53  LG  Menden 
G. 53 MC Menden 

27.04. Oelde 
8.06. Bonn // 

42 LG Menden 

42 LG Menden 

42 LG Menden 

42 LG Menden 

42 LG Menden 

42 LG Menden 

20.0. LüAenscheld 

2.08. Menden 

10.08. Ludwigshafen 

7.09. Ergste 

7.09. Ergste 

7.09. Ergste 



SENIORINNEN W0 

1500 in 

JUNI ORINNEN 

100 in 
5:55,58 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 14.07. Gladbeck 13,344 Waskow, Andrea 71 LG Menden 26.06. Menden 

3000 m 
13,55. Droste, Martina 71 LG Menden 28.08. Menden 

12:23,8 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 1.05. Hagen 200 in 

5000 m 27,32 Waskow, Andrea 71 LG Menden 15.06. Oeynhausen 

39 TG Westhofen 17.08. Trier 
27,66 Droste, Martina 71 LG Menden 15.06. Oeynhausen 

21:06,53 Köster, Sybille 
400 m 

15 km 
71 LG Menden 8.07. Menden 60,67 Droste, Martina 

67:41 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 12.10. Ergste 66,09 Waskow, Andrea 71 LG Menden 8.07. Menden 

Kugelstoßen 800 in 
8,27 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 20.05. Lüdenscheid 2:28,02 Droste, Martina 71 LG Menden 16.06. Oeynhausen 
7,27 Wenzel,  Christa 39  MC  Menden 6.07. Ergste 2:45,50 Waskow, Andrea 71 LG Menden 16.06. Oeynhausen 

100 in Hürden 
SENIORINNEN W55 u.  älter 17,1 Droste, Martina 71 LG Menden 4.05. Iserlohn 

400m 
17,92 Waskow, Andrea  71 LG Menden 15.06. Oeynhausen 

15,96 - Heise, Edith 31 TG Westhofen 16.08. rrier Hochsprung 
17,4 Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 6.07. Ergste 1,75 Droste, Martina 71 LG Menden 7.07. Kevelaer 

200m 
1,48 Waskow, Andrea  71 LG Menden 9.06. Iserlohn 

33,95 Heise, Edith 31 TG Westhofen 17.08. Trier Weitsprung 

5,56 Droste, Martina 
5,19 Waskow, Andrea  15 km 

71 LG Menden 
71 LG Menden 

16.06. Oeynhausen 
9.06. Iserlohn 

77:59 Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste  12.10. Ergste 
80:26 Wessel, Helga  35 MC Menden 10.03. Waldbreitbach Dreisprung  

10,68 Droste, Martina 71 LG Menden 26.04. Ergste 
Halbmarathon 10,12 Waskow, Andrea  71 LG Menden 26.04. Ergste 
1:55:35 Wessel,  Helga 35 MC Menden 20.04. Iserlohn 

Kugelstoßen  
Weitsprung 10,81 Droste, Martina 71 LG Menden 28.09. Arnsberg 
3,80 Heise, Edith 31 TG Westhofen 26.04. Ergste 8,98 Waskow, Andrea 71 LG Menden 15.06. Oeynhausen 
2,97 Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 6.07. Ergste 

Diskuswurf 
Kugelstoßen 27,30 Droste, Martina  71 LG Menden 7.09. Ergste 
8,98 John, Karin 36 TG Westhofen 14.07. Gladbeck 
8,60 Unger, Maja 33 TG Westhofen 14.07. Gladbeck Speerwurf  

41,38 Droste, Martina 6,14 Kotzbauer,  Roswitha  32 SG Ergste 6.07. Ergste 71 LG Menden 2.08. Menden 

Diskuswurf 
31,46 Waskow, Andrea  71 LG Menden 16.06. Oeynhausen 

21,70 Unger, Maja 33 TG Westhofen 14.07. Gladbeck Siebenkampf  

4674 P. Droste, Martina 20,90 John, Karin  36 TG Westhofen 14.07. Gladbeck 71 LG Menden 15./16.6. Oeynhausen 

Speerwurf  
3824 " Waskow, Andrea 71 LG Menden 15./16.6. Oeynhausen 

21,00 Unger, Maja 33 TG Westhofen 14.07. Gladbeck  Siebenkampf Mannschaft 

12163 P. LG Menden 15./16.6. Oeynhausen 
Droste,M.-Waskow,A.-Fritsche,K. 



(% (WP) Aus- 
dauerleistungen im Extrem-
bereich vollbrachten beim 
1. Internationalen 100-km-
Straßenlauf von Rheine-
Elte Jochen  Poser  und Josef 
Kaderhandt vom Marathon-
Club • -Menden. Bei dieser 

.Veraristaltting wurden erst-
malä ' 'auch Westfalenmei-
sterschiften über 100 km 
ausgetragen. 

In aller Herrgottsfrühe be-
reits — eine Anreise von 
120 knVhinter sich, starteten 
die beiden Hönnestädter um 
6.30 Uhr zusammen mit 146 
Ultra-Langstrecklern. Der 
flache Asphaltkurs verleite-
te die meisten Läufer zu ho-
hem Anfangstempo. Die 
Folge; 56 Läufer warfen vor-
zeitig das Handtuch. Jochen 

Mobilisierte die letzten Re-  Poser  und Josef Kaderhandt 
serven: Josef Kaderhandt. "die beiden erfahrensten  

„Ultras" des MGh‘letkaide 
war dies' bereits 'der 'ifte 
„Hunderter, — mußten" 
zwar  aid  den letzten zehn 
Kilometern kürzertreten, 
Aussteigen war für das Duo 
Jedoch kein Thema. Sie bis-
sen sich durch, mobilisier-
ten alle Reserven und mei-
sterten erneut diese unge-
heure Herausforderung. 

Josef Kaderhandt erreich-
te das Ziel im Sportzentrum 
Elte nach 10:12:01 Stunden. 
Damit schaffte er in der 
Westfalenmeisterschafts-
Wertung den ersten Platz in 
der Klasse M 40 und unter-
bot die Norm für die Deut-
schen Meisterschaften um 
18 Mtnuten. Jochen  Poser  
wurde mit 10:32:24  std.  Er-
ster in M 60 im offenen Lauf 
und der Westfalenwertung. 
lielge Just gab nach 50 km  

Erfahrener ,Ultra des MCM: 
Jochen  Poser.  

wegen starker Oberschen-
kelschmerzen auf; Horst 
Kaderhandt stieg bereits 
nach 20 km mit Kniebe-
schwerden ans. 

Jochen und oset 
• Im Extrembereuch 

.• 
VVestfalenmeister über 100 km 

Von WP-Mitarbeiter Hendrik  Kroger  
Oelde. Darauf haben die Mendener Leichtathleten lange ge-

wartet: einer der Ihren mit der höchsten Auszeichnung ge-
schmäckt, die der DLV zu vergeben hat. Sigrid Wulsch. seit Jah-
ren eines der Aushängeschilder der Mendener Leichtathletik, 
setzte am Samstag bei den Deutschen Marathonmeisterschaften 
in Oelde ihrer Laufkarriere die Krone auf. Mit  fiber  drei Minu-
ten Vorsprung auf die Zweitplazierte Petra  Sander  (LAV Bayer 
Uerdingen) gewann die 3815hr1ge Bauingenieurin überlegen in 
2:48:28 Standen den Marathon-Titel. 

„Jetzt in Führung Sigrid 
WulsCh  'yen  der LG Menden",. 
verkündetä der Städirinmeni: -  
char,  als des Läuferfeld nach 
der zweiten von vier zu laufen-
den Runden am Oelder Sta-
dion vorbeizog.  Bel  Kilometer 
23 übernahm die LG-Läuferin 
das Heft des Handelns, setzte 
sich an die Spitze und ließ sich 
von dort nicht mehr vertrei-
ben. Völlig unbeeindruckt vom 
scharfen Anfangstempo Ihrer
Konkurrentin Maria Pautmeier 
(TuS Solbad Ravensberg) lief 
Sigrid Wutach gleichmäßig wie 
ein Uhrwerk von einer Fünf- 
Kilometermarkierung zur  

nächsten. Ein Konzept, das 
hundertprozentig aufging.  Jilt-
gen Ringen. Trainer und 
Freund der Mendenerin, freute 
sich nach dem Rennen: „Sigrid 
hat sich das Rennen sehr gut 
eingeteilt. Da war sogar der 
kleine Einbruch bei Kilometer 
37 zu verkraften.' Das gleiche 
wußte auch die Athletin selbst 
zu berichten: „Als ich gemerkt 
habe, daß ich die Schwäche-
phase fünf Kilometer vor dem 
Ziel in den Griff bekam, wußte 
ich, daß ich gewonnen hatte." 
Und mit vor Glück strahlen-
dem Gesicht bedankte sie sich 
anschließend bei Detlef Köhler  

vom Marathon-Club Menden. 
Der war nämlich über 30 Kilo-
meter bei ihr geblieben, hatte 
sie in den Windschatten ge-
nommen und versucht, ihr 
Tempo konstant zu halten. 
Dies war um so nötiger, als ihre 
Verfolgerin Petra  Sander  in ei-
nem Zehner-Pulk lief, der sie 
nach  alien  Seiten abschirmte 
und sogar mit Getränken ver-
sorgte. „Ohne Detlef wäre es 
vielleicht gar nicht möglich ge-
wesen zu gewinnen", bewer-
tete Jürgen Ringen die hilfrei-
chen Dienste des MCM-Läu-
fers. 

Doch überschwengliche 
Freude über ihren Triumph 
vermißte man zunächst bei der 
frischgebackenen Deutschen 
Meisterin. Völlig geschafft und 
mit einer dicken Blutblase am 
Fuß versuchte sie erst einmal 
ihre Fassung wieder zu erlan-
gen: „Ich kapier noch gar 
nicht, was eigentlich passiert  
1st.  Das dauert wohl noch ein 
bißchen." 

Ein freudiges Ereignis waren 
die „Deutschen" auch für Mi-
chael Niekamp,  Dirk Molitor  
und Helge Just. Alle drei stell-
ten neue persönliche Bestrei-
ten auf.  Dirk Molitor  verbes-
serte sich sogar um „satte" acht 
Minuten. Ein weiters Mal 
stellte Jochen  Poser  seine Zä-
higkeit unter Beweis. Nur eine 
Woche nach einem 100-Kilo-
meter-Lauf lieferte er auch in 
Oelde eine solide Leistung. Die 
Ergebnisse der MCM-Starter 
im überblick: Michael Nie-
kamp (34. M20, 2:37:32 Stun-
den); Detlef Köhler (64. M20, 
2:47:48);  Dirk Molitor  (80. 
M20, 2:50:13); Thomas Filthaut 
(119. M20, 2:56:27), Helge Just 
(120. M20, 2:58:15); Jochen  Po-
ser  (7. M60, 3:31:52). 

Gute Nachrichten meldet 
auch LG-Mittelstreckler Bernd 
Weckennann. Beim Ickerner 
Volkslauf gewann der Wahl-
Mendener die 10-Kilometer-Di-
stanz überlegen. Seine Zeit: 
überzeugende 31:14 Minuten. 

(wiz)  Jet Ja eigentlich 
gar kein echter TiteL" Die 
Glückwünsche zum Gewinn 
der deutschen Meister-
schaft  fiber  IN km in der  
Klass.  W 35 wehrte die 
Iserlohnerin Gisela Schnei-
der-Endrowalt ab, obwohl 
sie  alien  Grund hatte, stolz 
auf ihre Leistung zu sein. 

Bei den Titelkämpfen in 
Scheeßel lief sie die Ultra-
Langstrecke in 8:48:27, wur-
de damit unter 67 gestarte-
ten Frauen Fünfte in der 
Gesamtwertung und Mei-
sterin in ihrer Altersklasse. 
„Ein hartes Rennen", resit-
mierte die LG-Läuferin. 
„Eine öde Strecke, viele 
windanfällige Passagen 
und eine unzureichende 
Verpflegung, außer am ei-
genen Stand", zählte sie ei-
nige Handikaps auf. 

Manche Konkurrentin 
scheiterte daran, die Aus-
steigerquote lag relativ 
hoch. „Die sind alle zu 
schnell angegangen", erläu-
terte Günter Wittenburg, 
zusammen mit Ehefrau  
Margret  sowie dem zum 
Zuschauen verurteilten 
Werner Endrowait (Mus-
kelfaserriß) für die Betreu- 

ung am Rande der Strecke 
zuständig. Das Trio leistete 
professionelle Arbeit. 

Zu denen, die sich auf 
den ersten 10-1cm-Runden 
übernahmen, gehörte auch 
die Kreuznacherin Kathari-
na Järticke, Giselas schärf-
ste Konkurrentin um den 
Titel. Sie erreichte nur 
9:03:20 und wurde Zweite 
der Altersldassenwertung. 

Mit ihren SA blieb die 
Iserlohnerin deutlich über 
den als WM-Norm angege-
benen 8:30. „Aber vielleicht 
macht meine Leistungikon-
stani - ja auch etwas aus", 
hat sie die Hoffnung auf ei-
ne Teilnahme im Februar 
nächsten Jahres in Barcelo-
na nicht aufgegeben. 

Eine Klasseleistung bot in 
Scheeßel auch  Renato  Do-
mingos. Bei seinem zweiten 
Hunderter biß er sich trotz 
schnellen Anfangstempos 
bravourös durch und kam 
auf hervorragende 7:45:11 - 
Platz 27 in der Gesamtwer-
tung bei den Männern - 221) 
waren am Start. 

Christoph Bracht verfehl-
te bei seinem Debüt den 
Sprung unter die 10-Stun-
den-Marke nur knapp. Mit  

10:05:43 wurde er 118. • der 
Gesamtwertung. Die Mann-
schaft sollte Bernd Becker 
vervollständigen, doch der 
hatte die Folgen einer 
Grippe noch nicht ausku-
riert und ging nach 60 km 
aus dem Rennen. 

Gisela Schnelderendroweit 

Auftanken vor dem Sieg: Regelmißigea Trinken spielt eine wichtige Rolle beim Marathon. Die neue Deutsche Melanin Sigrid Wuisch 
versorgt sich am Verpftegungestand bei Kilometer 20 mft dem notwendigen Nachschub. WP-Foto: Hendrik Krüger 

Meisterin Sigrid Wulsch 
setzte Karriere Krone auf 
Drei Minuten Vorsprung bei Marathon-DM — Lauf gut eingeteilt 

Gisela Schneiders Triumph: 
Titelgewinn über 100 km 
Deutsche Meisterin in der Klasse W 35 / Starker Domingos  



100m 

10,9 
11,401  
11,42r 
11,3 
11,4 
11,5 
11,6 
11,85e 
11,7 
11,7 
11,99* 
11,8 
11,8 
12,074 
12,11* 
12,144 
11,9 
12,15* 
12,23 
12,29k 

BL 1990: 11,14' Audehm, 
KR: 10,90 Leyendecker, 

Audehm, Stefan 
Heinen, Markus 
Spieckermann, Sven 
Kriwett, Andre 
Pessoa, Paulo 
Munch, Sven 
Schröder, Sören 
Hosang, Christian 
Heider, Hendrik 
Isenberg, Jörn 
Weinrich, Jörn 
Millionis, Panagiotis  
Münzer,  Midas 
Danne, Patrick 
Ritter, Christian 
Holfert, Carsten 
Beier T Marcus 
Trecziak, Thomas  
Krüger,  Dirk 
Neuhaus, Martin 

72 LG 
73 LG 
74 TV 

73 12 
73 LG 
74 LG 
72 TO 
72 LG 
74 LG 

r3 72 
74 TV 
72 LG 
72 TV 
72 LG 
73 TV 
75 LG 
74 TG 
73 LG 

Iserl./Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
IserL./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Westhofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Hennen 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Westhofen 
Menden 

12.06. 
26.05. 
14.07. 
29.09. 
19.06. 
29.09. 
17.05. 
2&.09. 
17.05. 
17.05. 
15.09. 
1.05. 

30.05. 
24.08. 
18.08. 
26.05. 
6.06. 
15.09. 
28.09. 
28.08. 

Bönen 
Arnsberg 
Dortmund 
Havixbeck,' 
Kamen / 
Havixbeck 
Gladbeck / 
Lüdenscheid 
Gladbeck / 
Gladbeck 
Dortmund 
Hamm /  
Iserlohn  
Biel/CH / 
Dortmund 
Arnsberg 
Menden 
Dortmund 
Lüdenscheid 
Menden 

Stefan (72) TuS Iserlohn 
Roman  SV  Menden 26.7.75 Augsburg 

200 m BL 1990: 21,7 Audehm, Stefan (72) TuS Iserlohn 
KR: 21,88 Leyendecker, Roman  SV  Menden 27.7.75 Augsburg 

72 LG Iserl./Letm. 
73 LG Menden 
74 LG Iserl./Letm. 
72 LG Iserl./Ietm. 
73 LG Iserl./Letm. 
74 TV Deilinghofen 
73 LG Menden 
73 LG Iserl./Letm. 
72 LG Iserl./Letm. 
72 TG Westhofen 
72 LG Menden 
72 TO Westhofen 
75 LG Iserl./Letm. 

13.08. 
25.05. 
25.05. 
29.09. 
24.08. 
18.08. 
6.09. 
1.05. 
24.08. 
29.05. 
25.05. 
28.09. 
24.08. 

Dortmund 
Arnsberg 
Arnsberg 
Havixbeck/ 
Biel/CH / 
Dortmund 
Menden 
Hamm / 
Biel/CH/ 
Witten 
Arnsberg 
Lüdenscheid 
Biel/CH 

MÄNNLICHE JUGEND A IM 18-192 

22,33' Audehm, Stefan 
23,164 Heinen, Markus 
23,42t Schröder, Sören 
23,3 Kriwett, Andre 
23,79*. Mauch, Sven 
23,92 Spieckermann, Sven 
24,17* Neuhaus, Martin 
24,0 Millionis, Panagiotis 
24,78i Danne, Patrick 
24,7 Hosang, Christian 
25,12,4 Holfert, Carsten 
25,34 Land, Markus 
27,81 Munk, Thorsten  

ai0 m BL 1990: 48,0 Audehm, Stefan (72) TuS Iserlohn 
KR: 48,0 Audehm, Stegan TuS Iserlohn 20.5.90 Gelsenkirchen 

48,38 Audehm, Stefan 72 LG Iserl./Letm. 17.08. Bonn 
Schröder, Sören 74 LG Iserl./Letm. 6.09. Menden / 

49,82 Kriwet, Andre 72 LG Iserl./Letm. 12.07. Menden ,/ 
50,9 Heider, Hendrik 72 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen / 
51,6 Münch, Sven 73 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen / 
52,50 Zirbes, Christian 73 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg 
52,6 Danne, Patrick 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck / 
53,04 Milionis, Panagiotis 73 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn/  
52,8 Isenberg, Jörn 74 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck 
55,03 Thomas, Carsten 73  LC  Schwerte 8.05. Menden 
53,40 Danne, Peter 73 LG Menden 1.05. Herne 
57,14 Nigge, Marc 73 TO Westhofen 19.06. Recklinghausen 
57,2 Land, Markus 72 TO Westhofen 11.05. Menden  

noch 400 m 

58,8 
62,2 

800 m 

Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn 
Wiemhoff, Uwe 72 TG Westhofen 11.05. Menden 

BL 1990: 1:52,54 Schröder, Sören (74) Letmather TV 
KR: 1:52,54 Schröder, Sören Letmather TV 15.7.90 Bruchköbel 

1:52,56 Schröder, Sören 74 LG Iserl./Letm. 24.08. Gladbeck 
2:00,29 Daniels, Erio 75 LG Iserl./Letm. 13.08. Dortmund 
2:02,28 Zirbes, Christian 73 LG Iserl./Letm. 8.05. Menden // 
2:06,58 Danne, Peter 73 LG Menden 26.06. Menden 
2:06,87 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 9.06. Iserlohn 
2:14,9 Munk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn 
2:15,8 Schmidt, Thorsten 74 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 
2:25,5 Seelig, Martin 73  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
2:26,4 Cipa, Dirk 75  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
2:26,4 Thomas, Carsten 73  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
2:34,7 Zammali, Faissal 76 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 

1000 m BL 1990: 2:27,21 Schröder, Sören (74) Letmather TV 

2:26,78 

KR: 2:25,3 Welzel, Volker VfL  Platteheide 27.6.79 Arnsberg 

Schröder, Sören 74 LG Iserl./Letm. 18.05. Wipperfürth 
2:34,46 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 14.07. Dortmund 
2:37,9 Heider, Hendrik 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck 
2:39,0 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 1.10. Hamm 
2:40,75 Kaiser, Michael 77 LG Menden 28.08. Menden 
2:43,8 Isenberg, Jörn  74 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck 
2:45,5 Klüver,  Andre 76 LG Menden 30.05. Iserlohn 
2:50,2 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 29.05. Witten 
2:55,55 Danne, Patrick 72 LG Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH 
2:56,00 Hörstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 16.08. Menden 
2:57,39 Tiedtke, Jonas 77 Schwerter  TS  23.06. Dortmund 
2:57;54 Munk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 28.08. Menden 
2:58,9 Scheltew Christian 77 LG Menden 30.05. Iserlohn 
2:59,86 Münch. Sven  73 LG Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH 
3:00,05 Kalle,  Tim-Oliver  72 LG Menden 2.08. Menden 
3:01,5 Glanz,  Philipp 76 SG Ergste 6.07. Ergste 
3:02,4 Cipa, Carsten 77  LC  Schwerte 30.05. Iserlohn 
3:07,0 Lindner, Stefan 72 TG Westhofen 11.05. Menden 
3:08,3 Radix, Christian 73 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden 
3:09,6 Schmidt,  Torsten  74 TV Deilinghofen 6.06. Menden 

1500 m BL 1990: 4:03,14 Borrmann, Nicolai (71) TuS Iserlohn 

4:21,62 

KR: 3:48,8 Welzel, 

Daniels, Eric 

Volker VfL  Platteheide 3.9.79  Saarbrücken  

75 LG Iserl./Letm. 26.05. Arnsberg 
4:27,05 Nigge,  Marc  73 TG Westhofen 15.06. Dortmund 
4:51,79 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 12.07. Menden 
5:34,0 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
6:08,5 Schäfer, Carsten 74 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
6:28,0 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 



72 LG Iserl./Letm. 10.03. 
73 TO Westhofen 12.10. 

Dante, Patrick  
Schäfer,  Carsten 
Spieckermann, Sven 
Ritter, Christian 

2,70 17.05. Oladbeck-/  
2,20 5.05. Iserlohn 
2,10 5.05. Iserlohn 
2,00 5.05. Iserlohn 

72 LG Iserl./Letm. 
74 TV Deilinghofen 
74 TV Deilinghofen 
72 TV Deilinghofen 

Stabhochsprung  BL 1990: 2,30 Milionis, Panagiotis (73) TuS Iserlohn 
KR: 3,60 Borchmann,  Günter  TV Deilinghofen 6.6.70 Menden 

3000 m BL 1990: 
KR: 8:22,0 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.6.79 Menden 

I 

4 x 400 m BL 1990: 
KR: 3:15.04 LG  Iserlohn/Letmathe 29.7. Hannover  

9:06,7 
9:00,20 

Schröder, Sören 
Daniels, Eric 

74 LG Iserl./Letm. 
LG Iserl./Letm. 

1.o5. Hamm 
19.07. Berlin 

3:15,04 LG Iserlohn/Letmathe 28.07. Hannover 
Heider(72)-Kriwet(72)-Schröder(74)-Audehm(72) 

9:40,9 Ruppel, Robert 7
75 
7 LG Iserl./Letm. 1.05. Hagen 

9:42,60 
9:52,3 
9:58,3 

Hörstemeier, Martin 
Kaiser, Michael 
Klüver, Andre 

73 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
76 LG Menden 

15.06. Menden / 
1.05. Hagen 
1.05. Hagen 

Hochsprung BL 1990: 1,85 Beier,  Markts  (73) TV Deilinghofen 
Michael TV Deilinghofen 10.7.88  Lübeck  KR: 2,09 Kurella, 

10:12,1 
10:18,1 
10:22,0 
10:45,3 
1):47,91 
11:06,24 
11:06,80 
11:39,79 

Lehmann, Thorsten 
Schelte, Christian 
Nigge,  Marc  
Speckmann, Daniel 
Kalle, Tim-Oliver 
Dahlhaus, Andre  
Althoff,  Thorsten 
Schulte, Christian 

73 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
73 TG Westhofen 
75 TG Westhofen 
72 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
76 LG Menden 

17.05. Gladbeck 
1.05. Hagen 
4.05. Witten 
4.05. Witten 
16.08. Menden 
12..07. Menden 
12.07. Menden 
12.07. Menden 

1,95 
1,72  
1,72 
1,70 
1,70 
1,68 
1,67 
1,66 

Cipa, Dirk 
Schäfer,  Carsten 
Ernst, Felix 
Korthaus, Daniel 
Beier, Markus 
Podworski, Peter 
Opitz, Christian 
Gebauer, Kai 

75 LC  Schwerte 
74 TV Deilinghofen 
76 LG Menden 
72 TO Westhofen 
73 TV Deilinghofen 
73 LG Iserl./Letm. 
76 Iserl./Letm. 
75 TV Deilinghofen 

1.09. Dortmund 
4.05. Iserlohn 
15.09. Hamm 
26.04. Ergste 
6.06. Menden 
17.05. Gladbeck 
8.09. Iserlohn 
30.05. Iserlohn 

1,66 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn /7  
5000 m BL 1990:  

KR: 15:05,4 Welzel, Volker VfL Platteheide 28.4.79 Dortmund 
1,65 
1,64 
1,64 

Remes, Andreas 
Spieckermann, Sven 
Kaiser, Michael 

75 LG Menlen 
74 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 

28.09. Arnsberg 
4.05. Iserlohn 
27.04. Essen 

1,64 Leskien, Steffen 72 TO Westhofen 11.05. Menden 
16:25,6 Daniels, Eric 75 LG Iseel./Letm. 1.05. Hagen 1,60 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn , 
16:56,0 Hörstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 19.06. Kamen / 1,60 Millionis, Panagiotis 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck/ 
3:45,36 Kalle, Tim-Oliver 72 LG Menden 6.09. Menden 1,60 Danne, Patrick 72 LG Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH / 
:50,42 Speckmann, Daniel  75 TG Westhofen 27.04. Dülmen 1,60 Münch, Sven 73 LG Iserl./Letm. 
:46,86 Munk,  Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn 1,58 Jäker, Sven 74 TV Deilinghofen 

24.08. Biel
gg-VeH  / 6.07. 

1,58 Ruppel, Robert 77nLG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
1,56  Glanz,  Philipp 76 SG Ergste 9.06. Iserlohn  

15 km BL 1990: 60:29 Potthoff, Peter (71) MC Menden 
KR: 53:21 Wehrs, Jörg TO Westhofen 2.10.82 Ergste 

56:34 Heider, Hendrik 
59:20 Nigge, Marc 

110 m  Hürden 3L 1990:  
KR: 16,5 Bache, Carsten  

Waldbreitbach 
Ergste  

LC  Schwerte  23.6.88 Lüdenecheid 

16,30r 
17,5 
20,0,$' 

Milionis, Panagiotis 73 LG Iserl./Letm, 30.06.  Lage  
Daune, Patrick 72 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck/ 
Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 

Weitsprung BL 1990: 6,81 Audehm,  Stefan (72) TuS Iserlohn 
KR: 7,12 Marquis, Fra nk TG Westhofen 19.6.88 Lage  

6,18 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn 
4 x 100 m BL 1990: 

KR: 43,46 TV Deilinghofen 13.7.82 Arnsberg 
(Strutz-Sombern-Gosselke-Schutzeichel) 

6,02 
5,98 
5,95 
5,91 

Ritter, Christian 
Peucker, Olaf 
Lehmann, Christian 
Schumacher, Peter 

72 
73 
75 
73 

TV 
LG  
LC  
TO 

Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Westhofen 

9.06. 
1.05. 
6.07. 
26.04. 

Iserlohn 
Hamm 
Ergste 
Ergste 

5,86 Ruppel, Robert 77 LG  Iserl./Letm. 15.09. Dortmund 
14,17 LG Iserlohn/Letmathe 30.06. Lage 5,85 Cipa, Dirk 75 LC  Schwerte 1.09. Dortmund 

Pessoa(73)-Audehm(72)-Münch(73)-Schröder(74) 5,83 Remes, Andreas  75 LG Menden 28.09. Arnsberg 
46,2 LG Iserlohn/Letmathe 17.05. Gladbeck 5,73 Krüger,  Dirk 74 TO Westhofen 1.06. Ergste 

Zirbes(73)-Heider(72)-Panagiotis(72)-Danne(72) 5,71 Hosang, Christian 72 TO Westhofen 21.09. Westhofen 
47,5 TV Deilinghofen 30.05.  Iserlohn  5,69 Lehmann, Dino  74 LG Iserl./Letm. 18.05. Gladbeck 

Münzer(74)-SPieckermann,S.(74)-Spieckermann,J(74)-Gebauer(75) 5,61 Münzer,  Näclas 74 TV Deilinghofen 11.05. Menlen 
43,3  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 5,59 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 

Thomas(73)-Lehmann(75)-Cipa(75)-Seelig(75) 5,57 Münch, Sven 73 LG  Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH / 
49,2 TG Westhofen 21.09. Westhofen 5,54 Thomas, Carsten 73 LC  Schwerte 6.07. Ergste 

Krüger(74)-Schumacher(73)-Borrink(75)-E°sang(72). 5,53 Seelig, Martin 75 Schwerte 21.09. Westhofen 
5,53 Gebauer, Kai  75 TV Deilinghofen 8.05. Menden 
5,51 Daune,  Patrick 72 LG Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH/ 
5,44 3orrink, Mike 75 TO :esthofen  9.06. Iserlohn 



Siegerehrung aus prominenter Hand: Die amtierende Deutsche 
Marathon-Meisterin Sigrid  Miksch  übergab den „Ferdi-Ebel-Ge-
dichtnis-Pokal" an den 400-Meter-Sieger Torsten Kaltweit  (.AV  
Essen), der mit 40 Sekunden Vorsprung vor seinem 
Klubkameraden Christoph Große-Rhode die ZieInnis über- 
querte. WP-Foto: Dieter Kraus 

Dreisprung  BL 1990: 11,30 Hosang, Christian (72) TO Westhofen 
KR: 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 1.10.88 Bbnen 

11,63 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 26.05. Arnsberg 
11,46 Krüger,  Dirk 74 TO Westhofen 26.04. Ergste 
11,41 Hosang, Uhristian 72 TG Westhofen 26.04. Ergste  

Kugelstoßen 6,25 kg BL 1990: 11,97 Peucker, Olaf (73) TuS Iserlohn 
Kersting, Peter LAW Menden 7.10.61 

Iserlohn 

73 LG Iserl./Letm. 6.09. Menden 
72 TG Westhofen Ergste 
73 TG Westhofen 1.06. Ergste 

13,46 
10,44 
10,16 

KR: 17,24 

Peucker, Olaf 
Leskien, Steffen 
Schumacher, Peter 

3,90 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 15.06. Witten 
9,77 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 7.09. Ergste 
9,63 Danne, Patrick 72 LG Iserl./Letm. 24.08. Biel/CH/ 
8,88 Münch., Sven 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck / 
8,72 Schmöle, Jan 74 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
8,66 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 23.6. Berg.-Gladbach 
8,53 Kleine-Gunk,  Burkhard  73  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
8,47 Thomas, Carsten 73  LC  Schwerte 6.07. Ergste 
8,38 Lindner, Stefah 72 TG Westhofen 11.05. Menden 
7,77 Wiggeshoff, Dirk 73 LG Menden 6.09. Menden / 
7,74 Lehmann, Thorsten 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck / 

Diskuswurf 1,75 kg BL 1990: 27,72 Dunker, Achim (71)  VfL  Fröndenberg 
König,  Stefan TO Westhofen 2.6.84 Dortmund KR: 49,92  

32,90 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck / 
23,20 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 7.09. Ergste 
25,02 Leskien, Steffen 72 TG Westhofen 11.05. Menden 
22,16 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
18,24 Land, Markus 72 TG Westhofen 11.05. Menden , 
17,80 Hörstemeier, Martin 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck/ 
17,46 Münch, Sveh  73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck/ 

Speerwurf 860 g BL 1990: 45,20 Peucker, Olaf (73) 
Sohlenkamp,  Christian  

TuS Iserlohn 
Schwerter  TS 23.9.89 

Ergste 
KR: 49,12  

47,18 Peucker, Olaf 73 LG Iserl./Letm. 27.04. Ergste 
44,60 Podworski, Peter 73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck  
35,78 Leskien, Steffen 72 TG Westhogen 4.05. Lüdenscheid  
32,98 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
31,40 Schmöle, Jan 74 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
27,14 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
24,28 Schmidt, Torsten 74 TV Deilinghofen 6.06. Menden 

Zehnkampf 

9895 P. 

BL 1990. 
Iserlohn 

KR: 9895 P. Ritter, Christian TV Deilinghofen 4./5.5. 

Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 4./5.5. Iserlohn 
12,34-- 5,78 - 9,30 - 1,60 - 58,8 
20,0,r- 22,16 - 2,00 - 27,14 - 5:34,0  

Ioünfkampf 

5446 P. 

BL 1990: 5857 P. Wermers,  Holger  (72) TuS Iserlohn 
KR: 6389 P. Marquis, Frank TO Westhofen 7.5.88 Menden 

Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn  
12,34 - 5,78 - 9,30 - 1,60 - 58,3 



WEIBLICHE JUGENDA W 1/ - 12 

100 m BL 1990: 12,51+ Wendte, Gesche (73) TuS 
KR: 11i,6 Scheppan, Ruth LAV Menden. 

Iserlohn 
15.6.86 Willich 

 

12,24Y 
12,52 
12,564 
12,3 
12,5 
12,90,4 
12,7 
12,7 
12,8 
13,1 
13,2 
13,46 
13,47 
13,3 oc 
13,“. 
13,4 
13,68 

13,764 
13,90 

Landsiedel, Ilka  
Menzel,  Viola  
Rosier,  Astrid 
Tönnissen, Nicola 
Gesche, Wendte 
Schulz, Ines 
Schnabel, Tänja 
Severin, Eva 
Münch, Silke 
Danowski, Ilka 
Gutsche, Katja 
Hupach, Alexandra 
Kopp, Melanie 
Rost, Silke 
Ipach, Wiebke 
Becker, Melke 
Krause, Simone 
Bücker, Yvonne 
Brand, Claudia 
Widuch, Silke  

77 LG Iserl./Letm, 
74 LG Iserl./Letm. 
72 LG Menden 
75 SC Hennen 
72 LG Iserl./Letm. 
75 TV Deilinghofen 
72 LG Iserl./Letm. 
76 SC Hennen 
75 LG Iserl./Letm. 
74 LG Iserl./Letm. 
76 LG Iserl./Letm. 
75 LG Iserl./Letm. 
75 LG Iserl./Letm. 
75 Schwerter  TS  
76  LC  Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 
75 LG Menden 
76 VfL Fröndenberg 
73  LC  Schwerte 1 
76 LG Iserl./Letm. 

14.07. Dortmund 
2.07. Erkelenz // 
5.06. Dortmund 
19.06. Kamen 

r ilsabei26.05. rg 
17.05. Gladbeck 
19.06,, Kamen 
19.06. Kamen 
19.06. Kamen / 
19.06. Kamen 
14.07. Dortmund 
14.07. Dortmund 

N:25
4: Iserlohn 

19.06. Kamen 
8.07. Menden 
30.05. Iserlohn 
7.05. Arnsberg 
2.07. Erkelenz 

200m BL 1990: 25,1,K Wendte, Gesche (73) TuS Iserlohn 
KR: 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden 15 6.86 Willich 

25,4 
25,74 
25,76* 
25,8 
26,18+ 
26,684' 
26,82* 
26,8 
27,3 
27,64k 
27,7 
28,32 
28,40 
28,541 
28,941 
28,96e 
28,96 
28,9 
31,02 

Tönnissen, Nicola  
Rosier,  Astrid  
Menzel,  Viola 
Gesche, Wendte 
Schnabel, Tanja 
Schulz, Ines 
Severin, Eva 
Münch, Silke 
Becker, Melke 
Gutsche, Katja 
Danowski, Ilka 
Fritsche, Kerstin 
Krause, Simone 
Kopp, Melanie 
Winter, Frauke 
Widuch, Silke 
Grote, Sandra 
Quaschnik, Tina 
Aufenberg, Tanja 

75 SC 

77

7

6

2

2 L

LLGG

G 
74 
73 LG

7765  SVIC 
75 LG 

75 LG 

7
7
3
4 L

LG
G 

7
7
5
5 
L
L
G
G 

76 LG 
76 LG 

7
7
6
3 LG 

LU 
74  Tv  

Hennen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Hennen 
Iserl,/Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Menden 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 

19.06. 
15.06. 
25.05. 
1.05. 

25.05. 
25.05. 
8.05. 
19.06. 
19.06. 
24.08. 
19.06. 
15.06, 
3.08. 

25.05. 
25.05. 
25.05. 
15.06. 
19.06. 
3.08. 

Kamen 
Witten 
Arnsberg 
Hamm/ 
Arnsberg/ 
Arnsberg 
Menden 
Kamen 
Kamen 
Biel/CH 
Kamen / 
Oeynhausen 
Lüdenscheid 
Arnsberg 
Arnsberg 
Arnsberg 
Oeynhausen / 
Kamen 
Lüdenscheid 

Windergebnisse 

26,4 (+2,2) 
28,7 (4",2) 
28,7 (+2,2) 
30,2 (+2,2) 

Menzel, Viola 
Beckmann, Marina 
Fritsche,  Kerstin  
Grote, Sandra 

74 LG Iserl./Letm. 
73 LG Iserl./letm 
73 LG Menden 
73 LG Iserl./Letm. 

4.05. Iserlohn 
4.05. Iserlohn 
4.05. Iserlohn 
4.05. Iserlohn 

• 
Dl.4x400m-Staffel edüllte die Erwartungen:  Hen** Haider, Soren Schroder,  Stefan 

_ 

dehm und Andre grivret (v. I.) erkimpften sich  MI  den ersten gesamtdeutschen Lelchtath- 
letikmeisterschaften den dritten Platt. BeacMlich Ihm Zelt (9:10,04 Mln.), mit der dos 
Quartett auch bei den Millnere sinS gute Figeabgegeben  hits. Foto: Freitag 

„: . „ • .; k*'.1 

Bronze fur 4x400-m4taffei 
TolleDM-ErgebnisseftiNachwüchs'd0Lelierl6hnLötmathe  

(HT)  Naeh den hervorni.: ihiäärke in iind közinten baginaiFreltàg die hervor- 
genden des sich im ragende Abnosphire unter 

letzteis Ze=:,  pri- iptCigefrth ,; 'r  den 31 000 Zuschauern,' was 

sentiert  deb  der belmIsche • ' 4nschein d such ,die LG- 
Leichtathletlk-Nadhernehs Sprintstk2 fnel in 'der Weibli- 
weber r beareeh„des. a«  ermine  um rumor Zeit  °hen  Jugend motivierte:  hut  

Form: Bei den Deutachen  tern.  über Sekunden die  344,32 Auälifizierten sich 
Melaterldieften 'Im Bonne „...,gesetzten Erwertun-  Gesche Wendte. Viola  Men- 

serener  Niedersachaensta- gen. 'n.nwet übergab den zel, Melanie Schulte  _land  
Alen erkgnipften  dek  Ben.  btab als Vierter an 800-m- Tanja Schnabel am Semi-
dik  Haider,  Andre &km,. Meister  Soren Schroder,  der tag sicher für den Endlauf 

Sören  Schroder and  Stefan trutz_,__
er 

der 
 

hoben Belastungen und konnten sich am Sonn-
Andehm IIm ., u e _,_ .."LgLcu, ._Wuru_ni, aticn  tag ebenfalls noch einmal 
gendwetthewerb die  Bran-  uber 

. 
deutlich verbessern. 3:52,34 

zernedaille, das Pendant der itinzte,_, .und W4U1419W___,_uzer  Minuten bedeuteten am 
mit  Plata 'clan  nuuehm nur noch Ende Platz fünf - das zweite Daunen" 

el  mit  seals  Metern ItErkted Top-Ergebnis für die heimi- 
far den zweiten Erfolg für auf den ra

t= Ewette"a-  schen Leichtathleten.  „Sa- 

die  LG Iserlohn/Letmathe. er auf die  sir  ging es nicht, die ersten 
• 1.055c. wourauc, • vier Staffein waren einfach 

Mn Ende fehlten Schluß Und Audehm lief sich d nicht zu schlagen", so der  
liufer Stefan Audehman-  Fruit  der. Air ..unhefrieert Kommentar von Dagmar 

te eine Bestzeit ab, die im k Iaun  platy  zwei. Der Ein-' Mit 723,75 Minuten verpaß- 

verEangenen Jahr  noel ear  lauf: Berlin vor Benno- ter..,,,,n Mage,..,..Eecknun  Ste',  
rwn  Tue.' gereicht  haw. oer d der /„G  Iserlohn/  .-e un.. ara.. 

Letintlant4e. . Schwabe das Finale um 

Schon im Vorlauf deute- 
mehr als sieben Sekunden.  

ten die , A-Jugendlichen,,Die Jugendstaffeln sind 
nicht zuletzt dank eines vom Publikum bestens un- Achtbar zog sich dabei  Ste-
überaus couragiert laufen- terstützt worden. Es gab fanie Zimmer aus der  Alf  5-
den Andre Kriwet, mit der Applaus auf offener Szene"  re,  die  al:  jüngste die beste 

schnellsten Zeit (3:18,01) beschrieb LG-Betreuerin Einzelleistung des Trios bot. 

i:e "*viett tFerPirgileten zu  P
latz
er" zedere= 0- hol war hin- 

da*  'Willett  alter- dienendes vom Leibe, über- fur%  afti_m_siah 
dings Erwartungen zeugte znit einem starken 
mehr  Ids  deutlich und liefer- Finish und verpaßte nur  el  der weiblichen Jugend. 

-Freitag:  

fegen e 



56,14 
58,41 
59,64 
61,02 
61,33 
61,66 
64,45 
64,3  

Schnabel, Tanja  
Menzel, Viola 
Wendte, Gesche 
Brand, Claudia 
Münch,  Silke  
Schulte, Melanie 
Beckmann, Marina 
Schwabe, Sarah 

72 LG 
74 LG 
73 LG 
73  LC  
75 LG 
75 LG 
73 LG 
75 LG 

Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm, 

30.06. Lage / 
. 06. Erfurt/ 
4.07. Dortmund/ 
30.06. Lage 
12.07. Menden 
26.05. Arnsberg / 
12.07. Menden 
19.06. Kamen / 

4 x 400 m BL 1990: 
KR: 3:51,0 Letmather TV 8.9.82 Iserlohn 

3:52,34 LG  Iserlohn/Letmathe 28.07. Hannover 
Wendte(72)-Menzel(74)-Schulte(75)-Schnabel(72)  

Hochsprung BL 1990: 1,68 
KR: 1,87 Serk, 

Rosier, Astrid(72)  LG  Menden 
Sabine TuS Iserlohn 30.7.77  Sindelfingen  

100 m Hürden BL 1990: 14,89.1rRosie*, Astrid (72) LG Menden  
KR:  14,52*Menzel, Viola LG Iserl./Letm. 30.6. Lage  

4:50,12 
4:53,75 Schwabe, Sarah 

75 TG Westhofen 26.05. Dortmund 
75 LG Iserl./Letm. 30.06. Lage 

Bürgerhoff, Katja 

400 m BL 1990: 54,99 Schnabel, Tanja 472) Letmather TV  
KR:  54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn 

4 x 100 m BL 1990: 50,4 TuS Iserlohn 
KR: 48,7 Letmather TV 2.10.82 Lüdebscheid 

49,23 LG Iserlohn/Letmathe 30.06. 
Münch(75)-Schnabel(72)-Menzel(74)-Wendte(72) 

52,9 LC  Schwerte 30.05. 
Eichmann(76)-Nebel(75)-Klemann(77)-Ipach(76) 

54,1 LG Iserlohn/Letmathe 19.06. Kamen 
Widuch(76)-Saewe(76)-Quaschnik(76)-Schwabe(75) 

54,e VfL Fröndenberg 30.05.  Iserlohn  
Potthoff(76)-Wladyczan(75)-Wladyczan(77)-Bücker(76) 

55,1 LG Menden 12.05. Menden 
JUttner(76)-Droste(76)-Olivier(76)-Krause(75) 

Lage /7 

Iserlohn 

800 m BL 1990: 2:13,62 Schnabel, Tanja (72) Letmather TV  
KR: 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 

2:13,1 
2:14,50 

2:16,98 
2:20,4 
2:21,70 
2:23,28 
2:27,2 
2:28,96 
2:29,41 
2:29,74 
2:29,8 
2:31,23 
2:32,49 
2:32,82 
2:34,0 
2:30,3 
2:34,9 
2:35,4 
2:39,96 
2:40,3 

1500m  

Landsiedel, Ilka 
Tönnissen, Nicola 
Schulte, Melanie 
Schnabel, Tanja 
Bürgerhoff, Katja 
Schwabe, Sarah 
Zimmer, Stefanie 
Widuch, Silke 
Quaschnik, Tina  
Rosier,  Astrid 
Matuszewski, Bianca 
Sülberg,  Dominique  
Severin, Eva 
Strotzer, Antje  
Menzel,  Viola 
Czybulka, Tina 
Wendte, Gesche  
Beckmann, Marina  
Fritsche, Kerstin 
Saewe,  Jennifer  

77 LG 
75 SC 
75 LG 
72 LG 
75 TG 

76 LG 
76 LG 
76 LG 
72 LG 
78 LG 
77 TV 
76 SC 
76 LG 
74 LG 
79 LG 
73 LG 
73 LG 

g LU  

Iserl./Letm. 
Hennen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Westhofen 
Iserl.Letm, 
Iserl./Letm, 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Hennen 
Iserl./Letm. 
Iserl:/Letm. 
Iserl./Letm, 
Iserl./Letm, 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 

1.10. 
3.08. 

29.06. 
17.05. 
19.06. 
2.07. 
29.09. 
2.07. 
8.05. 
16.06. 
1.10. 

25.09. 
9.06. 
1.09. 
5.05. 

5.05. 
5.05. 
16.06. 
19.06. 

Hamm 
Arnsberg  
Lage  
Gladbeck/ 
Recklinghausen 
Erkelenz 
Havixbeck 
Erkelenz 
Menden 
Witten 
Hamm 
Berlin  
Ahlen  
Dortmund 
Iserlohn/ 

Iserlohn/ 
Iserlohn/ 
Oeynhausen 
Kamen 

1,72 
1,65 
1,61 
1,60 
1,57 
1,57 
1,56 
1,56 
1,55 
1,52 
1,50 
1,48 
1,47 
1,40 
1,40 
1,40 
1,40 
1,40 
1,38 
1,38 
1,38  

Rosier,  Astrid 
Gülland, Bianca  
Menzel,  Viola 
Venghaus, Claudia 
Ipach, Wiebke 
Wendte, Gesche 
Grote, Sandra 
Tönnissen, Nicola 
Severin, Eva 
Jüttner, Beatrix 
Bolle,  Jennifer  
Wladyczan,  Jean 
Droste,  Ulrike 
Reishardt,Maike 
Pritsche, Kerstin 
Bücker, Yvonne 
Danowski, Ilka 
Münch, Silke 
Krause, Sandra 
Matuszewski, Bianca 
Adamski, Kerstin  

72 LG Menden 9.06. 
73 LG Iserl./Letm. 29.06. 
74 LG Iserl./Letm. 26.05. 
77 LG Menden 30.05. 
76  LC  Schwerte 6.07. 
72 LG Iserl./Letm. 24.08. 
73 LG Iserl./Letm. 15.06. 
75 SC Hennen 11.08. 
76 Sc Hennen 9.06. 
76 LG Menden 30.05. 
76 TV Deilinghofen 6.07. 
77 VfL Fröndenberg 1.06. 
76 LG Menden 28.04. 
76  LC  Schwerte 26.04. 
73 LG Menden 4.05. 
76 VfL Fröndenberg 25.05. 
74 LG Iserl./Letm, 24.08. 
75 LG Iserl./letm. 24.08. 
78 LG Menden 5.05. 
78 LG Iserl./Letm. 5.05. 
74 VfL Fröndenberg 6.07.  

Iserlohn  
Lage  /7  
Arnsberg 
Iserlohn 
Ergste 
Biel/CH/ 
Oeynhausen/-
Illertissen  
Ahlen  
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Biel/CH,‚  
Biel/CH 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 

BL 1990: 4:52,28 Beckmann, Marina (73) Letmather TV 
KR: 4:31,0 Finkhaus,  Heike  Letmather TV 19.8.80 Essen 

14,52* 
14,80* 
15,4 
16,00 
16,4 
17,1* 
20,3x  

Menzel, Viola 
Rosier, Astrid  
Schnabel, Tanja  
Grote, Sandra 
Fritsche, Keratin 
Wendte, Gesche 
Beckmann, Marina  

74 LG Iserl./Letm. 
72 LG Menden 
72 LG Iserl./Letm. 
73 LG Iserl./Letm. 
73 LG Menden 
73 LG Iserl./Letm. 
73 LG Iserl./Letm.  

30.06. 
23.06. 
17.05. 
15.06. 
5.06. 
4.05. 
4.05.  

Lage  /  
Lüdenscheid  
Gladbeck / 
Oeynhausen / 
Witten 
Iserlohn / 
Iserlohn /  

5,91* 
5,39% 
5,33 
5,20 
5,13 
5,12 
5,09 
5,07 
5,07 
5,05 
4,95  

Rosier, Astrid 
Tönnissen, Nicola 
Wendte. Gesche 
Fritsche, Keratin 
Severin, ETS. 
Henning, Yvonne 
Menzel, Viola 
Ipach,  Wiebke  
Grote, Sandra 
Brand, Claudia  
Hupach,  Alexandra  

72 LG Menden 
75 SC Hennen 
73 LG Iserl./Letm. 

72 egiN 7  
77 LG Iserl./Letm. 
74 LG Iserl./Letm. 
75  LC  Schwerte 
73 LG Iserl./Letm. 
73  LC  Schwerte 
75 LG Iserl./Letm.  

25.06. Rhede 
11.08. Illertissen 
5.05. Iserlohn / 
16.06. Oeynhausen 
11.08. Illertissen 
30.05. Iserlohn 
17.05. Gladbeck / 
1.06. Ergste 
16.06. Oeynhausen/ 
1.06. Ergste 

30.05. Iserlohn 

Weitsprung BL 1990: 5,94* Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
KR: 6,09 Simon, Evelyn TG Westhofen 2.6.85 Iserlohn 



73 LG Iserl./Letm. 15.06. 
72 LG Menden 9.06. 
73 LG Iserl./Letm. 4.05. 
76  LC  Schwerte 28.04. 
76 VfL Fröndenberg 30.05. 
74 LG Iserl./Letm. 4.05. 
73 LG Menden 15.06. 
73 LG Iserl.iLetm. 17.05. 
75 TG Westhofen 21.09. 
76 Schwerter  TS 1.06. 
76 TV Deilinghofen 4.05. 
73 LG Iserl./Letm. 4.05. 
75 LG  Iserlohn 6.07. 
74 TV Deilinghofen 6.07. 
75 TG Westhofen 21.09. 
76 LG Menden 27.04. 
76  LC  Schwerte 21.09. 
74 VfL Fröndenberg 1.06. 
76 Schwerter  TS 7.09. 
74 VfL Fröndenberg 1.06. 

Oeynhausen 
Iserlohn 
Iserlohn ./ 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn/ 
Oeynhausen 
Gladbeck / 
Westhofen 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn / 
Ergste 
Ergste 
Westhofen 
Ergste 
Westhofen 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

73 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
73 LG Iserl./Letm. 
76 Schwerter  TS  
75 TG Westhofen 
73 LG Iserl./Letm. 
76 LG Menden 
76 Schwerter  TS  

25.05. 
30.05. 
17.05. 
30.05. 
7.09. 
17.05. 
30.05. 
30.05. 

Arnsberg 
Iserlohn 
Gladbeck 
Iserlohn 
Ergste 
Gladbeck)/  
Iserlohn 
Iserlohn  

noch Weitsprung noch Speerwurf 

4,92 
4,91 
4,85 
4,85 

Wladyczan,  Jean  
Rost, Silke 
GUlland, Bianca 
Bücker, Yvonne 

77 VfL Fröndenberg 9.06. 
76 Schwerter  TS 1.06. 
73 LG Iserl./Letm. 17.05. 
76 VfL Fröndenberg 25.05. 

Iserlohn 
Ergste 
Gladbeck 
Fröndenberg 

27,94 Wendte, Gesche 
27,76 Droste, Ulrike 
26,74 Danowski,  Ilka  
26,10 Menzel, Viola 

73 LG Iserl./Letm. 
76 LG Menden 
74 LG Iserl./letm. 
74 LG Iserl./Letm. 

5.05. 
30.05. 
2.07. 
5.05. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Erkelenz 
Iserlohn 

7/  

7 
4,84 
4,78 
4,77 
4,76 

Bolle,  Jennifer  
Venghaus, Claudia 
Eichmann, Tina 
Veltrup, Ilka 

76 TV Deilinghofen 30.05. 
77 LG Menden 30.05. 
75  LC  Schwerte 6.07. 
77  LC  Schwerte 30.05. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 

25,92 
23,58 
23,08 
22,72 

Fritsche, Keratin 
Schmitz, Sonja  
Bolle,  Jennifer 
Jüttner,  Beatrix  

73 LG Menden 
76 Schwerter  TS  
76 TV Deilinghofen 
76 LG Menden 

5.05. 
30.05. 
5.05. 
30.05. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

4,66 Jüttner, Beatrix 76 LG Menden 12,07. Menden 22,00 Eichmann, Tine 76  LC  Schwerte 30.05. Iserlohn 
4,65 Krause, Simone 75 LG Menden 30.05. Iserlohn 15,48 Baum, Simone 76 Schwerter  TS  30.05. Iserlohn 

14,54 Bucker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 5.05. Iserlohn 
14,16 Olivier, Nathalie 75 LG Menden 5.05. Iserlohn  

Kugelstoßen 4 kg BL 1990: 10,68 Droste, Martina (.71)  LG  Menden 
KR: 11,82 Fischer, Isabel TuS Lendringsen 

11.6.88 Menden Vierkampf  BL 1990: 4267e P. Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
KR: 4267e P. Rosier, Astrid  LG  Menden 1.9.90 Ulm 

10,53 
10,30 
10,1 6 
9,31 
9,23 
8,87 
8,86 
8,52 
8,39 
8,26 
8,20 
8,08 
8,00 
7,87 
7,80 
7,67 
7,65 
7,62 
7,53 
7,48 

33,74 
30,38 
23,46 
22,26 
20,54 
20,22 
19,80 
15,60 

37,30 
34,64 
33,04 
30,28 

LG Iserl./Letm. 16.6.91 
Oeynhausen 

73 LG Iserl./Letm. 16.06. Oeynhausen 
72 LG Menden 26.05. Arnsberg 
73  LC  Schwerte 27.04. Ergste 
73 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck // 

Speerwurf 600 g BL 1990: neues Gerät  
KR:  37,30 Grote, Sandra 

Grote, Sandra 
Rosier, Astrid 
Wendte, Gesche 
Ipach,  Wiebke  
Bücker, Yvonne 
Menzel, Viola 
Fritsche,  Kerstin  
Gülland, Bianca 
Middelmann, Mareike 
Schmitz, Sonja  
Bolle,  Jennifer 
Beckmann, Marina 
Krause, Simone 
Aufenberg,  Tanja  
Petersmann, Sandra 
Droste, Ulrike 
Eichmann, Tina 
Henkemeier, Edda  
Körner, Silke  
Adamski,  Kerstin  

Grote, Sandra 
Venghaus, Claudia 
Beckmann, Marina  
Körner, Silke  
Middelmann, Mareike 
Gülland, Bianca 
Droste, Ulrike 
Baum, Simone 

Grote, Sandra 
Rosier, Astrid 
Brand, Claudia 
Beckmann, Marina  

Siebenkampf BL 1990: 7289e P. Rosier, Astrid (72)  LG  Menden 
KR: 7263e P. Rosier, Astrid  LG  Menden 15./16.6. Witten 

7263e P. Rosier, Astrid 72  LG  Menden 15./16.6. Witten 
14,99 - 1,68 - 9,54-25,74// 5,58-34,22-2:29,74 

6639e " Grote, Sandra 73  LG  Iserl./Letm. 15./16.6. 
16,00-1,56-10,53-28,96// 5,07-37,30-2:45,80 

6676 IP Wendte, Gesche 73  LG  Iserl./Letm. 4./5.5. 
17,1*- 1,52-10,16-26,2w// 5,33-27,94-2:34,9 

6653 n Menzel, Viola 74  LG  Iserl./Letm. 4./5.5. Iserlohn 
16,0,10r 1,60- 8,87- 26,4w// 5,01- 26,10- 2:34,0 

6106e " Fritsche, Keratin 73  LG  Meaden 15./16.6. Oeynhaue4n 
17,64-1,40-8,86-28,32// 5,20-24,84-2:39,86 

5547 t, Beckmann, Marina 73  LG  Iserl./Letm. 4./5.5. Iserlohn 
20,37 1,32-8,08-28,7w// 4,14-25,80-2:35,4  

Siebenkampf Mannschaft BL 1990: 20169e P. LG Menden  
KR: 19467 P. LG Iserlohn/Letmathe 

LG Iserlohn/Letmathe 4./5.5. 
Wendte(73)6676,Menzel(74)6653,Grote(73)6138 

Diskuswurf 1 kg BL 1990: 36,08 Grote, Sandra (73) Tuß  Iserlohn 
KR:  44,88 v. Küstenfeld, Heike Tuß Lendringsen 

19.9.81 Rohrbach 

4205e 

.
3919 

3808e 

3840 

3412e 

P. Rosier, Astrid 72 
14,99*- 1,68 - 9,54 - 

Menzel, Viola 74 
16,0d - 1,60 - 8,87 - 

Grote, Sandra 73 
16,00 - 1,56 - 10,53 - 

Wendte, Gesche 73 
17,1*- 1,52 - 10,16 - 

Fritsche,  Kerstin 73 
17,649- 1,40 - 8,86 -  

LG Menden 
25,74 

LG Iserl./Letm. 
26,4w 
LG Iserl./Letm. 
28,96 

LG iserl./Letm. 
26,2w 
LG Menden 
28,32 

15.06. Witten 

4.05. Iserlohn 

15.06. Oeynhausen 

4.05. Iserlohn 

15.06. Oeynhausen  

Oeynhausen 

Iserlohn 

19467 P.  

4./5.5.91 
Iserlohn 

Iserlohn 



Ilka mit deutschem Rekord zum Titel 
Westf. Schüler- und Jugendstaffelmeisterschaften: Weibl. A-Jugend 4x400 m vorn 
(patti) Auf ein erfolgrei-

ches Wochenende können 
die Leichtathleten der LG 
Iserlohn/Lebnathe zurück-
blicken. Sowohl bei den 
westfälischen Schiller- als 
auch bei den westfälischen 
Jugendstaffel-Meister-
schaften im Dortmunder 
„Rote-Erde-Stadion" wuß-
ten sie durch sehr gute Lei-
stungen zu überzeugen. Bei 
den Schülerinnen stand 
Ilka Landsiedel im Mittel-
punkt, die im Endlauf der 
Schülerinnen W 14 eine 
neue deutsche Bestleistung 
aufstellte und damit ihre 
Konkurrenz klar distan-
zierte. Einen weiteren Titel 
für die LG holte die 4x400-
m-Staffel der weiblichen 
A-Jugend, die ihr Rennen 
souverän beherrschte. 

Bereits der erste Tag der 
westfälischen Schüler- 
Meisterschaften begann für 
die LG überaus erfreulich. 
Uberraschend stark prä- 

sentierte sich Christian 
Opitz bei seinem Vorlauf 
über 80 m Hürden. In 12,19 
Sek. lief er hier bereits neue 
persönliche Bestzeit, die er 
allerdings eine Stunde spä-
ter im Zwischenlauf noch-
mals verbessern konnte 
(11,8). 

Den nächsten Höhepunkt 
stellten bei diesen Meister-
schaften die Staffelwettbe-
werbe der weiblichen und 
männlichen Jugend dar. 
Tanja Schnabel, Silke 
Münch, Viola  Menzel  und 
Melanie Schulte wurden ih-
rer Favoritenrolle über 
4x400 m gerecht und lagen 
am Ende in starken 3:55,56 
Min. vorn. Mit dieser Zeit 
hat sich das Quartett für 
die deutschen Jugend-Staf-
felmeisterschaften in Han-
nover qualifiziert. Die 
4x400-m-5taffe1 der männ-
lichen Jugend mußte sich in 
hervorragenden 3:20,08 Min. 
mit der Vizemeisterschaft 

begnügen. Wie schon bei 
den Mädchen wurde aber 
auch hier das Hauptziel - 
die „Quali" für die DM in 
Hannover - ohne Probleme 
erreicht. 

Als letzte LG-Jugend-
staffel wußte die 3x800-m-
Staffel der weiblichen Ju-
gend zu gefallen, die in 
7:12,62 Min. Dritte wurde 
und ebenfalls die Qualifi-
kation für die „Deutschen" 
erreichte. 

Der zweite Tag der Schü-
ler-Meisterschaften sollte 
aus Sicht der heimischen 
Leichtathletik zum Tag der 
Ilka Landsiedel werden. 
Bereits im Vorlauf deutete 
sie in hervorragenden 9,58 
Sek. über 75 m ihre Klasse 
an, doch im Endlauf folgte 
nochmal eine enorme Stei-
gerung. In tollen 9,43 Se-
kunden und damit neuer 
deutscher Rekordzeit ließ 
Ilka ihren Mitkonkurren-
tinnen keine Chance. 

Ein weiterer Aktivposten 
der LG war Robert Ruppel, 
der in sehr guten 9.1 Sek. 
(handgestoppt) Dritter 
über 75 m bei den Schülern 
M 14 wurde. Als Mitfavorit 
über 1000 m agierte er tak-
tisch unklug, verlor schnell 
den Anschluß zur Spitze 
und wurde so in 2:48,6 Min. 
Sechster. Nicht viel besser 
erging es Bianca Matu-
szewsky, die bei den Schü-
lerinnen W 13 ihrem hohen 
Anfangstempo Tribut zol-
len mußte und ausstieg. 

Die 4x75-m-Staffel der 
Schülerinnen W 14 rundete 
die Erfolge der LG mit dem 
Vizemeistertitel in 37,95 ab. 
Durch einen verpatzten 
Wechsel brachten sich Ni-
cole Matuszewsky, Bianca 
Matuszewsky, Stefanie 
Zimmer und Ilka Landsie-
del um den Titel, der in her-
vorragenden 37,83 an die 
Staffel des TV Watten-
scheid ging. 

Noch Endkampfchancen für 
die weibliche Jugend der LG 
DJMM-Vorrunde: Audehm und Kriwet fehlten Jungenteam 

(patti) Mit  Rai  Vorrunde 
zur Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaft stand 
den Jugendlichen der LG 
lserlohn/Letmathe am 
Pfingstwochenende In 
Gladbeck die erste Bewäh-
rungsprobe in dieser  Saloon  
auf dem Programm. An den 
Start sing jeweils eine 
Mannschaft der weiblichen 
und männlichen Jugend. 

Die Jungen hatten trotz 
ansprechender Leistungen 
von Beginn an keine Chan-
ce gegen die starke Kon-
kurrenz und mußten sich 
am Ende mit 27 314 Punkten 
und dem 9. Platz zufrieden-
geben. Grund dafür war das 
Fehlen von Stefan Audehm 
(Trainingslager auf Lanza-
rote) und Andri Kriwet 
(Verletzung).  Soren  Scheel-
der stand nur am ersten Tag 
zur Verfügung, weil er am 
Samstag einen 1 000-m-Ein-
ladungslauf zu bestreiten 
hatte (siehe Bericht an an-
derer Stelle). Eines der be-
sten Resultate erzielte Eric 
Daniels, der über 3000 Meter 
in 9:15,1 Min. die Qualifika- 

Jinn. fedie Deutschen Mei-
sterschaften nur um 10 Se-
kunden verpaßte 

Die Mannschaft der 
weiblichen Jugend zog sich 
besser aus der Affäre und 
belegte nach hartem Kampf 
den 5. Platz (19127 Punkte). 
Herausragend Viola Men-
zels 14,6 über 100 m  Harden  
sowie Gesche Wendtes 12,6 
über 100 Meter, und Tanja 
Schnabel, die ihre Kurz-
sprintqualitäten über 100 
(12,7) und über 100 Hürden 
(15,4) unter Beweis stellte. 
Für die Mädchen durfte die 
Endkampfteilmdune reali-
sierbar sein, die Jungen 
werden wohl keine Chance 
haben. - Die Ergebnisse im 
einzelnen: 

Männliche Jugend: 100 m: 
Sören Schröder 11,6; Hen-
drik Heider 11,7; Jörn  Isen-
berg  11,7 - 400 m: Patrick 
Danne 52,6; Christian Zir-
bes 52,8 -  MOO  m: Hendrik 
Heider 2:37,9; Eric Daniels 
2:40,7 - 3000 m: Eric Daniels 
9:15,1 - 110 m H.: Panagiotis 
Millionis 16,2; Patrick  Dan-
ne 17,5 - Hochsprung: Dino  

Lehmann 1,68; Panagiotis 
Millionis 1,60 - Weit-
seruftg: Dino Lehmann 
5,69; Olaf Peucker 5,66. 

Stabhochsprung: Patrick 
Datum 2,70 - Speer: Olaf 
Peucker 46,48; Dino Leh-
mann 44,60 - Diskus: Olaf 
Peucker 32,90 - Kugel: Olaf 
Peucker 12,76; Sven Münch 
8,88 - 4x100 m: 46,2 Zirbes, 
Heider, Millionis, Dame. 

Weibliche Jugend: 100 m: 
Gesche Wendte 12,6; Tanja 
Schnabel 12,7 - 800: Tanja 
Schnabel 2:20,4; Melanie 
Schulte 2:25,4 - 3000: Mela-
nie Schulte 10:55,2;  Marina 
Beckmann  11:58,6 - 100 m 
H.: Viola  Menzel  14,6; Tanja 
Schnabel 15,4 - Hoch: Bian-
ca Gülland 1,60; Viola  Men-
zel  1,52 - Weit: Viola  Men-
zel  5,09; Bianca Gülland 4,85 
- Speer: Sandra Grote 31,06;  
Marina Beckmann  30,28 - 
Diskus:  Marina Beckmann  
23,46; Bianca Gülland 20,22 - 
Kugel: Gesche Wendte 
9,60; Bianca Gülland 8,52 -
4x100 m: 49,5  Beckmann,  
Schnabel,  Menzel,  Wendte. 

In Dortmund In  toiler  Form:  like  Landsiedel (links) von der heimischen LG, die bei den 
Schülerinnen W 14  mil  neuem deutschen Rekord zum 75-m-Titel lief. Ebenfalls westfäli-
scher Meister wurde die 4s400-m-Staffel der LG bei der weibl. A-Jugend in der Beset-
zung (von links) Melanie Schulte, Tanja Schnabel, Viola  Menzel  und 81Ike Münch. 

Fotos: Danne 
Erstmals  ale Manasseh  am Start Die Jugendlichen der LG. Foto: Danne 



35,19 Schröder, Sören 74 LG Iserl./Letm. 
38,26 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 
38,72 Krüger,  Dirk 74 TG Westhofen 
38,89 Trecziak, Thomas 75 LG Iserl./Letm. 
39,1 Seelig,  Martin 75  LC  Schwerte 
41,2 Cipa,  Dirk 75  LC  Schwerte 
41,6 Lehmann, Christian 75  LC  Schwerte 
41,9 Wehberg, Klaus 74  LC  Schwerte 
42,6 Schäfer, Carsten 74 TV Deilinghofen 
43,7 Spieckermann, Jens 74 TV Deilinghofen 
45,7 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 

1.09. 
30.06. 
30.06. 
1.09. 
28.04. 
29.04. 
30.05. 
30.05. 
4.05. 
4.05. 
4.05. 

MÄNNLICHE JUGEND B (M 16-17) 

Zji. ,'''• " e!.1 r.V11:0"*. '  'Pe  

Ein‘,strahlendes LäChelif•vonbe' dderen.0;48"gr'"undonWittilltt.Rtholh  
as  Wocifenende In Witten riesig Ober zwei gewonnene Weetfalenmeisterechaften. Demlftelgenvinn  
em  Samstag Im Vierkampf ließ die 180hrige einen Tag  ‚pater  einen weiteren fOr den  Meg  nach  *ben  

SuPe mit Ihrei rleistung 500-Meter-Lauf hat es 'Astrid doch noch geschafft'. listen%nob': 22 
fibzipilnrin"folgeri. ;Hach den 5,58 Metern im Weitsprung hatte Ich nicht mehr &ran 

Jürgen Bingen zentnerschwere Steins vom  Hoarsen.  Links Im Bild die zweitplazierte  Monks  Golitkö, 
die der GymnaelestIn aus  tier  Hönnestadt den Erfolg  tangs  streitig machte. Jürgre !linden 

Spiekermann, Sven 
Schröder, Sören 
Isenberg, Jörn 
Weinrich, Jörn  
Münzer,  Midas 
Trczeciak, Thomas  
Krüger,  Dirk 
Gebauer, Kai 
Lehmann, Christian 
Welteken, Max  
Schäfer,  Carstem 
Seelig, Martin 
Borrink, Mike 
Cipa, Dirk 
Schmidt,  Torsten  
Hedt, Jan Dirk 
Jäker, Sven 
Spieckermann, Jens 
Remes, Andreas  
Wegberg,  Klaus 

Schröder, Sören 
Spieckermann, Sven 
Munk, Thorsten  

7744 :: 
74  LG  

75 SC 
74 TV 

 5  L• G  
7 TG 
771 TV 

LC 

7/54 W• i 
75 LC 
75 TG 
75 LC 

74 V  7745 TV
7744 LIG• V 

74 LC 

74 LG Iserl./Letm. 
74 TV Deilinghofen 
75 LG Iserl./Letm.  

14.07. Dortmund 
17.05. Gladbeck,/ 
17.05. Gladbeck/ 
15.09. Dortmund 
30.05. Iserlohn , 
15.09. Dortmund 7 
28.09.  Lüdenscheid  
30.05. Iserlohn 
21.09. Westhofen 
26.05. Arnsberg,' 
4.05. Iserlohn 
21.09. Westhofen 
28.09.  Lüdenscheid  
1.09. Dortmund 
30.05. Iserlohn 
28.09. Arnsberg 
6.07. Ergste 
4.05. Iserlohn 
28.04. Menden 
1.06. Ergste 

25.05. Arnsberg // 
18.08. Dortmund 
24.o8, Biel/CH/ 

Dortmund ,//  
Lage 
Lage  
Dortmund"'  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

loo m BL 1990: 11,47e' Hallmann, Oliver (73) TG Westhofen 
KR: 11,26)1( Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.89 Dortmund 

11,42* 
11,6 
11,7 
11,99* 
11,8* 
12,15* 
12,23 
12,0* 
12,2* 
12,584 
12,4* 

12,69 
12,72,* 

12,94 
12,8e 
12,9* 
13,2y 
13,2 

20.) m 

23,42 * 
23,92 
27,811 

300 m 

Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Iserl:/Letm. 
Hennen 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Westhofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Schwerte 
Westhofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Schwerte 

BL 1990: 23,36,  Heinen, Markus (73)  LG  1enden 
KR: 22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.89 Dortmund 

BL 1990: 35,7 Schröder, Sören (74)  LG  Iserlohn 
KR: 35,07 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.88 Dortmund 

30o m BL 1990: 1:52,54 Schröder, Sören (74) Letmather TV 
KR: 1:52,54 Schröder, Sören Letmather TV 15.7.90 Bruchköbel 

1:52,56 Schröder, Sören 74 LG Iserl./Letm. 24.08. Gladbeck 
2:00,29 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 13.08. Dortmund 
2:14,9 Munk, Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn 
2:15,8 Schmidt,  Torsten  74 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 
2:25,5 Seelig, Martin 75  LC  Schwerte 21.09, Westhofen 
2:26,4 Cipa, Dirk 75  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
2:34,7 Zammali, Faissal 76 Schwerter TS  21,09. Westhofen 



15oo m 

4:21,62 
6:08,5 
6:28,0 

-;00 m 

1:06,7 
:00,20 
3:40,9 
3:52,3 
9:58,3 

1):18,1 
13:45,3 
11:06,24 
11:06,80 
11:39,73 

Daniels, Eric 
Schäfer, Carsten 
Spieckermann, Sven 

BL 1990: 
KR: 8:52,6  Witzke,  

Schröder, SUren 
Daniels, Eric 
Ruppel, Robert 
Kaiser, Michael 
Klüver, Andre 
Schelte, Christian 
Speckmann, Daniel 
Dahlhaus, Andre  
Althoff,  Thorsten 
Schulte, Christian 

75 LG Iserl./Letm. 
74 TV Deilinghofen 
74 TV Deilinghofen 

UWd VfL platteheide 

74 LG Iserl./Letm. 
75 LG Iserl./Letm. 
77 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
76 LG Menden 
77 LG Menden 
75 TG Westhofen 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
76 LG Menden 

26.05. Arnsberg // 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 

24.5.80 Menden 

1.05. Hamm 
19.07. Belplin/ 
1.05. Hagen 
1.05. Hagen 
1.05. Hagen 
1.05. Hagen 
4.05. Witten 
12.07. Menden 
12.07. Menden 
12.07. Menden 

BL 1990: 4:38,41  Krüger,  Dirk (74) TG Westhofen 
KR: 4:05,55 Preuß, Andreas Letmather TV 21.7.89 Dortmund 

Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Ergste 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Westhofen 
Iserl./Letm 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 

1.09. 
4.05. 
15.09. 
8.09. 
30.05. 
28.09. 
27.04. 
4.05. 
6.07. 
8.09. 
9.06. 
30.05. 
11.05. 
11.05. 
9.06. 
15.09. 
15.09. 
15.09. 
4.05. 
28.09. 

Dortmund 
Iserlohn 
Hamm 
Iserlohn 
Iserlohn 
Arnsberg 
Essen 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Hamm 
Hamm 
Dortmund 
Iserlohn 
Arnsberg  

4.05. 
6.07, 
15.09. 
1.09. 
28.09. 
1.06. 

18.05. 
11.05. 
30.05. 
21.09. 
8.05. 
9.06. 
30.05. 
9.06. 
1.09. 
30.06. 
4.05. 
4.05. 
25.05. 
1.06. 

Iserlohn 
Ergste 
Dortmund 
Dortmund 
Arnsberg 
Ergste 
Gladbeck zr›  
Menden 
Iserlohn 
Westhofen 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  
Ahlen  
Dortmund 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn/ 
Fröndenberg 
Ergste 

•• 

1000 m BL 1990: 2:27,21 Schröder, Sören (74) Letmather TV 
KR: 2:26,78 Schröder, Sören LG Iserl./Letm. 18.5. Wipperfürth 

2:26,78 Schröder, Sören 74 LG Iserl./Letm. 18.05. Wipperfürth 
2:34,46 Daniels, Eric 75 LG Iserl./Letm. 14.07. Dortmund 
2:39,0 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 1.10. Hamm 
2:40,75 Kaiser, Michael  77 LG Menden 28.08. Menden 
2:43,8 Isenberg,  Jörn 74 LG Iserl./Letm. 17.05. Gladbeck 
2:45.5 Klüver, Andre 76 LG Menden 30.05. Iserlohn 
2:57,39 Tiedtke,  Jonas 77 Schwerter  TS  23.06. Dortmund 
2:57,54 Munk,  Thorsten 75 LG Iserl./Letm. 28.08. Menden 
2:58,9 Schelte, Christian 77 LG Menden 30.05. Iserlohn 
3:01,5 Glanz, Philipp 76 SG Ergste 6.07. Ergste 
3:02,4 Cipa, Carsten 77  LC  Schwerte 30.05. Iserlohn 
3:08,3 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 28404. Menden 
3:09,6 Schmidt, Torsten  74 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
3:10,13 Bode,  Jörg 76 TV Deilinghofen 9.06. Iserlohn 
3:10,94 Dahlhaus, Andre  77 LG Menden 19.05.  Ahlen  
3:17,4 Althoff,  Thorsten 77 LG Menden 30.05. Iserlohn 
3:17,5 Hellnigk, Raimund 74 TV Deilinghofen 11.05. Menden 
3:19,10 Hermenau, Helge 78 LG Menden 29.09. Menden 
3:19,2 Ziegenbein, Sebastian 78 Schwerter  TS  28.04. Menden 
3:19,9 Wehberg, Klaus 74  LC  Schwerte 17.05. Arnsberg 

110 m Hürden BI 1990: 16,79, Milionis, Panagiotis 173) TuS Iserlohn 
KR: 15,08 Kurella, Michael TuS Iserlohn 12.6.88 Iserlohn 

15,931 Cipa, Dirk 75 LC  Schwerte 30.06.  Lage  
17,6 > Schäfet,  garsten 74 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 
18,1 Ae Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 
21,4+ Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 

3oo m  Hürden  BL 1990: 42,55 Milionis, Panagiotis (73) TuS Iserlohn 
KR: 40,08 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 15.5.88  Lage  

4 x 100 m BL 1990: 45,64 Letmather TV 26.8. Hagen 
KR: 45,02 TuS Iserlohn 12.6.88 Iserlohn 

Walker-nurella,F.-Danne-Kurella,M. 

47,5 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 
Spieckermann,S.(74)-Münzer(74)-Snieckermann,J(74)-
Gebauer(75) 

49,0 LC  Schwerte 30.05. Iserlohn 
Wehberg(74)-CiPa(75)-Lehmann(75)-Seelig(75)  

Hochsprung  BL 1990: 1,85 Beier, Markus (73) TV Deilinghofen 
KR: 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88  Lübeck  

1,95 Cipa,  Dirk  
1,72 Schäfer, Carsten 

U  IT  1,72 Ernst, Felix LG 
1,67 Opitz, Christian 76 LG 
1,66 Gebauer, Kai  
1,65 Remes, Andreas 75 LG 
164 Kaiser, Michael 77 LG 
1,64 Spieckermann, Sven 
1,58 Jäker, Sven 
1,58 Ruppel, Robert 
1,56 Glanz, Philipp 714 46 g 
1,54 Bode,  Jörg 76 TV 
1,52 Hellnigk, Raimund  

7  
1,52 Krüger,  Dirk 74 TO 
1,52 Radix, Christian 748 :: 
1,52 Dahlhaus, Andre 77 LG 
1,52 Dröscher, Daniel  

7  
1,50 Cipa, Carsten 77  LC  
1,48 Spieckermann, Jens 747 L  V 
1,45 Arndt,  Jörn 

TG  
76 LG 

Weitsprung  BL 1990: 6,38 Hallmann, 01iver173) TG Westhofen 
KR: 6,74 Mulch, Thorsten TV Deilinghofen 25.9.83 

Deilinghofen 

6,18 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 
5,95 Lehmann, Christian L Schwerte 
5,86 Ruppel, Robert U 

I
L
, 
 Iserl:/Letm. 

5,85 Cipa,  Dirk  
5,83 Remes, Andreas 

75 LG Schwerte 
Menden 

5,73 Krüger,  Dirk 74 TG Westhofen 
5,69 Lehmann, Dino 74 LG Iserl./Letm. 
5,61 Münzer, Niclas 71 TV Deilinghofen 
5,59 Spieckermann, Jens 7 TV Deilinghofen 
5,53 Seelig,  Martin 75  LC  Schwerte 
5,52 Gebauer, Kai 75 TV Deilinghofen 
5,44 Borrink,  Mike 75 TG Westhofen 
5,42 Potthoff, Oliver 76 VfL Fröndenberg 
5,41 Kaiser, Michael 
5,34 Bode,  Jörg F6 IG  T'il,T Menden 
5,26 Enneper, Holger 78 SG Ergste 
5,24 Schäfer, Carsten 
5,17 Trecziak, Thomas 

74 TV Deilinghofen 
75 LG Iserl./Letm. 

5,06 Ernst, Felix 76 LG Menden 
5,05 Niesler,  Lars 74  LC  Schwerte 

43,5 Krüger,  Dirk 74 TO Westhofen 5.06. Witten 



75 
74 
74 
75 
75 
74 
75 
74 
75 
75 
75 
74 
74 
75 
75 
74 
75 
74 
75  

LG  
LC 
TV 
LC 
LC 
TV  
LG  
TV 
LC 
LC 
LC 
TV 
TV 
TO 
TV  
LG 
LG  
TV 
LC 

74 
75 
74 
75 
75 
77 
77 
74 
76 
76 
74 
77 
74 
75 
77 
77 
77  

LG  
LC  
TV  
LC  
TV  
LC  
LG 
TV 
LG 
LG 
TV 
LG 
TV  
LC  
LG 
LG 
LG 

Mart  der Lelchtathletlk-SaIson Im Iluckenehl-Stadlon, Markus Heinen, ganz links, gewann den 100 Meter-Lauf 
der A-Jugend. 

13,46 
12,03 
11,81 
11,81 
11,49 
10,28 
10,27 
10,01 
9,86 
9,77 
9,68 
9,65 
8,97 
8,93 
8,74 ,  
7,74 
7,28 
7,93 
6,27 

Fünfkampf 

5949 P. 

5503 " 

5119 " 

5006 m 

4899 " 

Zehnkampf 

10116 P. 

.9226 P. 

Lehmann, Dino 
Niesler, Lars  
Schäfer,  Carsten 
Cips, Dirk 
Seelig, Martin 
Jäker, Sveh 
Hempelmann, Horst 
Schmöle, Jan 
Hasselberg, Sven 
Lehmann, Christian 
Stahn, Thorsten 
Spieckermann, Sven 
Spieckermann, Jens 
Borrink, Mike 
Gebauer, Kai 
Kaulitzki,  Sascha  
Trecziak, Thomas  
Münzer,  Niclas 
Czub, Mirko 

Iserl./Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Westhofen 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Schwerte 

30.05. Iserlohn / 
30.05. Iserlohn 
30.05. Iserlohn 
21.09. Westhofen 
21.09. Westhofen 
6.07. Ergste 
28.09. Arnsberg 
11.05. Menden 
28.04. Menden 
21.p9. Westhofen 
6.07. Ergste 
4.05. Iserlohn 
30.05. Iserlohn 
21.09. Westhofen 
6.07. Ergste 
28.09. Arnsberg / 
4.05. Iserlohn/ 
11.05. Menden 
1.06. Ergste 

BL 1990: 6455e P. Hallmann, Oliver (73) TO Westhofen 
KR: 6487e P. Kurella, Frank TuS Iserlohn 4.6.88 Oeynhausen 

BL 1990: 10907 P. Peucker, Olaf (73) TuS Iserlohn 
KR: S. Li, .c,,,-,A,•ere,..„4,  

er 

ten 74 TV Deilinghofen 4./5.5. Iserlohn 
,24 - 10,87 - 1,72 - 42,6 
4,78 - 2,20 - 29,04 - 6:08,5 
Sven 74 TV Deilinghofen 4./5.5. Iserlohn 
6,18 - 9,65 - 1,64 - 33,9 
20,46 - 2,10 - o.g.V. - 6:28,0 

Kugelstoßen 5 kg BL 1990: 14,47  Hallmann, Oliver (13) TO Westhofen 
KR: 15,64  König,  Stefan TG Westhofen 26.6.82 

Recklinghausen Spieckermann, Sven 
11,4* - 6,18 - 

Schäfer, Carsten 
12,4* - 5,24 - 

Trecziak, Thomas 
12,2* - 5,17 - 

Gebauer, Kai 
12,3k- 5,41 - 

Spieckermann, Jens 
12,93,  - 5,10 - 

74 TV Deilinghofen 
9,65 - 1,64 - 38,9 

74 TV7Deilinghofen 
10,87 - 1,72 - 42,6 

75 LG Iserl./Letm. 
7,28 - 1,44 - 39,7 

75 TV Deilinghofen 
8,13 - 1,60 - 45,7 

74 TV Deilinghofen 
8,30 - 1,48 - 43,7 

4.05. 

4.05. 

4.05. 

4.05. 

4.05. 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Schäfer, Cars 
12,4F- 5 
18,6*- 2 

Spieckermann, 
11,4* - 
21,4* -  

Diskuswurf 1,5 kg BL 1990: 36,64 Peucker, Olaf (73)  Tu  ä Iserlohn 
KR: 42,71  König,  Stefan TG Westhofen 10.7.82 

Wittlich 

31,04 
24,78 
20,46 

57,82 
44,86 
A2,46 
42,06 
40,44 
33,64 
36,76 
35,18 
35,06 
3'3,58 
2),04 
23,70 
23,42 
27,66 
27,50 
25,18 
23,90 

Cipa, Dirk  
Schäfer,  Carsten 
Spieckermann, Sven  

Lehmann, Dino 
Cipa, Dirk 
Schmöle, Jan 
Seelig, Martin 
Gebauer, Kai 
Cipa, Carsten 
Kaiser, Michael 
Spieckermann, Jens 
Arndt, Jörn 
Opitz, Christian  
Schäfer,  Carsten 
Dröscher, Daniel 

Schmidt,  Torsten  
Stalin, Thorsten  
Schelte,  Christian 
Olivier, Norbert 
Dahlhaus, Andre  

75 LC  Schwerte  
74 TV Deilinghofen 
74 TV Deilinghofen 

Iserl.fLetm. 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl:/Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Menden 

7.09. Ergste 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 

Tus Iserlohn 

30.05. Iserlohn/ 
7.09. Ergste 
30.05. Iserlohn 
19.05. Dortmund 
30.05. Iserlohn 
30.05. Iserlohn 
28.09. Arnsberg 
30.05. Iserlohn 
28.09. Arnsberg 
30.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
30,06. Dortmund 

30.05. Iserlohn 
30.05. Iserlohn 
28.09. Arnsberg 

28.09. Arnsberg 
22.09. Gelsenkirchen  

Speerwurf 600 g BL 1990: 46,26 Peucker, Olaf (7.3) 
KR: -S• pe,,:a3{CiCrZe 4•1•;:/ 



Deutsche Leichtathletik-Jugendmeisterschaften: Zwei jubelnde Sieger 

Triumph in gerlin für Nicola Tönnissen und 
Sören Schröder -  

• « Länderkampf als Auszeichnung 
für starke Saison 

LG-Nachwuchsasse Sören Schröder und Viola  Menzel  heute in Gladbeck im Nationaltrikot am Star 
Zwei Aktive der 

LG Iserlohn/Letmathe im 
Nationaltrikot - für Dieter  
Menzel,  den Chef der 
Leichtathletik-Gemein-
schaft, ein herausragender 
persönlicher Erfolg für 
seine Tochter Viola und 
800-m-Meister Sören 
Schröder aber auch eine 
Auszeichnung für die Trai-
ningsarbeit im Verein. 

Die beiden Iserlohner 
Nachwuchsathleten wer-
den heute nachmittag in 

Gladbeck das DLV-Trikot 
überstreifen, und dürfen 
bei ihren Einsätzen auf die 
Anfeuerung ihres Präsi-
denten bauen, für den die 
Zuschauerrolle bei wichti-
gen Wettkämpfen mittler-
weile eine Selbstverständ-
lichkeit ist. Und er wird 
„seinen Leuten" die Dau-
men drücken, daß sie sich 
beim Jugend-Länder- 
kampf gegen Ungarn und 
Großbritannnien als Punk-
tesammler auszeichnen. 

Für den DLV ist es eine 
erste Sichtung im Hinblick 
auf die Junioren-Weltmei-
sterschaften im nächsten 
Jahr in Seoul, die für LG-
Asse allerdings nach dem 
Stand der Dinge kein rea-
listisches Ziel darstellen. 
„Die EM 1993 ist vielleicht 
machbar", denkt Sören 
Schröder ein Stück weiter. 

Für ihn gibt es in dieser 
Saison noch ein Defizit bei 
der 800-m-Bestmarke. In 
Gladbeck 1.vill er ein Stück 

vorankommen und mög-
lichst nahe an seinen 
„Hausrekord" heranlau-
fen. Für Tempo werden 
nach seiner Einschätzung 
die Briten sorgen, und 
auch der zweite DLV-Läu-
fer ist ein Garant für eine 
gute Endzeit: Jörg Söllner, 
im Vorjahr B-Jugendmei-
ster vor Sören Schröder. 

Viola  Menzel,  die sich in 
den letzten Monaten über 
900 m Hürden in den 
Blickpunkt schob, gehört  

zu den jüngsten Teilneh-
merinnen im DLV-Team. 
Ein zweiwöchiger Urlaub 
auf Malta hat einen Trai- 
ningsrückstand verur- 
sacht, dem in den letzten 
Tagen unter Siegfried Bei-
semanns Regie gezielt ent-
gegengewirkt wurde. Wenn 
sich Viola in Gladbeck 
aber gewohnt nerven- und 
kampf stark präsentiert, ist 
ihr eine gute Leistung 
beim Länderkampfdebüt 
zuzutrauen. 

)ie im Berliner Olvnplestadion: Natürlichdie deutschen 
I IVII Meister Nicole nonIsm (rechte) und Minn Schröder • 

anaben), die einen Höhepunkt ihrer Laufbahn erreichten. Aber auch  swirl enders  leer-hner . 
 haften eilen Grund zur Freude: Eric Daniels stelgerte sich Ober 3000 m ad 9:00,24 

wi wurde Zehnter bei den 8-Jugendlichen. Er hat die Erwartungen in  Moser Saloon be-lts  deutlich übertroffen ebenso wie Viola  Menzel.  Enorm motiviert und konzentriert, rbesserte  ale Itch  Ober 400 m  Harden  auf 61,43. Platz sechs Im ersten A-Jugendfahr.  ref welters  folgen, In denen Viola ganz nach vorn stoßen kann.  

Sie liebem Ihrem Länderkampfeinsatz entgegen:  Soren  
Schröder, der deutsche B-Jugendmeister, will seine 800-
mt(lasse bestätigen, und Viola  Menzel  hofft In  Glad-
beck  auf eine starke Zeit über 400 m Hürden.  

Bel  den Straßenlauf-Titelkämpfen über 7,5 km im Einsatz: (v. I.) Antje Strotzer, Sarah 
Schwabe, Tina Ouaschnik und Trainer Bernd  Kruse.  



WEIBLICHE JUGENG B W 15-16 

100 m BL 1990: 12,624 Menzel. Viola (74) Tuß Iserlohn 
KR: 12,244' Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 14.7. Dortmund 

3000 m BL 1990: 10:51,03 Bürgerhoff,  Katja  (75) TG Westhofen 
KR: 10:05,8 Sünning, Sandra TuS Iserlohn 20.8.80 Menden 

10:34,00 
10:55,2 
11:03,7 
11:58,6 

Bürgerhoff,  Katja  
Schulte, Melanie 
Schwabe, Sarah 
Beckmann, Marina 

75 TG Westhofen 
75 LG Iserl./Letm. 
75 LG Iserl./Letm. 
73 LG Iserl./Letm. 

15.06. Menden 
18.05. Gladbeck 
1.05. Hagen ./ 
18.05. Gladbeck 

7.5 km BL 1990: 
KR: 30:02 Bürgerhoff,  Katja  TG Westhofen 1o. 3. Waldbreitbach 

Ines(75) TV Deilinghofen  
Tanja  Letmather TV 12.6.88 Iserlohn 

75 SC 
75 TV 
75 LG 
76 LG 
75 LG 
75 LG 
76  LC  
75  LC  
76 LG 

Hennen 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Schwerte 
Iserl./Letm. 

30.05. 
6.07. 
30.06. 
30.05. 
30.05. 
30.05. 
28.04. 
30.05. 
30.05. 

Iserlohn 
Hamm  
Lage  r 
Iserlohn/ 
Iserlohn / 
Iserlohn / 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn /  

• 

75 Schwerter  TS  
76 LG Iserl./Letm. 
75 LG Menden 
76 VfL Fröndenberg 
75 VfL Fröndenberg 

75 TG Westhofen 
75 LG Iserl./Letm. 
76 LG Iserl./Letm. 
76 LG Iserl./Letm. 

Windergebniss: 

12,88, (+2,2) Severin, Eva 
12,89 (+2,2) Tönnissen, Nicola 
15,2 (+2,2)  Bolle,  Jennifer 

BL 1990: 26,26 Schulz, Ines (75) TV Deilinghofen 
KR: 25,35 Finkhaus,  Heike  Letmather TV 27.6.81 Gelsenkirchen 

12,24 
12,3 
12,9o* 
12,7 
12,8 
13,2 
13,46 
13,47 
13,3* 
13,4* 
13,4 
13,68 
13,5•t 
13,90 
13,7 • 
13,8i 
14,07 
14,15i 
14,1 k 
14,1e 

200m 

25,4 
26,68e 
26,92f 
26,8 
27,3 
27,64e 
27,7 
28,40 
28,54e 
28,94t 
28,96f 
28,9  

Landsiedel, Ilka 
Tonnissen. Nicola 
Schulz, Ines 
Severin, Eva 
Münch, Silke 
Gutsche, Katja 
Hupach, Alexandra 
Kopp, Melanie 
Rost, Silke 
Ipach, Wiebke 
Becker, Melke 
Krause, Simone 
Bücker, Yvonne 
Widuch, Silke 
Nebel, Katharina 
Potthoff, Silke 
Middeke, Susanne 
Henning, Yvonne 
Scida, Melanie 
Bolle,  Jennifer  

Tönnissen, Nicola 
Schulz, Ines 
Severin, Eva 
Münch, Silke 
Becker, Melke 
Gutsche, Katja 
Danowski, Ilka 
Krause, Simone 
Kopp, Melanie 
Winter, Frauke 
Widuch, Silke 
Quaschnik, Tina  

77 LG Iserlaletm. 
75 SC Hennen 
75 TV Deilinghofen 
76 SC Hennen 
75 LG Iserl./Letm. 
76 LG Iserl./Letm. 
75 LG Iserl./Letm. 
75 LG Iser./Letm. 
75 Schwerter  TS  
76  LC  Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 
75 LG Menden 
76 VfL Fröndenberg 
76 LG Iserl./Letm. 
75  LC  Schwerte 
76 VfL Fröndenberg 
77 LG Menden 
77 LG Iserl./Letm. 
76 LG Iserl./Letm. 
76 TV Deilinghofen 

76 SC Hennen 
75 SC Hennen 
76 TV Deilinghofen  

14.07. 
19.06. 
26.05. 
19.06. 
19.06. 
19.06. 
14.07, 
14.07. 
3(7.05. 
28.04. 
19.06. 
8.07. 
30.05. 
2.07. 
28.04. 
30.05. 
12,07. 
12.07. 
30.05. 
6.07. 

8.05. 
8.05. 
4.05. 

Dortmund 
Kamen 
Arnsberg 
Kamen 
Kamen /: 
Kamen/ 
Dortmund 
Dortmund / 
Iserlohn 
Menden, 
Kamen/ 
Menden 
Iserlohn 
Erkelenz/ 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn /7  
Ergste 

Menden 
Menden 
Iserlohn 

Kamen 
Arnsberg 
Menden 
Kamen 
Kamen / 
Biel/CH 
Kamen 
Lüdenscheid 
Arnsberg / 
Arnsberg 
Arnsberg / 
Kamen /  

noch 300 m 

45,7 Rost, Silke 
46,1 Quaschnik, Tina 
46,99 Krause, Simone 
46,8 Bücker, Yvonne 
48,2 Wladyczan, Petra 

2:13,1 Landsiedel, Ilka 
2:14,50 Tönnissen, Nicola 
2:16,98 Schulte, Melanie 
2:21,70 Bürgerhoff, Katja 
2:23,28 Schwabe, Sarah 
2:27,2 Zimmer, Stefanie 
2:28,96 Widuch, Silke 
2:29,41 Quaschnik, Tina 
2:29,8 Matuszewski, Bianca 
2:31,23 Sültterg,  Dominique  
2:32,49 Severin, Eva 
2:32,82 Strotzer, Antje 
2:34;3 CebulAW,"Tina 
2:40,3 Saewe,  Jennifer  
2:40,4 Görke,  Carina  
2:40,6 Venghaus, Sandra 
2:41,90 Klüver, Janine 
2:42,12 Kaupmann, Sandra 
2:47,71 Bernhardt, Katja 
2:48,6 Waskow, Sandra 

30:02 Bürgerhoff Katga 
30:41 Schwabe, Sarah 
34:19 Quaschnik, Tina 
34:38 Strotzer, Antje  

30.05. Iserlohn 
28.04. Menden 
6.09. Menden 
28.04. Menden 
30.05. Iserlohn 

1.10. Hamm 
3.08. Arnsberg 
29.06.  Lage  
19.06. Recklinghausen 
2.07. Erkelenz 
29.09. Havixbeck/ 
2.07. Erkelenz.r 
8.05. Menden 
1.10. Hamm 

25.09. Berlin 
9.06.  Ahlen  
1.09. Dortmund 

#aie  Ast  
19.06. Kamen 
8.09. Iserlohn 
8.09. Iserlohn 
2.08. Menden 
25.09. Berlin 
9.06. Iserlohn 
15.09. Dortmund 

77 LG Iserl./Letm. 
75oSC Hennen 
75 LG Iserl./Letm. 
75 TG Westhofen 
75 LG Iserl./Letm. 
76 LG Iserl./Letm. 
76 LG Iserl./Letm. 
76 LG Iserl./Letm, 
78 LG Iserl./Letm. 
77 TV Deilinghofen 
76 Sc Hennen 
76 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
75 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 
79 LG Menden 
78 TV Deilinghofen 
78 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 

75 SC Hennen 19.06. 
75 TV Deilinghofen 25.05. 
76 SC Hennen 8.05. 
75 LG Iserl./Letm. 19.06. 
76 LG Iserl./Letm. 19.06. 
75 LG Iserl./Letm. 24.08. 
74 LG Iserl./Letm. 19.06. 
75 LG Menden 3.08. 
75 LG Iserl./Letm. 25.05. 
76 LG Iserl./Letm. 25.05. 
76 LG Iserl./Letm. 25.05. 
76 LG Iserl./Letm. 19.06. 

800 m BL 1990: 2:13,90 Landsiedel, Ilka (77) Letmather TV  
KR:  2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.8.80 Essen 

10.03 . Waldbreitbach 
10.3. Waldbreitbach/ 
21.09 . Offenbach / 
21.09 . Offenbach,  

300 m BL 1990: 41,0 Schulz,  
KR:  40,25 Schnabel, 

40,3 Tönnissen, Nicola 
41,5 Schulz, Ines 
43,20 Münch, Silke 
43,4 Becker, Melke 
43,7 Schulte, Melanie 
43,9 Kopp. Melanie 
44,1 Ipach, Wiebke 
44,1 Nebel, Katharina 
45,2 Winter, Frauke 

7,5 km  Mannschaft  BL 1990: 
KR: 1:39:48 LG Iserlohn/Letmathe 10.3. Waldbrettbach 

1:39:48 LG Iserlohn/Letmathe 10.03. Waldbreitbach 
Schwabe 30:51, Quaschnik 34:19, Strotzer 34:38 



14,141-
14,761e 
17,9e,  
18,3* 
21,1* 
22,4+- 

Tönnissen, Nicola 
Severin, Eva 
Olivier, Nathalie 
Droste, Ulrike  
Bolle,  Jennifer 
Bücker, Yvonne 

75 SC Hennen 
76 SC Hennen 
75 LG Menden 
76 LG Menden 
76 TV Deilinghofen 
76 VfL Fröndenberg 

11.08. 
30.06. 
30.05. 
4.05. 
4.05. 
4.05. 

Illertissen  
Lage  
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

300 in  Hürden  BL 1990: 44,24 Menzel, Viola (74) TuS Iserlohn 

42,94 Tönnissen, Nicola 

4 x 100 m BL 1990:  
KR: 49,60 Letmather TV 12.7.81 Dortmund 

50,46 LG  Iserlohn/Letmathe 19.07. Berlin 
Kopp(75)-Landsiedel(77)-Münch(75)-Gutsche(75) 

52,9 LC  Schwerte 30.05. Iserlohn 
Eichmann(76)-Nebel(75)-Klemann(77)- Ipach(76) 

54,1 LG  Iserlohn/Letmathe - 19.06. Kamen / 
Widuch(76)-Saewe(76)-Quaschnik(76)-Schwabe(75) 

54,8 VfL  Fröndenberg 30.05. Iserlohn 
Potthoff(76)-Wladyczan(75)-Wladyczan(77)-3ücker(76) 

57,1 LG  Menden 12.05. Menden 
Jüttner(76)zDroste(76)-Olivier(76)-Krause(75) 

3 x 800 in BL 1990:  
KR: 6:51,1 Letmather TV 17,8,81 Arnsberg 

712,62 LG Iserlohn/Letmathe 22.06. Dortmund 
Schwabe(75)-Zimmer(76)-Schulte(75) 

Hochsprung 

KR:  42,94 Tönnissen, Nicola SC Hennen 20.07. Berlin 

75 SC Hennen 20.07. Berlin 

BL 1990: 1,60 Menzel, Viola (74) TuS Iserlohn 
KR: 1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77  Sindelfin- 

gen  

Venghaus, Claudia 
Ipach,  Wiebke  
Tönnissen, Nicola 
Severin, Eva 
Jüttner,  Beatrix 
Bolle,  Jennifer 
Wladyczan, Jean 
Droste, Ulrike 
Reichardt, Maike 
Bücker, Yvonne 
Münch,  Silke  
Krause, Sandra 
Matuszewski, Bianca 
Korf,  Katja  
Czybulka, Tina 
Kalwa, Monique  
Machmüller,  Stefanie 
Olivier, Nathalie 
Paul, Vanessa 
Venghaus, Sandra 

77 LG Menden 
76  LC  Schwerte 
75 SC Hennen 
76 SC Hennen 
76 LG Menden 
76 TV Deilinghofen 
77 VfL Fröndenberg 
76 LG Menden 
76  LC  Schwerte 
76 VfL Fröndenberg 
75 LG Iserl./Letm. 
78 LG Menden 
78 LG Iserl./Letm. 
77 TV Deilinghofen 
79 LG Iserl./Letm. 
78  LC  Schwerte 
77 LG Menden 
75 LG Menden 
81 LG Menden 
80 LG Menden 

30.05. 
6.07. 
11.08. 
9.06. 
30.05. 
6.07. 
1.06. 
28.04. 
26.04. 
25.05. 
24.08. 
5.05. 
5.05. 
30.05. 
15.09. 
30.05. 
30.05. 
4.05. 
15.09. 
29.09. 

Iserlohn 
Ergste 
Illertissen  
Ahlen  
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Fröndenberg 
Biel/CH ,/ 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hamm 
Menden  

1,60 
1,57 
1,56 
1,55 
1,52 
1,50 
1,48 
1,47 
1,40 
1,40 
1,40 
1,38 
1,38 
1,37 
1,36 
1,33 
1,33 
1,32 
1,32 
1,27 

KUgelstoBen 4 kg BL 1990: 8,97 Menzel, Viola (74) TuS Iserlohn 
KR: 11,34 Fischer, Isabel TuS Lendringsen 

1.9.84 Kevelaer 

Ipach, Wiebke 
Bücker, Yvonne 
Middelmann, Mareike 
Schmitz, Sonja 
Bolle,  Jennifer  
Krause, Simone 
Petersmann, Sandra  
Droste,  Ulrike 
Eichmann, Tina 
Körner, Silke 
Jüttner, Beatrix 
Potthoff, Silke  
Olivier,  Nathalie 
Weische, Tanja 
Baum, Simone 
Rost, Silke 

76  LC  Schwerte 28.04. 
76 VfL Fröndenberg 30.05. 
75 TG Westhofen 21.09. 
76 Schwerter  TS 1.06. 
76 TV Deilinghofen 4.05. 
75 LG Menden 6.07. 
75 TG Westhofen 21.09. 
76 LG Menden 27.04. 
76  LC  Schwerte 21.09. 
76 Schwerter  TS 7.09. 
76 LG Menden 6.09. 
76 VfL Fröndenberg 27.04. 
75 LG Menden 1.06. 
77 LG Menden 28.04. 
76 Schwerter  TS 30.05. 
75 Schwerter  TS 21.09. 

Menden 
Iserlohn 
Westhofen 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 
Westhofen 
Ergste 
Westhofen 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Westhofen 

9,31 
9,23 
8,39 
8,26 
8,20 
8,00 
7,80 
7,67 
7,65 
7,53 
7,34 
7,22 
6,87 
6,66 
6,48 
6,34 

Diskuswurf 1 kg BL 1990: 2o,o4 Henkemeier, Edda (74)  VfL  Fröndenberg 
KR: 37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn 27.5.89 

Menden 

Venghaus, Claudia 
Körner, Silke 
Middelmann, Mareike  
Droste,  Ulrike 
Baum, Simone 

77  LG  Menden 30.05. Iserlohn 
76  Schwerter  TS 30.05. Iserlohn 
75 TG Westhofen 7.09. Ergste 
76  LG  Menden 30.05. Iserlohn 
76  Schwerter  TS 30.05. Iserlohn 

30,38 
22,26 
20,54 
19,80 
15,60 

100 in Hürden BL 1990: 15,10e' Tönnissen, Nicola /75) Sc Hennen  
KR:  14,144-Tönnissen,  Nicola SC Hennen 11.8. Illertissen 

Weitsprung BL 1990: 5,26 Severin, Eva (76) SC  Hennen  
KR: 5,81 Rosier, Astrid  SV  Menden 17.6.88 Iserlohn 

Illertissen 
Illertissen 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Berlin 
Menden 
Iserlohn 

Iserlohn 
Iserlohn 

Tönnissen, Nicola 75 Sc Hennen 11.08. 
M943 Severin, Eva 76 SC Hennen 11.08. 
5,12 Henning, Yvonne 77 LG Iserl./Letm. 30.05. 
5,07 Ipach, Wiebke 75  LC  Schwerte 1.06. 
4,95 Hupach, Alexandra 75 LG Iserl./Letm. 30.05. 
4,92 Wladyczan,  Jean 77 VfL Fröndenberg 9.06. 
4,91 Rost, Silke 76 Schwerter  TS  
4,85 Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 2:

75

.

: 

 
4,84 Bolle,  Jennifer 76 TV Deilinghofen 30.05. 
4,78 Venghaus, Claudia g Menden 30.05. 

12.07. 

4,77 Eichmann, Tina Schwerte 
4,76 Veltrup, Ilka Schwerte 
4,66 Jüttner, Beatrix Menden 
4,65 Krause, Simone 75 LG Menden 30.05. 
4,62 Eidecker, Dany pl g  Deilinghofen 6.06. 
4,56 Korf, Katja Deilinghofen 25.09. 
4,49 Droste,  Ulrike 76 LG Menden 12.07. 
4,47 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 30.05. 
4,43 Olivier,  Nathalie 75 LG Menden 30.05. 
4,43 Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 8.09. 



Erfolgreiches A-Jugend-Sprintquartett der LG Iserlohn/Letmathe: Viola  Menzel, Tonle  
Schnabel,  Marina Beckmann  und Gesche Wendte (von links) waren bei den westfälischen _ _ . 
Hallenmeisterschaften über 4x200 Meter nicht zu schla en. 

Mehr als achtbar schlug sich die „Damen"-Staffel der  LC  Isedohn/Letmathe bei den 
deutschen Meisterschaften im Hannoveraner Niedersachsenstadion: Ober 4x400m der 
weiblichen Jugend  Helen Tan  ja Schnabel,  )(Iola Menzel,  Melanie Schulte und Gesche  
Wendt.  (von links) 3:52,34 Minuten und belegten  damn  im Endlauf einen hervorragen- - _ . mr44«., 01-et-e, 

Sbeerwurf 600 g BL 1990: neues Gerät  
Droste,  Ulrike LG Menden 3Q5. Iserlohn KR: 27,76  

27,76 Droste, Ulrike 76 LG Menden 30.05. Iserlohn 
23,58 Schmitz, Sonja 76 Schwerter  TS  30.05. Iserlohn 
23,08  Bolle,  Jennifer 76 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
22,72 Jüttner,  Beatrix  76 LG Menden 30.05. Iserlohn 
22,30 Eichmann, Tine 76  LC  Schwerte 30.05. Iserlohn 
15,48 Baum, Simone 76 Schwerter  TS  30.05. Iserlohn 
14,54 Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 5.05. Iserlohn 
14,16 Olivier, Nathalie 75 LG Menden 5.05. Iserlohn  

Dreikampf BL 1990: 2162 P. Adamsli, Kerstin (74) VfL Fröndenberg  
KR: 2595 P. Bücker, Yvonne VfL Fröndenberg 25.5.91 

Fröndenberg 

2595 P. Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 
13,8 +- 4,85 - 8,99 

2160 " Potthoff, Silke 76 VfL Fröndenberg 
14,2,- 4,36 - 6,68 

BL 1990: 6580e P. Menzel, Viola (74) TuS Iserlohn 
KR: 6684 P. Rosier, Astrid  SV  Menden 7./8.5.88 Menden 

5303 P. Droste, Ulrike 
13,3v- 1,44 
4,09 - 22,22 

76 LG Menden 
- 6,95 - 14,9w 
- 2:53,0 

4./5.5. Iserlohn 

4973 ' Bücker, Yvonne 
22,4e- 1,24 

4,62 - 14,54 - 

76 VfL Fröndenberg 
- 8,89 - 14,1w 
2:59,9 

4./5.5. Iserlohn 

4887 " Olivier, Nathalie 
18,6 '..- 1,32 
4,37 - 14,16 

75 LG Menden 
- 6,23 - 15,3w 
- 2:55,5 

4./5.5. Iserlohn 

4544 "  Bolle,  Jennifer 76 TV Deilinghofen 4./5.5. Iserlohn 
21,1 1,44 
4,47 - 23,08 

25.05. Fröndenberg 

25.05. Fröndenoerg 

Siebenkamof 

- 3,20 - 15,2w 
- aufg. 

3lockmehrkamof Lauf DI, 1990: 4884e P. Tönnissen, Nicola (75) SC  Hennen  
KR: 5532e P. Tönnissen, Nicola SC  Hennen  

11.8.91 Illertissen 

Die hervorragende Zelt von 3:20,08 Minuten reichte Christian Zirbes, Stefan Audehm,  W-
ren  Schröder und Hendrik Heider bei den westfälischen Jugendstaffelmeisterschatten in 
Dortmund zwar „nur" zum zweiten Platz über 4x400m, aber die DM-Qualifikation hat das  
Quartet,  der LG lserlohn/Letmathe damit problemlos erreicht. 

3532e P. 

1873e " 

Tönniasen, Bicola 
12,56 ,- 14,14 

Severin, Eva . 
13,21 i- 15,41 

75 SC Hennen 11.08. Illertissen 
- 5,60w - 1,56 - 2:17,55 

76 Sc Hennen 9.06. Ahlen 
- 4,72 - 1,55 - 2:32,49 



DM-Metall für. Leichtathleten? i 
Heimische Starter mit guten Chancen nach Berlin J,1.4,Alctive " 

• . 4 , .94 ,4 , ri •eirt  

(wig)  Diesel!' Wettkampf 
ßebern sie seit Wochen ent-
gegen, für diese Deutschen 
Meisterschaften haben sie  
etch  intensiv vorbereitet. 
Vom heute his Sonntag 
wollen die insgeteng 14 Ju-
gendlichen ans den heimi-
schen Leichtathletik-Klubs 
im Berliner 

He Kamen unter  Bo-
wels  'Wien. • 

Die Anspannung ist bei 
denen, die Ihre Meister- 
schaftspremiere feiernt  
ebenso vorhanden, wie  bet  
den Kandidaten auf einen 
Finalplatz oder sogar eine 
Medaille. Vier Namen wer-
den im Vorfeld der Titel-
kämpfe hoch gehandelt: Ni-
cola Tönnissen, Tanja 
Schnabel. Stefan Audehm 
und Sören Schröder. 

Alt Westfalenmeisterin 
mißt  deb  die in diesem 
Jahr enorm verbesserte 
Hennenerin Nicola  Wands-
sen mit der nationalen 
Konkurrenz Ober 300 m 
Hürden. 1m Normalfall ist 
für de dank läuferischer 
und technischer Qualitäten 
die Endlaufteilnahme bei 
den B-Juendlichen am 
Samstag  ken  Problem, und 
falls sie einen guten Tag 
erwischt, kann sie sogar um 
den Titel mitreden. So weit 
denkt Tank Schnabel, 400 
m-As der LG herlohn/Let- 
mathe, nicht „Das Finale 
ist das Ziel," lautet die 
Vorgabe von Trainer Bernd 
Jacob, der Tanja nach der 
Leistungssteigerung in den 
letzten Wochen in Berlin 
eine gute Rolle zutraut. 

Daß der Sprung in die 
nationale Spitze Dauerbe- 
lastungen sich ziehen
lkainstrelit Stefan  /Webs  
erfahren müssen. Linder- 
-  

kimpfe. Trainingslager ur:d 
Tesbeettkämpfe füllten sei-
nen Terminplan. Was bit-
her fehlt, ist die Demon-
stration seiner wahren 
Klasse über 400 m. Sein 
Trainer Siegfried Heise-
mann ist zuversichtlich, 
daß er das am Wochenende 
nachholt: „Er kann unter 48 
laufen." Schafft es der 
19jährige, besteht zwar 
noch keine Titeichance, 
wohl aber die Aussicht auf 
eine Medat  

Die hat  Stine Schrader  
ganz fest im  Vizier.  Im 
"Vorjahr 800-m-Vizemeister 
bei den B-Jugendlichen, 
und jetzt der große Wurf? 
Wenn er Nervenstärke be-
weist, ist er ein ganz heißer 

C'Xleerisrehriellashrtfpt 
von 
Je- 

den Fall der aussicht:reich-
rite LG-Teilnehmner. 

• . 
M.Iber 400 m »den hofft  
In.'s.' Menzel  auf ,einen 
kudichen Coup wie bei den 
Meisterschaften im 'letzten 
Jahr, als 'sie Uberrä-
schungsvierte Ober 300 El  
Burden  wurde. 11Ne End-
laufteilnahme  wire  "für sie 
im ersten A-Jugehdjahr ein 
großer Erfolg. Enter, der 
sich nicht mit Quahßka-
tionsrinnen besehifbgen 
muß, ist Erie Daniels. Der 
B-Jugend-Westfalenmei-
ster Ober 3000 m hat im 
Olympiastadion die 9-Mi-
nuten-Marke' um  Vizier.  
Kann er sie unterbieten, ist 
ihm ein Platz im Vorder- 
feld sicher. • 

Mehr Glück als vor einem 
Jahr erhofft sich Melanie 
Schulte im 800-m-Wettbe-
werb der B-Jugendlichen. 
Die letzten Zeiten waren 

v1él'vesleèheiid,ünd bei 
genügend taktischem Ge-
schick ist das Finale ' reali-
sierbar. Schwerer Viird  is  
vermutlich ' für  ;sere  
Schwabe  fiber  1 NA m. 
„Aber  went:  sie 4:50 laufen 
kann, ist der Endlauf nicht 
utopisch," meint Trainer 
Bernd  Kruse.  Den Vorlauf 
zu überstehen, ist das Ziel 
der. 4:190-m-Staffel der 
LG, die im B-Jugendwett-
bewerb mit Melanie  
like  - ' Larlddedet Silke  
/dune und Katja Gutsche 
an den Start geht. 

Auch Eva Severin vom 
SC Hennen peilt die Zwi-
schenlaufteilnahme an, und 
zwar über 100 m Hürden, 

di 
 

wo e letzten Trainings-
eindrücke auf -eine neue 
Bestzeit hoffen lassen. Ines 
Schulz vom TV Deilingho-
fen hat nachträglich doch 
noch die Zulassung für die 
Titelkämpfe erhalten, und  
vie  wird in Berlin bemüht 
sein, diese durch • einen 

300-m-Leif  
izte=eretigelein. 

Salsonböhepunkt für die 
jugendlkhen Leichtathle-
ten der  LO:  im Berliner 
Olympiastadien sind dabei: 
(Hinten v.I.:)  Tanta Mew  
bel, Eric Daniels, Viola  
Menzel,  Sarah Schwabe, 
Stefan Audehm, Katja Gut.  
ache,  Ilka Landsledel,  Rai  
ner Bernd Jacob,  Aim>  
dra  Hum*  sowie die  Tr&  
nur Siegfried Beim:maim 
und Bernd  Kruse. Vern  v.I.: 
Melanie Schulte, Melanie 

later
Silke Milncit, likn e 

. Polo: Schweer 

SCHULER  

75m 

A M15 

BL 1990: 9,0r Weinrich, Jörn £75) SC  Hennen  
KR: 9,23..V Mimes, Lars Letmather TV 12.6.88 

Bode,  Jörg 76 TV Deilinghofen 15.09. 
Ruppel, Robert 77 LG Iserl./letm. 23.06. 
Opitz, Christian 76L0 Iserl./Letm. 30.05. 
Ernst, Felix 76 LG Menden 15.09. 
Kaiser, Michael 77 LG Menden 6.09. 
Gauselmann, Mark 76 VfL Fröndenberg 5.10. 
Klüver, Andre 76 LG Menden 30.05. 
Krippenstapel, Steffen 76  LC Schwerte 21.09. 

Iserlohn 

Dortmund 
Dortmund 
Iserlohn 
Hamm 
Menden  
Unna  
Iserlohn 
Westhofen 

9,36 
9,394' 
9,3% 
9,614  
9,624 
9,85 
9,7e' 
9,74 
9,964' Potthoff, Oliver 76 VfL Fröndenberg 21.04. Dortmund 
9,8e Rolef, Kolja 78 SC Hennen 8.05. Menden 

10,15,C Düe, Björn 76 LG Menden 15.09. Hamm 
10,184  Lehmkuhl, Jan 77 TV Deilinghofen 30.06. Dortmund 
10,0 Schulenkorf, Michael 77  Let  Schwerte 30.05. Iserlohn 
10,0* Dahlhaus, Andre  77 LG Menden 30.05. Iserlohn 
10, 30 Olivier,  Norbert 77 LG Menden 6.09. Menden 
10,35vt ZammL.7.i, Faissal  76 Schwerter  TS  9.06. Iserlohn 
10,42-k Eberhardt, Ron  77 TV Deilinghofen 30.06. Dortmund 
10,2% Müer, Daniel 77 LG Menden 22.09. Gelsenkirchen 
10,2 Schelte, Christian 77 LG Menden 22.09. Gelsenkirchen 
10,644  Dröscher, Daniel 77 LG Menden 2.08. Menden 

1000 in BL 1990: 2:41,75 Daniels, Eric (75) Letmather TV 
KR: 2:29,8 Schröder, Sören Letmather TV 2.8.39 Kamen 

2:39,0 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 1.10. Hamm 
2:40,75 Kaiser, Michael 77 LG Menden 28.98. Menden 
2:45,5 Klüver, Andre 76 LG Menden 30.05. Iserlohn 
2:57,39 Tiedtke,  Jonas  77 Schwerter  TS  23.06. Dortmund 
2:58,9 Schelte, Christian 77 LG Menden 30.05. Iserlohn 
3:01,5 Glanz, Philipp 76 SG Ergste 6.07. Ergste 
3:02,4 Cipa, Carsten 77  LC  Schwerte 30.05. Iserlohn 
3:08,3 Radix, Christian  78 LG Iserl./Letm. 23.04. Menden 
3:10.13 Bode,  Jörg 76 TV Deilinghofen 9.06. Iserlohn  
3:10,94 Dahlhaus, Andre  77 LG Menden 19.05. Ahlen  
3:17,4 Althoff,  Fhorsten 77 LG Menden 30.05. Iserlohn 
3:19,10 Hermenau, Helge 78 LG Menden 29.09. Menden 
3:19,2 Ziegenbein, Sebastian 78 Schwerter  TS  28.04. Menden 
3:20,5 Büchting, Matthias 77 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden 
3:23,4 Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 8.09. Is2r1ohn 
3:23,7 Schulte, Christian 76 LG Menden 30.05. Iserlohn 
3:24,0 Köhler, Matthias 78 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden 
3:25,26 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 9.06. Iserlohn 
3:26,17 Noisten,  Gordon  79 TV Deilinghofen 3.06. Iserlohn 
3:26,31 Zammali, Faissal 76 Schwerter  TS  9.06. Iserlohn 

2000 in BL 1990: 6:21,3 Kaiser, Michael (77) .1.,G Menden 
KR: 5:50,09 Preuß, Andreas Letmather TV 7.9.88 Menden 

6:16,29 Ruppel, Robert 77 LG Iserl./Letm. 3.05. Menden 
7:14,72 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 8.05. Menden 
7:22,82 Schulte, Christian 76 LG Menden 8.05. Menden 



3000 m 

9:40,9 
9:52,3 
9:58,3 
10:18,1 
11:Q6,90 

BL 1990: 10:35,76 
KR: 9:07,1 Preuß 

Ruppel, Robert 
Kaiser, Michael  
Klüver,  Andre  
Schelte,  Christian 
Althoff, Thorsten  

Schelte, Christian f77) 
, Andreas Letmather TV 

77 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
76 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 

LG Menden 
1.10.88 Bönen 

1.05. Hagen 
1.05. Hagen 
1.05. Hagen 
1.05. Hagen 
1-ze5T-Hegen 
Az 69 itfe,..,cle•-•-- 

5 km BL 1990:  
KR; 18:14 Kost,  Sven 

21:32 Theimann, Lars 

VfL Fröndenberg 

77 VfL Fröndenberg 

.11.88 Bönen 

23.03. Fröndenberg 

80 m Hürden BL 1990: 11,24. Weinrich, Jörn (75) SC Hennen  
KR: 11,24• Weinrich, Jörn SC Hennen 89.90 Oeynhausen 

11,74* 
11,89-* 
12,074" 
12,924' 
13,8 4-
14,4* 
14,6* 
15,“ 
15,5 
15,94  

Ernst, Felix 
Kaiser, Michael 
Opitz, Christian 
Ptthoff, Oliver 
Eberhardt, Ron 
Dröscher, Daniel 
Sc1131te, Christian 
Dahlhaus, Andre 
Müer, Daniel 
Böhnigk, Felix 

76 LG Menden 
77 LG Menden 
76 LG Iserl./Letm. 
76 VfL Fröndenberg 
77 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 

30.06. 
8.06. 
22.06. 
22.06. 
30.05. 
22.09. 
22.09. 
22.09. 
22.09. 
8.09. 

Dortmund  
Ahlen  
Dortmund / 
Dortmund 
Iserlohn 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Iserlohn 

4 x 75 m BL 1990: 37,13 LG  Menden (8rnst76, Remes(75), Schepp(75), 
Müller(75) 

KR: 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn 
Zirbes, Willmes, Preuß,A.; Münch 

36,72 LG  Menden 23.06. Dortmund 
Dahlhaus(77), Klüver(76), Kaiser(77), Ernst(76) 

38,7 LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
Krippenstapel(76), Schmandt(77); Schulenkorff(77) 

Baresch 76) 
39,2 LG  Menden 30.05. Iserlohn 

Düe(76), Müer(77), Dröscher(77)D.,Schelte(77) 
39,4 TV Deilinghofen 30.05. Iserlohn 

Eberhardt(77), Lehmkuhl(77), Czernek(77), Bodef76) 

LG Menden 
Schelte(77), Klüver(76), Kaiser(77)  

LC  Schwerte 
Hager(80), Staks(81), Hirtz(80)  

LC  Schwerte 
Rüschenbaum(80), Domdey(81), lüser(80) 

1 x 1000 m BL 1990: 8:57,89 Letmather TV 11.06. Hamm 
(Trzceciak(75)-Schwarz(76)-Daniels(75) 

KR: e:17,02 Letmather TV 18.06.88  Lage  
Schröder-Irobel-Preuß,A.  

8:37,02  

11:27,08 

11:39,58 

30.06. 

15.06. 

15.06.  

Lage 

Menden 

Menden 

Hochsprung 

1,72 
1,67 
1,64 
1,58 
1,56 
1,54 
1,52 
1,52 
1,52 
1,50 
1,45 
1,42 
1,41 
1,41 
1,40 
1,40 
1,40 
1,40 
1,40 
1,40 

15.09. 
8.09. 
27.04. 
8.09. 
9.06. 
30.05. 
9.06. 
15.09. 
15.09. 
15.09. 
28.09. 
4.05. 
8.09. 
29.09. 
26.04. 
4.05. 
4.05. 
1.06. 
9.06. 
14.07. 

Hamm 
Iserlohn 
Essen 
ffserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Hamm 
Hamm 
Dortmund 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 

15.09. 
30.05. 
9.06. 
1.09. 
30.06. 
25.05. 
15.09. 
21.09. 
1.06. 
4.05. 
6.07. 
6.09. 
30.06. 
21.09. 
30.05. 
30.06. 
6.09. 
8.09. 
30.05. 
22.09. 

Dortmund 
Iserlohn  
Ahlen  
Dortmund 
Dortmund 
Fröndenberg 
Dortmund 
We 
Ergste 
Iserlohn d' 
Ergste 
Menden 
Dortmund 
Westhofen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Gelsenkirchen 

1.09. 
15.09. 
4.05. 
21.09. 
1.06. 
21.09. 
26.06. 
15.09. 

Dortmund 
Hamm 
Iserlohn 
Westhofen 
Ergste 
Westhofen 
Menden 
Hamm 

BL 1990: 1,84 Weinrich, Jörn (75) SC  Hennen  
KR: 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 Menden 

Ernst, Felix 
Opitz, Christian 
Kaiser, Michael 
Ruppel, Robert  
Glanz,  Philipp 
Bode,  Jörg  
Radix, Christian 
Dahlhaus, Andre 
Dröscher, Daniel 
CIpa, Carsten 
Arndt, Jörn 
Czernek, Kjär 
Menke, Lukas 
Hermenau,  Helge  
Mürköster, Christian 
Enneper,  Holger  
Rolef, Kolja 
Gauselmann, Mark 
Müer, Daniel 
Beele, Kenny 

7eitsorung  

5,86 Ruopel, Robert 
5,42 Potthoff, Oliver 
5,41 Kaiser, Michael 
5,34 Bode,  Jörg  
5,26 Enneper,  Holger  
5,06 Ernst, Felix 
5,04 Hesse, Nils 
4,98 Krippenstapel,  Steffen 
4,91 Gauselmann, Mark 
4,90 Opitz, Christian 
4,85 Dröscher, Daniel 
4,84 Dahlhaus, Andre 
4,83 Müer, Daniel 
4,79 Cipa, Carsten 
4,77 Rolef, Kolja 
4,76 Tiedtke, Jonas 
4,75 Olivier, Norbert 
4,74 Beele, Kenny 
4,72 Plötner, Matthias 
4,69 Schelte,  Christian  

Kugelstoßen 4 kg 

12,99 Enneper, Holger 
10,23 Kaiser, Michael 
10,19 Opitz, Christian 
9,93 Baresch, Christian 
9,76 Gauselmann, Mark 
9,50 Cipa, Carsten 
9,40 Siegfried, Sascha 
9,02 Dalhaus, Andre  

76 LG Menden 
76 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Iserl./Letm. 
76 SG Ergste 
76 TV Deilinghofen 
78 LG Iserl/Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
76 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 
78 LG Iserl./hetm. 
78 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
78 SG Ergste 
78 SC Hennen 
76 VfL Fröndenberg 
77 LG Menden 
80 LG Iserl./Letm. 

77 LG Iserl./Letm. 
76 VfL Fröndenberg 
77 LG Menden 
76 TV Deilinghofen 
78 SG Ergste 
76 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
76  LC  Schwerte 
76 VfL Fröndenberg 
76 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
78 SC Hennen 
77 Schwerter  TS  
77 LG Menden 
80 LG Iserl./Letm. 
77 SC Hennen 
77 LG Menden 

78 SG Ergste 
77 LG Menden 
76 LG Iserl./Letm. 
76  LC  Schwerte 
76 VfL Fröndenberg 
77  LC  Schwerte 
76 LG Menden 
77 LG Menden 

BL 1990: 5,85 Seelig, Martin (75) LC  Schwerte  
KR: 5,95 Mimes, Lars Letmather TV 11.9.88 Dortmund 

BL 1990: 12,62 Seelig, Martin (75) LC  Schwerte  
KR: 14,39 Beck, Thorsten TG Westhofen 

10.9.88  Schwerte  



23,64 
13,76 
35,06 
30,58 
28,70 
27,50 
25,18 
23,90 

Ballwurf 

65,0 
61,0 
55,0 
52,0 
51,0 
51,0 
43,5 
42,5 
43,5 
44,5 
43,0 
43,0 
42,5 
42,0 
42,0 
40,0 
39,0 
37,0 
36,0 
35,5 
35,5 

26.06. 
6.07. 
26.06. 
26.06. 
21.09. 
4.05. 
6.07. 
25.05. 
4.05. 
25.05. 
6.06. 
4.05. 

Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 
Westhofen 
Iserlohn 
Ergste 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Menden 
Iserlohn  

BL 1990: 4658 
KR: 4658 P. 

P. Weinrich, Jörn (75) SC Hennen 
Weinrich, Jörn SC Hennen 6.05.90 

22.09. Gelsenkirchen 

3.07. Dortmund 

22.09. Gelsenkirchen 

Opitz, Christian 
9,6*-- 4,90 - 10,19 

Kaiser, Michael 
9,6* - 4,97 - 1,58 - 

Ruppel, Robert 
9,5- 5,08 - 1,54 - 

Bode,  Jörg  
9,7*- 5,27 - 1,50 - 

Dahlhaus, Andre 
10,5e - 4,35 - 1,42 

Ernst, Felix 
9,9e- 5,06 - 1,67 - 

Gauselmann, Mark 
10,2x- 4,79 - 1,38 

Dröscher, Daniel 
10,7z - 4,67 - 1,42 

Müer, Daniel 
10,8k- 4,56 - 1,30 

Due,  Björn  
10,64-- 3,97 - 1,34 

Czernek, Kjär 
10,9X- 3,96 - 1,42 

Tiedtke, Jonas 
10,8v- 4,56 - 1,26 

Althoff, Thorsten 
11 ,6 - 4,20 - 1,30 

Böhnigk, Felix 
11,9e- 3,88 - 1,18 

Schulte, Christian 
12,2.* - 3,57 - 1,30  

76 LG Iserl./Letm. 
- 1,62 
77 LG Menden 
8,77 
77 LG Iserl./Letm. 
7,63 

76 TV Deilinghofen 
8,04 
77 LG Menden 
- 8,46 
76 LG Menden 
7,34 

76 VfL Fröndenberg 
- 8,11 
77 LG Menden 
- 7,17 
77 LG Menden 
- 7,39 
76 LG Menden 
- 7,48 
77 TV Deilinghofen 
- 7,18 
77 Schwerter  TS  
- 6,68 
77 LG Menden 
- 5,90 
77 TV Deilinghofen 
- 5,29 
76 LG Menden 
- 4,09 

Breikampf 

2322 P. 

Vierkampf 
Iserlohn 

,//v  4.05. 

4.05. 

4.05. 

4.05. 

25.05. 

25.05. 

4.05. 

25.05. 

25.05. 

25.05. 

4.05. 

4.05. 

25.05. 

4.05. 

25.05. 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Fröndenberg 

Fröndenberg 

Iserlohn 

Fröndenberg 

Fröndenberg 

Fröndenberg 

Iserlohn 

Iserlohn 

Fröndenberg 

Iserlohn 

Fröndenberg 

Iserlohn 

Vierkampf Mannschaft BL 1990: ---- 
KR:  18913 P. Letmather TV 21.5.59 Menden 

Finster, Aouldaki, Lehmann, Schröder, 
Hillebrand 

17492 P. LG Menden 25.05. Fröndenberg 
Ernst(76) 3944, Dahlhaus(77) 3528, Dröscher(77) 3465, 
Müer(77) 3311, Due(76) 3264 

Blockmehrkampf Sprint/Sprung BL 1990: 
Kr: _5241 P. Kaiser, Michael  LG  Menden 

22.9.91 Gelsenkirchen 

Kaiser, Michael 
9,6Y- 11,7 

Opitz, Christian 
9,3 - 12,4 - 

Dahlhaus, Andre 
10,1k- 15,4 

77 LG Menden 
- 4,91 - 1,52 - 34,04 

76 LG Iserl./Letm. 
4,67 - 1,60 - 27,70 

77 LG Menden 
- 4,49 - 1,43 - 23,90 

5241 P. 

5230 " 

4200 " 

BL 1990: 
KR: 3122 P. Gargiulo, Massimo SG Ergste 10.9.89 Schwerte 

Theimann, Lars 77  VfL  Fröndenberg 25.05. Fröndenberg 
10,4S- 4,19 - 30,0 

4200 

4071 

3399983 

359:: 3 " 

3635 " 

333432614514 

3239 

3206 

2938 

2610 

2483 

P. 

tt•  

It 

It 

rt 

tt 

tt 

Diskus  1 kg BL 1990: 31,16 Cipa, Dirk (75) LC  Schwerte  
KR: 39,44 Cipa, Carsten LC  Schwerte  23.6. Dortmund 

39,44 Cipa, Carsten 
20,72 Opitz, Christian 

77  LC  Schwerte 23.06. Dortmund, 
76 LG Iserl./Letm. 12.10. Unna /7  

cileerwurf 600 g BL 1990: neues Gerät  
KR: 39,64 Cipa, Carsten LC  Schwerte  30.5. Iserlohn 

30.05. 
28.09. 
28.09. 
30.05. 
30.06. 
28.09. 
28.09. 
22.09. 

Iserlohn 
Arnsberg 
Arnsberg / 
Iserlohn 
Dortmund 
Arnsberg 
Arnsberg 
Gelsenkirchen 

• 

noch Kugelstoßen 

8,85 Ernst, Felix 
8,77 Bode,  Jörg 
8,14 Due,  Njörn 
8,03 Dröscher, Stefan 
8,00 Schulenkorf, Michael 
7,63 Ruppel, Robert 
7,57 Dröscher, Daniel 
7,39 Müer, Daniel 
7,18 Czernek, Kjär 
7,00 Schelte, Christian 
6,94 Lehmkuhl, Jan 
6,68 Tiedtke,  Jonas  

Cipa, Carsten 
Kaiser, Michael 
Arndt, Jörn 
Opitz, Christian 
Dröscher, Dahiel  
Schelte,  Christian 
Olivier, Norbert 
Dahlhaus, Andre 

Arndt, Jörn 
Kaiser, Michael 
Enneper,  Holger  
Hesse, Nils 
Zenka, Felix 
Gerber, Johannes 
Stahn, Mario 
Dröscher, Stefan 
Hermenau, Helgeä 
Czernek, Kjär 
Polenz, Sven 
Rolef, Kolja 
Pröpper, Nils 
Dröscher, Daniel 
Noisten, Gordon 
Muller, Christian 
Seifert, Christian 
Wiencke, Tobias 
Larisch, Thorsten 
Winkler, Jan 
Klein, Marcus  

76 LG Menden 
76 TV Deilinghofen 
76 LG Menden 
78 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
77 LG Iserl.fLetm. 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 
77 Schwerter  TS  

77  LC  Schwerte 
77 LG Menden 
76 LG Menden 
76 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 

76 LG Menden 15.09. Hamm 
77 LG Menden 15.09. Hamm 
78 SG Ergste 6.07. Ergste 
79 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
79 LG Menden 15.09. Hamm 
78 LG Iserl./Letm. 12.10. Unna 
79  Le  Schwerte 9.06.  Iserlohn  
78 LG Menden 9.06.  Iserlohn  
78 LG Menden 30.09. Dortmund 
77 TV Deilinghofen 6.6. Menden 
79 LG Menden 4.05.  Iserlohn  
78 SC Hennen 4.05.  Iserlohn  
78 SG Ergste 8.06.  Iserlohn  
77 LG Menden 11.05. Menden 
79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
79 Schwerter  TS 4.05.  Iserlohn  
79  LC  Schwerte 1.06. Ergste 
78  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
79 SG Ergste 21.09. Westhofen 
79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
79 Schyrter  TS 21,09. Westhofen 

BL 1990: 62,0 Seelig, Martin (75) LC  Schwerte  
KR: 72,0 Beck, Thorsten TG Westhofen 2.6.88 Ergste 



noch Blockmehrkamnf Sorint/Snrung 

4152 P. Dröscher, Daniel 77 LG Menden 
10,5e- 14,4 - 4,54 - 1,30 - 25,88 

22.09. Gelsenkirchen 

Blockmehrkamnf Lauf BL 1990: 5904s P. 

KR: w.o. 

Weinrich, Jörn (75) SC Hennen 
18.8.90 Oeynhausen 

5578e P. 

4311 

4122 

Kaiser, Michael 
9,69f- 11,89  

Schelte,  Christian 
10,2*- 14,6 

Miler, Daniel 
10,2k- 15,5 

77 LG Menden 
- 5,41 - 1,60 - 2:49,00 

77 LG Menden 
- 4,69 - 1,25 - 3:09,0 

77 LG Menden 
- 4,79 - 1,40 - 3:44,6 

8.06. Ahlen 

22.09. Gelsenkirchen 

22..09. Gelsenkirchen 

Der Ballwurf war bel den Thelkämpten im Huckenohl-Stedion nur elne  Dentine  der Mendiner Lisichtathietik-Schüler.  Audi  den  ended  
, 

ren Disziplinen drückten die  IA-Talent. Ihre Stempel auf. • ' • . • " 

"1};:: 

e er;-^ iqfk 
Cläu la, richt 
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14jährige stößt Kugel auf 413 78 M  
Mendell.  (ebbi)  'tiller  Er- : 

foiefür Claudia Venghaus 
(Altersklasse WI4): - Des - 
Nachwuchstalent der LG 
-Menden brach beim Lan-
dessportfest der Schulen  hi  

tErkelenz, dem Von-unden- 

=car  %gird 
 trai- 

niert für 
,,Xngel- • 

stoßeire13,/h %MA. Jetillit" 
-OgliktMe•edYNN

i
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p
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religriastitelir Cl ' int 
Losch aufgestellte Bestmat-
„ke um glatte .zehn Zentime` 
Xer:Claudia  Mite itch  somit 
nahtlos in des erfolgreiche ' 
Abschneiden des :Hemera-
her . Woeste-GyMnasiums 
ein und wird ihre Schulfar- ,  
ben  auch beiWX.ridrunden- Heuer  Risking  Im Kugeleto- 
-WettkampfttkamPf im September  ember Jaen each  17 Jahren:  Claud«  
feeed‘veitreteri., Afenghaue. WP-Foto: Ringer! 

Menciener 
Talente 
zieren  clue,  
Hitlisten 

Menden. Für die mei- 
Men Leichtathleten ist der 
Herbst die Zeit der Regener-
ation und Vorbereitung auf 
neue Ziele. Die Statistiker 
des Deutschen Leichtathle-
tik-Verbandes kommen da-
gegen regelmäßig ins Schwit-
zen, wenn sie die Er-
gebnisflut aus 15 Landesver-
binden in einheitlichen Be- 
stenlisten konzentrieren 
müssen. Als erste wurde in 
der vergangenen Woche die 
Rangliste der Schüler M14 
und Schülerinnen W 13 ver-
öffentlicht, in denen mit Mi-
chael Kaiser und Sandra 
Krause zwei Talente der 1.0 
Menden vertreten sind. 

Der 141tihr1ge Michael Kai-
ser lief am 28. August im 
Mendener Huckenohl-Sta-
dion mit 2:40,75 Minuten die 
viertbeste 1000-Meter-Zelt 
seiner Altersklasse in diesem 
Jahr in Deutschland. Im 
Blockmehrkampf-Laut wo 
Michael im  Junk  in Ahlen 
Westfalenmeister wurde, 
brachte ihm der Westfalen-
rekord von 5 578 Punkten ' 
Platz acht. Mit 9:52.3 Minu- '  
ten  rangiert er zudem auf 
Platz 13 der 3 000-m-Liste. 

Sandra Krause liegt mit 
29,18 Metern im Diskuswurf 
auf dem 25. Platz der W 13-
bestenliste auf DLV-Ebene. 
Im Kugelstoßen,  Hirer  ei-
gentlichen Spezialdisziplin, 
rutschte sie mit 10,32 m als 
31. gerade noch in die Auf-
stellung der besten hinein. 

4Akhael Kaiser (14), hoti-
nungsvolles Talent der  LO  
Menden, alert über 1000 m 
dleviertbeite Position  lä  sei-
ner Alterskies... 

WP-Foto: Oliver Langlauf 

deS •DLV -?7,;‘,*=i. T.' 
3'12 904 

Goldmedaille für Michael Kaiser.  
„Block"-Meister: Leichtathletik-Talent bricht Westfalenrekord 

• 

Menden/Ahlen. (ebbi) Hut 
ab vor Michael  Keiser!  Der 
Nachwuchs-Jalchtathlet der 
1.0 Menden drückte den West-
fälischen '',PRIockwettkarnpf-
Meisteresimflen In, Ahlen sei-
nen Sterapet 000: gewann 
in seiner "Alterklasse (M14) 
den ..1314,1..aiit, ,..,souverlin mit 
5 578 Piiüktel' Damit ierwies 
das heimische Mehrkampf-
Talent seine Konkurrenten  

mit riesigem Vorsprung auf 
die folgenden Plätze. Kaiser, 
der die fünf anstehenden Dis-
ziplinen mit Bravour meister-
te, stellte bei seinem Westfa-
len-Rekord gleich drei neue 
persönliche Bestmarken auf. 
So absolvierte er die 80 Meter  
Harden  in 11,89 Sekunden, um 
im Weitsprung eine Weite von 
5,41 Meter folgen zu  lessen.  
Den dritten Coup landete  MI- 

cheat  im 75-Meter-Sprint, den 
er in 9,69 Sekunden zurückleg-
te. Auch seine Werte im Hoch-
sprung (1.60 Meter) und über 
1 000 Meter (2:49,00 Minuten) 
können sich sehen  lessen.  

Weniger Glück hatte Clau-
dia Venghaus (W 14), die als 
Favoritin den ,,Block Wurf" 
nur als Dritte beenden konnte 
und damit die Fahrkarte zum 
DLV-Schülerlehrgang nach  

Berlin verpaßte. Zwar startete 
sie mit einer neuen persönli-
chen Bestzeit über 80 Meter 
Hürden (12,79 Sekunden), 
doch in ihren Paradediszipli-
pen. das Kugelstoßen und der 
Diskuswurf, blieb die Mende-
nerin leider unter Ihren Mög-
lichkeiten. . Sandra Krause 
(W 13) belegte bei diesem 
Wettkampf den vierten Platz 
In ihrer Altersklasse. 



SCHÜLER A M14 

9,391  
9,62% 
9,8‚r 
10,18# 
10,04 
10,0# 
10,30-4' 
10,42* 
10,2 4-
10,2* 
10,64 
10,4# 
10,5 
10,54' 
10,7 
13,8+ 
10,9 -
11,18L 
11,404 
11,6+ 

1000 m 

2:39,0 
2:40,75 
2:57,39 
2:58,9 
3:02,4 
3:08,3 
3:10,94 
3:17,4 
3:19,10 
3:19,2 
3:20,5 
3:23,4 
3:24,0 
3:25,26 
3:26,17 
3:27,0 
3:28,2 
3:28,46 
3:29,0 
3:29,9 
3:31,27 
3:31,44 

Ruppel, Robert 
Kaiser, Michael 
Rolef, Kolja 
Lehmkuhl, Jan 
Schulenkorf, Michael 
Dahlhaus, Andre 
Olivier, Norbert 
Eberhardt, Ron 
Mier, Daniel  
Schelte,  Christian 
Drösdher, Daniel 
Theimann, Lars 
Cipa, Carsten 
Schmandt, Christian 
Plötner, Matthias 
Tiedtke, Jonas 
Czernek, Kjär 
Muller, Daniel 
Althoff, Thorsten 
MUrköster, Christian 

Ruppel, Robert 
Kaiser, Michael 
Tiedtke,  Jonas  
Schelte, Christian 
Cipa, Carsten 
Radix, Christian 
Dahlhaus, Andre  
Althoff,  Thorsten 
Hermenau, Helge 
Ziegenbein, Sebastian 
Büchting, Matthias 
Ahr, Benjsmin 
Köhler, Matthias 
Hesse, Nils  
Moisten, Gordon  
Kurze, Matthias 
Ullm, Thomas 
Zenka, Felix 
Polenz, Sveh 
Hirtz, Christoph 
Enneper, Holger 
Becker, Svebn 

77 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
78 SC Hennen 
77 TV Deilinghofen 
77  LC  Schwerte 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 
77 LG Mei..- en 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 VfL Fröndenberg 
77  LC  Schwerte 
77  LC  Schwerte 
77 SC Hennen 
77 Schwerter  TS  
77 TV Deilinghofeb 
77 Schwerter  TS  
77 LG Menden 
77  LC  Schwerte 

77 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 Schwerter  TS  
77 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
78 LG Menden 
78 Schwerter  TS  
77 LG Iserl./Letm. 
78 LG Iserl./Letm. 
78 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen 
79 TV Deilinghofen 
78 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
79 LG Menden 
79 LG Menden 
80 La Iserl./Letm. 
78 SG Ergste 
81 LG Iserl./Letm. 

75 m BL 1990: 9,5* Bode,  Jörg  (76) TV Deilinghofen 
KR: 9,23e Willmes, Lars Letmather TV 12.6.88 

23.06. 
6.09. 
8.05. 
30.06. 
30.05. 
30.05. 
6.09. 
30.06, 
22.09. 
22.09. 
2.08. 

25.05. 
30.05. 
21.09. 
30.05. 
4.05. 
4.05. 
9.06. 
30.06. 
30.05. 

Iserlohn 

Dortmund/ 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Dortmund 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Menden 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Westhofen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Dortmund 
Iserlohn 

BL 1990: 2:53,24 Kaiser, Michael (77)  LG  Menden 
KR: 2:29,8 Schröder, Sören Letmather TV 2.8.89 Kamen 

Hochsprung BL 1990: 1,64 Ernst, Felix (76) LG Menden  
KR: 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 28.9.85 Menden 

1,64 
1,58 . 
1,52 
1,52 

Kaiser, Michael 
Ruppel, Robert 
Radix, Christian 
Dahlhaus, Andre 

77 LG Menden 
77 LG Iserl./Letm. 
78 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 

27.04. Essen 
8.09. Iserlohn 
9.06. Iserlohn 
15.09. Hamm  

1.10. 
28.08. 
23.06. 
30.05. 
30.05. 
28.04. 
19.05. 
30.05. 
29.09. 
28.04. 
28.04. 
8.09. 
28.04. 
9.06. 
9.06. 
28.04. 
28.04. 
28.09. 
28.04. 
28.04. 
1.09. 
29.09. 

Hamm / 
Menden 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden  
Ahlen  
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden Z.' 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Arnsberg 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Menden  

1.09. 
15.09. 
21.09. 
15.09. 
26.06. 
21.09. 
4.05. 
6.07. 
25.05. 
4.05. 
25.05. 
6.06. 
4.05. 
25.05. 

Dortmund 
Hamm 
Westhofen 
Hamm 
Menden 
Westhofen, 
Iserlohn/ 
Ergste 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Menden 
Iserlohn 
Fröndenberg 

:•") 

noch Hochsprung 

1,52 Dröscher, Daniel 
1,50 Cipa, Carsten 
1,42 Czernek, Kjär 
1,41 Manka, Lukas 
1,41 Hermenau, Helge 
1,40 Mürköster, Christian 
1,40 Enneper, Holger 
1,40 Rolef, Kolja 
1,40 Müer, Daniel 
1,40 Beele,  Kenny  
1,35 Arnold, Sören 
1,35 Zenka, Felix 
1,35 Hesse, Nils 
1,35 Waletzek, Christoph 
1,35 Schelte, Christian  
1,33 Moisten, Gordon  

5,86 Ruppel, Robert 
5,41 Kaiser, Michael 
5,26 Enneper,  Holger  
5,04 Hesse, Nils 
4,85 Dröscher, Daniel 
4,84 Dalhaus, Andre 
4,83 Müer, Daniel 
4,79 Cipa, Carsten 
4,77 Rolef, Kolja 
4,76 Tiedtke, Jonas 
4,75 Olivier, Norbert 
4,74 Beele, Kenny 
4,72 Plötner, Matthias 
4,69 Schelte,  Christian 
4,67 Schulenkorf, Michael 
4,59 Eberhardt, RoH 
4,59 Lehmkuhl, Jan 
4,51 Manka, Lukas 
4,45 Gerber, Johannes 
4,40 Pröpper, Nils  

12,99 Enneper,  Holger  
10,23 Kaiser, Michael 
9,50 Cipa, Carsten 
9,02 Dalhaus, Andre 
8,03 Dröscher, Stefan 
8,00 
7,63 

Schulenkorf, Michael 
Ruppel, Robert 

7,57 Dröscher, Daniel 
7,39 Miler, Daniel 
7,18 Czernek, Kjär  
7,00 Schelte,  Christian 

6,94 Lehmkuhl, Jan 
6,68 Tiedtke, Jonas 
5,90 Althoff, Thorsten  

77 LG Menden 15.09. Hamm 
77  LC  Schwerte 15.09. Dortmund 
77 TV Deilinghofen 4.05.  Iserlohn  
78 LG Iserl./Letm. 8.09.  Iserlohn  
78 LG Menden 29.09. Menden 
77  LC  Schwerte 26.04. Ergste 
78 SG Ergste 4.05.  Iserlohn  
78 SC Hennen 4.05.  Iserlohn  
77 LG Menden 9.06.  Iserlohn  
80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 
80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 
79 LG Menden 14.07. Menden 
79 TV Deilinghofen 8.09.  Iserlohn  
79 LG Iserl./Letm. 8.09.  Iserlohn  
77 LG Menden 28.09. Arnsberg 
79 TV Deilinghofen 6.06. Menden 

77 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund 
77 LG Menden 9.06. Ahlen 
78 SG Ergste 30.06. Dortmund 
79 TV Deilinhofen 15.09. Dortmund 
77 LG Menden 6.07. Ergste 
77 LG Menden 6.09. Menden 
77 LG Menden 30.06. Dortmund 
77  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
78 SC Hennen 30.05.  Iserlohn  
77 Schwerter  TS 30.06. Dortmund 
77 LG Menden 6.09. Menden 
8o LG Iserl./Letm. 8.09.  Iserlohn  
77 SC Hennen 30.05.  Iserlohn  
77 LG Menden 22.09. Gelsenkirchen 
77  LC  Schwerte 6.07. Ergste 
77 TV Deilinghofen 9.06.  Iserlohn  
77 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
78 LG Iserl./Letm. 9.06.  Iserlohn  
78 LG Iserl./Letm. 12.10. Unna 
78 SG Ergste 1.06. Ergste 

78 SG Ergste 
77 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
77 LG Menden 
78 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
77 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 
77 Schwerter  TS  
77 LG Menden 

1eitsprung BL 1990: 5,07 Potthoff, Oliver (76)  VfL  
Kr: 5,95 Willmes, Lars Letmather TV 

Fröndenberg 
11.9.88 Dortmund 

/‚ 

Kugelstoßen 4 kg BL 1990: 9,53 Baresch, Christian(76) LC  Schwerte  
KR: 14,39 Beck, Thorsten  TU  Westhofen 10.9.88  

Schwerte  



75 m BL 1990: 9,65*Landsiedel, Ilka (77) Letmather TV 
23.6. Dortmund 9,434' Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. KR: 

4071 

3991 

3528 

3465 

3311 

3239 

3206 

2938 

2610 

P. 

tt 

it 

It 

it 

It 

It 

it 

It 

77 LG Menden 
1,58 - 8,77 

77 LG Iserl./Letm. 
1,54 - 7,63 

77 LG Menden 
1,42 - 8,46 

77 LG Menden 
1,42 - 7,17 

77 LG Menden 
1,30 - 7,39 

77 TV Deilinghofen 
1,42 - 7,18 

77 Schwerter  TS  
1,26 - 6,68 

77 LG Menden 
1,30 - 5,90 

77 TV Deilinghofen 
1,18 - 5,29 

4.05. 

4.05. 

25.05. 

25.05. 

25.05. 

4.05. 

4.05. 

25.05. 

4.05. 

23.06. 
9.05. 
21.04. 
30.05. 
30.05. 
2.08. 
17.05. 
30.06. 
25.09. 
30.06. 
30.05. 
30.05. 
6.07. 
8.07. 
30.05. 
9.05. 
30.05. 
30.05. 
8.09. 
29.09. 

Dortmund 
Coesfeld 
Dortmund 
Iserlohn / 
Iserlohn 
Menden 
Arnsberg 
Dortmund 
Berlin 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Coesfeld 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Havixbeck 

17r 

sneer 600 g  BL 1990:  neues Gerät  
KR: 39,64 Cipa, Carsten LC  Schwerte  30.5.91 Iserlohn SCHÜLERINNEN A W14 

   

•  

39,64 Cipa, Carsten 
36,76 Kaiser, Michael 
28,?0 Dröscher, Daniel 
27,50 Schelte,  Christian 
25,18 Olivier, Norbert 
23,90 Dahlhaus, Andre 

,51,0 Kaiser, Michael 
55,0 Enneper,  Holger  
52,0 Hesse, Nils 
51,0 Zenka, Felix 
51,0 Gerber, Johannes 
49,5 Stahn, Mario 
48,5 Dröscher, Stefan 
48,5 Hermenau,  Helge  
44,5 Czernek, Kjär 
43,0 Polenz, Sven 
43,0 Rolef, Kolja 
42,5 Pröpper, Nils 
42,0 Dröscher, Daniel 
42,0 Moisten, Gordon  
40,0 Müller,  Christian 
33,0 Seifert, Christian 
37,0 Wiencke, Tobias 
76,0 Larisch, Thorsten 
5,5 Winkler, Jan 
35,5 Klein, Marcus 

Kaiser, Michael 
9,6e - 4,97 - 

Ruppel, Robert 
9,5* - 5,08 - 

Dahlhaus, Andre 
10.5# - 4,35 - 

Dröscher, Daniel 
10,7* - 4,67 - 

Müer, Daniel 
10,8,- 4,56 - 

Czernek, Kjär 
10,9,- 3,96 - 

Tiedtke, Jonas 
10,8k- 4,56 - 

Althoff, Thorsten 
11,6,* - 4,20 - 

Böhnigk, Felix 
11,9*- 3,88 -  

77  LC  Schwerte 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 

77 LG Menden 
78 SG Ergste 
79 TV Deilinghofen 
79 LG Menden 
78 LG Iserl./Letm. 
79  LC  Schwerte 
78 LG Menden 
78 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 
79 LG Menden 
78 SC Hennen 
78 SG Ergste 
77 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
79 Schwerter  TS  
79  LC  Schwerte 
78  LC  Schwerte 
78 SG Ergste 
79 TV Deilinghofen 
79 Schwerter  TS  

30.05. Iserlohn 
28.09. Arnsberg 
30.06. Dortmund 
28.09. Arnsberg 
28.09. Arnsberg 
22.09. Gelsenkirchen 

Ergste 

15.09. Hamm 
6.07. Ergste 
29.09. Menden 
15.09. Hamm 
12.10.  Unna  
9.06. Iserlohn 
9.06. Iserlohn 
30.06. Dortmund 
6.06. Menden 
4.05. Iserlohn 
4.05. Iserlohn 
9.06. Iserlohn 
11.05. Menden 
6.07. Ergste 
4.05. Iserlohn 
1.06. Ergste 

21.09. Westhofen 
21.09. Westhofen 
6.07. Ergste 
21.09. Westhofen 

6,5,90 Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn/ 

Fröndenberg 

Fröndenberg 

Fröndenberg 

Iserlohn 

Iserlohn 

Fröndenberg 

Iserlohn  

9,43* 
9,9 
10,23v 

18;8Z, 
10,32K 
10,364' 
10,38* 
10,39* 
10,63 4' 
10,4* 
10,4* 
10,4 I' 
10,73 
10,54' 
10,6 
10,6* 
10,4 
10,6y 
10,7 

2:13,1 
2:29,8 
2:31,23 
2:30,3 
2:40,4 
2:40,6 
2:41,90 
2:42,12 
2:47,71 
2:48,6 
2:50,23 
2:50,3 
2:52,07 
2:52,8 
2:56,3 
2:57,1 
2:57,65 
2:58,2 
2:58,8 
2:58,7 

2000 m  

Landsiedel, Ilka 
Venghaus, Claudia 
Wladyczan, Jeah 
Henning, Yvonne 
Matuszewski, Nicole 
Machmüller, Stefanie 
Klemann,  Tine  
Matuszewski, Bianca 
Eidecker, Dany  
Winkler,  Britta 
Veltrup, Ilka 
Wehner, Michaela 
Korf, Katja 
Krause, Sandra 
Czybulka, Tina 
Herrmann, Kirsten 
Rosenhoff,  Jennifer  
Wittling, Sandra 
Drucks, Stefanie 
Mütze, Stefanie 

Landsiedel, Ilka 
Matuszewski, Bianca 
Sülherg,  Dominique  
Czybulka, Tina 
Görke,  Carina  
Venghaus, Sandra 
Klüver, Janine 
Kaupmann, Sandra 
Bernhardt, Katja 
Waskow, Sandra  
Gray, Nancy  
Sülberg, Kirsten 
Tiedtke, Sarah 
Becker, Anna 
Engelbert, Arnika 
Quaschnik, Meike 
Boesenberg, Kathrin 
Konrad, Stefanie 
Koinzer, Martina 
Kalwa,  Monique  

77 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 VfL Fröndenberg 
77 LG Iserl./Letm. 
77 LG Iserl./letm. 
77 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen 
77 TV Deilinghofen 
77  LC  Schwerte 
77 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 
78 LG Menden 
79 LG Iserl./Letm. 
78 LG Menden 
78 TV Deilinghofen 
78  LC  Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 
78 LG Iserl./Letm. 

77 LG Iserl./Letm. 
78 LG Iserl./Letm. 
77 TV Deilinghofen 
79 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 
79 LG Menden 
78 TV Deilinghofen 
78 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 
79 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
81 Schwerter  TS  
81 Schwerter  TS  
80 SG Ergste 
82 LG Iserl./Letm. 
81 LG Iserl./Letm. 
77 Schwerter  TS  
80  LC  Schwerte 
78  LC  Schwerte  

1.10. Hamm /7  
1.10. Hamm 

2z2:  Berlin 1100,01  

8.09. Iserlohn 
8.09. Iserlohn 
2.08. Menden 
25.09. Berlin 
9.06. Iserlohn 
15.09. Dortmund 
9.06. Dortmund 
8.09. Iserlohn 
30.06. Dortmund 
28.04. Menden 
28.04. Menden 
29.09. Havixbeck 
30.06. Dortmund 
28.04. Menden 
28.04. Menden 
28.04. Menden 

Vierkampf BL 1990: --T.- 
KR: 4658 P. Weinrich, Jörn SC Hennen 

3allwurf BL 1990: 57,5 Kaiser, Michael (77)  LG  Menden 
KR: 72,0 Beck, Thorsten TG Westhofen 2.6.88 

800 m BL 1990: 2:13,90':. Landsiedel-Ilka (77) Letmather TV  
KR: 2:13,1 Landsiedel, Ilka LG Iserl./Letm. 1.10. Hamm 

BL 1990: 6:48,43 Landsiedel, Ilka (77) Letmather TV  
KR: 6:48,43 Landsiedel, Ilka Letmather TV 1.5.90 Detmold 

Finkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10,81 Essen 

Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl./Letm. 1.05. Hagen 
Wladyczan,  Jean 77 VfL Fröndenberg 12.07. Menden 



noch Hochsprung 

Preisen, Ulrike 
Mlinarzik, Sandra 
Pröpper, Nina 
Eidecker, Dany 
Preisen, Jutta 
Sauermann,  Tine  
Tiedtke,  Miriam  

• 

80 LG Menden 29.09. Menden 
78 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
80 SG Ergste 26.04. Ergste 
79 TV Deilinghofen 4.05.  Iserlohn  
82 LG Menden 11.05. Menden 
79  LC  Schwerte 1.06. Ergste 
79 Schwerter  TS 30.06. Dortmund 

1,34 
1,22 
1,20 
1,20 
1,20 
1,20 
1,20  

Weitsprung BL 1990: 5,26 Severin, Eva (76) SC Hennen  
KR: 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80 Lüdensche: 

Henning, Yvonne 
Wladyczan, Jeah 
Venghaus, Claudia 
Veltrup, Ilka 
Eidecker, Dany 
Korf, Katja 
Czybulka, Tina 
Kaupmann, Sandra 
Teves, Nicole 
Krause, Sandra 
Dogan, Leyla 
Rosenhoff,  Jennifer 
Winkler,  Britta 
Mlinarzik, Sandra 
Winterkamp, Katrin 
Machmüller, Stefanie 
Franke, Julia 
Paul, Vanessa 
Matuszewski, Bianca 
Dichtiar, Steganie 

77 LG Iserl./Letm. 
77 VfL Fröndenberg 
77 LG Menden 
77  LC  Schwerte 

Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Westhofen 

30.05. 
9.06. 
30.05. 
30.05. 
6.06. 
25.09. 
30.05. 
8.09. 
6.06. 
8.09. 
8.05. 
25.05. 
8.09. 
9.06. 
6.07. 
8.09. 
9,06. 
29.09. 
15.09. 
21.09. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Berlin 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Dortmund 
Westhofen 

5,12 
4,92 
4,78 
4,76 
4,62 
4,58 
4,47 
4,43 
4,40 
4,36 
4,33 
4,33 
4,30 
4,27 
4,27 
4,27 
4,26 
4,26 
4,25 
4,25 

Kugelstoßen 3 kg BL 1990: 12,71 Venghaus, Claudia (77) LG Menden  
KR:  13,78 Venghaus, Claudia LG Menden 2.7.91 

Erkelenz 

13,78 
10,32 
9,76 
9,01 
8,26 
7,67 
7,65 
7,60 
7,5,8  
7,63 
7,43 
7,19 
7,02 
6,83 
7,57 
6,81 
6,66 
6,57 
6,58 

Venghaus, Claudia 
Krause, Sandra 
Middeke, Susanne  
Winkler,  Britta 
Korf, Katja 
Geißler, Heidrun 
Weische, Tanja 
Arnold, Nina 
Wladyczan,  Jean  
Eidecker, Dany  
Kucharski,  Anna 
Pichler,  Carina  
Minuth, Nicole 
Arnold, Birte 
Winterkamp, Katrin 
Machmüller, Stefanie 
Veltrup, Ilka 
Klaus, Rebecca 
Herrmann, Kirsten 

-g =12 
77 
77 W 

Menden 

77 TV Deilinghofen 
77 LG Iserl./Letm. 
77 LG Menden 
77 Schwerter  TS  
77 VfL Pröndenberg 
79 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 
77 Schwerter  TS  
77 SG Ergste 
78 LG Iserl./Letm. 
78 10 Schwerte 
77 1,(2, Menden 
77  LC  Schwerte 
77 TV Deilinghofen 
78 LG Menden 

2.07. Erkelenz 
7.09. Ergste 
12.07. Menden 
8.09. Iserlohn 
9.06. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
6.07. Brgste 
21.09. Westhofen 
6.07. Ergste 
2.07. eh4e4442-
12.07. Menden 
21.09. Westhofen 
6.07. Ergste 
5.05. Iserlohn 

21.09. Westhofen 
8.09. Iserlohn 
30.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 

79 
77 
79 
78 
80 
78 
77 
78 
77 
78 
78 
77 
78 
81 
78 
79 

TV 
TV 
LG 
TV 
TV 
LG 
LG 
TV 
TV  
LC 
LC  
LG 
TV 
LG 
LG 
TG 

.2_1:ELL BL 1990: 
KR: 23:24 Wladyczan, Jean  VfL  Fröndenberg 23.3.91 Fröndenberg 

23:24 Wladyczan, Jean 77 VfL Fröndenberg 23.03. Fröndenberg 

80 m Hürden BL 1990: 11,84, Severin, Eva (76) SC 
 
Hennen 

KR: 11,84. Severin, Eva SC Hennen 25.8.90 Ahlen 

12,79* 
13,6 4 

Venghaus, Claudia 
Wladyczan, Jean 

77 LG Menden 
77 VfL Fröndenberg 

8.06. Ahlen 
30.05.  Iserlohn  

14,074' Middeke, Susanne 77 LG Menden 12.07. Menden 
14,2 * Klemann, Tine 77  LC  Schwerte 30.05.  Iserlohn  
14,5 * Arnold,  Birte  78 LG Iserl./Letm. 8.09.  Iserlohn  
15,14*- Krause, Sandra 78 LG Menden 12.07. Menden 
14,9 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 30.05.  Iserlohn  
15,2* Winkler,  Britta 77 TV Deilinghofen 30.05.  Iserlohn  

1-.E.L-75 11 BL 1990: 39,8 Letmather TV  
KR:  37,95 LG Iserl./Letm. 23.06.91 Dortmund 

37,95 LG Iserlohn/Letmathe 23.06. Dortmund / 
Matuszewski(77)-Matuszewski(78)-Henning(77)-Landsiedel(77) 

41,05 TV 
Degigligee78)- Korf(77)-Eidecker( 79)-WinkiZe97) Berlin 

41,3 LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
Wittling(78)-Veltrup(77)-Winterkamp(78)-Klemann(77) 

42,1 LG Iserlohn/Letmathe 30.05.  Iserlohn/  
Czybulka(79)-Arnold(78)-Geissler(77)-Schmldtmann(77) 

3 x 800 m BL 1990: 7:24,03 Letmather TV 
KR: 7:02,6 Letmather TV 7,10.79 Salzgitter 

7:27,05 LG Iserlohn/Letmathe 30.06. 
Matuszewski(78)-Landsiedel(77)-Bernhardt(78) 

8:32,3 LG Menden 15.06. 
Klüver(79)-Venghaus(80)-Waskow(80) 

9:09,5 SG Ergste ßngelbert(80)-Loorz(82)-Gräbe(79) 
9:15,3 LG Menden 

Gesing(81)-Stein(82)-Freisen(82) 

Hochsprung BL 1990: 1,56 Severin, Eva (76) Sc Hennen  
Sabine Tuß Iserlohn 21.9.75 Dhofen KR: 1,78 Serk, 

1,60 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 30.05.  Iserlohn  
1,48 Wladyczan,  Jean  77 VfL Fröndenberg 1.06. Ergste 
1,38 Krause, Sandra 78 LG Menden 5.05.  Iserlohn  
1,38 Matuszewski, Bianca 78 LG Iserl./Letm. 5.05.  Iserlohn  
1,37 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 30.05.  Iserlohn  
1,36 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund 
1,33 Kalwa,  Monique  78  LC  Schwerte 30.05.  Iserlohn  
1,33 Machmüller, Stefanie 77 LG Menden 30.05.  Iserlohn  
1,32 Paul, Vanessa 81 LG Menden 15.09. Hamm 
1,27 Venghaus, Sandra  80 LG Menden 29.09. Menden 
1,26 Winkler,  Britta 77 TV Deilinghofen 5.05.  Iserlohn  
1,25 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
1,24  Gräbe, Jasmin 80 SG Ergste 1.06. Ergste 

Lage // 

Menden 

15.06. Menden 

15.06. Menden 



Speerwurf  400 3 3L 1990: 
KR: 36,92 

Venghaus, Ulaudia 
Middeke, Susanne 
Weische, Tanja 
Geißler, Heidrun 
Venghaus, Sandra 
Krause, Sandra 

Venghaus, Claudia 
9,9 - 4,72 - 1, 

Wladyczan,  Jean  
10,1k- 4,47 - 

Krause, Sandra 
10,3e- - 3,38 - 

Matuszewski, Bianca 
10,4 4,09 

Korf, Katja 
11,0 4,11  

Winkler,  3ritta 
10,7 ,- 4,12 

Geißler, Heidrun 
11,2 *- 4,11 

Klaus, Rebecca 
11,2 4,08 

Arnold, 3irte 
11,2 3,98 

Franke, Julia 
11,0 - 3,38 

Herrmann, Kirsten 
10,3 - 3,57 

Kaupmann, Sandra 
11,0 3,59 

77 LG Menden 
55 - 11,23 

77 VfL Fröndenberg 
1,42 - 7,32 

73 LG Menden 
1,38 - 7,98 

78 LG Iserl./Letm. 

9.05. Coesfeld 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

25.05. Fröndenberg 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn  

3L 1990: 3881 P. Severin, Eva (76) SC Hennen  
KR: 3943 P. Venghaus, Claudia LG Menden 9.5.91 Coesfeld 

30,24 Middeke, Susanne (77) LG Menden 
Fischer, Isabel TuS Lendringsen 

2.9.33 Rilthen 

77 LG Menden 23.06. Dortmund 
77 LG Menden 30.05. Iserlohn 
77 LG Menden 30.05. Iserlohn 
77 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn/ 
80 LG Menden 27.04. Ergste 
78 LG Menden 2.08. Menden 

36,78 
29,74 
23,94 
90,46 
19,40 
18,24 

Vierkampf 

3943 P. 

3412 15 

3114 f7 

3104 

2969 

2964 It 

2813 If 

2717 

2711 

2613 It 

4 

2542 ft 

- 1,38 - 
77 

- 1,28 - 
77 

- 1,26 - 
77 

- 1,18 - 
77 

- 1,18 - 
78 

- 1,13 - 
78 

- 1,18 - 
73 

- 1,14 - 
78 

- 1,18 - 

6,19 
TV Deilinghofen 
7,42 
TV Deilinghofen 
6,33 
LG Iserl./Letm. 
7,67 
TV Deilinghofen 
6,57 
LG Iserl./Letm. 
6,83 
TV Deilinghofen 
5,58 
LG Menden 
6,58 
TV Deilinghofen 
5,58 

Diskuswurf  BL 1990: 30,24 Venghaus, Claudia (77)  LG  Menden 
KR: 32,58 Grote, Sandra TuS Iserlohn 27.6.37 Dortmund 

750 3 Venghaus, Claudia  LG  Menden 22.6,91 Dortmund 
Blockmehrkampg Wurf 3L 1990:  

KR: 4520e 2. Venghaus, Claudia LG Menden 
86.31 Ahlen 

32,58 
29,28 
28,88 
19,08 
15,18 

Venghaus, Claudia 
Krause, Sandra 
Middeke, Susanne 
Weische, Tanja 
Wehner, Michaela 

77 LG Menden 
78 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 

22.06. 
7.09. 
30.05. 
30.05. 
30.05. 

Dortmund 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

4520e P. Venghaus, Claudia 77 LG Menden 
10,27,k- 12,79* - 4,65 - 11,95 - 24,42 

3839e " Krause, Sandra 78 LG Menden 
10,78q,- 15,23*- 4,20 - 7,93 - 27,68 

8.06. Ahlen 

8.06. Ahlen 

Der zanz roße Erfol hat sich zwar nicht eingestellt, aber mit den gezeigten Leistungen konnten die 
Leichtathletik-Schuler  der LG Menden mehr als zufrieden sein. Wie bereits 

ausführlich "cht. belegten die B-Schüler bei der En9unde um die Deutsche Mannschaftsmeisterschaft im Mehrkampf für den Landes-
verband Westfalen in Hamm mit 7 994 Punkten den achten Platz. 16 767 Zähler schlugen für die A-Schüler aus der Hönnestadt zu Buche, 
die in der Endabrechnung den siebten Rang zierten. WP-Foto: Jürgen Ringen 

Vierkampf Mannschaft 31, 1990: 16120 P. LG Menden  
KR: 16180 P. LG 

13787 2. TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
Wink1ere77)2964,Korf(77)2951,Klaus(77)2717,. 
Franke(78)2613,Kaupmann(78)2542 

1enden 23.9.90 Dortmund 



SCHÜLERINNEN A W 1j 

75 m BL 1990: 9,65, Landsiedel 
KR; 9,65* Landsiedel,  Ilka  

, Ilka (77) Letmather TV 
Letmather TV 26.8.90 Ahlen 

78 
79 
78 
79 
78 
78 
78 
78 
78 
78 
78 
78 
78 
78 
78 
78 
79 
78 
79 
78  

LG 
TV 
LG 
LG 
LG 
TV  
LC  
LG 
LG 
TV  
LC  
TV 
TV 
LG 
LG  
LC  
LG 
LG 
LG 
LG 

30.06. 
25.09. 
8.07. 
30.05. 
9.05. 
30.05. 
30.05. 
8.09. 
29.09. 
30.05. 
17.05. 
5.05. 
8.09. 
30.05. 
8.09. 
30.05. 
8.07. 
8.09. 
8.07. 
29.09. 

Dortmund 
Berlin 
Menden 
Iserlohn 
Coesfeld 
Iserlohn 
Iserlohn , 
Iserlohn / 
Havixbeck 
Iserlohn 
Arnsberg 
Iserlohn 
Iserlohn , 
Iserlohn/ 
Iserlohn/ 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn ,/ 
Menden 

Havixbeck 

1.10. 
/ Je. 
8.09. 
8.09. 
2.08. 
25.09. 
9.06. 
15,09. 
9.06. 
8.09. 
30.06. 
28.04. 
28.04. 
29.09. 
30.06. 
28.04. 
28.o4. 
30.06. 
8.09. 
28.04. 

Hamm / 

Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Berlin 
Iserlohn/ 
Dortmund 
Dortmund 
Iserlohn 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Havixbeck 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Iserlohn 
Menden  

6.06. 
30.05. 
8.09. 
6.06. 
8.09. 
25.05. 
9.06. 
6.07. 
9.06. 
29.09. 
15.09. 
21.09. 
15.09. 
30.05. 
21.09. 
29.09. 
8.09. 
9.06. 
9.06. 
9.06. 

Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Dortmund 
Westhofen 
Dortmund 
Iserlohn 
Westhofen 
Havixbeck 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 

BL 1990: 12,71 Venghaus, Claudia (77) LG Menden  
KR:  12,71 Venghaus, Claudia LG Menden 

25.8.90 Ahlen 

3k  

7.09. 
Z.07. 
5.05. 
21.09. 
5.05. 
30.05. 
25.09. 
5.05. 
28.09. 
28.09. 
14.07. 
14.07. 
5.05. 
28.09. 
26.06. 

Ergste 
A4ebrind. 
Iserlohn /‚ 
Westhofen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Berlin 
Iserlohn/ 
Arnsberg 
Arnsberg 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Arnsberg 
Menden 

10,38f 
10,39e 
10,73 
10,54-
10,6 
10,6e 
1o,6-
10,6+ 
10,7 
10,84 
11,08t 
11,0,e 
11,0f 
11,1 1-
11,1* 
11,2f 
11,45 
11,3k 
11,57 
11,6 

800 m 

2:29,8 
2:30,3 
2:40,4 
2:40,6 
2:41,90 
2:42,12 
2:47,71 
2:48,6 
2:50,23 
2:50,3 
2:52,07 
2:52,8 
2:56,3 
2:57,1 
2:57,65 
2:58,7 
2:58,8 
3:00,26 
3:00,6 
3:01,6 

1,38 
1,38 
1,36 
1,33 
1,32 
1,27 

Matuszewski, Bianca 
Eidecker, Dany 
Krause, Sandra 
Czybulka, Tina 
Herrmann, Kirsten 
Rosenhoff,  Jennifer  
Wittling, Sandra 
Drucks, Stefanie 
Mütze, Stefanie 
Franke, Julia 
Winterkamp, Katrin 
Kaupmann, Sandra 
Mlinarzyk, Sandra 
Arnold, Birte 
Bianci, Marie 
Kalwa,  Monique  
Klüver, Janine 
Bernhardt, Katja 
Stirnberg, Jessica 
Rüschenburg, Jana 

Matuszewski, Bianca 
Czybulka, Tina 
Görke, Carina 
Venghaus, Sandra  
Klüver,  Janine 
Kaupmann, Sandra 
Bernhardt,  Katja  
Waskow, Sandra 
Gray, Nancy 
Sülberg,  Kirsten  
Tiedtke, Sarah 
Becker, Anna 
Engelbert, Annika 
Quaschnik, Meike 
Boesenberg,  Kathrin  
Kalwa, Monique 
Koinzer, Martina 
LOOrz, Cornelia 
Heidler, Maren 
Paul, Vanessa 

Krause, Sandra 
Matuszewski, Bianca 
Czybulka, Tina 
Kalwa, Monique 

.Paul, Vanessa 
Venghaus, Sandra  

Iserl.fIetm. 
Deilinghofen 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Menden 
Iserl./Letm. 
Menden 
Iserl./Letm. 

78 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 
79 LG Menden 
78 TV Deilinghofen 
78 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 
79 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
81 Schwerter  TS  
81 Schwerter  TS  
80 SG Ergste 
82 LG Iserl./Letm. 
81 LG Iserl./Letm. 
78  LC  Schwerte 
80  LC  Schwerte 
82 SG Ergste 
81 LG Iserl./Letm. 
81 LG Menden 

78 LG Menden 5.05.  Iserlohn  
78 LG Iserl./Letm. 5.05.  Iserlohn/  
79 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund 
78  LC  Schwerte 30.05.  Iserlohn  
81 LG Menden 15.09. Hamm 
80 LG Menden 29.09. Menden  

noch Hochsprung 

1,25 Teves, Nicole 
1,24 Grabe, Jasmin 
1,24 Preisen, Ulrike 
1,22 Mlinarzik, Sandra 
1,20 Pröpper, Nina 
1,20 Eidecker, Dany 
1,20 Preisen, Jutta 
1,20 Sauermann,  Tine  
1,20 Tiedtke,  Miriam  
1,19 Schmidt, Silja 
1,18 Arnold, Birte 
1,18 Franke, Julia 
1,18 Kaupmann, Sandra 
1,18 Kotthoff, Tina 

4,62 
4,47 
4,43 
4,40 
4,36 
4,33 
4,27 
4,27 
4,26 
4,26 
4,25 
4,25 
4,19 
4,15 
4,14 
4,14 
4,12 
4,05 
4,02 
3,95 

Eidecker, Dany 
Czybulka, Tina 
Kaupmann, Sandra 
Teves, Nicole 
Krause, Sandra 
Rosenhoff,  Jennifer  
Mlinarzik, Sandra 
Winterkamp, Katrin 
Franke, Julia 
Paul, Vanessa 
Matuszewsli, Bianca 
Dichtiar, Stefanie 
Szlachta, Dagmar 
Arnold, Birte 
Wittling, Sandra 
Mütze, Stefanie 
Preisen, Jutta 
Zannetin, Sina 
Wiencke, Sandra 
Keller,  Aline  

Kugelstoßen 

Krause, Sandra 
Eidecker,  Deny  
Arnold, Birte 
Winterkamp, Katrin 
Herrmann, Kirsten 
Kalwa,  Monique  
Kaupmann, Sandra 
Matuszewski, Bianca 
Venghaus, Sandra 
Freisen, Blrike 
Stirnberg, Jessica 
Teves, Nicole 
Franke, Julia 
Hermenau, Sonja 
Friedrich, Jana  

80 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
80 SG Ergste 1.06. Ergste 
80  LG  Menden 29.09. Menden 
78 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
80 SG Ergste 26.04. Ergste 
79 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn 
82  LG  Men den 11.05. Menden 
79 LC  Schwerte 1.06. Ergste 
79  Schwerter  TS 30.06. Dortmund 
81  LG  Menden 29.09. Menden 
78  LG  Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn"' 
78 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
78 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
80  LG  Menden 29.09. Menden  

79 TV Deilinghofen 
79 LG Iserl./Letm. 
78 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
78 LG Menden 
78 TV Deilinghofen 
78 TV Deilinghofen 
78  LC  Schwerte 
78 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
78 LG Iserl./Letm. 
79 TG Westhofen 
80 TV Deilinghofen 
78 LG Iserl./Letm. 
78  LC  Schwerte 
78 LG Iserl./Letm. 
82 LG Menden 
80 TG Westhofen 
79  LC  Schwerte 
80 LG Iserl./Letm. 

78 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
78 LG Iserl./Letm. 
78  LC  Schwerte 
78 LG Menden 
78  LC  Schwerte 
78 TV Deilinghofen 
78 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 
81 LG Menden 
79 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
78 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
79 LG Menden 

BL 1990: 2:13,90 Landsiedel, Ilka (77) Letmather 
 
TV 

KR:  2:13,90 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.9.90 Lüdenscheid 

Hochsprung  BL 1990: 1,52 Venghaus, Claudia (77)  LG  Menden 
KR: 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 D'hofen 

10,32 
743 
6,83 
7,57 
6,58 
6,24 
6,24 
6,19 
6,16 
6,15 
5,84 
5,69 
5,58 
5,45 
5,40 

Weitsprung BL 1990: 4,91 Henning, Yvonne (77) Letmather TV  
KR: 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.80 LUdenscheil 



noch Kugelstoßen  

50 m 

S CHULER BM 1j 

BL 1990: 6,8 Ruppel, Robert (77) Letmather TV 

d  

5,18 
4,88 
4,74 

Messy, Nicole 81 LG Menden 26.06. Menden 
Kemper, Meike 81 LG Menden 26.06. Menden 
Waskow, Sandra 81 LG Menden 26.06. Menden 

4,50 
4,40 

Huckschlag, Miriam 80 LG Menden 26.06. Menden 
Bottenberg, Cathrin 81 LG Menden 26.06. Menden 

KR: 6,87, Enneper,  Holger SG Ergste 14.7.91 Menden 

4,28 Jacob, Jennifer 80 SG Ergste 7.09. Ergste 6,87e Enneper, Holger 78 SG Ergste 14.07. Menden 
6,97* Rolef, Kolja 78 SC Hennen 14.07. Menden 
7,32* Köhler, Matthias 78 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 

Ballwurf  BL 1990: 
KR: 48,0 Walther, Martina Letmather TV 30.9.78 Wanne-Eickel 

7,34* 
74,40e 
7,411,  

Pröpper, Nils 
Radix, Christian 
Gasch,  Rafael  

78 SG Ergste 
78 LG Iserl./Letm. 
79 LG Iserl./Letm. 

14.07. Menden 
9.06. Iserlohn 
29.09. Menden 

..// 

32,5 Rosenhoff, Jennifer 78 TV Deilinghofen 6.06. Menden 7,2 x Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 28.04. Menden 
27,0 Herrmann,  Kirsten 78 LG Menden 9.05. Coesfeld  7,2 Ziegenbein, Sebastian 78 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 

7,51e Gerber, Johannes 78 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden..-- 
7,53* Ahlert, Henning 80 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 

Dreikampf  BL 1990: 7,3* Müller, Christian 79 Schwert er  TS  4.05. Iserlohn 
KR: 2473 P. BUcker, Yvonne VfL Fröndenberg 4.8.90 7,3 Wrasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn 

Fröndenberg 7,59* Beele,  Kenny  80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 
7,64Y.  Hermenau, Helge 78 LG Menden 14.07. Menden 

2032 P. Herrmann, Kirsten 78 LG Menden 9.05. Coesfeld 7,67* Manka, Lukas  78 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn 
.7,72e Marquardt,  Jan 79 Schwerter  TS  14.07. Menden 
7,74* Bimberg, Robin  80 TV Deilinghofen 29.09. Menden 

Vierkampf BL 1990: 3652e P. Venghaus, Claudia (77)  LG  Menden 7,5e Seifert,  Christian 79  LC  Schwerte 4.05. Iserlohn 
KR: 3881 P. Severin, Eva SC  Hennen 6.5.90 Iserlohn 7,77* Zenka, Felix 79 LG Menden 14.07. Menden 

7,78er Polens, Sven 79 LG Menden 29.09. Menden 
3114 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 5.05. Iserlohn 

3104 tr 
10,8e- 3,88 - 

Matuszewski, Bianca 
1,38 - 7,98 

78 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn boo m BL 1990: 2:53,24 Kaiser, Michael (77) LG  Menden 
10,4 - - 4,09 - 1,38 - 6,19 KR: 2:49,00 Preuß, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden 

2711 U. Arnold, Birte 78 LG Iserl./Letm. 5.05. Iserlohn 
11,24- - 3,98 - 1,18 - 6,83 3:08,3 Radix, Christian 78 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden/ 

2613 It Franke, Julia 78 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 3:19,10 Hermenau, Helge 78 LG Menden 29.09. Menden 
11,03,- 3,88 - 1,18 - 5,58 3:19,2 Ziegenbein, Sebastian 78 Schwerter  TS 28.04. Menden 

2593 Herrmann, Kirsten 78 LG Menden 5.05. Iserlohn 3:23,4 Ahr, Benjamin 78 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn / 
10,84-- 3,57 - 1,14 - 6,58 3:24,0 LG Köhler, Matthias 78 Iserl./Letm. 28.04. Menden e' 

2542 it,  Kaupmann, Sandra 78 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 3:25,26 TV 9.06. Hesse, Nils 79 Deilinghofen Iserlohn 
11,0r- 3,59 - 1,18 - 5,68 3:26,17 Noisten,  Gordon TV 9.06. 79 Deilinghofen Iserlohn 

3:27,0 Kurze, Matthias LG 28.04. 78 Iserl./Letm. Menden 
3:28,2 LG Ullm, Thomas 80 Iserl./Letm. 28.04. Menden 
3:28,46 Zenka, Felix LG 28.09. 79 Menden Arnsberg 
3:29,0 Polenz, Sven LG 28.04. 79 Menden Menden 
3:29,9 80 Iserl./Letm. Hirtz, Christoph LG 28.04. Menden 
3:31,27 SG Enneper, Holger 78 Ergste 1.09. Dortmund 
3:31,44 81 Iserl./Letm. Becker, Sven LG 29.09. Menden 
3:34,6 Rabe, Tobias LC  78 Schwerte 25.05. Fröndenberg 
3:36,15 LG Zervoulakis, Philipp 82 Iserl./Letm. 29.09. Menden 
3:36,1 LG Quaschnik, Jan 80 Iserl./Letm. 28.04. Menden 
3:37,7 LG Seifert,  Nils 81 Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
3:37,97 Fingerhut, Thomas 81 Iserl./Letm. LG 29.09. Menden 
3:38,0 80 Menden Böhmer, Daniel LG 30.06. Dortmund 

6o m Hürden BL 1990: 9,26. Kaiser, Michael (77) LG Menden 
Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmund KR: 9,26. 

9,92 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 14.07. Menden 
10,46 Gerber, Johannes 78 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 
10,71e Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
11,01 Hermenau,  Helge  78 LG Menden 14.07. Menden 
11,06 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 30.06. Dortmund 
11,24e 
12,55 

Zenka, Felix 
Marquardt, Jan 773 

LU  
Whirlitrr l  TS  

29.09. Menden 
14.07. Menden 



5,26* 
5,04 
4,77 
4,74 
4,51 
4,45 
4,40 
4,36 
4,30 
4,28 
4,28 
4,28 
4,26 
4,23 
4,23 
4,19 
4,14 
4,13 
4,12 
4,08 

Enneper, Holger 
Hesse, Nils 
Rolef, Kolja 
Beele,  Kenny  
Manka, Lukas 
Gerber, Johannes 
Pröpper, Nils 
Ahlert, Henning 
Noisten,  Gordon  
Zenka, Felix 
Wrasse, Martin 
Arnold, Sören 
Hermenau, Helge 
Wiencke, Tobias 
Bimberg, Robin 
Müller, Christian 
Schäfer, Björn-Walter 
Gasch,  Rafael  
Kunz, Oliver 
Polenz, Sven 

LG Menden 
Zenka 79, Polenz 78, Hermenau 78, Dröscher 78 

LG Iserlohn/Letmathe 14.07. Menden 
Beele 80, Köhler 78, Gerber 78, Manka 78 

Schwerter Turnerschaft 21.09. 
Klein 79,  Marquardt  79, Ziegenbein 78, Müller 

SG Eintr. Ergste 11.05. 
Enneper 78, Pröpper 78, Laresch 78, Kunz 80  

LC  Schwerte 14.07. Menden 
Hager 80, Domdey 80, Hirtz 80, Müser 80 

TV Deilinghofen 14.07. Menden 
Korf 81,  Nowak  82, Schäfer 80, Bimberg 80  

LC  Schwerte 14.07. Menden 
Nolte 79, Stahn 79, Rabe 78, Wiencke 78 

LG Iserlohn/Letmathe 8.09.  Iserlohn  
Lachner 81,  Seifert  81, Fingerhut 81, Wandt 81 

LG Menden 11.05. Menden 
Wehner 80, Eismann 82, Wiese 81, Bichmann 80 

LG Menden 11.05. Menden 
Feldmann 83, Lehmkühler 83, Wackerbauer 82, Kaiser 82 

LG Iserlohn/Letmathe 14.07. Menden  
Munk  82, Becker 82, Feldmann 82, Feldmann 83 

28,35 

28,85 

3o,1 

30,4 

30,71 

31,08 

31,33 

33,0 

33,1 

34,8 

35,52  

15.9. Hamm 

Westhofen 
79 
Menden 

78 LG 
78 LG 
78 LG 
78 SG 
78 SC 
80 LG 
80 LG 
79 LG 

773 TV 
79 TV 
78 LG 
79 LG 
79  LC  
78 LG 
80 LG 
80 TV 

Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Ergste 
Hennen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Menden 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Menden 
Deilinghofen 

9.06. 
8.09. 
29.09. 
4.05. 
4.05. 
14.07. 
14.07. 
14.07. 
8.09. 
8.09. 
6.06. 
29.09. 
30.06. 
14.07. 
12.10. 
29.09. 
6.06. 

Iserlohn / 
Iserlohn/ 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Menden  
Unna  / 
Menden 
Menden  

15,58 
10,11 
9,12 
8,69 
8,24 
7,68 
7,01 
6,91 
6,01 

Enneper, Holger 
Dröscher, Stefan 
Hesse, Nils 
Zenka, Felix 
Hermenau, Helge 
Pröpper, Nils 
Stahn, Mario 
Nolte, Ingmar 
Larisch, Thorsten 

78 SG 
78  LG  
79 
79 
78 
78 g 
79 LC 
7? LC 
78 SG 

Ergste 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Ergste 
Schwerte 
Schwerte 
Ergste 

7.09. Ergste 
7.09. Ergste 
14.07. Menden 
30.06. Dortmund 
14.07. Menden 
1.06. Ergste 

14.07. Menden 
1.06. Ergste 
1.06. Ergste  

Diskus 1 kg BL 1990: 29,60 Enneper, Holger (78) SG Ergste  
KR: 38,96 Enneper, Holger SG Ergste 15.09, Dortmund 

38,96 
26,08 

Enneper, Holger 
Dröscher, Stefan 

78 SG Ergste 
78 LG Menden  

15.09. Dortmund 
22.09. Gelsenkirchen  

Sneer 400 g BL 1990: 
KR: 33,62 Kaiser, Michael LG Menden 23.9.90 Kamen 

26,34 
24,80 
16,82 

Hermenau, Helge 
Dröscher, Stefan 
Enneper, Holger 

78 LG Menden 
78 LG Menden 
78 SG Ergste 

22.09. Gelsenkirchen 
7.09. Ergste 
7.09. Ergste 

noch Hochsprung 

1,20 Pröpper, Nils 
1,20 Larisch, Thorsten 
1,20 Müller, Christian 
1,20 Wrasse, Martin 

4-x 5o m BL 1990: 27,5 LG Menden (011vier77, Hermenau 78, Dröscher 77, 
Kaiser 77)  

KR: 27,5 LG Menden 30.9.90 Dortmund 
(besetzung w. o.) 

3 x boo m BL 1990: 9:51,5 LG  Menden (Hermenau(79),Schelte(78), 
Kaiser(77) 

KR: 9:24,5 Letmather TV (Trzceziak, Daniels, Preuß,St) 
19.5.88 Menden 

78 SG Ergste 
78 SG Ergste 
79 Schwerter  TS  
80 LG Iserl./Letm. 

78 SG Ergste 
79 TV Deilinghofen 
78 SC Hennen 
80 LG Iserl./Letm. 
78 LG Iserl./Letm. 
78 LG Iserl./Letm. 
78 SG Ergste 
80 LG Iserl./Letm. 
79 TV Deilinghofen 
79 LG Menden 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
78 LG Menden 
78  LC  Schwerte 
80 TV Deilinghofen 
79 Schwerter  TS  
80 TV Deilinghofen 
79 LG Iserl./Letm. 
80 SG Ergste 
79 LG Menden  

26.04. Ergste 
26.04. Ergste 
4.05. Iserlohn 
15.09. Dortmund  

30.06. Dortmund 
15.09. Dortmund 
30.05. Iserlohn 
8.09. Iserlohn 
9.06. Iserlohn  
12.10. Unna  
1.06. Ergste 
8.09. Iserlohn 
1.06. Ergste 

28.04. Menden 
8.09. Iserlohn 
8.09. Iserlohn 

22.09. Gelsenkirchen 
25.05. Fröndenberg 
6.07. Ergste 
28.04. Menden 
6.06. Menden 
29.09. Menden 
6.07. Ergste 
6.07. Ergste  

Weitsprung BL 1990: 4,90 Kaiser, Michael (77) LG Menden Menden  
KR: 5,44 Schutzeichel, Peter TV Deilinghofen 8.10.77 

Kugelstoßen 3 kg BL 1990: 13,05 Enneper, Holger (78) SG Ergste  
KR: 15,58 Enneper, Holger SG Ergste 7.9.91 Ergste 

11:27,08 LC  Schwerte  
Hager(80)-Staks(81)-Hirtz(80) 

11:39,58 LC  Schwerte  
Rüschenbaum(80)-Domdey(81)-Müser(80) 

Hochsprung BL 1990: 1,45 Dröscher, Daniel 77 LG Menden  
KR: 1,56 Pixberg, Thomas TG Westhofen 19.5.85 Neheim 

1,52 Radix, Christian 
1,41 Manka, Lukas 
1,41 Hermenau,  Helge  
1,40 Enneper,  Holger  
1,40 Rolef, Kolja 
1,40 Beele, Kenny 
1,35 Arnold, Sören 
1,35 Zenka, Felix 
1,35 Hesse, Nils 
1,35 Waletzek,  Christoph  
1,33 Moisten, Gordon 
1,32 Dröscher, Stefan 
1,30 Polenz, Sven 
1,30 Stahn, Mario 
1,30 Gerber, Johannes 
1,24 Böhmer, Daniel 
1,21 Bimberg, Robin 

15.06. Menden 

15.06. Menden  



2816 P. 

2656 

2549 

2336 

2333 

2318 

2305 

2239 

2210 

2209 

2197 

2190 

2099 

2090 

2059 

It 

‚1 

It 

It 

It 

It 

Pt 

tt 

SG Ergste 

SC Hennen 

TV Deilinghofen 

Schwerter  TS  

SG Ergste 

LG Menden 

LG Menden 

TV 
 
Deilinghofen 

LC  Schwerte 

LG 
 
Menden 

LC  Schwerte 

Schwerter  TS 

LC  Schwerte 

LG Menden 

VfL Fröndenberg 

6.07. 

4.05. 

6.07. 

4.05. 

4.05. 

4.05. 

4.05. 

6.07. 

21.09. 

4.05. 

4.05. 

21.09. 

4.05. 

6.07. 

4.05. 

78 

78 

79 

79 

78 

78 

79 

79 

78 

79 

79 

78 

79 

78 

79 

Enneper, Holger 
6,9r- 4,78 - 

Rolef, Kolja 
6,8t - 4,47 - 

Hesse, Nils 
7,4* - 4,26 - 

Zenka, Felix 
7,98r- 4,16 - 

Gerber, Johannes 
7,5 - 4,45 - 1,30 - 51,0 

Hermenau, Helge 78 LG Menden 
7,69e - 3,90 - 1,41 - 42,0 

Müller, Christian 79 Schwerter  TS  
7,3* - 4,01 - 1,20 - 40,0 

Pröpper, Nils 78 SG Ergste 
7,3e- 4,21 - 1,16 - 36,0 

Dröscher, Stefan 78 LG Menden 29.09. Menden 
8,20f - 3,83 - 1,32 - 29,5 

Polenz, Sven 79 LG Menden 4.05.  Iserlohn  
7,7k- 3,81 - 1,24 - 43,0  

Seifert,  Christian 79  LC  Schwerte 4.05.  Iserlohn  
7,5f - 4,02 - 1,12 - 34,0 

Stahn, Mario 79  LC  Schwerte 4.05.  Iserlohn  
8,3v- 3,71 - 1,20 - 48,0 

Pannewick, Jens 79 VfL Fröndenberg 4.05.  Iserlohn  
8,01. - 3,97 - 1,12 - 34,5 

Böhmer, Daniel 80 LG Menden 29.09. Menden 
8,814- 3,52 - 1,24 - 41,5 

Rabe, Tobias 78  LC  Schwerte 4.05.  Iserlohn  
8,3e- 3,69 - 1,04 - 32,0 

78 SG 
1,40 - 48,5 

78 SC Hennen 
1,40 - 43,0 

79 TV 
1,32 - 42,5 

79 LG Menden 
1,32 - 5o,o 

78 LG Iserl./Letm. 

Ergste 4.05. Iserlohn 

4.05. Iserlohn 

Deilinghofen 4.05. Iserlohn 

Blockmehrkamnf Sprint/Sprung BL 1990: 4898 P. Kaiser, Michael (71) 
LG Menden  

KR:  4898 P. Kaiser, Michael LG Menden 
23.9.90 Dortmund 

4184 P. Hermenau, Helge 78 LG Menden 
7,4,t- 11,o, - 4,46 - 1,36 - 26.» 

22.09. Gelsenkirchen  

Blockmehrkampf Wurf BL 1990.: 3976 P. Dröscher, Stefan (78) LG Menden  
KR:  

1990.: 3976 
Dröscher, Stefan LG Menden 

22.9.91 Gelsenkirchen 

4301 P. Dröscher, Stefan 78 LG Menden 
- 11,0e - 4,07 - 9,33 - 26,08 

22.09. Gelsenkirchen 

3663 P. 

3549 

3217 

3132e 

3326 

3126e " 

3015 

2968 

2927e ‚p 

2933 

2786 it 

2778 It 

2648 It 

2502e It 

2368 

29.09. 

12.10. 

29.09. 

4.05. 

4.05. 

Menden  

Unna  

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

It 

tt 

Ballwurf BL 1990: 57,5 Kaiser, Michael (77) LG Menden  
KR: 63,0 Lindenberg, Stefan  LC  Schwerte 14.9.85 Schwerte  

Vierkamnf BL 1990:  
KR: 3663 P. Enneper,  Holger  SG Ergste 4.5. Iserlohn 

55,0 
52,0 
51,0 
51,0 
49,5 
48,5 
48,5 
43,0 
43,0 
42,5 
12,0 
40,0 
39,0 
37,0 
36,0 
35,5 
35,5 
34,5 
32,5 
32,0 

Enneper,  Holger  
Hesse, Nils 
Zenka, Felix 
Gerber, Johannes 
Stahn, Mario 
Dröscher, Stefah 
Hermenau,  Helge  
Polenz, Sven 
Rolef, Kolja 
Pröpper, Nils 
Noisten, Gordon  
Müller,  Christian 
Seifert, Christian 
Wiencke, Tobias 
Larisch, Thorsten 
Winkler, Jan 
Klein, Marcus 
Pannewick, Jens 
Nolte, Ingmar 
Rabe, Tobias 

Enneper, Holger 
7,01 - 4,78 - 55,0 

Rolef, Kolja 
6,8* - 4,47 - 43,0 

Hesse, Nils 
7,5(- 4,79 - 45,0 

Müller, Christian 
7,3* - 4,01 - 40,0 

Pröpper, Nils 
7,3x - 4,21 - 36,0 

Hermenau, Helge 
7,5A - 3,91 - 45,0 

Zenka, Felix 
7,65( - 4,21 - 40,0  

Moisten, Gordon  
8,0* - 4,25 - 42,0 

Wiencke, Tobias 
7,7 - 4,11 - 37,0 

Polenz, Sven 
7,74,  - 3,81 - 43,0  

Seifert,  Christian 
7,5* - 4,02 - 34,0 

Ziegenbein, Sebastian 
7,2 - 4,02 - 28,0 

Stahn, Mario 
8,3* - 3,71 - 48,0 

Dröscher, Stefan 
8,2* - 3,95 - 40,5 

Pannewick, Jens 
8,0* - 3,97 - 34.5  

78 SG Ergste 6.07. Ergste 
79 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
79  LG  Menden 15.-,9. Hamm 
78  LG  Iserl./Letm. 12.10.  Unna  J7  
79 LC  Schwerte 9.06. Iserlohn 
78  LG  Menden 9.06. Iserlohn 
78  LG  Menden 30.06. Dortmund 
79  LG  Menden 4.05. Iserlohn 
78 SC  Hennen 4.05. Iserlohn 
78 SG Ergste 9.06. Iserlohn 
79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
79  Schwerter  TS 4..05. Iserlohn 
79 LC  Schwerte 1.06. Ergste 
78 LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
78 SG Ergste 21.09. Westhofen 
79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
79  Schwerter  TS 21.09. Westhofen 
79  VfL  Fröndenberg 4.05. Iserlohn 
79 LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
78 LC  Schwerte 4.05. Iserlohn  

Ergste 

Iserlohn 

Ergste 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Westhofen 

Iserlohn 

Iserlohn 

Westhofen 

Iserlohn 

Ergste 

Iserlohn 

Dreikampf BL 1990: 2804 P. Kaiser, Michael (77) LG Menden  
KR: 2832 P.  Seelig,  Martin  LC  Schwerte 2.7.88 Schwerte 



Mehrldimpfer des TV Deilinghofen vor die  Romero  zu bekommen, war am Wochenende am Romberg nicht schwer: Denn 
der 'ND war  ids  einer der wenigen Vereine mit einem großen Aufgebot erechienen und  dart  auf  elm)  Reihe hoffnungsvol-
ler Talente bauen. 

Titelkämpfe mit gewohnten Defiziten 
Im Jugend- und Seniorenbereich fehlen echte Mehrkämpfer / Talente lassen hoffen 

Wieder schwache Resonanz bei Kreis-Mehrkampfmeisterschaften am Hemberg 

Wieder Hochbetrieb 

Rosier  bis zu Claudia Veng-
haus). 

Ein Stammgast beim 
Oeke-Sportfest ist seit Jah-
ren der Wattenscheider  Ku-,  
gelätoß-Altmeister. . Josef  

blamer:  100 in: 2. 11,63 Ste-
fan Audelun (1.6 1/L) - 200 m: 
2.32,69 Stefan Audelun - 490 in: 

50,14 Andre Kriwet, 2. 53,04 1. 

aZ  Miffing. 
 3.  
 53P Christian irbes a In I/L - 

Kugelstoß: 1. 17,03, Josef Forst 
(TV Wattenscheid) Weit- 

-  Mar- 

Ulf Serkermgm, 6.3,78 Wolf. 
gang Drees 

annlicheluend 

 

100 in: 
1. 11,84 Markus Heinen (LG 
Menden) - Weitsprung: 2. 6,02 
Christian Ritter (TVD) - Ku-
Feätobid...12h25

0e
v

s
()Iaf IF:erkkr 

Olaf Peucker -M5nnlkhe Ju-
gend B: 100 m: 1. 11,5 Sven 
Spieckermann (TVD) - 5000 in: 
1.19:46,86 Thorsten  Munk  (LG I/ 
L) - Hochsprung: 1.1,86 in  Dirk  
Cipa  (LC  Schwerte), 4. 1,96 in 
Kai Gebauer (TVD) - Weit-
sprung 4. 5,98 Sven Spiecker-
mann, 6.5,47 Kai Gebauer - Ku-
gelstoß: 1. 18,20 m Alexander 
Forst (TV Wattenscheid). 

Frauen: 100 m: 1. 13.29 - 'Well-
sprung:  1. 5,30 m Kirsten Spiels-
kermaim-Steiof (TVD) - Ku-
gelstoß: 3. 9.68 m Kirsten 
Steiof, 5. 8,84 Ulrike Grote (1.6 
I/L), 6._ 8,59 Karin Spiecicer-
mann (TVD) - Hochsprung: I. 
1.72 Martina  Droste  (LGM) 
3000 m: 1. 1111,91 Britta Iloh-
feld (LG I/L). 

rlute ugardaN :1  12,70 Heike nCes- 
d) 

 
 - Weitsprung 1. 5,85 m 

Astrid  Rosier_  (WM) , Hoch-
sprung: 1. 437  Astrid  Rosier - 
Kugelstoß: 3.  I/L) 92&erb  Id  J 

Ea:Ant: un :1 /11.) 1•FIEu411111 Kugel-
stoß: 1. 8,55 in Yvonne Bünceer 
(VfL Frö.), 6.1,32  Jennifer  Bol-
le (TVD) 

Schüler A, M IS: 75 m: 5. 10,09 
Jörg  Bode  (TVD) M 14: 3. 
10.80 Jan Lelunkuhl, 4. 10.83 
q.(1 Wile01,rdt. (h«irlo TVT» -  

1000 in, M 15: 1.3:10,13 Jörg  Be--
de - Hochsprung. M 15: 1. 1,68 
Felix Ernst (LGM), 2. 1,64 Chri-
stian Opitz (LG 1/L) - Weit-
sprung, M 15: 5.5,04 Jörg  Bode  - 
M 14: L 4.59  Ron  Eberhard, 3. 
4,48 Jan Lehmkuhlll, 4.4,16 Kjär 
Czenwk crvm.  

Schuler  B, M 13: 50 m: 1. 7,02 
Kolja Rolef  (SCR).  4. 7,40 Chri-
stian Radix (LG I/L) M 12: 2. 
7,69 Nils Hesse, 5. 7.118  Gordon  
Noisten (beide TVD) - 1000 in, 
M 12: 1. 3:25,26 Nils Hesse, 2. 
3:26,17  Gordon  Noisten - Hoch-
sprung, M 13: 1.

1

1/ Christian 
Radix - M 12: 1. 1 Siiren Ar-
nold (LG I/L) - Weitsprung, M 
13: 1. 7,73 m Holger Enneper 
(SGE), 2. 4,59 Ko 'a Rolef, 3. 
4.51 Lukas Manka ( I/L) - M 
12: 1. 4,51 Nils Hesse, 6. 4,13  Gor-
don  Noisten. 

Schülerinnen A, W 14: 75 in: 
I. 9,78 Ilka Landsiedel, 4. 10,92 
Katja Korf, 5. 10,96 Britta  
Winkler  (beide TVD) - W 13:2. 
11,59 Julia Franke, 3. 11,68 
Sandra Mlinarzik (beide TVD) 
- 800 in, W 13: L 2:47,71 Katja 
Bernhardt (1.6 I/L) - Kugel-
stoß, W 14: I. 12,55 in Claudia 
Venghaus (LGM), 3. 8,26 Katja 
Korf - W 13: 1. 8,90 Sandra 
Krause (LGM) - Hochsprung, W 
14: 1. 1,46 m  Jean  Madyczan 
(Frö.) - Weitsprung. W 14: 1. 4,92  
Jean  Wladyczan, Z 4,77 Yvonne 
Henning (LG I/L), 3.4,52 Katja 
Korf, 5.4,36 Britta  Winkler  - W 
13: 1. 4,27 Sandra Mlinarzik, 2. 
4,26 Julia Franke. 

Schülerinnen B, W 12: 50 m: 
1. 7,39 Dan Eidecker (TVD). 4. 
7,61 Tina Czybulka (LG  UL)  - 
W 11: I. 7,38  Sins  Zaimetin 
(TGW), 2. 7,66 Nicole Teves 
(TVD). 4. 8,16  Aline  Keller 
(LG I/L) -800 m, W 12: I. 2:34,63 
Tina Czybulka, L 2:50,23  Nancy 
Gray  (1.6 I/L) - W 11: 3. 3:03>  
Behan  Volkmann (1.6 I/L) - 
Weitsprung W 12: 1.4,33 m Ti-
na Czybulka - W 11: 11. 4,26 Ni-
cole Teves - Ballwurf, W 12: 5. 
37.00  Sara  Rosenbaum (TVD) -  
iv 1 Ttoo  Mier+,  rovnt 

(wis) Wenn es eine 
Kreismeisterschaft ohne 
Uberraschungsmomente 
gibt, dann die der Mehr-
kämpfer. Echte Talente in 
den zahlenmäßig zufrie-
denstellend besetzten Schü-
lerklassen, unübersehbare 
Lücken aber zumindest 
noch punktuell gute Lei-
stungen in der Jugend, und 
weder Masse noch Klasse 
bei Männern und Frauen. 

Im heimischen Leichtath-
letik-Kreis gibt es kaum 
noch echte Mehrkampfspe-
zialisten - Punktzahlen, die 
auch Konkurrenzfähigkeit 
auf Landesebene verheißen, 
sind die Ausnahmen. Die 
Interessenlage der Aktiven 
und Trainer verlagert sich 
mit dem Übergang vom 
Schüler- in den Jugendbe-
reich massiv auf die Einzel- 

disziplinen, der Mehrkampf 
wird zur Randerscheinung 
degradiert. 

Für die schwache 
Gesamtteilnehmerzahl bei 
den Titelkämpfen am Hem-
berg  gibt es allerdings noch 
andere Gründe. Das anhal-
tend schlechte Wetter hat 
viele Gelegenheitsmehr- 
kämpfer

. 
 ebenso abgehalten 

wie der ungünstig frühe 
Termin. Die Qualifika-
tionsmöglichkeit für die 
Westfalenmeisterschaften 
soll gewährleistet sein, da-
her dieser Zeitpunkt. Doch 
wenn man jene zusammen-
zählt, die gestern diese 
Hürde genommen haben, 
lohnt der Aufwand nicht. 
Ein Termin zum Saisonen-
de ließe auf größere Felder 
hoffen, weil dann die Spe- 

zialisten ihre Wettkampf-
höhepunkte hinter sich ha-
ben. 

Für den ausrichtenden 
SC Hennen gab es logi-
scherweise keinerlei orga-
nisatorische Probleme, um 
das Programm an den bei-
den Tagen reibungslos über 
die Bühne zu bringen. Zu 
den Leistungen: Bei den 
männlichen Jugendlichen 
fiel die Steigerung des Dei-
linghofeners Sven Spiek-
kermann auf, wie über- 
haupt einiges dafür 
spricht, daß allmählich die 
frühere TVD-Mehrkampf- 
tradition wiederbelebt 
wird. Bei den Mädchen be-
wiesen die Iserlohner 
Sprinterinnen Gesche 
Wendte und Viola  Menzel  
ihre Vielseitigkeit. In den 
Schülerklassen gab es etli- 

che gute Resultate. Die 
Iserlohner Christian Opitz 
und  Kenny  Beele oder die 
Deilinghofenerinnen Da.  
fly  Eidecker und Nicole Te-
ves bewiesen einmal mehr 
ihr Talent. Vielleicht be-
wahren aus diesem Kreis 
einige Nachwuchskräfte ih-
re Mehrkampfqualitäten in 
der Jugendklasse. Damit 
solche Kreistitelkämpfe 
nicht immer nach dem glei-
chen Muster ablaufen ... 

410 Stefan Audehm, 400-m-
As der LG Iserlohn/Letma-
the, bewies bei Testwett-
kämpfen in Betzdorf aus-
gezeichnete Frühform. Er 
gewann bei winterlichen 
Temperaturen die Jugend-
wettbewerbe über 150 m in 
16,98 und 300 m in 39,55. 

Über 400 Teilnehmer / Klasse-Kugelstoßer 
(wis) Sie sind seiten geworden, aber es gibt sie noch: 

Leichtathletik-Veranstaltungen  :nit  großen Teilnehmer-
feldern und interessanten Wettbewerben. Gestern beim 
Josef-Oeke-Sportfest des SC Hennen war es endlich wie-
der einmal soweit. Hochbetrieb am Hemberg, und neben 
der Masse in vielen Disziplinen auch Klasseresuitate. 

Erfreulich die Präsenz Kreisvereine am Südhang 
vieler heimischer Asse.  Ste-  vertreten. Bemerkenswert  
fan  Audehin testete vor dem einmal mehr der deutliche 
Länderkampf in Helsinki Aufschwung im Nach-
seine Sprintqualitäten. Die wuchsbereich beim TV  Del.  Zeiten sagen allerdings  we-  linghofen (von Jörg  Bode rug  aus, weil der starke Ge- bis zu Nicole Teves) und bei 
gemeilid die Läufer  erg be-  der LG Menden (von Astrid hinderte (siehe auch Kom- 
mentar an anderer Stelle). 
Ilka Landsiedel, die schnell-
ste A-Schülerin Westfalens, 
wies auch die B-Jugend-
konkumm in die Schran-
ken. 1207  fiber  100 m bei 3,2 

Gegenwind sind eine 11.9:4WAtkißanKj946).,Aug, 
Klasse für sich. Wie Ilka respektable 17,03 m wuchte-
nutzten viele weitere Nach- te er die Kugel mit der 
wuchsathleten der LG Iser- Drehstoßtechnik. Au/ dem 
lohn/Letmathe das Henne- besten Wege, in die Fuß-
ner Sportfest als Formtest stapfen des Vaters zu treten, 
vor den Westf a- ist Sohn Alexander. Er ge- 
lenmeisterschaf  ten der wann den B-Jugendwettbe- 
nächsten Wochen. werb mit hervorragenden 

Mit stattlichem Aufgebot 18,20 m. - Weitere Ergebnis- 
--er,,n 11,41 dic, dhrieren tt).rri•lirh: 

beim Oeke-Sportfest skeinewierD Thomasr nkd ) kr e6 a  



SCHULER B M12 noch Hochsprung 

• • 

1,33 Noisten,  Gordon  79 TV Deilinghofen 6.06. Menden 

5o m BL 1990: • 7,21 : Rolef, Kolja (78) SC Hennen 
KR: 7;06A Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmund 

1,30 
1,30 
1,24 

Polenz, Sven 
Stahn, Mario 
Böhmer, Daniel 

79 LG Menden 30.06. Dortmund 
79  LC  Schwerte 14.07. Menden 
80 LG Menden 29.09. Menden 

7,41/ Gasch, Rafael 79 LG Iserl./letm. 29.09. Menden ,/  
1,21 
1,20 

Bimberg, Robin 
Müller, Christian 

80 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
79 Schwerter  TS 4.05.  Iserlohn  

7,2 e Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 28.04. Menden 1,20 Trasse, Martin 80 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund 
7,53* Ahlert, Henning  80 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 1,18 Eismann, Mirco 82 LG Menden 29.09. Menden 
7,34r Müller,  Christian  79 Schwerter  TS  4.05. Iserlohn 1,15 Herzog, Nico 80 SG Ergste 30.06. Dortmund 
7,3* Trasse,  Martin 80 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn 1,15 Helm, Thomas 80 LG Iserl./letm. 14.07. Menden 
7,591(  Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 1,15 Ahlert, Henning 80 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund 
7,72* Marquardt, Jan 79 Schwerter  TS  14.07. Menden 1,12 Pannewick, Jens 79 VfL Fröndenberg 4.05.  Iserlohn  
7,74f Bimberg, Robin 80 TV Deilinghofen 25.09. Menden 1,12  Seifert,  Christian 79  LC  Schwerte 4.05.  Iserlohn  
7,5* Seifert, Christian 79  LC  Schwerte 4.05. Iserlohn 1,05 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 15.09. Dortmund 
7,779' Zenka, Felix 79 LG Menden 14.07. Menden 1,05 Müller, Bernd 80 LG Menden 29.09. Menden 
7,78* Polenz, Sven 79 LG Menden 29.09. Menden 
7,791(  Tirella, Roberto 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 
7,6 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 6.06. Menden Weitsprung BL 1990: 4,52 Enneper, Holger (78) SG Ergste Menden 
7,854 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 29.09. Menden KR: 5,44 Schutzeichel, Peter TV Deilinghofen 8.10.77 
7,87f Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 
7,89* Müser, Dominic 80  LC  Schwerte 14.07. Menden 5,04 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund 
7,89
7, 95f 

Wiese, Moritz 
Strunck, Christian  

81 LG Menden 
80 LG Iserl./Letm. 

29.09. Menden 
14.07. Menden 

4,74 
4,36 

Beele, Kenny 
Ahlert, Henning 

80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 

8,00 Schäfer,  Arne 82 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund 4,30 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 1.06. Ergste 
8,03* Nowak, Sebastian 82 TV Deilinghofen 29.09. Menden 4,28 

4,28 
Zenka, Felix  
Trasse,  Martin 

28.04. Menden 
11g a  Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 

4,28 Arnold, Sören 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
1000 m BL 1990: 3:07,5 Radix, Christian (78) Letmather TV 4,23 Bimberg, Robin  80 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 

KR: 2:49,00 Preuß, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden 4,19 Müller,  Christian  79 Schwerter  TS 28.04. Menden 
4,14 Schäfer, Björn-Walter 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden 

3:25,26 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 9.06. Iserlohn 4,13 Gasch, Rafael 79 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden ,/ 
3:26,17 Noisten,  Gordon  79 TV Deilinghofen 9.06. Iserlohn 4,12 Kunz, Oliver 80 SG Ergste 6.07. Ergste 
3:28,2 Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden 4,08 Polenz, Sven 79 LG Menden 6.07. Ergste 
3:28,46 Zenka, Felix 79 LG Menden 28.09. Arnsberg 4,05 Müser, Dominic 80  LC  Schwerte 1.06. Ergste 
3:29,0 Polenz, Sven 79 LG Menden 28.04. Menden 4,04 Seifert, Christian 79  LC  Schwerte 9.06. Iserlohn 
3:29,9 Hirtz, Christoph 80 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden 4,04 Tirella, Roberto 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 
3:31,44 Becker, SVen 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 3,98 Waletzek,  Christoph  79 LG Iserl./Letm. 9.06. Is  
3:36,15 Zervoulakis, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 3,98 Kleine, Andreas 81  LC  Schwerte 21,09. Westhofen 
3:36,1 Quaschnik, Jan  80 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden 3,97 Pannewick, Jens  79 VfL Fröndenberg 4.05. Iserlohn 
3:37,7 Seifert,  Nils 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 3,95 Müller,  Daniel 79 VfL Fröndenberg 9.06. Iserlohn 
3:37,97 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 3,95 Jung, Matthias 80  LC  Schwerte 6.07. Ergste  
3:38,0 Böhmer, Daniel 80 LG Menden 30.06. Dortmund 
3:39,0 Hager, Torben 80  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
3:39,1 Staks, Daniel 81  LC  Schwerte 28.04. Menden Kugelstoßen 3 kg BL 1990: 13,05 Enneper, Holger (78) SG Ergste  
3:40,18 Müller, Daniel 79 VfL Fröndenberg 9.06. Iserlohn Kr: 13,05 ENneper, Holger SG Ergste 22.9.90 Kamen 
3:42,4 Wandt, Sebastian  81 LG Iserl./Letm. 8.09, Iserlohn 
3:42,7 Seifert,  Christian 79  LC  Schwerte 1.06. Ergste 9,12 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 14.07. Menden 
3:46,9 Domdey, Stefan 81  LC  Schwerte 28.04. Menden 8,69 Zenka, Felix 79 LG Menden 30.06. Dortmund 
3:46,9 Herzog, Nico 80 SG Ergste 28.04. Menden 7,01 Stahn, Mario 79  LC  Schwerte 14.07. Menden 
3:47,1 Zimmer, Sebastian 80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 6,91 Nolte, Ingmar 79  LC  Schwerte 1.06. Ergste 

Hochsprung BL 1990: 1,32 Enneper,  Holger  (78) SG Ergste 
1,56 Pixberg, Thomas TG Westhofen 19.5.85 Neheim 

Ballwurf BL 1990: 48,5 
KR: 63,0 

Enneper, Holger (78) SG Ergste  
Lindenberg, Stefan LC  Schwerte 14.9.85 Schwerte KR: 

1,4o Beele, Kenny 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 52,0 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
1,35 
1,35 

Arnold, 
Zenka, 

Sören 
Felix 

80 
79 

LG Iserl./Letm. 
LG Menden 

14.07. 
14.07. 

Menden 
Menden 

51,0 
49,5 

Zenka, Felix 
Stahn, Mario 

79 
79  

LG Menden 
LC  Schwerte 

15.09. 
9.06. 

Hamm 
Iserlohn 

1,35 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 8.09.  Iserlohn  43,0 Polenz, Sven 79 LG Menden 4.05. Iserlohn 
1,35 Waletzek,Christoph 79 LG Iserl./letm. 8.09.  Iserlohn./  42,0 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 



Seifert, Christian 
7,54  - 4,02 - 1,12 - 

Stahn, Mario 
8,3e - 3,71 - 1,20 - 

Pannewick, Jens 
8,0w- 3,97 - 1,12 - 

3Uhmer, Daniel 
9,31v - 3,52 - 1,24 

Nolte, Ingmar 
8,6'- 3,22 - o,92 - 

79  LC  Schwerte 
34,0 
79  LC  Schwerte 
48,0 
79 VfL Fründenberg 
34,5 
80 LG Menden 
- 41,5 
79  LC  Schwerte 
26,0 

noch Vierkampf 

2786 

2778 

2648 

2502e " 

1'941 " 

P

It 

 

It 

4.05. Iserlohn 

4.05. Iserlohn 

4.05. Iserlohn 

29.0Q. Menden 

1.)5. Iserlohn  

79 Schwerter  TS  
79  LC  Schwerte 
79 TV Deilinghofen 
79 Schwerter  TS  

4.05. Iserlohn 
1.06. Ergste 
6.07. Ergste 
21.09. Westhofen 

Dreikampf 3L 1990: 2521 P. aolef, Kolja (78) SC  Hennen  
KR: 2932 P. Seelig, Martin LC  Schwerte 2.7.88 Ergste 

Hesse, Nils 79 TV DeilinRhofen 6.07. Ergste 
7,5/ - 4,79 - 45,0  

Müller,  Christian 79  Schwerter  TS 4.05. Iserlohn 
7,3, - 4,01 - 40,0 

'Jenks, Felix 79  LG  Menden 4-05. Iserlohn 
7,6, - 4,21 - 40,0 

2549 P. 

7336 " 

2305 " 

"e92 (.1 Holston, Gordon 
2,0v - 4,25 - 42,0 

79 TV Deilinghofen 8.07. Ergste 

11,-)9 Polenz, Sven 
7,7* - 3,81 - 4393  

79  LG  Menden 4.05. Iserlohn 

e7 1 0 7 It Seifert, Christian 
7,5v - 4,02 - 34,0 

79 LC  Schwerte  4.05. Iserlohn 

2)99 " Stahn, Mario 
8,34  - 3,71 - 48,0 

79 LC  Schwerte  4.05. Iserlohn 

0 Pannewick, Jens 
3,0Y - 3,37 - 34,5 

79  VfL  Fründenberg 4.05. Iserlohn 

1270 " Marquardt, Jan 
1,6 - 3,89 - 24,0 

79  Schwerter  TS 21.09. Westhofen 

1241 " Nolte, Ingmar 
3,6w - 3,22 - 26,0 

79 LC  Schwerte  4.05. Iserlohn 

1367 En2e1 Martin 
3,3* - 3,73 - 30,0 

79 TV Deilinghofen 6.37. Ergste 

1733 " Klein, Marcus 
8,7 - 3,49 - 35,3 

79  Schwerter  TS 21.09. Westhofen 

1751 " Werthmann, Andreas 
3,4 - 3,65 - 26,5 

79 LC  Schwerts  21.09. Westhofen 

17.72(
.
71 It Winkler, Jan 

9,0* - 3,51 - 35,5 
79 37 DeilinRhofen 6.07. Ergste 

1575 " Konrad, iolichael 79  Schwerter  TS 21.09. Westhofen 
3,5 - 2,91 - 30,5 

loch 3allwurf 

4o,o Müller,  Christian 
13,0 Seifert, Christian 
35,5 Winkler, Jan 
75,5 Klein, Marcus 
74,5. Pannewick, Jens 79 VfL Pröndenberg 4.05. Iserlohn 
72,5 Nolte, Ingmar 79  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
33,5 Konrad, Michael 79 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 
30,0 Engel, Martin 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
29,5 Werthmann, Andreas 79  LC  Schwerte 1.06. Ergste 
29,0 Kamrath, Thorsten 79 SG Ergste 6.07. Ergste 
24,0 Marquardt, Jan  79 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 

Und los gehre: Zum Abschluß der Leichtathletik-Saison prisentierte &eh der Nachwuchs der LG Menden Im Huckenohl-Stadion noch 
einmal auf gutem Kurs und helmete zahlreiche neue Bestmarken ein. WP-Foto: Dieter Kraus 

Vierkampf  3L 1990: ---- 
KR: 3289 P. Potthoff, Andreas 7fL Fründenberg 25,6,38 -Teri 

2217 2. Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn 
7,1' - 4,26 - 1,32 - 42,5 

3132e P. Zenka, Felix 79  LG  Menden 29.09. Menden 
7,284  - 4,16 - 1,32 - 5o,0 

3015 It  Müller,  Christian 79  Schwerter  TS 4.05. Iserlohn 
7,34 - 4,01 - 1,20 - 40,0 

39,33 " Polenz, Sven 79  LG  Menden 4.05. Iserlohn 
' 7,7v - 3,31 - 1,24 - 43,0  



Deilinghofen 
Westhofen 
Iserl./Letm. 
menden 
Westhofen 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserl./Letm. 
Ergste 

30.06. 
9.06. 
15.09. 
15.09. 
9.06. 
15.09. 
15.09. 
14.07. 
14.07. 
25.05. 
30.06. 
14.07. 
29.09. 
14.07. 
30.06. 
30.06. 
14.07. 
30.06. 
9.06. 
14.07. 

Dortmund 
Iserlohn 
Dortmund -' 
Hamm 
Iserlohn 
Dortmund 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Fröndenberg 
Dortmund 
Menden 
Havixbeck 
Menden 
Dortmund 
Dortmund 
Menden 
Dortmund 
Iserlohn 
Menden 

79 
80 
79 
81 
79 
80 
80 
79 
80 
79 
79 
80 
80 
79 
79 
80 
79 
82 
79 
80 

TV 
TG 
LG 
LG 
TG 
TV 
TV  
LC  
LG  
LC  
TV 
LG 
LG  
LC  
LG 
LG 
LG 
LG 
LG 
SG 

BL 1990: 29,6 LC  Schwerte 
Wiencke(79),Wittling(78),' Ninterkamp(78), 
Jacobs(78)  

KR:  27,6 Letmather TV 30.9.89 Essen 
CZybulka, Matuszewski,Henning,Landsiedel 

TG Westhofen 21.09. Westhofen 
Dichtiar$79), Vielhauer(79)-Schulte(80)-Zannetin(80) 

TV Deilinghofen 15.09. Dortmund 
Szlachta(80)-Töpel(79)-Teves(80)_Eidecker(79)  

LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
Kahl(79)-Wiencke(79)-Schütte(79)-Stirnberg(80) 

LG Menden 11.05. Menden 
Stirnberg(79)-Preisen(80)-Venghaus(80)-Waskow(80) 

LG Menden 14.07. Menden 
Spiekermann(81)-Gesing(81)-Preisen(82)-Paul(81) 

SG Ergste 11.05. Menden 
Engelbert(80)-Gräbe(80)-Jacob(80)-Pröpper(80) 

Schwerter Turnerschaft 21.09. Westhofen 
Vogel(79)-Tiedtke(81)-Becker(79)-Sacher(80) 

LG Iserlohn/Letmathe 14.07. Menden 
Sülberg(80)-Keller($0)-Volkmann(80)-Kaiser(80) 

LG Menden 15.09. Hamm 
Stirnberg(81)-Stein(82)-Zenka(82)-Kretschmer(81)  

LC  Schwerte 14.07. Menden 
Neuhaus(82)-Schlecking(81)-Brell(82)-Camen(82) 

SG Ergste 11.05. Menden 
Herzog(81)-Näther(82)-Mitic(82)-Westerhoff(82) 

SC Hennen 14.07. Menden 
Densborn(83)-Hugo(84)-Marten(83)-Iwanek(83) 

4x 50m 

28,4 

28,7 

30,0 

30,4 

31,53 

31,3 

32,0 

32,60 

.34,02 

35,57 

36,5 

38,88 

LG Iserl./Letm. 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Iserl./Letm. 
Schwerter  TS  
Schwerter  TS  
SG Ergste 
LG Iserl./Letm. 
LG 
 
Iserl./Letm. 

LC  Schwerte 
SG Ergste 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 

4400. heedfflift 
8.09. Iserlohn / 
8.09. Iserlohn 
2.08. Menden 
15.09. Dortmund 
9.06. Iserlohn/ 
8.09. Iserlohn 
30.06. Dortmund 
28.04. Menden 
28.04. Menden 
29.09. Havixbeck 
30.06. Dortmund 
28.04. Menden 
30.06. Dortmund 
8.09. Iserlohn 
28.04. Menden 
15.09. Hamm 
8.09. Iserlohn 
28.04. Menden 
9.06. Iserlohn 

78 
79 
80 
79 
80 
79 
80 
81 
81 
80 
82 
al 
80 
82 
91 
81 
81 
80 
82 
80  

79 LG Iserl./Letm. 
81 LG Menden 
80 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
80 SG Ergste 
80 LG Menden 
80 SG Ergste 
79 TV Deilinghofen 
82 LG Menden 
79  LC  Schwerte 
79 Schwerter  TS  
81 LG Menden 
80 LG Menden 
79 LG Menden 

15.09. Dortmund / 
15.09. Hamm 
29.09 .Menden 
6.06. Menden 
1.06. Ergste 

29.09. Menden 
26.04.Ergste 
4.05. Iserlohn 
11.05. Menden 
1.06. Ergste 

30.06. Dortmund 
29.09. Menden 
29.09. Menden 
1.06. Ergste 

5.2_M 

7,1 
7,384  
7,48 
7,54/ 
7,57/ 
7,581 
7,72 
7,82* 
7,8« 
7,6* 
7,85* 
7,94t 
7,7 
7,97t 
8,03* 
8,03f 
8,04* 
7,8 
8,05* 
8,07/ 

800 m 

2:30,3 
2:40,4 
2:40,6 
2:41,90 
2:48,6 
2:50,23 
2:50,3 
2:52,07 
2:52,8 
2:56,3 
2:57,1 
2:57,65 
2:58,8 
3:00,26 
3:00,6 
3:01,6 
3:01,79 
3:02,1 
3:02,4 
3:03,36 

12,59* 
13,23x 
13,24 
13,73* 
13,98* 
14,47* 
15,8 t 

BL 1990: 2:30,8 Matuszewski, Bianca (78) Letmather TV 
KR: 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 Rhede 

60 m Hürden BL 1990: 12,0 Krause, Sandra (78) LG Menden  
KR: 9,9 Prünte, Sabine TuS Lendringsen 24.9.78 Dortmund 

Eidecker, Dany 
Zannetin, Sina 
Czybulka, Tina 
Paul, Vanessa 
Dichtiar, Stefanie 
Teves, Nicole 
Szlachta, Dagmar 
Kahl, Svenja 
Keller,  Aline  
Wiencke, Sandraä 
Töpel, Sinje 
Volkmann, Bettina 
Kaiser, Tina 
Schütte, Melanie 
Stirnberg, Jessica 
Waskow, Sandra 
Friedrich, Jana 
Freisen, Jutta 
Piels, Jasmin 
Engelbert, Annika 

Czybulka, Tina 
Görke,  Carina  
Venghaus, Sandra 
Klüver, Janine 
Waskow, Sandra  
Gray, Nancy  
Sülberg, Kirsten 
Tiedtke, Sarah 
Becker, Anna 
Engelbert, Annika 
Quaschnik, Melke 
Boesenberg, Kathrin 
Koinzer, Martina 
Loorz, Cornelia 
Heidler, Maren 
Paul, Vanessa  
Geeing,  Carolin 
Wendte, Wibke 
Preisen, Jutta 
Volkmann, Bettina 

Waskow, Sandra 80 LG Menden 29.09. Menden 
Klüver, Janine 
Vogel, Christina 

79 LG Menden 29.09. Menden 
79 Schwerter  TS 30.06. Dortmund 
80 LG Menden 29.09. Menden Messy,  Nicole 
80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden Sülberg, Kirsten 
79 Schwerter  TS 14.07. Menden Becker, Ruth 
79 LG Menden 11.05. Menden Siegfried, Julia  

3 x 800 m BL 1990: 8:35,3 Letmather TV 
Görke(799-Czybulka(79)-Lenninghaus879) 

KR: 7:59,4  VfL  Platteheide 27.9.80 Bönen 
Blumenstein,Müller,Klee 

8:32,3 LG Menden 
Klüver(79)-Venghaus(80)-Waskow(80) 

9:09,5 SG Ergste 
Engelbert(80)-Loorz(82)-Gräbe(79) 

9:15,3 LG Menden 
Gesing(81)-Stein(82)-Preisen(82) 

Hochsprung BL 1990: 1,33 Krause, Sandra (78) LG Menden  
KR: 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter  TS  9.7.86 Ergste 

1,36 Czybulka, Tina 
1,32 Paul, Vanessa 
1,27 Venghaus,Sandra 
1,25 Teves, Nicole 
1,24 Grübe, Jasmin 
1,24 Preisen, Ulrike 
1,20 Pröpper, Nina 
1,20 Eidecker, Dany 
1,20 Preisen, Jutta 
1,20 Sauermann,  Tine  
1,20 Tiedtke,  Miriam  
1,19 Schmidt, Silja 
1,18 Kotthoff, Tina 
1,16 Klüver, Janine 

SCHULERINNEN B W12 

BL 1990: 7,30 Rosenhoff, Jennifer (78) TV Deilinghofen 
KR: 6,8 Landsiedel,  Ilka  Letmather TV 30.9.89 Essen 

15.06. Menden 

15.06. Menden 

15.06. Menden 



79 TV 
80 LG 
81 LG 

2 4? 
81 LG 
79 LG 
8'1 LG 
81 LG 
81 LG 
80 LG 
81 LG 
80 SG 

Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 

£.07. eireimieee 
28.09. Arnsberg 
28.09. Arnsberg 
14.07. Menden 
14.07. Menden 
28.09. Arnsberg 
26.06. Menden 
26.06. Menden 
26.06. Menden 
26.06. Menden 
26.06. Menden 
26.06. Menden 
7.09. Ergste 

noch Hochsprung noch Schlagball 

1,16 Waskow, Sandra 80 LG Menden 1.06. Ergste 
1,15 Engelbert, Annika 80 SG Ergste 26.04. Ergste , 
1,12 Pludra, Beate 79 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn / 
1,12 Rosenbaum, Sarah 79 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn 
1,12 Schütte, Melanie 79  LC  Schwerte 1.06. Ergste 

Weitsprung BL 1990: 4,30 Szlachta,  Dagmar  (80) TV Deilinghofen 
Yvonne Letmather TV 17.9.89 Iserlohn KR: 4,84 Henning, 

4,62 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
4,47 Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 30.05. Iserlohn 
4,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6..06. Menden 
4,26 Paul, Vanessa 81 LG Menden 29.09. Menden 
4,25 Dichtiar, Stefanie Westhofen 

783 
21.09. Westhofen 

4,19 Szlachta, Dagmar Wr Deilinghofen 15.09. Dortmund 
4,12 Yreisen, Jutta 82 LG Menden 8.09. Iserlohn 
4,05 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 9.06. Iserlohn 
4,02 Wiencke, Sandra 79  LC  Schwerte 9.06. Iserlohn 
3,95 Keller,  Aline  80 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn 
3,90 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 8.09. Iserlohn 
3,89 Waskow, Sandra 80 LG Menden 1.06. Ergste 
3,89 
3,89 

Töpel, Sinje 
Stirnberg, Jessica 7

TV Deilinghofen 
/3 LG Menden 

9.06. 
6.07. 

Iserlohn 
Ergste 

3,89 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29.09. Menden 
3,83 Kahl, Svenja 79  LC  Schwerte 1.06. Ergste 
3,83 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 8.09. Iserlohn 
3,83 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 8.09. Iserlohn 
3,82 Engelbert, Annika 80 SG Ergste 6.07. Ergste 
3,81  Milberg,  Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 

Kugelstoßen 3 kg  BL 1990: 8,35 Krause, Sandra (78) LG Menden  
KR: 9,61 Venghaus, Claudia SV Menden 25.5.89 

Menden 

Eidecker, Dany 
Venghaus, Sandra 

Freisen, Ulrike  
Stirnberg,  Jessica 
Teves, Nicole 
Hermenau, Sonja 
Friedrich, Jana 
Messy, Nicole 
Kemper,  Melke  
Waskow, Sandra 
Huckschlag, Miriam 
Bottenberg, Cathrin 
Jacob, Jennifer  

Schlagball BL 1990: 39,5 Rosenhoff, Jennifer (78) TV Deilinghofen 
KR: 56,0 Grunewald, Angelika LAV Menden 22.5.65 Menden 

42,5 Siegfried, Julia 79 LG Menden 11.05. Menden 
39,0 Freisen, Jutta 82 LG Menden 14.07. Menden 
37,0 Rosenbaum, Sarah 79 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn 
36,5 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 19.08. Coesfeld 
35,5 Eidecker, Dany 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
35,5 Kahl, Svenja 79  LC  Schwerte 21.09. Westhofen  

35,0 Messy, Nicole 80 LG Menden 9.06.  Iserlohn  
35,0 Wiencke, Sandra 79  LC  Schwerte 9.06.  Iserlohn  
34,0  Stirnberg,  Jessica 79 LG Menden 6.07. Ergste 
34,0 Szlachta,  Dagmar  80 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund 
33,5 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 4.05.  Iserlohn 
32,5 Geeing, Carolin el  LG Menden 9.06.  Iserlohn  
32,5 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 14.07. Menden 
32,0 Pröpper, Nina 80 SG Ergste 1.06. Ergste 
32,0  Sauermann,  Tine 79  LC  Schwerte 1.06. Ergste 
31,5 Keller, Aline 80 LG Iserl./Letm. 29.09. Havixbeck 
31,0 Hermenau, Sonja 80 LG Menden 6.07. Ergste 
31,0 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund 
31,0 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 29.09. Menden 
30,5 Schulte, Jana  80 TG Westhofen 21.09. Westhofen 

Dreikampf BL 1990: 2198 P. Szlachta,  Dagmar  (80) TV Deilinghofen 
KR: 2310 P. Eidecker, Dany TV Deilinghofen 6.7.91 Ergste 

Eidecker,  Deny 79 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
7,54 - 4,42 - 35,5 

Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 25.05. Fröndenberg 
7,7i - 4,11 - 320 

Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 21.09. Westhofen 
7,4 - 4,25 - 26,0 

Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn 
7,4f - 4,22 - 26,0 

2310 

2199 

2137 

2129 

P. 

" 

1° 

" 

2095 " Kahl, Svenja 79  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
7,7 - 3,81 - 35,5 

2048 " Zannetin, Sina 80 TB Westhofen 21.09. Westhofen 
7,3 - 3,88 - 25,0 

2018 " Freisen, Jutta 82 LG Menden 6.07. Ergste 
8,1),  - 3,80 - 37,0 

2013 ' Schulte, Jana 80 TG Westhofen 21,09. Westhofen 
7,7 - 3,80 - 30,5 

2005 " Paul, Vanessa 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 
7,8w - 4,05 - 27,5 

1997 f.  Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 6.07. Ergste 
8,1e - 3,89 - 34,0 

1932 n  Wiencke, Sandra 79  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
7,9 - 3,60 - 32,0 

1928 " Rosenbaum, Sarah 79 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn 
8,2# - 3,56 - 37,0 

1860 " Venghaus, Sandra 80 LG Menden 6.e07. Ergste 
8,1*-' 3,57 - 31,0 

1859 " Bentrup, Kerstin 79  LC  Schwerte 4.05. Iserlohn 
8,0-v- 3,69 - 27,5 

1838 " Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 21,09. Westhofen  
8,0 - 3,71 - 26,0 

Dreikampf Mannschaft BL 1990: 9697 P. LC  Schwerte  
KR: 9697 P. LC  Schwerte  5.5.90 Iserlohn 

Deilinghofen 4.5. Iserlohn 
Eidecker(79)2213,Teves(80)2132,Rosenbaum(79)1928, 
Scholly(80)1700,Töpel(79)1692 

Iserlohn/Letmathe 4.05. Iserlohn 
, Czybulka(79)2129,Wendte(80)1810,Pladra(79)1737, 

Sülberg(80)1694,Becker(80)1304 

7,43 
6,16 
6,15 
5,84 
5,69 
5,45 
5,40 
5,18 
4,88 
4,74 
4,50 
_4,40 
4,28 

9665 P. TV 

8674 P. LG 



Vierkampf 

V 
2866 P. 

2771e 

2785 le 

2749e It 

2487e 

2461 

2426e 

2304 

2270 

2247e It 

2259 

2200e 

2174e 

2181 

3051 It 

4.05. 

29.09. 

4.05. 

29.09. 

29.09. 

4.05. 

29.09. 

4.05. 

4.05. 

29.09. 

4.05. 

29.09. 

29.09. 

4.05. 

12.10. 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn/ 

Menden 

Iserlohn 

Menden 

Menden 

Iserlohn  

Unna  

noch Dreikampf Mannschaft  

8495 P. LC  Schwerte 4.05.  Iserlohn  
Kahl(79)1904,Bentrup(79)1859,Schütte(79)1781, 
Stirnberg(80)1606,Koinzer(80)1345 

 

SCHULERINNEN B W11 

 

. 50m BL 1990: 7,42. Zannetin, Sina (80) TG Westhofen 
KR: 6,8 Landsiedel,  Ilka  Letmather TV 30.09.89 Essen 

10022 P. 

7,381-
7,54* 
7,58r 
7,72 
7,84e 
7,94* 
7,7 
7,8 
8,03r 
8,07r 
8,09* 
8,151 
8,01e 
8,0 
8,0e 
8,0 
8,0 
8,1 
8,1t 
8,1 

800 in 

2:40,6 
2:48,6 
2:50,3 
2:52,07 
2:52,8 
2:56,3 
2:57,1 
2:57,65 
2:58,8 
3:00,26 
3:00,6 
3:01,6 
3:01,79 
3:02,1 
3:02,4 
3:03,36 
3:04,3 
3:04,54 
3:05,0 
3:06,68 

BL 1990: 2719 P. Krause, Sandra (78) LG Menden  
KR: 3178e P. Venghaus, Claudia SV Menden 30.9.89 Ahlen 

Eidecker,  Deny 79 TV Deilinghofen 
7,3+ - 4,05 - 1,20 - 32,0 

Venghaus, Sandra 80 LG Menden 
8,09d - 3,89 - 1,27 - 35,5 

Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 
7,7.- 4,06 - 1,20 - 33,5 

Paul, Vanessa 81 LG Menden 
7,65'- 4,26 - 1,25 - 23,5 

Preisen, Ulrike 80 LG Menden 
8,44v- 3,55 - 1,24 - 31,0 

Rosenbaum, Sarah 79 TV Deilinghofen 
8,2'- 3,56 - 1,12 - 37,0 

Preisen, Jutta 82 LG Menden 
8,091- 3,87 - 1,05 - 35,0 

Kahl, Svenja 79  LC  Schwerte 
7,8*- 3,71 - 1,04 - 27,0 

Pludra, Beate 79 LG Iserl./Letm. 
8,2'- 3,31 - 1,12 - 29,5 

Klüver, Janine 79 LG Menden 
8,21* - 3,62 - 1,10 - 25,0 

Bentrup, Kerstin 79  LC  Schwerte 
8,01-  3,69 -  1,04 -  27,5 

Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 
8,08* - 3,26 - 1,05 - 31,5 

Gesing, Carolin 81 LG Menden 
8,56e- 3,65 - 1,05 - 29,5 

Schütte, Melanie 79  LC  Schwerte 
7,8 e- 3,67 - 1,04 - 21,0 

Czybulka, Tina 79 LG Iserl./Letm. 
7,2 - 4,22 - 1,34 - 27,5 

4.5.91 Iserlohn 

LC  Schwerte 4.05. Iserlohn 
Kahl(79)2304,Bentrup(79)2259,Schütte(79)2181, 
Stirnberg(79)1933,Koinzer(10)1345 

Zannetin, Sina 
Paul, Vanessa 
Teves, Nicole 
Szlachta, Dagmar 
Keller,  Aline  
Volkmann, Bettina 
Kaiser, Tina 
Preisen, Jutta 
Waskow, Sandra 
Engelbert, Annika 
Venghaus, Sandra 
Spieckermann, Katrin 
Tiedtke, Sarah 
Lehne, Katja 
Sülherg, Kirsten 
Petersmann,  Keratin  
Jacob,  Jennifer  
Müller, Sabine 
Scholly,  Aline  
Wendte, Wibke 

Venghaus, Sandra 
Waskow, Sandra 
Sülberg, Kirsten 
Tiedtke, Sarah 
Becker, Anna 
Engelbert, Annika 
Quaschnik, Melke 
Boesenberg, Kathrin 
Koinzer, Martina 
Loorz, Cornelia 
Heidler, Maren 
Paul, Vanessa 
Gesing, Carolin 
Wendte, Wibke 
Preisen, Jutta 
Volkmann, Bettina 
Petersmann, Kerstin 
Stein, Bernadette 
Lehne, Katja 
Müller, Sabine  

80 TG Westhofen 
81 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./letm. 
82 LG Menden 
80 LG Menden 
80 SG Ergste 
80 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
81 Schwerter  TS  
82 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl./Letm. 
80 TG Westhofen 
80 SG Ergste 
82 Schwerter  TS  
80 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl./Letm. 

80 LG Menden 
80 LG Menden 
80 LG Iserl.fLetm. 
81 Schwerter  TS  
81 Schwerter  TS  
80 SG Ergste 
82 LG Iserl./Letm. 
81 LG Iserl./Letm. 
80  LC  Schwerte 
82 SG Ergste 
81 LG Iserl./Letm. 
81 LG Menden 
81 LG Menden 
80 LG Iserl./Letm. 
82 LG Menden 
80 LG Iserl./Letm. 
80 TG Westhofen 
82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
82 Schwerter  TS  

9.06. Iserlohn 
15.09. Hamm 
15.09. Dortmund 
15.09. Dortmund 
14.07. Menden 
14.07. Menden 
29.09. Havixbeck,' 
30.06. Dortmund 
30.06. Dortmund 
14.07. Menden 
29.09. Menden 
14.07. Menden 
28.04. Menden 
30.06. Dortmund 
8.09. Iserlohn 
21.09. Westhofen 
3.10. Hagen 

30.06. Dortmund 
8.09. Iserlohn 
8.09. Iserlohn 

8.09. Iserlohn 
15.09. Dortmund , 
8.09. Iserlohn' 
30.06. Dortmund 
28.04. Menden 
28.04. Menden 
29.09. Havixbeck 
30.06. Dortmund 
28.04. Menden 
30.06. Dortmund 
8.09. Iserlohn 
28.04. Menden 
15.09. 8.09. Hamm 

Iserlohn 7 
28.04. Menden 

Iserlohn/ 9.06. 
21.09. Westhofen 
15.09. Hamm 

Iserlohn 8.09. 
30.06. Dortmund  

Vierkampf Mannschaft BL 1990:  
KR:  10022 P.  LC  Schwerte 

BL 1990: 2:39,0 CZybulka, Tina (79) Letmather TV 
KR: 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 Rhede 

Hochsprung BL 1990: 1,21 Penes, Nicole (80) TV Deilinghofen  
KR: 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter  TS  9.7.86 Ergste 

1,32 
1,27 
1,25 
1,24 
1,24 
1,20 

Paul, Vanessa 
Venghaus, Sandra 
Teves, Nicole 
Gräbe, Jasmin 
Preisen, Ulrike 
Pröpper, Nina  

81 LG Menden 15.09. Hamm 
80 LG Menden 29.09. Menden 
80 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
80 SG Ergste 1.06. Ergste 
80 LG Menden 29.09. Menden 
80 SG Ergste 26.04. Ergste 



noch Hochsprung Schlagball BL 1990: 38,0 Siegfried, Julia (79) LG Menden  
KR: 56,0 Grunewald, Angelika LAV Menden 22.5.65 Menden 

1,20 Preisen, Jutta 82 LG Menden 11.05. Menden 
1,19 
1,18 
1,16 

Schmidt, Silja 
Kotthoff, Tina 
Waskow, Sandra 

91 LG Menden 
80 LG Menden 
80 LG Menden 

29.09. Menden 
29.09. Menden 
1.06. Ergste 

39,0 
36,5 
35,0 

Preisen, Jutta 
Venghaus, Sandra  
Messy,  Nicole 

82 LG Menden 
80 LG Menden 
80 LG Menden 

14.07. Menden 
19.08. Coesfeld 
9.06. Iserlohn 

1,15 
1,10 

Engelbert, Annika 
Loorz, Cornelia 

80 SG Ergste 
82 SG Ergste 

26.04. Ergste 
14.07. Menden 

34,0 
33,5 

Szlachta, Dagmar 
Teves, Nicole  

80 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 

15.09. Dortmund 
4.05. Iserlohn 

1,10  Gray, Nancy  80 LG Iserl./Letm. 29.09. Havixbeck 32,5 Geeing,  Carolin 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 
1,10  
1,06 
1,06 

Messy,  Nicole 
Sülberg, Kirsten 
Becker, Anna 

80 LG Menden 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 

29.09. Menden 
12.10.  Unna  / 
12.10.  Unna/  

32,5 
32,0 
31,5 

Oehlenberg, Sarah 
Pröpper, Nina 
Keller,  Aline  

81 LG Menden 
80 SG Ergste 
80 LG Iserl./Letm. 

14.07. Menden 
1.06. Ergste 

29.09. Havixbeck 
1,05  
1,00 

Geeing,  Carolin 
Jacob,  Jennifer  

81 LG Menden 
80 SG Ergste 

14.07. Menden 
4.05. Iserlohn 

31,0 
31,0 

Hermenau, Sonja 
Spieckermann, Katrin 

80 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 

6.07. Ergste 
15.09. Dortmund 

1,00 Stirnberg,  Miriam  80  LC  Schwerte 4.05. Iserlohn 31,0 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 29.09. Menden 
1,00 Huwald, Kathrin 81 SG Ergste 11.05. Menden 30,5 Schulte, Jana 80 TG Westhofen 21.09. Westhofen 
1,00 Larisch, Kerstin 81 SG Ergste 11.05. Menden 30,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
1,00 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 29.09. Menden 30,0 Sperlich, Janine 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 

30,0 Sacher, Jessica 80 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 
29,5 Wendte, Wibke 80 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn 

Weitsprung BL 1990: 4,30 Szlachta,  Dagmar  (80) TV Deilinghofen 29,5 Scholly,  Aline  80 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
KR: 4,84 Henning, Yvonne Letmather TV 17.9.89 Iserlohn 28,5 Huwald, Kathrin 81 SG Ergste 11.05. Menden 

28,0  Näther, Nina 82  SG Ergste 11.05. Menden 
4,40 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 6.06. Menden 
4,26 Paul, Vanessa 81 LG Menden 29.09. Menden 
4,19 
4,12 

Szlachta, Dagmar 
Freisen,Jutta 

80 TV Deilinghofen 
82 LG Menden 

15.09. Dortmund 
8.09. Iserlohn 

2121heeptf BL 1990: 2198 P. Szlachta, Dagmar (80) 
KR: 2290 P. Venghaus, Claudia SV Menden 

TV Deilinghofen  
30.9.89 Menden 

4,05 Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 9.06. Iserlohn , 
3,95 Keller,  Aline  80 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn/ 2199 P. Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 25.05. Fröndenberg 
3,90 Preisen, Ulrike 80 LG Menden 8.09. Iserlohn 7,7e -  4,11 - 33,0 
3,89 Waskow, Sandra 80 LG Menden 1.06. Ergste 2048 ii,  Zannetin, Sina 80 TG Westhofen 21.09. Westhofen 
3,89 Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29.09. Menden 7,3 - 3,88 - 25,0 
3,83 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 8.09. Iserlohn 2018 " Preisen, Jutta 82 LG Menden 6.07. Ergste 
3,83 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 8.09. Iserlohn 8,14 - 3,80 - 37,0 
3,82 Engelbert, Annika 80 SG Ergste 6.07. Ergste 2013 " Schulte, Jana 80 TG Westhofen 21.09. Westhofen 
3,81 SUlberg, Kirsten 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 7,7 - 3,80 - 30,5 
3,80 Schulte, Jana 80 TG Westhofen 21.09. Westhofen 2005 " Paul, Vanessa 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 
3,79 Höpker, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 7,8w - 4,05 - 27,5 
3,76 Scholly,  Aline  80 TV Deilinghofen 8.09. Iserlohn 1860 " Venghaus, Sandra 80 LG Menden 6.07. Ergste 
3,75 Lehne, Katja 92 TV Deilinghofen 8.09. Iserlohn 8,1e - 3,57 - 31,0 
3,74 Volkmann, Bettina 80 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 1838 " Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 21.09. Westhofen 
3,71 Petersmann, Kerstin 80 TG Westhofen 21.09. Westhofen 8,0 - 3,71 - 26,0 
3,65 Gesing, Carolin 81 LG Menden 29.09. Menden 1810 " Wendte, Wibke 80 LG Iserl./Letm. 4.05. Iserlohn) 

8,34- 3,64 - 29,5 
1791 " Preisen, Ulrike 80 LG Menden 6.07. Ergste 

Kugelstoßen 3 kg BL 1990: 5,47 Stirnberg, Jessica (79) LG Menden 
Venghaus, Claudia SV Menden 25.5.89 1774 " 

8,6r- 3,74 - 30,5 
Scholly,  Aline  80 TV Deilinghofen 6.07. Ergste KR: 9,61 

Menden 8,6K- 3,74 - 29,5 
1765 "' Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 

6,16 Venghaus, Sandra  80 LG Menden 28.09. Arnsberg 8,3e - 3,54 - 28,5 
6,15 Preisen,  Ulrike 81 LG Menden 28.09. Arnsberg 1762 "' Lehne, Katja 82 LG Menden 6.07. Ergste 
5,69 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 14.07. Menden 8,5% - 3,59 - 30,0 
5,45 Hermenau, Sonja 81 LG Menden 28.09. Arnsberg 1754 " Waskow, Sandra 80 LG Menden 4.05. Iserlohn 
5,18 Messy, Nicole 81 LG Menden 26.06. Menden 8,1e - 3,76 - 22,0 
4,88 Kemper, Meike 81 LG Menden 26.06. Menden 1724 m Engelbert, Annika 80 SG Ergste 6.07. Ergste 
4,74 Waskow, Sandra 81 LG Menden 26.06. Menden 8,0e- 3,82 - 18,5 
4,50 Huckschlag, Miriam 80 LG Menden 26.06. Menden 1723 m Gesing, Carolin 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 
4,40 Bottenberg, Cathrin 81 LG Menden 26.06. Menden 8,7w - 3,46 - 32,5 
4,28 Jacob, Jennifer 80 SG Ergste 7.09. Ergste 



Vierkampf  BL 1990: 
KR: 3178e P. V enghaus, Claudia SV Menden 30.9.89 Ahlen 

Venghaus, Sandra 80 LG Menden 29.09. Menden 
8,09* - 3,89 - 1,27 - 35,5 

Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 4.05. Iserlohn 

SCHULER  

50 m 

C Mll 

BL 1990: 7,74 Zenka, Felix (79) LG  Menden 
KR: 7,42 Rolef, Kolja SC  Hennen 17.6.89 Iserlohn 

2771e 

2785 

P. 

m 

2749e 

2487e 

2426e 

2174e 

2151e 

2146e 

2129 

2113 

2094 

2016e 

2008e 

" 

"  

" 

e 

7,7* - 4,06 - 1 
Paul, Vanessa 

7,654 - 4,26 - 
Preisen, Ulrike 

8,44e - 3,55 - 
Preisen, Jutta 

8,094- - 3,87 - 
Gesing, Carolin 

8,564 -3,65 - 1 
Messy,  Nicole 

8,98- 3,53 - 
Waskow, Sandra 

8,26*- 3,44 - 
Gräbe, Jasmin 

8,3r- 3,27 - 1 
Pröpper, Nina 

8,8.4- 3,35 - 1 
Sülberg, Karsten 

8,2-- 3,43 - 1 
Kotthoff, Tina 

8,86x - 3,23 - 
Oehlenberg, Sarah 

,20 - 33,5 
81 LG Menden 

1,25 - 23,5 
80 LG Menden 

1,24 - 31,0 
82 LG Menden 

1,05 - 35,0 
81 LG Menden 

,05 - 29,5 
80 LG Menden 

1,10 - 30,0 
80 LG Menden 

1,15 - 19,0 
80 SG Ergste 

,08 - 27,0 
80 SG Ergste 

,12 - 27,0 
80 LG Iserl./Letm. 

,04 - 25,0 
80 LG Menden 

1,18 - 19,5 
81 LG Menden 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

4.05. Iserlohn 

4.05. Iserlohn 

4.05. Iserlohn 

29.09. Menden 

29.09. Menden 

7,53e 
7,34 

7,74* 
7,79e 
7,87* 
7,89e 
7,89e 
7,95e 
8,00 
8,03: 
7,8 
7,8 * 
8,13 
7,9 
7,9 
7,9 
8,15* 

8,19e 
mar 

Ahlert, Henning 
Wrasse, Martin 
Beele,  Kenny  
Bimberg, Robin 
Tirella,  Roberto  
Ullm, Thomas 
Müser,  Dominic  
Wiese, Moritz 
Strunck, Christian 
Schäfer, Arne  
Nowak,  Sebastian 
Schäfer, Björn-Walter 
Arnold, Sören 
Hager, Torben 
Herzog, Nico 
Reimer, Frederic 
Kunz, Oliver 
Eismann, Mirco 
Hirtz, Christoph 
Lachner, Robert 
Müller, Bernd 

80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
80 TV Deilinghofen 
81 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
80  LC  Schwerte 
81 LG Menden 
80 LG Iserl./Letm. 
82 TV Deilinghofen 
82 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl./Letm. 
80  LC  Schwerte 
80 SG Ergste 
8o LG Iserl./Letm. 
80 SG Ergste 
82 LG Menden 
80  LC  Schwerte 
81 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 

29.09. 
4.05. 
14.07. 
29.09. 
29.09. 
14.07. 
14.07. 
29.09. 
14.07. 
15.09. 
29.09. 
3o.o6. 
8.09. 
21.04. 
30.06. 
9.o6. 
21.09. 
29.09. 
14.07. 
29.09. 
29.09. 

Menden 
Iserlohn ••`' 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Dortmund 
Iserlohn 
Dortmund 
Dortmund 
Iserlohn 
Westho fen 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

8,67* - 3,49 - 1,00 - 29,0 
1993e Schmidt, Silja 81 LG Menden 29.09. Menden 1000 m BL 1990: 3:39,41 Hager, Torben (80) LC  Schwerte 

1943 " 
8,584  - 3,55 - 

Engelbert, Annika 
1,19 - 11,0 

80 SG Ergste 4.05. Iserlohn 
KR: 3:o2,5 Kost, Sven VfL Fröndenberg 11.9.88 Dortmund 

8,5x - 3,43 - 1 ,04 - 20,5 3:28,2 Ullm, Thomas 80 LG Iserl./Letm. 28.04. Menden/ 
3:29,9 Hirtz, Christoph 8o LG Iserl./Letm. 28.04. Menden 
3:31,44 Becker, Sven 81 LG Iserl./Letm 29.09. Menden 
3:36,15 Zervoulakis, Philipp 82 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 
3:36,1 Quaschnik, Jan  8o LG Iserl./Letm. 28.04. Menden / 
3:37,7 Seifert,  Nils 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
3:37,97 Fingerhut, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 
3:38,0 Böhmer, Daniel 80 LG Menden 30.06. Dortmund 
3:39,0 Hager, Torben 8o LC Schwerte 21.09. Westhofen 
3:39,1 Staks, Daniel 81 LC  Schwerte 28.04. Menden 
3:42,4 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
3:46,9 Domdey, Stefan 81 LC  Schwerte 28.04. Menden 
3:46,9 Herzog, Nico 80 SG Ergste 28.04. Menden 
3:47,1 Zimmer, Sebastian  80 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn / 
3:49,0 Munk,  Tobias 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
3:50,7 Müser,  Dominic  80 LC Schwerte 1.06. Ergste 
3:51,1 Michelbach, Torben 81 LC  Schwerte 1.06. Ergste 
3:51,6 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 28.04. Menden 
3:52,3 Rüschenbaum, Steffen 8o LC  Schwerte 28.04. Menden 
3:53,3 Korf, Jochen 81  TV Deilinghofen 25.05. Fröndenberg 



4 x 50 m 

30,05 LG 

30,71 LC  

31,08 TV 

33,0 LG 

33,1 LG 

34,8 LG 

35,52 LG 

Menden 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Menden 
Ergste 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Menden 
Ergste 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Ergste 
Menden 
Menden 

15.09. 
6.07. 
8.09. 
25.05. 
28.06. 
9.06. 
8.09. 
6.07. 
4.05. 
6.07. 
6.07. 
9.06. 
9.06. 
1.06. 

21.09. 
14.07. 
14.07. 
6.07. 
15.09. 
1.06. 

Dortmund 
Ergste 
Iserlohn 
Fröndenberg  
Unna  
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn/ 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn ."'" 
Iserlohn 
Ergste 
Westhofen 
Menden 
Menden 
Ergste 
Dortmund 
Ergste  

80 
80 
81 
80 
82 
80 
80 
80 
80 
81 
81 
80 
81 
80 
80 
81 
81 
83 
82 
80  

LG  
LC  
LG  
LC  
LG 
SG 
LG  
LC  
LG  
LC  
TV 
LG 
LG 
SG  
LC  
LG  
LC  
SG 
LG 
LG 

leitsprung BL 1990: 4,47 Hesse 
KR: 4,74 Beele, 

Nils (79) TV Deilinghofen  
Kenny LG  Iserl./Letm. 4169. Iserlohn 

80 LG Iserl./Letm. 

80 LG Iserl./Letm. 

80 LG Iserl./Letm. 

80  LC  Schwerte 

80  LC  Schwerte 

82 LG Menden 

80 SG Ergste 

80 LG Iserl./Letm. 

81 LG Menden 

80 TV Deilinghofen 

80 TV Deilinghofen 

80  LC  Schwerte 

80 LG Iserl./Letm. 

81  LC  Schwerte 

81 TV Deilinghofen 

80 LG Menden 

4.05. 

4.05. 

4.05. 

21.09. 

6.07. 

29.09. 

21.09. 

9.06. 

9.06. 

6.07. 

6.07. 

6.07. 

4.05. 

21.09. 

6.07. 

6.07. 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Westhofen 

Ergste 

Menden 

Westhofen 

Iserlohn / 

Iserlohn 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Iserlohn' 

Westhofen 

Ergste 

Ergste 

• • C 

BL 1990: 30,8 Schwerter Turnerschaft  
KR: 28,12 TuS  Iserlohn 17.9.89  Iserlohn  

Blankemeier-Häusler-Schäfer-Hamidi 

Iserlohn/Letmathe 14.07. Menden 
Wrasse(80)-Strunk(80)-Ullm(80)-Beele(80)  

Schwerte 14.07. Menden 
Hager(80)-Domdey(80)-Hirtz(80)-Müser(80) 

Deilinghofen 14.07. Menden 
Korf(81)-Nowak(82)-Schäfer(80)-Bimberg(80) 

Iserlohn/Letmathe 8.09. Iserlohn 
Lachner(81)-Seifert(81)-Fingerhut(81)-Wandt(81) 

Menden 11.05. Menden 
Wehnere80)-Eismann(82)-Wiese(81)-Bichmann.(80) 

Menden 11.05. Menden 
Feldmann(83)-Lehmkühler(83)-Wackerbauer(82)-Kaiser(82) 

Iserlohn/Letmathe 14.07. Menden 
Munk(82)-Becker(82)-Feldmann(82)-Feldmann,St.(83)  

Hesse, Nils (79) TV Deilinghofen 
Beele, Kenny  LG  Iserl./Letm. 14.7. Menden  

Schlagball BL 1990: 55,5 
KR: 62,0 

Böhmer, Daniel 
Jung, Matthias 
Fingerhut, Thomas 
Müser,  Dominic  
Eismann, Mirco 
Kunz, Oliver 
Beele,  Kenny  
Rüschenbaum, Stefan 
Arnold, Sören 
Staks,  Dennis  
Korf, Jochen 
Reimer, Frederic 
Wiese, Moritz 
Herzog, Nico 
Seiffert, Sven 
Hammers chmidt, Peter 
Michelbach, Torben 
Brandes, Torben 
Kaiser, Andreas 
Bichmann, Jan-Patrick 

Stahn, Mario (79) LC  Schwerte  
Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn 

Hochsprung   BL 1990: 1,30 
KR: 1,40 

54,0 
49,0 
47,0 
46,0 
45,0 
44,5 
44,0 
42,5 
42,0 
42,0 
41,0 
40,0 
40,0 
39,0 
39,0 
38,5 
38,5 
38,0 
.38,0 
37,5 

80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
80 TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
80 SG Ergste 
80  LC  Schwerte 
81 LG Iserl./Letm. 
81  LC  Schwerte 
80  LC  Schwerte 
83 SG Ergste 
80 TV Deilinghofen 
80 SG Ergste 
81 LG Iserl./Letm. 
80  LC  Schwerte 
81 TV Deilinghofen 
81 LG Menden 
81 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 

1,4o Beele,  Kenny  
1,35 Arnold, Sören 
1,24 Böhmer, Daniel 
1,21 Bimberg, Robin 
1,20 Wrasse, Martin 
1,18 Eismann, Mirco 
1,15 Herzog, Nico 
1,15 Hehn, Thomas 
1,15 Ahlert, Henning 
1,05 Feldmann, Ingmar 
1,05 Müller, Bernd 
1,04 Kunz, Oliver 

4,74 Beele,  Kenny  
4,36 Ahlert, Henning 
1,28 Wrasse, Martin 
4,28 Arnold, Sören 
4,23 Bimberg, Robin 
4,14 Schäfer, Björn-Walter 
4,12 Kunz, Oliver 
4,05 Müser,  Dominic  
4,04 Tirella,  Roberto  
3,98 Kleine, Andreas 
3,95 Jung, Matthias 
3,94 Jacob, Andre 
3,89 Ebberg, Jörn 
3,80 Herzog, Nico 
3,80 Wandt, Sebastian 
3,79 Hirtz, Christoph 
3,79 Korf, Jochen 
3,78 Wiese, Moritz 
3,77 Fingerhut, Thomas 
3,72 Reimer, Frederic  

14.07. Menden 
14.07. Menden/ 
29.09. Menden 
6.06. Menden 
15.09. Dortmund/ 
29.09. Menden 
3o.o6. Dortmund 
14.07. Menden 
15.09. Dortmund 
15.09. Dortmund 
29.09. Menden 
26.04. Ergste 

8.09. Iserlohn/ 
8.09. Iserlohn /, 
8.09. Iserlohn /, 
8.09. Iserlohn / 
6.07. Ergste 
6.06. Menden 
6.07. Ergste 
1.06. Ergste 
29.09. Menden 
21.09. Westhofen 
6.07. Ergste 
21.09. Westhofen 
1.06. Ergste 
30.06. Dortmund 
8.09. Iserlohn 
21.09. Westhofen 
29.09. Menden 
29.09. Menden 
8.09. Iserlohn 
9.06. Iserlohn ,/  

2221 P. Beele,  Kenny  
7,5* - 4,36 - 35,0 

2140 " Wrasse, Martin 
7,34 - 4,05 - 31,5 

2125 " Arnold, Sören 
7,9# - 4,01 - 42,0 

2119 " Müser,  Dominic  
7,8 - 3,90 - 42,0 

2107 " Jung, Matthias 
8,3k - 3,95 - 49,0 

1989e " Eismann, Mirco 
8,15e - 3,65 - 44,0 

2086 " Kunz, Oliver 
7,9 - 3,82 - 43,0 

2014 1V Reimer, Frederic 
7,9d - 3,72 - 40,0 

1989 " Wiese, Moritz 
8,0w -3,72 - 40,0 

1985 " Bimberg, Robin 
8,0e - 4,23 - 3o,5 

1976 " Schäfer, Björn-Walter 
8,2r - 4,08 - 35,5 

1960 " Hirtz, Christoph 
8,0e - 3,77 - 37,0 

1934 " Ahlert, Henning 
7,7k - 3,92 - 28,0 

1932 • Kleine, Andreas 
8,2 - 3,98 - 34,5 

1926 " Korf, Jochen 
8,3* - 3,69 - 41,0 

1877 • Böhmer, Daniel 
8,91 - 3,55 - 49,5 
• 

8o LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Menden 
80 TV Deilinghofen 
80 LG Iserl./Letm 
82 LG Menden 
80 SG Ergste 
80 LG Iserl./Letm. 
80 LG Iserl./Letm. 
83 LG Menden 
80 LG Menden 
80 SG Ergste 

Dreikampf  BL 1990: 2329 P. Noisten, Gordon (79) TV Deilinghofen Ergste 
KR: 2329 P. Noisten, Gordon TV Deilinghofen 11.8.90 



'C- 
•  

Dreikampf  -  Mannschaft  BL 1990: 8655 P. LCVSchwerte 
KR: 10202 P.  LG  Iserl./Letm. 4.5. Iserlohn 

Beele, Wrasse, Arnold, 
Ahlert, Wendt 

10202 P.  LG  Iserlohn/Letmathe 4.05. Iserlohn 
Beele(80) 2221, Wrasse(80) 2140, Arnold(80) 2125, 
Ahlert(80) 1934, Wandt(81) 1782 

9265 " LC  Schwerte 4.05. Iserlohn 
Müser(80) 2072, Jung(80) 2oo1, Hirtz(80) 1737, 
Domdey(81) 1733, Rüschenbaum(80) 1722 

8173 " LG  Menden 4.05. Iserlohn 
Hismann(82) 1870, Bichmann(80) 1856, Wiese(81) 1814, 
Feldmann(83) 1335, Lehmkühler(83) 1298 

6999 " LG  Iserlohn/Letmathe 4.05. Iserlohn 
Lachner(81) 1539, Romberg(80) 1524, Munk(82) 1382, 
Kieslich$83) 1312, Zervoulakis(82) 1242 

3882 " SG Ergste 1.06. Ergste 
Floren(83) 1352, Jacob(83) 1323, Kunz(83) 832, 
Oeke(85) 303, Hoffmann(85) 72 

Doge‚stewing bei den Jüngsten, such wußten zu 
überweugen. 

SCHÜLER 

50 m 

C Mbo 

BL 1990: 7,64 Wrasse, Martin (80) Letmather TV 
KR: 7,42 Rolef, Kolja SC  Hennen 17.6.89 Iserlohn 

7,79> Tirella, Roberto 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 
7,892r Wiese, Moritz  81 LG Menden 29.09. Menden 
8,00 Schäfer,  Arne 82 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund 
8,03* Nowak, Sebastian  82 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
8,15# Eismann,  Mirco 82 LG Menden 29.09. Menden 
8,19* Lachner, Robert 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 
8,20 Becker, Sven 81 LG Iserl./Letm. 15.09. Dortmund 
8,20 Korf,  Jochen 81 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund 
8,21e Fingerhut,  Thomas 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 
8,0 Hasselberg, Jan 81 LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
8,25e Wendt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 
8,36* Domdey, Stefan 81 LC Schwerte 14.07. Menden 
8,2 Kleine, Andreas 81 LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
8,470- Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 
8,50, Seifert, Nils 81 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 
8,52 Schneiders, Fabian 82 LC  Schwerte 14.07. Menden 
8,63:r Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 14.07. Menden 
8,64* Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 29.09. Menden 
8,4 Lakey, Tobias 81 LC Schwerte 21.09. Westhofen 
8,70e- Michelbach, Torben 81 LC  Schwerte 14.07. Menden 

1000m BL 1990: 3:39,41 Hager, Torben (8o) LC  Schwerte 
KR: 3:02,5 Kost, SVen VfL Fröndenberg 11.9.88 Dortmund 

3:31,44 Becker, Sven 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden/ 
3:36,15 Zervoulakis, Philipp  82 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 
3:37,7 Seifert,  Nils 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
3:37,97 Fingerhut, Thomas 81 LG  Iserl./Letm. 29.09. Menden ./ 
3:39,1 Staks, Daniel  81 LC  Schwerte 28.04. Menden 
3:42,4 Wendt,  Sebastian 81 LG  Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn- 
3:46,9 Domdey, Stefan  81 LC  Schwerte 28.04. Menden 
3:49,0 Munk,  Tobias 81 LG  Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
3:51,1 Michelbach, Torben 81 LC  Schwerte 1.06. Ergste 
3:51,6 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 28.04. Menden 
3:53,3 Korf, Jochen 81 TV  Deilinghofen 25.05. Fröndenberg 
3:56,3 Staks,  Dennis  81 LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
3:56,4 Eismann, Mirco 82 LG Menden 28.04. Menden 
3:57,92 Boesenberg, Axel 83 LG  Iserl./Letm. 29.09. Menden 
4:07,6 Müser, Pascal 82 LC  Schwerte 28.04. Menden 
4:22,68 Hugo, Michael 82 SC Hennen 9.06. Iserlohn 
4:22,95 Schebesta, Hendrik 84 SC  Hennen 9.06. Iserlohn 
4:23,7 Kleine, Andreas 81 LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
4:30,18 Moder, Arno 81  SC Hennen 9.06. Iserlohn  

leitsprung BL 1990: 4,20 Schelte, Tim (80) LG Menden 
KR: 4,47 Hesse, Nils TV Deilinghofen 23.9.90 Dtmd 

4,04 Tirella, Roberto 81 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 
3,98 Kleine, Andreas 81  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
3,94 Jacob, Andre 83 SG Ergste 21.09. Westhofen 
3,80 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
3,79 Korf,  Jochen  81 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
3,78 Wiese, Moritz 81 LG Menden 29.09. Menden 



noch Weitsprung Sch C M10  

3,77 Fingerhut,  Thomas 
3,71 Domdey, Stefan 
3,71 Nowak, Sebastian 
3,70 Schäfer,  Arne 
3,67 Schneiders, Fabian 
3,65 Staks,  Dennis 
3,65 Eismann,  Mirco 
3,64 Lakey, Tobias 
3,57 Zabel, Tim 
3,56 Czernek, Bjarne 
3,55 Seifert, Nils 
3,53 Michelhach, Torben 
3,50 Becker, Sven 
3,47 Feldmann, Ingmar  

81 LG 
81  LC  
82 TV 
82 TV 
82  LC  
81  LC  
82 LG 
81  LC  
81 LG 
81 TV 
81 LG 
81  LC  
81 LG 
83 LG 

Iserl./Letm. 
Schwerte 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Deilinghofen 
Iserl./Letm. 
Schwerte 
Iserl./Letm. 
Menden 

8.09. 
1.06. 

29.09. 
15.09. 
6.07. 
21.09. 
29.09. 
21.09. 
8.09. 
6.07. 
8.09. 
21.09. 
8.09. 
29.09. 

Iserlohn 
Ergste 
Menden 
Dortmund 
Ergste 
Westhofen 
Menden 
Westhofen , 
Iserlohn / 
Ergste 
Iserlohn / 
Westhofen 
Iserlohn ./ 
Menden 

Schlagball BL 1990: 42,0 Arnold, Sören (8o) TuS Iserlohn 
KR: 62,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn 

47,0 Fingerhät, Thomas 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn /  
45,0 Eismann, Mirco 82 LG Menden 28.06. Unna  
42,0 Staks,  Dennis  81  LC  Schwerte 6.07. Ergste 
41,0 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
40,0 Wiese, Moritz 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 
38,5 Hammerschmidt, Peter 81 LG Menden 14.07. Menden 
38,5 Michelbach, Torben 81  LC  Schwerte 14.07. Menden 
38,0 Brandes, Torben 83 SG Ergste 6.07. Ergste 
38,0 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 15.09. Dortmund 
37,0 Wackerbauer, Daniel 83 LG Menden 6.07. Ergste 
37,0 Gawronn,  Dirk  82 LG Menden 15.09. Dortmund 
36,0 Lachner, Robert 81 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn 
36,0 Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 14.07. Menden / 
36,0  Seifert,  Nils 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn/ 
35,5 Becker, Sven 81 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 
35,0 Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
34,5 Kleine, Andreas 81  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
34,5 Schneiders,  Fabian  82  LC  Schwerte 21.09. Westhofen  
34,0 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 28.06. Unna  
34,0 Sauer, Alexander 82 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 

Dreikampf BL 1990: 2119 P. Beele, Kenny (8o) TuS Iserlohn Ergste 
KR: 2329 P. Noisten, Gordon TV Deilinghofen 11.8.90 

Grund zur Freude talbcehtandtitininnegnen  
der LG Menden. Denn:  Bel  den Kreisbestenkknofen, die am Mitt-
woch Im Rahmen des MItteletreckenabends des VfL Platte Heide 
Im Huckenohl-Stadion statlfanden, gewannen Janine Klüver, San-
dra Venghaus und Sandra Waskow über 3 x 800 Meter in 8:32,3 
Minuten den Titel bei den Schülerinnen B. WP-Foto: Dieter Kraus 

noch Dreikampf Schüler C Mbo 

1744 P. Lakey, Tobias 81 LC  Schwerte  21.09. Westhofen 
8,4 - 3,64 - 31,5 

1736 0  Domdey, Stefan 81 LC  Schwerte  21.09. Westhofen 
8,2 - 3,50 - 30,5 

1709 Schneiders,  Fabian  82 LC  Schwerte  6.07. Ergste 
8,8r- 3,67 - 34,0 

1664e "  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
8,03r - 3,71 - 21,0 

1679 " Hasselberg, Jan 81 LC  Schwerte  21.09. Westhofen 
8,0 - 3,64 - 31,5 

1669 Jacob, Andre 83 SG Ergste 21.09. Westhofen 
8,8 - 3,94 - 27,0 

1653 " Czernek, Bjarne 81 TV Deilinghofen 6.07. Ergste  
8,7* - 3,56 - 31,0 

1989e P. 

1989 

1932 " 

1926 " 

1869 ° 

1782 

1758 " 

1735e " 

Eismann, Mirco 
8,15y - 3,65 - 44,0 

82 LG Menden 29.09. Menden 

Wiese, Moritz 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 
8,0w - 3,72 - 40,0 

Kleine, Andreas 81  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
8,2 - 3,98 - 34,5 

Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
8,3* - 3,69 - 41,0 

Staks,  Dennis  81  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
8,4 - 3,65 - 39,5 

Wandt, Sebastian 81 LG Iserl./Letm. 5.04. Iserlohn 
8,2* - 3,67 - 30,5 

Michelbach, Torben 81  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
8,6 - 3,53 - 37,0 

Schäfer, Arne 82 TV Deilinghofen 29.09. Menden  
8,05i'- 3,65 - 26,0 



31,3 TV Deilinghofen (Spieckermann,Szlachta,Teves, 
Lehne)  

LC  Schwerte (Reil,Pfeiffer,Pflug,Bruns) 
14.9.81 Paderborn 

X 50 m BL 1990i 
KR: 
KR: 31,0 

31,53 LG Menden 14.07. Menden 
Spiekermann(81)-Gesing(81)-Freisen(82)-Paul(81) 

• 

50 m 

SCHÜLERINNEN C W 10 

BL 1990: 7,42. Zannetin,  Sins. (8o) TG Westhofen 

noch 4 x 50 m 

33,3 Schwerter  TS 21.09. Westhofen 
Müller(82)-Arnholdt(81)-Becker(81)-Tiedtke(81) 

KR: 7,42. Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund 34,02 LG Menden 15.09. Hamm 
Stirnberg(81)-Stein(82)-Zenka(82)-Kretschmer(81) 

7,544 Paul, Vanessa 81 LG Menden 15.09. Hamm 35,57  LC  Schwerte 14.07, Menden 
7,8 Freisen, Jutta 82 LG Menden 30.06. Dortmund Neuhaus(82)-Schlecking(81)-Brell(82)-Camen(82) 
3,04 Tiedtke, Sarah 81 Schwerter  TS  28.04. Menden 36,5 SG Ergste 11.05. Menden 
8,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 30.06. Dortmund Herzog(81)-Näther(82)-Mitic(82)-Westerhoff(82) 
5,1 Müller, Sabine 82 Schwerter  TS  30.06. Dortmund 38,88 SC Hennen 14.07. Menden  
8,47t Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 15.09. Hamm Densborn(83)-Hugo(84)-Marten(83)-Iwanek(83) 
3,574 Schmidt, Silja 81 LG Menden 15.09. Hamm 
3,57e Zenka, Katja 82 LG Menden 29.09. Menden 
8,4* Becker, Anna 81 Schwerter  TS  t.06. Ergste Hochsprung BL 1990: 1,21 Teves, Nivole (80) TV Deilinghofen  
8,44 Piels, Sonja 81 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn KR: 1,32 Paul, Vanessa LG Menden 15.9. Hamm 
8,44  Schmied, Silke 81 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn 
8,664 Gesing, Carolin 81 LG Menden 14.07. Menden 1,32 Paul, Vanessa 81 LG Menden 15.09. Hamm 
8,66 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund 1,20 Freisen, Jutta 82 LG Menden 11.05. Menden 
8,67 
8,674 

Boesenberg, Katrin 
Oehlenberg, Sarah 

81 LG Iserl./Letm. 
81 LG Menden 

15.09. 
29.09. 

Dortmund/ 
Menden 

1,19 
1,10 

Schmidt, Silja 81 LG Menden 29.09. Menden 
Loorz, Cornelia 82 SG Ergste 14.07. Menden 

3,68* Drewicke,  Isabel  82 SC Hennen 29.09. Menden 1,05 Gesing, Carolin 81 LG Menden 14.07. Menden 
8,73› Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 15.09. Hamm 1,00 Huwald, Zathrin 81 SG Ergste 11.05. Menden 
8,5* 
8,5 

Arnholdt,  Jennifer  
Herzog, Nina 

81 Schwerter TS  
81 SG Ergste 

28.04. 
30.06. 

Menden 
Dortmund 

1,00 
1,00 

Larisch, Kerstin 81 SG Ergste 11.05. Menden 
Qehlenberg, Sarah 81 LG Menden 29.09. Menden 

8,5* 
8,764  

Dambory, Natalie 
Töpel, Anna-Lena 

81 LG Menden 
83 TV Deilinghofen 

8.09. 
29.09. 

Iserlohn 
Menden 

o,90 
o,88 

Herzog, Nina 81 SG Ergste 30.06. Dortmund 
Näther, Nina 82 SG Ergste 11.05. Menden 

800 m BL 1990: 2:45,99 Venghaus, Sandra (80) LG Menden Weitsprung BL 1990: 4,30 Szlachta, Dagmar (80) TV Deilinghofen  
KR: 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen KR: 4,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 Ahlen 

2:52,07 Tiedtke, Sarah 81 Schwerter  TS  30.06. Dortmund 4,26 Paul, Vanessa 81 LG Menden 29.09. Menden 
2:52,8 Becker, Anna 81 Schwerter  TS  28.04. Menden 4,12 Freisen, Jutta 82 LG Menden 8.09. Iserlohn 
2:57,1 Quaschnik, Melke 82 LG Iserl./Letm. 29.09. Havixbeck 3,83 Spiekermann, Vanessa 81 LG Menden 8.09. Iserlohn 
2:57,65 Boesenberg, Kathrin 81 LG Iserl./Letm. 30.06. Dortmund / 3,79 Höpker, Sarah 82 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn 
3:00,26 Loorz, Cornelia 82 SG Ergste 30.06. Dortmund 3,75 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 8.09. Iserlohn 
3:00,6 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn/ 3,65 Geeing,  Carolin 81 LG Menden 29.09. Menden 
3:01,6 Paul, Vanessa 81 LG Menden 28.04. Menden 3,60 Heidler, Maren 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn // 
3:01,79 Gesing, Carolin 81 LG Menden 15.09. Hamm 3,56 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 6.07. Ergste 
3:02,4 Freisen, Jutta 82 LG Menden 28.04. Menden 3,55 Schmidt, Silja 81 LG Menden 29.09. Menden 
3:04,54 
3:05,0 

Stein, Bernadette 
Lehne, Katja 

82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 

15.09. 
8.09. 

Hamm 
Iserlohn 

3,54 
3,52 

Boesenberg, Katrin 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn/ 
Tiedtke, Sarah 81 Schwerter  TS 21.09. Westhofen 

-:06,68 Müller, Sabine 82 Schwerter  TS  30.06. Dortmund 3,50 Schmied, Silke 81 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn / 
3:09,3 
3:16,0 
3:17,93 
1:17 3 
3:21,85 
3:22,32 
3:22,4 
3:27,5 

Arnholdt,  Jennifer  
Larisch, Kerstin 
Kretschmer, Julia 
Schlecking,  Mona  
Herzog, Nina 
Zenka, Katja 
Thomas, Veronique 
Bär, Katrin 

81 Schwerter  TS  
81 SG Ergste 
81 LG Menden 
81  LC  Schwerte 
81 SG Ergste 
82 LG Menden 
81  LC  Schwerte 
82 SG Ergste 

28.04. 
21.09, 
15.09. 
21.09. 
30.06. 
15.09. 
1.06. 
21.09. 

Menden 
Westhofen 
Hamm 
Westhofen 
Dortmund 
Hamm 
Ergste 
Westhofen 

3,50 
3,50 
3,48 
3,47 
3,46 
3,40 
3,38 
3,36 

Dambory, Natalie 81 LG Menden 8.09. Iserlohn 
Gerres, Nadine 81 TV DeilinghoCen 29.09. Menden 
Röhrich, Theresa 81 SC Hennen 29.09. Menden 
Brell, Sarah 82  LC  Schwerte 6.07. Ergste 
Becker, Anna 81 Schwerter  TS 21.09. Westhofen 
Stirnberg, Vanessa 81 LG Menden 8.09. Iserlohn 
Loorz, Cornelia 82 SC Ergste 21,09. Westhofen 
Sperlich, Janine 81 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn /  

Schlagball BL 1990: 35,0 Szlachta, Dagmar (80) TV Deilinghofen  
KR: 41,0  Mertens,  Monika SV Menden 10.10.73 Menden 

39,0 
32,5 
32,5 
30,0 
30,0 

Freisen, Jutta 
Gesing, Carolin 
Oehlenberg, Sarah 
Lehne, Katja 
Sperlich, Janine  

82 LG Menden 
81 LG Menden 
81 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
81 LG Iserl./Letm. 

14.07. Menden 
9.06. Iserlohn 
14.07, Menden 
6.07. Ergste 
8.09. Iserlohn /7 



noch Schlagball 

28,5 Huwald, Kathrin 81 SG Ergste 11.05, Menden 
28,0 Näther, Nina 82 SG Ergste 11.05. Menden 
27,5 Paul, Vanessaä 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 
26,5 Larisch, Kerstin 81 SG Ergste 11.05. Menden 
24,0 Spiekermann, Vanessaä 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 
23,5 Thomas, Veronique 81  LC  Schwerte 1.06. Ergste 
23,0  Tiller,  Jana 82 SC Hennen 4.05. Iserlohn 
23,0 Röhrich, Theresa 81 SC Hennen 21.09. Westhofen 
22,5 Densborn,  Michelle  81 SC Hennen 14.07. Menden 
22,5 Arnhold,  Jennifer  81 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 
22,0 Rosenhoff, Sabine 82 TV Deilinghofen 25.05. Fröndenberg 
22,0  Geeing,  Judith 84 LG Menden 14.07. Menden 
22,0 Zenka, Katja 82 LG Menden 29.09. Menden 
21,5 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
21,5 Müller, Sabine 82 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 

Dreikamof BL 1990: 2198 P. Szlachta, Dagmar (80) TV Deilinghofen  
Dagmar TV Deilinghofen 23.9.90 

Dortmund 

82 LG Menden 6.07. Ergste 2018 

KR: 2198 P. Szlachta, 

P. Preisen, Jutta 
8,1r - 3,80 - 37,0 

2005 " Paul, Vanessa 81 LG Menden 9.06.Iserlohn 
7,8w - 4,05 - 27,5 

1762 "Lehne, Katja 82 LG Menden 6.07. Ergste 
8r5r - 3,59 - 30,0 

1723 " Geeing,  Carolin 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 
8,7w - 3,46 - 32,5 

1691 Tiedtke, Sarah 81 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 
8,0 - 3,52 - 21,0 

1660 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 
8,9w - 3,46 - 32,5 

1640 " Soiekermann, Vanessa 81 LG Menden 9.06. Iserlohn 
- 8,41 - 3,46 - 24,0 

1594 " Schmied, Silke 81 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn I/  
8,4'- 3,50 - 21,0 

1522 Röhrich, Theresa 81 SC Hennen 21.09. Westhofen 
8,8 - 3,40 - 23,0 

1521 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
8,6,  - 3,36 - 21,5 

1507 " Müller,  Sabine 82 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 
8,4 - 3,17 - 21,5 

1499 3ecker, Anna 81 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 
8,6 - 3,46 - 19,0 

1456 " Arnhold, Jennifer 81 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 
8,8  - 3,21 - 22,5 

1435 3är, Katrin 82 SG Ergste 21.09. Westhofen 
8,6 - 3,24 - 19,0 

1405 Piels, Sonja 31 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn I/  
8,4w - 2,97 - 19,5 

Dreikamof Mannschaft BL 1990: 8920 P. LG Menden  
KR:  9004 P. LG Menden 9.6.91  Iserlohn  

9004 P. LG Menden 9.06.  Iserlohn  
Paul(81)2005, Preisen(82)1976, Gesing(81)1723 
Oehlenberg(81)1660, Spiekermann(81)1640 

5931 " SC Hennen 4.05.  Iserlohn  
Röhplch(81)1464,borgenn01)1236,Drewicke(82)1151, 

Vierkamof BL 1990: 2456. P. Venghaus, Sandra (80) 
KR: 2749ä P. Paul; Vanessa LG Menden 

LG Menden  
29.9.91 Menden 

2749e P. Paul, Vanessa 81 LG Menden 29.09. Menden 
2426e ir 

7,65r- 4,26 - 
Preisen, Jutta 

1,25 - 23,5 
82 LG Menden 29.09. Menden 

8,091 - 3,87 - 1,05 - 35,0 
2174e Gesing, Carolin 81 LG Menden 29.09. Menden 

8,56r - 3,65 - 1,05 - 29,5 
2008e tt Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 29.09. Menden 

8,67 - 3,49 - 1,00 - 29,0 
1993e Schmidt, Silja 81 LG Menden 29.09. Menden 

8,58g - 3,55 - 1,19 - 11,0 

Das  let dim  zweltbeete Schülerinnen-C-Team In Westfalen: DM Jungen Lelchtathietirmen der LG Menden belegten  balm  Endkampf  urn  
die Deutsche Mehrkempfmelaterschatt In Hamm hinter Gütersloh den zweiten Platz. WP-Foto: Jürgen Ringen 



82 
82 
82 
82 

82 SC 
83 
82 
82 
82 
82 
84 
82 
82 
83 
84 
84 
82 
82 
82 
84  

LG Menden 
TV Deilinghofen 
Schwerter  TS  
LG Menden 
Hennen 
TV Deilinghofen 
LG Iserl./Letm. 
SG Ergste 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
LG Menden 
SG 
 
Ergste 

LC  Schwerte 
Sc Hennen 
LG Menden 
LG 
 
Menden 

LC Schwerte 
LC  Schwerte 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 

30.06. 
30.06. 
30.06. 
29.09. 
29.09. 
29.09. 
15.09. 
21.09. 
30.06. 
14.07. 
29.09. 
30.06. 
14.07. 
29.09. 
29.09. 
29.09. 
21.09. 
21,09. 
29.09. 
14.07. 

Dortmund 
Dortmund 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Westhofen 
Dortmund / 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Westhofen 
Westhofen 
Menden / 
Menden 

82 LG Iserl./Letm. 
82 SG Ergste 
82 LG Menden 
82 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
82 Schwerter  TS  
82 LG Menden 
82 SG Ergste 
82  LC  Schwerte 
82  LC  Schwerte 
82 SG Ergste 
82 SC Hennen 
83 SC Hennen 
83 SC Hennen 
83 SC Hennen 

29.09. Havixbeck7 
30.06. Dortmund 
28.04. Menden 
15.09. Hamm 
8.09. Iserlohn 
30.06. Dortmund 
15.09. Hamm 
21.09. Westhofen 
21.09. Westhofen 
1.06. Ergste 
11.05. Menden 
9.06. Iserlohn 
9.06. Iserlohn 
9.06. Iserlohn 
9.06. Iserlohn 

82  LC  Schwerte 
84 LG Menden 
83 SC Hennen 
84 LG Menden 
82 SC Hennen 
84 LG Menden 
84 LG Menden 
82 SC Hennen 
82 SG Ergste 

sen, Jutta (82) LG 
Monika SV Menden 1 

LG Menden 
TV Deilinghofen 
SG Ergste 
SC Hennen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
Schwerter  TS  
LG Menden 
LG 
 
Menden 

LC  Schwerte 
SG Ergste 
LG 
 
Menden 

LC  Schwerte 
SG Ergste 
LG Menden 
LG Iserl./Letm. 
LG Menden 
SC He 
SC Hennen 

14.07. 
6.07. 
11.05. 
4.05. 
25.05, 
14.07. 
29.09. 
21.09. 
29.09. 
28.06. 
14.07. 
21.09. 
14.07. 
21.09. 
9.06. 
29.09. 
8.09. 
14.07. 
4.05. 
21.09. 

Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Pröndenberg 
Menden 
Menden 
Westhofen 
Menden  
Unna  
Menden 
Westhofen 
Menden 
Westhofen 
Iserlohn 
Menden 
Mserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Westhofen  

82 
82 
82 
82 
82 
84 
82 
82 
84 
84 
82 
82 
82 
82 
82 
84 
82 
84 
82 
83  

1.06. 
9.06. 
21.09. 
29.09. 
8.09. 
8.07. 
6.07. 
4.05. 
1.06. 

Ergste 
Iserlohn 
Westhofen 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn 
Ergste 

Menden 
0.10.73 Menden 

82 LG Menden 

82 LG Menden 

82 Schwerter  TS  

82 SG Ergste 

82  LC  Schwerte 

82 SG Ergste 

84 LG Menden 

82 TV Deilinghofen 

84 LG Menden 

82 LG Menden 

82 SG Ergsta 

6.07. 

6.07. 

21.09. 

21.09. 

6.07. 

9.06. 

29.09. 

6.07. 

29.09. 

4.05. 

4.05. 

Ergste 

Ergste 

Westhofen 

Westhofen 

Ergste 

Iserlohn 

Menden 

Ergste 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

• • • 

deitsprung BL 1990: 3,94 Paul, Vanessa (81) LG Menden  
KR: 4,30 SZlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.8.90 Ahlen 

7,8 
3,0 
3,1 
3,574 
8,684 
8,763.f.  
3,79 
3,6 
8,7 
9,02* 
9,021 
6,8 
9,07d 
9,18, 
9,194 
9,21f 
9,0 
9,1 
9,39e 
9,42  

2:57,1 
3:00,26 
3:02,4 
3:04,54 
3:05,0 
3:06,68 
•1:22,32 
3:27,5 
3:31,3 
3:31,8 
3:36,0 
3:38, 61 
3:38,78 
3:46,36 
4:13,20  

1,12 
3,79 
3,75 
3,47 
3,38 
3,35 
3,24 
3,21 
3,17 
3,11 
3,06  

Preisen, Jutta 
Lene, Katja 
Müller, Sabine 
Zenka, Katja 
Drewicke,  Isabel  
Töpel, Anna-Lena 
Höpker, Sarah 
Bär, Kathrin 
Matuszewski, Sarah 
Stein, Bernadette 
Pieper, Linda 
Loorz, Cornelia 
Camen, Anne  
Marten,  Sabrina 
Paul, Sarah 
Gesing, Judith 
Brell, Sarah 
Faltin,  Jennifer  
Wrasse, Anette 
Breuker, Rita 

Quaschnik, Meike 
Loorz, Cornelia 
Preisen, Jutta 
Stein, Bernadette 
Lehne, Katja 
Müller, Sabine 
Zenka, Katja 
Bär, Katrin 
Brell, Sarah 
Neuhaus, Simone 
Westerhoff, Anke 
Drewicke,  Isabel 
Marten,  Sabrina 
Skiba, Rita 
Densborn,  Denise  

Preisen, Jutta 
Höpker, Sarah 
Lehne, Katja 
Brell, Sarah 
Loorz, Cornelia 
Zenka, Katja 
Bär, Kathrin 
Töpel, Anna-Lena 
Müller, Sabina 
Camen, Anne 
Rosenhoff, Sabine  

82  LG  Menden 8.09. Iserlohn 
82  LG  Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn / 
82 TV Deilinghofen 8.09. Iserlohn 
82 LC  Schwerte 6.07. Ergste 
82 SG Ergste 21.09. Westhofen 
82  LG  Menden 29.09. Menden 
82 SG Ergste 21.09. Westhofen 
83 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
82  Schwerter  TS 21.09. Westhofen 
82 LC  Schwerte 6.07. Ergste 
82 TV Deilinghofen 6.07. Ergste  

noch Weitsprung 

3,05 Faltin, Jennifer 
3,05 Paul, Sarah 
3,05 Marten, Sabrina 
3,05 Bottenberg, Kristina 
3,03 Drewicke, Isabel 
3,01 Geeing, Judith 
3,01 Pieper, Linda 
2,98 Schubert, Melanie 
2,96 Näther, Nina  

Schlagball BL 1990: 32,5 Frei 
KR: 41,0 Mertens, 

39,0 Preisen, Jutta 
30,0 Lehne, Katja 
28,0 Näther, Nina 
23,0 Möller, Jana 
22,0 Rosenhoff, Sabine 
.22,0 Gesing, Judith 
99,0 Zenka, Katja 
21,5 Müller, Sabine 
20,5 Pieper, Linda 
20,0 Paul, Sarah 
20,0 Brell, Sarah 
19,0 Bär, Kathrin 
18,5 Stein, Bernadette 
18,5 Paltin,  Jennifer  
18,0 Loorz, Cornelia 
17,5 Bottenberg, Kristina 
17,0 Höpker, Sarah 
16,0 Breuker, Rita 
15,5 Drewicke,  Isabel  
15,5 Iwanek, Sarah-Katharina 

Preisen, Jutta 
8,1e - 3,80 - 37,0 

Lehne, Katja 
8,5i - 3,59 - 30,0 

Müller, Sabine 
8,4 - 3,17 - 21,5 

Bär, Katrin 
8,6 - 3,24 - 19,0 

Brell, Sarah 
9,2.1' - 3,47 - 19,0 

Loorz, Cornelia 
8,9w - 3,13 - 18,0 

Pieper, Linda 
9,02t - 2,95 - 20,5 

Rosenhoff, Sabine 
9,3* - 3,06 - 21,5 

Paul, Sarah 
9,191 - 3,00 - 20,0 

Zenka, Katja 
9,1- - 3,08 - 19,0 

Näther, Nina 
- 2,90 - 23,5 

3  CHÜLERINNEN C 

m BL 1990: 7,7 Paul, Vanessa (81)  LG  Menden 
KR: 7,42 Zannetin, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund 

300 m BL 1990: 3:02,8 Tiedtke, Sarah (81)  Schwerter  TS 
KR: 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.89 Essen 

2018 P. 

1762 

1507 

1435 

1 388 

1322 IV 

1295e It 

1299 It 

1271e ft  

1290 

1287 

Dreikampf BL 1990: 1816 P. Preisen, Jutta (92) LG Menden  
KR: 2127 P. Woltering, Birgit LAV Menden 22.5.65 Menden 



loch  Dreikampf  

1261e P. Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
8,764 - 3,21 - 13,0 

I232e " Gesing, Judith 84 LG Menden 29.09. Menden 
9,21* - 2,92 - 19,5 

1228 " Marten, Sabrina 83 SC Hennen 21.09. Westhofen 
9,4 - 3,05 - 14,5 

1215 " Faltin, Jennifer 82  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
9,1 - 2,87 - 18,5 
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50m 

D M9 u. jünger 

BL 1990: 8,3 Eismann, Mirco (82) LG Menden  

KR: 7,99 Ahlert, Henning Letmather TV 10.9.89 Dortmund 

8,00 Schäfer, Arne  82 TV Deilinghofen 15.09. Dortmund 
8,03* Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
8,15*- Eismann, Mirco 82 LG Menden 29.09. Menden 
8,47* Kieslich, Benjamin 83 LG  Iserl./Letm. 29.09. Menden 
8,52 Schneiders,  Fabian  82 LC  Schwerte 14.07. Menden 
8,64f Feldmann, Ingmar  83 LG Menden 29.09. Menden 
8,80 Schroer,  Florian 83 LG  Menden 14.oL Menden 
8,80 Würzebesser, Tobias 83 LC  Schwerte 14.07. Menden 
8,82* Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
8,83* Boesenberg, Axel 83 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden 
8,6 Jacob, Andre 83 SG Ergste 3.10. Hagen 
8,871" Kaiser, Andreas 82 LG Menden 29.o9. Menden 
8,88 Wackerbauer, Daniel 83 LG Menden 14.07. Menden  
8,7 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 28.o6. Unna  
8,7 Petau, Bastian 82 TO Westhofen 21.09. Westhofen 
9,00 Feldmann, Srbastian 82 LG Iserl./Letm. 14.97. Menden 
9,05 Zervoulakis, Philipp 82 LG  Iserl./Letm. 14.07. Menden 
8,9* Müser, Pascal 82 LC  Schwerte 28.04. Menden 
8,9W Feldmann, Stefan 83 LG Iserl./Letm. 8.o9. Iserlohn 
8,9  Floren, Timo 83 SG Ergste 21.09. Westhofen  

Weitsprung BL 1990: 3,55 Wandt, Sebastian (81) Tus 
Andre SG Ergste 

Iserlohn 
21.09. Westhofen KR: 3,94 Jacob, 

3,94 Jacob, Andre 83 SG Ergste 21.09. Westhofen 
3,71  Nowak,  Sebastian 82 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
3,70 Schäfer, Arne 82 TV  Deilinghofen 15.09. Dortmund 
3,67 Schneiders,  Fabian  82 LC  Schwerte 6.07. Ergste 
3,65 Eismann, Mirco 82 LG Menden 29.09. Menden 
3,47 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 29.09. Menden  
3,39 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 28.o6. Unna  
3,34 Feldmann, Stefan 83 LG Iserl./Letm. 8.o8. Iserlohn 
3,32 Huf, Christian 82 TV Deilinghofen 6.o7. Ergste 
3,32 Petau, Bastian 82 TO Westhofen 21.09. Westhofen 
3,30 Wackerbauer, Daniel 82 LG Menden 6.07. Ergste 
3,30 Becker, Florian 82 LG Iserl./Letm. 8.09. Iserlohn/ 
3,29 Imort, Benjamin 82 TO Westhofen 21.09. Westhofen 
3,24 Lehmkühler, Sebastian 83 LG Menden 6.07. Ergste 
3,22 Sauer, Alexander 82 TV  Deilinghofen 6.07. Ergste 
3,20 Müser, Pascal 82 LC  Schwerte 1.06. Ergste 
3,20 Hugo, Michael 82 SC Hennen 6.07. Ergste 
3,20  Munk,  Tobias 82 LG Iserl./letm. 14.07. Menden 
3,18 Teves, Thorsten 83 TV  Deilinghofen 6.07. Ergste 
3,14 Würzebesser, Tobias 82 LC  Schwerte 6.07. Ergste 



Schlagball BL 1990: 36,5 Eismann, Mirco (82) LG Menden  
KR: 46,0 Hallmann, Oliver TG Westhofen 4.3.82 Ergste 

15,0 Eismann, Mirco 82 LG Menden 28.06. Unna  
98,0 Brandes, Torben 83 SG Ergste 6.o7. Ergste 
38,0 Kaiser, Andreas 82 LG Menden 15.09. Dortmund 
37,0 Wackerbauer, Daniel 83 LG Menden 6.07. Ergste 
37,0 
34,5 
34,0 
34,0 
33,0 
33,0 

Gawronn,  Dirk ' 
Schneiders,  Fabian  
Lehmkühler, Sebastian 
Sauer, Alexander 
Becker, Florian 
Hugo, Michael 

82 LG Menden 
82  LC  Schwerte 
83 LG Menden 
82 TV Deilinghofen 
82 LG Iserl./Letm. 
82 SC Hennen 

15.09. Dortmund 
21.09. Westhofen  
28.06. Unna  
6.07. Ergste 
8.09. Iserlohn j 
29.09. Menden 

39,5 Blumental, Alexander 82 Schwerter  TS  21.09. Westhofen 
32,0 Floren, Timo 83 SG Ergste 21.09. Westhofen 
31,5 Kotthoff, Sascha 33 LG Menden 9.06. Iserlohn 
31,0 imort, Benjamin 82 TG Westhofen 21.09. Westhofen 
30,0 Feldmann, Ingmar 83 LG Menden 3.06. Iserlohn 
30,0  Munk,  Tobias 82 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 
29,5 Kieslich, Benjamin 83 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn/ 
29,5 Feldmann, Sebastian 82 LG Iserl./Letm. 14.07. Menden 
28,5  Miser,  Pascal 82  LC  Schwerte 28.04. Menden 
29,5 Teves, Thorsten 83 TV Deilinghofen 14.07. Menden  

Dreikampf BL 1990: 1719P. Eismann, Mirco (82) LG Menden  
KR: 2098 P. Hallmann, Oliver TO .lesthofen 4.9.32 Ergste 

1989e P. Eismann,  Mirco 32 LG Menden 29.09. Menden 
8,15w - 3,65 - 44,0  

1735e " Schäfer,  Arne 82 mV Deilinghofen 29.09. Menden 
3,054 - 3,65 - 26,0 

1709 " Schneiders, Fabian 32  LC  Schwerte 6.07. Ergste 
3,84- - 3,67 34,0 

1661e " Nowak, Sebastian 32 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
3,01* - 3,71 - 91,0 

1669 " Jacob, Andre 33 SG Ergste 21.09. Westhefen 
8,8 - 3,94  - 27,0 

1699e " Kaiser, Andreas 32 LG Menden 99.09. Menden 
- 3,33 - 36,0  

1G15e Feldmann, Ingmar 33 LG Menden 29.09. Menden 
8,644 - 3,17 - 29,5 

lt 1699  aackerbauer, Daniel 33 LG Menden 6.07. Ergste 
3,9 - 3,3o - 37,0  

1600 " Lehmkühler,  Sebastian 33 LG Menden 28.06. Unna 
8,7 - 3,22 - 34,0  

1591 " Sauer, Alexander 32 TV Deilinghofen 6.07. Ergste 
9,14 - 3,22 - 34,0 

1195e " Gawronn, Dirk 32 LG Menden 99.09. Menden 
9,201 - 3,12 - 35,5 

1175 " Imort, Benjamin 32 mG Westhofen 21.09. 1lesthofen 
9,2 - 3,29 - 31,0 

1469 " 2etau, Bastian 32 TO Westhofen 91.09. Westhofen 
3,7 - 3,32 - 21,5 

1139e "  Munk, Tobias LG Iserl./Letm. 14.07. Menden/ 
9,16 - 3,20 - 30,0 

Dreikampf Mannschaftsw1rtung PI, 1990: 6493 P.  LC  Schwerte (Staks, 
Schneidero,Lukai, Sauermann, 
Michelbach)  

KR:  7300 P. LG Menden 1.6. Ergste 
Eismann, Kaiser, Feldmann, Lehmkühler, Wackerbauer 

7300 P. LG Menden 1.06. Ergste 
Eismann(82) 1778, Kaiser(82) 1509, Feldmann(33) 1385,-
Lehmkühler(83) 1344, Wackerbauer(83) 1234 

3882 " SG Ergste 1.06. Ergste 
Ploren(83) 1352, Jacob(83) 1323, Kunz(33) 332, 
Oeke(35) 303, Hoffmann(85) 72 

Stolz präsentieren die Kingston Leichtathleten der  LO Minden  die zahlreichen Pokale und  Medallion,  die ele  helm Sportiest  In Ergste 
gewonnen haben. DM gute Nachwuchsarbeit der  LO  zahlte sich wieder einmal  sue. WP-Foto: Dieter Kraus 



• MI 

SCHULENINNEN D W 8 u. jünger 

• • 

noch Schlagball  

14,5 Densborn, Denise 83 SC Hennen 14.07. Menden 
50 m BL 1990: 8,0 Lehne, Katja (82) TV Deilinghofen  14,5 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 14.07. Menden 

Kr: 7,9 Thiemann, Sybille Schwerter  TS  20.9.80 Westhofen 14,5 Marten, Sabrina 83 SC Hennen 21.09. Westhofen 
14,5 Rölfs,  Katharina  84  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 

8,76( Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.09. Menden 13,5 Hermenau, Danica 85 LG Menden 14.07. Menden 
9,024- Pieper, Linda 84 LG Menden 29.09. Menden 13,5 Schneisers, Wibke 85  LC  Schwerte 21.09. We 
3,184( Marten, Sabrina 83 SC Hennen 29.09. Menden 13,0 Klotz, Nicole 84 TO Westhofen 21.09. Westhofen e  
9,19-r Pail, Sarah 84 LG Menden 29.09. Menden 12,5 Kießlich, Melanie 85 LG Iserl./Letm, 9.06. Iserlohn 
9,21( Gesing, Judith 84 LG Menden 29.09. Menden 12,5 Hugo, Christine 84 SC Hennen 14.07. Menden 
9,42 Breuker, Rita 84 LG Menden 14.07. Menden 11,5 Schafstädt, Vera 83 Schwerter IS 1.06. Ergste 
9,2 Iwanek, Sarah-Katharina  83 SC Hennen 21.09. Iesthofen 11,0  Brandes,  Kira 85 SG Ergste 6.07. Ergste 
9,594' Kießlich, Melanie 85 LG Iserl./Letm. 29.09. Menden / 11,0 Hanetzky, Vanessa 84 LG Menden 29.09. Menden 
9,64 4" Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 29.09. Menden 10,5 Michalowicz, Sara 84 SC Hennen 21.09. Westhofen 
2,6 Rölfs,  Katharina  84  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
9,954' Röhrich, Helena 83 sc Hennen 29.09. Menden 
10,10 Densborn, Denise 83 SC Hennen 14.07. Menden Dreikamnf BL 1990: 1816 P. Preisen, Jutta (32) LG Menden  
10,0 Schafstädt, Vera 83 Schwerter  TS  1.06. Ergste KR: 1816 P, Preisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund 
10,4 Klotz, Nicole 84 TG Westhofen 21.09. Westhofen 
10,77( Hermenau, Danica 85 LG Menden 29.09. Menden 1295e P. Pieper, Linda 84 LG Menden 29.09. Menden 
12,82 Hugo, Christine 84 SC Hennen 14.07. Menden 5,02e - 2,95 - 20,5 
10,7 Barthel, Carolina  84 TG Westhofen 21.09. Westhofen 1271e 9  Paul, Sarah 84 LG Menden 29.09. Menden 
10,7 Brandes,  Vera 85 SG Ergste 21.09. Westhofen 9,19. - 3,00 - 20,0 
10,7 Schneisers, Wibke 85  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 1261e " Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.09. Menden 
10,96 Voege, Steganie 83 SC Hennen 14.07. Menden 8,76( - 3,21 - 13,0 

1232e " Gesing, Judith 84 LG Menden 29.09. Menden 
9,21,r - 2,92 - 19,5 

Weitserung BL 1990: 3,63 Freisen,Jutta (82) LG Menden 1228 "  Marten,  Sabrina 83 SC Hennen 21.09, Westhofen 
KR: 3,63 Preisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund 

1156e " 
9,4 - 3,05 - 14,5 

Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 29.09. Menden 
3,21 Töpel, Anna-Lena 83 TV Deilinghofen 29.09. Menden 9,64r- 3,05 - 17,5 
2,05 Paul, Sarah  84 LG Menden 9.06. Iserlohn 1095 9  Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 21.09. Westhofen 
3,05 Marten,  Sabrina 83 SC Hennen 21.09. Westhofen 9,2 - 2,76 - 15,5 
3,05 Bottenberg, Kristina 84 LG Menden 29.09. Menden 1042e " Breuker, Rita 84 LG Menden 14.07. Menden 
3,01 Gesing, Judith 84 LG Menden 6.07. Ergste 942 - 2,77 - 16,0 
3,01 Pieper, Linda 84 LG Menden 6.07. Ergste 996 9  Rölfs, Katharine 84  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
2,84 Röhrich, Helena 83 SC Hennen 29.09. Menden 9,6 - 2,74 - 14,5 
2,30 Rölfs, Katharina 84  LC  Schwerte 6.07. Ergste 955e " Röhrich, Helena 83 SC Hennen 29.09. Menden 
2,77 Breuker, Rita 84 LG Menden 14.07. Menden 9,95,  - 2,84 - 13,5 
2,76 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 21.09. Westhofen 843 " Schafstädt, Vera 83 Schwerter IS 1.06. Ergste 
2,70 Kießlich, Melanie 85 LG Iserl./Letm. 9.06. Iserlohn 10,0 - 2,59 - 11,5 
2,63 Densborn,  Denise  83 SC Hennen 29.09. Menden 819e " Densborn,  Denise  83 SC Hennen 14.07. Menden 
2,59 Schafstädt, Vera 83 Schwerter  TS  1.06. Ergste 10,10 - 2,27 - 14,5 
2,49 Batze, Nadine 83 SG Ergste 6.07. Ergste 813 " Kießlich, Melanie 85 LG Iserl./Letm. 9.06.  Iserlohn/  
2,45 Weber, Alexandra  84 SG Ergste 6.07. Ergste  10,6)r- 2,70 - 12,5 
2,42 Ferber,  Jasmin 83 SC Hennen 28.06. Unna  735 n Schneiders, Wibke 85  LC  Schwerte 21.09. Westhofen 
2,40 Schneiders, dibke  85  LC  Schwerte 6.07. Ergste 10,7 - 2,32 - 13,5 
2,33 Barthel,  Caroline 84 TG Westhofen 21.09. Westhofen  662e " Hermenau, Danica 85 LG Menden 14.07. Menden 
2,32 Landmann, Franziska 83 LG Menden 28.06. Unna  11,07 - 2,14 - 13,5 
2,32 Hermenau, Danica 85 LG Menden 29.09. Menden  

Dreikamuf  Mannschaft BL 1990: 
37hlagball BL 1990: 32,5 Preisen, Jutta (82) LG Menden KR: 4519 P. Schwerter  TS 2.6.88 Ergste 

KR: 32,5 Preisen, Jutta LG Menden 18.8.90 Schwerte 
3487 P. SC Hennen 9.06. Iserlohn 

22,0 Gesing, Judith 84 LG Menden 14.07. Menden Iwanek(83)888, Röhrich(83)843, Densborn(83)726, 
23,5 Pieper, Linda 84 LG Menden 29.09. Menden Hugo(84)597, Skiba(83)433 
20,0 Paul, Sarah 84 LG Menden 28.06. Unna 
17,5 Bottenberg, Kristina 34 LG Menden 29.09. Menden 
16,0 • Breuker, Rita 84 LG Menden 14.07. Menden 
15,5 Iwanek, Sarah-Katharina 83 SC Hennen 21.09. Westhofen 
15,9 Röhrich, -ielena 83 SC Hennen 21.09. Westhofen 



KREISMEISTER 1 2 91 

TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 

Schülerinnen D 

Dreikampf 

Schülerinnen C  

50 m W 10 
W 9 

800 in W 10 
W 9 

4 x 50 in Staffel 

Hoch W 10 
W 9 

Weit W 10 
W 9 

Schlagball W 10 
W9 

Dreikampf W 10 
W9 

Dreikampf 
Mannschaft 

Cross W 10 
W 9 

Schülerinnen B 

50 in W 12 
W 11 

800 m W 12 
W 11 

60 m Hürden W 12 
W 11 

4 x 50 in Staffel 

3 x 800 in Staffel 

Hoch W 12 
w 11 

Weit W 12 
W 11 

Kugel W 12 
w 11 

Vierkampf W 

Cross 
• 
Mannschaft 

Schülerinnen A 

75 m W 14 
W 13 

800 m W 14 
W 13 

80 m Hürden W 14 
W 13 

Pieper, Linda LG Menden 

Paul, Vanessa LG Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 
Tiedtke, Sarah Schwerter  TS  
Preisen, Jutta LG Menden 
LG Menden . 
Spiekermann-Gesing-Freisen-Paul 
Paul, Vanessa LG 
Preisen, Jutta LG 
Paul, Vanessa LG 
Preisen, Jutta LG 
Oehlenberg, Sarah LG 
Preisen, Jutta LG 
Paul, Vanessa LG 
Preisen, Jutta LG 
LG Menden 
Paul, Freisen,Oehlenberg, Gesing,Spiekermann 
Raith, Wiebke SG Ergste 
Loorz, Cornelia SG Ergste 

Eidecker, Dany 
Teves, Nicole 
Czybulka, Tina 
Waskow, Sandra 
Klüver, Janine 
Waskow, Sandra 
TV Deilinghofen 
Cpieckermann-Töpel-Teves-Eidecker) 
LG Menden 
(Klüver-Venghauß-Waskow) 
Klüver, Janine 
Venghaus, Sandra 
Eidecker,  Deny  
TEves, Nicole 
Eidecker, Dany 
Venghaus, Sandra 
Eidecker,  Deny  
Teves, Nicole 
Görke,  Carina  
Waskow, Sandra 
LG Menden 
(Waskow-Venghaus-Klüver)  

4 x 75 in Staffel 

Hoch W 14 
W 13 

Weit W 14 
W 13 

Kugel W 14 
W13 

Diskus W 14 
W 13 

Speer W 14 
Vierkampf W 14 

W 13 
2000m W14 

weibliche Jugend B 

100 m 
300 m 
800 in 
3000 in 
100 m Hürden 
4 x 100 in Staffel 

3 x 800 in Staffel 

Hoch 
Weit 
Kugel 
Diskus 
Speer 
Siebenkampf 
Cross 

weibliche Jugend A 

Siebenkampf 
Siebenk.-Mannsch. 

Cross 

Frauen 

Siebenkampf 
Siebenk.-Mannsch. 

Marathon 
Sstundenlauf 
Cross  

Altersklassen 

100 m W 35 
W 45 
W 55 

15 km W 35 
W 40 
W 50 
W 55  

LG  Iserlohn/Letmathe 
(Matuszewski,M.-Matuszewski 
Venghaus, Claudia 
Matuszewski, Bianca 
Henning, Yvonne 
Czybulka, Tina 
Venghaus, Claudia 
Krause, Sandra 
Middeke, Susanne 
Krause, Sandra 
Venghaus, Claudia 
Wladyczan, Jean 
Krause, Sandra 
Wladyczan, Jean 

Tönnissen,.Nieola 
Tönnissen, Nicola 
Schulte, Melanie 
Bargerhoff, Katja 
Severin, Eva 
LG Iserlohn/Letmathe 
(Hupach-Kopp-Münch-Becker) 
LG Iserlohn/Letmathe 
(Quaschnik-Widuch-Schwabe) 
Ipach, Wiebke 
Hupach, Alexandra  
Backer,  Yvonne 
Venghaus, Claudia  
Droste,  Ulrike  
Droste,  Ulrike 
Bürgerhoff, Katja 

Wendte, Gesche  
LG  Iserlohn/Letmathe 
(Gesche-Menzel-Grote,S.) 
Droste,  Christiane  

Droste, Martina 
TV Deilinghofen 
(Spieckermann-Steiof, Griesenbruch, Spieckermannj 
Schneider-Endrowait, Gisela  LG  Iserlohn/Letmathe 
Kotzbauer,  Roswitha SG Ergste 
Never, Andrea MC Menden 

Jacob, Ulrike SG Ergste 
Düllmann, Barbara LG Menden 
Kotzbauer, Roswitha SG Ergste 
Wulsch, Sigrid LG Menden 
Duong,  Lieu TG Westhofen 
Köster, Sybille TG Westhofen 
Kotzbauer, Roswitha SG Ergste 

LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Menden 

LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserlohn/Letmathe 
TV Deilinghofen 

LG Menden 
LG Iserlohn/Letmathe 

W 

12 
11 
12 
11  

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

Landsiedel, Ilka 
Matuszewski, Bianca 
Sülberg, Dominhque 

Venghaus, Claudia 
Arnold, Birte 

,B.-Henning-Landsiedel: 
LG Menden 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Iserlohn/Letmathe 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
VfL Fröhdenberg 
LG Menden 
VfL Fröndenberg 

SC Hennen 
SC Hennen 
LG Iserlohn/Letmathe 
TG Westhofen 
SC Hennen  

LC  Schwerte 
LG Iserlohn/Letmathe 
VfL Fröndenberg 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
TG Westhofen 

LG Iserlohn/Letmathe 

LG Menden 

LG Menden 



Weit W 35 
W45 
W 55 

Kugel W 35 
W45 
W 50 
W 55  

te 

Jacob, Ulrike 
Düllmann, Barbara 
Kotzbauer, Roswitha 
Jacob, Ulrike 
Düllmann, Barbara  
Wenzel,  Christa 
Kotzbauer, Roswitha 

SG Ergste 
LG Menden 
SG Ergste 
SG Ergste 
LG Menden  
MC  Menden 
SG Ergste 

Cross M 13 
M 12 

Cross.Mannsch.  

Schüler A 

Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe 
Polenz, Sven LG Menden 
LG Iserlohn/Letmathe 
(Radix, Kurze,Mat.,Kurze,M.) 

75m M15 Opitz, Christian LG Iserlohn/Letmathe 
M 14 Ruppel, Robert LG Iserlohn/Letmathe 

1000 in M 15 Klüver, Andre LG Menden 
Schuler D M 14 Ruppel, Robert LG Iserlohn/Letmathe 

3000 m M 15 Klüver, Andre LG Menden 
4 x 50 in  Staffel LG Menden M 14 Schelte, Christian LG Menden 

(Eismann-Lehmkühler-Schroer-Wackerbauer) 80 in Hürden M 15 Opitz, Christian LG Iserlohn/Letmathe 
Dreikampf Eismann, Mirko LG Menden M 14 Kaiser, Michael LG Menden 
Cross Feldmann, Ingmar IG Menden 4 x 75 m Staffel LG Menden 
Cross Mannschaft LG Menden (Dahlhaus-Klüver-Kaiser-Ernst) 

(Feldmann-Eismann-Lehmkühler) Hoch M 15 Ernst, Felix LG Menden 
M 14 Kaiser, Michael 4G Menden 

Schüler C Weit M 15 Potthoff, Oliver vfL Fröndenberg 
M 14 Ruppel, Robert LG Iserlohn/Letmathe 

50 m M 11 Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe Kugel M 15 Opitz, Christian LG Iserlohn/Letmathe 
M 10 Wiese, Moritz LG Menden M 14 Enneper, Holger SG Ergste 

1000 m M 11 Ulm, Thomas  LG Iserlohn/Letmathe  Diskus M 14 Enneper, Holger SG Ergste 
M 10 Staks,  Daniel  LC  Schwerte Speer M 15 Opitz, Christian LG Iserlohn/Letmathe  

4 x 5o m Staffel LG  Iserlohn/Letmathe M 14 Cipa, Carsten LC  Schwerte 
(Wrasse-Strunk-Ullm-Beele) Vierkampf M 15 Opitz, Christian LG Iserlohn/Letmathe 

Hoch M 10 Beele, Kenny  LG Iserlohn/Letmathe M 14 Kaiser, Michael LG Menden 
M 10 Eismann,  Mirko LG Menden 2000 in M 15 Schulte, Christian LG Menden 

Weit M 11 Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe M 14 Ruppel, Robert LG Iserlohn/Letmathe 
M 10 Wandt, Sebastian LG Iserlohn, Letmathe 

Schlagball M 11 Böhmer, Daniel  LG  Menden  männliche Jugend B 
M 10 Staks,  Dennis LC  Schwerte  C/TY S 

Dreikampf M 11 Beele, Kenny  LG Iserlohn/Letmathe 100 in Schröder, Siren LG Iserlohn/Letmathe 
M 10 Eismann,  Mirko  LG Menden 300 in AyScpieckermann, Sven TV Deilinghofen 

Dreik.-Mannsch. LG  Iserlohn/Letmathe 800 in l'N'Krüger, Dirk TG Westhofen 
(Beele-Wrasse-Arnold-Ahlert -Wandt) 3000 m F-100Daniels, Eric LG Iserlohn/Letmathe 

Cross M 11 Beele, Kenny LG Iserlohn/Letmathe 110 m Hürden Cipa, Dirk LC  Schwerte  
M 10 Wendt, Sebastian  LG Iserlohn/Letmathe 4 x 100 m Staffel TV Deilinghofen 

" - Mannsch. LG  Iserlohn/Letmathe (Münzer-Spieckermann7S.-Spieckermann,J.-Gebauer) 
(Beele-Quaschnik-Wandt) Hoch Cipa, Dirk LC  Schwerte 

Weit Spieckermann, Sven TV Deilinghofen 
Schuler  B Kugel Lehmann, Dino LG Iserlohn/Letmathe  

Diskus Cipa, Dirk LC  Schwerte 
50 in M 13 Enneper, Holger SG Ergste Speer Lehmann, Dino LG Iserlohn/Letmathe 

M 12 Hesse, Nils TV Deilinghofen Fünfkampf Spieckermann, Sven TV Deilinghofen 
1000 m M 13 Radix, Christian LG Iserlohn/Letmathe Zehnkampf Schäfer,  Carsten TV Deilinghofen 

M 12 Polenz, Sven LG Menden 
60 m Hürden M 13 Kolja, Rolef SC Hennen Männliche Jugend A 

M 12 Hesse, Nils  TV Deilinghofen 
4 x 50 m Staffel LC  Schwerte 3000 in Hörstemeier, Martin LG Iserlohn/Letmathe 

(Nolte-StahnTRabe-Wiencge)  3 x 1000 in Staffel LG Menden 
3 x 1000 m Staffel LC  Schwerte (Dahlhaus-Schelte-Klüver) 

(Hager-Staks-Hirtz) 15 km Nigge,  Marc TG Westhofen 
Hoch M 13 Manka, Lukas LG Iserlohn/Letmathe Fünfkampf Ritter, Christian TV Deilinghofen 

M 12 Zenka, Felix LG Menden Zehnkampf Ritter, Christian TV Deilinghofen 
Weit M 13 Enneper, Holger SG Ergste Stundenlauf Kalle, Tim-Oliver LG Menden 

M 12 Hesse, Nils TV Deilinghofen Cross Danne, Peter LG Menden 
Kugel M 13 Enneper, Holger SG Ergste 

M 12 Hesse, Nils TV Deilinghofen 
Vierkampf M 13 Enneper, Holger SG Ergste 

M12 Hesse, Nils TV Deilinghofen 



Schürmann, Rudolf 
Sassen, Heinz 
Marquis, Fritz 
Paul, Klaus-Jürgen 
Schmidt, Hans 
Schürmann, Rudolf 
Wachholz, Willi 
Sassen, Heinz 
Marquis, Fritz  

Pape,  Wolfram 
Steiof,  Jurgen  
TV Deilinghofen 
Orees,Steiof,Schulte) 

VfL Fröndenberg 
LG Iserlohn/Letmathe 
SG Ergste  
LC  Schwerte 
LG Menden 
VfL Fröndenberg 
TG Westhofen 
LG Iserlohn/Letmathe 
SG Ergste 

LG Menden 
TV Deilingeofen 

Schülerinnen D 

4 x 50 m Staffel SC Hennen 
(Densborn,Hugo,Martem, Iwanek) 

Schülerinnen A  

Cross W 14 Wladyczan,  Jean  
Vierkampf TV Deilinghofen 
Mannschaft (Winkler,Korf,Klaus,Franke,Kaupmann) 

VfL Fröndenberg 

Schüler A 

Cross M 15 Klüver, Andre 
M 14 Ruppel, Robert 
Mannsch. LG Menden 

(Kaiser, Klüver,Schelte) 

Männer u. Altersklasse  

100 m M 50 Enneper, Otto 
Dreisprung M 30 Steiof, Jürgen 

LG Menden 
LG Iserlohn/Letmathe 

SG Ergste 
TV Deilinghofen  

1.) LG Menden 
2.) LG Iserlohn/Letmathe 
3.) SG Ergste 

TV Deilinghofen 
5.) MC  Menden 
6.) TG Westhofen 
7.) LC  Schwerte 
8.) VfL Fröndenberg 
9.) SC Hennen 
10.) Schwerter  TS  

75 Kreismeistertitel 
54 
27 
27 
14 
13 
12 
10 
5 
1 

2j8 

• • 

Männer u. Altersklassen Nachträge 

LG  Iserlohn/Letmathe  
VfL  Fröndenberg 
LC  Schwerte  
SG Ergste 

SG Ergste 
SG Ergste 
SG Ergste 
TG Westhofen  
LG  Iserlohn/Letmathe  
LG  Menden 
MC Menden 
MC Menden 
MC Menden 
MC Menden 
MC Menden 

M  
VfL  Y

Ae
röndenberg 

/:keinc.  

50m M60 
M 50 

100 m M35 
M 65 

5000m M30 
M 40 
M 45 
M 50 
M 55 

25 km HK 
M 30 
M 35 
M 40 
M 45 
X 50 
M 55 
M 60 

25 km Mannsch. 
Stundenlauf HK 

M 30 
M 35 
M 40 
M 50 

Marathon HK 
M 30 
M 35 
M 40 
M 50 
M 55 
M 60 

Mannsch. M 
Weit M 30 

M 35 
M 50 

Standweit M 60 
M 65 

Kugel M 40 
M 45 
M 50 
M 55 
M 60 
M 65 

Zehnkampf 
M30 

"-Mannsch. 

Sassen,  Heinz  
Schürmann,  Rudolf 
Lewe, Dieter 
Marquis, Fritz 
Priebe, Harald 
Lückenkötter, Reinhard 
Sakowitz, Rolf 
Scheier, Heinrich 
Hoffmann, Heinz  
Ziegenhirt,  Frank 
Waßmuth, Jens  
Köhler, Detlef 
Feldhoff,  Heinz 
Prof.Dr.  Pollok,  Ernest 
Otto, Walter 
Engelhardt, Manfred 
Poser,  Jochen  
MC Menden (Waßmuth-Köhler-Molitor) 
Schniewind, Andreas SG Ergste 
Grossmann, Dieter TG Westhofen 
Yildiz, Sadik SG Ergste 
Lückenkötter, Reinhard SG Ergste 
Salzmann, Gerd SG Ergste  
Domingos,  Renato LG  Iserlohn/Letmathe 
Waßmuth, Jens MC Menden 
Kissing, Hans-Martin MC Menden 
Czech Josef MC Menden 
Endrowait, Werner LG  Iserlohn/Letmathe 
Engelhardt, Manfred VfL  Fröndenberg 
Poser,  Jochen MC Menden 
C Menden (Waßmuth-Just,R.-Kissing) 
Steiof,  Jürgen TV Deilinghofen 
Lewe, Dieter LC  Schwerte 

"Herzlichen Glückwunsch" 

Beckmann, Ulrich 
Geise, Thomas 
Hain, Alfred 
Heidrich, Peter 
Kaiser, Reinhold 
Pallatzky, Horst 
Pflieger,  Eugen 
LG  Menden 
(Beckmann, Kaufmann, Geise) 

Cross 
Mittelstr.  

M 30 
M 35 
M 40 
M 45 
M 50 
M 55 

Mannsch. 

LG Menden 
LG Menden 
TG Westhofen 
TG Westhofen 
LG Menden 
TG Westhofen 
LG Menden 

LG Menden 
LG Iserlohn/Letmathe 
TG Westhofen 

Cross 
Langstr. 

M 35 
M40 

Mannsch. 

Beckmann,  Ulrich 
Porcher, Udo 
Heidrich, Peter 
LG Menden 
(Beckmann,Ziegenhirt,, Giebel 



Besonders lobenswert, so 
die Betreuer, war die kämpfe-
rische Leistung in 800 m-Lauf 
von Sandra Waskow (W 10/ 
11)., egildra,kam ip netter pest-
zeit  win  2 5i)..4  'Mil:  ins lel. 

Viele Punkte Air ihre Mann-
schaft sammelten die C-Schü-
lerinnen im Hochsprung. Für 
einige Mädchen war diese Dis-
ziplin zwar Neuland, doch un-
bekümmert hopsten sie wie 
kleine lila Flöhe über die Lat-
te. Sehr zu Freude zahlreicher 
Eltern, die erfolgreiche Versu-
che lautstark bejubelten. Va-
nessa Paul (W 9/10) sprang 
vier Zentimeter höher als Jutta 
Freisen (W 9/10), die etwas 
traurig bei einer Höhe von 1.20 
in passen mußte. 

Einen Riesenspaß hatte Se- 

bastian Lehmkühler, der 
gleichzeitig mit Ingmar Feld-
mann beim 50m-Lauf in 9.2 
sec. die Ziellinie erreichte, 
und dery3g11 32in weit,warf. 

Zum' erfolgreichen Ab-
schneiden . der LG Menden 
trugen bei: Sandra Venghaus. 
Janine Klüver, Vanessa Paul. 
Sarah Oelenberg, Linda Pie-
per, Sandra Waskow, Katja 
Zenka, Caroline Gesing, Jutta 
Freisen, Julia Siegfried. Silja 
Schmidt, Jessica Stirnberg. 
Sonja Hermenau, Cathrin Bat-
tenberg, Simone Krause,  Nat-
belie Olivier,  Ulrike  Droste,  
Moritz Wiese, Daniel Wehner, 
Andreas Kaiser, Bernd Müller, 
Daniel Wackerbauer. Andre 
Klüver, Andre Dahlhaus, Mi-
chael Kaiser, Daniel Dröscher, 

Sammelten fleirilg Punkte und dominierten eindeutig: Leichtighledk-Schüler der LG Menden  balm  Mannschaftswettkampf zu den 
Deutschen Schüler-Mannschattametsterechaften. WP-Foto: Dieter Kraus 

Junge lila Flöhe betraten Neuland 
Beifall für die ersten Höhenflüge 
LG-Schülerinnen und -Schüler sammelten ganz eifrig Punkte 

Menden. Mit ausgezeichneten Leistungen warteten  lunge  Leichtathleten der LG 
Menden beim Mannschaftswettkampf zu den Deutschen Schüler-Mannschafts-Mei-
sterschaften auf. (Wir berichteten, daß sich die LG-Teams im Huckenohl-Stadion si-
cher durchsetzen.) Nachzutragen sind noch einige herausragende Resultate von LG-
Schülerinnen und Schülern. 

(wit)  Am letzten Wo-
chenende vor den Sommer-
ferien war der heimische 
Lekhtathietlk-Nachwuchs  
inch  einmal in seinem Ele-
ment. In den B- und C-
fiddlierklamen  warden  im 
blendener ihickenohlstadi-
on die Hreismeistertitel 
vergeben, und einige der 

ließen mit glänzen-
den Leistungen aufhorchen. 

Bei den 13jährigen B-
Schülern ragte Holger En-
neper mit einem 14543-m-
Kugelstoß heraus. Er setzte 
zusammen mit dem Henne-
tier  Kolja Rolef in dieser 
Altersstufe die Akzente. In 
den Wettbewerben des 
Jahrgang 79 gewann der 
Deilinghofer Nils Hesse 
vier Titel und sorgte mit 
seinen 4,64 m als Weit-
sprungsieger für eines der  
beaten  Resultate in  Men- 

den. Seine Vereinskamera- Letmathe)  -ii  in  Minion  1. 
dinnen  Deny  Eidecker und ?•92 Koliii_eqe.t,kukte 

ihre  
Nicole 

F
T
aning

eves 
sro
betätigt:

ei
n kar

efits
ei

nrim
.u781:85‘

4
1re I

H
e

iger
_ 

den B-Schülerinnen. Enneper, 4,45  Kale Role/  - 
Bester C-Schiller im Hochsprung:  

Kreis 
von der LG MankaktY_

D
tertiEnnerfiesse  

Letmathe, der bei den elf-  cry • • 04/1) _  is is  
jährigen mit einem 1,40-m-  Mildew  1. AB Nils Hesse - 
Hochsprung aufhorchen Weitsprung: L 4,64 Nils 
ließ,  rota  Trotz -vieler guter  Lei- semi  as  530.4....Martin L  

Hstungenuckenohlstadomeronesteelinmell iruneligilikajlWesse - Kugelstoriendr: enik 3.2. 
mehr die bekannten Talen- 9,12 in Nils Hesse. 
te. Diese haben sich aller- gehillerliinen B, W 12:  
dings  so sehr weiterentwik- 50 2.7,49  Dan)'  Eidecker, 
kalt, daß es schwierig wird, ä_192 e Vöp_el (beide 
ihnen die Führungsrolle in FM. 

2. 13,50 j
L
anine
29,02 TVD

Kiive; 
 

ihren Altersklassen  ern-  (LGM).  %Hwang:  L 
tig zu machen. - Auszüge in Dany Eid er - 

ve
spmf

u
L 1,111m

: 
 Zaoltitem 0(2:: aus der Ergebnisliste: 

Schiller M 13: 
54 in.: 1. 6.87 Holzer ny Eidecteellr W 11 - 51 ms L 

(SG Ermte), 2. 6,E Kea so- 7,74 Nicole Teves (TVD), 2. 
lef (Sc Heinen), 3.7,93  Mat-  7,90  Aline  Keller, spo_ Bell= 
thias Köhler (LG  Iserlohn/  Vollmann (beide 1/L) -  

4x 50 in: 1. 32$0 LG 1/L - 
Weitsprung:_ L 3,81 in Nicole 
Teves, 2.3,08 m  Aline  Keller_,  
3.3.81 m Karsten Sülberg (LU 
I/L) -Il in Hz 2.12.13 Sand-
ra Waskow (LGM), 3. 13.98 
Kirsten Sülberg - Hosh-

ring:fflhaust  (125M)in- z4  Kugel-
stoß: L 5.112 Sandra Veng-
bans, Z. 5,69 Nicole Teves. 

Schüler C - M11: 

7j7 Wrasse, 3„ _7,87 
54  Teat Kenny Beek  2. 

Thomas talk_ LG - 
4x50 in: 1. 

ed
,.....ta

2. 
NOr_TV1).  -Bede  2. ät.!.

.  

ren Arnold, 3. La s 
Ullm (alle LG VL) eit- 

griml.
m

4•5
b
9izi

th
eli

r
ly
a 
 Bee-

e2. 
 

441
.
4

)
n Björn-Walter Schiger 

( ) - Ballwurf, _• 1.  OM  
Daniel Banner (LGM) .5811 
- SI ms L 805 Moritz Wiese 
(LGM), 2. 8.72 Robert Lech-
ner, 3.  me  Sebastian  Wendt  
(beide LG I/L) -  name  
2.3,05 m Sebastian 
3,54 m Jochen Korf (et) - 
Hochsprungs_L 1.15 m  Mirka  
Eismann (WM) - 4z50 in: L 
32.58 LG  VI._  -_ Baliwurf: L 
39,00  Dennis  Staks (LCS). 

• 
• 

Leichtathletik-Talente immer besser 
Schüler-Kreismeisterschaften in Menden: Nils Hesse und  Kenny  Beele auf Titeljagd  

Schülerinnen C - W 
SI in: L 7_,91 Vanessa hul 

MGM> - 43m. nu 1. 3153 LUM 
-  &damning:  L 1,30 in Va-
nessa Paul - Weitspirom:.j. 
4,03 m Vanessa Paul - Eau-

: 1. 32,50 in Sarah Oder  
berg  (LGM) 3. zr-51Michelle 
Densborn (dCII) - WO - 58 m: 
2.808 Jutta Freisen (LGM), 2.  

Kati*  Lehne (TVD) - 
ochsprunia

t 
 1
1
4;  nth  

rJutta Freisen.. 2. 3,43 m 
Katja Lehne - Ballsrmt 1. 
39 Jutta Freisen, 2.30,00 in 

Lehne. 

Drelkimpfe D-Schiller  
ht  8: L 1499 Sebastian 

Lehmkuhl (1.0M) 2. 1 372 
Thmsten_Teves giVD) - W 

Amia-Lena 
lye_sgeben bei den Kreismeisterschatten bei den C-Schniem nicht nur In der 41011-m- am). 2.  

Us  sawn.  tTöpelhem. 

Staffel  deft  Ton an: (v.k) Martin Masse, Christian Strunk,  Kenny  Beet, und Thomas 3. 853 Sarah Iwanek  (bride  
Ullm - hoffnungsvolle Talente der LG isedohnlletrnadm. Foto: Freitag SC  Hamad.  

Daniel  Miler,  Stefan Dröscher, 
Helge Ifermenau, Sven Po-
tenz. Felix Ernst. Jan-Patrick 
Bichmann, Mirco Eismann, 
Ingmar feldmann, Fez Zen-
ka, ChirstiiiirSdiulte; beiheir  
Olivier,  Torsten  Althoff.  

Auch in den Staffeln wurden ' 
eifrig Punkte gesammelt. Die 
Zeiten über 50 in: M 12/13 in 
29,0 sec., M 10/11 in 31,1 sec. 
und M10/11  II  in 34,8 sec.; die 
75 in-Staffel in der Klasse 
M 14/15 kam nach 37,7 sec. ins 
Ziel. 

Folgende Punktzahlen wur-
den erreicht: Schülerinnen C 
7406, Schülerinnen B 8943.  
Schuler  C 1 5 006, Schüler C  II  
4 006,  Schuler  B 6 485 sowie  
Schuler  A 15 533 Punkte. 
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