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Anmerkung:  

Diese Kreisbestenliste wurde zusammengestellt aufgrund der 
Ergebnislisten der Kreisveranstaltungen des Jahres 1990, der 
mir zugesandten Vereinsbestenlisten und der Korrekturmittei-
lungen des Verbandsstatistikers. 

Stand: 2.12.90 Kreisstatistiker 
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MÄINER 

100 m 

S. 

1M 20 - 

BL 89: 11,0 Ernst, Christian SV Menden  

/S

t, m 

 

BL 89: 48,5 Nowara, Lukas Letmather TV " nden 
KR : 47,8 Friedrich, Hans-Walter LAV Menden 30.6.57 

Grabitz, Wolfgang LAV Menden 3.9..66 Menden 

KR : 10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 25.4.76 Dortmund 48,0 Audehm, Stefan 72 TuS  Iserlohn  20.05. Gelsenkirchen 
48,61 Nowara, Lukas 70 Letmather TV 15.07. Recklinghause  

11,06* Ernst, Christian 68  LG  Menden 9.o6. Dortmund 49,0 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 17.06. Lüdenscheid  
11,14* Audehm, Stefan 72 TuS Iserlohn 28.04. Dortmund 49,21 Seidler, martin 62 LG Menden 26.o8. Hagen 
11,47* Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 31.08. Ulm 49,36 Schröder, Sören  74 Letmather TV 26.08. Hagen 
11,3 Fechner, Frank 66 TuS Iserlohn 24.o5. Kamen 49,75 Krüger,  Hendrik 64 LG Menden 3.o8. Menden 
11,58 Heinen, Markus 73  LG  Menden 21.07. Lüdenscheid 50, 29 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 23.o5. Menden 
11,59e Willmes, Lars 73 Letmather TV 26.o8. Hagen  5o,6 Treude, Henning 63 TuS  Iserlohn  24.o5. Kamen 
11,66 Pessoa, Paolo 73 Letmather TV 13.06. Iserlohn  50,92 Edwards, Malcolm  58  MC  Menden 23.o5. Menden  
11,67e Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 31.07. Dortmund  51,1 Krüger,  Jan 67 LG Menden 2.o9. Herford  
11,73 Beier, markus 73 TV Deilinghofen 13.06. Iserlohn  51,41 Dollberg, Markus 69 Letmather TV 23.o5. Menden 
11,5 Vohle, Frank 69  LG  Menden 2.o9. Herford 52,07 Fechner, Frank 66 TuS  Iserlohn  13.06. Iserlohn 
11,79* Breer, Jens 63 TuS Iserlohn 26.08. Hagen 52,2 Pape, Wolfram 68 LG Menden 5.05. Iserlohn 
11,80* Wermers,  Holger 72 TuS Iserlohn 2.o6. Ahlen  52,2 Dümpelmann, Lars 64 LG Menden 24.o5. Kamen 
11,82* Hellwig, Jürgen  63 TuS Iserlohn 17.06. Iserlohn  52,36 Esser, Dirk 68 TuS  Iserlohn  13.06. Iserlohn 
11,86N Winch, Sven  73 Letmather TV 26.08. Hagen 52,3 Mense, Thomas  69 LG Menden 24.o5. Kamen 
11,88 Schutzeichel,  Stefan 70 TV Deilinghofen 2o.o6. Kamen  52,52 Blumenstein, Jörg  66 LG Menden 16.05. Menden  
11,r- Pape, Woadram 69  LG  Menden 5.05. Iserlohn  52,4 Kaufmann,  Rudi  66 IG Menden 2.o9. Herford  
11,7*' Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 26.o5. Menden 52,66 Pessoa, Paolo 73 Letmather TV 29.06. Menden 
11,7 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 4.08. Dülmen 52,7 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 15.08. Iserlohn 
11,7*  Steinf, Jurgen 61 TV Deilinghofen 22.08. Olpe 
11,971' Hosang, Christian 72 TG Westhofen 23.05. Menden 
11,97 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 29.09. Lüdenscheid Soo m .131, 89: 1:49,51 Schweer, Joachim TuS  Iserlohn  

KR : 1:48,76 Krüger, Hendrik SV Menden 3.8.85  Stuttgart 

20o m BL 89: 22,43* Schirmer, Matthias Letmather TV 
Roman SV  Menden 6.6.76 Dortmund 1:50,37 

1:50,3 
Edwards, Malcolm  
Weckermann, Bernd 

58  MC  Menden 
64 LG Menden 

16.05. Menden 
24.o5. Kamen KR : 21,84 Leyendecker, 

1:50,65 Schweet, Joachim 63 TuS  Iserlohn  1.08. Leverkusen 
21,7 Audehm, Stefah 72 TuS  Iserlohn  1.05. Hamm 1:50,75 Krüger, Hendrik  64 LG Menden 22.o6. Koblenz 
22,83* Ernst, Christian 68 LG Menden 3.08. Menden 1:50,97 Seidler,  Martin 62 LG Menden 24.o8. Menden 
22,88e Seidler, Martin 62 LG Menden 29.08. Menden 1:52,39 Krüger, Jan 67 LG Menden 25.07. Menden 
22,89 Nowara, Lukas 
23,35 Danne, Patrick 

70 Letmather TV 
72 TuS  Iserlohn  

25.08. Hagen  
13.06. Iserlohn  

1:52,54 
1:55,2 

Schröder, Sören 
Dümpelmann,  Lars  

74 Letmather TV 
68 LG Menden 

15.07. Bruchköbel 
24.05. Kamen 

23,36 Heinen, Markus 73 LG Menden 21.07. Lüdenscheid 1:56,50 Blumenstein, Jörg 66 LG Menden 25.07. Menden 
23,7o Hallmann, Oliver 
23,74* Mühr, Carsten  

73 TG Westhofen 
64 TG Westhofen 

29.09. Lüdenscheid 
31.07. Dortmund  

1:56,7 
1:57,53 

Böde, Klaus 
Görke, Carsten 

68 LG Menden 
66 TG Westhofen 

24.o5. Kamen 
17.06, Iserlohn 

23,90*' Hellwig, Jürgen  63 TuS  Iserlohn  17.06. Iserlohn  1:58,1 Bankstahl, Andreas 68 LG Menden 24.05. Kamen 
23,94-* Hauser, Jens 69 TG Westhofen 23.o5. Menden 1:58,28 Kaufmann, Rudi 66 LG Menden 25.07. Menden 
23,96* Pape, Wolfram 68 LG Menden 3.08. Menden 1:58,43 Borrmann, Nicolai 71 TuS  Iserlohn  9.o6. Dortmund 
24,00 Mense, Thomas 69 LG Menden 21.07. Lüdenscheid 1:59,45 Teschner, Markus  68 TG Westhofen 9.o6. Dortmund 
24,12 Münch, Sven 73 Letmather TV 25.o8. Hagen 1:59,94 Pape,  Wolfram 68 LG Menden 6.o6, Menden 
24,46 Kautz, Michael 70 LG Menden 1.05. Herne-Wanne 2:01,55 Giebel, Andreas 69 LG Menden 17.06, Iserlohn 
24,62* Steiof,  Jürgen  61 TV Deilinghofen 9.o6. Ahlen 2:01,76 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 25.08. Hagen 
24,5 Drees, Wolfgang  65 TV Deilinghofen 7.07. Bönen  2:o2,o8 Wieder, Philipp 71 TuS  Iserlohn  3.o8. Menden 
24,89 Wieder,  Philipp 71 TuS  Iserlohn  13.06. Iserlohn  2:o2,43 Wieczorek, Markus 72  MC  Menden 24.o8. menden  
25,02 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 25.o8. Hagen 
25,04 Schumacher, Peter  73 TG Westhofen 29.09. Lüdenscheid 
25,13 Krüger,  Dirk 74 TG Westhofen 29.o9. Lüdenscheid  boo in BL 89: 2:23,6 Schweer, Joachim TuS Iserlohn  

KR : 2:21,4 Krüger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden 
Rückenwindergebnisse: 

22,2 (2,3) Seidler, Martin 62 LG Menden 15.08. Iserlohn 2:27,21 Schröder, Sören 74 Letmather TV 19.08. Köln 
22,6 (3,4) Kriwet, Andre 72 Letmather TV 15.08. Iserlohn 2:27,74 Krüger, Jan 67  LG  Menden 19.08. Dortmund 
23,0 (3,4) Schröder, Sören 74 Letmather TV 15.08. Iserlohn 2:32,73 Görke, Carsten  66 TG Westhofen 13.06. Iserlohn 
23,1 (3,4) Heinen, Markus 74 LG Menden 15.08. Iserlohn 2:34,03 Beckmann,  Ulrich 66  LG  Menden 29.o6. Menden 
23,2 (2,3) Kruger, Hendrik 64 IG Menden 15.08. Iserlohn 2:34,65 Kaufmann, Rudi 66  LG  Menden 29.08. Menden 
23,5 (3,4) Borrmann, Nicolai 71 TuS  Iserlohn  15.08. Iserlohn 2:36,45 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 13.06, Iserlohn 
24,1 (2,8) Kaufmann,  Rudi  66 LG Menden 15.08. Iserlohn 2:37,15 Wieczorek, Markus 72 MC Menden 13.05. Dortmund  

2:41,75 Daniels, Eric 75 Letmather Ty 26.o8. Ahlen  
2:42,94 Schübbe, Rainer 51 TG Westhofen 13.06. Iserlohn 
2:43,08 Deiss, Carsten 65 TuS Iserlohn 13.06. Iserlohn 



16.06. 
16.06. 
5.08. 

16.o6. 
1.05. 

24.o8. 
2o.o6. 
16.o5. 
4.o6. 
9.06. 
6.06. 
6.06. 

25.o7. 
24.o8. 
23.o5. 
2o.o6. 
6.o6. 
6.05. 

26.o8. 
18.08. 

Essen 
Essen 
Köln 
Essen 
Herne 
Menden 
Menden 
Menden 
Recklingh. 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Hagen 
Bad Homburg 

16.05. 
3.08. 

16.05. 
16.05. 
16.05. 
29.06. 
16.05. 
1.05. 
1.05. 

28.04. 
29.08. 
7.10. 

16.05, 
21.06. 
3.o8. 

29.o8. 
29.o8. 
16.05. 
29.o6. 

Menden 
Menden 
mend en 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Hamm 
Hamm 
Bönen 
Menden 
Dülmen 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

Beckmann, Ulrich 
Teuscher, Volker 

Platteheide 
Iserlohn 3.9.77  

Lüdenscheid  

VfL 
TuS 

1.05. 
7.10. 

29.o9. 
29.09. 
7.1o. 
7.04 . 
7.1o. 
7.04. 
7.04. 

Detmold 
Dülmen 
Kamen 
Kamen 
Dülmen 
Bad Salzuflen 
Dülmen 
Bad Salzuflen 
Bad Salzuflen  

VfL Platteheide 

noch 1000 in 

Krüger, 
Welzel, 

2:43,24 
2:48,o 
2:48,o 
2:49,3 
2:5o,9 
2:53,2 
2:53,24 
2:53,85 
2:54,5 
2:54,89 

1500 m  

3:45,90 
3:49,72 
3:51,67 
3:52,27 
3:52,74 
3:59,91 
4:01,05 
4:01,54 
4:03,14 
4:07,14 
4:o7,86 
4:08,16 
4:o9,4o 
1:10,64 
4:11,81 
4:20,44 
4:23,97 
4:27,2 
4:28,00 
4:31,34 

3000 in 

8:19,35 
8:23,2o 
8:33,36 
8:41,42 
8:44,73 
8:58,24 
9:o6,57 
9:10,0 
9:10,6 
9:14,9 
9:19,39 
9:19,6 
9:33,24 
9:39,07 
9:52,12 

10:12,99 
lo:16,42 
10:24,02 
10:25,27  

Isenberg, Jörn 
Seelig, martin 
Hain, Alfred 
Heidrich, Peter 
Niggemann, Marc 
Preuß, Stephan 
Kaiser, Michael 
Weinrich, Jörn 
Sczimarowski, Jens 
Schwarz, Stephan 

BL 89: 
KR 

3:5o,o4 
3:39,50 

Weckermann, Bernd  
Krüger,  Hendrik  
Krüger,  Jan 
Böde, Klaus 
Edwards, Malcolm 
Beckmann, Ulrich 
Görke, Carsten 
Dümpelmann, Lars 
Borrmann, Nicolai 
Rides, Robert 
ölstradt, Lars 
Teschner, Markus  
Giebel,  Andreas 
Kaufmann,  Rudi  
Heider, Hendrik 
Schübbe, Reiner 
Hain, Alfred 
Pape, Wolfram  
Schütte,  Till 
Pallatzky, Horst 

BL 89: 
KR : 

Weckermann, Bernd 
Beckmann, Ulrich  
Krüger,  Hendrik 
Böde, Klaus 
Görke, Carsten 
Olstradt, Lars 
Teschner, Markus  
Bormann,  Nicolai 
Wieczorek, Markus 
Schübbe, Reiner 
Dr. Luxem, Thomas 
Heidrich, Peter 
Kanig, Wolfgang 
Sczimarowski, Jens 
Schweier, Hendrik 
Richter, Raphael 
Grossmann, Dieter 
Hüttemeister, Reinold 
Just,  Helge  

73 Letmather TV 13.06.  Iserlohn  
75  LC  Schwerte 2o.o5. Menden 
52 TG Westhofen 1.06. Arnsberg 
51 TG Westhofen 1.08. Kamen 
73 TG Westhofen 26.o5. menden 
75 Letmather TV 21.04. Dülmen 
77 LG Menden 25.o7. Menden 
75 SC Hennen 4.o6. Ahlen 
65 TG Westhofen 1.06. Arnsberg 
76 Letmather TV 13.08. Hagen 

Jan SV Menden 
Volker VfL Platteheide 20.8.86 

Bern/CH 

65 LG Menden 
64 LG Menden 
67 LG Menden 
68 la mennen 
58  MC  Menden 
66 LG Menden 
66 TG Westhofen 
69 LG Menden 
71 TuS  Iserlohn  
65 TuS  Iserlohn  
62 LG Menden 
68 TG Westhofen 
69 LG Menden 
66 LG Menden 
72 Letmather TV 
51 TG Westhofen 
53 TG Westhofen 
68 LG Menden 
71 Letmather TV 
4o TG Westhofen 

65 LG Menden 
66 LG Menden 
64 LG Menden 
68 LG Menden 
66 TG Westhofen 
63 LG Menden 
68 TG Westhofen 
71 TuS  Iserlohn  
72  MC  Menden 
51 TG Westhofen 
54 LG Menden 
51 TG Westhofen 
51 TG Westhofen 
65 TG Westhofen 
70 TG Westhofen 
69  MC  Menden 
58 TG Westhofen 
5o TG Westhofen 
62  MC  Menden 

5000 in 

14:35,55 
15:21,87 
15:36,94 
15:42,o 
15:50,2 
15:55,2 
15:58,42 
16:01,00 
16:07,76 
16:10,53 
16:17,00 
16:19,7 
16:29,9 
17:06,4. 
17:09,1 
17:29,9 
17:37,13 
17:43,15 
17:48,9 
17:53,02 

is 000 in 

31:37,42 
32:53,9 
33:32,5 
34:o2,o 
34:o2,4 
34:06,1 
35:13,7 
35:3o,6 
35:4o,9 

15 365 m 
15 o6o m 
15 o5o in 
14 41o
13 76o 

m  

13 32 T rr.: 
12 5oo in 

16,2% 
16,9> 
17,4% 
19,0 . 
20,4% 
20,5% 
22,1%  

BL 89: 14: 9,56 
KR : 13:40,50 

Beckmann, Ulrich 
Görke, Carsten 
Fischer, Stefan 
Geise, Thomas 
Böde, Klaus 
Rides, Robert 
Schübbe, Reiner 
Teschner, Markus 
Hain, Alfred  
Ziegenhirt,  Frank 
Sczimarowski, Jens 
Dr. Luxem, Thomas 
Heidrich, Peter 
Kanig, Wolfgang 
Preuß, Andreas 
Korte, Olaf 
Scheckel, Bernd 
Just,  Helge 
Domingos,  Renato  
Großmann,  Dieter 

BL 89: 31:20,38 
KR : 3o:40,8 

Beckmann, Ulrich 
Görke, Carsten 
heidrich, reter 
Kanig, Wolfgang 
Hain, Alfred 
Schübbe, Reiner 
Bärens, Ulrich 
Sczimarowski, Jens 
Teschner, Markus 

Grossmann, Dieter 
Lückenkötter, Reinh.  
Felsmann,  Manfred 
Priebe, Harald 
Bowron, Christopher 
Jakob, Wolfgang 
Teschner, Horst 

Ernst, Christian 
Grotensohn, Holger 
Hellwig, Jürgen  
Pape,  Wolfram 
Steiof, Jürgen  
Drees,  Wolfgang 
Schulte, Christoph  

66 LG Menden 22.o6. Koblenz 
66 TG Westhofen 23.o5. Menden 
66 Letmather TV 25.08. Hagen 
60 LG Menden 24.o5. Kamen 
68 LG Menden 2.09. Herford 
65 TuS Mserlohn 21.05. Kamen 
51 TG Westhofen 1.05. Detmold 
68 TG Westhofen 23.105. Menden 
53 TG Westhofen 11.08. Dortmund 
66 LG Menden 23.o5. Menden 
65 TG Westhofen 23.05. Menden 
54 LG Menden 2.09. Herford 
51 TG Westhofen 21.04. Dülmen 
53 TG Westhofen 15.08.  Iserlohn  
73 Letmather TV 21.04. Dülmen 
63 TuS  Iserlohn 24.05. Kamen 
53 TuS  Iserlohn 25.o7. Menden 
62  MC  Menden 25.07. Menden 
63 TuS  Iserlohn 15.08.  Iserlohn  
59 TG Wethofen 24.o8. Menden  

66 LG Menden 
66 TG Westhofen 
51 TG Westhofen 
51 TG Westhofen 
53 TG Westhofen 
51 TG Westhofen 
62 TG Westhofen 
65 TG Westhofen 
68 TG Westhofen 

Ludwig, Dieter 

31.08. ßrgste 
31.08. Ergste 
31.08. Ergste 
31.08. ßrgste 
31.08. Ergste 
31.08. ßrgste 
31.08. zrgste 

68  LG  Menden 6.o5. Iserlohn 
63 TuS Iserlohn 6.o5. Iserlohn 
63 TuS Iserlohn 6.o5. Iserlohn 
68  LG  Menden 6.o5. Iserlohn 
61 TV Deilinghofen 6.o5. Iserlohn 
65 TV Deilinghofen 6.o5. Iserlohn 
65 TV Deilinghofen 6.05. Iserlohn 

8:00,64 ßdwards, Malcolm MC Menden 
7:53,51 Welzel, Volker  VfL  Platteheide 15.8.96 

Berlin Stundenlauf BL 89: 17 218 in 

Beckmann,  Ulrich VfL Platteheide 
Welzel, Volker VfL Platteheide 6.8.86 

Koblenz 

58 TG Westhofen 
5o SG Ergste 
42 SC Hennen 
59 $G Ergste 
59 SG Ergste 
49 SG Ergste 
36 $G Ergste 

110 m  Hürden el, 89: 17,61 Spieckermann, Ulf TV Deilinghofen 
KR 15,2)e Treude, Henning TuS Iserlohn 24.5.86 

Menden 



BL 89: 3:19,77 Letmather TV 
KR : 3:10,7 LAV Menden 7.8.66 

LG Menden 
Blumenstein(66), Krüger,H.(64), 
Weckermann(65), Seidler(62) 

Letmather TV 
Kriwet(71), Fritsch(65), Nowara(70), 
Dollberg(69) 

LG Menden 
Dümpelmann(69), Pape,W.(68), Fehrs(59), 
Mense(69) 

4 x 400 m 

3:16,51 

3:18,84 

3:28,71 

24.o5. Kamen 

26.o8. Hagen 

26.o8. Hagen 

26.o8. Hagen 

2.o9. Herford 

26.o8. Hagen 

26.o8. Hagen 

26.o8. Hagen 

20.05.  Menden 

Hannover 

4 x 9oo m BL 89: 7:29,25 
KR : 7:24,96  

LG Menden 
LG Menden 
Krüger,J.; Weckermann;  
Seidler;  Krüger,H. 

22.7.90 Heilbronn  

7:24,96 

7:42,68 

LG Menden 22.09. Heilbronn 
Krüger,a.(67), Weckermann(65), Seidler(62), 
Krüger,H.(64) 

LG Menden 14.06. Hagen 
Fehrs(59), Blumenstein(66), Bankstahl(68), 
Böde(68) 

LG Menden  (Pare,  Giebel,I-Jeckmann,Kaufmann)4.o6. Hagen 

• 7 
4o0 m  Hürden BL 89: 55,05 Pape, Prank  VfL  Platteheide 

KR : 53,06 Treude, Henning TuS Iserlohn 20.6.86 
Leverkusen 

56,o7 Danne, Patrick 72 Tu0 Iserlohn 16.o6.  Lüdenscheid  
59,2 Pape, aolfram 68  LG  Menden 15.08. Iserlohn 

4 x loo m iL 89: 43,46 TuS Iserlohn 
KR : 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover 

43,5 LG  Menden 
Wiggeshoff, Pape, Seidler, Ernst 

44,16 TuS Iserlohn 
Audehm(72), Fechtner(63), Treude'. b5) 
Breer(63) 

44,17 Letmather TV 
Jacob(70), Nowara(70), Kriwet(72), 
Fritsch(65) 

45,64 Letmather TV 
Willmes(73), Münch(73), Pessoa(73), 
Schröder(74) 

46,3 LG  Menden 
Mense(69), Wessel(66), Kaufmann(68), 
Krüger,J.(67( 

46,58 TV Deilinghofen 
Steiof,R,(67), Drees(65), Steiof,J.(61), 
Schutzeichel(70) 

47,09 LG  Menden 
Heinen(73), Grote(74), Hedt(73), 
Emmel(73) 

47,2o TuS Iserlohn 
Peucker(73), Wermers(72), Panagiotis(73), 
Walker(72) 

47,3 TV Deilinghofen 
Beier(73), Spieckermann(74), Böker(74), 
Demski(74)  

15:37,o5 VfL Platteheide 
15:36,29 VfL Platteheide 26.7.86 Krefeld 

Geise, Nückel, Welzel, Böhle 

15:55,08 LG Menden 1.06. Hamm 
Bankstahl(68), Beckmann(66), Böde(68), 
Krüger,J.(67) 

Hochsprung BL 89: 1,89 Pape, aolfram  VfL  Platteheide 
KR : 2,o9 Kurella, Michael TuS Iserlohn 1o.7.88  

Lübeck  

1,91  Pape,  Wolfram 68  LG  Menden 17.o6. Iserlohn 
1,88 Jacob, Matthias 70 Letmather TV 26.o8. Hagen 
1,85  Beier,  Markus 73 TV Deilinghofen 2o.05. Menden 
1,84 Weinrich, Jörn 75 SC  Hennen  3.o6.  Ahlen  
1,83 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 11.o8. Ergste 
1,81 Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 5.o5. Iserlohn 
1,81 Hellwig. Jürgen 63 TuS 4-serlohn 5.05. Iserlohn 
1,8o Cipa,  Dirk  75 LC  Schwerte  11.08. Ergste 
1,78  Walker,  Ingo 72 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
1,78 Fechner, Frank 66 TuS Iserlohn 24.o5. Kamen 
1,74 Politowski,  Dirk  71 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
1,74 Wermers, Holger 72 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
1,7o Treude, Henning 63 TuS Iserlohn 24.o5. Kamen 
1,7o Schäfer, Carsten 74 TV Deilinghofen 7.o6. Iserlohn 
1,69 Ernst, Christian 68  LG  Menden 5.05. Iserlohn 
1,66 Podworski, Peter 74 Letmather TV 2o.o5. Menden 
1,64 Feldmann, Udo 54  LG  Menden 17.o6. Iserlohn 
1,64 Felix, Ernst 76  LG  Menden 16.09. Menden 
1,63 Wiemhoff, Uwe 72 TG Westhofen 11.08. Ergste 

Stabhochsprung BL 89: 3,00 Trimpe, Ulrich TG Westhofen 
Matthias, Franz LAV Menden ? ? KR : 4,10 

2,6o Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 6.o5. Iserlohn 
2,6o Hellwig, Jürgen 63 TuS Iserlohn 6.o5. Iserlohn 
2,6o  Pape,  Wolfram 68  LG  Menden 6.o5. Iserlohn 
2,5o Ernst, Christian 69  LG  Menden 6.o5. Iserlohn 
2,3o Milionis, Panagiotis 73 TuS Iserlohn 6.o5. Iserlohn 
2,20 Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn 6.o5. Iserlohn 
2,10  Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 6.o5. Iserlohn 
2,00 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 6.o5. Iserlohn 

WeitsPrung BL 89: 6,84 Treude, Henning TuS Iserlohn 
Lewald, Karl SuS Menden 09 19.7.53  

Paderborn  
KR : 7,41 

6,81 Audehm, Stefan 72 TuS Iserlohn 1.05. Hamm 
6,59 Grotensohn,  Holger  63 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
6,5o Treude, Henning 63 TuS Iserlohn 24.05. Kamen  
6,42 Pape, Wolfram 6E4  LG  Menden 21.07. Lüdenscheid  
6,38 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 8.07. Dortmund 
6,36 Steiof,  Jürgen  61 TV Deilinghofen 25.08. Hagen 
6,3o Willmes, Lars 73 Letmather TV 25.o8. Hagen 
6,14 Hauser, Jens 69 TG Westhofen 28.04. Bönen 
6,14 Beier, Markus 73 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
6,12 Peucker. Olaf 73 TuS Iserlohn 1.05. Hamm 
6,10  Hellwig,  Jurgen 63 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
6,o8 Pape, Prank 66  LG  Menden 24.05. Kamen 

1.o6. Hamm 

1.o6. Hamm 

1.06. Hamm 

4 x 1500 m BL 89: 
KR : 



14,04 
12,33 
12,29 
11,79 
10,4o 
1o,12 
10,00 
9,83 
9,8o 
9,34 
9,13 
8,83 
8,77 
8,73 
8,62 
8,41 
8,36 
8,15 
7,95 
7,2o 

Ernst, Christian 
Körner, Thomas 
Potthoff, Andreas 
Grotensohn, Holger  
Pape,  Wolfram 
Ringen, Jürgen  
Drees,  Wolfgang 
Venghaus, Heinz 
Hellwig, Jürgen 
Jacobs, Friedr.-Wilh. 
Schoof, Klaus 
Schulte, Christoph 
Esser,  Dirk  
Feldmann, Udo 
Tönnissen, Hermann 
Waskow, Ulrich 
Herzer, Karl-Heinz 
Steiof,  Jurgen  
Schopp,  Marco  
Wladyczan, Peter 

68 LG Menden 
69 Schwerter  TS  
68 LG Menden 
63 TuS  Iserlohn  
68 LG Menden 
58 LG Menden 
65 TV Deilinghofen 
49 LG Menden 
63 TuS  Iserlohn  
48  LC  Schwerte 
63 TuS  Iserlohn  
65 TV Deilinghofen 
70 TuS  Iserlohn  
54 LG Menden 
43 SC Hennen 
49 LG Menden 
45 VfL Fröndenberg 
61 TV Deilinghofen 
71 TuS  Iserlohn  
44 VfL Frändenberg  

Hoffmann, Frank 
Kotthoff, Peter 

68  LG  Menden 
63 TuS Iserlohn 
69  Schwerter  TS 
67 TO Westhofen 
68  LG  Menden 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
61 TV Deilinghofen 
68  LG  Menden 
63 TuS Iserlohn 
63 TuS Iserlohn 
" 1"1 neilinghofen 

5.o5. 
11.o8. 
4.08. 
27.04. 
5.05. 
3.08. 
5.05. 
3.08. 
5.05. 
11.08. 
24.05. 
5.05. 
13.06. 
3.08. 
11.o8. 
11.08. 
29.09. 
5.05. 
13.o6. 
29.o9. 

2.o9. 
6.o5. 
31.08. 
29.09. 
2.o9. 
23.09. 
23.09. 
23.o9. 
27.04. 
6.o5. 
24.o5. 
9.06.  

Iserlohn 
Ergste 
Fröndenberg 
Ergste 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Kamen 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Winschoten/NL 
Iserlohn 
Iserlohn 
Winschoten/NL 

Herford  
Iserlohn  
Ergste 
Lüdenscheid 
Herford 
Gelsenkirhen 
Gelsenkirchen 
Gelsenkirchen 
Ergste  
Iserlohn  
Kamen 
Ahlen 

TuS Iserlohn 
LAV Menden 7.7.69 

Kamen 

Diskuswurf 2 kg BL 89: 46,00 
KR : 46,59 

37,12 Ernst, Christian 
35,12 Grotensohn, Holger 
33,64 Körner, Thomas 
29,6o Mehring, Volker 
28,12 Potthoff, Andreas 
27,58 Drees,  Wolfgang 
26,74 Schulte, Christoph 
25,62 Steiof, Jürgen 
24,14 Pape,  Wolfram 
22,82 Hellwig, Jürgen 
22,00 Schoof, Klaus 

Q-.4--.-..,  

66o4 P. TV Deilinghofen 9.06. Ahlen 
Steiof(2414), Drees2244), Ritter(1946) 

Zehnkampf BL 89: 5414 P. Kurella, Thomas TuS Iserlohn 
KR : 58o4 P. Ernst, Christian LG  Menden 5./6.5.90 

Iserlohn 

Fünfkampf Mannschaft BL 89: 7111 P. TV Deilinghofen 
KR : 7111 P. TV Deilinghofen 4.6.89 

Narendorf 

)  

noch Weitsprung 

65 TV Deilinghofen 

9 
01111  

29.o9. Lüdenscheid  

Speerwurf  800 g BL 89: 49,12 

-/0  

Sohlenkamp,  Christian 12chweAer TS 
Ernst, Christian LG  Menden 6.5.90 

Iserlohn 
KR : 56,62 

5,97 Drees, Wolfgang 
5,96 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 25.08. Hagen 56,62 Ernst, Christian 68 LG Menden 6.o5. Iserlohn 
5,91 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 12.o5. Ergste 45,20 Peucker, Olaf 73 TuS  Iserlohn  26.08. Hagen  
5,86 Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 42,36 Schulte,  Christoph  65 TV Deilinghofen 29.09. Lüdenscheid  
5,86 Luck, Manuel 72 TO Westhofen 11.o8. ßrgste  39,84 Drees, Wolfgang  65 TV Deilinghofen 6.o5. Iserlohn 
5,85 Seelig, Martin 75 LC  Schwerte  21.04. Lüdenscheid  39,04 Hellwig, Jürgen  63 TuS  Iserlohn  6.o5. Iserlohn 
5,85 Walker, Ingo  72 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 38,62 Grotensohn,  Holger  63 TuS  Iserlohn  6.o5. Iserlohn  

38,54 Leskien, Steffen 72 TG Westhofen 29.09. Lüdenscheid  
36,86 Olivier, Stefan 72 LG Menden 27.04. Ergste 

Dreisprung  BL 89: 14,19 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 34,96 Pläsken, Carsten 72 TV Deilinghofen 7.o6. Iserlohn 
KR : 14,92 Giavalisco, Patrik SG Ergste 1.10.88 34,90 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 1.o9. Ergste  

Bönen 34,88 Steiof,  Jürgen  61 TV Deilinghofen 9.06. Ahlen 
32,84 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 9.o6. Ahlen  

12,91 Steiof,  Jürgen  61 TV Deilinghofen 26.08. Hagen 32,66 Hoffmann, Lars 72 TV Deilinghofen 7.o6. Iserlohn 
12,72 Pape, Wolfram 68  LG  Menden 26.08. Hagen 31,52 Pape, Wolfram 68 LG Menden 6.05. Iserlohn 
11,38 Schulte,  Christoph  65 TV Deilinghofen 26.08. Hagen 3o,12 Dunker, Achim 71 VfL Frändenberg 29.09. Winschoten/NL 
11,36 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 26.08. Hagen 28,40 Grulke, Rainer 50 SG Ergste 1.09. Ergste 
11,30 Hosang, Christian 72 TO Westhofen 31.08. Ergste 17,74 Weidner, Roland  40 SG Ergste 1.09. ßrgste  
11,22 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 29.o8. menden 
11,19 Milionis, Panagiotis 73 TuS Iserlohn 2.o6. Ahlen 

Fünfkampf BL 89: 29o5 P. Grotensohn, Holger TuS  Iserlohn 
KR : 29o5 P. Grotensohn, Holger TuS  Iserlohn 28.4.89 

Kugelstoß  7,25 kg BL 89: 13,28 Hoffmann, Frank TuS Iserlohn Lüdenscheid 
KR : 18,28 König,  Reinhold  SV  Menden 

10.9.75 Menden 2414 P. Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 9.o6. Ahlen 
6,23-34,88-24,62-25,3o-5:30,30 

2319 " Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 
5,43-41,66-25,5-26,58-5:22,5 

2244 " Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 
5,71-33,28-25,o5-27,34-5:38,43 

1946 " Ritter, Chtistian 72 TV Deilinghofen 
5,51-32,84-25,97-21,16-5:50,71 

5804 P. Ernst, Christian 68 LG Menden 
10,9*-5,52-14,04-1,69-52,8 
16,2A'-33,44-2,50-56,62-5:31,5 

5683 " Grotensohn, Holger 63 TuS  Iserlohn  
11,8,1--6,59-11,56-1,81-54,0 
16,9-35,12-2,60-38,62-4:51,4 

5301 " Pape,  Wolfram 68 LG Menden 
11,7-N-6,31-10,4o-1,77-52,2 
18,o:1e-22,12-2,60-31,52-4:27,2 

5155 " Hellwie, Jürgen 63 TuS  Iserlohn  
11,7,e-6,10-9,8o-1,81-54,4 
17,4A.-22,82-2,60-39,04-4:56,4 

4241 " Drees,  Wolfgang 65 TV Deilinghofen 
12,04-5,71-10,00-1,53-57,9 
20,5-27,50-2,10-39,84-5:25,0 

3648 " Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 
120e-6,25-8,15-1,53-69,9 

23.o9. Gelsenkirchen 

9.o6. Ahlen 

9.o6. Ahlen 

5./6.5. Iserlohn 

5./6.5. Iserlohn 

5./6.5. Iserlohn 

5./6.5. Iserlohn 

5./6.5. Iserlohn 

5./6.5. Iserlohn 



362o P. Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 
12,5-5,55-8,83-1,53-6019 
22,9t-24,64-o.g.V.-40,10-5:26,3 

5./6.5. Iserlohn 

Zehnkampf Mannschaft  BL 89: 
KR : 

10 349 TV Deilinghofen 
15429 TuS Iserlohn 24./25.9.88 Iserlohn 

11509 P. TV Deilinghofen 5./6.5. Iserlohn 
Drees(4241), Steiof(3648), Schulte(3620)  

Straßenwettbewerbe 

    

25 km BL 89: 1:17:40 
KR : 1:16:26 

Neyts, Jean VfL  Pltteheide 
Neyts, Jean MC Menden 13.5.97 Berlin 

1:26:37 
1:27:22 
1:27:46 
1:29:45 
1:29:05 
1:29:35 
1:31:57 
1:33:16 
1:33:30 
1:34:34 
1:35:45 
1:37; lo 
1:37:45 
1:38:08 
1:38:19 
1:39:35 
1:4o:13 
1:41:35 
1:42:46 
1:43:10 
1:43:45 

Ness, Terence  
Edwards, Malcolm 
Beckmann,  Ulrich  
Campbell,  Colih 
Görke, Carstem 
Schübbe, Reiner 
Niekamp, Michael 
Fischer, Stefan 
Hain, Alfred 
Köhler, Detlef 
Raßmuth, Jens 
Dellwig, Werner  
Behnke,  Peter 
Hasenkopf, Bernd 
Kasselmann, Hans-J.  
Pohl,  Udo 
Kaderhandt, Josef 
Bracht, Christoph 
Burghoff, Volker 
Kaderhandt, Horst 
Scheckel, Bernd 

61 MC Menden 
58 MC Menden 
66  LG  Menden 
49 MC Menden 
66 TG Westhofen 
51 TG Westhofen 
65 MC Menden 
63 Letmather TV 
53 TG Westhofen 
56 MC Menden 
61 MC Menden 
5o MC Menden 
42 Me7 Menden 
62 Letmather TV 
53 MC Menden 
38 TG Westhofen 
47 MC Menden 
54 Letmather TV 
66 MC Menden 
41 MC Menden 
53 TuS Iserlohn 

24.o2. 
24.03. 
18.03. 
24.03. 
24.o2. 
24.02. 
18.03. 
24.o3. 
24.02. 
21.04. 
18.o3. 
24.o2. 
19.o3. 
24.03. 
21.04. 
24.02. 
22.o9. 
14.04. 
24.o3. 
24.o3. 
24.o3. 

Hamm 
Fröndenberg 
Rheurdt 
Fröndenberg 
Hamm 
Hamm 
Rheurdt 
Fröndenberg 
Hamm 
Paderborn 
Rheurdt 
Hamm 
Rheurdt 
Fröndenberg 
Paderborn 
Hamm 
Münster 
Paderborn 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

Weyts, Jean VfL  Platteheide 
Weyts, Jean MC Menden 4.10.87 Berlin 

63  LG  Menden 
64 mC Menden 
51 TG Westhofen 
61 MC Menden 
42 MC Menden 
56 MC Menden 
38 TG Westhofen 
53 MC Menden 
65 MC Menden 
62 MC Menden 
58 MC Menden 
63 MC Menden 
63 TuS Iserlohn 
47 MC Menden 
50 MC Menden 
41 MC Menden 
55 TG 3esthofen 
56  VfL  Fröndenberg 
49 MC Menden 
72 MC Menden 

2o.o5. 
21.1o. 
30.09. 
27.o5. 
3.o2. 

29.o4. 
2o.o5. 
21.10. 
27.o5. 
16.06. 
30.09. 
21.1o. 
16.o6. 
21.10. 
21.10. 
16.06. 
21.10. 
17.o3. 
21.1o. 
3.02. 

Hamburg 
Essen 
Berlin 
Hamburg 
Apeldoorn/NL 
Bremen 
M.-Gladbach 
Essen 
Hamburg 
Menden 
Brüssel/B 
Essen  
iv!  enden 
Essen 
Essen 
Menden 
Essen 
Steinfurt 
Essen 
Apeldoorn/NL 

noch Zehnkampf 

dr 

Marathon 

2:29:56 
2:39:o9 
2:4o:36 
2:41:32 
2:47:22 
2:5o:o7 
2:54:02 
2:54:36 
2:56:51 
2:58:52 
2:58:57 
2:59:29 
3:oo:o7 
3:01:35 
3:02:43 
3:05:08 
3:10:26 
3:22:13 
3:23:51 
3:25:40 

8:16:44 

8:58:26 

3:59:45 

1o:49:58 

100 km  

7:52:56 
9:19:08 

BL 89: 2:14:14  
KR  : 2:13,41 

ölstaadt,  Lars  
Niekamp, Michael 
Schübbe, Reiner 
WaBmuth, Jens  
Behnke,  Peter 
Köhler, Detlef  
Pohl,  Udo 
Kasselmann, Hans-J. 
Just, Half 
Just, Helge 
Filthaut, Thomas  
Molitor, Dirk  
Domingos,  Renato  
Kaderhandt, Josef 
Feldhoff, Heinz 
Auer, Armin 
Göge, Karl-Heinz 
Windau, Norbert 
Nenne, Heinz 
Kalle, Tim-Oliver 

MC Menden 21.1o. Essen 
Niekamp 2:39:09, daßmuth 2:42:59,  Kasselmann  2:54:36 

MC Menden 16.o6. Menden 
Behnke 2:54:26, Just 2:58:52, Auer 3:05:09 

MC Menden 21.1o. Essen 
Just,R. 2:58:41, molitor 2:59:29, Kaderhandt,J. 3:o1:35 

MC Menden 16.06. menden 
Poser 3:29:52, Dr.  Pollok  3:32:26, Bergob 3:47:4o 

Dellwig, Werner MC Menden 
Endrowait, Werner TuS Iserlohn 

28.4.90  Hanau  

39 TuS Iserlohn 29.o4.  Hanau  
31 MC Menden 28.04.  Hanau  

Marathon  Mannschaft BL 89: 9:08:22 mC Menden 
KR : 7:18:05 MC Menden 4.10.87 Berlin 

BL 89: 8:25:02 
KR : 7:52:56 

Endrowait, Werner 
Poser,  Jochen  

25 km Mannschaft  BL 89: 
KR : 

4:2o:19 MC Menden 
4:01:21 MC Menden 15.3.87 Bonn 

4:32:10 

4:32:19 

4:56:49 

5:1o:23 

5:16:17 

5:21:oo 

6:11:49 

TG Westhofen 24.02. Hamm 
Görke 1:29:05; Schübbe 1:29:35; Hain 1:33:30 

MC Menden 24.02. Hamm 
Ness 1:26:37; Campbell 1:29:25: Waßmuth 1:36:17 

Letmather TV 24.03. Fröndenberg 
Fischer 1:33:16; Hasenkppf 1:38:08;  Bracht  1:45:24 

MC Menden 24.o2. Hamm 
Dellwig 1:37:10; Kaderhandt Y; Just ? 

MC Menden 24.o3. Fröndenberg 
Burghoff 1:42:26; Kaderhandt,H.1:43:10;  Leser  1:5o:41 

TuS Iserlohn 24.o2. Hamm 
Scheckel ?; Hoffmann ?; Wilke ? 

MC Menden 24.o3. Fröndenberg 
Poser 1:53:56; Beermann 2:o5:17;  Schürmann  2:12:35 



Paul Müller durfte beim Schülereportfest des SV Menden Im Huckenohl-Stadlon natürlich nicht feh-
len. Der „Wlndmesser vom Diener gehört quasi zum lebenden  Inventor sines  >den Leichtathletik-
Meetings. 

Neuer Rekord ist 
ein Trostpflaster 
„Nur" Rang 6 in einem superschnellen Finale 

Im Heilbronner Glutofen verbrannten die Aussichten 
auf Edelmetall. Bei den Deutschen Staffel-Meister-
schaften verhalf Jan Krüger, Bernd Weckermann, Mar-
tin  Seidler  und Hendrik Krüger am Sonntag nicht ein-
mal ein neuer Kreisrekord aufs Treppchen. Im schnell-
sten 4 x 800 m-Finale der letzten Jahre — fünf Vereine 
unterboten die Siegerzeit von 1989 — warteten die 
mitgereisten Anhänger verheblich auf die •Wiederho-
lung des Coups von Sindelfingen. Dort waren die Men-
dener in der Halle mit „Silber" dekoriert worden. Ge-
stern beschieden sie sich mit Rang 6. 

Im Hellbronner rankenstedlon waren  ale  mit Ihrer Zelt  (rawer  Kreisrekord), nicht ganz aber mit dem 8. Matz zufrieden: Bernd Wacker-
mann, Hendrik Krüger, Martin  Seidler  und Jan Krüger (v.I.) vertraten die Lelchtathiellk-Gemeinschaft  Meriden  gestern nachmittag bei 
den Deutschen Staffelmelsterschaften im 4x 800 m-Endlauf. 
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Wind verdarb Sprintzeiten 
beim Abendsportfest des TuS 

Mäßige Resonanz: Nur 109 Aktive am Hemberg 

Diskussionen um Start- und Zielverlegung vergraulte LG VVipperfürth 

Im Zeichen des WIndmessers standen die Sprintwettbewerbe: Beim 300-in4.atd der B-Jugend  (shin)  und Ober 100 m der 
A-Jugendlichen (unten  mil  Sieger Andre Kriwet, rechts) herrschte au starker Rückenwind.  

(HT)  “Die Teilnehmer-
zahl hat mich sehr ent- 
täuscht", kommentierte 
TuS-Vorsitzender  Gunther  
Wittenburg den mageren 
Zuspruch von nur etwa 100 
Aktiven, die am Mittwoch 
den Weg ins iserlohner 
Hembergstadion fanden. 

Die Bemühungen des TuS  
Iserlohn,  als Ausrichter 
durch einen reibungslosen 
Ablauf diesem Manko auf 
Dauer Abhilfe zu schaffen, 
Imagepflege zu betreiben 
und auswärtigen Vereinen 
Veranstaltungen in  Iserlohn  
schmackhaft zu machen, 
wurden schon vor dem 
Startschuß des ersten Wett-
bewerbs zunichte gemacht. 

Erst nach langem Hin und 
Her gab die amtliche Wett-
kampfaufsicht dem Drän-
gen des TuS nach, den Ak-
tiven  ‚nit  einer Start- und 

Zielverlegung Rückenwind-
vorteile zu verschaffen. Fol- 
ge: Zeitplanverzögerung 
und verärgerte Abreise des 
Sprintteams der LG Wip-
perfürth. Gute Sprintzeiten 
gab es dennoch, allerdings 
ausnahmslos bei überhöh-
ten Windwerten von mehr 
als zwei Metern pro Sek.. So 
siegte Frank Steuber (TV 
Neheim) im 100-m-Lauf der 
Männer in 10,5 (5,6 m RW), 
die 200 m gewann Martin  
Seidler  (LG Menden) bei 2,3 
m RW in 22,2. 

In der männlichen A-Ju-
gend verwies AndrE Kriwet 
(Letmather TV) sowohl 
über 100 (11,3) als auch übet 
200 m (22,6) seinen Vereins-
kameraden Sören  Schrader  
in die Schranken. Ähnlich 
dominierte Astrid  Rosier  
(LGM), die die 100 m der A-
Jugend sowie die 200 m der 

Frauen klar für sich ent-
schied. Jeweils den zweiten 
Platz belegte hier Gesche 
Wendte (TuS  Iserlohn)  in 
12,7 bzw. 25,9 Sekunden. 
Zahlenmäßig am besten be-
setzt war der 5000-m-Lauf 
der Männer, bei dem sich 
gleich sechs Triathleten 
vom Iserlohner Triathlon-
Team der Leichtathletik-
Konkurrenz stellten, gegen 
Olaf  Thiel  (TSV Lindau) 
aber ohne Chance blieben. 
Für das beste Resultat bei 
den Frauen sorgte eine Lu-
xemburgerin:  Lilian  Nyiti 
gewann die SOO m unange-
fochten in 2:10,5 Minuten. 
Kaum auf Resonanz stießen 
die 400 m  Harden  der Män-
ner: Gerade drei Teilneh-
mer, darunter „Oldie" An-
dr6 Heimes (Ski-Club  Fret-
ter),  wandelten auf den 
Spuren von Harald Schmid. 

411 

44N  ' 

loo in 

R E N IM 2o - 211 

11,5 Vohle, Frank  69 LG Menden 2.09. Herford 
11,88 Schutzeichel  7o TV Deilinghofen 2o.o6. Kamen 
11,8e Hauser, Jens  69 TG Westhofen 28.04. Bönen 
12,124  Führt,  Thomas 70 TG Westhofen 9.o6. Dortmund 
12,12 Mende, Thomas 69 LG Menden 21,o7. Lüdenscheid 
12,344  Kautz, Michael 70 LG Menden 29.o8. Menden 

2oo m 

22,69 Nowara, Lukas 7o Letmather TV 25.o8. Hagen 
23,94X 
24,00 

Hauser, Jens 
Mense, Thomas 

69 TG Westhofen 
69 LG Menden 

23.05. Menden 
21.o7. Lüdenscheid 

24,46 Kautz, Michael 7o LG Menden 1.o5. Herne-Wanne 

400 in 

48,61 Nowara, Lukas 70 Letmather TV 15.o7. Recklingh. 
51,41 Dollberg, Markus 69 Letmather TV 23.o5. menden 
52,3 
54,17 

Mense, Thomas 
Hauser, Jens 

69 LG Menden 
69 TG Westhofen 

24.o5. Kamen 
16.o5. menden 

55,8 Giebel, Andreas 70 LG Menden 24.o5. Kamen 

Boo in 

2:01,55 
2:o5,90 

Giebel, Andreas 
mense, Thomas 

69 LG Menden 
69 LG Menden 

17.o6. Iserlohn 
6.o6. Menden 

15oo in 

4:01,54 Dümpelmann, Lars  69 LG Menden 16.o5. senden 
4:o9,4o Giebel,  Andreas 69 LG Menden 25.o7. Menden 

3000 m 

Schweier, Hendrik 
Richter, haphael  

7o TG Westhofen 
69 mC Menden 

3.o8. Menden 
29.o6. Menden 

9:52,12 
1o:12,98 

Hochsprung 

1,88 Jacob, Matthias 7o Letmather TV 26.o6. Hagen 

Weitsprung 

6,14 Hauser, Jens 69 TG Westhofen 28.o4. bönen 
5,32 Führt, Thomas 7o TG Westhofen 9.06. Dortmund 
5,66 
5,35 

bache, Carsten 
Vohle, Frank 

70  LC  Schwerte 
69 LG Menden 

11.o8. r_,rgste 
2.o9. Herford 

Kugelstoß 7,25 kg 

12,33 Körner, Thomas 69  Schwerter  TS 11.o8. Ergste 
8,77 Esser,  Dirk  70 TuS Iserlohn 13.o6. Iserlohn 

Diskuswurf 2 kg 

33,64 Körner, Thomas 69  Schwerter  TS 31.o8. Ergste 



SENIOREN M  25  

94ENIOREN M 2o 

loo m 

400 m Schröer, Reinhard 53 LG Menden 29.08. Menden 

50,92 Edwards, Malcolm 58 MC Menden 23.o5. Menden 12,68.X Feldmann, Udo 54 LG Menden 17.06. Iserlohn 

800 m Boo m 

2:o5,2o Schübbe, Reiner 
2:12,51 Heidrich, Peter 1:50,37 Edwards, Malcolm 58 MC Menden 16.o5. Menden 5i TG Westhofen 

51 TG Westhofen 
17.06. Iserlohn 
29.o7. Herne 

1500 m boo m 

3:52,74 

3000 m 

Edwards, Malcolm 58 MC Menden 1.05. Herne 2:42,94 Schübbe, Reiner 
2:48,0 Hain, Alfred 
2:49,3 Heidrich, Peter 

51 TG Westhofen 
52 TG Westhofen 
51 TG Westhofen 

13.06. Iserlohn 
1.06. Arnsberg 
1.08. Kamen 

10:16,42 Grossmann, Dieter 58 TG Westhofen 29.08. Menden 15oo m 
5000 m 4:20,44 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 2o.o6. Menden 

15:42,o 
17:53,02 

Geise, Thomas 
Grossmann, Dieter 

6o LG Menden 
58 TG Westhofen 

24.05. Kamen 
24.08. Menden 

4:23,97 Hain, Alfred 
4:33,93 Heidrich, Peter 

52 TG Westhofen 
51 TG Westhofen 

6.o6. Menden 
29.o7. Herne 

19:39,4 
20:33,9 

Priebe, Harald 
Bowron, Christopher  

59 SG Ergste 
59 SG Ergste 

11.08. Ergste 
11.o8. Ergste 3000 m 

Stundenlauf 
9:14,9 Schübbe, Reiner 
9:19,39 Dr, Luxem, Thomas 

51 TG Westhofen 
54 LG Menden 

28.04. Bönen 
29.08. Menden 

15 365 m 
14 410 m 

Grossmann, Dieter 
Priebe, Harald 

58 TG We  
59 SG Ergste 

31.08. Ergste 
31.08. Ergste 

9:19,6 Heidrich, Peter 
9:33,24 Kanig, Wolfgang 

51 TG Westhofen 
51 TG Westhofen 

7.1o. Dülmen 
16.05, Menden 

13 76o m Bowron, Christopher  59 SG Ergste 31.08. Ergste 5000 m 
Kugelstoßen 7,25 kg 15:58,42 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 1.05. Detmold 

1o,12 Ringen, Jürgen 58 LG Menden 3.08. Menden 16:o7,76 Hain, Alfred 
16:19,7 Dr, Luxem, Thomas 
16:29,9 Heidrich, Peter 

53 TG Westhofen 
54  LG  Menden 
51 TG Westhofen 

11.08. Dortmund 
2.o9.  Herford  

21.04. Dülmen 
17:06,4 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 15.08. Iserlohn 
17:37,13 Scheckel, Bernd 53 TuS Iserlohn 25.o7. Menden 

25 km 
l0000 m 

1:27:22 Edwards, Malcolm  58 MC Menden 24.o3. Fröndenberg 
1:34:34 Köhler, Detlef 56 MC Menden 21.04. Paderborn 33:32,5 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 29.o9. Kamen 
1:48:16 Windau, Norbert 56  VfL  Fröndenberg 4.11, Lünern 34:o2,o Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 29.09. Kamen 

34:02,4 Hain, Alfred 53 TG Westhofen 7.1o. Dülmen 
Marathon 34:06,1 Schübbe, Rainer  51 TG Westhofen 7.4. Bad Salzuflen 

2:5o:o7 Köhler, Detlef 56 MC Menden 29.04. Bremen Hochsprung 
2:58:57 
3:10:u6 

Filthaut, Thomas 
Göge, Karl-Heinz 

58 MC Menden 
55 TG desthofen 

3o.o9. Brüssel/'B 
21.1o. Essen 1,64 Feldmann, Udo 54 LG Menden 17.o6. Iserlohn 

3:22:13 Windau, Norbert 56  VfL  Fröndenberg 17.03. Steinfurt 
Weitsprung 

5,15 Feldmann, Udo 54 LG Menden 11.08. Ergste 

Kugelstoßen 7,25 kg 

8,73 Feldmann, Udo 54 LG Menden 3.08. Menden 

din ( 



SENIOREN M 40  

Zo 

noch Senioren M 35 loo m 

25 km 14,0 Jacobs, Friedr.-Wilh. 43 LC  Schwerte  11.08. Ergste 

1 :29:35 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 24.o2. Hamm 3000 in 

10:24002 
1:33:30 
1:3P:19 

Hain, Alfred 
Kasselmann, Hans-J. 

53 TG Westhofen 
53 MC Menden 

24.o2. Haien 
21.04. Paderborn Hüttemeister, Reinold 50 TG Westhofen 16.o5. Menden 

1:41:35 
1 :43:4 5 

Bracht, Christoph 
Scheckel, Bernd 

54 Letmather TV 
53 TuS Iserlohn 

14.04. Paderborn 
24.o3. Fröndenberg 5000 In 

19:12,5 
2o:58,1 

C2:12:35 
2:01:24 

Schürmann, Wolfgang 
Klein, Johannes 

52 MC Menden 
54 MC Menden 

24.o3. Fröndenberg 
24.02. Hamm Lückenkötter, Reinh. 

Jakob, Nolfgang  
5o SG Ergste 
49 SG Ergste 

11.08. Ergste 
11.08. Ergste 

Marathon 
Stundenlauf 

2:4o:36 
2:54:36 
3:36:00 

Schübbe, Reiner 
Kasselmann, Hans-J. 
Schürmann, Nolfgang 

5/ TG Westhofen 
- 53 MC Menden 

55 MC Menden 

30.09. Berlin 
21.10. Essen 
21,10. Essen 

15.06o m 
13.24o in 

Lückenkötter, Reinh. 
Jakob, Wolfgang 

5o SG Ergste 
49 SG Ergste 

31.o8. Ergste 
31.o8. Ergste 

3:47:4o Bergob, Gunter 55 MC Menden 16.o6. Menden  
Weitsprung 

4,92 Jacobs, Priedr.-Wilh. 48 LC  Schwerte  11.08. Ergste 

Kugelstoßen 7,25 kg 

9,83 Venghaus, Heinz 49 LG  Menden 3.08. Menden 
9,34  Jacobs, Friedr.-Wilh. 48 LC  Schwerte 11.o8. Ergste 
8,41 Waskow, Ulrich 49  LG Menden 11.o8. Ergste 

Speerwurf 

28,40 Grulke, Rainer So SG Ergste 1.o9. Ergste 

25 km 

1:28:45 Campbell, Colin 49 MU Menden 24.o3. Fröndenberg 
1:37:10 
1:4 0: 1 3 

Dellwig, Werner 
Kaderhandt, Josef 

So MC Menden 
47 MC Menden 

24„02.  lamm  
22.o9. Munster 

1:46:A.0 Nottebohm, Peter 46 Letmather TV 24.o3. Fröndenberg 
1:54:19 Theimann, Ulrich 49  VfL  Fröndenberg 24.03. Fröndenberg 

Marathon 

3:01:35 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 21.1o. Essen 
3:02:43 Feldhoff, Heinz 50 MC Menden 21.1o. Essen 
3:23:51 Menne, Heinz 49 Mc Menden 21.1o. Essen 



SENIOREN M  45  

2-1 

SENIOREN M 5o  

loo m 

37 Schwerter  TS  

22 

11.08. Ergste 13,3 Wilke, Jörg 
13,8 Enneper, Otto 38 SG Ergste 11.08. Ergste 

loo 14,6 Schürmann, Rudolf 39 VfL Fröndenberg 11.08. Ergste 

13,2 Tönnissen, Hermann 43 SC Hennen 11.08. Ergste 1500 m 
13,8 Herzer, Karl-Heinz 
14,o Wladyczan, Peter  

45 VfL Fröndenberg 
44 VfL Fröndenberg 

29.09. Winschoten/NL 
29.o9. Winschoten/NL 4:31,34 Pallatzky, Horst 4o TO Westhofen 18.08. Bad Homburg 

Stundenlauf 5000 m 

15.050 m Felsmann, Manfred 42 SC Hennen 31.o8. Ergste 2o:05,8 Schweier, Heinrich  39 TG Westhofen 11.08. Ergste 

Weitsprung Stundenlauf 

4,30 Wladyczan, Peter 44 VfL Fröndenberg 29.09. Winschoten/AL 12.500 m Teschner, Horst 36 SG Ergste 31.08. Ergste 

3,77 Herzer, Karl-Heinz 45 VfL Fröndenberg 29.o9. Winschoten/NL 
Weitsprung 

Kugelstoßen 7,25 kg 
4,43 Schürmann, Rudolf 39 VfL Fröndenberg 11.08. Ergste 

8,62 Tönnissen, Hermann 43 SC Hennen 11.08. Ergste 4 ,o4 Enneper, Otto 35 SG Ergste 11.08. Ergste 

8,36 Herzer, Karl-Heinz 45 VfL -röndenberg 29.09. Winschoten/NL 
7,20 Wladyczan, Peter 44 VfL Pröndenberg 29.09. Winschoten/NL Standweitsprung 

400 m 2,53 Wilke, Jörg 
2,29 Potthoff, Fritz 

37 Schwerter  TS  
38 VfL Fröndenberg 

11.08. Ergste 
11.o8. Ergste 

70,8 Wladyczan, Peter 
78,7 Herzer, Karl-Heinz 

44 VfL Fröndenberg 
45 VfL Fröndenberg 

29.09. Winschoten/NL 
29.09. Winschoten/NL Kugelstoßen 6,25 kg 

11,78 Schürmann, Rudolf 39 VfL Fröndenberg 31.o8. Ergste 
10,28 Potthoff, Friedrich 38 VfL Fröndanberg 4.08. Fröndenberg 

25 km 1o,18 Beisemann, Siegfried 37 SG Ergste 11.08. Ergste 

8,99 Wilke, Jörg 37 Schwerter  TS  11.o8. Ergste 
1:37:45 Behnke, Peter 42 MC Menden 18.03. Rheurdt 8,82 Enneeper, Otto 38 SG Ergste 27.04. Ergste 
1:43:10 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 24.03. Fröndenberg 

Diskuswurf 1,5 kg 

Marathon 37,56 Schürmann,  Rudolf 39 VfL Fröndenberg 1.09. Ergste 

2:47:22 Behnke, Peter 42 MC Menden 3.04 Apeldoorn/NL Steerwurf 800 g 
3:05:08 Auer, Armin 41 MC Menden 16.o6. Menden 
3:32:26 Dr,  Pollok,  Ernest 42 MC Menden 16.06. Menden  17,74 Weidner, Roland 4o SG Ergste 1.o9. Ergste 

95 km 

1:39:35 Pohl,  Udo  38 TO Nesthofen 24.02. Hamm 

Marathon 

2:54:o2 Pohl,  Udo  

loo km 

38 TO Westhofen 20.05. M.-Gladbach 

7:52:56 Endrowait, aerner 39  'ruß  Iserlohn 23.04. Hanau 



NMI , •11  

SENIOREN 

100 in 

M55 

23 
SENIOREN M 6o u.älter 

100 in 

15,8 Fälker, Friedhelm 33 VfL Fröndenberg 29.o9. Winschoten/NL 15,2e- Marquis, Fritz 25 SG Ergste 

400 in 800 in 

73,4 Fälker, Friedhelm 33 VfL Fröndenberg 29.09. Winschoten/NL 2:43,11 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 

5000 in 3000 m 

Rettig, Egon  35 SG Ergste 11.08. Ergste 12:46,34 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 

Kugelstoßen 6,25 kg Standweitsorung 

8,77 Lütticke, Günter 35 LG Menden 27.o4. Ergste 2,06 Marquis, Fritz 25 SG Ergste 
7,11 Fälker, Friedhelm 33 VfL Fröndenberg 4.08. Fröndenberg 

Kugelstoßen 5 kg 

25 km 9,36 Sassen, Heinz 
8,57 Marquis, Fritz 

27 Letmather TV 
25 SG Ergste 

1:53:06 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg 24.o3. Fröndenberg 
1:53:56 Poser,  Jochen  31 MC Menden 24.o3. Fröndenberg Diskuswurf 1 kg 

Marathon 
38,70 Schelte, Willi 
3102 Sassen, Heinz 

24 LG Menden 
27 Letmather TV 

3:29:25 Poser,  Jochen  31 MC Menden 3.02. Apeldoorn/NL Marathon 
3:44:36 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg 16.06. Menden 

4:3o:43 Fischer, Günter 29 MC Menden 

100 km 
25 km 

9:19:o8 Poser,  Jochen  31 MC Menden 28.04.  Hanau  
2:18:07 Fischer, Gunter 29 MC Menden 

iy 

11.08. Ergste 

24.08. Menden 

13.o6. Iserlohn 

11.08. Ergste 

27.o4. Ergste 
11.08. Ergste 

3,:g2: gad nsenburg 

16.06. Menden 

24.o2. Hamm 

Ata ir& 

Wa.‘404-, j3 7 -0 

A • ,0 Ve 42., c 

7 
424 .Z4 22 C TY 

Jic 
4co 42", 9 

,;" 



Exakt 100  Miter  gingen an den Start Noch waren alle Beteiligten frisch, aber es lagen noch schwere 42,195 km vor Ihnen 

• LTV  setzt Staffel-Erfolgsbilanz fort 
Zwei Westfalenrneistertitel / Weibliche Jugend für DM qualifiziert iStarke 4)(400 m 

Ir I 

Im Kreis der etablierten Viertelmeiler-Ouartetts eindrucksvoll mitgemischt: Die 4x400-m-Starrett  des Letmather TV mit Uwe Fritsch, Andr6 Kriwet, Markus Doliberg und Lukas  
Mowers  (v. I.) wurde in Hamm bei den "Westfälischen" Dritter. Foto: Freitag 

Drückende Schwüle läßt 
nur 16 Läufer aussteigen 
Konkurrenz-Veranstaltungen verhindern großes Teilnehmerfeld 

Die mörderische Hitzeschlacht von 1989 blieb den un-
entwegten Marathon-Läufern diesmal erspart. Den-
noch litten die 100 Starter unter den hohen Luftfeuch-
tigkeitswerten, so daß die Zeit von Vorjahressieger Ha-
rald Fuchs  (ASV  Duisburg) um 61 Sekunden unterboten 
wurde. Trotzdem lieferte Norbert Kellner am Samstag 
der Konkurrenz ein souveränes Rennen, das er auf den 
letzten der insgesamt 42,195 Kilometer vor dem Kölner 
Ralf Gacek für sich entschied. 

Der drückenden Schwüle 
mußten nicht weniger als  Hi  
Läufer Tribut zollen (im ver-
gangenen Jahr stiegen mehr als 
50 vorzeitig aus). Trotz dieser 
Ausfälle ist man beim ver-
anstaltenden Marathon-Club 
Menden zufrieden mit dem 
Rennverlauf — nicht aber mit 
der Beteiligung! Weit über 200  

Meldungen hatte man erwar-
tet, aber lediglich 100 nahmen 
den Kampf gegen die Zeit auf. 
„Möglicherweise sind die ge-
rade begonnen Sommerferien 
schuld", mutmaßte Mit-Orga-
nisator Horst Kaderhandt. Der 
emsige MCM-Pressewart, der 
übrigens auch als fachkundi-
ger Zielsprecher die Zuschauer 
über die jeweiligen Zwi-
schenergebnisse Informierte, 
berichtete jedoch von gleich 
sieben Konkurrenz-Veran- 
staltungen am selben Tag — 
u.a. die Top-Marathons in 
Bonn und Leibzig. ,,Die haben 
uns sicherlich etliche Läufer 
genommen ..." Das war aller-
dings das einzige Manko, das 
die Freude über das vor allem 
In puncto Organisation groß-
artige Gelingen des eigenen 
Marathons etwas trübte. 



15.07. 
29.o6. 
29.09. 
16.06. 
25.08. 
6.o5. 
2o.o5. 
26.08. 
4.o6. 
19.08. 
1.09. 
19.08. 
10.06. 
1.05. 

2o.o5. 
2o.o5. 
25.08. 
6.o5. 

Recklingh. 
Menden 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Hagen  
Iserlohn  
Menden 
Ahlen 
Recklingh. 
Oeynhausen 
Ulm 
Oeynhausen 
Ahlen 
Hamm 
Menden 
Menden 
Hagen  
Iserlohn  

4:52,28 
4:58,3 
4:58,4 
5:00.86 
5:13,67 
5:55,58 
6:oo,66 

Beckmann, Marina 
Bürgerhoff,  Katja  
Schwabe, Sarah 
Grote, Ulrike 
Schulte, Melanie 
Köster,  Sybille  
Kotzbauer, xoswitha 

400 m BL 89: 55,33 Schnabel, Tanja  
KR : 54,99 Schnabel, Tanja 

Letmather TV 
Letmather TV 22.07.90 

Heilbronn 

54,99 
57,72 
6o,65 
61,14 
62,35 
63,2 
64,6 

Schnabel, Tanja  
Hassel,  Ursula  
Buchner,  Nicole 
Schulte, Melanie 
Grote, Ulrike 
Münch, Silke 
Schwabe, Sarah 

72 Letmather TV 
66 Letmather TV 
72 Letmather TV 
75 Letmather TV 
63 TuS Iserlohn 
75 Letmather TV 
75 Letmather TV 
74 L-f;m41ther TV  

22.07, Heilbronn 
2o.o6. Menden 
9.06. Dortmund 
26.08. Hagen 
2o.06. Menden 
15.08. Iserlohn 
15.o8. Iserlohn 
.1.03. Iserlohn 

noch 400 m 
4.0di 

PRAUEN V120 - 

12,51 
12,61 
12,623e 
12,5 
12,70' 
12,80' 
12,85‚f 
12,87 
13,1”( 
13,10 
13,15 %.  
13,0,  
13,30' 
13,48 
13,43 
13,56› 
13,61 
13,67: 
13,69 
13,73  

Wendte, Gesche  
Rosier,  Astrid  
Menzel,  Viola 
Spieckermann-Steiof,K. 
Griesenbruch, Michaela 
Schnabel, Tanja 
Landsiedel, Ilka 
Schulz, Ines 
Schlacht, Bianca 
Tönnissen, Nicola 
Afaskow, Andrea 
Hupach, Alexandra 
Weinrich, Stefanie 
münch, Silke 
Ipach, Wiebke  
May,  Brigitta 
Danowski. Ilka  
Droste,  Martina 
Grote, Sandra  
Pohl,  Silke 

73 TuS Iserlohn 
72  LG  Menden 
74 TuS Iserlohn 
64 TV Deilinghofen 
66 TV Deilinghofen 
72 Letmather TV 
77 Letmather TV 
75 TV Deilinghofen 
73 TV Deilinghofen 
75 SC  Hennen  
71  LG  Menden 
75 Letmather TV 
69 TuS Iserlohn 
75 Letmather TV 
75 Letmather TV 
69 TuS Iserlohn 
75 Letmather TV 
71  LG  Menden 
73 TuS Iserlohn 
68 TuS Iserlohn  

16.06. 
1.05. 

16.06. 
22.o8. 
29.o6. 
23.o5. 
4.o6. 
21.07. 
23.05. 
2.o6. 
29.o8. 
2o.o5. 
17.06. 
13.06. 
13.06. 
17.06. 
13.06. 
23.o5. 
13.06. 
13.06.  

Lüdenscheid  
Wanne-Eickel  
Lüdenscheid 
Olpe  
Menden 
Menden 
Recklingh.  
Lüdenscheid  
Menden  
Ahlen  
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  

68,58 
70,3 

800 in  

2:11,67 
2:13,62 
2:13,90 
2:15,62 
2:2o,56 
2:20,9 
2:26,4 
2:26,62 
2:26,63 
2:27,56 
2:27,65 
2:28,5o 
2:29,63 
2:29,9 
2:3o,2 
2:30,8 
-2:32,28 
2:33,3  

Droste,  Christiane 
Schelte, Petra 

BL 89: 2:16,48 
KR : 2:05,58 

Hassel,  Ursula 
Schnabel, Tanja 
Landsiedel, Ilka 
Schulte, Melanie  
Beckmann, Marina  
Grote, Ulrike 
Schwabe, Sarah 
Winter, Frauke 
Huber, Ellen 
Tönnissen, Nicola  
Droste,  Martina 
Severin, Eva  
Menzel,  Viola 
Schulz, Ines 
Bürgerhoff, Katja 
Quaschnik, Tina 
Hohfeld, Britta 
Xendte, Gesche  

73LG Menden 
73 LG Menden 

66 Letmather TV 
72 Letmather TV 
77 Letmather TV 
75 Letmather TV 
73 Letmather TV 
63 TuS Iserlohn 
75 Letmather TV 
76 Letmather TV 
73 TuS Iserlohn 
75 SC  Hennen  
71  LG  Menden 
76 SC  Hennen  
74 TuS Iserlohn 
75 TV Deilinghofen 
75 TG Westhofen 
76 Letmather TV 
63 TuS Iserlohn 
73 TuS Iserlohn 

100 m BL 89: 12,2*  Schlacht,  Bianca TV Deilinghofen 
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 

24.08. Menden 
26.o5. Menden 

Beckmann, Marina Letmather TV 
Wulsch, Sigrid  SV  Menden 9.8.85  Lage  

2oo m BL 89: 25,3'4  
KR : 24,5 

Rosier, Astrid  SV  Menden 
Scheppan, Ruth LAV Menden 15.6.86 Willich 1500 in BL 89: 4:42,26 

KR : 4:13,32 
Heckmann, marina Letmather TV 
Neuhaus,  Beatrix  MC Menden 17.8.86 Köln 

25,0* 
25,491' 
25,50 
26,26 
26,3o 
26,333i  
26,1 
26,1 
26,9o =  
27,10 
27,1=-
27,0' 
27,82'4  
27,97 
28,14 
27,9 
28,21 
28,47 

29,5'4  

Wendte, Gesche  
Rosier,  Astrid 
Schnabel, Tanja 
Schulz, Ines  
Hassel,  Ursula  
Menzel,  Viola 
Schlacht, Bianca 
Spieckermann-Steiof,K. 
Griesenbruch, Michaela 
Waskow, Andrea 
Grote, Ulrike  
Beckmann, Marina 
Droste,  Martina 
Münch, Silke 
Danowski, Ilka 
Möhle, Anja 
Hupach, Alexandra 
Kopp, Melanie 
Gülland, Bianca 
Grote, Sandra  

73 TuS Iserlohn 
72  LG  Menden 
72 Letmather TV 
75 TV Deilinghofen 
66 Letmather TV 
74 TuS Iserlohn 
73 TV Deilinghofen 
64 TV Deilinghofen 
66 TV Deilinghofen 
71  LG  Menden 
63 TuS Iserlohn 
73 Letmather TV 
71  LG  Menden 
75 Letmather TV 
74 Letmather TV 
67 TG Westhofen 
75 Letmather TV 
75 Letmather TV 
73 Letmather TV 
73 TuS Iserlohn  

17.06. 
26.05. 
4.o6. 
21.07. 
25.o8. 
8.o7. 
17.06. 
4.08. 
29.08. 
23.05. 
5.05. 
5.05. 
1.09. 

25.08. 
25.08. 
10.06. 
25.108. 
29.06. 
5.05. 
5.05. 

Lüdenscheid  
Landau 
Recklingh.  
Lüdenscheid  
Hagen 
Dortmund  
Lüdenscheid  
Dülmen 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ulm 
Hagen 
Hagen  
Ahlen  
Hagen 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn  

73 Letmather TV 
75 TG Westhofen 
75 Letmather TV 
63 TuS Iserlohn 
75 Letmather TV 
39 TG Westhofen 
32 SG Ergste 

LG Menden 
TG Westhofen 
Letmather TV 
TG Westhofen 
TG Westhofen 

9.06. 
26.o5. 
26.o5. 
25.o7. 
29.o6. 
4.o6. 
18.08. 

14.07. 
6.o6. 
26.o8. 
1.05. 
1.05. 

Dortmund 
Menden 
Menden 
menden 
Menden 
Lüdenscheid 
Bad Homburg 

Recklingh. 
Menden 
Hagen 
Detmold 
Detmold 

Köln 

10:09,67 Wulsch, Sigrid 
00:51,03 Bürgerhoff, Katja 
k/11:16,24 Schwabe,  Sara#  
11:57,97 Schwenke-Schübbe, 
12:23,26 Köster, Sybille 

31 

53 
75 
75 

Hild.52 
39  

3000 m BL 89: 9:51,73 Wulsch, Sigrid SV Menden  
KR : 9:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz 

5000 m BL 89: 17:00,43 Wulsch, Sigrid SV Menden  
KR : 16:01,89 Wulsch, Sigrid SV Menden 25.6.87 

16:56,3 Afulsch, Sigrid 53 LG Menden 
19:47,48 Schwenke-Schübbe,H. 52 TG Westhofen 
21:03,89 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 
22:38,61 Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 

10 000 m BL 89: 36:27,74 Wulsch, Sigrid SV Menden  
KR : 33:12,05 Wulsch, Sigrid SV Menden 12.6.87 Essen 

53 LG Menden 19.07. Detmold 35:13,08 Wulsch, Sigrid 

13.06. Iserlohn 
3.08. Menden 
18.08. Bad Homburg 
18.08. Bad Homburg 



Rosier, Astrid 
Wendte, Gescge 
Grote, Sandra 
Droste, Martina  
Mühle, Anja  
Grote, Ulrike 
Waskow, Andrea 
Schinke,  Kerstin  
Gülland, Bianca 
Droste,  Christiane  
Beckmann, Marina 

72 LG Menden 9.06. Ahlen 
73 TuS  Iserlohn 5.05.  Iserlohn  
73 TuS  Iserlohn 5.05.  Iserlohn  
71 LG Menden 31.08. Ulm 
67 TG Westhofen 9.o6. Ahlen 
63 TuS  Iserlohn 5.05.  Iserlohn  
71 LG Menden 31.08. Ulm 
71 LG Menden 9.o6. Ahlen 
73 Letmather TV 5.05.  Iserlohn  
73 LG Menden 9.o6. Ahlen 
73 Letmather TV 5.05.  Iserlohn  

Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 25.08. Hagen 

BL 89: 48,85  SV  Menden 
KR : 48,02 TuS Iserlohn 12.07.86 Berlin 

TV Deilinghofen 
Schlacht(73), Spieckermann-Steof(64), 
Deus(65), Griesenbruch(66) 

TuS Iserlohn 
rote(73), Wendte(73), Menzel(74), 
Mündelein(74) 

Letmather TV 
Hunach(75), Schnabel(72), Beckmann(73), 
buchner(72) 

4.o6. Recklingh. 

17.o6. Lüdenscheid 

26.08. Hagen 

LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen 
TuS  Iserlohn  
TuS  Iserlohn  
SC Hennen 
TV Deilinghofen 
TuS  Iserlohn  
LG Menden 
Schwerter  TS  
TuS  Iserlohn  
Letmather TV 
TuS  Iserlohn 
LC  Schwerte  
LC  Schwerte 
SC Hennen 
LG Menden  
LC  Schwerte 
LG Menden 
TuS  Iserlohn  

19.05. 
17.06. 
31.o5. 
26.05. 
25.08. 
19.o8. 
17.o6. 
2.o6. 
25.o7. 
12.05. 
25.08. 
2o.o5. 
2o.o5. 
29.07. 
11.02. 
19.o8. 
17.06. 
11.08. 
26.05. 
13.06. 

Leverkusen 
Iserlohn 
Bochum 
Menden 
Hagen 
Oeynhausen 
Iserlohn  
Ahlen  
Menden 
Ergste 
Hagen 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Ergste 
Oeynhausen 
Iserlohn 
Ergste 
menden 
Iserlohn 

72 
71 
64 
73 
63 
76 
66 
73 
71 
75 
74 
77 
76 
76 
76 
75 
70 
73 
71 
69 

71 LG Menden 
71 LG Menden 
67 LG Menden 
73 LG Menden 

16.o9. Menden 
16.09. Menden 
16.09. Menden 
16.09. Menden 

Kugelstoßen 4 kg BL 89: 12,51 
KR : 13,4o 

v. Küstenfeld, Heike TuS  Iserlohn 
Vessel,  Helma Rote Erde  Iserlohn  

30.7.38 Rotterdam 

11,32 
10,68 
10,54 
10,30 
10,21 
9,96 
9,93 
9,84  
9,77 
9,56 
9,01 
9,97 
8,98 
8,88 
8,6o 
8,22 
8,20 
8,13 
8,00 
7,27  

Mühle, Anja  
Droste,  Martina 
Grote, Sandra  
Rosier,  Astrid 
Venghaus, Brigitte 
Snieckermann-Steiof,K. 
Jendte, Gesche 
daskow, Andrea 
Schwietale, Claudia 
Griesenbruch, Michaela 
Grote, Ulrike  
Menzel,  Viola 
Rennebaum, Antje 
Spieckermann, Karin 
Völlmecke, Anja 
Gülland, Bianca  
Beckmann, Marina  
Middelmann, Mareike 
Schinke, Kerstin 
Düllmann, Barbara 

63 TG Westhofen 
71 LG Menden 
73 TuS  Iserlohn  
72 LG Menden 
5o LG Menden 
64 TV Deilinghofen 
73 TuS  Iserlohn  
71 LG Menden 
67 SG Ergste 
66 TV Deilinghofen 
63 TuS  Iserlohn  
74 TuS  Iserlohn  
70 LG Menden 
66 TV Deilinghofen 
73 TuS  Iserlohn  
73 Letmather TV 
73 Letmather TV 
75 TG Westhofen 
71 LG Menden 
42 LG Menden 

27.04. Ergste 
17.06. Iserlohn 
26.o5. Menden 
5.05. Iserlohn 
11.o8. Ergste 
17.o6. Iserlohn  

Lüdenscheid  
3.o9. Menden 
1.o9. Ergste 
17.06. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
9.06.  Ahlen  
17.06. Iserlohn 
17.06. Iserlohn 
3.o6.  Ahlen  
5.o5. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
2o.05. Menden 
9.o6.  Ahlen  
1.99. Ergste 

BL 
Kr 

Hochsnrung 

2? 30  

10o m Hürden BL 
KR 

89: 15,37/  Rosier,  Astrid SV Menden 
14,89/  Rosier,  Astrid LG Menden 9.6.90 

Ahlen  

Weitsprung BL 89: 6,o7 
KR : 6,13 

Rosier, Astrid SV  
Janke, Brigitte LC 

Menden 
Schwerte 2.7.72 

Lüdenscheid 

Mühle, Anja TG Westhofen 2.8.86 Trier 

5,94* 
5,45 
5,30 
5,29 
5,29 
5,26 
5,25 
5,21 
4,99 
4,93 
4,92 
4,91 
4,8o 
4,86 
4,86 
4,85 
4,84 
4,94 
4,31 
4,79 

10,39 
10,27 
9,64 
9,61 

doo m  Hürden  BL 89: ---- 
KR : 64,43 

14,89N' 
15,6N-
15,7N-
16,62' 
16,9'0 
17,41' 
17,79 N.  
1q.o9' 

2o,26N" 
20,1N 

68,26 

4 x loo m 

50,19 

50,4  

51,42  

Rosier,  Astrid  
Droste,  Martina 
Spieckermann-Steiof,K. 
Grote, Sandra 
Grote, Ulrike 
Severin, Eva 
Griesenbruch, Michaela 
Wendte, Gesche 
Aaskow, Andrea 
Rost, Silke  
Menzel,  Viola 
Henning, Yvonne 
Siegel, Nina 
Ipach, Wiebke 
Eichmann, Tina 
Tönnissen, Nicola 
Rennebaum, Antje 
Brand, Claudia 
Schinke, Kerstin  
May,  Brigitta 

Droste,  Martina 
Waskow, Andrea 
Schulte, Anja 
Pritsche, Kerstin 

Dreisurung BL 89: neu  
KR : 10,39 Droste, Martina LG Menden 16.9.90 

Menden 

89: 1,71 Droste, Martina TuS Lendringsen 
1,87 Serk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77  

Sindelfingen  

1,68 Rosier,  Astrid 72 LG Menden 5.05. 
1,65 Droste,  Martina 71 LG Menden 8.09. 
1,62 Schulte, Anja 67 LG Menden 24.08. 
1,56 Grote, Ulrike 63 TuS  Iserlohn 5.05. 
1,56 Gülland, Bianca 73 Letmather TV 5.05. 
1,56 Severin, Eva 76 SC Hennen 5.05. 
1,56 Schinke, Kerstin 71 LG Menden 31.08. 
1,52 Grote, Sandra 73 TuS  Iserlohn 5.o5. 
1,52 Naskow, Andrea 71 LG Menden 9.o6. 
1,52 Jüttner, Beatrix 76 LG Menden 23.09. 
1,52 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23.09. 
1,5o Bolle,  Jennifer 76 TV Deilinghofen 7.o6. 
1,5o Ipach, Wiebke 76  LC  Schwerte 9.o6. 
1,48 Wendte, Gesche 73 TuS  Iserlohn 5.05. 
1,48 Mühle, Anja 67 TG Westhofen 9.06. 
1,45 2ücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 
1,44 Beckmann, Marina 73 Letmather TV 
1,12 Droste,  Ulrike 76 LG Menden  

Iserlohn 
Dortmund 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ulm 
Iserlohn  
Ahlen  
Dortmund 
Dortmund 
Iserlohn  
Ahlen  
Iserlohn  
Ahlen  

29.09. Winschoten/NL 
5.o5. Iserlohn 
19.08.  Schwerte 



21.06. 
27.04. 
27.04. 
27.04. 
1,09. 

29.07. 
1.09. 
20.05. 
29.09. 
2o.o5. 
1.09. 

2o.o5. 
1.09. 

2o.o5. 

Dortmund 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Wanne 
Ergste 
Menden 
Lüdenschedid 
Menden 
Ergste 
Menden 
Ergste 
Menden 

Küstenfeld, Heike TuS  Iserlohn  
Küstenfeld, Heile TuS Lendringsen 

12.10.85 Coesfeld 

V. 
V.  

15 km 

53:59 
63:3o 
63:31 
67:56 
69:00 
71:05 
71:21 
89:47 

3:18:22 

3:28:01 

marathon  

3:05:19 
3:18:24 
3:26:25 
3:33:18 
4:05:41 

100 km  

8:26:01 
8:52:32  

Anmerkung:  

1o:56,1  

BL 89: 56:51 Gerlach-Zeggel, A. TG Westhofen 
KR : 52:34 Wulsch, Sigrid  SV  Menden 27.3.38 

Wuisch, Sigrid 53  LG  Menden 21.11. 
Sievert, Gudrun 53 MC Menden 13.03. 
Wever, Andrea 65 MC Menden 19.03. 
Koster,  Sybille 39 TG Westhofen 20.10. 
Fallatzky,  Monika Aq TG Westhofen 20.10. 
Pannott, Rita 45 TG Westhofen 20.1o. 
Heinisch, Martina 67 MC Menden 13.o3. 
Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 13.03. 

7.10.89 Ergste 

MC Menden 19.03. Rheurdt 
Sievert 63:3o; Weyer 63:31;  Heimisch  71:21 

TG Westhofen 20.10. Ergste 
Köster 67:56; Pallatzky 69:oo; Pannott 71:05 

15 km Mannschaft BL 89: 3:08:33 TG Westhofen 
KR : 3:08:33 TG Westhofn 

dattensceid 

Griesheim 
Rheurdt 
Rheurdt 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Rheurdt 
Rheurdt 

BL 89: 
KR : 

2:49:05 Wulsch, Sigrid SV Menden 
2:39:31 Wulsch, Sigrid SV Menden 24.4.88 

Hamburg 

Schneider-Endrowait,G. 
Sievert, Gudrun 
Ochwenke-Schübbe,H. 
Heinisch, Martina 
Kaderhandt, Anita 

52 TuS Iserlohn 
53 MC Menden 
52 TG Westhofen 
67 MC Menden 
So MC Menden 

17.03. Steinfurt 
1.04. Kassel 
30.o9. rerlim 
3.02. Apeldoorn/NL 

21.1o. Essen 

Schneider-Endrowait, G.52 TuS Iserlohn 
Sievert, Gudrun 53 MC Menden  

Nachträglich wurde am 2.12.90 über 3000 
gemeldet  

Weyer, Andrea 65 MC Menden 

28.04. Hanau 
8.09. Winschoten/NL 

m Frauen folgende Zeit 

1.09. Kamen 

41,24 v. Küstenfeld, Heike TuS  Iserlohn  
45,36 Neuenfeld, Erika VfL Platteheide 

9.6.68 Menden 

Diskuswurf 1 kg BL 89: 
KR : 

36,08 Grote, Sandra 
32,76 Möhle,  Anja  
29,28 Schwietale, Claudia 
27,04 Grote, Ulrike 
23,90 Düllmann, Barbara 
22,32 Unger, Maja 
20,88 John, Karin 
20,04 Henkemeier, Edda 
19,00 Middelmann, Mareike 
18,54 Adamski,  Kerstin  
18,52 Wenzel,  Christa  
15,16 Krause, Simone 
14,24 Kern,  Brunhilde  
13,58 Wladyczan, Petra  

Speerwurf  600 g BL 99: 
KR :  

44,74 
49,36 

73 TuS  Iserlohn  
67 TG desthofen 
67 SG Ergste 
63 TuS  Iserlohn  
42 LG Menden 
33 TG Westhofen 
36 TG Westhofen 
74 VfL tröndenberg 
75 TG Westhofen 
74 VfL Fröndenberg 
39  MC  Menden 
75 LG Menden 
41  LC  Schwerte 
75 VfL Fröndenberg  

noch Siebenkampf 

3554 P. Beckmann, Marina 73 Letmather TV 
20,1 1-1,44-8,2o-27,4Y 
4,47-27,72-2:21,9 

3367 Y Gülland, Bianca 73 Letmather TV 
18,71'-1,56-8,22-28,3› 
4,63-25,2o-2:53,1  

Lendringsen 
Lendringsen 29./30.9.84 

Gelsenkirchen  

Straßenläufe  

Siebenkampf Mannschaft  BL: 
KR: 

10837 P. TuS 
14908 P. Tus 

5./6.5. Iserlohn 

5./6.5. Iserlohn 

12998 P. 

12339 " 

LG  Menden 1./2.9. 
Rosier(47o3), Droste,m.(4520), oiaskow(3775) 

TuS Iserlohn 5./6.5. 
Grote,U.(4235), Nendte(4108), Grote,S.(3995)  

Ulm 

Iserlohn 

40,00 
39,92 
37,12 
31,62 
31,13 
3o,66 
28,36 
27,72 
27,53 
27,o8 
25,74 
25,7o 
25,52 
25,2o 
24,52 
23,28 
22,06 
20,42 
2o ‚40  

Rosier, Astrid 72 
Droste, Martina 71 
Grote, Sandra 73 
Spieckermann, Karin 66 
Grote, Ulrike 63 
Rose, Nathalie 73 
daokow, Andrea 71 
Beckmann, Marina 73 
Menzel, Viola 74 
Schinke,  Kerstin 71 
Wendte, Gesche 73 
Droste,  Christiane 73 
Spieckermann4- Steiof,K.64 
Gülland, bianca 73 
Mündelein, Alke 
Düllmann, Barbara 
Tümena, Kathrin 
Adamski, Kerstin 
Danowski, Ilka  

LG Menden 
LG Menden 
TuS  Iserlohn  
TV Deilinghofen 
TuS  Iserlohn  
Letmather TV 
LG Menden 
Letmather TV 
TuS  Iserlohn  
IG Menden 
TuS  Iserlohn  
LG Menden 
TV Deilinghofen 
Letmather TV 
TuS  Iserlohn  
LG Menden 
TV Deilinghofen 
VfL Fröndenberg 
Letmather TV  

27.05. 
26.o8. 
97.04. 
26.08. 
26.08. 
29.06. 
10.06. 
6.05. 
26.08. 
27.04. 
29.09. 
95.05. 
20.09. 
6.o5. 
2.o6. 
4.06. 
7.o6. 
29.09 
6.05. 

Landau 
Hagen 
Ergste 
Hagen 
Hagen 
Mend en  
Ahlen  
Iserlohn 
Hagen 
Ergste  
Lüdenscheid  
Menden 
Hagen 
Iserlohn  
Ahlen 
Lüdenscheid  
Iserlohn 
. Winschoten 
Iserlohn  

73 
42 
74 
74 
75  

Siebenkampf BL 89: 4714 e Rosier,  Astrid SV Menden  
KR : 6099 Schweppe, Susanne SG Ergste 1983 

5oo5 p. Rosier,  Astrid 72 LG Menden 26./27.5. Landau 
15,23w - 1,66-9,3o-25,49Y 
5,79-4000-2:36,37 

452o " Droste,  Martina 71 LG Menden 1./2.9. Ulm 
16,621-1,64-9,07-27,82/5,17-39,30-2:27,65 

4235 " Grote, Ulrike 63 TuS  Iserlohn 5./6.5.  Iserlohn  
17,0-1,56-9,01-27,1% • 
5,24-27,76-2:20,9 

4108 " Nendte, Gesche 73 TuS  Iserlohn 5./6.5.  Iserlohn  
17,0-1,56-9,01-27,1x 
5,24-27,76-2:20,9 

3995 " Grote, Sandra 73 TuS 
15,7-1,52-9,90-28,5-› 
4,84-32,70-2:47,7 

3775 " Naskow, Andrea 71 LG Menden 
Ergebnisse liegen nicht vor  

Iserlohn 5./6.5. Iserlohn 

1./2.9. Ulm  



loo in  

14,6 Düllmann, Barbara 

2oo m 

Düllmann, Barbara  

Weitsprung  

Venghaus, 
Düllmann, 

42 LG Menden 

42 LG Menden 

5o LG Menden 
42 LG Menden 

25.o8. Oeynhausen 

26.o8. Oeynhausen 

11.o5. Ergste 
22.o9. Köln 

4,77 
4,17 

Brigitte 
Barbara 

Diskuswurf 1 kg  

23,80 Düllmann, Barbara 
14,24 Kern, Brunhilde 

Speerwurf  boo  g  

23,28 Düllmann, Barbara 42 LG Menden 

Kugelstßen 4 kg 

1o,21 7enghaus, Brigit t e So LG Menden 
7,87 Dülimann, Barbara 42 LG Menden 
6,11 Kern, Brunhilde 41  LC  Schwerte 

15 Km  

69:oo Pallatzky,  Monika 49 TO Nesthofen 
71:o5 Pannott, Rita 45 TO Westhofen 
89:47 Kaderhandt, linita 5o MC Menden 

42 LG kenden 
41  LC  Schwerte 

1.09. Ergste 
1.o9. Ergste 

4.06. Lüdenscheid 

11.08. Ergste 
1.09. Ergste 
1.o9. Ergste 

2o.1o. Ergste 
20,10. Ergste 
13.03. Rheurdt 

3-3 

SENIORINNEN W  do  und 3 45 

3000 m 

SENIORINNEN w 35 

lo: o9,67 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 14.o7. 
11:57,97 Schwenke-Schübbe,H. 52 TO Westhofen 1.o5. 

5000 in 

16:56,3 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 13.06. 
19:47,48 Schwenke-Schübbe,H. 52 TO Westhofen 3.o8. 

10000 m 

35:13,o8 Nulsch, Sigrid 53 LG Menden 19.o7. 

15 km 

53:39 äulsch, Sigrid 53 LG Menden 21.11. 
63:3o Sievert, Gudrun , 53 mC Menden 

.:•./es 
18.o3. 

marathon 

3:o5:19 Schneider-Endrowait,G. 52 TuS Iserlohn 17.o3. Steinfurt 
3:26:25 Schwenke-Schübbe,H. 52 TG Westhofen 30.09. Berlin 
3:18:24 Sievert, Gudrun 53 MC Menden 1.04. Kassel 

Recklingh. 
Detmold 

Iserlohn 
Menden 

Dortmund 

Griesheim 
hheurdt 

loo km 

9:26:o1 
q:52 :32 

Schneider-ndrowait,G. 
Sievert, Gudrun 

52 TuS Iserlohn 
53 MC Menden 

28.o4. Hanau 
Winschoten/NL  

Marathon  

4:o5:41 Kaderhandt, Anita So MC Menden 21.1o. Essen 



WI r 

5,7 
N ORINHEN 5o  

S4B  

loo m 

und « 55 JUNIORINNEN  LN 2o 

loo m 

- 211 

15,88," Heise, ßdith 
16,6o Köster, Sybille 

31 TG Westhofen 
39 TG Westhofen 

1.07. Budapest/H 
4.06. Lüdenscheid 

13,344 Weinrich, Stefanie  
13,56e May,  Brigitta 

69 TuS Iserlohn 
69 TuS Iserlohn 

17.06. Iserlohn 
17.06. Iserlohn 

2oo m 
13,93e Rennebaum, Antje 7o  LG  Menden 17.06. Iserlohn 

33,55> Heise, Edith 31 TG Westhofen 18.08. Bad Homburg WeitAr—irry 

800 m 
4,84 Rennebaum, Antje 
4,79 May,  Brigitta 

70  LG  Menden 
69 TuS Iserlohn 

17.o6. Iserlohn 
13.06. Iserlohn 

2:54,60 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 29.07. Wanne Kugelstoßen 
2:57,22 Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 29.09. Lüdenscheid 

15oo m 8,98 hennebaum, Antje 7o LG Menden 17.o6. Iserlohn 

5:55,53 Köster, Sybille 39 TG Westhofen  4.06. Lüdenscheid 
6:00,66 Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 18.08. Bad Homburg 

3000 m 

12:23,26 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 1.05. Detmold 

5000 m 

21:03,59 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 13.09. Bad Homburg 
22:38,61 Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 18.08. Bad Homburg 

Weitsprung 

3,89 Heise, Edith 31 TG Westhofen 29.o7. Wanne 

Kugelstoßen 3 kg 

9,47 Köster,  Sybille  31 TG Westhofen 4.06. Lüdenscheid 
3.,41 Unger, Maja 33 TG Westhofen 4.e6. Lüdenscheid 
7,14 Wenzel,  Christa  39 MC Menden 1.09. Ergste 

Diskuswurf 1 kg 

22,32 Unger, Maja 33 TG Westhofen 29.07. Wanne 
20,98 John, Karin 36 TG Westhofen 1.09. Ergste 
19,52 Wenzel,  Christa  39 mc Menden 1.09. Ergste 

Steerwurf doo g 

22,2o Unger, Maja 33 TG Westhofen 4.06. Lüdenscheid 
16,74 John, Karin 36 TG Westhofen 1.09. Ergste 

15 km 

67:56 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 20.10. Ergste 



20.o5.5elsenkirchen 
17.o6. Lüdenscheid 
26.o8. 
29.06. 
15.08. 
29.06. 
26.08. 
29.o6. 
5.05. 
5.05. 

Hagen 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Hagen 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 

if 4'0( A ki 

4:02,65 Borrmann, Micolai 
KR : 3:48,3 Welzel, Volker  VfL  

TuS Iserlohn 
Platteheide 3.9.79  

Saarbrücken  

ee. 

100 m 

MÄNNLICHE JUGEND A iM 18 - 121 

BL 89: 11,26.,  Audehm, Stefan TuS Iserlohn  

noch 400 m 
gif 

KR 10,90 Leyendecker, Roman SV  Menden 26.7.75 56,97 Danne, Peter 73  LG  Menden 29.06. Menden 
Augsburg 56,8 Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 

6o,3  Schopp,  Marco 71 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
11,1IX Audehm, Stefan 72 TuS Iserlohn 28.04. Dortmund 61,10 Kuhnik, Frank 73  LG  Menden 29.06. Menden 
11,47x Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 31.08. Ulm  62,9 Tipper, Lars 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
11,58 Heinen, Markus 73  LG  Menden 21.07. Lüdenscheid  64,3 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlo#n 
11,50x Mimes, Lars 73 Letmather TV 26.08. Hagen 
11,66 
11,73 
11,30X 

Pessoa, Paolo 73 Letmather TV 13.o6. Iserlohn 
Beier, Markus 73 TV Deilinghofen 13.06. Iserlohn  
Wermers,  Holger 72 TuS Iserlohn 2.o6. Ahlen  

Soo n BL 39: 1:57,07 Borrmann, Nicolai TuS Iserlohn 
KR : 1:52,54 Schröder, Sören Letmather TV 15.7.90 

11,90 Münch, Sven 73 Letmather TV 26.08. Hagen Bruchköbel 
11,7*(  Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 26.o5. Menden 
11,97X 
11,97 
12,01 4  

Hosang, Christian 72 TG Westhofen 23.o5. Menden  
Srieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 29.09. Lüdenscheid  
Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn 29.06. Menden 

1:52,54 
1:53,43 
2:01,76 

Schröder, Sören 
Borrmann, Nicolai 
Heider, Hendrik  

74 Letmather TV 
71 TuS Iserlohn 
72 Letmather TV 

15.07. Bruchköbel 
9.06. Dortmund 
25.08. Hagen 

11,P Wiemhoff, Uwe 72 TG Westhofen 5.05. Iserlohn 2:o2,08 Wieder,  Philipp 71 TuS Iserlohn 3.08. Menden 
11,3 
12,90 

Luck, Manuel 72 TG Jesthofen 11.03. Ergste 
Grote, Harduin 74  LG  Menden 29.08. Menden 

2:o2,43 
2:05,9 
2:09,06 

Wieczorek, Markus 
Zirbes, Christian 
Danne, Peter, 

72 MC Menden 
74 Letmather TV 
73  LG  Menden 

24.03. Menden 
20.05. Menden 
2o.06. Menden 

2:12,3 Kruger, Dirk 74 TG Westhofen 2o.o5. Menden 
2oo m EL 89: 22,43> Schirmer, Matthias Letmather TV 

KR : 21,88 Leyendecker, Roman  SV  Menden 27.7.75 
2:13,33 
2:14,31 

Gäsing, Olaf 
Niggemann, Marc 

72 TuS Iserlohn 
73 TG Westhofen 

16.05. Menden 
23.05. Menden 

Augsburg 2:15,92 Falkenhain, Stefan 73 SG Ergste 17.c6. Iserlohn 
2:19,61 Hörstemeier, Martin 73 TuS Iserlohn 4.06. Recklingh. 

21,7 Audehm, Stefan 72 TuS Iserlohn 1.05. Hamm  
23,35 
23,36 
23,70 
24,12 

Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 13.o6. Iserlohn  
Heinen, Markus 73  LG  Menden 21.07. Lüdenscheid 
Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 29.09. Lüdenscheid 
Münch, Sven 73 Letmather TV 25.08. Hagen  

1000 n EL 89: 2:29,9 Schröder, Sören Letmather TV 
KR : 2:25,3 Welzel, Volker VfL Platteheide 27.6.79 

Arnsberg 

24,39 
25,o2 
25,04 
25,13 
25,15> 
25,7 
25,97k 
25,9k  

Wieder,  Philipp 71 TuS Iserlohn 13.o6. Iserlohn  
Hosang, Christian 72 TG Westhofen 25.o8. Hagen 
Schumacher, Peter 73 TG Westhofen 29.o9. Lüdenscheid 
Krüger,  Dirk 74 TG Westhofen 29.09. Lüdenscheid 
Holfert, Carsten 72  LG  Menden 3.08. Menden  
Arlt, Sebastian 73 TuS Iserlohn 15.08. Iserlohn  
Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 9.06. Ahlen  
Heise, Dirk 73 TuS Iserlohn 15.08. Iserlohn  

2:27,14 
2:37,15 
2:41,75 
2:43,24 
2:19,0 
2:50,9 
2:53,2 
2:53,24 

Schröder, Sören 
Wieczorek, Markus 
Daniels, Eric 
Isenberg, Jörn 
Seelig, Martin 
Niggemann, Marc 
Preuß, Stephan 
Kaiser, Michael 

74 Letmather TV 
72  MC  Menden 
75 Letmather TV 
73 Letmather TV 
75  LC  53hwerte 
73 TG •lesthofen 
75 Letmather TV 
77 LG Menden 

10.03. Köln 
13.05, Dortmund 
26.08. Ahlen 
13.06. Iserlohn  
20.05. Menden 
26.05. Menden 
21.04. Dülmen 
25.07. Menden 

Rückenwindergebnisse: 2:53,35 Weinrich, Jörn 75 SC Hennen 1.06. Ahlen 

22,6 (3,4) Kriwet, Andre 72 Letmather TV 15.08. Iserlohn 
23,0 (3,4) Schröder, Sören 74 Letmather TV 15.08. Iserlohn 

2:54,89 
3:03,2 
3:06,8 

Schwarz, Stephan  
Klüver,  Andre 
Trczeciak, Thomas 

76 Letmather TV 
76 LG Menden 
75 Letmather TV 

13.08. Hagen 
16.09. Menden 
20.05. Menden 

23,1 (3,4) Heinen, Markus 74  LG  Menden 15.08. Iserlohn 3:07,4 Scheup, Michael 75 LG Menden 26. 5. Menden 
23,5 (3,4) Borrmann, Nicolai 71 TuS Iserlohn 15.08. Iserlohn 3:07,5 Radix, Christian  73  Letmather TV 16.09. Menden 

3:o7,36 Speckmann,  Daniel 75  TG iesthofen n.06. Menden 

TAA -1.1bn 

Nowara, Lukas Letmather TV 
Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90 

Gelsenkirchen 

100 m 

48,0 
49,0 
10,36 
52,66 
52,7 
53,26 
53,93 
55,96 
56,0 
56,1 

: 

EL 39.  
KR : 13,0 

Audehn, Stefah 
Kriwet, Andre 
Schröder, Sören 
Pessoa,  Palo  
Heider, Hendrik 
Münch, Sven 
Zirbes, Christian  
Isenberg,  Jörg 
Werners, Holger 
diemhoff, Uwe  

72 TuS Iserlohn 
72 Letmather TV 
74 Letmather TV 
73 Letmather TV 
72 Letmather TV 
73 Letmather TV 
73 Letmather TV 
73 Letmather TV 
72 TuS Iserlohn 
79  TG iesthofen 

,r, ) 

15oo n 

4:03,11  
4:11,91 
4:28,00 
4:38,41 
4:41,45 
5:o7,10 
5:29,0 
5:5o,71 
5:89,J  

Borrmann, Nicolai 
Heider, Hendrik 
Schütte,  Till  
Krüger,  Dirk  
Hörstemeier, Martin 
Müller, Markus 
Milionis, Panagiotis 
Ritter, Christian 
Peucker, Olaf 

71 TuS Iserlohn 
72 Letmather TV 
71 Letmather TV 
74 TG Westhofen 
73 TuS Iserlohn 
74 LC  Schwerte  
73 TuS Iserlohn 
72 TV Deilinghofen 
73 TuS Iserlohn  

1.06. 
23.05. 
26.o9. 
6.06. 
25.o7. 
21.01. 
6.05. 
9.06. 
6.05. 

Recklingh. 
Menden 
Hagen 
Menden 
Menden  
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Ahlen  
Iserlohn 



33  

3 x 1000 m BL 
KR 

89: 7:45,79 TuS  Iserlohn  (Banne, Borrmann, Wieder) 
: 7:39,52 Letmather TV  (Roth,  Barsekow,Fritsch) 

24.7.92 München 

7:55,3 

9:45,3 

9:46,5 

9:57,99 

9:32,3 

9:51,5 

1o:37,9 

11:21,S 

Letmather TV 1.06. Hamm 
Heider(72), Kriwet(72), Schröder(74) 

TG Westhofen 18.05. Iserlohn 
Nigge(74), Krüger(73), Akuszewski(74) 

TuS Iserlohn 18.05. Iserlohn 
Borrmann(71), Gäsing(72), Danne(72) 

Letmather TV 11.06. Hamm 
Trzeciak(75), Schwarz(76), Daniels(75) 

TuS Iserlohn 13.05. Iserlohn 
Audehm(72), Schopp(71), Peucker(72)  

LG  Menden 18.5. Iserlohn 
Hermenau(73), Schelte(79), Kaiser(77) 

Letmather TV 13-05. Iserlohn 
Kurze,Mat.(79), Köhler(76), Radix(79) 

Letmather TV 19.05. Iserlohn 
Bettge(79), Büchting(77),  Kurze,  Marc.(73) 

5oo0 m Bahngehen BL 39: 
KR : 

29:36,60  Schopp,  Marco TuS Ideeehh 
26:13,4  Schopp,  Marco TuS Iserlohn 

25.09.  Ahlen  

26:13,4 Schopn, Marco 71 TuS Iserlohn 25.08.  Ahlen  

58:22,9 Schopp,  Marco TuS Iserlohn 
55:28,89 Scnopn, Marco TuS Iserlohn 

13.5.90  Ahlen  

71 TuS Iserlohn 13.09.  Ahlen  

Hochsprung EL 
KR 

89: 1,91 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 
-: 2,09 Kurella, Michael TV Deilinghofen 10.7.88 

Lübeck 

1,95 Beier, Markus 
1,34 Weinrich, Jörn 
1,33 Hellmann, Oliver 
1,90 Cina, Dirk 
1,72 Walker, Ingo 
1,74 Politowski, Dirk 
1,74 Wermers,  Holger  
1,70 Schäfer,  Carsten 
1,66 Podworskf, Peter 
1,64 Felix, Ernst 
1,63 Wiemhoff, Uwe 
1,62 Milionis, Panagiotis 
1,62 Ritter, Christian 
1,62 3eck,  Thorsten 
1,62 Schramm, Norman 

73 TV Deilinghofen 20.05. Menden 
75 SC  Hennen 3.06.  Ahlen  
73 TG Westhofen 11.08. Ergste 
75 DV  Schwerte 11.08. Ergste 
72 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
71 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
72 TuS Iserlohn 5.o5. Iserlohn 
74 V Deilinghofen 7.06. Iserlohn 
74 Letmather TV 2005. Menden 
76  LG  Menden 16.09. Menden 
72 TG Westhofen 11.08. Ergste  
73 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
7;= TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
73 TG Westhofen 20.05. Menden 
74 SC  Hennen 20.05. Menden 

3,00 Trinoe, Ulrich TG Westhofen 
3,60 Eorchmann, Gunter TV Deilinghofen 

6.6.7o Menden 

6.o5. Iserlohn 
6.05. Iserlohn 

Stabhochsurun EL 89: 
KR : 

2,3o Milionts, Panagiotis 
2,20 Peucker, Olaf 

73 TuS Iserlohn 
73 TuS Iserlohn 

1ooroo m Bahngehen BL 39: 
KR : 

55:29,39  Schopp,  Marco  

Weitsprung EL 99: 6,69 Audehm, 
Y.1 

Stefan TuS Iserlohn 
Prank TG Westhofen '19.6.ea  Lage  4 KR : 7,12 Marquis, 

6,81 Audehm, Stefan 72 TuS Iserlohn 1.05. Hamm 
6,38 Hellmann, Oliver 73 TG Westhofen 9.07. Dortmund 
6,3o Willmes. Lars 73 Letmather TV 25.08. Hagen 
6,14 Beier, Markus 73 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
6,12 Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn 1.05. Hamm 
5,96 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 25.o8. Hagen 
5,91 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 12.05. Ergste 
5,86 Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
5,96 Luck, Manuel 72 TG Westhofen 11.o8. Ergste  
5,95 Seelig, Martin 75 LC  Schwerte  21.04. Lüdenscheid  
5,95 Walker, Ingo 72 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
5,84 Olivier, Stefah 72  LG  Menden 23.05. Menden 
5,94 Stadelhofer, Carsten 72  LG  Menden 26.05. Menden  
5,84 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 21.07. Lüdenscheid  
5,90 Milionis, Panagiotis 73 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
5,20 Weinrich, Jörn 75 SC  Hennen  13.o3. Oeynhausen 

Dreisprung Dl 99: 14,19 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 
KR : 14,92 Giavalisco, Patrick SG Ergste 1.10.58 

Bönen 

72 TG Westhofen 31.08. Ergste 
72 TV Deilinghofen 29.08. Menden 
73 TuS Iserlohn 2.06. Ahlen 

11,72  Sohlenkamp,  Christian  Schwerter  TS 

7.10.61 Iserlohn 

11,97 Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn Menden  
1°,29 Leskien, Steffen 72 TG Westhofen 29.09. Lüdenscheid  
10,14 Hosang, Christian 72 TG Jesthofen 11.08. Ergste 
9,96  Werners, Holger  72 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
9,90 Pläsgen, Carsten 72 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn 
9,39 Wiemhoff, Uwe 72 TG Westhofen 12.05. Ergste 
9,33 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 11.08. Ergste 
9,64 Walker, Ingo 72 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
9,11  Schopp,  Marco 71 TuS Iserlohn 94.0e. Menden 
e,00 Polftowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 
9,14 Hoffmann, Lars 72 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn 
6,38 'Tipper, Lars 72 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 

Diskuswurf 1,75 kg BL 89: 33,50 Trimpe, Ulrich TG Westhofen 
KR : 49,99 König, Stefan V; Westhofen 

2.6.94 Dortmund 

27,72 Dunker, Achim 71 VfL Prändenberg 29.09. Winschoten/NL 

Speerwurf  eoo cr EL 39: 49,12 Sohlenkamp, Christian Schwerter IS 
KR 49,12 Sohlenkamp, Christian Schwerter IS 

23.9.39 Ergste 

45,2o Peucker, Olaf 73 TuS  Iserlohn  26.08. Hagen  
39,54 Leskien, Steffen 72 TG Westhofen 29.09. Lüdenscheid  
36,96 Olivier, Stefan 72 LG Menden 27.04. Ergste 
34,96 Pläsken, Carsten 72 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn 
34,90 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 1.09. Ergste  
32,94 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 9.06. Ahlen  
32,66 Hoffmann, Lars 72 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn 
30,12 Dunker, Achim 71 VfL Fröndenberg 99.09. Tinschoten/NL 

11,30 Hosang, Christian 
11,22 Ritter, Christian 
11,19 Milionis, Panagiotis  

Kugelstoßen  6,25 kg EL 
KR 

39: 
: 17,24 Kersting, Peter LAV Menden 



Fl:Ifkamof -*I, '19: 6092 P. Nowar2, Lukas Letmather TV 
KR : 6389 P. 71ar1ui9, ?rank TG 3,3sthofen 

Tlenen 

5'57 P. .ierri, u_olger -2 2uS lserlp'sn 3.o7. 133r1.04n 
11,6.1_7,73_a --5,z , D 

=^71 a ialker, i11cO -7 TW3 -1,,,erl0hn 5.05. IsPrilhn 

Polltcwr, Dirk -1 TuS Iserlohn 5.3'. Iserlohn 

;ierlhoff, 'Jae - ,-
-': 

Tr  
....7 lesthcfen ':.'..0=. Iserlohn 

=?5•1 9 =..:_t - r-, "t .n - -2 TV Deil:ngho n 5.JR. Iserlohn 
12,31_;,--:_i,oz3_1,,3-_:77..L ,5 

Lars ../ DellInelofen =,.c5. Iserlohn 
12,5.4-5.o2-.=,79-1.1:-,7,?  

Schopp,  7(arc0 -I lu: Isir 5.05. I38-1hn 
12,7-L,"?5-2,19-1.-6c,'  

Straßenlauf 15 km BL 89: 55:26 Schick, ThorstEn  
53:21 .jehrs, Jörg 

Letmather TV 
TG desthofen KR : 
2.10.82 Ergste 

60:29 Potthoff, Peter  71 MC Menden 1o.o2. Hamm 
6 7 :24 Kalle,  Tim-Oliver 72 MC Menden 1o.o2. Hamm 
89:46 Kwiatkowski, Jan  72 J10 Menden 18.o3. hheurdt 

Mannschaft  

3:41:08 leiC Menden 18.03. hheurdt 

Potthoff 62:11,  Kalle  69:11, Kwiatkowski 89:46  

Ein noch gar nicht so selbstveretindlIches  Slid:  Arm in Arm ließen sich die Sprint:Huth/In von TuS und  
LTV  nach dem 4z100-m-Rennen bei den SOdwestfelenmeleterschaften ablichten, des  rile  48er mit 
einer Hunderstel Vorsprung vor dem  LTV  gewannen: Ein Vorbote für eine „LG"? Von links: Jens  
Brew,  Matthiee Jacob, Henning Treude, Lukas  Hower.,  Frank Fechner, Uwe Fritsch, Stefan Audehm, 
Andhi Krlwet. Foto:  Privet  

Martin  Seidler  (rechte) belegte bei den Südweettalenmelater-
schaften über 400 m Platz zwei. 



71EIBLIC 

 

JUGED A  ly 17 -  :191 

i3  
m: 

M  BL 99: 2:16,49 Beckmann, Marina Letmather TV 
KR : 2:o7,3o Finkhaus,  Heike  Letmather TV 19.3.80 Essen  

        

        

2:13,62 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 29.06. Menden 

100 m BL 8g: 12,2* Schlacht,  Bianca TV Deilinghofen 
KR : 11,6 Scheppan, Ruth LAW Menden 15.6.96 Willich 

2:13,90 
2:15,62 
2:20,56 

Landsiedel, Ilka 77 Letmather TV 29.09. Lddenscheid 
Schulte, Melanie 75 Letmather TV 16.06. Lüdenscheid 
Beckmann, Marina 73 Letmather TV 25.09. Hagen 

2:26,4 Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 2o.o5. Menden 
12,51X 7Iendte, Gesche 73 TuS  Iserlohn  16.06. Lüdenscheid  2:96,62 Winter, Frauke 76 Letmather TV 26.o2. Ahlen 
12,61 Rosier,  Astrid 72 LG Menden 1.05. Wanne-Eickel  2:26,63 Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 4.06. Recklinzh. 
12,62* Menzel,  Viola 74 TuS  Iserlohn  16.06. Lüdenscheid  2:2775r• Tönnissen, Nicola 75 SC  Hennen 19.02. Cevnhausen 
12,3c* Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 23.05. Menden 2:27,65 Droste,  Martina 71 LG  Menden 1,09. Ulm 
12,95N Landsiedel, Ilka 77 Letmather TV 4.06. Rec#1ingh. 2:29,5o Severin, Eva 76 SC  Hennen 19.09. Oeynhausen 
12,97 Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen 21.07. Lddenscheid 2:29,63 Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 10.06. Ahlen 
13,13N Schlacht, Bianca 73 TV Deilinghofen 23.05. Menden  2:29,9 Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen 1.05. Hamm 
13,14x Tönnissen, Nicola 75 SC Hennen 2.o6. Ahlen  2:30,2 Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 20.05. Menden 
13,15N Waskow, Andrea 71 LG Menden 29.04. Menden 2:30,3 Quaschnik, Tina 76 Letmather TV 20.05. Menden 
13,0 Hupach, Alexandra 75 Letmather TV 20.05. Menden 2:33,3 Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 6.o5. Iserlohn  
13,49 MUnch, Silke 75 Letmather TV 17.ob. Iserlohn 
13,49 Iuach, oriebke 75 Letmather TV 13.06. Iserlohn 
13,61 Danowski, Ilka 75 Letmather TV 13.0b. Iserlohn 1500 m BL 4:42,26 Beckmann, Marina Letmather TV 
13,67> Droste,  Marine 71 LG Menden 23.05. Menden KR : 1:31,0 Finkhaus,  Heike Letmather PV 193.90 Essen 
13,69 Grete, Sandra 73 TuS  Iserlohn  13.06. Iserlohn 
13,5X 
13,5x 

Kopp, Melanie 75 Letmather TV 
Rost, Silke 75 Schwerter  TS  

5.05. Iserlohn 
20.09. Menden 

4:52,22 Beckmann, Marina 73 Letmather TV 9.06. Dortmund 
Bürgerhoff,  Katja 75 TG Westhofen 26.o5. Menden 

13,6. Schulte, Melanie 75 Letmather TV 5.05. Iserlohn 4:99.1 Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 26.o5. Menden 

13,93N 
Mündelein, Alke 73 TuS  Iserlohn  
Krause, Simone 75 LG Menden 

23.05. Menden 
29.0(3. Menden 

5:13,67 Schulte, Melanie 75 Letmather TV 29.06. Menden 

2o0 m BL 99: 25,3) Rosier, Astrid S'T Menden 
100 m Hürden BL 39: 15,37x Rosier.  Astrid SV Menden  

KR : 11,8,e  Rosier, Astrid, SV ::lenden 9.6.90 Ahlen 
KR : 24,5 Scheunan, Ruth LAY Menden 15.6.36 Willich 

95,1> 
25,49N 
25,503' 
2b,26 
26,33
26,1 
27,14N 
97,4 
27,32N 

Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 
Rosier, Astrid 72  LG  Menden 
Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 
Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen 
Menzel, Viola 74  TuS Iserlohn 
Schlacht,  Bianca 73 TV Deilinghofen 
4as1cow, Andrea 71  LG  Menden 
Beckmann, Marina 73 Letmather TV 
Droste, Martina 71  LG  Menden 

17.06. Lüdenscheid  
26.05. Landau 
4.6. Recklingh. 
21.07. LUdenscheid 
8,07. Dortmund 
17.06. Lddenscheid 
23.05. Menden 
5.05. Iserlohn 
1.09. Ulm 

1r1,99 
15,6 
15,7e 
16,62k 
17,79*  
1,09› 
19,7x 
20,96* 
20,0 

Rosier, Astrid 72 LG Menden 9n6.  Ahlen  
7endte, Gesche 73 TuS  Iserlohn 5.05. Iserlohn 
Grote, Sandra 73 TuS  Iserlohn 5.05. Iserlohn 
Droste, Marliina 71 LG Menden 31.0',  Ulm 
Waskow, Andrea 71 LG Menden 31.03. Ulm 
Schinke.  Kerstin 71 LG Menden 9.06.  Ahlen  
Gülland, Bianca 73 Letmather TV 5.05. Iserlohn 
Droste,  Christiane 73 LG Menden 9.06.  Ahlen  
Beckmann, Marina 73 Letmather TV 5.09. Iserlohn 

27,97 Münch,  Silke 75 Letmather TV Hagen 
29,14 
29,91 

Danowski,  Ilka 74 Letmather TV 
Hunach, Alexandra 75 Letmather TV 

25.09. Hazen 
25.09. Hazen 

4 a loo m 31 99: 51,o5 TuS Iserlohn (Otte, Reinhardt, Menzel, 
Mündelein) 

99,47X 
2,31( 

Koup, Melanie 75 Letmather TV 
Gülland, Bianca 73 Letmather TV 

29.A. Menden 
5.05. Iserlohn 

KR : 43,7 Letmather TV 2.12.22 LUdenscheid 
Sommer, Ko."0r, Zönig, Hassel 

29,5N Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 

50,1  TuS Iserlohn 17.06. Lüdenscheid 
400 BL 89: 55,37 Schnabel, Tanja Letmather TV  

KR : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather TV 22.7.90 Heilbronn 
Grol;e(73), Wendte(73). Menze174), 
Mündelein73) 

51,42 Letmather TV 26.o3. Hagen 

54,99 
60,65 

Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 
Buchner,  Nicole 72 Letmather TV 

22.07. Heilbronn 
9.o6. Dortmund 

Hurach(75), Schnabel(72), Beckmann 
Buchner(72) 

61,14 Schulte, Melanie 75 Letmather TV 26.03. Hagen 
63,2 
64,6 
67,o 

Müneh, 9U2ne 75 Letmather TV 
Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 
Dancwski, Ilka 74 Letmather TV 

15.09. Iserlohn 
15.03. Iserlohn 
15.09. Iserlohn 

3 x 900 m BL 39: 7:15,43 TuS Iserlohn 3-Jod  
KR : 6:39,99 Letmather TV 25.7.32 München  

König,Gronötzl, Finkhaus 
6: ,53 Droste,  Christiane 73 LG Menden Menden 
70,3 Schelte, Petra 13 LG Menden 26.o5. Menien 

6:51,25 Letmather TV 1.06. Hamm 
Schulte(75)-Beckmann(77)-3ohnabel(79) 



71  LG  Menr.en 
73 TuS Iserlohn 
72  LG  Menden 
73 TuS Iserlohn 
71  LG  Menden 
74 TuS Iserlohn 
73 TuS Iserlohn 
75 Letmather TV 
73 Letmather TV 
75 TG Westhofen 
71  LG  Menden 
73  LG  Menden 
75 TuS Iserlohn 
75  VfL  Fröndenberg 
73 TuS Iserlohn 

17.06. 
26.o5. 
5.05. 
29.09. 
3.99. 
9.06. 
3.06. 
5.05. 
5.05. 
2o.o5. 
9.06. 
5.05. 
21.09. 
12.05. 
3.06, 

Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Lddenscheid 
Menden  
Ahlen 
Ahlen  
Iserlohn 
Is 
Menden  
Ahlen  
Iserlohn 
Menden 
Ergste  
Ahlen  

HochsPrung 

1,53 Rosier,  Astrid 
1,65 Droste,  Martina 
1,56 GUlland, 3ianca 
1,56 Severin, Eva 
1,56 Schinke, Kerstin 
1,72 Grote, Sandra 
1,52 Waskow, Andrea 
1,59 Jüttner, Beatrix 
1,52 Vengnaus, Claudia 
1,50 Bolle,  Jennifer  
1,50 Ipach, Wiebke 
1,48 Wendte, Gesche 
1,15 BUcker, Yvonne 
1,41 Beckmann, Marina  
1,49 Droste,  Ulrike 

deitscrung BL 39: 6,o7 
KR : 5,09 

5,9* Rosier,  Astrid 
5,15 Droste,  Martina 
5,29 Grote-, Sandra 
5,25 Severin, Eva 
5,21 Wendte, Gesche 
4,90 /askew,  Andrea 
4,93 Rost, Silke 
4,92 Menzel,  Viola 
4,91 Henning, Yvcinz:e 
4,90 Siegel, Nina 
1,36 Ipach, Wiebke 
1,96 Eichmann, Tina 
4,95 Tönnissen, Nicola 
4,94 Brand, Claudia 
4,31 Schinke, Kerstin 

BL 39: 1,71 
KR 1,37 

BL go: 
KR : 41,38 v. Kdstenfeld, Heike TuS Lendringsen 

19.9.91 Rohrbach 

Grote, Sandra 
Henkemeier, Edda 
Middelmann, Mareike 
Adamski,  Kerstin  
Krause, Simone 
Vladyczan, Petra 

73 TuS  Iserlohn  
7/ VfL Fröndenberg 
75 
'72 A>.:i gegNerg 

75 LG Menden 
75 VfL Frändenherg 

91.05. 
2o.o5. 
7q.n9. 

1.00. 
20.05. 
2o.o5. 

Dortmund 
Menden 
LUdenscheid 
Ergste 
Menden 
Menden 

5oc g BL 99: 10,22 Droste, Martina TuS Lendringen 
KR : v. KUstenfeld, Me Ike TnS Lendringsen 

31.7.31 ?lensburg 

 

Rosier, Astrid 72 
Droste, Martina 71 
Gote,  Sandra 73 
Rose, Nathalie 73 
Vaskow, Andrea 71 
Beckmann, Marina 7:1  
Menzel, Viola 71 
Schinke,  Kerstin 71 
Wendte, Gesche 73 
Droste,  Christiane -7. 

Gü ,-., lland, Bianca ,:..i'  
Mdndelein, Alke t. 
Tdmena.  Kathrin 74 
Adamski,  Kerstin 71  

.7e Dancwski, ilka J2  

BL 99: 1143e P. Rosier, Astrid ST Menden 
KR : 1267e P. Rosier, Astrid  LG  Menden 1.9.90 Ulm 

Rosier, Astrid 72  LG  Menden 
14,91- 1,69-10,17-25,624  

Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 
15,511,19-9,98-25,P,  

Droste, Martina 71  LG  Menden 
16,62X1,64-o,07-27.7231  

1.09. Ulm 

5.05. Iserlohn 

1.o9. Ulm 

LG Menden 
LG Menden 
TuS  Iserlohn  
Letmather TV 
LG Menden 
Letmather TV 
TuS Ilertohn 
LG Menden 
TuS  Iserlohn  
LG Menden 
Letmather TV 
TuS  Iserlohn  
TV Deilinghofen 
VfL Fr3nienberc  
Letmather TV 

27.05. 
26.03. 
27.0A. 
29.0e. 
10.06. 
5.o5, 

27.0a. 
99.09. 
21.o. 
h.c5. 
2.o6. 
7.06. 

6.05. 

Landau 
Hagen 
Ergste 
Menden  
Ahlen  
Iserlohn 
Hagen 
-2=ste 
LUdenscheid 
Menden 
Iserlohn  
Ahlen  
Iserlohn 
iin,lchoten/N1 
Iserlohn  

noch 3 a ?oo m 

Kugelstof3en 4 kg BL 99: 10,41 Droste, Martina  SV  lenden 
11,92 Fischer, Isabel TUS Lendringsen 

11.6.36 Menden 

7:21,03 

7:41,03 

9:13.6 

3:15,2 

9:55,3 

9:56,Q 

0:09,9 

9:25,2 

Letmather TV 1.o5. Hamm 10,69 Droste, Martina 
Winter(76)-0.uaschnik(76)TLandsiedel(77) 10,54 Grote, Sandra 

Letmather TV 1.06. Hamm 10,30 Rosier, Astrid 
Münoh(75)-Danowski(74)-Schwabe(75) 9,93 Wendte, Gesche 

LG Menden 13.05. Iserlohn 9,34  .4askow, Andrea 
Droste(77)-Mideke(77)-Jüttner(77) 9,97 Menzel, Viola 

Letmather TV 13.05. Iserlohn 9,6o Völlmecke,  Anja  
Widuch(75)-Simmer(75)-Seida(75) 8,22 GUlland, Bianca 

Letmather TV 19.05. Iserlohn 9,2o Beckmann, Marina 
Görke(79)-Czybulka(79)-Lenninghaus(79) 9,13 Middelmann, Mareike 

LG Menden 18.05. Iserlohn 9,00 Schinke,  Kerstin  

Venghaus(90)-1askow(80)-Krause(90)  7,83 Droste,  Christiane  
LC  Schwerte 19.05. Iserlohn 7,70 Becker, Meike 

Schdt1e(79)-2itt1i0g(79)-Sauermann(79) 7,65 Adamski,  Kerstin  
TG Westhofen 19.o5. Iserlohn 7,63 Geier, Sabine 

Ge1dmacher(79)-BUrgerho(76)-Marnu1s79) 

Droste,  Christiane TuS Eendringsen 
Setk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77  

Sindelfingen  

Diskuswurf 

1 kg 

36,o8 
72 LG Menden 5.o7. Iserlohn 20,04 
71 LG Menden 3.o9. Dortmund 19,00 
73 Letmather TV 5.05. Iserlohn 18,54 
76 SC Hennnen 5.05. Iserlohn 15,16 
71 LG Menden 31.09. Ulm 
73 TuS  Iserlohn 5.05. Iserlohn  
71 LG Menden 9.o6. Ahlen  
76 LG Menden 23.0o. Dortmund Sneerwurf 
77 LG Menden 23.o °. Dortmund 
76 TV Deilinghofen 7.o6. Iserlohn  
76  LC  Schwerte 9.00. Ahlen  
73 TuS  Iserlohn 5.05. Iserlohn 4o,00 
76 VfL Fröndenberg 29.09. Winschoten/NL 
73 Letmather TV 5.05. Iserlohn  
76 LG Menden 13.09. Schwerte  

39,92 
37,42  
50,66 
28,36 

Rosier, Astrid SV  Menden 
Simon, Evelyn TG Westhofen 2.5.95 Iserlohn 

27,72 
27,59 
27,09 
25,74 

72 LG Menden 19.o5. Leverkusen 
71 LG Menden 17.o6. Iserlohn  

-g ' " 
'7' ,..--

.5  ,o 
73 TuS  Iserlohn 26.o5. Menden 94,52 
76 SC Hennen 10.09. Geynhausen 22,96 
75 TuS  Iserlohn 2.o6. Ahlen L10,4!-  
71 LG Menden 25.07. Menden 2o,10 
75 Schwerter  TS 12.05. Ergste 
74 TuS  Iserlohn 25.o8. Hagen 
77 Letmather TV 20.05. Menden Vierkampf  
76 TuS  Iserlohn 2o.05. Menden 
76  LC  Schwerte 29.07. Dortmund 
76  LC  Schwerte 11.o8. Ergste 4267e P. 
75 SC Hennen 19.09. Oeynhausen 
73  LC  Schwerte 11.09. Ergste 
71 LG Menden 26.05. Menden 

3995 it 

3311e " 



noch Vierkampf 

38o3e P. 

3593 " 

Grote, Sandra 73 TuS  Iserlohn  
16,62-11,64-9,07-27,8241  

Waskow, Andrea 71 LG Menden 

9.06. 

9.06. 

Straßenlauf 7,5 km BL 39: --- 
Ahlen KR : 31:42 Bürgerhoff, Katja TG Westhofen 

Ahlen 31:42 Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 18.03. Rheurdt 
13,ot-11,52-9,34-27,3o 

347o " Gülland, Bianca 73 Letmather TV 5.05.  Iserlohn  
19,7*-1,56-8,22-28,3* 

3307 "  Beckmann, Marina 73 Letmather TV 5.05.  Iserlohn  
20,1*-1,44-3,20-27,4* 

3270 " Schinke, Kertin 71 LG Menden 9.06. Ahlen 
19,o94-1,44-3,00-29,77 

299q "  Droste,  Christiane 73 LG Menden 9.06. Ahlen 
2o,96*-1,36-7,31-29,37 

Vierkampf Mannschaft BL 89: 15949 P. TuS Lendringsen  
KR : 17845e P. LG Menden 9.o6. Ahlen 

17945e P.  LG Menden 9.o6. Ahlen 
Rosier(4178), Droste,M.(3805), 
gaskow(3593), Schinke(3270), Droste,C.(2999) 

Siebenkampf BL 39: 7o5oe P. Rosier, Astrid SV  Menden 
KR : 7381e P. Fischer, Isabel TuS Lendringsen 

9./10.8.96  Ahlen  

26./27.5. Landau 

5891e 

5524 

" 

" 

5,79-40,0o-2:36,87 
Droste, Martina 71  LG  Menden 

16,62* - 1,6. - 9,07 - 27,82* 
5,17* - 39,3o - 2:27,65 

Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 

1./2.9. Ulm 

5./6.5. Iserlohn 
15,6* - 1,d3 - 8,38 - 2590  
4,90 - 21,96 - 2:33,3 

3483e " Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 9./1o.6.  Ahlen  
15,97e - 1,52 - 1o,31 - 27,9w 
5,11 - 31,02 - 2:52,66 

5235e " gaskow, Andrea 71  LG  Menden 1./2.9. Ulm 
17,794' - 1,48 - 9,18 - 27,42* 
4,924- 27,46 - 2:42,41 

5o76 " Beckmann, Marina 73 Letmather TV 
2o,1* - 1,44 - 3,2o - 27,4* 

5./6.5. I9e1,104,,,, 

4,47 - 27,72 - 2:21,9 
5916 77 Letmather TV 5./6.5. Iserlohn 

19,74 - 1,56 - 8,22 - 29,34 
d,63 - 25,2o - 2:53,1 

91 " Schinke,  Kerstin 71  LG  Menden 9./10.6. Ahlen  

:iebenkamtf Mannschaft  3L 89: 13339 P. TuS Lendringsen  
KR : 2o169e P. LG Menden 1./2.9. Ulm 

0169e P. LG Menden 1./2.9. Ulm 
Rosier(7053e), Droste(6321e), Jaskow(6235e) 

7289e P. Rosier, Astrid 72  LG  Menden 
15,23w-1,66-9,30-25,49/ 

13,o9* - 1,4.4 - 3,00 - 29,77 
I,7o - 24,4o - 2:35,23 



Die Plackerel hat sich gelohnt: Astrid  Rosier  (LG Menden) wurde 
Im Lüdenscheider Nettenberg-Stadlon souveräne Westfällsche 
Jugendmeisterin im Weitsprung. 

ennielsterschaften in Hagen  

Viel Licht bei den 
Wettkämpfen im 
Hagener Stadion 
Weibliche Jugend sorgt für das Prunkstück 

Astrid Rosier: Der Stem  im  
Ischelandstedlon.  

Vertraten gestern die Leichtathletik-Gemeinschaft Menden bei den Westdeutschen und Westfäll• 
schen Junioren-Meisterschaften In Lage: Martina  Droste  und Astrid  Rosier.  Am Start waren Insge-
samt 472 Teilnehmer. 

Astrid  Rosier  in 
Lage auf dem 
Westfalenthron 
Bei Junioren-Meisterschaften 

(WP) Astrid  Rosier  von 
der LG Menden hat ihr 
Leistungstief offensicht-
lich hinter sich; Bei den 
Westdeutschen Leichtath-
letik-Meisterschaften der 
Junioren in Lage wertete 
sie am Sonntag ihren vier-
ten Platz im Weitsprung 
(5,79 m) als Erfolg. 

..Das ist immerhin mein 
drittbestes Ergebnis in diesem 
jahr". lachte die 17jährige, die 
das Sportzentrum „Werrean-
get' gestern nachmittag als be-
ste westfälische Teilnehmerin 
und damit als Verbandsmei-
sterin verließ. 

Dem qualitativ hervorra-
gend besetzten Wettkampf 
drückte eine Athletin ihren 
Stempel auf. 17 Springerinnen 
konnten einer turmhohen Fa-
voritin nicht das Wasser rei- 

chen: Michaela Hubei aus Le-
verkusen schockte die Kon-
kurrenz mit einem 6.28 in-
Satz! Astrid  Rosier  gab sich 
mit weniger zufrieden. 

Nicht ihr  gauzes  Leistungs-
vermögen wußte Martina  Dro-
ste  zu entfalten. Die durch 
eine Fußverletzung iiber meh-
rere Wochen gehandicapte 
Sportlerin überwand heim 
Hochsprung ,mur" 1.60 m. hat-
te damit nichts zu bestellen 
und wurde Vorletzte in einem 
15köpfigen Feld. 

• Nächstes wichtiges Ziel 
der Leichtathletlk-Mädchen 
sind die Deutschen Mehr- 
kampf-Meisterschaften der 
Jugend in Ulm (2. September). 
Vorher stehen noch Starts bei 
den Südwestfalenmeister- 
schaften und kommenden 
Freitag. 24. August, beim 
Ahendsportfest des TuS Lend-
ringsen auf dem Programm. 

Überlegener Sieg für Sandra Kuschmann über 200 m vor ihrer Vereinskameradin Anke Wiese und  

Tonle  Schnabel. 

Einen spanndenden Lauf lieferten sich die Mädchen über 800  it  
In der Mitte die spätere Siegerin Dorothea Busch, davor Melam 
Schulte (links) und  Marina Beckmann.  

Reaktionen am Rande der Kämpfe 

11 Alle wünschen: 
Zeitplan straffen Überlegen gewann Claudia Ide (rechts) aus Siegen den 100-m-

Hürdenlauf der Frauen. 



BL 39: 4:o5,55 Preuß, Andreas 
KR : 4:05,55 Preuß, Andreas  

Letmather TV 
Letmather TV 21.7.89 Dortmund 

2.0. 
17.06. 
17.06. 
20.05. 
13.06. 
2o.05. 
23.05. 
2o.05. 
23.05. 
20.05. 
15.08. 
25.05. 
5.05. 
13.06. 
13.06. 
5.05. 
90.05. 

Havixbeck  
Lüdenscheid 
Lüdenscheid  
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 

J./ 

MÄNNLICHE JU_G_E_N. D B___LM16 1/1 

Soo m BL 39: 1:53,54 Schröder, 
• KR : 1:52.54 Schröder, 

Sören Letmather 
Sören Letmather 

TV 
TV 15.7.90 

Bruchköbel 

11,4711 
11,58 
11,591  
11,66 
11,73 
11,S61  
1
12:0
97 

1 1 >' 
12,24> 
12,0> 
12,0> 
12,27'1  
12,1 
12,2> 
12 ‚19 

19,3> 
12,31  
12,3 
12,3 

2oo m 

23,36 
93,70 
24,12 
95,04 
2,13 
95,7 
25,9>  

Hallmann, Oliver 
Heinen, Markus 

Lars 
Pessoa, Paolo 
Beier, Markus 
Munch, Sven 
Sbieckermann, Sven 
Peucker, Olaf 
Grote, Harduin 
Beck, Thorsten 
Böker, Mark 
Schramm, Norman 
Hedt, Jan-Dirk 
Schumacher, Peter 
Ant, Sebastian  
Krüger,  Dirk 
Milionis, Panagiotis 
Thomas, Carsten 
Wigzeshoff, Dirk 

BL n9: 
KR : 

Heinen, Markus 
Hallmann, Oliver 
Münch, Sven 
Schumacher, Peter  
Krüger,  Dirk 
Ant, Sebastian 
Heise, Dirk 

73 TG Westhofen 
73 LG Menden 
73 Letmather TV 
73 Letmather TV 
73 TV Deilinghofen 
73 Letmather TV 
74 TV Deilinghofen 
73 TuS  Iserlohn  
74 LG Menden 
73 TG Eesthofen 
74 TV Deilinghofen 
74  SC Hennen 
74 LG Menden 
73 TG -Jesthofen 
73 TuS  Iserlohn  
74 TG Westhofen 
73 TuS  Iserlohn  
73  LC  Schwerte 
73 LG Menden 

73  LG  Menden 
73 TG Westhofen 
73 Letmather TV 
73 TG Westhofen 
74 TG Westhofen 
73 TuS Iserlohn 
73 TuS Iserlohn 

74 Letmather Ti! 
74  LG  Menden  

31.06. Ulm  
21.07. Lüdenscheid  
26.09. Hagen 
13.06. Iserlohn 
13.06. Iserlohn 
26.o8. Hazen  
29.09. Lüdenscheid  
29.06. Menden 
29.09. Menden 
2o.o5. Menden 
2o.05. Menden  
2.o6. Ahlen  

26.o5. Menden 
2o.o5. Menden 
13.06. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn  
12.05. Erste 
12.05. Engste  

21.07. Lüdenscheid 
29.09. Lüdenscheid 
25.09. Hagen 
29.09. Lüdenscheid 
29.09. Lüdenscheid 
15.03.  Iserlohn  
15.08.  Iserlohn  

15.08. Iserlohn 
15.09. Iserlohn  

1:52,54 
2:05,3 
2:o9,06 
2:12,3 
2:14,31 
2:15,82 
2:19,61 

1000 m  

2:27,11 
2:5o,9 
3:08,19 

15oo m  

4:39,11 
4:44,45 
5:07,10 
5:23,o 
5:52,3 

5000 m  

17:09,1 

16,79> 
17,02> 
19,1>  

Schröder, Sören 
Zirbes, Christian 
Danne, Peter  
Krüger,  Dirk 
Niggemann, Marc 
Falkenhain, Stefan 
Hörstemeier, Martin 

Schröder, Sören 
Niggemann, Marc 
Schmidt, Thorste 

Krüger,  Dirk  
Hörstemeier, Martin 
Müller, Markus 
Milionis, Panagiotis 
Peucker, Olaf 

Milionis, Panagiotis 
Wysluch, Andreas 
Peucker, Olaf 

74 Letmather TV 
74 Letmather TV 
73  LG  Menden 
74 TG Westhofen 
73 TG Westhofen 
73 SG Ergste 
73 TuS Iserlohn 

74 Letmather TV 
73 TG Westhofen 
74 TV Deilinghofen 

71 TG Westhofen 
73 TuS Iserlohn 
74 LC  Schwerte  
73 TuS Iserlohn 
73 TuS Iserlohn 

73 TuS Iserlohn 
74 fuS Iserlohn 
73 TuS Iserlohn  

15.o7. Bruchköbel 
2o.o5. Menden 
2o.o6. Menden 
2o.o5. Menden 
23.05. Menden 
17.06. Iserlohn 
4.06. Recklingh. 

19.9.93 Köln 

19.o9. Köln 
26.o5. Menden 
7.o6. Iserlohn 

6.06. 
25.07. 
21.04. 
6.05. 
6.05. 

Menden 
Menden  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Iserlohn 

Ahlen 
Ahlen  
Iserlohn  

1 oo m BL 89: 11,26> Audehm, Stefan TuS Iserlohn 
KR : 11,26> Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24.6.99 Dortmund 

BL 89: 2:29,9 Schröder, Sören Letmather TV 
KR : 2:25.A4 Schröder, Sören Letmather TV 

Rückenwindergebnisse: 

23,0 (3,4 ) Schröder, Sören 
23,1 (3,4) Heinen, Markus 

22,69 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 
22,65 Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.99 

Dortmund BE 99: ---- 
KR : 15:54,2  Grobe,  Ralf TG Westhofen 23.1.79 Dortmund 

Preuß, Andreas 73 Letmather TV 21.c1. Dülmen 

110 m  Hürden B1 PQ: 13,6 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 
KR 15,o2 Kurella, Michael TuS Iserlohn 12.6.39 

Iserlohn  

3.06. 
3.06. 
6.o5. 

3oo m BL 99: 35,03 
KR : 35,07 

Audehm, Stefan TuS Iserlohn 
Schirmer, Matthias Letmather TV 25.6.39 Dortmund 

300 m  Hürden BL 89: 4o,o9 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 
KR : 4o,o3 Audehm, Stefah TuS Iserlohn 15.5.38  Lage  

35,7 Schröder, Sören 
36,19 Pessoa, Paolo 
36,5 Hellmann, Oliver 
37,4 Münch, Sven 
35,0 Schramm, Norman 
33,3 Heinen, Markus 
35,30 Krüger,  Dirk 
3--,3 Beck, Thorsten 
39,24 Milionis, Panagiotis 
39,4 Danne, Peter 
39,4 Peucker, Olaf 
39,91 Schumacher, Peter 
40,1 Beier, Markus 
10,1 Müller,  Markus 
40,4 Thomas, Carsten 
40,7 Böker, Mark  

Grünewald,  Stephan 

74 Letmather Ti 
73 Letmather TV 

73 TG Westhofen 
73 Letmather TV 
74 SC  Hennen  
73  LG  Menden 
74 TG 'liesthofen 
73 TG Westhofen 
73 TuS Iserlohn 
73  LG  Menden 
73 TuS Iserlohn 
73 TG Westhofen 
73 Ti!  Deilinghofen 
74 LC  Schwerte  
73 LC  Schwerte  
74 TV Deilinghofen 
71 Letmather TV 

12,55 Milionis, Panagiotis 73 TuS Iserlohn 16.o6. Lüdenscheid 

A x 1oc m .3.L 99: 15,96 TuS Iserlohn (reuoker,Audehm, Danne,.7ermers) 
KR : 45,02 TuS Iserlohn (-Ialker,KurellaP.,Tanne, 

KurellaM.) 12.6.38 Iserlohn 

45,64 Letmather Ti! 26.08. Hagen 
Schröder(74), Münch(73),Pess9a(73), 
Willmes(73) 

47,3 Ti! Deilinghofen 2o.o5. Menden 
Beier(73), Spieckermann(71), Böker(74), 
Demski(74) 

47,09 LG  Menden 26.0. Hagen 
Heinen(7), 6-rcte(71), Eedt(737, Emmel(73), 

47,20 TuS Iserlohn 26.03. Hagen 
Feucker(73),7ermers(72), 29.nagicts(73) Jalkr(723 



53 Kugelstoßen   5 kg BL 39: 11,22 
KR 15,64 

Blank, 
König,  

Marcel 
Stefan  

Schwerter  TS 
73 3esthofen 2E5.6.32 

Recklinghausen 

14,17 Hellmann, Olieer 
13,90 Beck, Thorsten 
13,42 Peucker, Olaf 
11,75 Ant, Sebastian 
11,51 Schiifer, Carsten 
11,29 Niesler, Lars 
11,24 Wysluch, Andreas 
10,19 Schumacher, Peter 
10.06 Heinen, Markus 
10,03 Demski,  Heike  
9,98 Mül)er, Markus 
9,53 Waskow, Michael 
9,56 Thomas, Carsten 
9,97 Böker, Mark 
9,81 Schmidt, Thorsten 
.9,80 Milionis. Tanagiotis 
9,73 Krq;:;er, Dirk 
8,66 Beier, Markus 
9,61 Suieckermann, Sven 
9,38 Schramm, Norman 

73 TG Westhofen 
73 TG Westhofen 
73 TuS Iserlohn 
73 TuS Iserlohn 
74 27 Deilinghofen 
71  LC  Schwerte  
74 Pus Iserlohn 
73 VG Wenthofen 
73 L3 Menden 
74 TV Deilinghofen 
74 LC  Schwerte  
74  LG  Menden 
73 LC  Schwerte  
74 TV Deilinghofen 
71 TV Deilinghofen 
73 TuS Iserlohn 
74 73 Westhofn 
73 TV Deilinghofm 
74 VT Deilinghofel• 
74 30  Hennen  

11.09. Ergste 
20.o5. Menden 
13.06. Iserlohn 
17.06. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
13.09.  Schwerte  
5.o5. Iserlohn 
11.09. Er,2-4-1- e 
2o.o6. Menden 
20.05. Menden 
12.25. Ergste 
17.06. Iserlohn 
1 4.09.  Schwerte  
5.05. Iserlohn 
5.35. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 

1 1.05. lrzs'e 
5.35. Iserlohn 
5.o5. Iserlohn 
5.o-. Iserlohn 

BL 89: 
KR : 

Hochnurung 

Diskuswurf 

1,5 hr 

36,64 
26,91 
25,74  
15,43 

BT. 31,9c Blank, Marcel Schwertdr TS 
KR : 42,71  König,  Stean TG Westhofeb 12.7.2 Wittlich 

Peucker, Olaf 
Ant, Seastian 
Niesler, Lars 
Milionis, Panagiotis  

Hammerwurf  In 39: ---- 
KR : 12,o: 

35,06 Peucker, Olaf 

Jal;tenscheid 
Neber, Martin TuS Iserlohn 20.7.86 

73 TuS Iserlohn 17.o6. LUdenscheid 

73 TuS Iserlohn 
73 TuS Tnerlohr 
74 12  Schwerte  
77 TuS Iserlohn 

1.00. Ergste 
1.00. 
1.o9. Er7-r--Ite 
6.35. Iserlohn 

7:56,62 Letmather TV Heider, Lenninghaus,Preu2 
7:56,0 Letmather TV (Haupt, Both, Fritsch) 

17.3.30  Siegen  

7:56,77 Letmather TV 1.o6. 
Zirbes(73), Tenninghaus(73), Schröder(74) 

9:15,3 TG Westhofen 13.05. 
Nigge(74), Kr1ger(73), Akuszewski(74) 

9:57,99 Letmather TV 11.06. 
Trze.2iak(75), Schwarz(76), Daniels(75) 

9:51,5 LG Menden 13.05. 
Hermenau(73), Schelte(73), Kaiser(77) 

10:37,9 Letmather TV 13.05. 
Kurze, Mat.(7), Köhler(79), Radix(72) 

11:21,2 Letmather TV 13.o5. 
Bettge(72), BUchting(77), Kurze,Marc.(79) 

1,91 Audehm, Stefan TuS IserlOhn 
2,09 Karelia, Michael TuS Iserlohn 10.7.33 

LUbeck 

3 x boo m BL 39: 
KR : 

Hamm 

Iserlohn 

Hamm 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

1,35 Beier, Markus 
1,34 Weinrich, Jörn 
1,e3 Hallmann, Oliver 
1,80 dine, Dirk 
1,70 Schäfer,  Carsten 
1,66 Podworski, Peter 
1,61 Ernst, Felix 
1,2 Milionis, Panagiotis 
1,69 Beck, Thorsten 
1,62 Schramm, Norman 
1,6o :Semen, Andreas 
1,6e H*f•erer, Martib 
1,52 Peucker, Olaf 
1,59 -dyslach, Andreas 
1,58 Suieckermann, Sven  

73 TV Deilinghofen 
75 SC  Hennen  
73 TG Westhofen 
75 LC  Schwerte  
71 TV Deilinghofen 
71 Letmather TV 
76  LG  Menden 
77 TuS Iserlohn 
73 TG Westhofen 
71  SC  Hennen  
75  LG  Menden 
75  TuS Iserlohn 
73 luS Iserlohn 
71  TuS Iserlohn 
7/ TV Deilinghofen  

2. o5. Menden  
3.06. Ahlen  

Ergste 
11.03. Ergste 
7.c6. Iserlohn 
20.05. Menden 
16.09. Menden 
5.05. I2erlohn 
20,05. Menden 
2o.05. Menden 
17.06. Iserlohn 
23.09. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
20.05. Menden 

3.27. Dortmund 
25.09. Hagen 
5.05. Iserlohn 
1.05. Hamm 

25.09. Hager  
21.04. Lüdenscheid  
5.25. I3erlohn 
13.o8. Oernhausen 
11.03. Errste 
29.09. LUdenscheid 
5.05. Iserlohn 
20.05. Menden 
5.o5. Iserlohn 
13.06. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 

6,32 Hellmann, Oliver 73 TG Westhofen 
6,30 Willmes, Lars 73 Letmather TV 
6,14 Beier. Markus 73 TV Deilinghofen 
6,12 Peucher, Olaf 73 TuS Iserlohn 
5,96 Soiechermann, Sven 74 TV Deilinghofen 
5,95 Seelig, Martin 75 LO  Schwerte  
5,80 Milinis, Fanagiot' 7,  ; 211S Iserlohn 
n Po Weinrich, Jörn ,,,.. 75 SC  Hennen  
5.72 KrUger, Dirk 71 TG 7esthofen 
5,56 Schumacher, Peter 73 TG Wenthofen 
5,17 Wysluch, Andreas 71 TuS Iserlohn 
5,42 Aouldaki,  Brise 71  Letmather TV 
5,39 Pesloa, Paolo 77 Letmather TV 
5,37 Biker, Mark 71  IV Deilinghofen 
5,35 Arlt, Sebastian 73 TuS Iserlohn 

,leitsnrung BL 
KR 

Q. () 6,69  Audehm, Stefan 
: 6,74 Mulch, Thorsten 

TuS Iserlohn 
TV Deilinghofen 25.9.93 

DAofen 

Sueerwurf Gee 47 BL 89: 
KR : 

46,26 
46,08 
45,04 
11,02 
33 .o6 
36,72 
3.6,3o 
31,32 
29,46 
27,42 
26,20 
17,71 

Peucker, Olaf 
Aouldaki, Dries 
Hallmann, Oliver 
W7sluch, Andreas 

Cima, Dirk 
Schumacher, Peter 
SchmGle, Can 
Schimmelnehulze, Marc 
Hker, 
Milionis, Panagictis 
Ueise, Dirk 
Reines, Andreas 

46,96 'Teacher, Olaf TiS Iserlohn 
65,32 Schuster, Andreas LAV Menden 

1n.1 o.7o Sastrou 

109. Ergste 73 

77 
74 
75 
73 

74 

'77 
75 

Tad Iserlohn 
Letmather TI 
TO desthofen 
TuS Iserlohn 
LC  Schwerte  
TO Westhofen 
27 De471n.-,.1ofen 
T' Deilinghofen 
27 Deilinghof.en 
TuS Iserlohn  
TuS Iserlohn  
LG  Menden  

20.05. 
27.04. 
7.o6. 
3.06. 

• - 

Men,',en 
Erzste  
Ahlen  
Lildenscheid 
Menden 
Men.len. 
Iserlohn. 
Menden 
Iserlohn 
Ahl en 
Menden 

Fünfkampf BL 89: 6472 P. Audehm, Stefan 
KR : 6,-N7e 2. Kurella, Prank 

TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 4.6.99 

Oeynhausen 

6455e P. 'Hallmann, Oliver 75 TG Westhcfen 31.08. Ulm 
11,173,_:3,99X-17 79-1, :7,17 



Schröder und Audehm vorn 
Siege für die LA-Westfalenauswahl gegen Niedersachsen 

Die Iserlohenr Teilneh-
mer im FLVW-Aufgebot 
erfüllten jedoch voll und 
ganz die Erwartungen, 
konnten aber die Nieder-
lage der Jungen (die Mäd-
chen setzten sich knapp ge-
gen die Gastgeber durch) 
nicht verhindern. Sören 
Schröder, der deutsche B-
Jugend-Vizemeister über 
800 m, bot auch in der äl-
teren Jugendklasse eine 
überzeugende Leistung. 

Er hielt sich an die Vor-
gabe seines Trainers 
Bernd  Kruse,  nahm zu Be- 

ginn ein wenig das Tempo 
aus dem Rennen, um dann 
seine Spurtqualitäten aus-
zuspielen. In 1:55,91 setzte 
sich der  LTV-Mittel-
streckler souverän durch. 

Einen weiteren Sieg für 
das Westfalen-Team er-
rang Stefan Audehm (TuS  
Iserlohn).  Erstmals nach 
seiner Verletzung wieder 
über 400 m am Start, setzte 
er sich in 49,25 durch. Un-
mittelbar hinter ihm lan- 
dete Westfalenmeister 
Andri Kriwet  (LTV)  mit 
49,63 und sorgte. damit für 

die Maximalpunktzahl. 
Beide kamen such in der 
4x400-m-Staffel zum Ein-
satz, die in 3:21,04 das nie- 
dersächsische Quartett 
bezwang. 

Der vierte Einzelstarter 
im Bunde,  Marco  Schopp 
vom TuS  Iserlohn,  bestritt 
das 5 000-m-Bahngehen 
außerhalb der Länder-
kampfwertung. Mit 26:26,66 
Min. blieb er nur 13 Se-
kunden über seiner Best-
marke und bot als Vierter 
eine zufriedenstellende 
Leistung. Die heimischen 
Teilnehmer lobten die gute 
Wettkampfatmosphäre in  
Celle,  wo nach dem Wett-
kampf ein gemeinsamer 
abend mit den Niedersach-
sen verbracht und in einer 
Jugendherberge übernach-
tet wurde. 

(wie) Niedersachsens Leichtathletik-Nachwuchs be-
endete am Samstag in  Celle  die Siegesserie der westfä-
lischen A-Jugendllchen bei diesem traditionellen Ver-
gleichskampf. Zehn Punkte lagen die Westfalen in der 
Addition hinter ihren Kontrahenten zurück, well etli-
che Absagen vor allem in den technischen Disziplinen 
zu Defiziten führten. 

• 
Nicht nur über die Hürdendistanz oft einen Schritt schneller  ale  die Konkurrenten:  Ste,  
fan  Audehm, 400.m-Spezialist, vom TuS  Iserlohn.  

noch -.-Pinfkampf 

,•:7;  

5885 P. Beier, Markus 73 TV Deilinghofen 
11,61-6,14-3,66-1,73-1o,1 

5345 " Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn 
12,0Y-5,93-12,41-1,58-4o,1 

5539 " Milionis, Panagiotis 73 TuS Iserlohn 
12,3)4-9,90-8,3o-1,62-3995 

5492 " :iyslech, Andreas 71  TuS Iserlohn 
12,5e-5,7-11,24-1,58-4o,9 

5,115 . Schäfer,  Carsten 74  TV Deilinghofen 
12,5e-5,24-11,51-1,62-43,o 

5281 " Bt;ker. Mark 74 TV Deilinghofen 
12,1 1- 5,16-8,97-1,50-10,7 

5272 " Arlt, Sebastiab 77 TuS Iserlohn 
1 2,3e- 5,35-11,38-1,38-41,7 

5253 " Kr'iger, Dirk 74 TS .;iesthofen 
12,7e-5,307,31-1,54-40,1 

5130 " Schumacher, Peter 73 IS ..:esthofen 
12,3e-5,13-3,11-1,42-10,5 

5156 " Spieckermann, Sven 74 TV DeilinEhofen 
- 12,2 5-- 3,25-3,64-1 ,50-42,9 

:1935 " Schmid,  Torsten 71 TV Deilinehofen 
12,7e- 4,68-3,31-1,42-13,2 

Schramm, Norman 74 SC  Hennen  
12,3e- o.g.7.-3,33-1,59-ao,3 

iTin-rkamrf  Mannschaft BL 99: 
KR : 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.09. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.03. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

Der 1100-m-13-Jugendmelater 
19017 - Soren Schröder. 

129 
H 

2656 P. Letmather TV 
2919ce P. TuS Iserlohn 4.6.38 Oeynhausen 

(Kurella, M: Kuralla,?.; Danne: 
Jalker; Politowski) 

26977  P. TV Deilinghofen 
Beier 5335, Schfer 5415, Ij;f,ker 5281, 
Spieckermann 5156, Schmid 1335 

Peucker, Olaf 
12,0=-5.98-12,11-1 
19,1=-35,86-2,2o-4 

Milionis. Panaiotis 

16,8-1 5,18-2,70-27  

BL 99: 
KR : 

117o1 P Audehm, Stefan TuS Iserlohn 
12369e P. Kurella, Frank TuS Iserlohn 

i./5.6.88 Oeynhausen 

5./6.05. Iserlohn 

5.o5. Iserlohn 

Zehnkamcf  

10907 P. 

10130 " 

27:23 
27:52 
28:22 
29:16 
30:23 
34:27 
35:31 
£3:45  

Preuß, Andreas 
Danne, Peter 
Akuszewski, Marc  
Krüger,  Dirk 
müller, markus  
Hammacher,  Lars  
Glanz,  Philipp 
Walter, Jijörn  

73 TuS Iserlohn 

2,o8-5:52,3 
73 TuS Iserlohn 
,62-39,5 
,42-5:29,0 

73 Letmather TV 
73 LG Menden 
74 TG Westhofen 
74 TG Westhofen 
74  LC  Schwerte 
75 SG Ergste 
76 SG Ergste 
77 SG Ergste  

5./6.05. Iserlohn 

18.o3. Rheurdt 
18.o3. Rheurdt 
18.o3. Rheurdt 
18.03. Rheurdt 
2o.1o. Rrgste 
2o.1o. Ergste 
2o.1o. Rrgste 
2o.1o. Ergste 

Straßenlauf 7,5 km BE 
KR 

99: 25:27 
25:27 

Wieczorek, 
Wieczorek, 

marcus MC Menden 
marcus MU Menden 

2.9.89 Dülmen 



2:13,90 
2:15,62 
2:26,4 
2:26,62 
2:27,56 
2:29,50 
2:29, 63 
2:29,9 
2:30,2 
2:30,3 
2:34 /5 
2:35,6 
2:37,26 
2:33,1 
2:39,o 

3coo m  

Landsiedel. Ilka 
Schulte, Melanie 
Schwabe, Sarah 
Wints-  , Frauke 
Tönnissen, Nicola 
Severin, Eva  
Menzel,  Viola 
Schulz, Ines 
Bürgerhcff, Katja 
Quaschnik, Tina 
Widuch, Silke 
Zimmer, Stephanie 
Jüttner, Beatrix 
Matuszewski, Bianca 
Czybulka, Tina  

77 Letmather TV 
75 Letmather TV 
75 Letmather TV 
76 Letmather TV 

77'61  2g UN= 
74 TuS Iserlohn 
75 TV Deilinghofen 
75 TG Westhcfen 
76 Letmather TV 
76 Letmather TV 
76 Letmather TV 
76  LG  Menden 
73 Letmather TV 
79  Letmather TV 

75 TG lesthofen 
75 Letmather TV  

29.09. 
16.06. 
2o.o5. 
26.08. 
19.08. 
19.08. 
lo.o6. 
1.o5. 

20.05. 
2o.o5. 
2o.o5. 
20.05. 
4.06. 
2.09. 
2.o9.  

Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Menden 
Ahlen 
Oeynhausen 
Oeynhausen 
Ahlen 
Hamm 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Ahlen 
Menden 
Menden 

10:51,03 Bürgerhoff, Katja 
11:16,21 Schwabe, Sarah 

6.06. Menden 
26.03. Hagen 

BL 29:  
KR : 10:o5,9 Sünning, Sandra TuS Iserlohh 20.9.90 Menden 

100 in Hürden BL 39: 15,17 Grote, Sandra Tu.:  Iserlohn Iserlohn 

KR : 14,76 Schnabel, Tanja Letmather TV 12.6.39 

15,10 
15,10A 
15,15A 

19,5 
19,9A 
20,1)' 
21,o*  

Tönnissen, Nicola 
Severin, Eva  
Menzel,  Viola 
Danowski, Ilka  
Munch,  Silke 
Schulte, Melanie 
Rost, Silke 
Kopn, Melanie 
Krause, Simone  

75 SC Hennen 
76 SC Hennen 
74 TuS  Iserlohn  
75 Letmather TV 
75 Letmather TV 
75 Letmather TV 
75 Schwerter  TS  
75 Letmather TV 
75 LG Menen  

17.o6. 
28.09. 
31.o3. 
20.05. 
5.05. 
5.05. 
5.05. 
5.05. 

2o.o5.  

Lüdenscheid  
Oeynhausen 
Ulm 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden  

19,1 

300 m Hürden BL 89: 
KR : 41,21 Menzel, Viola 

Bruchkübel  
Tu3 Iserlohn 15.7.90 

Hochsprung BL 89: 1,60 7ahle,  Kirsten Schwerter  TS 
KR : 1,37 Serk, Sabine TuE Iserlohn 30 - 77  Sindel- 

fingen  

1.1, 2e Menzel, Viola 
15;02 

71 luS Iserlohn 
75 SC  Hennen  

15.07. Bruchköbel 
16.06. Lüdenscheid Tönnissen, Nicola  

57 
• • 
900 in BL 99: 2:16,48 Beckmann, Marina Letmather TV 

KR : 2:07,30 Finkhaus,  Heike  Letmather TV 19.3.80 Essen  

100 m 

WEIBLICHE 

r• •  

JUGEND B 1W  15-161  

Bl 89: 12,2/ Schlacht, Bianca TV Deilinghofen  
KR : 12,2Y s. am Schluß der Liste 

12,62$' Menzel,  Viola 74 TuS  Iserlohn  16.06. 
12,35' Landsiedel, Ilka 77 Letmather 4.o6. 
12,97 Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen 21.o7. 
13,11e Tönnissen, Nicola 75 SC Hennen 2.06. 
13,0)- Hupach, Alexandra 75 Letmather TV 20.05. 
13,12 Münch, Silke 75 Letmather TV 13.06. 
13,43 Ipach, Wiebke 75 Letmather TV 13.06. 
13,61 Danowski, Ilka 75 Letmather TV 13.06. 
13,2' Kopp, Melanie 75 Letmather TV 5.05. 
13,5* Rost, Silke 75 Schwerter  TS  20.5. 
13,6m" Schulte, Melanie 75 Letmather TV 5.05. 
13,93k Krause, Simone 75 LG Menden 29.06. 
13,8* Ziegenhirt, Tanja 75 TV Deilinghofen 2o.o5. 
14,0o* Becker, Meike 75 TuS  Iserlohn  24.03. 
11,35 Eichmann,  Tine  76  LC  Schwerte 13.06. 

Bürgerhoff, Katja 75 TU Westhofen 2o.05. 
14,61e Aufenberg, Tanja 74 TV Deilinghofen 17.06. 
1,1,4 Adamski, Kerstin 74 VfL Fröndenberg 12.05. 
14,67 Quaschnik, Tina 76 Letmather TV 13.06. 
11,74 Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 13.06. 

Rückenwindergebnisse: 
12,2 (3,0) Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen 15.08. 
13,3 (2,5) Krause, Simone 75 LG Menden 20.05. 
13,9 (3,0) Becker, Meike 76 TuS  Iserlohn  15.08. 
11,1 (2,5) Adamski, Kerstin 74 VfL Fröndenberg 2o.o5. 
14,4 (2,5) Aufenberg, Tanja 74 T7 Deilinghpfen 2o.05. 
15,2 (2,5) Wladyczan, Petra 75 VfL Fröndenberg 20.05. 
15,4 (2,5) Henkemeier,  Edda  71 VfL Pröndenberg 20.05. 

2oo m BL 39: 25,3 
KR : 25,35 

Menzel, 
Finkhaus, 

Viola 
Heike 

TuS Iserlohn 
Letmather TV 27.6.91 Gelsen- 

kirchen 

Lüdenscheid  
Recklingh.  
Lüdenscheid 
Ahlen  
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Is 
Erects 
Iserlohn 
I'serlonn 

Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

26,26 
26,33* 
27,97 
28,14 
29,21 
29,47k 
23,78* 
310,13 

41,0 
11,60 
41,5 
43,0 
43,1 

45,0 
'A5,29 
17,01  

Schulz, Ines  
Menzel,  Viola  
Munch,  Silke 
Danowski, Ilka 
Huoach, Alexandra 
Kopp, Melanie 
Krause, Simone 
Aufenberg, Tanja 

Schulz, Ines 
Tönnissen, Nicola  
Menzel,  Viola 
Schulte, Melanie 
Münch, Silke 
Danowski, Ilka 
Kopp, Melanie 
Schwabe, Sarah 
Krause, Smone  

75 TV Deilinghofen 
74 TuS Iserlohn 
75 Letmather TV 
74 Letmather TV 
75 Letmather TV 
75 Letmather TV 
75  LG  Menden 
71 TV  Deilinghofen 

75 TV Deilinghofen 
75 SC Hennen 
74 TuS  Iserlohn  
75 Letmather TV 
75 Letmather TV 
74 Letmather TV 
75 Letmather TV 
75 Letmather TV 
77 IG >lenden  

21.o7. Lüdenscheid 
9.o7. Dortmund 

25.03. Hagen 
25.08. Hagen 
25.08. Hagen 
29.06.  Meriden  
2o.o6. Menden 
21.07. Lüdenscheid 

17.06. Lüdenscheid 
3.06. Ahlen 

17.06. Lüdenscheid 
17.06. Lüdenscheid 
17.06. Lüdenscheid 
17.06. Lüdenscheid 
2o.o5. Menden 
1.06. Reoklingh. 
25.07. Menden  

1,60 Menzel, Viola 
1,56 Severin, Eva 
1,52 Tönnissen, Nicola 
1,52 Jüttner,  Beatrix  
1,52 Venghaus, Claudia 
1,50 Bolle,  Jennifer 
1,50 Ipach  Wiebke  
1,45 Bücker, Yvonne 
1,41 Schulte, Melanie 
1,12 Droste, Ulrike 
1,A0 iladyczan, Jean  

74 TuC  Iserlohn  
76 SC Hennen 
75 SC Hennen 
75 LG Menden 
77 LG Menden 
76 TV Deilinghofen 
76  LC  Schwerte 
76 VfL FrUndenberg 
75 Letmather TV 
76 LG Menden 
7-  Vfl_ ?röndenber  

31.08. 
6.05. 
19.03. 
23.39. 
23.o9. 
7.06. 

29.09. 
5.05. 

19.08. 
Z3.0. 

Ulm 
Iserlohn 
Oeynhausen 
Dortmund 
Dortmund 
Iserlohn  
Ahlen  
Winschoten/NI 
Iserlohn  
Schwerte  
Böned 

3oc  BL 39: 41,57 Menzel. Viola TuS Iserlohn 
KR : 40,25  Schnabel, Tanja  Letmather TV 12.6.88 Iserlohn 



noch Hochsprung (9^ 

Speerwurf  600 g BL 89E 35,56 Grote, Sandra TuS lseruw 
1,4o Münch, Silke 75 Letmather TV 5.05. Iserlohn Fischer, Isabel tuä Lendringsen KR : 41,8o 
1,40 Rost, Silke  75 Schwerter  TS  5.05. Iserlohn 19.3.34  Ahlen  
1,40 Reichardt,  Maike 76 Schwerter  TS  11.08. Ergste 
1,4o Bogan, Leyla 77 LG Menden 23.09. Dortmund 

27,58 Menzel,  Viola 74 TuS  Iserlohn  26.o8. 11§ffl 
22,06 Tümena, ilathrin 74 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn 

Weitsprung 31 89: 5,60 
ER : 5,81 

Reinhardt,  Christiane  TuS Iserlohn 
Rosier, Astrid SV  Menden 17.6.38 Iserlohn 

2o,42 
20,40 

Adamski, Kerstin 
Danowski. Ilka  

74 VfL Fröndenberg 
75 Letmather TV 

29.o9. 
6.o5. 

Winschoten/NE 
Iserlohn 

17,40 Arendt,  Tanja 75 TV Deilinghofen 7.o6. Iserlohn 

5,26 
4,53 
4,92  

Severin, Eva 
Rost, Silke 
Menzel,  Viola 

76 SC Hennen 
75 Schwerter TO 
74 TuS  Iserlohn  

19.09. 
12.05. 
25.08. 

Oeynhausen 
Ergste 
Hagen 

13,88 
13,70 
12,30 
11,78 

Münch, Silke 
Schulte, Melanie 
Rost, Silke 
Henkemeier,  Edda  

75 Letmather TV 
75 Letmather TV 
75 Schwerter  TS  
74 VfL Fröndenberg 

6.o5. 
6.05. 
6.o5. 
29.09. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Winschoten/NL 

4,91 Henning, Yvonne 77 Letmather TV 20.o5. Menden 11,68 Kopp, Melanie 75 Letmather TV 6.05. Iserlohn 
4,90 Siegel, Nina 76 TuS  Iserlohn  20.05. Menden 
4,86 Ipach, Wiebke 76  LC  Schwerte 29.o7. Dortmund 
4,36 Eichmann, Tinaä 76  LC  Schwerte 11.03. Ergste Dreikampf BL 89: 2249 P. Adamski, Kerstin VfL Fröndenberg 
4,35 Tönnissen, Nicole 75 SC Hennen 19.08. OeEinhausen 
4,77 Venghaus4 Claudia 77 LG Menden 6.05. Iserlohn 
4,70 Jüttner, Beatrix 76 LG Menden 23.09. Dortmund 2162 P. Adamski,  Kerstin  74 VfL Fröndenberg 4.08. Frändenberg 
4,63 Wladyczan,  Jean  77 Vfi Fröndenberg 6.o5. Iserlohn 14,7 - 4,36 - 6.64 
1,62 Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen 2o.o5. Menden 1906 P. Henkemeier, Edda 74 VfL Fröndenberg 4.09. Fröndenberg 
4,62 Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 4.08. Fröndenberg  16,2 - 4,o4 - 6,90 
4,54 Veltrup, Ilka 77  LC  Schwerte 21.04. Lüdenscheid  1633 P. Wladyczan, Petra 75 VfL Fröndenberg 4.03. Fröndenberg 
4,50 Hupach, Alexandra 75 Letmather TV 20.05. Menden 15,5 - 3,26 - 5,31 

Kugelstoßen 1 BL 89: 1o,34 Grote, Sandra TuS Iserlohn 
11 ,34 Fischer, Isabel TuS Lendringsen 

1.9.31  Kevelaer 

Siebenkamuf BL 89: 6532 P. Grote, Sandra TuS Iserlohn 
KR : 6634 P. Rosier, Astrid SVMenden 7./8.5.88 Menden 

Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 2./10.6.  Ahlen  

KR : 

653oe P. 

3,13 
7,70 
7,65 

Menzel,  Viola 
Middelmann, Mareike 
Becker, Melke 
Ädamski, Kerstin 

74 TuS  Iserlohn  
75 TO Jesthofen 
75 TuS  Iserlohn  
75 VfL Frondenberg 

9.06. Ahlen  
20.05. Menden 

Menden 
12.o5. Ergste 

55o1 u 

5489 " 

15,1E4-1,55-3,97-12,827 4,64-23,92-2:29,63 
Schulte, Melanie 75 Letmather TV 5./6.5. Iserlohn 

19,5-1,44-7,35-13,6"/ 4,17-13,7c-2:23,3 
Danowski,  Ilka 75 Letmather TV 5./6.5. Iserlohn 

7,62 Münch, Silke 75 Letmather TV 5.05. Iserlohn 18,34-1,32-7,23-13,57 4,31-20,40-2:43,5 
7,52 
7,49' 
7,35 

Henkemeier,  Edda  
Krause, Simone 
Schulte, Melanie 

74 VfL FrUndenberg 
75 LG 1,611, ie.:1 
75 Letmather TV 

1.09. Ergste 
.,7. 7ledLe.L 
5.o5. Iserlohn 

5322 " 

5213 " 

Münch,  Silke 75 Letmather TV 
19,0-1,40-7,62-13,47 3,91-13,88-2:40,6 

Rost,  Silke 75  Schwerter  TO 

5./6.5. Iserlohn 

5./6.5. Iserlohn 
7,32 
7,26 
7,23 

Mokanski, Claudia  
Riedel,  Verena 
Danowski. Ilka 

75 SG Ergste 
75 TuS  Iserlohn  
75 Letmather TV 

27.04. Ergste  
3.o6. Ahlen  
5.05. Iserlohn 

4197 " 
19,9*- 1,40-6,32-13,6'/ 4,67-12,30-2:50,2 

Kopp, Melanie 75 Letmather TV 5./6.5. Iserlohn 
,-..'0,4X-0.g.V.-6,65-13,57 3,53-11,62-2:41,2  

7,o6 Aufenberg, Tanja 74 TV Deilinghofen 17.06. Iserlohn 
6,85 Schulz. Ines 75 TV Deilinghofen 1.05. Hamm 
6,65 Kopp, Melanie  75 Letmather TV 5.05. Iserlohn Blockmehrkampf Lauf 98:  
6,51 Olivier,  Nathalie 75 LG Menden 12.05. Ergste Letmather TV KR : 5033e P. GUlland, Bianca 
6,49 Pendt, Alexandra 74 SU Ernste 27.01. Ergste 25.9.38 Berlin 
6,32 Rost, Silke 75 Schwerter  TS  5.05. Iserlohn 
6,32 TUmena, Kathrin 74 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn 4984e P.  Tönnissen, Nicola 75 SC Hennen 19.02. Oeynhausen 
6,2 Wladyczan, Petra 75 VfL 2'röndenberg 20.09. Winschoten/NL 13,38-15,544-4,25-1,52-2:27,56 
5,30 Althaus, Kerstin 75 IV Deilinghofen 7.ob. Iserlohn  

Diskus  1 kg BL 89: 37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn 
KR : 37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn 27.5.89 Menden 

20,04 
19,0c 
18,54 
15,16 
13,58  

Henkemeier, Edda 
Middelmann, Mareike 
Adamski,  Kerstin  
Krause, Simone 
Wladyczan, Petra  

74 VfL Fröndenberg 
75 TO Westhofen 
74 VfL Pröndenberg 
75 LG Menden 
75 VfL Fröndenberg  

20.05. Menden 
29.09. Lüdenscheid 
1.09. Ergste 

2o.05. Menden 
2o,o5. Menden  

Anmerkung:  

Der Kreisrekord über 

Sträter, Helga 
Schmerbeck, Karin 
Komor, Anke 
Schlacht, Bianva  

TuS Lendringsen 
TV Deilinghofen 
Letmather TV 
TV Deilinghofen  

2.3.53 
lo.6.70 
6,10,82 

30  

Delmenhorst 
Iserlohn  
Ahlen  
TeP,-7.ohn 

loo  m bei der weibl. Jugend B wird gehalten von: 



Guter Siebenkampf bei DM 
Viola  Menzel  (TuS) überzeugt in Ulm / LG Menden Fünfte. 

• (IKZ) Drei Bestleistungen 
erzielt, in der Gesamtpunkt-
zahl des Siebenkampfs zwar 
hinter der Qualifikationslei--
stung (6 580) zurückgeblieben, 
aber unter dem Strich immer- , 
hin noch Platz 26 unter den 
besten deutschen B2Jugend1i-
chen Mehrkämj3fetn. 'Viola  
Menzel  vom TuS  'Iserlohn  
konnte mit ihrem Abschnei-
den bei den Titelkämpfen in 
Ulm recht zufrieden sein. 

Am verregneten Samstag 
wartete die 16jährige mit zwei 
Leistungen auf, die zumindest 
bei diesen Bedingungen nicht 
einzuplanen waren. 15,15 über 
100 m Hürden und ein 1,60-
mHochsprung sorgten für ein 
gutes Punktepoister, das in 
den übrigen Disziplinen bei-
behalten wurde. 7,50 m mit der 

Kugel und die 12,77 über 100 m, 
die viertschnellste Zeit  fin  ge- 
samten Teilnelunerfeld, konn -  
ten  sich sehen  lessen. . 

• Eine starke Vorstellung bot 
die Siebenkampf-Manschaft 
*der LG Menden bei der weibli- - 
chen A-Jugend mit Platz fünf 
in der Gesamtwertung. Astrid  
Rosier  schaffte in der Vier-
kampf-Einzelwertung aogar 
Platz vier. • 

Nicht nur eine starke Sprin-
terin, sondern auch im Sie-
benkampf mit guten Per-
spektiven. Viola  Menzel  vom 
TuS  Iserlohn  überzeugte bei 
der Jugend-DIA. . 

;Gestern startete io1a mit 
4,89 m im Weitsprung, ließ mit 

. 26,32 m eine neue Sneerwurf-
Bestmarke folgen, bevor das 
„dicke Ende" kam. 'Ober 800 m 
reichte es nur zu 2:44,07. In der 
Addition standen für die her- , 
lohnerin in Ulm 6 498 Punkte 
zu Buche. • 

it9C, It. I .st  , , .• • • s • 

.2111 ere /mu 

1>StarkezTiiinj ailestzeitu n4 ronzee  

Letmather 400-m-Ai  bei .fugend-DM In Topform / Schopp gelungener Einstand 

In Heilbronn In starker 
Form: Letmathes 400-in-
Läuferin  Tani&  Schnabel. 

Aber das Rennen in 
Heilbronn verlief nach ei-
genem Empfinden noch 
nicht einmal optimaL Nach 
hohem Anfangstempo 
nahm die Letmatherin in 
der zweiten Kurve ein we-
nig den Gang heraus, kam 
als Fünfte auf die Zielge-
rade und rang im Finish 
noch zwei Konkurrentin-
nen nieder. Diese 54,99 - 
nach den bereits Bestzeit 
bedeutenden 55,19 im Vor-
lauf - sind für Tanja 
Schnabel in diesem Jahr 
noch nicht die Grenze des 
Machbaren. Das deutete 
sie in Heilbronn an, wo bei 
schnellerem Kurvenlauf 
der Abstand zur Siegerin 

(54,39) Vermutlich isehscin 
weitaus geringer gewesen 
wäre. 

Bei der, männlichen Ju-
gend hätten ihr Vereinska-
merad Andre Kriwet (er 
fehlte urlaubsbedingt) und 
natürlich der iserlohner 
Stefan Audelun die 400-in-
Konkurrenz belebt. Auf 
der Tribüne konnte Au-
dehm mitansehen, wie die 
Nachwuchs-Viertelmeiler 
um die Plätze im Endlauf 
rangen (Mindestzeit: 48,88), 
wo er ohne die durch den 
Bänderriß erzwungene 
Zwangspause wohl auch 
gestanden hätte. 

Ein ordentliches Mei-
sterschaftsdebüt lieferte 
TuS-Geher  Marco  Schopp 
ab. Im 10 000-Meter-Wett-
bewerb blieb er mit 57:30,63 
zwar um zwei Minuten 
über seiner Bestzeit, doch 
deren Steigerung stand an-
gesichts der hohen Tempe-
raturen in Heilbronn ohne-
hin nicht zur Debatte. 

Aber er behauptete sich 
trotz einer etwas schwä-
cheren zweiten Strecken-
hälfte gut und durfte  nut  
Platz 16 im Gesamtklasse-
ment zufrieden sein. 

Teilnehmer an den deut-
schen Staffelmeisterschaf-
ten, die traditionsgemäß 
die Jugendtitelkämpfe 
weiter aufwerten, kommen 
seit Jahren ausschließlich 
aus Menden. Die LG-Mit-
telstreckler hatten sich für 
die 4x800 Meter entschie-
den und eigentlich mit ei-
nem besseren als dem 
sechsten Platz im Finale 
gerechnet. Aber den besten 
Teams konnten sie ge-
stern nicht Paroli bieten, 
und die neue Kreisrekord-
marke von 7:24,96 Min., die 
für Jan  Kruger,  Bernd 
Weckermann. Martin  Seid-
ler  und Hencirik Krüger 
gestoppt wurde, entspricht 
durchaus den in dieser 
Saison von den Läufern 
erreichten Einzejzeiten. 

(wie) Neue Beiturit und die Bronzemedallle über 401 
m - was will man  whet  Tanja Schnabel, Letmathes be-
ste Leichtatidethi, belle nach  liken  54,99 im Finale der 
deutschen Jugendmeizterseheften eigentlich  alien  Grund  
stir  Freude. Schließlich sind  Owe  Aktien für einen Ein-
satz in der bundesdeutschen 4x400-m-Staffel bei den 
Junioren-Weltmeisterschaften In  Plovdiv  - falls  tin  
Quartett nominiert wird - deutlich gestiegen. 

3000 m BL 89: 9:37,17 Daniels, Eric Letmather TV 
KR : 9:07,1 Preu2, Andreas Letmather TV 1.10.33 Bönen 

10:35,76 Schelte, Christian 77 LG Menden 
10:53,17 Speckmann, Daniel 

29.08. Menden 
1.o5. Detmold 75 TG Westhofen 

•11,24Y Weinrich, Jörn 
12,07X Cipa, Dirk 

75 SC Hennen 3.09. Oeynhausen 

75  LO  Scewerte 95.03. Ahlen 

S C  

75m 

U L E R A LH 151 

BL 89: 9,38* Schröder, Sören Letmather TV 
KR : 9,23* Mimes, Lars LetaatIter TV 12.6.33 7ser'ohn 

), 9,0e einrich, Jörn 75 SC Hennen 6.o5. Iserlohn  
9,52 Seelig, Martin 75  LC  Schwerte 21.04. Lüdenscheid  
9,4* 

V  9,5k  
TrczEkak, Thomas 
Bode,  Jörg  

75 
76 

Letmather TV 
TV Deilinghofen 

6.o5. 
5.08. 

Iserlohn  
Dortmund 

>, 9,82 Woltram, Michael 75 TuS  Iserlohn  21.07. Lüdenscheid 

9,6 
9,6 
9,90' 

Cipa, Dirk  
Müller,  Dirk 
Ernst, Felix 

75  
75 
76 

LC  Schwerte 
LG Menden 
LG Menden 

28.04, 
13.09. 
29.08. 

Bönen 
Schwerte 
Menden 

919r 
9,8*" 
9,9* 

Baresch, Christian 
Schwarz, Stephan 
Borrink, Mike 

76  
76 
75 

LC  Schwerte 
Letmather TV 
TG Westhofen 

26.08. 
20.05. 
6.o5. 

Ahlen 
Menden  
Iserlohn  

9,91  
10,23 

Körber, Bastian 
Remes, Andreas 

75 
75 

Letmather TV 
LG Menden 

2o .05. 
17.o6. 

Menden  
Iserlohn  

10,07e.  Mirbach, Christian 76  LC  Schwerte 20.05. Menden 
10,33 Schepp, Michael 75 LG Menden 29.07. Ahlen 

boo m BL 89: 2:29,3 Schröder, Sören Letmather TV 
KR : 2:29,8 Schröder, Sören Letmather TV 2.3.39 Kamen 

x 2:41,75 Daniels, Eric  75 Letmather TV 26.08. Ahlen 
2:43,0 Seelig,  Martin 75  LC  Schwerte 20.05. Menden 

- 2:53,2 
2:53,24 

Preu2, Stephan 
Kaiser, Michael 

75 Letmather TV 
7. 
 
LG Menden 

21.04. Dülmen 
25.07. Menden 

Weinrich, Jörn 75 SC Hennen 4. oh. Ahlen 
v2:54,39 
3:03,2 

Schwarz, Stephan 
Klüver, Andre 

76 Letmather TV 
76 LG Menden 

13.03. Hagen 
16.09. Menden 

3:06,8 Trczeciak, Thomas 75 Letmather TV 20.05. Menden 
3:07,4 Schepp, Michael 75 LG Menden ^6.o7. Menden 
3:07,5 Radix, Christian 78 Letmather TV 16.09. Menden 
3:07,96 Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 6.06. Menden 
3:12,1 Cipa, Carsten 77  LC  Schwerte 2.09. Menden 
3:12,2 Tiedtke,  Jonas  77 Schwerter  TS  2.09. Menden 
3:13,7 
3:14,6 

Schelte, Christian 
Pauwels, Arnd 776 lifetratr= 7 TV 

2.09. Menden 
2o.o5.  Menden 

BL 89: 6:00,36 Schröder, Sören Letmather TV 
KR : 5:50,09 Preuß, Andreas Letmather TV 7.9.38 Menden 

2000 m 

v6:21,3 
6:55,12 

Kaiser, Michael 
Speckmann, Daniel 

77 LG Menden 
75 TG Westhofen 

3.1o. Brackwede 
23.o3. Menden 

So m Hürden  BL 89: 11,9)* Aouldaki, Driss Letmather TV 
KR : 11,20 Weinrich, Jörn SC  Hennen  8.9.90 Oeynhausen 



13,5 Remes, Andreas 75 LG Menden 20.05. Menden 
13,9 Ernst, Felix 76 LG Menden 5.08. Ahlen 

4 x 75 m BL 99: 37,3 TV Deilinghofen (Böker, Schäfer,Demski, Dräger) 
KR : 35,53 Letmather TV 11.6.88 Iserlohn 

Zirbes, Mimes, Preu2,A., Münch 

, 37,13 LG Menden 26.08. Ahlen 
Ernst(76), Remes(75), Schepp(75), Müller(75) 

38,0 LC  Schwerte 5.08. Dortmund 
Seelig(75), Cipa(75), Baresch(76), Krippenstapel(76) 

3 x l000 m BL 89: 

KR : 

9:48,7 Letmather 
Trzeciak, 

8:17,02 Letmather 
Schröder, 

TV 
Daniels, Preuß,St. 
TV 18.6.99 
Wrobel, Preuß,A. 

Lage 

Letmather TV 
Trzeciak(75), 3chwarz(76), Daniels(75) 

LG Menden 19.o5. 
Hermenau(78), Schelte(79), Kaiser(77) 

Letmather TV 19.05, 
Kurze, Mat.(73), Köhler(78), Radix(79) 

Letmather TV 13.05. 
3ettge(i73), Büchting(77), Kurze, Mar.(73) 

A3:57,89 

9:51,5 

10:37,9 

11:21,3 

11.o6. Hamm 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn  

29,6o 
.,\25,28 

23,92 
19,46 

Cipa, Dirk 
Ennep-r,  Holger  
Äoltram, Michael 
Dröscher, Stefan 
Dröscher, Daniel 

75  LC  Schwerte 
73 SG Ergste 
75 TuS  Iserlohn  
78 LG Menden 
77 LG Menden 

3.06. Lüdenscheid 
22.09. Kamen 
21.07. Lüdenscheid 
29.07. Ahlen 
29.07. Ahlen 

Sueerwurf 600 g BL 99: 
KR : 

42,74 Äysluch, Andreas TuS Iserlohn 
57,36  König,  Stefan TG Westhofen 26.7.31 

Essen 

38,06 Cipa, Dirk 
17,74 Remes, Andreas  

75  LC  Schwerte 
75 LG Menden 

9.06. Lüdenscheid 
20.05. Menden 

Ballwurf  BL : 
KR : 

67,0 Rexilius, Jan TG Westhofen 
79,0 Beck, Thorsten TG Äesthofen 2.6.98 Ergste 

noch 80 m Hürden  

•• • d22  
noch Weitsorung 

x. 
&9( 

4,99 Wetjen, Stefan 75 TG Westhofen 
4,97 Siegfried, Sascha 76 TuS  Iserlohn  
4,90 Kaiser, Michael 77 LG Menden 
4,84 Bode,  Jörg 76 TV Deilinghofen 
4,77 Baresch, Christian 76  LC  Schwerte 
4,72 Krippenstapel, Stegfen 76  LC  Schwerte  

20.05. Menden 
23.09. Dortmund 
5.o5. Iserlohn 
6.o5. Iserlohn 
6.o5. Iserlohn 
11.08. Ergste 

;'• 12,62 
11,08 

>-10,70 
9,53 
9,32 
9,39 
9,92 
8,62 
8,42 
9,10 
7,98 
7,94 
7,65 
6,95 
5,94  

Seelig, Martin 
Cipa, Dirk 
Weinrich, Jörn 
Baresch, Christian 
Stahn, Thorsten 
Siegfried,  Sascha  
Borrink, Mike 
Hdferer, Martin 
Trcziak, Thomas 
Bode,  Jörg  
Äetjen, Stefah  
Krippenstapel,  Steffen 
Potthoff, Oliver 
Remes, Andreas 
Due, Bjorn 

75  LC  Schwerte 
75  LC  Schwerte 
75 SC Hennen 
76  LC  Schwerte 
75 
76 K IS S=Ohn 
75 PG jesthofen 
75 TuS  Iserlohn  
75 Letmather TV 
76 TV Deilinghofen 
75 TG desthofen 
76  LC  Schwerte 
76 VfL Fröndenberg 
7
7
5 LG Menden 
6 
  
LG Menden 

2o.05. Menden 
18.09.  Schwerte  
6.05. Iserlohn 
19.09.  Schwerte  
11.08. Ergste 
23.09. Dortmund 
11.o3. Ergste 
23.09. Dortmund 
6.o5. Iserlohn 
6.o5. Iserlohn 
12.05. Ergste 
11.08. Ergste 
2o.05. Menden 
1,•.o5. Iserlohn 
6.05. Iserlohn  

Kugelsto2en 4 kg BL 99: 13,53 Gargiulo, Massimo SG Ergste 
KR : 14,39 Beck, Thorsten TG Westhofen 

10.9.99  Schwerte  

Hochsprung  BL 99: 1,69 Gargiulo, Massimo SG Ergste Menden 
KR : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghofen 29.9.95 

'1,84 Weinrich, Jörn 75  Sc Hennen 3.06.  Ahlen  
1,30 Cipa, Dirk 75 LC  Schwerte 11.09. Ergste 
1,64 Ernst, Felix 76  LG  Menden 16.09. Menden 
1,6o Remes, Andreas 75  LG  Menden 17.06. Iserlohn 
1,60 Häferer. Martin 75 TuS Iserlohn 23.o9. Iserlohn 
1,56 Potthoff, Oliver 76  VfL  Fröndenberg 6.o5. Iserlohn 
1,56 Seelig, Martin 75 LC  Schwerte 6.o5. Iserlohn 
1,52 Bode,  Jörg 76 TV Deilinghofen 6.o5. Iserlohn 
1,49 Borrink, Mike 75 TG Äesthofen 6.o5. Iserlohn 
1,48 Trcziak, Thomas 75 Letmather TV 6.o5. Iserlohn 
1,45 Dröscher, Daniel 77  LG  Menden 16.o9. Menden 
1,44 Siegfried,  Sascha 76 TuS Iserlohn 23.o9. Dortmund 
1,42 Kaiser, Michael 77  LG  Menden 23.09. Dortmund 
1,40 Böll,  Stefan 76 TuS Iserlohn 26.o5. Menden 
1,39 Klüver,  Andre 76  LG  Menden 20.05. Menden  

Diskus 1 kg BL 99: 38,3o Gargiulo, Massimo SG Ergste Iserlohn 
KR : 33,30 Gargiulo, Massimo SG Ergste 24.9.99 

aeitsprung BL 99: 5,6 Seelig, Martin LC  Schwere  
KR : 5,95 dillmes, Lars Letmather TV 11.9.39 Dortmund 

' 5,35 
5,90 

/5,26 
5,21 
5,21 
5,21 
5,11 
5,07  

Seelig, Martin 
Weinrich, Jörn 
Trcziak, Thomas 
Remes, Andreas 
Cipa, Dirk  
Nehme,  Andreas 
Borning, Dirk 
Potthoff, Oliver 
Hdfsrer. Martin  

75  LC  Schwerte 
75 SC Hennen 
75 Letmather TV 
75 LG Menden 
75  LC  Schwerte 
75  LC  Schwerte 
75 TG Westhofen 
76 VfL Fröndenberg 
75 :TuS  Iserlohn  

91.04. 
18.09. 
6.o5. 
6.o5. 
11.o8. 
11.o8. 
11.09. 
29.09. 
93.09.  

Lüdenscheid  
Oeynhausen 
Is 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste5 
Ergste 
Winschoten/NL 
Dortmund 

,62,0 
57,5 
56,0 
55,0 
48,5 
46,5 
46,o 
45,5 
45,0 
44,0 
44,0 
42,0  

Seelig, Martin 
Kaiser, Michael 
Cipa, Dirk 
Cipa, Carsten 
Enneper,  Holger  
Czernek, Kjär 
Eberhardt, Ron  
Krippenstapel,  Steffen 
Becker, Christian 
Hermenau,  Helge  
Dröscher, Stefan 
Dröscher, Daniel  

75 LC 
77  LG  
75 LC 
77 LC 
73 SG 
77 TV 
77 TV 
76  LC 
77 TG 
79  LG  
79  LG  
77  LG  

Schwerte 
Menden 
Schwerte 
Schierte 
Ergste 
Deilinghofen 
Deilinghofen 
Schwerte 
Westhofen 
Menden 
Menden 
Mensen 

12.05. 
30.09. 
12.05. 
11.08. 
11.08. 
11,08. 
29.o7. 
12.05. 
5.05. 
5.05. 

Ergste 
Dortmund 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Dortmund 
Ergste 
Iserlohn 
Iserlohn 

16.09. Menden 
17.oh. Iserl0nn 



75 m 

41,5 
40,0 
40,0 
40,0  

77 Schwerter  TS  
78 SC Hennen 
75  LC  Schwerte 
77 LG Menden 

S C H 

12.6.98 Iserlohn 

noch Ballwurf 

Müller,  Daniel 
Rolef, Kolja 
Stahn, Thorsten 
Olivier, Norbert 

E R A IM 141 

BL 89: 9,44" Weinrich, Jörn SC  Hennen  
KR : 9,23> Mimes, Lars Letmather TV 

11.08. Ergste 
5.05. Iserlohn 

12.o5. Ergste 
11.05. Ergste 

75 SC Hennen 
- 1,7o 

75.  LC  Schwerte 
- 12,28 

75  LC  Schwerte 
- 9,22 

75 Letmather 
- 2,42 

75 TuS 
- 3,62 

76 TV 
- 2,10 

75 TG 
- 5,14 

Remes, Andreas 75 LG 
10,1* 5,21 - 1,56 - 6,95 

Potthoff, Oliver 76 VfL 
10,1e - 4,99 - 1,56 - 7,30 

Siegfried, Sascha 76 TuS 
10,3 - 4,97 - 1,44  - 9,89 

Baresch, Christian 76  LC  Schwerte 
9,8- 4,77 - 1,36 - 7,47 

Krippenstapel, Steffen 76  LC  Schwerte 
10,5,› - 4,54 - 1,32 - 7,o4  

Due,  Björn 76 LG Menden 
10,5k - 3,90 - 0.g.V. - 5,94 

6.o5. Iserlohn 

6.o5. Iserlohn 

6.o5. Iserlohn 

TV 6.05. Iserlohn 

Iserlohn 23.o9. Dortmund 

Deilinghofen 6.o5. Iserlohn 

Westhofen 6.o5. Iserlohn 

Menden 6.05. Iserlohn 

Fröndenberg 6.05. Iserlohn 

Iserlohn 23.o9. Dortmund 

6.o5. Iserlohn 

6.o5. Iserlohn 

6.o5. Iserlohn 

/4658 P. 

4579 

4192 

k 4065 

3945 

,3927 

3977 

3841 

352o 

3792 

3618 

3357 

2185 

Weinrich, Jörn 
9,00` - 5,45 - 

Seeligt  Martin 
9,3,( - 5,92 - 

Cipa, Dirk 
9,8> - 4,97 - 

Trzciak, Thomas 
9, 44' - 5,26 - 

IViferer, Martin 
10,2 - 4,99  - 

Bode,  Jörg  
• 65«... a, 34 

Borrink, Mike 
9,9> - 5,08 - 1,13 

1,76 

1,56 

1,72 

1,12 

1,60 

- 1,32 

‚t 

tl  

It 

It 

II 

It 

tt 

46,  

•  

Vierkamuf BL 89: 4194 P. Gargiulo, Massimo SG Ergste 
KR : 4658 P. Weinrich, Jörn SC  Hennen 6.5.90 Iserlohn 

Blockmehrkamuf Lauf  BL 99 :  
KR : 5904 e P. Veinrich, Jörn SC Hennen 

138.90 Oeynhausen 

,59o4 e P. 'Veinrich, Jörn 75 SC Hennen 19.08. Oeynhausen 
9,28k - 11,424 - 5,3o - 1,74 - 2:57,53 

Bode,  Jörg 
Ernst, Felix 
Baresch, Christian 
Schwarz, Stephan 
Mirbach, Uhristian 
Potthcff, Oliver 
Siegfried, Sascha 
Krippenstapel, Steffen 
Klüver, Andre 
Zammali, Faissal 
Schulte, Christian 
Janßen, Christoph 

BL 89: 
KR : 

Kaiser, Michael 
Schwarz, Stephan 
Klüver, Andre 
Radix, Christian 
Cipa, Carsten 
Tiedtke,  Jonas  
Schelte, Christian 
Pauwels, Arnd 
Dahlhaus, Andre 
Hermenau, Helge 
Köher, Matthias 
Zammali, Faissal 
Kaiser,  Dirk 
Due,  Björn 
Büchting, Matthias  

76 TV Deilinghofen 
76 LG Menden 
76  LC  Schwerte 
76 Letmather TV 
76  LC  Schwerte 
76 VfL Fröndenberg 
76 TuS  Iserlohn  
76  LC  Schwerte 
76 LG Menden 
76 Schwerter IS 
76 LG Menden 
76 Schwerter  TS  

77 LG Menden 
76 Letmather TV 
76 LG Menden 
79 Letmather TV 
77  LC  Schwerte 
77 Schwerter  TS  
77 LG Menden 
76 Letmather TV 
77 LG Menden 
78 LG Menden 
78 Letmather TV 
76 Schwerter  TS  
78 TV Deilinghofen 
76 LG Menden 
77 Letmather TV 

5.0. Dortmund 
29.09. Menden 
26.05. Ahlen 
20.05. Menden 
2o.o5. Menden 
6.o5.  Iserlohn  

23.09. Dortmund 
5.08. Dortmund 
5.02. Ahlen 

26.05. Menden 
12.o5. Ergste 
12.o5. Ergste 

25.07. Menden 
13.08. Hagen 
16.09. Menden 
16.o9. Menden 
2.09. Menden 
2.o9. Menden 
2.o9. Menden 

2o.o5. Menden 
30.09, Dortmund 
3o.o9. Dortmund 
2.o9. Menden 

26.o5. Menden 
2.09. Menden 

16.o9. Menden 
2.00. Menden 

9,5)v  
9,91 
9,97X 
9,2N' 
10,0> 
10,1* 
1o,3 
lo ‚4 
10,5 
10,6> 
12,3 
12,7 

boo m 

2:53,24 
2:54,29 
3:07,2 
3:07,5 
3:12,1 
3:12,2 
3:13,7 
3:14,6 
3:16,26 
3:16,30 
3:24,o 
3:26,4 
3:26,5 
3:23,5 
3:29,6 

Hochsprung BL 89: 1,64 Cipa, Dirk LC  Schwerte Menden 
KR : 2,00 Kurella, Michael TV Deilinghcfen 28,9.35 

2:46,4 Daniels, Eric Letmather TV 
2:29,3 Schröder, Sören Letmather TV 2.5.89 Kamen 

Straßenlauf 5 km EL 59: ---- 
KR : 18:14 Kost, Sven VfL Fröndenberg 

6.11.88 Unna 

18:49 
20:12 
23:13 
23:55 

1,64 Ernst, Felix 
1,56 Potthcf', Oliver 
1,52 Bode,  Jörg 
1,15 Dröscher, Daniel 
1,44 2iegfried; Sascha 
1,42 Kaiser, Michael 
1,4o Höll, Stefan 
1,38 Klüver, Andre 
1,38 Krippenstapel. Steffen 
1,36 Baresch, Christian 
1,36 Olivier,  Norbert 
1,35 Mürköster, Christian 
1,32 Enneper, Holger 
1,3o Hermenau, Helge 
1,30 Hesse, Nils  

76 LG Menden 
76 VfL Bröndenberg 
76 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 
76 TuS Iserlodn 
77 LG Menden 
76 TuS  Iserlohn  
76 LG Menden 
72  LC  Schwerte 
7 
  

LC Schwerte 

7- "If   7 Schwerte 
79 
79. 2 Ergste 

79 TV Deilinghofen  

16.09. Menden 
6.o5. Iserlohn 
6 .o5. Iserlohn 

16,09. Menden 
23.o9. Dortmund 
23.o9. Dortmund 
26.05. Menden 
2o.05. Menden 
11.08. Ergste 
6.o5. Iserlohn 
5.05.  Ahlen  
2.o9. Menden 

22.o9. Kamen 
2.o9. Menden 

23.09. Dortmund 

Kaiser, Michael 
Schelte, Christian 
Schulte, Christian 
Aolgast, Daniel 

77 LG Menden 
77 LG Menden 
76 LG Menden 
78 LG Menden 

24.o3. Fröndenberg 
24.03. Fröndenberg 
24.o3. Fröndenberg 
24.o3. Fröndenberg 



dings noch nicht: „Söllner 
hat mich auf den letzten Me-
tern klar behindert und 
nach außen gedrängt. Ich 
wäre sonst vorbeigekom-
men. Ich möchte jetzt lieber 
nicht in seiner Haut stek-
ken." Als moralischer Sie-
ger kann sich Schröder aber 
allemal fühlen, zudem er-
öffnet sich ihm im nächsten 
Jahr noch einmal die Chan-
ce, bei den B-Jugendlichen 
ganz vorne zu landen. 

Mehr als zufrieden zeigte 
sich hingegen Viola  Menzel,  
die zwar schon im 300 m 
Hürden-Vorlauf mit 46,32 
Sekunden eine neue Best-
zeit aufgestellt hatte, dabei 
aber anscheinend nicht ganz 
aus sich herausgegangen 
war und nur um Haaresbrei-
te als zwölfte in den B-End-
lauf rutschte. Hier präsen-
tierte sich die Iserlohner 
Sprinterin wie ausgewech-
sel und siegte vollkommen 
unerwartet in glänzenden 
44,29 Sekunden, was in der 
Gesamtwertung beider Läu- 

fe Platz vier bedeutete. 
Mit der drittbesten Mel-

dezeit über die lange Hür-
denstrecke war Nicola Tön-
nissen (SC Hennen) eigent-
lich eine der heißesten An-
wärterinnen auf das 300 m 
Hürden-Finale, der Traum 
platzte allerdings schon im 
Vorlauf. Kräftemäßig zeigte 
sie sich nicht voll auf der 
Höhe und blieb mit 46,12 um 
mehr als eineinhalb Sekun-
den über ihrer Bestzeit. 

Nicht zufrieden sein 
konnte auch Melanie Schul-
te  (LTV),  die als Vorlauf-
Zehnte das 800-m-Finale um 
einen Platz verpaßte. Nach 
einer schnellen Anfangs-
runde in 65 Sekunden mußte 
sie den vielen Positions-
kämpfen während des Ren-
nens Tribut zollen und blieb 
am Ende mit 2:18,06 Minuten 
deutlich über ihrer Bestzeit. 
„Melanie hat alles falsch ge-
macht, was falsch zu ma-
chen war. Ihr fehlt noch die 
nötige Erfahrung, was in ih-
rem ersten B-Jugendjahr 
aber noch verständlich ist", 

so Trainer Bernd Jacob. 
Gleiches gilt für 300-m- 

Westfalerimeisterin Ines 
Schulz (TV Deilinghofen). 
der bei ihrem ersten großen 
Rennen die Nerven noch 
einen Streich spielten. 40,5 
Sekunden hätten im nach-
hinein für den Endlauf un-
terboten werden müssen, 
bei nur sechs Bahnen für 
das Deilinghofener Sprint-
talent noch zuviel des Gu-
ten. Mit 42,24 Sekunden 
blieb sie über 300 m deutlich 
unter ihren Möglichkeiten, 
was nach Absage der Zwi-
schenläufe Rang 15 bedeute-
te. 

Pech hatte Sarah Schwa-
be  (LTV),  die über 1500 m 
den schnelleren von zwei 
Vorläufen erwischte und 
schon früh den Anschluß 
verlor. Mit 5:08,30 Minuten 
gab sie sich unter Wert ge-
schlagen, hat als jüngerer 
Jahrgang im nächsten Jahr 
allerdings noch alle Mög-
lichkeiten. 

jeitsurunz BD 39: 5,63 Seelig, 
KR : 505 

Martin IC  Schwerte  
Lars Letmather TV 11.9.83 Dortmund 

5,07 Potthoff, Oliver 76 VfL Pröndenberg 29.09. dinschoten/NL 
1,37 Siegfried, Sascha  76 TuS  Iserlohn  23.09. Dortmund 
1,90 Kaiser, Michael 77 LG Menden 5.05. Iserlohn 

Bode,  Jörg  76 TV Deilinghofen 6.c5. Iserlohn 
1,77 Baresch, Christian 76  EC  Scnverte 6.o5. Iserlohn 
1,72 Krippenstanel, Steffen 76  LC  Schwerte 11.03.  Ergste 

M'r7cach, Christian 76 L.; Schwerte 2o.05. Menden 
1,6o Dröscher, Daniel 77 LI Ienten 25.o5.  Menden 
1,59 Eberhardt, Ron 77 27 Deilinghofen 7.o6. Iserlohn 
1,53 Becker, Christian 77 TG lesthofen  Iserlohn 
1,52 Cfpa, Carsten 77  LC  Schwerte 5.05. Iserlohn 
1,72 Enneoer,  Holger  SG Errste 92.09. Kamen 
1,70 Muer, Daniel 77 L.; Menden 30.09. Dortmund 

1 7 Rad'n-, Christian 73 Letmather 27 Iserlohn 
1,17 Hesse, Nils 79 TV Leilinrn3fen 23:3: Dortmund 

Kurelst02en a hr 'BD 3?: 11,39 Blank, Nicolav Schwerter  IS 
HE : 14,39 Beck, Thprsten TG Vesthofen 

1 3 . 9 . 33  Schwerte 

3,57 Harsch, Christian 76 LO  Schwert Schwerte  
3,3'3  Siegfried, Sascha 76 TuS  Iserlohn  23.o9. Dortmund 
3,10  Bode,  JJrg 76 T7 Deiinghofen E.05. Iserlohn 
7,31 Krfopenstapel. Steifen To LI Schwerte 11.o3. Erzste 
7,-55 Potthoff, Oliver 76 VfL 2röndenberg 2o.o5. Menden 
5,?4  Due,  Björn 76  IG ..enden 6.05, Iserlohn 

Doskus 1 hr  2L 39: 74,10 Blank, Uicola7 Schwerter  TS Iserlohn 
7Z-A. : 39,30 Gargiulo, Massimo SI Ergste 94.909 

Überzeugende Iserlohner Leichtathleten bei Westfaleinneisterschatten 

Schröder und  Menzel  setzten Glanzlichter 
Westfalenrekord für Schröder / Auf Zielgerade behindert - Platz 2 / Viola  Menzel  Vierte  

(HT)  Für die herausra-
genden Ergebnisse aus hei-
mischer Sicht sorgten bei 
den Deutschen B-Jugend-
Meisterschaften in Bruch-
köbel Sören Schröder (Let-
mather TV) und Viola  Men-
zel  (TuS  Iserlohn).  Uber 800 
m mußte sich Schröder auf 
der Zielgeraden seinem ärg-
sten Konkurrenten Jörg 
Söllner (Hof) nur knapp ge-
schlagen geben und wurde 
Vizemeister in einer neuen 
persönlichen Bestzelt von 
1:52,59 Minuten. Für die ei- 
gentliche Uberraschung 
sorgte Viola  Menzel  über 300 
m Hürden. Sie steigerte sich 
um über zwei Sekunden und 
belegte einen hervorragen-
den vierten Platz. 

Nach kräftezehrenden 1:56 
Minuten als Vorlaufsieger 
konnte sich Schröder im Fi-
nale noch einmal steigern 
und stellte einen neuen 
Westfalenrekord für seine 
Altersklasse auf. Richtig 
freuen konnte sich der 
Schützling von Trainer 
Bernd  Kruse  gestern aller- 

Starke Bilanz: Drei Vizetitel 
23,60 
23,92 
13,16 

73 SG Ergste 
IG Menden 

77 LG Menden 

22.09. 'Kamen 
99.07. Ahlen 
99.07. Ahlen 

Klassezeiten für  Hassel  und Nowara / 800-m-Duell spannend 

36 Ergste 
Baliwurf 2L 39: 67,o Remilfus, Jan 2G Testhofen 

KR : 72,o Beck, Thorstan TG lesthcfen 2 

37,3 

19,5 
16,5 

15,-7  

aiser, Michael 
Coca, Carstan 
Enneoer,  Holger  
3zerhek, Kjdr 
Eberhardt, on 
Krioenstarel, Steffen 

LI Menden  
77 LC  Schwerte 
7H SI Drgste 
77 TV Deilinghofen 
77 TV Deilinrhofen  
76 DC  Schwerte 

30.09. Dortmund 
11.oA. Ergste 
1 o3. Ergsta 
11.o3. Ergste 
29.o7, Dortmund 
12.07. Ergste 

Decker. :.:".r-'stian ! TG "ieszhofen 5.05. Iserlohn 
Hermenau,  Helge  73 LG Menden 5.03. Iserlohn 

,1 Dröscher, Stefan 78 L G Menden 16.o9. Menden 
12,o Dröscher, Daniel 77 L G Hemden 17.06. Is 
11,3 MTner, Daniel 77 S chwerter  TS  11.08. Ergste 
10 , 0 Rolef, Kola 73 3 C Hennen 5.05. Iserlohn 
lo,c C'ivier, Norbert 77  L G Menden 11.03. 
39,5 Pr:doper, Nils 73 3 G Ergste 11.08, Ergste 
77,0 Radfm, Christian 73 L etmather TV 5.05. Iserlohn 

Enneuer, Holzer 
Dröscher, Stefan 
Dröscher, Daniel ( wis) Die Westfalenmei-

sterschaften der Männer 
und Frauen sind ganz of-
fensichtlich an einem Tief-
punkt angelangt. Die Wett-
kämpfe in Recklinghausen 
enttäuschten durch 
schwach besetzte Teilneh-
merfelder und eine trostlo-
se Atmosphäre auf den 
fast leeren Rängen. 

Daß der Verband unter 
Federführung von S  port-
wart Hans Schmidt reagie-
ren wird, dürfte feststehen. 
Einige Vorläufe und Vor-
kämpfe haben sich mangels 
Masse längst erübrigt, eine 
Straffung des Programms 
ist unausweichlich. 

Symptomatisch für die 
Teilnehmerdefizite war die 
Meldung von nur sechs Ak-
tiven aus den heimischen 
Klubs. Die erfüllten in 
Recklinghuasen jedoch al-
lesamt die Erwartungen. 
Drei Vizemeisterschaften 
und drei weitere Finalpla-
zierungen - diese Bilanz 
kann sich sehen lassen. 

Für das wertvollste Re-
sultat sorgte die Letmathe-
rin Ursula  Hassel  über 800 
m. Bis zur 600-m-Marke 
hielt sie mit der Dort-
munderin Claudia  Metzner  
Schritt, fiel dann etwas zu-
rück, verbesserte sich als 
Zweite aber auf hervorra-
gende 2:11,67. Die Qualifi-
kation für die deutschen 
Meisterschaften (2:11,0) ist 
greifbar nahe und würde 
ihr Comeback krönen. 

Bei den Männern deutete 
sich im 800-m-Finale das 
Duell Joachim Schweer 
(TuS  Iserlohn)  gegen 
Bernd Weckermann (LG 
Menden) an, nachdem Hen-
drik Krüger (LGM) auf 
den Endlauf verzichtete. 
Mit Weckermann setzte 
sich der Favorit in einem 
von der Taktik geprägten 
Rennen in 1:52,57 durch. 
Der TuS-Athlet, der ohne 
systematisches Wintertrai-
ning erst spät in die Saison 
einstieg, kam im Schluß-
spurt zwar noch einmal  

dicht heran, mußte sich in 
1:52,79 aber letztlich knapp 
geschlagen geben. 

Ein starkes Finish kenn-
zeichnete auch Lukas No- 
waras 400-m-Finallauf. 
Dem Wattenscheider Fran.-
ke konnte er den Titel zwar 
nicht streitig machen, doch 
sein Engagement auf den 
letzten Metern, das mit 
starken 48,61 belohnt wur-
de, war schon beachtlich. 

Durch Verzicht zweier 
Läuferinnen gelangte Ulri-
ke Grote (TuS) in den 800-
m-Endlauf und wurde hier 
in 2:21,57 ebenso Siebte wie 
eine Stunde später über 
1500 m in 5:00,94. Ebenfalls 
eine Nachrückerin war Kir-
sten Spieckermann-Steiof 
vom TV Deilinghofen über 
200 m. Nach 26,74 im Vor-
lauf erreichte sie als Siebte 
27,04. Uber 100 m wurden 
für die TVD-Sprinterin 
12,84 im Vorlauf gestoppt, 
ihre Vereinskameradin Mi-
chaela Griesenbruch lief 
12.97. 



4 x 75 m BL 89: 38,72 Letmather TV (Widuch, Münch,  Hupach,  Schulte; 
KR : 38,72 Letmather TV ( w. o.) 15.6.59 Arnsberg 

Letmather TV 
Menning(77), Landsiedel(77), Seida(76), 
Widuch( 76)  

LC  Schwerte 
Veltrup(77), Eichmann(76), Klemann(77), 
Ipach(76) 

LG Menden 
Wehner(77), Machmüller(77), Middeke(77), 
Venghaus(77) 

Schwerter  TS  
Konrad(77), Schmitz(76), Kritzler(76), 
Körner(76) 

39,8 

40,14 

40,50 

42,9 

3 x Boo m BL 39: 7:16,0 Letmather TV (Widuch, Schwabe, Schulte) 
KR : 7:02,6 Letmather TV (Großbützi, Pinkhaus, Polsche) 

7.10.79 Salzgitter 

2o.o5. 

26.08. 

26.08. 

Menden 

Ahlen 

Ahlen 

20,05. Menden 

Hochsurung BL 89: 1,50 Venghaus, Claudia SV  Menden 
KR: 1,78 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 D'hofen Bürgerhoff, Katja TG ':iesthofen Essen 

Pinkhaus, Kirsten Letmather TV 3.10.81 
Landsiedel, Ilka Letmather TV 1.5.90 

Detmold 

1.05. Detmold 77 Letmather TV , 6:43,43 Landsiedel, Ilka 

30 m Hürden  BL 89: 12,4 Severin, Eva SC Hennen  
KR : 11,a4* Severin, Eva SC Hennen 25.3.90 Ahlen 

Ahlen 
Ahlen 
Dortmund 
Menden 
Lüdenscheid 
Menden 
Menden 
Menden 

76 SC Hennen 25.05. 
76 TuS  Iserlohn  25.03. 
77 LG Menden 30.09. 
77 TuS  Iserlohn  2o.o5. 
77  LC  Schwerte 8.06. 
76 LG Menden 20.05. 
77 VfL Fröndenberg 20.05. 
77 LG Menden 16.09.  

BL 89: 7:00,39 
KR : 6:13,43 

Severin, Eva 
Siegel, Nina 
Middeke, Susanne 
Childs, Sinn 
Klemann, Tine 
Droste, Ulrike 
Wladyczan, Jean 
Venghaus, Claudia 

1,56 Severin, Eva 76 SU Hennen 6.05, Iserlohn  
1,52 Jüttner,Beatrix 76 LG Menden 23.09. Dortmund 
1,52 Venghaus, Claudia  77 LG Manden 23.09. Dortmund  
1,50 Bolle,  Jennifer 76 TV Deilinghofem 7.06. Iserlohn  
1,50 Ipach,  Wiebke  76  LC  Schwerte 9.ob. Ahlen 
1,45 Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 29.09. Äinschoten/T 
1,42 Droste, Ulrike 76 LG Menden Schwerte 
1,4o Wladyczan, Jean 77 VfL Fröndenberg 29.04. Bönen 
1,40 Reichardt, Maike 76 Schwerter  TS  11.03. Ergste 
1,40 Dogan, Leyla 77 LG Menden 23.09. Dortmund 
1,37 Bremm, Simone 76 IC Schwerte 20.05. Menden 
1,36 Siegel, Nina 76 TuS  Iserlohn  26.05. Menden 
1,34 Wiemann, Bianka 77 LG Menden 9.06. Ahlen 
1,33 Krause, Sandra  75 LG Menden 2.09. Menden 
1,3o Machmüller,  Stefanie 77 LG Menden 9.06. Ahlen 
1,30 Middeke, Susanne 77 LG Menden 23.o9. Dortmund 

2000 m 

111,84x 
12,7031  
13,25x 
13,5› 
14,20 
15,0ß 
15,41  
15,51  

SCHÜLERIN_N_E N  A  (W 14)  
noch So m Hürden 

1122 BL 89: 10,15X Mühlhoff, Silvia SC Hennen  
KR : 9,65e Landsiedel, Ilka Letmather TV 26.8.90 Ahlen 

15,84 
15,9e 
15,8e 

Wiemann, Bianca 
Dogan, Leyla 
Jüttner, Beatrix 

77 LG Menden 
77 LG Menden 
76 LG Menden 

30.09. Dortmund 
16.09. Menden 
16,09. Menden 

,9,65k Landsiedel, Ilka 77 Letmather TV 26.08. Ahlen 
9,96 Severin, Eva 76 SC Hennen 26.05. Ahlen  
9,8 Ipach, Wibke 76  LC  Schwerte 12.05. Ergste 
10,0* Siegel, Nina 76 TuS  Iserlohn  26.05. Menden 
10,2 Henning, Yvonne 77 Letmather TV 2o.o5. Menden 
10,3X Wiemann, Bianka 77 LG Menden 6.o5. Iserlohn 
lo,3 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23.09. Dortmund  
10,63* Middeke, Susanne 77 LG Menden 9.06. Ahlen  
10,41< Veltrup, Ilka 77 IC Schwerte 28.04, Bönen 
10,4X Machmüller, Stefanie 77 LG Menden 6.o5. Iserlohn 
10,72 Wehner, Michaela 77 LG Menden 50.09. Dortmund 
1o,5 Klemann,  Tine  77 TuS  Iserlohn  Bönen 
10,5'‹ äladyczan,  Jean 77 VfL Ioröndenberg 6.o5. Iserlohn 
10,5* Childs,  Sina 77 TuS  Iserlohn  20.05. Menden 
10,83 Dogan, Leyla 77 LG Menden 29.08.  Menden 

Soo m BL 89: 2:19,53 Schulte, Melanie Letmather TV 
KR : 2:13,90 Landsiedel,  Ilka  Letmather TV 29.9.90 

LIdenscheid 

2:13,90 
2:26,62 
2:29,50 
2:30,8 
2:34,5 
2:35,6 
2:37,26 
2:38,1 
2:39,0 
2:44,7 
2:45,99 
2:46,9 
2:47,4 
2:47,7 
2:49,1 

29.09. 
26.08. 
19.05. 
20.05. 
2(3.05. 
2o.o5. 
4.00. 
2.09. 
2.09. 

26.05. 
9.09. 
29.04. 
2.o9. 

26.05. 
2.09.  

7:24,03 

9:13,6 

3:15,2 

8:35,3 

3:56,9 

9:09,9 

9:25,2 

Landsiedel, Ilka 
Winter, Frauke 
Severin, Eva 
Quaschnik, Tina 
Widuch, Silke 
Zimmer, Stephanie 
JIttner, Beatrix 
Matuszewski, Bianca 
Czybulka, Tina  
Droste,  Ulrike 
Venghaus, Sandra 
Wladyczan,  Jean  
Görke,  Carina  
Korf, 
Sauermann,  Tine  

77 Letmather TV 
76 Letmather TV 
76 SC Hennen 
76 Letmather TV 
76 Letmather TV 
76 Letmather TV 
76 LG Menden 
75 Letmather TV 
79 Letmather TV 
76 LG Menden 
80 LG Menden 
77 VfL Pröndenberg 
79 Letmather TV 
77 TV Deilingnofen 
79  LC  Schwerte  

Lüdenscheid 
Ahlen 
Oeynhausen 
Menden 
Menden 
Menden 
Ahlen 
Menden 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Bönen 
Menden 
Menden 
Menden 

Letmather TV 1.06. 
Winter(76), Quaschnik(76), Landsiedel(77) 

LG Menden 18.05. 
Droste(77), Middeke(77), JUttner(77) 

Letmather TV 13.5. 
.ii.1uch(76), 3e1da(76) 

Letmather TV 18.05. 
Görke(79), Czybulka(79), Lennimghaus(79) 

LG Menden 15.05. 
Venghaus(Sol, Waskow(Sol, Krause(30)  

LC  Schwerte 18.05. 
Schütte(79), Wittling(79), Sauermann(79) 

TG Westhofen 15.05. 
Geldmacher‘78), Bürgerhoff(73), Marquis(79) 

Hamm 

Iserlohn 

Is 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 



721  

4 

Sbeerwurf 400 g BL 89: 26,02 Dröttboom, Natalie 

7Z 

SV Menden 
Lendringsen 

2.9.83 Rüthen 
KR : 36,92 Fischer, Isabel TuS 

3o,24 Middeke, Susanne 77 LG Menden 30.09. Dortmund 
Weitsprung BL 89: 5,o7 Severin, Eva SC Hennen  28,24 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 20.05. Menden 

KR : 5,38 Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.30 25,72  Droste,  Ulrike 76 LG Menden 2o.o5. Menden 
Lüdenscheid 25,2o Jüttner, Beatrix 76 LG Menden 16.09. Menden 

23,24 Schmitz, Sonja 76 Schwerter  TS  20.05. Menden 

5,26 
•4,91 
.4,90 
4,86 
4,86 
4,77 

Severin, Eva 
Henning, Yvonne 
Siegel, Nina 
Ipach, Wiebke 
Eichmann, Tina 
Venghaus, Claudia 

76 SC Hennen 19.08. Oeynhausen 
77 Letmather TV 2o.05. Menden 
76 TuS  Iserlohn 20.05. Menden 
76 LG Schwerte 29.o7. Dortmund 
76  LC  Schwerte 11.03. Ergste 
77 LG Menden 6.o5. Iserlohn 

23,22 
22,06 
20,74  
15,63 
14,28 
6,94 

Dogan, Leyla 77 LG Menden 
Weische, Tanja 77 LG Menden 
Rosenthal,  Anne 76 LG Menden 
Krause, Sandra 73 LG Menden 
Potthoff, Silke 76 VfL fröndenberg 
Friedrich, Jana 79 LG Menden 

5.08. Ahlen 
29.o7. Ahlen 
29.07. Ahlen 
16.09. Menden 
20.05. Menden 
23.09. Dortmund 

4,70 Jüttmer, Beatrix 76 LG Menden 23.09. Dortmund 
1,63 
4,62  
4,54 
4,44 

Aladyczan,  Jean  
Bucker,  Yvonne 
Veltrup, Ilka 
Korf, Katja 

77 VfL Fröndenberg 6.05. Iserlohn 
76 VfL Fröndenberg 4.03. Fröndenberg  
77  LC  Schwerte 21.04. Lüdenscheid  
77 TV Deilinghofen 11.08. Ergste 

Ballwurf BL 89: 45,0 Königstein, Ilona LC  Schwerte  
KR : 43,0 Walther, Martina Letmather TV 30.9.73 

Wanne-Eickel 

4,40 Middeke, Susanne 77 LG Menden 6.o5. Iserlohn 37,0 Bücker, Yconne 76 VfL Fröndenberg 4.08. Fröndenberg 
4,39 Landsiedel, Ilka 77 Letmather TV 23.05. Menden 35,5  Droste,  Ulrike 76 LG Menden 12.05. Ergste 
1,36 Dogan, Leyla 77 LG Menden 30.09. Dortmund 35,0  Began,  Leyla 77 LG Menden 12.05. Ergste 
4,34 •Belle,  Jennifer  76 TV Deilinghofen 6.05. Iserlohn 34,0 Ipach, iibke 76  LC  Schwerte 12.05. Ergste 
4,34  Winkler,  Britta 77 TV Deilinghofen 11.08. Ergste 34,0 Klemann,  Tine 77  LC  Schwerte 12.05. Ergste 

33,o Eichmann, Tina 76  LC  Schwerte 12.05. Ergste 
32,0 Bremm, Simone 76  LC  Schwerte 12.o5. Ergste 

Kugelsto8en 3 kg BL 89: 9,61 Venghaus, Claudia SV Menden 26,0 Konrad, Stefanie 77 Schwerter  TS  12,05. Ergste 
KR : 12,71 Venghaus, Claudia LG Menden 25.8.90 24,5 Minuth, Nicole 77 SG Ergste 12.05. Ergste 

Ahlen 23,0 Potthoff, Silke 76 VfL Fröndenberg 4.08. Fröndenberg 

12,71 Venghaus, Claudia 77 IG Menden 25.03.  Ahlen  
10,31 Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 29.o9. ,iinschotenANL Dreikampf  BL 89: 2354 P. Rost, Silke Schwerter  TS  
9,97 Ipach, Wiebke 76 IC Schwerte 18.09. Schwerte  KR : 2473 P. Bücker, Yvonne ifL Fröndenberg 4.8.90 
9,63 Schmitz, Sonja 76 Schwerter  TS 11.08. Ergste Fröndenberg 
9,29 
9,07 
3,69 
3,35 
9,31 

Middeke, Susanne 
Eichmann, Tina 
Körner, Silke 
Krause, Sandra 
Bolle,  Jennifer  

77  LG Menden 1.09. Ergste 
76  LC  Schwerte 18.08.  Schwerte  
76 Schwerter  TS 27004. Ergste 
78 LG Menden 1.09. Ergste 
76 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn 

24'3 P. 

2149 P. 

Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 
10,8 - 4,62 - 37,0 

Potthoff, Silke 76 VfL Fröndenberg 
10,7 - 4,24 - 23,0  

4.08. Fröndenberg 

4.08. Fröndenberg 

8,23 Severin, Eva 76 SC Hennen 6.05. Iserlohn 
8,23 
7,8o  
7,75  

Beele, Mareike 
Droste,  Ulrike 
Childs,  Sina 

76 TuS  Iserlohn 23.09. Dor'rund 
76 LG Menden 17.o6. Iserlohn 
77 TuS  Iserlohn 23.09. Dortmund 

Vierkammf BL 89: 3287 P. Severin, Eva SC  Hennen  
KR : 3881 2. Severin, Eva SC  Hennen  6.5.90 Iserlohn 

7,58 Jöttner, Beatrix 76 LG Menden 23.09. Dortmund 
7,47 Potthoff, Silke 76 VfL Fröndenberg 28.01. Bonen >3381 P. Severin, Eva 76 SC  Hennen  6.o5. Iserlohn 
7,42 Jladyczan,  Jean  77 VfL Fröndenberg 29.09. Jinscnoten/NL 9,8;t - 5,13 - 1,56 - 9,23 

3661 " Ipach,  Wiebke 76 LC  Schwerte  6.05. Iserlohn  
10,0 - 4,62 - 1,18 - 3,91 

Diskuswurf 750 BL 89: 23,00 Venghaus, Claudia SY Menden 3652e" Venghaus, Claudia 77  LG  Menden 7.07. Pietigheim 
KR :32,53 Grote, Sandra TuS Iserlohn 27.6.87 10,71e - 4,51 - 1,41 - 19,02 

Dortmund 3399 JUttner,  Beatrix  
11,1 - 7,53 - 4,70 71 1,52 6 LU Menden  

27.09. Dortmund 

30,24 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 30.09. Dortmund 3290 Bücker, Yvonne 76  VfL  Fröndenberg 4.03. Fröndenberg 
23,50 Krause, Sandra 7' LG Menden 27.04. Ergste 10,8 - 4,62 - 1,30 - 9,11  
25,1.0 Middeke, Sisanne 7' LG Menden 5.o3. Ahlen It 3247 Bolle,  Jennifer 76 TV Deilinghofen 6.05. Iserlohn 
22,34  Droste,  Ulrike 76 LG Menden 30.09. Dortmund 10,9 - 4,34 - 1,13 - 8,06 
20,90  Bucker,  Yvonne 76 VfL Fröndenberg 1.09. Ergste 3246 Middeke, Susanne 77  LG  Menden 6.05. Iserlohn 
19,38 Körner, Silke 76 Schwerter  TS 1.09. Ergste 10,0 - 1,40 - 1,28 - 8,50 
13,20 Baum, Simone 76 Schwerter  TS 1.09. Ergste It 3158 Childs, Sinn 76 TuS Iserlohn 23.09. Dortmund  
10,36 Wehner, Michaela 77 LG Menden 5.03. Ahlen 10,5 - 4,57 - 1,24 - 7,75 

3133 Droste, Ulrike 76  LG  Menden 6.05. Iserlohn 
11,2Y - 4,23 - 1,40 - 7,73 

3127 Jladyczan, Jean 77  VfL  Fitndenberg 6.05. Iserlohn 
10,5> - 4,63 - 1,32 - 5,1 



23.09. 

6.05. 

23.09. 

6.o5. 

9.06. 

Dortmund 

Iserlohn 

Dortmund 

Iserlohn  

Ahlen  

Blockmehrkambf Lauf 

5115e P. 

BL: 39: 44089 P. Schulte, Melanie Letmather TV 
KR: 5115e P. Severin, Eva SC  Hennen  

19.9.90 Oeynhausen 

19.09. Oeynhausen  Severin, Eva 76 SC Hennen 
10,13- 1,124- 5,26 - 1,56 - 2:23,50 

Straßenlauf  5 km BL 89: 
KR : 23.:5o Jüttner, beatrix LG Menden 

76 LG Menden 
78 Letmather TV 
77 VfL Fröndenberg 
77 LG Menden 
76 vfL Fröndenberg 

24.o3. 
8.o9. 
8.o9. 
24.o3. 
8.o9. 

Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

Landsiedel, Ilka 
Henning, Yvonne 
diemann, Bianca 
Venghaus, Claudia 
Middeke, Susanne 
Veltruo, Ilka 
Machmüller, Stefanie 
-,iehner, Michaela 
Klemann,  Tine  
Jladyczan,  Jean 
Childs,  Sina 
Dogan, Leyla  
Mat  uschewski, Nicole 
Korf, Katja 

Landsiedel,  Ilka  
Matuszewski, Bianca 
Czybulka, Tina 
Venghaus, Sandra 
Wladyczan, Jean 
Görke, Carina 
Korf,  Katja 
Sauermann,  Tine 
Krause, Sandra 
Waskow, Sandra 
Konrad, Stefanie 
Weische,  Tanja  
Sülberg,  Kirsten  
"Franke, Julia 
Gray, Nancy 

77 Letmather TV 26.39. Ahlen 
77 Letmather TV 2o.o5. Menden 
77 LG Menden 6.05.  Iserlohn  
77 LG Menden 23.09. Dortmund 
77 LG 'enden 9.06. Ahlen 
77  LC  Schwerte 29.011. Bönen 
77 LG Menden 6.o5.  Iserlohn  
77 LG Menden 30.09. Dortmund 
77 TuS  Iserlohn 28.04. Bönen 
77 31fL Fröndenberg 6.05.  Iserlohn  
77 TuS  Iserlohn 2o.05. Menden 
77 LG Menden 29.09. Menden 
77 Letmatn2r TV 29.07. Dortmund 
77 TV Deilinghofen 29.06. Menden 

77 Letmather TV 
79 Letmather TV 
79 Letmather TV 
90 LG Menden 
77 VfL Fröndenberg 
79 Letmather TV 
77 TV Deilinghofen 
79  LC  Schwerte 
73 LG Menden 
80 LG Menden 
77 Schwerter IS 
77 LG Menden 
30 TuS  Iserlohn  
79 TV Deilingnofen 
79 Letmather -TV 

9,65k 
10,2 

10,3 
10,63k 
1o,4k 
1o,4* 
10,72 
1o,5 
10,5Y 

10,83-k 
11,0o 
11,09' 

900 m  

2:13,90 

2:45,99 
2:46,9 

Li77,J7 

le3  

BL 89: 2:25,92 Landsiedel,  Ilka Letmather TV 
KR : 2:13,90 Landsiedel, ilka Letmather TV 29.9.90 Lüdenschei. 

Hochsurung BE 99: Venghaus, Vlaudia  SV  Menden 1,50 
KR : 1,72 Serk, Sabine TuS Iserlohn 21.9.75 D'hofen 

2.09. 
2.09. 
9.09. 
29.o/. 
2.0o. 

26.05. 
2.09. 
17.o6. 
16.09. 
26.05. 
26.o5. 
2.09. 
2.09. 
2.09. 

LUdenscheid 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Bönen 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

23.09 Dortmund 
29.34. Bönen 
23.09. 
9.00. 
2.09. 
9.06. 
23.09. 
7.o6. 
26.o5. 
29.07. 
2.09. 
5.03. 
2.09. 
23.00. 
23.39. 

Dortmund 
Ahlen 
Menden 
Ahlen 
Dortmund  
Iserlohn  
Menden 
Dortmund 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Dortmund 
Dortmund 

SCHÜLERINTEN Al-:1 131 

7‘7 

-73  
noch Vierkampf 

3104 P. Dogan, Leyla 77 LG Menden 
11,o - 7,00 - 1,40 - 4,16 

3o54 " Wiemann, Bianka 77 LG Menden 
10,9 - 4,12 - 1,28 - $.70 

3053 " Beele, Mareike 77 TuS  Iserlohn  
10,6 - 4,31 - 1,20 - 8,23 

2943 " Schmitz, Sonja 76 Schwerter  TS  
10,990  - 4,09 - 1,16 - 9,13 

2354e" Machmüller, Stefanie 77 LG Menden 
10,39* - 3,93 - 1,30 - 5,90 

Vierkampf Mannschaft BL 89: 14267 P. Letmather TV 
(Schulte,  Winch,  Jacob, Kopp, Zimmer)  

KR : 1610 P. LG Menden 23.9.90 Dortmund 

16130 P. LG Menden 23.09. Dortmund 
Venghaus (3635), J3ttner(3399), Dogan(3104), 
Wiemann(3021), Droste(2971) 

23:5o Jüttner,  Beatrix  
24:o5 Chester, Kerry 
24:54 Wladyczan, Jean 
27:22 Weische,  Tanja  
3o:23 Bücker, Yvonne 

75m BL 89: 1o,15k Mühlhoff, Silvia SC Hennen  
KR : 9,65k Landsiedel, Ilka Letmather TV 26.8.90 Ahlen 

1,52 Venghaus, Claudia 
1,Io Wladyczan, Jean 
1,10 Dogan, Leyla 
1,34 Wiemann, Bianka 
1,33 Krause, Sandra 
1,30 Machmüller,  Stefanie 
1,30 Middeke, Susanne 
1,26 Hoffmann, Nina 
1,25 Korf,  Katja  
1,25 Matuszewski, Bianca 
1,25 Kalwa, Monique 
1,21 Teves, Nicole 
1,2o Venghaus, Sandra 
1,2o Arnold,  Birte  
1,2o Heels, Mareike  

77 LG Menden 
77 VfL Fröndenberg 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
72 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
73 rr Deilinghofen 
77 TV Deilinghofen 
73 Letmather TV 
79  LC  Schwerte 
3o TV Deilinghofen 
30 LG Menden 
79 TuS  Iserlohn  
77 TuS  Iserlohn  



77 Letmather TV 
77 LG Menden 
77 VfL Fröndenberg 
77  LC  Schwerte 
77 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 
77 Letmather TV 
77 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 
77 TuS  Iserlohn  
8o TV Deilinghofen 
80 TV Deilinghofen 
77 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
78 TV Deilinghofen 

2o.o5. 
6.05. 
6.05. 
21.04. 
11.08. 
6.05. 
23.05. 
30.09. 
11.09. 
20.05. 
29.09. 
29.08. 
2o.o5. 
28.04. 
29.08, 

Menden  
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid 
Ergste  
Iserlohn  
Menden 
Dortmund 
Ergste 
Menden 
Ahlen 
Ahlen 
Menden 
Bönen 
Ahlen 

Kreisstaffelmeisterschaften am Hemberg wieder mit geringer Resonanz 

Letmather Staffeln 
nicht zu schlagen 
A-Jugend-Trio verpaßte DM-Norm knapp  

7.4 

(HT)  „Vereinsmelater-
schaft des Letmather TV" 
wäre wohl die richtige Be-
zeichnung der Krehstaffel-
meistersehaften ' gewesen, 
die am vergangenen Frei-
tag am Hembergwusgetra-
gen wurden. Bis auf die 3 i 
11110 in der B-Schüler gingen 
sämtliche Titel an die Len-
nestädter. Damit erntete 
der  LTV  den Lohn für sei-
ne Bemühungen, über jeder 
Strecke eine, wenn nicht 
sogar zwei Staffeln an den 
Start zu  'chicken.  

Ansonsten ließ die Reso-
nanz wie schon in den letz-
ten Jahren sehr zu wün-
schen übrig, auch der erst-
mals rniteinbezogene  sad-
westfälische Raum glänzte 
mit Aninahme der TSG 
Valbert durch Abwesen-
heit. Fehlende Frauenstaf-
feln gehören schon fast zur 
Normalität, nach der Men-
dener Fusion sind Duelle 
über 4 x 1500 Meter Vergan-
genheit. 

Die sportlich wertvollste 
Leistung erzielte die 3 x 
1000-m-A-Jugendstaffel des  
LTV:  Hendrik Heider, An-
dre' Kriwet und Sören 
Schröder liefen 7:55,3 und 
wähnten sich nach unterbo-
tenen 8:00 Minuten schon 
bei den Deutschen Jugend-
meisterschaften. Erst im 
nachhinein wurde die neue 
Norm von 7e5,0 bekannt, 
eine Zeit, die der  LTV  bei 
den Westialemneisterschaf-
ten sicherlich noch unter-
bieten kann. 

Dber 4 x 400 m der Män-
ner hielt das Letmather 
Quartett in 3:22,9 Minuten 
gleich drei Mannschaften 
der LG Menden nieder, wo-
bei mit Thomas Barsekow 
ein „Aussteiger" nach vier 
Jahren Wettkampf pause 
erstmals wieder das  LTV-
Trikot überzog. Beachtlich 
auch die Zeit des  LTV  über 
3 x 800 m der A-Schülerin-
nen: Mit 7:38,1 Minuten be-
hielt das Trio Winter, 
Quaschnik und Landsiedel 
im vereinsinternen Duell 
gegen die eigene B-Jugend-
staffel klar die Oberhand. 

 

   

 

Dominanz wie nie zuvor: 
Die Krolastaffelmeistor- 
satiation am Homberg 
entwlekleten  etch  fest zu 
Vereinsmeistorschaften 
des  LTV.  Foto:  Hoffmann.  

LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 
TuS  Iserlohn  
VfL Fröndenberg 
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
LC  Schwerte 
Schwerter  TS  
TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
Schwerter  TS  
SG Ergste 

25.03. 
1.09. 
1.09. 

23.09. 
29.09. 
11.08. 
18.08. 
11.08. 
2.09. 
11.08. 
17.06. 
27.04. 
6.05. 
18.03. 
11.03.  

Ahlen 
Ergste 
Ergste 
Dortmund 
Winschoten/NL 
Ergste 
Schwerte 
Ergste 
Menden 
Ergste  
Iserlohn  
Ergste  
Iserlohn  
Schwerte 
Ergste 

73- 
Weitsprung BL 89: 5,37 Severin, Eva SC Hennen  

KR : 5,3S Guntrum, Roswitha Letmather TV 4.10.3o 
Lüdenscheid 

4,91 Henning, Yvonne 
4,77 Venghaus, Claudia 
4,63 Wladyczan, Jean 
4,54 Veltrup,  Ilka  
4,44 Korf,  Katja  
4,40 Middeke, Susanne 
4,39 Landsiedel,  Ilka  
4,36 Dogan, Leyla 
4,34 Winkler,  Britta  
4,31 Childs, Sine 
4,30 Szlachta,  Dagmar  
4,29 Teves, Nicole 
4,27 Wiemann, Bianca 
4,20 Klemann, Tine 
4,2o Franke, Jttlia  

Kugelstoßen 3 kg BL 89: 9,61 Venghaus, Claudia SV Menden Ahlen  
KR : 12,71 Venghaus, Claudia LG Menden 25.3.90 

7.37. Bietigheim 

6.o5. Iserlohn 

6.05. Iserlohn 

23.o9. Dortmund 

6.o5. Iserlohn 

23.09. Dortmund  

9.06. Ahlen  

6.o5. Iserlohn 

6.05. Iserlohn 

12,71 
9,29 
2,35 
7,75 
7,42 
7,17 
7,12 
7,09 
7,03 
6,96 
6,92 
6,71 
6,70 
6,25 
6,19 

Vierkamuf 

Ven#haus, Claudia 77 
Middeke, Susanne 77 
Krause, Sandra  72 
Childs,  Sina 77 
•:11adyczan,  Jean 77 
Winkler,  Britta 77 
Dogan, Leyla 77 
Weische, Tanja 77 
Winterkamp, Katrin 79  
Pichler,  Carina  77 
Korf, Katja 77 
Machmüller, Stefanie 77 
Wiemann, Bianka 77 
Konrad, Stefanie 77 
Minuth, Nicole 77 

BL 89: 3297 P. Severin, Eva SC  Hennen  
KR : 3881 P. Severin, Eva SC  Hennen  6.5.90 Iserlohn 

3652 e P. Venghaus, Claudia 77 LG Menden 
10,71*- 4,54 - 1,44 - 12,02 

3246 II Middeke, Susanne 77 LG Menden 
10,4A - 4,40 - 1,29 - 3,50 

3127 Wiadyczan,  Jean 77 V."'L Fröndenberg 
10,5N - 4,63 - 1,32 - 5,91 

3104 e Dogan, Leyla 77 LG Menden 
11,0 - 7,00 - 4,16 - 1,4o 

3054 le Wiemann, Bianka 77 LG Menden 
10,3 - 4,12 - 1,28 - 6,70 

3053 It Beele, Mareike 77 TuS  Iserlohn  
10,6 - 4,31 - 1,2o - 8,23 

2854 e " Machmüller, Stefanie 77 LG Menden 
10,99: - 3,93 - 1,3o - 5,90 

2805 If Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 
10,9A' - 4,02 - 1,24 - 6,15 

2373 If Weische, Tanja 77 LG Menden 
11,9 - 3,12 - 1,?.3 - 



9,26> 
10,3 
10,3> 
11,29e 
11,3 
11,3N- 
12,o 

4 x 50 m 

Kaiser, Michael 
Dröscher, Daniel 
Olivier, Norbert 
Dröscher, Stefan 
Theimann, Lars 
Hermenau,  Helge 
Müller,  Stefan 

77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
73 LG Menden 
77 VfL Fröndenberg 
73 LG Menden 
77 Schwerter  TS  

3o.09. Dortmund 
2.09. Menden 
16.o9. Menden 
30.09. Dortmund 
2.o9. Menden 
16.09. Menden 
2.09. Menden 

BL 89: 27,3 LC  Schwerte  (Barisch,Schulenkorf,Krippenstapel, 
Mirbach) 

KR : 27,5  LG  Menden 16.9.90 Menden 

27,5 LG Menden 16.09. Menden 
Olivier(77), Hermenau(78), Dröscher,D.(77), 
Kaiser(77) 

e 

S ,CHULER B (M13). 
Si noth 4 x 5o m 

7,06e 
7,21e 
7,0> 
7,0 
7,41 
7,2e 
7,2 
7,53 
7,3 
7,4* 
7,4Y. 
7,4X 
7,4 
7,72e  
7,72N 

2:53,24 
3:07,5 
3:12,1 
3:12,9 
3:13,7 
3:16,26 
3:16,30 
3:24,o 
3:26,5 
3:29,6 
3:3o,2 
3:32,o 
3:39,4 
3:39,41  
3:39,5 

5o m BL 99: 7,15 Ant,  Artur TuS Iserlohn 
KR : 7,06e Kaiser, Michael  LG  Menden 30.9.90 Dortmund 

2.o9. Menden 

2.09. Menden 

2.09. Menden 

2.09. Menden 

2.09. Menden 

2.o9. Menden 

2.09. Menden 

2.o9. Menden 

2.09. Menden 

2.o9. Menden 

boo m BL 39: 3:00,89 Kaiser, Michael VfL  Platteheide 
KR : 2:49,00 Preuß, Stephan Letmather TV 15.7.88 Menden 

60 m Hürden BL 89: 10,1e Ernst, Felix SV Menden  
KR : 9,26> Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmnd 

Kaiser, Michael 
Rolef, Kolja 
Theimann, Lars 
Enneper,  Holger  
Eberhardt, Ron 
Schulenkorf, Michael 
Olivier, Norbert  
Müller,  Stefan 
Radix, Christian 
Becker, Christian 
Dröscher, Daniel  
Müller,  Daniel 
Cipa, Carsten 
Muer, Daniel 
Dahlhaus, Andre 

Kaiser, Michael 
Radix, Christian 
Cipa, Carsten 
Tiedtke,  Jonas  
Schelte, Christian 
Dahlhaus, Andre 
Hermenau, Helge 
Köher, Matthias 
Kaiser,  Dirk  
Büchting, Matthias 
Kurze, Matthias  
Althoff,  Thorsten 
Kurze, Markus 
Hager, Torben 
Goseberg, Sebastian  

77 LG Menden 3o.o9. Dortmund 
73 SC Hennen 3.o6. Ahlen 
77 VfL Fröndenberg 6.o5.  Iserlohn  
79  SG Ergste 18.08. Schwerte 
77 TV Deilinghofen 17.06.  Iserlohn  
77  LC  Schwerte 22.04. Bönen 
77 LG Menden 23.o9. Dortmund 
77 Schwerter  TS 9.09. Dortmund 
78 Letmather TV 2.09. Menden 
77 TG Westhofen 6.o5.  Iserlohn  
77 IG Menden 6.05.  Iserlohn  
77 Schwerter  TS 6.05.  Iserlohn  
77  LC  Schwerte 2.09. Menden 
77 IG Menden 17.06.  Iserlohn  
77 LG Menden 30.09. Dortmund  

77 LG Menden 25.o7. Menden 
78 Letmather TV 16.09. Menden 
77  LC  Schwerte 2.09. Menden 
77 Schwerter  TS 2.09. Menden 
77 LG Menden 2.09. Menden 
77 LG Menden 30.09. Dortmund 
78 LG Menden 30.09. Dortmund 
79 Letmather TV 2.09. Menden 
78 TV Deilinghofen 2.o9. Menden 
77 Letmather TV 2.o9. Menden 
73 Letmather TV 2.09. Menden 
77 LG Menden 26.05. Menden 
79 Letmather TV 2.09. Menden 
90  LC  Schwerte 9.09. Dortmund 
79 TV Deilinghofen 2.09. Menden  

28,9 Schwerter  TS 
Müller(79), Tiedtke(77), 
Müller,D.(77), Müller,S.(77) 

29,9 TV Deilinghofen 
Lehmkuhl(77), Czernek(77), 
Böhnigk(77), Eberhardt(77) 

29,1 LC  Schwerte  
Schmandt(77), Wiencke(78), 
Nass(77), Cipa(77) 

29,8 LG  Menden 
Knaak(78), Wöllert(79), 
Schelte(77), Müer(77) 

30,0 Letmather TV 
Deimann(79), Bettge(79), 
Manka(79), Radix(73) 

3o,5 TV Deilinghofen 
Noisten(79), Kemer(79), 
Brunach(79), Peterat(78) 

30,5 SG Ergste 
Kunz(30), Herzog(90), Enneper(73), 
Pröpper(78) 

31,7 LC  Schwerte  
Hagere90), Jung(3o), Stahn(79), 
MUser(80) 

31,3 Letmather TV 
Wrasse(3o), Ahlert(30), Strunk(20), 
Reimer(90) 

32,1 TuS Iserlohn 
Wandt680), Seifert(91), Romberg(3o), 
Beele(8o) 

3 x 1000 m BL 99: 9:59,9 Letmather TV (Kölker, Leppert, Radix) 
KR : 9:24,5 Letmather TV (Trzceziak, Daniels, PreußSt) 

19.5.88 Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

9:51,5 

10:37,9 

11:21,9  

LG Menden 19.05. 
Hermenau(79), Schelte(79), Kaiser(77) 

Letmather TV 19.05. 
Kurze, Mat.(78), Köhler(79), Radix(78) 

Letmather TV 13.05. 
Bettge(73), Büchting(77), Kurze, Mar.(79)  

Hochsurung BL 39: 1,55 Potthoff, Oliver VfL  Fröndenberg 
KR : 1,56 Pixberg, Thomas TG Westhofen 19.5.85 Neheim 

1,45 
1,42 
1,36 
1,35 
1,32 
1,3o 
1,3o 
1,29 
1,28 
1,26 
1,25 
1,25 
1,24 
1,2o 
1,20 

Dröscher, Daniel 
Kaiser, Michael 
Olivier, Norbert 
Mürköster, Christian 
Enneper,  Holger  
Hermenau,  Helge  
Hesse, Nils 
Zenka, Felix 
Wolgast, Daniel 
Beele, Kenny 
Schmandt, Christian 
Muller, Stefan 
Dröscher, Stefan  
Nass,  Alexander 
Polenz, Sven 

77 LG Menden 16.o9. Menden 
77 LG Menden 23.09. Dortmund 
77 LG Menden 5.03. Ahlen 
77  LC  Schwerte 2.o9. Menden 
78 SG Ergste 22.09. Kamen 
78 LG Menden 2.09. Menden 
79 TV Deilinghofem 23.09. Dortmund 
79 LG Menden 2.09. Menden 
73 LG Menden 29.o7. Ahlen 
80 TuS  Iserlohn 23.o9. Dortmund 
77  LC  Schwerte 2.09. Menden 
77 Schwerter  TS 9.09. Dortmund 
79 LG Menden 5.08. Ahlen 
77  LC  Sc#werte 18.08. Schwerte 
79 LG Menden 13.0. SchNerte 



40,0 Olivier,  Norbert 77 LG Menden 11.08. Ergste 
39,5 Pröpper, Nils 78 SG Ergste 11.08. Ergste 
380 Radix, Christian 73 Letmather TV 5.05.  Iserlohn  
37,5 Wolgast, Daniel 78 LG Menden 11.08. Ergste 
37,5 Schelte, Christian 77 LG Menden 16.09. Menden 

Dreikampf BE 89: 2651 P. Mirbach, Christian LC  Schwerte  
KR : 2832 P. Seelig, Martin LC  Schwerte  2.7.88  Schwerte  

It 

It 

It 

tl  

It 

57,5 Kaiser, Michael 
55,0 Cipa, Carsten 
49,5 Enneper, Holger 
46,5 Czernek, Kjär 
46,o Eberhardt, Ron  
45,0 Becker, Christian 
,14,0 Hermenau, Helge 
44,0 Dröscher, Stefan 
A2,0 Dröscher, Daniel 
41,5 Müller, Daniel 

Rclef, Kolja 

77 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
73 SG Ergste 
77 TV Deilinghofen 
77 TV Deilinghofen 
77 TG Westhofen 
78 LG Menden 
78 LG Menden 
77 LG Menden 
77 Schwerter  TS  
79 SC Hennen 

30.09. 
11.o8. 
11.08. 
11.08. 
29.o7. 
5.05. 
5.05. 

16.09. 
17.o6. 
11.03. 
5.05. 

Dortmund 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Iserlohn 

44 fo 
noch Ballwurf  

Enneper, Holger SG Ergste 
Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90 Kamen 

4,90 Kaiser, Michael 
4,60 Dröscher, Daniel 
4,56 Eberhardt, Ron 
4,53 Becker, Christian 
4,52 Cipa, Carsten 
4,52 Enneper,  Holger  
4,50 Muer, Daniel 
4,47 Radix, Christian 
4,47 Hesse, Nils 
4,46 Theimann, Lars 
4,46 Hermenau,  Helge  
4,45 Zenka, Felix 
4,37 Olivier, Norbert 
4,36 Rolef, Kolja 
4,32 Pannewick, Jens 

Kugelsto2en 3 kg 

Enneper, Holger 
Kaiser, Michael 
Dahlhaus, Andre  
Marquardt,  Jens 
Dröscher, Daniel 
Dröscher, Stefan  
Olivier.  Norbert 
Müller, Daniel 
Muer, Daniel 
Cipa, Carsten 
Hermenau, Helge 
Pröpper, Nils 
Schmandt, Christian 
Wöllert, Björn 
Schelte, Christian 

Diskus  1 kg BL 39: 21,02 
KR : 29,60 

Enneper, Holger 
Dröscher, Stefan 
Dröscher, Daniel 

77 LG Menden 
77 LG Menden 
77 TV Deilinghofen 
77 TG Westhofen 
77  LC  Schwerte 
78 SG Ergste 
77 LG Menden 
73 Letmather TV 
79 TV Deilinghofen 
77 VfL Fröndenberg 
78 LG Menden 
79 LG menden 
77 LG Menden 
73 SC Hennen 
79 VfL Fröndenberg 

78 SG Ergste 
77 LG Menden 
77 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
77 LG Menden 
78 LG Menden 
77 LG Menden 
77 Schwerter  TS  
77 LG Menden 
77  LC  Schwerte 
79 LG Menden 
7e SG Ergste 
77  LC  Schwerte 
78 LG Menden 
77 LG Menden 

78 SG Ergste 
78 1G Menden 
77 LG Menden 

5.05. Iserlohn 
26.o5. Menden 
7.o6. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 

22.o9. Kamen 
30.09 . Dortmund 
5.05. Iserlohn 

23.o9. Dortmund 
5.05. Iserlohn 

30.09. Dortmund 
26.05. Menden 
23.o9. Dortmund 
5.05. Iserlohn 
5.05. Iserlohn 

22.09. Kamen 
2.09. Menden 
2.o9. Menden 

23.04. Bönen 
2.09. Menden 
2.09. Menden 

12.05. Ergste 
2.09. Menden 

18.o8. Schwerte 
12.05. Ergste 
18.08. Schwerte 
19.o8, Schwerte 
18.08. Schwerte 
2.o9. Menden 
2.09. Menden 

22.09. Kamen 
29.o7. Ahlen 
29.o7. Ahlen 

2804 P. 

2585 

2561 

2521 

2511 

24o1 

2390 

2362 

2335 

2334 

2319 

2308 

2269 

2264 4 

2201 

Kaiser, Michael 
7,1 - 1,81 - 56,o 

Cipa, Carsten 
7,5-N - 4,52 - 5,5 

Eberhardt, Ron 
7,24 - 4,50 - 45,0 

Rolef, Kolja 
7,0* - 4,36 - 40,0 

Becker, Christian 
7,4e - 4,53 - 45, 0  

Dröscher, Daniel 
7,4* - 4,39 - 39,3 

Enneper,  Holger  
7,3 - 3,81 - 48,5 

Hermenau,  Helge  
7,5›- - 4,12 - 44,0 

Theimann, Lars 
- 4,16 - 26,0 

Olivier, Norbert 
7,44 - 4,32 - 36,o 

Radix, Christian 
7,7e - 4,47 - 38,0 

Czernek, Kjär 
7,6e _ 1,17 -  4-1 

Müller,  Daniel 
7,8 - 4,2o - 41,5 

Schulenkorf, Michael 
7,de - 4,20 - 33,5 

Muer, Daniel 
7,64' - 4,31 - 31,0 

77 LG Menden 

77  LC  Schwerte 

77 TV Deilinghofen 

78 SC Hennen 

77 TO Westhoft.n 

77 LG Menden 

78 SG Ergste 

78 LG Menden 

77 VfL Fröndenberg 

77 LG Menden 

78 Letmather TV 

77 TV Deilinghofen 

77 Schwerter  TS  

77  LC  Schwerte 

77 LG Menden 

11.05. 

5.05. 

5.05. 

5.05. 

5.05. 

5.05. 

11.o3. 

5.05. 

5.05. 

5.05. 

5.05. 

11.08. 

5.05 . 

5.05. 

Ergste 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Ergste 

Iserlohn 

Iserlohn 

Weitsnrung  EL 
KR : 

4,92 Potthoff, Oliver VfL Fröndenberg 
5,44 Schutzeichel, Peter TV Deilinghofen 

9.10.77 Menden 

13,05 
9,95 
8,98 
3,53 
9,44 
9,12 
9,10 
8,10 
7,83 
7,69 
7,55 
7,30 
7,30 
7,10 
7,03 

29,6o 
23,92 
19,46  

BL 89: 9,93 Enneper, Holger SG Ergste Kamen  
KR : 13,o5 Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90 

tt 

Dreikamrf  Mannschaft BL 89: 11335 LC  Schwerte  
KR : 12098  LG  Menden 5.3.90 Iserlohn 

Ballwurf BL 99: 50,0 Sieckmann, Jens TuS Iserlohn Schwerte  
KR : 63,0 Lindenberg, Stefan LC  Schwerte  14.9.95 

12098 P. LG Menden 
Kaiser 2eoo, Dröscher,D. 2401, 
Hermenau 2362,  Olivier  2334, Muer 2201 

1o76o " L. Schwerte 
Cipa 2585, Schulenkorf 2264, 
Schmandt 2olo, MUrköster 1992, Nass 1?o9 

Blockmehrkampf Sprint/Sprung BL 89: 

4898 P. Kaiser, Michael 77 LG Menden 
6,9e- 9,3- 4,32*- 1,12 - 33,62 

4467 " Olivier,  Norbert 77 LG Menden 
7,2e- 1o,6f- 4,374- 1,35 - 32,03 

4022 " Hermenau, Helge 78 LG Menden 
7,5 - 11,3 - 4,23 - 1,28 - 26,6 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

23.09. Dortmund 

23,09. Dortmund 

23.09. Dortmund 



Blockmehrkampf Wurf BL 89: 

 

 

23.09. Dortmund 

Nachtrag 

Sueerwurf loo e BL 39: 26,72 Arndt, Jörn SV  Menden 
33,62 Kaiser, Michael LG  Menden 

23.9.90 Dortmund 
KR : 

33,62 
32,o8  
26,36 

Kaiser, Michael 
Olivier,  Norbert 
Hermenau, Helge 

77 LG Menden 
79 LG Menden 
79 LG Menden 

23.09. Dortmund 
93.09. Dortmund 
23.09. Dortmund 

26,26 Dröscher, Daniel 77 LG Menden 29.07. Ahlen 

24,40 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 29.07. Ahlen 

24,o9 Schelte, Christian 77 LG Menden 29.07. Ahlen 

_ftyperkung: 

5om 

6,8 Ruppel, Robert 77 Letmather TV 29.09. Essen  

Diese Leistung konnte nicht mehr eingepaßt werden, da sie mir erst 
Ende November vom Verband mitgeteilt wurde und der Letmather TV 
fristgerecht keine Vereinsbestenliste eingereicht hatte. 

3976 P. Dröscher, Stefan 73 LG Menden 
9,1e'- 11,2r- 4,05*- 7,78 - 22,64 

Hochsidrung EL 89: 1,4o Kaiser, Michael VfL  Platteheide 
Thomas TG Westhofen 19.5.85 Neheim KR : 1,56 Pixberg, 

1,32 Enneuer, Holger 75 SG Ergste 22,o9. Kamen 
1,3o Hermenau, Helge 73 LG Menden 2.09. Menden 
1,30 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 23.o9. Dortmund 
1,29 Zenka, Felix 79 LG Menden 2.09. Menden 
1,29 Wolgast, Daniel 73 LG Menden 29.o7. Ahlen 
1,26 Beele,  Kenny  So TuS  Iserlohn  23.09. Dortmund 
1,24 Dröscher, Stefan 73 LG Menden 5.o3. Ahlen 
1,2o Polens, Sven 79 LG Menden 13.08. Schwerte 
1,2o Kieslich,Sebastian 78 Letmather TV 16.09. Menden 
1,2o Larisch, Thorsten 73 SG Ergste 22.09. Kamen 
1,14 Kunz, Oliver So SG Ergste 22.09. Kamen 
1,14 Arnold, Sören so TuS  Iserlohn  23.09. Dortmund 
1,10 Ahlert, Henning So Letmather TV 2.09. Menden 
1,10 Herzog, Nico So SG Ergste 2.09. Menden  
1,10 Jacobs, David 73 LC  Schwerte 2.09. Menden  
1,10 Rabe, Tobias 73 LC  Schwerte 2.o9. Menden 

Statistiker 

elnieative 
 

Deutechen 

tort/3'151(1es  

ei 

1,1 

50 m 

H B 121  

BL 89: 7,42 Rolef, Kolja SC Hennen  
KR : 7,06J Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmund 

7,21* Rolef, Kolja 78 SC Hennen 3.06. Ahlen 
7,0 Enneper, Holger 72 SG Ergste 19.09. Schwerte 
7,3 Radix, Christian 79 Letmather TV 2.09. Menden 
7,74 Zenka, Felix 79 LG Menden 29.07. Ahlen 
7,5 Hermenau, Helge 78 LG Menden 5.05. Iserlohn  
7,5 Müller, Christian  79 Schwerter  TS  5.05. Iserlohn  
7,5 Moisten, Gordon  79 TV Deilinghofen 11.08. Ergste 
7,5 Marquard, Jan 79 Schwerter  TS  2.09. Menden 
7,5 Wienke, Tobias 73  LC  Schwerte 2.o9. Menden 
7,8o Hesse, Nils 7° TV Deilinghofen 29.07. Dortmund 
7,6k Wrasse, Martin 9b Letmather TV 5.o5. Iserlohn  
7,6.4" Schälte, Tim 3o LG Menden 5.09. Dortmund 
7,6 Manka, Lukas 73  Letmather TV 2.09. Menden 
7,6* Knaak, Alexander 73 LG Menden 16.09. Menden 

1000 m BL 89: 3:0°,29 Kaiser, Michael VfL  Platteheide 
KR : 2:49,00 Preuß, Stephan Letmather TV 15.7.38 Menden 

3:o7,5 Radix, Christian 72 Letmather TV 16.°9. Menden 
3:16,3o Hermenau, Helge 73 LG Menden 30.09. Dortmund 
3:24,o Köher, Matthias 78 Letmather TV 2.09. Menden 
3:26,5 Kaiser,  Dirk  73 TV Deilinghofen 2.09. Menden 
3:3o,2 Kurze, Matthias 75 Letmather TV 2.09. Menden 
3:39,4 Kurze, Markus 78 Letmather TV 2.09. Menden 
3:39,41 Hager, Torben 90  LC  Schwerte 9.09. Dortmund 
3:3°,5 Goseberg, Sebastian 73. TV Deilinghofen 2.09. Menden 
3:4°,07 Rolef, Kolja 73 SC Hennen 4.06. Ahlen 
3:40,9 Polenz, Sven 79 LG Menden 2.09. Menden 
3:43,o Ziegenbein, Sebastian 73 Schwerter  TS  11.o3. Ergste 
3:46,5 Pröpper, Nils 73 SG Ergste 2.09. Menden 
3:49,2 Ullm, Thomas So Letmather TV 2.09. Menden 
3:51,7 Rabe, Tobias 73  LC  Schwerte 99.04. Bdnen 
3:51,3 Laaser, Sebastian 78 LG Menden 26.05. Menden 



78 SC Hennen 

79 SG Ergste 

Weitsprung BL 99: 4,50 Kaiser, Michael VfL Platteheide 
Peter TV Deilinghofen 

3.10.77 Menden 

72 SG Ergste 22.o9. Kamen 
73 Letmather TV 5.05.  Iserlohn  noch Dreikampf 

KR : 5,44 Schutzeichel, 

4,52 Enneper, Holger 
4,47 Radix, Christian 
4,47 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 23.09. Dortmund 
4,46 Hermenau, Helge 78 LG Menden 3o.o9. Dortmund 2362 P. Hermenau, Helge 78 LG Menden 5.05. Iserlohn 
4,45 Zenka, Felix 79 LG Menden 26.o5. Menden 7,5k- 4,12 - 44,c 
4,36 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 5.05.  Iserlohn  It sdix Christian 78 Letmather TV 5.05. Iserlohn 
4,32 Pannewick, Jens 79 VfL Fröndenberg 5.05.  Iserlohn  7,7e - 4,47 - 33,o 
4,24 Müller, Christian 
4,21 Gerber, Johannes 

79 Schwerter  TS 11.08. 
78 TuS  Iserlohn 26.o5. 

Ergste 
Menden 

2o74 I, Dröscher, Stefan 
2,3 - 3,90 - 42,0 

73 LG Menden 11.08. Ergste 

4,20 Schelte, Tim 80 LG Menden 5.05.  Iserlohn  1966 Wiencke, Tobias 78  LC  Schwerte 11.08. Ergste 
4,20 Moisten, Gordon  79 TV Deilinghofen 11.08. Ergste 310  - 3,77 - 32,o 
4,18 Beele,  Kenny  30 TuS  Iserlohn 2.09. Menden 1861 Jacobs, David 78  LC  Schwerte 5.05. Iserlohn 
4,17 Manka, Lukas 78 Letmather TV 2.09. Menden 9,2e - 3,55 - 27,o 
4,05 Seifert,  Christian 79  LC  Schwerte 15.08. Schwerte 1777 Wolgast, Daniel 78 LG Menden 11.08. Ergste 
4,05 Wrasse, Martin 30 Letmather TV 2.09. Menden 2,7 - 3,37 - 37,5 
4,05 Dröscher, Stefan 78 LG Menden 23.09. Dortmund 1776 Ziegenbein, Sebastian 73 Schwerter  TS  11.02. Ergste 

2,3 - 3,45 - 30,0 
1743 Rabe, Tobias 72  LC  Schwerte 5.05. Iserlohn 

Kugelstoßen 3 kg BL 39: 9,93 Enneper Holger SG Ergste Kamen 2,5 - 3,66 - 27,5 
KR : 13,05 Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90 1605 Larisch, Thorsten 73 SG Ergste 5.05. Iserlohn 

9,93' - 3,25 - 31,0 

13,05 Enneper, Holger 73 SG Ergste 22.09. Kamen 
8,12 Dröscher, Stefan 75 LG Menden 2.09. Menden 
7,55 Hermenau, Helge 79 LG Menden 18.08. Schwerte 
7,30 Pröpper, Nils 78 SG Ergste 18.08. Schwerte 
7,10 Wöllert, Björn 78 LG Menden 2.09. Menden 
6,50 Wolgast, Daniel 72 LG Menden 2.09. Menden 
6,35 Wiencke, Tobias 78  LO  Schwerte 18.08. Schwerte 
5,86 Larisch, Thorsten 72 SG Ergste 22.o9. Kamen 
5,94 Rabe, Tobias 78  LC  Schwerte 12.08. Schwerte 

Ballwurf  BL 89: 48,0 Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 
KR : 63,o Lindenberg, Stefan LC  Schwerte 14.9.35  Schwerte  

48,5 Enneper, Holger 78 SG Ergste 11.08. Ergste 
44,0 Hermenau, Helge 72 LG Menden 5.05. Iserlohn 
44,0 Dröscher, Stefan 79 LG Menden 16.09. Menden 
40,0 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 5.05. Iserlohn 
39,5 Pröpner, Nils 78 SG Ergste 11,09. Ergste 
32,0 Radix, Christian 79 Letmather TV 5.05. Iserlohn 
37,5 Wolgast, Daniel 79 LG Menden 11.08. Ergste 
35,0 Danach, Thorsten 73 SG Ergste 17.06. Iserlohn 
34,0 Matiuzzi,  Alessandro  78 Schwerter  TS  12.o5. Ergste 
33,5 Kater, Christian 79  LC  Schwerte 12.05. Ergste 
32,0 Wiencke, Tobias 76  LC  Schwerte 11.03. Ergste 
30,0 Ziegenbein, Sebastian 79 Schwerter  TS  11.08. Ergste 
29,5 Jacobs, David 73  LC  Schwerte  11.08. Ergste 
29,o Rabe, Tobias LC  Schwerte 12.o5. Ergste 
29,o Pannewick, Jens 77 VfL Pröndenberg 29.09. Ninschoten/NL 
27,5 Morali,  Dirk  73  LC  Schwerte 12.o5. Ergste  

Dreikampf 

2521 P. 

2390 " 

BL 39: 2311 P. Kaiser, Michael 
KR : 2332 P. Seelig, Martin 

Rolef, kölja 
7,0 - 4,36 - 40,0 

Enneper, Holger 
7.3 - 3.81 - t9.5  

VfL Platteheide  
LC  Schwerte 2.7.28 Ergste 

5.05. Iserlohn 

11.08. Ergste  



nisse des Multitalentes be-
stätigen dies. Im vergange-
nen Jahr führte die Kugel-
stoß-Westfalenmeisterin 
die Bestenlisten im Ball-
wurf (52,50) und Kugelsto-
ßen (9,61) an, im Hoch-
sprung lag sie mit 1,50 m 
auf Rang zwei. 

Trainiert wird Claudia 
von ihrem Vater Heinz. 
Der 41jährige Diplom-In-
genieur war selbst Leicht-
athlet und ist nun bei der 
TG Obungsleiter und Trai-
ner der Jugendlichen. 

Mutter Brigitte kann ih-
rer Tochter ebenfalls 
wichtige Tips vermitteln. 
Auch sie war in der Leicht-
athletik eine Größe, ge-
wann in der Jugend über 
100 m die Westfalenmei-
sterschaft, wurde mit 6,13 
m Westfaleruneisterin im 
Weitsprung („das ist, glau- 

be ich, immer noch Kreis-
rekord"), belegte bei der 
Juniorinnen-DM in dieser 
Disziplin Platz acht und 
wurde in der Halle DM-
Sechste bei den Damen. 
Diese Ergebnisse waren 
übrigens für Claudia eine 
wichtige Motivation für 
den eigenen DM-Start: 
Einmal besser sein als die 
Mutter, das war ihr Ziel. 
„Das hat sie in Bietigheim 
nun leider-gottseidank ge-
schafft", registrierte die 
Mutter den Vize-Titel 
wohlwollend. 

60 m Hürden BL 39: 11,A 
KR : 9,9 

Krause, Sandra 
Czybulka, Tina 
Friedrich, Jana 
Siegfried, Julia 

Je ghaus sceette 
Ktige% eeNcotd 

(MT)  Dab  Talent wurde Claudia Venghaus sicherlich 
mit In die Wiege gelegt, denn sowohl Vater Heinz als  
ouch  Mutter Brigitte waren und sind heimische Sport-
größen. Und so ist es kaum verwunderlich, daß auch 
der älteste „Sproß" des Hemeraner Ehep  für 
Schlagzeilen sorgt: In Bietigheim-Bissingen gewann die 
13jährige Leichtathietin von der LG Menden bei den 
Deutschen Schüler-Vierluimpfmeisterschaften am ver-
gangenen Wochenende die Silbermedaille. 

DM-Silber im Kugelstoßen für Multitalent 

Claudia besser als die Olympiasiegerin  

Sport wird im Hause Venghaus 
ganz großgeschrieben 

3 652 Punkte sammelte 
die Schülerin des Hemera-
ner Woeste-Gymnasiums. 
Im Weitsprung kern sie auf 
4,54 m, im Hochsprung auf 
1,44 m, die 75 m sprintete 
sie in 10,71 sek. Doch für 
den „Paukenschlag" sorgte 
die Hemeranerin im Ku-
gelstoßen. Mit 12,02 m setz-
te sie sich an die Spitze 
der Bestenliste ihrer Al-
terssklasse und über-
trumpfte damit sogar 
Olympiasiegerin Claudia 
Losch, die als 13jährige nie 
die 12-m-Marke erreichte. 

Reift da etwa eine zu-
künftige Goldmedaillenge-
winnerin heran? - Claudia 
Venghaus gibt sich be-
scheiden: „So etwas kann 
man nicht vorhersehen." 
Außerdem ist für sie die 
Vielseitigkeit derzeit inter-
essanter. Und die Ergeb- 

50 m 

4911tiLERINNE7 B 1W 121  

BL 89: 6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 
KR : 6,5 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.59 Essen 

7,30 Rosenhoff,  Jennifer  79 TV Deilinghofen  7.06. Iserlohn 
7,42* Zannetin, Sina go  TG Wrsthofen  9.39. Dortmund 
7,3 Winterkamp, Katrin LC  Schwerte 5.05. Iserlohn 
7,4* Krause, Sandra 79 LG Menden 5.05. Iserlohn 
7,4 Matuszewski, Bianca 73 Letmather TV 2.09. Men-en 
7,69 Kaupmann, Sandra 73 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn 
7,74 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 9.09. Dortmund 

Drucks, Stefanie 78 Letmather TV 5.05. Iserlohn 
7,5k.  Czybulka, Tina 79 Letmather TV 5.05. Iserlohn 
7,5 
7,6e 

Marquis, Sabine 
Jacobs, Mascha 

7e TG Westhofen 
78 LCSchwerte 

2.o9. Menden 
5.05. Iserlohn 

7,6* Szlachta, Dagmar 8o TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
7,86* Teves, Nicole 3o TV Deilinghofen 29.o7. Dortmund 
7,7 Paul, Vanessa 31 LG Menden 2.09. Menden 
7,97 Herrmann, Kirsten 73 LG Menden 29.37.  Ahlen  

BL 89: 2:25,92 Landsiedel,  Ilka Letmather TV Rhede 
KR : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31.7.74 

Matuszewski, Bianca Letmather TV 2.o9. Menden 
Czybulka, Tina 79 Letmather TV 2.09. Menden 
Venghaus, Sandra 50  LG  Menden 9,09. Dortmund 
Görke, Carina  79 Letmather TV 2.09. Menden 
Sauermann,  Tina 79 LC  Schwerte  2.a9. Menden 
Krause, Sandra 75  LG  Menden 17.06. Iserlohn 
daskow, Sandra 80  LG  Menden 16.09. Menden 
Sülberg,  Kirsten  go TuS Iserlohn 2.09. Menden 
Franke, Julia 78 TV Deilinghofen 2.09. Menden 
Gray, Nancy  79 Letmather TV 2.o9. Menden 
Klüver,  Janine 79  LG  Menden 2.09. Menden 
Engelbert, Anika  8o SG Ergste 10,06. Dortmund 
Schütte,  Melanie 79 LC  Schwerte  2.09. Menden 
Hoffmann, Nina 73 TV Deilinghofen 7.o6. Iserlohn 
Koinzer, Martina 80 LC  Schwerte  2.o9. Menden 

Wladyczan, Jean Vrn Fröndenberg 
Prünte, Sabine TuS Lendringsen 21.9.78 

Dortmund 

73 LG Menden 23.o9. Dortmund 
79 Letmather TV 2.o9. Menden 
79 LG Menden 23.o9. Dortmund 
79  LG Menden Menden 

4 x 5o m BL 39: 27,6 Letmather TV (Czybulka, Mataszewski, 
Henning, Landsiedel) 

KR : w. o. ;•• 77, r' ,5 

29,6 LC  Schwerte 28.04. Bönen 
Wiencke(79), Wittling(73), Winterkamp(7g), 
Jacnos(78) 

29,8 LG Menden 2.09. Menden 
Stirnberg(79), Krause(7'3), riedr2ch(79), 
Uerrmnn(7-) 

Din  tolles  Teem: Die Deutsche VIzemelsterin Claudia 
Venghaus  und  Mutter Brigitte. 

goo m  

'2

. 

9  293'1  ,o 

::4459:199  
, 2:47,4 

2:5o,33 

2513  
2:53,5 
2:55,4
2:55,5 
2:56,1 
2:57,4 
2:53,6 
3:00,5o 
3:01,0 



4,30 
)(4,23 
4,2o 

74,13 
4,12 
/d.,12 

, 9 
d,03 
4,05 

3,94 
3,94 
3,93 

Rlachta, Dagmar 
Teves, Nicole 
Franke, Julia 
Krause, Sandra 
Kaupmann, Sandra 
Rosenhoff,  Jennifer 
Hoffmann,  Nina 
Jacobs, Mascha 
Czybulka, Tina 
Matuszewski, Bianca 
Winterkamp, Katrin 
Drucks, Stefanie 
Paul, Vanessa 
Dichtiar, Stefanie 
Vogel, Christiane 

80 TV Deilinhhofen 
3o TV Deilin#hofen 
78 TV Deilinghofen 
78 LG Menden 
79 TV Deilinghofen 
73 TV Deilinghofen 
78 TV Deilinghofen 
79  LC  Schwerte 
79 Letmather TV 
78 Letmather TV 
73  LC  Schwerte 
79 Letmather T7 
31 LG Menden 
79 TG Westhofen 
79 Schwerter  TS  

29.08. Ahlen 
29.o3. Ahlen 
29.08. Ahlen 
16.09. Menden 
29.oe. Ahlen 
29.08. Ahlen 
29.09. Ahlen 
5.05.  Iserlohn  
2.o9. Menden 
2.09. Menden 
5.05.  Iserlohn  
2.09. Menden 
5.08. AhMen 
11.09. Ergste 
5.05.  Iserlohn  

SV Menden 
SV Menden 

22.5.39 Menden 

1.09. Irgste 
2.09. Menden 
19.08. Schwerte 
1 4.08. Schwerte 
2.o9. Menden 
19.3. Schwerte 
2.09. Menden 

18.08. Schwerte 

Kugelstoßen 3 kg BL 69: 
KR : 

9,61 
9,61 

Venghaus, 
Venghaus, 

Claudia 
Ulaudia 

2,35 Krause, Sandra 73 LG Menden 
7,03 Winterkamp, Katrin 73  LC  Schwerte 
6,08 Wittling, Sandra 73  LC  Schwerte 
5,43 Kalwa,  Monique 73  LC  Schwerte 
5,47 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 
5,22 Wienclte, Sandra 79  LC  Schwerte 
5,19 Friedrich, Jana 79 LG Menden 
5,07 Koschel, Anja 79  LC  Schwerte 

2.09. Menden 

2.09. Menden 

5.03. Ahlen 

2.o9. Menden 

2.o9. Menden 

• 

Weitsorung BL 99: 4,94 Henning, Yvonne Letmather TV Iserlohn 
KR : 4,84 Henning, Yvonne Letmather TV 17.9.39 

noch 4 x So m 

30,2 TV Deilinghofen 
Rosenhofff73), Kaupmann(78), Franke(787, 
Mlinarzik(797 

31,3 TV Deilinghofen 
Suickermann(80), Szlachta(E0), Teves(80), 
Lehne(92) 

31,4 LG  Menden 
Stirnberg(81), Waskow(30), Venghaus(80), 
Faul(81) 

31,5 Letmather TV 
Drucks(73), Püls(73), Czybulka(79), 
Matuszewski(78) 

31,6 TG Nesthofen 
Markin(75), Geldmacher(78), Bürgerhoff(78), 
DichUar(79) 

33,0 SG Ergste 
Graebe(30), Jacob(3c), Engelbert(90), 
Pröpper(30) 

34,3 SG Ergste 
Tekhause o), Heruog(31), Raith(81), 
Locrz(32T 

36,0 TuS Iserlohn 
Loswig(31), Heidler(81), Marknenn(31), 
Sülberg(90) 

9:05,2 Letmather TV 
7;59,4 VfL Platteheide 27.9.30 Bönen 

(Blumenstein, Müller, Klee) 

3 x Roo m BL 39: 
KR : 

2.09. Menden 

2.09. Menden 

2.09. Menden 

8:35,3 

9:56,9 

Letmather TV 19.05. 
Görke(79), Czybulka(79), Lenninghaus(79) 

LG Menden 19.05. 

Iserlohn 

Iserlohn 

Schlagball BL 89: 52,5 Venghaus, Claudia SV Menden 
KR : 56,3 Grunwald, Angelika LAV Menden 22.5.65 

Menden 

9:09,9 
Venghaus(90), 1ask0w(30), Krause(80) 

LU Schwerte 18.05. Iserlohn 
39,5 
39,0 

Rosenhoff,  Jennifer  
Siegfried, Julia 

73 TV Deilinghofen 
79 LG Menden 

29.03. Ahlen 
16.09. Menden 

9:25,2 
Schütte(79), Wittling(79), Sauermann(79) 

TG Westhofen 18.05. Iserlohn 
35,0 
35,0 

Winterkamp, Katrin 
Szlachta, Dagmar 

73 LC  Schwerte 
So TV Deilinghofen 

11.09. Ergste 
29.08. Ahlen 

Geldmacher(78), Bürgerhoff(73), Marquis(73) 3ä,5 Bürgerhoff, Sonja 78 TG Westhofen 11.03. Ergste 
33,0 
32,5 

Wittling, Sandra 
Preisen Jutta 

75 LC  Schwerte 
sa  LG Menden 

12.05. Ergste 
1t.c3. Schwerte 

Hochsorung BL 89: 1,50 Venghaus, Claudia SV Menden  
Ergste 

31,4 
30,5 

Venghaus, Sandra 
Bornemann, Inga 

Sc LG Menden 
79 SG Ergste 

2.09. Menden 
12.05. Ergste KR : 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter  TS 9.7.86 

30,5 Kahl, Svenja 79 LC  Schwerte 11.09. Ergste 

1,26 
1,25 
1,25 
1,21 

Krause, Sandra 73 LG Menden 2.09. 
Hoffmann,  Nina 73 TV Deilinghofen 7.06.  
Matuszewski, Bianca 73 Letmather TV 29.07. 
Kalwa,  Monique 79  LC  Schwerte 2.09. 
Teves, Nicole 90 TV Deilinghofen 5.08. 

Menden 
Iserlohn  
Dortmund 
Menden 
Dortmund 

3o,o 
30,0 
29,5 
99,0 
29,0 

Graebe, Jasmin 
Hermenau, Sonja 
Wiencke, Sandra  
Messy,  Nicole 
Stirnberg, Jessiga 

Co SG Ergste 
3o LG Menden 
79 LC  Schwerte 
3o LG Menden 
79 LG Menden 

2.09. Menden 
9.o0. Menden 

Ergste 
1 1.33. Ergste 
1 1.08. Ergste 

1,2o Venghaus, Sandra 30 LG Menden 2.09. Menden 
1,2o 
1,19 
1,16 

Arnold, Birte 79 TuS  Iserlohn 23.09. 
Friedrich, Jana 79 LG Menden 16.09. 
Freisen, Ulrike 3o LG Menden 23.09. 

Dortmund 
Menden 
Dortmund 

Dreikammf BL 39: 2290 P. Venghaus, Claudia 37 Menden 
KR : 2290 P. Venghaus, Claudia  SV  Menden 30.9.89 Menden 

1,15 Grdbe, Jasmin So SG Ergste 2.09. Menden 2198 P. Szlachta, Dagmar So TV Deilinghofen 23.09. Dortmund 
1,1d Wittling, Sandra 78  LC  Schwerte 13.08. Schwerte 7,630  - 4,18 - 34,0 
1,10 Klüver, Janine 79 LG Menden 18.08. Schwerte 216e " Winterkamp, Katrin 73  LC  Schwerte 5.35. Iserlohn 
1,10 Waskow, Sandra 30 LG Menden 13.08. Schwerte 7,3*' - 4,00 - 30,0 
1,10 Pröpper, Nina So SG Ergste 2.09. Menden 2001 u Krause, Sandra 78 LG Menden 5.05. Iserlohn 
1.1,2 Engelbert, Anika 30 SG Ergste 2.09. Menden 7,1A,  - 3,31 - 25,0 



noch Dreikamuf  

1983 P. Jacobs, Mascha 78  LC  Schwerte 5.05. Iserlohn 
7,6k - 4,08 - 23,0 

1937 Wittling, Sandra 78  LC  Schwerte 5.05. Iserlohn 
7,8> - 3,53 - 32,0 

1929 Teves, Nicole 8o TV Deilinghofen 23.09. Dortmund Blockmehrkamuf Lauf neu 
7,9 - 4,14 - 22,0 

1923 Venghaus, Sandra 8c LG Menden 23.09. Dortmund 
5,2 - 3,98 - 31,o 2816 P. Schneider, Julia 79 TuS Iserlohn 23.o9. Dortmund 

192o Czybulka, Tina 79 Letmather TV 5.05. Iserlohn 7,9- 12,9 - 3,54 - 1,o8 - 3:22,6 
7,5k - 4,04 - 19,0 2556 " Arnold, Birte 73 TuS Iserlohn 23.o9. Dortmund 

II 1896 Wiencke, Sandra 79  LC  Schwerte 11.o8. Ergste 8,2 - 11,6 - 3,6o - 1,20 - verl.aufg. 
8,0 - 3,70 - 29,5 2439 " Klingsporn, Sonja 79 TuS Iserlohn 23.09. Dortmund 

1895 Drucks, Stefanie 78 Letmather TV 5.05. Iserinnd 2,3 - 14,1 - 2,95 - 1,o4 - 3:10,7 
7,5 _ 3,56 - 24,5  

1968 Kessler,  Marion 73 SC Hennen 5.o5. Iserlohn 
3,0 - 3,69 - 29,o Blockmehrkamuf Wurf neu 

1865 te  Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 5.05. Iserlohn  

II 1939 
- 3,74 - 27,o 

Rosenhoff,  Jennifer  
8,4 - 3,62 - 33,0  

73 TV Deilinghofen 11.o8. Ergste 3429 P. Krause, Sandra 78 LG Menden 
7,7*- 12,07- 3,72*- 7,15 - 25,28 

23.c9. Dortmund  

IT 1819 Franke, Julia 73 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn  
7,9 - 3,62 -95 1 9  

1919 Kahl, Svenja 79  LC  Schwerte 5.05. Iserlohn 
3,9  - 3,55 - 27,5 

Dreikampf Mannschaft BL 89: 8890 P. Letmather TV 
KR : 9697 P. LC  Schwerte  5.5.90 Iserlohn 

9697 P. LC  Schwerte 5.05. 
Winterkamu 2163, Jacobs 1983, Rittling 1937, 
Kahl, 1919, Schütte 1790 

892o " LG Menden (Schi C) 23.09. 
Venghaus 1923, Freisen,J. 1816, 
Freisen,U. 1793, Paul 1713, Waskow 1675 

9o56 " TV Deilinghofen (Schi C) 
Szlachta 2115, Teves 1824, 
Suickermann 1425, Lehne 1423, Gerres 

7929 " L3 Schwerte 
Sauermann 1714, Kalwa 17o3, Puschmann 
Neuhaus, 1491, Bentrup 1389 

7797 " Letmather TV 
Czybulka 192o, Drucks 1895, Hauser 1574, 
Klebeck 1311, Höhle 1097 

Iserlohn 

Dortmund 

5.05. Iserlohn 

1266 
5.05. Iserlohn 

1632, 

5.05. Iserlohn 

Anmerkung: 

Nachträglich hat sich die 800 m - zeit von Bianca Matuszewski Letmather TV 

auf 2:3o,8 (29.9./Essen) geäandert. Dadurch ergibt sich eine Verschiebung 
bis hinauf zur weiblichen Jugend A. Ich bitte um entsprechende Berück-
sichtigung. 

Statistiker 

Vierkampf 

2719 P.  

BL 99: 3173e P. Venghaus, Claudia SV Menden  
KR : 3173e P. v. o. 3c.9.89 Ahlen 

Krause, Sandra 78 LG Menden 
7,6 - 3,65 - 1,26 - 26,o 

4.03. Fröndenberg 

Blockmehrkampf Snrint/Snrung neu 

2479 P. Friedrich, Jana 79 LG Menden 
9,3*- 3,67*- 1,o9 - 6,94 

23. o 9 . Dortmund 



LArSchülermeisterschaften: 
Talente reichlich vorhanden 

• 

Nach wie vor Im Kreis eine Randdisziplin: Im Hürdensprint gab es auch bei den Mende-
ner Titelkämpfen schwach besetzte Felder. Nur beim Sc  Mennen  wird diese Disziplin 
wirklich  connect.  Insaesamt  *chalet  die Technikschuluna bei  vision  Vereinen zu kurz 

• 

5o m 

NCH1LERINNEN p  lw ill 

BL 89: 7,66 Matuszewski, Bianca Letmather TV 
KR :' 6,9 Landsiedel,  Ilka Letmather TV 3o.9.89 Essen 

7,42* Zannetin, Sina So TO Westhofen 9.09. Dortmund 
7,70* Dichtiar, Stefanie 79 2G Westhofen 9.09. Dortmund 
7,5 Czybulka, Tina 79 Letmather TV 5.05. Iserlohh 
7,6* Szlachta, Dagmar So TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
7,86( Teves, Nicole So TV Deilinghofen 29.07. Dortmund 
7,7 Paul, Vanessa 81 LG Menden 2.09. Menden 
7,9P,  Schütte, Melanie 79  LC  Schwerte 9.09. Dortmund 
7,3 Wienke, Sandra 79  LC  Schwerte Bönen 
7,9*  Kahl, Svenja 79  LC  Schwerte 26,05. Menden 
809> Venghaus, Sandra So LG Menden 9.09. Dortmund 
7,9 Piels, Jasmin 79 Letmather TV 9 .o9. Menden 
7,9 Schneider, Julia 79 TuS  Iserlohn  23.o9. Dortmund  
3,22 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 29.07. Ahlen  

Soo m BL 89: 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV Rhede 
KR : 2:23,2 Westerhoff, Barbara TuS Iserlohn 31,7,74 

2:3990 Czybulka, Tina 79 Letmather TV 2.09. Menden 
2:45,99 Venghaus, Sandra So LG Menden 9.09. Dortmund 
2:47,4 Görke,  Carina  79 Letmather TV 2.o9. Menden 
2:49,1 Sauermann,  Tine  79  LC  Schwerte 2.o9. Menden 
2:51,3 Waskow, Sandra 8o LG Menden 16.09. Menden 
2:53,9 Sülberg, Kirsten  So TuS  Iserlohn  2.o9. Menden 
2:55,5 Gray, Nancy  79 Letmather TV 2.o9. Menden 
2:56,1 Klüver, Janine 79 LG Menden 2.o9. Menden 
2:57,4 Engelbert, Anika So SG Ergste 10.06. Dortmund 
2:58,6 Schütte, Melanie 79  LC  Schwerte  2.09. Menden 
3:01,0 Koinzer, Martina Bo LC  Schwerte 2.09. Menden 
3:02,3 Puschmann, Sonja 79  LC  Schwerte 2.09. Menden 
3:02,J Tiedtke, Sarah 31 Schwerter  TS  2.o9. Menden 
3:05,59 Bornemann, Inga 79 SG Ergste 17.06. Iserlohn 
3:06,o Sigges, Corinna 3o  LC  Schwerte 12.05. Ergste 

Hochsurunz BL 89: 1,2o Lübbert, Kirsten 3V Menden  
KR : 1,52 Wahle, Kirsten Schwerter  TS  9.7.e6 Erste 

1,21 Teves, Nicole 30 TV deilinghofen 5.03. Dortmund 
1,30 Venghaus, Sandra So LG Menden 2.o9. Menden 
1,19 Friedrich, Jana 79 LG Menden 1o.o). Lienden 
1,16 Preisen Ulrike So LG Menden 23.o9. Dortmund 
1,15 Gribe, Jasmin So SG Ergste 9 .09. Menden 
1,10 Klüver, Janine 79 LG Menden 18.o8. Schwerte 
1,10 ':laskow, Sandra So LG Menden  le.os. Schwerte 
1,10 Pröpper, Nina Bo  SO Ergste 2.09.  Mennen  
1,10 Engelbert, Anika So SG Ergste 2.o9. Menden 
1,08 Preisen, Jutta 82 LG Menden 23.09. Dortmund 
1,08 Schneider, Julia 79 TuS  Iserlohn  23,o9. Dortmund 
1,04 Klingsporn, Sonja 79 TuS  Iserlohn  23.o9. Dortmund 
1,04 Paul, Vanessa 91 LG Menden 23.o9. Dortmund 
1,00 Tekhaus, Julia So SG Ergste 2.09.  Mennen  
0,99 Gesing, Caroline 31 LG Menden 1e.o9. Schwerte 



(AND  FIER ALS ERSTER ORO'S 
ZIEL LAUFT - MUSS 4IEu1e 
AteZul) WO- -HALLE FE6ret4 ! 

WeeteAehpf -Mot 

Weitsprung  

93 

BL 89: 4,11 Jacobs, Mascha LC  Schwerte Iserlohn 
KR : 4,84 Henning, Yvonne Letmather TV 17.9.89 

Szlachta, Dagmar 90 TV Deilinghofen 29.o8. Ahlen 
Teves, Nicole So TV Deilinghofen 29.08. Ahlen 

4,30 
4,29 
4,05 Czybulka, Tina 79 Letmather TV 2.09. Menden 
3,94 Paul, Vanessa 81 LG Menden 5.08. Ahlen 
3,94 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 11.o8. Ergste noch Dreikampf 

3,93 Vogel, Christiane 79 Schwerter  TS 5.05. Iserlohn  
3,88 
3,37 

Venghaus, Sandra 
Volkmann, Bettina 

90 LG Menden 23.09. Dortmund 
So Letmather TV 2.o9. Menden 1865 P.  Stirnberg, Jessica 

9,oe - 3,74 - 270 
79 LG  Men  en 5.05. Iserlohn 

3,85 
3,79 

Zannetin, Sina 
Preisen, Ulrike 

So TG Westhofen 9.09. Dortmund 
So LG Menden 23.o9. Dortmund 1819 Kahl, Svenja 

- 3,55 - 27,5 
79  LC  Schwerte 5.05. Iserlohn 

3,74  Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 5.05.  Iserlohn  1816 Preisen, Jutta 82 LG Menden 23.o9. Dortmund 
3,74 
3,71 

Spickermann, Katrin 
Sauermann,  Tine  

So TV Deilinghofen 23.o9. Dortmund 
79  LC  Schwerte 5.05.  Iserlohn  1813 

8,5 - 3,79 - 28,5 
Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 11.o8. Ergste 

3,70 41enite, Sandra 79  LC  Schwerte 11.oe. Ergste 8,1 - 3,94 - 22,5 
3,69 Siegfried, Julia 79 LG Menden 15.o9. 1.rsnden 1793 Preisen, Ulrike So LG Menden 23.09. Dortmund 

8,5 - 3,79 - 29,5 

Kugelstoßen 3 kn BL 89: 6,83 Krause, Sandra TuS Lendringsen 
1790 Schütte, Melanie 

7,84' - 3,63 - 22,o 
79  LC  Schwerte 5.05. Iserlohn 

KR : 9,61 Venghaus, Claudia SV Menden 25.5.89 
Menden 1753 P. Spickermann, Katrih 

3,0 - 3,74 - 21,0 
80 TV Deilinghofen 23.o9. Dortmund 

5,47 
5,22 
5,19 

Stirnberg, Jessica 
Wiencke, Sandra 
Friedrich, Jana 

79 LG Menden 2.o9. Menden 
79  LC  Schwerte 18.o8. Schwerte 
79 LG Menden 2.09 Menden 

1743 

1714 

Paul, Vanessa 
8,0 - 3, '99- 18,5 

Sauermann,  Tine  
2,3e - 3,71 - 23,o 

31 LG Menden 

7?  LC  Schwerte  

11.o3. Ergste 

5.05. Iserlohn 

1692 Keller,  Aline  do  Letmather TV  5.05. Iserlohn 
8,11 - 3,61 - 21,o 

Schlagball  BL 39: 35,5 Lübbert, Kirsten SV Menden 
KR : 56,o Grunewald, Angelika LA?! Menden 22.5.65 Menden 

38,0 Siegfried, Julia 79 LG Menden 16.09. Menden 
35,0 Szlachta, Dagmar do TV Deilinghofen 29.0d. Ahlen 
32,5 Freisen, Jutta 22 LG Menden 19.o8. Schwerte 
31,5 Venghaus, Sandra So LG Menden 2.o9. Menden 
30,5 Bornemann, Inge 79 SG  Ergste 12.o5. Ergste 
30,5 Kahl, Svenja 79 LC  Schwerte 11.o8. Ergste 
30,0 Graebe, Jasmin 3o SG Ergste 2.09. Menden 
30,0 Hermenau, Sonja So LG  Menden 2.o9. Menden 
29,5 Wiencke, Sandra 79 LC  Schwerte 11.o3. Ergste 
29,o  Messy,  Nicole So LG Menden 11.08. Ergste 
290 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 11.o8. Ergste 
28,5 Prbuper, Nina do SG Ergste 2.o9. Menden 
22,5 Preisen, Ulrike 20 LG Menden 23.09. Dortmund 
27,0 Zannetin, Sina 30 TG  Westhofen 9.o9. Dortmund 
26,5 SigFes, Corinna 30 LC  Schwerte 12.o5. Ergste 
26,5 Kriver, Janine 79  LG Menden 11.o3. Ergste 

Dreikamuf BL 39: 1897 P. 
KR : 7290 P. 

Marquis, Sabine TG Westhofen 
Venghaus, Claudia SV  Menden 30.9.89 

Menden 

2193 P. Szlachta, Dagmar So TV Deilinghofen 23.09. Dortmund 
7,6e - 4,18 - 34,o 

1929 " Teves, Nicole 90 TV Deilinghofen 23.o9. Dortmund 
7,8 - 4,14 - 22,o 

1923 " Venghaus, Sandra do  LG  Menden 23.o9. Dortmund 
3,2 - 3,98 - 31,o 

192o " Czybulka, Tina 79 Letmather TV 5.05. Iserlohn 
7,5* - 4,04 - 19,o 

1396 " liencke, Sandra 79 LC SAwerte 11.08. Ergste 
- 3,vo - 29.5 



7,74 Zenka, Felix 79  LG  Menden 29.07.  Ahlen  
7,5e Müller,  Christian 79  Schwerter  TS 5.05. Iserlohn 
7,5 Moisten, Gorden 79 TV Deilinghofen 11.08. Ergste 
7,5 Marquard, Jan 79  Schwerter  TS 2.09. Menden 
7,80e Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 29.07. Dortmund 
7,6> Wrasse, Martin So Letmather TV 5.05. Iserlohn 
7,6e Schälte,  Tim 8o  LG  Menden 5.o8. Dortmund 
7,7e Ahlert, Henning 8o Letmather TV 5.05. Iserlohn 
7,7* Pannewick, Jens 79  VfL  fröndenberg 5.05. Iserlohn 
7,7 Haggeney, Tobias 79  VfL  Fröndenberg 12.08.  Schwerte  
7,7 Brunsch, Benjamin 79 TV Deilinghofen 2.09. Menden 
7,8 Seifert, Christian So LC  Schwerte 13.03.  Schwerte  
7,8 Beele, Kenny 80 TuS Iserlohn 2.o9. Menden 
7,8 Kabus, Timo 79  Schwerter  TS 2.o9. Menden 
7,8 Strunk, Christian 80 Letmather TV 2.09. Menden 

1000 m  

3:39,41 
3:4o,9 
3:49,2 
3:53,3 
3:53,9 
3:56,29 
3:56,8 
3:56,8 
3:57,4 
3:58,6 
4:04,1 
4:o6,9 
4:19,8 
4:26,o 

4 x 5o m 

Hager, Torben 
Polenz, Sven 
Slim, Thomas 
Herzog, Nico 
Seifart, Nils 
Rüschenbaum, Steffen 
Müser,  Dominik  
Kunz, Oliver 
PInnewick, Jens 
Haggeney, Tobias 
Kocher, Roland 
Seifert, Christian 
Zimmer, Sebastian 
Jung, Matthias  

Sc  LC  Schwerte 
79 LG Menden 
90 Letmather TV 
80 SG Ergste 
81 TuS  Iserlohn  
So  LC  Schwerte 
So  LC  Schwerte 
80 SG Ergste 
79 VfL Fröndenberg 
79 VfL Frändenberg 
79 TG Westhofen 
So  LC  Schwerte 
80 Letmather TV 
80 IC Schwerte 

EL 89: 3:26,55 Radix, Christian Letmather TV  
KR : 3:o2,5 Kost, Sven VfL Fröndenberg 11.9.38 Dortmund 

BL 89: 29,12 TuS Iserlohn 
KR : 28,12 TuS Iserlohn 17.9.39 Iserlohn 

Blankemeier-Häusler-Schäfer-Hamidi 

30,3 Schwerter Turnerschaft 2.09. Menden 
Kabus(79)-Marquardt(79)-Konrad(79)-Müller(79) 

31,7 LC  Schwerte 2.09. Menden 
Hager(80)-Jung80)-3tahn(79)-MUser(80) 

31,3 Letmather TV 2.39. Menden 
7rasse(30)-Ahlert(S0)-Strunk(30-Reimer(80) 

32,1 TuS  Iserlohn 2.o9. Menden 
Wandt(80)-Seifert(81)-Romberg(80)-Beele(80) 

BL 89: 1,24 Dröscher, Stefan SV  Menden 
KR : 1,35 Kurella, Michael TV Deilinghofen 25.6.81 

Iserlohn 

Dortmund 
Menden 
Dortmund  
Schwerte  

Hochsnrung 

1,30 
1,29 
1,26 
1.90 

Hesse, Mils 
Zenka, Felix 
Beele, Kenny 
Po1ent. Sven 

79 TV Deilinghofen 
79 LG Menden 
So TuS  Iserlohn  
7q LG Menden 

23.09. 
2.09. 

23.o9. 
12.03. 

9.09. Dortmund 
2.09. Menden 
2.09. Menden 
2.09.Menden 
2.o9. 
9.09. 
2.o9. 
2.09. 
2.09. 
2.09. 
2.09. 
11.08. 
2.09. 
2.09. 

Menden 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Menden 

(wis) Für die Leichtath-
letik-Abteilung des SC 
Hennen war es der erfolg-
reichste Wettkampf über-
haupt. Zwei Teilnehmer 
waren bei den westfäli-
schen Mehrkampfmeister-
schaften im Block Lauf am 
Start und beide ganz oben 
auf dem Siegertreppchen. 

Für Eva Severin (W 14) 
und Jörn Weinrich (M 15) 
verliefen am Donnerstag 
die Titelkämpfe im reno-
vierten Hagener Ischeland-
stadion nach Maß. Von der 
ersten Disziplin an in 
Führung liegend, distan-
zierten sie die Konkur-
renz unerwartet deutlich 

uhd qualifizierten sich mit 
ihren Gesamtpunktzahlen 
sogar für die deutschen 
Meisterschaften. 

Hürdenspezialistin Eva 
Severin kam als eine der 
Favoritinnen nach Hagen. 
Eine 75-m-Bestzeit von 
10,08 war der gelungene 
Auftakt zu einem Klasse-
mehrkampf. Es folgten 
11,99 über 80 Hürden (nur 
zwei Hundertstel über der 
Bestzeit), die neue Weit-
sprung-Bestmarke von 5,11 
m, was in diesen drei Dis-
ziplinen jeweils die beste 
Punktzahl im Feld der 18 
qualifizierten Schülerin-
nen bedeutete. „Beim 

Hochsprung ganz auf Si-
cherheit gehen", gab Trai-
ner •  Heiner  Höhle die 
Marschroute vor. Und Eva 
hielt sich daran, flopte über 
1,46 und büßte nur unwe-
sentlich etwas von ihrem 
Vorsprung ein. Die ab-
schließenden 800 m gewann 
sie in 2:33,25 und trium-
phierte schließlich mit 5 960 
Punkten - nur ein Punkt 
unter dem West- 
falenrekord. 

Rennens Entdeckung der 
Saison, Jörn Weinrich, leg-
te mit seinen 1,76 m im 
Hochsprung den Grund-
stein zum Sieg. Gute 9,49 
über 75 m folgten, und mit 

der Weitsprung-Bestrnarke 
von 5,79 m setzte er sich 
vom Feld ab. Seine Hör- 
denqualitäten demon- 
strierte Jörn eindrucksvoll 
mit 11,79 über die 80 m und 
hatte damit den Westfa-
leruneistertitel fast in der 
Tasche. Locker konnte er 
die 1000 m angehen, die er 
in 2:57,81 bewältigte. Mit 
5 789 Punkten lag er am 
Ende über 100 Punkte vor 
dem Vizemeister. 

Strahlende Hennener 
Mehrkämpfer bei der an-
schließenden Siegerehrung 
und ein hochzufriedener 
Trainer. „Ein optimaler 
Wettkampf bei beiden." 

SCHÜLER 

50 m BL 89: 7,42 Rolef, Kolja 
KR : 7,42 Rolef, Kolja 

SC Hennen 
SC Hennen 17.6.89 Iserlohn 

• Mehrkampf-Triumph für SC Hennen 
Eva Severin und Jörn Weinrich in Hagen souverän Westfalenmeister bei Schülern 

Der Lohn für systematische Aufbauarbeit durfte am Donnerstag In Hagen geerntet 
werden: Die Hennener Mehrkampf-Westfelenmeister Eva Severin und Jörn ' 
Weinrich, In der  Mitts  Trainer  Heiner  MM. Foto: Schweer 



• • I. 

noch Hochsprung 

1,14 
1,14 
1,10 
1,10 
o,94 

Kunz, Oliver 
Arnold, Sören 
Ahlert, Henning 
Herzog, Nico 
Romberg, Christian 

80 SG Ergste 
So TuS Iserlohn 
So Letmather TV 
So SG Ergste 
80 TuS Iserlohn 

22.09. Kamen 
23.o9. Dortmund 
2.o9. Menden 
2.o9. Menden 

23.09. Dortmund  noch Dreikampf 

2109 P. Pannewick, Jens 79 VfL Fröndenberg 5.05. Iserlohn 
Weitsprung  BL 89: 4,44 Radix, Christian Letmather TV 7,73 - 4,32 - 32,o 

KR : 4,47 Hesee, Nils TV Deilinghofen 23.9.90 Dortmund 11 2104 Polenz, Sven 
7,9X - 3,96 - 43,5 

79 LG Menden 5.05. Iserlohn 

4,17 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 23.o9. Dortmund 2041 Arnold, Sören 
8,0 - 3,80 - 42,0 

80 TuS  Iserlohn  23.09. Dortmund 

4,45 
4,32 
1,24  

Zenka, Felix 
Pannewick, Jens 
Müller,  Christian 

79 LG Menden 
79 VfL Pröndenberg 
79 Schwerter  TS  

26.o5. Menden 
5.05. Iserlohn 

11.08. Ergste 

It 2o35 

2024 

Seifert, Christian 
8,3 - 3,98 - 43,0 

Stahn, Mario 

79  LC  Schwerte 

79  LC  Schwerte 

11.08. Ergste 

11.08. Ergste 
4,20  
4,20 

Schelte,  Tim 
Moisten, Gordon 

8o LG Menden 
79 TV Deilinghofen 

5.05. Iserlohn 
11.08. Ergste 11 2017 

3,7 - 3,85 - 51,5  
Schelte,  Tim 80 LG Menden 5.05. Iserlohn 

4,18 Beele, Kenny So TuS  Iserlohn 2.o9. Menden 7,84" - 4,2o - 300 
4,o5 
1,05 
4,02 
3,95 

Seifert, Christian 
7Irasse, Martin 
Kabus, Timo 
Ahlert, Henning 

79 LC  Sc#werte 
So Letmather TV 
79 Schwerter  Ts  
8o Letmather TV 

18.08. Schwerte  
2.09. Menden 

11.08. Ergste 
5.o5. Iserlohn 

11 1954 

1943 

Kabus, Timo 
7,9 - 4,02 - 30,5 

Wrasse, Martin 
- 3,92 - 27,0 

73 Schwerter  TS  

Ho Letmather TV 

11.08. Ergste 

5.05. Iserlohn 

3,96 Polenz, Sven 79 LG Menden  5.05. Iserlohn 11 1890 Ahlert, Henning Po Letmather TV 5.05. Iserlohn 
3,85 Stahn, Mario 79 LC  Schwerte 5.05. Iserlohn 7,7 - 3,95 - 25, 0  
3,33 
3,30 
3,90 

Kerner, Olcay 
Kunz, Oliver 
Arnold, Sören 

79 TV Deilinghofen 
80 SG Ergste 
So TuS  Iserlohn  

2.09. Menden 
11.09. Ergste 
23.09. Dortmund  

1353 Kunz, Oliver 
9,5 - 3,30 - 37,0  

Po SG Ergste 11.08. Ergste 

Dreikampf Mannschaft Hi 8'9 : 3578 P. Schwerter  TS 
Schlagball  BL 89: 50,5 Hermenau,  Helge SV  Menden 9769 P. TuS Iserlohn 7.5.88 Menden KR : 

KR : 62,o Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn (Holdt, Michaelis, Perlini9 
101schewski, Egger 

55,5 Stahn, Mario 79  LC  Schwerte 26.o5. Menden 
54,5 Zenka, Felix 79 LG Menden 26.05. Menden 8655 P. LC  Schwerte 5.05. Iserlohn 
49,0 Polenz, Sven 79 LG Menden 11.o8. Ergste Stahn 201o, Jung 1754, Hager 1701, 
47,5 Moisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 2.o9. Menden Mürköster 1611, Rlschenbaum 1579  
45,0 Hesse., Nils 79 TV Deilinghofen 23.o9. Dortmund 7762 " LG  Menden 5.o5. Iserlohn 
43,o Seifert, Christian 79  LC  Sc#werte 11.08. Ergste Polenz 2101, Schelte  2017, Bischoff 1307, 
12,5  Müller,  Christian 79 Schwerter  TS  2.09. Menden Günnewig 1277, Feldmann 1057 
42,o Arnold, Sören Po TuS  Iserlohn  23.09. Dortmund 
41,5 Haegeney, Tobias 79 VfL Pröndenberg 2.09. Menden 
41,o Jung, Matthias So  LC  Schwerte 11.08. Ergste Vierkampf  BL 89: 2469 P. Dröscher, Stefan SV  Menden Dortmund 

39,5 Rüschenbaum, Steffen So  LC  Schwerte 9.09. Dortmund KR : 3102 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen 23.9.90 
39,5 Pannewick, Jens 79 VfL Fröndenberg 4.08. Fröndenberg 
33,5 Beele, Kenny So TuS  Iserlohn  11.08. Ergste 31o2 P. Hesse, Nils 79 TV Deilinehofen 23.o9. Dortmund 
38,5 Miser, Dominic 8o  LC  Schwerte 9.09. Dortmund 7,3 - 4,47 - 1,3o - 45,0 
33,0 Kunz, Oliver So SG Ergste 12.05. Ergste  2965 " Beele, Kenny 80 TuS Iserlohn 23,00 . Dortmund 

7,8 - 4,11 - 1,26 - 33,0 
2635 " Arnold, Sören 30 TaS Iserlohn 23.33. Dortmund 

Dreikampf  BL 39: 2299 P. Radix, Christian Letmather TV Ergste 3,0 - 3,90 - 1,14 - 42,0 
KR : 2329 P. Moisten, Gordon TV Deilinghofen 1 1.8.90 1704 " Romberg, Christian Pc TuS Iserlohn 23.19. Dortmund 

3,3 - 2,31 - 0,91 - 20,0 
2329 P. Moisten, Gordon 

7,5 - 4,20 - 45,5 
79 TV Deilinghofen 11.08. Ergste 

2313 " Hesse, Nils 
7,3 - 4,47 - 45,0 

79 TV Deilinghofen 23.09. Dortmund 

2295 " Zenka, Felix 
3,0 - 4,24 - 52,o  

79 LG Menden 11.08. Ergste 

2257 " Müller,  Christian 
7,5 - 4,24 - 39,5 

79  Schwerter  TS 11.08. Ergste 

2110  " Beele, Kenny 30 TuS Iserlohn 23.o9. Dortmund  
7,3 - 4,11 - 33,0 



SC HtLER C LM 101 

50m BL 89: 7,7 Marquardt, Jan Schwerter  TS 
SC  Hennen 17.6.89 Iserlohn noch Schlagball 

,/00 

KR : 7,42 Rolef, Kolja 

7,6 Srasse, Martin  80 Letmather TV 5.05. Iserlohn 
7,6* Schälte,  Tim 
7,71 Ahlert, Henning 
7,8 Seiert, Christian 
7,8 Beele, Kenny 
7,8 Strunk, Christian 

So  LG  Menden 
So Letmather TV 
So LC  Schwerte  
80 TuS Iserlohn 
So Letmather TV 

5.08. Dortmund 
5.05. Iserlohn 
18.08. Schwerte  
2.09. Menden 
2.o9. Menden 

39,5 
38,5 
38,5 
38,0 
37,5 

Rüschenbaum, Steffen 
Beele, Kenny 
Müser, Dominic 
Kunz, Oliver 
Herzog, Nico 

So  LC  Schwerte 
So TuS  Iserlohn  
90  LC  Schwerte 
So SG Ergste 
3o SG Ergste 

9.09. Dortmund 
11.o8. Ergste 
9.09. Dortmund 
12.05. Ergste 
11.02. Ergste 

8,07* Müser,  Dominic  So LC  Schwerte  9.09. Dortmund 36,5  Eismann,  Mitko 92 LG Menden 2.09. Menden 
3,0 Arnold, Sören 80 TuS Iserlohn 23.o9. Dortmund 36,o  Schelte,  Tim So LG Menden 5.08. Dortmund 
9,1> Kunz, Oliver So SG Ergste 5.05. Iserlohn 35,0 Hirtz,  Christoph  So  LC  Schwerte 9.09. Dortmund 
3,1 Hager, Torben 8o IC  Schwerte  11.08. Ergste 34,5 Klemann, Ben 80  LC  Schwerte 12.05. Ergste 
8,1 Reimer, Frderic So Letmather TV 2.o9. Menden 31,5 Korf,  Jochen  81 TV Deilinghofen 5.o8. Dortmund 
3,2 Schäfer, Björn-3alter So TV Deilinghofen 2.09. Menden 33,5 Kaiser, Andreas 32 LG Menden 11.08. Ergste 
3,3 Eismann,  Mirka  32  LG  Menden 2.o9. Menden 33,0 Schneiders, Fabian 32  LC  Schwerte 11.03. Ergste 
3,3 Ullm, Thomas 30 Letmather TV 2.09. Menden 33,0 Seifart, Nils 81 TuS  Iserlohn  23.09. Dortmund 
3,3 Herzog, Nico So SG Ergste 22.09. Kamen 
3,3 Romberg, Christian 30 TuS Iserlohn 23.09. Dortmund 

Dreikamuf BL 89: 2o51 P. Hesse, Nils TV Deilinghofen Ergste 

1000 m BL 89: 3:37,79 Moisten, Gordon TV Deilinghofen 
KR : 2329 P. Moisten, Gordian TV Deilinghofen 11.9.90 

KR : 3:02,5 Kost,  

3:39,11 Hager, Torben 
3:19,2 Ullm, Thomas 
3:53,3 Herzog, Nico 
3:53,9 Seifert, Nils 

R130'1enaum, Steffen 
3:56,8 Müser,  Dominik  
3:56,8 Kunz, Oliver 
4:19,8 Zimmer, Sebastian 
4:26,o Jung, Matthias 

Sven VfL  Fröndenberg 11.9.88 Dortmund 

So LC  Schwerte 9.09. Dortmund 
eo Letmather TV 2.09. Menden 
So SG Ergste 2.09. Menden 
31 TuS Iserlohn 2.99. Menden 
Bo LC  Schwerte 9.09. Dortmund 
So LC  Schwerte 2.o9. Menden 
3o SG Ergste 2.09. Menden 
So Letmather TV 2.09. Menden 
So LC  Schwerte 2.09. Menden  

2119 P. 

2041 

2o17 

1943 

1890 

1855 

Beele,  Kenny  
7,8 - 4,11 - 33,0 

Arnold, Sören 
3,0 - 3,80 - 42,o 

Schelte, Tim 
7,9* - 1,20 - 30,o 

Wrasse, Martin 
- 3,92 - 27,o 

Ahlert, Henning 
7,71.-- 3,95 - 25,0 

Kunz, Oliver 

So TuS Iserlohn 

So TuS Iserlohn 

So  LG  Menden 

8o Letmather TV 

So Letmather TV 

90 SG Ergste 

23.o9. Dortmund 

23.09. Dortmund 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

5.05. Iserlohn 

11.09. Ergste 
9,5 - 3,80 - 37,0 

Weitsprung BL 89: 4,17 Moisten, Gordon TV Deilinghofen 
Nils TV Deilinghofen 23.9.90 Dortmund 

1944 

1807 

Jung, Matthias 
8,5 - 3,55 - 11,0  

Müser,  Dominic  

So LC  Schwerte  

So LC  Schwerte  

11.o9. Ergste 

11.09. Ergste KR : 4,47 Hesse, 
9,3 - 3,75 - 32,o 

4,2o Schelte,  Tim 30  LG  Menden 5.05. Iserlohn 1721 Hager, Torben 3o LC  Schwerte  11.o8. Ergste 
1,19 Beele, Kenny So TuS Iserlohn 2.o9. Menden 9,1 - 3,15 - 29,0 
4,05 drasse, Martin So Letmather TV 2.09. Menden 1719 Eismann, Mirko 82  LG  Menden 2.09. Menden 
3,95 Ahlert, Henning So Letmather TV 5.05. Iserlohn 8,3 - 3,2o - 36,5 
3,80 Kunz, Oliver So SG Ergste 11.02. Ergste 1692 Herzog, Nico 80 SG Ergste 11.09. Ergste 
3,80 Arnold, Soren So TuS Iserlohn 23.o9. Dortmund 3,6 - 3,28 - 37,5  
3,77 Müser, Dominic So LC  Schwerte  2.o9. Menden 1684 Wendt,  Sebastian 31 TuS Iserlohn 11.08. Ergste 
3.75 Schäfer, Björn-Walter 90 TV Deilinghofen 2.09. Menden 3,5 - 3,55 - 30,5 
3,72 Hager, Torben 30 LC  Schwerte  5.o5. Iserlohn 1655 Rüschenbaum, Steffen Bo LC  Schwerte  11.08. Ergste 
3,66 Strunk, Christian So Letmather TV 9.09. Menden 9,9 - 3,36 - 37,3 
3,6c Bichmann, Jan-Patrick So  LG  Menden 16.09. Menden 1630 Hirtz, Christoph So Schwerts  11.02. Ergste 
3,59 Jung, Matthias So LC  Schwerte  5.95. Iserlohn 3,7 - 3,32 - 31,0  
3,55 Wendt, Sebastian 31 TuS Iserlohn 11.08. Ergste 1623 Korf, Jochen 91 TV Deilinghofen 11.08. Ergste 
3,52 Reimer, Frederic So Letmather TV 2.09. Menden 8,6 - 3,36 - 51,5 
3,51 Eismann,  Mirko 82  LG  Menden 16.o9. Menden  

Schlagball BL 89: 44,o Stan, Mario LC  Schwerte  
KR i  62,o Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn  

42,9 Arnold, Sören So TuS Iserlohn 23.09. Dortmund 
11,0 Jung, Matthias So LC  Schwerte 11.08. Ergste 



. SCHilLERIN'N C  

5o m BL 99: 7,7 Czybulka, Tina Letmather TV 
KR : 7,42k Zannetien, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund 

-7.ez 

Hochsurung BL 99: 1,09 Klfiver, Janine SV  Menden 

Zannetien, Sinn_ No TG Westhofen 9.09. Dortmund KR : 1,27 Wenzel, Julia SV  Menden 22.9.79 Menden 

7,6k Szlachta, Dagmar No TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
7,90 Teves, Nicole No TV Deilinghofen 29.o7. Dortmund 1,21 Teves, Nicole No TV Deilinghofen 5.09. Dortmund 
7,7 Paul, Vanessa 91 LG1-Menden 2.09. Menden 1,20 Venghaus, Sandra No LG Menden- 2.o9. Menden 
9,o9  Vengnaus, Sandra 80  LG  Menden 9.09. Dortmund 1,16 Preisen, Ulrike 3o LG Menden 23.09. Dortmund 

Eneelbert, Anika 80 SG Ergste 1 .05. Iserlohn 1,15 Grqbe, Jasmin No Sc-, Ergste 2.o9. Menden 
e, 0N Wasknw, Sandra 3o  LG  Menden 5.05. Iserlohn 1,10 Sandrn No LG Menden 16.00. Schwerte 
20 Keller, Aline  No Letmather TV 2.09. Menden 1,10 Prönoer, Nina No SG Ergete 2.09. Menden 
8,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 2.09. Menden 1,10 Engelbert, Anika 90 SG Ergste 2.09. Menden 

Spinkermann, Katrin No TV Deilinehofen 2.09. Menden 1,08 Preisen Jutta 82 LG Menden 23.09. Dortmund 
9,2 Preisen, Jutta 92 LGEMenden' 2.o9. Menden 104 Paul, Vanessa Si LG Menden 23.09. Dortmund 
9,2 Volkmann, Bettina No Letmather TV 2.09. Menden 1,00 Tekhaus, Julia No SG Ergste 2.o9. Menden 
8,2 Pröpper, Nina No SG Ergste 92.09. Kamen 0,98 Gesing, Caroline 31 LG Menden 19.08. Schwerte 
9,3 Graebe, Jasmin So SG Ergste 10.06. Dortmund 0,96 Scheuer, Inga 31 SG Ergste 1o.o6. Dortmund 
8,3 Petersmann, Kerstin No TG Westhofen 2.09. Menden 0,96 Larisch, Kerstin 31 SG Ergste 22.o9. Kamen 
9,3 Jacob,  Jennifer No SG Ergste 22.o9. Kamen 0,96 Kotthoff, Tina So LG Menjen 23.09. Dortmund 

o,96 Oehlenberg, Sarah  Si LG Menden 23.09. Dortmund 

goo m BL 
KR 

99: 2:11,3 Czybulka, Tina Letmather TV 
: 2:11,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.99 Essen 

Vengnaus, Sandra No  LG Menden 9.09. Dortmund  

Neitsprung BL 89: 3,92 Szlachta, Dagmar Ti  Deilinghofen Ahlen  
KR : 4,3o Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 29.3.90 

2:43,99 
2:51,3 Waskow, Sandra No  LG Menden 16.o9. Menden 4,30 Szlachta, Dagmar 3o TV Deilinghofen 29.0d. Ahlen 
2:53,9 SUberg, Kirsten So TuS  Iserlohn 200. Menden 4,28 Teves, Nicole 3o TV Deilinghofen 29.0. Ahlen 
2:57,4 Engelbert, Anika So SG Ergste 1n.o6. Dortmund 3,94 Paul,Vanessa Ni LG Menden 5.ot. Ahlen  
3:01,0 Koinzer, Martina 30  LC  Schwerte 2.09. Menlen3:o 3,82 Venghaus, Sandra No  LG Menden 23.09. Dortmund 
3:02,9 Tiedtke, Sarah Ni Schwerter  TS 2.09. Menden  3,57 Volkmann, Bettina 30 Letmather TV 2.09. Menden 
3:06,o Sigges, Corinna No LC  Schwerte 12.o5. Ergste 3,85 Zannetin, Sina No  IG Westhofen 9.o9, Dortmund 
3:13,1 Gesing, Caroline Ni LG Menden 16.09. Menden 3,79 Preisen, Ulrike No  LG Menden 23.o9. Dortmund 
3:13,2 Boesenberg, Katrin 91 Letmather TV 16.o9. Menden3 7,74 Spickermann, Katrin No  TV Deilinghcfen 23.09. Dortmund 
3:13,5 Raith, Wiebke 91 SG Ergste 1(2.0(3. Dortmund 3,61 Engelbert, Anika 90 SG Ergnte 10.06. Dortmund 
3:16,5 Onfermann, Julia 30 SC Hennen 2.o). Menden 3,63 Preisen, Jutta 92 LG Menden 23.09. Dortmund 
3:21,5 Loorz, Cornelia 92 SG Ergste 1 1 .33. Ergste  3,63 Waskow, Sandra So LG Menden 23.o9. Dortmund 
3:21,6 endte, Wiebke No  TuS  Iserlohn 12.o5. Ergste 3,61 Keller,  Aline No  Letmather TV 5.05. Iserlohn 
3:26,7 Herzog, Nina Ni SG Ergste 2.09. Menden 3,6o Graebe, Jasmin 8o SG Ergste 10.06. Dortmund 
3:29,7 Mdller, Sabine 92 Scnwerter IS 11.03. Ergste 3,56 Matiuzzi, Silvia So Schwerter  TS 5.03. Iserlohn 

3,54  Opfermann, Julia So SC Hennen 17.06. Iserlohn 
3,54 Gesing, Caroline 31 LG Menden 23.09. Dortmund 

5o m BL 89: 32,31 Letmather TV (Lenninghaus, Czybulka, nhie, 
Borchers) 

KR : 31,o L1.; Schwerte (dell, Pfeiffer, Pflug, Bruns) Schlagball BL 99: 35,0 Borchers, Sina Letmather TV 
11.9.91 Paderborn  KR : 41,0 :-iertens, Monika .37 Menden 10.10.73 Menden 

31,3 TV Deilinghofen 2.09. Menden 35,0 Szlachta, Dagmar 8o TV Deilinghofen 29.09. Ahlen 
Spickermann(80), zlaonta(,90'„ Teves(9c), 32,5 Preisen Jutta S9 LG Menden  Schwerte 
Lehne( A) 31,5 Venghaus, Sandra No  LG iileni -n  2.09. Menden 

31,1  LG Menden 5.09. Ahlen 30,0 Gra.ebe, Jasmin No  SG Ergste 2.o9. Menden 
St1 rnberg(31), askowfl enghaus(9o), 30,0 Hermenau, Sonja Na LG Menden 2.o9. Menden 
Paul( 31) 29,0  Messy,  Nicole 3o LG Menden 11.03. Ergste 

33,0 SG Ergste 
Graebe(9t), Jacob(90), Engelbert(9 ) , 

2.o9. Menden 28,5 
98,5 

Pröpper, Nina 
Preisen, Ulrike 

90 
90 

SG 
LG 

Ergste 
Menden 

2.09. 
23.09. 

Menden 
Dortmund 

Pröpper(90) 270 Zannetin, Sina So TG Jesthofen 9.09. Dortmund 
3A,9 SG Ergste 2.09. Menden 26,5 Sigges, Corinna So  LC  Schwerte 12.05. Ergste 

Tekhaus(9o), Herzog(31), Raith(31), 25,00 Gesing, Caroline 91 LG  Mennen  .len en  
Loorz(92) 25,) Lari 1 31 2.; 17gste  Jo intl 

36,c TuS  Iserlohn 2.09. Menden 24,5 Teves, Nicole No  TV Deilinghofen 11.09. Ergste 
Joswie(31), 1-ieidler(31), Markmann( 91), 24,o Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 23.09. Dortmund 
S'ilber-ESe) 24,0 Vendte, 2iebk1 So 2uS Icerlahn 23.  Dortmund 



noch Vierkampf  

Friebe, Maren 
8,7 - 3,37 - 0,92 

Wendte, Wiebke 
8,6 - 3,35 - 0,94 

Sillberg, Kirsten 
8,5 - 3,39 - o,92 

Oehlenberg, Sarah 
8,7 - 3,21 - o,?6 

Kotthoff, Tina 
9,2 - 3,o4 - o,96 

Bauer, Mareike 
9,2 - 3,23 - 3,92 

Vierkamuf Mannschaft BL 99. 
: 11315 P. LG Menden 23.o9. Dortmund 

11315 P. LG Menden 23.09. Dortmund 
Venghaus(21-56), Preisen, U.(2337), 
Freisen,J.(2234), Paul(2113), .iaskow(2075) 

1.'204 P. 

1802 " 

1768 " 

1716 " 

1528 " 

1477 *  

23.09. 

23.o9. 

23.o9. 

23.09. 

23.09. 

11.08. 

5.o5. 

23.09. 

2.09. 

5.05. 

5.05. 

23.09. 

23.09. 

23.o9. 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

Ergste 

Iserlohn 

Dortmund 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

, 7.0 

30 TuS Iserlohn 
- 21,5 

3o TuS Iserlohn 
- 2o,o 

30 TuS Iserlohn 
- 19,o 

31  LG  Menden 
- 2o,o 

3o  LG  Menden 
- 13,o 

90 TuS Iserlohn 
- 1A,o 

23.o9. 

23.o9. 

23.o9. 

23.09. 

23.39. 

23.00. 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

23.09. 

23.09. 

23,09. 

23.09. 

23.09. 

23.09. 

23.09. 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

Dortmund 

Dreikampf BL 99e 1626 P. Szlachta, 
KR : 2198 P. Szlachta, 

8o TV 

So TV 

8o LG 

82 LG 

So LG 

30 TV 

2193 P. Szlachta, Dagmar 
7,6 - 4,18 - 34,0 

1929 " Teves, Nicole 
7,9 - 4,14 - 22,0 

1923 " Venghaus, Sandra 
8,2 - 3,88 - 31,o 

1816 " Preisen, Jutta 
8,3 - 3,63 - 3o,o 

17,93 " Preisen, Ulrike 
8,5 - 3,79 - 29,5 

1753 " Spickermann, Katrin 
9,0 - 3,74 - 21,o 

1743 " Paul, Vanessa 
9,0 - 3,89 - 18,5 

1692 " Keller,  Aline  
8,9t - 3,61 - 21,o 

1675 " ':iaskow, Sandra 
8,2 - 3,63 - 21,o 

1669 Lehne, Katja 
3,o - 3,29 - 23,5 

1638 " Engelbert, Anika 
J,o* - 3,63 - 17,0 

1591 " Mattiuzzi, Silvia 
3,43, - 3,56 - 2o,o 

1566 P Jendte, Afiebke 
8,6 - 3,35 - 2o,o 

1553 " Gesing, Caroline 
8,7 - 3,54 - 21,5 

1533 " Priebe,  Maren 
8,7 - 3,37 - 21,5. 

Dagmar TV Deilinghofen • • 

Dagmar TV Deilinghofeh 23.9.90 
Dortmund 

Deilinghofen 23.09. Dortmund 

81 LG Menden 

So Letmather TV 

8o LG Menden 

82 TV Deilinghofen 

So SG Ergste 

30 Schwerter  TS  

3o TuS  Iserlohn  

81 LG Menden 

30 TuS  Iserlohn  

Deilinghofen 

Menden 

Menden 

Menden 

Deilinghofen 

Dreikamuf Mannschaft BL 89: 72o6 P.  LC  Schwerte (henke, Schütte, 
Puschmann, Sauermann, Neuhaus)  

KR : 392o P. LG Menden 23.9.90 Dortmund 

992o P. LG  Menden 23.o9. Dortmund 
Venghaus(1923), Freisen,J.(1816), 
Freisen,U.(1793), Paul(1713), Waskow(1675) 

8056 " TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 
Szlachta(2115), Teves(1324), Spickermann(1428), 
Lehne(14231, Gerres(1266) 

Vierkamuf BL 89: 
KR : 2681 P. Mertens,  Monika SV  Menden 1o.10.73 Menden 

Venghaus, Sandra 3o LG Menden 
3,2 - 3,88 - 31,o - 1,22 

Preisen, Ulrike 30 LG Menden 
3,70 - 1,16 - 23,5 

Preisen, Jutta 92 LG Menden 
8,3 - 3,63 - 1,09 - 30,0 

Paul, Vanessa 91 LG Menden 
7,9 - 3,66 - 1,o4 - 19,0 

Teves, Nicole so TV Deilinghofen 
7,9 - 4,14 - 0,92 - 22,o 

Waskow, Sandra 80 LG Menden 
8,2 - 3,63 - 1,04 - 21,o 

Gesing, Caroline 81 LG Menden 
8,7 - 3,54  - o,96 - 21,5 

9456 P. 

2387 

2284 

2113 I' 

2268 

2075 

1842 



/7942 

5o 

SCHÜLERINNEN  CV 91 

BL 89: 8,13 Szlachta,  Dagmar TV Deilinghofen 
KR : 7,42 Zannetien, Sina TG Westhofen 9.9.90 Dortmund 

Schlarball BL 32: 29,o SZlachta, Dagmar T Dellinrhofen  
KR : 41,o Mertens,  Monika SV Menden 10.10.73 Menden 

Preisen, Jutta 82 LG Menden 18.08. Schwerte  
Gesing, Caroline 81 LG Menden 26.o5. Menden 
Larisch, Kerstin 81 SG Ergste lo .o6. Dortmund 

32,5 
25,0 
25,o 
24,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 23.09. Dortmund 

7,7 Paul, Vanessa 81 LG Menden 2.00. Menden 22,0 Joswig, Anna 81 TuS Iserlohn  2.00. Menden 
Lehne Katja 82 TV Deilinghofen 2.09. Menden 22,o oehlenberg, Sarah  Si  LG Menden 16.09. Menden 

8,2 
3,4( 

Preisen Jutta 82 LG Menden 2.09. 
Tiedtke, Sarah 81 Schwerter  TS 5.05. 

Menden 
Iserlohn 

2o,o 
20,0 

Paul, Vanessa 
Huwald, Katrin 

81 LG Menden 
81 SG Ergste 7‚:(0): 12 

Iserlohn  

8,4 Raith, Wiebke 81 SG Ergste 22.09. Kamen 2o,o Tiedtke, Sarah 81 Schwerter  TS  11.08. Ergste 
3,6* 
6  

9,7 

Gesing, Caroline 81 IG Menden 5.05. 
Willer, Sabine 82 Schwerter  TS 2.09. 
Stirnberr, Vanessa 31 LG Menden 2.09. 

Iserlohn 
Menden 
Menden 

19,o 
19,0  
16,5 

Raith, Wiebke 
Willer,  Sabine 
Markmann, Britta 

81 SG Ergste 
62 Schwerter  TS  
81 TuS  Iserlohn  

12.o5. 
11.03. 
2.09. 

Ergste 
Ergste 
Menden 

2,7 Oehlenberg, Sarah 81 LG Menden 23.09. Dortmund 13,5 Uhrich, Theresa 31 SC Hennen 2.09. Menden 
3,3 Gerres, Nadine 91 TV Deilinghofen 2.09. Menden 16,o Giitter, A1muth 21 TuS  Iserlohn  2.09. Menden 
8,9 
9,0 

Herzog, Nina 81 SG Ergste 22.09. 
Kraft, Julia .31 LC Schwerte 19.08.  
Marten, Sabrina 83 SC Hennen 2.09. 

Kamen 
Schwerte  
Menden 

18,0 
18,0 

Herzog, Nina 
Schelte, Meike 

81 SG Ergste 
31 LG Menden 

0.09. 
16.09. 

Menden 
Menden 

"D,3 Boesenberg, Katrin 31 Letmather TV 16.09. Menden 
9,1 
9,1 

Drewicke, Isabel 92 SC Hennen 18.08.  
Heidler, Maren 81 TuS  Iserlohn 2.09. 

Schwerte  
Menden 

DreikamnP BL 89: 1926 P. Szlachta.  Dagmar TV Dellinrhofen 
KR : 2127 P. loitering, Birgi t .12,V Menden 22.5.65 Menden 

900 a BL 89: 3:02,0 Venrhaus, Sandra SV Menden 1916 P. Preisen Jutta 92 LG Menden 23.09. Dortmund 

KR : 2:41,3 Czybulka, Tina Letmather TV 30.9.99 Essen 
1743 " 

3,3 - - 30,0 
Paul, Vanessa 91 LG Menden 11.)3. Erg3te 

3:02,8 
3:13,1 

Tiedtke, Sarah 81 Schwerter  TS 2.09. 
Gesing, Caroline Si  LG Menden 16.09. 

Menden  
Menden 1669 " 

3,0 _ 3,90 - 18,5 
Lehne, Katja 82 TV Leilinghofen 2.02. Menden 

3:13,2 
3:13,5 

Boesenberg, Katrin 81 Letmather TV 16.09. 
Raith, Wiebke Si SG Ergste 10.06. 

Menden  
Dortmund 1553 " 

3,0 - 3,28 - 23,5 
Gesing, Caroline 81 LG Menden 23.39. Dortmund 

3:21,5 
3:26,7 

Loorz, Cornelia 32 SG Ergste 11.03. 
Hersor, Nina 91 SG Ergste 2.09. 

Ergste 
Menden 1416 " e 

3,7 _ 3,51 - 21,5 
Cehlenberg, Sarah 81 LG Menden 17.06. Iserlohn 

3:29,7 
3:32,2 
4:21,3 

Müller, Sabine 8.2 Schwerter  TS 11.08. 
RUhrich, Theresa 81 SC Hennen 2.e9. 
Densborn,  Michelle 31 SC Hennen 2.09. 

Ergste 
Menden 
Menden 

1425 " 

1397 * 

9,12 - 3,27 - 2o,5 
Tiedtke, Sarah 

6,8 - 3,27 - 20,o 
Müller, Sabine 

91 Schwerter  TS  

82 Schwerter  TS  

11.03. 

11.08. 

Errste 

Ergste 
2,9 - 3,31 - 12,0 

Weitsbrung BL 89: 3,92 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen Ahlen  13o5 " e Lardsch, Kerstin 91 SG Ergste 17.o6. Iserlohn 

KR : 1,30 Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen 22.9. 90  9,75 - 3,09 - 21,D 
1289 " Raith, Wiebke 61 SG Ergste 5.09. Iserlohn 

2,04- 3,12 - 17,5 
3,91 Paul, Vanessa 81 LG Menden 5.08. Ahlen 1279 " Gerres, Nadine 31 TV Deilinghofen 11.03. Ergste 
3,63 Freisen, Jutta 32 LG Menden 23.09. Dortmund 

',r71 - 3,25 - 11,5 
3,51 Gesing, Caroline 91 LG Menden 23.09. Dortmund 1224 " Stirnberz. Vanessa 31 LG 5.05. iserlohn 
3,41  Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 11.08. Ergste ',91 +- 3,33 - 13,o 
3,32 Cehlenberg, Sarah 81 LG Menden 5.05.  Iserlohn  1199 " e Joswir, Anna 31 TuS  Iserlohn  17.o6. Iserlohn 
3 ,52 RaIth, Wiebke el SG  Ergots 2.o9. Menden - 7,05 - 20,1 
3,31 
.-3,29 

nller, Sabine 32 Schwerter  TS 11.8. 
Gerres, Nadine 31 TV Deilinghofen 5.05.  

Ergste 
Iserlohn  

1198 " e Loorz, Cornelia 
9,13 - 3,05 - 16,9  

92 SG E_p te 17.06. Iserlohn 

3 ,29 Tiedtke, Sarah 31 Schwerter  TS 2.09. Menden 1175 " Herzog, Nina 81 SG Ergste 11.35. Ergste 
3,1c Boesenherg, Katrin 31 Letmather TV 16.09. Menden 2,2 - 2,87 - 17,5 
3.09 Larisch, Kerstin 81 SG Ergste 17.06.  Iserlohn  1098 " Zenka, Katja 92 LG Menden 2.19. Menden 
3,02 Loorz, Cornelia 83 SG Ergste 5.05.  Iserlohn  9,2 - 2,77 - 15,5 
3,09. Stirnberg, Vanessa 971 LG Menden 29.07. Ahlen 
3,07 Becker, Anne 81 Schwerter  TS 2.09. Menden 
3,06 RUhrich, Theresa 81 SC Hennen 13.08. Schwerte 



33,0 Schneiders,  Fabian  
33,0 Seifart, Nils 
31,0 Brandes, Torben 
31,o Staks,  Dennis  
3o,5 Wandt, Sebastian 
22,0 Lehmkühler, Sebastian 
28,0 Feldmann, Stefan 
27,5 Michelbach, Torben 
26,5 Munk,  Tobias 
26,o Sauermann, Alexander 
25,5 Lukai, Tobias 
25,5 Floren,  limo  
25,o Bornemann, Peter 
25,0 Müser, Pascal 
25,0 Schäfer, Daniel 
25,0 Teves, Thorsten 
24,5 Becker, Florian  

32 LC  Schwerte 11.08. Ergste 
21 TuS Iserlohn 23.09. Dortmund 
83 SG Ergste 12.09.  Schwerte  
81 LC ScIperte 11.o8. Ergste 
81 TuS Iserlohn 11.o8. Ergste 
83  LG  Menden 2.09. Menden 
33 TuS Iserlohn 23.09. Dortmund 
81 LC  Schwerte 2.09. Menden 
82 TuS Iserlohn 2.09. Menden 
81 LC  Schwerte 12.08.  Schwerte  
91 LC  Schwerte 12.05. Ergste 
93 SG Ergste 11.08. Ergste 
81 SG Ergste 17.06. Iserlohn 
82 LC  Schwerte 2.o9. Menden 
31 TuS Iserlohn 23.39. Dortmund 
83 TV Deilinghofen 23.09. Dortmund 
92 TuS Iserlohn 23.o9. Dortmund  

Dreikampf BL 99: 1579 P! Kunz, Oliver (3o) 30 Ergste 

KR : 2o99 P. Hallmann, Oliver TO Westhofen 4.9.22 Ergst 

Eismann, Mirho 
8,3 - 3,2o - 36,5 

.landt, Sebastian 
3,5 - 3,55 - 30,5 

Korf, Jochen 
8,6 - 3,36 - 31,5 

Seifart, Nils 
5,3 - 3,24 - 3n,o 

Staks,  Dennis  
9,0 - 3,26 - 31,o 

Schneiders,  Fabian  
9,1 - 2,75 - 33,0  

Kaiser, Andreas 
9,2 - 2,90 - 33,0 

Czernek, Björn 
3,5 - 3,03 - 21,o  

Bischoff,  Martin 
9,5* - 3,50 - 12,5 

Lukai, Tobias 
9,o - 9,92 - 25,5 

Sauermann, Alexander 
7,3 - 2,22 - 26,o 

Bose, Alexander 
9.0  - 9,9n - 20,0 

Müser, Pascal 
8.3 - 2,83 - 25,o 

Bornemann, Peter 
9,52 - 2.37  - 2^,D  

Zabel,  Tim 31 
9,1 - 3,17 - 2o,75 

Massling, Sebastian 
9,3 - 3,07 - 21,o 

Feldmann, Stefan 
9,5 - 2,71 - 29,o 

Feldmann, Sebastian 
9,6 - 3,o9 - 22,5 

Floren, Timo 
9,7 - 2,92 - 25,o 

Michelbach, Torben 
9,6 - 2,74 - 27,5 

23.o9. 

11.o. 

19.o8. 

2.o9. 

91 LU Schwerte 

82  LC  Schwerte 

32 LG Menden 

91 TV Deilinghofen 

91 LG Menden 

31  LC  Schwerte 

81  LC  Schwerte 

93 SC Hennen 

32  LC  Schwerte 

81 SG Ergste 

TuS  Iserlohn  

Menden 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Menden 

Menden  

Iserlohn  

Ergste 

Schwerte 

Schwerte 

Menden  

Iserlohn  

Ergste 

Schwerte 

Dortmund 

Ergste 

Schwerte 

Menden 

2.09. 

11.08. 

11.oB. 

11.09. 

11.o3. 

11.08. 

2.09 . 

2.09. 

5.05. 

12.05. 

13.08. 

18.03. 

2.09. 

17.e6. 

11.0S. 

1719 ID• 

1691 It 

1623 

1521 It 

1504 et 

1422 It 

1365 It 

1336 It 

13o7 It 

13o6 

1235 It 

1222 

1219 

1201 " e 

1214 It 

1211 It 

12o3 " 

1194 " 

1193 " 

1190 "  

92 LG Menden 

81 TuS Iserlohn 

31 TV Deilinghofen 

31 TuS Iserlohn 

31 VfL Frönienberg 

83 TuS Iserlohn 

32 TuS Iserlohn 

33 SG Ergste 

31 LC  Schwerte  

31 TuS  Iserlohn  
82 LG Menden 
81 LG Menden 
81 TV Deilinghofen 
81  LC  Schwerte 
81 TuS  Iserlohn  
81 TuS  Iserlohn  
32 TuS  Iserlohn  
83 SC Hennen 
31 VfL Fröndenberg 
22 LG Menden 
81 IV Deilinghofen 
81  LC  Schwerte 
32 Letmather TV 
32 TV Deilinghofen 
22  LC  Schwerte 

LG Menden 
33 SG Ergste 
82  LC  Schwerte 
32 SG Ergste 

11.03. 
16.09. 
5.05. 

11.03. 
11.o8. 
11.09. 
11.08. 
11.08. 
17.06. 
18.08. 
11.08. 
2.09. 
2.oa. 

16.o9. 
23.09. 
11.08. 
16.07. 
18.08. 
11.09. 
11.08. 

Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 
Iserlohn  
Schwerte  
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Ergste 
Menden  
Schwerte  
Ergste 
Ergste 

93 

Eismann, Mirko 
Korf, Jochen  
Bischoff,  Martin 
Wandt, Sebastian  
Nowak,  Sebastian 
Czernek, Björn 
Seifart, Nils 
Lukai, Tobias 
Schneiders,  Fabian  
Staks,  Dennis  
Schäfer, Arne 
Bose, Alexander 
Huf, Christian 
Boesenberg, Axel 
Kaiser, Andreas 
Feldmann, Ingmar 
Zervoulakon Philipp 
Jacob, Andre 
Massling, Sebastian 
Michelbach, Torben 
Sauermann, Alexander 
Feldmann, Sebastian 
Hüser, Pascal 
Kie8ling, Benjamin  

92 LG Menden 
81 TV Deilinghöfen 
91 LG Menden 
81 TuS  Iserlohn  
22 TV Deilinghofen 
81 TV Deilinghofen 
81 TuS  Iserlohn  
81  LC  Schwerte 
82  LC  Schwerte 
81  LC  Schwerte 
92 TV Deilinghofen 
83 SC Hennen 
82 TV Deilinghofen 
93 Letmather TV 
92 LG Menden 
83 LG Menden 
32 Letmather TV 
33 SG Ergste 
31 VfL Fröndenberg 
81  LC  Schwerte 
91  LC  Schwerte 
92 TuS  Iserlohn  
92  LC  Schwerte 
93 Letmather TV 

2.09. 
5.05. 
5.05. 

11.08. 
2.09. 
2.09. 

12.05. 
18.08. 
13.09. 
18.09. 
12.05. 
18.08. 
12.05. 
16.C9. 
2.09. 

16.09. 
16.09. 
22.09. 
18.08. 
12.08. 
12.03. 
2.09. 
2.09. 
2.09. 

Menden  
Iserlohn  
Iserlchn 
Ergste 
Menden 
Menden 
Ergste 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 
Ergste 
Schwerte 
Ergste 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Kamen 
Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 
Menden 
Menden 
Menden 

Ahlen, Henning (80) 7,99 Letmather TV 

Henl.ing Letmather TV/  10.9.89 Dtmd, 
BL 1989: 
KR:  7,99 Ahlert, 

74'7- 
noch Schlagball  

Schüler D 

50 m 

8,3 
8,4* 

g* 
9,5 
8,5 
3,5 
8,9 
3,9 
9,8 
8, 9  
9,0 

9,1 
3,1 
9,2 
9,2 
9,2 
9,2 
9,3 
9,3 
9,3 
3,3 
0,3 
7,3 

Weitsprung 

3,55 
3,51 
3,50 
3,36 
3,26 
3,24 
3,17 
3,09 
3,07 
3,07 
3,06 
3,03 
3,02 
3,02 
2,97 
2,75 
2,94 
2,92 
2,92 
2,91 

Schlagball BL 39: 33,0 
KR: 46,o 

Eismann, Mirko 
Korf, Jochen 
Kaiser, Andreas 

36,5 
34 ,9 
33 ,5  

Schubert, Mario (80) TO Westhofen 
Hallmann, Oliver, TO Westhofen, 4.9.82 Ergste 

82 LG Menden 2.o9. Menden 
31 TV Deilinghofen 5.08. Dortmund 
32 LG Menden 11.o9. Ergste 

BL 1989: 3,26 Strunck, Christian (20) Letmather TV 
KR: 3,26 Strunck, Christian Letmather TV/  17.9.29 

Iserlohn 

Nandt, Sebastian 
Eismann, Mirko  
Bischoff,  Martib 
Korf, Jochen 
Staks,  Dennis  
Seifart, Nils  
Zabel,  Tim 
Feldmann, Sebastian 
Bose, Alexander 
Massling, Sebastian 
Kaiser, Andreas 
Czernek, 3jörn 
Lukai, Tobias 
Zervoulakos, Philipp  
Nowak,  Sebastian 
Schneiders,  Fabian  
Lehmkühler, Sebastian 
Floren, Timo 
Rolfs, Sebastian 
Jacob, Andre 
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Kaiserau ein Haus mit Tagungskomfort 
Die neue Sportschule öffnet weit ihre Pforten und lädt nach 
Kaiserau ein. 
Mit dem Neubau der Sportschule in Kaiserau können wir das 
Ergebnis eines schlüssigen Konzepts präsentieren. An dem 
bewährten Standort, Kamener Kreuz, zentral erreichbar, wurde 
für die Zukunft gebaut. Hell und aufgelockert präsentiert sich 
das Gebäude. Eine gediegene, für den Lehrgangsbetrieb 
notwendige räumliche Ausstattung, auch mit entsprechenden 
technischen Möglichkeiten, ermöglicht eine Lehrarbeit, wie sie 
für den Sport in unserer heutigen Zeit notwendig ist. Tagungs-
und Veranstaltungsräume sind so ansprechend eingerichtet, 
daß sie multifunktional zu nutzen sind. Zweckmäßigkeit, Kom-
fort, modernste Technik und Sicherheit für den Gast gehören zu 
unserem Konzept, Dazu kommt aber noch etwas viel Entschei- 

denderes: Die Menschen, die hinter diesem Konzept stehen, 
sind bemüht, den heutigen Ansprüchen gerecht zu werden. 
Die Atmosphäre muß stimmen, und das tut sie auch. Jeder, der 
heute im Sport ehrenamtlich tätig ist, weiß, daß Lehrveranstal-
tungen zu einer Strapaze werden können. Mit diesem Vorurteil 
eines Lehrgangsbetriebes soll in Kaiserau aufgeräumt  warden.  

Endlich haben wir für unsere Vereine und deren Mitarbeiter ein 
zeitgemäßes Zuhause. 

Nun gilt es: 
Helfen Sie uns alle, daß dieses Haus mit Leben erfüllt wird. 
Nehmen Sie die Fort- und Ausbildungsangebote an, die wir im 
Zuge einer neuen Philosophie und des Selbstverständnisses 
des Sports anzubieten haben. 

zi51,1 

Dreikampf - Mannschaft BL 89: 6766 P. LC  Schwerte Schneider/ 
Müser, Hager,  

Ergste 
Zängerling) 

18.08. Schwerte 6493 

KR:  

P.  

(JUNG,Rüschenbaum, 

7o92 P. Schwerter Turnerschaft 2.6.38 
(Müller,Kabus, Konrad, Kleinhakenkamp, 

LC  Schwerte 
Staks 1399, Schneiders 1396, Lukai 1276, 
Sauermann 1235, Michelbach 1187 

6232 " TuS  Iserlohn  
Seifart 1440, Wandt 1340, Schäfer 1091, 
Feldmann,St. 1209, Feldmann,S. 1153 

23.o9. Dortmund 

4306 " SG Ergste 
Floren 1193, Brandes 1124, Kunz 772, 
Strunck, 626,  Pohl  591 

18.02. Schwerte 

3888 "  LC  Schwerte 12.05. Ergste 
Müser 809, Rolfs 806, Schmand 300, 
Fqlker 794, Geist 679 

SCHÜLERINN  

Son  BL 89: 8,66 Preisen, Jutta (22), SV Menden  
KR : 7,9 Thiemann, Sybille, Schwertar Tj, 20.9.80 'esthofen 

9,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 2.09. Menden 
2,2 Preisen Jutta  82 LG Menden 2.09. Menden 
8,6 Muller,  Sabine  32 Schwerter  TS  2.o9. Menden 
9,0 Marten,  Sabrina 93 SC Hennen 2.09. Menden 
9,1 Drewicke,  Isabel  82 SC Hennen 1.02. Schwerte  
9,43 Loorz, Cornelia 33 SG Ergste 17.o6. Iserlohn  
9,2 Zenka, Katja 82 LG Menden 2.09. Menden 
9,4 Dreh, Sarah 82  LC  Schwerte 12.08. Schwerte 
9,5 Matuszewski, Sarah 83 Letmather TV 2.09. Menden 
10,0 Rosenhoff, Sabine 32 TV Deilinghofen 12.05. Ergste 
10,2 Mitic, Judith 32 SG Ergste 11.08. Ergste 
10,2 Möller, Jana 82 SC Hennen 2.09. Menden 
10,3 Neuhaus, Simone 82  LC  Schwerte 12.05. Ergste 
10,5 Röhrich, Helena 83 SC Hennen 18.08. Schwerte 
10,5 Rost, Katja 82 Schwerter  TS  13.03. Schwerte 
10,5 vom Hofe, Ina 34 SG Ergste 11.02. Ergste 
10,9 Densborn,  Denise 33 Sc Hennen 2.os?. Menden 
11,0 Sievers,  Nicole 81  LC  Schwerte 1z.08. Schwerte 
11,0.>  Pieper, Linda 84 LG Menden 16.09. Menden 

Weitsprung BL 89: 3,30 Preisen, Jutta SV Menden 
Preisen, Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund KR 3,63 

3,63 Preisen, Jutta 82 LG Menden 23.09. Dortmund 
3,44 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 11.08. Ergste 
3,31 Müller, Sabine 32 Schwerter  TS  1108. Ergste  
3,08 Loorz, Cornelia 83 SG Ergste 5.05. Iserlohn  
2,95 Zenka, Katja 82 LG Menden 1609. Menden 
2,73 Brell, Sarah 32  LC  Schwerte 12.08. Schwerte 
2,71 .7.:Irewicke, Isabel  92 SC Hennen 18.08. Schwerte 
2,70 vom Hofe, Ina 84 SG Ergste 11.09. Ergste 
2,67 Matuszewski, Sarah 83 Letmather TV 209. Menden 
2,63 Stein, Bernadette  32 LG Menden 209. Menden 
2,62 Marten,  Sabrina 83 SC Hennen 209. Menden 
2,54 Rosenhoff, Sabine 92 TV Deilinghofen 12.05. Ergste 
2,52 Möller, Jana 92 SC Hennen 209. Menden 
2.48 Neuhaus, Simone 82  LC  Schwerte 12.05. Ergste 
2,43 Pieper, Linda 84 LG Menden 16.o9. Menden 
2,40 Mitic, Judith 82 SG Ergste 11.02. Ergste 
2,37 Stracke, Nicole 82 LG Menden 16.09. Menden 
2,36 Röhrich, Helena  83 SC Hennen  1202. Schwerte 
2,36 Sievers,  Nicole Si LC  Schwerte 18.09. Schwerte 
2,04  Steinweger, Mascha 34 SG Ergste 11.03. Ergste 

Schlagball BL 99: 21 ,5 Preisen, Jutta SV Menden  
KR : 32,5 Preisen, Jutta LG Menden 1.3. Schwerte 

32,5 Preisen Jutta 82 LG Menden Schwerte  
24,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 23.o9. Dortmund 
19,0 Müller, Sabine 82 Schwerter  TS  1108. Ergste 
170 Rosenhoff, Sabine 82 TV Deilinghofen 12.05. Ergste 
16,5 Matuszewski, Sarah 33 Letmather TV 209. Menden 
16,o Loorz, Cornelia 83 SG Ergste 17.06. Iserlohn 
16,0 Zenka, Katja 32 LG Menden 16.09. Menden 
13,5 Drewicke,  Isabel  92 SC Hennen 17.06. Iserlohn 
13,5  Marten,  Sabrina 93 SC Hennen 9.o9. Menden 
17

,3 
 3rell, Sarah 82  EC  Schwerte 1 208. Er,sta 



noch Schlagball 

• 

Schülerinnen D 

KREISMEISTER 

• 
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13,0 vom Hofe, Ina 
12,5 Hermenau, Danica 
12,o Mitic, Judith 
11,5 Sievers, Nicole 

84 SG Ergste 
95 LG Menden 
92 SG Ergste 
31 LO  Schwerte 

12.05. Ergste 
16.09. Menden 
11.09. Ergste 
15.09. Schwerte 

5o m 
Weitsprung 
Schlagball 
Dreikampf 

Lehne, Katja 
Preisen, Jutta 
Preisen, Jutta 
Preisen, Jutta 

TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
LG Menden 

11,5 Stracke, Nicole 
11,5 Pieper, Linda 

32 LG Menden 
81 LG Menden 

16.09. Menden 
16.o9. Menden Schülerinnen C 

5o m it 10 
W 

800 m w 10 
W 

4 a 50 m Staffel 

11,0 Stein, Bernadette 
10,5 Röhrich, Helena 
10,3 Rost, Katja 
10,o Neuhaus, Simone 
10,0 Möller, Jana 

92 LG Menden 
93 SC Hennen 
32 Schwerter  TS  
52  LC  Schwerte 
82 Sc Hennen 

2.o9. Menden 
18.o8. Schwerte 
18.08. Schwerte 
12.o5. Ergste 
2.o9. Menden 

Teves, Nicole 
Paul, Vanessa 
daskow, Sandra 
Tiedtke, Sarah 
TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 
LG Menden 
LG Menden 
Schwerter  TS  

Spieckermann, ',3z1achta, Teves, Lehne 

Dreikamnf BL 39: 1422 P. Preisen, Jutta SV Menden 
Jutta LG Menden 23.9.90 Dortmund 

Hoch W 10 
w 9 

Weit W 10 

Venghaus, Sandra 
Paul, Vanessa 
Szlachta, Dagmar 

LG Menden 
LG Menden 
TV Deilinghofen K2 : 1916 P. Preisen, 

W 9 Paul, Vanessa LG Menden 
1316 Preisen, Jutta 32 LG Menden 23.09. Dortmund Schlagball 2 10 3zlachta4 Dagmar  Tv  Deilinghofen 

3,3 - 3,63 - 30,0 2 9 Gesing, Carolin LG Menden 
11 Lehne, Katja 

3,0 - 3,23 - 23,5 
92 TV Deilinghofen 2.o9. Menden Dreikampf W 10 

W 9 
Szlachta, Dagmar 
Paul, Vanessa 

TV Deilinghofen 
LG Menden 

11 1397 Müller, Sabine 32 Schwerter  TS  11.03. Ergste  Dreikampf LG Menden 
8,9 - 3,31 - 190 

It 1199 e Loorz, Cornelia 92 SG Ergste 17.06. Iserlohn  
Mannschaft Venghaus, Paul, Waskow, Freisen,Hermenau 

9,43 - 3,o5 - 16,o Schülerinnen B 
1093 Zenka, Katja 82 LG Menden 2.o9. Menden 

9,2 - 2,77 - 15,5 5o m W 12 Matuszewski, Bianca Letmather TV 
1036 Matuszewski, Sarah 33 Letmather TV 2.09. Menden W 11  Czybulka, Tina Letmather TV 

9,5 - 2,67 - 16,5 Soo  m W 12 Matuszewski, Bianca Letmather TV 
11 1001 Drewicke, Isabel  22 SC Hennen 2.09. Menden W 11 Czybulka, Tina Letmather TV 

9,1 - 2,65 - 12,o 6o m Hürden W 12 Krause, Sandra LG Menden 
11 991 Stein, Bernadette 32 LG Menden 2.09. Menden W 11 Czybulka, Tina  Letmather TV 

9,0 - 2,63 - 110 4 x 5o m Staffel LC  Schwerte 
934 Brell, Sarah 

- 2,73 - 12,5 
82  LC  Schwerte Schwerte 

3 a Soo m  Staffel  
Wiencke, Wittling, Winterkamp, 
Letmather TV 

Jacobs 

11 936 Rosenhoff, Sabine 
10,0 - 2,54 - 17,o  

32 TV Deilinghofen 12.05. Ergste 
Hoch 2 12 

Görke, Czybulka, Lenninghaus 
Krause, Sandra LG Menden 

11 903 Marten,  Sabrina 23 SC Hennen 2.09. Menden W 11 Friedrich, Jana LG Menden 
9,3 - 2,62 - 13,5 Weit W 12 Krause, Sandra LG Menden 

11 777 Mitic, Judith 32 SG Ergste 11.03. Ergste W 11 Czybulka, Tina Letmather TV 
10,2 - 2,40 - 12,o Kugel W 12 Krause, Sandra LG Menden 

11 759 vom Hofe, Ina 94 SG Ergste 11.o3. Ergste W 11 Stirnberg, Jessica LG Menden  
10,5 - 2,70 - 9,5 Dreikampf W 12 Winterkamp, Katrin LC  Schwerte 

11 756 Möller, Jana 82 SC Hennen 2.o9. Menden W 11 Czybulka, Tina  Letmather TV 
10,2 - 2,52 - 10,0 Dreikampf LC  Schwerte 

777 Neuhaus, Simone 
10,3 - 2,18 - 1o,o 

11 703 Röhrich, Helena 
10,5 - 2,36 - 10,5  

92  LC  Schwerte 

33 SC Hennen 

12.05. Eggste 

1808. Schwerte 

Mannschaft 

Schülerinnen A 

Winterkamp, Jacobs, dittling, Kahl, Schütte 

670 " Sievers,  Nicole 91  LC  Schwerte 13.03. Schwerte 75 m W 14 Severin, Eva SC Hennen 
11,o - 2,36 - 11,5 W 13  Landsiedel, Ilka Letmather TV 

605 " Rost, Katja 92 Schwerter T§ 19.08. Schwerte Soo  m W 14 Winter, Frauke Letmather TV 
10,5 - 1,90 - 10,5 W 13 Landsiedel, Ilka Letmather TV 

521 " Steinweger, Mascha 34 SG Ergste 11.09. Ergste 80 m Hürden W 14 Severin, Eva  SC Hennen 
11,1 - 2,04 - 3,0 W 13 Childs,  Sina TuS  Iserlohn  

471 " Densborn,  Denise  33 SC Hennen 2.o9. Menden  4 x 75 m Staffel Letmather TV 
10,9 - 1,76 - 7,5 

3 a in Staf-Rel 
Menning, Landsiedel, Scida, Widuch 
Letmather TV 
Winter, .),uall-hnik, Landsiedel 



• 1.  
Frauen und Altersklassen 

Siebenkampf Grote, Ulrike Tus Iserlohn  

Weitsprung 40 Venghaus, Brigitte LG Menden 

Hoch W 14 
W 13 

Ipach,  Wiebke LC  Schwerte 
Nladyczan, Jean VfL Fröndenberg 

45 
55 

Düllmann, Barbara LG Menden 
Heise, Edith TG Westhofen 

Weit W 14 Severin, Eva SC Hennen Kugelstoßen 4o Venghaus, Brigitte LG Menden 
W 13 Henning, Yvonne Letmather TV 45 Düllmann, Barbara LG Menden 

Kugel W 14 
W 13 

Diskus W 13 
Speer W 14 

Schmitz, Sonja Schwerter  TS  
Venghaus, Claudia LG Menden 
Venghaus, Claudia LG Menden 
Droste, Ulrike LG Menden 

15 km IV 40 
It 45 
50 

Pallatzky, Monika TG Westhofen 
Pannott, Rita TG Nesthofen 
Köster, Sybille TG Westhofen 

W 13 Venghaus, Claudia LG Menden 15 km Mannschaft TG Westhofen 
Vierkampf W 14 Severin, Eva SC Hennen Köster, Pallatzky,  Pannott 

W 13 Venghaus, Claudia LG Menden 
Vierkampf LG  Menden 
Mannschaft Venghaus, Middeke, Droste,U., Jüttner, Wiemann 

weibliche Jugend B 
Schüler D 

5o m Eismann, Mirko LG Menden 
100 m Schulz, Ines TV Deilinghofen Weitsprung Eismann,  Mirka LG Menden 
3oo m Tönnissen, Nicola SC Hennen Schlagball Eismann, Mirko LG Menden 
Boo m 
loo m  Hürden  

Schulte, Melanie Letmather TV 
Tönnissen, Nicola SC Hennen 

Dreikampf  Eismann, Mirko LG Menden 

3 x Boo m  Staffel Letmather TV Schuler C 
Schwabe, Danowski, Münch 

Hochsprung Tönnissen, Nicola SC Hennen 50 m M 11 Muller, Christian Schwerter  TS  
Weitsprung Rost,  Silke Schwerter  TS  M 10 Wrasse, Martin Letmather TV 
Kugelstoßen Middelmann, Mareike TG Westhofen boo m M 11 Polenz, Sven LG Menden 
Diskuswurf Henkemeier, Edda VfL Fröndenberg M 10 Ullm, Thomas Letmather TV 
Siebenkampf Menzel, Viola TuS  Iserlohn 4 x 50 m  Staffel  Schwerter  TS 
Siebenkampf Letmather TV Kabus, Marquardt, Konrad ‚Müller 
Mannschaft Schulte, Danowski, Münch Hoch M 11 Zenka, Felix LG Menden 

M 10 Ahlert, Henning Letmather TV 
Weibliche Jugend A Neit M 11 Müller,  Christian Schwerter  TS  

M 10 Beele, Kenny TuS  Iserlohn 
Vierkampf Rosier, Astrid LG  Menden  Schlagball M 11 Stahn, Mario LC  Schwerte  
Vierkampf LG  Menden M 10 Jung, Matthias LC  Schwerte 
Mannschaft Hosier, Droste,M., daskow, Schinke, Droste,C. Dreikampf M 11 Hesse, Nils TV Deilinghofen 
Siebenkampf Rosier, Astrid LG  Menden  M 10 Schelte,  Tim LG Menden 
Siebenkampf LG  Menden Dreikampf LC  Schwerte  
Mannschaft Rosier, Droste,M., daskow Mannschaft Stahn, Jung, Hager, mürköster, hüschenbaum 

Schüler 
Crosslauf 

5o m M 13 Kaiser, Michael LG Menden 

Schülerinnen 3 8 
W 9 
w 10 
3 11 
W 12 
W 13 

14 
weibl. Jgd, 13 

A 
mannschaft Schi C  

Loorz, Cornelia SG Ergste 
Joswig, Anna TuS  Iserlohn  
Engelbert, Annika SG Ergste 
Görke,  Carina Letmather T7 
Marquis, Sabine TG Westhofen 
Weische, Tanja LG Menden 
Zimmer, Stefanie Letmather TV 
Bürgerhoff, Katja TG Westhofen 
Schelte, Petra LG Menden 
TuS  Iserlohn  (Nendte, Sülberg, Becker)  

M 12 
boo m M 13 

M 12 
rio m Eürden M 13 
4 x 5o m  Staffel  

3 x boo m  Staffel  

Hoch M 13 
M 12 

Weit M 13 

Enneper, Holger SG Ergste 
Cipa, Carsten L$ Schwerte 
Radix, Christian Letmather TV 
Dröscher, Danieö LG Menden 
LG Menden 
Dahlhaus, Dröscher,Hermenau, Kaiser 
LG Menden 
Hermenau, Schelte, Kaiser 
Kaiser, Michael LG Menden 
Hermenau, Helge LG Menden 
Kaiser, michael LG Menden 

It " B LC  Schwerte (Sauermann, Schütte, KaIwa) M 12 Radix, Christian Letmather TV 
Weibl. Jgd. VfL Fröndenberg Kugel M 13 Kaiser, Michael LG Menden 

UAdamski, Wladyczan, Henkemeier) m 12 Enneper, Holger SG Ergste 
Dreikampf M 13 

m 12 
Kaiser, Michael LG Menden 
Rolef, Kolja SC Hennen 

Mannschaft LG Menden (Kaiser,Dröscher,Hermenau, olivier, 
1,er 



7//..  

Weit M 35 Feldmann, Udo ZG Menjen  
Schüler A M 40 Jacobs, Friedr.-Wilh. LC  Schwerte 

M 45 Tönnissen, Hermann SC Hennen 
75 m M 15 deinrich, Jörn SC Hennen M 50 Schürmann, Rudolf VfL Fröndenberg 

M 14 
1000 m M 15 

m 14 

Bode,  Jörg  
Seelig, Martin 
Schwarz, Stephan 

TV Deilinghofen  
LC  Schwerte 
Letmather TV 

Standweit M 50 
M 65 

Wilke, Jörg 
Marquis, Fritz 

Schwerter  TS  
TO Westhofen 

So m Hürden M 15 deinrich, Jörn SC Hennen  Kugel  M 35 Feldmann, Udo LG Menden  
3 x 1000 m Staffel Letmather TV M 4o Jacobs, Friedr.-dilh. LC  Schwerte 

Hoch M 15 
Pauwels, Kölker, Schwarz 
Cipa, Dirk LC  Schwerte 

M 45 
M 50 

Tönnisen, Hermann 
Schürmann, Rudolf 

SC Hennen 
VfL Fröndenberg 

M 14 Ernst, Felix LG Menden  M 65 Marquis, Fritz TG Westhofen 
Aeit m 15 

M 14 
Seelig, Martin 
Potthoff, Oliver 

LC  Schwerte 
VfL Fröndenberg  Zehnkampf Ernst, Christian LG Menden  

Kugel M 15 Seelig, Martin LC  Schwerte  Zehnkampf TV Deilinghofen  
M 14 Baresch, Christian LC  Schwerte  Mannschaft Drees, Steiof, Schulte 

Speer M 15 
Vierkampf m 15 

m 14 

Cipa, Dirk 
Weinrich, Jörn 
Bode,  Jörg  

LC  Schwerte 
SC Hennen 
TV Deilinghofen 

25 km HK 
M 35 
M 4o 

Edwards, Malcolm 
Scheckel, Bernd 
Campbell, Coldin 

MC Menden 
TuS Iserlohn 
MC Menden 

männliche Jugend B M 45 
M 55 

Kaderhandt, Horst 
Engelhardt, Manfred 

MC Menden  
VfL  Fröndenberg 

100 
3oo in 

Willmes, Lars 
Münch, Sven 

Letmather TV 
Letmather TV 

25 km Mannschaft MC Menden 
Edwards, Campbell, Kaderhandt,J. 

Soo 
3 x boo m  Staffel  

Zirbes, Christian 
TO Westhofen 

TO Westhofen Marathon HK 
M 3o 

Just,  Helge  
Filthaut, Thomas 

MC Menden 
MC Menden 

4 x loo m  Staffel  
Jigge,  Krüger,  Akuszewski 
Letmather TV 

M 35 
M 40 

Bergob, Günter 
Nenne,  Heins 

MC Menden 
MC Menden 

Hoch 
Schröder, mümch, Pessoa, Willmes 
Beier, markus Tv Deilinghofen 

M 45 
M 55 

Behnke, Peter 
Poser,  Jochen  

MC Menden 
MC Menden 

Weit Beier, Markus TV lieilinghofen M 6o Fischer,  Günter  MC Menden 
Kugel Beck, Thorsten TO Westhofen Marathon Mannschaft MC Menden 
Speer Aouldaki, Dries Letmather TV Behnke, Just, Auer  
Fünfkampf Beier, Markus TV Deilinghofen 
Fünfkampf 
Mannschaft 

TV Deilinghofen 
Beier,  Schäfer,  Böker, Spieckermann, Schmid Crosslauf 

Zehnkampf Peucker, Olaf TuS Iserlohn 
Schüler 9 Müser, Pascal LC  Schwerte 

männliche Jugend A 9 Seifart, Nils TuS  Iserlohn 
10 Klemann,  Ben  LC  Schwerte 

7,5 km Muller, Markus LC  Schwerte  11 Polenz, Sven LG Menden 
Fünfkampf Wermers,  Holger  TuS Iserlohn 12 Radix, Christian Letmather TV 
Fünfkampf TuS Iserlohn 13 Kaiser, Michael LG Menden 
Mannschaft dermers, Walker, Politowski  14 

15 
Klüver, Andre 
Speckmann, Daniel  

LG Menden 
TG Westhofen 

männl. Jugend  Schroder,  Sören Letmather TV 
Männer und Altersklassen II  A Wieder, Philipp  TuS  Iserlohn  

Männer HK Beckmann,  Ulrich LG Menden 
100 m 35 Feldmann, Udo LG Menden B 3o Geize, Thomas LG Menden 

4o Jacobs, Friedr.- Wilh.  LC  Schwerte M 35 Hain, Alfred TG Westhofen 
45 Tönnissen, Hermann SC Hennen m 40 Klüver, Walter LG Menden 

Iii 50 Wilke, Jörg Schwerter  TS  M 45 Kaiser, Reinhold LG Menden 
65 Maquis, Fritz TG Westhofen M 5o Schweir, Heinrich TG Jesthofen 

5000 In ii 30  
40 

II 5o 
55  

Priebe,  Harald 
Lückenkötter, Reinh. 
Schweier, Heinrich 
Rettig,  Egon 

SG Ergste 
SG Ergste 
TO Westhofen 
SG Ergste 

B 55 
HK (Lang)  
is 3o " 
M 35 " 
M 40 

Pflieger, Sagen 
Görke, Carsten 
Hünerlage-Gudd, F.-j. 
Bracht, Christoph 
Nottebohm, Peter  

LG Menden 
TO Westhofen 
Letmather TV 
Letmather TV 
Letmather TV 

4 x 4o0 m  Staffel Letmather TV M 5o Pohl,  Udo TG Westhofen 
Dollberg, Fritsch, Nowara, Basekow M 55 " Lohse, Klaus SG Ergste 

Stundenlauf M 3o 
M 40 
M 45 
M 50 

Grossmann, Dieter 
Lückenkötter, Reinh. 
Felsmann, Manfred 
Teschner, Horst 

TO Westhofen 
SG Ergste 
SC Hennen 
SG Ergste 

Männer Manschaft " 

Männer Mittel 

Schuler D 

TO Westhofen 
Görke, Grossmann,  Pohl  
LG Menden 
Geise,  Beckmann,  Ziegenhirt  
LC  Schwerte ( Sauermann, Müser, Lakai)  
LC  Sctlwerte (Klemann, Hager, Stahn)  



IN BEWEGUNG 

LIJ 
Schüler B LG Menden (Kaiser, Hermenau, Dahlhaus) 

A Letmather TV (Schwarz, Pauwels, Blase) 

männl. Jugend B Letmather TV (Schröder, Preuß,  Isenberg)  

Herzlichen Glückwunsch zum Titelgewinn 

DEUTSCHE 
SPORTJUGEND 
8. BUNDES 
JUGEND 
TREFFEN 
RATZEBURG 
17.-21.5.1991 
dsj stio 
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