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- o m BL 89: 48,5 Nowara, Lukas Letmather TV . ¥enden
MABNER __(M20- ) KR : 47,8 Priedrich, Hans-Walter LAV Menden 30.6.57
Grabitz, Wolfgang LAV Menden 3.9.66 Menden
ioo0 m BL 89: 11,0 Ernst, Christian SV Menden
KR s 10,5 Leyendecker, Roman SV Menden 25.4.76 vortmund 48,0 Audehm, Stefan 72 TuS Iserlohn 20.05. Gelsenkirchen
48,61 Nowara, Lukas To Letmather TV 15.07. Recklinghause:
11,06% Ernst, Christian 68 LG Menden 9.06. Dortmund 49,0 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 17.06. Lidenscheid
11,14% Audehm, Stefan 72 TuS Iserlohn 28.04. Dortmund 49,21 Seidler, martin 62 LG Menden 26,08, Hagen
11,47 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 31.08. Ulm 49,36 Schrdder, Sdren 74 Letmather TV 26.08. Hagen
11,3 Fechner, Frank 66 1'uS Iserlohn 24 .05. Kamen 49,75 Kriiger, Hendrik 64 LG Menden 3.08. Menden
11,58 Heinen, Markus 73 LG Menden 21.,07. Lildenscheid 50, 29 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 23.05. Menden
11,59% Willmes, Lars 73 Letmather TV 26.08., Hagen 50,6 Treude, Henning 63 TuS Iserlohn 24,05, Kamen
11,66 Pessoa, Paolo 73 Letmather TV 13.06. Iserlohn 50,92 Edwards, Malcolm 58 MC Menden 2%3.05. Menden
11,67Y Mithr, Carsten 64 TG Westhofen 31.07. Dortmund 51,1 Kriiger, Jan 67 LG Menden 2.09. Herford
11,73 Beier, markus 73 TV Deilinghofen  13.06. Iserlohn 51,41 Dollberg, Markus 69 Letmather TV 23.05. Menden
11,5 Vohle, Frank 69 LG Menden 2.09. Herford 52,07 Fechner, Frank 66 TuS Iserlohn 13.06. Iserlohn
11,79% Breer, Jens 63 TuS Iserlohn 26.08, Hagen 52,2 Pape, Wolfram 68 LG Menden 5.05. Iserlohn
11,80% Wermers, Holger 72 TuS Iserlohn 2.06, Ahlen 52,2 Diimpelmann, Lars 64 LG Menden 24,05. Kamen
11,82% Hellwig, Jirgen 63 TuS Iserlohn 17.06. Iserlohn 52,36 Esser, Dirk 68 TuS Iserlohn 13,06. Iserlohn
11,86% Miinch, Sven 73 Letmather TV 26,08, Hagen 52,3 Mense, ‘'homas 69 LG Menden 24 .05, Kamen
11,88 Schutzeichel, Stefan 7o TV Deilinghofen  20.06. Kamen 52,52 Blumenstein, Jorg 66 LG Menden 16,05. Menden
11,7* Pape, Wodfram 63 LG Menden 5.05. Iserlohn 52,4 Kaufmann, Rudi 66 1G Menden 2.09. Herford
11,7% Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 26.05. Menden 52,66 Pessoa, Paolo 73 Letmather IV 29.06. Menden
11,7 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 4.08, Diilmen 52,7 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 15.08, Igerlohn
11,7 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 22,08, Olpe
11,97 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 23,05, Menden
»97 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 29.09. Lidenscheid 8oo0 m BL 89: 1:49,51 Schweer, Joachim TuS Iserlohn
KR : 1:48,76 Kriiger, Hendrik SV Menden 3.8.85 Stuttgart
200 m BL 89: 22,43* Schirmer, matthias Letmather ©V 1:50,37 Edwards, M
: t50, s, Malcolm 58 MC Menden 16,05. Menden
KR ¢+ 21,84 Leyendecker, Roman SV Menden 6.6,.76 Dortmund 1:150,3 Weckermann, Bernd 64 LG Menden 24.05. Kamen
1:50,65 Schweet, Joachim 63 TuS Iserlohn 1,08, Leverkusen
21,7 Audehm, Stefah 72 TuS Iserlohn 1.05., Hamm 1:50,75 Kriiger, Hendrik 64 LG Menden 22,06, Koblenz
22,83% Brnst, Christian 68 LG Menden 3,08, Menden 1:50,97 Seidler, Martin 62 LG Menden 24,08. Menden
22,88% Seidler, Martin 62 LG Menden 29,08, Menden 1:52,39 Kriiger, Jan 67 LG Menden 25.07. Menden
22,89 Nowara, Lukas 70 Letmather TV 25.08. Hagen 1:52,54 Schroder, Sodren 74 Letmather TV 15,07. Bruchkitbel
23,35 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 13.06, Iserlohn 1:55,2 Diimpelmann, Lars 68 LG Menden 24 .05. Kamen
23,36 Heinen, Markus 73 LG Menden 21.07. Liidenscheid 1:56,50 Blumenstein, Jérg 66 LG Menden 25.07. Menden
23,70 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 29.09. Liidenscheid 1:56,7 Bode, Klaus 68 LG Menden 24.05. Kamen
23,74% Miihr, Carsten 64 TG Westhofen 31.07. Dortmund 1:57,53 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 17.06. Iserlohn
23,%0% Hellwig, Jirgen 63 TuS Iserlohn 17.06. Iserlohn 1:58,1 Bankstahl, Andreas 68 LG Menden 24,05, Kamen
23,94> Hauser, Jens 69 TG Westhofen 23.05. Menden 1:58,28 Kaufmann, Rudi 66 LG Menden 25.07. Menden
23,96 Pape, Wolfram 68 LG Menden 3.08. Menden 1:58,43  Borrmann, Nicolai 71 TuS Iserlohn 9.06, Dortmund
24,00 Mense, Thomas 69 LG Menden 21.07. Liidenscheid 1:59,45 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 9,06, Dortmund
24,12 Miinch, Sven 73 Letmather TV 25.08., Hagen 1:59,94 Pape, Wolfram 68 LG Menden 6,06, Menden
24,46 Kautz, Michael 7o LG Menden 1.05, Herne-Wanne 2:01,55 Giebel, Andreas 69 LG Menden 17.06, Iserlohn
24,62¥% Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 9.06, Ahlen 2:01,76 Heider, Hendrik 72 Letmather 1V 25,08, Hagen
24,5 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 7.07. Bonen 2:02,08 #ieder, Phi ipp 71 TuS Iserlohn 3.08. Menden
24,89 Wieder, Philipp 71 TuS Iserlohn 13.06. Iserlohn 2:02,43 Wieczorek, Markus 72 MC Menden 24.08. menden
25,02 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 25.08. Hagen
25,04 Schumacher, Peter 73 TG Westhofen 29.09. Liidenscheid
25,13 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 29.09. Liidenscheid 1go0 m BL 89: 2:23%,6 Schweer, Joachim TuS Iserlohn
KR H 2:21,4 Kriiger, Hendrik SV Menden 21.8.85 Menden
Riickenwindergebnisse:
22,2 (2,3) Seidler, Martin 62 LG Menden 15,08, Iserlohn 2:27,21 Schréder, Séren 74 Letmather TV 19,08, Kéln
22,6 §3,4) Kriwet, Andre 72 Letmather TV 15.,08. Iserlohn 2:27,74 Kriiger, Jan 67 LG Menden 19.08. Dortmund
23,0 3,4) Schrtder, SOren 74 Letmather TV 15.08, Iserlohn 2:32,73 Gérke, Carsten 66 TG Westhofen 13.06. Iserlohn
23,1 (3,4) Heinen, Markus 74 LG Menden 15.08, Iserlohn 2:34,03 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 29.06. Menden
23,2 (2,3) Kriiger, Hendrik 64 LG Menden 15.08. Iserlohn 2:34,65 Kaufmann, Rudi 66 LG Menden 29.08. Menden
23,5 (3,4) Borrmann, Nicolai 71 TuS Iserlohn 15,08. Iserlohn 2:36,45 Teschner, Markus 68 TG Westhofen 13,06. Iserlohn
24,1 (2,8) Kaufmann, Rudi 66 LG Menden 15.08. Iserlohn 2:37,15 Wieczorek, Markus 72 MC Menden .05. Dortmund
2:41,%Y5 Daniels, Eric 75 Letmather Tv YA A
2:42,94 Schitbbe, Rainer 51 TG Westhofen 13.06. Iserlohn
2:43,08 Deiss, Carsten 65 TuS Iserlohn 13.,06. Iseriohn
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1500 m

3:45,90
3:49,72
3:51,67
3:52,27
3:52,74
3:59,91
4:01,05
4:01,54
4:03%,14
4:07,14
4:07,86
4:08,16
4:09,40
4310,64
4:11,81
4:20,44
4:23%,87
4:27,2

4:28,00
4:31,34

2000 m

8:19,35
8:23,20
8:33,3%6
8:41,42
8:44,73
8:58,24
9:06,57
9:10,0
9:10,6
9:14,9
9:19,39
9:19,6
9:33,24
9:39,07
9:52,12
10:12,98
10:16,42
10:24,02
10:25,27

Isenberg, Jorn 73 Letmather TV 13.06. Iserlohn
Seelig, martin 75 LC Schwerte 20,05, Menden
Hain, Alfred 52 TG Westhofen 1.06. Arnsberg
Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 1.,08. Kamen
Niggemann, Marc 73 TG Westhofen 26.05. menden
Preuf3, Stephan 75 Letmather TV 21.04. Dillmen
Kaiser, Michael 77 LG Menden 25.07. Menden
¥einrich, Jérn 75 SC Hennen 4,06, Ahlen
Sczimarowski, Jens 65 TG Westhofen 1.06. Arnsberg
Schwarz, Stephan 76 Letmather TV 13.08. Hagen
BL 89: 3:50,04 Kriiger, Jan SV Menden
KR ¢ 3:39,50 Welzel, Volker VfL Platteheide 20.8.86
Bern/CH
Weckermann, Bernd 65 LG Menden 16.,06. Essen
Kriiger, Hendrik 64 LG Menden 16.06, Essen
Kriiger, Jan 67 LG Menden 5.08. K&ln
Bide, Klaus 68 LG menden 16.06. Essen
Edwards, Malcolm 58 MC Menden 1.05. Herne
Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 24 .08, Menden
Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 20.06., Menden
Diimpelmann, Lars 69 LG Menden 16.05. Menden
Borrmann, Nicolai 71 TuS Iserlohn 4,06. Recklingh,
Rides, Robert 65 TuS Iserlohn 9.06. Dortmund
Olstradt, Lars 62 LG Menden 6.06. Menden
Teschner, Markus 68 TG Wegthofen 6.06. Menden
Giebel, Andreas 69 LG Menden 25.07. Menden
Kaufmann, Rudi 66 LG Menden 24,08, Menden
Heider, Hendrik 72 - Letmather TV 23.05. Menden
Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 20.,06. Menden
Hain, Alfred 53 TG Westhofen 6.06. Menden
Pape, Wolfram 68 LG Menden 6.05. Iserlohn
Schiitte, Till 71 Letmather IV 26,08, Hagen
Pallatzky, Horst 4o TG Westhofen 18,08. Bad Homburg
BL 89: 8:00,64 sdwards, Malcolm MC Menden
KR ¢+ 7:53,51 delzel, Volker VIL Platteheide 15.8.86
Berlin
Weckermann, Bernd 65 LG Menden 16,05. Menden
Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 3.08, Menden
Kriiger, Hendrik 64 LG Menden 16.05. menden
Bode, Klaus 68 LG Menden 16,05, Menden
Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 16.05. Menden
Glstradt, Lars 63 LG Menden 29,06, Menden
Teschner, Markus 68 TG Westhofen 16,05. Menden
Borrmann, Nicolai 71 TuS Iserlohn 1.05, Hamm
Wieczorek, Markus 72 MC Menden 1.05. Hamm
Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 28.04., BOnen
Dr. Luxem, Thomas 54 LG Menden 29.08. Menden
Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 7.10. Diilmen
Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 16.05. Menden
Sczimarowski, Jens 65 TG Westhofen 21.06. Dortmund
Schweier, Hendrik 7o TG Westhofen 3.08. Menden
Richter, Raphael 63 MC Menden 29,08, Menden
Grossmann, Dieter 58 TG Westhofen 29.08. Menden
Hiittemeister, Reinold 50 TG Westhofen 16.05. Menden
Just, Helge 62 MC Menden 29,06, Menden
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5000 _m BL 89: 14: 9,56 Beckmann, Ulrich VfL Platteheide
KR : 13:40,50 Welzel, Volker VL Platteheide 6.8.86
Koblenz
14:35,55 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 22.06. Koblenz
15:21,87 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 23.05. Menden
15:36,94 Fischer, Stefan 66 Letmather TV 25,08, Hagen
15:42,0 Geise, Thomas 60 LG Menden 24,05, Kamen
15:50,2 Bdde, Klaus 68 LG Menden 2.09, Herford
15:55,2 Rides, Robert 65 TuS Dserlohn 24 .05, Kamen
15:58,42 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 1.05. Detmold
16:0t,00 ‘leschner, Markus 63 TG Westhofen 23,05, Menden
16:07,76 Hain, Alfred 53 TG Westhofen 11,08, Dortmund
16:10,53 Ziegenhirt, Frank 66 LG Menden 23.05, Menden
16:17,00 Sczimarowski, Jens 65 TG Westhofen 23.05. Menden
16:19,7 Dr., Luxem, Thomas 54 LG Menden 2.09, Herford
16:29,9 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 21,04 . Diilmen
17:06,4 Kanig, wolfgang 53 TG Westhofen 15.08, Iserlohn
17:09,1 PreuBl, Andreas 73 Letmather TV 21.04, Diilmen
17:29,9 Korte, Olaf 63 TuS Iserlohn 24 .05, Kamen
17:37,13 Scheckel, Bernd 53 TuS Iserlohn 25.07. Menden
17:43,15 Just, Helge 62 MC Menden 25.07. Menden
17:48,9 Domingos, Renato 63 TuS Iserlohn 15.08. Iserlohn
17:53,02 Grofmann, Dieter 58 1G Westhofen 24.08. Mmenden
10 coo m BL 89: 31:20,38 Beckmann, Ulrich VfL Platteheide
K@ s 30:40,8 Teuscher, Volker TuS Iserlohn 3.8.77
Liidenscheid
31:37,42 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 1.,05. Detmold
32:53,9 Gorke, Carsten 66 1G WYesthofen 7.10. Diilmen
33:32,5 heidrich, reter 51 TG Westhofen 29.09. Kamen
34:02,0 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 29.09. Kamen
34:02,4 Hain, Alfred 53 TG Westhofen 7.10,. Diilmen
34:06,1 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 7.04, Bad Salzuflen
35:13,7 Biarens, Ulrich 62 TG Yesthofen 7.10. Dilmen
35:30,6 Sczimarowski, Jens 65 IG Westhofen 7.04. Bad Salzuflen
35:40,9 Teschner, mMarkus 68 TG Westhofen 7.04., Bad Salzuflen
Stundenlauf BL 89: 17 218 m Ludwig, Dieter VfL Platteheide
15 365 m Grossmann, Dieter 58 TG Westhofen 31,08, srgste
15 o6o m Liickenkdtter, Reinh. 50 SG Ergste 31,08, Ergste
15 o050 m Felsmann, Manfred 42 SC Hennen 31,08, Brgste
14 410 m Priebe, Harald 59 5G Ergste 31,08, srgste
13 760 m Bowron, Christopher 59 3G Ergste 31.08., Ergste
13 240 m Jakob, #Nolfgang 49 3G Ergste 31.08., srgste
12 500 m Teschner, Horst 36 5G Ergste 31.08. srgste
110 m Hiirden tL 89: 17,61 Spieckermann, Ulf TV Deilinghofen
KR ¥ 15,2% Treude, Henning  lusS Iserlohn 24.5.86
Menden
16,2% Ernst, Christian 68 LG Menden 6.05. lserlohn
16,9% Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 6.05. lserlohn
17,4% Hellwig, Jiirgen 63 TuS Iserlohn 6.05. Iserlohn
18,0% Pape, Wolfram 63 LG Menden 6.05, Iserlohn
20,4 * Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen 6.05, Iserliohn
20,5% Drees, Wolfgang 65 1V Deilinghofen 6.05., Iserlohn
22,1% Schulte, Christoph 65 1TV Deilinghofen 6,05, lserlohn
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400 m Hiirden BIL, 89: 55,05 Pape, Frank VfL Platteheide . -
KR : 53,06 Treude, Henning TuS Iserlohn 20.6.86
Leverkusen 4 x 1500 m Eg 89: 15:32,05 Vg% glatteheide 26.7586 Co
: 15:36,29 V latteheide . Krefeld
56,07 Danne, Patrick 72 Tus Iserlohn 16.06. Lildenscheid ’ Geise, Niickel, Welzel, Bdhle
59,2 Pape, wolfram 68 LG Menden 15.08. Iserlohn
15:55,08 LG Menden ) 1.06, Hamm
4 x oo m 8L 89: 43,46 TuS Iserlohn . ﬁ?ﬁgzﬁaﬁlgggg’ Beckmann(66), Bide(68),
KR : 42,3 LAV Menden 7.8.66 Hannover e
43,5 LG Menden 24 .05. Kamen Hochsprung BL 89: 1,89 Pape, wWolfram VIL Platteheide
416 . sW%ggeshoff, Pape, Seidler, Ernst KR : 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 10.7.88
44, uS Iserlohn 26.08. Hagen Liibeck
Audehm(72), Fechtner(63), Treudeib%),
Breer(63) 1,919 Pape, Wolfram 68 LG Menden 17.06. Iserlohn
44,17 Letmather TV 26,08, Hagen 1,88 Jacob, Matthias To Letmather TV 26.08. Hagen
Jacob(70), Nowara(7o), Kriwet(72), 1,85 Beier, Markus 73 TV Deilinghofen  20.05. Menden
Pritsch(65) 1,84 Weinrich, Jérn 75 SC Hennen 3.06. Ahlen
45,64 Letmather TV 26,08, Hagen 1,83 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 11.08. Ergste
Willmes(73), Miinch(73), Pessoa(73), 1,81 Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
. . Schrﬁder(745 1,81 Hellwig. Jiirgen 63 Tgs +gerlohn 5.05. Iserlohn
46,3 LG Menden 2.09. Herford 1,80 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 11.08. Ergste
Mense(69), Wessel(66), Kaufmann(68), 1,78 Walker, Ingo 72 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
Krﬁger.J.z67( 1,78 Fechner, Prank 66 TuS Iserlohn 24.,05. Kamen
46,58 TV Deilinghofen 26,08, Hagen 1,74 Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
Steiof,R,(67), Drees(65), Steiof,d.(61), 1,74 Wermers, Holger 72 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
Schutzeichel(7o) 1,70 Treude, Henning 63 TuS Iserlohn 24 .05, Kamen
47,09 LG Menden 26,08, Hagen 1,70 Schifer, Carsten 74 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn
Heinen{73), Grote(74), Hedt(73), 1,69 Ernst, Christian 68 LG Menden 5.05. Iserlohn
Emmel(73) 1,26 Podworski, Peter 74 Letmather TV 20.02. Menden
47,20 TuS Iserlohn 26,08. Hagen 1,64 Feldmann, Udo 54 LG Menden 17.06. Iserlohn
’ Peucker(73), Wermers(72), Panagiotis(73), & 1,64 Felix, Ernst 76 LG Menden 16.09. Menden
Walker(72) 1,63 Wiemhoff, Uwe 72 TG Westhofen 11.08. Ergste
47,3 TV Deilinghofen 20,05. Menden
Beier(73), Spieckermann(74), Boker(74),
Demskth(74) Stabhochsprung BL 89: 3,00 Trimpe, Ulrich TG Westhofen
KR : 4,10 Matthias, Franz LAV Menden ?9
4 X 400 m BL 89: 3:19,77 Letmather TV 2.6
——— : ; ,60 Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 6.05. Iserlohn
KR : 3:10,7 LAV Menden 7.8.66 Hannover 2,60 Hellwig, Jérgem 63 TuS Iserlohn 6.05. Iserlohn
. 2,60 Pape, Wolfram 68 LG Menden 6.05. Iserlohn
3:16,51 LG Mggﬁ:gn tein(66), Kriger,H.(64) 1.06. Hamm 2150 Ernst, Christian 68 LG Menden 6.05. Iserlohn
8 )y hruger,i. ’ 2,30 Milionis, Panagiotis 73 TuS Iserlohn 6.05. Iserlohn
Weckermann(65), Seidler(62) 2.2 Peucker, Olaf 73 TuS Iserloh 6.05. Iserloh
3:18,84 Letmather TV 1.06. Hamm 120 gucker, a us_tser-onn <02+ -Ser-onn
’ Kriwet(71), Fritsch(65), Nowara(7o) M 2,10 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 6.05. Iserlohn
Dollberg(Gé) ’ ’ 2,00 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 6.05. Iserlohn
3:28,71 LG Menden ) 1.06, Hamm
ﬁgﬁpz%zg?n(69)’ Pape,¥.(68), Fehrs(59), Weitsprung BL 89: 6,84 Treude, Henning TuS Iserlohn
8 KR : 7,41 Lewald, Karl SuS Menden 09 19.7.53
Paderborn
4 x So0 m BL 89: 7:29,25 LG Menden 6.81 A
e . . . N udehm, Stefan 72 TuS Iserlohn 1.05. Hamm
KR+ 7:24,96 %G"MEndgn. Heck _ 22.7.90 Heilbronn 6,59 Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
Srgglg'-'k wec egmann, 6,50 Treude, Henning 63 "TuS Iserlohn 24.05. Kamen
€ r; hruger,H. 6,42 Pape, Wolfram 68 LG Menden 21.07. Lidenacheid
6,38 Hallmann, Oliver T3 TG Westhofen 8.07. Dortmund
7:24,96 LG Menden 22.09, Heilbronn 6,36 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 25.08. Hagen
Eriiger,d@.(67), Weckermann(65), Seidler(62), 6,30 Willmes, Lars 73 Letmather TV 25.08. Hagen
Kriger,H.(64) 6,14 Hauser, Jens 69 TG Westhofen 28,04, Bdnen
7:42,68 LG Menden 14,06. Hagen 6,14 Beier, Markus 73 TV Deilinghofen 5.05, Iserlohn
Fehrs(59), Blumenstein(66), Bankstahl(68), 6,12 Peucker, Olaf 73 TuS lserlohn 1,05, Hamm
- . Bode(68) . 6,10 Hellwig, Jiirgen 6% TuS Iserlohn 5.05. Iserlochn
Al 27 LG Menden (Pape, Giebel,seckmann,Xaufmann)4.o06. Hagen 6,08 Pape, Prank 66 LG Menden 24,05, Kamen
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noch Weitsprung

Drees, Wolfgang

5,97 65 1V Deilinghofen 29,09. Liidenscheid
5,96 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 25,08, Hagen

5,91 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 12.05. Ergste

5,86 Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 5.05, Iserlohn
5,86 Luck, Manuel 72 TG Westhofen 11.08., Ergste

5,85 Seelig, Martin 75 LC Schwerte 21.,04. Lildenscheid
5,85 Walker, Ingo 72 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
Dreisprung BL 89: 14,19 Audehm, Stefan TuS Iserlohn

KR : 14,92 Giavalisco, Patrik SG Ergste 1.10.88
Bonen

12,91 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen  26.08. Hagen

12,72 Pape, Wolfram 63 LG Menden 26,08, Hagen

11,38 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 26.08. Hagen

11,36 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 26.08. Hagen

11,30 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 31.08. Ergste
11,22 Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 29.08., Menden
11,19 Milionis, Panagiotis 73 TuS Iserlohn 2.06, Ahlen
KugelstoB 7,25 kg BL 89: 13,28 Hoffmann, Frank TuS Iserlohn

KR : 18,28 Konig, Reinhold SV Menden
10.9.75 Menden

14,04 Ernst, Christian 68 1G Menden 5.05. Iserlohn
12,33 Kérner, Thomas 69 Schwerter 1S 11,08. Ergste
12,29 Potthoff, Andreas 68 LG Menden 4.08., Frondenberg
11,79 Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 27.04, Ergste
10,40 Pape, Wolfram 68 LG Menden 5.05. Iserlohn
10,12 Ringen, Jiirgen 58 LG Menden 3.08. Menden
10,00 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
9,83 Venghaus, Heinz 49 LG Menden 3,08, Menden

9,80 Hellwig, Jiirgen 63 YuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
9,34 Jacobs, Priedr.-Wilh, 48 IC Schwerte 11.08. Ergste

9,13 Schoof, Klaus 63 'us Iserlohn 24.,05. Kamen

8,83 Schulte, Christoph 65 'V Deilinghofen 5.05. Iserlohn
8,77 Esser, Dirk To TuS Iserlohn 13.06. Iserlohn
8,73 Peldmann, Udo 54 LG Menden 3.08. Menden

8,62 Tonnissen, Hermann 43 SC Hennen 11.08. Ergste

8,41 Wasgkow, Ulrich 49 LG Menden 11.08. Ergste

8,36 Herzer, Karl-Heinz 45 VfL Frondenberg 29.09. Winschoten/NL
8,15 Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen 5.05., Iserlohn
7,95 Schopp, Marco 71 TuS Iserlohn 13,06. Iserlohn
7,20 Wladyczan, Peter 44 VfL PFréndenberg 29.09. Winschoten/NL
Diskuswurf 2 kg BL 8B9: 46,02 Hoffmann, Frank TuS Iserlohn

KR t 46,59 Kotthotf, Peter LAV Menden 7.7.69
Kamen

37,12 Ernst, Christian 68 LG Menden 2,09. Herford
35,12 Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 6,05, Iserlohn
33,64 Korner, Thomas 69 Schwerter TS 31.08., Ergste
29,60 Mehring, Volker 67 TG Westhofen 29,09. Liidenscheid
28,12 Potthoff, Andreas 68 LG Menden 2.09. Herford
27,58 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 23,09. Gelsenkirhen
26,74 Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 23.09. Gelsenkirchen
25,62 Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 23,09, Gelsenkirchen
24,14 Pape, Wolfram 68 LG Menden 27.04, Ergste
22,82 Hellwig, Jiirgen 63 TuS Iserlohn 6.05. Iserlohn
22,00 Schoof, Klaus 63 TuS Iserlohn 24 .05, Kamen

~a 4 W2+ bnm  Mhwia+sdiagn 77 17 Deiltinchofen G.06. Ahlen

.
‘Speerwurf 800 g

56,62
45,20
42,36
39,84
39,04
38,62
38,54
36,86
34,96
34'90
34,88
32,84
32,66
31,52
30,12
28,40
17,74

Finfkampf

2414
2319
2244
1946

Finfkampf Mannschaft

P,

"

KR :

Ernst, Christian 68 LG Menden
Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn
Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen
Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen
Hellwig, Jiirgen 63 TuS Iserlohn
Grotensohn, Holger 6% TuS Iserlohn
Leskien, Steffen 72 TG Westhofen
Olivier, Stefan 72 LG Menden
Plisken, Carsten 72 TV Deilinghofen
Hosang, Christian 72 TG Westhofen
Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen
Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen
Hoffmann, Lars 72 TV Deilinghofen
Pape, Wolfram 68 LG Menden
Dunker, Achim 71 V£fL Préndenberg
Grulke, Rainer 50 5G Ergste
Weidner, Roland 40 SG Ergste

BL 89: 2905 P. Grotensohn, Holger

H 2905 P.

Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen
6,23-34,88-24,62-25,30-5:30,30

Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen
5,43-41,66-25,5-26,53-5:22,5

Drees, Wolfgang 65 'V Deilinghofen
5,71-3%,28-25,05-27,%4-5:38,43

Ritter, Chbistian 72 TV Deilinghofen
5,51-32,84-25,97-21,16-5:50,71

6604 P,

Zehnkampf

5804 P,

5683

5301

5155

4241

3648

L

n

"

BL 89:
KR

TV Deilinghofen

Steiof(2414), Drees(2244), Ritter(1946)

BL 89:
KR :

5414 P. Kurella, Thomas
5804 P. Ernst, Christian

Ernst, Christian 68 LG Menden
10,9%-5,52~14,04-1,69-52,8
16,2%-33,44-2,50-56,62-5:31,5

Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn
11,8%-6,59-11,56-1,81-54,0
16,9%-35,12-2,60-38,62-4:51,4

Pape, Wolfram 68 LG Menden
11,7%6,31-10,40-1,77-52,2
18,0%~22,12-2,60-31,52-4:27,2

Hellwig, Jiirgen 63 TuS Iserlohn
11,7%-6,10-9,80-1,81-54,4
17,4%-22,82-2,60-39,04-4:56,4

Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen
12,0%-5,71-10,00-1,53-57,9
20,5%-27,50-2,10-39,84-5:25,0

Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen
12,0%-6,25-8,15-1,53-69,9
D A¥Y_Oh AG_D nAaZn TA_GBe3IS A

BL 89: 49,12 Sohlenkamp, Christian “chwerfer 18
56,62 Ernst, Christian LG Menden 6.5.9%0

‘Iserlohn

6,05,
26,08,
29.09.

6.05.

6.05.

6.05.
29.09.
27.04.

T.06.

1.09.

9.06.

9,06,

T.06.

6.05.
29.09.

1.09.

1.09.

Iserlohn
Hagen

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Ergste
Iserlohn
Ergste
Ahlen
Ahlen
Iserlohn
Iserlohn

Ergste
kErgste

TuS Iserlohn
Grotensohn, Holger TuS Iserlohn 28.4.89
Liidenscheid

9,06. Ahlen

23,09. Gelsenkirchen

9,06. Ahlen
9.06. Ahlen

7111 P, I'V Deilinghofen
: 7111 P, TV Deilinghofen 4,6.89

Yarendorf

9.06. Ahlen

TuS Iserlohn
LG Menden 5./6.5.90

Iserlohn

5./6.5. Iserlohn
5./6.5. Iserlohn
5./6.5. Iserlohn
5./6.5., Iserlohn

5./6.5. Iserlohn

5./6.5. Iserlohn

Lidenschegd

Liidenscheid

Winschoten/NL



e

noch Zehnkampf

3620 P.

SchulteL Christoph 65 TV Deilinghofen
1215 -5'55_8,83-1 y53-60,9
22,1324 ,64-0.8.V.-40,10-5:26,3

5./6.5. Iserlohn

Zehnkampf Mannschaft BL 89: 10 349 1TV Deilinghofen

KR : 15429 TuS Iserlohn 24./25.9.88 Iserlohn
11509 P. 1V Deilinghofen 5./6.5. Iserlohn

Drees(4241), Steiof(3648), Schulte(3620)
StraBenwettbewerbe
25 km BL 89: 131740 Weyts, Jean VfL Pltteheide
KR : 1:16:26 Weyts, Jean MNC Menden 13.%5.87 Berlin

1:26:37 Ness, Terence 61 MC Menden 24,02, Hamm
1:27:22 Edwards, Malcolm 58 MC Menden 24 .03, Frondenberg
1:27:46 Beckmann, Ulrich 66 LG Menden 18.03%. Rheurdt
1:28:45 Campbell, Colih 49 MC Menden 24 .03, Frindenberg
1:29:05 Gorke, Carstenm 66 TG Westhofen 24,02, Hamm
1:29:35 Schiibbe, Reiner 51 TG ¥esthofen 24,02, Hamm
1:31:57 Niekamp, Michael 65 MC Menden 18.03. Rheurdt
1:33:16 Fischer, Stefan 63 Letmather TV 24,03, Frondenberg
1:33:30 Hain, Alfred 53 TG Westhofen 24,02, Hamm
1:34:34 Kdhler, Detlef 56 MC Menden 21.04, Paderborn
1:35:45 WaBmuth, Jens 61 MC Menden 18.03. Rheurdt
1:37310 Dellwig, Werner 50 MC Menden 24,02, Hamm
1:37:45 Behnke, Peter 42 N® Menden 18.03. Rheurdt
1:38:08 Hasenkopf, Bernd 62 Letmather TV 24.0%. Frindenberg
1:38:19 Kasselmann, Hans-J. 53 MC Menden 21.04, Paderborn
1:39:35 Pohl, Udo 38 TG Westhofen 24,02, Hamm
1:40:13 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 22.09. Miinster
1:41:35 Bracht, Christoph 54 Letmather TV 14.04. Paderborn
1:42:46 Burghoff, Volker 66 MC Menden 24,03, Frondenberg
1:43310 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 24,03, FProndenberg
1:43:45 Scheckel, Bernd 53 TuS Iserlohn 24.0%. Prondenberg
25 km Mannschaft BL 89: 4:20:19 MC Menden

KR : 4:01:21 MC Menden 15.3,37 Bonn

4:32:10
4:32:19
4:56:48
5:10:23
5:16:17
5:21:00

6:11:48

TG Westhofen 24,02, Hamm
G6rke 1:20:05; Schiibbe 1:29:35; Hain 1:33:30

MC Menden 24,02, Hamm
Negs 1:26:37; Campbell 1:29:25: WaBmuth 1:36:17

Letmather TV 24,03. Frondenberg
Fischer 1:33:16; Hasenkppf 1:%8:03; Bracht 1:45:24

MC Menden 24.,02. Hamm
Dellwig 1:37:10; Kaderhandt ¥; Just ?

MC Menden 24.03%, Frondenberg
Burghoff 1:42:26; Kaderhandt,l.j:43:10; Leser 1:50:41

TuS Iserlohn 24.,02. Hamm
Scheckel ?; Hoffmann ?; Wilke ?

MC Menden 24,03, Friondenberg
Poger 1:5%:56: Beermann 2:05:17: Schirmann 2:12:35

Marathon

2:29:56
2:39:09
2:40:36
2:41:32
2:47:22
2:50:07
2:54:02
2:54:3%6
2:56:51
2:58:52
2:58:57
2:59:29
3:00:07
3:01:35
3:02:43
3:05:08
3:10: %
3:22:173
3323351
3:25:40

Marathon mannschaft

) »
A2

BL 89: 2:14:14 Weyts, Jean VEfL Platteheide

KR : 2:13,41 Weyts, Jean MC Menden 4,10.,87 Berlin

0lstaadt, Lars 63 LG Menden 20.05. Hamburg

Niekamp, Michael 64 MC Menden 21.10. EBssen
Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 30.,09. Berlin
WaBmuth, Jens 61 MC Menden 27.05. Hamburg
Behnke, Peter 42 MC Menden 3.02. Apeldoorn/NL
Kdhler, Detlef 56 MC Menden 29.04. Bremen

Ponhl, Udo 38 1G Wasthofen 20.05., M.-Gladbach
Kasselmann, Hans-d. 53 MC Menden 21.10. Essen

Just, Ralf 65 MC Menden 27.05, Hamburg
Just, Helge 62 MC Menden 16.06., Menden
Filthaut, Thomas 58 MC Menden 30.09. Briissel/B
Molitor, Dirk 63 MC Menden 21.10., Essen
Domingos, Renato 63 TuS Iserlohn 16.06. menden
Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 21.10. Essen
Feldhoff, Heinz 50 MC Menden 21.10. mssen

Auer, Armin 41 MC Menden 16,06. Menden

Gége, Karl-Heinz 55 1'G Jesthofen 21.10. bkssen
Windau, Norbert 56 VfL Frondenberg 17.03., Steinfurt
Menne, Heinz 49 MC Nenden 21.10. Essen

Kalle, Tim-Oliver 72 MC Menden 3,02. Apeldoorn/NL

BL 89a: 3:08:22 wWC Menden

8:16:44
8:58:26
8:59:45

10:49:58

loo km

7:52:56
9:19:08

KR : 7:18:05 MC senden 4.,10.87 Berlin

MC Menden 21.10. Essen
fiiekamp 2:39:09, JaBmuth 2:42:52, Kasselmann 2:54:36

MC Menden 16.06. Menden
Behnke 2:54:26, Just 2:58:52, Auer 3:05:08

MC Menden 21,10. Essen
Just,R. 2:58:41, wmolitor 2:59:29, Kaderhandt,d. 3:01:35

MC Menden 16.06., menden
Poser 3:29:52, Dr. Pollok 3:32:26, sergob 3:47:do

BL 89: $2

8:2 2 Dellwig, Werner MC Menden
KR : 735

o
56 Bndrowait, #erner TuS Iserlohn
28.4.9%0 Hanau

5:
21

223,04, Hanau
28,04. Hanau

Endrowait, ‘erner
Poger, Jochen

39 TuS Iserlonn
31 MC Menden
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PaulMiller durﬁo beim Schilersportfest

des S\i Mcdcn Im Huckenohl-Stadlon natiirlich nlt oh-

len. Der ,Windmesser vom Dienst” gehdrt quasl zum lebenden Inventar eines jeden Leichtathletik-

Neuer Rekord ist
ein Trostpflaster

,Nur‘ Rang 6 in einem superschnellen Finale

Im Heilbronner Glutofen verbrannten die Aussichten
auf Edelmetall. Bei den Deutschen Staffel-Meister-
schaften verhalf Jan Kriiger, Bernd Weckermann, Mar-
tin Seidler und Hendrik Kriiger am Sonntag nicht ein-
mal ein neuer Kreisrekord aufs Treppchen. Im schnell-
sten 4 x 800 m-Finale der letzten Jahre — fiinf Vereine
unterboten die Siegerzeit von 1989 — warteten die
milgereisten Anhinger verheblich auf die .Wiederho-
lung des Coups von Sindelfingen. Dort waren die Men-
dener in der Halle mit ,Silber” dekoriert worden. Ge-
stern heschieden sie sich mit Rang 6.

s

ImHeilbronner Frankenstadion waren sie mit Ihrer Zelt (neuer Krelsrekord), nicht ganz aber mitdem 6. Piatz 2ufrieden: Bemd Wecker-
mann, Hendrik Kriiger, Martin Seldler und Jan Kriiger (v.1.) vertraten die Leichtathietik-Gemeinschatt Menden gestemn nachmittag bei
den Deutschen Staffeimelsterschatten im 4 x 800 m-Endlauf.



Wind verdarb Sprintzeiten
beim Abendsportfest des TuS

MaBige Resonanz: Nur 100 Aktivé am Hem_berg

Diskussionen um Start- und Zielverlegung vergraulte LG Wipperfiirth

Iim Zeichen des Windmessers standen die Sprintwettbewerbe: Beim 300-m-Lauf der B-Jugend (oben) und Uber 100 m der
A~Jugendlichen (unten mit Sleger André Kriwet, rechts) herrschte zu starker Riickenwind.

(HT) ,Die Tellnehmer-
zahl hat mich sehr ent-
tiuscht®, kommentierte
TuS-Vorsitzender Giinther

Wittenburg den mageren

Zuspruch von nur etwa 100
Aktiven, die am Mittwoch
den Weg iIns Iserlohner
* Hembergstadion fanden,

Die Bemiihungen des TuS
Iserlohn, als Ausrichter
durch einen reibungslosen
Ablauf diesem Manko auf

Dauer Abhilfe zu schaffen,
Imagepflege zu betreiben
und auswirtigen Vereinen
Veranstaltungen in Iserlohn
schmackhaft zu machen,
wurden schon vor dem
StartschuBl des ersten Wett-
bewerbs zunichte gemacht.
Erst nach langem Hin und
Her gab die amtliche Wett-
kampfaufsicht dem Drin-
gen des TuS nach, den Ak-
tiven mit einer Start- und

Zielverlegung Riickenwind-
vorteile zu verschaffen. Fol-
ge: Zeitplanverzdgerung
und ver#irgerte Abreise des
Sprintteams der LG Wip-
perfiirth. Gute Sprintzeiten
gab es dennoch, allerdings
ausnahmslos bei iiberhéh-
ten Windwerten von mehr
als zwei Metern pro Sek.. So
siegte Frank Steuber (TV
Neheim) im 100-m-Lauf der
Miinner in 10,5 (5,6 m RW),

die 200 m gewann Martin
Seidler (LG Menden) bei 2,3
m RW in 222,

In der minnlichen A-Ju-
gend verwies André Kriwet
(Letmather TV) sowohl
{ber 100 (11,3) als auch tiber
200 m (22,6) seinen Vereins-
kameraden Séren Schrdder
in die Schranken. Ahnlich
dominierte Astrid Rosier
(LGM), die die 100 m der A-
Jugend sowie die 200 m der

Frauen klar fiir sich ent-
schied. Jeweils den zweiten
Platz belegte hier Gesche
Wendte (TuS Iserlohn) in
12,7 bzw. 259 Sekunden.
Zahlenmi#Big am besten be-
setzt war der 5000-m-Lauf
der Minner, bei dem sich
gleich sechs Triathleten
vom Iserlohner Triathlon-
Team der Leichtathletik-~
Konkurrenz stellten, gegen
Olaf Thiel (TSV Lindau)

aber ohne Chance blieben.
Fiir das beste Resultat bei
den Frauen sorgte eine Lu-
xemburgerin: Lilian Nyiti
gewann die 800 m unange-
fochten in 2:105 Minuten.
Kaum auf Resonanz stieSen
die 400 m Hiirden der Miin-
ner: Gerade drei Teilneh-
mer, darunter ,Oldie* An-
dré Heimes (Ski-Club Fret-
ter), wandelten auf den
Spuren von Harald Schmid.

JUMN I OREN __ __ (M_20_-_21)
D o o v st e
o0 m

11,5 Vohle, Frank
11,88 Schutzeichel
11,8% Hauser, Jens
12,12 Fiihrt, Thomas
12,12 Mende, Thomas
12,34% Kautz, Michael
200 m

22,89 Nowara, Lukas
23,94% Hauser, Jens

24 ,00 Mense, Thomas
24,46 Kautz, Michael
400 m
48,61 Nowara, Lukas
51,41 Dollberg, Markus
52,3 Mense, Thomas
54,17 Hauser, Jens
55,8 Giebel, Andreas
8o0 m

2:01,55 Giebel, Andreas
2:05,90 mense, Thomas
1500 m

4:01,54 Diimpelmann, Lars
4:09,40 Giebel, Andreas
3000 _m

9:52,12 Schweier, Hendrik
10:12,98 Richter, Haphael
Hochsprung

1,88 Jacob, Matthias
Weitsprung

6,14 Hauser, Jens

5,832 Fithrt, thomas
5,65 pBache, Carsten
5,35 Vohle, Frank

Kugelstofl 7,25 kg

12,33 Kérner, Thomas
8,77 Esser, Dirk

Diskuswurf 2 kg

33,64 Kdrner, Thomas

To

69
To

70
69
69
69
70

69
69

69

To0
69

70

69
70
To
69

69
To

LG Menden

TV Deilinghofen

TG Westhofen
PG Westhofen
LG Menden
LG Menden

Letmather TV
I'G Westhofen
LG Menden
LG Menden

Letmather TV
Letmather 1V
LG Menden
TG Westhofen
LG Menden

LG Menden
LG Menden

LG Menden
LG Menden

TG Westhofen
nC Menden

Letmather 1V

TG Westhofen
13 Westhofen
LC Schwerte
LG menden

Schwerter TS
TuS Iserlohn

Schwerter TS

2.09. Herford
20.06. Kamen
28.04, BOnen

9.,06. Dortmund
21,07. Lildenscheid
29.08. Menden

25.08, Hagen

23.05., mMenden

21.07. Liidenscheid
1.05. Herne-¥anne

15.07. Recklingh,
2%.05. Menden
24 .05. Kamen
16.05. menden
24,05, Kamen

17.06. Iserlohn
6.06. Menden

16.05. menden
25.07. Menden

3.08. Menden
29.08. Menden

26,08, Hagen

28.04. pinen
9,06. Dortmund
11.08. Brgste
2.09. Herford

11.08. Ergste
13.06. Iserlohn

31.08. Ergsate



g8 I1OREN ___ W3

4oo0 m

50,92 Edwards, Malcolnm
8oo m

1:50,37 Edwards, Malcolm
1500 m

3:52,74 Edwards, Malcolm
3000 m

10:16,42 Grossmann, Dieter
5000 m

15:42,0 Geise, Thomas
17:53,02 Grossmann, Dieter
19:38,4 Priebe, Harald
20:33,8 Bowron, Christopher
Stundenlauf

15 3¢5 m  Grossmann, Dieter
14 410 m Priebe, Harald

13 760 m  Bowron, Christopher

KugelgstoBen 7,25 kg

10,12

25 km

1:327:22
1:34:34
1:48:16

Marathon

2:50:07
2:58:57
3:10:%6
3:22:13

Ringen, Jiirgen

Edwards, Malcolm
Kdhler, Detlef
Windau, Norbert

Kohler, Detlef

Filthaut, Thomas
Goge, Karl-Heinz
¥indau, Norbert

58

58

58

58

60
53
59
59

58
59
59

58

58
56
56

56
58
55
56

MC Menden

MC Menden

MC Menden

TG Westhofen

LG Menden
TG Westhofen
3G Ergste
SG Ergste

TG Westhofen
3G Ergste
3G Ergste

LG Menden

MC Menden
MC Menden
VL Frondenberg

MC Menden

MC Menden

TG Westhofen
VfL Frondenberg

23.05. Menden

16.05. Menden

1.05. Herne

29,08, Menden

24.05., Kamen
24,08, Menden
11.08. Ergste
11.08. Ergste

31.08. Ergste
31.08. Ergste
31.08. Ergste

3,08, Menden

47

24,03, Frondenberg

21.04. Paderborn
4,11, Liinern

29.04, Bremen
30.09. Briissel/B
21.,10. Esgsen
17.03. Steinfurt

-t

sENIOREN M35
o0 m

12,41% Schréer, Reinhard
12,68% Feldmann, Udo
Boo m

2:05,20 Schiibbe, Reiner
2:12,51 Heidrich, Peter
looo m

2:42,94 Schiibbe, Reiner
2:48,0 Hain, Alfred
2:49,3 Heidrich, Peter
1500 m

4:20,44 Schiibbe, Reiner
4:2%,37 Hain, Alfred
4:3%,83 Heidrich, Peter
2000 m

9:14,9 Schiibbe, Reiner
9:19,39 Dr, Luxem, Thomas
9:19,6 Heidrich, Peter
9:33,24 Kanig, Wolfgang
5000 m

15:58,42 Schiibbe, Reiner
16:07,76 Hain, Alfred
16:19,7 Dr, Luxem, Thomas
16:29,9 Heidrich, Peter
17:06,4 Kanig, Wolfgang
17:37,13 Scheckel, Bernd
loooo m

33:32,5 Heidrich, Peter
34:02,0 Kanig, Wolfgang
24302,4 Hain, Alfred
34:06,1 Schiibbe, Rainer
Hochsprung

1,64 Feldmann, Udo
Weitsprung

5,15 Feldmann, Udo

KugelstoBen 7,25 kg

8,73 FPeldmann, Udo

53
54

51
5%

51
51
53

51
51

51

54

54

54

LG Menden
LG Menden

TG Westhofen
TG Westhofen

TG Westhofen
TG Westhofen
TG Westhofen

TG Westhofen
TG Westhofen
TG Westhofen

TG Westhofen
LG Menden

TG Westhofen
TG Westhofen

TG Westhofen
TG Westhofen
1G Menden

TG Westhofen
TG Westhofen
TuS Iserlohn

TG Westhofen
TG Westhofen
TG Westhofen
TG Westhofen

LG Menden

LG Menden

LG Menden

29,08,
17.06.,

17.06.
29.07.

13,06,
1.06.
1.08.

20.06,
6.06.
29.07.

22,04,
29.08.

T.%0.
16,05,

1.05.
11.08.
2.09.
21.04.
15.08,
25.07.

29.09.

29,09.
T.10.
Tad.

17.06.

11.08.

3,08.

1§

Menden
Iserlohn

Iserlohn
Herne

Iserlohn
Arnsberg
Kamen

Menden
Menden
Herne

Bbnen

Menden
Diilmen
Menden

Detmold
Dortmund
Herford
Diilmen
Iserlohn
Menden

Kamen
Kamen
Diilmen
Bad Salzuflen

Iserlohn

Ergste

Menden



A0

- B
S ENIOREN _ M40
G

ncch Senioren M 35 100 m

25 kn 14,0 Jacobs, PFriedr.-Vilh. 43 LC Schwerte 11,08, Ergste

1:29:35  Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 24 .02, Hamn 3000 m

1:33:3%0 Hain, Alfred 53 TG Westhofen 24.02. Hamn . ] '

1:22:19 Kasselmann, Hans-J. 3 MC Menden 21.04. Paderborn 10:24,02 Hiittemeister, Reinold 5o TG Westhofen 16.05. Menden

1:41:35 Bracht, Christoph 54 Letmather TV 14.04. Paderborn

L1:43:45 Scheckel, Bernd 5% TuS Iserlohn 24.03. Frondenberg 5000 m

(2:12:35  Schirmann, Wolfgang 52 XC Menden 24.03. Frondenberg i i ;

2:01:24 Klein, Johannes 54 MC Menden 24,02. Hamm 19:12,5 Lickenkiitter, Reinh. 50 5G Ergste 11.08, Ergste
20:58,1 Jakob, Wolfgang 49 5G Ergste 11.08, Ergste

Marathon

- Stundenlauf

2:40:36 Schitbbe, Reiner 52 TG Westhofen %30.09, Berlin N B .

2:54:36 Kasselmann, Hans-dJ. - 53 MC Menden 21.10. Essen 15.060 m Liickenkdtter, Reinh. 50 SG Ergste 31,08, Ergste

3:36:00 Schiirmann, Wolfgang 55 MC Menden 21,10, Essén 13.240 m Jakob, Wolfgang 49 SG Ergste 31.08. Ergste

3:47:40 Bergob, Glnter 55 MC Menden 16.06. Menden
Weitsprung
4,92 Jacobs, Friedr.-¥ilh. 48 1C Schwerte 11.08, Ergste
KugelstoBen 7,25 kg
9,83 Venghaus, Heinz 49 LG Menden 3.03, Menden
9,34 Jacobs, Friedr.-Wilh. 48 LC Schwerte 11.08, Ergste
8,41 Waskow, Ulrich 49 LG Menden 11.08. Ergste
Speerwurf
22,40 Grulke, Rainer S0 5G Ergste 1.09. Ergste
25 km
1:28:45 Campbell, Colin 49 M@ Menden 24 .0%, Frondenberg
1337:10  Dellwig, Werner 50 MC Menden 24.02. Hamm
1:49: 13  Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 22,02, uunster
13:46:d0 Wottebonm, Peter 45 Letvmather TV 24,03, Frindenberg
1:54:19 Theimanr, Ulrich 49 VfL Frondenberg 24,03, Frindenberg
Marathon
3:01:35 Kaderhandt, Josef 47 WMC Menden 21.%70. Essen
3:02:43 Feldhoff, Heinsz 5o MC Menden 21.70. Essen
3:23:51 Menne, Heingz 49 MC Menden 21.10. Essen



SENIOREN M43

100 m

13,2 Ténnissen, Hermann
13,8 Herzer, Karl-Heing
14,0 Wladyczan, Peter
Stundenlauf

15.050 m Felsmann, Manfred
Veitsprung

4,30 dladyczan, Peter
3,77 Herzer, Karl-Heinz

Kugelstoflien

7,25 kg

8,62
8,36
7,20

25 kn
1:37:45
1:43:10
Marathon
2:47:22

3:05:08
3:32:26

Ténnissen, Hermann
Herzer, Karl-Heinz
Wladyczan, Peter

¥ladyczan, Peter
Herger, Karl-Heinz

Behnke, Peter
Kaderhandt, Horst

Behnke, Peter
Auer, Armin
Dr, Pollok, Ernest

43
44

42

44
45

43
45
44

44
45

42
41

42
41
42

SC Hennen
VfL Prondenberg
VfL Frondenberg

SC Hennen

V{fL Friéndenberg
VfL Frondenberg

SC Hennen
VfL, rdndenberg
VfL Frondenberg

VfL Frondenberg
VL Frdndenberg

MC Menden
MC Menden

MC Menden
MC Menden
MC Menden

11,.08.
29.09.
29,09.

31.,08.

29.09.
29.09.

11.08,
29.09.
29,09,

29.09,
29.09.

18.03.
24,03,

3,02,
16.06.
16,06,

LA

Ergste
Winschoten/NL
Winschoten/NL

Ergste

Winschoten/NL
W¥inschoten/NL

Ergste
Winschoten/NL
Winschoten/NL

#inschoten/NL
Winschoten/NL

Rheurdt
Frondenberg

Apeldoorn/NL
Menden
Menden

SENIOREN Y5

oo m

13,3 W¥ilke, Jorg

13,8 Enneper, Otto
14,6 Schiirmann, Rudolf
1500 m

4:31,34 Pallatzky, Horst
5000 m

20:05,8 Schweier, Heinrich
Stundenlauf

12.500 m Teschner, Horst
Weitsprung

4,43 Schiirmann, Rudolf
4,04 Enneper, Otto
Standweitsprung

2,53 Wilke, JOrg

2,29 Potthoff, Fritz

KugelstofBen 6,25 kg

11,78 Schiirmann, Rudolf
10,28 Potthoff, Friedrich
10,18 Beisemann, Siegfried
8,99 N¥ilke, JOrg

8,82 Enneeper, Otto

Diskugwurf 1,5 kg

37,56 Schiirmann, Rudolf
Sveerwurf £o0_g

17,74 Weidner, Roland
28 xm

1:39:35 Pohl, Udo
Marathon

2:54:02 Pohl, Udo

1oo km

7:52:56 Endrowait, #erner

3
3
3

a

3
3

3
3

4

38

38

A

T
3

9

o

9
7

T
8

o}

Schwerter I3
S5G Ergste
VfL Frdndenberg

TG Westhofen

TG Westhofen

SG Ergste

VfL Prbndenberg
3G Ergste

Schwerter TS
VfL Frondenberg

VfL Frdndenberg
VfL Prbdndenberg
3G Ergste
Schwerter IS

SG Ergste

vfL Frdndenberg

3G Ergste

TG d#esthofen

TG Vesthofen

Tus Iserlohn

11.08.
11.08.
11.08.

18.08.

11.08.

31.08.

11.08.
11.08,

11.08.
11.08,

31.08,

4,08,
11.08.
11.08.
27.04,

1,09,

24,02.

20.05.

23.04.

22

Ergste
Ergste
Ergste

Bad Homburg

Ergste

Ergste

Ergste
Ergste

Ergste
Ergste

Ergste
Frindenberg
Ergste
Ergste
Ergste

Ergste

Krgste

Hamm

M.-Gladbach

Hanau



SENIOREN ___M55

loo m

15,8 Fdlker, Friedhelm 33
400 m

73,4 Fdlker, Friedhelm 33
5000 m

Rettig, Egon 35
Kugelstofien 6,25 kg

8,77 Litticke, Giinter 25
Ty11 Fdlker, Friedhelm 33
1:53:06 Engelhardt, Manfred 35
1:53%:56 Poser, Jochen 21
Marathon

3:29:25 Poser, Jochen 31
3:44:3%6 Engelhardt, Manfred 35
1oo_km

9:19:08 Poser, Jochen 31

,N%aLhag: l Verbawmolzitsfe

Walholy 410 22 TP thctioden
[i’}u’,w . /{ 70 + 79 2 ,Z/e’-_/,e
Y00 o - 6359 oy

VfL Frondenberg

VfL Frondenberg

3G Ergste

LG Menden
VIL Fréndenberg

VfL Frondenberg
MC Menden

MC Menden
VL Frondenberg

MC Menden

23

29,09. Winschoten/NL

29.09.

11.08.

27.04,
4.08.

24,03,
24 .03,

3,02,
16,06,

28.04.

Lo 72'0744 y’x,:.,}‘

Winschoten/NL

Ergste

Ergste
Frondenberg

Frondenberg
Prondenberg

Apeldoorn/NL
Menden

Hanau

25 SG Ergste

27 Letmather TV

27 Letmather TV

25 SG Ergste

27 Letmather TV
25 SG Ergste

24 LG Menden
27 Letmather TV

29 MC Menden

20 MC Menden

SENIOREN _M6o u B1lter

loo_m

15,2 * Marquis, Fritz

800 _m

2:43,11 Sassen, Heinz

3000 m

12:46,34 Sassen, Heinz

Standweitsprung

2,06 Marquis, Fritz

Kugelstofien 5 kg

9,36 Sassen, Heinz

8,57 Marquis, Fritz

Digkuswurf 1 kg

38,470 Schelte, Willi

31,%2 Sassen, Heinz
arathon

4:30:43 Fischer, Giinter

25 km

2:18:07 Fischer, Giinter
A/aol./—raj A Verbanad: ite

11,08.
24 .08.
13.06.
11.08.

27.04.
11.08,

35:98:

16,06,

24 .02,

2¥

Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste

Ergste
Ergste

2 b
Bag.gmure
Menden

Hamm

¥ . s ./
Yl P0G Rt
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@ LTV setzt Staffel-Erfolgshilanz fort

Zwel Westfalenmaistertitel / Welbliche Jugend fur DM qualifiziert / Starke 4x400m '

p:

Exakt 100 Lauter gingen an den Start. Noch waren alle Betelllgten frisch, aber es lagen noch schwere 42,195 km vor lhnen. ..

Driickende Schwiile lafBt
nur 16 Laufer aussteigen

Konkurrenz-Veranstaltungen verhindern groBes Teilnehmerfeld

Die mirderische Hitzeschlacht von 1989 blieb den un-
entwegten Marathon-Laufern diesmal erspart. Den-
noch litten die 100 Starter unter den hohen Luftfeuch-
tigkeitswerten, so daB die Zeit von Vorjahressieger Ha-
rald Fuchs (ASV Duisburg) um 61 Sekunden unterboten
wurde. Trotzdem lieferte Norbert Kellner am Samstag
der Konkurrenz ein souverénes Rennen, das er auf den
letzten der insgesamt 42,195 Kilometer vor dem Kolner

. 1 N . i 4 e ¥ ? j :
Im Kreis der etablierten Vierteimeiler-Quartetts eindrucksvoll mitgemischt: Die 4x400-m-
Statfel des Letmather TV mit Uwe Fritsch, André Kriwet, Mark;gus Dollberg und Lukas

Nowara (v. I.) wurde in Hamm bei den ,, Westfilischen" Dritter. Foto: Freitag

Der drickenden Schwile
mufiten nicht weniger als 16
Laufer Tribut zollen- (im ver-
gangenen Jahr stiegen mehr als
50 vorzeitig aus). Trotz dieser
Ausfille ist man beim ver-
anstaltenden Marathon-Club
Menden zufrieden mit dem
Rennverlauf — nicht aber mit
der Beteiligung! Weit iiber 200

Ralf Gacek fiir sich entschied.

Meldungen hatte man erwar-
tet, aber lediglich 100 nahmen
den Kempf gegen die Zeit auf.
«Mbglicherweise sind die ge-
rade begonnen Sommerferien
schuld, mutmafte Mit-Crga-
nisator Horst Kaderhandt. Der
emsige MCM-Pressewart, der
itbrigens auch als fachkundi-
ger Zielsprecher die Zuschauer
dber die jeweiligen Zwi-
schenergebnisse informierte,
berichtete jedoch von gleich
sieben Konkurrenz-Veran-
staltungen am selben Tag —
u.a. die Top-Marathons in
Bonn und Leibzig. .Die haben
uns sicherlich etliche Laufer
genommen . . ." Das war aller-
dings das einzige Manko, das
die Freude itber das vor allem
in puncto Organisation grofi-
artige Gelingen des eigenen
Marathons etwas triibte.



27 -

15.6.86 Willich

16.06. Lidenscheid

1.05. Wanne-Eickel

16.06. Liidenscheid
22.08. Olpe

29,06, Menden
23.05. Menden
4,06, Recklingh.
21.07. Liidenscheid
23.05. Menden
2.06. Ahlen
29.08. Nenden
20.05. Menden
17.06. Iserlohn
13.06. Iserlohn
13.06. Iserlohn
17.06. Iserlohn
13,06, Iserlohn
2%3.05. Menden
13.06. Iserlohn
13.,06. Iserlohn

15.6.86 Willich

17.06. Liidenscheid
26.,05. Landau
4.,06. Recklingh.
21.07. Liidenscheid
25.08, Hagen
8.07. Dortmund
17.06. Lildenscheid
4,08, Diilmen
29.08. Menden
23.05. Menden
5.05. Iserlohn
5.05. Iserlohn
t.09. Ulm
25.08. Hagen
25.08, Hagen
10.06. Ahlen
25,08, Hagen
29.06. Menden
5.05. Iserlohn
5.0%, Iserlohn

v
TV 22.07.90
Heilbronn

22,07. Heilbronn
20.06. Menden
9,06. Dortmund
26.08. Hagen
20.06. Menden
15.08. Iserlohn

w -
FRAUEN ___ W20 -
100 m BL 89: 12,2% Schlacht, Bianca TV Deilinghofen
KR ¢ 11,6 Scheppan, Ruth LAV Menden
12,51} Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn
12,61 Rosier, Astrid 72 LG Menden
12,62% Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn
12,5 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen
12,76 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen
12,80% Schnabel, Tanja 72 Letmather TV
12,85% Landsiedel, Ilka 77 Letmather TV
12,87 Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen
13,13 Schlacht, Bianca 73 TV Deilinghofen
13,14V Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen
13,15% Waskow, Andrea 71 LG Menden
13,0 Hupach, Alexandra 75 Letmather TV
13,34% Weinrich, Stefanie 69 TuS Iserlohn
13,48 miinch, Silke 75 Letmather TV
13,48 Ipach, Wiebke 75 Letmather TV
13,56 ¥ May, Brigitta 69 Tus Iserlohn
13,61 Danowski. Ilka 75 Letmather TV
13,67X Droste, Martina 71 LG Menden
13,69 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn
13,73 Pohl, Silke 63 TuS Iserlohn
200 m BL 89: 25,3% Rosier, Astrid SV Menden
KR : 24,5 Scheppan, Ruth LAV Menden
25,1% Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn
25,49% Rosier, Astrid 72 LG Menden
25,50% Schnabel, Tanja 72 Letmather TV
26,26 Schulz, Ines 75 L'V Deilinghofen
26,30 Hasgsel, Ursula 66 Letmather TV
26,33% Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn
26,1°% Schlacht, sianca 73 TV Deilinghofen
26,1 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen
26,90% Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen
27,14* Vaskow, Andrea 71 LG Menden
27,1 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn
27,4% Beckmann, Marina 73 Letmather TV
27,82 Droste, Martina 71 LG Menden
27,97 Miinch, Silke 75 Letmather TV
28,14 Danowski, Ilka 74 Letmather TV
27,9 Mohle, Anja 67 TG Westhofen
28,21 Hupach, Alexandra 75 Letmather TV
28,47% Kopp, Melanie 75 Letmather TV
28,3% Gilland, Bianca 7% Letmather TV
28,5% Grote, Sandra 73 tuS Iserlohn
400 m BL 89: 55,33 Schnabel, Tanja  Letmather
KR : 54,99 Schnabel, Tanja Letmather
54,99 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV
57,72 Hassel, Ursula 66 Letmather TV
60,65 Buchner, wnicole 72 Letmather TV
61,14 Schulte, Melanie 75 Letmather 1TV
62,35 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn
63,2 Miinch, Silke 75 Letmather TV
54,6 Schwabe, Sarah 7% Letmather TV

o PR o

Tivs

7.4

Tetmather TV

15.08. Iserlohn
18,03, Iserlohn

L]

noch 4oo0 m

2

68,58 Droste, Christiane 73LG Menden 24 .08, Menden
70,3 Schelte, Petra 73 LG Menden 26.05%. Menden
800 m BL 89: 2:16,48 Beckmann, Marina Letmather TV
KR : 2:05,58 Wulsch, Sigrid SV Menden 9.8.85 Lage
2:11,67 Hassel, Ursula 66 Letmather TV 15.07. Recklingh.
2:13,62 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 29.06. Menden
2:13,90 Landsiedel, Ilka 77 Letmather TV 29.09, Liidenscheid
2:15,62 Schulte, Melanie 75 Letmather TV 16.06. Liidenscheid
2:20,56 Beckmann, Marina 73 Letmather TV 25.08, Hagen
2:20,9 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 6.05. Iserlohn
2:26,4 Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 20.,05. Menden
2:26,62 Winter, Frauke 76 Letmather TV 26,08, Ahlen
2:26,63 Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 4.06. Recklingh,
2:27,56  Ttnnissen, Nicola 75 SC Hennen 19.08. Oeynhausen
2:27,65 Droste, Martina 71 LG Menden 1.09. Ulm
2:28,50 Severin, Eva 76 SC Hennen 19.08. Oeynhausen
2:29,63 Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 10,06, Ahlen
2:29,9 Schulz, Ines 75 IV Deilinghofen 1.05. Hamm
2:30,2 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 20.05. Menden
2:3%0,8 Quaschnik, Tina 76 Letmather TV 20.05. Menden
~2:32,28 Hohfeld, Britta 63 TuS Iserlohn 25.08. Hagen
2:33,3 ¥endte, Gesche 73 TuS Iserlohn 6.05. Iserlohn
1500 m  BL 89: 4:42,26 peckmann, marina Letmather 1V
KR : 4:13,32 neuhaus, Beatrix MC Menden 17.8.86 Xoln
4:52,28 Beckmann, Marina 73 Letmather TV 9.06. Dortmund
4:58,3 Burgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 26,05. Menden
4358,4 Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 26.,05. Menden
5:00.86 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 25.07. menden
5:13,67 Schulte, Melanie 75 Letmather TV 29.06. menden
5:55,58 Koster, Sybille 39 PG Westhofen 4,06, Lildenscheid
6:00,66 Kotzbauer, Hoswitha 32 8G Ergste 18.08. Bad Homburg
3000 m BL 89: 9:51,78 Wulsch, Sigrid 3V Menden
KR : 9:00,15 Wulsch, Sigrid SV Menden 28.8.85 Koblenz
10:09,67 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 14.07. Recklingh.
ﬁ1o:51,o3 Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 6.06, Menden
11:16,24 Schwabe, Saral} 75 Letmather TV 26.08, Hagen
11:57,97 Schwenke-Schiibbe, Hild.52 TG Westhofen 1.05. Detmold
12:2%,26 Kdster, Sybille 39 TG Nesthofen 1.05., Detmold
x] 5. Seide 34 Frole
S000 m BL £9: 17100,43 Nulsch, Sigrid ST Mendzn
KR : 16:01,39 Wulsch, Bigrid SV Menden 25.6.87 K&ln
16:56,3 fulsch, Sigrid 53 LG Menden 13.06, Iserlohn
19:47,48 Schwenke-Schiibbe,H. 52 TG Westhofen 3.08. Menden
21:03,89 K&ster, Sybille 29 TG Westhofen 12.08. Bad Homburg
22:38,61 Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 18,08, Bad Homburg
10 ooo m BL 89: 36:27,74 dulsch, Sigrid SV Menden
KR ¢ 33:12,05 Wulsch, Sigrid SV Menden 12.6.87 Essen
35:13,08 Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 19,07, Detmold



<9

SV Menden
G Menden 9.6.90c

Ahlen

9.06. Ahlen
5.05. Iserlohn
5.05. Iserlohn
31.08. Ulm
9,06, Ahlen
5.05. Iserlohn
31,08, Ulm
9.06., Ahlen
5.05. Iserlohn
9.,06. Ahlen
5.0%. Iserlohn

ofen 2.8.86 Trier

25.08, Hagen

07.86 Berlin

4,06, Recklingh.

17.06. Liidenscheid

26.08. Hagen

TuS Lendringsen

lohn 30.7.77
Sindelfingen

5.05.
8.09.
24,08.
5.05.
5.05.
5.05,
31,08,
5.05.
9,06.
23.09.
23.09,
T.06.
9.06.

Iserlohn
Dortmund
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ulm
Iserlohn
Ahlen
Dortmund
Dortmund
Iserlohn
Ahlen
5.05. Iserlohn
9,06. Ahlen
29.09. Winschoten/NL
5.05. Iserlohn

100 m Hiirden BL 89: 15,37% Rosier, Astrid
KR : 14,89% Rosier, Astrid L
14,89% Rosier, Astrid 72 1G Menden
15,6% Vendte, Gescge 73 TuS Iserlohn
15,7% Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn
16,62% Droste, Martina 71 LG Menden
16,97% Mshle, Anja 67 TG Westhofen
17,4% Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn
17,79% ‘Waskow, Andrea 71 LG Menden
18,09"% Schinke, Kerstin 71 LG Menden
18,7% Giilland, Bianca 73 Letmather TV
20,26¥ Droste, Christiane 75 LG Menden
20,1% Beckmann, Marina 73 Letmather TV
400 m Hiirden BL 8%9: -—-—=
KR 64,43 Méhle, Anja TG Westh
68,26 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn
4 ¥ oo m BL 89: 483,85 SV Menden
KR : 48,02 TuS Iserlohn 12,
50,12 TV Deilinghofen
Schlacht(73), Spieckermann-Steof(64),
Deus(65), Griesenbruch(66)
50,4 TuS Iserlohn
srote(73), Wendte(73), Menzel(74),
Miindelein(74)
51,42 Letmather TV
Jupach(75), Schnabel(72), Beckmann(73),
buchner(72)
Hochsorung BL 89: 1,71 Droste, Martina
Kr : 1,87 Serk, Sabine TuS Iser
1,68 Rosier, Astrid 72 LG Menden
1,65 Droste, Martina 71 LG Menden
1,62 Schulte, Anja 67 LG Menden
1,56 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn
1,56 Giilland, Bianca 73 Letmather TV
1,56 Severin, Eva 76 SC Hennen
1,56 Schinke, Kerstin 71 LG Menden
1,52 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn
1,52 vaskow, Andrea 71 LG Menden
1,52 Jiittner, Beatrix 76 LG Menden
1,52 Venghaus, Claudia 77 LG Menden
1,50 Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen
1,50 Ipach, Wiebke 76 LC Schwerte
1,48 Vendte, Gesche 73 TuS Iserlohn
1,48 Mbhle, Anja 67 TG Westhofen
1,45 Blicker, Yvonne 76 VfL Frondenberg
1,41 Beckmann, Marina 73 Letmather TV
1,42 Droste, Ulrike 76 LG Menden

18.08. Schwerte

- 13
30
Weitsprung BL 89: 6,07 Rosier, Astrid SV Menden
KR : 6,13 Janke, Brigitte ILC Schwerte 2.7.72
Lildenscheid
5,94% Rosier, Astrid 72 LG Menden 19.05. Leverkusen
5,45 Droste, Martina 71 LG Menden 17.06, Iserlohn
5,30 Spieckermann-Steiof,K. 64 TV Deilinghofen %1.05. Bochum
5,29 Grote, Sandra T35 TuS Iserlohn 26.05. Menden
5,28 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 25.08. Hagen
5,26 Severin, Eva 76 SC Hennen 19,08, Oeynhausen
5,25 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 17.06, Iserlohn
5,21 Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 2.06. Ahlen
4,99 ¥askow, Andrea 71 LG Menden 25.07. Menden
4,93 Rost, Silke 75 Schwerter TS 12.05. Ergste
4,92 Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 25.08. Hagen
4,91 Henning, Yvonne 77 Letmather TV 20.05. Menden
4,80 Siegel, Nina 76 TuS Iserlohn 20,05, Menden
4,86 Ipach, Wiebke 76 IC Schwerte 29,07. Dortmund
4,86 Eichmann, Tina 76 LC Schwerte 11,08, Ergste
4,85 Ténnissen, liccla 75 SC Hennen 19,08, Oeynhausen
4,84 Rennevaun, Antje To LG Menden 17.06. Iserlohn
4,84 Brand, Claudia 73 LC Schwerte 11.08. Ergste
4,31 Schinke, Kerstin 71 LG Menden 26.05, menden
4,79 may, Brigitta 69 TuS Iserlohn 13.06. lserlohn
Dreisprung BL 89: nau
KR 10,329 Droste, Martina LG denden 16.9.,90
Menden
10,39 Droste, Martina 71 LG Menden 16.09. Menden
10,27 #askow, Andrea 71 LG Menden 16.09. Menden
9,64 Schulte, Anja 67 LG Menden 16.09. Menden
a,61 Fritsche, Kerstin 73 LG Menden 16.09. Menden
KugelstoBen 4 kg BL 89: 12,51 v. Kiistenfeld, Heike TuS Iserlohn
KR : 13,40 Jessel, Helma Rote Erde Iserlohn
?0.7.33 Rotterdam
11,32 Modhle, Anja 63 TG Wdesthofen 27.04. Brgste
10,68 Droste, Martina 71 LG Menden 17.06. Iserlohn
10,54 Grote, Sandra 73 1TuS Iserlohn 26.0%. Menden
10,30 Rosier, Astrid 72 LG Menden 5.05. Iserlohn
10,21 Venghaus, Brigitte 50 LG Menden 11.08, Ergste
9,96 Spieckermann-Steiof,X. 64 TV Deilinghofen 17.06, Iserlohn
9,03 Jendte, Gesche 73 Tu3 Iseriohn 29,09, Lildenscheid
9,84 Jaskow, Andrea 71 LG Menden 3.08. Menden
9,77 Schwietale, Claudia 67 SG Ergste 1.09, Ergste
9,56 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 17.06. Iserlohn
9,01 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
3,97 Menzel, Viola 74 PuS Iserlohn 9.06. Ahlen
3,98 Rennebaum, Antje 7o LG Menden 17.06. Iserlohn
8,88 Spieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 17.06, Iserlohn
8,60 Vollmecke, Anja 73 TuS Iserlohn 3.06. Ahlen
8,22 Giilland, Bianca 73 Letmather TV 6.05. Iserlohn
8,20 Beckmann, Marina 73 Letmather TV 5.05. Iserlohn
8,13 Middelmann, Mareike 75 TG Westhofen 20.05. Menden
8,00 Schinke, Kerstin 71 LG Menden 9.06. Ahlen
=¥ Diillmann, Barbara 2 LG Menden 1.09, Ergste



Diskuswurf 1 kg

36,08
32,76
29,28
27,04
23,70
22,32
20,88
20,04
19,00
18,54
18,52
15,16
14,24
13’58

Speervurf

40,00
39,92
37,42
21,62
31,18
30,66
28,36
27,72
27,58
27,08
25,74
25,70
25,52
25,20
24,52
23,28
22,06
20,42
20,40

Sievenkampf

5005

4520
4235

4103

3205

3775

p.

- . 72

noch Siebenkampf

3554 P. Beckmann, Marina 73 Letmather TV 5./6.5. Iserlohn
20,1%-1,44-8,20-27,4%
4,47-27,72-2:21,9

3367 A Giilland, Bianca 73 Letmather TV 5./6.5. Iserlohn

18,7%-1,56-3,22-28,3%
4,63-25,20-2:53,1

Siebenkampf Mannschaft BL: 10837 P. Tu3 Lendringsen
KR: 14908 P, Tus Lendringsen

PAMNY

telsenkirchen

20./3c,2.24

12998 P. LG Menden 1./2.9. Ulm
Rosier(4703), Droste,i.(4520), Waskow(3775)
12338 TuS Iserlohn 5./6.5. Iserlohn
Grote,U.(4235), dYendte(4103), Grote,s.(3905)
Straflenldufe
15 km BL 89: 56:51 Gerlach-Zegrel, A. TG Westhofen
KR : 52:34 ulsch, Sigrid SV llenden 27.3.,238 dattensceid
53:50 Wulsch, Sigrid 5% LG Menden 21.11, Griesheim
63:30 Sievert, Gudrun 53 MC Menden 13.0%. Rheurdt
63:31 Vever, Andrea 65 MC Menden 13,03. Rheurdt
67:56 Kdster, Sybille 39 TG ¥esthofen 20.10. Ergste
69:00 Pallatzky, Monika 49 TG Westhofen 20.%0. Ergste
T1:0% Pannott, Rita 4% TG Westhofen 20.1c. srgste
T1:21 Heinisch, Martina 67 MC Menden 13.03. Rheurdt
89:47 Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 13,03. Rheurdt
15 km Mannschafl BL 89: 3:08:33 TG Westhofen
KR : 3:08:3% TG Westhofen 7.10,39 Ergste

L -
BL 89: 41,74 v. Kiistenfeld, Heike TuS Iserlohn
KR 49,36 v. Kiistenfeld, Heike TuS Lendringsen
12.10.85 Coesfeld
Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 21.06. Dortmund
Mshle, Anja 67 TG Westhofen 27.08. Brgste
Schwietale, Claudia 67 SG Ergste 27.04. Ergste
Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 27.04, Ergste
Diillmann, Barbara 42 LG Menden 1.,09. Ergste
Ungzr, Maja 33 TG Westhofen 29.07. Wanne
John, Karin 36 TG Westhofen 1.009, Ergste
Henkemeier, Edda 74 VfL Prondenbverg 20.05. Menden
Middelmann, Mareike 75 TG Westhofen 29,09. Liidenschegd
Adamski, Kerstin 74 VfL Prondenberg 20.05, Menden
Wenzel, Christa 39 MC Menden 1.09. Ergste
Krause, Simone 75 LG Menden 20,05, Menden
Kern, Brunhilde 41 LC Schwerte 1.09. Ergste
¥ladyczan, Petra 75 VL Prondenberg 20,05, Menden
500 & BL 89: 1,24 v. Kistenfeld, Heike TuS Iserlohn
KR : 45,36 Neuenfeld, Erika VIfL Platteheide
9.6.68 Menden
Rosgier, Astrid 72 LG Menden 27.0%. Landau
Droste, Martina 71 LG Menden 26.08, Hagen
Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 27.04, Ergste
Svieckermann, Karin 66 TV Deilinghofen 26.08, Hagen
Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 26.08. Hagen
Rose, Nathalie 73 Letmather TV 29.06. Mmenden
daskow, Andrea 71 LG Menden 10.06. Ahlen
Beckmann, Marina 73 Letmather TV €.05, Iserlohn
Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 26.08. Hagen
Schinke, Kerstin 71 LG Menden 27.04, Ergate
Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 29,09, Liidenscheid
Droste, Christiane 73 LG Menden 23,05, Menden
Spieckermannt Steiof,K.64 TV Deilinghofen 20,09. Hagen
Giilland, Bianca 73 Letmather TV 5.05. Iserlohn
Mindelein, Alke 73 TuS Iserlohn 2.06, Ahlen
Diillmann, Barbara 42 LG Menden 4,06, Liidenscheid
Timena, Kathrin 74 TV Deilinghofen T.06. Iserlchn
Adamski, Kerstin 74 VfL Frdndenberg 29.09. Winschoten
Danowski, Ilka 75 Letmather TV 6.05, Iserlohn
BL 89: 4714 e Rosier, Astrid SV Menden
KR : 6099 Schweppe, Susanne 3G Ergste 1983
Rosier, Astrid 72 LG Menden 26./27.5. Lamdau

15,234 - 1v66‘9130"25 ,49*
5,79-d0,00-2:%5,37

Droste, Martina 71 LG Menden 1./2.9, Ulm
16,52%-1,64-9,07-27,82%/5,17%-39 ,30~2:27,65

Grote, Ulrike 52 TuS Iserlonn 5./6.5., Iserlohn
17,4%-1,56-9,01-27,1%
5,24=-27,76-2:20,9

Jendte, Gesche 73 TuS Iserlohn
17,4%-1,56-9,01-27,1*
5,24-27,76-2:20,9

Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn
15,7%-1,52-9,90-28,5%
4,84-32,T70-2:47,7

Vaskow, Andrea 71 LG Menden
srgeenisgse liegen nicht vor

5./6.5. Iserlohn
5./6.5. Iserlohn

1./2.9. Ulm

2:18:22 MC Menden 18,03,
Sievert 63:30; Wever 63:31; Heimisch 71:21
TG Westhofen

Kister 67:56; Pallatzky 69:00;

3:28:01
Pannott 71:05

Marathon BL 89: 2:48:05

KR : 2:39:31

Wulsch, Sigrid SV WMenden
Wulsch, Sigrid

Rheurdt

20.10. Ergste

SV lMenden 24.4,.88

Hamburg
3:05:19 Schneider-Endrowait,4, 52 TuS Iserlohn 17.03. Steinfurt
2:18:24 Sievert, Gudrun 3 mMC Menden 1,04, Kassel
3:26:25 Schwenke-Schiibbe,H., 52 'IG Westhofen 30.02, zgerlin
2:33:18 Heiniach, Martina 67 MC Menden 3,02, Apeldoorn/NL
4:05:41 Kaderhandt, Anita 5o MC Menden 21.%0. Essen
100 _km
8:26:01 Schneider-Endrowait, G,52 TuS Iserlohn 28.04. Hanau
8:52:32  Sievert, Gudrun 5% MC Menden 8.09. ¥inschoten/NL
Anmerkung: Nachtriglich wurde am 2.12.90 iiber 30co m Frauen folgende Zeit

gemeldet

10:56,1 dever, Andrea 65 MC Menden

1.08, Kamen



SENIOQRINNEN ____ W35
3000 m

10:09,67 Wulsch, Sigrid
11:57,97 Schwenke-Schiibbe,H.
5000 m

16:56,3 dulsch, Sigrid
19:47,48 Schwenke-Schiibbe,H.
loooo m

35:13,08 Wulsch, 3igrid

15 kn

533 3Q Julsch, Sigrid

63:30 Sievert, Gudrun _
RN Senvievito— e s 5{, ~
Marathon

3:05:19 Schneider-Endrowait,G.
2:26:25 Schwenke-Schiibbe,H.
3:18:24 Sievert, Gudrun

100 ko

9:26:01 Schneider-sndrowait,G.
1% 32 Sievert, Gudrun

53
52

Jiun
NS AN

53

\n
i

52
53

LG Menden
TG Vesthofen

LG Menden
1'G Westhofen

LG Menden

LG Menden
MC Menden
T blesitolew

TuS Iserlohn
TG Westhofen

MC Menden

TuS iserlohn
MC Menden

33

14.07. Recklingh.
1.05. Detmold

15.06. Iserlohn
3,08, Menden

19.07. Dorftaund

21.11., Griesheim
14,03, Hheurdt
SC. 22, S Gire st

17.03. Steinfurt

., %0.,09. Berlin

1.04. Kassel

28.04. Hanau
8.09, Winschoten/NL

loo m .
14,6%% Diilimann, Barbara
200 m

20,64Y Ditllmann, Barbara

Neitsprung

4,77
4,17

Venghaus, Brigitte
Diillmann, Barvara

Diskuswurf 1 kg

23,30
14,24

Diillmann, sarbara
Kern, Brunhilde

Speurwurf 600 &

23,28 Uiillmann, Barbara

KugelstBen 4 kg

10,21 Vanghaus, Brigitse
To87 Diillmann, Barbara
6,11 Kern, Brunhilde

15 Km

69:00 Pallatzky, Monika
T1:05 Pannott, Rita
39:47 Kaderhandt, anita
Marathon

4:05:41 Kaderhandt, Anita

42

42

~

-0
42
41

49
45
50

LG

LG

LG

LG
LG
LC

TG
TG
iC

MC

Menden

Menden

G Menden
G Menden

menden
Schwertz

Menden

Menden
Menden
Schwerte

Jesthofen
Jesthofen
Menden

25.08.

26,08,

11.083.
.09,
1,09,

20.10.
20,10,

18.03.

21.10.

Oeynhausen

Oeynhausen

Ergste
Kdln

Ergste
Ergste

Liidenscheid

Ergste
wrgsta
Ergste

Brgste
Ergste
Rheurdt

Essen



; E NI ORINUHNEN

taats

locm
15,88% Heise, wdith

16,60 Kdster, Sybille

200 m

33,55%  Heise, Edith

8oc m

2:54,60 Késter, Sybille
2:57,22 Kotzbauer, Roswitha
1%c0 m

5:55,57 Koster, Sybille

6:00,66 Kotzbauer, Roswitha
3000 m

12:23%3,26 K&ster, Sybille
Sooo m

21:03,59 Kdster, Sybille
22:38,61 Kotzbauer, Roswitha
¥eitsprung

3,89 Heise, Edith
Kugelgtofen 3 kg

2,47 Késter, Sybille

3,41 Unger, Maja
7,14 WVenzel, Christa

Diglkuswurf 1 kg

22,32 Unger, Maja
20,38 John, Karin
13,52 Wenzel, Christa

eeryur? g
Speerwur? doo &

22,20 Unger, Maja
16,74 John, Karin

15 km

67:56 Koster, Sybille

31
39

31

39
32

TG
TG

TG

TG
SG

TG
5G

6

TG
SG

TG

6
TG
Mc

TG
TG
MC

e
TG

N¥esthofen
Westhofen

Hegthofen

WVesthofen
Ergste

westhofen
Ergste

Westhofen

Westhofen
Ergste

Westhofen

Westhofen
WVesthofen
Menden

¥esthofen
Westhofen
Menden

Westhofen
Westhofen

¥egthofen

5

1.07. Budapest/H
4,06, Liidenscheid

18,08. Bad Homburg

29,07. Wanne
29,09, Liidenscheid

4,06, Lidenscheid
18.08. Bad Homburg

1.05. Detmold

13.,08. Bad Homburg
13.08. Bad Homburg

29.07. ¥anne

4,06, Liudenscheid
4,86, Lidenscheid
1.09, Ergste

29,07. Wanne
1.09. Ergste
1.09. Ergste

4.06. Lidenscheid
1.09. Ergste

20.10. Brgste

JUNIORINNEN (420 -21)

1oo m

13,34% Weinrich, Stefanie 69 TuS Iserlohn
1%,56% May, Brigitta 69 TuS Iserlohn
13,93% Rennebaum, Antje 70 LG Menden
Veitaprung

4,84 Rennebaum, Antje 70 LG Menden
4,79 May, Brigitta 69 TuS Iserlohn

LG Menden

17.06.
17.06.
17.06.

17.06,
13.0

17.006,

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iseriohn
Iserlonn

Iserlohn

g6



A
MANNLICHE _JUGZIND A _(M13-19)
100 m BL 89: 11,26® Audehm, Stefan TuS Iserlohn
KR : 10,90 Leyendecker, Roman SV Menden 26.7.75
Augsburg
11,142 Audehm, Stefan 72 TuS Iserlohn 28,04, Dortmund
11,47 Hallmann, Oliver 73 TG Vesthofen %21.08. Ulm
11,58 Heinen, Markus 73 LG lenden 21,07, Lildenscheid
11,59% Willmes, Lars 73 Letmather TV 26.08, Hagen
11,66 Pessoa, Paolo 73 Letmather TV 13,06, Iserlohn
11,73 Beier, Markus 73 TV Deilinghofen 13,06, Iserlohn
11,30 Wermers, Holger 72 TuS Iserlohn 2.06. Ahlen
11,36 Miinch, Sven 73 Letmather TV 26.03, Hagen
11,7¥% Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 26,05, Menden
11,97Y Hosang, Christian 72 TG Westhofen 23,05. Menden
11,97 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 29.09. Liidenscheid
12,01 Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn 29.06. Menden
11,3» Wdiemhoff, Uwe 72 TG desthofen 5.05., Iserlohn
11,3 Luck, Manuel 72 TG Vesthofen 11.03. Ergste
12,24 ¥ Grote, Harduin 74 LG Menden 29.03. Menden
200 m BL 89: 22,43X Schirmer, Matthias Letmather TV
KR : 21,38 Leyendecker, Roman SV Henden 27.7.%5
Augsburg
21,7 Audehm, Stefan 72 TuS Iserlohn 1.05, Hamm
23,35 Danne, Patrick 72 TuS Iserichn 13.,06. Iserlohn
23,36 Heinen, Markus 73 LG Menden 21.07. Lildenscheid
23,70 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 29.09, Liidenscheid
24,12 Miinch, Sven 73 Letmather TV 25.08. Hagen
24,39 Wieder, Philipp 71 TaS Iserlohn 13,06, Iserlohn
25,02 Hosang, Christian 72 TG Westhofen 25,08, Hagen
25,04 Schumacher, Peter 73 TG Westhofen 29,09. Liidenscheid
25,13 Kriiger, Dirk T4 TG Westhofen 29.09. Liidenscheid
25,15¥% Holfert, Carsten 72 LG Menden 3.03. Menden
25,7% Arlt, Sebastian 73 TuS Iserlohn 15.03. Iseriohn
25,97% Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 9,06. Ahlen
25,9V Heise, Dirk 73 TuS Iserlohn 15.08. Iserlohn
Rilckenwindergebnisse:
22,6 (3,4) Kriwet, Andre 72 Letmather TV 15.08., Iserlohn
23,0 (3,4) Schroder, Siren 74 Letmather TV 15,08. Iserlohn
23,1 (3,4) Yeinen, HMarkus 74 LG Menden 15.08. Iserlohn
23,5 (3,4) Borrmann, Hicolai 71 TuS Iserlohn 15.08. Iserlohn
100 1 3L 87%: 413,85 Nowara, Lukas Letmather TV
KR 43,0 Audehm, Stefan TuS Iserlohn 20.5.90
Gelsenkirchen
48,0 Audehn, Stefzah 72 TuS Iserlohn 20.05.j$elsenkirchen
49,0 Krivet, Andre 72 Letmather TV 17.06. Liidenscheid
10,36 Schrider, Sodren 74 Letmather TV 26,08, Hagen
32,00 Pessoa, Patlo 73 Letmather TV 29.06, Menden
52,7 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 15.03. Iserlohn
53,26 Miinch, Sven 73 Letmather TV 29.06. Menden
53,03 Zirbes, Christian 73 Letmather TV 26.03. Hagen
£3,96 Isenberg, Jiorg 73 Letmather TV 29.06. Menden
56,40 lermers, Holger 72 TuS Iserlohn 5.05., Iserlohn
26,1 diemhof*®, Uwe 72 TG Jesthofen 5.05, Iserlohn
o e T oo T D T o m T ay a2 A Taasw»)Aahn

56,37
56,8
60,3
61,10
62,9
64,3

8c0 nm

1:52,54
1:53,43
2:01,76
2:02,08
2:02,43%
2:05,8

2:09,006
2:12,3

2:13,33
2:14,31
2:19,82
2:13,61

1000 n

2:27,M
2:37,15
2:41,75
2:43%,24
2:48,0

2:50,9

2:53,2

2:53,24
2:53,35
2:54,39

noch 4oo m

3¢
Danne, Peter 73 LG Menden 29.06. Menden
Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
Schopp, Marco 71 TuS Iserlohn 5.05., Iserlohn
Kuhnigk, Frank 73 LG Menden 29.06. Menden
Wipper, Lars 72 TV Deilinghofen 5.05., Iserlohn
Ritter, Christian 72 TV Deilinghofen 5.05., Iserloln
BL 39: 1:57,07 DBorrmann, Nicolai TuS Iserlohn
KR : 1:52,54 Schrider, S6ren Letmather TV 15.7.90
Bruchkodbel
Schrider, Soren 74 Letmather TV 1%.07. Bruchkobel
Borrmann, Nicolai 71 TuS Iserlchn 9,06. Dortmund
Heider, Hendrik 72 Letmather TV 25.08. Hagen
Wieder, Philipp 71 TuS Iserlohn 2.03. Menden
WJieczorek, ilarkus 72 MC Menden 24 .03, Menden
Zirbes, Christian 74 Letmather TV 20.05., Menden
Danne, Peter, 73 LG Henden 20.06. Menden
Kriiger, Dirk 74 TG iesthofen 20.05. Menden
Gising, Olaf 72 Tu3 Iserlohn 16.05, Menden
Higgemann, iarc 73 TG Testhofen 23.0%, Menden
Fzalkenhain, Stefan 72 SG Ergste 17.c€. Iserlohn
Hirstemeier, Martin 73 TuS Iserlohn 4,06, Recklingh.
EL 29: 2:29,% Schroder, Sdoren Letmather TV
XR : 2:25,3 Welzel, Volker VL Platteheide 27.6.79
Arnsberg
Schridder, Stren 74 Letmather TV 19,03, Koln
Wieczorek, llarkus 72 ¥C Menden 13,05, Dortmund
Daniels, Eric 75 Letmather TV 26,08, Ah@en
Isenberg, Jirn 73 Letmather TV 13.06. Iserlohn
Seelig, Martin 75 1C Schwer*e 20.0%,., Menden
Higgemann, Marc 73 TG Testhofen 26,05, llenden
Preuffl, Sterhan 75 Letmather IV 27,04, Diilmen
Kaiser, Hichael 77 LG iienden 25,07, Menden
Jeinrich, Jorn 75 SC Hennen 4,06, Ahlen
Schwarz, Stephan 76 Letmather IV 13,03. Hagen
Kliiver, Andre 75 LG Menden 16.09. Menden
Trczeciak, Thomas 7% Letmather TV 2c.05. Menden
Schepp, Illichael 75 LG lienden 28,:%, Menden
Radix, Christian 72 Letmather I7 16.09. Menden
Speckmann, Daniel 75 TG YVesthofen t.06, HMenden
GAD A D
3L 329: 1:02,55 Borrmann, Micolai Tu3 Iserlohn
KR : 2:18,3 Welzel, Tolker 7TfL Plat*zheide 3.9.79
Saarbriicken
Borrmann, Nicolail 71 TuS Iserlchn d.06. Recklingh.
Heider, Yendrilk 72 Letmather TV 23,05, ilenden
Schiitte, Till 71 Letmather TV 26,03, Hagen
Kriger, Dirk 74 TG Westhofen t.06, llenden
Horstemeier, Martin 73 TuS Iserlohn 25.07. Henden
Miiller, Markus 74 LC Schwerte 21.04, Liidenscheid
Milionis, Panagiotis 73 TuS Iserlohn 6.05, Iserlohn
Ritter, Christian 72 TV Deilineghofen a,06, Ahlen
Peucker, 0l1laf TZ 223 Iserlohn A,0%. Iaserionn



BL 39:
KR :

2 x 1000 M

T7:45,79 TuS Iserlohn

24.7.32 Hiinchen

7:55,% Letmather TV 1.06, Hamm
Heider(72), Kriwet(72), Schrdder(74)
3:45,3 TG Westhofen 18.05. Iserlohn
Nigge(74), Kriiger(73), Akuszewski(74)
B:46,5 TuS Iserlohn 18.05. Iserlohn
Borrmann(71), Gasing(72), Danne{72)
8:57,29 Letmather TV 11.06, Hamm
Trzeciak(75), Schwarz(75), Daniels(75)
9:32,3 TuS Iserlohn 13.05. Iserlohn
Audehn(72), Schopp(71), Peucker(72)
9:51,5 LG Menden 18,05. Iserlochn
Hermenau(73), Schelte(73), Kaiser(77)
10:37,0 Letmather TV 13.05. Iserlichn
Kurze,Mat.(73), Kshler(72), Radix(78)
11:21,8 Letmather TV 13.05. Iserlohn
Bettge(72), Bichting(77), Kurze, Marc.(78)
5000 m Bahngehen BL 29: 28:36,60 Schopp, Marco TuS Igef¥yHs
KR : 26:13,4 Schopp, Marco TuS Iserlohn
25.03, dhlen
26:13,4 Schopn, iHarco 71 TuS Iserliohn 25,083, dAhlen
1oooo m Bahngehen 3L 20: £8:22,° Schoop, Marco Tud Iserlchn
KR i 55:28,29 Schopp, Marco TuS8 Iserlohn

55:2%,39 Schopp, Marco

Hochstrung BL 82%: 1,31

71 TuS Iserlohn

13.5.90 Ahlen
13.09. Ahlen

Audehm, Stefan TuS Iserlohn

KR : 2,09 Kurella, iichael TV Deilinghofen 10.7.88
Liibeck
1,35 Eeier, Markus 73 TV Deilinghofen 20,05, ilenden
1,34 Weinrich, Jorn 75 3C Hennen 3.06, Ahlen
1,33 Hallmanin, Oliver 73 TG Jesthofen 11.08. Ergste
1,80 Cipa, Dirk 75 L Schwerte 11.08, Ergste
1,72 Walker, Ingo 72 TuS Iserliohn 5.05. Iserlohn
1,74 Politowski, Dirk 71 TuS Iszerlohn 5.05. Iserlohn
1,74 Wermers, Holger 72 TuS Iserlohn 5.05. Iseriohn
1,70 Schéfer, Carsten 74 TV Deilinghofen 7.06, Iserlohn
1,66 Podworski, Peter 74 Letmasher TV 20,05, Menden
1,64 Pe2lix, Zrnst 76 LG lienden 16,09, Menden
1,67 Hiemhoff, Uwe 72 TG desthofen 11.08. Ergste
1,62 Milionis, Panagiotis 73 TuS Iserichn 5.0%, Iserlohn
1,62 Ritter, Christian TZ TV Deilinghofen 5.0%. Iserlohn
1,62 3eck, Thorsten 73 TG “Yesthefen 20.05. Menden
1,62 Schramm, Norman 74 SC Hennen 2c.05, ilenden
Stabhochszrung 2L 89: 3,00 Trimpe, Ulrich TG Westhofen
KR : 3,60 Rorchmann, Ginter TV Deilinghofen
6.6.70 Menden
2,30 Miliconts, Panagiotis 73 TuS Iserlohn 6.,06. Iserlohn
2,20 Peucker, Olaf 73 TuS Iserlehn 6.,05. Iserlohn

(Danne, Borrmann, Wieder)
7:39,52 Lesmather TV (Roth, Barsekow,Pritsch)

Veitsprung
KR

6,31
6,38
6,30
6,14
6,12
5,96
5,91
5,86
5,86
5,35
5,35
5,84
5,34
5,84
5,80
5,20

Dreisprung

11,30
11,22
11,19

KugelstoBen 6,25 kg

BL 89: 6,69

Ty12

Audehm, Stefan
Hallmann, Oliver
Willmes. Lars

Beier, Markus
Peucker, Olaf
Spieckermann, Sven
Hosang, Christian
Politowski, Dirk
Luck, Manuel

Seelig, Martin
Walker, Ingo
Olivier, Stefan
Stadelhofer, Carsten
Ritter, Christian
Milionis, Panagiotis
Weinrich, Jorn

Bl 89: 14,19
KR s 14,92

Hosang, Christian
Ritter, Christian
Milionis, Panagiotis

BL 39:

11,97
10,28
10,14
9,96
9,9%0
9,39
9,38
916’1
9,11
“,90
2,14
6,38

Diskuswurf

KR :

Peucker, Olaf
Leskien, Steffen
Hosang, Christian
Wermers, Holger
Pldsgen, Carsten
Wiemhoff, Uwe
Ritter, Christian
Walker, Ingo
Schopp, Marco
Politowski, Dirk
Hoffmann, Lars
Nipper, Lars

1,75 kg 3L 89:

27,72

Speer

KR :

Dunker, Achim

200 &

45,20
23,54
36,36
34,96
34,90
32,34
32,66
20,12

Peucker, Olaf
Leskien, Stegfen
Olivier, Stefan
Plisken, Carsten
Hosang, Christian
Ritter, Christian
Hoffmarn, Lars
Dunkxesr, Achin

2L 39: 49,
KR s 49,

Audehm,
Marguis, Frank TG JWesthofen *19,6,3%8 Lage

72
73
73
73
73
74
72
71
72
75
72
72
72
72
73
75

Audehm,
Giavalisco, Patrick

72
72
7

Stefan TuS Iserlohn

TuS Iserlohn 1.05.
TG Westhofen 3.07.
Letmather TV 25.,08.
TV Deilinghofen 5.05.
TuS Iserlohn 1.05,
TV fleilinghofen 25.08.
TG Westhofen 12.05.
TuS Iserlohn 5.05.
TG Westhofen 11.08.
LC Schwerte 21,04,
TuS Iserlohn 5.05.
LG Menden 27,05,
LG Menden 26,05,
TV Deilinghofen 21.07.
TuS Iserlohn 5.05,
53C Hennen 13.03.

TuS Iserlohn
SG Ergste

Stefan

TG desthofen 31.08.
TV Deilinghofen 29.08.
TuS Iserlohn 2.06.

ka4

Hamm
Dortmund
Hagen
Iserlohn
Hamn

Hagen
Ergste
Iserlohn
Ergste
Liidenscheid
Iserlohn
Menden
Menden
Liidenscheid
Iserlohn
Oeynhausen

1.10.38
Biénen

Zrgste
Menden
Ahlen

11,72 Sohlenkamp, Thristian Schwerver TS

17,24 Kersting, Peoter

73
72
72
72
72
72
72
72
71
71
72
72

L |
Ol

12

12

73
72
72
72
72
72
72

71

LaV Menden

7.10.61 Issrlohn

Sohlenkamp, Christian 5S¢
Sohieakamp, Christiaa 3Sc

23.
Tu3 Iserlohxn 25.08.,
TG Westhofen 29.09,
LG Menden 27.04,
TV Deilinghofen 7.05.
TG Vesthofen 1,00,
TV Deilinghofen 9,06.
TV Deilinghofen T.06.
VL Fréndenderg 29,09,

TuS Iserlohn 21,08, Uenien
TG Westhofen 29,09, Liidenscheid
TG VYesthofen 11.08. Zrgate
IS Iserlohn £.05. Iserlohn
TV Deilinghofen 7.06. Iserloan
TG Westhofen 12.05. Zrgste
TV Deilinghofen 11.,08. Ergste
TuS Iserlohn 5.05, Iserlohn
TuS Iserlohn 24,08, Menden
TuS Iserlohn 5.0%. Iserlonn
TV Deilinghofen 7.05, Iserlchn
T7 Deilingnofean 5.0%. Iserlohn
,50 Trimpe, Ulrich T4 Westhofen
,92 K#nig, Stefan T+ Westhofen
2.5.34 Dortmund

Hagen
Liidenscheid
Ergste
Iserlohn
Ergste

Ahlen
Iserlohn
‘fingehoben/IL



“r
Sinfkomef 37 : €092 P. lowarz, Lukas Letmather 1V
KR ¢ h320 P, luryuis, Prank T8 Jesthofen T7.5.78
' lentien
zie7 P, {ermers >.0%, Iszerlchn
11,6
GRS ialler, 5.0%. Iserlohn
12,2
Shin M Zolitow 5,07, Iserlohn
i2,
TERLom iiemho Z,0%, Is=riohn
11,
260 M Z.2%. Iserlohn
oz S.25, Izerlohnn
1T S.n%. ILzerishn
Ein noch gar nicht so selbstverstiindliches Bild: Arm in Arm lleBen sich dle Sprintstatfein von TuS und
LTV nach dem 4x100-m-Rennen bei den Sidwestial | ft b das die 46er mit
einer Hunderstel Vorsprung vor dem LTV gewannen: Ein Vorbote fiir sine ,,LG*“? Von links: Jens
Breer, Matthias Jacob, Henning Treude, Lukas Nowara, Frank Fechner, Uwe Fritsch, Stefan Audehm,
André Kriwet. Foto: Privat
StraBenlauf 1% km BL 89: 5%:26 3chick, Thorsien Letmather 'V
KR : 53:21 Wehrs, JOrg & Westhofen
2.10.82 ZErgste
f0:223 Potthoffz Petgr 21 AC Menden 13.02. Hamnm
53124 Kalle, 1im-Oliver 72 MC Menden 10,02,
50:46 Kwiatkowski, Jan 72 4C Menden 18,03. nheurdt
Mannsgchaft
33141308 #C Menden 13,03. rRheurdt

Potthoff 62:11, Kalles 69:11, Kwiatkowski 89:46

¥ T
Martin Seldler (rechts) belegte bel den Sidwestfal l
schaften Gber 400 m Platz zwel. h




1': "71
13,93

200 m

25,1%
25,40%
,,5 »‘oh

426
d‘) ’23\-
DA
27,14%
97,4»
27,30%
27,27
29,14
27,21
QQ 117?

28 q‘

BL 89:; 12,2% gchlacht,
KR : 11,6 Scheppan,

“iendte, Gesche
Rosier, Astrid
Mencel, Viola
Sckhnabel, Tanja
Landsiedel, Ilka
Schulz, Ines
Schlacht, Bianca
Tonnissen, licola
waskow, Andrea
Hupach, Alexandra
Milnch, Silke
Ipach, Jiebke
Danowski, Ilka
Droste, Warvina
Grote, Sandra
“opv, Melanie
Rost, 3ilke
Sehulte, Melanie
Mindelein, Alke
Krause, Simone

5,3% R
4,5 8

[ASIRAS]

Jendte, Gesche
Hesier, Astrid
Schnavel, Tanja
Schulz, Ines
Menzel, Viola
Schlacht, Bianca
daskow, Andrea
Beckmann, Marina
Droste, Martina
iinch, Silke

Da FOVSVI, Ilka
Hupach, Alexandra
Xopn, Melanie
Fiilland, Bianca

Grete, Sandra
L #26: 57,33 3o h'abel,
R : 54,33 GSchna

Schnatel, Tanja
Buchner, ilicole
Schulte, llelani=
Milpeh, Sille
3chwabe, Sarah
Dancwski, Ilka

Dreste, Christiane

3chelfe, FPeira

Bianca

osgier,
cheppan,

TuS Iserlohn

LG Menden

TuS Iserlohn
Letmather TV
Letmather TV

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
SC Hennen

LG Menden
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV

LG Menden

3 TuS Iserlohn

Letmather TV
Schwerter TS

» Letmather TV

Tug Iserlohn
LG Menden

Astrid 37 Menden
Ruth LAV Menden

TS Iserlohn

LG Menden
Letmather TV

TV Deilinghofen
TuS Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Menden

3 Letmather TV

LG Menden

Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
TuS Iserliohn

Tanja Letmather TV
Tanja Letmather TV

setmather TV
Letma*her TV
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
LG Menden

LG Menden

TV Deilinghofen
Ruth LAV Menden
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Willich

Liidenscheid
Wanne-Bickel
Liidenscheid
Menden
Recilingh.
Lildenscheid
Menden
Ahlen
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlchn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserliohn
Menden
Menden

Willich

Liildenscheid
Landau
Racklingh.
Lildenscheid
Dorsmund
Liidenscheid
Menden
Iserlohn
Ulm

Hagen

. Hagen

. Hagen

ilenden
Iseriocnn
Iserichn

7,00 Heildbronn

Heilbronn
Dortmund

. Hagen

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
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7%

» 1
BL 89: 2:16,43 Beckmann, Marina Letmather TV
KR : 2:07,30 Finkhaus, Heike Letmather TV 19.3.80 Essen

Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 27,06. Menden
Landsiedel, Ilka 77 Letmather TV 9,09, Liildemscheid
Schulte, Melanie 75 Letmather TV 16.06. Liidenscheid
Beckmann, Marina 73 Letmather TV 25,08, Hagen
Schwabe, Sarah 7% Letmather TV 22.05. Menden
‘linter, Frauke 74 Letmather TV 26.02, Ahlen

Huber, Ellen 73 TuS Iserlonn 4,06. Recklingh.
Tdnnissen, Nicola 7% SC Henien 19,07, Ceynhausen

Droste, llartina 71 LG Menden 1,02, Ulm
Severin, Eva 76 SC Hennen 19,03, Qeynhausen
Menzel, Vicla 74 TusS Iserlohn 10.06, Ahlen
Sohul,, Ines 75 TV Deilinghofen 1.05. Hamnm
Bilrgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 20.05. Menden
Juaschnik, Tina 76 Letmather TV 20,05, Menden
Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn ©.05, Iserlohn
BL =20: 4:32,26 Beckmann, HMarina Letmatiher TV

KR ¢ 4:31,0 TPFinkhaus, Heike Letmather TV 193,2¢ Zssen
Beckmann, Marina 73 Letmather TV Q@,06, Dortmund
Biirgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 25.05, Menden
Schyabe, Sarah 75 Letmather T7 26.,0%, Menden
Schulte, Melanie 75 Letmather I7 29,046, Menden

BL 39: 15,37% Rosier, Astrid SV lMenden

T? : 14,89¥ Rosier, Astrid, 3V leaden 9.6,30 ihlen
Rosier, Astrid 72 LG Menden 906, Ahlen
iendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 5.05%. Iserlohn
Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn £.05. Iserlchn
Droste Mar ina 71 LG Menden 31,08 Ulm
Jaycow, Andrea 71 LG Menden 31.03. Ulm
Schinke, Kerstin 71 LG Menden 2,06, Ahlen
Giilland, Bianca 73 Letmather TV 5,05. Igerlohn
Droste, Christiane 7% LG Menden 3.06. Adhlen
Beckmann, Marina 73 Letmather TV 5.05. Iserlohn

Bl 20: 51,05 TuS Iserloan (QOtte, Reinhardt, ilenzel,

lliindelein)
K2 ¢ 43,7 Letmather TV 2,12.72 Liidenscheid
Scmner, Homor, Rdrig, Hassel
Tus erlohn 17.c6. Lidenscheid

Wendre(73)., ieaz2li7d;,

[ ]

Schnabel(72), 3ecknunn(73),

y 43 TuS Iserlohn B-J=zd
Q9 Letmather TV 2%5.7

.2 Miinchen
Kbnig,GroEbdtz-, Fin

khaus

Letnather TV 1.06. Tamm

Schulte(78)-Beckmnann{77)-3oh. abel{72)



- . <, Pl » A UG
4y KugelstofBen 4 kg BRL 8%: 10,41 Droste, Martiaz 57 llenden
B s : 32 TFischer, Isabel TuS Lendringsen
noch 2 x 200 m 1 ’ 11.6,38 Menden
7:24,03 Letmather TV 1.06, Hamm 10,68 Droste, Martina 71 1G Men-en 17.06. Iserlohn
Winter(76)-Quaschnik(76)yLandsiedel(77) 10,54 Grote, Sandra 2 TuS Iserlohn 26,05, Menden
T:dl,03 Letmather TV 1.06, Hamn 10,30 Rosier, Astrid 72 LG ilenden 5.05. Iserlohn
Miinch(75)~Danowski (74 )~Schwabe(75) 9,03 Wendte, Gesche 7% TuS Iserlohn 20,009, Liidenscheid
3:13,6 LG lienden 13,05, Iserlohn Q0,34 Waskow, Andrea 71 LG Menden 3,08, Menden
Droste(77)-ideke(77)~Jiittner(77) 8,07 Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 9,06, Ahlen
2:1%5,2 Letmather TV 12,05, Iserlohn 2,60 Viéllmecke, Anja 73 TuS Iserlohn 2.,06. Ahlen
Fiduch(76)-Cimmer(76)-5eida(76) 8,22 Giilland, Bianca 75 Letmather TV 5.0%. Iserlonn
3:35,3 Letmather TV 12,05, Iserlchn 8,20 Beckmann, Mariaa 75 Letmather TV 5.05, Iserlohn
Gorke(79)-Czybulka(79)-Lenninghaus(79) 3,13 Middelmann, Wareike 75 T3 Westhofen 20.05. Menden
2:56,9 LG Menden 18.05. Iserlohn 8,00 Schinke, Kerstin 71 LG Menden 9,06, Ahlen
Venghaus(Ro)-Taskow(80)-Krause(30) 7,83 Droste, Christiane 73 LG Menden 5,05. Iserlohn
0:03,9 LC Schwerte 13,05. Iserloha 7,70 Becker, Meike 75 TuS Iserlohn 24,08, Menden
Schiitte(70)-7itt1ling(79)-5auermanan(79) 7,65 Adamski, Kerstin 75 VfL Frindenberg 12.05. SBrgste
2:28,2 TG Westhofen 13,05, Iserlohn 7,63 Geiler, Sabine 73 TuS Iserlohn 2 .06, Ahlen
Geldmacher{79)=Birgerhe s (738)-tarauis73)
Digkuswurf BL 2%: ———-
Hochsrrung BL 239: 1,71 Droste, Christiane TuS Lendringsen 1 e KR : 44,38 v, Kisteanfeld, Heike Tul Lendring
KR : 1,37 Serxk, Sabine TuS Iserlohn 30.7.77 = 12,2,31 Rehrbach
Sindelfingen
36,08 Grote, Sandra 73 Tud Iserlohn 21.06. Dortmund
1,62 Resier, Astrid 72 L& Menden 5.05%, Izerlohn 20,04 Henkenmeier, Zddn 74 ViL Frindenberg 23,05, Menden
1,63 Droste, Martina 71 LG Menden 8,09. Bortmund 17,00 diddelmann, iareice 75 G Westholen 21,09, Lidenschelid
1,56 Giilland, Rianca 73 Letmather TV 5.05. Iserlohn 13,54 Adamski, Kerstin 74 V£L Frindenbarg 1.09, Ergste
1,56 Severin, Eva 76 SC Hennnen 5.05. Iserlohn 15,16 Krause, Simcne 7% LG Menden 20,05, Menden
1,56 Schinke, Kerstin 71 LG Menden 31,02, Ulm 17,53 illadyczan, Petra 75 T£L Préndenberg 20,05, Menden
1,52 Grote, Sandra T3 TuS Iserlonn 5.05. Iseriohn
1,52 Vaskow, Andrea 71 LG Menden 9.06. Ahlen
1,52 Jiittner, Beairix 76 LG Menden 23%3.09., Dortmund Speerwurt Ho0o & BL 24: Droste, dartina Tul Lendringsen
1,52 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 22,09, Dortmund KR : 7. fistenfeld, Heike TaS Lendringsen
1,50 Bolle, Jdennifer 76 TV Deilinghofer T.06. Iserlchn 31.7.21 Pleasburg
1,50 Ipach, Wiebke 76 LC Schwerte 9Y.06. Ahlen
1,A§ Jgndte, Geesche 73 TuS Iserlohn 5.05. ;;erlohn o 40,00 Rosier, Astrid L3 Menden 27.05. Landau
1,43 Biicker, Yvonne 76 VfL Frondenberg 29.09. Jinschoten,/NL 24 a9 Droste, Martina 1,3 Menden 26.0%., Hagen
1,42 Beckmann, ilarina 73 Letmather TV 5.05. Iserlohn éa’ié Gtoté ’Séndr;A fus‘igpfqﬁkn el onl = g %
1,42 Droste, Ulrike 76 LG Menden 19,03, Schwerte 7 0 ' P o me cl.07. argate
' e ! 2 30,66 Rose, Mathalie Letmather TV 29,.0~. Menden
28,26 Jaskow, Andrea LG Menden 1o,00. Ahlen
leitsoruns  BL 3%: 6,07 Resier, Astrid SV Henden 7,72 Beclmann, larina Lefmathar o7 ,5.0%, Iserlohn
KR : 6,00 Simon, Zvelyn TG Westhefen 2,6.85 Iserlchn 27,57 Menzel, Vioia us Luer-onn f:'”%'
’e ! v * - 27,08 Schinke, Kerstin LG ilenden 27.0d,
25,7 “Tendte, Gesche "uS Iserlichn 29,00,
5,04 % Rosier, Astrigd 72 LG Henden 19,05. Leverkusen 28,0 Sroste, Christliane L llenden 27,08
5,45 Droste, Hartina 71 LG Lienden 17.06. Iserlohn 25,20 Giilland, 2ianca 7= 5,03,
5,22 Grote, Sandra 7% TuS Iserlohn 26,05, Henden 24,52 Mindelein, Alke 7= 2.06, A
£,28 Severin, EZva 74 SC Hennen 19,28, @eynhausen 22,06 Timena. Kathria 7 700, I3
5,21 Gesche 73 TuS Iserlohn 2.00. Ahlen 20,480 Ldzmsikt, K2rstin T Zi,00, Ui
4,99 a3 Andrea 1 LG lienden 25.07. ienden 20,10 Dannwsil, Ilka 75 4,05, Igerichn
4,93 Recst, Silike 75 Schwerter TS 12.05. Ergste
4,72 lienzel, Tiola 74 TuS Iserlohn 25.08. Hagen
1,91 Henring, fvanne 77 Letmather TV 20.05. Menden Vierkamnf RL 8a: 414%e P, Rosier, Astrid SV lenden
1,9¢ Siegel, Hina 7€ Tud Iserlohn 20,05. Menden KR : 1267e P. Rogier, Astrid LG ienden 1,2.9% Ulm
d,gg Ipach, Wiebke 75 1C Schwerte 20,07. Dortmund
1,° tichmann, Tina 76 LC Schwerte 11.08, Ergaste s s . T
4,9x Tsanissen, Nicola 75 SC Hennen 19703, Ooynhausen 4267¢ . Rosler, Astrid 1o § Menden Teof. Ulm
[=] = " 3 = T R ’ ~y
j’éf gfi?iQQU1?3%i%-n ;i L: gchrgrte 11'02’ ?rgste %395 ¢ Jendte, Gesche uS Iserlohn 5.0%. Iserlohn
y cnnaxe, ASrsTIn o aenaen 26.,05. Menden 15,6'—'1 ,43—?,%8—2;,8
811e " Droste, Martina G Menden 1.09, Uln

Ve y
16,n2%1,64-0,27-



noch Vierkampf

3303e
3593
3470
3307
3270

2999

Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn
16,62%1,64-9,07-27,82¥

Waskow, Andrea 71 LG Menden
13,01%1,52-9,34-27,830

Giilland, Bianca
18,7%-1,56-8,22-28,3%

Beckmann, Marina 7% Letmather TV
20,1%-1,44-3,20-27,4*

Letmather TV

-3
\H

Schinke, Kertin 71 LG Menden
12,00%-1,44-8%,00-29,77
Droste, Christiane 73 LG Menden

20,26%-1,36-7,31-2937%

47

9.06. Ahlen
9,06. Ahlen
5.05. Iserlohn
5.05. Iserlohn
9.,06. Ahlen
9.06. Ahlen

Jierkampf Mannschaft BL 89: 15249 P. TuS Lendringsen

17245e P.

¥R i 17845e P. LG Menden

LG ilenden
Rosier(417%), Droste,M.(3805),

9.06. 4hlen

9.06., Ahlen

Wagkow(3593), Schinke(3270), Droste,l.(2939)

Siepenkampf BL 89: T7o0%0e P. Rosier, Astrid

KR : 7331e P. Fischer, Isabel

Rosier, Astrid 72 LG Menden
15,23%-1,66-9,30-25,49%/
5,79-40,00-2:36,87

Droste, Marthna 71 LG Menden
16,62% - 1,64 ~ 9,07 - 27,82%

5,17% - 39,30 - 2:27,65

Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn
15,6% - 1,43 - 8,38 - 25,6%

4,90 - 21,86 - 2:33,3

Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn
15,27% - 1,52 -~ 10,31 - 27,9w
5,11 - 31,02 - 2:52,66

‘Taskow, Andrea 71 LG Menden
17,79¥ - 1,48 - 0,18 - 27,42%
4,02%- 27,16 - 2:42,41

Beckmann, Marina 73 Letmather TV
20,1¥ - 1,41 - 3,20 - 27,4%

d-;4'7 - 27972 - 2:21!9
GfilTand, 3i~nca 7% Letmather TV
19,7% - 1,56 - 3,22 - 23,3%
4,63 - 25,20 - 2:53,1
nke, Kerstin 71 LG lenden
00X — 1,41 - 3,00 - 29,77
4,70 ~ 24,40 - 2:35,2%

SV lMenden
TuS Lendringsen

9./10.3.36 Anlen
26./27.5. Landau
1./2.9. Ulm
5./6.5. Iserlohn
9./10.6., Ahlen
1./2.9. Ulm
5./6.5. Isariohn

5./6.5. Iserlohn

a./10.5. Ahlen

iievenlancf Mannschaft 3L 89: 13329 P, TuS Lendringsen

'0169e P.

LG Menden

KR : 20169e . LG Menden 1./2.9. Ulm

1./2.9. Ulm

Rosier{7053e), Droste(6321e), Waskow(6235e)

StraBenlauf 7,5 km BL 39

31342

KR

Biirgerhoff, Katja

.
B

31:42 Biirgerhoff, Katja TG Westhofen

75 TG Westhofen

18.03. Rheurdt

“f



Dte Plackerel hat sich gelohnt: td Ronlr (LG Menden) wurde
im Lidenschelder Nattenberg-Stadion souverdne Westtilische
Jugendmelsterin Im Weltsprung.

samt 472 Teilnehmer.

Vertraten gestern dle Lelchtathletik-Gemelnschaft Menden bel den Westdeutschen und Westfall-
schen Junloren-Melsterschaften in Lage: Martina Droste und Aslrld Rosier. Am Start waren insge-

Astrid Rosier in
Lage auf dem
Westfalenthron

Bei Junioren-Meisterschaften

(WP) Astrid Rosier von
der LG Menden hat ihr
Leistungstief  offensicht-
lich hinter sich; Bei den
Westdeutschen Leichtath-
letik-Meisterschaften der
Junioren in Lage wertete
sie am Sonntag ihren vier-
ten Platz im Weitsprung
{5,79 m) als Erfolg.

JDas ist immerhin mein
drittbestes Ergebnis in diesem
Jahr”, lachte die 17jdhrige, die
das Sportzentrum ,Werrean-
ger" gestern nachmittag als be-
ste westfalische Teilnehmerin
und damit als Verbandsmei-
sterin verlief.

Dem qualitativ hervorra-
gend besetzten Wettkampf
drickte eine Athletin ihren
Stempel auf. 17 Springerinnen
konnten einer turmhohen Fa-
voritin nicht das Wasser rei-

chen: Michaela Hiibel aus Le-
verkusen schockte die Kon-
kurrenz mit einem 6.28 m-
Satz! Astrid Rosier gab sich
mit weniger zufrieden.

Nicht ihe ganzes Leistungs-
vermogen wubte Martina Dro-
ste zu entfalten. Die durch
eine FuBverletzung itber meh-
rere Wochen gehandicapte
Sportlerin  {iberwand  beim
Hochsprung ,nur” 1.60 m. hat-
te damit nichts zu bestellen
und wurde Vorletzte in einem
15kopfigen Feld.

@ Nichstes wichtiges Ziel
der  Leichtathletik-Madchen
sind die Deutschen Mehs-
kampf-Meisterschaften der
Jugend in Ulm (2. September).
Vorher stehen noch Starts bei
den Sitdwestfalenmeister-
schaften und kommenden
Freitag, 24. August. beim
Ahendsportfest des TuS Lend-
ringsen auf dem Programm.

Viel Licht bei den
Wettkampfen im
Hagener Stadion

Weibliche Jugend sorgt far das Prunkstuck

smd osier: Der SQm im
Ischelandstadion.

Uberl Sig fiir S Kusch iiber 200 m vor ihrer Vereinskameradin Anke Wiese und .

‘Tanja Schnabel.

£
Emen spanndenden Lauf lieterten sich dle Midchen iber 800 1
In der Mitte die spitere Siegerin Dorothea Busch, davor Melani
Schulte (links) und Marina Beckmann.

'Reaktionen am Rande der Kémpfe |

| ‘Alle wiinschen:
gz::'a::'g:::;mgrua-a Irle (rechts) aus Siegen den 100-m- Z e ltp l a n straffe n




800 m BL 39: 1:53,%54 Schrdder, Soren Letmather TV
v N - « KR s 1:5Z,54 Schroder, Sorem Letmather TV 15.7.%0
:ﬂ—i—gzgzg:;:g.:gzg::::i:g:gzgz'\l:g::::::gg:lé:;:;ll Bruchkdbel
x 1:52,54 Schrdder, Sdren 74 Letmather TV 15.07. Bruchkdbel
100 m BL 89: 11,26 Audehm, §Eefan TuS Iserlohn 2:05,3 Zirbes, Christian 74 Letmather TV 26.05. Menden
KR : 11,26¥ Audehm, Stefan TuS Iserlohn 24,5.89 Dortmund 2:09,06 Danne, Peter 73 LG Menden 50.06. Menden
2:12,3 Kriijger, Dirk T4 TG Nesthofen 20.05. Menden
11,47% Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 31,08, Ulm 2314,21 Niggemang, Marc 73 TG Nesthofen 2%,05. Menden
11,58 Heinen, Markus 73 LG Menden 21.07. Liidenscheid 2:15,22  Falkenhain, Stefan 7% SG Ergste 17.06. Iserlohn
591 “7illmes. Kars 72 Letmather TV 26.,03. Hagen 2:18,61 Hbrstemeier, Martin 73 TuS Iserlohn 4,06. Recklingh.
11,66 Peszoa, Paolo 73 Letmather TV 13,06. Iserlohn
11,73 Beier, Markus 73 TV Deilinghofen  13.06. Iserlohn looc m BL 89: 2:29,2 Schrider, Soren Letmather TV
11,86%  Minch, Sven 73 Letmather 1V 26.08, Hagen : T KR : 2:2F,4{ Schrdder, Soren Letmather TV 12.%,3c Kola
11,97 Scieckermanr, Sven 74 TV Deilinghofen 29.09. Liidenscheid ’
Peucke Olaf 3 TuS Iserlohn 29.06. Menden . .
}g gl* G;gze,rﬁarduin 7i LG Menden 29.08. Menden 2:27,1 Schrtder, Sdren 74 Letmather TV 10,02, Kdln
‘l2,o‘r Beclt, Thorsten 3 TG Eesthofen 20.05. lMenden 2:50,9 Niggemann, Warc 13 TG 'Westhofen 26.05., Menden
12 oY Btker, Mark 74 TV Deilinghofen  20.05. Menden 3:08,18  Schmidt, Thorste 74 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn
27 Schramn, Norman 74 SC Hennen g.og. ﬁhlgn
‘2 1 Hedt, Jan-Dirk 74 LG Menden 26,05, Menden
12’2y Schuéacher, Peter 7% TG desthofen 20.05. Menden 1500 m BL 39 4:0%5,55 Preus, %ndreas Letmather TV
12,49 Arlt, 3ebastian 73 TuS Iserlohn 13.06. Iserlohn KR 4:0%,55 Preuf, indreas Letmather TV 21.7.89 Dor+tmund
12,3% Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 5.05. Iserlohn . i - ) . .
12,2% Milionés, Panagictis 73 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 4:38,41  Kriger, Dirk ] 74 TG Westhofen €.06. Menden
12,3 Thomas, Carsten 72 IC Schwerte 12,05, Zrgste 4:44,45  HErstemeier, Martin /2 TuS Iserlchn 25.07. Menden
12:3 ﬂiggeshoff, Dirk 73 1G lenden 12.05. Ergste gig;,TO g@%}erz Ma;kus . gi %Ccsghwefts 2%.0%. %ﬁde?sgheid
’ 123,0 Milionis, Panagiotis % TuS Iserlohn 6.05. Iserlohn
31 79:  92.60  Audehm. Stef TS T loh 5:52,3 Peucker, Olaf 77 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
200 1 L 29: 22,69 Audehm efan u serlohn
— KE : 22:65 Schirmér, HMatthias Letmather TV 25.6.39
Dortmund So00 m BT 89: —mee
. . KR ¢ 15:54,2 Grobe, Ralf TG Westhofen 23.4.79 Dortound
23,36 Heinen, Markus 73 LG Menden 21.07. Lildenscheid ’ ¥ ’
23,70 Hallmann, Qliver 7% thﬂeizhofgg gg.o%. égieﬁscheld 17:09,1 FreuB, Andreas 7% Letmather TV 21,04, Dilmen
24,12 Miinch, Sven etmather TV .08. ge
25:04 Schumécher, Peter 73 TG Westhofen 29.09. Liidenscheid
25,13 Kriiger, Dirk 74 TG WVesthofen 29,09, Lildenscheid
25,7V Arlt, Sebastian 73 TuS Iserlohn 15.03. Iserlohn 110 = Hiirden Bl 30: 15,6 iudehm, Stefan TuS Tserlohn
25,9 Heise, Dirk 73 TuS Iserlohn 15.08. Iserlohn KR : 15,02 Xurella, Michael TuS Iseriohn 12.6.38
Iserlonn
Rickenwindergebnisse: _ 16,79%  Milionis, Panagiotis 73 TuS Iserlohn 3.06. Ahlen
23,0 (3,4 ) Schrdder, Stren 4 Letpather v 15.08. Iserlohn 17,02% iysluch, Andreas 74 TuS Iserioha 3. 06. Ahlen
23,1 (3,4) Heinen, llarkus 74 LG ilenden 15.08. Iserlohn 19,1% Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn 6.05. Iserlohn
300 = BL 39: 35,03 Audehm, Stefan ~TuS Iserlohn ) . 300 m _Hiirden BL 89: 40,08 Audehm, Stefan TuS Iserlohn
KR : 35,07 3Schirmer, Matthias ILetmather TV 25.6.38 Dortmund - =R : 40,02 Audehm, Stefab TuS Iserlohn 15.5.38 Lage
5 Schrid sre 74 Letma 7 2,09, Havixbec 55 _— n .
ZE'ZO ;i:ig:eréaixgvn %% %:Eﬁzgﬁii gé 13'2; ;;geésgigid 42,55 Milicnis, Panagiotis 7% IuS Iserlchn 16.06. Liidenscheid
2 - cs8oa, - ’ = Mot T s
36:5 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 17.06, Lildeascheid
27,4 Miinch, Sven 73 Letmather TV 29.05. @enden 4 x tocm 3L 2%: 45,96 Tu3 Iserlohn (Feucker,iudshm, Danne,Vermers)
23,0 Schramm, Norman 74 SC Hennen 15.06. Iserlohn KR 1 45,02 Tuf Iserlohn (Yalker,furelWaf.,_anne,
23,0 Heinen, Markus 75 LG Menden 20.05. llenden Kurellaid.) 12.6.38 Iserlohn
23,20 Kriijger, Dirk 74 TG wWesthofen 23%.05. Eenden
25,3 Beck, Thorsten 73 EG Hesthofen 20,05, genden 45,64 Letmather TV 26,08, Hagen
29,24 ilionis, Panagiotis T3 IES Iserlohn 23.05. llenden Schrdder(74), Minch(73),Pessoa(73),
30,4 Danne, Peter 73 LG Menden 20.05. Menden ¥illmes(73)
39,4 Peucker, Olaf 73 TuS Iserliohn 15.08, Iserlohn 47,3 TV Deilinghofen 20.05. Menden
29,31 Schumacher, Peter 73 ©G Westhofen 25.05. Menden Beier(73), Spieckermann(74), Boker(74),
40,1 Beier, lMarkus 73 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn Demski (74)
do,1 iiiller, Markus 74 LT Schwerte 13.06. Iserlohn 47,09 LG Menden 26.07. Hasen
40,4 Thomas, Carsten 73 LC Schwerte 13,06, Iserlohn Heinen(77), urose{71), Sadt( 73, Immel(73%), :
40,7 Biker, Mark 74 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn 17,20 TuS Iserlohn 25,03, Hagen
4n,7 Griinewald, Btenhan 74 La*mather TV 22,05, Menden

Peuclcer(73),Vermere(72), Panasiotis(77). Jalkar(72)



- « . L 4
5z KucelstoBen 5 kg BL 2G: 14,22 Blank, Marcs Schwerter TS
KR : 15,64 Ksnig, Stefan T7 Jesthofen 26.6.32
2 x 1oco m BL 32: 7:56,62 Leitmather TV Heider, Lenninghaus,Preu Recklinghausen
KR : 7Ti56.0 Letmather TV (Haunt, Poth, Fritsch) )
17.3.30 Slegen 14,47 Hallmann, Oliwer 73 TG Westhofen 11.08. Ergste
13,30 Beck, Thorsten 73 TG Westhofen 20.05. Menden
7:56,77 Letmather TV 1.,06. Hamm 13,42 Peucker, Olaf 73 TuS Iseriohn 15.0h. Iserlohn
) ?1rbes(73), Tenninghaus(73), Schrodﬂr(74) 11,75 Arlt, Sebastian 72 Tus Iserlchn 17.06. Iserlchn
3:45,3 TG Jesthofen 13.05, Iserlohn 11,51 SchAfer, Carsten 74 2V Beilinghofan 5.0%, Iserlohn
Jigge(74), Krilger(73), Akuszewski(74) 11,29 Niegler, Lors 74 LC Schwerte 12,08, Schwerte
3:57,39  Letmather ?Vﬂ_ . . ) . 11.06. Hamm 11,24 Jysluch, Andreas 74 TuS Iserlohn 5.0%. Iserliohn
0:ng = - gru?vla"((j>, Schwarz{76), Danlels(15)> . 10,19 Cchumacher, Prter 7T T6 11,08
2:51,5 Venden 12,05, Iserlohn 10.06 Heinen, Markus 75 Lk Henden 2c.ch,. Hlenden
Hermenau(73), Schelte(73), Kaiser(77) 10,03 Demski, Helka 74 TV Deilinghofan Z0.,05. Henden
10:37,2  Letmather IV 13.05. Iserlchn 9,33 Miiller, Markus 74 LC Schwerte 12.05. Ergste
Kurze, llat.(7%), Koéhler(78), Radix(72) 9,53 Jaskow, ilichael 74 LG Menden 17.06. Iserlohn
11:21,2 Letmather TV 13.05., Iserlohn 3,36 Thomas, Carsten 73 LC Schwerte 12,08, Schwerte
Bettge(72), Bichuizg(77), Kurze,liarc.(7%) 2,97 Riker, Mark 74 TV Deilinghofen Iserlohn
2,3 Schmidt, Thorstex 71 TV Iserlohn
2,580 ! iioan. Panaziotils 73 Ize
Hochsnrung BL 8G: 1,31 Audenm, Stefan Tud Iserlohn 3,72 Eriiger, Dirk 74 Irg
KR s 2,09 Kurella, Michael TuS Iserlohn 1c¢.7.32 “,60 Reiasr, liarkus T3 Is2
Liibeck 2,64 Spisckermann, 3ven 7L Ise
9,58 Schramm, Norman 71 Ise
1,35 Beier, liarkus 73 T¥ Deilinghofen 22,05, llenden
1,34 Weinrich, Jdrn 7% 3C Hennen 3.06, ihlen
1,83 Hallmann, Oliver T3 T3 Westhofan 11,08, Zrgste Diskuswur? 3T a%s 3L, 00 Schwersar 18
1,8¢ u*re, Dirk 75 LC Schwerte 11,03, Ergste — X2 s 42,71 Stetan T4 Westhofah 10.7.22 Witilich
1,70 Schifer, Carsfen 74 TV Deilinghofen T.co. Iserlohn 1,5 k& '
1,64 Pod.orsk+, Peter 74 Letmather TV 20.05. lenden e meia = .
1,64 Hrnst, Pelix 76 1@ Menden 16.00. Henden 26,64 73 Iug Iseriohn !
1,62 Uilionis, Panagiotiz 77 TuS Igerlohn S.0%. Te2rloin 28,24 73 s Toenlohn .
1,62 Beci, Thorsfen 72 TG Westhofen 20,05, Menden By Td 74 LT Schwerse -
1,62 Schramm, Norman 74 SC Hennen 26.05. IHenden 15,42 s 77 TuS Iserlonn B
1,F0 an,b, Andreas 7% LG Menden 17.06. Iserlohn
1,60 Hiferer, Martib 7% TuS Iserlohn 23.09. Iserlohn . .
1,52 Peucker, Olafl 73 MaS Iserlonn 5.05. Iserlohn Hammeriurf EL 30 e ! N . :ab,ezscn91d
1,59 Jysiuch, Andreas 74 TuS Icerlohn 5.05. Iserlohn KR : 42,00 Jeber, Harsin Tud lserlohn 20.7.76
(=51 5 » ve 74 TN ilingh o s il
123 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen  20.05. ilenden 35,06 Peuclier, Claf 7% PuS Iserilohn 17.04. Liidenscheid
Jeitsorung BL 20: 6,59 Audenm, Stefan TuS Iserlchn . g ae wr - , At -
KR : 5,74 Mulch, Thorsten 1TV Deilinghofen Sceerwur? 6oc g L B9 4?,92 Peuclker, ufatr ™3 iserle
KR :  £5,%2 3Jchuster, Andr=as an
Sastirop
5,33 Hallmann, Clivar 73 T4 Westhofen 2,07, 46,26 Feucker, Qlaf 7% TudS Iserlohn rzste
5,30 Willmes, Lars 73 Letmather TV 25.0%2. 3 Aoquu}' i 71 Lesmather T7 Manden
H,14 Eeipr. Markus 72 TV Deilinghofen c.05. 7T D5 degthl Irgzte
5,12 sucker, Qlaf 72 IuS Iserlohn 1,05, 74 TuS Is ihlen
5,96 citermann, Sven 74 TV Delliinghofen 25,08, q 75 Lo 3¢ Liidenscheid
£,35 z, lart 7% 1.8 Schwprte 21.04, 73 P lienden
=, niz, ¢ 77 7us I lghn 5.0%. 7D ian
8,30 i ich, 7% 3¢ Hennen 13.03. 74w inan
=.72 K sr, Dirk T4 TG Testhofen 11.03. Tio0Y enden
5,546 3 macher, Patar 7% 1% Tlesthofen 29,00, TE Tus Iserlohn
2,17 Ay ich, Andreas 71 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn 73 Tud Ahlen
5,42 Aounldaizi, Driss 74 Letmather TV 20.05. 75 L3 wlenden
3,39 Pegmna, Paole 73 Letmather TV 5.0%.
9,770 Rijker, Mark 71 T7 Deilinghofen 13.06.
5,39 Arlt, Sebastian 72 TuS Iserlohn 5.05. Piinfkampf BL, 80: 6472 P, Audehm, St=fan TuS Iserlohn
KR ¢ HaaTe P, Kurella, Frank TuS Iserlohn 4 6 3

#4552 P. Hallmann, Oliver
11,47% 217,77




f—

[
noch Finfkxampf
5385 P. 3eier, llarkus 73 TV Deilinghofen 5.05%, Iserlohn
11,6%6,14-2,66-1,73-10,1
5845 ¢ Peucker, Olaf 73 Tub Iserlichn 5.,05. Iserlohn
12,0%-5,93-12,41-1,53-40,1
5559 " Milionis, Panagiotis 72 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
12,3%-5,30-2,80-1,62-32,5
5492 " .'c'yf‘lmch Andreas 74 TuS Iserlohn 5.0, Iserlohn
12,6%-5,47-11,24-%,53-40,9
5418 " acbele { Carsueq T4 TV Deilinghofan 5.05. Iserlonn
12,5%5,24-11,51-1,62-23,0
5egy v ?:kar. Iavx 74 i Teilinghofen 5.05. Iserlohn
12,1% 5,16-8,97-1,50-40,7
5272 0" Arlt, Sebas 1ao 73 TuS Iserlohn 5.05. Iserlohn
12,3% 5,35-11,03-1,%22-41,7
B28: ¢ Kriiger, Dirk 74 TG Wiesthofen 5.05. Iserlohn
12,3%3,3c7,31-1,54-40,1
5130 " 3chumacher, Peter 3 PG Jesthefen S.c5, Iseriohn
12,3%5,43-3,11-1,42-42,5
5155 " Svisckermann, Sven 74 T7 Deilinghofen 5.0%. Iserlohn
12,2% =,25-2,44-1,3¢-42,2
1Rz 1 Jcamid, Torsten 74 “V Deilinghofan 5.05. Iserliohn
12,79 4,53-3,31-1,42-13,2
4282 n Schranm, Horaan 74 SC Henpen 5.05. Iserlon
12,3% 0.2.7.-2,38-1,58-40,3
Minfkannf Yannschaft BL 70: 26°56 P, Letmather 1V
KR : 2919ce P. TuS Iserlcihn 4.6,38 O evnhausen
(Kurella, ﬂ: Kurella,®.; Danne;
W/alker; Politowski)
26872 2. 7T Deilinghofen 5.05. Iserlohn
Belier 5325, Schifer 541%, 3dker 5231,
Spisckermann 5156, Schmid 1335
Zehnicamp? L 80: 11701 P Audehm, Stefan TuS Iseriohn
KR : 12369¢ P. Kurella, Frank TuS Iserlchn
4./5.6.,82 Qeynhausen
1c907 L. Paucker b 73 Tul Iserlohn 5./6.03, Iserloan
12,0 3-12,41-1,52-48,1
19,1 RE=2,20-42,08-5:52,7%
1013¢ " Milioni nagictis 72 TuS Iserlohn 5./%2.05. Iserlohn
12,73 2523 ,R0-1,52-32,5
15,3 18-2,30-27,42-3:2%,0
Strasdeniauf 7,% km BL 8Q9: 25:27 Wieczorek, marcus MC Menden
KR : 25:27 Wiecgzorek, marcus M Menden
2.9.89 Diilmen
27:23 PreuB, Andreas 2 Letmather TV 18.03. rheurdt
27:52 Danne, Peter 73 LG Menden 18.03. Rheurdt
28:22 Akuszewski, iarc 74 TG Westhofen 18.03%. Rheurdt
29:16 Kriiger, Dirk 74 TG Westhofen 18.03. Hheurdt
30:23 Miiller, markus 74 1C Schwerte 20.10, rrgste
34:27 Hammacher, Lars 75 SG Ergste 20.10. Ergste
35:31 Glanz, Philipp 76 SG Ergste 20.10, srgste
43:45 Walter, pjora 77 3G Ergste 20.10, Ergste

zu Defiziten fiihrten.

Die Iserlohenr Teilneh-
imer im FLVW-Aufgebot

Oer aoo.m Nug.m’m.m..-lerfunten jedoch voll und

19917 - Stren Schrider.

iganz die Erwartungen,
i konnten aber die Nieder-
| lage der Jungen (die Mad-
| chen setzten sich knapp ge-
| gen die Gastgeber durch)
‘ nicht verhindern. Séren
' Schrader, der deutsche B-
' Jugend-Vizemeister iiber
800 m, bot auch in der il-
teren Jugendklasse eine
{iberzeugende Leistung.

Er hieit sich an die Vor-
gabe seines  Trainers
Bernd Kruse, nahm zu Be-

ginn ein wenig das Tempo
aus dem Rennen, um dann
seine Spurtqualititen aus-
zuspielen. In 1:5591 setzte
sich der LTV-Mittel-
streckler souveriin durch.
Einen weiteren Sieg fiir
das Westfalen-Team er-
rang Stefan Audehm (TuS
Iserlohn). Erstmals nach
seiner Verletzung wieder
iber 400 m am Start, setzte
er sich in 49,25 durch. Un-
mittelbar hinter ihm lan-
dete Westfalenmeister
André Kriwet (LTV) mit
49,63 und sorgte. damit fiir

Schrider und Audehm vorn

Siege fiir die LA7Westfalenauswahl gegen Niedersachsen

" (wis) Niedersachsens Leichtathletik-Nachwuchs be-

endete am Samstag in Celle die Siegesserie der westfii-
lischen A-Jugendlichen bei diesem traditionellen Ver-
gleichskampf. Zehn Punkte lagen die Westfalen in der
Addition hinter ihren Kontrahenten zuriick, well etl-
.| che Absagen vor allem in den technischen Disziplinen

die Maximalpunktzahl,
Beide kamen auch in der
4x400-m-Staffel zum Ein-
satz, die in 3:21,04 das nie-
derséichsische Quartett
bezwang.

Der vierte Einzelstarter
im Bunde, Marco Schopp
vom Tu$§ Iserlohn, bestritt
das $ 000-m-Bahngehen
auBerhalb der Linder-
kampfwertung. Mit 26:26,66
Min. blieb er nur 13 Se-
kunden {iber seiner Best-
marke und bot als Vierter |
eine zufriedenstellende
Leistung. Die heimischen
Teilnehmer lobten die gute
Wettkampfatmosphiire in
Celle, wo nach dem Wett-
kampf ein gemeinsamer
abend mit den Niedersach-
sen verbracht und in einer
Jugendherberge iibernach-
tet wurde.

Nicht nur ubcr die Hmdondlnlanz on einen Schrm schno!lor all dlo Konkurrenten: SRQ
fan Audehm, 400-m-Spezislist, vom Tu$S lseriohn.
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26,26
26,3%%
27,97
3,14
28,21
29,47%
23, 75X
30,43

Bl 89:

KR : 12,2¥% s,

Menzel, Viola T4
Landsiedel, Ilka 77
Schulz, Ines 75

Tsnnissen, Nicols 75
Hupach, Alexandra 75
Miinch, Silke 75
Ipach, Wiebke 75
Danowski, Ilka 7=
Kopp, Melanie 7%
Rost, Silke 7
Schulte, Melanie 75
Krause, Simone 75
Ziegenhirt, Tanja 75
Becker, Meike 75
Eichmann, Tine 76
Biireerhoff, Katja 75

Aufenberg, Tanja 74
Adamski, Kerstin 74
quaschnik, Tina 7€
Schwabe, Sarah T

Yckenwindergebnisse:

R

o) Schulz, Ines 75

5) Krause, Simone 75

o) 3ecker, Meike 76

) Adamski, Kerstin T4

5) Aufenberg, Tanja 74

5) %ladyczan, Petra 75

5} Hankemeier, Zdda 74

BL 39: 25,3 Menzel, Viola
KR : 25,35 Finkhaus, Heike
Schulz, Ines 75
Mienzel, Violz T4
liiinch, Silke 75
Danowskl, Ilka T4
Hupach, Alexandra 75
Kopp, MHelanie 75
Krause, Simone 75
Aufenverg, Tanja 74

2L 39: ,57 Mencel., Violia
KR : Ao,”‘ Schnabel, Tanja
Schulz, Ines 75
Tonnissen, Hicole 75
denzel, Viola 74
Schulte, ilelanie b
dinch, Silke 75
Danowski, Ilka T4
Kopv, Melanie 75
Schwabe, Sarsh 75
Krause, Simone 7=

TuS Iserlohn
Letmather T

TV Deilinghofen

SC Hennen

Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
Schwerter TS
Letmather TV
LG Menden

TV Deilinghofen

TuS Iserlohn
LC Schwerte
TG Westhofen

TV Deilinghofen
VfL Frondenberg

Letmather TV
Letnather TV

TV Deilinghofen

LG Menden
TuS Iserlohn

VIL Frdndenberg
TV Deilinghofen
VfL Frondenberg
VfL ¥Frondenverg

TV Deilinghofen

TuS Is=rlohn
Letmather TV
Letmather IV
Letmather TV
Letmather TV
LG lienden

T7 Deilinghofen

TV Deilinghofen

SC Hennen

TuS Iserlohn
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
.G lenden

TuS Lserlchan
Letmather TV

12,2¥ Schlacht, Bianca TV Deilinghofen
am SchluB der Liste

16.06.
4,06,
21.07.
2.06.
V.Ob.
13.06.
13.06.
13.06.
5.05.
2045,
5.05.
29.06.
20.05,
4,03,
13.06.
20.05.
17.06.
12.05.
13.06.
12,06,

15,03,
20,08,
15.03.
20.05,
20.05.
20.,05.
20.05.,

27.6.8

21.07.

2,07,
25.03.
25.03.
25.08.
29.06.
20.06.
21.07.

TuS Iserlohn
Letmather TV 12

17.06,
2.06,
17.06.
17.06.
17.06,
17,06,
20,05,
4,06,
25,07.

Lildenscheid
Recklingh.
Lidenscheid
Ahlen
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
lienden
Iserlohn
Menden
Iserlchn
nrgste
Iserlohn
Iserionn

Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden

1 Gelsen-
Xirchen

Lildenscheid
Dortmund
Hagen
Hegen
Hegen
Menden
Menden
Lidenscheid

.6.38 Iserlonn

Lildenscheid
Ahlen
Liildenscheid
Liidenscheid
Liildenscheid
Liidenscheid
enden
Rzcklingh,
Menizan

&
>3

. . v
800 m BL 89: 2:16,43 Beckmann, Marina Letmather v

XR : 2:07,30 Pinkhaus, Heixe Letmather ™ 19.3.30 Essen
2:13,90 Landsiedel. Ilka 77 Letmather TW 29.09. Liidenscheid
2:15,62 Schulte, Melanie 75 Letmather TV 16.06. Lildenscheid
2:26,4 Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 20.05, Menden
2:26,62 Tinte  , Prauke 76 Letmather TV 26.08, Ahlen
2:27,56 Ténnissen, Nicola 75 SC Hennen 19.0%3. Oeynhausen
2:28,50 Severin, Eva 76 SC Hennen 19.03. Oeynhausen
2:29,63 Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 10.0t. Ahlen
2:29,9 Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen 1.05. Hamm
2:30,2 Bilrgerhcfi, Katja 75 TG ‘Testhcfen 20,05, Menden
2:30,3 Quaschnik, Tina 76 Letmather TV 20.05. Menden
2:34,5 Wwiduch, Silke 75 Letmather IV 20.05., Menden
2:35,6 Zimmer, Stephanie 76 Letmather TV 20.05. Menden
2:37,26  Jittner, Beatrix 76 LG Henden 4,06, Ahlen
2:38,1 Matuszewskl, Bianca 73 Letmather IV 2,09, Menden
2:39,0 Czybulka, Tina 79 Letmather TV 2.09, Mencen

3000 m 3L 30
KR : 10:05,°

10:51,03 Biirgerhoff, Katja
11:16,24 Schwabe, 3arah
100 m Hiirden L 3¢: 15,17

KR s 14,76
15,10% Tonnissen, dicola
15,10 Severin, Zva
15,15% ienzel, Viola
18,1% Danowski, Ilka
19, a¥ Milnch, Silke
19,5% Schulte, ¥elanie
19,93 Rost, Silke
20,4% Kopn, Melanie
21,0% Krause, Simone
300 m Hiirden BL 36:

R s 44

L, 2 Menzel, Viola
4502 Tonnissea, Micola
Hochsprung 2L 39%: 1,60

ER s 1,37
1,60 Menzel, Viola
1,56 Severin, mva
1,52 Tsnnissen, Hicola
1,52 Jittner, Beatrix
1,52 Venghaus, Claudia
1,50 Bolle, Jennifer
1,50 Ipach Wiebke
1,45 Biicker, Yvonne
1,44 Schulte, Melanie
1,42 Droste, Ulrike
1,40 1ladyenan, Jean

Sinning,

Sandra TuS Iserlohh 20.98.30 Menden

75 T5 Testhofen he,00, Menden
75 Le*tmatuer TV 26,03, Hagen
grote, Sandra Tul Iserlohn Iserlonn
Schnabel, Tanja Letmather IV 12.6.38
75 3C Hennen 17.06. Liidanscheild
76 SC Hennen 23.09%. Oeynnausen
74 TuS Iserlohn 31,08, Uln
75 Letmather TV 20.05, Menden
75 Letmather TV 3.95. Iserlchn
7% Letmather IV 5,095, Iserlchn
7% Schwerser T3 5.05. Iserlohn
7% Letmather TV 5.05. Iserlohn
75 LG Illen~en 20.05., Menden
_— Brucnkicel
>4 Mengel, Viola Tud Iserlonn 15.7.%0

19.07. Bruchksbel

74 TuS Iserlohn !
75 8C Hennen 16.0%, Lildenscheid
fahle, Kirsten Schwerter IS
Serls, Sabine Tuf Iserlohn Je0.7.77 Sindel-
iingen

74 Tul Iserlohn 31,03, Ulm

75 SC Hennen £.05. Iserlohn

75 3C Hennen 19,03, Oeynhausen

75 LG ilenden 23.09. Dortmund

77 LG Menden 23.09. Dortmund

75 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn

76 LC Schwerte 3.06. Ahlen

75 VfL Fréndenberg  29.09. Winschoten/NL
75 Letmather IV 5.05. Iserlohn

74 LG Menden 12,08. Schwerte

77 Y7L ¥riadenters 23,01, 3dnan



noch Hochsovrung

1,40 Milnch, Silke 75 Letmather TV 5.05. Iserlohn
1,40 Rost, Silke 75 Schwerter TS 5.05. Iserlohn
1,40 Reichardt, Maike 75 Schwerter TS 11.03. Ergste
1,40 Bogan, Leyla 77 LG Menden 23,09, Dortmund
Jeitsvrung Bl ga: 5,50 Reinhardt, Christiane TuS Iserkohn
LR : 5,31 Rosier, Astrid SV kenden 17.6.33 1Iserlohn
5,26 Severin, Eva 76 SC Hennen 19,08, Qeynhausen
4,33 Rost, Silke 75 Schwerter 1S 12.05. Brgste
4,32 Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 25.03. Hagen
4,91 Henning, Yvonne 77 Letmather TV 20.05, lenden
4,90 Siegel, Hina 76 TuS Iserlohn 20.05. llenden
4,36 Ipvech, fisbke 76 LC Schwerte 29,07, Dortmund
4,36 Eichmann, Tinaid 76 LC Schwerte 11.03. Ergste
4,35 Ténnissern, Hicole 75 3C Hennen 19,08, Oeynhausen
4,77 Tengh lausy Claudia 77 LG enden ‘€.05, Iseriohn
4,70 Jiittner, Zeatrix 76 LG lienden 23.09, Dortmund
4,53 Wiladvczan, dean 7 VIfL Frondenberg 6.05. Iserlohn
1,62 Schulz, Ines 75 TV Deilinghofen 20.05. Menden
4,62 Biicker, Yvonne 76 VL PFrondenberg 4,08, Frondenberg
4,54 Velsrup, Ilka 77 LC Schwerse 21.04, Liidenscheid
4,%0 Hupach, dlexandra 75 Letmather T7 20.,0%. lMenden
KugelstoBlen 4 o BL 8%: 10,34 Grote, Sandra TuS Iserlohn
KR s 11,34 Pischer, Isabel TuS Lendringsen
1.9,34 Kevelaer
~,97 Mengel, Viola 74 TuS Iserlohn 9,06, Ahlen
3,13 Middelmann, Mareike 75 T Uesthofen 20.0%. Menden
7,70 Becker, ieike 7¢ TuS Iserlohn 24,02, Henden
7,65 adanski, Kerstin 7% VL Frsndenberg 12.05. hrgste
7,62 Miinch, Silke 75 Letmather IV 5.05. lserlohn
7,52 Henkemeier, oDdda 74 V{L Frindenberg 1.09. Ergste
7,49 Krause, Simone 75 Lz Lienda: 20,07, Jleaien
7,35 Schulte, Melanie 75 Letmather TV 5.05, Iserlohn
7,32 Mokanski, Claudia 5 SG Ergste 27.04, Ergste
7,26 Riedel, Vercena 75 TuS Iserlohn 3,06, Ahlen
7,23 Danowski. Ilka 75 Letmather TV 5.05, Iserlohn
7,06 Aufenberg, Tanja 74 TY Deilinghofen 17.06, Iserlohn
6,35 Schulz. Ines 75 T¥ Deilinghofen 1.05., Hamn
6,65 Kopp, Melanie 7% Letmather TV 5.0%. Iserlohn
6,51 Ol¢v1e , Nathalie 75 LG Menden 12.05. Ergste
5,49 Tendt, Alexandra 74 SH Ergste 27.04, Ergste
5,32 Rost, Silke 7% Schwerter TS 5.05, Iserlohn
6,32 Timena, Kathrin 74 TY Deilinghofen 7.06. Izerlohn
5,32 Wladyczan, Petra 75 VfL Préndenberg 29.09, Winschoten/NL
5,30 Althaus, Kerstin 75 1V Deilinghofen 7.00, Iserlohn
Disku 1 ko BL 83: 37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn
KR : 37,36 Grote, Sandra TuS Iserlohn 27.5.89 NMenden
20,04 Henkemeier, Edda 74 VL Frondenberg 20.05. Menden
19,00 Middelmann, Mareike 75 TG Westhofen 29.09, Liidenscheid
8,54 Adamski, Kerstin 74 VfL Priondenberg 1.09, Ergste
15,16 Krause, Simone 75 LG lienden 20.05., Menden
12,53 Wladyczan, Petra 75 VL ZTrdndenberg 20,05. Menien

' . ¢
40
Speerwurf 600 g BL 898 35,56 Grote, Sandra TuS lIserruiin
KR : 41,80 Fischer, Isabel tfud Bendringsen
19.3.84 Ahlen
27,58 Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 26.08. Hagen
22,06 Timena, Kathrin 74 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn
20,42 Adamski, Kerstin 74 VL Frondenberg 20,09, Winschoten/NL
20,40 Danowski. Ilka 75 Letmather TV h.05, Iserlohn
17,40 Arendt, Tanja 75 TV Deilinghefen T.06. Iserlohn
13,38 Miinch, Silke 7% Letmather TV 6.05. Iserlohn
13,70 Schulte, Melanie t Letmather TV 6.05, Iserlohn
12,30 Rost, Silke 7% Schwerter TS 6.05, Iserliohn
, T8 Henkemeler, Edda 74 VEL Priondenberg 29.09., Winschoten/NL
11,68 Kopp, Melanie 7% Letmather TV 6.05, Iserlohn
Dreikamof BL B8a: 2249 P, Adamski, Kerstin V{L Prondenberg
2162 P. Adamski, Kerstin 74 VIL Frindenberg 4,02, Préndenberg
14,7 - 4,36 - 6.64
1906 P. Henkemeier, Zdda T4 VL Prondenverg 4,08, Prondenberg
16,2 - 4,04 - 6,90
1633 P. Wladyczan, Fetra 75 VIL Fréndenberg 4,08, Prondenberg
15,5 - 3,26 - 5y31
Siebenkamof BL 89: 6582 P. Grote, Sandra TuS Iserlohn
KR : 6634 P. Rosier, Astrid SVMenden 7./8.5.38 Menden
6580e F. Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 9./10.6. Ahlen
15,18%-1,55-8,97-12,82"/ 4,64-23,92-2:29,63
5501 SchuTte, Melanie 75 Letmather v 5./6.5., Iserlohn
19,5%-1,44-7,35=-13,6%/ 4,17-13,70-2128,3
5489 " Danowskl, Ilka 7c Letmather v 5./6.5. Iserlohn
18,3%1,32-7,23-13,5"/ 4,31-20,40-2:43,5
5322 " Milnch, Silke 75 Letmathe” v 5./6.5. Iserlohn
19,4%-1,40-7,62-13,4"/ 3,91-13,83-2:40,56
5213 ¢ Rost, Silke 75,Schwerter TS 5./6.5. Iserlohn
19,0%. 1,40-6,32-13,6"/ 4,567-12,30-2:50,2
4197 " Korp, Melanie 75 Letmather v 5./6.5. Iserlohn
20,4%-5.2.V.-6 6,-13,: / 3,3%-11,68-2:41,2
Blockmehrkampf TLauf BL 98: ——
B : S503%e P, Gilland, Bianca Letmather TV
25,9.38 Berlin
483842 T. Tdnnissen, Hicola 7% SC Hennmen 19,22, Ceynhausen
13,38%15,544%-4,R35-1,52-2:27,56
Anmerkung:

Der Kreisrekord ilber 1oo m bei der weibl. Jugend B wird gehalten von:

Striter, Helga TuS Lendringsen 2.8.53 Delmenhorst
Schmerbeck, Karin TV Deilinghofen 10.6.70 1Iserlohn
Komor, Anke Letmather TV 6,10,32 Ahlen
Schlacht, Bianva TV Deilinghofen 24,9,39 Iseriohn



Guter Siebenkampf bei DM

ViolaMenzel (TuS) UberzeugtinUim/LG Menden Funfte, o

Nicht nur eine starke Sprin-
terin, sondern auch im Sie-
benkampf mit guten Per-
spektiven. Viola Menzel vom
Tu$S Iserlohn Uberzeugte bei
der Jugend-DM. .

(IKZ) Drei Bestlemtungen
eruelt in der Gesamtpunkt-
zahl des Sieben} fs zwar

" Kugel und dne 12,77 iiber 100 m,
die viertschnellste Zeit im ge- |
ten Teilnehmerfeld, konn-

hinter der Qualifikationslei-"
stung (6 580) zuriickgeblieben,
aber unter dem Strich immer-,
hin noch Platz 26 unter den -
besten deutschen B-Jugendh-
chen Mehrkimpfern.: Viola *
Menzel vom ' TuS ‘Iserlohn -
konnte mit ihrem Abschnei-

. den bei den Titelkimpfen in

Ulm recht zufrieden sein.

Am verregneten Samstag
wartete die 16jiihrige mit zwex
1 1 auf, die indest
bei diesen Bedingungen nicht
einzuplanen waren. 15,15 liber
100 m Hiirden und ein 1,60-
mHochsprung sorgten fiir ein
gutes Punktepolster, das in
den iibrigen Disziplinen bei-
behalten wurde. 1,50 m mit der

ten sich sehenlassen. e

5

|

Gestern stariete onla mit -

4,89 mim Wextsprung, lieB mit
26,32 m eine neue Speerwurf-
Bestmarke folgen, bevor das
- dicke Ende* kam. Uber 800 m

reichte es nur zu 2:44,07. In der ¢

Addition standen fiir die Iser-

" lohnerin in Ulm 8498 Punkte ’

zu Buche.

SR

" Eine starke Vorstellung bot
die Siebenkampf-Manschaft

‘der LG Menden bei der weibli- ~

chen A-Jugend mit Platz fiinf
in der Gesamtwertung. Astrid
Rosier schaffte in der Vier-

kampf-Emzelwertung Jogar .
- . 1

Platz vier.

r
!
{
|
'

L J5BL 400 WA~ sty

W azgl

phA Y v e

x9n bhan

-m‘QStarke

(wis) Neue Bestult und die Bronzemedaﬂle {iber 400

| m - was will man mehr? Tanja Schnabel, Letmathes be-

ste Leichtathletin, hatte nach ihren 34,99 im Finale der w
. deutschen Jugendmelsterschaften eigentlich allen Grund
zur Frende. Schlieflich sind thre Aktien fiir einen Ein-
satz in der bundesdeutschen 4x400-m-Staffel bei den
Junioren-Weltmeisterschaften in Plovdlv - falls ein
Quartett nominiert wird - deutlich gestiegen. .

Aber das Rennen in
Heilbronn verlief nach ei-
genem Empfinden noch
nicht einmal optimal. Nach
hohem Anfangstempo
nahm die atherin in
R der zweiten Kurve ein we-
i* nig den Gang heraus, kam
f als Fiinfte auf die Zielge-
rade und rang im Finish
noch zwei Konkurrentin-
nen nieder. Diese 54,99 -
nach den bereits Bestzeit
bedeutenden 55,19 im Vor-

- sind fiir Tanja
Schnabel in diesem Jahr
noch nicht die Grenze des

Machbaren. Das deutete
In Hellbronn in o sie in Heilbronn an, wo bei
Form: Letmathes 400-m- schnellerem Kurvenlauf
Lauferin Tanja Schnabel.  der Abstand zur Siegerin hin

Tanja:BestZéitind Bronze™!

Letmather 400-m-As bei Jligerid DM In Topform / .Schopps gelungener Emstand

(54,39) vermuthch séhon
weitaus geringer gewesen

re. .

Bei der miinnlichen Ju-
gend hitten ihr Vereinska-~
‘merad André Kriwet (er
fehlte urlaubsbedingt) und
natiirlich der Iserlohner
Stefan Audehm die 400-m-
Konkurrenz belebt. Auf
der Tribiine konnte Au-
dehm mitansehen, wie die
Nachwuchs-Viertelmeiler
um die Plitze im Endlauf
rangen (Mindestzeit: 48,88),
wo er ohne die durch den
BiinderriB erzwungene
Zwangspause wohl auch
gestanden hitte,

Ein ordentliches Mei-
sterschaftsdebiit lieferte
TuS-Geher Marco Schopp
ab, Im 10 000-Meter-Wett-

bewerb blieb er mit 57:30,63 fiir

zwar um 2zwei Minuten
{iber seiner Bestzeit, doch
deren Steigerung stand an-
gesichts der hohen Tempe-
raturen in Heilbronn ohne-
nicht zur Debatte.

Aber er behauptete nch
trotz einer etwas schwi-
cheren zweiten Strecken-
hilfte gut und durfte mit
Platz 16 im Gesamtklasse-
ment sein.
Teilnehmer an den deut-
schen Staffelmeisterschaf-
ten, die traditionsgemisB
die Jugendtitelkimpfe
weiter aufwerten, kommen
seit Jahren ausschlieBlich
sus Menden. Die LG-Mit-
telstreckler hatten sich fiir
die 4x800 Meter entschie-
den und eigentlich mit ei-
nem besseren als dem
sechsten Platz im Finale
gerechnet. Aber den best
Teams konnten sie ge-
stern nicht Paroli bieten,
und die neue Kreisrekord-
marke von 7:24,96 Min., die
Jan Kriiger, Bernd
Weckermann, Martin Seid-
ler und Hendrik Kriiger
gestoppt wurde, entspricht
durchaus den in dieser
Saison von den Liufern
erreichten Einze)zeiten,
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S0 m Hiirden

11,24¥
12,07¥

BL 39:
KR :

9,23%

Jeinrich, Jorn
Seelig, Martin
Trczgak, Thomas
Bode, Jorg
Woltram, Michael
Cipa, Dirk
Miiller, Dirk
Ernst, Felix

Baresch, Christian

Schwarz, Stephan
Borrink, Mike
Korber, Bastian
Remes, Andreas

Mirbach, Christian

Schepp, Michael

DanLeﬁs, Eric
Seelig, Martin
Preu, Stephan
Kaiser, Michael
Weinrich, Jérn
Schwarz, Stephan
Kliiver, Andre
Trcegecilak,
Schepp, Michael
Radix, Christian
Speckmann,
Cipa, Carsten
Tiedtke, Jonas

Schelte, Christian

Pauwels, Arnd
BL 89: 6:00,36
KR H

Kaiser, ilichael

Specknann, Daniel

Schelte,

Veinrich, Jdorn
Cipa, Dirk

9, 38* Schrsder, Séren
ill

mes, Lars Letnather

75 SC Hennen

75 LC Schwerte
7% Letmather TV
76 TV Deilinghofen
75 TuS Iserlohn
75 LT Schwerte
7% LG Menden

76 LG Menden

76 LC Schwerte
76 Letmather TV
75 TG Westhofen
7% Letmather TV
75 LG Menden

76 LC Schwerte
75 LG Menden

S6ren
Sdren

Schrdder,
Schrdder,

L

Letmather TV
7

12.6.733 Issrlobn

6.05.
21.04.

6.05.

5.083.
21.07.
z2.04,
13,08.
29,08,
26,083,
20.05.

6.,05.
20.05,
17.06.
22,05,
29.07.

Iserlohn
Liidenscheid
Iserlichn
Dortmund
Liildenscheid
Bdnen
Schwerte
Menden
Ahlen
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Ahlen

Letmather TV
Letmather

v 2.2.39 Kamen

Thomas

Daniel

Schroder,
5:50,09 Preull, Andreas

Christian
Speckmann, Daniel

11,9% Aouldaki,
11,24% Jeinrich,

7% Letmather TV
75 LC Schwerte
75 Letmather TV
77 LG Menden

75 SC Henznen

76 Letmather TV

26.03. Ahlen
20,05. Menden
21,04, Diilmen
25.07. Menden
A,0n, Ahlen
13.03. Hagen

76 LG Menden 16.09., Menden
75 Letmather TV 20,05. Menden
75 LG Xenden 26.,;. Menden
7% Letmather TV 16,09, Menden
75 TG Vesthofen 6. 06 Menden
77 LC Schwerte 2.09, Menden
77 Schwerter TS 2.092, HMenden
77 LG Menden 2,09, Menden
76 Letmather TV 20.05. Menden
Soren Letmather TV

Letmather TV 7.9

.38 Menden

77 LG lenden %.10. Brackwede
7* TG Westhofen 23.0%., Menden
, Zric Letmather TV
Andreas Letmather TV 1,100,283 Bdnen
77 LG Jenden 20.08. Menden
75 TG Vesthcfen 1.05., Detmold
Driss Letmather TV
Jérn 3C Hennen 8.9.90 Oeynhausen
75 SC Hennen 2,09. Oeynhausen
75 LC Schverte 25,02, Ahlen



noch 8¢ m Hiirden

QN
AN W

4 x 75

37,13
32,0

3 x 1000 11 BL 89: 8:43,7
KR s 8317,02
x2357,89 Letmather TV
9:51,5 LG Menden
10:37,9 Letmather TV
Kurze, Mat.(
11:21,3 Letmather TV
Hochsprung BL 80: 1,69
KR : 2,00
1,84 Jeinrich, Jérn
1,30 Cipa, Dirk
1,64 Ernst, Pelix
1,60 Remes, Andreas
1,60 Hiferer. Martin
1,56 Pottnoff, Oliver
1,56 Seelig, Martin
1,52 Bode, J0rg
1,43 Borrink, Mike
1,43 Trcziak, Thomas
1,45 Drtscher, Daniel
1,44 Siegfried, Sascha
1,42 Kaiser, Michael
1,40 H511, Stefan
1,31 Kliiver, Andre
Jeitsprung BL 8%: 5,63
KR ¢ 5,9°%

5,35
~5,26
3,21
5,21
5,21
5,11
5,07
1,00

Remes, Andreas
Ernst, Felix

BL 89:
KR :

75 LG Menden
76 LG Menden

20.05.
5.08.

11.6.88 Iserlohn

Zirbes, Willmes, Preuf,A., Miinch

LG Ilenden

Ernst(76), Remes(75),

LC Schwerte

26,08,

chepp(75), Miller(75)

5.08.

Menden
Ahlen

37,3 TV Deilinghofen (Btker, Schifer,Demski, Driger)
35,53 Letmather TV

Ahlen

Dortmund

Seelig(75), Cipa(75), Baresch(76), Krippenstapel(76)

Trzeciak(75), Schwarz(75),

Jermenau{73), Schelte(73),

Bettge(72), Bicnting(77), Kurze,

Seelig, Martin
WJeinrich, Jorn
Trcziak, Thomas
Remes, Andreas
Cipa, Dirk
Nehme, Andreas
Borning, Dirk
Pottho_L, Oliver

:a awav- "]qvv‘;:fv‘

Letmather TV

Trzeciak,

Letmather TV

Schrider,

73), Kéhler(78), Radix(73)

Gargiulo, Llassimo

75
75
76
75
75
76
75
76
75
75
77
76
17
76
76

Seelig,

#illmes, Lars

brd =
[

SC Hennen

LC Schwerte
LG Menden

LG denden
TuS Iserlohn

VfL Frcndenberg

LC Schwerte

TV Deilinghofen

TG Westhofen
Letmather TV
LG lienden
TuS Iserlohn
LG ienden
TuS Iserlohn
LG Henden

artin

LC Schwerse
SC Hennen
Letmather TV
LG Menden

LC Schwerte
LC Schwerte
TG Westhofen

J£fL Prondenberg

™8 Iserlohn

Daniels, PreuB,St.

18.6.99 Lage

Wrobel, Preull,a.

11%06. Hamn

Daniels(75)
Kaiser(77)

SG Ergste
Kurella, Michael TV Deilinghofen

13,05, Iserlohn

18.05, Iserlohn

13.05. Iserlohn

Mar.(72)

Menden
28.9.85

3,06, Ahlen
11.08. Ergste
16.09. llenden
17.06., Iserlchn
25.09. Iserlohn

6.05, Iserlohn

6.05. Iserlohn

6.05. Iserlohn

6.05., Iserlohn

6.05. Iserlohn
16.09. Menden
23,09, Dortmund
232,03, Dortmund
26.05, Menden
20.05,., Menden

LC Scawerse
Letmather TV

11.9.38 Dortmund

21,04, Ludemscheid
18,08. Oeynhausen
6.05. Iserlohn
6.05. Iserlohn
11.02, Ergste

11,08, Ergste5
11,03, Ergste

29.09. Winschoten/NL
2%.09., Dortmund

by

noch Weitgorung v
4,98 Wetjen, Stefan 75 TG Westhofen 20.0%. Menden
4,97 Siegfried, Sascha 76 TuS Iserlohn 23,02, Dortmund
4,90 Kaiser, Michael 77 LG Menden 5.05. Iserlohn
4,84 Bode, Jirg 76 TV Deilinghofen 6.,05. Iserlohn
4,77 Baresch, Christian 76 LC Schwerte 6.05. Iserlohn
4,72 Krippenstapel, Steffen 76 LC Schwerte 11.08. Ergste
Kugelstofen 4 ka BL 8¢ 13,53 Gargiulo, Massime SG Ergste
KR s 14,32 Beck, Thorsten TG Westhofen
10.9.38 Schwerte
712,462 Seelig, Martin 75 LC Schwerte 20.,05. Menden
11,03 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 15.08. Schwerte
»10,70 Veinrich, Jorn 75 SC Hennen 6.05. Iserlohn
9,53 Baresch, Christian 76 LC Schwerte 13.08, Schwerte
9,32 Stahn, Thorsten 75 LC Schwerte 1.08. Ergste
« 8,39 Siegfried, Sascha 76 TusS Iserlohn 23,09, Dortmund
d,%2 Borrink, Mike 75 TG desthofen 11.03. Ergste
8,62 Hiferer, Martin 75 TuS Iserlohn 23.09. Dortmund
g,42 Trcziak, Thomas 75 Letmather TV 5.05. Iserlohn
8,10 Bode, Jorg 76 TV Deilinghofen 6.05. Iserlohn
7,98 Jetjen, Stefah 75 TG Jesthofen 12.05, Ergste
7,84 Krippenstapel, Steffen 76 LC Schwerte 1.03. Ergste
7,65 Potthoff, Oliver 76 VfL Prindenterg 20.95. Menden
6,95 Remes, Andreas 75 LG Menden £,05. Iserlohn
5,94 Due, Bjdrn 76 LG Menden 6,0%. Iserlohn
Diskus ¥g BL 89: 35,30 Gargiulo, Massimo 3G Zrgste Iserlohn
KR :+ 32,30 Gargiulo, Massimoc SG Ergste 24.9.89
31,16 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 3.06. Lildenscheid
29,60 Enrep-=r, Holger 73 SG Ergste 2Z.c9. Kamen
25,28 Woltram, Michael 75 TuS Iserlohn 21.,07. Liidenscheid
2%,92 Droscher, Stefan 73 LG Hlenden 29,07. Ahlen
2,46 Drischer, Daniel 77 LG Menden 29,07, Ahlen
Speerwurf 6oo & BL 89: 42,74 Jysluch, Andreas TuS Iserlohn
KR : 57,36 Kénig, Stefan TG Westhofen 26.7.31
Bssen
2,06 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 2,06, Lildenscheid
17,74 Remes, Andreas 75 LG Lienden 20.05. lenden
Ballwurs  BL : 57,0 Rexilius, Jan TG Testhofen
KR : 72,2 3Beck, Thorsten T% Jesthofiaxn 2.6,38 Srzste
- 62,0 Seelig, Martin 75 LC Schwerte 12.05. Ergste
57,5 Kaiser, Michael 77 LG Menden 3¢.09. Dortmund
56,0 Cipa, Dirk 75 LC Schwerte 12,05, Ergste
55,0 Cipa, Carsten 77 LC ScavJerze 11.03. Ergste
48,5 Enneper, Holger 73 5G Ergste 11.08. Ergste
46,5 Czernek, Kjir 77 TV Deilinsghofen 11,03. Ergste
46,0 Eberhardt, Ron 77 TV Deilinghofen 29.07. Dortmund
45,5 Krippenstapel, Steffen 76 LC Schwerte 12.05. Zrgste
A5,0 Becker, Christian 77 TG Hesthofen 5.05. Iserlohn
44,0 Hermenau, Helge 72 LG Menden 5.05. Iserlohn
41,0 Dréscher, Stefan 72 LG llenden 16.09. Menden
42,0 Drischer, Daniel 77 LG lienden 17T.2h, Iserishn



noch Ballwurf

41,5
40,0
40,0
40,0

Vierkampf

4653 P,
4579 "
4102

. 4065 ™
3945

L3927
3877 "
3844 "
3320 "
3782 "
2648 M
3357
2183 "

2lockmehrkampf Lauf

Miiller, Daniel 77 Schwerter TS
Rolef, Kolja 78 SC Hennen
Stahn, Thorsten 75 LC Schwerte
Olivier, Norbert 77 LG HMenden
BL 89: 4494 P. Gargiulo, Massimo SG Erg
KR : 4652 P, VWeinrich, J8rn SC Hennen

Weinrich, Jorn 75 SC Hennen

9,0% - 5,45 - 1,75 - 1,70

Seelig, Martin 7% LC Schwerte
9,3% - 5,82 - 1,56 - 12,28

Cipa, Dirk 75 LC Schwerte
9,8% - 4,97 - 1,72 - 9,22

Trzciak, Thomas 75 Letmather TV
9,1¥ - 5,26 - 1,18 - 2,42

Haferer, Martin 75 TuS Tserlohn
10,2 = 4,99 — 1,60 - 3,62

2eode, Jirg 7¢ TV Deilinghofen
9,6 - 4,34 - 1,72 - 2,10 ”

Borrink, iike 7% TG Westhofen
9,9% -~ 5,08 - 1,13 - 3,14

Remes, Andreas 7% LG Menden

10,1% 5,21 - 1,56 - 6,95

Potthoff, Oliver 76 VfL Frondenberg
1o,1% - 4,99 - 1,56 - 7,30

Siegrried, Sascha 76 TuS Iserlohn
10,3 - 4,97 - 1,44 - 9,89

Baresch, Christian 75 LC Schwerte
9,8% - 4,77 - 1,36 - 7,47

Krippenstapel, Steffen 76 LC Schwerte

10,5% — 4,54 - 1,32 - 7,04
Due, Bjdrn 76 LG lienden
10,3%¥ - 3,80 - 0.g.V. - 5,94

BL 39

KR s 5%0d e P,

6

11.08. Ergste
5.0%, Iserlohn
12.05. Ergste
11,08, Ergste

ste
6.5.90 Iserlohn

6.05. Iserlohn

6.05. Iserlohn

6.05., Iserlohn

6.05. Iserlohn

23.09., Dortmund
6.05. Iserlohn

5,05, Iserlohn

6,05. Iserlohn

-

.0%. Iserliohn

[

23.09, Dortmund
5. Iserlohn

6.0
6.05. Iserlohn
6.0

(]

. Iserlohn

Jeinrich, Jdrn SC Hennen

128.90 QOeynhausen

5¢cd =2 F, Veinrich, Jdrn 75 SC Hennen
9,23% ~ 11,42¥ ~ 5,20 - 1,74 - 2:57,53

StraBenlauf 5 km BL 59: ———

KR : 12:14 Kost, Sven
18:49 Kaiser, iichael 77 LG Menden
20:12 Schelte, Christian 77 LG Menden
23%:13 Schulte, Christian 76 LG Menden
23:55 Wolgast, Daniel 78 LG Menden

13.08. Oeynhausen

VfL Frondenberg

6.11.88 Unna

24.,03. Frondenberg
24,03, Frondenberg
24,03, Frindenberg
24 .03, Frondenberg

PRDMNOMNMNON - = =23 20 0
O~

s ae as se ee
o o

[ AGAAUVEUN RSV AW AW RGA RN AT RGN AU RS HAG N AV
OWWAR+ O BVINN-IWN AW
“ ® W W W e e e w e e o
VUL O LI VI =\ AN WO

Hochsprung BL 329:
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B P REUIWT oY
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1,40

9,4%

J Weinrich,
KR : 9,23%

Willmes,

Bcde, Jirg

Ernst, Felix
Baresch, Christian
Schwarz, Stephan
Mirbach, ®hristian
Pottheff, Oliver
Siegfried, Sascha
Krippenstapel, Steffen
Klijver, Andre
Zammali, Faissal
Schulte, Christian
Janfen, Christoph

BL 89: 2:46,4
KR : 2:29,3 Schrdder,

Kaiger, Michael
Schwarz, Stephan
Kliver, Andre
Radix, Christian
Cipa, Carsten
iedtke, Jonas
Schel%e, Christian
Pauwels, Arnd
Dahlhaus, Andre
Hermenau, Helge
Kdher, Matthias
Zammali, Faissal
Kaiser, Dirk
Due, Bjdrn
Biichting, Matthizas

1,64
KR : 2,00

Cipa,

Ernst, Felix
Potthefs, Oliver
Bode, J3rg

Drischer, Daniel
Riagfriéd, Sascha
Kaiser, Michael
Holl, Stefan

Kliiver, Andre
Krippenstapel. Steifen
Baresch, Christian
Olivier, Norbvert
Mirkdster, Christian
Enneper, Holger
Hermenau, Helge
Hesgge, Nils

Daniels, BEric

Xurella, Michael

Jorn SC Hennen

Lars

7¢ TV Deilinghofen
76 LG Menden

76 LC Schwerte

76 Letmather TV

76 ILC Schwerte

76 VfL Frondenberg
76 TuS Iserlohn

76 LC Schwerte

76 LG Menden

76 Schwerter TS

76 LG Menden

76 Schwerter TS

Siran

77 LG enden

76 Letmather TV
7¢ LG Menden

73 Letmather TV
77 LC Schwerte
77 Schwerter TS
77 LG Menden

76 Letmather IV
77 LG lenden

78 LG ilenden

78 Letmather IV
76 Schwerter TS
78 TV Deilinghofen
76 LG Menden

77 Letmather TV

Dirk LC Schwerte

76 LG Menden
76 VEL Prindente
70 TV Deilinghofe
77 LG ilenden

76 TuS Iserledn
77 LG Menden

76 TuS Iserlohn
76 LG Menden

76 LC Schwerte

76 LC Schwerte

77 LG Jienden

77 LC Schwerte

73 3G Ergste

72 LG Menden

79 TV Teilinghofen

o
=]
1

Letmather TV

IV Deilinghcfen

66

12.6.88 Iserloha

Dortmund
Menden
Ahlen
Menden
20.05. Menden
6.05. Iserlohn
23.09, Dortmund
5.08. Dortmund
5.08, Ahlen
25.0%5. Menden
12.05. Zrgste
12.05. Brgste

5,082,
29,08.
26.08.,
20.05.

Letmather TV
Letmather TV

2.3.89 Kamen

25.07. Menden
13,028, Hagen
1¢.09, Menden
16.09. Menden
2.09. Menden
2.09, Menden
2.09. Menden
20.05, Menden
30,09, Dortmund
30,09, Dortmund
2.09. Menden
26,05. Menden
2,09. Menden
16.09. Menden
2.09. Menden

Menden
28,9.85

16.09.
6.05.
.05,

16,09,

23.09,

23,29,

26,05,

20,05,

11.03.
6.05.
5.,03.
2.00,

22.09.
2.09,

23,00,

Menden
Iserlohn
Iserlohn
enden
Dortmund
Dortmund
Menden
Menden
Ergste
Iserlohn
Ahlen
Menden
Kamen
Mendsn
Dortmund
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77T Tan
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T4 LG L ds

77 LG nenden

77 3chwerser TS

72 3C Hennen

77 LG llenden

73 3G Zrgste

7% Letmather TV

ILC Schuwerte
Letmather

v 11.9.22 Dortmund

29.09. dinschoten/NL
23.09. Dortmund
5.05. Iserlohn
6.05. Iseriohn
6,0%, Iserlchn
11,03, B
20,05, A
23,05, Henden
7.05, Iserlchan
5.05. Iserlonn
5.05. Iserlohn
22,09, Kamen
30.09. Dortound
5.02, Iserichn
22,929, Doritmund
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20,09, Derimund
11,23, Zrgsse
11,032, Zrzsse
it.c3, ZrZste
23,07, Dorinund
12.8%, Zrgste
~,2%, Iserlonn
Z.0%, Iserionn
16,09, Mendsn
17.00, Iserionn
11.08, Zrgste
2.03%, Iserlonn
11.035. Zrgesse
11.03, Zrgste
5.05, Iserliohn

li’berzeugende Iserlohner Leichtathleten bei Westfalenmeisterschaften

Schrider und Menzél setiten Glanzlichter

Westfalenrekord fiir Schrider / Auf Zielgerade behindert - Platz 2 / Viola Menzel Vierte

(HT) Fiir die herausra-
genden Ergebnisse aus hei-
mischer Sicht sorgten bei
den Deutschen B-Jugend-
Meisterschaften in Bruch-
kobel Séren Schrider {Let-
mather TV) und Viola Men-
zel (TuS Iserlohn). Uber 800
m muBte sich Schrider auf
der Zielgeraden seinem iirg-
sten Konkurrenten Jirg
Séllner (Hof) nur knapp ge-
schlagen geben und wurde
Vizemeister in einer neuen
personlichen Bestzeit von
1:52,59 Minuten. Fiir die ei-
gentliche Uberraschung
sorgte Viola Menzel iiber 300
m Hiirden, Sie steigerte sich
um iiber zwei Sekunden und
belegte einen hervorragen-
den vierten Platz.

Nach kriftezehrenden 1:56
Minuten als Vorlaufsieger
konnte sich Schréder im Fi-
nale noch einmal steigern
und stellte einen neuen
Westfalenrekord fiir seine

Altersklasse auf. Richtig
freuen konnte sich der
Schiitzling von Trainer

Bernd Kruse gestern aller-

L]

dings noch nicht: ,Sbollner
hat mich auf den letzten Me-
tern klar behindert und
nach auBen gedringt. Ich
wire sonst vorbeigekom-
men. Ich mdchte jetzt lieber
nicht in seiner Haut stek-
ken Als moralischer Sie-
ger kann sich Schrider aber
allemal fithlen, zudem er-
6ffnet sich ihm im nichsten
Jahr noch einmal die Chan-
ce, bei den B-Jugendlichen
ganz vorne zu landen.

Mehr als zufrieden zeigte
sich hingegen Viola Menzel,
die zwar schon im 300 m
Hiirden-Vorlauf mit 46,32
Sekunden eine neue Best-
zeit aufgestellt hatte, dabei
aber anscheinend nicht ganz
aus sich herausgegangen
war und nur um Haaresbrei-
te als zwdlfte in den B-End-
lauf rutschte. Hier prisen-
tierte sich die Iserlohner
Sprinterin wie ausgewech-
sel und siegte vollkommen
unerwartet in glinzenden
44,29 Sekunden, was in der
Gesamtwertung beider Liu-

fe Platz vier bedeutete.

Mit der drittbesten Mel-
dezeit iiber die lange Hiir-
denstrecke war Nicola Tén-
nissen (SC Hennen) eigent-
lich eine der heiflesten An-
wirterinnen auf das 300 m
Hiirden-Finale, der Traum
platzte allerdings schon im
Vorlauf. Kriftemifig zeigte
sie sich nicht voll auf der
Hohe und blieb mit 46,72 um
mehr als eineinhalb Sekun-
den iiber ihrer Bestzeit.

Nicht zufrieden sein
konnte auch Melanie Schul-
te (LTV), die als Vorlauf-
Zehnte das 800-m-Finale um
einen Platz verpafBte. Nach
einer schnellen Anfangs-
runde in 65 Sekunden mufte
sie den vielen Positions-~
kémpfen wihrend des Ren-
nens Tribut zollen und blieb
am Ende mit 2:18,06 Minuten
deutlich iiber ihrer Bestzeit.
»Melanie hat alles falsch ge-
macht, was falsch zu ma-
chen war. Ihr fehlt noch die
nétige Erfahrung, was in ih-
rem ersten B-Jugendjahr
aber noch verstiindlich ist*,

so Trainer Bernd Jacob.

Gleiches gilt fiir 300-m-
Westfalenmeisterin Ines
Schulz (TV Deilinghofen),
der bei ihrem ersten groflen
Rennen die Nerven noch
einen Streich spielten. 40,5
Sekunden hitten im nach-
hinein fiir den Endlauf un-
terboten werden miissen,
bei nur sechs Bahnen fiir
das Deilinghofener Sprint-
talent noch zuviel des Gu-
ten. Mit 4224 Sekunden
blieb sie iiber 300 m deutlich
unter ihren Méglichkeiten,
was nach Absage der Zwi-
schenldufe Rang 15 bedeute-
te.

Pech hatte Sarah Schwa-
be (LTV), die tiber 1500 m
den schnelleren von zwei
Vorliufen erwischte und
schon friih den Anschluf
verlor. Mit 5:08,30 Minuten
gab sie sich unter Wert ge-
schlagen, hat als jiingerer
Jaehrgang im néchsten Jahr
allerdings ‘noch alle Mdg-
lichkeiten.

Starke Bilanz: Drei Vizetitel

Klassezeiten fiir Hassel und Nowara / 800-m-Duell spannend

{wis) Die Westfalenmei-

Fiir das wertvollste Re-

dicht heran, muBte sich in

sterschaften der Minner
und Frauen sind ganz of-
fensichtlich an einem Tief-
punkt angelangt. Die Wett-
kimpfe in Recklinghausen
enttiuschten durch
schwach besetzte Teilneh-
merfelder und eine trostlo-
se Atmosphidre auf den
fast leeren Ringen.

DaB der Verband unter
Federfiihrung von Sport-
wart Hans Schmidt reagie-
ren wird, diirfte feststehen.
Einige Vorldufe und Vor-
kdmpfe haben sich mangels
Masse lidngst eriibrigt, eine
Straffung des Programms
ist unausweichlich.

Symptomatisch fir die
Teilnehmerdefizite war die
Meldung von nur sechs Ak-
tiven aus den heimischen
Klubs. Die erfiillten in
Recklinghuasen jedoch al-
lesamt die Erwartungen.
Drei  Vizemeisterschaften
und drei weitere Finalpla-
zierungen - diese Bilanz
kann sich sehen lassen.

sultat sorgte die Letmathe-
rin Ursula Hassel tiber 800
m. Bis zur 600-m-Marke
hielt sie mit der Dort-
munderin Claudia Metzner
Schritt, fiel dann etwas zu-
riick, verbesserte sich als
Zweite aber auf hervorra-
gende 2:11,67. Die Qualifi-
kation fiir die deutschen
Meisterschaften (2:11,0) ist
greifbar nahe und wiirde
ihr Comeback krénen.

Bei den Minnern deutete
sich im 800-m-Finale das
Duell Joachim Schweer
(TuS Iserlohn) gegen
Bernd Weckermann (LG
Menden) an, nachdem Hen-
drik Kriiger (LGM) auf
den Endlauf verzichtete.
Mit Weckermann setzte
sich der Favorit in einem
von der Taktik geprigten
Rennen in 1:52,57 durch.
Der TuS-Athlet, der ohne
systematisches Wintertrai-
ning erst spit in die Saison
einstieg, kam im SchluB-
spurt zwar noch einmal

1:52,79 aber letztlich knapp
geschlagen geben.

Ein starkes Finish kenn-
zeichnete auch Lukas No-
waras 400-m-Finallauf.
Dem Wattenscheider Fran-
ke konnte er den Titel zwar
nicht streitig machen, doch
sein Engagement auf den
letzten Metern, das mit
starken 48,61 belohnt wur-
de, war schon beachtlich.

Dureh Verzicht zweier
Liuferinnen gelangte Ulri-
ke Grote (TuS) in den 800~
m-Endlauf und wurde hier
in 2:21,57 ebenso Siebte wie
eine Stunde spdter iber
1500 m in 5:00,94. Ebenfalls
eine Nachriickerin war Kir-
sten Spieckermann-Steiof
vom TV Deilinghofen iiber
200 m. Nach 26,74 im Vor-
lauf erreichte sie als Siebte
27,04, Uber 100 m wurden
fiir die TVD-Sprinterin
12,84 im Vorlauf gestoppt,
ihre Vereinskameradin Mi-
chaela Griesenbruch lief
12,97
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SCHULERINNEN __ A_(w_14)
BL 89: 10,15% Mithlhoff, Silvia  SC Hennen
KR 9,65% Landsiedel, Ilka Letmather TV 26.8.90 Ahlen
Landsiedel, Ilka 77 Letmather TV 26,02, Ahlen
Severin, Eva 76 SC Hennen 26,03, Ahlen
Ipach, W¥ibke 76 IC Schwerte 12.05. Brgste
Siegel, Nina 76 TuS Iserlohn 26,05, Menden
Henning, Yvonne 77 Letmather TV 20,05, Menden
‘diemann, Bianka 77 LG Menden 6.05. Iserlohn
Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23,09. Dortmund
Middeke, Susanne 77 LG Menden 9.06. Ahlen
Veltrup, Ilka 77 LC Schwerte 28,04, Bonen
Machmiiller, Stefanie 77 LG Menden 6.05. Iserlohn
dehner, Michaela 77 LG Menden 30.09. Dortmund
Klemann, Tine 77 TuS Iserlohn 2¥,04., Bonen
Wladyczan, Jean 77 VfL PFrondenberg 6,05. Iserlohn
Childs, Sina 77 TuS Iserlohn 20.05., Menden
Dogan, Leyla 77 1G Menden 29,028, Menden
BL 89: 2:19,53 Schulte, Melanie Letmather 1V
KR : 2:13,% Landsiedel, Ilka ILetmather TV 29.9.9%0

- 2:13,%0
2:26,62
2:23,50
2:30,8
2:34,5
2:35)6
2:37,26
2:38,1
2:39,0
2:44,7
2:45,99
2:46,9
2:47,4
2:47,7
2:4991

2000 M

7 6343,43

30 m Hiirden

111,84%
12,70%
13,25%
13,5%
14,20
15,0*
15,4*

Landsiedel, Ilka
fMinter, Frauke
Severin, Lva
Quaschnilk, Tina
Widuch, 3ilke
Zimmer, Stephanie
Jitttner, Beatrix
Matuszewski, Bianca
Czybulka, Tina
Droste, Ulrike
Venghaus, Sahdra
#ladyczan, Jean
Gorke, Carina
Korf, Katjail
Sauermann, Tine

3L 39:
KR : b

Landsiedeil, Ilka

BL 29: 12,4
KR o 11,04%

Severin, Eva
Siegel, Nina
Middeke, Susanne
Childs, Sina
Klemann, Tine
Droste, Ulrike
Wladyczan, Jean
Tenghaus, “laudia

Liidenscheid

77 Letmather TV 29,09, Liidenscheid
76 Letmather TV 26.08. Ahlen

76 SC Hennen 19,08, Oeynhausen
76 Letmather TV 20.05., Menden

76 Letmather TV 20.05., Menden

76 Letmather TV 20.05. Menden

76 LG Menden 4,06, Ahlen

73 Letmather IV 2.09. Menden

79 Letmather TV 2.09., Menden

76 LG Menden 26.05. Menden

30 LG Menden 9.09. Dortmund
77 VfL Prdndenberg 23.04, Bbnen

79 Letmather TV 2.09., Menden

77 TV Deilinghofen 26.05., Menden

79 1LC Schwerte 2,09, Menden

Essen
3.10.31

Biirgerhoff, Katja TG “iesthofen
Pinkhaus, Kirstea Letmather TV

Landsiedel, Ilkz Letmather TV 1.5.%0
Detmold
77 Letmather TV 1.0%. Detmold
Severin, Eva SC Hennen
Severin, Eva 8C Hennen 25.3.90 Ahlen
76 SC Hennen 25.03. Ahlen
76 TuS Iserlohn 25,03, Ahlen
77 LG Menden 30.09., Dortmund
77 TuS Iserlohn 20.05, Menden
77 LC Schwerte 8,06, Lildenscheid
76 LG Menden 20,05, Menden
77 VfL Prdndenberg 20,05, Menden

77 LG Menden 16.09. Menden

PO QI Y

" noch 8o m Hiirden

Wiemann, Bianca
Dogan, Leyla
Jiittner, Beatrix

BL 89:
KR H

38,72
38,72

Letmather TV

7

I1G Menden

77 LG Menden
76 LG Menden

Letmather

Menning(77), Landsiedei(77), Seida(76),

Widuch(76)
LC Schwerte

Veltrup(77), Eichmann(76), Klemann(77),

Ipach(76)
LG Menden

Wehner(77), Machmiiller(77), Middeke(77),

Venghaus(77)
Schwerter TS

Konradé??), Schmitz(76), Xritzler(76),

Korner(76)

&

30,09. Dortmund
16.09. Menden
16,09, Menden

TV (Widuch, Miinch, Hupach, Schulte)
Letmather T7 ( w. o.)

12.6.3 Arnsberyg

20.05. Menden

26.08, Ahlen
Ahlen

Menden

Letmather TV (Widuch, Schwabe, Schulte)
Letmather TV (Grosbdtzl, Finkhaus, Folsche)

7.10.79 Salzgitter

1.06. Hamm

13,05, Iserlohn

13.05. Iserionn

18.05. Iserlohn

12,05, Iserlohn

13.05. Iserlochn

3.05. Iserlohn

21,9.7% D'hofan
6.05. Iserlohn
23.09. Dortmund
27,09, Dortmund
7.00., Iserlioha
9.06. Ahlsen
29,09. Jinschoten/W
13.08, Schwerte
28.04, Bbnen
11,03, Ergste
23,09, Dortmund
20.05. Menden
26.05. Menden
3.06, Ahlen

2.09. Menden
9.06. Ahlen

2 xScom BL 39: 7:16,0
KR : T7:02,6
T:24,03 Letmather TV
Winter(76), Quaschnik(76), Landsiedel(77)
3:13,6 LG Menden
Droste(77), Middeke{77), Jiuttner(77)
3:15,2 Letmather TV
Jiiuen{75), Ziiwerl75), 5214a{76)
3:35,3 Letmather TV
Gorke(79), Czybulka(79), Lenninghaus(79)
3:56,9 LG Menden
Venghaus(3c), Waskow(20), Krause(3o0)
9:08,0 LC Schwerte
Schiitte(79), Wittling(79), Sauermann(79)
9:25,2 TG Westhofen 13
Geldmacher{78), Birgerhofs{73), Marquis(72)
Hochsorung BL 29: 1,50 Venghaus, Claudia SV ilenden
KR: 1,72 Serk, Sabine TuS Iserlohn
y56 Severin, Eva 76 SU Hennen
452 Jiittner,Beatrix 76 LG ilenden
y 02 Venghaus, Claudia 77 LG Menden
y50 Bolle, Jdennifer 76 T7 Deilinghofen
,50 Ipach, Wiebke 76 LC Schwerte
,45 Biicker, Yvonne 76 VfL Frondenberg
1,42 Droste, Ulrike 76 LG Menden
1,40 Wladyczan, Jean 77 VIL Frdndenberg
1,40 Reichardt, Maike 76 Schwerter TS
1,40 Dogan, Leyla 77 LG Menden
1,37 Bremm, Simone 76 LC Schwerte
1,36 Siegel, Nina 76 TuS Iserlohn
1,34 Wiemann, Bianka 77 LG Menden
1,33 Krause, Sandra 73 LG Menden
1,30 Machmiiller, Stefanie 77 LG Menden
1,30 Middeke, Susanne 77 LG Menden

23.29. Dorsmund



Y
Jeitsprung BL 389: 5,07 Severin, Eva SC Hennen
KR s 5,38 Guatrum, Roswitha Letmather TV 4.70.830
Liidenscheid
5,26 Severin, Eva 76 SC Hennen 19,08. Oeynhausen
4,91 Henning, Yvonne 77 Letmather TV 20.05. Menden
1,9c Siegel, Nina 7¢ TuS Iserlohn 20.05, Menden
4,86 Ipach, Wiebke 76 L3 Schwerte 29.07. Dortmund
4,36 Eichmann, Tina 76 LC Schwerte 11.03. Ergste
4,77 Venghaus, Claudia 77 LG lienden 6.05. Iserlohn
1,70 Jiittmer, Beatrix 76 LG Menden 23,09, Dortmund
1,6% dladyczan, Jean 77 VfL Frondenberg 6.05. Iserlohn
4,62 Biicker, Yvonne 76 VfL Frondenberg 4,03, Frondenberg
1,54 Veltrup, Ilka T7 LC Schwerte 21.04, Lildenscheid
4,44 Korf, Katje 77 TV Deilinghofen 11.08. EZrgste
4,40 Middeke, Susanne 7 LG Menden 6.05. Iserlohn
4,,, Landsiedel, Ilka 7 Letmather IV 25,05, Menden
4,36 Dogan, Leyla 7 LG Menden 30.09, Dorimund
4,3A Bolle, Jennifer 7¢ TV Deilinghofen 6.05. Iserlohn
4,34 vWinkler, Britta 7 IV Deiliaghofen 11.08. Ergste
Kugelstofien 3 kg BL 89: Tenghaus, Claudia SV ilenden
KR : Venghaus, Claudia LG Menden 2%.8.90
Ahlen
12,71 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 25,08, Ahlen
10,31 Blicker, Yvonne 76 VL Prdndenberg 29,00, iWinschoten/NL
0,9/ Ipach, Wiebke 76 LC Schwerte 18.08. Schwerte
9,63 Schnitsz, Son]a 7€ Schwerter T8 11.03,., Ergste
3,29 Middeke, Susann=e 77 LG Lienden 1.09. Ergste
9,07 Eichmana, Tina 76 LC Schwerte 13.08. Schwerte
3,69 Kérner, Silke 76 Schwerter TS 27.04. Ergste
3,35 Krause, Sandra 73 LG Henden 1.09, Ergste
8,31 Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen 7.06. Iserlohn
8,23 Severin, Eva 76 SC Hennen 6.05. Iserlohn
8,23 Beele, ilareike 76 TuS Iserlohn 23,09, Dor*rund
7,%0 Drocste, Ulrike 756 LG Menden 17.06. Iserlohn
7,75 Childs, Sina 77 Tud Iserlohn 2%.,09. Dortmund
7,53 Jiittner, Beatrix 76 LG Menden 2%.09, Dortmund
Ty4T Potthoff, Silke 76 VfL Prindenberg 28.04. Bbnen
7,42 Jladyczan, Jean 77 VEL Frdndenberg 29,09, ¥inschoten/NL
Diskuswurf 7T5¢ z 3L 89: Venghaus, Claudia 35V ienden
KR :32 Grote, Sandra TuS Iserlohn 27.6.37
Dortmund
30,24 Tenghaus, Claudia 77 LG Menden 30.09, Dortmund
23,50 Krause, Jandra 72 LG Menden 27.04, Ergste
21,10 Middeke, T -sanne 77 LG Menden 5.03,., Ahlen
22,34 Droste, Ulrike 76 LG Menden 30,09, Dortmund
20,90 Bijcker, Yvonne 76 VL Prondenberg 1.09., EZrgste
19,38 Xorner, Silke 76 Schwerter TS 1.09., Brgste
13,20 3aum, Simone 76 Schwerter TS 1.09, Ergste
10,36 Wehner, Michaela 77 LG Menden 5.03. Ahlen

+

Spveeryurf 4o0o0 g

BL 29:

30,24
28,24
25,72
25,20
23,24
23,22
22,056
20,74
15,63
14,28

6,84

Ballwurf

37,0
35,5
35,0
34,0
34,0
33,0
32,0
26,0
24,5
23,0

Dreikamgf

2473 P
21490 P.

Vierkampf

3661

3652e

#3381 P,

L

n

26,02 Drottboom, Natalie
TuS Lendringsen

KR : 36,92 Pischer, Isabel
Middeke, Susanne 77 LG Menden
Venghaus, Claudia 77 LG Menden
Droste, Ulrike 76 LG Menden
Jitttner, Beatrix 76 LG Menden
Schmitz, Sonja 76 Schwerter TS
Dogan, Leyla 77 LG Menden
Weische, Tanja 77 LG lienden
Rosenthal, Anne 76 LG Menden
Krause, Sandra 73 LG Menden

Potthoff, Silke 76
Priedrich, Jana 79
BL 389: 45,0

KR s 43,0

Bilcker, Yconne
Droste, Ulrike
Dogan, Lsyla
Ipach, Jibke
Klemann, Tine
Lichmenn, Tina
Bremm, Simone
Konrad, Stefanie
Minuth, Nicole
Potthoff, Silke

R G PR, R TR, G,y O
P11 RN Ti~] A -1 DN

2354 P.
2473 B.

BL 89:
KR :

Rost,

Biicker, Yvonne 76
10,8 - 4,62 - 37,0

Potthoff, Silke 76
10,7 - 4,24 - 23,0

Kdnigstein, Ilona
Walther, Martina

Biicker, Yvonne

VfL frondenbverg
LG Meanden

VL Fridndenberg
LG lienden

LG Menden

LC Schwerte

LC Schwerte

LC Schwerte

LC Schwerte
Schwerter TS5

3G Ergste

VL Frindenberg

Silke

BL 89: %287 P. Severin, Hva 5C Hennen
KR :  3%381 P. Severin, Eva SC Hennen
Severin, Zva 7¢ 3C Hennen
9,3% - 5,18 - 1,36 - 3,23
Ipach, Jiebke 76 LI Schwerse
10,0% - 4,62 = 1,18 « 3,91
Venzhaus, blaudla 77 LG Menden
10,71¥ - 4,54 - 1,44 -~ 12,02
JﬁanPr, Teatrix 76 LG Menden
11,1 - 7,58 - 4,70 = 1,52
Biicker, Yvonne 74 VL Frindenversg
10,3 = 4,62 - 1,%0 = 9,11
Bolle, Jennifer 76 TV Deilinghofen
10,9*— 41?“" - 1;‘18 - 8906
Middeke, Susanne 77 LG llenden
10,A - 4,40 - 1,28 - 8,50
Childs, Sina 75 TuS Iserlchn
0,5 - 4,87 - 1,24 - 7,75
Droste, Ulrike 76 LG Menden
11,2% - 4,23 - 1,40 - 7,73
Jlad"caan, Jﬂan 77 VIL Frindenberg
10,5% - 4,63 - 1,22 - 5,31

. [N

SV Menden

2.9.83 Rithen
302.09, Dortmund
20,05, Mendan
20.05, Menden
16.,09. Ilenden
20,05. Menden

5.08. Ahlen
29,07. Ahlen
29,07. Ahlen
16,09. Menden
20,05, ienden
23.09,., Dortmund

LC Schwerte
Letmather TV

30.9.73
Janne~Eickel
4.08.
12.05. Zrgste
12.05. Zrgste
12,05. ZErgste
12.05. Ergste
12.05. Ergste
12.05. Ergste
12,05. Brgste
12.,05. Brgste
4,03.

Schwerter TS
VfL Frondenberz 4.2.00
Prondenberg

Iseriohn
mund

Z.c%, Dors

Iserlohn

[o R
.
o
(81}
.

Iserlohn

O
.
(o)
($1)

Dortmound

N
ol
.
o]
O
.

[$3%
o]
o
.

Iserlichn

Igerlohn

(o)
.
o
(81
.

(27

Frdndenverg

Frondenberg

Prdndenverg

Préndenberg

RBietigheinm

Frindenberg
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noch Vierkampf

3104 P.
Zo54 M
3053 "
29473 "

2354e"

Vierkamof

Dogan, Leyla 77 LG Menden
1M, - 7,00 - 1,40 = 4,16

Wiemann, Bianka 77 LG Menden
10,3¥% - 4,12 - 1,28 - 8.70

Beele, Mareike 77 TuS Iserlohn
10,6 = 4,31 - 1,20 - 8,23

Schmitz, Son} 75 Schwerter TS
10,9% - 4,09 - 1,16 - 9,13

Mechmiiller, Stefanie 77 LG Menden
10,30% - 3,93 - 1,30 - 5,90

23.09. Dortmund
6.05. Iserlohn
2%.09. Dortmund
6.05. Iserlohn
9.,06. Ahlen

Mannschaft BL 39: 14267 P. Letmather TV

16120 P.

(schulte, Minch, Jacob, Kopp, Zinmer)

KR ¢ 1610 P. LG Menden 2%.9.90 Dortmund
L% lenden 23,09, Dortmund
Yenghaus (3635), Jittner{3399), Dogan(31od),
Wiemann(3021), Droste(2371)

3lockmehrkamnf TLauf BL: 39: 4408e P, Schulte, lMelanie Leitmather IV
KR: 5115e P. Severin, Eva SC Hennen
19.3.9%0 Oeynhausen
511%e E. Severin, Lnva 76 SC Hennen 19.03. Oeynhausen
10,13%- 1,12%- 5,26 - 1,56 - 2:23,50

StraBenlauf 5 km

BL 89:

23:50
24:05
24:54
27:22
30:23

KR : 23:50 Jittner, beatrix LG Menden
76 LG Menden

78 Letmather TV

77 VfL Frondenberg
77 1G Menden

76 vfL Frondenberg

Jiittner, Beatrix
Chester, Kerry
Wladyczan, Jean
Weische, Tanja
Biicker, Yvonne

24.0%. Prondenberg
83.09, PFrondenberg
8,09, Prdndenberg

24 ,03. Frtndenberg
8.09. Frondenberg

7

75 m BL 89: 10,15¥% Miihlhoff, Silvia  SC Hennen
KR :+ 9,65% Landsiedel, Ilka Letmather TV 26.8.90 Ahlen
9,65% Landsiedel, Ilka 77 Letmather T7 26.22. Ahlen
10,2 Henning, Yvonne 77 Letmather TV 20.05. Menden
10,3% Wiemann, Bianca 77 LG Menden 6.05, Iserlohn
10,3 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 23.09. Dortmund
10,63% lMiddeke, Susanune 77 LG lienden 9.06. Ahlen
10,4% Veltrup, Ilka 77 LC Schwerte 28,04, Bbnen
10,4% Machmiiller, Stefanie 77 1G Menden 6.05. Iserlohn
10,72 Wehner, Michaela 77 LG Menden 30,09, Dortmund
10,5 Klemann, Tine 77 Tus Iserlohn 28.,04. Bdnen
10,5% Jladyczan, Jean 77 BfL Frindenberg 6.05. Iserlohn
10,5% Childs, Sina 77 TusS Iserlohn 20.05. Menden
10,83% Dogan, Leyla 77 LG Menden 29.03. Menden
11,00¥ Matuschewski, ¥icole 77 Letmathzr TV 29,.07. Dortmund
11,01% Korf, XKatja 77 TV Deilinghofen 20,06, lenden
300 m BL 80: 2:25,92 Landsiedel, Ilka Letmather TV
; :+ 2:1%,%20 Landsiedel, Ilka Letmather TV 29.3.%0 Llidenschei

2:13,90 Landsiedel, Ilka 77 Lecmather TV 29.02. Lidenscheid
2:33,1 Matuszewski, 3lanca 73 Letmatner TV 2,09, lenden
2:39,0 Czybulika, Tina 79 Letmather TV 2.09, Lienden
2:45,99 Venghaus, Sandra 20 LG Menden 9.09, Dortmund
2:46,9 dladyczan, Jean 77 VfL Frdndenberg 28,04, Bonen
2:47,4 Gdrke, Carina 79 Letmather TV 2.09, Menden
2:47,7 ¥orf, Katja 77 TV Deilinghofen 26,05, ilenden
2:49,1 Sauermann, Tine 73 LC Schwerte 2.09. Menden
2:50,33 Krause, Sandra 73 LG Menden 17.06. Iserlohn
2:51,3 Waskow, Sandra 30 LG Menden 16.09. Menden
2:51,5 Konrad, Stefahie 77 Schwerter TS 26,05. Menden
2:52,7 Weische, Tanja 77 LG Menden 26,05, Menden
2:53,2 Sijlberg, Kirsitsn 20 Tu3 Iserlohn 2.09, Menden
2:55,4 Pranke, Jdulia 72 TV Deiliagnofen 2.09, Menden
2:55,5 Gray, Nancy 79 Letmather TV 2,09, Menden
Hechsprung BL 29: Venghaus, Vlaudia SV ienden 1,%0

T T G GO G G SO QI G
[ S
N A A B N AN AN B B UY
SUTJIVIONO OW >0 O N

1,20
1,20
1,20

KR : 1,72 Serk, Sabine Tu8 Iserlohn 21.2,75 D hofen

7 LG Menden

7 23,09 Doritmund
77 TE£L Frindenber

7

-

i

22,04, Bdnen
2%.09, Dortmund
9.00, JAhlen
2.09, Henden
9.06. thlen

Venghaus, Claudia
¥ladrycgan, Jean
Dogan, Leyla
‘Wiemann, Bianka
Krause, Sandra
Machmiiller, Stefanie

<
7 LG YMenden
7 LG Menden

7% LG lenden

77 LG Menden

Middeke, Susanne 77 LG Menden 23.09. Dortmund
Hoffmann, Nina 73 TT7 Deilinghofen 7.06. Iserlohn
Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 26.05. Menden
Matuszewski, Bianca % Letmather TV 29,07, Dortmund
Kalwa, HMonique 73 LC Schwerte 2.09. Mendern
Teves, Nicole S0 TV Deilinghofen 5.08. Dortmund
Venghaus, Sandra 3o LG Menden 2.09. Henden
Arnold, Birte 7% TuS Iserlohn 23.09. Dortmund

Beels, Mareike 77 Tus Iserichn 22,00, Dortnmund



A
leitsprung BL 89: 5,07 Severin, Eva SC Hennen
KR : 5,3% Guntrum, Roswitha ILetmather TV 4.10.30
Liidenscheid
4,91 Henning, Yvonne 77 Letmather TV 20.,05. Menden
4,77 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 6.05. Iserlohn
4,63 Wladyczan, Jean 77 VIL Prondenberg 6.05. Iserlohn
4,54 Veltrup, Ilka 77 LC Schwerte 21,04, Liidenscheid
4,44 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 11.08. Ergste
4,40 Middeke, Susanne 77 LG Menden 6.05, Nserlohn
4,39 Landsiedel, Ilka 77 Letmather TV 23.0%, Menden
4,%6 Dogan, Leyla 77 LG Menden 30.09. Dortmund
4,34 JYinkler, Britta 77 TV Deilinghofen 11.08. Ergste
4,31 Childs, Sina 77 TuS Iserlohn 20,05, Menden
4,30 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 29.,03. Ahlen
4,28 Teves, Nicole 2o TV Deilinghofen 29.08, Ahlen
4,27 Wiemann, Bianca 77 LG Menden 20.05. Menden
4,20 Klemann, Tine 77 IC Schwerte 23.04. Bonen
4,20 Franke, Jwlia 78 TV Deilinghofen 29.08, Ahlen
Kugelstofen % kz BL 89: 9,61 Venghaus, Claudia SV Menden Ahlen
KR : 12,71 Venghaus, Claudia LG Menden 25.23.%0
12,71 Venghaus, Claudia 77 LG Menden 25.02, Ahlen
9,29 Middeke, Susanne 77 LG Menden 1,09. Ergste
2,35 Krause, Sandra 74 LG lMenden 1.09. Ergste
7,75 Childs, Sina 77 TuS Iserlohn 23.09. Dortmund
7,42 Iladyczan, Jean 77 Vi1 Prdndenberg 29,09. Winschoten/NL
717 Winkler, Britta 77 TV Deilinghofen 11,08, Ergste
7,12 Dogan, Leyla 77 LG Menden 18.08. Schwerte
7,09 WVeische, Tanja 77 LG Menden 11.08., Ergste
7,03 Winterkamp, Katrin 72 1C Schwerte 2.09. Menden
6,96 Pichler, Carina 77 Schwerter TS 11.08. Ergste
6,32 Korf, Katja 77 TV Deilinghofen 17.06, Iserlohn
6,71 Machmiiller, Stefanie 77 LG Menden 27.04., Ergste
6,70 Jiemann, Bianka 77 LG Menden 6.05, Iserlohn
6,25 Konrad, Stefanie 77 Schwerter TS 18.03,., Schwerte
6,19 Minuth, Nicole 77 SG Ergste 11.03. Ergste
Vierkempf BL 89: 3287 P. Severin, Eva SC Hennen
KR : 3881 P. Severin, Eva C Hennen 6.5.90 Iserlchn
3652 ¢ P. Venghaus, Claudia 77 LG Menden 7.07. Bietigheim
10,71%= 4,504 - 1,44 - 12,02
3246 " Middeke, Susanne 77 LG Menden 6,05, Iserlohn
10,4% Z 4,40 - 1,28 - 3,50
3127 " diladyczan, Jean 77 VIL Prindenbers 6.0%. Iserlchn
10,59" - 4,65 - 1132 - 5391
3104 L Dogan, Leyla 77 LG Menden 22,09, Dortmund
11,0 = Ty00 - 4,16 - 1,40
3054 " Wiemann, 3ianka 77 LG Menden 6.05. Iserlohn
10,3& - 4,12 - 1,28 - 6,70
3053 " 3eele, Mareike 77 TuS Iserliohn 23,09, Dortmund
10,6 - 4,31 - 1,20 - 8,23
2854 o " Machmiiller, Stefanie 77 LG Menden 9.,06. Ahlen
10,89% ~ 3,98 - 1,30 - 5,90
280% " Kor?, Katja 77 IV Deilinghofen 6.05. Iserlohn
10,9% - 4,02 - 1,24 - 6,15
2373 " {eische, Tanja 77 LG Menden 6.05. Iserlohn

11,0% - 3,22 = 1,23 - #,2)

P

Kreisstaffelmeisterschaften am Hemberg wieder mit geringer Resonanz

Letmather Staffeln
nicht zu schiagen

A-Jugend-Tno verpaBte DM-Norm knapp

(HT)  ,Vereinsmeister-
schaft des Letmather TV*
wiire wohl die richtige Be-
zeichnung’ der Kreisstaffel-
mels ten ' ‘gewesen,
die am vergangenen Frei-
tag am Hemberg ausgetra-
gen wurden. Bis auf die 3 x
1008 m der B-Schiiler gingen
simtliche Titel an die Len-
nestiidter. ‘Damit ~erntete
der LTV den Lohn fiir sei-
ne Bemiihungen, iiber jeder
Strecke eine, wenn nicht
sogar zwel Staffeln an den
Start zu schicken,

Ansonsten lieS die Reso-
nanz wie.schon in den letz-
ten Jahren sehr zu wiin-
schen iibrig, ‘auch der erst-
mals miteinbezogene siid-
westfilische Raum glinzte
mit Ausnahme der TSG
Valbert durch Abwesen-
heit. Fehlende Frauenstaf- .
feln gehdren schon fast zur
Normalitét, nach der Men-
dener Fusion sind Duelle
iiber 4 x 1500 Meter Vergan-
genheit.

Die sportlich wertvollste
Leistung erzielte die 3 x
1000-m-A-Jugendstaffel des
LTV: Hendrik Heider, An- -
dré* Kriwet und Soren
Schréder liefen 7:55,3 und
wihnten sich nach unterbo-
tenen 8:00 Minuten schon
bei den Deutschen Jugend-
meisterschaften. Erst im
nachhinein wurde die neue
Norm von 7:550 bekannt,
eine Zeit, die der LTV bei
den Westfalenmeisterschaf-
ten sicherlich noch unter-
bieten kann.

Dominanz wie nie zuvor:
Die  Kreisstaffeimeister-
schaften am Hemberg
entwickieten sich fast zu
Versinsmeisterschaften

des LTV. Foto: Hoffmann.

Uber 4 x 400 m der Miin-
ner hielt das Letmather

Quartett in 3:22,9 Minuten

gleich drei Mannschaften
der LG Menden nieder, wo-
bei mit Thomas Barsekow
ein ,Aussteiger” nach vier
Jahren  Wettkampfpause
erstmals wieder das LTV-
Trikot tiberzog. Beachtlich
auch die Zeit des LTV iiber
3 x 800 m der A-Schiilerin-
nen: Mit 7:38,1 Minuten be-
hielt - das’ Trio Winter,
Quaschnik und Landsiedel
im vereinsinternen Duell
gegen die eigene B-Jugend-
staffel klar die Oberhand.
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- .
sCHULEA __B__(M13) noth 4 x Jo.m v
*’ 28,9 Schwerter TS 2.09. Menden
S50 m BL 89: 7,15 Arlt, Artur TuS Iserlohn Miller(79), Tiedtke(77),
KR : 7,06% Kaiser, Michael LG Menden 30.9.90 Dortmund miller,D.(77), Miiller,S.(77)
A0 28,9 TV Deilinghofen c K(7T) 2.09. Menden
e
~T,06% Kaiser, Michael 77 LG Menden 30.09. Dortmund ggﬁi?;ﬁ%%g;),Ebgiigrdtzz7s
L T,21% Rolef, Kolja 72 SC Hennen 3.06. Ahlen 29,1 ILC Schwerte ’ 2.09. Menden
7,03 Theimann, Lars 77 VL Frdndenberg 6.05. Iserlohn ! Sehmandt(77), Wiencke(78),
7,0 Enneper, Holger 72 SG Ergste 13,08, Schwerte Nass(77), Cipa(77)
Ted Eberhardt, Ron 77 TV Deilinghofen 17.06. Iserlohn 29,8 1G Menden 2,09, Menden
7,2% Schulenkorf, Michael 77 LC Schwerte 28.04. Bbnen ’ Knaak(78), ¥ollert(73), ’
T,2 Olivier, Norbert 77 LG Menden 23.09. Dortmund Schelte(77), Mier(77)
7,53% Miiller, Stefan 77 Schwerter TS 9.09. Dortmund 30,0 Letmather TV ’ 2.09. Menden
7,3 Radix, Christian 78 Letmather TV 2.09. Menden ’ Deimann(79), Bettge(78),
T,4% Becker, Christian 77 TG Westhofen 6.05. Iserlohn Manka(78), Radix(73)
Ta4% Droscher, Daniel 77 LG Menden 6.05. Iserlohn 30,5 v Deilingho%en 2.09., Menden
7,4% Miiller, Daniel 77 Schwerter TS 6.05. Iserlohn ’ Noisten(79), Kemer(79),
Ty4 Cipa, Carsten 77 LC Schwerte 2.09. Menden Brunach(79), Peterat(78)
7,72¥ Muer, Daniel 77 LG Menden 17.06. Iserlohn 30,5 SG Ergste ’ 2.09, Menden
7,72¥% Danlhaus, Andre 77 LG Menden 30.09. Dorimund Kunz(80), Herzog(30), Enneper(73),
Prspper(72)
21,7 LC Schwerte 2.09. Menden
1000 m BL 389: 3:00,39 ¥aisgser, Michael VfL Platteheide Hager63o0), Jung(30c), Stahn(79),
KR : 2:40,00 PreuB, Stephan ZIetmather TV 15.7.88 Menden Miiser(80)
31,3 Letmather TV 2.09. Menden
2:5%,24 Kaiser, Hichael 77 1G Menden 25.07. Menden Wrasse(20), Anlert(2o), Strunk(2o),
3:07,5 Radix, Christian 73 Letmather TV 16.09. Menden Reimer(3o) .
3:12,1 Cipa, Carsten 77 IC Schwerte 2.09, Menden 32,1 TuS Iserlohn . . 2.09. lNenden
3:12,2 Tiedtke, Jonas 77 Schwerter TS 2.09. Menden Wandt620), Seifert(31), Romberg(3o),
3:13,7  Schelte, Christian 77 1G Menden 2.09. Menden Beele(80)
3:12,26 Dahlhaus, Andre 77 1G Menden 30,09, Dortmund
3:16,3%0 Hermenau, Helge 78 LG Menden 30.09. Deortmund ..
3:24,0  Koher, Wathing 73 Letmather TV 2.08. Menden 3 x locom BL39: 9:59,9 Letmather TV éKOlkerz Leppert, Radix)
5:26,5  Kaiser, Dirk 78 TV Deilinghofen  2.09. Menden KR : 9:24,5 Letmather TV (Trzceziak, Daniels, PreuSst)
3:29,6  Biichting, Matthias 77 Letmather TV 2.09. Menden 19.5.38 Menden
3:30,2 Kurze, lMatthias 73 Letmather TV 2.09. Menden
3:32,0 Althoff, Thorsten 77 LG Menden 26,05, Menden 9:51,5 LG Menden 12,05. Iserlohn
3:38,4 Kurze, Markus 78 Letmather TV 2.09, Menden Hermenau{73), Schelte(78), Kaiser(77)
3:?9,41 Hager, Torben i 20 ILC Schwerte 9.09, Dortmund 10:37,9 Letmather TV 12.05. Iserlohn
3:39,5 Goseberg, Sebastian 78 TV Deilinghofen  2.09. Menden Kurze, Mat.(78), Kdhler(78), Radix(7%)
11:21,2 Letmather TV 13,09. Iserlohn
60 m Hiirden BL 89: 10,1¥ Zrnst, Felix SV Menden Bettge(73), Bchting(77), Kurze, Har.(73)
KR : 9,26 Kaiser, Michael 1IG Menden 30.8.90 Dortmnd
Hochsprung BL 39: 1,55 Potthoff, Oliver VIL Frindenberg
9,26* Kaiser, tlichael 77 LG Menden 30'09. Dortmund KR : 1,56 Pixberg, Thomas TG Jesthofen 19.5-85 Neheim
10,3 Dréscher, Daniel 77 LG ienden 2.09, Menden
10,3§¥ Ol}vier, Norbvert 77 LG Menden 16.09. Menden " 1,45 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 16,09, Menden
}1,28: ¥;o§cher, itifan ZS LETMEnQen 30.09. Dortmund 1,42 Ka§sgr, Michael 77 LG Menden 23,00, Dprtmund
,3* reimann, Lars [7 VIL Frondenberg  2.09. lMenden 1,36 Olivier, Norbert 77 LG Menden 5.03. Ahlen
11,3 ngmenau, Helge 2 LG Menden 16.09, Menden 1,35 Miirkdster, Christian 77 IC Schwerte 2.09, Menden
12,0 Miiller, Stefan 77 Schwerter TS 2,09, Menden 1,32 Enneper, Holger 7% SG Ergste 22.09. Kamen
1430 Hermenau, Helge 2 LG Menden c 2,09, Menden
1430 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofem 23%.09. Dortmund
4 = Som BL 89 27,2 LC Schwerte (?grisch,Schulenkorf,Krippenstapel, 1:39 Zenka: Felix 73 16 Mendeng g.og. Monden
Mirbach) 1,28 iolgast, Daniel 73 1G Menden 29.07. Ahlen
KR s 27,5 LG Menden 16.9.90 Menden 1,26 Beele, Kenny 30 TuS Iserlohn 23,09, Dortmund
1,25 Schmandt, Christian 77 1C Schwerte 2.09, Menden
27,5 16 Menden 16.09. Menden 1,25 Miiller, Stefan 77 Schwerter TS 9.09, Dortmund
0livier(77), Hermenau(72), Drdscher,D.(77), 1,24 Drgscher, Stefan £ IG Menden 5.08. Ahlen
Xaiser(17) 1,20 Nass, Alexander 77 LC Schwerte 18,08, Schwerte
1,20 Polenz, Sven 79 LG Menden 12,073, Schwerte
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.,

noch Ballwurf

Jo

Jeitsprung BL 39: 4,92 Potthoff, Oliver V{L Prdndenberg
4 . zoi 3 M) Teilingt oy
KR # 5,44 Schutgelchel, Peter TV ““§1%S°3$f“ﬁenden 40,0 Olivier, Norbert 77 16 Menden 11.08. Ergste
IR 39,5 Prépper, Nils 78 SG Ergste 11.08. Ergste
4,90 Kaiser, lichael 77 LG Menden 5.05. Iserlohn 39,0 Radix, Christian 73 Letmather TV 5.05., Iserlohn
4,60 Droscher, Daniel 77 LG Menden 26.05. Menden 37,5 Wolgast, Daniel 78 LG Menden 11.08. Ergste
4,56 Everhardt, Ron 77 TV Deilinghofen  7.06. Iserlohn 37,5 Schelte, Christian 77 LG Menden 16.09. Menden
4,53 Becker, Christian 77 TG Westhofen 5.05. Iserlohn
4,52 Cipa, Carsten 77 1C Schwerte 5.05. Iserlohn
4,52 Enneper, Holger 78 SG Ergste 22.09. Kamen Dreikampf BL 89: 2651 P. Mirbach, Christian IO Schwerte
4,50 Muer, Daniel 7 LG Menden 30.09., Dortmund KR 2832 P. Seelig, Martin 1IC Schwerte 2.7.38 Schwerte
4,47 Radix, Christian 72 Letmather TV 5.05. Iserlohn
4,47 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 23.09. Dortmund . . . 3 -
4,46 Theimann, Lars 77 VL Trondenberg  5.05. Iserlohn 2304 P. Kaiger, iichael 771G Mengen 11.08. Ergste
4,4 ermenau, Helge 3 LG Menden 30.,09., Dortmund Lo el T A
4:4? genia, Félix & $9 LG menden ;6.02. ﬁenden 2585 " Clp$,siarszegz - 77 LC Schwerte 5.05. Iserlohn
ivi W . N L. 9 - P o
i:gg géig%?rﬁoﬁgzbert 75 gg ézﬁﬁ:ﬁ 22.8%. ?ggi?gﬁg 2561 " Ebe;hg;dt,4ﬁgg o 77 TV Deilinghofen  5.05, Iserlohn
S wick 3 ] - y - <9
4,32 Pannewick, Jens 79 VfL Frdndenberg 5.05. Iserlohn 2501 n Rolef, Kolja 78 SC Henmen 5.05. Iserlohr
7,0% - 4,36 - 40,0
Kugelstofen 3% kg BL 89: 9,93 Enneper, Holger SG Ergste Kamen 2517 " be°$ei$ Chzlgglands o 77 TG Westhofen 5.0%. Iserlokn
y . 3 =9 r t . C s A= 2 ) A
XR ¢+ 13,05 Enneper, Holger ©SG Ergste 22.9.90 sho1 M Drisener, Daniel s 77 1 Menden 5. 0%, Tsericha
T,4% - 4,39 - 39,5
13,05 Enaeper, Helger 78 8G Ergste 22,89, Kamen 2%Q0 " Enneper, Holger 7¢ SG Ergste 11.03. Ergste
9,95 Kaiser, Michael 77 LG Menden 2.09. Menden 7,3 - 3,81 - 48,5 -
2,98 Dahihaus, Andre 77 LG Menden 2.09., Menden 2362 " Hermenau, Helge 73 LG lenden 5.05. Iserlohn
z,58 Marquardt, Jens 77 LC Schwerte 28.04, Bbnen 7,5% - 4,12 - 44,0
8,44 Dridscher, Daniel 77 LG Menden 2.09. Menden 23%5 " Theimann, Lars 77 VL Frondenberg 5.05. Iserlohn
8,12 Drégcher, Stefan 78 LG Menden 2.09., Menden T,0% = 4,46 - 26,0
8,10 Olivier, Norbert 77 LG Menden 12.05. Ergste 23374 0 Olivier, Norbert 77 LG ¥enden 5.05, Iserlohn
2,10 Miller, Daniel 77 Schwerter TS 2.09. Menden Ttk - 4,32 - 26,0
7,83 Muer, Daniel 77 LG Menden 18,08, Schwerte 2319 " Radix, Christian T7¢ Letmather TV 5.05. Iserlohn
7,69 Cipa, Carsten 77 IC Schwerte 12.05, Ergste 7,7 = 4,47 - 32,0
7,55 Hermenau, Helge 73 LG Menden 13.08. Schwerte 2Z2p8 M Czernek, Kjar 77 TY Deilinghofen 5.05%. Iserlohn
T,30 Pripper, HNils 72 SG Ergste 13.08., Schwerte T,6% — 4,17 - 41,0
7,30 Schmandt, Christian 77 LC Schwerte 18,08, Schwerte 2269 " Miiller, Daniel 77 Schwerter TS 11.08. Ergste
T,10 Wsllert, Bjdrn 78 LG Menden 2.09. Menden 7,8 - 4,20 - 41,5
7,03 Schelte, Christian 77 LG Menden 2.09, Menden 2264 & Schulenkorf, Michael 77 LC Schwerte 5.0%., Iserlohn
7,‘1* - 4920 - 3395
2201 " Muer, Daniel 77 LG Menden 5.05. Iserlohn
Diskus 1 kg BL 39: 21,02 Enneper, Holger BSG Ergste 7,6% - 4,31 = %1,0
KR : 29,60 Enneper, Holger SG Ergste 22.9.90 Kamen
29,60 Enneper, Holger 78 SG Ergste 22.09. Kamen Dreikampf Mannschaft @L 89: 11935 LC Schwerte
23,92 Drischer, Stefan 78 LG Menden 29.07. Ahlen KR 12098 LG Menden 5.3.%0 Iserlohn
18,46 Drdscher, Daniel 77 LG Menden 29,07. Ahlen
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42,0 Drischer, Daniel 77 1G ¥enden 17.06. Iserlohn 4467 Olivier, Norbers = 77 LG Menden 23,09. Dortmund
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26,26 Dréscher, Daniel 77 LG Menden 29,07. Ahlen
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7,5 Hermenau, Helge 78 LG Menden 5.05. Iserlohn
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dMatiuzzi, Alessandro
Kater, Christian
#iencke, Tobiag
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110 Prépper, Hina S0 5G Ergste 2.09. Menden 2001 " Krause, Sandra 728 LG Menden 5.0%, Iserlohn
O sngelbert, Anika 30 SG Zrgzste 2,09, Menden 7,1% - 3,31 - 25,0

iy



£7
noch Dreikampf
1983 P. Jacobs, Mascha 78 LC Schwerte 5.05. Iserlohn
7,6% - 4,03 - 23,0
1937 ¥ittling, Sandra 72 1C Schwerte 5.05. Iserlohn
7,8% - 3,53 - 32,0
1929 " Teves, Nicole 8o TV Deilinghofen 23.09. Dortmund
7,8 - 4,14 - 22,0
1923 " Venghaus, Sandra 20 LG Menden 23.09, Dortmund
3,2 - 3,33 - 31,0
1920 " Czybulka, Tina 79 Letmather TV 5.05. Iserlohn
7,5% - 4,04 - 19,0
1396 " Wiencke, Sandra 79 LC Schwerte 11.08., Brgste
8,0 - 3,70 - 29,5
1805 Drucks, Stefanie 78 Letmather TV 5.05., Igserlo'n
T45% - 3,56 - 24,5
1363 " Kessler, Marion 73 SC Hennen 5.05. Iserlohn
3,0% - 3,69 ~ 29,0
1865 " Stirnberg, Jessicsa 79 LG Menden 5.05. Iserlohn
Z,0% - 3,74 - 27,0
1339 " Rogenhoff, Jennifer 72 TV Deilinghofen 11.03. Ergste
8,4 - 3,62 - 33,0
1819 " Franke, Julia 7% TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
7,9% - 3,62 -25 ,0
10190 Kahl, Svenja 79 LC Schwerte 5.05., Iserlohn
390* - 3,55 - 27;5
Dreikampf Mannschaft BL 89: 83890 P. Letmather TV
KR ¢ 9697 P. LC Schwerte 5.5.90 Iserlohn
9697 P. LC Schwerte 5.05. Iserlohn
Winterkamp 215%, Jacobs 1283, Wittliag 1937,
Kahl, 1313, Schiitte 1790
2020 " LG Menien (Schi C) 23.09. Dortmund
Venghaus 1923, Freisen,d. 1816,
Freisen,U. 1793, Paul 1713, Jaskow 1675
3056 " T7 Deilinghofen (3chi Q) 5.05. Iserlohn
Szlachta 2115, Teves 1324,
Spickermann 1423, Lehne 1423, Gerres 1265
7929 " LS Schwerte 5.05. Iserlohn
Sauermann 1714, Kalwa 1703, Puschmann 1632,
Neuhaus, 1491, Bentrup 1389
7797 " Letmatnar TV 5.05. Iserlohn
Czybulka 1920, Irucks 139%, Hauser 1574,
Klesbeck 1311, HOhle 1697
Vierkampf BL 89: 3172e P, Venghaus, Claudia SV ienden
KR : 3173e P, We 3. 3¢.9.89 Ahlen
2719 P, Xrause, Sandra 73 LG Menden 4,08, Frindenberg
Ty6 - 3,63 - 1,26 - 26,0
Slockmehrkampf Svrint/Sorung neu
2479 P, Priedrich, Jana 79 LG Menden 23,09, Dortmund

Ry3h- 13,64 3,674~ 1,02 ~ 5,82

7

Blockmehrkampf Lauf neu

2816 P. Schneider, Julia 79 TuS Iserlohn 2%.09. Dortmund

799" 12’9 - 3,5’1 - 1,08 - 3:22,6

2556 " Arnold, Birte 73 TuS Iserlchn 23,09, Dortmund
8,2 - 11,6 - 3,50 - 1,20 — verl.aufg.

2439 » Klingsporn, 3onja 73 TuS Iserlohn 23,09, Dortnmund
2,3 = 14,1 - 2,95 - 1,04 - 3:10,7

Blockmehrikampf Jurf neu

3429 P, Krause, Sandra 73 LG Menden 25.c9., Dortmund
Ty = 12,0r— 3,72%~ 7,15 = 25,22

Anmerkung:

Nachtriglich hat sich die 8oo m - Zeit von Bianca Matuszewskl Letmather TV

auf 2:30,8 (29.9./Essen) ge#dandert. Dadurch ergibt sich eine Verschiebung
bis hinauf zur weiblichen Jugend A. Ich bitte um entsprechende Beriick-
sichtigung.

Statistiker



LA-Schiilermeisterschaften:. 91
Talente relchllch vorhanden

74

$LHILERINUEN B (411)
50 m BL 89: 17,66 Matuszewski, Bianca Letmather TV
KR :' 6,8 Landsiedel, Ilka Letmather TV 30.9.83 Essen
7,42% Zannetin, Sina 30 TG Westhofen 9.09. Dortmund
T,74% Dichtiesy, Stefanie 79 BG Westhofen 9.09. Dortmund
7,5% Czybulka, Tina 79 Letmather IV 5.05. Iserlohh
7,6% Szlachta, Dagmar 20 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
7,86% Teves, Nicole 80 TV Deilingnofen  29.07. Dortmund
T,7 Paul, Vanessa 81 LG Menden 2.09., Menden
7,99 Schiitte, Melanie 79 LC Schwerte 9.09, Dortauad
743 Wienke, Sandra 79 LC Schwerte 2t.,04. Bbnen
7,3% Kanl, Svenja 79 IC Schwerte 26,05, Menden
2,09% Venghaus, Sandra 8o LG Menden 9.09. Dortmund
7,9 Piels, Jasmin 79 Letmather TV 2.09, Menden
7,9 Schneider, Julia 79 TuS Iserlohn 23,09, Dorimund
3,22 Stirnberg, Jessica 79 LG Menden 29.07. Ahlen
300 m 3L 89: 2:41,3 Czybulka, Tine Letmather TV Rhede
KR s 2:23,2 ‘esterhoff, Barbara TuS Iserlohn 31,7,74
2:39,0 Czybulka, Tina 79 Letmather TV 2.09. Menden
2:45,99 Venghaus, Sandra 20 LG Menden 9.09. Dortmund
2:47,4 Gorke, Carina 79 Letmather TV 2.09, lMenden
2:49,1 Sauermann, Tine 79 ILC Schwerte 2.09., Menden
2:51,3 Waskow, Sandra 80 LG Menden 16.09, Menden
2:5%,8 Siilberg, Kirsten 30 TuS Iserlchn 2.09, Menden
2:55, Gray, Nancy 79 Letmather TV 2.09, Menden
2:56,1 Kliiver, Janine 76 LG Menden 2.09. Menden
2:57,4 Engelbert, Anika 30 SG Ergste 10.06, Dortmund
2:58,0 Schiitte, Melanie 79 LC Schwerte 2.09. Menden
3:01,0 Koinzer, Martina 30 IC Schwerte 2.09. Henden
3:02,3 Puschmann, Sonja 79 LC Schwerte 2.09. Menden
33102, Tiedtke, Sarah 31 Schwerter TS 2,09, llenden
3:05,59 Bornemann, Inga 79 SG Ergste 17.06. Iserlohn
3:06,0 Sigges, Corinna 20 LC Schwerte 12.05. 3rgste
Hochsvrung BL 8%: 1,20 Libbert, Kirstea 3V idenden
KR s 1,52 ‘Hahls, Kirsten Schwerter TS 09.7.36 Erzste
1,21 Teves, Nicole 30 TV deilinghofen 5.08. Dortmund
1,30 Venghaus, Sandra 20 LG Menden 2.09. Menden
1,19 “*“ed‘lcn, Jana 79 LG Menden 16.03, ienden
1,16 Freisen Ulrike 30 LG ienden 23.09, Doritmund
1,15 Gr#be, Jasmin 30 SG Ergste 2,09, Menden
1,10 Kliver, Janine 79 LG Menden 13.08. Schwerte
1,10 Jaskow, Sandra 30 LG Menden 18.03. Schwerte
1,10 Prdpper, Nina 30 SB Zrgste 2,09, Menden
, 1o Engelvert, Anika 80 SG Ergste . 2.09. Menden
1,08 Freisen, Jutta 82 LG Menden 23.09. Dortmund
1,08 Schneider, Julia 79 TuS Iserlohn 2%,09. Doritmund
1,04 Klingsporn, Sonja 79 TuS Iserlohn 2%.09. Dortmund
1,04 Paul, Vanessa 31 LG Menden 23.09. Dortmurd
Nach wie vor im Krels eine Randdisziplin: Im Hirdensprint gab es auch bei den Mende- 1,00 Tekhaus, Julia 20 SG Ergste 2,09, llenden
ner Titetkéimpfen schwach besetzte Felder. Nur beim SC Hennen wird diese Disziplin 0,93 Gesing, Caroline 31 LG Menden 13,03, Schuwerte

at. In scheint die Technikschuluna bei vielen Vereinen 2u kurz
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. L]
deitsprung BL 89: 4,11 Jacobs, Mascha LC Schwerte Iserlohn
KR 4,84 Henning, Yvonne Letmather TV 17.9.89

4,%0 Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 29,08, Ahlen
4,28 Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 29,03, Ahlen
4,05 Czybulka, Tina 79 Letmather TV 2.09, Menden
3,94 Paul, Vanessa 81 LG Menden 5.08, Ahlen
3,94 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 11,08, Ergste
3,93 Vogel, Christiane 79 Schwerter TS 5.05. Iserlohn
3,38 Venghaus, Sandra 30 LG Menden 23,09, Dortmund
3,27 Volkmann, Betiina 80 Letmather TV 2.09. Menden
3,85 Zannetin, Sina 80 TG Jesthofen 9.09. Dortmund
3,79 Freisen, Ulrike 80 LG Menden 23.09. Dortmund
3,74 Stirnverg, Jessica 79 LG Menden 5.05., Iserlohn
3,74 Spickermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 23.09. Dortmund
3,71 Sauermann, Tine 79 LC Schwerte 5.05. Iserlohn
3,70 Wiznie, Sandra 79 LC Schwerte 11.0%. Erzste
3,63 Siegfrizd, Juiia 79 L leaden 13.02, “sanden
KugelstoBen 3 km BL 82: 6,83 Krause, Sandrs TuS Lendringsen

KR : 9,61 Venghaus, Claudia SV Menden 25.5.89

Menden

S,47 Stirnbergz, Jessica 79 1G Menden 2,09. Menden
5422 Wiencke, Sandra 79 LC Schwerte 13.08. Schwerte
5,19 Friedrich, Jana 79 1G Menden 2.09 HMenden
Schlagball SV ilenden

-
O O
N N
wlo W

-
Y]
n
o

1296

BL 39: 3
K2 5

Siegfried, Julia
Szlachta, Dagmar
Freisen, dJutta
Venghaus, Sandrsa
Bornemann, Inga
Kahl, Svenja
Graebe, Jasmin
Hermenau, Sonja
Wiencke, Sandra
Messy, Nicole
Stirnberg, Jessica
Pr3ppner, Nina
Preisea, Ulrike
Zannetin, Sina
Sigges, Corinza
Kliiver, Janine

BL 29: 1897 P.
KR s 2290 F.

Szlach%a, Dagnar

7,6 - 4,13 - 34,0
Teves, Nicole

7,8 - 4,14 - 22,0
Venghaus, Sandra

3,2 - 3,88 - 31,0
Czyoulza, Tina

T,5% - 4,04 - 19,0
Yiencke, Sandra

.2 - 3,70 - 20,3

79
30
22
2o
79
79
30
8o
79
30
79
30
20
20
30
79

Marquis, Sabine

' 5 Liibvert, Kirsten
,C Grunewald, Angelika

LG
v
LG
pres
SG
IC
3G
LG
IC
LG
LG
5G
LG
TG
LT
LG

ilenden
Deilinghofen
ilenden
Menden
Ergste
Schwerte
BErgste
Menden
Schwerte
Menden
Menden
Ergsts
Menden
¥esthofen
Schwerte
Menden

LAV Menden 22.5.6% Menden

Menden
Ahlen
3chwerte
Menden
Ergste
Ergste
Menden
Menden
Ergste
Ergste
Ergste
Menden
Dortmund
Dortmund
Ergste
Zrgste

16.09.
29.03,
15.08.
2,09,
12.05.
11.08.
2,09,
2.09.
11.08,
11.08.
11.08.
2.09,
23.09,
9,09,
12.05.
11.03.

T3 Westhofen

Venghaus, Claudia SV iienden 30.9.89

v

TV Deilinghofen

LG

Deilinghofen

Menden

Letmather TV

LC

Schwerte

lienden
23,09, Dortmund
23,09. Dortmund
23,09. Dortmund
5.05.

11.08,

noch Dreikampf

1865 P. Stirnberg, Jessica 79 LG Men'en
8,0% - 3,74 - 27,0

1819 " Kahl, Svenja 79 LC Schwerse
qu"" - 3,55 - 27)5

1816 " Freisen, Jutta 82 LG Henden
8,5 - 3,79 - 23,5

g1z n Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen
8,1 - 3,94 ~ 22,5

1793 " Freisen, Ulrike 8o LG ienden
3,5 - 3,79 - 2%,5

1790 " Schiitte, Melanie 79 LC Schwerte
T,8% - 3,63 - 22,0

1753 P. Spickermann, Katrih 3¢ TV Deilinghoten
3,0 - 3,74 - 21,0

1742 0 Paul, Vanessa 31 LG Henden
3,0 - 3, 8- 13,5

1714 " Sauermann, Tine 72 LC Schwerte
893* - 3,71 - 23,0

1692 " Keller, Aline 20 Letmather TV

8,1 - 3,61 - 21,0

UND WER ALS ERSTER DURCH'S
ZIEL LAUFT - MUSS HEUTE
ABEND i HALLE FEGEN !

‘
g s 14, - tr7=
LE 20,2 alreg) b3

3%

Wettieampt - Motivation...

Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Ergste

Dortmund
Izerlohn
Dortmund
Zrgste

Iserlohn

Iserlohn

4
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@ Mehrkampt-Triumph fiir SC Hennen

Eva Severin und J8rn Weinrich in Hagen souveran Westfalenmeister bei Schilern

(wis) Fiir die Leichtath-
letik-Abteilung des SC
Hennen war es der erfolg-
reichste Wettkampf iiber-

. haupt. Zwel Teilnehmer

waren bel den westfili-
schen Mehrkampfmeister-
schaften im Block Lauf am
Start und beide ganz oben
auf dem Siegertreppchen.

Fiir Eva Severin (W 14)
und Jérn Weinrich (M 15)
verliefen am Donnerstag
die Titelkiimpfe im reno-
vierten Hagener Ischeland-
stadion nach MaB. Von der
ersten Disziplin an in
Filihrung liegend, distan-
zierten sie die Konkur-
renz unerwartet deutlich

und qualifizierten sich mit
ihren Gesamtpunktzahlen
sogar flir die deutschen
Meisterschaften.

Hilrdenspezialistin Eva
Severin kam als eine der
Favoritinnen nach Hagen.
Eine 75-m-Bestzeit von
10,08 war der gelungene
Auftakt zu einem Klasse-
mehrkampf. Es folgten
11,99 iiber 80 Hiirden (nur
zwei Hundertstel ilber der
Bestzeit), die neue Weit-
sprung-Bestmarke von 5,11
m, was in diesen drei Dis-
ziplinen jeweils die beste
Punktzahl im Feld der 18
qualifizierten Schiilerin-
nen  bedeutete. ,Beim

Hochsprung ganz auf Si-
cherheit gehen*, gab Trai-
ner  Heiner Bohle die
Marschroute vor. Und Eva
hielt sich daran, flopte iiber
1,46 und biiBte nur unwe-
sentlich etwas von ihrem
Vorsprung ein, Die ab-
schlieBenden 800 m gewann
sie in 2:33,25 und trium-
phierte schliellich mit 5 960
Punkten — nur ein Punkt
unter dem West-
falenrekord.

Hennens Entdeckung der
Saison, Jérn Weinrich, leg-
te mit seinen 1,76 m im
Hochsprung den Grund-
stein zum Sieg. Gute 9,49
iiber 75 m folgten, und mit

der Weitsprung-Bestmarke
von 5,79 m setzte er sich
vom Feld ab. Seine Hiir-
denqualitiiten demon-
strierte J8rn eindrucksvoll

‘ mit 11,79 {iber die 80 m und

hatte damit den Westfa-
lenmeistertitel fast in der
Tasche. Locker konnte er
die 1000 m angehen, die er
in 2:5781 bewiltigte. Mit
5789 Punkten lag er am
Ende iiber 100 Punkte vor
dem Vizemeister.

Strahlende Hennener
Mehrkimpfer bei der an-
schlieBenden Siegerehrung
und ein hochzufriedener
Trainer. ,Ein optimaler
Wettkampf bei beiden.*

Dor_.Lohn far sy_?lomltlscho Aufbauarbeit

Mehrkampi-Westfalenmeister

durfte am Donnerstag in Hagen geerntet

Waelnrich, in der Mitte Trainer Heiner Bhle.

Eva Severin und Jbm |

Foto: Schweer

~8y

50 m BL 89: 7,42 Rolef, Kolja SC Hennen
KR : 7,42 Rolef, Kolja SC Hennen 17.6.89 Iserlohn
7,74 Zenka, PFelix 79 LG Menden 29.07. Ahlen
7,5% Miiller, Christian 79 Schwerter TS 5.05. Iserlohn
7,5 Noistem, Gorden 79 TV Deilinghofen 11.,08. Ergste
745 Marquard, Jan 79 Schwerter TS 2.09., Menden
7,30¥ Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 29.07. Dortmund
T,6% VYrasse, Martin 80 Letmather TV 5.05. Iserlchn
7,6¥% Schdlte, Tim 80 LG Menden 5.08. Dortmund
7,7¥% Ahlert, Henning 80 Letmather TV 5.05. Iserlohn
7,T¥ Pannewick, dJens 79 VfL fréndenberg 5.05,., Iserlohn
7,7 Haggeney, Tobias 79 VfL Frondenberg 1<,08. Schwerte
7,7 Brunsch, Benjamin 79 TV Deilinghofen 2.09. Menden
7,8 Seifert, Christian 80 LC Schwerte 13,03, Schwerte
7,8 Beele, Kenny 8o TuS Iserlohn 2.,09. Menden
7,8 Kabus, Timo 79 Schwerter TS 2.09, Menden
7,8 Strunk, Christian 80 Letmather TV 2.09, Menden
jooo m BRI 29: 3:26,55 Radix, Christian Letmather TV
KR s 3:02,5 Kost, Sven YL Prdondenberg 11.9.28 Dortmund
%:39,41 Hager, Torben 8c LC Schwerte 9,09, Dortmund
3340,9 Polenz, Sven 79 LG Menden 2,09, henden
3:49,2 U1llm, Thomas 30 Letmather TV 2.09, lenden
3:53,3 Herzog, Nico 80 S5G Ergste 2.09.Menden
3:53,9 Seifart, Nils 31 TuS #serlohn 2.09, lMenden
3:56,29 Riischenbaum, Steffen 80 IC Schwerte 9.09. Dortmund
3:56,8 Miiser, Dominik 80 LC Schwerte 2.09. Menden
3:156,8 Kunz, Oliver 80 SG Ergste 2,09. Menden
3:57,4 Pannewick, Jens 79 VfL Frondenberg  2.09. Menden
3:58,6 Haggeney, Tobias 79 VfL Frindenberg 2.09. Menden
4:04,1 Kocher, Roland 79 TG Vesthofen 2.09. Menden
4:06,9 Seifert, Christian 20 LC Schwerte 11,08, Ergste
4:19,8 Zimmer, Sebastian 20 Letmather TV 2.09, Menden
4:26,0 Jung, Matthias S0 LC Schwerte 2.09, Menden
4 x 5o m BL 89: 28,12 TuS Iserlohn
KR : 28,12 TuS Iserlohn 17.9.39 Iserlohn
Blankemeier-Hiusler-5chifer-Hamidi
30,3 Schwerter Turnerschaft 2.09, Menden
Kabus(79)-Marquardt(79)-Konrad(79)-Miller(79)
31,7 LC Schwerte 2.09. Menden
Hager(3c)-dung(2:)-3takn{79)-Wiser{30)
31,3 Letmather TV 2.09. Menden
Wrasse(So0)-Ahlert(R0)-3trunk(30)-Reimer(So)
32,1 TuS Iserlohn 2.09. Menden
Wandt(80)-Seifert(81)-Romberg(80)-Beele(80)
Hochsprungz BL 89: 1,24 Drdscher, Stefan SV Menden
KR : 1,35 ZKurella, Michael TV Deilinghofen 25.6.31
Iserlohn
1,30 desse, Nils 79 TV Deilinghofen 23%.09. Dortmund
1,29 Zenka, Felix 79 LG Menden 2.09. Menden
1,26 Beele, Kenny 30 TuS Tserlohn 23.09. Dortmund
1.%0 Polent. Sven 79 LG Menden 12.08. Schwerte



noch Hochsprung

1,14 Kunz, Oliver
1,14 Arnold, Sdren
1,10 Ahlert, Henning
1,10 Herzog, Nico
0,94 Romberg, Christian
Weitsprung BL 39:

KR :
4,47 Hesse, Nils
4,45 Zenka, PFelix
4,32 Pannewick, Jens
4,24 Miiller, Christian
4,20 Schelte, Tim
4,20 Noisten, Gordon
4,18 Beele, Kenny
4,25 Seifart, Christian
4,0% Arasse, Martin
4,02 Kabus, Timo
3,9¢ Ahlert, Henning
3,36 Polenz, Sven
3,85 Stahn, Mario
3,33 Kemer, Olcay
3,30 Kunz, Oliver
3,3c Arnold, Soren

Schiagball BL 89:

55,%
54,5
48,0
47,5
45,0
43,0
12,5

KR : 62,0

Stahn, Mario
Zenka, Felix
Polenz, Sven
Noisten, Gordon
Hesse, Nils
Seifert, Christian
Miiller, Christian
Arnold, Sdren
Haggeney, Tobias
Jung, Matthias
Riischentaum, Steffen
Pannewick, Jens
Beele, Kenng
Miser, Dominic
Xunz, Oliver

Noisten, Gordon

Ty5 = 4,20 = 45,5
Hesse, MNils

718 - As47 - AS,O
Zenka, Felix

3,0 - 4,24 - 52,0
Niller, Christian

7,5 - 4,24 - 3995
Beele, Kenny

7,3 - 4,117 - T3 .9

30
80
80
So
20

4,44 Radix, Christian
4,47 Hesse, Nilg

79
79
79
79
80
79
80
79
B0
79
30
79
79
79
8o
30

50,5 Hermenau,
Holdt,

SG Ergste
TuS Iserlohn
Letmather TV
SG Ergste
TuS Iserlohn

TV Deilinghofen
LG Menden

VfL PFrondenberg
Schwerter TS

LG Menden

TV Deilinghofen
TuS Iserlohn

LC Schwerte
Letmather TV
Schwerter Ts
Letmather TV

LG Menden

LC Schwerte

TV Deilinghofen
SG Ergste

TuS Iserlohn

Helge

SV ienden

22,09, Kamen
2%.09. Dortmund
2.09. Menden
2.09, Menden
2%3.09. Dortmund

Letmather TV
TV Deilinghofen

2%.9.90 Dortmund

23.09. Dortmund
26,05. Menden
5.05. Iserlohn
11.08. Ergste
5.05. Iserlohn
11.03. Ergste
2.09. Menden
1€.08. Schwerte
2.09. Menden
11.038. Ergste
5.05. Iserlohn
5.05. Iserlohn
5.05. Iserlohn
2.09, Menden
11.08. Ergste
23.09,. Dortmund

Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn

79
79
79
79
79
79
79
30

P. Radix, Christian
P, Noisten, Gordon

79
72
79
79
30

ILC Schwerte

LG Menden

LG Nenden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
IC Scliwerte
Schwerter TS
TuS Iserlohn

9 ViL Frondenberg

LC Schwerte

LC Schwerte

VL Frondenberg
TuS Iserlohn

LC Schwerte

SG Ergste

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
LG Menden
Schwerter TS

TuS Eserlohn

Letmather TV
TV Deilinghcfen

26.05. Menden
26.05, Menden
11.08, Ergste
2.09, Menden
2%3.09. Dortmund
11.08. Ergste
2.09. Menden
23.09, Dortmund
2.09, Menden
11.08. Ergste
9.09, Dortmund
4.08, Frondenberg
11.,08. Ergste
9,09, Dortmund
12.05. Ergste

Ergste
11.3.9%90

11.08. Ergste

2%3.09. Dortmund
11.08, Ergste
11.08. BErgste

23.09. Dortmund

3578
9769

VfL Prdndenbverg 5
LG Menden 5
TuS Iserlohn 23
LC Schwerte 11
LC Schwerte 11
LG HMenden 5
Schwerter TS i
Letmather TV 5
Letmather TV 5
3G Brgste 11
P. Schwerter TS

P. TuS Iserlohn 7
(Holdt, Michaelis,
Olschewski, Zgger

g
P

Stahn 2010, Jung 1754, Hager 1701,
Mirktster 1611, Rischenbvaum 1572

noch Dreikampf
2109 P, Pannewick, Jens

7,7% - 4,32 - 32,0
2104 " Polenz, Sven

7,9't - 31Q6 - 43,5
2041 " Arnold, Sdren

38,0 - 3,80 - 12,0
2035 " Seifert, Christian

813 - 3198 - 43,0
2024 " Stahn, Mario

897 - 3’85 hat 51,5
2017 " Schelte, Tinm

7,8 - 4,20 - 30,0
1954 " Kakuz, Timo

7,9 - 4,02 - 30,5
1043 " Wrasse, Martin

7,6% - 3,92 - 27,0
1890 " Ahlert, Henning

7!7» - 3,95 - 25,0
1353 " Kunz, Oliver

2,5 - 3,30 - 37,0
Dreikampf Mannschaft BL 8%:

KR :

8655 P. IC Schwerte
7762 " LG Menden

Vierkampf

3102
2865
2635

1704

Polenz 2101, Schelte 2017, EBischoff 130

5
T

’

Giinnewig 1277, Feldmann 1057

L 2463 P.
KR : 3102 P.

Hesse, Nils

T,3 - 4,47 - 1,30
Beele, Kenny

7,8 = 4,11 = 1,26
Arnnid, 3dren

€,0 - 3,% - 1,14
Romberg, Curistian

2,3 - 2,31 - 0,9¢

Dridscher,
Hesze, Nils

79
45,0
30
3340
20
42,0
30

20,0

Stefan

IV Leilinghofen 23
TuS Iserlchn 23
15 Tserlohn 27
TuS Iseriohn 23

3V bMenden
T Deilinghofen

24

Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Ergste
Ergste
Iserlohn
srgste
Iserlohn
Iseriohn
Ergste
.5.38 Menden
Perliniy
Iserlohn

.05,

.05. Iserlohn

Dortmund
23.9.90

O

.29, Dortmund
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Iserlohn

Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Schwerte
Menden
Menden

Dortmund
Dortmund
Iserliochn
Ergste
Menden
Menden
Menden
Menden
Kamen
Dortmund

9.88 Dortmund

Dortmund
Menden
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Menden

sCHULER __C _(u10)
50 m BL 89: 7.7 Marquardt, Jan Schwerter TS

KR ¢ 7,42 Rolef, Kolja SC Hennen 17.6.39
7,6% drasse, Martin 8o Letmather TV 5.05.
7,6t Schilte, Tim 80 LG Menden 5.08,
7,7% Anhlert, Henning Qo Letmather TV 5.05,
7,8 Seiert, Christian 80 LC Schwerte 18.08.
7,8 Beele, Kenny 80 TuS Iserlohn 2.09,.
7,8 Strunk, Christian 8o Letmather TV 2.09.
3,07¥% Miiser, Dominic 80 LC Schwerte 9.09.
2,0 Arnold, Sdren 80 TuS Iserlohn 23.09.
2,1X% Kunz, Oliver 80 SG Ergste 5.05.
3,1 Hager, Torben 80 IC Schwerte 11.038.
3,1 Reimer, Frderic 30 Letmather TV 2.09.
8,2 Schéfer, Bjdrn-Walter 30 TV Deilinghofen 2.09.
3,3 Bismann, Mirko 32 LG Menden 2.09.
3,3 Ullm, Thomas 80 Letmather TV 2.09.
3,3 Hergzog, Nico 80 SG Ergste 22,09,
3,3 Romberg, Christian 80 TuS Iserlohn 23.09.
1ooo m BL 89: 3:37,73 Noisten, Gordon IV Deilinghofen

KR : 3:02,5 Kost, Sven VL Frdndenberg 1.
3:39,41 Hager, Torben 20 LC Schwerte 9.09.
3:49,2 Ullm, Thomas 20 Letmather TV 2.09.
3:53,3% Herzog, Nico 80 SG Ergste 2.09.
3:53%,9 Seifart, Nils 21 TuS Iserlohn 2.00,
3:55,20 Ziszcheabaun, Stelfen 30 LC Schwerte 3.09.
3:5¢,8 Miiser, Dominik 20 IC Schwerte 2.09.
3:56,8 Kunz, Oliver %o SG Ergste 2.09.
4:19,8 Zimmer, Sebastvian 80 Letmather IV 2.09.
4:26,0 Jung, Matthias 20 LC Schwerte 2.09,

VYeitsprung BL 89:

4,20
1,19
4,05
3,95
3,80
3,80
3,77
3.75
3,72
3,66
3,60
3,523
3,55
3,52
3,51

Schlagbtall

42,0
11,0

4,17 iijoisten,
KR e 4,47 Hesse,
Schelte, Tim 30
Zeele, Kenny 2o
Wrasse, Martin 20
Ahlert, Henning S0
Xunz, Oliver 20
Arnold, Soren 20
Miiser, Dcminic 20
Schédfer, Bjorn-Jalter So
Hager, Torben 20
trunk, Christian Zo
Bichmann, Jan-Patrick 3o
Jung, Matthias go
Wandt, Sebastian 21
Reimer, Prederic 20
Zismann, Mirko 22
BL 89: 44,0
KR ¢ 62,0

Arnold, Sdren 20

Jurg, Matthias 20

Stahn, Mario
Holdt, Sebastian TuS Iserlohn 3.9.88 Iserlohn

IC Schwerte

TuS Iserlohn
LC Schwerte

23.09.
11,08,

Menden

23.2.90 Dortmund

Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste
Dortmund
enden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste
Menden
Menden

Gordon T7 Deilinghofen
Tils TV Deilinghofen
LG Menden 5.05.
TuS Iserlohn 2.09,
Letmather TV 2.09.
Letmather TV 5.05.
SG Ergste 11.02.
TuS Iserlchn 23.00,
IC Schwerte 2.09,
TV Deilinghofen 2.00.
LC Schwerte 5.05.
Letmather TV 2.00.
LG Menden 16.09.
LC 3chwerte 5.05.
TuS Iserlohn 11.08.
Letmather TV 2.09,
LG Menden 16.09.

Dortmund
Ergste

noch Schlagball

39,5 Riischenbaum, Steffen
38,5 Beele, Kenny
38,5 Miiser, Dominic
28,0 Kunz, Oliver
37,5 Herzog, Jico
36,5 Eismann, Mitko
36,0 Schelte, Tim
35,0 Hirtz, Christoph
34,5 Klemann, Ben
34,5 Korf, Jochen
3%,5 Kaiser, Andreas
33,0 Schneiders, Fabian
37,0 Seifart, Nils
Dreikamof BL 89: 2051 P.
KR 2329 P.

2119 P, Beele, Kenny

7,8 = 4,11 - 33,0
2041 " Arnold, SGren

2,0 - 3,80 - 42,0
2017 " Schelte, Tim

7,3¥ - 4,20 - 3c,0
1943 " Wrasse, Martin

T,6% - 3,92 - 27,0
1890 " Ahlert, Henning

TyT¥ - 3,95 - 25,0
1353 Kunz, Oliver

2,5 - 3,80 - 37,9
1844 " Jung, Matthias

895 - 3955 - 41,3
1807 " Milser, Dominic

2,3 - 2,75 - 32,0
1721 0" Hager, Torben

3,1 - 3,4% - 29,0
1719 " Eismarn, Mirko

2,3 -~ 3,20 - 36,5
1692 " Herzog, Wico

3,6 ~ 3,28 - 37,5
1684 " WVandt, S=bastian

3,5 - 3,55 - 30,5
1655 " Riischentaum, Steffen

3,9 - 3,36 - 37,°%
1630 " Hirtz, Christooh

2,7 - 3,22 - 34,0
1623 " Korf, Jochen

8,6 - 3,36 - 31,5

20
S0
30
80
30
22
80
80
80
31
82
32
81

30 TuS

30
20
80
80

IC

Schwerte

TuS Iserlohn

pre]
SG
S5G
LG
LG
LC
LC
v
LG
c

Schwerte
Ergste
Ergste
Menden
Menden
Schwerte
Schwerte
Deilinghofen
Menden
Schwerte

TuS Iserlohn

Hesse, Nils
Hoisten, Gordg¢on

Tus

G

Letmather

Iserlonn
Igerlohn
Menden

TV

Letmather TV

SG

Ergste
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Menden

Ergste

S Iserlohn

Schwerte
Schviertes

Deilinghofen

9,09.
11.08.
9,.,09.
12.05.
11.08,
2,09.
5.08.
9.09.
12.05.
5.08,
11.08.
11.08.
23.09.

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen 11.3.%0

23,09.
272,09,

5.05.

Dortmund
Ergste
Lortmund
Ergste
BErgste
Menden
Dortmund
Dortmund
Ergste
Dortmund
Ergste
Ergste
Dortmund

A 00

zZrgste

Dortmund
Dertmund
Iserlchn
Iserlohn

Iserlohn
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« ' < s
S50 m BL 89: 7,7 Cgzybulka, Tina  Letmather TV 724
KR o T,42% Zannetien, Sina TG Westhofen 2+3.90 Dertmund
Hochsorung BL 39: 1,08 Kliiver, Janine 3V llenden
7,42% Zannetien, Sina “o TG Westhofen 9.09, Dortmund KR : 1,27 deuzel, Julia G5V Henden 22.9.19 lenden
7,6% Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 5.05. Iserlohn
7,96% Teves, Nicola 30 TV Deilinghofen 29.07. Dortmund 1,21 Teves, Nicole 30 TV Deilinghofen 5.08. Dortmund
Ty7 Paul, Vanessna 31 LGiMenden 2.09. Menden 1,20 Venghaus, Sandra 30 LG Menden 2.09. Menden
3,00¥ Venghaus, Sandra 8c LG Menden 4,09, Dortmund 1,16 Fz'eisen, Ulrike 20 LG Menden 2%.09. Dortmuad
2,0 Engelbert, Anika “o 8G Ergsta 5.05%., Iserlchn 1,15 Gridbe, Jasmin 20 8G Evgate Jnt. Yenden
2,0 daskow, Sandra 20 LG Menden 5.0%. lserlohn 1,10 ”1skow, Sandra S0 LG Mernd-n .03, Schwarse
8,0 Keller, Aline 30 Letmather TV 2.09. llenden 1,10 Prdpver, Nina 30 SG Ergste endan
g,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 2.09. Menden 1,10 Lngelbert, Anika 30 8G nxg,le Menden
2,0 Spickermann, Katrin Ro TV Deilinghofen 2.09, Menden 1,08 Preisen Jutta 32 LG Menden Dortmuad
3,2 Preisen, Jutta 82 LGEMenden 2,09. lenden 1,04 Paul, Vanessa 31 LG Menden Dorsmund
3,2 Volkmann, Bettina 20 Letmather TV 2.09. Henden 1,00 Tekhaus, Julia 80 3G Ergste Menden
8,2 Pr5pper, Nina %0 SG Ergste 22.09. Kamen 0,93 Gesing, Caroline 21 LG ilenden Schwerte
3,3 Graeve, Jasmin 30 3G Ergste 10.06. Dortmund 0,96 Scheuer, Inga 31 3G Zrzste Dortmund
8,3 Peterspana, kerstin 20 TG Westhofen 2.09. Menden 0,96 Larisch, Kerstin 31 SG Ergste Kamen
2,3 Jacoo, Jennifer S0 3G Ergste 22.09. Kamen 0,36 Kotthoff, Tina 2¢ LG dlenden Dortmund
0,96 Oehlenberg, Sarah 31 LG Menden Dortmund
8ce m BL 20:  2:41,3 Czyoulka, Tina Letmather TV
KR t 2:11,3  Cgzybulka, Tina Letmather TV 30.2.39 Essen deitgorung BL S89: 3,32 Szlachia, Dagmar
KR : 4,30 Szlachta, Dasgmar
2:45,90 Venghaus, Sandra 2e LG WMenden 9,09, Dortmuad
2:51,3 Jaskow, Sahdra 2p LG Menden 16.09. Menden 4,%0 Szlachta, Dagmar 30 IV Deilinghofan Z29.08., Ahl=an
2:53,3 S‘ilkerg, Kirsten 30 TuS Iseriohn 2.02. Menden 4,28 Teves, Nicole 3o TY Deilinghofen 29.03, Ahlen
2:57,4 Engeloert, Anika 30 SG Ergste 17.00., Dortmund 3,04 Paul,Vanessa 31 LG ilenden 5,08, Anlen
3:01,0 Koinzer, Martina 30 LC Schwerte 2.09. Mendenjso 3,84 Venghaus, Sandra 30 Lo Menden 2%.09%, Dorimund
2:02,8 Tiedtke, Sarah 31 Schwerter TS 2.09. Menden 2,87 Volkmann, Bettina 30 Letmather TV 2.09, Menden
2:06,0 Sigges, Corinna 30 LC Schwerte 12.0%. Zrgste 3,85 Zannetin, Sina 3¢ TG Westhofen 9,09, Dortmund
3:173,1 Gesing, Caroline 31 LG Menden 16.09. Menden 2,79 Freisen, Ulrike 30 LG Menden 23,0%. Dortmund
3:172,2 Boesenberg, Katrin 21 Letmather TV 16.09. Menden? 2,74 Spickermann, Katrin 2¢ TV Deilinghefan 23.09. Dortnund
3:13,5 Raith, Wisbke 21 8G Ergste t0.06. Doritmund 3,64 Tngelbert, Anika 30 SG Brgste 10,06, Dortmund
3:16,5 Oofﬁmanu, Julia 20 5C Hennen 2.09. Menden 3,63 Freisen, Jutta 32 LG Mende 23.09, Dortmund
3:21,5 Loorz, Cornelia 32 5G Brgste ”--33- Ergste 3,63 Vaskow, Sandra 20 LG ienden 2%.09. Dortmund
3:21,5 Jendte, Wiebks 30 TuS Iserlohn 12.0%. Ergste 3,61 Keller, aline 20 Letmather TV 5 Iseriohn
3:25,7 Herzog, Nina 31 SG Ergste 2.09. ienden 3,60 Graebe, Jasmin 2o SG BErgste 10.06. Dortmund
3:29,7 iliiller, Sabine 32 Schwerter IS 11.083. Ergste 3,56 Matiuzzi, Silvia 30 Schwerter TS %.0%. Iserlohn
3,54 Opfermann, Julia 2o 3C Hennen 17.0t. Iserlohn
3,54 Gesing, Caroline 31 Le Menden 23.09. Dortmund
4 % S0 BL 89: 32,31  Letmather IV (Lenninzhaus, Csybulka, Hihle,
Borchers)
KR ¢ 31,0 LU Schwerte (Re1¢, Pfeiffer, Fflug, Bruns) Schlasgball  BL 29: 35,5 Borchers, Sina Letnather TV
.2.31 Paderbvorn KR : 41,0 lierkensg, donika 37 Menden 1o.1c.7% lMenden
31,3 2.09. Menden 35,0 Szlachta, Dagmar 30 TV Deilinghofen 9,08, Ahl=a
, Salachtalf3n}, Tevez(2w), 32,5 Freigen Juita A2 LG Mendan 12,02, Schwyerte
31,5 Yenghaus, Sandra 25 LG iewnien 2.0, jienden
21,4 5 .07, Ahlen 20,0 Graebe, Jasmin 30 SG Zrzste 2.09. lenden
Stirnbarg(31), Jaskou(le), Veunghaus(3o0), 20,0 Hermenau, Sonja 2o LG iienden 2.09, iflenden
Paui(31) 29,0 Messy, Nicole 3c LG ilenden 11.08, Ergste
SIS 3G Brgzse 2.09, Menden 28,5 Prépper, Nina 30 SG Ergste 2.09, lenden
Graspe(?z), Jacob(30), Engelbert(3o), 28,5 Freisen, Ulrike 30 LG Menden 2%3.09. Dorimund
Priprer(3o) 27,0 Zannetin, Sina 20 T5 Jesthofen 9.09, Dortmund
24,2 SG EZrgste 2.09, Menden 26,5 Sigges, Corinna A0 LC Schwerte 12.0%. Ergste
Tekhaus(320), Herzog(31), Raith(31), 25,00 Gesing, Caroline 3 Mendst T :
Loorz(32) 25,0 Lariseh, Zicsiin :
6,0 TuS Iserlohn 2.09. Menden 24,5 Teves, Nicole
Joswig(21), Heidler(31), Markmann(31), 24,0 Lehne, Katja

Siiloer~fac) 24,0 Jendte, Wiebksa



Dreikampf BL 39% 1%2& P. Szlachta, Dagmar TV Deilinghofen

KR ¢ 2198 P, Szlachta, Dagmar TV Deilinghofeh 23.9.90
Dortmund

2193 P, Szlachta, Dagmar 80 TV Deilinghofen 23.09. Dortmund
7,6% -~ 4,18 - 34,0

1929 " Teves, Nicole 80 TV Deilinghofen 23,09. Dortmund
Ty8 - 4,14 - 22,0

1923 " Venghaus, Sandra 80 LG Menden 23.,09. Dortmund
2,2 - 3,88 - 31,0

181¢ " Preisen, Jutta 82 LG Menden 23.09., Dortmund
3,3 - 3,63 - 30,0

17,33 " Freisen, Ulrike 30 LG Menden 23.09, Dortmund
8,5 - 3,79 - 22,5

1753 " Spickermann, Katrin 20 TV Deilinghofen 23.09, Dortmund
3,0 - 3,74 - 21,0

1743 " Paul, Vanessa 81 LG Menden 11.08. Ergste
3,0 - 3,8 - 18,5

1692 " Keller, Aline 30 Letmather TV 5.05., Iserlohn
8,1% - 3,61 - 21,0

1675 " Waskow, Sandra 20 LG Menden 23,09, Dortmund
8,2 - 3,63 - 21,0

1609 " Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 2.09, llenden
2,0 - 3,28 - 23,5

1638 " Engelbert, Anika 30 3G Ergste 5.05., Iserlohn
3,0% - 3,63 - 17,0

1501 " Mattluzul, Silvia 30 Schwerter TS 5.05. Iserlchn
3,4% - 3,56 - 2c,0

1565 P Tendte, Viebke 30 TuS Iserlohn 23,09, Dortmund
8,6 - 3,35 - 20,0

1563 " Gesing, Caroline 21 LG Menden 23,09, Dortmund
3,7 - 3,54 - 21,5

1533 0 Friebe, Maren 3¢ TuS Iserlohn 23.09., Dortmund
8,7 - 3937 - 21,5-

Dreikampf Mannschaft BL 89: 7206 P. IC Schwerte (Wienke, Schiitte,

Puschmann, Sauermann, Neuhaus)
KR ¢ 3920 P. LG Menden 23.9.90 Dortmund
3920 P. LG Henden 23.09. Dortmund
Venghaus(1923), FreisenJ.(1316),
Preisen,U. (179?), Paul 171 ), Waskow(1675)
Zo56 " v Delllnghofen 5.05., Iseriohn

2075 "

1gaz2 "

Szlachta(2115), Teves(12324),

Spickermann(1428),

Lehne(1423), Gerres(1256)

BL 809: _—
KR : 2681 P, Mertens,
Verghaus, Sandra 30 LG
3,2 - 3,88 - 31,0 - 1,22
Freisen, Ulrike Zo LG
2,5. 3,79 - 1,16 - 23,5
Freisen, Jutta 32 LG
8,3 -~ 3,63 - 1,08 - 30,0
Paul, Vanessa 21 LG
7,9 - 3,66 - 1,04 - 19,0
Teves, Nicole 20 TV
743 - 4,14 - 0,92 - 22,0
Jaskow, Sandra 20 LG
8,2 - 3,63 - 1,04 - 21,0
Gesing, Caroline 31 LG
3,7 - 2,54 - 9,26 - 21,8

Monika SV Menden 12.10.73 lenden
Menden 23.09, Dortmund
Menden 2%.09. Dortmund
Menden 23,09, Dortmund
Menden 23,09, Dortmund
Deilinghofen 23%3.09. Dortmund
Menden 23.09. Dortmund
Menden 23.,09. Dortmund

A0
noch Vierkamof
1Zo0d P. Friebe, Maren 20 TuS Iserlohn 23.09, Dortmund
8,7 - 3,37 - 0,92 21,5
1802 " Vendte, Wiebke 30 TuS Iserlohn 23,09, Dortmund
3,6 - 3,35 - 0,34 20,0
1768 " Siilberg, Kirsten 30 TuS Iserlohn 23.09. Dortmund
3,5 - 3,33 - 0,92 19,0
1716 " Oehlenberg, Sarah 37 LG Menden 23.09. Dortmund
8,7 - 3,21 = 0,76 20,90
1s28 0 Kotthoff, Tina 30 LG Menden 23.09, Dortmund
2,2 -~ 3,0d - 0,96 13,0
1477 % Bauer, Mareike 80 TuS Iserlohn 23.09, Dortmund
9,2 - 3,23 - 0,92 - 14,0
Vierkamnf Mannschafst BL 89, ———
K2 ¢ 11315 P. LG ilenden 23,09, Dortmund
11315 P. LG Menden 23.09. Dortmund
Venghaus(2456), PFreisen, U.(ZSQT),
Freisen,J.(2284), Paul(2113), Jaskow(2075)



fo
A%

Szlachta, Tagmar TV Deilinghofen

Zannetien, Sina TG VYesthofen 9.9.%0 Dortmund
T,7 Paul, Vanessa 81 LG Menden 2.09%, Menden
3,2 Lenne XKatja 82 TV Deilinghofen 2.07, lienden
3,2 Freisen Jutta 82 LG Menden 2.00, Menden
2,44 Tiedtke, Sarah 81 Schwerter TS 5.05%, Iserliohn
2,4 Raith, Wiebke 81 SG Ergste 22,09, Kamen
3,6% Gesing, Caroline 21 LG Menden 5.05. Iserlohn
2,6 Miiller, Sabire 82 Schwerter TS 2.09. Menden
3,7 Stirnberg, Vanessa 21 LG Menden 2.09. Menden
8,7 Qehlenberg, Sarah 81 LG Menden 23.09. Dortmund
3,2 Gerres, Nadine 81 TV Deilinghofen 2.29, Menden
2,92 Herzeg, liina 21 8G Ergste 22,09, Kamen
q,0 Krafs, Julia 21 LC Schwerte 2,08, Schwerte
2,0 larten, Sabrina 2% SC Hennen 2.089, Menden
3,04 Boezenbergz, Katrin 21 Letmather TV 16.09. Menden
a,1 Drewicke, Isakel 82 SC Hennen 12.08. Schwerte
2,1 Hesidler, iaren 21 TuS Iserlonn 2.09, Menden
800 1 BL 82: 3:02,0 Yanghaus, Sandra SV Menden
KR : 2:41,3 Cgybulka, Tira Letmather TV Z¢.7.23 Essen
2:102,8 Tiedtke, Sarah 31 Schwerter TS 2,09, Menden
2:13,1 Gesing, Caroline 81 1G Menden 16.09. Menden
3:13,2 Beoesenberg, Katrin 31 Letmather TV 16,09, Menden
3:13,5 Raith, Wiebke 21 8G Ergste 10.06, Dortmund
3321,5 Loorz, Cornelia 32 3G Ergste 11,08, Ergste
3:26,7 He“"og, ¥ina g1 3G Ergste 2.c00, Menden
3329,7 Hiller, Sabine 22 Schwerter IS 11,03, Ergste
2332,2 Rthrich, Therega 21 SC Hennen 2,29, Menden
4:21,3 Pensborn, Michelle 21 SC Hennen 2.09., Menden
Weitsurung 3L 329: 3,92 S3Szlachts, Dagmar TV Deilinghofen Ahle
KR : 4,30 3gzglachta, Dagmar TV Delllrghoien 27.2. %o
3,94 Paul, Veness 81 LG Menden 5.08. Ahlen
3,63 Preisen, Jutta 2z LG ilenden 2% .09, Dortmund
z,04 G2sing, Caroline 21 LG Menden 23,07, Dortmund
z2,41 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 11.08. Ergste
2,32 Cehlenberg, Sarzah 81 LG ilenden 5.0%, Iseriochn
2,32 Raith 21 8G Zrgate 2.5%, Menden
3,30 L 32 Schwerter TS 11.08. Ergste
z,29 Gerr 31 IV Deillinghofen 5.0%., Iserlohn
2,28 Ti 81 Schwerter TS 2.09. Menden
z ¢ B 21 Letmather TV 16.09. Menden
3.0 L 81 3G Ergste 17.06. Icerlohn
2,07 83% SG Ergste 5.05. Iserlohn
%3428 21 LG Menden 29.07. Ahlen
z,27 81 Schwertar TS 2.09. Menden
3,06 81 SC Hennen 1%2.,08. Schwerte

* 5.
A6
Schlagball 3L 39: 29,0 3Zlachte, Dagmar T7 Deilinghofen
KR : 41,0 Mertens, Monika 3V Henden 10.10.7% Menden
32,5 Preisen, dJutta 82 LG HMenden 13,08. Schwerte
25,0 Gesing, Caroline 81 LG Menden 26.05%. Menden
25,0 Larisch, Kerstin 81 SG Ergste 10.06. Dortmund
24,0 Lehne, Katja &2 TV Deilinghofen .09, Dertmund
c2,0 Joawig, Anna 21 TuS Iserlohn 4.0“ Menden
22,0 cehlenberg, Sarah 81 LG HMenden 1€.09, HMenden
20,0 Paul, Vanessa 21 LG Menden 5.05%, Iserliohn
20,0 Huwaln, Katrin 81 SG Ergste 12.05. Ergste
2¢,0 Tiedtke, Sarah 31 Schwerter TS 11.08, Srgste
19,0 Raith, Wiebke 81 SG Ergste 12.0%. Ergste
19,0 Mijller, Sabine 82 Schwerter TS 11.03, Ergste
18,5 Markmann, Britia 81 TuS Iserlohn 2,09, NMenden
13,5 Rihrich, Theresa 21 SC Hennen 2.09, Menden
12,0 Gogter, Almuth 31 Tuld Iserlohn 2.00. lienden
18,0 Herzog, MNina 31 8G Ergste 2.0%, Menden
12,0 Schelte, Meike 21 LG Menden 1£.09, Menden
Dr=ikamn BT 23%: 1322f P, Szlachta, Dagnar Y Deiliineghofen
KR : 2127 P. doltering, Birgit LAV Menden 22.5.5% Menden
18156 P. Freisen Jutta %2 LG iMenden 23.09. Dortmund
3,% - 3,6~. - 39,0
1743 00 . 31 LG Menden 11.02. Ergste
- 12,5
1669 " Lehne, katxa 32 TV Leilinghofen 2,09, Henden
3,0 = 3,28 - 23,5
1553 " Gesing, Carollne 81 LG ilenden 2%.29, Dertmund
2,7 - 2,54 - 21,5
1416 " e Cehlenberp, Sarah 21 LG Mende 17.06. Iserlonn
9,12 - 3,27 - 20,5
1425 " Tiedtxe, Sarch 21 Schwerter TS 11.0 Irgste
318 - —5’27 - 22,0
1397 % Miiller, Sabine 32 Schwerter TS 11.08., BErgste
2,9 - 3,31 - 19,0
1305 " ¢ Larisch, Kerstin 31 SG Ergste 17.06, Iserlchn
2,75 = 3,00 - 21,0
1280 " ith, W ce 21 §8G Ereste 5.0%. Iseriohn
127a " 21 TY Deilinghofen 11,02, Zrgste
1224 " 21 LG lienden S,0%. Iserlonn
1160 " ¢ 21 Tu3 Iserlahn 17.¢6. Iserlohn
1108 " = 22 3G Ereste 17.06., Iserlohn
,
1175 " ina 81 3G Zrgste 11.08. Ergste
0,? ~ 2,87 - 17,5
1o9g " Zenka, Katja 32 LG lenden 2.79, llenden
9,2 - 2,77 - 12,5



noch Schlagball

. .
. . » « .
1
Sehiler _D 3%,0 Schneiders, Fabian 22 LC Schwerte 11.08, Ergste
33,0 Seifart, Nils 21 TuS iserlchn 23.09. Dortmund
= e . s - 31,0 Brandes, Torben 83 8G Ergste 12.08. Schwerte
0 BL 1989: Ahlert, Henning (80) 7,99 Letmather IV 31:0 Staks, Dennis 21 LC Sclwerte 11.08. Ergste
KR: 7,99 Ahlert, Henring Letmather TV 10.9.89 Dtmd. 30,5 Wandt, Sebastian 81 TuS Iserlohn 11.08. Ergste
' ! 28,0 Lehmkiihler, Sebastian 83 LG Menden 2.09, Menden
8,3 Eismann, Mirko 82 LG Menden 2.09. Menden 28,0 Feldmann, Stefan 33 TuS Iserlohn 23.09. Dortmund
g,a% Korf, Jochen 81 TV Deilinghafen 5.05. Iserlohn 27,5 Michelbach, Torben 81 LC Schwerte 2.09. Menden
2,5% Bischoff, Martin 81 LG Menden 5.05., Iserlchn 26,5 Munk, Tobias 32 TuS lserlohn 2.09, Menden
8,5 Wandt, Sebastian 81 TuS Iserlohn 11.08. Ergste 26,0 Sauermann, Alexander 31 ILC Schwerte 13.08. Schuerte
8,3 Nowak, Sebastian 82 T7 Deilinghofen 2.09. Menden 2,,, Lukai, Tobias 81 LC Schwerte 2.05. Ergste
2,8 Czernek, Bjorn 81 TV Deilinghofen 2.09. Menden 25,5 Floren, Timo 83 8G Erzste 11.08, Ergste
8,3 Seifart, Nils 81 TuS Iserlohn 12.05. Ergste 25,0 Bornemann, Feter 81 SG Ergste 17.00., Iserlohn
3,8 Lukai, Tobias 81 LC Schwerte 12.08. Schwerte 25,0 Miser, Fascal 32 LC Schwerte 2.00, Menden
2,8 Schneiders, Fabian 82 LC Schwerte 18.08., Schwerte 25,0 Schéfer, Daniel 81 TuS Iserlohn 23.09. Dortmund
2,9 Staks, Dennis 31 LC Schwerte 18.08., Schwerte 25,0 Teves, Thorsten 33 TV Deilinghofen 23%.09. Dortmund
2,0 Schéfer, Arne 82 TV Deilinghofen 12.05. Ergste 24,5 Becker, Plorian 32 TuS Iserlchn 23,09. Dortmund
9,0 Bose, Alexander 3% SC Hennen 18.08., Schwerte
9,1 Huf, Christian 82 TV Deilinghofen 12.05. Ergste
g,; Eoesenberg, Axel 83 Letmather TV 16.C2, Menden Dreikampf BL 89: 157% P! FKunz, Oliver (Z20) 3G Zrgste
9 aiser, Andr=eas 32 LG NMenden .09. Me o -
922 Feldmaﬁn, Ingmar 83 %G Mengg; 12-83. %egizg KR : 2098 P. Hallmann, Oliver T3 Jesthofen 4.9.92
3,2 Zerveoulakos, Philipp 32 Letmather TV 16.02. Menden
2,2 Jacob, Andre 33 3G Ergste 22.09. Kamen 1719 p. Eismann, Mirko 32 LG Menden 2.00. Menden
8,7 Massling, Sebastian 21 V£L Préndenberg 18.08, Schwerie 8,3 - 3,20 - 36,5
9,7 Michelbach, Torben 81 LC Schwerte 18.08. Schwerte 1684 Jandt, Sebastian 21 TuS Iserlohn 11.02. Ergste
9,2 Sauermann, Alezander 31 LC Schwerte 13.0%. Schwerte 3,5 - 3,85 - 30,5
8,3 Feldmann, Sebastian 32 TuS Iseriohn 2.09., Menden 1623 " Korf, Jochan 21 TV Deilinghofen 11.,08. Ergste
a,3% Higer, Pascal 32 LC Schwerte 2.09. Menden 2,6 = 3,36 - 31,5
3,3 Kie?ling, Benjamin 33 Letmather TV 2.09. Menden 1521 " Seifart, Nils 21 TuS Iserinhn 11.0%. Ergste
3,3 - 3,24 - 37,0
1504 " Staks, Dennis 21 LC Scnwerte 11,03, Srgste
Jeitsprung BL 1989: 3,26  Strunck, Christian (8o) Letmather IV 9,0 = 3,26 - 31,0
KR: 3,26 Strunck, Christian, Letmather TV, 17.9.29 1422 " Schneiders, Fabian 82 LC Schwerte 11.c8. Zrgste
Iserlohn 9,1 - 2,95 - 33,0
1365 " Kaiser, Andrzas 22 LG Menden Z2.02, Menden
2,55 #andt, Sebastian 31 TuS Iserlohn 11.08. Ergste 9,2 - 2,80 - 33,0
3,51 Ziemann, Mirko 82 LG Menden 16.09. Menden 1336 " Czernek Bidrn 81 TV Deilinghofen 2.0%., Menden
2,50 Bischotf, Martibd 31 LG Menden 5.05. lserlohn 2,4 - 3,03 - 21,0
2,356 Korf, Jochen 81 TV Deilinghofen 11.03. Ergste 1307 " Blcchof”, Martin 81 LG Menden 5.05. Iserlohn
3,26 Staks, Dennis 31 LG Schwerte 11.08. Ergste 2,5% — 3,% - 12,5
3,24 Seifart, Hils 81 TuS Iserlohn 11.08. Zrgste 1306 " Lukai, Tobias 31 LC Schwerte 12.0%5. Ergste
3,17 Zabel, Tim 81 TuS Iserlohn 11.08. Ergste 9,0 - 2,92 - 25,5
2,09 Peldmann, Sebastian 32 TuS Iserlohn 11.08, Ergste 1235 " Sauermann, Alexander 31 LC Schwerte 15,08, Schwerte
3,07 Bose, Ale2xander 8% 3C Hennen 17.06. Iserlohn 9,3 - 2,32 - 26,0
2,07 Massling, Sebastian 31 VfL Frsndenberg 18.08. Schwerte 1222 " Bose, Alexander 33 SC Hennen 13.03. Schwerte
3,06 Kaiser, Andreas 32 LG Menden 11.08. Ergste 9,0 - 2,97 - 22,0
2403 Czernek, 3jdrn 81 TV Deilinghofen 2.09. Menden 1219 " Auser, Pasval 22 LC Scawerie 2.09. Menden
2,02 Lukai, Tobias 21 LC Schwerte 2.0%. Menden 2,3 - 2,83 - 25,0
3,02 Zervoulakos, Philinp 32 Letmather TV 16.09, Menden 1201 " e Bornpmanz, Peter 81 SG Brgste 17.26. Iserlohn
2,27 Nowaik, Sevastian 32 TV Deilinghofen 23.09. Dortmund 0,52 - 2,37 - Z2%.0
2,9% Schneiders, Fablan 22 LC Schwerte 11.08. Erzste 1214 " Zabel, Tim 81 TuS Iserlohn 11,03, Zrgste
2,94 Lehmkiihler, Sebastian 23 LG !lenden 16.09. Menden 0,1 - 3,17 = 20,5
2,22 Floren, Timo 33 SG Ergste 18.083. Schwerte 1211 " Massling, Sebastian 31 VfL Frinienberg 1%,0%. Schwerte
2,92 Rolfs, Sebastian 32 LC Schwerte 11.08. Ergste 9,3 - 3,07 - 21,0
2,91 Jacob, Andre 22 3G Ergste 11.08. Ergste 1203 " Feldmann, Stefan 83 Tu3 Iserichn 23,09, Dortmund
9,5 - 2,71 - 2%,¢
1194 * Feldmann, Sebastian 32 TuS Iserlohn 11.0¢. Irgste
Schlagball 3L 39: 33,0 Schubert, Maric (80) TG Westhofen 9,6 - 3,09 - 22,5
XR: 46,0 Hallmann, Oliver , TG Westhofen, 4.9.82 Ergste 1193 " Ploren, Timo 83 8G Ergste 12.08. Schwerte
2,7 - 2,92 - 25,0
§6,5 Eismann, Iirko 82 LG Menden 2.09. Menden 1190 " MlcheWb?ch Torben 31 LC Schwerte 2.09, Menden
3%,2 Korf, Jochen 21 TV Deilinghofen 5.08. Dortmund 9,6 - 2,74 - 27,5
33,5

Kaiser, Andreas 22 L& Menden 11.08, Ergste
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6766 P. LC Schwerte Schneider?
(JUNG,Riischenbaum, Miiser, Hager,

Dreilkamof - Mannschaft BL 89: e e ey e

KR: 7092 P. ”Schwerter Turnerschaft ] 2.6.38 Ergste ) 5o m BL 89: 8,66 Freisen, Jutta (82), SV Menden
(Miller,Kabus, Konrad, Kleinhakenkamp, Zdngerling) KR : 7,9 Thiemann, Sybille, Schwerier TS, Z0.0,80 sesthofen
6493 P.  LC Schwerte ] . 13.08. Schwerte 2,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen  2.09. Menden
Staks 1399, Schneiders 1396, Lukai 1276, 2,2 Freisen Jutta 82 LG Menden 2.09. Menden
Sauermann 1235, Michelbach 1137 2,6 Miiller, Sabine 32 Schwerter TS 2,09, Menden
6232 " TuS Iserlohn 2%.09. Dortmund 9,0 Marten, Sabrina 33 SC Hennen 2.09. Menden
Seifart 14do, Wandt 1340, Schifer 1091, 9,1 Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 18.08. Schwerte
feldmann,St. 1208, Feldmann,S. 1153 9,43 Loorz, Cornelia 33 SG Zrgste 17.66. Iserlohn
" = 9,2 Zenka, Katja 22 LG Menden 2.09, Menden
4306 SG Ergste 18.08, Schwerte 9,4 Brell, Sarah 32 IC Schwerte 18.03. Schwerte
Floren 1193, Brandes 1124, Kunz 772, 9,5 Matuszewski, Sarah 83 Letmather TV 2.09. Menden
Strunck, 626, Pohl 591 10,0 Rosenhoff, Sabine 32 TV Deilinghofen 12.05. Ergste
3388 1LC Schwerte 12.05. Ergste 10,2 Mitie, Judith 32 8G Ergste 11.08. Ergste
Miser 809, Rolfs Bo6, Schmand Soo, 10,2 Mgller, Jana 32 SC Hennen 2,09, Menden
Pilker 794, Geist 679 10,3 Neuhaus, Simone 32 IC Schwerte 12.05. Ergste
10,5 Rohrich, Helena 83 SC Hennen 18,08, Schwerte
10,5 Rost, Katja 82 Schwerter T3 12.02. Schwerte
10,5 vom Hofe, Ina 34 SG Ergste 11.02. Ergste
10,9 Densborn, Denise 8% SC Hennen 2.09. Menden
11,0 Sievers, Micole 21 LC Schwerte 1c.08. Schuerte
11,0% Pieper, Linda 34 LG Menden 16.09. Menden

Kaiserau ein Haus mit Tagungskomfort

Die neue Sportschule &ffnet weit ihre Pforten und ladt nach
Kaiserau ein.

denderes: Die Menschen, die hinter diesem Konzept stehen,
sind bemiiht, den heutigen Anspriichen gerecht zu werden.

Wdeitsprung
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Schlagball

BL 89: 3,30
KR : 3,63

Freisen, Jutia
Lehne, Katja

sea, Jutta SV Menden

seun, Jutta

82
82

LG Menden
TV Deilinghofen

23%3,09. Dortmund
11.03. Ergste

Miller, Sabine 32 Schwerter TS 11.02. Ergste
Loorz, Cornelia 83 3G Ergste 5.05. Iserlohn
Zenka, Katja 82 LG Menden 16.09. Menden
Brell, Sarsh 32 LC Schwerse 12,02, Schwerte
Drewicke, Isabel 82 SC Hennen 12,08. Schwerte
vom Hofe, Ina 34 SG Ergste 11.08. Ergste

Matuszewski, Sarah 83 Letmather TV 2.09. Meaden
Stein, Bernadette 82 LG Menden 2,09, Menden
Marten, Sabrina 83 SC Hennen 2.09. Menden
Rosenhoff, Sabine 82 TV Deilinghofen 12.05. Ergste
M&ller, Jana 32 SC Hennen 2.09. Menden
Neuhaus, Simone 82 LC Schwerle 12.05. Ergste

Pieper, Linda
Mitic, Judith
Stracke, Nicole
Réhrich, Helena
Sievers, Nicole
Steinweger, Mascha

BL 39%: 21,5

84
32
82
33
31
24

sen, Jutta

LG lMenden
SG Ergste
LG Menden
SC Hennen
LC Schwerte
SG Ergste

16.09. Menden
11.02. Ergsta
16.09. Menden
12.02, Schwerte
12.02. Schwerte
11.02. BErgste

3V Menden

LG Menden 23.9.90 Dortmund

Mit dem Neubau der Sportschule in Kaiserau kénnen wir dag  Die Atmosphare muB stimmen, und das tut sie auch. Jeder, der KR : 32,5 Pr n, Jutta LG HMenden 1£.3. Schwerte

Ergebnis eines schilissigen Konzepts prasentieren. An dem  heute im Sport ehrenamtlich tétig ist, weiB, daB Lehrveranstal-

bewahrten Standort, Kamener Kreuz, zentral erreichbar, wurde  tungen zu einer Strapaze werden kdnnen. Mit diesem Vorurteil . N

tir die Zukunft gebaut. Hell und aufgelockert prasentiert sich  €ines Lehrgangsbetriebes soll in Kaiserau aufgeraumt werden. 32,5 Freisen Jutta 82 LG Menden 12,0&, Schwerte

das Gebdude. Eine gediegene, fur den Lehrgangsbetrieb g . - S 24,0 Lehne, Katja 82 TV Deilinghofen 23.,09. Dortmund

> y ; ndlich haben wir fiir unsere Vereine und deren Mitarbeiter ein ? ! J n * A N

:\omgnscd;‘geo}‘ mg\:e'{t\::stamr;g'k:?;h mranl’f ;r:tspre;:hﬁgd;: zsilgemaBes Zuhause. 19,0 Miiller, Sabine 32 Schwerter TS 11.08., Ergste

ur den Sport in unserer heutigen Zeit notwendig ist. Tagungs-  Nun gilt es: 17,0 RO senhoff, Sabine 82 TV Deilinghofen 12.05. :Ergs te

und Veranstaltungsrume sind so ansprechend eingerichtet,  Helfen Sie uns alle, daB dieses Haus mit Leben erfiillt wird. 16,5 Matuszewski, $arah 33 LetEIather ja's 2.09., Menden

?anﬂ s'zd mult;ftun;_dlo‘?a]km gust.z%n fr'ani mZ_W:ckgmtlgk?:g Kom-  Nehmen Sie die For- und Ausbildungsangebote an, die wirim 16,0 Loorz, Cornelia 83 SG Zrgste 17.06. Iserlohn

ort, modemste Technik und Sicherheit fir den Gastgehdrenzu ~ Zuge einer neuen Philosophie und des Selbstverstandnisses 16,0 Zenka, Katia 32 LG Menden 16.,029. Menden

unserem Konzept. Dazu k i i i 4 g J T tU2t el

ept. Dazu kommi aber noch etwas viel Entschei-  des Sports anzubieten haben. 13,5 Drewicke, Isabel 32 3C Hennen 17.06. Iserlohn

13,5 Marten, Sabrina 23 SC Hennen 2.09., Menden
1709 Brell, Sarah 22 10 Schuerte 12.3%. Zrasia



noch 3chlagball

13,0 vom Hofe, Ina 24 SG Ergste 12,05.
12,5 Hermenau, Danica 85 LG Menden 16.09.
12,0 Mitic, dJudith 22 SG Ergste 11.08.
1,5 Sievers, Nicole 31 I Schwerte 18,08,
11,5 Stracke, Nicole 32 LT Menden 16.09,
1,3 Pieper, Linda 34 LG Menden 16,09,
11,0 Stein, Bernadette 32 LG iMenden 2.09,
10,% Réhrich, Helena 23 3C Hennen 12,08,
10,5 Rost, Katja 32 Schwerter TS 18.,03.
10,0 Neuhaus, Simone 32 LC Schwerte 12.05.
10,0 M¢ller, Jana 82 3C Hennen 2.09.
39 imen, Jutta 3V Menden

1316 P, Freisen, Jutta 22
2,3 - 3,3 - 30,c

1672 " Lehne, Katja 272
2,0 - 3,23 - 2%,¢

1307 ¢ Miiller, Sabine 32
2,3 - 3,31 - 12,0

1198 " e Loorz, Cornelia 22
9’i3 - 3,05 - 16,0

1el3 " Zenka, Katja g2
9,2 - 2777 - 15;5

1036 " Matuszewski, Sarah 33
9,5 ~ 2,67 - 16,5

1001 " Drewicke, Isabel g2
9,1 - 2,65 - 12,0

931 " Stein, Bernadette 32
9,0 - 2,63 - 11,0

a4 0" 3rell, Sarah 82
9,4 - 2,73 - 12,5

336 " Rosenhoff, Sabine 32

10,0 - 2,54 - 17,0

Go3 " Marten, Sabrina =3
9,3 - 2,62 - 13,5

777" Mitic, Judith 22
10,2 - 2,10 - 12,2

759 " von Hofe, Ina 24
12,5 - 2,70 - 9,5

756 " Moller, Jana 32
10,2 - 2,52 - 10,0

77" Yeunaus, Simone 32
1n,3 = 2,48 - 12,0

Toz " Rshrich, Helena 33
10,5 - 2,36 - 10,5

670 " Sievers, Nicole 31
11,0 - 2,36 - 11,5

o5 M Rost, Katja 32
10,5 - 1,%0 - 10,5

521 " Steinweger, llascha 34
11,1 - 2,04 - 3,0

471 " Densborn, Denise 33

10,3 - 1,76 - 7,5

H i
: 1816 P, Freisen,

> Schwerter T

Jutta

LG Menden

TV Deilinghofen

w

SG Brgste
L& Menden

Letmather TV

2 SC Hennen

LG Menden
LC Schwerte
TV Deilinghofen

SC Hennen

LC Schwerte
SC Hennen
LC Schwerte
Schwerter T§
SG Ergste

SC Hennen

LG Menden

ATA

Ergste
Menden
Brgste
Schwerte
Menden
Menden
Menden
Schwerte
Schwerte
BErgste
Menden

23.9.9%0 Dortmund

Dortmund

Menden

t=

rgste
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Schwerte
Ergste
Menden
Ergste
Irgate
Menden
ZBgste
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Ergste

Menden

Schiilerinnen D

50 m

Weitsprung
Schlagball
Dreikampf

Is

Schiil2rinnen ©

Som W 1o
8oom W 10
4 x 50 m Staffel
Hoch f 10
Weit Y 1o
9
Schlagball # 1o
W 9
Dreikxampf 7 1o
d9
Dreikampf
Mannschaft

Schiilerinnen B

50 m W12
W
S8oom W 12
WO

60 m Hiirden W 12
¥ 1
4 x 50 m Staffel

% x 800 m Staffel

Hoch ¥ 12
w1
Weit ¥V 12
W
Kugel W 12
W1
Dreikxampf W 12
W1
Dreikampf
Mannschai®

Schiilerinren A

75 m W 14

V13
Scom W 14

W13
80 m Hirden ¥ 14

w13
4 x 75 m Staffel

3 x oo m 3taffel

I.ehne, Katja

Freisen, Jutta

Freisen, Jutta
reisen, Jutta

Teves, WNicole
Paul, Vanessa
Jaskow, Sandra
Tiedtke, Sarah
TV Deilinghofen

. . AL

TV Deilinghofen
LG Menden
LG Menden
LG Menden

TV Deilinghofen
LG Menden

LG Menden
Schwerter TS

Spieckermann, 3zlachta, Teves, Lehne

Venghaus, Sandra

Paul, Vanessa

Szlachta, Dagmar

Paul, Vanessa
Szlachtam Dagmar
Gesing, Carolin
Szlachta, Dagmar

Paul, Vanessa

LG Menden

Venghaus, Paul, Waskow,

Matuszewski, Bianca
Czybulka, Tina
Matuszewski, Bianca
Czybulka, Tina
Krause, Sandra
Czybulka, Tina

LC Schwerte

LG Menden
LG Menden
TV Deilinghofen
LG Menden
™ Deilinghofen
LG Menden
TV Deilinghofen
LG Menden

Freisen,Hermenau

Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
LG Menden

Letmather TV

7iencke, Wittling, Winterkamp, Jacobs

Letmather TV

Gorke, Czybulka, Lenninghaus

Krause, Sandra
Friedrich, Jana

{rause, Sandra

Czybulka, Tina
Krause, Sandra
Stirnberg, Jessiza
Winterkamp, Katrin
Czybulka, Tina

LC Schwerte

Wintverkamp, Jacobds, Jiv

Severin, Eva
Landsiedsl, Ilka
Vinter, Frauke
Landsiedel, Ilxa
Severin, Eva
Childs, Sina
Letmather TV

LG Menden

LG Menden

LG Menden
Letmather TV
LG Menden

LG Mend=n

LC Schwerte
Letmather TV

zling, Kanhl, 3Schiitze

3C Hennen
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
SC Hennen
Tu3 Iserlohn

Menning, Landsiedel, Scida, ¥iduch

Letmather TV

N¥inter, QJuas~nniz, Landsiz2del



Hoch W 14
V13
Weit v 14
w13
Kugel W 14
w13
Diskus W 13
Speer W 15
¥ 13
Vierkampf W 14
W13
Vierkampf
Mannschaft

weibliche Jugend B

Joo m
300 m
200 m
1oo m Hiirden

8o

3 x

Hochsprung
Weitsprung
KugelstofBlen
Diskuswurf
Siebenkampf
Siebenkampf
Mannschaft

o m Staffe

1

NVeibliche Jugend A

Vierkampf
Vierkampf
Mannschaft
Siebenkampf
Siebenkampf
Mannschaft

Crosslauf

Schiilerinmen
N
J
W
W
W
weibl. Jgd, B
" " A
mannschaft Schi

" Weibl., Jgd.

c
B

Ipach, Wiebke
¥ladyczan, Jean
Severin, Eva
Henning, Yvonne
Schmitz, Sonja
Venghaus, Claudia
Venghaus, Claudia
Droste, Ulrike
Venghaus, Claudia
Severin, Eva
Venghaus, Claudia
LG Menden

Venghaus, Middeke, Droste,U.,

Schulz, Ines
1'8nnissen, Nicola
Schulte, Melanie
Ténnissen, Nicola
Letmather TV

Schwabe, Danowski, Miinch

T6énnissen, Hicola
Rost, Silke
Middelmann, Mareike
Henkemeier, sdda
Menzel, Viola
Letmather TV

Schulte, Danowski, Mimch

Rosier, Astrid
LG Menden

Hosier, Droste,M., Waskow,

Rosier, Agstrid
LG Menden
Rosier, Droste,il.,

Loorz, Cornelia
Joswig, Anna
Engelbert, Annika
Gorke, Carina
MMarquis, Sabine
Weische, Tanja
Zimmer, Stefanie
Biirgerhoff, Katja
Schelte, Petra

daskow

A3

LC Schwerte
VfL Frdndenberg
SC Hennen
Letmather TV
Schwerter TS
LG Menden
LG Menden

LG Menden

LG Menden

SC Hennen

LG Menden

1V Deilinghofen
SC Hennen
Letmather TV

SC Hennen

SC Hennen
Schwerter 1S

TG Westhofen
V{fL Frindenberg
TuS Iserlohn

LG llenden

Schinke, Droste,C.

LG Menden

SG Ergste
TuS Iserlohn
SG Ergste
Letmather TV
16 Westhofen
LG Menden
Letmather TV
TG Westhofen
LG Menden

TuS Iserlohn (W¥endte, Siilberg, Becker)
IC Schwerte {Sauermann, Schiitte, Kalwa)

VfL Frondenberg

{Adamski, Wladyczan, Henkemeier)

Jiittner, Wiemann

Altersklassen

Frauen und
Siebenkampf
Neitsprung W
W
W
KugelstoBen
W
1% km W
W
W

15 km Mannschaf

Schiiler D

50 m

Weitsprung
Schlagball
Dreikampf

Schiiler C

M1
M 1o
M1
M 1o
4 x 50 m Staffe

50 m

iooo m

M 11

M 1o

M 11

M 1o

Schlagball M 11
M 1o

Dreikxampf M 11

M 1o
Dreikampf
Mannschaft

Hoch

deit

M3
M 12
M 13
M 12
60 m Hiirden 4 1
4 x 50 m 3taife

S5om

1tooo m

3 x 1ooo m Staffel

Hoch M 13
Mo12
Veit M 13
M 12

M 13

M 12
Dreikampf M 13

m 12

dannschaft

Kugel

4o
45
55

40
45

40
45
50

t

1

z
P
1

tGrote, Ulrike

Venghaus, Brigitte
Diillmann, Barbara
Heise, tdith

Venghaus, prigitte
Diillmann, Barbara

Pallatzky, Monika
Panno®tt, Rita
KGster, 3Sybille

TG Westhofen
Koster, Pallatzky, Pannott

Eismann, Mirko
BEismann, Mirka
Kismann, Mirko
Zismann, Mirko

#iller, Christian
¥rasse, Martin
Polenz, Sven
Ullm, Thomas
Schwerter TS

Ly

Tus Iserlohn

LG Menden
LG Menden
TG Westhofen

LG Menden
LG Menden

TG Westhofen
TG Nesthofen
TG Westhofan

LG Menden
LG Menden
LG Menden
LG Menden

Schwerter TS
Letmather TV
LG Menden

Letmather TV

Kabus, Marquardt, Xonrad,iiiller

Zenka, Felix
Ahlert, Henning
Miiller, Christian
Beele, Kenny
Stahn, Mario
Jung, Matthias
Hesse, Nils
Schelte, Tim

LC Schwerte

LG Menden
Letmather IV
Schwerter TS
TuS Iserlohn

LC Schwerte

LC Schwerte

TV Deilinghofen
LG Menden

Stahn, Jung, Hager, mirkSster, Rlschenbaum

Kaiger, Michael
Enneper, Holger
Cipa, Carsten
Radix, Christian
Dridscher, Danied
LG Menden

LG Menden

SG ZBrgste

18 Schwerte
Letmather TV
LG Menden

Dahlhaus, Drdscher,diermesnau, Kaiser

LG Menden

Hermenau, Schelte, kaiser
Kaiser, Michael

Hermenau, Helge

Kaiser, Michael

Radix, Christian

Kaiser, Michael

fnneper, Holger

Kaiser, Michael

Rolef, Kolja

LG Menden (Xaiser,Drischer,Hermenau, olivier,

LG Menden
LG Menden
LG HMenden
Letmather TV
LG Menden
SG Ergste
LG Menden
SC Hennen

o



Schiiler A

75 m M 15
M 14
1lopoom M 15
w14

80 m Hiirden ™ 15

%3 x 1000 m Staffel

Hoch o 15
M 14
Yyeit mo18
W 14
Kugel 15
M 14

Speer W 15
Vierkampf wm 15
M o14

mannliche Jugend

B

100 m
300 m
800 m

3 x 1ooo m Staffel

4 x 100 n 3taffel

Hoch

Weit
Kugel
Speer
Flinfkampf
Fiinfkampf
Mannschaft
Zehnkampf

minnliche Jugend

A

7’5 km

Finfkampf
Minfkampf
Mannsgchaft

deinrich, Jorn
Bode, Jorg

Seelig, Martin
Schwarz, Stephan
fYeinrich, Jorn
Letmather TV
Pauwels, Kolker, Schwarz
Cipa, Dirk

Ernst, Felix
Seelig, Martin
Potthoff, Oliver
Seelig, Martin
saresch, Christian
Cipa, Dirk
Yeinrich, Jorn
Bode, Jorg

Willmes, Lars
siinch, Sven
Zirvbes, Christian
I'G VWesthofen

wigge, Kriiger, Akuszewski

Letmather TV

Schréder, Miimeh, Pessoa,
Beier, markus

Beier, Markus

Beck, Thorsten

Aouldaki, Driss

Beier, Markus

TV Deilinghofen

N2

SC Hennen

TV Deilinghofen
LC Schwerte
Letmather 1V

3C Hennen

LC 3chwerte

LG Menden

LC Schwerte

VL Frindenberg
LC Schwerte

LC Schwerte

LC Schwerte

SC Hennen

TV Deilinghofern

Letmather TV
Letmather 1V
TG Westhofen

Nillmes

1v peilinghofen
TV VYeilinghofen
TG Westhofen
Letmather TV
TV Deilinghofen

Beier, Schifer, Boker, Spieckermann, Schmid

Peucker, Qlaf

Miiller, Markus
VYermers, Holger
TuS Iserlohn

#ermers, Walker, Politowski

Mianner und Altersklassen

100 m

5000 m

Stundenlauf

M
M
M
i
S
I
i
o1
M
4 x doo m Staffel

M
M
I
M

OV A
IO O

AR )
o 0o

30
4o
45
So

Feldmann, Udo

Jacobs, Priedr.,- ¥ilh,
Ténnissen, Hermann
Wilke, Jorg

Maquis, PFritz

Priebe, Harald
Liickenkdtter, Reinh.
Schweier, Heinrich
Rettig, Egon

Letmather TV

TuS Iserlohn

LC Schwerte
TuS lIserlohn

LG Menden
LC Schwerte
SC Hennen
Schwerter TS
2G Wesshofen
S5G Zrgste
SG Ergste
TG Westhofen
3G Ergste

Dollberg, Fritsch, Nowara, Basekow

Grossmann, Dieter
Liickenkdtter, Reinh.
Pelsmann, Manfred
Teschner, Horst

TG Westhofen
SG Ergste
SC Hennen
SG Ergste

Veit M 35
M 4o
M 45
M 50
Standweit M So
M 65
Kugel M 35
M 40
M 45
M 5o
M 65
Zehnkampf
Zehnkampf
Mannschaft
25 knm HK
M 35
M 40
M 45
¥ 55

25 km Mannschaf?d

Marathon HK
M 30
M 35
M 4o
M 45
M 55
M 6o

Marathon Mannsch

Crosgsslauf

Schiiler M8
M9
M 1o
M 11
M 12
M 13
M 14
M 15
ménnl. Jugend B
n "

Manner HX

Manner Manschaft
M&nner "

Schiiler D
n n

-

aft

Mittel

Feldmann, Udo

Jacobs, Friedr.-#ilh,
T6nnissen, Hermann
Schiirmann, Rudolf
#ilke, JOrg

Marquis, Fritz
Feldmann, Udo

Jacobs, Friedr.-¥ilh.
Tdnnisen, Hermann
Schiirmann, Rudolf
Marquis, PFritz

“rnst, Christian

TV Deilinghofen
Drees, Steiof, Schulte

Edwards, Malcolm
Scheckel, Bernd
Campbell, Col#én
Kaderkandt, Horst
Engelhardt, Manfred
MC Menden

4G Mengen

LC Schwerte

5C Hennen

VfL Frondenberg

Schwerter TS
TG Westhofen

LG Menden

LC Schwerte

SC Hennen

VfL Frdndenberg
TG Westhofen

LG Menden

MC Menden

TuS Iserlohn

MC Menden

MC l!Menden

VfL Frondenberg

Edwards, Campbelli, Kaderhandt,d.

Just, Helge
'ilthaut, Thomas
Bergob, Ginter
Menne, Heingz
Behnke, Peter
Foser, Jochen
Fischer, Glinter

tC Menden

Behnke, Just, Aduer

Miser, Pascal
Seifart, Nils
Klemann, Ben
Polengz, 3ven
Radix, Christian
Kaiser, Michael
Kliiver, Andre
Speckmann, Daniel
Schrdder, Soren
Wieder, Philipp
Beckmann, Ulrich
Geise, Thomas
Hain, a&lfred
Klijver, Walter
Kaiser, Reinhold
Schweizr, Heinrich
Pflieger, Zugen
G5rke, Carsten
Hinerlage-Gudd, F.-J.
Bracht, Christoph
Nottebohm, Peter
Pohl, Udo

Lohse, Klaus

TG Westhofen

Gorke, Grossmann, Pohl

LG Menden

MC Menden
MC Menden
MC Menden
MC Menden
MC Menden
MC Wenden
MC Menden

LC Schwerte
TuS Iserlohn
LC Schwerte
LG Menden
Letmather TV
LG Menden

LG Menden

TG ¥esthofen
Letmather TV
TuS Iserlohn
LG Menden

LG Menden

TG Vesthofen
LG Menden

LG Menden

TG Wegthofan
L3 Menden

"G Westhofen
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
TG Westhofen
3G Ergste

Geise, Beckmann, Ziegenhirt
IC Schwerte { Sauermann, liiser, Lakail)

L¢ Schwerte (Xlemaun,

dager, 3tahzn)



-

B
A

minnl. Jugend B

LG Menden (Kaiser, Hermenau, Dahlhaus)
Letmather TV (Schwarz, Pauwels, Blase)

Letmather TV (Schrdder, PreuB, Isenberg)

Schiiler
"

Herzlichen Glickwunsch zum Titelgewinn
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