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• 

M.nner 

100 m 

Kreisbestenliste 1 9 8 8  

BL 1987: 11,24 Marquis, Frank (TG Westhofen)  

11,16 Schutzeichel,  Stefan 70 TuS Iserlohn 21.5. Ahlen 

11,ox Marquis, Prank 69 TG Westhofen 7.5. Menden 
11 Nowara, Lukas 7o Letmather TV 7.5. Menden 
11,o Ernst, Christian 68 SV Menden 20.5. Neheim 
11,1* Schirmer, Matthias 71 Letmather TV 7.5. Menden 
11,31 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 27.5. Lüdensch. 
11,49 Breer, Jens 63 TuS  Iserlohn  7.5. Lüdensch. 
11,49 Hartmann, Carsten 70 Letmather TV 7.8. Malmö/S 
11,57 Seidler, Martin 62 VfL Platteh. 28.7. Dortmund 
11,4 Enneper, Robert 71 SG Ergste 7.5. Menden 
11,4* Jakob, Andre 70 Letmather TV 7.5. Menden 
11,4* Steiof,  Jürgen  61 TV Deilinghofen 7.5. Menden 
11,66* Hoffmann, Ralph 66 TuS Iserlohn 15.7. Menden  
11,68 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn  24.9. Iserlohn  
11,7o* Pape, Frank 65 VfL  Platteh. 7.9. Menden 
11,71 Wessel, Michael 69 TuS Iserlohn  16.6. Ahlen 
11,5* Knapp, Michael 7o Schwerter  TS 3o.4. Menden 
1 1 ‚5 Bache, Carsten 7o LC  Schwerte  14.5. Menden 
11,5 Hauser, Jens 69 TG Westhofen 14.5. Schwerte 
11,75 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 4.6. Oeynhausen 

2oo m BL 1987: 22,56 Seidler, Martin(VfL Platteheide) 

22,54 Fritsch, Uwe 65 Letmather TV 28.7. Dortmund 
22,65% Schirmer, Matthias 71 Letmather TV 31.8. Menden 
22,74e Ernst, Christian 67  SV  Menden 31.8. Menden 
22,79 Seidler, Martin  62  VfL  Platteh. 28.7. Dortmund 
22,8 Hellwig, Jürgen  63 TuS Iserlohn 12.6. Attendorn 
22,9 Nowara, Lukas 70 Letmather TV 1.5. Hamm 
22,9 Hoffmann, Ralph 66 TuS Iserlohn 18.5. Olpe 
22,9 * Mühr, Carsten  64 TG Westhofen 1.6. Menden 
23,12 Schutzeichel,  Stefan 70 Tus Iserlohn 22.5. Ahlen 
23,16g Pape, Frank 65  VfL  Platteh. 7.9. Menden 
23,35 . Marquis, Frank 69 TG Westhofen 27.5. Lüdensch. 
23,38w Breer, Jens 63 TuS Iserlohn 17.6. menden 
23,58 Hartmann, Carsten 70 Letmather TV 7.8. Malmö/S 
23,66 Steiof,  Jürgen  61 TV Deilinghofen 30.4. Dortmund 
23,6o Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
24,00* Pape, Wolfram 68  VfL  Platteh. 12.6. Attendorn  
23,5 Knapp, Michael 70  Schwerter  TS 12.6. At  
23,8 Hauser, Jens 69 TG Westhofen 10.7. Essen 
24,2 Meering, Volker 67 TG Westhofen 7.8. Dortmund  
24,48 Isbruch, Volker 71 SC  Hennen  17.6. Iserlohn  

400 In BL 1987: 48,9 Seidler, Martin (VfL  Platteheide) 

48,8 
49,79 
49,1 
49,7 

Seidler, Martin 
Schirmer, Matthias 
Fritsch, Uwe 
Nowara, Lukas 

62 VfL Platteh. 
71 Letmather TV 
65 Letmather TV 
70 Letmather TV 

11.6. 
24.8. 
11.6. 
7.5. 

Attendorn 
Menden 
Attendorn 
Menden 



noch 400 in  

49,9 Kniiger, Hendrik -64 SV Menden 1  7.8. Dortmund - 
5o,19 Pape, Frank 65 VfL Platteh. 15.7. Menden 
5o,8 Kruger, Jan 67 SV Menden 15.7. Menden 
51,85 Dümpelmann, Lars  68 VfL Platteh. 16.8. Lüdenscheid 
51,91 Bankstahl,  Andreas 68 SV Menden 11.5. Menden 
51,8 Pape, Wolfram 68 VfL Platteh. 28.6. Menden 
52,0 Dollberg, Markus  69 Letmather TV 15.5. Menden 
52,1 Hellwig ‚Jürgen  63 TuS Iserlähn 11.6. Attendorn 
52,2 Breskewiz, Bernhard 68 SV Menden 7.8. Dortmund 
52,5o Fehrs, Thomas 59 VfL Platteheide 24.8. Menden 
52,3 Mühr, Carsten 64 TG Westhofen 28.6. Menden 
52,55 Danne, Patrick 72 TuS  Iserlohn  26.6. Ahlen 
52,5 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 2.10. Münster 
53,08 Kurella, Michael 71 TuS  Iserlohn  26.6. Ahlen 
53,19 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 24.8. Menden 
53,68 Hauser, Jens 69 TG Westhofen 23.6. Dortmund 

Boo in BL 1987: 1:50,4 Seidler, Martin (VfL  Platteheide)  

1:49,74 Krüger,  Hendrik 64 SV Menden 21.8. Lage 
1:50,13 Seidler, Martin  62 VfL Platteh. 15.6. Menden 
1:50,32 Krüger,  Jan  67 SV Menden 7.9. Menden 
1:51,9 Bankstahl,  Andreas 68 SV Menden 1.6. Menden 
1:52,49 Fritsch, Uwe  65 Letmather TV 2.7. Dortmund 
1:52,3 Ringen, Jürgen  58 SV Menden 28.6. Menden 
1:55,7 Breskewicz, Bernhard 68 SV Menden 28.6. Menden 
1:55,85 Dümpelmann, Lars 68 VfL Platteh. 25.5. Menden 
1:56,56 Pape, Wolfram 68 VfL Platteh. 25.5. Menden 
1:58,0 Preuß, Andreas 73 Letmather TV 18.9. Essen 
1:58,76 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 28.8. Dortmund 
1:59,21 Brinkmann,  Thilo 70 Letmather TV 11.5. Menden 
1:59,61 Giebel,  Andreas 69 VfL Platteh. 11.5. Menden 
2:00,05 Deiss, Karsten 64 TuS  Iserlohn  7.9. Menden 
2:oo,o8 Beckmann, Ulrich 66 VfL Platteheide 15.6. Menden 
2:01,1 Novak, Rodger 67 TuS  Iserlohn  23.5. Recklingh. 
2:01,4 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 15.5. Menden 
2:01,43 Wessel, Matthias 66 SV Menden 7.9. Menden 
2:o2,6 Pape rank 65 VfL Platteh. 1.6. Menden 
2:o4,16 Kardell, Rainer 63  VfL Platteh. 11.5.  Menden  

boo in BL 1987: 2:26,o4  Seidler, Martin  (VfL  Platteheide) 

2:23,28 Krüger,  Jan  67 SV Menden 24.8. Menden 
2:24,86 Krüger,  Hendrik 64 SV Menden 24.8. Menden 
2:28,74 Seidler, Martin 62 VfL Platteheide 31.8. Menden 
2:28,9 Dümpelmann, Lars 68 VfL Platteheide 7.8. Dortmund 
2:3o,4 Breskewicz, Bernhard 69 SV Menden 5.8. Kamen 
2:31,77 Fehrs, Thomas 59 VfL Platteh. 15.7. Menden 
2:33,4 Beckmann, Ulrich 65 VfL Platteh. 7.8. Dortmund 
2:34,44 Preuß, Andreas 73 Letmather TV 31.8. Menden 
2:35,3 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 7.8. Dortmund 
2:38,25 Deiss, Karsten 64 TuS  Iserlohn  15.7. Menden 
2:39,34 Borrmann, Nicolai 71 TuS  Iserlohn  26.6. Ahlen 
2:41,29 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 31.8. Menden 
2:41,2 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 7.8. Dortmund 
2:41,53 Schick, Thorsten 71 Letmather TV 31.8. Menden 
2:41,62 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 31.8. Menden 
2:41,88 Wessel, Matthias 66 SV Menden 31.8. Menden 
2:42,77 
2:43,04 

Wrobel,  Günter  
Novak, Rodger 

73 Letmather TV 
67 TuS  Iserlohn  

31.8. 
24.8. 

Menden 
Menden 



• 

1.5oo m BL 1987: 3:49,74 Fehrs, Thomas 

'g•JP 7K Krer, Jan 67 SV Menden e.9. Essen 
3:54,o2 Dümpelmann, Lars 68 VfL Platteh. 15.6. Menden 
3:55,37 Beckmann, Ulrich  66 VfL Platteheide 11.5. Menden 
4:03,51 Giebel,  Andreas 69 VfL Platteh. 19.6. Lage 
4:09,5 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 21.5. Essen 
4:1o,38 PreuB, Andreas 73 Letmather TV 9.10. Dortmund 
4:13,41 Pape, Wolfram 67 VfL Platteh. 11.5. Menden 
4:13,9 Geise, Thomas 6o VfL Platteh. 11.6. Attendorn 
4:14,9 Kardell, Rainer 69 VfL Platteheide 30.4. Menden 
4:15,46 Borrmann, Nicolai 71 TuS  Iserlohn  6.8. Iüdenscheii 
4:16,8 Reckert, Marcus 66 TG Westhofen 10.7. Essen 
4:17,2 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 10.7. Essen 
4:17,97 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 23.6. Dortmund 
4:20,45 Schick, Thorsten 71 Letmather TV 6.8. Lüdensch. 
4:21,6 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 28.6. Menden 
4:22,5 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 28.6. Menden 
4:23930  Schweier, Hendrik  70 TG Westhofen 7.5. Lüdensch. 
4:23,87 Schütte,  Till  71 Letmather TV 25.5. Menden 
4:24,26 Wieder,  Philipp 71 TuS  Iserlohn  12.6. Menden 
4:25,2 Sczimarowski, Jens 65 TG Westhofen 1.6. Menden 

3.000 m BL 1987: 8:30,29 Weyts, Jean 

8:28,11 Beckmann, Ulrich 66 VfL Platteh. 31.8. Menden 
8:28,45 Weyts, Jean 60  MC  Menden 15.7. Menden 
8:38,43 Fehrs, Thomas 59 VfL Platteh. 31.8. Menden 
8:34,9 Dümpelmann, Lars  68 VfL Platteh. 30.4. Menden 
8:58,8 Giebel,  Andreas 69 VfL Platteh. 28.6. Menden 
9:01,9 Fritsch, Uwe 65 Letmather TV 30.4. Menden 
9:04,15 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 31.8. Menden 
9:07,1 Preu8, Andreas 73 Letmather TV 1.10. Bönen 
9:07,30 Bärens, Ulrich  62 TG Westhofen 23.6. Dortmund 
9:12,o Ziegenhirt,  Frank 66  MC  Menden 30.4. Menden 
9:17,1 Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 1.6. Menden 
9:18,54 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 21.8. Menden 
9:19,87 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 23.6. Dortmund 
9:25,85 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 7.9. Menden 
9:26,79 Sczimarowski, Jens 65 TG Westhofen 23.6. Dortmünd 
9:27,91 Schick, Thorsten 71 Letmather TV 25.5. Menden 
9:3o,24 Pallatzky, Marcus  72 TG Westhofen 24.9. Menden 
9:38,8 Kost,  Carsten 73 VfL Fröndenberg 28.6. Menden 
9:53,8 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 11.6. Iserlohn 
9:55,2o Richter, Rafael 69  MC  Menden 15.7. Menden 

5.000 in BL 1987: 14:15,23 Sperlich, Eckhardt  

15:32,66 Speckmann, Christian 66 TG Westhofen 11.5. Menden 
15:45,9 Ziegenhirt, Frank 66  MC  Menden 25.5. Menden 
15:49,58 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 24.8. Menden 
15:57,45 Luxem, Thomas 54 SV Menden 11.5. Menden 
15:58,3 Bärens, Ulrich 62 TG Westhofen 10.7. Essen 
15:59,64 Fischer, Stefan 63 Letmather TV 14.7. Dortmund 
15:59,98 Kardell, Rainer 69 VfL Platteh. 17.4. Warstein 
16:10,61 Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 17.4. Warstein 
16:19,28 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 9.1o. Dortmund 
16:22,10 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 12.6. Menden 
16:28,90 Pallatzky, Horst 4o TG Westhofen 17.4. Warstein 
16:39905 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 9.1o. Dortmund 
16:40,23 
17:29,92 

Schick. Thorsten 
Hüttemeister, Reinold 

71 Letmather TV 
50 TG Westhofen 

17 4. 9.1o. UTerellia 



25.9. 
25.9. 
25.9. 
25.9. 
8.5. 
25.9. 
8.5. 
25.9. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 

noch 5.000 m  

17:48,9 
17:49,71  
18:25,99 
18:26,2 
18:44,4 
18:50,2 

Groemann, Dieter 
Pallatzky, Marcus 
Rustemeier, Wolfgang 
Lückenkötter,Reinhard 
Kloza, Andreas 
Thom, Peter 

-58 TG Westhofen 
72 TG Westhofen 
57 MC Menden 
50 SG Ergste 
42 SG Ergste 
53 TuS Iserlohn 

z.3. 
17.4. 
11.5. 
2.7. 
2.7. 
2.7. 

Ergste 
Warstein 
Menden 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

10.000 in BL 1987: 31:26,47 Beckmann, Ulrich 

31:20,27 Beckmann, Ulrich 66 VfL Platteh. 17.4. Warstein 
33:14,0 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 5.8. Kamen 
33:34,0 Bärens, Ulrich 62 TG Westhofen 1.10. Kamen 
33:54,9 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 1.10. Kamen 
33:59,0 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 1.10. Kamen 
35:20,2 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 30.4. Hamm 
36:30,2 Schubert, Hans—Jürgen  51 TG Westhofen 30.4. Hamm 

Kamen 36:31,5 Hüttemeister, Reinold  50 TG Westhofen 1.10. 

• Stundenlauf  BL 1987: 17.3oo in Beckmann, Ulrich 

16.595 
15.400 
15.o4o 
14.27o 
14.190 
13.55o 
13.45o 
12.93o  

in Heidrich, Peter 
in Weidner, Roland 
in Kloza, Andreas 
in Nau, Peter 
in Klein, Roland 
in Kiinrothar 
in Klein,  Rudi  
in Neebe, Walter  

51 TG Westhofen 
4o SG Ergste 
40 SG Ergste 
4o MC Menden 
63 SG Ergste 
50 SG Ergste 
37 SG Ergste 
40 SG Ergste  

2.9. Ergste 
2.9. Ergste 
2.9. Ergste 
2.9. Ergste 
2.9. Ergste 
2.9. Ergste 
2.9. Ergste 
2.9. Ergste 

ho in Hürden BL 1987: 17,1 Spieckermann, Ulf 

• 
17,12 
17,30 
17,34 
18,54 
19,9 
21,18 
21,3 
22,57  

55,9 
56,54 
6o ‚o  

Hellwig, Jürgen 
Grotensohn, Holger 
Spieckermann, Ulf 
Kurlbaum, Werner 
Steiof, Jürgen  
Drees,  Wolft7ang 
Haefs,  Henrik  
Schulte, Christoph 

Pape, Frank 
Giavalisco, Patrick 
Dollberg, Markus  

63 TuS Iserlohn 
63 TuS Iserlohn 
65 TV Deilinghofen 
58 TuS Iserlohn 
61 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 

56,02 Pape, Frank 

65 VfL Platteh. 
69 SG Ergste 
69 Letmather TV 

400 in Hürden BL 1987: 

18.5. Witten 
18.6. Lage 
18.5. Witten 

3.000 m Hindernis BL 1987: 8:54,41 Geise, Thomas 

9:47,6 Nigel, Pedge 61 MC Menden 28.6. Menden 



• 

• 

4xloo m Staffel BL 1987: 44,0 TuS Iserlohn 

L13,6 

45,o2 

45,95 

46,2 

TuS Iserlohn 
Wessel -  Schutzeichel  - Hoffmann - Breer 
TuS Iserlohn 
Walker - Kurella,F. - Danne - Kurella,M. 
Letmather TV 
Kriwet - Heider - Shizer - Schirmer 
TV Deilinghofen 

15.5. 

12.6. 

12.6. 

15.5. 

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 
Drees - Steiof,J. - Spieckermann 

4x400 m Staffel BL 1987: 3:25,5 

- Steiof,R. 

VfL Platteheide 

23.7.  
Nowara 

19.5. 
Krüger, H. 

19.5. 

Frankfurt 

Menden 

Menden  

3:21,87 

3:28,9 

3:33,8 

Letmather TV 
Schirmer  - Hartmann - Dollberg - 
SV Menden 
Bankstahl - Krüger, J. - Wesswl - 
VfL Platteheide 
Pape,F. - Giebel - Baron - Pape,W. 

4x800 m Staffel BL 1987: 7:37,47 SV Menden 

7:29,55 SV Menden 1o.7. Lübeck 
Ringen - Krüger,J. Krüger,H. - Bankstahl 

7:45,9q VfL Platteheide 19.6. Lage 
Pape,W. - Dümpelmann -  Seidler  - Geise 

3x1.000 m Staffel BL 1987: 7:31,90 SV Menden 

7:28,45 SV Menden 14.8. Dortmund 
Breskewicz - Bankstahl - Krüger,J. 

7:56,24 Letmather TV (B-Jgd) 3.7. Dortmund 
Schick - Heider - Preuß,A. 

8:03,87 TuS  Iserlohn (B-Jgd) 3.7. Dortmund 
Danne - Borrmann - Wieder 

8:33,9Q Letmather TV (B-Jgd) 3.7. Dortmund 
SU_zer - arobel - SchUtte 

8:49,A3 Letmather TV (A-Sch) 18.6. Lage 
Zierbes - Daniels - PreuB,S. 

9:19,2 TG Westhofen (A-Sch) 19.5. Menden 
Speckmann - Nigge - Akuszewski 

9:2S,17 Letmather TV (A-Sch)  18.6. Lage 
Isenberg  - Lenz - Münch 

1o:33,5  VfL Platteheide (B-Sch) 24.9. Witten 
Schelte - Müller - Kaiser 

4x1.5oo m Staffel BL 1987: 15:58,47 VfL Platteheide 

15:48,54 VfL Platteheide 1o.7. Lübeck 
Sperlich -  Beckmann  - Dümpelmann - Fehrs 



Hochsprung BL 1987: 2,00 Kurella, Michael 

2,o9 Kurel]a, Michael 71 TuS Iserlohn 10.7. Lubeck 
1,96 Marquis, Frank 69 TG Westhofen 7.5. Menden 
1,92 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 11.6. Iserlohn 
1,90 Jacob Matthias 70 Letmather TV 15.7. Menden 
1,95 Trebels:,,Stefan 57 TuS Iserlohn 15.5. Menden 
1,85 Kurlbaum, Werner  58 TuS Iserlohn 12.6. Attendorn  
1,85 Nicholas,  Martin 69 TV Deilinghofen 6.8. Lüdenscheid;  
1,83 Audehm, Stefan 72 SG Ergste 4.6. Oeynhausen 
1,82 Enneper, Robert  71 SG Ergste 2.7. Ergste 
1,82 Walker,  Ingo 72 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
1,75 Hellwig, Jürgen 63 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
1,72 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 7.5. Menden 
1,70 Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 2.7. Ergste 
1,70 Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
1,7o Kaiser, Rüdiger 69 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
1,68 Dollberg, Markus 69 Letmather TV 7.5. Menden 
1,68 Nowara, Lukas 70 Letmather TV 7.5. Menden 
1,68 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 7.5. Menden 
1,68 Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofen 7.5. Menden 
1,68 Weide, Michael 69 SG Ergste 7.5. Menden 
1,68 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 13.8. Oeynhausen 

Stabhochsprung BL 1987: 3,5o School', Klaus (TuS Iserlohn) 

3,50 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 5.6. Oeynhausen 
3,00 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 14.8. Oeynhausen 
3,0o Kaiser, Rüdiger 69 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
2,90 Kurlbaum, Werner 58 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
2,7o Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 5.6. Oeynhausen 
2,7o Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
2,50 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghof. 25.9. Iserlohn 
2,30 Hellwig, Jürgen 63 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
2,20 Steiof, Jürgen 61 TV Deilingh. 8.5. Menden 
1,90 Haefs,  Henrik  65 TV Deilingh. 8.5. Menden 
1,66 Stadelhofer, Carsten 72 TuS Lendringsen 7.5. Menden 
1,36 Holfert,  Caren  72 TuS Lendringsen 7.5. Menden 

Weitsprung BL 1987: 7,07 Marquis, Frank (TG Westhofen) 

7,12* Marquis, Frank 69 TG Westhofen 19.6. Lage 
6,64 Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 1.10. Ebnen 
6,55 Kurlbaum, Werner  63 TuS Iserlohn 12.6. Attendorn 
6,53 Wessel,  Michael 69 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen  
6,52 Audehm, Stefan 72 SG Ergste 11.6. Iserlohn  
6,49 Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 23.5. Recklingh. 
6,46 Giavalisco, Patrick  69 SG Ergste 15.5. Menden 
6,32 Hoffmann,  Ralph 66 TuS Iserlohn 6.8. Lüdensch. 
6,31 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 4.6. Oeynhausen 
6,29 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 4.6. Oeynhausen 
6,19 Bache, Karsten 70 LC  Schwerte  2.9. Ergste 
6,17 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 6.8. Lüdensch. 
6,15 Strack, Jürgen 68 Letmather TV 15.7. Menden 
6,o5 Enneper, Robert 71 SG Ergste 23.4. Fröndenbg. 
6,o4 Knapp, Michael 69  Schwerter  TS 30.4. Menden  
6,o2 Hellwig, Jürgen 63 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn  
5,95 Willmes,  Lars  73 Letmather TV 11.9. Dortmund 
5,94 Führt, Thomas 70 TG Westhofen 7.8. Dortmund 
5,93* Strack, Axel 72 Letmather TV 2.10. Münster 
5,92 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 7.5.  Menden 



72  

Dreisprung BL 1987: 14,31 GiavaIisco, Patrick (SG Ergste) 

14,(Y2 Giavalisco, Patrick 69 SG Ergste 1.1o. Bönen 
1IA 4 13 ,  Audehm, Stefan 72 SG Ergste 30.7. Lüdensch. 
13,18 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 11.6. Attendorn 
13,14 Marquis, Frank 69 TG Westhofen 11.6. Attendorn 
13,01 Steiof, Jürgen 61 TV Deilingh. 1.1o. Bönen 
12,95 Enneper, Robert  71 SG Ergste 11.6. Iserlohn 
12,31 Pape,  Wolfram 68 VfL Platteh. 31.8. Menden 
12,16 Hauser, Jens 69 TG Westhofen 2.9. Ergste 
12,14 Körner, Thomas 69 Schwerter  Ts  2.7. Ergste 
12,o4 Trimpe, Ulrich  71 TG Westhofen 11.6. Attendorn 
11,96 Drees,  Wolfgang 65 TV Deilingh. 2.7. Ergste 
11,64 SchUlte, Christoph 65 TV Deilingh. 1010. Bönen 
11,21 Steiof, Rainer 67 TV Deilingh. 2.9. Ergste 
11,o8 Regener, Thomas 64 SG Ergste 2.9. Ergste 
10,99 Hallmann, Oli*er 73 TG Westhofen 1.10. Bönen 
1o,o7  Otte, Tobias 73 TG Westhofen 1.10. Bönen 

Kugelstoß BL 1987: 13,14 Ernst, Christian (SV Menden)  

13,10 Japes,  Hubertus 56  Schwerter  TS 17.6. Iserlohn 
12,o8 Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
11,18 Schürmann, Rudolf 39  VfL  Fröndenberg 1.10. Bönen 
10,59 Kurlbaum, Werner 58 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
1o,22 Paul, Jürgen 48 TG Westhofen 17.6. Iserlohn 
9,73 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilingh. 7.5. Menden 
9,37 Hellwig, Jürgen 63 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
9,16 Kupka, Christian 58 SG Ergste 29.4. Ergste 
9,o8 Kleiner, Reinhard  45 SG Ergste 9.9. Ergste 
9,o2 Drees,  Wolfgang 65 TV Deilingh. 3.9. Hemer 
8,90 Beisemann, Siegfried 37 SG Ergste 15.5. Menden 
8,79 Steiof, Jürgen 61 TV Deilingh. 3.9. Hemer 
8,74 Schulte, Christoph 65 TV Deilingh. 2.7. Ergste 
8,48 Haefs,  Henrik  65 TV Deilingh. 3.9. Hemer 
8,42 Klein, Roland 63 SG Ergste 2.7. Ergste 
8,40 Steiof, Rainer 67 TV Deilingh. 3.9. Hemer 
8,39 Regener, Thomas_ 64 SG Ergste  Ergste 
8,19 Hölter, Heinz  45 SG Ergste 15.5. Menden 
7,45 Kirchhoff,  Axel  66 TV Deilingh. 3.9. Hemer 
7,21 Weidner,  Roland 40 SG Ergste 15.5. Menden 

Diskuswurf BL 1997: 34,66 Schürmann, Rudolf (VfL Fröndenberg) 

35,36 Grotensohn, Holger 63 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
31,28 Kurlbaum, Werner 63 TuS iserlohn 25.9. Iserlohn 
26,6o Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 8.5. Menden 
26,10 Kupka, Christian 58 SG Ergste 29.4. Ergste 
25,12 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilingh. 8.5. Menden 
24,92 Hellwig, Jürgen  63 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
23,54 Drees,  Wolfgang 65 TV Deilingh. 25.9. Iserlohn 
23,44 Schulte, Christoph 65 TV Deilingh. 27.8. Gelsenkch. 
16,52  Haefs,  Henrik  65 TV Deilingh. 8.5. Menden 

Speerwurf BL 1987: 50,09 Fellmer, Wolfgang (VfL Platteheide) 

51,64 Fellmer, Wolfgang 56  VfL  Platteh. 11.6. Attendorn 
46,6o Kurlbaum, Werner 63 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn  
45,14 Kaiser, Rüdiger 69 TuS Iserlohn 2.6. Gummersbach  
44,32 Rüth, Detlef 6o  VfL  glatteh. 11.6. Attendorn 
43,92 Grotensohn, Holger 63 TuS serlohn 29.4. Ergste 



6744 P.  TV Deilinghofen 27.8. Gelsenkch. 
Steiof,J.(2645) - Drees (2098) - Schulte (2001) 

Zehnkampf  1987: 5311 P. Hellwdg,  Jürgen  (TuS Iserlohn) 

24./25.9. Iserl. 

24./25.9. Iserl. 

1- 

noch Speerwurf  

43,7R Kbrner, Thomas 613  Schwerter  Ts 29.4. Ergste 
42,16 Trimpe, s«olfgang 69 TG  Westhohen  29.4. Ergste 
4o,5o Schulte, Christoph 65 TV Deilingh. 15.6. Menden 
39,58 Marquis, Frank 69 TG Westhofen 29.4. Ergste 
38,58 Huster, Andreas 65 SG Ergste 9.9. Ergste 
38,5o Hellwig, Jürgen 63 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
36,5o Hauser, Jens  69 TG Westhofen 9.9. Ergste 
36,48 Wessel,  Michael 69 TuS Iserlohn 1o.4. Gladbeck 
35,58 Steiof, Jürgen 61 TV Deilingh. 27.8. Gelsenkch. 
35,04 Trimpe, Ulrich  71 TG Westhofen 12.6. Attendorn 
34,00 Drees,  Wolfgang 65 TV Deilingh. 25.9. Iserlohn 
28,94 Winterkamp, Karsten 7° TG Westhofen 29.4. Ergste 
28,92 Haefs,  Henrik  65 TV Deilingh. 8.5. Menden 
27,38 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilingh. 8.5. Menden 
26,32  Kleiner, Reinhard 45 SG ERgste 9.9. Ergste 

Dreikampf BL 1987: 1727 P. 

Steiof,  Jürgen  
(11,9 - 6,12 - 8,79) 

Steiof, Jürgen (TV Deilinghofen) 

61 TV Deilingh. 3.9. Hemer 16o1 P. 

1343 P. Drees, Wolfgang 
(12,6 - 5,51 - 9,o2) 

65 TV Deilingh. 3.9. Hemer 

13o3 P. Klein, Roland 
(12,5 - 5,46 - 8,42) 

63 SG Ergste 2.7. Ergste 

1263 P. Steiof, Rainer 
(12,2 - 5,o6 - 8,4o) 

67 TV Deilingh. 3.9. Hemer 

1176 P. Schulte,  Christoph  
(12,9 - 5,30 - 8,23) 

65 TV Deilingh. 3.9. Hemer 

1134 P. Haefs, Henrik 
13,o - 5,12 - 8,48 

65 TV Deilingh. 3.9. Hemer 

1077 P.  

Fünfkampf  

Kirchhoff, Axel 
( 12,7 - 5,01 - 7,45) 

BL 1987: 2218 P. 

66 TV Deilingh. 3.9. Hemer 

Steiof, Jürgen (TV Deilinghofen) 

2898 P. Grotensohn, Holger 
( 6,49 - 41,62 - 24,3 

4.6. Ahlen 63 TuS Iserlohn 
- 33,62 - 5:oo,6 ) 

2645 P. Steiof, Jürgen 
( 6,45 - 35,58 - 23,5 

61 TV Deilingh. 
- 24,74 - 5:1°,6 ) 

27.8. Gelsenkch. 

2o98 P. Drees,  Wolfgang 
( 5,78 - 32,18. - 25,4w 

65 TV Deilingh. 
- 23,26 - 5:42,3 ) 

27.8. Gelsenkch. 

2oo1 P. Schulte, Christoph 
( 5,35 - 37,62 - 26,5w 

65 TV Deilingh. 
- 23,44 - 5:43,1 

27.8. Gelsenkch. 

Fünfkampf Mannschaft  BL 1987: 5998 P. TV Deilinghofen  

Grotensohn,  Holger- 63 TuS Iserlohn 
11,94 -6,31 - 1,70 -12,o8 - 56,72 
17,3o - 35,36 - 2,70 - 4o,o2 - 5:11,28 
Kurlhaum, Werner 63 TuS Iserlohn 
11,79 - 6,o8 -1,7o - 1°,59 - 6o,66 
19.54.- 31,28 - 2,90 - 46fr ez - 5:20,41 

5394 P. 

5o36 



9  
noch Zehnkampf 

t'2q9 P. lie711Wir, Jürgen -63 TUS  Iserlohn 2 ./25. . Iserl. 
11,90 - 6,o2 - ,75 -  9,37 -56,29 
17,12 - 24,92 - 2,3o - 38,8o - 5:00,99 

467oh P. Steiof, Jürgen 61 TV Deilinghofen 7./8.5. Menden 
11,4 - 6,36 - 1,70 - 12,o8 - 56,72 
19,9 - 26,6o - 2,20 -  31,90 - 5:c1,7 

4463h P. Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 7./8.5. Menden 
11,9 - 6,10 - 8,45 - 1,68 - 55,6 
17,3 - 25,12 - 2,40 - 31,90 - 27,38 - 5:26,2 

3301 P. Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen 24./25.9. Iserlo 
12,53 - 5,70 -  7,89 - 1,4o - 68,24 
22,57 - 21,38 - o.g.V. - 38,05 - 5:50,28 

3238h P. Haefs,  Henrik 65 TV Deilinghofen 7./8.5. Menden 
13,1 - 5,14 - 8,32 - 1,64 - 62,2 
21,3 - 16,52 - 1,90 - 28,92 - 5:41,o 

Zehnkampf Mannschaft  BL 1987: 

15429 P. TuS Iserlohn 
Grotensohn (5394) 

12371 P. TV Deilinghofen 
Steiof,J. (4670) - 

24./25.9. Iserlohn 
- Kurlbaum (5o36) -  Hellwig  (4999) 

7./8.5. Menden 
Spieckermann (4463) - Haefs (3238)  

Straßenläufe 

10 km BL 1987: 35:07 Pedge, Nigel (MC Menden) 

32:50 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 30.1. 
33:41 Fischer, Stefan 63 Letmather TV 27.8. 
34:00 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 27.8. 
34:o3 Pallatzky, Horst  4o TG Westhofen 2.4. 
34:19 Coughlan,  Michael 66 MC Menden 12.3. 
34:47 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 17.1. 
34:5o Sczimarowski, Jens 65 TG Westhofen 2.4. 
35:33 Schubert, Hans-Jürgen 51 TG Westhofen 27.8. 
35:33 Kost, Carsten 73  VfL  Fröndenberg 6.110 
35:44 Grossmann, Dieter 58 TG Westhofen 2.4. 
35:49 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 16.4. 
35:55 Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 27.8. 
36:oo Hain, Alfred 53 MC Menden 12.3. 
36:15 Windau, Norbert 56  VfL  Fröndenberg 12.3. 
36:28 Klüverl  Walter 49 MC Menden 12.3. 
37:07 Just, Ralf 65 MC Menden 10.4. 
37:09 Caviola, Bodo 45 TuS Iserlohn 12.3. 
37:21 Klüting, Ingo 70  SV  Menden 12.3. 
37:28 Richter,  Rafael  69 MC Menden 12.3. 
38:15 Sldde, Darren 67 MC Menden 12.3. 

Hamm 
Bochum 
Hattingen 
Paderborn 
Fröndenberg 
Bönen 
Paderborn 
Hattingen 
Unna 
Paderborn 
Kamen 
Hamingen 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Kassel 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

15 km BL 1987: 48:30 Beckmann, Ulrich  (VfL  Frffindenberg)  

 

50:13 Speckmann, Christian 66 TG Westhofen 2o.2. 
50:49 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 2o.2. 
51:o8 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 2o.2. 
51:44 Bärens, Ulrich 62 TG Westhofen 2o.2. 
54:10 Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 2o.2. 
55:18 Woelk, Gerd 52 Letmather TV 8.1o. 

Hamm 
Hamm 
Hamm 
Hamm 
Hamm 
Ergste 



noch 15 km  

Beck, Lars Peter 69 MC Menden 27.3. Waldbreitb, 
56;12 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 8.10. Ergste 
56:19 Richter, Rafael 69 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 
57:31 Merca, Mario 70 TG Westhofen 2o.2. Hamm 
57:4o Wilkinson, Paul 69 MC Menden  27.3. Waldbreitb. 
58:11 Windau,  Norbert 56  VfL  Fröndenberg 2o.2. Hamm 
59:28 Lückenkötter, Reinhard50 SG Ergste 8.10. Ergste 
60:00 Kloza, Andreas 42 SG Ergste 8.10. Ergste 
60:57 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 8.1o. Ergste 
61:52 Teschner, Markus 68 SG Ergste 8.10. Ergste 
62:12 Hegenberg, Gerd 43 TG Westhofen 8.1o. Ergste 
62:2o Fehr, Kurt 41 MC Menden 8.10. Ergste 
65:3o Hoffmann, Rolf 56 Letmather TV 8.1o. Ergste 
65:53 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg 8.1o. Ergste 

15 km Mannschaft BL 1987: 2:38:52 TG Westhofen 

2:32:10 TG Westhofen  20.2. Hamm 
Speckmann,  Heidrich, Schübbe 

2:43:25 TG Westhofen 20.2. Hamm 
Bärens, Schweier, Merca 

2:49:41 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 
Beck, Richter, Wilkinson 

3:08:10 SG Ergste 8.1o. Ergste 
Lückenkötter, Kloza, Te8chner 

3:31:02 SG Ergste 8.1o. Ergste 
Brilla, Pabst, Jakob 

25 km BL 1987: 1:16:26 Weyts, Jean (MC Menden) 

1:19:o6 Weyts, Jean 60 MC Menden 11.6. Bonn 
1:22:57 Pedge, Nigel 61 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 
1:25:03 Hasenkopf,  Bernd 59 Letmather TV 12.3. Fröndenberg 
1:25:o7 Hughes, Terry 56 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 
1:26:54 Heidric#1  Peter 51 TG Westhofen 27.3. Waldbreitb. 
1:28:21 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 3.9. Dülmen 
1:28:34 Ziegenhirt,  Frank 66 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 
1:30:40 Behnke, Peter 42 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
1:32:56 Hunter, John 62 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 
1:33:15 Cocoa, Paul 60 Letmather TV 12.3. Fröndenberg 
1:33:42 Kasselmann,  Hans-J. 53 MC Menden 2.4. Paderborn 
1:33:49 Deporter, Ivo 63 MC Menden 12.3. Frönddnberg 
1:34:27 Beermann, Kai 63 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
1:35:24 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
1:35:38 Storkmann, Gerd 46 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 
1:35:38 Endrowait, Werner 41 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 
1:35;41 Feldhoff,  Heinz 50 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
1:35:47 Just, Ralf 65 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 
1:36:08 Terp, Frank 50 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 
1:36:10 Köhler, Detlef 56 MC Menden 12.3. Fröndenberg  

MC Menden 

27.3. Waldbreitbach 

12.3. Fröndenberg 

25 km Mannschaft  

4:16:38 MC Menden 
Pedge, Hughes,  Ziegenhirt  

4:36:08 Letmather TV  
Hasenkopf,  Cocoa, Hiles 

BL 1987: 4:01:21 



46 
Cl) 

50 
39 
50 
58 
38 
41 

noch 25 km Mannschaft  

4:24-0:56 

4:43:40 

4:47:24 

4:48:25 

4:54:56 

5:02:22 

5:o3:50 

5:o4:19 

5:27:19 

EC Menden 
3ehnke, Hunter, Just,R. 

MC Menden 
Deporter-Beermann-Filthaut 

TuS Iserlohn 
Storkmann-Endrowait-Terp 

MC Menden  
Feldhoff-Köhler-Walter 

MC Menden 12.3. 
Kaderhandt,J.-Dellwig-Kindermann 

TuS Iserlohn 12.3. 
Zambanini-Domingos-Gehrke 

MC Menden 12.3. 
Wessel-Kaderhandt,H.-Dr.  Pollok  

Letmather TV 12.3. 
Garbutt-Hünerlage-Nottebohm 

Letmather TV 12.3. 
Wittkamp-Choudhury-Lloyd 

Fröndenbrg 

Fröndenberg 

Fröndenberg 

Fröndenberg 

Fröndenb erg 

27.3. Waldbreitbach 

12.3. Fröndenberg 

12.3. Fröndenberg 

12.3. - Fröndenberg 

Marathon 

2:15:34 
2:25:25 
2:42:36 
2:43:14 
2:43:34 
2:43:39 
2:44:37 
2:45:00 
2:45:12 
2:45:57 
2:46:52 
2:47:5o 
2:48:o6 
2:49:42 
2:51:19 
2:51:49 
2:52:0C 
2:52:34 
2:53:18 
2:54:29  

Weyts, Jean 6o 
Pedge, Nigel 61 
Bärens, Ulrich 62 
Ziegenhirt,  Frank 66 
Fischer, Stefan 63 
Behnke, Peter 42 
Kasselmann,  Hans-J. 53 
Schätte, Karsten 61 
Lawrence, William 60 
Stieglitz-Neuhaus,H.G.57  
Domingos,  Renato 63 
Heidrich, Peter 51 
Storkmann, Gerhard 
Just, Ralf 
Dellwig, Werner 
Endrowait, Werner 
Feldhoff, Heinz 
Grossmann, Lteter 
Gehrke, Siegfried 
Auer, Armin 

MC Menden 
MC Menden 
TG Wgsthofen 
MC Menden 
Letmather TV 
MC Menden 
MC Menden 
TuS Iserlohn 
MC Menden 
MC Menden 
TuS Iserlohn 
TG Westhofen 
TuS Iserlohn 
MC Menden 
MC Menden 
TuS Iserlohn 
MC Menden 
TG Westhofen 
TuS Iserlohn 
MC Menden 

9.10. Berlin 
24.4. Hamburg 
24.4. Hamburg 
18.6. Menden 
17.4. Köln 
24.4. Hamburg 
30.10. Frankfurt 
18.6. Menden 
30.10. Frankfurt 

18.6. Menden 
18.6. Menden 
24.4. Hamburg 
24.4. Hamburg 
24.4. Hamburg 
24.4. Hamburg 
10.4. Kassel 
10.4. Wien/A. 
24.4. Hamburg 
lo.4. Kassel 
24.4. Hamburg 

BL 1987: 2:13:41 Weyts, Jean (MC Menden) 

Marathon  Mannschaft BL 1987: 8:19:51 TuS Iserlohn 

7:58:47 

8:23:00 

8:27:50 

8:42:34 

9:22:34 

MC Menden 
Pedge-Behnke-Just 

TG Westhofen 
Bärens-Heidrich-Grossmann 

TuS Iserlohn 
Schätte-Domingos-Endrowait 

MC Menden 
Auer-Dellwig-Kissing 

MC Menden 
Kaderhandt,J.-Rustemeier-Nau 

24.4. Hamburg 

24.4. Hamburg 

18.6. Menden 

24.4. Hamburg 

24.4. Hamburg 

4. 



• 

noch Marathon Mannschaft  

9:52:5,',  Tu-  Iserlohn 
Terp-Oaviola-Glingener 

18.6. Menden 

9:49:46 MC Menden 18.6. Menden 
Richter-Otto-Wessel 

10:22:53 TuS Iserlohn 18.6. Menden 
Thom-Munk-Arnold 

10:58:04 MC Menden 18.6. Menden 
Dr.  Pollok-Malz-Poser 

12:56:08 MC Menden 18.6. Menden 
Menne-Bergob-Kerstholt 

loo km BL 1987: 

9:22:26 Poser,  Jochen 31 MC Menden 8.1o. Hamm 
9:59:00 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 3.9. Unna 
10:17:19 Dellwig, Werner 5o MC Menden 3.9. Unna 
10:49:06 Just, Helge 62 MC Menden lo.9. Winschoten 
12:07:00 Beermann, Kai 63 MC Menden 3.9. Unna 
13:49:04 Fischer, Günter 29 MC Menden 3.9. Unna 



männliche Jugend A  

loo ni BL 1(2187: 11,24 Marquis, Frank (TG Westhofen) 

11,16 Schutzeichel,  Stefan 70 TuS Iserlohn 21.5. Ahlen 
11,0 A- Marquis, Frank 69 TG Westhofen 7.5. Menden 
11,o Nowara, Lukas 70 Letmather TV 7.5. Menden 
11,1 Schirmer, Matthias 71 Letmather TV 7,5. Menden 
11,49* Hartmann, Carsten 70 Letmather TV 7.8. Malmö/S 
11,4* Enneper, Robert 71 SG Ergste 7.5. Menden 
11,4 * Jakob, Andre 70 Letmather TV 7.5. Menden  
11,68 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn  
11,71 Wessel, Michael 69 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
11,75 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 4.6. Oeynhausen 
11,5 * Knapp, Michael 70  Schwerter  TS 30.4. Menden 
11,5* Bache, Carsten 70 LC  Schwerte  14.5. Schwerte 
11,5* Hauser, Jens 69 TG Westhofen 14.5. Schwerte 
11,6* Audehm, Stefan 72 SG Ergste 30.4. Menden 
11,7  * Dollberg, Markus  69 Letmather TV 7.5. Menden 
11,7 9c Winterkamp,  Carsten 70 TG Westhofen 14.5. Schwerte 
11,8* Giavalisco, Patrick 69 SG Ergste 15.5. Menden 
11,8 e Kautz, Michael  70  VfL  Platteh. 15.5. Menden 
11,8 Führt,  Thomas 7o TG Westhofen 7.8. Dortmund  
12,07* Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn  

200 m BL 1987: 22,7o Junker,  Carsten (TuS Iserlohn) 

22,65% Schirmer, Mathias 71 Letmather TV 31.8. Menden 
22,9 Nowara, Lukas  70 Letmather 1.5. Hamm 
23,12 Schutzeichel,  Stefan 70 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
23,35 Marquis, Frank 69 TG Westhofen 27.5. Lüdensch. 
23,58 Hartmann, Carsten 70 Letmather TV 7.8. Malmö/S 
23,6o Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
23,5 Knapp, Michael 710  Schwerter  TS 11.6. Attendorn 
23,8 Hauser, Jens 69 TG Westhofen 10.7. Essen  
24,49 Isbruch, Volker 71 SC  Hennen  17.6. Iserlohn  
24,84 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 7.8. Malmö/S 
24,7 Jacob, Matthias 70 Letmather TV 1.5. Hamm 
24,98 Striewe, Heiko 69 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
25 ,o6 Sälzer, Frank 72 Letmather TV 7.8. Malmö/S 
25,15 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 27.5. Lüdensch. 
25,1 7Y Kautz, Michael- 7o  VfL  Platteh. 24.9. Menden 
25,44 Wrobel,  Günter 73 Letmather TV 7.8. Malmö/S 
25,82 Giebel,  Andreas 69  VfL  Platteh. 22.5. Ahlen 
26,00 Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
26,2* Trimpe, Ulrich  71 TG Westhofen 1.6. Menden 
27,00 Dammann,  Markus 71  VfL  Platteh. 28.7. Dortmund 

400 m BL 1987: 52,2 Scirmer, Matthias (Letmather TV) 

49,79 Schirmer, Matthias 71 Letmather TV 24.8. Menden 
49,7 Nowara, Lukas 70 Letmather TV 7.5. Menden 
52,o Dollherg, Markus 69 Letmather TV 15.5. Menden 
52,55 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
52,5 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 2.10. Münster 
53,08 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
53,19 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 24.9. Menden 
53,68 Hauser, Jens  69 TG Westhofen 23.6. Dortmund 
53,97 Nessel,  Michael 69 TuS Iserlohn 11.9. Oeynhausen 



noch 400 m 

70 Letmather TV 
70 Letmather TV 
69 VfL Platteh. 
70 TG Westhofen 
70 VfL Platteh. 
70 Letmather TV 
72 Letmather TV 
70 TG Westhofen 
70 Letmather TV 
71 SC Hennen 
69 SG Ergste 

11.5. Menden 
11.5. Menden 
16.8. Lüdensch. 
21.5. Essen 
15.6. Menden 
7.5. Menden  
2.10. Münster  
28.6. Menden 
11.6. Attend orn 
15.5. Menden 
7.5. Menden 

54,19 

54,36 
54,2 
54,5 
54,8 
55,1 
55,5 
55,7 
56,1 
56,4 

Jakob, Andre 
Jacob,  Mathias  
Giebel, Andreas 
Winterkamp, Carsten  
Kautz,  Michael 
Hartmann, Carsten 
Silzer, Frank 
Schweier, Hendrik 
Hefenbrock, Jan 
Isbruch, Volker 
Weide, Michael 

800 m BL 1987: 2:00 38 Borrmann, Nicolai (TuS Iserlohn) 

1:58,0 Preuß, Andreas 73 Letmather TV 18.9. Essen 
1:59,21 Brinkmann, Thilo 70 Letmather TV 11.5. tend en 
1:59,61 Giebel, Andreas 69 VfL Platteh. 11.5. Menden 
2:o1,4 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 15.5. Menden 
2:04,16 Kardell, Rainer 69 VfL Platteh. 11.5. Menden 
2:04,42 Schweier, Hendrik 7o TG Westhofen 10.7. Essen 
2:04,6 Schick, Thorsten 71 Letmather TV 11.9. Dortmund 
2:o5,o Heider, Hendrik 72 Letmather TV 23.5. Recklingh. 
2:05,3 Kost, Carsten 73 VfL Fröndenberg 11.9. Dortmund 
2:o6,o Dollberg, Markus 69 Letmather TV 12.6. Attendorn 
2:o6,2 Schütte,  Till  71 Letmather TV 18.9. Essen 
2:o6,4 Wieder, Philipp  71 TuS  Iserlohn  15.5. Menden 
2:07,1 Droste,  Meinolf 69 TuS Lendringsen 1.6. Menden 
2:07,31 Wrobel, Günter 73 Letmather TV 7.8. Malmö/S 
2:o9,7 Pallatzky,  Marcus  72 TG Westhofen 28.6. Menden 
2:09,9 Nowara, Lukas 70 Letmather TV 12.6. Attendorn 
2:15,3o Brach, Sebastian 72 SC Hennen 17.6. Iserlohn 
2:17,3 Chocolacz, Matthias 72 VfL Platteh. 28.6. Menden 
2:15,79 Dammann,  Marcus  71 VfL Platteh. 25.5. Menden 
2:19,18 Merca, Mario 70 TG Westhofen 23.6. Lüdense. 

1.000 m BL 1987: 2:35,55 Giebel, Andreas (VfL Platteheide) 

2:34,44 Preuß, Andreas 73 Letmather TV 31.8. Menden 
2:35,2 Giebel, Andreas 69 VfL Platteh. 7.8. Dortmund 
2:39,34 Borrmann, Nicolai 71 TuS  Iserlohn  26.6. Ahlen 
2:39,7 Brinkmann, Thilo 70 Letmather TV 1.5. Hamm 
2:A1,29 Kriwet, Andre 7e Letmather TV 31.8. Menden 
2:41,53 Schick, Thorsten 71 Letmather TV 31.8. Menden 
2:41,62 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 31.8. Menden 
2:42,o Kost, Carsten 73 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
2:42,77 Wrobel, Günter 73 Letmather TV 31.8. Menden 
2:44,94 Wieder, Philipp 71 TuS  Iserlohn  24.8. Menden 
2:45,86 Schröder, Sören 74 Letmather TV 15.7. Menden 
2:45958  Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 15.7. Menden 
2:48,44 Sälzer, Frank 72 Letmather TV 31.8. Menden 
2:49,00 Preuß, Stephan 75 Letmather TV 15.7. Menden 
2:49,63 Zierbes, Christian 73 Letmather TV 31.8. Menden 
2:50,9 Banne, Peter 73 VfL Fröndenberg 12.6. Bönen 
2:50,98 Dammann, Markus 71 VfL Platteh. 31.8. Menden 
2:52,69 Akuszewski,  Marc  74 TG Westhofen 11.6. Iserlohn 
2:56,7 Daniels, Eric 75 Letmather TV 5.6. Menden  
2:57,15 Kunigk, Frank 73 VfL Plattehe'de 22.5. Ahlen  



• 

• 

1.500 m BL 1987: 4:07,58  Giebel, Andreas (VfL PLatteheide) 

4:o3, 1  Giebel, Andreas 69  VfL  Platteh. 19.6. Lage  
4:10,38 Preuß, Andreas 73 Letmather TV 9.10. Dortmund 
4:14,9 Kardell, Rainer 69  VfL  Platteheide 30.4. Menden 
4:15,46 Borrmann, Nicolai 71 TuS Iserlohn 6.8. Lüdensch. 
4:17,97 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 23.6. Dortmund 
4:2o,45 Schick, Thorsten 71 Letmather TV 6.8. Lüdensch. 
4:23,30 Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 7.5. Lüdensch. 
4:23,87 Schütte  Till  71 Letmather TV 25.5. Menden 
4:24,46 Wieder, Philipp 71 TuS Iserlohn 12.6. Menden 
4:26,71 Kurella, Michael 74--TuS Iserlohn 5.6. Oeynhausen 
4:29,54 Pallatzky,  Marcus  72 TG Westhofen 11.5. Menden 
4:32,54 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 5.6. Oeynhausen 
4:36,24 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 14.8. Oeynhausen 
4:41,77 Zierbes, Christian 73 Letmather TV 9.1o. Dortmund 
6:10,55 Kaiser, Rüdiger 69 TuS Iserlohn 25.9.  Iserlohn 

3.000 m BL 1987: 9:13,8  Schweier, Hendrik (TGWesthofen) 

8:58,8 Giebel, Andreas 69 VfL Platteh. 28.6. Menden 
9:o7,1 Preuß, Andreas 73 Letmather TV 1.1o. Bönen 
9:17,1 Sc#weier, Hendrik 70 TG Westhofee 1.6. Menden 
9:27,91 Schick, Thorsten 71 Letmather TV 25.5. Menden 
9:3o,24 Pallatzky,  Marcus  72 TG Westhofen 24.8. Menden 
9:38,8 Kost, Carsten 73 VfL Fröndenbg. 28.6. Menden 
9:53,08 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 11.6. Iserlohn 
9:55,2o Richter,  Rafael  69  MC  Menden 15.7. Menden 
9:58,41  Daniels, Eric 75 Letmather TV 31.8. Menden 
10:17,22 Akuczewski,  Marc  74 TG Westhofen 17.4. Warstein 
10:24,10 Preuß, Stephan 75 Letmather TV 31.8. Menden 
1o:24,14 Danne, Peter 73 VfL Fröndenbg. 17.4. Warstein 
1o:25,61 Lenz, Alexander 74 Letmather TV 31.8. Menden 
10:46,62 Merca, Mario 7o TG Westhofen 25.5. Menden 
10:47,1 Knacke, Nils 71 Letmather TV 29.5. Menden 
lo:51,81 Eigge,  Marc  73 TG Westhofen 17.4. Warstein 
10:56,8 Kunigk, Frank 73 VfL Platteh. 29.5. Menden 
11:o7,o Dammann, Markus 71 VfL Platteh. 29.5. Menden 
11:o7,6 Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 1.10. Kamen 

5.000 m BL 1987: 16:10,88 Schweier, Hendrik (TG Westhofen) 

1 5:59,99 Kardell, Rainer 69 VfL Platteh. 17.4. Warstein 
16:1o,61 Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 17.4. Warstein 
16:40,23 Schick, Thorsten 71 Letmather TV 17.4. Warstein 
17:49,71  Pallatzky, Marcus 72 TG Westhofen 17.5. Warstein 

110 m Hürden BL 1987: 15,65 Bache, Carsten  (LC  Schwerte) 

16,05 
16,72 

Bache, Carsten 
Kaiser, Rüdiger 

7o IC  Schwerte  
69 TuS Iserlohn 

23.6. Iüdensch. 
25.9. Iserlohn 



Ahlen  

Iserlohn 

40o m Hürden BL 1987: 56,7 Giavalisco, Patrick (SG Ergste) 

56,54 Giavaliscc, Patrick 69 SG Ergste 
6o,o Dollberg, Markus 69 Letmather TV 

18.6. Lage 
18.5. Witten 

Axloo m Staffel BL 1987: 45,0 Letmather TV 

44,46 

45,95 

48,66 

TuS Iserlohn  
Wessel -  Schutzeichel  - Kurella,M. - Kurella,P. 
Letmather Tv 12.6. 
Kriwet - Heider - Sälzer - Schirmer 
Tus Iserlohn 
Schoop - Walker - Borrmann - Kaiser 

11.9. Oeynhausen 

4x400 m Staffel BI 1987: 3:52,9 Letmather TV 

3:21,87 Letmather TV 
Schirmer - Hartmann - Dollberg 

3x1.000 m Staffel BL 1987: 8:o1,33 

23.7. 
- Nowara 

Letmather TV 

Frankfurt 

7:56,24 Letmather TV 
Schick - Heider - Preuß, A. 

3.7. Dortmund 

8:03,87 Tus  Iserlohn  
Danne - Borrmann - Wieder 

3.7. Dortmund 

8:33,99 Letmather TV 
Sälzer - Wrobel - Schütte 

3.7. Dortmund 

8:49,43 Letmather TV 
Zierbes - Daniels - PreuB, S. 

18.6. Lage 

9:19,2 TG Westhofen 
Speckmann - Nigge - Akuszewski 

19.5. Menden 

9:2P,17 Letmather TV  
Isenberg  - Lenz - Münch 

18.6. Lage 

10:33,5 VfL Platteheide 
Schelte - Müller - Kaiser 

Hochsprung BL 1987: 2,00 

24.9. Witten  

Kurella, Michael (TuS Iserlohn) 

2,09 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 1o.7. Lübeck  
1,96 Marquis, Frank 69 TG Westhofen 7.5. Menden 
1,92 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 11.6. Iserlohn 
1,90 Jacob, Matthias 70 Letmather TV 15.7. Menden 
1,85 Nicholas, Martin 69 TV Deilingh. 6.8. Lüdensch. 
1,83 Audehm, Stefan 72 SG Ergste 4.6. Oeynhausen 
1,82 Enneper, Robert 71 SG Ergste 2.7. Ergste 
1,82 Walker, Ingo 72 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
1,72 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 7.5. Menden 
1,7o Schweier, Herdrik 70 TG Westhofen 2.7. Ergste 
1,7o Kaiser,  Rüdiger  69 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
1,69 Grothe, Harduin 74  SV  Menden 3.9. Iserlohn 
1,69 Dollberg, Markus 69 Letmather TV • • Menden 
1,69 Nowara, Lukas 70 Letmather TV 7.5. Menden 
1,68 Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofen 7.5. Menden 
1,68  Weide,  Michael 69 SG Ergste 7.5. Menden 
1,68 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 13.8. Oeynhausen 
1,66 Stadelhofer, Carsten 72 TuS Lendringsen 29.5. Menden 
1,65 Hauser, Jens 69 TG Westhofen 11.6. Attendorn 
1,65 Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn  6.8. Lüdensch.  



• 

• 

7;4 

Stabhochsprung BL 1987: 3,10 m Kurella, Michael (TV Deilinghofen) 

7 
j 9 . Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 5.6. Oeynhausen 
3,00 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 14.8. Oeynhausen 
3,00 Kair;er, Rüdiger 69 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
2,70 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 5.6. Oeynhausen 
1,66 Stadelhofer, Carsten 72 TuS Lendringsen 7.5. Menden 
1,36 Holfert, Carsten 72 TuS Lendringsen 7.5. Menden 

Weitsprung BL 1987: 7,07 Marquis, Frank (TG Westhofen) 

7,12 Marquis, Frank 69 TG Westhofen 19.6. Lage 
6,53 Wessel, Matthias 69 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen  
6,52 Audehm, Stefan 72 SG Ergste 11.6. Iserlohn  
6,46 Giavalisco, Patrick 69 SG Ergste 15.5. Menden 
6,31 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 4.6. Oeynhausen 
6,29 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 4.6. Oeynhausen 
6,19 Bache, Carsten 70 LC  Schwerte  2.9. Ergste 
6,05 Enneper, Robert 71 SG Ergste 23.4. Fröndenbg. 
6,o4 Knapp, Michael 69  Schwerter  TS 30.4. Menden 
5,95 Willmes, Lars  73 Letmather TV 11.9. Dortmund 
5,94 Führt,  Thomas  70 TG Westhofen 7.8. Dortmund 
5,93 4- Strack,  Axel 72 Letmather TV 2.10. Münster 
5,92 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 7.5. Menden 
5,88 Jacob, Matthias 70 Letmather TV 4.6. Oeynhausen 
5,86 Schirmer, Matthias 71 Letmather TV 7.5. Menden 
5,84 Nowara, Lukas 70 Letmather TV 7.5. Menden 
5,81 Dollberg, Markus 69 Letmather TV 4.6. Oeynhausen 
5,78 Schmidt, Mark  73 Letmather TV 4.9. Dortmund 
5,77 Körner,  Thomas 69  Schwerter  TS 2.7. Ergste 
5,76 Walker, Ingo  72 TuS Iserlohn 7.5.  Menden 

Dreisprung EL 1987: 14,31 Giavalisco, Patrick (SG Ergste) 

   

14,92 Giavalisco, Patrick 69 SG Ergste 1.1o. Hönen 
14,13 Audehm, Stefan 72 SG Ergste 30.7. Lüdensch. 
13,18 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 11.6. Attendorn 
13,14 Marquis, Frank 69 TG Westhofen 11.6. Attendorn 
12,55 Enneper, Robert 71 SG Ergste 11.6. Iserlohn 
12,16 Hauser, Jens 69 TG Westhofen 2.9. Ergste 
12,14 Körner, Thomas 69  Schwerter  TS 2.7. Ergste 
12,o4 Trimpe, Ulrich • 71 TG Westhofen 11.6. Attendorn 
1o,99 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 1.10. Bönen 
lo,o7  Otte, Tobias 73 TG Westhofen 1.10. Bönen 

Kugelstoß BL 1987: 13,5o Trimpe, Wolfgang (TG Westhofen) 

13,95 Blank,  Marcel  72  Schwerter  TS 30.4. Menden  
13,28 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 14.5. Schwerte  
12,92 Weber, Martin 70 TuS Iserlohn 15.5. Menden 
12,30 Körner, Thomas 69  Schwerter  TS 11.6. At  
11,35 Hauser, Jens 69 TG Westhofen 11.6. Attendorn 
11,o8 Winterkamp, Carsten 7i0 TG Westhofen 21.5. Essen 
11,o6 Kaiser, Rüdiger 69 TuS Iserlohn 11.9. Oeynhausen 
11,o3 Giavalisco, Patrick.  69 SG Ergste 15.5. Menden 
10,71 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 15.5. Menden 
10,13 Jacob, Matthias  70 Letmather TV 7.5. Menden 
1o,o9 Wessel,  Michael 69 TuS Iserlohn 1o.4. Gladbeck 
10,07 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 15.5. Menden 
9,80 
9,59 

Marquis, Frank 
Trimpe, Ulrich 

69 TG Westhofen 
71 TG Westhofen 

7.5. 
21.5. 

Menden 
Essen 



• 

noch Kugelst0E  

9;5-5 -fidWara,. -Lukas 70 Letmather TV 7.5. Menden 
9,47 Dollberg, Markus 69 Letmather TV 7.5. Menden 
9,25 Schumacher, Peter  72 IC Schwerte 7.5. Lüdensch. 
9,22 Wachholz,  Martin 70 TG Westhofen 9.9. Ergste 
8,90 Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 2.7. Ergste 
8,99 Bache, Carsten 70  LC  Schwerte 1o.9. Schwerte 

Diskuswurf BL 1987: 39,8o Weber., Martin (TuSIserlohn) 

37,76 Weber, Martin 70 TuS Iserlohn 21.5. Menden 
34,50 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofeb 12.6. Attendorn 
33,08 Körner, Thomas  69  Schwerter  TS 9.9. Ergste 
31,56 Wessel,  Michael 69 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
30,82 Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofen 21.5. Essen 
28,02 Kaiser, Rüdiger 69 TuS Iserlohn 11.9. Oeynhausen 

Hammerwurf BL 1987: 46,54 Weber, Martin (TuS Iserlohn) 

    

47,50 
19,26 

Speerwurf 

Weber, Martin 
Wessel, Michael 

BL 1987: 45,62 

70 TuS Iserlohn 
69 TuS Iserlohn 

Kaiser,  Rüdiger  

19.6. Lage 
10.4. Gladbeck 

(TuS Iserlohn) 

45,14 Kaiser, Rüdiger 69 TuS Iserlohn 2.6. Gummersb. 
43,79 Körner, Thomas 69  Schwerter  TS 29.4. Ergste 
42,16 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 29.4. Ergste 
39,58 Marquis, Frank 69 TG Westhofen 29.4. Ergste 
36,5o Hauser, Jens  69 TG Westhofen 9.9. Ergste 
36,48 Wessel,  Michael 69 TuS Iserlohn 10.4. Gladbeck 
35,04 Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofen 12.6. Attendorn 
28,94 Winterkamp, Carsten 7o TG Westhofen 29.4. Ergste 
21,96 Wachholz, Martin 70 TG Westhofen 9.9. Ergste 
19,70  Weber, Martin 70 TuS Iserlohn 10.4. Gladbeck 

Dreikampf BL 1987: 2997 Herzer, Michael (VfL Fröndenberg) 

3396 P. Körner, Thomas 69  Schwerter  TS .7. Ergste 
12,8 - 5,77 - 12,26 

2291 P. Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 2.7. Ergste 

Fünfkampf 

13,o - 5,21 - 8,90 

BL 1987: 6042 P. Marquis, Frank (TG Westhofen) 

6389 P. Marquis, Frank 
11,0 - 6,99 - 9,8o 

69 TG Westhofen 
- 1,96 - 57,9 

e.5. Menden 

6186 P. Nowara, Lukas 
11,o - 5,84 - 1,68 

70 Metmather TV 
- 49,7 

7.5. Menden 

5935 P. Jacob, Matthias 
12,o - 5,87 - 10,13 

70 Letmather TV 
- 1,84 - 55,2 

.5. Menden 

5857 P. Dollberg, Markus - 
11,7 - 5,67 - 9,47 

69 Letmather TV 
- 1,68 - 52,6 

Menden 

5845 P. Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 
12,1 - 5,92 - 12,93 - 1,72 - 61,o 

J.5. Menden 

5501 P. Winterkamp, Carsten 70 TG Westhofen 
11,8 - 5,5 - 10,21 - 1,49 -.55- 1  

i.5. Menden 



noch Fünfkampf  

599 P. Krner, Th=as 
12,4 - 5,65 - 11,o7 

69 Schwerter  Ts  
- 1,64 - 6o,9 

7.5. Menden 

5459 P. Hartmann, Carsten 
11,6 - 5,30 - 7,3o 

70 Letmather TV 
- 1,60 - 54,9 

7.5. Menden 

5409 P. Jakob, Andre 
11,4 - 4,92 - 8,36 

70 Letmather TV 
- 1,52 - 54,4 

7.5. Menden 

5393 P. Weide, Michael 
12,2 - 5,21 - 8,o5 

69 SG Ergste 
-1,68 - 56,4 

7.5. Menden 

5101 P. Kaiser, Rüdiger 69 TuS  Iserlohn  24.9. Iserlohn 
12,45 - 5,18 - 9,92 - 70,57 

Fünfkampf Mannschaft BL 1987: 

28945 P. Letmather TV 7.5. 
Nowara (6196), Jacob (5935), Dollberg (5857), 
Hartmann (5459), Jakob (5408)  

Menden 

Zehnkampf  BL 1987: 

 

 

10.351 P. Kaiser,  Rüdiger 69 TuS Iserlohn 24./25.9. Iserl. 
12,45 - 5,18 - 9,92 - 1,7o - 70,57 
16,72 - 27,6o - 3,00 - 42,2o - 6:10,55 

lo km 

Straßenläufe  

If : .3.5"; 4.4 Se41-iejer , ,-/.5ePre 73  ivesre4ofrei)  

35:33 Kost,  Carsten 73  VfL  Fröndenberg 6.11. Unna 
35:55 Schweier, Hendrik 70 TG Westgofen 27.8. Hamingen 
37:21 Klüting, Ingo 70  SV  Menden 12.3. Fröndenberg 
37:28 Richter, Rafael  69 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
35:33 Kost,  Sven 77  VfL  Fröndenberg 23.1o. Oelde 
39:u5 Merca, Mario 70 TG Westhofen lo.9. Fröndenberg 
39:55 Pallatzky, Marcus 72 TG Westhofen lo.9. Fröndenberg 
47:45 Just, Daniel 69 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
49:57 Kwiatkowskyi J.-H. 72 MC Menden 12.3. Fröndenberg 

15 km ie7! '13 /--/e 7-6  4/e sr`A074--) 

54:10 Schweier, Hendrik 7o TG Westhofen 2o.2. Hamm 
55:42 Beck, Lars-Peter 69 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 
56:19 Richter, Rafael 69 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 
57:31 Merca, Mario 70 TG Westhofen 20.2. Hamm 
57:4o  Wilkinson, Paul 69 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 

15 km Mannschaft -  

2:49:41 MC Menden 27.3. Waldbreitbach 
Beck-Richter-Wilkinson 

Marathon  ...eec* Lars-  ?_ er  (AIC / slender?) 

2:58:20 Richter, Rafael 69 MC Menden 9.1o. Berlin 
3:06:46 Beck, Lars-Peter 69 MC Menden 8.5. München 
3:31:20 Cordes  Christoph  71 MC Menden 9.1o. Berlin 



Letmather Te 31.7. 
SG .Srgste 7.5. 
TuS Iserlohn 4.6. 
Letmather TV 7.9. 
TuS iserlohn 7.5. 
TuS Iserlohn 4.6. 
SG Ergste 28.6. 
TuS Iserlohn 7.9. 
Letmather TV 21.8. 
Letmather TV 21.8, 
Letmather TV 7.5. 
SC  Hennen 29.5. 
TuS Lendringsen 7.5. 
TuS Iserlohn 7.5. 
TuS Iserlohn 7.5. 
TuS Iserlohn 3.9. 
Letmather TV 7.5. 
TuS Iserlohn 7.5. 
Letmather TV 7.5. 
TG W-sthofen 7.5. 

Ludwigsh. 
Menden 
Oeynhausen 

Menden 
Menden 
Oeynhausen 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
menden 

• 

72 
72 
72 
72 
72 
71 
71 
71 
72 
72 
72 
71 
72 
72 
71 
71 
71 
72 
71 
71 

männliche Jugend B  

loo m BL 1997: 11,69 Enneper, Robert (SG Ergste) 

11,1 4 
11,4 * 
11,68 
11,75 
11,6 * 
12,o7 > 
12,13 * 
11,9 * 
11,9 
12,26 * 
12,34 
12,1 * 
12,2 le 
12,2 .> 
12,3 
12,4 * 
12,71 
12,75 * 
12,75 * 
12,6 

Schirmer, Matthias 
Enneper, Robert 
Kurella, Michael 
Kurella, Frank 
Audehm, Stefan 
Danne, Patrick  
Strack,  Axel 
Kriwet, Andre 
Abels, Ingo 
Isbruch, Volker 
Walker, Ingo 
Heider, Hendrik 
Holfert, Carsten 
Sälzer, Frank 
Wiemhoff, Uwe 
Gramm, marcel 
Politowski, Dirk 
Ant, Sebastian 
Wermers,  Holger 
Schütte,  Till  

71 Letmather TV 7.5. 
71 SG Ergste 7.5. 
71 TuS Iserlohn 24.9. 
72 TuS Iserlohn 4.6. 
72 SG Ergste 30.4. 
72 TuS Iserlohn 24.9. 
72 Letmather TV 11.5. 
72 Letmather Tv 7.5. 
71 SC  Hennen 10.9. 
71 SC  Hennen 17.6. 
72 TuS Iserlohn 24.9. 
72 Letmather TV 30.4. 
72 TuS Lendringsen 7.5. 
72 Letmather TV 29.5. 
72 TG Westhofen e.7. 
72 TuS Iserlohn 7.5. 
71 TuS Iserlohn 24.9. 
73 TuS Iserlohn 17.6. 
72 TuS Iserlohn 7.9. 
71 Letmather TV 7.5. 

Menden 
Menden 
Iserlohn 
Oeynhausen 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden  
Schwerte  
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 

2oo m 3L 1987: 23,4 Kurella, Michael (TV Deilinghofen) 

 

22,65 w 
23,6o 
24,48 
24,84 
25,06 
25,44 
26,00 
26,2 * 
27,00  

Schirmer, Matthias 
Kurella, Frank 
Isbruch, Volker 
Heider, Hendrik 
Sälzer, Frank 
Wrobel,  Günter  
Politowski, Dirk 
Trimpe, Ulrich  
Dammann,  Markus  

71 Letmather TV 
72 TuS Iserlohn 
71 SC  Hennen  
72 Letmather TV 
72 Letmather TV 
73 Letmather Ty 
71 TuS Iserlohn 
71 TG Westhofen 
71  VfL  Platteh.  

31.8. 
22.5. 
17.6. 
7.8. 
7.8. 
7.8. 
22.5. 
1.6. 
29.7. 

Menden 
Ahlen  
Iserlohn  
Malmö/S 
Malmö/S 
Malmö/S 
Ahlen 
menden 
Dortmund 

EL 1987: 

Schirmer, Matthias 
Audehm, Stefan 
Kurella, Frank 
Kriwet, Andre 
Danne, Patrick 
Kurella, Michael 
Enneper, Robert 
borrmann, Nicolai 
Heider, Hendrik 
Sälzer, Frank  
Strack,  Axel 
Isbruch, Volker 
Polfert, Carsten 
Walker, Ingo 
Politowski, Dirk  
Wieder,  Philipp  
Schütte,  Till 
Gramm, Marcel 
Schick, Thorsten 
Trimpe, Ulrich 

35,07 
36,3 
36,63 
37,44 
37,3 
37,67 
37,6 
38,06 
38,3 
39,0 
39,1 
39,4 
39,7 
39,7 
39,9 
40,64 
40,9 
41,3 
41,5 
41,6 

neu 



800 m .BL 1987: 2oo,38 

2,f 

Borrmann, Nicolai (TuS Iserlohn) 

1:9,0 Preu?„ Andreas 73 Letmather TV 19.9. Essen 
hrfwet, Andre 72 Letmather TV 15.5. Menden 

2:o4,6 Schick, Thorsten 71 Letmather TV 11.9. Dortmund 
2:05,0 Heider, Hendrik 7z Letmather TV 23.5. Recklingh. 
2:05,3 Kost, Carsten 73 VfL Fröndenberg 11.9. Dortmund 
2:06,2 SchUtte, Till  71 Letmather TV 19.9. Essen 
2:06,4 ifeder, Philipp 71 TuS  Iserlohn  15.5. Menden 
2:07,31 Wrobel, Günter 73 Letmather TV 7.8. Malmö/S 
2:o9,7 Pallatzky,  Marcus  72 TG Westhofen 28.6. Menden 
2:15,30 Brach, Sebastian 72 SC Hennen 17.6. Iserlohn 
2:15,7q Dammann, Markus 71 VfL Platteh. 25.5. Menden 
2:17,3 Chocolacz, Matthias 72 VfL Platteh. 28.6. Menden 

1.000 m  BL 1987: 2:39,50 Preuß, Andreas (VfL Fröndenberg) 

2:34,44 Preuß, Andreas 73 Letmather TV 31.8. Menden 
2:39,34 Borrmann, Nicolai 71 TuS  Iserlohn  26.6. Ahlen 
2:41,29 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 31.8. Menden 
2:41,53 Schick, Thorsten 71 Letmather TV 31.8. Menden 
2:41,62 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 31.8. Menden 
2:42,0 Kost, Carsten 73 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
2:42,77 Wrobel, Günter 73 Letmather TV 31.8. Menden 
2:44,94 Wieder, Philipp 71 TuS  Iserlohn  24.8. Menden 
2:45,86  Schröder, Sören 74 Letmather TV 15.7. Menden 
2:49,44 Sälzer, Frank 72 Letmather TV 31.8. Menden 
2:49,00 Preuß, Stephan 75 Letmather TV 15.7. Menden 
2:49,63 Zierbes, Christian 73 Letmather TV 31.8. Menden 
2:50,8 Danne, Peter 73 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
2:50,98 Dammann, Markus 71 VfL Platteheide 31.8. Menden  
2:52,69 Akuszewski,  Marc  74 TG desthofen 11.6. Iserlohn  
2:56,7 Daniels, Eric 74 Letmather TV 5.6. Menden 
2:57,15 Kunigk, Frank 73 VfL Platteh. e2.5. Ahlen 
2:57,6 Nigge,  Marc  73 TG Westhofen 1o.7. Essen 
2:58,4 Lenz, Alexander 74 Letmather TV 21.8. Dortmund 
3:o2,5 Kost, Sven 77 VfL Fröndenberg 11.9. Dortmund 

1.5oo m BL 1997: 4:z6,08 Borrmann, Nicolai (TuS Iserlohn) 

4:10,38 Preuß, Andreas 73 Letmather TV 9.1o. Dortmund 
4:15,46 Borrmann, Nicolai 71 TuS Iserlohn 6.8. Lüdensch. 
4:17,97 Heider, Hendrik 72 Letmather TV 23.6. Dortmund 
4:20,45 Schick, Thorsten  71 Letmather TV 6.8. Lüdensch. 
4:23,87 Schütte,  Till  71 Letmather TV 25.5. Menden 
4:24,26 Wieder,  Philipp 71 TuS Iserlohn 12.6. Menden 
4:26,71 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 5.6. Oeynhausen 
4:29,54 Pallatzky, Marcus 72 TG Westhofen 11.5. Menden 
4:32,54  Kurella, Prank 72 Tur Iserlohn 5.6. Oeynhausen 
4:36,24 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 14.8. Oeynhausen 
4:41,77 Zierbes, Chtistian 73 Letmather T' 9.1o. Dortmund 

3.000 m  BL 1987: 9:28,58 Schick, Thorsten (Letmather TV) 

9:o7,1 Preuß, Andreas 73 Letmather TV 1.10. Bönen 
9:27,91 Schick, Thorsten 71 Letmather TV 25.5. Menden 
9:30,24 Pallatzky, Marcus  72 TG Westhofen 24.8. Menden 
9:38,8 Kost,  Carsten 73  VfL  f-öndenberg 28.6. Menden 
9:53,08 Heider, Hendrik 7c Letmather TV 11.6. Iserlohn 
9:5,41 Daniels, Eric 75 Letmather Tv 31.8. Menden 



12.6. 
25.9. 
29.5. 
29.5. 
21.8. 
21.8. 
21.8. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Dortmund 
Dortmund 

2£. 
xioch 3.000 in 

1-0:" 7 ,z2 Akuczewski, Marc 74 TG Westhofen 17.4. -Warstein 
1o:c4,1 0 Freu9, Stephan 75 Letmather TV 31.9. Menden 
10:24,14 Danne, Peter 73 VfL Fröndenberg 17.4. Warstein 
1o:25,61 Lenz, Alexander  74 Letmather TV Menden 
10:a7,1 Knacke,  Nils 71 Letmather TV 29.5. Menden 
10:51,01 Niue, Marc 73 TG Westhofen 17.4. Warstein 
10:5(,Q Kunigk, Frank  73 VfL Flatteh. 29.5. Menden 
11:o7,o Dammann,  Markus  72 VfL Platteheide 29.5. Menden 
11:o7,6 Speckmann,  Daniel 75 TG Westhofen 1.10. Kamen 

110 m Hürden BL 1987: 16,1 Kurella, Michael  (TV Dei3inghofen) 

15,o8 > Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 
15,66 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 
16,2 3v Isbruch, Volker 71 SC  Hennen  
16,2 e Danne, Patrice 72 TuS Iserlohn 
17,3 Walker, Ingo 7e TuS Iserlohn 
18,3 Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 
21,1 Teigeler,  Jörg  71 TuS Iserlohn 

3oo  m Hürden BL 1987: neu 
• 

41,6o Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 22.5.  Ahlen  
42,44 Isbruch, Volker 71 SC  Hennen 12.6. Iserlohn 

2.000 in Hindernis BL 1987: 

• 
4x1oo in Staffel BL 1987: 

6:35,90 
6:39,49 

45,02 

45,95  

Schick, Thorsten  
Schütte,  Till 

7,52  4ie4oA.,  
71 Letmather TV 
71 Letmather TV 

48,1 Letmather TV 

"be A Ze 
18.6. Lake 
11.6. Iserlohn 

12.6. Iserlohn 

12.6. Iserlohn 

TuS Iserlohn 
- Kurella,F, - Danne - Kurella,M. 

Letmather TV 
Kriwet - Heider - Slzer - Schirmer 

3x1.000 in  Staffel BL 1987: 8:28,86 TuS Iserlohn 

7:56,24 

8:03987 

8:33,99 

9:49,43 

9:19,2 

9:28,17 

10:33,5 

Letmather TV 
Schick - Heider - Preuß, A. 
Tus  Iserlohn  
Danne - Borrmann - Wieder 
Letmather TV 
Sälzer - Wrobel - Schütte 
Letmather TV 
Zierbes - Daniels - Preuß, S. 
TG Westhofen 
Speckmann - Nigge 
Letmather TV  
Isenberg  - Lenz - 
VfL Platteheide 
Schelte - Müller - 

- Akuszewski 

Münch 

Kaiser 

3.7. Dortmund 

3.7. Dortmund 

3.7. Dortmund 

18.6. Lage 

19.5. Menden 

18.6 Lage 

24.9. Witten 



Hochsprung BL 1987: 20)0 Kurella, Michael (TV Deilinghofen) 

2,og Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 1o.7. Lübeck 
1,92 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 11.6. Iserlohn 
1,83 Audehm, Stefan 72 SG Ergste 4.6. Oeynhausen 
1,82 Enneper, Robert 71 SG Ergste 2.7. Ergste 
1,92 Walker, Ingo 7z TuS Iserlohn 29.5. Menden 
1,69 Grothe, Harduin 74  SV  Menden 3.9. Iserlohn 
1,69 Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofen 7.5. Menden 
1,68 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 13.8. Oeynhausen 
1,66 Stadelhofer, Carsten 72 TuS Lendringsen 29.5. Menden 
1,65 Politowski, Dirk 71_TuS Iserlohn 6.8. Lüdensch. 
1,64 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 7.5. Menden 
1,64  Schütte,  Till 71 Letmather T v  7.5. Menden 
1,6o Schirmer, Matthias 71 Letmather TV 7.5. Menden 
1,6o  Strack,  Axel 72 Letmather TV 7.5. Menden 
1,6o Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn 8.5. Menden 
1,6o Mimes, Lars -73 Letmather TV 8.5. Menden 
1,59  Kost,  Carsten 73  VfL  Fröndenberg 29.5. Menden 
1,58 Gargiulo, Massimo 74 SG Ergste 2.7. Ergste 
1,54 Schmidt, Mark 73 Letmather TV 29.5. Menden  
1,52 Wermers,  Holger 71 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen  

Stabhochsprung BL 1987: 3,10 Kurella, Michael (TV DEilinghofen) 

3,50 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 5.6. Oeynhausen 
3,00 Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 14.8. Oeynhausen 
2,7o Banne, Patrick 72 TuS Iserlohn 5.6. Oeynhausen 
1,66 Stadelhofer, Carsten 72 TuS Lendringsen 7.5. Menden 
1,36 Holfert, Carsten 72 TuS Lendringsen 7.5. Menden 

Weitsprung. BI 1987: 6,4o Kurella, Michael (TV Deilinghofen) 

6,52e Audehm, Stefan 72 SG Ergste Iserlohn  
6,31 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 4.6. Oeynhausen 
6,29 Kurella, Frank 72 TuS Tserlohn 4.6. Oeynhausen 
6,o5 Enneper, Robert 71 SG Ergste 23.4. Frbndenbg. 
5,95 iillmes. Lars  73 Letmather TV 11.9. Dortmund 
5,93* Strack,  Axel 72 Letmather TV 2.1o. Münster 
5,96 Schirmer, Matthias 71 Letmather TV 7.5. Menden 
5,78 Schmidt, Mark 73 Letmather TV 4.9. Dortmund 
5,76 Walker, Ingo 72 TuS Iserlohn 7.5. Menden 
5,75 Kriwet, Andre  72 Letmather TV 7.5. Menden 
5,54 Essfeld,  Marcus 72 LC  Schwerte  24.9. Lüdensch. 
5,51 Schröder, Sören 74 Letmather TV 8.5. Menden 
5,50 Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofen 2.9. Ergste 
5,47 Wiemhoff, Uwe 72 TG Westhofen 2.7. Ergste 
5,44 Blank, Marcel  72  Schwerter  TS 30.4. Menden 
5,43 Banne,  Patrick 72 TuS Iserlohn 7.5. Menden 
5,43 Lindenberg, Stefan 73 LC  Schwerte  14.5. Schwerte  
5,36 Gargiulo, Massimo 74 SG Ergste 3.9. Iserlohn  
5,31 Beck, Thorsten 73 TG Westhofen 10.9. Schwerte 
5,30 * Aouldaki, Driss 74 Letmather TV 2.1o.  Münster 

Dreisprung BL 1987: 12,73. Audehm, Stefan (SG Ergste) 

14,13 *  
12,55e 
12,o4-
10,99  
1o,o7 

Audehm, Stefan 
Enneper, Robert 
Trimpe, Ulrich 
Hallmann, Oliver 
Otte, Tobias 

72 SG Ergste 
71 SG Ergste 
71 TG Westhofen 
73 TG Westhofen 
73 TG Westhofen 

30.7. Ludwigsh. 
11.6. Iserlohn 
11.6. ittendorn 
1.1o. Bönen 
1.1o. Bönen 



Kugelstoß BL 1987: 13,71 Sohlenkamp, Christian (Schwerter  TS)  

13,95 Blank, Marcel 72  Schwerter  TS 30.4. Menden 
13,84 Kurella, Frank  72 luS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
13,31 Sohlenkamp,  Christian 71  Schwerter  TS 29.5. Menden 
13,02 Kurel7a, Michael 71 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn  
11,92 Enneper, Robert 71 SG Ergste 14.5. Schwerte  
11,6 Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofem 29.4. Ergste 
11,39 Schumacher Timo 72 LC  Schwerte  24.9. Lüdensch. 
10,71 Walker, Ingo 72 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
10,65 Dunker, Achim 71  VfL  Fröndenberg 23.4. Fröndenbg. 
1°,54 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
1o,3o Audehm, Stefan 72 SG Ergste 23.4. Fröndenbg. 
10,24 Abels, Ingo 71 SC  Hennen  29.5. Menden 
1o,00 Kriwet, Andre 72 Letmather TV 7.5. Menden 
9,98 Isbruch, Volker 71 SC  Hennen  29.5. Menden 
9,81 Schirmer, Matthias  71 Letmather TV 7.5. Menden 
9,64 Strack,  Axel 72 Letmather T v  7.5. Menden 
9,56 Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 4.6. Oeynhausen 
9,23 Wiemhoff, Uwe  72 TG Westhofen 2.7. Ergste  
9,04 Essfeld,  Markus 72 LC  Schwerte  1o.9. Schwerte  
8,56 Stadelhofer, Carsten 72 TuS Lendringsen 7.5. Menden 

Diskuswurf BL 1987: 36,26 Gargiulo, Mario (SG Ergste) 

35,76 Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofen 29.4. Ergste 
35,24 Kurella, Frank  72 TuS Iserlohn 5.6. Oeynhausen 
34,88 Sohlenkamp,  Christian 71  Schwerter  TS 29.5. Menden 
34,14 Blank, Marcel 72  Schwerter  Ts 29.5. Menden 
33,20 Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 10.4. Gladbeck 
31,36 Otto, Christian 71 SG Ergste 29.4. Ergste 
31,o2 Dunker, Achim 71  VfL  Fröndenberg 29.4. Ergste 
3o,10 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 14.8. Oeynhausen 
29,00  Enneper, Robert 71 SG Ergste 9.9. Ergste 

Speerwurf BL 1987: 47,6o Kurella, Michael (TV Deilinghofen) 

54,92 Blank, Marcel  72 Schwerter  TS  29.4. Ergste 
49,34  Sohlenkamp,  Christian 71 Schwerter  TS  11.6. Iserlohn 
49,90 Kurella, Prank 72 TuS  Iserlohn  5.6. Oeynhausen 
45,o9 Kurella, Michael  71 TuS  Iserlohn  10 .4. Gladl- eck 
42,12 Essfeld,  Markus 72  LC  Schwerte 25.6. Lüdensch. 
39,92 Trimpe, Ulrich 71 TG Wcsthofen 29.4. Ergste 
39,54  Peuker, Olaf 73 TuS  Iserlohn  e9.5. Menden 
38,7o Aoulkadi, Driss 74 Letmather TV 26.6. Dortmund 
35,24 Thorns, Christian 73 SV Menden 24.9. Neheim 
34,68 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 7.8. Dortmund 
33,88 Danne, Patrick 72 TuS  Iserlohn  8.5. Menden 
32,68 Enneper, Robert 71 SG 4rgste 9.9. Ergste 
30,28 Klawonn,  Holger  74 SV Menden 24.9. Neheim 
29,26 Reinhold, Volker 73 SV Menden 24.9. Neheim 
24,o9 Schumacher, Timo 72 IC Schwerte 29.5. Menden 
21,16 Waskow, Michael 74 SV Menden 24.9. Neheim 
20,32 Claus, Mario 74 Letmather TV 11.9. Dortmund 
19,4o Schumacher, Peter 73 IC Schwerte 29.5. Menden 



• 

• 

Dreikampf  

361 r:, P. 

3207 P. 

BI 1987: 

  

2. J 

   

11,6 - 5,82 - 11,80 
Wiemhoff, Uwe 
12,3 - 5,47 - 9,23  

71  SG Ergste 2.7. .Erirste 

72 TG Westhofen 2,7. Ergste  

 

Fünfkampf BL 1987: 6268 p. Kurella, Michael (TV Deilinghofen) 

6487 e P. Kurella, Frank 72 TuS Iserlohn 4.6. Oeynhausen 
11,75 - 6,29 - 13,22-= 1,87 - 36,63 

6366 e P. Kurella, Michael 71 TuS Iserlohn 
11,68 - 6,14 - 1,90 - 13,02 - 38,57 

24.9. Iserlohn 

62o7 P. Enneper, Robert 71 SG Ergste 
11,4 - 5,96 - 1,80 - 11,73 - 38,7 

7.5. Menden 

6163 P. Audehm, Stefan 72 SG Ergste 
1 1 ,7-6,24-1,76-9,65-36,3 

7.5. Menden 

6064 

5804 

P. Schirmer, Matthias 71 Letmather TV 
11,1-5,86-1,60-9,81-36,5, 

P. Kriwet, Andre 72 Letmather TV 
11,9-5,75-1,64-10,00-38,3 

7.5. 

7.5. 

Menden 

Menden 

5731 P.  Banne,  Patrick 72 TuS Iserlohn 
12,o-5,43-1,6o-10,0o-37,3 

7.5. Menden 

5662 P.  Strack,  Axel 72 Letmather TV 
12,2-5,88-1,60-9,64-39,1 

7.5. Menden 

5618 P. Walker, Ingo 72 TuS Iserlohn 
12,3-5,76-1,6o-10,11-39,7 

7.5. Menden 

5471 P. Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofen 
12,9-5,32-1,68-11,37-41,6 

7.5. Menddn 

5254 P.  Schütte,  Till 71 Letmather TV 
12,6-5,14-1,64-8,32-40,9 

7.5. Menden 

5194 e P. Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 
12,95-5,19-1,51-9,56-40,46 

4.6. Oeynhausen 

5134 P. Sälzer, Frank 72 Letmather TV 
12,5-5,03-1,48-8,30-40,o 

7.5. Menden 

5069 P. Holfert, 7arsten 72 TuS Lendringsen 7.5. 
12,2-5,02-1,36-8,12-39,7 

Menden 

4945 P. Stadelhofer, Carsten 72 TuS Lendringsen 7.5. 
13,o-5,01-1,56-8,56-44,o 

Menden 

4762 P. Gramm, Marcel 72 TuS Iserlohn 
12,4-4,85-1,28-7,40-41,3 

7.5. Menden 

4722 P. Schick, Thorsten 71 Letmather TV 
13,2-4,48-1,40-8,42-41,5 

7.5. menden 

4451 e P.  Schopp,  Marco 71 TuS Iserlohn e4.9. Iserlohn  
13,14-4,53-1,3o-7,96-44,91 

Fünfkampf Mannschaft BL 1997: 25071 Letmather TV 

29.190e P. Tus Iserlohn 4.6. Oeynhausen 
Kurella,M. 6320, Kurella,F. 6487, Danne 5638, 
Walker 5551, Politowski 5194 

27.918 P. Letmather TV 7.5. Menden 
Schirmer 6064, Kriwet 5804,  Strack  5662,  
Schütte  5254, Sälzer 5134 



Zehnkampf BL 1987: 

12.369e Kurella, Fraik 72 TUS Iserlohn 
11,75-6,29-13,22-1,87-36,63 
16,18-35,24-2,50-48,90-4:32,54 

4./5.6. Oeynh. 

12.336e Kurella, Michael 71 TuS Is 
12,00-6,31-11,32-1,95-37,67 
15,3-27,89-3,50-40,21-4:26,71 

4./5.6. Oeynh. 

1o962h Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 7./8.5. Menden 
12,0-5,43-1,6o-1o,00-37,3 
17,2-26,70-2,20-33,88-4:39,5  

Zehnkampf Mannschaft BL 1987: 

37.757e TuS Iserlohn 4./5.6. Oeynhausen 
Kurella, F. 12369e, Kurella,M. 12336e, 
Danne 11052e 

Anm.: Für die 11052e liegen keine Einzelergebnisse vor! 

5.0oo m Bahngehen BL 1987: 

 

 

31:32,5 Schopp,  Marco 

5.000 M BL 1987: 17:09,15 

16:4o,23 Schick, Thorsten 
17:4971 Pallatzky, Marcus  

71 TuS Iserlohn 

71 Letmather TV 
72 TG Westhofen  

21.8. Lippstadt 

17.4. Warstein 
17.4. Warstein 

Schick, Thorsten (Letmather TV) 

7,5 km 

Stralzenläufe 

3L 4/F„--1;  

2b:o9 Kost,  Carsten 73 VfL Fröndenberg 23.1o. Oelde 
27:54 Pallatzky, Marcus 72 TG Westhofen 8.1o. Ergste 

10 km - - 

35:33 Kost, Carsten 73 VfL Fröndenberg 6.11. Unna 
38:33 Kost, Sven 77 VfL Fröndenberg 23.1o. Oelde 
39:55 Pallatzky,  Marcus  72 TG Westhofen lo.9. Fröndenberg 
49:57 Kwiatkowsky, J.-H. 72  MC  Menden 12.3. Fröndenberg 



Fröndenberg) 

7.9. 
7.9. 
7.9. 
9.1o. 
6.8. 
6.8. 
7.9. 
30 4. 
9.10. 

Menden 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Menden 
Baunatal 
Dortmund 

SohUler A 
=======awr 

75 m BL 1987: neu  

9,23.1 Mimes, Lars 73 Letmather TV 12.6. Iserlohn 
9,36x Minch, Sven 73 Letmather TV 12.6. Iserlohn 
9,414  Grothe, Harduin 74 SV Menden 12.6 Iserlohn 
9,2 Zierbes, Christian 73 Letmather TV 12.5. Giessen 
9,2 Heinen, Markus 73 SV Menden 29.5. Menden 
9,49 * Preuß, Andreas 73 Letmather TV 12.6. Iserlohn 
9,50 * Schröder, Seren  74 Letmather TV 12.6. Iserlohn 
9,52 Peucker, Olaf 73 TuS  Iserlohn  17.6. Iserlohn  
9,3 Lindenberg, Stefan 73  LC  Schwerte 14.5. Schwerte  
9,4 Beck, Thorsten 73 TG Westhofen 1.1o. Bönen  
9,5 Gargiulo, Massimo 74 SG Ergste 14.5. Schwerte  
9,5 Otte, Tobias 73 TG Westhofen 1.10 Bönen 
9,86 Ant, Sebastian 73 TuS  Iserlohn  25.9. Iserlohn 
9,7 Wrobel,  Günter  73 Letmather TV 8.5. Menden 
9,7 Schmidt, Mark 74 Letmather TV 21.8. Dortmund 
9,7 Grebien, Markus 74 SV Menden 31.8. Menden 
9,7 Aouldaki, Driss 74 Letmather TV 11.9. Dortmund 
9,7 Hallmann, Oliver  73 TG Westhofen 7.8. Dortmund 
9,8 Kost,  Carsten 73 VfL Fröndenberg 25.6. Werl 
9,9 Danne, Peter 73 VfL Fröndenberg 23.4. Fröndenberg 

1.000 in B1 1987: 2:39,50 Preuß, Andreas (VfL Fröndenberg) 

2:34,44  Preuß, Andreas  73 Letmather TV 31.8. Menden 
2:42,0 Kost,  Carstri 73 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
2:42,77 Wrobel,  Günter  73 Letmather TV 31.8. Menden 
2:45,86 Schröder, Sören 74 Letmather TV 15.7. Menden 
2:49,00 Preuß, Stephan 75 Letmather TV 15.7. Menden 
2:49,63 Zierbes, Christian 73 Letmather TV 31.8. Menden 
2:50,8 Dam-e, Peter 73 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
2:52,69 Akuszewski, Marc 74 TG Nesthofen 11.6. Iserlohn 
2:56,7 Daniels, Eric 75 Letmather TV 5.6. Menden  
-2:57,1 5 Kunigk, Frank 73 VfL Platteheide 22.5. Ahlen  
2:57,6 Nigge, Marc 73 TG 'üesthofen Essen 
2:59,4 Lenz, Alexander 74 PEtmather TV 21.8. Dortmund 
3:oo,1 Daniels, Eric  74 Letmather TV 29.5. Menden 
3:o2,5 Kost,  Sven 77 VfL Fröndenberg 11.9. Dortmund 
3:o3,6 Isenberg, Jbrn. 75 Letmather TV 29.5. Menden 
3:04,90 Münch, Sven 73 Letmather TV 11.5 Menden 
3:11,1 Seelig, Martin  75  LC  Schwerte 5.6. Menden 
3:13,7 Finster, Christoph  75 Letmather TV 26.6. Dortmund 
3:15,2 Kaiser, Michael 77 VfL Platteheide 7.5. Witten 
3:15,7 Klijver, Andre 76 SV Menden 18.9. Menden 

2.000 m  

5:5°,09 
6:03,25 
6:17,69 
6:25,5o 
6:27,35 

6:27,94 
6:29,42 
6:46,23 
7:o7,67  

BL 1987: 5:59,1 

Preuß, Andreas 
Kost, Carsten 
Schröder, Sören 
Preuß, Stephan 
Daniels, Eric 

Zierbes, Christian 
Banne, Peter  
host,  Sven opeckmann, Daniel  

Preuß, Andreas (VfL 

73 Letmather TV 
73 VfL Fröndenberg 
74 Letmather TV 
75 Letmather TV 
75  Letmather TV 
73 Letmather TV 
73 VfL Fröndenberg 
77 m,,,,rmgeperg 75 



• 

• 

zf 
3.000 m BI 1957: 9:A1,o Preuß, Andreas (VfL Fröndenberg) 

Q:07,1 -Preu, Andreas-- 73 Letmather TV Bönen 
9:3,8 Kost,  Carsten 73 VfL Fröndenberg 29.6. Menden 
9:58,41 Daniels, Eric 75 Letmather TV 31.8. Menden 
1o:17,22 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 17.4. Warstein 
10:24,10 Preuß, Stephan 75 Letmather TV 31.8. Menden 
10:24,14 Danne, Peter 73 VfL Fröndenberg 17.4. Warstein 
1 0:25,61 Lenz, Alexander 74 Letmather TV 31.8. Menden 
1o:51,81 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 17.4. Warstein 
1o:56,8 Kunigk, Frank 73 VfI, Pratteheide 29.5. Menden 
11:o7,6 SpeclOnann, Daniel 75 TG Westhofen 1.10. Kamen 

eo m Hürden BL 1987: 13,7 Wrobel, Günter (Letmather TV) 

12,5 Grothe, Harduin 74  SV  Menden 29.6. Dortmund 
12,6 ik Wrobel,  Günter  73 Letmather TV 26.6. Dortmund 
12,8 Milionis, Panagiotis 73 TuS Iserlohn 26.6. Menden 
13,2 Gargiulo, Massimo 74 SG Ergste 26.6. Menden 
13,3 e- Hiltawsky, Karsten 74  Schwerter  TS 26.6. Dortmund 
13,68 Hülsmann, Thorsten 73 TuS Iserlohn 3.9. Iserlohn 
14.o 4 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 29.5. Menden 
17,13 Heise, Dirk 73 TuS Iserlohn 3.9. Iserlohn 

4x75 m Staffel BL 1987e neu 

35,53 Letmather TV 
Zierbes - Willmes - Preuß,A. Münch 

11.6. Iserlohn 

36,15 SIT Menden 
Grothe - Waskow - Grebien - Heinen 

11.6. Iserlohn 

37,6 TG Westhofen  
Krüger  - Otte - Hallmann - Beck 

24.9. Witten 

41,5  Schwerter  TS 
Blank - Herdickerhoff - Kohl - Hiltawsky 

29.5. Menden 

3x1.000 m Staffel HI 1937: 8:41,84 VfL Fröndenberg 

8:17,o2 Letmather TV 
Schröder - Wrobel - Preuß,A. 

18.6. Lage 

9:49,43 Letmather TV 
Zierbes - Daniels - Preuß, S. 

18.6. Lage 

9:19,2 TG Westhofen  
Speckmann  - Nigge - Akuszewski 

19.5. Menden 

9:28,17  Letmather TV 
Isenberg - Lenz - Münch 

18.6. Lage 

Hochsprung BL 1987: 1,55 Willmes, Lars (Letmather TV) 

1,69 Grothe, Harduin 74 SV Menden 3.9. Iserlohn 
1,6o Peucker, Olaf 73 TuS  Iserlohn  8.5. Menden 
1,6o Willmes, Lars  73 Letmather TV 8.5. Menden 
1,58 Kost,  Carsten 73 VfL Fröndbg. e9.5. Menden 
1,59 Gargiulo, Massimo 74 SG Ergste 2.7. Ergste 
1,54 Schmidt, Mark 73 Letmather TV 29.5. Menden 
1,51 Podworski, Peter 74 Letmather TV 11.9. Dortmund 



noch Hochsprung 

1,51 Grebien, Markus 74 SV Menden 24.9. Neheim _ 
1,5o Aouldaki, Driss 74 Letmather T-ZT 26.. Dortmund 
1,48 Mdnch, Sven 73 Letmather TV 8.5. Menden 
1,47 Hillebrandt, Jens 74 Letmather TV 30.4. Menden 
1,47 Hallmann,  ()fiver  73 TG Westhofen 2.9. Ergste 
1,45 Bunkowski,  Dirk  75 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
1,45 Hiltawsky, Karsten 74 Schwerter  TS  17.6. Iserlohn 
1,43  Kremer,  Ralf 75 SG Ergste e.g. Ergste 
1,42 Herdickerhoff, Torsten 74 Schwerter  TS  29.5. Menden 
1,42 Kunigk, Frank 73 VfL Platteheide 29.5. Menden 
1,42 Potthof,f, Oliver 76 VfL Fröndenberg 25.6. Werl 
1,40 Klawonn, Holger 74 SV Menden 8.5. Menden 
1,4o Remes, Andreas 75 SV Menden 5.6. Menden 
1,4o Schellnack, Christian 73 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
1,4o Schnatmann, Michael 74 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 

Weitsprung BL 1987: - 5 54 Lindenberg, Stefan (IC Schwerte) 

5,95 Mimes, Lars 73 Letmather TV 11.9. Dortmund 
5,78 Schmidt, Mark 73 Letmather TV 4.9. Dortmund 
5,51 Schröder, Sören 74 Letmather TV 8.5. Menden 
5,43 Lindenberg, Stefan 73  LC  Schwerte 14.5. Schwerte  
5,36 Gargiulo, Massimo 74 SG Ergste 3.9. Iserlohn  
5,31 Beck, Thorsten 73 TG Westhofen 10.9. Schwerte 
5,30 * Aouldaki, Dries 74 Letmather TV 2.10. Münster 
5,29 Grothe, Harduin 74 SV Menden 15.6. Menden 
5,23 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 1.10. Bönen 
5,2o Seelig, Martin 75  LC  Schwerte 26.6. Dortmund 
5,19  Kost,  Carsten 73 VfL Fröndenberg 25.6. Werl 
5,16 Hillebrandt, Jens 74 Letmather TV 29.5. Menden 
5,15 Peucker, Olaf 73 TuS  Iserlohn  5.6. Ahlen  
5,11 Klawonn,  Holger  74 SV Menden 3.9. Iserlohn  
5,o6 Otte, Tobias 73 TG Westhofen 1.10. Bönen 
5,03 Bosmann, Matthias 73  LC  Schwerte 29.5. Menden 
4,98 Podworski, Peter 74 Letmather TV 11.9. Dortmund 
4,95 Wrobel,  Günter  73 Letmather TV 8.5. Menden 
4,94 Hiltawsky, Karsten 74 Schwerter  TS  29.5. Menden 
4,92 Münch, Sven 73 Letmather TV 8.5. Menden  
4,92 Schellnack, Christian  73 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn  

Dreisprung BL 1987: 

1o,99 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 1.1o. Bönen 
1o,07 Otte, Tobias 73 TG Westhofen 1.1o. Bönen 

Kugelstoß BL 1987: 11,6o Peucker, Olaf (TuS Iserlohn) 

14,39 Beck, Thorsten 73 TG Westhofen 1c.9. Schwerte 
13,62 Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn 21.5. Ahlen 
12,62 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 14.5. Schwerte 
11,90 Gargiulo, Massimo 74 SG Ergste 9.9. Ergste 

Münch, Sven 73 Letmather TV 2.10. Münster 
10,93 Lindenberg, Stefan 73 LC  Schwerte  14.5. Schwerte  
1o,32 Ant, Sebastian 73 TuS Iserlohn 3.9. Iserlohn  
10,32 Aouldaki, Dries 74 Letmather TV 2.10.  Münster 

• 

• 



noch Kugeistoß  

10,13 Otte 2 ,fus  73 20 Westhofen 7i;rgETte 
9,3 Kost, arstf:n 73 VfL Fröndenberg 25.6. werl 
9,81 Willmes, Lars 73 Letmather TV 8.5. Menden 
9,65 Heinen, Markus 73 SV Menden 3.9. Iserlohn  
9,66 Bosmann, Matthias 73  LC  Schwerte 14.5. Schwerte  
9,81 Grothe, Harduin 74 SV Menden 26.6. Menden  
9,45 GUnter 73 Letmather TV 2.10. Münster  
9,43 Thorns, Christian 73 SV Menden 3.9. Iserlohn 
9,26 Niesler, Lars 74  LC  Schwerte 9.9. Ergste 
9,15 Blank, Nicolaj 74 Schwerter  TS  2.6. Ergste 
8,85 Schellnack, Christian 73 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
8,83 Demski, Heiko 74 TV Deilinghofen 29.5. Menden 

Diskuswurf BL 1987: 29,7o Peucker, 0±af (TuS Iserlohn) 

35,62 Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
31,58 Gargiulo, Massimo 74 SG Ergste 9,9. Ergste 
31,22 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 9.9. Ergste 
25,00 Reimann, Jens 74 SG Ergste 9.9. Ergste 
24,56 Otte, Tobias 73 TG Westhofen 9.9. Ergste 
22,14 Blank, Nicolaj 75  Schwerter  Ts 9.9. Ergste 
21,12 Kohl, Alexander 74  Schwerter  TS 9.9. Ergste 
16,28 Kremer, Ralf  75 SG Ergste 29.4. Ergste 

Hammerwurf  BL 1987: 26,30 Peucker, Olaf (TuS Iserlohn) 

32,50  

Speerwurf 

Peucker, Oaf 

BL 1987: 32,90 

73 TuS Iserlohn 6.3. Gladbeck 

Hallmann, Oliver (TG Westhofen) 

39,54 Peucker, Olaf 73 TuS  Iserlohn 29.5. Menden 
38,70 Aouldaki, Driss 74 Letmather TV 26.6. Dortmund 
35,24 Thorns, Christian 73 SV Menden 24.9. Neheim 
34,E9 Hallmann, 0,iver 73 TG-77esthofen 7.8. Dortmund 
30,2;3 Klawonn,  Holger  74 SV Menden 24.9. Neheim 
29,26 Reinhold, Volker 73 SV Menden 24.9. Neheim 
21,16 Wäskow,-MiChael 74 SV Menden 24.9. Neheim 
20,32 Claus, Mario 74 Letmather TV 11.9. Dortmund 
19,4o  Schumacher, Peter 73  LC  Schwerte 29.5. Menden 

Ballwurf BL 1997: 28,00 Düllmann, Andreas (SV Menden) 

72,o Beck, Thorsten 73 TG Wqsthofen 2.6. Ergste 
62,o Gargiulo, Massimo 74 SG EiTste 2.6. Ergste 
61,5 Hallmann, N.iver 73 TG Westhofen 2.6. Ergste 
59,5 Rexilius, Jan 75 TG Westhofen 2.6. Ergste 
55,0 Blank, NIcolaj 75  Schwerter  TS 2.7. Ergste 
53,o  Kost,  Carsten 73  VfL  Fröndenberg 2.7. Ergste 
53,0 Seelig, Martin 75 LC  Schwerte  2.7. Ergste 
53,0 Schellnack, Christian 73 TuS Iserlohn 45.9. Iserlohn 
51,o Stepke, Jens 75  Schwerter  Th' 2.6. Ergste 
49,5  Nieder,  Lars • 74 LC  Schwerte  2.6. Ergste 
49,0 Ant, Sebastian 73 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
48,5 Schatmann, Michael 74 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
46,0 Schumacher, Peter 73 LC  Schwerte  2.6. Ergste 
46,o Bunkowski, Dirk 75 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
45,0 Dunker, Daniel 75 SG Ergste 23.4. Fröndenberg 



noch  Ballwurf  

45,0 Hiltawsky, Karsten - 74 Schwerter  TS  
44,5 viirbach, Christian 76  LC  Schwerte 
43,5 Arndt,  Jörn 76 SV Menden 
43,5 Kohl, Alexander 74 Schwerter  TS  
43,5 Krippenstapel, Steffen 76  LC  Schwerte 

2.7. Ergste 
7.5. Menden 
2.7. Ergste 
2.7. Ergste 
2.7. Ergste 

Dreikampf .BIJ 1997: 

3009 P. Beck, Thorsten 73 TG Westhofen 2.7. TTgste 
9,9 - 4,81 - 69,o 

2968 P. Gargiulo, Massimo 74 SG Ergste 2.7. Ergste 
9,6 - 4,91 - 59,0 

2677 P. Kost,  Carsten 73  VfL  Fröndenberg 2.7. Ergste 
10,2 - 4,58 - 53,0 

2657 P. Ant, Sebastian 73 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
9,86 - 4,39 - 49,0  

2571 P. Hiltawsky, Karsten 74  Schwerter  Ts 2.6. Ergste 
• 10,5 - 4,85 - 44,0 

2502 P. Schumacher, Peter 73 LC  Schwerte 2.6. Ergste 
10,5 - 4,48 - 46,0 

2484 P. Schellnack, Christian 73 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
10.79 - 4,30 - 53,0 

2436 P. Nigge, Marc 73 TG Wisthofen 2.7. Ergste 
1o,7 - 4,63 - 41,o 

2355 P. Schnatmann, Michael 74 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
10,30 - 4,32 - 48,5 

2306 P. Reimann, Jens 74 SG ERgste 25.9. Iserlohn 
10,75- 4,07 - 43,0 

2231 P. Kohl, Alexander 74  Schwerter  TS e.7. Ergste 
11,o - 4,85 - 44,0 

2194 Niesler, Lars 74 LC  Schwerte 2.6. Ergste 
11,6 - 3,39 - 49,5 

• 2162 1. Hülsmann, Thorsten 74 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
10,94 - 3,81 - 39,o 

2159 P. Spieckern,ann, Sven 74 TV Deilinghofen 2.7. Ergste 
10,3 - 4,09- 33,0 

2037 P. Gischer, Frank 74 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
11,07 - 3,67 - 36,o  

Vierkampf BL 1997: 4o36 P. Peucker, Olaf (TuS Iserlohn) 

4491 P. Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn 5.6.  Ahlen  
9,3 -5,15-1,56-13,34 

4379 P. Nillmes, Lars 73 Letmather TV 8.5. Menden 
9,3-5,52-1,60-9,81 

41 49 P. Münch, Sven 73 Letmather TV 8,5. Menden 
9,e-4,92-1,48-9,92 

4138 P. cst, Carsten 73  VfL  Fröndenberg 25.6. Werl 
9,8-5,1 9-1,56-9,83 

4137 P. Hallmann, Otiver 75 TG Aiesthofen 8.5. menden 
9,9-4,97-1,44-12,31 



noch Vierkampf  

3.91 P. Gargiulo, Maszino 74 SG E 713te 8.5. Menden 
9,3-4,4-1,5z-1o,85 

3756 P. Wrobel,  Günter  73 Letmather TV 8.5. Menden 
9,7-4,95-1,28-9,o2 

3641 P. Grebien, Markus 74 SV Menden F.5. Menden 

3547 P. Danne, Peter 73 VfL Fröndenberg 25.6. Werl 
9,9-4,63-1,24-8,53 

3544 P. Klawonn, Hoer 74 SV Menden 8.5. Menden 
1o,2-4,73-1,4o-6,96 

3472 P. Schröder, Sören 74 Letmather TV 8.5. Menden 
9,7-5,51-1,32-6,44 

336o P. Isenberg, Jörn 73 Letmather TV 8.5. Menden 
10,5-4,34-1,28-8,22 

3331 P. Milionis, Panagiotis 73 TuS  Iserlohn  8.5. Menden 
10,2-4,36-1,32-6,57 

3268 P. Kohl, Alexander 74 Schwerter T' 8.5. Menden 
1o,7-4,28-1,32-7,25 

3144 P. Herdickerhoff,  Torsten 74 Schwerter  TS  8.5. Menden 
11,3-4,2o-1,36-6,89 

2899 P. Düllmann, Andreas 73 SV Menden 8.5. Menden 
10,3-3,48-1,24-6,10 

 

Stüaßenläufe 

     

7,5 km  BL 1987: 

  

  

26:09 Kost, Carsten 73 VfL Fröndenberg 23.1o. Oelde 

lo km /f 9 - — 

   

55:33 Kost, Carsten 73 VfL Fröndenberg 6.11. Unna 
38:33 Kost, Sven 77 VfL 2röndenberg 23.10. Oelde 

3 Z.,  



• 

• 

Schüler 

5o m 

B 

BL 197: neu 

7,22 Weinrich, Jörn 75 TuS  Iserlohn 17.6. Iserlohn 
7,o Trecziak, 75 Letmather TV 26.6. Dortmund 
7,1 Rosier, Christian 76 SV Menden 7.5. Menden 
7,1 Seelig, Martin 75  LC  Schwerte 7.5. Menden 
7,1 Preuß, Stephan 75 Letmather TV 5.6. Menden 
7,1 Borgolte, Jan 75 IC Schwerte_ 26.6. Dortmund 
7,2 Ernst, Felix 76 SV Menden 7.5. Menden 
7,2 Lehmann, Christian 75  LC  Schwerte 7.5. Menden  
7,2 Mirbach, Christian 76  LC  Schwerte 14.5. Schwerte  
7,46 Opitz, Christian 76 TuS  Iserlohn 17.6. Iserlohn 
7,3 Potthoff, Oliver 76 VfL Fröndenberg 7.5. Menden 
7,3 Remes, Andreas 75 SV Menden 7.5. Menden 
7,3 Brungs,  Sascha  75  LC  Schwerte 26.6. Dortmund 
7,56 Ant, Arthur, 76 TuS  Iserlohn 17.6. Iserlohn 
7,56 Muller, Dirk 75 VfL Platteheide 17.6. Iserlohn 
7,4 Häfferer, Martih 75 TuS  Iserlohn 7.5. Menden 
7,4 Blank, Nicolaj 75 Schwerter  TS 2.6. Ergste 
7,68 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 17.6. Iserlohn 
7,69 Borrink, Mike 75 TG Westhofen 17.6. Iserlohn 
7,70 Blase, Oskar 75 Letmather TV 4.9. Dortmund 

L000 m BL 1987: 3:04,4 Daniels, Eric (Letmather TV) 

2:49,00  Preuß, Stephan 75 Letmather TV 15.7. Menden* 
2:56,7 Daniels, Eric 75 Letmather TV 5.6. Menden 
3:02,5 Kost, Sven  77  VfL  Fröndenberg 11.9. Dortmund 
3:11,1 Seelig,  Martin 75 LC  Schwerte  5.6. Menden 
3:13,7 Finster, Christoph 75 Letmather TV 26.6. Dortmund 
3:15,2 Kaiser, Michael 77  VfL  Platteheide 7.5. Witten 
3:15,7 KlUver, Andre 76  SV  Menden 18.9. Menden 
3:15,9 Trzeciak, Thomas 75 Letmather TV 5.6. Menden 
3:16,6 Thorsten 75 Letmather TV 5.6. Menden 
3:2o, 5 Schelte, Christian 77  VfL  Platteheide 5.6. Menden 
3:22,16 Kunert, Thorsten 75 TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
3:23,59 Bunkowski,  Dirk  75 TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
3:23,7 Müller,  Dirk 75  VfL  Platteheide 1.7. Seim-Bork 
3:25,13 Kremer,  Ralf 75 SG Ergste 3.9. Iserlohn 
3:25,67 Höll, Stefan 76 TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
3:26,93 Heise, Björn 76 TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
3:27,3 Schoof, Peter 75 TuS Iserlohn 26.6. Menden 
3:27,9 Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 2.6. Ergste 
3:28,8 Borgolte, Jan 75 LC  Schwerte  5.6. Menden 
3i31,4 Tiedtke,  Jonas  77  Schwerter  TS 5.6. Menden  

2.000 BL 1987: 6:56,o Kost, SVen (VFL Fröndenberg) 

6:25,50 Preuß, Stephan 75 Letmather TV 9.1o. Dortmund 
6:27,35 Daniels, Eric 75 Letmather TV 6.8. Lüdenscheid 
6:46,23 Kost, Sven 77 VfL Fröndenberg 3o.4. Baunatal 
7:07,67 Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 9.10. Dortmund 



3x1.000 m Staffel BL 1287: 

10:35,5 

9:24,5 Letmather TV 
Trzecziak - Daniels - Preuß, S. 

VfL Platteheide 

10:22,1 VfL Fröndenberg 

19.5. Menden 

24.9. Witten 

BL 1987: 11:09,0 

Daniels, - Eric 
Preu, Stephan 
Speckmann, Daniel  

Speckmann, Daniel (TG Westhofen) 

7-5-Let-Mather TV 31.8. Menden 
75 Letmather TV 31.8. Menden 
75 TG Westhofen 1.1o. Kamen 

6o m Wjrden BL 199,7: 10,6 Remes, Andreas (SV Menden) 

10,4 
lo,5 
10,7 
1o,7 
1o,8 > 
10,9 
11,0 
11,0 
11,3 
11,5 
12,1 
12,6 
12,8 

Blank, Nicolaj 
Rosier, Christian 
Höll, Stefan 
Reines, Andreas 
Trzecziak, Thomas 
Bunkowski, Dirk 
Mirbach Christian 
Opitz, Christian 
Schreier,  Björn  
Häfferer, Martin 
Kremer, Ralf 
Michaelis,  Nikolas  
Arndt, Jörn 

75  Schwerter  TS 
76  SV Wenden  
76 TuS Iserlohn 
75  SV  Menden 
75 Letmather TV 
75 TuS Iserlohn 
76 LC  Schwerte  
76 TuS Iserlohn 
76 TuS Iserlohn 
75 TuS Iserlohn 
75 SG Ergste 
76 TuS Iserlohn 
76  SV  Menden  

5.6. 
5.6. 
26.6. 
26.6. 
26.6. 
5.6. 
5.6. 
26.6. 
5.6. 
5.6. 
26.6. 
5.6. 
5.6. 

Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 

4x5o m Staffel  BL 1987: neu 

26.6. Dortmund 

5.6. Menden 

5.6. Menden 

5.6. Menden 

5.6. Menden 

2.6. Ergste 

5.6. Menden 

27,6 LC  Schwerte  
Brungs - Mirbach - Lehmann - Seelig 

27,9 Letmather TV 
Trzecziak - Daniels -  Finster  - Preuß,S. 

27,9 TuS Iserlohn 
Ant - Opitz - Mfferer - Weinrich 

28,6 SV  Menden 
Arndt - Reines - Rösier - Ernst 

28,9 TuS Iserlohn 
Koliakis - Schreier - Höll - Loose 

29,8 Schwerter  TS 

• 30,9 

Stepke - Ohlrfch ,  Müller  - Blank 

TuS Iserlohn 
Skandries - Schoof - Munk - Bunkowski 

Schelte - Müller - Kaiser 

Hochsprung BL 1987: 1,37 Bunkowski, Dirk (TuS Iserlohn) 

1,45 
1,43 
1,42 
1,40 
1,35 
1,31 
1,31  

Bunkowski, Dirk 
Kremer, Ralf 
Potthoff, Oliver 
Reines, Andreas 
Lehmann, Christian 
Weigt,  Jochen  
Ernst, Felix 

75 TuS  Iserlohn  
75 SG Ergste 
76 VfL Fröndenberg 
75 SV Menden 
75  LC  Schwerte 
76 TG Westhofen 
76 SV Menden  

5.6. 
2.9. 
25.6. 
5.6. 
5.6. 
2.9. 
24.9. 

Menden 
Ergste 
Werl 
Menden 
Menden 
Ergste 
Neheim 



• 

noch Hochsprung 

77  SV  Menden 5.6. 

3S- 

Menden 1,3,7 Drös-cher, Daniel 
1,3o Holdt, Sebastian 77 TuS Iserlohn 5.6. Menden 
1,3o Kaiser, Michael 77  VfL  Platteheide 5.6. Menden 
1,3o Suing, Gunnar 77 TuS Iserlohn 5.6. Menden 
1,25 Hartig, Stephan 76 LC  Schwerte  5.6. Menden 
1,25 Lose,  Björn  76 TuS Iserlohn 5.6. Menden 
1,25 Opitz, Christian 76 TuS Iserlohn 5.6. Menden 
1,2o Höll, Stefan 76 TuS Iserlohn 5.6. Menden 
1,2o Schreier,  Björn  76 TuS Iserlohn 5.6. Menden 
1,15 Daniels, Eric 75 Letmather TV 1.5. Hamm 
1,15 Ant, Arthur  76 TuS Iserlohn 5.6. Menden 
1,14 Kost,  Sven 77  VfL  Fröndenberg 24.6. Werl 
1,10 Arndt, Jörn  76  SV  Menden 24.9. Neheim 

Weitsprung  BL 1987: Seelig, Martin (LC  Schwerte)  

5,20 Seelig, Martin 75 LC  Schwerte  26.6. Dortmund  
4,85 Lehmann9i Christian 75 LC  Schwerte  1o.9. Schwerte  
4,67 Mirbach, Christian 76 IC  Schwerte  5.6. Menden 
4,66 Potthoff, Oliver 76  VfL  Fröndenberg 7.5. Menden 
4,66 Blank, Nicolaj 75  Schwerter  Ts 5.6. Menden 
4,61 Reines, Andreas 75  SV  Menden 7.5. Menden 
4,59 Weinrich, Jörn 75 TuS Iserlohn 26.6. Menden 
4,58 e Daniels, Eric 75 Letmather TV 12.5. Giessen 
4,59 Ernst, Felix 76  SV  Menden 26.6. Menden 
4,57 Rosier, Christian 76  SV  Menden 7.5. Menden 
4,57 Kremer, Ralf 75 SG Ergste 2.7. Ergste 
4,51 Stepke, Jens 75  Schwerter  TS 2.6. Ergste 
4,45 Häfferer, Martin 75 TuS Iserlohn 3.9. Iserlohn  
4,44  Krippenstapel,  Steffen 76 LC  Schwerte  1o.9. Schwerte  
4,43 Trecziak, Thomas 75 Letmather TV 5.6. Menden 
4,41 Brungs,  Sascha  75 LC  Schwerte  5.6. Menden 
4,28 Opitz, Christian 76 TuS Iserlohn 14.5. Menden 
4,25  Großmann,  Bernd 77 TuS Iserlohn 3.9. Iserlohn 
4,23 Koliakis, Andreas 76 TuS Iserlohn 5.6. Menden 
4,21 Spin, Gunnar  77 TuS Iserlohn 3.9. Iserlohn 

Kugelstoß BL 1997: 8,78 Seelig, Martin (LC Scbwerte) 

11,53 Blank, Nicolaj 75 Schwerter 9.9. Ergste 
9,01 Rexilius, Jan 75 TG desthofen 10.9. Schwerte 
8,97 Seelig, Martin 75  LC  Schwerte 5.6. Menden  
9,24 Kremer, Ralf 75 SG Ergste 3.9. Iserlohn 
7,93 Dunker, Daniel 75 SG Ergste 3.9. Iserlohn  
7,50 Opitz, Christian 76 TuS  Iserlohn  5.6. Menden  
7,49 Mirbach, Christian 76  LC  Schwerte 3.9. Iserlohn  
7,33 Lehmann, Christian  75  LC  Schwerte 1o.9. Schwerte 
7,29 Krippenstapel,  Steffen 76  LC  Schwerte 1o.9. Schwerte 
7,26 Loose,  Björn  76 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
6,89 Häfferer, Martin 75 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
6,79 Borgolte, Jan 75 TG Westhofen 5.6. Menden  
6,69 Reines, Andreas 75 SV Menden 3.9. Iserlohn  
6,62 Stahn, Thorsten 75  LC  Schwerte 10.9. Schwerte 
6,58 Potthoff, Oliver 76 VfL Fröndenberg 14.5. Schwerte 
6,54 Baresch, Christian 76  LC  Schwerte io.9. Schwerte 
6,51 Rosier, Christian  76 SV Menden 5.6. Menden 
6,49 Müller,  Dirk  75 VfL Platteheide 5.6. Menden  
6,41 Klüver,  Andre 76 SV Menden 3.9. Iserlohn  
6,33 Weigt,  Jochen  76 TG Westhofen 14.5. Schwerte 



• 

• 

Diskuswurf BL 1987: 

Blank, Nicolaj 75  Schwerter  Ts 9.9. Ergste 
16,28 Kremer, Ralf 75 SG Ergste  29.4. Ergste 

Speerwurf Di 1997: 

24,90 Arndt, Jörn 76 SV Menden 24.9. Reheim 
23,16 Dröscher, Daniel 77 SV Menden 24.9. Nehei4 
17,94 Rosier, Christian  76 SV Menden 24.9. Nehei4 
14,88  Klüver,  Andre 76 SV Menden 24.9. Neheim 

Ballwurf  BL 1987: 49,0 Rexilius, Jan (TG Wcsthofen) 

58,5 Rexilius, Jan 75TG Westhofen 2.6. Ergste 
55,0 Blank, Nicolaj 75  Schwerter  TS 2.7. Ergste 
53,0 Seelig, Martin 75 LC  Schwerte  2 . 7 . Ergste 
51,o Stepke, Jens 75  Schwerter  T5 2.6. Ergste 
46,o Bunkowski, Dirk 75 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
45,0 Dunker, Daniel 75 SG Ergste 23,4. Fröndenberg 
44,5 Mirbach, Christian 76 LC  Schwerte  7.5. Menden 
43,5 Arndt, Jörn 76  SV  Menden 2.7. Ergste 
43,5  Krippenstapel,  Steffen 76 LC  Schwerte  e.7. Ergste 
43,0 Hartig, Stephan 76 LC  Schwerte  7.5. Menden 
43,0 Loose,  Björn  76 TuS Iserlohn 7.5. Menden 
43,0 Borrink, Mike 75 TG Westhofen 25.9. Iserlohn 
42,5 Kremer, Ralf 75 SG Ergste 26.6. Menden 
42,o Borgolte, Jan 75 LC  Schwerte  26.6. Menden 
41,5  Speckmann,  Daniel 75 TG Westhofen 2.6. Ergste 
41,5 Rosier, Christian 76  SV  Menden 2.7. Ergste 
4o,o Henke, Christian 76 TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
39,0 Baresch, Christian 76 LC  Schwerte  2.6. Ergste 
39,0 Weinrich, Jörn 75 TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
3:?,5 Brungs,  Sascha 75 LC  Schwerte  2.6. Ergste 

BL 197: 2554 P. Seelig, Martin (IC Schwerie) Dreikampf 

2832 P. Seelig, Martin 75  LC  Schwerte c.7. Ergste 
7,2-5,19_53,0 

2625 P. Trecziak, Thomas (5 Tu3  Iserlohn  7.5. Menden 
7,3-4,o1-35,0 

2609 P. Blank, Nicolaj 75 Schwerter  Ts  7.5. Menden 
7,5-4,64-53,0 

2552 P. Stepke, Jens 75 Schwerter  TS  2,6. Ergste 
7,5-4,51-51,o 

2517 P. Rosier, Christian 76 SV Menden 7.5. Menden 
7,1-4,57-38,o 

2483 P. Mirbach, Christian 76  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
7,4 -4,67-41,o 

2466 P. Remes, Andreas 75 SV Menden 7.5. Menden 
7,3-4,61-38,o 

2435 P. Potthoff, Oliver 76 VfI, Fröndenberg 7.5. Menden 
7,3-4,66-35,0 

2367 P. Kremer, Ralf 75 SG Ergste 2.7. Ergste 
7,9-4,57-41,5 

236(. P. Rexilius, Jan 75 TG Westhofen 2.6. Ergste 
8,1-4,o6-58,5 



noch Dreikampf 

Y7(-- P. Ichma_ Chrdstf- L:n 
7,c-4,31-34,o  

75 IC Schwer-te 7.5. l:enden 

2336 P. Krippenstapel,  Steffen 
7,6-4,15-43,5 

76 LC  Schwerte  2.7. Ergste 

£327 P. Brungs,  Sascha  
7,6-4,37-38,5 

75 LC  Schwerte  c.6. Ergste 

2311 P. Häfferer, Martin 
7,4-4,29-35,0 

75 TuS Iserlohn 7.5. Menden 

23o2 p. Daniels, Eric 
7,5-4,28-36,5 

75 Letmather TV 7.5. Menden 

23o1 P. Opitz, Ohristian 
7,3-4,17-34,5 

76 TuS Iserlohn 7.5. Menden 

2252 P. Koliakis, Andreas 
7,5-4,17-35,o 

76 TuS Iserlohn 7.5. Menden 

2249 P. Bunkowski, Dirk 
8,03-4,12-46,0 

75 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 

2211 P. Ant, Arthur 
7,5-4,10-33,5 

76 TuS Iserlohn 7.5. Menden 

2198 P. Baresch, Christian 76 LC  Schwerte  2.6. Ergste 
7,8-4,o6-39,o  

Dreikampf Mannschaft BL 1987: 

1b.896 P. TuS Iserlohn 7.5. Menden 
Opitz 2301, Koliakis 2252, Ant 2211, 
Loose 2186, Höll 1946 

10.243 P.  TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
Bunkowski 2249, Häfferer 2182, School' 
Kunert 186o, Munk 1822 

2130, 

Vierkampf: EL -1-987: 3112 P. Weinrich, Jörn (TuS Iserlohn) 

• 3288 P. Potthoff, Oliver 76 VfL Fröndenberg 25.6. aerl 
7,3-4,42-1,42-35,0 



• 

Schüler  

5o m 

C 

BL 19P7: 7,6 Müller, Stefan (Schwerter "'S) 

77,r)8 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 17.6. Iserlohn 
7,5 Müller,  Stefan 77 Schwerter  TS  7.5. Menden 
7,5 Michaelis,  Nikolas  77 TuS  Iserlohn  26.6. Menden 
7,6 Theimann, Lars 77 VfL Fröndenberg 7.5. Menden  
7,6 Langenbach, Lars  77 TG Weethofen 14.5. Schwerte  
7,89 Großmann,  Bernd 77 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
7,89 States, Ronny 78 Letmather TV 4.9. Dortmund 
7,92 Kaiser, Michael  77 VfL Platteheide 17.6. Iserlohn 
7,7 Müller,  Hendrik 76 TuS Lendringsen 7.5. Menden 
7,7 Dröscher, Daniel 77 SV Menden 26.6. Menden 
7,99 Opitz, Christian 77 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
7,8 Späing, Gunnar 77 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
7,8 Koät, Sven 77 VfL Fröndenberg 2.7. Ergste 
7,8 Radix, Christian 77 Letmather TV 18.9. Menden 
7,9 Schuchmann, Marcel 77 VfL Fröndenberg 23.4. Fröndenberg  
7,9 Mielke, Andreas 77  LC  Schwerte 14.5. Schwerte  
7,9 Perlini, Fabio 77 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
7,9 Hermenau,  Helge  78 SV Menden 2.7. Ergste  
7,9 Marquardt, Jens 77  LC  Schwerte lo.9. Schwerte 

1.000 m BL 1987: 3:13,05  Kost, SVen (VfL Fröndenberg) 

3:o2,5 Kost, Sven 77 VfL Fröndenberg 11.9. Dortmund 
3:15,2 Kaiser, Michael 77 VfL Platteheide 7.5. Witten 
3:2o,5 Schelte, Christian 77 VfL Platteheide 5.6. Menden 
3:31,4 Tiedtke,  Jonas  77 Schwerter Tg 5.6. Menden 
3:33,56 Hermenau, Helge 78 SV Menden 3.9. Iserlohn 
3:35,5 Brinkmann, Thomas 77 SC Hennen 2.6. Ergste 
3:36,28 Jofeziale, Artur  77 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
3:41,8 Marquardt,  Jens 77  LC  Schwerte 18.9. Menden 
3:A2,1 Radix, Christian 78 Letmather TV 18.9. Menden 
3:43,5 Müller, Stefan 77 Schwerter  TS  5.6. Menden 
3:43,6 Müller, Daniel 77  Schwerter  TS  5.6. Menden 
3:A3,7 Michel, Tim 78 Letmather TV 18.9. Menden 
3:4A,9 Hüser, Tim 77  LC  Schwerte 26.6. Menden 
3:45,4 Gorki, Manuel 77  2u5  Iserlohn  26.6. Menden 
3:46,95 Martin, Florian 77 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
3:49,5 .:;iencke, Tobias 78  LC  Schwerte 26.6. Menden 
3:51,2 Rabe, Tobias 78  LC  Schwerte 26.6. Menden 
3:57,9 Angelkorte, Florian 77 SC Hennen 5.6. Menden 
3:59,9 Bekel, Markus 77 IC Schwerte 2.6. Ergste 
4:oo,o Ko, Benjamin 77  LC  Schwerte 2.6. Ergste  

2.000 m BL 1987: 6:56,o Kost, Sven (VfL Fröndenberg) 

 

6:46,23 Kost, Sven 77 VfL Fröndenberg 30.4. Baunatal 

4x50 m Staffel BL 1987: 31,2 SV Menden 

30,0 TuS Iserlohn 
Michaelis - Holdt - Sph.ing - Perlini 

5.6. Menden 

3o,6 SV Menden 5,6. Menden 
OLivier - Dröscher, St. - Hermenau - Dröscher,D. 



noch .ex50 m Staffel  

31,5 

31,9 

LC  Schwerte 5.6. 
Ko Wiencke - lnser 

Schwerzer TS 5.6. 
Bittner - Tiedtke - Mattiuzzi - Müller St. 

Menden 

Menden 

3  

35,5 

Schwerter  TS 5.6. 
Sedlin - Kabus - Konrad -17üller, C, 
LC  Schwerte 2.6. 
Polinski - Stahn - Hegenberg - Polutta 

Menden 

Ergste 

37,5 TuS Iserlohn 5.6. 
Martin - Wiegelmann - Riedel - Olschewski 

Menden_ 

Hochsprung BL 1997: 1,21 Dröscher, Daniel (SV Menden) 

1,3o Dröscher, Daniel 77 SV Menden 5.6. Menden 
1,30 Holdt, Sebastian 77 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
1,3o Kaiser, Michael 77 VfL Platteheide 5.6. Menden 
1,30 Späing,  Gunnar  77 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
1,14 Kost, Sven 77 VfL rröndenberg 24.6. Weil 
1,10 Martin, Florian 77 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
1,10 Prenger, Christian 77 SV Menden 5.6. Menden 
1,05 Hermenau, Helge 78 SV Menden 5.6. Menden 
1,00 Müller, Stefab 77 Schwerter Tb 5.6. Menden 
0,90 Dröscher, Stefan 78 SV Menden 5.6. Menden 

Weitsprung BL 1987: 4,32  Großmann,  Bernd (TuS Iserlohn) 

4,25  Großmann, 'Bernd - _ 77 TuS  Iserlohn 3.9. Iserlohn 
4,21 Späing, Gunnar 77 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
4,16 Schuchmann, Marcel 77 VfL Fröndenberg 23.4. Fröndenberg 
4,15 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 17.6. Iserlohn 
4,15 Holdt, Sebastian 77 TuS  Iserlohn  26.6. Menden 
4,10 Mielke, Andreas 77  LC  Schwerte 26.6. Menden 
4,o6 Dröscher, Daniel 77 SV Menden 26.6. Menden 
4,03 Michaelis,  Nikolas  77 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
4,00  Müller,  Hendrik 78 TuS Lendringsen 5.6. Menden 
3,96 Bekel, Markus 77  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
3,95 Tiedtke, Jonas 77 Schwerter  TS  30.4. Menden 
3,95  Kost, Sven 77 VfL Fröndenberg 5.6. Menden 
3,92 Kaiser, Michael.  77 VfL Platteheide 17.6. Iserlohn 
3,91 Ko, Benjamin 77  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
3,91 Mattiuzzi, Alessandro 78 Schwerter  TS  5.6. Menden 
3,90 Theimann, Lars 77 VfL Fröndenberg 23.4. Fröndenberg 
3,85 Dahlhaus, Andre 77 VfL Platteheide 18.9, Menden  
3,94 Langenbach, Lars 77 TG Westhofen 14.5. Schwerte  
3,81 Olivier, Norbert 77  SV Menden 2.7. Ergste 
3,79 Hüser, Tim  77  LC  Schwerte 7.5. Menden 

Ballwurf BL 1987: 43,5 Kaiser, Michael (VfL Platteheide) 

62,0 Holdt, Sebastian 77 TuS  Iserlohn 3.9. Iserlohn 
52,o Kaiser, Michael 77 VfL Platteheide 3.9. Iserlohn 
49,5 Hermenau,  Helge  • 78 SV Menden 3.9. Iserlohn 
47,0 Olschewski, Guido 77 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
47,0 Dröscher, Stefan  78 SV Menden 24.9. Neheim 
45,0 Kost,  Sven 77 VfL Fröndenberg 2.7. Ergste 
45,0 States, Ronny 78 Letmather TV 21.8. Dortmund 
45,0 Dröscheri  Daniel 77 SV.Menden 3.9. jserlohn 



noch Baliwurf 

45,o Mirhel, Tim 78 Letmather TV 2.10. Münster  
43,o Eecker, Till 77 TG Westhofen 2.6. Ergste 
43,0 Olivier, Norbert 77 SV Menden e4.9. Neheim 
42,5 Mielke. Andreas 77  LC  Schwerte 5.6. Menden 
42,5 Hüser, Tim  77  LC  Schwerte 26.6. Menden 
40,0 Müller,  Daniel 77 Schwerter  TS  e.6. Ergste 
40,0 Polenz, Sven 79 VfL Platteheide 3.9. Iserlohn 
40,0 Rolef, Kolja 78 SC Hennen 3.9. Iserlohn 
39,5 Bittner, Ulf 77 Schwerter  TS  2.6. Ergste 
39,5 Prenger, Christian 77 SV Menden z6.6. Menden 
39,5 Wiegelmann, Manuel 77 TuS_Iseriohn 3.9. Iserlohn 
39,5  Imkamp, Klaus 79 SV Menden 24.9.  Neheim 

Dreikampf BL 1987: 2177 P. 

Schuchmann, Marcel 
7,9-4,16-37,o  

Kost,  Sven 
7,9-3,83-4o0 
Rolef, Kolja 
7,68-4,15-36,5 

Dröscher, Daniel (SV Menden) 

77 VfL Fröndenberg 23.4. Fröndenberg 

77 VfL Fröndenberg 2.7. Ergste 

78 SC Hennen 17.6. Iserlohn 

2229 P. 

2141 P. 

2134 P. 

2093 P. Holdt, Sebastian 77 TuS  Iserlohn  7.5. Menden 
8,1-3,9o-45,5 

2o90 P. Dröscher, Daniel 77 SV Menden 2.7. Ergste 
7,9-4,o4-39,o 

2o74 P. Kaiser, Michael 77  VfL  Platteheide 17.6. Iserlohn 
7,92- 3,92-42,0 

2065 P. Michaelis,  Nikolas  77 TuS Iserlohn 7.5. Menden 
7,6-3,94-34,o 

2oo3 P. Mielke, Andreas 77 LC  Schwerte  7.5. Menden 
8,1-3,96-38,o 

1961 P. Hermenau,  Helge  78  SV  Menden 2.7. Ergste 
7,9-3,47-41,0 

1953 p. Theimann, Lars 77 VfL Fröndenberg 23.4. Fröndenberg 
7,8-3,9o-23,5  

1952 P. Müller,  Daniel 77  Schwerter  TS 2.6. Ergste 
8,0-3,59-4o,o 

1921 P. Perlini, Pablo 77 TuS Iserlohn 7.5. Menden 
8,1-3,72-37,o 

191 P. Olivier, Norbert 77  SV  Menden 2.7. Ergste 
9,3-3,81-37,o 

198o P. Becker, Till 77 TG Westhofen 2.6. Ergste 
8,5_3,58-43,0  

1879 P. Müller,  Stefan 77  Schwerter  TS 7.5. Menden 
7,5-3,69-25,5 

1866 P. Späing, Gunnar 77 TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
8,11-4,06-29,0 

1854 P. Mattiuzzi, Alessandro 78  Schwerter  TS 2.6. Ergste 
9,2-3,70-34,5 • 

1847 P. Czernek, Kjär 77 TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
8,2-3,70-34,o 



Dreikampf Mannschaft BL 1987: 9167 TuS  Iserlohn  

97E,9 . TuS Iserlohn 7.5. Menden 
Holdt 2093, Michaelis 2065, Perlini 1921, 
Olschewski 1947, Egger 1843 

8789 P. Schwerter  TS 2.6. Rrgste 
MUller,D. 1952, Eittner 1332, Müller,St. 1804 
Hawerkamp,1626, Deckert 1575 

7746 P. TuS Iserlohn 7.5. Menden 
Riedel 1736, Martin 1595, Bernsmann 1530, 
-'7ftegelmann 1481, Gorki 1404 

7092 P. Schwerter  TS 2.6. Ergste  
Müller,  C. 1818, Kabus 1463, Konrad 1277, 
Kleinehakenkamp 1275, Zängerling 1259 

7089 P. LC  Schwerte 2.6. Ergste  
Kater  1678, Wiencke 16o2, Rabe 1422, 
Jacobs 136o, Edelhoff 1027 

LC  Schwerte 2.6. Ergste 
Stahn,M. 1675, Polutta 1635, Hegenberg 1613, 
Müser,1o76, Rüschenbaum 983 

4250 P. LC  Schwerte 2.6. Ergste 
Polinski 980, Austin 963, Camen 9o2, 
Hager 839,  Knauf  566  

Vierkampf BL 1987: 

2646 P. Kost,  Sven 77 VII Fröndenberg 25.6. Werl 
8,1-3,81-1,14-43,0 

S traienläufe 

 

5 km 

18:14 

lo km 

38:33  

EL 1987:  

Kost, Sven 

Kost, Sven 

  

• 77 VfL Fröndenberg 6.11. Unna 

77 VfL Fröndenberg 23.1o. Oelde 

6982 P • 



• 

V.4 

Schüler D 

50 m BL 1987: 8,4 Polenz, Sven (VfI Flatteheide) 

Müller,  Christian 79 Schwerter 1o.9. 
Kabus, Tim 79 Schwerter  TS 10.9. 
Polenz, Sven 79 VfL Platteheide 7.5. 

Schwerte 
Schwerte 
Menden 

8,o  
8,

1 

8,e 
p e-9 Marquardt, Jan 79 Schwerter  TS  1o.9. Schwerte 
813 Langenbach, Timo 79 TG Westhofen 14.5. Schwerte 
8,3 Polytta, Christian 79  LC  Schwerte 14.5. Sohwerte 
8,3 Hesse, Nils 79 TVDeilinghofen 3.9. Hemer 
8,3 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 3.9. Hemer  
8,6o Opitz, Patrick 79 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
8,71 Pannewicz, Jens 79 VfL Fröndenberg 3.9. Iserlohn  
8,5 Hegenberg, Uwe 79 IC Schwerte 2.6. Ergste 
8,6 Stahn, Mario 79  LC  Schwerte 14.5. Schwerte 
8,7 Stein, Sebastiab 79 SV Menden 14.5. Schwerte 
3,7 Konrad, Michael 79 Schwerter T..) 10.9. Schwerte  
8,99 Frankenstein, Nico 79 TV Deilinghofen 25.9. Iserlohn 
9,13  Pflanz,  Gunnar 79 TuS Iserionn 3.9. Iserlohn  
8,9 Studnik, Daniel 79  LC  Schwerte 14.5. Schwerte 
9,o Müser, Dominic 8o  LC  Schwerte 14.5. Schwerte 
9,0 Arnold, Sören 8o TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
9,0 Kunz, Oliver 8o SG Ergste 1o.9.  Schwerte 

Weitsrrung BL 1987: 3,46 Hesse, Nils (TV Deilinghofen) 

3,6P Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
3,59 Langenbach, Tim 79 TG Westhofen 14.5. Schwerte 
3,57 Kabus, Tim 79 Schwerter  TS  5.6. Menden 
3,56 Noisten Gordon 79 TV Deilinghofen 2.7. Ergste  
3,51 Frankenstein, Nico  79 TV Deilinghofen 25.9. Iserlohn  
3,48 Müller,  Christian 79 Schwerter  TS  2.6. Ergste 
3,47 Polutta, Christian 79  LC  Schwerte 2.7. Ergste 
3,36 Stahn, Mario 79  LC  Schwerte 14.5. Schwerte 
3,36 Hegenberg, Uwe 79  LC  Schwerte 1o.9. Schwerte  
3,34 Pannewick, Jens 79 VfL Fröndenberg 3.9. Iserlohn  
3,32 Polenz, Sven 79 VfL Platteheide 23.4. Fröndenberg 
3,28 Hornig, Ralf 79 VfL Platteheide 3.9. IRerlohn 
3,27 Winkler, Jan 8o TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
3,22 Opitz, Patrick 79 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
3,15 Arnold, Sören  5o TuS  Iserlohn  5.6. Menden  
3,10 Pflanz,  Gunnar 79 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn  
3,02 Koliakis, Philipp Po TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
2,96 Kunz, Oliver 8o SG Ergste 2.6. Ergste 
2,86 Imkamp, Klaus 79 SV Menden 30.4. Menden 
2,85  Stein, Sebastian 79 SV Menden 14.5. Schwerte  

Ballwurf BL 1987: 34,5 Hesse, Nils (TV Deilinghofen) 

40,0 Polenz, Sven 79 VfL Platteheide 3.9. Iserlohn 
39,5 Imkamp, Klaus 79 SV Menden 24.9. Neheim 
37,5 Stahn, Mario  79 IC Schwerte 2.6. Ergste 
34,5 Müller,  Christian 79 Schwertern- - 2.6.- Ergste 
33,5 Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 17.6. Iserlohn 
33,5 Noisten, Gordon 79 TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
37,0 Winkler, Jan 8o TV Deilinghofen 5.6. Menden 
33,0 Zängerling, Ralf 79 Schwerter  TS  2.6. Ergste 
32,o Arnold, Sören 90 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 



noch Ballwurf 

31,5 Polutta, Christian 79 IC Schwerte  2.6. Ergste 
-30,o 7ep.enbere- , Uwe 79 LC  Sohwerte 2.E. Ergste 
30,0 Kleinehakenkamp,Stefan 79 Schwerter  TS  z.6. Ergste 
30,0 Konrad, Michael 79 Schwerter T. 2.7. Ergste 
3o,o Frankenstein, Nico 79 TV Deilinghofen 25.9. Is 
29,o Bartels, Philip 8o SC Hennen 3.9. Iserlo#n 
28,
2,5 

Opitz, Patrick 
Konze, Alexander 

79 TuS  Iserlohn  
79 SG Ergste 2.7. 

Menden 
Ergste 

28,o Kabus, Timo 79 Schwerter  TS  2.7. Ergste 
27,5 Weick, Martin 79 TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
26,o Sedlin, Thomas  79 Schwerter  TS  2.6. Ergste 

Dreikampf BL 1987: 1679 10. Hesse, Nils (TV Deilinghofen) 

1818 P. Müller,  Christian 79  Schwerter  Ts 2.6. Ergste 
8,1-3,48-34,5 

1757 P. Noisten, Gordom 79 TVDeilinghofen 2.7. Ergste 
8,4-3,56-33,9 

1729 P. Hesse, Nils 79 TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
8,3-3,68-28,5 

1675 P. Stahn, Mario 79 LC  Schwerte  2.6. Ergste 
8,8-3,36-37,5 

1635 P. Polutta, Christian 79 LC  Schwerte  2.6. Ergste 
8,6-3,4o-31,5 

1632 P. Polenz, Sven 79  VfL  Platteheide 7.5. Menden 
8,2-3,29-28,0 

1619 P. Kabus, Timo 79  Schwerter  Ts 5.6. Menden 
8,6-3,57-27,5 

1613 P Hegenberg, Uwe 79 LC  Schwerte  2.6. Ergste 
8,5-3,34-30,o 

1563 P. Frankenstein, Nico 79 TV Deilinghofen 25.9. Iserlohn 
8,99- 3,51-3o,o 

1510 P Opitz, Patrick 79 TuS Iserlohn 5.6. Menden 
8,7-3,22-28,5 

15o4 P. Langenbach, Tim 79 TG Westhofen 2.6. Ergste 
8,5-3,42-22,5 

15o4 P. Winkler„Jan So TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
9,1-3,27-32,0 

1196 P. Arnold, Siren 80 TuS Iserlohn 5.6. Menden 
9,0-3,18-32,0 

1381 P. Konrad, Michael 79  Schwerter  Ts 2.7. Ergste 
9,o-2,87-3o,0 

1275 P. Kleinehakenkamp, Stefan 79 Schwerter 2.6. Ergste 
9,5-2,85-3o,o 

1259 Zängerling, Ralf 79  Schwerter  TS 2.6. Ergste 
10,0-2,92-30,0 

1252 P. Sedlin, Thomas 79  Schwerter  TS 2.6. Ergste 
9,3-2,89-26,0 

1191 P. Marquard, Jan 79  Schwerter  TS 2.6. Ergste 
9,3-2,77-14,5 

1161 P. Weick, Martin 79 TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
9,8-2,76-27,5  

1159 P.  Pflanz,  Gunnar 79 TuS Iserlohn 5.6. Menden 
9,3-3,00-19,5 

• 

• 



Dreikampf Mannschaft BL 1957: 

7092 P. Schwerter  Tä 2.6. Ergste  
Müller,  C. 1818, Kabus 1463, Konrad 1277, 
Kleinehakenkamp 1275, Zängerling 1259 

6982 P. LC  Schwerte 2.6. Ergste 
Stahn,M. 1675, l'iutta 1635, Hegenberg 161 3, 
Müser 1o76, Rüschenbaum 983 

4250 P. LC  Schwerte 2.6 Ergste 
Polinski 98o, Austin 963, Camen 902, 
Hager 859, Knauff 566 

• 



• 

1/7 

Junioren 

100 in BL 1q87: 4.1m. 4•1». tide •••• 

11,0 Ernst, Christian 68 SV Menden 17.6. Iserlohn 
11,6 MeerinF, Volker 67 TG desthofen 7.8. Dortmund 
11,7 * Kurella, Thomas 68 TuS  Iserlohn  15.5. Menden 
11,7 * Steiof, Reiner 67 TV Deilinghofen 15.5. Menden 
12,10 * Brodrecht, Stefan 68 SV Menden 1746. Iserlohn 
12,0 4 Otto, Oliver 69 SG ERgste Menden 1.6. 
12,38 Pape, Wolfram 68 VfL Platteheide 28,8. Dortmund 

200 in BL 1987: 

22,74 # Ernst, Christian 67 SV Menden 31.8. Menden 
24,00 Pape, Wolfram 68 VfL Platteheide 11.6. Attendorn 
24,2 Meering, Volker 67 TG Westhofen 7.8. Dortmund 

400 in BL 197:  

50,8 Krüger,  Jan 67 SV Menden 15.6. Menden 
51,85 Dümpelmänn„Lars  68 VfL Platteheide 16.8. Lüdenscheid 
51,91 Bankstahl,  Andreas 68 SV Menden 11.5. Menden 
51,8 Pape', WolfraM 68 VfL.Tlatteheide 28.6. Menden 
52,2 Breskewicz, Bernhard 68 SV Menden 7.8. Dortmund 
54,9 Novak, Rodger 67 TuS  Iserlohn  15.5. Menden 

800 in BL 1987:  

1:5o,32 Krüger,  Jan  67 SV Menden 7.9. Menden 
1:51,9 Bankstahl,  Andreas 68 SV Menden 1.6. Menden 
1:55,7 Breskewicz, Bernhard 68 SV Menden 28.6. Menden 
1:55,85 Dümpelmann, Lars 69 VfL Platteheide 25.5. Menden 
1:56,56 Pape, Wolfram 68 VfL Platteheide 25.5. Menden 
2:01,1 Novak, Rodger 67 TuS  Iserlohn  23.5. Recklingh. 

1 ,000 m EL 1987:  

2:23,29 Krüger,  Jan 67 SV Menden 24.8. Menden 
2:28,9 Dümpelmann, Lars 68 VfL Platteheide 7.8. Dortmund 
2:30,4 Breskewicz, Bernhard 68 SV Menden 5.8. Kamen 
2:43,04 Novak, Rodger 67 TuS  Iserlohn  24.8. Menden 
2:56,46 Borgmann, Stefan 68 Letmather TV 24.8. Menden 

1.500 in BL 1987:  

3:49,36 Krüger,  Jan 67 SV Menden 2.9. Essen 
3:54,02 Dümpelmann, Lars 63 VfL Platteheide 15.6. Menden 
4:13,41 Pape, Wolfram 67 VfL Platteheide 11.5. Menden 

3.000 in BL 1987: 

8:34,9 Dümpelmann, Lars 68 VfL Platteheide 30.4. Menden 



3x1.000 m Staf'el BL 1987: 

jV Lenden 

Breskewicz - Bankstahl - Krüger, J. 
14.8. Dortmund 

,1eitsmrung. BL 1987:  

6,15 Strack, Jürgen  68 Letmather TV 15.7. Menden 
5,90 Pape,  Wolfram 68 VfL Platteheide 28.8. Dortmund 

Steiof, Rainer 2.9. Ergste 7 TV Deilinghifen 
5,46  Brodrecht, Stefan 68 SV Menden 17.6. Iserlohn 

Dreisprung BL 1987: 

68 VfL Platteheide 
67 TV Deilinghofen 

31.8. Menden 
2.9. Ergste 

12,31 
11,21 

Pape, Wolfram 
Steiof, Rainer 

Kugelsto9 BL 1987: 

8,40 Steiof, Rainer 67 TV Deilinghofen 3.9. Hemer 

Speerwurf BL 1987:  

40,12 Körner,  Thomas 68  Schwerter  TS 31.8. Menden 

Dreikampf BL 1987: 

1263 P. Steiof, Rainer 67 TV Deilinghofen 3.9. Eemer 
12,2-5,o6-8,4o 

10 km 

Stra.benläu f e 

BL 1987:  

38:15 Slade, Darren 67 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
38:39 Mc Bride, David 68 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
40:48 Duffy, Marc 67 MC Menden 12.3. Fröndenberg 

15 km BL 1987: 

61:52 Teschner, Markus 68 SG Ergste 8.1o. Ergste 

416 



• 

• 

4,‘?- 

Senioren 

100 M 

   

11,79 

400 m  

6o,66 

800 in 

1:52,3 

1.5oo  in 

Kuribaum, werner 

Kurlbaum, Werner 

Ringen, Jürgen 

58 TUS Iserlohn c4.9. Iserlohn 

58 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 

58 SV Menden 28.6. Menden 

    

5:2o,41 Kurlbaum, Werner 58 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 

5.000 m 

15:57,45 Luxem, 'xhomas 54  SV  menden 11.5. menden 
17:48,9 Großmann, Bernd 58 TG Westhofen 2.7. Ergste 
18:25,99 Rustemeier, Wolfgang 57 MC Menden 11.5. Menden 

110 n Hürden 

18,54 Kurlbaum, Werner 58 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 

Hochsurung 

1,85 Trebels, Stefan 57 TuS Iserlohn 15.5. Menden 
1,85 Kurlbaum, Werner 5P TuS Iserlohn 12.6. Attendorn 

Stabhochsprung 

2,90 Kurlbaum, Werner 58 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 

Kugelstoß (7,25kg) 

13,10 Japes, Hubertus 56 Schwerter Tb 17.6. Iserlo#n 
10,59 Kurlbaum, Werner 58 TuS  Iserlohn  24.9. Iserlohn 
9,16 Kupka, Christian 58 SG Ergste 29.4. Ergste 

Diskuswurf (2kg) 

31,28 Kurlbaum, Werner 58 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
26,10 Kupka, Christian  58 SG Ergste 29.4. Ergste 

Speerwurf (800g) 

51,64 Fellmer, Wolfgang 56  VfL  Platteheide 11.6. Attendorn 
46,6o Kurlbaum, Werner 59 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 



Eenioren M  

r a enläuf e 

10 km 

35:W1 Grossmann, Dieter 58 TG Westhofen 2.4. Paderborn 
36:15 Windau, Norbert 56 VfL Fröndenberg 12.3. Fröndenberi 
41:22 Bergob, Günther 55  MC  Menden 12.3. Fröndenb. 

15 km 

58:11 Windau,  Norbert 56 VfL Fröndenberg 2o.2. Hamm 
65;30 Hoffmann, Rolf 56 Letmather TV 8.1o. Ergste 
69:50 Börger, Karl-Heinz 57 SC Hennen 8.1o. Ergste 
8o:o3 Vöpel, Karl-Heinz  58 SC Hennen 8.1o. Ergs#e 

Halbmarathon 

1:19:32 

25 km 

Windau, Norbert  56 VfL Fröndenberg 14.4. Bochum 

1:25:o7 Hughes, Terry 56 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 
1:35:24 Filthaut, Thomas  58 MC Menden 12.3. Fröndenb. 
1:36:10 Köhler, Detlef  56 MC Menden 12.3. Fröndenb. 
1:36:41 Richards, Rupert 54 MC Menden 2.4. Paderborn 
1:38:55 Rustemeier, Wolfgang  57 MC Menden 16.1o. Griesheim 
1:39:18 Windau,  Norbert 56  VfL  Fröndenberg 2.4. Lünern 
1:40:24 Hünerlage, Ffanz-J. 58 Letmather TV 12.3. Fröndenb. 
1:42:öo Paul, Ulrich 56 MC Menden  8.5. Arnsberg 

Marathon 

2:44:37 Kasselmann,  Hans-J. 53 MC Menden 3o.lo. Frankfurt 
2:45:57 Stieglitz-Neuhaus,H.G.57 MC Menden 18.6. Menden 
2:52:34 Grossmann, Dieter 58 TG Westhofen  24.4. Hamburg 
2:56:56 Köhler, Detlef  56 MC Menden 6.2. Appeldoorn 
2:56:46 Kissing,  Hans-Martin 54 MC Menden 24.4. Hamburg 
2:59:24 Filthaut, Thomas 58 MC Menden 18.6. Menden 
3:01:01 Paul, Ulrich  56 MC Menden 22.1o. Essen 
3:10:03 Rust  emeier, Wolfgang 57 MC Menden 24.4. Hamburg 
3:1o:36 Windau, Norbert  56  VfL  Fröndenberg 18.6. Menden 
3:24:32 Thom,  Peter 53 TuS Iserlohn 18.6. Menden 
3:26:24 Bergob, Günther 55 MC Menden 9.1o. Berlin 
3:34:14 Scheckel, Bernd 53 TuS Iserlohn 18.6. Menden 
3:37:39 Topp, Ralf 53 MC Menden 24.4. Hamburg 

loo km  

14:26:45 Bergob, Günther 55 MC Menden 3.9. Unna 



0,J
r",  

C) M 

Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 28.6. Menden 

1.000 m 

2:41,2 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 7.8. Dortmund 
2:47,5 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 1.7. Seim-Bork 

1.5oo in 

4:17,2 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 10.7. Essen 
4:21,6 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 28.6. Menden 
4:22,5 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 28.6. Menden 

3.000 in 

9:0A,15 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 31.8. Menden 
9:19,87 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 23.6. Dortmund 
9:25,85 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 7.9. Menden 

5.000 m 

15:49,58 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 24.8. Menden 
16:22,10 Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 12.6. Dortmund 
16:39,05 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 9.1o. Dortmund 
17:29,92 Hüttemeister, Reinold 5o TG Westhofen 9.1o. Dortmund 
18:26,2 Lückenkötter, Reinhard 50 SG Ergste 2.7. Ergste 
18:50,2 Thom, Peter 53 TuS Iserlohn 2.7. Ergste 

10,000 in 

33:14,0 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 5.8. Kamen 
33:54,9 • Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 1.1o. Kamen 
36:30,2 Schubert, Hans-Jürgen 51 TG Westhofen 30.4. Hamm 
36:31,5 Hüttemeister, Reinold 50 TG We 1.1o. Kamen 

Stundenlauf 

16.595 in Heidrich Peter 51 TG Westhofen 2.9. Ergste 
13.55o m Kunz, Lothar  50 SG Ergste  2.9. Ergste 

lo km 

Straßenläufe  

32:5o Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 5o.1. Hamm 
34:oo Schübbe, Reiner 51 TG Westhofen 27.8. Hamingen 
34:47 Kanig, Wolfgang_ 51 TG Westhofen 17.1. Bönen 
35:33 Schubert, Hans-Jürgen 51 TG loisthofen 27.8. Hamingen 
36:oo Hain, Alfred 53 MC Menden 12.5. Fröndenberg 
36:28 Klüver, Walter 49 MC Menden 12.3. Fröndenberg 

38:41 Hüttemeister 50 TG Westhofen 2.4. Lünern 
38:52 Großkreutz, Alfred • 50  VfL  Fröndenberg 12.3. Fröndenberg 
41:15 Nenne, Heinz 49 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
44:o4 Klar, Klaus 49 TG Westhofen lo.9. Fröndenberg 
48:33 Becker, Peter 51 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 
52:10 Sedlaczek, Horst-Günter  51 Letmather TV 12.3. Fröndenberg 
54:86 Albers,  Richard 49 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 



Senioren  e 

15 km  

59:28 Lückenkötter, Reinhard 5o SG Egste 8.1o. Ergste 
70:4? Jakob, Wolfgang 49 3G Egste 8.1o. Ergste 

25 km 

1:26:54 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 27.3. Waldbreitbach 
1:28:21 Schübbe, Reiner 51 TG We'sthofen 3.9. Dülmen 
1:33:42 Kasselmann, Hans-J. 53 MC Menden 2.4. Paderborn 
1:35:41 Feldhoff, Heinz 50 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
1:36:o8 Terp, Frank 5o TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 
1:37:o8 Klüver, Walter 49 MC Menden 8.5. Arnsberg 
1:38:19 Dellwig, Werner  50 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
1:46:35 Wit  tkamp, Karl-Heinz 51 Letmather TV 12.3. Fröndenberg 
1:53:30 Arnold, Peter 49 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 

Marathon 

2:47:5o Heidrich, Peter 51 TG  Westhof  en 24.4. Hamburg 
2:51:19 Dellwig, Werner  5o MC Menden 24.4. Hamburg 
2:52:oo Feldhoff,  Heinz 5o MC Menden lo.4. Wien/A. 
2:56:01 Terp, Frank 5o TuS Iserlohn lo.4. Kassel 
3:1o:3o Ali, Zed 5o MC Menden 9.1o. Berlin 
3e14:o7 Dr. Moser, Werner 49 TuS Iserlohn 24.4. Hamburg 
3:3o:44 Arnold, Peter 49 TuS Iserlohn 18.6. Menden 
3:44:27 Hüttemeister, Reinhard  50 TG  Westhof  en 18.6. Menden 
3:52:43 Nenne,  Heinz 49 MC Menden 18.6. Menden 

loo km 

1o:17:19 Dellwig, Werner 50 MC Menden 3.9. Unna 

• 



• 

• 

Kugelstoß (7,25kg) 

10,22 Paul, Jürgen 48 TG Westhofen 17.6. Iserlohn 
9,o8 Kleiner, Reinhard 45 SG Ergste 9.9. Ergste 

Hblter, Heinz 45 SG Ergste 15.5. Menden 

Speerwurf Boog) 

26,32 Kleiner, Reinhaed 45 SG Ergste  9.9. Ergste 

Straßenläufe 

lo km 

37:09 

15 km 

Caviola Bodo 45 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 

68:32 Pabst, Manfred 46 SG Ergste 8.1o. Ergste 
72:49 Großert, Georg 45 SG Ergste 8.1o. Ergsge 
74:57 Meyer, Hans-Jürgen  46 SG Ergste 8.1o. Ergste 

25 km 

1:35:38 Storkmann, Gerd 46 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 
1:37:26 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
1:45:38 Nottebohm, Peter 46 Letmather TV 12.3. Fröndenberg 
1:48:53 Heller, Helmut 45 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
1:57:42 Schmidt, Wiegand 44 TG Westhofen 12.5. Fröndenberg 

Marathon 

2:48:o6 Storkmann, Gerhard 46 TuS Iserlohn 24.4. Hamburg 
2:54:39 Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 3o.1o. Frankfurt 
3:05:21 Caviola, Bodo 46 TuS Iserlohn 18.6. Menden 
3:27:35 Munk,  Hartmut  44 TuS Iserlohn 18.6. Menden 

loo kin  

9:59:oo Kaderhandt, Josef 47 MC Menden 3.9.  Unna  

5-4 



M=45 

39 VfL Fröndenberg 1.10. Bönen 

loo In  

14,1 

8co m  

2:o9,8 

1.5po in  

4:28,79 

5.0oo in  

16:28,90 
18:44,4 
18:58,5 

1o.000 in 

35:20,2  

Schürmann, Rudolf 

Pallatzky, Horst 

Pallatzky, Horst 

Pallatzky, Horst 
Kloza, Andreas 
Nau, Peter 

Pallatzky, Horst  

40 TG Westhofen 

40 TG Westhofen 

40 TG Westhofen 
42 SG Ergste 
40 MC Menden 

4o TG Westhofen  

28.6. Menden 

7.5. Lüdensch. 

17.4. Warstein 
2.7. Ergste 
15.6. Menden 

30.4. Hamm 

Stundenlauf 

15.400 vieidner, Roland 40 SG Ergste 2.9. Ergste 
15.040 Kloza, Andreas 40 SG Ergste 2.9. Ergste 
14.27o Nau, Peter 40 MC Menden 2.9. Ergste 
12.930 Neebe, Walter 40 SG Ergste 2.9. Ergste 

Weitsprung  

4,77 Schürmann, Rudolf 39 VfL Fröndenberg 1.1o. Bönen 

Kugelstoß (7,25 kg)  

11,18 
7,21 

Scl,:drmann, Rudolf 
eddner, Roland 

39 VfL Fröndenberg 1.1o. Bönen 
4o SG Ergste 15.5. Menden 

lo km 

Straßenläufe 

34:03 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 2.4. Paderborn 
39:52 Hegenberg, Gerd 43 TG Westhofen 27.8. Hamingen 
40:05 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 27.8. Hamingen 
42:27 Dresselhaus, Günter 39 TG Westhofen lo.9. Fröndenberg 
42:3o Görke, Hans 43 TG Westhofen lo.9. Fröndenberg 
43:31 Müller, Heinrich 39 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 

15 km 

6o :00 Kloza, Andreas 42 SG Ergste 8.1o. Ergste 
62:2o Fehr Kurt 41 MC Menden 8.1o. Ergste 



Senioren M 45 == 

25 km 

1:30:40 
1:35:38 
1:39:11 
1:39:32 
1:45:o3 
1:48:47 

Behnke, Peter 
Endrowait, Werner  
Kindermann,  Ewald 
Kaderhandt, Horst 
Dr. Ernest 
Nau, Peter 

42 MC Menden 
39 TuS Iserlohn 
4o MC Menden 
41 MC Menden 
42 MC Menden 
4o MC Menden 

12.3. 
12.3. 
12.3. 
12.3. 
12.3. 
8.5. 

Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Arnsberg 

Marathon 

2:43:39 Behnke, Peter 42 MC Menden 24.4. Hamburg 
2:51:49 Endrowait, Werner 39 TuS Iserlohn 1o.4. Kassel 
2:54:29 Auer, Armin 41 MC Menden 24.4. Hamburg 
3:12:45 Nau, Peter 40 MC Menden 22.1o. Essen 
3:15:o8 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 9.1o. Berlin 
3:23:23 Dr.  Pollok,  Ernest 42 MC Menden 18.6. Menden 

• 

•  



37 SG Ergste 
SG Ergste 

37 SG .Ergste 

38 SG Ergste 
37 SG Ergste 

37 SG Ergste 

2.7. Ergste 
2.7. Ergste 

2.9. Ergste 

2.7. Ergste 
2.7. Ergste 

15.5. Menden 

M.5o 

50 m 

7,o Beisemanr, Siegfried 
7,1 Enneper, Otto  

Stundenlauf  

13.450 Klein, Rudi 

Weitsprung 

4,37 Enneper, Otto 
4,13 Beisemann, Siegfried 

Kugelstoß (7,25kg)  

8,90 Beisemann, Siegfried  

Kugelstoß (6,25kg)  

1o,o7 
9,88 
9,6o 

Potthoff, Friedrich 
Enneper, Otto 
Beisemann, Siegfried  

38 VfL Fröndenberg 29.4. Ergste 
38 SG Ergste 2.7. Ergste 
37 SG Ergste 2.7. Ergste 

Diskuswurf (1,75kg) 

21,04 

Dreikampf 

2826 P. 

2772 P.•  

Potthoff, Friedrich 38 VfL Fröndenberg 29.4. Ergste 

Enneper, Otto 38 SG Ergste 2.7. Ergste 
7,1 (50) - 4,37 - 9,8 (6,25kg) 

beisemann, Siegfried 37 SG Ergste 2.7. Ergste 
7.0 (50) - 4,13 - 9,6o (6,45kg) 

Strafjenläufe  

lo km 

39:15 Wilke, Gerd 37 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 
43:04 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg 19.8. Rorup 

15 km 

65:5e Engelhardt, Manfred 35  VfL  2röndenberg 8.1o. Ergste 
66:58 Friedewald, Wolfgang  37 TuS Iserlohn 8.1o. Ergste 
71:48 Lohse,  Klaus 34 SG Eegste 8.1o. Ergste 
72:45 Rettig, Egon 35 SG Ergste 8.1o. Ergste 
8o:14 Hein, Werner 36 SG Ergste 8.1o. Ergste 

25 km 

1:36:34 Otto, Walter  38 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
1:42:o5 Gehrke,  Siegfried • 38 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 
1:55:48 Engelhardt, Manfred 35  VfL  Fröndenberg 12.3. Fröndenberg 
1:58:42 Friedewald, Wolfgang 37 Tus Iserlohn 12.3. Fröndenberg 



ftnioren  M 5o 

Marathon 

2:53:18 Gehrke, Siegfried 38 TuS Iserlohn lo.4. Kassel 
2:59:22 Otto, Walter 38 MC Menden 17.4. Köln 
3:28:15 Friedewald, Wolfgang  37 TuS Iserlohn 24.4. Hamburg 
3:32:32 Engelhardt,  Manfred 35  VfL  Fröndenberg 18.6. Menden 
3:43:57 Malz, Günther 34 MC Menden 18.6. Menden 

• 



• 

e__55 

25 kin 

Straenläuf2 

1:45:o3 Glingener, Werner 33 TuS Iserlohn 12.3. Fröndenberg 
1:59:26 Poser,  Jochen  31 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
2:o7:o7 Fischer,  Günter  29 MCMenden 8.5. Arnsberg 

Marathon 

3:22:36 Glingener, Werner 33 TuS Iserlohn 18.6. Menden 
3:28:o8 

loo km 

Poser,  Jochen  

Poser,  Jochen 

31 MC Menden 

31 MC Menden 

10.4. 

8.10. 

Kassel 

Hamm 9:22:26  
13:49:04 Fischer, Günter 29 MC Menden 3.9.  Unna  

• 



• 

• 

tr, 6o 

5o m 

7,6  

800 m 

marquis,  Fritz 

Sassen, Heinz 

25 SG Ergste 

27 Letmather TV 

2.7. Ergste 

7.9. menden 2:32,38 

1.000 m 

3:20,96 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 24.8. Menden 

3.000 in 

11:54,91 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 31.8. Menden 

5.00o m 

21:37,5 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 17.6. Iserlohn 

Weitsprung 

4,30 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 2.9. Ergste 

Kugelstoß (5kE) 

1o,47 Casack, 'Nalter 27 VfL Fröndenberg 29.4. Ergste 
9,94 Sassen, Heinz 27 Letmather  Iv  29.4. Ergste 
8,48 Marquis, Fritz 25 SG Ergste 29.4. Ergste 

Diskuswurf (1,5 kg) 

39,88 Schelte, Willi 24 TuS Lendringsen 23.5. Lüdensch. 
25,24 Casack, Walter 27 VfL Fröndenberg 29.4. Ergste 
22,84 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 29.4. Ergste 

Speerwurf (600g) 

27,64 Sassen, Heinz 27 Letmather TV 29.4. Ergste 

Standweitsprung 

2,15 Marquis, Fritz- 25 SG Ergste 2.7. Ergste 

Dreikampf 

1967 P. Marquis, Fritz 25 SG Ergste 2.7. Ergste 
7,6(5o) - 2,15 (Stw)- 8,48 (5kg) 

J,1 



50 In  

7,9 Duncker, Werner 23 TuS Iserlohn 2.7. Ergste  

Standweitsprung  

2,00 Duncker, Werner '23 TuS Iserlohn 2.7. Ergste  

Kugelstoß  (5kg)  

7,30 Duncker, Werner 23 TuS Iserlohn 2.7. Ergste  

Dreikampf  

1763 P. Duncker, Werner 23 TuS Iserlohn e.7. Ergste 
7,9(50) - 2,0o (Stw) - 7,30 (5kg) 

• 

• 



• 

• 

Frauen  

loo m BL 1987: 12,4o Weinrich, Stefanie (TuS Iserlohn) 

12,33 4 Weinrich, Stefanie 69 TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
12,59 ,endte, Gesbhe  73 TuS Iserlohn 11.6. Iserlohn 
12,77 * Rosier,  Astrid 72  SV  Menden 17.6. Iserlohn 
12,81 * Schnabel, Tanja 72 Letmather Tv 15.7. Menden 
12,82 * Spieckermann, Kerstin 64 TV Deilinghofen 17.6. Iserlohn 
12,95 Nowoczin, Britta  72 TuS Iserlohn 11.6. Iserlohn  
12,85 Menzel,  Viola 74 TuS Iserlohn 4.7. Ahlen  
13,o3 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 27.). Lüdensch. 
12,8 * Köhler, Katharina  69 TuS Iserlohn 15.5. Menden 
12,8 X Raphael,  Sandra 71  Schwerter  Till 15.5. Dortmund  
12,9 Göbel, Christa 71 SC  Hennen  14.5. Schwerte 
12,9 Podehl, Daniela 71 IC  Schwerte  14.5. Schwerte  
13,22 * Schlacht, Bianca 73 TV Deilinghofen 6.8. Lüdensch.  
13,28 Treppe, Katja 70 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen  
13,1 Gülland, Bianca  73 Letmather TV 11.9. Dortmund 
13,43 * Beckmann, Marina  73 Letmather 11( 28.8. Lüdensch. 
13,49 e Breuker,ate, 69 TuS Lendringsen 7.9. Menden 
13,63 Otto, Wencke 73 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
13,5 * Pritsche, Kerstin 73  SV  Menden 7.5. Menden  
13,5 Brand, Claudia 73 IC  Schwerte  14.5. Schwerte  

2oo m BL 1987: 25,3 Fischer, Isabel (TuS Lendringsen) 

25,92 Weinrich, Stefanie 69 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
?5,9A Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 31.8. Menden 
26,71 Köhler, Katharina 69 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
26,72 e Spieckermann, Kirsten 64 TV Deilinghofen 6.8. Lüdensch. 
27,14 e Fischer,  Isabel  69 TuS Lendringsen 28.5. Ahlen 
27,o Möhle, Anja 67 TG Westhofen 21.5. Essen 
27,1 * Göbel, Christa 71 SC  Hennen  1.6. Menden 
27,75 e Schlacht, Bianca 73 TV Deilinghofen 15.7. Menden 
ä7,80 Nowoozin, Britta 72 TuS Iserlohn ee.5. Ahlen 
28,32 Bungarten, Simone 71 TuS Iserlohn e2.5. Ahlen 
29,33 Hohfeld, Britta 63 TuS Iserlohn 30.4. Dortmund 
28,36 Treppe, Katja 70 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
28,47 Gro9pietsch, Anja  69 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
28,69 e Droste,  Martina 71 TuS Lendringsen 4.6. Oeynhausen 
28,7o * Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 4.6; Oeynhausen  
23,70 Schelter, Birgit 66 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn  
28,7 von Küstenfeld, Heike 63 TuS Iserlohn 8.1o. Baunatal 
28,8 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 8.10. Baunatal 
29,5 * Schinke, Kerstin  71 TuS Lendringsen 27.8. Bietigheim 
29,89 4' Droste.,  Christiane 73 TuS  Lendringsen 4.6. Oeynhausen 

40o m BL 1987: 57,38 Hassel, Ursula (Letmather TV) 

58,00 Schnabel, Tanja  72 Letmather TV 18.6. Lage 
58,8 Raphael,  Sandra 71  Schwerter  TS 23.5. Recklingh. 
59,69 Köhler, Katharina 69 TuS Iserlohn 6.8. Lüdensch. 
61,64 Hohfeld, Britta 63 TuS Iserlohn 11.5. Menden 
61,82 Fischer,  Isabel  69 TuS Lendringsen 11.5. Menden 
62,2 Waskow, Andrea 71  SV  Menden 15.5. Menden 
62,7 Treppe, Katja 70 TuS Iserlohn 23.5. Recklingh. 
64,4 Großpietsch, Anja 69 TuS Iserlohn 15.5. Menden 
66,5  Göbel, Christa 71 SC  Hennen  15.5.  Menden 



Boo m BL 1997: 2:17,4 Grote, Ulrike (TuS Iserlohn) 

6o 

2:1r,r.7 Beckmann, Marina  73 Letmather TV 31.7. Ludwigsh. 
Kraus, Kerstin 71 TuS Iserlohn Dortmund 

2:243,7 Bchnabel,Tähja 72 Letmäther 11.9. Dortfnund' 
2:21,2 Hohfeld, Britta 63 TuS Iserlohn 23.5. Recklingh. 
2:22,3 Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 15.5. Menden 
2:23,52  Fischer, Isabel  69' TuS Lendringsen 29.5. Ahlen 

Gerlach-Zeggel, A. 57 TG Westhofen 23.5. Recklingh.  
2:26,16 Schulte, Melanie 75 Letmather TV 12.6. Iserlohn  
2:27,19 Gülland, Bianca 73 Letmather TV 25.9. Berlin 
2:28,7 Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 8.5. Menden 
2:28,7 Waskow, Andrea  71  SV  Menden 1.6. Menden 
2:2q,94 Droste,  Martina 71 TuS Lendringsen 5.6. Oeynhausen 
2:3o,o Ossenberg, Andrea 72 Letmather TV 29.5. Menden 
2:3o,5 Zimmermann, Franka 76  VfL  Fröndenberg 2.6. Bönen 
2:3o,69 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 9.10. Baunatal 
2:3o,94 von Küstenfeld, Heike 63 TuS Iserlohn 9.10, Baunatal 
2:31,23 Otte, Erika 50 SG Ergste 15.7. Menden 
2:31,9 Möhle, Anja 67 TG Westhofen 4.6. Ahlen 
2:32,46  Graziola, Kerstin 71 Letmather TV 11.5. Menden 
2:32,8 Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 26.6. Dortmund 

1.5oo m BL 1987: 4:17,49 Neuhaus,  Beatrix  (MC Menden) 

4:40,1 Kraus, Kerstin 71 TuS Iserlohn 30.4. Dortmund 
4:4g,69 Gerlach-Zeggel, A,  57 TG Westhofen 15.6. Menden 
4:59,26 Beckmann, Marina  73 Letmather TV 9.10. Dortmund 
5:03,0 Hohfeld, Britta 63 TuS Iserlohn 1.6. Menden 
5:o4,93 Schwenke-Schübbe, H. 52 TG Westhofen 15.6. Menden 
5:o6,19 Ossenberg, Andrea 72 Letmather TV 31.8. Menden 
5:15,4 Schelte, Petra 73  VfL  Platteheide 28.6. Menden 
5:18,5 Kiesheyer, Wibke 71 LC  Schwerte  3o.4. Dortmund 
5:45,27 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 23.5. Lüdensch. 

3.000 m BL 1987: 9:o5,49 Neuhaus, Beatrix (MV Menden) 

9:51,75 Wulsch, Signs 53  SV  Menden 31.8. Mender,  
10:o6,17 Kraus,  Kerstin  71 TuS Iserlohn 11.5. Menden 
1o:23,17 Gerlach-Zeggel, A, 57 TG Westhofen 11.5. Menden 
10:45,o Beckmann, Marina 73 Letmather TV 18.9. Essen 
10:46,58 Ludwig, Barbara  64 MC Menden 11.5. Menden 
11:3o,12 Schelte,  Petra 73  VfL  Platteheide 15.6. Menden 
11:42,54 Ossenberg, Andrea 72 Letmather TV 17.4. Warstein 
12:32,90 Otte, Wencke 73 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
1 9:52,42 Großpietsch,  Anja  69 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
13:35,3 Kiesheyer, Xibke 71 LC  Schwerte  24.9. Lüdensch. 

5.000 m BL 1987: 16:01,29 Wulsch, Sigrid (SV Menden) 

1$3:14,7o Kraus, Kerstin 71 TuS Iserlohn 17.4. Warstein 
18:4o,63 Gerlach-Zeggel, A, 57 TG Westhofen 22.7. Troisdorf 
19:51,18 Schwenke-Schübbe, H. 52 TG Westhofen 24.8. Menden 
2o:42,98 Pannott, Claudia 70 TG Westhofen 17.4. Warstein 
21:o8,4 Weber, Sigrid 40 SG Ergste 2.7. Ergste 
22:55,o Kotzbauer, Roswitha 33 SG Ergste 2.7. Ergste 



10 000 in BL 1987: 33:12, o5 Wulsch, Sigrid (SV Menden) 

  

38:11,0 Ger1ach-Zeg7e1, A. 57 TG Nzsthofen 30.4. Ham71 
40:50,3 Schwenke-Schübbe, H. 52 TG Westhofen 30.4. Hamm 
45:11,7 Pannott, Claudia 70 TG Westhofen 30.4. Hamm 

Stundenlauf  BL 1987: 12.835 in Nau,  Gertrud  (MC Menden) 

13.600 in Nau, Gertrud 48 MC Menden 2.9. Ergste 
13.390 in Weber, Sigrid 40 SG Ergste 2.9. Ergste 
12,195 in Kotzbauer, Roswitha 33 SG Ergste 2.9. Ergste 

1oo in Hürden BL 1987: 15,4 Weinrich, Stefanie (TuS Iserlohn) 

15,61 * Fischer,  Isabel  69 TuS Lendringsen 19.6. Lage  
15,89 Köhler, Katharina 69 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn  
15,93 Treppe, Katja 7o TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
16,01 Weinrich, Stefanie 69 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
16,06 Schelter, Birgit  66 TuS Iserlohn 2.7. Dortmund 
16,5 * Scholz,  Bettina 71 Letmather TV 2.1°. Münster 
16,7 Möhle, Anja  67 TG Westhofen 4.6. Ahlen 
17,42 * Droste,  Martina 71 TuS Lendringsen 27.8. Bietigheim 
17,61 * Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 27.8. Bietigheim 
17,94 v. Küstenfeld, Heike 63 TuS Iserlohn 8.10. baunatal 
18,47 * Schinke, Kerstin 71 TuS Lendringsen 27.8. Bietigheim 
18,74 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 8.10. Baunatal  
19,11 Großpietsch, Anja 69 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
19,88 bungarten, Simone  71 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn  
19,8 Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 29.5.  kenden 

400 in  Hürden BL 1987: 65,6 Fischer Isabel (TuS Lendringsen) 

• 

• 66,14 Möhle, Anja 67 TG Westhofen 17.7. Berg.-Gladb. 

4x1oo in Staffel BL 1987: 50,9 TV Deilinghofen 

49,00 

51,21 

51,5 

53,35 

55,97 

19,6.  Lage  

11.6. Iserlohn 

15.5. Menden 
Ka.-Spieckermann,Ke.-Griesenbruch 

26.6.  Ahlen  

TuS Iserlohn 
Treppe-Wendte-Nowoczin-Weinrich 

Letmather Tv 
Beckmann-Schnabel-Gülland-Buchner 

TV Deilinghöfen 
Deus-Spieckermann, 

TuS Iserlohn 
Otte-Reinhardt-Bungarten-Albus 

TuS Iserlohn 
Völlmecke-Klein-Geier-Mündelein 

26.6. Ahlen 

4x400 in Staffel BL 1987: 

50,42 TV Deilinghofen 3.7. Dortmund 
Schwenzfeier-Griesenbruch-Deus-Spieckermann,Ke. 



• 

• 

Hochsprung BL 1987: 1,65 Fischer, Isabel (TuS Iserlohn) 

1,71  Droste,  Martina 71 TuS Lendringsen 15.5. Menden 
1,71 Gülland, Bianca 73 Letmather TV 30.7. Ludwigsh. 
1,63  Rosier,  Astrid 72  SV  Menden 4.6. Oeynhausen 
1,6o  Kramer,  Anja 72 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
1,58 Fischer,  Isabel  69 TuS Lendringsen 7.9. Menden 
1,58 Schinke, Kerstin 71 TuS Lendringsen 7.9. Menden 
1,57 Schulte, Anja 67  SV  Menden 15.5. Menden 
1,55 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 4.6. Oeynhausen 
1,55 Wahle, Kirsten 74  Schwerter  TS 2.7. Ergste 
1,53 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 8.1o. Baunatal 
1,53 v. Küstenfeld, Heike 63 TuS Iserlohn 8.1o. Baunatal 
1,52 Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 27.8. Bietigheim 
1,5o  Menzel,  Viola 74 TuS Iserlohn 26.6. Menden 
1,49 Ruhnow, Tanja 74  SV  Menden 29.5. Menden 
1,48 Brunke, Claudia 73  Schwerter  Th 7.5. Menden 
1,48 Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn Menden 
1,48 Möhle, Anja 67 TG Westhofen 4.6. Ahlen 

Weitsprung BL 1987: 5,77 v. Küstenfeld, Heike (TuS  Iserlohn)  

5,81  Rosier,  Astrid 72 SV  Menden 17.6. Iserlohn 
5,63 Nowoczin, Britta 72 TuS Iserlohn 12.6. Iserlohn  
5,51 0 Fischer,  Isabel  69 TuS Lendringsen 29.5. Ahlen  
5,50 Spieckermann, Kirsten 64 TV Deilinghofen 17.6. Iserlohn 
5,45 von Küstenfeld, Heike 63 TuS Iserlohn 12.6. Attendorn 
5,3o Schelter, Birgit 66 TuS Iserlohn  17.6. Iserlohn 
5,26 Fritsche, Kerstin 73 SV  Menden 29.5. Menden 
5,26 Gülland, Bianca 73 Letmather TV 29.5. Menden 
5,2o Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 17.6. Iserlohn  
5,14 Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 4.7. Ahlen  
5,10  Droste,  Martina 71 TuS Lendringsen 28.8. Bietigheim 
5,09 Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen  15.5. Menden 
5,07 Taterka, Martina 65 VfL  Fröndenberg 17.6. Iserlohn 
5,o6 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 23.5. Oeynhausen  
5,00 Möhle, Anja 67 TG Westhofen 4.6. Ahlen  
-4,97 Treppe, Katja 70 TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
4,96 Ponschek, Nicole 70 TG Westhofen 2.9. Ergste 
4,91  Kramer,  Anja 72 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
4,89 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 25.9. Berlin 
4,88 Großpietsch, Anja 69  TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 

Kugelstoß BL 1987: 12,92 v. Küstenfeld, Heike (TuS Iserlohn) 

   

12,75 v. Küstenfeld, Heike 63 TuS Iserlohn 2.7. Dortmund 
11,82 Fischer,  Isabel  69 TuS Lendringsen 11.6. Attendorn 
11,76 Möhle, Anja 67 TG Westhofen 17.7. Berg.-Gladb. 
11,11 Breuker, Iris  69 TuS Lendringsen 4.6. Oeynhausen 
10,15 Weidner,  Claudia  67 SG Ergste 29.4. Ergste 
10,14 Droste,  Martina 71 TuS Lendringsen 7.9. Menden 
9,81 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
9,58 Göbel, Christa 71 SC  Hennen  17.6. Iserlohn 
9,58 Spieckermann, Kirsten 64 TV Deilinghofen 24:9. Iserlohn 
9,39 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 11.6. Attendorn 
9,18 Treppe, Katja 7o TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
9,18 Breuker, Ute 68 TS Lendringsen 7.9. Menden 



TuS Iserlohn) 

2.7. 
26.6. 
11.6. 
29.4. 
23.4. 
26.6. 
21,5. 
25.6. 
8.1o. 
29.5. 
29.5. 
29.4. 
11.5. 
9.9. 

Dortmund 
Ahlen 
Attendorn 
Ergste 
Paderborn 
Ahlen 
Ahlen 
Verona/I 
Lüdensch. 
Menden 
Rheine 
Ergste 
Menden 
Ergste  

65 TV Deilinghofen 3.9. 

66 TV Deilinghofen 3.9.  

noch Kugelstoß 

9,17 Kramer,  Anja  . 72 TuS Iserlohn -16.9. 
C QC 9 - ho,7ier, Astrid 72  SV  Menden 7.5. 
8,86 Nowoczin, britta 72 TuS Iserlohn 25.9. 
8,72 Schröder, Brigitte 55  SV  Menden 15.5. 
8,6o Gro9pietsch,  Anja  69 TuS Iserlohn 17.6. 
8,48 Gland, Bianca 73 Letmather TV 29.5. 
8,4'1 leber, Patricia 72'IuS Iserlohn 29.4. 
8,24 Völlmecke,  Anja  73 TuS Iserlohn 16.9. 

43 

B_erlin 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Ergst,.. 
Berlin 

Diskuswurf PI 19Q7: 47,90 v, Küstenfeld, H. 

63 TuS Iserlohn 
73 -TuS Iserlohn 

46,44 
33,68 

v.  Küstenfeld, Heike  
Grote, Sandra 

33,42 Möhle,  Anja  67 TG desthofen 
28,90 Weidner, Claudia 67 SG Eegste 
28,66 Weber, Patricia 72 TuS Iserlohn 
26,8o Kramer,  Anja  72 TuS Iserlohn 
25,72 Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 
25,24 John, Karin 36 TG Westhofen 
23,66 Droste, Martina 71 TuS Iserlohn 
22,82 Nowoczin,  Britta  72 TuS Iserlohn 
21,24 Unger, Maja 33 TG desthofen 
18,72 Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 
16,26 Droste,  Christiane  73 TuS Lendringsen 
16,22  Wenzel,  Christa  39 MC Menden 

Speerwurf  BL 1987: 44,20 v. Küstenfeld, H. (TuS  Iserlohn) 

43,58 
41,44 

39,72 
35,08 
30,14 

von Küstenfeld, Heike  
Droste,  Martina  
Kramer,  Anja 
Fischer, Isabel  
Grote, Sandra  
Rosier,  Astrid 

63 TuS Iserlohn 
71 TuS Lendringsen 
72 TuS Iserlohn 
69 TuS Lendringsen 
73 TuS Iserlohn 
72  SV  Menden 

23.5. 
28.8. 

4. 7. 
11.6. 
11.6. 
9.9. 

29,80 Großpietsch, Anja 69 TuS Iserlohn 7.5. 
29,7o Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 5.6. 
29,34 Brand, Claudia 73 LC  Schwerte  11.9. 
28,06 1111e, Anja  67 TG viesthofen 4.6. 
28,02 Beckmann, Marina  73 Letmather TV 11.9. 
26,o8 Huber, Ellen  73 TuS Iserlo4n 8.5. 
26,08 Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 11.6. 
25,7o Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 8.5. 
24,36 Grote, Ulrike 63 fuS Iserlohn 9.10. 
23,62 Spieckermann, Kirsten 64 TV Deilinghofen 25.9. 
23,60 Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 29.5. 
23,44 Schinke, Kerstin  71 TuS Lendringsen 5.6 
23,26 Unger,  Maja 33 TG desthofen 9.9. 
21,79  Fritsche, Kerstin 73  SV  Menden 8.5. 

Oeynhausen 
Bietigheim 
Ale $7 
Attendorn 
Iserlohn 
Ergste 
Lüdensch. 
Oeynhausen 
Dortmund  
Ahlen  
Dortmund 
Menden 
Attendorn 
Menden 
Baunatal 
Iserlohn 
Menden 
Oeynhausen 
Ergste 
Menden 

Dreikampf BL 1987: 1858 P. Spieckereann, Kirsten (TV Deilinghofen) 

131e P. 

P. Spieckermann, Kirsten 64 TV 
12,98-5,49-9,33 

Griesenbruch, Michaela 66 TV 
13,15-5,17-9,36 

P.  Deus,  Sabine 
13,6-4,56-8,o6 

Spieckermann, Karin 
14,5-4,07-7,85 

2oo8e 

1908e P. 

15,73 

Deilingh6Ean 

Deilinghofen 

17.9. 

17.9. 

Warendorf 

Warendorf 

Hemer 

Hemer 



Siebenkampf  BL 1987: 5o42 P. Fischer, Isabel (TuS Lendringsen) 
6y 

-427oe P. -Fischer,  Isabel  
15,71-1,56-11,21-27 

434oe P.  Droste,  Martina 
17,42-1,6o-9,31-28, 

4229 2. v. Küstenfeld, Heike 
17,94-1,53-11,57-28 

4152 P. Möhle, Anja  

69 -TuS Lendringsen 28./29.5.  Ahlen  
04/5,51-36,92-2:28,58 

71 TuS Lendringsen 
06/50o-41,44-2:32,48 

63 TuS Iserlohn 
,7/500-37,46-2:30,94 

67 TG Westhofen 

27./28.8. Bietigh. 

8./9.10. Baunatal 

4./5.6. Ahlen 

3775e P.--Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 27./28.8. 
17,61-1,52-10,84-28,25/4,64-29,50-2:48,87 

35o9 P. Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 
18,74-1,53-7,98-28,8/4,53-24,36-2:3o,69 

3288e P. Schinke,  Kerstin 71 TuS Lendringsen 
18,47-1,48-7,73-29,58/4,8o-19,78-2:4o,89 

2768e P. Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 
2°,2o-1,4o-7,26-29,89/4,2o-22,88-2:53,28 

Siebenkampf Mannschaft BL 1987: 12495e P. TuS Lendringsen 

12.829e P. TuS Lendringsen 27./28.8. 
Fischer 4714e P.,Droste 434oe P., 
Breuker 3775e P. 

Bietigheim 

10 km 

Straßenläufe  

Z3Z 4.919 5.5" Sc.%A/e.n4e - -re-44144e , ‘s'e•refe 7̀) 

39:28,  Gerlach-Zeggel, A. 57 TG Westhofen 24.9. Kamen 
39:42 Ebel ‚Barbara 64 MC Menden 12.3. Fröndenbg. 
41:51 Schwenke-Schübbe, R. 52 TG Westhofen 10.9. Fröndenbg. 
42:o2 Terp, Karin 51 TuS Iserlohn lo.4. Kassel 
43:25 Köster,  Sybille  39 TG Westhofen 8.5. Dortmund 
44:32 Pannott, Claudia 70 TG Westhofen 10.9. Fröndenbg. 
45:05 Rexilius, Renate 45 TG Westhofen 8.5. Dortmund 
45:44 Heinisch, Martina 67 MC Menden 12.3. Fröndenbg. 
48:42 Wessel, Helga 35 MC Menden 12.3. Fröndenbg. 
50:46 Riepe, Lydia  37 MC Menden 12.3. Fröndenbg. 
52:o1 Gehrke,  Margareta 35 TuS Iserlohn 10.4. Kassel 
53:18 Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 12.3. Fröndenbg. 
66:52 Pedge, Sharon 65 MC Menden 12.3. Fröndenbg. 

15 km BL zt.98 ,' 63 :,5-z J6 et , 3a ra (frie Afev7cien) 

52:34 Wulsch, Sigrid 53  SV  Menden 27.3. Weldbreitb 
57:45 Gerlach-Zeggel, A. 57 TG Westhofen 27.3. Weldbreitb  
58:18 Schneider-Endrowait ,G52 TuS Iserlohn 2o.2. Ramm  
62:23 Ludwig, Barbara 64 MC Menden 27.3. We  
62:53 Schwenke-Schübbe,H. 52 TG Westhofen 20.2. ha mm 
63:39 Duong,  Lieu  51 TG Westhofen 20.2. Hamm 
65:56 Terp, Karin 51 TuS Iserlohn 20.2. Hamm 
66:19 Neu, Gertrud • 48 MC Menden 27.3. Waldbreitb 
67:19 Pannott, Claudia 70 TG Westhofen 8.10. Ergste 
67:53 Reinisch, Martina 67 MC Menden 27.3. Weldbreitb 
68:07 Köster, Sybille 39 TG Westhofen 8.10. Ergste 
72:02 Rexilius, Renate 45 TG Westhofen 8.10. Ergste 
78:04  Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 27.3. Waldbretb 

Bietigh. 

8./9.1o. Baunatal 

27./28,8. Bietigh. 

4./5.6. Oeynhausen  



Z:4£6!5.3 BL 1987: 

Marathon .9.'34:4£3 724S 7serlah.z Mannschaft BL 1987: 

10:55:06 

11:o3:17 

100 km  

24.4. Hamburg 
v. Brauck 
24.4. Hamburg 

TuS Iserlohn 
Schneider-Endrowait, Moser, 

MC Menden 
Heinisch, Neu, Wessel 

BL 1987: neu 

8:46:20 
15:32:22 

8.10. Hamm 
3.9. Unna 

Schneider-Endrowait,G. 52 TuS Iserlohn 
Wessel, Helga 35 MC Menden 

15 km Mannschaft BL 1987: 

3:16:35 MC Menden 
Ludwig, Nau, Heinisch 

3:27:08 TG Westhofen 
Duong, Köster, Rexilius 

3 •- 33 ; 7-6 Idest .9 e.-t 

-- 27.3. Waldbreittach 

8.10. Ergste 

25 km  

1:52:25 
2:10:10 

Marathon 

BL 1987: 34  25 

Tarp, Karin 
Schulte, Sigrid 

51 TuS Iserlohn 
41 TuS Iserlohn 

/f/e. cii-e-4 / eoz. r? 

12.3. Fröndenbg 
12.3. Fröndenbg 

(?1r /freb,cie.3) 

,f3y "c( (IA" de 

2:39:31 Wulsch, Sigrid 53  SV  Menden 24.4. Hamburg 
2:56:06 Schneider-Endrowait, G.52 TuS Iserlohn 24.4. Hamburg 
3:36:31 Moser, Helga 51 TuS Iserlohn 24.4. Hamburg 
3:57:57 Terp, Karin 52 PuS Iserlohn 18.6. Menden 
3:38:27 Heinisch, Martina 67 MC Menden 24.4. Hamburg 
3:41:15 Neu,  Gertrud  48 MC Menden 24.4. hamburg 
3:43:35 Wessel, Helga 35 MC Menden 24.4. Hamburg 
3:54:35 Kaderhandt, Anita  50 MU Menden 9.10. Berltn 
4:22:29 vom  Brauck, Irene  28 TuS Iserlohn 24.4. Hamburg • 

• 



6•6 

weibliche Jugend. A 

loo m BL 1987: 12,4o - Weinrich, Stefanie (TuS Iserlohn) 

12,33 e Weinrich, Stefanie 69 TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
12,58 Wendte, Gesche  73 TuS Iserlohn 11.6. Iserlohn 
12,77 * Rosier,  Astrid 72  SV  Menden 17,6. Iserlohn  
12,81 * Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 15.7. Menden  
12,85 Nowoczin, Britta  72 TuS Iserlohn 11.6. Iserlohn  
12,85 Menzel,  Viola 74 TuS Iserlohn 4.7. Ahlen 
12,8 Köhler, Katharina  69 TuS Iserlohn 15.5. Menden 
12,8 Raphael,  Sandra 71  Schwerter  TS 15.5. Dortmund 
12,9 Göbel, Christa 71 SC  Hennen  14.5. Schwerte 
12,9 Podehl, Daniela 71 LC  Schwerte  14.5. Schwerte 
13,22 * Schlacht, Bianca 73 TV Deilinghofen 6.8. Lüdenscheid 
12,28 Treppe, Katja 70 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
13,1 Gülland, Bianca  73 Letmather TV 11.9. Dortmund 
13,43 f Beckmann, Marina  73 Letmather TV 28.8. Lüdenscheid 
13,49 * Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 7.9. Menden  
13,63 Otto, Wencke 73 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn  
13,5 * Fritsche, Kerstih 73  SV  Menden 7.5. Menden 
13,5 Brand, Claudia 73 LC  Schwerte  14.5. Schwerte 
13,6 Albus, Birgit 73 TuS Iserlohn 30.4. Menden  
13,6 Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 2.7. Erg  ste 

2oo m BL 1987: 25,3 Fischer, Isabel (TuS Lendringsen) 

25,92 Weinrich, Stefanie 69 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
25,98 Schnabel, Tanja 72 Letmather Tv 31.8. Menden 
26,71 Köhler, Katharina 69 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
27,14 * Fischer,  Isabel  69 TuS Lendringsen 28.5. Ahlen 
27,1 Göbel, Christa 71 SC  Hennen  1.6. Menden 
27,75 * Schlacht, Bianca 73 TV Deilinghofen 15.7. Menden 
27,8o Nowoczin, Britta 72 TuS ›erlohn 22.5. Ahlen 
28,32 Bungarten, Simone 71 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
28,36 Treppe, Katja 7o TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
28,47 G-roßpietsch, Anja  69 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
28,69 * Droste,  Martina 71 TuS Lendringsen 4.6. Oeynhausen 
28,7o * Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 4.6. Oeynhausen 
29,58 o Schinke, Kerstin  71 TuS Lendringsen 27.8. Bietigheim 
29,89 el- Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 4.6. Oeynhausen 
3o,8 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 8.1o. Baunatal 
31,5 Giebel, Nathalie 73  VfL  Platteheide 1.6. Menden 

400 m BL 1987: 58,69 Raphael, Sandra  (Schwerter  TS) 

58,00 Schnabel, Tanja  72 Letmather TV 18.6. Lage 
58,8 Raphael,  Sandra 71  Schwerter  TS 23.5. Recklingh. 
59,69 Köhler, Katharina 69 TuS Iserlohn 6.8. Lüdenscheid 
61,82 Fischer,  Isabel  69 TuS Lendringsen 11.5. Menden 
62,2 Waskow, Andrea 71  SV  Menden 15.5. Menden 
62,7 Treppe, Katja 70 TuS Iserlohn 23.5. Recklinh. 
64,4 Großpietsch, Anja 69 TuS Iserlohn 15.5. Menden 
66,5  Göbel, Christa 71 SC  Hennen  15.5.  Menden 



Boo m BL 1987: 2:2o,o Kraus,  Kerstin  (TuS Iserlohn) 

2:16,87 Beckmann, Marina 73 Letmather TV 31.7, Ludwigsh. 
2:18,8 Kraus,  Kerstin 71 TuS Iserlohn 7.8. Dortmund 
2:2o,7 Schnabel, Tanja  72 Letmather TV 11.9, Dortmund 
2:22,3 Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 15.5, Menden 
2:23,58 Fischer, Isabel 69 TuS Lendringsen 29.5. Ahlen 
2:26,16 Schulte, Melanie 75 Letmather TV 12.6.  Iserlohn  

A2:27,19 Gülland, Bianca 73 LetmatherTv 25.9. Berlin 
'12:28,7 Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 8.5. Menden 
2:28,7 Waskow, Andrea 71  SV  Menden 1.6. Menden 
2:29,94 Droste, Martina 471 TuS Lendringsen 5.6. Oeynhausen 

72 Letmather TV 2:3o,o Ossenberg, Andrea 29.5. Menden 
2:3o,5 Zimmermann, Franka 76  VfL  Fröndenberg 2.6. Bönen 
2:32,46 Graziola,  Kerstin  71 Letmather TV 11.5. Menden 
2:32,8 Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 26.6. Dortmund 

42:28,85 Albus, Birgit 73 TuS Iserlohn *.7. Ahlen 
2:33,o2 Stein, Alexandra 71  SV  Menden 25.5. Menden 
2:34,o Brand, Claudia 73 LC  Schwerte  8.5. Menden 
2:34,4 Rosier, Astrid 72  SV  Menden 8.5. Menden 
2:35,1 Bürgerhoff,  Katja  75 TG Westhofen 26.6. Dortmund 
2:35,4 Kiesheyer, Wibke 71 LC  Schwerte  15.5. Menden 

1.5oo m BL 1987: 4:47,13 Kraus,  Kerstin  (TuS Iserlohn) 

4:40,1 Kraus,  Kerstin  71 TuS Iserlohn 3o.4. Dortmund 
4:59,26 Beckmann, Marina 73 Letmather TV 9.1o, Dortmund 
5:o6,19 Ossenberg, Andrea  72 Letmather TV 31.8. Menden 
5:15,4 Schelte,  Petra 73  VfL  Platteheide 28.6. Menden 
5:18,5 Kiesheyer, Wibke 71 LC  Schwerte 3o.4. Dortmund 

3.000 m BL 1987: lo:39,46 KRaus,  Kerstin  (TuS Iserlohn) 

lo:o6,17 Kraus, Kerstin  71 TuS Iserlohn 11.5. Menden 
lo:45,o Beckmann, Marina  73 Letmather TV 18.9. Essen 
11:30,12 Schelte, Petra 73  VfL  Platteheide 15.6. Menden 
11:42,54 Ossenberg, Andrea 72 Letmather TV 17.4. Warstein 
12:32,90 Otte, Wencke 73 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
12:52,42 Grol3pietsch, Anja 69 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
13:35,3 Kiesheyer, Wibke 71 LC  Schwerte  24.9. Lüdenscheid 

5.000 m BL 1987: 19:11,4 Kraus,  Kerstin  (TuS Iserlohn) 

18:14,7o Kraus, Kerstin 71 TuS Iserlohn 17.4. Warstein 
2o:42,98 Pannott, Claudia  70 TG Westhofen 17.4. Warstein 

loo m  Hürden BL 1987: 15,4 Weinrich, Stefanie (TuS Iserlohn) 

15,61 * Fischer,  Isabel  69 TuS Lendringsen 19.6. Lage 
15,89 Köhler, Katharina 69 TuS Iserlohn 24.9.  Iserlohn  
15,93 Treppe, Katja 70 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
16,o1 Weinrich, Stefanie  69 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
16,5 * Scholz,  Bettina  71 Letmather TV 2.1o. Münster 
17,42 e Droste,  Martina 71 TuS Lendringsen 27.8. Bietigheim 
17,61 e Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 27.8. Bietigheim 
18,47 Ng Schinke, Kerstin 71 TuS Lendringsen 27.8. Bietigheim 
19,11 Gro4detsch, Anja 69 TuS Iserlohn 24.9.  Iserlohn  
19,88 
19,8 Y 

Bungarten, Simone  
Droste,  Christiane 

21 
73 

TuS 
Tub 

Iserlohn Lenaringsen 4/1S1ghn 



• 

• 

4xloo m  Staffel BL 1987: 49,45 TuS Iserlohn 

19.6. Lage 49,00 TuS Iserlohn 
Treppe-Wendte-Nowoczin-Weinrich 

51,21 Letmather TV 
Beckmann-Schnabel-Gülland-Buchner 

11.6.  Iserlohn  

53,35 TuS Iserlohn 
Otte-Reinhardt-Bungarten-Albus 

26.6. Ahlen 

55,97 TuS Iserlohn 
Völlmecke-Klein-Geier-Mündelein  

26.6. Ahlen 

3x8o0 m Staffel BL 1987: 7:17,84 Letmather TV 

7:02,09 

7:37,77 

7:54,1 

Letmather TV 
Gülland-Schnabel-Beckmann 

Letmather TV 
Danowski-Schulte-Schwabe 

Letmather TV 
Ossenberg-Graziola-Scholz  

3.7. Dortmund 

18.6. Lage 

19.5. Menden 

8:19,3 VfL  Platteheide 
Rosenthal-Jüttner-Antoni 

19.5. Menden 

8:26,o TuS Lendringsen 
Droste-Middeke-Dogan 

19.5. Menden 

9:o3,8 SG Ergste 
Mokanski-Hemcke-Gutsche 

19.5. Menden 

9:o6,8 Letmather TV 
Landsiedel-Henning-Zimmer 

19.5. Menden 

9:41,6 SG Ergste 
Hölter-Kemper-Fendt  

19.5. Menden 

Hochsprung BL 1987: 1,65 Fischer, Isabel (TuS Lendringsen) 

l e71 Droste,  Martina 71 TuS Lendringsen 15.5. Menden 
1,71 Gülland, Bianca  73 Letmather TV 30.7. Ltdwigsh. 
1,63 Rosier,  Astrid  72  SV  Menden 4.6. Oeynhausen 
1,6o Kramer,  Anja 72 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
1,58 Fischer,  Isabel  69 TuS Lendringsen 7.9. Menden 
1,58 Schinke, Kerstin 71 TuS Lendringsen 7.9. Menden 
1,55 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 4.6. Oeynhausen 
1,55 Wahle, Kirsten 74  Schwerter  TS 2.7. Ergste 
1,52 Breuker, Iris  69 TuS Lendringsen 27.8. Bietigheim 
1,50 Menzel,  Viola 74 TuS Iserlohn 26.6. Menden 
1,49 Ruhnow, Tanja 74  SV  Menden 29.5. Menden 
1,48 Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 7.5. Menden 
1,48 Wendte, Gesche  73 TuS Iserlohn 7,5. Menden 
1,45 Beckmann, Marina  73 Letmather TV 1.5. Hamm  
1,45 Noreiks, Tabea 74  SV  Menden 3.9. Iserlohn  
1,44 Köhler, Katharina 69 TuS Iserlohn 21.5. Ahlen 
1,44 Treppe, Katja 70 TuS Iserlohn 21.5. Ahlen 
1,44 Albus, Birgit 73 TuS Iserlohn 4.7. Ahlen 
1,4o Brand, Claudia  73 LC  Schwerte  7.5. Menden 
1,4o Droste,  Christiane.  73 TuS Lendringsen 4.6. Oeynhausen 
1,4o Rost, Silke 7$  Schwerter  TS 8.5. Menden 



Weitsprung BL 1987: 5,55 Fischer, Isabel (TuS Lendringsen) 

72  SV  Menden 17.6. Iserlohn 
72 TuS Iserlohn 12.6. Iserlohn 
69 TuS Lendringsen 29.5. Alden 
73  SV  Menden 29.5. Menden 
73 Letmather TV 29.5. Menden  
73 TuS Iserlohn 4.7. Ahlen  
71 TuS Lendringsen 28.8. Bietigheim 
69 TuS Lendringsen 15.5. Menden 

5,81  
5,63 
5,51 
5,26 
5,26 
5,14 
5,10  
5,09 

Rosier,  Astrid 
Nowoczin, Britta 

* Fischer,  Isabel  
Fritsche, Kerstin 
Gülland, Bianca 
Wendte, Gesche 
Droste,  Martina 
Breuker, Iris 

5,o6 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 23.5. Oeynhausen 
4,97 Treppe, Katja 7o TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
4,96 Ponschek, Nicole 70 TG Westhofen 2.9. Ergste 
4,91  Kramer,  Anja 72 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
4,89 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 25.9. Berlin 
4,88 Großpietsch, Anja 69 TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
4,87  Hildebrandt,  Nicole 74 SC HEnnen 29.5. Menden 
4,85 Wahle, Kirsten 74  Schwerter  TS 29.5. Menden 
4,85  Beckmann, Marina  73 Letmather TV 11.9. Dortmund 
4,83 Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 24.5. Recklingh.  
4,82 Brand, Claudia 73 LC  Schwerte  14.5. Schwerte  
4,8o Schinke, Kerstin 71 TuS Lendringsen 28.8. Bietigheim 

Kugelstoß BL 1987: 11,76 Fischer, Isabel (TuS Lendringsen) 

11,82 Fischer,  Isabel  69 TuS Lendringsen 11.6. Attendorn 
11,11 Breuker, Iris  69 TuS Lendringsen 4.6. Oeynhausen 
lo,14 Droste,  Martina 71 TuS Lendringsen 7.9. Menden 
9,81 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
9,58 Göbel, Christa 71 SC  Hennen  17.6. Iserlohn 
9,18 Treppe, Katja  7o TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
9,17 Kramer,  Anja  72 TuS Iserlohn 16.9. Berlin 
8,88 Rosier,  Astrid 72  SV  Menden 7.5. Menden 
8,86 Nowoczin, Britta 72 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
8,6o Großpietsch, Anja 69 TuS Iserlohn 17.6. Iserlohn 
8,48 Gülland, Bianca 73 Letmather TV 29.5. Menden 
8,44 Weber,  Patricia  72 TuS Iserlohn 29.4. Ergste 
8,24 Völlmecke, Anja 73 TuS Iserlohn 16.9. Berlin 
8,22 Fritsche, Kerstin 73  SV  Menden 7.5. Menden 
8,18 Kordes, Sandra 73 TuS Lendringsen 7.9. Menden 
7,89 Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 7.5. Menden 
7,84 Bungarten, Simone 71 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
7,73 Schinke, Kerstin  71 TuS Lendringsen 27.8. Bietigheim 
7,57 Droste,  Christiane 73 TuS Iserlohn 7.9. Menden 
7,57 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 4.6. Oeynhausen 

Diskuswurf BL 1987: 32,58 Grote, Sandra (TuS Iserlohn) 

33,68 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
28,66 Weber, Patricia 72 TuS Iserlohn 23.4. Paderborn 
26,8o Kramer,  Anja  72 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
25,72 Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 21.5. Ahlen 
23,66 Droste, Martina 71 TuS Iserlohn 8.1o. Lüdensch. 
22,82 Nowoczin,  Britta  72 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
18,72 Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 29.4. Ergste 
16,26 Droste,  Christiane  73 TuS Lendringsen 11.5.  Menden 



Lendringsen 

Lendringsen 

Lendringsen 

Lendringsen 

Iserlohn 

Lendringsen 

28.5. 

4.6. 

27.8. 

27.8. 

8.1o. 

27.8.  

Ahlen 

Oeynhausen 

Bietigheim 

Bietigheim 

Baunatal 

Bietigheim 

Speerwurf  EL 1987: 39,78 Fischer, Isabel (TuS Lendringsen) 

41144 
40,tfti 
39,72 
35,08 
3o114 
2918o 
29,7o 
29,34 
28,o2 
26,o8 
26,o8 
25,7o 
23,6o 
23,44 
21,78 
21,46 
211o6 
21,o4 
2o,22 
18,96  

Droste,  Martina  
Kramer,  Anja 
Fischer,  Isabel  
Grote, Sandra  
Rosier,  Astrid 
Großpietsch, Anja 
Breuker, Iris 
Brand, Claudia  
Beckmann, Marina  
Huber, Ellen  
Droste,  Christiane 
Schnabel, Tanja 
Brunke, Claudia 
Schinke, Kerstin 
Fritsche, Kerstin 
Köhler, Katharina 
Rennebaum, Antje 
Gülland, Bianca 
Weber,  Patricia  
Geier, Sabine  

71 TuS Lendringsen 
72 TuS Iserlohn 
69 TuS Lendringsen 
73 TuS Iserlohn 
72  SV  Menden 
69 TuS Iserlohn 
69 TuS Lendringsen 
73 LcSchwerte 
73 Letmather TV 
73 TuS Iserlohn 
73 TuS Lendringsen 
72 Letmather TV 
73  Schwerter  TS 
71 TuS Lendringsen 
73  SV  Menden 
69 TuS Iserlohn 
7o TuS .Lendringsen 
73 Letmather TV 
72 TuS Iserlohn 
72 TuS Iserlohn  

28.8. Bietigheim 
1.7. "fen 
11.6. Attendorn 
11.6. Iserlohn 
9.9. Ergste 
7.5. Lüdensch. 
5.6. Oeynhausen 
11.9. Dortmund 
11.9. Dortmund 
8.5. Menden 
11.6. Attendorn 
8.5. Menden 
29.5. Menden 
5.6. Oeynhausen 
8.5. Menden 
25.9. Iserlohn 
9.9. Ergste 
8.5. Menden 
26.6.  Ahlen  
25.9. Iserlohn 

Vierkampf  

4007e P. 

37o7e P. 

3691e P. 

3248e P. 

32,67 P. 

3015e P.  

Fischer, Isabel 69 TuS 
15,71-1,56-11,21-27,14 

Droste, Martina 71 TuS 
17,53-1,68-8,97-28,69 

Breuker, Iris 69 TuS 
17,61-1,52-1o184-28,25 

Schinke,  Kerstin 71 
18,47-1,48-7,73-29,58 

Grote, Sandra 73 
17,54-1,37-9,39-30,8 

Droste,  Christiane 73 
20,2o-1,4o-7,26-29,89  

BL 1987: 42o5e P. Fischer, Isabel (TuS Lendringsen) 

TuS 

TuS 

TuS 

Vierkampf Mannschaft BL 1987: 

17.411e P. TuS Lendringsen 4.6. Oeynhausen 
Fischer 3843e, Droste,M. 37o7e, 
Breuker,I. 36o5e, Schinke 3241e, Droste,C. 3o15e  

Siebenkampf BL 1987: 7352e P. Fischer, Isabel (TuS Lendringsen) 

Fischer,  Isabel 69 TuS Lendringsen 28./29.5. Ahlen 
15,71-1,56-11,21-27,14/5,51-36,92-2:28,58  

Droste,  Martina 71 TuS Lendringsen 27./28.8. 
17,42-1,6o-9,31-28,06/5,10-41,44-2:32,48 

Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 27./28.8. 
17,61-1,52-10,8A-28,25/4,64-29,50-2:48,87 

5864e P. Köhler, Katharina 69 TuS  Iserlohn 24./25.9. 
15,89-114o-6,11-27,5o/4,40-21,46-2:37,14 

5761e P. Schinke, Kerstin 71 TuS Lendringsen 27./28.8. 
18,47-1,48-7,73-29,58/4,80-19,78-2:40,89 

71o8e P. 

6737e P. 

6257e .P. 

Bietig-
heim 
Bietig-
heim  
Iser- 
lohn  
Bietig-
heim 



noch Siebenkampf  

5763e F. Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn - 24./25.9. Iser- 
17,54-1,37-9,39-3o,8/4153-3o,26-2:55,49 lohn  

53o3e P. Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 4./5.6. Oeynh. 
20,2o-1,4o-7,26-29,89/4,2o-22,88-2:53,28 

4256e P. Bungarten, Simone 71 TuS Iserlohn 24./25.9. Iserlohn 
19,88-1,2o-7,84-28,72/4,43-12,9o-v.aufg.  

Siebenkampf Mannschaft BL 1987: 19.757e P. TuS Lendringsen 

2o.o63e P. TuS Lendringsen 27./28.8. Bietigheim 
Fischer 7o79e, Droste,M. 6737e, Breuker,I. 6257e  

Straßenläufe  

10 km BL 1987: 1/5;,6 Petopipet/ 
 cza,,,c4k, 77-& • 44:32 Pannott, Claudia 7o TG Westhofen 10.9. Fröndenberg 

15 km, BL 1987: neu 

67:19 Pannott, Claudia 70 TG Westhofen 8.10. Ergste 

• 



weibliche 

loo m 

Jugend B  

BL 1987: 12,6 - Wendte, Gesche (TuS Iserlohn) 

12,58 Wendte, Gesche  73 TuS Iserlohn 11.6. Iserlohn 
12,77 4 Rosier,  Astrid 72  SV  Menden 17.6. Iserlohn 
12,81 chnabel, Tanja 72 Letmather TV 15.7. Menden 
12,85 Nowoczin, Britta  72 TuS Iserlohn 11.6. Iserlohn 
12,85 Menzel,  Viola 74 TuSCIserlohn 4.7. Alden 
13,22 ig Schlacht, Bianca 73 TV Deilinghoren 15.8. Lüdensch. 
13,1 Gülland, Bianca  73 Letmather TV 11.9. Dortmund 
13,43 * Beckmann, Marina  73 Letmather TV 28.8. Lüdensch. 
13,63 Otto, Wencke 73 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
13,5 Pritsche, Kerstin 73  SV  Menden 7.5. Menden  
13,5 Brand, Claudia 73 LC  Schwerte  14.5. Schwerte  
13,6 Albus, Birgit 73 TuS Iserlohn 30.4, Menden 
13,6 Brunke, Claudia  73  Schwerter  TS 2.7. Ergste 
13,85 * Buchner,  Nicole 72 Letmather TV 11.5. Menden 
13,7 Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 7.5. Menden 
13,98 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn  
14,o3 Geier, Sabine 72 TuS Iserlohn 3o.4. Paderborn  
14,17 Völlmecke, Anja 73 TuS Iserlohn 6.8. Lüdensch. 
14,2o Mündelein, Alke  73 TuS Iserlohn 6.8. Lüdensch. 
14,3o * Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 11.5. Menden  

2oo m BL 1987: 26,67 -  Schnabel, Tanja (Letmather TV) 

25,98> Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 31.8. Menden 
27,75 * Schlacht, Bianca 73 TV Deilinghofen 15.7. Menden 
27,8o Nowoczin, Britta  72 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen 
29,89 4,  Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 4.6. Oeynhausen 
3o,8 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 8.1o. Baunatal 
31,5 Giebel, Nathalie 73  VfL  Platteheide 1.6. Menden 

3oo m BL 1987: neu 

4o,25 Schnabel, Tanja  72 Letmather TV 3o.7. Ludwigsh. 
42,59 Rosier,  Astrid 72  SV  Menden 11.5. Menden 
44,09 Brand, Claudia  73 LC  Schwerte  11.6. Iserlohn 
44,53 Beckmann, Marina  73 Letmather TV 11.5. Menden 
44,3 Huber, Ellen  73 TuS Iserlohn 23.5. Recklingh. 
44,7 Buchner,  Nicole 72 Letmather TV 29.5. Menden 
45,01 Brunke, Claudia  73  Schwerter  TS 11.6. Iserlohn 
47,74 Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 11.5. Menden 
47,5 Schlacht, Bianca 73 TV Deilinghofen 29.5. Menden 
47,9 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 15.6. Menden 
49,48 Kordes, Sandra 73 TuS Iserlohn 7.9. Menden 
5o,o Sänger, Sandra 73 SC  Hennen  29.5. Menden 
5o,2 Giebel, Nathalie 73  VfL  Platteheide 15.6. Menden 

800 m BL 1987: 2:2o,o8 Beckmann, Marina (Letmather TV) 

2:16,97 Beckmann, Marina  73 Letmather TV 31.7. Ludwigsh. 
2:2o,7 Schnabel, Tanja  72 LetmatherTV 11.9. Dortmund 
2:22,3 Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 15.5. Menden 
2:26,16 Schulte, Melanie 75 Letmather TV 12.6. Iserlohn 
2:27,19 Gülland, Bianca 73 LetmatherTV 25.9. Berlin 
2:28,85 Albus, Birgit 73 TuS Iserlohn 4.7. Ahlen  
2:28,7 Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 8.5. Menden 



• 

• 

73 
noch 800 in 

2:3010 Ossenberg, Andrea 72 Letmather TV 29.5. Menden 
2:3o,5 Zimmermann, Franka 76 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
2:32,8 Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 26.6. Dortmund 
2:34,o Brand, Claudia  73  LC  Schwerte 8.5. Menden 
2:3414 Rosier,  Astrid 72 SV Menden 8.5. Menden 
2:35,1 Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofen 26.6. Dortmund 
2:35,8 Danowski, Ilka 74 Letmather TV 26.6. Dortmund 
2:36,o3 Schelte, Petra 73 VfL Platteheide 15.7. Menden 
2:37,2 Gottschalk, Anke 74 VfL Platteheide 3o.4. Menden 
2:3814 Nebel, Katharina 75  LC  Schwerte 26.6. Dortmund 
2:3990 Brunke, Claudia 73 Schwerter  TS  8.5. Menden 
2:4o13 Antoni,Verena 76 VfL Platteheide 26.6. Menden 
2:4o,7 Kopp, Melanie 75 Letmather TV 1.5. Hamm 

1.5oo m BL 1987: 

4:59,26 Beckmann, Marina 73 Letmather TV 9.1o. Dortmund 
5:o6,19 Ossenberg, Andrea  72 Letmather TV 31.8. Menden 
5:1514 Schelte,  Petra 73 VfL Platteheide 28.6. Menden 

3.000 m  BL 1987: lo:39,46 Kraus,  Kerstin  (TuS Iserlohn) 

lo:45,o 
11:30,12 
11:42,54 
12:32,90 

Beckmann, Marina  
Schelte,  Petra 
Ossenberg, Andrea 
Otte, Wencke 

73 Letmather TV 
73  VfL  Platteheide 
72 Letmather TV 
73 TuS Iserlohn 

18.9. 
15.6. 
17.4. 
26.6. 

Essen 
Menden 
Warstein 
Ahlen 

loo m  Hürden BL 1987: 16,29 Rosier, Astrid  (SV Menden) 

14,76 eg.  Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 12.6. Iserlohn 
15,61 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
15,61 * Nowoczin, Britta  72 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
15,4 Rosier,  Astrid 72  SV  Menden 7.5. Menden  
15,78 Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 22.5. Ahlen  
15,9 Fritsche, Kerstin 73  SV  Menden 29.5. Menden 
16,o6 Gülland, Bianca 73 Letmather TV 25.9. Berlin 
16,67 Völlmecke, Anja 73 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
17,25 Geier, Sabine 72 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
18,1 Mündelein, Alke  73 TuS Iserlohn 21.8. Dortmund 
18,3 Beckmann, Marina  73 Letmather TV 7.5. Menden 
19,01 Albus, Birgit 73 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
19,16 Otte, Wencke 73 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
19,1 4 Brand, Claudia 73 LC  Schwerte  7.5. Menden 
19,7 Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 7.5. Menden 
2o,o > Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 7.5. Menden 
21,97 Klein, Yvonne 73 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 

3oo m Hürden BL 1987: neu 

44,64 Schnabel, Tanja  72 Letmather TV 11.6. Iserlohn 
48,7 Gülland, Bianca 73 Letmather TV 2.1o.  Münster  
5o,o  Beckmann, Marina  73 Letmather TV 18.5. Witten 



• 

• 

4xloo m  Staffel BL 1987: 5o,8 TuS Iserlohn 

5o,38 TuS Iserlohn 12.6. Iserlohn 
Otte-Wendte-Nowoczin-Albus 

51,0 Letmather TV 29.e. Me'den  
Beckmann-Schnabel-Gülland-Buchner 

55,97 TuS Iserlohn 26.6.  Ahlen 
Völlmecke-Klein-Geier-Mündelein 

3x800 m Staffel BL 1987: 7:17,84 LetmatherTV 

7:o2,o9 Letmather TV 
Gülland-Schnabel-Beckmann 

3.7. Dortmund  

7:37,77 Letmather TV 
Danowski-Schulte-Schwabe  

18.6. Lage 

8:19,3 VfL  Platteheide 
Rosenthal-Jüttner-Antoni 

19.5, Menden 

8:26,o TuS Lendringsen 
Droste-Middeke-Dogan 

SG Ergste 
Mokanski-Hemcke-Gutsche 

19.5. Menden 

19.5. Menden 

9:o6,8 Letmather TV 
Landsiedel-Henning-Zimmer 

19.5. Menden 

9:41,6 SG Ergste 
Hölter-Kemper-Fendt 

19.5. Menden 

Hochsprung BL 1987: 1,69 Gülland, Bianca (Letmather TV) 

1,71 Gülland, Bianca  73 Letmather TV 30.7. Ludwigshe  
1,63 Rosier,  Astrid  72  SV  Menden 4.6. Oeynhausen 
1,6o Kramer,  Anja 72 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
1,55 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 4.6. Oeynhausen 
1,55 Wahle, Kirsten  74  Schwerter  TS 2.7. Ers,ste 
1,50 Menzel,  Viola 74 TuS Iserlohn 26.6. Menden 
1,49 Ruhnow, Tanja 74  SV  Menden 29.5. Menden 
1,48 Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 7.5. Menden 
1,48 Wendte, Gesche  73 TuS Iserlohn 7.5. Menden 
1,45 Beckmann, Marina  73 LetmatherTV 1.5. Hamm 
1,45 Noreiks, Tabea 74  SV  Menden 3.9. Iserlohn  
1,44 Albus, Birgit 73 TuS Iserlohn 4.7. Ahlen  
1,4o Brand, Claudia  73 LC  Schwerte  7.5. Menden 
1,4o Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 4.6. Oeynhausen 
1,4o Rost, Silke  75  Schwerter  TS 8,5. Menden 
1,4o Riedel,  Verena 75 TuS Iserlohn 3.9. Iserlohn 
1,4o Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
1,4o Nowoczin, Britta 72 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
1,4o Otte, Wencke 73 TuS Iserlohn 24.9. Iserlohn 
1,39 Tönnissen, Nicola 75 SC  Hennen  17.6. Iserlohn 

We  BL 1987: 5,39 Rosier, Astrid  (SV  Menden) 

5,81 Rosier,  Astrid 72  SV  Menden 17.6. Iserlohn 
5,63 Nowoczin, Britta 72 TuS Iserlohn 12.6. Iserlohn 
5,26 Fritsche, Kerstin 73  SV  Menden 29.5. Menden 
5,26 Gülland, Bianca 73 LetmatherTV 29.5. Menden 
5,14 Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 4.7.  Ahlen  



• 

noch Weitsprung 

51o6 Grote,-Sandra 73 TuS Iserlohn 23.5. Oeynhausen 
4,91 Kramer,  Anja  72 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
4,89 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 25.9. Berlin 
4,87 Hildebrandt, Nicole 74 SC  Hennen  29.5. Menden 
4,85 Wahle,  Kirsten  74  Schwerter  TS 29.5. Menden0 
4,85 Beckmann, Marina 73 LetmatherTV 11.9. Dortmund 
4,83 Brunke, Claudia 73 SchwerterTS 24.5. Recklingh.  
4,82 Brand, Claudia 73 LC  Schwerte  14.5. Schwerte  
4,76 Buchner, Nicole 72 Letmather TV 29.5. Menden 
4,7o Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 3.9. Iserlohn 
4,70 Albus, Birgit 25.9. Iserlohn 73 TuS Iserlohn 
4,62 Ruhnow,  Tanja 74  SV  Menden 26.6. Menden 
4,59 Schlacht,  Bianca 73 TV Deilinghofen 17.6. Iserlohn  
4,58 Otte, Wencke 73 TuS Iserlohn 21.5. Ahlen  
4,36 Geier, Sabine  72 TuS Iserlohn 16.9. Berlin 

Kugelstoß BL 1987: 8,78 Droste, Martina (TuS Lendringsen) 

9,81 Grote, Sandra  73 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
9,17 Kramer,  Anja  72 TuS Iserlohn 16.9. Berlin 
8,88 Rosier,  Astrid 72  SV  Menden 7.5. Menden 
8,86 Nowoczin, Britta 72 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
8,48 Gülland, Bianca 73 Letmather TV 29.5. Menden 
8,44 Weber,  Patricia  72 TuS Iserlohn 29.4. Ergste 
8,24 Völlmecke, Anja 73 TuS Iserlohn 16.9. Berlin 
8,22 Fritsche, Kerstin 73 mr Menden 7.5. Menden 
8,18 Kordes, Sandra 73 TuS Lendringsen 7.9. Menden 
7,89 Wendte, Gesche  73 TuS Iserlohn 7.5. Menden 
7157 Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 7.5. Menden 
7,57 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 4.6. Oeynhausen 
7,56 Geier, Sabine 72 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
7,40 Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 2.7. Ergste 
7,36 Schlünder, Marion  73 TuS Lendringsen 7.9. Menden 
7,14 Beckmann, Marina  73 LetmatherTV 7.5. Menden 
6,7o Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 7,5. Menden 
6,68 Brunke, Sandra 73 SchwerterTS 29.4. Ergste 
6,5o Giebel, Nathalie 73  VfL  Platteheide 29.5. Menden 
6,47 Heil, Nicole 73  VfL  Fröndenberg 29.5. Menden 

Diskuswurf BL 1987: 32,58 Grote, Sandra (TuS Iserlohn) 

3,68 
3e21.3 

Grote, Sandra 
Weber, Patricia 

73 TuS Iserlohn 
72 TuS Iserlohn 

26.6. 
2.e.- 

Ahlen 
/21, elod 

26,8o Kramer,  Anja  72 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen 
25,72 Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 21.5. Ahlen 
22,82 Nowoczin,  Britta  72 TuS Iserlohn 29.5. Menden 
18,72 Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 29.4. Ergste 
16,26  Droste,  Christiane  73 TuS Lendringsen 11.5. Menden 

Speerwurf BL 1987: 36,2o Grote, Sandra (TuS Iserlohn) 

   

Kramer,  Anja  72 TuS Iserlohn A7Aten 
35,08 Grote, Sandra 73 PuS Iserlohn 11.6. Iserlohn 
3o,14 Rosier, Astrid 72  SV  Menden 9.9. Ergste 
29,34 Brand, Claudia 73 LC  Schwerte  11.9. Dortmund 
28,o2 Beckmann, Marina 73 Letmather TV 11.9. Dortmund 
26,o8 Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 8.5. Menden 
26,o8 Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 11.6. Attendorn 
2517o Schnabel, Tanja  72 LetmatherTV 8.5. Menden 



• 

• 

74 

noch Speerwurf  

23,6o Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 29,5. Menden 
21,78 Fritsche, Kerstin 73  SV  Menden 8.5. Menden 
2104 Gülland, Bianca 73 Letmather TV 8.5. Menden  
2o,22 Weber,  Patricia  72 TuS Iserlohn 26.6. Ahlen  
18,96 Geier, Sabine 72 TuS Iserlohn 25.9. Is 
1,812o Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
18,00 Nowoczin, Britta 72 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
15,34 Völlmecke, Anja 73 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
12,18 Otte, Wencke 73 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
10,98 Albus, Birgit 73 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 
10236  Klein, Yvonne 73 TuS Iserlohn 25.9. Iserlohn 

Dreikampf BL 1987: 

2491 P. Brunke, Claudia 73 Schwerter  TS  2.7. Ergste 
13,6-4,78-7,4o  

2239 P. Droste,  Christiane 73 TuS Lendringsen 2.7. Ergste 
14,5-4,24-7,37 

2237 P. Schlacht, Bianca 73 TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
13,5-3,97-6,63 

1937 P. Heil, Nicole 73 VfL Fröndenberg 23.4. Fröndenberg 
15,5-404-6,25 

Siebenkampf BL 1987: 

6684 P. Rosier, Astrid 72  SV  Menden 7./8.5. Menden 
15,4-1,6o-8,88-12,7// 5,12-23,6o-2:34,4 

6403 P. Gülland, Bianca 73 Letmather TV 7./8.5. Menden 
16,9-1,64-8,27-13,3// 504-21,04-2:3o11 

6352 P.  Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 7./8.5. Menden 
15,2-1,44-7,42-13.V/ 4,61-25,7o-2:28,1 

6254 P. Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 7./8.5, Menden 
16,o-1,48-7,89-1216// 4,88-15,2o-2:28,7 

6113e P. Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 24./25.9. Iserlohn 
15,61-1,40-9,66-13,98// 4,86-29,36-2:51,26 

5976e P. Nowoczin,  Britta 72 TuS Iserlohn 24./25.9. Iserlohn 
15,61-1,4o-8,86-13,27// 4,42-18l oo-2:41,19 

5944 P. Beckmann, Marina 73 Letmather TV 7./.8.5. Menden 
18,3-1,40-7,14-13,3// 4,39-25,72-2:24,4 

5696 P. Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 7./8.5. Menden 
1917-1,36-6,7o-13,7// 4,39-26,o8-2:25,o 

5648 P. Brand, Claudia 73 LC  Schwerte 7./8.5. Menden 
19,1-1,40-5,88-13,7// 4,6o-25,12-2:34,o 

5618 P. Brunke, Claudia 73  Schwerter  TS 7./8.5. Menden 
20,o-1,48-6190-13,8// 4,46-22,72-2:39,o 

5292e P. Albus, Birgit 73 TuS Iserlohn 24./25.9. Iserlohn 
1901-1,4o-6,o7-1409// 417o-1o,98-2:35,96 

52o6e P. Otte, Wencke • 73 TuS Iserlohn 24./25.9. Iserlohn 
19,16-1,4o-5,28-13,63// 4,50-12,18-2:4104 

5144e.P. Völlmecke,  Anja 73 TuS Iserlohn 24./25.9. Iserlohn 
16,67-1,3o-7,64-14,41// 4,3o-15,34-2:58,61 

513oe P. Geier, Sabine 72 TuS Iserlohn 24./25.9. Iserlohn 
17,25-1,3o-7,56-14,43// 3,79-18,96-2:58,52 



noch Siebenkampf  

50-58 P. Pritsche, Kerstin 73  SIT  Menden 7./8.5 Menden 
1610-1 156-8,22-15,5// 4,54-21,78- v. aufg. 

4297e P. Klein, Yvonne 73 TuS  Iserlohn  24./25.9.  Iserlohn  
21,97-1150-5,68-15,36// 3,94-1°,36-5:06,49 

Siebenkampf Mannschaft  BL 1987: 

18.699 P. Letmather TV 7./.8.5. Menden 
Gülland 64o3,  Schnabel  6352, Beckmann 5944 

18.o7Ye P. TuS Iserlohn 24./25.9. Iserlohn 
Grote 6113e, Wendte 5984e, Nowoczin 5976e 

15.642e P. TuS Iserlohn 24./25.9. Iserlohn 
Albus 5292e, Otte 5206e, Völlmecke 5144e  

Blockmehrkampf Lauf BL 1987: neu 

5o83e P. Gülland, Bianca 73 Letmather TV 25.9. Berlin 
13,44-161 o6-5123-1,68-2:27,19  

5056e P. Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 25.9. Berlin 
12,95w-15,o6-4,89-1,52-2:24,56 

4538 P. Beckmann, Marina 73 Letmather TV 12.5. Giessen 
13,3-18,3-4,75-1,42-2:26,3 

• 



75 m 

9,73 e 
9,6 

lo,o 
10,22 
lo, 34 
1o,2 
10,2 
lo,2 
10,57 
lo,4 
lo,4 
10,5 
10,5 
10,6 
lo,6 
1o16 
lo,6 
10,88 
1,0,93 
lo,7 
1o,7 
lo,7 
lo17 

Boo m  

2:26,16 
2:3o,5 
2:32,8 
2:35,1 
2:35,8 
2:37,2 
2:38,4 
2:4o,5 
2:4o17 
2:4o18 
2:41,4 
2:41,4 
2:43,o 
2:43,2 
2:44,3 
2:44,4 
2:45,1 
2:45,6 
2:47,4 
2:48,8o 

2.000 m  

7:34,22 
7:39,20  
7:44,56 
7:47,o5 

BL 1987: 7:35,4 

Schulte, Melanie 
Zimmermann, Franka 
Bürgerhoff, Katja • 
Kubis, Saskia 

75 Letmäther TV 
76 VfL Fröndenberg 
75 TG Westhofen 
75 Letmather TV 

17.4. Warstein 
e 

17.4. Warstein 
17.4. Warstein 

Zimmermann, Franka (VfL Fröndenberg) 

Schülerinnen A 

7,f 

BL 1987: neu 

Menzel,  Viola  74 TiS  Iserlohn  12.6. Is 
Hildebrandt,  Nicole 74 SC Hennen 26.6. Menden 
Kopp, Melanie 75 Letmather  Tv  12.3. Giessen 
Noreiks, Tabea 74 SV Menden 17.6. Iserlohn  
Tönnissen, Nicola 75 SC Hennen 21.5. Ahlen  
Wahle, Kirsten 74 Schwerter  TS  8.5. Menden 
Danowski, Ilka 74 Letmather TV 12.5. °lessen 
Schulte, Melanie 75 Letmather TV 31.8. Menden 
Schiebel, Tanja 74 IC Schwerte 17.6. Iserlohn 
Münch, Silke 75 Letmather TV 29.5. Menden 
Rost, Silke 75 Schwerter  TS  29.5. Menden 
Neuhoff, Sandra 75 Schwerter  TS  29.5. Menden 
Fendt, Alexandra 74 SG Ergste 8.5. Menden 
Weitzig, Alexandra 75 SV Menden 8.5. Menden  
Ruhnow, Tanja 74 SV Menden 14.5. Schwerte  
Binner, Sandra 74 Letmather TV 26.6. Dortmund 
Gutsche, Katja 75 SG Ergste 26.6. Menden 
Nebel, Katharina  75  LC  Schwerte 17.6. Iserlohn 
Loos,  Kerstin 75 SC Hennen 17.6. Iserlohn 
Bochynek, Tina 74 TuS  Iserlohn  8.5. Menden 
Adamski, Kerstin 74 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 29.5. Menden 
Witteler, Petra 75 Letmather TV 26.6. Dortmund 

BL 1987: 2:2o,o8 Beckmann, Marina (Letmather TV) 

Schulte, Melanie 75 Letmather TV 12.6. Iserlohn 
Zimmermann, Franka 76 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
Schwabe, Sarah 75 Letmather TV 26.6. Dortmund 
Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhofe; 26.6. Dortmund 
Danowski, Ilka 74 Letmather TV 26.6. Dortmund 
Gottschalk, Anke 74 VfL PlattehUide 30.4. Menden 
Nebel, Katharina 75  LC  Schwerte 26.6. Dortmund 
Antoni, Verena 26.6. Menden 75.7VfL Platteheide 
Kopp, Velanie 75 Letmather TV 1.5. Hamm 
Kubis, askia 75 Letmather TV 1.5. Hamm 
Widuch. Silke 76 Letmather TV 5.6. Menden 
Gutsche, Katja  75 SG Ergste 2.7. Ergste 
Rosenthal,  Anne 76 VfL Platteheide 26.6. Menden 
Landsiedel, Ilka  77 Letmather TV 26.6. Dortmund 
Childs,  Sina 77 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
Jüttner, Beatrice 76 VfL Platteheide 26.6. Menden 
Ziegenhirt, Tanja 75 TV Deilinghofen 29.5. Menden 
Wladyczan,  Jean  77 VfL Fröndenberg 26.6. Menden 
Mokanski, Claudia  75 SG Ergste 29.5. Menden 
Droste,  Ulrike 76 TuS Lendringsen 17.6. Iserlohn 



39,82 

4o,31 

41,o8 

41,2 

41,74 

42,7 

43,3 

44,2 

45,6 

• 

• 

12.6. Iserlohn 

11.6. Iserlohn 

Iserlohn  

!enden  

Iserlohn 

2.1o. Münster 

2.6. Ergste 

29.5. Menden 

29.5. Menden 

18.6. 

19,5. 

19.5. 

19.5. 

19.5. 

19.5.  

Lage 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Born Hürden BL 1987: 12,75 Grote, Sandra (TuS Iserlohn) 

12,59 Hildebrandt,  Nicole 74 SC Hennen 12.6. Iserlohn 
12,66 Wahle, Kirsten  74 Schwerter  TS  12.6. Iserlohn 
13,43 Menzel,  Viola 74 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
13,6 * Gutsche, Katja 75 SG Ergste 29.5. Menden 
14,7 Schiebel, Tanja 74  LC  Schwerte 26.6. Dortmund 
14,8 Danowski, Ilka 74 Letmather TV 29.5. Menden 
15,1 Severin, Eva 76 SG Ergste 29.5, Menden 
15,52 Bochynek, Tina 74 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
15,5 * Schulte, Melanie 75 Letmather TV 29.5. Menden 
15,7 Neuhoff, Sandra 75 Schwerter  TS  29.5. Menden 
15,8 Abels, Cordula  75 SC Hennen 26.6. Menden 
16,2 e Olivier,  Nathalie 75 SV Menden 29.5. Menden 
16,6 * Düllmann, Sonja  75 Letmather TV 29.5. Menden 
16,6 * Loos,  Kerstin  75 SC Hennen 29.5. Menden 
17,22 Riedel,  Verena 75 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
17,0 Fendt, Alexandra 74 SG Ergste 26.6. Menden 

4x75 m Staffel  BL 1987: neu 

Letmather TV 
Kopp-Schulte-Münch-Danowski 

SC  Hennen  
Hildebrandt-Loos-Tönnissen-Severin 

TuS Iserlohn 
Bochynek-Becker-Riedel-Menzel  

Schwerter  TS 
Kritzler-Rost-Neuhoff-Wahle 

LC  Schwerte  
Nebel-Richert-Budde-Schiebel 

Letmather TV 
Ringe,C.-Ringe,S.-Betkeh-Schwabe 

SG Ergste 
Mokanski-Gutsche-Kemper-Fendt-- 

SV Menden 
Weitzig-Ruhnow-Olivier-Düllmann 

TV JJeilinghofen 
Hesse-Althaus-Aufenberg-Tümena 

3x800 m Staffel BL 1987: 7:19,77 Letmather TV 

7:37,77 

8:19,3 

8:26,o 

9:o3,8 

9:o6,8 

9:41,6 

Letmather TV 
Danowski-Schulte-Schwabe  

VfL  Platteheide 
Rosenthal-Jüttner-Antoni 

TuS Lendringsen 
Droste-Middeke-Dogan 

SG Ergste 
Mokanski-Hemcke-Gutsche 

Letmather TV 
Landsiedel-Henning-Zimmer 

SG Ergste 
Hölter-Kemper-Fendt 



Hochsprung BL 1987: 1,69 Gülland, Bianca (Letmather TV) 

1,55 
1,50 
1,49 
1,45 
1140 
1,40 
1,39 
1,36 
1,34 
1,33 
1,32 
1,30 
1,3o 
1 1 3o 
1,29 
1,28 
1,28 
1,27 
1,26  

Wahle, Kirsten  
Menzel,  Viola 
Ruhnow, Tanja 
Noreiks, Tabea 
Rost, Silke  
Riedel,  Verena 
Tönnissen, Nicola 
Gutsche, Katja 
Wladyczan,  Jean  
Bücker, Yvonne 
Schulte, Melanie 
Danowski, Ilka 
Henkemeyer,  Edda  
Bochynek, Tina 
Eichmann, Tina 
Fendt, Alexandra  
Kemper,  Kathrin 
Bolle,  Jennifer  
Zimmermann, Franka  

74 Schwerter  TS  
74 TuS  Iserlohn  
74 SV Menden 
74 SV Menden 
75 Schwert erTS 
75 TuS  Iserlohn  
75 SC Hennen 
75 SG Ergste 
77 VfL Fröndenberg 
76 VfL Fröndenberg 
75 Letmather TV 
74 Letmather TV 
74 VfL Fröndenberg 
74 TuS  Iserlohn  
76  LC  Schwerte 
74 SG Ergste 
75 SG Ergste 
76 TuS  Iserlohn  
76 VfL Fröndenberg 

2.7. 
26.6. 
29.5. 
3.9. 
8.5. 
3.9. 
17.6. 
2.7. 
19.6. 
2.6. 
2.1o, 
1.5. 
2o.5. 
26.6. 
18.9. 
8.5. 
2.7. 
17.6. 
25.6. 

Ergste 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Ergste 
Herscheid 
Bönen  
Münster  
Hamm  
Bruchhaus  en 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Iserlohn 
Werl  

Weitsprung BL 1987: 5,37 Reinhardt, Christiane (TuS  Iserlohn)  

4,87 
4,85 
4,70 
4,62 
4,54 
4,47 
4,37 
4,35 
4,35 
4,32 
4,32 
4,32 
4,29 
4,27 
4,25 
4,25 
4,22 
4,22 
4,22 
4,19 

Hildebrandt,  Nicole 
Wahle, Kirsten  
Menzel,  Viola 
Ruhnow, Tanja 
Tönnissen, Nicola 
Witteler, Petra 
Münch, Silke 
Neuhoff, Sandra 
Rost, Silke  
Kemper,  Kathrin 
Bochynek, Tina 
Noreiks, Tabea 
Fendt, Alexandra 
Danowski, Ilka 
Weitzig, Alexandra 
Schulte, Melanie 
Severin, Eva 
Binner, Sandra 
Potthoff, Silke 
Kioscha, Juliane  

74 SC Hennen 
74 Schwerter  TS  
74 TuS  Iserlohn  
74 SV Menden 
75 SC Hennen 
75 Letmather TV 
75 LetmatherTV 
75 Schwerter  TS  
75 Schwerter  TS  
75 SG Ergste 
74 TuS  Iserlohn  
74 SV Menden 
74 SG Ergste 
74 Letmather TV 
75 SV Menden 
75 Letmather TV 
75 SC Hennen 
74 Letmather TV 
76 VfL Fröndenberg 
74 Schwerter  TS  

29.5. 
29.5. 
3.9. 
26.6. 
29.5. 
29.5. 
29.5. 
29.5. 
2.7. 
8.5. 
3.9. 
3.9. 
26.6. 
1.5. 
29.5. 
31.8. 
17.6. 
26.6. 
31.8. 
lo.9. 

Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Menden 
Ergste 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Hamm 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Dortmund 
Menden  
Schwerte  

Kugelstoß BL 1987: 11,o2  Griate, Sandra (TuS Iserlohn) 

9,63 
9,42 
9,19 
8,58 
8,46 
8,44 
8,39 
8,23 
8,15 
8,14 
8,12 
8,o6 
7,86 
7,83 
7,50 

Richert,  Katja 
Boechert, Katja 
Hawerkamp, Kerstin 
Bochynek, Tina  
Menzel,  Viola  
Hildebrandt,  Nicole 
Venghaus, Claudia 
Schmitz, Sonja 
Adamski, Kerstin 
Wahle, Kirstem 
Ruhnow, Tanja 
Wittershagen,  Kathy  
Mokanski, Claudia 
Danowski, Ilka 
Neuhoff, Sandra  

74  LC  Schwerte 11.9. 
74  LC  Schwerte lo.9. 
74  LC  Schwerte 11.9. 
74 NIS  Iserlohn 3.9. 
74 TuS  Iserlohn 3.9. 
74 SC Hennen 17.6. 
77 sy Menden 5.6. 
76 Schwerter  TS lo.9. 
74 VfL Fröndenberg 2.6. 
74 Schwerter  TS 2.6. 
74 SV Menden 23.4. 
75  LC  Schwerte 
75 SG Ergste 2.6. 
74 Letmather TV 29.5. 
75 Schwerter  TS 29.4. 

Dortmund  
Schwerte  
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden  
Schwerte  
Bönen 
Ergste 
Fröndenberg  
Schwerte  
Ergste 
Menden 
Ergste 



noch Kugelstoß 

7,34 Henkemeyer,  Edda  74 VfL Fröndenberg Werl 
7,42 Petersmann, Sandra 75 TG Westhofen 29.5. Menden 
7,17 Münch, Silke 75 Letmather TV 8.5. Menden 
7,12 Maiwurm, Cordula 75 TV jeilinghofen 29.5. Menden 
7,o2 Tümena, Katrin 74 TV Deilinghofen 29.5. Menden 

Diskuswurf BL 1987:' 32,58 Grote, Sandra (TuS Iserlohn) 

2o,o4 Mokanski, Claudia 75 SG Ergste 29.5. Menden 
19,38 Fendt, Alexandra 74 SG Ergste 29.5. Menden 
13,86 Gutsche, Katja  75 SG Ergste 9.9. Ergste 
13,72 Berger,  Sabine 74 SG Ergste 29.4. Ergste 
13,4o Hemcke, Barbara  75 SG Ergste 29.4. Ergste 
13,o2 Kemper,  Kathrin 75 SG Ergste 29.4. Ergste 
12,76 Hölter, Silke  75 SG Ergste 29.4. Ergste 
12,52  Dressler,  Heike 76 SG Ergste 9.9. Ergste 

Speerwurf BL 1987: 36,2o Grote, Sandra (TuS Iserlohn) 

Witt ershagen, Kathy 75  LC  Schwerte 11.9. Dortmund 
Giebel,  Nathalie 74 VfL Platteheide 21.5. Ahlen 
Hildebrandt, Nicole 74 SC Hennen 29.5. Menden 
Droste, Ulrike 76 TuS Lendringsen 29.5. Menden 
Middeke, Susanne 77 TuS Lendringsen 29.5. Menden 
Dogan, Leyla 77 TuS Lendringsen 29.5. Menden 

25,78 
2o154 
19,74 
14,52 
14,o8 
13190  

Ballwurf BL 1987: 36,5 Brunke, Claudia  (Schwerter  TS) 

37,0 Richert,  Katja 74  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
35,0 Dröttboom, Natalie 75 SV Menden 2.7. Ergste 
34,5 Wahle, Kirsten  74 Schwerter  TS 2.6. Ergste 
34,o Witt  ershagen,  Kathy  75  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
331 5 Tümena, Katrin  74 TV Deilinghofen 2.7. Ergste 
30,5 Arendt,  Tanja 75 TV Deilinghofen 25.9. Iserlohn 
3o,o Bürgerhoff, Katja 75 TG Westhof en 2.7. Ergste 
29,5 Neuhoff, Sandra 75 Schwerter  TS 2.7. Ergste 
28,5 Rost, Silke 75 Schwerter  TS 2.6. Ergste 
28,5 Mokanski, Claudia  75 SG Ergste 2.7. Ergste 
28,5 Riedel,  Verena 75 TuS  Iserlohn 25.9. Iserlohn 
27,5 Gutsche, Katja  75 SGErgste 2.6. Ergste 
25,o Kemper,  Kathrin 75 SG Ergste 2.6. Ergste 
24,o Bittner, Anke 75 Schwerter  TS 2.6. Ergste 
24,o Fendt, Alexandra 74 SG Ergste 2.6. Ergste 
24,0 Hölter, Silke 75 SG Ergste 2.6. Ergste 
23,o Krause, Simone 75 TuS Lendringsen 2.7. Ergste 
23,o Ziegenhirt, Tanja 75 TV Deilinghofen 25.9. Iserlohn 
22,o Hemcke, Barbara  75 SG Ergste 2.7. Ergste 
21,5  Pet  ersmann, Sandra 75 SG Ergste 2.7. Ergste 

Dreikampf BL 1987: 

2462 P. Wahle, Kirsten ' 74  Schwerter  TS 2.7. Ergste 
10,8-4,8o-33,5 

2271 P. Neuhoff, Sandra 75  Schwerter  TS 2.7. Ergste 
10,7-4,24-29,5 

2193 P.  Richert,  Katja 74 LC  Schwerte 2.6. Ergste 
11,o-3,7o-3710 



2.6. Ergste 

2.6. Ergste 

2,7. 

2.7. 

25.9. 

2.7. 

2.6. 

2.7. 

25.9. 

25.9. 

25.9. 

2.7. 

2.6. 

2.6. 

2,7. 

Ergste 

Ergste 

Iserlohn 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Is 

Is 

Iserlohn 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Gülland, Bianca (Letmather TV) 

TuS Iserlohn 8.5. Menden 

TS 8.5. Menden 

TV 8.5. Menden 

TV 8.5. Menden 

Ts 8.5. Menden 

TuS Iserlohn 8.5. Menden  

Schwerter 

Letmather 

Letmather 

Schwerter 

VfL Fröndenberg 25.6. Werl 

noch Dreikampf  

Rost, Silke 
10,9-4,35-25,5 

2163 P. Mokanski, Claudia 
10,8-4,01-28,o 

2131 P. Fendt, Alexandra 
10,8-4,17-24,0 

21o3 P. Gutsche, Katja 
1°,9-3,89-27,5 

2083 P. Kemper,  Kathrin 
11,2-4,20-25,o 

2082 P. Bürgerhoff, Katja 75 
11,o-3,92-30,o 

2o55 P. Riedel,  Verena 75 
11,47-403-28,5 

2o31 P. Dröttboom, Natalie 75 
11,7-3,68-350 

1987 P. Wittershagen,  Kathy 75 
11,7-3,58-340 

1939 P. Petersmann, Sandra 75 
11,3-3,99-21,5 

1898 P. Arendt,  Tanja 75 
11,60-3,42-30,5 

1869 P. Schulz, Ines 75 
11,01-3,58-21,0 

1833-P. Ziegenhirt, Tanja 75 
11,48-3,61-23,0 

1758 P, Tümena, Katrin 74 
13,9-3,98-3315 

1717 P. Bittner, Anke 
12,o-3,43-24,o 

1691 P. Hölter, Silke 
12,3-3,50-24,o 

1673 P. Krause, Simone 
12,4-3,56-23,o 

ch_21 /42,  

TG Westhofen 

TuS Iserlohn  

SV  Menden 

LC  Schwerte  

TG Westhofen 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

TV l'eilinghofen 

75  Schwerter  TS 2.7. Ergste 

75 SG Ergste 2.6. Ergste 

74 SG Ergste 

75 SG Ergste 

75 SG Ergste 

75 SchwerterTS 

75 SG Ergste 

75 TuS Lendringsen 

BL 1987: 3943 P. 

Menzel,  Viola 74 
9,8-4,7o-1,46-8,88 

Wahle, Kirsten 74 
lo,2-4,56-1,48-7,o4 

313o P. Danowski, Ilka 74 
1°,4-4,17-1,28-7,75 

3o36 P. Münch, Silke 75 
10,6-4,35-1,24-7,17 

3o23 P. Rost, Silke * 75 
10,6-4,13-1,40- 5,33 

2994 P. Bochynek, Tina 74 
10,7-4,21-1,28-6,68 

2932 P. Adamski, Kerstin 74 
, 10,7-3,83-1,24-7,86 

Vierkampf  

3659 P. 

3458 P. 



12.799 P. ob',7 

• 

noch Vierkampf  

2917 P. :,:',,chulte, Melanie 75 Letmather TV 
lo,4-4,o5-1,2o-6,85 

8.5. Menden  

2888 P. Neuhoff, Sandra 75 Schwerter  TS  
lo,7-3,99-1,24-6,77  

8.5. Menden 

2854 P. Kemper,  Kathrin 75 SG Ergste 8.5. Menden 
11,o-4,32-1,24-5,8o 

2825 P. Fendt, Alexandra 74 SG Ergste 8.5. Menden 
1°,5-3,84-1,28-5,43 

28o1 P. Weitzig, Alexandra 75 SV Menden 
lo,6-4,o7-1,16-6,58  

8.5. Menden 

2787 P. Riedel,  Verena 75 TuS  Iserlohn  8,5. Menden 
11,2-4,o8-1,32-5,22 

275o P. Henkemeyer,  Edda 74 VfL Fröndenberg 25.6. Werl 
11,9-3,9o-1,28-7,34 

2692 P. Mokanski, Claudia 75 SG Ergste 8.5. Menden 
10,9-3,96-1,12-7,09 

2656 P. Gutsche, Katja 75 SG Ergste 
lo,8-3,85-1124-4,82 

8.5. Menden 

25o4 P. Betken, Tanja 74 Letmather TV 815. Menden 
11,4-3,87-1,o8-7,00 

2376 P. Mahncke, Sonja 75 TuS  Iserlohn  8.5. Menden 
11,6-3,84-1,04-5,31 

2361 P. Heide, Christel 75 SG Ergste 8.5. Menden 
11,4-3,52-1,16-5,o5 

2284 P.  Düllmann, Sonja 75 SV Menden 8.5. Menden 
11,9-3,36-1,2o-4,99 

Vierkampf Mannschaft BL 1987: 17.417 P. TuS Iserlohn 

cf3 

• Ergste 8.5. Menden 

Kemper 2854, Mokanski 2692, 
Gutsche 2656, Heide 2561, Hölter 2256 



• 

• 

Pt" 

Schülerinnen .==============  B 

BL 19B7: neu 

7,2 Siegel, Nina 76 TuS  Iserlohn  26.6. Iserlohn  
7,2 ee Landsiedel,Ilka 77 Letmather TV 2.10. Münster 
7,44 Mühlhoff, Silvia 76 SC Hennen 17.6. Mserlohn 
7,3 Potthoff, Silke 76 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
713 Widuch, Silke 76 Letmather TV 26.6. Dortmund 
7,4 Kritzler, Heike 76 Schwerter  TS  7.5. Menden 
7,66 Severin, Eva 76 SC Hennen 21.5. Ahlen  
7,66  Childs,  Sina 77 TuS  Iserlohn  17.6. Iserlohn  
7,5  Wichmann,  Tanja 77  LC  Sähwerte 7.5. Menden 
7,5 Middeke, Susanne 77 TuS Lendringsen 5.6. Menden 
715 Henning, Yvonne 77 Letmather TV 11.9. Dortmund 
7,5 e Wagner, Melanie 76 Letmather Te 2.1o. Münster 
7,6 Kleiner, Simone 77  LC  Schwerte 14.5, Schwerte 
7,6 Wladyczan,  Jean  77 VfL Fröndenberg 14.5, Schwerte 
7,6 Eichmann, Tina 76  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
716  Cabezos, Silvia 76 SV Menden 5.6. Menden 
7,7 Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
7,7 Miksa, Elisabeth 76 Letmather TV 5.6. Menden 

800 in BL 1987:2:33,5 Schulte, Melanie (Letmather TV) 

2:3o,5 Zimmermann, Franka 76 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
2:4o,3 Antoni, Verena 76  Val  Platteheide 26.6. Menden 
2:41,4 Widuch, Silke  76 Letmather TV 5.6. Menden 
2:43,o Rosenthal,  Anne 76 VfL Platteheide 26.6. Menden 
2:43,2 Landsiedel, Ilka  77 LetmatherTV 26.6. Dortmund 
2:44,3 Childs,  Sina 77 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
2:44,4 Jüttner, Beatrice 76 VfL Platteheide 26.6. Menden 
2:45,6 Wladyczan,  Jean 77 VfL Fröndenberg 26.6. Menden 
2:48,8o Droste,  Ulrike 76 TuS Lendringsen 17.6. Iserlohn 
2:48,7 Winter, Frauke 76 Letmather TV 11.9. Dortmund 
2:50,2 Fendt, Beatrice 77 SG Ergste 26.6. Menden 
2:50,9 Scida, Melanie 76 Letmather TV 11.9. Dortmund 
2:51,35 Tiedtke, Maren 77 SG Ergste 3.9. Iserlohn 
2:51,6 Siegel, Nina 76 TuS  Iserlohn  26.6. Menden 
2:51,8 Görke,  Carina  79 Letmather TV 4.9. Dortmund 
2:54,04 Betten, Verena 77 TuS  Iserlohn  17.6. Iserlohn 
2:56,5 Zimmer, Stephanie 76 Letmather TV 18.9. Menden 
2:56,9 Schmitz, Sonja 76 Schwerter  TS  5.6. Menden 
2:57,3 Weische, Tanja 77 VfL Platteheide 18.9. Menden 
3:01,3 Fritsch, Sandra 77 Letmather TV 11.9. Dortmund 

2.000 in 

7:39,2o 

BL 1987: 7:35,4 

Zimmermann, Franka 

Zimmermann, Franka (VfL Fröndenberg) 

76 VfL Fröndenberg 3o.4. Bauhatal 

6o m Hürden BL 1987: 11,9 Gutsche, Katja (SG Ergste) 

10,81 Severin, Eva 76 SC Hennen 3.9. Iserlohn 
11,1 Siegel, Nina 76 TuS  Iserlohn  26.6. Menden 
11,9 Middeke, Susanne 77 TuS Lendringsen 26.6. Menden 
1119 Cabezos, Silvia 76 SV senden 26.6. Menden 
12,2 Droste, Ulrike 7e TuS Lendringen 5.6. Menden 
12,47 Eichmann, Tina 76  LC  Schwerte 23.6. Lüdensch. 
12,52 Bremm, Simone 76  LC  Schwerte 23,6. Lüdensch. 



• 

noch 6o m Hürden 

12,4 Wladyczan, Jean 77 VfL Fröndenberg  26.6. Menden 
12,7 Childs, Sina 77 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
12,7 Venghaus, Claudia 77 SV Menden 5.6. Menden 
13,18 Wichmann,  Tanja  77  LC  Schwerte 23.6. Lüdensch. 
14,2 Wehner,  Michaela  77 TuS Lendringsen 5.6. Menden 

4x5o in Staffel BL 1987: neu 

27,9 Letmather TV 
Landsiedel-Henning-WagnerwWiduch 

2.1o. Münster 

29,7 LC  Schwerte  
Bremm-Kleiner-Eichmann-Wichmann 

5.6. Menden 

3o11 TuS Iserlohn 
Behr-Schulte-Childs-Siegel  

5.6. Menden 

30,6 VfL  Fröndenberg 
Wladyczan-Zimmermann-Bücker-Potthoff  

5.6. Menden 

31,o VfL  Menden-Platteheide 
Weische-Jüttner-Rosenthal-Antoni 

5.6. Menden 

31,3 Tug Lendringsen 
Wehner-Droste-Dogan-Middeke  

5.6. Menden 

32,4 SV  Menden 
Cabezos-VenghausI C.-Wiemann-Busch 

24.9. Neheim 

32,5 SG Ergste 
Mallee-Patzner-Bischhoff-Hansel 

2.6. Ergste 

32,6 TuS Iserlohn 
Kirchhoff-Arnold-Betten-Geißler  

5.6. Menden 

34,0 LC  Schwerte  
Budde-Stelzer-Fillinger-Zimmermann  

2.6.  Ergste 

34,o Schwerter  TS 
Kritzler-Konrad-Körner-Tiedtke 

5.6. Menden 

3x800 m Staffel BL 1987: 8:06,5 Letmather TV • 8:19,3 

8:26,0 

9:06,8  

VfL  Platteheide 
Rosenthal-Jüttner-Antoni 

TuS Lendringsen 
Droste,U.-Middeke-Dogan 

Letmather TV 
Landsiedel-Hennimg-Zimmer  

19.5. Menden 

19.5. Menden 

19.5. Menden 

Hochsprung BL 1987: 1,25 Riedel,  Verena  (TuS Iserlohn) 

1,34 Wladyczan, Jean 77 VfL Fröndenberg 19.6. Hersehe  id 
1,33 Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 2.6. Bönen 
1,29 Eichmann, Tina  76  LC  Schwerte 18.9. Menden 
1,27 Bolle,  Jennifer 76 TuS  Iserlohn  17.6. Iserlohn 
1,26 Zimmermann, Franka 76 VfL Fröndenberg 25.6. Werl 
1,25 Venghaus, Claudia ' 77 SV Menden 5.6. Menden 
1,2o Dogan, Leyla 77 TuS Lendringsen 5.6. Menden 
1,19 Droste, Ulrike 76 TuS Lendringsen 2.9. Ergste 
1,13 Bremm, Simone 76  LC  Schwerte 5.6. Menden  
1,15 Dressler,  Heike  76 SG Ergste  2.9.  Engste  



noch Ho chsprunK 

1,10 
1,10 
1,10 
1,o6 
1,00 
0,95 
0,95 

Yiddeke, Susanne 
Muck, Susanne 
Severin, Eva 
Mariani,  Angela  
Lübbert, Kirsten 
Flüshöh, Dörte 
Korf, Katja 

77 TuS Lendringsen 
76 Letmather TV 
76 sc Hennen 
76 VfL Fröndenberg 
78 SV Menden 
79  LC  Schwerte 
77 TV Deilinghofen 

5.6. 
1.5. 
5.6. 
9.1o. 
5.6. 
5.6. 
5.6. 

Menden 
Hamm 
Menden 
Baunatal 
Menden 
Menden 
Menden 

Weitsune  BL 1987: 4,21 Tönnissen, Nicola (SC Hennen) 

4,22 Severin, Eva 76 SC Hennen 17.6. Iserlohn 
4,22 Potthoff, Silke 76 VfL Fröndenberg 31.8. Menden  
4,18 iv Henning, Yvonne  77 Letmather TV 2.1o. Münster  
4,16 Childs,  Sina 77 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
4,16 Mühlhoff, Silvia 76 SC Hennen 3.9. Is 
4110 Kritzler, Heike 76 Schwerter  TS  5.6. Menden  
4,o9 0. Widuch, Silke 76 Letmather TV 2.1o. Münster  
4,o6 Zimmermann, Franka 76 VfL Fröndenberg 25.6. Werl  
4,o5 # Wagner, Melanie 76 Letmather TV 2.1o. Münster  
4,03 Eichmann, Tina 76  LC  Schwerte 7.5. Menden 
3,98 Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 7.5. Menden 
3,96 Middeke, Susanne 77 TuS Lendringsen 7.5. Menden 
3,96 Landsiedel, Ilka  77 Letmather TV 5.6. Menden 
3,95 Droste,  Ulrike 76 TuS Lendringsen 18.9. Menden 3,94 Miksa,  Dolores  76 Letmather TV 18.9. Menden 
3,93 Venghaus, Claudia 77 SV Menden 7.5. Menden 
3,92 Siegel, Nina 76 TuS  Iserlohn  17.6. Iserlohn 
3,90 Cabezos, Silvia 76 SV Menden 24.9. Neheim 
3,89 Wiemann, Bianka 77 SV Menden 17.6. Iserlohn 
3,87  Jüttnär, Beatrice 76 VfL Platteheide 5.6. Menden 

Kugelstoß BL 1987: 6,79 Mokanski, Claudia (SG Ergste) 
8,39 Venghaus, Claudia 77 SV Menden 5.6. Menden 
8,23 Schmitz, Sonja 76 Schwerter  TS  10.9. Schwerte 
6,76 Bücker, Yvonne 76 VfL Fröndenberg 5.6. Menden 
6,57 Körner, Silke 76 Schwerter  TS  lo.9. Schwerte 
6,49 Wiemann, Bianka 77 SV Menden 24.9. Neheim 
6,47 Potthoff, Silke 76 VfL -u'röndenberg 29.4. Ergste 
6,2o Köster, Nadine 77 TG Westhofen 10.9. Schwerte 
6,13 Eichmann, Tina  76  LC  Schwerte lo.9. Schwerte 
5,88 Childs,  Sina  77 TuS  Iserlohn  5.6. Menden 
5,77 Wichmann,  Tanja 77  LC  Schwerte 5.6. Menden  
5,77 Dogan, Leyla 77 TuS Lendringsen 3.9. Iserlohn 
5,65 Cabezos, Silvia 76 SV Menden 3.9. Is  
5,57 Zimmermann, Franka 76 VfL ..röndenberg 5.6. Menden 
5,42 Middeke, Susanne 77 TuS Lendringsen 5.6. Menden 
5,38 Tiedtke, Maren 76 SG E"gste 14.5. Schwerte 
5,36 Kritzler, Heike  76 Schwerter  TS  10.9. Schwerte 
5,23 Dressler,  Heike 76 SG Ergste 9.9. Ergste 
5,20 Arnhold, Nina 77 SchwerterTS 10.9. Schwerte  
5,09 Schmidt, Nina  77 SG Ergste 3.9. Is  
5,01 Droste,  Ulrike 76 TuS Lendringsen 5.6. Menden 

Diskuswurf BL 1987: 

12,52 Dressler,  Heike  76 SG Ergste 9.9. Ergste 



O 

• 

Speerwurf  BL 1987: 4.1m. .1M. •••• ••• 

14,52 
14,o8 
13,90  

Ballwurf 

Droste, Ulrike 
Middeke, Susanne 
Dogan, Leyla 

BL 1987: 38,o 

76 TuS Lendringsen 29.5. Menden 
77 TuS Lendringsen 29.5. Menden 
77 TuS Lendringsen 29.5. Menden 

Schoof, Bianca (TuS Iserlohn) 

45,o Venghaus, Claudia 77 SV Menden 2.7. Ergste 
42,o Schmitz, Sonja 76 Schwerter  TS  Ergste 
39,0 Bimberg, Silke 76 TuS  Iserlohn  26.6. Menden 
37,0 Lübbert, Kirsten 78 SV Menden 18.9. Menden 
36,o Middeke, Susanne 77 TuS Lendringsen 18.9. Menden 
35,5 Busch, Christiane 76 SV Menden 2.7. Ergste 
35,5 Eichmann, Tina 76  LC  Schwerte 2.7. Ergse 
34,5 Kriependorf, Tanja  76 TV Deilinghofen 2.7. Ergste 
34,5 Droste,  Ulrike  76 TuS' Lendringsen 2.7. Ergste 
34,o Childs,  Sina 77 TuS  Iserlohn  7.5. Menden 
34,0 Bremm, Simone 76  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
33,5 Mühlhoff, Silvia  76 SC Hennen 26.6. Menden 
33,0 Wichmann,  Tanja 77  LC  Schwerte 23.4. Fröndenberg 
33,0 Sayk, Svenja  76 Letmather TV 7.5. Menden 
33,0 Borchers,  Sina 79 Letmather Tg 2.1o. Münster 
32,5 Severin, Eva 76 SC Hennen 26.6. Menden 
32,o Tiedtku,  Eileen  76 Schwerter  TS  2.7. Ergste 
31,5 Bittner, Anke 76 Schwerter  TS  7.5. Menden 
31,0 Zimmermann, Franka 76 VfL Fröndenberg 25.6. Werl 
3o,o  Wittling, Sandra 78  LC  Schwerte 5.6. Menden 

Dreikampf BL 1987: 2166 P. 

Venghaus, Claudia 
8,1-3,88-45,o  

Childs,  Sina 
7,6-3,92-34,o 

Middeke, Susanne 
7,7-3,96-32,5 

Reuber, Simone (Letmather TV) 

77 SV Menden 2.7. Ergste 

77 TuS  Iserlohn 7.5. Menden 

77 TuS Lendringsen 7.5. Menden 

2153 P. 

2128 P. 

2089 P. 

2o7o P. Eichmann, Tina 
7,6-3,71-34,o 

76  LC  Schwerte 2.6. Ergste 

2olo P. Kritzler, Heike 
7,4-3,91-24,o 

76 Schwerter  TS  7.5. Menden 

2ool P. Kriependorf, Tanja 
7.9-3,70-34,5 

76 TV Deilinghofen 2.7. Ergste 

1976 P. Zimmermann, Franka 
7,9-4,o6-27,o 

76 VfL Fröndenberg 25.6. Werl 

1942 P. Bücker, Yvonne 
7,8-3,98-25,o 

76 VfL Fröndenberg 7.5. Menden 

1938 P. Potthoff, Silke 
7,5-4,03-2ol o 

76 VfL Fröndenberg 7.5. Menden 

1931 P. Widuch, Silke 
7,4-3,56-25,o 

76 Letmather TV 7.5. Menden 

1915 P. Landsiedel, Ilka 
7,4-3,81-2o15  

77 Letmather TV 7.5. Menden 

19o8 P.  Droste,  Ulrike 76 TuS Lendringsen 7.5. Menden 
8,2-3,68-33,5 



77 VfL 

76 VfL 

76 VfL 

76 VfL 

Fröndenberg 9.1o. 

Fröndenberg 25.6. 

Fröndenberg 25.6. 

Fröndenberg 9.1o. 

Baunatal 

Werl 

Werl 

Baunatal 

16 
noch Dreikampf 

1876 P. Wagner, Melanie 
7,8-5,77-24,5 

76 Letmather TV 7.5. Menden 

1872 P. Dogan, Leyla 
8,1-3,67-5o,o 

77 TuS Lendringsen 2.7- Ergste 

1856 P. Bremm, Simone 
8,2-3,61-31,5 

76  LC  Schwerte 7.5. Menden 

1829 P. Cabezos, Silvia 
7,8-3,67-23,5  

76 SV Menden 2.7. Ergste 

1818 P. Wichmann,  Tanja 
7,5-3,o9-28,o 

77  LC  Schwerte 7.5. Menden 

1800 P. Schmitz, Sonja 
8,6-3,17-42,o 

76 Schwerter  TS  2.7. Ergste 

1796 P. Sayk, Svenja 
8,4-3,47-33,o 

76 Letmather TV 7.5. Menden 

1783 P. Hartig, Nina 77  LC  Schwerte 2.7.  Ergste 

Dreikampf Mannschaft BL 1987: 9198 P. Letmather TV 

8412 P. LC  Schwerte 2.6. Ergste 
Eichmann 2o7o, Bremm 1824,.Fillinger 159Q, 
Zimmermann,Ne  1548, .1<hischke 138o 

8o51 P. SG Ergste 2.6. Ergste 
Dressler117791  Eallee 1668, Patzner 1628, 
Tiedtke 157o, Hansel 14o6  

8,4-3,65-29,o 

BL 1987: 2657 P. Tönnissen, Nicola (SC Hennen) 

Wladyczan, Jean 
7,6-3,86-1,34-26,5 

Bücker, Yvonne 
7,8-3,98-1,26-31,o 

Zimmermann, Franke. 
7,9-4,06-1,26-51,0 

Mariani, Angela 
8,4-3137-1,o6-23,5 

Vierkampf 

2827 P. 

278o P. 

254o P. 

2o39 P. 



7,8 
7,9 
8,0 
8,o 
8,3o 
8,1 
8,1 
8,2 
8,2 
8,3 
8,4 
8,4 
8,4 
8,4 
8,5 
8,5 
8,5 
8,5 
8,6 
8,7 

• 
800 m  

2:51,8 
3:o1,9 
3:o5,86 
3:11,5 
3:13,6 
3:19,o 
3:2o,6 
3:26,77 
3:26,8 
3:27,o 
3:27,6 
3:31,1 
3:36,7 
3:39,45 
3:44,2 
3:5o,o 
3:53,o 
3:59,0 
4:o4,7 

• 

Schülerinnen C 

BL 1987: 7,6 Landsiedel, Ilka (LetmatherTV) 

Miksa, Elisabeth 78 Letmather TV 
Jacobs, Mascha 78  LC  Schwerte 
Drucks, Stefanie 78 LetmatherTV 
Marquis, Sabine 78 TG Westhofen 
Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 
Lehmann,  Miriam 79  LC  Schwerte 
Zannetin, Sina 8o TG Westhofen 

3o.4. 
lo.9. 
7.5. 
2.7. 
25.9. 
2.7. 
2.7. 

Menden 
Schwerte 
Menden 
Ergste  
Iserlohn  
Ergste 
Ergste 

Arnold, Birte  78 TG Westhofen 2.7. Ergste 
Borchers,  Sina 79 Letmather TV 2.1o. Münster 
Wiencke, Sandra 79  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
Winterkamp, Kathrin 78  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
Neuhaus, Kathrin 79  LC  Schwerte 2.7. Ergste 
Wittling, Sandra 78  LC  Schwerte 2.7. Ergste 
Schütte, Melanie 79 LCSchwerte lo.9. Schwerte 
Tiedtke,  Miriam  79 Schwerter  TS  7.5. Menden 
Tiedtke, Andrea 78 SG Ergste 2.6. Ergste 
Lübbert, Kirsten 78 SV Menden 26.6. Menden 
Venghaus, Sandra 8o SV Menden 2.7. Ergste 
Berg, Bianca 78 SV Menden 24.9. Neheim 
Kabia, Vanessa 79 TuS Lendringsen 7.5. Menden 

BL 1987: 2:45,1 Landsiedel, Ilka (Letmather TV) 

Görke,  Carina 79 Letmather TV 4.9. Dortmund  
Borchers,  Sina 79 Letmather TV 2.1o. Münster  
Klüver, Janina 79 SV Menden 3.9. Is 
Sauermann, Christine 79  LC  Schwerte 26.6. Menden 
Flüshöh, Dörte 79  LC  Schwerte 26.6. Menden 
Marquis, Sabine 78 TG Westhofen 2.6. Ergste 
Bürgerhoff, Katja 78 TG Westhofen 2.6. Ergste 
Arnold, Birte 78 TuS  Iserlohn  3.9. Iserlohn 
Bornemann, Inga 79 SG Ergste 2.6. Ergste 
Tiedtke, Andrea  78 SG Ergste 2.6. Ergste 
Lammers,  Sabine 79 Schwerter  TS  2.6. Ergste 
Glanz, Verena 78 SG Ergste 2.6. Ergste 
Tiedtke,  Miriam  79 Schwerter  TS  5.6. Menden 
Lübbert, K4 rsten 78 SV Menden 3.9. Iserlohn 
Berg, Bianca . 78 SV Menden 24.9. Neheim 
Hermenau, Sonja 8o SV Menden 24.9. Neheim 
Hesse, Tanja 78 SG Ergste 2.6. Ergste 
Hemmersbach„ Jeanine 78 SG ERgste 2.6. Ergste 
Kielisch, Bianka 78 Schwerter  TS  2.6. Ergste 

4x5o m Staffel BL 1987: 31,8 Letmather TV 

32,2 LC  Schwerte 

Winterkamp-Wittling-Wienclut-Jacobs 
33,1 Letmather TV 5.6. 

Drucks-Kaiser-Görke-Miksa 
34,7 LC  Schwerte 5.6. 

Burghoff-Flüshöhe'Sauermann-Pfeiffer 

35,0 SV Menden 
Stirnberg-Klüver-Lübbert-Venghaus16. 

Menden 

Menden 

Menden 

5.6. Menden 



• 

• 

noch 4x5o m Staffel 

37,2 SG Ergste 
THedtke-Glenz-Hesse-Bornemann 

2.6. Ergste 

38,5  Schwerter  TS . 
Matiuzzi-Arnhold-Lammers-Tiedtke 

2.6. Ergste 

38,8 LC  Schwerte  
Jütten-Puschmann-Hofschulte-Wilkes  

2.6. Ergste 

Hochsprung BL 1987: 1,22 Wladyczan, Jean  (VfL  Fröndenberg) 

1 oo Lübbert, Kirsten 78 SV Menden 5.6. Menden 
o,95 Flüshöh, Dörte 79  LC  Schwerte 5.6. Menden 

Weitsprung BL 1987: 4,2o Wladyczan, Jean (VfL  Fröndenberg) 

3174  Arnold, Birte 78 TuS  Iserlohn 17.6. Iserlohn 
3,71  Miksa, Elisabeth 78 Letmather TV 30.4. Menden  
3,71 Jacobs, Mascha 78 LCSchwerte lo.9. Schwerte  
3,65 Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 3.9. Iserlohn 
316o Winterkamp, Kathrin 78  LC  Schwerte 5.6. Menden 
3,6o Marquis, Sabine 78 TG Westhofen 3.9. Iserlohn 
3,53 Berg, Bianca 78 SV Menden 18.9. Menden 
3,52 Lübbert, Kirsten 78 SV Menden 24.9. Neheim 
3,46 Wittling, Sandra 78  LC  Schwerte 5.6. Menden 
3,41 Drucks, Stefanie 78 Letmather TV 7.5. Menden 
3,37 Kalwa,  Monique  78  LC  Schwerte 2.6. Ergste  
3137 Zannetin, Sina 8o TG Westhofen lo.9. Schwerte  
3,32 Tiedtke,  Miriam  79  LC  Schwerte 2.7. Ergste  
3,31 Lehmann,  Miriam  79  LC  Schwerte lo.9. Schwerte  
3,28 Wiencke, Sandra 79  LC  Schwerte 26.6. Menden 
3,28 Buchgeister, Birgit  78 TuS Lendringsen 18.9. Menden 
3,24 Borchers,  Sina 79 Letmather TV 11.9. Dortmund 
3,23 Venghaus, Sandra 8o SV Menden 26.6. Menden 
3,22 Kabia, Vanessa 79 TuS Lendringsen 26.6. Menden 
3,2o Flüshöh, Dörte 79  LC  Schwerte 5.6. Menden 
3,2o  Teves, Nicole 8o TV Deilinghofen 3.9. 14-emer 

Ballwurf BL 1987: 34,o Gullo,  Adriane (TuS Iserlohn) 

37,0 Lübbert, Kirsten  78 SV Menden 18.9. Menden  
33,0 Borchers,  Sina 79 Letmather TV 2.1o. Münster  
3o ,o Wittling, Sandra 78  LC  Schwerte 5.6. Menden 
29.5 Marquis, Sabine 78 TG Westhofen 3.9. Iserlohn 
27,o Arnold, Birte 78 TuS  Iserlohn  26.6. Menden 
24,5 Bornemann, Inga 79 SG Ergste 2.7. Ergste 
24,o Bürgerhoff, Sonja  78 TG Westhofen 2.6. Ergste 
23,5 Pfeiffer,  Petra 78  LC  Schwerte 5.6. Menden 
23,o Winterkamp, Kathrin 78  LC  Schwerte 5.6. Menden 
22,5 Venghaus, Sandra 8o SV Menden 18.9. Menden 
21,5 Klüver, Janine  79 SV Menden 24.9. Neheim 
21,0 Kessler,  Marion 78 sc Hennen 3.9. Iserlohn 
2o,5 Burghof 1, Marion 78  LC  Schwerte 5.6. Menden 
2o,5 Papencordt, Nicole 78 TuS Lendringsen 18.9. Menden 
2ol o Drucks, Stefanie • 78 Letmather TV 7.5. Menden 
2o ‚0 Krause, Sandra 78 TuS Lendringsen 26.6. Menden 
19,o Kalwa,  Monique  78  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
19,o Dichtiar, Stefanie 79 TG Westhofen 3.9. Iserlohn 
18,5 Jacobs, Mascha 78  LC  Schwerte 5.6. Menden 
18,5 Flüshöh, Dörte 79  LC  Schwerte 7.5. Menden 



Dreikampf  BL 1987: 2oo8 P. Childs, Sina (TuS Iserlohn) 

711 P. 7arquis, Sabine 78 TG Westhofen 2.7. Ergste 
8,o-3,39-2410 

1658 P. Arnold, Birte 78 TuS  Iserlohn  17.6.  Iserlohn  
8,64-3,74-24,o 

165o P. Wittling, Sandra 78  LC  Schwerte 2.7. Ergste 
8,4-3,25-28,o 

1639 P. Drucks, Stefanie 78 Letmather TV 7.5. Menden 
8,o-3,41-2o,o 

1632 P. Lübbert, Kirsten 78 SV Menden 2.7. Ergste 
8,8-3,41-29,o 

1611 P.  Borchers,  Sina 79 Letmather TV 7.5. Menden 
8,3-2,94-3o0 

1541 P. Winterkamp, Katrin 78  LC  Schwerte 2.7. Ergste 
8,4-3,25-22,o 

15o2 P. Dichtiar, Stefanie 79 TG W sthofen 2.7. Ergste 
8,3-3,36-17,5 

1453 P. Kalwa,  Monique  78  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
8,7-3,37-19,o 

1446 P. Jacobs, Mascha 78  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
8,5-3,47-15,5 

1431 P. Lehmann,  Miriam  79  LC  Schwerte 2.7. Ergste 
8,1-3,o1-17,o 

1414 P. Bürgerhoff, Sonja 78 TG Westhofen 2.6. Ergste 
8,9-304-24,o 

14o2 P. Wiencke, Sandra 79  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
8,3-3,21-15,o 

1384 P. Berg, Bianca 78 SV Menden 2.7. Ergste 
8,8-3,35-17,o 

1361 P. Flüshöh, Dörte 79  LC  Schwerte 7.5. Menden 
8,8-3,16-18,5 

1348 P. Schütte, Melanie 79  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
8,8-3,19-17,5 

1315 P. Tiedtke,  Miriam  79 Schwerter  TS  2.6. Ergste 
8,8-3,19-16,o 

1314 P. Klüver, Janine 79 SV Menden 7.5. Menden 
8,8-2,94-19,5 

13o1 P. Bornemann, Inga 79 SG Ergste 2.6. Ergste 
9,5-3,02-240 

1293 P. Görke,  Carina  79 Letmather TV 7.5. Menden 
8,8-3,o1-17,5 

Dreikampf Mannschaft BL 1987: 

6892 P. LC  Schwerte 2.6. Ergste 
Winterkamp 1533, Kalwa 1453, Jacobs 1446, 
Wittling 13o5, Burghoff 1155 

6o49 P. LC  Schwerte 2.6. Ergste 
Wiencke 14o2, Schütte 1348, Flüshöh 1212, 
Sauermann 11o9, Neuhaus 978 

fj 



• 

• 

Schülerinnen 

5orn 

.=======.====== D 

EL 1987: 8,8 Wiencke, Sandra (LC  Schwerte)  

8,1 Zannetin, Sina ßo  TG Westhofen 2.7. Ergste 
8,5 Venghaus, Sandra 8o SV Menden 2.7. Ergste 
8,7 Waskow, Sandra 8o SV Menden 26.6. Menden 
8,8 Borring,  Jennifer  8o TG Westhofen 14.5. Schwerte 
8,8 Teves, Nicole 8o TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
SO Schulte, Jana 8o Schwerter  TS  10.9. Schwerte 
8,9 8o TG Westhofen 10.9. Schwerte Petersmann, Kerstin 
9,0 'Mattiuzzi, Silvia 8o Schwerter  TS  10.9. Schwerte 
9,1 Wilkes, Katja 8o  LC  Schwerte 14.5. Schwerte 
9,1 Kaiser, C#ristina 8o Letmather TV 5.6. Menden 
9,2 Engelbert, Annika 8o SG Ergste 2.7. Ergste 
9,3 Hermenau, Jonja 80 SV Menden 14.5. Schwerte 
9,3 Jütten, Conny 8o  LC  Schwerte 14.5. Schwerte 
9,4 Stirnberg, Vanessa 81 SV Menden 5.6. Menden 
9,4 Pröpper, Nina 8o SG Ergste 2.7. Ergste 
9,5 
9,7 

Raith, Wibke 
Hofschulte, Kerstin 

81 SG Ergste 
8o  LC  Schwerte 

2.7. 
14.5. 

Ergste 
Schwerte 

9,7 Sigges, Corinna 8o  LC  Schwerte 14.5, Schwerte 
9,7 Koch, Verena 8o Schwerter  TS  2.6. Ergste 
9,7 Spieckermann, Katrin 80 TV Jieilinghofen 3.9. Hemer 

Weitsprung BL 1987: 3,22 

Zannetin, Sina 
Venghaus, Sandra 
Teves, Nicole 
Borring,  Jennifer  
Schulte, Jana 
Waskow, Sandra 

Borchers, Sina (Letmather TV) 

8o TG Westhofen Schwerte 
8o SV Menden 26.6. Menden 
8o TV Deilinghofen 3.9. Nemer 
8o TG Westhofen lo.9. Schwerte 
8o Schwerter T2 2.6. Ergste 
8o SV Menden 26.6. Menden 

3,37 
3,23 
3,2o 
3,18 
3,05 
3,05 
2,93 Matiuzzi, Silvia 8o Schwerter  TS  2.7. Ergste 
2,92 Wilkes, Katja 8o  LC  Schwerte 14.5. Schwerte 
2,89 Petersmann, Kerstin 8o TG Westhofen lo.9. Schwerte 
2,87 Puschmann, Sonja 8o  LC  Schwerte 14.5. Schwerte 
2,85 Sigges, Corinna 8o  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
2,81 Jütten, Conny 8o  LC  Schwerte 14.5. Schwerte 
2,81 Koch, Verena 81 Schwerter  TS  2.6. Ergste 
2,79 Spieckermann, Katrin 8o TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
2,78 Hermenau, Sonja 8o SV Menden 26.6. Menden 
2,65 Engelbert, Annika 80 SG Ergste 2.7. Ergste 
2,6o Pröpper, Nina 80 SG Ergste 2.7. Ergste 
2,6o Raith, Wibke 81 SG Ergste 2.7. Ergste 
2,58 Hofschulte, Kerstin 8o  LC  Schwerte 14.5. Schwerte 
2,36 Stirnberg, Vanessa 81 SV Menden 26.6.  Menden 

Ballwurf BL 1987: 29,5 Borchers, Sina (Letmather TV) 

22,5 Venghaus, Sandra 8o SV Menden 18.9. Menden 
17,5 Hermenau, Sonja 8o SV Menden 24.9. Neheim 
I6,o Schulte, Jana 80 Schwerter  TS  5.6. Menden 
14,o Zannetin, Sina 8o TG Westhofen 2.7. Ergste 
14,o Teves, Nicole 8o TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
130 Sigges, Corinna 8o  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
13,o Pröpper, Nina 80 SG Ergste 2.7. Ergste 
12,5 Waskow, Sandra 8o SV Menden 5.6. Menden 
12,5 Spieckermann, Katrin 80 TV Deilinghofen 3.9. Hemer 
12,o Wilkes, Katja 8o  LC  Schwerte 2.6. Ergste 



noch Ballwurf  

I2,o Matt iuzzi, Silvia -80 Schwerter  TS  5.6. ireenden 
11,5 Koch,  Verena  81 Schwerter  TS  2.6. Ergste 
11,5 Engelbert, Annika 8o SG Ergste 2.7. Ergste 
11,o Jütten, Conny 8o  LC  Schwerte 2.6. Ergste 
11,0 Jacobs, Jennifer 8o SG Ergste 2.7. Ergste 
10,5 Tiedtke, Sarah 8o Schwerter  TS  2.6. Ergste 
10,5 Arnhold, Jenny 81 Schwerter  TS  5.6. Menden 
10,5 Petersmann,  Kerstin  8o TG Westhpfen 2.7. Ergste 
9,5 Borring, Jennifer 8o TG Westhof en 2.6. Ergste 
9,5  raith, Wibke 81 SG Ergste 2.7. Ergste 

'73 

1565 P. Borchers, Sina (Letmather TV) Dreikampf  

1393 P. 

1356 P. 

1271 P. 

1135 P. 

1116 P. 

11o2 P. 

1o99 Pe 

1o34 P. 

993 P. 

987 P. 

972 P. 

953 P. 

951 P. 

939 P. 

859 P. 

839 P. 

824 P. 

754 P. 

709 P. 

BL 1987: 

Zannetin, Sina 
8,1-3,11-14,o 

Venghaus, Sandra 
8,5-3,08-16,5 

Teves, Nicole 
8,8-3,2o-14,o 

Hermenau, Sonja 
916-2,61-17,o 

Waskow, Sandra 
8,8-2,8o-12,5 

Borrink,Jennifer 
818-3,o4-815 

Schulte, Jana 
915-3,o5-14,o 

Mattiuzzi, Silvia 
9,3-2,93-110 

Wilkes, Katja 
9,2-2,83-12,0 

Petersmann, Kerstin 
9,4-2,87-10,5 

Engelbert, Annika 
9,2-2,65-11,5 

Spieckermann, Katrin 
9,7-2,79-12,5 

Pröpper, Nina 
9,4-2,60-13,o 

Koch, Verena 
9,7-2,81-11,5 

Raith, Wibke 
9,5-2,60-9,5 

Jütten, Conny 
9,8-2,59-11,0 

Jacobs,  Jennifer  
9,8-2,52-11,0 

Tiedtke, Sarah 
10,2-2,45-10,5 

Sigges, Corinna 
12,3-2,85-13,o  

8o TG Westhof en 

8o SV Menden 

8o TVDeilinghofen 

8o SV Menden 

8o SV Menden 

8o TG Westhof en 

8o Schwerter  TS  

8o Schwerter  TS  

8o  LC  Schwerte 

8o TG Westhof en 

8o SG Ergste 

8o TV Deilinghofen 

8o SG Ergste 

81 Schwerter  TS  

81 SG Ergste 

8o  LC  Schwerte 

8o SG Ergste 

8ö Schwerter  TS  

8o  LC  Schwerte 

2.7. 

2.7. 
3.9. 

7.5. 

5.6. 

2.7. 

2.6. 

2.7. 

2.6. 

2.7. 

2.7. 

3.9. 

2.7. 

2.6. 

2.7. 

2.6. 

2.7. 

2.6. 

2.6.  

Ergste 

Ergste 

Hemer 

Menden 

Menden 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Hemer 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Ergste 

Dreikampf Mannschaft BL 1987: 

4519 P. Schwerter  TS 2.6. Ergste 
Schulte 1099,mattiuzzi 975, Koch 939, 
Tiedtke 754, Arnhold 752 



Juniorinnen  

loo  in BL 1987:  

150)4 * Breuker, Ute 68 TuS Lendringsen 7.9. Menden 

2oo m '31, 197: 

27,o Möhle, Anja 67 TG Westhofen 21.5. Essen  

Boo  in BL 1997: 

e:31,9 Möhle, Anja 67 TG Westhofen 4.6. Ahlen 

100 in Hürden BL 1987: 

16,7 Möhle, Anja 67 TG Wgsthofen 4.6. Ahlen 

400 in Hürden BL 1987: 

66,14 Möhle, Anja 67 TG Westhofen 17.7. Berg,-Gladb. 

Hochsprung BL 1987: 

1,57 Schulte, Anja 67 SV Menden 15.5. Menden 
1,48 Möhle, Anja 67 TG Westhofen 4.6. Ahlen 

Weitsprung iii,  1987: 

5,00 möhle, Anja 67 TG Westhofen 4.6. Ahlen 

Kugelstoß BL 1987: 

11,76 
10,15 
9,18  

Möhle, Anja  
Weidner,  Claudia 
Breuker, Ute  

67 TG Westhofen 
67 SG Ergste 
68 TuS Lendringsen  

17.7. ner.-Gladb. 
e9.4. Ergste 
7.9. kenden 

Diskuswurf EL 1987: 

33,41 
e8,90 

M bhle,Anja 67 Ti Westhofen 
67  bG  Ergste 

11.6. Attendorn 
• Weidner, Claudia c9.4. Ergste  

Speerwurf bL 1987: 

28,o6 möhle, Anja 

Siebenkampf 151, 1987: 

4152 P. möhle, Anja 

    

  

67 TG Westhofen 4.6. Ahlen 

   

iu westhofen 4./5.b. Ahlen 

§traßenläufe 

10 km BL 1987: 

45:44 HeinischT  Martina 67 MC Menden 12.3. Fröndenberg 

15 km BL 1987: 

67:53 Heinisch, Martina 67 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 

Marathon BL 1987: 
:5:38:27 Heinisch, Martina 67 MC Menden 24.4. Hamburg 



• 

9.7  
Seniorinnen 

800 m 

2:25,8 Gerlach-Zeggel, A, 57 TG Westhofen 23.5. Recklingh. 

1.5oo in 

4:48,68 Gerlach-Zeggel, A. 57 TG Westhofen 15.6. Menden 

3.000 m 

10:23,17 Gerlach-Zeggel, A, 57 TG Westhofen 11.5. Menden 

5.000 in 

18:40,63 Gerlach-Zeggel,A. 57 TG Westhofen 22.7. Troisdorf 

lo.000 in 

38:11,o Gerlach-Zeggel, A. 57 TG Westhofen 3o.4. Hamm 

Kugelstoß (4kg) 

8,72 

lo km 

Schröder, Brigitte 

Straßenläufe  

55 SV Menden 15.5. Menden 

39:28 

15 km 

Gerlach-Zeggel, A. 57 TG Westhofen 24.9. Kamen 

57:45 Gerlach-Zeggel, A. 57 TG Westhofen 27.3. Waldbreitb. • 



loc m 

14,o  

Boo  m 

2:31,23 

1.5oo in 

5:o4,93 Schwenke-Schübbe, H. 52 TG Westhofen 

3.000 in 

9:51,75 Wulsch, Sigrid 53 SV Menden 

5.000 in  

19%51,18 Schwenke-Schübbe, H. 52 TG Westhofen 

1o.000 in  

4o:5o,3 Schwenke-Schübbe, H. 52 TG Westhofen 

Hochsprung 

1 13o Zimmermann, Hildegard 5o VfL Fröndenberg 

Zeitsprung  

4,53 Zimmermann, Hildegard 50 VfL Fröndenberg 

Kugelstoh (4kg)  

8,17 Zimmermann, Hildegard 5o VfL Fröndenberg 

Otte, Erika 50 SG Ergste 15.7. Menden 

15.6. Menden 

31.8. Menden 

24.8. Menden 

30.4. Hamm 

1.6. Werl 

2o.5. Bruchhausen 

7.5. Bönen 

Zimmermann, Hildegard 5o VfL Fröndenberg 7.5. Bönen 

• 41:51 
42:02 
53:18 

15 km 

Straßenläufe 

Schwenke-Schübbe, h. 
Terp, Karin 
Kaderhandt, Anita 

52 TG Westhofen 
51 TuS Iserlohn 
50 MC Menden 

10.9. 
10.4. 
12.3. 

Fröndenberg 
Kassel 
Fröndenberg 

52:34 Wulsch, Sigrid 53  SV  Menden 27.3. Waldbreitb, 
58:18 Schneider-Endrowait,G. 52 TuS Iserlohn 20.2. Ramm 
62:53 Schwenke-Schübbe, H. 52 TG Westhofen 20.2. Hamm 
63:39 Duong, Lieu 51 TG Westhofen 20.2. Hamm 
65:56 Terp, Karin 51 TuS Iserlohn 20.2. Hamm 
78:o4 Kaderhandt, Anita 50 MC Menden 27.3. Waldbreitb. 

25 Km 

1:52:25 Terp, Karin 51 TuS Isdrlohn 12.3. Fröndenberg 

Marathon 

2:39:31 Wulsch, Sigrid 53 SV  Menden 24.4. Hamburg 
2:56:06 Schneider -Endrowait,G. 52 TuS Iserlohn 24.4. Hamburg 
3:36:31  Moser, Helga 51 TuS Iserlohn 24.4. Hamburg 
3:37:57 
3 'se • 3.7 

Terp, Karin 
AI-,  VA. 

52 TuS Iserlohn 
So /14C fire.....-14f4C.NeL 

18.6. Meähn 



972- 

W=35 

100 km  

8:46:20 Schneider—Endroweit,G. 52 TuS Iserlohn 8.10. Hamm 

• 

- • 



• 

Wo ==== 

Stundenlauf 

13.600 m Nau, Gertrud 48 MC Menden 2.9. Ergste 

Straßenläufe 

10 km 

45:o5 Rexilius, Renate 45 TG Westhof en 8.5. Dortmund 

15 km 

66:19 Nau, Gertrud 48  MU  Menden 27.3. Waldbreitb. 
72:02 Rexilius, Renate 45 TG Westhofen 8.10. Ergste 

Marathon 

3:41:15 Nau, Gertrud 48  MC  Menden 24.4. Hamburg 

• 



39  MC  Menden 

42 SV Menden 

42 SV Menden 

9.9. Ergste 

9.9. Ergste 

2.7. Ergste 

ti. e2 
100 .  

15,08 › 
16,1 Köster, Sybille 

1.5oo m  

5:45,27 Köster, Sybille 

5.000 m  

21:08,4 Weber, Sigrid 

Stundenlauf  

13.390 m Weber, Sigrid 

Weitsprung  

4,11 Düllmann, Barbara 

Kugelstoß (41cg)  

Düllmann, Barbara 42 SV Menden 17.6.  Iserlohn  
39 TG Westhofen 29.5. Rheine 

39 TG Westhofen 23.5. Lüdenscheid 

40 SG Ergste 2.7. Ergste 

4o SG Ergste 2.9. Ergste 

42 SV Menden 2.7. Ergste 

7,75 
6,21 
5,36 

Düllmann, Barbara 
Wenzel,  Christa  
Kautz, Anne-Marie 

42 SV Menden 
39  MC  Menden 

41 VfL Platteheide 
39 7c 4/e.r7,  ofe.-7 

9.9. Ergste 
9,9. Ergste 
15.5. Menden 
2 e .c. 

Diskuswurf (lkg)  

16,22 Wenzel,  Christa 

Speerwurf (400g)  

24,5o • Düllmann, Barbara 

Dreikampf  

1217 P. Düllmann, Barbara 
14,9(75)-4,41-7,23 

lo  km 

43:25 

15 km  

68:07 

25 km  

2:10:10 

Straisenläufe  

Köster, 

Köster, 

Schulte, 

Sybille 

Sybille 

Sigrid 

39 TG Westhofen 

39 TG Westhofen 

41 TuS Iserlohn 

8.5. 

8.10. 

12.3. 

Dortmund 

Ergste 

Fröndenberg 



W 50 

Diskuswurf 

25,24 John Karin 36 TG Westhofen 25.6. Verona/I  

Speerwurf  (600g) 

21,28 John Karin 36 TG Westhofen 1.7. Verona/I  

Kugelstoß  

9,34 John, Karin 36 TG Westhofen 25.6. Verona/I  

10 km 

Straßenläufe  

48:42 Wessel, Helga 35 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
50:46 Riepe, Lydia 37 MC Menden 12.3. Fröndenberg 
52:01  Gehrke, Margarete  35 TuS Iserlohn 10.4. Kassel 

Marathon 

3:43:35 

loo km 

Wessel, Helga 35 MC Menden 24.4. Hamburg 

15:32:22 Wessel, Helga 35 MC Menden 3.9.  Unna  

• 



• 

• 

75m 

15,8 Heise, Edith 31 TG Westhofen 29.5. Rheine 
17,4 

800 m 

Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 2.7. Ergste 

3:oo,4 Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 29.5. Rheine 
3:1o188 

5.000 m 

Heise, Edith 31 TG Westhofen 27.6. Verona/I 

22:55,o 

Stundenlauf 

Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 2.7. Ergste 

12.195 m 

Weitsprung 

Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 2.9. Ergste 

3,22 

Kugelstoß 

Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste 2.7. Ergste 

5,31 

Diskuswurf 

Kotzbauer, Roswitha 
7-(r7ty tt/  al  a_ 

32 SG Ergste 
33 7-G Ca/e 

2.7. Ergste 
L";3 'e... 

21,24  

Speerwurf 

Unger,  Maja 33 TG Westhofen 29.5. Rheine 

23,26  

Dreikampf 

Unger,  Maja 33 TG Westhofen 9.9. Ergste 

14o4 P. 

W.60 

Marathon 

Kotzbauer, Roswitha 
17,4(75)-3,22-5,31 

32 SG Ergste 2.7. Ergste 

4:22:29  vom  Brauck, Irene 28 TuS Iserlohn 24.4. Hamburg 



Kreismeister 1988  

Männer 

100 m 
400 m 

800 m 

Stundenlauf 

N35 

M45 

M50 

Jens Breer 
Frank Pape 

Carsten Görke 

Roland Klein 

Peter Heidrich 

Roland Weidner  
Rudi  Klein 

TuS Iserlohn  
VfL  Platteheide 

TG Westhofen 

SG Ergste 

TG Westhofen 

SG Ergste 

SG Ergste 

25 km 

m3o 

N35 
M40 

M145 

m5o 

M55 
25 km Mannschaft 

Marathon  

Nigel Pedge 

Terry Hughes 

Heinz Edelhoff 

Gerd Storkmann 

Peter Behnke 

Walter Otto 

Werner Glingener 

MC Menden 
Pedge-Hughes-Behnke 

Frank  Ziegenhirt  

MC Menden 

MC Menden 

MC Menden 

TuS Iserlohn 

MC Menden 

MC Menden 

TuS Iserlohn 

MC Menden 

Hans-G.  Stieglitz-Neuhaus MC Menden 

Frank Terp TuS Iserlohn 

Bodo Caviola TuS Iserlohn 

Peter Behnke MC Menden 

Walter Otto MC Menden 

Werner Glingener TuS Iserlohn 

MC Menden  
Ziegenhirt-Stieglitz-Neuhaus-Behnke 

TuS Iserlohn 
Wessel-Schutzeichel-Hoffmann-Breer  

SV  Menden 
Bankstahl-Krüger,J.-Wessel-Krüger,H.  

VfL  Platteheide 
Seidler-Dümpelmann-Beckmann-Geise 

Marathon 

4x100 m 

4x400 m 

4x1500 m 

M30 

M35 
M40 

M45 

M50 
N55 

Mannschaft 



Hochsprung 

Weitsprung 

Dreisprung 

Kugelstoß 

Diskuswurf 

Speerwurf 

Zehnkampf  

Stefan Trebels  

Jurgen  Steiof 

Jürgen Steiof 

Siegfried Beisemann 

Holger Grotensohn 

M60 Willi Schelte 
Reinhard Kleiner  

Bolger  Grotensohn  

TuS Iserlohn 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

SG Ergste 

TuS Iserlohn 

TuS Lendringsen 

SG Ergste 

TuS Iserlohn  

/41.3  

Crosslauf Mittelstrecke 

Mannschaft 

Thomas Geise 

M35 Peter Heidrich 

M40 K.-H. Heggemann 

1145 Horst Pallatzky 

M50 Heinz Kleine 

M55 Joachim Göritz 

M65 Willi Thom  

VfL  Platteheide 
Geise-Fehrs-Sperlich 

VfL  Platteheide 

TG Westhofen 

TuS Iserlohn 

TG Westhofen 

SG Ergste 

MC Menden 

TV Hemer  

Crosslauf Langstrecke VfL  Platteheide 

Letmether TV 

TG Westhofen 

TuS Iserlohn 

TG Westhofen 

MC Menden 

MC Menden 

Mannschaft 

Thomas Geise 

M30 Desmond Gillies 

M35 Wolfgang Kanig 

M40 Bodo Caviola 

M45 Horst Pallatzky 

M50 Walter Otto 

M55 Joachim Göritz 

TG Westhofen 
Speckmann-Heidrich-Kanig 

• 



100 in 
800 in 

Stüri8enlauf W40 
W45 
W55 

15 km W35 
W40 

W45 

Mannschaft 

Marathon 

4x100 in 

Hochsprung 
Weitsprung 
Kugelstoß 

Diskuswurf 

Speerwurf 

Crosslauf 

W45 
W45 
W55 

W30 

W35 

w4o 

1,145 

W55 
Mannschaft • 

Frauen  

"tly 

Kirsten Spieckermann 

Britta Rohfeld 

Gertrud Nau 
Sigrid Weber 

Roswitha Kotzbauer 
Duong  Lieu  

Renate Rexilius 

Sybille Köster 

TG Westhogen 
Lieu-Köster-Rexilius 

Gisela Schneider-Endrowait 
TV Deilinghofen 

Anja Schulte 

Kirsten Spieckermann 

Claudia  Weidner  
Anja Möhle 

Christa  Wenzel  

Barbara Düllmann 

Maja  Unger  

Ina Kleimann 
A. Gerlach-Zeggel 

G. Schneider-Endrowait 

Renate Rexilius 

Sybille Köster 

Inge Chmilewsky 
TG Westhofen 
Gerlach-Zeggel - Kleimann-Duong 

TV Deilinghofen 

TuS Iserlohn 

MC Menden 
SG Ergste 

SG Ergste 

TG Weethofen 

TG Westhofen 

TG Westhofen 

TuS Iserlohn  

SV  Menden 

TV Deilinghofen 

SG Ergste 
TG Westhofen 

MC Menden  
SV  Menden 
TG Westhofen 

TG Westhofen 
TG Westhofen 

TuS Iserlohn 
TG WEsthofen 

TG Westhofen 

TuS Iserlohn 



männliche Jugend A  

100 m Stefan Schutzeichel TuS  Iserlohn  

400 m Matthias  Schirmer Letmather TV 

800 in Thilo Brinkmann Letmather TV 

15; km Hendrik Schweier TG Westhofen 

Marathon Rafael  Richter MC  Menden 

4x400 in Letmather TV 
Jacob-Dollberg-Jakob-Schirmer 

3x1000 in Letmather TV 
Lüling-Brinkmann-Schütte 

Hochsprung Michael Kurella TuS  Iserlohn  

Weitsprung Patrick Giavalisco SG Ergste 

Dreisprung Patrick Giavalisco SG Ergste 

Kugelstoß Martin Weber TuS  Iserlohn  

Diskuswurf Thomas Körner Schwerter  TS  

Speerwurf Thomas Körner Schwerter  TS  

Fünfkampf Frank Marquis TG Westhofen 

Fünfkampf Mannschaft Letmather TV 
Nowara-Jacob,M.-Dollberg-
Hartmann-Jacob,A. 

Crosslauf Hendrik Schweier TG Westhofen 

Crosslauf Mannschaft Letmather TV 
Lüling-Nowara-Jacob 

weibliche Jugend A  

100 in Stefanie Weinrich TuS  Iserlohn  

400 m Katherina Köhler TuS  Iserlohn  

800 m Ellen Huber TuS  Iserlohn  

45-  kit:- Ci oud ftf 76 fties«, ele 

4x100 m TuS  Iserlohn  
Nowoczin-Treppe-Köhler-Weinrich 

3x800 m Letmather TV 
Ossenberg-Graziola-Scholz 

Hochsprung Martina  Droste TuS Lendringsen 

Weitsprung Britta Nowoczin TuS  Iserlohn  

Kugelstoß Iris Breuker TuS Lendringsen 

Speerwurf Martina  Droste TuS Lendringsen 

Siebenkampf Martina  Droste TuS Lendringsen 

Siebenkampf Mannschaft TuS Lendringsen 
Droste,M-Schincke-Droste,C. 

Crosslauf Kerstin  Kraus TuS Iserlohn 



männliche Jugend B 

100 m Matthias  Schirmer Letmather TV 
300 in Matthias  Schirmer Letmather TV 
800 in Andre Kriwet Letmather TV 
3000 m Thorsten Schick Letmather TV 

7,5 km Markus Pallatzky TG Westhoren 

110 in Hürden Michael Kurella TuS  Iserlohn  
4x100 in TuS Iseflohn 

Walker-Kurella,F.-Danne-Kurella,M. 

3x1000 in Letmather TV 
Schick-Kriwet-Heider 

Hochsprung Stefan Audebm SG Ergste 

Weitsprung Michael Kurella TuS  Iserlohn  

Kugelstoß Marcel  Blank Schwerter  TS  

Diskuswurf Christian Sohlenkamp Schwerter  TS  

Speerwurf Christian Sohlenkamp Schwerter  TS  

Fünfkampf Michael Kurella TuS  Iserlohn  

Fünfkampf Mannschaft TuS  Iserlohn  
Kurella,M.-Kurellajr-Danne-
Walker-Politowski 

Zehnkampf Kurella, Frank TuS  Iserlohn  

Zehnkampf Mannschaft TuS  Iserlohn  
Kurella,F.-Kurella,M.-Danne 

Crosslauf Markus Pallatzky TG Westhofen 

Crosslauf Mannschaft Letmather TV 
Schick-Kriwet-Heider 

weibliche Jugend B 

100 in Gesche Wendte TuS  Iserlohn  

300 in Tanja Schnabel Letmather TV 

800 in Marina Beckmann Letmather TV 

100 in Hürden Tanja Schnabel Letmather TV 

4x100 in Letmather TV 
Beckmann-Schnabel-Gülland-Buchner 

3x800 in Letmather TV 
Gülland-Schnabel-Beckmann 

Hochsprung Bianca Gülland Letmather TV 

Weitsprung Britta Nowoczin TuS  Iserlohn  

Kugelstoß Sandra Grote TuS  Iserlohn  

Diskuswurf Sandra Grote TuS  Iserlohn  

Speerwurf Anja  Kramer TuS  Iserlohn  

Siebenkampf Astrid  Rosier SV Menden 

Sitibenkampf Mannschaft Letmat4 r TV
uilanc2bcnlabel-Beckmann 

'06  



Crosslauf Bianca Gülland Letmather TV 
Crosslauf Mannschaft Letmather TV 

Gülland-Schnabel-Beckmann  

Schuler A M15  

75 m Markus Heinen SV Menden 
1000 m Andreas Preuß Letmather TV 
3000 m Andreas Preuß Letmather TV 
80 m Hürden Günter Wrobel Letmather TV 
4x75 m Letmather TV 

Schröder-Preuß,S.-Schmidt-Münch 
3x1000 m Letmather TV 

Zirbes-Wrobel-Preuß,A. 
Hochsprung Lars  Willmes Letmatner TV 
Weitsprung Mark Schmidt Letmather TV 
Kugelstoß Olaf Peuker TuS  Iserlohn  
Diskuswurf Olaf Peuker TuS  Iserlohn  
Speerwurf Olaf Peuker TuS  Iserlohn  
Vierkampf Olaf Peuker TuS  Iserlohn  
Crosslauf Andreas Preuß Letmather TV 
Crosslauf Mannschaft Letmather TV 

Preuß,A.-Wrobel-Lenz 

Schüler  A M14  

75 m Harduin Grothe SV  Menden 
1000 m Sören Schröder Letmather TV 

-- 80 m  Bürden Massimo Gargiulo SG Ergste  
Hochsprung Harduin Grothe SV  Menden  
Weitsprung Jens Hildebrandt Letmather TV  
Kugelstoß Massimo Gargiulo SG Ergste 

Diskuswurf Massimo Gargiulo SG Ergste  
Vierkampf Massimo Gargiulo SG Ergste 
Crosslauf Marc Akuszewski TG Westhofen  

Schülerinnen A W14  

75 m 
800 m 

80 m Hürden 
4x75 m 

3x800 in  

Hochsprung  

Viola Menzel TuS Iserlohn  
Silke  Grallath LC  Schwerte  
Nicole Hildebrandt SC Henan 

Letmather TV 
Widuch-Münch-Schwabe-Danowski 

Letmather TV 
Schulte-Danowski-Kubis  

Kirsten  Wahle Schwerter  TS 



SC Hennen  
LC  Schwerte 

SG Ergste 

SC Hennen 

Letmather TV 

VfL Platteheide 

Letmather TV 
Letmather TV 

SG Ergste 

SC Hennen 

SG Ergste 

SG Ergste 

TuS Lendringsen 

Letmather TV  

Weitsprung 

Kureh7to3 

Diskuswurf 

Speerwurf 

Vierkampf 

Crosslauf 

Crosslauf Mannschaft  

Nicole Hildebrandt  
Katja  Richert 

Alexandra Fendt 

Nicole Fildebrandt 

Viola Menzel  
Anke  Gottschalk 

Letmather TV 
Schulte-Kubis-Schwabe 

Schülerinnen A W13  

75 in 
800 in 

80 in Hürden 
Hochsprung 

Weitsprung 

Kugelstoß 

Diskuswurf 
Speerwurf 

Vierkampf 

Vierkampf Mannschaft 

Crosslauf  

Melanie Schulte 
Melanie Schulte 

Katja Gutsche 

Silke Rost 
Verena  Riedel  

Nicola Tönnissen 

Claudia Mokanski 

Claudia Mokanski 
Ulrike  Droste  

Silke Münch 

SG Ergste 
Kemper,-Mokanski-Gutsche-Heide-Hölter,  

Katja Bürgerhoff TG Westhof en 

Schüler B M13  

50 m 

1000 in 

60 in Hürden 

43(50 in 

3x1000 in  

Hochsprung 

Weitsprung 

Kugelstoß 

Crosslauf 

Crosslauf Mannschaft  

Dirk Bunkowski 

Martin Seelig 

Nikolaj Blank 
Eric Daniels 

Letmather TV 
Daniels-Preuß,S.-Sälzer 

TuS Iserlohn 

LC  Schwerte 

Schwerter  TS 
Letmather TV 

Stephan Preuß Letmather TV 

Stephan Preuß Letmather TV 

Dirk Bunkowski TuS Iserlohn 

LC  Schwerte  
Bruns-Mirbach-Lehmann-Seelig 
Letmather TV 
Trzecick-Daniels-Preuß,S. 



Ilka  Landsiedel 

Sine Childs 

Susanne Middeke 

Jean Wladyczan  
Ilka  Landsiedel 

Claudia Venghaus  

Ilka  Landsiedel 

Letmather TV 

TuS  Iserlohn  

TuS Lendringsen 

VfL Fröndenberg 
Letmather TV 

SV Menden 

Letmather TV  

Stefan  Müller  

Michael Kaiser 

TuS Iserlohn 
Michaelis-Holdt-Späing-Perlini 

Gunnar Späing TuS Iserlohn 

Gunnar Späing TuS Iserlohn 

Sebastian Holdt TuS Iserlohn 

Schwerter  TS  

VfL Platteheide 

Schüler B 11I2  

/09 

Christian Mirbach LC  Schwerte 
Andre Klüver SV Menden 

Christian  Rosier SV Menden 
Felix Ernst SV Menden 

Christian Mirbach LC  Schwerte 
Christian Opitz TuS  Iserlohn  
Christian Mirbach LC  Schwerte 

50 m 
1000 in 

60 m Hürden 
Hochsprung 

Weitsprung 

Kugelstoß 
Crosslauf 

Schülerinnen B WI2  

50 in 

800 in 
60 in Hürden 

4x50 in 

3x800 in  

Hochsprung 

Weitsprung 

Kugelstoß 

Crosslauf 

Crosslauf Mannschaft 

Schülerinnen B WII  

50 in 

800 in 

60 in Hürden 

Hochsprung 

Weitsprung 
Kugelstoß 

Crosslauf 

Schüler C M11  

50 in 

1000 in 

4x50 In  

Hochsprung 

Weitsprung 
Ballwurf 

Silke Widuch Letmather TV 

Silke Widuch Letmather TV 

Eva Severin SC Hennen 

Letmather TV 
Landsiedel-Miksa-Wagener-Widuch 
VfL Platteheide 
Rosenthal-Jüttner-Antoni 

Yvonne Bücker VfL Fröndenberg 
Heike Kritzler Schwerter  TS  

Sonja Schmitz Schwerter  TS  

Franke Zimmermann VfL Fröndenberg 

VfL Platteheide 
Jüttner-Rosenthal-Antoni 



Elisabeth Miksa  
LC  Schwerte 
Winterkamp-Wittling-Wiencke-Jacobs 

50 in 

4x50 m  

Letmather TV  

/ff( 

Crosslauf Sven Kost VfL Fröndenberg 

Crosclt3uf Mannschnft VfL Plztteheide 
Kaise-Schelte-Gennat 

Schüler C M10  

50 m 

1000 in 
Hochsprung 

Weitsprung 
Ballwurf 

Crosslauf 

Kolja Rolef 

Beige Hermenau  
Helge  Hermenau 

Hendrik Muller 

Beige Hermenau 
Dominic Gennat 

SC Hennen 

SV Menden 
SV Menden 

TuS Lendringsen 

SV Menden 
VfL Platteheide 

Schülerinnen C W10  

Hochsprung 

Weitsprung 

Ballwurf 

Crosslauf 

Schülerinnen C W9  

50 in 
800 in 

Hochsprung 
Weitsprung 

Ballwurf 

Crosslauf  

Kirsten Lübbert 
Birte Arnold 

Kirsten Lübbert 

Elisabeth Miksa 

Sandra Wiencke 

Carina Görke 

Dörte Flüshöh 

Miriam Tiedtke 

Dörte Flüshöh 

Carina Görke  

SV Menden 
TuS  Iserlohn  

SV Menden 

Letmather TV  

LC  Schwerte  
Letmather TV 

LC  Schwerte 

Schwerter  TS 

LC  Schwerte  

Letmather TV 

Crosslauf Mannschaft  LC  Schwerte 
Sauermann-Neuhaus-Behrens  

Schüler D 212 

Schwerter  TS 

LC  Schwerte  
Dreikampf Christian Müller 

Crosslauf Uwe Hegenberg 

Crosslauf Mannschaft  LC  Schwerte 
Hegenberg-Camen-Stahn 

Schüler D M8 und jünger  

Dreikampf Sören Arnold  TuS Iserlohn  

Schülerinnen D W8  

Dreikampf Claudia Venghaus SV Menden 



SG EINTRACHT ERGSTE 

Meisterschaftsplazierungen 1988  

Frauen  

Weidner,  Claudia 67 

1. Platz Kreismeisterschaften am 15.5.88 in Menden 
Kugel 1o,o2 in 

Kotzbauer, Roswitha 32 W 55 

6. Platz Westf. Waldlaufmeisterschaften der Senioren 
am 6.3.88 in  Minden  
7.000 m 33:3o in 

6. Platz Deutsche Meisterschaften der Senioren 
am 6.5.8A in Scheßel 
10 km 49:49 min. 

5. Platz Westf. Seniorenmeisterschaften am 29.5.88 in Rheine 
800 in 3:ooA min. 

Schülerinnen  

Fendt, Alexandra 74 W 14 

Kreismeisterschaften am 29.5.1988 in Menden 
1.  Platz Diskus 19,38 in 
2.  Platz  Boo  in 3:o3,2 min. 

Gutsche, Katja 75 W13 

Kreismeisterschaften am 29.5.1988 in Menden 

3. HgtIsuF 13'A2s111 

Mokanski, Claudia 75 W 13 
1. Platz Kreismeisterschaften am 29.5.1988 in Menden 

Diskus 2o,o4 m 

Fendt, Beatrice 77 W 11 

2. Platz Kreiscorssmeisterschaften am 24.1.88 in Hennen 
2.o3o in 10:07,3 min. 

Männer 

Beisemann, Siegfried 37 
1. Platz Kreismeisterschaften am 15.5.88 in Menden 

Kugel 8,90 in 

Hölter, Heinz 45 

2. Platz Kreismeisterschaften am 15.5.1988 in Menden 
Kugel 8,19 in  

Weidner,  Roland 4o 

3. Platz Kreismeisterschaften am 15.5.1988 in Menden 
Kugel 7,21 in 

Schmidt, Carsten 63 

6. Platz Kreiscrossmeisterschaften am 24.1.88 in Hennen 
9.800 in 38:47,9 min. 



4,4 

-2- 

Bauske, Peter 43 

2. Platz M 45 Kreiscrossmeisterschaften 24.1.88 in Hennen 
4.loo m 15:32,4 min. 

Kleine, Heinz 37 

1. Platz M 5o Kreiscrossmeisterschaften 24.1.88 in Hennen 
4.1oo in 16:22,5 min. 

männl. Jugend A  

Giavalisco, Patrick 69 

2. Platz Westf. A-Jugend-Meisterschaften am 18.6.88 in Lage 
Iloo'm  -Harden  56,54 s. 

1. Platz Kreismeisterschaften am 15.5.88 in Menden 
Weitsprung 6,46 in 

2. Platz Kreismeisterschaften am 15.5.88 in Menden 
Kugel 11,03 in 

3. Platz Kreismeistersxhaften am 15.5.88 in Menden  
loom  11,8 s. 

männl. Jugend B 

Enneper, Robert 71 

3. Platz Kreismehrkampfmeisterschaften am 7./8.5.88 in Menden 
Fünfkampf 6.2o7 Punkte 

Audehm, Stefan 72 
6. Platz Deutsche B-Jugend-Meisterschaften 

am 3o.7.1988 in Ludwigshafen 
Drisprung 14,13 in 

1. Platz Westf. B-Jugend-Hallenmeisterschaften 
am 2o.2.88 in Paderborn 
Dreisprung 13,51 in 

Kreismeisterschaften am 29.5.1988 in Menden 
1. platz Hovhsprunq 1d2 
2. atz Weitsprung ,N9 

1. Platz Westf. B-Jugend-Meisterschaften am 11.6.88  Iserlohn  
Dreisprung 13,74 m 

6. Platz Westfä. B-Jugend-Meisterschaften am 1.66.88  Iserlohn  
Weitsrpung 6,52 m 

Schüler M 14  

Gargiulo, Massimo 74 

Kreismeisterschaften am 29.5.1988 in Menden 

1. Platz Kugel 1o,76 in 
1. Platz Diskus 30,12 m 

1. lat R8cRege 2. 
ni45ms. 

3. Platz Weitsprung 4,7o in 
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TuS Lendringsen 

PlatzierunEen bei Meisterschaften  1988 

8. Platz Deutsche Jugend-Mehrkampfmeisterschaft in Bietigheim 

20(363 Punkte in der Mannschaft im 7 Kampf 
Fischer  Isabel  69,Droste Martina 71 Breuker Iris 69 

7. Platz Westdeutsche Junioren-MeisterSchaft in Bergisch-Gladbach 
39,18m im Speerwurf 

Fischer  Isabel  

1. Platz Westfälische Jugend-Mehrkampfmeisterschaft in Bad Oeynhausen 

19760 Punkte im Mannschafts 7 Kampf 

Fischer Isabel,Droste Martina,Breuker Irin 

2. Platz Westfälische Jugend-Mehrkampfmeisterschaft in Bad Oeynhausen 

17411 Punkte im Mannschafts 4 Kampf 

Fischer  Isabel  ,  Droste  Martina , Breuker Iris 

Schinke Kerstin ,  Droste  Christiane 

2. Platz WestfälischPSenioren-Meisterschaft in Rheine 

36,40 in im Diskuswerfen Willi Schelte M60 

4. Platz Westfälische-Jugend-Meisterschaft in Lage 

1,70 in im Hochsprung Martina  Droste  

4. Platz Westfälische-Jugend-Mehrkampfmeisterschaft in 

6977 Punkte  Isabel  Fischer im 7 Kampf 

6. Platz Westfälische-Jugend-MehrkampfMeisterschaft in 

3843 Punkte  Isabel  Fischer im 4 Kampf 

Bad Oeynhausen 

Bad Oeynhausen 

6. Platz Westfälische Jugend-Meisterschaft in Lage 

38,36 m im Speerwerfen  Isabel  Fischer 

8. Platz Westfälische-Jugend-Mehrkampf-Meisterschaft in Bad Oeynhausen 

6559 Punkte Martina  Droste  

7. Platz Westfälische Meisterschaft der Frauen in Dortmund 

1,66 Hochsprung Martina  Droste  



8. Platz Westfälische-Jugend-Meisterschaft in Lage 

37,83 m Martina  Droste  

8.  Platz  WestfälischeJugend-Hallenmeisterachaft in Dortmund 
1,67 m Martina Droste 

• 



Absendender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband 

j/01111  MTh/  — Cdifj -ii J 

Wettbewerb 
Ba  — Baden 
By — Bayern 
Be — Berlin 
Br — Bremen 
Ha — Hamburg 

He — Hessen  
No  — Nordrhein 
Na — Niedersachsen 
Pf—Pfalz 
Rh — Rheinhessen  

RI — Rheinland 
Sa — Saarland  
SH  — Schleswig-Holstein 
We — Westfalen 
Wü —  Württemberg 

4  

Klasse 

3  

DIV Meldebogen für Bestenliste 19 
mit Schreibmaschine ausfüllen 

*Landes- 
verband 

Leistung Name, Vorname 
Geb.- 
Jahr 

Verein Tag der 
Leistung 

Ort 
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DIV Meldebogen für Bestenliste re 
mit Schreibmaschine ausfüllen 

A  b endender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband 

efaie- Ccti.A - ifecid 
Klasse 

 

 

Wettbewerb 
Ba  — Baden 
By — Bayern 
Be — Berlin 
Br — Bremen 
He — Hamburg 

He — Hessen  
No  — Nordrhein  
Ns  — Niedersachsen 
Pf—Pfalz 
Rh — Rheinhesien  

RI  — Rheinland 
Ba — Saarland 
SH — Schleswig-Holstein  
We  — Westfalen 
Wü — Württemberg 

" Landes- 
verband 

Leistung Name, Vorname 
Geb.- 
Jahr 

Verein Tag der  
 Leistung 
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I! 'iJs 
Klasse 

fi 

Wettbewerb 
*  Ba  — Baden 

By — Bayern 
Be — Berlin 
Br — Bremen 
Ha — Hamburg 

He — Hessen  
No  — Nordrhein  
Ns  — Niedersachsen 
Pf—Pfalz 
Rh — Rheinhessen  

RI — Rheinland 
Sa — Saarland  
SH  — Schleswig-Holstein 
We — Westfalen 
Wü —  Württemberg 6K/4 

Absendender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband 
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DIV Meldebogen für Bestenliste 19 
mit Schreibmaschine ausfüllen 

' Landes- 

verband 
Leistung Name, Vorname 

Geb.- 

Jahr 
Verein Tag der 

Leistung 
Ort 
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