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Marquis, Frank
Junker, Carsten
Breer, Jens
Ringen, Jiirgen
Seidler, Martin
Miihr, Carsten
Fechner, Frank
Kurella, Thomas
Steiof, Jiirgen
Hoffmann, Ralph
Hartmann, Carsten
Hellwig, Jiirgen
Giavalisco, Patrick
Bache, Carsten
Steiof, Reiner
Wessel, Michael
Regener, Thomas
Pape, Frank
Becker, Jens
Knapp, Michael
Trimpe, Wolfgang

Seidler, Martin
Junker, Carsten
Fechner, Frank
Marquis, Frank
Breer, Jens
Hellwig, Jirgen
Miihr, Carsten
Hartmann, Carsten
Wessel, Michael
Pape, Frank
Regener, Thomas
Steiof, Jiirgen
Schutzeichel, Stefan
Becker, Jens

Bache, Carsten
Pape, Wolfram
Knapp, Michael
Winterkamp, Carsten
Kautz, Michael
Nowara, Lucas

Seidler, Martin
Fechner, Frank
Blumenstein, Jorg
Pape, Frank

Pape, Wolfram
Hellwig, Jiirgen

69

63
58
62
65
66
68
61
66
70
63
69
70
67

64
65
67
70
69

62

66
69
63
63
65
70
69
65
64
61
To
67
70
68
To
To
To
69

62
66
66
65
68

63

TG Westhofen
TuS Iserlohn

" "

SV Menden

VfL Platteheide
TG Westhofen
TuS Iserlohn
TV Deilingh.

” "

TuS Iserlohn
Letmather TV
TuS Iserlohn
SG Ergste

ILC Schwerte
TV Deilingh.
TuS Iserlohn
SG Ergste
VfL Platteheide
SV Menden
Schwerter TS
TG Westhofen

VfL Platteh,
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TG Westhofen
TuS Iserlohn
" "

TG Westhofen
Letmather TV
TuS Iserlohn
VfL Platteh.
S5G Ergste

TV Deilingh.
" L

SV Menden

ILC Schwerte

VfL Platteh.
Schwerter TS
TG Westhofen
VfL Platteh.
Letmather TV

VfL Platteh.
TuS Iserlohn
SV Menden

VfL Platteh.

" "

TuS Iserlohn
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3.10.
4'.7.

30.5.
30.5.
19.9

30.5.
19.9.
20.6,
24.7.
26,.8.
30.5.
23.7.
17.6.
26.8.
26.4,
1609-
19.9.
30.5.
11.8.
4.%0.

e \OWUls o
Ul Me ¢ OWO
L ] L ]

WNANORNN
2 \Oe ¢ 20O

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Liidenscheid
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Liidenscheid
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Schwerte
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn

Liildenscheid
Oeynhausen
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Iserlohn
Dortmund
Miinster

Menden
Recklinghausen
Menden
Iserlohn
Dortmund

Iserlohn



noch 4oo m

52,5
52,6
52,8
53,2
53,3
53,5
53,8
54,07
54,07
54,51
55,08
55,2
55,9
56,59

Boo m

1:50,4
1:51,28
1:53,24
1:53,74
1:54,6
1:55,0
1:55,3
1:56,9
1:57,2
1857,6
1:58,5
1:58,88
2:00,87
2:00,9
2:01,13
2:01,0
2:01,50
2:01,7
2:02,2

1.000 m

2:26,04
2:26,11
2:26,92
2:31,23
2:32,32
2:35,55
2:36,2

2:37,12
2:37,84
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Kletsch, Mario
Esser, Dirk
Wessel, Michael
Junker, Carsten
Regener, Thomas
Nowara, Lucas
Feldmann, Udo
Kautz, Michszel
Nowak, 0laf
Steiof, Jiirgen
Giebel, Andreas
Jakob, Andre
Teschner, Markus
Neuwald, Olaf

Seidler, Martin
Ringen, Jirgen
Kriiger, Jan
Niickel, Matthias
Bohle, Heiner
Blumenstein, Jorg
Fehrs, Thomas
Neuhaus, Alexander
Geise, Thomas
Pape, Wolfram
Sperlich, Eckhardt
Gorke, Carsten
Giebel, Andreas
Blumenstein, Armin
Bthle, Gerd .
Kletsch, Mario
Brinkmann, Thilo
Kliiting, Ingo
Esser, Dirk

Seidler, Martin
Kriger, Jan
Ringen, Jiirgen
Sperlich, Eckhardt
Pape, Wolfram
Giebel, Andreas
Blumenstein, Armin
Beckmann, Ulrich
Schliirmann, Ulf
Kletsch, Mario
Geise, Thomas
Gorke, Carsten
Hodey, Martin
Berlin, Reinhold
Stimmer, Hardy
Schweier, Hendrik
Droste, Meinolf
Blumenstein, Uwe
Ullrich, Stephan
Kardell, Rainer

62
58
67
59
61
66

59

60
68

66
69
68
62
To
To
To
68

62

58
60

69
68
66
65
To
60
66
68
59
69
To
69
69
68
69

TG Westhofen
TuS Iserlohn
" "

" n

SG Ergste

Letmather TV
SV Menden

VL Platteh,
TuS Iserlohn
TV Deilingh.
VfL Platteh,
Letmather TV
SG Ergste

TuS Iserlohn

VfL Platteh.
SV Menden

" "

VfL Platteh.
" "

SV Menden

VfL Platteh.
TuS Iserlohn
VfL Platteh,

" L
" n

TG Westhofen
VfL Platteh.
SV Menden
SC Hennen
TG Westhofen
Letmather TV
SV Menden
TuS Iserlohn

VfL Plateh.
SV Menden

VL PLatteh.
" L

SV Menden
VfL Frondenberg
SV Menden
TG Westhofen
VfL Platteh.
TG Westhofen

"

"

TuS Iserlohn

" "

TG Westhofen
TuS Lendrings.
SV Menden

TG Westhofen
VfL Platteh.
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12.6.
21.6.
18.7.
6.6.

12.6.
28.6.
20.5.
12.6.
13.5.
20.5.
13.5.
27.5.
30.5.
28.6.
17.6.
4.7.

30.5.
28.6.
9.5.

6.8.
4.7,
24.7.
1.7.
24-7.
24.7.
23.9.
26.8.
24.7.
16.6.
7-80
29.5.
16.6.
11.10.
9.5.
9-5.
24.7.
26.8.
29.5,.
24.7.

"~ Menden

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Lidenscheid
Iserlohn
Menden
Menden
Menden

Menden
Recklingh,
Iserlohn
Essen
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn.
Oeynhausen
Iserlohn
Menden
Menden

Dormagen
Menden
Menden
Leverkusen
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Dortmund
Kamen
Liidenscheid
Dortmund
Diilmen
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Liidenscheid
Menden




1.500 m
3:49,74 Fehrs, Thomas 59 VfL Platteheide 27.5. Koblenz
3:52,54 Kriiger, Jan 67 SV Menden 8.9. Lidenscheid
3:53,99 Sperlich, Eckhardt 6o VfL Platteheide 3.7. Rhede
3:55,60  Niickel, Matthias 59 " n 31.5. Iserlohn
3:56,90 Geise, Thomas 6o " " 31.5. 1Iserlohn
4:01,70 Bthle, Heiner 61 " " 31.5. Iserlohn
4:04,76 Seidler, Martin 6z " " 17.7. Bonn
4:06,8 Beckmann, Ulrich 66 VfL Frondenberg 13.5. Menden
4:07,2 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 12.6. Menden
4:07,4 Blumenstein, Armin 68 SV Menden 13.5. Menden
4:07,58 Giebel, Andreas 69 VfL Platteheide 5.7. Oeynhausen
4:09,47 Neuhaus, Alexander 63 TuS Iserlohn 31.5. 1Iserlohn
4:13,1 Schliirmann, Ulf 65 SV Menden 1.7. Menden
4:13,80 Kliiting, Ingo To SV Menden 5.7. Oeynhausen
$13,8 Kardell, Rainer 69 VfL Platteheide 13.5. Menden
4:16,1 Ullrich, Stephan 68 TG Kesthofen 12.6. Menden
4:16,68 Liiling, Holger 7o Letmather TV 31.5. 1Iserlohn
4:18,95 Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 31.5. Iserlohn
4:19,17  Pape, Wolfram 68 VfL Platteheide 11.8. Dortmund
4:19,8 Teschner, Markus 68 SG Ergste 12.6. Menden
3,000 m
8:30,29 Weyts, Jean 6o MC Menden 26.8. Menden ;
8:37,5 Niickel, Matthias 59 VfL Platteheide 2.5. Menden |
8:43,7 Beckmann, Ulrich 66 VfL PFrondenberg 2.5. Menden
8:58,1 Schliirmann, Ulf 65 SV Menden 20.5. Menden
9:13,8 Schweier, Hendrik 7o TG Westhofen 13.5. Menden
9:14,3 Kardell, Rainer 69 VfL Platteheide 20.5. Menden
9:17,04 Hain, Alfred 52 MC Menden 24.7. Menden
9:20,8 Giebel, Andreas 69 VfL Platteheide 22.8. Essen
9:20,98 Gorke, Carsten 66 TG Westhofen 6.6. Iserlohn
9:24,7 Liling, Holger 70 Letmather TV 12.6. Menden
9:33,05 Teschner, Markus 68 SG Ergste 6.6, Iserlohn
9:33%,38 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 29.5. liidenscheid
9:33,88 Fernandes, Fernando 66 " " 29.5. Liidenscheid
9:34,1 Kletsch, Mario 70 " " 1.5. Witten
9:51,51 Borgmann, Stefan 66 Letmather TV 26.8. Menden
10:00,8 Speckmann, Konstantin7o VfL Platteheide 12.6. Menden
10:03,17 Kliiver, Walter 49 MC Menden 6.6. Iserlohn
10:14,6 Merca, Mario 70 TG Westhofen 135.5. Menden
10:39,36 Hegenberg, Gerd 43 " " 29.5. Liidenscheid

5.000 M ~

14:15,23 Sperlich, Eckhardt 60 VfL Platteheide ¢7.5. Koblenz
14:29,8 Weyts, Jean 60 MC Menden 13.5. Menden
14:38,88 Niickel, Matthias 59 VfL Platteheide ¢7.5. Koblenz
14:59,48 Beckmann, Ulrich 66 VfL Frondenberg 18.7. Iserlohn
16:43,04 Speckmann, Christian 66 TG Westhofen 3.10. Liidenscheid
15:43,9 Kriiger, Jan 67 SV Menden 23.9. Menden
15:44,13 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 3.10. Liidenscheid
15:51,6 Gillies, Desmond 54 Letmather TV 3.6. Iserlohn
16:08,18 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 26.4, Lippstadt
16:10,88 Schweier, Hendrik To " " 26.4. Lippstadt
16:13,12 B&rens, Ullrich 62 " " 3.10. Liidenscheid
16:14,33 Blumenstein, Armin 68 SV Menden 30.5. Iserlohn
16:15,73 Schliirmann, Ulf 65 " " 30.5. Iserlohn
16:18,52 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 26.4, Lippstadt
12:29,10 Teschner, Markus 68 SG Ergste 30.5. Iserlohn
16:50,2 P .

16122160 karddifalligret 48 TE.VBekbeiRBice 26:4: Pippstait



noch 5.000 m

16:59,4 Steinweger, Alfons 55
17:05,60 Sczimarowski, Jens 65
17:13,7 Hodey, Martin 68
10.000 m
31:26,47 Beckmann, Ulrich 66
33:20,0 Bérens, Ullrich 62
33:30,7 Heidrich, Peter 51
34:09,1 Schiibbe, Reiner 51
34:54,5 Steinweger, Alfons 58
35:26,4 Grossmann, Dieter 58
36:16,3 Ullrich Stephan 68
36:18,8 Sczimarowski, Jens 65
37:03,3 Teschner, Markus 68
37:30,2 Fernandes, Fernando 66
37:36,0 Wehrs, Jorg 64
37:40,1 Merca, Mario To
38:04,9 Speckmann, KonstantinTo
38:56,1 Schweier, Heinrich 39
39:05,2 Reckert, Marcus 66
39:12,5 Frese, Rudolf 51
39:30,1 Hegenberg, Gerd 43
40:32,0 Klar, Klaus 49
43%3:34,3 Grobe, Horst 37
43:35,7 Sassen, Heinz 27
Stundenlauf
17.300 m Beckmann, Ulrich 66
16.455 m Heidrich, Peter 51
16.510 m Grossmann, Dieter 58
15.275 m LiickenkGtter, Reinh. 50
15.241 m Kiihnel, Dietbert 57
15.2192 m Kleine, Heingz 37
15.087 m Otto, Walter 38
14.545 m Nau, Peter 4o
14,165 m Kanig, Wolfgang 51
13.514 m Xerstholt, Peter 61
13.470 m Malz, Ginter 34
1o _km .
33:07 Pedge, Nigel 63
35:02 Barens, Ullrich 62
35:07 Schiibbe, Reiner 51
35:14 Ziegenhirt, Frank 66
35:23 Fernandes, Fernando 66
35:45 Schliirmann, U1lf 65
35:46 Steinweger, Alfons 55
35:48 Gorke, Carsten 66
36:06 Wehrs, Jorg 64
36:12 Pallatzky, Horst 4o
36:16 Heidrich, Peter 51
36:24 Liiling, Holger To
36:46 Windau, Norbert 56
36:47 Caviola, Bodo 45
37:00 Richter, Rafael 69
;;:;8 Hodey, Martin ) 98
:54 Speckmann, Konstantin7o
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TG Westhofen
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TG Westhofen
" L
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Menden

SG Ergste

TG
"
"
"
"
"
"
"
n
"

Westhofen

"
"
"
”n
"
"
"
"
L

Letmather TV

VfL Frodndenberg

TG

L

SG

"
n

MC
"

TG
MC
1

”

Westhofen
1]

Ergste

"

n
Menden

"
Westhofen

Menden
1"t

Menden
Westhofen
"

Menden
Westhofen
Menden
Menden
Westhofen

"
"
"

Letmather TV

VfL Frondenberg

TuS Iserlohn

MC
TG
i

Menden
Wgsthofen

20.9. Menden
3.%10. Liidenscheid
4.4, Rheine

24.7. Troisdorf

11.10. Dortmund
Westhofen
Westhofen

. Bad Ems
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Westhofen
Westhofen
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Z1l30
21030
21.3.
21.3.
21.3.
21.3,
21.3.
21.3.
21.3.
21.3.
21.3.
21.3.
T.2.

Frondenberg
Frdndenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Hamm

21.3. Frondenberg
21.3. Frondenberg

$1:3: Brdndenber



noch 1o km

38:073 Merca, Mario 70 TG Westhofen 21.3. Frondenberg
3R:24 Blumenstein, Armin 68 SV Menden 21,3, Frondenberg
39:01 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 21.3. Prondendberg
15 km
48:3%0 Beckmann, Ulrich 66 VfL Frondenberg 26.6. Olfen
50:30 Ludwig, Dieter 56 MC Menden 1o.10. Ergste
51:01 Heidrich, Peter 51 TG Westhofen 10.10. Ergste
53:00 Speckmann, Christian 66 " " 10.10. Ergste
54:51 Gorke, Carsten 66 " n to.10. Ergste
54:56 Wiemann, Rainer 44 TuS Iserlohn 1o.10. Ergste
55102 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen to.70. Ergste
55:42 Schmidt, Karl-Heinz 61 SG Ergste to.10. Ergste
56:05 Tischer, Swen 62 TuS Iserlohn 1o.10. Ergste
56:40 Kanig, Wolfgang 51 TG Westhofen 1o.10. Ergste
56:43 Schweier, Hendrik To * " 10.10. Ergste
57:01 Schmidt, Karsten 63 SG Ergste to.10. Ergste
57:45 Thom, Peter 53 TuS Iserlohn 1o.10. Ergste
58:07 Teschner, Markus 68 SG Ergste 10.%0. Ergste
58:14 Kiihnel, Dietbert 5T " n 1o.10. Ergste
58:34 Liickenkdtter, Reinh. 50 " " to.10. Ergste
58:55 Kleine, Heingz 3T " " 10.10. Ergste
59:09 Lédssig, Jorg 69 TuS Iserlohn 1o.10. Ergste
59:22 Bauske, Peter 43 SG Ergste 10.10. Ergste
61:34 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen lo.10. Ergste
15 km Mannschaft
2:38:52 TG Westhofen I 10.70. Ergste
(Heidrich, Speckmann, Gtrke)
2:48:25 TG Westhofen II lo.10. Ergste
(Pallatzky, Kanig, Schweier, Hendrik)
2:48:46 TuS Iserlohn 10.70. Ergste
(Wiemann, Tischer, Thom)
2:50:50 SG Ergste I 10.70. Ergste _.
(Schmidt, K.-H.,Schmidt, Karsten; Teschner)
2:55:43 3G Ergste 1I lto.10. Ergste
(Kiihnel, LiickenkStter, Kleine)
20 km
1:1732 .~ Windau, Norbert 56 VfL Frondenberg 11.4. Ahlen
25 km
1:16:Q§ Weyts, Jean 60 MC Menden 13.5. Berlin
1:20:9 Sperlich, Eckhardt 61 VfL Platteheide 15.3. Bonn
1:22:15 Ludwig, Dieter 56 MC Menden 15.3. Bonn
1:22:40 Kaderhandt, Walter 57 » " 15.3. Bonn
1:24:24 Pedge, Nigel 61 " " 3.,5. Dortmund
1:25:32 Schmidt, Karl-Heinz 61 SG Ergste 7.3. Hamm
1:25:54 Bessler, Ralf 63 MC Menden 15.3. Bonn
1:27:20 Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen 4.5. Berlin
1:30:28 Bdrens, Ullrich 62 " " 18.4. Paderborn
1:30:47 Behnke, Peter 42 MC Menden 15.3. Bonn
1:31:25 Wiemann, Rainer 44 TuS Iserlohn 4.5. Dortmund
1:32:07 Gillies, Desmond 54 Letmather TV 21.3. PFrondenberg
1:32:473 Hagedorn, Frank 61 MC Menden 25.4. Reichenau



noch 25 knm

1¢3%33:17
1:33:24
1:33:41
1:35:05
1:35:57
1:36:13
1:%36:19

Grossmann, Dieter 58 TG Westhofen
Stieglitz-Neuhaus,H.G57 MC Menden
Beermann, Kai 63 " "
Kliiver, Walter 49 " "

Otto, Walter 38 » "
Grossmann, Dieter 58 TG Westhofen

Salzmann, Gerhard 40 SG Ergste

25 km Mannschaft

4:01:21
4:34:13
4:38:47
4:42:59
4:47:20
4:55:03
5:03:44
5:08:21
5:19:05
5:29:45

Marathon

2:13:41
2:30:45
2:33:39
2:41:28
2:42:02
2:42:32
2:4%:36
2:45:06
2:45:473
2:45:59
2:46:27
2:48:40
2:49:38
2:49:55
2:51:56
2:54:31
2:56:49
2:56:57
2:58:33
2:58:54

MC Menden 1

(Weyts; Ludwig; Kaderhandt,Walter)
TG Westhofen

(Schiibbe; Birens; Grossmann) .

SG Ergste I

(Schmidt,K.+H.; Salzmann; Horsthemke)
MC Menden II -

(Stieglitz-Neuhaus, Behnke, Otto)
Letmather TV I

(Gillies; Fischer; Rittinghaus)

MC Menden III

Kaderhandt, Josef; Kliiver; Kohler)
MC Menden IV

(Beermann, Auer, Kindermann)

SG Ergste II

(V¥eidner, Kloza, Kleine)

MC Menden V

(G6rritz, Paul, Nau)

Letmather TV II

(Hilnerlage, Nottebohm, Stanitzki)

Weyts, Jean 60 MC Menden
Schneider, Heinz 45 " "
Schiibbe, Reiner 51 TG Westhofen
Domingos, Renato 63 TuS Iserlohn

Steinweger, Alfons 55 MC Menden
Stieglitz-Neuhaus,H.G57 " "

Behnke, Peter 42 " "
Hasenkopf, Bernd 59 Letmather TV
Heidrich, Peter 51 TG Westhofen
Kaderhandt, Walter 57 MC Menden
Schitte, Karsten 61 TuS Iserlohn
Fischer, Stefan 63 Letmather TV
Felsmann, Manfred 42 SC Hennen
Kliiver, Walter 49 MC Menden
Caviola, Bodo 45 TuS Iserlohn
Auer, Armin 41 MC Menden
Feldhoff, Heinz 50 " "
Kaderhandt, Josef 47 " "

Rittinghaus, Jorg 63 Letmather TV
Just, Ralf 65 MC Menden

Dortmund
21.3. Frondenberg
4.5. Dortmund
15.3. Bonn

21.3. Frondenberg
4.5. Dortmund
7.3%. Hamm

15.3. Bonn
18.4. Paderborn

7.3, Hamm

21.3. Frondenberg
21.3. Frondenberg
21.3. Frondenberg
21.3. Frondenberg

7.3. Hamm

21.3. Frondenberg

21.3. Frondenberg

4.10. Berlin
4,10. Berlin
4.10. Berlin
20.6, Menden
26.9. Duisburg
4.10. Berlin
3.5. Bremen
20.6. Menden
26.9. Duisburg
17.5. Paris/F
20.6. Menden
20.6. Menden
20.6. Menden
4,10. Berlin
20.6. Menden
25.,10. Frankfurt
25.10. Frankfurt
26.4. Hamburg
20.6. Menden
4.10. Berlin



L]

Marathon Mannschaft

8:19:51 TuS Iserlohn I 20.6. Menden
(Domingos, Schétte, Caviola)
8:32:19 TLetmather TV 20.6. Menden
(Hasenkopf, Fischer, Rittinghaus)
8:37:11 MC Menden 20.6. Menden
(Stieglitz-Neuhaus, Steinweger, Peschel)
9:12:42 Letmather TV 20.6. Menden
(Nottebohm, Terp, Gillies)
9:50:05 MC Menden 20.6. Menden
(Poth, Nau, Poser)
9:57:24 TuS Iserlohn . 20.6. Menden
(Endrowait, Storkmann, Arnold)
10:38:13 MC Menden 20.6. Menden
(Just,Helge; Heller, Kersthold)
110 m Hiirden
17,1 # Spiekermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 19.9. Menden
17,5 Hellwig, Jiirgen 63 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
20,1 Schoof, Klaus 66 " " 27.9. Iserlohn
21,1 * Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 19.9. Menden
22,3 Pape, Wolfram 68 VfL Platteheide 27.9. Iserlohn
24,5 Teschner, Markus 68 SG Ergste 27.9. Iserlohn
400 m Hiirden
56,02 Pape, Frank 65 VfL Platteheide 30.5. Iserlohn
56,7 Giavalisco, Patrik 69 SG Ergste 20.9. Menden
61,1 Dollberg, Markus 69 Letmather TV 20.9. Menden
3,000 m Hindernis
8:54,41 Geise, Thomas 6o VfL Platteheide 12.6., Essen
9:02,3% Sperlich, Eckhardt 60 " " . 5.6. Aachen
9:46:50 Bohle, Heiner 61 " " 21.6. Recklinghausen
4 x 100 m Staffel
44,0 TuS Iserlohn 20.9. Menden
-~ Schoof - Fecjner - Breer - Esser)
45,0 SV Menden 20.9. Menden
(Wiggeshoff, Wiemann, Becker, Ernst)
46,00 Letmather TV 31.5. Iserlohn
(Schirmer; Hartmann; Dollberg: Jacob) |
45,9 SV Menden 9.5. Menden
(Feldmann; Blumenstein,J.; Kriiger; Noll)
46,25 TG Westhofen 3.170. Liidenscheid
(Marquis; Winterkamp; Trimpe; Wachholz)
46,4 TV Deilinghofen 9.5. Menden
(Steiof,R.; Steiof,J.; Spiekermann; Kurella,Th.)
47,3 SG Ergste 20.9. Menden
(schéfer;Teckhaus; Otto; Regener)
49,9 TuS Iserlohn 9.5. Menden
(Politowski; Walker; Danne; Kleine)
54,1 TuS Iserlohn 9.5. Menden

(Pithl; Wieder,P.; Wieder,H.; Lepin)



L)

e

4 x 400 m Staffel

3:25,5 VfL Platteheide
(Pape,W.; Bohle; Niickel; Seidler) 21.5, Iserlohn

3:37,0 VfL Platteheide 21.5. Iserlohn
(Kautz; Sperlich; Giebel; Baron)

3:37,8 3G Ergste 21.5. Iserlohn
(Teckhaus; Giavalisco, Teschner, Weide)

4 x 800 m Staffel

7:37,47 SV Menden 14.6. Dortmund
(Blumenstein,A.; Ringen; Blumenstein,J.; Kriiger)

7:54,11 VfL Platteheide 14.6, Dortmund
(Giebel; Pape,W.; Baron; Seidler)

3 x 1.000 m Staffel

7:31,90 SV Menden 16.8. Hamburg
(Blumenstein,J.; Blumenstein,A.; Kriiger)

8:01,33 Letmather TV 21.6. Recklinghausen
(Seibe; Liiling; Brockmann)

8:14,63 VL Platteheide 21.6. Recklinghausen
(Kardell; Giebel; Kautgz)

8:22,43 TG Westhofen 21.6. Recklinghausen .
(Speckmann, Schweier; Kletsch)

4 x 1,500 m Staffel

15:58,47 VIL Platteheide 25.7. Sindelfingen
(Seidler; Sperlich; Bthle; Geise)

17:25,2 SV Menden 21.5. Iserlohn
(Arens; Blumenstein,J.;Schliirmann; Blumenstein,A.)

18:10,1 TG Westhofen 21.5. Iserlohn
(Schiibbe; Kanig; Ullrich;Gérke)

19:22,9 TG Westhofen 21.5. Iserlohn
(Hegenberg; Pitz; Merca; Heidrich)

Hochsprung

1,90 Fechner, Frank 66 Tus Iserlohn 9.5. MNenden

1,86 Trebels, Stefan 57 " " 9.5. Menden

1,85 Jacob, Matthias 7o Letmather TV 4.%0. Miinster

1,81 Marquis, Frank 69 TG Westhofen 13.6. Ahlen

1,80 Wessel, Michael 69 TuS lserlohn 9.5. Menden

1,80 .. Pape, Wolfram 68 VfL Platteheide 30.5. Iserlohn

1,80 Hellwig, Jiirgen 63 TuS Iserlohn 30.5. Iserlohn

1,78 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 4,6, Berlin

1,78 Weide, Michael 69 SG Ergste 20.9. Menden

1,75 - Pape, Frank 65 VfL Platteheide 30.5. Iserlohn

1,75 Neuwald, Olaf 7o TuS Iserlohn 6.6. Iserlohn

1,75 Dollberg, Markus 69 Letmather TV 6.9. Dortmund

1,74 Giavalisco, Patrik 69 SG Ergste 9.5. Menden

1,70 Schweier, Hendrik To TG Westhofen 12.6. Menden

1,66 Noll, Markus 67 SV Menden 9.5. Menden

1,65 Schoof, Klaus 66 TuS Iserlohn 16.9. Iserlohn

1,64 Kaiser, Riidiger 69 " " 9.5. Menden

1,58 Blumenstein, Jorg 66 SV Menden 9.5. Menden

1,58 Winterkamp, Carsten To TG Westhofen 16.5. Iserlohn



Stabhochsprung

3,50
2,70
2,00

Schoof, Klaus
Hellwig, Jiirgen
Pape, Wolfram

Weitsprung

7,07 Marquis, Frank
6,66 Trimpe, Wolfgang
6,63 Wessel, Michael
6,58 Giavalisco, Patrik
6,57 Kurella, Thomas
6,42 Steiof, diirgen
6,37 Pape, Wolfram

6,32 Junker, Carsten
6,32 Strack, Jiirgen
6,29 Schulte, Christoph
6,27 Spieckermann, Ulf
6,25 Hellwig, Jiirgen
6,23 Bache, Carsten
6,11 Hoffmann, Ralph
6,03 Pape, Frank
5,89 Jacob, Matthias
5,97 Teckhaus, Jens
5,95 Knapp, Michael
5,84 Dollberg, Markus
5,82 Potthoff, Andreas
Dreisprung

14,31 Giavalisco, Patrik
1%,45 Trimpe, Wolfgang
13,28 Marquis, Frank
12,90 Steiof, Jiirgen
12,41 Steiof, Rainer
12,38 Spieckermann, Ulf
12,02 KSrner, Thomas
11,99 Teckhaus, dJens
11,24 Drees, Wolfgang
11,23 Schulte, Christoph
11,13 Feldmann, Udo
10,33 0tto, Oliver

10,30 Kirchhoff, Axel
KugelstoB

13,14 Ernst, Christian
11,70 Kusche, Marc

11,50 Mulch, Hans-Jlirgen
11,46 Schiirmann, Rudolf
11,39 Potthoff, Andreas
10,46 Hesse, Peter

10,38 Spieckermann, Ulf
10,02 Potthoff, Friedrich

9,92 Kurella, Thomas

9,84 Kupka, Christian
9,82 Otto, Helmut

9,72 Otto, Oliver

9,71 Ringen, Jirgen

Lasthaus, Riidiger
Regener,’Thomag

3339

69
69
69
61
67
65
69
68
65
65
54
68
66

68

62
39
68
49
65
38
68
58

68

58
84

TuS Iserlohn
" ”,
VfL Platteheide

TG Westhofen

" "

TuS Iserlohn

SG Ergste

TV Deilinghofen
7" "

VfL Platteheide
TuS Iserlohn
Letmather TV

TV Deilinghofen
" "

TuS Iserlohn

LC Schwerte

TuS Iserlohn
VfL Platteheide
Letmather TV

SG Ergste
Schwerter TS
Letmather TV
VfL Frondenberg

SG Ergste
TG Westhofen

" "

TV Deilinghofen

" "
" n

Schwerter TS

SG Ergste

TV Deilinghofen
" "

SV Menden

SG Ergste

TV Deilinghofen

SV Menden
TuS Iserlohn
" "

VfL Frondenberg
n "
TV Deilinghofen
" "

VfL Frondenberg
TV Deilinghofen
SG Ergste

" L

" "

SV Menden
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27.9.
27.9.
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A0

Dortmund
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Ergste
Ceynhausen
Oeynhausen
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Liidenscheid
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Oeynhausen
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste
Ergste
Ergste
Menden
Dortmund
Menden

Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Menden
Menden

Eegste



(B3

noch Kugelatofl

g,¢8 Steiof, Rainer
9,13 Hellwig, Jiirgen

8,88 Steiof, Jirgen
8,86 Schoof, Klaus
Diskuswurf

34,66 Schiirmann, Rudolf
33,14 Ernst, Christian
31,62 Kusche, Marc
29,62 Trebels, Stefan
29,34 Mulch, Hans-Jlirgen
28,38 Waskow,Uli

27,64 Otto, Helmut
27,48 Otto, Oliver
27,09 Hellwig, Jiirgen
25,96 Kupka, Christian
25,64 Schulte, Christoph
25,52 Spieckermann, Ulf
25,48 Ringen, Jiirgen

24 ,02 Steiof, Jiirgen
22,64 Regener, Thomas
22,46 Drees, Wolfgang
22,19 Schoof, Klaus
21,92 Feldmann, Udo
20,64 Teschner, Markus
18,64 Kurella, Thomas
Hammerwurf

18,70 Haefs, Henrik
Speerwurf

50,00 Fellmer, Wolfgang
48,94 Ernst, Christian
48,38 Rith, Detlef
45,62 Kaiser, Riidiger
44 ,%0 Trimpe, Wolfgang
43,32 Kaiser, Rainer
41,78 Geise, Thomas
41,58 Schulte, Christoph

41,3%0 < Marquis, Frank

41,22 Hellwig, Jiirgen
38,64 Korner, Thomas
36,06 Teschner, Markus
35,64 Liithgens, Helge
35,48 Wessel, Michsael
33,84 Giavalisco, Patrik
33,62 Steiof, Jiirgen
33,60 Waskow, Uli

33,32 Schiirmann, Rudolf
33,20 Doért, Heing

32,60 Noll, Markus

67

61
63

39
68
63
57
62
49
34
68
63
58
65
65
58
61
64
65
66
o4
68
68

65

T¥ Deilinghofen
TuS Iserlohn

TV Deilinghofen 6.

TuS Iserlohn

VfL Frondenberg
SV Menden

TuS Iserlohn

" Li]

Tus Iserlohn

SV Menden

SG Ergste

" L]

TuS Iserlohn

SG Ergste

TV Deilinghofen
" "

SV Menden

TV Deilinghofen
SG Ergste

TV Deilinghofen
TuS Iserlohn

SV Menden

SG Ergste

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

VfL Platteheide
SV Menden

VfL Platteheide
TuS Iserlohn

TG Westhofen
TuS Iserlohn
VfL Platteheide
TV Deilinghofen
TG Westhofen
TuS Iserlohn
Schwerter T8

SG Ergste

TuS Iserlohn

" n

SG Ergste

TV Deilinghofen
SV Menden

VfL Frondenberg
LC Schwerte

SV Menden
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Hemer
Iserlohn
Hemer
Iserlohn

Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Ahlen
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste
Menden
Menden
Menden
Ergste
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Ahlen
Menden
Menden
Ergste
Menden



Dreikampf

1727 Pkte Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen 6.9. Hemer

(11,6 - 6,37 - 8,88)

1715 o Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 6.9. Hemer

(1199 - 6323 - 9’99)

1641 " Potthoff, Andreas 68 VIfL Frondenberg
(12,0 = 5,73 - 10,78)
1550 " Steiof, Rainer 67 TV Deilinghofen

(11,7 - 5,54 - 9,28)

4.7.

6.9. Hemer

1531 = Lasthaus, Riidiger 62 TV Deilinghofen 6.9. Hemer

(12,1 - 5,75 - 9,51)

1426 " Trelenberg, Jorg 65 TV Deilinghofen
(11,9 - 5,76 8,68)

1367 " Herzer, Mario 68 VfL Frondenberg
(12,5 - 5,71 - 8,50)

1260 " Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen
(12,6 - 5,29 - 8,63)

1211 " Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen
(12,6 - 5,06 - 8,72)

1033 " Kirchhoff, Axel 66 TV Deilinghofen

(13,0 - 4976 - 8133)

Flinfkampf

2218 Pkte Steiof, Jiirgen 61 TV Deilinghofen
6,12 - 33,62 - 25,09e - 22,90 - 5:44,71e
2136 " Schulte, Christoph 65 TV Deilinghofen
5,53 - 39,12 - 26,14e - 25,64 - 5:45,11e
1644 "  Haefg, Henrik 65 TV Deilinghofen

5,37 - 29,74 - 28,08e - 16,92 - 5:49,95e

Finfkampf - Mannschaft

5998 Pkte TV Deilinghofen
Steiof,J. 2218 P.; Schulte 2136 P; Haefs

Zehnkamp?f

5311 Pkte Hellwig, Jirgen 63 TuS Iserlohn
1145-6,25-9,13-1,80-53,1"
17,5-27,09-2,70-39668-5:00,6

4429 Pkte DPape, Wolfram 68 VfL Platteheide
- 1291‘5197_7998"1975—52,3
22,3-20,84-2,00-27,06-4:29,9

3662 Pkte Schoof, Klaus 66 TuS Iserlohn
11,9-5,56-8,86-1,65-59,7
20,1-22,19-2,70-28,76- aufg.

3419 Pkte Teschner, Markus 68 VfL Platteheide
13,1-4,87-8,27-1,45-58,6
24 ,5-20,64~0-32,46-4:28,6

6.9. Hemer
4.7.

6.9. Hemer
6.9. Hemer

6.9. Femer

16.5. Ahlen
16.5. Ahlen

16.5. Ahlen

16.5. Ahlen
1644 P.

26./27.9., Iserlohn

26./27.9. Iserlohn

26./27.9. Iserlohn

26./27.9. Iserlohn

Frondenberg

Frondenberg
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Weinrich, Ztefanie
Kohler, Katharina
Spieckermann, Kirsten
Schulte, Anja

V. Kistenfeld, Heike
Treppe, Katja

Hassel, Ursula
Griesenbruch Michaela
Pohl, Silke

Deus, Sabine

Fischer, Isabel

May, Birgitta
Breuker, Iris

Wilken, Annelen
Hohfeld, Britta
Schelter, Birgit
GrofRpietsch, Anja
Taterka, Martina
Schwenzfeier, Susanne
Grote, Ulrike

Fischer, Isabel
Weinrich, Stefanie
Kohler, Katharina
Treppe, Katja
Hassel, Ursula
Spieckermann, Kirsten
Breuker, Iris

v. Kistenfeld, Heike
Eisentlatter, Iris
Grote, Ulrike
Honhfeld, Eritta

May, Birgitta
Grolipietsch, Anja

Hassel, Ursula
Treppe, Katja
Hohfeld, Britta
Grote, Ulrike
Fischer, Isabel
Spieckermann, Kirsten

Grote, Ulrike
Hohfeld, Britta
Fischer, Isabel
Schulz, Gudrun

v. Kustenfeld, Heike
Treppe, Katja
Waldhelm, Marina

69

69
70
66
64
&9
63
70
63
65
09
€9

PuS Iserlohn

TV Deilinghofen
SV Menden

T™uS I§erlohn

1" !

Letmather TV

TV Deilinghofen
TuS Iserlohn

TV Deilinghofen
TuS Lendringsen
TuS Iserlohn
TuS Lendringsen
SV Menden

TuS Iserlohn

1" 1t

1" "

VfL Frondenberg
TV Deilinghofen
TuS Iserlohn

TuS Lendringsen
Tus Iserlohn

"
" 1

Letmather TV
TV Deilinghofen
TuS Lendringsen
TuS Iserlohn
Letmather TV
Tu3 Iserlohn

1" n
1 fn
14 "

Letmather TV

T™u3 Iserlohn
1 1t

" 1"

Tu3 Lendringsen
TV Deilinghofen

TusS Iserlohn

1"

TuS Lendringsen
TG Westhofen
TuS ¥serlohn

" 1"

1 "

107«
3.10.

24 7
4.7.
6.9.
6.5.

16.5.

24 7
26.,.
19.9.
23,7,
16.5.
29.8.
1605-
26090
2,70,
2.9.
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1.70
50.5.
30.8.
2h.7.
27'90
27.9.

9.5.

A3

Iserlohn
Iserlchn
Lidenscheid
Lidenscheid
Berlin
Iserlchn
Menden
Lidenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Lidenscheid
Lidenscheid
Menden
Menden
Frondenberg
Hemer
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Dortmund
Iserlohn
Balgach/CH
Iserlohn
Iserlohn
Lidenscheid
Iserlchn
Iserlchn

Iserlohn
Iserliohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden

Menden
Iserlohn
Salzgitter
fenden
Iserlohn
Iserlohn
Menden



noch 8oo m

AN M) OO

m

o
:11,87

2

2

=

i, %0

\NoQ =
EO0m
w» W @
A
O

3,000 m

9:05,49
G:28,34
156,73
147,32
i 205,5

132,50
149,06

155,

122,85
12:25,83
126,08
54,1

2.000 m
6:49,8

5.000 m

16:01,29
05,21

:09,9
:320,6
:39,8
121,33
:43,1
21:45,2

Kleimsnn, 1Ina
Pannoth, Claudia
Grofpietsch, Anja
Enneper, Sabine
Kotzbauer, Roswitha
Koéoter, Oybilie

Heise, Edith

Breuker, Iris

Grote, Ulrike

Neuhaus, Beatrix
Wulsch, Sigrid
Schulz, Gudrun
Grote, Ulrike

Ebel, Barbara
Schwenke~Schiibbe, H.
Kleimann, Ina
Pannoth, Claidia
Kotzbauer, Roswitha
Enneper, Sabine
Koster, Sybille

Pail, Clandia

Neuhaus, Beatrix
Wulsch, 3igrid
Schulz, Gudrun
Ebel, ZBarbara
Schwenke-Schibbe, H.
Duong, Lileu
Kieimann, Ina
Pannoth, €laudia
Kotzbauer, Roswitha
Erneper, Sabine
Waldhelm, Marina
Martinek, Diana

byl
s

Grote, Ulrike

Wulsch, Sigrid
Neuhaus, Beatrix

:21,8 Schulz, Gudrun

Ebel, Barbara
Schwenke-Schiihbe, H.
Duong, Lieu
Kotzbauer, Roswitha
Rexilius, Renate
Koster, Sybille

[aga)

ol

70

€9
32
29

€9

63

63
53

64

52

51
68
70
32
&9

70

63

T3 Westhofen
" 1"

Tu3 Iserlohn
3G Ergste

" 1

TG Westhofen
1 ”

TuS Lendringsen

TuS Iserlohn

MC Mendern
SV Menden
TG Westhofen
TuS Iserlochn
Menden
Westhofen
Westhofen
1]

Ergste
1"

Westhofen
Menden

Menden
Menden
Besthofen
C Menden
Westhofen

7" "
14 "
" 1"

3G Ergste
n 1"

Tu3 Iserlohn
1" 1t

TuS Iserlohn

Menden
Menden
Westhofen
Menden
Westhofen

Ergste
Westhofen

" "

A%

16.9. Dortmund
16.6. Dortmund
27+9. Iserlohn
6.6. Iserlchn
14.6. Oeynhausen
14,4, Ozynheusen
14 ,6. Oeynhausen
17.5. Iserlohn

11.%10. Diilmen

21.6. Recklingh.
21.6. Recklingh.
21.6. Recklingh.
31.5. Iserlohn
20.5. Menden
31.5. Iserlohn
12.6. Menden
31+.5. Iserlohn
1.8+ Essen
16.9. Menden
15.5. Liidenscheid
1%2.5. Menden

Koblenz

5.50

25.6.
25.6.
1.70
Te7e
1.7.
9.9.
1.8.
1.7
9.9.

Aachen

Lippstadt

_Menden
Menien

Lippstadt

Menden
Menden
Dortmund
Iserlohn
Ahlen

Menden

Bonen

Koln
Koln
Menden
Menden
Menden’

Westhofen

Essen
Menden

Westhofen



-

22:27,0 Teschncr, Lydiia o 3G Zrgste
Z2:48,7 Fannoth, Hita 45 TG Westhofen
23:12,8 Pallatzky, Moniksa 4g » "
10,000 m
33:12,05 Wulsch, Sigrid 53 SV Menden
Stundenlauf B
12.8%5 m Nau, Gertrud 48 M@ Menden
12.655 m Kotzbauer, Roswitha 32 SG Ergste
10 km
40:55. Schwenke~Schubbe, H. 52 TG Westhofen
42:56 Sievert, Gudrun 53 TuS Iserlohn
425 Kleimann, Ina 58 TG Westhofen
45:16 Pannoth, Claudia 70 " "
48:34 Wessel, Helga 35 MC Menden
52:45 Schroder, Monika 65 " "
54:45 Kliver, Christa 49 v "
15 km
63:52 Ebel, Barbara 64 MC Menden
67:03 Sievert, Gudrun 53 TuS Iserlohn
71:00 Koster, Sybille 39 TG Westhofen
74 :01 Rexilius, Renate 45 n "
71:46 Pannoth, Claudia 70 " "
73:03% Pallatzky, Monika 4yg n "
15 km Mannschaft
3:3%:47 TG Westhofen

Koster, 3.; Rexilius,R.; Pannotn, C.
25 km
1:31:29 - Wulsch, Sigrid 53 SV Menden
1:31:38 Neuhaus, Beatrix 63 MC Menden
1:33:37 Neuhaus, Regina 6o " "
1:4%:39 Schwenke-Schibbe, H. 52 TG Westhofen
1:51:35 Duong, Lieu 519 " "
1:52:46 Ebel, Barbara 64 MC Menden
2:05:53 Nau, Gertrud 48 "
2:08:50 Heinisch, Martina e7 " "

25 km Mannschaft

5:

01:59

MC Menden

Neuhaus,B.; Neuhaus,R.; Ebel,B.

\O\O =
e o
OO~
s o o

12.6.

21.5.
21.3.
27¢3.
2105u
21.3.
213,
21.3.

10.%0
10.70
10.10
10.70
10.10
10.%0

1070

’l804o
15030
1545,

4‘.5.
18040

509.
15.3.
15.3.

15.3.

Essen

Ergste
Ergste

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Fréandenberg
Frondenberg

Paderborn
Bonn

Bonn
Berlin
Paderborn
Dilmen
Bonn

Bonn

Bonn



A6

Marathon

2:45:53 Yeuhaus, hsgina 60 T Menden 26.4, Eamburg
2:55:54 Schneider-Endrowait,G., 52 TuS Iserlohn 26.9. Duisburg
3:06:5¢ Pullack, Heike 62 TuS Iserlohn 20.6. Menden
3:15:12 Duong, Thereze 51 TG Westhofen 20.6. Menden
3:25314 Weber, Sigrid 40 SG Ergste 26.9. Duisburg
Z2:25:024 Ebel, Burbara 64 MC Menden 26.9. Duisburg
3:25:29 Sievert, Gudrun 53 TuS Iserlohn 20.6. Menden
%3:26:33 Schwenke-Schiibbe, H. 52 TG Westhofen 4.,10. Berlin
3:31:28 Riepe, Jasmin 67 MC Menden 25.10. Frankfurt
3:55:21 Wessel, Helga 35 " 25,4, Hamburg ~
%2:55:25 Heinisch, Martina 67 " " 3.5. Bremen
3:59:55 Riepe, Lydia 37" " 26.9. Duisburg

Marathon Mannschaft

9:31:43 TuS Iserlohn 20.6. Menden
Schneider-Endrowait, Pullack, Sievert

100 m Hirden

15,4 Weinrich, Stefanie 69 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
15,6 Fischer, Isabel 69 TuS Lendringsen 16.5. Iserlohn
15,88 v. Kistenfeld, Heike 63 THS Iserlohn 21.6. Recklingh.
16,1 Schelter, Birgit e M " 20.5. Witten
16,45 Schulte, Anja 67 SV Menden 10.7. Ludenscheid
16,76 Eisenblatter, Iris 70 Letmather TV 31.5. Iserlohn
17,0 ¥ Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 19.9. Menden
17,40 Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 26.9. Iserlohn
17,56 May, Birgitta 69 ' " 31.5. Iserlohn
1745 Grofpietsch, Anja 69 "J " 26.9. Iserlohn
15,0 * Wilken, Annelen 68 SV Menden 19,9, Menden
19,3 Treppe, Katja 70 TuS Iserlohn 26.9. Iserlohn

4oo m Filirden

65,5 Fischer, Isabel 69 TuS Lendringsen 5.7. Oeynhausen

67,69 Mohle, iAnja 67 TG Westhofen %0.5. Iserlohn

71,2 Grote, Ulrike 63 Tu3S Iserlohn 20.9. Mendien

4 x 700 m Staffel

50,9 TV Deilinghofen 20.9. Menden
Schwenzfeier, Griesenbruch, Deus, Spieckermann

51,9 TuS Iserlohn 9.5. Menden
Pohl, 3chelter, Grote, v. Kistenfeld

5 x 8oo m Staffel

7434 T3 Westhofen 21.5, Iserlohn
Duong,L.; Schwenke-Schiibbe; Schulz

3:03%,3 TG Westhofen 21.5. Iserlohn

Pannoth,@.; Kleimann; Mohle



Hochsprung
1,55 Fischer, Iszbel <G
1,55 Grote, Ulrike 63
1,56 Kohler, Katharina 69
1,56 v. Kistenfeld, Heike 63
1,54 Wilken, Annelen 68
1,52 Taterka, lMartina &5
14,50 May, Birgitta &9
1,50 Schulte, Anja 67
1,48 Eisenblatter, Iris 70
1,44 Breuker, Iris 69
1,44 Mohle, Anja 67
1,40 Hohfeld, Britta 63
1,40 Schelter, Birgit 66
1,40 Treppe, Katja 70
1,36 Martinek, Diana 70
1,35 Grofpietsch, Anja 69
Weitsprung
5,77 v. Kistenfeld, Heike 63
5,55 Fischer, Isabel 69
5,17 Spiedkermann, Kirsten 64
5,17 Grote, Ulrike 63
5,09 Breuker, Iris 69
5,05 “Griesenbruch, Michaelabbt
5,04 Schelter, Birgit 66
5,00 May, Birgitta’
4,99 Taterka, Martina 65
4,91 Treppe, Katja 70
4,79 Eisenblatter, Iris 70
4,75 Deus, Sabine 65
4,72 Weinrich, Stefanie &9
4,59 Zimmermann, Hildegard 5o
4,56 Kohler, Katharina 69
4,53 GrolLpietsch, Anja 69
4,23 Dillmann, Barbara 42
4,19 Spieckermann, Karin 66
4,15 Exsrchu,Athsnasia 69
4,1z Schwenzfeier, Susanne ©9
Fugel
12,92 v. Klistenfeld, Heike 63
11,76 Fischer, Isabel 69
11,25 Breuker, Iris 69
10,33 Mohle, Anja 67
10,16 Weidner, Claudia 67
9,70 Spieckermann, Kirsten 64
G,62 Griesenbruch, Michaelatb "
9,16 Busemann, 3Britta €69
8,95 John, Karin 36
8 76 Treppe, Katja 70
65 Breuker, Ute 68
8,57 Kubiak, Ina 69
8,51 Schon, Anja 69
8,50 Zimmermann, Hildegard 5o
8,46 GroRpietsch, Anja €69
8,44 Grote, Ulrike
8,39 Taterka, Martina 65
8,00 Deus, Sabine 65
7 98 Schelter, Birgit 66
7493 Unger, Maja 23

69 '

65 "

May 7 - 3 oo
Tul Lenirincsen

Tu3 Iserlohn
1n "

L "

3V Menden

VfL Frondenberg
Tus Iserlohn

SV Menden
Letmather TV
TuS Lendringsen
TG Westhofen

™S Iserlohn
1"

" "
" "
1t "

TuS Iserlohn
Tu3 Lendringsen
TV Deilinghofen
TuS Iserlohn
TuS Lendringsen
TV Deilinghofen
TuS Iserlohn

1 - .

VL Frondenberg
TuS Iserlohn
Letmather TV

TV Deilinghofen
Tu3 Iserlohn
VfL Frondenberg
TuS Iserlchn

11 1"

SV Menden

TV Deilinghofen
Tud Lendringsen
Tul Iserlohn

Iserlohn
Lendringsen
7"

Tus

Tus

"

TG Westhofen

3G Ergste

TV Deilinghofen
"

SG Ergste

TG Westhofen
Tu3 Iserlohn
TuS Lendringsen
Schwerter TS
TuS Iserlohn
VIL Frondenberg
TuS Iserlohn

1)

VfL Frondenberg
TV Deilinghofen
Tu3 Iserlohn
TG westhofen
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12.9.

A7

Arlien
Menden
Menden
Berlin
Menden
Iserlchn
iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Salzgitter
Iserlohn
Menden
Iserlchn
Iserlohn
Menden
Iserlohn

Legau/Allg.
Iserlohn

. Iserlohn

Dissen’
Iserlohn
Menden
Dortmund
Iserlohh
Frondenberg
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlochn
Frondenberg
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Hemer
Menden
Iseriohn

Kreuztal
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Hemer
Bonen
Ergste
Berlin
Iserlohn
Hemer
Ergste
Menden
Frondenberg
Menden

. Soest
Menden
Menden

Menden
Ergste



Diskuswurf
47,90 v. Kistenfeld, Helike 63
29,86 Weidner, Claudie 67
29,34 Breuker, Iris 69
29,00 Grote, Ulrike 63
28,98 Mohle, Anja 67
26, 36 Fischer, Isabel 69
23%,28 John, Karin %5
23,02 Schon, Anja 69
22,3%6 Unger, Maja 33
20,06 Gropietsch, Anja 69
19,22 Enneper, Sabine 69
18,36 Brand, Margarete 51
Speerwurf
44,20 v. Kiistenfeld, Heike 63
29,78 Fischer, Isabel 69
31,82 Breuker, Iris 69
31,50 Grote, Ulrike 63
31,46 GroRpietsch, Anja 69
20434 Schén, Anja 69
26,470 Spieckermann, Kirsten 64
23,20 Koch, Yvonne 70
21,62 Dillmann, Barbara 42
21430 Unger, Maja 33
20,432 John, Karin 36
20430 Treppe, Katja 70
14,52 Waskow, Waltraud 52
Dreikampf
1858 Pkte Spieckermann, Kirsten 64
1%,2-~4,90-9,70
1635 Pkte Taterka, Martina - 65
14,1-4,99-8,26
1633 Pkte Griesenbruch, Michaelabd
15 ’9“4, 56"9 [} 58
1573 Pkte Deus, Sabine 65
1245=0452=7,79
1291 Pkte Zimmermann, Hildegard 5o
~ 14,6-4,40-7,95
1378 Pkte Schwenzfeier, Susanne 67
14,1-4,12=-7,75
1246 Pkte Spieckermann, Karin 66

15,2- 4,19-7,86

Tu3 Iserlchn

SG Ergste

TuS lendringsen
TuS Iserlohn

TG Westhofen
Tu53 Lendringsen
TG Westhofen
Tu3 Iserlohn

TG Westhofen
Tu3 Iserlohn

SG Ergste

TG westhofen

TuS Iserlohn

TuS Lendringsen
1" 1"

Tu3 Iserlohn
17" "

" "

TV Deilinghofen
SG Ergste

SV Menden

TG Westhofen

1] L

T™uS Iserlohn
SV Menden

v ﬁeilinghofen
VfL Frondenberg
TV Deilinghofen
TV Deilinghcfen
VL fréndenberg
TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

AL

Iserlohn
19.9. Menden
19.9. Menden
17.10. Soest
305+ Iserlohn
1%.9. Menden
15.5, Liidenscheid
9.5. Henden
15.5. Ludenscheid
19.2, &hlen

8.5. Ergste
28.3%. Iserlohn

2865,

30.8. Balgach/CH
30.8. Salzgitter
%0.8. Salzgitter
27e9. Iserlohn
28.3. Iserlohn
9.5, Menden
28.3. Iserlohn
8.5. Ergste
19.9. Menden
14.6. Oeynhausen
14,.6. Oeynhausen
27+.9. Iserlohn
20.9. Menden

6.9. Hemer
4.7. Frondenberg
©e9. Hemer
6.9. Hemer
26.,9. Iserlohn
6.9. Hemer

6.9. Hemer



A9

Siebenkampf

Solil Txte Fischer, Isabel €9 TuS Lendringsen 29./3%0.8. Salzgitter
15,20-1,64=11,E4=-26,67
5,25= 5978 2: 22 29

4849 Pkte v. Kistenfeld, Heike ©63% TuS Iserlohn 26./27.9. Iserlohn
15,8-1,52-12,54-27,5 ,
5,50=-424,10-2:27,5

4241 Pkte Grote, Ulrike 63 TuS Iserlohn 26./27.9. Iserlohn
17 40-1,56=8,%9-27,4
4,94-31,50-2:18,1

3735 Pkte Breuker, Iris 69 Tud Lendringsen 29./30.8. Salzgitter
17401-1,44=-11,00-27,91
4,63-31,82-2:58, 44

3718 Pkte Droste, Martina 71 TuS Lendringsen 29./30.8 Salzgitter
18,59-1,56-8,66-28,94
4,44231,94-2:3162

3581 Pkte Treppe, Katja 70 TuS Iserlohn 26./27.9. Iserlohn
19,3%-1,40-8,37-26,53
4,91-20430-2:29,2

3299 Pkte GroBpietsch, Anja 69 TuS Iserlohn 26./27.9. Iserlohn
17s5'1956'7998“2897
4,5%3-24,10-2:41,9

Siebenkampf Mannschaft

12.495 Pkte TuS Lendringsen 29./%0.8., Salzgitter
Fischer,I. 5042P.; Breuker 3755;.,
Droste 3718P

12671 Pkte Tu3 Iserlohn 28/27.9. Iserlohn
v. Kistenfeld 4849P; Grote 4241FP;
Treppe 3%581P

Das Ergebnis von Lendringsen ist vollelektronisch erzielt worden-
und daher um 25c P. hoherwertig,



25,8
24,32

24,55
o 63X
24 4
o4, 467

o4 37U X
24 85’*
24 9% »

4oo m

52,2
52,5
52,8
53,2
53,5
53,8
54,07
54,45
54,9
55.08
55,2

Marquls, Frank
Junker, Carsten
Enneper, Robert
Ludwig, Jirgen
BHartmann., Carsten
Giavaliscco, Patrik
Bache, Carsten
Kurella, Michael
Wessel, Michael
Knapp, Michael
Trimpe, Wolfgang
Schirmer, Matthias
Kurella, Frank
Winterkamp, Carsten
Nowara, Lucas
Schutzeichel, Stefan
Audehm, Stefan
Jacob, Matthias
Jakob, Andre

Kautz, Michael

Junker, Carsten
Marquis, Frank
Kurella, Michael
Hartmann, Carsten
Schirmer, Matthias
Wessel, Michael
Enneper Robert
Audehm, Stefan
Schutzelchel Stefan
Kurella, Frank
Bache, Carsten
Ludwig, Jirgen
Knapp, Michael
Winterkamp, Carsten
Kautz, Michael
Nowara, Lucas
Kletsch, Mario
Borrmann, Michael
Jakob, Andre
Dollberg, Markus

Schirmer, Matthias

Kletsch, Mario

Wessel, Michael
Junker, Carstem
Nowara, Lucas
Danne, Patrick
Kautz, Michael
Borrmann, Nicolai
Kriwet, Andre
Giebel, Andreas
Jakon, Andre

TG Westhofen
TuS Iserlohn

SG Ergste

SV Menden
Letmather TV
SG Ergste

LC Schwerte

TV Deilinghofen
TuS Iserlohn
Schwerter TS

TG Westhofen
Letmather TV

TV Deilinghofen
TG Westhofen
Letmather TV

TV Deilinghofen
SG Ergste
Letmather TV
Letmather TV
VfL Platteheide

T™uS Iserlohn
TG Westhofen
TV Deilinghofen
Letmather TV

1] n

TuS Iserlohn
§G Eggste

TV Deilinghofen
" 1"

IC Schwerte

SV Menden
Schwerter TS
TG Wisthofen
VfL Platteheide
Letmather TV
Westhofen

TuS Iserlohn
Letmather EV

11

Letmather TV
TG Westhofen
TuS Iserlohn
" "

Letmather TV
TuS Iserlohn
VfL Platteheide
TuS Iserlohn
Letmather TV
VfL, Plateheide
Letmather TV

20

Iserlohn
Iserlohn
Iserlchn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Schwerte
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Hagen
Dortmund
Menden
Schwerte
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn

6.5
3145,
31.5.
15.6.
20.6.

6.5
225
27090
2749,

5.
29.80
27.9.
16.5.
13.9.

6.9.

25. 9.
30.6.
29.8.
2749,

30.6.
30.5,
19.9.
20.6.
19.9.
24.7.
1 .9.
19.9.
176
19.9.
26.4,
19.8.
19.9.
30.5.
11.8.
4.,10.
18.74
24.7.

6.9.

6.9.

Dortmund
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Dortmund
Benden
Menden
Iserlohn
Dortmund
Minster
Essen
Menden
Dortmund
Dortmund

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden’
Iserlohn
Iserlohn
16.9. Menden
31.5. Iserlohn
20.9. Menden

16090
1.7
9.5.
9.5.

20.9.

20.9.
209.

31.5.



noch 4oo m

56,59 Neuwald, Olaf 70
56,7 Sohlenkamp, Christian?
57,06 Dollberg, Markus 69
57,13 Schweier, Hendrik 70
57,0 Hodey, Jorn 71
5741 Weide, Michael .69
57,28 Gottschalk, Stefan 72
57,2 Speckmann, Constantin?o
58,00 Kardell, Rainer 69
800 m
2:00,38 Borrmann, Nicolai - 71
2:00,87.i Giebel, Andreas 69
2:01,0 Kletsch, Mario 70
2:01,50 Brinkmann, Thilo 70
2:01,7 Kliting, Ingo 70
2:05,1 Danne, Patrick 72
2:05,6 Blumenstein, Uwe 69
2:05,7 Schweier, Hendrik 70
2:06,4 Siekmann, Sacha 70
2:07,78 Kardell, Rainer 69
2 08,8 Hodey, JOrn 71
2:10,36 Kriwet, Andre 72
2:12,5 Heider, Henrik 72
2:13,7 Dammann, Markus 71
2:14,3%3 Pallatzky, Markus 72
2:14,3 Gottschalk, Stefan 72
2:14,7 Wieder, Philipp 71
2:15,04  Speckmann, Constantin?o
2:15,56 Sdlzer, Frank 72
2:16,68 Merca, Mario 70
1.000 m
2:35,55 Giebel, Andreas 69
2:38,75 Kletsch, Mario 70
2:40,7 Kurella, Michael 71
2:40,8 Borrmann, Nicolai 71
2:42,9 Stimmer, Hardy 69
2:4%,3 Schweier, Hendrik 70
2:44,17 Droste, Meinolf 69
2: 44,46 Blumenstein, Uwe 69
2:45,22- Kardell, Rainer 69
2:46,1 Hodey, Jorn 71
2:47,2 Siekmann, Sascha 70
2:47,91 Pallatzky, Markus 72
2:49,00 Heider, Hendrik 72
2:51,8" K¥iwet. Andre 72
2:55,52 Wieder, Philipp 71
2:5%5,4 Gottschalk, Stefan 72
2:53,4 Kautz, Michael 70
2:53%,7 Kurella, Frank 71
2:54,431 lissig, Jorg 69

TuS Iserlohn

Schwerter TS
Letmather TV
TG Westhofen

1" "

SGErgste

VfL Platteheide
TG Westhofen
VIL Platteheide

TuS Iserlohn
VfL Platteheide
TG Westhofen
Letmather TV
SV Menden

TuS Iserlohn
SV Menden

TG Westhofen
T™uS Iserlohn
VIL Platteheide
TG Westhofen
Letmather TV

1] "

VfL Platteheide
TG Westhofen
VfL Platteheide
TuS Iserlohn
TG Westhofen
Letmather TV
TG Westhofen

VfL Platteheide
TG Wo sthofen
v Delllnghofen
TuS Iserlohn

" 11
TG Westhofen
TuS Lendringsen
SV Menden
VEL Platteheide
TG Westhofen
Tus Iserlohn
TG Westhofen
Letmather TV
o - ]

TuS Iserlohn
VfL Platteheide
" ;]

TV Deilinghofen
TuS Iserlohn

27,

1

/‘

=20 0O
¢ . MR

27.6.
30e5.

- 4.7.

30.5.
28.6,
12.6.
28.6.
1.7
1.7
30.5.
12.6.
6.9.
29.8.
20.9.
18.7.
1.70
17«
6.6.
17.6.
10e7

=)
)
o o

OO0 &
[

o\ 3
[ )

24,7,
26.8.
24.7.

905.
20.6.
4.7,
24.7.
279,
4.7,
12.9.
23.9.
15.60
24.7.

21

Menden
Dortmund
Iserlohn
Essen
Menden

. Menden

Iserlohn
Menden
Iserliohn

Dortmund
Iserlohn

Oeynhausen

Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Dortmund
Iserlohn
Menden
Essen
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Lidenscheid

Menden
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Dortmund
Iserlohn
Menden2:49,
Menden
Iserlohn
Menden
Steyerberg
Menden
Ahlen
Iserlohn
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:38,1
45,62
146,93
18:08,57
18:20,3
18:20,6
18:%0,6

10,000 M

37:40,1
38:02,9

' Giebel, Andreas

Kluting, Ingo
Kardell, Rainer
Liling, Holger
Schweier, Hendrik
Blumenstein, Uwe
Kletsch, Mario
Droste, Meinolf
Borrmann, Nicolai
Hefenbrock, Jan
Teschner, Nils
Heider, Hendrik
Schick, Thorsten
Kriwet, Andre
Pallatzky, Markus
Speckmann, Konstantin
Hodey, Jorn
Merca, Mario
Wieder, Philipp
Sgalzer, Frank

Schweier, Hendrik
Kardell, Rainer
Giebel, Andreas
Liuling, Holger
Schick, Thoesten
Kletsch, Mario
Pallatzky, Markus
Heider, Hendrik
Kriwet, Andre
Speckmann, Konstantin
Merca, Mario '
Hodey, Jorn
Dammann, Marcus

Schweier, Hendrik
Kardell, Rainer
Schick, Thorsten
Pallatzky, Markus
Droste, Meinolf
Kletsch, Mario
Speckmann, Konstantin
Nelson, Svend
Brach, Sebastian
Merca, Mario
Hodey, Jorn
Teschner, Nils
Ldssig, Jorg

Merca, Mario
Speckmann, Konstantin

70
70

V£fL Platteheide

SV Menden

VfL Platteheide
Letmather TV

TG Westhofen

SV Menden

TG Westhofen
TuS Lendringsen
TuS Iserlohn
Letmather TV

SG Ergste
Letmather
Letmather
Letmather
TG Wegthofen
] . -

1 ”
" "
T™uS Iserlohn
Letmather TV

TG Westhofen
VfL Platteheide
VEfL Platteheide
Letmather TV

n i)

TG Westhofen
" i
Letmather TV

1) 1]
TG Westhofen
" 1]

" "

VfL Platteheide

TG Westhofen
V£ Platteheide
Letmather TV

TG Westhofen
TuS Lendringsen
TG Westhofen

" n

SC Hennen
1 1"

TG Westhofen

tt L] -

S5G Ergste
TuS Iserlohn

TG Westhofen
1 1]
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Oeynhausen
Oeynhausen
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Dortmund
Iserlohn
Dortmund
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Menden

Menden
Menden
Essen
Menden
Dortmund
Witten
Dortmund
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Benden

Lippstadt
Lippstadt
Iserlohn
Westhofen
Westhofen
Rheine
Rheine
Iserlohn
Iserlohn

Lidenscheid

Rheine
Menden
westhofen

Westhofen
Westhofen



23

10 km

35:41 Schweier, Hendrik 71 TG Westhofen 21.3. Frondenberg
36:24 Liling, Holger 70 Letmather TV 21.5. Frondenberg
37:00 Richter, Rafael 69 MC Menden 21.%. Frondenberg
37:54 Speckmann, Konstantin %o TG Westhofen 21.3. Frondenberg
38:03 Merca, Mario 70 " " 21.3. Frondenberg
39:46 Heider, Hendrik 70 Letmather TV . 21.3. Frondenberg
39:46 Kriwet, Andre 72 " " 21.%. Frondenberg
46:13 Kwiatkowski, Jan 72 MC Menden 21.3. Frondenberg
46:21 Zimmermann, York 72 VIL Frondenberg 21.3. Frondenberg
15 km

56:43 Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen - 10.10. Ergste
59:09 lissig, Jorg 69 TuS Iserlohn 10.10. Ergste

25 km

1:38:25 Richter, Rafael 69 MC Menden 15.3. Bonn
Marathon

3:07:06 Beck, Lars-Peter 69 MC Menden 17.5. Paris/F

110 m Hiirden

15,65 Bache, Carsten 70 LC Schwerte 10.7. Liidenscheid

4oo m Hirden

56,7 Giavalisco, Patrik 69 SGErgste 20.9. Menden
61,1 Dollberg, Markus 69 Letmather TV 20.9. Menden

2.000 m Hindermis

6:36,8 Schweier, Hendrik 70 TG Westhofen 4,7. Oeynhausen

4 x 100 m Staffel

45,0 ~ Letmather TV 26.9. Witten
Nowara-Hartmann-Jakob,M.~Schirmer

46,25 TG Westhofen 3.10. Liudenscheid
Marquis-Winterkamp-Trimpe-Wachholz

46,5 SG Ergste 20.9. Menden
wWeide-Enneper-Audehm-Giavalisco

46,6 TuS Iserlohn 9.5. Menden
Borrmann-Junker-Wessel-Kaiser

49,6 TV Deilinghofen 9.5. Menden
Oremek-Hagen-Kurella,M.-Hellmann

49,9 TuS Iserlohn ' 9.5. Menden
Politowski-Walker-Danne-Kleine

50,2 VfL Platteheide 20.9. Mendem
Kautz-Dammann-Chocolacs~-Giebel

54,1 Tus Iserlohn 9.5. Menden

Pihl-Wieder,H.-Wieder,P.-Lepin



4 x 400 m

Staffel

5:32,9

3 x 1,000

Letmather TV

Schirmer-Hartmann-Nowara-Dollberg

m Staffel

8:01,33 Letmather TV

Seibe~Liling-Brinkmann
B:14,63 VfL Platteheide

Kardell-Giebel-Kautz
8:22,43 TG Westhofen

Speckmann-Schweier-Kletsch
8:25,77 Letmather TV

Schick~Heider-Kriwet
8:28,86 TuS Iserlohn

Danne-Wieder,P.-Borrmann
8:41,60 TG Westhofen

Akuszewski-Pallatzky-Hodey
8:57,65 VfL Platteheide

Gottschalk-Chocolacs~Dammann
Hochsprung
2,00 Kurella, Michael 71 TV Deilinghofen
1,88 Kurella, Frank 72 " "
1,85 Jacob, Matthias 70 Letmather TV
1,81 Marquis. Frank 69 TG Westhofen
1,80 Wessel, Michael 69 TuS Iserlohn
1,80 Audehm, Stefan 72 SG Ergste
1,78 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen
1,78 Weide, Michael 69 SG Ergste
1,75 Neuwald, Olaf 70 TuS Iserlohn
1,75 Dollberg, Markus 69 Letmather TV —
1,75 Enneper, Robert 71 SG Ergste
1,74 Giavalisco, Patrik 69 " n
1,70 Schweiler, Hendrik 70 TG Westhofen
1,65 Willmes, Hendrik 71 Letmather TV
1,64 Kaiser, Riudiger 69 TuS Iserlohn
1,64 Schirmer, Matthias 71 Letmather TV
1,60 Zimmermann, York 72 VL Frondenberg
1,60 ~ Hellmann, JOrn 71 TV Deilinghofen
1,60 Kersting, Carsten 72 " "
1,60 Primpe, Ulrich 71 TG Westhofen
1,60 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn
1,60 Borrmann, Nicolai 7T om
1,60 Schiitte, Till 71 Letmather TV
Weitsprung
7407 Marquis, Frank 69 TG Westhofen
6,69 Trimpe, Wolfgang 69 ¢ "
6,66 Otto, Christian 71 SG Ergste
6,63 Wessel, Michael 69 TuS Iserlohn
6,58 Giavalisco, Patrik 69 SG Ergste
6,40 Kurella, Michael 71 TV Deilinghofen
6,32 Junker, Carsten 69 TuS Iserlohn
6,30 Audehm, Stefan 72 SG Ergste
6,23 Bache, Carsten 70 LC Schwerte

22.9

21.6,
21.6.
21.6.
21.6.
21.5.
21.6.

21.6.
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17.5.
1046,
1'7.5.

4,7,

4.7.
19.9.
20.6.
19.9.
12.9.

24

. Essen

Recklingh.
Recklingh.
Recklingh.
Recklingh.
Iserlohn

Recklingh.

Recklingh.

Hemer
Ahlen
Miinster
Ahlen
Menden
Ergste
Berlin
Menden
Iserlohn
Dortmund
Hemer
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Iserlohn
Frondenberg
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Liidenscheid
Dortmund

Iserlohn
Bonen
Iserlohn
Oeynhausen
Oeynhausen
Menden
Iserlohn
Menden
Liidenscheid



noch Weitsprung

6,16 Schirmer, Matthias
6,04 Enneper, Robert
6,00 Kurella, Frank
5,99 Jacob, Matthias
5,95 Knapp, Michael
2,93 Willmes,Hendrik .
5,84 Dollberg, Markus
5,67 Kautz, Michael
5,66 Strack, Axwl
5,62 Korner, Thomas
5,56 Blank, Marcel
Dreisprung
14,31 Giavalisco, Patrik
13,45 Trimpe, Wolfgang
13,28 Marquis, Frank
12,73 Audehm, Stefan
12,02 Kérner, Thomas
11,18 Dunker, Achim
Kugelstofd
13,50 Trimpe, Wolfgang
12,79 Weber, Martin
11,21 Wessel, Michsael
10,92 Winterkamp, Carsten
10,64 Marquis, Frank
10,59 Korner, Thomas
10,53 Kaiser, Ridiger
10,47 Lithgens, Helge
10,28 Giavalisco, Patrik
10,13 Schmudek, Frank
9,80 Wachholz, Martin
9,21 Bache, Carsten
9,18 Herzer, Michael
9,00 Kordes, Guido
8,95 Jacolh. Matthias
8,3%6 Teschner, Nils
8,06 Weide, Michael
74,49 Kautz, Michael
74,49 Hartmann, Carsten
7,48 Neuwald, Olaf
Diskuswurf
39,80 Weber, Martin
34,94 Trimpe, Wolfgang
32,36 Korner, Thomas
30,86 Wessel, Michael
30,58 Kaiser, Rudiger
27,28 Giavalisco, Patrik
21,50 Teschner, Nils
Hammerwurf
46,54 Weber, Martin

TLetmather TV

SG Ergste
TV Deilinghofen
Letmather TV
Schwerter TS
Letmather TV

1" 13}

VEfL Platteheide
Letmather TV
Schwerter 8S

" "

SG E;gste
TG Wésthofen
L] L)

SG Ergste
Schwerter TS
VfL Frondenberg

TG Westhofen
T™aS Iserlohn
" 1"

TG Westhofen
¢ "
Schwerter TS
TuS Iserlohn
" 1]

SG Ergste
Schwerter TS

TG Westhofen

LC Schwerte

VL Frondenberg
TuS Lendringsen
Letmather TV

SG Ergste

n "

VIL Platteheide
Letmather TV
TuS Iserlohn

TuS Iserlochn
TG Westhofen
Schwerter TS
TuS Iserlohn
" "

SG Ergste
1] "

T™uS Iserlohn

_—4070

é5

Iseriohn
Iserlohn
Ahlen
Iserlohn
31.5. Iserlohn
20.6. Iserlohn
%1.5. Iserlohn
12.9. Steyerberg

27.90‘
31 .5.
15.6.

6.60

13,9, Dortmund

2.5. Menden

Ergste

5.7. Oeynhausen
20.9. Menden
20.9. Menden
20.9. Menden
20.9. Menden

2.5. Bonen

16.5. Iserlohn
28.3%. Iserlohn
13,9, Bielefeld
13.9. Hagen

13.9. Hagen

19.9. Menden

9.5. Menden
20.6. Iserlohn

2.5. Menden

19.9. Menden

12.9. Ergste

4,7. Ergste

4.7. Frondenberg
19.9. Menden

16.5. Iserlohn |
26.6. Ergste |
16.5. Iserlohn |
4.7. Ergste

29.8. Iserlohn
27.9. Iserlohn

11.10. Gladbeck
12.9. Ergste
30.5. Iserlohn
13.9. Bielefeld
9.5. Menden
12.9. Ergste
26.6. Ergste

11.10. Gladbeck
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Speerwurf

45,62 Kaiser, Ridiger 69 TuS Iserlohn %0.5. Iserlohn
44,30 Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 12.9. Ergste
43,32 Kaiser, Rainer 69 TuS Iserlohn 12.6. Menden
41,3%0 Marquis, Frank 69 TG Westhofen 8.5. Ergste
38,64 Korner, Thomas 69 Schwerter TS 8.5. Ergste
36,06 Teschner, Nils 70 SG Ergste 12.9. Ergste
55,64 Lithgens, Hekge 69 TuS Iserlohn 20.6. Iserlohn
35,48 Wessel, Michael 69 " " 20.6. Iserlohn
33,84 Giavalisco, Patrik 69 SG Ergste 12.9. Ergste
29,80 Winterkamp, Carsten 70 TG Westhofen 3.10. Liidenscheid
29,54 ‘Wachholz, Martin 70 " " 3.7. Ergste
Dreikampf

2997 Pkte Herzer, Michael 70 VL Frondenberg 4.,7. Frondenberg.

13’1 - 5122 = 9,18

Flinfkampf

6042 Pkte Marquis, Frank 69 TG Westhofen 17.5. Iserlohn

5932 " Trimpe, Wolfgang 69 TG Westhofen 17.5. Iserlohn
12,2 - 6,38 - 13,50 - 1,74 - 3:10,3 ,

5877 " Wessel, Michael 69 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
11,6 - 6,04 - 9,61 ~ 1,78 - 2:57,6

5533 ¢ Jacob, Matthias 70 Letmather TV 17.5. Iserlohn
12,2 - 5,89 - 8,95 - 1,78 - 3:11,8 '

5266 "™ Neuwsald, Olaf 70 TuS Iserlohn 17.5. Iserlohn
12,4 - 5,55 - 7,48 - 1,66 -~ 3:03,1

5252 " Winterkamp, Carsten 70 TG Westhofen 17+5. Iserlohn
12,2 - 5,12 - 10,24 - 1,58 - 3:12,8

5232 "  Korner, Thomas 69 Schwerter TS 17.5. Iserlohn
12’7 - 5,60 - 10935 - 1’54 - 3:1595

5109 Weide, Michael 69 SG Ergste 17.5. Iserlohn
12,7 = 5,26 - 8,06 - 1,66 - 3:141,7

5087 Kautz, Michael 70 VIfL Platteheide 27.9. Iserlohn
12,0 = 54,33 = 7,%0 = 1,50 - 3:06,8

4968 Kardell, Rainer 69 VfL Platteheide 27.9. Iserlohn

~ 13,1 = 4,99 - 7,17 - 1,54 - 2:52,3%
4896 Weber, Martin 70 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn

12,9 - 5,00 - 12,16 - 1,46 - 3:40,7



25,3

26.19 ¥
26,3 ¥
26,67 ¥
26,71 ¥
26,8
27,41 X
27,2
27,2
2743
27,64 X
27,68 ¥
27,7 X

Weinrich, Stefanie
Kohler, Katharina
Rosier, Astrid
Nowoczin, Britta
Podehl, Daniela
Schnabel, Tanja

Treppe, Katja .

Waskow, Andrea
Unterberg, Diana
Raphael, Sandra
Fischer, Isabel
May, Birgitta
Breuker, Iris
Wiggeshoff, Petra
Gobel, Christa
Geier, Sabine
GroBpietsch, Anja
Marrenbach, Antje
Exarchu, Athanasia
waldhelm, Marina

Fischer, Isabel
Weinrich, Stefanie
Kohler, Katharina
Treppe, Katja
Schnabel, Tanja
Rosier, Astrid
Raphael, Sandra
Nowoczin, Britta
Breuker, Iris
Droste, Martina
Eisenblatter, Iris
Kihn, Mirja
Waskow, Tanja
Waskow, Andrea

28,18 x Scholz, Bettina

28,1
28,1 X
28,52 *..
28,90 x
29,02

400 m

58,69
59,79
60,0
61,82
61,8
62,2
62,3
65,2
66,18
68,9
69,6

Podehl, Daniela
Wiggeshoff, Petra
May, Birgitta
GrofBpietsch, Anja
Pawlowski, Petra

Raphael, Sandra
Schnabel, Tanja
Treppe, Katja
Kihn, Mirja
Pawlowski, Petra
Fischer, Isahel
Waskow, Andrea
Kraus, Kerstin
Droste, Martina
Kiesheyer, Wiebke
Marrenbach, Antje

™S Iserlohn

1"

SV Menden

TuS Iserlohn

IC Schwerte
Letmather TV
TuS Iserlohn

SV Menden

1" 7"
Schwerter TS
TuS Lendringsen
TuS Iserlohn
TuS Lendringsen
" 1

SC EHennen

TuS Iserlohn

11 "
Letmather TV
TuS Lendringsen
TuS Iserlohn

TuS Lendringsen
TuS Iserlohn
" L

L] ”n

Letmather TV

SV Menden
Schwerter TS
TuS Iserlohn
TuS Lendringsen
" 1"

Letmatﬁer TV
1" "
SV Menden

1 "

Letmather TV

LC Schwerte

TuS Lendringsen
TuS Iserlohn

LC Schwerte

Schwerter TS
Letmather TV
TuS Iserlohn
Letmather TV

LC Schwerte

TuS Kendringsen
SV Menden

TuS Iserlohn
TuS Lendringsen
LC Schwerte
Letmather TV
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Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn

Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn
Menden

Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Dortmund
Menden
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
Menden
23.9. Menden
16.9. Menden
11.10, Diilmen
31.5. Iserlohn
9.5. Dortmund
12.6. Menden

31.5.
31.5.
27.9.
30.6.
20.9.

Lidenscheid

Lidenscheid

Liidenscheid

Lidenscheid
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19:11,4~

10 km

45:16

Kraus, Kerstin
Raphael, Sandra
Fischer, Isabel
Kuhn, Mirja
Waskow, Andrea
Treppe, Katja
Ossenberg, Andrea
Waldhelm, Marina
Wieder, Julie
Droste, Martina
Kiesheyer, Wiebke
Pawlowski, Petra
Pannoth, Claudia
Schnabel, Tanja
Rosier, Astrid
GroBpietsch, Anja
Marrenbach, Antje
Scholz, Bettina
Enneper, Sabine
Unterberg, Diana

Kraus, Kerstin
Kiesheyer, Wiebke
Waskow, Andrea
Pannoth, Claudia
Wieder, Julie
Enneper, Sabine
Paul, Claudia

Kraus, Kerstin
Pannoth, Claudia
Enneper, Sabine
Waldhelm, Marina
Wieder, Julie
Martinek, Diana

Kraus, Kerstin

Pannoth, Claudia

71

‘TuS Iserlohn

Schwerter TS

TuS Lendringsen

Letmather TV
SV Menden
TuS Iserlohn
Letmather TV
™S Iﬁerlohn
n ¥

TuS Lendringseﬁ

IC Schwerte
1] 1

TG Westhofen
Letmather TV
SV Menden
TuS Iserlohn
Letmather TV
Letmather TV
SG Ergste
SV Menden

TuS Iserlohn
LC Schwerte
SV Menden

TG Westhofen
TuS Iserlohn
SG Ergste

Mc Menden

T™uS Iserlohn
TG Westhofen
SG Ergste
TuS Iserlohn
" "

TuS Iserlohn

TG Westhofen

20.6.
20.5.
30.8.
27,6
23.90
27.9.

609.

9.5.

. 24070

30.8.
3.10.
11.8.
16'6.
16.5.
14.6.

V 27.9.

20.6.
16.5.

6.6.
14,6,

20.9.
13.5.
51 050
19.9.
19.9.

9.5.

9.9.

21.3.
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Is2rlohn
Menden
Salzgitter
Dortmund
Menden
Iserlohn
Dortmund
Menden
Benden
Salzgitter
Lidenscheid
Dortmund
Dortmund
Iserlohn
Ahlen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Ahlen

}Iserlohn

Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden

Ahlen
Menden
Iserlohn
Ahlen
Ahlen
Menden

Westhofen

Frondenberg
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100 m Hiirden

5,4 Weinrich, Stefanie 69 Tu3 Iserlohn 27.9. Iserlohn
15,6 Fischer, Isabel 69 TuS Iserlohn 16.5. Iserlohn
16,76 Eisenblatter, Iris 70 Letmather TV %1.5. Iserlohn
16,7 Scholz, Bettina 71 " " 16.5. Iserlohn
17,0 X Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 19.9. Menden
17456 May, Birgitta 69 TuS Iserlohn 31.5. Iserlohn
17,5 GroBpietsch, Anja 69 " " 26.9. Iserlohn
17,7 Schnabel, Tanja 72 Letmather TV 16.5. Iserlohn
17,8 Bungarten, Simone 71 PuS Iserlohn 16.5. Iserlohn .
17,9 Kiihn, Mirja 71 Letmather TV 16.5. Iserlohn
18,0 Waskow, Andrea 71 SV Menden 16.5. Iserlohn
18,2 Unterberg, Diana 7" " 16.5. Iserlohn
18,5 Kramer,4nja 72 TuS Iserlohn 16.5. Iserlohn
19,0 Droste, Martina 71 TuS Lendringsen 16.5. Iserlohn
19,0 Rosier, Astrid 72 SV Menden 16.5. Iserlohn
19,3 Treppe, Katja 70 TuS Iserlohn 26.9. Iserlohn
19,7 Weber, Patricia 72" " 16.5. Iserlohn

19,8 Geier, Sabine 69 " " 9.5. Renden

400 m Hurden

65,6 Fischer, Isabel 69 TuS Lendringsen 5.7. Oeynhausen
75,4 Droste, Martina 71 " " 20.9. Menden

4 x 100 m Staffel

49,45 TuS Iserlohn 19.9. Ahlen
Nowoczin - Treppe -~ May - Weinrich

51,8 SV Menden 20.9. Menden
Waskow,A. - Fritsche - Unterberg -~ Rosier

52,1 Letmather TV 20.9. Menden
Beckmann - Schnabel - Dogan - Gilland

52,2 TuS Lendringsen 20.9. Menden
Droste - Wiggeshoff - Breuker - Fischer

53,9 TuS Iserlohn 9.5. Menden
GroBpietsch - 3ungarten - Geier - Weber

55,5 LC Schwerte
Pawlowski - Kiesheyer - Brand - Podehl 20.9. Menden

58,8 TuS Iserlohn 9.5. Menden

Wieder - Waldhelm - Kraus - Martinek

3 x 800 m Staffel

7:17,84 Letmather TV 21.6. Recklinghausen
Kiihn- Schnabel - Ossenberg

7:19,77 Letmather TV 21.6. Recklinghausen
Glilland - Schulfe - Beckmann

7:54,7 ILC Schwerte 21.5. Iserlohn
Brand - Pawlowski - Kiesheyer

8:06,30 VL Platteheide 21.6. Recklinghausen
Schelte - Giebel -~ Gottschalk

8:30,6 TuS Iserlohn 21.5. Iserlohn

Klein - Uckert - Albus



noch 3 x 800 m Staffel

30

- 21.5. Iserlohn

21.5. Iserlohn

Kilian - Marrenbach - Giebelhausen

4,50

Scholz, Bettina

21.5. Iserlohn

69 TuS Lendringsen
72 SV Menden
71 TuS Lendringsen
69 TuS Iserlohn

" L

69 " n
71 TuS Lendringsen
70 Letmather TV
72 TuS Iserlohn
71 Letmather TV
n "

71 SV Menden — -

69 TuS Lendringsen

71 SV Menden
69 TuS Iserlohn
1" 1"

69 1" 1

71 Schwerter TS
71 TuS Iserlohn
71 Letmather TV
72 ™S Iserlohn

69 TuS Lendringsen
72 SV Menden
72 TuS iIserlohn
69 TuS Lendringsen
71 SV Menden
69 Tus Iserlohn
:7 o " "
72 Letmather TV
" "

70 1" n
72 TuS Iserlohn
1 "

72 1" 1)

72 " 1"

72 Letmather TV

72 SV Menden

69 TuS Iserlohn

71 TuS Lendringsen
69 TuS Iserlohn

71 Letmather TV

8:34,7 Letmather TV
Buschmann - Danowski - Faber
8:35,1 Letmather TV
8:37,1 ILC Schwerte
Schalke ~ Budde - Grallath
Hochsprung
1,65 Fischer, Isabel
1,65 Rosier, Astrid
1,65 Droste, Martina
1,56 Kohler, Katharina
1,54 Kramer, Anja
1,50 May, Birgitta
1,50 Kotthoff, Kirsten
1,48 Eisenblatter, Iris
1,48 Nowoczin, Britta
1,46 Kihn, Mirja
1,45 Schnabel, Tanja
1,45 Waskow, Andrea
1,44 Breuker, Iris
1,41 Unterberg, Diana
1,40 Treppe, Katja
1,36 Martinek, Diana
1,36 GroBpietsch, Anja
1,34 Raphael, Sandra
1,32 Bungarten, Simone
1,32 Scholz, Bettina
1,32 Weber, Patricia
Weitsprung
5,55 Fischer, Isabel
5,39 Rosier, Astrid
5,27 Nowoczin, Britta
5,09 Breuker, Iris
5,06 Waskow, Andrea
5,00 May, Birgitta
4,91 Treppe, Katja
4,82 Blicchner, Nicole
4,81 Kihn, Mirja
4,79 Eisenblatter, Iris
4,77 Kramer, Anja
4,72 Weinrich, Stefanie
4,68 Geier, Sabine
4,63 Weber, Patricia
4,63 Schnabel, Tanja
4,62 Unterberg, Diana
4,56 Kohler, Katharina
4,55 Droste, Martina
4,53 GroBpietsch, Anja

27 .6,

17.5.
14,6,
,]2.6.
31.5.
1246
20.6.
27.9.
20.9.
16.5.
31.5.

6.6,

6.5.

6.5.

6.5.
27.90
16.5.

6.5.
17.5.
27.9.
16.5.

Ahlen
Ahlen
Dortmund
Menden
Ahlen
Iseriohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Ahlen

Salzgitter

Ahlen
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Ahlen
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn



Kugelstes
11,76 Fischer, Isabel
11,25 Brenker, Iris
9,16 Busemann, Britta
8,78 Droste, Martina
8,77 Waskow, Andrea
8,76 Treppe,Katja
8,70 Rosier, Astrid
8,60 Kramer, Anja
-+ 8457 Kubiak, Ina
8,51 Schon, Anja
8,46 GroBpietsch, Anja
8,04 Weber, Patrcia
7,66 Upterberg, Diana
7,54 Eisenblatter, Iris
7430 Raphael, Sandra
7,28 Seglitz, Nicole
7,22 Scholz, Bettina
7,21 Kihn, Mirja
7,04 Bungarten, Simone
6,70 Schnabel, Tanja
Diskuswurf
32,58 Grote, Sandra
29,34 Breuker, Iris
28,06 Weber, Patricia
26,3%6 Fischer, Isabel
23,02 Schoén, Anja
22,74 Raphael, Sandra
20,06 Grofpietsch, Anja
19,22 Enneper, Sabine
19,10 Droste, Christiane
18,32 Kramer, Anja
18,30 Uckert, Sandra
17,84 Brunke, Sandra
17,54 Brand, Claudia
15,84 Vollmecke, Anja
14,34 Droste, Martina
Speerwurf
39,78 Fischer, Isabel
31,94 . Droste, Martina
31,82 Breuker, Iris
31,46 GroBpietsch, Anja
31,12 Kramer, Anja
30,434 Schin, Anja
27,68 Rosier, Astrid
26,82 Waskow, Andrea
24,90 Gobel, Christa
25,20 Koch, Yvonne
23,18 Droste, Christiane
23,08 Raphael, Sandra
22,04 Weber, Patricia
20,30 Treppe, Katja
Dreikampf
2625 Pkte Breuker, Iris

13,8 = 4,57 - 10,42

69

TuS Lendringsen
<] "

SG Ergste

TuS Lendringsen
SVMenden

TuS Iserlohn

SV Menden

TuS Iserlohn
Schwerter TS
TuS Iserlohn

”" "
" 1"

SV Menden
Letmather
Schwerter
SC Hennen
Letmather
"

TV
TS

TV
"

TuS Iserlohn
Letmather TV

T™uS
TuS
TuS
TuS
T™uS

Iserlohn
Lendringsen
Iserlohn
Lendringsen
Iserlohn
TuS Lendringsen
TuS Iserlohn

SG Ergste

TuS ILendringsen
TuS Iserlohn

4] 11

Schwerter TS
LC Schwerte
Schwerter TS
TuS Lendringsen

TuS Lendringsen
1 11

" "

TuS Iserlohn
" 1"

" L

SV Menden

1] "

SC Hennen

SG Ergste

TuS Lendringsen
Schwerter TS
TuS Iserlohn

" n

TuS Lendringsen
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¢ o 0 0
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9.5.
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Iserlohn

Menden
Ergste
Menden
Frondenberg
Iserlohn
Frondenberg
Ahlen
Ergste
Menden
Menden
Ahlen
Ahlen
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Ahlen
Ergste
Menden
Ahlen
Menden
Menden
Ergste
Menden
Menden

Salzgitter
Salzgitter
Salzgitter
Iserlohn
Ahlen
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Ergste
Menden
Menden
Menden
Ahlen

Hemer
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Vierkampf

74265e Pkte Fischer, Isabel 69 TuS Lendrlngsen 29 8. Salzgitter
15,22w - 11,64 - 1,64 - 26,67

%3686e Fkte Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 29.8. Salzgitter
17,01w - 11,00 ~ 1,44 - 27,91

3557 Pkte Droste, Martina 71 TuS Lendringsen 17.5. Iserlohn
19’0 - 8,06 - 1’60 - 27’2

3505 Pkte Eisenbléatter, Iris 70 Letmather TV 17.5. Iserlohn

ﬂ791 "7934 - 1748 - 27,3
mit e erzielte Leistungen um 45 Pkte hoherwertig eingepalft

Siebenkampf

7352e Pkte Fischer, Isabel 69 TuS Lendringsen 29/30.8. Salzgittérm
15,22w-11,64-1,64-26,67// 5,23-%9,78-2:22,99

6212e Pkte Breuker, Iris 69 TuS Lendringsen 29/30.8. Salzgitter
17,01w=-11,00- 1,44-27,91//4,63=-31,82-2:58,44

6193e Pkte Droste, Martina 71 TuS Lendringsen 29/3%0.8. Salzgitter
18,59w-8,66-1,56-28,94//4,44-31,94-2:31,62

6069 Pkte Treppe, Katja 70 PuS Iserlohn 26/27.9. Iserlohn

19,3-1, 40-8 29-26,3//4,91-20,30-2:29,2

5783 Pkte GroBpietsch, Anja 69 TuS Iserlohn 26/27.9. Iserlohn
1745-1,3%6-7,98-28,7//4,53-24,10=-2:41,9

mit e erzielte Leistungen um 50 Punkte hoherwertig eingepallt

Siebenkampf Mannschaft

19 757e Pkte TuS Lendringsen 29./30.8. Salzgitter
Fischer 7352e P., Breuker 6212 e P.,
Droste 6193%e P.

Sprintdreikampf (1oom, 75m, 5om)

30,2 Podehl, Daniela 71 LC Schwerte 22.5. Schwerte
13,1 - 10,2 - 6,9

32,6 Pawlowski, Petra 72 LC Schwerte 22.5. Schwerte
_ 4,5 - 10,8 - 7,3

34,4 Kiesheyer, Wiebke 71 LC Schwerte 22.5. Schwerte

15,0 - 11,5 - 7,9
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Enneper, Robert
Ludwig, Jurgen
Kurella, Michael
Schirmer, Matthias
Kurella, Frank
Audehm, Stefan
Danne, Patrick
Abels, Ingo

PreuBl, Andreas
Kriwet, Andre
Borrmann, Nicolai
Lindenberg, Stefan
Hodey, Jorn

Sohlenkamp, Christian

Willmes, Hendrik
Dunker, Achim
Minzner, Sven
walker, Ingo
Wrobel, Ginther

Kurella, Michael
Schirmer, Matthias
Enneper, Robert
Audehm, Stefan
Kurella, Frank
Ludwig, Jirgen
Borrmann, Nicolai
Kriwet, Andre
Danne, Patrick
Hodey, JOrn
Abels, Ingo
Walker, Ingo
Heider, Hendrik
Schutte, Till
Isbruch, Volker

Sohlenkamp, Christian

Politowski, Dirk
Sédlzer, Frank
Gottschalk, Stefan
Dorn, Peter

Schirmer, Matthias
Danne, Patrick
Borrmann, Niwgolai
Kriwet, Andre

Sohlenkamp, Christian

Hodey, Jorn
Gottschalk, Stefan
Politowski, Dirk
Isbruch, Volker
Dammann, Markus
Fischer, Christian

SG Ergste

SV Menden

TV Deilinghofen
Letmather TV

TV Deilinghofen
SG Ergste

TuS Iserlohn

SC Hennen

VfL Frondenberg
Letmather TV
TuS Iserlohn

LC Schwerte

TG Westhofen
Schwerter TS
Letmather TV
VIfL Frondenberg
Letmather TV
TuS Iserlohn
Letmather TV

TV Deilinghofen
Letmather TV

SG Ergste

" fn

TV Deilinghofen
SV Menden

TuS Iserlohn
Letmather TV
TuS Iserlohn

TG Westhofen

SC Hennen

TuS Iserlohn
Letmather TV

1 1"

3SC Hennen
Schwerter TS
TuS Iserlohn
Letmather TV
VfL Platteheide
TG Westhofen

Letmather TV
TuS Iserlohn
1 n

Letmather TV
Schwerter TS

TG Westhofen
VfL Platteheide
TuS Iserlohn

SC Hennen

VfL Platteheide
Tus Iserlohn

33

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Schwerte
Iserlohn
Iserlohn
Fréndenberg
Iserlohn
Bielefeld
Dortmund
Menden
Liidenscheid

« Iserlohn

Frondenberg
Menden
Iserlohn

. Liidenscheid

Menden
Menden
Menden
Menden
Mendén
Menden
Menden
Iserlohn
Mendemn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Dortmund

Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ahlen
Menden

Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Dortmund
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Rielefeld
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Borrmann, Nicolai
Danne, Patrick
Hodey, JOrn
Kriwet, Andre
Heider, Henrik
Dammannm Markus
Pallatzky, Marcus
Gottschalk, Stefan
Wieder, Philipp
Sdlzer, Frank
Wieder, Hinrich
Chocolacs, Matthias

PreuBl, Andreas
Kurella, Michael
Borrmann, Nicolai
Hodey, Jorn
Pallatzky, Markus
Heider, Hendrik
Kost, Carsten
Kriwet, Andre
Wieder, Philipp
Gottschalk, Stefan
Kurella, Frank
Wrobel, Glinther
Danne, Patrick
Schubert, Carsten
Dammann, Markus
Oremek, Bjorn
Schick,Thorsten
Akuszewski, Marc
Salzer, Frank
Schroder, Soren

Borrmann, Nicolai
Heider, Hendrik
Schick, Thorsten
Kriwet, Andre
Pallatzky, Markus
Hodey, Jorn
Wieder, Philipp
Sdlzer, Frank

Schick, Thorsten
Preufl, Andreas
Pallatzky, Markus
Heider, Hendrik
Kriwet, Andre
Kost, Carsten
Hodey, Jorn
Akuszewski, Marc
Danne, Peter
Dammann, Marcus

Nigge, Marc

TuS Iserlohn

g 1)

TG Westhofen

Letmather TV
n "

VIL Platteheide
TG Westhofen
VL Platteheide
TuS Iserlohn
Letmather TV
TuS Iserlohn
VE£L Platteheide

VL Frondenberg
TV Deilinghofen
TuS Iserlohn

TG Westhofen

" "

Letmather TV
VL Frondenberg
Letmather TV
TuS Iserlohn
VL Platteheide
TV Deilinghofen
Letmather TV
TuS Iserlohn

n n

VfL Platteheide
TV Deilinghofen
Letmather T¥

TG Westhofen
Letmather TV

1] "

T™aS Iserlohn
Letmather TV
14 "

4] "

TG Westhofen
17" 1"

TuS Iserlohn
Letmather TV

Letmather TV
VfL Frondenberg
TG Westhofen
Letmather TV

" "

VfL Frondenberg
TG Westhofen
1 11

VIL Frondenberg

27 .6,
1M.10.
27,6.
27.6.
12.6.
26.8.
15.50
9.9.
9.9.

VIL Platteheide 23.9.

TG Westhofen

9.9.

34

Dortmund
Menden
Menden
Dortmund
Iserlohn
Menden
Essen
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden

Menden
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Dortmund
Iserlohn
Menden
Steyerdberg
Ahlen
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Steyerberg
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Minster

Iserlohn
Menden
Dortmund
Iserlohn
Dortmund
Dortmund
Menden
Menden

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Westhofen
wWesthofen

Menden
Westhofen



noch 3.000 m

11:38,60
12:07,4

5.000 I

17:09,15
17:11,5
17:45,62
17:46,93
18:20,3

Kunigk, Frank -

Schick, Thorsten
Pallatzky, Markus
Nelson, Svend
Brach, Sebastian
Hodey, Jorn

110 m Hirden

7% VfL Platteheide
Kwiatkowski, Jan 72 MC Menden

72
72
70
72
71

Letmather TV
TG Westhofen
SC Hennan
SC Hennen
PG Westhofen

16,1 Kurella, Michael 71 TV Deilinghofen
19,6 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn
4 x 100 m Staffel
48,1 Letmather TV
Minzner - Schirmer - Wrobel-Kriwet
48,7 SG Ergste
Hemcke - Enneper -~ Audehm - Garglulo
49,6 TV Deilinghofen
Oremek - Hagen - Kurella, M.- Hellmann
49,9 TuS Iserlohn
Politowski - Walker - Danne - Kleine
54,1 TuS Iserlohn
Piihl - Wieder,P. - Wleder H. - Lepin
3 x 1,000 m Staffel
8:28,86 Tus Iserlohn 21.6.
Danne - Wieder, Phlllpp - Borrmann
8:41,60 TG Westhofen 21.6.
Akuszewski - Pallatzky - Hodey
8:48,6 Letmather TV 21.5.
Schick - Kohls - Kriwet
8:49,5 Letmather TV 21.5.
~ Heider - S3alzer - Schitte
8:57,65 VfL Platteheide 21.6.

Gottschalk - Chocolacs - Dammann

3.000 m Bahngehen

18:34,03 Gottschalk, Stefan
19:2%,72 Chocolacs, Matthias

19:52955

Emmel, Thomas

72 VIL Platteheide

72 " "
75 " "

3s

26.4, Lippstadt -
20.9. Menden

Iserlohn
Westhofen
Iserlohn
Iserlohn
Rheine

31 050
9.9.
3150
31.5.
4.4.

Menden
Iserlohn

20.9. Menden

3.7. Ergste
9.5. Menden
Menden

9.5-
9.5.

Menden

Recklinghausen
Recklinghausen
Iserlohn
Iserlohn

Recklinghausen

6.6. Ahlen
6.6. Ahlen
6.6. Ahlen



Hochsprung
24,00 Kurella, Michael 71 TV Deilinghofen
1,88 Kurella, Fpank 72 " "
1,80 Audehm, Stefan 72 SG Ergste
1,75 Enneper, Robert VAt "
1,65 Willmes, Hendrik 71 Letmather TV
1,64 Schirmer, Matthias 71 " "
1,60 Zimmermann, York 72 VL Frondenberg
1,60 Hellmann, Jorn 71 TV Deilinghofen
1,60 Kersting, Carsten 72 % "
1,60 Trimpe, Ulrich 71-26 Westhofen
1,60 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn
1,60 Borrmann, Nicolai 71" "
1,60 Schutte, Till 71 Letmather TV
1,58 Kriwet, Andre 72 " "
1,55 Ricker, Martin 72 SV Menden
1,55 Fischer, Christian 71 TuS Iserlohn
1,55 Willmes, Lars . 75 Letmather TV
1,54 Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn
1,52 Pihl, Thorsten 71 " "
1,52 Schubert, Carsten 71" "
1,52 Wieder, Philipp 7" "
1,52 Lindenberg, Stefan 75 1LC Schwerte
Stabhochsprung
3,70 Kurella, Michael 71 TV Deilinghofen
2,30 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn
Weitsprung

24 .
6440 Kurells, Michael 71 TV Deilinghofen
6,30 Audehm, Stefan 72 SG Ergste
6,16 Schirmer, Matthias 71 Letmather TV
6,04 Enneper, Robert 71 8G Ergste
6,00 Kurella, Frank 72 TV Deilinghofen
5,93 Willmes, Hendrik 7?1 Letmather TV
5,66 Strack, Axel 72 " "
5,56 Blank, Marcel 72 Schwerter TS
5,54 Lindenberg, Stefan 7% LC Schwerte
5,54 Kriwet, Andre 72 Letmather TV
5,54 Isbruch, Volker 71 SC Hennen
5,46 -~ Dunker, Achim 71 VfL Frondenberg
5,45 Sohlenkamp, Christian 7?1 Schwerter TS
5,37 Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn
5,36 Walker, Ingo 72 " "
5,31 Schitte, Till 71 Letmather TV
5,18 Borrmann, Nicolai 71 TuS Iserlohn
5,15 Hodey, JOorn 71 TG Westhofen
5,08 Kiipper, Stefan 72 TV Deilinghofen
Dreisprung

12,73 Audehm, Stefan

72

SG Ergste
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19.9.
19.9.
27.9.
31.5.
13.6.
20.6.
1%.9.

4‘.7.
14.6.
29.8.
27.90

4.7-

4.7,
27.9.
20.6.
1605.

6.5.
10.7

9,5.

20.9.

36

Hemer
Ahlen
Efgste
Ergste
Dortmund
Iserlohn
Frondenberg
Menden
‘Menden
Iserlohn
Iserlohn
Liidenscheid
Dortmund
Iserlohn
Frondenberg
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Ergste

Iserlohn
Iserlohn

-

Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Ahlen
Iserlohn
Dortmund
Ergste
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Frondenberg
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Lidenscheid
Menden

Fenden



Sohlenkamp, Christian
Blank, Marcel

12,90 Gargiulo, Mario
12,00 Kurella, Frank
11,96 Enneper, Robert
11,68 Kurella, Michael
11,35 Blank, Christian
11,05 Schumacher, Timo
11,00 Dunker, Achim
10,51 Trimpe, Hlrich
9,82 Isbruch, Volker
9,79 Audehm, Stefan
9,64 Schirmer, Matthias
9,58 Heermann, Dirk
9,55 Walker, Ingo
9,28 Danne, Patrick
9,13 Schitte, Till
8,91 Piihl, Thorsten
8,89 Kriwet, Andre
8,48 Kleine, Stefan
Diskus
36,26 Gargiulo, Mario
36,10 Sohlenkamp, Christian
35,52 Blank, Marcel
32,20 Dunker, Achim
31,54 Kurella, Michael
30,86 Kurella, Frank
29,68 Otto, Christian
28,32 Trimpe, Ulrich
26,56 Danne, Patrick
25,04 Enneper, Robert
22,72 Schumacher, Timo
20,02 Bruchmann, Ingo
Speerwurf
47,60 Kurella, Michael
47,08 Blank, Marcel
45,14 Sohlenkamp, Christian
42,80 Kurella, Frank
29,34 _ Gottschalk, Stefan
38,34 Trimpe, Ulrich
32,90 Hallmann, Oliver
32,62 Kost, Carsten
31,38 Otto, Christian
31,06 Pihl, Thorsten
30,48 Heermann, Dirk
30,46 Wieder, Philipp
29,42 Wieder, Hinrich
27,%0 Peucker, Olaf
26,98 Danne, Patrick
24,%6 Kieine, Stefan
23,62 Miller, David
23,38 Kersting, Carsten
22,84 Kipper, Stefan

21,24 Klawonn, Holger

71

Schwerter TS

1" "
SG Ergste
TV Deilinghofen
SG Efgste
TV Deilinghofen
Schwerter TS
LC Schwerte
VIL Frondenberg
TG Westhofen
SC Hennen
SG Ergste
Letmather TV
TV Deilinghofen
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
Letmather TV
T™uS Iserlohn
Letmather TV
TuS Iserlohn

SG Ergste
Schwerter TS
" n

Vf1L Frondenberg
TV Deilinghofen
" "

SG Ergste

TG Westhofen
TuS Iserlohn

SG Ergste

LC Schwerte

TuS Lendringsen

TV Deilinghofen
Schwerter TS
" n

TV Deilinghofen
VfL Platteheide
TG Westhofen

" 1

VfL Frondenberg
SG Ergste

TuS Iserlohn

TV Deilinghofen

TuS Iserlohn
n "

" n
" "
" "
it "

TV Deilinghofen
1" "
SV Menden

Dortmund
Ergste
Menden’
Menden
Iserlohn
Ergste
Dortmund
Frondenberg
Schwerte
Iserlohn
Ergste
-Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

27.9, Iserlohn

27.9.
28.3.

Iserlohn
Iserlohn

Ergste
Liidenscheid
Ergste
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste
Iserlohn
Ergste
Ergste
Menden

Menden
Ergste
Lidenscheid
Menden
Menden
Ergste
Ergste
Bonen

12.9. Ergste

9.5.
9.
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Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
BMenden
Menden



&

Finfkampf

6268 P. Kurella, Michael 21 TV Deilinghofen 27.9. Iserlohn
11,6-6,31-10,53-1,98-2:29, 2

6056 P. Kurella, Frank 72 TV Deilinghofen 13%.6. Ahlen
12,0-6,00-11,68-1,88-2:53,7

5704 P, Audehm, Stefan 72 SG Ergste 27+9. Iserlojn
11,9-6,26-9,07-1,78-3:09,7

5610 P. Schirmer, Matthias 71 Letmather TV 27.9. Iserlohn
11,7-6,16-9,64-1,62-3:10,5 '

5500 P. Enneper, Robert 71 SG Ergste 16.5. Iserlohn
11,8-5,81-10,19-1,72-3:28,8

5435 P, Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
12,1-5,37-9,28- 1,58-2:54,3

5421 P, Kriwet, Andre 72 Letmather TV 27.9. Iserlohn
12,2-5,40-8,89-1,58-2:51,8

5188 P. Isbruch, Volker 71 SC Hennen 27.9. Iserlohn
12,5=5,54-9,82-1,50-3:12,3

5151 P. Walker, Ingo 71 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
12,4-5,26~-9,55-1,50-3:08,8

5100 P. Schiitte, Till 71 Letmather TV 27.9. Iserlohn
1296'5’31‘9913‘1’56‘3:15’0

4958 p. Trimpe, Ulrich 71 TG Westhofen 27.9. Iserlohn

13,3-5,04=~10,00-1,60-3:22,1

4925 P. Gottschalk, Stefan 72 VEfL Platteheide 27.9. Iserlohn
12’5-4’77-7’87-1 ’46-,2,=59’8

4866 P, Zimmermann, York 72 VIL Frondenberg 27.9. Iserlohn
12,7-5,07-7,52=-1,54-3:16,0

4807 P. Fischer, Christian 71 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
1390-4’98-8!4201952-3:20,5

4767 P. Politowski, Dirk 71 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
12’6-4,75-7a56‘1344‘3309a3

4911 P. Wieder, Philipp 71 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
13,3-4,46-7,65-1,52-3:03,3

4701 P, Salzer, Frank 72 Letmather TV 27.9. Iserlohn
12,7=-4,72-7,48-1,40-3:08,4

4688 P. Schick, Thorsten 71 Letmather TV 27.9. Iserlohn
13,4-4,63-7,62-1,40-2:55,9

4643 P, Pihl, Zhorsten 71 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
13,0=4,56-8,91-1,50-%:3%0,9

46%6 P. Schubert, Carsten 71 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn

13,2-4,50-6,16-1,46-2:54,3

Fuinfkampf Mannschaft

25 071 P.Letmather TV 16.5. Iserlohn
Schirmer 5294P.¢ Kriwet 5288p., Schiitte 51o0P.,
Sdlzer 4701P., Schlck 4688 P,

24 511 P. TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
Danne 5435P.,Walker 5151P.,P011towsk1 4e46p, ,
Plihl 4643p., Schubert 4636P.



39

Achtkampf

9391 P. Kurella, Michael 71 TV Deiiinghofén '16./47.5. Iserlohnr
11,9-6,00-10,36-1,84-2:54,0
16,8-27,20-3,10

8178 P. Danne, Patrick 72 TuS Iserlohn 16./17.5. Iserlohn
. 12,3-4,93-8,93-1,56-2:57,8
19,6-26,56-2, 30

Sprintdreikampf (1oom, 75m, 5om) —

26,7 Bache, Carsten 70 LC Schwerte 22.5. Schwerte
- 11,6- 8,9- 6,2 ,
26,7 Enneper, Robert 71 SG Ergste 22,5. Schwerte

11,5- 8,9- 6,3

Dreikampf

3252 P. Dunker, Achim 71 VIL Frondenberg 4.7. Frondenberg
12,4-5,46-10,12

2614 Zimmermann, York 72 VIL Frondenberg 4.7. Frondenberg

12,5-3,81-7,60

* DJMM Durchgang Gruppe 2

S 15 %38 PB. TV Deilinghofen 9.5. Menden




4oo m

58,69
. 59,79
61,82
61,8
* 62,3
65,2
66,18
68,9
69.6

P

wendte, Gesche
Rosier, Astrid
Nowoczin, Britta
Podehl, Daniela
Schnabel, Tanja
Reinhardt,
Waskow, Andrea
Guilland, Bianca

Hillebrandt, Nicole

Unterberg, Diana
Raphael, Sandra
Menzel, Viola
Schlacht, Bianca
Wiggeshoff, Petra
Beckmann, Marina
Fritsche, Kerstin
Grote, Sandra
Otte, Wencke
Wahle, Kirsten
Gobel, Christa

Schnabel, Tanja
Rosier, Astrid
Raphael, Sandra
Nowoczin, Britta
Droste, Martina
Kihn, Mirja
Waskow, Tanja
waskow, Andrea
Scholz, Bettina
Wiggeshoff, Petra
Podehl, Daniela
Pawlowski, Petra
Geier, Sabine
Kraus, Kerstin
Bungarten, Simone
Marrenbach, Antje
Jaeger, Silke
Kiesheyer, Wiebke
Kilian, Randi

Raphael, Sandra
Schnabel, Tanja
Kihne, Mirja
Pawlowski, Petra
Waskow, Andrea
Kraus, Xerstin
Droste, Martina
Kiesheyer, Wiebke
Marrenbach, Antje

Christiane

TuS Iserlohn

SV Menden

TuS Iserlohn

LC Schwerte
Letmather TV
TuS Iserlohn
SV Menden
Letmather TV

SC Hennen

SV Menden
Schwerter TS
TuS Iserlohn
TV Deilinghofen
TuS Lendringsen
Letmather TV
SV Menden

TuS Iserlohn

1] 1

Schwerter TS
SC Hennen

Letmather TV

SV Menden
Schwerter TS
TaS "Iserlohn
TuS Lendringsen
Letmather TV

SV Menden

SV Menden
Letmather TV
TuS Lendringsen
LC Schwerte

" 1"

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
1" n

Letmather TV
" 1"t

IC Schwerte
Letmather TV

Schwerter TS
Letmather TV
1" "

LC Schwerte

SV Menden

TuS Iserlohn
TuS Lendringsen
IC Schwerte
Letmather TV

27.9. Iserlohn
31.5. Iserlohn
6.5. Iserlonn

10.7. Lidenscheid
30.65. Dortmund
14,6, Dortmund
31.5. Iserlohn
14,6+ Dortmund
17.5. Iser.ohn
26.8. Iserlohn

12.9. Liidenscheid
27.9. Iserlohn

8.8. Liidenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Eserlohn
Iserlohn
5. Iserlohn
17.5. Iserlohn
6. Iserlohn

» Dortmund
Menden
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Dortmund
Lidenscheid
« Iserlohn
Iserlohn
« Iserlohn
« Iserlohn
Iserlohn
. Dortmund
. Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Dortmund
20.9. Menden
16.9. Menden
11.%0. Dilmen
31.5. Iserlohn
9.5. Dortmund
12.6. Menden

31 .5.
31 05.
30.6e



800 m

2:20,08 Beckmann, Marina
2:20,0 Kraus, Kerstin
2:22,1 Raphael, Sandra
2:25,06  Kihn, Mirja
2:28,8 Waskow, Andrea
2:30,09 Ossenberg, Andrea
2:31,19 Wieder, Julie
2:31,62 Droste, Martina
2:31,6 Huber, Ellen
2:32,10 Kiesheyer, Wiebke
2:33,1 Adamski, Kerstin
2:33,43  Gottschalk, Anke
2:34,2 Kessack, Sarah
2:37 431 Pawlowski, Petra
2:37,2 Albus, Birgit
2:37,7 Schelte, Petra
2:37,9 Danowski, Ilka
2:38,2 Uckert, Sandra
2:38,4 Gilland, Bianca
2:40,0 Schnabel, Tanja
1.000 m

4:47,13 Kraus, Kerstin
5:15,0 Kiesheyer, Wiebke
5:24,5 Waskow, Andrea
3,000 M

10:%39,46 Kraus, Kerstin
1283%,48 Wieder, Julie
14:13%,5 Giebel, Nathalie

100 m Hirden

16,29 Rosier, Astrid
16,%% Unterberg, Diana
16,7 X Scholz, Bettina
16,9 ¥ Waskow, Andrea
17,2 x Schnabel, Tanja
17,78 Pawlowski, Petra
17,8 x- Bungarten, Simone
17,9 Kihn, Mirja

18,5 ¥ Kramer, Anja
19,7 ¥ Weber, Patricia
19,8 X Geier, Sabine

4 x 1o0 m Staffel

Letmather TV

TuS Iserlohn
Scherter TS
Letmather TV
SV Menden
Letmather TV
TuS Iserlohn

TuS Lendringsen

TuS Iserlohn
IC Schwerte

VfL Frondenberg
VIL Platteheide

Letmather TV
IC Schwerte
TuS Iserlohn

VfL Platteheide

Letmather TV

TuS Iserlohn

Letmather TV
H 1"

TuS Iserlohn
LC Schwerte
SV Menden

TuS Iserlohn
1" "

VfL Platteheide

SV Menden

" 1
Letmather TV
SV Menden
Letmather TV
LC Schwerte
TuS Iserlohn
Letmather TV
TuS Iserlohn
" "

1] 1"

10¢7
107
16.5.
14,6,
27.9.
10.7.
16.5.
16.5.
16.5.
16.5.

9.50

20.9. Menden

20.9. Menden

20.9. Menden

50,8 TuS Iserlohn
Menzel-Reinhardt-Otte~Wendte

51,8 SV Menden
Waskow,A.-Fritsche-Unterberg-Rosier

52,1 Letmather TV
Beckmann-Schnabel-Dogan-Gilland

55,3 TuS Iserlohn

14.6. Menden

Mindelein-Vollmecke-Albus-Uckert

7

Dortaund
Iserlohn
Menden
Dortmund
Menden
Dortmund
Menden
Salzgitter
Menden
Liidenscheid
Menden
Ahlen
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Minster
Iserlolin

Menden
Menden
Menden

Ahlen
Ahlen
Menden

ILudenscheid
Lidenscheid
Iserlohn
Ahlen
Iserlohn
Lidenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden




%2
noch & x 1o0 m Staffel
55,5 'IC Schwerte - 20.9. Menden
Pawlowski-Kiesheyer-Brand-Podehl
56,4 SC Hennen 14.,6. Menden
Sanger-Grenningloh-Brinkmann-Hildebrandt
. 57,1 Schwerter TS 3.7. Ergste
Brunke,C.-Brunke,S.-Kioscha-Wahle
‘ 63,1 SG Ergste 3.7. Ergste
Weydringer-Horner-Fendt-Gutsche
- 3 x 8oo m Staffel
7:17,84 Letmather TV 21.6. Recklinghausen
Kihn-Schnabel-Ossenberg
7:19,77 Letmather TV 21.6. Recklinghausen
‘ Gulland-Schulte-Beckmann
7:54,7 LC Schwerte 21.5. Iserlohn
Brand-Pawlowski-Kiesheyer
8:06,30 VfL Platteheide 21.6. Recklinghausen
Schelte-Giebel-Gottschalk
8:30,6 TuS Iserlohn 21.5. Iserlohn
Elein-Uckert-Albus
. 8:34,7 Letmather TV 21.5. Iserlohn
Buschmann-Danowski-Faber
. 8:35,1 Letmather TV 21.5. Iserlohn
v Kilian-Marrenbach-Giebelhausen
8:37,1 ILC Schwerte 21.5. Iserlohn
Schalke~Budde-Grallath
Hochsprung
1,69 Guilland, Bianca 73 Letmather TV 28.6. Dortmund
1,65 Rosier, Astrid 72 SV Menden 14.6. Ahlen
1,65 Droste, Martina 71 TuS Lendringsen 27.6. Dortmund
1,60 Reinhardt, Christiane 7% TuS Iserlohn 17.5. Iserlohn
1,54 Kramer, Anja 72 " " 19.9. Ahlen
1,52 Wahle, Kirsten 74 Schwerter TS 17.5. Iserlohn
1,52 -~ Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 17.5. Iserlohn
1,50 Kotthoff, Kirsten 71 TuS Lendringsen 3%0.5. Iserlohn
1,48 Nowoczin, Britta 72 TuS Iserlohn 2.9. Iserlohn
1,46 Flunkert, Monika 73 Letmather TV 28.5. Menden
1,46 Kihn, Mirja 71 " " 24.7. Menden
1,45 Schnabel, Tanja 72 " " 6.6. Iserlohn
1,45 Waskow, Andrea 71 SV Menden 14,6, Ahlen
1,45 Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
1,45 Menzel, Viola 4 " " 27.9. Iserlohn
1,45 Fritsche, Kerstin 73 SV Menden 26.9. Neheim
1,41 Unterberg, Diana 71 SV Menden 14.6. Ahlen
1,40 Hulsmann, Sabine 7?3 Tus Iserlohn 17.5. Iserlohn
1,40 Beckmann, Marina 73 Letmather TV 6.6. Iserlohn
1,40 Albus, Birgit 73 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn



Weitsprung

s 39 R051er, ASbrld

v 57 Reinhardt, Christiane
5, 27 Nowoczin, Britta
5, 7 Wendte, Gesche
5,1 Gilland, Bianca
5,1 Grote, Sandra
5,06 Waskow, Andrea
4,99 Wahle, Kirsten
4,97 Fritsche, Kerstin
4,82 Blichner, Nicole
4,81 Kithn, Mirja
4,79 Dogan, Filis
4,77 Kramer, Anja
4,73 Brand, Claudia
4,70 Beckmann, Marina
4,68 Geier, Sabine
4,63 Weber, Patricia
4,63 Schnabel, Tanja
4,62 Unterberg, Diana
4,56 Menzel, Viola
4,56 Schlacht, Bianca
Kugelstol
8,78 Droste, Martina
8,77 Waskow, Andrea
8,70 Rosier, Astrid
8,60 Kramer, Anja
8,04 Weber, Patricia

Diskus

52,58
29,22
22,74
19,70
18,32
18, %0
17,84
17,54
15,84
14,24

-~

Unterberg, Diana
Raphael, Sandra
Seglitz, Nicole
Scholz, Bettina
Kihn, Mirja
Bungarten, Simone
Schnabel, Tanja
Jaeger, Silke

Grote, Sandra
Weber, Patricia
Raphael, Sandra
Droste, Christiane
Kramer, Anja
Uckert, Sandra
Brunke, Sandra
Brand, Claudia
Vollmecke, Anja
Droste, Martina

Speerwurf

36,20
31,94
31,12
27,68
26,82
23,18
23,08

Grote, Sandra
Droste, Martina
Kramer, Anja
Rosier, Astrid
Waskow, Andrea
Droste, Christiane
Raphael, Sandra

72
5

SV Menden
Tun Iserlohn
"

n L

Letmather TV

TuS Iserlohn

SV Menden

Schwerter TS

SV Menden

Letmather TV
1n "

1 1t

TuS Iserlohn

IC Schwerte

Letmather TV

TuS Iserlohn
n 2]

Letmather TV
SV Menden

T™uS Iserlohn
TV Deilinghofen

TuS Lendringsen
SV Menden
1" "

TuS Iserlohn
" H

SV Menden

Schwerter TS

SC Hennen

Letmather TV
1t 1t

TuS Iserlohn
Letmather TV
1" "

TuS Iserlohn
1" 1"

Schwerter TS
TuS Lendringsen
TuS Iserlohn

\] !
Schwerter TS

LC Schwerte

TuS Iserlohn
TuS Lendringsen

TuS Iserlohn
TuS Lendringsen
*uS Iserlohn

SV Menden

1" "

TuS Lendringsen
Schwerter TS

%3

Ahlen

27 .6. Dortmund

12.6.
2.9.
17050
27.6.
12.6.
12.9.
6.5,
20.9.
16.5.
20.9.
6.6.
28.5.
6.6.
6.5.
6.5,
27.9.
16.5.
6.6,
2.9.

Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Ludenscheld
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Menden
Frondenberg
Frondenberg
Ahlen
Ahlen
Ahlen
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserliohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Dortmund
Essen
Menden
Menden
Ahlen
Menden
Menden
Ergste
Menden
Menden

11.10. Gladbeck

%0.8.
19.9.
19.9.
19.9.
24.7.
19.9.

Salzgitter
Ahlen
Menden
Menden
Menden
Menden



noch Speerwurf

22,04
21,86
21,48
21,12
15,50
14,60

8,36

se

Finfkampf

4733 P.
4509 P.
4249 P,
4174 P.
4141 P.
4ot3 P,
3734 P,

3697 P.

Weber, Patricia
Gottschalk, Anke
Brunke, Clamrdia
Uckert, Sandra

Giebel, Nathalie
Vollmecke, Anja
Schelte, Petrsa

Rosier, Astrid
Einzelergebnisse

Waskow, Andrea
Einzelergebnisse

Kiihn, Mirja

17,9=7,21=-1,40-4,

Unterberg, Diana
Einzelergehnisse

Schnabel, Tanja

Scholz, Bettina

16,7-7,22-1,32-4,

Weber, Patricia

19,7-7,54-1,32-4,

Bungarten, Simone
17 ,8-7,04=-1,32-4,

22 -T™uS Iserlohn

VfL Platteheide
Schwerter TS
TuS Iserlohn
VfL Platteheide
TuS Iserlohn
VEL Platteheide

4
73
75
73
72
75

72 SV Menden
liegen nicht vor

71 SV Menden
liegen nicht vor

71 Letmather
81-2:3%4,3

71 SV Menden
liegen nicht vor

72 Letmather TV
63-2:45,7

71 Letmather TV
50-2:46,2

72 TuS Iserlochn
60-3:03,1

71 TuS Iserlohn
20-3%:07,2

v

,'4.6.
12.9.
14‘6.
6.6.
4.6,
6.6,

14,6,
14 .6,
27.9.

14.6.

27.9.

- 27.9.

16.5.

16.5.

Menden

22

- 9¢5. Menden -

Lidenscheid

Menden
Ahlen
Iserlohn
Ahlen

Ahleﬁ
Ahlen
Iserlohn
Ahlen
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn



1oo m

12,2 Preull, Andreas 73 VIL Frondenberg 4.,7. Frondenberg
12,3 Lindenberg, Stefan 73 LC Schwerte 9.5. Dortmund
12,67 Wrobel, Ginther 73 Letmather TV 12.9. Liidenscheid
12,5 Willmes, Lars 73 " " 29.8, Iserlohn
12,7 ‘Minch,Sven 73 n " 4.0, Minster
12,9 X Miller, David 73 TuS Iserlohn 28.6. Menden
13,36X Peuker, Olaf 73 " " 12.9. Iserlohn
13,48 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen %3.10. Lidenscheid
13,3 Danne, Peter 73 VfL Frondenberg 4.7, Frondenberg
13,3 x Alt, Sebastian 73 TuS Iserlohn 27+9. Iserlohn
13,4 X Kost, Carsten 73 VL Frondenberg 27.9. Iserlohn
13,67% Grothe, Harduin 74 SV Menden 2.9. Iserlohn
13,5 ¥ Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 24,7. Menden
13,6 Emmel, Thomas 73 VIL Platteheide 17.5. Iserlohn
13,6 X Schroder, So6ren 74 Letmather TV 17.5. Iserlohn
13,6 ¥ Miiller, David 74 TuS Iserlohn 28.5. Menden
13,7 Kunigk, Frank 73 VEfL Platteheide 17.5. Iserlohn
13,8 ¥ Kaiser, Andre 73 Letmather TV 29.8. Iserlohn
13,9 X Schumacher, Peter 73 LC Schwerte — 25.9. Schwerte
14,16 ¥ Milionis, Panagiotis 7?3 Letmather TV 4,10, Minster
1,000 m

2:39,50 PreuBl, Andreas 7% VL Frondenberg 24.7. Menden
2:49,07 Kost, Carsten 73 " " 27.6. Dortmund
2:53,7 Wrobel, Giinther 7% Letmather TV 13.9. Dortmund
2:56,2 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 12.6. Menden
2:59,4 Schrdder, Soren 74 Letmather TV 4.10. Minster
3:02,2 Kunigk, Frank 73 VL Platteheide 9.5. Dortmund
3:04,4 Daniels, Eric 75 Letmather TV 24.7. Menden
Z:04,7 Danne, Peter 73 VIfL Frondenberg 28.6. Menden
3:05,5 Isenberg, Jorn 73 Letmather TV 4.170. Minster
3:12,7 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 24.7. Menden
3:1%,3% PreuB, Stephan ?5 VfL fréndenberg 14.6. Menden
5:1%,3% Seelig, Martin 75 LC Schwerte 14.6. Menden
3:13,4 Bosmann, Matthias 73 LC Schwerte 28.5. Menden
3:13,7 Mirbach, Christian 76 LC Schwerte 14,6. Menden
3:15,5 Miller, David 74 TuS Iserlohn 28.5. Menden
%:15,8 Lenz, Alexander 74 Letmather TV 28.5. Menden
3:24,0 -~ Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 24.7. Menden
5:28,6 Salzer, Thorsten 75 Letmather TV 28.5. Menden
3:30,0 Kremer, Ralf 75 SG Ergste 14.6. Menden
3:3%0,7 Rosier, Christaan 76 SV Menden 10.5. Menden
2,000 W

5:59,1 PreuB, Andreas 73 VfL Frondenberg 16.9. Menden
6:33,4 Kost, Carsten 73 " 27.9. Iserlohn
6:43%,2 Kunigk, Frank 73 VIL Platteheide 13,5, Menden
6:50,9 Danne, Peter 73 VIL Frondenberg 16.9. Menden
6:52,3 Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 13.5. Menden
7:10,9 Preull, Stephan 75 VIL Frondenberg 11.70. Dortmund
7:20,2 Speckmann, Daniel 75 TG Westhofen 24.7. Menden
7:22,8 Nigge, Marc 73 n n 1%3.5. Menden
7:2743 Lenz, Alexander 74 Letmather TV 16.9. Menden



)

3.000 m
9:41,0 . PreuB, Alexander 73 VfL Frondenberg 11.%10. Dortmund -
10:12,01 Kost, Carsten 73 " " 26.8. Menden
lo:40,2  Akuszewski, Marc 74 TG Westhofen 9.9. Westhofen
10:51,2 Danne, Peter 73 VIL Frondenberg 9.9. Westhofen
11:04,5 Nigge, Marc 73 TG Westhofen 9.9. Westhofen
11:09,0 Speckmann, Daniel 75" " 9.9. Westhofen
) 11:38,60 Kunigk, Frank 73 VL Platteheide 26.4. Lippstadt
10 km
37:23 Kost, Carsten ' 73 VfL Frondenberg 8.11. Liinern )
B : o PreuB, Andreas 75 " L 21.5. Frgndenberg
'%85 Xemper, Oliver 74 SG Ergste 21.3. Frondenberg
T 41:18 Kunigk, Frank 73 VfL Platteheide 21.3. Frondenberg
42:51 Danne, Peter 73 VfL Frondenberg 21.3. Frondenberg

80 m Hiirden

13,7 ¥ Wrobel, Giinther 75 Létmather TV 4 .10. Miinster ;
13,9 x Milionis, .Panagiotis 73 TuS Iserlohn 28.6. Menden |
14,2 x Klawonn, Holger 74 SV Menden 4.10. Menden 3
“m,3x Miller, David 74 TuS Iserlohn 28.6. Menden
14,8 % Hiltawsky, Karsten 74 Schwerter TS 14.6. Menden j
15,8 % Hillebrand, Jens 74 Letmather TV 14.6. Menden 1
16,0 % Waskow, Michael 74 SV Menden 4.10. Menden 1
16,4 * Emmel, Thomas 73 VfL Platteheide 14.6. Menden |

4 x 100 m Staffel

49,4 Ietmather TV 26.9. Witten |
Schroder-Willmes-Wrobel-Miinch |
55,6 SV Menden | 10.5. Menden |
Rickert-Mertens-Scheer-Waskow 7 |
55,6 IC Schwerte 3.7. Ergste

Bosmann~Schuhmacher-Arrah-Lindenberg

3 x 1000 m Staffel

8:41,84 VIfL Frondenberg 21.6. Recklinghausen
~ Danne-Kost,C.tPreu8,A,
+ 9:29,6 Letmather TV . 26.9. Witten
Wrobel-Lenz-Schroder
9:55,6 TG Westhofen 21.5. Iserlohn

Speckmann-Nigge-Akuszewski

3.000 m Bahngehen

. 19:32,53 Emmel, Thomas 73 VfL Platteheide 6.6. Ahlen

..



y?

Hochsprung
1,55 Willmes, Lars
1,52 Lindenberg, Stefan

1,50 Grothe, Harduin
1,50 Peuker, Olaf
1,48 Mertens, Christian

' 1,48 Hillebrand, Jens
1,46 Hillebrand, Lars

. 1,46 Kost, Carsten
1,44 Milionis, Panagiotis
1,44 Jockiel, Carsten
1,40 Akuszewski, Marc
1,40 Hallmann, Oiiver
1,40 PreuB, Andreas
1,38 Gregory, Lez
1,37 Bunkowski, Dirk
1,36 Arrah, Rasched
1,36 Weinrich, Jorn
1,35 Blodorn, Frank
1,34 Mc Illroy, Justin
1,34 Remes, Andreas
Weitsprung
5,54 Lindenberg, Stefan
5,05 Grothe, Harduin

. 5,00 Wrobel Gunther
4,99 Peuker, Ojaf
4,9% Hallmann, Oliver

. 4,93 Preul3, Andreas
4,74 Seelig, Martin
4,71 Miller, David
4,71 Kost, Carsten
4,51 Potthoff, Oliwer
4,50 Hiltawsky, Karsten
4,47 Milionis, Panagiotis
4,41 Rickert, Andreas
4,41 Klawonn, Holger
4,41 Willmes, Lars
4,40 Hillebrand, Jens
4,36 Schroder, Soren
4,35 Mertens, Christian
4,%3% Rosier, Christian
4,32 Remes, Andreas

-~

* Kugelstol

11,60 Peuker, Olaf
11,46 Lindenberg, Stefan
10,62 Hallmann, Oliver
9,34 Wrobel, Gunther

- 9,26 Kaiser, Andre
9,25 PremB, Andreas
8,94 Kost, Carsten

) 8,71 Alt, Sebastian
7494 Danne, Peter
7490 Willmes, Lars
7460 Mertens, Christian
7457 Rickert, Andreas
7416 Grothe, Harduin
7415 Waskow, Michael

Letmather TV

LC Schwerte

SV Menden

TuS Iserlohn

SV Menden

Letmather TV
1" 1"

VfL Frondenberg
TuS Iserlohn

LC Schwerte

TG Westhofen

TG Westhofen
VEL Frondenberg
TuS Iserlohn

n n

LC Schwerte

TuS Iserlohn
VfL Platteheide
TuS Iserlohn
SV Menden

LC Schwerte

SV Menden
Letmather TV
TuS lserlohn

TG Westhofen
VfL Frondenberg
IC Schwerte

TuS Iserlohn
VfL Frondenberg
1n "

Schwerter TS

TuS Iserlohn

SV Menden

n 11)

Letmather TV

Letmather TV
111 11

SV Menden
1} n

4] n

Tus Iserlohn

LC Schwerte

TG Besthofen

Letmather TV
n "

VfL Frondenberg
1" "

TuS Iserlohn
VfL Frondenberg
Letmather TV
SV Menden

SV Menden

1" n

" 1

=2 P
® 5 6 0 0 0 0 0 8 ¢ v o
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28.5.

28.50
14.6.
12.9.
28.5.
29.8.
14.6.

5.9.
27.9.
25.4.
27.90
25.4.
10.5.
17.5.

4.7

Dortmund
Ergste
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Werl
Iserlohn
Ergste
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Neheim

Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Werl
Bonen
Ergste
Iserlohn
Menden
Menden
Minster
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden

Lidemscheid

Menden
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Menden
Werl
Iserlohn

Frondenberg

Iserlohn

Frondenberg

Menden
Iserlohn

Ergste



noch Kugelstof

7412 Isenberg, Jorn
6,92 Mc Iliroy, Justin
6,77 Blodorn, Frank
6,73 Klawonn, Holger
6,64 Adams, Billy

6,21 Emmel, Thomas

Hammerwurf (5kg)

26430 Peuker, Olaf

Diskuswurf

29,70 Peuker, Olaf

25,22 Lindenberg, Stefan

23,90 Hallmann, Oliver

17,72 Wrobel, Ginther

Speerwurf

32,90 Hallmann, Oliver

32,62 Kost, Carsten

29,92 Peucker, Olaf

23,62 Miller, David

21,24 Klawonn, Holger

20,50 Waskow, Michsel

19,72 Preull, Andreas

Ballwurf

28,0 Dillmann, Andreas

24,0 Dinnebacke, Guido

15,0 Diunnebacke, Felix

Vierkampf

4036 P. Peuker, Olaf
13,2—4,97-19,87—1,50

3830 P. Hallmann, Oliver

- 1593-4995—9’78—1940

3700 P. Wrobel, Glnther
12’9-5’00_q’50-8,35

3692 P. Kost, Carsten
13,8-4,71-1,46-8,94

3609 P. Grothe, Harduin
15,5-5’05‘1956-7916

3529 P. Willmes, Lars
15,2-4,07-7,90-1,45

3414 P, Alt, Sebastian
13,%-4,24-8,71-1,25

3295 P. Danne, Peter
13,6-4,29-1,26-7,55

%252 P. Klawonn, Holger

14 ,1-4,41-1,33-6,73

73

75
73
73
73
4
75
75
73
74

5-Letmather TV

TuS Iserlohn
VfL Platteheide
SV Menden

TuS Iserlohn
VEfL Platteheide

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
IC Schwerte

TG Westhofen
Letmather TV

TG Westhofen
VL Frondenberg
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
SV Menden

V£L Frondenberg

SV Menden

" 1"
" n

TuS Iserlohn

TG Westhofen
Letmather TV
VEfL Frondenberg
SV Menden
Letmather TV
TuS Iserlohn
VIL Frondenberg

SV Menden

14.6.

10.5.
105

27.9.

4.10.

“f

29.8. Iserlohn
28.5. Menden
27.9. Iserlohn

4,10, Menden
28.5. Menden
17.5. Iserlohn

28.6. Dortmund

1M.10. Gladbeck
Menden
Ergste
Menden

12.9.
14.6.

12.9.
2.50

Ergste
Bbnen

11.10. Gladbeck

14.6.
14.6.
20.5.
14,6,

Menden
Menden
Menden
Menden

Menden
Menden
Menden

10.5.

27+9. Iserlohn

27.9. Iserlohn
27.9. Iserlohn
5.9. Werl

Iserlohn

27.9. Iserlohn
27.9. Iserlohn
5.9. Werl

Menden



¢g
noch Vierkampf
3476 P, Hillebrand, Jens 24 Letmather TV - - 27,9, Iserlohn
14,1-4,06-1,48-5,28 .
3166 P. Emmel, Thomas 73 VfL Platteheide 27.9. Iserlohn
13,6-4,17-1,28=-6,21
3145 P, Isenberg, JOrn 73 Letmather TV 27.9. Iserlohn
14,0-4,16-7,05=-1,25
) 2134 P, Schroder, Soren 7?4 Letmather TV 27.9. Iserlohn
15’6-4’36-1 ’34‘—5’80 .
3107 P. Kunigk, Frank— 7% VIfL Platteheide 27.9. Iserlohn
13,7=44,25-1,24-5,98
- 3045 P. Waskow, Michael 74 SV Menden 4,170, Menden
14,0-4,12-1,20-6,68
3000 P. Blodorn, Frank 74 VEfL Platteheide 27.9. Iserlohn
W,7-3,70=1,35-6,77
275% P. Drottboom, Mario 74 SV Menden 4.10. Menden
14$6‘3975"1’20‘5357
2484 P, Plimper, Jorg 74 VIL Frondenberg 5.9. Werl
14’7-3,89—0’98_5,20
Sechskampf
_ 5685 P. PreuB,Andreas 73 VfL Frondenberg 27.9. Iserlohn
* 12,6-4,93-8,08-1,40-18,00-6:20,7
5632 P. Kost, Carsten 73 VfL Frondenberg 5.9. Werl
. 13,8~-4,71-8,94-1,46-28,28-6:49,7
4914 P, Peuker,0Olaf 73 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
1%3,2-4,97-10,87-1,50-27,10- n.a.
4767 P. Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 27.9. Iserlohn
1343-4,93-9,78-1,40-30,42-n.8.
Sprintdreikampf (1oom, 75m, 5om)
28,6 Lindenberg, Stefan 73 LC Schwerte 22.5. Schwerte
12,5 - 9,5 -6,6
32,2 Emmel, Thomas 7% VL Platteheide 22.5. Schwerte

~ 13,8 - 10,7 =7,7



Schilerinn en

oo m

N ~JWO
LG R E BEEE R ETE

N

WO OO0 O~JWO U\ OO O
IS R

[R5 N N NS W NV WL N, N N W W N N, G N, G S N N §
£ B BB OO OO WY DYV WDV O O
W W W W P P B WP P P P P P W P P P P P P
-

=

*e o0 se o e s o8 v 95 ee o

O O T TN T T T TN TN TN T
SININIT NN E O O 0000~I~J~J\N O\
W W W B P B P B P P B P B P B P PP

NFWOOMPDOWFOONID D F A

)

(ARACRAVE VRNV N \DRACR\ORACEAORACRAVE AV RAVE \CR AR AV I\
(|

O
O
o
B

S

* %e¢ se 83 08 e s &

=2 00 O\ EWWNW
Oy U1 £ NO~NI~J 00 o\n
v e e e e weow

O OWOUMNMO OO D

0 0000 O~I~I~I~J~I~J [n
o)

-

Wendte, Gesche

73

Reinhardt, Christiane?3

Guilland, Bianca

Hillebrandt, Nivole

Menzel, Viola
Bchlacht, Bianca
Beckmann, Marina
Fritsche, Kerstin
Grote, Sandra
Otte, Wencke
Wahle, Kirsten
Dogan, Filis
Danowski, Ilka
Brandt, Claudia
Kioscha, Juliana
Droste, Chtristiane
Edelhoff, Nicoline
Adamski, Kerstin
Ruhnow, Tanja
Hilsmann, Sabine

Beckmann, Marina
Huber, Ellen
Adamski, Kerstin
Gottschalk, Anke
Schulte, Melanie
Kessack, Sarsah
Zimmermann, Franka
Albus, Birgit
Schelte, Petra
Danowski, Ilka
Uckert, Sandra
Gulland, Bianca
Brand, Claudia
Schwabe, Sarah
Grote, Sandra
Brinkmann, Tina
Wahle, Kirsten
Liebe, Nicole
Buschmann, Ute
Klein, Yvonne

Zimmermann, Franka
Huber, Ellen
Schelte, Peb¥ra
Gottschalk, Anke
Wendte, Gesche
Otte, Wencke
Droste, Ulrike
Albus, Birgit
Uckert, Sandra
Grote, Sandra

Tus Iserlohn
TuS Iserlohn
Letmather TV

SC Hennen

TuS Iserlohn
TV Deilinghofen
Letmather TV
SV Menden

TuS Iserlohn

1] n

Schwerter TS
Letmather TV
113 "

LC Schwerte
Schwerter TS
Tus Lendringsen
Letmather TV
VfL Frondenberg
SV Menden

TuS Iserlohn

Letmather TV
TuS Iserlohn
VfL Frondenberg
VfL Platteheide
Letmather TV

1] "

VfL Frondenberg
TuS Iserlohn
VIL Platteheide
Letmather TV
TuS Iserlohn
Letmather TV
LC Schwerte
Letmather TV
Tus Iserlohn
SC Hennen
Schwerter TS
Letmather TV

f i

TuS Iserlohn

VfL Frondenberg
TuS Iserlohn
VfL Platteheide
n n

TuS Iserlohn
n n

TuS Lendringsen
TuS Iserlohn

" "

" n

Iserlohn
Dortmund
Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Liidenscheid
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Lidenscheid
Iserlohn
Frondenberg
Menden
Frondenberg
Iserlohn
Hannover

Dortmund
Menden
Menden
Ahlen
Iserlonn
Menden
Bonen
Menden
Menden
Menden
Menden
Minster
Lidenscheid
Miinster

1M1.70., Diilmen

1005
3.7
6.9.

14,6,

28.5.

O\O\O\O\O &\n
[ ]

26.4.
27.90

Menden
Ergste
Dortmund
Menden
Menden

Bonen
Lippstadt
Westhofen
Westhofen
Iserlohn
Iserlohn
Westhofen
Iserlohn
Lippstadt

Iserlohn




Yy
noch 2.000 W
8:21,2  Reinhardt, Christiane73 Tus Iserlohn  27.9. Iserlohn
8:33%,0 Bochynek, Tina 4 " " 27.9. Iserlohn
8:33,4 Menzel, Viola 74 " 27.9. Iserlohn

4 x. 100 m Staffel

50,8 TuS Iserlohn 20.9. Menden
. Menzel-Reinhardt-Otte~Wendte

55,3 TuS Iserlohn — 14.6. Menden
Mindelein-Vollmecke-Albus-Uckert

56,1 Letmather TV 14.6. Menden

) Danowski-Edelhoff-Betgen-Beckmann

56,4 SC Hennen ' 14 .,6. Menden
Séanger-Grenningloh-Brinkmann-Hildebrandt

57,1 Schwerter TS 4,7. Ergste
Brunke,C.-Brunke,S.tKiosche-Wahle

57,5 LC Schwerte 14.6. Menden
Schiebel-Bremm-Buddé-Brand

63,1 SG Ergste 4,7. Ergste

Weydringer-Horner-Fendt-Gutsche

. 3 x 80oo m Staffel
7:19,77 Letmather TV " 21.6. Recklinghaisen
! Giilland-Beckmann-Schulte
8:06,30 VL Platteheide 21.6. Recklinghausen
Schelte-Giebel-Gottschalk
8:-3,0 VfL Frondenberg 21.5. Iserlohn
Heil-Zimmermann-Adamski
8: .0,6 TuS Iserlohn 21.5. Iserlohn
Klein-Uckert-Albus
8:34,7 Letmather TV 21.5. Iserlohn
Buschmann-Danowski-Faber
8:37,1 LC Schwerte 21.5. Iserlohn
Schalke-Budde-Grallath
8:53,5 -~ SG Ergste 21.5. Iserlohn
Hemcke~Kemper-Gutsche
’ 8:59,2 VfL Platteheide 21.5. Iserlohn
Rosenthal-Antoni-Juttner
9:05,1 VEfL Frondenberg 21.5. Iserlohn
Potthoff-Bucker-wladyczan
9:15,8 Letmather TV 21.5. Iserlohn
' Ringe-Wagner-Sayk
9:31,6 SG Ergste 21.5. Iserlohn

, Endruschat-Neustadt-Tiedtke



80 m Hiurden

12,75 Grote, Sandra
12,92 Fritsche, Kerstin
14,0 ¥ Wendte, Gesche
14,1 X Hildebrandt, Nicole
15,7 ¥ Kioscha, Juliana
. 15,9 » Danowski, Ilka
16,6 Grallath, Silke
Hochsprung
1,69 Gulland, Bianca
- 1,60 Reinhardt, Christiane
1,52 Wahle, Kirsten
1,52 Wendte, Gesche
1,46 Flunkert, Monika
1,45 Grote, Sandra
1,45 Menzel, Viola
1,45 Fritsche, Kerstin
1,40 Hilsmann, Sabine
1,40 Beckmann, Marina
1,40 Albus, Birgit
1,38 Kioscha, Juliana
1,36 Otte, Wencke
1,35 Huber, Ellen
1,33 Brand, Claudia
1,33 Ruhnow, Tanja
' 1,32 Droste, Christiane
1,%0 Grallath, Silke
1,30 Schlacht, Bianca
' 1,%0 Dogan, Filis
1,30 Danowski, Ilka
Weitsprung
5,37 Reinhardt, Christiane
5,17 Wendte, Gesche
5,14 Gulland, Bianca
5,13 Grote, Sandra
4,99 Wahle, Kirsten
4,97 Fritsche, Kerstin
4,79 Dogan, Filis
4,7% Brand, Claudia
4,70 Beckmann, Marina
4,56 Menzel, Viola
. 4,56 Schlacht, Bianca
4,51 Brunke, Clamdia
4,47 Flunkert, Monika
4,41 Otte, Wencke
4,41 Kioscha, Juliana
4,41 Hilsmann, Sabine
. 4,39 Mindelein, Alke
4,35 Hildebrandt, Nicole
4,%0 Huber, Ellen
‘ 4,28 Brunke, Sandra

7

75

74
oy

4

TuS Iserlohn

SV Menden
T™aS Iserlohn
SC Hennen
Schwerter TS
Letmather TV
LC Schwerte

Letmather TV
TuS Iserlohn
Schwerter TS
T™uS Iserlohn
Letmather TV
TuS Iserlohn
n "
SV Menden
TuS Iserlohn
Letmather TV
TuS Iserlohn
Schwerter TS
T™uS Iserlohn
" "
LC Schwerte
SV Menden

TuS Lendringsen

LC Schwerte

TV Deilinghofen

Letmather TV
1] 1]

TuS Iserlohn
" " —

Letmather TV
TuS Iserlohn
Schwerter TS
SV Menden
Letmather TV
LC Schwerte
Letmather TV
TuS Iserlohn

TV Deilinghofen

Schwerter TS
Letmather TV
TuS Iserlohn
Schwerter TS
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
SC Hennen

TuS Iserlohn
Schwerter TS

V 728'6.

10e7e
10.5.
14 .6,
14.6.
4.,10.
9.5.

28.6.
17.5.
175
17.5.
28.5.
27.9.
27.9.
26.9.
17.5.

6.6.
27.9.

4,7,
27.9.
27.9.
25.9.
4.10.
28.6.

9.5.

6.9.
27.9.
27-9.

&4

Dortmund
Indescheid
Menden
Menden
Menden
Minster
Dortmund

Dortmund
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlolrn
Neheim
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
-Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Schwerte
Menden
Menden
Dortmund
Hemer
Iserlohn
Iserlohn

Dortmund
Iserlohn
Iseriokn
Dortmund
Lidenscheid
Iserlohn
Fenden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iseriohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden




KugelstoB

11,02

9,29
9,24

Diskus

32,58
19,70
18,30
. 17,84
17454
15,84

Speerwurf

36,20
23,18
21,86
21,48
21,12
15,50
14,60

8,36

Ballwurf
—_—

. 36,5
35,5

3345

3245

31,5

29,0

28,0

27,0

25,0

] 25’5
21,0

Grote, Sandra -
Gulland, Bianca
Fritsche, Kerstin
Wendte, Gesche
Edelhoff, Nigoline

73
73
75
73
74

Reinhardt, Christiane?/3

Vollmecke, Anja
Hawerkamp, Kerstin
Brunke, Claudia

"Richert, Katja

Droste, Christiane
Menzel, Viola
Ronzon, Daniela
Dogan, Filis
Uckert, Sandra
Wahle, Kirsten
Bremm, Yvonne
Brunke, Sandra
Hilsmann, Sabine
Danowski, TIlka

Grote, Sandra
Droste, Christiane
Uckert, Sandra
Brunke, Sandra
Brand, Claudia
¥ollmecke, Anja

Grote, Bandra
Droste, Christiane
Gottschalk, Anke
Brunke, Claudia
Uckert, Sandra
Giebel, Nathalie
Vollmecke, Anja
Schelte, Petra

Brunke, Claudia
Brunke, Sandra
Brand, Claudia
Wahle, Kirsten
Richert, Katja
Horner, Maja
Bremm, Yvonne
Grenningloh, Nina
Berger, Sabine
Brinhmann, Tina
Hawerkamp, Kerstin

73
74

‘TuS Iserlohn =

Letmather TV

SV Menden

Tu3S Iserlohn

Letmather TV

TuS Iserlochn
n 111

LC Schwerte
Schwerter TS
IC Schwerte
TuS Lendringsen
TuS Iserlohn
SV Menden
Letmather TV
TuS Iserlohn
Schwerter TS
LC Schwerte
Schwerter TS
T™uS Iserlohn
Letmather TV

TuS Iserlohn
TuS Lendringsen
TuS Iserlohn
Schwerter TS

LC Schwerte

TuS Iserlohn

T™uS Iserlohn
TuS Lendringsen
VEfL Platteheide
Schwerter— S
TuS Iserlohn
VfL Platteheide
TuS Iserlohn
VL Platteheide

Schwerter TS
1" 1"

LC Schwerte
Schwerter TS
LC Schwerte
SG Ergste
Schwerte
SC Hennen
Ergste

SC Hennen
Schwerte

53

28.%. Iserlohn

14,6,
25.4,

27.9.
4,10,

Dortmund
Frondenberg
Iserlohn
Minster
Hannover
Menden
Schwerte
~Ergste
Liidenscheid
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Ergste
Schwerte
Ergste
Iserlohn
Iserlohn

Dortmund
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden

27.60
14,6,
10¢5.
14,6,

3e7
10.5.

11e10. Gladbeck
24.7. Menden
14.,6. Menden
Iidenscheid
Menden
Ahlen
Menden

. Ahlen

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Ergste

L]
]

-

-
¢ o v
LI }

.
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Sy
Vierkampf
3943 P,  Giilland, Bianca 7% Letmather TV  14.6. Dortmund

13437-5410-1,60-9,29

3785 P. Reinhardt, Christiane 7?3 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
13,3%-5,20- 1,60-7,53

. 3768 P. Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
12,6=5,19-1,40-8,74
. 3747 P, Grote, Sandra 73 TuS Iserlohn 27+9. Iserlohn
13,6-5,12-1,45-10,21
3599 P, Fritsche, Kerstin 73 SV Menden 17.5. Iserlohn
134 5=4,91-1,44-8,73
~ 3533 P, Wahle, Kirsten 74 Schwerter TS 17.5. Iserlohn
134 5=4,77=1,52-7, 15 :
3360 P. Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
13,3~ 4 08-1,45-7,75
3249 P, Hildebrandt, Nicole 74 SC Henmen 17.5. Iserlohn
1392"4’32‘1s32‘7’15
3214 P. Dogan, Filis 73 Letmather TV 27.9. Iserlohn
3176 P. Otte, Wencke 73 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
3163 P. Beckmann, Marina 73 Letmather TV 17.5. Iserlohn
13, 5-4,64-1,24-7,18
) 3155 P. Kioscha, Juliana 74 Schwerter TS 17.5. Iserlohn
13,7-4,26-1,26-5,51 ,
) 3153 P. Flunkert, Monika 73 Letmather TV 27.9. Iserlohn
4, 2-4 471, 35-7,11 -
3135 P. Schlacht, Bianca 73 TV Deilinghofen 17.5. Iserlohn
13y 4mlt 4= 307, 22
3024eP. Hilsmann, Sabine 73 TuS Iserlohn 4,7. Hannover
14,31-3,96-1,40-6,62
3054 P. Ruhnow, Tanja 74 SV Menden 4.10. Menden
14, 0=4,22-1,3%3=6,70
3050 P. Danowski, Ilka 74 Letmather TV 27.9. Iserlohn
13,8-4,06-1,%0-7,24
2970 P. Huber, Ellen 73 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn

14y 4=4,50-1,35-5,82

”~

Die Leistung mit e ist um 50 Punkte hoherwertig eingepalft

Vierkampf Mannschaft

17 417 P. TuS Iserlohn 17.5. Iserlohn
Reinhardt 3%785P.,Wendte 3743P.3 Menzel 3134P,,
* Grote 3678P., Otte 3077pe.
15 880 P. Letmather TV 17.5. Iserlohn

. Gulland 3%869P., Beckmann 3163P., Dogan 3141P.,
Danowski 2867P., Faber 284oP.



s
Pinfkampf
4540 P, Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
12,6-5,13-8,74-1,40-7:47,8
4427 P, Grote, Sandra 7% TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
13%,6-5,12-10,21-1,45-8:16,6
4330 P. Reinhardt, Christiane 73 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
1595‘5929-8,24—1,45—8221,2
. . 3991 P. Menzel, Viola 74 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
15,3-4,08-7,75-1,45-8:3% 4
3908 P. Otte, Wencke 73 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
13,9-4,41-7,10-1,35-7:59.9
3742 P, Huber, Ellen - 73 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
14,4-4,3%30-5,82-1,35-7:47,8
3671 P. Albus, Birgit 73 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
14,4~4,02-5,80-1,40~-8:04,9
3521 P. Adamski, Kertin 74 VIL Frondenberg 5.9. Werl
14,4-4,12~7,06-1,28-8:35,7
3354 P, Bochynek, Tina 74 TuS Iserlohn 87.9. Iserlohn
14’2'5,95‘5997‘1920‘8:33g0
3050 P. Danowski, Ilka 74 LetmatherTV 27.9. Iserlohn
1%,8-4,06-7,24-1,30-aufg.
; Funfkampf Mannschaft
21 196 P. TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
’ Wendte 4450P., Grote 4427P.,
Reinhardt 43%3%0P., Menzel 3991P., Otte 3908P.
Sprintdreikampf (1oom, 75m, 5om)
31,6 Kioscha, Juliana 74 Schwerter TS 22.5. Schwerte
15,9 = 10’5 - 794
31,9 Brand, Claudia 73 1LC Schwerte 22.5. Schwerte
14,1 = 10,4 - 7,4
32,7 Brunke, Claudia 75 Schwerter TS 22.5 Schwerte
14,3 - 10,9 - 7,5
33,3 Budde, Ines 74 LC Schwerte 22.5. Schwerte
-~ 14,7 - 11,0 = 7,6
; 33,4 Giebel, Nathalie 7% VL Platteheide 22,5. Schwerte
14,7 - 11,2 - 7,5
34,1 Bremm, Yvonne 73 LC Schwerte 22.5. Schwerte
14,8 - 11,3 - 8,0
36,7 Horner, Maja 74 SG Ergste 22.5. Schwerte

15,9 - 12,4 - 8,4




75 m

10,4

. 10,65%
10,5
10,6

’ 10,7 X
10,99¥
10,8

10,9
11,12%X
11,0
11,0
11,0 X
11,25X%
11,1
11,1
11,1 X
11,3
11,3
11,3 X
11,3

1,000 m

e S0 o4 66 o0 0 e

A AC AN IAN AN AN AU AN YAR YAGYAUNAN VAN NAN TAG YAN TACTAN AN YA N 1]
O AV AN AN AN AN W
NORNENENAN, B O

-

~J

6:56,0
. 7:10,9
7:20,2

3,000 m

11:09,0

2,000 MW

Ernst, Felix
Weinrich, Jorn
Potthoff, Oliver
Seelig, Martin
Remes, Andreas

__Belgardt, Christopher

Mirbach, Christian
Rosier, Christian
Stepke, Jens
Wrede, Christian
Daniels, Eric
Preul, Stephan

Krippenstapel, Steffen?76

Opitz, Christian
Raddatz, Alexander
Hafferer, Martin
Blank, Nicolay
Trecziak, Thomas
Kremer, Ralf
Lehmann, Christian
Winkel, Florian
Koliakis, Andreas

Daniels, Eric
Kost, Sven

Preull, Stephan
Seelig, Martin
Mirbach, Chkristian
Kaiser, Michael
Speckmann, Daniel
Sgalzer, Thorsten
Kremer, Ralf
Rosier, Christian
Borgolte, Jan
Prieflnitz, Jorg
Finster, Christooh
H611l, Stephan
Kluver, Andre
Stepke, Jens
Schelte, Christian
Kessack, Steven
Schoof, Peter
Bosso, Cataldo

Kost, Sven
Preufl, Stephan
Speckmann, Daniel

Speckmann, Daniel

75

SV Menden
TuS Iserlohn
VIL Frondenberg
IC Schwerte
SV Menden
Letmather TV
LC Schwerte
SV Menden
Schwerter TS
TaS Iserlohn
Letmather TV
VIL Frondenberg
LC Schwerte
TuS Iserlohn
Letmather TV
TuS Iserlohn
Schwerter TS
Letmather TV
SG Ergste

LC Schwerte
Letmather TV
TuS Iserlohn

Letmather TV
VfL Frdndenberg
1" ”

LC Schwerte

LC Schwerte

VEfL Platteheide
TG Westhofen
Letmather TV
SG Ergste

SV Menden

LC Schwerte

1n 1

Letmather TV
TuS Iserlohn
SV Menden
Schwerter TS
VfL Platteheide
Letmather TV
TuS Iserlohn
Letmather TV

VfL Frondenberg
" "
TG Westhofen

TG Westhofen

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Bonen
Menden
Dortmund
Schwerte
Menden
Iserlohn
Menden
Dorgmund
Iserlohn
Schwerte
Iserlohn
Dortmund
Iserlohn
Schwerte
Iserlohn
Schwerte
Schwerte
Iserlohn
Witten

« Menden
Baunatal
14.6. Menden
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
7. Ergste
6. Ahlen

6. Iserlohn
)

o

14‘6.

« Menden
. Minster

8.6. Oeynhausen
11.10. Dortmund
24.7. Menden

9.9, Westhofen



60 m Hiirden

SV Menden

&3

Menden

10,56 '~ "Remes, Andreas 75 T 4 ,To.

11,8 Daniels, Eric 75 Letmather TV 4.10. Munster

12,1 Blank, Ricolai 75 Schwerter TS 14.,6. Menden

12,1 Hafferer, Martin 7?5 T™uS Iserlohn 12.9. Witten

12,5 Bunkowski, Dirk 75 TuS Iserlohn 28.6. Menden

12,5 HOll, Stefan 76 " " f 28,6. Menden

12,7 Kremer, Ralf 75 SG Ergste 14,6, Menden

13,2 Dunker, Daniel 75 " " 14,6, Menden

14,3 Stiens, Volker 75 TuS Iserlohn 10+5. Menden

4 x 75 m Staffel

43,0 SV Menden 14.6. Menden
Arndt-Remes-Rosier-Ernst ,

43% .3 1C Schwerte 4,7. Ergste -
Lehmann-Krippenstapel-~Mirbach-Seelig

43.4 TuS Iserlohn 14.6. Menden
Opitz-Wrede~Holl-Hafferer

44 .8 Letmather TV 14.6. Menden
Sdlzer-Finster-Trecziak-Daniels

46,1 1C Schwerte 4,7. Ergste
Borgolte-Flamme-Ocken-Hartig

46,6 Schwerter TS 4.7. Ergste
Blank-Stepke-Ohlrich-Miller,C.

47,0 TuS Iserlohn 14.6. Menden
Schidfer-Schoof=-Munk-Bunkowski

%3 X 1.000 m Staffel

10:22,1 VfL Frondenberg 21.5. Iserlohn
Preul,S.~-Potthoff,0.-Kost,S.

—0:28,1 Letmather TV 21.5. Iserlohn

Sgdlzer- Finster-Daniels

1o0:42,2 LC Schwerte 21.5. Iserlohn
Mirbach-PrieRnitz-Seelig

11:11,9  SG Ergste 21.5. Iserlohn
Dunker-Machost-Kremer

12:00,5~ VIL Platteheide 21.5. Iserlohn
Kaiser-Scheltey C.-Schelte,T.

Hochsprung

1,37 Bunkowski, Dirk 75 TuS Iserlohn 28.5. Menden

1,36 Weinrich, Jorn 75 " n 27.9. Iserlohn

1,34 Remes, Andreas 75 SV Menden 26.9. Neheim

1,30 Seelig, Martin 75 LC Schwerte 4.9. Ergste

1,29 Flamme, David 76 LC Schwerte 3.7+ Ergste

1,27 Kremer, Ralf 75 SG Ergste 14,6, Menden )

1,26 Mirbach, Christian 76 LC Schwerte 4,7. Ergste

1,24 Ernst, Felix 76 SV Menden 14.6. Menden

1,24 Weigt, Jochen 75 TG Westhofen 27.9. Iserlohn

1,23 Blank, Nicolai 75 Schwerter TS 4.,7. Ergste

1,23 Machost, Oliver 76 5G Ergste 4,7. Brgste

1,21 Stiens, Volker 75 TuS Iserlohn 10.5. Menden

1,21 Droscher, Daniel 77 SV Menden 29.8. Iserlohn



aoch Hochsprung

1,20 Hafferer, Martin 75
1,18 Dunker, Daniel 75
1,17 Heise, Bjorn 76
1,17 Schreier, Bjorn 76
1,16 Daniels, Eric 75
1,13 Kaiser, Michael 77
1,12 Borrink, Mike 75
1,12 H6ll, Stefan 76
1,12 Opitz, Christian 76
Weitsprung

4,74 Seelig, Martin 75
4,51 Potthoff, Oliver 76
4,33 Rosier, Christian 76
b,3%2 Remes, Andreas 75
4,32 GroBmann, Bernd 77
4,31 Daniels, Eric 75
4,%0 Mirbach, Christian 76
4,28 Droscher, Daniel 77
4,27 Kremer, Ralf 75
4,26 Hdafferer, Martin 75
4,26 Krippenstapel, Steffen?76
4,2% Stepke, Jens 75
4,21 Theimann, Lars 77
4,21 Ernst, Felix 76
4,17 Koliakis, Andreas 76
4,15 Weinrich, Jorn 75
4,13 Raddatz, Alexander 75
4,05 Blank, Nicolai 75
3,95 Lehmann, Christian 75
3,94 Flamme, David 76
3,94 Wrede, Christian 76
Kugelstol

8,78 Seelig, Martin 75
8,07 Blank, Nicolai 75
74Ol Kremer, Ralf 75
€,88 Rexilius, Jan 75
6,74 Mirbach, Christian 76
6,71 Krippenstapel, Steffen?76
6,64 Borgolte, Jan 75
6,41 = Dunker, Daniel 75
6,38 Remes, Andreas 75
6,431 Rosier, Christian 76
6,27 Ocken, Nils 76
6,414 Lehmann, Christian 75
6,09 Bartig, Stephan 76
6,08 Stahn, Thorsten 75
6,06 Ohlrich, Bjorn 76
6,04 Hafferer, Martin 75
5,96 Weigt, Jochen 75
5,39 Bunkowski, Dirk 75
5,24 Selve, Jens 75
5,22 Flamme, David 76

“TuS Iserlohn

SG Ergste
TuS Iserlohn
1" "

Letmather TV
VfL Platteheide
TG Westhofen
T™uS Iserlohn

n »

IC Schwerte

VL Frondenberg
SV Menden

SV Menden

T™uS Iserlohn
Letmather TV

IC Schwerte

SV Menden

SG Ergste

T™uS Iserlohn

ILC Schwerte
Schwerter TS
VL1 Frondenberg
SV Menden

T™uS Iserlohn
TuS Iserlohn
Letmather TV
Schwerter TS

LC Schwerte

n 14

TuS Iserlohn

LC Schwerte
Schwerter TS
SG Ergste
Westhofen
ILC Schwerte

" n
n "

SG Ergste
SV Menden

" 1)

LC Schwerte
n n
ILC Schwerte
n n

Schwerter TS
TuS Iserlochn
TG Westhofen
TuS Iserlohn
LC Schwerte
n n

277

28.5.
10.5.
2805.
27.9.
29.8.
27.9.
27¢9.
27.90

14,6,
18.6.
4.10.
12.9,
27.9.
4.10.
25.9.
26.9.
17.5.
10.5.
14,6,

q‘o?o

4.7.
4.10.
12.9.
2‘7.9.
4.,10.
22.5.

4‘09.
25.4,
28.6.

n
.
o
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Iserlohn

Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Menden
BOnen
Menden
Lidenscheid
Iserlohn
Miinster
Schwerte
Neheim
Iserlohn
Menden
Menden
Ergste
Frondenberg
Menden
Witten
Iserlohn
Minster
Schwerte
Ergste
Frondenberg
Menden

S

Ergste
Ergste
Brgste
Schwerte
Schwerte
Ergste
Ergste
Ergste
Neheim
Neheim
Ergste
Ergste
Ergste
Schwerte
Menden

14 ,6 .,Menden

25.9. Schwerte
14,6, Menden

25.9. Schwerte
25.9. Schwerte



Dreikamgf

2554

- 2316
2260

2207

2198

2173

2146

2135
2104

2079

¢ 2027
2008
2002

. 1997
1986

1961
1949
1948

1941

P.
P.

Rexilius, Jan
Blank, Nicolai
Seelig, Martin
Hartig, Stephan
Arndt, Jorn
Flamme, David

05 TG Westhofen

75 Schwerter TS
75 LC Schwerte
76 LC Schwerte
76 SV Menden

76 LC Schwerte

Krippenstapel, Steffen 76 LC Schwerte

Dunker, Daniel
Stepke, Jens
Stiens, Volker

Mirbach, Christian

Wohlpfeil, Andre
Schulze, Mjchael
Bunkowski, Dirk

Rosier, Christian

Borgolte, Jan
Remes, Andreas
Kremer, Ralf
Ocken, Nils
Fischer, Sascha
Weinrich, J6rn
Daniels, Eric

Seelig, Martin
10,6-4,66~48,0
Potthoff, Oliver
10,5-4,42-33%,5
Weinrich, Jorn
1045-4,15-34,5

Mirbach, Christian

10,9-4,14-%6,5
Blank, Nicolai
11,1-3,67-48,5
Stepke, Jens

10’9-3’89'39,0

75 SG Ergste
7?5 Schwerter TS
75 TuS Iserlohn
76 LC Schwerte
75 SG Ergste

" "

75 TuS Iserlohn
76 SV Menden
75 LC Schwerte

75 SV Menden

75 SG Ergste
76 1C Schwerte

76 TV Deilinghofen

75 T™uS Iserlohn
75 Letmather TV

75 LC Schwerte

76 VIL Frondenberg

75 TuS Iserlohn
76 1C Schwerte

75 Schwerter TS
75 Schwerter TS

Krippenstapel, Steffen 76 IC Schwerte

11,1=4,00-37,5
Daniels, Eric
11,0-4,05~34,5
Kremer, Ralf
11,5~4,27-34,5
Hartig, Stephan
11,7-%,80-47,0
Opitz, Christian
1110-3957-5595
Borrink, Mike
11,4-3%,88-34,0
Hafferer, Martin
11 ’4""4,08—30’0
Ernst, Felix
10,4-%,86-22,0
Remes, Andreas
10,8-%,86-26,0
Preufl, Stephan
11,0-%,79-28,0
Fischer, Sascha
1299—3,30‘5495
Flamme, David
12,2-3,76-44,5
Borgolte, Jan
1197‘5,77‘55,5

75 Letmather TV
75 SG Ergste

76 LC Schwerte
76 TuS Iserlohn
75 TG Westhofen
75 TuS Iserlohn
76 SV Menden

75 SV Menden

4070
175,
20.9.
20.9.
4.10.
20.9.
20.9.
28.5.

4.,7.

—430,5,

17.5.

4,7
28.5.
27.9.
4.,10.
17050
4.10.
17.5.
28.5.

6.9.
27.9.
27.9.

20.9.
17.5.
27.9.
20.9.
175
17.5.
17.5.
27.9.
17.5.
17.5.
27.9.
27.9.
27.9.
17.5.
17.5.

Sy

Ergste
Iserlohn
Bonen
Bonen
Menden
Bonen
Bonen
Menden
Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Hemer
Iserlohn
Iserlohn

Bonen

Iserlohn
Iserlohn
Bonen

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

75 VfL Frondenberg 1%.5. Iserlohn

76 TV Deilinghofen 6.9. Hemer

76 LC Schwerte
75 LC Schwerte

20.9,
1754

BOnen

Iserlohn
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Vierkampf
3112 P.  Weinrich, Jorn 75 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
10,5-4,15-1,36-34,5
2958 P. Remes, Andreas 75 SV Menden 4,10. Menden
10,7-3,98-1,29-35,0
2846 P. Rosier, Christian 76 SV Menden 4.10. Menden
. 10,8-4,33%3-1,11-36,0 :
2770 P. Daniels, Eric 75 Letmather TV 27.9. Iserlohn
11,0-4,05-1,16~34,5
. 2715 P. Ernst, Felix 76 SV Menden 4,10. Menden
10,8-4,21-1,23-21,5 B
2708 P. Bunkowski, Dirk 75 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
11,7=3,67-1,28-37,0
2681 P. Hafferer, Martin 75 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
11,4-4,08-1,20-30,0 '
2616 P. Opitz, Christian 76 TuS- Iserlohn 27.9. Iserlohn
11,0-3%,72-1,12-3%33%,5
2597 P. Borrink, Mike 75 TG Westhofen 27.9. Iserlohn
11,4-3,88-1,12-34,0
2496 P, Weigt, Jochen 75 TG Westhofen 27.9. Iserlohn
12,0-3,64-1,24-29,5
2485 P. Arndt, Jorn 76 SV Menden 4.,10. Menden
11,8=%,35-1,08~45,0
2344 P, Schoof, Peter 75 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
11,6-3,60-1,08-28,0
1852 P. Boll,Stefan 76 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn

11,%2- 0-1,12-33%,0

Yierkampf Mannschaft

13 461 P. TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
Weinrich 3112P., Bunkowski 2708P.,
Hafferer 2681P., Opitz 2616P., Schoof 2344P,
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2.000 m

7:35,4
8:03%,5

Schulte, Melanie
Finger, Kirsten
Tonnissen, Nicola
Gutsche, Katja
Potthoff, Silke
Neuhoff, Sandra
Weitzig, Alexandra
Miksa, Dolores
Kopp, Melanie
Kemper, Kathrin
Minch, Silke
Widuch, Silke
Kritzler, Heike
Ziegenhirt, Tanja
Mihlhoff, Silvia
Cabezos, Silvia
Witteler, Petra
Rost,Silke
Reuber, Simone
Drottboom, Natalie
Olivier, Nathalie
Schwabe, Sarah

Schulte, Melanie
Zimmermann, Franka
Schwabe, Sarah
Landsiedel, Ilka
Wladyczan, Jean
Liebe, Nicole
Nebel, Katharina
Juttner, Beatrix
Droste, Ulrike
Chitds, Sina
Rosenthal, Anne
Gutsche, Katja
Witteler, Petra
Tonnissen, Nicola
Edelhoff, Andrea
Finger, Kirsten
Rost, Silke
Hemcke, Barbara
Dogan, Leyla
Reichardt, Meike

Zimmermann, Franka
Droste, Ulrike

76
76

Letmather TV
TuS Iserlohn

SC Hennen

SG Ergste

VL Frondenberg
Schwerter TS

SV Menden
Letmather TV

1" 1"

SG Ergste
Letmather
Letmather TV
Schwerter TS

TV Deilinghofen
SC Hennen

SV Menden
Letmather TV
Schwerter TS
Letmather TV
SV Menden

" n

Legmather

TV

v

Letmather TV
VL Frondenberg
Letmather TV

;] ]

VfL Frondenberg
Letmather TV

LC Schwerte

VfL Platteheide
TuS Lendringsen
TuS Iserlohn
VEfL Platteheide
SG Ergste
Letmather TV

SC Hennen
Letmather TV
TuS Iserlohn
Schwerter TS

SG Ergste

TuS Lendringsen
Schwerter TS

VfL Frondenberg
TuS Lendringsen

27.9.
17'60
175
22.5.
279
22.5.
19.9.
4,10,
129
22.5.
4.10.

6.9.
225
17.5.
14,6,

9.9.
4.10.
17e5¢

346,
4.,10.
4.,10.
4.10.

64

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Schwerte
Iserlohn
Schwerte
Salzuflen
Miinster
Lidenscheid
Schwerte
Miinster
Dortmund
Schwerte
Iserlohn
Menden
Salzuflen
Minster
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Minster

Iserlohn
Bonen
Minster
Miinster
Baunatal
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste
Miinster
Menden
Miinster
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden

Bonen
Westhofen
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60 m Hirden

11,9 Gutsche, Katja 75 8G Ergste - - 14.6. Menden

1240 Cabezos, Silvia 76 SV Menden 4.,170. Menden

12,5 Dillmann, Sonja 75 ¢ " 4,10. Menden

12,6 Severin, Eva 76 SC Hennen 14 .,6. Menden

12,8 Droste, Ulrike 76 T™uS Lendringsen 28.6. Menden

12,9 Neuhoff, Sandra 75 Schwerter TS 14 .,6. Menden

. 13,3 Reuber, Simone 75 Letmather TV 14,6. Menden
13,4 Eichmann, Tina 76 LC Schwerte 28.6. Menden

. 13,8 Nebel, Katharina 75 ® " 28.6. Menden
14,2 Hemcke, Barbara 75 S5G Ergste ‘14,6, Menden

14,9 Tiedtke, Maren -— 76 " " 14.6. Menden

15,0 Holter, Silke 75 " n 14.,6. Menden

15,7 Ehrenberg, Christina 75 LC Schwerte 14.6. Menden

4 x 75 m Staffel

41,8 Letmather TV 4.10. Munster
Widuch-Minch-Miksa-Schulte
44 .1 SC Hennen 14.6. Menden
Tonnissen-Mihlhoff-Abels-Severin
44,2 TuS Iserlohn 14,6. Menden
Broze-Becker~Riedel-Finger
4y .7 SV Menden 14 .6. Menden
Cabezos-Weitzig-Drottboom-0Olivier
45,8 Letmather TV 26.9. Witten
Ringe-Reuber~Edelhoff-Witteler
46,9 LC Schwerte 14 .6. Menden
‘ Bremm-Nebel-Wittershagen-Eichmann
47,3 Schwerter TS 14.6. Menden
. Kritzler-Rost-Reichert-Neuhoff
47,3 SG Ergste 14.6. Menden
HolteryKemper-Tiedtke-Gutsche '
47,8 VL Platteheide 14.6. Menden
Wolf-Jittner-Antoni-Rosenthal
52,3 LC Schwerte 14.6. Menden

Fillinger-Ehrenberg~Knischke-Kothe

% x 800 m Staffel

8:06,5 Letmather TV 22.9. Essen
Schwabe-Schulte~-Widuch
8:5%,5 SG Ergste 21.5. Iserlohn
Hemcke-Kemper-Gutsche
8:59,2 -~ VIL Platteheide 21.5. Iserlohn
Rosenthal-Antoni-Jittner
* 9:05,1 VIfL Frondenberg 21.5. Iserlohn
Potthoff-Bicker-Wladyczan
9:15,8 Letmather TV 21.5. Iserlohn
Ringe~-Wagner-Sayk
9:%0,2 Letmather TV 26.9. Witten
Fritsch-Landsiedel~-Gorke
' 9:31,6 SG Ergste 21.5. Iserlohn

Endruschat-Neustadt-Tiedtke




Hochsprung

1,25

Riedel, Verena

1,253 Reuber, Simone
1,22 Wladyczan, Jean
1,22 Tonnissen, Nicola
1,20 Zimmermann, Franka
1,20 Weitzig, Alexandra
1,20 Dillmann, Sonja
1,20 Olivier, Nathalie
1,19 Droste, Ulrike
1,19 Ehlert, Sandra
1,19 Kemper, Kathrin
1,15 Schulte, Melanie
1,13 Eichmann, Tina
1,13 Wittershagen, Kathy
1,11 Venghaus, Claudia
1,10 Wagner, Melanie
1,10 Bremm, Simone

1,10 Nebel, Katharina
1,70 Becker, Maike

1,10 Blicker, Yvonne
1,70 Finger, Kirsten
1,10 Severin, Eva
wWeitsprung

4,21 Tonnissen, Nicola
4,20 Wladyczan, Jean
4,15 Neuhoff, Sandra

-
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KugelstoB

6,79 Mokanski, Claudia
6,66 Neuhoff, Sandra
5,97 Wittershagen, Kathy
5,76 Holter, Silke

5,57 Kemper, Kathrin
5,53 Nebel, Katharina
5,44 Schoof, Bianca

5,33 Drottboom, Natalie

Reuber, Simone
Kemper, Kathrin
Weitzig, Alexandra
Schulte, Melanie
Olivier, Nathalie
Gutsche, Katja
Riedel, Verena
Childs, Sina
Witteler, Petra
Mokanski, Claudia
Becker, Maike
Nebel, Katharina
Venghaus, Claudia
Rost, Silke

Dogan, Leyla
Zimmermann, Franka
Eichmann, Tina
Antoni, Verena
Endruschat, Nicole
Kritzler, Heike
Bicker, Yvonne

75 TuS Iserlohn

75 Letmather TV

77 VEL Frondenberg
75 SC Hennen

76 VIL Frondenberg

75 SV Menden
'75 " n
75

76 TuS Lendringsen
75 SG Ergste —
1" "

75 Letmather TV
76 LC Schwerte
n -

77 SV Menden

76 LetmatherTV

76 LC Schwerte

75 LC Schwerte

76 TuS Iserlohn

76 VL Frondenberg
75 TuS Iserlohn

76 SC Hennen

75 SC Hennen
77 VfL Frondenberg
75 Schwerter TS
75 Letmather TV
75 S8G Ergste
75 SV Menden
75 Letmather TV
75 SV Menden
75 SG Ergste
75 TuS Iserlohn
" 1"t
75 Letmather TV
75 SG Ergste
76 TuS Iserlohn
75 LC Schwerte
77 SV Menden
75 Schwerter TS
77 TuS Lendringsen
76 VEL Frondenberg
76 LC Schwerte
76 VIfL Platteheide
76 SG Ergste
76 Schwerter TS
76 VIL Frondenberg

75 SG Ergste
75 Schwerter TS
75 LC Schwerte
75 SG Ergste

n n

75 LC Schwerte
75 TuS Iserlohn
75 SV Menden

£ Ui\
[ I ]
(OENEN]
[ 2 ]

26.6.
14.6.

3.7.
14,6,
26.9.

Iserlohn
Menden
Bonen
Menden
Werl
Neheim
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Schwerte
Schwerte
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

63

Frondenberg

Liidensche
Iserlohn
Schwerte
Menden
ILiidensche
Salzuflen
Schwerte
Witten
Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Menden
Schwerte
Neheim
Iserlohn
Menden
Werl

id

id

Frondenberg

Iserlohn
Schwerte
Ergste
Werl

Ergste
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Neheim



noch Kugelstof

5,11 Hemcke, Barbara
5,08 Potthoff, Silke
4,89 Gutsche, Katja
4,83 Zimmermann, Franka
4,22 Tiedtke, Maren
Ballwurf
38,0 Schoof, Bianca
35,5 Reuber, Simone
34,0 Gullo, Adriane
34,0 Venghuaus, Claudia
34,0 Drottboom, Natalie
33,5 Bielemeier, Anke
33,0 Ringe, Christiane
33,0 Sayk, Svenja
33,0 Becker, Meike
32,5 Treese, Tanja
32,5 Gutsche, Tanja
32,5 Wichmann, Tanja
31,5 Wittershagen, Kathy
31,5 Neuhoff, Sandra
31,0 Eichmann, Tina
31,0 Dogan, Leyla
31,0 Muck, Susanne
31,0 Childs, Sina
30,0 Norrenberg, Nicole
29,5 Borchers, Sina
Dreikampf
2166 P. Reuber-Simone
1193_4g15-5595
21%2 P. Gutsche, Katja
1099"3,90-32’5
2098 P. Tonnissen, Nicola
10,8-4,21-24,5
2039 P. Neuhoff, Sandra
11 95-5’95-30,5
1995 P. Kemper, Kathrin
M,2-4,07-25,0
1962 P. Rost, Silke
- 11,3-2,83%-28,0
1956 P. Becker, Meike
11,8-3,81-%3,0
1939 P. Weitzig, Alexandra
4132—5983-2535
1918 P. Eichmann, Tina
11,4-3,55-31,0
1916 P. Ringe, Christiane
11,4~3,43-33,0
1852 P. Ziegenhirt, ZPanja
11,2-3,72-22,5
1837 P. Riedel, Verena
11,4-3,90-21,0
1823 Pp. Zimmermann, Franka

11,7-3,76-25,0

VfL Frondenberg
SG Ergste
VfL Frondenberg
SG Ergste

TuS Iserlohn
LetmatherTV
TuS Iserlohn
§V Menden

] Hu

Letmather T

NV B
TuS Iserlohn
SV Menden
SG Ergste
LC Schwerte

n

75 *
Schwerter TS

IC Schwerte

TuS Lendringsen
Letmather TV
TuS Iserlohn

76 Letmather TV
79 Letmather TV

75 Letmather TV
75 SG Ergste

75 SC Hennen
75
75
75
76
75
6
75
75
75
76

Schwerter TS
SG Ergste
Schwerter TS
TuS Iserlohn

SV Menden

LC Schwerte
Letmather TV

TV Deilinghofen
TuS Iserlohn

VfL Frondenberg

SG Ergste

VL Frondenberg

=0
P FEFLYO
L]
O\ O O
L]

—

28.5.
17.5.
28.5.
28.50
4,10,
28.5.

1765

17.5.
27.90
10.5.
1‘7.5.
28.5.
17.5.

407.
17.5.
28.6.
29.8.
27.9.
28.5‘
27.9.

17.5.
17.5.
175
1745
17.5.
17.5.
27.9.
17.5.
1745
17.5.
175
27.9.
17.5.

6Y

Ergste
Bonen
Menden
Bonen
Ergste

Menden
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Ergste
Iserlohn
Menden
Iserliohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn



noch Dreikampf

1805 P. Severin, Eva 76 SC Hennen - 17.5. Iserlohn
11,5=3,74-22,5
1802 P. Finger, Kirsten 75 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
11’2—3,75‘19’5 ‘
1777P. Wittershagen, Kathy 75 LC Schwerte 17.5. Iserlohn
12,1-3,32-31,5
17%2 P. Sayk, Svenja 76 Letmather TV 17«5. Iserlohn
12,5-3,40-33,0 .
1731 P. Wolf, Ute 76 VIfL Platteheide 17.5. Iserlohn
11,8-%,62-2%,0
1728 P, Mihlhoff, SiYvia 76 SC Hennen 17.5« Iserlohn
11,3-3,38-22,0
1719 P,  Witteler, Petra 75 Letmather TV 27.9. Iserlohn
11,5-3%,92-16,0
Dreikampf Mannschaft
9198 P. Letmather TV 17.5. Iserlohn
Reuber 2166P., Ringe 1916P., Sayk 1732P.,
Jiuttner 1630P., Rubel 1232P
8566 P. SG Ergste 17.5. Iserlohn
Gutsche 2152P., Kemper 1995P., Holter 1589P.,
Ehlert 15%38P., Tiedtke 1312P.
8514 P. Schwerter TS 17.5. Iserlohn
Neuhoff 2039P., Rost 1962P., Bittner 1565P.,
Reichardt 1547P., Tietke 1401P.
7975 P. SC Hennen 17.5. Iserlohn
Tonnissen 2098P., Severin 1805P.,
Mihlhoff 1728P., Abels 1306P., Passmann 1038P,
7852 P. VEfL Platteheide - 17.5. Iserlohn
Wolf 1731P., Antoni 1687P., Rosenthal 1572P.,
Juttner 1630P., Rubel 1232P,
Vierkampf
2657 P, Tonnissen, Nicola 75 SC Hennen 27.9. Iserlohn
10,9-3,94-1,15-28,5
2559 P. Riedel, Verena 75 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
11,4~3,90-1,25-21,0
255% P, Olivier, Nathalie 75 SV Menden 4,10. Menden
11,%-3,89-1,20-23,5
2502 P._ Schulte, Melanie 75 Letmather TV 27+9. Iserlohn
1045-3470-1,15-19,5
2499 P, Reuber, Simone 75 Letmather TV 27.9. Iserlohn
1144-3,69-1,10-33,5
2481 P, Zimmermann, Franka 76 VfL Frondenberg 5.9. Werl
11,7-3,81- 1,20 24,5
2457 P, Becker, Meike 76 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
11,8-3,81-1,10-33,0
2369 P. Severin, Eva 76 SC Hennen 27.9. Iserlohn
11,4~%,55-1,10-28,0
2303 P. Finger, Kirsten 75 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
1192-5’75‘1g1°-19a5
2270 P. Biicker, Yvonne 76 VIL Frondenberg 27.9. Iserlohn
12,0-3%,79-1,10-2%,5
2123 P. Potthoff, Silke 76 VfL Frondenberg 27.9. Iserlohn
10,8-3,62-0,90-20,5
2087 P. Dillmann, Sonja 75 SV Menden 4.10. Menden

12,5-5’01-j,20-21.o
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noch Vierkampf

2027 P. Drottboom, Natalie 75 SV Menden — - 4.%10. Menden
11,%5-3,70~0=-34,0

1913 P, Cabezos, Sylvia 76 SV Menden 4.,10. Menden
11,2-3,77~-0-25,0

1603 P. Mariani, Angela 76 VIfL Frondenberg 27.9. Userlohn
12,8~2,8%-1,05-15,5 f

Vierkampf Mannschaft

10 296 P. SV Menden 4.,10. Menden
Olivier 2553P., Dillmann 2087P.,
Drottboom 2027P., Cabezos 1913P., Blankemagen 1716P,

9 963 P. Letmather TV . 27.9. Iserlohn
Schulte 2502P., Reuber 2499P.,
Wwitteler 1719 P., Edelhoff 1678P., Kopp 1565P.
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6:56,0

Miller, Stefan
Droscher, Daniel

Michaelis, Nicolai

GroBmann, Bernd
Theimann, Lars
Kaiser, Michael
Kolja, Rolf
Spading, Gunnar
Bekel, Markus
Kost, Sven
Mielke, Andreas
Olivier, Norbert
Hermenau, Helge
Reil, Andreas
Kaus, Aljoschka
Lemmerz, Michael
Droscher, Stefan

_Martin, Florian

Held, Simeon

Matuzzi, Jessandro

Miller, Daniel
Polenz, Sven

Kost, Sven
Kaiser, Michael

Schelte, Christian

Miller, Stefan
Theimann, Lars
Mielke, Andreas
Martin, Florian
Hermenau, Helge
Miller, Daniel
Gorki, Mznuel
Hiser, Tim
Bittner, Ulf
Bekel, Markus
Deckert, Michael
Olivier, Norbert
Rolef, Kolja

Ko, Benjamin
Riedel, Andre
Reil, Andreas
Mathes, Thomas

Kost, Sven

77

Schwerter TS
SV Menden
TuS Iserlohn
n b §
VL Frondenberg
VL Platteheide
SC Hennen
TuS Iserlohn
ILC Schwerte
VfL Frondenberg
LC Schwerte
SV Menden

fn

fn

IC Schwerte
n 1]

VfL Platteheide
SV Menden
TuS Iserlohn
Schwerter TS

n 1"

Schwerter TS
VEIL Platteheide

VIL Frondenberg
VEL Platteheide
1" i

Schwerter TS
VfL Frondenberg
LC Schwerte
TuS Iserlohn
SV Menden
Schwerter TS
TuS Iserlohn
ILC Schwerte
Schwerter TS
LC Schwerte
Schwerter TS
SV Menden

SC Eennen

LC Schwerte
TuS Isexlohn
LC Schwerte
SC Hennen

VEL Frondenberg

1754
4,10.
27.9.
10,5,

4,7,
1750
28.5.
27.9.
17.5.
17-5.
14.6,
28.6.
19.9.
25.9,
28.5.
28,5.
26.9.
27.9.
22.5.
225
225
27.9.

6.9.
20.9.

6.6
14,6,

q‘o?o
28.5.
1045
19.9.
14.6.
1065
14,.6.
14.6.
14,6,
14,6,
10.5.
28.5.

14 S8

4.7
28.5.

8.6.

67

Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Frondenberg
Iserlohn
Menden
Iserlohn |
Iserlohn §
Iserlohn |
Menden |
Menden {
Salzuflen |
Schwerte
Menden !
Menden |
Neheim j
Iserlohn |
Schwerte ,
Schwerte |
Schwerte |
Iserlohn

|
Baunatal
Dortmund
Ahlen
Menden
Frondenberg
Menden
Menden -
Salzuflen
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden
Ergste
Menden

Oeynhausen




64

4 x 50 m Staffel

26.9. Neheim

Droscher, Stefan

31,2 SV Menden
Droscher,D.-Droscher,S.-Hermenau-Olivier
32,1 LC Schwerte %2.7. Ergste
Ko-Bekel~Reil-Mielke
3243 Schwerter TS ; 14.6. Menden
Miller,S.-Bittner-Tietke-Miiller,D.
34,4 TuS Iserlohn 12.9. Witten
Riedel-0Olschewski-Martin-Michaelis
34,8 VfL Platteheide 14.6. Menden
Kaisersy Boecker-Schelte-Lemmerz
3 x 1,000 m
12:00,5 VL Platteheide 21.5. Iserlohn
Kaiser-SchelteyC.~Schelte,B.
Hochsprung
1,21 Droscher, Daniel 77 SV Menden 29.8. Iserlohn
1,13 Kaiser, Michael 77 VEL Platteheide 29.8. Iserlohn
1,05 Dréscher, Stefan 78 SV Menden 29.8. Iserlohn
1,07 Martin, Florian 77 TuS Iserlohn 10.5. Menden
1,00 Prenger, Christian 77 SV Menden 14,6, Menden
0,96 Mielke, Andreas 77 LC Schwerte 5.7+ Ergste
0,93 Gorki, Manuel 77 TuS Iserlohn 10.5. Menden
Weitsprung
4,%2 GroBmann, Bernd 77 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
4,28 Droscher, Daniel 77 SV Menden 26.9. Neheim
4,21 Theimann, Lars 77 VE£L Frondenberg 4.,7. Frondenberg
3,90 Mielke, Andreas 77 LC Schwerte 14.6. Menden
3:85 Kost, éven 77 VEL Frondenberg 4,7. Frondenberg
3,84 Spding, Gunnar 77 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
5:79 Bekel,’Markus 77 LC Schwerte 25.9. Schwerte
54,77 Bittner, Ulf 77 Schwerter TS 4,7. Ergste
3,74 Ko, Benjamin 77 LC Schwerte 4.,7. Ergste
3,70 Bekel, Henning VA " 28.6. Menden
3,65 Michaelis, Nikolas 77 TuS Iserlohn 12.9. Witten
3,62 Reil, Andreas 78 LC Schwerte 25.4. Frondenberg
3,61 “ Kaiser, Michael 77 VEL Platteheide 27.9. Iserlohn
3,53 Marquardt, Jens 77. LC Schwerte 25.9. Schwerte
3452 Tiedtke, Jonas 77 Schwerter T8 2.5. Menden
3450 Kauschke, Tobias 77 " " 17.5. Iserlohn
3450 Czernek, Kjiar 77 TV Deilinghofen 14.6. Menden
3450 Prenger, Christian 77 SV Menden 28,6. Menden
3,48 Hermenau, Helge 78 © " 19.9. Salzuflen
Ballwurf
43,5 Kaiser, Michael 77 VEL Platteheide 17,5. Iserlohn
43,5 Mielke, Andreas 77 LC Schwerte 28.6. Menden
42,5 Droscher, Daniel 77 SV Menden 12.9. Liidenscheid
41,0 Hermenau, Helge 78 " " 19.9. Salzuflen
4o,5 78 " " 14.6. Menden



noch Ballwurf

40,5
4o,0
38,0
58,0

2642,

-Kost, Sven

Prenger, Christian
Grofimann, Bernd
Olschewski, Guido
Marquardt, Jens
Schelte, Christian
Olivier, Norbert
Bittner, Ulf
Gorki, Manuel
Hesse, Nils
Riedel, Andre
Czernek, Kjdr
Hiser, Tim
Schroer, Dirk

Heinemann, Christian

Droscher, Daniel
7’6-3’97-41 ,O
GroBmann, Bernd
7+9-4432-36,5
Kaiser, Michael
8,2"3’61-45’0
Spaing, Gunnar
8’1-5,84_55’0
Kost, Sven
5’2-5’85-54’,0
Theimann, Lars
7’8'4!21'2215
Michaelis, Niaolai
. 747-3458=-29,0
Muller, Stefan
"7 ’6"3,30"'31 ,0
Droscher, Stefan
8’6-3,35-40 [ (¢}
Hermenau, Helge
843=%,25=37,0
Olivier, Norbert
842=3,21-34,5
Olschewski, Guido
8’5—5’27-36’5
Prenger, Christian
845=3,24=37,0
Hesse, Nils
| 8,7-3,46-34,5
Bittner, Ulf
8’6-5 ’42-33,0
Schelte, Christian
8’9-5,40—36’0
Polenz, Sven
8y4-3,34-29,0
Bekel, Markus
. 8,2‘5a53-36o5
Riedel, Andre
8,9-3,30-34,5
Rolef, Kolja
8,3-3 ’43-24" o

77
77
77
77
7
7
77
77
78
78
77
77

-VfL Frondenberg

SV Menden

TuS Iserlohn

1) "

LC Schwerte

VL Platteheide
SV Menden
Schwerter TS
TuS Iserlohn

TV Deilinghofen
TuS Iserlohn

TV Deilinghofen
IC Schwerte

" 1

SG Ergste

SV Menden

TuS Iserlohn
VEIL Platteheide
TuS Iserlohn
VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
TuS: Isérlohn
Schwerter TS

SV Menden

SV Menden

SV Menden

TuS Iserlohn

SV Menden

TV Deilinghofen
Schwerter TS
VIL Platteheide
VL Platteheide
IC Schwerte

TuS Iserlohn

SC Hennen

5i9-
28.6.
28.5.
28.50
28.6.
27.9.
19.9.

4,7
2709.

'27.9.

27+9.
14.6.
28.60
28.6.
28.5.

4.10.
27.9.
27.9.
27.9.

4.7,

4.7.
27.9.
17.5.
4.10.
4,10.
4.%0.
27.9.
175
27.9.
17.5.
27.9.
27.9.
175
27.9.
17.5.

é9

Werl
Menden
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Salzuflen
Ergste
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Menden
Menden

Menden
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Frondenberg

Frondenberg

Iserlohn
Iserlohn
Menden

Menden

Menden

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn



Dreikampf Mannschaft

9167 P.

8666 P.

8029 P.

7509 P.

T™uS Iserlohn 27.9. Iserlohn
GroBmann 2128P., Spding 1895P.,
Michaelis 1858P., Olschewski 1695P.,
Riedel 1591P,

SV Menden 4,10, Menden
Droscher,D. 2177P., Droscher,S. 1743P.,
Hermenau 1735P., Olivier 1713P.,

Bonsemeier 1258 P.

Schwerter TS 17.5. Iserlohn
Miller,S. 1836P., Bittner 1665P.,
Kauschke 1571P., Hawerkamp 1493P.,
Deckert 1464P,

VEfL Platteheide : 27.9. Iserlohn
Kaiser, 1955P., Schelte,C. 1644P.,
Polenz 1619P., Boecker 1402P.,
Unterberg 891P.
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Konrad

Landsiedel, Ilka
Wichmann, Tanja
Wladyczan, Jean
Dogan, Leyla
Childs, Sina
Venghaus, Clausia
Wehner, Michaela
Seuter, Franca
Wiemann, Bianka
Drucks, Stefanie
Koster, Nadine
Korff, Katja
Miksa, Elisabeth
Hulsmann, Kathrin
Kleiner, Simone
Fritsch, Sandra
Straface, Caterina
Libbert, Kirsten
Tiedtke, Andrea

Landsiedel, Ilka
Wladyczan, Jean
Childs, Sina
Dogan Leyla
Gorke, Carina
Weische, Tanja
Kliver, Janine
Harting, Nina
Seuter, Franka
Fritsch, Sandra
, Stefanie
Raith, Silke
Bornemann, Inga
Rose, Nicole
Borchers, Sina
Wawziniak, Heike
Tiedtke, Andrea
Gullo, Adriane
Kersting, Sonja

Hammersbach, Janine

4 x¥x 50 m Staffel

31,8
32,8
24,1

36,2

Letmather TV

c

77 Letmather TV

77 LC Schwerte

77 VIfL Frondenberg
77 T™uS Lendringsen
77 T™uS Iserlohn

272-SV Menden

77 TuS Lendringsen
77 SV Menden
" 1]

78 Letmather TV
77 TG Westhofen
77 TV Deilinghofen
78 Letmather TV
77 TuS 1Iserlohn
77 LC Schwerte
77 Letmather TV
n 1

78 SV Menden
78 SG Ergste

77 Letmather TV
77 VL Frondenberg
77 TuS Iserlohn
77 TuS Lendringsen
79 Letmather TV
78 VIL Platteheide
78 SV Menden
77 LC Schwerte
77 SV Menden
77 Letmather TV
77 Schwerter TS
78 SG Ergste
1" n

77 " "
79 Letmather TV

77 SG Ergste
78 TuS Iserlohn
" 1"

78 SC Hennen
78 SG Ergste

17.5.
17050
175
28.6.
279,
4.10.
14.6.
4.10.
4.10.

6.9.

27 9.
4.10.
17.5.
14,6,
12.9.
4.%0.
12.9.
22.5.

4.,10.

28 5.
28.6.
14,6,
14,6,
28.6.
28.5.
28.5.
4.10.
14,6,
28.5.
28.5.
28.5.
4, 10.

28. De
28.5.
28.5.
4‘.7.

Iserlohn
Iserlochn
Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden
Benden
Menden
Menden
Dortmund
Ergste

Iserlohn

Minster
Iserlohn
Menden

Lidenscheid

Minster
Menden
Schwerte

Miinster
Baunatal
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Miinster
Menden
Menden
Menden
Menden
Minster
Ergste
Menden
Menden
Menden
Ergste

26.9. Witten

Miksa-Drucks-Straface-~Landsiedel

LC Schwerte

14.6.

Budde~Hartig-Kleiner-wichmann

TuS Iserlohn

Menden

14 .6, Menden

Hilsmann~-Childs~Véllmecke-Neufeld

SV Menden

14.6.

Stirnberg-Venghaus-Liibbert-Kliiver

Menden



Hochsprung

1,22 Wladyczan, Jean
1,11 Venghaus, Claudia
1,06 Vollmecke, Katrin
1,04 Childs, Sina
1,02 Seuter, Franca
1,02 Dogan, Leyla

1,02 Wichmann, Tanja
0,99 Libbert, Kirsten
0,92 Hartig, Nina
Weitsprung

4,20 Wladyczan, Jean
3,93 Childs, Sina
3,85 Venghaus, Claudia
3,82 Dogan Leyla

3,77 Fritsch, Sandra
3,71 Landsiedel, Ilka
3,61 Wehner, Michaela
3,58 Seuter, Franca
3,56 Koster, Nadine
3,53 Wichmann, Tanja
3,41 Hartig, Nina
3,38 Korff, Katja
3,35 Wiemann, Bianka
5,34 Drucks, Stefanie
3433 Konrad, Stefanie
3,33 Budde, Hanna
3433 Kleiner, Simone
3,50 Weische, Tanja
3,28 Stelzer, Anne
3,24 Tiedtke, Andrea

34,0
34,0
32,5
31,0
31,0
2945
28,0
2740
26,0
25,0
23,5
23,5
23,0
23,0
22,5
22,0
21,0
21,0
20,5
20,0

Ballwurf (80 g Schlagball

Gullo, Adriane
Venghaus, Claudia
Wichmann, Zanja
Dogan, Leyla
Childs, Sina
Borchers, Sina
Libbert, Kirsten
Loewe-Dahm, Katja
Hartig, Nina
Wladyczan, Jean
Riewe, Danienka
Korff, Katja
Weische, Tanja
Kleiner, Simone
Kunigk, Nicole
Harris, Jennifer
Landsiedel, Ilka
Wiemann, Bianka
Stelmer, Anne
Seuter, Franca

VIL Frondenberg

SV Menden
TuS Iserlohn
n "

SV Menden

TuS Lendringsen
LC Schwerte

SV Menden

ILC Schwerte

VL Frondenberg
TuS Iserlohn
SV Menden
TuS Lendringsen
Letmather TV

1 n

TuS Lendringsen
SV Menden

TG Westhofen

LC Schwerte

" "

TV Deilinghofen
SV Menden

Letmather TV
SchWerter ®S
LC Schwerte

n "

VL Platteheide
LC Schwerte

SG Ergste

TuS Iserlohn
SV Menden

LC Schwerte

TuS Lendringsen
TuS Iserlohn
Letmather TV

SV Menden

TV Deilinghofen
LC Schwerte

VfL Frondenberg
SC Hennen

TV Deilinghofen
VfL Platteheide

LC Schwerte
VL Platteheide

TuS Iserlohn
Letmather TV
SV Menden

IC Schwerte
SV Menden

74

2.5. BOnen
14,6, Menden
10.5. Menden
27.9. Iserlohn
14,6, Menden
14 .6, Menden
14,6, Menden
14.6, Menden

BePe Ergste

4,7. Frondenberg
27+.9. Iserlohn
26.9. Neheim
14.6. Menden
12.9. Lidenscheid
14,.6. Menden
28.6., Menden
25.4. Frondenberg

4.7. Ergste
17.5. Iserlohn
22.5. Schwerte
27.9. Iserlohn
4,10, Menden

27.9. Iserlohn
22.5. Schwerte
4,7. Ergste
4.,7. Ergste

27.9. Iserlohn

28.6.
22.5.

Menden
Schwerte

P

28.5., Menden
28,5. Menden
28.5. Menden
28.6. Menden
27.9. Iserlohn
27.9. Iserlohn
2.5, Menden
6.9, Hemer
28.5. Menden
27090 Werl
17.5. Iserlohn
27.9. Iserlohn
2.5. Menden
4.%. Ergste
17.5. Iserlohn
17.5. Iserlohn
27.9. Iserlohn
4.10. Menden
28.5. Menden
4,10, Menden
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Dreikampf

2008 P. Childs, Sina 77 TuS Iserlohn 27.9. Iserlohn
7’9‘3’93‘31‘0

1946 P. Wichmann, Tanja 77 LC Schwerte 17.5. Iserlohn
747=3453-31,0

1913 P. Venghaus, Claudia 77 SV Menden 4.10. Menden
7;9-3’80“27’5 X

1842 P. Dogan, Leyla 77 TuS Lendringsen 17.5. Iserlohn
8,0~3%,60-28,0

1830 P. Wladyczan, Jean - 77 VIL Frondenberg 4,7. Frondenberg

e 748-4,20-16,5

1801 P, Landsiedel, Ilka 77 Letmather TV 27.9. Iserlohn
746-3,56-21,0

1607 P. Korff, Katja 77 TV Deilinghofen 27,9. Iserlohn
8y4-3,38-23,5

1594 P, Wiemann, Bianka 77 SV Menden 4,10. Menden
8,2-3%3,35-21,0

1591 P. Seuter, Franca 77 SV Menden 4,10, Menden
841-3,33-20,0

1586 P. Gullo, Adriane 77 TuS Iserlohn 17.5. Iserlohn
9’0‘5’19“32,5

1565 P. Borchers, Sina 79 Letmather TV 27.9. Iserlohn
8,9-3,22-29,5

1533 P, Libbert, Kirsten 78 SV Menden 4,10. Menden
847-3,22-26,5

1528 P. Hartig, Nina 77 1C Schwerte 17.5. Iserlohn
8,6-3,35-22,0 -

1453 P, Drucks, Stefanie 78 Letmather TV 27.9. Userlohn
845-3,34=17,5

1416 P, Weische, Tanja 77 VIL Platteheide 27.9. Iserlohn
9,0-3,30-21,0 -

1401 P. Walkmann, Nina 77 SC Hennen 17.5. Iserlohn
8,9-2,%0-22,5 :

1391 P. Kunigk, Nicole 77 VEL Platteheide 17.5. Iserlohn
9,0-%,21-16,0

1382 P. Hilsmann, Kathrin 77 TuS Iserlohn 17.5. Iserlohn
845-3,21416,0

1369 P. TLoewe-Dahm, Katja 78 TV Deilinghofen 6.9. Hemer
9,2-2,90-27,0

1286 P. Konrad, Stefanie 77 Schwerter TS 17.5+. Iserlohn
8,8"5’06—16,5

Vierkampf

2408 P._ Childs, Sina 77 27.9. Iserlohn

TuS Iserlohn
749-3,93-1,04~31,0 ‘




S c hiler D

WU Polenz, Sven

' D Miller, Christian
s7 Hesse, Nils

9 Prenger, Denis

9 Polutter, Christian
»9 Hegenberg, Wwe

92 Stahn, Mario

) Imkamp, Claus

s7 Feldmann, Bjorn
s7 Winkler, Jan

v Gockel, Andre
Kunz, Oliver

10,3 Weick, Martin
10,3 Camen, Philip
10,3 Polinski, Thomas
10,7 Unterberg, Maik
10,8 Kroll, Sebastian
11,1 Feldmann, Ingmar
13,3 Althaus, Patrik
13,4 Bdeiwi, Sami
Weitsprung
3,4 Hesse, Nils
3,44 - Miller, Christian
3, 34 Polenz, Sven
3,0 Polutter, Christiah
3,0 Stahn, Mario
5,04 Winkler, Jan
2,78 Camen, Philip
2470 Imkamp, Claus
2,63 Gockel, Andre
2,62 Unterberg, Maik
24,57 Feldmann, Bjorn
2455 Weick, Martin
2,45 Kunz, Oliver
24,09 Feldmann, Ingmar
1,94 Bdeiwi, Sami
1,67 Althaus, Patrik

P

Ballwurf (80 g Schlagball)

34,5 Hesse, Nils

29,0 Polenz, Sven

28,0 Stahn, Mario

27,0 Winkler, Jan

26,0 Miller, Christian
24,0 Imkamp, Claus
22,0 Unterberg, Maik
20,0 Weick, Martin
17,0 Polutter, Christian
15,0 Prenger, Denis
14,0 Gockel, Andre
12,0 Kunz, Oliver

11,5 Kroll, Sebastian
11,5 Feldmann, Bjorn

VfL Platteheide
Schwerter Ts
TV Deilinghofen
SV Menden
IC Bchwerte

1"

1"
" n

SV Menden

SV Menden

TV Deilinghofen
SG Ergste

i 1

v
LC

VfIL, Platteheide
" 111

Deilinghofen
Schwerte
"

SV Menden
SG Ergste
" n

TV Deilinghofen
Schwerter TS
VL Platteheide
LC Schwerte

1] 1"

TV Deilinghofen
LC Schwerte

SV Menden

SG Ergste

VEL Platteheide
SV Menden

TV Deilinghofen
SG Ergste

SV Menden

SG Ergste

1"

1

TV Deilinghofen
VL Platteheide
LC Schwerte

TV Deilinghofen
Schwerter TS

SV Menden

VEL Platteheide
TV Deilinghofen
LC Schwerte

SV Menden

SG Ergste

n 1"

VIL Platteheide
SV Menden

27.9.
22.5.
27.9.
10.5.

25 9.
22.5.
4.10.
10.5.

27.9.
22.5.
27.9.
22.5.

6 9.
4,7,
26.9.
4.70
27090
4.10.
6.9.
4.7
4,10,
4.7.
4.7

n
30
)

n D
ounEFO -PO\ﬂ.O +£O0 FIN
[ .

U1 £33N~ J\O00\N~\O~JO0\O0
¢ o o

-

-V
Py
o 0

7Y

Iserlochn
Schwerte
Iserlohn
Menden
Ergste
Schwerte
Schwerte
Menden
Menden
Hemer
Ergste
Ergste
Hemer
Schwerte
Schwerte
Iserlohn
Frondenberg
Menden
Ergste
Ergste

Iserlohn
Schwerte
Iserlohn
Schwerte
Ergste
Hemer
Brgste
Neheim
Ergste
Iserlohn
Menden
Hemer
Ergste
Menden
Ergste
Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Hemer
Ergste
Menden
Iserlohn
Hemer
Ergste
Menden
Ergste
Ergste
Frondenberg
Menden



noch Ballwurf

10,5
10,0
8,5
6,0

Bdeiwi, Sami
Althaus, Patrik
Camen, Philip
Feldmann, Ingmar

Dreikamgf

1679
1619
- 1467
1285
1121
To84
891
809
683
657
385
362
244
176

P,
P.
p.
P,
P.
P,
P.
P.

Hesse, Nils
8,7-3,46-34,5
Polenz, Sven
8,4-3%,34~-29,0
Miller, Christian
8,7=-3,22=26,0
Stahn, Mario
9,6-3%,06-28,0
Polutter, Christian
8,9-2,77-17,0
Imkamp. Claus
9,5-2,50-24,0
Unterberg, Maik
10,7-2,62-22,0
Gockel, Andre
10,1-2,63-14,0
Kunz, Oyiver
104,5~2,45-12,0
Feldmann, Bjorn
10,5‘é§57-11’°
Camen, Philip
0~-2,78-8,50
Feldmann, Ingmar
11,1-2,09-6,00
Bdeiwi, Sami
13,4,4-1,94-10,5
Althaus, Patrik
13,3-1,67-10,0

81
8o

79
83

79
79
79
79
79
79

79
8o

8o
79
79
83
81
8o

SG Ergste

" L1

LC Schwerte
SV Menden

TV Deilinghofen
VfL Platteheide
Schwerter TS

LC Schwerte

LC Schwerte

SV Menden

VL Platteheide
SG ERgste

SG ergste

SV Menden

LC Schwerte

SV Menden

SG Ergste

" 14

4.7,

Ergste

4.70 EI'gSte

4-7-
4,10,

27.9.
27.9.
4.7,
4.7,
4.7
4.10.
27.9.
4.7.
4.7.
4.10.
4.7.
4.10.
4.7
4.7

Ergste
Menden

Iserlohn
Iserlohn
Ergste
Ergste
Ergste
Menden
Iserlohn
Ergste
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Ergste

Ergste

75
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S0 m

8,8 Wienke, Sandra

8,9 Borchers, Sina

9,0 Kliver, Janine
9,1 Stirnberg, Jessika
9,1 Venghaus, Séndra.
9,2 Tietke, Miriam

9,3 Waskow, Sandra

9,4 Flishoh, Dorte

9,5 Behrens, Nadine
9,5 Sauermann, Christine
9,6 Bornemann, Ina

9,7 Gorke, Carina

9,7 Puschmann, Sonja
9,8 Neuhaus, Kathrin
9,9 Kuntze, Julia

9,9 Petersmann, Kerstin
10,1 Hermenau, Sonja
10,3 Zwingler, Nele
1o,4 Schitte, Sabrina
10,5 Jitten, Conni
8oo m

3:05,8 Gorke, Carina
3:21,9 Bornemann, Inga
3:23,1 Borchers, Sina
Weitsprung

3,22 Borchers, Sina
2,92 Tietke, Miriam
2,81 Venghaus, Sandra
2,80 Kliver, Janine
2,80 Waskow, Sandra
2475 Flushoh, Dorte
2471 Sauermann, Christine
2,67 Bornemann, Inga
2,58 Stirnberg, Jessika
2,58 Kuntze, Julia

2,57 -~ Hermensau,Sonja
2,52 Behrens, Nadine
2,50 Neuhaus, Kathrin
2,45 Gorke, Carina

2436 Libbert, Bettina
2,29 Hofschulte, Nele
2,23 Schitte, Sabrina
2,21 Zwingler, Nele
2,16 Kotthoff, Tina

LC Schwerte
Letmather TV
SV Menden

n n

SV Menden
Schwerter TS
SV Menden

LC Schwerte
L] 1]

" "

5G Ergste
Letmather TV
ILC Schwerte
" n

SG Ergste

LC Schwerte
SV Menden

LC Schwerte
Schwerter TS
IC Schwerte

Letmather
SG Ergste
Letmather TV

TV

Letmather TV
Schwerter TS
SV Menden

1" n

" 1"

LC Schwerte
1n 1"

SG Ergste

SV menden
SG Ergste

SV Menden
LC Schwerte
" 1"
Letmather TV
SV Menden
LC Schwerte
Schwerter TS
LC Schwerte
SV “‘enden

25.9.
27.9.
28.6.
28.6.

7

Schwerte
Iserlohn
Menden
Menden

4,10 Menden

22.5.
4,10,
25.9.
25.9.
25.9.

2050
28.5.
25.9.
25.9.

4,7.
2509.
4,40,
22.50
2245
25.9.

14.6.
28.5.
4,10,

‘Bchwerte

Menden
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Menden
Menden ,
Schwerte
Schwerte
Ergste
Schwerte
Menden
Schwerte
Schwerte
Schwerte

Menden
Menden
Miinster

Iserlohn
Schwerte
Mendem
Menden
Menden
Schwerte
Schwerte
Ergste
Menden
Ergste
Menden
Schwerte
Schwerte
Menden
Menden
Ergste
Schwerte
Ergste
Menden



F#
Ballwurf (80 g Schlagball)

29,5 Borchers, Sina — 9?9 Letmather TV 2749, Iserlohn — -
16,0 Kliver, Janine 79 SV Menden 10.5. HMenden
15,0 Waskow, Sandra 80 :SY Menden 28.5. Menden
14,5 Kuntze, Julia 79 SG Ergste 4.7. Ergste
14,0 Venghaus, Sandra 8o SV Menden 4,10, Menden
12,0 Liubbert, Bettina 81 " " 14.6. Menden
12,0 Neuhaus, Kathrin 79 LC Schwerte 4.7. Brgste
12,0 Hermenau, Sonja 80 SV Menden 4.10., Menden
10,40 Fliishch, Dorte 79 LC Schwerte 4,7, Ergste
9,0 Kotthoff, Tina ‘8o SV Menden 28.5. Benden
8,0  Hofschulte, Kerstin 8o LC Schwerte 4,7. Ergste
Dreikampf
1565 P. 3Borchers, Sina 79 LetmatherTV . 27+9. Iserlohn
899-3,22-29’5
1094 P, Venghaus, Sandra 80 SV Menden 4.10, Menden
9,1-2,81-14,0
993 P, Waskow, Sandra 8o SV Menden 4,10. Menden
9,3-2,80411,0
899 P. Kuntze, Julia 79 SG Ergste 4,7. Ergste
9,9-2,58-14,5
872 P, Fliishoh, Dorte 79 IC Schwerte 4,7. Ergste
9,8-2,75-10,0
857 P. Bornemann, Inga 79 SG Ergste 4,7. Ergste
. 9,8-2,67=-10,5
839 P. Kluver, Janine 79 SV Menden 4,7. Ergste
9’8-2’58-11 ,5
819 P. Hermenau, Sonja 8o SV Menden o 4.10. Menden
1041-2,57=-12,0
718 P. Strunk, Melanie 79 SG Ergste 4,7. Ergste
10,2=2,31-10,0
612 P. Propper, Nina 80 SG Ergste 4.7. Ergste
10,8-2,17-9,5
527 P, Hofschulte, Kerstin 8o LC Schwerte 4.7. Ergste
11,5-2,29-8,0
515 P. Neuhaus, Kathrin 79 LC Schwerte 4.7. Ergste
c=-2.30-12,0
485 P. Raith, Wibke 81 SG Ergste 4.7. Ergste
10,6-1,87-6,0
483 P. Libbert, Bettina 81 SV Menden 4.,10. Menden
0=-2,36-10,0
4o2 P. Jacob, Jennifer 8o SG Ergste 4.7. Ergste

13,0-2,10-8,5

”~



Too0 m

12,3 Feldmann, Udo 54 SV Menden

200 m

24,8 Feldmann, Udo 54 SV Menden

4oo m |

53,8 Feldmann, Udo 54 SV Menden
5.000 m

15:51,6 Gillies, Desmond 54 Letmather TV
16:59,4 Steinweger, Alfons 55 MC Menden
18:11,35 Pitz, Leo 53 TG Westhofen
18:36,06 Lefeber, Arnold 54 & 3
10,000 m

34:54,5 Steinweger, Alfons 55 MC Menden

10 km

35:46 Steinweger, Alfons 55 MC Menden
36:46 Windau, Norbert 56 VIfL Frondenberg
39:56 Pilz, Leo - 5% TG Westhofen
41:55 Bergob, Ginther 55 MC Menden

20 km

1:17:32 Windau, Norbert 56 VIL Frondenberg
15 km —

50:30 Ludwig, Dieter 56 MC Menden
57:45 Thom, Peter 5% TuS Iserlohn
58:14. Kihnel, Dietbert 57 SG Ergste
62:3%8 Blrkhardt Klaus 57 TG Westhofen
68:27 Hoffmann, Rol£ 56 Letmather TV
25 km -

1:22:15  Ludwig, Dieter 56 MC Menden
1:22340 Kaderhandt, Walter 57 " "
1:32:07 Gillies, Desmond 54 Letmather TV
1:33:24 Stieglitz~-Neuhaus,H.G57 MC Menden
1:36:56 Hortshemke, WOlfgang 57 SG Ergste
1:37:47 Windau, Norbert 56 VfL Frondenberg
1:38:53 Kohler, Detlef 56 MC Menden
1:46:00 Paul, Ullrich 56 " "
1:53:01 Pilz, Leo 53 TG Westhofen
2:03:38 Stanitzki, Willi 57 Letmather TV
Stundenlauf

15.241 m Kiihnel, Dietbert 57 SG Ergste

4

16.9. Menden

16.9., Menden
9.5. Menden

Iserlohn
Menden
Liidenscheid
Lidenscheid

3.6
20.9.
15.5.
3.0,

10.5. Bad Ems

21.3. Frondenberg
7.2« Hamm

21.3. Frondenberg
21.3. Frondenberg

11.4, Ahlen

10.10
10.10
10.10
10.10
10.10

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

e o o o @

15.3.
15.3.
21 .5.
2,‘ .5.

7030

4.5.
21.%5.
21.3.
18.4.
21.3.

Bonn

Bonn
Frondenberg
Frondenberg
Hamm
Dortmund
Frondenberg
Frondenberg
Paderborn
Frondenberg

4.9, Ergste




"MC Menden =

" "
L L]
" "
" "

VL Frondenberg
MC Menden
n n

nooa
TuS Iserlohn
SV Ménden
SV Menden

Pus Iserlohn
SV Menden

TuS Iserlohn
SV Menden

VL Platteheide
SV Menden

TV Deilinghofen

TG Westhofen
"

TG Westhofen
TG Westhofen

MC Menden
TG Westhofen
MC Menden

Westhofen
n

Marathon
2:42:02 Steinweger, Alfons 55
2:4%3:32 Stieglitz-Neuhaus,HG 57
2:45:59 Kaderhandt, Walter 57
3:01:15 Kohler, Detlef 56
3:06:11 Rustemeier, Wolfg. 57
%:09:44 Windau, Norbert 56
%:21:44 Paul, Ullrich 56
3:49:31 Topp, Ralf 53
3:54:18 Bergob, Glnther 55
Hochsprung
1,86 Trebels, Stefan 57
Weitsprung
S,44 Feldmann, Udo S4
Dreisprung
11,13 Feldmann, Udo 54
Kugel (7,25 kg)
11,24 Trebels, Stefan 57
7,64 Feldmann, Udo 54
Diskus
29,62 Trebels, Stefan 57
21,92 Feldmann, Udo 54
Speer
50,00 Fellmer, Wodfgang 56
26,30 Feldmann, Udo 54
100 m
12,4 Hesse, Peter 49
8oo m
2:10,0 Schilbbe, Reiner 51
2:10,8 @ Heidrich, Peter 51
1.500 m
4:28,86 Heidrich, Peter 51
4:%%3,56 Kanig, Wolfgang 51
5,000 W
9:17,04 Hain, Alfred 52
9:3%,38 Heidrich, Peter 51
10:03,17 Kliver, Walter 49
5.000 m
15:44,1%3 Heidrich, Peter 51
16:08,18 Kanig, Wolfgang 51
16:18,52 Schiibbe, Reiner 51

" "

26.9.

4.10.
15.5.
18.4.
21.3.
17.5.
4.10.
20,6,
20.65.

9.50

9.5.

26.9.

3.10.
26.4.
26.4,

Duisburg
Berlin
Paris/F
Rotterdam
Burgsteinf,
Minchen
Berlin
‘Menden
Menden

Menden

Menden

Menden

Menden
Menden

Menden
Menden

Menden
Menden

Iserlohn

Menden
Menden

Menden
Menden

Menden
Lidenscheid
Iserlohn

Lidenscheid
Lippstadt
Lippstadt



10,000 I

'3535097 :

34:09,7
39:12,0
40:32,0

Heidrich, Peter .

Schiibbe, Reiner
Frese, Rudolf
Klar, Klaus

Stundenlauf

16.455 m

Heidrich, Peter

51
51
51
49

51

15.295 m Liickenkdtter, Reinh.50

TG Westhofen
n "

" ]
1" n

TG Westhofen
SG Ergste
TG Westhofen

TG Westhofen

n n

7" "

" o

SG Ergste

Letmather TV
n n

MC Menden

TG Westhofen
" 11

SG Ergste

1] "

1t 11

SG Ergste

TG Westhofen
M€ Menden

TG Westhofen
11 "

TuS Iserlohn
TG Westhofen

TG Westhofen
n pi}

MC Menden

1 1
Letmather TV
TG Westhofen
Letmather TV
TuS Iserlohn

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen
SV Menden

SV Menden

14.165 m Kanig, Wolfgang 51
10 km
35:07 Schiibbe, Reiner 51
36:16 Heidrich, Peter 51
39:04 Frese, Rudolf 51
39:43 Klar, Klaus 49
41:07 Kunz, Lgthar 50
41:36 Kruse, Bernd 5o
42:49 Wittkamp, Karl-H. 51
4%:16 GroBmann-Wedegidrtnerb52
15 km
51:01 Heidrich, Peter 51
56:40 Kanig, Wolfgang 51
58:34 Lickenkotter, Reinh.50
65:35 Kamradt, Horst 49
67:32 Wegener, Jiurgen 51
68:55 GrofBmann-~-Wedegidrtner52MC Menden
69:21 Jacob, Wolfgang 49
25 km
1:27:20 Schiibbe, Reiner 51
1:35:05 Kliver, Walter 49
1:36:13% Heidrich, Peter 51
1:37:19 Kanig, Wolfgang 51
1:38:49 Kiein, wWolfgang 52
1:57:58 Klar, Kjaus 49
Marathon
2:33:39  Schubbe, Reiner 51
2:45:4% Heidrich, Peter 51
2:49:55 Kliver, Walter 49
2:56:49 Feldhoff, Heinz 50
53:03:27  Terp, Frank 50
3:20:%3 Klar, Klaus 49
3:23:58 Wittkamp, Karl-H. 51
3:32:04 Arnold, Peter 49
Weitsprung
5,76 Hesse, Peter 49
KugelstoB
10,46 Hesse, Peter 49
8,82 Waskow, Uli 49
Diskus
28,58 Waskow, Uli 49
Speerwurf
33,60 Waskow, Uli 49

SV Menden

21.3.
21.5.
21.3.
21.%.
27¢%5.
21.3.
21.3.
213,

10.710
10.10
10.10
10.10
10.10
10.%0
10.10

-

-

® &0 FNF
IS TN
e 0 °

4.10.
26.9.
4.10.
25.10.
20.6.
4.10.
20.6,
20.6.

26.9.

pe7)

-‘Westhofen -
Westhofen
Westhofen
Westhofen

Ergste
Ergste
Ergste

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

s & o o ¢ o @

Berlin
Bonn
Dortmund
Paderborn
Dortmund
Paderborn

Berlin
Duisburg
Berlin
Frankfurt
Menden
Berlin
Menden
Menden

Iserlohn

Iserlohn
Menden

Menden

Menden



Dreikamgf

1546 P. Hesse, Peter
12,4-5,76-10,46

/o m
10,0 Herzer, Karl-Heinz
10,4 Wladyczan, Peter
3,000 W
10:39,36 Hegenberg, Gerd
5.000 m
17:15,96 Fassing, Horst
17:50,56 Bauske, Peter
10.000 m
39:47,0 Hegenberg, Gerd
10 km
36:47 Caviola, Bodo
39:56 Heller, Helmut
15 km
54:56 Wiemann, Rainer
59:22 Bauske, Peter
70:58 Miller, Franz
Zg:g? Borger, Heinz

m
1:31:25  Wiemann, Rainer
1:37:26 Kaderhandt, Josef
1:45:31 Nottebohm, Peter
2:16:08 Gronda, Siegfried
Marathon
2:30:45 Schneider, Heinz
2:51:56 Caviolo, Bodo
2:56:57 Kaderhandt, Josef
2:59:12 Nottebohm, Peter
3:09:21 TFassing, Horst
3:12:51 Dammann, Hans-J.
3:16:24  Heller, Helmut
%:26:04 Storkmann, Gerh,
Weitsprung
4,68 Wladyczan, Peter
4,26 Herzer, Karl-Heinz
Kugelstof
8,59 Herzer, Karl-Heinz
7480 Wladyczan, Peter
Dreikampf
910 P. Herzer, Karl-Heingz

10,0-4,26-8,59

867 P. Wladyczan, Peter

10,4-4,68-7,80

49 TV Deilinghofen

45 V£fL Frondenberg
4[‘_" "

43 PG Besthofen

45

SG Ergste
43 " ”n

43 TG Westhofen

TuS Iserlohn
MC Menden

45
45

TuS Iserlohn
SG Ergste
" 11

SC Hennen

TuS Iserlohn
MC Menden
Letmather TV
MC Menden

M€ Menden

TuS Iserlohn
MC Menden
Letmather TV
SG Ergste

VfL Platteheide
MC Menden

TuS Iserlohn

VIL Frondenberg
" "

VL Frondenberg
n n

VL Frondenberg

VL Frondenberg

1

26.9. Iserlohn

4 07 . Frﬁndenberg
4,7. Frondenberg

29,5. Liidenscheid

26.4, Lippstadt
2.9. Iserlohn

9.9, Westhofen

21.3. Frondenberg
21.%. Frandenberg

10.10. Ergste
10.10. Ergste
10.10. Ergste

10.%0. Ergste

4,5, Dortmund
15.3. Bonn

21.%. Frondenberg
21.3. Frondenberg

4.10. Berlin
20.6. Menden
26.4. Hamburg
20.6. Menden

9 . 5 . Dﬁ.lmen
20.6. Menden
1710, Hamm
20.6. Menden

4,7. Frondenberg
Frondenberg

Frondenberg
Frondenberg

Frondenberg

Frondenberg



£e

S.e.n.ie.ren, M %
725 m
10,7 Schiirmann, Rudolf 39 VIL Frondenberg 4.7. Frondenberg
10,2 Potthoff, Friedrich 38 " " 4,7. Frondenberg
100 m
13,46 Schiirmann, Rudolf 39 VfL frondenberg 26.9. Iserlohn
14,4 Krdmer, Rainer 41 IC Schwerte 4,7. Ergste
Boo m
2:11,4 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 1.7. Menden
1,500 m
4:33,4 Pallatzky, Horst 4o TG Westhofen 14.6. Oeynhausen
3,000 m
11:19,84 Pallatzky, Horst 40 TG WEsthofen 29.5. Lidenscheid
5.000 m
16:50,25 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 26 .4, Lippstadt
18:11,7 Kaderhandt, Horst 41 MC Menden 23.9. Menden
18:24,92 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 15.5. Liidenscheid
23:42,9 Kradmer, Rainer 41 1C Schwerte 4,7. Ergste
10,000 m .
38:56,1 Schweier, Heinrich 39 TG Westhofen 9.9, Westhofen
10 km
36:12 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 21.5. Frondenberg
39:01 Schweier, Heinrich 39 n " 21.3. Frondenberg
42:19 Haase, Heinz 38 " "o 21.3. Frondenberg
15 km
55:02 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen -%e.%0. Ergste
61:34 Schweier, Heinrich 39 " " 10.70. Ergste
25 km
1:30:47 Behnke, Peter 42 MC Menden 15.%. Bonn
1:35:57 Otto, Walter 28 " " 21.3. Frondenberg
1:%36:19 Salzmann, Gerh. 40 3G Ergste 7e%. Hamm
1:37:55_ Kloza, Andreas o M " 7«3+ Hamm
1:28:38 Endrowait, Werner 39 TuS Iserlohn 21.3. Frondenberg
1:41:57 Weidner, Roland 40 SG Ergste 7+5. Hamm
1:41:58  Auer, Armin 41 MC Menden 21.3. Frondenberg
1:42:3%1 Kindermann, Ewald 4o " 21.%3. Frondenberg
1:45:47 Nau, Peter 4o " 15.%. Bonn
Marathon
2:43:36  Behnke, Peter 42 MC Menden 3.5. Bremen
2:49:38 Felsmann, Manfred 42 SC Hennen 20.6. Menden
2:54:31 Auer, Armin 41 MC Menden 25.10. Frankfurt
2:59:16  Endrowait, Werner 39 TuS Iserlohn 20.6. Menden
3:01:57 Peschel, Manfred 42 MC Menden 20.6., Menden
3:05:13 Kaderhandt, Horst 49 v " 25.10. Frankfurt
3:09,18 Dr. Pollok, Ernest 42 " " 25.10. Frankfurt
5:11:58 Nau, Peter 4o M " 26.9. Duisburg
5:28:03 Haase, Heinz 38 TG Westhofen 4.10. Berlin



Stundenlauf

15.087 m ~Otto, Walter

14,545 m Nau, Peter

Hochsprung

1,20 Kramer, Rainer

Weitsprung

5,15 Schiirmann, Rudolf
4,17 Potthoff, Friedrich

KugelstoB

11,46 Schirmann, Rudolf
10,02 Potthoff, Friedrich

Diskuswurf

34,66 Schiirmann, Rudolf

Speerwurf

33,32 Schiirmann, Rudolf

Dreikamgf

1306 P. Schirmann, Rudolf
10,1-11,22-5,15
932 P. Potthoff, Friedrich

10,2-9,78-4,17

1156 P. Schiirmann, Rudolf

- 38 MC Menden T

40 tt 1"
41 1IC Schwepte
39 VIL Fron
38 " - ”

39 VfL Frondenberg 19.9.

58 n - n

39 VfL Frondenberg 20.9.

39 VfL Frondenberg 20.9.

39 VfL Frondenberg
38 Vf1L Frondenberg

39

13,6(1o0m)-10,86-4,89

Senioren

%.000 I
11:52,0 Sassen, Heinz

5.000 m

20:59,9 Teschner, Horst

Stundenlauf

15212 m Kleine, Heingz
13470 m  Malz, Glinter

10 km

46:31 Engelhardt, Manfred
15 km

58:51 Kleine, Heinz

72:20 Teschner, Horst
72:41 Rettig, Egon

72:47 Hagenkort, Egon
72:57 Schamuhn, Kurt
75:36 Pannott, Klaus
76:27 Hein, Werner

36

57
34

35

VIL Frondenberg

Letmather TV

SG Ergste

SG Ergste
MC Menden

VL Frondenberg

SG Ergste

! "
n "

TG Westhofen
SC Hennen
TG Westhofen
S5G Ergste

denberg 4.7,

26.6,

£3

4:9: Ergste

4.9. Ergste

4.7. Ergste

Frondenberg

4.7, FrSndenberg__f

Menden
Ergste

Menden

Menden

4.7. Frondenberg

4,7. Frondenberg

26.9.

20.5.

20.9.

21.5.

10.10.
10,10,
10.10.
10.10.
10.10.
10.%0.
10.10.

Iserlohn

Menden

Menden

Ergste
Ergste

Frondenberg

Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste



25 km
- 1:42:34  Gorritz, Achim
Tedd 42 Glingener, Werner
1:48:29 Kleine, Heinz
Marathon

3:3%2:27 Engelhardt, Manfred
3:53%;16 Hagenkort, Egon
wWeitsprung

4,31 Wachholz, Willi
Kugelstol

10,80 Doért, Heinz

9,82 Otto, Helmut
Diskuswurf

27,64 Otto Helmut

26,20 Doért, Heinz
Speerwurf

33,20 Doért, Heinz

S.enioren

25 km

1:42:34 Gorritz, Achim
1:50:48 Poser, Jochen
1:57:44  Kriamer, Gilinther
2:05:46  Fischer, Glnter
Marathon

3:18:24 Poser, Jochen
3:2%:36 Krdamer, Glinter
Kugelstol

9,52 Norrenberg, Willi
Diskuswurf

18,78 Heubaum, Walter
Speerwurf

25,80 Heubaum, Walter

34

29 MC Menden

%% Tu3 Iserlohn
57 SG Ergste

35
36

VfL Frondenberg
TG Westhofen

33 TG Westhofen

TG
SG

Westhofen
Ergste

37

34
37

SG
IC

Ergste
Schwerte

Schwerte

57

Menden
52 11 1"

SV Menden

30

28 ILC Schwerte

28 LC Schwerte

£¥

21.3. Frondenberg
4,5, Dortmund
7e5. Hamm

20,6, Menden
4,10, Berlin

448, Ergste

Ergste
Menden

Menden
Ergste

Ergste

21.3. Frondenberg
%.5. Arnsberg
21.3. Frondenberg
17.5. Israel

20¢6
26,4,

Menden
Hamburg

19.9.

Menden

12.9. Ergste

12.9. Ergste



§=g=§=;=2=£=g=r=1=
S50 m
746 Marquis, Fritz 25
8,0 Duncker, Werner 25
100 m
13,7 Sassen, Heinz 27
15,4 Marquis, Fritz 25
800 m
2:32,3 Sassen, Heinz 27
1,000 m 7
3:19,40 Sassen, Heinz 27
Hochsprung
1,25 Sassen, Heinz 27
Weiltsprung
2,52 Sassen, Heinzn 27
2,20 Marquis, Fritz 25
2,02 Duncker, Werner 23
Kugelstol
9,26 Sassen, Heinz 27
8,04 Marquis, Fritz 25
7,28 Duncker, Hwrner 23

Diskus (1 kg)

34’42

Schelte, Willi 24

Diskus (1,5 kg)

20,40 Schelte, Willi 24

25,52 Sassen, Heinz 27

Dreikampf

2547 P. Marquis, Fritz 25
7 46-2,20-8,04

2285 P. Duncker, Werner 23%

2860 P. Sassen,Heinz 27

13,7(1oom)-2,52-9,26

SG Ergste
TuS Iserlohn

Letmather
SG ERgste

™v

Letmather TV

Letmather TV
Letmather TV

Letmather TV
SG Ergste
TuS Iserlohn

Letmather TV
SG Ergste
TuS Iserlohn

TuS Lendringsen

TuS Lendringsen
Letmather TV

SG Ergste
T™uS Iserlohn

Letmather TV

26.9.
20.9.

5

Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Menden

1.7. Menden

724.7. Menden

4,9, Ergste

2.8.

20.9,
20.9.

26.9.
26.9.

26.90

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Essen

Menden
Menden

Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn



75 m
12,8

1.500 m
4:17,82

3,000 m

9:28,3%4

5.000 m
16:01,29

10,000 m

33:12,05
10 kn
42:56

25 km
1:31:29

Marathon

3:25:29

B e e o e e e s e e e

_-..._-_..._-—-..-.___..._..—-——..__...

Danne, Birgit

Wulsch, Sigrid
Wulsch, Sigrid
Wulsch, Sigrid

Wulsch, Sigrid

Sievert, Gudrun

Wulsch, Sigrid

Sievert, Gudrun

Weitsprung

3,29

KugelstoB

4,50

Dreikampf
Danne, Birgit
12,8-3%,29-4,50

528 P.

75 m
10,6
12,4
12,5
100 m
14,6
1.500 m
5:11,87

3,000 M

11:05,5
11:32,80

Danne, Birgit

Danne, Birgit

Zimmermann, Hildeg.
Kost, Hildegard
waskow, Waltraud

Zimmermann, Hildeg.

Schwenke-Schiibbe, H.

SchwenkeySchiibbe, H.

Duong, Lieu

2%

53

53

23

23

53

54

52

52
51

6

VfL ¥rondenberg 4.7. Fréndenberg

SV Menden
SV Menden
SV Menden

SV Menden

TuS Iserlohn

SV Menden

TuS Iserlohn
VfL Frondenberg
VfL Frondenberg

VfL Frondenberg

VL Frondenberg
n L]
SV Menden

21.6.

Recklingh.

5.6. Aachen

25.6.

12.6.

21.3.

18.4.

20,6,

4’070

4.7.

407.

4.7.
4.7.

Koln
Essen

Frondenberg

Paderborn
Menden
Fr6ndenbe£g
Frondenberg

Frondenberg

Frondenberg
Frondenberg

20.9. Menden

VfL Frondenberg 6.9. Hemer

TG Westhofen

TG Westhofen

31 050

15 2

Iserlohn

2:%: 1ippetaes



2.000 m

19:30,6 = Schwenke-Schiibbe,-H, 52
19:39,8 Duong. Lieu 51
25:18,8 Pallatzky, Monika 49
Stundenlauf

12835 m Nau, Gertrud 48
10 km

40:55,0 - ‘Schwenke-Schiibbe, H. 52
54:45,0 Kliver, Christa 49
25 km

1:43:39  Schwenke-Schiihbe, H. 52

1:51:35 Duong, Lieu 51
2:05:5% Nau, Gertrud 48
Marathon

2:59:15

TG Westhofen -

TG Westhofen

" 14

MC Menden

TG Westhofen
MC Menden

TG Wéethofen
”n "
MC Menden

Schneider-Endrowait,G. 52 Tus Iserlohn

3:15:12 Duong, Thereze

3:26:33  Schwenke-Schiibbe, H. 52 " "
3 x 8oo m Staffel
7:43,4 TG Westhofen
Duong, L.-Schwenke-Schiibbe-Schulz
Weitsprung
4,59 Zimmermann, Hildeg. - 50 VIfL Frondenberg -
3,33 Waskow, Waltraud 52 SV Menden
2,81 Kost, Hilgegard 51 VfL Frondenberg
Kugelstol
8450 Zimmermann, Hildeg. 50 VfL Frondenberg
7414 Brand, Margarete 51 TG Westhofen
6,90 Kost, Hildegard 51 VIL Frondenberg
5,98 Waskow, Waltraud 52 SV Menden
Diskuswurf
18,36 Brand, Margarete 51 TG Westhofen
Speerwurf
14,52 - Waskow, Waltraud 52 SV Menden
Dreikampf
1591 P. Zimmermann, Hildeg. 50 VIfL Frondenberg
10,6‘4,59—8’50
655 P. Kost, Hildegard 51

12,4-2,81-6,90

51 TG Westhofen

21.5.

VEL Frondenberg

9.9.
9.9.

4‘.90

21.3.
21.3.

- D
oo &
°
W £&\n
[ 2

20.6,
20.6,
4.10.

7

1.7+ Menden

Westhofen
Westhofen

Ergste

Frondenberg
Frondenbergzg

Berlin
Paderborn
Bonn

Menden
Menden
Berlin

Iserlohn

28.5.

19.9.

4‘07.
4.7.

Frondenberg
Menden
Frondenberg

Frondenberg
Ergste
Frondenberg
Menden

Iserlohn

Menden

Frondenberg

Frondenberg



800 m

2:23%,53 Schulz, Gudrun 47 TG Besthofen
1.500 m A
4:47,43 Schulz, Gudrun 47 TG Westhofen
5.000 m |
10:36,73 Schulz, Gudrun 47 TG W_sthofen
5,000 m

18:21,8 Schulz, Gudrun 47 TG Westhofen
21:43,1 Rexilius, Renate 45 n "
22:48,7 Pannott, Rita 45 w "

75 m

11,5 Diillmann, Barbara 42 SV Menden
8oo m 7

2:54,8 Koster, Sybille 39 TG Eesthofen
1.500 m

6:06,19 Koster, Sybille 39 TG Westhofen
5.000 m ~
21:45,2 Koster, Sybille 39 TG W_sthofen
Marathon

3:25:14 Weber, Sigrid 4o SG E"gste
Weitsprung

4,23 Dillmann, Barbara 42 SV Menden
3,55 Koster, Sybille 39 TG Westhofen
Kugelstof

7477 Koster, Sybille 39 TG Westhofen
6,81 Wenzel, Christa 39 MC Menden
6,58 Dillmann, Barbara 42 SV Menden
6,46 Kern, Brunhilde 41 LC Schwerte
Speerwurf 7

21,62 Dillmann, Barbara 42 SV Menden

24,7,

21.6.

20.9.

14.6.

15.5.

909.

i

Menden

Recklingh.

Lippstadt

Menden
Menden
Westhofen

Menden

Oeynhausen

Lidenscheid

Westhofen

26.9T—bﬁisburg

4.7
19‘.6.

4,7.
20.9,.
20.9.
20.9.

19.9.

Ergste
Oeynhausen

Ergste
Menden
Menden
Menden

Menden



75 m

12,0 Rosemund, Rotraud 37

10 km

48:34 Wessel, Helgsa 35

Marathon

3:35:21 Wessel, Helga 35

3:59:55 Riepe, Lydia 37

Weitsprung

3,63 Rosemund, Rotraud 37

KugelstoB

84,92 John, Karin 36

7,93 Unger, Maja 33

6,90 Rosemund, Rotraud 37

Diskuswurf

23,28 John, Karin .36

22,36 Unger, Maja 33

Speerwurf

21,30 Unger, Maja 33

20,32 John, Karin 36
=§:g=§=;¥g=£=%=g=

8oo m

2:52,7 Kotzbauer, Roswitha 32

3:13,8 Heise, Edith 31

1.500 m

5:44,3%0 Kotzbauer, Roswitha 32

5,000 M.

12:22,85 Kotzbauer, Roswitha 32

5.000 m

21:21,33 Kotzbauer, Roswitha 32

Stundenlauf

12655 Kotzbauer, Roswitha 32

Weitsprung

3,84 Heise, Edith 31

TuS Iserlohn
MC Menden

MC Menden

”" "

TuS.Iserlohn

TG Westhofen
1" 1
TuS Iserlohn

PG WEsthofen
" "

TG Ugsthofen
] ;4

SG Ergste
TG Westhofen

SG ERgste
SG Ergste
SG Ergste
SG Brgste

TG Westhofen

20.9. Menden
21.3. Frondenberg

Hamburg.
Duisburg

Menden

Berlin
Ergste
Menden

Liidenscheid
Lidenscheid

Oeynhausen
Ceynhausen

Oeynhausen
Oeynhausen

1.8. Essen
11,8. Dortmund
1.8. Essen

4.,9. Ergste

1.8. Essen



.90

Nachtrag_zur_Bestenliste

Nachstehende Leistungen sind bis zum 20.11.87 nachgemeldet worden
und sind noch in die Bestenliste aufzunehmen, konnten aber aus
schreibtechnischen Griinden in die Reihenfolge nicht mehr auf-
genommenwerden:
1.) Miénner 25 km
Bernd Hasenkppf Letmather TV  1:32 3.5. Berlin
Desmond @illies " # 4:27 .  3.5. Berlin

2.) Minner Marathon u. Senioren M3o Marathon
Desmond Gillies Letmather TV 2:46:59 4#.10. Berlin

3.) Senioren M 30 25 km , L
~ Desmond Gillies Letmather TV @ 1:27 3.5. Berlin
4.) 3 X 1.000 m Staffel m. Jgd. B
Letmather TV (Schick, Heider, Kriwet) 8:25,77 21.6. Recklingh,
(die Staffel des LTV mit Schick,Kohlg, Kriwet ist zu lGschen)

Nach dem 20.11.87 eingegangene Nachmeldungen konnten leider
nicht mehr beriicksichtigt werden,

Ich bitte daher &n dieser Stelle um Verstidndnis, wenn jemand
seine Leistung nicht vorfindet, A ;

Die Bestenliste basiert auf den Ergebnislisten der Kreisveran-
staltungen und den Vereinsbestenlisten.

Ich versichere, die Ergebnisse nach bestem Wissen und Gewissen
zusammengetragen zu haben,

Fir Ubermittlungsfehler kann ich keine Gewdhr iibernehmen.

Kreisstatistiker



Ménner

100 m

200 m

400 m

1.500 m

5.000 m

10.000 m
Stundenlauf

25 knm

25 km Mannschaft
Merathon

Marathon Mannschaft
110 m Hiirden

4 x 100 m Staffel
4 x 400 m Staffel
4 x 1500 m Staffel

Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelsto8
Diskuswurf
Speerwurf
Zehnkampf

Frsuen

1o0 m

200 m

400 m

1.500 m

Marsthon

Marathon Mannschaft

100 m Hiirden
400 m Hiirden
4 x 100 m Staffel

2 x 80oo m Staflel
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Siebenkampf

25 km

mannliche Jugend A

100 m
200 m
400 m
8oo m
1.500 m
3,000 m
5.000 m

400 m Hiirden
4 x 100 m Staffel

}74

TuB Iserlohn
VfL Platteheide
VfL Platteheide
SV Menden

VfL Frondenberg
VfL Frondenberg

Breer, Jens
Seidler, Martin
Seidler, Martin
Blumenstein, Armin
Beckmann, Ulrich
Beckmann, Ulrich
Beckmsnn, Ulrich VfL Frondenberg
Fischer, Stefan Letmather TV
MC Menden (Stieglitz-Neuhaus, Behnke, Otto)
Domingos, Rensato TuS Iserlohn
TuS Iserlohn (Domingos, Schétte, Caviola)
Spieckermann, Ulf TV Deilinghofen
TuS Iserlohn (Esser, Fechner,Hellwig,Breer)
VfL Plstteheide (Pape, Bthle, Niickel,Seidler)
SV Menden (Arens, Blumenstein,J.,
Schliirmsnn, Blumenstein,A.)
Hellwig, Jiirgen TuS Iserlohn
Steiof, Jiirgen TV Deilinghofen
Steiof, Jiirgen TV Deilinghofen
Ernst, Christian SV Menden
Ernst, Christian SV Menden
Riith, Detlef VfL Platteheide
Hellwig, Jiirgen TuS Iserlohn

TV Deilinghofen
Letmather TV
Letmather TV

Spieckermann, Kirsten
Hsssel, Ursuls
Hassel, Ursula

Grote, Ulrike TuS Iserlohn
Pullack, Heike TuS Iserlohn
Schneider-Endrowagit, Pullack, Sievert
TuS Iserlohn
Wilken, Annelen
Grote, Ulrike
TV Deilinghofen
(Schwenzfeier, Griesenbruch,Deus, Spieckermann
TG Westhofen (Duong, Schenke-Schiibbe,Schult)

SV Menden
TuS Iserlohn

Wilken, Annelen SV Menden
Spieckermann, Kirsten TV Deilinghofen
Weidner, Claudia SG Ergste
Weidner, Clsudia SG Ergste

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
MC Menden

Grote, Ulrike
von Kiistenfeld, Heike
Reuhsus, Regina

TG Westhofen
Letmather TV
Letmather TV
Letmather TV
VfL Platteheide
VfL Plstteheide
TuS Lendringsen
SG Ergste

Marquis, Frank
Hartmann, Carsten
Nowars, Luckas
Brinkmann, Thilo
Giebel, Andreas
Kardell, Reiner
Droste, Meinolf

Giavalisco, Pastrik
Letmather TV L
(Nowara-Hasrtmann-Brinkmann-Liiling)



ménnliche Jugend A (Fortsetzung)

%2 x 1,000 m Staffel

Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Finfkampf

Weide, Michsel
Marquis, Frank
Trimpe, Wolfgang
Trimpe, Wolfgang
Weber, Martin
Trimpe, Wolfgang
Msrquis, Frank

&

4

 Letmather TV (Hefenbrock, Brinkmann, Liling)

SG Ergste

TG Westhofen
TG Westhofen
TG Westhofen
TuS Iserlohn
TG Westhofen
TG Westhofen

weibliche Jugend A

100 m Fischer, Isabel TuS Lendringsen
200 m Fischer, Isabel TuS Lendringsen
800 m Fischer, Isabel TuS Lendringsen
3.000 m Enneper, Sabine SG Ergste

100 z Hiirden Fischer, Isabel TuS Lendringsen

4 x 100 m Staffel TuS Lendringsen

(Wiggeshoff, Breuker,Droste, Fischer)

Hochsprung Fischer, Isabel TuS Lendringsen
Weitsprung Fischer, Isabel TuS Lendringsen
KugelstoB Fischer, Isabel TuS Lendringsen
Diskuswurf Breuker, Iris TuS Lendringsen
Speerwurf Fischer, Isabel TuS Lendringsen
Vierkampf Fischer, Isabel TuS Lendringsen
Siebenkampf Fischer, Isabel TuS Lendringsen

mannliche Jugend B

1o0 m Enneper, Robert SG Ergste

200 m Kurella, Michsel TV Deilinghofen
4oo m Schirmer, Matthias Letmather TV
8oco m Borrmann, Nicolai TuS Iserlohn
1.500 m Beider, Hendrik Letmather TV
2.000 m Schick, Thorsten Letmather TV
5.000 m Pallstzky, Marcus TG Westhofen

100 m Hiirden

Kurella, Michael

TV Deilinghofen

Letmather TV —
(Miinzner-Schirmer-Wrobel-Kriwet)

2 x 1.000 m Staffel TuS Iserlohn ‘
(Danne-Wieder,S.-Borrmann)

4 x 100 m Staffel

Hochsprung Kurella, Michael TV Deilinghofen
Weitsprung Kurella, Frank TV Deilinghofen
Dreisprung Audehm, Stelen SG Ergste
KugelstoB Blank, Marcel Schwerter TS
Diskuswurf Blenk, Marcel Schwerter TS
Speerwurf Kurella, Michael TV Deilinghofen
Flinfkampf Kurella, Michael TV Deilinghofen
Achtkampf Kurella, Michsel TV Deilinghofen

Fiinfksmpf Mannschaft

weibliche Jugend B

Letmather TV

Schirmer, Kriwet, Schiitte, Sélzer, Schick

100 m Wendte, Gesche TuS Iserlohn
200 m . Schnabel, Tanja Letmather TV
400 m Respheel, Sandra Schwerter TS
8oo m Beckmann, Marina Letmather TV
1.500 m Kiesheyer, Wibke LC Schwerte

3,000 m

Giebel, Nathalie

VfL Platteheide



weibliche Jugend B (Fortsetzung)

100 m Hiirden
4 x 100 m Staffel

%3 x 80 m Staffel

Hochsprung
Weitsprung
Kugelsto8
Diskuswurf
Speerwurf
Funfkampf
4oo m Hiirden

Schiuler A

100 m

1.000 m

3.000 m

80 m Hiirden

3 x 1.000 m Staffel

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Vierkampf

Schiilerinnen A

100 m

8oo m

2.000 m

80 m Hirden

4 x 100 m Staffel

2 5% 800 m Staffel

Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB

Diskuswurf

Speerwurf

Vierkampf

Vierksmpf Mannschaft

Schiiller B

75 m
1.000 m
2.000 m
60 m Hiirden
4 x 75 m Staffel
2 x 1.000 m Staffel
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstofl
Breikampf
reikampf Mannschaft

Unterberg, Diana
TuS Iserlohn

- SV Menden

(Menzel-Reinhardt-Otte-Wendte)

Letmather TV

(Kiihn-Schnabel-Scholz)

Droste, Martina
Reinhsrdt, Christiane
Droste, Martina
Grote, Sandra

Grote, Sandrs

Rosier, Astrid
Droste, Martina

Lindenberg, Stefan
PreuB, Andress
Kost, Casrsten
Hiltswsky, Karsten
VfL Frondenberg

(Danne-Kost,C.-PreuB,A.)

Kost, Carsten
Lindenberg, Stefan
Lindenberg Stefan
Lindenberg, Stefan
Kost, Carsten
Peuker, Olaf

Hildebrandt, Nicole
Beckmann, Marina
Schelte, Petra
Hildebrsndt, Nicole
TuS Iserlohn

TuS Lendringsen
TuS Iserlohn
TuS Lendringsen
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn

SV Menden

TuS Lendringsen

LC Schwerte

VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
Schwerter TS

VfL Frondenberg
LC Schwerte

LC Schwerte

LC Schwerte

VfL Frondenberg
TuS Iserlohn

SC Hennen
Letmather TV
VfL Pletteheide
SC Hennen

(Mﬁndelein-V611mecke-Albus-Uckert)ﬂ_ﬁ

Letmather TV

(Giilland-Beckmann-Kessack)

Kioscha, Juliana
Brand, Claudisa
Vollmecke, ANja
Droste, Christiane
Droste, Christiane
Glilland, Bisnca
TuS Iserlohn

Schwerter TS

LC Schwerte

TuS Iserlohn
TuS Lendringsen
TuS Lendringsen
Letmather TV

Reinhardt, Wendte, Grote, Menzel, Otte

Seelig, Martin

- Daniels, Eric

Speckmann, Dsniel
Remes, Andress

1.C Schwerte
Letmather TV
TG Westhofen
SV Menden

SV Menden (Arndt-Remes-Rosier-Ernst)
VfL Fréndenberg (ReuB-Potthoff-KoBt,S.)

Remes, Andreas
Seelig, Mertin
Blank, Nicolsi
Potthoff, Oliver
LC Schwerte

(Seelig, Krippenstapel,Hsrtig,Flamme,Borgolte

SV Menden
LC Schwerte

Schwerter TS
VfL Frondenberg



44

Schiilerinnen B

75 m Tonnissen, Nicola SC Hennen
800 m Schulte, Melsnie Letmsther TV
2.000 m Zimmermann, Franka VfL Frondenberg
60 m Hirden Gutsche, Katja SG Ergste
4 x 75 m Staffel SC Hennen

‘ (Ténnissen, Mithlhoff, Abels, Severin)
3 x 800 m Staffel Letmather TV

(Schwabe-Schulte-Widuch)

Hochsprung Tonnissen, Nicols SC Hennen
Weitsprung Toénnissen, Nicols — SC Hennen
KugelstoB Neuhoff, Sandra Schwerter TS
Dreikempf Reuber, Simone Letmather TV

Dreikampf Msnnschaft Letmather TV
(Reuber, Ringe, Sayk, Schulte, Schwabe)

Schiiler C
50 m Miiller, Stefan Schwerter TS
1.000 m Kost, Sven VfL Frondenberg
4 x 50 m Staffel SV Menden
(Prenger-0Olivier-Dréscher,S.-Drdscher,D.)
Hochsprung Droscher, Dsniel SV Menden
Weitsprung Mielke, Andress LC Schwerte
Schlagball Droscher, Stefan SV Menden
Dreikampf Dréscner, Daniel SV Menden

Dreikampf Mannschaft Schwerter TS
Miller, Bittner, Kauschke, Hawerksmp, Deckert

Schiilerinnen C

50 m Landsiedel, Ilka Letmather TV
8oo m Wladyczan, Jean VfL Frondenberg
4 x 50 m Staffel LC Schwerte

(Budde-Hartig-Kleiner-Wichmann)
Hochsprung Wladyczan, Jean VfL Frondenberg
Weitsprung Wladyczan, Jean VfL Frondenberg
Schlagball Venghaus, Claudia SV Menden

Dreikampf Wichmann, Tanja LC Schowerte



Senioren M %0

200 m

5.000 m
10.000 m
Stundenlsuf
25 km
Marathon
Dreisprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf

Senioren M 35

10.000 m
Stundenlsauf
25 km
Msrathon
Kugelsto8
Diskuswurf
Speerwurf
Dreikampf

Senioren M 4o

10.000 m
25 km
Msrathon

Senioren M 45

10.000 m
Stundenlsuf
25 km
Marsthon
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Dreikampf

Senioren M 5o

5.000 m _
10.000 m
Stundenlauf
25 km
Marsthon

Senioren M 55

25 km
Marathon
KugelstoB

Feldmann, Udo

Steinweger, Alfons
Steinweger, Alfons

Kilhnel, Dietbert

Gillies, Desmond
Stieglitz-Neuhsus, Hans-G.
Feldmann, Udo

Feldmsnn, Udo

Feldmann, Udo

Fellmer, Wolfgang —

Heidrich, Peter
Heidrich, Peter
Kliiver, Walter
Terp,Frank
Waskow, Uli
Waskow, Uli
Waskow, Uli
Hesse, Peter

Hegenberg, Gerd
Kaderhsndt, Josef
Caviola, Bodo

Schweier, Heinrich
Otto, Walter
Behnke, Peter
Felsmann, Manfred
Schiirmann, Rudolf
Schiirmann, Rudolf
Schiirmann, Rudolf
Schiirmann, Rudolf
Schiirmann, Rudolf

Teschner, Horst
Grobe, Horst
Kleine, Heinz
Gorritz, Joschim
Engelhardt, Manfred

Krédmer, Giinther
Poser, Jochen
Norrenberg, Willi

SV Menden
MC Menden
MC Menden
SG Ergste
Letmather TV
MC Menden
SV Menden
SV Menden
SV Menden

VfL Platteheide

TG Westhofen
TG Westhofen
MC Menden
Letmather TV
SV Menden
SV Menden
SV Menden

TV Deilinghofen

TG Westhofen
MC Menden
TuS Iserlohn

TG Westhofen
MC Menden
MC Menden
SC Hennen

VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
VfL Frondenberg

SG Ergste
TG Westhofen
SG Ergste
MC Menden

VfL Frondenberg

MC Menden
MC Menden
SV Menden



Senioren M 60

10.000 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Dreikampf

Seniorinnen W 3o

Marathon

Seniorinnen W %5

75 m

5.000 m
Stundenlauf
Marathon
Weitsprung
Kugelstof
Speerwurf
Dreikeampf

Seniorinnen W 4o

5.000 m
Seniorinnen H 45

75 m
5.000 m
Weitsprung
KugelstoB
Speerwurf

Seniorinnen W 5o

75 m
Weitsprung
Kugelstol

Seniorinnen W 55

1.500 m
5.000 m
Stundenlauf

Sassen, Heinz
Sassen, Heinz
Marquis, Fritz
Marquis, Fritz
Schelte, Willi
Sassen, Heinz

Sievert, Gudrun

Zimmermenn, Hildegard
Schwenke-Schiibbe, Hildegard

Nsu, Gertrud

Schneider-Endrowait, Giselsa
Zinmermann, Hildegard
Zimmermann, Hildegard

Waskow, Waltrsud

Zimmermann, Hildegard

Schulz, Gudrun

Diillmann, Barbara
Késter, Sybille
Diillmann, Barbsars
Wenzel, Christa
Diillmann, Barbsra

Rosemund, Rotrsasud
Rosemund, Rotraud
Rosemund, Rotraud

Kotzbsuer, Roswiths
Kotzbauer, Roswitha
Kotzbauer, Roswithea

Letmather TV
Letmather TV

SG Ergste

SG Ergste

TuS Lendringsen
Letmather TV

TuS Iserlohn

VfL Frondenberg
TG Westhofen

MC Menden

TuS Iserlohn
VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
SV Menden

VfL Frondenberg

TG Westhofen

SV Menden
TG Westhofen
SV Menden
MC Menden
SV Menden

TuS Iserlohn
TuS Iserlobhn
TuS Iserlohn

SG Ergste
SG Ergste
SG Ergste



BESONDERE PLATZIERUNGEN 1987

Kreismeister 87

92

VfL Platteheide

Cross: Bthle, Heiner Médnner Mittelstrecke
Kardell, Rainer minnl. Jugend A
Kardell,Ksutz,Riisch mdnnl. Jugend A Maannschaft

Bahn : Pape,Bdhle,Niickel,Seidler
Seidler, Martin
Seidler, Martin
Giebel, Andreas
Kardell, Rainer
- Rilth, Detlef
Fellwer, Wolfgang
Schelte, Petra

Slidwestfalenmeisterschaften

1. Platz Pape, Franok

1. Nickel, Matthias
2, " Geise, Thowas

2. " Seidler, Martin
2., " Riith, Detlef

2. " Giebel, Andreas
3. Seidler, Martin
3. " Pape, Wolfram

Westfalenmeisterschaften

Halle:

2. Platz Fehes,Sperlich,Niickel
5. Seidler, Martin

7. " Kardell, Rainer

8, " Giebel, Andreas

8. " Pape, Frank

Cross:

-— 2.Platz Sperlich, Eckhardt
2. " Sperlich,Fehrs,Bthle
7. " Kardell, Rainer
8. " Fehrs, Thomas
Bahn :

l.Platz Geise, Thomas
7. " Seidler, Martin
8- " Giebel,Pape,Baron,Seidler

. 4, " Giebel, Andreas

4 x 400m Minner

200m Mianner

400m MZnuner

1500m m¥nnl. Jugend A
30001 minnl. Jugend A
Speerwurf Minuner
Speerwurf Ak30

2000m Schiilerinnen A

400m Hilrden M#nner
1500m Ménner

1500m Minner

800m Mdnner
Speerwurf Midnner
800m mdnnl. Jugend A
400m Mdnner
Hochsprung Mdnner

3 x 1000w Mdnner

800m Mzumner

3000m Minnl. Jugend A
1500m m&nnl. Jugend A
400m Midnner

Mi&nner Mittelstrecke

Midnner Mittelst. Manusch.
mdnnl. Jugend A Langste.

Minner Mittelstrecke

2000m Hindernis Minner

800m Minner
4 x 800m Minner

1500m winnl. Jugend A



Dﬁl Meldebogen fiir Bestenliste19.s2

mit Schreibmaschine ausfilien

-
&7
4

Absendender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband Klasse
SG Eintracht Ergste K 17 Iserlohn Ménner AK u. Jgd
Westfalen
: Wettbewerb
« Ba - Baden He -~ Hessen Rl — Rheinland
B - Borm Ne - #?Jé"hei&sen g:t - ssg';':s’wu -Holstein Meiste haft
g? - gret'rl'l::n I;‘fs—- Pfalz ersa We — Westfalog rscha en
. Ha ~ Hamburg Rh — Rheinhessen Wi - Wirttemberg
* Landes- . Geb.- : Tag der —
verband Leistung Name, Vorname Jahr Verein Leistung ort
M 40" |5000 m Fassing, Horst 45| SG Ergste 26.4. Lippstadt
17:15,96 | 4, Platz ,Westf.,-Lang-
strecken-Meisterschaften]
Manner | 200 m Regener, Thomas 64| SG Ergste 30.5.] Iserlohn
‘ 23,88 s | 4. Platz,Siidwestfalen-
g Meisterschaften
£
[
g m J AlDreispr. | Giavalisco, Patrik 69 1SG Ergste 5.7. Bad Oyenhausen
g. 14,31 m | 1. Platz,Westfalen-A Jgd '
% Meisterschaften
8" Weitspr. | 5. Platz,Silidwestfalen- 31.5.] Iserlohn
&
£ 6,20 m feisterschaften
g
g m J Al2oc0o m Weide, Michael 69|SG Ergste 30.5.] Iserlohn
25,60 s 5. Platz,Silidwestfalen-
Meisterschaften
m J BlWeitspr. Audehm, Stefan 725G Ergste 31.5,] Iserlohn
6,26 3. Platz,Sidwestfalen-

492

DLV-Vordruck 2.51

Meisterschaften

Baiz & Beienburg GmbH, Tel. 0221/59 10 16, PF 32 03 40, 5000 KbIn 30 -




DV Meldebogen fiir Bestenliste 19.°”

mit Schreibmaschine ausfiillen

g9

Klasse

Absendender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband
SG Eintracht Zreste K 17 Iserliohn Frauen, AK u. Jgd
WactTalen
. Wettbewerb
# Ba - Baden He — Hessen Rl - Rheiniand
5y - sayem NoTNedom | mTawmd L Meisterschaften
- 8, B e o YL
'vl;:::::‘ Leistung — Name, Vorname cj::‘r' Verein ::13‘3:; on
W 55 3000 m Kotzbauer, Roswitha 32|SG Ergste 26.4,] Lippstadt
12:40,29 | 1. Platz,Westf.-Langstr.p
Meisterschaften
Crosslauf] 3. Platz,Westfalische- 7.3. | Wetter
{7500 m) Senioren-Bestenkdmpfe
39:41 min
8oo m 3. Platz,Westfdlische- 14,6.] Bad Oyenhaus,
2:52,7 Senioren-Bestenkampfe
Frauen|Diskusw, | Weidner, Claudia 67|SG Ergste 30.5.| Iserlohn
) 29,22 m | 4. Platz,Siidwestfalen-
Meisterschaften
w J A|3000 m Enneper, Sabine 69|sSG Ergste 31.5.] Iserlohn
12:25,83 | 4. Platz,Siidwestfalen-

Meisterschaften

Hornberger, 6757 Waldfischbach®

DLV-Vordruck 251 Urhebbrrechtiich geschitzt. Nachdrud(.verboten.




Urheberrechtlich gesaiutzi. Nacharucxk niCnt efiaubt.

L

. . AP0
Dﬁl Meldebogen fiir Bestenliste 1977 “
mit Schreibmaschine ausfilien
Absendender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband Klasse
5¢ Eiulr. €rgsle Nach f""j
Wettbewerb
* Ba — Baden He — Hessen Ri -~ Rheinland
Sﬁ - g:)r'ﬁ:\n 22 - r?ﬁer?:a';tun gﬁ - ssa;?:s'mg-Holsteln
El: - ?1?::3(9 FF;’h-—Péﬂezinhosun Wﬂ - Wﬁmﬁﬂm
'vl;:;:::' Leistung Name, Vorname ﬁ::'r' Verein ::‘:’:; ont
Fraowen Ak W55
kotzbauer Noswlha P2
5000 m_ _
21:21,33 3 Plai= 4.8 | Fsscn
A500 m \ _
5. 44,30 2. Plat- 1. ¥, | Fssen
LY 4
J)m/xéf Senioren Beslen /m“m/o/ e U F.| Fssen

WDiskus
2986

Frouen

Weidner Claudia

6H

£%.9.

/1’.7(:’;15/ £ h

P

Barz & peienburg umor, 164, 0221/59 110 16, PF 32 03 40, 5000 Koin 30 -
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Te

2,

3

Platz

n

n

L

n

, 7oz

Platzierungen bei Meisterschafteg 1987 TuS,. Lendringsen

Deutsche Semioren Bestienkémpfe am 2.8.87 in Essen

7 Kampf weibl., Jgd. 7352 P. Isabel Fischer

- — e o -

7 XKampf weibl, Jgd. Mannschaft 19757 P. Isabel Fischer
-------------- : Iris Breuker
Droste Martina
Deutsche-Jugend-Mehrkampfmeisterschaft 29./30.8. in Salsgitter

7 Kampf weibl, Jgd. 7225 P. Isabel Fischer

Westfdlische-Mehrkampf-Meisterschaft am 13,/14.6. in Ahlen

7 Kampf weibl, Jgd. Manmschaft 19333 P, 1Isabel Fischer
Breuker Iris
Droste Martina

Westfdlische-Mehrkampf-Meisterschaft am 13./14.6., in Ahlem

4 Kampf weibl, Jgd A 4088 P, Isabel Fischer

Westfédlische-Mehrkampf-Meisterschaft am 13.6. in Ahlen

400 m Hiird. 65.6 Sek, Isabel Fischer

- —— v ——— - > -

Hochsprung weibl., Jugend B 1,65 m Martina Droste

Westfdlische B Jgd. Meisterschaft am27.6. in Dortmund
KugelstoB weibl, Jgd. A 11,70 m Isabel Fischer

- - - AL = - —

Westfdlische A Jgd. Meisterschaft am 5.7. in Bad Oeymhausen

Sneerwurf wsibl. Jgd. A 35,46 m Isabel Fischer

Binsatz bei Lénder-Vergleichskampg am 23./24.5. in Filderstadt

- G D S e g B - am M me ——

4 und 7 Eampf weibl. Jugend Isabel Fischer
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)J_V Meldebogen fiir Bes

mit Schreibmaschine ausfullen -

tenliste 19_5{_ /

A3

Absendender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband

iﬂ/t%e* //e//?fv///» e &

Klasse

/7 9.44 Ve

* Ba - Baden
By ~ Bayern
Be - Bertin
Br — Bremen
Ha — Hamburg

He — Hessen
No — Nordrhein
Ns — Niedersachsen

Pf — Plalz

Rh — Rheinhessen

R! — Rheinland

Sa - Saariand

SH — Schieswig-Holstein
We — Waestfalen

Wi ~ Wirttemberg

Wettbewerb

i fofears h et
Vf//a/,.imaa 1o 20 W

* Landes-

Leistung
verband

Name, Vorname

Geb.-
Jahr

Verein Tag der on

- mﬁk@/@é&e[l

28 W

A7 @J€4 _

.
?./)/4/?

¢

%)
U 24 o Lo

,//t//J/ Te

50

%’0(/’4/(7(«
1A
St Aa,

I7

[]-r//
Godubag

-

Hornberger, 6767 Waldfischbach ~

-

JLV-Vordruck 251 Urheberrechtlich geschutzt. Nachdruck verboten.

|
|
|




DiV Meldebogen fir Bestenliste 19 ¢ 7

mit Schieibmaschine ausfulen

Absendender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband

/?z//lx//ae-/[u/ Sl Aa e U

Kiasse

I[Mgl/.f&/a {/ .

/764 4 ¢

* Ba - Baden
By — Bayern
Be ~ Berlin
8r — Bremen
Ha — Hamburg

R! - Rheiniand
Saarisnd

He -~ Hessen
No — Nordrhein Sa -
Ns — Niedersachsen
Pt — Pfalz

Rh — Rheinhessen

We ~ Wasthalan
Wi - Wiirttemberg

SH — Schleswig-Holstein

* Landes- Leistung Name, Vorname Geb.- Verein Tag der On
verband Jahr Leistung
2(/"" )/,/_; ﬁqz, /?c/czé/u,_dﬁ}, Z&éh-—
i 44 4C ) A Djelbe. [l b FE |\ Naet —

Ut
-.,.___/_./—-/

-

!ger, 6757 Waldfischbach

I

A

Hornber

|
|
1
I
I

Zu&/‘y,j
3 //%7/4«1&//// //,9

gelschmzl. Nachdruck verboten.
- .

!

LV-Vordruck 2.51 Urheberrechtlich

|
|

Sfole A

G 0124 1M




DV Meldebogen fiir Bestenliste 19 4 7

mit Schreibmaschine austfilien

A3

Absendender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband

/Z///ﬂfzv (ot fo £ e U

Kiasse

fertry 27 S4 {/

Sl b b &

ettbewerb

* Ba - Baden He — Hassen Ri — Rheinland /
By — Bayern No — Nordrhein Sa — Saarland . [t{ .ft £
%o - gerh'n Ns —Pr:iedersachsen ao: - a‘du:'sv{m-Holstem ? — [/
b r — Bremen P! — Plalz R - Waestialen . .
Ha — Hamburg Rh — Rheinhessen Wi — Warttemberg /7 e/ _{/Ixfd 4 « /}1 L% £ ‘I
* Landes- . Geb.- : Tag der
Leistun Name, Vorname Verein ; Ort
verband 9 Jahr Leistung

Yot ertb 2o d?, o ¥ty
Za//b/‘yl Dse Fe
[))c’/} J[J-y / [P‘f[/

‘ﬂétﬂ///l7 -
4PTA

/7{4///»

Les cfoiee
(o c’% < e <)

G LA A

—

|
|

-~

Hornberger, $757 Waldfisch bgch

geschitzt. Nachdruck verboten.

s

-l

)LV-Vordruck 2.51 Urheberrechttich




W Meldebogen fiir Bestenhste19 &7

mit Schreibmaschine ausfillen

S o

Absendender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband

'(/99

/5(”(!77.0

4

Klasse

/"fat(-a

* Ba - Baden
By — Bayern
Be — Berlin
8r -~ Bremen
Ha — Hamburg

He - Hessen

No — Nordrhein

Ns — Niadersachsen
Pf{ — Ptatz .
Rh ~ Rheinhessen

We —

Rt — Rhesinland

Sa -~ Sasriand

SH — Schieswig-Holstein
Waestfalen

Wi — Wirttemberg

Wettbewerb

Z/;;/ Ao /J.Jx.
700 gt A e O G,

" Landes- Leistung Name, Vorname Geb.- Verein : ag der Oon
verband Jahr eistung
21 1o, . a/4 go- |27 Pos s -
. 02e/2 / L. >
L Sy A #» Y

69'&/?4{4»7 -

il

Hornberger, 6757 Waldfischbach

T

!
|
!

geschitzt. Nachdruck verboten.

- LN

1
!
|
P

JLV-Vordruck 2.51 Urheberrechtiich




DLV Meldebogen fiir Bestenhste 19;/ 7

mit Schreibmaschine austiitien

A7

Absendender Verein — Kreis ~ Bezirk — Landesverband

/Z{va//ﬁ4 - ([g,; SOt 4 e O

Kiasse
iﬂé;«f&,’e £/
/[raurr.

Wettbewerb

+ Ba - Baden He ~ Hessen R! — Rheinland
o N8 - N R P G AN
- n Ns — Niedersachsen - swig-Holstein
8r — Bremen Pt - Pfalz . We — Waestfalen ” / 4 J e
* Ha ~ Hamburg Rh ~ Rheinhessen WG — Wirttemberg /i S / / 2
Landes- Leistung Name, Vorname Geb.- Verein Tag der Ornt
verband Jahr Leistung

Le

75(?’6 910).

7 e

3. el

T

./

!

/tuédu(/ ﬂ(d///.X
/’gqéaql ﬂ?{y, he
fégl / /«74#40*#

/s i ¥y

Y/

/76’7/4&

=
fF

Dohy -
§4é/ -
é‘a p/u/.z, v>

DT

) &

?er, 6757 Waldlischbach

i
|

Hornber
A

|
!
I

errechtlich geschitzt. Nachdruck verboten.
s @ lo

|

1

'

)

:
—m

JLV-Vordruck 251 Urheb




DV

Meldebogen fiir Bestenliste 19_¢ /7 |

mit Schretbmaschine ausfutien

ViE %S

Absendender Verein —

Kreis — Bezirk — Landesverband

)L/QM //ééz{ [[(J? /(/&fz olea

Klasse

/;a& e

* Ba — Baden

He — Hessen At -~ Rheiniand

Wetibewerb

Jrarhofea Frcfe +

gz - gay'ern zo — Nordrhein g:‘ - Ssg‘r‘l:nd Holstei

— Berlin s — Niedersachsen - swig-Holstein : r .

Br — Bremen Pt — Plaiz ) We — Westialen / /’ /2, . r

Ha —~ Hamburg Rh - Rheinhessen Wi — Wirttemberg é/ll . = t’«f/w‘ PJ:_A/(‘
Landes- Leistung Name, Vorname Geb.- Verein Tag der Oon
verband Jahr Leistung

235 W

2 Ha/)

-f
\-——/

L Mt
4/AI/ =

A J

47{74// 6/[

—

‘ger. 6767 Waldfischbach

Hornber

i
|
|

(W lfald

_ﬁ/uéﬂu/ W{‘/I'M
AP 27

S i es -
A

/7&)7 oM,

A
£7

E,;é ~

V56 At
éa/’/é&}

Ly or ruck 251  Urheberrechtlich geschitzt. Nachdruck verboten.




DV Meldebogen fiir Bestenhste 19.4/

mit Schreibmaschine ausfilien

A3

Absendender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband

Jlarallone (el Priten o L

Klasse

jl{h/é/’ /' /79/‘7

* Ba - Baden

He — Hessen R! — Rhetinland

Wettbewerb

Writd. e l‘/ff/ré/m, ~

gy - gaylem No ~ Nordrhein ga - Ssﬁcg‘r‘leand H
e — Berlin Ns — Niedersachsen H - swig-Holstein
- 8r — Bremen Pt — Plalz We — Wastiaien /" (/7/»(.4 (J 2J /I/"”
Ha — Hamburg Rh - Rheinhessen Wi — Wiirttemberg .
Landes- Leistung Name, Vorname Geb.- Verein Tag der Oont
verband Jahr Leistung

725 W,

2. /?«/2

Vertfed <

Aesn /‘Jc{/ /D ar oo

™

?ﬂf (2

Lerot fwr-
1274

/P2y of 4

Z?ae 5

Beor ~Godbs
b

5'

Hornberger, 6757 Waldfischbach

L -vordruck 2.51 Urheberrechtlich geschiitzt. Nachdruck verbolen.
i ‘ -




DXV Meldebogen fiir Bestenliste 19.¢ 7

mit Schreibmaschine ausfutien

A1y

Absendender Verein — Kreis — Bezirk — Landesverband Kiasse
- Wettbewerb
« Ba — Baden He — Hessen R! - Rheintand
™ gy - gayem No - Nordrhein g;- ssg'?;na ol Ll:.( /"@/‘ S ©-
e — Berlin s — Niedersachsen - swig-Holstein . ~
" Br — Bremen Pf—Pf;Iz . We — Waestialen ‘/If//p'r/(lyﬁ’('-[/“"‘/i 21 ‘(ﬁ.
Ha -~ Hamburg Rh — Rheinhessen Wi - Wirttemberg
Landes- Leistung Name, Vorname Geb.- Verein Tag der Ort
verband Jahr Leistung

25'//41.

W et
4&4!4&%

'.

ﬂbtl/g,/jaq

loel |69

7 1WA

_—

/7""4/(04 -
(44

Sty oer,

5D
{7

Zghh -

Do oo

e
—

Hornber

‘ger. 6/57 Waldfischbach
]
!
{

F

LV-Vordruck 251 Urheberrechtiich geschitzt. Nachdruck verboten.
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