
KREISBESTENLISTE 1 9 8  3 



DLV - Bestennadeln 1982  

Männer 

27. Platz 

30. Platz 

VfL Menden Platte-Heide 
Fehrs - Welzel - Geise - Witzke 

VfL Menden Platte-Heide 
Fehrs - Welzel - Geise - Kaiser 

4x 800 m 

4 x 1500 m 

Frauen 

12. Platz 

14. Platz 

17. Platz 

18. Platz 

22. Platz  

Letmather TV 
König - Großbötzl - Finkhaus 

Wulsch Sigrid SV Menden 

Letmather TV  
Hassel  - König - Finkhaus - Großbötzl 

Wilsch Sigrid SV Menden 

Wulsch Sigrid SV Menden  

3 x 800 m 

3000 m 

4 x 400 m 

800 m 

1500 m 

Männliche Jugend A 

5. Platz 
7. Platz 

8. Platz 

9. Platz 

20. Platz 

21. Platz 

22. Platz 

26. Platz 

26. Platz 

28. Platz  

Witzke Uwe 

Letmather TV 
Poth - Barsekow - Fritsch 

Witzke Uwe 

Witzke Uwe 

TV Deilinghofen  
Elbert  - Strutz - Somborn - Gosselke 

VfL Menden Platte-Heide 
Blumenstein -  Arens  - Witzke 

Krüger Hendrik SV Menden 

Gosselke Christoph TV Deilinghofen 

Fritsch Uwe Letmather TV 

Path  Ralf Letmather TV  

1000 m 

3 x 1000 m 

2000 m Hindernis 

1500 m 

4x 400 m 

3 x 1000 m 

800 m 

400 m 

1500 m 

3000 m 

VfL Menden Platte-Heide 

VfL Menden Platte-Heide 

VfL Menden Platte-Heide 

Weibliche Jugend A 

Letmather TV 

Letmather TV 

Letmather TV 

Letmather TV 

2. Platz 

2. Platz 

7. Platz 
17. Platz 

22. Platz 

28. Platz  

Letmather TV  
Hassel-  König - Finkhaus - Großbötil 

Letmather TV 
König - Großbötzl - Finkhaus 

Finkhaus Heike 

Finkhaus Heike 

König Ute 

König Ute 

4 x_7400 m 

3 x 800 m 

800 m 

1500 m 

400 m 

800 m 

Männliche Jugend B 

3. Platz 
3. Platz 
4. Platz 

6. Platz 
7. Platz 

12. Platz 

21. Platz  

Barsekow Thomas 

König Stefan 

Barsekow Thomas 

König Stefan 
Letmather TV  
Hoffmann  -  Bathe  - Barsekow 
König Stefan  

Arens  Christoph  

Letmather TV 

TG Westhofen 

Letmather TV 

TG Westhof en 

TG Westhof en 

VfL Menden Platte-Heide  

800 m 

Speerwurf 

1000 m 

Kugelstoßen 

3 x 1000 m 

Diskuswurf 

5000 m 



Bestenliste 1983  
Männer  

100 m 
Kr. 10,5 Leyendecker Roman SV Menden 25.04.76 Dortmund 
Bi 82 10,7 Beisemann  Dirk  Eintracht Ergste 

 

10,8 
10,9 
11,29 
11,1 
11,2 
11,3 
11,4 
11,4 
11,4 
11,4 
11,4 
11,4  

Strutz Detelf 
Raulff Andreas 
Strutz Uwe 
Schälte Horst  
di  Natale  Marco  
Schutzeichel Peter 
Lehmann Thomas 
Fischer Knut 
Wiggeshoff Andreas 
Kißmer Thomas 
Schweer Joachim 
Treude Henning  

64 TV Deilinghofen 
60 LAV Menden (neu) 
67 TV Deilinghofen 
54 TuS  Iserlohn  46 
66  LC  Schwerte 
65 TV Deilinghofen 
65 Eintr. Ergste 
62 TV Deilinghofen 
60 LAV Menden (neu) 
60 LAV Menden (neu) 
63 TuS  Iserlohn  46 
63 TV Deilinghofen  

11.05. Ahlen 
22.07. Leverkusen 
19.06. Menden 
16.07. Dortmund 
25.09. Hamm 
07.05. Menden 
01.05. Menden 
07.05. Menden 
22.07. Menden 
02.08. Menden 
24.09. Dortmund 
25.09. Deilinghofen  

Kr. 21,84 Leyendecker Roman SV Menden 06.06.76 Dortmund 
Bi 82 21,9  Beisemann  Dirk  Eintracht Ergste 

21,9 
23,04 
22,9 
23,0 
23,0 
23,1 
23,1 
23,1 
23,43 
23,2  

Strutz Detlef 
Strutz Uwe 
Kißmer Thomas 
Wiggeshoff Andreas 
Raulff Andreas 
Lehmann Thomas 
König Stefan 
Schälte Horst 
Krüger Hendrik 
Schmidt Eckehard  

64 TV Deilinghofen 
67 TV Deilinghofen 
60 LAV Menden (neu) 
60 LAV Menden (neu) 
60 LAV Menden (neu) 
65 Eintr. Ergste 
66 TG Westhofen 
54 TuS  Iserlohn  46 
64 SV Menden 
62 LAV Menden (neu)  

17.06. Iserlohn 
20.07. Menden 
20.07. Passau 
22.07. Leverkusen 
22.07. Leverkusen 
27.06. Iserlohn 
19.06. Dortmund 
03.07. Dortmund 
11.05. Menden 
28.05. Arnsberg 

400m 
Kr. 47,8 

47,8 
B1 82 48,64 

Friedrich Hans-Walter LAV Mendertlt) 30.06.57 Amsterd 
Grabitz Wolfgang LAV Menden (alt) 3.09.66 Menden 
Beisemann Dirk  Eintracht  Ergste 

48,85 Strutz Detlef 64 TV Deilinghofen 24.07. Koblenz 
49,8 Schweer Joachim 63 TuS  Iserlohn  46 29.05. Arnsberg 
49,8 Krüger Hendrik 64 SV Menden 22.06. Iserlohn 
50,41 
50,3 

Kißmer Thomas 
Schmidt Eckehard 

60 LAV Menden (neu)
62 LAV Menden neu 

01.09. Menden 
30.04. Dortmund 

50,9 Fehrs Thomas 59 VfL Pl. Heide 07.05. Menden 
51,2 Weingarten Georg 60 LAV Menden (neu) 30.04. Dortmund 
51,3 Hense Olaf 67 Eintr. Ergste 02.10. Dortmund 
51,3 Böhle Heinz-Jürgen 61 TuS  Iserlohn  46 08.10. Gelsenkirch. 
51,67 König Stefan 66 TG Westhofen 05.06. Dortmund 

800m 
Kr. 1:50,0 Friedrich Hans-Walter LAV Menden(alt) 01.08.55 
B1 82 1:50,51  Ringen  Jurgen  SV  Menden London 

1:50,68 Fehrs Thomas 59 VfL Platte Heide 12.06. Ahlen 
1:52,1 Schweer Joachim 63 TuS  Iserlohn  46 23.05. Recklingh. 
1:53,33  Krüger Hendrik 64 SV Menden 05.06. Dortmund 



Bestenliste 1983  

Männer 

5000 m 
Kr. 13:59,1 
Bl 82 14:38,1  

Welzel Volker VfL Platte Heide 31.08.83 Kob-
Welzel Volker VfL Platte Heide lenz 

13:59,1 

14:48,7 
15:00,0a 
15:14,0 
15:35,1 
15:43,9 
15:45,8 
15:49,94 
15:57,05 
16:01,2  

Welzel Volker 

Geise Thomas 
Pedge  Nigel  
Berlin Reinhold 
Fritsch Uwe 
Grossmann Dieter 
Porcher Udo 
Kaiser Reinhold  
Ai-ens  Christoph 
Wehrs Jörg  

61 VfL Platte Heide 

59 VfL Platte Heide 
61 VfL Platte Heide 
59 TuS  Iserlohn  46 
65 Letmather TV 
58 TG Westhofen 
53 TuS  Iserlohn  46 
43 VfL Platte Heide 
66 VfL Platte Heide 
64 TG Westhofen  

31.08. Koblenz 

07.05. Menden 
07.05. Menden 
29.05. Arnsberg 
24.09. Ahlen 
18.05. Menden 
07.05. Menden 
01.09. Menden 
01.09. Menden 
01.09. Menden 

10000 m 
Kr. 30:40,8  
Bi  82 32:24,6 

Teuscher Volker TuS Iserlohn 
Berlin Reinhold TuS Iserlohn 

46 03.08.77 Lüden- 
46 scheid 

32:22,1 Berlin Reinhold 59 TuS  Iserlohn  46 23.04. Lippstadt 
32:54,7 Grossmann Dieter 58 TG Westhofen 27.05. Bochum 
33:51,0 Wehrs Jörg 64 TG Westhofen 17.09. Schwerte 
34:20,1 Kanig Wolfgang 51  LC  Schwerte 17.09. Schwerte 
34:28,2 Pallatzky Horst 40 TGesthofen 17.09. Schwerte 
34:48,9 Stieglitz-Neuhaus Hans 57 VfL Fröndenberg 17.09. Schwerte 
35:06,7 Kleimann Arnd 62 TG Westhofen 08.10. Dülmen 
35:12,5 Hüttemann Frank 64  LC  Schwerte 17.09. Schwerte 
35:44,0 Kindermann Ewald 40 VfL Fröndenberg 17.09. Schwerte 
35:51,2 Schübbe Rainer 52 TG Westhofen 17.09. Schwerte  

Kr. 1:20:20,0 Morales Clovis TuS Iserlohn 46 09.04.77 
Unl'enr- Bl 82 1:27:40,0 Rotthuas  Wilfried  TuS Iserlohn 46 

64 Letmather TV 
58 TG Westhofen 
40 TGVesthofen 

Hans 57  VfL  Fröndenberg 
47 TuS Iserlohn 46 
29 TuS Iserlohn 46 
27 TuS Iserlohn 46 
41  VfL  Fröndenberg 
41 TuS Iserlohn 46 
61 TuS Iserlohn 46 

1:27:21,0  Path  Ralf 
1:29:07,0 Grossmann Dieter 
1:29;36,0 Pallatzky Horst 
1:32:15,0 Stieglitz-Neuhaus 
1:32:28,0 Kaderhand Josef 
1:32:53,0 Göritz Joachim 
1:33:26,0 Tiemann August 
1:34:47,0 Auer Armin 
1:35:33,0 Kaderhandt Horst 
1:35:39,0 Gersching Christian 

09.04. 
06.05. 
05.03. 
03.09. 
09.04. 
30.04. 
30.04. 
09.04. 
09.04. 
26.03. 

Fröndenberg 
Dülmen 
Kirchen 

Fröndenberg 
Rodenbach 
Rodenbach 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Essen 

25 km-  Mannschaft  
Kr. 4:04:58,0 TuS Iserlohn 46  
Bi  82 4:36:32,0 TuS Iserlohn 46 

4:37:09,4 TG Westhofen 
Pallatzky-Grossmann-Hüttemeister 

09.04.77 Paderborn 

05.03. Kirchen 



LAV Menden (neu) 
Welingarten-Raulff-Schmidt-Leyendecker 
TV Deilinghofen 
Strutz-Somborn-Treude-Steiof 
TuS  Iserlohn  46 
Vahle-Schälte-Brücklmeier-Schweer J. 
Eintracht Ergste A-Jugend I 
Lehmann-Brinkmann-Bleigel-Hense 
Letmather TV 
Huber-Jansen-Grzywaczewski-  Hoffmann  
TV Deilinghofen B-Jugend I 
Steiof-Weise- Kurella-Mulch 
VfL Platte Heide 
Rueth-Geise-Schröer-Fehrs 
TV Deilinghofen A-Jugend 
Dröttboom-Spieckermann-Schulte-Schutzeichel 
TuS  Iserlohn  46 A-Jugend 
Colombier-Kaiser-Klein-Grabski 
TV Deilinghofen B-Jugend  II  
Heermann-Hermens-Krama-Strutz  

43,3 

44,4 

45,7 

45,8 

46 20 

46,50 

46,6 

47,3 

47,9 

4820 

42,3 LAV Menden(alt) 17.08.57 Düsseldorf 
42,3 LAV Menden(alt) 03.09.66 nden 

B1 82 43,46 TV Deilinghofen A-Jugend 

4 x 100 
Kr. 

29.05. 

07.05. 

07.05. 

29.05. 

07.05. 

19.06. 

07.05. 

07.05. 

10.09. 

31.05, 

Arnsberg 

Menden 

Menden 

Arnsberg 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

Witten 

Iserlohn 

Kr. 3:10,7 LAV Menden(alt) 
B1 82 3:23,3  SV  Menden 

TuS Iserlohn 46 
Schweer, W. - Böhle - Fitzeck - Schweer J. 
LAV Menden  (neu)  
Wiggeshoff-Weingarten-Kißmer-Schmidt  
VfL  Platte Heide A-Jugend  
Pape W. - Pape Fr. -  Blumenstein  - Arens 
Letmather TV A-Jugend  
Huber-Grzywaczewski-Fritsch-Schmitt 

3:24,9 

3:25,0 

3:33,9 

3:40,2 

26.05. Menden 

12.05.. Lage 

24.09. Hamm 

26.05. Menden 

07.08.66 Hannover 

; 
Bestenliste 1983  

Männer 

Fortsetzung 
400 in Hürden 

58,3 
59,3 
61,5 
65,41 

Hoffmann Ralph 
aSearchwell Kas 
Wallis Ian 
Esser Rafael 

66 Letmather TV 
55 VfL Platte Heide 
60 TV Deilinghofen 
67 LAV Menden(neu) 

28.05. Arnsberg 
28.05. Arnsberg 
10.06. Ergste 
18.06. Menden 

J.000 in  Hindernis  
Kr. 8:49,31 Welzel Volker VfL Platte Heide 
1962 nicht durchgeführt 

16.08.83 Essen 

16.0.8. Essen 
11.06.  Ahlen  
02.07. Iserlohn 
18.05. Menden 
01.06. Menden 

8:49,31 
9:04,08 
9:40,0 
10:00,3 
10:07,6 

Welzel Volker 61 VfL Platte Heide 
Geise Thomas 60 VfL Platte Heide 
Berlin Reinhold 69 TuS  Iserlohn  46 
Porcher Udo 53 TuS  Iserlohn  46 
Hühnerlage Franz-Josef 58 Letmather TV  

4 x 400 in 



Bestenliste 1983 
Männer 

Fortsetzung 
Weitsprung 

Dreisprung  
Kr. 14,03 Pflanz Günter TuS  Iserlohn  46 
Bi 82 13,47 Neuhaus Peter TuS Lendringsen 

6,69 
6,51 
6,46 
6,40 
6,31 
6,31 
6,31 
6,30  

13,55 
12,76 
12,62 
11,25  

Lehmann Thomas 
Kusche  Marc  
Przelozny Udo 
Krämer Martin 
Neuhaus Peter 
WeingartenGeorg 
Spieckermann Ulf 
Beging Martin 

Neuhaus Peter 
Spieckermann Ulf  
Hense  Olaf 
Beck Peter 

65 Eintr. Ergste 
63 TuS Iserlohn 46 
67  Schwerter  TS 
66 LC  Schwerte  
65 TuS Lendringsen 
60 LAV Menden  (neu)  
65 TV Deilinghofen 
65 Letmather TV  

65 TuS Lendringsen 
65 TV Deilinghofen 
67 Eintr. Ergste 
67 Eintr. Ergste  

01.05. Menden 
04.06. Lage 
10.09. Westhofen 
11.09. Dortmund 
11.05. Menden 
04.06. Lage 
25.09. Deilinghofe 
24.09. Ahlen 

16.09.61 Paderborn 

29.05. Arnsberg 
12.06. Ahlen 
02.06. Ergste 
02.06. Ergste 

KugelstOßen  
SV Menden 10.09.75 Menden 

Jürgen TuS  Iserlohn  46 

48 TuS  Iserlohn  46 29.05. Arnsberg 

Kr. 18,28 König Reinhold 
B1 82 13,15 Specht 

12,97 Luczak Heinz 
12,58 Weingarten Georg 60 LAV Menden (neu) 29.05. Arnsberg 
11,92 SchürmannRudolf 39 VfL Fröndenberg 04.09. Ochtrup 
11,65 Gilsbach Gerd 50 TV Deilinghofen 07.05. Menden 
11,63 Fellmer Wolfgang 56 VfL Platte Heide 07.05. Menden 
11,55 Mulch Hans-Jürgen 62 TV Deilinghofen 25.09. Deilinghofe 
11,25 Kusche  Marc 63 TuS  Iserlohn  46 07.05. Menden 
11,23 Hohmann Rainer 59 LAV Menden neu 01.10. Ergste 
11,11 Otto Helmut 34 Eintr. Ergste 10.06. Ergste 
10,76 Lehnert Otto 39 LAV Menden neu 10.06. Ergste 

Diskuswerfen 
Peter LAV Menden alt 

Eberhard TV Deilinghofen 
07.07.69 Kamen Kr. 46,59 Kotthoff 

Bl 82 36,36 Ulrich 

35,61 Schürmann  Rudolf 39 VfL Fröndenberg 04.09. Ochtrup 
35,28 Kotthoff Peter 50 LAV Menden (neu) 05.08. Menden 
34,70 Weingarten Georg 60 LAV Menden (neu) 05.06. Lage - 
34,38 Hohmann Rainer 59 LAV Menden (neu) 23.04.  Iserlohn  

-32,70 Gilsbach Gerd 50 TV Deilinghofen 07.05. Menden 
31,38 Mulch Hans-Jürgen 62 TV Deilinghofen 01.10. Ergste 
31,04 Kusche  Marc 63 TuS  Iserlohn  46 05.06. Lage 
30,96  Luczak Heinz 48 TuS  Iserlohn  46 23.04.  Iserlohn  
30,58 Trebels Stefan 57 TuS  Iserlohn  46 05.06 .Lage 
29,18  Rüth  Detlef  60 VfL Platte Heide 07.05. Menden 

Hammerwerfen  
Kr. 72,56 Schäfer Jörg TuS  Iserlohn  46 26.09.81 Wemmets- 

weiler 
1982 + 1983 nicht durchgeführt 



1 2.06. 
02.05. 
91.05. 
02.05. 
01.10. 
01 . 10. 
02.06. 
03.07. 
03.07. 
21.05. 
05,06. 
18.09. 
18.09. 
01.10. 

Ahlen  
Menden 
Iserlohn 
Ergste 
LUdenscheid  
Lüdenscheid  
71,,v7J-4 T, 

Dortmund 
Dortmund 
Iserlohn 
T. 

Recklin7hausP 
Recklinghause 
Lüdenscheid 

3eilists 1333 
- 

2 = auen 
wJ = JuTend 

100  
Kr. F 11,9 Ziegler,  Brunhilde  LO Sohwert 

wJ 12.0 Ziegler, Prunhilde LC 3che-2te 
31. 32 7 12,2 Komor,  Anke  Letmat'-,er n7- if 

wJ 12,2 Komor,  Anke  

02.07.79 Lüdenech. 

12,51 
12,5 
12,5 
12,5 
12,5 
12,7 
12,8 
12,8F 
12,8 
12,9 
12,9 
12,9 
12,9 
12,9 

Komor,Anke 66 Letmather TV 
Hassel, Ursula 00 Letmather TV 
Griesenbruch, Mich66 TV Deilinghofen 
Solmer, Vera 67 
TreUde, iiluri.a 00  

r r 
Letmather TV 
TV Deilinghofen 

König,. Ute 65 Letmather TV 
Pohl,  Silke 68 T7 D-ilin-hyfen 

TuS Lendringsen v. Küstenfe1d,Hei.63 TG Westhofen 
Simon, Evelyn 67 
Pricker, Bettina 66 TV Deilino-hofen 

TuS LendrIngsen Fischer, Isabel 69 
Rosier, Cnristina 68  SV  Menden 
Samusch, 0hristiane65 TV Deilinghofen 
Hoffmann, Simone 68 Letmather TV 

200 m 
Kr. F 

wj 

Bi. 82 F 
wJ  

25,0 Sträter, Helga LAV Menden (alt) 
25,35 Finkhaus, Heike Letmather TV 
25,1 Komor, Anke Letmather TV 
2513r,Komor, Anke, Letmather TV 
25,3 Komor, Anke, Letmather TV 

20.06.57 Kassel 
27.08.81 Gelsenk. 
02.03.83 Mender 

66 
67 
66 
68 

Heike63 

25,1 
25,72 
25,7 
26,03 
26,05 
26,16 
26,3 
26,3 
26,4 
26,6 
27,29  

Komor, Anke 
Sommer, Vera  
Hassel,  Ursula  
Pohl,  Silke, 
v. Küstenfeld,  
Rosier,  Christina 68 
Finkhaus, Heike 65 
König, Ute 65 
Griesenbruch, Licha.66 
Treude, Ditha 66 
Samusch, Christiane 65  

Letmather TV 
Letmather TV 
Letmather TV 
TV Deilinghofen 
TuS Lendringsen 
SV Menden 
Letmather TV 
Letmather TV 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen 
TV Deilinghofen  

02.08. Arnsberg 
18.06. Mender 
02.03. Menden 
18.06. Menden 
16.07. II-Unchen 
18.06. Menden 
02.08. Menden 
02.08. Menden 
21.05. Iserlohn 
21.08.  Ahlen  
20.07. Menden 

400 m  
Kr.  F 56,4 König, 

wJ 56,4 König, 
Bi 82 F 56,5 König, 

wJ 56,5 König, 

Ute 
Ute 
Ute 
tute 

Letmather 
Letmather 
Letmather 
Letmath.er  

TV 
TV 
TV 
TV 

29.05.33 Arnsberg 
29.05.83 Arnsberg 

56,4 
57,4 
58,37 
58,7 
59,5 
59,85 
59,8  

König, Ute 65  
Hassel,  Ursula 66 
Harnischmacher,Iris 66 
Großbötzel, Susanne 65 
Neuhaus, Beatrix 63 
Rosemund, Christiane65 
v. Küstenfeld, 7-Teike63  

Letmather TV 
Letmather TV 
LAV Lenden (alt) 
Letmather TV 
TuS  Iserlohn  46 
TuS Iselaohn 46 
TuS Lendring-sen  

29.05. 
18.09. 
01.09. 
25.09. 
25.09. 
29.06. 
29.05. 

Arnsberg 
Recklingh. 
Menden 
Ahlen 
Ahlen 
Menden 
Arnsberg 



1500 LI 

   

Kr. 
wJ 

31. 32 F 

1 .94 

4:31,0 
4:24,6 
A:3793 

Wulsch, Si:7rid 37 Menden 27. 2  Mender 
Finkhaus,  Heike  Letmather T7 13.3.30 7s--•'er  
'dulsch, 3i.17-rid 37 Mender 
Finkhau3, Henke Tetnher ?T 

P 4:30,37 21euhaus, 3,ePtriv 63  Tu3 Iselobn 46 10.07.3inde1fun 
P 4:34,2 Robinson, Shirley  55 TuS Tserlon 46 02.03.Mende+en 

4:33,55 Rosemund, Ohr. 66 TuS  Iserlohn  46 30.07. Dortmund  
4:43,2 Pullack, Heike 62  T'2_3  Iserlohn 46 30.04.Do7-tmund 
5:00,34 Srückelma-r,  Meta  66 .TG 'desthofen 11.06.Ahlen 
5:14,5 Elumenstein,Monika 63 VfL Menden P1Ptteh25.06.Menden 
5:23,2 Finkhaus, Kirsten 67 Letmather T7 02.06.Ers-te 
5:28,76 
5:39,3 

7Z:otzbauer, Roswitila32 
Kubisch, Susanne 63 

SGE Ergste 02.07.3c:r7-ie3e 
TuS Iserlohn 46 18.0p.-enden In 

5d46,6 Krummer, Anja 68 TG Westhofen 02.06. Ergste 
605,6 Löhle, Anja 67 TG Westhofen 18.05 .Lenden 
6:10,3 Hessel, Anja 67  VfL Menden P1iEeid11.09.Iser1ohn 

3000 in 
22.5.32 Menden 
16.07.73Dormagen 

Kr. F 9:34,15 
wJ 9:52,5 

B1 82 F 9:34,15 
wJ 1e:21,9 

Wulsch, Sigrid SV Menden 
Wolf, Gaby SGEErgste 
Wulsch, Sirid 37 Menden 
hosemund-, Christiane TuS  Iserlohn  46  

F 9:38,7 Robinson, Shirley 55 TuS. Iserlohn 46 30.03. Aadhen 
F 9:48,39 Neuhaus,  Beatrix  63 TuS'Iserlohn 46 24.07. Koblenz 

10:28,0 Rösemund, Christiane66 TuS Tser1ohn46 29.06. Menden 
F 10:31,0 Pullack,  Heike  62 TuS Iserlohn 46 23.04. Lippstadt 
F 11:26,9 Grote, Ulrike 63 TuS Lendringsen 11.09. Menden 

11:28,5 Bröckelmann, Meta 66 TG Westhofen 23.04. Lippstadt 
F 12,10,0 Kotzbauer, Röswith. 32 SGE Ergste 23.04. Lippstadt 

12:27,6 Ebel, Barbara 64 TuS Lendringsen 11.09. Menden 
12:50,2 v.Küstenfeld,  Heike  63 TuS Lendrigsen 11.09. Menden 

5000 in 
46 21.4... 0 27.7.3 -125.11m 
46 

17:02,0 Robinson, Shirley TuS Iserlohn 
18:23,0 Grote, Ulrike TUS Lendringsen 

F 17:47,8 Hawkeswood, Shirley TuS Iserlohn 
wJ  nicht durchgeführt  

Kr. F 
wJ 

Bl. 82 

F 17:02,0 Robinson, Shirley  55 TuS  Iserlohn  46 21.08. Ahlen 
F 19:31,1 Pullack, Heike 62 TuS  Iserlohn  46 17.09. Schwerte 

19:56,6 Bröckelmann,  Meta  66 TG Westhofen 17.09. Schwerte 
F 20:20,0 'Neuhaus, Regina 56 VfL Fröndenber2 17.09. Schwerte 
F 20:20,5 Schwenke-Schübbe,II. 52 TG Westhofen 17.09. Schwerte 
F 21:44,9 Kotzbauer, Roswitha 32•SGE Ergste 10.06. Ergste 
F 22:41,6 Pallatzky, Monika 49 TG Westhöfen 17.09. Schwerte 
F 22:44,2 hexilius, Renate 45 TG Westhofen 17.09. Schwerte 
F 23:57,2 Ullrich, Liarlies 48 TG Westofen 17.09. Schwerte 
F 24:12,1 Görke, Christel TG Westhofen 10.06.  Ergste 



I CZ M 

„  

Lüdenscheid 
Recklin7hPus. 
Lüdenscheid 

Recklir7liaus. 

Deilinzhof,en 

Ergste 

Arnsberg  

Lüdenscheid  

Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Menden 

Ergste 

Iserlohn 

- 
lOilMar711  iiria 

- 17.üstenfeld, 
Fricker, Bettina  

Menden 7--)1.?..tt 0?.07.77 
3.en 1atteh. 1-, n_,--,ch. 

..-71,•,:2_, --renf_ringsen ., 

7 ,1 
1 ; n01101 

15,79 v. Mist 1d,Heike5  
15,5 Scheiter 3ir=it 

Grote, Ulrike 
77icke7-, 7et'7ina 
Rosemund, Chr. 
Kassel, Ursula 

17,7 Jacob,  Jennifer  
J 13,1 Zbel, Ba.rbr,ra 
13,2 TAhle, :Jija 

Schweppe, 3usa7ine  
Pohl,  Silke 

Ute 

1u3 Lendria en 
43 

2u3 -  
7 Teilin :ho 

7uS ioerlohii 4.5 
Le tmther TV  
Letmather 22 

Lendrii 
Tv,  
3G7 7  -zsTe 
PV 

:hofen 

uiaohen 
3eiliihofen 
"iortr.:1unc 

G-sisenki., 
Dei1i1ofen 

fen  
Lage  
irpse 

Len 

1C(;) m 

4317-17:4tm, • 02.10.32 
Sommer-Komor-Könfassel u.27.05.83 

wJ 48,7 Letmather TV 

Bl. 82 F 
wJ 

Letmather TV 27.05. 
Sommer 57-Komor 66-König,  55-Kassel 66 
TV Deilinghofen 18.09.  
Treude 55-Pohl 58-Samusch 65-Griesenbruch 66  
SV  Menden 3-Jugend 02.06. 
Schulte 67-Rosier 58-Milken 58-Kölbl 70 
LAV Menden  (neu) 29.05. 
Hemker 61-Gramse 55-Fiellm3r 6-Harnis hmacher 56' 
TuS Iserlohn 46 Schü A I 01.10. 
Wessel 59-Untiedt 59-Rößler 70-Trepte 70 
TuS Iserlohn W5 Schü. A II 03.09. 
Storck 70-May 59-Lück 70-Seifert 70 
TV Deilinghofen B-Jugd. 31.05. 
Hermes 68-Kasparek 58-Gering 58-Grete  68 
SGE Ergste- Schü. A 02.07.  
Risse  70-Vickermann 69-Ponschek 70-Lehmann 70 
TV Deilinghofen 07.05. 
Ebe 54-Spieckermann 54-Geisthövel -Venghaus 70  
VfL  Menden Platteheide 02.06. 
Hessel 57-Theune 57-Mersch 67-Blumenstein  
LC  Schwerte  Schü. A ' 02.07. 
v.Broich 69-Schmücker 59-Zacharias 69-0etken 70  

48,7 

50,2 

51,44 

17,  52,9 

53,4 

54,4 

54,, 

, 6 

F 54,7 

55,4 

55,6 

02.10.32 
Sommer-Komor-Köni-Kassel u.27.05.3 

43,7 Letmather 7V 
43,7 Letmather TV 



, 50 
9 50 

77  

I Menden 

F 

Hochspru-7' 

• 1.-2C7 b,3Tk, Sabi..ie . 72113 Iserlohn 
wj 1,37 Serk, Sabine luj Iserloh:7_ 

31. 39  " " Jacob, Jennifer Letmather 27 
J 1 

% 
2.nife2 _,Je'mathe7 27 

30.07.77 
50.07.77 Sin'elr. 

_.»il4 r-rh. 
15.07. -_;I:L_ehei 
25.0. 
19.03. :ieJen 
03.07. Dortmund. 
23.05. Arneberr 
51.05. Iser1ch2 
01.10. L"de'lsch. 
01.10. Tüdensch. 
14.03. Deilin3h. 
35.09. Deilihh. 
01.05. Mender_ 
141o5. Deilin-h. 
30.04. 'Teri 
14.05. 
14.05. Deilin7h. 
0=.07. Iserlohn 
08.07. Ender 

• 
neI. -p5) 

K020r, .'oke 

Jeni'--
Schui7e, 

Lettmather 
i2uS Lenrinsen 

1 , Gro-7e, Ulrihe 2uS Le:'insen  
.2u3 Lendri Ts.n 
27 DPili2 ofen 

Ute TV Deili aoferl 
4,70 

j% 

Sch,Jöle,  
Pricker,  Bettina 

TV ofen 
jJ 77 Zeilinofen 

1 Scheiter, Birgit Tu3 Iserlohn 45  
7'1 9-,  Busch, Michaela 70 SV  Menden 

1 7.0 Schiene, usanne 3G-7 7r7ste 
1,50 7iJcher, Isabel  TuS Te7,drirTsen 
1,7L, Möhle, A,-21a 67 TG West:no-fen 
ZO Storck, 2itta 70-TV Deilircr'nofer  

Haarmann, Uexandr69SGE Erzste 
linker. ilrnelen 68 SV Menden 

Weitsprun - 

Kr. 7 Janke, Brigitte LC  Schwerte 02.07.7? Lüdensc 
wJ g  op Komor, Anke Letmathe 2V 12.05.83 Ahlen 

Bi.  82 F Venzhaus, Brigitte SV Menden 
wJ Samusch, Christiane TV Deiling:hofen 

5,92 Komor, Anke  56 Letmather TV 12,06. Ahlen 
F 5,0 v.Küstenfeld,  Heike  63 TuS Lendringsen 15.07. München  
5,50 
Er. 27 

Samusch, Cr. 
Fischer, Isabel 

65 
89 

TV Deilinz.hofen 
TuS Lendrin7sen 

18.0. 
18.06. 

Recklingh. 
Menden 

2,„7, Vencheus, Brigitte 50 TV Deilinl-ofPn 21.05. Iserlohn 
5,24 lbel, Elisabeth 55  Letmather TV 01.10. Lüdensch. 
5,24 
5,21 

Griesenbruch, 14icha.36 „ Fricke -1',-,- Jrina 30 
77 DcUin7hofen 
TV Deilihofen 

01.10. 
31.05. 

Lüdensch, 
Iserlohn 

,101 Deus, Sabine 65 27 Deilin7hofen 31.05. Iserlohn 
4,99 Pohl,  Silke  52  T7 Deilin7hofen  24.04. Menden 
4,95 Kölbl, Claudia 70 SV  Menden 25.09. Deilingh. 
4,93 Rosemu_ad, Chr. 66 TuS Iserlohn 45 95.09. 



Komor 
Stallberg,, 

Let:_117'7hr.r 177 
66 i?u3Iserl ' - 22-45 25.C4. Iserlohn 20, - 

71.7hofer, 

14./15.05.Deilingh. 

08.10. Gelsenkirche 

25,09. Deilinghofen 

14/15.05. 

14/15.05. 

14/15.05. 

14/15.05. 

Deilingh. 

Deilingh. 

Deilingho 

Deilingh. 

     

7:540 7.K-Ustenfld,  Heike  '777' Lndrinsi 
n_i z7_,10 n 

132 rich uroll7el'Tirt 

7.:erden 

2915 

7.7_Ustenf,Jd, Heike 33 2113 Lendri=sen 

Grote, Ulrike 63 TuS Lendringsen 

14./15.05. 
Deilinzhofen 
14./15.05. 
Deilin7hofen 

     

5-Kampf Mannsch9ft Frauen  

1989 u. 1983 nicht durchgeführt 

5-Kampf w.Jgd. A  

Kr. 5123 Komor, Anke Letmather TV 14./15.05.83 
15,8-1,73-0,05-5,53-2:25,5 Deilinghofen 

Bi. 82 4600 Samusch, Christiane TV Deilinghofen 

5123 Komor,  Anke 06 Letmather TV 
15,3-1 173-8,05--51 55-2:251 5 

11.64 Rosemund,  Christiane  56 TUS Iserlohn 46 
'17,1-1,45-9,53-4,71-9:24,2. 

4400 Schelter, Birgit muS Iserlohn 46 
16,5-1,55-7,54-4,71-2:46,9 

4300 Hassel, Ursula 56 Letmather TV 
17,2-1,35-6,84-4,82-2:25,3 

4259 Schweppe, Susanne 65 SGE Ergste 
19,2-1,50-8,83-4,41-2:36,4 

2807 Kramme, Ulrike 66 TV Deilinghofen 
22,0-o.g.V.-6171-4,33-2:44,4 

2787 Pricker, Bettina 66 TV Deilinghofen 
aufgeg.-1,55-8,11-4,90-aufgeg. 

5-Kampf Mannschaft w.Jgd.A  

1982 - 1983 nicht durchgeführt 



3estenliste 1933  männliche Ju7end A 

100m 

   

 

10,90  
31. 82 10,8 

Leyendecker, Ro=n JV Lenden 
Strutz, Detlef TV Deilinghofen 

96.07.75 Augsbur 

11,29 
11,2 
11,3 
11,4 
11,5 
11,6 
11,7 
11,7 
11,7 
11,7 
11,7 
11,7 
1127 
11,7 
11,7 
11,7 
11,7 

200 m 

Strutz, Uwe  
di  Natale,  Marco  
Schutzeichel, Peter 
Lehmann, Thomas 
Köniz, Stefan 
Steiof, Rainer 
Blumenstein, Jörg 
Krämer, Martin 
Kaiser, Rainer 
Wallentin, Gregor 
Hense, Olaf 
Przelozny, Udo 
Brinkmann, Jan-Uwe 
Kienitz,  Dirk 
Hoffmann,  Ralph 
Lehnert, Thomas 
Beging, Martin  

67 TV Deilinghofen 
00  
rr L2 Schwerte 
65 TV Deilinghofen 
65 3GE Ergste 
66 TG Westhofen 
67 TV Deilinghofen 
66 VfL Lenden Platteheide 
66  LC  Schwerte 
66 TuS  Iserlohn  46 
66 LAV Menden (neu) 
67 SGE Ergste 
67 Schwerter  TS  
66 SGE Ergste 
65  LC  Schwerte 
66 Letmather TV 
67 LAV Menden (neu) 
65 Letmather TV 

19.06. 
25.09. 
07.05. 
01.05. 
01.05. 
02.06. 
01.05. 
20.05. 
21.05. 
22.05. 
02.06. 
02.06. 
17.06. 
24.06. 
10.07. 
15.07. 
01.10. 

Menden 
Hamm 

Lenden 

11 

Ergste 
Menden 
Lüdensch. 
Iserlohn 
Dortmund 
Ergste 

Iserlohn-
Lüdensch. 
Dortmund 
Hamm 
LUdensch. 

Kr. 21,88  
Bi.  82 22,3 

Leyendecker, Roman SV Menden .17.07.75 Augsburg 
Strutz, Detlef TV Deilinghofen 

23,04 
23,1 ,  
23,1 
23,3 
23,5 
23,91 
23,7 
23,8 
23,9 
24,0 

400 m  

Strutz, Uwe 
Lehmann, Thomas  
König,  Stefan 
di Natale, Marco 
Kaiser, Rainer  
Hense,  Olaf  
Schutzeichel,  Peter 
Hoffmann, Ralph 
Brinkmann, Jan-Uwe 
Lehnert, Thomas  

67 TV Deilinghofen 
65 SGE Ergste 
66 TG Westhofen 
66 LC  Schwerte  
66 TuS Iserlohn 46 
67 SGE Ergste 
65 TV Deilinghofen 
66 Letmather TV 
66 SGE Ergste 
67 LAV Menden  (neu)  

20.07. Menden 
17.06. Iserlohn 
19.06. Dortmund 
25.09. Hamm 
21.05. Iserlohn 
20.07. Menden 
28.05. Arnsberg 
21,05. Iserlohn 
21.05. " 
20.07. Menden 

Kr.  
Bi.  82 

49211 Schweer, Joachim TuS Iserlohn 46 16.9.81 
49,51 Gosselke,  Christoph  TV Deilinghofen Menden  

67 
66 
66 
66 
66 
65 
66 
67 
65 
65 

51,3 
51,67 
51e7 
51,7 
52,0 
52,39 
52,95 
53,47 
53,5 
54,01 

Hense, Olaf 
König, Stefan 
Blumenstein, dörg 
Barsekow, Thomas  
Hoffmann,  Ralph  
Pape,  Frank 
Görke, Carsten 
Krüger, Jan 
Neuhaus, Peter 
Lehmann, Thomas  

SGE Ergste 
TG Westhofen 
VfL Menden Platte'r,. 
Letmather TV 

VfL Menden Platteh. 
TG Westhofen 
SV Menden 
TuS Lendringsen 
SGE Ergste 

02.10. 
05.06. 
03.07. 
24.09. 
13.09. 
04.09. 
05.06. 
25.06. 
29.05. 
29.06. 

Dortmund  

Ahlen 
Recklinh. 
Arnsberg 
Dortmund 
Lenden 
Arnsberg 
Menden 



' 

9:43,2 

5000m 

Kaunanr, twdi 
Fernandes, Fernando 

66 SV Menden 
66 TO Westhofen 

01.09. 
08.10. 

Mend n 
Dülmen 

Kr. 15:05,4 iAlzel, Volker VfL  i.:enden Platter. 93.4.79 
Bl. 32 15:31,8 Path, Ralf, Letmather 'TV Dortmund 

15:35,1 Fritsch, Uwe 65  Letmather TV 24.09. Ahlen 
15:57,0 Arens,  Christoph 66 VfL Menden Platteh. 01.09. Menden 
16:45,4 Sczimarowski, Jens 6  TO Westhofen. 21.05. Iserlorn 
i7:04,3 Fernandes,  Fernando66 TO Westhoi'r-n 17.09. Schwerte 
17:03,0 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 23.04. Lippstadt  
17:10,6 Kaufmann, Rudi 66 SV  Mender  23.04. ft  

17:30,95 Biermann, Tobias 65 01.06. Menden 
17:45,3 Ullrich, Stephan 68  TG Westhofen 23.04. Lippstadt 
17:55,6 Wessel,  Olaf 68  SV Menden 23.04. 
13:14,5 Beckmann,  Ullrich 65 Vfh Fröndenberg  17.09.  Schwerte  

10 000 in 

Kr. 33:44,4 Hüttemann, Frank LC  Schwerte  10.10.32 Dortmd 
Li. 82 33:44,4 Hüttemann, Frank LC  Schwerte  

35:59,0 Sczimarowski, Jens 66 TG Westhofen 
35:59,6 Gerke, Carsten oo rr 

17.09. Schwerte 
03.10. Dülmen 

   

   

110 in Hürden  

Kr. 14,6 Cramer, Franz LAV Menden (alt) 
B1.82 16,0 Lehmann, Thomas SOB Ergste 

23.7.69 Fröndenl2g. 

15,7 Pape, Frank 65  VfL  Menden Platteh, 03.07. Dortmund 
15,8  Lehmann, Thomas. 65 SOB Ergste 25.05. Bönen 
18,0 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 15.05. Deilingh. 
21,6 Haefs, Henrik lt 65  15.05. ft 

21,6 Neuhaus, Peter 65 TuS Lendringsen 15.05. ft 

22,5 Schulte,  Christoph 65 TV Deilinghofel 15.05. 11 

400 in  Hürden 

Kr. .56,29 Hense, Olaf SGE Ergste 10.07.83 Kreuztal 
B1.82 57,9 Gosselke, Uhristoph TV Deilinghofen 

56,29 
57,58 
-53,3 
65,41 

Hense,  Olaf 
Pape, Frank 
Hoffmann, Ralf 
Esser, Rafael 

67 SGE Ergste 
65 VfL Menden Platteh. 
66 Letmather TV 
67 LAV Menden (neu) 

10.07. Kreuztal 
11.06. Ahlen 
28.05. Arnsberg 
18.06. Menden 

     

     

2000 in Hindernis  

Kr. 5:52,4 Welzel, Volker VfL Menden Platteh. 29.07.79 
Bi. 82 6:01,2 Witzke, we VfL Menden Platteh. Dülmen 

6:33,3 Kaufmann, Rudi 66 SV Menden 02.07.  Iserlohn 
6:35,11 Brings,  Stefan 66  SOB  Ergste 01.06. Menden  
6,145,54 Blumenstein, Jörg66 VfL Menden, Platteheide 01.06. lt  

6:49,0 Börsting,  Marc 65 TuS  Iserlohn  46 18.05. Menden 
6:57,5 Görke, Carsten 66 TG Westhofen 02.07. Iserlohn 
7:03,4 Ullrich, Stephan 68 TO Westhofen 02.07.  



hochsprun7 
- 26.- 

   

Kr. 1,90 
1,90 

Bl. 32 1,7 

Schulte, 7erner TV Deilinghofen 10.3.30 
T='1e 4 -ei Thomas 3GE Erste Deilinghofer 

. 17.09.83 Schwerte 
'Neuhaus, Peter mu3 LPndrir,,,ser 

1,90 66 SG E Ergste 17.09. Schwerte 
1)85 Lehnert, Thomas 67 LV Menden (neu)- s  04.09. Arnsberg 
1)80 Pape, Frank 67 VfL 2ende: Platteh. 15.03. Essen 
1,73 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinhofen 31,05.  Iserlohn  
1,78 Pape, Wolfram  68 VfL Lenden Platteh. 21.03. Dortmund 
1,75 
j,75 

Beging,  Martin 
Neuhaus, Peter 

65 Letmather TV 
65 TuS Lendringsen 

14.05. 
14.05. 

Deilingh. 
t1 

1)75 hehmeier, Dirk 65 VfL Pröndenberg 17.09. Schwerte 
1,75 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 

;
25.09. Deilingh. 

1,75 Rupp, Marco 68 TV Deilinghofen 01.10. Lüdensch. 

Stabhochsprung  

Kr. 3,60 Borchmann, Günter TV Deilinghofen 
Bl. 82 2,30 Korte, Thilo TuS  Iserlohn  46 

16.5.71 Iserl 

3,01 Wessel, Michael 69 TuS Iserlohn 46 10.09. Witten 
2,20 Kaiser,  Rüdiger  II 69 10.09. " 
2,10 Nedhaus, Peter 65 TuS Lendringsen 15.05. Deilingh. 
2,10 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 15.05. It 

1,90 Haefs, Henrik 65 u 15.05. 
1i52  Schulte,  Christoph 65 15.05. II 

Weitsprung  

Peter TuS Iserlohn 46 
Peter TuS Lendringsen 

4.6.67 Iserlohn Kr. 6,93 Hesse, 
Bi. 82 6,62 Neuhaus, 

6,74 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 25.09. Deilinghofe 
6,69 Lehmann, Thomas 65:  DGE Ergste 01.05. Menden 
6,46 Przelozny,  Udo  67 Schwerter  TS  10.09. Westhofen 
6,40 Krämer ,Martin 66  LC  Schwerte 11.09. Dortmund 
6)31 Neuhaus, Peter 65 TuS Lenfingsen ?1.05. Menden 
6,31 Spieckermann, Ulf  65 TV Deilinghofen 25.09. Deilingh. 
6,30 Beging,  Martin 65. Letmather TV 24.09. Ahlen 
6,26 di Natale Marco  66  LC  Schwerte 19.06. Dortmund 
6,18 König,  Stefan 66 TG Westhofen 68.07. Menden 
6,i6  Lehnert, Thomas 67 LAV Menden (neu) 15.07. Hamm 

Dreisprunz  
Kr. 14,03  
Bi.  82 13,47 

Pflanz, Gunter TuS  Iserlohn  46 16.09.61 
Neuhaus, Peter TuS Lendringsen Paderborn 

13,55 
12,76 
12,62 
11,25 

Neuhaus, Peter 
Spieckermann, Ulf  
Hense,  Olaf 
Beck, Peter 

65 TuS Lendringsen 
65 TV Deilinghofen 
67 SGE Ergste 
67 11 

29,05. Arnsberg 
12.06. Ahlen 
02.06. Ergste 
02.06. " 



14.05. Deilinh. 

14.05. TI 

11..D5. 11 

no 4 n- -1 

03.10. Ge-Isen1,7. 

14.05. Deilin h 

14.05. It 

14.05. 11 

03.10. 

Tu3 Lendrireoi" 
2:53,1  
Tv  Dp-1 -1,,,  

3:05,3 
LV Lenden (neu) 
2:55,1 
Letmather TV 
2:50,9 
TuS  Iserlohn  46 
3:00,0 
SGE Ergste 

n 

Ftinfk? 
-28- 

Kr. 6433 Treu(3e, 1.:enninz TV Deilin 03.10.31 

11,0 -1-:J-6,79 - 11,13 - 1,33 - 2:45,3 

31. 32 6037 eu:raus, Pete Tu3 Lerdrisen  

5916 

5326 

5791 

5733 

5434 

5289 

5230 

5228 

5205 

5003 

r lie,7mPrr Tonas 05 zrjzue 
11,4 -  6,54 -  10,04 -  1,65 -  2:59,2 

LetnaLer TV 
2:53,7 

rr 
OD 

1,75 - 
rr tDD 

1 ,75 
OD 

1,75 
00 

1,65 - rr 
00 

1,60 - 
rr 
00 

1,50  - rr 
00 

Bein, Lartin 
11,3 - 6,14 - 9,79 -  
J..cuhaus, Peter 
12,1 - 6,36 - 2,61 - 
Spieckermann, Ulf 
12,0 - 6,31 - 9,43 -  
Wallentin, Gregor 
12e0 - 5,56 - 3,32 - 
Grzy7Jaczewski, half 
12,4 - 5,49 - 7,13 - 
Kaiser, hainer 
11,9 -5,19 - 3,41 - 
21ei3e1, Thomas 
12,2 - 4,80 - 1,65 - 2:53,5 
SchlUrmann, Ulf 65 LA7 :_enden (neu) 
13,0 - 5,07 - 9,82 - 1,50  - 2:49,7 
Schulte, Christoph 
12,6 - 5,30 - 9,07 - 1,45 - 3:12,9 

Fünfkampf Marinschaft  

Bl. 82 28 046 TV Deilinghofen 
Gosselke - Elbert - Strutz - Spieckermann 

Haefs 
24 773 TV Deilinghofen 

Spieckermann 5587 - Schulte 4329 - Wille 4302 - 
Scherlemmer 4784 - Haefs 4771 , 

Zehnkampf  

Kr. 12  190 .4.esse, Peter TuS Iserlohn 46 07/03.10.67 
11,-6 - 6,69 - 12,84 - Menden 
16,0 - 31,73 - 2,60 - 45,66 - 52,8 

El. 82 11 236 Elbert, Frank TV Deilinghofen 

10 739 Neuhads, Pete l'‘ 65 TuS Lendringsen 14./15.05. Deilir 
12,1-6,06-9,61-1,75-2:53,1-21,6-24,62-2,10-34,84-55,2 

10 506 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 
12,3-6,14-9,51-1,70-3:06,1-13,0-23,76-2,1'e31,14-60,0 

170 Schulte,  Christoph 55 TV Deilinghofen 
12,6-5,52-3,19-1,30-3:13,0-22,5-20,76-i,52-34,33-E2,1 

9 002 Haefs, Henrik 65 TV Deilinghofen 14./15.5.Dei1in 
13,5-4,95-3,41-1,60-3:23,5-21,6-13,04-1,90-27,5$-66,2 

Zellnkamof Mannschaft  

1982 nicht durcheführt 

. 23 573 TV Deilinghofen 
Spieckermann 10 506 - Schulte 9 170 -  iaefs 9002 

14./15.5.Deilin: 

Prde 7.531n1. Ji,.7erd A 
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4 x 100 in —3L- 

46,50 

48,0 

49 

51,6 

5321 

5329 

5426 

5527 

Kr. 45,5  SV  I;Lenden 15.092Gelsenkirohen 
danzke-Grewe-Wallenti-I-Lejendeoker 

B1.82 46,1 LC schwerte  
Krämer-di -latale-Jopp-nemann 

TV Deilinghofen I 19.06. 1;:enden 
Steiof 67 - Weise 67 - Kurella 63 - Mulch 67 
TV Deilinghofe II 31.05. Iserlohn 
Heermann 67 - Hermes 67 - Krama 67 - Strutz 67 
SGE Ergste I 02.06. Ergste  
Hense  67 - Beck 67 -  Schäfer  67 - Lap2e 67 
TuS Iserlohn 46 Schuler A 02.07. Iserlohn 
Menzel 70 - Lüthgens 69 - Kaiser 69 - Wessel 69 
TV Deilinghofen  Schüler  A 31.05. Iserlohn  
Haacke  69 - Setiof 69 - Hainsch 69 - Milner 69  
VfL  Menden Platteheide 02.07. Iserlohn  
Giebel  69 Blumenstein  69 - Kardell 69 - Jaworski 69 
SGE Ergste II 09.06. ErTste 
Otto 68 - Teckhaus 68 - :.:iedrhoff 67 - Breucker 63 
LC  Schwerte Schüler  A 25.09. Werl 
Graudejus 70 - Schweier 70 - Wiemann 69 - Bache 70 

3 x 1000 in  
17.08.80 Siegen 

26.05. Menden 

tt 26.05. 

Kr. 7:56,0 Letmather TV 
Haupt - Poth - Pritsch 

Bi. 82 8:03,46 Letmather TV 
Beging - Fritsch - Barsekow 

8:29,7 TV Deilinghofen I 
Dümpelmann 68 - Kurella 68 - Weise 67 

8:30,6 Letmather TV 
Benzler 67 -  Bathe  67 - Wrede 67 

8:44,2 SV Menden  
Wessel  68 - Krüger 67 - Plischke 67 

12.05. Lage 

8:58,5 TV Deilinghofen  II 
Blumenthal  68 - Alberts 68 - Heermann 67 

26.05. Menden 

9:1529 TuS  Iserlohn  46 Schuler  A 
Lüthgens 69 - Lässig 69 -  Wessel  69 

12.05. Lage 

9:29,1 VfL Menden Platteheide Schüler A 
Rüsch 70 - Blumenstein 69 - Giebel 69 

weiter siehe Schüler B 

12.05. Lage 

Hochsprung 
1,90 Schulte, Werner TV Deilinghofen 10.08.80 Deilin2 

Bl. 82 1,80 Lehnert, Thomas SV Menden 

1,85 Lehnert, Thomas 67 LAV Menden (neu) 04.09. Arnsberg 
1278 Pape, Wolfram 68 VfL Menden Platteheide 21.08. Dortmund 
1›75 Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen 25.09. Deilinghofe 
1,75 Rupp, Marco 68 lt 01.10. Lüdenscheid 
1270 Wessel, Olaf 68 SV Menden 11.06. Ergste 
1270 Breuker, Matthias 69 SGE Ergste 08.07. Menden 
1270 
1,70 
1268 

Kurella, Thomas 
Stöiof, Rainer 
Heermann, Ralf  

68 TV Deilinghofen 
It  67 
lt  67 

25.09. 
25.09. 
04.06. 

Deilinghofe 
lt 

Ahlen 
1266 Schauerte,  Jens 67 TG Westhofen  02.06. Ergste 



3L - 
1:-,=erwerfen 

Kr.  27,18, Paul, Jürgen TV  Jahn  Rot Weiß Schwerts 

1982 u. 1983 nicht durchgerjhrt - 
26.03.65 7-TP (7.M Y1 

Speerwerfen  
Andreas LAV Menden (alt) 10.10.70 

Stefan TG Westhofen  
Kr. 65,32 :Schuster, 
Bl. 82 63,83 König, 

45,94 Mulch Thorsten  67 TV deilin2hofen 02.06. Ergste 
45,56 
40,56 

Wrede,  Martin 
Wessel, Michael  

67 
69 

Letmather TV 
TuS Iserlohn 46 

01.10. 
01.10. 

LUdensch 
Ergste 

40,42 Schauerte,  Jens 67, TG Westhofen 01.10. 
39,96 Breuker, Matthias 69/ SGE Ergstz 26.08. 
39,58 Beck, Peter 67 01.10. 
37,02 Kaiser,  Rüdiger  69 TuS Iserlohn 46 01.10. 
35,98 Grote, Dirk 67 TV Deilinghofen  26.03. 
35,18 Przelozny,  Udo  67 Schwerter  TS 09.09. 
34,98 Esser, Rafael  67 LAV Menden  (neu)  01.10. 

Fünfkampf  
25.09.82 Gelsenkirch 
2:58,7 

Kr. 6117 König, Stefan TG Westhofen 
11,5 - 6,21 - 14,64 - 1,63 - 

B1. 82'-- 6117 König, Stefan TG Westhofen • • 

6068  Mulch,  Thorsten 67 TV Deilinghofen 25.09. Deilinc-h. 
12,1 - 6,74 - 13,23 - 1,75 - 3:05,2 

5691 Strutz, Uwe 67 TV Deilinghofen 14,05. 
11,4 - 5,80 - 8,68 - 1,65 - 2:55,0 

5592 Przelozny, Udo 67 Schwerter  TS  14.05. It  

11,8 - 5,59 - 12,83 - 1,65 - 3:24,9 
5432 Steiof, Rainer 67 TV Deilinghofen 25.09. 

5379 
12,0  - 5,78 - 8,50 - 1,70 - 3:13,4 
Weise, Thomas 67 TV Deilinghofen 25.09. 
12,5 - 5,53 - 9,27 - 1,55 - 2:53,1 

5343 Hense, Olaf 67 SGE Ergste 14.05. 
12,1 - 5,37 - 8,38 - 1,65 - 3:03,3 

5340 Heermann, half 67 TV Deilinghofen 04.06. Ahlen 
12,7 - 5,16 - 9,70 - 1,68 - 3:00,0 

5297 Höhne, Frank 67 TV Deilinghofen 25.09. Deilingh. 
12,0 - 6,03 - 9,73 1,55 - 3:30,7 

5175  Pape,  Wolfram 68 UfL Menden Platteheide 14.05. 
12,8 - 5,40 - 6,92 - 1,65 -2:55,2 

5161 Klein, Holger 67 TuS  Iserlohn  25.09. 
12,6 - 5,48 - 10,47 - 1,45 - 3:11,3 

Rünfkampf - Mannschaft  

Bi. 82 26 333 TV Deilinghofen I 

28 126 TV Deilinghofen I 25.09. Deilinghofen 
Mulch 6068 - Kurella 5657 - Strutz 5590 - Steiof 5432 - Weise 

24 798 TV Deilinghofen II 25.09. Deilinghofen5379  
Höhne  5297-Fuest_5027-Rupp4949-Czopka 4912-Alberts 4593  

Achtkampf  

31. 82 7671  Mulch,  Thorsten TV Deilinhofen 
1983 nicht durchgeführt 



1 2,5 Sommer, Vera 67 Letmathor TV 02.06. 
12,3 Pohl,  Silke  58 TV Deilinf(Iofen 02.06. 
12,8 Simon, Evelyn 67 TG -,iesthofen 03.07. 
12,9 Fisher, Isabel 53 TuS Lenclrinjser  05.06. 
12,9 Rosier, Christina 68 SV Menden 13.09. 
12,9 
13.0 

Hoffmann, Simone 
Untied, Andrea 

08 LPtmat'--,-,  TV 
ro TuS  Iserlohn  45 

01.10. 
25.06. 

13,2 Kölbl, Claudia  70 SV Mednen 03.09. 
13,4 . Mühle, Anja  67 TG Westhofen 02.05. 
13,4 Schulte,  Anja  67 SV Menden 02.08. 

77. 

Dortmund 
LTe 
Recklirjiaus 

Iserlohn 
Menden 
Erzste 
Eenden 

Bestenliste 1933 Ju,7•end  

Strter, Helga Tu3 Lendrinen 09.03.53 
Komar,  Anke,  Letmather m705.1022 Delmenhost 

An 
12,2 Komar, 

100 in Kr. 12,2 
12,2 

31. 39  'Tv7 

200 in 

25,72 
26,03 
26,16 
27,1 
27,9 
28,0 
28,0 
28,3 
28,3 
28,7  

Sommer, Vera 67  
Pohl,  Silke 68  
Rosier,  Christina68  
Hoffmann,  Simone 68 
Höhle, Anja 67 
Kessel, Anja 67 
Blumenstein, Lon.68 
Lertens, Katrin 68 
Hersch, Sabine 67 
Bahne, Petra 68  

Letmather TV: 
TV Deilinghofen 
SV Menden 
Letmahher TV 
TG Westhofen 
vfL Menden Platteh. 
VfL 2ednen Platteh. 
LAV Menden (neu) 
vfL Menden Platteh. 
LAV - Menden (neu)  

18.06. 
18.06. 
18.06. 
03.07. 
03.07. 
02.06. 
02.06. 
22.05. 
02.06. 
21.08. 

Menden 
Menden 
Lenden 
Dortmund 
Dortmund 
Ergste 
Ergste 
Dortmund 
Ergste 
Ahlen  

Kr. 25,35 Finkhaus, Heike Letmather 
Bi. 82 25,3. Komor,Anke Letmather TV 

TV 27.6.81 Gelsenk. 

Kr. 57,25 Finkhaus,  Heike  Letmather TV 21.08.81 Menden  
Bi.  82 57,68 Hassel, Ursula Letmather TV 

400 in 

59,8 
61,9 
62,74 
63,2 
64,0 
67,5 
68,2  

Hoffmann,  Simone 
Bluemenstein,  Mon.  
Höhle, Anja 
Finkhaus,-  Kirsten 
Kessel, Anja 
Krummer, Anja  
Hassel,  Sabine  

68 Letmather TV. 
68 VfL Menden Platteh. 
67 TG Westhofen 
67 Letmather TV 
67 VfL Merlden Platteh. 
68 TG Westhofen 
67 Letmather TV 

25.09. Ahlen 
29,05. Arnsberg 
18.06. Menden 
02.06. Ergste 
29.05. Arnsberg 
11.05. Menden 
02.06. Ergste 



/ I: : : 100 7:-j. 

Kr. 49,60 .Ltrnat',, e-r. m7 12.07.31 Dort=nd 
Großbbtzl-Finkh ,:-hae3el-K=e-,.. 

31. 32 49,96 Let thei TV 

51933  

51,44 

52,3 

53,4 

54,4 

54,5 

54,6 

55,4 

55,6 

TV Deilin-hofen I 19.06. 1-erdP.r 
, e 65-n.  T_Ule Ec',-Pcn1  63 

57 L,enden 10.07. Keu-t.--.1  
Sc-ulte 67-hos1e2 63-di1ken 63-KJ121  70 
Let-nether TV 09.06. 
3rUn:er 67-3o_Jer 67-:ofi'ms= , 
Tu3 Iserlohn 46  Schülerinnen  A 

69-Untiedt 69-R'i21er 70-Treirpe 70  
Tu  s Iserlohn 46  Schülerinnen  A II 03.09. Iserlohn 
storck 70-Laj 69-Lück 70-Seifert 70 
TV Deilingnofen II 31.05. Iserlohn 
Hermes 68-Kasparek 68-Gering 63-Grete  63 
SGE  Erste Schülerinnen  A 02.07. Iserlohn  
Risse  70-Vickermann 69-Ponschek 70-Leh-lann 70  
VfL  2...e-Iden  Plattehe4 de 02.06. Ergst 
Hessel 67-Thenne 67-Lersch 67-31umensteir 6.3 
LC  Schwerte Schülerinnen  A 09.07. Ise-lohn  
v. Broich 69-Schmücker 69-Zacharias 69-0etken 70 

01.10. Lüdenso'reid 

3 x 800 in 

Kr. 6:51,1 Letmather TV 17.08.81 Arnsberg 
Finkhas-Großbötzel-Finkhaus H.  

Bi.  82 7:11,39 Letmather TV 

7:47,2 

7:53,9 

Letmather TV 26.06. Lenden  
Hassel  67-Sommer 67-Hoffmann  68 
VfL Ieden Platteheide 12.05. Lage 
Blumenstein 68-Spener 69-Thenne 69 
3V Lenden Schülerinnen A 26.06. Lenden 
Düllberg 69-Paul 70-Kö1bl 70 

8:04,3 TuS  Iserlohn  46 Schülerinnen A I 
Lehr 70-Röß1er 70-Treppe 70 

26.05. Lenden 

8:08,1 Letmather TV Schülerinnen B I 
Scholz  71-Ludolph 71-Graziola 71 

24.09. Hamm  

8:25,8 TuS  Iserlohn Schülerinnen A  II  
Großpietsch 69-Seifert  70-Lück 70 

26.05. Lenden 

8:30,8 Letmather TV Schülerinnen B II 
Beckmann  73-Haase 72-Marrenbach 72 

24.09. Hamm 

8:34,2 SGE Ergste Schülerinnen B 
Karl 71-Schulte 71-Steiger 71  

26.05.  Lenden 

8:36,0 LC  Schwerte Schülerinnen A 
Schmücker 69-Zacharias 69-0etken 70 

36.05. Lenden 

8:37,5 TUS  Iserlohn  46 Schülerinnen B 
Schmidt 72-Wiecken 72- Ernst 71 

26.05. Menden 



11.05. Le 

n ,  (-V-,  7- • 
23.04. 

L,.10.7? v.KUs 
-$T Tenden 

cZq 

M7 

TG We3thofen 
Pfr13 7.er.77'.2* 
Tu s: Ier 

67 

Tsabel 
Me;h1e, Anja 
Großpietsch, Anja 
Paulj:inaudia 
Weide-n, Claudia 
Espei, Britta 
Koch, Yvonne 

Silke 
Kasparek, Andrea 
Haller, kiriam 

36,92 
29,44 
27,32 
26,26 
24,96 
20,22 
13,00 
13,76 
12,76 

69 
67 
70 
70 
67 
70 
70 
63 
63 
70 

25.09. DPilirs'In-Pen 

25.09. Dc 1 

14.05. Dei1in-I- 3fer_ 

25.09. DeilinshOfer 

14.05. Deili-lshofe:' 

25.09. Dei -Hr -''ofe 

.14.05. Deilin=-hoter 

.14.05. Deil'nf-lo-Per.  

25.09. Detrn'flo'er 

25.09. Deilin-hofe7 

Letmather TV 
7 
TV Deilin lofen 

5 
TG Westhofen 

6 
TV Deilinhofen 
7 
Letmather TV 

6 
TV Deilinhofen 

VfL Lenden Platteh 
3 
VfL Lenden Platteh 
2 
TV Deilinshofen 

1 
TV Deilinshofen 

1 

Diskuswurf 

3C\,10 
90 
25,10 
22490 
23,28 
22,92 
22,14 
22,14 
21,2 
21,38 

n(r_s  

2'2i On y 

7.1iei ner, 
T 7 

• 7-) susanne 
Blanke, susanne 
Löhle, Anja 
F2,  ICI  
zspel 

2.reuhe7-, Ii 3 
Lirneweber,  Antje  

Spee-,wurf 

Kr. 40,42 7Ienze1, Bete LAV Eenden alt) 
Bl. 32 31,53 114scher, Isabel TS LendrinTsen 

02.06.66 
LT enden  

TuS Lerdri)173er 02.09. 
TG Westhofe 02.06. 

Ar TuS  Iserlohn  [2,0  01,10. 
SV 7.enden 02.07. 
SGE 26.03. 
m", Iserlohn 0 lus 02.06. 
SGE Erse 09.09. 
TV Deilinsliofen 07.05. 
TV DeilinE'rofen 07.05. 
SGE Er::7ste 96.03. 

or  .er  
71----z1+n 
lenden 
Lien den  
Erste  

Fünfkampf  

Kr. 4871 

31.82 4371 

Kamer,  Anke Letmat2er TV 
16,0-7,56-1,62-5,39-2:23,3 
Komer, Anke Letmathe-r. TV 

96.9.32 Gelserk-irch  

4536 Jacob,  Jennifer 63 
17,7-1,65-3,42-4,78-2:36, 

4225 Bertelsmann, Ute 68 
19,5-1,50-3,14-4,64-2:38, 

4133 Möhle, Anja 67 
19,5-1,50-3,90-4,55-2:46, 

4017  Pohl,  Silke 63 
19,4-1,35-7,00-4 

3936 BrUnser,Uta 
20,9-1,45-7,94-4 

3855 Schmble, Simone 
20,9-1,50-6,11-4 

3768 Blumenstein,  Mon  
21,0-1,35-7,41-3 

3622 Hessel, Anja 
20,8-1,30-6,09-4 

3056 Klang, Sabine 
23,1-1,25-5,33-3 

3032  "tiller,  Stefanie 
22,7-1,25-5,70-4 

,97-2:41, 
67 

,43-2:43, 
68 

ika 63 
,33-2:32, 

67 
,33-2:46, 

63 
›34-3:12, 

63 
,21-3:33, 



Bestenliste 1333 Schüler -42- 

100m 

12,25 

hr. 11,5 Schutzeichel, Peter TV Deilinghofen 07.07.79 
31. 32 11,6 Jopp, Thomas LC  Schwerte 

o  r Jaworski,  Dirk (:).; VfL Menden Platteheide 19.08 Lender  
12,1 Wessel,  Michael 69 TuS  Iserlohn  46 24.09. Ahlen  
12,9 Müller, Jörg 69 TV Deilinghofen 31.05. Iserlohn  
13,2 Breucker, Mtthias 69 SGE Erste 19.08. Lenden  
13,1 
13,1 
13,1 

Marquis, Frank 
Lüthgens, Helge 
Kaiser, Rüdiger 

69 
69 
69 

TG Westhofen 
Tu3 I ier10hn 46 

23.05. 
31.05. 
24.09. 

Dortmund 
Iserlohn  
Ahlen  

13,1 Bache, Carsten 70  LC  Schwerte 25.09. Werl 
13,3 Haunsch, Sven 69 TV Deilinghofen 31.05. Iserlohn 
1393. Kratz, Stefan 69 SV Menden 11.06. Ergste 
13,3 
13,3 

Jacob, Andre 
Wiemann, Alexander 

70 
69  

Letmather TV 
LC  Schwerte 

02.07. 
02.07. 

Iserlohn 
“ • 

13,3 Blumenstein, Uwe 69 VfL Menden. Platteheide  25.09. Deilinghofe: 

1000m 

Kr. 2:39,38 
Bl. 82 2:51,8  

Bathe, Thorsten Letmather TV 
Ullrich,  Stefan TG Westhofen 

30.09.81 Menden 

2:45,67 
2:56,33 

Wessel,  Michael 
Lüthgens, Helge 

69 
69 

TuS  Iserlohn  46 
lt 

18.06. 
18.06. 

Iserlohn 

2:56,8 Blumenstein, Uwe 69 VfL Platteheide 20.05. Arnsber7 
3:02,9 
3:04,4 

Kurella, Michael 
Steinhoff, Bernd 

71 
69 

TV Deilinghofen 
lt 

08.10. 
31.05. 

Dülmen 
Iserlohn 

3:08,4 Giebel, Andreas 69 VfL Menden Platteheide 02.08. Menden 
3:08,4 Kubis, Jörn 69 Letmather TVV- 01.10.  Lüdenscheid  
3:09,7 
3:12,4 

Lübling, Holger 
Droste,  Mäinolf 

70  
69 

11 

TuS Lendringsen 
11.09. 
17.06. 

Iserlohn 
lt  

3:13,0 Hefenbroch, Jan 70 Letmather TV 02.07.  It 

2000 m 
Kr. 6:04,1 Bathe, Thorsten Letmather TV 03.10.81 
Bl. 82 6:25,57  Wessel, Olaf SV  Menden 

Essen 

6:36,7 Wessel,  Michael 69 TuS  Iserlohn  46 18.09. Gelsenkirch 
6:48,4 Blumenstein, Uwe 69 VfL Menden Platteheide 02.07. Iserlohn 
6:54,9 Lüthgens, Helge  69 TuS  Iserlohn  46 18.09. Geläenk. 
6:55,6 
6157,8 

Droste,  Meinolf 
Rüsch, Carsten' 

69 
70 

TuS Lendringsen 
VfL Menden Platteheide 

02.07. 
02.07. 

Iserlohn 
tt . 

6:59,2 Giebel, Andreas 69 11 lt 02.07. VI 

7:01,9 Kurella, Michael 71 TV Deilinghofen 02.07. 11 

7:02,0 Lässig, Jörg 69 TuS Iserlohn 46 02.07. 11 

7:04,5 Löschmann, Frank 69 TuS Lendringsen 02.10. Baunatal 
7:07,8 Kaufmann, italf 70  SV  Menden 02.07. Iserlohn 



1350  L“f-1.27ens, hsle rn 
0)  AC 31.0'; Iserlohn 

1,45 
1345 

31umenstein, Uwe 
Körner, Thoas 

69 
rn 
0 1  

7fL Menden Platteb. 
Schwerter  TS 

14.Q5.  
11.06.  Erste  

1,45 Schöttler, 07 -iver 71 TuS IseT.1hr 46 95.09. Deilinr,:hofen 
1,45 arc-  69 TV DeilinT'l&er 25.09. 

Stabhochsprung  

Kr. 3,01 Wessel, 
Bl. 82 2,10 Wessel, 

TuS Iserlohn 46 10.09.83 Witten 
Michael TuS Iserlohn 46 

3,01 
2,20 

Wessel, 
Kaiser, 

Michael 
hüdiger 

69 TuS Iserlom 46 10.09. Witten 
69 TuS Iserlohn 46 10.09. 

WeitsprunG 
Michael, TuS Iserlohn 46 24.09.83 Ahlen 

Thomas LC  Schwerte  
Kr. 6,01 Wessel, 
Bl. 82 5,92 Jopp, 

6,01 Wessel, Michael 69 TuS Iserlohn 46  24.09. Ahlen 
5,39 Jaworski, Dirk '. 69 VfL.  Menden Platteh. 02.07.  Iserlohn  
5,37 Breucker, Matthias 69 SGE Ergste 24.09. Ahlen 
5,10 Marquis, Frank 69 Wethofen - TG Westhofen- 10.0e; 
5,09 Bache, Carsten 70 LC  Schwerte  25.09. Werl 
5,05 Kaiser,  Rüdiger  69 TuS Iserlohn 46 11.09. Iserlohn 
5,03 Lüthgens,  Helge  69 TuS Iserlohn 46 11.09. Iserlohn 
4,77 Muller,  Jörg  69 TV Deilinghofen 31,05. It 

4,75 Kurella, Michael 71 TV Deilinghofen 25.09. Dei1i..-5ghofen 
4,67 Veltum, Michael 71 SGE Ergste  26.06. Iserlohn 

Kugelstoßen  
Udo Schwerter  TS  

Magnus LC  Schwerte 
26.09.81 Westhofen Kr. 14,20 Przelozny, 

Bl. 82 10,53 Krämer,  

11,92 Breucker, Matthias 69 SGE Ergste 02.07. Iserlohn 
11,68 Wessel, Michael 69 TuS  Iserlohn  46 02.10. Ergste 
10,65 Kaiser,  Rüdiger  69 U It  31.05. Iserlohn 
10,16 Jaworski, Dirk 69 VfL. Menden Platteh. 25.09. Deilinghofen 
i 0,08 Lüthgens,  Helge 69 TuS Iserlohn46 02.06. Bönen 
9,82 Blumenstein,  Uwe 69 VfL Menden Platteh. 25.09. Deilingh. 
9,10 Hainsch, Sven  69 TV Deilinghofen 31.05. Iserlohn 
8,74 Kratz,  Stefan 69 SV Menden 01.05. Menden' 
8,16 Droste, Meinolf 69 TuS Lendringsen 03.09. Iserlohn 
8,00 Wernig, Marc 69 TV Deilinghofen  02.07. It 

Diskuswerfen 

Kr. 36,20 Wessel, Michael TuS Iserlohn 46 01.10.83 Ergste 
Bl. 82 30,70 Wessel, Michael TuS Iserlohn 46 

36,20 Wessel,  Michael 69 TuS Iserlohn 46 01.10. Ergste 
31,18 Breucker, Matthias 69 SGE Ergste 26.08. It 

28,60 Kaiser, Rüdiger 69 TuS Iserlohn 46 01 • 10 • 
11 

21,38 Kleine, Bernd 69 TuS Lendringsen 23.09. Menden 
17,96 Grote, Mqnfred 69 TuS tt 23.09. 
16294 Löschmann, Frank 69 TuS 23•09• 

11 



- 

BeJtenliste 1933 Sci,Uler 

"UTIV 99.09.74 HemPr 75 m Kr. 9,5 Friederichs, M-!c!-, ael 
3l.82 10,4 Jacob, Andre 

10,2 Aadel_-, Stefan 72 JGE Erste 03.09. Ise7'21ohn  
10,4 Karelia, 1"ichael 71 TV Deilinghofen 03.09. 
10,4 Olivier, Stefan 72 SV  Meriden  03.09. 
10,7 riemcke, Latthias 71 SGE Ersste 03.09. IT 

10,7 Kurella, Frank 72 TV Deilinshofen 03.09. 
10,8 Schöttler, Oliver _ 71 TuS  Iserlohn  46 03.09. 
10,8 3ohlenkamp, Christian 71 Schwerter T3  25.09. -4'en 
10,9 Vester, Gundo 72 sus, Erste 03.09. Iserlohn 
11,0 Otto, Christian 71 SGE Erste 02.07. Werl 
11,0 Veltum, Michael 71 SGE Ergste  02.07. 
11,0 Danne, Patric 72 TuS Iserlohn  46 03.09. Iserlohn 

10004 

3:02,9 
3:29,2 
3:29,6  

Kr. 3:02,9 Kurella, Michael TV Deilinghofen 08.10.33 Dülmen 
Bl. 82 3:14,2 Flakowski, Peter Letmather TV 

Kurella, Michael - 71 TV Deilinghofen 08.10. Dülmen 
Schubert, Carsten 71 TuS Iserlohn 46 17.06. Iserlohn 

if ft Wieder,: Philipp 71 26.06. 
3:32,2 Hemcke, Matthias 71 SGE Ergste 03.09. 
3:33,8 Audehm, Stefan 72 26.06. IT 

3:34,0 Wieder, Heinrich 72 TuS Iserlohn 46 26.06. It 

3:37,7 Veltum, Michael  71 SGE Ergste 10.o9. Westhofen 
3.40,9 Hoffmann,  Stefan 71 LC  Schwerte  25.09. Werl 
3:42,0  Heithus, Timo 72 SGE Ergste 26.06. Iserlohn 
3:42,8 Pixberg, Thomas 72 TG Westhofen 10.09. Westhofen 

2000m 

Kr. 7:01,9 Kurella, Michael 
Bl. 82 7:09,4 Rüsch, Carsten 

TV Deilinhofen 02.09.33 Iserloh 
VfL. Menden Platteheide 

7:01,9 Kurella, Michael 
8:45,5 Waskow, Michael 
9:40,7 Wrobel, Gunter  

71 TV Deilinghofen 02.07. Iserlohn 
74  VfL  Menden-Platteh 2.07. 
73 Letmather TV 02.07. It 

3000m 

Kr. 11:15,9 Rüsch, 
Bl. 82 11:15,9 Rüsch, 

Carsten VfL. Menden Platteh. 11.6.82 - 
Carsten VfL. Menden Platteh. Beckum 

12:47,2 Wiedr, Phillip 71 TuS Iserlohn 46 02.06. Ergste  

60 m Hürden  
Kr. 10,7 Lewe, Jens 
K±. 10,7 Schöttler, 
Bl. 82 12,3 Schöttler, 

10,7 Schöttler, Oliver 
11,3 Wieder, Philipp 

Schwerter  TS 17.09.77 Letmathe 
Oliver TuS Iserlohn 46 26.6.83 Iserlohn 
Oliver TuS Iserlohn 46 

71 1, TI 
71 TuS Iserlohn 26.6. Iserlohh 

26.6. It 



25.09. 

10.09. 

24.09. 

25.09. 

24,09. 

24.09. 

25.09. 

25.09. 

25.09. 

24.09. 

Deilinghofen 

Westhofen 

Ahlen 

Deilinghofen 

Ahlen •  

It 

Deilinghofen 

ft 

Ahlen  

Weitsprung  
Peter TV Deilinghofen 08.10.77 
Frank Letmather TV Menden 

Kr. 5,44 Schutzeichel, 
Bi. 82 4,44 Grywaszewski, 

4,75 Kurella, ichael 71 TV. Deilinghofen  25.09. Deilinghofen 
4,67 
4,47 

Vellum, Michael 
Otto, Christian 

71 
71 

Erste  
SGE Ergste 

26.06. 
26.06. 

Iserlohn 
tl 

4,44 Schöttler, Oliver 71 TuS Iserlohn 46 26.06 lt 

4,38 Olivier, Stefan 72 sV Menden 11.06. Ergste 
4,35 Audehm, Stefan 72 SGE Ergste  03.09. Iserlohn 
4,32  Sohlenkamp,  Christian 71 Schwerter  TS 25.09. Deilinghofen 
4,20 HalImann, Oliver 73 TG Westhofen 11.06. Ergste 
4,11 Peucker, Olaf 73 TuS Iserlohn46 25.09. Deilin:±ofen 
4,09 Kurella, Frank 72 TV Deilinghofen 02.06. Ergste 
4,09 Ocken, Peter 71 LC  Schwerte 11.06. 11 

Kugelstoßen  
Kr. 9,81 Gargiulo, Mario  
Bi.  82 6,70 Veltum, Michael 

SGE Ergste 
SGE Ergste 

09.09.83 Ergste 

9,81 Gargiulo, Mario 
9,47  Sohlenkamp,  Christian 
8,86 Veltum, Michael 
8,39 Kurella, Michael 
7,53 Blank, Marcel 
7,31 Hemcke, Matthias 
7,05 Schulte-Riemke, Heiko 
6,46 Otto, Christian 
6,38 Schöttler, Oliver 
5,89 Vester, Gundo  

71 SGE Ergste 
71  Schwerter  TS 
71 SGE Ergste 
71 TV Deilinghofen 
72  Schwerter  TS 
71 SGE Ergste 
72 TV Deilinghofen 
71 SGE Ergste 
71 TuS Iserlohn 46 
72 SGE Ergste  

09.09. Ergste 
09.09. ft 

09.09. 11 

03.09. Iserlohn 
09.09. Ergste 
09.09. 
02.06. It 

09.09. It 

03.09. Iserlohn 
09.09. Ergste 

Dreikampf 

Kr. 2620 Jopp, Thomas LC  Schwerte 
Bi.  82 2313 Bache, Carsten LC  Schwerte  

20.09.80 Westhofen 

2526 

2407 

2387 

2382 

-2298 

2277 

2236 

2235 

2159 

2151 

Kurella, Michael 
10,6 - 4,75 - 44,00 
Vellum, Michael 
11,2 - 4,63 - 46,00 
Otto, Christian 
11,1 - 4,38 - 48,00  
Sohlenkamp,  Christian 
10,8 - 4,32 - 44,50 
Hemcke, Matthias 
10,8 - 4,03 - 44,00 
Audehm, Stefan 
10,7 - 4,23 - 37,00 
Olivier, Stefan 
10,9 - 4,20 - 37,50 
Schöttler, Oliver 
11,2 - 4,35 - 38,50 
Kurella, Frank 
11,4 - 4,07 - 41,00 
Gargillo, Mario 
1 1 ,2 - 3,91 - 41,00  

71 TV Deilinghofen 

SGE Ergste 

71 SGE Ergste 

71  Schwerter  TS 

71 SGE Ergste 

72 SGE Ergste 

72  SV  Menden 

71 TuS Iserlohn 46 

72 TU Deilinghofen 

71 SGE Ergste 



Bestenliste 1933 Schüler C -(2 - 

50m 

Kr. 7,4 Audehm, Stefan SGE Ergste 17.06.32 Iserlohn 

7,4 
7,5 
7,7 

7,4 Peucker, 
B1.82 7,4 Audehm, 

Peucker, Olaf 
Lindenberg, Stefan 
Schumachr, Peter 

Olaf TuS Iserlohn 23.05.33 
Stefan SGE Ergste 

73 TuS Iserlohn 46 23.05 
73 LC  Schwerte 11.06. 
73 II 11.0e. 

Dortmund 

Dortmund 
Ergste 

7,8 Hallmann, Oliver 73 TG Westhofen 10.09. Westhofen 
8,0 Veltum, Stefan 74 SGE Ergste 02.06. Ergste 
8,0 Klawonn,  Holger  74 3V Menden 11.06. 
8,1 Hülsmann, Thorsten 73 TuS Iserlohn 46 02.06. 
8,2 Waskow, Michael 74  VfL  Menden-Platteheide 03.09. Iserlohn 
8,2 Emmel, Thomas It 73 25.09. Deilinghofen  
8,3 Seelig, Martin 75 LC  Schwerte  17.09. Schwerte  

1000 m 
3:23,4 Kurella, Michael TV Deilinz.hofen 25.06.31 Iserlohn 
3:36,1 Pixberg, Thomas TG Westhofen B1.82 

Kr. 

3:43,7 HalImann, Oliver 73 TG Westhofen 10.09. We 
3:44,4 10.09. Schumacher, Peter 7i  LC  3chwerte 
3:49,8 Veltum, Stefan 74 SGE Ergste:  02.06. Ergste 
4:00,0 Emmel, Thomas 74 VfL Menden-Plattehei. 11.09. Iserlohn 
4:00,8 Sellmann, Michael 73  LC  Schwerte 10.09. Westhofen 
4:02,8 Waskow, Michael 74 VfL Menden-Platteh. 11.09. Iserlohn 
4:07,0 Assmann, Markus 74 SGE Ergste 26.06. Iserlohn 
4:09,6 Kremer, Tim 74 26.06. 
4:09,6 Klawonn,  Holger  74  SV  Menden 11.06. Ergste 
4:13,8 Hülsmann, Thorsten 7j TuS Iserlohn 46 02.06. 

2000 m 

Kr. 7:18,1 Kurella, Michael 
1982 nicht durchgeführt 

3:45,5 Waskow, Michael 
Wrobel, Gunter = 73 Letmather TV 

60 m Hürden  

Kr. 12,3 Luig, Guido 
1982 und 1983 nicht  durchgeführt 

4x50 m 
Kr. 29,2 SGE Ergste 
Bl. 82 32,0 TG Westhofen 

0207  . . t, 

30.05.76 Deilighofe 

08.10.77 Menden 

TV Deilinghofen 27.6.81 Iserlohn 

74  VfL  Menden-Platteh. 02.07. Iserlohn 

32,2 LC  Schwerte 10.09. 
Niesler 74-8e11mann73-8chumacher73-Lindenberg73 

33,3 SGE Ergste 02.06. 
Manns73-3ämidt74-Assmann74-Ve1tum74 

.33,6 TuS Iserlohn 46 02.06. 
Peucker73-Buth74-Gorcki74-Hülsmann73 

Westhofen 

Ergste 

    

    



73 TV .7..hofen 

74 LO 3werte 

25.09 IT 

10.09. W 3t10fer 

75 10 Scwerte 17.09 Schwel-ta 

It 

  

17.03. It  

     

1315 Klawonn, 
3,9-3,70-39,00 

1792 Franke, 3ibrn 
3,4-3,65-30,00 

1667 .Iesler, Lars 
3,0-3,25-42,00 

1632 Krause, iartin 
9,0-3,40-36,50 

1577 Seelis, 1artin 
3,3-3,24-27,00 

74 T 1ezdn 

- 

Vierkampf  

Kr. 2924 Peucker, Olaf TuS Iserlohn 4.6 25.09.33 Deilinsh 
B1.82 2711 Kurella, Prank TV Deilin7hofen 

73 TuS Iserlohn 46 25.09. Deilinshofen 

73 TV DeilinThofen 25.09. 

74 TV Deilin2'lofen 25.09. 

74 TV Deilin3hofen 25.09. 

2924 Peucker, Olaf 
7,8-4,11-47,00-1,20 

2346 Franke, Björn 
8,4-3,65-30,00-1,15 

1743 Demski, Ueika 
9,1-3,10-26,00-Q95 

1691 Burhan, Keskin 
9,2-2,94-27,00-0,95 

Ende ,.Schiller C 



Bestenliste 1933 Schüler D 

12.09.31 Schwerte 

17.09. Scwerte 

17.09. tt 

D-reikampf 

Kr. 1999 Hallmann, Oliver TG Westhofen 
31.82 1757 Klawonn, Holger SV Menden 

Krause, Martin 75 LC  Schwerte  
9,0 - 3,40 - 36,50  
Seelig,  Martin 75 
8,3 - 3,24 - 27,00 

• 

1.632 

1.577 

1.333 Rexilius, Jan 75 TG Westhofen 10.09 Westhofen 
9,3 - 3,01 - 32,00 

1.388 Blank, Nicolay 75  Schwerter  TS 17.09. Schwerte  
8,9 - 3,01 - 29,50 

1.316  Kioscha, Dominik 75 U 10.09. Westhofen 
8,9 - 3,10 - 22,00 3 

1.296 Wohlfeil, Andre 75 SGE Ergste 10.09. 
9,1 - 2,92 - 26,00 

1.236 Mirbach, Christian 
8,6 - 2,98 - 17,00 

76 LC  Schwerte  17.09  Schwerte,  

1.156  Zacharias, Stefan 75 It 17.09. it 
9,6 - 2,64 - 26,50 

1.017 Machost, Oliver 76 SGE Ergste 17.09. 
9,3 - 2,70 - 16,50  

988 Suit,  Carsten 75  10.09. Westhofen 
10,0 - 2,48 - 23,50 

Ende Schüler D 



26.05. 

26.05. 

26.05. 

24.09. 

26.05. 

24.09. 

26.05. 

26.05. 

26.05. 

26.05. 

Menden 

Menden 

Menden 

Hamm 

Hamm 

Hamm 

Menden 

Menden 

Menden 

Menden 

SC 2.1 -der 

13,15 DI-“,,tP 2u3 i.,endrigsen 23.03.30  ::enden  
31. 82 13,2 Jacob, Jennifer etmather TV 

en 
40 

13,2 
13,91 
14,12 
14,5 
14,7 
15,0 
15,0 
16,1 
16,2 
16,6 

Espei, 3ritta 
Fischer, Is?..bel 

Jetken, Yvonne 
Zacharias, 2Tanja 
v. Broich, SiEone 
Lehmann, Sandra 
Zabbe', Lelarie 
nisse, Kerstin 
Schmücker, Silke 

mu3 Iserlohn 
Tab Lendfl:, 
TuS Iserlohn 

70 Schwerte  Tr, 

r, 3chwertr,  09 JAj r- Schwerte  
SOB Er7ste 70 r-  LC  Scherte  09 

70 SGE  Erste  
69 LC  Schwerte  

Iserlohn 
seen 

Dortmund 
n  

Erste 
Erste  
E'r7ste 
Dortmund 
Dortmund 
Ergste 

70 

:=Zo 

4 x 100 m 

Kr.  

Bi.  

51,3 Letmather TV 
Folsche-Komor-Hassel-Guntrum 

89  53,27 - TV Deilinghofen I. 

04.10.30 Lüdenscheid 

53,4 TuS Iserlohn 46 I. 01.10.  Lüdenscheid  
Wessel 69-Untied' 69 - Rößler 70  -:Treppe  70 

54,4 TuS Iserlohn 46 II. 03.09. Iserlohn 
Storck 70 - -idlay 69 - Lück 70 - Seifert 70 

54,6 SGE  Erste 02.07. Iserlohn  
Risse  70 - Vickermann 69 - Ponschek 70 - Lehmann 70 

55,6 LC  Schwerte 02.07. Iserlohn 
v. Broich 69 - Schmücker 69 - Zacharias 69 - Oetken 70 

3 X 800 m  

Kr. 7:02,6 Letmather TV 
Großbbtzel-Finkhaus- Folsche 

Bi. 82 7:57,4 VfL Menden Platteheide 

07.10.79 Salzgitter 

8:04,3 

8:06,6 

8:08,1 

8:25,8 

8:30,8 

8:34,2 

8:36,J 

8:37,5 

8:45,2 

3V -iienden 
Düllberg 69 -Paul 70-Kölbl 70 
TuS  Iserlohn  46 I. 
Löhr 70-Rößler 70-Treppe 70. 
VfL Lenden Platteheide 
Spefter 69-Waskow 71-Theune 69 
Letmather TV Schülerinnen B I.  
Scholz  71-Ludolpk 71-Graziola 71 
TuS  Iserlohn  46  II.  
Größpietsch 69-Seifert  70-Lück 70 
Letmather TV Schülerinnen B  II.  
3eckmann 73-Haase 72-Larrenbach 72 
SGE Ergste Schülerinnen 
Karl 71-Schulte 71-Steiger 71  
LC  Schwerte 
Schmücker 69-Zacharias 69-0etken 70 
TuS  Iserlohn  46 Schülerinnen B 
Schmidt 72-Wieder 72-Ernst 71 
3V Lenden  
Rosier  71-Schinke 71gtein 71 



Tser1Ohn 

' 

-7,, eZ, • 

24.09. Ahlen 

25.09. 

25.09. Deilinh 

19,92 
13,03 
16,(0 
16,12 
15,1)6 

V. broicn, jiTorie 
Vic:ermE.n, Vera 
eifert, Jeani•e 

.:.;s We ol, 3eanue 

rt 

Tu3 Iserlohn 46 

speerwsvs.1 

Kr. 
31. 32 

TZ1 

Fischer, T S r" , 

M 1  • Lena ri 
‘ ,2 r  

02.09.33 
t'lar 

36,99  
27,32 
26,26 
20,22 
18,00 
11,94  

Fischer, Isbel 
.zLrj9 

Paul, Claudia 
Espei, 3rtta 
Koch, Yvonne 
:aller, Liiriam  

69 muS L:ii sen 
Tu3  Iserlohn  46 
SV 
71- T2:57'i ohr., 

Pm 

3G3 Erste  

02.09. 02.09. 1"1.ter, 
01.10. 
02.07. 
02.05. 
09.09. 
96.08. 

70 
70 
70 
70 
70  

Ballwurf  

Kr. 48,00 Walther, Lartina v her TV 30.09.73 
31. 32 43,00 Schröder, S e an e. WPr'le-77-1 C1,7?, 

44250 
44200 
43200 
40,50 
39200 
38,00 
33,00 
38,00 
37,50 
34250 

Kißler, Martina 
DUllberT, Anja 
Schröder, Stefanie 
Fischer, Isabel  

Ute 
Oetken, Yvonne 
Zacharias, Nanja 
Speckmann, Judith 
Kern, Silvia 
Risse, Kerstin  

69 SV ,enden 11.05. Er.Tste 
63 SV ::,enden 11.0G. Er-ste . ,.: 

69 .I.J,J 2.)...-lic.. • 11.05. Er:7sta 
69 Tu3 Lendrinzsen 11.09. Tlenden 
ro  0, VfL  Mender  Platt&I. 11.06. Erste 
70 1,0 3chwerte 11.06. Erste 
69 11.06. Erzste 
69 10.09. Westhofen 
70 1-1.06. Erzste 
70 11.05. Ergste  

LC  Schwarte 
TG WAst'lofen  
LC  Schwerte 
SGE Erste 

Lendrinsen 05.06.33 Lage 

Vierkampf  

K. 4032 Fischer, Isabel muS 
12,9 - 5,15 - 11,61 - 1,50 

4032 

3537 

3494 

3405 

3348 

3291 

3255 

3252 

3237 

3217 

Kölbl, Claudia 
13,3 - 4,96 - 7,17 - 
Künne Gisela ,  
13,3 - 4,74 - 7,23 - 
Untiedt, Andrea 
13,1 - 4,17 - 7256 - 
Storck, GittP 
14,1 - 4,37 - 7,49 - 
Ponschah, Nicole 
13,5 - 4,51 - 7,40 - 
Lück, 3ritta 
14,0 - 4,80 - 6,32 
Treppe, Katja 
14,1 - 4,2.9 - 
Maj, 
13,3 - 4,51 - 7,33 

Anja 

- /1.9 - 7.27 

Bl. 32 ä851 Jacob, Jennifer Letmather TV 

Fischer, Isabel 69 Tu3 Lendrinsen 
12,9 - 5,15 - 11,61 - 1,50 

70 SV Menden 
1,45 
ro mu- Deilin7:hofen 
1,53 
69 Tu3 Iserlohn 
1,45 
70 Tu3 Iserlohn 
1,50 
70 SGE  Erste  
1,35 
70 TuS Iserlohn 46 

- 1,40 
70 TuJ Iserlohn 46 

00 -1,40 
 Tu3 Iserlohn 46 25.09 .  - 

15.05. Deilin,-hofer 
1 A -•""). 

A r -to 

46 15.05. Deilinh 

- 1,35  
17,en69 SV ,den  

- 1.1) 

05.0. Laze 

25.09. Deilinz_;, f en 

15.05. 1),i117- oferl 

25.09. DeilinEhofen 



Bestenliste 1933 3chtine-t--.1 

75 

Kr. 10,0 Fiedler, Bir'.7it SV  Llenden 91.05.75 LUdenscheid 
10,0 Zrle, Miriam Schwerter•  TO 92.09.79 'Jesthofen 
10,0 Großbbtzl, Aeidi Leathsr TV 14.9.30 ochum 

10,2 

31. 32 10,1 Kblbl, Claudia 37 Menden 

Esch, Julia 71 LC  Schwerte  23.05. Dortr,lund 
10 ,4 
10,7 

Podehl, Daniela 
haz'Derowsl:i, Ilka 

71 LC 3ohwerte 
72 LC  Schwerte  

23.05. 
17.05. 

Dortmund 
E7-.7-,ste 

10,7 Wietkam, Karina  71 Letmather TV 11.09. Iserlohn 
10,3 Bruns,  Cordula  71 LC  Schwerts  02.06. Ergste 
10,3 Raphael,  Sandra 71 Schwertr T$ 02.06. Ergste 
10,8 Thiemann, Sybille 72  Schwerter  TS 02.06. Ergste  
10,8 Steiger, Claudia 71 SGE Ergste 24.09. Ahlen  
10,8 Göbel, Christa  71 SC dennen 25.09. Deilinghofen 
10,9 Rosier,  Astrid 72 JV Menden 11.06. Ergste 
10,9 Waskow, Andrea  71  VfL  Menden Platteh.03.09. Is 

800m 

Kr. 2:23,2 Westerhoff, Barbarh TuS Iserlohn 
El. 82 2:29,72 Kölbl, Claudia SV  Menden 

46 31.07.74 
Rhede 

2:37,1 Kiesheyer, Wibke 71  LC  Schwerte 25.09. Werl 
2:33,5 Ludolph, Andrea 71 Letmather TV 02.06. Ergste 
2:33,6 Waskow, Andrea 71 VfL Menden Platteh.11.09. Iserlohn 
2:4043 Graziola, Kerstin 71 Letmather TV 11.09. Iserlohn 
2:40,4 Stein, Alexandra  71 SV Menden 02.06. Ergste 
2:40,4 Raphael,  Sandra 71 Schwerter TO 02.06. Ergste  
2:43,5 Kähn, Mirja 71 Letmather TV 01.10. Lüdenscheid  
2:44,9 Steiger, Claudia  71 SGE Ergste, 02.06. Ergste  
2:47,5 Scholz,  Bettine 71 Letmather TV 01.10. Lüdenscheid  
2147,6 Haase, Kirsten 72 Letmather TV 11.09. Iserlohn 

2000 in 

Kr. 
Bi.  

7:35,9 Waskow, Andrea VfL Menden Platteheide 02.07.83 
82 7:40,5 Paul-, Claudia SV MezJ.den Iserlohn 

7:35,9 Waskow, Andrea 71 VfL Menden Platteh. 02.07. Iserlohn 
7:41,4 Ludolph, Andrea 71 Letmather TV 02.07. Iserlohn 
7:43,9 Raphael, Sandra 71 Schwerter  TS  02.07. Iserlohn 
7:50,0 Gosselke, Frieder. 72 TV Deilinghofen 02.07. Iserlohn 
-8:34,2 Beckmann, Marina 73 Letmather TV 02.07. Iserlohn 
8:37,8  Giebel,  Nathalie 73 VfL Menden Platteh. 02.07. Iserlohn 
8:40,8 Droste,  Christiane  73 TuS Lendrinzsen 02.07. Iserlohn 
3:43,1 Skrybinski, Andrea 72 VfL Menden Platteh. 02.07. Iserlohn 
3:56,7 Otte, Wencke 73 TuS  Iserlohn  46 02.07. Iseaohn 



Ahlen 
n_21_1 

1 ,35 
1,30 
1,30 

Kr. 1,51 Jacob T  
31. 32 1,43 Storcz., 

I  Ii  a 
Ste-r,aie 

-7 7 Cordula. 

_nif- T•S 

Gitt 1..-3 

71 
71 Schw 
71 C - 

25.09. 
nr 

) • • 
1 , 30 i,einuard, Christiane 73 T7 Deilin 
1,26 Claudia  71 SGE Ergste 03.09. 
1,25 Si .one 77  Tus' Tse:,..11on 46 C9.06. 
1,25 Gos5e1ke Friederike 72 TV Den' en  02.06. 
1,25 Karl, Busante 71 _SU?  Br 17.C6. 
1,25 Immisch, Alenandra 71 SOB Ergs 
1,25 Manns, Ariaae 71 SGE Erg. ijC 94.09. 
1,25 Do,an, Filis 73 TV Dei15ng,. _Len 25.09. 
1,25 Valbert, Jeanette 71 TV Deiling: 25.09.  

Weitsaaruh 

'Birgit 3V Lenden 
Claudia SV  

03.10.76 Menden Kr. 4,83 Fiedler, 
Bl. 82 4,65 K31b1, 

4 / 59 Esch, Julia 71 LC  Schwerte  25.09.  Wer?  
4,39 Podehl, Daniela  71 „ st...h.iler.ue 02.06. Ergste 
4,39 Bruns,  Cordla 71 LC  Schwerte  17.06. Iserlohn 
4,27 Steiger,Claudia 71 SGE Ergste  26.06. Iserlohn 
4,23 Thiemann, Sybille 72 Schwerter  TS 02.06. Ergste 
4,15 Valbert, Jeanette 71 TV DeilinThofer 31.05. Iserlohn 
4,15 Wie tkamp, Kgrina 71 Letmather TV 11.09. Iserlohn 
4,14 heil, Sandra 72 LC  Schwerte 10.09. Westhofer 
4,11 haphael, Sandra 71 Schwerter  TS 10.09. Westhofen 
4,09 Zabbe, Christina 71 LC  Schwerte  25.09. Werl  

Kugelstoßen  

Kr.  8,08 Esoei, Britta TuS  Iserlohn  46 11.09.32 iserlo. 
Bl. 82 3,08 Espei, Britta laS Iserlohh 46 

5,69 Waskow, Andrea 71  VfL  Menden Platteheide 03.09. Iserlohn 
5,30 Kramer,  Anja 72 TuS Iserlohn 46 03.09. Iserlohn  

Schlagball 80  

Angelika  LAY  Menden (alt) 22.05.66 
Tanja Schwerter  TS Menden 

Kr. 56,00 GrunwWd, 
Bl. 82 50,00 Kollodey, 

46,00 heil, Sandra 72 Schwerter  LC  17.09. Schwerte 
44,00 Steiger, Claudia 71 SGE aErgste 24.09. Ahlen 
44,00 Göbel, Christa 71 SJ Hennen 25.09. Deilinc:2hofen  
43,50 Waskow, Andrea  71 VfL Menden Platteheide26.06. Iserlohn  
43,00 Kramer,  Anja 72 TuS  Iserlohn  46 11.06. Ergste 
39,50 Schulte, Kerstin 71 SGE Ergste 11.06. Ergste 
39,00 Gutsch, Ruth 71 TV Deilinghofen 02.06. Er7ste 
39,00 Grote, Sandra 73 TuS Lendringsen 17.09. Schwerte 
39,00 Manns, Ariane 71 SOB Ergste 24.03. Ahlen 
37,00 Karl, Susanne 71 SGE Ergste 94.09. Ah? en 
36,50  Bbrstinz, Svenja 71 TuS Ise,--.1O'in 46 - 11.06. Ergste 



Bestenli3te 1933 Schülerinner C 

50m 

Kw. 7,4 Wolterim7, Birgit, LAV Lienden 
7,4  Erle,  Miriam SohTlerter TS 

31. 82 7,9  heil, andra LC  Schwerte  

(alt) 25.05.65 Mend 
03.10.77 Mend 

7,7 Wendte, Gesche 73 TuS Iserlohn 02.06. Ergcte 
7,7 Beckmann, -.1arir),-,  73 Letmather Tv 02.05. z 

7,8 heinh.grdt,  Christiane  73 TI Deilinghofen 25.02. Deilin fr,-1 

7,9 Hillebrandt, Vicole 74 SC  Hennen  
7,9 Hülsmann, Sabine 73 luS Iserlohn  02.06. Ergste 
9,0 Hasselmann,  Silke  3V Menden 02.06. Ergste 
8,0 Audehm, Sandra 73 SGE Ergste 02.06. Er,7--ste 
8,0 Menzel, Viola 73 TuS Iserlohn 03.09. Iserlohn 
3,0 Brunke Sandra 73  Schwerter  TS 25.09. Deilinhofen 
8,1 Droste,  Christiane  73 Tus Lendringsen 03.09. Iaerlohn 
3,1 Dogan, Pills 73 TV Deilinz.hofen 25.09. Deilinghofen 

300 m 

Kr. 
El. 

2:46,7 Beckmann, Maria Letmather TV 01.10.83 Lüdensch. 
32 2:50,6 Gosselke,  Friederike TV Deilinghofen 

2:46,7 Beckmann, Marina  73 Letmather TV 01.10. Lüdenscheid  
2:52,6 Giebel,  Nathalie 73  VfL  Menden Platteh 20.05. Arnsberg 
2:53,3 Droste,  Christiane  73 TuS Lendringsen 18.09. Dissen 
3:05,5 Hermes, Judith 73 SGE Ergste 02.06. Ergste 
3:05,7 Wendte, Gesche 73 TuS - Iserlohn 26.06. Iserlohn 
3:07,8 Faning,  Inga 73 3GE Ergste 02.06. Ergste 
3:09,9 Warnke,  Hiltrun 73 SGE Ergste 11.06. Ergste 
3:11,4 Brandt, Claudia 73 LC  Schwerte  25.09. Werl 
3:11,5 Hülsmann, Sabine 73 TuS Iserlohn 02.06. Ergste 
3:11,5 Otte, Wencke 73 TuS Iserlohn 26.06. Iserlohn 

2000m 

Kr. 
31. 

8:25,2 hößler, Anja 
82 nicht durchgeführt  

TuS iserloh 10.03.80 Deilinghofe] 

8:34,2 Beckmann, Marina  73 Letmather TV  02.07. Iserlohn 
8:37,8 Giebel,  Nathalie 73 VfL  Platteheide 02.07. Iserlohn 
8:40,8 Droste,.  Christiane  73 TuS Lenfingsen 02.07. Iserlohn 
8:56,7 Otte, Wencke 73 TuS Iserlohn 02.07. Is 

4 x 50 m 

Kr.30,8 TuS Iserlohn 46 26.06.83 Iserlohn 
Otte-Hülsmann-Jünger-Wendte 

Bl. 32 32,8 LC  Schwerte 

30,3 TuS  Iserlohn  I. 
Otte 73 -Hülsmann 73 - Jünger 73 - Eendte 73 

33,3 3GE Erste  
Hermes  73-Warnke 73 -Thiele 73 - 'Audehm 73 

26.06. 

02.06. 

Iserlohn 

Err-str- 



Drei]1 n2f 

LAV :.:enden 

a =chweI-•te 

73 mV Den ofen 

73 Tu3 Iserlohn 46 ' 

alt) 22.5.65 

og no 

95.09. Dei"1 -; 

1969 

1955 

2127 Wolterinz, 

39 9006 

.n.srdt, Ohris7iane 
7,3 - 3,93 - 26,50 
,ierdte, Gesc-le 

1907 zrs..nke, sandra Scherter T3 09 • DP ij 

1350 
'°: 3,77 - 29,00 
G_Lote, Sandra 73 Tu3 Lendri 25.09. 
3,3 - 3,53 -33,03 

1803 Droste,  Christiane  73 TuS Lendfinzsen 95.09. DPili 
8,5 - 3,77  - 23,50 

1770 i-Tillebrl.rdt, icole 74 SO Hennen 25.09. eili 
3,1 - 3,68 - 24,00 

1647 Thiele, Stefanie 73 SGE Erzste 10.09. Westhofer 
3,5 - 3,40 - 26,50 

1637 Dozan, Filis 73 TV Deilinz21 fen 25.09. Deilinzh. 
3,1 - 3,35 - 22,00 

1631 Brandt, Claudia 73 LC  Schwerte  25.09. Werl 
3,6 - 3,45 - 26,00 

1601 Lenzel, Viola 74 TuS Iserlohn 46  25.09. Deilinzhc 
3,0 - 3,13 - 21,50 

Ende Schülerinnen c 
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M70 

Marathon-Mannschaft Bl. 82 nicht durchgeführt 

9:31:45,0 TuS  Iserlohn  46 15.05. Frankfurt 
Scheckel - Bergmann - Schetter 

3000m Hindernis Bl. 82 nicht durchgeführt 

10:00,3 Percher  Udo 53 TuS Iserlohn 46 18.05. Menden  

Hochsprung Bl. 82 1,65 Spanckem Wolfgang SV Menden 

1983 nicht durchgeführt 

Weitsurung Bl. 82 5,71 Richter Klaus VfL Fröndenberg 

5,89 Schröer Reinhard 53 VfL Menden Platte-Heide 07.05. Menden 
5,25 Hesse Werner 53 SV Menden 10.06. Menden 

Kugelstoßen  Bl. 82 12,44 Luczak Heinz TuS Iserlohn 

11,65 Gilsbach Gerd 50 TV Deilinghofen 07.05. Menden 
10.69 Bauerhaus Karl-Heinz 50 TV Deilinghofen 07.05. Menden 
9,75 Kotthoff Peter 50 LAV Menden (neu) 23.09. Menden 
8,22 Hesse Werner 53 SV Menden 10.0 Ergste 

Diskuswurf Bl. 82$  36,36 Ulrich Eberhard TV Deilinghofen 

35,28 Kotthoff Peter 50 LAV Menden (neu) 05.08. Menden 
32,70 Gilsbach Gerd 50 TV Deilinghofen 07.05. Menden 

Ende M30 

M35 

100m Bl. 82 12,2 Schmidt Hans SV Menden 

12,4 Sänger Georg 46 SC Hennen 10.06. Ergste 

800m Bl. 82 nicht durchgeführt 

2:09,17 Fassing Horst 45 SG Eintracht Ergste 20.07. Menden 

1000m Bl. 82 2:37,7 Kaiser Reinhold VfL Menden Platte-Heide 

1983 nicht durchgeführt 

1500m Bl. 82 4:10,2 Kaiser Reinhold VfL Menden Platte-Heide 

4:33,1 Fassing Horst 45 SG Eintracht Ergste 04.09. Ochtrup 

5000m Bl. 82 8:52,4 Kaiser Reimhold VfL Menden Platte-Heide 

9:25,78 Fassing Horst 45 SG Eintracht Ergste 08.07. Menden 
10:21,8 Kaderhandt Josef 47 TuS  Iserlohn  46 29.06. Menden 
11:38,04 Hille Bernd 44 SG Eintracht Ergste 08.07. Menden 

5000m Bl. 82 15:17,46 Kaiser Reinhold VfL Nenden Platte-Heide 

16:20,0 Fassing Horst 45 SG Eintracht Ergste 15.07. Hamm 17:28,29 Wiemann Rainer 44 TuS  Iserlohn  46 01.09. Menden 17:37,2 Kaderhandt Josef 47 TuS  Iserlohn  46 15.07. Hamm 19:12,1 Ullrich Werner 48 TO Westhofen 10.06. Ergste 20:17,0 Hille Bernd 44 SG Eintracht Ergste 28.08. Ahlen 

10000m Bl. 82 33:37,5 Rotthaus Wilfried TuS  Iserlohn  46 

38:35,0 Ullrich Werner 48 TO Westhofen 17.09. Schwerte 43:43,2 Hille Bernd 44 SG Eintracht Ergste 17.09. Schwerte 



1140 

3000m Bl. e2 11:06,38 Ahlke Winfried SG Eintracht Ergste 

8:57,70 Kaiser Reinhold 43 VfL Menden Platte-Heide 19.08. Menden 
9:26,27 Bauske Peter 43 SG Eintracht Ergste 08.07. Menden 
9:43,2 Kindermann Ewald 43 VfL Fröndenberg 05.08. Menden 
10:12,5 Kaderhandt dorst 41 TuS  Iserlohn  46 22 06. Iserlohn 
11:46,60 Neebe Walter 40 SG Eintracht Ergste 08.07. Menden 

5000m Bl. 82 16:27,46 Pallatzky Horst TO Westhofen 

15:49,94 Kaiser Reinhold 43 VfL Menden Platte,-Heide 01.09. Menden 
16:34,85 Pallatzky Horst 40 TG Westhofen 01.09. Menden 
16:39,1 Bauske Peter  43 SG Eintracht Ergste 15.07. Hamm 
17:19;97 Kindermann  Ewald 43 VfL Fröndenberg 01.09. Menden 
17:49,22 Kaderhandt Horst 41 TuS  Iserlohn  46 30.07. Essen 
18:01,0 Auer Armin 41 VfL Fröndenberg 16.04. Fröndenberg 
18:32,1 Weidner Roland 40 SG Eintracht Ergste 10.06. Ergste 
18:53,4 
18:58,6 

Weschke Gunther 
Görke Hans  

40  LC  Schwerte 
43 TG Westhofen 

10.06. 
10.06. 

Ergste 
Ergste 

19:25,0 Laumann  Heiner 43 TG Westhofen 10.06. Ergste 
19:25,5 Ahlke  Winfried  40 SG Eintracht Ergste 17.06. Iserlohn 

10000m Bl. 82 34:23,2 Pallatzky Horst TO Westhofen 

34:28,2 Pallatzky Horst 40 TG Westhofen 17.09. Schwerte 
35:44,0 Kindermann Ewald 43 VfL Fröndenberg 17.09. Schwerte 
37:19,9 Auer Armin 41 VfL Fröndenberg 17.09. Schwerte 
39:13,6 Görke Hans 43 TG Westhofen 17.09. Schwerte 
41:42,6 Neebe Walter 40 SG Eintracht Eligste . 17.09. Schwerte 

25km Bl. 82 1:29:27,0 Endroweit Werner VfL Fröndenberg 

1:29;36,0 Pallatzky Horst 40 TG Westhofen 05.03. Kirchen 
1:34:47,0 Auer Armin 41 VfL Fröndenberg 09.04. Fröndenberg 
1:35:33,0 Kaderhandt Horst 41 TuS  Iserlohn  46 09.04. Fröndenberg 
1:40:54,0 Kindermann Ewald 43 VfL Fröndenberg 16.11. Porz 

25km-Mannschaft Bl. 82 4:44:30,0 VfL Fröndenberg 

1983 nicht durchgeführt 

Marathon Bl. 82 2:38:04,0 Endroweit Werner VfL Fröndenberg 

2:45:12,0 Endroweit Werner 39 VfL Fröndenberg 17.04. Dülmen 
2:46:31,0 Auer Armin 41 VfL Fröndenberg 24.04. Bremen 
2:56:33,0 Kaderhandt Horst 41 TuS  Iserlohn  46 15.05. Frankfurt 
3:10:10,0 Kindermann Ewald 43 VfL Fröndenberg 14.08. Monschau 
3:16:42,o Großbötzl Dietmar 41 VfL Fröndenberg 14.08. Monschau 
3:17:14,0 Schettler Herbert 39 TuS  Iserlohn  46 15.05. Frankfurt 
3:32:58,0 Neebe Walter 40 SG Eintracht Ergste 15.05. Frankfurt 
3:43:41,0 Kootz Jochen 42 TuS  Iserlohn  46 15.05. Frankfurt 
4:00:46,0 Feldmann Jürgen 39 SG Eintracht Ergste 15.05. Frankfurt 

Marathon-Mannschaft Bl. 82 8:33:02,0 VfL Fröndenberg 

1983 nicht durchgeführt 

Hochsprung Bl. 82 1,50 Lehnert Otto SV Menden 

1983 nicht durchgeführt 

Bl. 82 5,45 Schürmann Rudolf VfL Fröndenberg Weitsprung 

5,53 Tönnissen Hermann 43 SC Hennen 10.06. Ergste 
5,39 Schürmann Rudolf 39 VfL Fröndenberg 10.06. Ergste 
5,13 Bärwind Dieter 40 TuS Lendringsen 11.09. Menden 
5,11 Münzer Eckhard 43 TV Deilinghofen 25.09. Deilinghofen 
4,92 Weschke  Gunther  40  LC  Schwerte 10.06. Ergste 
4,73 Lehnert Otto 39 LAV Menden (neu) 10.06. Ergste 

Kugelstoßen Bl. 82 11,75 Schürmann Rudolf VfL Fröndenberg 

11,92 Schürmann Rudolf 39 VfL Fröndenberg 04.09. Ochtrup 
10,76 Lehnert Otto 39 LAV Menden (neu) 10.06. Ergste 
10,46 Bärwind Dieter 40 TuS Lendringsen 11.09. Menden 
9,71 
9,06 
8,94  

Münzer Eckhard 
Weschke  Gunther  
Tönnissen Hermann 

43 TV Deilinghofen 
40  LC  Schwerte 
43 SC Hennen 

25.09. Deilinghofen 
10.06. Ergste 
10.06. Ergste 



- 
145 

Hochsprung Bl. 82 nicht durchgeführt 

1,45 Winterbach Heinz 38 TuS Lendringsen 07.05. Menden 

Weitsprung Bl. 82 4,91 Beisemann Siegfried SG Eintracht Ergste 

5,09 Winterbach Heinz 38 TuS Lemdringsen 10.06. Ergste 
4,98 Storch Horst 38 TuS  Iserlohn  46 10.06. Ergste 
4,84 Potthoff Fritz 38 VfL Fröndenberg 10.06. Ergste 
4,79 Beisemann Siegfried 37 SG Eintracht Ergste 10.06. Ergste 
4,46 Dohle Willi 36 SC Hennen 10.06. Ergste 
4,05 Ebe  Gunther  34 TV Deilinghofen 10.06. Ergste 
3,82  Schamuhn Kurt 37 SC Hennen 10.06. Ergste 

Kugelstoßen Bl. 82 10,26 Otto Helmut SG Eintracht Ergste 

11,11 Otto Helmut 34 SG Eintracht Ergste 10.06. Ergste 
10,39 Potthoff Fritz 38 VfL Fröndenberg 10.06. Ergste 
10,18 Beisemann Siegfried 37 SG Eintrach:b Ergste 10.06. Ergste 
9,08 Storch Horst 38 TuS  Iserlohn  46 10.06. Ergste 
8,98 Winterbach Heinz 38 TuS Lendringsen 10.06. Ergste 
8,84 Ebe Günther 34 TV Deilinghofen 10.06. Ergste 
7,45 Dohle Willi 36 SC Hennen 10.06. Ergste 
6,93 Schamuhn Kurt 37 SC Hennen 10.06. Ergste 

Diskuswurf Bl. 82 29,74 Otto Helmut SG Eintracht Ergste 

1983 nicht durchgefiihrt 

Ende M45 

M50 

.2n1 Bl. 82 7,0 Korte Rolf TuS Iserlohn 46 

1983  nicht  durchgefiikrt 

Bl. 82 10,4 Korte Rolf TuS Iserlohn 46 

Korte Rolf 32 TuS Iserlohn 46 
Pflieger  Eugen 33  SV  Menden 

Bl. 82 13,3 Korte Rolf TuS Iserlohn 46 

Korte Rolf 32 TuS Iserlohn 46 

10.06. Ergste 
10.06. Ergste 

04.09. Ochtrup 

75m 

10,5 
10,6 

100m 

14,6 

5000m Bl. 82 16:47,4 Göritz Joachim TuS Iserlohn 46 

18:05,0 Glingener Werner 33 TuS Iserlohn 46 10.06. Ergste 
18:12,0 Fäljer Friedhelm 33  VfL  Fröndenberg 29.06. Wuppertal 
20:11,9 Müller Rudi 30 TuS Iserlohn46 17.06. Iserlohn 
21:30,3 Steinberg Herrmann 30 TG Westhofen 10.06. Ergste 

10000m Bl. 82 56:27,6 Pullack Gerhard TuS  Iserlohn  46 

38:52,7 Fälker Friedhelm 33 VfL Fröndenberg 17.09. Schwerte 

25km 1:30:10,0 Göritz Joachim TuS Iserlohn 46 

1:32:53,0 Böritz Joachim 29 TuS Iserlohn 46 ----10.04. Rüderbach 
1:33:26,0 Tiemann August 27 TuS Iserlohn 46 30.04. Rodenbach 
1:39:43,0 Glingener Werner . 33 TuS Iserlohn 46 30.04. Rodenbach 
1:44:01,0 Fälker Friedhelm 33  VfL  Fröndenberg 16.11. Porz 

25km  

4:46:02,0 

Marathon 

Bl. 82 nicht durchgeführt 

TuS Iserlohn 46 
Göritz - Tiemann - Glingener 

Bl. 82 2:41:37,0 Göritz Joachim TuS Iserlohn 46 

30.04. RodenPäch 

   

2:56:39,0 Göritz Joachim 29 TuS Iserlohn 46 15.05. Frankfurt 
3:00:57,0 Glingener Werner 33 TuS Iserlohn 46 15.05_!, Frankfurt 
3:22:44,0 Müller Rudi 30 TuS Iserlohn 46 15.05. Frankftrt 



75m 

W30 

10.06. 
10.06. 
10.06. 
10.06. 

07.05. 

Ergste 
Ergste 
Ergste 
Ergste 

Menden 

81. 82 11,9 Titzmann Ursula SC Hennen 

Venghaus Brigitte 50 TV Deilinghofen 
Titzmann Ursula 52 SC  Hennen  
Suhr Heidi 49 TUS Iserlohn 46 
Deimann Christina 51 TuS Iserlohn 46 

Bl. 82 nicht durchgeführt 

Venghaus Brigitte 50 TV Deilinghofen 

10,1 
11,5 
12,0 
12,9 

100m 

13,2 

5000m Bl. 82 20:30,7 Schwenke-Schübbe Hilde TG Westhofen 

20:20,5  Schwenke-Schübbe Hilde 52 TG Westhofen 17.09. Schwerte 

Weitsprung Bl. 82 3,83 Venghaus Brigitte SV Menden 

5,25 Venghaus Brigitte 50 TV Deilinghofen 21.05. Iserlohn 
4,00 Titzmann Ursula 52 SC  Hennen  10.06. Ergste 
3,55 Suhr Heidi 49 TwS Iserlohn 46 10.06. Ergste 
3,32 Deimann Christina 51 TuS Iserlohn 46 10,06. Ergste 

Kugelstoßen 81. 82 11,19 Venghaus Brigitte SV Menden 

10,73 Venghaus Brigitte 50 TV Deilinghofen 10.06. Ergste 
7,32 Deimann Christina 51 SC Hennen 10.06. Ergste 
6,89 Titzmann Ursula 52 SC Hennen 10.06. Ergste 
6,86 Suhr Heidi 49 TuS  Iserlohn  46 10.06. Ergste 

Ende W30  

W35 

75m 81. 82 12,3 Gröschel Maria-Loise TuS Iserlohn 46 

12,1 Gröschel Maria-Loise 46 TuS Iserlohn 46 10.06. Ergste 

5000m Bl. 82 18:02,5 Schulz-Hodey Gudrun SG Eintracht Ergste 

22:44,2 Rexilius Renate 45 TG Westhofen 17.09. Schwerte 
23:57,2 Ullrich Marlies 48 TG Westhofen 17.09. Schwerte 
24:12,1 Görke Christel 47 TG Westhofen 17.09. Schwerte 

Marathon Bl. 82 3:26:29,0 Vemmer Edith TuS Iserlohn 46 

3:57:31,0 Wagner Erika TG Westhofen 24.09. Berlin 
4:10 05,0 Görke  Christel 47 TG Westhofen  13.03. Dortmund-Wickede 

Weitsprung  Bl. 82 3,55 Gröschel Maria-Loise TuS Iserlohn 46 

3,38  Gröschel Maria-Loise 46 TuS Iserlohn 46  10.06. Ergste 

Kugelstoßen Bl. 82 6,97  Weidner  Karin SG Eintracht Ergste 

6,97 Gröschel Maria-Loise 46 TuS Iserlohn 46  10.06. Ergste 

Ende W35  

W40 

Bl. 82 7,8 Köster Sybille TG Westhofen 

7,9 Köster Sybille 39 TG Westhofen 10.06. Ergste 
7,9 Veltum Gisela 42 SG Eintracht Ergste 10.06. Ergste 
8,7  Eickhoff  Erika 42 TuS  Iserlohn  46 10.06. Ergste 
9,5 Korte Sieglinde 41 SC Hennen 10.06. Ergste 

Weitsprung Bl. 82 4,07 Veltum Gisela SG Eintracht Ergste 

3,89 Veltum Gisela 42 SG Eintracht Ergste 10.06. Ergste 
3,43 Köster Sybille 39 TG Westhofen 10.06. Ergste 
3,06 Eickhoff  Erika 42 TuS  Iserlohn  46 10.06. Ergste 
2,71 Korte Sieglinde 41 SC Hennen 10.06. Ergste 
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