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DLV  Ehrennadel  in Gold  

Rudi Baust  
Josef Beckmann 
Ferdi Ebel 
Josef Knubel. 
Josef Oeke 
Hans ,::ever 

DLV Ehrennadel in Silber 

eriedhelm Fälker 
Fritz Hellmann 
Kurt  Hearer  
Horst Kranz 
Willi Opfermann 
Willi Schelte 
Karl Schniewind 
Herbert Schröder 
Alfons Ulrich 
Walter Vogelsang 
Richard Westerhoff 

SG Ergste 
VfL Platte Heide 
SV Menden 
Tul  Iserlohn  
SC Hennen 
SV Menden 

VfL Fröndenberg 
TuS  Iserlohn  
TuS  Iserlohn  
VfL Platte Heide 
SC Hennen 
rus Sendrinzsen 
SC Ergste 
SV Menden 
'211 Deilinghofen 
SC Henen 
TuS  Iserlohn  

FuLVW Ehrennadel in Gold 

Josef Oeke SC Hennen 

:estenlisbe 1579  

Jahresbericht des Statistikers 

rein Dank gilt in diesem Jahr den Vereinstatistikern  

Alle keldungen zur Bestenlicte gingen diemal rechtzeitg bei mir 

ein,obwohl der -eermin für die :;chülerkäaseen wieder sehr früh 

lag.Die s hat mir die Arbeit doch  she  erleichtert. 

meisten Veranstaltern  hingegen könnte ich seien Bericht 

letzten Jahres zur Lektüre empfhhlen.Auch auf die Gefahr hin, 

ich mich wiederholen muß:Veranstaltungsberichte und Ergebnis- 

listen müssen unverzUglich  (nach  DI  C in 48 Std.) in 3-fachr 

Ausführung an mich,also den Statistiker,geschickt werden.Von mir 

werden 2 Exemplare nach Uberprüfung an den FLVW weitergeleitet. 

Also noch einmal: nicht der,KLO oder Kaiserau ist der Adresat, 

condern der Statistiker. 

Zur Bestenliste: Die Veranstaltung am 2o.5. in  Iserlohn  konnte für  

Cie  Eeztenliste nicht gewertet werden ‚da trotz mehrfacher Mahnehg  

tie  zum heutigen Tag weder Veranstaltungsbericht  nosh  Ergebnisliste 

bei mir eimeegangen sind.Für die Aktiven tut mir dies leid,hi.itte ich 

diese Leistungen jedoch aufgenoemen,wäre ein Protest aus Kaiceraa 

die Folge gewesen. 

Bestenliste 1979 
Ehrentafel 

ARNOLD MEYER POKAL 

Zum Gedenken an den früheren Kreisjugendwart wird dieser Pokal 
an den besten Jugendlichen des Kreises  Iserlohn  verliehen 

1974 Ulrich Bischoff SV  Uenden  
1975 Roman Leyendecker SV  Menden 
1976 Sabine Serk TuS Iserlohn 
1977 Sabine Serk TO Iserlohn 
1978 Gaby Wolf SG Ergcte  

JOSEF OEKE GEDACHTNISPREIZ 

Zum Gedenken an den früheren Kreiskampfrichterobmann wird dieser 
Pokal alljhrlich an einen verdienten Kampfrichter verliehen 

1974 Karl Schniewind SG Ergste 
1975 Walter Vogelsang SC Hennen 
1976 Fritz Fellmann SV Wenden 
• 1977 Paul Wüller SV Menden 
1978 Heinrich ackenbruch VfL Platte Heide 

FrTeDI EDEL GEDCHTNISPUIS 

Zum Gedenken an den langjährigen Kreiseportwart und Kreisleicht-
athletikobmann wird dieser Pokal allj*ahrlich an eine Fer5önlichkeit 
verliehen,die sich um die Lejcntathietik verdient gemacht nat. 

1977 Fritz  Müller Menden 
1978 Richard Westerhoff Iserlohn 

Banns Braun Gedächtnispreis 1972 

Josel Knubel 

Den 

des 

dae  

TuS Iserlohn 

Auf jen ersten Blick spiegelt die Leistungsbilanz ein positives Mild 

wieder.In Zahlen sieht das so aus: 

Männer:1979 1.Platz 12x besser als 1978,1/1 x schlechter,2 x gleich 
10." lox  " " 1978, b x ,1 x " 

Frauen:1979 1.Platz  lox  besser als 1978, 8 x schlechter  
lo." 8x 1978, 3 

Danach sieht die Bilant  

IT  x " ,1 x gleich 

zumindest ausgeglichen aus. 

'ees jedoch zu denken geben sollte ‚ist die immer größere Anzahl von 

Jugendlichen die in den -eniorenlisten erscheinen. In der Bectenliste 

von 1969 erschienen en der Pännerliste 105 Männer und 35 Jugendliche, 

. 1979 waren es 7o 1,Inner und 77 Jugendliche.Beiden Frauen sah es so aus: 

1969 5o Frauen 62 Jujendliche,1979 29 Frauen 110 Jugendliche.Dies 
zeigt e.F.,daß es immer schwerer wird die Aktiven bei der Stange zu 

halten. 

Die vorliegende Begtenliste ist im übrigen das Ergebnis aus ea.35oo 
Finzelergebniseen,die mir gemeldet wurden und die in 26 Klascen nach 
3o5 Diezielinen geordnet werden mußten.Wer also einen Fehler finden 
sollte,möge diese Zahlen bedenken. 
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Pestenliste 1979 

DLV Bestennadzln für 1978 

Bestenliste 1979 
DTV Hestennadeln 

erhielten: 
Schiller A 

19. Platz VfL Paltte Heide 
3o. Platz  Path  ';alph 

Ibrom •terz Wietzke 5 x loco in 
TV Letmathe 20o0 m 

Schtilerinnen A 

12.  Platz  Sunning _Alexandra 1 5oo TuS Iserlohn 

1.Platz 5000 in AK IV Kotzbauer Roswitha SG Ergste 

VfL Platte Heide 
VfL Platte Heide 

miinuliche Ju-end  

1.Platz Seize]. Volker 
2.Platz Pelze].  Volker  

männliche 

15. Platz 

16. Platz 
21. Platz 
23. Platz 
24. Platz 
24. Platz 
27. Platz 
27. Platz 

Vpiker Welzel 
VfL Platte Heide 
Volker Welzel 
Volker telzel 
Schmidt Karl-Heinz 
Jopp Michael 
Volker Velzel 

Jugend A 

TV Letmathe 

5000 in 
5000 In 
Mnrathon 
Hochoprung 
25 km 
5000 m 
3 x Boo in 

25 km 

Schneider,Neuhaus, 25 km Manncchaft 
Pullack 
SG  Erste  
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS "serloho 
TuS Iserlohn 
TuS lserlohü 
Neuhaus,Socher, 
WIsterhoff 
SG Ergste 

Frauen  
2.ulatz 
2.Platz 

Wolf Gaby 
Wolf Gaby 

SG Ergste 
SG Ergste 

25 km 
3o0o in Juniorinnen 

400 in B-Jgd 
4o0 m B-Jgd 
1500 m Halle  

TV Letmathe 
SG Ergste 
VfL Platte Heide 

TuS Lendringsen Diskus E-Jgd 

Männer 

Z. Platz 'orales  Clovis  
11. Platz TuS  Iserlohn  

2o. Platz 7.1ngen Jürgen 
.22. Platz SV Menden 

24. Platz SV Menden 

Frauen 
L. Platz TuS  Iserlohn  

5. Platz Wolf liaby 
6. Platz Schneider Gisela 
6. Platz Schneider Gisela 
6. Platz Serk 3abine 
7. • Platz Schneider Gisela 
13. .Platz Neuhaus Regina 
15. Platz TuS  Iserlohn  

22. Platz Wolf Gaby 

weibliche Jugend A 

2. Platz Serk Sabine 
5. Platz TuS 4serloho 

8. Plutz Wolf Gaby 
10. Platz Wolf Gaby  
lo.  Platz Neuhauz Regina 
15. Platz Neuhaus ':egina 
22. Platz V:olf Gaby 
30. Paltz '!:esterhoff Barbara 

männliche Jugend B 

25. Platz TV Letmathe 

weibliche Jugend B 

9. Platz Westerhofi Barbara 
9. Platz TuS  Iserlohn  

21. Platz Vesterboff Barbara 

TuS Iserlohn Marathon 
Porales,Schüder, Marathon-Mannsch. 
Bauer  
SV  Fenden boo m 
Bischcff,Feldmann, 4 x 800 in 
ingen,pancken 

Ringen,Send 4 x 15oo in 
Felano,Bicchoff d  

4 x 400 in 
• Schweer Uos 

VfL Platte Heide 2000 in Hindernis 
Koerdt,Kunath,'::elzel 3 x  boo  In 
VfL Platte Heide 5ooü in 
VfL Platte Heide 15o0 in 

Ergste 5000 in  
LC  Schwerte 400 in 
VfL Platte Heide 3000 In 

Tu3 Iserlohn Hochsprung  
Heuhaus,Socher 3 x 800 in 
Wecterhoff 
SG i.raste 5000 m 
SG Ergste 1500 m 
TuS Iserlohn 3000 in 
Tu3 Iserlohn 15oo m 
SG Ergste 800 m 
TuS Iserlohn 15oo m 

:;chütz,Poth,Schweer 3 x l000 in 

TuS Iserlohn 
Fullack,Sünniog 
Westerhoff 
Tu3 Iserlohn 

b) Westdeutsche Meisterschaften 

mhnnliche Jurend 
2.nitz .-,chweer Joachim 
4.Platz Beisemann Dirk 
4.Platz 'Welzel Volker  

weibliche Jugend  

3.Platz v.KUstenfeld Heike 

Lesondere Plazierungen Bei Meisterschaften 

a) Deutcche :;aistcrschaften 

Mhnner  
1.1'Latz Gbritz Joachim 
2.Platz Rotthauo Wilfried 
8.Platz ?/elzel Volker 

16.F]etz Thiemann August 

Frauen 

25 km AK V 
10000 it AK II 
15oo m  Junioren  
25 km AK V 

TuS?serlchn 
TuS Iserlohn  
VfL  Platte Heide 
TuS Iserlohn 

5.Platz TV Letmathe Poth,Schweer Hofamann 
8.T'lritz VfL Platte Heide Welzel Kunath 77itzke 
9.r1atz SG Ergete Schmidt Bdcker 3:ohse 

1o."latz ::chmidt Karl-Heinz SG Ergste 

Schülerinnen  

2.rlatz TV Letmathe (iroßbötzel,Folsche,Finkhaus 3 x 800 
6.riatz Finkhaus Heike TV Letmathe 6co m 

In 

2000 in Hinderniz, 
CrosulauJ-Zit.elstr. 
CrGeslauf 2-JEd 
CroaLlauf A-Jed 
Crouslauf A-Jgd-Lang 
• 5000 m 

15oo in 
3 x 800 m 

3000 in  



2oo m 
40o m Hürden 

.30o0 m 
Cros2l nf 
800 in 
5000 in 
4xSoo m 

feenner 

l'rauen 
A-Jueend 
echülerienen 
AK II 
eeneer 

Zueameenfassung 

beutsche Meisterschaften 

1.Platz 2.Platz 3.Platz 

1 974 1 2 
1975 1 3 
1976 2 4 
1977 4 2 
1978 2 
1979 3- 3 

4. Platz 

3 
2 

5.Platz 6.Platz 
- 
4 

2 1.  
3 1 

3 
1 1 

7. 8. 9. le. 
3 1 
- 3 1 - 
221 - 
- 1 1 
1 2 1 - 

2 1 2 

1974 9 
1975 17 
1976 12 
197? 16 
1978 It 
1579 13 

7 12 7 
12 16 8 
8 21 11 
8 15 13 

16 21 9 
16 14 10 

Männer 
Freuen 
A-Jugend 
A-Ougind 
B-Jueend 

Westfalenmeieterschaft 

reetenliote 1979 
Meicteeechaftsplazierungen 

Teetfaleneeisterechaften 
noch 4.Platz 

Treude henning 
Lehmann Thueas 
leeeie etefan 
finkheus Heike 
%nee Guido Weleel Volker 

'eelzel Volker 
echweer Joachim 
echweer Joachim  
Path  Ralph 
hc.ley Guerun 
Kotzbauer Roswitha 
Kotzbnuer Roswitha 
VfL Platte Heide 
SG Ergste 
TU l  Iserlohn  
TV Letmathe 
TV Ietmathe 

2. Platz  
Achmidt Karl-Heinz 
elezel Volker 
echmiet Karl Heinz 
Welzel Volker 
Pu] lack Heike 
Grebe ealf 
`linning Alexandra 
Leekenbach Kirsten 
Baueke Peter 
Lendwehr Anneliese 
Landwehr Anneliese 
TuS  Iserlohn  
TV Letmathe 
Tue  Iserlohn  
TnS  Iserlohn  
TV Letmathe 

3.nlatz  
bcemidt Karl-Heinz 
echmidt Karl-Ueinz 
Kunath Andreas 
Poth reloh 
Grobe alf 
Ueuhaus eeatrix 
v.Küstenfeld eeike 
Finkhaus Feike 
eartor heldrun 
Sartor Heidrun 
Lässig etefan 
Bauske Peter 
Pallatzky Horst .  
're  Deilinghofen  

VfL Platte Heide 2000 m Hindernis 
VfL Platte Heide Croeclauf 
TV Letmathe 400 m 
TV Leteathe 800 m 
TV Letmathe Crosslauf 
SG Ergste 3000 m 
SG Effete 800 m 
SG EegSte 3o0o m 
WelzeeeKunathjitzke exl000 m 
Scheidt Recker fohse Crose-Langstr. 
Pullack,eocher,Goldheck Croeslauf 
Eichmann,Poth,echweer 3x1000 m 
Großbötzel,Folsche,Finkhaue 3x800 

3000 in 
5000 m 
Croeelauf 
3000 in-Halle 
Croeelauf 
Cron  lauf  
1500 e 
Hoch 
5000 m 
50 In  

Schwerter  Ti e000 m 
Weeterhofe,Socher,reuhaus 
Potheerede,Eichhorn 
Feldmann,Dahleeeünning 
Sünning,Feldmann,Dahl 
Mindner,Fritsch,echimitzek 

SG Ergste 
SG Ergste  
VfL  Platte Heide 
TV Letmathe 
TG Westhofeh  
VfL  Fröndenberg 
Tee Lendringsen 
TV Letmethe 
eue Lendringsen 
Pee Lendringeen 
VuS Iserlohn 
SG Ergste 
TO 'eeeteofen 5000 in 
felnzer,Jelich, ex1oo in 
ReimeneeSchutzeichel  

A-Jurend 
P-Jugend 
B-Jugend  
le-Jugend 
B-Jugend 
Al:  II  
AK IV 
AU IV 
A-Jugend 
A-Jueend 
w.Jed A 
B-Jugend 
echülerinnen 

A-,Tuend 
A-Jurend 
A-jugend 
A-Jugend 
A-Jeeend 
P-Jueend 
B-Jue nd 
echülerinnen 
AK  II  
AK V 
AK V 
erauen 
B-Jueend 
w.Jueend B 
w.Jeeend B 
echüler 

A-Jueend 
A-Jueund 
A-Jueende 
B-Jueend 
13-Jugend 
Il-Jugend 
P-jueend 
Schelerinnere 
Schelerinnen 
echülerinnen 
echeler 
AK  II  
AK  II  
Schüler 

5.elate  
leuhaus eeatrix 
eitzke Hwe 
L'seig rtefan 
eersting Marc 
eehmene eheeas 
eehutzedchel Peter 
Herniecheacher Pita 
Schermenn hudulf 
TV Letmathe 
TV Letmathe 

77E777 einhard 
Puthert Detlef 
Wolf 
Hdcker Thorsten 
Greebetzel eueanne 
eineereann Ewald 
TV leteathe 

TV Letmathe 
TV Deilinghofen  

TV Dcilinghofen DrLiprunz 
eG ereete 8o u Hürden 
Tue Ieerelohile Cross lauf 
TV Leteathe 1503 m 
TV eteethe 15oo in 

VfL Frendenberg 1500 m 
Vfl Platte Heide 15oo in Hinaernis 
Tee;  Iserlohn 3000 m 
Tue heerlohn 3000 in Gehen 
LG Ergste eeitsprung 
TV Deilinghofen Kugel 
VfL Platte Heide ene. r 
VfL Frendcnberg Diskus 
Klue,Lbel,Behle,Stührk 4e400  In 
Hofeann,Schweer,Lechtleitner Crosel. 

VfL Plette Heide 
VfL Platte Heide 
SO Erste 
LG ergste 
TV Letmathe 
VfL erendenberg 
echweer Huchfelde  
Heintz  Vatuczewski 
Bücker,Wreee.Lechtleitner 3x1000 e B-Jueend 
Schutzeichel,ieunzer, e-Kamef-annsch. echüler 
Jelich,Haefsj!eisheit 

1 
3 

8x 
2 3 
2 

12estenliste 1979 
Meisterschaftsplazieringen 

c) Westfalenmeisterschaften 

1.Platz  

SG Ergste 
VfL Platte Heide 
eG Ergste 
VfL Platte Heide 
Tue,  Iserlohn  
TG Westhofen 
Tue Iseelohn 
Tue  Iserlohn  
SG Ergste 
Schwerter  TS  

3x800 m 
Cross] auf 
3x800 m 
Croeslauf 
3x1o0o in 

5 oco m 
20o0 in Hindernis 
1500 m halle 
15oo m 
5000 m- 
15oo m 
Diskus  
Soo  m 
15oo m 
Croselauf 
2000 in 
15oo m 

19742 2 
1975 1 
1976 3 
1977 4 
A978)",elle 
1978 4 
1979 -  

Xli 
2 
3 

ieestdeutoche eeistercchaften 

2 
4 

e-eueend: 
echüler 
echüler 
echelerinnen 
echeler 13 

e-Jugend  
B-Jueeec 
Scheler 
Schuler 
echeler  
Schüler  
:chülerinnen 
AK III 
A-Jueend 
E-Jueend 

• !olatz  
:engen  Jurgen SV  Menden 800 in 
Wolf Cab y SG Ergste Croseleuf 
Föhle Heinz Jüreen TV Letmathe 800 in 
reuhaus eeeatrix Vfe Frendenberg 3oeo m 
running Alexardra TuS Iserlohn Croselauf 

3 9 
5 5 
13 8 
11 6 

10 



Treude Henning 
Bergfeld Axel 
Bergfeld Axel 
Bergfeld Axel 
Welzel Volker 
TV Letmathe 

TV Deilinghofen 
Tu Ltuccheid-Hecdfela 
Tu2 Liliecheid-HE.cdfel0 
TuS Linscheid-HeedXele 
VfL Platte Heide 

Reichmann Christine Tu.:', Linscheid-Heenfeld 
Krause Barbara Tu,  ljt3>4.:heid-Hceefeld 
Krans irauke L4 tZdhli. Te,4-4-ae.e'r.e-L.:1-ieeetiee I d  
Sunning  Alexandra TuS Icerlohn  
Sunning  Alexandra Td.  Iberlohn 
Krass I, rauke d-611..iuee, LI cehef,e-He-,..i:eld 
Westerhoff Barbara Tu.::  Iserlohn  
TC, Linscheid-Heedfeld 
TuS  Iserlohn  
Kraas rrauke 
Kraus Frauke 
Gebhard Monika 
v.KUstenfeld Heike 
v.Küstenfeld Heike 
Pullack Heike 
TU.;  Iserlohn  

LG Lüeenscheid 
LG Lüdenscheid 
LG Lüdenscheid 
Tu_; Lendringsen 

Lendringsen 
TuS L.e -flohn 

‘, eranstaltungsühersicht 

Münner Frauen m.Jug. w.Jug. Schüler/innen Gesamt Kampirichter 

«1974 1656 93 577 208 2369 2128 7031 736 

1975 7Y1 74 419 236 2052 193o 5482 769 

1976 906 14o 618 417 1484 1512 5077 763 

1977 1729 246 1394 777 1617 1508 7271 883 

1978 1480 233 1650 917 1782 1778 7840 1019 

1979 1704 2o7 1351 847 1390 1344 6843 873 

1974. 31 Veranstaltungen 
1'9/5 38 " 

34 " 
1977 36 " 
1978 39 " 
1979 32 " 

Bestenliste 197) 

Kreismeister 1979 

Dostenliste 1979 
Kreiemeister/männliche Jugend 

aiinner  

lee  m 
20o m 
400 m 
80o m 
15oo m 
.5000 m 
10000 m 
25 km 
" Mannschaft 

110 m E 
ttao m H 
3cJo m H 
4xloo m 
4x 400 m 
4x15co m 
Hoch 
'2eit 
Drei 

Diskus 
Speer 
Hammer 
Cross-Mittels tr. 
" Mannschaft 

Cross-Langstr. 
" Mannschaft 

Frauen  

too m 
;20t) m 

m -t 
80o m 
1500 m 
100 m H 
Hoch 
Tait 
hugel  
Diskus  
Speer 

mäenliche  Jugend  

too is 
2oo is 
400 is 
Boo m 
15oo is 
'Duo m 
110 is H 
400 is H 
2000 m H 
4xloo is 
4X400 is 
3x1coo m 
Hoch 
Veit  

Schrüer Reinhard 
Schrüer Reinhard 
Schrüer Reinhard 

Jürgen 
Einsingbach Thomas 
Pietschmann Hans-Werner 
Pietschmann Hans Werner 
Pietschmann Hans-Werner 
TuS  Iserlohn  
Dr.ietfeld  'news  
Peuthert Detlev 
Bischof l Ulrich 
VfL Platte Heide 
VfL Platte Heide 
SV Menden 
Frey Thomas 
Latsch eartin 
Latsch hartin 
Jagen Hubertus 
Schürmann Rudnlf 
Fellmer V:olfgang 
Engel Peter 
Send Bernd 
SV  Mende  n 
Seegert Jürgen 
TuS  Iserlohn  

Ratmann Anke 
Wolf Gaby 
Wolf Gaby 
Wolf Gaby 
Wolf Gaby 
Wolf Gaby 
Eatmann Anke 
Rüsch Gertraud 
Rüsch Gertraud 
Ratmann Anke 
Rüsch Gertraud  

Kemper  Andreas 
Bergfeld Axel 
Schweer Joachim 
Böhle Heinz Jürgen 
Welzel Volker 
Schmidt Karl-Heinz 
Bergfeld Axel 
Bergfeld Axel 
Schmidt Karl Helnz 
TV Deilinghofen 
TV Letmathe 
TV Letmathe 
Berker Jü gen 
Bergfeld Axel  

VfL Platte Heide 
VfL Platte Heide 
VfL Pltte Heide 
SV Menden 
LG Lüdenscheid 
TuS  Jahn  ':'erdohl 
TuS  Jahn  Werdohl 
TuS  Jahn  'erdohl 

LG Lüdenscheid 
VfL PlateHeide 
SV Menden 

LG llidenscheid 
TV Kier:lee 
TV Kierspe 

Menden 
VfL Fröndenberg 
VfL Platte Heide 
LG Lüdenscheid 
SV Menden 

TV Letmathe  

LG Lüdenscheid 
SG  Li  gute 
SG Ergste 
SG Ergste 
SG Ergete 
60 Ergste 
LG Lüdenecheid 
TV Wiletinteerne 
TV Wiblingwerde 
LG Iiidcnscheid 
TV Wiblingwerde 

TuS Lendringsen 
TuS Linecheid-Heed 
TV Let.fiathe 
TV Letmathe  
VfL  Platte Heide 
SG Ergste 
Tu5 Linscheed-Heed 
Tu3 Linscheid-Heed 
SG Ergste 

TuS Linscheid-Heed 
TuZ Linecheid-Heed  

brei 
Kugel 
Diskua 

peer 
Crosulauf 

.annechaft  

weibliche Jugend  

lee  m 
2co m 
4o0 
8ü0 M 
15oo m  
lee  m H 
400 In H 
4x1oc m 
!,x3oo m 
1;och 
WLit 
Kugel 
DIskus 

Croselauf 
" Mannschaft 

Beateix Neuhaus 

Karl Heinz Schmidt 

Volker Welmel  

VfL Fründenberg 3000 m 

SG Ergste 3000 m 

VfL Platte Heide 2000 m Hindernis 

As agendvergleichskampf Westfalen Niedersachsen 

nahmen aus unserem Kreis teil: 



Ziegler Brunhilde 
HollNann Sylvia 
Hollmann Sylvia 
Golf Gaby 
Wolf Gaby 
Wolf Gaby 
Hellmann Sylvia 
Schwerter  TS  
TuS . Iserlohn 
Neuhaus,Socher,Westerhoff 
Serk Sabine TuS  Iserlohn  30.07.77 Sindelfingen 
Hohlmann Sylvia VfL Platte H. 27.o5.7,; Lüdenucheid 
Veuenfeldt Erika \if',  Platte H. 22.05.66  Iserlohn  
v.Küstenfeld Heike TuS Lendrings.06.10.79  Pad  Rothenf. 
aenzei Beate LAV Menden 1;..00.68 }Zml=sm//e..aim 

5455 Nolte Uta Schwerter IS 16.06.68 Bochum 
11,9(80e)9,19-1,45-5,20-12,6  

c6.o9.69 Hagen 
30.06.73 Lüdcnscheid 
16.09.73 Geleenkirch. 
11.06.78 Yonder, 
20.06.73 Essen 
16.07.73 Dortmund 
32.07.72 eUdenecheid 
07.06.6) Hamm 
o8.10.78 Dortmund 

Bestenlizte 1979 
Kreisrekorde ( unterstrichene Leistungen sind Rekordverbesserungen 1979) 

TV Letmathe 24. 6. 
SV Menden 17.6. 
TV Letmathe 8. 
TV Letnathe d. 9. 

uT Lenürirlgsenl':.G. 
107-77- 

Fellmer,Günther,Hollmann,Kranz 
3xt3oo m 7:02,6 TV Letmathe  

Großbblzel,rinkhaus,Folsche  
hoch 1,78 Cerk 3abine Y1.6 'serlohn 

7cit 5,10 Wenzel  Beate LAV Menden 

Kugel 11,41 Peter Marlies Schwerter  TS  

Dickus 23,82 Rittinhaus Bettina SG Ergste 
Speer 33,41 Grunwald Aneelika LAV Menden 
4-Kampf 3619 Spieckernann Kirsten TV Deilingh. 

13.1-4,84-8,06-1,5D 

Schuler  
l ee el 11,5 Schutzeichel  Peter TV Deilingh. 7. 7. 74  fire  
nor.)  m 2:43,3 YEliwc, er JoachT7---  TV Letwaffe- 10. 9. /2 lieburg 

6:1o,6 Schweer Joachim TV Letmathe S. 10.77 lienden 

7ooe m 9:52,6 'eesterheide Detlef SG Erste 21. 9. 79 Dormaren  

co  m a 11,3 71-elier Rolf TV Letmathe 14. 9. 74 Letmathe 

ex100 m 47,7 TV Deilinehofen  18. 8. 79 Münden  
reimann,MUnzer.Jelicchuzoichel 

3x1oco m 8:43,4 VfL Platte Heide 7. 10. 77 Dortmund 
Sterzjietzke,Ibrom 

Hoch 1,73 Vaihinger Jörg Schwerter  TS  17. 6. 76 Hennen 

'Geit 
4'1--cl 

Schutzeichel Peter TV Deilievehe 7. 7. 79 Itirc 
757) 

114,4 
Schnettler Peter TV Letallii 28. 9. 74 Dortmund 

7urel Lebnann Andreas TuS  Iserlohn  24. 5. 7o Ergste - 

Diskus 34,06 Pieper Olf TV Letmathe 18. 5. 74 Letmathe 

z*.pecr  53,78 Friderici Norbert TuS  Iserlohn 7.10. 73 Kenden ' 

Hammer 2o,o6 Gloger Wolfgang SC Hennen :'.2. 6. 74 Hagen  
400, Szhutzeichel Peter TV Deilingh. 7. 7. 79 Lage  

11,5-5,3o-13,04-1,35 

weibliche Jugend 
LC  Schwerte 
VfL Platte H. 
VfL Platte H. 
SG Ergste 
SG Ergste 
SG Ergste 
VfL Platte H. 

Beetenliste 1979 
Kreisrekorde 

winnlIche Jugend  
lee  m u lo,90 Loyendeeker Romae  
loo  m 10,7 Leyendecker Roman 
2oo m e 21,88 Leyendecker Nomen 
200 m 21,8 Leyendecker Roman 

2(-5 
2:25. 
1:53,1 Diercke 

3 Velzel Volker 
2 olfgant 

e9,6 Jopp Michael 

lcoo m 
M71Lze VeTT777717,  

*4ppo o 771171-772717  
20Go m 7373 eelzel V6717:Jr- 

! 

llo m 15 14,  Cramer  Franz 

CoEl  mlid 
Welzel Volker 

V0-177/7  
5000 m Bahngehen 

29:11,8  Cramer  Karl-Heinz 
4x100 1/1 44,0 TuG 'serlohn 

Sommer,Sommer,Kootz,Westerhoff 
TV Letmathe 
Heintz,Böhle,Schweer,Klos 
VfL Platte Heide 
Kunath,KoerdtAelzel 
Kurzhöfer Thomas TV Letmathe 
Eorchmann Günter TV Deilineh. 

TuS Iseris1,n 
Tu 3  Iserlohn  
LAV Menden 
LAV Menden 
LAV Menden 
LAV  Meriden  

Micsulis Ingo IC 
11,0-6,59-12,15-1,8o5 

 
, 
Schwerte

Hesse Peter Tu3 Iserlonn 
11,6-6,69-12,94-1 ,73-2:59,4 
16,o-31,73-2,6o-45,66-52,8 

Frauen 

lou m 
2oo m 
400 m 
800 m 

777ahon2:53:13enchneicer Gisela 
lee m H 14,7 Hollmann Sylvia 
euo in H 68,1 Weetcrhoef Barbara 
1X1U-6-71 Z8,9 IC fer.werf-e------- 

3x8oc m 

Hoch 
Weit 
Kugel 
Diskus 
Speer 
5-Kumpf 

Schülerinnen  
103 m 12,8 

12 8 
doo m 
7775-m 4:47,6  
Zrov-711.-  17.0 
Z71UU-m 5T7g-- 

Werner Elisabeth 
Schulte Boa .Grix  
finhhaus Heike  
7377715--tu:3 11eike 
Y'rUnto .abino  
VfL Platte 'Heide 

72 'eerl 
79 Ilidenncheid 

i.endün 
79 lsürlJhn 
7.) lnerlohn 
b9 ::enden 

7.1o. 79 r.alzgitter 

21. 9. 
2. 5. 

11. 7. 
5. 6. 
18.1o. 
24. 9. 

75 Deilinghof. 
64 Menden 
70 Schwerte 
75 Haien 
6t  'ion  
78 Deilingh.  

100 M 12,o 
Zoo m 25,2 
.c)(2 m 56,5 
too m. 2:12,4 
1500 m 4:51,3 
3000 m 9:52,5 
Ico m H 14,? 
40000 m 49,9 
3x800 m .6:46,0 

Hoch 1,87 
5,70 

Kugel 11,04 
'iskus 36_25_ 
Geer 42-;iiö 
5-Kampf  

L;‘, Menden  
SV  Menden  
SV  Men en 
CV Menden 
LC  Schwerte  
'hie Iserlohn 

4x400 m 3:24,8 

3xl000 m 7:47,5 

Hoch 1,88 
etab 3,6o 
Welt 6,9e 
Drei 14,03 
Kugel 17,24 
Diekus 45,36 
Hammer 34,96 
Speer 62,46 
5-Kampf 6369 

Hesse Peter 
Pflanz Günter 
Kereting Peter 
Keestine Peter 
Kotthoff Peter  
Alban  eernd 

10-Kampf 12150 

13)9 In 
177,77:777G 
3000 m 
5ow: m 
l0000 m 
,5 km 

11,9 Zeigler  Brunhilde  
25,0 Strjiter Helga 
56,6 Hollmenn Sylvia 
2:11 6 ':%-)lf Caby 
7771_,A L371757 

77in C2.1)Y 
9:43,4 Schneider Gisela 
17:e3,3 wolf Caby 
eGeec,3 Wolf Gaby 

1:35: 71 o 'Nolf Gnby 

LC  Schwerte 
LAV Menden 
VfL Platte H. 
SG Erzste  

Lrprte 
ZU-1727VE-7  

uS  Iserlohn  
SG ergste 
SG Ergete 
SG Erleeee 
TuS 
VfL,Platte H. 
Tur, Icerlohr 

Ziseler,Freistübler,Weyda,Janke 
Tu.",  Iserlohn 6:46,o 

Ncuhaus,Socher,Weeter'r.ofi' 
1,87 Lt Sabine 
6,13 Janku Brigitte 
13,40 Wessel  Helma 
37,30  Wessel  Helma 
45,36 Neuenfeldt Erika 
4083 Ziegler Brunhilde 

hoWitte944.) 

07.10.78 Dortmund 

07.10.78 Dortmund 

09.10.76 'ielcenklrohn 
16.05.71 Iserohn 
04.06.67 iser)shn 
16.09.61 Padi.rhorn 
07.1o.61 Iserlohn 
27.05.61 Frudenberg 
21.04.6b 
01.10.66 Mend(n 
18.c6.67 Heriord 

7./8.1o.67Ieerichn 

Lüflec.-7chLeia 
1.,9r7c1 
r• eeleeekirchen 
,e-eeee 

rorf 

o2.oS.7:▪  :: Iserlohn 
15.o9.78 Dec.; 
-.0 '7  7-,  
23.0P.78 2,ceiliwiecGa 
02.07.72 Lüdeeecheid 
19.06.79 I-yrlehn 
2O.06.71 

,26.07.75 AeeDeurg 
1e.e5.75 Bonn 
27.07.75 Aueebure 
06.0.75 Dorteune 
13.36.78 DQrttr.un 
01.07.65 txe!ar:rhavon 

VIT Platte H. 07.(,8.7=', Arnmlp:A.r.  
Vit, Platte H.  
VII.. Platte 117-77777.7'9  
VfL  Platte H. 28.04.7 
LAV Menden 

-  
2.0-77ree,  -erüreeeneerg  

VfL  Platte H. 19.06.7) locin 
Vfi, Platte E. ;:r. ch-r1 

o».07.65.  
Tm Jahn Schwerterheide 

21.06.59 :anne-Fickel 

c8.10.78 Doremund 

Tue:  Iserlohn  e0.17.77 Sineelliegen 
IC Schwerte 02.07.72 Lenechcid 
Rote Erde Iserl.o.07.3 Rotterdam 
Rote E.Ieerlohn 30.07.38 Rotterdam 
VfL Platte H.o9.06.6J Menden  
LC  Schwerte 16.05.71  Iserlohn  



53 VfL Platte Heide 2. 6.  Laze  
52 VfL Platte Heide 13.10.Jeleenkirchen 
61 TV Letmathe 12.5. LüGeneeneid 
61 TuS Londringeen 17.6. LüeEnecheid 
59 SV Menden 17.6. Lüdenscheid 
61 TV Deilinghofen 5. G. Herford 
63 TV Deilinghefen 19.9. k.endf,n 
62 TV Deilinghoien 12.5. LUdenecheid 
58 TV Letmethe 17.6. LUdcnscheid 
54 TuS  Iserlohn 19.9. i.enden 

63 SG Ergste 
61 TV Letmathe 
65 TV Deilinghofen 

8.  
5. 
7. 

6.  

7.  

Unna  
Arnsberg 
:Lase 

Peuthert Detlef 
2,chrüer Reinhard 
Fehrs Thomas 
Ringen Jurg en 
Hochfelde Olaf 
Schweer Joachim 
Hef.ntz Mathiae 
Knaak Waldemar 
Klos Andreas 
Koerdt Jürgen 

51.1978 1:51.2 
Ringen Jürgen 
Welzel Volker 
Febre Thomas 
DShie Heinz Jüregn. 
Bicchoff Ulrich 
Schweer Joachim 
Feldmann Udo 
Peuthert Detlef 
Schweer  Willy  
Matuczewski Andre 

- 

52 VfL Platte Heide 20.7.  Mender.  
53 VfL Platte 'Heide 17.6. Lednseheid 
58 VfL Platte Heide 1 7.6.  Lieu  nscheid 
8 SV Menden 1. 9. D..)rtmund 

59 TV Ictu,c,tue 17.6. Lud ns,f,id 
65 TV letmathe 19.8. :,ncen 
6o TV LetmtLe 19.). i.:-,c,n 
39 SV Menden 2e.7. Menden 
61 TV Letmathe 24.6. Dortmund 
6o VfL Platte Heide 17.6. Leateecneld 

58 LV i'iendee 20.7. Menden 
61 VfL Platte Heide 16.6. Lüd,nechei.d 
59 V1L Platte Heide 7. 7. Pecklinghauzen 
61 TV Letmathe 5. 3. fxrtrLund . 
56 ST Menden 5, 8. LG:t.:nund 
63 TV Letmathe 19.9. Meaden 
54 SV Menden 
52 VfL Platte Heide 1_4: 2g= 
57 TV Letmathe • 12.5. Lüdenscheid 
61 TV Letmathe 1o.6. Menden 

Ringen Jürgen SV Menden 

Bestenliste 1979 
Kreisrekorde 

Männer  
loo  m e 10,90 Leyendecker Roman SV Menden 26.07.75 Augsburg  
loo  m lo,5 Leyendecker Roman SV Menden 25.04.76  Dortmund 
200 m e 21,84 Leyendeckcr Reman SV Menden o6.o6.76 Dortmund 
2oo m 21,8 Breer e:nr1 LAV Menden 21.08.57 Dine- eldorf 

Leyendecker 'Roman f.1 V Menden 06.07.75 Dortmund 
Schröer Reinhard VfL Platte H, 02.06.79 Inge  

400 m 47,8 Friedrich Hans Walter LAV Menden 30.06.57 Amsterdam 
Grabitz Välfeang LAV Menden 03.09.66 elenden 

oe  e.eo a 1:5o,o Friedrich Hans.W. LAV Menden 01.08.55 London  
boo  m 2:23,o Ringen Jürgen SV Menden 16.08.78 !:enden 
1509 m 3:47,o Schwarte Adolf LAV Menden 08.07.58 Köln 
5c00  DI 8:12 ,7  .Bischoff  Ulrich IV Menden 16.08.78 Menden 
50o0 m 14:24,1 Send Bernd SV Menden 21.07.78 Menden 
l0000 m 3o:40,8 Teuscher Volker TuS  Iserlohn  03.08.77 Lüdenscheid ohne Angabe von Windmessung 
25 km 1:20:20,0 gorales  Clovis TuS  Iserlohn  09.04.77 Paderborn 11,4 h:eisemann  Dirk  
25 km Mannschaft TuS serlenn 09.04.Padorborn 11,5 Kern Psbert 

4:04:58,o eorales,Schüder,Bauer 11,5 Schutzeichel Peter 
Marathon2:17:49,o  Morales Clovis TuS 4ser1ohn 29.04.77 Porz 
" Mannschaft TuS  Iserlohn 29.04.77 Porz 200 m 51.1978 21,9  Schroer  Reinhard VfL Platte Heide 

7:21:34,o Morales,Schtider,Kanig 
l00000 m Bahngehen +21,d Schröer eeinbard 53 VfL Platte Heide 2. 6. :aze 

55:32,2 Puhl Gregor TuS Lendring. 11.09.76 Wetter +22,0 Peuthert Detlef 52 VfL Platte Heioe 19.8. Dortmund 
2o km Gehen -1.2,8 Harvey 

Ebel  Bernhard 
Co SV Menden 27.6. Menden 

1:52:55,0 Klatt Fritz LAV Menden 10.10.71 Hannover +22,9 
Kern gbert 

61 TV Letmathe 17.6. Lüdenccheid 
LA 110 m H 15,3 Vramer Franz V Menden 14.09.63 lenden 

400 

61 TV letmathe 25.6. Dorte,und 
61 'J2tz", Lendringsen 27.6. Menden m H e54,75 Peuthert Detlev VfL Platte H. 24.09.77 Menden +23,2 Kemper  Andreas 

400 m H fil..22 Peuthert  Detlev VfL Platte H. 0Y.07.7) 11ec!clint7auser +23,2  Johnson Sunday 51 SV Menden 27.6. Menden 
775.677/1  9i63,5 eischo i 1.11iTCS gli Menden 11.e6.78 litscen +23,2 Heintz Mathias 6o TV letmathe 

Schmidt Eckehard ,,',:2: 1=eid Hoch +23,3 1,93 Gantenvrink  Heiner  LAV Menden 25.o6.69 München 
Fitzek Uwe 

62 SV Menden 
Stab 4,10 Mathias  Franz LAV Menden 30.06.63 Menden +23,3 54 TuS  Iserlohn 17.6. Züdenscneid 
Welt 7,41 Lewald Karl SuS Menden 09 19.07.53 Paderborn 
Drei 14,03 Pflanz Günter TuS  Iserlohn  19.06.61 Paderborn 
Kugel . 18,28 König Reinhold SV Menden 10.09.75 Menden 
Diskus 46,59 Kotthof, Peter LAV Menden o7.o7.69 Kamen 
Hammer • 
Speer 76,75 Reinecke Jürgen TuS  Iserlohn  22.06.69 Herford 
5-Kamoi 3282 Funke Jochen TIC.  ieerlohn 17.06.67 Herford 
10-Kampf 6590 Meyer Arnold TV Deilingh. 21/22.669 Herford 
41:10o m 42,3 DIV Menden 17.08.57 Düs eldorf 

Breer,Hitter,Fischer,Fischer 
LAV Menden 03.09.66 Menden 

. Knaak,Waltermann,Grabitz,Grabitz 
4x400 m 3:10,7 LAV Menden 07.08.66 Hannover 

Grabitz,Beringhoff,Kneak,Grabitz 
4x800 m 7:38,8 LAV Mencen 17.06.58 Kassel 

Friedrich,Fruedrich,Roos,Schwarte 1:53,5 

1:54,8 
4x15000 m 16:08,2 SV Menden 06.06.78 Essen 1:54,5 

Bischoff,ieldmann,Ringen,Spancken  

al:  Zusammenfassung: Schülerinnen 4 + 1 Einstellung 
Schüler 5 

;2;:2  weibl,Jugend 1 
einnl.Jugend 6 1:57,7  
Frauen • 4 1:58,8 
Männer 2•+ 1 

22+2 

K 17 Iserlohn 
Bettenliste 1979 
dinner 

be loo m 51.1978 10,8 Schroer Reinhard  VfL  Platte Heide 

+10,8 Schreier deinhard 
+11,1 Poithert Detlef 
+11,2 rbel leornbard 
+11,2 Kemper  Andreas 
+11,$ Holimann Rainer 
+11,4 Steiof.Reiner 
+11,4 Treude Henning 
+11,5 Daniel Jörg 
+11,5 Povel Michael 
+11,5 Schälte Horst 

400 m B1.1978 49,2 Schröer Reinhard VfL Platte Heide 

49,2 
49,5 
49,6 
50,4 
50,6 
5o,8 
51,1 
51,2 
51,8 
51,9 

800 m 



K 17 Iserlohn  
Bestenliste  1979 

Winner  -2- 

1000 m B1.1978 2:23,0 Ringem Jürgen SV Menden 

61 VfL Platte Heide 
58 SV Menden 
61 TV Letmathe 
54 S,; Menden 
63 TV Letmathe 
56 SV Menden 
59 TV Letmathe 
58 SV Menden 
58 SV Menden 
6o VfL Platte Heide 

7. 8. Arndberg 
7. 3. Arnsberg 
8. b. Iserioen 
27.6. Menden 
1. 9. Gütersloh 
6. 5. Arnsberg 
7.1o.Salzgittor 
27.6. Menden 
6, 5. Arnsberg 
22.8. Essen 

61 VfL Platte Heide 
58 SV Menden 
56 SV  Meriden  
54 SV Menden 
61 TV letacthe 
61 TV Letmathe 
61 SG Lrgste 
65 TV Letmathe 
64 TV Letmathe 

Bischoff Ulrich  SV  Menden 

61 VfL Platte Heide 
61 SC Lrgste 
5o SU Menden 
56 SV Menüen 
58 SV /1nden 

TV Letmathe 
SV Münen 
SG Ergste 

40 SG Ergmte 

58 
58 
43 

27.6. 
15.8. 
6. 5. 
27.7. 
27.7. 
19.9. 
8. 6. 
19.9. 
27.6. 

2. 
2. 
2. 
2. 
27 
16 
11 
23 
19 

9. 
6. 
6. 
b. 
.6.  

.9.  .7.  

.9. 

.8.  

FrUndenberg 
T2rönd.ni.erg 
Frend(nberg 
Gricrhein 
7ründer.2erg 
-2..rondcriL.:rg 
}.röndLn'Ler 
Prbodcn.r.crg 
FröndenbEzg 
Fröndenlrg 

24.3. 
214.3. 
24.3. 
5. .5. 
24. . 
24.3. 
24.3. 

25 km-Mannchaft 131.1978 4:17:50,0 TuS Iserlohn 

4:19:37 

4:44:54 

4:54:05 
5:1o:17 

uS Iserlohn I. Schüder letthaus  Krüger  
'21C, IErlohn II.Göritz Weißbrich Grun 
SG Ergste Bauske Weidner Kleine 
.21.1e.; L:erlohn III. Gersching Ctieglitz 

Glingener  
VfL  Fröndcnberg Fahnemann Fälker  Kost  
Tufi Iserlohn IV. Wiemann Wilke Steffen 

FreAl0en 
FrönUen 
FrOnOc:r.Lerg 
FrOnderit,crg 

Fröndc-nberg 
24.3. i'rönden6rt5 

24.3. 
24.3. 
24.!. 

21.4. 
21.4. 
26.4. 
21.4. 
23.7. 
11.7. 
21.4. 
6.1o. 
9. 9. 
9. 9.  

2:25,3 
2:26,1 
2:31,2 
2:32,0 
2:53.8 
2:34,5 
2:34,8 
2:35,6 
2:35,8 
2:36,7 

3:48,8 
3:55,7 
3:57,4 
4:02,7 
4:07,0 
4:08,4 
4:08,6 
4:10,0 
4:12,4 

3000 m 

8:22,0 
8:37,5 

8:41,8 
8:54,4 
8:55,2 
9:01,4 
9:07,5 

50o0 m 

1 15:00,8 
15:02,6 
15:05,4 
15:10,5 
15:18,5 
15:41,1 
15:43,2  
15:47,3 
15:52,8 
15:53,9  

':;eösel Volker 
Ringen Jü2.gen 
Böhle Heinz-Jürgen 
Feldmann Udo 
Schweer Joachim  
Bischoff  Ulrich 
Hochfelde Olaf  
Potter  Toni 
Waleentin Thomas 
Koerdt aUrgen 

Weisel  Volker V 
Ringen Jürgen  
Bischoff  Ulrich 
F21d::ann Udo 
Matuczewski Andre 
Böhle Heinz Jürgen 
Schmidt Karl Heinz 
Schweer Joachim 
Poth Ralf 

B1.1978 8:12,7 

Welzel Volker 
Schmidt Karl Heinz 
Send Bernd  
Bischoff  Ulrich 
Ringen Jürgen 
Seegert Jürgen 
Waliontin Thomas 
ßauske Peter 
Salzmann Gere 

B1.1978 14:24,1 

Send Bernd 
Lischoff Ulrich 
Velzel Volker 
Wal1enti Thomas 
Schmidt Karl Heinz 
Salsnann Gerd 
Kanig ,olfgang 
Seegert Jürgen 
Rotthaus Wilfried 
Bauske Peter 

Send Bernd LV Menden 

50 SV Menden 
56 LV 1,enüen 
61 VfL Platte Heide 
58 SI/ Menden 
61 SG Este 
40 SG 1.ngste 
52 TuS  Iserlohn  
58 TV Letmathe 
43 ..0.1L3  Iserlohn  
43 SG Ergste  

Saarbrücken 
Loge 
Lage 
Lage 
ieneken 
Dortmund 
Troisdorf 
Coosfald 
Menden 

henden 
Hamm 
Arnsberg 
Fründenherg 
Fröndenberg 
Menden 

Mendon 
Menu en 

Mended  
Meiden 
Dortnund 
1.enden 
München 
Troisdorf 
Menden 
LUder. ehe  Id  
Dortmund 
Dortmund  

• 
K 17 Ine:lohn 
!.estenliste 1979 

r.unner -3- 

10000 in B1.1978 31:00,7 

33:26,4 
34:03,5 

34:,21,5 
35:21,9 
35:52,1 
36:24,6 
37:33,5 

36:17,4 

251(m 

1:24:26,o 
1:26:57,o 
1:26:59,o 
1:27:37,6 
1.:23:14,0 
1:29:48,0 
1:31:19,o 
1:31:58,o 
1:32:38,o 
1: 7,2:42 

Marathon 131.1978 2:17:58.6 

2:23:21 Schüder Uwe 
2:39:23 Göritz Joachim 
2:47:10 Fahnemann Friedrich 

rullack Gerd 
2:52:52 Grun  Günter  
2:5):58 Fälker Frie helm 
3:07:o4 Lidwer Arthur 
3:07:46,6 
3:10:23 

StundenDpuf B1.1978 18o19 
17622 Rotthaus  Wilfried  
1713o :,alzmann Gen. 
16590 Weidner Poland 
16257 Thiemann August 
161/10 Hültenschmidt Willi 
1-6137. .al"gilänikiiedrich 

i(..e4,r74 lleran 
-4- 

Bauer Joachim TuS 

43 TILL Iserlohn 
40 SG Ergste 
29 TuS J-serlohn 
57 TV Letmathe 
53 TuS Iserlohn 
35  VfL  Fröndenberg 
6o TuS Iserlohn 
51 TG Westhofen 
47  VfL  Fröm4enberg 
33  VfL  Fröndenberg 

Bauer Joachim 

40 TuS Iserlohn 
43 TuS Iserlohn 
61  VfL  Platte Heide 
29 TuS Iserlohn 
36 TuS Iserlohn 
43 CG Ergste 
57 TV Letmathe 
40 SG Lrgste 
40 TuS Iserlohn 
34  Tu..:  Iserlohn 

m Bauer Joachim 
43 PuZ Iserlohn 
4o SG Frgste 
4o SG Efgste 
27 TuS Iserlohn 
56  VfL  Fröndenberg 

W6LFirtgäenberg 
I.! • 

4,7 J:-..(44 

1500 m B1.1978 3:51,2 Bischof i Ulrich SV Menden 

Rotthaus Wilfried 
Salzmann Gerd 
Göritz Joachim 
Kadehardt Walter 
Uersching Jürgen 
Fahnemann Friedrich 
Stieglitz Günter  
Frees  Rudolf 
Kocte Werner 
Fälker Friedhelm 

B1.1978 1:22:5o,o 

Schüder Uwe 
Rothaus Wilfried 
Weizel Volker 
Göritz Joachim 
Krüger Hans-Georg 
EsuLke Peter 
Kad•hardt Walter 
':,'eidner Roland 
Weinrich Lanfred 
Grun Günter 

1..orales Clovis TuS 

40 TuS Iserlohn 
29 TuS Ik:erlohn 
35  VfL  rröndenberg 
3o TuS Iserlohn 
34 TuS Iserlohn 
33  VfL  Frondenberg 
26 Iserlohn  

Stieglitz  Hans-Günter57 TuS IscrLhn  
Kost  Werner 47  VfL  FröndulLerg 

Iserlohn 

13.7.  Lübeck  
8. 8. Iserlohn 
8. 6. Ii-;r:r1c1,r, 
8. h. Iscrihn 
3. 8. Iserlohn 
15.8. Harm 
8. 8. Iserloh 
8. 8. Iserlohn 
12.9. Minden 
8. G. Iserlohn 

L.erlohn 

Otwocn/Polen 
2. 8. Hannover 
8. 4. W..;:n 
19.4. Dülmen 
). 2. Apeldoorn/Holl. 
8. 4. Kölz 
O. 4. Köln 
19.5. D lmen 
b. 4. I:Un 

. • 
Az - r (.4.4„,„ 

hi 

11.13 Iserlohn 

Marathon-Mannschaft 131.1978 7:3o:o6,9 Tad Iserlohn 

8:58:01 vfL Fründenbcrg Fahnemann Fälker  Kost 8. 4. Köln 
9:16:00,1 Tod Iserlohn Pullack  Stieglitz  Seifert 19.5. Dülmen 

TuS Iserlohn 
4. 8. 'kenscheid 
12.5. Bochum 
12.5. Bochum 
8. 9. Bochum. 
12.5. Bochum 

;. ne2scheid 



B1.1978 59,6 

Peuthert Detlef 
Welzel Volker 
Böhle Heinz Jürgen 
Kiemer Thomas 
Steiof Jürgen 

52 ViL Platte Heide 7. 7. 
61 VfL Platte Heide 19,6. 
61 TV Letmathe 29.9. 
61 SV Menden 27.7. 
61 TV Deilinghofen 5. 5. 

Heide 

Recklinghausen 
Iserlohn 
Heinen 
Menden 
Menden 

Schröer neinhard VfL Platte 

Bestenliste  1979 

ränuer -5- 

4x8cio m B1.1978 7:41,3 

7:57,7 T Letmathe 
Lichweer nochfelde 

4x15o0 in 21.1978 16:o8,2 

16:24,7 

18:13,7 TuS Iserlohn 

18:16,4 3G Ergste 

19:01,6 TG Westhofen  

SV Menden 

noch 13.1.1978 1,85  Trebels Stefan TV Letmathe 

1, ho 
‚Io  

1,76 
1,75 
1,75 
1,71 
1,70 
1,70 
1,63 

'eeit 

+6,67 
+6,:2 
+6,44 

+e,40  
*6,33 
+6,21 
+6,1; 
+6,15  

Lacthaus hüdiger 
AlLerts Stefan 
Kunath Andreas  
Mulch Mans  Jürgen 
echulte v:erner 
Böhle Gerd 
Jelich Thomas 
Kusche  Marc  
Mankc Michael 
Treude Henning 

81.1978 6,36 

FLel Bernhard 
Stciof Jürgen 
Povel Michael  
Mane  Michael 
Gehröer 'seinhard 
eiemeyer Jochen 
Peuthert Detlef 
Hochfelde Olaf 
Alberts Stefan 

E) TV Leilinehoien 4. e. Lurtnund 
61 TV Deilinghelen 4. Lereeend 
61 YfL Platte Heide 11.8.  Han  
62 TV Deilinhdfen 5. 8. Herord 
64 TV Deiliht;holen 23.9. Hemcr 
62 SC Henhen 3o.9. Ecnnen 
63 TV Deilinghofen 12.5. L..,:i - nEchei 
63 '2u3 +serldhn 2.9. nz:.1sr 
64 VfL  Plat  e Meide 
63 TV Deilinghofen 27.5. Ieerlohn 

Schröerileinhard VfL Platte Heide 

61  Tv  Letmathe 12,5. 
lettn2eid  61 TV Deilnehofen 

58 TV Letm9the 17.6. Lee,neeeeic 
64 efL Platte,  Melee  14.9. Dertaeune 
53 VfL nlet.e e(ide 23.9. Cfcnkirchen 
62 TuS Ieerloen 17.6. ee.denecheid 
52 VfL Platte Heide 13.10.Geleenkirchen 
59 TV Letmathe 12.5. LLO.nschtid 

61 TV Deilinghof,n 4. 6. Lorteand 

61 Tu2 Lendringsen 21.9. .j.orbach 
60 Platte Heide 11.8. Hagen 

Mathias Franz  SV  Menden 

52  VfL  Platte Heide 14.10.Geleeekirchen 
64 TuS Iserlohn 2. 9. Dortmund 

Dreteprung El 1978 12,14 Trebels Stefan TV Letmathe 

63 TV Deilinghofen 
61 TV Deilingcfen 
59 TV Letmathe 
62 TV Deilinghofen 
63 TV Letmathe 
62 TV Deilinghofen 
62 TV Dell nghofen 
64 TV Deilinghofen 

17.6. 
27.5. 
17.6. 
17.6. 
17.6. 
27.5. 
22.5. 
27.5. 

Led n_ehied 
Iserlohn 
LUeenecheid 
Li!denscheid 
leeeenecheid 
Inerlche 
Iserlohn 
Itierlohn 

SV Menden 

Matuzcewnki Heintz  

SV  Menden 

eineen eischoff 
leldearal 'eallentin  
König  eerlin 
Michaelis Kanig 
Eausee Salzuann 
Weidner Kline 
Schütbe Franz  
Grobe  Pallatzky 

14.6. Lage 

25.5. Fröneenherg 

25.5. Ireneenherg 

25.5. Fröndenberg 

25.5. FrOndcnberg 

ohne Angabe von Windmes ung 
6,2o Kemper  Andreas 
6,15 Koerdt Jürgen 

Stab 21.1978 3,6o 

2,60 
2,00 

Peuthert Detlef 
Korte Thilo 

+12,76 
+12,57 
+12,43 
+12,33 
+12,12 
+11,74 
+10,82 
+ 9,36 

Treude Henning 
Zteiof  Jurgen  
Hochfelde Olaf 
Laethaus Rüdiger 
Komor Christoph 
Daniel Jörg 
Spieckermann Frank 
Frigge Robert 

Ludenecheic 

Lüdenscheid 

Lüdenscheid 

Liadenscheid 

Lüdonscheid  

Iserlohn  

Menden 

'Weethofen 

ftzexxbottikafiga 
17.6. Ledenecheid 
22.9. Westhofen 

14.6. hage 

7. 9. 1-.enden 

144. Lage 

25.5. Fröndenberg 

25.5. Fröndenberg 

25.5, Fröndenberg 

25.5. Fröndenberg 

25.5. Fröndenberg 

17.6. 

12.5. 

12.5. 

17.6. 

17.6. 

18.8. 

22.9. 

400 in 

54,3 
58,9 
59,6 
61,7 
64,7 

3000 in E 

9:21,3 
10:25,8 

B1.1978 

Bischoff 
Salzmann 

9:03,5 Bischoff Ulrich  SV  Menden 

Ulrich 56  SV  Menden 20.7. Menden 
Gerd Lo SG Ergste 20.7. Menden 

B1.1978 4X1oo m 44,9  Tv  Letmathe 

VfL Platte Heide 44,2 
Fehre,reuthert,echröer,Koerdt 

45,5 TV Letmathe A-Jugend 
Kern,Klos,nbel,Behle 

45,9 TV Letmathe 
Schultjahn,Heintz,Povel ?Hochfelee 
TV Deilinghofen A-Jugend 46,1 
Jelich,Branzke,Daniel,Zteiof 

46,2 SV Menden 
Schmidt,Nolemann,Kiemer,Schmiet 

46,9 TV Letmaehe 2-Jugend 
Eichhornjeede,Schweereetührk 

47,7 TV Deilinghofen Schüler 
Reimann,Münzer,Jelich,echutzeichel 

49,2 SG Ergste A-Jugend 
eeieeeannaohse.einreich,Reichelt 

50,5 Schwerter  TS Scheler 
Kienitz,Seennemann,Kloß,Eickelmann 

52,7 SG Ergste Schüler 
Lehmann.Wecke,Westerheide,Brinkmann 

4x400 in Bl.q 1978 3:24,8 TV Letmethe 

3:22,5 VfL Platte Heide 
Peuthert echröer Fehrs Koerdt 

3:26,o SV Menden 7. 9. Menden  
Wallentin Ringen Spanceen Feldmann 

3:30,2 SV Menden A-Jugend 
KiGmer  Kruse  Wigeeehof. echmidt 

- 3:31,2 TV Letmathe A-Jugend 
Stührk Klos  Ebel  Böhle 

3:35,7 TO  Iserlohn  
Schulin Lückenbach Schälte Iitzek 

3:37,1 TV Deilinghofen A-Jugend 
Steiof Daniel Jelich Treude 

3:41,8 VfL Platte Heide A-Jusend  
Menke  Munath Schwipper tzee 

3:47,4 TV Deilinghofen A-Jugend  II.  
Yulah Pranzke '!eckeeLauer ,esthaus 

3:48.1 TuS  Iserlohn II.eannscnaft 
Vahle Gottwald Göseer Thiele 

Bestenliste 1979  

Manner  -4- 

110 in E B1.1978 16,5 Trebels Stefan TV Letmathe 
+16,2 Peuthert Detlef 52 VfL Platte Heide 14.10. Gelsenkirchen 

AA 



Schäfer Jörg  Tu3 Iserlohn 
59 TuS Iserlohn 27.1o.Dortmund 
39  VfL  Fröndenberg 19.6. Iserlohn 

Fellmer Wolfgang VfL Platte Heide 

K 17 Ieerlohn Bestenliste 1979 

le=nner Altersklassen 

Zur Information: 
Erfa3t wurden jeweils die 5 besten Leistungen. 
Fbenvo wie bei den Männern u.irauen die Schüler und Jugend bei ent-
sprechender Jeistung in die Bestenliste aufgenommen vierden,iru euch 
bei uen Altersklaseen verfahrcn.Nur worden hier natürlicn  ale  Alteren 
bei dcn jUgeren gewertet.Aue Platzgründen werden dece:,,cintungen 
jedoch nicht jedesmal mit aufgeführt.Aus diesem Crunde die Aneabe der 
Plazierung vor der Leiutung.z;o ist auch zu erklären,daa kaum Leistungen 
der AK I geführt werden,da.die älteren oft besser waren.  

722.1  AK IV 
1. 10,0 
2. 10,1 
3. 10,4 
4. lo,8 
AK III  
1. 9,6 
3. 1o,o 
4. 1o,1 
6. 1.0,1 

Son AK VI 

1. 6,8 
2. 7,0 

AK V 

4. 7,4 
5. 7,4 

Korte Rolf 
Otto Helmut 
Kaiser Willi 
Muller  Rudi  

Reuther Adolf 
Duncker Werner 

Marquis Fritz 
Caseck Walter 
Nötting Helmut 

32 TuS Iserlohn 

1.4 SG E1Pe 31 f e Heide 
3o TuS Iserlohn 

SG Ergste 
TuS Lendringsen 
VfL Fröndenberg 
VfL Fröndenberg 

24 IC  Schwerte  
23 TuS Iserlohn 

25 SG Ergste 
27 VfL Fröndenberg 
28 SC Hennen 

29.9. WinschotenRcll. 

6. 5. Neheim 
21.9. TestJoien 
3o.9. i!ennen 

!.enden 

21.9. ' ,2thz,fen 
21.). 2esthofes 

17.6. Lüdenecheid 
21.9. 7:esthofen 
21,9. ':;esthofen 

21.9. 'jesthofen 
21.9. .'esthofen 

26.8. Bad :.:alzuflen 

21.9. '‘'sthofeu 
21.9. Westhcfen 
26.8. Led Zalzuflen 
21.9. Viresthofen 

30.9. Teri 
21.9. Vesthofen 

21.9. Westhofen 
21.9. -1ezthoft:n 
21.9. Weethortn 

Betsemann 21egfried37 
Winterbach Heinz 38 
Potthoff Friedrich 38 
Schürmann Rudolf 39  

AKiXII AK IV 
4. 7,3-----Pflieger Eugen 33 SV Menden 21.9. Weathofen  

Fälker Friedhelm -33 VfL Fröndenberg 

Knaak Waldemar 39 SV Menden 
Fotthoff "eriedrich 38 VfL Fröndenberg 
Beisemann 5iegfried37 SG Ergste 
Winterbach Heinz 38 TuS  Len  ringsen 
Lchürmann Rudolf 39 VfL Fröndenberg 

Bärwind Dieter 4o TuS Lendringsm 
eidner holand 40 SG Ergste 

Schmidt Hans 46 SV Menden 
Sänger Georg 46 SC Hennen 
Münch Berthold 47  LC  Schwerte 

loom AK IV 

1. 15,0 

AK III  
1. 12,o 
2. 12,7 
3. 12,7 
4.12,9 
5. 13,2 

It.;Z II 
T. 17,1 
5. 13,1 

AK I 
2. 
3. 
4. 

12,0 
12,1 
12,5 

Bestenliste 1979 

einner -6- 

Bi 1978 14,66  Japes  Hubertus SV Pienden  

Japes,  Hubertus 56 SV Menden 
Obertse  Heiner 43 TG- Westhofen 
Schürmann Rudolf 39 VfL Fröndenberg 
Peuthert Detlef 52 VfL Platte eeide 
Bauerhais Karl Heinz 5o  Tv  Deilinghofen 
Specht Jürgen 57 Tu.  Iserlohn  
Jacob Bernd 43 TV Letmathe 
Casack Walter 27 VfL Fröndenberg  
Johnston Jim 55 SV Menden 
Bärwind Dieter 40 Tue; Lwndringsen 

Kugel 

14,86 
12,33 
12,20 
11,59 
11,46. 
11,36 
11,08 
10,59 
10,41 
10,37 

Diskus 

442,71f 
37,06 
35,32 
32,03 
30,88 
3o,14 
29,85 
29,46 
29,46 
29,26 

Hammer 

59,64 
32,82  

.peer  

57,56 
45,1 4 
45,00 
42,6o 
42,58 
39,90 
37.301  
36,8-6 
33,52 
31,32 

5-Kampf 
3oo6 

2956 

2482 

10-Kampf 

6o77 

31.1978 39,o6 

Schürmann Rudolf 
Specht  Jurgen  
Schäfer Jörg 
Klischmann Hans-G.  
Japes  Hubertus 
Schelte Willi 
Schröder Frank 
Jacob Bernd 
Peuthert Detlef 
Fellmer Wolfgang 

31.1978 5o,00 

Schäfer Jörg 
Schürmann Rudolf 

B1 1978 58,32 
Felimer Wolfgang 
Peuthert Detlef 
Fuchs Volker 
Schröer. Reinhard 
Schürmann Rudolf 
Branzke Michael  
Kemper  Andreas 
Vulch Hans-Jürgen 
Treude Hwnning 
Steiof Jürgen  

39  VfL  Fröndenberg 
59 TuS Iserlohn 
59 TuS Iserlohn 
56 TuS Iserlohn 
56  SV  Menden 
24 TuS Lendringsen 
61 TuS Iserlohn 
43 TV Letmathe 
52  VfL  Platte Heide 
56  VfL  Platte Heide 

56 VfL Platte Heide 
52 VfL Platte Heide 
61 TV Letmatje 
53 VfL Platte Heide 
39 VfL Fröndenberg 
61 TV Deilonghof-n 
61 Tu3 Lendringsen 
62 TV Deilinghofen 
63 TV Leilinghofen 
61 TV Deilenghofen  

17.6. Lüd.nrcheid 
21.9. Westhefen 
17.6. Lüdenscheid 
13.1o.Gelsenkirchen 
17.6. Lüdenscheid 
17.6. Lüdenscheid 
17.6. Lüdenscheid 
21.9. Westhofen 
27.6. Menden 
21.9. WeLthofen 

17.6.  Lüdenscheid  
17.6.  Lüdenscheid  
8. e. Iserlohn 
19.6. Iserlohn 
15.9.  Gütersloh  
13.1o.Werl 
19.6. Iserlohn 
17.6. Lüdenecheid 
23.9. Geisenkirchen 
23.9. Gelsenkirchen  

17.6. Lüdenscheid 
14.10.Gelsenkirchen 
21.4. Hagen 
23.9. Gelsenkirchen 
17.6. Lüdenscheid 
16.6. Recklinghausen 
13.1o.Verl 
19.9. Menden 
16.6. Lüdenscheid 
29.8. Ahlen 

Schürmann RudMlf VfL Fröndenberg 

B1.1978 2712 Schröer Reinhard VfL Platte Heide 
Peethert Detlef 52 VfL Platte Heide 23.9. Gelsenkirchen 
6,20-44,42-22,8-29,46-4:31,3 
Schröer Reinhard 53 VfL Platte Heide 23.9. Gelsenkirchen 

4o-42,64-22,3-24,66-4:32,o 
Fellmer Wolfagng 56 VfL Platbe Heide 23.9. Gelsenkirchen 
5,80-49,62-24,7-29,26-5:31,1 

B1 1978 58o6 Trebels Stefan TV Letmathe 

Peuthert Detlef 52 VfL Platte Heide 13./14.10.Cel8enkirchen 
11,1-6,21-11,59-1,65-49,2 
16,2-29,12-2,60-45,14-4:37,7 

Ende Männer 



_ ... 
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känner  Altersklassen  -2- 

2o0 m AK II 

AK 

1

4

.

00 

 26,8 

I

P

v

allatzky Horst 40 TG Westhofen 27.7. Fröndenberg 

Fälker Friedhelm 33 VfL Fröndenberg 29.9. Winschoten/Holl. 

Knaak Waldemar 
Schürmann Rudolf 
Potthoff Friedrich 

Pallatzky Horst 

Münch Berthold  

43 VfL Platte 
43 SG Frgste 
4o SG Ergste 
40 SG Ergste 

Heide 2$.6. Menden 
8. 8. Iserlohn 
27.7. Fröndenberg 
8. 8. Iserlohn 

40 Westhofen 14.7. Lübeck 
43 SG Ergste 26.8. Bad Salzuflen 

1. 66,2 

AK III 
T7-51.,2 
2. 62,5 
3. 62,9 

AK It
. 27-56,8 

,800 m AK II 
1. 2:0-3-77-Pallatzky Horst 
2. 2:04,1 Kaiser Reinhold 

AK I 
1. ‘.:01,1 

7000 in AK IV 
1. 12:o7,9Kiiser Willi 

AK /II  
1. 9:41,9 Kleine Heinz 

AK II 

2. 9:07,5 
3. 9:16,3 
5. 9:46,8 

‚000 in  AK  VI  
1. 24:0177-17Ticop 'UM 
AK V 
1. 17:22,2 Thfemann August 
2. 21:51,7 Ostmann Fred 

AK IV 
1-7-T7:1$19 Pullacjk Gerd 
3. 17:34,5 Grun Günter 
4. 17:48,5 Glingener Werner 
5. 1811,1 FE:lker Friedhelm 

Vauske Peter 
jalzmann Gerd 
PallatZky Horst 
Veidner Boland 

AK lit 
37-77:27,0 
4. 17:29,3 

Kleine Heinz 37 SG li:rgste 
Hültenschmitt W111136 VfL Fröndenberg 

26.8. Bad Salzuflen 
26.6. Essen 

boo in AK III  
17.-2752,6 Kleine Heinz 

AK II 
I. 2:42,1 
2. 2:42,8 
3. 2:47,4 
5. 2:57,o 

1500 m AK 
1. 4:14,0 
2. 4:22,3 

Kaiser Reinhold 
Bauske Peter 
Salzmann Gerd 
Weidn r Roland 

II 
Pallatzky Horst  
Baske  Peter 

39 SV Menden 
39 VfL Fröndenberg 
38 VfL Fröndenberg 

Menden 
Winschoten/Holl. 
Wischoten/Holl. 

20.7. 
29.9. 
29.9. 

40 TG7Westhofen 2o.7. Menden 

4o TG Westhofen 21.7. Dortmund 
43  VfL  Platte Heide 2o.7. Menden 

47 LC  Schwerte 17.6. LüdAlscheid 

37 SG Ergste 8. 8. Iserlohn 

34 VfL Platte Heide 14.8. Werl 

• 37 SG Ergste 2$.6. Menden 

43 SG Ergste 
40 SG Ergste 
40 TG Weshofen 
4o $G Ergste 

19.9. Menden 
27.6. Menden 
27.6. Menden 
19.9. Menden 

22 SG Er;2,ste 21.9. Westhcfen 

27 TuS Iserlohn 
26 SG Ergste 

27.7. Fröndenberg 
3o.9. Hennen 

3o Tu3 Iserlohn 
34 TuS Iserlohn 
33 TuS Iserlohn • 
33  VfL  Fröndenberg 

21.9. 
27.7. 
21.9. 
29.9.  

Westhofen 
Fröndenberg 
Westhofen 
Vinschoten/Holl. 

34 
30 
33 

TuS 
TuS 
TuS  

8. 8. Iserlohn 

8. 8. Iserlohn 
8. 8. Iserlohn 
8. O. Iserlohn 

15.8. Hamm 
24.4. Essen 

13.7.  Lübeck  
8. 8. Iserlohn 

24.3. Fröndenberg 
15.9. Essen 

Griesheim 
Griesheim 
Griesheim 
Fröndenberg 

Fröndenberg 
Griesheim 
Frondenberg 

24.3. Fröndenberg 

24.3. 
31.3. 
24.3. 

Fröndenberg 
Ahlen 
Fröndenberg 

19.5. Dülmen 
19.5. Lülmen 

2. 8. Hannover 
8. 4. Köln 

19.5. Dülmen 
3. 2. Apeldoorn/Holl. 
8. 4. Köln 
8. 4. Köln 

5. 5. 
5. 5. 
5. 5. 
24.3. 

24.3. 
5. 5. 
24.3. 

_ 
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MUnner Altersklassen -3- 
noch 5o0o in 

AK II 
1. 15:41,1 
2. 15:52,8 
3. 15:53,9 

5: 

Salzmann uerd 
Hotthaus  Wilfried  
Bauske Peter 
Kaiser Reinhold 
Pallatzky floret 

10 000 m  AK V 
1. Göritz Joacnim 

AK IV  
2, 38:17,4 
3. 43:16,3 
4. 44:54,6 
AK III 
7775:52,1 
3. 37:13,3 

AK II  
1. 153:26,4 Rotthaus 
3, 34:o3,5 Salzmann 

?..') km AK VI  . 
1. 1:58:57 Krause Heinrich 
2. 2:04:37 Eartholdus Heinz 

AK V 
1. 1:27:38 Göritz Joachim 
2. 1:33:29 Thiemann August 
3. 1:41:41 Midwer Arthur 
4. 1:40:47 Müller Alfred 

AK IV  
2. 1:32:42 Grun Günter 
3. 1:33:25 Pullack Gerd 
5. 1:37:17 Glingener Werner 

AK  III  
2. 1:28:14 Krüger Hans Georg 
AK  II  
1. 1:24:26 Schüder Uwe 
2. 1:26:56 Rotihaus Wilfried 
5, 1:29:48 Eauske Peter 

Marathon  AK  VI  
1. 3:3o:52 Krause Heinrich 
2. 4:15:35 Bartholdus Heinz 

AK V 
I. 2:39:23 Göritz Joachim 
2. 3:o7:04 Midwer Arthur 

AK IV 
2. 2:48:40 Pullack Gerd 

2:52:52 Grun Günter 
4. 2!55:25 Glingener Werner 
5. 2:59:58 Fülker Z'riedhelm  

40 SG Ergste 11.7.  
43 TuS Iserlohn 9. 9. 
43 SG Ergste 9. 9. 
43  VfL  Platte Heide 19.8. 
40 TGVW sthofen 26.8. 

29 IC) Iserlohn 

33 VIL Fröndenberg 
3o TuL Iserlohn 
30 TuS Iserlohn 

2o TuS Iserlohn 
24 SG Ergste 

29  TUE  Iserlohn 
27 TuS Iserlohn 
26 TuS Is.rlohn 
27 SG Ergste 

Is 
Iserlohn 
Iserlohn 

36 TuS Iserlohn 

4e TuS Iserlohn 
43 JA1C Iserlohn 
40 SG Ergste 

2o  Tu.:,  Iserlohn 
24 SG Ergste 

29 TuScIserlohn 
26 TuS Iserlohn 

30 TuS Iserlohn 
34 • Iserlohn 
33 TuS Iserlohn 
33  VfL  Fröndenberg 

Fälker Friednelm 
Steinberg Hermann 
lufinger Gerd 

Fahnemann Friedrich35 VfL Fröndenberg 
Hültenschmitt Wi11i36 VfL Fröndenberg 

Wilfried 
Gerd 

43 TuS Iserlohn 
40 SG Ergste 

Troisüorf 
Dortmund 
Dortund 
DusselddrZ 
F.ad .alzuflen _ 



34 VfL Platte Heide 14.8. Werl 

Fröndenberg 
Lendringsen 
Lendringsen 
Lendringsen  

14.8. Werl 
22.9. Meriden 
22.9. Menden 
22.9. Menden 

39 VfL  
39 ICJ 
38 TuS 
37 
 
TuS 

40 TuS Lendringsen 22.9. Menden 

24 LC  Schwerte 30.9. Werl 
23 TuS Iserlohn 26.8. Bad Calzuflen 

27 VfL Fröndenberg 
28 SC Hennen 
25 SG Ergste 

33  SV  Menden 
32 TuS Iserlohn 
30 SG Ergste  

21,9. 'aesthofen 
21.9. WesthoUn 
21.9. Westhofen 

21.9. V:euthofen 
26.8. Bad S&lzuflen 
21.9. Westholcn 

11.11.Salzburg/Oester. 
8. 4. Köln 

22.7. Otwock/Polen 

8. 9. Bochum 
12.5. Bochum 

12.5. Bochum 
12.5. Bochum 

12.5. Bochum 
4. 8. Remscheid 
12.5. Bochum 

4. 8. PemLchoid 
12.5. Bochum 
12.5. Bochum 

Kaiser Willi  

Schürmann Rudolf 
Puhl Gregor 
Grunau Gerhard 
Schubert Heinz 

K 17  Iserlohn Bestenliste 1979 

Minner Altersklassen -5- 

el  AK VI 
1. ?‚3 Schelte  Willi 24 TuS Lendringsen 
2. 9,21 Reuther Adolf 24 LC  Schwerte  
3. 6,56 Duncker Verner 23 TuS Inerlohn 

13.1o.Werl 
30.9. Werl 
21.9. Vesthofen 

AK V 
1. 10,59 
4. 8,82 
5. 8,57 

AK IV 
37-3‚22   

III  
1. 12,2o 
3. 9,90 
4, 9,62 
5. 9,52 

AK II  
1. 12,33 
3. 11,08 
5, 10,37 

Casack Walter 
Ostmann Fred 
Nötting Helmut 

Otto Helmut 

Schürmann Rudolf 39 
Pothofi Friedrich 33 
Leisemann 3iegfried.f,7 
Storck Horst 38 

Oberste  Heiner 
Jacob Bernd 
Bärwind Dieter  

Lüdenscheid 
7esthofen 
Hennen 
We-thofen 

'resthofen 
Lüdcnscheid 
Westhofen 

21.9. 
17.6. 
21.9.  

43 TG Westhofen 
43 TV Letmathe 
40 TuS Lendringsen 

24 .JA1S Lendringsen 13.1o.Werl 

Schürmann Rudolf 39 VfL leondenberg 17.6. Lüdenscheid 

Jacob Bernd 43 TV Letmathe 17.6. Lüdenscheid  

Sneer 4111  III  
1. 42,58 Schürmann Rudolf 39 VfL Fröndenberg 17.6. Lüdenscheid 

Hammer AK  III  
1. 32,82 Schürmann Rudolf 39 VfL Fröndenberg 19.6.  Iserlohn  

Diskus  AK VI 
1. o,44 Schelte  Willi 
AK ITI  
1. 40,74 
AK II 
2. 29,46  

VfL Fröndenberg 
VfL IrOndenber3 
SG Ergste 
TuS  Iserlohn  

17.6. 
21.9. 
30.. 
21.9. 

34 SG Ergste 21.9. .3eSthofen 

27 VfL Fröndcnberg 
26 SG Ergste 
28 SC Hennen 

Westhofen 
Hennen 
Wenthofen 

21.9. 
30.9. 
21.9. 

Fälker Friedhelm 33 VfL Fröndenberg 
Franz Reinhard 31 TG Wrsthofen 

hültenschmitt Willi36 VfL Fröndenberg 
Fahnemann Priedrich35 lrfL xröndenberg 
Kleine Heinz 37 SG Ergste 

Rotthaus  Wilfried  
Salzmann Gerd 
Weidner Roland 

43  Tu  5 Iserlohn 
40 SG Ergste 
4o SG Ergste 

K 17  Iserlohn Bestenliste 1979 

Unner Altersklassen -4- 
noch Marathon 

AK  III  
2. 2:41:10 Krüger Hans-Georg 36 TuS  Iserlohn  
3. 2:47:40 Fahnemann Friedrich35 VfL Fröncluiberg 

• 

40 TuS Userlohn 
12( 11 
1. 2:28:21'Schüder Uwe  

Stundenlauf  AK V 
1. 10257 TETWann August 
2 14800 hillier Alfred 

AK IV 
77-75640 
3. 14865 

AK III 
Z7-7(7130 
3. 16106 
4. 16045 

AK II 
1. 17b22 
2. 17130 
3. 16590 

Hoch AK IV 
1. 1,43 

AK III  . 
2. 1,40 
3. 1,35 
L. 1,25 
5. 1,20 

AK II 
37.7-7,40 Sartor Klaus  

Weit AK VI 
1.--7,80----neuther Adolf 
2. 4,60 Duncker Werner 

AK V 
3. 4,56 Casack Walter 
4. 4,26 Nötting Helmut 
5. 4,25 Marquis Fritz 

AK IV 
2. 4,78 
3. Korte 
5. 4.58 
AK III  
1. 5,42 Schürmann  Rudolf 39 
2. 5,10 Peisemann Siegried37 
3, 5.01 Potthoff Friedrich 38 
4. 4,90 Winterbach  Heinz 38 
5. 4,83 Storck Horst 38 
AK II 
2. 2,30 
LK I 
377.16 Sänger Georg 46 SC Hennen 

Pflieger Fugen 
Rolf 4,74 m 

Müller Siegfried 

14.8. Werl 
21.9. Westhofen 
21.9. Westhofen 
21.9. Westhofen 
21.9. Westhofen 

Ende Altersklassen  

21.9. Westhofen 

21.9. Westhofen 

At 

27 T S Iserlähn 
27  Sb  Ergste 

VfL Fröndenberg 
SG Ergste 
VfL Fröndenberg 
TuS Lendringsen 
TuS  Iserlohn  

Bärwind Dieter 40 TuS l'endringsen 



K 17 Iserlohn  Bestenliste  1979  
Frauen  

too m B1.1978 SV  Mendez.: 
TuS Iserlohn  
SV  Menden 
TV Letmathe 

13,0 Fiedler Birgit 
Dodt Karin 
Schulte Beatrix  
Knipp  Katja  

K 17  Iserlohn Bestenliste 1979 
Frauen -2- 
boo m B1.1978 2:54,3 Wolf Gaby SG Ergste 

2:52,4 Wolf Gaby 6o SG Ergete 11.7. Troisdorf 

15.8. 
6. 5. 
18.8. 
27.5. 
8. 8. 
8. 8. 
17.6. 
8. 8. 
21.4. 
27.6.  

27.6. Menden 
18.8. Dünen 
27.6. Menden • 
28.4. Dortmund 
28.4. Dortmund 
28.4. Dortmund 
8. 8.  Iserlohn  
28.4. Dortmund 
1o.1o.Melle 
18.8. Dünen 

21.9. 
21.7. 
12.6. 
21.7. 
6.10. 
6.10. 

Recklinghausen 
flencim 
Mcnüon 
Is 
Iserlohn 
Iserlohn  
Lüdenscheid  
Iserlohn 
Meriden 
Menden 

Dormagen 
Troisdorf 
Peikum 
Troisdorf 
Bad Rcthenfelde 
Bad Rothenfelde 62,o 

62,o 
62,0. 
62,6 
62,8 
63,7 
63,9 
64,1 

59,8 
60,6 

ohne Windmessung 
12,9 Prünte Sabine 
13,1 Samusch Christiane 

66 TuS Lendringsen 
65 TV Deilinghofen 

6.10. 
28.9. 

Zoo m B1.1978 26,9 Haupt Birgit TV Letmathe 
Gudd Eva-Marie TV Letmathe 

" Iserlohn 

3o.9. irardcenberg 
24.3. Fröndenberg 
24.3. Fröndcnberg 

Tu.J 

15oo m Bl 1978 4:31,3 

+12,7 
+12,8 
+12,8 
+12,9 
+12,9 
+13,1 
+13,1 
+13,1 

+26,o 
+26,6 
x2ixE 
+27,o 
+27,0 
+27,1 
+27,5 
+27,e 
+27,0 
+27,9 
+27,9 

2:11,6 
2:16,3 
2:16,6 
2:17,2 
2:18,5 
2:19,8 
2:19,9 
2:2o,o 
2:22,5 
2:23,1  

Knipp  Katja 
Schulte Beatrix  
Stoller  Karin 
Fiedler Birgit 
v.Küstenfeld Heike 
Folsche Margit 
Schlensog Petra 
Haupt Birgit 

Stoller  Karin 
v.Küstenfeld Heike 
ettxxEximMaxiex 
Wolf Gaby 
Windhövel Eva  
Knipp  Katja 
Kil Sybille 
Gudd Eva Marie 
Borggräfe Karin 
Altmann Gunhild 
Fiedler Birgit 

Wolf Gaby  
Stoller  Karin 
Westerhoff Barbara 
Neuhaus Beatrix 
Wulsch Sigrid 
Laubner Susanne 
Pieper Beate 
Grote Ulrike 
Felmmer Gerti 
Rohfeld Britta 

Wolf Gaby 
Flnkhaus Heike  
Sunning  Alexandra 
Neuhaus Beatrix 
Großbötzel Susanne 
Westerhoff Barbara 
Sartor Heidrun 
Neuhaus Regina 
Pieper Beate  
Dahl  Angelika  

64 TV Letmathe 
65 SV Menden 
61 1C Schwerte 
64 SV Menden 
63 TuS Lendringsen 
66 TV Letmathe 
EICElei 65 TV Letmathe 5.9. 
61 TV Letmathe 5. 9. 

61 IC Schwerte 7. 9. 
63 TuS Lendringsen 17.6. 

x2itxt2imathex 
6o SG Ergste 17.6. 
62 G Ergste 7. 9. 
64 TV Letmathe 24.6. 
64 VfL Platte Heide 27.6. 
59 TV Letmathe 17.6. 
64 TV Letmathe 27.5. 
62 IC Schwerte 17.6. 
64 SV Menden 2o.7. 

uaby SG Ergste 

6o SG Ergste 
61 IC Schwerte 
62 TuS  Iserlohn  
63 VfL Fröndenberg 
53 SV Menden 
64 TuS  Iserlohn  
6o  LC  Schwerte 
63 TuS Lendringsen 
58 SV Menden 
63 TV Letmathe 

Wolf Gaby SG Erg:ate 

6o SG Ergste 
65 TV Letmathe 
64 TuS Iserlohn 
63  VfL  FrUclehberg 
65 TV Letmathe 
62 TuS Iserlohn 
65 TuS Lendringsen 
6o TuS Iserlohn 
6o LC  Schwerte  
64 TuS Iserlohn  

Arnsberg 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Arnsberg 
Arno  berg  

Bad Rothenfelde 
Menden 

Menden 
Lüdenscheid 

Lüdenscheid 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Lüdenscheid 
Menden 

Lüdenscheid 
Recklinghausen 
Lüdenscheid 
Menden 
Menden 
Lüdtmscheid 
Lüdenscheid 
Menden 
Menden 
Menden 

4:32,2 
4:33,3 
4:39,3 
4:46,6 
L1  47,6 

7. 456,0 
6. 4:55,6 

4:57,6 
5:oo,8 
5:o2,2 

3000 m 

10:07,3 
1o:1o,5 
1o:16,3 
1o:33,6 
10:37,3 
10:48,2 
10:59,6 
11:21,9 
11:25,7 
11:31,8 

5000 m 

17:28,4 
17:37,2 
17:59,3 
19:2o,7 
2o :02,0 

1:35:21 
1:55:24 
1:57:53  

lieuhaus Regina 
Wolf Gaby 
Sünning Alexandra 
Neuhaus Beatrix 
Finkhaus Heike 
Großbützel Susanne 
Hodey Gudrun 
Sartor Heidrun 
Pullack Heike 
Deldmann Anja 

Bl 1978 9:52,5 

Neuhaus Regina 
Wolf Gaby 
Hodey Gudrun 
Neuhaus Beatrix  
Sunning  Alexandra 
Pullack Heike 
Musiol Rita  
Dahl  Angelika 
Grote Ulrike 
Kotzbauer Roswitha 

B1.1978 17:o8,3 

Wo14 Gaby 
Neuhaus Regina 
Hodey Gudrun 
Musiol Rita 
Kotzbauer Roswitha 
Grote Ulrike 

Wolf Gaby 
Gersching Sabine 
Kotzbauer Roswitha  

Wolf Gaby SG Ergste 

6o TuS Iserlohn 
Go SG Ergste 
64 TuS Iserlohn 
63  VfL  Fröndenberg 
65 TV Letmathe 
65vTV Letmathe 
47 SG Ergste 
65 TuS Lendringsen 
62 TuS Iserlohn 
63 TuS Iserlohn 

Wolf Gaby SG Ergste 

6o TuS Iserlohn 
6o SG Ergste 
47 ziG Ergste' 
63  VfL  Fröndenberg 
64 TuS Iserlohn 
62 TuS Iserlohn 
53 TuS Iserlohn 
63 TuS Iserlohn 
63 TuS Lendringsen 
32 SG Ergste 

Wolf Gaby SG Ergste 

6o SG Ergste 
6o TuS Iserlohn 
47 SG Ergste 
53 TuS Iserlohn 
32 SG Ergste 
63 TuS Lendringseu 

Schneider Gisela 

6o  BG  Ergste 
54 TuS Iserlohn 
32 SG Ergste 

27.6. Menden 
18.8. Menden 
17.6. Lüdene•cheid 
27.5. Iserlohn 
9. 9. Ludeigshafen 
27.6. Menden 
16.9. Dortmund 
21.7. Garmisch-Partenk. 
27.6. Menden 
18.9. Hendon 

400 m B1.1978 59,4 Wolf 

800 m B1.1978 2:12,4 

5. 9. 
17.6. 
17.6. 
17.6. 
17.6. 
17.6. 

17.6. 
30.9. 
17.6. 
2o.7. 
7. 9. 
17.6. 
17.6. 
2o.7. 
7. 9. 
19.8. 

25 km B1.1978 1:35:40,4 

Marathon B1.1978 2:53:19,8 Schneider Gisela TuS Iserlohn 
3:'54:51 Gersching Sabine 54 TuS Iserlohn 27.10. Essen 

boo m H Bl 1978 18,7 v.Küstenfeld  Heike  TuS Lendringsen 
+17,0 Gerstberger  Beatrix  64 TuS Lendringsen 19.6. Iserlohn 
+18,2 Grote  Gabriele 61 TuS Lendringsen 5. 8.  Herford  
+22,7 Wolf Gaby 6o SG Ergste 19.6. Iserlohn 

400 m H  bisher nicht geführt  

68,1 • Westerhoff Barbara 62 TuS Iserlohn 19.6. Iserlohn 
76,2 Grote  Gabriele 61 TuS Lendringsen 19.6. Iserlohn 

4g 



Lückenbach Kirsten 
Westerhoff Barbara 
v.Küstenfeld Heike 
Harnischmacher Rita 
Teterka Martina 
Prünte Sabine  
Ebel  Barbara 
Windhövel Eva 
Grote Ulrike  
Ebel  Elisabeth 

1,65 
1,54 
1,51 
1,50 
1,5o 
1,50 
1,48 
1,48 
1,48 
1,47 

K 17  Iserlohn Bestenliete 1979 
}rauen _4_ 
noch Weit 
+4,97 Sartor Heidrun 65 TuS Lendringssn 

ohne Windmesfung 
5,o4 Gerstberger Beatrix 64 TuS Lendringsen 
4,8 Windhövel Eva 62 SG Ergste 
4,85 Prünte Sabine 66 TuS Lendringsen 
4,83 Samusch Christiane 65 TV Deilinghofen 
4,8o Fricker Bettina 66 TV Deilinghofen 

16.9t Dortmund 

30.9. Hennen 
30,9. Hennen 
24.6. Lage 
23.9. Hemer 
23.9. Hetzer 

Kugel B1.1978 10,87 Venghaus Brigitte SV Menden 

v.Küstenfeld Heike 
Grote Gabriele 
Veltum Gisela 
Becker Ute 
Fiehl Ulrike  
Stoller  Karin 
Prünte Sabine 
Grote Ulrike  
Wenzel  Christa  
Althoff  Ulrike 

63 TuS Lendringsen 18.8. 
61 TuS Lnaringsen 22.9. 
42 SG Ergste 30.9. 
55 EG Ergste 2o.9. 
64 TV Leilinghofen 
61 IS Cchwerte 22.9. 
66 TuS Lendringsce 21.9. 
63 TuS Landringsen 17.6. 
39 SV Menden 30.9. 
63 Rot Weiß Schrerte22.9. 

2enden 

Her.!. 11 
HenLes 
T: cr 
-eothofen  
Korbach  
12.:tenscheid 
ii en's 
'2u..;thofen 

10,23 
9.69 
8,G1 
8.42 

8,08 
8,01 
7,93 
7,89 
7,87 

v.Küstenfeld Heike 
Grote Gabriele 
Hünies Marie-Theres 
Harnischmacher Rita 
Prünte Sabine 
Gerstberger Beatrix 
Wiehagen Anja 
Grote Ulrike 
Sartor Heidrun 
Wietzke Ute 

63 TuS 
61 TuS 
64 TuS 
65 VfL 
66 TuS 
64 TuS 
65 TuS 
63 TuS 
65 TuS 
64 TuS 

Lendringsen 
Len rignsen 
Lendringcen 
Platte Heide 
Lendringsen 
Lendringsen 
Lendringsen 
Lendringsen 
Lendringsen 
Lendringsen 

Lendringren 

6.1o. Bad Rothenfelde 
17.6. Lueenscheid 
13.1o.erl 
18.8. Menden 
13.10.Wcrl 
13.10.:erl 
13.10.Jerl 
13.10.erl 
17.6. LJecnscheid 
13.1o.eerl 

Diskus 21.1978 33.6o v.Küstenfeld Heike TuS 

27,36 
27,10 
24,82 
22,26 
20,14 
19,72 
17,64 
17,56 
16,76 

v. Küctenfeld Heike 
Grote GAbriele 
Harnischmacher Rita 
Schweppe Susanne 
Prünte Sabine 
Wolf Gaby 
Betzinger Monika 
Guntrum Roswitha 
Kröhnert Martina 
Hünies Marie-Theres 

63 TuS Jendringsen 
61 TuS Lendringsen 
65 VfL Platte Heise 
65 SG Ergste 
66 TuS Lendringsen 
6o SG Ergste 
63 TV Schwitten 
66 TV Letmathe 
65 SC Hennen 
64 TuS Lendriggsen 

,-endringzen 

1.3.10.3er1 
14.6. rkplzeickede 
18.8. !  enden  
27.5. Iserlohn 
19.9.  ::enden  
17.6. Leo,nscheid 
27.5. Iserlohn 
17.6. LucLnzcheid 
19.9. ::e*.cit,n 
4.1o. Menden 

21.1978 32,50 v.Küstenfeld Heike TuS 

21.1978 4373 v.Küstenfeld Heike TuS Lenaringsen 

Grote Gabriele 61 TuS Lendringsen 30.9. Werl 
18,9-4,53-8,96-1,40-2:46,1 

Ende Frauen  

lie 

K 17  Iserlohn  
Frauen -3- 
4x100 m . 81.1978 52,4 IC Schwerte 
510 TuS Lendringsen B-Jugend 

Sartor,Prünte,v.Küstenfeld,Uerstberger 
52,9 TV Deilinghofen Schülerinnen 

Samuscn,Treude,Deus,Fricker 
52,9 TV Ietmatne A-Jugend 8. 9. 

Knipp,Borggräfe,Haupt,Hohfeld 
53,0 TV Letmathe Schülerinnen 17.6. 

Finkhaus,Folsche,Großbötzel,Schlensog 
53,7 TV Deilinghofen 2-Jugend 17.6. 

Fox,Fiehl,Spieckermann,Spieckermann 
55,8 SV Menden Schülerinnen 28.9. 

Gramse,Schulte,Redecker,Hennemann 
56,4 VfL Platte Heide 2-Jugend 27.5. 

Kil.Molitor,Sinn,Harnischmacher 
58,5 TuS:qendringsen 2-Jugend II.Mannsch.27.5. 

Daebeck,Grote,Hünies,Lütticke 
58,6 LC  Scherte Schülerinnen 22.9. 

Schweier,Störmer,Jacob,Jahno 
6o,2 SG Ergste * Schülerinnen 22.9. 

Rump,Schweppe,Endruschat,Weidner 

B1.1978 6:46,0 TuS  Iserlohn  

.TV Letmathe Schülerinnen 
Großbötzel,Finkh us,Folsche 
TuS  Iserlohn  
Westerhoff,Socher,Neuhaus 
TuS  Iserlohn 2-Jugend 
Feldmann,Dahl,Sünning 
TuS  Iserlohn Schülerinnen 
Schönwälder,Socher,Rosemund 

7:44,7 TuS Lendringsen Schülerinnen 
Sartor,Dasbeck,Prünte 
7:45,5 TuS Lendringsen B-Jugend 

v.Küstenfeld,Gerstberger,Grote 
8:04,7 TG Westhofen 2-Jugend 

Drews,Windisch,Möhle 
• 

Hoch B1.1978 1,85 Serk 

65 TuS Iserlohn 
62 TuS Iserlohn 
63 TuS Lendringsen 
65  VfL  Platte Heide 
65  VfL  Fröndenberg 
66 TuS Lendringsen 
64 TuS Lendringsen 
62 SG Ergste 
63 TuS Lendringsen 
65 Tv Letmathe 

Bestenliste 1979 

3x800 m 

7:02,6 

7:04,6 

7:14,4 

7:44,7 

Sabine TuS Iserlohn 

7.*0. 
14.6. 

14.6. 

14.6. 

29.9. 

29.9. 

25.5. 

19.6. 
17.6. 
17.6. 
19.6. 
22.9. 

17.6. 
17.6. 
5. b. 
17.6. 

Iserlohn  

Lüdenscheid 

Lüdenscheid  

Menden 

Iserlohn 

Iserlohn 

rhsthofen 

Westhofen 

Salzgitter 

Lage 

Lage 

Lage 

Bönen 

Bönen 

Frön denberg  

Speer 

38,40 
29,4o 
28,44 
25,22 
Z-4,00 
22,42 
22,o6 
20,28 
19,92 

Winschoten/Holl. I9,50 
He 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Herford 
Lüd nscheid 

Iserlohn  
Lüdenscheid  
Lüdenecheid 
Iserlohn 

5-Kampf 

4113 

8.,9. Bielefeld 

18.8. Menden 

Venghaus Brigite SV Menden Veit 
+5,36 
+5.25 
+5,04 
+5,03  

B1.1978 5,4o 

v.Küstenfeld Heike 
Altmann Gunhild 
Schulte Beatrix 
Borggräfe Karin  

63 TuS Lendringsen 
62  LC  Schwerte 
65 SV Menden 
64 TV Deilinghofen  

16.9. Dortmund 
17.6. Lü(2,nscheid 
28.4. Fröndenberg 
4. E. Dortmund 



61,Hohfeld 63 

xloo m B1.1978 52,4 LC  Schwerte  
3. 52,9 TV Letmathe 

Knipp 64 8 Borggräfe 64,Haupt 

17.6. Lüdenscheid 
30.9. Hennen 

2. +5,25 Altmann Gunhild 62  LC  Schwerte 
7. 4,86 Windhövel Eva 62 SG Ergste 
Kugel 81.1978 9,61 Gloger Margit SC Hennen 

Heike TuS Lendringsen v.Küstengeld 

8. 9. Aulendorf 

23.7. Hannover 

8. 9. Aulendorf 

28.7. Haenover 

26.8. Bad Salzuflen 

TS 

TS 

TS 

TS 

K 17  Iserlohn Bcstenliste 1979 
weibliche Jugend A 
Um nicht die nahezu komplette Liste der B-Jgd.aufzuführen,sind hier 
nur die Leistungen der Jahrgänge 61/62  it  den Plazierungen ,die sich 
aus der Gesamtbestenliste ergeben hätten,notiert. 

B1.1978 13,0 . Fiedler Birgit SV Menden 

61  LC  Schwerte 17.6. Lüdenscheid 
61 TV Letmathe 5. 9. Arnsberg 

Birgit TV Istmathe 
61  LC  Schwerte 7. 9. Menden 
62 SG Ergste 7. 9. Menden 

3. +12,8 Stoller Karin 
9. +13,1 Haupt Birgit 

2.0.0.AL B1.1978 26,9 Haupt 
1. +26,0 Stoller Karin 
3. +27,0 M.ndhövel Eva _ 
8. +27,9 Altmann Gunhild 62  LC  Scherte 17.6. Lüdenscheid 

kno m B1.1978 59,4 Wolf Gaby SG Ergste 
1. 60,6  Stoller  Karin 61 LC  Schwerte  30.9. Recklinghausen 
2. 62,o Westerhofi Barbara 62 TuS Iserlohn 17.6. Lüdenscheid 
9. 07,8 Grote Gabriele  61 I'LLS Lendringsen 7. 9. Mcnden " 

Ann  m B1.1978 2:12,4 Wolf Gaby SG Ergste 

5. 2:19,8 ':esterhoff Barbara 62 TuS Iserlohn 27.6. Menden 
8. 2:25,6 Pullack Heike 

15nn m B1.1978 4:31,3 

62 '2u.S Iserlohn 

wolf Gaby SG Erg...te 

25.8. 1..enden 

6. 5:oo,8 Pullack Heike 62 TuS Iserlohn 21.4. Mendell 

m Bi. 1978 9:52,5 .3nnn Wol$ Gaby SG Ergste 

3. lo:48,2 Fallack Heike 62 TuS Iserlohn 28.4. Dortmund 
7. 11:57.4  Goldbeck  Barbara 61 TuS Iserlohn 28.4. Dortmund 

.0no m, 

1. 20:38,2 Grote Ulrike 63 TuS Lendringsen 6.1o.Bad Rothenfelde 

imm m H B1.1978 18,7 
64 TuS Lendringsen 19.6. Iserlohn 
61 TuS Lendringsen 5. 8.  Herford  

62 TuS Iserlohn 19.6. Iserlohn 
61 TuS Lemdriggsen 19.6. Iserlohn 

.32211.2L 81.1978 6:46,0 TuS Iserlohn 
2. 7:12,1 TuS Iserlohn 

Weaterhoff 62,Pullack 62,Sünning 64 

jgoch B1.1978 1,85 Serk Sabine Tu.S Iserlohn 
2. 1,54 Westerhoff Barbara 62 TuB Iserlohn 
8. 1 ,48 Windhövel Eva 62 50 Ergste 

K 17  Iserlohn iiestenliste 1979 
weibliche Jugend A -2- 

E  l.178 5,19 Schulte Astrid SV Menüen 

2. 9,69 Grote Gabriele 61 TIJO Lendrinsen 22.9. Menden 
4. 8,o8 Stoller  Karin 61  LC  Schwerte 22.9. ';e1;t1ofen 
9. 7,74 Mühlendyck Hadmut 61 TV Deilinghofen 14.6. Hemer 

Diskus B1.178 33,60 v.Küstenfeld Heike TuS LendrineFen 
2. 27,36 Grote Gabriele 61 TuS Lendringsen 17.6. Lüdenscheid 

Speer B1.1978 32.30 . v.Küstenfeld Heike TuS Lendrigsen 
2. 29,40 Grote Gabgriele 61 TuS Lendringsen 14.6, Holzwickede 

. -Kampf h1.1978 4373 v.Küstenfeld Heike TuS Lendringsen 
1. 4113 Grote Gabriele 61 TuS Lendringsen 30.9. V!erl 

18,9-4,53-8.96-1.0-2:46,1 

Ende weibliche Jugend A 

1979 Frauen Altersklassen 
o m AK V 

Landwehr Anneliese 28 Schwerter  TS  

Kotzbauer Roswitha 32 50 Ergste 

26.8. Bad Salzuflen 

21.9. Weethofcn 

1. 8,3 
AK IV 
T7-7,2 
AK III 
37775 Schütte Hildegard 36 Tu::;  Iserlohn 21.9. VJeEthofpn 
4.  8,8 Chrzanowski Hildeg.36 TuS Iserlohn 21.9. 'czthofen 
5.  Stanisa Eva 39 TuS Iserlohn 21.9. We...thofen 

75 m AK  III  
1. 10,9 Rosemund Rotraud 37 TuS Iserlohn 21.9. '»e,thofen 
2. 11,8 Köster Sybille 39 LC  Schwerte  21.9. 7e thofen 
3. 13,4 Harnisch Annegret 39 TuS Lendringsen 22.9. Mcnden 
AK II 
2, 11.6 Gerstberger Christe143 Tw9, Lendringsen 22.9. Menden 
4. 12,1 Veltum Gisela 42 SG Ergste 21.9. Westhofen 
5. 12,3 Fischer Gabriele 40 TuS Lendringsen 22.9. !crlen 
AK I 
4. 11,8 Hodey Gudrin 47 SG Ergste 21.9. Westhofen 

Landwehr Anneliese 24 Schwerter 

Landwehr Anneliese 24 Schwerter 

Landwehr Anneliese 24 Schwerter 

Landwehr Anneliese 24 Schwerter 
AK IV 
2:37,6 Kotzbauer Roswitha 32 30 Ergste  

Bestenliste  

1. +17,0 Gerstberger Beatrix 
2. +13,2 Grote Gabriele 

4co m H 

1.  
2. 76,2 Grote Gabriele 

68,1 Westerhoff Barbara  

8. 9. Iserlohn 

25.5. Fründenberg 

17.6. Lüdenscheid 
17.6. Lüdenscheid 

100 in  AK V 
1. 15.9 

?no m AK V 
17735,13-- 
400 m A7. V 
77-78,o 
boo m AK V 
7--J:5717  



lu. holen 
Westhoien 
Westhofen 
Menden 

Menden  
Hennen  
Westho fen 

K 17 Iserlohn Bestenliste  1979 

Jugend A 

Ebel  'ernhard  
Kemper  Andreas 
Beisemann  Dirk  
2teiof Jürgen 
Treude Henning 
Daniel Jörg 
Kern Egbert 
Schutzeichel Peter 
Schweer Joachim 
,,ranzke Michael 
Klos Andreas 

61 TV Letmathe 
65 TV Deilinghofen 
63 TV Letmathe 
61 TV Deilinghofen 
61 TV Letmathe 

LUdenecheid 
Ludenz.cntid 
Unna 
Herford 
Menden 
Lüdenscheid 

5. 9. Arnsbcrg 
7. 7. Lege 
5. 5. Menden 
5. 5. Menden 
17.6. Lüdenscheid 

mManliche  

loo m Jopp Michael LC Schwerto B1.1978 11,2  

61 TV Letmathe 12.5. 
Tu2 Lendringsen ,61 17.6. 

63 28 Ergste 8. 6. 
61 TV Deilingholen 5. b. 
63 TV Deilinghofen 19.9. 
62 TV Deilinghofen 12.5. 

B1.1978 22,5 

Ebel Bernhard 
Kern Egbert 
Kemper Andreas 
Schmidt  Eckehard  
Beiscmann Dirk 
Steiof  Jürgen  
Daniel  Jörg  
Treude Henning 
Kißmer L'homas 
Schweer Joachim 

61 TV Letmathe 
61 TV Letmathe 
61 TuS Lendringsen 
62  SV  Menden 
63 SG Ergste 
61 TV Deilinghofen 
62 TV Deilinghofen 
63 TV Deilinghofen 
61 211 Men cn 
63 4/ Letmathe 

17.6. LUdenscheid 
25.6. Dortmund 
27.6. Menden 
17.6. Lüdenscheid 
17.6. Ludenecbcid 
20.7. Menden 
23.5. Menden 
4. 6. Dortmund 
1o.6. Menden 
27.6. Menden 

Jopp Miahael LC  Schwerte  

400 m B1.1979 49,6 Jopp Michael Schwerte 

Schweer Joachim  
Klos  Andreas  
Höhle  Heinz Jurgen 
Feisemann Dirk 
Kißmer Thomas 
Treude Henning 
Wiggeshoff Andreas 
Kruse Helmut 
Staid f  Jürgen  
Schmidt 'eckehard 

63 TV 
61 TV 
61 TV 
63 SG 
61 SV 
63 TV 
61 SV 
61 SV 
61 TV 
61 SV 

Letmathe 
Letmathe 
Letmathe 
Ergste 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 
Menden 
Deilinghofen 
Menden 

19.9. Menden 
24.6. Dortmund '  
17.6. Lüdenscheid  
9- 9. Bielefeld 
23.5. Leaden 
19.9. Menden 
30.9. 7:ecklinghausen 
23.5. Menden 
12.5. LUdenz:cheid 
O. 8. Iserlohn 

5o,8 
51,8 
52,o 

52,4 
52,4 
52,8 
53,1 
53,3 
53,6 

2oo m 
+22.,9 
+23,2 
+23,2 
+23,3 
+25,4 

+23,b 
+23,6 
+23,6 
+23,6  

1:54,5 
1:55,4 
1:57,1 
1:58,8 
2:01,2 
2:01,6 
2:01,8 
2:01,8 
2:02,8 
2:o3,3 

Welzel Volker 
Böhle lainz  Jurgen  
Schweer Joachim 
Matuzcewski Andre 
Bohle Gerd 
Kunath Andreas 
Eichhorn Jörg 
Schmidt Kerl-Heinz 
Lohse Frank 
Witzke Uwe 

61 VfL Platte Heide 
61 TV Letmathe 
63 TV Letmathe 
61 TV Letmathe 
62 SC Hennen 
61 VfL Platte Heide 
63 TV Letmathe 
61 SG Ergste 
62 GG Ergste 
64 VfL Platte Heide 

16.6. Lüdenscheid 
5. 8. Dortmund 
19.9. Menden 
10.6. Mcnden 
4. 8. Lurtl..x.d 
21.4. "enden 
4. 6. Dorteand 
5. 8. Dort:Jana 
1. 9. Dortmund 
19.9.  Mennen  

800 in Welzel Volker VfL Platte Heide 131.1978 1:57,1 

K 17  Iserlohn Bestenliste 1979 
Frauen Alterskalssen -3- 
boo m AK V 
77-7756,o Landwejr Anneliese 24 Schwerter  TS 22.4. Dortmund 

15oom  AK IV 
5 

 
1. :2277-Zotzbauer Roswitha 32 SG Ergste 

47 SG Ergste 

Anneliese 24 achwerter  TS  
AK IV 
1. 11:31,8 Kotzbauer Roswitha 32 SG Ergste 

AK I 
1. 1o:16,3 Hodey Gudrun 

5000 m AK IV 
1. 2o:o8,o Kotzbauer moswitha 

AK I 
T7-77:59,3 Hodey Gudrun 

25 km  AK V 
1. 2:29:47 Landwehr Anneliese 
AK IV 
1. 1:57:53 Kotzbauer Roswitha 

Stundenlauf AK IV 
1. 1465 Kotzbauer Roswitha 

Weit IV 
1. 3,33—  Kotzbauer Roswitha 32 SG Ergste 

AK  III  
1. 4,41 Rosemund Rotraud 37 TuS  Iserlohn 21.9. 
2. 3,54 Köster Sybille 39  LC  Schwerte 21.9. 
4. 3,38 Stanisa Eva 39 TuG  Iserlohn 21.9. 
5. 3,32 Harnisch Annegret 39 TuS Lenüringsen 22.9. 
AK  II  
2. 3,76 Gerstberger Christe143 TuS Lendringsen 22.9. 
3. Veltum Gisela 3,7o m 42 SG Ergste Jo.9. 
5. 3,52 Storck Helga 41 TuS 2serlohn 21.9. 

AK I 
1. 4:55,6 Hodey Gudrun 

3o00 m AK V 
1. 13:5U7Z-Landwehr 

47 SG Ergste 

32 SG Ergste 

47 SG Ergste 

24  Schwerter  TS 

32 SG Ergste 

32 SG Ergste  

19.9. Menden 

17.6. Lüdenscheid 

26.8.  Had  Salzuflen 

18.8. Bösen 

27.6. Menden 

6.1o. Bad Rothenfelde 

12.6. Pelkum 

22.7. Bülton/England 

24.3. Fröndenberg 

12.5. Bochum 

21.9. Wecthofen 

AK I 
37--bberste Renate 49 TO Westhofen 21.9. Westhofen 

Kugel AK IV 
1. 7.0----Mendes da Costa Hanoi 32 SG Ergste 21.9. Weethofen 
2. 5,55 Kotzbauer Roswitha .2 SG Ergste 21.9. Westhofen 
AK  III  
17-7789 Wenzel  Christa 39 SV Menden 30.9. Hennen 
2. • 7,81 Köster Zybille 39  LC  Schwerte 21.9. Westhofen 
3. 7,45 Posemund Rotraud 37 'AIS Isgrlohn 21.9. Wez,thofen 
.4. 7,27 Chrczanowski Hildegard 36 TuS  Iserlohn  21.9. Weethofen 

AK  II  
T7-8;61 Veltum Gisela 42 SG Ergste 30.9. Hennen 
5. 7,35 Gerstberger Christe143 TuS Lendringsen 22.9. Menden 

44, 



58,9 
59,6 
64,7 

2000 m H 

5:52,4 
6:15,3 
6:19,2 
6:23,2 
6:3G,1 
6:36,3 

6:45,3 

7:34,8 

4x100 

45,5 

46,1 

46,9 

47,7 

49,2 

50.5 

52,7 

52,3 

54,2 

56,7 

K 1?  Iserlohn Bestenliste 
männliche Jugend A -2- 

1000 m B1.1;28 2:51,3 

1979 

Welzel Volker VfL Platte Heide 
2:25,3 Welzel Volker 61 VfL Platte Heide 7. 8. Arneherg 
2:31,2 Böhle Heinz-Jürgen 61 TV Letmathe 8. 8. Iserlohn 
2:33,8 Schweer Joachim 63 TV Letmathe 1. 9. GUtereloh 
2:37,0 *Latuzcewski Andre 61 TV Letmathe 5. 9. Arneberg 
2:37,2 Schmidt Karl Heinz 61 SG Ergste 8. 6. Iserlohn 
2:39,1 Kunath Andreas 61 VfL Platte Heide 22.8. Ess.en 

Poth Ralf 64 TV Letmathe 1. 6. Güteruloh 
2:40,6 Schütz Klaus 61 TV Letmathe 5. 9. Arnsberg  
2:40,7 Eichhorn Jörg 63 TV Letmathe 1. 6. Gütersloh  
2:41,4 Bühle werd 62 SC Hennen 16.9. Dortmund 

15oo m P1.1978 3:58,o Welzel Volker VfL Platte Heide 

15:o5,4 Welzel Volker 61  VfL  Platte Heide 28.4. Dortmund 
15:18,5 Schmidt Karl-Heinz 61 SG Ergste 28.7. München 
15:54,2 GeoLe Ralf63 TO Westhofen 28.4. 1')ortmund 
16:o1,o Rahn Uwe 62 TuS Iserlohn 2Ö.4. Dortmund 
16:10,6 Bicker Thorsten 62 SG Ergste 21.7. Troisdorf 
16:28,6  horte  Olaf 63 TuS Iserlohn 28. Dortmund 
16:47,8 Mulch Hans-utirgen 62 TV Deilinghofen 17.6. LUdf:nocheid 
16:47,8  Lohse  Frank 62 SG Ergste 28.4. Dortmuud 
16:52,8 Hüttermann Frank 64 LC  Schwerte  28.4. Dortrund 
16:53,o Hoffmann Hlaus 64 TV Letmathe 17.6. Udenscheid 

X 17  Iserlohn BestenliLte 1979 

Winnliche Jugend A -3- 

25 km bisher nicht geführt 

1:55:22 Schmidt Karl Heinz 
1:35:25 Böcker Thorsten 

110 m Hürden B1.1978 16,7 Haupt Rüdiger TV Letmathe 

+18,7 Treude Henning 63 TV Deilinghofen 19.6.  Iserlohn  

400 m Hürden B1.1978 6o,6 Bühle Heinz Jürgen TV Letmathe 

61 VfL Platte Heide 19.6.  Iserlohn  
61 TV Letmathe 29.9. Bönen 
61 TV Deilinghofen 5. 5. Menden 

Welzel Volker VfL Platte Heide 
61 VfL Platte Heide 
61 50 Ergste 
62 TuS  Iserlohn  
61 TV Letmathe 
62 TO Westhofen 
61 VfL Platte Heide 
62 TV Deilinghofen 
62 SG Ergste 
62 SG Ergste 
61 Tu serlohn 

29.7. Munchen 
19.6. IsLrloAn 
19.E. IcErlonn 
19.6. Icurlohn 
19.6. Iserlohn 
19.6. Iserlohn 
19.6. Iserlohn 
19.6. Icrlohn 
23.5. Hamm 
19.6. Iserlohn 

B1 1978 44,9 TV Letmathe 

,TV Letmathe 12.5. LddenscUeid 
Kern 61 ,Klos 6i  ‚Ebel  6i ‚Bühle 61 
TV Deilinghofen 17.6. Lüdenscheid 
Jelich 62,Branzke 61 ‚Daniel 62,Stelof 61 

'TV Lctreathe 2-Jtwend 27.5.  Iserlohn  
Fichhorn 6;,Wrede 63,jcioNier 63,Stührk 63 
TV Deilinghofen Schüler 1'. C. ::unden 

2
127

t
6
e
5,Lünzer 65,Jelich 65,Schutzeichel 65 

22.9. Westhofen • 
Beinemann 63,Lohse 62,':u1nreich 62,freichelt 61 
Schwerter  'I'S Schuler 17.6. lUdenscüeid 
Kienitz 65,:4ennemann 65,Kloß 65,Eiclelmann 65 
SG Ergste Schüler 22.9. ';:esthoien 
Lehmann 65,Wecke 65,Westerheide 65,2rinkmann 66  
LC  Schwerte Schüler 22.9. Westhofen 
Niemann 66,Pietryas 65,Halfpap 65,Westesen 65 
VfL Platte Heide Schüler 17.6. Lüdenscheid 
Sterz 65,Pape,65,Arens 65,Uumenetein 66 
MV Deilinghofen Schüler II.Mannschaft 14.6. Hemer 
Schulte 65,Ilieckermann 56,Haef 65,Bartmann 65 

0400 m 131.1978 3:24,8 TV Letmathe • 

3:30,2 SV Menden 7. 9. Lenden 
Kiamer 61  ‚Kruse  61,Wiggeshoff 61 ‚Schmidt 62 

3:31,3 TV Letmathe 14.6. Lage 
StUhrk 63,Klos 61,Ebel 61,Böhle 61 

3:48,8 '!felzel Volker 61 VfL Platte Heide 2. 9.  Saarbrücken  
4:07,0 Matuzcweski Andre 61 TV Letmathe 27.6. Mendel, 
4:08,4 Bühle Heinz-Jürgen 61 TV Letmathe 16.9. Dortli,und 
4:08,6 Schmidt Karl heinz 61 SG Ergste 11.7. Y25inderf 
4:10,0 Schweer Joachim 63 TV Letmathe 23.9. Coesleld 
4:12,4 Poth Ealf 64 TV Letmathe 19.8. Mennen 
4:18,9 Grobe Ralf 63 TO Westhofen 22.4. Dortend 
4:23,0 Witzke Uwe  64 VfL Platte Heide 21.4. Nenden 
4:23,1 Mulch  Hans-Jürgen 62 TV Deilinghofen 17.6. Ludenf_cheid 
4:23,2 Korte Olaf 63 TuS  Iserlohn  17.6. Lüdunscheid 

3000 m E1.1)78 8:43,6 Welzel Volker PfL Platte Heide 
t(3:22,o Welzel Volker 61  VfL  Platte Heide 27.6. Menden 
8:37,5 Schmidt Karl Heinz 61 SG Ergste 15.8. Hamm 

Pucker Thorsten 62 SO Ergste 15.8. Hamm 
9:23,9 Korte Olaf 63 TuS Iserlohn 9. 9. Flelefeld 
9:24,2 Poth Ralf  64 TV Litmathe 8. 8. Iserlohn 
9:29,6 Pede  Nigel • 61  SV  Menden 21.4. Lend n 

Hütterm on Frank  64 IC  Schwerte  27.5. Iserlohn 
9:41,8 Lohse  Frank  62 SG Ergot° 15.3. Hamm 

Witzke  Uwe 64  VfL  Platte Hcide 21.4. iunücn 
9:42,3 Mulch Hans-Jürgen  62 TV Deilinghofen 8. S. Iserlohn 

5000 m B1.1973 15:28,6 Welzel Volker VfL Platte Heide 

61 SG Ergste 3o.9. Frankeriberg 
62 SG Ergste .30.9. Frankenberg 

Welzel Volker 
Böhle Heinz Jurgen 
Steiof Jurgen 

111.1978 6:06,5 

Welzel Volker 
Schmidt Karl Heinz 
Rahn Uwe 
Matuzcweski Andre 
Welter Dirk 
Kunath Andreas 
Mulch Hans-Jürgen  
Böcker Thorsten 
Lohe.e Frank 
Chrzenowski  Dietmar  

49 



13,08 Pieper Rolf TV Letmathe 

Fuchs Volker 
Daniel Jörg 
Steiof Jürgen 
Lasthaus Rüdiger 
Kcmper Andreas 

B1.1978 32,18 

Schröder Frank 
Gottwald  Andreae  
Branzke Michael  
Mulch bans-Jürgen 
Daniel Jörg 
Lasthatis aidiger 
Fuchs Volker 
Spieckermann Frank 

131.1978 50,90 
Fuchs Volker 
Branzke Michael 
Kemper Andreas 
Mulch Hans-Jürgen  
Treude Henning 
Steiof Jurgen 
Jelich Thomas  
Lasthaus Rüdiger  
Arndt  Rüdiger  

61 SV Menden 
62 TV Deilingnofen 
61 TV Deilinghofen 
61 TuS Inerlohn 
64 Schwerter  TS  
61 TV Letmathe 
62 TV Deilinghofen 
61 TVS Deilinghofen 
62 TVD Deilinghofen 
61 TuZclendringsen 

61 TuS Iserlohn 
62 TuS Iserlohn 
61 TV Deilinghofen 
62 TV Deilinghofen 
62 TV Deilinghofen 
62 TV Deilinghofen 
61 TV Letmathe 
62 TV Deilingnofen 

Detlev VfL Platte 

61 TV Letmathe 
61 TV Deilinghofen 
61 Tu5 Lendringsen 
62 TV Deilinghofen 
63 TV Deilinghofen 
61 TV DeilinzhofEn 
62 TV Doilinghoden 
62 TV Deilinghofen 
62 VfL Fröndenberg 

1o.6. Menden 
14.6. Jiemer 
14.6. hemer 
17.6. Lüdenscheid 
14.6. Hemer 
21,4. Hagen 
14.6. Flemer 
29.8. Ahlen 
23.9. Hemer 
13.1o.Werl 

17.6. 
8..8. 
12.5. 
b. 8. 
17.6. 
12.5. 
21.4. 
17.6.  

Lüdenscheid  
Iserlohn  
LüdEnecheid 
Irerlohn 
Lüdenscheid 
:üdenscheid 
Hagen 
Lüdenscheid 

Heide 
21.4. Hagen 
16.6. Recklinghausen 
13.1o.Werl_ 

Menden 
Lüdenscheid 
Ahlen 
Ahlen 
Ahlen 
Wischoten/Holl. 

13,42 Midderhofi Michael 
12,85 Mulch Hans-Urgen  
12,5 Branzke Michael 
11,33 Schröder Frank 
11,23 Schmiedeck Rolf 
10,74 
o,61 

1 .0,13 
1o,oü 
9,09  

Rtith 

Schröder Frank TuS Iserlohn 

19.9. 
16.6. 
29.6. 
29.8. 
29.8. 
29.9. 

B1.1978 5791 Weingarten Georg SV elenden 

Steiof Jürgen 61 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 
11,6-6,11-9,67-1,65-2:53,7 
Alberts Stefan 61 TV Deilinghofen 5. 8. Herford 
12,2-5,99-9,47-1 ,80-2:51 ,5 
Nulch Bane-JUrgen 62 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 
12,7-5,47-11,72-1,75-2:46,6  
Lacthaus üdiger 62 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 
12,3-5,98-10,06-1,75-2 :55,7 
Kunath Andreas 61 VfL Platte Heide 13.10.Gelsenkirchen 
12,4-5,72.8,50-1,76-2:43,8  
Jelich Thomas 62 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 
12,3-5,7?-9,48-1,70-2:49,7 
"chwipper Sefan 62 VfL Platte Heide 13.4o.Gelscnkirchen 
11,9-5,46-9,72-1,6o-2:56,0  
Kemper  Andreas 61 Tuf.; Lendrinseen 12.5.  Scutt  
11,8-5,93-9,00-1,55-3:13,5 • 
Branzke Michael 61 TV Deilinghofen 5. 8. Herford 
12,o-5,o3-10,95-1,56-3:19,7 
Wackerbauer Riaxm Dieter 61 TV Deilinghofen 
12,4-5,10-8.9o-1,65-3:10,1 

(On 

5-Kempf 
5813 

58o8 

5790 

5747 
12 
5671 

5668 

5536 

5387 

5260 

5189 23.9. Hemer 

Diskus 

35,C6  
31,10 

2,64 

25,04 
21,1';? 

Cpecr 

45,00 

37,30 
36,86 
3,52 
31,32 
31,:o 
28,84 
25,22 

K 17  Iserlohn Bestenliste 19/9 
männliche Jugend A -4- 
noch 4x400 m 
3:37,1 TV Deilinghofen 

Steiof 61,Daniel 62,Jelich 62,Treude 63 

K 17  Iserlohn Bestenliste 1979 

neinnliche Jugend A -5- 

25.5. Fröndenberg 

3:41,8 VfL Platte Heide 25.5. Fröndenberg 
tanke 64,Kunath 61,Schwipper 62,Witzke 63 

3:47,4 TV Deilinghofen  II.  Mannschaft 25.5. Fröndenberg  

3x boo 

7:54,0 

8:24,c 

8:31,3 

8:47)1 

81.1978 7:4,5 VfL Platte Heide 
VfL Platte Heide 
:elzel 61,Kunath 61Jitzke 64 
SG Ergste 
Böcker 62,Lohse 62,Schmidt 61 
TV Letmathe B-Jugehd 
Täcker 64,LVrede 64,Lechtleitner 64 
SC Hennen 
Schädel 63,Demgen 62,Böhle 62 

14.6. Lage 

25.5. Fröndenberg 

imImax2aimgitiem 
14.6. Lage 
25.5. 1, rendenberg 

8:51,5 TuS  Iserlohn . B-Jugend 
Kusche 63,Korte 63,Korte 64 

14.6. Lage  

9:cee,0 TV Letmathe S Schuler  
Fritsch 65,Mindner 65,Kürten 65 

6.10. Salzgitter 

9:18,6 VfL Platte Heide Schüler 
Blumenstein 66,Pape 65,Sterz 65  

25.5. Fröndenberg 

9:27,2 TuS  Iserlohn Schüler 
Eufinger 66,Kesten 66,Lässig 65 

14.6. 'age 

lo:oo,2 VfL Fröndenberg Schüler 
Keyk 66,Rehmeier 65,Heibel 66 

25.5. FrönGenberg 

lo:05.8 TV Schwitten Schuler  
Höttger 66,Luig 66,Werth 66 

25.5. Fröndenberg 

B1.1976 1,8o Kunath Andreas VfL Platte Heide 
Lasthaus RUdiger 62 TV Deilinghofen 4. 6. Dortmund 
Alberts Stefan 61 TV DeilinEhofen 4. 6. Dortmund 
Kuneth Anareas 61 VfL Platte Heide 11.8. Hagen  
Mulch  Hans-Jürgen 62 TV Deilinghofen 5. 6. Herford 
Schulte Werner 64 TV Leilinghofen 23.9. nemer 
Böhle Gerd 62 SC Hennen 30.9. Heru,en 
Jelich Thomas 62 TV Deilinghofen 12.5. Lücenecheid 
Kusche  Hare 63 TuS •Lserlohn 23.9. Hemer 
:•anke Michael 64 VfL Platte Heide  13.1o.Geleenkirchen 
Treude  naming 63  Tv  Deilinghofen 27.5.  Iserlohn  

El.1978 2,40 Fuchs Volker TV Letmathe 
Karte Thilo 64 TuS  Iserlohn 2. 9. Dortmund 

B1.1978 6,26  Ebel  Bernhard TV Letmathe1.9. Dortmund 

Mulch  62,Branzke 61,Wackeroauer.61,I,asthaus 62 

Hoch 
1.8o 
1,8o 
1,8o 
1,76 
1,75 
1,75 
1,71 
1,70 
1,7o 
1,68 

Stab 
2,00 

Weit 

+6,N 
et.+6,67 

+6,41 
+6,33 

6,20 
+6,15 
6,11 

+6,10 

ee,ö3 

Steiof  Jürgen  
Ebel Bernhard 
Menke Michael 
Niemeyer  Jochen  
Kemper Andreas 
Alberts Stefan 
Treude Henning 
Beisemann Dirk 
Jelich Thomas 
Komor Chrictoph 

61 TV Deilinghofen Ikxtxxieüttenecarid 
61 TV Letmathe 12.5. Lüdenscneid 
64 VfL Platte Heide 16.9. Dortmund 
62 TuL  Iserlohn 17.6.  Iserlohn  
61 TuS Lendringeen 21.9. Kortach 
61 TV Deilinghofen 4. 6. Dortmund 
63 TV Deilinghofen 2e.9. Berner 
63 SG Ergste 5- 5. Menden 
62 TV Deilinghofen 12.5. Lüdenscheid 
63 TV Letmathe 16.9. Dortmund 



11,4 Beisemann Dirk e_i-, sG Ergs-tie . S. 6. 
+11,4 Treude Dirk -63 TV Deilinghtderi -19.9. 
11,5 Schutzeicdel Peter 65 TV Deilinghofed 17. 7. 

+11,6 Schweee Joachim 63 TV Letmathe 5. 5. 
+11,7 63 TV Letmathe 17.6. 
+11,7 64  VfL  Platte Heide 19.9. 
+11,8 64  VfL  Platte Heide 17.6. 
+11,8 64  Schwerter  TS 12.8. 
±11,9 65 TV Letmathe 12.5. 
+12,0 64 TuS Iserlohn 17.6. 

Unna 
Menden 
Lage 
Menden 
Lüdenscheid 
Menden 
Lüdenccheia 
Dortmund 
Lüdencheid 
Lüdenscheid 

Stührk Andreas 
hanke Michael 
Schwipper Stefan 
Schmiedeck Rolf 
Wrede Thomas 
Rauch Jürgen 

2oo m 31.1978 23,6 Daniel Jörg TV Deilinghofen 

+23,4 
+23,6 
+23,6 
+24,0 
+24.6 
+25,1 
+25,2 

too in 

50,8 
52,o- 
52,4 
Kt: 9  

54,9 
55,0 
56,1 . 
56,1 
56,2 

8042 in 

1:57,1 
2:01,8 
2:03,3 
2:04,0 
2:04,o 
2eo6,o 
2:o6,4 
2:o8,6 
2:o9,o 
2:09,4  

Beieemannn Dirk 
Treude Henning 
Schweer Joachim 
Stührk Andreas 
Menke Michael 
Kemper Martin 
Yachholz Michael 

B1.1978 52,3 

Schweer Joachim 
Beisemann  Dirk  
Treude Henning 
Eichhorn Jörg 
Korte Olaf 
Wrede .'homas 
Sandner Guido 
Witzke Uwe 
Wachholz Michael 
Böcker Frank 

B1.1978 2:oo,o 

Schweer Joachim 
Eichhorn Jörg 
Witzke Uwe 
Poth Ralf 
Grobe Ralf 
Wrede Thomas 
Böcker Frank 
'11-ende Henning 
Krüger Hendrik 
Lechtleitner ulrich  

63 SG Ergste 17.6. 
63 TV Deilinghofen L. 6. 
63 TV Letmathe 27.6. 
63 TV Letmathe 24.6. 
64 VfL Platte Heide 7. 9. 
64 TuS Lendringsen 7. 9. 
63 TG Westhofen 12.8. 

63 TV Letmathe 
63 SG Ergste 
63 TV Beilinghofen 
63 TV Letmathe 
63 TuS 'serlohn 
63 TV Letmathe 
63 TV Letmathe 
64 VfL Pltte Heide 
63 TG Westhofen 
64 TV Letmathe 

Schreer Joachim 

6_5 TV Letmathe , 19.9. 
63 TV Letmathe 4. 6. 
64 VfL Platte Heide 19.9. 
64 TV Letmathe 21.7. 
63 TG Westhofen 12.8. 
63 TV Letmathe . 
64 IV Letmathe 
65 TV Deilinghofen 
64 SV Menden 
63 TV Letmathe  

Lüdenscheid 
Dortund 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Dortmund  

Minden 
Bielefeld 
lenuen -
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Fründenberg 
Mendän 

Menden 
Dortmund 
Mendcn 
Dortmund 
Dortmund 
Dortmund 
Dortmund 
Iröndenberg 
r.enddn 
Dortipund 

19.9. 
9. 9. 
19.9. 
19.9. 
19.9. 
27.5. 
19.9. 
23.5. 
1. 9. 
19.9.  

TV Letmathe 

5. 8. 
12.8. 
27.7. 
99.9. 
4. 6. 

Schweer Joachim TV Letmathe 

noch 2oo in 

+24,3 Wrede Thomas 
N24,4 

63 TV Letmathe 17.6. Lüdenscheid 
64 VfL Platte Heide 17.6. Lüdenscheid Schwipper Litefan 

' 01111-114.4 

10b0 in 

2:33.6 
2:39,2 
2:40,7 
2:4/1,7 
2:46.5 
2:47,6 
2:47,9 
2:47,9 
2:45,4 
2:43,e 

150o in 

4:1o.o 
4:12,4 
4:18,9 
4:23,o 
4:23,2 
4:27,5 
4:?7,5 
4:27,8 
4:28,3 

30o0 in 

9:23,9 
9:24,2 

9:42,3: 

9:49,5 
9:50,1 

957,7- 
10:10,8 

5000 m 

15:54,2 
16:28,6 
1652,8. 
16:53,o 
17:o1,2 
17:o3,7 
17:52,1 
1f.';:40,0 
18:57,9 

3oo in H 

41,4 
42,7 

-e-,e4e4tetemegi4eAtiY.r4-14.--r-_ 

eiaeg etetegidß 
xgh,  , 17  Iserlohn  Bestenliste. 

männliche Jugend B 

100 in B1.1978 11,6 Schhtg4Oie1 e eti4A1441thelit0  E1.1.978 2:37,3 schweer Joachim eV >teethe 
Stbweer Joachim 63 TY Letmathe 1, 9. Gütersloh  
Poth Xalf 64 TV Letmathe 1. 6. GUtersloh 
,Eichhorn Jörg 63 TV Letmathe 1. 6. GJtersioh  
- Korte Olaf- 63 TuS  Iserlohn  2o.7. enden  
Wietzke Uwe 64 VfL Platte Heide 2o.7. Menden 
Sterz Peter 65 VfL Platte Heide 27.6. lien den 
Hütteroann Frank 64  LC  Schwerte 25.8. Meriden 
Wrede Thomas 63 TV Letmathe 23.9. Hemer 
Kusche  Marc  63 TuZ ..serlohn 25.8.  henden 
Bröckelmann Detlef 64 TG Westhofen Dortmund 

B1.1978 4:21,1 Grobe Ralf TG Westhofeh 

Schweer Joachim 63 TV Letmathe 23.9. Coesfeld 
Poth Ralph 64 TV Letmathe 19.8. ernden 
Grobe Ralf 64 TGYesthofen 22.4. Dortmund 
':ietzke Uwe 64 VfL Platte Heide 11.5. 'enden 
Korte Olaf 63 TuS  Iserlohn  17.6. Lüdenscheid 
Wenterhoff Richard 63 Tu.',; Iserlohn  27.5. IscrloAl 
Lechticitner Ulrich 63 TV Letmathe lb.b. ::enden 
Hüttermann Frank 63  •LC  Sc werte 17.6. Lüdenscheid 
Bröckelmann Detlef 64 TG Westhofen 17.6. Lüdenecheid 

B1.1978 9:22,0 Rahn Uwe TuS Iserlohn 

Korte Olaf 63 TuS Iserlohn 9. 9. Bielefeld 
Poth 64 TV Letmatho E. 8. Iserlohn 

„ Hüttermann Frank 64 12  Schwerte  27.5. Iserlohn 
el!.detzke Uwe 64  VfL  Platte Heide 21.4. Z.:enden 

e Grobe rnlf 64 TG Westhofen 21.4. Zenden 
eHoffmann Klaus 64 TV etmathe 21.4. Menden 
Pröckelmann Detlef 64 'PG Vesthofen c. ö. Trerlehn 
Westerheide Detlef 65 SG Ergste 21.5. r:Gri.lagen 
Weeterhoff Richard 63 TuS Iserlohn 21.4. Z.:enden 
Läzeig Stefan 65 Tuß 'serlohn Dertmund 

-- B1,1978 16:47,2 Rahn Uwe TuS Iserlohn 

-  Grobe  Ralf. e_ 63 TO Westhofen %.4. Dortmund 
Korte Olaf 63 TuS Iserlohn 2.4. Dortmund 
Hineereann-lrank 64 LC  Schwerte  25.4. Dortmund 

-Hoffmann Klaus- 64 TV Letmathe 17.6. Lüdenecheld 
Bröc'meleann  Detlef  64 TO .aestliofen 28.4. Dortmund 
Westerhoff Richard 63 TUS Iserlohn Dortmund 
Kemper Martin 64 TuS Lendringsen 28.4. Dortmund 

.;Diehl Martin 63 `r.: Westhofen • 1. 5. Hei.;en 
Korte  Thilo  64 TuS Iserlohn 17.6.  Ludenscheid 

B1.1978 nicht geführt 

Schweer Joachim 63 TV Letmathe 
Eichhorn Jörg 63 TV Letmadie 

29.9. Bönen 
29.9. Bünen 



-• 

K 17  Iserlohn Pestenliste 1979 
männliche .Jugend B -3- 

15oo a H B1.1978 4:52,1 Westerhof. hichard TuS 4serlohn 

4:41,5 Eichhorn Jörg 65 TV Letmathe 19.6. 
4:41,6 Wietzke Uwe 64 VfL Platte Heide 19.6. 
4/51,1 esterho fi Richard 63 Tu..; Icerlohn 19.C. 
4:54,1 kusche  Marc 63 TuS .ceriohn 19.6. 
4:57,3 Bröckelmann Detlef b4 TG deLthofen 19.6. 
5:28,8 Kemper  Martin 64 TuS Lendringsen 19.6. 

4xloo m 31.1978 46,6 TV Deilinghofen 

1.P1. 46,9 TV Letmathe 27.5. 
Eichhorn 3,Wrede 63,Schweer 63,Stührk 63 

8.P1. 59,4 VfL Platte Heide 27.5. 
Hanke 64,Kissing 64,Blumenstein 64,Witzke 64 

(Platz 2-7 siche Schüler) 

3x1000 m 131.1978 t:18,6 TV Letmathe 

8:31,1 TV Letmathe 
Bücker 64,Wrede 64,Lechtleitner 63 

8:51,8 TuS  Iserlohn  
Kusche 63,Korte 63,Korte 64 

(Platz 3-7 siehe Schüler) 

Hoch B1 1978. 1,75  Beckmann  Volker TV Deilinghofen 

14.6. Lage 

14.6. Lage 

Iuerlohn 
leerlohn 
Iserlohn 
Iscrlehn 
Iserlohn 
Iserlohn 

Iserlohn 

Iserlohn 

Schulte qerner  
Kusche  Marc 
:anke Michael 
Treude Henning 
Naumer Matias 
Beisemann Dirk 
Snennemann Frank 
Gloger '2olfgang 
Elbert Frenk 
Liscel Thomas 

64 TV Deilinghoten 
63 TuS Ieerlohn 
64  VfL  Pltte Heide 
63 TV Deilinghofen 

TV Letmathe 
65 SG Ergste 
65 Schverter TS 

EC  Hennen  
64 TV Deilinghofen 
64 LC  Schwerte 

23.9. Honer 
B3.9. Hemer 
13.1o.Geldenkirchen 
27.5. Ieerlohn 
27.5. Iserlohn 
2 .9. Weethofen 
17.6. Lud,necheid 
27.5. Iserlohn 
23.9. Hemer 
2.9. Wenthofen 

1,73 
1,70 
1,7o 
1,68 
1,65 
1,64 
1,63 
1,6o 
1,6o 
1,59 

'Weit B1.1978 6,o6 Beisemann Dirk SG Ergste 

+6,41 
6,11 

+6,10 
+6,o3 

5,80 
+5,78 
+5,74. 
5,61 

+5,55 
+5,52 

Menke Michael 
Treude Henning 
Eeinemann nrk 
Koor  Christoph  
chutzetchel Peter 

Scnweer Joachim 
See:wiener tefan 

Lehmann Thomas 
Stührk Andreas 
Schmiedeck Rolf 

64 VfL Platte Heide 
63 TV Deilinghofen 
6) SG Ergste 
63 TV Letmathe 
65 TV Deilinghofen 
63 TV Letmathe 
64 VfL Platte Heide 
65 SG Ergste 
63 TV Letmathe 
64 Schwerter  TS  

Dortmund 
Hemer 

Dortmund  
Lage  
Lüdenecheid 
Kenden 
Viesthofen 
Dortmund 
Iserlohn 

16.9. 
23.9. 
5. 5. 
16.9. 
7. 7. 
12.5. 
5. 5. 
22.9. 
4. 6. 
27.5. 

Stab B1.1978 2,10 Treude henning TV Deilinghofen 

2,00 Korte Thilo 64 TuS 'serlohn 2. 9. Dortmund 

Diskus B1.1978 30,24 Gottwald Andreas TuS Iserlohn . 
Cchmiedeck Rolf 
Gloger Wolfgang 
Schweor Joachim 

64 Schwerter  TS  
63 SC Hennen 
63 TV Letmathe 

27.5. Iserlohn 
27.5. Inerlohn 
27.5, Iserlohn 

31,74 
31.62 
28,04 

Cpeer B1.1978 35,62 Schwip ,rler Stefan VfL Platte Heide , 
41,o4 
39,52 
35.16 
3:,56 
31,43 
3o,16 
27,62 
,0,10 
26,o2 
25,bo .  

Street Martin 
Heicemann Dirk 
Treed() Henning 
Jelich Thomas 
Roth Thorsten 
Schmiedeck Rolf 
Virede Thomas 
!--(ehmeier Dirk 
Heibel Peter  
Sterz  Peter 

63 TV Letmathe 
63 SG Ergste 
63 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
67-, TV Letmathe 
64 Cchwerter  TS  
63 TV Letmathe 
65 VfL Frönöenberg 
65 vfL Fröndenherg 
65 VfL Platte Heide 

Iserlohn 
Iserlohn  
.erden  
Dortmund 
Lückncheld 
Menden 
rud:.necheid  
Lüdenscheid  
eeeenscbeid 
adenscneid 

27.5. 
27.5. 
5. 5. 
2. 9. 
17.6. 
5. 5. 
12.5. 
17.6. 
17.6. 
17.6. 

B1.1978 5703 Mulch Hans  Jürgen  TV Deilinghofen 
Treude Henning 63 TV Deilinghofen 23.9. heeler 
11,9-6,11-10,84-1,65-2:53,1 
Menke Michael 1

9
/fl
4
. P1 tte Heide 13.1o.Gelsenkirchen 

11,8-6,41-11 ,08-1,70- 5 
  

Schulte Werner t
lf 
 1:‘ Deilinghofen 5. 8.  Herford  

12,4-5,40-9.79-1.71-3 6  
Eichhorn  Jörg 63 TV Letmathe 
12,9-5,14-9.64-1.55-2:44,1  
Wrede  Thelma& 63 TV Letmthe 299.  Zee: • e 
12,4-4,76-11,41-1,45-247,9  
Kusche  Larc 6, TuS Iserlohn 23,9, Hemer 
14,o-5,o2elo,46-1,7o-2:59,2 
Norte Olaf 63 TuS Iserlohn 23.9. Hemer 
13,0-4,86-7.75-1.55-2:47.1 
Elbert Frank 63 TV taiDeilingh. 23.9. Hemer 
13,3-4,68-6.87-1-6p-3:o6,3 
Naumer Mathias 64 TV Letmathe 23.9. Hemer 
13,4-1:,29-8,42-1.45-3:21,6 
Lechtleitner Ulrich 63 .2',1 Letmathe 23.9. Hemer 
12,9-4,64-6.87-1-30-2:51.5  

5-1:nmpf 

1. 4;:;:M: 
fli(z 

A. 5884 

527o 

52(;) 

5174 

5117 

4959 

462o 

4542 

4522 

Treude Penning 
Koeor  Christoph  
Frijge Eorbert 

63 TV Deilinghofen 
e TV Letmathe 
64 1"4 Deilinghofen 

17.6.  Lüdenscheid  
17.6. Lüdenccheid 
27.5. Iserlohn 

+12,76 
+12,12 
+ 9,36 

Dreispring B1.1978 11,79 Gpieckermann Frank TV Deilinghofen 
Ende männliche Jugend B 

1. 
K 17  Iserlohn Bestenliste 1979 

WInnliche Jugend B -4- 
Eug41 31.1978 13,44 Mulch  Hans-Jürgen TV Deilinghofen 

12,63 Schmicdeck Rolf 64 Schwerter  TS  2229. Westhofen 
11,41 Wrede Thomas 63 TV Letmathe 23.9. Hemer 
11,36 Schweer Joachim 63 TV Letmathe 27.5. Iserlohn 

Gloger Wolfgang 63 SC Hennen 27.5. Iuerlonn 
11,32 Beisemann  Dirk  63 GG Ergste 22.9. 'eaetholen 
11,18 Lissel Thomas  64 IC Schwerte 3o.9.  Hennen  
11,08 Menke  Michael 64 -Va Platte Heide 13.1o.G2leenkirchen 
10,99 Sc hutzeichel Peter 65TV;Deilinghofen 27.5. Iserlohn 
10,94 Treude Henning 63 TV Deilinghofen 29.8.  Ahlen  
1o,67 Schildhauer thomas 63 TGVWesthofen 22.9. '?:esthofen 



+12,7 
+12,8 
+1e,9 
+12,9 
12,9 

+13,1 
+13.1 
13,1 

+13,2 
13,2 

+13,2 
+13,2 

Kuipp Katja 
Schulte Beatrix 
Fiedler Birgit 
v.Küstenfeld Heike 
Prünte eabine 
Folsche eargit 
Schlensog Petra 
Samusch Christiane 
.Fox  Beverly  
Kil Sybille  
Sorter  Heidrun 
Bergmann Silke 

64 TV Lctmathe 
65 eV Menden 
64 eV Menden 
63 TuS Lendringsen 
be  Tue  Lendringsen 
66 TV Letmathe 

Arnsberg 
Lüdenocheid 
ildenscheid 
Leecneceied 
Bad eothenfelde 
Ledchuc.cid 
Arnsberg 
Men en 
Lüdenecheid 
Geleeneirchen 
Arnsberg 
Eenden 

5. 9. 
17.6. 
17.6. 
17,6. 
6.1o. 
17.6. 

65 TV Letmathe 5. 9. 
65 TV Deilinghofen 28.e. 
64 TV Deilinghofen 17.6. 
64  VfL  Platte Heide 26.8. 
65 TuS Lendringsen 5.,9. 
66 iuS Iserlohn 19.9. 

20o m B1.1978 27,1 v.Küstenfeld Heike TuS Lendringsen 

+26,6 
+27,1 
+27,5 
+27,8 
+2?,9 
+2 ‚0 
28,o 
+28,8 
+28,9 
+29,3 

v.Küsteneeld Heike  
Knipe  Katja 
Kil Lybille 
Borggräfe Karin 
Fiedler Birgit 
Uerttberger Beatrix 
Grote Ulrike 
Fiehl.Ulrike 
Lindenberg Kathrin 
Drews  Arnett% 

63 TuS Lendringoen 17.6. 
64 TV Letmathe 24.6. 
64eVfL Platte Heide 27.1). 
64 TV Letmathe 27.5. 
64  SV  Arleen 2o.7. 
64 TuS Lendringsen 
63 eel"' Lendringsen 
64 TV Deilinghofen 
64 TV Letmathe 
63 TG Westhofen 

Lüdenscheid 
Dortmund 
Menden  
Iserlohn  
ileneen 
Menden 
Dortmund 
Menden 
Lüdenscheid 
Menden 

‘o.7. 
23.9. 
23.5. 
17.6. 
27.6.  

Loo m B1.1978 60,4 Westertofi Barbara TuS iserlehn 

K 17 Iserlohn Bestebliste 1979  

weibliche Jugend  B 

loo m B1.1978 13,0 Fiedler Birgit  SV Menden 

Tu i -serlehn 

28.4. Lerteund 
28.14 . Dortmund  
lo.  1o.elie 
28.4. Dorteund 

Dorteund 
214. Dortmund 

d 41.• 

B1.1978 17,4 v.Küstenfeld Heike Tu eendringeen 

Gerstberger Beatrix 
v.Kesten feld Heike 
Grote Ulrike  
Ebel  Barbara 
Lütticke Mattina 
Hünies Marie-Theres 

64 Ttee Lendringsen 
65 eue Lendringsen 
63 TuS Lendringsen 
64 Tu3 Lendringeen 
64 Tue. e'endringsen 
64 TuS Lendringsen 

29.9. Bonen 
29.9. Boeen 
23.5. eenoen 
29.9. Bonen 
12.5. Soest 
5. 8. Herford 

62,o Neuhaus Beatrix 6e ViL Fröndenberg 2o.7. Menden 4xloo m 
62,6 
63,7 

Laubner Eueanne 
Grote Ulrike 

64 euS  Iserlohn 17.6. Ledenscheid 
e3 TuS Lendringsen 2o.7. Lenden 

51,0 

64,1 
64,6 

Hohleid Britta 
v,Kestenfeld Heike 

63 TV Letmathe 19.8. Lenden 
63 Tue Lendringsen 3o.9. Hennen 

52,9 

67,7 
70,0 

Windiech Martina 
Möhle Heike  

64 TG Westhofen 24,6. Dort:eland 
64 TG Weethofen 5. 5. eenden 

55,0 

71,0 Molitor  Bärbel 64 vfL Platte Heide e7.5. Iserlohn  
72,61 
76,1 

ebel Bare:ra 
Kil Sybille 

64 'hIS Lendringsen 30.9. Hennen 
64 VfL Platte Heide 5. 5. eenden 

55356 7  800 m B1.1978 2:17,6 Westerhoff earbara TuS Iserlohn 5 84 
2:16,3 
2:16,6 
2:17,2 
2:18,5 
2:19,9 
2:23,1 
2:24,2 
2:25,7 
2:26,1 
2:26,1 

Finkhaus Heike 
Sünning Alexandra 
Neuhais Beatrix 
Größbotzel Susanne 
Sartor Heidrun  
Dahl  Angeliea 
Grote elrike 
.rase Andrea 
eosemund  Christiana  
Schlensog Petra 

TV Letmathe 
'et:5 Iserlohn  
VfL  Fröndenberg 
TV Letmathe  
Tue  Lendringsen 
Tur,  Iserlohn 
et:2 Lendringsen  
SV  Menden 
TuS Iserlohn 
TV Letmathe 

eenden 
Ledenncheid 
Iserlohn 
Ludeigehafen 
Dortmund 
eenden 
erneberg 
henden  
Lenden  
Dortmund 

65 
64 
63 
65 
65 
64 
65 
65 
66 
65 

18.8. 
17.6. 
27,5. 
9. 9. 
16,9. 
18.9. 
5. 9. 
10.0. 
18.8. 
23.9. 

58,5 

8,6 

6o,2 

5x8 oo m 

7:o2,6 

7:14,4 

7:44,7  

K 17 Iserlohn Beetenlisee 1979 
weiuliche  Jugend  B 8 -2- 

1500 m 
4:39,3 
4:46,6 

4/57,6 

5:o4,2 

5: 31 °°  01:: 3.  

11:25,7 

12:04.0 

2 

l oo 

 1:6:14 .1 11  4,7 
  +19,4 

19,4 
21,9 

+22,4 

Bi 1978 4:39,4 Westerhof1 Barbara TuS Iserlohn 
Sunning  Alexandra 64 -uS leerlohn I8.o. Menden 
fleuhaus eeatrix 63 Vfe Frendenberg 27.5. iseriohn 
Finkhaus Heike 65 TV Leteathe 8. 8. iseriehn 
Groebützel eueanne 65 TV Letmathe 8. b. Iserlohn 
eartcr Heidrun 65 Tue Lendringsen b. 8. Iserlehn 
Feldeann Anja 6e Tee  Iserlohn  27,6, Menden 
Grote Ulrike 63 TuS Lendringsen 24.8. Arneeerg 
Rosemund Christiane 66 Tu..) -serlohn 28.4. Lertmund 
Grams Andrea 65 SV Menden 23.5. eenden  
Bröckelmann  Meta  66 TG Westhofen 2e.5. "enden 

331.1978 1o:36,6 Westerhoff Barbara 
eeeeeeeee ewelere 4-1  riLFe‘eie.,t,4..t  
Sunning  Alexandra b4 TuS Iserlonn ,  

64 Tue eserlohn 
63 Tue Lendringsen 
64 TG Westhofen 
63 SG Erste 
63 TO Westhofen  

Dahl  Angelika  
Grote Ulrike  
Windinch  Martina 
Hecker Birgit 
Drews AnneLte 

B1.1978 52,5 TV Letmathe 

8. 9. Bielefeld TuS Lendringsen  
Sartor 65,Prente 66,v.Küstefeld 63,Gerstberger 64 
TV Deilinghofen(Schülerinnen) 18.8. !enden 
Snmusch 65,Treude 66,Deus 65,Fricker 66 
TV Letmathe Schülerinnen 17.6. Leeeneeheed 
linkhaus 65,Folsche 65,Groeötzel 66,schlensog 65 
TV Deilingbofen 17.6. Lüdenscheid 
Fox 64,1iehl 64,Spieckermann 63,Spieckereann 64 
LV Menden Schülerinnen 28.9. Menden 
Uramse 65,echulte 65,Redecker 66,Hennemann 66 
VfL Platte Heide 27.5.  Iserlohn  
Kil 64,Molitor 64,Sinn 65,Harnischmacher 65 
TuecLendringsen 27.5.  Iserlohn  
Dasbeck 65,Grote 63,Hünies 65,Lütticke 64 
LC Schwerte Schülerinnen 22.9. Westhofen 
Schweier 66,Störmer 66,Jacob 65,Jahno 66 
SG Ergste Schülerinnen 22.9. Weethofen  
Rump  66,Schweppe 65,Endruschat beeeeidner 67 

B1.1978 7:o6,1 TuS Iserlohn 

TV Letmathe Schülerinnen  
Grobötzel 65,FinkBaus 65,Folsche 66 
Tur, Iserlohn 
Feldmann 6.5,Dahl 64,SUnning 64 
TuS Iserlohn 'Schülerinnen  
Schönwälder 65,Socher 65,Rosemund 66 

.4 

7.10. Salzgitter 

14.6. Lage 

14.6. Lage 



K 17  Iserlohn Bestenliste 1979 
weinliche uugend b -4- 

Speer B1.1970 32,30 v.Küstenfeld Heike .  TuS 1.endringten 

38,40 
28,44 
25,22 
24,00 
22,06 
2o,28 

• 14,60 
19,5o 
15,44 

v.Küctenfeld  Heike  
rarnischmacher Utta 
Schweppe Susanne 
Prünte Sabine 
Betzinger Menke 
uuntrum uoswitha 
eiebecker -anuela 
Hunies Marie-Theres 
Scharf Birgit 

63 TuS Lendringsen 
65 VfL Platte Heide 
65 SG Ergste 
66 iu0  Lcndringsen 
63 TV Schwitten 
66  Di  Letmathe 
66 Tu  Iserlohn  
64 Tuß Lendringsen 
65 SV Menden 

13.1o.'»erl 
18.8.  Meriden  
27.5. lserlonn 
19.9. enden 
27.,.  Iserlohn  
17.6. Lüdenscheid 

4.10. Meneen 
19,y, , enden 

v,Kuctenfeld Heike 63 Tuä 
17,5-9,90-1, 0-4.96-2:44,8  
GLretberger Beatrix 64 Tu.S 
16,8-4,78-1,40-7,25-2:46,5 
tirote Ulrike 63 TuS 
19,8-3,76-1.48-6.75-2: 0 ,3  
Ebel  Barbara 64 TuS 
20,6-4,03-1 ,40-5,85-2:57.2  
Lütticke Martina 64 TuS 

HUnies Marie-Theres 64 TuS 
22,4-3,24-1,28-7.31-3:06,9 

5-Kampf 

4512 

4203 

3927 

35:5 

3473 

3115 

n1.1978 4441 v.Küstenfeld Heike iu$ Lendringsen 

12.5. 

5. 8. 

5. 8. 

5. 8. 
5. 8. 
5.8. 

Soest 

Herford 

Herford 

Herford 

Herford 

zerford 

Lendringsen 

Lendringden 

Lendringsen 

Lendringsen 

Lendringsen 

Lendringsen 

e4 TuS Lendringsen 13.1o.Werl 
65 VfL Fette Heide 18.8. nden 
64 TuS Lendringden 
6j TuS Lendrinrsen 
G5 TuS Lenz:,ringz:en. 
64 '0u2 1,C4..x:tngeen 
64 TV Deilinghofen 
65 TuS l'endringsen 
66 74d (1 

13.1o.Werl 
13.1o.Werl 
17.6. 1.bdenscheid 
13.143.Werl 
23.5. enden 
17....4.--.1.4.4efflee#0=d43,49, 
ALtO, L4 iert4 

1 

K 17  Iserlohn Bestenliste 1979 
weibliche Jugend B -3- 

noch 3x800 m 

7:44,7 TuS Lendringsen Schülerinnen 29.9. Bönen 
Sartor,Dasbeck,ITunte,65-56-66 

7:45,5 Tuß Lendringsen 
v.Küstenfeld 63,Gerttberger 64,Grote 63 

29.9. Pd men 

8:o4,7 TG Westhofen 25.5. Frönden berg 
Drews 63,Windisch 64,Möhle 64 

Hoch B1.1978 1,55 v.Küstenfeld Heike TuS Lendringsen 
1,65 Lückenbach Kirsten 65 110  Iserlohn  19.6. Is  
1;51 v.,üstenfeld Heike 63 TuS Lendringeen 17.6. iEeriotta Ludens. 
1,5o Harnischmncher Rita 65 VfL Platte Heide 19.6. Itu>rlohn 
1,5a Taterka Nartina 65 VfL lründeberg 22.9. Yfinschoten/Noll. 
1,5o Frünte Sabine  66 Tu..; Lendringsen Hennen 
1,48 Ebel  Barbara 64 2uS Lendringsen Lüdenrcheid 
1,48 Grote Ulrike  63 TuS Lndringsen 5. 8. Herford 
1,47 Ebel  ElisabeAh • 65 TV Leircathe 17.6. Lüdenrcheid 
1,45 Gnieckermann Kirsten 64 TV Deilinghofen 17.6. Lüüenscheid 
1,41 Spieckermann Karin  66 TV Deilinghofen 17.6. Lbdenticheid 

Weit B1.1978 5,09 v.Küstenfeld Heike TuS Lendringsen 

*5,56 v.Küstenfeld Heike 63 2u2 Lendringsend 16.9. Dortmund 
+5,04 Schulte Beatrix 65 SV Mendcn 28.4. Fröndenberg 
5,04 Gerttberger Beatrix 64 TuS Lendringsen 30.9. Hennen 

+5,03 Borggräfe Karina 64 TV Deilinghofen 4. 6. Dortmund 
+4,97 Sartor Heidrun 65 TuSciendringsen 16.9. Dort.nund 
4,85 Prünte Sabine 66 TuS Lendrinrsen 24.6. L.-Te 
4,83 Samusch Christiane 65 TV Deilinghof‘-n 23.9. H.mer 
4,8o Fricker Bettina 66 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 

+4,78 Fiehl Ulrike 64 TV Deilinghofen 4. b. Dortmund 
+4,68 Smieckermann Kirsten 64 TV Deilinghofen 14.6. hemer 

Kugel B1.1978 9,61 v.Küstenfeld Heike TuS Lendringsen 

Ende weibliche Jugend B 

10,23 
0,38 
8,01 
7,93 
7,87 
7,83 
7.65 
7.38 

.7,32 
7,25  

v.Kügtenfeld Heike 
Fiehl Ulrike 
Prünte Sabine 
Grote Ulrike  
Althoff  Ulrike 
Hünies Marie-Theres 
Betzinger Monika 
Kröhnert Martina 
Spieckermann Kirsten 
Gerstberger Beatrix  

63 TuS Lendringsen 18.8. Menden 
64 TV Deilinghofen 2,9. Hemer 
66 TuS Lendringsen 21.9. Hortech 
63 TuS Lendringsen 17.6. Lüdenscheid 
63 7:ot-Weiß 3chwerte22.9. Westhofen 
64 Tuß Lendringsen 13.10.Werl 
63  Tv  Schwitten 27.5.  Iserlohn  
65 sc Hennen 30.9. Hennen 
64 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 
64 Tu.:D Lendringsen 5. ö. Her1oed 

Diskus 
36,26 
27,10 
24,82 
20.14 

-1764 
17,36 
16,76 
16,o6 

) 1§',J2 
2.21Zi, 
-4- 

B1.1978 33,60 v.Küstenfeld Heike TuS Lendringsen 
v.Küstenfeld Heike • 63 TuS Lendringsen 6.1o. Bad Rothenfelde 
Hünies Larie-Theres 
Harnischmacher Rita 
Gerstberger Beatrix 
Grote Ulrike 
Sartor Heidrun 

,tzke te 
Fiehl Ulrike 

1Jlehagen Anja 
N.I.A4/4 

02y 



11,5 
+12,2 
+12,3 
+12,3 
+12,5 
B12,6 
*12,7 
+12,8 
+12,8 
+12,9 
+12,9 
12,9  

Schutzeichel Peter 
Lehmann Thomas 
Münzer Uwe 
Kienitz  Dirk  
Reimann Frank 
Sterz Peter 
Eickelmann Karl-J. 
Spennemann Frank 
Wecke Jürgen 
Niemann Jörg 
Kloß Karsten 
Jelich Peter 

65 TV Deilinghofen 7. 7. 
65 SG Ergste 17.6. 
6 TV Deilinghofen 5. 5. 
65 Schwerter l'S 16.9. 
65  Di  Deilinghofen 16.6. 
65 vfL Platte Heide 16.6. 
65 Schwerter ..eS 9. 6. 
65 Schwerter  TS 16.6. 
65 SG Ergste io.9. 
66 IC Schwerte . 9. 
65 Schwerter  TS 16.9. 
66 TV Deilinghofen 23.9. 

100m in 131.17/61 2:50,4 

Sterz Peter 
Westerheide Detlev 
Fritsch Uwe 
Spennemann Peter 
Halfpap Frank  
!Lindner  Michael  
Kruse  Klaus-Peter  
Pape  Frank 
Lässig Stefan 
Wecke Jürgen 

Poth Ralf TV Letmathe 

65 VfL Platte Heide 27.6. 
65 SG Ergste 9. 9. 
65 TV Letmathe 23.9. 
65 Schwerter  TS 17.6. 
65  LC  Schwerte 8. 8. 
65 TV Letmathe 23.9. 
65 SV Menden 17.6. 
65 VfL Platte Heide 16.9. 
65 2uS  Iserlohn 27.6. 
65 SG Ergste 22.9. 

2:47,6 
2:51,6 
2:53,2  
2:53,6 
2:54,0 
2:58,5 
2:58,8 
2:58,8 
2:59,4 
2:59,7  

Menden 
Dortmund 
Dortmund 
Lüdenscheid  
Iserlohn  
Dortmund 
Lüdenscheid 
Dortmund 
Menden 
Westhofen 

6.1o. Salzgitter 

25.5. Fröndenberg 

14 14.6. Lage 

25.5. Fröndenberg 

25.5. 'Fröndenberg 

65 

65 

65 

18.8. Menden 

Siegmund VfL Platte Heide 
65 Schwerter  TS 17.6. Lüdenscheid 

-16. 9.Dortmund 
23.9. Hemer 
26.9. Menden 
26.9, Menden 
26,9, Nendbn 
2. 9. Dortmund 
8. 9.  Iserlohn  
29.9. Winschoten/Uoll 
22.9. Westhofen 

18:10,9  Börating Marc 65 TuS Iserlohn 

Hoch 81.1978 1,6o Ibrom 
1,63 Spennemann Frank 
1,56 Lewe  Jene  
1,55 Münzer  Uwe 
1,55 Reimann Frank 
1,5> Kaefe Hendrik 
1,55 Hill Michael . 
1,5o Weisheit  martin 
1,5o Roth Thorsten 
1,50 Remeier Dirk 
1,49 Lehmann Thomas 

65 Schwerter  TS  
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
66 ZV Menden 
65 TV Deilinghofen 
65 TV Letmathe 
65 VfL FriAidenberg 
65 SG Ergste 

tzeichel Peter TV Deilinghoren 

65 TU Deilinghofen 7. 7. Lage 
65 SG Ergste 22.9. Wethofen 
65 Schwerter  TS 16.9. Dortmund 
65 Schwerter  TS 16.9. Dortmund 
65 TV Deilinghofen 23.9, Homer 
65 SG Ergste 2. 9. Lort.und 
65 Schwerter  TS 2. 9. Dortmund 
65 Schwerter  TS 16.9. Dortmund 
65 Schwerter  TS 2. 9. Dortmund 
65 VfL Platte Heide 17 6 Lüden ch  id  • • 8 8 

Weft 81.1978 5,62 Schu 
5,8o 
5,61 

65,53 
+5,43 
5,40 

+5,34 
+5,27 
+5,26 
+5,10 
+5,08  

Schutzeichel Peter 
Lehmann Thomas 
Kienitz  Dirk  
Spennemann Peter 
Münzer Uwe 
Wecke Jürgen 
Eickelmann Karl-J.  
Lowe  Jens 
Kloß Karsten 
Sterz Peter 

200o in 81.1978 6:16,1 

6:24,4 
6:36,2  
6:39,3 
6:53,9 
7:22,3  

Lässig Stefan 
Westerheide Detlef 
Diffuser leger  
Pape Prank  
Blumenstein Jörg 

Dröckelmann Detlef TG Westhofen 

65 Sä Ergeto 21.9. 
65 TuS Iserlohn 28.4. 
65  VfL  Platte Heide 28.4. 
65 TuS Iserlohn 21.4. 
65 TuS Iserlohn 21.4. 
66 TuS Iserlohn 21.#. 

Dermaßen 
Dortmund 
Dortmund 
Menden 
Menden 
Menden 

1 

E 17  Iserlohn Bestenliste 1979 

Schüler A  -.O- 

leo  in 81.1978 11,6 Schutzeichel 

Dortmund 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Ergste 
Lüdenscheid 
Hennen  
Iserlohn  
Dortmund 
Berner 

K 17  Iserlohn Bestenliste 1979 

Schüler A -2- 

4x1oo in B1.1978 51,2 Scherter  TS t e 
TV Deilinghofen 
Reimann 65,Münzer 65,Jelich 65,Schutzeichell 65 
Schwerter  TS 17.6. Lüdenscheid 
Kieniz 65,Spennemann 65,Kloß 65,Eickelmann 65 
SG Ergste 22.9. Westhofen 
Lehmann 65,Wecke 65,Westerheide 65,Brinkmann 66 
IC Schwerte 22.9. Westhofen . 
Niemann 66,Pietryas 65,Halfpap 65,Wetesen 65 
VfL Platte.  Heide 17.6. Lüdenscheid 
Sterz 65,Pape 65,Arens 65,Blumenstein 66 
TV Deilinghofen II.Mannschaft 14.6. Hemer 
Schulte 65,Spieckermann 65,Haefc 65,Bartmann 65 

B1 1978 8:43,4 VII Platte Heide 
TV Letmathe 
Fritech 65,Mindner 65,Kürten  
VfL  Platte Heide 25  
Blumenstein  66,Pape 65,Hterz 
TuS Iserlohn 
Eufinger 66.Kesten 66.Lässig  
VfL  Fröndenberg 
Keyk 66,Rehmeier 66,Heibel 66 
TV Schwitten 
Höttger 66.Luig,66, Werth 66 

30oo in Bahngehen bisher nicht geführt 

Peter TV Deilinghofen e 47,75 

Lage 
Lüdenscheid i  
Mulden 52,7 

52,8 

54,2 

56,7 

3x1000 m 

9:oo,o 

9:18,6 

9:27,2 

1o:oo,2 

lo:o5,8 

Poth Ralf TV Letmathe 

65 TuS Iserlohn 19.8. 
65 SG Ergste 19.8. 
,65 .uS Iserlohn 19.8. 
65  VfL  Platte Heide 22.#. 
66  VfL  Platte Heide 22.4.  

3000 a B1 1978 10:33,1 

9152,6 Weeterheide  Detlef  
10:10,8 Mang Stefan 
10:47,2 Kissing Harry 
10:57,o Eufinger Roger 
11:26,8 Mathiak Thomas 
13:31,2 Wessel Martin 

80 in Hürden B1 1978 14,1 Lehmann Thomas SG Ergpte 

4+12,15 Lehmann Thomas 65 SG Ergete 9. 9. 
+13,o 
.+14.0 

Eickelmann Karl-J. 
Pape Frank 

65 Schwerter  TS  
65 VfL Platte Heide 

19.8. 
19.6. 

15,0 
15,1 

+16,1 

Spieckermann Ulf 
Reefs Hendrik 
Czekalla Gerd  

65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
65 VfL Platte Heide 

26.9. 
26.9. 
19.6. 

+16,6 lässig  Stefan 65 TuS  Iserlohn  19.6. 

Menden, 
Menden 
Menden 
Hüttental 
Hüttental 

Ludwigshafen 
Menden 
Iserlohn 
Menden 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 



65 TV Deilinghofen 
65 TV Deilinghofen 
6 5  Schwerter  TS 
65 TV Deilinghofen 
6515chwerter TS 
65 TV Deilinghofen 
65 SG Ergste 
65  Schwerter  TS 
66 TV Letmatho 
65 SG Ergste 

7. 7. Lage 
23.9. Hemer 
22.9. Westhofen 
23.9. Hemer 
16.9. Dortmund 
2. 9. Dortmund 
22.9. Westhafen 
16.9. Dortmund  
lo.).  Dortmund 
2. 9. Dortmund 

65 TV Deilinghofen 26.9. 
65 TV Deilinghofen 26.9. 
65 TV Deilinghofen 26.9. 
67 TV Deilinghofen 23.9. 
65 SG Ergste 9. 6. 
65 TV Schwitten 27.5. 
67 Schwerter  TS 22.9. 
65 Schwerter  TS 9. 6. 
67 Va Platte Heide 27.!). 
67  LC  Schwerte 22.9. 
67 SG Ergste 22.9. 

Menden 
hen  den 
Menden 
Hener 
Efgste 
Iserlohn 
Westhofen 
Ergste 
inerlohn 
Westhofen 
Westhofen 

• 

Schmiedeck Rolf  Schwerter  TS 

65 SG ErgsLe 16.6. 
65 VfL Platte Heide 16.6. 
65 TV Ietmathe  
65 Schwerter  TS 16.6. 
65 Schwerter  TS 16.6. 

LUdenscheid 
Lüdenscheid 
Lüü;.rischeid 
Lüdenscneid 
Lüdenscheid 

Ibrom Siegmund vfL Platte Heide 
65 TV Deilinghofen 2. 9. 
65 TV Letmathe 17.6. 
65 VfL Fründenberg 17.6. 
65 VfL Fröndenberg 17.6. 
65 VfL Platte Heide 17.6. 

Dortmund 
Lüdenscheid 
Lüdenscheid 
Lüdenocheid 
Lüdenscheid 

B1.19784/42 4142 Schmiedeck Rolf  Schwerter  TS  

Schutzeichel 17, ter 65 
11,5-5,8o-13.5-13,04 
Münzer Uwe 65 
12,3-5,4o-1,55-12,58 
Jelich Peter . 66 
12,94,65-1,45-11,25 
libleann Frank 65 
13,0 -4,79-1,45-10,42  
Roth Thornton 65 
13,6-4,71-1,45-8,21 
Spieckermann Ulf 65 
14,0-4m57-1,4o-9,27 
ZZehmeier  Dirk 65 
13,9-4,60-1,50-7,67 
Blumenstein Jörg 66 
13,7-4,76-1,4o-7,54 
Haefs Hendrik 65 
1 4,5-4,31-1,45-8,04 
Scherlemer Ralf 65 
14,2-4,31-1,35-8,06 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

TV Deilingjofen 

TV Letmathe 

TV Deilinghofen 

VfL Frändenberg 

VfL latte Heide 

TV Deilinghofen 

TV Deilinghofen 

7. 7. 

23.9. 

23.9. 

23,9. 

23.9. 

2.9. 

23.9. 

a3•9. 

23.9.  

Lage 

Hemer 

Homer 

Homer 

Hemer 

Kerner 

Werl 

Homer 

Hemer 

Hemer 

17nIzerlohn Ilestenliste 1979 

Schüler A -3- 

Kugel B1.1978 12,88 Schmiedeck Rolf Schwerter  TS  

K 17 Iserlohn destenliste 1979 
.1:chüler A -4- 

B1.1978 307o Schutzeichel Petere 

Ballwurf  
61 
56,50 
56,50 
52,50 
52 
50 
50 
5o 
fie 49,50 
49,5o 
ig L:n 

B1.1975 62 Schmiedeck Rolf  Schwerter  TS 

13,04 
12,58 
11,63 
11,25 
1o,71 
10,54 
1o,48 
10,26 
1°,35 
9,75 

Diskus 

28,14 
2746 
26,72 

23,42 

Speer 

33,56 
31=43 
76,10 
26,02 
25,8m  

Schutzeichel Peter 
Künser Uwe 
Eickelmann Karl-J. 
Jelich Peter 
Lewe Jens  
Heimann  Frank 
Lehmann Thomas 
Kloß Karsten 
Gleichmar Ulrich 
Wecke  Jurgen  

B1.1978 32,16 
Lehmann Thomas 
Sterz Peter 
7Zoth Thorsten 
Heidemann Frank 
Kloß Katrseen 

B1.1978 29,76 
Jelich Peter 
Roth Thorsten 
Rehmeier Dirk 
Heibel Peter  
Sterz  Peter  

Spieckermann Ulf 
Jelich Peter 
Schulte  Christoph  
Mulch Thor stem 
Lehmann Thoas 
Becknann Dirk 
Przelozny Dirk 
Eickelhann Karl-J-
Czelmila Gerd 
Zahn Andreas  
Winterstein  Peter  

3-Kampf 

3o66 

2653 

2545 

2476 

2439 

2386 

2220 

2217 

2193 

1963 

4-Kampf 

4490 

4395 

3886 

3829 

3494 

3452 

3413 

3369 

324o 

3182  

Lehmann Thomas 
12,5-5,90-52 
Eickelmann Karl-J. 
12,7-4,97-5o 
Kloß :Zarsten 
13,1-4,70-37 
Wecke .Jürgen 
13,6-4,38-44 
l'iiemann Jörg 
13,6-4,24-44 
Pietryas rank 
13,b-4,2o-36 
KrUmer Martin 
14,1-3,99-38,5o 
Lässig Stefan 
1 4,1-4,03-37,5o 
Kleine Michel 
13,7-3,8o-36 
Wes:.el Martin 
14,9-3,73-33,50  

65 SG Ergste 

65  Schwerter  TS 

65  Schwerter  IS 

65 TuS Villigst 

66 EC  Schwerte  

65 LC  Schwarte  

66 LC  Schwerte  

65 TuS Iserlohn 

65 SG Ergste 

66 iu Iserlohn 

TV Deilinghofen 

9. 6. Ergste 

9. 6. ErgLte 

9. 6. Ergste 

9. 6. Ergste 

9. 6. Ergste 

9.6. Ergste 

9. 6. Lrgzte 

9. 6. Erste 

9. 6. Lrgste 

9. 6. Ergste 

(22(3 



B1.197852 52,5 TV Letmathe 
TV Deilinghofen 18.8. Menden 
Samusch 65,Treude 66,Deus 65,Fricker 66 
TV Letmathe 17.6. Lüdenscheid 
Finkhaus 65,Folsche 66,Großbötzel 65,Schlensog 65 
Tuf, Lendringsen 17.6. Lüdenscheid 
Sartor 65,Prünte 66,Kirschke 66,Müller 66 
SV Menden 28.9. Menden 
Oramse 65,Schulte 65,.edecker 66,Hennemann 66  
LC  Schwerte 22.9. Westhofen 
Schweier 66,Störmer 66,uacob 65,3ahno 66 
SG Ergste 22.9. Westhofen  
Rump  66,Schweppe 65,Endruschat 66,eidner 67 

B1.11/8 7:56,4 TV Letmathe 
TV Letmathe 7. 1o. Salzgitter 
Großbötzel 65,Finkhaus 65,Folsche 66 
TuS Iserlohn 14.6.  Lage  
Schönv»ilder 65,Socher 65,5osemund 66 
TuS Lendringsen 29.9. Bönen 
Sartor 65,Danbeck 65,Prünte 66 

4x1oo m 
52,9 

55,0 

54,4 

55,8 

58,6 

6o,2 

.ixboo m 
7:o2,6 

7:44,7 

7:44,7 

Hoch B1.1978 1,55 Ebel Barbara TuS Lendringsen 
Lückenbach Kirn  ten  
Harnischmacher Rita 
Taterka Martina 
Prünte e,abine  
Ebel  Elisabeth 
Spieckermann Karin 
rrle  Miriam  
Guntrum Roswitha 
2chulte Beatrix 
Jacob  Jennifer  
Gro2bötzel Heidi' 
Fricker r,ettina 
homor Anke 
hofmcnn Claudia 
Angelkorte Kathrin  

65 TuS  Iserlohn 19.6. 
65 VfL Platte Heide 19.6. 
65 VfL Fröndenberg 29.9. 
66 TuS Lenaringsen 5o.9. 
65 TV Deilinghofen 17.6. 
66 TV Deilinghofen 17.6. 
67 Schwerter  TS 2. 9. 
66 TV Letmathe 8. 9. 
65 .SV Menden 22.'2. 
£7 TV Letfdathe • 23.9. 
68 TV Let:n.the 22,.'). 
66 fri Deilinghofen 2.: '2. 
66 TV Letmathe ;':_.9. 
66 1! Leilinghofen 25.9. 
67 SC Hennen L.;o.9. 

Iserlohn 
Iserlohn 
nelechcten/Hollane 
He 
L;.znzcheid 
UHenseheld 
Dort:und. 
h'öneenberg 

E€i  er  
Lehden 

Herar 

- . Le.Ler 
::emer 

liErr.rJr 
He 

1,65 
1,5o 
1,5o 
I,50 
1,47 
1,41 
1,40 
1,4o 
1,40 
1,40 
1,4o 
1.140 
1,40 
1,4o 
1,40  

Weit B1.1978 4,95 Schulte Beatrix SV Menden +19,0 
13,5 
15,9 
16,o 

+16,6 
17,0 
17,4 
24,3 

+5,04 
+4,97 
4,85 
4,z-;3 
4,80 

+4,64 

+4,58 
+4,56 
4,52 

K 17 Iserlohn Bestenliste  1979  

Schülerinnen A -2- 

K 17  Iserlohn Bestenliste 1979 

schulerinnen A  
loo  m B1.1978 13,o Fiedler Birgit SV Menden 

4-12,8 Schulte Beatrix 65 SV Menden 17.6. Lüd nscheid 
12,9 Prünte Saoine 66 TuS Leatringsen 6.1o.Bad 1;othenfelde 

+15,1 Falsche Margit 66 TV Letmathe 17.6. Lüdenscheid 
+13.1 Schlensog Petra 65 TV Letmathe 5. 9. ArnsbLrg 

13,1 Sanusch Christiane 65 TV Deilinghofen 28.9. "enden 
+13,2 Sartor Heidrun 65 TuS Lendringsen 5. 9. Arnsberg 
+13,3 Fricker Bettina 66 TV Leilinghofen 5. 5. Menden 
+13,3 Treude Ditha 66 TV Deilinghofen 17.6. Lüeenecheid 
+15,3 Finkhaus Heike 65 TV Letmathe 17.6. -,üdenecheid 
+13,4 Großbötzel  MU 65 TV Letmathe 17.6. i'ddenscheld 

Susanne 
8oe m B1.1978 2:23,2 Sartor Heidrun TuS Lendringsen 

2:16,3 Finkhaus Heike 65  Tv  Letmathe 
2;18,5 Großbötzel Susanne65 TV Letmathe 
2:19,9 Sartor heidrun 65 Tu3 Lendringsen 
2:25,7 Gramme Andrea 65 SV Menden 
2:26,1 I.;osemund Christiane 66 2uS  Iserlohn  
2:26,1 Schlensog Petra 61; TV Letmathe 
2:26,5 Falsche :egit 6u TV Letmathe 
2:29,6 Schönwälder Christine 65TuS  Iserlohn  
2:31,8 Bröckelmann Petra 6G TG ':Jcethofen 
2:.e8,2 Dasbeck Petra 65 Tte ,  Lendringsen 

1533 m E1.1.978 4:54,6 Sünning Sandra TuS 

18.8. Menden 
9. 9. Ludeigehafen 
16.9. Dortmund 
lo.6. Menden 
18.8. Nonden 
23.9. Dortmund 
16.9. Dortmund 
8. 9. Iserlohn 
12.8. Dortmund 
14.5. Menden 

Iserlohn 

4:47,6 
4:56,o 
4:47,6 
5:04,2  
5:06,Z 
5:10,7 
5:?8,7 
5:34,o 

5:57,0 

Finkhaus  Heike  
Uroßbötzel Susanne 
Sartor  Heidrun  
Rosamund  Christiane  
Gramse Andrea 
Bröckelmann Meta 
Folsche Uargit 
Dasbeck Petra 
Weyer An.irea 
Stern Petra 

65  Tv  Letmathe 
65 TV Letmathe 
65 TuS Lendringsen 
66 Tu.;  Iserlohn  
65 SV Menden 
66 TO Westhofen 
66 TV Letmathe 
65 TuS Lendringsen 
65 SV Menden 
66 TuS Lendringsen 

8. 8. 
8. 8. 
8. 8. 
28.4. 
23.5. 
23.5. 
28.4. 
18.8. 
23.5. 
23.5. 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Dortmund 
renden 
Men en 
Dortmund 
Meriden 
v.enden 
Menden 

8o m Hürden E1.1978 13,1 Gerstberger :'eatrix 

28.4. 
16.9. 
24.6. 

17.6. 
12.5. 
12.5. 
5. 5. 

Prünte eabine 
Sartor Zeidrun 
KieeeJhke .irsten 
.'eeude Lithe. 
nüller Sabine 
Deus :-,abine 
Dasbeck Petra 
Niebecker .••anuela  

66 eetS Lendringsen 
65 Tue: Lendringsen 
60 TuS Lenz;ringsen 
66 TV Deilinghofen 
66 TuS Lwndringsen 
65 •eAr Deilingbafen 
65 12uS Lendringsen 
66 TuS Lendringsen  

TuS Lendringsca 
19.6. Iserlohn 
22.9. :cnden 
22.9.  "enden  
28.5. Menden 
19.6. Iserlohn 
28.9. Menden 

Mnden 
22.9. Menden  

Schulte Beatrix 
Sartor Heidrun 
Prünte eabine 
Samusch Christiane 
Fricker  Bet ma  
Taterka ilartina 
Erle  Miriam 
Ebel  Elisabeth 
tiramse Andrea 
Schweier Gabriele  

65 SV Menden 
65 TuS J,endrinesen 
66 TuS Lendringsen 
6517 Deileinghofen 
U., TV Deilinehcfen 
65 VfL 1.röneenherg 
67 Schwerter .J.S 
65 TV Letmathe 
6 SV Mendcn 
66  LC  Schwerte  

Fröndenberg 
Dortmund 
Laze 
Inmer 

isFrinti Ludensch. 
LULlenccheie 
nüdensencid 
Menden 
*f!esthofen 



K 17 Ieerlohn Bestnnliste 1979 

Schülerinnen A -4- 

4-Kampf 

36o6 

:3327 

3306 

3295 

3205 

3172 

3122 

3092 

302? 

3009 

si.1978 3619 Spie 

Prünte Sabine 
13,1-4,64-1,45-9.38 
Fricker Lettina 
13,8-4,8o-1.40-7.41 
Samusch Christiane 
13,4-4,83-1,30-7,80-
Schulte Beatria 
13,6-4,79-1,40-6,61 
Taterka Martina 
14,5-4,56-1,45-7,09 
Harnischmacher Rita 
15,o-4,16-1,45-9.30 
Komor Anke 

Spieckermann Karin 
14,C-4,18-1,40-8,28 
Jahnke Simone 
14a-4,18-1,30-8,92  
Deus  Sabine 
14,5-4,41-1,35-6,66 

ckermann Kirsten TV Deilinghofen 

66 TuS Lendringsen 22.9. Holden 

66 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 

6? TV Deilinghofen 23.9. Hemer 

65 SV Menden 22.9. c‘enden 

65 VfL Fröndenberg 3o.6. Werl 

65 VfL Platte Heide 23.9. Homer 

66 TV letmathe 23.9. Hemer 

66 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 

66 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 

65 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 

Ä 17  Iserlohn Bestenliate 1979 

Schülerinnen A -3- 

Kugel B1.1978 .8.69 Oberste-Lehn Dörte TV Letmathe 

9.53 Harnischmacher Rita 65 VIL Platte Heide 17.6. Lüdenscheid 
9.42  Prünte Sabine 66 TuS Lenddringsen 30.9. Hennen 
8,99 Jahnke Simoe 66 TV Deilinghofen 14.6.  Hamer  
8,80 Spieckermann Karin 66 TV Deilinghofen 14.6. Hemer 
8,79 Kröhnert Martina 65 SC Hennen 3o.9. Hennen 
8,70 Oberste lehn Dörte 65 TV Letmathe 17.6. Lüdenscheid 
8,69 Schweier 1/43abriele  66  LC  Schwerte 1-.9. Fröndenberg 
8,18 .chart  Birgit 65 SV Menden 22. 9. Menden 
7,92 Reichling Daniela 65 TV Deilinghofen 14.6. Heiner  

Liskus 

24,82 
17,36 
16,02 

Speer 

B1.1978 23,34 HUnies Marie-Theres TuS Lendringuen 

Harnischmacher Rita 65 V14d Platte Heide 17.6. Lüdenscheid 
Sartor Heidrun 65 TuS Lendringsen 17.6. Lüdenscheid 
Wiehagen Anja 65 TuS Lendringsen 17.6. LUdenecheid 

B1.1978 21 Schweppe Susanne SG Ergate 

Harnischmacher Rita 65 VfL Platte Heide 18.8. Menden 
25,22 Schweppe Susanne 65 SG Ergste 27.5. Iserlohn 
24,00 Prünte Sabine 66 TuS Lendringsen 19.9. Menden  
20,28  Guntrum Roswitha 66 TV Letmathe 17.6. Lüdenscheid  

Ballwurf B1.1978 48 Schweppe Suuanne SG Ergste 

46 Deus  Sabine 65 TV Deilinghofen 28.9. Menden 
42,5o Schreppe Susanne 65 3G Ergste 9. 6. Ergste 
40 Spieckermann Karin 66 TV Deilinghofen 28.9. inden 
38.7o Kirschke Kirsten 66 TuS Undringsen 4.10. Mulden 
38 Jahnke Simone 66 TV Deilinghofen 28.9. Mulden 
37 3chreier Gabriele 66  LC  Schwerte 9. 6. Ergste 
37 Scharf Birgit 65 SV Menden 22.9. Menden  
35 Taterka Martina  65 VfL Fründenberg 9. 6. Eggs  to 
34 Rump  Gerlind 66 SG Ergste 9. 6. Er&te 
31,50 Kröhnert Martina 65 SC Hennen 9. 6. Ergete 

3-Kampf B1.1978 2553 Borgräfe Karin TV Iatmathe 

2404 Schwetzpe Susanne 65 SG Ergste 9. 6. Ergste 
14,5-4,24-47,50 

2387 Taterka Martina 65 VfL Fröndenberg 9. 6. Ergete 
14,4-457-35 

2279 Schreier Gabriele 66 IC Schwerte 9. 6. Ergate 
14,4-4,05-37  

2183 Rump  Gerlind 66 SG Ergste 9. 6. Erdste 
14,6-3,98-34 

1997 Kröhnert artina 65 SC Hennen 9. 6. Ergete 
15.5-3,88-j1,5o 

1985 Socher Susanne 65 TuS  Iserlohn  9. 6. Ergete 
14,9-3,64-30 

1944 Störmer Ingrid 66 SG Ergete 9. 6. Ergate 
14,8-3,83-2,5o 

1843 Wiesendahl Britta 66 IC Schwerte 9- 6. Lrgste 
15,o-3,48-23,5o 

176o Endruschat Viola 66 SO Ergste 9. 6.  Ergste 
15,2-3,42.23,5o 

Ende Schülerinnen A 

(2Z 



Westhofen 

.Westhofen 

Menden  

Lüdenscheid  
6? 
Iserlohn 

Iserlohn 

2613 

2479 

2405 

234? 

2178 

2141 

2136 

2071 

2025 

1967 

Czekalla Gard  
Krüger  Jan 
Mulch Thorsten 
Homnüter Norbert  
Altfeld Christoph  
Kurella Thomas 
Bathe Thorsten 
Pape Wolfram 
Vohwinkel  Jörg  
Becker Klaus-Peter 

67 VfL Platte Heide 27.5. 
67 SV Menden 26.9. 
67 TV Deilinghofen 27.5. 
68 SV.Menden 27.5. 
67 Schwerter  TS 22.9. 
68 TV Deilinghofen 23.9. 
67 TV Letmathe 27.5. 
67 VfL Platte Heide 23.9. 
68 VfL Platte Heide 23.9. 
67 SV Menden 26.9. 

Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Weuthofen 
Honer 
Iserlohn 
Homer 
Hemer 
Menden 

1.45 
1,45 
1,35 
1,35 
1,35 
1,35 
1,3o 
1,3o 
1,3o 
1.3o 

Weit B1.1978 4,41 Grürmann Frank TV Letmathe 

4,55 
4,53 
4,49 
4,48 
4,45 

K 
4,58 
4,32 
4,29 
4,27 

Przelozny  Udo  
Bathe Thorsten 
Mulch Thorsten 
Czekplla Gerd 
Zahn Andreas 
Kurella Thomas 
Beck Peter 
Steiof Rainer 
BomnUter Norbert  
Winterstein  Peter 

67 Schwerter  TS  
67 TV Letmathe 
67 TV Deiöinghofen 
67 VfL Platte Heide 
67 IC Schwerte 
68 TV Deilinghofen 
67 SG Ergste 
67 TV Deilinghofen 
68 SV Menden 
67 SG Ergste 

Vesthofen 
Hemer 
Dortmund 
Iserlohn 
Westhofen 
Dortmund 
Westhofen 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 

22.9, 
23.9. 
2. 9. 
27.5. 
22.9. 
2. 9. 
22.9. 
27.5. 
lo.6. 
27.5.  

67 IC Schwerte 

67 SG Ergste 

67 SG Ergste 

68 Schwerter  TS  

68 IC Schwerte 

67 Schwerter  TS  

67 SG Ergste 

68 IC Schwerte 

67 TO Weethofen 

22.9. 

22.9. 

22.9. Weethofen 

22.9. Westhofen 

22.9. Weethofen 

9. 6. Ergate 

22.9. 1:esthofen 

22.9. Weathofen 

021 

67 Schmerter TS 22.9. Westhofes 

Westhofen 

resthofen 

K 17  Iserlohn  
Bestenliste 1979 
Schüler B -1- 

75 m 61.1978 10,1 Jelich Peter TV Deilinghofen 

1o3 Prselezny Udo 68 Schwerter  Ts  
10,4 Winterstein Peter 67 SG Ergste 
10,4 Bexk Peter 67 SG Ergste 
10,5 Kurella Thomas 68 TV Deilinghofen 
1o,5 Steiof  Hawker 67 TV Deilinghofen 
10,6 Czekalla Gerd 67 VfL Platte Heide 
10,7 Bomnüter Norbert 68 SV Menden  
lo,? Jopp Thomas 68  LC  Schwerte 
10,7 Krüger Jan 67 SV  Meriden  
lo,8 Bathe  Thorsten 67 TV Letmathe 
10,8 Zahn Andreas 67  LC  Schwerte 

800 m B1.1978 2:24,4 Kenton  Jörg  TuS Iserlohn 

2:19,6  Krüger  Jam 67  SV  Menden 27.6, 
2:26,9 Bathe Thorsten 67 2V Letmathe 27,5. 

9. 2:38,4  Kloß  Dirk 67 Schterter TS 2. 9. 
2:29,0 Czekalla Gerd 67  VfL  Platte Heide 27.5. 
2:34,9 Westerhoff Bernhard 67 TuS Iserlohn 27.5. 
2:35,4 Mu..ch Thomas 67 TV Deilinghofen 25.8. 
2:35,6 Pape Wolfram 67  VfL  Platte Heide 16.9. 
2:36,9  Finke  Andreas 67  Schwerter  TS 30.9. 
2:37,6 Bunse Guido 67 2V Letmathe 25.8. 
2:390 Ddmpelmann Lars 68 TV Deilinghofen 25.8. 

150o m 61.1978 5:o8,6 Eufinger Roger TuS IserloUn • 

67 TV Letmathe 2. 9. Dortmund 
67 SV Menden 21.4. Menden 
67 TV Letmathe 28.4. Dortmund 
67 VfL Platte Heide 27.5.  Iserlohn  

6o a Hürden 81.1978 nicht geführt 
.13,o . Harnisch Jörg-Chr. 68 TuS Lendringsen 4.1o. Menden 

4.10. Menden  

.K 17  Iserlohn Bestenliste 1979 

Schüler B -2- 

Hoch Bi 1978 1,30 Altfeld Christoph Schwerter  TS  

Ballwurf B1.1978 6o Gebhard Peter TuS  Iserlohn  

52,50  Mulch Thornton 67 TV Deilinghofen 
50 Beckmann Dirk 67 TV Schwitten 
50 Przelozny Udo 67 Scgwerter  TS  
49,50 Czekalla Gerd 67 VfL Platte Heide 
49,50 Zahn Andreas 67 IC Schwerte 
48,5o Wimterstein Peter 67 SG Ergste 
46 Brettschneider  Dirk  67 Schwerter  TS  
43,50 Breer Ulrich 67 TG Westhoren 
43,50 Heck Peter 67 SG Ergste 
43 Schulter Karsten 67 TG Westhofen . 

3-Kampf 61.1978 2361 Luis Guido TV Schwitten 
Przelozny Udo 
10,3-4,55-X245m 50 
Zahn Andreas 
10,84m45-49,50  
Beck  Peter 
1o,7-4,38-43,50 
Winterstein Peter 
1o,8-4,00-48,5o 
Kloß  Dirk  
110-4,05-37,50 
Jopp Thomas 
10,7-4,17-29' 
Funke Andreas 
11,2-4,08-36,50 
Hense Olaf 
11.2-3,27-36 
Krämer  Magnus  • 
11,3-3,52- 41 
lekeieR153,50 

16.9. 
5. 5. 
5. 5. 
2. 9. 
23.9. 
1o.6. 
10.6. 
25.8. 
22.9. 
3. 6. 
22.9. 

Dortmund 
Menden 
Menden 
Dortmund 
Hemer 
Memden 
Menden 
Menden 
Menden 
Dortmund 
We 

Menden 
Icerlohn 
Dortmund 
Iserlohn 
Iserlohn 
lenden 
Dortmund  
Hennen 
:enden  
Meriden 

5:12,3 Bathe Thorsten 
5:4,4  Krüger  Jan 
5:10,7 Bunue Guido 
5:36,o Pape Wolfram 

13,1 Zimmerlimg Volker 67 Tu Lendringsen 

4x75 m 61.1978 42,3 TV Letmathe 

42.0 IC Schwerte 22.9. 
Krämet 68,Zahn 67,Pietryas 6O,J0PP 68 

42,2 TV Doilinghofen 26.9. Menden 
Steiof 67,Heermann 67,mulch 67,Kurella 68 

42,5 SG Ergste 22.9. 
- Winterstein 67,Dickschat 67,Hense 67,Beck 67 

4285 SV Menden 26.9. 
Becker 67,Krüger 67,Bomnüter 68,Maßling 68 

43,1 Schwerter  TS 12.5. 
Altfeld 67,Brettschneider 67,Kloß 68,Przelezny 

44,5 VfL Platte Heide 27.5. 
Kainer 67,Pape 67,Ermehaus 67,Czekal1a 6? 

45.2 TV Schwitten 27.5.  
Beckmann  67,Esser 67,Werth 67,Mütherich 68 

23.9. Hemer 
27.5. Iserlohn 
22.9. Westhofen 
27.5. Iuerlohn 
22.9. Westhofen 
22.9. Vesthofen 
2. 9. Dortmund 
27.5. Iserlohn 
22.9. 7:eethofeni 
22,9, Westhofen 



K 17 Iscrlohn Bestenliste 1979 

Schülerinnen B 

75 m B1 1978 10,4 Treude Dotha TV Deilinghofen Peter TV Deilinghcfen 

VfL Platte Heide 

.21/ Deilinghofen 

TV Deilinghofen 
SV Menden 

TV Letmathe 

23.9. Hemer 

23.9. Berner 

23.9. Berner 3.7' 
22.9. Mendeni 

23.9. Berner 

23.9. Homer 
23.9. Berner 

23.9. Berner 

23.9. Berner 

23.9. Hemer 

29.9. Bönen 

11.5. Menden 

11.5. Menden 

11.5. Menden 1000 m B1.1978 nicht geführt 

K 17  Iserlohn Bescenliste 1979 

Schüler B -3- 

4-Kampf. B1.1978 3163 Jelich 

3266 Czekalla Gerd 67 
10,8-4,0o-1,45-46,50 

3245 rilch Thorsten 67 
11,1-4,44-1,3o-52,50 

4 3095 Kurella Thomas ...e.i.`1,1068 
--.53/4‘Z Krüger Jan 67 

10,7-4,10-1.4o-37,50 
2852 Bathe  Thorsten 67 

11.2 -4,53-1,25-27.50 
2808 Vohwinkel Jörg 68 
2786 Steiof Rainer 67 

10,5-4,10-1.15-29 
2765 Wrede Kartin 67 

11.2-3,78-1,25-35 
2659 Pape  Wolfram 67 

11,5-3,75-1,3o-28,5o 
2558 Kaiser tefan 67 

12,4-3,64-1,25-37 

3x8od m B1.1978 7:51,9 TuS  Iserlohn  

7:42,6 TV Letmathe 
Bunse 67,Lathe 67 

8:15,1 VfL Platte Heide 
Czekalla 67,Pape 68,Blumenstein 68 

8:50,3 VfL Platte Heide II.Mannschaft 
Kaiser 67,Blumenstein 69,Sinn 68 

9:10,2 '2V Schwitten 
Mütherich 68,Beck1nann 67  ‚Werth  67  

10,3 
10,4 
1o,5 
10,7 
10,7 
1o,7 
1o,8 
10,8 
11,o 
11,0 
11,0 
11,0  

Erle  Miriam 
Simon Evelyn 
Soma,er Vera 
Harong Angela 
Großbötzel Heidi 
Mackeben Corrina 
Kemper Like  
Risse  Madja 
Pohl  Silke  
Möhle  Anja • 
Kruse Ann-Kathrin  
Schmidt  Anja  

1:44,8 Großbötzel Heidi 
1:45,6 Möhle Anja 
1:46,3  Kemper  Elke 
1:50,o Finkhaus Kirsten 
1:50,9  Hoffmann  Simone 
1:55,2  Pohl  Silke 
1:54,0 Blumenstein Monika 
1:54,3 Baccel äobine 
1:54,7 Marsch Sabine 
1r55a Probst Susanne 

Kemper  Elke 
Finithaus Kirsten 
Probst Zusanne  
Weidner  Claudia 
Briese Claudia 
bolkewitz Tanja 
Steinhauner Sonja  
Boyer  Felicitas 

6o m HUrden 21 1978 9,9 

10,7 Risse Nadja 
11,0 Mühlner Britta 
13,2 Ereiker Ute  

67 261xWasichai Schwerter  TS  2.9. Dortmund 
67 Rot Weiß 5chwerte22.9. Wecthofen 
67 TV Letmathe 12.5. Lüdenscheid 
67 VfL Fröndenberg 25.8. Menden 
68 TV Letmathe 25.8. Menden 
68  LC  Schwerte 22.9. Westhofen 
68 TuS Lendringsen 27.5.  Iserlohn  
67 SV Menden 10.6. Menden 
68 TV Deilinghofen 2. 9. Dortmund 
67 TG V!esthofen 22.9. Westhofen 
67 Rot-Weiß Schwerte22.9. Westhofen 
67 Düxächxszta 

TuS Lendringsen 4.10. Menden 

Margit TV Letmathe 

68 TV Letmathe 
67 TG Westhofen • 
68 TuS Lendringsen 
67 TV Letmathe 
68 TV Letmathe 
68 TV Deilinghofen 
68 VfL Platte Heide 
62 TV Letmathe 
67 VfL Platte Heide 
67 VfL Fröndenberg 

67 TuS Lendringsen 
67 'rV Ietmathe 
67  VfL  Fröndenberg 
67 SG.Ergste 
67 TuS Iserlohn 
68 TuS Iserlohn 
67 TuS Iserlohn 
66  LG Schwerte  

PrUnte Sabine TuS Lendringsen 

67 SV Menden 22.9. 1-:enden 
67 SV Menden 22.9. Menden 
68 ..euS Lendringsen 22.9. Menden 

VfL Platte Heide 
TV Deilinghofen 

TV Letmathe 

VfL Platte Heide 

VfL Platte Heide 

Dade  Schüler  B 

3:21,7 
3:24,2 

3:4o,5 
3:10,7 
3:5.,o 
4:19,2 
4:28,7 

600 m B1.1978 1:46,6 Folnche 

16.9. Dortmund 
12.8. Dortmund 
23.5. Menden 
22.9. Dortmund 
16.9. Dortmund 
25.6. Menden 
27.6. Menden 
5. 9. Arnsberg 
16.9. Dortmund 
5. 5. Menden 

27.5. Iserlohn 
27.5. Iserlohn 
21.4. ienden  
21.4. Lenden  
21.4. Menden 
21.4. Wnden  
21.4. ..enden  
1. 9. Fröndenterg 

4x75 Bl 1978 42,8 ruS Lendringsen 

IC  Schwerte 22.9. Westhofen 
Mackeben 67,Heubaum 67,Aurich 67 ‚Bitter 67 . . 
TV Letmathe 12 12.5.  Lüdenscheid  
Großbötzel 68,Sommer 67,Többicke 68,Finkhaus 67 
TV Schwitten 27.5. Iserlohn 
Gratz 67,Luig 67,Ramachers 67,Schlebrowski 67  
SV  Menden 28.9. Menden 
Risce 67,Rosier,67,Schulte 67,1ühlner 67 
TuS Lendringsen 27.5. Iserlohn 
Kemper 68,Meier 67,Ehel 67,Breuker 68 
eihVetblaghtfen 27.5. 
Pohl 68,Reichling 68,Bocklau 67,Kasparek 67 

44,5 

44,6 

44,8 

45,0 

46,9 

47,0 Iserlohn 



X 1?  Iserlohn Bestenliste 1979 

Schülerinnen B -2- 

noch 4275 
48,3 VfL Platte Heide 27.5.  Iserlohn  

Blumenstein 68,Heisig 67,Mersch 67,Essmann 67 
48,3 IC Schwerte 22.9. Westhofen 

Kennemund 67,Hanake 67,Munck 67,Hoyer 68 , 

32600 m 31 1978 5:58,5 SG Ergste 

5:29,o TV Letmathe 
Finkaus 67,Hofaann 68,8roßbötze1 68 

6:03,2 TV Schwitten 
Ramachers 67.Luig 67,Sch1ebrnweki 67 

6:10,5 VfL Platte Heide 
Blumenstein 67,Heising 67,Mersch 67 

6:15,5 VfL Fröndenberg 
Ehring 68,Zimmermann 67,Probst 67 

Hoch 81 1978 1,40 PrUnte Sabine TuS Lendringsen 

1,40 Erle  Miriam 67 Schwerter  TS  2.21.9. 
1,40 Jacob  Jennifer 67 TV Letmathe 23.9. 
1,40 Großbötzel Heidi 68 TV Letmathe 23.9. 
1,40 Angelkorte Kathrin 67 SC Hennen 30.9. 
1,2? Wenzel  Julia 69 SV Menden 22.9. 
1,25 Pohl  Silke 68 TV Deilinghofen 27.5. 
1,25 Probst Susanne 67 VfL Fröndenberg 27.5. 
1,25 Hoffmann  Simone 68 TV Letmathe 23.9. 
1,25 14A5ner Britta 67 SV Menden 22.9. 
1,25 Kasparek Andrea 68 TV Deilinghofen 23.9. 
1,25 Bröckelmann  Meta 6? TO Weethofen 30.9. 

Weit 31.1978 4,47 PrUnte Sabine TuS Lendringsen 

Erle  Miriam  . 6? Schwerter  TS 12.5. 
Mühlner Britta 6? SV Menden 27.5. 
Großbötzel Heidi 68 TV Letmathe 
Angeikorte Kathrin 6? SC Hennen 1. 9. 
Jacob  Jennifer 6? TV Letmathe 23.9.  
Haring Angela 67 VfL Fr'ndeberg 29.9. 
Dete011 Sabine '6? SC Hennen 30.9. 
Möble Anja • 67 TG Vesthofen ' 30.9. 
Simon  Evelyn 67 Rot Weiß Schwerte 22.9.  
Mawr  Stefanie 68 Schwerter  TS 12.5. 

29.9. 

25.5. 

25.5. 

25.5. 

Dortmund 
Hemer 
Hemer  
Hennen  
Menden 
Iserlohn 
Iserlohn 
Heater 
Menden 
Hemer  
Hennen 

4,58 
4,42 
4.34 
4,28 
4,20 
4,20 
4,15 
4,09 
4,07 
4,06 

K 17  Iserlohn  Bestenliste 1979 
Schülerinnen B -3- 

3-Kampf B1.1978 2231 Schweier Gabriele LC  Schwerte  

3066 

2949 

2687 

2683 
1 2679 

2581 

2539 

2516 
2507 

2339 

2313 

2302 

2296 

2o23 

2oo6 
2000 

.1994 

1974 

1943 

4 -Kampf 21.1978 3149 Spieckermann Kirsten 
Jacob Jennifer 
11,3-4,2o-1,40-33,50 
Großbötzel Heidi 
11.1-4,06-1,40-26,5o 
Probst Susanne 
11,3-g499e1,2o-3o-3,  
Blumenstein Monika  
Pohl  Silke  ' 
11.2-3,69-1.20-33 
Hoffmann Simone 
11,4 -3,84-1,25-23 
Mertens  Kathrin  
11,6-3,88-1,15-3o 
Breuker Utz  Ute  
Reickling Stefanie 

Möhle Anja 
11.0-3,86-49 . 
Erle  Miriam  
11,0-3,39-24.40 
Simon  Evelyn  
10,4-407-34 
Angelkorte Kathrin 
11.1-3,92-46 
Mackeben Corrina 
11,0-4,07-24  
Kruse Ann-Kathrin 
Mortin Heike 
11,7-4,0o-31,50 
Kassel Bettina 
12,0-3,84-37 
Schmidt Anja 
11,4-3,55-34,50 
Mühlner Britta 
11.5-3,94-27  

67 TV Letmathe 

68 TV Letmathe 23.9. Homer 

67 VfL Fröndenberg 
96 
58 VfL Platte Heide 11,5-3,58.1.15-44 
68 TV Deilinghofem 23.9, Hemer. 

68 TV Letmathe 23.9. Hemer 

68 SV Menden 22.9. Menden 

11,4-3,78-1,10-33 68 TuS Lendr.23.9.Hemer 
68 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 

67 TG Weethofen 21.9. Westhofen 

67 Schwerter  TS 22.9. Westhofen 

67 Rot Weiß 3chwerte22.9. Westhofen 

67 SC Hennen 9. 6. Ergste 

67 SV Menden 9..6. Ergste. 
 

67 Rot weiß Schwerte 22.9. Westhofen 
68 SV Menden 22.9. Menddn 

67 Rot Weiß S4werte22.9. Wcsthofen 

69 TuS Lendrinesen 22.9. Menden 

9 67 SV Menden . 6. Ergste  

22.9. Werl 

TV Deilinghofen 

23.9. Hemer 

Bönen 

Fröndenberg 

Fröndenberg 

Fröndenberg 

Lüdenscheid  
Iserlohn  
Hennen 
Fröndenberg 
Hemer 
Winschoten/liolland 
Hennen 
Hennen 
Westhofen 
Lüdenscheid 

Schlagball 31.1978.  

49 ,  Mile  Anja 
47 Angelkorte Kathrin 
44 . Blumenatein Monika 
38 Luis Petra 
38 Schröder 3tefanie 
3? Merech :iabine . 
37 Kaseel Bettina 
37 Schmidt Anja 
37 Kassel Bettina 
36 ' Casparie Petra 
35,50 Opitz Heike  

6? TO Westhofen 22.9. Westhofen 
67 SH Htnnan 27.5.  Iserlohn  
68 WI. Platte Heide 23.9. Hemer 
67 TV Schwitttn 27.5.  Iserlohn  
69  LC  Schwerte 2. 9, Dortmund 
67 VfL Platte Heide 23.9. Herne: 
6? Rot Weiß Schwerte 22.9..Westhofen 
67 TuS i.e ndrigsen 23.9. Hemer 
67 Rot Weiß Schwerte22.9. Veathofen 
67 Schwerter  TS 2. 9. Dortmund 
67 TV Letmathe 27.5.  Iserlohn  

- 

47.5o Spieckermann Karin TV Deilinghofen 
Ende.  Schüleninnen B 



1,15 
1,15 
1,14 
1,14 
1,10 
1,09 
1,00 
1,00 
1 too 
0,95 

Sinn Heinz 
Blumenstein Uwe 
Broer 2alf 
Hülsmann J.chael 
hißmack Oliver 
Graudejus Holger 
Meßling Peter 
Jacob  Mathias  
Rübeam Christian 
Zi.:.merling Markus 

Westhofen 
Menden 
Menden 
Mendnn 1 
Mendt.n 
Deilinghofen 
Iserlohn 
Menden 
Fröndenberg 
Westhofen 
Hemer 

22.9. 
10.6. 
10.6. 
5. 5. 
10.6. 
14.6. 
27.5. 
10.6. 
I. 9. 
22.9. 
22.9. 49 Krämer  Magnus  IC Schwerte 

69 SC Hennen 25.8. Menden 
69 SV Menden 22.9. Nenden 
69  LC  Schwerte 27.5.  Iserlohn  
69 SC Hennen 1o.6. ;:enden 
69 TV Ochwitten 28.4. Fröndenberg 
69 VfL Platte Heide 1o.6. I.:enden 
69 VfL Platte Heide 28.4. FrUndenterg 
69 TuS Lendringsen 22.9. Menden 
69 TV Ietmathe 27.5.  Iserlohn  
69 Schwerter VS 27.5.  Iserlohn  

3-Kampf 31.19781 2290 Bomnüter Norbert SV Menden 

Schlsgball B1.1978 

45 
43,50 
43 
43 
42 
41 
40 
40 
39 
39 

Becker Marco 
Maßling Ptter 
Broer Ralf 
Finkhaus Kai 
Bichmann Rule 
Sinn Heinz 
Blümenstein Uwe 
Niebecker Dirk 
Pfaudcr Dirk 
Mißmack Oliver • 

22.9. Westhofen 

22.9. Westhofen 

22.9. Wer]. 

9. 6.. Ergste 

9. 6.  Ergot°  

22.9. Vesthofen 

22.9. Westhofen 

22.9. Westhefen 

22.9. Wer]. 

22.9. Westhofen 

•2) 

 

e. 

1•01.1. 

       

    

- 

   

       

        

'K 17  Iserlohn  
Bestenliste 1979 

Schüler C -1- 

50 m '131.1978 

7,5 Breer Rlaf 
7,8 Blumenstein Uwe 
7,9 Sinn Heinz 
8,o Winterstein Uwe 
8,1 Wiethmann Josef 
8,1 Hülemann Michael 
8,2 Pfauder  Dirk  
8,2 Geißler Peter 
8,2 Born  Dirk  
8,2 Nevendorf Karsten 
8,2. Hofmann Stefan 

600 m 31.1978 

Blumenstein Uwe 
Finkhaus Kai 
Broer Ralf 
Sinn Heinz 
Maßling Peter 
Becker  Marco  
v.Küstenfeld Eaik 
Dittmann Holger 
Plinke Jens 
Schweier Hendrik 

1 

69  LC  Schwerte 
69 VfL Platte Heide 
69 VfL Platte Heide 
69 SG Ergste 
70 SV Menden 
69  LC  Schwerte 
69 TV Letmathe 
69 SV Menden 
70 SV Menden 
69 Schwerter  TS  
69 TV Deilinghofen 

69 VfL Platte Heide 
69 SC Hennnen 
69  LC  Schwerte 
69 VfL Platte Heide 
69 SV Menden 
69 SC Hennen 
69 TuS Lendribgsen 
69 SC Hennen 
69 SV Menden 
70 IC Schwerte 

69 VfL Platte Heide 23.9. 
69 Vfl Platte Heide 23.9. 
69  LC  Schwerte 22.9. 
69  LC  Schwerte 22.9. 
69 Schwerter vS 27.5. 
70  LC  Schwerte 22.9. 
69 SV Menden 27.5. 
70 TV Letmathe 22.7. 
69 TV Deilinghofen 23.9. 
69 TuS Lendringsen 22.9. 

E 17  Iserlohn  
Bestenliste 1979 

Schüler C -2- 

If, 91 
3,93 
3,93 
3,90 
3,82 
3,68 
3,64 
3,56 

Habermann Michael 
Hülsmann Michael 
Sinn Heinz 
Blumenstein Uwe 
Nevendorf Karsten 
Wiethmann Josef 
Dichmann Ralf 
Broer ;'alf 

2064 BroerRalf 
7,5-3,56-39 

19o4 Nevendorg Karsten 
8,2-3,82-35,5 

1793 Amersek Thomas 
8,4 -3,45-38 

1780 HUlemann Michael 
8,6-3,83-33 

1776 Winterstein Uwe 
8,3-3,44-35,50 

1718 Graudejus Holger 
8,4-3,40-34 

1717 Mißmack Oliver 

1686 Schamuhn Andre 
8,5-3,411-33 

1612 Besteh Andreas 
8,5-3,28-31 

1562 Mangold Tobias 
8,5->,17-30 

69  LC  Schwerte 22.9. 
69  LC  Schwerte 27.5. 
69 VfL Platte Heide 10.6. 
69 Vf. Platte Heide 23.9. 
69 Schwerter  TS 22.9. 
69 SV  Men  en 10.6. 
69 VfL Platte Heide 28.4. 
69  LC  Schwerte 22.9. 

69 LC  Schwerte  

69  Schwerter  TS 

69 TuS Iserlohn 

69 LC  Schwerte  

69 SG Ergete 

70 LC  Schwerte  

69  Schwerter  TS 

69 SG Ergste 

69 TuS Iserlohn 

69 SG Ergste 

1:54,6 
1:55,9 
1:56,6 
1:57,0 
1:57,3 
1:59,4 
2:01,1 
2.02,8 
2:05.8 
2:05,8 

7,5 Jopp Thomas LC  Schwerte  

1/55,9 Jopp 
 
Thomas LC  Schwerte  

27.5. Iserlohn 
3o.9.  Hennen  
2. 9. Dortmund 
27.5. Iserlohn 
27.5. Iserlohn 
5. 9. Arnsberg 
1. 9. FrUndenberg 
25.8. Menden 
25.8. Menden 
2. 9. Dortmund 

6o m  Burden  31 1978 nicht geführt 

14,3 v.KUstenfeld Falk 69 TuS Lendringsen 22.9. Menden 

4 X 50 m B1.1978 32,7 VfL Platte Heide 

31,4'. IC Schwerte 22.9. Westhofen 
7 Broer 69,Hülsmann 69,Tollknäpper 70,Graudejue 70 

33,2 .. SG Ergste 22.9. Westhofen 
7 Winterstein.69,Mangold 69,Schamuhn 69,Veltum 71 

33,3 VfL Platte Heide 27.5.  Iserlohn  
Blumenstein 69,Sinn 69,Katrhaus 69,Esmann 69 

• 33,7 
SV Medden 26.9. Menden 
Mäßling 69,Plinke 69,Born 7o,Klawonn 70 

" 34,0 TuS Lendringeen 22.9.  Madden  
.•: . v.KUstenfeld 69,Ebel 69,Niebecker 69,Grote 69 

Roch 31.1978 1,28 Bomnüter Norbert SV Menden 
Deilinghofen 
Deilinchofen 
Westhofen 
Wo:,thofen 
Iserlohn 
Vesthofen 
Iserlohn 
Dortmund 
Deilinghofen 
Menden 

Weit 31.1978 4,13 Bomnüter Norbert SV  Mender. 

Worthofen 
Iserlohn  
enden  _ 

Hemer 
Vesthofen 
Menden 
Fröndenberg 
Wes hofen 



69 SV Menden 

69 TV Deilinghofen 

69 TV Deilinghpfen 

69 TV Deilinghofen 

70 TV Deilinghofen 

69 TV Deilinghofen 

22.9. Menden 

239. Hemer 

23.9. Hemer 

23.9. Hemer 

23.9. Hemer 

23.9. Hemer  

800 m 

2:47,7 
2:51,8 
2:55,1 
2:59,3 
2:59,7 
2:59,9 
3:o1,6 
3:03,2 
3:07,9 
3:09,1 

Fischer Isabell 
Köster Susanne 
Zacharias  Nan  ja  
Wenzel  Julia 
Barkowski Anja  
Ebel  Sonja  
Hemmer  Petra 
Steinhauser Monika .  
Bartmann Cordula 
Warthold Silke 

69 '2uP Lendrihgsen 
69 '2uS Lendringcen 
69  LC  Schwerte 
69 SV Lenden 
69  LC  Schwerte 
69 SV Menden 
69 TV Deilinghofen 
69 TuS  Iserlohn  
69 TV Deilinghofen 
69 TuS Lendringsen 

Arnsberg 
Arnsberg 
Dortmund  
enden  

Dortmund 
Menden 
Hemer 
Iserlohn 
Hemer 
Menden 

B1.1978 2:51,9 Fischer Ieabell TuS Lendringsen 
5. 9. 
5. 9. 
2. 9. 
25.b. 

25.8. 
14.6. 
27.5. 
14.6. 
25.8. 

rem. 

K 17  Iserlohn  
Bestenliste 1979 

Schüler C -3- 
2627 Kurella Thomas TV Deilinhofen 4,..gampf B1 1978 

69 VfL Platte Heide 23.9. Hemer 
2493 Sinn Heinz 

8,1-3,55-1.15-36,5o 69 VfL Platte Heide 23.9. Hemer 
2483 Blumenstein Uwe 

8,5-3,90-1.15-35.50 
2108 Maßlin Pter 

8,6-3,08-,95-43,50  
1955 Hofmann Stefan • 

8,2-3,40-0,80-30 
1833 Rübsam Christian 

10,1-2,75-1,0o-27 
176? Harnischmacher Olaf 

0,9-3,17-0.90.26,50  
1763 Schutzeichel Stefan 

8,4-3,20-0,85-22,50  

.1691 
Haefs Dietmar 
9,2-3,06-0,8573o 

7,7 Fischer Isabell 69 1113,S Lendringsen 5. 9. Arnsberg 

7,9 Kittel Ilka 69 Rot Weiß Schwerte22.9. liesthofen 

o,o Kösters Susanne 69 TuS Lendringsen 8. 9. Arnsberg ., 

8,0 
8,2 

. 8,2 
8,3 

6o m Hürden 81.. 1978 nicht geführt 

13,8 Breuker Iris 69 Tu2 Lendringsen 

14,0 •  Wenzel  Julia 69 SV Menden 
14,3 Fischer  Isabel]. 69 TuS Lendrigsen 
14.6 Bille Sylvia 69 SV Menden 

K 17 Iserlohn 
Bestenli43te 1979  

Schülerinnen  C -4- 

Iserlohn 

Hemer 

Hemer 

Westhofen 

22.9. Westhofen • 
Seidel 70,Schröder 69, Knippenstapel 70,Severin 69 

Hoch 81,1978 1,25 Pohl  Silke  TV Deilinghofen 
1,27 Wenzel  Julia 695V Menden 
1,10 Breuk r  Ink 69 TuS Lendringsen 27.5.  Iserlohn  
1,10 Fischer Scabell 69 TuS Lendringsen ::::: 

Menden 

22.9. 'reethofen 1,09 Barkowski Anja 69  LC  Schwerte 
1,05 Köster Suasnne  69 Ttrj Landringsen 4.10. :.enden 
1,04 Zacharias Nabja 69  LC  Schwerte 22.9. Westhofen  
1,00 Schmidt Beate 70 TuS Lendringsen 22.9. Menden 
1,00 Radix Silke 69 TV Deilinghofen 23,9, Hemer 
1,00 Bartmann Clatdia 69 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 
o,99 Kern Sylvia Wn * 69  LC  Schwerte 22.9.eathofe 

V.elit B1.1978 4,12 Großbötzel Heidi TV L:t

7m.a5. Iserlohnthe 3,84 Wenzel  Julia 69 SV Menden 
3,83 Weinrich Stefanie 69 SC Hennen 3o.9. Hennen 
3,82 Breuker Iris 69 Tu p Len:ringsen 27.5.  Iserlohn  3,82 , Köster Susanne 69 TuS Lendringsen 1o.6. Menden 
3,82 Fischer Isabell 69 TuS Lendringsen lo.6. Menden 
3,65 Radix Silke 69 TV Deilinghofen 23.9. Homer 
3,63 Kubiak ma 69 Schwerter  TS 22.9. Westhofin 3,62 Warthold Silke 69 Tu;i Lendringsen 22.9. Menden 
3,6o Lammert Stefanie 69 TuS Lendringsen 5. 5. ;.enden 
3,6o Barkowski Anja 69  LC  Schwerte 27.5.  Iserlohn  

131.1978 34 Herr Stefanie Schwerter  TS 
38 
30 
29,50 
27 
27 
26 
26 
25 
25 

Schröder Stefanie 
Fir.cher Isabell 
Köster Susanne 
Wenzel Julia 
Brockmann Petra 
Ebel Sonja 
Zacharias Mania 
Breuker Iris 
Warthold  Silke 

69  LC  Schwerte 
69 TuS Lendringsen 
69 '21.3.S Lendringsen 
69 SV Menden 
69 u.u.S Lendringaen 
69 SV Menden 
69  LC  Schwerte 
69 TuS Londringsen 
69 411.s Lendringsen 

2. 9. 
27.5. 
28.8. 
9: 6. 
22.9. 
1. 9. 
27.5, 
27.5. 
25.8. 

Dortmund 
Iserlohn 
Menden. 
Ergste 
e.ennen • 
Fröndenberg;  
Iserlohn 
Iserlohn ' 
Menden 

Schülerinnen  C 

50 m. 
 B1.1978 7,6 Großbötzel Heidi Tv Letmathe 

7,9 Weinreich Stefanie 69 SC Hennen Fröndenberg 

Kubiak Ina 
Breuker Iris 
Radix  Silke  
Hemmer Petra 

69 Schwerter  TS 2?.9. ?;esthofen 
69 TuS Lendringsen 25.8. Lenden 
69 W.V Deilinghofen 25.8. Menden 
69 TV Deilinghofen 14.6. Hemer 

22.9. Menden 
22.9. Menden 
2.9. Mandan 
22.9. Menden 

4 x50 m 81.1978 33,0 SV Menden 
32,5 TuS Lendriggsen 

34,4 LC  Schwerte I.Mannschaft ' 

32,6 SV Menden 

33,7 TV Deilinehofen 

Warthold 69,Fischer 69,Köster 69 Breuker :79:  

Wenzel  69,Hille 69  ,Ebel  69,Wenzel 71 

Bartmann 69,Fricker 69,Hemmer 69,Radix 6914'6.  

14.6. 

Pflug 71,Zacharias C9,Kern 69,Barkowski 69 
37,1 LC  Schwerte II.Mannschaft 22.9. Westhofen 

Geßner 70,Lehmkühler,7o,Hans 69,Schmeiss 69 
37,6 LC  Schwerte  III.  Mannschaft  

Schlagball 

) 2 



K 17 Iserlohn 
litatopliate 1979 

SchUler D -1- 

5o m B1.1978 8,8  Boole  Peter Rot Weiß Schwerte 

• 8,6' 
8,8 

fkg 
8,8 
8,9 
9,1 
9,1 
9,1 
9,2 S  

Frankenstein Peter 71  
Schutzeichel  Stefan 71  
Krah  Dirk 71 
Schlenkamp Christian 71 
Vukoje Ivies 71 
Kurella Michael 71 
Otto Christian 
Stolzenburg Marc 
Ibruch  Holger 
Sc  hulz Veit 

5. 5. Menden 
27.5. Iserlohn 
22.9. Westhofen 
22.9. Westhofen 
22.9. Westhofen 
7. 9. Menden 
5. 5. Mendell 
22.9. Werl 
30.9.  Hennen  
22.9. Menden 

SG Ergste 
TV Deilinghofen 
TG Westhofen 
Scherter TS  
Schwerter  TS 
TV Deilinghofen 

71 SG Ergste 
71 TuS Iserlohn 
71 SC  Hennen  
71 TuS Lendringsen 

B1.1978 3,2o Talknäpper Christian LC  Schwerte  Weit 

3,45 71 TV Deilinghofen 

3,15 71  Schwerter  TS 

3,03 72 TV Deilihghofen 
2,97 71 TO Westhofen 
2,97u 71 TuS Lendringsen 

2,89 Schlenkgmp Christian 71  Schwerter  TS 
2,84 Krabbenhöft Thonäten 71  SV  Menden 

Berner 
Ergste 
Westhofen 
Werl 
Hemer 
Westhofen 
Menden 
Iserlohn 
Weethofen 
Fröndenberg  

23.9. 
9. 6. 
22.9. 
22.9. 
23.9. 
22.9. 
22.9. 
27.5. 
22.9. 
28.4. 

3,16 71 SG Ergste 

3,08 71 TuS Iserlohn 

2,96 71 SG Ergste 

Kurella Michael 
Veltom Michael 
Vukoje Ivica 
Stolzenburg Marc 
Kurella Frank  
Krah  Dirk 
Schulz Veit 
Otto Christian 

Schlagball Bi. 1978 33 Beele Peter -Aot Weiß_ Schwerte 
37 71  Schwerter  TS 

32 71 TuS Lent ringsen 
28,5o Schlenkamp Christian 71  Schwerter TZ  
28.50 Kurella Michael 
28 Veltum Michael 
26 Hattie Christian 
25,50 Kurella Frahk 
24,5o  Schüttert  Jan 

22.9. Westhofen 
Werl 

1. 9. Fröndenherg' 
22.9. Menden 
22.9. Westhofen 
23.9. Berner 
9.6. Ergste 
9. 6. Ergste 
23.9. Homer 
9. 6. Ergste 

35 . 71 TuS Iserlohn 
34,50 71 SG Ergste 

Vukoje Ivica 
Stolzenburg Marc 
Otto rhristian 
Schulz Veit 

71 TV Deilinghofen 
71 SG Ergste 
71 SG Eg-te 
72 TV Deilinghofen 
71 SO Ergste 

3-Kampf B1 1978 1419 Tolknäpper Christian 

1604 Vukoje Ivica 
8,8-3,15-37 

1539 Kurella Michael 
8.9-3,45-28,50 

1493 Stolzenburg Marc 
9,1-3,08-35 

1393 Schulz Veit 
9,2-2,97-32 

1391' Schlenkamp Christian 71 
8,8-2,89-28,50 

1368 Veltum Michael 71 
9.3-3,16-2d 

IC Schwerte 

22.9. Westhofen 

23.9. Berner 

22.9. Werl 

22.9, "enden 

22.9. '::esthofen 

9.6. Ergste 

71  Schwerter  TS 

71 TV Deilinghofen 

71 

71 

TuS Iserlohn 

TuS Lendringsen  

Schwerter  TS 

SG Ergste 

69 SV "enden 

69 TuS Lendringsen 

70 TO Westhofen 

70 Schwerter  TS  

69  LC  Schwerte 

69  LC  Schwerte 

69 SU Menden 

9. 6. Efeste 

22.9. Menden 

22.9. Westhofen 

22.9. Westhofen 

22.9. Westhofen 

9. 6. EI•gste 

22.9. Menden 

":enzel Julia 
8,5_3,6c-1,27-2o 
Fischer Isabell 
7,9_3,58-1,10.26 
Breüker Iris 
8,3-3,65-1,10-24 
hadix Silke 
-92-3,65-1.0o-24,5o  
Frisker  Bianca 
8,8-3,05-o.95-24,50 
Schmidt Beate 
9,5-3,19-1.00-18,50  
Bartmann Comdula 
9,6-2,98-1,00-17 
Schneider Kathrin 
9,2-2,95-0,95-14 

• '2330 

- 2327 

2218 

2075 

1730' 

15?1 

1457 

1405 

• 

K 17  Iserlohn  
Bestenliste 1979 
Schülerinnen C -5. 
3-Kampf B1.1978 1889 

1789 Kubiak  Ina 
8,0-3,63-24,50 

1757 Köster Susanne 
8,3-3,73-25  

1691 . Kittel Ilka 
7,9-3,37-22  
Wenzel  Julia 
8,7-3,48-27 
Warthold Silke 
8,4-3,62-19,50  
Haeenkort Anke 
8,4-3,13-24,50 
Kollodej Tanja 
8,8-3,24-24,50  
Barkowski Anja 
8,4-3,55-18  
Schröder Stelanie 
9,5-2,96-35,50  
Ebel  Sonja 
8.7-3,3o-21 

.4-Kampf B1.1+78 2466  Pohl  Siike TV Deilinghofen 

69 SV Menden 22.9. Menden 

69 TuS Lendringsen 22.9. Menden 

69 TuS Lendringsen 22.9.  Walden  

69 TV Deilinghofen 23.9. Hemer 

69 TV Deilinghofen 23.9. Berner 

70 T95 Lendringsen 22.9. Menden 

69 TV Deilinghofen 23.9. Berner 

7o SV Menden 22.9. Menden 

Ende SchUlerinnen C 

Sinn Michaela TO Lichtendorf 

69 Schwerter Ta . 22.9. Weethofen 

69 TuS Lendringsen 22.9. Mcnden 

69 Rot Weiß Schwerte22.9. Westhofen 

1609 

1598 

1552 

1502 

1488 

1474 

' 1474 

I 



K 1?  Iserlohn  
Bestenliste 1979 

Schüler D -2- 

noch 3-Kampf 

136o Otto Christian 71 SG Ergste 
1276 Krah  Dirk 71 TG Westhofen 
1249 Kurella Frank 72 TB Deilinghofen 
1128 Hattig Christian 71 SG Ergste 

Schülerinnen D 

5o m E1.1978 8,8 Lehmann Sandra SG Ergste 

22.9. Westhofen 
22.9. Westhofen 
23.9. Hemel' 
9. 6. Ergste 

K 17  Iserlohn  
Bestenliste 1979 

Schülerinnen D -3- 

3-Kampf B1.1978 1286 Lehmann Sandra SG Ergete 

1521 Wenzel Claudia 71  SV  Menden 22.9. Menden 
8,8-3,21-26 

115s Alffens  Mechthild 71  Schwerter  TS 22.9. Westhofen 
9,8-2,95-14.50 

1117 Seifert Dania 71 TuS Iserlohn 22.9. Werl 
9,2-2,94-14 

1oo7 Thiemann  Sybille 72  Schwerter  TS 22.9. Westhofen 
8,7 
8,8 

Thiemann  Sybille  
Wenzel Claudia 

72 Schwerter  TS  
71 SV Menden 

22.9. Westhofen 
22.9. Menden 973 

8,7-2,64-9  
Sauerland  Kiraten 71 TuS Iserlohn. 22.9. Werl 

8,9 
9,1 

Weyland Dorothe 
Alf lens  Mechthild  

71. SG Ergste 
71 Schwerter  TS  

28.4. Fröndenberg 
22.9. Westhofen 968 

9,1-2,44-13 
Pflug Sandy 71 LC  Schwerte  22.9. Westhofen 

9,1  
9,2 

Sauerland Kirsten  
Klass Margir 

71 TuS Ie•rlohn 
71 SC Hennen 

22.9. Werl 
9. 6. Ergste 959 

9,3-2,63-12,50 
Ilase  Margit  71 SC  Hennen  9. 6. Ergste 

9,7 
9,3 

Seifert Dania 
Pflug Sandy 

71 TuS  Iserlohn  
71  LC  Schwerte 

22.9. Werl 
22.9. Westhofen 926 

9,2-2,62-14,50 
Pietruchla Andrea 71  Schwerter  TS 22.9. Westhofen 

9,3 
.9,6 

Büske Sonja 
Pietruchla Andrea 

71 Schwerter Te 
71 Schwerter  TS  

22.9. Westhofen 
24.9. Westhofen '914 

9,6-2,55-14 
Mathiee Eva 71 SG Ergete 9. 6. Eggste 
9,7-2,13-17.50 

888 BUske Sonja 71  Schwerter  TS 22.9. Weethofen 
Sandra SG Ergste 9,3-2,67-9  

3,21 Wenzel Claudia 
2,95 Alffene  Mechthild  
2,94 Seifert Danja 
2.93 Weyland Dorothe 
2,91 Klass  Margit  
2,86 Goebel  Christa  
2,67 BUske Sonja 
2,65 S Schmidt  Beate  
2,64 Thiemann  Sybille  

. 2,63 Pflug Sandy  

Weit B1.1978 3,17 Lehmann 

71 SV Menden 
71 Schwerter  TS  
7.1  Tug Iserlohn  
71 SG Ergste 
71 SC Hennen 
71 SC Hennen 
71 Schwerter  TS  
71 SC Hennen 
71 Schwerter  TS  
71  LC  Schwerte 

22.9. Menden • 
22.9. Westhofen 
22.9. Werl 
5. 5. Menden 
30,9. Hennen 
30.9. Hennen 

.22.9. Westhofen 
30.9. Hennen 
22.9. Westhofen 
22.9. Westhofen 

Ende 

Schlagball B1.1978 21 Wenzel Claudia SV  Menden 

26 Wenzel Claudia 71  SV  Menden 22.9. Menden 
17,50 Mathias Eva 71 SG Ergete 9. 6. Ergste 
15,50 Goebel Christi'  71 SC  Hennen  9. 6. Ergot@ 
15,50 Sehabe  Keratin 71 SO Hannon 9. 6. Ergot. 
14,50 Alf fene  Mechthild  71  Schwerter  TS 22.9. Westhofen 
14 Pietruchla Andrea 71  Schwerter  TS 22.9. Westhofen 
14 Seifert Danja 71 TuS Iserlohn 22.9. Werl 
13,50 Bitter Leila 71 SG Ergete 9. 6. Ergete 
13,50 Schimanaky Svea 72 WuS Villiget 22.9. Weethofen 

L.._ 



K 17  Iserlohn Bestenliste 1979  
Nachtrag 
Schülerinnen C 

69 TuS Lendringsen 4.1o. Menden 

Bestenliste 
EWIGE 

Frauen 

1979 
KREISBESTENLISTE 

Leistungen bit: 12,6 a.) 
Ziegler  Brunhilde LC  Schwerte 
Sträter Helga LAV Menden  
Janke Brigitte LC  Schwerte 

1972 
.1956 
1971 

100 m (alle 
11,9 
12,0 

9. .) Warthold Silke 

Schüler C 
o 
12. ö,2 Graudejus Holger 70  LC  Schwerte 29.9. Werl 12,3 Fennig Margret EtUs Schwerte Ost 1959 
Weit 

69 IC Schwerte 29.9. Werl 12,4 
12,5 

Schmerbeck Karin 
Hohmann Sylvia 
Rothstein  Elke  

TV Deilinghofen 
VfL Platte Heide 
VfL Fröndenberg 

1971 
1973 
1975 

tr".7,61 Broer Ralf 
Ball 12,6 Wulsch Sigrid LAV Menden  197o 
271Z4.50 broer Ralf . 69  LC  Schwerte 29.9. Werl Freistühler  Uta  LC  Schwerte  1970 

3-Kampf Wejda Sigrid LC  Schwerte 1971 

2097 Broer Ralf 69  LC  Schwerte 29.9. Werl 
1. 7.7-5,61444,50 2o0 m (26,5) 

Schülerinnen A  

66 TuS Iserlohn 19.9. Menden 

25,o 
25,2 
25,4 
25,6 

Sträter Helga 
Hohmann Sylvia 
Janke Brigitte 
Rothstein  Elke  

LAV Menden 
VfL Platte Heide  
LC  Schwerte 
VfL Fröndenberg 

1957 
1973, 
1971' 
1975 

loo  m 
77.173,2 Bergamann SiIke 
Diskus 25,8 Wulsch Sigrid LAV Menden  197o 
2. 22,26 Prünte Sabine 66 TuS Lendringsen 13.1o.Werl 26,o Stoller Karin LC  Schwerte  1979 
3. 1972 Wiehagen Anja 65 TuS Iendringsen 13.1o.Werl 26,1 Ziegler  Brunhilde  LC  Schwerte 197o 
5. 15,98 Niebeckar Manuela  66 Tuß Lendringsen 13.1o.Werl Schmerbeck Karin TV Deilinghofen 1971 
Sneer  

65 SC Hennen 
65 SV Mendtn 
66 TuS iendringsen 

19.9. Menden 
19.9. Menden 
13.1o.Werl 

26,3 
26,5 

• 
400 

Schulte Astrid 
Freistühler  Uta  
Langenbach Claudia 

(60,9) 

SV Menden  
LC  Schwerte 
TuS  Iserlohn  

1977 
1970 
1977 

717,92 Kröhnert Martina 
E. 15,44 Scharf Birgit 
7. 14,00 Niebecker Manuela 
4-Kamrf 

66 TuS Lendringsen 

65 TuD Lendringsen 

24.6. Lage 

24.6. Lage 

56,5 
58,4 
59,3 
59,8.  
60,4 ' 

Hohmann Sylvia 
Wulsch Sigrid 
Wolf Gaby 
Schneider Gisela 
Westerhoff Barbara 

VfL Platte Heide 
SV Menden 
SG Ergste 
TuS  Iserlohn  
Tuf,  Iserlohn 

1973 
1973 
1977 
197o 
1978 

7-702 Prünte Sabine 
15,0-4,85-1,5o-8,8o 

5. 3234 Sartor Heidrun 
13.4-4,54-1.34-7.13 

Schüler A Welp  Antje  LC  Schwerte 1978 
10Jo m Neuhaus  Beatrix  VfL Fröndenberg  1978 
U7-2737,7 läasig Stefan 65 TuS Iserlohn 19.9. Menden 6o,5 Simon  Mechthild  LC  Schwerte 197o 
roch 

65 SG Ergste 19.9. Menden 
• 

6o,6 
6o,8 

Schulte Astrid 
Stoller Karin 
music)]. Rita 

SV Menden  
LC  Schwerte 
TuS  Iserlohn  

1977 
1979 
1975: 3. 1 ,55 Lehmann Thomas i 

w.Jed B 
2clo m - 800 (2:19,9) 
B7-728,6 Lindenberg Kathrin 64  LC  Schwerte  27.6. Menden 2:11,6 Wolf Gaby SG Ergste 1979 1979 

2:13,7 Schneider Gisela TuS Iserlohn  1976 
boo  ei 2:13,9 Walsch Sigrid SV  Menden 1974 
17-2708.9 Hüttermann Frank 64  LC  Schwerte 3. 6. Dortmund 2:14,0 Erbe Karin TuS Iserlohn 1977 , 
Weit 

64  LC  Schwerte 10.6. Paderborn 
2:14,9 
2:16,0 
2:16,3 

Nuniol Rita 
Nuuhaus iegina 
Finkhaus Eeike 

TuS Inerlohn 
TuS Ictrlohn 
TV Letmathe 

1575 
197ö• 
1579. 

EZ-3;63 Lionel  Thomas 

2:16,6 Sünning Alexandra TuS Iserlohn 1A9' 
25 km 2:16,8 Socher Christina 2uS Iserlohn 1j77 
1. 1:26:59 Teiel Volker 61 VfL Platte Heide 24.3. Fröndenberg 2:16,9 Wecterhoff Barbara TuS Iserlohn  197 
Dreisnrung 2:17,1 Neuhaus Beatrix VfL  Frön(:enberg 197ö 
2. +12,57 Steiof Jürgen 61 TV Deilinghofen 27.5. Iserlohn 2:18,5 Uroßbötzel Susanne TV Letmathe 1979 
3. +12,33 Lasthaus Rüdiger 62 TV Deilinghofen 17.6. Lüdenscheid  2:19,9 Simon Mechthild LC  Schwerte  1971 
5. +11.74 Daniel Jörg 62 TV Deilinghofen 27.5. Iserlohn 2:19,9 Sartor Heidrun  TuS Lendringsen 1979' 
6. +10,82 Spieckermann Frank62 Tt Deilinghofen 27.5. Iserlohn  .? 



14,7 
14,8 
15,9 
16,5 
16,9 
17,0 
17,3 
17,5 
18,o 
18,2 
18,7 

400 mH 

68,1 
76,2 

Hoch 

.1,87 
1,65 

1,61 
1,60 

1,58 
1,55 

Bestenliste 1979 
evise Kreisbestenliste Fauen 

1000 m 

2:52.4 
2:53,8 
3:03,3 
3:16,6 

15oo m 

4:31,3 
4:32,2 
4:34,1 
4:38,4 
4:39,3 
4:39,4 
4/41,o 
4:45,0 
4:46,6 
4:47,6 

3000 m 

9:40,4 
9:D2,5 
9:53,8 
9:56,o 
lo:16,3 
10:30,2 
10:33,6 
10:37,2 
10:45,i 
10:45, 
10:46,6 
10:47,0 
10:48,9 

50oo 
17:o8,3 
17:14,2 
17:32,2 
17:59,3 
19:20,7 
2o:o2,o 
20:38,2 

36:3o,3 
36:43,4 
36147,2 
45:19,8 
47:37,0  

Volt Gaby 
Zeneider Gisela 
Erbe Karin 
Lamberti Angelika 

(4:50,0) 

Wolf Gaby 
Neuhaus Regina 
Musiol Rita 
Schneider Gisela  
Sunning  Alexandra 
Westerhoff Barbara 
Socher Christina 
Erbe Karin 
Neuhaus Beatrix 
Finkhaus Heike 

(1o:3o,o) 

Sc.neider Gisela 
Wolf Gaby 
Musiol Rita 
Veuhaus Regina 
Hodey Gudrun 
Westerhoff Barbara 
Neuhaus Beatrix 
SUnning Alexandra 
Pullack Heike 
Feldmann Anja 
Lamberti Angelika 
Lorenz Gertrud 
Socher Christina 

(21:oo) 
Wolf Gaby 
Schneider Gisela 
Neuhaus Regina 
Hodey Gudrun 
Musiol Rita 
Kotzbauer Roswitha 
Grote Ulrike 

SG Ergste 
TuS 'serlohn • 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 

SG Ergste 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn  
VfL  Fröndenberg 
TV Letmathe 

TuS Iserlohn 
SG Ergste 
TuSYIserlohn 
TuS Iserlohn 
SG Ergste 
TuS Iserlohn  
VfL  iröndenberg 
Te Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 

sd Ergste 
TuS Iserlohn 
TuS 'serlohn 
SC Ergste 
Tuß Iserlohn 
SG Ergste 
TuS -endringsen 

SG Ergste 
11%2S Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TG Westhofen 

10 000 m (50:00) 

Wolf Gaby 
Sc neider Gisela 
Musiol Rita 
Müller Brigitte 
Schwenke-Stubbe Hildegard 

Marathon 

2:53:19,8 Schneider Gisela 
3:1b:37,5 Lorenz Gertrud 
3:37:o6,o Pullack Erika 
3:54:51,0 Gersching Sabine 

TuS tserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 

1979 
1978 
1977 
1978 
J 077 
1977 
1978 
1979 
1979 

1973 
1971 
1971 
1972 
1973 
1979 ' 
1970 ; 
1 970 
1973 
1979 
1979 

restenliste 1979 
ewige Kteisbestenliste Frauen 

25 km (2:oo;oo,o) 

1979 1:35:21 Wolf Gaby 
1976 1:35:50,4 Schneider Gisela 
1976 1:42:04 Musiol Rita 
1973 1:42:35 Neuhaus Regina 

1:51:24 Erbe Karin 
1:52:28 Pullack Erika 
1:54:51 Lorenz Gertrud 
1:55:24 Gersching Sabine 
1:57:53 Kotzbauer Roswitha  

loo  m H (18,9) 

Hohmann  Sylvia 
Ziegler Brunhilde 
Wulsch Sigrid 
Schmerbeck Karin 
Schlotmann Regina 
Gerstberger Beatrix 
Neuenfeldt Erika  
Wenzel  Beate 
Hünerjäger Ute 
Grote Gabriele 
v.KUetonfeld Heike 

Westerhpff Barbara 
Grote Bagriele 

(1,55) 

Serk Sabine 
Heyne Marion 
Hünerjüger Ute 
LUckenbach Kirsten 
Giegel 2enate  
Bendier  Claudia 
Grunert Sigrid 
Beinecke Hildegard 
Ziegler Brunhilde 
Hollmann Sylvia 
Weeterhoff Barbara 
v.Kästenfeld Heike  
Ebel  Barbara 

Weit (5,37) 

Venghaus Brigitte 
Ziegler Brunhilde  
Hohmann  Sylvia 
Freistühler Uta 
Hünerjäger Ute 
Frevel Posemarie 
Färber Christiaae 
Nolte Uta 
Riese Ilona  
Yenning Margret  

SG Ergste 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
Tuß Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
SG Ergste  

VfL  Platte Heide 
LC Sxhwerte 
LAV Menden 
TV Deilinghofen 
TV Letmathe 
TuS Lendringsen  
VfL  Platte Heide 
LAV Menden 
TUS Iserlohn 
TuS Lendringsen 
TuS Lendringsen 

TuS Iserlohn 1979 
TuS Lendringsen 1979 ;  

i  

TuS Iserlohn 
i  

' 1977 ;  
Schwerter  Turnersch.. 1970 ' 
TuS Iserlohn 1973 ' 
TuS Iserlohn 1979 
TV Letmathe 1974 
TuS Iserlohn 1973 -  
VfL  Platte Heide 1977 ' 
TuS Lendringsen 1974' 
EC Sci, werte .1971 '  
VfL  Platte Heide 1972 
TuS Iserlohn 1976 
TuS Len; ringsen 1 978 
TuS Lendringsen 1978  

i  

LC  Schwerte 1972  
LC  Schwerte 1971 
VfL Platte Heide 1973  
LC  Schwerte 1972 
TuS  Iserlohn 1973 
VfK  Iserlohn 1965 
Schwerter Turnersc1iaft1975i 
Schwerter Turnerschaft1967 
SG Eintracht Ergste 1976 
Eturl Schwerte Ost 1959 

1978 
1979 
1975 
1976 
1979 
1978 
1978 
1976 
1979 
1979 

1976 
1978 
1975 
1978 
1979 
1977 
1979 
1979 
1978 
1978 
1977 
1977 
1978 

1978 
1978 
1979 
1 979 
1979 
1979 
1979 

1978 
1977 
1 977 
1978 
1978 

1978 
1978 
1977 
1979 

6,13 
6,o7 
5,70 
5,61 
5,50 
5,45 
5,44 
5,42 

5,37 

1•4- 



Bestenliste 1979 
ewige Kreisbestenliste Frauen Bestenliste 1979 

Lice Kreisbectenliste Männer  
Kugel (10,53) 

13,40 Wessel  Helma  Rote Frde  Iserlohn 1958 Zoo in elektronische Zeitnahme 

11,82 Neuenfeldt Erika VfL Platte Heide 1967 lo,90 Leyendecker 2oman SV Menden 1975 
11,72 Venghaus Brigitte  SV Menden 1975 
11,61 
11,29 
11,16 
10,87 
10,67 
10,62 
10,53  

Frevel  Rosemarie 
Fenning Margret 
lelün,e1 Maria 
von der Crone 
Wenzel  Beate  
Wiesinger Sigrid 
Tillmann Gisela 

VfK  Iserlohn 1965 
EtuS Schwerte Ost 1959 
LAV Menden 1970 
TV Hemer 1967 
LAV Menden 1969 
LC  Schwerte 197o 
TV Letmathe 1975 

2oo a (22,3) 
21,8 Breer Karl 

Ieyendecker Roman 
Schröer eeinhard  

21,9 Houtz  Jochen 
Weltermann Günter 
Grabitz e•olfgang  

LAV Menden 
SV Menden 
VfL Platte Heide 
Tue  Iserlohn  
LAV Menden 
LAV Menden 

1957 
1975 
1979 
1962 
1964 
1 966 

Diskus  • (30,00)  Kneels  Waldemar 
22,0 Peuthert Detlef 

LAV Menden 
VfL Platte Heide 

1966 
1979 

37.30 Wesel  Helma Rote  Erde  Iserlohn 1938 4'2,2 Vieler Pudi Tue  Iserlohn  1949 
36,85 Sütering Elke EtUS echwerte  Ost 1959 Preuss Ulrich PC,  Iserlohn  1962 
36,26 4 v.Küstenfeld Heike  Tue  Lendringsen 1979 Peringhoff Paul LAV Menden 1 965 
35,90 Wenzel  Beate LAV Menden 1970 22,3 Sträter Volker LAV Menden 1959 
35,28 Neuenfeldt Erika ern Platte Heide 1969 
7r 
-11000  I 

34,32 
Backhaus Magdalena 
Papiorek Ursula 

TLC, Iserlohn 1966 
LAV Menden 1963 elektronische Zeitnahme 

33,40 Driftmeier Margit Tue  Iserlohn 1978 21,84 Leywndecker Roman SV Menden 1976 
32,03 Klüppel Maria LAV Menden 1966 22,46 Peuthert Detlef VfL Platte Heide 1977 
30,51 Engmann Ursula TuS Iserlohn 1965 
30,32 
30,27 

Kltipeel Elisabeth 
Wiesinger SiErid 

LAV Menden 1966 
LC  Schwerte 1969 40u 111 (49,9) 

47,8 Friedrich Hi:me-Walter LAV Menden 1957 
Speer (31,76) Cratitz Wolfgang LAV Menden 19(.6 
45,36 
43,6o 
41,27 
3;,00 
j840 
34,20 
33,41 
33.38 
32,10 
31,36 
31.76 

Neuenfeldt Erika  
Wenzel  Beate 
Papiorek Ursula  
Janata  Inge 
v.Kustenfeld Heike• 
Berg Dagmar 
Grunwald. Angelika 
Huckschlag Birgit 
leeesel Helma 
Wiesinger Sigrid 
Klüppel Maria 

VfI Platte Heide 1968 
LAV Menden 1970 
LAV  Meriden 1961 
LAV Menden 1965 
Tue Lendringsen 1979 
Schwerter Turnerach. 1967 
LAV Menden 1967 
LAV Menden 1969 
Rote Erde  Iserlohn 1937 
LC  Schwerte 1971 
LAV Menden 1970  

48,o GrabiLz  Pinched].  
48,2 Knaak Waldemar 
48,9 Peringhoff Paul 
49,1 Peuthert Detlef 
49,2 Bre(r Karl 

Schröer Reinhard 
eichter Waldemar 
Wältermann Günter 

49,5 Bielemeyer Wilhelm 
elngen Jürgen 

49,6 Endtner Werner 
Jopp Michael 

MV Menden 
MV Menden 
LAV Meneen  
VfL  Platte Heide 
LAV Men en  
VfL  Platte Heide 
TuS Iserlohn 
LAV Menden 
LAV Menden 
eV Menden  
VfL  Fröndenberg 
LC  Schwerte 

1966 
1;64 
1965 
1977 
1957 
1578 

19e4 
1958 
1977 
1960 
1978 

II... l Fehrs eholas VfL  Platte Heide 1979 
49,8. Diercke Wolfgang TuS Iserlohe 1965 

Menner Thimm Ulrich • LAW Menden 1972 

100 m 
10,5 
10,6 
10,7 

(10,9) 
Leyendecker Roman 
Kootz Jochen 
Weltermann Günter 

SV  Menden 1976  
Tue.) Iserlohn 1962 
LAV Menden 1962 

8o° in (1:55,o) 

1:5o,o Friedrich Hans-Walter  
1:51,2 Ringen  Jurgen 

Allemannia 
IKY Menden 
ST Menden  

1955 
1977 

Breer Karl LAV Meeden 1957 1:51,3 Meech Perthold LC  Schwerte 1972 
10,8 Sondereann Richard 

erabitz Wolfgang 
'1.11s Iserlohn 1923 
LAV Menden 1966 

1:51,9 echwarte Adolf 
1:52,o Diercks Wolfgang 

LAV Menden 
TuS  Iserlohn  

1559 
1967 

Hübscher  Elmer TV Jahn echeerterheide1996 1:53,3 Knaak Waldemar LAV Menden 1970 
Mathias  Armin TuS Iserlohn 1966 1:53,6 Beringhoff Paul LAV Meneen 1965 
Miseulis Ingo 
Schröer !Reinhard 

LC jchwerte 1970 
VfL  Platte Heide 1978 

Feldmann  Udo 
1:54,1 Specht Udo  

SV Menden 
TuS Iserlo hn 

1977 
1966 

10,9 Husemann Teee Iserlohn 1e39 1 :54.2 Jost  Jochen  TuS  Iserlohn  1963: 
Richter Waldemar TuS Iserlohn 1)47 1:54,4 Schweer Willy TV Letmathe 1978 
Sommer Klaus Tull Iserlohn 1959 1:54,5 Welzel Volker VfL Platte Heide 1979 
eträter Volker 
Knaak Waldemar 
Ernster Reinhard 
Preuse Ulrich 
leesterhofi Dieter 

LAV Menden 1959 
LAV Meneen 1962 
TuS Iserlohn I y 
TuS Iserlohn 

1  TuS Ieerlohn 1 9. to 

114;ö Bischoff Ulrich 
1:54,8 Fehrs Thomas  

SV Menden 
VfL Platte Heide 

1978 
1979 



54,3 
54,5 
55,4 

56,6 

56,8 
57,7 
56,1 
58,5 
5zi,9 
59,6 

Stabhoch 

4,10 
3,73 
3,61 
3,60 
3,53 
3,50 

3,47 
3,40 

3,35 

Pestenliste 1979 
Ewige Kreisbestenliste Männer 

110 m Hürden (16,1) 

15,3 Cramer  Franz 
15,4 Weber Volkhard 

Althüser Ulrich 
15,6 Borggräfe Ernst 

Funke Jochen 
15,7 Gantenbrink  Heiner  
15,9 Hammerschmidt Franz 
16,o Michutta Horst 

Jacob Klaus 
16,1 Peuthert Detlef 

400 is  Hürden (59,9) 

Peuthert Detlef 
Althüser Ulrich 
Richter Valdemar  
Cramer  Pranz 
Funke Jochen 
Beringhoff raul 
Ritter rgon 
Jacob Klaus  
Munch  Berthold 
Borggräfe  trust  
Welzel Velker 
Föhle Heinz jürLen 

3000 m Hindernid (10:00,0) 

rischoff Ulrich 
Spancken Wolfgang 
Porcher Udo 
Teuscher Volker 
Martin Günter 
Münch Berthold 
Pietrowski Richard 
Michner 3iegfiied  
Hess  Klaus 

Hochsprung (1,82) 

1,93 Untenbrink Heiner 
I,90 Diercks Alfred 

Krüper Purkhard 
1,88 Wenzel Reinhard 

Kurzhöfer Thomas 
1',85 Sobottka Rolf 

Holzhausen Ulrich 
Camminady  Berthold  

Trebels Stefan 
1,83 Mundt Franz-Josef 

Amelung  Burkhard  
Köoke Martin 
1,82 Heckmann 

Knöppel Werner 

LAV Penden 
TuS Iserlohn 
LC Scheerte 
TuT, Iserlohn 
TuS Tserlohn 
LAV Menden 
TIIS Iserlohn 
TuSeIserlohn 
TV Deilinghofen  
VfL  Platte Heide  

VfL  Platte Heide 
LC  Schwerte  
TuS Iserlohn 
LAV Menden 

uS Iserlohn 
LAV Menden  
Tu;:,'  Iserlohn 
TV Dellinghofen 
LC  Schwerte  

Iserlohn 
VIL Platte Heide 
TV Letmathe  

SV  Menden 
LIV Menden 
Tie", Iserlohn 
tIS* Iserlohn 

Tuß Iserlohn 
LC Scheerte 
TuS Iserlohn 
SC  Hennen  
LC  Schwerte  

LAV Menden 
TuS Iserlohn 
LAV Menden 
LAV Menden 
TV Letmathe 
LC  Schwerte 
Schwerter  TS  
SV  Menden 
TV ,etmathe 
LAV Mcnden 
TV Deilinghofen 
LC  Schwerte  
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn  

1968 
1963 
1 970 
196o 
1966 
1,68 
1-)59 
1959 
1959 
1977 

1979 
1970 
1948 
1969 
1966 
1966 
1 s8 
1962 
1919 
I96o 
1979 
1979 

1976 
1972 
1974 
1977 
1)73 
1973 
1966 
1959 
1969 

1969 
1947 
1959 
1972 
1976 
1968 
1973 
1976 
1978 
1961 
1969 
1975 
1941 
1941  

Bestenliste 1979 
Ewige Kreiebestenliste Männer 

weitsprung (6,70 

7,41 Lewald Karl 
7,20 Meyer Arnold 
7,10 Missulis Ingo 
7,02 Frmster Reinhard 
6.38 Louvers  Willi 
6.93 Hesse Peter 
6,85 Thing Hberhard 
8,81 Ott  Lothar 
6,78 Diercks Wolfgang 
6,76 Diercks Alfred 

Adouna Martin 
6,74 Suden 
6,7o Feig Werner 

(3,35) 

Mathias Franz 
Däuble Siegfried 
lindner Werner 
Borchinann  Günter  
Wendt Siegmar 
Vieth Bernd 
Hauerhaus Karl-Heinz 
Liening 
Hess Klaus 
Meyer Arnold 
:;chJlte  Rüdiger  
Trebels Stefan 
BAnge Heinz  

Dreisprung (13,20 

14,03 Pflanz Günter 
13,96 
1:2,88 
1,63 

13,40 

13,29 
13,28 
13,24 

Kugelstoßen (13,5o) 

18,28 König T:einhold 
17,45 Kersting Peter 
14,86 Janes Hubertus 
14,56 
14,30 
14,14 
13,99 
1 3.77 
13,65 
13,65  

SuS  !:enden  09 1953 
TV Deilinghofen - 1969 
LC  Schwerte 197o 
TuS Iserlohn 1963 
TuS Iserlohn ? 
TuS Iserlohn 1967 
TV Deilinghofen 19615  
LG  Hennen/Iserlohn 1970 
TuS Iserlohn 1969 
TuS Iserlohn 1948 
TuS Iserlohn 1974 
TuS Iserlohn 1936  
Schwerter  TS 1967 

LAV Menden 1963 
LAV Menden 1962 
LAV Menuen 1962 
TV Deilinghofen 1970 
LAV Mencn 1/7o 
LG  Hennen/Iserlohn 197o 
TV Deilinghofen 1971 
TuS Iserlohn 1r;.-48 
TV Jahn Schwerterheide 1968 
TV Deilinghofen 196) 
LAV Menr.en 197o 
TV Letmathe 1978 
TuS Inerlshn 1938 

TuS Iserlohn 1561 
'I'd> Iserlohn 19£7  
Tu:  Iserlohn 1974 
TuS Iserlohn 175 
ETuS  Schwerte Ost 1968 
TuS Iserlohn 1938 
SC  Hennen 1965 
TuS Iserlohn 19i2 
TV Hemer 1967 
TuS Iserlohn 1962 
TV Deilinghofen 197'  

SV Menden 1975 
LAV ;-londen 1967 
SV Menden 1979 
TV Deilinghofen 162 
LAV Menden 1970  
LC  Schwerte 1969 
TuS  Iserlohn 1956 
TuS  Iserlohn 19L0 
TuS Ieerlenn 1966 
SV Menden 1976 

\gg 

9:03,5 
9:1o18 
9:14,2 
9:2o,1 
9:21.o 
9:27,8 
9:38,o 
9:48,2 
9:5°,0_ 

Hesse Peter 
Adouna  martin  
Reckow DietheL 
Battenberg Uwe 
Herr  
Winkler  Peter 
Kuß Vinzenz 
Gerlach Dieter 
Weber Volkhard 
Borchmann Günter 

Meyer Arnold 
Wenzel .ieinhard 
Pcul  Jürgen  
Hammerschmidt Franz 
Ihleeeld eene 
Luczak Heinz 
Japes  Berthold  



Pestenliste 1979 

Fwige Kresbestenliste Winner 

50oo m (15:00,0) 

14:24,1 Send Bernd 
14:29,7 Teuscher Volker 

1953 14:45,6 ":eiebrich anfred 
14:46,8 Percher  Udo  
14:52,8 Colpits Jim 
14:52,8 Morales Clovis 
14:54,1 Kanig ':olfgang 
14:54,6 -euer  Hans 
14:56,6 Bauer Joachim 
14:57,8 Pietrowski Richard 
14:58,4 Martin  Günter  

lo 000 m (32:co,o) 

3e:40,8 Teuscher Volker 
Morales Clovis 

70:48,0 31-,ucch 5ferner 
30:55,0 Y!eiebrich anfred 

Pietrewski Richard 
30:58,6 Martin  Günter  
151:00,7 Heuer Joachim 
51:09,0 Colpfts Jim 
31:16,7 Send i'ernd 

Kadner  Wilfried  

25 km (1:25:oo) 

1:20:20,o rorles  Clovis  
1:20:42,e Martin Günter 
1:2?:14,o Schüder Uwe 
1:22:24,0 Hauer joacnim 
1:25:?8,o Kadner Yilfried 
1:25:40,o Kadner Wolfagnng 
1:23i:56,o Colpits  dim  
1124:36,o Weif3brich Manfred 
1:24:44,8 Jensen Jürgen 
1:24:52,o Rotthaus Wilfried 

Marathon (2:31:30) 

2:17:49,o  Morales Clovis  
2:15:36,o lchd(r Uwe 
2:27::2,o 13huer Joachim 
2:28::72po Krdzer Hans-Georg 

+ 2:29:30,o Kadner 
2:29:43,0 . artin Günter 
2:30:37,0 Kanig Wolfgang 
2:30:47,4 Colpits  Jim  
2:31:27,0 Rotthaus Wilfried 
2:31:30,o Jensen Jürgen  

If  Zeit ist angeglichen,da Strecke 

1978 

19'74 
1979 
1969 
1977 
15b7 
1973 
1977 
1977 
1969 
1978 
155o 
1969 
1958 
1979 

SV Menden 
LAV  Mender'  
Tle;  Iserlohn  
VfL Platte Heide  
LC  Schwerte 
SV Menden 
TuS  Iserlohn  
SV Menden 
SV Menden 
SV Mcnden 
TuS  Iserlohn  
TV Letmathe 
TuS Iserohn 
TuS  Iserlohn  
LAV Münden 
TV 7.eteaehe  

LAY Mendea 1958 
VfL  Platte Heide 1979 
TuS Iserlohn 1975 
12 Ccheerte 1969 
SV  Menden 077 
CV 1:olden 19?8 
• A.nden 1978 
TV letmethe 1978 
'PlIS Iserlohn 1 ,;;5o 
Till; Iserlohn 1963 
SV  Menden 197,5 
• Iseriehn 1%? 
IX12iMhZ>fr, TaC I6erlohn1949 
TuC lscrie,hn 1;266 
Tu.;  Iserlohn 1968 
SV  Menden 1978  

SV  Menden 1978 
CV Menden 1978 
TuC Iserlohn 1974 
IAV Mon:;cn 1958 
VfL  Platte Heide 1575 
TuS Iserlohn 1v67 
"nS Iserionn 1'250 
LAV Menden 1971 
TuS Iserlohn 1977 
TuS Iserlohn 1578 
SG Frgste 1979 
I2  Schwerte 1967 
• Fröndenberg 1972 
LAY Menden 1971 
TuS Iserlohn 1975 
VfL  Fröndenberg 1972 
TuS Iserlohn 1975  
SV Menden 1979 

Bestenliste 1979 

Ewige Kreisbestenliste Männer 

loco m 

2:25,o 
2:24,3 
2:24,? 
2:25,3 
2:25,5 
2:25,9 
2:26,1 
2:26,5 
2:28,3 
2:28,5 
2:29,8 
2:29,9 
2:3o,2 
2:36,3 
2:31,2 

150o 

3:47,D 

r173:51,4 
3:52,4 

„453,2 
3:53,8 
3:55,2 
3:56,3 
3:57,3 
3:57,6 
3:57,8 
3:58,6 
3:55,0 

3o00 m 

8:12,7 
8:1 5,4 
8:16,6 
8:2o,6 
8:92,o 
8:24,2 
8:27,6 
8:3o,o 
8:31,7 
8:36,9 
8:37,5 
8:41,8 
C:42,4 
8:42,6 
§:42,8 
0:44,8 
8:44,8 
8:44,8  

(2:31,2) 

Ringsn Jürgen 
schwarte Adolf 
Po. cher Udo 
Welzel Volker  
!Cinch  Berthold 
Spancken Wolfgang 
Diercks Wolfgang  
Bischoff  Ulrich 
Wallentin Thomas 
Feldmann Udo  
Kruse  Bernd 
Echweer  Willy  
Luig Werner 
Specht Udo 
Schlundt Heinz 
Böhle Heinz Jürgen 

(3:59,9) 

Schwarte Adolf 
'relzel Volker 
Porcher Udo  
Munch  Berthold 
Spancken Wolfgang 
2isenJff Ulrich 
'Ungen JUrden 
Schweer Willi 
Luig ':ierner  
Jost  jochen  
:end  1?ernd 
Dlercice Wolfgang 
Schlundt Heinz 
Specht Udo  
Kruse  7)ernd 
Feldmanu Udo 

(8:45,0) 

Bischofi Ulrich 
Send Bernd 
Porcher Udo 
Schwarte Adolf 
Welzel Volker 
Weißbrich Manfred 
Luig Werner 
Spancken 7julfgeng 
Teuscher Volker 
Bauer Joachim 
Schmidt Karl-Heinz 
Münch Berthold 
Manusch erner 
Colpits  Jim  
Kanig 'rolfgang 
Martin Günter  
Morales Clovis  
Ringen Jürgen  

• Menden 
Tull Iserlohn 
TuS Iserlohn 
• Iserlonn 
LAV Menden 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 
LAV Menden  
Tu:,  Iserlohn 
Tu.7, Iserlonn 
TILS IseriGhn 

TuS Iser1cLn 
Tul Iserlohn  
VfL  Platte heide  
Tue:  Iserionn 
Tun Iserlohn 
Ta. _; Iserlohn  
Tu::  Iserlohn 
LAV Menden  
LV  Menden 
IAV Menden 

Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Iserlohn 
Nent,cn 
Iserlohn 
Nenden 
Iserlohn 
Men en 
Iserlohn 

Iserlohn 
Iserlohn 
Is 
iecrldhn 
Menu en 
Iserlohn 
Iserlohn 
Menden 
Iserlohn 
Menden  

stimmte  

TuE 
T UG  

I AV 
TL;L: 
LAV 

LAY 
Tu,S 

TuZ 

LAY 
TuE  
Tu::  
LAY 
TuS 
LAV  

nicht  

1 978 
1;77 
1567 
1;74 
1 971 
P:75 

1954 
1977 
1966 
1975 

1;77 
1577 
1 977 
1566 
1966 
1974 
1978 
1971 
1928 
1971 

1977 
I i74 
1977 
1977 
1971 
197)7 
1971 
1 972 
1 972 
1977 

1976 
1977 
1975 
1571 
1975 
1975 
1971 
1975 
1972 

Y-0 



Bestenliste 1979 
FwiGe Kreisbe2tenliste Männer 

; Diskuswurf (10 ‚00) 

46,59 
46,14 
44,59 
44,19 
44,14 
43,32 
43,47 
42,56 
42,27 
40,90 
40,75 
40,74 
4o,28  

Kothof, Peter 
Kcrsting Peter  
Kr  per Burkhard 
Meyer Arnold 
Gilsbach Gerd 
WinklerviDeter 
Meier 
Hammerschmidt Franz 
Ulrich Rberhard 
König Jehannes 
Schürmann 7;d1d:idf 
Tenzel einhard 
König Peinhold 

LAV Menden 
LAV Nenen 
LAV  Malden  
TV Deilinghofen 
TV Deilirwhofen 
SC Hennen 
Tur,  Iserlohn  
LAV Menden 
TV Deilin,-;hofen 
LAV Menden 
VfL Iröndenberg 
LAV Menden 
SV Menden 

1969 

1969 
19(22 
1972 
1962 
191,6 
17.62 
19E6 
l';71 
1964 
1970 
197Er 

Ham.Jerwurf (28,do) 

59,64 
39,43 
37,od 
36,28 
35,15 
33,35 
31,42 
31,34 
.:4459  
29, 2o 
2b,86 
23,o6  

Speerwurf 

76,75 
65,55 
63,74 
63,o2 
63,00 
6o,75 
59,8o 
58,50 
58,10 
57,77. 

Schäfer JSrg 
Klawonn Helmut 
Scharff Rolf 
l'agner Christian 
Gloger 1:anfred 
Schürmann Rudolf 
Kotthofi Peter 
Doert Heinz 
Reinecke Jürgen  
Muller  Wofgang 
Hellmann Fritz  
Alban  Bernd 

. (57,00) 

Reineke Jürgen  
Alban  Bernd 
Fellmer '!'olfgang 
Dorfnndler Fritz 
Kipp Berhard 
Funke Jochen 
Krijper Burkhard 
Schuster Andreas 
Zahn Paul 
Meyer Arnold 

TuS Iserlohn 1979 
LAV Menden 
TuS Iserlohn 1t:64 
1.1.S Iserlohn 

SC  Hennen 
VfL  Fröndenberg 

1',75• 19bo 
196v LAV Menden 
19() IC  Schwerte  
:267 TuS Iserlohn 

LAV Menden 1959 
TuS Iserlohn )65 
LAV Menden 1970 

TuS Iserlohn 1(.19 
LAV Menden  
VfL  Platte Heide 1 ":-.7') 
PuS Iserlohn 1)68 
• AIS Iserlohn 109 
TuZ Iserlohn 19o7 
LAV Menden 1959 
LAV :knden 1971 
TV Jahn :;chwerterheide 1965 
TV Deilinghofen 1969 

Send Bernd 

Marethon-Mannnchaft 
E:4740 fürfNUFLhn 

4x15oo m  
11:11,7 SV Menden 

Wnner 
.>000 m 
b:kö,2 SV Menden (nicht 8:32,2) 

rullack,Glingener,Grun 19.5. Dülmen  

Bischoff  Send Ringen 14.6. Lage 
Feldmann 

r91:121 
T37(3b Japes  Hubertue SV Menden 20.7. Eszen 

irnuen  
i>.90  g 
4:9,2reuhaus Retina TuS  Iserlohn (nicht 4:32,2) 

3220  m :75 Neuhaus Regina TuS ILerlohn 1. 9. Saarbrücken 

Mhrothon 
Gersching Sabine PuS Iserlobn (nicht 354:55) 

m.Jad.A 
42,71 flT - 

74 Bbhle Heinz JUrgen TV Letmathe (nicht 59,6) 

p:1000 m 
/%55,4 TV Letmathe Bbhle,Matuczewski,Schütz 8. 9.  Iserlohn  

'xMovo m 

8:08.3 TV Letmathe Eichhorn,Roth,Schweer 14.6. 1...ce 

ly1Cd.B 

800 m 
277.675 Sünning Alexandra TuS  Iserlohn 15.9. Remccheid  

Schuler  B 

2J22 
-1-ü;2 Przelozny Udo Schwerter  TS (nicht 10,3) 

800 m 
2:23,6  Bathe  Thorsten TV Letmathe 

Schülerinnen B  

75 ra  
100 Erle  Miriam Schwerter  TS  

Schüler C  

weit  
;;UT Kibiika Markus Schwerter  TS  

(nicht Habermann Michael) 

Bentenliste 1979. Berichtiguncen und Ergänzungen 

16.9. Dortmund 

22.9. Yosnofen 

22.9. Westhofen 

4A 
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