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GruBuwort des Kreisleichtathletikobmannes

Dieser Jahreshericht des Kreisleichtathletikausschusses flir den
Kreis Iserlobn im FuBball- und Leichtathletik-Verband Westfalen
spiegelt die Leistungen einer recht erfolgreichen Saison wider.
Ich will hier nicht suf die einzelnen Leistungen unserer Aktiven
eingehen, sondern méchte mich bedanken bei allen, die dazu bei-
getragen haben, daB diese Leistungen erzielt werden konnten.

Mein Dank gilt den Aktiven, den Trainern und Ubungsleitern, den
Kampfrichtern, den Funktiond@ren in den Vereinen, den Mitgliedern
des Krelsleichtathletikausschusses sowie den zahlreichen bekannten
und unbekannten Freunden und Helfern unserer Sportart.

Mein Dank verbindet sich gleichzeitig mit der Bitte, in den
Anstrengungen um den Dienst an unserer sporttreibenden Jugend
nicht nachzulassen, damit wir auch zukiinftig zum Wohle der in
den Vereinen zusammengeschlossenen Jugendlichen arbeiten ki@innen.
Denn manches mul noch verbessert werden. Dazu gehiirt zum einen
eine verbesserte Ausbildung unserer Ubungsleiter, damit nicht
durch falsches Training gesundheitliche Schidden verursacht
werden; zum anderen gilt es, unser Augenmerk nicht nur auf den
Leistungssport zu richten, sondern verstédrkt den Breitensport

in unser Programm sufzunehmen.

Weitere Probleme, die wir in den n#chsten Jahren noch bewiltiger
miissen, haben die Fachwarte in ihren Jahresberichten aufgezeigt.
Meine Bitte geht dahin, diese Berichte sorgfdltig durchzulesen
und auch zu beachten.

Flr die kommenden Leichtathletiksaison 1978 wiinsche ich allen
die Erfiillung der Ziele, die sich jeder von uns gesetzt hat.

Hans Schmidt
Kreis~Leichtathletik-~0Obmann



Jahresbericht des Sportwartes

Zum Ende einer doch sehr erfolgreichen Saison mdchte ich
samtlichen Kreisvereiren fiir die geleistete Arbeit danken.

Wenn diese auch vom Umfang her gesehen unterschiedlich war, so
miissen in erster Linie die jeweiligen ortlichen Verhdltnisse
beriicksichtigt werden. Mit der neuen Kunststoffanlage in Iser-
lohn wird wohl hier neben dem Huckenhohlstadion in Menden im
neuen Jshr der veranstaltungsmaBige Schwerpunkt liegen. In

diesem Zusammenhang diirfen wir die Vereine nicht vergessen, die
ihre Veranstaltungen weiterhin auf'Aschenbahnen ausrichten miissen.
Ich appelliere daher an die Kreisvereine, eben diesen, zum Teil
mit viel Milhe und Liebe und noch mehr Risiko durchgefiihrten
Sportfesten durch zshlreiche Teilnahme zu einem guten Gelingen

zu verhelfen,

Durch die vorgesehene Teilnahme des Kreises Hagen an unseren
bisher durchgefiihrten Kreismeisterschaften Liidenscheid - Iserlohn
ist im neuen Jahr hoffentlich eine leistungsméfBige Steigerung,
auch in den bisher schwachen Disziplinen zu erwarten. Wir miissen
verstiarkt versuchen, einige, leider wenige, sehr gute Spitzen~
ergebnisse in speziellen Wettbewerben, u.a. Hochsprung Frauen,
Kugelstofl Manner, durch eine grossere Breite zu stiitzen.

Hierzu gehort, dass den Aktiven bei den Veranstaltungen allge-
mein auch wieder einige bisher durchweg vernachlédssigte tech-
nische Wettbewerbe angeboten werden.

Wenn es den Kreisvereinen gelingen sollte, durch eine verninf-
tige, dem jeweiligen Alter angepasste Trainingsarbeit noch mehr
Aktive von den Schiilern zu den Jugendlichen und weiter zu den
Senioren zu fiihren, wird die Leichtathletik auch in Zukunft

im Kreis und dariiber hinaus ihren angemessenen Stellenwert

behaupten.

Fritz'Hellmann

Sportwart



Jahresbericht des Jugenduwartes

Ein zum Tel erfreuliches, aber auch unerfreuliches Jahr 1977 gehiirt der
Vergangenheit an. Viele Athleten steigerten sich zu neuen Bestleistungen
und so wurden mehrere neue Vereins- und Kreisrekorde aufgestellt. Aber
verlief fir mich, dem Jugendwart des Kreises Iserlohn nicht alles nach
bunsch. Es ist nicht meine Art zu kritisieren, aber hier ist Heitik an-
oebracht.

Es geht nicht an, wenn Jugendliche zum Kreisvergleichskampf einccladen
werden, einfach kein Interesse zeigen und zu Hause bleibesi. Beoriing
Fiir 100 m oder 200 m, oder auch 400 m, fahre ich nicht nach No
Var Jahren war noch jeder Sportler froh, einmal beim Vergloic
seine ganze Kraft einzusetzen und das Beste fiiv scinon Krois hoooo
holen. Meine Frage, warum zeigt ein Teil der hevticen Jugendiichon
kein Intercsse mehr?

Der Trend geht aber tiber den Kreis hinaus. Bei der Jugenduwarte-Heorhst-
tagung in Bigge wurde die gleiche Klage laut.

Beim L&nderkampf Westfalen - Niedersachsen sagten rund 25 % der einge-
ladenen Sportler ab. Hieran war aber nicht immer der einzelne Athlet
schuld, sondern mancher Trainer beeinfluBte seine Schiitzlinge, nicht
zu starten, weil es nicht mehr in den Trainingsplan passel

Es geht in Zukunft nicht an, wenn der Verband oder der Kreis zum Ver-
gleichskampf aufrufen, daB die Athleten fernbleiben. Durch dieses groBes
Handicap der fehklenden, aber eingeladenen Athleten ging auch der dies-
jéhrige Kreisvergleichskampf mit den Kreisen Minden, Hochsauerland und
Iserlohn in Nammen verloren. Es siegte der Kreis Minden mit 169 Punkten
vor dem Kreis Hochsauerland, der 162 Punkte erreichte, abgeschlagon auf
dem dritten Platz folgte der Kreis Iserlohn mit 135 Punkten.

Beim Schiilervergleichskampf der Kreise Hagen und Iserlohn im Huckenohl-
Stadion waren es gerade die jlingeren Schiilerklassen, die den Sieg fiir den
Kreis Iserlohn sicherstellten. Die Schiiler- und Schiilerinnen- A lilassen
gingen zugunsten des Wreises Hagen verloren. Es war iberhaupt erstaunlich,
mit wieviel Eifer und Energie die Schiiler und Schiilerinnen der 0- und
B-Klassen k&mpften. Am Ende des Vergleichskampfes lautete das Ergeinis
Kreis Iserlohn 208 Punkte und der Kreis Hagen 194 Punkte.

Im allgemeinen kann man aber mit den erzielten Leistungen der Jugend und
Schiilerklassen des Kreises Iserlohn zufrieden sein, es wird eben nie immer
alles nach Wunsch laufen.

Bei der Herbsttagung in Bigge wurde auch wieder mit Bedauerr festgestellt,
dal zum Jahreswechsel einige Sportler aus kleinen Leichtathletikvereinen
zu gréBeren {iberwechslen. Die Trainer und Ubungsleiter sind nicht erfreut
dariiber, aber es wird sich nie abstellen lassen.

Des weiteren sollten auch die Nachwuchssportler, die zu Lehrgdngen einge-
laden werden, am Lehrgang teilnehmen und nicht einfach ohne Entuschuldigung
fernbleiben.

In der Hoffnung, daB das Jahr 1978 filir alle zufriedenstellend verléuft,
rufe ich allen ein "Glick auf" zu.

Friedhelm F3lker



Jahresbericht der Frauen- und Madelwartin

Die abgelaufene Saison brachte ein Uberangebot an amtlichen

und Vereins-Veranstaltungen. An fast allen amtlichen Veranstal-
tungen haben Vertreterinnen unceres Kreises teilgenommen.
Hohepunkt war die Junioren~Europameisterschaft in der UDSSR, &n
der Sabine Serk vom Tus Iserlohn im Hochsprung teilnahm und

die Bronce-Medaille gewann. Aufller ihr nahmen mehrere Sportlerinnen
unseres Kreises an Lander- bzw. Vergleichskimpfen teil.

Ee zeigt sich jedoch immer wieder, dgB die gréBte DBreite bei
den C- und D-Schilerinnen vorhsnden ist, obwohl hier die groRte
Fluktation herrscht. Es wird a2uch in Zukunft immer schwieriger
werden, die talentierten Madchen bei der Stange zu halten.
Wichtig ist daher ein gutes Verhdltnis der Vereine, bzw. Ubungs-
leiter zu den Eltern,

Immer geringer wird die Breite bei den technischen Ubungen.
Gerade bei Schiiler- und Jugendsportfesten miissen daher neben den
Laufstrecken und dem Weitsprung auch die anderen technischen
Disziplinen angeboten werden. So darf es m.E. nicht passieren,
daB sZmtliche Ieistungen in der Kreisbesterliste im Hochsprung

in einer Klasse bei einer Versnstaltung, d.h. in diesem Fall 1977
beim Vierkampf aufgestellt werden.

Viel Arger und Unstimmigkeiten hat es im vergangenen Jshr wieder
durch Nichteinhaltung der ALB, insbesondere der Turchlassigkeits-
bestimmungen bei Schiillern und Jugendlichen gegzeben. Ich mochte
daher alle Vereinsbetreuer und Trainer bitten, sich vor Beginn
der Saison 1978 gensu die Seiten 133 bis 137 der ALB Ausgabe 1977
durchzulesen, und diese dazan such zu beachten.

Auf eine erfolgreiche Saison 1978!

Gisela Hellmann



JAHRESBERICHT des Kreis-Kampfrichterobmannes

An den Anfang des Berichtes mdochte ich meinen Dank stellen, Dank fiir
Ihr Verstandnis und die Zusawmenarbeit im Jahr 1977.

Das Jahr 1977 wurde eingeleitet mit der Kampfrichtertagung, die in
MENDEN stattfand. Als Referentin war Frau E. Sturhann vom FLVW
gekommen. Diese Taqung diente gleichzeitig dazu, die westfdlischen
Crossmeisterschaften - Austragungsort Menden - durchzusprechen.

Die westfilischen Crossmeisterschaften sind auch fiir uns als Kampf-
richter als Erfolg zu werten. Bei der Jahrestagung der Kampfrichter-
obmiAnner in Meinerzhagen wurde die Veranstaltung lobend erwidhnt. Auf
Krcisebene ist dann noch unsere Kreismeisterschaft - MENDEN HUCKENOHL -~
lobenswert hervorzuheben. Bei diesen beiden genannten Veranstaltungen
waren ausreichend Kampfrichter zugegen, und es klappte aus der Sicht
des Kampfrichterobmannes hervorragend. Zu diesen Kreisveranstaltungen
kommen noch ein paar Vereinsveranstaltungen hinzu, die das Priddikat

" gut" verdiencn - der Rest ist Schweigen.

Wenn wir die Jahresberichte der letzten Jahre aufmerksam lesen, so
kommt man zu dem Schlufl, daf die Hoffnung ein guter Reisegefidhrte ist,
doch meist ein schlechter Fiihrer. Immer und immer wieder sind wir alle
gebeten worden, die Kampfrichterei zu unterstiitzen, immer mit der
Hoffnung, es wiirde tatsidchlich etwas werden. Die Anzahl unserer aktiven
Kampfrichterkameraden im Jahre 1977 - 41 - spricht leider dagegen.

Am 26.02,77 wurde ich in Menden zum Kampfrichterobmann dieses Kreises
gewahlt. Es war ir meinen Augen kein giutes erstes Jahr, aber man lernt
mehr von seinen Fehlschlagen als von seinen Erfolgen.

Alle Veranstalter wollen bitte, was fiir einige selbstverstidndlich ist,
die amtlich eingesetzten Obminner, Schiedsrichter sowie die amtliche
Aufsicht rechtzeitig schriftlich einladen. Weiter ist es als Kampfrichter
dringend notwendig, fremde Vereinsveranstaltungen zu besuchen, damit

auch die spAter folgenden eigenen Veranstaltungen von den Kampfrichter-
kollegen wahrgenomuen werdene. Ein gutes Beispiel ist Frondenberg, das
alle Veranstaltungen recht gut mit Kampfrichtern besetzt hat..

Bei Kreisveranstaltungen werde ich in Zukunft - ungeachtet der hohen
Portokosten - schriftlich mit Riickantwortkarte einladen; denn nur so
lassen sich Pannen - wic 1977 passiert - vermeiden.

Da das vor uns liegende Leichtathletikjahr wieder viele Veranstaltungen
aufweist, bitte ich, wie mein Stellvertreter in den Vorjahren, recht

oft als Kampfrichter tdtig zu sein. Insbegcendere bitte viele mir gut-
bekannte Sportler der Altersklassen im nichsten Jahr um ihre Unterstiitzung;
denn nur mit Hilfe aller ist es miglich, reibungslose Veranstaltungen

fiir Aktive und Zuschauor durchzufiihrens

Hoffen wir also weiter, denn in allen Dingen ist os besser, zu hoffen als
zu verrweifeln,

Dic nidchste Kreiskampfrichtertagung findet am 4. Februar 1978 statt.
Einladungen werden schriftlich abgesandt. Bis dahin griift Sie :

herzlichst Thr

/'/ -
( Kampfrichterobmann)



Jahresbericht des DMM- und Mehrkampfwartes

Mein Vorgdnger Fritz Hellmann konnte in seinem letzjdhrigen
Jahresbericht mit einer erfreulichen Feststellung beginnen.

Die Anzahl der DMM-Mannschaften war beachtlich gestigen.

Leider muB ich fur das Jahr 1977 wieder eine stark rucklaufige
Tendenz vermelden. Hauptgrund dafir natirlich, daB kein Termin
fur die DSMM eingeplant werden konnte. So ist es nicht ver-
wunderlich, daB in den DMM-.‘DJMM- und DSMM-Wettbewerben

ganze vier Vereine mit elf Mannschaften teilnahmen.

Anders in den Mehrkdmpfen. Dort ist eine Aufwdrtsentwicklung
zu beobachten. Da hat sich die Zahl der ausgewerteten und

gemeldeten Mannschaften von 19 auf 27 erhdht,

Bleibt zu hoffen, daB bei einer vernunftigen Terminplanung

im ndchsten Jahr mal wieder ein positives Bild erreicht wird.

Darum winsche ich fur die Saison 1 9 7 8 allen viel Erfolg.

Guinter Ebe



Jahresbericht des Kreisstatistikers

Aus der Sicht des Statistikers war 1977 ein Jahr zweier Gegensdtze.
Positiv ist zu nennen, daB die Vereinsstatistiker insgesamt besser
und fehlerfreier geworden sind; auch gingen die Meldungen piinktlich
bei mir ein, wenn man einmal davon absieht, daB einige Vereine
garnicht meldeten.

Auf der Minusseite stehen die Veranstalter., Veranstaltungsberichte
und Ergebnislisten trafen nur spdrlich bei mir ein; teilweise erst
nach Monaten oder mehrfach eine Ergebnisliste, dafiur dann kein Ver-
anstaltungsbericht oder umgekehrt. Von einer Veranstaltung liegen
mir funf Veranstaltungsberichte vor. Von zwei Sportfesten habe ich
erst durch die Meldungen zur Bestenliste erfahren.

Aus diesem Grund kam es dann auch zu Schwierigkeiten bei den Mann-
schaftsaufstellungen fir die Kreisvergleichskampfe, weil mir nicht
alle Bestleistungen vorlagen,

Dies muB unbedingt wieder besser werden.

Ein Dilemma bleibt natiurlich der frihe Meldetermin flur die Schiler-
klassen., Hier wird sich der Verband wohl etwas einfallen lassen
missen. Wenn ich bis zum 8.10. in Kaiserau gemeldet haben muB,
andererseits aber noch am 15.10. Wettkdmpfe stattfinden - die Kunst-
stoffbahnen schieben das Ende der Saison immer weiter hinaus - so
frage ich mich, wie soll das gehen?

Wie bereits im vergangenen Jahr angekiindigt, habe ich eine ewige
Bestenliste zusammengestellt, die natirlich noch keinen Anspruch

auf Vollstdndigkeit erhebt. Hier bin ich auf die Unterstitzung der
Vereine angewiesen. Meldet mir bitte Leistungen, die filr diese

Liste in Frage kommen. Ich will nicht, wie bei der aktuellen
Kreisbestenliste nur die zehn Besten aufnehmen, sondern mich dabei
eher an Leistungsgrenzen orientieren, z.B. im 100 m Lauf der Mdnner
alle Leistungen unter 11,0 Sekunden oder im 400 m Lauf alle Leistungen

unter 5o Sekunden usw.

Glinter Martin



Jahresbericht des Kreispressewartes

Im Jahr der ersten vollen Saison auf den herrlichen Mendener
Kunststoffanlagen, wo sich der GroBteil der Kreis-Leichtaothletik-
ereignisse abspielte, konnte ich von den meisten amtlichen Kreis-
veranstaltungen der Presse in Iserlohn, Schwerte und Menden be-
richten. Soviel ich weiB, muBte ich nur die Seniorenbestenkdmpfe
in Frondenberg und den Jugendvergleichskampf in Nammen auslassen.
Weiter schrieb ich von verschiedenen Landesmeisterschaften und
Uber einige andere offene Kreisveranstaltungen, wenn auch nicht
uber alle, was ja auch Aufgabe der Vereinspressewarte ist.

Ich wollte zwar in diesem Jahr die Fachzeitschrift "Leichtathletik"
ebenfalls mit nennenswertem Material versorgen. Im Frihjahr habe ich
es zweimal vergeblich versucht, leider wurde keine Zeile erwdhnt,
wonach ich dann das Schreiben nach Berlin eingestellt habe. Ich
werde bei ndchster Gelegenheit einmal mit dem Landespressewart

Peter Middel daruber sprechen.

Beim Erfragen nach Ergebnissen im Wettkampfbiro oder z. B. am
Ziel zeigten die Vereinsvertreter Verstdndnis und gaben mir die
gewiinschten Unterlagen. Am zweckmdBigsten ist ja fur mich ein
Durchschlag der Wettkampflisten; ich habe dann alle Ergebnisse
und Rickfragen eriibrigen sich somit. Dies ist eine Bitte fur

1978,

Mit dem Iserlohner und dem Histener Stadion werden den Leichtath-
leten in der ndheren Umgebung ndchstes Jahr weitere giinstige Start-
gelegenheiten und mir zusdtzlich Schreibstoff geboten. DaB ich nicht
Uberall zugegen sein kann, dafur bitte ich jetzt schon um Ver-
stdandnis. Fur Hinweise und Vorschldge bin ich den Vereinen

dankbar. Jedenfalls wiinsche ich allen Kreisvereinen fiur die

ndchste Saison entsprechenden Erfolg.

Wilfried Rotthaus

10
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Ehrhrer

ARNOLD-MEYER-POKAL

Zum Gedenken an den frinzren “Sreisjugsnduwart wird diceey

den besten Jugendlicher im ools Tooriorn sotilions

Den Pokal erhielten bisner:

19 7 4L ¢ Uiricr 3iechaf®, 5V Memaen
1975 Romar Layendooker, 3V Monden
1976 abine _Tya Iseprighn

JOSEF -DEKE-GEDACHTNISPREIS

Zum Gedenken an den fritherern Breisksmpfricntsroomer— -
Pokal allijdhrlich an einen vordientor Hsmpfrichisr vernt

Den Pokal erhielten bisnhor:

=

197

1975 : lalter Voo EC Hemmen
19 7 6 : Fritz Heolisaos, SV Mosden
1977+ Paul Mitler, 5V Menden

Karl seosrmiawinc. 54 Eintracht £xgnte
3

r"g



DLV-Bestennadeln fiur 1976 erhielten:

Manner:

7. Platz keinhold Konig
1. Platz Ciovis Morales

21. Platz Roman Leyendecker

8. Platz TuS Iserlohn _

22. Platz Tus Iserlohn
Frauen:

5. Platz  Sabine Serk, S

7. Platz Gisela Schnelderuwnwm
1o. Plotz._hGlselo Schneider ‘
gg;wfggﬁ}meelselc Schnelder S
13. Platz TuS Iserlohn

Mannliche Jugend A:

7. Platz
13. Platz

Jurgen Ringen
Jurgen Ringen
weibliche Jugend A:

3. Platz Sabine Serk

weibliche Jugend B:

1. Platz Sabine Serk
24, Platz Regina Neuhaus
30. Platz Regina Neihaus

Schiulerinnen:

23. Platz Barbara wWesterhoff

18. Platz TuS Iserlohn

SV Menden

.TuS Iserlohp

SV Menden

Morales, Schuder,

Rotthaus

Morales, Schuder,

Rotthaus

. TuS Iserlohn
_TuS Iserlohn,,
TuS Iserlohn |

“TuS Iserlohn 25 km _

Schneider, Erbe,

Musiol

SV Menden
SV Menden

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
VflL Frondenberg
VfL Frondenberg

TuS Iserlohn

Smarza, Pullack,

wWesterhoff

KugelstoBen
Marathonlauf
100 m

Marathonmannschaft

25 km Mannschaft

Hochsprung

~_Marathonlauf,

3 ogo m

3 x 800 m Staffel

8oo m
1 ooo0 m

Hochsprung,

Hochsprung
3 ooom
1 Sco m

8oco m

3 x 80oo m Staffel

—— . — S —_—— " T T = Wou (= o T o . W . — S — - A A e N . e e D G e S S WD TS T e S e e e

Mit der Ehrennadel des Westdeutschen Leichtathletik-Verbandes in Gold

wurde ausgezeichnet:

Siegfried Rekitt,

VfL Platte Heide

Die Ehrennadel des Deutschen Leichtathletik-Verbandes in Gold wurde

verliehen an:

Ferdi Ebel, SV Menden



Besondere Plazierungen bei Meisterschaften im Jahre 1977

a) Europameisterschaften der Junioren am 18.08., in Donezk/UdSSR

1.

3. Platz

Sabine Serk

Deutsche Meisterschaften

Frauen

1. Platz
3. Platz
4, Platz
5. Platz

Manner

1. Platz
1. Platz

2, Platz
2. Platz

3. Platz
3. Platz
8. Platz
9. Platz

wWeibliche

1. Platz
5. Platz

6. Platz
Platz

Mannliche

5. Platz

Roswitha Kotzbauer
Gisela Schneider
Gisela Schneider
Sabine Serk

Achim Goritz
TuS Iserlohn

Clovis Morales
TuS Iserlohn

Achim Goritz
Achim Goritz
Gerd Pullack
Reinhold Konig
Jugend

Sabine Serk
TuS Iserlohn

Regina Neuhaus
Gaby Wwolf

Jugend

TuS Iserlohn

Westdeutsche Meisterschaften

Frauen
1. Platz
Manner

1. Platz
1. Platz

4, Platz

Junioren
3., Platz
B-Jugend

1. Platz

Gisela Schneider

Clovis Morales
TuS Iserlohn 1

TuS Iserlohn 11

Juirgen Ringen

Sabine Serk

TuS Iserlohn

SG Ergste

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
Goritz, Pullack,
Peters

TuS Iserlohn
Morales, Schider,
Rotthaus

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

SV Menden

TuS Iserlohn
Lewe, Pullack,
Smarza

VfL Frondenberg
SG Ergste

J; F2 Ny,

Eufinger, Michaelis,

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
Morales, Schuder,
Kanig
Rotthaus,
Pullack

Kruger,

SV Menden

TuS Iserlohn

Hochsprung

3 ooom AK 1V
Marathon

25 km
Hochsprung

Crosslauf AK 1V
Crosslauf Mann-
schaft AK 1V

25 km AK 1

25 km Mannschaft
AK 1

25 km AK 1V

10 ococo m AK 1V
Crosslauf AK 1V
KugelstoB

Hochsprung
Crosslauf Mann-
schaft B-Jugend
3 ooom

3 ooom

Crosslauf Mann-
schaft Langstrecke

Marathon

Marathon
Marathon-Mannschaft

Marathon-Mannschaft

8oo m

Hochsprung
13



d) westfalenmeisterschaften

Frauen

1.

1.
1.

2.
2.

3.
4.
4,
5.

Platz

FPlatz
Platz

Platz
Platz

Platz
Platz
Platz
Platz

Mdnner

1.
1.
1

Weibliche

1.
1 L
1 L]
2-

2.
3.

Platz
Platz
Platz

Platz

Platz

Platz
Platz
Platz
Platz
Platz

Platz

Platz
Platz
Platz
Platz

Platz
Platz
Platz

Platz
Platz

Platz
Platz

Platz

Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
Platz
RPlatz

Gisela Schneider
Gisela Schneider
TuS Iserlohn

Rita Musiol
TuS Iserlohn

Karin Erbe
Rita Musiol
Karin Erbe
Gertrud Lorenz

Reinhold Konig
Clovis Morales
TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn 11

Uwe Schuder
Jurgen Ringen
Juirgen Ringen

wol fgang Spancken
TuS Iserlohn

SV Menden

Jurgen Ringen
Joachim Bauer
Volker Teus
TV Letmathe

Lynch
wolfgang Kanig
TuS Iserlohn II

wolfgang Fellmer
Udo Feldmann

Jugend

Sabine Serk
TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

Barbara wWesterhoff
Gaby Wolf
Christina Socher
Heike Pullack

Gaby Wwolf

Barbara Westerhoff
TuS Iserlohn I1

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
Schneider, Musiol,
Erbe

TuS Iserlohn
Musiol, Schneider,
Erbe

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

SV Menden

TuS Iserlohn
Morales, Schider,
Kanig
Morales,
Bauer
Rotthaus,
Pullack
TuS Iserlohn
SV Menden

SV Menden

SV Menden

Schuder,

Kriuger,

Ringen, Wallentin,
Friedrich

SV Menden

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
Seegert, Schweer,
Stoppelkamp

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
Kanig, Rotthaus,
Goritz

VfL Platte Heide
SV Menden

TuS Iserlohn
Pullack, Lewe,
Westerhoff
Pullack,
Socher
TuS Iserlohn

SG Ergste

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

SG Ergste

TuS Iserlohn
Socher, Goldbeck,
Smarza

westerhoff,

Marathon
25 km
25 km Mannschaft

Crosslauf Lungstr.
Crosslauf Mannsch.

8oo m
25 km
1 500 m
3 ocoom

KugelstoB
Marathon
Marathon-Mannsch.

25 km Mannschaft
Marathon-Mannschaft

Marathon

8oo m (Halle)

8oo m (Bahn)

1 Soom

Crosslauf Langstr.
Mannschaft
Crosslauf Junioren
Langstrecke
Crosslauf Junioren
10 ooo m

3 o000 m Hindernis
Crosslauf Junioren
Mannschaft
Crosslauf Langstr.
Marathon

25 km Mannschaft

Speerwurf
8oco m

Hochsprung
Crosslauf B-Jugend
Mannschaft
3 x Boom

1 Soo m

3 ooom

3 coom

Crosslauf B-Jugend
Crosslauf A-Jugend
3 ocoom

Crosslauf B-Jugend
Mannschaft
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Mdnnliche Jugend

2.

2. Blatz Tyo Iseriohn

Platz

Andreas Kemper

3.
3.

4.
4.
4.

4,
5.

3.
6.

Platz
Platz

Platz
Platz
Platz

Platz
Platz

Platz
Platz

TuS Lendringsen

Volker welzel
VfL Platte Heide

Volker welzel
Andre Matuszewski
TuS Iserlohn

TV Letmathe
Jurgen Steiof

Andreas Klos
Andreas Kemper

SaPlotz Tys Iserionn

Michaelis

VfL Platte Heide

welzel,
Kaiser
VfL Platte Heide
TV Letmathe
Criczanowski, Rahn,
Butler
Matuszewski,
Stoppelkamp
TV Deilinghofen
TV Letmathe

TuS Lendringsen

Berlin, ng;nger|

Kunath,

Bohle,

6. Platz Heinz-Jiurgen Bohle
Schiulerinnen

2. Platz Stefanie Glingener
3. Platz VfL Platte Heide
4, Platz TuS Iserlohn

6. Platz Anja Feldmann

6. Platz TuS Iserlohn
Schuler

1. Platz Joachim Schweer

1. Platz Richard Westerhoff
1. Platz TuS Iserlohn

5. Platz Olaf Korte

5. Platz TV Letmathe

Altersklassen

Platz
Platz

Platz
Platz

Platz
Platz
Platz

Platz

Roswitha Kotzbauer
Roswitha Kotzbauer

Achim Goritz
TuS Iserlohn

Ho: st Pallatzky
Adolf Reuther
Gregor Puhl

Adolf Reuther

TV Letmathe

TuS Iserlohn

Kil, Ibrom, Molitor

Glingener, Feldmann,

Angelopolus

TuS Iserlohn
Sunning, Feldmann,
Glingener

TV Letmathe

TuS Iserlohn
Kusche, Korte,
Westerhoff

TuS Iserlohn

GroB, Oberste-Lehn,
Lechtleitner

SG Ergste
SG Ergste

TuS Iserlohn
Goritz, Pullack,
Peters

TG wWesthofen

LC Schwerte

TuS Lendringsen

LC Schwerte

200 m B-Jugend
Crosslauf A-Jugend
Mannschaft
Crosslauf B-Jugend
Crosslauf B-Jugend
Mannschaft

8oo m B-Jugend

1 500 m Hindernis
Crosslauf B-Jugend
Mannschaft

3 x 1 ooo m B-Jgd.

Dreisprung B-Jugend
400 m B-Jugend
400 m B-Jugend
3 x 1 ocoom

Crosslauf B-Jugend

Crosslauf
Crosslauf Mannsch.
Crosslauf Mannsch.

Crosslauf
3 x 8oom

1 ooo m
2 coom
3 x 1 ooom

2 ooom
Crosslauf Mannsch.

8oo m AK 1V
3 ooo m AK 1V

Crosslauf AK 1V
Crosslauf AK IV
Mannschaft

5 ooo m AK I1
Kugel AK V

10 ooo m Bahngehen
AK I1

50 m AK V
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Meisterschaftsergebnisse
Zusammenfassung

Deutsche wWestdeutsche wWestfdlische Meisterschaften

1974 1975 1976 1977 1§74 1975 1976 1977 1974 1975 1976 1977

1 1 2 4 2 1 3 4 g 17 12 16 1. Platz
2 3 4 2 2 4 - - 7 12 8 8 2. Platz
1 1 1 3 - 3 1 1 12 16 21 15 3. Platz
3 2 2 1 - - 1 1 7 8 11 13 4. Platz
- 1 2 3 1 - - - 3 5 13 11 5. Platz
- 4 1 1 9 5 8 6 6. Platz
3 - 2 - 7. Platz
- 3 2 1 8. Platz
- 1 1 1 9. Platz
1 - - - 10. Platz

Kreismeister 1977

Manner

100 m Reinhard Schroer VfL Platte Heide
200 m Reinhard Schroer VfL Platte Heide
400 m Franz-Josef Hinerlage TV Letmathe

8oo m Jurgen Ringen SV Menden

1 500 m wolfgang Spancken SV Menden

5 000 m Volker Teuscher TuS Iserlohn

10 ooo m Volker Teuscher TuS Iserlohn

25 km Volker Teuscher TuS Iserlohn

Peters, TuS Iserlohn
LG Lidenscheid
VfL Platte Heide
TuS Iserlohn

Teuscher, Goritz,
Thomas Frey
Detlef Peuthert
Volker Teuscher

25 km Mannschaft
110 m Hurden
400 m Hurden
3 ooo m Hindernis

Weitsprung Peter Alte LG Liidenscheid
Hochsprung Thomas Frey LG Lidenscheid
Stabhochsprung Karl-Heinz Bauerhaus TV Deilinghofen
Dreisprung Stefan Trebels TV Letmathe
KugelstoB Reinhold Konig SV Menden
Diskuswurf Reinhold Konig SV Menden

Speerwurf

Zehnkamp f

Crosslauf Mittelstrecke
Crosslauf Mannschaft
Crosslauf Langstrecke
Crosslauf Mannschaft

Frauen

100 m

200 m

8oo m

1 Soom
welitsprung
KugelstoB

Norbert Friderici TuS Iserlohn
Rolf Kintea TSG Valbert
Jurgen Ringen SV Menden
Ringen, Wallentin, Spancken, SV Menden
Werner Manusch VfL Platte Heide

Morales, Rotthaus, Goritz, TuS Iserlohn

Sigrid Wulsch SV Menden

Sigrid Wulsch SV Menden

Annette Gerlach LG Ludenscheid
Annette Gerlach LG Ludenscheid
Gertraud Rusch LG Altena-Nachrodt
Gertraud Rusch LG Altena-Nachrodt
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noch Frauen

Diskuswurf
Speerwurf
Crosslauf

Mdnnliche Jugend

100
200
400
8oo0
1 Soom

3 ooom

110 m Hurden

2 ooo m Hindernis
Weltsprung
Hochsprung
Stabhochsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Funfkampf
Zehnkamp f
Crosslauf

3333

Weibliche Jugend

100 m

200 m

8oo m

1 Soom

100 m Hurden
Weitsprung
Hochsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Funfkampf
Crosslauf
Crosslauf Mannschaft

Ute Becker
Gertraud Risch
Roswitha Kotzbauer

Thomas Kusche
Frank Wiggenhagen
Stephan Trainer
Olaf Hochfelde
Toni Scheer

Ralf Eufinger
Ulrich Spelsberg
Toni Scheer
Ulrich Spelsberg
Ulrich Spelsberg
Karsten Schwarz
Rolf Pieper
Ulrich Spelsberg
Ulrich Spelsberg
Frank Wiggenhagen
Ulrich Spelsberg
Peter Hoffmann

Barbara Krause
Astrid Schulte
Christina Socher
Barbara westerhoff
Frauke Kraas
Astrid Schulte
Sabine Serk

Anke Rathmann
Margit Driftmeier
Margit Driftmeier
Anke Rathmann

Gaby Wolf

Pullack, Lewe, Smarza

SG Ergste
LG Altena-Nachrodt
SG Ergste

LG Ludenscheid

LG Lidenscheid

LG Altena-Nachrodt
LA Altena~Nachrodt
LG Lidenscheid

TuS Iserlohn

LG Altena-Nachrodt
LG Lidenscheid

LG Altena-Nachrodt
LG Altena-Nachrodt
TuS Linscheid-Heedfeld
TV Letmathe

LG Altena-Nachrodt
LG Altena-Nachrodt
LG Ludenscheid

LG Altena-Nachrodt
TV Letmathe

TuS bkinscheid-Heedfeld
SV Menden

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

LG Ludenscheid

SV Menden

TuS Iserlohn

LG Ludenscheid

TuyS Iserlohn

TuS Iserlohn

LG Ludensc eid

5G Ergste
TuS Iserlohn

Im Jahre 1977 wurden folgende Westfalenrekorde verbessert:

Hochsprung
25 km
Marathon

1,87 m
1:37:56,0
2:55:09,5

Sabine Serk

Gisela Schneider
Gisela Schneider

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
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Beim Jugendvergleichskampf Westfalen - Niedersachsen starteten aus
unserem Kreis:

Sabine Serk, TuS Iserlohn Hochsprung 1. Platz
Regina Neuhaus, VfL Frondenberg 3 coom 2. Platz
Gaby wolf, SG Eintracht Ergste 3 coom 3. Platz
Barbara wWesterhoff, TuS Iserlohn 1 Soom 4., Platz

Beim Juniorenlanderkampf Deutschland - Polen wurde Sabine Serk,

TuS Iserlohn, dritte im Hochsprung

= E- b+ F +- 433 23 -F 3 _3-23 -+ -+ 4

Ergebnis Kreisvergleichskampf der Jugend gegen die Kreise Minden
und Hochsauerland am 25.09.1977 in Nammen:

Iserlohn Minden Hochsauerland
weibliche Jugend 67 8o 62 ‘
mannliche Jugend 68 89 100 |
Gesamtergebnis 132 169 162

Ergebnis Kreisvergleichskampf der Schiiler gegen den Kreis Hagen
am 08,10.1977 in Menden:

Iserlohn Hagen
Schiler A 37 47
Schulerinnen A 32 42
Schiler B . 38 25
Schilerinnen B 38,5 24,5
Schiler C 34 29
Schilerinnen C 34 29
Gesamtergebnis 213,5 196,5
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Kreisrekorde

Mdnner

100 m e 10,90 Roman Leyendecker SV Menden 26.07.75 Augsburg

100 m 10,5 Roman Leyendecker SV Menden 25.,04.76 Dortmund

200 m e 21,84 Roman Leyendecker SV Menden 06.06.76 Dortmund

200 m 21,8 Karl Breer LAV Menden 21 .08.57 Disseldorf
Roman Leyendecker SV Menden 06.07.75 Dortmund

400 m 47,8 Hans-W. Friedrich LAV Menden 30.06.57 Amsterdam
wWolfgang Grabitz LAV Menden 03.09.66 Menden

8oo m 1:50,0 Hans-W, Friedrich LAV Menden 01.08.55 London

1 ooom 2:24,3 Adolf Schwarte LAV Menden 31.05.58 Bochum

1 S5oom 3:47,0 Adolf Schwarte LAV Menden 08.07.58 Koln

3 coom 8:16,0 Udo Porcher TuS Iserlohn 29.08.74 Dortmund

5 ocoom 14:29,7 Volker Teuscher TuS Iserlohn 13.08.77 Dortmund

10 ooo m 30:40,8 Volker Teuscher TJuS Iserlohn 03.08.77 Lidenscheid

25 km 1:20:20,0 Elovis Morales TuS lserlohn 09.04.77 Paderborn

25 km Mannschaft  TuS lserlohn 09.04.77 Paderborn

4:04:58,0 (Morales, Schiuder, Bauer
Marathon 2:17:49,0 Clovis Morales TuS Iserlohn 29.04.77 Porz
Marathon-Mannschaft TuS Iserlohn 29.04.77 Porz

10 ooo m Bahngehen Gregor Puhl

55:32,2
20 km Gehen

1:52:55,0
1Mo mH 15,3
200 m H 24,4
400 m H 54,5
400 m H e54,75
3 ooomH 9:10,8
Weit 7,41
Hoch 1,93
Drei 14.03
Stab 4,10
Kugel 18,28
Diskus 46,59
Speer 76,75
Hammer 39,43
Funfkampf

3 288
Zehnkampf

6 590

4 x Tfoom 42,3

200 m 1:27,2
400 m 3:10,7
8oo m 7:38,8

1 Soom

16:47,7

(Morales, Schider, Kanig
TuS Lendringsen

11.09.76
Fritz Klatt LAV Menden 10.10.71
Franz Cramer LAV Menden 14.09.68
Ernst Borgrewe TuS Iserlohn 6o
Ulrich Althuser LC Schwerte 27.06.70
Detlef Peuthert VfL Platte H. 24.09.77
Wolfgang Spancken LAV Menden 29.06.72
Karl Lewald SuS Menden 19.07.53
Heiner Gantenbrink LAV Menden 25.06.69
Gunter Pflanz TuS Iserlohn 19.06.61
Franz Mathias LAV Menden 30.06.63
Reinhold Konig SV Menden 10.09.75
Peter Kotthoff LAV Menden 07.07.69
Jurgen Reinecke TuS Iserlohn 22.06.69
Helmut Klawonn LAV Menden 12.06.65
Jochen Funke TuS Iserlohn 17.06.67

21/22.06.69
TV Deilinghofen
17.08.57

Arnold Meyer
LAV Menden
(Breer, Ritter, Fischer, Fischer)

LAV Menden 03.09.66
(Knaak, Wdltermann, Grabitz, Grabitz)

LAV Menden 19.,09.65
(Waltermann, Knaak, Grabitz, Beringhoff)
LAV Menden 07.08.66
(Grabitz, Beringhoff, Knaak, Grabitz)

LAV Menden 17.06.58
(Friedrich, Kriger, Roos, Schwarte)

TuS Iserlohn 24.08.77

wWetter
Hannover

Menden
Iserlohn
Bielefeld
Menden
Wattenscheid
Paderborn
Minchen
Paderborn
Menden
Menden
Kamen
Herford
Menden

Her ford
Herford

Dusseldorf
Menden
Menden
Hannover

Kassel

Geisweid

{Bauer, Kanig, Rotthaus, Teuscher)
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Frauen

100 m 11,9 Brunhilde Ziegler LC Schwerte 02.07.72 Ludenscheid
200 m 25,0 Helga Strater LAV Menden 20.06.57 Kassel
400 m 56,5 Silvia Hollmann VfL Platte H. 16.09.73 Gelsenkirchen
8oo m 2:13,7 Gisela Schneider TuS Iserlohn 20.08.76 Dortmund
1 ooom 2:53,8 Gisela Schneider TuS Iserlohn 19.09.76 Menden
1 Soom 4:34,1 Rita Musiol TuS Iserlohn 13.08.75 Kassel
3 coom 9:40,4 Gisela Schneider TuS Iserlohn 11.09.76 Libeck
10 ooo m 36:43,4 Gisela Schneider TuS Iserlohn o08.06.77 Menden +
25 km 1:37:56,0 Gisela Schneider TuS Iserlohn 09.04.77 Paderborn
Marathon 2:55:09,5 Gisela Schneider TuS Iserlohn 10.09.77 Berlin
oo mH 14,7 Silvia Hollmann VfL Platte H. 02.07.72 Ludenscheid
Weit 6,13 Brigitte Janke LC Schwerte 02.07.72 Ludenscheid
Hoch 1,87 Sabine Serk TuS Iserlohn 30.07.77 Sindelfingen
Kugel 13,40 Helma Wessel R.E. Iserlohn 30.07.38 Rotterdam
Diskus 37,30 Helma Wessel R.E. Iserlohn 30.07.38 Rotterdaom
Speer 45,36 Erika Neuenfeldt VfL Platte H. 09.06.68 Menden
Finfkampf
4 083 Brunhilde Ziegler LC Schwerte 16.05.71 Iserlohn
4 x 100 m 48,9 LC Schwerte 26.06.71 werdohl
(Ziegler, Freistihler, Janke, Wejda)
3 x 80oom 6:49,5 TuS Iserlohn 05.09.76 Hannover
(Erbe, Schneider, Musiol)
Mdnnliche Jugend
oo me 10,90 Roman Leyendecker SV Menden 26.07.75 Augsburg
100 m 10,7 koman Leyendecker SV Menden 13.07.75 Bonn
200 m e 21,88 Roman Leyendecker SV Menden 26,07.75 Ausgburg
200 m 21,8 Roman Leyendecker SV Menden 06.07.75 Dortmund
400 m 49,7 Jurgen Ringen SV Menden 26.09.76 Menden
8oo m 1:53,1 wolfgang Diercks TuS Iserlohn o01.07.65 Bremerhaven
1 ooom 2:29,2 Jurgen Ringen SV Menden 12.09.76 Dortmund
1 S5oom 3:58,6 Bernd Kruse TuS Iserlohn 14.09.68 Menden
3 ocoom 8:40,0 wol fgang Spancken LAV Menden 23.07.69 Frondenberg
5 ooom 15:26,4 Martin Griunwald SV Menden 01.06.74 Castrop
1o mH 14,6 Franz Cramer LAV Menden 28.07.68 Herford
400 m H 59,5 Thomas Wallentin SV Menden 06.06.75 Dortmund
2 ooomH 6:06,8 Ulrich Bischoff SV Menden 19.07.74 Gelsenkirchen
weit 6,93 Peter Hesse TuS Iserlohn 04.06.67 lserlohn
Hoch 1,88 Thomas Kurzhofer TV Letmathe 09.10.76 Gelsenkirchen
Stab 3,60 Gunter Borchmann TV Deilingh. 16.05.71 Iserlohn
Drei 14.03 Gunter Pflanz TuS Iserlohn 16.09.61 Paderborn
Kugel 17,24 Peter Kersting LAV Menden 07.10.61 Iserlohn
Diskus 45,36 Peter Kersting LAV Menden 27.05.61 Frondenberg
Speer 62,46 Bernd Alban LAV Menden 01.10.66 Menden
Hammer 34,96 Peter Kotthoff LAV Menden 21,04,68 Detmold
Funfkampf ' 3
6 369 Ingo Missulis LC Schwerte 18.06.67 Herford
Zehnkampf n.w. 07/08.10.67 Menden
12 150 Peter Hesse TuS Iserlohn
4 x 100 m 44,0 TuS Iserlohn 21.06.59 Wanne-Eickel
(Sommer, Sommer, Kootz, Westerhoff)
4 x 400 m 3:30,2 LAV Menden 09.07.67 Menden
(Cramer, Waskow, Remes, Renfordt)
TV Letmathe 29.04.75 Gelsenkircher

3 x 1 coom

7:59,5
5 ooo m Bahngehen

(Seegert, Weyland, Schweer)

Karl-Heinz Cramer

03.07.65

TV Jahn Schwerterheide

Ahlen
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weibliche Jugend

100 m 12,0
200 m 25,2
doo0 m 56,5
8oo m 2:15,5
1 500 m 4:42,6
3 ooom 9:59,9
1loom H 14,7

4 x 100 m 49,9
3 x 8oom 7:09,6

Weit 5,70
Hoch 1,87
Kugel 11,04
Diskus 35,48
Speer 42,70
Funfkampf n.w.
5 455
Schiler
1700 m 1,7
1 ooom 2:43,3
2 ooom 6:10,6
8o m H 11,8
weit 5,77
Hoch 1,73
Stab 2,40
Kugel 13,46
Diskus 34,06
Speer 53,78
Hammer 20,06
Vierkampf n.w.
4 259

4 x 100 m 48,8

3 x1 ooom

8:49,0
Schiulerinnen
100 m 12,8
8oo m 2:16,9
8o mH 13,3
weit 5,10
Hoch 1,78
Kugel 11,41
Diskus 28,82
Speer 33,41
Vierkampf n.Ww.

3 464

4 x 100 m 51,9

3 x 80oom 7:16,7

Brunhilde Ziegler LC Schwerte 06.07.69 Hagen
Silvia Hollmann VfL Platte H. 30.06.73 Lidenscheid
Silvia Hollmann VfL Platte H. 16.09.73 Gelsenkirche
Gaby Wolf SG Ergste 17.08.77 Menden
Regina Neuhaus VfL Frondenb. 28.08.77 Osnabrick
Regina Neuhaus VfL Frondenb. 17.09.77 Bad Salzufle
Silvia Hollmann VfL Platte H., 02.07.72 Lidenscheid
Schwerter Turnerschaft 07.06.69 Hamm
TuS Iserlohn 09.06.77 Ochtrup
(Pullack, Westerhoff, Socher)
Silvia Hollmann VfL Platte H, 27.05.73 Liidenscheid
Sabine Serk TuS Iserlohn 30.07.77 Sindelfingen
Erika Neuenfeldt VfL Platte H., 22.05.66 Iserlohn
Beate Wenzel LAV Menden 30.09.67 Disseldorf
Beate Wenzel LAV Menden 17.06.68 Menden
Uta Nolte Schwerter TS 16.06.68 Bochum
Michael Friedrichs TV Letmathe 25.05.76 Iserlohn
Joachim Schweer TV Letmathe 10.09.77 Wolfsburg
Joachim Schweer TV Letmathe ©08.10.77 Menden
Rolf Pieper TV Letmathe 14.09.74 Letmathe
Bernhard Ebel TV Letmathe 20.09.75 Dortmund
Jorg Vaihinger Schwerter TS 17.06.76 Hennen
Peter Schnettler TV Letmathe 28.09.74 Dortmund
Andreas Lehmann TuS Iserlohn 24.05.,70 Ergste
Rolf Pieper TV Letmathe 18.05.74 Letmathe
Norbert Friderici TuS Iserlohn o07.10.73 Menden
Wol fgang Gloger SC Hennen 19.04.77 Werl
Rolf Pieper TV Letmathe 22.06.74 Hagen
TV Letmathe 28.09.75 Dortmund
(Klos, Ebel, Friedrichs, Kasselmann)
TuS Iserlohn 08.10.77 Berlin
(Kusche, Korte, Westerhoff)
Elisabeth Werner TV Letmathe 24.06.72 Werl
Barbara Westerhoff TuS Iserlohn 20.09.75 Dortmund
Beatrix Gerstberger TuS Lendring.17.09.77 Letmathe
Beate Wenzel LAV Menden 02.05.64 Menden
Sabine Serk TuS Iserlohn 21.09.75 Deilinghofen
Marlies Peter Schwerter TS 11.07.70 Schwerte
Bettina Rittinghaus SG Ergste 05.06.75 Hagen
Angelika Grunwald LAV Menden 18.10.64 Werl
Birgit Fiedler SV._Menden 18.09.77 Hemer
VflL. Platte Heide 10.05.69 Menden
(Kranz, Fellmer, Giinther, Hollmann)

12.10.75 Kassel

TuS Iserlohn

(Westerhoff, Lewe, Czinnzoll)
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Veranstaltungsibersicht 1977

Lfd. Veranstaltung
Nr.
1 Westf. Crossmeister.
2 StraBenlauf
3 Kreiscrossmeister,
4 25 km Lauf
5 Werfertag
6 Mittel- u. Langstr.
7 \Werfertag
8 Schiler- u., Jugend
9 DMM/DJMM
10 Werfertag
11 Schuler- u. Jugend
12 Stadtschulsportfest
13 Kreismehrkampfmeist.,
Schiiler- u. Jugend
15 KM: B-Jgd/B+C=Sch
16 Abendsportfest
17 Schilermehrkampf
18 Kreismeisterschaft
Zwischensumme
Nachrichtlich:

Volkslauf TuS Lendringsen 13,09,
Volkslauf TuS Iserlohn

Datum

13.02,
12,03,
19.03.
02.04.
16.04,
23.04,
24.04,
30.04.
07.05.
07.05.
08.05.
10/11.
05.
14/15.
05,
21.05,
04,06,
08.,06.
11.06,
12.06.

Ort/Veranstalter

Menden/FLW - K 17
Ergste/SG Eintracht
Menden/K 17 - VfL
Frondenberg/VfL
Menden/SV :
Menden/SV
Ergste/SG Eintracht
Frondenberg/VfL
Menden/SV

Hemer/TVD
Menden/VfL
Menden/Stadtschulamt/SV

Menden/SV

Menden/SV
Frondenberg/K 17 - VfL
Menden/SV

Ergste/SG Eintracht
Menden/K 17 - SV

09.10.

Md Fr
312 49
130 14

54 2

87 -

11 2

93 14

17 4

52 5

17 -
150 19

56 13
979 122

750 Teilnehmer
1 659 Teilnehmer

Mannl., Weibl., Schu Schi Gesamt Kampf-

Jgdo

219
52
32

8
a6
18
61
a7
13
58
a1

61

18
48
48

9

861

Jgd.

100
2
13
3
16
14
52
8
5
28
20

7

19
53
21

75

436

richter

126 122 928 70
132 83 413 30
83 51 235 17
- - 87 17

- - 24 8
14 15 198 24
2 5 60 19
150 120 383 36
- - 112 27

3 4 25 12
118 121 325 28
116 64 241 14
- - 85 18
87 104 228 47
91 56 248 13
6 10 254 - 29
91 53 144 30
70 80 385 42
1089 888 4375 481
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noch Veranstaltungsibersicht

19
20
21
22
23
24
25
26

27
28
29
30
31

32
33
34
35
36

Zum

Jugend- u. Schiler
Seniorenbestenkdmpfe
Stadtmeisterschaft
wWerfertag
Lauferabend

Int. Abendsportfest
Lduferabend
Vereinsmeisterschaft

Schiiler- u. Jugend
Vergleichskampf
Honnetalkampfspiele
Schilersportfest
Schiuler- u. Jugend
Mehrkamp ftag

Platte Heide Kampfsp
Herbstsportfest
Schiilervergleichskam
StraBenlauf

Vergleich:

1974
1975
1976

18.06.
24.06.
02.07.
06.07.
13.07.
22.07.
17.08,
26/27.
o8.
02.09.
06,09,
10.09.
11.09.
17.09.
18.09,
24.09.
o1.10.
08.10.
15.10.

Menden/TuS
Frondenberg/K 17 - VfL
Schwerte/SG Eintracht
Hemer/TVD
Frondenberg/VfL
Menden/SV

Menden/SV

Menden/TuS

Frondenberg/VfL
Menden/SV
Menden/SV
Menden/TuS
Letmathe/LTV
Hemer/TVD
Menden/VfL
Menden/SV

Menden/K 17 - SV
Ergste/SG Eintracht

Ubertrag

Gesamtsumme

31 Veranstaltungen
38 Veranstaltungen
34 Veranstaltungen

Ma Ffr
21 4
53 5
52 -
109 28
125 20
9 2

24 -
81 13
102 29
61 1o
113 13
979 122
1729 246
1656 93
771 74
906 140

Mannl.
Jgd,

28
14

9
15
a4
77

3

21

66

16

11
110
119

861
1394

577
419
618

Weibl.

Jgd.
21
12

6
14
71

44
4

17

41

9

67
35

436
777

208
236
417

Schii Schi Gesamt

72 7
63 97

4 6

5 6

7 8

18 22
28 29
65 49
14 15
48 43
8o 81
54 63

4 24

13 49
53 57
1089 888
1617 1508
2369 2128
2052 1930
1484 1512

217
58
186
25
92
267
306
75

152

24
230

91
186
128
336
287
110
126

4375
7271

7031
5482
5077

Kamp f~-

richter

25
12
31

7
16
33
29

9

23
17
29

8
35
18
24
32
24
30

481
883

736
769
763



Manner

100 m

+10,9
+11,1
+11,2
+11,2
+11,3

11,3
+11,4

11,4
+11,6
+11,6

11,6

Bl. 1976: 10,5 Leyendecker, Roman
Schroer, Reinhard 53 VfL Platte Heide
Ringen, Jirgen 58 SV Menden
Hollmann, Rainer 59 SV Menden
Peuthert, Detlef 52 VfL Platte Heide
Jopp, Michael 6o LC Schwerte
Ebel, Bernhard 61 TV Letmathe
Kemper, Andreas 61 TuS Lendringsen
Klos, Andreas 61 TV Letmathe
Becker, Jens 61 TuS Lendringsen
Kruse, Helmut 61 SV Menden
Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen

elektronische Zeitmessung

+11,32

200 m

+22,2
e+22,5
22,5
23,1
+23,1
+23,2
+23,5
23,6
23,8
23'9

Schroer, Reinhard 53 VfL Platte Heide

Bl. 1976: 21,84 Leyendecker, Roman

Schroer, Reinhard 53 VfL Platte Heide
Peuthert, Detlef 52 VfL Platte Heide
Ringen, Jurgen 58 SV Menden

Knaak, Waldemar 39 SV Menden
Kemper, Andreas 61 TuS Lendringsen
Jopp, Michael 6o LC Schwerte
Hollmann, Rainer 59 SV Menden
Feldmann, Udo 54 3V Menden

Klos, Andreas 61 TV Letmathe
Kruse, Helmut 61 SV Menden

elektronische Zeitmessung

+22,46
+22,70
+22,93

doo m

49,1
49,5
50,6
51,0
51,1
51,3
51 .9
53,0
53,0
53,3

Peuthert, Detlef 52 VfL Platte Heide
Schroer, Reinhard 53 VfL Platte Heide
Ringen, Jirgen 58 SV Menden

Bl. 1976: 49,5 Peuthert, Detlef

Peuthert, Detlef 52 VfL Platte Heide
Ringen, Jirgen 58 SV Menden
schroer, Reinhard 53 VfL Platte Heide
Knaak, Waldemar 39 SV Menden

Jopp, Michael 6o LC Schwerte
Hunerlage, Franz J 58 TV Letmathe
Feldmann, Udo 54 SV Menden
Hoffler, \olfgang 51 LC Schwerte
Kemper, Andreas 61 TuS Lendringsen
Klos, Andreas 61 TV Letmathe

SV Menden

06.,07. Lidenscheid
06.07. Lidenscheid
12.06, Menden
22,07. Menden
12.06. Menden
05.07. Glutersloh
06.07. Lidenscheid
05.07. Glutersloh
06.07. Lidenscheid
o06.07. Lidenscheid
31.07. Dortmund

30,05, Hamm

SV Menden

12.06. Menden

24.09. Menden

01.06. Lidenscheid
17.08. Menden

18.06. Bad Salzuflen
12.06. Menden

12.,06. Menden

17.08, Menden

28.08. Dortmund
10.07. Recklinghausen

24.09. Menden
30.05. Hamm
24,09, Menden

VfL Platte Heide

22.07. Menden

08.0€6. Menden

20,08, Recklinghausen
08.06. Menden

01.06. Llidenscheid
12.06. Menden

20,08, Recklinghausen
12.06. Menden

01.10. Dortmund
18.06. Bad Salzuflen
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Manner

8oo m

1 ooom

2:25,9
2:28,0
2:28,3
2:28,5
2:32,5
2:34,2
_2:35,3
2:39,0
2:39,9
2:41,7

1 S5oom

3:52,4
4:00,6
4:01,1
4:01,3
_4:03,7
4:07,2
4:07,3
4:08,5
4:09,1
4:11,9

Bl. 1976: 1:53,2 Ringen, Jirgen

Ringen, Jirgen
Feldmann, Udo
Spancken, Wolfgang
Schweer, Willi
Bronheim, Franz-J.
Friedrich, Jurgen
Welzel, Volker

58 SV Menden

54 SV Menden

51 SV Menden

57 TV Letmathe

58 VfL Platte Heide
58 SV Menden

61 VfL Platte Heide

Miunch, Berthold 47 LC Schwerte
Hunerlage, Franz-J. 58 TV Letmathe
Bischoff, Ulrich 56 SV Menden

Bl. 1976: 2:29,2 Ringen, Jurgen
Spancken, Wolfgang 51 SV Menden
Ringen, Jirgen 58 SV Menden
wWallentin, Thomas 58 SV Menden
Feldmann, Udo 54 SV Menden
Bronheim, Franz-J. 58 VfL Platte Heide
Friedrich, Jirgen 58 SV Menden
Grothaus, Otto 47 TV Deilinghofen
welzel, Volker 61 VfL Platte Heide
Matuszewski, Andreé 61 TV Letmathe
Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen

Bl, 1976: 3:59,3 Spancken, Wolfgang
Spancken, Volfgang 51 SV Menden
Wallentin, Thomas 58 SV Menden
Bronheim, Franz-J. 58 VfL Platte Heide
Ringen, Jirgen 58 SV Menden
Feldmann, Udo 54 SV Menden

Bauer, Joachim 49 TuS Iserlohn
Welzel, Volker 61 VfL Platte Heide
Grothaus, Ctto 47 TV Deilinghofen
Schweer, Willi 57 TV Letmathe
Pallatzky, Horst 40 TG wWesthofen

Bl. 1976: 8:41,6 Teuscher, Volker
Teuscher, Volker 47 TuS Iserlohn
Spancken, Wolfgang 51 SV Menden

Bauer, Jochim 49 TuS Iserlohn
Kanig, Wolfgang 52 TuS Iserlohn
Manusch, Wwerner 53 VfL Platte Heide
Bronheim, Franz-J. 58 VfL Platte Heide
Rotthaus, Wilfried 43 TuS Iserlohn
Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen
Grothaus, Otto 47 TV Deilinghofen
wallentin, Thomas 58 SV Menden

SV Menden

23.07,
03.07.
29.06,
12.06.
17.08.
c3.08,
30.05.
12.06.
19.06.
12.06.,

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Menden
Menden
Ludenscheid
Hamm

Menden
Dortmund
Menden

SV Menden

22.07.
13.08.
08,06,
08.06.
13.08.
22.07.
08.06.
08.10.
17.09.
o8.10.

Menden
Dortmund
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Menden

Gelsenkirchen

Duisburg
Lidenscheid

SV Menden

o03.07.
27.05.
13.08.
30.04.
30.05.
03.09.
03.07.
12.06.
31.07.
18,09,

Dortmund
Huttental
Dortmund
Gutersloh
Hamm

Hamm
Dortmund
Menden
Dortmund
Dortmund

TuS Iserlohn

17.08.
23,04,
11 .09,
22,07.
08,06.
13.07.
22.07.
17.08.
22.07.
23.04,

Menden
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Frondenberg
Menden
Menden
Menden
Menden
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Manner

5 ooom Bl., 1976: 15:10,0 Manusch, Werner VflL Platte Heide
14:29,7 Teuscher, Volker 47 TuS Iserlohn 13.08. Dortmund
14:56,6 Bauer, Joachim 49 TuS Iserlohn 18.09. Dortmund
15:05,3 Kanig, Wolfgang 52 TuS Iserlohn 18.09. Dortmund
15:08,4a Morales, Clovis 44 TuS Iserlohn 28.07. Hamm
15:22,3 Manusch, Werner 53 VfL Platte Heide 19.05. Hamm
15:29,1 Rotthaus, Wilfried 43 TuS Iserlohn 20,07. Recklinghausen
15:41,3 Wallentin, Thomas 58 SV Menden 10.09. Menden
15:43,0 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 10.09. Menden
16:04,9 Bauske, Peter 43 SG Ergste 10.09. Menden
16:11,1 Goritz, Achim 29 TuS Iserlohn 10.09. Menden
10 ooom Bl. 1976: 32:33,4 Rotthaus, Wilfried TuS Iserlohn
30:40,8 Teuscher, Volker 47 TuS Iserlohn 03.08. Lidenscheid
30:44,8a Morales, Clovis 44 TuS Iserlohn 03.08. Lidenscheid
30:48,0 Manusch, Werner 53 VfL Platte Heide 23.04. Menden
31:02,7 Bauer, Joachim 49 TuS Iserlohn 03.,07. Dortmund
32:45,4 Kanig, Wolfgang 52 TuS Iserlohn 01.10. Menden
32:56,8 Rotthaus, Wilfried 43 TuS Iserlohn 03.08, Liudenscheid
33:05,2 Pallatzky, Horst 40 TG Westhofen 03.08. Lidenscheid
T 33:42,6 Goritz, Achim 29 TuS Iserlohn 08.06. Menden
33:45,4 Bauske, Peter 43 SG Ergste 08.06. Menden
34:15,6 Salzmann, Gerd 40 SG Ergste 23.04. Menden
25 km Bl. 1976: 1:23:25,0 Morales, Clovis TuS Iserlohn
1:20:20,0a Morales, Clovis 44 TuS Iserlohn 09.04, Paderborn
1:22:14,0 Schuder, Uwe 41 TuS lIserlohn 09.04, Paderborn
1:22:24,0 Bauer, Joachim 49 TuS Iserlohn 09.04., Paderborn
1:23:40,0 Kanig, Wolfgang 52 TuS Iserlohn 09.04, Paderborn
1:24:52,0 Rotthaus, Wilfried 43 TuS Iserlohn 09.04, Paderborn
1:25:44,0 Goritz, Achim 29 TuS Iserlohn 09,04, Paderborn
1:27:27,0 Endroweit, Werner 39 TuS Iserlohn 14,05. Stuttgart
1:27:38,4 Teuscher, Volker 47 TuS Iserlohn o2.04., Frondenberg
1:28:19,0 Kruger, Hans Georg 36 TuS Iserlohn 14,05, Stuttgart
1:28:49,0 Kaiser, Reinhold 43 VfL Platte Heide o02.04. Frondenberg

Marathon Bl, 1976: 2:20:49 Mordles, Clovis TuS Iserlohn
2:17:49a Morales, Clovis 44 TuS Iserlohn 29.04, Porz
2:27:32 Bauer, Joachim 49 TuS Iserlohn 20.10. Essen
2:31:24 Schiuder, Uwe 41 "TuS Iserlohn 29.04, Porz
2:32:21 Kanig, Wwolfgang 52 TuS Iserlohn 29.04. Porz
2:35:05 Rotthaus, Wilfried 43 TuS Iserlohn 29.04., Porz
2:34:26 Kriuger, Hans Georg 36 TuS Iserlohn 29.04. Porz
2:43:25 Pullack, Gerd 30 TuS Iserlohn 29.04. Porz
2:48:36 Grun, Glunter 34 TuS Iserlohn 29.04, Porz
2:56:22 Salzmann, Gerd 40 SG Ergste 01.10., Huchem
3:00:23 Schiffner, Erhard y 43 VfL Frondenberg 29.04, Porz
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Manner

Stundenlauf 1977 neu aufgenommen

18 205 m Teuscher, Volker 47 TuS Iserlohn 27.08. Remscheid
17 764 m Bauer, Joachim 49 TuS Iserlohn 27.08. Remscheid
17 695 m Rotthaus, Wwilfried 43 TuS Iserlohn 27.08. Remscheid
17 460 m Manusch, werner 53 VfL Platte Heide 27.08. Remscheid
17 183 m Kanig, Wwolfgang 52 TuS Iserlohn’ 27.08. Remscheid
17 o060 m Endroweit, werner 39 TuS Iserlohn 27.08. Remscheid
16 987 m Pallatzky, Horst 4o TG Westhofen 27 .08, Remscheid
16 587 m Pullack, Gerd 30 TuS Iserlohn | 27.08. Remscheid
16 430 m Grun, Glunter 34 TuS Iserlohn 27.08. Remscheid
16 354 m Kindermann, Ewald 40 TuS Iserlohn 27.08. Remscheid

25 km Mcnnschaft

>

4:04:58 TuS Iserlohn I 09.04, Paderborn
Morales, Schider, Bauer

4:14:16 TuS Iserlohn 11 09.04., Paderborn
Kanig, Rotthaus, Goritz

4:;27:38 TuS Iserlohn II1 09.04, Paderborn
Endroweit, Kriger, Pullack

4:44:52 TuS Iserlohn 1V 09.04, Paderborn
Gehrmann, Grund, Kindermann

4:46:52 SG Ergste I 02.04. Frondenberg
Salzmann, Bauske, Kleine

5:03:22 TuS Iserlohn V 09.04. FPaderborn
wilke, Eufinger, Midwer

5:08:5% SG Ergste II 02.04. Frondenberg
weldner, Pulm, Miller

5:11:18 TG westhofen 0o2.04. Frondenberg
Pallatzky, Pannott, Falkenstein

5:19:13 VfL Frondenberg o2.04, Frondenberg
Schiffner, Hultenschmidt, Auer

5:25:35 TuS Iserlohn VI 13.03. Burg Gretesch

Glingener, Kootz, Miller

Marathon Mannschaft Bl. 1976: 7:24:32 TuS Iserlohn (Morales, Schider,

Rotthaus)
7:21:34 TuS Iserlohn I 29.04., Porz
Mcrales, Schuder, Kanig
7:51:56 TuS Iserlohn 11 29.04, Porz
Rotthaus, Kruger, Pullaock
8:51:38 TuS Iserlohn IIl 29.04. Porz
Grun, Baguer, Midwer
9:08:57 SG Ergste o1.10. Huchem
Salzmann, Bocker, Kleine
9:18:01 VfL Frondenberg 29.04., Porz

Schiffner, Kynast, Fdlker
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Manner

110 m Hirden 1976 nicht gefuhrt

16,1 Peuthert, Detlef - 52 VfL Platte Heide 09.10. Gelsenkirchen
18,0 Trebels, Stefan 57 TV Letmathe 15.05. Menden

19,4 Schrcer, Reinhard 53 VfL Platte Heide 09.10. Gelsenkirchen
21,3 Beutel, Gerd 52 SV Menden 15.05. Menden

400 m Hurden Bl. 1976: 56,6 Peuthert, Detlef VfL Platte Heide

e54,8 FPeuthert, Detlef 52 VfL Platte Heide 24.,09. Menden
58,5 Minch, Berthcld 47 LC Schwerte 08,06. Menden
e61,4 Koerdt, Jurgen 6o VfL Platte Heide 24.09. Menden
62,2 Bischoff, Ulrich 56 SV Menden 08.06. Menden

elektronische Zeitmessung

54,75 Peuthert, Detlef 52 VfL Platte Heide 24.09. Menden

61,40 Koerdt, Jirgen 6c VfL Platte Heide 24.09. Menden

3 oco m Hindernis Bl., 1976: 9:29,8 Teuscher, Volker TuS Iserlohn
9:20,1 Teuscher, Volker 47 TuS Iserlohn ©03,07. Dortmund

4 x oo m Bl. 1976: 47,3 TV Letmathe (Rath, Trebels, Weyland, Stoppel-

kamp )

45,4 VfL Platte Heide 18.09. Neheim
Schroer, Bronheim, Skribinski, Peguthert

45,8 SV Menden (B-Jugend) o1.10. Menden
wiggeshoff, KiBmer, Treese, Kruse

46,0 TV Letmathe (A-Jugend) 18,05, Ludenscheid
Pieper, Ebel, Fuchs, Klos

46,8 TV Deilinghofen (B-Jugend I) 18.05. Lidenscheid
Steiof, Alberts, Jelich, Branzke

46,8 TuS Lendringsen (A-Jugend) . 06.07. Ludenscheid
Kemper, v.d. Usten, Haupt, Becker

47,5 SV Menden 07.05. Menden
Spancken, Schmidt, Feldmann, Bischoff

47,5 LC Schwerte (A-Jugend) 0o1.10. Menden
Vieler, Hillebrand, Blosen, Kruse

49,0 TV Letmaihe (Schiler) 0o8.10. Menden
Treude, Schweer, Schroder, Wrede

50,4 TV Deilinghofen (B-Jugend II) 04.06. Frondenberg
Daniel, Spieckermann, Wackerbauer, Schmidt

51,2 VfL Platte Heide 18.09. Neheim

wilde, Mackenbruch, Klaus, Manke

4 x 4oom Bl., 1976: 3:29.0 TV Letmathe (Schweer, Hiinerlage, Tribels.
Jacob

3:30,7 TV Letmathe 18.05, Lidenscheid
Hunerlage, Schweer, Schultjahn, Trebels
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Mdnner

4 x 800 m Bl. 1976: 7:47,8 SV Menden (Feldmann, Spancken, Friedrich,
Ringen)

7:51,2 SV Menden 09.06., Ochtrup
Feldmann, Bischoff, Friedrich, Ringen

4 x1 5oom Bl. 1976: 17:17,0 TuS Iserlohn (Hirt, Gagelmann, Kanig,
Teuscher)

16:47,7 TuS Iserlohn 24,08, Geisweid
Bauer, Kanig, Kotthaus, Teuscher
16:50,0 SV Menden 18.05. Lidenscheid

Spancken, Bischoff, Ringen, Friedrich

10 ooo m Bahngehen Bl. 1976: 55:32,2 Puhl, Gregor TuS Lendringsen
57:09,5 {uhl, Gregor 39 TuS Lendringsen 25,09. Ochtrup
weltsprung Bl. 1976: 6,25 Peuthert, Detlef VfL Platte Heide
6,33 Peuthert, Detlef 52 VfL Platte Heide 06,09, Menden
6,22 Ebel, Bernhard 61 TV Letmathe od4.05, Ludenscheid
6,21 Ringen, Jlrgen 58 SV Menden 07.05. Menden
+6,17 Koerdt, Jurgen 60 VfL Plotte Heide 12.06. Menden
6,12 Schroer, keinhard 53 VfL Platte Heide 14,05. Menden
6,06 Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen o04.06, Frondenberg
6,00 Alberts, Stefan 61 TV Deilinghofen 25.06. Gelsenkirchen
5,97 Trebels, Stefan 57 TV Letmathe 14.05. Menden
5,91 Bauerhaus, Karl-H. So TV Deilinghofen 14.05. Menden
5,86 Heintz, Michael 60 TV lLetmathe 04,05, Liudenscheid
Hochsprung Bl. 1976: 1,88 Kurzhofer, Thomas TV Letmathe
1,80 Trebels, Stefan 57 TV Letmathe 14,05, Menden
1,75 weingarten, Georg 60 SV Menden 18.,06. Menden
1,75 Kunath, Andreas 61 VfL Platte Heide 03.,08. Halsingborg/s
1,70 Beckmann, Harald 58 TV Letmathe 07,05, Menden
1,70 Alberts, Stefan 61 TV Deilinghofen o4.06. Frondenberg
1,70 KiBmer, Themas 61 SV Menden 12.06. Menden
1,68 Becker, Jens 61 TuS Lendringsen o4.06. Frondenberg
1,67 Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen 25.06. Gelsenkirchen
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Manner

Bl, 1976: 12,43 Stanowski, Frank

57 TV Letmathe
47 LC Schwerte
61 TV Deilinghofen
61 TV Deilinghofen

Bl. 1976: 17,86 Konig, Reinhold

51 SV Menden

56 SV Menden

39 VfL Frondenberg
49 SV Menden

50 TV Deilinghofen
34 SC Hennen

60 TV Letmathe

52
42
40

TV Letmathe
TuS Lendringsen

f Bl. 1676: 42,06 Ulrich, Eberhard

Dreisprung

12,87 Trebels, Stefan
12,53 Minch, Berthecld
11,39 Steiof, Jirgen
11,26 Alberts, Stefan
KugelstoB

18,11 Konig, Reinhold
13,69 Japes, Hubertus
12,15 Schurmann, FRudolf
11,66 Japes, Berthold
11,07 Bauerhaus, Karl-=H.
10,85 Gloger, Manfred
10,80 Pieper, Kolf
10,79 Peuthert, Detlef
10,67 Jaccb, Bernd
10,57 Honisch, Herbert
Diskuswur

39,62 Konig, Reinhold
37,40 Schurmann, Rudolf
32,44 Peuthert, Detlef
29,90 Japes, Hubertus
29,26 Schelte, Willi
27,16 Jacob, Bernd
26,58 Trebels, Stefan
26,20 Klawonn, Helmut
24,34 Pieper, Rolf
23,96 Beutel, Gerd
Speerwurf Bl.

61,72 Fellmer, Wolfgang
58,58 Friderici, Norbert
49,96 Ruth, Detlef
45,16 Hollmann, Rainer
44,84 Peuthert, Detlef
44,68 Pieper, Rolf
43,42 Schroer, Reinhard
43,40 Schirmann, Rudolf
42,72 Fuchs, Volker
42,20 weingarten, Georg

51 SV Menden

39 VfL Frondenberg
52
56
24
42
57
38
60
52

SV Menden

TuS Lendringsen
TV Letmathe

TV Letmathe

SV Menden

TV Letmathe

SV Menden

1976: 62,48 Fellmer, Wolfgang

56
58
60
59
52
6¢c
53
39 VfL Frondenberg
61 TV Letmathe

60 SV Menden

TuS Iserlohn
SV Menden

TV Letmathe

VfL Platte Heide

VfL Platte Heide

VfL Platte Heide
VfL Platte Heide
VfL Platte Heide

VfL Platte Heide

TV Letmathe

12.06.
12.06.,
19.06.
19.06.

Menden
Menden
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

SV Menden

04,05,
07.05.
12.06.,
06.09.
10.09.
24.06.
07.05.
08.10,
07.05.
24,06.

Liudenscheid
Menden

Menden

Menden

Menden
Frondenberg
Menden
Gelsenkirchen
Menden
Frondenberg

TV Deilinghofen

12.06.
12,06,
09.10,
16.04.
12.06.,
07.05,
16.04.
07.05.
07.05.
15,05,

Menden
Menden
Gelsenkirchen
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden .
Menden
Menden

VfL Platte Heide

24,09,
12.06.
03,08,
25,09.
09,10,
12,06,
24.04.
23.08.
17.09.,
24.04,

Menden

Menden
Hdlsingborg/S
Nammen
Gelsenkirchen
Menden

Ergste

werl’
Letmathe
Ergste
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Manner

Zehnkampf Bl. 1976: 4 660 Pkt. Schroer, Reinhard VfL Platte Heide

6 038 Peuthert, Detlef 52 VfL Plctte Heide 8./9.10. Gelsenkirchen
11,1-6,27-10,75~1,60-49,3
16,1~32,44-2,40-44,84~4:31,6

5 365 Trebels, Stefan 57 TV Letmathe 14./15.05. Menden
11,9-5,97- 9,35-1,80-54,7
18,0~25,60-3,10-38,60-4:47,1

4 901 Schroer, Reinhard 53 VfL Platte Heide 8./9.10. Gelsenkirchen
11,0-5,93~ 9,51-1,53-51,6
19,4-15,98-2,5¢~38,24-4:47,7

3 681 Beutel, Gerd 52 SV Menden 14./15.05. Menden
12,3-5,43~ 8,65-1,60-59,7
21,3-23,96-2,10-37,70=-0,0
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Frauen

100 m Bl., 1976: 12,5 Venghcus, Brigitte
+12,8 Schulte, Astrid 6z GV Menden
+12,9 Fiedler, Birgit 64 SV Menden
13,0 Clemens, Maunuela 61 TuS Lendringsen
13,0 Gudd, Eva-Marie 59 TV Letmathe
+13,0 Haupt, Birgit 681 TV Letmathe
+13,0 Knigp, Katja 64 TV Letmathe
+13,1 Langenbach, Claudia 60 Tu3 Iserlohn
+13,1 Gerstberger, Beatrix 64 TuS Lendringsen
+13,2 Taterks, Gudula 61 VfL Frondenberg
+13,2 Finkeldey, Britta 61 3V Menden
+13,2 Venghaus, Brigitte 50 SV Menden

elektronische Zeitmessung

+13,24 Schulte, Astrid 6o SV Menden

200 m Bl. 1476: 25,6 kothstein, Elke

+26,3 Schulte, Astrid 60 SV Menden

+2C,5 Lungenbacn, Claudic 6c TuS Iserlohn
+26,8 Haugt, Birgit 61 TV Letmathe
+27,1 Tecterka, Gudula 61 VfL Frondenberg
+27,4 Gudd, Eva-Marie 59 TV Letmathe
+27,9 wilk, Elisabeth 62 SV Menden

+28,0 westerhoff, Barbarc 62 TuS Iserlohn
+28,1 wulsch, Zigrid 53 SV Mercen

+28,1 welp, Antje 61 LC Schwerte
+28,3 Finkeldcy, Britta 61 SV Menden

doo m Bl. 1976: 61,2 achnzider, Gisela

59,3 «0lf, Gaby o 5G Zrgste

60,5 sGechulte, Astrid Ac SV Menden

6C,8 westerhoff, Barboara €2 TuS Iserlohn
61,4 Socher, Christina €1 TuLb Iserlohn
62,1 crbe, Karin 55 TuS Iserlohn
€z,6 Butler, Kerstin 6c TuS Iserlohn
63,4 Pullack, HMeike £1 TuS Icserlchn
63,9 Fellmer, Gerti 58 SV Menden

64,1 Ueding, Angelika 6c sV Menden

54,2 Neuhaus, Kenina 60 VYL Frondenbeig
800 m Bl., 1976: 2:132,7 Schneider, Giscla
2:14,0 Lrbe, Kcorin 55 TuL Iserlohn
2:15,5 Viuif, Goby 6u LG Zrgste
2:16,8 <ccher, Christine 61 Tub Iserlchn
2:18,1 westerhoff, Barbara €2 Tus Iserlochn
2:186,5 Neuhgus, heging £o VL Frordenberg

SV Menden

12,06,
o8.10.
08.05.
¢8.05.
12.06.
08.10.
12.06,
06,07,
12,06,
c6.07.
o1.10.

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Ludenscheid
Menden
Ludenscheid
Menden

30,05, Hamm

VfL Frondenberg

Manden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Frondenberg

12406,
12.06.
12.06,
12.06,
22.07.
12.¢5.
12.060,
12.06.
10,09.
13.07,

TuS Iserlohn

Ludenschelid
Ludenscheig
Ludenscheid
Ludenscheid
Mersler
Dortmund
Ludenscheid
Gutersloh
Menden
Menden

08.10.,
cb,07.
06.c7.
0b.07.
22.07.,
0% .07,
cb.07.
17.¢9.
08,cb6.
12.06.

Tus Isarlobn

Dor tmund
Menden
Dortrmund
Dortmund
Frondenberg

03,07,
170082,
09.07.
0P .C7.
02,09,
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cB.05, Menden
1R,0%. Heme
15.0%4, Mengen
v3.7c. Menden
1.8, Letmathe
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4
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Frauen

Diskuswur f 8i. 157 «8,%10 fiittinghaus, Bettina SG Ergste
27,74 Oriftiuier, Margit 62 TuS Iserlchn 12.¢6. Menden
26,64 Rump, Meike 61 5G Ergste Z4,04, Ergste
26,3€ Gloger, Marcit €1 3T Henren 07.05. Hemer
26,30 Glingener, Christicne 2 TuS Iserlchn 12.05. Menden
25,54 Rittinghaus, Bettina 62 SG Ergste 12.06. Menden
25,28 Becker, Ute 55 SG Ergste 16,07, wittlich
25,1¢ Schroder, Sybilie 63 TuS Iserlohn £5.05. Nammen
24,90 Cisse, Ingrid 61 TuS Cendringsen 12.06. Menden
24,86 v. Kistenfeld, Heike 63 TuS Lendringsen 12,06, Menden
24,7¢ Grote, Gabriele €1 Tu5 Lendringsen o06.07. Hemer
Speerwurf Bl, 1974: 29,18 Timmer, Beate SV Menden

31,52 Uriftmeler, Margit 62 TuS Iserlohn 12.06. Menden
30,20 V. hustaanI Heike £3 TuS Lendringsen o08,10. Menden
29,70 Grote, accr¢c-» &1 TuSs Lendringsen o04,0€. Frondenberg
27,30 Timmer, Ceate 58 SV Menden 12.c6. Menden
26,1¢ Glegor, Marglt &1 5C Hennen vd.06., Frondenberg
25,32 Glingener, Christiane 2 TuS Iserlouhn 12.c6, Menden
25,00 Mertens, NMonika 63 SV Menden 12.06, Menden
24,64 kiese, Ilcna 6c 3G Ergste 12.c6. Menden
24,02 Loholter, Birgit 63 SG krgste 245.04, Ergste
23, 6¢ Luig, Mariocn 62 TV schwitten 12.c6. Menden
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Mannliche Jugena A

oo m B . 1%76: 11,3 KRingenr, Jurgen SV Menden
+11,2 Hollmann, Rainer 55 SV Menden 12.06. Menden
+11,2 Jopp, Michael £c LC Schwerte 12.06. Menden
11,3 Ebel, Bernhard 61 TV Le*mathe 05.07. Gutersloh
+11,4 Kemper, Andreas 61 TuS Lendringsen 06.07. Ludenscheid
11,4 nlos, Andreags £1 TV Letmathe 05.07. Gutersloh
+11,6 Becker, Jens 61 TuS Lendringsen 06.07. Ludenscheid
+11,6€ Kruse, Helmut £1 5V Menden cé,07. Lddenscheid
11,6 Steicf, Jurgen 61 TV Deilinghofen 31.07. Dortmund
1,7 Pieper, Rclf 6c TV Letmcthe o7.05. Menden
11,8 Friedrichs, Michael €2 TV Letmathe o7.05. Mencen
11,8 Treese, Detlef 61 5V Menden o1.cé. Ludenscheld
200 m Bi. 1976: 22,7 ~irger, Jurgen sV Menden
+23,1 Kemper, Andreas 61 TuS bLendringsen 18.06. Bed Salzuflen
+23,:2 Jopp, Michcel £o LC Schwerte 12.06., Menden
+23,5 Hollmann, ikainer 5% 35V kenden 12.0€., Menden
23,8 Klos, &ndreas 4% TV Letmathe 28.08., Dortmund
23,9 Kruse, Helmrut €% SV l.enden 10.07. Recklinghausen
24,0 Treese, Detlef 61 5V Menden 23.07. Dortmund
+24,1 Steiof, Jurgen 51 TV Deilinghofen 12.c6. Menden
24,2 Heintz, Michael o TV Letmathe 28,08, Oortmund
+24,3 Lpeeth, Arno £o VfL Friondenberg 12.0€. Menden
+24,5 Kecerdt, Jurgen 6o VFfL Flatte Heide 12.06. Menden
+24,5 v.d. Csten, Jocchim 5% TuS Lendringsen 18,06, Menden
400 m Bl. 1976: 49,7 Kingen, Judrgen SV Menden
51,1 Jopp, Michael Eo LC Schwerte 01.06. Ludenscheid
53,0 Kemper, Andreas 61 TuS Lendringsen o1.10. Dortmund
53,3 Klos, “ndreas 61 TV Letmathe 18,06. Bad Salzuflen
53,8 Koerdt, Michael 6o VfL Platte Heide 01.c6., Ludenscheid
53,8 Heintz, Michael 60 TV Letmathe 25.09. Nommen
53,9 Kruse, Helmut 61 SV Menden o4.06, Frondenberg
54,1 v.d, Csten, Joachim 352 TuS Lendringsen 16.06. Wwerl
54,2 Hollmann, kainer 5¢ SV NMenden o1.10. Menden
54,9 Alberts, Stefan 61 TV Deilinghofen 12.06. Menden
54,9 Bohle, Heinz-Jurgen &1 TV Letmathe 10.08. Reckiinghausen
8oo m Bl. 1976: 1:54,c Ringen, Jurgen SV Menden
1:58,8 Welzel, Volker 61 VFfL Flatte Heide 30.05. Hamm
2:¢1,6 Bohle, Heinz-Jurgen 61 TV Letmathe 31.07. Dortmund
2:02,2 Matuszewski, André 61 TV Letmathe 28,08, Dortmund
2:04,2 wWeingarte , Georg éc SV Menden 12.06. Menden
2:05,7 Korreck, Holger 6o TV Letmathe o7.05. Menden
2:08.9 Berlin, Beinholid 5¢ Tus Iserlohn 18.99; Menden
2:08,3 Speeth, Arno 6o VfL Frondenberg o2.07. winschoten/NL
2:08,4 Schweer, Joachim 63 TV Letmathe 31.07. Dortmund
2:09,3 Kruse, Helmut 61 SV Menden 30.,05. Hamm
2:09,6 Blosen, Christoph 61 LC Schwerte c8.05., Menden
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Mdnnliche Jugend A

1 cco m 8l. 1976: 2:29,2 ~ingen, Jurgen SV Menden

2:39,0 welizel, Vciker 61 VfL Flatte Heide 08.10. Gelsenkirchen
2:39,9 Matuszewski, Anaré 61 TV Letmathe 17.09. Duisburg
2:42,7 Berlin, ~einhola 59 Tus Iserlohn 10.09., Menden

2:42,0 Bohle, Heinz-Jurgen &1 TV Letmathe 07.05. Menden
2:143,3 Schweer, Joachim 63 TV Letmatbe 10.09. wolfsburg
2:43,4 weilngarten, Georg 6c SV Menden 10.07. Recklinghausen
2:45,8 Kunath, Andrecgs 61 VfL Platte Heide 11.09. Dortmund
2:47,8 Mulch, Hancs-Jlrgen 62 TV Deilinghofen 17,08. Menden

2:48,6 Alberts, Stefan 61 TV Deilirghofen 18.09. Hemer

2:50,2 Schmidt, Karl-Heinz 61 5G Ergste 08,06. Menden

1 Soom Bl. 1976: 4:01,9 kingen, Jurgen SV Menden

4:07,3 welzel, Volker 61 VfL Platte Heide 03.07. Dortmund
4:18,4 Matuszewski, André 61 TV Letmathe 12.06. Menden

4:20,6 Eufinger, Ralf €o TuS Iserlohn 13.08. Dortmund
4:30,0 Schmidt, Karl-Heinz 61 SG Ergste cd4,06. Frondenberg
4:32,6 Mulch, Hans-Jurgen 62 TV Deilinghofen 25.09. Nammen

4:33,6 Gottwald, Matthias 61 TuS Iserlohn 08.05. Menden

4:;33,€ Heo ffmann, Peter 6o TV Letmathe 23.04. Menden

4:34,1 Stoppelkamp, Bernd 61 TV Letmathe 04.06. Frondenberg
4:36,2 Konig, Johannes 61 TuS Iserlohn 13.08. Dortmund y_45.2

4:37,2  Berlin, Reinhold 59 TuS Iserlohn 08,05, Menden Y. A3k

3 oocom Bl. 1¢76: 8:56,2 Bronheim, Franz-Josef VfL Platte Heide

9:17,9 Matuszewski, André 61 TV Letmathe 24,09. Menden
9:18,8 gufinger, Ralf €o TuS Iserlohn 17.08. Menden

9:23,1 welzel, Volker 61 VfL Platte Heide 24.09. Menden

9:34,6 Schmicdt, Karl-Heinz 61 5SG ELrgste ot.07. Ludenscheid
9:40,6 Berlin, Keinhold 59 TuS Iserlohn 06.07. Ludenscheid
9:44,2 Hof fmann, Peter €o TV Letmathe 24.09. Menden g.IG.C)
9:47,7 Kunath, Andreas 61 VfL Plctte Heide 24.05. Menden

9:49,2 Michaelis, Mathias 5¢ TuS Iserlohn 06.07. Ludenscheid
10:05,8 {onig, <Johannes 0 TuS Iserlohn 10.09. Menden
10:11,6 Zahn, Uwe 62 TuS Iserlchn 12.06. Menden

5 ooo m Bi., 1976; 18:38,4 Berlin, Keinhold TuS Iseriohn

16:22,5 Eufinger, kRalf 6o TuS Iserlohn 25,06. Gelsenkirchen
16:53,2 Schmidt, Karl-Heinz 61 SG Ergste 25.06. Gelsenkirchen

3 7 Berlin, Keinhold 22 Tus Iserlohn 25.06, Celsenkirchen
17:10,2 Hc ffmann, Peter 6o TV Letmathe 07.05. Menden
18:26,8 Dlugosch, Michael 6o VfL Fréndenberg 23.04. Menden
18:50,2 Pomerenke, Ralner 59 SG Ergste 23.04. Menden
AR @ A6.31. 22.4. Hewden
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Mdnnliche Jugend A

110 m Hurden Bl, 1%76: 16,5 Houpt, Rudiger TV Letmathe
+1€,2 Haupt, Rudiger €o TV Letmcthe o3.07. Dortmund
+17,9 Kcerdt, Jurgen 6o VYfL Platte Heide 1Z.06. Menden

400 m Hurden 1976 nicht gefuhrt

eb1,40 Koerdt, Jurgen So VfL “latte Heide 24.05. Menden

2 coo m Hindernis 1976 nicht gefuhrt

6:49,7 BEufinger, w~alf 6o TuS Iseriohn 03,07, Dortmund

7:15,4 fichaelis, Maithias 59 TuS Iserlohn 01.06. Ludenscheid

4 x 1com Bl. 1276: 46,9 TV Letmathe (Kurzhofer, Hiunerlage, Ebel, Pieper)

45,8 SV Menden (B-Jugend) 01.10. Menden
wlggeshoff, Kidmer, Treese, Kruse

46,0 TV Letmatbhs 18,05, Ludenscheid
Pieper, Ebel, Fuchus, Klos

46,8 TV Deilinghofenr (B-Jucend I.) 18.05. lLudenscheid
Steiof, Alberts, Jelich, Branzke

46,8 Tu5 Lendringsen 06.07. Ludenscheid
Kempeir, Vv.d. {sten, Haupt, Becker

47,5 LLC Schwerte 01.10. Menden
Vieler, Hillebrand, Blosen, Kruse

49,0 TV Letmathe {Schuler) 08.10. Menden
Treude, Schweer, Schroder, wrede

49,2 VL Platte Heide 18.09. Neheim
Ruth, Koerct, Schwipper, Kunath

50,4 TV Deiiinghofen {B-Jugend II.) v4.06. Frondenberg

: Daniel, Spieckermann, wackerbauer, Schmidt

51,2 VFL Platte Heide (5chuler) 18.09. Neheim
wilde, Mackenbruch, Klaus, Manke

55,9 SV Menden (Schuler) 11.0%. Menden

Kriger, Ziemek, wiggeshcff, Tillmann

3 x1 ocom Bl. 1976: 8:25,2 TV Letmathe (Stoppelkamp, Korreck, Seegert)

8:18,1 TV Letmcthe 18,05, Liudenscheid
Bohle, Korreck, Matuszewski

8:23,4  VfL Platte Hzide c6.07. Ludenscheid
welzel, Ruth, Kunath

8:43=9 Tus ¥serlohn ©9.06. Ochtrup

Berlin, Eufinger, Michaelis .
8:48,2 TV Deilinghofen (B-Jugend) 18,05, Ludenscheid

Mulch, Hornemann, Alberts

8:54,0 SV Menden 18.05. Liidenscheid
Kruse, Weingarten, Feuerborn

9:03,7 SV Menden (B-Jugend) 18.05. Liidenscheid
KiBmer, Feigenspan, Wiggeshoff

9:26,0 TV Letmathe 09.06. Ochtrup

Groll, Bocker, Lechtleitner
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Mdnnliche Jugend A
weitsprung Bl., 1976: 6,00 Ebel, Bernhard
6,22 Ebel, Bernhard 61 TV Letmathe
+6,17 Koerdt, Jirgen 6o VfL Platte Heide
6,06 Steiof, Jurgen 61 TV Deilinghofen
6,00 Alberts, Stefan 61 TV Deilinghofen
5,86 Heintz, Michael 60 TV Letmathe
5,85 Kemper, Andreas 61 TuS Lendringsen
5,83 Becker, Jens 61 TuS Lendringsen
5,76 Schweer, Joachim 63 TV Letmathe
5,59 Midderhoff, Michael 61 SV Menden
5,58 Weingarten, Geourg 6o SV Menden
Hochsprung Bl, 1976: 1,88 Kurzhofer, Thomas
1475 wWwelngarten, Georg 6o SV Menden
1,75 Kunath, Andrecs 61 VfL Flatte Heide
1,70 Alberts, Stefan 61 TV Deilinghofen
1,70 KiBmer, Thomas 61 SV Menden
1,68 Becker, Jens 61 TuS Lendringsen
1,67 Steiof, Jurgen 61 TV Deilinghofen
1,65 Vielzel, Volker 61 VfL Platte Heide
1,65 Eeckmann, volker 63 TV Deilinghofen
1,65 Mulch, Hans-~Jurgen 62z TV Deilinghofen
1,65 wackerbauer, Klaus 61 TV Deilinghofen
1,65 Kemger, Andreas 61 TuS Lendringsen
1,65 Jelich, Thomas €z TV Deilinghofen
Dreisprung Bl, 1976: 11,51 Ruth, Detlef
1139 Steicf, Jurgen 61 TV Deilinghcfen
11,26 Albertsz, Stefaon 61 TV Deilinghofen
Kugelsto3 Bi, 1976: 12,79 Gambergle, Georcgic
12,06 Pieger, folf 6c TV Letmcthe
11,64 Midderhoff, Michsel £4 3V Menden
10,92 Schroder, Frank £1 TuS Iserliohn
10,41 weingarten, Georg 6c 3V Menden
10,35 Mulch, Hans-Jurgen €2 TV Deilinghofen
10,08 Nolte, Uwe 61 LC Schwerte
9,95 Heintz, Michael 6c TV Letmathe
9,83 Branzke, Michael 61 TV Deilinghofen
9,49 Uiehr, Frank 6o SV Menden
9,09 Ruth, Detlef 6o VfL Platte Heide

TV Letmathe

Ludenscheid
Menden
Frondenberg
Gelsenkirchen
Ludenscheid
Menden .
Frondenberg
Hamm

Menden

Menden

04,.,05.
12.06.
04,06,
25.06.
04,05,
11.09.
04,06,
25.09,
10.05.
08.05,

TV Letmathe

Menden
Hdalsingborg/S
Frondenberg
Menden
Frondenberg
Gelsenkirchen
Vanden

Menden

Menden

Menden

Hemer

Menden

18,06,
03.08,
cd,06,
12.06.
04,06,
25.,06.
14.05,
12.06,
10.09,
10.09,
18.09,
ol.1c.

VfL Flatte Heids
Salzuflien
Sclzuflen

TuS Iserlohn

24.04.
z1.06.
cd.06b.
25.06.
10.09.
12.06.,
12.06.
25.09.
10.09.
10,09,

Ergste
tudenscheid
Frondenberg
Gelsenkirchen
Menden

Menden

Menden

Nammen

Menden

Menden
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Mdnnliche Jugend A

Diskuswurf Bl., 1976: 30,76 Gomberale, Georgio TuS Iserlohn
28,74 Stanuwski, Frank 59 TV Letmathe 16.04. Menden
27,22 Branzke, Michcel 61 TV Deilinghofen 25.09. Nammen
26,60 weingarten, Georg 6o SV Menden 24,04, Ergste
25,38 Pieper, kolf 60 TV Letmathe 12.06. Menden
24,44 Schroder, Frank 61 TuS Iserlohn 12.06. Menden
22,72 Fuchs, Volker 61 TV Letmathe 12.06, Menden
22,16 Kunath, Michaoel €o VfL Platte Heide 28.,08. Dortmund
21,22 Mulch, Hans-Jirgen €2 TV Deilinghofen 12.06. Menden
20,50 Gottwald, Andreas 62 Tu5 Iserlohn 12.06. Menden
17,12 Borggrafe, Udo 6o TV Deilinghofen o07.05. Hemer
Speerwurf Bi. 1976: 51,34 Friderici, Norbert TuS Iserlohn
49,96 kuth, Detlef 6o VfL Flatte Heide 03.08. Hdlsingborg/S
45,16 Hollmann, kainer 59 SV Menden 25.09. Nammen
44,68 Pieper, Rolf 60 TV Letmathe 12.06. Menden
42,72 Fuchs, Volker 61 TV Letmathe 17.09. Letmathe
42,20 weingarten, Gecrg 60 SV Menden 24.04, trgste
38,72 Kemper, Andreas 61 TuS Lendringsen 25.09. Nammen
38,54 Stanowski, Frank 59 TV Letmathe 16.04. Menden
30,44 Alberts, Stefan 61 TV Deilinghofen 12.06. Menden
27,82 Branzke, Michael 61 TV Deilinghofen o¢%1.1c. Menden
27,78 Schmidt, Karl-Heinz 61 SG Ergste 12.06, Menden
Finfkamp f Bl., 1476: 2 699 rkt. Kurzhofer, Thomas TV Letmathe
(5 699 Pkt. neue Wwertung)
5 542 Weingarten, Georg 6o SV Menden 17.07. Hamm
12,4-5,15-10,41~1,58-2:51,7
5 513 Jopp, Michael 6o LC Schwerte 14,05, Menden
11 ,5=5,56~- 6,90-1,55-3:01,5
5 344 Koerdt, "Jurgen 60 VFfL Platte Heide 14.05. Menden
12,3-5,81- $,53-1,50-2:59,9
4 741 Kunath, dichoul 6u VFL Plctte Helide 14,05, Menden

13,6-4,728~ 7,v0-1,55-3:c7,4
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Weibliche Jugend A

100 m Bl. 1676: 12,7 Rothstein, Elke VfL Frondenberg
+12,8 Schulte, Astrid 60 SV Menden 12.06. Menden
+12,9 Fiedler, Birgit 64 3V Menden 08.10. Menden

13,0 Clemens, Manuesl 61 TuS Lendringsen o08.05. Menden

13,0 Gudd, Eva-Mario 59 TV Letmathe 08.05. Menden
+13,0 Haupt, Birgit €1 TV Letmathe 12.06. Menden
+13,0 Knipp, Katja 64 TV Letmathe 08.10, Menden
+13,1 Langenbach, Claudia 6o TuS Iserlohn 12.06. Menden
+13,1 Cerstberger, Beatrix 64 TuS Lendringsen o06.07. Lidenscheid
+13,2 Taterka, Gudula 61 VfL Frondenberg 12.06. Menden
+13, Finkeldey, Britta 61 SV Menden 06.07. Ludenscheid

elektronische Zeitmessung

+13,24 Schulte, Astrid 6o SV Menden 30.5, Hamm

200 m Bl., 1976: 25,6 Rothstein, Elke VfL Frondenberg
+26,3 Schulte, Astrid 60 SV Menden 12.06. Menden
+26,5 Langenbach, Claudia 6o TuS Iserlohn " 12.06. Menden
+26,8 Haupt, Birgit 61 TV Letmathe 12.c6. Menden
+27,1 Taterka, Gudula 61 VfL Frondenberg 12.06. Mencen
+27,4 Gudd, Eve-Maria 59 TV Letmathe 22.07. Menden
+27,9 wilk, Elisabeth 62 SV Menden 12.,06. Menden
+28,¢ westerhoff, Angelika 61 TuS Iserlohn 12.c5. Menden
+28,1 Welp, Antje 61 LC Schwerte 10,09. Menden
+28,3 Finkeldey, Britta 61 SV Menden 13.07. Frondenberg
+28,4 Fusch, Angelika 61 SV Menden 04,06, Frondenberg
400 m Bl., 1976: 62,3 Neuhaus, Regina VfL Frondenberg
59,3 wolf, Gaby 6o 5G Ergste 08.10. Ludenscheid
50,5 Schulte, Astrid 6c 5V Menden 06,07, Ludenscheid
60,8 westerhoff, Barbarc €2 Tud Iserlohn o€.,07. Ludenscheid
61,4 Sccher, Christina 61 TuS Iserlohn c6,07. Ludenscheid
62,6 Butler, Kerstin 6c TuS Iserlohn 09.07. Dortmund
63,4 Pullack, Heike 61 TuS Iserlohn 06,07. Ludenscheid
64,1 Ueding, Angelika 59 5V Menden 08.0€&. Menden

64,2 Neuhaus, ~egina 6o Vfi. Frondenberg 12.06, Menden

64,9 Smarza, Gerhild 62 TuS Iserlohn 12.06. Menden

65,5 westerhoff, Angelika 61 Tu5 Iserlohn 04.06., Frondenberg
8co m Bl., 1976: 2:20,2 westerhoff, Barbara TuS Iserlohn
2:15,5 wolf, Gaby 60 5C Ergste 17.08. Menden
2:16,8 Sccher, Christinag 61 TuS Iserlohn 0%.07. Dortmund
2:18,1 Wiesterhoff, Barbara €62 TuS Iserlohn o9%.07., Dortmund
2:18,5 Neuhaous, Fegina 60 VfL Frondenberg o02.09. Frondenberg
2:22,1 Neuhaus, Beatrix 63 VfL Frondenberg 17.09. Duisburg
2:24,4  ullaeck, Heike 61 TuS Iserlohn 15.05. Menden
2:27,7 Glingener, Stefanie 63 TuS Iserlehn 18.0€,., Bad Salzuflen
2:27,7 Smarza, Gerhild 61 TuS Iserlchn 18.06, Menden
2:28,0 Lewe, Beate 61 TuS Icerlchn 15.06, Menden
2:28,6 Feldmann, Anja 63 TuS Iserliohn 17.09. Gutersloh

L1
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A

weibliche Jugend A

A

1 Soom Bl., 197€: 4:51,5 Neuhaus, Regina VfL Frdndenberg
4:42,6 Neuhaus, kegina €o VfL Frondenberg 28.08. Csnabruck
4:43,6 westerhoff, Barbara 62 TuS Iserlohn 03.07. Dortmund
4:46,6 Socher, Christina 61 TuS Iserlohn 03,07, Dortmund
4:49,c Wolf, Gaby 6o 5G Ergste 13,08, Dortmund
4:59,1 Pullack, Heike 61 TuS Iserlohn 03.07. Dortmund
5:05,7 Bauerdick, Petra 61 TuS Iserlohn 03.07, Dortmund
5:06,1 Lewe, Beate 61 TuS Iserlohn 18.06. Bad Salzuflen
5:2¢,8 Eufinger, Vera 61 TuS Iserlohn 12.06. Menden
6:13,5 v. Kustenfeld, Heike 63 TuS Lendringsen 26.08. Menden
6:14,7 Grote, Ulrike 63 TuS Lendringsen 26.08. Menden
3 coom Bl. 1976: 10:46,0 Neuhaus, kegina VfL Frondenberg
9:59,9 Neuhaus, Regina 6o VfL Frondenberg 17.09. Bad Salzuflen
10:03,8 woelf, Gaby 60 $G Ergste 17.09. Bad Salzuflen
10:30,2 \westerhcff, Barbara 62 TuS Iserlohn 25.06. Gelsenkirchen
10:55,2 Socher, Christing 61 Tub Iserlohn 24,04. Geisweid
11:08,2 Lewe, Bz2ate 61 TuS Iserlohn 25.06. Gelsenkirchen
12:09,0 Goldbeck, Bzrbara 61 TuS Iserlohn 24,04, Geisweid
4 x 100 m Bl. 1976: 53,0 TV Letmathe (Schlotmann, Schlotmann, Gudd,
Haupt)
52,0 SV Menden 18,05, Ludenscheid
wilk, Fusch, Finkeldey, Schulte
53,5 TuS Lendringsen {Schilerinnen 1) 06.07. Lidenscheid
Gerstberger, Nickel, Grote, v. Kistenfeld
53,6 LC Schwerte c¢6.¢7. Ludenscheid
Schafermeyer, Buschhaus, Vieler, Bonsen
53,7 TV Letmathe (Schilerinnen) o8.10. Menden
Marten, Knipp, Povel, Hohfeld
54,7 TV Deilinghofen (Schulerinnen) 08.10. Menden
Fiehl, Spieckermann, Spieckermann, Branzke
56,7 L.C Schwerte c6,07. Ludenscheid
Advernat, Lindenberg, Eggert, Advernot
58,1 VfL Platte Heide (Schiilerinnen) 11.09. Menden
Molitor, Mclitor, Kil, Ibrom
62,6 TuS Lendringsen {Schilerinnen II) 11.09. Menden
Scheler, Neuhaus, Ebel, Hlunies
3 x 8oom Bl. 1976: 7:24,8 TuS Iserlohn (westerhoff, Smarza, Pullack)
7:09,56 TuS Iserlohn I 09.06. Ochtrup
Pullack, westerhoff, 5Socher
7:25,2 Tus Iserlohn {Schilerinnen) 08,10. Berlin
Sunning, Feldmann, Glingener
7:50,8 TuS Iserlohn II 09.06, Lchtrup
Lewe, Eufinger, Smurza
7:54,1 TV Letmathe (Schilerinnen) 03,09, Hamm

Hohfeld, Benninchuas, Grolbotzel
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weibliche Jugend 4

weitsirung Bl. 1976: 5,.2 ikiese, Ilonz

5,27 LKiese, Ilsra €u SG krgste

5,23 Schulte, Astrid 6u 5V Menden

5,¢2 Gerstberger, Beatrix 64 Tul Lendringsen
4,92 Fiedler, Birgit 64 SV Menden

4,91 Spieckermann, Kirsten 4 TV Deilinghcfen
4,85 v. Kustenfeld, Heike 62 TuS Lendringsen
4,82 Hcupt, Birgit €1 TV Letmathe
4,82 Borgorufe, Karin 63 TV Letmathe
4,82 schlutmann, Veronike 572 TV Letmathe
4,81 Kittinahaus, Bettina €2 SG Ergste )
Huchsprung Bl., 147£:; 1,85 Serk, Labine

1,87 Serk, Lubkine £1 TuSL Iserlchn
1,53 Schulte, Astirid Ac LV Menden

1,5 Grunert, Ligrid o VFL i#lztte Helde
150 v, Kustenfeld, Heike 63 TuS Lendringsen
1,45 ue:terbuff Burbare 62 TuL Iser.chn
1,45 Spieckermann, kirsten 4 TV Deilinghofen
1,45 Nickel, Petru £4 TuS Lendringsen
1,45 wilk, Llischeth 52 LV NMNencen

1,455 Fiedler, Birgit €4 LV Mencen

1,45 Relnhold, suscnne 64 SV Menden
Kugelstod 31, 1.7¢: 9,75 Hernemann, Morting

9'7(‘)

Givger,

3439 Sriftmeier, Marcit
Z,02 Ciingenur, Kathrin
8,92 ~icses, flona

8,87 Schiews:, Rirstezr
8,55 Teves, Heik:

8,3¢ Grote, Gebrisle

8,22 “ittinghous, Bettine
8,%0 sihlotmenn, Verornika
7,58 Lormrer, Christuy
Diskuswurf Bi, 7272, 18,%u
27,74 Drif+mcicei, Murgit
26,64 reump, Melk

26,26 Gloger, Mur;it

26€,3¢ Glingcner, Thrisctianc
25,54 “ittimghaouz, Bettinno
25,1¢ Schroder, Sybilile

24 49¢ Cisse, Irgrid

<4, BE v. RKustenfeld, Huike
24,7% Grute, Gabricle
23.2¢C Glinmrenei , Kathrin

barcit

&, 5C Hennen

&,
e Tuos Iserlichn

o4 TuS Ioerlohn

o 53 Zreoste

€1 TV Deilinghofen
£ TV Leilinghofen
61 TuS Lendringsen
£1 55 Eroste

57 TV Letmathe

e LV Menceon
ittinghaus, Bettinag
H2 Tub Iserlichn

€1 LG Lrgste

£1 5C Hennzen

2 Tus Izerichn

£1 oG Lreste

63 TuS Izerithn

€1 TuL Lendringsen
£3 Tus Luendringsen
61 Tul Lendringssn
£1 Tus Tweridhn

5G Ergste

25,09, Nammen
12.06., Menden
oB,05. Menden
18,09, Hemer
15,06, Menden
c8.10. Menden
o1.06. Letmathe
15.06. Menden
2,07, Nachrodt
12.06., Menden

TuS Iserlohn

3o.07. Sindelfingen
21.¢5. Menden
08.05, Menden
o8.17¢. Menden
04,06, Frondenberg
12.,0€. lmenden
12,0€. Menden
12.cH6. Menden
11.09. Menden
78.0%, Herer
VFfL latte Heice
02.07. Schwaerte
T5.06. Menden
12.c€. Menden
18.c6. Menden
18.06. Menden
o4,06, Frondenberg
17.0%. Letmathe
12.06. Menden
c:.07. Nachrogt
i 2.0E€, Mender

S5G eraste
12,06, Menden
Z24.ca,. Ercste
¢7.05, Hemer
12.¢€. Menden
12.06. Menden
2%.0v. Nammen
f“2.ct, Menden
TZ.cb. Menden
s€.07,., Herer
12,06, Menden
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weibliche Jugend A

Speerwurf

Driftmceier, Moergit EC
v, Kuztenfeld, Huixke €2
Grote, Gabriele €1
Gleger, Margit £1
Glingener, Chris*iuns 1
Mertens, Mounika 62
Fiece, licna £o
Loheliter, Birgit £3
Luig, Marion £
Muhlhauser, Si-crld 6"

Funfkarpf Bl., 1276, 2 954 #kt,
(7 454 @k,

3 483 Schulte, actrad Z
Cpu=s G-, 85=1,45-135,3

Bi, 4,76, 20,18 Tirmer, Becte

TuS Iserlichn
Tus Lendringsen
TuS Lencringsen

52 Hennen
Tud Iserlchn
5V Menden
5G Ergste
GG Lrgste
TV Schwitten
TV Letmathe

Schlotrmann,
ncue wertung)

LV o benden

SV benden

A~ L
[ a2

08,16

o
EAN
(¢}
o)

C

S e N ¢
or N s
CcC O
NON ™

12,06,
2305,
12,06,
vd.ch,

Regina

14,05,

Menden
Menden
Frondenberg
Frondenberg
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden
Frondenberg

TV Letmcthe

Menden

Ly



Mdnnliche Jugend B

100 m Bl. 1976: 11,5 Jopp, Michael

11,3 Ebel, Bernhard 61 TV Letmathe
+11,4 Kemper, Andreas 61 TuS Lendringsen
11,4 Kos, Andreas 61 TV Letmathe
+11,6 Becker, Jens 61 TuS Lendringsen
+11,6 Kruse, Helmut 61 SV Menden
11,6 Steiof, Jurgen 61 TV Deilinghofen
11,8 Friedrichs, Michael 62 TV Letmcthe
11,8 Treese, Detlef 61 SV Menden
e+12,0 Kruse, Jens 61 LC Schwerte
+12,0 wiggeshoff, Andreas 61 SV Menden
+12,0 Vieler, Koland 61 LC Schwerte

elektronische Zeitmessung

+12,01 Kruse, Jens €1 LC Schwerte

200 m Bl. 1576: 23,1 Jopp, Michael

+23,1 Kemper, Andreas 61 TuS Lendringsen
23,8 Klos, Andreas 61 TV Letmathe
23,9 Kruse, Helmut 61 SV Menden
24,0 Treese, Detlef 61 SV Menden
+24,1 Steiof, Jurgen £ TV Deilinghofen
+24,8 Wiggeshoff, Andreas 61 SV Menden
24,9 KiBmer, Thomas 61 SV Menden
+24,9 Vieler, Roland 61 LC Schwerte
+25,0 Nclte, Uwe €1 LC Schwerte
+25,1 Branzke, Michael 61 TV Deilinghofen
400 m Bl., 1976: 53,0 Jopp, Michael
53,0 Kemper, Andreas 61 TuS Lendringsen
53,3 Klos, Andreas 61 TV Letmathe
53,9 Kruse, Helmut 61 SV Menden
54,9 Alberts, Stefan 61 TV Deilinghofen
54,9 Bohle, Heinz-Jurgen 61 TV Letmathe
55,3 Maotuczewski, André 61 TV Letmathe
55,7 KiBmer, Thomas 61 SV Menden
e55,9 Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen
56,1 wiggeshoff, Andreas 61 SV Menden
56,5 Blosen, Christoph 61 LC Schwerte

elektronische Zeitmessung

55,91 Steiof, Jirgen 61 TV Deilinghofen

LC Schwerte

05.07.
cb6.07.
05.07.
06.07.
06.07.
31.07.
07.05,
01 .06,
24,09,
06.07.
06.07.

24.09.

Glutersloh
Lidenscheid
Gutersloh
Ludenscheid
Lidenscheid
Dortmund
Menden ,
Lidenscheid
Menden
Ludenscheid
Lidenscheid

Menden

LC Schwerte

18.06.
28.08.
10.07.
23.07,
12.06.
12.06.
08.05.
12.06.,
12.06.
12.06.,

Bad Salzuflen
Dortmund
Recklinghausen
Dortmund
Menden

Menden

Menden

Menden

Menden

Menden

LC Schwerte

o1.10.
18.06.
c4.06.
12.06.
10.08.
17.09.
o4,06.
24.09.
08.06.
08.06.

24.09,

Dortmund

Bad Salzuflen
Frondenberg
Menden
Recklinghausen
Dortmund
Frondenberg
Menden

Menden

Menden

Menden
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Mdnnliche Jugend B

8oco m

2

3 ocoom

9:17,9
9:23,1
9:34,6
9:44,2
9:47,7
10:11,6
10:12,6
10:47,0
11:156,0

Bl. 1976: 2:02,7 Korreck, Holger

Welzel, Volker 61 VfL Platte Heide
Bohle, Heinz—JUrggn 61 TV Letmathe
Matuczewski, Andre 61 TV Letmathe

Schweer, Joachim 61 TV Letmathe
Kruse, Helmut 61 SV Menden
Blosen, Christoph 61 LC Schwerte
Gottwald, Matthias 61 TuS Iserlohn
Kunath, Andreas 61 VfL Platte Heide
Schitz, Klaus 62 TV Letmathe
Kruger, Joachim 61 TV Letmathe

Bl. 1976: 2:39,2 Korreck, Holger

Welzel, Volker 61 VfL Platte Heide
Matuczewski, André 61 TV Letmathe
Bohle, Heinz-Jurgen 61 TV Letmathe

Schweer, Joachim 63 TV Letmathe
Kunath, Andreas 61 VfL Platte Heide
Mulch, Hans-~Jiirgen 62 TV Deilinghofen
Alberts, Stefan 61 TV Deilinghofen
Schmidt, Karl-Heinz 61 SG Ergste

Grobe, Ralf 63 TG Westhofen
Schutz, Klaus 61 TV Letmathe

Bl, 1976: 4:20,2 Korreck, Holger

welzel, Volker 61 VfL Platte Heide
Matuczewski, André 61 TV Letmathe
Schmidt, Karl-Heinz 61 SG Ergste

Mulch, Hans-Jirgen 62 TV Deilinghofen
Gottwald, Matthias 61 TuS Iserlohn
Stoppelkamp, Bernd 61 TV Letmathe

Konig, Johannes 61 TuS Iserlohn
Kunath, Andreas 61 VfL Platte-Heide
wiesenhofer, Chr, 62 TuS Lendringsen
Rahn, Uwe , 62 TuS Iserlohn

Bl. 1976: 9:41,0 Matuczewski, Andreé

Matuczewski, André 61 TV Letmathe

welzel, Volker 61 VfL Platte Heide
Schmidt, Karl-Heinz 61 SG Ergste
Hoffmann, Peter 62 TV Letmathe
Kuncth, Andreas 61 VfL Platte Heide
Rahn, Uwe 62 TuS Iserlohn
Blosen, Christoph 61 LC Schwerte
Wiesenhofer, Chr, 62 TuS Lendringsen

Engelhard, Andreas 62 TuS Lendringsen

TV Letmathe

30.05. Hamm
31.07. Dortmund
28.08. Dortmund
31.07. Dortmund
30,05, Hamm
08,05. Menden
15.05. Geisweid
18.09. Neheim
28.08. Dortmund
26,06, Dortmund

TV Letmathe

08.10. Gelsenkirchen
17.09. Duisburg
o7.05. Menden

10.09. Wolfsburg
11.09. Dortmund
17.08. Menden

18.09,., Hemer

08.06. Menden

18.09. Dortmund
17.,09. Letmathe

TV Letmathe

03.07. Dortmund
12.06. Menden
o4.,06. Frondenberg
25.09. Nammen
08.05. Menden
o4.,06., Frondenberg
13.08. Dortmund
04.05,., Liudenscheid
15.05. Neheim
08,05. Menden

TV Letmathe

24.09. Menden
24.09. Menden
05.07. Ludenscheid
24,09. Menden
24.09. Menden
12.06., Menden
o6.07. Lidenscheid
06,07. lLidenscheid
06.07. Ludenscheid

ke



Mdnnliche Jugend B

5 ocom 1977 neu aufgenommen

16:53,2 Schmidt, Karl-Heinz 61 SG Ergste 25.06. Gelsenkirchen
110 m Hurden Bl. 1$76: 1€,2 Haupt, Rudiger TV Letmathe

18,1 iatuczewski, André 61 TV Letmathe 07.05. Menden

18,5 Kramer, Stefan 61 TV Letmathe 07.05, Menden

21,3 Kasselmann, Rolf 62 TV Letmathe o7.05, Menden

1 500 m Hindernis Bl. 1976: 4:556,4 Matuczewski, Andreé TV Letmathe

4:28,5 Matuczewski, André 61 TV Letmathe 11.09. Remscheid

5:15,7 Gottwald, Matthias 61 TuS Iserlohn 30.04. Frondenberg
5:22,5 Chrizanowski, Dietmar 61 TuS Iserlohn 30.04. Frondenberg
5:24,0 Schmidt, Karl-Heinz 61 SG Ergste 30.04. Frondenberg

4 x 1co m Bl, 1976: 47,7 TV Letmathe (Haupt, Klos, Ebel, Pieper)

45,8 SV Menden : o1.10. Menden
Wiggeshoff, KiBmer, Treese, Kruse

46,7 TV Letmathe I o4,06,., Frondenberg
Friedrichs, Klos, Ebel, Fuchs

46,8 TV Deilinghofen I 18.05. Ludenscheid
Steiof, Alberts, Jelich, Branzke

49,0 TV Letmathe (Schuler) 08.10. Menden
- Treude, Schweer, Schroder, Virede

50,2 TuS Lendringsen od,06. Frondenberg
wiesenhofer, Engelhard, Kemper, Becker

50,4 TV Deilinghofen II 04,06, Frondenberg
Daniel, Spieckermann, Schmidt, Wackerbauer

51,2 VfL Platte Heide (Schiler) 18.09. Neheim
vilde, Mackenbruch, Klaus, Manke

55,9 SV Menden (Schuler) 11.05. Menden

Kriuger, Ziemek, Wiggeshoff, Tillmann

3 x1 ooom Bl, 1976: 8:34,0 TV Letmathe (Matuczewski, Korreck, Ho f fmann)

8:23,6 TV Letmathe 09.06. Cechtrup

Matuczewski, Bohle, Stoppelkamp
8:48,2 TV Deilinghofen
Mulch, Hanemann, Alberts
8:49,0 TuS Iserlohn (Schiler) 08.10. Berlin
Kusche, Korte, Westerhoff
8150y 7—TN—betmathe—{Schiuler) ‘ 05406+ Cehtrup
Schweer y—-6rof—techttertner
9:03,7 SV Menden
KiBmer, Feigenspan, wiggeshoff

9:26,0 TV Letmathe (Schiiler) 09.06. Ochtrup
Gro?, Bicker, Lechtleitner :

18.05. Lidenscheid

18,05, Ludenscheid




Mdnnliche Jugend B

Weitsprung Bl, 1976: 6,00 Ebel, Bernhard

6,22
6,06
6,00
5,85
5,83
5,76
5,59
5,52
5,48
5,47

Dreisprung Bl. 1976: 11,51 Ruth,

11,39
11,26

Ebel, Bernhard
Steiof, Jurgen
Alberts, Stefa
Kemper, Andreaq
Becker, Jens

Schweer, Joach
Midderhoff, Mi
Spieckermann,

Lohse, Frank

Schipper, Stef

Steiof, Jiurgen
Alberts, Stefa

n
S

im
chcel
Frank

an

n

61 TV Letmathe

61 TV Deilinghofen
61 TV Deilinghofen
61 TuS Lendringsen
61 TuS Lendringsen
63 TV Letmathe

61 SV Menden

62 TV Deilinghofen
62 5G Ergste

62 ViL Platte Heide

Detlef

61 TV Deilinghofen
61 TV Deilinghofen

Hochsprung Bl. 1976: 1,85 Camminady, Berthold

1,75
1470
1,70
1,68
1,67
1,65
1,65
1,465
1,65
1,65
1,65

Kunath, Andrea
Alberts, Stefa
KiBmer, Thomas
Becker, Jens

Steiof, Jurgen
Welzel, Volker
Beckmann, Volk
Mulch, Hans-=Ju
Wackerbauer, D
Kemper, Andrea
Jelich, Thomas

S
n

er
rgen
ieter
s

61 VfL Platte Heide
61 TV Deilinghofen
61 SVY Menden

61 TuS Lendringsen
61 TV Deilinghofen
61 VfL Platte Heide
63 TV Deilinghofen
62 TV Deilinghofen
61 TV Deilinghofen
61 TuS Lendringsen
62 TV Deilinghofen

KugelstoB Bl. 1976: 13,44 Pieper, Rolf

13,16
12,39
12,33
12,26
11,87
11,06
10,98
10,92
10,76
10,70

Midderhoff, Mi
Mulch, Hans~Ju
Fuchs, Volker
Nolte, Uwe
Branzke, Micha
Vaihinger, Ing
Adamek, Thomas
Schroder, Fran
Kellerhoff, Jo
Topp, Olaf

chael
rgen

el

o]

k
rg

61 SV
62 TV
61 TV

Menden
Deilinghofen
Letmathe

61 LC Schuerte

61 TV Deilinghofen
61 Schwerter TS

61 TuS Villigst

61 TuS Iserlohn

61 TG wWesthcfen

62 TuS Villigst

04.05.
04,06,
25.06.
11.09.
o4.06.
25.009,
10.05.
25.06.,
03,09,
28.08.

- TV Letmathe

Ludenscheld
Frondenberg
Gelsenkirchen
Menden
Frondenberg
Hamm

Menden
Gelsenkirchen
Dortmund
Dortmund

VfL Platte Heide

19,06,
16.06.

Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

SV Menden

03.08.
4,06,
12.06,
o0d4.06.
25.06.
14.05,
12.06.
10.09,
10.09.
18.09.
ol.10.

Helsingborg
Frondenberg
Menden
Frondenberg
Gelsenkirchen
Menden
Menden
Menden
Menden
Hemer
Menden

TV Letmathe

07.05.
18.09.
04,06,
02.07.
18.09,
02.07.
02.¢07.
04d.06.,
02.07.
02.07.

Menden
Hemer
Frondenberg
Schwerte
Hemer
Schwerte
Schwerte
Frondenberg
Schwerte
Schwerte

L8



Mcnnliche Jugend B

Diskuswurf

27,30
26,28
25,78
25,64.
24,10
23,42
21,64
20,64
18,58
18,48

Speerwur f
46,54
43,61
34,25
33,80
33,60
33,13
32,90
32,6¢
31,39
29,84

Funfkamp f

S 603
5 602
5 567
5 521
5 462
5 437
5 3148
5 217
5 197

5 111

Bl., 1976: 25,12 Pieper, Rolf
Branzke, Michcel 61 TV Deilinghofen
Mulch, Hans-Juroen 62 TV Deilinghofen
Alberts, Stefan 61 TV Deilinghofen
Kasselmann, Ralf 62 TV Letmathe
Hardt, Karsten 61 TV Letmathe
Kemper, Andreas 61 TuS Lendringsen
Jelich, Thomas 62 TV Deilinghofen
Fuchs, Volker 61 TV Le‘:mathe
Steiof, Jurgen €61 TV Deilinghofen
Lasthcus, Rudiger 62 TV Deilinghofen

Bl. 197€: 53,36 Pieper, Kkolf
Fuchs, Volker 61 TV Letmathe
Kemper, Andreas €1 TuS Lendringsen
Straet, Martin 63 TV Letmathe
wilde, Keinhord 61 VfL Platte Heide
Alberts, Stefan 61 TV Deilinghofen
Schmidi, Karl-Heinz 61 5G Ergste
Branzke, Michael 61 TV Deilinghofen
Schadel, Michael 63 SC Hennen
Jelich, Thomes €2 TV Deilinghofen
Tumena, Wwerner €1 TV Deilinghofen
Bl. 1676: 2 477 Pkt. Koerdt, Jurgen
(5 420 Pkt. neue wertung)
Steiof, Jurgen 61 TV Deilinghofen
11,8-6,03-~ 8,62-1,67-3:04,4
Alcerts, Stefan &1 TV Deilinghofen
12,5-6,00~-10,23-1,£7-2:54,1
Kemper, Andreags 61 TuS Lendringsen

11,8-5,85- 9,89-1,65-3:03,2

Bohle, Heinz-Jurgen 61 TV Letmathe
124,1-5,27~ 9,74-1,61-2:53,0

Mulch, Hans-Jurcen 62 TV Deilinghofen
13,2-5,33~12,39-1,60-2:50,7

Klos, Andreas | 61 TV Letmcthe
11,6 5,29~ 8,89~1,64-2:56,9

Kunath, Andreas 61 VfL Flatte
12,7-5,30- 8,25-1,74-2:47,56

Welzeli, Volker 61 VfL Platte
12,1-5,02- 8,95-1,65-2:44,3

Heide

Heide

Branzke, Michael 51 TV Deilinghcfen
12,3~-5,06~11,87-1,50-3:15,9
Midderhoff, Michael 61 TV Deilinghofen

12,5-5,04-13.01-1,40~3;12,5

TV Letmathe

07,05,
07.,05.
07.05.
07.05.
07.05,
07.05.
06.07,
07.05.
24,04,
06.07.

Hemer
Hamer
Hemer
Menden
Menden
Hemer
Hemer
Menden
Ergste
Hemer

TV Letmathe

24,04,
vd.06,
oc8.10,
04,06,
©c7.05.
04,06,
24,04,
o8.10.
06,07,
07.05.

Ergste
Frondenberg
Mencen
Frondenberg
‘enden
Frondenberg
Ergste
Menden
Hemer
Menden

VfL Platte Heide

17.07,
17.07,
18.06G.
o8.10.
18.09;
c8.10.
08.10.
14.05,
18.09.

14,05,

Hamm

Hamm

Hemer
Gelsenkirchen
Hemer
Gelsenkirchen
Gelsenkirchen
Menden

Hemer

Menden



Mannliche Jugend B
Funfkamp f=-Mannschaft Bl, 1876:

25 400 TV Deilinghofen

25 261 SV Menden

10 465 Pkt,
(19 4€% Fkt.

Alberts
Mulch
Steiof
Branzke
Jelich

Midderhoff
KiBmear
Feuerborn
wiggeshoff
Feigenspan

DU WU

HUT Ut

VfL Platte Heide
ncue wertung)

582
149
085
888
696

111

083
05é€
034
957

14,05,

14.05.

Menden

Menden
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weibliche Jugend B

100 m

+12,9
3,0
+13,0
+13,0
+13,1
+13,2
+13,2
13,4
13,4
e+13,9

elektronische Zeitmessung

+13,85
+13,88
+14,01
+14,04

200 m

+26,8
+27,1
+27,9
+28,0
+28,1
+28,3
+28,4
+28,7
+29,1
+29,4

400 m

50,8
€1,4
63,4
64,9
65,5
56,7
68,0
68,3
69,7
70,8

Bl., 1976: 12,7 kothstein, Elke

Fiedler, Birgit
Clemens, Manuela
Haupt, Birgit

Knipp, Katja
Gerstberger,

Kil, Sybille

wilk, Elisabeth
Altmann, Gunhild

Kil, Sybille

Altmann, Gunhild

welp, Antje

Finkeldey, Britta

Beatrix
Taterka, Gudula
Finkeldey, Britta

64
61
61
64
64
61
61
64
62
62

64
62
61
61

SV Menden

TuS Lendringsen

TV Letmathe
TV Letmathe

TuS Lendringsen
VfL Frondenberg

SV Menden

VfL Platte Heide

SV Menden
LC Schwerte

VflL Platte Heide

LC Schwerte
LC Schwerte
SV Menden

Bl. 187¢6: 25,6 Kothstein, Elke

Haupt, Birgit
Taterka, Gudula
wilk, Elisabeth
westerhoff, Angelika

welp, Antje

Finkeldey, Britta
Fusch, Angelika

welp, Katja

Schiewe, Kirsten
Clemens, Manuela

61

61 VfL Frondenberg

62
€1
61
61
61
61
61
61

Bl. 1975: 62,32 Neuhaus,

westerhoff,

Socher, Christing
Pullack, Heike
Smarza, Gerhi.d
westerhoff, Angelika
Geldbeck, Berbarca

Lewe, Beate

Eufinger, Vera
Advernat, Vera
Advernat, Doris

Barabara €2

61
61
€2
61
61
61
62
62
62

TV Letmathe

SV Menden
TuS Iserlohn
LC Schwerte
SV Menden

SV Menden

LC Schwerte

TV Deilinghofen
TuS Lendringsen

Flegina

TuS Iserlohn
TuS Iszrlohn
TuS Iserichn
TuS Iserlohn
Tu3S Iserlchn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
LC Schwerte

LC Schwerte

VfL Frondenberg

c8.10.
08,05.
12.06.
o8.10.
06.07.
12.06,
06.07.
08.05.
08.05.
24,09,

24.09.
24.09.
24.09,.
24.09.

Menden
Menden
Menden
Menden
Lidenscheid
Menden
Ludenscheid
Menden
Menden
Menden

Menden
Menden
Menden
Menden

VfL Frcndenberg

12.06.
12.06.
12.06.,
12.06,
10.09.
13.07.
04.06.
22.07.
12.06.,
04.06.

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Frondenberg
Frondenberg
Menden
Menden
Frondenberg

VfL Frondenberg

06.,07.
06.07.
06.07.
12.06,
c4.,06.
o06.07.
06.07.
01.10.
0£.07.
oc1.10.

Lidenscheid
Ludenscheid
Ludenscheid
Menden
Frondenberg
Lidenscheid
Lidenscheid
Menden
Ludenscheid
ienden
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Weilbliche Jugend B

8oo m

3 ooom

10:30,2
10:55,2
11:08,2
12:09,6

110 m Hurden

+18,0
+19,6
20,0

4 x 100

52,2
52,5
53,7
54,7
56,7
58,1

62,6

Barbara

Iserlohn
Iserlohn

Frondenberg

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

TV Letmathe

SG Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserliohn
Iserlohn
Iserlohn

Lendringsen
Lendringsen

Bl. 1976: 2:20,2 westerhoff,
Socher, Christina 67 TuS
Westerhoff, Barbara 62 TuS
Neuhaus, Beatrix 63 VfL
Pullack, Heike 61 TuS
Glingener, Stefanie 63 TuS
Smarza, Gerhild 61 TuS
Lewe, Beate 61 TuS
Feldmann, aAnja 62 TuS
Benninghaus, Patricig 3
Hecker, Birgit 63

Bl. 1976: 4:51,5 Neuhaus, Regina
westerhoff, Barbara 62 TuS
Socher, Christina 61 Tus
Pullack, Heike 61 TuS
Bauerdick, Petra 61 TuS
Lewe, Beate 61 Tus
Eufinger, Vera 61 TuS
v. Kistenfeld, Heike 63 TuS
Grote, Ulrike 63 TuS
Grote, Gabriele 61 TuS

Lendringsen

Bl., 1976: 10:46,0 Neuhaus, Regina

Westerhoff, Barbara 62

Socher, Christina 61
Lewe, Beate 61
Goldbeck, Barbara 61

Wilk, Elisabeth 62
Gloger, Margit 61
Fusch, Angelika 61

TuS
TuS
TuS
TuS

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Bl, 1976: 18,2 Fusch, Angelika
3V Menden

SC Hennen

SV Menden

TuS Iserlohn

09.07.
09.¢c7.
17.09,
15.06.
18.,06.
18.06.
15.06.
17.09,
o8.10.
13.09.

Dortmund
Dortmund
Duisburg
Menden

Bad Salzuflen
Menden

Menden
Gutersloh
Menden
Dortmund

VfL Frondenberg

03.¢7.
03.07.
03.07.
c2.07.
18.06.
12.06.,
26,08,
26,08,
23.04.

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Bad Salzuflen
Menden

Menden

Menden

Menden

VfL Frondenberg

25.06.
24.04,
25.06.
24,04,

Gelsenkirchen
Geisweid
Gelsenkirchen
Geisweid

SV Menden

21 .05.
21.05.
14.05.

Menden
Menden
Menden

Bl. 1976: 53,7 VfL Frondenberg (Taterka, Kittel, Neuhaus,
Rothstein)

SV Menden
Wilk, Fusch, Finkeldey,

Gerstberger, Nickel,

Fiedler
TuS Lendringsen (Schulerinnen 1)

Grote,

TV Letmathe (Schilerinnen)

Marten, Knipp, Povel,

v. Kiustenfeld

Hohfeld

TV Deilinghofen (Schilerinnen)

Fiehl, Spieckermann,
LC Schwerte
Advernat, Lindenberg,

Spieckermann,

Eggert,

VfL Platte Heide (Schulerinnen)

Molitor, Molitor, Kil,

Ibrcm

TuS Lendringsen (Schilerinnen II)
Hunies

Scheler, Neuhaus, Ebel,

Advernat

18.06.
06.07.
c8.10.

o8.10.

Branzke

06.07.
11 .09,

11,09,

Bad Salzuflen
Ludenscheid
Menden

Menden
Ludenscheid
Menden

Menden
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weibliche Jugend B

3 x 80oom Bl. 1976: 7:24,8 TuS Iserlohn (Westerhoff, Smarza, Pullack)

7:09,6 TuS Iserlohn 1 09.06. Ochtrup
Pullack, Wwesterhoff, Socher

7:25,2  TuS Iserlohn (Schulerinnen) o8.10. Berlin
Sunning, Feldmann, Glingener

7:50,8 TusS Iserlohn 11 09.06. Ochtrup
Lewe, Eufinger, Smarza

7:54,1 TV Letmathe (Schiulerinnen) 03.09. Hamm

Hohfeld, Benninghaus, GroBbotzel

100 m Hiurden Bl. 1976: 18,2 Fusch, Angelika SV Menden

+18,0 Wilk, Elisabeth 62 SV Menden 21.05. Menden
+19,6 Gloger, Margit 61 SC Hennen 21.05, Menden

20,0 Fusch, Angelika 61 SV Menden 14.05. Menden
weitsprung Bl. 1976: 5,42 Riese, Ilona SG Ergste

5,02 Gerstberger, Beatrix 64 TuS Lendringsen o08.05. Menden

4,92 Fiedler, Birgit 64 SV Menden 1€.09. Hemer

4,91 Spieckermann, Kirsten 4 TV DPeilinghofen 15.06. Menden
+4,85 v. Kustenfeld, Heike 63 TuS Lendringsen o8.10. Menden

4,82 Haupt, Birgit 61 TV Letmathe 01.06. Letmathe
4,82 Borggrafe, Karin 63 TV Letmathe 15.06. Menden
+4,81 Rittinghaus, Bettina 62 SG Ergste 12.06. Menden
+4,79 Schulte, Beatrix 65 SV Menden o8.10. Menden
+4,63 Teves, Heike 62 TV Deilinghofen o04.06. Frondenberg
4,60 Fusch, Angelika 61 SV Menden 10.05. Menden
Hochsprung Bl., 1976: 1,85 Serk, Sabine TuS Iserlcochn

1,87 Serk, Sabine 61 TuS Iserlohn 30.07. Sindelfingen
1,50 V. Kuistenfeld, Heike 63 TuS Lendringsen 18.09. Hemer

1,45 westerhoff, Barbara 62 TuS Iserlohn o4.,06., Frondenberg
1,45 Spieckermann, Kirsten 4 TV Deilinghofen 12.06. Menden

1,45 Nickel, Petra 64 TuS Lendringsen 12.06. Menden

1,45 Wilk, £lisabeth 62 SV Menden 12.06, Menden

1,45 Fiedler, Birgit €4 SV Menden 11.09. Menden

1,45 Reinhold, Susanne 64 SV Menden 18.09. Hemer

1,44 Mertens, Monika 63 SV Menden 11.05. Menden

1,42 Taterka, Gudula 61 VfL Frondenberg 24.06. Linen
KugelstoB Bl., 1976: 9,73 Hennemann, Martina VfL Platte Heide
9,79 Gloger, Margit 61 SC Hennen 02.07. Schwerte
9,39 Driftmeier, Margit 62 TuS Iserlohn 15.06. Menden

9,02 Glingener, Kathrin 61 TuS Iserlohn 12.06. Menden

8,87 Schiewe, Kirsten 61 TV Deilinghofen 18.06. Menden

8,55 Teves, Heike 62 TV Deilinghofen o04.06. Frondenberg
8,30 Grote, Gabriele 61 TuS Lendringsen 17.09. Letmathe
8,22 Rittinghaus, Bettina 61 SG Ergste 12.06. Menden

7,58 Sommer, Christa 62 SV Menden 12.06. Menden
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Weibliche Jugend B

noch KugelstoSB

7,50 Disse, Ingrid 61 TuS Lendringsen

7,46 Fusch, Angelika 61 SV Menden

Diskuswurf Bl., 1976: 28,10 Rittinghaus, Bettina

27,74 Driftmeier, Margit 62 TuS Iserlohn

26,64 Rump, Meike 61 SG Ergste

26,36 Gloger, Margit 61 SC Hennen

26,30 Glingener, Christiane 2 TuS Iserlohn

25,54 Rittinghaus, Bettina 61 $G Ergste

25,10 Schroder, Sybille 63 TuS Iserlohn

24,90 Disse, Ingrid 61 TuS Lendringsen

24,86 v. Kustenfeld, Heike 63 TuS Lendringsen

24,79 Grote, Gabriele 61 TuS Lendringsen

23,20 Glingener, Kathrin 61 TuS Iserlohn

Speerwurf Bl. 1976: 24,68 Glingener, Christiane

31,52 Driftmeier, Margit 62 TuS Iserlohn

30,20 v. Kustenfeld, Heike 63 TuS Lendringsen

29,70 Grote, Gabriele 61 TuS Lendringsen

26,10 Gloger, Margit 61 SC Hennen

25,32 Glingener, Christiane 1 Tu$S Iserlohn

25,00 Mertens, Monika 63 SV Menden

24,02 Loholter, Birgit 63 SG Ergste

23,60 Luig, Marion 63 TV Schwitten

23,56 Muhlhauser, Sigri 61 TV Letmathe

22,56 Dannenbdumer, Meike 61 SG Ergste

Funfkampf Bl. 1976: 2 436 Pkt. Fusch, Angelika
(3 936 Pkt. neue Wertung)

3 737 Fusch, Angelika 61 SV Menden

20,0=7,15-1,30-4,43-14,1

07.05. Hemer
o4.,06. Frondenberg

SG Ergste

12.06. Menden
24,04, Ergste
o07.05. Hemer

12.06, Menden
12.06., Menden
25.09. Nammen
12.06. Menden
12.06. Menden
06.07. Hemer

12.06., Menden

TuS Iserlohn
Menden
Menden
Frondenberg
Frondenberg
Menden
Menden
Ergste
Menden
Frondenberg
Menden

12.06,
v8.10.
04.06.
04,06,
12.06.
12.06.,
24,04,
12.06.
04,06,
12.06.

SV Menden

14,05, Menden
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Schiiler A

100 m Bl. 1976: 11,7 Friedrich, Michael TV Letmathe
+12,1 Wilde, Reinhard 63 VfL Platte Heide 28.c8. Dortmund
12,2 Schweer, Joachim 63 TV Letmathe 17.08. Menden
+12,5 wrede, Thomas 63 TV Letmathe 12.06. Menden

12,5 Eichhorn, Jorg 63 TV Letmathe 25,09, Hamm

12,5 wachholz, Peter 63 TG Westhofen o8.10., Lidenscheid
12,7 Schmiedeck, Rolf 64 Schwerter TS 11.06. Ergste

12,7 Fitterer, Martin 63 TG Westhofen 08.10. Ludenscheid
12,9 Ziemek, Gunnar 63 SV Menden 30.04, Lette

13,2 Schddel, Michael 63 SC Hennen 30,04, Frondenberg
13,2 Manke, Michael 64 VfL Platte Heide 12.06. Menden

13,2 Lissel, Thomas 64 LC Schwerte 18.06. Menden
1 ooom Bl, 1976: 2:51,4 Mulch, Hans-Jirgen TV Deilinghofen
2:43,3 Schweer, Joachim 63 TV Letmathe 10.09, Wolfsburg
2:50,3 Grobe, Ralf 63 TG Westhofen 18.09. Dortmund
2:51,2 Westerhoff, Richard 63 TuS Iserlohn 15.06. Menden
2:53,7 Korte, Olaf 63 TuS Iserlohn 17.08. Menden
2:56,7 Kusche, Marc 63 TuS Iserlohn 18.06. Bad Salzuflen
2:56,7 Wrede, Thomas 63 TV Letmathe 01.10. Menden
2:57,9 Breitling, Roland 63 VfL Frondenberg 17.08. Menden
2:58,9 Kriger, Hendrik 64 SV Menden 18.06. Bad Salzuflen
2:59,4 GroB, Thomas 63 TV Letmathe o8.05. Menden
3:04,4 Lechtleitner, Ulrich 63 TV Letmathe o1.10., Menden

2 coom Bl. 1976: 6:42,8 Wwesterhoff, Richard Tu$ Iserlohn
6:10,6 Schweer, Joachim 63 TV Letmathe 08.10. Menden
6:12,6 Westerhoff, Richard 63 TuS Iserlohn 19.06, Bad Salzuflen
6:21,5 TGrobe, Ralf 63 TG Westhofen 10.09. Menden
6:22,0 Korte, ©laf 63 TuS Iserlohn 10.09. Wolfsburg
6:28,3 Kysche, Marc 63 TuS Iserlohn 10.09. Menden
6:35,6 Breitling, Roland 63 VfL Frondenberg 10.09. Menden
6:41,9 Kriger, Hendrik 64 SV Menden 10.09. Menden
6:49,4 lLechtleitner, Ulrich 63 TV Letmathe 08.10. Menden
6:53,2 Hoffmann, Klaus 64 TV Letmathe 08.10. Menden
7:06,4 Oberste-Lehn, Thomas 63 TV Letmathe 12.06. Menden

80 m Hurden Bl., 1976: 12,9 Kradmer, Stefan TV Letmathe

+13,6 Straet, Martin 63 TV Letmathe 12.06. Menden
+15,0 wWilde, Reirmhard 63 VfL Platte Heide 12.06. Menden
+16,0 Lohr, Marc 64 TV Letmathe 12.06, Menden
+16,8 Chm, Thomas 64 SV Menden 12.06. Menden
+17,0 Mathias, Frank 64 SV Menden 11.09 Menden
+17,3 Wwiggeshoff, Jurgen 64 SV Menden 11.09. Menden
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Schiler A

4 x loom Bl. 1976: 51,9 TV Deilinghofen (Daniel, Jelich, Mulch,

49,0 TV Letmathe

Treude, Schweer, Schroder, Wrede
51,2 VfL Platte Heide

wWilde, Mackenbruch, Klaus, Manke
55,9 SV Menden

Kriiger, Ziemek, Wiggeshoff, Tillmann

Spiekermann)
o8.10. Menden

18.09. Neheim

11.09. Menden

3 x1 coom Bl. 1976: 9:02,2 TV Deilinghofen (Schweer, Teves, Mulch)

8:49,0 TuS Iserlchp
usche, Korte, Westerhoff

9:26,0 TV Letmathe
Bocker, GroB, Lechtleitner

Hochsprung Bl., 1976: 1,73 Vaihinger, Jorg

1,65 Beckmann, Volker 63 TV Deilinghofen
1,55 Teves, Dirk 63 TV Deilinghofen
1,50 Gloger, Wolfgang 63 SC Hennen

1,45 Schmiedeck, Rolf 64 Schwerter TS
1,45 Ewald, Martin 64 Schwerter TS
1,45 Treck, Ralf 63 TV Deilinghofen
1,45 Schweer, Joachim 63 TV Letmathe
1,45 Komor, Christoph 63 TV Letmathe
Stabhoch 1977 neu aufgenommen

1,90 Oberste-Lehn, Thomas 63 TV Letmathe
1,80 Lechtleitner, Ulrich 63 TV Letmathe

Weitsprung Bl. 1976: 5,42 Vaihinger, Jorg

5,76 Schweer, Joachim 63 TV Letmathe
5,44" Schutzeichel, Peter 63 TV Deilinghofen
5,10" Ulrich, Klaus 63 VfL Platte Heide
5,03" GroB, Thomas 63 TV Letmathe

5,02 Schadadel, Michael 63 SC Hennen

5,00 Schmiedeck, Rolf 64 Schwerter TS
4,97" Komor, Christoph 63 TV Letmathe

4,96 Minzer, Uwe 65 TV Deilinghofen
4,90 Manke, Michael 64 VfL Platte Heide
4,85" Beckmann, Volker 63 TV Deilinghofen

08.10, Berlin

09.,06. Ochtrup

Schwerter TS

12.06. Menden
15.06. Menden
12.06. Menden
18.09. Hemer
18.09. Hemer
18.09. Hemer
25.09. Hamm

25.09. Hamm

07.05. Menden
07,05. Menden

Schwerter TS

25.09. Hamm

08.10. Menden
08.10. Menden
12,06. Menden
18.09. Hemer
02.09. Frondenberg
o8.10. Menden
11.09. Menden
15.06. Menden
12.06. Menden
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Schiiler A

Kugel Bl. 1976: 13,05 Mulch, Hans-Jlrgen TV Geilinohotar
10,49 Eichhorn, Jorg 63 TV Letmathe 25,80,

10,38 GroB, Thomas 63 TV Letmathe 1208,

9,99 Schweer, Joachim 63 TV Letmathe 28.08

9,83 Schadel, Michael 63 =G Honnen 18,09,

9,54 Gloger, VWolfgang - 63 SC Honnen 18.09.

9,47 Virede, Thomas 63 TV Lotmathe 28,08,

9,37 \WVilde, Reinhard 63 VIL Platte Heide 28.03,

9,27 Schmiedeck, Rolf 64 Sohvoerter T8 S0, Gy
9,10 Backmann, Volker 63 TV Doilinghofon oF .05,

9,04 Ziemoek, Gunnar 63 SV Mondan 10.¢5.

Diskus Bl., 1976: 33,04 Mulch, Hans~Jusoon TV Gl dd nens
27,64 Gloger, Wolfgang 63 LT Hennen

26,84 Schadel, Michael 63 SC Honnan

23,32 Beckmann, Volker 63 TV Deilinghofen

22,62 Teves, Dirk 43 TV Deilinchofon

20,50 Bajorat, Peter 64 TV Deilinah:

16,96 Bajorat, Rolf 64 TV Deilinghofan

Hammer 1977 neu aufgenommen

20,06 Gloger, Wolfgang 63 SC Hennen T9.04, Yerl
Speer Bl. 1976: 34,08 Humberg, Meinolf TV Letmoaihe
34,25 Straet, Martin 63 TV Letmathe o8.10. Menden
33,80 Wilde, Reinhard 63 VFL Platte Heidce 04.06., Fronaenberg
32,60 Schadel, Michael 63 SC Hoennen . 1o, Pleaicn
28,20 Bocker, Frank 64 TV Leotwatho 17,0%, Laetunathe
28,18 Gloger, Wolfgang 63 SC Hennen T7.ni Lot Ba
27,96 Gutberlet, Jorg 63 TV Lewmatne 12,08, ftosios
27,39 Eisenhardt, Jogchim 63 TuS Iscerlonhn Acob, ! ¥
26,14 wrede, Thomas 63 TV Letnatnoe

20,44 Ziemaelk, Gunnar 63 SV Menden

Ballwurf 200 g Bl. 1976: 55,10 Himberg, Yoinecld TV Doilingasier
Cr,o0 Sergdel, Wioronl T L wemmn SnL T T s
55,00 MaS12.87y Falud £4 LS Mernnar T na. Maoooe
53,50 Munzer, Uwe A5 TV Deilinghofen od.lo, Monoon
53,00 Tillmann, Dieter 64 SViMan . dan V.08, Meraion
52,00 Weschke, Martin €a4 LG Schvarte oL, Sehao i
51,00 Schmiedecik, Roi T 64 Schwarter 7% TEL0T . oL e
51,00 de Vries, Christian 63 Tu®s Villigst Gl.07. ol e
48,00 Scherbrink, Thomas 65 L Schwerte o2.o7 St
47,00 Glogar, Wolfgang 63 ST Hernern olZ.e7. o
47,00 Nasarewski, Jorg 64 TV Deilinghofen 11.09. Menden




Schiiler A

Dreikampf

2

2

2

Vierkampf

4

3

3

797
772
624
533
385
341
191

944

621

655
644
552
532
515
472
413
373

235

Bl. 1976: 2 312 Vaihinger, Jorg

(2 848 nach neuer Wertung)

Schadel, Michael
13,3-4,88-56
Schmiedeck, Rolf
12,9-4,99=46
Lissel, Thomas
13,4-4,74-46

de Vries, Christian
14,3-4,68~51
Gloger, Wolfgang
14,2-4,24-47
Schildauer, Thomas
13,6-4,18-38
Clausius, Thomas
14,5<4,12-30
Altfeld, Gottfried
15,1-3,78=33

63

64

64

63

63

63

64

64

SC Hennen
Schwerter TS
LC Schwerte
TuS Villiigst
SC Hennen

TG Westhofen
SV Monden

Schwerter TS

Bl. 1976: 3 251 Vaihinger, Jorg

( 4 049 nach neuer VWortung)

Schweer, Joachim
12,2-5,76~9,90-1,45
Eichhorn, Jorg
13,1-4,76-=10,49-1,30
Schadel, Michacl
13,5=5,02-4,83-1,35
Schmiedeck, Rolf
13,4-4,76-8,341-1,45
Wrede, Thomas
12,6=4,56=9,33-1,25
Beckmann, Volker
14,5~4,58=8,79=1, 60
Gloger, Wolfgang
14,3-4,33-9,57-1,50
Straect, Martin
13,8-4,70-8,76=1,35
Ewald, Martin
13,8-4,74-7,30-1,45
Komar, Christoph
13,7-4,08«7,45-1,45

63

63

63

64

63

63

63

63

63

TV Letmathe

TV Letmathc

SC Hennen
Schwerter TS

TV Letmathe

TV Deilinghofen
SC Hennen

TV Letmathe
Schwerter TS

TV Letmathe

ter T
Hweaerte
oirgote
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Schillerinnen A

100 m

13,85
14,83

12,9

127 ,4
:31,1
:33,3
:33,6
:53,7
:35’2
:35,3

PPN MO

1500 m

6:13,5
6:14,7

Bl. 1976:

Kil, Sybille
Lindenberg, Katrin

Fiedler, Birgit
Knipp, Katja
Gerstberger, Beatrix
Kil, Sybille

Reinold, Susanne
Spieckermann, Kirsten
Borggrafe, Karin
Nickel, Petra

Fiehl, Ulrike

Bicker, Claudia

BL.

Neuhaus, Beatrix
Feldmann, Anja
Sunning, Sandra
ingener, Stefsnie
Eenninghaus, Patricia
Hecker, Birgit
Hohfeld, Britta
Grote, Ulrike
Brenken, Kathrin
Reinold, Susanne

1977 neu aufgenommen

v. Kistenfeld, Heike
Grote, Ulrike

64
64

64
o4
o4
o4
64
64
€3
o4
o4
63

63
63
&4
63
64
63
©3
63
64
ok

€3
63

13,7 Finkhaus, Iris

VfL Platteheide
ILC Schwerte

SV Menden

TV Letmathe

Tus Lendringsen
VfL Platteheide
SV Menden

TV Deilinghofen
TV Letmathe

Tus Lendringsen
TV Deilinghofen
LC Schwerte

1976: 2:20,2 Westerhoff, Barbara

VFL Frondenberg
Tus Iserlohn
Tus Iserlohn
Tus Iserlohn

TV Letmathe

SG Ergste

TV Letmathe

Tus Lendringsen
TV Letmathe

3V Menden

Tus Lendringsen
Tus Lendringsen

80 m Hiirden Bl. 1976: 13,5 Wilk, Elisabeth

13,3
15,0
15,1
15,9
16,0
16,0
16,1
16,3
16,5
16,6

Gerstberger, Beatrix

-v. Klistenfeld, Heike

Brehken, Kathrin
Grote, Ulrike
Luig, Marion
Wever, Anke
Junger, Petra
Betzinger, Monika
Scheler, Anja
Iuig, Andrea

Tus Lendringsen
Tus lendringsen
TV Letmathe

Tus Lendringsen
TV Schwitten

TG Westhofen
TV Schwitten

TV Schwitten
Tus Lendringsen
TV Schwitten

Tus Lendringsen

24,9,
24.9.

8.10.
8,10.
6.7.
8.5.
11.6.

12,06.

12.6.
6.7
12.6.
6.7.

Menden
Menden

Menden
Menden
Lidenscheid
Menden
Ergste
Menden
Menden
Iiidenscheid
Menden
ILidenscheid

Tus Iserlohn

17.9.
1.10.
1.10.
18.6.
8.10.
13.8.
8.10.
8.10.
8.5.

1.10.

26.8.
26.8.

Duisburg
Menden
Menden
EB.Salzuflen
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden

Menden
Menden

3V Menden

17.9.
21.5.
12060
17.9.
21,5.
12.6.
21.5.
21.5.
11.9.
17.9.

Letmathe
Menden
Menden
Letmathe
Nenden
Nenden
Menden
Menden
Menden
Letmathe

59



4 x 100 m Bl. 1976 55,7 Tus Lendringsen

53,5
53,7
54,7
56,0
58,1
62,6

3 x 800

Tus Lendringsen 1.

{(Nickel, Gerstberger, v.Kiistenf.Grote)

TV Letmathe

(Marten,Knipp, Povel, Hohfeld)

TV Deilinghofen

(Fiehl, Spieckermann, Spieckermann,Branzke)

SV MNenden

(Fiedler, Reinold, Hanemann, Schmitz)

VfL Platteheide

(Molitor,Molitor, Kil, Ibrom)

Tus Lendringsen 11,

(Scheler ,Neuhaus,Ebel, Hiinies)

m Bl., 197¢ 7:24,8 Tus Iserlohn

7:25,2 us Iserlohn
%Sunning, Feldmann, Glingener)

7:54,1

Hochsprung BEl.

1,50
1,45
1,45
1,45
1,45
1,44
1,40
1,40
1,40
1,40

TV Letmathe

(Hohfeld, Benninghaus, GroBbotzel)

1976:

v. Kistenfeld, Heike
Spieckermann, Kirsten

Nickel, Petra
Fiedler, Birgit
Reinold, Susanne
Mertens, Monika
iohfeld, Britta
Domnik, Anke
Raatz, Martina
Marten, Brigitte

63
64
64
64
64
57
€3
o3
63
63

1,55 Westerhoff, Barbara

Tus Lendringsen
TV Deilinghofen
Tus Lendringsen
SV lenden

3V Menden

SV Menden

TV Letmathe

3C Hennen

VfL Frondenberg
TV Letmathe

Weitsprung Bl. 197¢ 4,83 Fiedler, Birgit

4,85

EEEEREE
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Cerstberger, Beatrix

Fiedler, Birgit

Spieckermann, Kirsten
v. Kistenfeld, Heike

Borggrafe, Karin
Schulte, Beatrix
Molitor, Barbel
Sartor, Heidrun
Fiehl, Ulrike
Frinte, Zabine

Tus Lendringsen
3V Menden

TV Deilinghofen
Tus Lendringsen
TV Letmathe

5V Menden

VfL Platteheide
SV lenden

TV Deilinghofen
Tus Lendringsen

Schiilerinnen A

11.9.
8.1C.
8.10.
11.9.
18.9.
11.9.

8.10.
906.

Menden
Menden
Menden

fenden
Neheim

Menden

Eerlin

Ochtrup

Tus Iserlohn

18.9.
12.6.
1206.
11 .9.
18-90
10.5;
26.6.
18.9.
18.9.
8.10.

Hemer
Menden
Menden
Menden
Hemer
Menden
Dortmund
Hemer
Hemer
Menden

SV Menden

8.5.

18.9.
15.6.
8.10.
15-60
8.10.
8.5,

£.10.
12.6.
5.10.

Menden
Hemer

Nenden
Venden
Menden
MNenden
Menden
Menden
ltenden
VMenden
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Schiilerinnen A

Bl. 1976 9,85 Driftmeier, Margit

Kugel

Ball

47,60
26,70
36,00
56,00

35,C0
35,00
35,00
35,00
33,50

Lohd6lter, Eirgit

Betzinger, Monika

Branzke, Marion

v. Kistenfeld, Heike
Schroder, Sybille

Luig, Kearion
Grote, Ulrike

Gerstberger, Beatrix

Fiehl, Ulrike
Fiedler, Birgitt

Bl. 1976:

v. Kistenfeld, Heike
Schroder, Sybille

Loholter, Birgit
Schamuhn, Andrea
rotthowe, Andresa
Ebe, Andrea

Bl. 1976:

v. Kustenfeld, Heike

Mertens, Monika
Ioholter, Birgit
Luig, Marion

Betzinger, Monika

Schamuhn, Andrea
Rotthowe, andres
Yeber, lMonika

El. 1976:

v. Klistenfeld, Heike

Luig, Marion

Lindenberg, Katrin

Schamuhn, Andrea
wever, Anke
Rotthowe, Andrea
Domnik, snke
Deus, Sebine
Hliinies, lonika

SG Ergste

TV Schwitten

TV Deilinghofen
Tus Lendringsen
Tus Iserlohn

TV Schwitten
Tus Lendringsen
Tus Lendringsen
TV Deilinghofen
SV Menden

27,02 Driftmeier, Margit

Tus Lendringsen
Tus Iserlohn

SG Ergste

SC Hennen

SC Hennen

TV Deilinghofen

24,68 Glingener, Christiane

63
63
&4
62
o4
63
&3
65
64

Tus Lendringsen
SV Menden

SG Ergste

TV Schwitten
TV Schwitten

SC Hennen

SC Hennen

3 TV 3chwitten

4%,CC Parkner, Christiane

Tus Lendringsen
TV Schwitten

IC Schwerte

SC hennen

TG Westhofen

3C Hennen

SC Hennen

TV Deilinghofen
Tus Lendringsen

Tus Iserlohn

7.5. HEemer
18.C,., Hemer
31.5. Eemer
1709'
6.7. Hemer
12.6. lenden
12.6. Menden

17.9. Letmathe

18.9.
18.9.

Hemer
Hemer
Tus Iserlohn

12.6. Menden
12.6. Menden

7.5 Hemer
6.7. Hemer
6.7. Hemer
7.5. Hemer

Tus Iserlohn

8.10. Menden
12.6, lenden
24 .4, Ergste
12.6. lenden
12.6. Nenden
12.6. lienden
€.7. Hermer
26.8. Menden

SV Menden

Menden
Menden

-
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Letwmathe

Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte
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Schiilerinnen A

5> -~ Kampf BL. 1976 2133 P, Altmenn, Gunhild Schwerter TS
(N.W. 2310 P.)

2.415 ILindenberg, Katrin 64 LC Schwerte 2.7. Schwerte
(14,2-4,50~36,00)

2.228 Reinhold, Susanne 63 SV Menden 11.6. Ergste
(13,6-4,21-24,50)

2.229 FRotthowe, Andrea 63 SC Hennen 2.7. Schwerte
(14a9“4923‘35900)

2.148 Bicker, Claudia 64 LC Schwerte 2.7. Schwerte
(14 ,2-4,36-2%,00)

2.141 Schamuhn, Andrea 63 3C Hennen 2.7. Schwerte
(15y3‘4’04-56900)

2.128 Domnik, Anke . 63 SC Hennen 2.7. Schwerte
(14,6—3,70-35,00)

2.115 Wagner, Dagmar 54 Tus Villigst 2.7. Schwerte
(15,0-4,24-29,0C)

2.099 Mohle, Heike o4 TG Vesthofen 2.7. Schwerte
(14,6-3,84-31,00)

1.993 Althoff, Ulrike 63 TV Jahn Schwert.E.2.7. Schwerte
(1439—3’61‘51’OC)

1.968 Wever, Anke 64 TG Westhofen 2.7. Schwerte

(1518'3,70‘55900>

4 - Kampf BL. 1976 3.389 P. Tewes, Heike TV Deilinghofen
(n.W. 3.3295 P.)
2.464 Fiedler, Birgit 64 SV Menden 18.9. Henmer

. Q13967“)92‘7’63*1q45) . .

3.422 v. Kustenfeld, Heike 63 Tus Lendringsen 18.9. Hemer
(14,2-4,56-8,73-1,50) , ,

3.279 Gerstberger, Beatrix 64 Tus lLendringsen 14.5. Werl
(13,6‘4a72'7’59'1,50) .

3.189 Spieckermann, Kirsten 64 TV Deilinghofen 18.9. Hemer
(14,2-4,56-7,12-1,40)

2.178 Nerten, Brigitte 63 TV Letmathe 25.9. Hamm
(13,8‘4956‘7$O5‘114O)

3.122 Reinhold, Susanne 64 SV Menden 18.9. Hemer
(14 ,4-4,20-7,08-1,45)

2.980 Borggrafe, Karin 64 TV Letmathe 25.9. Hamm
(13,0~-4,19~5,86-1,35)

2.919 Nickel, FPetra 64 Tus Lendringsen 18.9, Hemer
(14,4‘5’83-7’28—1a55)

2.915 Knipp, Katja 64 TV Letmathe 25.9. Hamrm

(13,9-4,32-5,50-1,30)



Schiiler B
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60 m Hurden Bl.

10,7
11,7
11,9
12,8
12,9
12,5
13,5

4 x 75 o El.

42,7

4%,0
45,1

45,2
45,9
46,4

Bl. 1976: 10,4

Schutzeichel, Peter

Minzer, Uwe
lewe, Jens

Elumenstein, Jorg

Heibel, Peter
KloB, Karsten

Zimmermann, Reiner

Riske, Lothar
Eickelmann, Karl
Sterz, Peter

Schmiedeck, Rolf

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
Schwerter TS
VfL Flatteheide
fL Frondenberg
Schwerter TS

3G Ergste

TV Schwitten

Schwerter TS

VfL Flatteheide

Bl. 1976: 2:26,6 Kriiger, Hendrik

Riske, Lothar

Blumenstein, Jorg

Reh, Stefan
dHill, Michael
Eufiger, Roger
Fritsch, Uwe
Pspe, Frank

Rehmeier, Dirk 65
Heibel, Peter 65
Luig, Guido 66

1975: 12,% Iuig,
Lewe, Jers 65
Lehmann, Thomas 65
Zimmermann, Keiner 65
Haefs, Hendrik 65
Radtke, Mzrtin 65
Zimmerling, Volker o7
Spieckermann, Ulf 65

TV Deilinghofen I,

TV Schwitten
VfL Platteheide
TV Letmathe

SV Menden

Tus Iserlohn

TV Letmathe

VfL Platteheide
VEfL Frondenberg
VfL Frcndenberg
TV Schwitten

Guido

Schwerter TS

5G Ergste

5G Ergste

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
Tus Lendringsen
TV Deilinghofen

197¢: 43,7 TV Deilinghofen

(Radtke, Bartmann,linzer,3chutzeiche’

Schwerter TS
TV Schwitten

(Tuig,ierth,Clemens,Riske)

SV Menden

(Ebel ,Hill ,Mertin,#viggeshoff)

LC Schwerte I.

(Pietryas,Niemonn,Halfpap, Scherbrink)

VL Pletteneide

(Blumenstein,Vohwinkel ,Arens,Trappe)

Schwerter 7S

11.9. Menden
17.9. Duisburg
21.5. Menden

8.5. Menden

8.5. Menden

8.5. Menden
21.5. Nenden

8.5. Menden
21.5. Menden
18.6. Menden

SV Menden

8.1C. Nenden
18.6. henden
8.10. Kenden

2.9, Frondenberg
€.5. kenden
15.6. Menden

2.9, Frondenberg
2.9. Frondenberg
8.5. Menden

2.9. Frondenberg

TV Schwitten
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11.9.

4.¢€.
4.6.

11.9.
4.6.
4'6.

Letmathe
Letmathe
Letmathe
Menden
Menden
herl
Menden

ienden

Frondenberg
¥rondenberg

Menden
Frcndenberg

Frcndenberg
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Schiiler B

4 x 75 m Fortsetzung

46,8
50,3
52,3

Hochsprung Bl. 1976:

1,35
1,35
1,35
1,35
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30
1,30

¥eitsprung Bl. 1976:

5,44
4 .96
4,67
4,40
4,28
4,76
4,34
4 31
4,3
4,30

Ballwurf Bl.

53,50
48,00
44 ,0C
43,50
4% .00
42,70
41,50
40,50
55,00
58,5C

TV Deilinghofen II.

(Sprenger ,Reinecke ,Ruebsam,Haefs)

ILC Schwerte II.

(Kristen,Horstmeier,W#ulff ,Krimer)

IC Schwerte III.

(Platzeck,Staetmann,Griinewald,¥ulff, C.)

Lewe, Jens

KloB, Karsten
Eickelmann, Karl
Fbel, Martin
Fikarski, Rudolf
Radtke, Martin
Weisheit, Martin
Heidemann, Frank
Hill, Michael
Haefs, Hendrik
Minzer, Uwe

4,51

Schutzeichel, Feter
Minzer, Uwe

Lewe, Jens

Kriger, Jan

Riske, Lothar
Heidemann, Frank
Pape, Frank

KloB, Karsten

Luig, Guido
Zimmermann, KReiner

1076:

linzer, Uwe
Scherbrink, Thomas
Eickelmann, Karl
lewe, Jens
Spieckermenn, Ulf
Heidemann, Frank
Schutzeichel, Feter
Luig, Guido

Sommer, Bernd
Zimmermann, Keiner

1,4C Weisheit, Martin

Schwerter TS
Schwerter TS
Schwerter TS

OV Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
Schwerter TS
3V Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen

Kriiger, Hendrik

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
Schwerter TS
SV Menden

TV Schwitten
Schwerter TS
VfL Flatteheide
Schwerter TS

TV Schwitten

SG Ergste

47,00 Bajorst, Peter

5 TV Deilinghofen

LC Gchwerte
Schwerter TS
Schwerter TS

TV Deilinghofen
Schwerter T3

TV Zeilinrhofen
TV =chwitten

TV Deilinghofen
3G Ergste

4.6.
4.6.
4.6.

Frondenberg
Frondenberg

Frondenberg

TV Deilinghofen

4.6.

18.6.
11.9.
11,6,
18.6.
18.6.
18.6.
11.9.
11.9.
18.9.

Frondenberg
Menden
Menden
Menden
Frondenberg
Nenden
Menden
Menden
Menden
Menden
Hemer

SV Menden

8.10,
11090
1809.
8.10.
4.6.

21.50
18.6.
21.5.
18.2.
4.6.

Nenden
AMienden
Hemer
Menden
Frondenberg
Menden
Neheim
Menden
Hexer
Frondenberg

TV Deilinghofen

8.1C.
2.7.
2.7
8.1C.
11.9.
21.5.
11.9.
21.5.
4.6.
4.6.

enden
Schwerte
Schwerte
lenden
Menden
lienden
Verlen
Kenden
FrZndenberg
Frondenberg

6L



Schiiler B

3 - Kampf Bl.

2.406
2.328
2.264
2.249
2.247
2.212
2.149
2.035
2.027
2.006

4 - Kampf Bl. 1976:

3.442
3.219
3.028
2.937
2.905
2.896
2.886
2.886

2.756
2.687

1996: 1.960 P.
(n.%. 2.569 P.)

Lewe, Jens
(10,3-4,58-37,70)
Eeidemann, Frank
(11,0-4,36-42,70)
Klof3, Karsten
(1Oa5‘4’31‘52,00)
Zimmermann, Heiner
(11,0-4,29-38,0C)
Riske, Lothar
(10’9‘4955'55’80)
Heibel, Feter
(10,5-4’14'31’50)
Eickelmann, Karl
(10’9‘4119‘35’40)
darmjanu, Henning
(11’4‘4,05-35,00>
Luig, Guido
(11,8-3,86-40,50)
Miles, Clemens
(11,4‘3990—53,90)

2.215 P.
(n.W. 3%3.076 P.)

Minzer, Uwe
(10,2-4,7C-48,50-1,30)
Schutzeichel, Peter
(10,1-4,49-38,00-1,25)
Lewe, Jens
(11,7-4,39-40,50—1,35)
KRiske, Lothar
(11,1-4,21-37,5C-1,25)
Luig, Guido
(11,5-4,31-42,50-1,20)
KlofB, Kersten
(1ﬂ,2-4,25-35,50—1,25)
Heidemann, Frank
(11’5—4,13—40750‘1,25)
Zinmmermann, Reiner
(11,2-4,06-38,00-1,25)
Hill, Michael
{11,2-3,50-%26,C0-1,30)
Haefs, Hendrik
(11’7-5162‘55900'1’30)

Lissel, Thomas

66

Schwerter TS
Schwerter TS
Schwerter TS

3G Ergste

TV Schwitten
VfL Frondenberg
3chwerter TS

SG Ergste

TV Schwitten

TV Schwitten

Bajerat, Peter

65
65
65
65
66
65
65
65
66
65

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
Schwerter TS
TV Schwitten
TV Gchwitten
Schwerter TS
Schwerter TS
SG Ergéte
SV Menden

TV Schwitten

ILC Schwerte

21.5.
21.5.
21.5.
2.7.

21.5.
21.5.
21.5.
11.6.
21,5,
21.5.

TV Deilinghofen

18.9.
18.9.
18.9.
18.9.
18.9.
18.9.
18.9.
18.9.
18.9.
18.9.

venden
Menden
Menden
Schwerte
Menden
Menden
Menden
Ergste
Menden

Menden

Hemer
Hemer
Hemer
Hemer
Hemer
Eemer
Eemer
Hemer
Hemer

Hemer

65



Schiilerinnen B

SV Menden

Tus Lendringsen
TV Letmathe

Tus Lendringsen
TV Deilinghofen
VfL Fromdenberg
SC Hennen

TV Letmathe

TV Schwitten
Schwerter TS

Heidrun

Tus Lendringsen
TV Letmathe

Tus Iserlohn

TV Letmathe

SV Menden

TV Deilinghofen
SC Hernnen

3G Ergste

SG Ergste

Tus Iserlohn

75 & Bl. 1976: 10,0 Fiedler, Birgit
10,4 Schulte, Beatrix 65
10,5 Priinte, Sabine 66
10,6 Oberste-Lehn, Dorte 65
10,7 Sartor, Heidrun ©5
11,0 Fricker, Bettina 66
11,0 Taterka, Martine 65
11,1 Finkhaus, Heike €6
11,1 Schlensorg, Fetra €5
11,2 Buschulte, Christiane 65
11,2 Marquis, Gabriele 65
600 m Bl. 1276: 1:49,1 Sartor,
1:44,1 Sartor, Heidrun 65
1:48,5 GroBbotzel, Susanne 65
1:49,5 Rosemund, Christiane 66
1:50,6 Schlensorg, Petra 65
1:51,7 Schulte, Beatrix 65
1:57,8 Grebener, Christiane 65
1:59,5 PFinkhaus, Heike 65
2:00,2 Rettig, Claudia 66
2:01,2 Rump, Gerlind 66
2:01,2 Wolf, Sabine 66
1000 m 1977 neu aufgenommen
%2:37,9 Sartor, Heidrun 65

Tus Lendringsen

6C m Hirden Bl. 1976: 10,4 Fiedler, Birgit
11,3 Priinte, Sabine 66 Tus Lendringsen
12,3 Topp, Birgit 66 TV Schwitten
12,8 Sartor, Heidrun 65 Tus Lendringsen
13,4 Franz, Britta 65 SG crgste
14,8 Dieckhorner, Ellen 65 SG Ergste
15,5 Fellmer, Barbel 65 SV lenden
4 x 75 m Bl. 1976: 42,7 SV Menden
42,1 TV Letmathe
(Cberste-LehnyCuntrum,Schlensorg,Grofib. )
44,0 Tus Lendringsen
(Sartor,Priinte ,Becker,Gerstberger)
45,6 SV Menden
(Grothold,Klose,Gurris,Schulte)
45,7 v Dell*nghofen
(Deus ,Fricker ,Grebener,Spieckermann)
47,7 ™ achw1tten

(Buschulte ,Meerhoff,Topp,Harnischmacher)

SV Menden

8,10.
30.4.
26.6.
4.6.
8.5.
8.5.
11.6.
26.6.
21.5.
2.7.

Menden
Frondenberg
Dortmund
Frondenberg
Menden
Menden
Ergste
Dortmund
Menden
Schwerte

SV Menden

8.1C.
8.1C.
8.1C.
8.1C.
11.9.
4.6.

2.9.

17.9.
4.6.

,‘5060

26.8.

Menden
Menden
Menden
Menden
lenden
Frondenberg
Frondenberg
Letmathe
Frondenberg
Menden

Menden

SV Menden

17 2.

«De

1.9.
17 2.
17.9
11.9.
8.10.
4.6.
4.6.
4.6.
4.6.

Letmrathe
Menden
Menden
Letmathe
Letmathe
Menden

Menden

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg

Frondenberg
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Schiilerinnen B

Hochsprung Bl. 1976: 1,40 Nickel, Petra

1,40 Taterka, Martina
1,36 Ebel, Elisabeth
1,35 Schulte, Beatrix
1,30 Spieckermann, Karin
1,350 Friinte, Sabine

1,30 Topp, Birgit

1,30 Sartor, Heidrun

1,25 Klcse, Heike

1,25 Krohnert, Martina
Weitsprung Bl. 1976: 4,83
4,79 Schulte, Beatrix
4,59 Sartor, Heidrun

4,52 Priinte, Sabine

4,43 Oberste-Lehn, Dorte
4,19 Ebel, Elisabeth
4,05 Topp, Birgit

4,04 Finkhaus, Heike

4,03 Ros%mgndI ghristiane
3,96 Guntrum, Koswitha
3,94 Taterka, Martina

Schlagbsll Bl. 1976:

42,00
40,00
39,00
57,C0
36,00
25,00
55,50
35,C0
35,00

41,50

Schweppe, Susanne
Grebener, Christiane
Sartor, Heidrun
Marguis, Gabriele
Spieckermann, Karin
Krohnert, Martina
Severin, dJutta
Eaupt, Cusanne
¥indich, Ulrike

Vfl Frondenberg
TV Letmathe

SV Menden

TV Deilinghofen
Tus Lendringsen
TV Schwitten
Tus Lendringsen
SV Menden

SC Hennen

Fiedler, Birgit

65
65
06
65
65
66
65
66
66
65

SV NMenden

Tus Lendringsen
Tus Lendringsen
TV Letmathe

TV Letmathe

TV Schwitten

3C Hennen

Tus Iserlohn

TV Letmathe

VfL Frondenberg

BErenken, Katrin

SG Ergste

TV Deilinghofen
Tus Lendringsen
Schwerter TS

TV Deilinghofen
SC Eennen

SC Hennen
Schwerter TS

TG westhofen

Tus Lendringsen

180 90
1 .6.

18.9.
18.9.
18.9,
26.8.
26.8.
4.o.

26.8.

Hemrer
ILetmathe
Hemer

Hemer

Hemer
Menden
MYenden
Frondenberg
Menden

SV Menden

8.1C.
8.1C.
8.1C.
8.10.
1.6.

26.8.,
18.9.
18.6.
1.06.

11.6.

Menden
Menden
Menden
Menden
Letmathe
Menden
Hemer
Menden
ILetmathe
Ergste

TV Letmathe

Schwerte
Hemer
Hemer
Schwerte
Eemer
Hemer
Menden
Schwerte
3chwerte
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3chillerinnen B

3 ~ Eempf

2.316

2.231 Sartor, Heidrun
(10,8-4,17=33,4C)
2.124 Tzterka, Martins
(1110'3a94'32,50)
2.7110 Karquis, Gabriele
(11,2'3o77‘57s00)
1.98¢ Pinkhaus, Eeike
(11,1-%3,84-27,0C)
1.973 Priinte, Sabine
(11,1=3,44=-32 _20)
1.9170  Schwepre, Susanne
(12,5_5’45—&2,00)
1.851 Buschulte, Christiane
(11,2-3,25-3C,C0)
1.8C¢6 Haupt, Susanne
(11’8'3,18‘35,00)
1.801 Kroknert, kartins
(1215“3,64‘33’00)
4 - Kempf Bl. 1976: 2.830 T.
3.052 Schulte, Beatrix
(11,C=4,42-29,5C-1,35)
2.998 Taterks, kartins
(q191'3Q93'31,50“1140)
2.942 Ssrter, heidrun
(11,3-4,41-29,00-1,20)
2.935 Priinte, Sabine
(11,1-4,16-31,50-1,3C)
2.789 Ebel, Elisabeth '
(11’8-4’08'27’56‘1955)
2.685 Grebener, Christiane
(11’6°3’85‘40’00'1,15)
2.648 3pieckermann, Karin
(1290'5961‘32,50‘1a30)
2.619 Kréhnert, Martins
(72,3—3,71-36,00‘1,25)
2.540 Topp, Birgit
(11,8-3%,80-25,00-1,25)
2.539  Finkhaus, Heike

Bl: 1976

2.08% P. Lindenberg, Katrin

(n.W. 2.329 P.)

Schulte, EBeatrix
(1C,5-4,52=27,0C)

(11,9-4 ,04-25,00-1,20)

SV Menden

Tus Iendrirgsen
VfL Frondenberg
Schwerter TS

ZC Hennen

> Tus Lendringsen

3G Ergste
TV 3chwitten
Schwerter TS

5C Hennen

Spieckermann, Ki.
(n. k. 3.072 P.)

&5
65
€5
66
€5
€5
65
65
66
65

SV lienden

VfL Frondenberg
Tus Lendiringsen
Tus Lendringsen
TV Letmathe
Deilinghofen
Deilinghofen
SC Hennen

TV Schwitten

3C Hennen

ILC Schwerte

Ergste
Menden
Irgste
Schwerte
Irgste
Menden
Schwerte
Merden
Schwerte

Ergste

TV Deilinghofen

Hewer

Herer
Hemer
Hamm

Herer
hemer
Hemer
Hemer

Hemer
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Schiiler C
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Bl. 1976: 7,7 Blumenstein, Jorg

Kriger, Jan 67 SV lienden
finterstein, Peter 67 SG Ergste

Beck, Feter 67 SG Ergste
oteioff, Reiner 67 TV Deilinghofen
Beckmann, Dirk 67 TV Schwitten
Vesterhoff, Bernhard €7 Tus Iserlohn.
Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen
Hense, Claf 67 SG Ergste
Brettschneider, Dirk 67 Schwerter T3
Zimmerling, Volker 67 Tus Lendringsen
Bomniiter, Norbert 68 SV Menden

Bl. 1¢76: 1:53,0 Hill, Michael

Kriger, Jan 67 SV Merden
Mulch, Thorsten 67 TV Deilinghofen
Westerhoff, Bernhard 67 Tus Iserlohn
Harnischmacher, Jorg 67 TV Schwitten
Klein, Acbhim 67 TV Deilinghofen
Beck, Feter 67 3G Ergste
Esser, Rafael 67 TV Gchwitten
dinterstein, Peter 67 SG Ergste
Beckmann, Dirk 67 TV Schwitten
Hanisch, Jorg 68 Tus Lendringsen

60 m Hirden Bl. 1876: 12,3 Luig, Guido

1345

Zimmerling, Volker 67 Tus Lendringsen

4 ¥ 50 m Bl. 1976 32,3 3V Menden

3G Ergste
(¥interstein,Beck,Hense,Dickschat)
TV Deilinghofen
(Mulch,3Steioff,Klein,hermann)
Schwerter Turnerschaft

Tus Lendringsen

(Berg ,Nickel ,Heithorst,Zimmerling)

TV Schwitten
(liitherich,Eczser,Beckmann,Harnischmacher)
SV Menden
(Bomniter,halling,v.Estorff,v.IZstorf)

LC Schwerte
(Erickan,Gesner,Pietryas,Kridmer)

VEfL Platteheide

4.6.
8.10.
8.10.
8.5.
21050
18.6.
8.5.
8.5.
11.€.
18.6.
11,9,

Frondenberg
Menden
Menden
AMienden
Menden
Menden
Menden
MKenden
Ergste
Venden
Menden

TV Schwitten

~De o o o

Menden
Menden
Menden
Mmenden
VMenden
Menden
Frondenberg
Frondenterg
Menden
Menden

TV Zchwitten

9.7.

8.1C.
11.9.
4.e.
4.6.
4.6,
11.9.

4.6.

werl

Menden
Nenden
Frondenberg
Frondenberg
Frcndenberg
Menden

Frindenberg
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Schiiler C

Hochsprung Bl. 1976: 1,20

1,25
1,20
1,20
1,15
1,15
1,15
1,15
1,10
1,10
1,10

Kriger, Jan

Mulch, Thorsten
Steioff, Reiner
Altfeld, Christoph
Zimmerling, Volker
Puhl, Christisan
Beck, Feter
Bomniiter, Norbert
Lehnert, Thomas
Klein, Achim
v.Estorff, Christian

Sprnger, Thomas

©7 3V Menden

67 TV Deilinghofen
67 TV Deilinghofen
67 3chwerter TS

67 Tus Lendringsen
€7 Tus Lendringsen
67 SG Ergste

67 SV Menden

67 SV Menden

67 TV Deilinghofen
67 SV MKenden

%“eitsprung Bl. 1976: 4,07 Kriiger, Jan

Kriger, Jan

Eeck, Peter
Winterstein, Peter
KlcB, Dirk

Mulch, Thorsten
Jopp, Thomas
Eense, Olaf
Zimmerling, Volk.r
Steioff, keiner
Beckmann, Dirk

67 SV lerden

67 SG Ergste

€7 SG Ergste

67 Schwerter TS

67 TV Deilinghcfen
68 LC Schwerte

67 SG ZErgste

67 Tus Lendringsen
67 TV Deilinghofer
67 TV Schwitten

Schlagball Bl. 1976: 52,1C Miitherich, Christoph

54 .00
50,00
44,00
43 00
42,00
42,00
40,50
40,00
40,00
40,00

ulch, Thorsten
Beckmann, Dirk

Beck, Peter
Harnischmacher, Jorg
Esser, Kaphael
Eomniiter, Norbert
Patschkowski, Thomss
Kawczak, Stefen
Kruger, Jan
Brettschneider, Dirk

67 TV Deilinghofen
67 TV Schwitten

67 SG Ergste

©7 TV Schwitten

67 TV Schwitten

68 SV Menden

€7 VfL Flatteheide
67 TV Deilinghofen
67 SV Menden

67 TG %esthcfen

TV Deilinghofen

11.9. Menden
11.9. Menden
11.9. Menden
18.S5. Hemer

4.6. Frondenberg
11.9. Menden
18.9. Hemer

18.9. Hemer

4.6. Frondenberg
18.9. Eemer

12,9, Hemer

SV lienden

8.170. Nenden
11.6. Ergste
17.9. Letmathe
3C.4, Frondenberg
4.6. Frondenberg
21.5. lienden
3C.4. Frondenberg
21.5. Nenden
1.9. Menden
18.9. Hemer

TV Schwitten

11.9. Menden
30.4. Frondenberg
3C.4. Frondenberg
3C.4. Frondenberg
26.7. kenden
11.9. Nenden
18.6. Nenden
20.4. Frondenberg
18.6. Menden

2.7. Schwerte

70



Schiiler C

3 - Kampf Bl. 1976: 1.355 P, Kriiger, Jan
(n.%. 2.054 P.)

2.241 Kriiger, Jan
(7’5‘4a52—57aoo)
2.120 Beck, Feter
(7’7‘4917‘40,00)
2.090 Beckmann, Dirk
(7’8“3$57‘46’6O)
1.993 Vinterstein, Peter
(?,7‘3’95'51’OO>
1.922 Hense, Claf
(8,2-3,70-29,00)
1.927 Brettschneider, Dirk
(812-5,65-4O$OO)
1.864 Dickschet, Feter
(8’1-5156"56,00)
1.812 Zimmerling, Volker
(8’0L5,85’26950)
1.793 kKlol, Dirk
(8a2'5’68‘31’30)
1.719 Jopp, Thomas
(8a2'3,92‘25’30)

67
67
67
67
67
67
67
67
68
67

SV Menden
3G Ergste
TV Schwitten
SG Ergste
SG Ergste

Schwerter TS

SG Ergste

Tus Lendringsen
Schwerter T3

I1C Schwerte

4 - Xampf Bl. 12%76: 1.8¢5 P. Luig, Guido
’ (n.¥%, 2.76C F.)

2.84% fulch, Thorsten
(8,0-%,85-5C,50-1,2C)
2.845 Kriiger, Jan
(7,9'4,20-57750‘1925)
2.658 Beckmenn, Dirk
(87C“3981’50900"1$05>
2.60¢ Eeck, Peter
(8,2-%,85-40,50-1,15)
2.588 Bomniiter, lcrbert
(8:1“5y85'59’00’1a15>
2.417 Altfeld, Christoph
(8’5‘3168‘29,OC‘1’2O)
2.298 Steioff, Reiner
(8)5‘5953‘27100'1910)
2.289 KloBs, Dirk
(8,2-%,8C-22,0C-1,CC)
2.218 werth, Stefan
(8$5’5’40‘55,OC—1705>
2.179 v.Estorff, Christorh
{8,0-3,3C-2%2,0C-1,10)

67

TV Deilinghofen
3V ienden

TV Schwitten

SV ienden
Schvwerter T3
IV Deilinghofen

Schwerter TS

. TV Schwitten

€V Menden

SV MNenden

11.6. Ergste
11.6. Ergste
21.5. Menden

21.5. MNenden

2.7. Schwerte

11.6. FErgste

11.6. Ergste

21.5. Menden

21.5. Mendéen
5

. wenden

TV Schwitten

18.2. Hemer
18,9, Eenmer

18.9. Hemer

0
O

12,5, Hemer
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Schiilerinnen C

50m Bl. 1976:

74 Erle, Miriam

757 GroBbotzel, Heidi
7,9 Luig, Fetra

759 Angelkorte, EKatrin
8,0 Mohle, Anjs

8,1 Hess, Alexandra
8,1 Neuhoff, Petra

8,2 Pohl, Silke

8,2 Sinn, Michaela

8,2 Simon, Evelyn

6CC m Bl. 1976:

2:C4,6 Finkhaus, Kirsten
2:05,5 Probst, Sussnne
2:07,6 Ebeling, Cleudia
2:08,4 Zimmermann, Ina
2:09,4 Iuig, Petra

2:10,C Blumenstein, Monika
2:10,17 %eidner, Claudia
2:12,0 MNchle, Anja

2:14,17 Sinn, Kichaelsa
2:14,4 Ruffert, 3usanne
80C m 1977 neu aufgenommen
2:51,2 Probst, Susanne
2:55,1 Ebeling, Claudia
3:02,3 Finkhaus, Firsten

Hochsprung Bl. 1976:

1,10
1,10
1,05
1,05
1,00
1,00
C,9%
0,90
0,90
c,90
0,39¢

1,20

Casspari, Petra
Groflbotzel, Heidi
Probst, Susanne
Vohle, inja

Scklebrowski, Christina

Luig, Petrs
Breuker, TUte
Raschik, 3tefanie
Heidemr=2ann, Ina
Kasparek, Andrea
Rostek, Stefanie

67
67
67

7,8 Fricker, Bettina

3chwerter TS
TV Letrathe

TV Schwitten

SC Hennen

TG westhofen

LC Schwerte
Schwerter TS
TV Deilinghofen
TC Lichtendorf

TV Jahn Schwert.H.2.7.

1:56,C Rosemund, Christiane

SC Hennen

VFL Frondenberg
3C Hennen

VfL Frondenberg
TV Schwitten
VfI Platteheide
SG Ergste

TG Westhofen

TC Lichtendorf
3G Ergste

VfL Frondenberg
SC Hennen
3C Hennen

Printe, 3Sabine

68
68
67
67
67
67
68
67
67
67
67

Schwerter TS

TV Letmathe

VfL Frondenberg
TG Westhofen

TV Schwitten

TV Schwitten
Tus Lendringsen
TV 3Zchwitten
Schwerter TS

TV Deilinghofen
TV Schwitten

TV Deilinghofen

8.10.
8.10.
21.5.
21.5.
2¢7

11.6.
11.6.
8.5.

11.6.

kKenden
Menden
Nenden
Menden
Schwerte
Ergste
Ergste
lenden
Ergste
Schwerte

Tus Iserlohn 46

Nenden
Frondenberg
Schverte
Irondenberg
Frondenberg
Menden
Menden
Schwerte
3chwerte
Schwerte

\n

~J~I~ I\ OO =3 O
L] L]

RPN FFoH0

8.1C, lenden
8.10. Menden
8.10. Menden

Tus Lendringsen

Menden
lmenden
Herer
Menden
Hemer
Menden
Lenden
Hemer
Femer
Hemer
Lemer

8.1C.
8.1C.
18.9.
8.10.
1809.
26.8.
26.8.
18.90
12.9.
18090
12.90.
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Zchilerinnen C

tieitsprung El. 1976: 4,05 Topp, Birgit

3,89 Sroflbotzel, FHeidi €€ TV Letmathe
2,85 Lngelkorte, Katrin €7 5C Hennen

32,76 lMchle, £nja 67 TG Vesthofen
2,73 Frobst, 3usanne 67 VFL Frondenterg
3,63 Finkhaus, Kirsten 67 3C Hennen

3,59 Erle, Miriam 68 Schwerter T3
3,58 Marr, Stefznie 68 Schwerter TS
2,55 Ebeling, Cleaudia 67 SC Hennen
Schlezgball Bl. 1976: 37,5C Engels, Kathrin
35,50 angelkorte, Katrin €7 SC Hennen

34,00 Mohle, inje 67 TG Aesthofen
32,00 Blumenstein, Monika 69 VL Platteheide
28,00 Ewers, Kirsten 67 3C Hennen

26,C0C Marr, Stefanie c8 Schwerter TS
26,00 Simon, Evelyn 67 TV Jahn Schwert.
26,00 Paulsen, Anja Y4 SC Hennen

25,50 Ruffert, Susanne 67 SG Ergste

25,00 Neuhoff, Petra o7 ochwerter TS
25,00 Ebeling, Claudia 67 3C Hennen

25,00 waschik, Stefanie 67 TV Schwitten

3 - Kempf Bl. 1976: 1.620 F. Sevefin, Jutta

1.967
1.918
1,743
1.711
1.69C
1.653
1.579
1.578
1,561
1. 544

(n.wW. 1.94C P

Angelkorte, Katrin

(8’0‘3’64'55’00)
lichle, Anjs
(830'3’52“34900)
Simon, Evelyrn
(8,2’3)54'26100)
Neunoff, retra
(8,1-3,41-25,00)
Marr, Ctefunie
(8a5‘5758'26900)
Erle, Niriam
(7,3-3,59-16,0C)
Caspary, retra
(8,4-%2,32-22,0C)
Sinn, kMichaela
(8,4-3,%31-23,00)
Probst, Susanne
(8,7-3,40-24,00)
Hess, Alexandra
(8,1’5$24'19a00>

3C Eennen

TG “esthofen

TV Schwitter

&.1C.
€.10.
18.¢€.
8.1C.
4.6.
11.6.
2.7.
2.7.

Menden
wmenden
Venden
MNenden
Frondenberg
EZrgste
ichwerte
3chwerte

Tus Villigst

4.6.
2.7
18.6.
2.

N
~NJ~J -

.é
;€

O~J+ OOV~J°

7
6

#R)JJ>N

Frondenberg
Schwerte
Menden
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Schwerte
Frondenberg
Ergste
Schwerte
Trondenberg

SC Hennen

11.0.
2.7,

TV Jahn Schwert.H.2.7.

Schwerter TS
Schwerter T3
Schwerter T3
Schwerter TS
TC Lichtendorf
VfL Frondenberg

ILC S3chwerte

11.6.

2.7.
11.6.

Ergste
Schwerte

Schwerte

I

rgste
Schwerte
Lrgste
schwerte

Schwerte
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Schillerinnen

4 -~ Kampf Bl. 1976: 1.887 F. Tricker, Bettin=z TV Deilinghofen
(n.%. 2.145 PB.)

2.C75 Frobst, Susanne 67 VfL Frondenberg 18.9. Hemer
(8,6-3,67-24,0C-1,C5)

1.990 Caspary, Fetra 628 Schwerter T3 18.9. Hemer
(8,5-3,40—22,50-7,C5)

1.759 Luig, FPetrsa ©7 TV Echwitten 18.©. Hemer
(815‘3,30‘19$OO-O,95)

1.738 oSchlebrcwski, Christianet? TV Schwitten 18.C. Hemer
(8,7-2,45-16,00-1,CC)

1.643% Raschik, Stefanie 67 TV Ochwitten 18.9. Eemer
(9,2'3’05"25,00‘0a90)

1.610 Eeidemann, Ina 67 Schwerter T3 16.9. Hemer
(9,2-3,16-21,50-0,90)

1.388 Gratz, Britta 68 TV ZSchwitten 18.9. Hemer
(9,5-2,91—q8,00~0,85)

1.380 Kasparek, iAndree 67 TV Deilinghofen 1&.9. Hemer
(9,0-2,52-18,0C-C,9C)

1,370 Hergste, Marion 67 TV 3chwitten 18.S. Hemer
(9,3-2,82-18,00-C,8C)

1.21¢ Schulte, Stefanie 67 TV Schwitten 18.9, demer

(9a8'2985'13’50°0985)
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Schiiler D

3 - Kempf Bl. 1976:

1.411
1.376
1.293
1.280
1.280
1.210
1.197
1,189
1.128
1.118

(n.W.

Dunker, Thomas
(992°3’OC‘32)5O>
Cbst, kario
(8’9‘3’05—26)00)
Neuendorf, Karsten
(9,1-2,97-25,00)
Hulsmann, Michael
(9,0-3,11-21,00)
Finkhaus, Kai
(9,4-2,80-30,00)
Zychla, Msrtin
(9,0—2,56—25,00)
Eannemsnn, Daniel
(¢,6-2,88-26,00)
Schamuhn, Andre
(9,7—2,77-28,0C)
Bache, Karsten
(9’6'2,97‘21,00)
Kalternegger, Helmut
(¢,4-2,80-21,0C)

Schilerinren D

3 - Kampf Bl. 1976: 1.864 P. liarr,
(n.bv‘iv. ’!.545 P'

1.274
1.236
1.110

Wenzel, Julia
(9,3-2,96-17,50)
Kubiak, Ine
(9’2'5’10-17s00)
Fischer, Isabell
(9,0-3,0C-11,00)
Pawlak, leike
(9’7-2’95“15’00)
Richter, Bettina
(9’1’3107“8,00)
Bartmann, Cordula
(9,9'2,48“15950>
Ebel, Sonje
(9,5’2,86“10’00)
Batze, Claudia
(9’7'2951-17100)
Fricker, Bettina
(9,9‘2’70-15$5O>
Barkowski, inja
(9,4-2,77-1C,0C)

€9

C

(e)}

1.5%% P, EloB, Dirk
1.646 F.)

> SG Ergste

SG Ergste
Schwerter TS
LC Schwerte
SC Hennen

S5G Ergste

3G Ergste

3G Ergste

- Tus Villigste

TG Vesthofen

Stefanie

)
3V ilenden
Schwerter TS

Tus Lendringesen

' 3G Ergste

Tus Villigst

TV Deilinghofen
SV Menden

SG Ergste

TV Deilinghofen

IC Schwerte

Schwerter TS

11.¢€.
11.6.
2.7.

11.6.
2.7

11.6.
11.€.
11.6.
11.6.
2.7

Ergste
Ergste
Schwertw
Ergste
Schwerte
Ergste
Ergste
Ergste
Ergste

Schwerte

Schwerter TS

18.6.
2.7,

11.6.
2.7.

2.7

18.9.
12.5.
11.6.
18.9.
1.6,

lienden
Schwerte
Ergste
Schwerte
Schwerte
Hemer
Menden
Ergste
Hemer

Ergste
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Manner (Altersklasse I)

1 Soco m

Rotthaus
Bauske,

wilfried
Peter

Rotthaus, Wilfried
Kaiser, Reinhold
Bauske, Peter

5 ocoom

15:08,4 Morales, Clovis
15:29,1 Rotthaus, wWilfried
16:04,9 Bauske, Peter
16:41,4 Kaiser, Keinhold

10 ocoom

30:44,8 Morales, Clovis
32:56,8 Rotthaus, viirlfried
33:45,4 Bauske, Peter

25 km

1:20:20 Morales, Clovis
1:24:52 etthaus, Wwilfried

1:28:49 Kaiser, Reinhold

Marathon

2:17:49 Morales, Clovis
2:35:05 Rotthaus, Wilfried
3:00:23 Schiffner, krhard
3:07:17 Kynast, Reinhold

Kugelstol

10,67 Jaccb, Bernd

Diskuswurf

27.16 Jakcb, Bernd

43
43

43
43
43

44
43
43
43

44
43
43

44
43
43

a4
43
43
44

43

43

TuS Iserlohn
SG Ergste

TuS Iserlohn
VfL Platte Heide
SG E&rgste

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

5G Ergste

VfL Platte Heide

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
SG Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Platte Heide

TuS
TuS
VfL

Iserlohn
Iserlohn
Frondenberg
Frondenberg

Tus
TuS
VFfL
VfL

TV Letmathe

TV Letmathe

17.08.
18.09.

22.07.
17.08.
17.08.

28.07.
20,07,
10.09.
12.06.

03.08.
03.08.
08,06,

09.04,
09.04.,
02,04,

29.04.
29.04.
29,04,
29.04.

07,05,

o7.05.

Menden
Dortmund

Menden
Menden
Menden

Hamm
Recklinghausen
Menden

Menden

Ludenscheid
Ludenscheid
Menden

Paderborn
Paderborn
Frondenberg

Porz
Porz
Porz
Porz

Menden

Menden

76



Mdnner (Altersklasse II)

100 m

11,7 Knaak, waldemar
12,6 Potthoff, Friedrich
12,7 Schurmann, Rudolf
12,7 Gerstberger, Helmut
12,7 weschke, Ginter
12,8 \iinterbach, Heinz
12,9 FKohloff, Karl Heinz
13,c¢ Breuker, Karl-Hcinz
13,1 Bérwind, Dieter

200 m

23,1 Kncoak, Wwaldemor
28,8 Winterbzoch, Hainz
4oc m

51,c Knaak, i/aldemar
68,8 Puhl, Grsqgor

8oo m

2:06,7 Fcllgtzky, Horst

1 ooco m

2:41,7 ¥Follctzky, Horst

1 500 m

4:41,9% Pallatzky, Horst
4:38,2 ‘lcidner, oland

3 oo m

8:58,4 Pallatzky, Hcerct
2:16,6 CZalzmann, Gerd
9:51,9 ueidner, FRoland
10:3¢,1 {irchstein, lolf

5 ooo m

15:42,0 Pallatzky, Horst
15:54,3 Salzmunn, Gerd
16:37,0 Lndroweit, Werner
17:17,9 Weidner, Roland

17:19,4 rieichhardt, Manfred

39
38
36
40
40
38
4G
40
40

39
38

39
36

A0
40
40
38

do
40
32

SV Menden

VfL Frondenberg
VfL Frondenberg
TuS Lendringsen
LC Schwerte

TuS Lendringsen
Tus Lendringsen
TuS Lendringsen
TuS Lendringsen

SV Menden
TuS Lendringsen

SV Menden
TuS Lendringsen

Westhofen

TG

Westhofen

westhofen
Ergzte

TG
oG

TG Wes
SG Lrg
5G Ergs
TG westhofen

TG westhofen
3G Ergste
TuS Iserlohn

4c SG Ergste

41

TuS Iserlohn

17.08,
24,06,
24.06,
24,06,
24,06,
24,06,
24,06,
24,06,
24.06.

Menden

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frendenberg
Frondenberg

17.08.
26,08,

Menden
Menden

08.,06.
26.,08.

Menden
Menden

10.08,

Lidenscheid

o8.10.

Dortmund
Menden

18.09.
cl1.10.

17.08. Menden
2C.07.
24.C9.
3.07.

Menden
Fréndenberg

10.0%. Menden

Recklinghausen

FHecklinghausen

20.07. Recklinghausen

24.c6. Frindenberg
10-09- N}enden
24.c6. Frondenberg

7



Mdnner (Altersklasse II)

10 0o m

33:05,2 Pallatzky, Horst
34:17,1 Salzmann, Gerd
35:21,8 weidner, Roland

25 km

1:22:14 Schiuder, Uwe
1:27:17 Endroweit, Verner
1:29:20 Pallautzky, Horst
1:32:12 Gehrmann, Burkhard
1:34:31 Salzmann, Gerd
Marathcon

2:31:24 Schuder, Uwe
2:56:22 Salzmann, Gerd

10 ococ m Bahngehen

57:09,5 Puhl, Gregof
weltsprung

5,55 weschke, Gunter
5,51 Bdrwind, Dieter
5,45 kKohloff, Karl-Heinz
5,42 Gerstberger, Helmut
5,26 Schurmann, kudolf
5,14 Breuker, Karl Heinz
5,00 Potthoff, Friedrich
4,94 winterbach, Heinz
Hochsgprung

1,55 Bdrwind, Dieter
1,45 winterbach, Heinz
1,45 Sartor, Klaus

1,35 Puhl, Gregor
KugelstoB

12,15 Schirmann, Rudolf
10,57 Hohnisch, Herbert
10,20 Potthoff, Friedrich
10,18 Bdrwind, Dieter
10,13 weschke, Gunter

40
4o
40

41
39
40
39
40

41
40

39

40
40
40
4c
39
40
38
38

40
28
40
39

29
40
38
40
40

TG

SG

TuS
TuS
TG

Tus

westhofen
Ergste
Ergste

Iserlohn
Iserlohn

Wwesthofen

Iserlohn

SG Ergste

TuS

Iserlohn

SG Ergste

Tus

LC S

TuS
Tus
Tus
VL
Tus
VL
Tuc

TuS
TuS
TuS
TuS

VFfL
TuS
VfL
TuS

Lendringsen

chwerte

Lendringsen
Lendringsen
Lendringsen
Frondenberg
Lendringsen
Frondenberg
Lendringsen

Lendringsen
Lendringsen
Lendringsen
Lendringsen

Frondenberg
Lendringsen
Frondenberg
Lendringsen

LC Schwerte

03,08.
08.06,
08.06.

09.04.
14.05,
09.04.
09.04.
02.04.

29.04.
c1.%10.

25.09.

24.06.
24.06.
24.06.
24.06.
24.06.
24,06.
24.06.
26.08.

26.08.
26.08.
26.08.
26.08.

12.06.
24.06.
24.06,
24.06.
24.06.

Ludenscheid
fenden
Menden

FPaderborn
Stuttgart
’aderborn
Paderborn
Frondenberg

Porz
Huchem

Cechtrup

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Menden

Menden
Menden
Menden

‘enden

Menden

Frondenberg
Frondenberg
Frécndenberg
Frondenberg

78



Manner (Altersklasse II)

Diskuswurf

37,40 Schurmann, Rudolf
26,20 Klawonn, Helmut
Speerwurf

43,40 Schurmann, Rudolf
40,47 Barwind, Dieter
28,58 winterbach, Heinz

39
40
38

VfL Frondenberg
SV Menden

VfL Frondenberg
TuS Lendringsen
TuS Lendringsen

12.06.
07.05.

23.08.
26.08,.
26.08.

Menden
Menden

Vserl
Menden
Menden

79



Manner

75 m

9,41
10,1
10,1
10,5
1c,6
1¢,8
10,9

3 guo m

$:158,7
10:05,¢C
10:14,8

o

1(./-‘.4 V]

10:35,1

5 ovo m

17:08,4
17:21,3
17:23,0
17:26,8
17:434,4

{Altersklcsco T11)
wachholz, wi1ll:z
Gloger, Manfrsd
Fleing, Heinz
Lutticke, Gunter
Kaiser, willi
wiethotf, Lerner
Kobuupt, wilfrie

Kaolser, wWilli

wachholz, will:

Bocker, Jochen
Hultenschmict, willi
Kleine, Hzinz
Keinhard, Franz
Grobe, Horst

Grun, Gunter

Bucker, Jochen
Hultenschmidt, willi
Kleineg, Heinz
Glincener, werner

18124,

nE .
Mo Ro Brayid
3€:67,0
36:43,C

iseinhard, Franz

Bocker, Jauchen
Kleine, Hzinz
Hultenschmidt, willii
villkc, Gerd
Glingener, werner

Faglker, Fraiedhelm

_krudger, Hans Georg

Grun, Gunter

¥lcing, Heinz
hilke, Gerd

lincener, werncr

-

wts3tho fan

(4%

2
o

r.
\

-+

TuS Léndringsen
VL Flatte Heide

W W Www Wity
LA N

latte Heide

westhofen

N Gy N

W LW w

~ Is

Iserlohn

L)

VfL Fron‘

WNOYY

Tul Iucrxohn
westhofen

Lo W U W

EnY

W www
Ww~NONN N

GG

FEREOAY

W W W
NN

FaN
O]

19,30 6 ’)\
L

IS TRAOIN ]
L

o C <«

.

N

Y
N
O

(o))

n
H
-
G C
OOy

A
.

24.06,.

[3D]
D

-

7.08.
23.06,
17.08.
17.08.
17.c8,

]

o]

(RIS IR R ST 9]
Wwi0 0w
000G

AU NNGIRT) I3 oJe N

(0]

OOy s 0

o ¢

C ¢ =20 ¢
W Moy W
[N ¢RNe!

-

G
.
.

09.04-
1

3.03.

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg

werl

Froncenberg
Fréndenberg
Frondenberg
Frendenberg
‘enden
Menden
tesen
Menden
Mendan
Menden

Frondenberg

werl

Lssen
Menden
Froncenberg
Frondenberc

Ludenscheld
Ludenscheld
Essen
Menden
Menden
Menden

Stuttgart
Stuttgert
Frencdenberg
aderborn
Bur: Gretesch

8o



Manner

Marathon

2:34:26 Wruger, Hans Georg

Altersklasse III)

£:48:36 Crun, Gurter

3;02:3f
3:05:53

Bocker, Jochen
wilke, Gerd

3:09:58
3:1c: 27
3:18:52

Kleinz, Heinz
Falker, Friedhelm
Glingener, vwerner

weilitspru

Hochspru

1,05

rKugelsto

10,85
$,38
9,28
310
8,96
8,56
8,40
8,11

ng
‘wQCth'lZ, hilll
wiethoff, werrer

Kaiser, willi
Gloner, Manfred
LUtticke, Gunter
Kleine, Heinz
Kohaupt, Wwilfried

ng

8lum, Gerhard

i

Manfred
willz:

Gloger,
Kaiser,
Engelbartz,
Ldtticke, Gunter
Kleinc, Heinz
vwachholz, ./illi
Kromker, Herbert
wiecthoff, werner

Norbert

36
34
36
37
37

3

33

3

24
34
35
37

34

37

34
4
35
35
37

2
-

35
35

TuS Iseriohn
TuS Iserlohn

5G Ergste

TuS Icserlohn

G Ergste

VfL Frondenberg
TuS Iserlohn

TG wecsthofen

SG Ergste

VL Plctte Heide
ZC Hennon

TuS Lendrincsen
G Ergste

SG Ergste

Tus Lendringsen

SC Hennen

VL Platte Heide
TG Westhofen

TuL Lendringsen
S$G Ergste

TG westhofen

TG westhofen
SG Ergste

26.04.,
25.04,
o1.10.
29.04.
c1.10.
29.04.
21.05,

24.06,
24.06,
24.06.
24,006,
1€6.06,
24.C6.
24.06.

26.08.

24,06,
24.0€.
24,06,
24,06,
24,06,
24.06.
24,06,
24,06.

Porz
FPorz
Huchem
Porz
Huchem
rorz
Dilmen

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg

werl

Frondenberg
Frondenberg

Menden

Frondenberg
Frondenberg
Frcndenberg
Frcndenberg
Frondenberg
Frcndenberg
Fréndenberqg
Froncenberg

81



Manner (Altersklassc IV)

75 m

10,5
11,3
11,3

Muller,
Messner,
_Kasten,

Yiegfried
Gunter
Horst

3 coo m

9:37,2 Peters,

Hubert

10:47,7 Pulm,
11:145,9

Kasten,

Hange
Horst

12:0€,0

5 oo m

Messner,

cCunter

16:11,1 Goritz, ichim

16:48,5 julluck, Gerd

19:29,5

20:34,8 Kazten,
Messner,
Pelling,

20:51,c
20:153,7

10 coo m

Steinberg,

Horst
Gunter
Lothar

33:42,6 Géritz, Achim

35:15,5 Rullack, Gerd
37:0%,8 Peteg;,_ﬁgggiz

i vt . 5

38:32,5 Fulm,

25 km

Hanc

1:25:44 Goritz, Achim

1:30:51

Pullack, Gerd

1:35:17 Feters,. Hubert

1:41:17 Pulm,

Hans

1:49:10 Eufinger, Gerd

1:50:26 Kasten,

Marathon

Horst

2:43:25 Pullack, Gerd,

3:26:15 Pulm, Hans

Welt .rung

4,73 fuller, Siegfried
4,30 Messner, Gunter
3,95 Kasten, Horst

Hermenn

30

30

30
31
3¢
29

29
30
3¢
30
29
30

26
30
3

29
3c
3¢
31
30
30

5G Ergste
SG Ergste
TuS Iserlohn

Tub Iserlohn
3G Ergste
TuS Iserlohn
S5G Zrgste

TuS Iserlohn
Tul Iserlohn
TG westhofen
TuS Iserlohn
5G Crgszte
SG Ergste

TuSb Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
5G Lrgste

TuS Iserlohn
Tus Iserlochn
TuS Iserlohn
3G Ergste

TuS Iszerlohn
TuS Iserlochn

TuS Iserlohn
5G Crgste

5G Ergste
5G Ercste
TuS Iserlohn

24.,06.
24,06,
24,06,

22.,07.
23,08,
22.07.
23.,08.

10.09,
24,06,
10,09,
13.07.
Z24.06.
24,06,

o8.,0€,
08.06,
08,06.
v8.o086,

0G .04,
14,05,
14.05.
02.04,
09.04,
02.04,

24,06,
24,06,
24,.c6.

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg

Menden
werl
Menden
veerl

Menden
Frondenberg
Menden
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg

fenden
Menden
Menden
lenden

Faderborn
Stuttgart
Stuttgart
Frondenberg
Paderborn
Frondenberg

Pcerz
Huchem

Frondenberg
Frondenberg
Frcndenberg

82



Manner (Altersklasse IV)

Kugelstofi

8,01 Kasten, Horst 30 TuS Iserlohn 24.06. Frondenberg
7,38 Muller, Siegfried 30 SG Ergste 24.06. Frondenberg
6,59 Messner, Glnter 29 5G Ergste 24,06, Frdndenberg

Manner (Altersklcsse VI)

5 ooo m

17:45,8 Knigat, Pat 20 TuS Iserlohn 10,09, Menden

Speerwurf

30,28 Alban, Fritz 19 TuS Iserlohn 26.05. Menden



Manner (Altersklasse V)

S0 m

6,8 Reuther, Adolf
75 m

9,8 Reuther, Adolf
1040 Duncker, werner
3 ovom

11:1%,8 Muller, Alfred

5 ocoom

18:23,4 Schumacher, Gunter
19:17,0 MGITer, Alfred
22:37,0 Bartoldus, Heinz

10 ooo m

38:02,4 Miuller, Alfred

25 km

1:43:58 Midwer, Artur
1:48:14 Muller, Alfred
Marathon

3302:58 Midwer, Artur

3:19:52 Mullier, Alfred
3:56:59 Bartholdus, Heinz

weiltsprung

euther, Adolf
Luncker, werner,

Kugelstoi

Adolf
Wwilli
Werner

~euther,
Schelte,
Duncker,

9,83
9,71
6,82

Diskuswurf

30,02 Schelte, Willi

24

24
23

N
~J

27
27
25

26
27

26
27
25

24
23

24
24
23

LC Schwerte 25.09.
L.C Schwerte 24.06,
TuS Iserlohn 24.06.
SG Ergste 17.08.,
TuS Iserlohn 18.06.
3G Ergste 23.08.
SG Ergste 18,06,
5G Ergste 03,08,
TuS Iserlohn 09.04.

S5G Ergste 02.04,
TuS Iserlohn 30.10.
SG Ergste 21.05,
SG Ergste ©1,10,
LC Schwerte 24.06,
TuS Iserlchn 24,06,
LC Schwerte 24.06.
TuS Lendringsen 24.06.
TuS Iserlohn 24,06.
TuS Lendringsen 27,05,

Ochtrup

Frondenberg
Fréndenberg

Menden

Menden
werl
Menden

Lidenscheid

Faderborn
Frondenberg

Essen
Dilmen
Huchem

Frondenberg
Frondenberg

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg

Bruchhausen

84



EwIGE

Manner

100 m

10,5 Leyendecker, Roman
10,6 Kootz, Jochen _
10,7 Waltermann, Gilnter
10,8 sondermann, Richard

Breer, Karl
Grabitz, Wolfgang
Hibscher, Elmar
Mathias, Armin_
Missulis, Ingo
10,9 Husemann,
RlchterL Waldemar,
Sommer, Klaus
Strater, Volker
Knaak, \ialdemar
Ermster, Reinhard

e Ao e

Preuss, Ulrlch

hesterhoff. Dieter
&chroer, Reinhard

elektronische Zeitmessung

10,90 Leyendecker, Roman

200 m

21,8 Breer, Karl
Leyendecker, Roman

21,9 Kootz, Jochen

Waltermann, Gunter
Grabitz, Wwolfgang
Knaak, Waldemar
22,2 Vieler, Rudi
Preuss, Ulrich
Beringhoff, Paul
Schroer, Reinhard
22,3 Strater, Volker

elektronische Zeitmessung

21,84
22,46

Leyendecker, Roman
Peuthert, Detlef

KREISBESTENLISTE

SV Menden
JuS Iserlohn,

LAV
TuS
LAV
LAV

Menden
Iserlohn
Menden
Menden

TV Jahn Schwerterheide

TuS

Iserlohn

LC Schwerte

TuS
TuS
TuS
LAV
LAV
TuS
TuS
TuS
VfL

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Platte Heide

SV Menden

LAV

Menden

SV Menden

TuS
LAV
LAV
LAV
TuS
TuS
LAV
VL
LAV

Iserlochn
Menden
Menden
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Platte Heide
Menden

SV Menden

VEL

Platte Heide

1976
1962
1962
1923
1957
1966
1966
1966
1970
1939
1947
1959
1959
1962
1962
1962
1963
1977

1975

1957
1975
1962
1964
1966
1966
1949
1962
1965
1977
1959

1976
1977

85



Manner

400 m
47,8

48,0
48,2
48,9
49,1
49,2

49,5
49,6
49,8

1:53,3
1:53,6
1:53,6
1:54,1
1:54,2

1 ooo m

2:324,3
2:24,7
2:25,5
2:25,9
2:26,1
2:28,0
2:28,3
2:28,5
2:29,8
2:30,2
2:30,3
2:30,6
2:31,2

1 5S5oom

Friedrich, Hans %wWalter
Grabitz, wolfgang
Grabitz, Michael
Knaak, Waldemar
Beringhoff, Paul
Peuthert, Detlef
Richter, Vialdemar
wWwdltermann, Glunter
Ringen, Jlrgen
Endtner, \Jerner
Bielemeyer, wilhelm
Dierks, wolfgang

Thimm, Ulrich

Friedrich, Hans walter
Ringen, Jirgen

Minch, Berthold
Schwarte, Adolf
Diercks, wolfgang
Knaak, Waldemar
Beringhoff, Paul
Feldmann, Udo

Specht, Udo

Jost, Jochen

Schwarte, Adolf
Porcher, Udo
Minch, Berthold
Spancken, Wwolfgang
Diercks, wolfgang

Ringen, Jurgen
wwallentin, Thomas
Feldmcnn, Udo
Kruse, Bernd

Lulag, Woerner

‘§pecht, Udo

Schweer, wWilli
Schlundt, Heinz

Schwarte, Adolf
Porcher, Udo

pMunch, Berthold
Spancken, Wwolfgang
Luig, werner

Jost, Jochen

LAV Menden
LAV Menden
LAV Menden
LAV Menden
LAV Menden

VFfL Platte Heide

TuS Iserlohn
LAV Menden
5V Menden

VfL Frondenberg

LAV Menden
TuS Iserlohn
LAV Menden

Allemania Menden

SV Menden

LC Schwerte
LAV Menden
TuS Iserlohn
LAV Menden
LAV Menden
5V Menden
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn

LAV Menden
TuS Iserlohn
LT Schwerte
3V Menden
TuS Iserlohn
SV Menden

SV Menden

SV Menden
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TV Letmathe
LAV Menden

LAV Menden
TuS Iserlohn
LC Schwerte
SV Menden
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn

1957
1966
1966
1964
1965
1977
1948
1964
1977
1960
1959
1965
1972

1955
1977
1972
1959
1967
1670
1965
1977
1966
1963

1958
1974
1969
1977
1667
1977
1977
1677
1569
1950
1969
1976
1658

1958
1975
19€9
1977
1650
1963

86



Mdnner

noch 1 5cc m

3:57,3
3:57,6
3:57,8
3:58,6

W
C
(¢]
(o]
3

oo mwomwo®dmoTd o
bbb DWWNONODND S
BB ONDOOO
OO ONOCOANDOO

5 ooom

14:29,7
14:45,6
14:46,8
14:52,8
14:52,8
14:54,6
14:56,6
14:57,8
14:58,4

15:05,32

10 oo m

30:40,8
30:44,8
3c:48,0
30:155,0
30:55,4
30:58,6
31:c2,7
31:09,c
34:3¢,4
32:18,0

Diercks, wclfgang,

Schlundt, Heinz _

Specht, Udo

Kruse, Bernd

Porcher, Udc

Schwarte, Adolf

_weiBbrich, Manfred

Lueg, werner
Spancken, Viol fgang

Teuscher, Volker

Munch, Berthold
Manusch, ‘Wwerner
Colpits, Jim

Kanig, wolfgang

Martin, Gunter
Morolps, Clovis

p——— - o

Jeuscher, Volker,
weiBbrich, Manfred
Porcher, Udo
Colpits, Jim
Morales, Clovis,
wever, Hans
BouerL Jogthmv

Martain, GU” ter.

Kani wolf OPQ
Lanig, woligang |

Teuscher, Volker

Peorales,. Clovis .

Manusch, werner

LeiBbrich, Manfred
Fietrowski, #ichard

Martin, Gunter
LBouér, Jocchlm -
Colpits, Jim
Kadner, Wilfried
Munch, Berthcld

,Rlcﬁurg

TuS
TuS
TuS
TuS

TuS
LAV
TuS
TusS
Lav
TusS

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Menden
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Iserlohn

LC Schwerte

VFL
LAV
TuS
VFL
TusS

Tus
TuS
TuS
LAV
TuSs

Frondenberg

Nenden
Iserlohn

Frondenberg

Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden

Iserlohn

Menden 09

TuS
TuS
TuS
TuS

TuS
TuS
VFfL
TuS
TuS
TuS
TuS
LAV
LAV

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn

latte Heide

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden

LC Schwerte

1567
1949
1966
1968

1974
1958
1967
1950
1971

1977
1967
1972
1971

1975
1672
1975

1977
1967
1974
1571

1975
1954
1977
1966
1975
1977

1977
1977
1977
1966
1566
1974
1977
1971
1971
1966
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MZinner

25 km

1:20:20,0 Morales, Clov1s
1:20:42,0 Martin, Gunter.
1:22:14,0 Schider, Uwe
1:22:24,0 Bauer, Jocchlm
1:23:28,0 chner, Wwilfried
1:23:40, Kanig, WOlfgcng
1:23:56,0 Colplts, Jim
1:24:36,c weiBbrich, Manfred
1:24:44,8 Jenaen, Jurgen
1:24:52,¢c Roctthaus, Wilfried

Mcarcthon

2:17:49,0 Morcles, Clovis
2:25:36,0 Schuder, Uwe
2:27:32,0 Bauer Joachim
2:28:32,0 | «
2:29:30,0+ Kadner, Wilfried
2:29:43,c Martin, Gunter
2:30:37,0 Kani Wwolfgang
:30:47,4 t¥lp¢ts, J:Lrﬁ-'mg
:31:27,0 Rotthaus, Wwilfried

PN

:31:30,0 Jensen, Jurgen

110 m Hurden

15,3 Cramer, Franz

15,4 Yeber, Volkhcrd

15,4 Althuser, Ulrich
15,6 Borgardfe, Ernst
15,6 Funke, Jochen

15,7 Gantenbrink, Heiner
15,9 Hogmmerschmidt, Franz
16,c Michutta, Horst

16,0 Jacob, Klaus

16,1 Peuthert, Detlef

400 m Hurden

54,5 Althuser, Ulrich
54,8 e Peuthert, Detlef
55,4 Richter, Vialdemar
55,4 Crmcer, Franz
56,6 Funke, Jochern
56,6 Beringhoff, Paul
57,2 Ritter, Eoon

57,7 Jacob, Klaus

58,1 Munch, Berthold
53,5 Bercgrafe, Ernst

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
LAV Menden

TuS Iserlohn
LAV Menden

TuS Iserlohn
LAV Menden

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
LAV Menden

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
LAV Menden

TuS Iserlohn
LAV Menden

LAV Menden

TuS Iserlohn

LC Schwerte

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

LAV Menden

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

TV Dellinghofen
VfL Platte Heide

LC Schwertse

VfL Platte Heide
TuS Iserlohn

L&V Menden

Tue Iserlohn

LAV Menden

TuS Iserlohn

TV Deilinghofen
LC Schwerte

TuS Iserlohn

1977
1974
1977
1977
1971

1977
1971

1972
1972
1977

1977
1976
1977
1975
1971
1975
1975
1971
1675
1972

1968
1963
1970
1960
15€6
1968
1959
1959
1959
1977

1970
1977
1948
1969
1966
1966
1953
1962
1969
1960
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Mdnner

noch 4co m

Hurden

elektronische Zeitmessung

54,75

2

Peuthert, Detlef

2 o000 m Hindernis

9:10,8 Spancken, Wolfgang
9:14, [ g

9:20,1 Teuscher, Volker
9:21,c Mgrtin, Gunter
9:27,8 Munch, Berthold
9:38,0 rietrowski, Richard
9:48,2 Zuchner, Siegfried
9:50,0 Hess, Klaus
10:02,2 Manusch, Wwerner
10:08,0 Goritz, Achim
weltsprung

7,41 Lewald, Karl

7,20 Meyer, Arnold

7,10 Missulis, Ingo
7,02 Ermster, keinhard
6,98 Lauvers, willi
6,93 Hesse, Peter

6,85 Thing, Eberhard
6,81 Ott, Lothar

6,78 Eiprcks, wwolfoan
6,76 diercks, Alfred
6,76 Adouna, Martin
6,74 Suden

6,70 Feig, Werner

Hochsgrung

1,83
1,%0
1,90
1,88
1,88
1,85

Gantenbrink, Heiner
Diercks, Alfred
wenzel, “einhard
Kurzhofer, Thomas
Sobottka, KRolf
Holzhausen, Ulrich
Camminady, Berthold
Mundt, Franz-Josef
Amelung, Burkhard
Kopke, Martin
Heckmann,

Knoppel, werner

VfL Platte Heide

LAV Menden

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

LC Schwerte

TuS Iserlohn

SC Hennen

LC Schwerte

VfL Platte Heide
TuS Iserlohn

SuS Menden 09

TV Deilinghofen

LC Schwerte

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

TV Deilinghofen

LG Hennen/Iserlohn
TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
Schwerter Turnerschaft

LAV Menden

TuS Iserlohn

LAV Menden

LAV Menden

Letmather TV

LC Schwerte

Schwerter Turnerschaft

SV Menden

LAV Menden

TV Deilinghofen
LLC Schwerte

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn

1977

1972
1974
1977
1973
1972
1966
1959
1969
1976
1960

1953
1969
1970
1963

1967
1963
1970
1965
1948
1974
1936
1967

1969
1947
1959
1972
1976
1968
1973

1976
1961
1965
1975
1941
1941
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Mdnner

Stabhochsprung

4,10 Mathias, Franz

3,73 Double, Siegfried

3,61 Lindner, Vierner

3,60 Borchmann, Giinter

3,53 wendt, Siegmar

3,50 Vieth, Bernd
Bauerhaus, Karl-Heinz

3,47 Lienin walter

3,40 Hess, Klaus

Meyer, Arnold
Schdlte, Ridiger

3,35 Bange, Heinz

Dreisprung

14,03 U r
13,96 Hesse, Peter
13,88 Adouna, Martin
13,63 keckow, Diethelm
13,53 Battenberg, Uwe
13,40 Herr

winkler, Peter
13,29 KuB, Vinzenz
2,28 Gerlach, Dieter
13,24 Weber, Volkhard
Borchmann, Gunter

KugelstoBen

18,28 Konig, Reinhold
17,45 Kersting, Peter
14,56 Meyer, Arnold
14,30 wenzel, Reinhard
14,14 Paul, Jirgen
13,99 Hammerschmidt, Franz
13,97 Japes, Huberztus
13,77 Ihlefeld, Hans
13,75 Luczak, Heinz
13,68 Japes, Berthold

Diskuswurf

46,5 Kotthoff, Peter
46,14 Kersting, Peter
44,59 Kruper, Burkhard
44,19 Meyer, Arnold

44,14 Gilsbach, Gerd

43,82 winkler, Peter

43,47 Meier

42,56 Hammerschmidt, Franz

LAV Menden

LAV Menden

LAV Menden

TV Deilinghofen
LAV Menden

LG Hennen/Iserlohn
TV Deilinghofen
TuS Iserlohn

TV Jahn Schwerterheide
TV Deilinghofen
LAV Menden

TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
ETuS Schwerte COst
TuS Iserlohn

SC Hennen

TuS Iserlohn

TV Hemer

TuS Iserlohn

TV Deilinghofen

SV Menden

LAV Menden

TV Deilinghofen
LAV Menden

LC Schwerte

TuS Iserlohn

SV Menden

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn

SV Menden

LAV Menden

LAV Menden

LAV Menden

TV Deilinghofen
TV Deilinghofen
SC Hennen

TuS Iserlohn
LAV Menden

1963
1962
1962
1970
1970
1970
1971

1948
1968
1969
1970
1938

1961
1967
1974
1965
1968
1938
1965
1972
1967
1962
1972

1975
1963
1962
1970
1969
1956
1676
1660
1966
1976

1969
1962
1969
1962
1972
1962
1636
1962
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Manner

ncch Diskuswurf

42,27 Ulrich, Eberhard
40,90 Konig, Johannes
40,75 Schurmann, Rudolf
40,74 wenzel, Reinhard
40,28 Konig, Reinhold
Hammerwurf

39,43 Klawonn, Helmut
37,08 ocharff, Rolf
395,18 Gloger, Manfred
23,35 Schirmann, Rudolf
31,42 Kotthoff, Peter
31,34 Doert, Heinz
30,59 fkeineke, JUrggﬂ
29,20 Muller, wolfgaig
28,56 Hellmcng, Fritz
28,06 Alban, Bernd
Speerwurf

76,75 Efgneke Jurgen
65,55 Alban, ggrnd
63,74 Fellmer, Wolfgang
63,02 Dorfmiiler, Fritz
63,00 Kipp, Eberhard
60,75 Funke, Jcchen
59,80 Kruper, Burkhard
58,50 Schuster, Andreas
58,10 Zahn, Faul

57,77 Meyer, Arnolc

TV Deilinghofen
LAV Menden

VfL

Frondenberg

LAV Menden
SV Menden

LAV
TusS

Menden
Iserlohn

SC Hennen

VEL
LAV

Frondenberg
Menden

LC Schwerte

TuS
LAV
TuS
LAV

TuSs
LAV
VfL
TusS
TuS
TuS
LAV
LAV

TV Jahn Schwerterheide

Iserlohn
Menden
Iserlohn
Menden

Iserlohn
Menden
Platte Heide
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Menden
Menden

TV Deilinghofen

1968
1971
1964
1970
1976

1965
1964
1975
1966
1969
1969
1967
1959
1965
1970

1969
1967
1875
1968
1939
1967
1959
1971

1965
19€9
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EwIGE

Frauen

100 m

12,0
12,0
12,3

12,4
12,5
12,6

I3

Ziegler, Brunhilde
Strdter, Helga
Janke, Bri
Fenning, Margret
Schmerbeck, Karin
Hollmann, Silvia
Rothstein, Elke
Wwulsch, Sigrid
Freistihler, Uta
wejda, Sigrid

Strater, Helga
Hollmann, Silvia
Janke, Brigitte
Rothstein, Elke
wulsch, Sigrid
Ziegler, Brunhilde
Schmerbeck, Karin
Schulte, Astrid
Freistuhler, Uta

Langenbach, Claudiaq

KREISBESTENLISTE

LC Schwerte

LAV Menden

LC Schwerte

ETuS Schwerte Ost
TV Deilinghofen
VfL Platte Heide
VfL Frondenberg
LAV Menden

LC Schwerte

LC Schwerte

LAV Menden

VfL Platte Heide
LC Schwerte

VfL Frendenberg

LAV Menden

LC Schwerte

TV Deilinghofen

SV Menden

LC Schwerte

TuS lIserlohn

Wejda, Sigrid

Hollmann, Silvia
Wulsch, Sigrid
wolf, Gaby
Schneider, Gisela

LC Schwerte

VfL Platte Heide

SV Menden

SG Eintracht Ergste
TuS Iserlohn

Simon, Mechthild
Schulte, Astrid
Musiol, Ritga
')_vesterhoffl Barbara

Erbe. Kgrin

gchpnejder, Gisela
wulsch, Sigrid
Erbe, Karin
Musiol, Kita
wolf, Gaby

gocher, Christing

LT Schwerte
SV Menden

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn

TuS Iserlohn
SV Menden
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
$SG Ergste
TuS Iserlohn

1972
1956
1971

1959
1971

1973
1975
1970
1970
1971

1957
1973
1971

1975
1970
1970
1971

1977
1970
1977
1970

1973
1973
1977
1970
197¢
1977
1675
1977
1977
1976

1576
1974
1977
1975
1977
1977
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Frauen

noch 8oo m

2:16,9
2:18,5
2:19,9
2:21,5

1 500 m

4:34,1
4:38,4
4:42,6
4:43,6
4:45,0
4:46,6
4:49,0
4:55,6
4:58,6
4:59,1

3 ooo m

9:40,4

9:53,8

9:59,9
10:03,8
10:30,2
10:46,6
10:47,0
10:55,2
10:159,2
11:03,4

10 ooo m

36:43,4
36:47,2
47:20,0

25 km

1:37:56
1:42:04
1:51:24
1:52:28

westerhoff, Barbara
Neuhaus, Regina
Simon, Mechthild
lLorenz, Gertrud

Schneider, Gisela
Erbe, Karin
Lamberti, Angelika

Musiol, Rita
Schneider, Gisela
Neuhaus, kegina
iesterhoff, Barbara
erbe, Karin

2ocher, Christina
wolf, Gaby

Lorenz, Gertrud
Lewe, Beate

*—
Pyllack, Hejke

Schneider, Gisela
MR

Musiol, Ritag
Neuhaus, Reaging
wolf, Gaby
westerhoff, Barbara

Lomberti, Angelika

Lorenz, Gertrud

Socher, Christina

Lrbe, Karin .

Lewe, Beate

Schneider, Gisela
iusiol, Rita
Muller, Brig}tte

Schpeider, Gicela
Musiol, Rita

Lrpe, Rarin

Pullack, Lrika

TuS Iserlohn

VfL Frdndenberg
LC Schwerte
LC Schwerte

Tus
TuS
TuS

Tus
TuS
VEL
TuS
Tus
Tus

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn

Frondenberg

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

SG Eintracht
LC Schwerte

TuS
Tus

Tus
Tus

Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn

Ergste

VfL Frondenberg
SG Eintracht Ergste

TuS
TuS
TuS
TuS
TuS
TuS

TusS
TuS
TuS

TuS
TuS
TuS
TuS

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlochn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlchn
Iserlohn

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

1975
1977
1971
1970

1976
1976
1973

1975
1976
1977
1977
1976
1977
1977
1971

1976
1977

1976
1975
1977
1977
1977
1975
1677
1977
1977
1676

1977
1977
1977

1977
1977
1977
1977
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i

Frauen

25 km

1:37:56 Schneider, Giselg
1142304 Musiol, Rita

1:51:24 Erbe, Karin

1:52:28 Pullack, Erika
1:37:15 Lorenz, Gertrud
2:07:14 Muller, Brigitte
2:13:07 Kotzbuuer, tkoswitha
Marathon

2:55:09,5 _Schneider, Gisela _

3:37:06,0 Pullack, Erika __

1¢o0 m Hurden

14,7 Hollmann, Silvia
14,8 Ziegler, Brunhilde
15,9 wulsch, Sigrid
16,5 Schmerbeck, Karin
16,9 Schlotmann, Kegina
17,3 Neuenfeldt, Lrika
17,5 wenzel, Beate
18,0 Hunerjdcger, Ute
19,0 Kluck, Maria
19,2 Janke, Brigitte
weltsprung
6,13 Venghaus, Brigitte
6,07 Ziegler, Brunhilde
5,70 Hollmann, S$ilvia
5,61 Freistdihler, Uta
5,50 Hunerjadager, Ute
5,45 Frevei, hosemarie
5,44 Faber, Christiane
5,42 Nolte, Uta
Riese, Ilcna
5,37 Fenning, Margret
Hochsprung
1,87 Serk, Scbine
1,65 Heyne, Marion
Hunerjcdoger, Ute
1,061 Giebel, Fenate
1,60 Bendier, Claydig
Grunert, Sigrid
1,58 Beinecke, Hildegard
1.55 Ziegler, Brunhilde

Hollmann, Silvia
westerhoff, Barbarc

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
TuS Iserlohn
SG Eintracht Ergste

TuS Iserlohn
TuS Iserlohn

VfL Platte Heide

LC Schwerte

LAV Menden

TV Deilinghofen

TV Letmathe

VfL Platte Heide
LAV Menden

TuS Iserlohn

SG Eintracht Ergste
LAV Menden

LC Schwerte

LC Schwerte

VL Platte Heide
LC Schwerte

TuS Iserlohn

VfK Iserlohn

Schwerter Turnerschaft
Schwerter Turnerschaft

SG Zintracht Ergste
2TuS Schwerte Cst

TuS Iserlchn

Schwerter Turnerschaft

Tub Iserlohn

TV Letmathe

TuS Iserlohn

VfL Platte Heide
Tu5 Lendringsen
LC Schwerte .
VfL Platte Heide
TuS Iserlohn

1977
1977
1977
1977
1976
1977
1975

1977
1977

1973
1971

1971

1972
1973
1970
1970
1973
1975
1569

1972
1971

1973
1972
1673
1565
1675
1967
1976
1959

1977
1970
1973
1974
1973
1677
1974
1971

1972
1676
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Frauen

13, 4c wessel, Helma Fiocte Erde Iserlohn 1938
11,82 Neuenfeldt, Erika VfL Platte Heide 1967
11,72 Venghaus, Brigitte SV Menden 1975
11,61 Frevel, Rosemarie VfK Iserlohn 1965
11,29 Fenning, Margret ETuS Schwerte Cst 1959
11,16 Kluppel, Maria LAV Menden 1970
10,87 von der Crone TV Hemer 1967
10,64 wenzel, Beate LAV Menden 1969
10,62 Wiesinger, Sigrid LC Schwerte 197¢
10,53 Tillmann, Gisela TV Letmathe 1975
Diskuswurf

37,3c¢ wessel, Helma Rote Erde Iserlohn 1938
36,85 Sutering, Elke ETuS Schwerte Cst 1959
35,9c¢ wenzel, Beate LAY Menden 1970
35,28 Neuenfeldt, Erika VfL Platte Heide 1969
35,00 Bagkhaus, Mgadgleng. TuS Iserlohn 1966
34,32 Papicrek, Ursula LAV Menden 1963
22,03 Kluppel, Maria LAV Menden 1969
30,51 Engmann, Ursula TuS Iserlohn 1965
30,32 Kluppel, Elisabeth LAV Menden 1966
30,27 wiesinger, Sigrid LC Schwerte 1969
Speerwurf

45,36 Neuenfeldt, Erika VfL Platte Heide 1968
43, 60 wenzel, Beate LAV Menden 1970
41,27 Papiorek, Ursulo LAV Menden 1961
39,00 Janata, Inge LAV Menden 1965
34,20 Berg, Dagmar Schwerter Turnerschaft 1967
33,41 Grunwald, Angelika LAV Menden 1967
33,38 Huckschlag, Birgit LAV Menden 1969
32,10 wWwessel, Helma Rote Erde Iserlohn 1937
31,96 \s.iesinger, Sigrid LC Schwerte 1971
31,76 Kluppel, Maria LAV Menden 1970

Die vorlicgende Liste erhebt selbstverstandlich keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit; aber irgendwann mud ein Anfang gemacht werden. Aus
diesem Grunde werden alle Vereine gebeten, die Liste auf ihre Rich-
tigkeit zu uberprifen und alle Leistungen, die fur diese Bestenliste
in Frage kommen, dem Kreisstaotistiker Gunter Martin zu melden.

Besonders angesprochen sind hier die friheren Aktiven sowie die
dlteren Mitglieder unserer Kreisvereine. Chne ihre Hilfe wird es nur
schwer moglich sein, eine vollstdndige ewige Kreisbestenliste zu

erstellen.

Die Anschrift unseres Kreisstatistikers lautet: Dahlbreite 13,
575 Menden 1

Allen sei fur ihre Mitarbeit schon jetzt herzlich gedankt.
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