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Leichtathletik 1976 - Bestenliste
Kreis Iserlohn

- Herausgegeben vom LeichtathletikausschuB
des Kreises Iserlohn im FLVW.
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Liebe Leichtathletikfreunde!

Bin strahlender Sommer meinte es mit uns Leichtathleten mehr als gut.
Bei vielen Veranstaltungen waren gute Wettkampfvoraussetzungen gegeben,
bei anderen,wie z.B. bei den Westfalenmeisterschaften in Gelsenkirchen,
verwandelte die Sonne die Wettkampfstdtten in einen Brutkasten.
Trotzdem befliigelte dieses heiBe Sommerwetter unsere spitere Olympia-
siegerin Annegret Richtér zur BEinstellung des handgestoppten 100 m
Weltrekordes von 10.8 Sek. Das Gelsenkirchener Parkstadion war auch
die Geburtsstdtte des neuen westfdlischen Hochsprungrekordes von 1.85 m
durch Sabine Serk vom TuS. Iserlohn 1846. Neben Sabine erscheint mit
Gisela Schneider vom gleichen Verein eine weitere Rekordhalterzn aus
unserem Kreis in der Westfdlischen Rekordliste, und zwar im Marathon-
lauf.

Die Leichtathletikfreunde werdargzewif die Fernsehiibertragungen von den
Olympischen Spielen in Montreal verfolgt haben. Als Annegret Richter
und Annegret Kroniger ihre Medaillen erhielten, gingen die Gedanken
guriick an die Westfdlischen Jugendmeisterschaften 1968 im Huckenohl-
stadion. Dort wurden die schnellen deutschen Middel in Menden erstmalig
westfdlische Jugendmeisterinnen. Das gleiche gilt fiir Thomaé Wessing-
hage, in Montrel nicht erfolgreich, dafiir in diesem Jahr mehrmals
Deutschen und Europarekord tiber 1500 m bzw. eine Meile laufend. Thomas
wurde in Menden vor 8 Jahren westfdlischer Jugendmeister iiber 8oo m.
Was lag ndher, als zur Einweihung der Kunststofflaufbahn im Huckenohl
am 19.9. die Vorgenannten einzuladen? Leider war Goldmicdchen Annegret
Richter verhindert, die anderen kamen natiirlich gern'nach Menden.

Fir die Zuschauer wdre es schdn gewesen, wenn sie die in diesem dJahr
so erfolgreiche fiir den 0SC. Thier Dortmund startende Mendenerin
Silvia Hollmann gesehen h&tten, aber Silvia hatte die zu lange Olym-~
pische Saison schon beendet.

Aber die iliber 5000 Zyschauer, die eine herrliche Kulisse abgaben, kamen
voll auf ihre Kosten. Die Huckenohleinweihung war eine echte Werbung
fiir die Leichtathletik.

Ein GroBteil der Kreisveranstaltungen wird 1977 auch im Huckenohl aus-
getragen. Wir haben sogar die Hoffnung, daB 1977 in Iserlohn eine wei-
tere Kunststofflaufbahn in Benutzung genommen werden kann.

Mogen die modernen Wettkampfstdtten die Aktiven zu neuen Leistungen
befdhigen und der Trainingseifer dadurch belohnt werden.

Perdi Ebel

Kreis-Leichtathletik-
Obmann -3 -
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Jahresbericht des Kreissportwartes

Bei kritischer Betrachtung der vorliegenden Kreisbestenliste des
olympischen Jahres 1976 diirfen uns einige Verbesserungen in den
Spitzenergebnissen auf den Sprint- und Mittelstrecken nicht dariiber
hinwegtduschen, daB die Leistungen der Minner und Frauen im allge-
meinen zurlickgehen.

In unserem Kreis gibt es viele schwache Disziplinen, als erschrenckes
Beispiel seien die Hirdenstrecken und die Staffeln genannt. Hier zeigen
sich nicht nur qualitative Mangel.

Was bliebe von der Bestenliste der M&nner und Frauen ubrlg, wenn die
Leistungen der Jugendlichen dort, wie es noch vor wenigen Jahren der
Fall war, keine Berilicksichtigung fénden.

Ich habe oft den Eindruck, daB die Vereine in unserem Kreisgebiet
zuviel in die Schiilerarbeit investieren und die Schiiler zu Leistungen
auffordern, die aus sportmedizinischer Sicht nicht zu vertreten sind.
Sinnvolle Aufbauarbeit im Rahmen einer langfristigen Planung hat an
Bedeutung verloren gegenuber dem kurzfristigen Hochleistungsergebnis
im Schiileralter.

Wo sind die Talente geblieben, die in den Schiilerklassen durch grof-
artige Leistungen gegldnzt haben? Warum haben diese Talente die Lust
an der Leistungssportart Leichtathletik verloren? Zweil Fragen, die in
den Vereinen beantwortet werden miissen, die in den letzten Jahren die
Schwerpunkte falsch gesetzt haben.

Das sportliche Leistungsalter in der Leichtathletik beginnt erst mit
ca. 16 Jahren. Die sportliche Hochstleistung liegt im allgemeinen jen-
seits des 20. Lebensjahres. In diesem Alter haben die meisten jedoch
die Rennschuhe bereits in die Ecke geworfen; vielleicht, weil sie im
Schiller- und Jugendalter mit Trainingsreizen iiberflutet worden sind.

In der 4oo~m-Bestenliste der Ménner sind, um einsBeispiel aufzufiihren,
nur vier Aktive &dlter als 20 Jahre, fiinf sind noch im Juygendalter.
Dies muB aus trainingsmethodischen und medizirifschen Griinden sehr zu
denken geben, wenn man sich vor Augen fiihrt, daB nach herrschender
Lehrmeinung bestenfalls im letzten A-Jugend-Jahr mit dem Spezial-
training fiir 4oo-m-Laufer begonnen werden soll.

Zu frihe Spezialisierung im Schiller- und Jugendalter ist m.E. auch
die Ursache flir so viele schwache Disziplinen in unserer Bestenliste
der Minner und Frauen.

Fur die kommende Saison sei den Vereinen mit auf den Weg gegebens
Sportliche Hochstleistung ist ein erstrebenswertes Ziel fiir Aktive
und Trainer, aber bitte nicht im Schiiler- oder Jugendalter.

Aber es ist nie zu spdt, etwas besser zu machen als bisher. Deshalb
verweise ich erneut auf Anregungen in den Jahresberichten der letzten
dahre.

In diesem Sinne ein erfolgreiches Jahr 1977.

Hans Schmidf
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Jahresbericht des Jugendwartes

Das Olympische Jahr 1976 liegt hinter uns.

Mancher Schiiler oder Jugendliche hat die erhofften Weiten, Hohen oder
Zeiten, die er sich selbst gesteckt hatte, erreicht oder sogar tliber-
boten. Einige junge Leichtathleten sind enttduscht von dem Jahr 1976,
sie haben nicht die Ziele, die sie sich vorgenommen haben, erreicht.
Ich rufe Buch allen zu, macht weiter so, kommt ofter zum Training,
dann bleibt der Erfolg auch nicht aus.

Als Jugendwart bin ich mit den erzielten Leistungen sehr zufrieden.

Habe ich im letzten Jahresbericht 3 Jugendliche erwdhnt, die ausgezeich-
nete Leistungen errungen haben, so mdchte ich in diesem Jahr stellver-
tretend filir alle, nur einen Namen nennen, Jiirgen Ringen vom SV. Menden.
Er nat so viele hervorrganede Leistungen erzielt wie kaum ein anderer.
Er war auch der groBe Punktesammler beim Jugendvergleichskampf der
Kreise Hochsauerland - Minden und Iserlohn. Alle Brgebnisse aufzuzidhlen
wirde zu weit filihren, wir finden sie ja alle wieder im Statistiker-Jah-
resbericht.

Erfreulich verliefen in diesem Jahr wieder die Kreisschiiler, sowie die
Kreisjugendvergleichskémpfe. Bei dem Kreisschiilervergleichskampf Hagen -
Iserlohn in Hohenlimburg hat sich das bewahrheitet, was wir im Vorjahr
in Deilinghofen erkannt haben, n8mlich keine Vereinsstaffeln mehr einzu-
setzen. So liefen in Hohenlimburg nur die Besten einer jeden Klasse in
der Staffel und siehe da, von 6 Staffeln gewannen wir 4, eine Staffel
lief zeitgleich mit Hagen durchs Ziel und nur die Schiiler A - Staffel
ging knapp verloren. Der Vergleichskampf endete knapp zu Gunsten des
Kreises Hagen, 352 Punkte Hagen und 350 Punkte Iserlohn.

Der Kreisjugendvergleichskampf, der in Menden auf der neuen Kunststoff-
anlage zur Austragung gelang und wobei zum Teil hervorragende Ergebnisse
erzielt wurden, obwohl nicht alle eingeladenen Sportler zur Verfiligung
standen, endete mit dem klaren Sieg der Kreisjugend Iserlohn. Kreis
Iserlohn 183 Punkte, Hochsauerland (Arnsberg, Brilon und Meschede) 171
Punkte, sowie der Kreis Minden, der geschwicht an dem Wettkampf teil-
nahm, mit 121 Punkten. '

Im letzten Jahr, wo der Vergleichskampf mit dem Kreis Minden in Nammen
(Porta Westfalica) ausgetragen wurde, nmuBten wir noch mit einem Unent-
schieden zufrieden sein. Leider konnte ich durch Terminiiberschneidung
nicht beim diesjdhrigen Jugendvergleichskampf anwesend sein. Ich mbchte
auch nicht n&her darauf eingehen, siehe Pressebericht in der Westfalen-
post vom 28. September. :

Als nun ausscheidender Jugendwart mdchte ich mich fiir die gute Zusammen-
arbeit mit dem KreisleichtathletikausschuB3, sowie bei allen Nachwuchs-
sportlern recht herzlich bedanken.

Friedhelm PFPdlker
Jurendwart
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Jahresbericht der Frauen- und Madelwartin

Im Jahr 1976 war Sabine Serk vom TuS. Iserlohn 1846 als B-Jugendliche
die herausragende Athletin im weiblichen Bereich. Sie konnte ihre
Bestleistung auf 1,85 m im Hochsprung steigern, wurde Westf. Jugend-
meisterin und war mehrfach Linderkampfteilnehmerin. _

Das Extrem dazu ist wohl Gisela Schneider vom gleichen Verein, die

in der Jugend und in den Juniorenjahren gute Leistungen in den Mittel-
strecken brachte, dann aber aus beruflichen Grﬁndep und durch Ver-
letgungen einen Leistungsriickgang erlitt. Sie hat es gewagt, einen
zweiten Anlauf zu nehmen, der belohnt wurde durch gute Ergebnisse

in den Langstrecken. Insbesondere ihr erster Marathonlauf brachte

sie in die DLV.-Spitze.

Dieses Beispiel zeigt, daB gerade die Ubergangsjahre fiir die Aktiven am
schwesten sind. Auf der Herbsttagung der Jugendwarte wurde auch zu
diesem Problem Stellung genommen, und die Schwierigkeiten, sei es
durch BerufsabschluB, Abitur usw. wurden von allen Kreisvertretern
bestdtigt. Wir miissen versuchen, die Aktiven wenigstens im Verein

zu halten, evtl. durch Kurztreten beim Training, um nach Uberwindung
dieser Zeit neu zu beginnen.

Noch kurz das Wichtigste der Herbsttagung: Sind Bestleistungen erst
kurz vor MeldeschluB fiir Meisterschaften, evtl. noch in einem anderen
Landesverbaud, erzielt worden, ist es am besten, sich Lgistungsbeschei-
nigungen ausstellen zu lassen und diese oder Fotokopien der Meldung
beizufiigen, da leider die Ergebnislisten teilweise mit bis zu halb-
jéhrlicher Verspdtung beim Verband ankommen.
Durchléssigkeitsbescheinigungen, die vor allen Dingen im weiblichen
Bereich ausgestellt werden, miissen zu Myisterschaften mitgebracht
werden.

Des weiteren steht zur Diskussion eine Verschiebung der Altersklassen
im Jugend- und Schiilerbereich. Zur minnl. A-Jugend soll danach in
Zukunft gehdren, wer 18 und 19 Jahre alt wird. Nach unten erfolgt
dann die entsprechende Verschiiebung. Bei der weibl. Jugend soll die
Binteilung bleiben. Ich bitte alle Jugendwarte und Ubungsleiter in
den Vereinen sich im Laufe der nichsten Saison hierzu beim Jugendwart
oder der Jugendwartin des Kreises zu &uBern, damit diese Ihre Meinung

bei der n#chsten Tagung vertreten kodnnen.

Gisela Hellmann




it 7]

- 6 -
Jahresbericht des DMM.- und Mehrkampfwartes

Zum Anfang mochte ich das Brfreulichere berichten, némlich die
gegeniiber dem Vorjahr gestiegene Anzahl der DMM-Mannschaften
allgemein. |

Wenn auch bei den Minnern und Jugendlichen die Teilnahme nicht
sehr begeisternd war, was wohl auch auf das Uberangebot von
Startmoglichkeiten zurlickzufilhren ist, ist doch das Mitmachen
bei unseren Jiingsten lobenswert. '

Demgegeniiber ist die Teilnahme bei den Mannsthaftsmehrkimpfen
riicklaufig.

Wenn man die Tatsache betrachtet, daB Mehrkdmpfe in Jjungen
Jahren als Grundlage fiir jede spitere Spezialisierung unbedingt
notwendig sind, wie auch zuletzt im DLV-Nachrichtenblatt von
Paul Schmidt sowie in "Leichtathletik" von Paul Wagner als
zustidndige DLV~ Trainer ausdriicklich betont, ist die mangelnde
Beteiligung bei uns nicht ganz verstédndlich.

Als Folge davon ist auch die Ausgabe der Mehrkampfabzeichen
riickliufig.

Flir die Saison 1977 winsche ich Allen viel Erfolg!

Fritz Hellmann
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gahresvericht des Kampfrichterobmannes

Lauwt Veranstalt unrsubefSLcht wurden im Jahre 1976 bei 34 Leichtathle-
bl“—\eraﬂotultunpen des Kreises Iserlohn Kampfrichter eingesetzt. Dabei
vurden insgesamt 763 Einsdtze getdtigt.
To muB erwihnt werden, daB diese BinsHtze nicht allein von gemeldeten
Kampfrichtern durchgefiihrt wurden, sondern auch die Helfer der einzelnen
W *’-qe mitgezdhlt sind.
Bei Veranstaltungen sollte Jjeder austragende Verein Sorge dafir tragen,
iaB geniigend ausgebildete Kampfrichter anwesend sind und Helfer nur als
zusitzliche Unterstiitzung der Kampfgerichte eingesetzt werden. AuBerdem
s0llten alle Vereine bemilht sein, aus ihren Reihen eine entsprecchende
Zakl von Personen dazu zu bewegen, sich in den Kampfgerichten zu betdti-
sen.
Hier sollte man gerade die ehemaligen Aktiven ansprechen, die wdhrend
ihrer Aktivenszeit auch nur ihren Sport betreiben konnten, weil sich
Andere uneigenniitzig zur Verfiigung gestellt haben.
Bestes Beispiel filr -eine ordnungsgemdBe Veranstaltung waren die inter-
nationalen HOnnetal-Kampfspiele am 19.9. im neuerdffneten Huckenohl-
stadion, wo sich eine Vielzahl von Kampfrichtern einfand. Hier konnten
alle Kampfgerichte im Sinne unserer Wettkampfordnung ausreichend besetzt
werden. Bei allen Wettbewerben gab es nicht die geringste Unstimmigkeit.
Fs wire zu winschen, daB auch in Zukunft bei allen Veranstaltungen im
Kreis Iserlohn diese Voraussetbtzungen gegeben sind. Nur so konnen Kampf-
richter zur Zufriedenheit aller Aktiven ihre Aufgabe erfiillen.
Im Laufe des Jahres 1976 wurden auch einige Kampfrichter unseres Kreises
zu Uberregionalen Veranstaltungen eingeladen, beispielsweise bel den
Deutschen Meisterschaften und bei einigen Lénderki&mpfen.
Am 26.%.1976 fand in Prondenberg die diesjdhrige Kreiskampfrichtertagung
statt. Bs referierten einige Kollegen aus den eigenen Reihen und erhielten
von der Versammlung grofen Beifall. Auf dieser Tagung wurde beschlossen,
daB in welchselnder Reilienfolge die Kreisvereine Ausrichter dieser Veran-—
staltung sein sollen.
Der auch in diesem Jahr vorgesehene Wochenendausflug der Kreiskampfrichter
nit ihren FPraven muBte leider wegen zu geringer Beteiligung ausfallen. '
Als Ersatz dafiir wurde am 6.11.1976 im Gasthof Battenfeld in Menden ein
Kameradschaftsabend veranstaltet, der bei allen Anwesenden grofBen Anklang
fand. Mit Bedauern muBte man jedoch feststellen, daB bei den meisten
Kameraden diese Veranstaltung wenig Beachtung fand. Obschon einige Kampf-
richter verhindert waren, h&tte man eigentlich annehmen konnen, daB der
Besuch besser gewesen wire. Es geht nicht an, daB angemcldete Kameraden
nicht erscheinen und somit den Organisatoren, die sich wirklich alle
Mihe gegeben haben, neben ihrem persdnlichen Einsatz auch néch zumutet,
Tir die Linangiellen Liicken aufzukommen.
Den drei Kameraden, die sich so filir dieses Beisammensein eingecsetzt
iiaben, sei an dieser Stelle nochmals nerzlich gedankt.
Teh beollanke micn auBerdem recht herzlich bei allen Kampfrichterkollegin-
nen nd KoTLe@ea, die in diesem Jahr tatkrdftig mitgerarbeitet haben und
noffe, daB sich auch in Zukunft viele Kampfrichter bei den LelChtathlbtlk—
Verans Ld]uvngen zur Verfligung stellen.

Herbert Schroder
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Jahresbericht des Statistikers

Es s0lIte mich nicht verwundern, wenn der eine oder andere Aktive
vergebens seine Bestleistung in der vorliegenden Liste sucht. Noch nie
waren die Umstimmigkeiten zwischen den Meldungen der Vereine und den

mir bereits vorliegenden Ergebnissen so groB wie in diesem Jahr. In

den meisten Fidllen hatte ich bessere Ergebnisse vorliegen, einige Aktive
waren in den Meldungen gar nicht aufgefiihrt, darunter auch solche, die
die Bestenliste anfiihren!! Den Vogel schoB ein Verein ab, der mir nur die
Halfte der in der Bestenliste aufgefithrten Namen meldete. Schon in den
letzten Jahren habe ich darauf hingewiesen, daB die Hauptschuld wohl dle
Aktiven selbst = .trifft, die ihre Leistungen nicht dem Verein weiter ]
melden. Auch habe ich den Eindruck, daB viel aus dem Ged&chtnis und

nicht an Hand von Ergebnislisten u.a. gemeldet wird. Die Fehlerhdufig-
keit bei den Daten und den Leistungen vom Beginn der Saison lassen

darauf schlieBen. AuBerdem muBite ich im Sprint einige Leistungen wegen
Riickenwindbegiinstigung streichen. Positiv ist aber auch zu vermerken,

daB alle Vereine die Termine eingehalten haben, dies hat mir die Arbeit
doch sehr erleichtert. Allerdings sollten in Zukunft nicht noch nach
MeldeschluBB Veranstaltungen durchgefuhrt werden, die dann eine Korrektur
der Bestenliste erfordern.

Binen Punkt aus der vorliegenden Bestenliste mdchte ich besonders heraus—
stellen, der den meisten wohl nicht sofort ins Auge f&allt.

Im Speerwurf der Minner steht zum ersten Mal seit 16 Jahren nicht der-
selbe Ngme an erster Stelle. Seit 1960 fiihrte Jiirgen Reinecke, Tul. Iser-
lohn, die Liste an (vorher lag er bereits in der Jugendbestenliste an der
Spitze). Es ist eine erstaunliche Leistung, die Jlirgen Reinecke iiber Jahrd
hin in einer gerade so verletzungsanfdlligen Disziplin wie dem %peerwurf,
gebracht hat. Er stand nicht nur im Kreis, sondern auch mehrfach in der
Westfdlischen Bestenliste an erster Stelle, hielt einige Jahre den
Westfalischen Rekord und errang zai:rlreiche DLV.-Bestennadeln.

Neu ist die Kreisrekordliste der Schiiler und Schiilerinnen. Da mir seit
1960 alle Ergebnisse vorliegen, nehme ich an, daB sie vollst@ndig ist.

Im Augenblick bin ich dabei, eine ewige Bestenliste der Minner und Frauen
in den Einzeldisziplinen zu erstellen. Ich habe daher die Bitte an alle
Vereine, mir Ergebnisse aus der Zeit vor 1960 zuginglich zu machen.

Meine neue Anschrift lautet: Glinter Martin
Dahlbreite 13
Bosperde

5750 Menden 1
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Jahresbericht des Kreispressewartes

Von der zuriickliegenden heimischen Leichtathletik-Saison gab es wieder
genug zu berichten, der Terminkalender war ja, bis auf den Olympiamonat
Juli, gut ausgefiillt. Wie im Veorjahr, so versorgte ich weiterhin die
sechs verschiedenen Kreiszeitungen die, wenn ich von den drei Iserlohner
Ausgaben sprechen kann, ziemlich ausfiihrlich veroffentlichten, was ich
abgab.

Im Schnitt gab das eins bis zZwei Berichte pro Woche, dies halte ich fiir
ausreichend. Man soll die Leser auch nicht ibersittigen, mehr Platz wiirde
fiir die Leichtathletik auch nicht drin sein. Den Schwerter Zeitungen und
der Mendener Zeitung schickte ich wohl weniger Berichte, ich wurde vor

ca. einem Jahr auch wieder zum Vereinspressewart gewdhlt, was ich zu be-
riicksichtigen bitte, wenn die Iserlohner wieder besser wegkamen. Von den
eigenen Vereinskollegen (innen) weiB man automatisch mehr, als von anderen,
Es liegt ja im eigenen Interesse der Vereine mich besser zu informieren - '
bzw. mich anzusprechen. Ich sorge meistens dafiir, daB die LA-Berichte
dienstags, mittwochs oder donnerstags erscheinen, an diesen Tagen kdnnen
wir mehr Platz bekommen. Der Montag ist meistens mit Mannschaftssportarten
Uberfiillt, freitags und samstags kommen die Vorschauen zum Vorzug.

Ich horte z.B. Kritik von der Eroffnung im Huckenohl. Zur Information
mbchte ich darauf hinweisen, daB jeweils der lokale Montag-Sportteil im
IKZ. an die Mendener Zeitung weitergegeben wird. Es wurde vorher verein-
bart, daB von den Honnetalkampfspielen in diesen beiden Zeitungen eine
komplette Bildseite mit Kurztext erfolgt. Die Bilder suchte ich abends

in der Redaktion aus und gab die entsprechenden Bilderkldrungen. Bedenkt
bitte, am Sonntagabend iiberschlagen sich in einer Sportredaktion die
Nachrichten. Ich sah die Bildsonderseite als echte Werbung flir die Leicht-
athletik an.

Seit Jahren beziehe ich zwar die Fachzeitschrift "Leichtathletik", habe es
aber bisher bewuBt unterlassen (bis auf wenige Ausnahmen) nach Berlin
ebenfalls Kopien zu schicken. Ich will dies 1977 mehr berilicksichtigen,
aber nur dann, wenn es meines Brachtens eine Vercffentlichung in der Fach-
zeitschrift wert ist. Meiner iMeinung nach ist die laufend teurer werdende
"TLeichtathletik" das Geld nicht wert, informationshzlber kann man nur <o -
schlecht darauf verzichten. Von einigen Gebieten wird zu ausfiihrlich
geschrieben (Volksl#dufe Berlin) oder (Dortmund) und von anderen wird
médchtig gekiirzt.

1977 wird sich die Kreisleichtathletik, mit den westfdlischen Crosslauf-
meisterschaften und dem herrlichen Huckenohl-Stadion, vornehmlich nach
Menden verlagern. Wir freuen uns natiirlich, daB uns im eigenen Kreis jetzt
Kunststoffanlagen geboten werden, fiir die nichste Saison wiinsche ich allen
Kreisvereinen weiteren Aufschwung. '

Wilfried Rotthaus

- 1o -
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Veranstaltungsﬂbersiéht Kreis Iserlohn 1976

Il\ifd’. Veranstaltung Datum  Veranstalter ' M Fre o wle Sche Schi, Ges. Kampfr.
rs : : :
1 Stadtmeisterschaften 1.2, Stadtverb./SV. Menden - - 2 2 31 %8 73 18
#  Hallensportfest 28.2. SV. Menden - - 4 4 L7 53 103 15
3 Kresicrossmeisterschaft 6.3. Kreis/VfL.P1.H.Menden 55 7 3 7 85 56 246 18
4 Lauf durch Ergste 20434 SG. Ergste 69 5 16 12 13 B8 285 36
5 Crosslauf 27.3. SV. Menden 2k - 23 1o 53 57 167 16
6 25 km Lauf 3.4 VFlL. Frindenberg 109 4 - - - - 113 21
7 Werfertag lo.ke SV. Menden 19 5 8 1% - - b 12
8 Werfertag - 25.4. S6. Ergste 18 4 1o 12 - - Lk 18
g  DJMM. DSMM, 8.5. Kreis/TV.Deilinghof. = - 22 (] 80 % 187 2k
10 Jugend-u.Schillersportfest 15.5. Vfl. frondenberg - - 32 23 8 9 21 32
11 Jugend-u.Schiilersportfest 23.5, SV. Menden - - 35 25 158 163 381 43
12 Kreismeisterschaften 30.5. Kreis/TV.Deidingh. - - 5 3B k167 397 36
8-Jugend u. A.-Schiiler
B. u. Cs=Schiiler
13 Kreisstaffelmeisterschaften 1.6. Kreis/VfL.Frondenbg. 20 - 23 15 kg kg 154 12
14 Schitlermehrkanpf 1260 SG. Ergste - - - - % 63 139 31
15 Josef-Ueke~Sportfest 17.6« SC. Hennen s 34 35 58 105 264 36
16 Kreisseniorenbestenkampfe - 18.6. Kreis/VfL.Frondenbg. 39 2 . - - - - 41 (i
17 Kreisschilermehrkampfmeisterscha19.6. Kreis/SV. Menden - - - - oy 99 19 32
18 Schilermehrkampf 23.6. V. Deilinghofen = - - - 39 30 69 9
19 Jugendmehrkampf 30,6, Kreis/TV.Deilinghofen - - 13 5 - - 18 9
20 Lzuferabend 9.7.  SV. Henden 30 8 9 5 16 2k 92 18
21 Schilersportfest 12.7: SV. Menden - - - - 19 21 ko 12
22 LlEuferabend 14.?; Vfl. frondenberg 108 L 5 19 19 14 199 22
23 Jugend-u.Schilersportfest k.9, Vfl. Frondenberg - - 22 85 61 182 28
2k Werfertag 9.9.  SV. Menden 5 - 19 7 9 1o 50 "
25 StraBenlauf 18.9. SG. Ergste 66 b - - - - 7o 25
26 Mehrkampf 18.9. TV. Deilinghofen - - 3 329 2 56 15
27 Internationale Hinnetalkampfspe 19.9. SV. Menden 77 25 14 4 - - 12 52
28 Kreisjugendvergleichskampf 25.9. Kreis/SV. Menden - - 5k Lg ko 37 119 28
29 Platte Heide Kampfspiele 26.9. VfL, Platte Heide 107 23 Lg 31 L - 213 26
30 1. Nat. Herbstsportfest 2.70.  SVs Menden 103 30 7 65 63 ks 380 27
31 Schiilervergleichskampf 3,10+ SV, Menden - - 2 2 21 2k k9 12
32 Stadtmeisterschaften 9.0, - Stadtverb./LC.Schwerte - = - - 51 78 129 30
33 Verdinsheisterschaften 17.%0. SC. Hennen 1 3 1 4 8 25 Y 10
3% Crosslauf 6.11. SV. Menden 35 5 28 6. 1628 118 15
9a6 tho 618 k17 48k 1512 5077 763
Volkslauf 19.9. TuS.lendringsen 351 16 2 % 9 7h 347 0.l
Volkslauf 10.70. TuS. Iserlohn 46 672 36 20 6 199 123 1056 0.4,
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Beim Jugendvergleichskaupf Niedersachsen-Westfalen in Ilsede
starteten vom Kreis Iserlohn:

Sabine Serk, TuS. Iserlohn

Jlirgen i’ingen, SV. Menden

AuBerdem nalm Sabine Serk an 4 Lianderkimpfen teil, die sie alle
siegreich beendete.

Jugendlédnderkampf: Polen - Deutschland
Juniorenl8nderkampfs Deutschland - USA.
Jugendlénderkampf: CSSR - Deutschland
Jugendléanderkampf: Wegtfalen - Niederlande

Folgende Kreisvergleichskdmpfe wurden 1976 ausgetragens

Hallenvergleichskampf im Hochsprung gegen den Kreis Hagen und den
Kreis Unna am 7.3%.1976 in Hagen

Hagen - Iserlohn 63 : 46

Iserlohn - Unna ' 64 : 46
Schillervergleichskampf gegen den Kreis Hagen am 11.7. in Hohenlim-
burg ' Hagen : Iserlohn
Schiilers 171 : 180
Schiilerinnens 181 : 170

352 : 350

Jugendvergleichskampf gegen Minden und den Hochsauerlandkreis
(Arnsberg, Brilon,Meschede) am 25.9.1976 in Menden

Tserlonn Minden Hochgauerlandkr.
Weibliche Jugeénrd 74 66 84
Ménnliche Jugend 10 55 87
1873 121 171

—— . W e e b v — . pt —in WaS . " Vi S — Y — Lo St . ol o T Tt St e S T T o it S o T R S = . T Tt bt o Sy S St v

Nach einigen Jahren (zuletzt Jirgen Reinecke, TuS. Iserlohn, im
Speerwurf) sind auci wieder 2 Westfalenrekorde im Besitz heimischer
Snortlerd

Frauen-Hocusprungs 1.85 m Sabirne Serk, TuS. Iserlohn
" - Marathonlauf: 3%:03:46.0 Gisela Schneider, TuS. Iserlohn

——— s e v — - — ——— S (- (> = T — A s — " S s oo T o WA S ek s S gy e e} T e el = G e A Tt s o o T S e e ite e i T S

Plir das Jahr 1976 war folgender Kreis-Leichtathletik-AusschuB verant-
wortlich: :

KLO. Ferdi Ebel, 575 Menden 2, Kirchstr. 4o
Sportwart Hans Schmidt, 575 lMenden 1, Taunugstr. 7
Jugendwart Friedhelm PFilker, 5758 Frdndenberg,Goethestr.16

Prauenu.M8delwartin Gisela Hellmann, 586 Iserlohn, Gorresstr. 49a
DMM.u.Mehrkampfwart PFritz Hellmann, 586 Iserlohn, Gorresstr. 49a
Kampfrictiterobmann Herbert Schrdder, 575 Menden 1,Carl-Schmdle-Str.

stellv. " Walter Vogelsang, 584 Schwerte 2, Behnestr. 15

Statistiker Ginter Martin, 575 Menden 1-Bdsperde, Auf dem
Sauverfeld 4

Pressewart Wilfried Rotthaus, 586 Iserlohn/Letmathe-Roden,

Zum Amtswald 35
Beigitzer in der Kreisspruchkammer:
Jochen Bocker, 5845 Villigst

H.J. Hiilsmann, 584 Schwerte, Lenningskamp 3

- 12 -
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Trdger von Ehrennadeln im Kreig Iserlonn

Hanns-Braun-Geddchtnispreis 1972

DLV.-Bhrennadel in Golds:

FLVW.-Ehrennadel in Gold:

DLV.-Ehrennadel in Silbers

WLV .-Ehrennadel in Gold:

Josef Knubel, TuS. Iserlohn

Josef Beckmann, VL. Platte Heide
Rudi Baust, T7G. Ergste

Josef Knubel, TuS. Iserlohn

Jogsef Oeke, SC. Hennen

Hans Wever, SV. Menden

Josef Oeke, SC. Hennen

Ferdi Bbel, LAV. Menden

Friedhnelm Falker, VfL. Frondenberg
Fritz Hellmann, TuS. Iserlohn

Kurt Hemmer, TuS. Iserlochn

Horst Kranz, VfL. Platte Heide |
Willi Opfermann, SC. Hennen
Herbert Schroder, LAV. llenden
Karl Schniewind, SG. Brgste
Alfons Ulrich TV. Deilinghofen
Walter Vogelsang, SC. Hennen

Hans Wever, LAV. Menden

Righard Westerhoff, TuS. Iserlohn

Jochen Boecker, TG. Lrgste

Helmut Biirger, TG. Ergste

Dieter Bursian, VIL. Frondenberg
Alwin Doenges, TG. BErgste

Willi Franke, TG. Drgste

Giinter Ebe, TV. Deilinghofen
Friedhelm Pglker, VfL. Frondenberg
Werner Glingener, TuS. Iserlohn
Willi Hagedorn, VfL. Frondenberg
Gisela Hellmann, TuS. Iserlohn
Klaus Hess, LC. Schwerte

Klaus Peter Jacob, TV. Letmathe
Heinz Kasten, SC. Hennen

Helmut Kiawonn, LAV. Menden

Jochen Kootz, TuS. Iserlohn
Heinrich Mackenbruch, V£fL. Platte Heide
Arnold Meyer, TV. Deilinghofen

Dr. Franz Middelmasnn, LAV. Menden
Fritz Muller, LAV. lienden

Paul Miller, LAV. lMenden

Siegfried Miller, SG. Trgste

Franz Niggemeyer, LAV. Menden

Erich Pfitzner, TuS. Iserlohn
Glinter PlaBmann, TuS. Iserlohn
Helmut Reininghaus, S8V. Kalthof
Willi Schelte, TuS. Lendringsen
Helmut Scholz, VEfL, Frondenberg
Albvert Schulte, TG. Ergste

Alfred Scliwarz~aul, LAV. Menden
Wilhelm TOnnes, SC. lennen

Hans Jiirgen Weisheit, TV. Deilinghofen
Elmar Wenzel, SV. Menden

Hans Wichard, LC. Lichtendorf
Wglter Ziegler, LC. Schwerte

Albvert Zimmermann, VEL. Frondenberg
Rudolf Zimmermaenn, VIEL. Frdndenberg

- 13 =




Kreisrekorde - -

(Unterstrichene Leistungen sind Rekordverbesserungen im Jahre 1976)

Schiller

11.97

n

™

100 m Friedrichs Michael TV . Letmathe 25.5.76 Iserlohn
1000 m 2:51.4 Mulch Hans-~Jlirgen V. Deilingh. 29.8.76 Dortmund
2000 M 6:28.0 Speeth Arno VfL. Frondenbg.11.9.74 HMenden
8o m H. 11.8 Pieper Rolf TV. Letmathe 14.9.74 Letmathe
Hochsprung - 1.7% Vaihinger Jorg Schwerter TS. 17.6.76 Hennen
Weitsprung 5.77 Ebel Bernhard TV. Letmathe 20.9.75 Dortmund
Stabhochsprg. 2.40 Schnettler Peter V. Letmathe 28.9.74 Dortmund
Kugel (4kg) 13.46 Lehmann Andreas TuS. Iserlohn 24.5.70 Ergste
Diskus (1kg) 34.06 Pieper Rolf TV. Letmathe  18.5.74 Letmathe
Speer (6oog) 5%.78 Friederici Norbert TuS. Iserlohn 7.10.73 Menden
Hammer 17.66 Bdbel Ralph V. Letmathe 8.10.72 Hagen
Vierkampf 3.459 Pieper Rolf TV. Letmathe 22.6.74 Hagen
12, 1/5 18/11.92/1.55 _
4 x toom 48.8 TV. Letmathe 28.9.75 Dortmund
Klos/Ebel/mfledr1chs/Kasse1mann |
% x 1000 m 9:02.2 TV, Deilinghofen 17.6.76 Dortmund
Schweer/Teves/Mulch
Schiilerinnen
100 m 12.8 Werner Elisabeth V. Letmathe 24.6.72 Werl
8oo m 2¢16.9 Westerhoff Barbara TuS. Iserlohn 20.9.75 Lortmund
8o m K. 13.4 Schlotmann Regina TV. Letmathe 11.6.72 Marl
Hochsprung 1.78 Serk Sabine TuS. Iserlohn 21.9.75 Deilingh.
Weitsprung 5.10 Wenzel Beate LAV. Menden 2.5.64 Menden
Kugel (3kg) 11.41 Peter Marlies Schwerter TS.  11.7.70 Schwerte
Diskus (1kg; 28.82 Rittinghaus Bettina SG. Ergste 5.6.75 Hagen
Speer (6oog) 33.41 Grunwald Angelika LAV. Menden 18.10.64 Werl
Vierkampf %.389 Teves Heike V. Deilinghofen 19.6.76 Menden
1%3.6/4.77/8.81/1.35
4 x 100 m 51.9 VL. Platte ileide 10.5.69 Menden
‘Kranz/TFellmer/Glinther/Mollmann
3 x 8oo m 7216.7 TuS. Iserlohn 12.70.75 Kassel
Westerhoff/Lewe/Czinnzoll
ménnliche Jugend '
100 m _ 10.7 Leyendecker Roman SV. Menden 1%2.7.75 Bonn
1700 m elektr. 10.90 Leyendecker Romane SV. Menden 26.7.75 Augsburg
200 m ' 21.8 Leyendecker Roman SV. Menden 6.7.75 Dortmund
200 m elektr. 21.88 Leyendecker Roman SV. lenden 26.7.75 Augsburg
400 m 49.7 Ringen dJurgen SV. lenden 26.9.76 lMenden
800 m 1:53%.1 Diercks molfgang TuS. Iserlohn 1.7.65 DBremerhaven
1000 m 2:29.2 Ringen dJiirgen SV. Menden 12.9.76 Dortmund
1500 n %:58.6 Kruse Bernd TuS. Iserlohn 14.9.68 lenden
%3000 m 8:40.0 Spancken Wolfgang LAV. Menden 23.7.69 FProndenberg
5000 m 15:26.4 Griinwald Martin SV. Menden 1.6.74 Castrop
1710 m H 14.6 Cramer Franz LAV. llenden 28.7.68 Herford
400 m H. 59.5 Wallentin Thomas SV. Menden 6.6.75 Dortmund
2000 m H. 8:06.8 Bischoff Ulrich - SV. Menden 19.7.74 Gelsenk.
Hochsprung 1.88 Kurzhofer Thomas V. Letmathe 9.10.76 Liidenschd.
Weitsprung 6.93% Hesse Peter " TuS. Iserlohn 4.6.67 1Iserlohn
Stabhochsprg. 3%.60 Borchmann Glinter TV. Deilingh. 16.5.71 Iserlohn
Dreisprung 14,03 Pflanz Glinter Tus. Iserlokn 16.9.61 Paderborn
Kugel (6.25) 17.24 Kersting Peter LAV. Menden 7.170.61 Iserlohn
Dlskus (1.75) 45.3%36 Kersting Peter LAV. Menden 27.5.61 Frondenberg
Speer (800) 62.46 Alban Bernd LAV . Menden 1.10.66 MMenden
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Kreisrekorde
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Fortsetzung mdnnliche Jugend

Hammer (6.25)

FlinTkampf

Zehnkampf

4 x 100 1w
4 x 400 m

3 X 1000 m

54.96
- 3.396

6.150

44 .0
3:30.2
7:59.5

5000 m Bahn- 29:11.

gehen

Weibliche Jugend

Kotthoff Peter
Missulis Ingo

LAV,
LC.

Menden
Schwerte

11.0/6.59/12.15/1.80/2:53.8

Hesse Peter

TusS.

Iserlohn

11.6/6.69/12.94/1.7%:":59.4/
16.0/%1.73/2. 00/45 66/52.8

TuS. Iserlohn

Sommer/Sommer/Xootz/Westerhoff

LAV. lenden

Cramer/Waskow/Remes/Renfordt

TV. Letmathe

Seegert/Weyland/Schweer

Cramer Karl-feinz

V.
terheide

1.4.68 Detmold
6.67 Herford

7./8.10.67
Menden

21 . 6 ° 59 Wat’ll’le—E.
9.7.67 Menden
29.4.75 Gelsenk.

Jahn Schwer-%.7.65 Ahlen

100 m 12.0 Ziegler Brunhilde LC. Schwerte 6.7.69 Hagen
200 m 25.2 Hollmann Silvia VfL. Platte H. 30.6.7% Liijdenschd.
400 m 56.5 Hollmann Silvia VEfL. Platte H. 16.9.73 Gelsenk.
8oo m 2:16.9 Westerhoff Barbara TuS8. Iserlohn 20.9.75 Dortmund
1500 m 4:43%.9 Musiol Rita TuS. Iserlohn 21.7.71 Frondenbg.
3000 M 10:46.0 Neuhaus Regina VL. Frondenbg.2.10.76 lienden
100 m H. 14,7 Hollmann Silvia VfL. Platte H. 2.7.72 Liidenschd.
4 x 1oom 49.9 Schwerter TS. 7.6.69 Hamm
% x 800 m 7:16.7 TuS. Iserlohn 12.170.75 Kassel
Westerhoff/Lewe/Czinnzoll
Hochsprung 1.85 Serk Sabine TuS., Iserlohn 26.6.76 Gelsenk.
Weitsprung 5.70 Hollmann Silvia VfL. Platte H. 27.5.73 ILijdenschd.
KugelstofB 11.04 Neuenfeldt Erika VL. Platte H. 22.5.66 Iserlohn
Diskuswurf 25.48 Wenzel Beate LAV . Menden %0.9.67 Diisgseldorf
Speerwurf 42.70 Wenzel Beate LAV. lMenden 17.6.68 Menden
Flinfkamnpf 3.955 Nolte Uta Schwerter TS. 16.6.68 Bochum
M&8nner '
100 W 10.5 Leyendecker Roman SV. Menden 25.4.76 Dortmund
100 m elektr. 10.90 Leyendecker Roman SV. Ienden 26.7.75 Augsburg
200 m 21.8 Breer Xarl LAV . ilenden 21.8.57 Diigseldorf
Leyendecker Roman SV. lienden 26.7.75 Augsburg
200 m elektr. 271.84 Leyendecker Roman SV. Menden 6.6.76 Dortmund
400 m 47.8 Triedrich Hans-Walter LAV. Menden 30.6.57 Amsterdam
Gravitz Wolfgang LAV. Menden 3.9.66 Menden
Boo m 1:150.0 Friedrich Huns-Walter LAV. Menden 1.8.55 ILondon
1000 m 2:24.3% Schwarte Adolf LAV. Menden %1.5.58 Bochum
1500 m 3:47.0 Schwarte Adolf LAV. Menden 8.7.58 Kb&ln
3000 8:16.0 Porcher Udo TuS. Iserlohn 29.8.74 Dortmund
5000 m 14:45.6 WeiBbrich Manfred TuS. Iserlohn 7.5:67 Frondenbg.
10000 m 30:55.,0 WeiBbrich Manfred TuS. Iserlohn 24.9.66 Frondenbg.
25 km 1¢220.4250Martin Glinter TuS. Isecrlohn 25.5.74 Eckenhagen
Marathon 2:19:22. Morales Clovis TuS. Iserlohn 5.70.75 Kosice/CSR
"Wannsch., 7:24:%2 TuS. Iserlohn Morales/Schiider/Rotthaus 23.10.76 Essen
10000 m 55:32.2 Puhl Gregor TuS. Lendringsen 11.9.76 Wetter
Bahngehen

20 km Gehen 1:52:55.0 Klatt Pritz

LAV.

Menden

10.10.7% Hannover

- 15 -
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Kreisrekorde

FPortsetzung Manner

110 m Hiirden
200 m Hiircden
4oo m Hiirden

Weitsprung.

Dreisprung
Hochsprung
Stabhoch
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Hammerwurf
Fiinfkampf
Zehnkampf
4 x 100 m

4 x 200 m
4 x 400 m

4 x oo m

15.3
24 .4
54.5
%000 m Hind.9:10.8

7.
14.
.93
.J0
.28
.59
.75

41
03

45

3 288

.590

42-3

1:27.2
Z:10.7

$38.8

4 x 1500 m 16:56.2

Prauen

Cramer Franz
Borggrewe Trnst
Althiiser Ulrich
Spancken Wolfgang
Lewald Karl
Pflanz Glinter
Gantenbrink Heiner
Mathias Frang
Konig Reinhold
Kotthoff Peter
Reinecke Jiirgen
Klawonn Helmut
Punke Jochen
Meyer Arnold

LAV . llenden

Breer/Ritter/Fischer/Fischer

LAV. Menden

Knaak/#Waltermann/Grabitz/Grabitz

LAV, Menden

Waltermann/Knaak/Grabitz/Beringhoff

LAV, HMenden

Grabitz/Beringhoff/Knaak/Grabitsz

LAV,. lenden

Priedrich/KriigerfRoos/Schwarte

SV. ilenden

Spancken/Feldmann/Griinwald/Bischoff

LAV . lMenden 14.9.68 Menden
TuS. Iserlohn 60 Iserlohn
LC. Schwerte 27.6.70 Bielefeld
LAV. Menden 29.6.72 Wattenschd.
SuS.Menden 09 19.7.5% Paderborn
TuS. Iserlohn 19.6.61 Paderborn
LAV. Menden 25.6.69 HMilnchen
LAV. Menden %0.6.63% Menden
SV. Menden 10.9.75 Menden
LAV. Menden 7.7.69 Xamen
TuS. Iserlohn 22.6.69 Herford
TAV. Menden 12.9.65 lisnden
“TuS. Iserlohn 17.6.67 Herford
TV. Deilingh. 21./22.6.69 Herford
17.8.57 Dligseldorf
%.9.66 Menden
19.9.65 Menden
7.8.66 Hannover
17.6.58 Kassel
22.5.74 Bielefeld
LC. Schwerte 2.7.72 Lidenschd.
LAV. Menden 20.6.57 Kassel
VfL., Platte H. 16.9.73 Gelsenkirch
TusS. Iserlohn 20.8.76 Dortmund
TuS. Iserlohn 19.9.76 Menden
TuS. Iserlohn 13.8.75 Kassel
TuS. Iserlohn 11.9.76 Liibeck
TuS. Iserlohn 23.170.76 Essen
VfL. Pilatte H. 2.7.72 Liidenschd.
LC. Schwerte 2.7.72 TLildenschd.
TuS. Iserlohn 26.6.76 Gelsenkirch

Rote Erde Iserl.%0.7.%8 Rotterdam
Rote Erde Iserl.%o0.7.3%8 Rotterdam
VfL. Platte H.

LC. Schwerte

Ziegler/Freistiihler/Janke/Wejda

100 m 11.9 Ziegler Brunhilde
200 m 25.0 Striter Helga

400 m - 56.6 Hollmann Silvia
8oo m £1%.7 Schneider Gisels
1000 m ¢5%3.8 Schneider Gisela
1500 m 234,17 Musiol Rita

23000 m :40.4 Schneider Gisela
Marathon %:0%:46.0 Schneider Gisela
700 m H. 14.7 Hollmann Silvia
Weitsprung 6.1% Janke Brigitte
Hochisprung 1.85 Serk Sabine
KugelstoB 13.40 Wessel Helma
Diskuswurf 37.30 Wessel Helma
Speerwurf 45.36 Weuenfeldt Erika
Fliinfkampf 4.08% Ziegler Brunhilde
4 x 1oo m 48.9 LC. Schwerte

% x 800 m 6:49.5 TuS. Iserlchn

20 Kreisrekorde wurden 1976 verbessert. Diese teilen sich folgendermaBen

Erbe/Schneider/Musiol

auf die einzelnen Klassen auf:

Schiiler
Schiilerinnen
ménnliche Jugend
weibliche Jugend
Manner

Frauen

xtm!
HOOJOVE PO b

9.6.68
16.5.71
26.6.71

£.9.76

Menden ,
Iserlohn
Werdohl

Hannover
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DLV .-Bestennadeln fir 1975 erhielten:

MEdnner

Marathonlauf

Kugelstof

2. Platz Clovis Morales TuS. Iserlohn
8. " Reinhold Kbnig 3V. Menden
7. " TuS. Iserlohn Marathonmannschaft

Kriiger/Kanig/Rotthaus

Frauen

13, Platz Rita Musiol TuS. Iserlohn
14. Platz Sabine Serk TuS. Iserlohn
29. Platz Rita Musiol TuS. Iserliohn

miannl. Jugend A

5. Platz Roman Leyendecker SV. Menden
~(11.) Handzeitnahme

7. Platz Roman Leyendecker SV. Menden
(9.) Handzeitnahme

26. Pratz Jirgen Ringen | SV. Menden

weibl. Jugend A

9. Platz Sabine Serk TuS. Iserlohn

/

m)

weibl. Jugend B

3. Platz Sabine Serk TuS. Iserlohn
%0. Platz Barbara Westerhoff TuS. Iserlohn
19. Platsz TuS. Iserlohn (Schiilerinnen)

(westerhoff/Czinnzoll/Lewe)

Schililerinnen A

1. Platz Sabine Serk TuS. Iserlohn
5. Platz Barbara Westerhoff TuS. Iserlohn
6. Pratz Tus. Iserlohn

(Westerhoff/Czinnzoll/Lewe)

3000 m
Hochsprung

1500 m

200 m elektr.

100 m elektr.

8oo m

Hochsprung

Hochsprung
8oo m
3 x 8o0o m

Hochsprung
8o0o m

3 x oo nm

- 17 -
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Besondere Plazierungen bei Meisterschaften 1976

A) Deutsche Meisterschaften

Crosslauf 14./15.2.  TWetter

Senioren (StraBe) 29.5. Wirnberg

Jugend 6.-8.8. Bremernaven
Bahnmeisterschaften 14./15.8. Prankfurt

Senioren (Bahn) 29.8. Leinfelden
Staffeln 5.9. Hannover
Langstrecken 12.9. Libeck
r auen

Sabine Serk TuS. Iserlohn Hochsprung-Juniorinnen

TuS. Iserlohn

Gertrud Lorenz
SG. Ergste
TusS. Iserlohn

. Roswitha Kotzbauer
. Gisela Schneider
TusS. Iserlohn

iy

Karin Erbe

« Rita Musiol -TuS. Iserlohn

e
am

nner
. Achim GGritz
TuS. Iserlohn

TuS. Iserlohn
Achim GOritz,
Huvert Peters,

TuS. Iserlohn
Glinter Martin,
Clovis Morales,

TuS. Iserlohn
Achim Goritz,

- == o oo ool

. Achim GOritsz
TuS. Iserlohn

Glinter Martin
TuS. Iserlohn

SV. Menden
TuS. Iserlohn
TuS. Iserlohn

. Reinhold Konig
Olovisg Morales
. Wilfried Rotthaus

W~I~3 UIW N

weibliche Jugend
4., Sabine Serk

minnliche Jugend
4. JlUirgen Ringen SV. Menden

B) Westdeutsche Meisterschaften

TuS. Iserlohn

falle 25.7.
Marathon 24 .4,
Junioren 1.8,
Juniorinnen
“ 1. Sabine Serk TuS. Iserlohn
M&8&nner
@ 1. Uwe Schiider TuS. Iserlohn

7. TuS. Iserliohn Uwe Schiider,

Hans-Georg Kriiger

weibl. Jugend
4. Sabine Serk

TusS. Iserlohn

ménnl. Juzend
%. Franz Josef Bronheim VfL. Platte Teide

Rita Musiol, Gisela Schneider,

Crosslauf Langstrecke

3000 m AK. ITII

3000 m

Gisela Schneider, Rita Musiol,

3 x 8oo m
Crosslauf

25 km AK. IV

25 km AK.

Gerd Pullack

Crosslauf
Crosslauf

Wilfried Rotthaus
Crogslauf AK.
Crosslauf AK.
Glinter Grun, Gerd Pullack

Kugelstofl

Orosslauf AK.

25 km AX. I

Hochsprung
800 m

Dortmund
Vierther
Dortmund

Hochsprung

Marathon

Wilfried Rotthaus,

AK.
AK’.

Lanstrecke

IV-Mannschaft

Iv
I-Mannschaft

I
IV-Mannschaft

I

Marathon-Mannschaft

Hochsprung (Halle)

3000 m (Halle)

- 18 -
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Besondere Pla7lerungen bei HMeisterschaften 1976

¢) Westfalenmeisterschaften
Halle.

Crosslauf

Marathon

25 km Lauf

Staffeln

Bahnmeisterschaften

B.Jgd. u. Schiler

Senioren
Frauen
1. TuS. Iserlohn
1. Kotzbauer Roswitha
2. Schneider Gisela Tus.
2. Schneider Gisela TuS.
2. Musiol Rita Tus.
2. Kotzbauer Roswitha SG.
3. Musiol Rita TuS.
%. Rits Musiol Tus.
3. Lorenz Gertrud TusS.
3. Brbe Karin TusS.
4. Brbe Karin Tus.
5. Brbe Karin TusS.
5. Schneider Gisela Tus.
5.
6

11.1.
1.2.

24 .4,
2.5.
17.6.
26./27.6.
3./4.7.
25.7.

Musiol/Lorenz/Schneider
SG. Ergste

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Brgste

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlonn
Iseriohn
Iserliochn

Dortmund
Wetter
Werther

Ameln
Dortmund
Gelsenkirchen
Bad Salzuflen
Bad Salzuflen

Crosslauf Langstrecke
. 8oo m AK. III

1500 n

3000 m

Crosslauf Langstrecke
Fo0o0 m AK. IIT

1500 m

3000 m

Crosslauf Langstrecke
8oo m (Halle)

1500 m

8oo m

Crosslauf- Langstrecke

TuS. Iserlohn Lorenz/Erbe/Schneider 3 x 8oo m

. Venghaus Brigitte SV. Menden Weitsprung
M8 nner
1. Schiider Uwe TuS. Iserlohn Marathon
1. TuS. Iserlohn Schiider/Rotthaus/Kriiger Marathon-Mannschaft
1. TuS. Iserlohn Kanig/Goritz/Martin 25 km Lauf-Manaschaft
1. Morales Clovis TuS. Iserlohn Crosslauf AK. I
1. GoHritz Achim TuS. Iserlonn 5000 m AK. IV
1. TuS. Iserlotkin Moralﬁ//Wartln/Rotthaus Crosslauf AK. Mannschaft
1. TuS. Iserlohn Goritz/Pullack/Peters Crosslauf AK. IV Mannsch.
2. TuS. Iserlohn Knapke/Sohulln/Luflnger Crosslauf Junioren
3. Konig Reinhold SV. Menden KugelstoBen
3. Rotthaus Wilfried TuS. Iserlohn Marathon
%. Manusch Werner VfL. Platte Heide Crosslauf-Hauptkl.
3. Manusch Werner VfL. Platte Heide 3000 m (Halle)
3. Martin Giinter TuS. Iserlohn Crosslauf AK. I
3. Peters Hubert TuS. Iserlohn 1000 m AK. IV
3. Goritz Achim Tul. Iserlohn Crosslauf AK IV
5. Duncker Werner TuS. Iseriohn 50 m AK. V
4. Teuscher Volker TuS. Iserlohn %3000 m Hindernis
4., SV. HMenden Spancken/Friedrich/ 4 x 800 m

Ringen/Feldmann
. Rotthaus Wilfried TuS. Iserlohn
. Midwer Arthur Tus. Iserlohn
. Reuther Adolf LC. Schwerte
Kriiger lians-Georg TuS. Iserlohn

RS R R A B S

TuS. Iserlohn ITI.
. Kaiser Reinhold VL.
Reuther Adolf LC.

Teuscher/Peters/Pullack

Platte Heide

Schwerte

Crosslauf AK. T
Crosslauf AK. V
Kugel AK. V

Marathon

25 km Lauf-Mannschaft
Crosgsslauf AK. T

50 m AK. V

- 19 -
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Besondere Plazierungen bei Meisterschaften 1976

Ports. Westfalenmeistefsohaften ~ M&nner

6. Rotthaus Wilfried TuS. Iserlohn 5000 m AK. T
6. SG. Ergste Bauske/Salzmann/Bocker Crosslauf AK. I-Mannschaft
6. Endroweit Werner TuS. Iserlohn Crosslauf AK. II

6. TuS. Iserlohn II.Schmumacher/Eufinger/Milch Crossl. AK. IV-Mannsch.

weibl. Jugend

1. Serk Sabine TuS. Iserloln Hochsprung
1. Serk Sabine TuS. Iserlohn Hochsprung (Halle)
2. Neuhaus Regina VfL. Frdndenberg 1500 m (B-Jugend)
. 3. Lewe Beate TuS. Iserlohn 1500 m
3. Wolf Gaby SG. Ergste 8oo m {(B-Jugend)
3. Wolf Gaby : SG. Frgste Crosslauf
5 3. TuS. Iserlohn Lewe/Socher/Goldbeck Crosslauf Mgnnschaft
4. Riese Ilona SG. Brgste Weitsprung (B-Jugend)
4. Lewe Beate TuS. Iserlohn Crogslauf
5. Socher Christiane TuS. Iserlohn 8oo m (B-Jugend)
ménnl. Jygend
2. Ringen Jlirgen SV. lenden 8oo nm
2. TV. Letmathe Korreck/Matuczewski/ Crosslauf B-Jugend
» Klein
3. SV. Menden Wallentin/Ringen/Friedrich Crosslauf
4. v.d.0Osten Joachim TuS. Lendringsen 8oo m (Halle)
4. VEL. Platte Heide Rutk/ﬂelzel/&oerdt Crosslauf B-Jugend
5. Hiinerlage Franz-Jos. TV. Letmathe 400 m
6. Bronheim Franz-Jos. VfL. Platte Heide 1500 m (Halle)
6. Seegert Jlrgen TV. Letmathe 3000 m (Halle)
Schilerinnen
1. TuS. Iserlohn Pullack/Westerhoff/Smarza Crosslauf A I
3. Driftmeier Margit TuS. Iserlohn Diskuswurf
3. Pullack Heike TuS. Iserlohn Crosslauf A I
3. TuS. Iserlohn Glingener/Feldmann/Wasiliewski Crosslauf A II
3. TuS. Iserlohn Smarza/Pullack/Westerhoff 3 x 8oo m
4. Westerhoff Barbara TuS. Iserlohn 800 m
5. Glingener Stefanie TuS. Iserlohn Diskuswurf
5. Glingener Stefanie TuS. Iserlokn Crosslauf A II
5. Viesternoff Barbara - TuS. Iserlohn Crosslauf A I
. Schiiler -
’ 5. Mulch Hans-Jlirgen TV. Deilingnhofen Kugelstold
5. TV. Deilinghofen Schweer/Teves/Mulch 3 x 1000 m
’ Zugsammenfassung: | :
Deutsche Meistersch. Westd. Meistersch. Westfalenmeisterscnaften
1976 - 1975 1974 1976 1975 1874 1976 1975 1974
2 x 1.P1l. 1 1 3 x 1.P1. 1 2 12 x 1.P1. 17 9
4 x 2." 3 2 - x 2." 4 2 8 x 2.1 12 7
1T x 3.0 1 1 1T x 3.0 3 - 21 x 3.° 16 12
2 x 4." 2 3 1 x 4." - - 11 x 4." 8 '
2 x 5." 1 - x 5.0 - 1 13 x 5." 5 3
1T x 6.1 4 - 8 x 6." 5 9
2 x 7T." - 3
2 x 8.1 3 -
1 x 9. 1. - - 20 -
- xlo." - 1

o
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1.9 7.6

M&88nner

100 m

200 1

400 m

Boo m

1500 m

5000 m

10000 m

25 km

25 km Ligsnnschaft
1710 m Hiirden

400 m Hiirden
3000 m Hindernis
4 x 100 m

4 x 4oom

4 x 1500 m
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurf
Hammerwurf
Crossl. Mittelstrecke
"_Mannschaft
Crossl. Langstr.
"_Hanrnischaft
Zehnkampf
"_Mannschaft

Frauen

100
200
4o0
8oo
1500 m

100 m BRiirden

4 x 100 m

Hochsprung

Weitsprung

Kugelstof

Diskuswurf

Speerwurf

Crossl. Mittelstrecke
Crossl. Langstrecke
Flinfkampf

ménnliche Jugend

BEEEBE

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
710 m Hiirden

Zindorf Volker

Paulmann Dieter

Ringen Jlrgen
Pietschmann Hans-Werner
Spancken Wolfgang
Busch Klaus-Peter
Pietrnchmann Hans-Werner
Schiider Uwe

TuS. Iserlohn

Pieper Hans-Gerd
Trebels Stefan
Pietschmann tlens-Verner
LG. Liidenscheid

SV. Menden

TuS. Iserlohn

RiiBmana Helmut

Alte Peter

Gdthke Dirk

Konig Reinhold

Ulrich Bberhard

Fellmer Wolfgang
Steinborn Eberhard
Teuscher Vciker

TuS. Iserlohn

Manusch Werner

VL. Platte Heide
Kintea Rolf

TSG. Valbert

Venghaus Brigitte
Dodt Karin

Erbe Karin

Erbe Karin
Schneider Gisela
Wunderlich Heike
SV. Menden
Wunderlich Heike
Venghaus Brigitte
Rilsch Gertraud
Wunderlich Heike
Riisch Gertraud
Musiol Rita
Musiol Rita
Krzyska Uta

Ringen Jiirgen

Ringen dJlrgzen
Hiinerlage Franz-Josef
Fehrs Thomas

Niess Gerald

Seegert Jirgen

Haupt Riudiger

LG. Lidenscheid

TSG. Valbert

SV. Menden

LG. Werdohl-Versetal
SV. HMenden

T8G. Valbert

LG. Werdohl-Versetal
TuS. Iserlohn

1G. TLlldenscheid
V. Letmathe
LG. Werdohl-Versetal

TV. Kierspe

LG. Liidenscheid

LG. Altena-Nachrodt
SV. Menden

TV. Deilinghofen
VfL. Platte Heide
LG. Lidenscheid
TuS. Iserlochn

 VfL. Platte Feide

TSG. Valbert

SV. lMenden

TuS. Iserlohn
TuS. Iserlohn
TuS. Iegerlohn
TuS.  Iserlohn
LG. [Liidenscheid

LG. Ludenscheid

SV. Menden

1LG. Altena-Nachrodst
1G. Lidenscheid

LG. Altena-Nachrodt
Tu3S. Iserlohn

TuS.: Iserlohn

TV. Grinenthal

SV. Menden

SV. Menden

T™V. Letmathe

VfL. Platte Heide
TSG. Valbert

TV. Letmathe

TV. Letmathe
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minnliche Jugend

4 x 1co m

4 x AoO m

% X looo m
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoB
Diskuswurt.
Speerwurf
Hammerwurf

Crosslauf Mittelstr.
"-Mannschaft
Crosslauf Langstrecke
Finfkanpf

Zehnkamp?f

weiblicne Jugend

100 m

200 m

400 m

oo m

1500 m

110 m Hiirden
4 x 100 m
3 x 8oo m -
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf
Speerwurt
Crosslauf
Finfkampf

TV. Letmathe

TuS. Iserlohn

TV. Letmathe

Frey Thomas
Spelsberg Ulrich
Stanowski Frank
Gambarale Georgio
Gambarale Georgio
Priederici Norbert
Klink Michael
Seegert Jlrgen

TV. Letmathe
Bronheim PFranz-Josef
Spelsberg Ulrich
Spelsberg Ulrich

Verk Kerstin
Rathmann Anke
Neunaus Regina
Socher Christiane
Neuhaus Regina
Rathmann Anke
TV. Letmathe
Tugd. Iserlohn
Werk Kerstin
Rathmann Anke
Hiilsbohmer tieike
Rump Heike
Timmer RBeate
Lewe Beate
Rathmann Anke

LG. Altena-Nachrodt
1LG. Altena-Naciiroddt
V. Letmathe

TuS. Iserlohn

TuS. Iserlchn

TuS. Iserlohn .
Blau-%eifl Liidenscheid
™. Letmathe

VfL. Platte Heide
LG. Altens-Nachrodt
LG. Altena-Nachrodt

LG. Altena-Machrodt
LG. Liidenscheid
VEL. Frondenberg
TuS. Iserlohn

VfL. Frondenberg
LG. ILiidenscheid

LG. Altena-Nachrodt
LG. Liidenscheid

LG. Lildenscheid

SG. Lrgste

SV. Menden

TuS. Iserlohn

LG. Liidenscheid

Mit der WLV.-Ehrennadel in Gold wurden in diesem Jahr ausgezeichnets

Willi Sciielte

Hans Wichard

Klaus Peter Jacob

TuS. Lendringsen
TC. Lichtendorf

Die DLV.-Ehrennadel in Silber erhieltenﬁ

TuS. Iserlohn
VL., Frondenberg

Pritz Hellmann
Friedhelm Tdlker

Die DLV.-Ehrennadel in Gold erhielt:

Hans Wever

SV. Menden

TV. Letmathe

Den Jogef-0Ocke-Preis erhielt fir 1975: Walter Vogélsang, SC. Hennen

Den Arnold-Meyer-Pokal erhielt fiir 1975: Roman Leyendecker, SV. Menden
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Bestenliste 1976 ~ lM&nner - 22 -
100 m BL. 1971 10.8 Missulis Ingo, LC. Schwerte
1972 10.9 Hiibscher Elmar, TuS. Iserlohn
1973 11.0 Hiibscher Elmar, TuS. Iserlohn
Bonigk Hans Walter, TuS. Iserlohn
1974 11.1 Bonigk Hans Walter, TuS. Iserlohn
1975 10.7 Leyendecker Roman, SV. Menden.
x10.5 Leyendecker Roman 57 3V. Menden 25.4. Dortmund
11.1 Peuthert Detlef 51 VEL. Platte Heide 25.4. Dortmund
x11.% Ringen JUrgen 58 SV. Menden 20.6. Liidenscheid
x11.4 Hiinerlage Franz Jos. 58 TV. Letmathe 30.6. Diisseldorf
x11.5 Jopp Michael 60 LC. Schwerte 17.6. Hennen
x11.5 Hesse Werner 53 SV. Menden 2.70.. Menden
11.6 Pieper Rolf 60 TV. Letmathe 30.5. Deilinghofen
x11.6 Hollmann Rainer 59 SV. Menden 20.6. Liidenscheid
x11.6 Schroer Rainer 53 VfL. Platte Heide 2.10.- Menden
11.7 Friedrichs H¥ichael 62 TV. Letmathe 25.5. Iserlohn
x11.7 Zeilinger Peter 40 TuS. Iserlohn 18.6. Frondenberg
200 m BL. 1971 22.2 Knaak Waldemar, LAV. Menden
1972 22.5 Knaak Waldemar, LAV. Menden
1973 22.7 Schidlte Wolfgang, VfL. Platte Heide
1974 22.8 Peuthert Detlef, VfL. Platte Heide
1975 21.8 Leyendecker Romane, SV. Menden
x21.9 Leynedecker Roman 57 SV. Menden 13.5. Frankfurt
22.5 Peuthert Detlef 51 VL. Platte Feide 25.4. Dortmund
x22.7 Ringen Jirgen 58 8V. Menden 25.9. Menden
x2%.1 Hinerlage Franz Jos. 58 TV. Letmathe 25.9% Menden
x2%.1 Jopp Michael 6o LC. Schwerte 2.10. Menden
x2%.6 Schroer Reinhard 53 VfL. Platte Heide 2.10. Menden
24.1 Hollmann Rainer 59 SV. Menden 25.4. Dortmund
x24.1 Kemper Andrees 61 8V. Menden 26.5. Menden
x24.% Diehr Burkhard 59 SV. Menden 26.9. Menden
x24.4 v.d.0sten Joachim 59 TuS. Lendringsen 9.7. Menden
elektrische Zeitnahme
BL. 1975 21.88 Leyendecker Roman, SV. Menden
x21.84 Leyendecker Roman 57 SV. Menden 6.6. Dortmund
Aoo0 m BL. 1971 48.7 Knaak Waldemar, LAV. Menden
1972 48.9 Knaak Waldemar, LAV. Menden
197% 50.0 Peuthert Detlef, VfL. Pilatte Heide
1974 49.9 Peuthert Detlef, VIL. Platte Heide
1975 49.6 Peuthert Detlef, VrL. Pratte Feide
49.5 Peuthert Detlef 51 V£L. Platte Heide 16.5. Geisweid
49.7 Ringen dJlrgen 58 8V. Kenden 26.9. Menden
50.7 Flinerlage Franz Jos. 58 TV. Letmathe 20.6. Lidenscheid
51.7 Schweer Willi 57 TV. Letmathe 20.8. Dortmund
52.6 Feldmann Udo 54 SV. kenden 1:5. Gutersloh
52.9 v.d.0sten Joachim 59 TuS. Lendringsen 20.6. Lildenscheid
53.0 Jopn Michael 60 LC. Schwerte 12.9. Dortmund
53.1 Fehrs Thomas 59 VfL. Platte Heide 26.9. Menden
53.5 Hoffler ¥olfgang 51 LC. Schwerte 29.5. Werdohl
5%.6 Schroer Rainer 53 V£fL., Platte Heide 9.10. Lildenscheid
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Bestenliste 1976 -~ Manner - 23 -

800 m BL. 1971 1:53.4 Miinch Berthold, LC. Schwerte
1972 1:51.3% Miinch Berthold, LC. Schwerte
1973 1:55.0 Miinch Berthold, LC. Schwerte
1974 1:56.9 Porcher Udo, TuS. Iserlohn
1975 1:55.0 Ringen Jirgen, SV. Menden

1¢53.2 Ringen Jiirgen 58 SV. Mgnden 18.7. Gelsenkirchen
1¢54.9 Feldmann Udo 54 SV. Menden 16.5. Geisweid
1¢55.5 Schweer Willi 57 TV. Letmathe 26.6. Gelsenkirchen
1:57.1 Grothaus Otto 47 TV. Deilinghofen 4.7. Dortmund
1:57.6 Spancken #olfgang 51 SV. lienden 16.5. Geisweid

; 1:58.3%aSherlock Bob 53 VfL. Platte Yeide 4.7. Dor tmund
2:00.6 Seegert Jilirgen 58 TV. Letmathe 26.9. Menden
2:071.1 Fehrs Thomas 59 VL. Piatte Heide 25.9. tlenden
2:02.4 Kaeiser Reinhold 43 VEfL. Platte Heide 23.5. Gelsenkirchen

)

looo m  BL. 1971 2:29.4 Minch Berthold, LC. Schwerte
1972 2:27.8 Minch Berthold, LC. Schvwierte
197% 2:29.7 Minch Berthold, LC. Schwerte
1974 2:24.7 Porcher Udo, TuS. Iserlohn
1975 2:30.7 Ringen Jirgen, SV. Mgnden

2:29.2 Ringen slrgen 58 SV. Menden 12.9. Portmund
2:30.6 Schweer Willi 57 TV. Letmathe 19.9. Menden
2:32.0 Spancken Wolfgang 51 SV. Menden 9.7. Menden
2:34.4 Grothaus Otto 47 TV. Deilinghofen 14.7. Frondenberg
2:34.9 Bronheim Franz-Jos. 58 VfL. Platte Heide 26.9. Menden
2:37.0 Friedrich Jlrgen 58 SV. Mgnden 14.7. Frondenberg
2:38.4 Seegert Jlirgen 58 TV. Letmathe 4.9. . Dortmund
2:39.2 Korreck Holger 60 TV. Letmathe 9.6. Liidenscheid
2:39.2 Fehrs Thomas 59 VfL. Platte Heide 14.7. Frondenberg
2:40.6 Feldmann Udo 54 SV. Menden 14.7. Frondenberg
1500 m  BL. 1971 3:57.6 Spancken Wolfgang, SV. Menden
. 1972 3:53.4 Spancken Wolfgang, SV. lMenden

1973 3:58.3% Porciier Udo, TuS. Iserlohn

1974 3:50.4 Porcher Udo, TuS. Iserlohn

1975 3349.9 Porchuer Udo, TuS. Iserlohn
3:59.3 Spancken Wolfgang 51 SV. Menden 26.6. Gelsenkirchen
4:00.7 Feldmann Udo ’ 54 SV. Menden 9.6. Hagen
4:01.9 Ringen Jlrgen 58 SV. Menden 2.10. Menden
4:06,4 Bronheim Franz-Jos. 58 VfL. Pratte Heide 25.9. Menden
4:08.2 Schweer Willi 57 TV. Letmathe 2.10. lMenden
4:13.5 Grothaus Otto 47 TV. Deilinghofen 9.6. Hogen
4:13.9 Seegert Jilirgen 58 TV. Letmathe 25.9. legnden

s 4:14.9 Pallatzky Horst 4o TG. Westhofen 26.9. Henden
4:15.4 Friedrich Jlrgen 58 SV. lenden 2.70. Menden
4:20.2 Korreck Holger 60 TV. Letmathe 20.6. Liidenscheid
) 12.000 m BL. 1971 15:22.0 WeiBbrich Manfred, LC. Schwerte

1972 15:05.0 Martin Glinter, VfL. Prondenberg

1973 15309.6 WeiBbrich Manfred, TuS. Iserlohn

1974 14:46.8 Porcher Udo, TuS. Iserlobhn

1g7§ 14:52.8alMorgles Clovis, TuS. Iserlohn
15:10.0 Manusch Werner 5% VL. Platte Heide 2.10. Menden
15:¢18.,0 Kanig Wolfgang =~ 52 TuS. Iserlohn 2.170. Menden
15:38.0 Teuscher Volker 47 TuS. Iserlolin 20.6. Liidenscheid
15:39.2 Feldmann Udo 54 3V. Nenden 27 .5 Hamm
15:46.0 Rotthaus Wilfried 43 TuS. Iserlohn 25.7. Bad Salzuflen-
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Forts. 5000 m

15:55.6 Pallatzky Horst 4o TG. %esthofen 25.4. Dortmund
16:03.2 Kaiser Reinhold 43 VfL. Platte Heide 1.7. Waltrop
16215.6 Goritz Achinm 29 TuS. Iserlohn 17.6. Hennen
16:42.0 Martin Glnter 42 TuS. Iserliohn 18.6. FProndenberg
16:45.6 Bauske Peter 4% 8¢. Ergste 18.6. Prondenberg
3000 M BL. 1971 8:30.0 Spancken Wolfgang, TAV. Menden
: 1972 8:30.4 Spancken #olfgang, LAV. M_nden

1973 8:33.8 Spancken Wolfgang, SV. ilenden

1974 8:16.6 Porcher Udo, TuS. Iserlohn

1975 8:42.8 Kanig Wolfgang, TuS. Iserlohn
8:47.0 Manusch Vierner 5% VL. Platte Heide 2.70. Menden
8:47.2 Rotthaus wilfried 4% TuS. Iserlohn 2.170. kignden
8:55.2 Kanig Wolfgang 52 TuS. Iserlohn 29.5. Werdohl
8:56.2 Bronheim ¥Franz-Jos. 58 VfL. Platte Heide 16.9. Koln
9:n5.6aSherlock Bob 53 VL. Platte Heide 14.7. Frondenberg
9:12.0 Pallatzki Horst 40 TG. Westhofen 26.9.. Menden
9:1%.8 Kaiser Reinhold 43 VEfL. Platte Heide 14.7. Frondenberg
9:23.0 Wallentin Thomas 58 SV. Menden 25.9.. Menden
9:27.0 Peters Hubert 30 TuS. Iserlohn 20.8.. Dortmund
9:27.2 Seegert Jirgen - 58 TV. Letmathe 9.6. Hagen

10.000 m BL. 1971 31:09.

o Colpitts Jim, LAV. Menden
1972 31:32.4 Martin Gliinter, VfL. Frondenberg
1973 31:39.4 WeiBbrich Manfred, TuS. Iserlohn
1974 3%0:58.6 Martin Glinter, TuS. Iserlohn
1975 31:01.6 Martin Ginter, TuS. Iserlohn
32:¢33.4 Rotthaus Wilfried 43 TuS. Iserlohn 2.10. Bad Rothenfelde
33232.4 Kaiser Reinhold =~ 43 VfL. Platte Hedide 1.5. Werdohl

38:32.0 FPédlker Friediielm 3% VfL. Prondenberg 21.9. Beckunm

25 km BL. 1971 1:2%:28.0 Kadner Wilfried, LAV. kienden
1972 1:24:22.0 Bauer Joachim, LAV. Menden
1973 13:21:%35.0 Martin Glinter, TuS. Iserlohn
1974 1:20342.0 Martin Gilinter, TuS. Iserlohn
1975 1:20:51.2aMorales Clovis, TuS. Iserlohn

1¢23:25.08Morales Clovis 44 TuS. Iserlohn 11.9. Minster
1:24:20.6 Schiider Uwe 41 TuS. Iserlohn 3.4. Frondenberg
1225:37.0 Rotthaus Wilfried4?% TuS. Iseriihn Beh Frondenberg
1:26:52.8 Kanig Wolfgang 52 TuS. Iserlohn 3.4. Frondenberg
1:28:02.0 Manusch Werner 5% VEL. Platte Heide 7.11. Bottrop
1228:08.4 GOritz Achim 29 TuS. Iserlohn 2.5. Ameln
1228:28.0 Teuscher Volker 47 TuS. Iserlohn T.11. Bottrop
1:28:59.0 Martin Glinter 42 TuS. Iserlohn 2.5. Ameln
1:29:02.0 Kriiger Hans-Georg36 TuS. Iserlohn 3.4, Frondenberg
1¢429:39.0 Endroweit Werner %9 TuS. Iserlohn 7.7, Bottrop

110 m Hirden BL. 1971 16.5 Althiiser Ulrich, LC. Schwerte

1972 17.0 Cramer Pranz, LAV. Menden

1973 17.7 Amelung Burkhard, TV. Deilinghofen

1974 17.6 Peuthert Detlef, VfL. Platte Heide

1975 17.3 Peuthiert Detlef, VIL. Platte Heide
16.5 Peuthert Detlef 51 VL. Platte Feilde 20.6. Liidenscheid
20,1 Schroer Reinhard 5% VfL. Platte I'eide 9.10. Lidenscheid
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Marathon BL. 1971 2:26350.0 Kadner Wilfried, LAV. Menden
1972 2:31:20.0 Kadner 7ilfried, LAV. Wenden
1973 2:31:24.0 Martin Gilinter, TuS. Iserlohn
1974 2:26:55.0aMorales Clovis, TuS. Iserlohn
1975 2:19:22.6aMorales Clovis, TuS. Iserlohn
2:20:49,.0alorales Clovis 44 TuS. Iserlohn 2%.10. Essen
2:25336.0 Schiider Uwe 417 TuS. Iserlohn 15.5. Krefeld
2335:32.0 Rotthaus Wilfried43 TuS. Iserlohn 2%5.70. Essen
2:37:50.0 Kriiger Hans-Georg36 TuS. Iserlohn 24.4 . Werther
2:42:07.0 Endroweit VWerner 39 TuS. Iserlohn 2%.10. Essen
2:49:16.0 Grun Ginter 34 TuS. -Iserlonn 2%.10. Bssen
2:58:13.0 Salzmann Gerd 4o SG. Ergste 25.9. Diilmen
2:00:04.6 Teuscher Volker 47 TuS. Iserlohn 24 .4 . Werther
%:00:49.0 Félker Friedhelm 33 VfL. Frondenberg 23.10. Essen
3:01:23.0 Peters Hubert 30 TuS. Iserlohn 23.10. Essen
Marathon-Mannschaft
BL. 1972 8:03%3:16.0 LAV. Menden
197% 7:51:36.0 TuS. Iserlohn
1974 7:36:07.0 TuS. Iserlochn
1975 7T:30:%6.0 TuS. Iserlohn
7:24:32.0 TuS. Iserlohn T. (Morales/Schiider/Rotthaus) 23.10. Essen
9:07:10.0 TuS. Iserlohn II. (Endroweit/Teuscher/Milch) 24.4. Werther
9:34:30.0 SG. Ergste (Pabisch/Salzmann/Boecker) 25.9. Diilmen
400 m Hiirden BL. 1972 67.3 Perdock Jan, VfL. Platte Heide
1973 64.9 Nagel Willi, VIL. Platte Heide
1974 61.%3 Porcher Udo, TuS. Iserlohn
1975 56.9 Peuthert Detlef, VL. Platte Heide
56.6 Peuthert Detlef 51 VL. Platte Heide 2.5. Gelsenkirchen
6o0.7 Trebels Stefan 57 TV. Letwmathe 20.6. Lidenscheid
61.6 Jgcob Bernd 42 TV. Letmathe 20.60. Liidenscheid
3000 m H. BL. 1971 9:35.8 Miinch Berthold, LC. Schwerte
o 1972 9:10.8 Spancken Wolfgang, LAV. Menden
1973 9:21.0 Martin Gilinter, TuS. Iserlohn
1974 9:14.2 Porcher Udo, TuS. Iserlohn
1975 9:22.0 Porcher Udo, TuS. Igerlohn
9:29.8 Teuscher Volker 47 TuS. Iserlohn 26.6. Gelsenkirchen
10:02.2 Manusch Werner 53 VEfL. Platte iffeide 29.5. Werdohl
10.000 m Bahngehen
BL. 1973 59:29.2 Puhl Gregor, TuS. Lendringsen
1975 56¢11.0 Puhl Gregor, TuS. Lendringsen
55:3%2.2 Puhl Gregor 39 TuS. Lendringsen '11.9. Wetter
4 x 8oo m BL. 1975: nicht gefuhrt "
7:47.8 SV. Menden ’ 17.6. Dortmund
(Feldmann/Spancken/Friedrich/Ringen)
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4 x loo m BL. 1971 43.8 LAV. Mgnden

1972 43.5 TuS. Iserlohn
1973 44.7 LAV. lMenden

1974 46.% VEL. Platte Heide
1975 4%.8 8V. Menden

47.3 TV. Letmathe 20.6.
(Rath/Trebels/Wejlaaa/Stopoelkamp)

47.8 SV. lienden 20.6.
(Welngarten/Klﬁmer/SpancKen/Feldmann)

52.4 TuS. Lendringsen 18.6.

(Gerstberger/Rohloff/Breuker/Liitticke)

4 x 400 m BL. 1971  3:23.0 LAV. Menden

1972 3:15.1 LAV. Menden
197% 3%:24.8 LAV. Menden
1974 3:37.4 VEL. Platte Heide
1975 %:29.8 VfL. Platte Heide

3:20.2 SV. Menden 1.6.
(Schmidt/Ringen/Feldmann/Spancken)
329.0 TV. Letmathe 17.6.

(Schweer/Hiinerlage/Trebels/Jacob)

'3:29.8 VEL. Piatte ileide 1.6.

| (Peithert/Allen/Merten/Schultjahn)
4 x 1500 m BL. 1975 17:28.6 VfL. Platte Heide

17:17.0 TuS. Iserlohn 1.6.
(Hirt/Gagelmann/Kanig/Teuscher)
17:36.6 VfL. Platte Heide 1.6,

(Sherlock/Manusch/Kaiser/Mackrill)
Hochsprung BL. 1971 1.90 Ggntenbrink fHeiner, LAV.

1972 1.90 Gantenbrink Heiner, LAV.
1973 1.85 Gantenbrink Heiner, LAV.

Liidenscheid
Liidenscheid

Frondenberg

Frondenberg
Dortmund

Frondenberg

Frondenberg

Frondenberg

Menden
Menden
Menden

1974 1.80 Stanowski Frank, TV. Letmathe
1975 1.86 Kurzhofer Thomas, TV. Letmathe

1.88 Kurzhofer Thomas 58 TV. Letmathe 9.10. Liidenscheid
1.85 Camminady Berthold 60 SV. Menden 26.9. Menden
1.81 Kopke Martin 56 LC. Schwerte 17.6. Hennen
1.75 Weingarten Georg 60 SV. ilenden 30.5. Deilinghofen
1.7% Vaihinger Jorg 62 Schwerter TS. 17.6. Hennen
1.71 Zedler Armin 60 TuS. Lendringsen 23.5. Menden
1.70 Trebels Stefan 57 TV. Letmathe 20.6. Lidenscheid
1.65 8peeth Arno 6o V£L,. Frondenberg 30.6. Deilinghofen
1.65 Alberts Stefan 61 TV. Deilinghofen 18.9. Deilinghofen
1.65 Kgiser Rainer 58 VfL. Platte Heide 9.70. Liudenscheid
1.65 Feldmann Udo 54 SV. Menden 9.10. Iiidenscheid
Stabhoch BL. 1971 4.00 Mathias,Frariz, THAV.:Menden '
: 1972 3.90 Mathias TFranz, LAV. Menden

1973 3.70 Mathias Franz, LAV. Menden

1974 2.40 Schnettler Peter, TV. Letmathe

1975 3.03 Bauerhaus Karl-Heinz, TV. Deilinghofen
2.40 Schroer Rainer 53 VfL. Platte Heide 10.10. Lidenscheid
2.70 Haupt Ridiger 50 TV. Letmathe 10.10. Liidenscheid
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Weitsprung BB. 1971 6.58
1972 6.75
1973 6.55
1974 6.76
1975 6.61

6.25 Peuthert Detlef
6.02 Schreocer Reinhard
x6.00 Ebel Bernhard
5.97 Trebels Stefan
5.89 Koerdt Jirgen
5.85 Kurzhdfer Thomas
5.84 Steiof Jiirgen

- 27 -

Meyer Arnold, TV. Deilinghofen
Hesse Peter, TuS. Iserlohn
Hesse Peter, TuS. Iserlohn
Adouna Martin, TuS. Iserlohn
Hesse Peter, TuS. Iserlohn

51 VfL. Platte Heide 20.5.
5% VfL. Platte Heide 9.10.

61 TV. Letmathe 25.9.
57 TV. Letmathe 9.6.
60 VfL. Platte Heide 9.10.
58 TV. Letmathe 9.10.

61 TV. Deilinghoren 9.7%0.

5.80 Hiilnerlage Franz- Josef 58 TV. Letmathe 1.5.

x5.79 Stanowski frank
5.75 Grunert Manfred

Dreisprung BL. 1971 12.86

12.4% Stanowski Frank
12.22 Trebels Stefan
11.51 Riith Detlef
11.49 Steiof Jiirgen
11.41 Alberts Stefan
11.39 Koerdt Jirgen
10.75 Kuhnert Andreas:

Kugelsto3 BL. 1971 15.71
1972 16.01
1973 17.21

59 TV. Letmathe 20.6.
60 VfL, Pilatte Heide 9.6.

Liidenscheid
Tiidenscheid
Menden
Hagen
Liidenscheid
Liidenscheid
Iiidenscheid
Werdohl
Lldenscheid
Lidenscheid

Borchmann Giinter, TV. Deilinghofen
1972 13%.29 KuB Vinzenz, TuS. Iserlohn
1973 12.88 KuB Vinzenz, TuS. Iserlohn
1974 13.88 Adouna Martin, TuS. Iserlohn
1975 13.03% Kluck Wilfried, SG. Ergste

59 TV. Letmathe 20.6.
57 TV. Letmathe 20.6.
60 V£fL. Platte Heide 3%0.5.
61 TV. Deilinghofen 20.6.
61 TV. Deilinghofen 20.6.
60 VfL. Platte Heide 3%0.5.
61 VfL. Pratte Tleide 30.5.

Kersting Peter, LAV. Menden
Konig Reinnold, LAV. Menden
Konig Reinhold, LAV. Menden -

1974 17.46 Konig Reinhold, SV. lMenden
1975 18.28 Kdnig Reinhold, SV. Menden

17.86 Konig Reinhold
1%.97 Japes Berthold
13.68 Japes Hubertus
12.80 Ulrich Bberhard
11.48 Schiirmann Rudolf
11.27 Gloger Manfred
10.94 BHrvind Dieter
10.54 PFellmer VWolfgang
10.46 Potthoff Friedrich
10.23 %olgast Adolf

Diskuswurf BL. 1971 4%.3%3
1972 44.14

51 8SV. Menden 1.7
49 8V. Menden 18.8,
56 SV. Menden 2.10.

49 TV, Delllnghofen 20.6.
39 VfL. Frondenberg 18.6.
34 SC. *lennen 18.6.
40 TuS. Lendringsen 7.9.
56 VfL. Platte Heide 29.5.
38 V£fL. Frondenberg 10.4.
47 VEL. Platte Heide 9.10.

Kotthoff Peter, LAV. HMenden

Gilsbach Gerd, TV. Deilinghofen
1973 42.78 Gilsbach Gerd, TV. Deilinghofen
1974 43.38 Gilsbach Gerd, TV. Deilinghofen

Liidenscheid
Liidenscheid
Deilinghofen
Liidenscheid
Tiidenscheid

- Deilinghofen

Deilinghofen

Dortmund
Gladbeck
Liidenscheid
Lidenscheid
Frondenberg
Frondenberg
ferl
Werdohl
Menden
Liidenscheid

1975 40.62 Ulrich Eberhard, TV. Deilinghofen

42.06 Ulrich Eberhard
40.28 Kdnig Reinhold
%8.46 Schiirmann Rudolf
%0.88 Schelte Willi
30.82 Gloger Manfred
29.24 Japes Hubertus
26.20 Bdrwind Dieter
22,12 Scliroer Reinhard

49 TV. Deilinghofen 20.6.
51 SV. Menden 20.6
39 VfL. Frdndenberg 18.6
24 TuS. Lendringsen 18.6.
34 SC. Hennen 10.4.
56 8V. Menden 20.6
40 TuS. Lendringsen 18.6
53 VIL. Platte Heide 10.1

Liidenscheid
Tiidenscheid
Frondenberg
Frondenberg
Menden

TIlidenscheid
Frondenberg
Liidenscheid
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Hammerwurf BL.

19753

34.62 Gloger Manfred

Speerwurf BL.

66.82

1971

1972 65.74
1973 68.32
1974 69.60
1975 67.68

62.48 Fellmer Wolfgang
56.92 Reinecke Jiirgen

51.%4
44.84
41.78
39.46
39.28
37.90
37.72
37.38

Friederici Norbert
Gamberale Georgio
Pieper Rolf
B&rwind Dieter
Eollmann Rainer
Weingarten Georg
Ritii Detlef
Schroer Reinhard

Zahnkampf BL. 1971 5.186

1973 4.13%0
1974 4.803
1975 5.262

4.660 Schroer Reinhard
11c6 - 6.02"' 8-62

M&nner Altersklassen

Altersklasse I

34 SC.

Reinecke
Reinecke
Reinecks
Reinecke
Reinecke

Hennen

Jiirgen,
Jirgen,
Jlirgen,
Jlirgen,

TusS.
TusS.
TuS.
Tus.
Tus.

oo m

12.2 Reicliert Manfred
800 m

2:02.4 Kaiser Reinhold
3000 m

8:47.2 Rotthaus Wilfried
9:13.8 Kaiser Reinhold
9:42.2 Bauske Peter

5000 m

15:46.0 Rotthaus Wilfried
16:03%3.2 Kaiser Reinhold
16:42.0 Martin Giinter
16:145.4 Bauske Peter
17:51.6 Kootz Jochen
17:52.8 fiess Klaus
17:57.0 Vieler Jirgen
10.000 m

32:3%.4 Rotthaus

Wilfried

33:3%32.4 Kaiser Reinhold

25 km

1:23%:25.0
1824:20.6
1:25:37.0
1:28:59.0
1:33%3:28.0
1t36:10.0

Morales Clovis
Schiider Uwe
Rotthaus Wilfried
Martin Glinter
Kaiser Reinhold
Bauske Peter

56
41
58
58
6o
A0
59
60
60
5%

Jlirgen,

Platte Yeide
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Letmathe
Lendringsen
Menden
Menden
Platte Feide
Platte Heide

VrLl.
TusS.
TusS.
Tus.
V.

Tus.
Sv.

SV.

VfL.
VL.

Bauverhaus Karl ¥Yeingz,
Merten Volker, VIL. Platte Heide
Peuthert Detlef, VfL. Platte Heide

Kluck wilfried,

36.18 Gloger Manfred, SC. Hennen

20.6.

Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

12.9.
26.6.
20.6.
20.6.
25.9.
7.9.
9.9.
20.6.
20.6.
10.10.

TLiidenscheid

Dortmund
Gelsenkirchen
Tiidenscheid
Liidenscheid
Menden

Werl

Menden
Lidenscheid
Lildenscheid
Lidenscheid

TV. Deilinghofen

SG. Brgste

53 VfL. Platte Heide 9./10.10. Liidenscheid

- 1-55 - 5306 - 20-1 -

43

43
43
43

43
43
42
43
42
43
43

43
43

44

43
42
43
43

TuS. Iserlohn

VfL. Pilatte Heide

TuS. Igerlohn
VfL. Platte eide
SG. Brgste

TuS. Iserlohn
VfL. Platte Heide
TuS. Iserloln

3G. EBrgste

Tug. Iserlchn

LC. Schwerte

TuS. Igerlohn

Tus.
VL.

Iserliohn
Platte T'eide

Iserlohn
Iserlohn
Tserlohn
TuS. Iserlohn
VIfL. Platte Heide
SG. Ergste

Tus.
TusS.
Tus.

22.12 - 2.40 - 37.38 -~

(o)

18.
23.5.

26.9.
14.7.
9.7.

25.7.
1.7,

18.6.
18.6.

o 3 PO W AN
N S

4357.8 )

Frondenberg

Gelsgenkirchen

Menden
Frondenberg
Menden

Bad Salzuflen
Waltrop
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenherg
Friondenberg

Bad Rothenfelde
Werdohl

Minster
Frondenberg
Frondenberg
Ameln
Bottrop

Paderborn
- 29 -
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Altersklasse I Marathon

2:20:49.0 Morales Clovis
2:252%6.0 Schiider Uwe

2:35:32.,0 Rotthaus Wilfried

332%:3%0,2 Biermann Lothar

400 m Hilrden
61.6 Jacob Bernd

Weitsprung
4.56 Reichert #Manfred

KugelstoB
7.82 Reichert Manfred

Speerwurf

56.92 Reinecke Jiirgen
Altersklasgsse IT

1co m
11.7
12.5
12.6
12.8
13.0
13.0
13.0

800 m
2:%7.6 Rohloff Karl-Heinz

Zerlinger Peter
Potthoif Priedrich
Birwind Dieter
Schiirmann Rudolf
Rohloff Karl-Heinz
Gerstberger Telmut
Breuker Karl-Heinz

1236322,
1:37:00.

Pallatzky Horst
Kileine Heinz
Weidner Roland
Worm Uwe

Pallatzky Horst
Salzmann Gerd
Kleine Heingz
Weidner Roland
Worm Uwe

Endroweilt Werner
Pallatzky Horst

Kleine Feinz
Salzmann Gerd

o]
0
.0 WelBbrich Manfred
o]
0]

Marathon

2:42:07.
2:58:1%.
3e22:30.

0 Endroweit Werner
0 Salzmann Gerd
0 Kleine Heingz

41
41

4%
4%

43
41
41
41
40
38
40
39
40

4o
40

4o

40

39

Tus.
TusS.
Tus.
TusS.

TVO

TusS.

Tus.

Tus.

Tus.
VEL.

Tus.
VfL.
TusS.

Tus.

Tus.
Tus.
TG.
TG .

TG .
SG.
SG.
SCe

TG.
SG.
SGo.
SG.
SC.

T™aS.
TG,
TusS.
SG.
SG.

Tus.
SG.
SG .

Tserlohn
Iserlohn
Iserlohn
Iserlohn

Letmathe
Iserlohn
Iserlohn

Iserlohn

Iserlohn

Frondenberg
Lendringsen
Frondenberg
Lendringsen
Lendringsen
Lendringsen

Lendringsen
"egthofen
#esthofen

Wwesthofen
Brgste
Ergste
Hennen

Westhofen
Trgste
Ergste
EBreste
Hennen

Iserlohn
Wegthofen

Iserliohn
Ergste
Zrgste

Iserlohn
Ergste
Ergste

25.
15.
23.
24 .

20.6.

18.6.

18.6.

[©)

PN ] =Y
e O o

Lssen
Krefeld
Hesen
Werther

Liidenscheid
Frondenberg

Frondenberg

Gelsenkirchen

Frondenberg
Frondenberg
Werl

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg

Frondenberg
Ha gen
Ilenden

Menden
tltenden
Menden
Menden

Dortmund
Werl
Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg

Bottrop
Bottrop
Frondenberg
Frondenberg
Paderborn

Fssen
Dliilmen
Diilmen
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Begtenliste 1976 - Midnner Altersklassen
Altersklasgse IT

10.000 m Bahngehen
55:%32.2 Puhl Gregor 39 TuS. Lendringsen 11.9. Wetter

4 x loo m :
TuS. Lendringsen (Gerstberger/Rohloff/Breuker/Liitticke)

18.6. Fandenberg

Hochsprung ‘
1.60 Gerstberger Helmut 40 TuS. Lendrin;sen 18.6. " Frondenberg
1.45 Breuker Karl-Heing 40 TuS. Lendringsen 18.6. Frondenberg
Weitsprung , :
5.61 Zerlinger Peter 4o TuS. Iserlohn 18.6. Frondenberg
5.52 Bérwind Dieter 40 TuS. Lendringsen 7.9. Werl
5.3% Gergtberger “elumut 40 TuS. Lendringsen 18.6. Frondenberg
5.32 Rohloff Karl-Heinz 40 TuS. Lendringsen 7.9. Werl
5.27 Schirmann Rudolf 39 VfL. Frdndenberg 18.6. Frondenberg
KugelstoB
'11.48 Schiirmann Rudolf 39 VfL. Frondenberg 18.6. Frondenberg
10.94 Barwind Dieter 40 TuS.: Lendringsen 7.9. Werl
10.46 Potthoff Friedrich 38 VfL. Frdndenberg 10.4. Menden
9.90 Gerstberger Helmut 40 TuS. Lendringsen 18.6. Frondenberg
9.77 Zerlinger Peter 40 TuS. Iserlohn 18.6. Frondenberg
Diskuswurf
36.46 Schiirmann Rudolf 39 VfL. Frondenberg 18.6. Frondenberg
26.20 Barwind Dieter 40 TuS. Lendringsen 18.6. Frondenberg
Speerwurf ,
39.46 Birvind Dieter 40 TuS. Lendringsen 7.9. Werl
Altersklasse ITT '
(5. m
10.1 Gloger Manfred %4 SC. Hennen 18.6 Frondenberg
10.5 Liitticke Glinter 35 TuS. Lendringsen 18.6. Frondenberg
10.6 Wiethoff Werner 35 SG. LErgste 18.6., Frondenberg
10.9 Pdlker Friedhelm 33 VfL. Frondenberg 18.6. Frondenberg
11.0 Kohaupt Wilfried 34 SG. Ergste 18,6 Frondenberg
3000 m
11:45.0 Kohaupt Wilfried 34 SG. Zrgste 7.9. Vierl
12:20.8 GroBmeier Horst %4 SG. Lrgste 9.7. IMenden
5000 m v g
17:28.0 Boecker Jochen 36 SG. Erugste 7.9. Werl
17:3%3.8 Hiiltenschmidt Willi 36 VfL. Frdndenberg 29.5. Essen
18:09.4 Fdlker Friedhelm 3% VIfL. Frondenberg 14.7. Frondenberg
22:18.4 Dietz Glinter 35 TuS. Lendringsen 18.6. Prondenberg
10.000 m
38:32,0 Pdlker Friedhelm 3% VEfL. Trondenberg 21.9. Beckum
25 km
1329:02.0 Kriger Hans-Georg 36 TuS. Iserlolin 3.4, Frondenberg
1:34:43.0 Grun Glinter %4 TuS. Iserlohn 29.5. Mirnberg
1:40.03.0 Hiltenschmidt Willi%6 VfL. Frdndenberg 3.4. Frondenberg
1¢41:10.0 Pilker Triediielm 3% VfL. Frondenberg 21.3. Huchum-Stammeln
o Napierala iHans 36 TuS. Iserlohn 3.4, Frdndenberg

1245206,
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Altersklasse III

Marathon
2337:50.2 Kriiger ians-Georg 36 TuS. Iserlohn 24 .4, Werther
2¢49:16.0 Grun Gilinter 34 TuS. Iserlohn 25.10. Essen
%5300:49.0 Palker Friedhelnm 33 VfL. Frondenberg 23.10. Essen
%:14310.0 Boecker Jochen 3% 3G. Ergste 25.9. Diilmen
3:41:%2.8 Napierala Rans 36 TuS. Iserlohn 24 .4, Werther
Weitsprung '
4.61 Gloger Manfred 34 SC. Hennen 18.€. Frondenberg
4.57 Kirchhoff ¥%erner 35 SG. Ergste 18.6. Frondenberg
. 4.%1 Kohaupt Wilfried 34 SG. BErgste 18.6. Frondenberg
4.31 TLiitticke @Giinter 35 TuS. Lendringsen 18.6. Frondenberg
- Kugelstof
i 11.27 Gloger Manfred %4 SC. Hennen 18.6. Prondenberg
8.70 Lutticke Glinter 35 TuS. Lendringsen 18.6. Frondenberg
8.00 wiethoff Werner %5 SG. Ergste 18.6. Frondenberg
1.14 Kohaupt Wilfried 34 5G. Ergste 18.6. Frondenberg
6.65 Fdlker Priedheln 33 VEL. Frondenberg 18.6. Frondenberg
Diskuswurf
30.82 Gloger Manfred 34 SC. Fennen 10.4. Menden
Hammerwurf
34.62 Gloger Manfred 34 SC. Yennen 20.6, Lidenscheid
Altersklasse IV
75 m . '
10.0 Peters Hubert 30 TuS. Iserlohn 18.6. Frondenberg
10.3 Miller Siegfried _ 30 8G. Lrgste 18.6. Frondenberg
1000 m
2¢50.5 Peters Hubert %50 TuS. Iserlohn 25.7. Bad Salzuflen
3000 m
9:27.0 Peters lHubert %50 TuS. Iserlohn 20.8. Dortmund
11¢17.4 Miller Alfred 27 S5G. firgste 9.7. Menden
5000 m ,
16:15.6 Goritz Achim 29 TuS. Iserlohn 17.6. FEennen
16:48.4 Peters Hubert 30 TuS. Iserlohn 18.6. Prondenberg
17:18.8 Pullack Gerd 29 TuS. Iserlchn 18.6. Frondenberg
18:22.4 Schuhmacher Gilinter 27 TuS. Iserlohn 18.6. Frondenberg
18:40.6 Pulm -ans %51 SG. Brgste 14.7. Frondenberg
25 _kn | |
. 1:283:08.4 GOritz Achim 29 TuS. Iserlohn 2.5. Ameln
" 1335:27.0 Peters Hubert 30 TuS. Iserlohn 3.4, Frondenberg
1¢37:21.2 Pullack Gerd 29 TuS. Iserlohn 2.5. Ameln
e 1839:25.0 Pulm Hans 51 SG. Ergste 3.4. Frondenberg
1:48:28.0 Milch Hans 27 TuS. Iserlohn 3.4, FProndenberg
- Marathon
%5¢01:23.0 Peters Hubert 30 TuS. Iserloin 2%.10. Hssen
3:14:24.0 Milch Bans 27 TuS. Iserlohn 24 . 4. Werther
%5:24:35.0 Kasten Horst - 30 Tus. Iserlohn 24 .4, Werther
3:32.07.0 MiUller Alfred 27 SG. Lrgste 25.9. Dilmen
Weitsprung '
4.75 Miller Siegfried 30 SG. Ergste 18.6, Frondenberg
Kugelstof3 o
T.%0 Miller Siegfried 50 3G. Ergste 18.6. Frondenberg
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Altersklasse V

50 m
6.7 Reuther Adolf
6.8 Duncker Werner

5000 m
19:05.8 Midwer Arthur
22:25.2 Bartholdus Heinz

25 km
1247:56.6 Midwer Arthur

Marathon

3:0%:12.0 Midwer Arthur
Weitsprung

4 .60 Duncker Verner
4.01 Reuther Adolf

KugelstolB
9.67 Reuther Adolf

9.41 Schelts Willi
7.27 Duncker Verner

Diskuswurf
29.90 Schelte Willi

Speerwurft
%0.88 Schielte Willi
Altersklasse VI

50 m

7.3 ofstdtter Heinz

25 km
1:¢5%:4% .0 Krauce

Heinrich

Marathon
%:2%:45.0 Krause

Weitsprung
4.%% Hoffstdtter

KugelstoB
9.17 Hoffstdtter

Heinrich

Heinz

Heinz

F r auen

100 m

BL. 1971
1972
1973
1974

1975 12,

Venghaus Brigitte .
Ziegler Brunhilde
Rothstein Elke
Ripp Rita

Hulsch Sigrid

Dodt Karin

Gudd Eva laria
Fusch Angelika -
Finkeldey Britta

N — P
» o L]

1
1
1
1

O 0OWwWWwWo

x12.
12,
12.
X12.
13,
x13%.
x13.

13,

NN -0 0OWIo0WWm

24 LC. Scixwerte 18.6.

2% TuS. Iserlohn 25.7

26 TuS. Iserlohn 5.6.

24 SG. IErgste 18.6.

26 TuS. Iserlohn B.h.

26 TuS. Iserlohn 23,10,

23 TuS. Iserlohn 18.6

24 LC. Schwerte 18.6

24 LC. Schwerte 18.6.

24 TuS. Lendringsen 7.9.

23 TuS. Iserlohn 18.6.

24 TuS. Lendringsen 18.6.

24 TuS. Lendringsen 18.6.

18 TuS. Iserlohn 18.6.

20 TuS. Iserlohn B4,

20 TuS. Iserlohn 2%.170.

18 Tu&. Iserlohn 18.6.

18 TuS. Iserlohn 18.6.
Janke Brigitt:, LC. Schwerte
Ziegler Brunhilde, LC. Schwerte
Ziegler Brunhilde, LC. Schwerte
Ziegler Brunhilde, LC. Schwerte
Ziegler Brunhilde, LC. Schwerte

50 8V. lienden 20.6.

51 LC. Sciwerte 1.5

6o VfL. Prondenberg 30.5.

58 TuS. Iserlohn 20.6.

5% 8V. lienden 1.5.

55 TuS. Iserlohn 17.6.

59 TV. Letmathe 20.6.

61 SV. Menden 30.6.

61 SV. lenden 3,70

Frondenberg
Bad Salzuflen

Kassel
Frondenberg

Frondenberg
Essen

Frondenberg
Frondenberg

Frondenberg
Werl
Frondenberg

- Frondenberg

Frondenberg

Frondenberg
Frindenberg
Tissen

sSrondenberg

Frondenberg

Liidensnheid
Werdohl
Deilinghofen
Lidenscheid
Gitersloh
Hennen
Lidenscheid
Deilinghefen
Menden
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1:48:05.0 Schneider Gisela
1¢57:15.0 Lorenz Gertrud

1259:56.0 Pullack Erika

Marathon

- 33 -

200 m BL. 1971 25.4 Janke Brigitte, LC. Schwerte
1972 25.9 Janke Brigitte, LC. Schwerte
1973 25.2 Hollmann Silvia, VfL. Platte Heide
1974 26.% Venghaus Brigitte, SV. lMenden
1975 25.8 Rothstein FBlke, VfL. Frondenberg
x25.6 Rothstein Elke 6o VEL. Frondenberg 4.7. Bad Salzuflen
x26.8 Taterka Gudula 61 VfL. Frondenberg 4.7. Bad Salzuflen
x27.% Dodt Karin 55 TuS. Iserlohn 15.5. Geisweid
x27.3 Gudd Eva Maria 59 TV. Letmathe 25.9. - Menden
27.6 Wulsch Si.rid 5% SV. Menden 1.5. Giitersloh
27.7 Ringen Petra 6o SV. Menden 23.5. Menden
28.2 Haupt Birgit 61 TV. Letmathe 26.9. Dortmund
28.3% Schmidt Anja 59 TV. Letmathe 15.5. Geisweid
x28.3 Fusch Angelika 61 3V. Menden 20.6. Lildenscheid
x28.5 Schulte Astrid 6o SV. Menden 26.90. Dortmund
400 m BL. 1971 60.5 Wulsch Sigrid, SV. Menden
1972 58.8 Wulsch Sigrid, SV. Menden
1973 56.5 Hollmann Silvia, VfL. Platte Feide
1974 58,8 Wulsch Sigrid, SV. Menden
1975 60.8 Musiol Rita, TuS. Iserlohn
61.2 Schneider Gisela 52 TuS. Iserlchn 14.7. Frondenberg
61.6 Erbe Karin 55 TuS. Iserlchn 20.6. Lidenscheid
62.3 Neuhaus Regina 6o VfL. Frondenberg 20.6. Liudenscheid
64.0 Ueding Angelika 59 SV. Menden 16.6. Giitersloh
64.0 Musiol Rita 5% TuS. Iserlohn 14.7. Frondenberg
64.5 Gudd Eva laria 59 TV. Letmathe 2.10. Menden
64.7 Krause Brigitte 59 SV. Menden 20.6. Lildenscheid
65.3 Wulsch Sigrid 53 SV. Menden . 20.6. Liidenscheid
65.5 Mildner Iris 58 VfL. Frdndenberg 25.4. Dortmund
67.7 Wolf Gaby 60 SG. Ergste 9.7. Menden
800 m BL. 1971 2:18.0 Schneider Gisela, TuS. Iserlohn
1972 2:17.4 Schneider Gisela, TuS. Iserlohn
1973 2:15.3% wulsch Sigrid, SV. lMenden
1974 2:13.9 Wulsch Sigrid, SV. Menden
1975 2:14.9 Musiol Rita, TuS. Iserlohn
2:13.7 Schneider Gisela 52 TuS. Iserlohn 20.8., Dortmund
2¢15.5 Erbe Karin 55 TuS. Iserlohn 26.6. Gelsenkirchen
2:20.2 Westernoff Barbara 62 TuS. Iserlohn 10.7. Dor tmund
2:20.6 Neuhaus Regina 60 VfL. Frondenberg 12.5. Frondenberg
2:22.0 Socher Curistiane 61 TuS. Iserlohn 16.5. Geisweid
2:23.2 Pullack Heike 62 TuS. Iserlohn 10.7. Dortmund
2:2%.6 Wolf Gaby 60 S¥. Ergste 4.7. Bad Salzuflen
2:29.8 Smarza Gerhild 62 TuS. Iserlohn 4.7. Bad Salzuflen
2:30.0 Eufinger Gerhild 62 TuS. Iserlohn 26.9. Dortmund
2:%0.2 Neuhaus Beatrix 63 VfL,. Frondenberg 10.4. Dortmund
1000 m 1971-1975 nicht gefilhrt
2:5%.8 Schneider Gisela 52 TuS. Iserlohn 19.9. Menden
%:0%.3%3 Erbe Karin 5% TuS. Iserlohn 19.9, Menden
25 km 1971-1975 nicht gefiirt

52 TuS. Iserlohn 3.4, Frondenberg
54 TuS. Iserlohn 5.4, Frondenberg
37 TuS. Iserlohn 3.4 Frondenberg

bisher nicht gelaufen
3:03:46.0 Schneider Gisela

52 TuS. Iserlohn 2%.10. TEssen
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1500 m BL. 1971 4:43.9 Musiol Rita, TuS. Iserlohn
1972, 4247.9 Musiol Rita, TuS. Iserlohn
1973 4:52.8 Schneider Gisela, TuS. Iserlohn
1974 4:48.9 Musiol Rita, TuS. Iserlohn
1975 4:34.1 Musiol Rita, TuS. Iserlohn
4:3%8.4 Schneider Gisela 52 TuS. Iserlohn 26.6. Gelsenkirchen
4340,5 Musiol Rita 5% TuS. Iserlohn 26.6. Gelsenkirchen
4345.0 Erbe Karin 55 TuS. Iserlohn 20.6. Gelsenkirchen
4:51.5 Neuhaus Regina 60 VfL. Frondenberg 10.4. Dortmund
4358.6 Lewe Beate 61 TuS. Iserlohn 20.6. Lildenscheid
5:19.2 Wolf Gaby 60 SG. Ergste 25.9. Menden
5:2%.8 Goldbeck Barbara 61 TuS. Iserlohn 25.9. Menden
3000 m BL. 1971 nicht gefihrt
1972 nicht gefiihrt
1973 10:49.0 Schneider Gisela, TuS. Iserlohn
1974 10:3%9.8 Musiol Rita, TuS. Iserlohn
1975 9:53.8 Musiol Rita, TuS. Iserlohn
9:40.4 Schneider Gisela 52 TuS. Iserlchn 11.9. Lilbeck
10:10.8 Musiol Rita 5% TuS. Iserlohn 19.9. Menden
10:46.0 Neuhaus Regina 60 VfL., Frdndenberg 2.7%1o. Menden
11:03.4 Lewe Beate 61 TuS. Iserlohn 2.70. Menden
11:40.4 Socher Christiane 61 TuS. Iserlohn 4.9. Frondenberg
11:47.0 Kotzbauer Roswitha 32 SG. Ergste 7.9, Werl
11:56.6 Goldbeck Barbara 61 TuS. Iserlchn 2.70. Menden
12:49.8 Pullack Erika 37 TuS. Iserlohn 14.7. Frdndenberg
1%2:04.4 Landwehr Anneliese 28 Schwerter TS. 18.6. Frondenberg
1%:57.4 Miller Brigitte 47 TuS. Iserlohn 14.7. Frondenberg
4 x 1oom BL. 1971 48.9 LC. Schwerte
1972 51.3 VEL. Platte Heide
1973 51.4 VfL. Platte Heide
1974 52.7 TV. Letmathe
1975 51.7 SV. Menden
53.1 SV. Menden 20.6. ILiidenscheid
(Ueding/Fusch/Wulsch/Venghaus)
3 x Boo m BL. 1975: 7:16.7 TuS. Iserlohn
6:49.5 TuS. Iserlohn 5.9. Hannover
(Erbe/Schneider/Musiol)
Hocusprung BL. 1971 1.60 Hliner jdger Ute, TuS. Iserlohn
' 1972 1.57 Hiiner jdger Ute, TuS. Iserlohn
1973 1.65 Hiinerjdger Ute, TuS. Iserlohn
1974 1.61 Giebel Renate, TV. Letmathe
1975 1.78 Serk Sabine, TuS. Iserlohn
1.85 Serk Sabine 61 TuS. Iserlohh 26.6. Gelsenkirchen
1.55 Westerhoff Barbara 62 TuS. Ilserlolin 16.5. Geisweid
1.55 Grunert Sigrid 60 VL. Platte sieide 25.9. Menden
1.50 Timmer Beate 58 8V. Menden 30.6. Deilinghofen
1.48 Wilk Elisabeth 62 SV. Mgnden 15.5. Menden
1.45 Schlotmann Regina 58 TV. Letmathe 30.6. Deilinghofen
1.45 Schulte Astrid 6o JV. Menden 18.9. Deilinghofen
1.40 Wiegand Andres 63 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
1.40 Schiewe Kirsten 61 TV. Deilinghofen 30.5. Deilinghofen
1.40 Nickel Petrs 64 TuS. Lendringsen 23%.6. Deilinghofen
1.40 Schlotmann Veronika 59 TV. Letmathe 30.6. Deilinghofen
1.40 Pelz Gudrun 63 TuS. Iserlohn 20.9., Dortmund
_ - 35 —
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Weitsprung BL.

x5.
x5.
x5,
x5.

5.
x4,

4.
.81

x4

1971 6.07
1972 6.13
1973 5.99
1974 5.74
1975 5.92

Venghaus Brigitte
Ziegler Brunhilde
Riese Ilona

Schulte Astrid
Schlotmann Regina
Rittinghaus Bettina
Fiedler Birgit

Dodt Karin

x4.79 Haupt Birgit

4.78 Serk Sabine
KugelstoB BL. 1971 10.75
1972 10.67
1973 10.78
1974 10.98
1975 11.72
10.57 Venghaus Brigitte
9.7% Hennemann Martina
9.72 Rittinghaus Bettina
9.55 Gloger Margit
8.99 Bauerhaus Renate
8.80 Riese Ilona
8.74 Schlotmann Regina
8.60 Schlotmann Veroniks
8.%2 Schiewe Kirsten
8.%2 Becker Ute
Diskuswurf BL. 1971 31.00
1972 27.58
1973 28.54
1974  29.77
1975 28.82

28

24

23
23

.10
27 .
27
25.
25.
78
24.
24 .
.88
.72

64
02
60
00

22

Rittinghaus Bettina
Rump Meike :
Driftmeier Margit
Gloger Wargit

Riese Ilona

Sommer Christa
Bauerhaus Renate
Glingener Christiane
Becker Ute

Wenzel Christa

Gelsenkirchen
Frondenberg
Dortmund .
Menden

Menden
Menden
Menden
Hennen

Menden
Deilinghofen

Platte Heide
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Ziegler Brunnilde, LC. Schwerte
Janke Brigitte, LC. Schwerte
Ziegler Brunhilde, LC. Schwerte
Venghaus Brigitte, 8V. Menden
Venghaus Brigitte, SV. Menden
50 SV. Menden 26.6.
51 LC. Schwerte 15.5,
60 SG. Ergste 12.9.
60 SV. Menden 2.10.
58 TV. Letmathe 25.9.
61 8G. Ergste 2.%0.
64 SV. Menden 3.10.
55 TuS. Iserlohn 17.6.
61 TV. Letmathe 2.170.
61 TuS. Iserlohn 30.5.
Janke Brigitte, LC. Schwerte
Janke Brigitte, LC. Schwerte
Neuenfeldt Erika, VL.
Venghaus Brigitte, SV. Menden
Venghaus Brigitte, SV. Menden
50 8V. Menden 2.6.
61 VfL. Platte Heide 15.5.
61 SG. Trgste 30.5.
61 SC. Hennen 9.9,
55 TV. Deilinghofen 10.4.
60 SG. Brgste 20.6.
58 TV. Letmathe 30.6.,
59 TV. Letmathe 20.60.
61 TV. Deilinghofen 23.5.
55 8G. Ergste 17.6.

Wenzel Beste,

LAV, Henden

Huckschlag Birgit, LAV. Menden
Neuenfeldt LErika, VIL. Platte Heide

Kotthoff lMaria, SV. Menden

Rittinghaus Bettina, SG. Ergste
61 SG. Ergste 25.9.
61 SG. Ergste 25.9.
62 TuS. Iserlohn %0.5.
61 SC. Hennen 25.9.
60 SG. Ergste 17.6,
62 SV. lienden 9.9.
55 TV. Deilinghofen 20.6.
62 TuS. Iserlohn 4.7.
55 SG. Ergste 26.9.
39 SV. Menden 10.4.

Giitersloh
Menden
Deilinghofen
Menden
Menden
Liidenscheid
Deilinghofen
Liidenscheid
Menden
Hennen

Menden

Menden
Deilinghofen
Menden

Hennen

Menden
Liidenscheid
Bad Salzuflen
¥Menden

Menden
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Frauen

Speerwurf BL. 1971 31.96 Wiesinger Sigrid, LC. Schwerte
1972 30.98 Huckschlag Birgit, LAV. Menden
1973 41.02 Neuenfeldt Brika, VEL. Platte Heide
1974 37.56 Neuenfeldt Brika, VL. Platte Heide
1975 26.40 Bracht Ursula, TV. Letmathe

29.18 Timmer Beate 58 SV. Menden 9.6. Hagen

24 .68 Glingener Christiane 62 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
23.16 Wasiliewski Petra - 62 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
22.76 Driftmeier largit 62 TuS. Iserlohn 9.9, Menden

22.22 Gloger Margit 61 SC. Hennen 25.4. Ergste

22.22 Mertens Monika 6% SV. Menden 30.5. Deilinghofen
20.90 Rittinghaus Bettina 61 SG. Ergste 30.5. Deilinghofen
20.86 Rump Meike 61 SG. Ergste 20.6. Lidenscheid
19.68 Wilk Elisabeth 62 SV. ienden 12.7. Menden

19.22 Koch Bettina _ 62 SV. Henden 30.5.. Deilinghofen

Frauen Altersklassen
Altersklasse IT

3000 M
12:49.8 Pullack Erika 37 TuS. Iserlohn 14.7. Frondenberg
25km _
1:59:57.0 Pullack Erika 37 TuS. Iserlohn 3.4, Frondenberg
KugelstoB ,
7.74 Wenzel Christa 39 8V. lienden . 10.4. Menden
Diskuswurf
23.72 VWenzel Christa 39 8V. Menden 10.4. Menden
Altersklasse 111
100 m
16.0 Kotzbauer Roswitha 32 3G. Ergste 17.10. Fennen
B8oo m _
2:39.9 Kotzbauer Roswitha 32 S5G. Ergste 2.10. Menden
2:57.0 Landwe:.r Anneliese 28 Schwerter T... 9.7. Menden
3000 1M
11:47.0 Kotzbauer Roswitha %2 SG. Ergste 7.9. Werl
13304.4 Landwehr Anneliese 28 Schwerter TS. 18.6. Frondenberg
Weitsprung
3.59 Mendes Hanni 32 SG. Lrgste 17.10. Hennen
3.56 Kotzbauer Roswithsg 32 S8G. Ergste 17.70. Hennen
KugelstoB
8.1% iiendes Hannil 32 SG. Ergste 17.6. Hennen
7T.02 Kotzbauer Roswitha 32 8G. Ergste 17.6. Hennen
Diskuswur?f
19.88 Mendes Hanni 32 5G. Ergste 17.10. Hennen

- 37 -




Y

-

Bestenliste 1976 - Mannl. Jugend

- 37 -

20.

Liidenscheid
Diisseldor?f
Hennen
Deilinghofen
Liidenscheid
Iserlohn
Menden
Liidenscheid
Liidenscheid

SV. Menden

25.9.
25.9.
2.10.
25.4.
26.5.
26.9.
9.7.

26.9.

26.9. .

2%.5.
26.9.
26.9.

Menden
26.9.

SV. Menden

17.8.
26.9.
25.9.
26.6.
6.6.

12.6.
2.10.
12.9.
20.6.
2.70.

Letmathe

20.6.
20

Menden
Menden
Menden
Dortmund
Menden
Menden
Menden
Menden
Mgnden
Menden
Menden
Menden

Menden
Liidenscheid
Liidenscheid
Dortmund
Menden
Liildenscheid
Werdohl
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen

Gelsenkirchen
Menden
Menden
Gelsenkirchen
Obersuhl

Unna

Menden
Dortmund
Liidenscheid
Menden

Liidenscheid
Lildenscheid
Iiidenscheid

A

Joc m BL. 1975¢ 10.7 Leyendecker Roman, SV. Menden
£i1.5 Ringen Jirgen 58 SV. Menden
%i1.4 Hilnerlage Franz-Jos. 58 TV. Letmathe
x17.5 Jopp Michael 6o LC. Schwerte

11.6 Pieper Rolf 4 6o TV. Letmathe
%71.6 Hollmann Rainer 59 8V. Menden

11,7 Friedrichs Michael 62 TV. Letmathe
¥»71.8 Kemper Andreas 61 SV. Menden .

11.8 Wallentin Thomas 58 8V. Menden

11.8 Kurzghofer Thomas 58 TV. Letmathe
200 m- BL. 1975: 21.8 Leyendecker Roman,
x22.7 Ringen Jilirgen 58 8V. Henden
x23.1 Hliinerlage Franz-Jos. 58 TV. Letmathe
x2%.1 Jopp tichael 60 LC. Schwerte

24 .1 Hollmann Rainer 59 SV. Menden
x24 .1 Kemper Andreas 61 SV. Menden
x24.3 Diehr Burkhard 59 SV. Menden
x24.4 von der Osten Joach. 59 TuS. Lendringsen
z24.5 Geske Volker 60 SV. lienden
w24 .6 Speeth Arno 60 VL. Frondenberg
<24 .8 Nolte Uwe 61 LC. Schwerte
%24 .8 Kruse Helmut 61 SV. Menden
x24.8 Steiof Jlirgen 61 TV. Deilinghofen
400 m BL. 1975: 50.4 Ringen Jirgen, SV.
49.7 Ringen Jirgen 58 SV. Menden

20.7 Hilnerlage Franz-Jos. 58 TV. Letmathe

52.9 von der Osten Joach. 59 TuS. Lendringsen
53%.0 Jopp Michael 60 LC. Schwerte
53.1 Fehrs Thomas 59 V£fL. Platte Heide
54.8 Friedrich Jirgen 58 S§V. lienden

54.9 Stoppelkamp Werner 58 TV. Letmathe
54.9 Speeth Arno 60 VfL. Frondenberg
54.9 Korreck Holger 6o TV, Letmathe

“5.% Diehr Burkhard 59 SV. Menden
Boo m BL. 1975: 1:55.0 Ringen Jiirgen,
1:¢53.2 Ringen dJiirgen 58 SV. Menden
2:00.6 Seegert Jirgen 58 TV. Letmathe
2:01.1 Fehrs Thomas 59 VfL. Platte Heide
2:01.3 Friedrich Jiirgen 58 8V. Menden
2:02.7 Korreck Holger - 60 TV. Letmathe
2:04.2 von der Osten Joac. 59 TuS. Lendringsen
2:04.8 Speeth Arno 60 VfL. Frondenberg
2:06.1 Matuczewski André 62 TV. Letmathe
2:07.5 Goswin Stefan 59 TuS. Iserlohn
£2:09.3% Welzel Volker 61 VEfL. Platte Heide
1o m Hiirden BL. 1975: 18.4 Trebels Stefan, TV.
X165 Haupt Ridiger 6o TV. Letmathe
%'7.0 Kurzhofer Thomas 58 TV. Letmathe
%17.2 Diehr Frank 60 8V. iienden
x17.4 Zedler Armin 60 TuS. Lendringsen

.6.
20.6.
20.6.

Liidenscheid
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1000 m BL. 1975: 2:%0.7 Ringen Jlirgen, SV. Menden
2:129.2 Ringen dJlrgen . 58 gV. lMenden 12.9. Dortmund
2:%4.9 Bronheim Franz-Jos. 58 VfL. Platte Heide 26.9. Menden
2:37.0 Friedrich dJirgen 58 SV. Menden _ 14.7. Frondenberg
2:38.4 Seegert Jirgen 58 TV. Letmathe 4.9, Dortmund
2:39.2 Korreck Holger 6o TV. Letmathe 9.6, Lidenscheid
2:39.2 Fehrs Thomas 59 VfL. Platte Heide 14.7. Frondenberg
2:42.2 von der Osten Joach. 59 TuS. Lendringsen  4.6. Bruchhausen
2:4%.7 Matuczewski André 61 TV. Letmathe 4.9, Dor tmund
2:44.,7 Kaiser Rainer - B8 VfL. Platte Beide 2.10. Menden
2:45.9 Welzel Volker 61 VfL. Platte Heide 16.9. Koln
1500 m BL. 1975: 4:0%.7 Bronheim Franz-Jogef, VL. Platte Heide
4:01.9 Ringen Jirgen 58 8V. Menden 2.170. Menden
4:06.4 Bronheim Franz-Josef 658 VfL. Platte Heide 25.9. Menden
4:1%.9 Seegert JlUrgen "8 TV. Letmathe 25.9. Menden
4:15.4 Priedrich dJlirgen 58 8V. Menden 2.10. Menden
4:20.2 Korreck Holger 60 TV. Letmathe 20.6. Liidenscheid
4:22.4 Fehrs Thomas 59 VfL., Platte Heide 1.5. Werdohl
4:27.0 Welzel Volker 61 VEfL. Platte Heide 7.8. Turebhorg/Schw.
4:30.8 Matuczewski André 61 TV. Letmathe - 20.6. Lildenscheid
4:37.4 Eufinger Ralf 60 TuS8. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
4:40.4 Kaiser Rainer 58 VfL. Platte FHeide 1.5. Werdohl
3000 m BL. 1975: 8:53.0 Bronheim Frang-Josef, VfL. Platte Heide
8:56.2 Broniieim Franz-Josef 58 VfL. Platte Heide 16.9. Ktln
9:23.0 Wallentin Thomas 58 SV. Menden 25.9.° Menden
9:27.2 Seegert Jiirgen 58 TV. Letmathe 9.6. Hagen
9:41.0 Matuczewski Andre 61 TV. Letmathe 26.9. Dortmund
9:49.4 Tufinger Ralf 60 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
9:54.4 Welgel Volker 61 VfL. Platte Heide 9.7. Menden
10:00.2 Hoffmann Peter 60 TV. Letmathe 26.9. Dortmund
10817.0 Berlin Reinhold 59 TuS. Iserlohn 20.6. Lidenscheid
10:39.4 Michaelis Mathias 59 TuS. Iserlohn 20.6. Liudenschedid
11:12.8 Schmidt Karl-Heinz 61 SG. Ergste %20.5. Deilinghofen
5000 m BL. 1975: 15:55.2 Bronheim Franz-Josef, VfL. Platte Heide
16:12.8 Bronheim Franz-Jos. 58 VfL. Platte Heide 29.8. Gladbeck
18:38.4 Berlin Reinhold 59 TuS. Iserlohn 26.9. Dortmund
19:12.6 Kaiser Rainer 58 VL. Piatte Heide 29.8. Gladbeck
1 engl. Meile BL. 1975: nicht gefiihrt
43%4.6 Bronheim Franz-Jos. 58 VfL. Platte Heide 3.9. “Ahlen
4 x 400 m BL. 1975¢ 3:31.4 8V. Menden
%3¢50.7 TuS. Iserlohn 1.6. Frondenberg
(Naujokat/BEttemeyer/Stérmer/Goswin)
Dreisprung BL. 1975: 12.88 Stanowski TFrank, TV. Letmathe
12.43% Stanowski Frank 59 TV. Letmathe 20.6. Tidenscheid
11.51 Riith Detlef 60 VfL. Platte Heide 39.5. D~ilinghofen
11.49 Steiof Jiirgen 61 TV. Deilinghofen 20.6. Lidenscheid
11.41 Alberts Stefan 61 TV. Deilinghofen 20.5. Tidenscheid
11.39 Koerdt Jiirgen 6o VL. Platte Heide 30.3. Hailinghofen
10.75 Kuhnert Andreas 61 VfL. Platte Heide 30.5. Deilinghofen
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4 x 1com

BL. 1975: 44.8 8V. Menden

46.9 TV. Letmathe 20.6.
(Kurzhofer/Hiinerlage/Ebel/Pieper)
47.0 SV. Menden 20.6.
(Diehr/Ringen/Hollmann/Friedrich)
48.6 SV. Menden (B-Jugend) 29.8.
(Kruse/Neitzke/KiBmer/Kemper)
48.8 LC. Schwerte (B-Jugend) 30.5
(Jopp/Bloden/Wolte/Kruse)
50.0 VL. Platte lieide 8.5
(Molitor/Fehrs/Kaiser/Bronkeim)
50.5 TV. Deilinghofen (B-Jugend) 30.5.,
(Alverts/Steof/Molitor/Branzke)
50.6 TuS. Iserlohn (B-Jugend) 30.5.
50.7 VEL. Platte Heide (B-Jugend) 30.5.
(Riith/Koerdt/Welzel/Kuhnert)
51.9 TV. Deilinghofen (Schiiler) 3.10.
(Daniel/Jelich/Mulch/Spiekermann)
54.1 TV. Letmathe (Schiiler) 30.5.
(Esser/Humberg/Engel/Wrede)
3 x 1000 m BL. 1975: 7:59.5 TV. Letmathe
8325.2 TV. Letmathe 1.6,
(Stoppelkamp/Korreck/Seegert)
8:37.4 VfL. Platte Heide : 1.6.
(Welzel/Kaiser/Fehrs)
B8e52.2 TuS. Iserlonn I. 1.6,
(Gottwald/Berlin/Goswin)
9:02.2 TV. Deilinghofen (Schiiler) 17.6
(Schweer/Teves/HMulch)
9:10.8 Tu8. Iserlohn IT. 1.6.
(Ettemeyer/Bufinger/Chrzanowski)
9:22.8 TuS. Iserlohn (Schiiler) 17.6
(Westerhoff/Kusche/Tryen)
10:11.8 VfL. Platte Heide (Schiiler) 1.6.
(Wilde/Xaiser/Beckmann)
10:56.8 SC. HEennen (Schiiler) 1.6.
(Boshle/Schidel/Gloger)
Hochsprung BL. 1975: 1.86 Kurzhofer Thomas, TV. L
1.88 Kurzhofer Thomas 58 TV. Letmathe 9.10.
1.85 Camminady Berthold 60 SV. Menden 26.9
1.81 Kdpke HMartin 58 LC. Schwerte 17.6.
1.75 Weingarten Georg 60 8V. lenden 30.5.
1.73 Vaihinger Jorg 62 Schwerter TS. 17.6.
1.71 Zedler Armin 60 TuS. Lendringsen 23.5
1.65 Speeth Arno 6o VEfL. Prondenberg 30.6
1.65 Alberts Stefan 61 TV. Deilinghofen 18.9
1.65 Kaiser Rainer 58 VfL. Platte Heide 9.10
1.61 KiBmer Thomas 60 SV. ienden 26.9
1.61 Steiof Jirgen 61 TV. Deilinghofen 26.9
Stabhoch BL. 1975: nicat gefiihrt
2.70 Haupt Ridiger 60 TV. Letmathe 9.10
Hammerwurf BL. 1975: nicht gefiithrt
15.54 Diehr Frank 60 SV. *enden 20.6.

Lildenscheid
Lﬁdenscheid
Dortnund
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen

Deilinghofen
Deilinghofen

Menden

Deilinghofen

Frondenberg
Frondenberg
Frondenberg
Dor tmund

Frondenberg
Dortmund

Frondenberg

Frondenberg

wtmathe

Liidenscheid
Menden
Hennen
Deilinghofen
Hennen
Menden
Deilinghofen

‘Deilinghofen

Liidenscheid
Menden
Menden .

Lildenscheid

Liidenscheid
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Weitsprung BL. 1975¢ 6.60 Leyendecker Roman, SV. Menden

x6.00 Ebel Bernhard 61 TV. Letmathe 25.9. Menden
5.89 Koerdt Jirgen 60 VL. Platte Ieide 9.10. Liidenscheid
5.85 Kurzhofer Thomas 58 TV. Letmathe 9.10. Liidenscheid
5.84 Steiof dJiirgen 61 TV. Deilinghofen 9.1o0. Liidenscheid
5.80 Hiineriage Franz~Josef 58 TV. Letmathe 1.5. Werdohl

x5.79 Stanowski Frank 59 TV. Letmathe 20.6. Liidenscheid
5.75 Grunert Manfred 6o VL. Platte Heide 9.6. Liidenscheid

x5.71 Lachajzik Frank 58 TV. Deilinghofen 20.6. Lidenscheid
5.65 Franke Glinter 61 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen

x5.62 Rosien Harald 58 TV. Letmathe 20.6. Liidenscheid

Kugelstof BL. 1975: 12.16 Gambarale Georgio, TuS. Iserlohn

12.79 Gambarale Georgio 58 TuS. Iserlohn 17.6. Hennen

12.04 Pieper Rolf 60 TV. Letmathe 25.9. Menden

10.28 Hollmann Rainer 59 8V. Menden 8.5. Deilinghofen
9.60 Diehr Frank 6o SV. Menden 20.6. Liidenscheid
8.58 Kurzhofer Thomas 58 TV. Letmatne 9.10. Liidenscheid
8.59 Wallentin Thomas 58 8V. Kenden 9.10. Liidenscheid
8.55 Molitor Klaus 58 VfL. Platte Heide 20.6. Liidenscheid
8.36 Nolte Uwe 61 LC. Schwerte 8.5. Deilinghofen
8.33% Fehrs Thomas 59 VfL. Platte Heide 8.5. Deilinghofen
8.30 Schroder Frank 61 TuS. Iserlohn 20.6. Liidenscheid

Diskuswurf BL. 1975: 29.80 Gambarale Georgio, TuS. Iserlohn

30.76 Gambarale Georgio 58 TuS. Iserlohn 20.6. Liidenscheid
25.94 Pieper Rolf 6o TV. Letmathe 25.9. Menden

23%3.04 Kuhnert Liichael 6o VfL. Platte Heide 20.6. Liidenscheid
22.90 Ringen Jirgen 58 8V. Menden 8.5. Deilinghofen
22.86 Weingarten Georg 60 SV. Menden 25.9. Menden

19.90 Dielir Frank 6o 8V. lienden 25.9. Menden
Speerwurf BL. 1975: 57.06 Priederici Norbert, TuS. Iserlohn

51.34 Friederici Norbert 58 TuS. Iserlohn 20.6. Liidenscheid

44 .84 Gambarale Georgio 58 TuS. Iserlohn 20.6. Liildenscheid
41.78 Pieper Rolf 6o TV. Letmathe 25.9. Menden

39.28 Hollmann Rainer 59 8V. Menden 9.9. Menden

37.90 Weingarten Georg 60 SV. Menden 20.6, Lidenscheid
37.72 Riith Detlef 6o VfL. Platte Peide 20.6. Liidenscheid

Plinfkampf BL. 1975: 2.692 Trebels Stefan, TV. Letmathe

2.699 Kurzhofer Thomas 58 TV. Letmathe 9.10. Liidenscheid

( 11.8 - 5.85 - 8.58 - 1.88 -~ %:08.0 ) '
2.185 Kaiser Rainer 58 VfL. Platte Heide 9.10. Lidenscheid
( 12.6 = 4.92 = 7.49 - 1.65 - 2:50.6 )
2.109 Bronheim Franz-Josef 58 VfL. Platte Eeide 9.10. Liidenscheid

( 12.3 -~ 4.98 = 7.39 - 1.35 — 2:38.6 )
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Bestenliste 1976 - Minnl. Jugend B

100 m BL. 1975: 11.9 friedrichs #HMichael, TV. Letmathe
x11.5 Jopp Michael 60 LC. Schwerte 17.6. Hennen
11.6 Pieper Rolf 60 TV. Letmathe 30.5. Deilinghofen
11.7 Priedrichs Michael 62 TV. Letmathe 25.5. Iserlohn
11.8 Cordes 01af 60 TuS. Iserlohn 9.6. Liidenscheid
x11.8 Kemper Andreas 61 SV. Menden 19.9. Menden
11.9 Speeth Arno 6o VfL. Frondenberg 30.5. Deilinghofen
11.9 Ebel Bernhard 61 TV. Letmathe 9.7, Geisweid
12.0 Diehr Frank 6o SV. Menden 25.4. Dortmund
12.0 Nolte Uwe 61 LC. Schwerte 30.5. Deilinghofen
12.0 Klos Andreas 61 TV. Letmathe 9.10. Liidenscheid
200 m BL. 1975: 24.6 Diehr Burkhard, SV. Menden
x2%3.1 Jopp Michael 60 LC. Schwerte 2.170. Menden
x24 .1 Kemper Andreas 60 SV. kenden 26.9. Menden
x24.5 Geske Volker 60 SV. lenden 26.9. Menden
x24.6 Speeth Arno 6o VL. Frondenberg 26.9. Menden
x24.8 Nolte Uwe 61 LC. Schwerte 23.5. Menden
x24 .8 Kruse Helmut 61 SV. HM=nden 26.9. Menden
x24 .8 Steiof Jlirgen 61 TV. Deilinghofen 26.9. Menden
x24.9 Ebel Bernhard 61 TV. Letmathe 20.6. Liidenscheid
x24.9 Blosen Christoph 61 LC. Schwerte 26.9. Menden
x25.0 Cordes Olaf 60 TuS. Iserlohn 9.7. Menden
400 m BL. 1975: 54.8 von der Osten Joachim, TuS. Lendringsen
5%.0 Jopp Michael 60 LC. Schwerte 12.9. Dortmund
54.9 Speeth Arno 6o VfL. PFrondenberg 30.5. Deilinghofen
54.9 Korreck Holger 60 TV. Letmathe 30.5. Deilinghofen
55.7 Kemper Andreas 60 SV. Menden 2.10. Menden :
56.2 Koerdt dJiirgen 60 VfL. Platte Heide 20.6. Liidenscheid
56.9 Ruth Detlef 60 VfL. Platte Heide 16.9. Ko6ln
57.1 Kruse Helmut 61 SV. Menden 4.9. Frondenberg
57.8 Blosen Christoph 61 LC. Schwerte 2.10. Menden
59.4 Kellerhoff Jorg 61 TG. Westhofen 26.9. Dortmund
59.8 Welzel Volker 61 VEfL. Platte Heide 23.5. Gelsenkirchen
800 m BL. 1975: 2:02.1 von der Osten Joachim, TuS. Lendringsen
2:02.7 Korreck ilolger 6o TV. Letmathe 6.6, Obersuhl
2:04.8 Speeth Arno 60 VfL. Frondenberg 2.10. Menden
2:06.1 Matuczewski Andreé 61 TV. Letmathe 12.9. Dor tmund
2:09.3 Welgel Volker 61 VL. Platte Heide 2.10. Menden
2:12.9 Koerdt Jlrgen 60 VfL. Platlte Heide 14.7. Frondenberg
2:14.% Alberts Stefan 61 TV. Deilinghofen 14.7. Frondenberg
2:14.7 Eufinger Ralf 60 Tud. Iserlohn 16.5. Geisweid
2:15.1 Schmidt Karl Feinz 61 SG. Ergste 2.70. Menden
2:15.5 Weingarten Georg 60 SV. lienden 2.10. Menden
2:16.71 RUth Detlef 6o VfL,. Platte Heide 15.8. Hélsingboggﬁw
3000 m BL. 1975: 9:42.0 Eufinger Ralf, TuS. Iserlohn
9:41.0 Matuczewski Andre 61 TV. Letmathe 26.9. Dortmund
9:49.4 Eufinger Ralf 60 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
9:54.4 Welzel Volker 61 VL. Platte Heide 9.7. Menden
10:00.2 Hoffmann Peter 60 TV. Letmathe 26.9. Dortmund
11:12.8 Schmidt Karl-Heinz 61 SG. Ergste %0.5. Deilinghofen
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Bestenliste 1976 - Minnl. Jugend B

m BL. 1975: 2:38.6 von der Osten Joachim, TuS. Lendringsen

1000
2:39.2 Korreck Holger 60 TV. Letmathe 9.6. Liidenscheid
2:43.7 Matuczewski André 61 TV. Letmathe 4.9. Dortmund
2:45.9 Welzel Volker 61 VfL. Platte Heide 16.9. Koln
2:46.6 Gottwald Mathias 61 TuS. Iserlohn 4.9. Dor tmund
2:49.4 Bohle Heinz~Jiirgen 61 SC. Hennen 17.6. Hennen
2:49.5 Eufinger Ralf 60 TuS. Iserlohn 14.7. Prondenberg
2:50.1 Alberts Stefan 61 TV. Deilinghofen 26.9. Menden
2:51.4 Mulch Hans-Jirgen 62 TV. Deilinghofen 26.8. Dor tmund
2:52.2 Wiesenhtfer Christ.62 TuS. Lendringsen 2.10. Menden
2:5%3.9 Weingarten Georg 60 SV. Menden 26.9. Menden
1500 m BL. 1975¢: 4:31.5 Eufinger Ralf, TuS. Iserlohn
4:20.2 Korreck Holger 6o TV. Letmathe 20.6. Liidenscheid
4327.0 Welzel Volker 61 VFfL. Platte Heide 7.8. Turenborg/Schw.
4:30.8 Matuczewski André 61 TV. Letmathe 20.6. Liidenscheid
4:%7.4 Eufinger Ralf 60 TuS. Iserlohn %0.5, Deilinghofen
4:41.3 Gottwald Mathias 61 TuS. Iserlohn 20.6. Lildenscheid
4:54.2 Chrzanowski Dietm. 61 TuS. Iserlohn 20.5. Deilinghofen
5:02.7 Schmidt Karl Heinz 61 SG. EBrgste 20.8. Dor tmund
110 m Hiirden BL. 1975: 17.0 Diehr Burkhard, SV. Menden
x16.2 Haupt Rlidiger 60 TV. Letmathe 10.7. Dortmund
16.9 Pieper Rolf 60 TV. Letmathe 30.5. Deilinghofen
17.1 Koerdt Jirgen 6o VfL. Platte Heide 9.10. Liidenscheid
17.2 Zedler Armin 6o TuS. Lendringsen 30.5. Deilinghofen
21.0 Welzel Volker 61 VfL. Platte Heide 9.10. Liidenscheid
21.2 Kuhnert lMichael 60 VfL. Platte Heide 9.10. Liidenscheid
21.6 Rith Detlef 6o VEL. Platte Heide 9.10. Liidenscheid
2%.2 Kemper Andreas 61 SV. Menden 9.10. Liidenscheid
300 m Hirden BL. 1975: nicht gefiihrt _
44.% Koerdt Jiirgen 6o VfL. Platte Heide 19.5. Hattingen
44 .6 Haupt Riidiger 60 TV. Letmathe 26.9. Dortmund
1500 m H. BL. 1975: nicht gefiihrt
4:56.4 Matuczewski André 61 TV. Letmathe 10.7 Dor tmund
4 x 100 m BL. 1975: 46.7 TV. Letmathe
47.7 TV. Letmathe 9.7. Geisweid
(Eaupt/Klos/Ebel/Piever)
48.6 SV. Menden 29.8. Dortmund
(Kruse/Neitzke/KiBmer/Kemper)
48.8 LC. Schwerte 30.5. Deilinghofen
(Jopp/Blosen/Kruse/Nolte) _
50.5 TV. Deilinghofen 30.5. Deilinghofen
(Alberts/Steiof/Molitor/Branzke)
50.6 TuS. Iserlohn %0.5. Deilinghofen
50.7 VEL. Piatte Heide 30.5. Deilinghofen
(RUth/Kuhnert/Welzel/Koerdt)
- 43 -




i\

“

- 43 -
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Forts. 4 x 1oo m
51.9 TV. Deilinghofen (Schiiler) 3.10. Menden
(Daniel/Jelich/Mulch/Spiekermann)
54.1 TV. Letmathe (Schiiler) 30.5. Deilinghofen
(Esser/Humberg/Engel/Wrede)
54 3 VfL. Platte Heide (Schiiler) 30.5. Deilinghofen
(Wilde/Schwipper/Beckmann/Kaiser)
3 x 1looom BL. 1975: 9:17.2 VfL. Platte Heide
8:34.0 TV. Letmathe 17.6. Dortmund
(Matuczewski/Korreck/Hoffmann)
9:02.2 TV. Delinghofen (Schiiler) 17.6. Dortmund
(Schweer/Teves/Mulch)
9:22.8 TuS. Iserlohn (Schiiler) 17.6. Dortmund
(Westerhoff/Kusche/Trynen)
10:11.2 VfL. Platte Heide (Schiiler) 1.6. Prondenberg
(Wilde/Xaiser/Beckmann)
10:56.8 SC. Hennen (Schiiler) 1.6. Frondenberg
(Bohle/Schidel/Gloger)
Hociisprung BL. 1975: 1.75 Stanowski Frank, TV. Letmathe
1.85 Camminady Berthold 60 SV. Menden 26.9. Menden
1.75 Yeingarten Georg 60 SV. Menden 30.5. Deilinghofen
1.73 Vaihinger Jorg 62 Schwerter TS. 17.6. Hennen
1.71 Zedler Armin 60 Tu3. Lendringsen 23.5. Menden
1.65 Speeth Arno 6o VfL. Frondenberg 30.6. Deilinghofen
1.65 Alberts Stefan 61 TV. Deilinghofen 18.9. Deilinghofen
1.61 KiBmer Thomas 60 SV. Menden 26.9. Menden
1.61 Steiof Jiirgen v 61 TV. Deilinghofen 26.9. Menden
1.60 weitere 8 Springer
Stabhoch BL. 1975: nicht gefilnrt
2.10 Faupt Riidiger 6o TV. Letmathe 9.10. Liidenscheid
Weitsprung BL. 1975: 6.00 Stanowski Franir, TV. Letmathe
x6.00 Ebel Bernhard 61 TV. Letmathe 25.9. Menden
5.89 Koerdt Jiirgen 60 VeL. Platte Feide 9.10. Lildenscheid
5.84 Steiof Jiirgen 61 TV. Deilinghofen 9.70. Lildenscheid
5.75 Grunert Manfred 6o VfL. Pi1atte Heide 9.6. Liidenscheid
5.65 Tranke Glnter 61 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
5.60 Vaihinger Ingo €1 Schwerter TS. 30.5. Deilinghofen
x5.59 Midderhoff lMichael 61 SV. Menden 23.5. Menden
5.50 Weingarten Georg 60 SV. lienden 9.10. Lidenscheid
x5.48 Alberts Stefan 61 TV. Deilinghofen 23.5. Menden
5.42 Vaihinger Jorg 62 Schwerter TS. 4.9, Prondenberg
Dreisnrung BL. 1975: 12.28 Stanowski Frank, TV. Letmathe
11.51 RUth Detlef 60 VfL. Platte Heide %0.5.. Deilinghofen
11.49 Steiof Jiirgen 61 TV. Deilinghofen 20.6. Lidenscheid
11.41 Alberts Stefan 61 TV. Deilinghofen 20.6. Liidenscheid
11.39 Koerdt Jirgen 6o VL. Platte Heide 3%0.5. Deilinghofen
10.7% Kuhnert Andreas 61 VL. Platte Heide 3%0.5. Deilinghofen
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KugelstoB BL. 19752 12.47 Pieper Rolf, TV. Letmathe
13.44 Pieper Rolf 6o TV, Letmathe 30.5. Deilinghofen
11.70 Cordes Olsaf 60 TuS. Iserlohn - 17.6. Hennen
11.46 Diehr Frank 60 SV. Menden 17.6. Hennen
10.81 Weingarten Georg 60 SV. HMenden 9.10. Liidenscheid
10.75 Honeé Damian 60 SV. Menden 30.5. Deilinghofen
10.74 Nolte Uwe 61 LC. Schwerte 25.4. Ergste
10.61 Schiebel Klaus 60 TV. Deilinghofen 9.9. Menden

* 10.49 Schrdder Frank 61 TuS. Iserlohn 9.9. Menden
10.34 Midderhoff Michael 61 SV. Menden 23.5.  Menden

4 . 10.32 Koerdt Jiirgen 60 VfL. Platte Heide 9.70. Lildenscheid

Diskugwurf BL. 1975: 29.76 Stanowski Frank, TV. Letmathe

29.12 Pieper Rolf 6o TV. Letnmathe 30.5. Deilinghofen
26,02 Rith Detlef 6o VEfL. Platte Feide 9.10. Lidenscheid
25.72 Dielir PFrank 6o SV. Menden 9.9. Menden
24.14 Schrdder Frank 61 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
20.00 Kruse helmut 61 SV. Menden 9.9. Menden
18.44 Héupt Riidiger 60 TV. Letmathe 9.10. Liidenscheid
17.94 Koerdt Jiirgen 6o VEL. Platte Heide 9.170. Liidenscheid
17.50 Kuhnert Andresas 61 VfL. Platte Heide 9.170. Liidenscheid
17.18 Welgel Volker 61 VL. Platte Heide 9.10. Liidenscheid
Speerwurf BL. 1975: 48.85 Pieper Rolf, TV. Letmathe
5%.36 Pieper Rolf 60 TV. Letmathe 26.9. Dortmund
44,60 Riith Detlef 60 VfL. Platte Heide 9.6. Hagen
4% .24 Kemper Andreas 61 SV. Menden 26.9. Dortmund
42 .86 Fuchs Volker 61 TV. Letmathe 26.9: Dortmund
35.28 Schiebel Klaus 60 TV. Deilinghofen 9.9. Menden
K 35.14 Weingarten Georg 60 SV. Menden 9.9. fenden
34 .08 Humberg Meinolf 62 TV. Letmathe 30.5., Deilinghofen
» 31.14 Wilde Reinhard 63 VfL. Platte Heide 25.4. Ergste
| 29.94 Mulch Hans-Jlirgen 62 TV. Deilinghofen 9.9. Menden
29.92 Diehr frank 60 SV. Menden 30.5. Deilinghofen
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Finfkampf BL. 1975: 2.424 Stanowski PFrank, TV. Letmathe
2.502 Weingarten Georg 60 SV. Menden 9.10. Liidenscheid
( 12.6 = 5.50 - 10.81 = 1.65 - 2:58.9 ) .
2.477 Koerdt Jiirgen 6o VfL. Platte Heide 9.10.  Liidenscheid
( 12.2 - 5.89 - 10.32 - 1.50 - 3:00.0 )
2.414 Speeth Arno 60 VfL. Frondenberg 30.6. Deilinghofen
( 12.0 - 5.24 - 8.53 ~ 1.65 - 2:56.3
2.316 Alberts Stefan 61 TV. Deilinghofen 9.1o0. Lidenscheid
( 12.8 = 5.37 - 8.93 - 1.65 -~ 2:56.9 )
2.272 Steiof Jlirgen 61 TV. Deilinghofen 18.9. peilinghofen
( 12.5 = 5.71 = 8.55 - 1.55 - 3:08.4 )
2.270 Riuth Detlef 6o VfL. Platte Heide 9.10. Liidenscheid
T ( 12.5 - 5.15 = 9.95 - 1.50 - 2:55.0
2.268 EBbel Bernhard 61 TV. Letmathe 9.10. Liidenscheid
. ( 11.9 = 5.95 - 8.25 - 1.60 - 3:26.1 )
’ 2.094 Hardt Karsten 61 TV. Letmathe 9.10. Ludenscheid
( 13.0 = 5.19 = 9.39 - 1.55 - 3:05.4 )
2.087 Velzel Volker 60 VEfL. Platte Heide 9.10, Lidenscheid
( 13.0 - 5.04 = 9.00 = 1.50 - 2:54.2 )
2.026 Matuczewski Aadre 61 TV. Letmathe 9.10. Liidenscheid
( 12.9 £ 5.12 £ 7.02 = 1.55 = 2:5%.0 )
Finfkampf-Mannschaft BL. 19753 nicht gefiihrt
10.492 VfL. Platte Heide 9.70. . Liudenscheid
( Koerdt 2.477 / Riith 2.270 / Welzel 2.087 /
Grunert 1.969 / Kunath 1.689 ) _ ,
10.374 TV. Letmathe 9.10. Liidenscheid
( Ebel 2.268 / Hardt 2.094 / Matuczewski 2.026 /
Haupt 2.020 / Klos 1.966 )
9.232 SV. llenden : 30.6. Deilinghofen
( Weingarten 2.472 / Diehr 1.851 / Neitzke 1.744 /
Feigenspan 1.697 / KiBmer 1.468 )
Achtkampf BL. 1975: 2.270 Riith Dstlef, VfL. Platte Heide
3.265 Koerdt Jirgen 6o VfL. Platte Heide 9./1c.710. Liidenscheid
( 12.2 - 5.89 - 10.32 - 1.50 - 3:00.0 / 17.1 / 17.96 / 0,0 )
3,011 Riith Detlef 60 VfL. Platte Heide 9./10.70. Liidenscheid
12.5 = 5.15 - 9.95 - 1.50 - 2:55.0 / 21.6 / 26.02 / 0,0 )
2.621 Welgel Volker 61 VL. Platte Heide 9./10.10. Lildenscheid
( 13.0 -~ 5.04 = 9.00 - 1.50 -~ 2:54,2 / 21.0 / 17.18 / 0,0 )
2.327 Kuhnert Michael 6o VfL. Platte Heide 9./10.70. Liidenscheid
( 1%3.6 / 4.55 / 8.77 - 1.5 / 3:10.8 / 21.2 / 21.22 / 0,0 )
2.701 Kithnert Andreas 61 VfL. Platte Heide 9./10.10. Liidenscheid
g ( 13.7 / 4.718 / 7.67 / 1.45 / 3302.8 /23.2 / 17.50 / 0,0 )

Achtkampf-Mannschaft BL. 1975: nicht gefiihrt

8.897 VfL. Platte Heide 9)/10.10.
( Koerdt %.265 / Riith 3.011 / Welzel 2.621
Kuhnert I. 2.327 / Kuhnert A. 2.101 )

Lildenscheid
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Bestenliste 1976 - Weibl. Jugend A

BL. 1975: 12.5 Rothstein Elke, VfL. Frondenberg

100 m
12.7 Rothstein Elke 60 VfL. Frondenberg 30.5. Deilinghofen
x12.9 Ripp Rita 58 TuS. Iserlohn 20.6. Liidenscheid
x13.1 Gudd Eva-Maria 59 TV. Letmathe 20.6. TLiidenscheid
1%.2 Fusch Angeliksa 61 SV. Menden 30.6. Deilinghofen
13.2 Finkeldey Britta 61 SV. Menden 3.10. Menden
13.% Haupt Birgit 61 TV. Letmathe %30.5. Deilinghofen
13.3 Schlotmann Regina 58 TV. Letmathe 30.6. Deilinghofen
1%.% Schulte Astrid 6o SV. Menden 3.170. lienden
200 m BL. 1975: 25.8 Rothstein Hlke, VfL. Frdndenberg
x25.6 Rothstein Elke 60 VfL. Frondenberg 4.7. Bad Salzuflen
x26.8 Taterka Gudula 61 VL. Frdndenberg 4.7. Bad Salzuflen
x27.% Gudd Bva Maria 59 TV. Letmathe 25.9. Menden
27.7 Ringen Petra 60 SV. Menden 2%.5, Menden
28.2 Haupt Birgit 61 TV. Letmathe 26.9. Dortmund
28.3 Schmidt Anja 59 TV. Letmathe 16.5. Geisweid
x28.% Fusch Angelika 61 8V. Menden 20.6. TLiidenscheid
x28.5 Schulte Astrid 6o SV. lenden 26.9. Dortmund
x28.7 Westerhoff Angelika 61 TuS. Iserlohn 20.6. Liidenscheid
x29.0 Schiewe Kirsten 61 TV. Deilinghofen 20.6. Liidenscheid
400 m BL. 1975: 63.4 Krause Brigitte, TuS. Lendringsen
62.3 Neuhaus Regina 6o VfL. Frondenberg 20.6. Lildenscheid
64.0 Ueding Angelika 59 SV. Menden 16.6. Giitersloh
64.5 Gudd Eva Maris 59 TV. Letmathe 2.70. HMenden
64.7 Krause Brigitte 59 SV. Menden 20.6. Liidenscheid
65.5 Mildner Irié 58 VfL. Frondenberg 25.4. Dortmund
67.7 Wolf Gaby bo B3G. Hrgste 9.7. Menden
69.2 Schnidt Anja 69 TV. Letmathe 2.70. Henden
70.6 Westerhoff Angelika 61 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
8oo m BL. 1975: 2:16.9 Westerhoff Barbara, TuS. Iserlohn
2:20.2 Westerhoff Barbara 62 TuS. Iserlohn 10.7. Dortumund
2:20.6 Neuhaus Regina 60 VfL. Frondenberg 15.5. Trondenberg
2:22.0 Socner Christiane 61 TuS. Iserlohn 16.5. Geisweid
2:23.2 Pullack Heike 62 TuS. Iserlohn 10.7. Dortmund
2:23.6 Wolf Gaby 60 SG. Ergste 4.7. Bad Salzuflen
2:29.8 Smarza Gerhild 62 TuS. Iserlohn 4.7. Bad Salzuflen
2:%0.0 Bufinger Gerhild 62 TuS. Iserlohn 26.9. Dortmund
2:%0.2 Neuhaus Beatrix 63 VfL. Frdndenberg 10.4. Dortmund
2:3%0.3 Glingener Stefanie 6% TuS. Iserlohn 4.7, Bad Salzuflen
2:3%.5 Ueding Angelika 59 SV. lienden 2.10. lienden
1500 m BL. 1975: nicht gefiinrt
4s51.5 Neuvhaus Regina 60 VfL. Frondenberg 10.4. Dortmund
4358.6 Lewe Beate 61 TuS. Iserlohn 20.6. Tidenscheid
5:19.2 Wolf Gaby 6o SU., Ergste 25.9. lMenden
5:23.6 Goldbeck Barbara 61 TuS. Iserlohn 25.9. Menden
3000 m BL. 1975: nicht gefiihrt
10:46.0 Neuhaus Regina 6o VEfL. Frondenberg 2.10. Menden
11:03.4 Lewe Beate 61 TuS. Iserloun 2.10. Menden
11:40.4 Socher Curistisne 61 TuS. Iserlohn 4.9. Frondenberg
11:56.6 Goldbeck Barbara 61 TuS. Iserlohn 2.10. Menden
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100 m Hiirden

BL.

17.% Schlotmann Regzina
18.0 Schlotmann Veronika
18.2 Fusch Angelika

19.4 Schiewe Kirsten

3 x 8oo m

19753

58
59
61

61
1975

V.
Tv.
Sv.
TV.

52.8 TV.

17.3 Schlotmann Regina,

Letmathe
Letmathe
Menden
Deilinghofen

Letmathe

(Schlotmann/Schlotmann/Gudd/Haupt)
VfL. Frondenberg (B-Jugend)
(Taterka/Kittel/Neuhaus/Rotinstein)

(Timmer/Ueding/Ringen/FPinkeldey)

(B-Jugend)

(Riese/Rittinghaus/Wolf/Dannenbiumer)

TuS. Lendringsen (Schiilerinnen)
(Finkhaus/Rennebaum/Koster/von Kistenfeld)
TV. Deilinghofen (B-Jugend)
(Schiewe/Teves/Branzke/Riecken)
TuS. Iserlohn (B-Jugend)
TV. Letmathe (Schiilerinnen)
VfL. Platte Heide (B-Jugend)
nka/Schulte/Hennemann)
TuS. Iserlohn (B-Jugend II) '

4 x 1loo m BL.

53.0 TV. Letmathe

53.7

54.6 SV. Menden

54.7 SG. Lrgste

55.7

55.7

55.7

5607

57.0
(Grunert/Hai

57'6

BL.

1975

7:16.7 TuS.

Iserlohn

7:24.8 TuS. Iserlohn (Schiilerinnen)

7:%30,8

(Westerhoff/Smarza/Pullack)
TuS. Iserlohn (B-Jugend)

(Socher/Le

we/Goldbeck)

7:39.6 TuS. Iserlohn (Schiilerinnen IT)
(Bufinger/Glingener/Glingener)
8308.0 SV, lenden
(Fellmer/Ueding/Krause)
8:36.8 SC. Hennen (Schillerinnen)
(Barfs/Barfs/Rotthove)
8:39.4 TG. “esthofen (Schiilerinnen)
(A6brink/Piccinin/Miiller)
9:08.0 SC. HLennen (B-Jugend)
(Finkhaus/Gloger/Gandt)
Hochsprung BL, 1975: 1.78 Serk Sabine, TuS.
1.85 Serk Sabine 61 Tu3. Iserlohn
1.55 Westernhoff Barbara 62 TuS. Iserlohn
1.55 Grunert Sigrid 60 VfL. Platte Heide
1.50 Timmer Beate 58 SV. Menden
1.50 Schlotmann Regins 58 TV. Letmathe
1.48 Wilk Elisabeth 62 SV. Menden
1.45 Schulte Astrid 60 8V. Henden
1.40 Wiegand Andrea 63 TuS. 1serlohn
1.40 Schiewe Kirsten 61 TV. Deilinghofen
1.40 Nickel Petra 64 TuS. Lendringsen
1.40 Schlotmann Veronika 59 TV. Letmathe
1.40 Pelz Gucirun 63 TuS. Iserlohn

TV. Letmathe

9.10. Lildenscheid
30.6. Deilinghofen
%30.6. Deilinghofen
30.6., Deilinghofen
20.6. Liidenscheid
20.6. Lidenscheid
8.5. Deilinghofen
29.8. Dortmund
26.5. Hamm

30.5. Deilinghofen
30.5. Deilinghofen
%0.5. Deilinghofen
20.6. TLiidenscheid
30.5. Deilinghofen
9.10. Sindelfingen
17.6. Dortmund
17.6. Dortmund
1.6. Frondenberg
1.6. Frondenberg
1.6. Frondenberg
1.6. Frondenberg
Iserlohn

26.6. Gelsenkirchen
16.5. Gelsweid
25.9. Menden

30.6. Deilinghofen
30.6. Deilinghofen
15.5. Menden

18.9. Deilinghofen
30.5. Deilinghofen
30.5. Deilinghofen
2%3.6. Deilinghofen
30.6. Deilinghofen
20.9. Dortmund
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5.44 TErber Christine,

Weitsprung BL. 1975: Schwerter TS.
x5.42 Riese Ilona 6o SY. Ergste 12.9. Dortmund
x5.11 Schulte Astrid 60 SV. Menden 2.170. Menden
5.07 Schlotmann Regina 58 TV. Letmathe 25.9. Menden
x4 .92 Rittinghaus Bettina 61 S5G. IZrgste 2.10. Menden
4.83% Piedler Birgit 64 SV. Menden %3.70. Menden
x4 .79 Haupt Birgit 61 TV. Letmathe 2.170. Menden
4.78 Serk Sabine 61 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
4.77 Teves Heike 62 TV. Deilinghofen 19.6. Menden
4.77 Schlotmann Eva Maria 62 TV. Letmathe 9.6. Liidenscheid
4.76 Vieler Curistiane 61 LC. Schwerte 2.10. . Menden
KugelstoB BL. 1975: 10.33 Tillmann Gisela, TV. Letmathe
9.7% Hennemann Martina 61 VfL. Platte Heide 15.5. Menden
9.72 Rittinghaus Bettina 61 SG. Ergste 30.5. Deilinghofen
5.55 Gloger Margit 61 SC. hennen 9.9. Menden
8.80 Riese Ilona 6o SG. Trgste 20.6. Liidenscheid
8.74 Schlotmann Regina 58 TV. Letmathe %20.5. Deilinghofen
8.60 Schlotmann Veronika 59 TV. Letmathe 20.6. Liidenscheid
8.32 Schiewe Kirsten 61 TV. Deilinghofen 23%.5. Menden
8.21 Borsberg Anke 61 8V. Menden 8.5. Deilinghofen
8.14 Timmer Beate 58 8V. Menden %30.6. Deilinghofen
8.08 Rump Meike 61 SG. Ergste 20.6. Lidenscheid
Diskuswurf BL. 1975: 28.82 Rittinghaus Bettina, SG. Ergste
28.70 Rittinghaus Bettina 61 SG. Ergste 25.9. Menden
27.64 Rump Meike 61 SG. Ergste 25.9. Illenden
27.02 Driftmeier Margit 62 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
25.60 Gloger Margit 61 SC. Hennen 25.9. Menden
25.00 Riese Ilona 60 SG. Ergste 17.6. Hennen
24.78 Sommer Christa 62 SV. Menden 9.9. Menden
"24.10 Glingener Christiane 62 TuS. Iserlohn 4.7, Bad Ssalzuflen
2%.10 Dannenbdumer Meike 61 SG. Lrgste 20.8. Dortmund
22.88 Schlotmann Veronika 59 TV. Letmathe 20.6. Tilidenscheild
20.12 Hennemann Martina 61 VfL. Platte Heide 20.6. Liidenscheid
Speerwurf BL. 1975: 26.40 Bracht Ursula, TV. Letmathe
29.18 Timmer Beate 58 8V. Menden 9.6. Hagen
24.68 Glingener Christiane 62 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
23.16 Wasiliewski Petra 62 TuS. Iserlohn 20.5. Deilinghofen
22.76 Driftmeier Margit 62 TuS. Iserlohn 9.9. Menden
22.22 Gloger Margit 61 SC. Hennen 25.4. TBrgste
22.22 Mertens HNonika 63 8V. Menden 30.5 Deilinghofen
20.90 Rittinghaus Bettina 61 SG. Ergste 30.5. Deilinghofen
20.36 Rump Meike 61 SG. Lrgste 20.6. Liideanscheid
19.68 Wilk Elisabeth €2 SV. Menden 12.7 Menden
19.22 Koch Bettina 62 SV. Nenden 30.5 Deilinaghofen
Plunfkampf BL. 1975: 2.808 Schlotmann Regina, TV. Letmathe :
2.954 Schlotmann Regina 53 TV. Letmathe 30.6 Deilinghofen
(1%3.3 = 17.9 = 1.50 = 4.70 - 8.74 - )
2.610 Schlotmann Veronika 59 TIV. Letmathe 30.6 Deilinghofen
(13.5 = 18.0 — 1.40 - 4.51 = 7.88 ~ )
2.436 Pusch Angelika 61 SV. Menden 30.6. Deilinghofen
(13.2 = 18.2 = 1.35 —= 4.20 - 6.31 = )
2.379 Schiewe Kirsten 61 TV. Deilinghofen 30.6 Deilinghofen
| (13.5 = 19.4 = 1.35 = 4.14 - 7.49 - )
1.65% Timmer Beate 58 S5V. Menden 30.6 Deilinghofen
(13.9 = - - 1.25 - 3.40 - 8.14 - )
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loom . ~. 1-/"BL. 1975: 12.5 Rothstein Elke, VfL. Frdndenberg
12.7 Rothstein Elke 6o VfL. Frdndenberg 30.5. Deilinghofen
13.2 Fusch Angelika 61 SV. MMenden 30.6. Deilinghofen
13.2 Finkeldey Britta 61 SV. liznden 3.10. Menden
13.3 Haupt Birgit 61 TV. Letmathe 30.5. Deilinghofen
13.3 Schulte Astrid 6o SV. Menden 3,10 Menden
132.4 Taterka Gudula 61 VfL. Prondenberg 25.4. Dortmund
13.5 Schiewe Kirsten 61 TV. Deilinghofen 3o0.6. Deilinghofen
x13.5 Clement Manuelsa 61 TuS. Lendringsen 2.710. Menden
13.6 Ringen Petra 60 SV. Menden 25.4. Dortmund
13.6 Miiller Sabine 61 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
200 m BL. 1975: 25.8 Rothstein Illke, VfL. Frondenberg
x25.6 Rothstein Elke 60 VfL. Frondenberg 4.7. Bad Salzuflen
x26.8 Taterka Gudula 61 VfL. Frondenberg 4.7. Bad Salzuflen
27.7 Ringen Petra 6o SV. Menden 23.5., Menden
28.2 Haupt Birgit 61 TV. Letuathe 26.9. Dor tmund
x28.% Pusch Angelika 61 8V. Menden 20.6. Ludenscheid
x28.5 Schulte Astrid 60 SV. Menden 26.9. Dortmund
x28.7 Westerhoff Angelika 61 TuS. Iserlohn 20.6. Liidenscheid
x29.0 Schiewe Kirsten 61 TV. Deilinghofen 20.6. Lidenscheid
x29.1 Finkeldey Britta 61 SV. lMenden 23.5. Menden
x29.2 Neuhaug Regina 6o VL. Frondenberg 23%.5. enden
400 m BL., 1975: 63.4 Krause Brigitte, TuS. Lendringsen
62.3 Neuhaus Regins 60 VfL. Frdndenberg 20.6. Liidenscheid
67.7 Wolf Gaby 60 SG. Ergste 9.7. Menden
70.6 Westerhoff Angeliks 61 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
800 m BL. 1975: 2:16.9 Westerhoff Barbara, TuS. Iserlohn
2:20.2 Westerhoff Barbara 62 TuS. Iserlohn 10.7. Dor tmund
2:20.6 Neuhaus Regina 6o VL. Frondenberg 15.5. Frondenberg
2:22.0 Socher Christiane 61 TuS. Iserlohn 16.5. Geisweid
2:2%.2 Pullack tfleike 62 TuS. Iserlohn 10.7. Dortmund
2:23.6 Wolf Gaby 60 8G. Lrgste 4.7. Bad Salzuflen
2:29.8 Smarza Gerhild 62 TuS. Iserlchn 4.7. Bad Salzuflen
2:30.0 Eufinger Gerhild 62 TuS. Iserlohn 26.9 Dortmund
2:30.2 Neuhaus Beatrix 6% VEL. Prondenberg 10.4 Dortmund
2:30.3 Glingener Stefanie 6% TuS. Iserlohn 4.7, Bad Salzuflen
2:3%6.9 Féldmann Anja 63 TuS. Iserlohn 26.9 Dortmund
1500 m BL. 1975: nicht gefilhrt
4:57.5 Neuhaus Regina 6o VL. Frdndenberg 10.4. Dortmund
4:58.6 Lewe Beate 61 TuS. Iserlohn 20.6. Lidenscheid
5:19.2 Wolf Gaby 60 SG. Ergste 25.9. Menden
5:2%.8 Goldbeck Barbara 61 TuS. Iserlohn 25.9. Menden
3000 M BL. 1975: nicht gefiinrt
10:46.0 Neuhaus Regina 60 VfL. I'rondenberg 2.70. enden
11:0%.4 Lewe Beate 61 TuS. Iserlohn 2.10. Menden
11:40.4 Socher Christisne 61 TuS. Iserlohn 4.9, Frondenberg
11:56.6 Goldbeck Barbara 61 TuS. Iserlohn 2.10. Menden
1oo m Hirden BL. 1975: 18.71 Schlotmann Regina, TV. Letmathe
18.2 T'usch Angelika 61 SV. Menden %0.6. Deilinghofen
19.4 Schiewe Kirsten 61 TV. Deilingliofen 30.6. Deilinghofen
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RS VTG L VNIV UL W UL N UL N

4 x 1oo m BL. 1975: 53.2 VfL. Frondenberg
5%.7 VfL. Frondenberg 20.6. Lidenscheid
(Taterka/Kittel/Neuhaus/Rothstein)
54.7 SG. Ergste 29.8. Dortuund
(Riese/Rittinghaus/Wolf/Dannebiumer)
55.7 TuS. Lendringsen (Schiilerinnen) 26.5. Tammn
(Finkhaus/Rennebaum/Késter/von Kiistenfeld)
5.7 TV. Deilinghofen - 30.5. Deilinghofen
(Schiewe/Teves/Branzke/Ricken)
55.7 TuS. Iserlohln 30.5. Deilinghofen
56.7 SV. Menden (Schiilerinnen) 30.5. Deilinghofen
(Wilk/Sommer/Ueding/Koch)
56.7 TV. Letmathe (Schiilerinnen) 30.5. Deilinghofen
57.0 VL. Platte Heide _ 20.6. Liidenscheid
(Grunert/Hainka/Schulte/Hennemann)
57.6 TuS. Iserlohn IT. 30.5. Deilinghofen
59.5 TV. Schwitten (Schiilerinnen) 30.5. Deilinghofen
(Luig/Buschulte/Riske/Jiinger)
%3 x 800 m BL. 1975: 7:¢16.7 TuS. Iserlohn
7:24.8 TuS. Iserlohn (Schiilerinnen) : 9.10. Sindelfingen
(Westerhoff/Smarza/Pullack)
7:30.8 TuS. Iserlohn 17.6. Dor tmund
(Socher/Lewe/Goldbeck)
7239.6 TuS. Iserlohn (Schiilerinnen II) 17.6. Dortmund
(Eufinger/Glingener/Glingener)
8:36.8 SC. Hennen (Schiilerinnen) 1.6, FProndenberg
(Barfs/Barfs/Rotthove)
8:39.4 TG. Westhofen (Schiilerinnen) 1.6, Frondenberg
(Hobrink/Piccinin/Miller)
9:08.0 SC. Hegnnen 1.6. Frondenberg
(Finkhaus/Gloger/Gandt)
- Hochsprung BL. 1975¢: 1.78 Serk Sabine, TuS. Iserlohn
1.85 Serk Sabine 61 TuS. Iserlohin 26.6. Gelsenkirchen
1.55 Westerhoff Barbara 62 TuS. Iserlohn 16.5. Geisweid
1.55 Grunert Sisrid 6o VEfL. Platte Heide 25.9. Menden
.48 Wilk Elisabeth 62 SV. Mend:n 15.5. Menden
.45 Schulte Astrid 60 SV. lenden 18.9. Deilinghofen
.40 Wiegand Andrea 63 Tul. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
.40 Schiewe Kirsten 61 TV. Deilinghofen 30.5. Deilinghofen
.40 Nickel Petra 64 TuS. Lendringsen 23%.6. Deilinghofen
.40 Pelz Gudrun 63 TuS. Iserlohn 20.9. Dortmund
.38 Piedler Birgit 64 SV. Menden 3.10. Menden
Weitsprung BL. 1975: 5.22 Riese Ilona, SG. Ergste
x5.42 Riese Ilonsa 6o SG. Ergste 12.9. Dortmund
x5.11 Schulte Astrid 6o SV. Menden 2.70. Menden
x4.92 Rittinghaus Bettina 61 SG. Hrgste 2.70. Menden
4.83 Piedler Birgit 64 SV. Menden 3.10, lMenden
x4.79 Haupt Birgit 61 TV. Letmathe 2.70. lienden
4.78 Serk Sabine 61 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
4.77 Teves Heike £2 TV. Deilinghofen 19.6. Mgnden
4.77 Schlotmann Bva-Marie 62 TV. Letmathe 9.6. Tiidenscheid
x4.76 Vieler Christiane - 61 LC. Schwerte 2.70. Menden
4.70 Wilk Blisabeth 62 SV. kenden 19.6. Menden
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KugelstoB

9.73
9.72
9.55
8.80
8.32
8.21
8.08
7.98
T.70
T7.60

Diskuswurf

Hennemann Martina
Rittinghaus Betiina
Gloger Margit

Riese Ilona

Schiewe Kirsten
Borsberg Anke

Rump Neike
Finkeldey Britta
Weinmann Silke
Grothe Gpabriele

BL.

28.
27 .
27.
25.
.00
.78
24 .
2%.
20.
19.

25
24

Speerwurf

24 .
23,
22.
22,
22
20,
20.
19.
19.
19.

Funfkampf
2.436 ?usch Angelika

22
64
02
6o

10
10
12
24

Rittinghaus Bettina
Rump Meike
Driftmeier Margit
Gloger Margit

Riese Ilona

Sommer Christa

Glingener Chiristiane

Dannenbiumer leike
Hennemann Martina
Grothe Ggbriele

BL.

Wasiliewski Petra
Driftmeier Margit
Gloger Margit
Mertens Monika
Rittinghaus Bettina
Rump Meike

Wilk Elisabeth

Koch Bettina
Rittinghaus Martina

BL. 1975:

1302_ 1802_

2.379 Scihhiewe Kirsten

1975: 28.

1975: 25.
Glingener Christiane

2.369

61

61

BL. 1975: 8.91 Riese Ilona, $5G. Ergste

VL. Platte Heide 15.5.

SG.
SCe
SG.
Tv.
SV.

Ergste
Henren
Lrgste
Deilinghofen
Menden

SG. Ergste

SV. ilenden

TuS. Iserlohn
TuS. Lendringsen

Rittinghaus Bettina,

8G.
SG.
TuS.
SC.

SG.

Ergste
BErgste
Iserlohn
Hennen
Ergste
SV. Menden
TuS. Iserlohn
SG. Ergste

VEL. Platte Heide 20.6.

TuS. Lendringsen

Bonsen Kirsten, LC.

Tus. Iserlohn
Tus. Iserlohn
TuS. Iserlohn
53C. Hennen
SV. Menden
SG. Brgste
SG. Ergste
SV. Menden
SV. Menden
TV. Letmathe

Grunert Sigrid, VfEL.

SV. Mgnden

1.35 = 4.20 - 6.3%1 )

TV. Deilinghofen

1.35 = 4.14 - 7.49 )

29 TusS.

Iserlohn

( 13.5 = 19.4 -
M&nnezr-Nachtrsigege
Marathon
2:39:59.,0 GOritz Achim
200 m

4.1 Peldmann Udo
24.1 Schmidt Hans

54 SV. Menden
46 SV. Menden

Menden
%0.5. Deilinghofen
9.9. Menden
20.6. Liidenscheid
2%.5. Menden
8.5. Deilinghofen
20.0. Lidenscheid
9.9. Menden
20.6. Lidenscheid
4.9. ‘rondenberg
SG. Brgste
17.10. liennen
25.9. Menden
30.5. Deilinghofen
25.9. Menden
17 .6. Hennen
9.9. Menden
4.7. Bad Salzuflen
20.8. Dortmund
Lildenscheid
9.9. enden
Schwerte
%0.5. Deilinghofen
30.5. Deilinghofen
9.9. Menden :
25.4. Ergste
30.5. Deilinghofen
30.5. Deilinghofen
30.5. Deilinghofen
127 . Menden
30.5. Deilingnofen
%0.5. Deilinghofen
Platte feide
%0.6. Deilinghofen
30.6. Deilinghofen
31.70. Hamm
1.5, Gitersloh
17.5. Glitersloh
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Bestenliste 1976 — Schiiler A

100 m

BL.

19753

11.9 PFriedrichs Michael,

(W¥ilde/Schwipper/Beckmann/Kaiser)

V. Letmathe

11.7 Priedricis Michael 62 TV. Letmathe 25.5. Iserlohn
x12.5 Marquis Ulrich 62 Schwerter TS. 25.9. Menden
x12.7 JdJelich Tnomas 62 TV. Deilinghofen 25.9. Menden
x12.7 Schwipper Stefan 62 VEfL. Platte Heide 25.9.  Menden
12.8 Schweer Joachim 63 TV. Deilinghofen 30.5. Deilinghofen
12.9 Vaihinger Jorg 62 Schwerter TS. 11.7. Hohenlimburg
13.0 Wilde Reinhard 63 VfL. Platte Heide 30.5. Deilinghofen
13.0 Wiesenhofer Christof 62 TuS. Lendringsen %30.5. Deilinghofen
1%3.0 Daniel Jorg 62 TV. Deilinghofen 3.70. Menden
x1%.71 Humberg Meinolf 62 TV. Letmathe 15.5. Frondenberg
x13.1 Topp Olaf 62 TuS. Villigst 17.6. Hennen
1000 m BL. 1975: 53.8 Gottwald Mathias, TuS. Iserlohn
2:51.4 Mulch Hans-Jlirgen 62 TV. Deilinghofen 29.8. Dortmund
2:52.2 Wiesenhofer Christ. 62 TuS. Lendringsen 2.170. Menden
2:54.4 Schweer Joachim 63 TV. Deilinghofen 29.8. Dortmund
2:59.6 Westerhoff Richard 63 TuS. Iserlohn 2.70. Menden
3307.2 Rahn Uwe 62 TuS. Iserlohin 2.70. Wenden
3:07.2 Kusche Warc 63 TuS. Iserlohn 2.70. HMenden
%:07.7 Teves Lirk 63 TV. Deilinghofen 29.8. Dertmund
3:10.1 Demgen Thonas 62 SC. Hennen 30.5. Deilinghofen
3:1%.4 Esser Jiirgen 62 TV. Letmathe 9.6. Liidenscheid
3:14.8 Wever Dirk 62 TG. Westhofen 29.8. Dortmund
2000 m BL. 1975: 6:44.8 Welgzel Volker, VfL. Platte Heide
6:42.8 Westerhoff Richard 63 TuS. Iserlohn 26.9, Dortmund
6:47.6 Rahn Uwe 52 TuS. Iserlohn 25,9, Dortmund
6:51.0 Kusche Marc 63 TuS. Iserlohn 16.5. Geisweid
6:57.4 Teves Dirk 6% TV. Deilinghofen 30.5. Deilinghofen
T:04.4 Wever Dirk 62 TG. Westhofen 26.9. Dortmund
7:09.2 Oberste-Lehn Thomas 6% TV. Letmathe 26.9. Dortmund
1:12.9 Kuhn Wilfried 63 VfL. Frondenberg 30.5. Deilinghofen
7:16.3 Breitling Ulrich 63 VL. Prondcnberg %30.5. Deilinghofen
7:19.6 Beckmann Arndt 63 VfL. Platte Heide 3c.5. Deilinghofen
T:27.2 Korte Olaf 62 TuS. Iserlohn 29.5. Werdohl
8o m Hiirden BL. 1975: 14.% Matuscezwski Andrée, TV. Letmathe
x12.9 Krdmer Stefan 62 TV. Letmathe 4.7. Bad Saluflen
15.0 Spickermann Frank 62 TV. Deilinghofen 30.5. Deilinghofen
15.0 Straet Martin 63 TV. Deilinghofen 30.5. Deilinghofen
15.3 Teves Dirk 63 TV. Deilinghofen 30.5. Deilinghcfen
16.5 Ziemeck Gunnar 6% 8SV. Menden 30.5. Deilinghofen
20.7 Ebel Holger 6% SV. Menden 12.7. Menden
4 x 100 m BL. 1975: 48.8 TV. Letmathe
51.9 TV. Deilinghofen ‘ 3.10. HMenden
(paniel/Jelich/Mulch/Spiekermann)
54A.1 TV. Letnathe 30.5. Deilinghofen
(Esser/Fumberg/Engel/Wrede)
54.3 VfL. Platte Heide 350.5. Deilinghofen
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Bestenliste 1976 - Schiiler A - 53 -
3 x. 1000 m BL. 1975: 9:30.4 TV. Letmathe
9:02.2 TV. Deilinghcfan 17.6. Dortnund
(Schweer/Teves/Nulch)
9:22.8 TuS. Iserlohn 17.6. Dortmund
(Westerhoff/XKusche/Trynen) '
10¢11.2 VL. Platte Heide 1.6. Frondenberg
(Wilde/Kaiser/Beckmann)
10:56.8 SC. Hennen _ 1.6. Prondcnberg
(Bshle/Schidel/Gloger)
Hochgprung BL. 1975: 1.61 Vaihinger Ingo, Schwerter TS.
1.7% Vaihinger Jorg 62 Schwerter TS. 17.56. Hennen
5 1.55 Beckmann Volker 63 TV. Deilinghofen %30.5. Deilinghefen
) 1.5% Topp Olaf 62 TuS. Villigst 17.6. Hennen
1.55 Mulch Hans-Jlrgen 62 TV. Deilinghofen 18.9. Deilinghofen
= 1.55 Teves Dirk : 63 TV. Deilinghofen 3.10. Mendan
1.50 WiesenhOfer Christoph 62 TuS. Lenaringsen %30.5. Deilinghofen
1.50 Krdmer Stsfan 62 TV. Letmathe 19.6. Menden
1.50 Spiekermann Frank 62 TV. Deilinghofen 19.6. MMendcn
1.46 Schwipper Stefan 62 VfL. Platte Heide 15.5. Menden
1.45 Teipel Wolfgang 62 TuS. Lendringsen 15.5. Frondenberg
1.45 Gottwald Mathias 62 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
1.45 Humberg Meinolf 62 TV. Letmathe 18.9. Deilinghofen
Weitsprung BL. 1975: 5.77 Ebel Bernhard, TV. Letmathe
5.42 Vaihinger Jorg 62 Schwerter TS. 4.9. Prondenberg
5.16 Schiweer Joachim 63 TV. Deilinghofen 4.9. Frondenberg
5.05 Mulch Hans-Jlrgen 62 TV. Deilinghofen 4.9. Frondenberg
5.00 Jelich Thomas 62 TV. Decilinghofen 3.10. Menden
4 .97 Humberg Mcinolf 62 TV. Letmathe 25.5., Iserlochn
4.93 Spiekermann Frank 62 TV. Deilinghofen 19.6. Menden
4.85 Wiesenhdfecr Christ. 62 TuS. Lendringscn 19.6. Menden
4.81 Schwipper Stefan 62 VEL. Platte Huide 15.5. Menden
4.67 Kuhn Vilfried 63 VfL. Frondenberg  4.9. Frondenberg
4.55 Schiddel Michael 6% SC. Hennen 19.-. HMenden
4.5% Sauli Tobias 62 TV. Deilinghofen 18.9. Deilinghofen
KugelstoB BL. 1975: 11.20 Nolte Uwe, LC. Schwerte
13.05 Mulch Fans-Jiirgen 62 TV. Dcilinghcfen 18.9 Deilinghofen
9.59 Esser Jilirgen 62 TV. Letmathe 9.6. Lildenscheid
9.52 Humberg Mecinolf 62 TV. Letmathe 9.6. Tiidenscheid
9.21 Daniel Jorg 62 TV. Doilinghofen 35.5. Deilinghofen
9.1% Vaihinger Jorg 62 Schwerter TS. 11.7. Hohenlimburg
9.03% Teipel Wolfgang 62 TuS. Lendringsen 19.6. Menden
8.88 Scawipper Stefan €2 VfL. Platte Heide 8.5. Deilinghofen
N 8.84 Spiekoermann FPrank 62 TV. Dcilinghofen 3.70. Mcnden
8.53 Kaiser Volker 62 VfL. Platte Heide 30.5. Deilinshofen
8.4% Gloger Wolfgang 63 SC. Hennen 17.10. Hennen
- 8.42 Schweer Joachim 63 TV. Deilinghcfen 18.9. Deilinghofen
Diskuswurf BL. 1975: 21.3%2 Welzel Volker, VfL. Platte FHeide
33.04 Mulch Hans-JlUrgen 62 TV. Dcilinghofen 9.9. Menden
23.22 Gottwald Andreas 62 TuS. Iserlohn 9.9, Menden
2%.00 Schwipper Stefan 62 VfL. Plattec Heide 30.5. Deilinghofen-
22.62 Gloger Wolfgang 63 SC. Hennen 17.1c. Hennen
22.20 Tcipel Wolfgang 62 TuS. Lendringsen 30.5., Deilinghofen
14 .80 Bettermann Martin 63 VfL. Platte Heide 30.5. Deilinghofen
14 .56 Ebel Holger 63 SV. Menden 12.7. Menden
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Bestenliste 1976 - Schiiler A o4
Specrwurf BL. 1975: 28.44 Harth Karsten, TV. Letmathe
34 .08 Humberg Meinolf 62 TV. Letmathe 30.5. Deilinghofen
%51.14 Wilde Reinhard 6% VfL. Platte Heide 25.4. ZErgste
29.94 Mulch Hans-Jiirgen 62 TV. Deilinghofen 9.9. Menden
27.74 Schwipper Stefan 62 VfL. Platte Heide 25.4. Irgste
25.46 Gloger Wolfgang 63 SC. Hennen 30.5. Deilinghofen
24 .56 Straet Martin 63 TV. Deilinghofen 30.5. Deilinghofen
24 .12 Schiddel Michael 63 SC. Hennen 25.4. TFrgste
22.98 Ebel Holger 63 SV. Mecnden 12.7. Mgnden
22.42 Ziemek Gunnar 6% SV. Menden 30.5. Deilinghofen
21.52 Beckmann Arndt 63 VEL. Platte Heide 30.5. Deilinghofen
Ballwurf 200 g BL, 1975: 51.00 Kellerhoff Jorg., TG. ¥esthofen
55.10 Humberg Meinolf 62 TV. Letmathe 8.5. Deilinghofen
5%3.40 Esser Jiirgen 62 TV. Letmathe 8.5. Deilinghofen
52.00 Mulch Hans-Jiirgen 62 TV. Deilinghofen 3.170. Menden
48.50 Ziemek Gunnar 63 SV. lenden 12.7. Menden
48.00 Vaihinger Jorg 62 Schwerter TS. 9.10. Schwerte
4T7.0n Bajorat Peter 64 TV. Deilinghofen 2%.6. Deilinghofen
46.50 Bwald Martin 64 Schwerter TS. 19.6 Menden
46.10 Diputell Andreas 62 VfL. Platte Heide 8.5. Deilinghofen
45.50 Jelich Thomas 62 TV. Deilinghofen 3.10. Menden
45.40 Gloger Wolfgeng 63 S8C. Hennen 8.5. Deilinghofen
Dreilkanpf BL. 1975: 2.162 Kellerhoff Jorg, TG. Westhofen
2.%12 Vaihinger Jorg 62 Schwerter TS. 9.10. Schwerte

( 12.9 / 5.19 / 48.00 )
- 1.948 Schwipper Stefan 62 VfL. Platte Heide 12.6. ZErgste

13.5 / 4.44 / 43.70 )

1.943% Wilde Reinhard 63 VfL. Platte Heide 12.6. Ergste

( 13.3 / 3.93 / 49.60 )
1.876 Schiddel Michael 53 SC. Hennen 12.6. Brgste

( 14.0 / 4.53 / 42.60 )
1.848 Ziemek Gunnar 63 8V. Mcnden 12.7. Menden

( 14.6 / 4.37 / 48.50 )
1.835 Gloger Yolfgang 63 SC. Hennen 9.10. Schwerte

(14.5 / 4.49 / 45.00 )
1.734 Wever Dirk 62 TG. . westhofen 9.1¢c.. Schwerte

( 14.8 / 4.42 / 42.50 ) .
1.720 Vieregge Kay 62 Schwerter TS. 9.10. Schwerte

( 14.3 / 4.27 / 40.00 )
1.714 Mark Helnut 6% Schwerter TS. 9.1¢. Schwerte

( 13.9 / 4.%30 / 36.00 )
1.711 Marquis Ulrich 62 Schwerter TS. 9.10. Schwerte

( 12.7 / 4.09 / 28.52 )
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Bestenliste 1976 ~ Schiller A u. B

Schil

er_ A

Vierkampf BL. 1975: 3.049 Evel Bernhard, TV.
3,251 Vaihinger Jorg 62 Schwerter TS.
( 5.21 / 12.7 / 9.01 / 1.63 )
3,153 Mulch Hans-Jlirgen 62 TV. Deilinghofen
(13.7 / 4.81 ] 13.05 / 1.55 )
2.939 Spiekermenn Frank 62 TV. Deilinghofen
( 13.0 / 4.93 / 8.40 / 1.50 )
2.808 Humberg Meinolf 62 TV, thmathe
( 13.1 / 4.68 / 9.08 / 1.40
2.746 Jelich Thomas 62 TV. Drlllnghﬂ¢
( 15.2 / 4.55 / 8.23 / 1.45 )
2.728 Kramer Stefan 62 TV. Letmathe
( 13.1/ 4.30 / 7.97 / 1.50 )
2.68¢ Schweer Joachim 63 TV. Deilinghofen
( 13.2 / 5.07 / 8.2 / 1.25 )
2.576 Schwipper Stefan 62 VfL., Platte Heide
( 13.3 / 4.16 / 8.23% / 1.40 )
2.568 VWiesenhtfer Christ. 62 TuS. Lendringscn
. ( 13.%3 / 4.85 / 7.20 / 1.30 )
2.439 Beckmann Veolker 63 TV. D=zilinghcfen
( 14.4 / 4.24 / 7.10 / 1.50 )
Schiiler B
75 m BL. 1975: 9.9 Schweer Joachinm, TV.
10.4 Schmiedeck Rolf 64 Schwerter TS.
10.6 Lissel Thomas 64 LC. Schwerte
-1¢.7 Kriiger Hendrik 64 SV. Menden
to:8.Bajorat Rolf 64 TV. Deilinghofen
10.8 Ewald Martin 64 Schwerter TS.
1¢.8 Nasarewski Jorg 65 TV. Deilinghofen
10.8 Lohr Mark 654 TV. Letmathe
1c¢.8 Bocker Frank 654 TV, Letmathe
10.9 Klos Karsten 65 Schwerter TS.
10.9 Relke Jorg 64 TuS. Lendringsen
10.9 Riske Lathar £5 TV. Schwitten
60 m Hirden BL. 1975 11.9 Straet Martin, TV.
10.8 Lohr Mark 64 TV. Letmathe
12.3 Luig Guido 66 TV. Schwitten
12.4 Zimmermann Rainer 65 SG. Ergste
12.4 Riske Lothar 65 TV. Schwitten
12.4 Nasarewski Jorg 65 TV. Deilinghcfen
12.5 Menke Michael 64 VEL. Platte Heide
12.6 Spindeldrehicr Dirk 65 TV. Schwitten
12.6 Xriiger Hendrik 64 SV. Henden
12.7 Ohm Thomas 64 SV. Menden
12.7 Viggeshoff Jlrgen 64 8V. Menden
12.7 Brel Martin 65 SV. Menden
3 x 800 m BL. 19752 7:45.2 TV. Deilinghofen
8322.2 TV. Deilinghofen (GrAf/.ulshplt/Plk rski)
8:28.4 TuS. Iscrlohn (Testerhoff/Dicner/Rebstock)
9:41.4 SV. Menden (Kruger/Fusch/Ohm)

Letmathe
19.6. Menden
18.9. Deilinghofen

19.6. Menden

19.6. Iienden
18.9. Deilinghofen
19.6. Menden
18.9. Decilinghofen
19.6. Menden
19.6. Henden
18.9. Deilinghcfen
Deilinghofen

25.9. lenden

30.5. Deilinghofen
29.8. Dortmund
2%.6. Deilinghofen
4.9, Frondcnberg
3.1¢c. Menden

9.6. Lidenscheid
9.6, Lidenschedid
30.5. Deilinghofen
4.6, Bruchhausgen
25.9. Mcnden
Deilinghaofen

9.6. Liidenschaild
Z0,5. Deilinghofen
3645, Dcilinbhofon
30.5. Deilinghofen
3.7c. Menden

30.5. Deilinghofen

0.5, Deilinghofen
12.7. Menden

3.5, Deilinghofen
%5c.5. Deilinghofen
5.70. HMenden

1.6. Frondenberg

1.6. Prondenberg

1.6. Frindenberg
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Bestenliste

1976 = Schiiler B

8o m

2837.7

A.x 15 m

BL.
Kriiger Hendr
Relke Jorg

2:26.6
2:31.1
2:34.

Diencr Rglf
2241 o 0
2342.9
2:4%.0

Klns Ksrsten
Pikarski Rud

1975:

ik

Brockelmann Detlef

Grennigloh ¥erner

~1f

2:44 .4 Graf Christian

2:45.4
2:45.4

BL.
43.°7 TV.

Wegterhoff Ulrich
Halfpap Fronk

1975:
Deilinghofen I.

2:2%.1 Schweer Jcachim,

64
&4
64
64
64
65
65
64
65
65

43.3

- 56 -

SV. Menden

TuS. Lendringscn
TG. Westhcofen
TuS. Iscrlohn
Tv. Letmathe
Schwerter TS.
TV. Deilinghcfen
TV. Deilinghcfen
TuS. Iserlchn
LC. Schwerte

TV. Deilinghofen

(Baj rat/Bagur/t/Radtke/Gr“f

Schwertcr TS.

(Lewe/Klos/Schniedek/Ewald)

SV. Menden

LC. Schwerte

(Jenssen/Ebel/Kriiger/Fusch)

(Grandcjuis/Scherbring/Halfpap/Lissel)
TV. Deilinghofen ITI.

(Schulte/Pikarski/Weisheit/Nesarewski)

47.1 SG. Ergste

(HarManz/v Macklingrcdt/Langerak/Zimmern. )

TuS. Lendrings

cn

(Relke/Lenzc/Krause/Rasbe)

47.4 TV. Schwitten

47.9

(Kuitgen/Farnischmacher/Spindsldreher/Riske)

T™v. Letmathe

(Abbe/Liohr/Nauner/Schlotmann)

Hochsprung BIL.

1.4" ¥Weisheit ¥arti
1.3%8
1.35
1.31
1.30
1.3¢
1.28
1.25
1.25
1.25

1.25
Weitsprung

Bajorat Poter
Ebel Martin
Lohr Mark
Manke Michael

Naumer Mathias

gehoff Jiir:
BL‘

Vl&)i

4.43

4.517 Krlger Hendrik

Ewald Martin
Lissel Thomas
4.%8 Bbel Martin
4,35 Lewe Jens

4.21 Manke Michael
4.19 Bajorat Peter
4,15 Breitling Rolae
4.14 Zimmermann Rai
4.714

4.4

Kriigcr Hendrik

Janssen Rainzr

Graf Christien

1975:

n

Pikarski Rudclf

gen

1975:

nd
neyry

Huckschlag Klaus

1.45 Volker Beckmann,

65
€4
64
64
65
64
64
65
6
65
614;-
78
64
64
61

- 65

65
Ga
64
EA
65
65

TV. Decilinghcofen
SV. Mondon

V. Deilinghofen
SV. Menden

SV. Menden

TV. Letmathe
VL. Platte Heide
TV. Deilinghofen
V. Letmathe

TV. Deilinghofen
SV. Menden

Schweer Jcachim,
SV. Menden
Scenwerter TS.
LC. Schwarte

SV. Menden
Schwertcr TS.
VL. Platte Heide
TV. Deilinghofen
VIfL. Frondenberg
SG. Ergste

SV. Menden

TV. Deilinghofen

2.172. Menden

15.5, Ilenden

29.8. Dortmund

2.17c. Menden

2.170. Menden

1.9, Frondenberg

2%.5. Menden

2%.5. Mendcn

2.70. Menden

2.1, Mgnden

9.7. Menden

30.5. Deilinghnofen

9.7. Mendean

3¢.5. Deilinghofen
0.5, Deilinghofen

0.5, Deilinghofen

30.5. Deilinghofen
30.5.

30.5.

Deilinghofen

Deilinghofen

. Deilinghofen

18.9. Deilinghoefen
12.7. Menden

18.9. Deilinghofen
15.5 Menden

3.1n. Menden

9.6. Liidenscheid
30.5. Deilinghofen
8.5, Deilinghcfen
30.5, Deilinghofen
18.9. Deilinghofen
3.10 Menden

. Deilinghofen
5.1¢c., Menden

11.7. Hohenlimburg
0.5, Deilinghofen
2.10. Mcnden

2%.5. Menden

19.6. Menden

18.9. Deilinghofen
2%5.5. Menden

8.5. Deilinghofen
310, donden
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Bestenliste 1976 - Schiiler B

Ballwurf 2oc¢ g BL.

- 57 -

A7T.00 Bajorat Peter 64 TV. Deilinghofen
46.50 Ewald Martin 6A Schwerter TS.
45.06¢ von Macklinredt Conr.G4 SG. Ergste

A5.00 Lissel Thomas 64 LC. Schwerte
45.0¢ Schmiedeck Rolf 64 Schwerter TS.
42.50 Nasarewski Jorg 65 TV. Deilinghofen
42.10 Harnischmacher Uwe 64 TV. Schwitten
A2.00 Brodckelmann Detlef 64 TG. Vesthofen
42.00 Tillmann Dieter 64 SV. Menden

41.60 Spieckermann Ulf 65 TV. Deilinghofen
Dreikampf BL. 1975: 1.919 Wilde Reinhard,

1.960 Lissel Thones

64

( 10.3 / 4.38 /45.00 )

1.928 Ewald Martin

64

10.6 / 4.40 /46.50)

1.8%1 Schmiedeck Rolf

64

( 10.5 / 4.00 /45.00)

1.686 Krilger Hendrik

64

( 11.1 / 4.23 /40.50)

(o))
69
2

1. » Manke Michael

( 11.0 / 4.17/40.00 )

()
N
O

1. » Feidemann Frank

65

( 11.6 / 3.98 /37.50 )

1.647 Tillmann Dieter

o/_

( 11.3 / 3.99 /42.02)

1.6%1 Lewe Jens

>4 VIL. Platte

LC. Schwerte
Schwerter TS.
Schwerter TS.

SV. Menden

Hieide
Schwerter TS.

SV. Menden

65 Schwerter TS.

( 11.2 / 4.26 /38.00)

1 . 54—3
1.506

Breitling R“land
( 11.2 / 4.

( 11.6 / 3

Vierkampf BL.
2.215 Bajorat Peter
( 11.2 / 4.19 / 41

Kriger Hendrik

1975

2.285
1.994
1.989
1.982

( 11.0 / 4.59 / 38,

Bajorat Rolf
( 1.1/

Breitling Roland

( 11.2 /"35.88 / 37.

Ebel Martin

( 11.3 / 4.38 / 25,

1.883

1.857
1-768

Weisheit Martin

( 12.0 /

Iohr Mark

Graf Christian

( 1.3/ 3.63 / 33.

1 .74’6
1.981

Piceinin Michael

( 1.3 / 4.05 / 29,

Naumer Mathias

( 11.3°/ 3.82 / 35.

/37 .00
von Uackllnrodt Cﬂnr €ﬁ

.86 /4a1.cc)

3.58 / 41.

3.50 / 33.
( 11.2 / 3.70 / 32.00

e

b4

VL. Frondenberg

SG. EBrgste

2.463% Schweer Joachin,

64

.80 /

b4

50 /

-
(&
[ (02

O

U1
QO .

SN NI WU \g\\ﬂ\\ﬂ RN NS

O

o
(@)

U1 o]
M [o)} Cx

TV. Deilinghofen
1.35 )

SV. idenden

1.%0 )

TV. Deilinghofen
1.2¢0 )

VEL. ¥rondenberg
1.20 )

SV. Menden

1.%0 )

TV. Deilinghiofen
1.40 )

TV. Letmathe
1.25 )

TV. Deoilinghofen
1.15 )

TG. “ecsthaofen
1.10 )

TV. Letmathe
1.25 )

1975: 47.50 Ehlert Klaus, VfL. Platte Heide

2%.6.
19.6.
3C.5.
19.6.,
9.70.
3.70.
30.5.
27.6.
.10,
18.9.

Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Menden
Schwerte
Menden
Deilinghofen
Dortmund
Menden
Deilinghofen

VfL. Platte Heide

19.6.
19.6.
9.10.
12.7.
12.6.
19.6.
3.10.
19.6.
19.6.

9.1¢c.

Menden
Menden
Schwerte
Menden
Ergste
Menden
Menden
Menden
Menden

Schwerte

TV. Deilinglinfen

18.9.

3.10.
18.9.
23.6.
3.70.
18.9.
23.6.
23.6.
2%.6.
23.6.

Deilinghcfen
Menden

Deilinghofen
Deilinghofen
Menden

Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Dcilinghofen

Deilinghofen
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Bestenliste 1976 - Schiiler ¢

- 58 -

(RoBler/Gabel/Schamuhn/Wagnar)

50 m BL. 1975: 7.6 Zimmermann Rainer, SG. Ergste

7.7 Blumenstein Jorg 66 VL. Platte Heide 30.5. Deilinghofen

7.7 Luig Guido 66 TV. Schwitten 2%.6. Deilinghofen

7.8 Kriiger Jan 67 SV. Menden 30.5. Deilinghofen

7.9 Hill Michael 66 TV. Schwitten 15.5. Trodndenberg

7.9 Sprenger Thomas 66 TV. Deilinghofen 18.9. Deilinghofen

8.1 Beck Peter 67 SG. Ergste 15.5. PFrondenberg

8.2 Griesel Christian 66 SV. Menden 15.5. TFrdndenberg

8.3 Zimmerling Volker 67 TuS. Lendringsen 15.5. Frondenberg

8.% Ebel Thorsten 66 SV. Menden 19.6. Menden

8.3 Niemann Jorg 66 LC. Schwerte 19.6. Menden

8.3 Steiof Rainer 66 TV. Deilinghofen 23.6. Deilinghofen

600 1 BL. 1975¢ 1:53.9 Hill Michael, TV. Schwitten

1¢53.0 Hill Michael 66 TV. Schwitten 17.6. Hennen

1:53.4 Kriiger Jan 67 SV. lMenden 17.6. Hennen

1:57.8 Blumenstein Jorg 66 VfL. Platte Heide 4.9. Frondenberg

1:59.3% Luig Guido 66 TV. Schwitten 17.6. Hennen

2:04.4 Seegert Bernd 66 TV. Letmathe 30.,5. Deilinghofen

2:05.2 Eufinger Roger 66 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen

2:05.2 Weschke Peter 66 LC. Schwerte 4.9. Prondenberg

2:05.3 Ebel Thorsten 66 SV. Menden 4.9. Frondenberg

2:07.0 Werth Andrcas 66 TV. Schwitten 17.6. Hennen’

2:07.7 Beck Peter 67 SG. Ergste 4.8, FProndenberg

6o m Hirden BL. 1975: 12.8 Hill Michasl, TV. Schwitten

12.% Luig Guido 66 TV. Schwitten 30.5. Deilinghofen

13.2 Zimmerling Volker 67 TuS. Lendringsen 30.5. Deilinghofen

13.4 Kriiger Jan 66 SV. Mecndcn 12.7. Menden

13.7 Griesel Christian 66 SV. Menden 12.7. Menden

14.2 Ebel Thorsten 66 SV. Menden 12.7. Menden

14.4 Hill Michael 66 TV. Schwitten 30.5. Deilinghofen

14.4 Kirchhoff Ulrich 66 SV. Menden 12.7. Menden

15.1 Mertin Jochen 66 SV. Menden 12.7. Menden

4 x 50 m BL. 1975: 31.3 TV. Deilinghofen

%32.3% SV. Menden 9.7, Menden
(Kriiger/Ebel/Albert/Mertin)

32.4 TV. Schwitten 9.7. Menden

. (Werrn/Beckmann/Bricse/Harnischmacher)

3%.3 TV. Deilinghofen TI. 8.5. Deilinghofen
(Spronger/Steiof/Mulch/Roters)

34.3 TuS. Lendringsen 30.5. Deilinghofen
(Zimmerling/Berg/Locksr/Heithorst)

36.4 TV. Deilinghofen II. 8.5. Deilinghofen
(Ribsahm/Becker/Sommer/v.d.Eeide)

37.4 SC. Hennen 8.5. Deilinghofen
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Bestenliste 1976 - Schiiler C - 59 -

3 x 600 m BL. 1975: nicht gefihrt

6:05.4 TV. Schwitten I. 1.6. Frondecnberg
(Briese/Hill/Tuig)

6:17.0 SV. Menden I. 1.6.  Prondenberg
(Kriiger/Ebel/Albert)

6:20.4 TuS. Iserlohn 1.6 Frondenberg

: (Westerhoff/Wessel/Bufinger)

6:23.0 TV. Deilinghofen 1.6, FProndenberg

’ (Schneider/Klein/Mulch)

6:48.0 TV. Schwitten IT. 1.6 Frondonberg
(Muthbr1ch/Beckmann/Werth)

6:49.0 SV. Menden II. 1.6, Prondenberg

(Lehnert/Kirchhoff/Kirchhoff)
Hochsprung - BL. 1975: 1.20 Haefs Hendrik, TV. Decilinghofen

1.20 Sprenger Thonas 66 TV. Duilinghofen 8.5. Decilinghofen
1.20 Luig Guido 66 TV. Schwitten 2%.6. Deilinghofen
1.15 Hill Michael 66 TV. Schwittcn 30.5. Deilinghofen
1.15 Kriiger Jan 67 SV. Menden 3.10. Menden

1.170 Mulch Thorsten 66 TV. Deilinghofcn 2%.6. Deilinghofen
1.05 Ebel Thorsten 66 SV. Mcnden 25.6. Deilinghofen
1.05 Rilbsahm Michael 66 TV. Deilinghofen 23.6., Deilinghofen
1.05 Zimmerling Volker 67 TuS. Lendringscn 2%3.6. Deilinghofen
1.05 Lehnert Thomas 67 SV. Menden 12.7. Mendaen

1.05 -Steiof Rainer ' 66 TV. D-ilinghofen 18.9. eilinghofen
17.05 Klein Achiim 66 TV. Deilinghofen 18.9. Db11¢n0hofen
Weitsprung BL. 1975: 4.24 Zimmermann Rainer, SG. Ergste

4.07 Kriiger Jan 67 SV. Menden 2.10. Menden

4.06 Luig Guido 66 TV. Schwitton 23.5. llenden

4.04 Hill Michael 66 TV. Schwitten 15.5. Frondenberg
3.95 Sprenger Thomas 66 TV, Deilinghofen 25.5. lHenden

3.75 Ebel Thorsten 66 SV. Menden 12.7. HMendcn

3.75 Mulch Thorsten 67 TV. D.ilinghofen 1€.9. Deilinghofen
3.68 Beck Peter 67 SG. Ergste 15.5, Frindicnbexg
%.58 Albert Frank 66 SV. Menden %2.170. Maenden

3.5% Zimmerling Volker 67 TuS. Lendringscn 15.5 Prondenber
3.52 Niemann JOrg 66 LC. Schwerte 23.5 landen
Schlagball 8o g BL. 1975: 53.20 Joachimsmsyer Volker,; SV. Monden
52.70 Miitherich Christoph 66 TV. Schwitten 30.5.

48.90 Beckmann Dirk 67 TV. Schwitten 30.5.

45.00 Sprcenger Thomas 66 TV. Deilinghofen 19.6.

44 .00 Mimberg Dirk 66 TuS. Villigst 12.6.

43.40 Mulch Thorsten 66 TV. Deilinghofen 20.5.

4%.00 Luig Guido ; 66 TIV. Schwitten 15.5.

41.00 Bzck Peter j 66 SG. Ergste 15.5.

41.00 Blumenstein Jorg 66 VfL. Platte #eide 19.6,

41.00 Ebel Thorsten 66 SV. Menden 12.7.

4o0.00 Hill Michael 66 TV. Schwitten 25.5.
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Bestenliste

1976 — Schiiler C

Dreikampf

1.355
1.335
1.266
1.229
1.190
1.102
1.003%
991
972
914

Vicrkampf

1.865
1.812
1.6%4
1.617
1.445
1.286

1.238

BL

Kruger Jaﬂ
8.0/ 4.00 / 39.
Sprbngbr Thomas
(8.0 / 5.72 / 45.
Beck Peter
( 8.1/ 3.68 /i 41
Blumenstein Jorg
( 7.8 / 3.27 /. 41
Ebel Thorsten
( 8.5/ 3.75 / 41
Mulch Thorsten
( 8.7/ 3.55 / 42
Niemann Jorg

1975¢

( 8.3/ 3.30 / 33.

Mimberg Dirk

9.0 / 3.%0 / 44.

Riibsahm Michael

( 8.7/ 3.43 / 35.

ilertin Jochen

( 8.8/ 3.40 / 33.

BL. 1975

Luig Guido

( 7.7/ 3.85/ 38,

Sprenger Thomas

( 7.9/ 3.9/ 37.

Hill Michael

( 8.4/ 3.81/ 39.

Kriiger Jan

(79/304/37.

Mulch Thorsten

( 8.7/ 3.75 / 36.

Ebel Thorsten

(8.6 / 3.33 / 36.

Zimmerling Volker
( 8.4 / 3.26 / 31

Kiein Achim
( 8.7/

( 8.4/ 3.47 / 32
Steiof Rainer
( 8.3 / 3.50 / 20

3.40 / 3%o.

L Werth Andreceas

1.424 Zimmermann Rainer,

67
0o )
66
00 )
66

.00 )

66

.00 )

66

.00 )

66

.00 )

66
50 )
66
00 )
66
00 )
66

00 )

1.577 Ebel Martin,

66
50 /
66
oo /
66
50 /
67
oo /
66
10 /
66
co /
67

.00 /

66
oo /

66

.00 /

66

70 /

- 60 -

SV. Menden

TV. Deilinghofen

SG. Zrgste

VL. Platte Hedide

SV. Menden

TV. Dcilinghofen

LC. Schwerte

TuS. Villigst

TV. Deilinghofen

SV. Menden

SV.
TV. Schwitten
1.20 )

TV. Deilinghofen
1.20 )

TV. Schwittcn
1.15 )

SV. Menden

1.70 )

TV. Deilinghofen
1.10 )

SV. Menden

1.05 )

TuS. Lendringsen
1.05 )

TV. Deilinghofen
1.05 )

TV. Schwitten
0.95 )

TV. Decilinghofcn
1.05 )

19.
15.
19.
12.

Menden
23 .

18.

.23,

23

18.

23.

2%.

18

o

25.

18.

SG.
12.

7.
6.
5.

S Oy O N1 O

(o)

6.

9.

6.

.6.

9.

6.

6.

.9.

6.

9.

Ergste
Menden

Menden
Frondenbcrg
Menden
Menden
Menden
tenden
BErgete
Menden

Menden

Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilihghofen
Deilinghofen

Deilinghofen
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Bestenliste 1976 - Schiiler D

Dreikampf

1.533
1.307
1.212
1.172
1.064
1.031
T.014

946

653
624
58G
552
372

KloB Dirk 6
4/ 3.49 / 28.c0 )
Frankenstecin Klaus 68
( 9.0/ 3.24 / 25.5¢ )
Heinrich Hans Peter 6
( 9.3/ 3.07 / 26.50 )

Krémer Mognus , 68
( 9.4/ 2.90 / 27.50 )
Alberts Thorsten 69
( 9.2/ 2.99 /18.52 )
Blunmenstein Uwe 68
( 9.4/ 2.72 / 23.52 )
Schddel Hanno 68
(19.5/ 2.7c / 24.00 )
Zycinla Martin 69
(9.5 / 2.50 / 24.00 )
Becker Marco 69
(1021 / 2.74 / 25.00 )
Kali Markus 68
(10.4 / 2.75 / 27.02 )
Hilsmann Michael 69
( 9.8 / 2.86 / 19.00 )
Danker Th-mas 69
( 9.8/ 2.78 / 26.00 )
Pinkhaus Kai 69

( 9.9 / 2.65 / 22,00 )
Middendorf Markus 69
(9.8 / 2.62 / 17.0¢

Schamuhn Andreas 69
(10.%3 / 2.52 / 22.00 )
Otte Oliver 69
( 12.4 / 2.3 / 20.00)
Blumenstein Armin 68
( 10.0 / 2.38 / 14.07)
Riioganm Christia 69

(10.4 / 2.50 / 13.5% )
Grinewzld Andreas
( 4e.7 / 2.36 / 16

Broc&ulmann Grugﬂl

( 11.3 / 2.6~ / 8.5 )

69
o 30 )
69

Nachtrige Schiiler @

5o m :

8.3 Briese Prank 66

Weit |

%.78 Beck Peter ! 67

Schlagball

41.00 Wulf Mathias 66

Dreikampf

1.%271 Beck Peter 67
(8.1/%.78/4%.00)

1.021 Wilf Mathias 66

(8.9/3.46/41.90)
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Schwerter TS.
TG. Westhofen
VfL. Prondenberg
LC. Schwerte

TV. Decilinghofen
VL. Platte Heide
SG. Ergste

SG. Ergste
SC. Hennen
TuS. Villigsf
LC. Schwerte
SG. Ergste

SC. Hennen

TV. Desilinghofen
Irgste

SG. Ergste

Platte Heide
TV. Deilinshofen
LC. Schwerte

TG. %esthcfen

TV. Schwitten
3G. Ergste
LC. Schwerte
5G. Ergste

LC. Schwerte

9.10.
9.1c,
19.6.
9.10.
23.6.
19.6,
12.6.

12‘6'

171,

9.12.
9.15.
12.6.
9.10.
23.6.
12.6.
12.6.
19.6.

9.1,
9.1¢.

30.5.
9.10.
g.170.
9.10.
9.70.

Schwerte
Schwer te
Menden
Schwerte
Dcilinghofen
Menden
Ergste
Erzste
Hennen
Schwerte
Schwerte
Ergste
Schwerte
Deilinghofen
Brgste
Ergste
Menden
Ergste
Schwerte

Schwerte

Deilinghofen
Schwerte
Schwerte
Schwerte

Schwerte
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Bestenliste 1976 — Schiilerinnen A

100 m BL. 1975: 1%.0 Taterka Guvdula, VfL. Frondenberg
13.7 Finkhaus Iris 62 TuS. Lendringsen 26.5. Hanmm
x13.7 Wilk Elisabeth 62 SV. Menden 25.9. MNenden
13.7 Altmann Gunhild 62 Schwerter TS. 9.10. Schwerte
x13%.8 Teves Heike 62 TV. Deilinghofen 25.9. Menden
13.8 Schlotmann Eva Maria 62 TV. Letmathe 9.6. Liidenscheid
13.9 Miiller Zita 62 TG. Westhofen 12.6. Ergste
x1%.9 Ueding Barbara 63 SV. Menden 25.9. Menden
x14.0 Konig Manucls 63 SV. Menden 23.5. Menden
14.0 Koster Birgit 62 TuS. Lendringscn 30.5. Deilinghofen
14.0 Penslage Sigrid 62 TV. Letmathe 9.6. Lidenscheid
800 m BL. 1975: 2:16.9 %esterhoff Barbara, TuS. Iserlohn
2:20.2 Westerhoff Barbara 62 TuS. Iserlohn 10.7. Dortmund
2:2%.2 Pullack Heike 62 TuS. Iserlohn 10.7. Dortmund
2:29.8 Smarza Gerhild 62 TuS. Iserlchn 4.7, Bad Salzuflen
2:30.0 Eufinger Vera 62 TuS. Iserlohn 26.9. Dortmund
2:30.2 Neuhaus Beatrix 63 VfL. Frondenberg 1o.4. Dortmund
2:%30.% Glingener Stefaniec 63 TuS. Iserlohn 4.7, Bad Salzuflen
2:36.9 Feldmann Anja 63 TuS. Iserlohn 26.9. Dortmund
2:37.0 Mdller Anke 62 8G. Ergste 12.9. Dortmund
2:37.6 Hecker Birgit, 63 SG. Ergste 12.9. Dortmund
2:4%.7 Finkhaus Iris 62 TuS. Lendringsen 4.6, Bruchhausen
2¢47.2 Barfs Manueis 63 SC. Hennen 23.5. Mendcen
8o m Hirden BL. 1975: 13.6 Overkamp Claudia, TV. Letmathe
13.5 Wilk Elisabeth 62 8V. HMenden 30.5 Deilinghofen
13.8 Piedler Birgit 64 SV. Menden 29.7. Sodertdlje/Schw.
14 .8 Sommer Christa 62 SV. Menden 3.10. Menden
15.5 Finkhaus Iris 62 TuS. Lendringscn 30.5. Deilingnofen
15.5 v. Kistenfeld heike 62 TuS. Lendringsen 30.5. Deilinghofen
15.8 Wallentin Ursula 62 SV. Menden 30.5. Deilinghofen
16.0 Stenn Dagmar : 62 S8V. Menden 12.7. Menden
16.2 Luig Marion 63 TV. Schwitten 30.5. Deilinghofen
16.5 Jiinger Pctra 63 TV. Schritten 30.5. Deilinghofen
16.6 Weber Ursula 63 TV. Schwitten 23.5. Menden
17.5 Rosenberg Stefanie 63 TV. Schwitten 30.5. Deilinghofen
4 X lo0 m BL. 1975: 53.7 TV. Letmathe
55.7 TuS. Lendringsen 26.5. Hamn
(Finkhaus/Rennebaum/Kdster/v. Kistenfeld)
56.7 TV. Letmathe 50.5. Deilinghofen
56.9 SV. Menden I. 30.5. Deilinghofen
(Wilk/Sommer/Ueding/Koch)
59.5 TV. Schwitten TeTe Menden
(Luig/Buschulte/Riske/Jlinger)
60.7 SC. Hennen ' 8.5. Deilinghofen
(Barfs/Domnik/Schamuhn/Rotthowe)
61.0 SV. Kenden II. 30.5. Deilinghofen
(Becker/Schneider/Redecker/Schrder) ‘
- 63 -




i
i

- 63 -

Bestenliste 1976 - Schiilerinnen A

Sindelfingen
Dortmund
Frondenberg

Frondenberg

Geisweid

Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
sodertilje/Schw.
Mendean

Menden
Deilinghcofen
Menden

lMcnden
Menden
Tiidenscheid
Menden
Mendon
Frondenberg
Menden
Deilinghcfen
Deilinghofen
Menden

Ergste

Deilinghofen
Menden
Deilinghofen
Menden
Menden
Deilinghofen
Deilingiiofen
Menden
Menden
Menden

Brgste
Dblllnghufen
Benden
Bad Salzuflcn
Menden
Menden
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Menden

3 x 800 m BL. 1975: 7216.7 TuS. Iserlchn
7324.8 TuS. Iserlohn I. 9.10.
(Westerhoff/Pullack/Smarza)
7¢39.6 TuS. Iserl-hn II. 17.6.
(bufinger/Glingenor/Glingener)
8:36.8 SC. Hennen ‘ 1.6.
(Barfs/Berfs/Ro tthove)
8:39.4 TG. Testhofen . 1.6,
(Hobrink/Piccinin/Miller)
Hochsprung BL. 1975: 1.78 Serk Sabine, TuS. Iserlochn
1.55 Westerhonff Barbara 62 TuS. Iserlchn 16.5.
1.48 Wilk Tlisabeth 62 SV. Menden 15.5.
1.40 Wiegand Andrea 63 TuS. Iserlohn 30 .5.
1.40 Nickel Petra 64 TuS. Lendringsen 23.6.
1.38 Piedler Birgit 64 SV. Menden 29.7.
1.%5 Fbel Elisabeth 65 TV. Letmathe 23.5.
1.35 Teves Heike 62 TV. Deilinghcofen 19.6,
1.35 Spiekermann Kirsten 64 TV. Deilinghofen 2%.6,
1.35 Sommer Christa 62 SV, Mendcen 3.10.
Weitsprung BL. 19Y5: S5.c0 Haupt Birgit, TV. Letmathe
4.8% Piedler Birgit 64 SV. Menden 3.0,
4.77 Teves Heike 62 TV. Deilinghofen 19.6.
4.77 Schleotmann Bva-Maria 62 TV. Letmathe 9.6.
4.70 Wilk Elisabeth 62 SV. Mendzn 19.6.
4.46 Spiekermann Kirsten 64 TV. Deilinghnfen 3.0
x4 .41 Pinkhaus Iris 62 TuS. Lendringsen 13.5.
A.4o Ricken Christa - 62 TV. D ilinghofen 19.6.
4.40 Gerstberger Beatrix 64 TuS. Lendringscn 23.6.
4,36 Miller Zita 62 TG. Westh~fen 32.5.
x4.%0 Ueding Barbara 63 SV. Mendcen 9.7.
Kugelstof BL. 1975: 11.c1 Rittinghaus Bettina, 3G.
9.85 Driftmeier Margit 62 TuS. Iscrlohn Zo,.5.
9.68 Scmmer Christa 62 SV. Mcnden 310,
9.52 Teves Heike 62 TV. Deilinghcfen Z0.5.
8.80 Barfs Ulrike 6% SC. Hennen 23.5.
8.05 ¥ilk Elisabeth 62 SV. Menden 9.9.
7.72 Parkner Christiane 62 SV. Menden 3005,
7.51 Branzke Marion 63 TV. Deilinghofen 18.9.
7.49 Grothe Ulrike 63 TuS. Lendringscn 9.9.
7.25 von Kiistenfeld Heike 62 TuS. Lendringsen 23.5.
7.17 Finkhaus Iris 62 TuS. Lendringscn 19.6.
Diskuswurf BL. 197%: 28.82 Rittinghaus Betiina, SG.
27.22 Driftmeier Margit 62 TuS. Iscrlchn 3.5
24 .78 Sommer Christa 62 SV. Mcnden 9.9.
24 .10 Glingener Christisne 62 TuS. Iscrlohn 4.7.
17.30 v. Kistenfeld Heike 62 TusS. Lbnuringsen 9.9.
16.66 Wilk BElisabeth 62 S¥. Mcnde 12.7.
15.62 VWasiliewski Petra £% TuS., Ierthn 30.5.
15.0 " Gerlach Sabine 62 SG. Ergste 35.5.
14 .54 Weber Ursuls 63 TV. Schwitten 30.5.
13.94 Vieler Birgit 6% SV. Menden 9.9.
12.68 Weidemann Helga 63 8V. Menden 2.5,

Deilinghcfen
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Bestenliste 1976 - Schiilerinnen A

LC.

Speerwurf BL. 1975: 25.54 Bonsen Kirsten, Schwerte
24.68 Glingener Christiane 62 TuS. Iserlohn 3c¢.5. Deilinghofen
2%.16 Wasilieswki Petra 63 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
22.76 Driftueier Margit 62 TuS. Iserlohn 9.9. Menden
22.22 Mertens Moniks 63 SV. lenden 30.5. Deilinghofen
19.68 Wilk Elisabeth 62 SV. Menden 12.7. Menden
19.22 Koch Bettina 62 SV. Menden %20.5. Deilinghofen
19.02 Rittinghaus Martina 63 TV. Letmathe 50.5. Deilinghofen
18.64 Parkner Christiane 62 SV. Menden 12.7. Menden
15.82 Weidemann Helga 63 8V. Menden 12.7. Menden
Ballwurf 200 g BL. 1975: 38.00 Gerlach Sabine, SG. zrgste
4%.00 Parkner Christiane 62 SV. Menden 12.7. Menden
37.80 Barfs Ulrike 62 SC. Hennen 12.6. ZErgste
37.50 Meinghaus Christiane 62 TuS. Villigst 12.6. FErgste
36.30 Schamuhn Andrea 62 SC. Hennen 8.5, Deilinghofen
35.00 Sommer Christs 62 SV. Menden 12.7. Menden
34,50 Wallentin Ursula 62 SV. Menden 12.7. Menden
34.10 Rittiughaus Martina 63 TV. Letmathe 8.5. Deilinghofen
34,00 Miiller Zita 62 TG. Westhofen 12.6. DBregste
31.50 Sartor Astrid - 62 SV. lienden 12.7. Menden
30.00 Altmann Gunhild 62 Schwerter TS. 9.1c. Schwerte
%30.00 Rotthove Andrea 63 SC. Hennen 9.10. Schwerte
Dreikampf BL. 1975: 2.059 Meininghaus Christina, TuS. Villigst
2.133 Altmann Gunhild 62 Schwerter TS. 9.10. Schwerte
( 13.7 / 4.20./ %0.00 )
2,094 Wilk Elisabeth 62 SV. Menden 12.6. Ergste
( 14.5 / 4.70 / 28.00 )
2.070 Barfs Ulrike 62 SC. Hennen 12.6. Ergste
( 14.6 / 3.97 / 37.80 )
2.067 Miiller Zita o 62 TG. ¥Westhofen 12.6. Ergste
( 13.9 / 3.80 / 34.00 )
1.956 Meininghaus Christiane 62 TuS. Villigst 12.6. Ergste
( 14.4 / 3.47 / 37.50 )
1.938 Sommer Christa 62 SV. Menden 12.7. lienden
( 15.2 / 3.97 / 35.00 )
1.85% Piccinin Christiane 62 TG. ¥esthofen 12.6. Ergste
(14.2 / 3.91 / 24.90 )
1.851 Rotthove Andrea 63 SC. Hennen 9.1n. Schwerte
( 14.9 / 3.86 / 30.00 )
1.805 Schamuhn Andrea 63 SC. Hennen 9.10. Schwerte
( 15.4 / 3.87 / 31.00 )
1.789 Lindenberg Silke 6§ LC. Schwerte 9.10. Schwerte

Vierkampf

( 15.1 / 4.08 ( 25.50

3.389 Teves Heike
( 13.6 / 4.77 / 8.81 / 1.35 )
3.16% Wilk Elisabeth
( 13.7 / 4.2 / 7.94 / 1.35 )

%3.161 Sommer Christs

BL. 1975: 3.318

Gloger Margit,

( 14.1 / 4.00 / 9.68 / 1.35 )
2.981 Barfs Ulrike
( 14.9 / 4.18 / 8.11 / 1.35 )
2.979 Finkhaus Iris
( 13.9 / 4.10 / 7.17 / 1.30

62 TV. Deilinghofen 19.6.
62 SV. Menden 3.10,
62 8V. Menden 3.10.
62 SC. Hennen 17.10.
62 TuS. Lendringsen 19.6.

SC. Hennen

O

Menden
Menden
Mendan
Hennen

Menden
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Bestenliste 1976 - Schiilerinnen A u. B

Schiilerinnen A

Portsetzung Vierkampf

2.880 Ueding Barbara 63 SV. Menden 18.9. Deilinghofen
( 14.2 / 4.16 / 6.%32 / 1.30 )
2.828 Fenslage Sigrid 62 TV. Letmathe 19.6. Menden
(123 / 4.19 / 6.57 / 1.25 ) |
2.801 Raatz Martina 63 VfL. Frondenberg 19.6. Menden
( 14.2 / 4.29 / 5.01 / 1.%0
2.771 Piccinin Christiane 62 TG. Westhofen 19.6. Menden
( 14.1 / 3.81 / 6.00 / 1.30 )
2.736 Ricken Christa 62 TV. Deilinghofen 19.6. Menden
( 14.5 / 4.40 / 6.00 / 1.20
Schiilerinnen B ‘
75 m BL. 1975: 10.7 Branzke Marion, TV. Deilinghofen
10.0 FPiedler Birgit 64 SV. Menden 21.5. TLidenscheid
10.4 Kil Sybille 64 VfL. Platte Heide 25.9. Menden
10.5 Kniepp Katja 65 TV. Letmathe 25.9. DMenden
10.5 Spiekermann Kirsten 64 TV. Deilinghofen 3.710. Menden
10.6 Spiekermann Sabine 64 TV. Deilinghofen 3.10. Menden
10.7 Povel Claudis 64 TV. Letmathe 15.5. Frondenberg
10.7 Gerstberger Beatrix 64 TuS. Lendringsen 23.6. Deilinghofen
10.7 Blicker Claudie 64 LC. Schwerte 9.170. Schwerte
1¢.8 Sartor Heidrun 65 SV. lienden 12.6. Ergste
10.8 Piehl Ulrike 64 TV, Deilinghofen 3.710. DMenden
600 m BL. 1975: 1249.4 Glingencr Stefanie, TuS. Iserlohn
1¢49.1 Sarter Heidrun 65 SV. lendecn 4.9. Frondenberg
1249.8 Kil Sybille 64 VEL. Platte Heide 11.7. Hohenlimburg
1¢51.6 Molitor Birbel 64 VfL. Platte Hecide 9.6. Liidenscheid
1:54.4 Blicker Claudia 64 LC. Schwerte 2.170. Menden
1:54.5 Reinhold Susanne 64 SV. Henden 2.170. Menden
1:55.1 Mohle Heike 64 TG. Westhofen 11.7. Hchenlimburg
1¢55.2 Piedler Birgit 64 SV. Hienden 3.10. IMenden
1:56.0 Rosemund Christine 66 TuS. Iscrlochn 2.170. Menden
2:00.4 Grebener Christiane 65 TV. Deilinghofen 11.5. Liidenscheid
2:00.5 Janssen Ina 64 SV. HMenden 12.7. Menden
60 m Hiirden BL. 1975: 12.2 von Kistenfeld Heike, TuS. Lendringsen
10.4 Piedler Birgit 64 8V. Menden 3.170. Menden
11.5 Brenken Kathrin 64 TV. Letuathe 30.5. Deilinghofen
12.2 Kil Sybille €4 VEL. Platte Heide 2%.5. Menden
12.4 Gerstberger Beatrix 64 TuS. Lendringsen 3c.5. Deilinghofen
12.8 Buschulte Christiane 65 TV. Schwitten 2%3.5. HMgnden
12.8 Priinte Sabine | 66 TuS. Lendringsen 30.5. Deilinghofen
12.8 lidlle Beate : 64 SV. Menden 30.5. Deilinghofen
1%3.0 Janssen Ina 64 3V, iMenden 12.7. Menden
1%3.2 Luig Andrca : 64 TV. Schwitten 23.5. Menden
13.2 Wever Anke | 64 TG. YWesthofen 3c.5. Deilinghofen
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Bestenliste 1976 - Schiilerinnen B

4 x 75 m BL. 1975: 44.5 TuS. Lendringsen
42.7 SV. lenden ' 9.7. Menden
(sartor/Fiedler/Schulte/Mslle)
42.8 TuS. Lendringsen 26.5. Hamm
(Gerstberger/ﬂlckﬂl/Evers/BruHQW1oker)
4%.1 TV. Deilinghofen I. 3.70. Menden
(Sp1ekermann/Ebe/F1ehl/Splekermann)
44 .4 TV. Letmathe 9.7. Menden
(Marza/Brenken/Oberste-Lehn/Borggrife)
45.3% V£fL., Platte Heide 8.5. Deilinghofen
(Molitor/Molitor/Kil/Priinte)
46.3 TV. Schwitten 9.7. Menden
(Schwarzwald/Nutherich/Buschulte/Luig)
48.5 SC. Hennen 8.5, Deilinghofen
(Pinkhaus/Winkler/Krthnert/Barfs)
3 X 600 m BL. 1975: 5:52.8 TuS. Iserlohn
5:52.6 VL. Platte Heide 1.6. Frondenberg
(Molitor/Molitor/Kil)
5:52.7 SV. Menden 3.9. Ahlen
(Schulte/Sartor/Reinhold)
6:1%.8 TG. Westhofen I. 1.6 Frondenberg
(Windisch/Mohke/Mohle)
6:18.6 TV. Schwitten 1.6. Frdndenberg
(Schwarzwald/Miitherich/Hill)
6320.8 TV. Deilinghofen 1.6. Frondenberg
(Grebner/Ebe/Stocksmeier)
6:24.8 SC. Hennen 1.6. Frondenberg
(Finkhaus/Heynk/Severin) '
6:25.4 TuS. Iserlohn : 1.6.  TFrondenberg
(Paust/Bufinger/Haacke)
7:13.4 TG. Vesthofen II. 1.6, Frondenberg
(Kromker/Gerling/Wever)
Hochsprung BL. 1975: 1.%8 Mertens Monika, SV. Menden
1.40 Nickel Petra 64 TugS. Lendringsen 23%.6. Deilinghofen
1.38 Fiedler Birgit 64 SV. Menden 29.7. Sodertdlje/Schw
1.35 Ebel Elisabeth 65 TV. Letmathe 2%.5. Menden
1.35 Spiekermann Kirsten 64 TV. Deilinghofen 23%.6. Deilinghofen
1.%0 Evers Felicitas 64 TuS. Lenaringsen 23%.5. Menden
1.25 Ibrom Katrin 64 VfL. Platte heide 23.5. Menden
1.25 Spiekermann Sabine 64 TV. Deilinghofen 18.9. Deilinghofen
1.21 Kissing Dorelies 64 TuS. Lendringsen 15.5. Menden
1.20 12 weitere Snringerinnen
Weitsprung 1975 4. 25 Gerstberger Beatrix, TuS. Lendringsen
4.8% Fiedler Blrglu: 64 SV. Menden 3.70. Menden
4.46 Spiekermann Kirsten 64 TV. Deilinghofen 3.10. Menden
4.40 Gerstberger Beatrix 64 TuS. Lendringsen 23.6. Deilinghofen
4.36 Lindenberg Katrin 64 LC. Schwerte 9.10. Schwerte
4.25 Borggrédfe Karin 64 TV. Letmathe 9.6. Liidenscheid
4.12 Blcker Claudia 64 LC. Schwerte 9.10. Schwerte
4.07 Schulte Beatrix 64 SV. Menden 12.7. Menden
4.05 Topp Birgit 66 TV. Schwitten 23.5. Menden
4.0% Ibrom Katrin 64 VfL. Platte Heide 15.5 Menden
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Bestenliste 1976 -~ Schiilerinnen B

Schiagball BL. 1975: 49.50 Mertens lMonika, SV. Menden

41.50 Brenken Kathrin 64 TV. Letmathe 11.7. Hohenlimburg

40.00 Krohnert Martina 64 SC. Hennen %0.5. Deilinghofen

4o0.00 Lindenberg Kathrin 64 LC. Schwerte 9.10. Schwerte

37.80 Barfs Andrea 64 SC. Hennen 8.5, Deilinghofen

37.00 Molitor B&rbel 64 VfL. Platte Heide 15.5 Frondenberg

37.00 Spiekermann Sabine 64 TV. Deilinghofen 19.6. Ienden

36.50 Severin Jutta 66 SC. Hennen 19.6 Menden

36.00 Wever Anke 65 TG. #Westhofen 15.5 Frondenberg

36.00 Janssen Ina 64 SV. Menden 4.9. Frondenberg

35.80 Evers Felicitas 64 TuS. Lendringsen 30.5. Deilinghofen

Dreikampf BL. 1975¢: 1.928 Mertens Monika, SV. Menden

2.089 Lindenberg Kathrin 64 LC. Schwerte 9.10. Schwerte
(11.1 = 4.36 - 40.00)

2.03%0 Fiedler Birgit 64 SV. Menden 12.7. Menden
(10.5 = 4.52 - 27.00)

2.010 Spiekermann Kirsten 64 TV. Deilinghofen 19.6 Menden
(105 = 4.19 / 31.00)

1.975 Gerstberger Beatrix 64 TuS. Lendringsen 19.6. Menden
(10.6 = 4.12 - 31.00)

1.9%6 Bilicker Claudia 64 LC. Schwerte 9.10. Schwerte
(10.7 = 4.12 - 30.00)

1.915 Wagner Dagmar 64 TuS. Villigst 9.10. Schwerte
(11.0 - 3.85 - 35.00)

1.876 Molitor Bérbel 64 VfL. Piatte Heide 19.6. Menden
(11.1 = 4.00 - 3%3.00)

1.829 Spiekermann Sabine - 64 TV. Deilinghofen 19.6. Menden
(10.8 - 3.40 - 37. oo)

1.795 Brenken Kathrin- 64 TV. Letmathe 19.6. Menden
(11.4 - 3.62 - 38.00)

1.959 Sartor Heidrun 65 SV. Menden 19.6. Menden
(10.9 = 3.70 - 29.00)

Vierkamopf BL. 1975: 2.447 von Kiistenfeld Hpike, TuS. Lendringsen

2.830 Spiekermann Xirsten 64 TV, Deilinghofen 3.10. Mgnden

: (10.5 - 4.46 - 28.00 - 1.30)

2.764 FPiedler Birgit 64 SV. Menden 23.6. Deilinghofen
(10.2 -~ 4.50 = 24.00 ~ 1.25),

2.588 Gerstberger Beatrix 64 TuS. Lendringsen 23%.6. Deilinghofen
(10.7 = 4.40 - 25.50 - 1.20)

2.565 Nickel Petra 64 TuS. Lendringsen 2%.6. Deilinghofen
(11.3 = 3.70 = 27.00 = 1.40)

2.501 Reinhold Susanne 64 SV. Menden 23.6. Deilinghofen
(10.8 = 3,72 - 32.00 = 1.20)

2.480 Brenken Kathrin 64 TV. Letmathe 23.6. Deilinghofen
(11.3 - 3.69 - 37.00 -~ 1.20)

2.449 Sartor Heidrun | 65 SV. Menden 23.6. Deilinghofen
(10.9 - 3.80 = 29.00 - 1.20)

2.%99 Kissing Dorelies 64 TuS. Lendringsen 23%.6. Deilinghofen
(11.3 = 3.80 - 33.50 - 1.20)

2.375 Evers Felicitas 64 TuS. Lendringsen 23.6. Deilinghofen
(11.2 = 3.84 - 31.50 - 1.15)
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Bestenliste 1976 - Schiilerinnen ¢

50 m BL. 1975: 7.9 Taterka Gudula, VL. Frdndenberg
7.8 Fricker Bettina 66 TV. Deilinghofen 3.170. Menden
d+9 Priinte Sabine 66 TuS. Lendringsen 20+5. Deilinghofen
8.1 Topp Birgit 66 TV. Schwitten 30.5. Deilinghofen
8.1 Komor Anke . ; 66 TV. Letmathe 11.7. Hohenlimburg
8.1 Miiller Sabine , 66 TuS. Lendringsen 11.7. Hohenllmburg
8.1 Gurris Christiane 66 SV. Menden 3.710. Menden
8.2 Rosemund Cnristine 66 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
8.3 Angelkorte Katrin 67 SC. Hennen 12.6. Brgste
8.3 Mdhle Anja 67 TG. Westhofen 30.5. Deilinghofen
8.3 Rettig Claudia 66 SG. EBrgste 30.5. Deilinghofen
8.3 Severin Jutta 66 SC. Hennen 17.6. Hennen
8.3 Schneider Ursula - 66 3C. Hennen 11.7. Hohenlimburg
8.3 Redecker Dorothea 66 8V. Menden 26.9. ZEssen
600 m BL. 1975: 2:03.1 Sartor Heidrun, SV. Menden
1:56.0 Rosemund Christine 66 TuS. Iserlohn 2.10. Menden
2:302.2 Mohle Anja : 67 TG. Westhofen 27.6. Dortmund
2:09.2 Severin Jutta 66 SC. Hennen 30.5. Deilinghofen
2:09.3 Brockelmann Meta 66 TG. Westhofen 27.6. Dortmund
2:11.3 Pricker Bettina 66 TV. Deilinghofen 30.5. Deilinghofen
2:11.9 Redecker Dorothea 66 SV. Menden 26.9. Essegn
2:12.7 Kranz Ulrike 67 SV. Menden 4.9. Frondenberg
2:14.% Probst Susanne 66 VfL. Prdndenberg 4.9. Frondenberg
2:14.6 Miller Sabine 66 TuS. Lendringsen 30.5. Deilinghofen
2:15.4 Schneider Silke 66 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
60 m Hiirden BL. 1975: 14.2 Oesterberg Reinhild, TuS. Lendringsen
12.8 Priinte Sabine 66 TuS. Lendringsen 30.5. Deilinghofen
13.5 Topp Birgit ; 66 TV. Schwitten 30.5. Deilinghofen
4 x 5o m BL. 1975¢ 31.9 TV. Deilinghofen
33.7 TV. Schwitten 30.5. Deilinghofen
(Luig/Harnischmacher/Schulte-Filthaut/Topp)
34.1 SC. Hennen 30.5. Deilinghofen
(Severlq/Flnkhaus/Evers/Angelkorte)
35.2 TV. Deilinghofen 30.5. Deilinghofen
(Fricker/TLudwig/Meyer/Kasparek)
2. _x 6oo m BL. 1975: nicht gefilhrt
6:56.0 SC. Hennen f 1.6.  Frondenberg
(Finkhaus/Demgen/Severin)
7:06.8 VfL. Frondenberg 1.6. FProndenberg
(Zimmermann/Stolberg/Probst)
7:28.6 TV. Schwitten 1.6. FProndenberg
(Topp/Luig/Knoche)
Hochsprung BL. 1975: 1.18 Ebel Elisabeth, TV. Letmathe
1.20 Priinte Sabine 66 TuS. Lendringsen 30.5. Deilinghofen
1.20 Topp Birgit 66 TV. Schwitten 30.5. Deilinghofen
1.15 Spiekermann Karin 66 TV. Deilinghofen 18.9. Deilinghofen
1.70 harnischmacher Elisabeth 66 TV. Schwitten 30.5. Deilinghofen
1.05 MiUller Sabine 66 TuS. Lendringsen ~ %0.5. Deiiinzhofen
1.05 Fricker Bettina 66 TV. Deilinghofen 23.6. Deilinghofen
1.00 Ludwig Anke 66 TV. Deilinghofen 23.6. Deilinghofen
0.95 Brdckelmann Meta 66 TG. Westhofen 23.6. Deiiinghofen
0.95 Mchle Anja : 67 TG. Westhofen 23.6. Deilinghofen
0.95 Kasparek Andrea 67 TV. Deilinghofen 18.9. 171nghofen
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Bestenliste 1976 -~ Schiilerinnen C

Weitsprung BL. 1975: 3.84 Sartor Heidrun, SV. Menden

4.05 Topp Birgit 66 TV. Schwitten 23.5. Menden
4.00 Priinte Sabine 66 TuS. Lendringsen 23.5. Menden
%.80 Pricker Bettina 66 TV. Deilinghofen 18.9. Deilinghofen
3.7% Komor Anke 66 TV. Letmathe 23.5. Menden
3.69 Miiller Sabine 66 TuS. Lendringsen 23%.5. Menden
3.64 Schneider Ursula 66 SC. Eennen 19.6. Menden
3,60 Ebeling Claudia 67 SC. Hennen 19.6. Menden
3.60 Amgelkorte Katrin 67 SC. Hennen 11.7. Hohenlimburg
3.58 Gurris Christiane 66 SV. Menden 3.70. Menden
3.54 Severin Jutta 66 SC. Hennen 30.5 Deilinghofen
z Schlagball 8o g BL. 1975: 3%.70 Bohn Patricia, VIl. Frondenberg
, 37.50 Engels Kathrin 66 TuS. Villigst 9.10. - Schwerte
. 36.50 Severin Jutta 66 SC. Hennen 19.6. Menden
36.00 Angelkorte Katrin 67 SC. Hennen 9.10. Schwerte
34.00 Kasparek Andrea 67 TV. Deilinghofen 19.6. Menden
34.00 Ludwig Anke 66 TV. Deilinghofen 19.6. Menden
31.00 Brdckelmann Meta 66 TG. Westhofen 9.10. Schwerte
30.50 Komor Anke 66 TV. Letmathe 30.5. Deilinghofen
%0.%0 Printe Sabine 66 TuS. Lendringsen 30.5. Deilinghofen
30.00 Mdhle Anja 67 TG. Westhofen 9.10. Schwerte
28.80 Rosemund Christine 66 TuS. Iserlohn 30.5. Deilinghofen
Dreikampf BL. 1975: 1.555 Sartor Heidrun, SV. Menden
1.626 Severin Jutta 66 SC. Hennen 19.6. Menden
(8.1 - 3.35 -~ 36.50 )
1.576 Angelkorte Kathrin 67 SC. Hennen 9.10. Schwerte
( 8.4 - 3.44 - 36.00 )
1.515 Fricker Bettina 66 TV. Deilinghofen 19.6. Menden
( 8.3 - 3.63 - 28,00 )
1.484 Komor Anke 66 TV. Letmathe 19.6. Menden
( 8.4 - 3.45 - 30.50 ) ‘
1.460 Ebeling Claudia 67 SC. Hennen 19.6. Menden
( 8.2 - 3.60 - 24.50 )
1.445 Mohle Anja 67 TG. Westhofen 19.6. Menden
8.3 - %3.40 - 28.00 )
1.404 Engels Kathrin 66 TuS. Villigst 9.10. Schwerte
( 9.4 - 3.43 - 37.50 )
1.%399 Schneider Ursula 66 SC. Hennen 19.6. Menden
( 8.0 - 3.64 - 19.00 )
1.%21 Ludwig Anke 66 TV. Deilinghofen 19.6. Menden
( 8.3 = 3.29 - . 34.00 ) '
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Bestenliste 1976 -~ Schiilerinnen ¢ u. D

Vierkampf BL. 1975: 1.777 Taterka Martina, VfL. Frondenberg

1.887 Fricker Bettina 66 TV. Deilinghofen 23.6.
( 8.3/ 3.50 / 27.00 / 1.05 )

1.740 Splekermann Karin 66 TV. Deilinghofen 18.9
o/ 3.20 / 23.90 / 1.15 )

1.653 Mohle Anja 67 TG. Westhofen 23.6
(8.4 /5.25/ 26.00/ 0.95)

1.509 Ludwig Anke | 66 TV. Deilinghofen 2%.6.
( 9.2/ 3.20 / 26.00 / 1.00 )

1.424 Brockelmann Meta 66 TG. Westhofen 2%.6
( 9.0 / 3.00 / 24.50 / 0.95 )

1.415 Probst Susanne 66 VL. Frondenberg 23.6
( 8.7/ 3.30 / 18.50 / 0.90 )

987 Kasparck Andrea 67 TV. Deilinghofen 23.6.
( 9.3 / 2.75 / 13.00 / 0.90 )

976 Meyer Katrin 1 66 TV. Deilinghofen 18.9.
( 9.5 / %3.20 / 13.20 / 0.80 )

902 Henncmann Kirsten 66 TV. Deilinghofen 18.9.

(10.2 /2.90 / 14.70 / 0.85 )
Schiilerinnen D - Dreikampf

1864
1848
1706
1630
1518
1434
1424
1405
1354
1326
1278
1195
1152
1122
1113
1093
1051
1023
1012

908

Marr Stefanie
Sinn Michaelsa
Macheben Corinna
Mertin Beike
Winkler Birgit
Jacob Jennifer
Buacke Claudia
Blumenstein Moniks
Liewald Barbvara
Wenzel Julia
Czymai Marion
Bartmann Cordula
Kohlmann lfeike
Tililmann Heike
Wruck Leonie
Friedrich Susanne
Belser Corinna
Franke Sandra
Wecjen Susanne
Czymai Anke
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41-2%.00)68
.32-24.50)68
.56-12.00)68
.05-20.00)68
.03-17.00)68
.98-15.00)68
.95-15.00)68
.79-18.50)69
.73-16.50)68
.87-13.00)69
.09- 8.50)68
.80-11.50)69
.59-12.50)68
.40-15.00)68
. 74— 9.00)68
.51-12.50)69
+64212.00)69
.40-13.00)68
.72- 6.00)68
.24-11.00)69

Schwerter TS.

TC.Lichtendort

TuS. Villigst
SV. Menden
TuS. Villigst
V. Letmathe
TuS. Villigst

VfL. Platte H.

TuS. Villigst
SV. Menden

Schwerter TS,
TV. Deilingh.
Schwerter TS.
TuS. Villigst
TuS. Villigst
SV. Menden

TuS. Villigst
TuS. Villigst
Schwerter TS.
Schwerter TS.

Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
Deilinghofen
9.10. Schw.
9.70. Schw,
9.170. Schws
3.10. Mend,
19.6. Mend.
19.6., Mend.
9.10. Schw,
19.6. Mend,
19.6. Mend,
3.10. Mend,
9.170. Schw,
18.9. Deil,
9.170. BSchw,
19.6. Mend,
12.6. Brgste
3.170. Mend,
9.10. Schw,
12.6. TBrgste
9.10. Schw.
9.70. Schw.
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Mannschaftsmehrkimpfe 1977

Ménnl. Jugend B - Plinfkampf

10.492 VL. Platte Heide 9.10. Lidenscheid
(Koerdt 2.477/Riith 2.270/Welzel 2.087/
Grunert 1.969/Kunath M. 1.689)

10.347 TV. Letmathe 77 9.10. Tiidenscheid
(Ebel 2.268/Harth 2.094/Matuczewski 2.026/
Haupt 2.020/Klos 1.966)

9.232 3V. Menden } 30.6. Deilinghofen
(Weingarten 2.472/Diehr 1.851/Neitzke 1.744/
Feigenspan 1.697/KiBmer 1.468)

Mannl. Jugend B - Achtekamp?f
8.925 VfL. Platte Heide 9./10.10.Liidenscheid
(Koerdt 3.293/Riith 3.011/Welzel 2.621)

Schiiler A ~ Vierkampf

13.637 TV. Deilinghofen 18.9. Deilinghofen
(Mulch 3.153/Jehlich 2.746/Schweer 2.680/
Spieckermann 2.619/Beckmann 2.439)

12.124 TV. Letmathe 77 19.6. Menden
(Humberg 2.808/Krdmer 2.728/GroB 2.371/
Komor 2.119/Engel 2.098)

Schiiler B ~ Vierkampf

9.378 TV, Deilinghofen I. 18.9. Deilinghofen‘
(Bajorat P. 2.3%15/Bajorat R. 1.994/Weisheit 1.883/
Schreiber 1.601/Amelung 1.585)

7.287 TV. Deilinghofen II. 18.9. Deilinghofen
(Sauli 1.571/Radtke 1.530/Pikarski 1.443/
Spieckermann 1.432/Schulte 1.311)

Schiiler ¢ — Vierkampf

6.769 TV. Deilinghofen 18.9.  Deilinghofen
(Sprenger 1.812/Mulch 1.445/Klein 1.197/
Steiof 1.161/Riibsam 1.154)

5.496 SV. Menden 2%3.6. Deilinghofen
(Kriiger 1.617/Ebel 1.286/Mertin 992/
Kirchhoff 932/Kirchhoff St. 669)
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Mannschaftsmehrkiampfe 1977

Schiiler B - Dreikampf
8.476 Schwerter Turnerschaft 19.6. Menden
(Ewald 1.928/Schmidek 1.775/Heidemann 1.660/
Lewe 1.631/Klo8 1.482)
6.406 TV. Tetmathe 77 19.6.  lienden
(Boecker 1.493/Lénr 1.415/Klocke 1.284/
Naumer 1.237/Grennigloh 977)
5.519 TuS. Lendringsen 19.6. Menden
(Relke 1.399/Lenze 1.259/Raabe 1.169/
Melzer 850/Lﬁtticke 842)

Schillerinnen A - Vierkamof

12.971 TuS. Lendringsen 19.6. Menden
(Finkhaus 2.979/Koster 2.700/von Kistenfeld 2.687/
Liitticke 2.4%5/Grote 2.170) _

11.8%1 SC. Hennen _ 19.6. Henden
(Barfs 2.944/Rotthowe 2.386/Schamuhn 2.296/
Mitze 2.263%/Barfs 1.942)

Schiilerinnen B - Vierkampf

12.106 TuS. Lendringsen 2%.6. Deilinghofen
(Gerstberger 2.588/Nickel 2.565/Kissing 2.399/
Evers 2.375/Brunswicker 2.179)

11.842 TV. Deilinghofen %.10. Menden
(Spieckermann K. 2.83%0/Spieckermann §. 2.61%/Fiehl 2.314/
Ebe 2.087/Deus 2.001)

Schiilerinnen ¢ — Vierkampf

6.896 TV. Deilinghéfen ' 18.9. Deilinghofen
(Fricker 1.802/Spieckermann K. 1740/Ludwig 1.404/
Meyer 976/Kasparek 974)

Schiilerinnen B -~ Dreikampf
7.578 TV. Letmathe 77 19.6. Menden
(Brenken 1.7§B/Oberste—Lehn 1.549/Ebel 1.486/

Knipp 1.483%/Lewandowski 1.265)

Schiilerinnen C - Dreikampf '

7.172 SC. Hennen 19.6. Menden
(Severin 1.626/Angelkorte 1.540/Ebeling 1.460/
Schneider 1.399/Demgen 1.147)

Schilleriunen D - Dreikampf

6.920 Westfalia Villigst ©19.6, Menden
(Mackeben 1.617/Winkler 1.518/Liuwald 1.%54/
Bache 1.309/Tillmann 1.122) - 73 -




iy

’ - 73 -
Deutsche Mannschaftsmeisterschaft DMM - DJMM -

M&d&nner:

Landesliga

1. SV. Menden

Altersklasse IT - Gruppa A

1. TuS. Lendringsen.
Frauen: Keiné Beteiligung
J ugend ;

Mannl. Jugend A

Gruppe 2

arer e rr— Tr—

1. SV. Menden

Gruppe 3

1. VL. Platte Heide
Mannl. Jugend B
Gruppe 2

1. TV. Letmathe 77
Gruppe 3

1. VL. Platte Heide
Gruppe 4 |
1. TV. Deilinghofen
Weibl. Jugend A
Gruppe 3

1. SV. Menden

Weibl. Jugend B
Gruppe_ 3 :
1. SG. Eintracht BErgste
S chniler /-innen

Schiler A

Gruppe 3 i
1. IV. Deilinghofen
2. TV. Letmathe 77 |
3. VfL. Platte Heide
4. SC. ‘lennen |
Schiilerinnen A

Gruppe 2

1. SV. Menden
Gruppe 3

1. TV. Letmathe 77
2. SC. Hennen

10.547

6.646

1.7752

4.254

7.580

4.298

3.156

4.962

3.733

8.160
71.513
1.455
5.543

9.013

7.783%
7.026

DSMM

P.

v v v B e |
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaft

Schiiler B

Gruppe_ ]

1. SV. Menden

2. IV. Deilinghofen
Gruppe 2 ?

1. SG. Eintracht érgste

Schillerinnen B
Gruppe 1

1. TV. Deilinghofen
2. SY. Menden |
Gruppe 2

ey

‘.T\.,

1. SC. Hennen

2. VfL. Pjatte Heide
‘Schiiler ¢ |
1. TV. Deilinghofen
2. SV. Menden |
3, 8C. Hennen

Vereinsgesamtwertung DMM, DJMM, DSMM.

1. SV. Menden

TV. Deilinghofen

TV. Letmathe 77

. VEL. Platte Heide
SC. Hennen 1912

SG. Eintracht Lrgste

o NIRG; IR I N

7. Tus. Lendringsen

DLV—Mehrkampfabzeichen

Gold | 190 Stiick
Silber 131 Stiick

Insgesamﬁ 321 Stiick

T

.664
. 222

. 307

.303
127
. 841

667
.845
876
412
. 291
. 040
.646

g g avi
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