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Die zehn Gebote des Sports 
(nach Diem:"Wesen und Lehre des Sportes.") 

1. Treibe Sport um des Sportes willen, ohne Eigennutz und 
Ehrsucht, treu den Regeln und treu deinen Freunden; 
stark-sein gehört zu gut-sein. 

2. übe folgsam, beharrlich, pflichtbewußt und freudig; 
so lange du lebst, bist du übungsfähig:. 

3. Setz im Sport deine ganze Kraft ein, aber lasse den Sport 
BegleitmelAdie und nicht Inhalt des Lebens bleiben. 

4. Gib niemals auf, nicht im Trajnininj, nicht im Kampfe, 
aber aller Sport ist nicht eine Stunde Kranksein wert. 

5. Weiche keinem Kampfe aus-verzichte ritterlich auf jeden 
zufälligen Vorteil-erstrebe statt des Beifalls der 
Zuschauer das Lob deines Gewissens. 

6. Suche den stärksten Gegner und achte ihn als deinen 
Freund; der Gast hat immer recht. 

7. Siege mit Stolz ohne Prahlen, verliere mit Würde 
ohne Entschuldigung oder Murren; wichtiger als Sieg 
ist die Haltung. 

8. Folge wortlos dem Schiedsrichter, auch wenn er zu irren 
scheint. 

9. Der erste Glückwunsch gelte deinem  Besieger-der erste 
Dank dem Unterlegenen; für dich oder deine Marischaft 
darf es nur einen Wunsch geben: möge immer der Beste 
gewinnen! 

1411.Halte dich rein an Körper, Geist und Gesinnung; lege Ehre 
ein für dich, deineeVerein und dein Land. 

Man sagt: Sport ist Selbstzweck; man sagt: Sport ist 
Mittel zum Zweck.- Sport ist aber nur dann Mittel zum 
Zweck, wenn er Selbstzweck ist! 

Sportler ist man: vielleicht kann man es auch werden! 
Wer aber sagt, er war Sportler, der ist nie einer gewesene  

Wir brauchen keine Sport! Es ist der Geist, der sich Körper 
baut!-Ja, dann müßte so mancher  Anti-Sportler ganz ohne 
Leib durchs Leben gehen! 

Wir lieben den Sport!- Wahre liebe genießt aber nicht, 
sie muß Opfer bringen. Liebe kann man auch nicht bezahlen!  
Sell  denn der Sport eineMaitresse sein?! 
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Stand 31. 12. 1964  

100 in 10,6 
200 in 21,8 
400 in 47,8 
800 m 1:50,0 
1000 in 2:24,3 
1500 in 3:47,0 
3300 in 8:20,6 
5000 in 14:54,6 
10000 in 32:57,4 

110 in 3. 15,4 
200 in H. 24,4 
400 in H. 55,4  
3000 in E.9:48,2 

Weits-Drung 7,41  
Hochsprung  1,90 

V42/1,-Kr  • 
tUreisprung13,61- 

Menden 09 
TuS Iserlohn 
LAV Menden 
TuS Iserlohn 
-LAV Menden 

LAV 1,:nden 
LAV Menden 
TuS Iserlohn 
Tis Iserlohn 

TuS  Iserlohn  
LAV Lenden 
LAV Menden 
LAV Menden 
LAV Men_en 
LAV Menden 
LAV Linden 
Menden 09 
Sc. Hennen 

'jeber, Volkhard TuS Iserlohn 
Borggräfe, 2rnat TuS Iserlohn 
Richter, jaldemar TuS Iserlohn 
Z chner, Siegfr. SC.  Hennen  

LV Menden 
Strutz, Fischer, E.u.E.,Breer 

Sta5hoch "M7,11r 

Kugelst. 17,45 
Diskus 46,14 
Speerw. 66,64 
Eammerw, 37,08  

5-Kampf 2890 
10-Kampf 5889 

4 x 100 in 42,3 

4 X 200 in 1:30,2 

4 x 400 in 3:15,6 

4 x 800 in 7:38,8 

3 x 1000m 7:22,6  

Schweden- 
Staffel 1:58,3  

Kootz, Jochen 
Breer, Karl 
Fri_drich, 11.W, 
Friedrich, E. W. 
Schwarte, dolf 
Schwarte, Aolf 
Schwarte, Ldolf  
Weyer,  Hans 
nchner, Siegfr. 

Lewald, Karl 
Dirks, Lifted 
Kreer,  Burghard  
Reckow, Diethelm 
Mathias, Franz  

MAI'en 13.5.62 
Düsseldorf 21.8.57 
imsterdam 30.6.57 
London 1.3.55 
Bochum 1.5.58 
Köln 9.7.58 
MAiden 31.5.58 
Södertälje 19.9.54 
Hennen 27.7.62 

Hamm 28.7.63  
Iserlohn  1960 
Nürnberg 1948 
Koblenz 12.7.59 

Paderborn 1954  
Iserlohn  1949 
Hamm 13.6.59 
Burgdorf 15.8.64 
Menden 30.6.63 

Menden 0.,.53 
Fröndenberg 17.7.62 
Lüdenscheid 13.13.62 
Hagen 7.7.64 

Düsseldorf 17,8,57 

5.9.61 

Hannover 19.6.58 

Joensuu 9.9.56 

Kersting, 
Kersting, Peter 
Reinecke, Jürgen 
Scharf, Zolf 

Reinecke, Jürgen 
Meyer, 

LAV Menden 
Breer, Ritter, Fischer, E.u.11. 
TuS  Iserlohn  
Josterhoff, Ermster, Preuss, KootzMenden 
LAV Menden 
dallenwein, Ritter, Breer,  Fri  drich Köln 31.7.57 
LAV Menden 
Strutz, Bielemeyer, Wallenwein 
Friedrich Kassel 20.6.57 

LAV Lenden 
Schwarte,Kr. ger,Roes 

TuS Iserlohn Iserlohn 291;,62 
TV Deilinghofen Hannover 8.9.63  

ISREKORDE - FRAUEN - KREIS ISERLCIIN 

100 in 12,0 
200 in 25,0 
400 in 63,9 
800 in 2:23,9 
80 in H. 12,8 

4eitspr. 5,37 
Hochsprung 1,51 
Kugel 13,40  

Sträter, Helga 
Strät..r, Helga 
Raedacker, Barb. 
Raedecker, Bärb.  
Pfennig,  Margret 
Rutthowski, E.  
Pfennig,  Margret 
Zorzi, Edith 
Wessel,  Helma  

LAV Menden Kassel 14.3.56 
LAV Menden Kassel 20.6.57 
LAV Menden Hagen 21.7»62 
LAV Lenden Monden 10.7.62 
ETuS Schwerte Schwe. te 20.6.59  
TV Deilinghofen Iserlohn  26.5.63 
ETuS Schwerte Schwerte 16.8.59 
Rote Erde Iserl.Schwerte Juli 1939 
Rote,Erde, Iserl.Rotterdam Juli 33 

= === == = ============ 
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Papiork, Ursula LV M:nden Opiaden 14,7.62 
Wessel,  Idelma Rote 2rde Iserl.Rotterdam Juli 50 

Rote 2rde  Iserlohn  
Osterholt, Reeder, ZorzieWesdel Bochum Juli 1937 

Frürifkampf 3617 P. Pfennig,  Margret  ETuS Schwerte Lenden 6.9.59 

Der Mensch trägt seine Grenze in sich; aber er 
kennt sie nicht, Es gibt eine  }Wile,  über die seine 
Sprünge nie hinauskommen werden. Im vorauti weiß 
er nicht, welche es ist. 

Es gibt eine Zeit, unter der er seinen Uundert—
meterlauf nicht vollenden kann. Er kennt sie nicht 
genau. Dieses Maximum und Minimum, das durch die 
Zusammenarbeit seiner Muskeln und seines Willens 
bestimmt wird, kann er nur erreichen, wenn er 
fleißig und hartnäckig dafür trainiert. 

Um es zu erreichen, braucht er nicht allein Energie 
und Ausdauer s  sondern auch Kaltblütigkeit, schnel.. 
len Blicks  Beobachtungsgabe und überlegUng. Und 
er braucht des alles  sett,  um es sich zü erhalten, 
denn beim Sport geht des Erworbene leichtIerloren, 
wenn man nicht darauf acht gibt, 

So legt der Sport in den Menschen die Keime zu 
intellektuellen und moralischen Qualitäten.  

Speer 38,75 
Diskus 37,30  

4 x100 m 53,1 

PIERRE DE COUBERTIN 
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Allen Leichtathletinnen und Leichtathleten 
sowie allen 2reunden und Förderern 
unseres Olympischen Sports 
wünscht der LA-Ausschuss des FLVW Kreis  Iserlohn  
ein frohes 1eihnachtsfest 
und ein glückliches neues Jahr. 

Josef Beckmann  

KLO Kreis  Iserlohn  

his Spiegelbild dieses einmaligen Jahres unserer Leichtathletik 
im Ureis  Iserlohn,  wo wir zielbewußte Breitenarbeit geleistet 
haben, erscheint diese Ergebnisliste 1964. 

Sie soll sein Mittler und 2ünder unseres stetig aufwrts führen-
den Ieges, unseres Zieles: Leichtathletik des deutschen Volkes 
Sport! Meinen Denk allen Mitarbeitern und Ielfern in unseren 
Vereinsgemeinschaften, die neben der täglichen Berufslast ihre 
besten Kräfte in hie erlahmender Opferbereitschaft schenken und 
'so uneigennützig und getragen von einem leider Selten gewordenen 
Idealismus, der Jugend und dem guten Menschentum dienen. 

Mein  Lank  auch der Presse, die uns immer 2reund und Unterstützer 
war. 

Mein ganz besondrer ,Jank an die Schulen: besonders im Aaum 
Menden, Sehwerte und Letmathe, 

Mein Ziel war eso lontakte mit den Schultnn zu finden. Ich bin 
angenehm überrascht, daß viele Pädagogen sorort erhannt haben, 
warum Sport für  Cie  Schüler mit Unterstützung der Sport-Vereine 
von SQ großem Nutzen ist, 

Sie sollten uns weiterhin auch darin unterst tzen, daß wir genug 
geeignete hnlagen mit mehreren S-)rung-  und durfgelegenheiten 
behomren. Sie sind leider immer noch Mangelware. -iese beklagens-
werten Zustände m ssen ein Ende haben, 

In Deutschland wird die Schule auf absehbare  nit  hin nicht in • 
der Lage sein, die für alle Jugendliel:en bis zu 18 Jahren erfor-
derlichen sportlichen .:bungsmöglichheiten zu schaffen. Die den 
Großteil der deutschen Jugend erf7,ssenden Berufsschulen haben bis 
heute noch nicht eine Wochenstunde Unterricht in den Leibesübungen. 
Den Sportvereinen erwächst daher die wichtige staatspolitische 
Aufgabe, der bewegungsfreudigen Jugend Gelegenheit zu Spiel und 
Sport zu geben und sie zu einer sinnvollen 2reizeitgestaltung 
anzuregen.  Lie.  Abstimmung der hufgaben zwischen Schule und Verein 
Ist eine wichtige Aufgabe und vielerorts zum ITutzen unserer.  
Jugendbereits vollzogen. 
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Die Schult sollte bei dieser Zusammenarbeit eie 2ehrung haben 
und durch ihre ausgebildeten Sportlehrer eje Grundl:gefr eine 
sptere Spezialisierung auf einzelnen Sportgebieten legen. Eine 
weitgehende Bestätigung der Schulsportlehrer als ehrenamtliche 
Jugendbetreuer in den Vereinen und Verbänden ist ein Idealfall. 

Die ganze deutsche Jugend :t in den vergangenen TaL;en am 
2und1unk gesessen, im 2ernsehen verfolgen können und in der 
Zeitung gelesen, was unsere Sportlerinnen und Sportler in Tokio 
geleistet haben. 
L:anch einer hat sich Ur eine bestimute Sportart begeistert, Je-
der  uß  sich aber zuerst mit den Grundarten des Sportes befassen. 
.Dies kann der junge Uensch in jedem Sportverein. 

Liebe ieädel und Jungen im Kreis  Iserlohn:  

Ihr  tale  könnt den Clympiasiegern'und 7eilnehmern x ihre ge-
zeigten Leistungen danken, die durch viele Entsagungen und jahre-
langem Trainingsfleiß erst erreicht wurden. 

Schließt Euch einem Sportverein an. olt  Each  heute noch einen Luf-
nahmeschein. Es ist zu Eurem Vorteil und zum Johle des gesemten 
deutschen Volkes. 

An der ±nifwärtsentwicklung und heutigen Starke unserer Leichtath-
letik Urften zwei. Faktoren wesentlichen n cii gehabt haben; 

1. Auf planvoller Vielseitigkeit aufgebaute bungsbetriebe der 
Vereine, 

2. die zahlreichen 1nnscha2tsformen im leichtathletischen Jett-
kanpf. 

.nuahildupssziele sollten immor bleiben: 

Schnelligkeit und Ausdauer, Zumnfkraft und Sprungvermögen, gute 
Durchbildung der Schulter und .171-emuskulatur, Geschicklichkeit und 
Gefhl f-rIktmus. Liese unterschiedlichen F;EAgkeiten i die 2 r 
einen ;eSehrkam:f. ausreichen; muß auch der Tinzelkämpfer aufweisen, 
wenn er zu einer Leistung gelangen will, die seinen Anlagen voll 
entspricht. 

Für die älteren unter uns möchte ich ein paereSätze von Albert 
Schweitzer zitieren: 

Nur leben„ ist nicht gut. Es genügt euch nicht zu sagen: 
Ich verdiene hinreichend, um zu leben und meine 2amilie zu unter-
halten, ich fülle meinen 1-30ruf aus, ich bin ein guter Vater, ein 
guter Gatte. Das alles ist sehr schön. eber man muß noch ein 
weiteres 3etätigungsfeld haben. Man muß seinen iritmenschen Zeit 
widmen, denn wir leben nicht in einer  Jolt,  die uns allein gehört. 
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Talent, Pleiß und Persönlichkoit sind die drei Voraussetzungen 
für die große Leistung, jedenfalls inmer dann, wenn sie im 
:anpfe  nit  gleichwertigen  odor  annähernd gleichwertigen Gegnern 
erzielt worden, 

hie Lehrender 7issenschaft, die so viel zu der modernen Leistungs—
entwicklung beigetragen haben, die Vollendung der sportlichen 
Technik kommen allen zugute, mögen sie ein paar Stunden in der 
Woche mehr oder weniger trainieren als andere. Entscheidend ist, 
was der Athlet daraus macht, was seine Persönlichkeit ihn daraus 
machen läßt. In beruflichen Leben ist das nicht. anders. Viele 
Tausende Ingenieure verlassen in jedem Jahre die :ochschulen 
der Jet, die großen Erfindungen sind wenigen vorbehalten. 

Worauf es, da 'alent und Fleiß noch nicht genügen, entscheidend 
ankommt, ist also: der Persönlichkeit freien Lauf zu lassen, sie 
nicht einuengen, nicht zu belasten. 

Las setzt voraus, daß Sport Spiel bleibt und damit frei von jedem 
anderen Einfluß und von; Aufträgen und • Parolen, deren 3ürde für die 
zu schwer sein kann, auf deren Schultern sie gelegt wird. 

Ich bin glücklich sagen zu dürfen, daß  Tar  im Kreis  Iserlohn  
auf dem richtigen dege sind, In zwei bis drei J‘Iren werden auch 
wir wieder zur Spitze vorstoßen.Nie aber wollen  wit  vergessen, 
an unsere Kleinsten zu denken. 

Nochmals allen Eitarbsitern und Aktiven meinen herzlichsten 
Dank für den Einsatz und das kameradschaftliche Verständnis. 

Euer Josef  Beckmann  

Kreis Leichtathletik—Cbmann 

0 Sport, du bist der 2riede! 
Du schlingst ein Band um Völker, 
Die sich als Brüder fühlen in gemeinsamer Pflege 
Der Kraft, der Ordnung und der Selbstbeherrschung. 
Durch dich lernt Jugend selbst sich achten 
Und auch Charaktereigenschaften anderer Völker 
Schätzen und bewerten. 

SichEmensätiä messen, übertreffen, das ist das Ziel, 
Ein Wettstreit in dem Frieden. 

(Aus der mit dem Literaturpreis der Olympischen Spiele 1912 
ausgezeichneten Dichtung von 

Hohraidund M. Eschbach) 
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.,:ortwartes 

ion Lis- 

DeL  is  
der Diszi ,p2in - zug 
Vorjahrea, wie auch 
ser Saison 
Alle Lativen und Vereine  duo  jc. .en TftG 
erkämoft haben, bake:  men  in einer nanentlic 
einmal ihre Verdiente Viirdijung, 
Die Kreisreklste wurde Fberarbeitet,  do  
wesehtlien veri-tuaert 
DiethelM ileckor vom TuS  Iserlohn  verueosorte die 1.:reisbestleistun7 

im Dreis2rung, hish_r von Ure . Battenberg mit 13,4C gehalten,  coif  

13,61, Dies ist ein Kroisrekord ›  auf rien sich ein weiterer 2-Ingriff 

lohnen wfarde ! 
ikuch in 3Pmmerwurf gabe es ei IlbsunA in d.r aehordliste. 
Unser alter, ewig junger lf3cj bertrtif die 1.-1:arke um fast 

3 Ilizter. Sie eteht jetzt auf j t ,OG mo ;2L4 sollten sich in diesem 

Winter einige besonders kräftige dczu bereitfinden, die 
Kunst des Eammerwerfens zu erlernen, um die: Kreisbestleistung end-
lich auf ein ilekordeormat hezauf zu eachleudorn 
Bei. näharer 3etrc n de reisrekordliste unserer men,  stellt 

Bestleistungen eines geradGzn Zethusalemi- 
• 

sich unsere tüchtl c'Ich-ilerinnen je den - 
- können, oder soliten rir zur Verbesserung  

men  sinen Preis - se aine rt Kopfprämie 

regen instladig meine, erst  

elite  Kreiabeetleistung waer 5,3CC m noch 
(Es ist nein letzter  Kr  a enord- und ich 

Jetzt zu den 1.;annschaftsI 
tig.Ja Arbeitspezeum beräl 
auszurerten r ordnen. 

Eier  -Milt  au- dass die LV Ilenden mit nur 14 Punkten alleine 

die ._.-Klasse bestritten  het  Dieses könnte 3111. falschen Schl:.j.ssen 

verleiten ! Serohl die LV L'enden, wi der TuS  Iserlohn  wren.in der 

ec.,Wesen, in - inelc:1 Endkam wieder IC,CCC Puukte und aehr zu- - 

errefc:len, wie sie das t9e und 1962 mit Platz I und 2 in den End-
kämpfen Enif westfäliscer Ebene beriesen baben IM vergangenen. Jahr 
(196,3) schrieb ich zweinal an den westnlischten Verband, In ersten 
Brief bat ich um den iNnr:uen TerrAn ds ndInam73fes. Es  ham  keine 

Antwort ! :u zweiten Brief.  schluF ich selbst einen  Teri-in für den 

Endkaf, und zwar n VOL' Jfeder erhieit ich neine 4nt- 

wort und der Endk.nmpf fiel  ohne KoL.lentar des Verbandes aus, 

In diesem Jahr waren wir Icider alle nit  Terminen und. Veranstal- 

\Saisan, einmal rogen.PLatzschwierigk  
re  eij,enen Verensbennge zu denken 
tungen derarti ciag ht,  dass =a 

 kaum noch Zeit blieb, an unse- 
un rbliebt am Jilde der 

Gin nndermal wegen scMcch- 

ten  Te -trs ein 2ua1ifikati0n5Immpf, 
Die VGrgntwertlicnen iiz restfäiischen Verband haben nnseren 
satz für die assen Verb=ds-7er7%netra:.tungen damit edankt, dass  

Der Jahresbericht aber du a.;)gescnlessene S7,3ortjahr 1964 liegt 

nun cro-r. Er hat einen erstaunlichen Um2a-  angenommen. 

Es sind die zehn best.Jn Leistung• •unserer 1-htiven in 

ziplinen und 11as5en erfasst wordy- 

-;i!?IiLÜcst20. 
eich als lerkennur,  

ale eich zu 

r jeweils pise je- 
_ besten aktiven des  

eaten  Leist ;:en die- 

man fest, dass sick ein 
schon ;A.ters erfreuen. 

G sen  -air  war-
-3ettstKei'b einsch 
der bewussten  Diaz  
aussetzen 
Die Langatrech-enlu 

vor 10 Jahren aufge 
etwas zu verschenen, 
hänge sehr daran)., 

e 

le-1;er Bursian  musste ein  geral- 

.d di • einma 71cLen ?unktezahlen 



sie einen EnCknmpf ohne unsere beiden nn-Kinssen-Vereine, die, 
wie sie wohl wissen, iumer noch cde  beaten  in 7estfaien sind, 
auf  Cie  Beine brnchtern 
Mnn begnügte sich mit drei Endkampfvereinen, die r nur eine 
Punktezahl zwischen 14„000 und 16.G00 Punhten erreichten. 

Ein weiterer Konentrr ist hier wohl überflüssig„ 

Der zur Trndition gewordene Endhan r 3-Kinssen-Vereine unse- 
res Kreises fiel ebenfalls danAeit-  and  Plätzemnngel zum Opfer, 
sehr zum Leidwesen einiger Vereine, die sich hierbei noch  vine  
Punkteverbessmruns; erhofft hatten., 

M111.  

Wir Insben eine wichtige Lehre machen müssem und sollten bei der 
Terminplanung in nEchsten Jahr die Vereinsbelange vorrangig be7  
rücksichtigern 

Während die Kreismeisterschaften  vegan  der iibermässigen fiitze keine 
allzu grosse Teilnehmerznhl cufwies, verdoppelte sich im Gegen-
satz zum Vorjahr die Zahl der Mehrkanpfteilnehmer. 
Der Kahnfrichterobmann Josef .021G hatte es trotz meines dringenden 
1..pells, bei Kreismohrnampfmeist,erschaften nur Meisterschaftsdis- 

linen  suszr+ragen, Jurchizesetzt. daaz ala Zahnenhanpf der Drei-
kampf mit nusseschrieben werden mus'ste.. 
U4,gelang mir, nasschreibung und  don  Zeitplan so aufzustel- 
len  ii  dass trotz aiaana  P"snS-'znns viel mehr nktive als bisher den 

Ili12112,10221LamuLtu_ 
Die vom Vfl:  Iserlohn  als Lusrichter.angefertigten Ergebnislisten 
entsprachen leider nicht den Vorschriften, Es genügt nicht, nur 
die Gesnmt-yunkteZahi nufzuschr.iben,' sondern man muss ersehen kön-
nen, mit welchen Leistungen dLr Aktive seine Punktezahl erreicht 
hat, 

Unser Kreis bekam sofort eine diesbezüglich e Hnhnung aus Kaiserauf 
Die nnfertigung von Ergebnislisten und die Erfassung von Leistungen 
für die Destenliste, sowie deren Erstellung müssen noch besser 
organisiert werden, 

Ida Vorbild sollte den Veranstaltern  and  Vereinsvertretern die 
Ergebnislisten und die ganz nusgezei  tract@  Bestenliste unseres 
westfäliscnen Verbandes dienen 1 
Wir bekamen rr die  van  uns durchgeführten Verbnnds-Veranstaltungen 
von Jugendwcrt des vestfnischen Verbandes, unserem Sportkameraden 
Erst elschehsld, einen Brief, in welchem er sich lobend und mit an-
erkennenden Worten bei allen latnrbeitern unseres Kreises bedankte. 

Obwohl ,s ortknmerad Iscehold nicht mehr zu den jüngsten zählt 
(man knan. es  eigentlich nur an seinen grauen Jnaren merken), ist 
er Iür uns alle eine Vorbild an Tnstkrnft, nilsoereitachaft und 
Sportknmeradschnft. 
Sicner er uns nic7st mit seinersDan beschämen, wird aber er- ' 
lauben, dass wir ihn hiermit auch unseren Dank ganz herzlich zurück-
erstatten.  

Mon  Vereinsvertretern und lelforn wünsche ich nun einige Monate 
" schöpferischer Pause ", die sie dazu nutzen sollten, etwas für 
die eigene Körperertüchtigung zu tun, damit sie die kommende Sai-
son wieder  nit  Energie und Lrbeitsfreude in ...ngriff nehmen können. 

Das Sportjahr 1964 haben wir gut zum bschluss gebracht. 1965 wollen 
wir es hoe4nbem[ars:eempsnhen!' 

tht  sportlichen Grüssen  

:Huns rover 
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Bericht des Leichtathletik-Jugendwartes 

Eine erfolgreiche Leichtathletik-Saison liegt hinter uns. 
Im Blickpunkt des Interesses aller,Freunde der Leichtathletik 

stand natürlich Tokio, wo sich die Jugend der Welt zu den 

XVIII. Sommerspielen traf. 

Unsere Schüler und Jugendlichen eiferten in ihren zahlreichen 

Tettkämpfen den großen Vorbildern nach und so gibt es über die 

abgelaufene Saison viel Erfreuliches zu berichten. Wer die vie-

len Ergebnis- und Teilnehmerlisten durchgesehen hat, der kann 

beurteilen, welche Arbeit in den Vereinen geleistet worden ist. 

Wir müssen auch weiteriain werben für die "Königin Leichtathle-

tik". Unsere Werbung muß sich in erster Linie auf die Schulen 

richten, denn gerade auf dem Gebiet Schule - Verein läßt sich 

noch vieles verbessern. 

Nach einigen Jahren bestritt der Kreis wieder einen Jugendver-

gleichskampf. Der LA-Kreis Unna-Hamm war in Altenbögge Gegner, 

der Iserlohner Kreisauswahl. Der Sieg fiel in der Gesamtwer+ue 

an unseren Kreis. Alle Teilnehmer setzten sich voll ein und darum 

war uns der Sieg nicht zu nehmen. An dieser Stelle möchte ich 

mich nochmals bei allen Wettkämpfern für ihren selbstlosen Ein-

satz bedanken. 

Im Kreis  Iserlohn  wurdän in der Jugend-Leichtathletik nicht nur 

in der Breitenarbeit, sondern auch in der Spitze schöne Erfolge 

erzielt. So wurden drei Jugendliche in die Westfalenauswahl 

berufen und 2 Mädchen schafften den Sprung in die B-Mädelmann-

schaft, die anläßlich der Deutschen Jugendmeisterschaften in 

Fulda an einem Landesverbands-Vergleichskampf teilnahmen. 

Nach den Worten des Lobes bleibt auch ein wenig Kritik 

üben. Alle Jugendbetni möchte ich bitten, in Zukunft Schüler 

und Schülerinnen nicht der B-Jugend starten zu lassen. Außer-

dem bitte ich, bei den Schülern und Schülerinnen die Jahri-5, 

für die Beätenligte künftig anzugeben. 

Für das Jahr 1965 wünsche ich allen Vereinen viel Glück und 

Erfolg. 

Euer 

Helmut Klawonn 

Jugendwart 
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Bericht des Kreis-Leichtathletik Frauenwartes 

Der Kreis  Iserlohn  kann den ll'üchblick auf das Srortiahr 1964 mit 
Stolz und Freude tun. 
Viele Veranstaltungen, darunter auf .zherer Ebene die " Westfäli-
schem Jugend-eisterschaften " und die " Westdeutschen Junioren-
und Juniorinen-Meisterschaften 1964 " wurden erfolgreich durch-
geMhrt und fanden an höhhsten Stellen :_nerkennung. 
Nicht die inerhennung dieser Veranstaltungen, sondern die Teilneh-
merzahlen, - besonders in den Klassen der weiblichen Jugend; Juni-
orinnen und Frauen -, haben mir Freude bereitet. 
Im letzten Jahr bat ich 5113 Vereine und deren i'bungsleiter, sich 
mehr als bisher dee-t weiblichen Nachwuchs zu widmen, daait diese 
schwachen 'Jettkämpfe besser besetzt werden. 
Der Erfolg hat nicht auf sich warten lassen. Mehr und ne'x Mädchen 
starteten bei den Jettkämplen, was eine Steigerung auch in den Klas-
sen der Juniorinnen und 'rauen zur Folge hatte. 
Ich weiss, dieser Mangel ist in 2-3 Jahren nicht zu beheben, - reue 
mich aber über jede Steigerung, auch wenn sie noch so klein ist, denn 
ieit der ilthilfe der Vereine und der jbungsleitor, kommen wir un-
serem Ziel Schritt fü.r schritt 214,11er. 
Als Vergleich möchte ich die weibliche Jugend anf'hren, welche den 
Kreisvergleichskampf gegen den Kreis Unna-Kamm am 10. September 
in !ltenbögge klar für sich entscheiden konnte, und leistungsmäs-
Sig so stark wie nie zuvor war. 
Für uns gilt der Spruch: 1er die Jugend hat, hat auch die Zukunft, 

Ich bitte auch weiterhin die Vereine und die Übungsleiter, sich für 
die Lrbeit mit der weiblichen Jugend und den Frauen voll einzusetzen, 

damit der gemachte Fortschritt auch Früchte trägt. 

F-r die bisher geleistete Arbeit, b,sonders die im Olympischen J{-r, 
sage ich allen I itarbeitern, besonders denen, welche  tie  viele Klein-
arbeit in den Vereinen zu tragen haben, meinen herzlichsten Dank. 

Gleichzeitig bitte ich ebenso herzlich, auch in holenenden Sport-
jahr 1965, um gute Zusammenarbeit für unsere geliebte Leichtathletik 
im Kreis  Iserlohn.  

Euer Rudi Baust 



Bericht des DMM - und Mehrhampfwartes 

Ein ereignisreiches, sorgenreiches, anstrengendes Jettkaupfjahr. 
liegt hinter uns. Ereignisreich wegen der Vielzahl der Veran7, 
staltungen und der enormen 2unktzahl in DIZ-Durchgängen, wie es 
beiliegende Tabelle ernutert; sorgenreich wegen der Enter-
bringung 'dor einzelnen 'ettkämpfe, ich erinnere besonders an den 
Zehnkampf der .i.eismeisterschaften; anstrengend wegen der regen 
Tätigkeit der Vereine mit ihren Wettkämpfern und Kampfrichtern. 

Noch nie, so darf ich sagen, hatte LA-Kreis  Iserlohn  ein so 
gutes Ergebnis an DMM-LAirchgängen und an Erwerb von Mehrkapf-
abzeichen zu verzeichnen, wie heute. Der olympisae Geist von 
Tokio hatte s.,'.,Mtliche Sportler aktiv werdon lassen- insbe-
sondere unseren Jugendwart 11. Klawonn, der es geschickt ver-
standen hat, die Lendener Jugend zum Sport heranzuführen. Leider 
sind  die Iserlohner Vereine diesem prächtigen Beispiel nicht 
gefolgt. zeigt ie ufstellung der_Lrgebnisse einen 
neuen Anreiz f r die Vereine, die sich in 72iesem Jahr noch'• 
nicht so aktiv mit den Jugendlichen - resp. mit dem Mehrkampf • 
befaßt haben. War es nicht E_r uns eine Genugtuung, daß • 
leutschland bei der Olympiade in Tokio seine Lehrkämpfer so gut 
plazieren konnte ? - Laßt uns diesen Beispielen nacheifern - 
dem Mannschaftsmehrkampf in DMM und DJMM Durchgängen. 

Ohne besondere Beanstandungen sind in diesem Jahr unsere Mehr-
kampftage abgewickelt worden; rechtzeitige 2.nmeldung zur amt-
lichen lufsicht und postwendende Erledigung der Ergebnislisten 
erspart manchen Ärger und Schreibarbeiten. 

Lit befriedigendem Stolz dürfen wir die Saison abschließen. 

Für das kommende Jahr wünsche ich wieder allen Vereinen recht 
viel Punkte und Mehrkampfnadeln, sowie  don  bungsleitern, 
Kam)frichtern und sonstigen Eitarbeitern eine angenehme Saison. 

Euer Dieter Bursian  

AIM-  und  Mehrkampfwart. 
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Bericht des Kreis-Kampfrichter-Obmannes 

Mit der Kampfrichterschulung  are  11. Januar am Lehmufer in Nennen 
heben wir unsere Jahresarbeit begonnen. An gleicher Stelle haben 
ir die Kreiswaldlaufmeisierschaftem am 14. März durchgeführt. 

Aus der .Flülle der Veranstaltungen müssen die amtlichen Verbands-
veranstaltungen " Westfälische Jugendmeisterschaften " am 4,  
And  5. Juli in  Iserlohn  (56 Kampfrichter aus dem Kreis  Iserlohn),  
" Westfälische B Jugend Bestenkämpfe " am 25. und 26. Juli in 
Menden (54 Kampfrichter aus dem Kreis  Iserlohn)  und die " West-
deutsche Junioren-Meisterschaft " 1. und 2. August in  Iserlohn  
(32 Kampfrichter aus dem Kreis  Iserlohn)  besonders erwähnt wer-
den. 
Das Internationale in Henden, die Flutlichtveranstaltung in  Iser-
lohn,  die Westdeutscland offenen am 23. Mai und 27. September 
in Fröndenberg waren von den Veranstaltern mustergültig organi-
siert und erfreuten sich einer guten Abwicklung. Unsere Kreis-
meistschaiten am 13. und 14. Juni am Kallerweg,. vom TuS  Iserlohn  
46 ausgerichtet, sahen 30 Kampfrichter bei heissem Sonnenwetter im 
Einsatz. Zu diesen genannten Veranstaltungen kommen noch die 
Strassenstaffel und die DMM und DJMM-Durchgänge, sowie die ört-
lichen Vetanstaltungen. Unser Kreiskampfgericht hat in diesem 
Jahr ein überfordertes Pensum an Einsatz geleistet. 
Auf den Erfolg können wir alle mit recht stolz sein. 

ei der Jahrestagung der Kreis-Kampfrichter-Obmämmer am 31.10. 
und 1.11. in Kaiserau wurde unsere Kampfrichtergemeinschaft aus 
dem Kreis  Iserlohn  lobend herausgestellt. Diesc.s verpflichtet zur 
weiteren Leistung. 

In der Verbandsschulung waren 1964 von uns 10 Kameraden in Bigge 
tirld Kaiserau. deitere Kameraden werden zu den nächsten Lehrgän-
gen eing laden. 
Leider war es auch 1964 noch nicht möglich, die noch ausstehenden 
liampfrichterausweise auszustellen. Die Neuregelung im Westdeutschen 
Verbandsleben wird uns 1965 sehr wahrscheinlich alle neue Ausweise 
bringen. Der W.L.V. i.usweis wird auf alle Fälle ungültig werden. 

Erfreulich, dass von unseren amtlichen Kampfrichtern in diesem 
Jahr kaum Abgänge, aber mehrere junge neue ;ameraden zu uns ge-
kommen sind. 
Allen Kampfrichtern und den vielen Helfern für die geleistete 
Arbeit Dank und Anerhennung, 
Mein Wunsch ist, dass AZle auch weiter unserer geliebten Leicht-
athletik treu bleiben. 

Für ein erfolgreiches Jahr 1965 

Josef Oeke 

Kreis-Kampfrichter-Obmann 
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UNSaLE KhEISLJI:T:U 1964 

yaldlaufmeis'tersehaft4 am 14.,.1964 in Hennen 

ignner  Klasse  I - ca 5000 m  

ßinzel: Martwig, .oret SC, Uennen) 
Mannechaft: VfL  FrUndenberg Pohl, Martin, Felker) 

Winner - Masse II . ca. 2500 m  

Einzel: 
Mannschaft4 

Bierbüsse, Alfred(TuS Iserlohn) 
TS Iserlohn Bierbüsee,  niese, Sprakties)  

Frauen: (nicht ausgetragen) 

Mane1che  Jugend  - ea. 3000 m  

Einzel: 
Mannschaft:  

Dierks, Wolfgang TuS Iier7tohn) 
TuS Iserlohn Dierks,  Specht,  Wet/16) 

WeiblIche Juxend 

Einze14 Beckmann,  ..nnalizse (SC, Zennen) 
Mannschait: nicht gestartet 

Bahnenmeirersehaften am 15 6, 1964 in Iserlohn  

MÄNNER 

100 m 
200 m 
400 in 
EU0 m 
1500 m 
5000 m 
10000 m  

Mathias, Armin 
W1termann  Günter  
Eniak, Waldemar 
Enaak, 1aldemar 
Sias,-  Klaus 
fleas, Xlcus 
Göritz, Joachim 

110 m NürdenJa0b, Bernd 
200 m UürdenNölle,  Jürgen  
400 m HürdenJaCdb, Bernd 
3030 ig Utird,Heiat  Klaus 

LAV Menden 
LAV Menden 
VfL Arendenberg 

MeWiLrnold 
Wenzel, Reinhard 
Batteüberg, Uwe 
Mathadi, Franz  

TuS Iserlohn 
LAV Menden 
LAV Menden 
LAV Menden 

'TV Jahn  Schwerte  
TV Jahn  Schwerte  
LAV i:enden 

TV:Detl  
TuS %Iserlohn 
TV Dellinghofen 
TV Jahn Sdhwerte 

TV Deilinghofen 
LAV Menden 
ETuS Schwerte 
LAV Menden 

11,3 
22,4 
48,5 

1:56,6 
409,0 
16:23,0 
34:17,4 

17,4 
20,1 
59,1 

10:02,0 

43,7 
3:26,2 
8:23,6 

6,79 
1,00 

13,02 
3,73 

4 x 100 in 
4 x 400 in 
3 x 1000 in 

Weitsprung 
Nochsprung 
Dreisprung 
Stabhoch 



Kugelst. Mey3r,  -mold  
Diskuswerf. Meyer,  mold  
Speerwurf Reinecke, Jürgen 
Hammerwurf Scharf, Rolf 
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TV Deilinghofen 
TV ../eiling_ofen 
TuS Iserlohn 
TuS Iserlohn 

14,02 
40,16 
59,46 
34,58 

5-Kampf Meyer, .4,..rnold 

Mannschaftsfünfka,lpf 
TV Deilinghofen 6655 P. 
(Meyer 2668, Ulrich2166, Kr"ting 1821 P.) 

1--Kampf Meyer, Arnold TV Deilinghofen 5537 P. 

Mannschafts-Zehnkampf 
TV Deiling.o..'en 14188 P. 
(Meyer 5537, Ulrich 4436, Jacob, B.4215) 

FRAUEN 

100 m -ohne Beteiligung- 
2 0 m Auttkowski, 3dith TV Jeilingsofen 2 ,5 
400 m -ohne Beteiligung- 
800 m -Ohne Beteiligung- 

80 m :Trden Ruttkowski, EAth TV Deilinghofen 13,7 

Weits-lrung Frevel, Aosmarie VfK Iserlohn 4,86 
llocsrrung Glingener, Christa TuS Iserlohn 1,30 

aigelst. rrevel, Rosemarie VfK Iserlohn 9,76 
Diskuswurf Rutthovski, Edith TV Deiling..ofen 28,12 
Speerwurf Baars, Christel ETuS Schw..-:rte 33,55 

4 x 100 m VfK  Iserlohn  57,3 

5-Kampf Ruttkowski, Edith TV Deilinghofen 3379 P. 

Mannschafts-FUmfkampf 
-keine.Mannschaft- 

WEIKICJE JUGEND A 

1,0 in Brenne, Inge LAV Mend en 13,6 
600 m Schulte, Mechthild LAV Menden 1;56,8 

Weits;rung Brenne, Inge LAV Mend en 4,83 
Hochsprung Engmann, Ursula TuS Iserlohn 1,38 

Kugelst. Ki#ppel, 2/isabeth LAV 7,56 
Diskus Kliippel, Elisabeth  LAV Manden 19,25 
Speerwurf Janata,  Inge LAV Mznden 25,25 

4 x 100 in  LAy Menden 54,6 

5Kampf Kraus, Ursula ETuS Schwerte 2518 P. 

Mannschafts-FilnE:ampf 
-keine Mannschaft- 

TV Deiling.ofen 2658 P. 
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MÄNNLIONj JUGEND A 

- 

TuS Iserlbhn 
TuS Iäerldhn 
ThS Iserlhhn 
TuJ,ISerlohn 

11,5 
31,1 

1:55,4 
4:13,$ 

100 . 
400 . 
eO0 

1500 hi 

1.3ssenscheid, Karl  
Dierks) Wolfgang  
Dierks) 'olfgang 
Specht, Udo 

0O0 . Schäfer)  Georg 

110 m Zürd. Kraft)  Rolf 
TV  Jahn  Sbhwerte 

tTtiS Sbhwörte 

9:16,2 

15,9 

Weitsprung Kraft, Rolf ETuS Schwerte 6,07 
Hochsprung Weber, Klaus LAV Mehden 1,66 
Dreisprung Schue Hans-Peter TuS  Iserlohn  12,74 
Stabhoch Kraft, Rolf ETuS Schwerte 2,30 

Kugelst. Löwer, Lothar LAV Menjien 12,34 
Diskuswürf Löwer, Lothar LAV Menden 33,72 
Speerwurf Löwer, Lothar LAV wen-en 48,10 

4 g 100 m TV Deiling:xifen 45,9 

Olymp.Staf. ETuS Schwerte 3:51,2 

5-Kampf Schulz, Hans-Peter TuS Iserlohn 2325 P.  

Mannschafts-FUmfkaref 
-keine Mannschaft- 

10-Kampf Kraft, Rolf ETuS Schwerte 

Männschafts-Zehnkampf . ^ 

-keine Mannschaft- 

DER WALL LAUF 
== 

Der Wald ist unser, der Wald ist' mein. 
Am schönsten ist er im Londenschein, 
wenn Nebelgrau in den Tiefen liegt, 
das Auge späht und der Dornschuh fliegt 
über die Erde, so Winterkalt 

So lieb ich den Wald ! 

Und wenn sich die Wolke zur Jrde neigt, 
dann steht der Wald wie ein Tempel und schweigt. 
Dann huschen wir sachte und leiser und lauschen 
den Mären, die Regen und Bäume rauschen. 
Dem heiligen Liede, so weise und alt. 

So lieb ich den Wald ! 

Doch hat uns der Winter den Schnee gesandt, 
dann tragen die Wälder ihr 2esttagsgewand: 
den weißen Mantel auf Krone und Grund. 
Wir laufen durchs Wunder und werden gesund. 
Im Flockenwirbel der Schritt verhallt- 

So lieb ich den  laid  ! 

Bald stürmen wir tausend, den Kampf auf der Stirn, 
wenn sich  Cie  Reihen verschlingen)  entwirren, 
bergauf und bergunter in sausender Fahrt, 
fiebernde Sinne, der Willi so hart, 
und in den Frühling der Kampfruf erschallt ! 

So lieb ich den Wald ! 

Wilhelm Molessa 



i6 

Veranstalturesübersicht_12§.A 

M - Männer 
F Prauen 
mJ - männl. Jugend 

wj = weibl. 

Sch. - Schüler 

Schi - Schülerinnen 

Ges = Gesamt 

M 
NrJ 

Datum; Veranstaltel M'  
! 4

I.Veranstaltung Fl  mji wJ Sch 
: 
-_ 

Schi-Ges 

. 
1 

, 
Lauf durch Ergste 1.3. TG, Ergste 421 ! 46 6  1 Tj! , 75 239' 

---t- 
21Hallensportfest ' 7./8. , TV, Deiling-H2 I 21 241 5 

hofen • ; 1 
1 --1-- 

25 2o 88' 

; I : 
31Stadtwaldlauf- 18.4. : Stadtv. ' 1 7 1 , 38 I I 
!meistersch. ' Schwerte 1 ` _1 1 , ._.. _f___ 

55 

r 1 . /, 1-- , -T-- 
!183 4iDJMM.u.Mehrkampf 26.4o Tub,Iser1.0 , 

' ' 
; 143 326 

5Schürg-i. EehiYampf ',- 2,5. A LA1:7- 711enden :•---1- r I23o 268 498 

6Abendveranst1g. Z7.5. VI- 1-.PIaffe- 1-156- ; i169 i 
1 1 Heide 

: 
'  - 

-4-1-95 
10 

7 iDMM-Durchgang 16,5. ETU..dchwert33 I 1 20 1 [ 67 

8 kitestd:61Ten 25,5, 7  vm Frönden- i 9T 5  
, berg  

II  4
2-'-  , 2-64 

L__ 
91Internationales i 30.5. LAV.Menden 100 3-.. 25 ! 1155 

-4 
10:Amtsjugendsportf, 17,6. SC,Hennen . 2 1 4_  1o2 1 79 , H83 

11'Stadtmeistersch, 21.6, SC, Hennen 34 7 ' 47 1 27 i_ 
ri-15  

12 i Internat .757gendv, 4_ 25.6: -Tu,,,ri, -----', _; 18o 

ITMehrk.Sportwerbe- 256. , VfL.Frönden- 9 ' 11 
!  berg  koche berg  Iwoche 

I 23 
; 

14iDJM1v1  u.Mehrkampf ' 27,6, ; ,,  
-, 

78 57 1 1 35 
15iDMM la- DJMM 167.. 'I T2,-, 5 ! 32

__ 
4j1 4 68 

161DMM u. DJMM ; 18.7. 1 LAV,Menden ; 7 ! '47 , , 54 - 
17IDJMM. ' 22,7. TuS.I3erionn3 6 , 171-  23 

--,,-- 
18ILA.Meistersch. 1 25.74 iStadtverb..8chwerte I 101 87 , 188 

19:Werbeveranstlg. 22.8, H.Q,T,3r 46 . . 1 
i 
A6 

20:Abendsportfest ' 9.9.3. 1 TuS,Iserlohne11°!lo71 , -1191 
i--- 

211Diözesan-Vergl,K. ; 19.9, ,VfKIserlohn, 6jj ;36 : 99 
! 

22iWestd.offen ' 2752. 1VfL.Fröndenbg.93! 3!121i2 240 

23!DMM-Durchgang 15,L16.9. LAV.Menden 17' i 
-- , - 

17 

24'Schüleryergl.u. '3./4.10. e? 
i ei 31 

,Kreismaehnkampf 4- 1 
' 49-111T2'  

i 
251Herbstwaldlauf ' 25.1o. 1  Stadtverb. ; 23 1l--31, 8 71 

f , 
1 61 :195 

i Scnw erte , 
Amtliche VeranstalturIgen -, - ;---- 

1 Waldlaufmeistersch, 14,3, . ' SC.Hennen 45' 74 12 8_52 !271 _;. 
2 -,368---  Straßenbtaffeltag '?.5i-, 'Schwerte 72 8o 3212o 64 

3 
;  

Bahnmeisterschaft .13.24.6. TuS,Iseri. g 59 5! 82 
1 

,40 , 1186 

4 Westf.Jugendmo 1 4./il_s 
,7 61- ! 44646 1 t !612-  

5,Staffelmeistersch, :1.7. 'VfK.Iserl. 20. 73 ' , 93 . — _ ._  
6 Westf.B.-Bestenk. 25,j726 74-LA7.nden ' 281 111  
7 Westd.Junioren 1 2,8, TuS..Iserlohi}264T 87-t- 1 i345 
8 Mehrkampfmeistersch.5. .90 !VfK,Iserlohn 28T- 72i ; ! l loo 

; . : 
4 

,:1,451.('ITJ,31'615-r-  
, 

i 
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BESUNIISTE 1964  

MÄNNER 

Bestleistung 1953: 10,7 

100 m 

Günter (LAV Menden)  dältermann, 

10,9, Mathias, Ai  42 TuS  Iserlohn  12,7, Münster 
Wältermann, Günter 39 LAV Menden 139. Brambauer 

Kootz, Jochen 42 TuS  Iserlohn  13.5. Schweinfurt 

11,0 Westerhoff, Dieter 41 TuS  Iserlohn  1.7, M 

11,1 Schettner, Jürgen 42 ETuS 'Schwerte 16.5. Schwerte 
Knaak, aaldemar  39 LAV Menden 18.7, Menden 

11,2 Ting,  Eberhard 43 TV Deilinghofen 26,9. Neheim 

11,3 Bauerdick, Hubert 43 ETuS Schwerte 16.5, Schwerte 
Krüger, Manfred 40 TV Deilinghofen 26.9. Nehoim 

11,5 Peters, Dieter 
Buschulte, Hubert 

• Battenberg, Uwe 

mit Rückenwind über 2 m/s 

39 
41 
44 

VfL Fröndenberg 
LAV Menden. 
ETuS Schwerte 

25,6, Fröndenbg, 
16.9. Menden 
1605. Schwerte 

10,9 ring, Eberhard 43 TV Jeilinghofen 22,8. Hemer 
11,3 Münzer, Eckehard 43 Ty ,Deiling'.ofen 22.0. Heiner 

Bestleistung 1963: 22,3 

21,9 Wältermann, Gnter 
22,4 Knack, Waldemar- 
22,8 Kootz, Jochen 

Heringhoff, Paul 
23,0 Westerhoff, Dieter  

Ting,  Eberhard 

23,1 Schettner, Jürgen  

23,3 Mathias,  Armin 

23,5 Buschulte, Hubert 

23,7 Krüger, Manfred 

200 m 

Günter LAV Menden 

LAV Menden 
LAV Menden 
TuS Iserlohn 
LAV Menden 
TuS Iserlohn 

Deilh.ghofen 
ETus  Schwerte  

43TV 

3.,10„ Ältenbögge 
18,7, Menden 

Mer-5 - 
11.10, Ne-'tim 
13.6. Iserlohn  
28,6, Bochum 
21,6, Hennen 
13.6. Iserlohn  
18.i3 "erl 
28.6. Bochum 

dältermann, 

39 
39 
42 
45 
41 

42 
42 
41, 
41 

TuS Iserlohn' 
LAV Menden 
TV DeilingLofen 

mit Rückenwind über 29LA  

22,8 Ting,  Eberhard 43 - TV 22.8„ Homer 

400m 

Bestleistung 1963: 48,5 Knaak, Waldemar (LAV Menden) 

48,2 Knaah, Waldemar 39 LAV Menden 25.7. ..jssen 

49,2 
50,6 
54,8 
51,9 
52,4 

Wältermann, Günter 
Beringhoff, Paul 
Peters, Hans 
Hengst, Heinz  
Ting,  Eberhard 

39 
45 
44 
‚*1 
43 

LAV Mnden 
LAV Menden 
ITV Jahn  Schwerte  
LAV Menden 
TV Deilinghofen- 

25,7 Essen 
18.10, Werl 

9.9ö Iserlohn 
14.6, Marburg 
4.7, Doremund - 

52,9 
53,1 

Reckow, Diethelm 
Sprackies, Thilo 
Meyer, L.rnold 

41 
45 
39 

TuS Iserlohn 
PUS Iserlohn > 
TV-Deiling.fen 

Ie,8, Oldenburg 
13.6, Iserlohn 

Menden 



53,3 Peters, .Dieter 
Jacob, Bernd  

- 18 - 

39 VfL Fröne_enberg 
43 TV Deilingoren 

16.5. Schwerte 
3.10. Menden 

Bestleistung 1963: 153 

800 m 

8 Knaah, janewat (LAV Menden) 

1:55,7 
1:58.99 
2:00,0 
2:00,3 
2:01,2 
2:01,4 
2:01,8 
2:02,0 
2:02,5 

Knaak, Jaldemar 
Hengst, Heinz  
Hess,  Klaus 
Beringhoff, Paul  
Jost,  Jochen 
Petl:rs, Klaus 
Klempt, jerner 
Reckow, Diethelm 
Stoffel, Josef 
Polle, Helmut 

39 LAV Menden 
41 LAV Menden 
43 TV Jahn  Schwerte.  
45 LAV Menden 
40 TuS Iserlohn 
44 TV Jahn  Schwerte  
43 ev Deiling.ofen 

-41 TuS Iserlohn 
42 LAV Menden 
43 VfL  Fröndenberg 

13.9, 
21.6, 
25.6. 
27.9, 
23.5. 
16.8. 
25.6. 

23.5. 
27.9, 
27.9. 

Brambauer  
Göttingen  
Iserlohn 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Bölerheide 
Iserlohn 
Fröndenberg 
Fröndenberg 
Fröndenberg 

Bestleistung /963: 

1000m  

nicht geUhrt  

2:36,4 Hess, Klaus 43 TV  Jahn  Schwerte 24.8, Hagen 
2:35,0 Hegenberg, Gerd 43 TV Schwarte 4.1C. Udenseneie 
2:39,2 Reters, Hans 44 TV  Jahn  Schwerte 30.7. Hagen 
2:49,7 Lewe, Dieter 37 ETuS Schwerte . 9.5. Iserlohn 
2:40,8 Pohl, Helmut 43 VIL Fröndenberg 9.5. Iserlohn 
2:44,9 Martin, G.  nter 43 VfL Fröndenberg 30.8.  Ahlen  
2:49,1 Krvitsch, Horst 37 VfL Fröndenberg 6.5. Platte-Heide 

BeSt1049t1 inCe. 

1500 in 

j,T1.9 Tcerlohn) 1.2 712 

4:04,2 Hess,  Klaus 43 TV  Jahn  'ichwerte 1,8. Iserlohn 
4:13,9 Po],l,'Helmut 43 VfL Fröndenberg • 29.8, Witten 
4:14,0 Hegenberg, Gerd 43 TV  Jahn  Schwerte 3.10. Alterbgz 
4:19,0 Stoffel, Josef 42 LAV Menden 5.5. Iserlohn 
4:23,6 Reinecke, Jürgen 41 TuS  Iserlohn  5,9. Iserlohn 
4:24,2 Blöming, Fritz • 45 .  DJK Schwerte 21.6.  Hennen  
4:24,4 Treude, _lbert 45 SC. Rennen . 21,6.  Hennen  
4:26,4 Martin, G:nter  42 VfL ,Fröndenberg 29,8, Witten 

4:27,1 Lew,  Dieter 37.  ETus Schwerte 5.7. Hagen 
4:27,2 Treuda, Reinhard 32 LAV Men:.en 22.8. Healer- 
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Bestleistung 1963:. 

7000 m  

wurde nicht geführt 

9:00,8 Hess, Klaus 43 TV  Jahn  Schwerte 30.8. -3etter 
9;05,6 Pohl, Helmut 33 VfL Fröndenberg 16.5. Schwerte 
9:09,6 Negenberg, Gerd 43 TV  Jahn  Schwerte 9.9. Iserlöhn 
9:26,0 Göritz, Joachim 39 LAV Menden 6.5. Pl. neide 
9:27,2 Hartwig, Horst 41 SC Hennen 21.6. Nennen 
9:29,2 Martin,  Günter  42 VfL Fröndenberg 13.9. Brandbauer 

Weisskirch, Maniired 41 TV Deilinghofen 9.9.  Iserlohn  
9:34,1 Lewe, Dieter 37 ETuS Schwerte 15.3. Dortmund 
9:38,2 Lewe,  :laus  44 ETuS Schwerte 16.5, Schwerte 
9:45,3 Klempt, Werner 43  TV Deilinghofen 4,7. Doeimund 

3000m 

Bestleistung 1963: 16:07,2 Spernau, Ingo (ETuS Schwerte) 

15:30,4 Ness, Klaus 45 TV  Jahn  Schwerte 4.10. Lüdensch. 
16:05,4 Negenberg, Gerd 45 TV.  Jahn  Schwerte 27.9. Fröndenberg 
16125,8 Göritz, Joachim 29 LV Menden 27.9. Fröndenberg 
16129,2 Martin,  Günter  42 VfL Fröndenberg 27.9, 2röndenberg 
16:33,43  Pohl, Zelmut 43 VfL Fröndenberg 4.10, Lüdensch,, 
17:07,8 Lewe, Klaus 44 ETuS Schwerte 14.6. Iserlohn 
18:12,6 Koivitsch, Horst 45 VfL 2röndenberg 13.6. Iserlohn 

10000 m 

Bestleistung 1963: 34:58,0 Göritz, Joachim (LAV.Lenden) 

,4:17,0 Göritz, Joachim 29 LLV Menden 17,6. Hennen 
34:50,0 Martin, Gunter 42 VfL Fröndenberg 17.5. :iennen 
35:33,2 Lowe, naus 44 ETuS Schwerte 17.6.  Mennen  
36:53,6 Lewe, Dieter 37 - ETuS Schwerte 17.6. Hennen 
38:03,0 2riedhelm  33 viL Fröndenberg 17.6. Nennen 

110 m Hürden  

Bestleistung 1963: 15,4 Heber, Volkhard (TuS Iserlohn) 

16,8 Meyer, Arnold 39 TV Deilinghofen 4.10,  Lenden  
17,1 Jakob, Bernd 43 TV Deilinghofen 4.10. Menden 
17,3 .Ulrich, etto 42 TV Deilinghofen 4.10. Menden 
18,8 J'rgen 44 TuS  Iserlohn  13.6. Iserlohn 
19,6 Schrmnnn, lbadi 39 ViL Fröndenberg 4.1. Menden 
21,0 Peters, Lieter VfL Fröndenberg 4.10. Menden 
23,5 Potthoff, Frit, 38,  VfL Fröndenberg 4.10. Menden 

' 



9.9. Iserlohn ›. 

12.9. Lemer 

16.5t  Schwerte 

2,.5. -i\ öndenbg. 

16.5. Schwerte 

16.5. Sc.r4--

26.9. Neheim 

- 2o - 

200 m  

Bestleistung 1963: 26,7 Nölle, Jürgen (TuS Isellohn) 

27,6 Nölle,  Jürgen 44 TuS Iserlohn 7.7. flagon 
. 29,7 Schürmann,  Kudi, 39 VfL  Fröndenberg 13.6. Iserlohn 

400 m Hürden  

Bestleistung 1963: 53,2 Jacob, Klaus (TV DeLlinghofen) 

59,1 Jacob, Bernd 43 TV Deilinghofen 13.6.Iserlohn 
59,4 Nölle,  Jürgen 44 TuS Iserlohn 13.6. Iserlohn 
62,6 Reckow, Diethelm 41 TuS Iserlohn 13.6. Iserlohh 

3000 m Eindernislauf 

Bestieistung 1963: 10:14,0 Bierbüsse, Alfred (Tus Iserlohn) 

- 10:02,0 Hess, Klaus 43 TV Jahn  Schwerte 5.7. Iserlohn 
10:11,8 Martin, Gü nter 42 VfL'Fründenberg 5,7. Iserlohn 
10:50,8 Pohl-, Helmut 43 VfL  Fröndenberg 5.7. Iserlohn 

4 x 100 m Staffel  

Bestleistung  1963: 43,0 TuS Iserlohn 

43,.6 LAV ijenden 
(Wältereann, Knaak, Buschulte, Beringhoff) 

44,1 TV- Deilinghofen 
(Lünzer, Ilüger,  Ting,  i:eyer) 

44,7 ETuS Schwerte 
(Schettner, Salzmann, 3auerdick, Battenberg 

45,9 VfL 2röndenberg 
SchUter, Peters, Alois, Potthoff) 

48,3 VfL nöndenberg 
(Eeißner, Koivitsch, Martin, Schürmann) 

48,4 SC flennen 
(Keine Nakensangabe) 

40,5 TV Deilinghofen  II  
(Peters, Jacob B., Jacob K., Weisbrink) 
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4 x 400 n Staffel  

Destleistung 1963: 3:2t-;,7 -(IJAV Menden) 

3:26,2 

3:29,5 

3:34,8 

3:43,0 

LAV Menden 
(7älternann, “naak, Bzringhoff, Klawonn,.) 
TuS Iserlohn 
(:Leckow, Spraktis, Nölle, Jost) 
TV Deilinghofen 
(ninzer, -;:rger, Ulrich, Peters)  
VfL  2röndenberg 
(Potthoff, Peters, Pohl, ? 

1.7 Iserlohn 

7.7.-  Hagen 

16.9. Hemer 

147 Iserlohn 

3 x 1000 in Aaffel  

Bestleistung 1963: 7:56,0 (LAV Venen) 

7:58,6 TV  Jahn  Schwerte 
(1.1etz, Peters, 7legenberg) 

8:23,6 VfL Fröndenberg . 
(Keine Namensangabe) 

6,9._Koblenz 

1.7. Iserlohn 

1eitsprung 

Bestleistung 1963: 7,02 Ernster, Reinhard (TuS Is 

6,79 Meyer, Lrnold 39 TV Deilinghofen 13.6. Iserlohn 
6,50 Münzer, Eckhard 43 TV Leilinghofen 4.7. Doktmund 
6,48 Reckow, Diethelm  41 2uS  Iserlohn  28.7, 1,1'.'nster 
6,39 Ting,  Eberhard  43 TV Deilinghofen 13.6.Iserlohn 

Kruger,  Hanf  red 41 TV Deilinghofen 26.9, Neheim 
6,38 3attenberg, Uwe 44 ETuS Schwerte 21.6.  Hennen  
6,36 Dornsiapen, Ulrich 45 LJV Menden 13.6. Iserlohn 
6,32 Ulrich, Otto 42 2V Deilinghofen 26.9. Neheim 
6,22 Scj!rmann, Rudi 39 VfL 2röndenberg 25.5.Zröndenberg 
6,13 Fitler, (itto Schwerter  TS  21.6,  Hennen  

Hechsprung 

Besteleistung 1963: 1,78 Weber, VoIkhard (TuS Iserlohn) 

1,80 71enzel, Reinhard 45 LAV Menden 13.6.Isorlohn 
1,76 Gantenbrink,  Heiner  45 LAV Menden 11.10.Neheim 
1,71 neineke, Jürgen 41 TuS Iserlohn 13.6. Iserlohn 

Meyer, Arnold 39 TV Deilinghofen 13.6. Iserlohn 
Krting, 2ritz 45 TV Deilin.,hofen 13.6. Iserlohn 

1,70 Krüper,  Dr.  Burkh. 34 LAV Menden 16.9. Menden 
Reckow, Diethelm 41 TuS Iserlohn 4.10.Göttingen 

66 Wilmes, Helmut 41 TuS Iserlohn 28.7.Münster 
Jacob, Klaus 37 TV Deilinghofen 26,9. Neheim 

1,65 Leinecke, Günter 44 TuS Iserlohn 13.6,Iserlohn 

1,=.2. 
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Bestleistung 1963: 

:Jeeisprung 

Batteüberg, Uwe (ETuS Schwerte) 

13,61 Reckow, Diethelm 41 TuS  Iserlohn  15.8.Burgderf 
13,08 Battenberg, Uwe 43 ETuS Schwerte 21.6 .I:ennen 
12.25 Reinecke,  Ginter  44 TuS  Iserlohn  13.6.Iserlohn 
12,24 ScW:rmann, Rudi 39 VfL Fröndenbeg 13.6. Iserlohn 
12,00 Weißheil, Tians-Uurg.35 TV Deilinghofen 13.6, Iserlohn 
11,68 Salzmann, Helmut 43 ETuS Schwerte 21.6.Hennen 
11,53 iledler, Otto ? Schwerter  TS  21.6 .Nennen 
11,55 enzel, Reinhard 45 LAV Mendeit 13.6.Iserlohn 
11,41 Rügge, Gunter 43 'TV  Jahn  Schwerte 21.6.Hennen 
11,11 Neuhaus, Ernst-ganter ? TB Leckingsen 21.6.:.ennen 

Bestleistung  

3,93 
3,13 
3,,10 

Stabhochsprung 

15.9.Menden 
15.9, Menden 
4.10. Menden 

1963: 4,10 Mathias, Franz (LAV Hendon 

Mathias, Franz 35 LLV Menden 
Gclarmann,  Rudi 39 VfL  Fröndenberg 
Meyer, Arnold 39 TV Deilinghofen 

3,05 '  Muting, Fritz 45 TV Deilinghofen 13,6. Iserlohn 
2,86 Schülke, Hermann 39 TuS Iserlohn 13.6.Iserlohn 
2-,80 Ulrich, Otto 42 TV Deilinghofen Menden 
2,66 JUrgen 44 TuS Iserlohn 13.6. Iserlohn 
2,56 Peters, Dieter 39  VfL  Fröndenberg 13,6.Isarl- ohn 
2,50 Jacob, Bernd 43 TV Deilinghofen  4.10.1-enden  

73estlzistiorg 

Kugelstoßen 

196;4: 17,45 Nersting, Peter_£LAV Menden) 

14,21 Meyer, .-t_rnold. 39 TV Deilinghofen 19(:!Q  
12,96 Schmidt,-  Gunter 45 TuS Iserlohn Wette  
12,95 Casack, Walter  28  VfL  Fröndenberg e 

12,51 Schürmann, Rudi - 39  VfL  2röndenberg 27.9-.-Fiöiidenberg 
12,33 -Winkler, Peter 40 SC  Rennen  21.6.Hennen 
12,23. Kntippel, Friedrich 43 LAV Menden 30.8.Witten 
12,21, Sülberg, Peter . 37 TuS Iserlohn 13.6. Iserlohn 
11,96 Wenzel Reinhard 45 LAV Menden 27.9.Fröndenbg-. 
11,88 Schülke, Eermann 39 TuS Iserlohn •13.6,Iserlohn 
11,84 Schwählein, H.-Hugo 45 TuS Iserlohn 26.3.Iserlohn 
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Liskuswurd 

Bestleistung 1963: 44,95 Kersting, Peter I.JAV Menden) 

42,39 Meyer, Arnold 39 TV Deilinghofen 27.8;Bochum 
41,81 Jinkler, Peter 40 SC  Mennen  23.5.3röndenbg. 
40,75 Sch.rmann, Audi 39  VfL Pröndenberg 23.5,Fröndenbg. 
38,38 Krüger,  Manfred- • 41 TV Deilinghofen 27.C.Bochum 
38,05 Zriiper Dr., Burkh. 34  LAV Uenden 16.9 ‚Menden 
38,01 Ullrich, Otto 42 TV Beilinghofen 22-.8,17mer • 
37,19 nammerschmidt, 7ranz 36 Menden 13.6. Iserlohn 
34,75 Reckow, A.ethelm 41 TuS  Iserlohn  13.9.1estercelle 
33,72 Easack, Walter 28 VfL 2röndenberg 27.9'.Fröndenbg. 
33,10 Gloger, Manfred 34  ETuS Schwerte 16.5.Schwerte 

Speerwurf 

ii.einecke, Jür en TUS Iserlohn) Bestleistung 1965: 63,51 

61,07 neinecke, Jürgen 41 TuS Iserlohn 9.9.Iserlöhn 
57,75 Zahn, Paul 35 IT Jahn  Schwerte  13.6. Iserlohn 
53,67 Klawonn, -lerner :7 LAY Menlen 5.9. Iserlohn 
51,83 Nlüppel, Pridrich 43 LAV Menden 11.10,Neheim 
48,04 Uraper Dr.,Zurkh. 34 L V Menden 17.9.Menden 
4872 • Sch rmann,  Audi  39  VfL  Fröndenberg 4.10, Menden 
4359 asack, Walter 28  VfL  Fröndenberg 27.9.2r6ndenbg, 
4825 Dorfmüller, Fritz 41 TuS Iserlohn 28.7.1Vnster 
4760  Ting,  Eberhard 43 TV Deilinghofen • 28.6.Beehum 
4740 ---- Meyer, Arnold 41 -28.6.3ochum TV Deiline,r6Ten 

Hämmerwerfen 

Bestleistung 1963: wurde nicht geführt 

37,08 Scharff, Rolf 13 TuS Iserlohn 7, 7, 
33,23 Klawonn, :elmut 38 LAV Menden 30.5.Menden 
24,14 Di.ethele 41 TuS Iserlohn 5.7.Iserlohn 
17,72 Ullrich, Otto • 42 TV Deilinghofen 5.7.Iserlohn 
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Fünfkampf  

Bestleistung 1963: 2.735 Punkte Meyer, Arnold (TV Deilinghofen) 

2797 Meyer Arnold 39 TV Deilinghofen 
(6,48-47,48-24,3-42,89-4:42,0) 

2544 Reinecke, Jürgen 41 TuS  Iserlohn  
(5,70-57,15-26,0-35,90-4:28,7) 

2388 Ting,  Eberhard 43 TV Deilinghofen 
• (6,13-47,68-23,0-22,26-4:42,1) . 

2263 Krüger, ManfrA 41 TV Deilinghofen 
(6,14-36,60-23,7.112,14-4:49,1) 

2166 Ulrich, Otto 42. ev Deilinghofen 
(5,98-40ß7-25,0-36,33-4:59,2) 

2134 Reinecke, Günter 45 TuS  Iserlohn  
(5,93-42,50-24,9-29,84 - 4:45,7) 

2132 Klawonn, Werner 37 LAV Menden 
(5,32'53234-25,1-29,55-4:508 ) ' 

2004 Sch rmann, 2ud1 39 VfL Fröndenberg 
(5,89-46,10-26,0-35,52- 5:17,8) 

1827 Beringhoff, 7aul 45 LAV Menden 
5,13-28,48- 23,5- 22,40 - 4137,1) 

1821 fluting,  Fritz 45 TV Deilinghofen 
(5,73-38,29-25,9-29,39- 4:57,0 

28.6. Bochum 

5.9. Iserlohn 

23.6. Bochum 

28.6. Bochum 

5,9, Iserlohn 

5.9.Iserlohn 

5.9.ieer1ohn 

5.9.Iserlöhn' 

5.9.Iserlohn 

Manns chafts-Fünfkampf 
= -===========.,=== 

Bestleistung 1963: TV Deilinghofen 

7440 

5730 

5622 • 

5240 

TV Deilinghofen 1 28.6, Bochum 
(Meyer 2797, Ting 2388, Kruger 2263) 
LAV Mendell . • 5.9.Iserlohn 
Klawohn W.2132, Beringheff 1827,  Stoffe].  1771)  
VfL  Fröndenberg 5.9.Iserlohn  
(Sch  rmann 2004, Peters 1938,  Alefs 1680) 
TV Deilinghofen II • 

28.6.Bochum 
Ulrich 1999, Llüting 1809, Hemel) 1432) 



Name Meyer 
Verein Arnold 

'TVD. 

Ulrich 
Otto 
TVD, 

loo In 11.7 11.8 

Weitspr.  6.35 6.09 

Kugelst.  13,55 1o,76 

Hochspr. 1 7o 1.58 

400 in 53.1 57.n 

110 in H. 16.8 17.3 

Diskus 38,10 36,63 

Stabhoch 3,10 2,8o 

Sperr 46,22 39,00 
15oo in 4.43.4 4.57.o 

Punkte 5.537 4.436 

Peters 
Dieter 
JfL. 

Potthoff 
Fritz 
VfL. 

11.6 12.o 

5.59 5.23 

8474 1o.23 

1.45 1.5o 

54.4 56.5 

21.o 23.0 

26,89 22,61 

2,3o 

36/93 29,42 

4.53.6 4.57.4 

3.483 2.985 

Jacob Schürmann 
Bernd Rudi 
TVD. VfL. 

1243 

5.65 
10454 

14'61 

53., 

17.1 

26,o9 

2,5o 

4e, 00 

4.43.4 

12.2 

5.84 

11442 

1.5d 

56.9 

19.6 

36,73 

2,90 

48,72 

5.05.4 

4.215 [ 4.154 

WW1 

DER ZEHNKAMTFER IST DER KÖNIG DER ATHLETEN! 

Bestleistung 1963: 5889 Punkte Meyer, Arnold (TV.Deilinghofen) 

Mannschafts-Zehnkampf Männer  

1. TV. Deilinghofen 14.188 Punkte (Meyer 5.537, Ulrich 
Jacob B. 4.215) 

. 2. VfL. Fröndenberg 1o.622 Punkte (Schürmann 4154, Peters 3483, 
Potthoff 2.985) 

17.(7
, 



' 

Beringhäff ILW.genden) 

li;ÄN:NL I C iE JUG,E-ND 
==mg==mieme=m===m=mi======Mee=.===ft=miee 

100- m 

.Bistleititung 1965; 11,2 blert,Ins 

,‘ 

11,4 46 TuS Sassonecheid, Karl 
11,5 46 SC, Smnen' Sängs,r, Georg 

• 46 ETuS Sehwerte Kraft, 2olf 
Räningh, ;.-walter_ 40 TuS  •Iserlohn  ' 
Schöneberg, Horst 47 TV DeilingLofen 

48 Schwerter 28 •Hiesulis, Ingo 
.48 vft Platte-ILide Heinrich, Jörg 

LAV henden ezeranski, Dieter 
46 VfL Plutte.ecide Menge, •"Alter  

Recker,  Klaus 48 "fuS  Iserlohn  

Ulli (LAY Malden) 

'200 is 

warde  nicht  gc:frt Bestleistung 1965t 

Iizrlohni Jael, 
23.5.Aelincienbg,» 

5.7; 4ügen . 
Frandenhg.,, 

6.5t 
J-25..5.,':Prändenbgj 
11.1O.SeheiW 

ittenclen 
11.10. Neheim — 

'727.9. Frundenbg,7 

25,8 **Peters, Karl -Ecini. 
24,4  »Sänger,  Georg 
24a:  viciodt, 

prehe, K:r1=Reins 
25( $ nge,.-ralter. 
25, Prank 

Werner . 
04*, Estee Pri e4helni 
leelT dteoi..4ethor 

tesileietung 1963i 52,6 

51,1 Dierks, Wolfgang 
51.6 •-  Specht:,  Uclo 
5 , 9 Neumann, Prank 
54,7 Kraft, _Reif 
>5;5 RoWe, Bans 
55,7 Otto 0  Lothar  

Sänger,  Georg ' 
55,9 ' Schulte, II...Dieter 
56,0 Lever,. Lothar , 
564L Kordel,  Friedhelm 2 

47 . TV Jihn•Schwer'ts - 
44 SC. Rennen 
)46 ETuS Schwzrte 

TuS /serlohn 
46.VfL 
47, VfL, Platte-Heide 
• 47  VII  eatte-Heido 
47 Meat ,Sehwerte 

' 46 TUS Iiirlohn 

47 TuS ISerlohn 
46 lhe Iserlohn 
47 let l'Itte-Kelde. 
46 ETuS  Schwerte  
47°1(fli Piatte'Reide' 
461 Tie Iierlöhlt 
46 -Se...11einen 
46 'Tea ,ISerlehn , 
-46 pie liciinden 
.47 MIS'.3tehoieitia  

. 9.9..  Iserlohn 
• Y • ' 

9.9. Igerlohn 
Goolethotdi 

/äärlohn 
9;9. Iserlohn 
AT,.9, Iserlohn 

Ieerlohn: 
Iserlohn - 

9'tV: 

15.6. ZielChn 
25.6. IserlOhn: • 

Iserlehn- 
21.6. , 

Igierlehh 
15,6. I$orlohn 
21,6. Henneh 
13,6. Iserlevesee 
23.6. Fröddenbik 
ge.7; Frindenki 



2:31,2 
2:34,6 
2:41,9 
2:44 4 
244,5 
2:44,8 
2:45,2 
2:45,3 
2:45,5 
2:47,4 

916,2 
9:34,8 

' 10:11,4 
40t18,6 
10:44,8 
11:10 6 

Schäfer,  Georg 
Wetzke, Jolter 
Gräwe, Dieter 
Seidel, Klaus  
Schäfer,  Klaus 
Siebert Kiellie 

7 i• 

BzJetieiistung : pecht-  'Udo (tüS  Iserlohn)  

1153,6  Dierks, 7olfo-a1g.  47 tuS  Iserlohn  2.8. Fulda 
1:5531 Srlecht, Udä 46 t Iserloh _Tit  2.3, Fulda 
202,5 Neumann, FI•lank 47,, V1, Plattecide 23.6. Menden 
2;03,4  MY-ne›, Berthold 47 TeiJnhn Sehwerte. 16.8. Boelerheide 
2.O,7 Kraft, 'Rolf 46 UTUS Sehwerte 5.7, Hagen 
202 Uwe, _Hans 47 .VfL Platte-Heide - 28.6. Menden 
2109„7 Kordel, Friedhelsi 47 BUS Schwerte .5.7. Hagen • 
2:10,0 Schutzeichel, Walter 47 Menden 23,5. Fröndenbg, 
2:12,5 :Siepioeinn, DiAer 46 TV  Jahn  Schwerte 13.6, Iierlohn.,,. 
2:12,6 Uretike„ Walter 46, TuS  Iserlohn  16.8, Hagen 

1000 in 

Bestleistung 1965: 1255,  Specht,-Ude (luStseelohn 

Dierks,  Wolfga 
SPeeht/ UdO  
Rime,  Hans 
Neumanh, Frank 
rigg,, Gerd 
IE2th„ Thomas 
Münch, Berthold 
Schäfer, Georg 
Sees, Karl-Heinz 
Ich, dolfgang 

47 
46 
47  

TuS Iserlohn 
Te3 Iserlohn 
'VfL  Platte-Heide 

30.5. Menden 
9.9.`IserlChn 
30.6. Menden 

47  VfL  Platte-Heide 22.7. Iserlöhn 
48 TuS Iserlohn 25.6. Iserlohn 
48  VfL  Platte-Ueide 13. , Altenbagge 
47 TV Jahn  Schwerte  30.7, Hagen 
47 TV Jahn  Schwerte  1247. Fröndenbg. 
• 48 TnS Iserlohn 26.7. Menden 
49 ITS Iserlohn 16.8.' Hagen 

Beetleia4iing 1961 

405,5 Spocht,  Udo  
e2%/7 Seäfer„ Georg 

7 Uwe, arms j 
4:34,7 , Gärke, Reinhard 
-435,1 _Cramer, Ke y-Heinz 

e stl:äänper Gerd: 
1441,2 Seidel', Klaus 

Vogt, Hans-Joachim 
ez51,5 Siepsicen, *Dieter 

Siebert)  Klaus  

- 1500.m 

46• tuS  Iserlohn  
47 Tn.9  Iserlohn  

VfL Platte-Heide 
47 VTIC,  Iserlohn  
47 TV Kahn Schwerte 
47 SC i Hennen 
47 lAis Iderlohn 

VfL Fröndenberg 
46 TV  Jahn  Schwerte 
46 TV  Jahn  Schwerte 

, 42.7. Iierlohn 
,21.6.  Hennen  
4.7. Iserlohn 
13.6. ,Iserlohn 
25.6. Iserlohn 
e46,  Hennen  
13.6: Iserlohn 
13:6. ItSerlohn' 
21.6. Hennes 

, 27.9. Frdndenbg. 

4:22,6 Specht, Udo (TuS issrlohn 

Bestleistung 196 10:07,0  

500CL 

Specht, Reinhard (TuS Iserrohn)' - 

47 TV Jahn  Schwerte  13.6, Iserlohn 
46 TuS Iserlohn 136 Iserlohn 
46 TuS, Iserlohn 13.6. Ieerlohn 
47 TuS Iserlohn. 4J.'Iserlehn 

46 
TV -Jahn  Schwerts  
TV Jahn  Schwerte  

12.9. Qevelshg, 
15,9. Iserlohn 

f 



• 1.7. Iseruhn  

27.9. Pröndenbg. 

26,7. Menden 

- 16.5. Schwerts 

27.9 Frandenbg, 

•21,6. Eennen 

17 erlohn 

• AI 

28 - 
110 in Hürden  

Bestleistung 1963:, 16,3 Dornsiepen, ülli LAV Menden 

15,8 
16,0 
16,7 

Kra2t, Belf 
Weber, Klaus 

'Jochen. 

46 ETuS  Sehwerte  
46 LAV Hendon 
47 LAV Menden 

12.7. Iserlohn 
4.7. Iserlohn 
13.6. Iserlohn 

x too m Staael 
.1 

Bestleistung 1963: 16,0 Sehwerter Turnerschaft.- 

45 9 TV Deilinghofen 
• fleck, Belefs, :Schö e7Gerg, v'eligast) 

TuS Iserlohn 
Necker, Böningk, Jesse, Schulte) 

47,0 Schwerter Turnerschaft  (B) 
Sobottka, Nenghans,'Peig, 4issulit) 

ETuil  Schwerte  
'(Breekmann,  Kordel  Kraft, Kleine) 

48,3 JJAV Me. nden (8) 
(Schroder, .Aban, Fringes, Cteranski) 

49,2 SC, Iennen 
Xtehmidt, Kleekenhoff, Luff e, Sanger) 

49,2 TV Jahn  Sehwerte  1 
{Nolte, Petere,'Ileinke, z. Nieden 

494,2 VfL  Platte-aide 
) 

50,0 TV Jahn  Sehwerte  II 
(MUnth,,Nowack, Paul:, 'Weber) 

50,8 V1K Iserlohn 
(ThüSing, Ebert,  König,  Sehlander)  
VfL  Fröndenberg (8) 
(Bahr,:. Seimetil  Sehröer, Mehke)  

lt.?..  Iserlohn 

• 18.7. Pröndenbg, 

Olympische teffel  

Jest' stung 1963: 3'k3 ,O TuS Iserlohn 

3t42,6 TuS:Ise lohn 
• (Specht,.  Dierks,'  P.:;ehuLte, Otto)' 

3:51,2 EtuS Schwerte 
(Kraft, Kordel, Kleine, Brockmann 

3452,8 VfL Platte,Zeide 
(Neumann, Meyer, Edler,  Rime)  

3:53,9 TV  Jahn  Schwerte I 
(4ügelii  Peters-, Sielmann.INolte) 

404 2.. TV  Jahn  Schwert,  fl 
(Schafer,  Weber, Heinke, z Nieden 

23.5 Pröndenbg. 

1.,?. IderlOhn 

340, Altenbögge' 

1,7, iserlShn 

21,7. Iserlohn 



" 29 
Weitsprung  

Bestleistung1963: 6,46 Dornsiepen, Ulli Menden) 

6,46 
6,24 

Schulte,. HansPeter 
Krai, olf - 

46 
46 

6,10, 1 Missulis, Ingo 48 
:6102 ' 19üliand, Wolfgang - 47 : 

Otto, Lothar 46 
6,00 Nnrike; Karl-Heins,  -117 
5;99 .11ör8ter.,-  Heinz. 48 
5,93 - CzernnSi, Klaus 48 

• Sobottka, Rolf 48 
5,79 Heeler, Klaus 

27.9. Frön4n1,4rg 
21.6 Hehnen-
13.6. Iserlohn 
13.64 Iserlohn 
13;6. , Iserlohn 
22.7. Iserlohn 
18.7; Menden 
18.7, 'Menden 
21.6:  flennen  
13,6; Iserlohn 

TuS ISerlohn ' 
' ETuS SchWerte, 
TV Jahn  Schwerte  
TUS: ISer Wan. 
TuS:Isierlohn 

.TUZ Iserlohn 
LAY 1.Z.enclen 
IAVMenden:-  
-Seh*erter TS 
TuS Iserlohn 

Hochsprung 

,BeStIeistling 1.9634 474 Wenzel, Reinhard : -(1.4dÄV Manden) 

1,16 . 
• ,A,71 

1,66 ' 
1,65 
1,65 
1,62 
1,60 
1,60 
1,60 
1,6o 

46 ..LAV Menden , Weber, ,Klaus 
Dierkä, Wolfgang 
Sassenscheid, 
Hörster, Heinz 
Czeranski, Klaus 
Sobottka, Rolf 
Schulte, Hans-Pet  er 
Kra:ft, Rolf - 
Paul, »Jürgen 
Specht, Udo 

13;9:--Altenbögge 
10.8.  Ahlen  . 
13,6. Iserldhn 

- 18.14 -Menden 
18.7, .•lienden'' 
18,7. Fröndenberg 
13.e. Iserlohn 
4.6. Bennen 
21.6; tettläen 
e.6, pochum" 

41 TuS Iserlöhn 
' 46 TuS Iserlohn 
48 LAV Menden 
48 LAV Menden 
48  Schwerter  TS 
46  Tu  S Iserlohn 

' 46 ETuS  Schwerte  
49.- TV Jahn Sohwerte 
46 TuS Iserlohn 

'Bestleistung 1963: 

DreiärünA 
' 

. - 
12,22 Schulte, Hans-Peter CruS 

12,74 
12154  
12,12 
11,69 
11,63 

- 11,1i 
10,65 
10,34 

• 13.6. Iserlohn 
1346. Iserlohn 

AItenbögge 
13.6, Iserlohn 
26.7. -.144ndeel 
• 13.9.  'Altenbö  
26.7. 'Menden 
13.6, Iserlohn 

46 TuS Iserlohn 
46 ETuS  Schwerte  
48  Schwerter  TS / 
46 TV Deilinghof en 
49 LAV Menden 
47 • TuS Iserlohn 
49 LAV Menden 
46 TV Jahn  Schwerte  

Sch#1te„ Ha-o-?eter 
Kraft, Rolf 

•Sobottka 4  Rolf  
Wollgast,  Addi 
Waskow,  Ui  Ii 
Bunke , Karl-He inz 
Schröder„ Harald , 
sielmann4 Dieter 

StsbhoellsrUng,  

Bestleistung 1963: Wurde nicht geführt 

2,40 • Kraft, Rolf 
2,20 Hunke , Karl-Heinz 
2,10 • Schröder,  , Harld 

46 ETuS  Schwerte  
47 TeuS Iserlohn 

LAN Menden 

Li 



, 
4 .N7F .•xe •!e2 

. .I-30.r. 

Kuse le tosaen  

Bestleistung 1963; 14,38, "Kracht, Peter XLAV Menden5 

13,16 lifter, Lothar 46. LAV Menden 233.. - Ilagen • 
11,42 Amos, Ulrich 46 VtL Fründenberg  30„8„ -Wetter 
11,04 Sassenscheid, Karl 46 Tu .Iserlohn i,Bochum 
10,84 Bunke; Karl-Heinz 47 TuS Iserlohn -- • i•27»:9•.T?-lröndenberg 
10 690 Itotthaus lases 47  TuS Iserlohn 13.6, Iserlohn 
10,60 Wollgast,  Addi 46 TV Deilinghofen.  . • 25J6-..i -  Iserlohn 

' 10,56  Karl-Heinei 47 Vf L Fröndenbezg '• .27.9, .E'röndenberg 
10,15 Huth, Thomas 48 VfL  Platte-Heide .Iserlohn 
- 9,96 Zschaler, Mathias 47 LA, Menden .4.10. Menden • 

9,8 Schulte, Hans-Peter 46 TuS Iierldhn -,22.7,..!  Iserlohn 

,  

Bestleistung 1963,;. -  :40,10 

34 ,36 Löwer, Lothar 
32,31 Reters Karl-Jleinz 

-31,28 Amos, Ulrich 
29,7e Siepmann, Dieter.  
28,75 Woblgast; A.ddi 
28,37 Zschtler, Mathias 
26,18 Tillmann, Karl-Heinz 
25,62 Huth, Thomas ' ' 

Lüffe, Ulrich 
24,62 Rotthaus, Klaus 

Diskustrerfen. 

13,9» Altenbögge 
24.8. Hagen 
18,7»  Fröndenberg 
21.6. 14eneti 
13,6, Iserlohn 
4.10. /Leaden . 
4.10,  Lüdenscheid  
22..7, Iserlohn 
21.6.  Hennen'.  
22.7, Iserlohn 

Krach•t, Peter (LKV Menden), 

46 LAY  Menden 
47 ' TV  Jahn  Schwerte 
46 VfL Fr öndenberg 
46 TV  Jahn,  Schwerte 
46 TV -Deilingholen  
47 LAY  14nden • 
47 VfL Fröndenberg 
48 VfL Platte-Heide 
46 SC,*  Hennen , 
46 TuS' IsterIohn 

• e, .;  

Speerwerfen 

Bee tl ai stung 1c,63: 43,31 Kracht, Peter (LAY Menden 

31,11 1,3were  • Lothar 46 LAI/ 'Mendez; Iäerlohn 
3,67 Alban, Bernd 48 LAY. Menden - 4.7. Iserlohn* 

44,71 Siepmann, Dieter' 46 TV Jahn  Schwerte  30.8.  Ahlen  
38,55  Kordel,  Friedhelm 47 • ETuS  Schwerte  21.6.  Hennen  
37,10 Cramer, Karl-Heinz 47 Ty Jahn  Schwerte  21.6,  Hennen  
33,39 Peters, Kar14leinz 47 • TV Jahn  Schwerte  14,6. Iserlohn 
32,90 Kraft, Ralf.  46 ETuS  Schwerte  12,7. Witten 
31,09 Seld,e1 Klaus 47 TuS Iserlohn 13.6. Iserlohn 

/ 

/- 

e•-• 
•11 •,44 

• 



• 

2666- Sassenscheidt, Karl 
2613 Dierks", Wolfgang 
2602 tpecht, 
2513 1,3eitie;'144.thnr, 
2325 tilhults, RAW. 
417 8Unki,'-tRarI 
2059: ptte, ',other 
1775 , 
1750 Ciester, •Karl-U,  
1627 tietske dater  

lieerlohn 
?7 Tuß Iiorlehn 
46 TuS lierlohn 
46 LAV Idenden 

TuS I4ekIohn- 
47 Tlelierlohn. 
46 TuS Itie'rlohn 
46  VfL  F*Wiglenhelig-
46 TV Jahn sehletn 

TnS Ise40112- 

BiychaM 
28.6'. 'Bochum 
28.6. Bochum 
26,6. Bochum. 

eerlohn 
28i6*; Bochum 
28.,6‹.-Bochum- 

. Is:rlohu 
5. . Iserlohn 
5«9. Iserlohn 

IA4e.9e tie leerl-ohn 
4aseen4choi,e4 26664,,. Dierks 2613,  Specht  2602 
gnäke 2111  Punkte)  

24.4. Becbum. 

.440 geimiAn,  Dieter -  
(i2,>5,03ii.7,64-1 e4>t2, 
Zothalergathi,a4 

.(e.o.e"5,414;26e.1 e 0.Ä.60- 

6 ETuSSchl:xerte 
2.1S,9-23,44-2,50-52,0 
46' .u$  Schwerte I. 
240,e7-21,07-2-29,5143 
4e-r LAY genden 
2-x.44,37.im30 09-x-) 

' 



&Wei 

MÄNNLI cHE JUE N  
m'emieiimmweieweijAji;fflemtememwilmaiaiewk 

1 0 

art Rolf .Tø.  

1,5 Buningk, E,-Walter 48 'T114,  rikielein -:.  Frandenberg 
11,7 eseraneki, Dieter ea LAY Menden Vanden 

Becker,  Klaue  48 TuS Iserlohn 27.9.'lgrandenberg 
ReinricL, Jiirg 48  VfL  Platte-Reide \ 11,0. Neheto 
Missulie, Tug° 48  Schwerter  TS 2Y.5. tendeübeet 

.11 8 Nowak, Gerhard_ 48 TV' Jahn  Schwerte  il.a0:141ehikter 
Teckhaus, JU.rgen 48 TV Jelin Subverts 3.10"Aitenb1Sgge 
8oboteue,0elf 48  Schwerter  Tß 23:5 «,/endinbite 
Ressee:I*.44W 
Bareter, }Nile 

49 
48 

Tie Iierlohii- 
LAY Menden › 

35.4.-.'Altenbagge 
te.t.'Wonden 

Nth, 114mas 48 Ira Platte-.Keith ti.20. Neheii ‘.1 

, 

eltünnit. )3/4Sli X , 

en2lretriohn 
:et 104104e/de 
-re-Iserlohn 
TnS Iserlohn 
TuS Iterlohn  
Schwerter  TS 

iee4leiat 196f.2113i9
, 
 Wierket  

A2 4,5-: iggQ, :Gerd 48 
2t4401. ThnOnik,, , 48' 

' 2:45,5 Strzyä, Karl-Beins 48 . 
2:47i4 gGee, Wolfgang 49 
•.0410W.7:0444enschei#4 Jochen 40 

lertmann, Cheetian, 48 
25,9 jij*e, Klaus 

7,p Manke, Jochen 
7,4 Bochnick, Georg . 

Ssäuerhsek .  Erhard - . 

erieWhl,  

25.6. Iterinüi 
2549. Heiskbetge 
26.7.  Wenden  

Eaten 
134i. 
21-4,6,„ aerate* 
27.4, Piel4em1e" 
27.91k Mende* 

49 - VT!, Ilette.Beide 
48 . Vieleinettneitg 
4e fee lohn  

,4e;.. Tv De 9fen 

4 34 144 'SWhaseeergi „ aorat (Tv oatzinghof 

•brwter# 
Sdlihrlderi 

la ln 

• txv Menden 
LAV Menden 

48  Schwerter  TS 
49 Vfli Iserlohn. 

-4e• tAV Wendell 
. r e 

18.7.  
• Oi  Winden  
13.6 4 Iserlohn 

e, Iserlohn 
.7. Menden. , 

t 



';-7194k4ee 
9-10agap.,  

"Tr9"NtrY-.  - , 
. • • • • 

• 

egefaetii- 

,„ 

TuS Iserlohn, 
(Hecker, BenigI4 Reese, Schulte)"  
Schwerter  T$ 
(Stebottka, Vonghaul, 2eig, Migiau1t4): 
LAY Menden 
(Schröd2r, Alban, Pringes Czeranek0 
$11.1 Priindenberg 
(Behr, Seimets, Sohrder, Menke) 
V1L Platte4leide  
(Keine  Namensangabe) 
SC.  Nennen  , - 
(X0ekikämper, 11.0*4104..s:Agliekertd; *eke 
reuS  Schwerte'  
(Vogelsang, Nolte .ekide; .131.004 

847> leelledeeberE 

1'74  

17,6. Beunen 

16.5. Schwerte 
, . •  

- . • 

144tIelatdng 196,Ai 6,20 

iO Mitenlist  ingo 
rikleater *elm! 
fteranaki, Klaus 

#92 tebottka, Unit' 
5,79 Hecker, Klaus 
5,70 Peig, Rarleneini 
%,47 Widmann, Dieter 

BiSnigk, 
5,54 Rehbein,  Klaus 
5,53 Oeke, Bernd 
5,50 Ulrich, Eberhard 

Czeraneki 

• 48 « 

48 
48 
48 
49 - 
48 
48 
49 
49 

Klaus Dieter  

Schwerter  TS 
LAY Menden 
LAY Menden  
Schwerter  PS 
euS Iserlohn  
Schwerter  TS - 
ETIO, Sehwerte 
/es Iserlohn , 
LAY Mend*l& 
SC.  Hennen  
TV Deilinghofen 

LAY lienden) 

-13,6. erlohn 
18.7. kenden. 
m7, menden 
21.6 Bennen _ 

Xueriole 
?-14,8.7. Feedenbete 
27.9. Priindenberg 
25.5,:Prbndenberg 
0.7,,genden 
21,4„ Nennen 
It .ye  Priindenberg 

eeinnrumm 

Eeidleiatung 1961, .I,6e tderke, eolfgang (Tte 

48 „IWWWenden 
48 my Mention  
48 Sibierter rs 18. 74 
49 T ewe setwerei e1.6, 
43 lie etatte4eide goo. 
48 VIK Iserlohn 21.6, 
49 TV Mernnthoten 26.7. 
49 LAY Mender: 18.7. 
49  VfL  PIatte4aeide 18.7. 
49 Tv beilinghefen 26.7. 

Mbnden' 
Mendell 
eröndenberg 
Beunen 
Brendenberg 
Hagen 
Menden 
Mends* 
Prändenberg 
Monde. 

- 

*206. 

Yienkeir, Ulrich 
.441. ' eistuba, Klaus 

Ulrich, Eberhati: >. 

1,65 'Writer, Retni 
Caeranski,  Klaue  
Sobottka, Rolf 

4460 Paul, Jiirgen 
110r4414 erelOW 
Ebert, Peter . 

--Amelung,  Burkhard  

46,9 



47;41.  Alban, -0.0tegleti4in . • -. 

48 L4 Mendeái 
48  Schlterter 
48 TeS tierlehn 

. 1j9 TV Jahn  Schwerte  
LAV Menden 

48 LAY ,2,f4den 
LAY Menden 

48  Schwerter  T$ 
48 TV Jahn  Schwerte  
49 fillieSebw,rte 

AbsitAjerfld  

Jürgen  
daskow, Uirke 

Finge9' Az,  Burkhard  
PuttmanntheSieli: • 
Nowak, Gep114e#:% 
Heimann, Dieter 

Schwerter  TS 21  §,'Hiel#en: Venghaus, HO' ' 

52,88 
0,30 
42,63 

• 40,50 
40,35 
38,10 
35,89 
02,82 
29,62 
29,51 

*31,55 

26.7. N4nden,,  
X3.9. ultenbeta 
13.9.  Ai  tegbigge 
13.9. Altenehtge 
13.9.Alteabagge>n 
13.9. Altenbage,›' 
18.7, Mehden 
21.6. flennen 
246. flennen 
ip. Meenden 

• .1 

'• ••,ti,̀,7•'",  • 

34 

Bestleistung 1963: 12,13 Tillmann, Friedrich  

'1 • 

13,34 
13,05 
12,25 
12,02 
11485 
1473 
11,66 
1440 
1143 
10,96 

Alban, Bernd 
Luczak, Heinz 
Ulrich, Eberhard 
Paul,  Jürgen  
Czeranski,  Klaue  
Nowak, Gerhard 
Fringes, Heinz 
Huth, Thomas 
Batzke, Joachim 
Hesse, Peter 
Ax,  Burkhard  

48 LAV Menden 
48 TuS Iserlohn 
48 Tv Deiliniüofen,  
49 TV Jahn  Schwerte  
48-  LAY Menden 
48 TV Jahn  Schwerte  
48 LAY Menden' 
48  VfL  Platte-Heide 
48 TB Leckingsen 
49 TuS Iserlohn 
49 LAV Menden 

279 Pee*ge011eCe 
30.8. '4 
6-,ee  Iserlihn 
06o1... Walden 

Pröndenberg 
41410. Noheim 

Menden 
269. Dtmtl.Aplert 
2*.6,  flennen  

Ata:.  

Disktpwerfen 

Bestleistung 1963g 3OBI l'ioligatit, aildi (TV De i ng/Oefiiit) 

35,20 
32,25 
30,62 
27,53 
27,13 
26,32 
25,62 
23,40 
23,07 
2/42  

Alban, Bernd 
Ulrich, Eberhard - 
Luczak, Heinz 
Finges, Heinz 
WaSkow, Ulrich 
Ax,  Burkhard  
Huth, Thomas 
Nowak, Gerhard 
Heimann, Dietot 
Metzler,  Dietmar  

48 LAV Meriden 
49 TV Doilinghofen 
48 TuS Iserlohn 
48 LAV Menden 
49 'LAV Menden 
49 LW Menden 
48  VfL  Pl8tte4leide 
48 TV Jahn Schwette 
49 ETuS ehirerte 
48 leuetttte-.41eide  

13,9. WitoulAgge 
11e9 teObbgPä 
Yhat6 »deft 

Altenbögge 
104-  Meriden 

Mendell 
18.7, FrUmIenber,g 
4.10. Mideneehald 
4,10. Menden 
/8.7. Fründenbert: 



3  

Bestleistung 1963: 2316 Puukte  

2255 Ruth, Thomas , 
2243 Czeranski, Klaus 
2217, Hitter, Hai» 

48 
48 
48 

2077 •emu, Bernd 48 
1775 _Ulrich, Eberhard 49 
1694 waskow. Ulrich 49 
1685 Itetheillif  sie• 
1633 $chltiuder, 49_ 
1232 tawe, Klaus 49 
1226 Metzler, Dietuat 48 

GIPFEL 

IG 
DES 

LtICKS 

WENS'  EIN IIENSCH FBI4-11 
KOS  TEN  UND &ÜiENJUF 

ICH 

I G  

,s 
X- 

eat  'Reif (nrie -Schwerte 

WI, Plattibeelde 
LAY Mendiiü 
Le Menden 
Le" Meu6en- 
1MDSiliughofen.  

.14V  Meiden 
Vif  Platt4401etde 

WI, Platte-Heide 
WI, P1atte-414,1de  

2541. Vienden 
257. Melee 
25.7.  Meiden  
25.4.7. Mende 
26,7. Mende» 
25.7. Mendiu 
Mks 
64.9 teei1ohn  

IserIbhU 
Iderlohn 

549.:lierlohu 
1586,- 

NMusschattsfilefkuss  

Bestleistung 1963: wurde nicht geführt 

8550 UV  head!).  
Czeianski 2225,  Alban  1895  Fringes  1687, 

SchrUder 1159 Punkte)  

U ND GOTT GESCHAFFENE 
L EI TU$GEN voLLrtnn,T 

Plryinkidee, U ND DIE GOTTrijIT IHM itILFT 
des Agineten Sieg 
im Pankratien WONNEVOLLEN' RUhM 

ERSPRIESEN ZU LAZSEX e  
S O HA 1t,EIN GÖTTERLIEIDLI N 
ALS ZIEL SEINES LEBENS 
DEN GIBFEL DES GLÜCXS 
EIILEI .CHT 

sthud4../1. 10 ff 
Abereetst.'vou letticher 



6,5 .Platte-H. 
6.5. " 
3.1o.Altenbög. 
6,5, Platte-H. 
6.5.Platte-H0 

ETuS Schwerte 25.7.Schwerte 
Schwerter  TS 25.7. ” 
LAV Menden 3.1o.Menden 
Schwerte- ETuS-25.7.Schwerte 
ETuS Schwerte 25.7. " 

LAV Men den  
Schwerter  T4S. 
VFL Platte-H.  
Schwerter  TS, 

11 11 

- 36 - 

9,3 
9,4 
10,1 

Renfordt 
Oelmann 
Stratmann 

S CHLER A 

LAV Menden 2.5. Menden 
LAV Menden 3.1o. Menden 
TVJ Schwerterh.25.7.Schwerte 

75 m Lauf 

Bernd 5o 
Klaus 50 
Klaus D. 

10,7 Fabiech Reinhard Schwerter  TS  
1o,2 Remes Manfred 5o LAV Menden 27.6.Raspe 
10,2 Cramer Franz 5c 11 I/ 27.6- " 
10,3 Janke Kai TVJ Schwerterh.7.'6.5.PlatteH. 
lo,3 Dorn emann Gerd E-TuS Schwerte 25.7.Schwerte 
10,3 Althüser  Uli  Schwerter  TS. 25.7. " 

loo m  Lauf  

13,2 Ölmann  Klaus 50 LAV Menden 25.6. Iserlohn 
13,3 Cramer  Franz 50 LAV te 25.6, " 
13,3 Hohmeier Herbert 5o TuS Iserlohn 25.6 .Iserlohn 
13,6 König Karl-LH. 5o VFK Iserlohn 25.6.Iserlohn 
13,7 Remeä Mänfeed 50 LAV Menden 25.6. Iserlohn 

' 13,8 Große-Lohmann Gerd 5o TV-Deilinghofen25.6.Iserlohn 
14.4 Bauerhaus Karl.,ÄH; 50 11 ft 11 25.6.Iser1ohn 

11006 M Lauf 

3.04,0 
3.12,1 
3.15,o 
3.18,2 
3.20,2 

.25,7 
3.25,9 
3.27,o 
3.27,5 

Renfordt Bernd 50 
Fabisch Reinhärd 
Niefert Ulrich 50 
Brune Friedhelm 
Lorentsen Peter 
Neumann Reinhard 
Kwiatkowski Manfred 
Vos Heinz 5o 
Dornemann Gerd 
Schramm Horst 

6o in Hürden 

10,2 
10,5 
10,7 
12,o 

Oelmann 
Lorentsen 
Althüser 
Tutmann 

Klaus 
Peter 
Uli 
Lutz 

 

5o LAV Menden  
Schwerter  TS 

11 11 

51 LAV Menden 

3-10.Menden 
25.7. Schwerte 
25„7„. 
3.10„Menden 

  

4 x 75m 

  

      

40,1 LAV-Menden 20.6. Ahlen  
(Cramer,  Reines, Oelmann, Renfordt) 

40,5 TV-Jahn  Schwerter-Heide 25.7. Schwerte 
(Stratmann, Dolibog, Schero, W,rwie 25.7. " 



- 37 - 

x 75 m (FortsetzunE.) 

41,4 Schwerter Turnerschaft 25. 7.Schwerte 
43,3 ETuS Schwerte 25.7. Schwerte 

(DornemannT Neumann, Hellbring 
Schramm) 

4 x loo in 

53,3 LAV-Menden 3.1o.Menden 
(Remes, Beuke, Cramer, Oelmann)_ 

2.991 
2.449 
2.419 
2.415 
2.353 

P. 
P. 
PL  
P. 
P. 

4-Kampf 

Renfordt Bernd 50 
Althüser Uli 
Rosteck Wolfg, 5o 
Oelmann Klaus 5o 
Große-Lohmann Gerd5o 

LAV-Menden 2: 5.Menden 
Schwerter T525.7.Schwert2 
VFL-Platte-H2:5. Menden 
LAV-Menden 276. Haspe 
TV-Deilingh.2z5. Menden'  

2.303 P. Bauerhaus Karl-H, 50  It 2:5. Menden 
2.292 P. Cramer  Franz 50 LAV Menden 2.5. " 
2.276 P. Gricius Tolfg, 5o tt 2.5: 
2.112 P. Sommer Horst 50 2.5. tt 

5-Kampf 

2.311 Po Renfordt Bernd 50 LAV-Menden 2.5. Menden 
2.138 P. Stratmann Klaus-D, TV-Jahn  Schw25.7.Schwerte 
2.137 P, Oelmann Klaus 50 LAV-Manen 3.1o.Menden 
1.983 Po Fahisch Rhinh, Schwerter TS25.7.Schwerte 
1.885 Po Cramer Franz 50 LAV-Menden 19.9. Hamm 
1.847 P, Dominak Manfred Schwerter TS25.7.Schwerte 
1.789 13  Althüser Ull " 25,7. " 
1.768 P, Dornemann  Gerd tt It ETuS Schwerte 
1.759 P, Rosteck  Wolfg, 5o VFL-Platte-H.2.5. Menden 
1,757 P, Schultz Detlef Schwerter TS25.7.Schwerte 

'.1Ve spriang 

5,10 Renfodt -Bernd 50 LAV-Menden 2.5. Menden 
5,00 Stratmann Klaus-I) TV-Jahn Schw.25,7,Schwerte 
4,86 Oelmann K7.w_2s 50 LAV-Menden 19.9.Hamm  
4,70 Fabi_sch Schwerter  TS.25.7.Schwerte 
4,70 icrentzen Peter " 2547. " 
4,67) Groß-Lohman  Gerd  50 TV-Deilingho.19.7.Dortmund 
4,42 Cramer  Franz 50 LAV Menden 1949.Hamm 
49 35 Rosteck Wolf, 50 VFL-Platteh. 215.Menden 
4,3J: Lornemann Gerd ETuS Schwerte25.7.Schwerte 
4,30 Neumann, Re Inh. It II 25.7. It 



Hochsprung 

1,45 Bauerhaus Karl H. 5o TV-Deilingh4 2, 5.Menden 
1,43  Cramer Franz 5o LAV-Menden 34104 H 

1,35 Renfordt Berd 50 2. H 5. 
1,35 Rosteck Wolfg. 50 VFL-Platte-H. 2. 5. "  
1,35 Althüser Uli Schwerter  TS 25. 7.Sehwerte 
1,3o Oelmann Klaus 5o LAV-Menden 2. 5.Menden 
1,3o Gricius Wolfg. 51 LAV- " 2. 5. 
1,3o  Evers Karl-H. 50 LAV 2.5. 
1,30 Große-L01mann Gerd 5o TV-Deilingh. 2. 5. 

Stabhoch 

2,30 Bauerhaus Karl-H. TV-Deilinghofen 

Ballwurf 

19. 7.Dortm. 

75,0 Renfordt Bernd 50 LAV-Menden 19. 94Hamm 
67,o Oelmann Klaus 50 LAV_ 19. 9. 
65,o Cramer Franz 50 LAV- 19. 9.Hamm 
64,o Gricius Wolfg. 51 LAV- 2. 5.Menden 
64,o Stratmann  Klaus-D. TV-Jahn  Schw.25. 7.Schwerte 
63,o Schürmann  Heinz 50 LAV-Menden 2. 5.Menden 
6o,o Nowak Math, TV_Jahn Schw.25.7. Schwerte 
6o,o Dominak Manfred Schwerter TS.25. 7. " 
59,5 Wiegard Bernd 50 LAV-Menden 2. 5.Menden 
58,o Große-Lahmann Gerd 5o TV-Deilingh. 2. 5. " 

Kugelstoß 4 kg ) 

1o,16 Schürmann  Heinz 50 LAV-Menden 25. 4.Hagen  
9,04 Lorentzen Peter Schwerter  TS.25. 7.Schwerte 
8,84 Cramer Franz 50 LAV-Menden 3.1o.Menden 
7,92 Beuke Eberh.  50 LAV- IV 3.1o. VI  

Speerwurf 

33,56 Schürmann  Heinz 50 LAV-Menden 25. 4.Hagen 
27,10 Oelmann Klaus 50 LAV- 2o.6. Ahlen 
25,12 Cramer Franz 50 LAV- 25. 4.Hagen 
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Schuler B 

7,6 
7,6 

50 m Lauf 

52 SC-Hennen 
SC- " 

17.2 6.Hennen 
17. 6. " 

Minuth 
Höwing 

Dirk 
Klaus-D52 

7,7 Bottenberg Hans 52 LAV-Menden 6. 5.P—Heide 
7,7 Schubert Werner 52 SC-Hennen 17. 6.Hennen 
7,7 Feiert  Dieter 52 SC- " 17 6.2 
7,7 Rothstein  Jörms 52 SC- " 25.7. Schwerte 
7,7 Angel Horst U ETuS Schwerte" " 
7,7 vom Hofe Bernd Schwerter  t TS." " 
7,7 Schultz  Norbert  H " 19.1o. 

4,18 
4,10  
4,10 
4,10 
4,03 
4,00 

Weitsprung 

52  
53 

SC-Hennen 17. 6.Hennen 
TV-Deilingh.19, 7.Dortm, 
TV-Jahn  Schw25. 7.Schwerte 
Schwerter TS250 7, " 
SC-Hennen 17, 6.Hennen 
ETuS Schwerte25,7,Schwerl;c 

Minuth 
Borgmann  
Buchgeister 
vom Hofe 
Höwing 
Angel 

Dirk 
Günter  
Gerd 
Berd 
Klaus-D. 
Horst 

3,95 Bottenberg Hans 52 LAV-Menden 2. 5.1Ienden 
3,95 Willmee Wilfr. 52 LAV- " 2. 5.Menden 
3,95 Schultz Norbert  Schwerter TS19.10.Schwerte 

Ballwurf 

52,o Bottenberg Hans 52 LAV-Menden 25. 4,Haggn 
51,0 Ziegler Klaus 52 VFL-Platte-H 6c 5,P.-Heide 
5o,o Angel Horst ETuS Schwerte25.7,Schwerte 
5o,o Witteck Wolfg. Schwerter TS.25.7. " 
5o,o Schultz Norbert  '" 19.10. " 
49,0 Minuth Dirk  52 SC-Hennen 17. 6,Hennen 
48,0 Hoth Peter 52 VFL Platte-H. 6c 5,P,Heide 
48,o Mietze  Günter ETuS Schwerte25, 7.Schwerte 
47,0 Holke  Micha. 52 LAV-Menden 2, 5.Mend-7- 
47,0 Borgmann 

600 

Günter 

m Lauf 

53 TV_Deilinghofen6.5.i),_Heiü, 

1,58,2 Stephan Günter 52 LAV-Menden 3.1o,Menden 
1.58,2 Wegerich Siegf. 52 LAV_Menden 3,1a.Menden 
1.59,3 Bottenberg Hans 52 LAV- " 2o, 6.Ahlen 
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SCHtLER.B ( Fortsetzung ) 

Dreikampf 

1.564 P. 
1.492 P. 
1.478 P. 
1.434 P. 
1.412 PI 
1.371 P. 
1.359 P. 
1.349 P. 
1.331 P. 
1.258 Pi  

Minuth Dirk 52 
Angel Horst 
Schultz Norbert 
HöWing Kläus-Dt  
vom  Hole Bernd 
13ot-ten-berg Hans 52 
Witteck Wolf, 
Rothstein Jötms 
WilMes , Wilfr. 52 
Schubert Werner 52  

SC-Hennen 25. 7.Schwerte 
ETuS Schwer.25. 7. " 
Schwerter TS25. 7. 
SC-Hennen 17. 6.Hennen 
Schwerter TS25. 7.Schwerte 
LAV-Menden 2. 5iMenden 
Schwerter TS254 7iSdhwerte 
Sd-Hennen 25  Ii "  
LAV-Menden 3.10.Menden 
SC-Hehnen 176. Hennen 

44,8 
45,5 

45,8 
47,1 

47,8 

4 x 75 in 

SC-Hennen 
ETuS Schwerte 
(Angel, Eisleben, 
Schwerter  TS  I, 
LAV-Menden 
(Küster, Stephan, 
Schwerter  TS. II  

Schüler C 

50m  Lauf 

  

25.7. Schwerte 
25.7. 

Olbrich, Mietze) 
25.7. 
3.1o. Menden 

Wilmes,Wegerich) 
25. 7. Schwerte 

11 

8,1 
8,1 
8,3 
8,4 
8,4 

8,5 
8,5 
8,5 
8,5 

Rosteck  
Noll  
Sawatzki 
Opfermann 
Schuster 
Siepmann 
Sohwabe 
'Kötsch 
Schütte 
Siegmund  

Erwin VFL-Platte - Heide2.5.Menden 
Hul'ert 54 VFL-P.Heide 6. 5. P.Heide 
Jürgen Schwerter TS19.1o.Schwerte 
Herbert54 SC-Hennen 17. 6, Hennen 
Andreas LAV-Menden 3.1o. Menden 
Werner 54 LAV-Menden 2. 5.Menden 
Peter ETuS Schwert.25.7.Schwerte 
Wolfg, It 25.7. 
Wilfr,, Schwerter  TS  25.7. 
Hans-J. TV-Jahn  Schw.25.7. PI 

Weitsprung 

3,80 
3,70 
3,65 
3,65 
3,55 
3,55  

Schwabe 
Kötsch 
Dittrich 
Schuster 
Bodendorf 
Sawatzki  

Peter 
Wolf. 
Martin 54 
Andr, 54 
Dirk 54  
Jürgen  

ETuS Schwerte25.7.Schwerte 
" 25.7. " 

LAV-Menden 2.5 ‚Menden 
LAV- 11 3.10. 
LAV- It 2. 5. It 

Schwerter TS 2. 7.Schwerte 
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3,55 
3,50 
3,5,5 
3,50 

Siegmund" 
Godstein 
Schäfer 
Höwing 

SchülerC Fortsetzung) 

Weitsprung 

TV-Jahn-Schmu.25.7.  Schwerte  
TV 25. 7.Schwerte 
ETuS Schwerte25.7. " 

" 25. 7. " 

Hans-Jo  
Werne  
Hans W. 
Wolfg.  

Ballwurf 

50,0 'Schuster Andreas LAV-Menden 3.1o.Menden 
45,5 Blmberg  Ulrich 54 SC-Hennen 17. 6.Hennen 
44,0 Ebel  Horst-D 54 LAV-Menden 2. 5.Menden 
4?0 Opfermann Herbert 54 SC-Hennen 17. 6.Hennen 
410 Müller  Uve 54 VFL-Platte-H. 2. 5.Menden 
41, Ferber  Dieter 54 LAV-Menden 2. 5.Menden 
4p,o Schabe Peter  ETuS-Schwerte25. 7.Schwerte 
3,0 Savatzki Jürgen  Schwerter  TS  25. 7. " 
386 Rosteck Erwin VFL-Platte-H. 2. 5.Menden 
38;o Siegmund Hans-Jo TV-Jahn  Schw.25.7.Schwerte 

1.24 Pe 
Dreikampf 

Scuster Andreas 54 LAV-Menden 3.1o.Menden 
1.13, P. Schabe Peter ETuS Schwerte25. 7.Schwerte 
1.10 P. Rosteck Erwin 54 VFL-Platte H. 2. 5.Menden 
1.08, P. Opfermann Herbert 54 SC-Hennen 17. 6.Hennen 
10557 Ps Savatzki Jürgen Schwerter T3.25. 7.Schwerte 
1.046 P. 

1,the P. 
M6 

Slegmund 
Kitsch  
Noll  

Hans-,Jo TV-Jahn  Schw,25.7. Schwerte 
Wolfgs ETÜS 5chwerte25.7. Schwerte 
Hubert 54 VFL-Platte-H. 2.54 Menden 

i

11/4 

'17c P. Goldstein Werner TV-Jahn  Schw.25.7.8chwerte 
A9 Pb Müller Uve VFL Platte-s. 2.5.Menden 

4 x 75 m Lauf 

48,3 

49,, 
53,4 

ETuS-Schwerte 25.7. Schwerte 
(Schabe, Kötsch, Höwing, Schäfer) 
Schwerter Turnschaft 25.7. 
LAV-Menden 3.1o.Menden 
(Vogt, Schuster ,Uli, Jochachim, Andreas) 
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FRAUEN  

loo  in Lauf 

Bestleistung 1963: 13,1 Frevel, Rosemarie (VfK Iserlohn)  

13,1 Frevel, Rosemarie . 44 VfK. Iserlohn Hagen 21.6. 
14,4 Bösche  Christa 45 u 21.6'.? 
14,4 Grünewald, Annegret 44 VfL.  Fröndenberg Fröndenbg!  25..6. 
14,7 Dege, Edeltraut 45 VfK. Iserlohn Hagen 21.6. 
14,8 Enge, Gisela 41 SC.  Hennen Hennen  21.6. 
1 498  Glingener, Christa 40 TuS. Iserlohn Fröndenbg. 27.9. 

2oo in Lauf 

Bestleistung 1963: 28,2 Simon, Heidrun (ETuS. Schwerte) 

29,5 Ruttkowski, Edith 45 TV. Deilinghofen Iserlohn • 13.6. 
300 Glingener, Christa 40 TuS. Iserlohn tt 6.9. 

80 in Hürdenlauf 

Bestleistung 1963: 12,8 Ruttkowski, Edith (TV. Deilinghofen) 

13,7 Ruttkowski, Edith 45 TV. Deilinghofen 
14,8 Frevel, Rosemarie 44 VfK. Iserlohn 
15,8 Glingener, Christa 4o TuS. Iserlohn 

4x 10o in Staffel 

Bestleistung 1963: (nicht ausgetragen)  

Iserlohn 
It 

It 

13.6. 
15.6. 
6.9. 

57,0 VfK.  Iserlohn  Iserlohn 1.7.  
(Bösch, Frevel, Geisler, Dege) 

Weitsprung 

Bestleistung 1963: 5,29 Frevel, Rosemarie (VfK. Iserlohn)  

5,22 Frevel, Rosemarie 44 VfK. Iserlohn Wetter  
4,77  Simi,  Heidrun 44 EtuS.  Schwerte  Dortmund 
4,76 Ruttkowski, Edith 45 TV. Deilinghofen Iserlohn 13. 
4,7o Kramp, Marion 43 LAV. Menden Fröndenbg. 27.9.  
4,54 Enge, Gisela 41 SC.  Hennen  Hennen  21.6. 
4,39 Glingener, Christa 40 TuS. Iserlohn Bochum 27.6. 
4,04 Bösch, Christa 
3,84 Dege, Edeltraut 

45 VfK. Iserlohn 
43 u 

Iserlohn 
Hagen 

13.6. 
21.6.  

3,76 Rauh, Gundel 45  Schwerter  TS. Hennen  21.6.  

Hochsprung 

Bestleistung 1963: 1,39 Simon', 

1,35 Simon, Heidrun 

Heidrun (ETuS. Schwerte) 

44 EtuS.  Schwerte Dortmund .2.2.7K 
1,35 Glingener, Christa 4o Tub'. Iserlohn Hagen — 16.8. 
1,3o Frevel, Rosemarie 44 VfK. Iserlohn Iserlohn 13.6. 
1,25 Bösch, Christa 45 13.6. 
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Kugelstoß 

Bestleistung 1963: 10,97 Frevel, Rosemarie (VfK.  Iserlohn)  

11,56 Frevel, Rosemarie 44 VfK.  Iserlohn Wetter 
lo,2o Rauh, Gundel 45 Schwerter  TS. agen 

1 .9.ç 
; 

9,38 Glingener, Christa 40 TuS.  Iserlohn  ,Iserlohn 6.9.  
8,92 Kaiser, Ingrid  45 TB, Leckingsen Hennen-  21.6. 
8,45 Bears,  Christel 45 ETuS. Schwerte Iserlohn 14,6.  
8,41 Enge, Gisela 41 SC. Hennen Hennen  21,6. 
7,96 Simon, Heidrun 44 ETuS. Schwerte Dortmund 2.2 
7,94 Eppich, Margarete 45 TB. Leckingsen iin —  21,6. 
6,71 Bösch, Uhrista 45 VfK.  Iserlohn  Hagen 21.6. 
6,7o  Grünewald, Annegret 44 VfL. Fröndenberg Fröndenbge 25.6. 

Diskuswurf 

Bestleistung 1963: 34,32 Ruttkowski Edith (TV. Deilinghofen) 

28,12 Ruttkowski, Edith 45 TV. Deilinghofen Iserlohn 13.6. 
27,54 Frevel, Rosemarie 44 VfK. Iserlohn 13.6. 
24,25 Glingener, Christa 40 TuS. Iserlohn 13.6. 
24,05 Gutberlet, Ute 43 LAV. Menden 13.6. 
22,8o Enge, Gisela 41 SC.  Hennen  Hennen  21.6. 
22,28 Eppich, Margarete 45 TB. Leckingsen It 21.6. 
2o,90 Kaiser, Ingrid  It 45 21.6. 
2o,34 Bears,  Christa 45 ETuS. Schwerte Iserlohn 13.6.  
2o,11 Rauh, Gundel 45 Schwerter  TS.  Hennen  21.6. 
18,11 Spilker, Ursula 45 TB. Leckingsen 21.6.  

Speerwurf 

Bestleistung 1963:.35,12 Papiorek, Ursula (LAV. Menden) 

31,55 Bears,  Christel  43 EtuS. Schwerte Iserlohn  14,6. 
18,2o Kaiser, Ingrid 45 TB. Leckingsen Hennen 21.6 
14,20 Spilker, Ursula 45 TB. Leckingsen  21.6. 

Fünfkampf 

Bestleistung 1963: 3342 Punkte Simon, Heidrun (ETuS. Schwerte) 

3379 Ruttkowski, Edith 45 TV. Deilinghofen Iserlohn  
2651 Glingener, Christa 40 TuS  Iserlohn Bochum 

Zugleich ist das eine eigene Prüfung, und nicht die 
schlechteste, wie sich ein Jeder in der Leibesübung 
bewährt! 

Plato 

28.6. 
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WEIBLICHE jUGENDA 
= =  

Bestleistung 1963: 14,1 Sch 

100 m 

(Schwerter  TS)  tte, Hildegard 

13,1 Brenne, Inge 49 LAV Meriden 310. Menden 
13,6 Kraue)  Ursula 47 ETuS  Schwerte  3,143. Minden 

Freisehler, Uta 49 ETuS  Schwerte  Altenbögge 
13,7 schulte, Mechthild 49 LAV Menden . 3,10, Menden 
13,9 Vogt, Brigitte 49 TuS Iserlohn 18.7. Menden 
14,0 Mohr, Ilse 49 LAV Menden 3.10, Menden 
14,2  Janata,  Iäge 49 LAV Menden 27,9. Fröndenberg 

7'odswyna, Ingrid 47 TV Jahn  Schwerte  3.10, Altenbögge 
Neuenfeld, Erika 48  VfL  Platte.-Heide 11.10._Neheim 

14,3 Sühlüter, Ursula 45 TuS Iserlohn 18.7. Menden 
14,4 Wörmsdorfer, Jutta 49 TuS Iserlohn 13.6. Iserlohn 

.Eägmann, Ursula 47 TuS Iserlohn 28.6. Bochum 
Gerlach, Elke 49 ETuS  Schwerte  6.9. Iserlohn 

600m  

Bestleistung 1963: wurde nicht geführt 

1:49,9 Brenne, Inge 49 LAY Mereen 13.9. Altenbögge 
1:52,8 Podswyna, Ingrid 46 TV Jahn Scnwete 
1:53,7 Schulte, Mechthild 49 LAY Menden .13,9. Eltenbögge 
2:00,9 Schmidt, Christa 46 TuS Iserlohn 13,6, Iserlohn 
2:10,9  Tönnismann, 47  VfL  Fröndenberg 13.6, Iserlohn 

80 m Irrden  

Bestleistung 1963: wurde nicht geführt 

14,3 Brenne, Inge  49 LAV Menden 13.6, Iserlohn 
14,4 Janata,  Inge 48 LAV Menden 18,7, Menden 
15,6 Vögt, Brigitte 49 TuS Iserlohn 13.6. Iserlohn 
15,7 Feming, Anneliese 49 ETUS  Schwerte  13.6, IBertThn 
15,8 Seite)  Ahgelike„ 49 LAV Menden 3.10, Menden 
15,9 Guntermann, Marga  47 TuS Iserlohn 13.6, Iserlohn 
16,0  Knipp,  Ursula 47 TuS Tz72n 17,6, 

4 x 100 m  

Bestleistung 1963: 57,2 Schwerter  TS  

54,5 LAV Menden (B-Staffel) 1.7, Iserlohn 
56,7- ETuS Schwerte (B-Staffel) 1.7, Iserlohn 
56,9 TuS  Iserlohn  25.6. Iserlohn 

(Vogt, Schi  ter,  Engrnn,  Knipp)  
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weitsznlig  

Bestleistung 1963: 4,74 SchUtte, Hildegard (Schwerter  TS)  

5,02 • 
4,96 

FreistUder, Uta 
Brenne, Inge 

49 
49 

ETuS Schwerte• 
LAV. Menden 

4,78 Kraus, Ursula 47 EInS Schwerte 
Engmann, Ursula 47 TuS  Iserlohn  

4,67 Schmidt, Christa  46 TuS  Iserlohn  
4,63 Janata,  Inge 48 LAV  Meriden  

4,55 Neuhaus, Renate 49 S'e, rennen 
Neuenfeld, Erika 48 VfL Platte-Heide 

4,51 Femig, Lnneliese 49 EInS Schwerte 
4,48 Schulte, Mechthild  49 LAV Menden 

4,39 Knipp,  Ursula 47 TuS  Iserlohn 

_3p... _3p_ tt er.Y.  
11.10. •Neheini-
16.5. Schwerte 
28.6. Bochum 
28.6. Bochum 
28.6. Bochum 
21.6, Hennen 
26.7. Menden 
31.7. Mi 

serlohn 
25.6.  Iserlohn  

or 

Bestleistung 1963: 1,25 Rüsch, Birgit (TuS  Iserlohn)  
• 

1,41 Engmann, Ursula  47 TuS  Iserlohn  18.7. Menden 
1,39 Janata,  Inge 48 LAV Menden 18.7. Menden 
1,36 Kraus, Ursula 47 EInS Schwerte 21.6. Hennen 

Brenne, Inge 49 LAV Menden 6.9.  Iserlohn  
1,25 Schulte, Mechthild 49 LAV Menden 28.6. Bochum 

Gerlach, Elke 49 EInS Sc;Imerte 6.9.  Iserlohn  
1,20 Freistühler, Uta 49 ETuS Schwerte 21.6, Hennen 

Hinkelmann, Doris 49 ETnS Schwerte 21.6. Hennen' 
Mohr, Ilse 49 LAV Menden 21.6. Hennen 

119 Vogt, Brigitte 49 TuS  Iserlohn  18.7. Menden 

KugelstosSen 

Bestnidtung 1363: i,85 Lorenz, Hennen 

.9,49 engmann, .Ursula 47 TuS Iserlohn  13.9. Altenbögge 
Neuenfeld, - Erina 48 VfL  Platte-Heide 13.9. Altenbögge 

8J30- iiiiffletthSler„, Ingrid 49 It;-üadenbArg 29.5. WineaölbgG.: 
8,50 Freistahreei Uta .49 EInS  Schwerte  5.7. Hagen 
7,95 Brenne, Inge 49 LAV Menden 6.9. Iserlohn 
7,65 Guntermann, Marge. 47 TuS Iserlohn 18.7. Menden 
7,60 Schulte, Mechthild 49 LAV Menden 6.9. Iserlohn 
7,53 Kraus, Ursuala 47 ETUS  Schwerte  30,8. Wetter 
7,44 Knaupp, Ursuala 49 TuS Iserlohn 
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Dic'kusw-r'en  

Bestleistung 1963: 1560- 3ösch Christa (VfK.Iserlohn) 

27;96 Engmann, Ursula 47 TuS Iserlohn  18.7. Menden 
25,86 Neuenfeld, Erika 48 VfL  Platte-Heide 13.9. Altenbligge 
'25,68 Guntermann, N2rga 4 7 TuS Iserlohn 13„7. Menden 
24,60 Klüppel, Elisabeth 47 LAV Menden , 18.7. Menden 
22,26 Schulte, Mechthild 49 LAV Mend3n 13.9, Altenbögge 
20,24 Schmidt, Christa 46 TuS Iserlohn 28.6. Bochum 

18,77 Feistühler, Uta 49 ETuS  Schwarte  13.6. Iserlohn 
17,96 Brenne, Inge 49 LAV Menden 26.4, Hagen 

17,76 Henning, Marianne 49 TuS Iserlohn . 13.60  Iserlohn 
16,92 Fiesel, Hildegard 49  LAV Menden  18.7, Menden 

ST)eerwerfen 

Bestleistung 1965; 20,24 Rüsch, Birgit (T S Iserlohn) 

38,a0 Neuenfeld, EriFa 48 Vn, Platte-Heide 27,9. Hameln 
28,68 Janata, Inge 48 LAV Menden 15,9. Menden 
26,12 Sthulter  Beghthnd 45 LAV Menden 27.9. Menden 
25,82 Klüppel, Elisabeth 46 LAV Menden 18.7. Menden 
22,79 Freistühler,  Uta  49 ETuS  Schwerte  14.6. Issu-lohn 
20,43 Ilsch, Birgit 46 PUS Iserlohn 13,6, Iserlohn 

19,95 Podswyna, Ingrid 46 TV Jahn  Schwerte  30.7., Hagen 

19,58 Henning, Mariann? 49 TuS Iserlohn 6.5. Platte-I-Lide 
17,68 Fiesel, Hildegard  49 LAV Menden 18.7, Menden 

r;11e.c121Pf 

Bestleistung 1963: wurde nieht. gef brt 

3021 Engmnnn, Ursula 47 TuS Iserlohn 28.6. Bochum 
2518.  Kraus, Ursula 47 ETuS  Schwerte  6.9. Iserlohn 
2188 Schmidt,  Christa 46 TuS Iserlohn 28.6, Bochum 
-2111 Scilüter, Ursula 46 TuS - Iserlohn 28.6, Bochum 
2091 Knipp, Ursula 47 

Mannschr-fteUn 

TuS Iserlohn 

1,-aräf  

28.5, Bochum 

Bestleistung 1963 wurde nich-r, geführt 

11284 TuS Iserlohn . 
(Engmann 3021, Schmidt 2188, Stnliiter 
2111, Knipp 2091, Vogt ? ) 

28.6, Bochum . 



Zronme,-t*ge 
reaise".hler - eta 
Semite, Mecht 
Vogt, Brigitte - 
44ohr, Ilee 
Janata, Inge 

2  
1NTeuenfeId, Erilm 
Wörmadorf,  Jutta  , 
Gerlach,  Elke  
Pennig, Annelieee, 
Binkelmann, Doris 

.9 

14,5 

3;10. Uenden 
13.9, Alteniee 
3.10. Xi 
18.7, 
314t. 1121144. 

i1 10 Nbr 

6.9: Tier) 
18•.7. Fre 00 
6,9. izerIebn :  

' 

14tt1eiOtnbg.1963: wards  nicht  gefÜhrt 

• ,• 
14,3 Brenzg, Inge 49 LAV Menden iseriela 
14,4 tionatel  48  lair Menden '18.7. Ueed** 
25,6 Vogt, Brigitlo 49 Tt8 Iserlohn 4,64 Z sari 
15,7 Pennig, Annelieee - ETuS  Schwerte  13.,&,•;iner 
15,8 Seitz, .angelika 1AV lien4en 3.10441ondtri 

 , 19g.*  

e„e  Able 

-47 ..  
Ee»LICHE  JUGEND  B 

Miellellimetem al es stzir =al game = amen 3amaxasmeez =es sr,..etasig= 

• 12.2.:2,, 

11,5 -itettiiiiert ettdegnrct . 

- 

,48  

,49 BTuSSetnearte 
th.lr'4)i4en 

45 Tu8 Igerlobt 
49 UV 'Mendel 
48 LAV Belden 
Nit 'Fit Platti-Ueide 

•N9.  To Iserlohn 
109 ituS SChwerte 
e Bee Sclivete-

' le EesS  Schwerte  

leetlaistüng1963i 
' 

3 J 

.(lrfK Iserlohn). 

Nitfetette t3z Betamer,"Biltrd 

e' 
: 

1490 Brenne, Inge 48 LAV }end .ei 13.9. Altedbiele 
153,7 SchuXte, Metheild 49 'LAV bienden 15.9. Altvgbetie 
B02,5 Grinzel, Bärbel 48  ET" 89110000, 41.6. Iieit0h 

jeuu)- uggia.  

Bestleistung 19631 49,9 SzhZerter T 
" 

S4,6 LANr Menden 
(Jenate„, 240%0, Mohei. 

56,7 ErfuS Schwerte- 
(Gerlach, Frettebler,  Fig  

8,9 se. Hennen , •. 
(Steven, Vennahme, h1tkinj, Renhanz) 

. , 

1.7. itierto 

23;6. ennen 
e1mann).' 



....: 
cotilieM 6e • ed#0 nau :e2titrag 

- ' 4' '-.aa '-' A 

• . , • , , 
i.texetzeit 'estza.4.raq.e 

el •se ' 41,ux, "gligueir .014  L 

'ps 611- te'imrtieutteit r9T4  G . 

el; eN 
lie/1 410, 

»teeret  '4,rbtlene elet`L 
iMeele fe4InÄllz,, 09'L 

iti 6et , a')iul:' 4  ilr.ctueet  
. . 

e • - -4434f1 ‘,.gat'ennelae , oe's. 
4 ru4' , ,6e p4.xxxir- ,xatein-7el-ttorl, Oitit 

4 13-ei.  ' -se TAR 'itetaxxieeetz • iCe' _ 

awe IggliemsTo 
• al4124.1£[ e 

ateii 

le-re« 4  teuct. 
erle 40130e 
• ' feet 



(;e7 

et:ethane 

- Bestleletnig 196.34, wurde nicht geführt . • 

, 

• 
isieisineit en  

-4943e wurde tilaht getiihrt . 

2546 1Nenenfeld,.10fita: 
• 22,26  :gee  te , tieikti414 

:Pritiist:.h er,  
• 11-034' . Brenne, Inge 

17,i6H. eineg, Marianne 
16,92 . Hildegard 
15,28: liegt, Brigitte  

Platteelicids;- 13.9. 

49 WT. Menden 25.4. 

49 Le Mendea 
Ineus  Schwerte 13.6. 

lue. leerl4hn 11446. 49. 

49 fide'Monden- 
49 le Iserlohn' 28.6. 

• • 
• 

Altenbügge•  
tagen  
Iserlohn 
Altenbögge. 
Ilterlen 
Menden 
Bochun  

Speeren 

Bestleistung 1963: 25,99 Xeuenfeld, ErlAa (VfL Platteateide) 

1E050 Mmmenfeld, elite 
ttAse ,Anata, Inge 
i2. 2.401flete,' 140h-tin» 

22 ;79 Peetstiibieei  Uta  
- 22 , 49 *wine, five 
19,58 Herein«, 

Pleasl, Hildegard 

48 iritir Platieei de 
48 L,4 )(leaden 

- 49 Matzen 
49 eruS  Schwerte  
49.s LAV Menden 
4e, re Iserlohn 
49 LAV Menden  

27.9. Hameln 
15.9. Menden 
15.9, Meriden 
14e6. lserlShu 
27A. Ft4ndenherg 
6J Pjattgejde 
18.7. Menden 

2940 . bteuue,'Iuge 
2894 Janata,  Inge 
2479 Schulte, Nrechthild 
2473 Freistühler, Uta 
2377 G3rlach, 214 
2051 Timmermannp Anette 
1968 Fennig, Anneliese 
1955 Mohr, Ilse 
1866 Spanke,  Marilee;  

49 LAV Menden 
-4 8  ,Wir  Isienden 
'49 LAY Mendez '•')- 
49 ETuSSchwerte 
49 ETuS - 
48 TuS Iserlohn 7 .. 
48 Letts  Schwerte;  

9 /louden 
49 -LAY: Menden •  

6.:9; Iserlohn 
284e, Bochum 

-28.6. Bochum 
64, Ieerloke 

Iner/ohn 
ekigliochum 
4:9:Iserlohn 

Iserlohn 
-283. Bochum 

Bestleistung 1963: 

Mannsekesfünfkampf' 

,wurde nicht geführt 

6.9. Iserlohn 10814 LAV Menden 
(Brenne 2940, Eehiate 2349, Mohr 1953, Fiesel 
1832, Spanken 1738 Punkte) 

9938 lenS Schwerte S.  
(Freistühler 2 :4. 473, Gerlach 237 Fefflig 1968, 
Günzel 1664, Hipkelmann 1456 Punkti), 

• • 

47,9. Iserlohn 



e • 

' 27'46‘11dsis 
257 eoiewerte' 

.1.9 ;1. ainm 

2,7. ohwe:rti 
2,6. ?röiezbrg 

• Eagan' . 
• Sotrevete 

27. 'oliezerte 
25 Fran4eg 
17$ Rezrne •  

_ 
o e 3 Vieland, Anette 

.1o,4 Suxee, Barbara 
-to:a äit11423, Mecht$1d. 

-404- weezo. Beate 
16;5_ Slep e , Jutta 
1 0 eetifeastowski e  tri4a „ 

3-̀ 10.4eiereise nneijleue 
*1044-r, Brunhi14e 

111 1. Andreas, erigitte 
11,2 144)4 Annette 

'11e2'Neulittüs, .4nne1ies4- 

Laut  

5o 1ALV. itiendej 
5tJ it  

5° -Mi. liefestie 
>0 me. .10410ini- 
50 tf.eybedeihierg 
50 4 

5t 

50,6 weentea, êate 
4$91..erete Bbe 
4330 Oantoübeilike  
4,45 Ntem4328-1*--Anne,,lit 
4,2 Sizzeoh.,-  Jutta  
4,36 Biaokinamt, Mea• 
4.do Schu.let, Regina.  
4,34> "VieZaliat Annette 

re3nerriatin, Arnett*, 
2,0 Ziraoei, Mecht1d  

5:4> LAY.. 4enden 
50' 
54r 
5e- . 
5o .YfL.1  Zrezittept 
5-4 le.  Ne  

o 1.LV..144444t ' 
• aohurerter - 
51 eneeii 

4ch4ieftex ese 

" 

. 17.6. liteteit 
45.6- eif  

Meriden  - 
.7. Schwerte-

2:5.' Menden 
• Scherte 

.4,4k4jäätikt_ 





LAV.endeh:-
SChwerterTS. 
LAV.:Mendön 
T7-.HJahn'SöhWerte 
ETuS.:SChweite 

LAVe Menden 
Schwerter  TS.  
TV.;  Jahn  Schwerte 
Schwerter PS. 

3:1o. 
19.10. Schwerte 

. —Menden . , 
,25.7e Schwerte 
284;6.- Dortmund 

2e5., Menden 
25.7. Schwerte 
25.7. Schwärte 

Schwerte 

leugelstoß 2 5 kg. 

1o06:Wanzel,Beate 
9,17.Gentenbrink,Grete 

5e LAV. Mende 
50 n 

5.1o. Menden 

. Speerwurt, 

29,11 Wenzel,Beate - 56 LAV. Menden 
19,38 RilbrandtjUlrike 5o -TuS. Iserlohn 

Diskuswurf 

15.9. Mend9n 
13,6. Iserlohn 

2459 Rini-41-.11dt, Ulrike 5o 

SCHÜLERINNEN B 

Tub. Iserlohn 
, 

13.6. Iserlohn 

5o  le  Lauf 

7,5 Bottenberg, Waltraud 52 LAV.,Menden - 6.5. lgenden• 
7,6 Wirsching,Reidi Schwärter TS. - Schwerte 
7,8 Weitze,Renate TV.Jahn Söhwerte  25.7. T Schwerte 
7,8 SimonjRildegard Schwerter  TS. - 19.1 'Schwerte: 
7,9 Rütter,Bärbel 52 LAV. Menden .2,5e  Mehden 

Schmidt,Ursula 52 SC Rennen  Rennen - 
8,0 Schulte,Veronika 
8,1 Borghout,Angelika' 

52 
52 

LAV. Menden 
-  

,3e 10. 
2 -5 

Menden 
e , 

8,1 Strube,Marianne 52 .2.5.— e 
8,1 Fringes,Monika 52 •ei .10. 

sl 

Weitsprung 

4,0o Bottenberg,Waltraud 52 
3,99 vajsching,Reidi 
3,85 }Met, Pia 53 
5,8o  Weitzel  Renate 
3,79 Maiwitz, Renate 
3,78 Severinjdonika 
3,76 Meyer,Christine 52 
3,7o Schreiner, Karin 
3,6o Rombergj  Angelika 
3,6o Meltig, Ingrid  

4 x 75 m Staffel 

46,2  LAV. Menden (Fringes/Theiner/Schulte/Bottenberg) 3.10 
47,4 Schwerter THe 25.74 
48,0 TV.  Jahn  Schwerte (Witge,Romberg,Bartsch,Nolte)25.7. 
4891 ETuS. Schwerte (Severin/Mallwitz/Braun/Stiitgen) 25.7. 
5(44 SC. Rennen 17.6. 

. Menden-
:-'Schwerte 
Schwerte 
Schwerte 
Rennen • 

(.• 



..• 

e.** 7941eZ 

.44i 13'onke,, Mari ta
•  

, 
eleven, Christina 

1 *us 

scivtertee ., 1sa • Schwerte 

• 37 Nagel,  
e4, 5 .330ttenberi;e:Atial traud 
34 Wallet 

52 
52 
52 

VAV e izend,enz, 

‚, 

2. 
3.101 

..2.5. 

meneen 

• 

32 Nei  erhoff,  eegina •Sehwerter. ' 25.74 • chwert e 
pft 52 

52 
LAY. *Wee li

m
e 

e
go: 31,5 Pringes  ,Monika  • 

30 Segker, Petra 
3ä. öjió*xt, Ah,gelika 52 2.5. meirdi4n 
3 'X d tz,Gertrud 

• >e!che Bohol:Ike Qis ela • 
52 
52 

25. 
2.5. 

eretidets 
Mendell 

gpillner .He 1ga 
WiraChing,H4 

52  
brtea 22.5,3 . 5 Sc Mehnwd:11  rte 

„.. „ 
-ttreikampt 

-1554 .B.ottehherg,ea1ti.s12d.. 
. ) .;Weraching nei di 

LAV. leenden  
Schwerter  

Sendlik 
hwette 

feeilei,tze ifte#ate ge &ahn'  üch*ai-te 25q -'`Schwerte  
>1c9/ 2Cleeenleekat4na• Zchwerter TS.- 
1-03 Rütterb41 2 LAY. .Menden • -2 45 Xsan:sien 
1o71 Pringese  _Monika  52 W. lienden *seen'  
14e, raker ;Petra 

ele. Bonks earli4 
2 LAV-.- nd  

Schwerter  TS4 
'1 *2'9 Nagel ittr sula • 
1022 lielzig,,gxgrid'  

52 LAY. Menden, 
Schwertex: 25.7. 

- 
solr.ette 

2CgetrdlieUEN  

5o in'  taut' 

een*, t 
Gerda 

r. 34-  .4ne 4ijca 
i'Annette 

Sehr • Ni 1 tege 
..Tcse-ph,Renate;;  
Olbri oh ,  If el  gki 
eltner,Gerhiid 

6  Malinke,  Rbea 1 i es  

)feexiden 
, 54 

SChiri 
, 

7iteiläen 
Sol-tweeterTS.,.  

.Schwerte  

L417. Mendell 
ter TS: 

ix 75in statfir 

dr,.. Me rideh 
Mendeizi • 

•2 

'44(1-e.ä 

28.6. rtiwd 

•  1:9*-te„;. - ueb*e7t 

st, 
8,4 
8,4 Z 
815 Sc 

9,ç  .i-.4v.,  Mitticle Seend d.-04:41 tä erAtticks chi-Metal t erine13.11.0  • id en4en 
''.- 4,1ietiirter .3S 2.7. bohweree - 

-i4 - -44 rt'et(ser;eiberimetez.p/y3jseniergefsc-hrei:6,e) -; ;_„.. -`, 

, , . • , ' ' , , - -. 5,...(. scliw.444- A 
., 

riAY 14*-94.0.4-fv4rhischmeolgeiThel-zer/Kla‘oeelp.  
.,... 

' r'. Jett, Sclitrerte (lemegyekk: eiP elie-e:it ' 
—.•-es-. ,,, ,,... : 

i? 

'C 

.11.1.a.g) 
104 Xe,r3datt, 

Iderreeh4Oej -': 
• ' - 

••‘, 
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e., 
.74 

et. 



TV Deilinghofen 

Vfl Pröndeüberg 

ETuS SChwerte 

SC Hennen 

DMM- und DJMM RanEliste  1.961 

A) nEfill2 

Männer AciClasge  

1. 14.542 Pkt. LAV Menden 

Männer .B-Klasse  
1. 12.456 Pkt. 
2. lo.924 
3. 100.340 

4. 8.675  

4.47. 
16.5. 
16.5i 
16:5. 

Dortmund 
Schwerte/Ost 
Schwerte/Ost 
Schwerte/öst 

I 
2. 
3, 9it2e 

ginn212122.Ilmnä_k_kenut_g 
8.o70 egtt etts 1846 Iserlohn 
6.56o tTU8 Sbhwerte 

Vfl Piatteheide 

Pkt.  
ft 

ppe  
1. 3.878 
2. 3.716  SC Hennen 17.6. Hennen 

'en  18.7. 1. 12.4o5 

B  Gruppe 1  

Pkt. LAV Menden 

weibliche Jugend 

1. 6.683 
A Gruppe 2  

Pkt. TuS 1846  Iserlohn  Mend en 

Mend en 

18.7. 

18.7. 

Gruppe 3 
• 

ti 55 

15,,/S9, Mend en 

Winne. Alt erdicleteiee  
1. 3.649  Pkt.  ETuS Schwerte 11.10. Söli‘ee ete Yee t 

Iserlohn 
18.7. Yröndenberg 
22.7. Iserlohn 

weibliche Jugend B Gruppe 1  

1. 7.466 Pkt. LAV Menden 

1.  4.279 Pkt. 
2.  30970 
3.  3.936 

ETuS Schwerte 

Vfl Fröndenberg 

SC Hennen 

16.5. 
18.7. 
21.6. 

Sohwerte/est 

Pröndenberg 

Itennen 

Vfl Fröndenberg 187. FrUndenberg 

e2222.1 
1. 3.543 
2. 3.440 

3. 2.595  

Pkt. SC Hennen 

Vfl Ftöndenberg 

ETuS Schwerte 

21.6. 
18.7. 
16.5. 

Hennen 

Pröndenberg 

Schwerte/Ost  0 



Schiller A. Grupe 1 
1... 17.-395 Pit. 
2. 13.244 " 

-3.. 11.517 0 

4. 10.16o 0,  

5- 9.022 ft 

6. 7.40 n 

56 - 

LAV Menden I 
It ft II 
0 

W  III 
n n IV 
0 ft V 
n 0 VI. 

2.5, Menden 

0 

ft 

ft 0  

Gruppe 2 

ft  

" 

Schwerter Turnerschaft 25.7. Schwerte 
TVJ. Schwerterheide 25.7. Schwerte 
ETuS Schwerte 25.7. Schwerte 

'SC Hennen 17.6. Hennen 

1.  
2.  
3.  
4.  

7.381 Pkt. 
- 6.98o  
6.129 
3.04ft 

Schüler  B.  Gruppe  1 .- 
1.-  9.956  Pkt. Sc Hennen  I 17.6.  Hennen  
2.  9.482 n LAY Menden I 2.5. Menden 

3.  8.175 n II ft II 2.5. n. 

4.  7.571 " n n III 2.5. 

5, 74404 SC  Hennen  II 17.6.  Hennen  , 
6.  7.255 " LAV Menden IV 2.5. Menden 

7.  7.012 n If 0 V 2.5. n 

8.  6.601 n 0 n VI 2.5. If 

9.  

lo. 
6.217 
6.194  

n 
ff .  

It II - VII 
It II VIII 

245., 
3.1o. 

0- 

n • 

11.  5.906 n n n IX 2.5. if 

12.  5.674 n It If X 2.5. n 

13.  5.644 "  Sc Hennen  III 17.6.  Hennen  
14.  5.514 in T4AV Menden XI 2.5. Menden 
15.  5.23o ill 0 XII '2.5. n 

16.  4.834 ft If n XIII 2.5. n 

17.  4.618 II ft ff XIV  2.5. n 

18.  4.190 II 0 If 
Xig 2.5. 0 

19.  3.717 0 0 ft XVI 2.5. ft 

2o. 3.286 n n n XVII 2.5. n 

21. 2.177 0 ft tf XVIII 2.5. " 



11 

Vt 

ft 

LAY Meriden 2.5. Menden 
2.5. 
2.5. 
2.5. 
2.5..  

Vt  

it 

ft  

Schülerinnen A Gruppe  

6. 2.114 Vt .  

1.  
2.  
3.  
4.  
5.  

- 5.114:Pkt. 
lt  4.957 

4.541 
4.477 
3.668 

Vt 

-2.5. Menden 
2.5. I, 

VI  

17.6. Henncla 
2.5 Menden 
2,5. 

2.5. 
2.5. 

2.5. 
2.5. 

2.5. 
2.5. 
2.5. 
2.5. 

lt  

It 

It 

Vt 

11 

11  

lt 

11 

Pkt.  

It 

;AV 
P lt 

Menden 

tt 

p Hennen 

- 57 -  
Schüler B Gruppe 2  

-1. 5.281 Pkt. 
2. 4.847 " 
3. 4.250 " 
4. 3.870 " 

Schwerter Turnerschaft 25.7. Schwerte 

ETuS Schwerte I 25.7. " 
Schwerterheide 25.7. 

ETuS Schwerte  II 25.7.  

Schülerinnen 11._ Gruppe 1  

1. -13.626 Pkt. 
2. 8.639 
3. 7.3o6 

4. ' 6.698 
5. 5.627 - 

Schwerter Turnerschaft 25.7. 
TVJ. Schwerterheide 25.7. 
SC Hennen 17.6. 

LAV Menden I 2.5. 

TVJ. Schwerterheide  II  25.7. 
LAV Menden II 2.5. 

Schwerte  
It  

Hennen 

Menden 

Schwerts 

Menden 

Qchülerinnen p  Gruppe  
1' 7.842 

2. 6.965 
3. 6.214 
4.- 5.861 
5. 5.7o8 
6. 5.16o 
7. 5.125 
8. 4.692 
9. 4.138 
lo. 3.705 
11. 3.155 
12. 2.692 
13. 2.336 
14. 2.o29 
15. 1.786 
16. 1.485 
17. 757  tt '  

It • 

ft 

Menden IV 
V 
VI 
VII 
VIII 
IX 

IV X 
XI 

-XII 
XIII  
XIV  
XV 
XVI  

It 

It 

It 

ff 

Vt  

It 

ft 

4Av  



L
s. 

 - 58 -  
Schülerinnen B Gruppe 2  

1. 4.355 Pkt. LAV Menden I 3.1o. Menden 

2. 4.243 " Schwerter Turnerschaft 25.7. Schwerte 

3. 3.740 n TVJ. Schwerterheide I 25.7. n 

4. 3.396 n ETuS Schwerte I 25.7. n 

5. 2.571 n TVJ. Schwerterheide  II 25.7. II  

-6. 2.372  ft ETuS Schwerte  II 25.7. n 

7. 1.288 n LAV Menden  II 3.1o. Menden 

B) Höhere Schulen 

Schüler A Gruppe 1  

1. 13.454 Pkt. Heilig-Geist Gymnasium Menden I 2.5.Menden 

2. 11.893 " Walram Gymnasium Menden 2.5. " 

3. 9.204 " Heilig-Geist Gymnasium MendenII 2.5. " 

Schüler B Gruppe 1  

1. 7,915 Pkt. Walram Gymnasium Menden 2.5.Menden 

- 2. 6.226 " Heilig-Geist Gymnasium  Meriden 2.5. " 

9) Realschulen  

Schüler A ,Gruppe 1  

1. lo.536 Pkt. Städt. Realschule Menden . 23.7.  Mend  en 

Gruppe 2  

1. 7.113 Pkt. Städt. Realschule Menden.I 23.7.Menden 

2. 6.174 ft
II 23.7. • 

3. 6.o26 23.7. 

Schüle±e B  Gruppe   1 
1. lo.3o7  Pkt. Städt.  Realschule  Menden .I 231 7.Meng, 1 

2. 8.995 " It ft tt II 23.7. n 

3. 7.848 " 0 It tt III 23.7. n  

Schülerinnen  A Gruppe 1  

1. 7.932 Pkt. :Städt. Realschule Menden 23.7.MencLn 

Gruppe  2  

1. 6.o68  Pkt. Städt.  Realschule  Menden I 23.7.MenÜn 

2. 4.623 " It 0 - ft 
' II 23.7. n 

3. 4.375 0 n n III 23.7. n 

• 4. 4.235 II II " 0 0 'IV 23.7. ri 



23.7. 
23.7. 
23.7. 

23.7. 

Menden  
ft 

It 

ft 

24.6. 
24.6. 
2.5. 

2.5. 
2.5. 
2.5. 
2.5. 
2.5. 
2.5. 

2.5. 

Letmath( 
It 

Menden 
If 

It  

lt 

11 

If 

ft 

1.  4.742 Pkt,  Overberg Sch. Fröndenberg 
2.  4.718 9 Luther Sch. Fröndenberg  
3.  3.852 ft Kilian  Sch. Letmathe I 
4.  3.766 II Brabeck Sch. Letmathe  
5.  3.325 Kilian  Sch. Letmathe  II  

27.6. Fröndenl 
27.6. 9 

24.6, Letmathi 
24.6. If 

24.6. It 
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Schülerinnen. B Gruppe 1  

1. 8.169 Pkt. Städt. Realächule Menden I 

2. 6.656 

3. 5.998 
4. 5.619 

Ii 

ft 

ft 

ft ft 

tt 

ft 

ft 

D) Volksschulen 

Schiller A çruppe 1  
1. 11.861 Pkt. 

2. 11.622 

3. 9.907  

GrUpte 2 

.1. 6.244 Pkt. 

- 2. 6.137 
3.  

ft 

lt  6.o18 

4.  5.290 

5.  4.687 9 

6.  4.511 9 

7.  4.o39 9 

Brabeck Sch. Letmathe 

Hindenburgsch. Menden 
Wilhelmschule Menden  

Luther Sch. Fröndenberg 

Overberg Sch. Fröndenberg  
Kilian  Sch. Letmathe I  

ft ft ft  

Brabeck Sch. Letmathe 

Bodelschwingh Sch. Menden 

Westschule Menden  

9 
9  

24.6. Letmathi 
2.5. Menden 
2.5. " 

27.6. Fröndent 
27.6. " 
24.6. Letmath( 
24.6. le 
24.6. ft 

2.5. Menden 
2.5. " 

zchüler B 

1. 
2.  8.593 H  

3.  7.939 

4.  7.577 
5.  7.416 lt  

6.  7.039 ft 

7.  7.030 ft 

,8. 6.889 It 

9. 5.8o4 ft 

lo.  5.410 It  

Gruppe 2 

Kilian  Sch. Lethathe 
Brabeck Sch. Letmathe 
Wilhelmsch. Menden I 

Westach. Menden 

Josef Sch. Menden I 

Hindenburg Sch. Menden 

Bonifatius Sch. Menden 

Bodelschwingh Sch. Menden 

Josef Sch. Menden  II  
Wilhelm Sch. Menden  II  

Gruppe 

9.427 
1  

Pkt.  
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SchülerijImAjl_jhuzt‘ l 

1. 7.998 Pkt. 

2. 5.675 

9-.LaPaj 2  

Walburgis Sch.-  Menden I 
" cc c-c ii 

2.5. 

2.5. 

Menden 
fl 

1. 5.583  Pkt.  Walburgis  Sch.  Menden I - 2.5. Mend en 

2.  ci 4.631 .0verberr soh,-  Fröndunberg 27.6. Frönclenb. 

3.  4.440 " Walburgis  Sch.  Menden II 2.5. Menden 

4.  

5.  

4.389 " 
4.239 q 

Bra-c:eck-Sch. Letmathe I 24.6, Letmathe 
14 Kilian  Sch.  Iietmathe I 

6.  3.935 2.5. Menden • 
. 

Westsch. Menden 

7, 3.882 Luther Sch. Fröndenberg 27.6. Fröndenb. 

8.  

9.  

3.816 
3.760 

Josef Sch, Menden 
Wilhelm  Soh. 7.1enden 

2.5. 
2.5, 

Menden  
it 

lo. 3.501 1.1 Bonifatius Sch. _Menden 2.5. et 

11.  el 3.325 Bodelschwingh  Soh.  Menden  2.5. tf 

12.  3.291 Kilian  Sch. Letmathe  II  24.6. Letmathe 

13.  3.104 Hindenburg Sch. Menden 2.5. Menden 

14.  I?  2.967 Brabeck Sch. Letmathe  II  24.6. Letmathe 

Schülerinnen -B GruiDe 

1. 7.035 Pkt. Walburgis Sch, Menden I 2.5. Menden 

2. 11 6.310 Westsch. Menden I 2.5. et 

3. tt  6.226 Wilhelm Sch. iiLenden I  cc 

4, 6.o67 Kilian  Sch. Letmathe 24.6. LetmAJche 

5.  it 5.525 Hindenburg  Sch.  Menden 2.5. Menden 
6.  5.331 Walburgis  Sch,  Men en II 2.5. It 

7.  11 4.83o Bodelschwingh  Sch.  Menden 205. ,  
8.  cc- 3.985 Westsch. Menden II 2.54 
9.  Ii 3739  e Walburgis  Sch.  Menden III 25. It 

lo. 11  3.A-13 Wilhelm  Sch.  Meriden II 2.5. 11- 

Imue - 2 

1.  3,671 Pki.,. Luther  Sch.  Fröndenberg 27.6. Fröndenb.: 

2.  3.195 re Overberg Soh. Fr7indenberg 27.6, it 

3. -  3.0co 0 Brabeck  Sch.  Letmathe I 24.6. Letmathe- 

4. 2.436 ty Kilian Sch.-Letmathe 1 24.6. cc 

5. 2.38o " 14 ii _ II 24. 6. ft 

6. 2.0-01 "' Brabeck  sch.  Letmathe IT 24.6. if 



57.22o SC Hennen lo 1, 

48.037 !I ETuS Schwerte Ost lo u 

26.166 ft TVJ. Schwerterheide 6 n 

22.212 ft Vfl Fröndenberg 4 .- ft 

22.019 T1 Schwerter Turnersch. 4 
14.753 TuS 46  Iserlohn 2 !I 

12.456 f Ti  Deilinghofen 1 11 

5.820 Vfl Platteheide 1  n  • 

2.  
3.  
4.  
5.  
6.  
7.  
8.  
9.  (0.  ) 
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DMM - DJMM Gesamtwertung 1964 im Kreis  Iserlohn  

A) yereine  

1. 324.631 Pkt. IJAV Menden 52 Mannschaften (12)  

B) Höhere Schulen 

1. 28.884 Pkt. 

2. 19.808 n 

Heilig -Geist Gymnasium 
, Menden 

walram Gymnasium Menden 

3 Mannschaften 

2 

9,1tealechu1en 

1. 110.674 

D) VOlksechuien 

Pkt. 

Pkt •  

Städt. Realschule Menden 16 Mannschaften (u) 

Kiiän Schule Letmathe lo  Mannschaften 1. 46.325 
2.  41.264 Tirabek. Schule Letmalthe 8 11 

3.  39.801 VI Walburgis Schule Menden 7 11 

4.  36.655 11 Wilheim.Schille Menden 6 It 

5.  27.290 Hindenburg Schule Menden 4 ft 

6.  25.846 tt Westschule  Meriden 5 ft 

7.  19.555 Bodelschwingh Schule Menden 4 ft 

8.  18.705 ft Overberg Schule Fröndenb. 4 VI 

94  18.515 ft *Luther Schule:Fröndenberg 4 ft 

lo. 17.036 t1 Josef Schule Menden 3 It 

11. 10.531  11 Bonifatius Sc#ule Menden 2 



1 

. , 

. • 

- •••••'•••t;‘.....2.4 

' 

• 

• 
•••• • • • ,•• • •;• • • 

. •e' • 
..; 1. 

.••.I • • 
• 

.• , 
, 

• •,.. 
• " 

• ' .  
• . 

• 

• • ::•• • 

: • • ": • , • 

• 

• - • gireergdiekw..,. • • ; I I. 

•hjd 

. •••• . • . ' • . • .` . 
A.• • S '• • • • •••>•• 

; • -. 
„ 

•••.‘L 
• • • • • .- • • . „. • • • • 

: •S
.
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7-  • -" ,..•Kzete Itifer194,n . g9eamt"..- 

- • •  
mit' • (315-)...'yeinfin1iiinec:figf.tezi 

48. 692 " 
t..• r 

1.4067
. 
 4 

.
á-Sqhuánr1sehaften ,•‘, 

3o1 . 523 " t I 5.7 . (0:. ) Yolks soiiiilmatmachettin , , 

994.2o3 Pkt. mit 16815.) :•Iiiiiitneohattezi 

• • 
. , 

, - •:',•i•;1•••:‘ui  

x.•• • .1..›* -•••:. • • • 
••'• • 

. *O . litabe.ei!iheri•I9e4 ,  • 
`'s • 

• • ' 22....(15) Silber • 

" 
: 4  • • Sdhe4t tXU1.011 • .2- • 144 (78) / • 

• • 
481 (118) (118) 

• 
. 

_ 

(129) Gold • 55? (2•36),.$/lb-er • - -..,. 



At di;  Städte  Ieé44 tuid -enge3  
Wo  %roe flits gebannt, 

Aus  'dam .1 `etedr 

Hat die Cahrierrocht tine 

Diuittr40 regen 
Neu ,  zu :a aft  

ogelgleich eet 3nn' ez'tgegen 

i:e.:‘#3:114,oilt, 

•
  .Wie.,i-galpet von Bi•denenn,A'e 

Eig keel et,11.21ge, arioh empor,  
Waken itu, aute;'tifeiit;4.,ie 'äileere 

t de-.11tüfer 

&rttö bat  ems geben 
Sie rnehren sind .r 44. ••, 

'Laat -streben!  
Toei414  eel  bete t: 

•,  

ale ea  edlepfk OrleehanstaarAne 

eØJund theiefi-ieaie 

-fie119  
Der wir to1gn 'Un.i.:4;aainil • 

ai4ie; jPeenn4iii 

teistet
. . 
.tietudee.Treile401rati,r1 

Etein.ei4 enf 1bsch We1tenbxa3de,.,,  Heiler &-leedjir ,444',Natuxq • ' 

4 

-77. 



EHRENLISTE 
= ======== 

der bei Verbandsmeisterschaften erfolgreichen ,ktiven unseres 
Kreises 

Westfalenmeister 1964 
=   === 

mit 27,7 Punkten J.rnold Meyer, T. V. Deilinghofen 

destdeutsce Meisterscha2ten 1964 
=======e===================e;===== 

3. Platz im 400 M Lauf in 48,2 sec. Waldemar Knaak, LAV Menden 

Deutsche ti- gendmeisterseliaften 
============Mg=============== 

-Matz  im  800 m  Lauf  in 1:53,6 Wolfgang Dierks, TuS Iserlohn  

Platz m Lauf, 4:575s4  Specht Udo, TÜS  Iserlohn  



Ergänzunj,s- und Derichtigungsblatt des Jahres- 
berichtes 1.9a_  

Kreisrehördliste ilänner  '(S2ite, 2)  

LI4eispYung:' ' 1,C5 in G-n5er Pflanz  (Jug.) TUS  Iserlohn  

., . . 16.9.1951 Paderborn •.  
4 x 830 m : 7:50,8 ." LAV 1:endoti (statt'faelemeydr 

lief Krü._„er) _ 

Kreisrekordliste. Frauen 4Seit  e ;)  

Spe,erwurf.,:z  41,27 m Papiorek, Ursula LAV Lenden 
9...61 Lenden 

Ne.r. 

       

DieÜ4itAWifse wio . folt g ic1et werdeht 
.e-, 

3. ]'.4# im 80O m Lauf Uol2gang 
4, Pl4'im 800 M Lauf Udo Specht 

 

Seite 42-45 

     

Die iu2nnhire cl.er Ergebnis s2dr eim I:ehrliampf erzielten 
stunei bir Larkort-Jetorrgfest, wie auch beim Turnfest 
in  Minden  wurde beanstandet" da diepe Kämpfe nicht unter DLV- 
1.ufsicht stehen, - 
Die auf 0eite 42 verzechetn lipistungen,vom 2.2. in Dortmund 
werden-beanstandet$  veil  Sleln der  Zane  erreicht worden sind. 
Da die erzielten Leistungeh im Rahmen. des Möglichen liegen, wird 
keihe 7_nderUng vorgenommen: Im Interesse der aktiven dUrfen der-
arld*e. Ergebnisse nicht mehr ge:leldet werden" 

Bestenliste 2rauen _ 
_ 

Zeitsprung: . 4,25m .,.nnegret4. .VfL Fröndentprg 

, 
• •• 

BestonIiste männliche Juriond A . 

• . 
1000 '214e,1 bleuffiann, Frank 47 VfL Platte-Zeide 

.30.5.-Menden - 
- 3000 in 1015,6 Vcgt, Joachim 48 VfL 2röndenberg 

29.8. -Titten 
Olymp.Staf. 3:52,3  VI:,  21gttp-lajde 

(statt lief Menge) 
Stabhoch: 2,66 . KruczLnski„ Dieter 48' • SC Hennen 

139, Alienbögge 

'25.6. 3,r-öndenbg. 



VfL  P 

fL iic 

3 Nei. 

Best„Aitis weibliche (Scite 41-4(2) 

Hochsprung: 1,25 Nenonfeld, 2rika, VfL 
henden 

' KugeL.. 8,31 Kjpp1, Eliszb. 47 LV 1:enc:Len 
ltenböggc. 

Bestenlisto weiblich juund 1 (Seite 47-49) 

100 m 13,4 •Lessmanr., 7.Jate 49 .VfL Frb.ridenborg 
Pröndenberg 

14,5_ Tänso,utnn >  Beata  48  VII,  Fröndenborg , . _ _ 
13,6,  Iserlohn  

600 m 21O ,6 Tönseilaann 7..:ate 48 .VfL Fr.n.denb;_rg 
13.6."Isceröhn 

':leitsprung.  4,35 L...es.sm;.pn  Lento  49 VfL,Friindenberr_; 

25:6. Fröndenber 

7b 31 Tönsemann, Beato 4B VfL Fröndnborg 
29-.5. Winschoten- 

5-Kamp f ,r-wy  
C-(  

LUX hondon 
5.«,-; Iserlohn  

    

Bestenliste S (Seite 36-41 -blau-) 

• •  100 .111: 

1.30 121 

13,0 Sc. iroe.r, Fri drich 50  VfL  Frönclenborg 
25.6, FrUndenberg 

14,3 Gciuota , ins 5O VfLröndnborg 
25.6, 2rönz7.enberg 

33 GO1IIE Inz Fröndenberg 

18.7. Fröndenberg 

Best:niste dlerinnen (Seite 50-54 -bau- 

4 x 75 m 

Veranstalturu:sberricht (Seite 10) 

Nachtrilft-:, Herbst-71dlauf VfL•Pntte--2. ide Meriden  28,11, 

115 Jugendliche  und Sch-ier 
9 Senioren und Scnicrinnen 

Gt,:46,7 :er_nen 
(S:fnneider, Konrror , Neuhaus) 

17.6, Jennen 
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