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Titelbild 
Bronzemedaillen bei der Hallen-EM in Belgrad und bei der WM in London, Sieg bei der 
Team-EM in Lille und zwei deutsche Meistertitel:  2017 feierte Hürdensprinterin Pamela 
Dutkiewicz (TV Wattenscheid 01) großartige Erfolge und lief serienweise Top-Zeiten. Die 
Hürden-Westfalenrekorde verbesserte sie auf 7,79 (60 m Halle) und 12,61 sec (100 m). 
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Westfalen bei internationalen Meisterschaften 2017 
Die für Vorlauf (VL) oder Halbfinale (HF) angegebenen Platzierungen beziehen sich auf den jeweiligen Lauf 
und nicht auf die Gesamtwertung. 
 

16. LEICHTATHLETIK-WELTMEISTERSCHAFTEN London/GBR  5.-13.8. 

Bronzemedaille: 
 3. Pamela Dutkiewicz TV Wattenscheid 01 100 m Hürden 12,72  (VL 12,74/2. - HF 12,71/2.) 

 4. Deutschland Frauen 4 x 100 m 42,36   (VL 42,34/1.) 
   Tatjana Pinto - Lisa Mayer - Gina Lückenkemper - Rebekka Haase 
     LC Paderborn                                   LG Olympia Dortmund 
  Gina Lückenkemper LG Olympia Dortmund 100 m HF 11,16/6.  (VL 10,95/1.) 
                                                                     Westfalenrekord 
  Tatjana Pinto LC Paderborn 100 m (VL disqual.) 
 
  Deutschland Männer 4 x 100 m VL 38,66/5. 

  Julian Reus - Robert Hering - Roy Schmidt - Robin Erewa 
            TV Wattenscheid 01                                      TV Wattenscheid 01 

  Julian Reus TV Wattenscheid 01 100 m VL 10,25/6. 
 

 

34. HALLEN-EUROPAMEISTERSCHAFTEN Belgrad/SRB  3.-5.3. 

Bronzemedaille: 
 3. Pamela Dutkiewicz TV Wattenscheid 01 60 m Hürden 7,95   (VL 7,86/1. - HF 7,92/2.) 

  Marius Probst TV Wattenscheid 01 1500 m VL 3:47,89/3. 
  Erik Balnuweit TV Wattenscheid 01 60 m Hürden VL=HF 7,67/5. 
 

 

7. TEAM-EM Villeneuve-d’Ascq (Lille Métropole) / FRA  23.-25.6. 

Europameister  (Männer + Frauen) 1. Deutschland  321,5 Pkt. 
                  11 Nationen am Start (2. Polen 295  -  3. Frankreich 270) 

Julian Reus TV Wattenscheid 01 100 m 2. Platz 10,27  (VL 10,36) 
Amanal Petros SV Brackwede 5000 m 3. Platz 13:59,83 
Erik Balnuweit TV Wattenscheid 01 110 m Hürden 6. Platz 13,60  (VL 13,76) 
     Deutschland Männer 4 x 100 m 2. Platz 38,30 

  Julian Reus - Robert Hering - Roy Schmidt - Aleixo Platini Menga 
            TV Wattenscheid 01 

Gina Lückenkemper LG Olympia Dortmund 100 m 2. Platz 11,35  (VL 11,40) 
Pamela Dutkiewicz TV Wattenscheid 01 100 m Hürden 1. Platz 12,75  (VL 12,82) 
     Deutschland Frauen 4 x 100 m 1. Platz 42,47 
   Lara Matheis - Alexandra Burghardt - Gina Lückenkemper - Rebekka Haase 
                                                                               LG Olympia Dortmund 
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10. JUGEND-WELTMEISTERSCHAFTEN  U 18 Nairobi/KEN  12.-16.7. 
U 18-Weltmeister: 
 1. Timo Northoff TuS Jöllenbeck Kugelstoß 20,72   (Qualif. 19,37/2.) 
                                                       U18-Westfalenrekord 
 8. Elias Schreml LG Olympia Dortmund 1500 m 3:55,94   (VL 4:00,60/6.) 
 14. Luka Herden LG Brillux Münster Weitsprung 6,75 
 

 

 

11. EUROPAMEISTERSCHAFTEN  U 23 Bydgoszcz/POL  13-16.7. 
U 23-Europameister: 
 1. Marius Probst TV Wattenscheid 01 1500 m 3:49,06   (VL 3:43,88/1.) 
 1. Deutschland Männer 4 x 100 m 39,11 
   Roger Gurski - Kai Köllmann - Philipp Trutenat - Daniel Hoffmann 
                                                                                                                      TV Wattenscheid 01 
U 23-Vizeeuropameister: 
 2. Amanal Petros SV Brackwede 10 000 m 29:34,94 

  Kevin Ugo TV Wattenscheid 01 200 m HF verletzt ausgeschieden  (VL 21,02/1.) 
 4. Amanal Petros SV Brackwede 5000 m 14:15,14 
 5. Falk Wendrich LAZ Soest Hochsprung 2,22   (Qualif. 2,18/1.) 

 11. Tatjana Schulte LC Paderborn 10 000 m 34:15,15 
  Deutschland Frauen 4 x 100 m aufg. 
   Sina Mayer - Lisa Marie Kwaiye - Jessica-Bianca Wessolly - Chantal Butzek 
                                                                                                                                                                                   LC Paderborn 
 

 

 

24. EUROPAMEISTERSCHAFTEN  U 20 Grosseto/ITA  20.-23.7. 
U20-Europameisterinnen: 
 1. Julia Ritter TV Wattenscheid 01 Kugelstoß 17,24    (Qualif. 15,98/1.) 
                                                       U20-Westfalenrekord 
 1. Deutschland WJ 4 x 100 m 43,44   (VL 43,27 / U20-Weltrekord) 
   Katrin Fehm - Keshia Kwadwo - Sophia Junk - Jennifer Montag 
                                                                                  TV Wattenscheid 01 

U20-Vizeeuropameisterinnen: 
 2. Keshia Kwadwo TV Wattenscheid 01 100 m 11,75   (VL 11,77/1. - HF 11,49/1.) 
 2. Tabea Christ SC Preußen Münster Weitsprung 6,41   (Qualif. 6,39/3.) 
 2. Deutschland WJ 4 x 400 m 3:33,08   (VL 3:38,56) 
   Vanessa Aniteye - Meike Gerlach - Alica Schmidt - Corinna Schwab 
                                                                                            TV Gladbeck 1912 
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 7. Manuel Sanders TSG Dülmen 400 m 46,82   (VL 47,63/2. - HF 46,83/3.) 
  Deutschland MJ 4 x 400 m VL 3:10,64/1.   (im Finale disqu.) 
   Lorenz Niedrig    -    Florian Colon Marti  -  Justus Ringel  -  Marvin Schlegel 
   TuS Erkenschwick 09   TV Wattenscheid 01 
   (Finale:  Manuel Sanders - Florian Colon Marti - Lorenz Niedrig - M.Schlegel) 

 8. Hanna Meinikmann TV Wattenscheid 01 Kugelstoß 15,40   (Qualif. 14,84/10.) 
  Patricia de Graat LG Olympia Dortmund 1500 m VL 4:32,53/9. 

 

 

 

CROSSLAUF-EUROPAMEISTERSCHAFTEN Samorin/SVK  10.12. 
 21. Amanal Petros SV Brackwede Männer U 23    (8230 m) 25:09 
  Kidane Tewolde LG Olympia Dortmund Männer U 23    (8230 m) aufg. 
 7. Deutschland         (Karl, Petros, Junghannß) Männer U 23    Mannschaft 79 Pkt. 

 35. Mohamed Mohumed LG Olympia Dortmund MJ U 20           (6280 m) 19:29 
 9. Deutschland         (Görger, Mohumed, Ulmrich) MJ U 20           Mannschaft 93 Pkt. 

 74. Linn Lara Kleine LG Olympia Dortmund WJ U 20            (4180 m) 15:23 

 7. Deutschland Frauen/Männer Mixed-Staffel   (4 x 1500 m) 19:10 
   (Diana Sujew - Maximilian Thorwirth - Denise Krebs - Marius Probst) 
                         TV Wattenscheid 01 
 
 
 
 
 
 

WEITERE INTERNATIONALE WETTBEWERBE 
 
Universiade Taipeh/TWN     Leichtathletik: 20.-25.8. 

Hochschul-Weltmeister: 
 1. Falk Wendrich LAZ Soest Hochsprung 2,29 
 
 
 

European Youth Olympic Festival (M/W 16) Györ/HUN  22.-30.7. 

Bronzemedaille: 
 3. Amelie Braun CLV Siegerland 100 m Hürden  13,65   (VL 13,69w/2.) 
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INTERNATIONALE SENIORENMEISTERSCHAFTEN 2017 

(westfälische Medaillengewinner in Einzelwettbewerben) 

 
7. Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften  Daegu/KOR  19.-25.3. 
                mit Crosslauf und Winterwurf 

M 75 Crosslauf   (8 km) 3.  Franz-Josef Szponik LC Rapid Dortmund 42:02 
 
 
 

20. Senioren-Europameisterschaften Aarhus/DEN  27.7.-6.8. 

M 35 Diskuswurf 3.  Martin Piske VfL Kamen 44,82 
M 45 Stabhochsprung 3.  Christian Bludau VfL Gladbeck 1921 4,20 
 Kugelstoß 1.  Tilman Northoff TuS Jöllenbeck 15,93 
M 50 Weitsprung 2.  Ulrich Ratsch LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 6,05 
 Zehnkampf 3.  Gerd Westphal LC Paderborn 6.500 
M 55 Stabhochsprung 1.  Alfred Achtelik FC Nordkirchen 3,90 
M 60 Diskuswurf 2.  Frank Hoffmann LG Plettenberg/Herscheid 49,19 
M 75 5000 m 3.  Karl Walter Trümper LC Rapid Dortmund 23:03,50 
 10 000 m 2.  Werner Stöcker LG Wittgenstein 45:48,71 
 Halbmarathon 2.  Werner Stöcker LG Wittgenstein 1:39:19 
 Cross (4 km) 2.  Werner Stöcker LG Wittgenstein 16:26 
  3.  Karl Walter Trümper LC Rapid Dortmund 17:30 
M 80 5000 m 3.  Karl Krahn TuS Eintracht Bielefeld 28:31,91 
 Halbmarathon 3.  Karl Krahn TuS Eintracht Bielefeld 2:18:53 

W 40 Diskuswurf 1.  Bianca Overkamp LG Olympia Dortmund 44,11 
W 45 400 m 3.  Kerstin Drewes-Czech LC Paderborn 60,05 
W 55 100 m 1.  Frauke Viebahn DJK BW Annen 13,94 
 10 000 m 3.  Delia Krell-Witte LSF Münster 44:07,98 
 Cross (4 km) 3.  Delia Krell-Witte LSF Münster 16:07 
 Hochsprung 1.  Frauke Viebahn DJK BW Annen 1,47 
 Weitsprung 3.  Frauke Viebahn DJK BW Annen 4,61 
W 70 80 m Hürden 2.  Karin Förster LC Paderborn 19,60 
 200 m Hürden 3.  Christa Stedtler TV Beckum 44,99 
 Stabhochsprung 1.  Karin Förster LC Paderborn 2,00 
W 75 Kugelstoß 2.  Rosy von Westerholt LA SV Herten 8,65 
W 80 Kugelstoß 1.  Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 8,77 

 Diskuswurf 1.  Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 24,38 
 
 
 
 
 



 9 

 

DEUTSCHE MEISTERTITEL 2017 
(Meisterschaftstermine chronologisch geordnet) 
 

Deutsche Hallenmeisterschaften  Leipzig  18./19.2. 

Männer 200 m Robin Erewa TV Wattenscheid 01 20,52 
 1500 m Marius Probst TV Wattenscheid 01 3:41,40 
 60 m Hürden Erik Balnuweit TV Wattenscheid 01 7,62 
 4 x 200 m TV Wattenscheid 01   (Erewa - Huke - Weckelmann - Ruth) 1:24,83 
Frauen 60 m Gina Lückenkemper LG Olympia Dortmund 7,14 
 60 m Hürden Pamela Dutkiewicz TV Wattenscheid 01 7,79 
 4 x 200 m LG Olympia Dortmund  1:35,41 
                                     (Scharff - Lückenkemper - Selzer - Leusch) 
 
 

Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften U 20 Sindelfingen  25./26.2. 
                                                       mit Winterwurf 

M J 1500 m Maximilian Feist VfL Kamen 4:07,42 
W J 60 m Keshia Kwadwo TV Wattenscheid 01 7,37 
 4 x 200 m TV Gladbeck 1912  (Schuten - Gerlach - Kurdelbaum - Böhmer) 1:38,70 
 Kugelstoß Julia Ritter TV Wattenscheid 01 15,78 
 Diskuswurf Julia Ritter TV Wattenscheid 01 52,92 

 
 

Deutsche Crosslaufmeisterschaften  Löningen  11.3. 

Junioren U23 (8,32 km) 
 Mannschaft  LG Olympia Dortmund (Tewolde, Gunkel, Valentin) 24 Pkt. 
MJ U18    (4,36 km)  Elias Schreml LG Olympia Dortmund 14:06 
WJ U18    (4,36 km)  Linn Lara Kleine LG Olympia Dortmund 16:04 
 Mannschaft  LG Olympia Dortmund (Kleine, Geitz, Reifers) 47 Pkt. 
 
 

Deutsche Meisterschaften im 10 000-m-Lauf Bautzen  13.5. 

Junioren U23   Amanal Petros SV Brackwede 29:15,62 
 
 

Deutsche Juniorenmeisterschaften  Leverkusen  17./18.6. 

Junioren U23 
 1500 m Marius Probst TV Wattenscheid 01 3:53,28 
 Hochsprung Falk Wendrich LAZ Soest 2,20 
Juniorinnen U23 
 100 m Keshia Kwadwo TV Wattenscheid 01 11,42 
 400 m Hürden Laura Nürnberger TV Gladbeck 1912 59,06 
 4 x 100 m LG Olympia Dortmund  44,86 
                     (Braun - Siegeroth - Leusch - Lückenkemper) 
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Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften Erfurt  8./9.7. 

Männer 100 m Julian Reus TV Wattenscheid 01 10,10 
 200 m Julian Reus TV Wattenscheid 01 20,29 
 4 x 100 m TV Wattenscheid 01  (Ruth - Erewa - Kosenkow - Huke) 39,01 

Frauen 100 m Gina Lückenkemper LG Olympia Dortmund 11,10 
 100 m Hürden Pamela Dutkiewicz TV Wattenscheid 01 12,82 

 

 

Deutsche Jugendmeisterschaften U20 / U18 Ulm  4.-6.8. 

MJ U20 400 m Manuel Sanders TSG Dülmen 46,63 

WJ U20 100 m Keshia Kwadwo TV Wattenscheid 01 11,33 
 4 x 100 m TV Gladbeck 1912  46,20 
                  (Stütz - Schuten - Gerlach - Böhmer) 
 3 x 800 m LG Olympia Dortmund  6:39,73 
   (am 9.7. in Erfurt)                (de Graat - Kleine - Käppler) 
 Weitsprung Tabea Christ SC Preußen Münster 6,30 
 Kugelstoß Julia Ritter TV Wattenscheid 01 16,51 
 Diskuswurf Julia Ritter TV Wattenscheid 01 55,25 

MJ U18 3000 m Elias Schreml LG Olympia Dortmund 8:44,81 
 400 m Hürden Henri Schlund LAG Siegen 53,36 

WJ U18 400 m Brenda Cataria-Byll CLV Siegerland 54,00 
 1500 m Lea Kruse FC Schalke 04 4:34,91 
 3000 m Linn Lara Kleine LG Olympia Dortmund 9:58,35 
 100 m Hürden Amelie Braun CLV Siegerland 13,43 
 4 x 100 m TV Wattenscheid 01  47,31 
                  (A.Vogel - Bischoff - Hagemann - J.Oguama) 

 

 

Deutsche Jugendmeisterschaften U16  Bremen  12./13.8. 

M 15 Hochsprung Eric Klöckner CLV Siegerland 1,89 

W 15 300 m Hürden Anastasia Vogel TV Wattenscheid 01 43,70 
 Dreisprung Leonie Cruse TV Wattenscheid 01 11,74 

 

 

Deutsche Meisterschaften im 10-km-Straßenlauf Bad Liebenzell  3.9. 

Männer  Amanal Petros SV Brackwede 29:02  (netto 29:01) 
Junioren U23 Amanal Petros SV Brackwede 29:02  (netto 29:01) 
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DEUTSCHE SENIORENMEISTERTITEL 2017 
(Meisterschaftstermine chronologisch geordnet) 
 

Deutsche Senioren-Hallen- und -Winterwurfmeisterschaften Erfurt  4./5.3. 

M 45 Stabhochsprung Christian Bludau VfL Gladbeck 1921 4,15 
M 50 60 m Hürden Reinhard Gruhn TuS 09 Erkenschwick 9,48 
 Weitsprung Reinhard Gruhn TuS 09 Erkenschwick 6,02 
 Dreisprung Reinhard Gruhn TuS 09 Erkenschwick 12,28 
M 55 Speerwurf Thomas Stoltefuß VfL Kamen 52,39 
M 60 Diskuswurf Rainer Horstmann TSV Kirchlinde 44,98 
M 80 400 m Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 79,25 
 800 m Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 3:06,98 
 3000 m Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 13:28,29 
 3000 m Gehen Holger Flaßnöcker TG Harkort Wetter 21:16,19 

W 40 200 m Silke Roos-Kiefer USC Bochum 27,40 
 400 m Silke Roos-Kiefer USC Bochum 63,78 
W 45 60 m Hürden Christina Sowa LC Paderborn 9,79 
W 50 Dreisprung Annett Jokiel-Straupe LTV Lippstadt 10,20 
W 55 Hochsprung Frauke Viebahn DJK BW Annen 1,45 
 Speerwurf Ricarda Wied-Bernshausen LG Wittgenstein 22,01 
W 60 400 m Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 74,47 
 Diskuswurf Gerlinde Münnekhoff ASC 09 Dortmund 25,89 
 Hammerwurf Gerlinde Münnekhoff ASC 09 Dortmund 33,72 
W 70 Stabhochsprung Karin Förster LC Paderborn 2,11 
W 75 3000 m Hermi Staubermann LA SV Herten 16:51,12 
 Kugelstoß Rosy von Westerholt LA SV Herten 8,57 
W 85 Hammerwurf Lotte Leiß TV Borghorst 20,06 
 Speerwurf Lotte Leiß TV Borghorst 15,24 
 

Deutsche Senioren-Crosslaufmeisterschaften Löningen  11.3. 

M 80 (5,84 km)  Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 29:22 
W 35-45 (5,84 km) Mannschaft LSF Münster         (Schröder, Kappenberg, Dr. Schönefeld) 53 Pkt. 
 

Deutsche Senioren-Halbmarathonmeisterschaften Hannover  9.4. 

M 80  Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 1:40:21 (Bruttozeit) 
W 55  Sybille Möllensiep SuS Schalke 96 1:32:57 (Bruttozeit) 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften im 20-km-Gehen Naumburg  23.4. 

M 80  Holger Flaßnöcker TG Harkort Wetter 2:38:56 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften im 10 000-m-Lauf Bautzen  13.5. 

W 55  Delia Krell-Witte LSF Münster 43:49,81 
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Deutsche Seniorenmeisterschaften  Zittau  30.6.-2.7. 

M 35 Diskuswurf Martin Piske VfL Kamen 44,69 
M 40 4 x 100 m LG Kindelsberg Kreuztal (Boller - Lück - Nassauer - Krumm) 47,06 
M 50 100 m Hürden Reinhard Gruhn TuS 09 Erkenschwick 14,86 
 Hochsprung Andreas Klose SC Westfalia Kinderhaus 1920 1,74 
 Weitsprung Ulrich Ratsch LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 5,95 
 Dreisprung Reinhard Gruhn TuS 09 Erkenschwick 12,47 
M 60 Diskuswurf Frank Hoffmann LG Plettenberg/Herscheid 48,00 
M 65 300 m Hürden Dr. Rudolf Hüls LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 55,60 
 Diskuswurf Klaus Kynast ASC 09 Dortmund 45,41 
M 80 Hochsprung Heinrich Hangebruch SV 1860 Minden 1,19 

W 40 400 m Silke Roos-Kiefer USC Bochum 62,02 
W 50 Dreisprung Annett Jokiel-Straupe LTV Lippstadt 10,15 
W 55 Hochsprung Frauke Viebahn DJK BW Annen 1,48 
W 80 Kugelstoß Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 9,33 
 Diskuswurf Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 25,73 
 
 

Deutsche Senioren-Langstaffelmeisterschaften Zella-Mehlis  26.8. 

W 40  LC Paderborn / W45  4:24,54 
                            (Bergener - Zwiener - Arns - Drewes-Czech) 
 
 

Deutsche Senioren-Wurf-Fünfkampfmeisterschaften Zella-Mehlis  26./27.8. 

M 60  Rainer Horstmann TSV Kirchlinde 3.682 
M 65  Klaus Kynast ASC 09 Dortmund 4.001 
 
 

Deutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften Zella-Mehlis  2.9. 

M 75 Fünfkampf Egon Kleine-Homann SuS Schalke 96 2.910 
 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften im 10-km-Straßenlauf Bad Liebenzell  3.9. 

M 40  Stefan Groß SG Wenden 32:05  (netto 31:59) 
M 80  Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 46:34  (netto 46:29) 
 
 

Deutsche Senioren-Team-Meisterschaften   (DAMM) Kevelaer  9.9. 

M 40  LG Kindelsberg Kreuztal  9.782 
 
 

Deutsche Seniorenmeisterschaften im Bahngehen Diez  16.9. 

M 80 5000 m Gehen Holger Flaßnöcker TG Harkort Wetter 36:43,15 



 13 

 

Deutsche Seniorenmeisterschaften im Straßengehen Gleina  14.10. 

M 80 10 km Gehen Holger Flaßnöcker TG Harkort Wetter 36:43,15 
 
 
Deutsche Senioren-Marathonmeisterschaften Frankfurt  29.10. 

M 35 Mannschaft TuS Deuz (Schmechel, Horch, Bonn) 8:17:12 
M 40  Jörg Heiner SG Wenden 2:31:49  (netto 2:31:36) 
M 40/45 Mannschaft SG Wenden (Heiner, Groß, Schönauer) 8:07:23 
M 50/55 Mannschaft SC Hagen-Wildewiese (Laqua, Baehr, Doff) 8:52:08 
M 75  Werner Stöcker LG Wittgenstein 3:41:16  (netto 3:39:43) 
M 80  Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 3:39:58  (netto 3:39:54) 

W 70  Ulrike Pithan TuS Deuz 4:11:30  (netto 4:08:41) 
 
 
 
 
 

NRW-MEISTERTITEL 2017 

(einschließlich Seniorenmeisterschaften, alle Termine chronologisch geordnet) 

 
Offene NRW-Senioren-Hallenmeisterschaften Düsseldorf  15.1. 

M 35 60 m Lars Kallus TG Holzwickede 7,46 
 200 m Lars Kallus TG Holzwickede 23,60 
 Hochsprung Sebastian Brandt Non-Stop-Ultra Brakel 1,74 
 Weitsprung Hendrik Scholle SC Herford 6,32 
M 40 60 m Christian Lück LG Kindelsberg Kreuztal 7,58 
 4 x 200 m LG Kindelsberg Kreuztal (Lück - Blech - Boller - Nassauer) 1:41,26 
 Weitsprung Thomas Klein LG Kindelsberg Kreuztal 5,53 
M 45 60 m Jamie Hodgson TG Herford 7,71 
 200 m Christian Rduch FC Viktoria Heiden 24,86 
 3000 m Mark Peters Recklinghäuser LC 9:47,36 
 Hochsprung Michael Hollmann SC Herford 1,68 
M 50 4 x 200 m LG Kindelsberg Kreuztal   (Grafe - Krumm - Löcher - Kludzeweit) 1:52,76 
 Weitsprung Ulrich Ratsch LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 5,69 
M 55 800 m Karl-Otto Wilhelmi SV Brackwede 2:19,97 
 3000 m Antonio Rodrigues TuS Sythen 10:03,72 
 Weitsprung Johannes Heinlein LG Kindelsberg Kreuztal 5,12 
 Kugelstoß Michael Perplies SuS Bertlich 12,73 
M 60 800 m Dr. Karl-Heinz Prieß LSF Münster 2:38,39 
 3000 m Helmut Ruhrmann USC Bochum 11:41,14 
 Kugelstoß Richard Huget ASV Senden 12,94 
M 75 200 m Egon Kleine-Homann SuS Schalke 96 32,79 
 800 m Franz-Josef Szponik LC Rapid Dortmund 3:17,42 
 3000 m Karl Walter Trümper LC Rapid Dortmund 12:51,42 
 Kugelstoß Egon Kleine-Homann SuS Schalke 96 11,37 
M 80 800 m Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 3:00,05 
 3000 m Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 13:17,87 
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Offene NRW-Senioren-Hallenmeisterschaften   (Forts.) 
W 30 60 m Bianca Broda TuS 09 Erkenschwick 8,06 
 200 m Bianca Broda TuS 09 Erkenschwick 26,87 
 800 m Oxana Bely SuS Schalke 96 2:31,79 
 Weitsprung Katrin Gewinner TuS 09 Erkenschwick 4,90 
 Kugelstoß Katrin Gewinner TuS 09 Erkenschwick 11,86 
W 35 60 m Katrin Kirchhoff TV Deilinghofen 8,63 
 Hochsprung Christine Hermann LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 1,31 
 Kugelstoß Sandra Zimmermann FC Schalke 04 9,83 
W 40 4 x 200 m TV Unna 1861  2:06,49 
                           (Tejero-Jurksas - Schulte - Dr. Fischer - Lütge) 
W 45 3000 m Gabi Müller-Scherzant TuS Deuz 11:25,55 
W 50 4 x 200 m StG Siegen/Lippstadt/Saerbeck 2:03,74 
                           (Barkey - Grisse - Siebel - Jokiel-Straupe) 
 Hochsprung Heike Siebel TSV Siegen 1,34 
 Weitsprung Annett Jokiel-Straupe LTV Lippstadt 4,45 
W 55 60 m Birgit Grisse TSV Siegen 9,71 
 200 m Frauke Viebahn DJK BW Annen 29,80 
 Hochsprung Frauke Viebahn DJK BW Annen 1,46 
 Weitsprung Frauke Viebahn DJK BW Annen 4,35 
W 60 4 x 200 m LG Hamm         (Münch - Rother - Anders - Vanscheidt) 2:45,61  
W 65 Kugelstoß Gerda Giering TuWa Bockum-Hövel 8,52 
W 70 60 m Karin Förster LC Paderborn 10,78 
 Hochsprung Karin Förster LC Paderborn 0,96 
 Weitsprung Karin Förster LC Paderborn 3,24 
 Kugelstoß Mechthild Konradi SC Lippstadt DJK 7,47 
W 75 800 m Hermi Staubermann LA SV Herten 3:50,00 
 3000 m Hermi Staubermann LA SV Herten 17:09,09 
 

 
 
 

 

NRW-Hallenmeisterschaften   Männer/Frauen Leverkusen  4./5.2. 

Männer 200 m Jonas Breitkopf SC Preußen Münster 21,61 
 1500 m Marco Giese SG Wenden 3:51,77 
 3 x 1000 m TV Westfalia Epe (Scheffer - Pfeiler - Rehorst) 7:58,04 
 Weitsprung Philipp Menn LG Kindelsberg Kreuztal 7,64 

Frauen 60 m Chantal Butzek LC Paderborn 7,40 
 200 m Josefina Elsler LC Paderborn 23,93 
 800 m Christina Zwirner TV Wattenscheid 01 2:09,02 
 1500 m Patricia de Graat LG Olympia Dortmund 4:37,33 
 60 m Hürden Monika Zapalska TV Wattenscheid 01 8,25 
 4 x 200 m LG Olympia Dortmund  1:36,93 
                               (Scharff - Lückenkemper - Selzer - Braun) 
 Hochsprung Viktoria Gottlieb TV Wattenscheid 01 1,72 
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NRW-Jugend-Hallenmeisterschaften U 20 / U 18 Leverkusen    4./5.2. 
                          mit Winterwurf 

Männl.Jugend U 20 
 60 m Noel Thorwesten LC Paderborn 6,89 
 400 m Lorenz Niedrig TuS 09 Erkenschwick 50,03 
 800 m Steffen Baxheinrich LV Oelde 1:55,28 
 1500 m Maximilian Feist VfL Kamen 4:05,22 
 Weitsprung Björn-Ole Klehn SC Preußen Münster 7,34 
 Kugelstoß Bjarne Tristan Kippert LA SV Herten 14,17 

Weibl.Jugend U 20 
 60 m Keshia Kwadwo TV Wattenscheid 01 7,48 
 200 m Neele Schuten TV Gladbeck 1912 24,35 
 1500 m Pauline Meyer TV Westfalia Epe 4:34,89 
 60 m Hürden Neele Schuten TV Gladbeck 1912 8,61 
 Stabhochsprung Anne Berger VfL Gladbeck 1921 3,65 
 Weitsprung Tabea Christ SC Preußen Münster 6,04 
 Dreisprung Marie Berghoff LAC Veltins Hochsauerland 11,96
 Hammerwurf Annika Straub LAZ Soest 36,16 

Männl.Jugend U 18 
 60 m Luka Herden LG Brillux Münster 7,04 
 400 m Noah Koch TV Gladbeck 1912 52,15 
 1500 m Clemens Erdmann TSVE 1890 Bielefeld 4:14,16 
 Hochsprung Florian Hornig TSG Dülmen 1,96 

Weibl.Jugend U 18 
 400 m Brenda Cataria-Byll CLV Siegerland 58,01 
 1500 m Angelina Geitz LG Olympia Dortmund 4:54,44 
 60 m Hürden Klara Albrink SV Brackwede 8,69 
 4 x 200 m StG LA-Team A46  1:45,94 
                        (Kowald - Spieckermann - Söhnchen - Schardt) 
 Stabhochsprung Zoe Jakob LG Olympia Dortmund 3,75 
 Diskuswurf Leonora Ahmetaj LG Olympia Dortmund 39,11 
 

 

NRW-Langstreckenmeisterschaften  Neuss  29.4. 

Männer 10 000 m Jan Hense TV Wattenscheid 01 30:57,33 
Frauen 10 000 m Tina Schneider TuS Deuz 36:14,35 

W J U 20       5000 m Lea Weike SV 1860 Minden 17:45,89 
M J U 18       3000 m Clemens Erdmann TSVE 1890 Bielefeld 8:52,85 
W J W 15       3000 m Teresa Schulte-Wermlinghoff LG Dorsten 10:27,57 
 W 14       2000 m Leonie Borchers DJK VfL Billerbeck 6:54,15 

Senioren 
 M 50     10 000 m Michael Laqua SC Hagen-Wildewiese 35:48,03 
 M 55     10 000 m Antonio Rodrigues TuS Sythen 36:22,39 
 M 80     10 000 m Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 46:16,19 
Seniorinnen 
 W 30       5000 m Katharina Schäfers TuS Deuz 18:35,42 
 W 35       5000 m Sarah Metz VfB Salzkotten 19:21,17 
 W 45       5000 m Gabi Müller-Scherzant TuS Deuz 19:14,19 
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NRW-Team-Meisterschaften Senioren   (DAMM) Kevelaer  1.5. 

Senioren M 40 Gruppe 1 StG Ostwestfalen-Lippe 9.268 
Seniorinnen W 30 Gruppe 1 StG Ostwestfalen-Lippe 6.136 
 W 50 Gruppe 1 DJK BW Annen 5.437 

 
 

Offene NRW-Meisterschaften im Bahngehen Mönchengladbach  6.5. 

WJ U20 5000 m Juliane Mahr LG Olympia Dortmund 38:59,69 
WJ U18 3000 m Amina Aletic LG Olympia Dortmund 18:59,31 
 

 

NRW-Langstaffelmeisterschaften  Witten  7.5. 

Männer 3 x 1000 m LG Olympia Dortmund (L.Straub - Wilms - Tewolde) 7:37,96 
(offen) 
Frauen 3 x 800 m TV Wattenscheid 01 (Krebs - Lins - Zwirner) 6:35,54 
(offen) 

MJ U20 3 x 1000 m VfL Kamen (M.Feist - C.Feist - Niehues) 7:52,90 
WJ U20 4 x 400 m TV Gladbeck 1912 (Kurdelbaum - Gerlach - Preute - Schuten) 3:54,54 
MJ U18 3 x 1000 m SG Wenden (Lind - Wehner - Trinkner) 8:18,27 
WJ U18 3 x 800 m LG Olympia Dortmund (Geitz - Kleine - Reifers) 7:07,55 
WJ U16 3 x 800 m TV Wattenscheid 01 (Winse - Meister - Düster) 7:13,29 

Senioren  (offen) 
M 30/35 3 x 1000 m LG Dorsten (Grelak - Kalhoff - Jahnert) 8:21,93 
M 60/65 3 x 1000 m USC Bochum (Mäder - Romanczyk - Ruhrmann) 11:16,89 
 

 

NRW-Mehrkampfmeisterschaften Bad Oeynhausen  27./28.5. 

MJ U20  Fünfkampf Fynn Hülsiggensen LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 3.537 
MJ U18 Zehnkampf Joshua Fadire TV Löhne-Bhf. 6.543 
 Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Junker, Bürgin, Faust) 17.285 
MJ U16  M14       Neunkampf Simon Büthe LC Paderborn 5.087 
 Vierkampf Simon Büthe LC Paderborn 2.388 
WJ U16  W15    Siebenkampf Sarina Brockmann TV Löhne-Bhf. 3.796 
 W14    Siebenkampf Josefa Schepp TSG Dülmen 3.672 
 Mannschaft U16 TV Wattenscheid 01 (Meister, Cruse, A.Vogel) 10.819 
 

 

NRW-Hindernislaufmeisterschaften  (offen für Männer/Frauen) Gladbeck  31.5. 

Männer 3000 m Hindernis Nils Voigt LG Brillux Münster 9:38,65 
Frauen 3000 m Hindernis Katharina Seelos LG Olympia Dortmund 11:04,61 

M J  U 18 2000 m Hindernis Nicolas Vogt LC Rapid Dortmund 6:24,60 



 17 

 

NRW-Hammerwurfmeisterschaften  Olfen  15.6. 

Männer     (offen) Julian Brinkmann SuS Olfen 52,67 
W J  U 20  Sherin Köller SuS Olfen 42,62 
 

 

Offene NRW-Meisterschaften  (»NRW Open«) Bottrop  25.6. 

Männer 200 m Nils Löcher  LG Kindelsberg Kreuztal 21,81 
 800 m Biemnet Kfle Msazgi  TV Wattenscheid 01 1:51,91 
 5000 m Fabian Dillenhöfer  LG Olympia Dortmund 15:25,49 
 110 m Hürden Robert Decke  TV Gladbeck 1912 14,90w 
 4 x 100 m LG Kindelsberg Kreuztal (Löcher - Loth - Kake - Zoua) 41,31 
 Weitsprung Matthis Leon Wilhelm  SC Preußen Münster 7,50w 

Frauen 100 m Tatjana Pinto  LC Paderborn 11,21w 
 200 m Tatjana Pinto  LC Paderborn 23,88 
 1500 m Denise Krebs  TV Wattenscheid 01 4:23,42 
 100 m Hürden Lisa Steinlage  LG Kreis Gütersloh 09 14,21w 
 Hochsprung Viktoria Gottlieb  TV Wattenscheid 01 1,72 
 Weitsprung Jovanna Klaczynski  BV Teutonia Lanstrop 6,04 
 Dreisprung Romina Neu  BV Teutonia Lanstrop 11,74 
 Kugelstoß Marie-Theres Bornemeier LG Lippe-Süd 14,58 
 Speerwurf Franziska Mertens  TSV Hagen 1860 46,49 

 

 

NRW-Jugendmeisterschaften U 20 / U 18 / U 16 Bochum-Wattenscheid 15./16.7. 
  Hammerwurf s.o. (15.6. Olfen) 
Männl.Jugend U 20 
 800 m Maximilian Feist VfL Kamen 1:55,81 
 4 x 100 m LG Kindelsberg Kreuztal  43,11 
                                    (Corbalan Arevalo - Zoua - Henrichs - Klein)  
 Kugelstoß Martin Kornobis LG Olympia Dortmund 15,10 
 Diskuswurf Jonas Burgmann VfB Fichte Bielefeld 50,20 

Weibl.Jugend U 20 
 100 m Kathrin Grenda TuS Jöllenbeck 12,24 
 200 m Eva-Maria Nies LG Kindelsberg Kreuztal 24,73 
 3000 m Nele Weike SV 1860 Minden 10:11,25 
 100 m Hürden Annika Niedermayer TV Wattenscheid 01 14,06 
 4 x 100 m LG Kindelsberg Kreuztal (Otterbach - Nies - Scheld - Hirsch) 48,23 
 Stabhochsprung Anne Berger VfL Gladbeck 1921 3,75 
 Kugelstoß Julia Ritter TV Wattenscheid 01 16,23 
 Diskuswurf Julia Ritter TV Wattenscheid 01 53,41 
 Speerwurf Kim Cara Brünger USC Bochum 44,69 

Männl.Jugend U 18 
 200 m Ben Rose LG Brillux Münster 22,56 
 800 m Jari Bender LSF Münster 1:59,50 
 3000 m Florian Bochert TSVE 1890 Bielefeld 9:02,94 
 4 x 100 m FC Schalke 04      (Stefanov - Vogt - Riedel - Verfürth) 44,75 
 Hochsprung Florian Hornig TSG Dülmen 1,98 
 Stabhochsprung Constantin Rutsch LG Olympia Dortmund 4,50 



 18 

 
NRW-Jugendmeisterschaften   (Forts. MJ U 18) 
 Weitsprung Maximilian Busse SV 1860 Minden 7,07 
 Dreisprung Florian Hornig TSG Dülmen 13,72 
 Speerwurf David Schepp TSG Dülmen 60,61 

Weibl.Jugend U 18 
 800 m Lea Kruse FC Schalke 04 2:13,92 
 1500 m Lea Kruse FC Schalke 04 4:37,63 
 100 m Hürden Amelie Braun CLV Siegerland 13,77 
 4 x 100 m TV Wattenscheid 01  (Kneist - Bischoff - Hagemann - J.Oguama) 48,52 
 Hochsprung Charlotte Haas TV Löhne-Bhf. 1,73 
 Stabhochsprung Lukka Franke LAZ Soest 3,60 
 Weitsprung Lena Böhmer TV Gladbeck 1912 6,13 
 Kugelstoß Jana Riermann LG Rosendahl 13,30 
 Diskuswurf Leonora Ahmetaj LG Olympia Dortmund 41,41 

Männl.Jugend U 16 
M 15 100 m Florian Kordmann TV Wattenscheid 01 11,61 
 300 m Alexander Lind SG Wenden 36,54 
 Diskuswurf Marc Gast LG Lippe-Süd 45,75 

M 14 100 m Mateusz Lewandowski FC Schalke 04 11,74 
 800 m Nico Schäfers LC Paderborn 2:07,30 
 80 m Hürden Moritz Huning TV Vreden 11,60 
 Stabhochsprung Moritz Eins LG Lippe-Süd 3,30 
 Weitsprung Justin Brand SuS 1910 Enniger 5,94 
 Kugelstoß Moritz Huning TV Vreden 13,31 
 Diskuswurf Marcel Reisch TuS Germania Horstmar 38,13 
 Speerwurf Marcel Reisch TuS Germania Horstmar 42,18 

Weibl.Jugend U 16 
W 15 300 m Sarina Brockmann TV Löhne-Bhf. 41,13 
 300 m Hürden Anastasia Vogel TV Wattenscheid 01 44,46 
 4 x 100 m StG Olpe/Fretter          (Deblitz - Hoberg - Hippler - Schneider) 48,30 
 Hochsprung Shanice Meister TV Wattenscheid 01 1,63 
 Stabhochsprung Jannika Hoffinger LG Lippe-Süd 3,15 
 Dreisprung Leonie Cruse TV Wattenscheid 01 11,75 
 Kugelstoß Pia Northoff TuS Jöllenbeck 14,47 
 Diskuswurf Pia Northoff TuS Jöllenbeck 44,15 

W 14 100 m Victoria Isensee TSV Kirchlinde 12,67 
 800 m Charlotte Esken LC Paderborn 2:23,22 
 Hochsprung Pauline Theine TSV Bigge-Olsberg 1,66 
 Stabhochsprung Jule Mühlenhof LG Lippe-Süd 3,20 
 Speerwurf Josefa Schepp TSG Dülmen 44,07 
 

 

NRW-Straßenlaufmeisterschaften 10 km  Siegburg  24.9. 

Senioren  M35 Markus Mockenhaupt SG Wenden 32:42  (netto 32:39) 
  M40 Jörg Heiner SG Wenden 33:26  (netto 33:24) 
  M45 Mark Peters Recklinghäuser LC 36:12  (netto 36:10) 
  M65 Goar Engeländer TSV Schloß Neuhaus 39:50  (netto 39:45)  
  M80 Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 45:43  (netto 45:43) 
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NRW-Halbmarathonmeisterschaften Nütterden  15.10. 

Männer  Mannschaft SG Wenden (Heiner, Mockenhaupt, Schönauer) 3:51:41 
Frauen   Michelle Rannacher DJK Gütersloh 1:22:12 
  Mannschaft SG Wenden (Dörschel, Clemens, Lückert) 4:35:35 

Senioren  M40 Jörg Heiner SG Wenden 1:13:16 
  M45 Ludger Schröer Laufgruppe Deiringsen 1:20:28 
  Mannschaft SG Wenden (Heiner, Schönauer, Fekadu) 4:08:10 

  M60 Bernhard Drommelschmidt DJK Gütersloh 1:41:34 
  M65 Goar Engeländer TSV Schloß Neuhaus 1:31:35 
  M75 Werner Stöcker LG Wittgenstein 1:41:48 

Seniorinnen W40 Christl Dörschel SG Wenden 1:29:29 

 

 

Offene NRW-Senioren-Winterwurfmeisterschaften Leverkusen  11.11. 

M 30 Speerwurf Thomas Bleß TSG Dülmen 48,01 
M 50 Diskuswurf Dirk Maximowitz LG Halver/Schalksmühle 32,57 
 Speerwurf Dirk Maximowitz LG Halver/Schalksmühle 38,50 
M 55 Hammerwurf Michael Klink LG Plettenberg/Herscheid 44,21 
 Speerwurf Thomas Stoltefuß VfL Kamen 42,97 
M 65 Speerwurf Lothar Dresel TV Wiblingwerde 37,29 

W35 Hammerwurf Gita Ganse LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 30,60 
 Speerwurf Gita Ganse LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 38,05 
W45 Speerwurf Monika Brandt TuS Spenge 32,91 
W50 Hammerwurf Petra Raschke ASV Senden 23,78 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERGLEICHSKAMPF 2017 

42. Ländervergleichskampf Jugend U 16 Assen/NED  2.9. 

                                                           Niederlande       –       NRW 
Gesamtstand MJ und WJ 282 220 
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WESTFALENMEISTER / INNEN 2017 

(einschließlich Seniorenmeisterschaften, alle Termine chronologisch geordnet) 

Westf. Hallenmeisterschaften    Männer/Frauen Dortmund  21.1. 

Männer 
 60 m Maurice Huke TV Wattenscheid 01 6,75 
 200 m Maurice Huke TV Wattenscheid 01 21,34 
 400 m Florian Colon Marti TV Wattenscheid 01 48,80 
 800 m Finn Merten TV Wattenscheid 01 1:55,05 
 1500 m Marius Probst TV Wattenscheid 01 3:48,03 
 3000 m Sascha van Staa LC Rapid Dortmund 8:36,92 
 60 m Hürden André Karasch LC Paderborn 8,46 
 4 x 200 m LG Olympia Dortmund  1:33,55 
   (Bablich - Berger - Lutterkordt - Toppmöller) 
 4 x 400 m USC Bochum (Weiss - Busse - Schröder - Giese)  3:33,24 
 3 x 1000 m SC Eintracht Hamm (Langerbein - Thiemann - Kayser) 9:07,67 
 Hochsprung Nils Kappeller LC Paderborn 2,05 
 Stabhochsprung Malte Mohr TV Wattenscheid 01 5,40 
 Weitsprung Philipp Menn LG Kindelsberg Kreuztal 7,71 
 Dreisprung Sven Kurpierz SV Langendreer 04 13,62 
 Kugelstoß Leonid Ekimov TV Wattenscheid 01 17,73 

Frauen 
 60 m Chantal Butzek LC Paderborn 7,40 
 200 m Josefina Elsler LC Paderborn 24,37 
 400 m Marilena Scharff LG Olympia Dortmund 57,70 
 800 m Laura Hansen LG Olympia Dortmund 2:10,46 
 1500 m Patricia de Graat LG Olympia Dortmund 4:36,36 
 3000 m Nina Schüler SV Brackwede 10:30,47 
 60 m Hürden Monika Zapalska TV Wattenscheid 01 8,48 
 4 x 200 m LG Olympia Dortmund  1:38,21 
   (Scharff - Lückenkemper - Braun - Leusch) 
 Hochsprung Viktoria Gottlieb TV Wattenscheid 01 1,69 
 Stabhochsprung Carolin Dihr LG Brillux Münster 3,80 
 Weitsprung Lisa Kurschilgen TV Wattenscheid 01 6,10 
 Dreisprung Imke Daalmann SC Preußen Münster 12,11 
 Kugelstoß Julia Ritter TV Wattenscheid 01 15,55 

 

 

Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U 18 Dortmund  21.1. 

Männl.Jugend U 18 
 60 m Joshua Michalik LG Warstein/Rüthen 7,04 
 200 m Joshua Michalik LG Warstein/Rüthen 23,30 
 400 m Sebastian Kondziella TV Wattenscheid 01 52,78 
 800 m Elias Schreml LG Olympia Dortmund 1:55,12 
 1500 m Clemens Erdmann TSVE 1890 Bielefeld 4:13,81 
 60 m Hürden Malik Diakité LG Lippe-Süd 8,75 
 4 x 200 m StG Kreis Lüdinghausen  1:37,61 
                             (Herrmann - Mandry - Nabakowski - Amann) 
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 Hochsprung Doménique Gürth LC Paderborn 1,93 
 Stabhochsprung David Schepp TSG Dülmen 3,90 
 Weitsprung Luka Herden LG Brillux Münster 6,83 
 Dreisprung Florian Hornig TSG Dülmen 13,10 
 Kugelstoß Timo Northoff TuS Jöllenbeck 18,70 

Weibl.Jugend U 18 
 60 m Lilli Hagemann TV Wattenscheid 01 7,72 
 200 m Christin Bischoff TV Wattenscheid 01 25,38 
 400 m Frieda Breitkopf SC Preußen Münster 60,32 
 800 m Lea Kruse FC Schalke 04 2:19,02 
 1500 m Linn Lara Kleine LG Olympia Dortmund 4:42,78 
 60 m Hürden Amelie Braun CLV Siegerland 8,65 
 4 x 200 m TV Gladbeck 1912 (Böhmer - Sowa - Schwarz - C.Schöne) 1:46,91 
 Hochsprung Charlotte Haas TV Löhne-Bhf. 1,70 
 Stabhochsprung Zoe Jakob LG Olympia Dortmund 3,50 
 Weitsprung Lena Böhmer TV Gladbeck 1912 5,76 
 Dreisprung Nadine Arning TuS Germania Horstmar 10,58 
 Kugelstoß Leonora Ahmetaj LG Olympia Dortmund 13,97 

 

 

Westf. Jugend-Winterwurfmeisterschaften Leverkusen  4./5.2. 

MJ U20 Diskuswurf Jonas Burgmann VfB Fichte Bielefeld 42,07 
 Hammerwurf Julian Brodkorb LC Attendorn 56,02 
WJ U20 Diskuswurf Korinna Lömker SV 1860 Minden 37,40 
 Hammerwurf Annika Straub LAZ Soest 36,16 
 Speerwurf Ann-Kathrin Witt TV Mettingen 43,98 

MJ U18 Diskuswurf David Schepp TSG Dülmen 41,08 
 Hammerwurf Rik Amann SuS Olfen 42,31 
 Speerwurf David Schepp TSG Dülmen 54,00 
WJ U18 Diskuswurf Leonora Ahmetaj LG Olympia Dortmund 39,11 
 Hammerwurf Sherin Köller SuS Olfen 44,79 
 Speerwurf Marlitt Spille SC Olpe 37,73 

 

 

Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U 20 Dortmund  11.2. 

Männl.Jugend U 20 
 60 m Joshua Michalik LG Warstein/Rüthen 7,00 
 200 m Guy-Tresor Zoua LG Kindelsberg Kreuztal 22,65 
 400 m Lorenz Niedrig TuS 09 Erkenschwick 50,09 
 800 m Mohamed Hamadi LG Olympia Dortmund 1:59,47 
 1500 m Maximilian Feist VfL Kamen 4:11,19 
 60 m Hürden Julian Henrichs LG Kindelsberg Kreuztal 8,45 
 4 x 200 m LG Kindelsberg Kreuztal  1:32,09 
   (Zoua - Klein - Henrichs - Corbalan Arevalo) 
 Hochsprung Florian Hornig TSG Dülmen 2,01 
 Stabhochsprung Jan Ollech TV Wattenscheid 01 4,70 
 Weitsprung Luka Herden LG Brillux Münster 7,00 
 Dreisprung André Krüger VfL Gladbeck 1921 12,77 
 Kugelstoß Martin Kornobis LG Olympia Dortmund 14,56 



 22 

 
Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U 20   (Forts.) 
Weibl.Jugend U 20 
 60 m Tabea Christ SC Preußen Münster 7,60 
 200 m Neele Schuten TV Gladbeck 1912 24,68 
 400 m Frieda Breitkopf SC Preußen Münster 59,21 
 800 m Pauline Meyer TV Westfalia Epe 2:15,91 
 1500 m Kerstin Schulze Kalthoff LG Rosendahl 4:43,48 
 60 m Hürden Neele Schuten TV Gladbeck 1912 8,86 
 4 x 200 m TV Gladbeck 1912 (Stütz - Schuten - Gerlach - Kurdelbaum) 1:40,21 
 Hochsprung Marie Berghoff LAC Veltins Hochsauerland 1,70 
 Stabhochsprung Anne Berger VfL Gladbeck 1921 3,65 
 Weitsprung Tabea Christ SC Preußen Münster 6,14 
 Dreisprung Marie Berghoff LAC Veltins Hochsauerland 11,89 
 Kugelstoß Julia Ritter TV Wattenscheid 01 15,59 
 

 

Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U 16 Paderborn  5.3. 

Männliche Jugend 
M 15 60 m Florian Kordmann TV Wattenscheid 01 7,54 

 300 m Lukas Klemenz LAC Veltins Hochsauerland 39,19 
 800 m Daniel Luca Sergio FC Schalke 04 2:02,71 
 60 m Hürden Niklas Kulak LG Kreis Gütersloh 09 8,92 
 Hochsprung Fabian Niermann SV 1860 Minden 1,80 
 Stabhochsprung Jonas Wolf LG Olympia Dortmund 3,80 
 Weitsprung Jonas Grünig DJK GW Ennepetal 5,97 
 Dreisprung Lukas Klemenz LAC Veltins Hochsauerland 11,61 
 Kugelstoß Marc Gast LG Lippe-Süd 12,70 

M 14 60 m Simon Sattelberger TV Wanne 1885 7,48 
 800 m Lucas Schwab LV Oelde 2:17,29 
 60 m Hürden Moritz Huning TV Vreden 9,12 
 Hochsprung Simon Büthe LC Paderborn 1,80 
 Stabhochsprung Moritz Eins LG Lippe-Süd 3,00 
 Weitsprung Simon Büthe LC Paderborn 5,94 
 Kugelstoß Tjark Tjorven Kippert LA SV Herten 12,80 

Weibliche Jugend 
W 15 60 m Sarina Brockmann TV Löhne-Bhf. 7,98 

 300 m Lina Hanich LC Paderborn 41,61 
 800 m Teresa Schulte-Wermlinghoff LG Dorsten 2:20,40 
 60 m Hürden Sarina Brockmann TV Löhne-Bhf. 8,98 
 Hochsprung Shanice Meister TV Wattenscheid 01 1,64 
 Stabhochsprung Jannika Hoffinger LG Lippe-Süd 2,90 
 Weitsprung Sarina Brockmann TV Löhne-Bhf. 5,48 
 Dreisprung Leonie Cruse TV Wattenscheid 01 10,84 
 Kugelstoß Pia Northoff TuS Jöllenbeck 13,56 

W 14 60 m Emma Rehse SC Olpe 7,89 
 800 m Sarah Krause SC Union 08 Lüdinghausen 2:26,29 
 60 m Hürden Lisa Schellhove TSG Dülmen 9,25  
 Hochsprung Pauline Theine TSV Bigge-Olsberg 1,62 
 Stabhochsprung Maybrit Sommer LG Lippe-Süd 3,00 
 Weitsprung Lotte Iker SuS Stadtlohn 5,27 
 Kugelstoß Josefa Schepp TSG Dülmen 10,49 
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Westf. Straßenlaufmeisterschaften 10 km Münster  18.3. 

Männer   Robiel Weldemichael SuS Westenholz 31:53  (netto 31:52) 
  Mannschaft LSF Münster (Heerdt, Mehring, Schönherr) 1:37:41 
Frauen   Michelle Rannacher DJK Gütersloh 37:01  (netto 36:58) 
  Mannschaft SG Wenden (Dörschel, Wurm, Hinze-Thüs) 1:54:43 

Männl.Jugend U20  Steffen Baxheinrich LV Oelde 33:16  (netto 33:15) 
  Mannschaft SC Eintracht Hamm (Schultz, Langerbein, Thiemann) 1:49:31 
Weibl. Jugend U20  Lara Kiene LG Hamm 40:16  (netto 40:10) 
  Mannschaft LG Hamm (Kiene, Hinz, Stupperich) 2:14:00 

Senioren  M30 Sascha Schücker LSF Münster 34:36  (netto 34:33) 
  M35 Andreas Pott SV Teuto Riesenbeck 34:47  (netto 34:45) 
  Mannschaft LSF Münster (Schücker, Kreickmann, Hankemeier) 1:47:04 
  M40 Jörg Heiner SG Wenden 33:20  (netto 33:18) 
  M45 Boris Pieper SV Brackwede 34:48  (netto 34:43)  
  Mannschaft SG Wenden (Heiner, Schönauer, Fillep) 1:48:37 
  M50 Michael Laqua SC Hagen-Wildewiese 36:43  (netto 36:35) 
  M55 Georg Kott Laufgruppe Deiringsen 35:55  (netto 35:53) 
  Mannschaft SC Hagen-Wildewiese (Laqua, Baehr, Doff) 1:53:18 
  M60 Bernd Stegemann SG Suderwich 41:14  (netto 41:10) 
  M65 Volker Wienstroth TSVE 1890 Bielefeld 41:54  (netto 41:49)  
  Mannschaft TuS Deuz (Bieler, Müller, Steiner) 2:10:54 
  M70 Torolv Prokosch LSF Münster 51:21  (netto 51:08) 
  M75 Karl Walter Trümper LC Rapid Dortmund 47:15  (netto 47:06) 
  M80 Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 45:55  (netto 45:48) 
Seniorinnen W30 Sophia Salzwedel LSF Münster 38:18  (netto 38:12) 
  W35 Nina Schüler SV Brackwede 38:28  (netto 38:23) 
  W40 Christl Dörschel SG Wenden 37:12  (netto 37:10) 
  W45 Gabi Müller-Scherzant TuS Deuz 40:15  (netto 40:11) 
  Mannschaft SG Wenden (Dörschel, Hinze-Thüs, Lückert) 1:58:12 
  W50 Claudia Nachtwey LippeRunners Werne 43:13  (netto 43:03) 
  W55 Jutta Bido SuS Schalke 96 42:49  (netto 42:44)  
  Mannschaft SuS Schalke 96 (Bido, Möllensiep, Müller) 2:16:54 
  W60 Dr. Ulrike Wilbrand LG Südsauerland 46:43  (netto 46:35) 
  W65 Monika Bonin Lauf Team Unna 53:36  (netto 53:25)  
  W70 Marion Rother LSF Münster 60:06  (netto 59:54) 
 

 

Westf. Jugend-Langstreckenmeisterschaften Neuss  29.4. 

M J U 20       5000 m Tom Thiemann LG Brillux Münster 16:02,46 
W J U 20       5000 m Lea Weike SV 1860 Minden 17:45,89 
M J U 18       3000 m Clemens Erdmann TSVE 1890 Bielefeld 8:52,85 
W J U 18       3000 m Klara Koppe TSG Dülmen 10:29,71 
M J M 15       3000 m Christian Hartmann LC Paderborn 9:56,09 
 M 14       2000 m Henrik Lindstrot TB Burgsteinfurt 6:27,80 
W J W 15       3000 m Teresa Schulte-Wermlinghoff LG Dorsten 10:27,57 
 W 14       2000 m Leonie Borchers DJK VfL Billerbeck 6:54,15 
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Westf. Jugend-Langstaffelmeisterschaften Witten  7.5. 

MJ U20 4 x 400 m TV Wattenscheid 01 (Monstadt - Bussieck - Kondziella - Colon Marti) 3:21,85 
 3 x 1000 m VfL Kamen (M.Feist - C.Feist - Niehues) 7:52,90 
WJ U20 4 x 400 m TV Gladbeck 1912 (Kurdelbaum - Gerlach - Preute - Schuten) 3:54,54 
 3 x 800 m LG Lüdenscheid (King - Thews - Krüger) 7:41,35 
MJ U18 3 x 1000 m SG Wenden (Lind - Wehner - Trinkner) 8:18,27 
WJ U18 3 x 800 m LG Olympia Dortmund (Geitz - Kleine - Reifers) 7:07,55 
MJ U16 3 x 1000 m LC Paderborn (Menze - Hartmann - Schäfers) 9:13,97 
WJ U16 3 x 800 m TV Wattenscheid 01 (Winse - Meister - Düster) 7:13,29 
 

 

Westf. Blockwettkampf-Meisterschaften U 16 Paderborn  14.5. 

M 15 Block Sprint/Sprung  Noah Nicodem TV Wattenscheid 01 2.674 
 Block Lauf  Lukas Klemenz LAC Veltins Hochsauerland 2.676 
 Block Wurf  Lorenz Voß TV Wattenscheid 01 2.704 
 Mannschaft U 16  TV Wattenscheid 01  13.275 
                                (Voß, Nicodem, Rink, Kordmann, Superniok) 
M 14 Block Sprint/Sprung  Simon Büthe LC Paderborn 2.798 
 Block Lauf  Jonas Menze LC Paderborn 2.300 
 Block Wurf  Moritz Huning TV Vreden 2.592 

W 15 Block Sprint/Sprung  Sarina Brockmann TV Löhne-Bhf. 2.743 
 Block Lauf  Elayna Krisch LG Olympia Dortmund 2.556 
 Block Wurf  Pia Northoff TuS Jöllenbeck 2.752 
 Mannschaft U 16  TV Wattenscheid 01  12.532 
                                (Meister, Cruse, Düster, A.Vogel, Jöhren) 

W 14 Block Sprint/Sprung  Josefa Schepp TSG Dülmen 2.636 
 Block Lauf  Louisa Hassel Recklinghäuser LC 2.398 
 Block Wurf  Leonie Vandenbrück LG Ahlen 2.359 
 

 

Westf. Seniorenmeisterschaften  Paderborn  25.5. 

 Diese Meisterschaften waren offen ausgeschrieben, hier aber sind die jeweils besten westfälischen  
 Teilnehmer/innen aufgeführt  –  unabhängig von DM-Normerfüllungen und Meldezahlen. 

M 30 800 m Sebastian Wiegand DJK GW Werl 2:10,88 
 1500 m Christoph Jahnert LG Dorsten 4:36,21 
 5000 m Manuel Wörmann TuS Deuz 16:52,75 

M 35 100 m Sebastian Nowak VfL Kamen 11,73 
 200 m Hendrik Scholle SC Herford 24,71 
 800 m Patrick Windoffer SV Teuto Riesenbeck 2:05,77 
 1500 m Patrick Windoffer SV Teuto Riesenbeck 4:23,87 
 5000 m Sebastian Fischer TV Friesen Telgte 17:03,14 
 Hochsprung Axel Brinkmöller TV Jahn Bad Driburg 1,63 
 Weitsprung Sven Hülshorst LAV Bünde 6,22 
 Kugelstoß Martin Piske VfL Kamen 12,42 
 Diskuswurf Martin Piske VfL Kamen 45,97 
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M 40 100 m Carsten Boller LG Kindelsberg Kreuztal 12,79
 200 m Marco Kopp VfL Kamen 26,06 
 1500 m Kay Schmalstieg LC Paderborn 4:31,34 
 5000 m Kay Schmalstieg LC Paderborn 17:24,74 
 4 x 100 m LG Kindelsberg Kreuztal      (Boller - Nassauer - Krumm - Blech) 48,35 
 Stabhochsprung Marco Kopp VfL Kamen 3,60 
 Weitsprung Tobias Ostwinkel SuS Oberaden 5,33 
 Dreisprung Tobias Ostwinkel SuS Oberaden 11,38 
 Kugelstoß Thomas Blech LG Kindelsberg Kreuztal 13,00 
 Diskuswurf Thomas Blech LG Kindelsberg Kreuztal 33,12 
 Speerwurf Carsten Gundlach TV Beckum 50,86 
M 45 100 m Tim Tritter TuS 09 Erkenschwick 12,94 
 200 m Joachim Liebig LG Lippe-Süd 25,16 
 400 m Christian Rduch FC Viktoria Heiden 55,94 
 800 m Christian Rduch FC Viktoria Heiden 2:12,40 
 1500 m Mark Peters Recklinghäuser LC 4:41,65 
 5000 m Mark Peters Recklinghäuser LC 17:41,67 
 Hochsprung Michael Hollmann SC Herford 1,66 
 Stabhochsprung Christian Bludau VfL Gladbeck 1921 4,20 
 Weitsprung Joachim Liebig LG Lippe-Süd 5,20 
 Kugelstoß Jan-Pieter Bussemas LG Kreis Gütersloh 09 10,93 
 Diskuswurf Markus Hengesbach SC Fretter 29,29 
 Speerwurf Thomas Wehner LG Oelde/Wadersloh 40,67 
M 50 100 m Christian Dreier LAC Castrop-Rauxel 12,24 
 200 m Christian Dreier LAC Castrop-Rauxel 26,54 
 400 m Burkhard Krumm LG Kindelsberg Kreuztal 60,51 
 800 m Martin Jütte VfB Salzkotten 2:23,11 
 1500 m Stefan Brockfeld TuS Deuz 4:50,91 
 5000 m Stefan Brockfeld TuS Deuz 17:34,80 
 Hochsprung Andreas Klose SC Westfalia Kinderhaus 1920 1,72 
 Stabhochsprung Michael Panreck LG Ahlen 3,40 
 Weitsprung Reinhard Gruhn TuS 09 Erkenschwick 5,85 
 Dreisprung Reinhard Gruhn TuS 09 Erkenschwick 12,13 
 Kugelstoß Rainer Lübkemeier BTW Bünde 11,95 
 Diskuswurf Dirk Kulisch FC Schalke 04 35,83 
 Speerwurf Stefan Schmitz SuS Schalke 96 38,70 
M 55 100 m Joachim Schneider DJK GW Werl 12,64 
 200 m Joachim Schneider DJK GW Werl 26,26 
 400 m Karl-Otto Wilhelmi SV Brackwede 61,90 
 800 m Karl-Otto Wilhelmi SV Brackwede 2:20,32 
 1500 m Antonio Rodrigues TuS Sythen 4:43,73 
 5000 m Antonio Rodrigues TuS Sythen 17:32,27 
 Hochsprung Helmut Rahlmann TV Werther 04 1,45 
 Weitsprung Gregor Korte TV Werne 03 4,75 
 Kugelstoß Michael Perplies SuS Bertlich 11,93 
 Diskuswurf Hartmut Hoffmann LG Kindelsberg Kreuztal 32,02 
 Speerwurf Thomas Stoltefuß VfL Kamen 46,98 
M 60 100 m Horst Schneider LG Kindelsberg Kreuztal 14,10 
 200 m Detlev Niedanowski Recklinghäuser LC 29,39 
 400 m Detlev Niedanowski Recklinghäuser LC 65,91 
 800 m Dr. Karl-Heinz Prieß LSF Münster 2:38,85 
 1500 m Michael Holtkötter LSF Münster 5:28,02 
 5000 m Thomas Vogl Recklinghäuser LC 19:21,60 
 4 x 100 m StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 57,11 
                                         (Neumann - Meyer - Hampel - Weidmann) 
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Westf. Seniorenmeisterschaften  (Forts. M 60) 
 Hochsprung Herbert Brand LC Paderborn 1,40 
 Stabhochsprung Herbert Brand LC Paderborn 2,60 
 Weitsprung Horst Hampel TSV Kirchlinde 4,17 
 Kugelstoß Rainer Horstmann TSV Kirchlinde 13,11 
 Diskuswurf Frank Hoffmann LG Plettenberg/Herscheid 48,24 
 Speerwurf Rainer Horstmann TSV Kirchlinde 41,21 
M 65 100 m Wilfried Zinram SV Brackwede 15,03 
 200 m Dr. Rudolf Hüls LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 31,41 
 400 m Wilfried Zinram SV Brackwede 71,84 
 800 m Wilfried Zinram SV Brackwede 2:52,09 
 1500 m Joachim Romanczyk USC Bochum 6:27,50 
 5000 m Goar Engeländer TSV Schloß Neuhaus 19:35,92 
 Hochsprung Hubert Meyer LG Brillux Münster 1,37 
 Stabhochsprung Dieter Langenbach CVJM Siegen SG 3,00 
 Weitsprung Klaus Zakrzewa SuS Schalke 96 4,28 
 Dreisprung Claus-Werner Kreft TV Werther 04 9,47 
 Kugelstoß Klaus Kynast ASC 09 Dortmund 12,11 
 Diskuswurf Klaus Kynast ASC 09 Dortmund 44,09 
 Speerwurf Lothar Dresel TV Wiblingwerde 40,30 
M 70 100 m Udo Leisgen LAZ Iserlohn 15,21 
 200 m Udo Leisgen LAZ Iserlohn 32,98 
 400 m Udo Leisgen LAZ Iserlohn 75,51 
 800 m Hans-Jürgen Thran Spiridon Haltern 3:00,12 
 1500 m Hans-Jürgen Thran Spiridon Haltern 6:30,66 
 5000 m John Wishart SV SW Sende 24:19,19 
 Hochsprung Udo Leisgen LAZ Iserlohn 1,25 
 Stabhochsprung Udo Leisgen LAZ Iserlohn 2,30 
 Weitsprung Hans-Jürgen Hornen Sport-Union Annen 3,52 
 Kugelstoß Gerhard Stemmer TV Friesen Telgte 11,24 
 Diskuswurf Heinrich Wiechmann ASV Senden 34,34 
 Speerwurf Friedhelm Schäperklaus TV Lengerich 35,44 
M 75 100 m Manfred Guddeit Sport-Union Annen 16,18 
 200 m Adolf Meng ASV Senden 37,80 
 800 m Franz-Josef Szponik LC Rapid Dortmund 3:19,01 
 Hochsprung Gerd Nekuda SuS Schalke 96 1,19 
 Stabhochsprung Wulf-Dieter Scheer Sport-Union Annen 2,50 
 Weitsprung Adolf Meng ASV Senden 3,34 
 Kugelstoß Werner Korte TSV Westfalia Westerkappeln 10,16 
 Diskuswurf Werner Korte TSV Westfalia Westerkappeln 32,57 
 Speerwurf Werner Silz SuS Oberaden 29,50 
M 80 100 m Ernst-August Seyfried ASV Senden 19,51 
 200 m Ernst-August Seyfried ASV Senden 42,46 
 400 m Herbert Häde SuS Olfen 108,50 
 800 m Detlef Meyer Post SV Gütersloh 3:14,44 
 1500 m Detlef Meyer Post SV Gütersloh 6:58,65 
 5000 m Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 22:37,55 
 Hochsprung Heinrich Hangebruch SV 1860 Minden 1,25 
 Weitsprung Herbert Häde SuS Olfen 2,93 
 Kugelstoß Heribert Bücker LG Haltern 9,60 
 Speerwurf Herbert Häde SuS Olfen 20,53 
M 85 Kugelstoß Friedrich Römer SV Brackwede 7,45 
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W 30 100 m Anne Schwedler USC Bochum 13,83 
 200 m Anne Schwedler USC Bochum 28,69 
 800 m Svenja Prang SuS Schalke 96 2:30,96 
 3000 m Stefanie Limberg LC Solbad Ravensberg 11:38,94 
 Weitsprung Anne Schwedler USC Bochum 4,90 
 Dreisprung Lara Dietz LAC Castrop-Rauxel 10,79 
 Kugelstoß Lara Dietz LAC Castrop-Rauxel 9,92 
W 35 100 m Katrin Kirchhoff TV Deilinghofen 13,65 
 200 m Katrin Kirchhoff TV Deilinghofen 28,82 
 400 m Christine Hermann LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 70,10 
 800 m Katrin Walter LG Hamm 2:48,87 
 4 x 100 m StG Ostwestfalen-Lippe  56,28 
                             (Kaske-Mehlich - Koch - Eickmeyer - Hermann) 
 Hochsprung Christine Hermann LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 1,39 
 Weitsprung Jessica Kuhlwilm SuS 1910 Enniger 4,99 
 Kugelstoß Gita Ganse LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 10,72 
 Diskuswurf Gita Ganse LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 35,08 
 Speerwurf Gita Ganse LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 32,73 
W 40 100 m Katja Koch LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 14,27 
 200 m Katja Koch LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 30,42 
 400 m Jutta Eickmeyer LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 70,33 
 800 m Julia Freitag LG Hamm 3:07,41 
 4 x 100 m LC Paderborn          (Drüke - Arns - Zwiener - Drewes-Czech) 54,41 
 Hochsprung Katja Marburger LG Wittgenstein 1,48 
 Weitsprung Katja Marburger LG Wittgenstein 4,60 
 Kugelstoß Jana Krippendorf LG Südsauerland 9,47 
 Diskuswurf Bianca Overkamp LG Olympia Dortmund 41,26 
 Speerwurf Ines Busse HLC Höxter 29,09 
W 45 100 m Kerstin Drewes-Czech LC Paderborn 13,39 
 200 m Kerstin Drewes-Czech LC Paderborn 27,22 
 400 m Kerstin Drewes-Czech LC Paderborn 62,73 
 800 m Aura Sommer LAC Veltins Hochsauerland 2:53,68 
 1500 m Dr. Eva Schönefeld LSF Münster 5:54,84 
 Hochsprung Sabine Arns LC Paderborn 1,45 
 Weitsprung Daniela Kaske-Mehlich LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 4,42 
 Kugelstoß Ilona Schaub SuS Oberaden 8,52 
 Diskuswurf Ilona Schaub SuS Oberaden 22,09 
 Speerwurf Claudia Schulte TV Unna 1861 27,50 
W 50 100 m Heike Siebel TSV Siegen 14,09 
 200 m Heike Siebel TSV Siegen 29,72 
 400 m Edith Barkey SC Falke Saerbeck 68,18 
 1500 m Karin Meier SV 1860 Minden 6:41,60 
 3000 m Anke Kerstein-Sutter TSV Schloß Neuhaus 12:10,74 
 4 x 100 m StG Siegen/Lippstadt/Saerbeck 56,75 
                                    (Barkey - Grisse - Jokiel-Straupe - Siebel)  
 Hochsprung Heike Siebel TSV Siegen 1,33 
 Weitsprung Heike Siebel TSV Siegen 4,56 
 Dreisprung Annett Jokiel-Straupe LTV Lippstadt 10,15 
 Kugelstoß Christine Wenzel DJK BW Annen 11,86 
 Diskuswurf Christine Wenzel DJK BW Annen 27,48 
 Speerwurf Anja Bergermann LA SV Herten 31,19 
W 55 100 m Frauke Viebahn DJK BW Annen 13,92 
 200 m Birgit Grisse TSV Siegen 33,92 
 800 m Sybille Möllensiep SuS Schalke 96 2:47,51 
 1500 m Sybille Möllensiep SuS Schalke 96 5:32,78 
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Westf. Seniorenmeisterschaften  (Forts. W 55) 
 3000 m Monika Sagurna Recklinghäuser LC 13:03,49 
 Hochsprung Frauke Viebahn DJK BW Annen 1,48 
 Weitsprung Frauke Viebahn DJK BW Annen 4,40 
 Kugelstoß Sylvia Hübner-Adams LAC Veltins Hochsauerland 9,80 
 Diskuswurf Sylvia Hübner-Adams LAC Veltins Hochsauerland 23,11 
 Speerwurf Ricarda Wied-Bernshausen LG Wittgenstein 21,16 
W 60 100 m Karin Siller LG Porta Westfalica Nammen 16,70 
 200 m Karin Siller LG Porta Westfalica Nammen 35,53 
 Hochsprung Anne Winklewski TSV Siegen 1,15 
 Weitsprung Anne Winklewski TSV Siegen 3,34 
W 65 100 m Sigrid Gößling SC Porta Westfalica Nammen 15,99 
 200 m Sigrid Gößling SC Porta Westfalica Nammen 34,77 
 Hochsprung Gerda Giering TuWa Bockum-Hövel 1,05 
 Kugelstoß Gerda Giering TuWa Bockum-Hövel 8,89 
 Diskuswurf Gerda Giering TuWa Bockum-Hövel 21,68 
 Speerwurf Gertraud Rüsch TV Wiblingwerde 20,78 
W 70 100 m Christa Stedtler TV Beckum 18,03 
 200 m Christa Stedtler TV Beckum 39,68 
 400 m Marion Rother LSF Münster 100,79 
 800 m Marion Rother LSF Münster 3:39,62 
 Kugelstoß Mechthild Konradi SC Lippstadt DJK 7,62 
 Diskuswurf Mechthild Konradi SC Lippstadt DJK 20,46 
 Speerwurf Renate Nitsch TuWa Bockum-Hövel 13,91 
W 75 800 m Hermi Staubermann LA SV Herten 3:49,55 
 1500 m Hermi Staubermann LA SV Herten 7:59,67 
 3000 m Hermi Staubermann LA SV Herten 17:53,35 
 Kugelstoß Rosy von Westerholt LA SV Herten 8,41 
 Diskuswurf Rosy von Westerholt LA SV Herten 20,38 
 Speerwurf Rosy von Westerholt LA SV Herten 18,37 
W 80 Kugelstoß Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 9,66 
 Diskuswurf Anne Chatrine Rühlow SV Burgsteinfurt 26,53 
 

 

Westf. Jugend-Mehrkampfmeisterschaften Bad Oeynhausen  27./28.5. 

MJ U20 Zehnkampf Fynn Hülsiggensen LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 6.458 
 Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Ollech, Grünert, Ph.Preilowski) 17.260 
WJ U20 Siebenkampf Anne Berger  VfL Gladbeck 1921 4.352 
MJ U18 Zehnkampf Joshua Fadire TV Löhne-Bhf. 6.543 
 Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Junker, Bürgin, Faust) 17.285 
WJ U18 Siebenkampf Lilian Tösmann LG Olympia Dortmund 4.808 
 Mannschaft LG Kreis Gütersloh 09  12.525 
                                 (Warkentin, Westermann, Rehkemper) 
MJ U16  M15       Neunkampf Joel Hinze LG Lippe-Süd 4.451 
 M14       Neunkampf Simon Büthe LC Paderborn 5.087 
WJ U16 W15    Siebenkampf Sarina Brockmann TV Löhne-Bhf. 3.796 
 W14    Siebenkampf Josefa Schepp TSG Dülmen 3.672 
 Mannschaft TV Wattenscheid 01 (Meister, Cruse, A.Vogel) 10.819 
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Westf. Jugend-Hindernislaufmeisterschaften Gladbeck  31.5. 

M J  U 20 2000 m Hindernis Constantin Feist VfL Kamen 6:16,29 
W J  U 20 2000 m Hindernis Maiko Rauschen LG Olympia Dortmund 7:38,23 
M J  U 18 2000 m Hindernis Nicolas Vogt LC Rapid Dortmund 6:24,60 
W J  U 18 1500 m Hindernis Kea Wagemann LC Paderborn 5:30,91 

 

 

Westf. Jugendmeisterschaften U 16  Recklinghausen  11.6. 
  Hammerwurf s.u. (15.6. Olfen) 
Männl.Jugend U 16 
M 15 100 m Florian Kordmann TV Wattenscheid 01 11,75 
 300 m Robin Engel CVJM Siegen SG 37,09 
 800 m Alexander Lind SG Wenden 2:03,15 
 80 m Hürden Lorenz Voß TV Wattenscheid 01 11,54 
 300 m Hürden Moritz Gehling SuS Stadtlohn 43,84 
 4 x 100 m TV Wattenscheid 01  46,70 
                              (Voß - Kordmann - Superniok - Rink) 
 Hochsprung Fabian Niermann SV 1860 Minden 1,86 
 Stabhochsprung Jonas Wolf LG Olympia Dortmund 4,15 
 Weitsprung Jonas Grüning DJK GW Ennepetal 5,83 
 Dreisprung Lukas Klemenz LAC Veltins Hochsauerland 11,80 
 Kugelstoß Marc Gast LG Lippe-Süd 13,15 
 Diskuswurf Marc Gast LG Lippe-Süd 45,65 
 Speerwurf Marc Gast LG Lippe-Süd 46,81 

M 14 100 m Tom Li VfB Fichte Bielefeld 11,59 
 800 m Nico Schäfers LC Paderborn 2:14,34 
 80 m Hürden Sebastian Schmidt CVJM Siegen SG 12,26 
 Hochsprung Simon Büthe LC Paderborn 1,75 
 Stabhochsprung Moritz Eins LG Lippe-Süd 3,20 
 Weitsprung Simon Büthe LC Paderborn 6,03 
 Kugelstoß Kenny Molitor LG Warstein/Rüthen 12,00 
 Diskuswurf Marcel Reisch TuS Germania Horstmar 41,65 
 Speerwurf Simon Büthe LC Paderborn 51,73 

Weibl.Jugend U 16 
W 15 100 m Elayna Krisch LG Olympia Dortmund 12,45 
 300 m Sarina Brockmann TV Löhne-Bhf. 40,98 
 800 m Clara Braun FC Schalke 04 2:17,91 
 80 m Hürden Sarina Brockmann TV Löhne-Bhf. 12,14 
 300 m Hürden Anastasia Vogel TV Wattenscheid 01 44,27 
 4 x 100 m StG Olpe/Fretter  47,85 
                            (Rehse - Deblitz - Hoberg - Schneider) 
 Hochsprung Shanice Meister TV Wattenscheid 01 1,60 
 Stabhochsprung Jannika Hoffinger LG Lippe-Süd 3,00 
 Weitsprung Sarina Brockmann TV Löhne-Bhf. 5,25 
 Dreisprung Shanice Meister TV Wattenscheid 01 11,04 
 Kugelstoß Pia Northoff TuS Jöllenbeck 13,49 
 Diskuswurf Pia Northoff TuS Jöllenbeck 35,60 
 Speerwurf Alisha Dermane-Tiko SuS Stadtlohn 35,91 
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Westf. Jugendmeisterschaften U 16  (Forts.) 
W 14 100 m Emma Rehse SC Olpe 12,51 
 800 m Charlotte Esken LC Paderborn 2:25,64 
 80 m Hürden Madleen Malecki TB Rauxel 12,69 
 Hochsprung Pauline Theine TSV Bigge-Olsberg 1,60 
 Stabhochsprung Maybrit Sommer LG Lippe-Süd 3,41 
 Weitsprung Madleen Malecki TB Rauxel 5,12 
 Kugelstoß Josefa Schepp TSG Dülmen 10,87 
 Diskuswurf Sophia Schütte LG Geseke 26,61 
 Speerwurf Josefa Schepp TSG Dülmen 41,88 
 

 

Westf. Jugend-Hammerwurfmeisterschaften Olfen  15.6. 

M J  U 20  Fabian Schulz SC Porta Westfalica Nammen 56,87 
W J  U 20  Sherin Köller SuS Olfen 42,62 
M J  U 18  Rik Amann SuS Olfen 53,99 
W J  U 18  Kira Schlierkamp SuS Olfen 44,75 
W J  U 16 W 15 Leonie Bördeling SuS Olfen 29,54 
 W 14 Louisa Legge SuS Olfen 23,29 

 

 

Westf. Jugendmeisterschaften U 20 / U 18 Hagen  17./18.6. 
  Hammerwurf s.o. (15.6. Olfen) 
Männl.Jugend U 20 
 100 m Guy-Tresor Zoua LG Kindelsberg Kreuztal 10,92 
 200 m Guy-Tresor Zoua LG Kindelsberg Kreuztal 22,14 
 400 m Oliver Ollesch LAC Veltins Hochsauerland 49,18 
 800 m Maximilian Feist VfL Kamen 1:58,35 
 1500 m Maximilian Feist VfL Kamen 3:59,05 
 3000 m Constantin Feist VfL Kamen 9:25,60 
 110 m Hürden Julian Henrichs LG Kindelsberg Kreuztal 14,74 
 400 m Hürden Benjamin Bablich LG Olympia Dortmund 58,93 
 4 x 100 m LG Kindelsberg Kreuztal  42,71 
                                   (Zoua - Klein - Henrichs - Corbalan Arevalo) 
 Hochsprung Fynn Hülsiggensen LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 1,93 
 Stabhochsprung Jan Ollech TV Wattenscheid 01 4,60 
 Weitsprung Fynn Krüger SV Brackwede 6,42 
 Dreisprung André Krüger VfL Gladbeck 1921 12,62 
 Kugelstoß Martin Kornobis LG Olympia Dortmund 16,53 
 Diskuswurf Jonas Burgmann VfB Fichte Bielefeld 48,25 
 Speerwurf Jan Sahrhage LAV Bünde 52,99 

Weibl.Jugend U 20 
 100 m Meike Gerlach TV Gladbeck 1912 11,95 
 200 m Meike Gerlach TV Gladbeck 1912 24,17 
 400 m Neele Schuten TV Gladbeck 1912 56,54 
 800 m Pia Opitz LA SV Herten 2:18,76 
 1500 m Lea Weike SV 1860 Minden 4:44,76 
 3000 m Nele Weike SV 1860 Minden 10:17,98 
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 100 m Hürden Flora Helene Koser TV Lengerich 14,97 
 400 m Hürden Neele Schuten TV Gladbeck 1912 60,16 
 4 x 100 m TV Gladbeck 1912  46,10 
                              (Stütz - Schuten - Gerlach - Kurdelbaum) 
 Hochsprung Helena Schwartz LG Brillux Münster 1,54 
 Stabhochsprung Anne Berger VfL Gladbeck 1921 3,60 
 Weitsprung Selina Stütz TV Gladbeck 1912 5,58 
 Dreisprung Leonie Kleine-Hollenhorst LTV Lippstadt 10,45 
 Kugelstoß Marya-Esita Kapenda TV Wattenscheid 01 11,51 
 Diskuswurf Korinna Lömker SV 1860 Minden 44,36 
 Speerwurf Kim Cara Brünger USC Bochum 44,45 

Männl.Jugend U 18 
 100 m Tobias Tritter TuS 09 Erkenschwick 11,32 
 200 m Justin Junker TV Wattenscheid 01 23,28 
 400 m Noah Koch TV Gladbeck 1912 50,61 
 800 m Mohamed Hamadi LG Olympia Dortmund 1:58,15 
 1500 m Janne Straub LG Olympia Dortmund 4:17,02 
 3000 m Jona Kreienfeld LG Hamm 9:33,78 
 110 m Hürden Maximilian Busse SV 1860 Minden 14,76 
 400 m Hürden Noah Koch TV Gladbeck 1912 55,20 
 4 x 100 m SF Eintracht Gevelsberg  44,36 
                               (S.Wadsworth - Oberlies - Görlich - Wiebusch) 
 Hochsprung Doménique Gürth LC Paderborn 1,95 
 Stabhochsprung Constantin Rutsch LG Olympia Dortmund 4,40 
 Weitsprung Maximilian Busse SV 1860 Minden 7,01 
 Dreisprung Florian Hornig TSG Dülmen 13,63 
 Kugelstoß Timo Northoff TuS Jöllenbeck 20,47 
 Diskuswurf David Schepp TSG Dülmen 43,25 
 Speerwurf David Schepp TSG Dülmen 62,09 

Weibl.Jugend U 18 
 100 m Lisa Kowald TSV Hagen 1860 12,11 
 200 m Christin Bischoff TV Wattenscheid 01 24,81w 
 400 m Brenda Cataria-Byll CLV Siegerland 55,02 
 800 m Lea Kruse FC Schalke 04 2:18,19 
 1500 m Klara Koppe TSG Dülmen 4:45,54 
 3000 m Sarah Schäperklaus LAC Veltins Hochsauerland 11:44,51 
 100 m Hürden Janika Peitzmeier LG Kreis Gütersloh 09 14,53w 
 400 m Hürden Pia Althoff LA SV Herten 64,88 
 4 x 100 m StG LA-Team A46  48,15 
                         (Spieckermann - Kowald - Söhnchen - Schardt) 
 Hochsprung Charlotte Haas TV Löhne-Bhf. 1,76 
 Stabhochsprung Lukka Franke LAZ Soest 3,55 
 Weitsprung Lena Böhmer TV Gladbeck 1912 5,86 
 Dreisprung Nadine Arning TuS Germania Horstmar 10,73 
 Kugelstoß Jana Riermann LG Rosendahl 14,04 
 Diskuswurf Franziska Folz TV Wattenscheid 01 35,86 
 Speerwurf Marlitt Spille SC Olpe 42,00 
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Westf. Jugend-Mannschaftsmeisterschaften Gütersloh  23./24.9. 

                 (DJMM-Endkämpfe U18 / U16 / U14) 

Männliche Jugend U18 Gruppe 2 LC Paderborn 8.321  P. 
Weibliche Jugend U18 Gruppe 2 StG Bünde/Löhne 7.594  P. 

Männliche Jugend U18 Gruppe 3 LG Kreis Gütersloh 09 5.765  P. 
Weibliche Jugend U18 Gruppe 3 SuS Stadtlohn 5.134  P. 

Männliche Jugend U16 Gruppe 2 LC Paderborn 8.799  P. 
Weibliche Jugend U16 Gruppe 2 StG Olpe/Fretter 8.398  P. 

Männliche Jugend U14 Gruppe 2 TV Wattenscheid 01 6.546  P. 
Weibliche Jugend U14 Gruppe 2 TV Wattenscheid 01 7.272  P. 

Männliche Jugend U14 Gruppe 3 SuS Stadtlohn 3.636  P. 
Weibliche Jugend U14 Gruppe 3 SuS Stadtlohn 3.930  P. 

 

 
 

Westf. Crosslaufmeisterschaften  Herten  25.11. 

Männer Mittelstrecke (4500 m) Fabian Dillenhöfer LG Olympia Dortmund 14:43 
 Mannschaft  LG Olympia Dortmund  (Dillenhöfer, F.Schwiegelshohn, Meinike) 11 P. 
 Langstrecke (10 400 m) Fabian Dillenhöfer LG Olympia Dortmund 34:37 
 Mannschaft  LC Rapid Dortmund (Gröner, Freudenau, Klauke) 21 P. 
Junioren U23 
 Mittelstrecke (4500 m) Malik Farhat LG Hamm 15:30 
 Langstrecke (10 400 m) Johannes Franke Marathon-Club Menden 41:38 

Frauen  (5300 m) Aline Florian SV Brackwede 20:14 
 Mannschaft  SV Brackwede (Florian, Schüler, Vitt) 9 P. 
Juniorinnen U23 (5300 m) Aline Florian SV Brackwede 20:14 

Männl.Jugend U20 (4500 m) Maximilian Feist VfL Kamen 15:42 
 Mannschaft  VfL Kamen (M.Feist, C.Feist, Niehues) 9 P. 
Weibl.Jugend U20 (3100 m) Kerstin Schulze Kalthoff LG Rosendahl 12:02 

Männl.Jugend U18 (3100 m) Clemens Erdmann TSVE 1890 Bielefeld 10:08 
 Mannschaft  LG Hamm (Kreienfeld, Assmann, Hailemikael) 19 P. 
Weibl.Jugend U18 (3100 m) Klara Koppe TSG Dülmen 11:49 
 Mannschaft  LG Olympia Dortmund (Reifers, Geitz, Wilkens) 18 P. 

Männl.Jugend U16 
 M15 (3100 m) Daniel Luca Sergio FC Schalke 04 10:14 
 M14 (3100 m) Sören Buffi LSF Münster 11:30 
 Mannschaft  LG Olympia Dortmund (Y.Mohumed, Neuhaus, Dunker) 35 P. 
Weibl.Jugend U16 
 W15 (3100 m) Teresa Schulte-Wermlinghoff LG Dorsten 11:54 
 W14 (3100 m) Leonie Borchers DJK VfL Billerbeck 12:31 
 Mannschaft  LG Olympia Dortmund (Krämer, Vogt, Langenohl) 50 P. 
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Senioren 
M30/35  (10 400 m) 
 M30  Benjamin Kiesow Recklinghäuser LC 44:12 
 M35  Philipp Gröner LC Rapid Dortmund 38:50 
 Mannschaft M30/35  LC Rapid Dortmund  (Gröner, Freudenau, Klauke) 6 P. 
M40 +  (5300 m) 
 M40  André Kraus LAC Veltins Hochsauerland 18:05 
 M45  Marcus Biehl LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 18:17 
 Mannschaft M40/45  LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen  (Biehl, Fromme, Eickmeyer) 17 P. 
 M50  Stefan Brockfeld TuS Deuz 19:35 
 M55  Antonio Rodrigues TuS Sythen 19:00 
 Mannschaft M50/55  SV Brackwede               (Flassbeck, Zobel-Schmidt, Wittenbrock) 20 P. 
 M60  Thomas Vogl Recklinghäuser LC 21:08 
 M65  Franz Kosler TSG Dülmen 23:18 
 M70  Werner Koglin Viermärker WG Dortmund 25:04 
 M75  Joachim Strube LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 26:19 
 M80  Karl Krahn TuS Eintracht Bielefeld 34:37 
 Mannschaft M60 +  SG Suderwich (Stegemann, Roller, Schötteldreier) 22 P. 

Seniorinnen       (5300 m) 
 W30  Rebekka Wörmann TuS Deuz 21:09 
 W35  Nina Schüler SV Brackwede 20:21 
 W40  Sonja Vogt LC Rapid Dortmund 21:42 
 W45  Gabi Müller-Scherzant TuS Deuz 22:13 
 W50  Claudia Reimering SV Brackwede 23:23 
 W55  Delia Krell-Witte LSF Münster 24:08 
 W60  Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 26:28 
 W70  Ingrid Heimhardt TG Voerde 36:23 
 W75  Hermi Staubermann LA SV Herten 35:07 
 Mannschaft W30 +  TuS Deuz                      (Wörmann, Vizzari, Müller-Scherzant) 14 P. 
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 Erläuterungen am Ende der Rekordliste 

 

MÄNNER 
 

100 m 10,01 Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 29.7.16 Mannheim 
200 m 20,29 Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 9.7.17 Erfurt 
400 m 44,66 Ingo Schultz (LG Olympia Dortmund) 5.8.01 Edmonton/CAN 
800 m 1:43,65 Willi Wülbeck (TV Wattenscheid 01) 9.8.83 Helsinki/FIN 
1000 m 2:14,53 Willi Wülbeck (TV Wattenscheid 01) 1.7.80 Oslo/NOR 
1500 m 3:33,60 Rüdiger Stenzel (TV Wattenscheid 01) 24.8.97 Köln 
3000 m 7:45,1 Harald Norpoth (SC Preußen Münster) 6.6.67 Münster 
5000 m 13:14,85 Jan Fitschen (TV Wattenscheid 01) 28.7.07 Heusden/BEL 
10 000 m 28:02,55 Jan Fitschen (TV Wattenscheid 01) 4.5.08 Palo Alto/USA 
10 km Straße 28:49 Amanal Petros (TSVE 1890 Bielefeld) 6.9.15 Bad Liebenzell 
Halbmarathon 1:01:18 Michael Fietz (LG Ratio Münster) 4.10.97 Kosice/SVK 
Mannschaft 3:14:58 TV Wattenscheid 01 2.9.07 Bad Liebenzell 
       Koch 1:03:35, Lubina 1:04:20, Meyer 1:07:03 
Marathon 2:10:59 Michael Fietz (LG Ratio Münster) 26.10.97 Frankfurt/Main 
Mannschaft 7:18:08 LAV co op Dortmund 15.5.83 Frankfurt/Main 
       Spahn 2:17:44, W.Kaderhandt 2:29:59, Kappe 2:30:25 
100 km 6:56:25 Werner Endrowait (TuS Iserlohn) 19.4.86 Rodenbach 
Mannschaft 23:34:19 SuS Schalke 96 22.4.00 Rodenbach 
       Karlsohn 7:12:26, Thamm 7:33:35, Koch 8:48:18 
110 m Hürden 13,33 Mike Fenner (TV Wattenscheid 01) 23.6.02 Annecy/FRA 
400 m Hürden 48,48 Olaf Hense (LG Olympia Dortmund) 26.6.93 Rom/ITA 
3000 m Hindernis 8:15,33 Steffen Brand (TV Wattenscheid 01) 21.8.93 Stuttgart 
4 x 100 m 38,81 TV Wattenscheid 01 25.6.94 Birmingham/GBR 
       Görmer - M.Blume - Huke - H.Blume 
4 x 400 m 3:05,45 OSC Thier Dortmund 25.7.82 München 
       Henrich - Vaihinger - Wilking - Weber 
3 x 1000 m 7:01,2 SC Preußen Münster 17.7.66 Hamm 
       Kemper  -  Schulte-Hillen  -  Norpoth 
10 000 m 
Bahngehen 42:40,81 Stefan Krausch (LG Ahlen) 3.9.89 Fulda 
20 km Gehen 1:26:41 Stefan Krausch (LG Olympia Dortmund) 20.5.90 Berlin 
Mannschaft 4:33:58 LG Ahlen 11.8.89 Hamburg 
       Krausch 1:26:47, Kreutz 1:31:10, Zschieschang 1:36:01 
50 km Gehen 4:06:26 Manfred Kreutz (LG Ahlen) 16.4.89 Bad Krozingen 
Mannschaft 14:10:39 LTV Lippstadt 13.9.81 Bad Kreuznach 
       K.-J.Berens 4:32:09, H.Berens 4:36:23, Schröder 5:02:07 
Hochsprung 2,34 Paul Frommeyer (TV Wattenscheid 01) 17.6.83 Recke 
Stabhochsprung 5,91 Malte Mohr (TV Wattenscheid 01) 22.6.12 Ingolstadt 
Weitsprung 8,09 Jörg Klocke (TV Wattenscheid 01) 25.7.82 München 
Dreisprung 17,66 Ralf Jaros (TV Wattenscheid 01) 30.6.91 Frankfurt/Main 
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Kugelstoß 21,42 Oliver-Sven Buder (TV Wattenscheid 01) 21.8.99 Sevilla/ESP 
Diskuswurf 67,64 Michael Möllenbeck (TV Wattenscheid 01) 8.6.02 Dortmund 
Hammerwurf 82,78 Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 26.6.99 Dortmund 
Speerwurf 92,60 Raymond Hecht (TV Wattenscheid 01) 21.7.95 Oslo/NOR 
Fünfkampf 3969 h Holger Schmidt (TV Wattenscheid 01) 28.5.77 Bernhausen 
       7,37 - 67,48 - 22,0 - 47,62 - 5:04,3 
Mannschaft 10522 h TV Wattenscheid 01 23.9.72 Offenbach 
       Leyhe 3607, Antoskiewicz 3480, Ehl 3435 
Zehnkampf 8706 Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 31.7./1.8.96 Atlanta/USA 
       10,60 - 8,07 - 13,60 - 2,04 - 48,34 /  
       13,47 - 45,04 - 4,80 - 66,86 - 4:31,41 
Mannschaft 23029 LC Paderborn 19./20.7.86 Hannover 
       Schulze 8032, R.Müller 7597, Kallenberg 7400 
 
 
 
 
 
 

FRAUEN 
 

100 m 10,95 Gina Lückenkemper (LG Olympia Dortmund) 5.8.17 London/GBR 
200 m 22,25 Andrea Philipp (LG Olympia Dortmund) 25.8.99 Sevilla/ESP 
400 m 49,75 Gaby Bußmann (LG Ahlen/Hamm) 10.8.83 Helsinki/FIN 
800 m 1:58,11 Gaby Bußmann (SC Eintracht Hamm) 15.8.86 Berlin 
1000 m 2:38,71 Denise Krebs (TV Wattenscheid 01) 22.5.11 Pliezhausen 
1500 m 4:06,01 Denise Krebs (TV Wattenscheid 01) 25.5.12 Dessau 
3000 m 8:43,11 Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund) 9.9.95 Monte Carlo/MON 
5000 m 15:07,62 Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund) 1.9.95 Berlin 
10 000 m 31:44,82 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 7.8.06 Göteborg/SWE 
10 km Straße 30:57 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 13.9.08 Karlsruhe 
Halbmarathon 1:08:51 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 22.3.08 Paderborn 
Mannschaft 4:05:24 TuS Deuz 6.4.14 Freiburg 
       Schneider 1:21:07, Dr. Giehl 1:21:37, Otterbach 1:22:40 
Marathon 2:19:19 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 28.9.08 Berlin 
Mannschaft 8:11:27 LAV co op Dortmund 13.5.84 Frankfurt/Main 
       Wolf 2:35:41, Oesterling 2:43:25, Schulte 2:52:21 
100 km 7:43:36 Sybille Möllensiep (SuS Schalke 96) 2.9.95 Rheine-Elte 
Mannschaft 31:30:26 IfL Gelsenkirchen 31.10.87 Rodenbach 
       Bechmann 9:42:45, Hanke 10:42:27, Nierkens 11:05:14 
100 m Hürden 12,61 Pamela Dutkiewicz (TV Wattenscheid 01) 27.5.17 Weinheim 
400 m Hürden 55,14 Silvia Hollmann (OSC Thier Dortmund) 2.9.78 Prag/CZE 
3000 m Hindernis 10:04,31 Verena Dreier (SG Wenden) 17.6.12 Bochum-Wattensch. 
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FRAUEN  /  Fortsetzung 
 

4 x 100 m 42,99 LG Olympia Dortmund 30.6.01 Stuttgart 
       Habel - Schielke - B.Rockmeier - G.Rockmeier 
4 x 400 m 3:31,18 LG Olympia Dortmund 21.6.92 München 
       Kuschmann - Arendt - Scheppan - Knoll 
3 x 800 m 6:14,02 SC Eintracht Hamm 26.7.87 Sindelfingen 
       Bußmann - Klöpfel - Borgschulze 
5000 m 
Bahngehen 20:56,75 Sabine Krantz (TV Wattenscheid 01) 24.7.11 Kassel 
10 km Gehen 44:27 Sabine Krantz (TV Wattenscheid 01) 1.5.09 Sesto S.Giovanni/ITA 
Mannschaft 2:39:32 LAV co op Dortmund 24.4.88 Eschborn 
       A.Zschieschang 50:56, C.Verleger 52:56, M.Jessat 55:40 
20 km Gehen 1:29:03 Sabine Krantz (TV Wattenscheid 01) 1.5.09 Sesto S.Giovanni/ITA 
Hochsprung 1,94 Sabine Bramhoff (LC Paderborn) 11.8.90 Düsseldorf 
 1,94 Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 1.8.92 Barcelona/ESP 
Stabhochsprung 4,48 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 25.8.05 Münster 
Weitsprung 7,04 Sosthene Moguenara (TV Wattenscheid 01) 2.8.13 Weinheim 
Dreisprung 14,02 Nkechi Madubuko (TV Wattenscheid 01) 6.6.97 Mainz 
Kugelstoß 19,73 Stephanie Storp (TV Wattenscheid 01) 24.7.88 Frankfurt/Main 
Diskuswurf 63,42 Anja Möllenbeck (TV Wattenscheid 01) 3.6.01 Obersuhl 
Hammerwurf 65,04 Kirsten Klose (TuS Eintracht Minden) 15.5.05 Fränk.-Crumbach 
Speerwurf 61,38 Annika Suthe (TV Mettingen) 23.5.04 Halle/Saale 
Siebenkampf 6985 Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 30./31.5.92 Götzis/AUT 
       13,11 - 1,93 - 14,84 - 23,65 / 6,63 - 51,62 - 2:12,67 
Mannschaft 16369 LC Paderborn 23./24.8.03 Wesel 
       C.Tonn 5807, Schwarzkopf 5735, L.Isekenmeier 4827 
 
 
 
 
 

MÄNNLICHE JUGEND  U 20 
 

100 m 10,37 Marc Blume (LG Olympia Dortmund) 10.7.92 Mönchengladbach 
200 m 20,63 Sebastian Ernst (FC Schalke 04) 27.7.03 Tampere/FIN 
400 m 45,77 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 18.8.79 Bydgoszcz/POL 
800 m 1:47,70 Dennis Biederbick (LG Ahlen) 23.7.16 Bydgoszcz/POL 
1000 m 2:20,3 Michael Längler (Dorstener LC) 27.6.79 Menden 
1500 m 3:43,2 Thomas Koch (TV Neheim) 20.7.79 Menden 
3000 m 8:04,74 Thomas Koch (TV Neheim) 27.7.79 Ulm 
5000 m 14:12,3 Thomas Koch (TV Neheim) 11.7.79 Troisdorf 
10 000 m 29:56,78 Stefan Koch (TV Wattenscheid 01) 24.7.03 Tampere/FIN 
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10 km Straße 30:33 Nils Voigt (LG Brillux Münster) 9.10.16 Berlin 
Halbmarathon 1:06:07 Stefan Koch (TV Wattenscheid 01) 2.11.03 Verl 
110 m Hürden 
    0,991 m 13,46 Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 11.5.94 Gladbecke 
    1,067 m 13,56 Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 4.6.94 Mannheim 
400 m Hürden 49,94 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 8.9.79 Cassino/ITA 
2000 m Hindernis 5:32,5e Michael Längler (Dorstener LC) 18.8.79 Bydgoszcz/POL 
3000 m Hindernis 8:50,33 Holger Roß (LG Ems Warendorf) 19.6.92 München 
4 x 100 m 40,71 LG Kindelsberg Kreuztal 28.7.13 Rostock 
       Löcher - Loth - P.Menn - S.Menn 
4 x 400 m 3:11,05 TV Wattenscheid 01 5.7.09 Ulm 
       Eder - Fröhlich - Niedereichholz - Jenk 
3 x 1000 m 7:23,50 LG Olympia Dortmund 13.8.89 Hamburg 
       Lorenz - Jütting - Otte 
10 000 m 
Gehen 42:40,82 Lars Rolf (Non-Stop-Ultra Brakel) 30.5.93 Gießen 
20 km Gehen 1:31:40 Stefan Krausch (LG Ahlen) 24.4.88 Eschborn 
Hochsprung 2,24 Falk Wendrich (LAZ Soest) 13.7.12 Barcelona/ESP 
Stabhochsprung 5,30 Malte Mohr (TV Wattenscheid 01) 28.5.05 Potsdam 
Weitsprung 7,71 Jörg Klocke (SC Lippstadt DJK) 2.9.79 Saarbrücken 
Dreisprung 16,22 Christoph Garritsen (SC Preußen Münster) 18.6.16 Kassel 
Kugelstoß 
    6,25 kg 19,94 Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01) 25.9.81 Berlin 
    7,26 kg 18,73 Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01) 2.9.81 Essen 
Diskuswurf 
    1,75 kg 63,52 Benedikt Stienen (LAC Veltins Hochsauerland) 2.7.11 Mannheim 
    2,00 kg 57,34 Joachim Tidow (TV Wattenscheid 01) 16.8.87 Hamburg 
Hammerwurf 
    6,25 kg 77,26 Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 24.5.90 Dortmund 
    7,26 kg 70,02 Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 2.6.90 Rehlingen 
Speerwurf 70,16 Tim Werner (LG Bünde-Ahle/Löhne) 28.6.98 Berlin 
Fünfkampf 4135 * Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 2.10.94 Zeven 
       10,68 - 7,37 - 13,08 - 2,03 - 50,41 
Mannschaft 17430 h LG Ratio Münster 10.6.89 Bad Oeynhausen 
       Wehner 3805, Mormann 3571, Bongard 3379, 
       Wies 3368, Friese 3307 
Zehnkampf 7938 * Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 2./3.10.94 Zeven 
       10,68 - 7,37 - 13,08 - 2,03 - 50,41 /  
       14,34 - 39,84 - 4,40 - 63,00 - 4:37,31  
 * unter erschwerten Bedingungen der Männerklasse erzielt  
  (höhere Hürden und Wurfgewichte) 
Mannschaft 20633 LG Olympia Dortmund 2./3.9.94 Vaterstetten 
       Jung 7412, D.Cipa 6716, Neumann 6505 
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WEIBLICHE JUGEND  U 20 
 

100 m 11,25 Gina Lückenkemper (LAZ Soest) 13.6.15 Wetzlar 
200 m 23,03 Sina Schielke (LG Olympia Dortmund) 10.7.99 Duisburg 
400 m 52,33 Gaby Bußmann (OSC Thier Dortmund) 20.8.77 Donezk/URS 
800 m 2:01,2 Elisabeth Schacht (OSC Thier Dortmund) 24.7.77 Nevers/FRA 
1000 m 2:43,85 Birgit Schmidt (Sport-Union Annen) 13.7.82 Arnsberg 
1500 m 4:09,95 Elisabeth Schacht (OSC Thier Dortmund) 14.8.77 Helsinki/FIN 
3000 m 9:17,88 Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 27.5.87 Koblenz 
5000 m 16:34,02 Tina Tremmel (TV Eckmannshausen) 29.7.00 Braunschweig 
10 000 m 34:40,74 Tanja Kalinowski (OSC Thier Dortmund) 3.6.86 Essen 
10 km Straße 34:46 Eva-Maria Stöwer (LAC Veltins Hochsauerland) 19.9.04 Bad Liebenzell 
100 m Hürden 13,37 Pamela Dutkiewicz (TV Wattenscheid 01) 3.7.10 Mannheim 
400 m Hürden 57,97 Simone Büngener (Sport-Union Annen) 5.6.80 Stuttgart 
2000 m Hindernis 6:50,78 Julia Tertünte (TV Wattenscheid 01) 1.8.15 Jena 
4 x 100 m 45,83 LG Ratio Münster 9.8.09 Rhede 
       Schöckel - Pinto - Silies - Malkus 
4 x 400 m 3:42,3e OSC Thier Dortmund 6.8.77 Hamburg 
       Rademacher - Wuttig - Bechthold - Schacht 
3 x 800 m 6:33,77 LG Ruhrtal Sauerland 21.6.92 München 
       Wegener - Nöllenheidt - Sasse 
5000 m 
Bahngehen 23:59,51 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenbüren) 31.7.05 Braunschweig 
10 km Gehen 51:49 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenbüren) 24.4.05 Dresden 
Hochsprung 1,92 Kathryn Holinski (TV Gladbeck 1912) 7.7.01 Braunschweig 
Stabhochsprung 4,48 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 25.8.05 Münster 
Weitsprung 6,72 Lena Malkus (LG Ratio Münster) 28.7.12 Kandel 
Dreisprung 12,85 Julia Dieckmann (TV Gladbeck 1912) 7.8.09 Rhede 
Kugelstoß 17,24 Julia Ritter (TV Wattenscheid 01) 22.7.17 Grosseto/ITA 
Diskuswurf 56,76 Sabine Sievers (TV Wattenscheid 01) 11.6.94 Hagen 
Hammerwurf 61,70 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 3.9.97 Dortmund 
Speerwurf 61,38 Annika Suthe (TV Mettingen) 23.5.04 Halle/Saale 
Siebenkampf 5645 Inga Leiwesmeier (LC Paderborn) 15./16.6.96 Bernhausen 
       14,31 - 1,60 - 12,37 - 25,06 / 6,31 - 40,64 - 2:23,18 
Mannschaft 14893 LG Lippe-Süd 4./5.9.99 Lage 
       C.Tonn 5074, Kopp 5040, S.Tonn 4779 
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MÄNNLICHE JUGEND  U 18 
 

100 m 10,66 Joshua Michalik (LG Warstein/Rüthen) 27.5.17 Weinheim 
200 m 21,44 Ingo Todt (LG Bielefeld) 18.5.85 Lage 
400 m 47,80 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 28.8.77 London/GBR 
 47,4 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 17.7.77 Dormagen 
800 m 1:52,42 Marvin Hebenbrock (LG Dorsten) 21.6.14 Kreuztal 
1000 m 2:26,33 Thomas Busch (TSV Hagen 1860) 10.8.07 Leverkusen 
 2:26,1 Martin Hedtkamp (OSC Thier Dortmund) 2.7.75 Dortmund 
1500 m 3:50,37 Jan-Niklas Sielemann (LG Ratio Münster) 9.6.07 Potsdam 
3000 m 8:27,87 Steffen Brand (SC Westfalia Herne) 1.8.82 Heidenheim 
5000 m 14:52,35 Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 8.9.01 Essen 
10 km Straße 30:51 Elias Schreml (LG Olympia Dortmund) 8.10.17 Berlin 
110 m Hürden 13,75 Sven Grass (LG Lage/Detmold) 14.7.90 Bruchköbel 
400 m Hürden 53,07 Miguel Rigau (LG Kindelsberg Kreuztal) 29.6.02 Mönchengladbach 
2000 m Hindernis 5:54,4 Michael Längler (Dorstener LC) 30.5.77 Hamm 
4 x 100 m 41,52 TV Wattenscheid 01 31.7.77 Sindelfingen 
       Berndt - Klingovszky - Schläger - H.Müller 
3 x 1000 m 7:36,13 StG Wetter/Hagen 21.7.07 Erfurt 
       Viedenz - Bohndorf - Busch 
5000 m 
Bahngehen 21:37,17 Lars Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.7.91 Berlin 
10 000 m 
Bahngehen 44:20,9 Lars Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 24.8.91 Gladbeck 
Hochsprung 2,24 Falk Wendrich (LAZ Soest) 13.7.12 Barcelona/ESP 
Stabhochsprung 4,90 Lars Busemann (LG Olympia Dortmund) 10.6.95 Mannheim 
Weitsprung 7,50 Luka Herden (LG Brillux Münster) 11.6.17 Regensburg 
Dreisprung 15,28 Konstantin Gens (BV Teutonia Lanstrop) 21.9.03 Homburg/Saar 
Kugelstoß 20,72 Timo Northoff (TuS Jöllenbeck) 13.7.17 Nairobi/KEN 
Diskuswurf 62,34 Alexander Forst (TV Wattenscheid 01) 11.7.92 Mönchengladbach 
Hammerwurf 77,32 Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 8.10.88 Dortmund 
Speerwurf 70,40 Patrick Held (TV Wanne 1885) 18.2.12 Sindelfingen 
Fünfkampf 3815 Philipp Menn (LG Kindelsberg Kreuztal) 24.8.12 Hannover 
       10,98 - 7,09 - 13,83 - 1,84 - 51,74 
Zehnkampf 7159 André Karasch (LC Paderborn) 22./23.5.10 Bernhausen 
       11,39 - 6,34 - 16,61 - 1,82 - 52,03 / 
       14,85 - 46,34 - 3,50 - 57,53 - 4:49,69 
Mannschaft 20558 LG Kindelsberg Kreuztal 24./25.8.12 Hannover 
       P.Menn 7010, Blech 6945, S.Menn 6603 
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WEIBLICHE JUGEND  U 18 
 

100 m 11,48 Keshia Kwadwo (TV Wattenscheid 01) 25.6.16 Mannheim 
200 m 23,35 Gina Lückenkemper (LAZ Soest) 30.6.13 Mannheim 
400 m 53,31 Gaby Bußmann (ETuS Haltern) 8.8.76 Bremerhaven 
800 m 2:05,67 Mareen Kalis (LC Paderborn) 20.8.14 Nanjing/CHN 
1500 m 4:24,05 Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 30.5.86 Aachen 
3000 m 9:19,07 Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 17.7.86 Athen/GRE 
10 km Straße 36:07 Linn Lara Kleine (LG Olympia Dortmund) 8.10.17 Berlin 
100 m Hürden 13,40 Chantal Butzek (LC Paderborn) 11.7.13 Donezk/UKR 
400 m Hürden 59,85 Heike Wissing (TV Gladbeck 1912) 13.7.03 Sherbrooke/CAN 
1500 m Hindernis 4:55,84 Marina Wrede (LG Olympia Dortmund) 27.7.13 Rostock 
4 x 100 m 46,25 OSC Thier Dortmund 26.7.87 Sindelfingen 
       Knuth - Hütz - Janik - Lampe 
3 x 800 m 6:38,0 Bielefelder TG 10.10.76 Sindelfingen 
       Müller - A.Büscher - Plischke 
3000 m 
Bahngehen 14:06,50 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenbüren) 7.8.04 Bydgoszcz/POL 
5 km Gehen 25:42 Nadine Schade (DJK Arminia Ibbenbüren) 1.5.94 Offenburg 
Hochsprung 1,87 Sabine Serk (TuS Iserlohn) 30.7.77 Sindelfingen 
Stabhochsprung 4,32 Desiree Singh (LG Lippe-Süd) 5.8.11 Jena 
Weitsprung 6,44 Lena Malkus (LG Ratio Münster) 22.5.10 Moskau/RUS 
Dreisprung 12,85 Julia Dieckmann (TV Gladbeck 1912) 7.8.09 Rhede 
Kugelstoß 18,53 Julia Ritter (SuS Oberaden) 16.7.15 Cali/COL 
Diskuswurf 52,16 Anna-Katharina Weller (LG Olympia Dortmund) 14.6.06 Oberhausen 
Hammerwurf 67,00 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 28.9.96 Leverkusen 
Speerwurf  
    600 g 50,02 Katharina Neubert (TV Wattenscheid 01) 30.5.99 Dortmund 
    500 g 48,23 Ann-Kathrin Witt (TV Mettingen) 31.5.15 Jena 

Siebenkampf 5378 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 24./25.4.10 Krefeld-Uerdingen 
       14,30 - 1,66 - 10,35 - 12,52 / 5,89 - 37,18 - 2:21,72 
Mannschaft 14103 LG Lippe-Süd 29./30.8.97 Wesel 
       A.Kopp 4923, Dröge 4641, C.Tonn 4539 
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MÄNNLICHE JUGEND  U 16  (M 15) 

 

100 m 11,05 Joshua Michalik (LG Warstein/Rüthen) 18.9.15 Rüthen 
 10,7 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 19.6.77 Bad Salzuflen 
300 m 35,62 Torben Timmerhans (SV Brackwede) 6.9.14 Rheine 
800 m 1:55,92 Horst Niederkinkhaus (Linden-Dahlhauser TV) 31.8.80 Dortmund 
2000 m 5:46,14 Henrik Böhringer (LG Kindelsberg Kreuztal) 29.8.00 Kreuztal 
3000 m 8:52,4 Thomas Lange (DJK Teutonia Waltrop) 18.6.77 Bad Salzuflen 
5 km Straße 16:04 Sven Kost (SC Eintracht Hamm) 10.10.92 Haltern-Sythen 
80 m Hürden 10,66 Aaron Pauli (TV Wattenscheid 01) 21.6.09 Betzdorf 
300 m Hürden 39,0 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 28.8.77 Hamm 
4 x 100 m 44,07 TV Wattenscheid 01 22.6.08 Hagen 
       Lorenz - Huke - Klatt - Baldino 
3 x 1000 m 7:51,2 OSC Thier Dortmund 19.9.75 Dortmund 
       Lehmann - Voigt - Dubielczyk 
3000 m 
Bahngehen 13:18,7 Lars Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld 
5000 m 
Bahngehen 24:09,3 Detlef Winkler (LG Kindelsberg Kreuztal) 11.9.77 Remscheid 
Hochsprung 2,00 Michael Kurella (TV Deilinghofen) 28.9.85 Mannheim 
Stabhochsprung 4,41 Björn Venghaus (TV Deilinghofen) 5.8.00 Paderborn 
Weitsprung 7,26 Christian Thomas (LG Ahlen/Hamm) 11.5.80 Hamm 
Dreisprung 13,96 Ralf Schüller (LG Castrop-Rauxel) 2.9.84 Kevelaer 
Kugelstoß 19,97 Christian Nehme (LG Olympia Dortmund) 8.9.90 Bad Oeynhausen 
Diskuswurf 67,12 Alexander Forst (TV Wattenscheid 01) 29.9.90 Gladbeck 
Hammerwurf 
    5 kg 67,14 Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 20.7.86 Wattenscheid 
    4 kg 62,64 Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 15.7.95 Hagen 

Speerwurf 62,85 Kilian Weigand (LG Olympia Dortmund) 18.7.04 Paderborn 

Neunkampf 5479 David Schepp (TSG Dülmen) 20./21.8.16 Heidenheim 
   (neu ab 2012)       12,76 - 5,74 - 14,29 - 1,90 / 11,56 - 51,75 - 3,50 - 52,21 - 3:04,42 
Mannschaft 14455 TV Wattenscheid 01 30./31.8.14 Bernhausen 
       Blyske 4930, Preilowski 4789, Milenz 4736 

Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 3060 Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 16.5.15 Minden 
       11,89 - 11,74 - 6,10 - 1,83 - 51,04 
Lauf 2909 Jens Kaiser (TV Gladbeck 1912) 14.8.04 Rhede 
       11,76 - 11,41 - 6,22 - 73,5 - 6:32,42 
Wurf 3194 Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 6.9.15 Lübeck 
       11,48 - 11,26 - 6,39 - 15,07 - 43,68 
Mannschaft 13791 TV Gladbeck 1912 26.8.06 Hannover 
       von Czapiewski 2960, Kaiser 2755, Spengler 2708,  
       Schlebach 2706, Korbar 2662 
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MÄNNLICHE JUGEND  M 14 

 

100 m 11,37 Carsten Kötter (LG Ems) 28.6.87 Dortmund 
800 m 2:02,92 Finn Merten (VfL Kamen) 14.9.13 Kamen 
2000 m 5:50,0 Jörg Lehmann (OSC Thier Dortmund) 19.10.74 Dortmund 
3000 m 9:19,58 Hendrik Pohle (SV Brackwede) 25.7.03 Menden 
5 km Straße 16:17 Malte Fischer (Trinitas Dortmund 2012) 21.11.15 Werl 
80 m Hürden 11,13 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 9.8.03 Lage 
3000 m 
Bahngehen 15:04,3 Thomas Borzyskowski (LG Ahlen/Hamm) 3.10.81 Hamm 
5000 m 
Bahngehen 26:43,7 Thomas Borzyskowski (LG Ahlen/Hamm) 29.3.81 Gütersloh 

Hochsprung 2,00 Michael Kurella (TV Deilinghofen) 28.9.85 Mannheim 
Stabhochsprung 4,00 Christoph Bötefür (LG Hattingen) 13.9.75 Bielefeld 
Weitsprung 6,59 Christian Thomas (LG Ahlen/Hamm) 3.10.79 Ahlen 
Kugelstoß 17,12 Christian Nehme (LG Olympia Dortmund) 24.9.89 Bönen 
Diskuswurf 55,90 Christian Nehme (LG Olympia Dortmund) 15.10.89 Wehrstapel 
Hammerwurf 
    5 kg 60,42 Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 27.9.85 Oelde 
    4 kg 56,30 Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 22.9.94 Porta W.-Nammen 

Speerwurf 54,38 Jonathan Boetzel (SV SW Ahle) 17.9.11 Lage 

Neunkampf 5087 Simon Büthe (LC Paderborn) 27./28.5.17 Bad Oeynhausen 
   (neu ab 2012)       11,90 - 6,07 - 12,95 - 1,75 / 12,09 - 30,77 - 3,00 - 45,19 - 3:11,97 
 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 3032 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 9.8.03 Lage 
       11,97 - 11,13 - 5,97 - 1,82 - 44,77 
Lauf 2659 Jens Kaiser (TV Gladbeck 1912) 9.8.03 Lage 
       12,44 - 12,14 - 5,85 - 63,0 - 6:56,65 
Wurf 3033 Fabian Pudenz (LG Bünde-Ahle/Löhne) 6.8.05 Rhede 
       12,51 - 11,69 - 5,79 - 14,83 - 47,84 
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WEIBLICHE JUGEND  U 16  (W 15) 

 

100 m 11,80 Keshia Kwadwo (TV Wattenscheid 01) 6.9.14 Rheine 
300 m 39,14 Lena Malkus (TV Jahn Rheine) 6.9.08 Gladbeck 
800 m 2:07,5 Simone Büngener (Sport-Union Annen) 3.7.77 Dortmund 
2000 m 6:27,96 Linn Lara Kleine (LG Hamm) 25.8.16 Bergisch Gladbach 
3000 m 9:56,43 Linn Lara Kleine (LG Hamm) 18.8.16 Bergisch Gladbach 
5 km Straße 17:59 Linn Lara Kleine (LG Hamm) 11.9.16 Dortmund 
80 m Hürden 11,29 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 21.6.09 Betzdorf 
300 m Hürden 43,18 Sandra Kuschmann (TSV Hagen 1860) 22.7.89 Dortmund 
1500 m Hindernis 5:04,60 Teresa Schulte-Wermlinghoff (LG Dorsten) 31.5.17 Gladbeck 
4 x 100 m 47,52 StG Olpe/Fretter 27.5.17 Olpe 
       Rehse - Deblitz - Hoberg - Schneider 
3 x 800 m 6:51,43 HLC Höxter 20.6.82 Dortmund 
       B.Hartmann - Hylla - S.Hartmann 
3000 m 
Bahngehen 15:04,74 Kirsten Rolf (Non-Stop-Ultra Brakel) 10.7.92 Mönchengladbach 
Hochsprung 1,85 Sabine Serk (TuS Iserlohn) 26.6.76 Gelsenkirchen 
Stabhochsprung 4,00 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 14.7.01 Debrecen/HUN 
Weitsprung 6,06 Britta Dorobiala (OSC Thier Dortmund) 28.7.78 Göttingen 
Dreisprung 11,91 Theresa Greb (DSC Wanne-Eickel) 20.5.05 Münster-Roxel 
Kugelstoß 15,80 Julia Ritter (SuS Oberaden) 19.10.13 Nieukerk 
Diskuswurf 44,64 Kristin Pudenz (TV Löhne-Bhf.) 22.6.08 Hagen 
Hammerwurf 67,00 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 28.9.96 Leverkusen 
Speerwurf  
    600 g 45,29 Janina Klingel (LG Olympia Dortmund) 2.7.04 Jena 
    500 g 44,59 Ida Steinhauer (TV Wattenscheid 01) 5.6.15 Bottrop 

Siebenkampf 4011 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 31.5./1.6.09 Limburgerhof 
       11,85 - 1,62 - 11,39 - 12,98 / 5,81 - 37,30 - 2:24,00 
Mannschaft 10821 LG Olympia Dortmund 14./15.6.08 Bad Oeynhausen 
       Oefner 3914, Schüler 3609, Wencker 3298 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2998 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 10.5.09 Dortmund 
       12,46 - 11,87 - 5,84 - 1,66 - 35,35 
Lauf 2763 Christiane Ehrig (LAC Veltins Hochsauerland) 24.7.04 Lage 
       12,98 - 12,69 - 5,16 - 49,0 - 7:00,68 
Wurf 2902 Annika Drazek (TV Gladbeck 1912) 15.8.10 Hannover 
       12,07 - 11,73 - 5,74 - 10,70 - 31,15 
Mannschaft 13243 LG Ratio Münster 14.7.02 Illertissen 
       Bayer 2747, Berding 2703, Stegemann 2633, 
       Solbach 2624, A.Konjer 2536 
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WEIBLICHE JUGEND  W 14 
 
100 m 12,14 Andrea Niggemann (OSC Thier Dortmund) 20.9.80 Dortmund 
 11,8 Sabine Plachetta (SSV Meschede) 28.9.85 Arnsberg 
800 m 2:13,33 Mira Räker (LG Lemgo) 1.6.01 Lemgo 
 2:13,1 Ilka Landsiedel (LG Iserlohn/Letmathe) 1.10.91 Hamm 
2000 m 6:30,12 Pauline Meyer (TV Westfalia Epe) 7.9.13 Almelo/NED 
3000 m 10:43,53 Patricia Grewatta (LG Hamm) 23.6.00 Lippstadt 
5 km Straße 18:12 Pauline Meyer (TV Westfalia Epe) 31.8.13 Salzbergen 
80 m Hürden 11,56 Amelie Braun (CLV Siegerland) 30.8.15 Hagen 
3000 m 
Bahngehen 15:16,30 Kirsten Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 7.9.91 Bad Oeynhausen 
Hochsprung 1,78 Sabine Serk (TuS Iserlohn) 21.9.75 Hemer 
Stabhochsprung 3,75 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 26.8.00 Zweibrücken 
Weitsprung 5,95 Annika Drazek (TV Gladbeck 1912) 5.9.09 Almelo/NED 
Kugelstoß 14,34 Kristin Pudenz (TV Löhne-Bhf.) 1.9.07 Almelo/NED 
Diskuswurf 38,00 Leonora Ahmetaj (LG Olympia Dortmund) 13.9.14 Lage 
Hammerwurf 62,58 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 29.7.95 Leverkusen 
Speerwurf 44,59 Ida Steinhauer (TV Wattenscheid 01) 5.6.15 Bottrop 
Siebenkampf 3914 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 14./15.6.08 Bad Oeynhausen 
       12,00 - 1,64 - 10,25 - 12,90 / 5,39 - 34,58 - 2:23,66 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2881 Carina Schöckel (TV Lengerich) 7.8.05 Rhede 
       12,54 - 11,75 - 5,72 - 1,56 - 29,81 
Lauf 2680 Carolin Gockel (LG Geseke) 17.5.07 Lemgo 
       13,24 - 12,35 - 5,00 - 51,0 - 7:42,09 
Wurf 2690 Scarlett Stutznäcker (SuS Olfen) 24.7.04 Lage 
       12,97 - 12,18 - 5,17 - 10,97 - 27,00 
 
 
 
 

MÄNNLICHE JUGEND  U 14  (M 13) 

 
75 m 9,09 Simon Sattelberger (TV Wanne 1885) 26.6.16 Gladbeck 
800 m 2:08,74 Finn Merten (VfL Kamen) 24.6.12 Paderborn 
2000 m 6:09,54 Christian Königstein (TV Jahn Bad Driburg) 24.9.00 Hamburg 
60 m Hürden 9,04 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 1.9.02 Lemgo 
4 x 75 m 37,48 TV Wattenscheid 01 24.6.10 Dortmund 
       Bombe - Fiener - Pastaschuk - Urban 
3 x 800 m 7:04,8 StG Oelde/Enniger 22.9.17 Oelde 
       Nhanombe - Heidenreich - Landwehrjohann 
2000 m 
Bahngehen 10:21,5 Aaron Flötotto (LG Ahlen) 12.6.10 Diez 
Hochsprung 1,81 Andreas Link (LAV co op Dortmund) 15.9.74 Saarbrücken 
Stabhochsprung 3,50 Axel Stachon (LG Ratio Münster) 26.9.81 Dortmund 
Weitsprung 6,27 Uwe Quiram (OSC Thier Dortmund) 3.10.81 Zwolle/NED 
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Kugelstoß 16,03 Alexander Forst (LG Castrop-Rauxel) 25.9.88 Essen 
Diskuswurf 53,10 Philipp Überacker (LG Olympia Dortmund) 6.9.03 Twiste 
Hammerwurf 56,38 Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 19.9.93 Porta W.-Nammen 
Speerwurf 51,50 Christian Mescheder (LG Lippe-Süd) 11.7.92 Blomberg 
Ballwurf 82,5 Christian Mescheder (LG Lippe-Süd) 11.7.92 Blomberg 
Vierkampf 2165 Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 21.7.13 Münster-Wolbeck 
         9,67 - 5,39 - 1,64 - 73,0 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2525 Tim Sommerhage (TSV Hagen 1860) 18.6.16 Hagen 
   (mit Speerwurf, ab 2014)         9,82 -   9,98 - 5,20 - 1,48 - 28,98 
Lauf 2508 Dennis Klaus (LAG Siegen) 8.10.17 Hagen 
   (mit 800 m, ab 2014)         9,75 -   9,40 - 5,05 - 46,0 - 2:27,44 
Wurf 2858 Adnan Al-Massalmeh (USC Bochum) 28.9.02 Gladbeck 
         9,68 -   9,45 - 5,14 - 12,52 - 42,41 
Mannschaft 11266 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.5.05 Lippstadt 

  (mit Ballwurf im Block Sprint/Sprung und 1000 m im Block Lauf,  
  siehe Anhang: »historische« Westfalenrekorde) 

  Das beste unter den aktuellen Bedingungen erzielte Ergebnis wird 
  hier berücksichtigt, sobald eine fünfstellige Punktzahl erreicht ist. 
 
 
 

MÄNNLICHE JUGEND  M 12 
 

75 m 9,50 Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 7.10.06 Geisenfeld/Obb. 
800 m 2:16,38 Phil Mehn (LG Warstein/Rüthen) 15.7.16 Warstein 
2000 m 6:27,18 Christian Königstein (TV Jahn Bad Driburg) 26.9.99 Hagen 
60 m Hürden 9,56 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 27.5.01 Gütersloh 
2000 m 
Bahngehen 10:21,5 Aaron Flötotto (LG Ahlen) 12.6.10 Diez 
Hochsprung 1,67 Philipp Schwafert (TSV Hagen 1860) 12.6.00 Recklinghausen 
Stabhochsprung 2,81 Arne Pasckert (LG Ratio Münster) 30.9.01 Dortmund 
 2,81 Tobias Vogt (SC Eintracht Hamm) 3.10.06 Schalksmühle 
Weitsprung 5,72 Hoang Tran (LG Bünde/Löhne) 21.9.91 Rheine 
Kugelstoß 13,05 Holger Enneper (SG Eintracht Ergste) 22.9.90 Kamen 
Diskuswurf 46,51 Philipp Überacker (LG Olympia Dortmund) 26.5.02 Twiste 
Hammerwurf 42,74 Jan Jungmann (LG Kreis Minden/Lübbecke) 23.8.92 Porta W.-Nammen 
Speerwurf 43,22 Tim Werner (LG Bünde-Ahle/Löhne) 12.9.92 Herford 
Ballwurf 67,5 Marc Baum (LAG Gütersloh) 26.9.09 Gütersloh 
Vierkampf 2058 h Frank Busemann (FC Schalke 04) 27.9.87 Iserlohn 
       9,9 - 5,53 - 1,64 - 59,5 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2153 Max Terbeck (LG Coesfeld) 5.5.16 Coesfeld 
   (mit Speerwurf, ab 2014)       10,84 - 10,67 - 4,63 - 1,34 - 22,42 
Lauf 2029 h Marius Nies (LG Kindelsberg Kreuztal) 21.5.16 Siegen-Geisweid 
   (mit 800 m, ab 2014)       10,3   - 11,2   - 4,69 - 31,0 - 2:37,6 
Wurf 2629 Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 8.10.06 Menden 
         9,87 - 10,50 - 5,18 - 12,01 - 34,71 
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WEIBLICHE JUGEND  U 14  (W 13) 

 

75 m 9,54 Stefanie Trampe (LG Warstein/Rüthen/Soest) 1.6.03 Warstein 
800 m 2:13,90 Ilka Landsiedel (Letmather TV) 29.9.90 Lüdenscheid 
2000 m 6:38,47 Mira Räker (LG Lemgo) 26.5.00 Menden 
60 m Hürden 9,19 Amelie Braun (CLV Siegerland) 24.8.14 Arnsberg 
4 x 75 m 38,06 TV Wattenscheid 01 29.6.17 Dortmund 
       Mbenda - Bomert - Reimchen - F.-M.Fiener 
3 x 800 m 7:20,1 TuS Lüchtringen 12.5.83 Lage 
       Lorkowski - Müller - Fromme 
2000 m 
Bahngehen 10:46,6 Kirsten Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld 
Hochsprung 1,68 Uta Strothotte (LG Gütersloh) 17.9.89 Gütersloh 
 1,68 Christina Honsel (LG Dorsten) 29.5.10 Recklinghausen 
Stabhochsprung 3,30 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 5.6.99 Gladbeck 
Weitsprung 5,52 Britta Dorobiala (OSC Thier Dortmund) 26.9.76 Dortmund 
Kugelstoß 13,48 Susanne Demuth (TSV Marl-Hüls) 10.6.72 Marl 
Diskuswurf 40,64 Bianca Achilles (TSV Fichte Hagen) 21.7.94 Hagen 
Hammerwurf  
   3 kg 52,06 Bianca Achilles (TSV Fichte Hagen) 16.10.94 Porta W.-Nammen 
   2 kg (ab 2012) 44,07 Tina Brodkorb (LC Attendorn) 19.10.14 Leichlingen 
Speerwurf 43,38 Lisa Horst (LG Olympia Dortmund) 4.9.05 Gladbeck 
Ballwurf  
  (200 g, ab 2012) 57,0 Ida Steinhauer (TV Wattenscheid 01) 28.9.14 Witten 
 57,0 Lotte Iker (SuS Stadtlohn) 24.9.16 Rheine 
 57,0 Josefa Schepp (TSG Dülmen) 1.10.16 Steinfurt 

Vierkampf 2079 Shanice Meister (TV Wattenscheid 01) 23.8.15 Witten 
  (mit Ballwurf, ab 2012)       10,40 - 4,93 - 1,54 - 47,0 
Mannschaft 9196 TV Wattenscheid 01 28.9.14 Witten 
  (mit Ballwurf, ab 2012)       Steinhauer 1932, J.Oguama 1889, Meister 1850,  
       Düster 1767, Rogasik 1758 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2645 h Amelie Braun (CLV Siegerland) 3.10.14 Siegen-Geisweid 
  (mit Speerwurf, ab 2014)         9,7   -   9,1   - 5,22 - 1,44 - 23,28 
Lauf 2420 Emily Düster (TV Wattenscheid 01) 3.5.15 Duisburg 
  (mit Ballwurf, ab 2014)       10,91 - 10,94 - 4,71 - 41,0 - 2:33,21 
Wurf 2674 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 26.8.07 Lippstadt 
       10,00 -   9,33 - 5,38 -   9,78 - 26,30 
Mannschaft 11644 LG Coesfeld 24.6.17 Lüdinghausen 
  (mit Speer- bzw. Ballwurf,       Sietmann 2382, Rier 2377, Dieker 2358,  
   ab 2014)       Messing 2270, Janocha 2257 
 
 

 

 



 47 

 

 WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN Stand: 31.12.2017 
 

WEIBLICHE JUGEND  W 12 

 
75 m 9,80 Stefanie Trampe (LG Warstein/Rüthen/Soest) 21.9.02 Paderborn 
 9,5 Sabine Plachetta (SSV Meschede) 9.9.83 Meschede 
800 m 2:18,9 Mira Räker (LG Lemgo) 25.9.99 Lemgo 
2000 m 6:39,8 Mira Räker (LG Lemgo) 12.5.99 Minden 
60 m Hürden 9,62 Stefanie Trampe (LG Warstein/Rüthen/Soest) 26.5.02 Warstein 
2000 m 
Bahngehen 10:46,6 Kirsten Rolf (LV Bördeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld 
Hochsprung 1,65 Anne Schipp (Rasensport Coesfeld) 4.9.82 Heek 
Stabhochsprung 2,85 Lina Heine (LG Lippe-Süd) 20.5.17 Soest 
Weitsprung 5,25 Samira Attermeyer (DJK Arminia Ibbenbüren) 3.7.16 Ibbenbüren 
Kugelstoß 11,55 Julia Timmer (SC Huckarde-Rahm) 10.10.87 Münster-Coerde 
Diskuswurf 33,81 Leonora Ahmetaj (LG Olympia Dortmund) 20.7.12 Twiste 
Hammerwurf 
   2 kg (neu ab 2012)  37,79 Tina Brodkorb (LG Plettenberg/Herscheid) 11.8.13 Plettenberg 
Speerwurf 37,12 Stefanie Hubig (LG Ennepetal) 2.10.88 Gelsenkirchen 
Ballwurf 50,5 Josefa Schepp (TSG Dülmen) 13.9.15 Coesfeld 
   (200 g, neu ab 2012) 
Vierkampf 1970 Lilian Tösmann (LG Olympia Dortmund) 28.9.13 Witten 
   (mit Ballwurf, ab 2012)       10,52 - 4,80 - 1,48 - 40,5 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2404 Madleen Malecki (TB Rauxel) 14.5.15 Coesfeld 
  (mit Speerwurf, ab 2014)       10,46 - 10,27 - 4,78 - 1,34 - 24,31 
Lauf 2382 Nele Sietmann (LG Coesfeld) 24.6.17 Lüdinghausen 
  (mit Ballwurf, ab 2014)       11,24 - 10,89 - 4,24 - 44,0 - 2:29,71 
Wurf 2473 Anna Kosina (SC Olpe) 3.10.11 Siegen-Geisweid 
       10,48 -   9,86 - 5,20 - 9,33 - 20,94 
 
 
________________________________________________ 

Erläuterungen und Hinweise 
2014 wurde die Rekordliste überarbeitet und auf das aktuelle Wettkampf-Standardprogramm zuge-
schnitten. Seitdem sind frühere Wettbewerbe wie die 4x800- oder 4x1500-m-Männerstaffeln, geänderte 
Jugend-Mehrkämpfe und -Laufstrecken ausgegliedert und in einem »historischen« Anhang zusammen-
gefasst (siehe unten). 
Einige mit höheren Gewichten erzielte Wurfleistungen bleiben aber integriert in die eigentliche Rekord-
liste, sofern sie die »aktuellen« Bestweiten übertreffen. In diesen Fällen sind zwei Leistungen aufgeführt 
(z.B. Speerwurf WJ U18: 50,02 m/600 g und 46,28 m/500 g). Wegen der relativ geringen Abweichung im 
Kugelstoß MJ U20 (6 kg, früher 6,25 kg) wird hier auf eine Differenzierung verzichtet. Berücksichtigung 
fanden weiterhin auch Jugendrekorde, die U20-Athleten unter Hauptklassen-Bedingungen erzielt haben 
(z.B. Frank Busemann im Zehnkampf). 
Bekanntlich machten die Blockwettkämpfe der U14 zuletzt mehrere Änderungsphasen durch. Auch hier 
wurde die Zusammenstellung weitestgehend dem aktuellen Programm angepasst, der Blockwettkampf 
Basis aber ganz aus der eigentlichen Rekordliste herausgenommen und im »historischen« Anhang fest-
gehalten (wie auch der weibliche Vierkampf mit Schlagballwurf). 
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Unverändert sind im Sprintbereich (bis 400 m) auch handgestoppte Rekorde/Bestzeiten aufgeführt, 
sofern sie die jeweils beste elektronisch gemessene Zeit übertreffen (Differenz 0,24 bzw. 0,14 sec). Die 
»Elektronik-Zeit« ist dann vorangestellt. Beim 300-m-Hürdenlauf der MJ U16 erscheint ausnahmsweise 
nur die handgestoppte Zeit (39,0 sec), weil sie alle bisherigen elektronischen Ergebnisse klar übertrifft. 
In Übereinstimmung mit der DLV-Regelung werden Ausländer nicht für die Rekordliste berücksichtigt. 

Claus-Werner Kreft      (Hinweise oder Korrekturen bitte an cwkreft@t-online.de) 

 

 

Anhang:  »Historische« Westfalenrekorde  (nicht mehr durchgeführte Wettbewerbe) 

 
MÄNNER 
4 x 800 m 7:19,99 TV Wattenscheid 01 10.7.88 Lübeck 
       Vollenbröker - Rostock - Schreckenberg - Andrä 
4 x 1500 m 14:59,06 TV Wattenscheid 01 9.7.95 Rhede 
       Elferich - Ostendarp - Kallweit - Stenzel 
 
 

MÄNNLICHE JUGEND  U 16  (M 15) 
1000 m 2:29,8 Sören Schröder (Letmather TV) 2.8.89 Kamen 

Achtkampf 4930 Tim Werner (LG Bünde-Ahle/Löhne) 19./20.8.95 Hannover 
       11,47 - 6,01 - 15,69 - 1,68 / 51,80 - 3,10 - 66,74 - 3:14,55 
Mannschaft 13492 LG Ratio Münster 14./15.8.04 Rhede 
       Pasckert 4676, Gruber 4450, Konopatzky 4366 
 
 

MÄNNLICHE JUGEND  M 14 
1000 m 2:36,82 Malte Pielhau (CVJM Siegen) 20.7.02 Wetzlar 

Achtkampf 4549 Christian Irmer (LC Paderborn) 30.9./1.10.06 Baunatal 
       12,47 - 5,50 - 12,42 - 1,60 / 40,54 - 3,40 - 48,22 - 3:00,50 
 
 

MÄNNLICHE JUGEND  U 14  (M 13) 
1000 m 2:47,1 Ralf Klasing (LG Lage/Detmold) 19.5.77 Dortmund 
3 x 1000 m 9:10,2 LG Coesfeld 2.10.89 Coesfeld 
       Bode - Averesch - Webermann 
Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2804  Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 24.8.13 Edemissen 
   (mit Ballwurf)       9,59 -  9,55 - 5,47 - 1,72 - 73,5 
Lauf 2709 Lukas Klostermann (LG Ennepe-Süd) 4.7.09 Hilden 
   (mit 1000 m)       9,31 -  9,48 - 5,36 - 56,5 - 3:03,87 
Mannschaft * 11266 LG Warstein/Rüthen/Soest 22.5.05 Lippstadt 
       C.Irmer 2510, D.Irmer 2475, Dienwiebel 2451,  
       Schimana 2181, Ellert 1649) 
                            *  mit Ballwurf im Block Sprint/Sprung und 1000 m im Block Lauf 
Basis 2526 Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 1.6.13 Minden 
   (mit 2000 m, 2012/13)       9,84 -  9,42 - 5,13 - 70,0 - 8:15,04 
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MÄNNLICHE JUGEND  M 12 
1000 m 2:58,1 Sven Kost (DJK GW Werl) 4.10.89 Münster-Roxel 

Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2391  Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 29.9.12 Lemgo 
   (mit Ballwurf)       10,62 - 10,30 - 4,62 - 1,56 - 63,0 
Lauf 2400 Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 3.10.06 Dortmund 
   (mit 1000 m)       10,06 - 10,35 - 4,74 - 51,0 - 3:10,27 
Basis 2290 Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 26.5.12 Minden 
   (mit 2000 m, 2012/13)       10,30 -   9,90 - 5,04 - 57,0 - 8:58,30 
 
 

WEIBLICHE JUGEND  U 14  (W 13) 
Vierkampf 2253 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 5.8.07 Gummersbach 
   (mit Schlagballwurf)         9,99 - 4,99 - 1,55 - 58,0 

Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2831 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 23.9.07 Kevelaer 
   (mit Schlagballwurf)       10,03 -   9,50 - 4,99 - 1,48 - 59,0 
Lauf 2885 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 2.9.07 Dortmund 
   (mit Schlagballwurf)         9,92 -   9,57 - 5,28 - 56,5 - 2:26,79 
Mannschaft 12289 LG Lemgo 30.9.06 Lemgo 
   (mit Schlagballwurf)       Babenhauserheide 2565, Wellmann 2552, Lindemann 2452,  
       Grönebaum 2419, Pigorsch 2301 
Basis 2448 Celina Warkentin (LG Kreis Gütersloh 09) 9.5.13 Gütersloh 
   (mit 2000 m, 2012/13)       10,90 - 10,22 - 4,48 - 49,0 - 8:03,02 
Mannschaft Basis 11338 LG Kreis Gütersloh 09 17.5.12 Gütersloh 
   (2012/13)       Warkentin 2437, Buschmann 2359, Hölscher 2326,  
       Schmalhorst 2115, Savic 2101 
 
 

WEIBLICHE JUGEND  W 12 
Vierkampf 2216 h Sabine Plachetta (SSV Meschede) 18.9.83 Meschede 
   (mit Schlagballwurf)          9,8 - 5,03 - 1,54 - 54,0 

Blockwettkämpfe: 
Sprint/Sprung 2734 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 8.10.06 Menden 
   (mit Schlagballwurf)       10,33 -   9,99 - 4,89 - 1,48 - 58,0 
Lauf 2480 Janine Lins (USC Bochum) 3.9.06 Lippstadt 
   (mit Schlagballwurf)       11,05 - 10,99 - 4,45 - 53,5 - 2:37,03 

Basis 2437 Celina Warkentin (LG Kreis Gütersloh 09) 17.5.12 Gütersloh 
   (mit 2000 m, 2012/13)       11,14 - 10,54 - 4,55 - 47,5 - 7:39,60 
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Westfälische Bestenliste 2017 

 

MÄNNER 

 
 
100 m      (erweiterte Statistik: alle Zeiten unter 11,00 sec) 

    10,10  0,2 Reus, Julian 88 TV Wattenscheid 01 08.07. Erfurt   
    10,37  0,0 Hering, Robert 90 TV Wattenscheid 01 11.06. Regensburg   
    10,37  0,7 Ruth, Maximilian 94 TV Wattenscheid 01 11.06. Regensburg   
    10,38  1,5 Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 24.06. Mannheim   
    10,42  1,4 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 24.06. Mannheim   
    10,56  2,0 Trutenat, Philipp 97 TV Wattenscheid 01 27.05. Jena   
    10,57  1,4 Balnuweit, Erik 88 TV Wattenscheid 01 29.07. Wetzlar   
    10,58  1,4 Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 24.06. Mannheim   
    10,59  1,2 Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Münster 13.05. Wetzlar   
    10,61  -0,1 Ugo, Kevin 95 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    10,64  1,1 Breitkopf, Jonas 97 SC Preußen Münster 22.07. Köln   
    10,65  0,2 Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 1912 25.05. Kassel   
    10,66  1,6 Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Weinheim   
    10,66  1,9 Michalik, Joshua 00 LG Warstein/Rüthen 27.05. Weinheim   
    10,70  -0,6 Weckelmann, Carlo 96 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    10,72  0,2 Loth, Yannik 94 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Kassel   
    10,72  1,5 Junker, Torben 93 LG Olympia Dortmund 22.07. Köln   
    10,74  0,2 Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Leverkusen   
    10,78  0,3 Fiener, Noel-Philippe 97 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    10,81  1,7 Rieker, Florian 90 LC Paderborn 27.05. Weinheim   
    10,81  0,7 Herden, Luka 00 LG Brillux Münster 24.06. Schweinfurt   
    10,85  1,3 Thorwesten, Noel 98 LC Paderborn 13.05. Wetzlar   
    10,88  0,8 Witte, Felix 96 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
    10,88  0,9 Zoua, Guy-Tresor 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    10,93  1,8 Niedrig, Lorenz 98 TuS 09 Erkenschwick 25.06. Bottrop   
    10,96  1,8 Noll, Christian 94 LC Paderborn 25.05. Kassel   
    10,96  0,5 Uelschen, Julius 90 LC Paderborn 27.05. Weinheim   
    10,97  -0,3 Ollesch, Oliver 99 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Gladbeck   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
      9,99 4,8 Reus, Julian 88 TV Wattenscheid 01 18.06. Stockholm/SWE   
    10,20 5,5 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 15.04. Clermont/USA   
    10,26 2,3 Hering, Robert 90 TV Wattenscheid 01 11.06. Regensburg   
    10,36 2,9 Ruth, Maximilian 94 TV Wattenscheid 01 11.06. Regensburg   
    10,59 4,0 Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Bottrop   
    10,86 2,4 Zoua, Guy-Tresor 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    10,93 2,3 Brieger, Martin 91 TV Wattenscheid 01 25.06. Bottrop   
 

200 m    

    20,29  1,0 Reus, Julian 88 TV Wattenscheid 01 09.07. Erfurt   
    20,50  1,0 Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 09.07. Erfurt   
    20,81  1,8 Ugo, Kevin 95 TV Wattenscheid 01 27.05. Jena   
    20,95  -0,8 Breitkopf, Jonas 97 SC Preußen Münster 09.07. Erfurt   
    21,03  1,1 Hering, Robert 90 TV Wattenscheid 01 27.05. Jena   
    21,06  1,4 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 25.06. Mannheim   
    21,09  0,1 Junker, Torben 93 LG Olympia Dortmund 22.07. Köln   
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    21,15  0,0 Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 09.07. Erfurt   
    21,23  -0,8 Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Münster 09.07. Erfurt   
    21,36  -0,8 Weckelmann, Carlo 96 TV Wattenscheid 01 09.07. Erfurt   
    21,38  0,8 Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Wetzlar   
    21,53  0,5 Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 1912 25.05. Kassel   
    21,54  0,6 Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07. Hemer   
    21,58  0,0 Fiener, Noel-Philippe 97 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    21,72  0,8 Loth, Yannik 94 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Herborn   
    21,86  0,4 Niedrig, Lorenz 98 TuS 09 Erkenschwick 21.05. Gladbeck   
    21,87  1,2 Zoua, Guy-Tresor 99 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Ulm   
    21,96  0,0 Witte, Felix 96 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
    21,99  -0,8 Drammeh, Alhagie GAM 87 TG Werste 05.06. Bad Oeynhausen   
    22,00  0,4 Colon Marti, Florian 98 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    21,22  3,2 Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06. Leverkusen   
    21,27  3,2 Fiener, Noel-Philippe 97 TV Wattenscheid 01 18.06. Leverkusen   
    21,28  3,2 Weckelmann, Carlo 96 TV Wattenscheid 01 18.06. Leverkusen   
    21,59 2,3  Loth, Yannik 94 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06. Wetzlar   
 
400 m    
    46,25  Junker, Torben 93 LG Olympia Dortmund 09.07. Erfurt  
    46,63  Sanders, Manuel 98 TSG Dülmen 06.08. Ulm  
    47,30  Colon Marti, Florian 98 TV Wattenscheid 01 06.08. Ulm  
    47,75  Niedrig, Lorenz 98 TuS 09 Erkenschwick 03.06. Gladbeck  
    47,97  Drammeh, Alhagie      GAM 87 TG Werste 05.06. Bad Oeynhausen  
    48,07  Witte, Felix 96 TV Gladbeck 1912 21.05. Gladbeck  
    48,86  Noll, Christian 94 LC Paderborn 25.05. Kassel  
    48,94  Krause, Henrik 96 LG Olympia Dortmund 25.05. Kassel  
    48,99  Ollesch, Oliver 99 LAC Veltins Hochsauerland 06.08. Ulm  
    49,08  Thies, Kristian 97 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    49,15  Merten, Finn 99 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    49,22  Loose, Nils 96 SV Langendreer 04 29.07. Rhede  
    49,30  Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Münster 04.08. Minden  
    49,66  Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 1912 15.06. Willich  
    49,75  Gamm, Lorenz 98 LC Paderborn 18.06. Hagen  
    49,93  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 10.06. Bernhausen  
    50,01  Schürmann, Sebastian 95 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Rheine  
    50,08  Wallberg, Henrik 96 TG Herford 29.04. Bad Salzuflen  
    50,58  Müller, David 99 LA SV Herten 03.06. Gladbeck  
    50,58  Bablich, Benjamin 99 LG Olympia Dortmund 28.06. Kamen  
    50,58  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Düsseldorf  
 
800 m    
  1:49,13  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 10.06. Huizingen/BEL  
  1:51,85  Kfle Msazgi, Biemnet    ERI 92 TV Wattenscheid 01 03.06. Pfungstadt  
  1:51,89  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  1:52,47  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 15.07. Ninove/BEL  
  1:52,57  Merten, Finn 99 TV Wattenscheid 01 03.06. Pfungstadt  
  1:53,83  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
  1:54,10  Lukas, Justin 97 SC Eintracht Hamm 17.05. Dortmund  
  1:54,73  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
  1:55,02  Zachow, Julius 92 USC Bochum 17.05. Dortmund  
  1:55,38  Pufahl, Marvin 96 LG Hamm 30.08. Königsbrunn  
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800 m   (Forts.) 
  1:55,56  Kalb, Florian 96 LG Lüdenscheid 24.08. Bergisch Gladbach  
  1:55,58  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 25.06. Rüthen  
  1:55,81  Feist, Maximilian 99 VfL Kamen 15.07. BO-Wattenscheid  
  1:55,98  Gößling, Tjard 98 SV Brackwede 14.07. Minden  
  1:56,13  Schiller, Moritz 97 TV Wattenscheid 01 22.07. Köln  
  1:56,30  Bender, Jari 00 LSF Münster 01.07. Rüthen  
  1:56,31  Böhringer, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06. Sankt Augustin  
  1:56,32  Hamadi, Mohamed 00 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  1:56,63  Holz, Marcel 99 LC Paderborn 24.08. Bergisch Gladbach  
  1:57,55  Meier, Gerwin 93 LG Olympia Dortmund 22.07. Köln  
  1:57,55  Rehmeier, Marco 93 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 22.07. Warstein  
 

1000 m    

  2:28,05  Kfle Msazgi, Biemnet    ERI 92 TV Wattenscheid 01 25.05. Essen  
  2:28,34  Giese, Marco 92 SG Wenden 25.05. Essen  
  2:29,81  Hense, Jan 90 TV Wattenscheid 01 25.05. Essen  
  2:30,51  Lukas, Justin 97 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:30,72  Kalb, Florian 96 LG Lüdenscheid 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:33,03  Schröder, Alexander 90 LG Kreis Lübbecke 21.06. Minden  
  2:34,00  Farhat, Malik 96 LG Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:34,11  Rehmeier, Marco 93 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 21.06. Minden  
  2:35,10  Gößling, Tjard 98 SV Brackwede 21.06. Minden  
  2:35,25  Thiesbrummel, Tim 96 SG Wenden 25.05. Essen  
  2:35,48  Janicki, Adam 88 SV Brackwede 21.06. Minden  
  2:36,22  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 21.06. Minden  
  2:37,14  Holz, Marcel 99 LC Paderborn 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:37,61  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 21.06. Minden  
 

1500 m    

  3:38,54  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 27.05. Oordegem/BEL  
  3:49,29  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 11.06. Regensburg  
  3:49,70  Kfle Msazgi, Biemnet    ERI 92 TV Wattenscheid 01 10.06. Huizingen/BEL  
  3:49,98  Giese, Marco 92 SG Wenden 09.06. Osterode  
  3:50,30  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  3:50,96  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  3:52,05  Feist, Maximilian 99 VfL Kamen 03.06. Pfungstadt  
  3:52,31  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 05.06. Rehlingen  
  3:52,89  Hense, Jan 90 TV Wattenscheid 01 25.06. Bottrop  
  3:53,14  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
  3:55,04  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 10.06. Regensburg  
  3:57,74  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 25.06. Bottrop  
  3:58,05  Meier, Gerwin 93 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  3:58,80  Lukas, Justin 97 SC Eintracht Hamm 09.06. Osterode  
  4:00,15  Schröder, Alexander 90 LG Kreis Lübbecke 19.07. Lüttich/BEL  
  4:01,84  Kalb, Florian 96 LG Lüdenscheid 07.09. Bergisch Gladbach  
  4:02,05  Straub, Leon 96 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  4:02,71  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  4:02,71  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  4:02,94  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 25.06. Bottrop  
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3000 m    

  8:04,70  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 10.06. Huizingen/BEL  
  8:28,48  van Staa, Sascha 92 LC Rapid Dortmund 17.05. Dortmund  
  8:31,38  Voigt, Nils 97 LG Brillux Münster 29.07. Rhede  
  8:32,77  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 10.05. Wenden-Gerlingen  
  8:37,79  Giese, Marco 92 SG Wenden 24.08. Bergisch Gladbach  
  8:37,87  Schröder, Alexander 90 LG Kreis Lübbecke 17.05. Dortmund  
  8:38,71  Erdmann, Clemens 01 TSVE 1890 Bielefeld 10.06. Regensburg  
  8:41,54  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 05.06. Sankt Augustin  
  8:44,81  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
  8:45,14  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 05.07. Grefrath-Oedt  
  8:47,73  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 29.07. Rhede  
  8:51,43  Simon, Jonas 96 LC Paderborn 03.06. Pfungstadt  
  8:53,51  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 17.05. Dortmund  
  8:53,5   Farhat, Malik 96 LG Hamm 22.09. Oelde  
  8:54,23  Grothe, Arnim 96 USC Bochum 17.05. Dortmund  
  8:55,80  Meinike, Patric 92 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
 

5000 m    

 13:37,20  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 27.05. Oordegem/BEL  
 14:20,38  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
 14:29,90  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 09.07. Erfurt  
 14:32,10  Gunkel, Leif 96 LG Olympia Dortmund 17.06. Leverkusen  
 14:36,27  Schröder, Alexander 90 LG Kreis Lübbecke 22.07. Heusden/BEL  
 14:46,24  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 15.07. Ninove/BEL  
 14:48,85  Voigt, Nils 97 LG Brillux Münster 05.08. Lier/BEL  
 14:51,81  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
 14:52,84  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
 14:58,00  Dillenhöfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
 15:03,86  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 05.08. Lier/BEL  
 15:04,32  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 05.08. Lier/BEL  
 15:09,64  Giese, Marco 92 SG Wenden 31.08. Bergisch Gladbach  
 15:12,99  Simon, Jonas 96 LC Paderborn 19.05. Karlsruhe  
 15:13,7  Weldemichael, Robiel   ERI 92 SuS Westenholz 17.10. Wiedenbrück  
 15:18,68  Meinike, Patric 92 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
 15:19,97  Biele, Christian 83 SG Wenden 10.05. Wenden-Gerlingen  
 

10 000 m    

 29:15,62  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 13.05. Bautzen  
 30:19,44  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 30:50,17  Dillenhöfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 30:57,33  Hense, Jan 90 TV Wattenscheid 01 29.04. Neuss  
 30:57,64  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 31:12,17  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 31:43,22  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 31:57,67  Meinike, Patric 92 LG Olympia Dortmund 29.04. Neuss  
 32:44,61  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 13.05. Bautzen  
 32:56,03  Simon, Jonas 96 LC Paderborn 29.04. Neuss  
 33:13,07  Hailu, Kflemarian          ERI 90 LC Paderborn 29.04. Neuss  
 33:51,29  Haile, Fkadu                 ERI 92 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Neuss  
 34:01,04  Weiss, Marvin 97 LG Dorsten 11.08. Hamburg  
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10 000 m   (Forts.) 
 34:36,78  Thiemann, Tom 99 LG Brillux Münster 20.09. Riesenbeck  
 34:51,96  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 11.08. Hamburg  
 34:59,9   Kaldewei, Philipp 81 LV Oelde 01.04. Oelde  
 35:15,2   Bozduman, Murat        TUR 83 LG Burg Wiedenbrück 01.04. Oelde  
 35:25,21  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 20.09. Riesenbeck  
 35:43,34  Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 20.09. Riesenbeck  
 35:48,03  Laqua, Michael 63 SC Hagen-Wildewiese 29.04. Neuss  
 

10 km Straßenlauf    
    29:01  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 03.09. Bad Liebenzell  
    29:10  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 03.09. Bad Liebenzell  
    30:11  Gunkel, Leif 96 LG Olympia Dortmund 03.09. Bad Liebenzell  
    30:13  Schwiegelshohn, Fynn 88 TV Wattenscheid 01 15.04. Paderborn  
    30:29  Dillenhöfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 03.09. Bad Liebenzell  
    30:30  Kfle Msazgi, Biemnet    ERI 92 TV Wattenscheid 01 15.04. Paderborn  
    30:31  Hoffmann, Jonas 96 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Bad Liebenzell  
    30:34  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    30:51  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    31:03  Hense, Jan 90 TV Wattenscheid 01 03.09. Bad Liebenzell  
    31:10  Weldemichael, Robiel   ERI 92 SuS Westenholz 01.12. Wiedenbrück  
    31:17  Uphues, Christoph 93 TV Wattenscheid 01 03.09. Bad Liebenzell  
    31:19  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 15.04. Paderborn  
    31:23  Meinike, Patric 92 LG Olympia Dortmund 03.09. Bad Liebenzell  
    31:25  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    31:27  Farhat, Malik 96 LG Hamm 08.10. Berlin  
    31:30  Solomun, Eyob             ERI 93 SG Wenden 20.05. Attendorn  
    31:39  van Staa, Sascha 92 LC Rapid Dortmund 24.09. Siegburg  
    31:45  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 25.11. Essen  
    31:50  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 03.09. Bad Liebenzell  
 

Halbmarathon     

  1:05:09  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 09.04. Hannover  
  1:06:46  Dillenhöfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 01.10. Köln  
  1:07:06  Solomun, Eyob             ERI 93 SG Wenden 10.09. Otterndorf  
  1:08:16  Meinike, Patric 92 LG Olympia Dortmund 01.10. Köln  
  1:08:35  Uphues, Christoph 93 TV Wattenscheid 01 01.10. Köln  
  1:09:19  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 01.10. Köln  
  1:09:23  Hense, Jan 90 TV Wattenscheid 01 09.04. Hannover  
  1:09:57  Beverungen, Jonas 90 TV Wattenscheid 01 09.04. Hannover  
  1:10:28  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 22.10. Dresden  
  1:10:56  Heiner, Jörg 73 SG Wenden 09.04. Hannover  
  1:11:03  Koch, Fritz 91 LSF Münster 02.04. Freiburg  
  1:11:03  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 08.10. Essen  
  1:11:05  Gunkel, Leif 96 LG Olympia Dortmund 26.02. Hamm  
  1:11:13  Farhat, Malik 96 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:11:18  Kipkogei, Stanley         KEN 80 SV Brackwede 01.10. Köln  
  1:11:19  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 02.04. Berlin  
  1:11:28  van Staa, Sascha 92 LC Rapid Dortmund 11.02. Barcelona/ESP  
  1:11:55  Dally, Tim 85 TuS Deuz 02.04. Bonn  
  1:11:57  Heerdt, Luca 95 LSF Münster 26.02. Hamm  
  1:12:25  Janicki, Adam 88 SV Brackwede 01.10. Köln  
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Marathon    
  2:13:39  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 01.10. Köln  
  2:24:14  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 08.10. Essen  
  2:24:28  Dillenhöfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 29.10. Frankfurt  
  2:27:05  Schönherr, David 89 LSF Münster 29.10. Frankfurt  
  2:31:36  Heiner, Jörg 73 SG Wenden 29.10. Frankfurt  
  2:32:29  Kerkmann, Jan 91 TSVE 1890 Bielefeld 24.09. Berlin  
  2:33:18  Löhr, Dr. Patrick 76 TuS Deuz 23.04. Hamburg  
  2:34:15  Wilms, Dr. Robert 87 SG Wenden 29.10. Frankfurt  
  2:34:30  Henseleit, Philipp 88 Marathon-Club Menden 23.04. Hamburg  
  2:34:48  Rinne, Yannick 88 LSF Münster 23.04. Hamburg  
  2:34:48  Serke, Sven 77 LSF Münster 24.09. Berlin  
  2:35:57  Spinneker, Jens 91 Marathon Ibbenbüren 24.09. Berlin  
  2:36:11  Groß, Stefan 74 SG Wenden 07.05. Mainz  
  2:36:43  Tausewald, Robert 78 LG Coesfeld 29.10. Frankfurt  
  2:37:49  Jenne, Fabian 90 SG Wenden 02.04. Freiburg  
  2:38:20  Glöckner, Manuel 84 LSF Münster 29.10. Frankfurt  
  2:38:33  Röthemeyer, Marvin 89 LSF Münster 29.10. Frankfurt  
  2:38:38  Deiß, Bernhard 92 Recklinghäuser LC 29.10. Frankfurt  
  2:40:06  Schmechel, Tobias 76 TuS Deuz 29.10. Frankfurt  
  2:40:59  Kaumanns, Jan 94 LSF Münster 23.04. Hamburg  
 
 

100 km Straßenlauf    
 10:00:51  Lid, Rainer 52 LSF Münster 24.06. Berlin  
 
 
 

110 m Hürden    

    13,53  1,4 Balnuweit, Erik 88 TV Wattenscheid 01 01.07. Mannheim   
    14,78  1,2 Decke, Robert 93 TV Gladbeck 1912 25.06. Bottrop   
    15,08  1,2 Karasch, André 93 LC Paderborn 25.06. Bottrop   
    15,14  1,1 Vogt, Tobias 94 LG Olympia Dortmund 25.05. Kassel   
    15,32  -1,3 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08. Kienbaum   
    15,51  0,0 Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen   
    15,55  0,0 Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen   
    15,84  -1,3 Baum, Florian 94 LC Paderborn 13.08. Kienbaum   
    16,17  -0,4 Krampen, Timo 92 FC Schalke 04 03.09. Ahlen   
    16,22  -2,6 Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Kreuztal   
    16,26  0,0 Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 03.09. Ahlen   
    16,38  -1,3 Düsterhöft, André 93 LG Kreis Gütersloh 09 13.08. Kienbaum   
    17,34  -0,3 Prolingheuer, Arwed 92 VfL Kamen 03.09. Ahlen   
    17,48  -0,4 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 03.09. Ahlen   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    13,48 2,2 Balnuweit, Erik 88 TV Wattenscheid 01 01.07. Mannheim   
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400 m Hürden    

    52,08  Witte, Felix 96 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck  
    55,80  Krampen, Timo 92 FC Schalke 04 25.05. Kassel  
    57,03  Schürmann, Adrian 82 SV 1860 Minden 30.07. Aarhus/DEN  
    57,06  Pens, Jonathan 96 TV Gladbeck 1912 27.05. Hannover  
    57,51  Bablich, Benjamin 99 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    58,30  Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 28.04. Arnsberg  
    62,10  Techel, Nils 99 SG Eintracht Ergste 17.06. Hagen  
    62,79  Schewalje, Andreas 88 TuS Breckerfeld 27.08. Turnhout/BEL  
    63,40  Weitz, Jonas 98 TuS Bönen 01 17.05. Unna  
    63,83  Essing, Nico 99 SG Eintracht Ergste 17.06. Hagen  
 

3000 m Hindernis    

   9:02,17  van Staa, Sascha 92 LC Rapid Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
   9:02,88  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 09.07. Erfurt  
   9:23,19  Voigt, Nils 97 LG Brillux Münster 10.06. Regensburg  
   9:53,24  Straub, Leon 96 LG Olympia Dortmund 31.05. Gladbeck  
   9:58,39  Schewalje, Andreas 88 TuS Breckerfeld 31.05. Gladbeck  
 10:19,86  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 31.05. Gladbeck  
 11:26,99  Rodrigues, Antonio      POR 62 TuS Sythen 31.05. Gladbeck  
 11:37,35  Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 31.07. Aarhus/DEN  
 
 

4 x 100 m    

    39,01  TV Wattenscheid 01   09.07. Erfurt  
  (Ruth 94, Erewa 91, Kosenkow 77, Huke 93) 
    39,99  TV Wattenscheid 01   09.07. Erfurt  
  (Ugo 95, Trutenat 97, Weckelmann 96, Balnuweit 88) 
    40,62  LG Kindelsberg Kreuztal   09.07. Erfurt  
  (Löcher 95, Loth 94, Kake 97, S.Menn 95) 
    41,41  SC Preußen Münster   17.06. Leverkusen  
  (Genenger 99, Klehn 98, Breitkopf 97, Wilhelm 97) 
    41,82  TV Gladbeck 1912   21.05. Gladbeck  
  (Vogler 99, Bos 85, Schlebach 92, Witte 96) 
    41,88  LC Paderborn   13.05. Wetzlar  
  (Uelschen 90, Noll 94, Rieker 90, Thorwesten 98) 
    42,12  LG Brillux Münster   25.06. Bottrop  
  (Greufe 95, Sparenberg 95, Vogt 90, Hilling 96) 
    42,71  LG Kindelsberg Kreuztal   18.06. Hagen  
  (Zoua 99, Klein 99, Henrichs 98, Corbalan Arevalo 98) 
    42,77  LG Olympia Dortmund   21.05. Gladbeck  
  (Drossart 92, Lutterkordt 98, Krause 96, Vogt 94) 
    42,81  LG Olympia Dortmund   06.08. Ulm  
  (Schlotmann 98, Bablich 99, Hanrath 98, Toppmöller 99) 
    43,13  LG Brillux Münster   04.08. Ulm  
  (Heuermann 00, Bruns 01, Rose 00, Herden 00) 
    43,60  StG Ostwestfalen-Lippe   06.08. Ulm  
  (Stahlberg 00, Hülsiggensen 98, Dierks 98, Kriete 98)  
    43,67  TuS 09 Erkenschwick   30.09. Recklinghausen  
  (Tritter 01, Pohlmann 01, Reiff 00, Niedrig 98) 
    44,17  VfL Kamen   15.06. Bönen  
  (Thal 95, Mannke 93, Prolingheuer 92, Schöbel 97) 
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    44,36  SF Eintracht Gevelsberg   18.06. Hagen  
  (S.Wadsworth 00, Oberlies 00, Görlich 01, Wiebusch 01) 
    44,45  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Wolf 02, Berger 00, Jaeschke 00, Rutsch 00) 
    44,46  StG Kreis Lüdinghausen   20.05. Münster  
  (Mandry 00, Herrmann 00, Dabrowski 99, Heineke 99) 
    44,68  SuS Schalke 96   25.06. Bottrop  
  (Laufer 99, Michalek 98, M.Heisel 96, Abdallah 97) 
    44,75  FC Schalke 04   16.07. BO-Wattenscheid  
  (Stefanov 01, Vogt 00, Riedel 00, Verfürth 01) 
    44,76  LAZ Soest   18.06. Hagen  
  (Li 00, F.Wendt 01, O.Wendt 01, Meeß 00) 
 
 
4 x 400 m    

  3:18,13  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Junker 93, Krause 96, Herm 96, Wilms 87) 
  3:19,18  TV Wattenscheid 01   09.07. Erfurt  
  (Kondziella 01, Merten 99, Polewka 00, Colon Marti 98) 
  3:19,43  TV Gladbeck 1912   07.05. Witten  
  (Witte 96, Bos 85, Koch 00, Pens 96) 
  3:31,52  USC Bochum   07.05. Witten  
  (Weiss 94, Figgemeier 95, Giese 97, Busse 89) 
  3:33,94  SG Eintracht Ergste   07.05. Witten  
  (Techel 99, Römer 00, Essing 99, Koster 97) 
  3:35,17  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Hamadi 00, Kumpmann 01, M.Mohumed 99, J.Straub 00)  
  3:37,79  TuS 09 Erkenschwick   30.09. Recklinghausen  
  (Pohlmann 01, Tritter 01, Reiff 00, Niedrig 98) 
 
 
3 x 1000 m    

  7:27,00  LG Olympia Dortmund   06.08. Ulm  
  (L.Straub 96, Wilms 87, Tewolde 96) 
  7:40,73  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (J.Straub 00, Hamadi 00, Mohumed 99) 
  7:40,77  VfL Kamen   08.07. Erfurt  
  (M.Feist 99, C.Feist 99, Niehues 99) 
  7:54,60  TV Westfalia Epe   07.05. Witten  
  (Scheffer 95, Lösing 98, Pfeiler 98) 
  7:55,80  LG Hamm   07.05. Witten  
  (Pufahl 96, Orban 96, Farhat 96) 
  7:56,98  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Merten 99, Czech 98, Lapatki 99) 
  8:09,5   SC Eintracht Hamm   05.07. Bönen  
  (Kayser 00, Thiemann 98, Lukas 97) 
  8:18,27  SG Wenden   07.05. Witten  
  (Lind 02, Wehner 00, Trinkner 00) 
  8:21,93  LG Dorsten   07.05. Witten  
  (Grelak 87, Kalhoff 87, Jahnert 83) 
  8:25,30  StG Ostwestfalen-Lippe   07.05. Witten  
  (Ostermann 00, Wamser 01, Wilbert 00) 
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3 x 1000 m   (Forts.) 
  8:26,18  SC Eintracht Hamm   07.05. Witten  
  (Thomas 01, Schultz 01, Langerbein 00) 
  8:26,73  LG Hamm   07.05. Witten  
  (Kreienfeld 01, Assmann 02, Heinlein 01)  
  8:36,96  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (Hebenbrock 97, Weiss 97, Holste 97)  
  8:36,98  StG Olpe/Fretter   27.05. Olpe  
  (Eiden 01, Hartmann 00, Manivannan 99) 
  8:38,85  TuS Deuz   19.08. Ewersbach  
  (Jung 81, Yakob 91, Winkel 91) 
  8:47,17  LV Oelde   07.05. Witten  
  (Baxheinrich 99, Knepper 00, Rowny 01) 
  8:49,55  LSF Münster   26.08. Münster  
  (Kassebeer 00, Schönherr 89, Unterfeld 98)  
  8:52,75  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (Romswinkel 99, Jaschke 00, Rosowski 00) 
  8:53,39  TuS Deuz   19.08. Ewersbach  
  (Dally 85, Horch 80, Brockfeld 66) 
  8:55,42  SV Teuto Riesenbeck   17.05. Riesenbeck  
  (Windoffer 80, Berghaus 81, Paetzke 83) 
 
Hochsprung    
     2,29  Wendrich, Falk 95 LAZ Soest 25.08. Taipeh/TWN  
     2,05  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Düsseldorf  
     2,04  Kappeller, Nils 90 LC Paderborn 10.06. Warstein  
     2,03  Zang, Noel 97 TV Wattenscheid 01 21.05. Garbsen  
     2,02  Kneifel, Sebastian 83 TV Wattenscheid 01 15.08. Dachau  
     2,00  Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 25.05. Kassel  
     2,00  Düsterhöft, André 93 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Bad Oeynhausen  
     2,00  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 10.06. Lage  
     1,99  Lee, Jooyeoul 83 TV Wattenscheid 01 23.07. Köln  
     1,98  Henze, Tristan 99 TV Wattenscheid 01 27.05. Weinheim  
     1,98  Hornig, Florian 00 TSG Dülmen 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,98  Schepp, David 01 TSG Dülmen 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,98  Blech, Ole 99 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09. Kreuztal  
     1,97  Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,96  Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick 21.05. Gladbeck  
     1,95  Watermann, Sven 91 DJK GW Ennepetal 13.05. Hagen  
     1,95  Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg 13.05. Hagen  
     1,95  Gürth, Doménique 00 LC Paderborn 17.06. Hagen  
     1,94  Heimberg, Finn 99 SV 1860 Minden 10.06. Lage  
     1,93  Hoffmann, Tom 97 CLV Siegerland 21.05. Kreuztal  
     1,93  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 10.06. Bernhausen  
 
Stabhochsprung    
     5,50  Mohr, Malte 86 TV Wattenscheid 01 24.06. Hof  
     4,90  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 13.08. Kienbaum  
     4,70  Ollech, Jan 98 TV Wattenscheid 01 12.05. Dortmund  
     4,70  Rutsch, Constantin 00 LG Olympia Dortmund 28.05. Wipperfürth  
     4,60  Anders, Caspar 98 TV Wattenscheid 01 12.05. Dortmund  
     4,40  Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 06.05. Wipperfürth  
     4,40  Düsterhöft, André 93 LG Kreis Gütersloh 09 02.07. Gütersloh  
     4,40  Lehmanski, Christopher 94 SuS Schalke 96 10.09. Gladbeck  



 59 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 MÄNNER 

     4,35  Wolf, Jonas 02 LG Olympia Dortmund 02.09. Assen/NED  
     4,30  Bludau, Christian 70 VfL Gladbeck 1921 06.05. Wipperfürth  
     4,30  Stangel, Nick 97 LG Olympia Dortmund 12.05. Dortmund  
     4,30  Thelen, Felix 98 TV Wattenscheid 01 18.06. Hagen  
     4,21  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 08.07. Olpe  
     4,20  Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
     4,20  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 20.08. Bernhausen  
     4,13  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 10.06. Lage  
     4,10  Atzbacher, Finn 99 LG Olympia Dortmund 28.05. Wipperfürth  
     4,10  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Bernhausen  
     4,10  James, Brian 99 LAZ Soest 18.06. Hagen  
     4,03  Achtelik, Alfred 60 FC Nordkirchen 16.09. Stuhr-Moordeich  
 

Weitsprung    

     7,58  1,3 Klehn, Björn-Ole 98 SC Preußen Münster 13.05. Herborn   
     7,50  1,4 Herden, Luka 00 LG Brillux Münster 11.06. Regensburg   
     7,44  1,0 Wilhelm, Matthis Leon 97 SC Preußen Münster 13.05. Herborn   
     7,24  1,3 Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 1912 25.05. Kassel   
     7,16  1,4 Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 24.06. Schweinfurt   
     7,12  -0,2 Neumann, Max 95 BV Teutonia Lanstrop 29.04. Essen   
     7,11  0,4 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Düsseldorf   
     7,09  0,9 Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 25.05. Kassel   
     6,99  -0,2 Schneider, Jan 94 BV Teutonia Lanstrop 29.04. Essen   
     6,96  0,0 Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Bernhausen   
     6,88  -0,1 Rieker, Florian 90 LC Paderborn 22.07. Göttingen   
     6,87  0,7 Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,79  0,3 Krüger, Fynn 98 SV Brackwede 05.06. Bad Oeynhausen   
     6,77  1,7 Füllen, Maurice 90 LG Brillux Münster 20.05. Münster   
     6,77  0,2 Koene, Lennart 96 LAV Bünde 10.06. Lage   
     6,72  -0,3 Düsterhöft, André 93 LG Kreis Gütersloh 09 01.07. Gütersloh   
     6,71  1,6 Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,69  0,0 Biermann, Steffen 91 TV Löhne-Bhf. 10.06. Lage   
     6,60  0,3 Schlund, Henri 00 LAG Siegen 15.07. BO-Wattenscheid   
     6,58  1,0 Greufe, Markus 95 LG Brillux Münster 06.05. Münster   
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     7,50 2,1 Wilhelm, Matthis Leon 97 SC Preußen Münster 25.06. Bottrop   
     7,27 3,0 Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 1912 25.05. Kassel   
     7,19 2,3 Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 24.06. Schweinfurt   
     7,10 2,3 Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 25.05. Kassel   
 

Dreisprung    

    14,02  1,7 Hornig, Florian 00 TSG Dülmen 05.08. Ulm   
    13,56  0,1 Kurpierz, Sven 96 SV Langendreer 04 21.05. Gladbeck   
    13,00  0,2 Krüger, André 98 VfL Gladbeck 1921 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,94  1,1 Wolany, Carsten 91 TuS 09 Erkenschwick 25.05. Kassel   
    12,82  0,5 Bornemann, Frederik 99 LAC Veltins Hochsauerland 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,61  0,9 Depke, Tilo 00 LG Ems Warendorf 18.06. Hagen   
    12,55  -0,8 Rittinghaus, Robin 98 LG Olympia Dortmund 07.10. Breckerfeld   
    12,49  0,0 Wadsworth, Stuart 00 SF Eintracht Gevelsberg 03.06. Gladbeck   
    12,47  -2,1 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 01.07. Zittau   
    12,36  1,3 Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 02.09. Assen/NED   
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Dreisprung   (Forts.) 
    11,77  0,0 Eggert, Niklas 00 SV Ubbedissen 09 10.06. Lage   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    13,66 2,3 Kurpierz, Sven 96 SV Langendreer 04 25.05. Kassel   
    12,97 2,2 Wolany, Carsten 91 TuS 09 Erkenschwick 25.05. Kassel   
 
 
Kugelstoß    - 7,26 kg -   

    18,26  Ekimov, Leonid 90 TV Wattenscheid 01 15.07. Gotha  
    16,96  Koch, Christopher 97 TV Wattenscheid 01 28.07. Böhmenkirch  
    16,79  Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 06.05. Löhne  
    15,14  Karasch, André 93 LC Paderborn 17.06. Ahlen  
    15,01  Rössler, Hendrik 96 SuS Olfen 14.07. Minden  
    13,81  Heinbach, Ralph 83 CLV Siegerland 21.05. Kreuztal  
    13,60  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 12.08. Kienbaum  
    13,48  Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    13,42  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Bernhausen  
    12,82  Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)  
    12,62  Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 12.08. Kienbaum  
    12,47  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04. Siegen-Geisweid  
    12,47  Ogaza, Lennart 96 TV Wattenscheid 01 02.09. Ahlen  
    12,42  Piske, Martin 79 VfL Kamen 25.05. Paderborn  
    12,40  Kippert, Bjarne Tristan 99 LA SV Herten 02.09. Herten  
    12,38  Linnemann, Robin 93 LC Paderborn 05.06. Bad Oeynhausen  
    12,31  Kallus, Lars 81 TG Holzwickede 23.06. Holzwickede  
    12,29  Düsterhöft, André 93 LG Kreis Gütersloh 09 01.07. Gütersloh  
    12,25  Feindert, Philipp 86 TV Wattenscheid 01 02.09. Ahlen  
    11,97  Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04. Siegen-Geisweid  
 

Diskuswurf    - 2 kg -   

    62,20  Jasinski, Daniel 89 TV Wattenscheid 01 08.07. Erfurt  
    53,33  Dietl, Sebastian 91 LG Brillux Münster 28.01. Frankfurt  
    50,64  Pudenz, Fabian 91 TV Wattenscheid 01 25.06. Bottrop  
    50,45  Fischer, Michael 96 LG Olympia Dortmund 09.07. Düsseldorf  
    47,58  Piske, Martin 79 VfL Kamen 06.05. Kamen  
    45,89  Koch, Christopher 97 TV Wattenscheid 01 22.07. Kerken-Nieukerk  
    44,76  Linnemann, Robin 93 LC Paderborn 10.06. Lage  
    44,39  Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04. Siegen-Geisweid  
    44,05  Ekimov, Leonid 90 TV Wattenscheid 01 22.07. Kerken-Nieukerk  
    44,00  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Bernhausen  
    43,22  Karasch, André 93 LC Paderborn 17.06. Ahlen  
    42,45  Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 30.07. Aarhus/DEN  
    40,90  Heil, Roman 97 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    40,68  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 01.05. Bochum  
    39,89  Düsterhöft, André 93 LG Kreis Gütersloh 09 20.05. Bielefeld  
    39,84  Biermann, Steffen 91 TV Löhne-Bhf. 29.04. Bad Salzuflen  
    38,88  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen  
    38,85  Rössler, Hendrik 96 SuS Olfen 17.09. Olfen  
    36,93  Stach, Paul 97 LA SV Herten 21.05. Gladbeck  
    36,84  Staubermann, Marvin 97 LG Brillux Münster 29.04. Telgte  
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Hammerwurf    - 7,26 kg -   

    53,21  Brack, Tom 98 SC Preußen Münster 19.05. Münster  
    52,67  Brinkmann, Julian 97 SuS Olfen 15.06. Olfen  
    46,30  Brodkorb, Julian 98 LC Attendorn 07.05. Leichlingen  
    44,08  Schulz, Fabian 98 SC Porta Westf. Nammen 08.01. Porta W.-Nammen  
    41,61  Gutschera, Jannis 97 SuS Olfen 30.09. Olfen  
    34,84  Michalsky, Maximilian 97 VfB Fichte Bielefeld 20.05. Bielefeld  
    31,33  Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 15.06. Olfen  
    30,72  Rössler, Hendrik 96 SuS Olfen 30.09. Olfen  
 

Speerwurf    - 800 g -   

    68,25  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Gladbeck  
    64,17  Held, Patrick 95 TV Wattenscheid 01 18.06. Leverkusen  
    60,49  Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04. Siegen-Geisweid  
    59,25  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 29.08. Königsbrunn  
    58,94  Karasch, André 93 LC Paderborn 29.04. Geseke  
    58,56  Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg  
    58,21  Blank, Mathis 97 LC Paderborn 29.04. Geseke  
    57,25  Braam, Christopher 92 TV Beckum 17.06. Ahlen  
    55,62  Mathmann, Jan 94 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
    54,57  Riedel, Erik 90 LC Paderborn 02.04. Siegen-Geisweid  
    54,04  Sahrhage, Jan 99 LAV Bünde 10.06. Lage  
    53,68  Burgmann, Jonas 98 VfB Fichte Bielefeld 16.07. BO-Wattenscheid  
    53,57  Düsterhöft, André 93 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Bad Oeynhausen  
    53,10  Menne, Jan Maurice 97 TV Löhne-Bhf. 10.06. Lage  
    53,08  Baum, Florian 94 LC Paderborn 13.08. Kienbaum  
    52,39  Rössler, Hendrik 96 SuS Olfen 30.04. Herdorf  
    51,66  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 29.04. Telgte  
    51,39  Biermann, Steffen 91 TV Löhne-Bhf. 05.06. Bad Oeynhausen  
    51,35  Spohn, David 97 TV Wattenscheid 01 25.09. Witten  
    51,30  Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd 20.05. Lemgo  
 
 

Fünfkampf      (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 

     3249  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 29.08. Königsbrunn  
  ( 6,36*- 59,25-23,60*- 36,95- 5:06,26) 
 
 

Zehnkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
                               110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
     7436  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 10./11.06. Bernhausen  
  (11,16*- 6,87*- 13,42-  1,99- 50,79-15,40*- 44,00-  4,10- 67,01- 5:06,17) 
     7160  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (11,57*- 6,87*- 13,44-  1,90- 52,93-15,51*- 38,88-  4,60- 56,63- 4:46,80) 
     6815  Düsterhöft, André 93 LG Kreis Gütersloh 09 01./02.07. Gütersloh  
  (11,89*- 6,72*- 12,29-  2,00- 54,11-16,55*- 39,33-  4,40- 49,86- 4:38,38) 
     6701  Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 12./13.08. Kienbaum  
  (11,57*- 6,87*- 12,62-  2,00- 51,53-15,64*- 32,72-  4,30- 44,51- 5:13,14) 
     6165  Baum, Florian 94 LC Paderborn 12./13.08. Kienbaum  
  (11,73*- 6,33*- 11,13-  1,82- 53,45-15,84*- 30,14-  3,40- 53,08- 4:47,93) 
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Zehnkampf   (Forts.) 
     5861  Krampen, Timo 92 FC Schalke 04 02./03.09. Ahlen  
  (11,31*- 6,33*- 10,27-  1,85- 52,69-16,17*- 31,61-  3,00- 41,21- 5:07,85) 
     5370  Prolingheuer, Arwed 92 VfL Kamen 02./03.09. Ahlen  
  (11,47*- 5,73*- 10,49-  1,50- 52,00-17,34*- 24,14-  4,00- 35,90- 5:08,29) 
     5199  Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick 24./25.06. Recklinghsn.  
  (11,84*- 5,74*-  8,16-  1,88- 54,49-17,89*- 25,38-  3,20- 33,69- 4:48,51) 
     5090  Rösner, Dominic 97 TV Datteln 09 24./25.06. Recklinghsn.  
  (11,31*- 5,50*- 10,86-  1,76- 54,32-19,08*- 23,31-  2,70- 38,64- 4:54,44) 
     4946  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 02./03.09. Ahlen  
  (12,60*- 5,60*-  9,21-  1,95- 59,11-16,26*- 23,05-  3,10- 43,40- 5:38,28) 
     4681  Hölscher, Felix 96 LG Coesfeld 02./03.09. Ahlen  
  (12,92*- 5,71*-  8,16-  1,70- 56,17-19,21*- 24,55-  3,50- 32,81- 4:51,68) 
     4403  Wiegand, Sebastian 85 DJK GW Werl 02./03.09. Ahlen  
  (12,86*- 5,19*-  9,71-  1,60- 56,80-23,66*- 28,08-  3,70- 36,42- 4:59,64) 
     4395  Klonek, Simon 88 TuS 09 Erkenschwick 24./25.06. Recklinghsn.  
  (12,39*- 5,21*-  9,21-  1,76- 59,14-18,69*- 19,78-  3,00- 36,14- 5:19,81) 
     4378  Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 02./03.09. Ahlen  
  (12,69*- 5,53*-  9,71-  1,65- 60,75-17,48*- 28,92-  2,80- 42,10- 6:14,21) 
 
 

Zehnkampf Mannschaft    
    13761  TuS 09 Erkenschwick   24./25.06. Recklinghsn.  
  (Bonk 5199, Klonek 4395, B.Terschluse 4167) 
    13053  LG Coesfeld   02./03.09. Ahlen  
  (Hölscher 4681, Bertels 4378, Naber 3994) 
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FRAUEN 

 
 
100 m      (auf 30 Leistungen erweiterte Statistik) 

    10,95  1,3 Lückenkemper, Gina 96 LG Olympia Dortmund 05.08. London/GBR   
    11,24  0,3 Pinto, Tatjana 92 LC Paderborn 15.07. Ninove/BEL   
    11,33  1,7 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm   
    11,51  0,9 Elsler, Josefina 91 LC Paderborn 27.05. Weinheim   
    11,61  1,8 Butzek, Chantal 97 LC Paderborn 01.07. Mannheim   
    11,62  0,0 Kölsch, Janina 91 LC Paderborn 08.07. Erfurt   
    11,73  0,0 Weit, Inna 88 LC Paderborn 13.05. Wetzlar   
    11,77  0,9 Braun, Nina 97 LG Olympia Dortmund 27.05. Weinheim   
    11,84  1,0 Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck   
    11,87  -0,3 Bechthold, Johanna 97 LG Olympia Dortmund 22.07. Köln   
    11,88  0,0 Christ, Tabea 98 SC Preußen Münster 04.08. Ulm   
    11,90  1,7 Grenda, Kathrin 99 TuS Jöllenbeck 04.08. Ulm   
    11,97  1,1 Schönberg, Finja 94 SuS Schalke 96 25.05. Kassel   
    12,01  1,0 Bomba, Desiree 98 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    12,04  1,2 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    12,06  1,9 Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 29.07. Wetzlar   
    12,07  1,5 Thimm, Ina 89 LC Paderborn 22.07. Köln   
    12,10  0,0 Scharff, Marilena 92 LG Olympia Dortmund 13.05. Wetzlar   
    12,11  0,1 Hagemann, Lilli 00 TV Wattenscheid 01 17.06. Hagen   
    12,11  0,6 Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 17.06. Hagen   
    12,11  1,5 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 29.07. Rhede   
    12,13  0,9 Schachtschneider, Maike 94 TV Wattenscheid 01 25.06. Bottrop   
    12,15  1,1 Bodem, Luisa 93 SC Preußen Münster 25.05. Kassel   
    12,17  0,3 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck   
    12,18  1,3 Leusch, Klara 96 LG Olympia Dortmund 13.05. Wetzlar   
    12,19  -0,8 Kurschilgen, Lisa 91 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen   
    12,22  1,1 Siegeroth, Laura 97 LG Olympia Dortmund 13.05. Wetzlar   
    12,23  1,6 Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 13.05. Wetzlar   
    12,23  0,3 Kuß, Alina 96 LC Paderborn 03.06. Gladbeck   
    12,23  1,0 Ries, Marie 98 SC Olpe 03.06. Gladbeck   

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    10,96 2,6 Pinto, Tatjana 92 LC Paderborn 27.05. Weinheim   
    11,45 3,2 Elsler, Josefina 91 LC Paderborn 25.05. Kassel   
    11,79 2,4 Zapalska, Monika 94 TV Wattenscheid 01 25.06. Bottrop   
    11,80 2,1 Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck   
    11,85 3,7 Bechthold, Johanna 97 LG Olympia Dortmund 25.06. Bottrop   
    11,89 2,1 Christ, Tabea 98 SC Preußen Münster 25.06. Bottrop   
    11,90 3,2 Schachtschneider, Maike 94 TV Wattenscheid 01 25.05. Kassel   
    11,97 2,3 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 21.07. Hemer   
    12,02 2,4 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    12,11 2,3 Potthast, Estelle 99 LC Paderborn 21.07. Hemer   
    12,13 2,1 Ries, Marie 98 SC Olpe 03.06. Gladbeck   
    12,13 2,9 Bodem, Luisa 93 SC Preußen Münster 25.05. Kassel   
    12,21 2,4 Kuß, Alina 96 LC Paderborn 25.06. Bottrop   
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200 m    
    23,04  -0,2 Lückenkemper, Gina 96 LG Olympia Dortmund 03.06. Oordegem/BEL   
    23,88  -3,5 Pinto, Tatjana 92 LC Paderborn 25.06. Bottrop   
    23,89  0,0 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    23,90  0,1 Weit, Inna 88 LC Paderborn 03.06. Gladbeck   
    23,90  -0,3 Elsler, Josefina 91 LC Paderborn 09.07. Erfurt   
    24,10  -0,5 Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 09.07. Erfurt   
    24,37  -0,3 Scharff, Marilena 92 LG Olympia Dortmund 09.07. Erfurt   
    24,43  0,0 Schönberg, Finja 94 SuS Schalke 96 15.06. Willich   
    24,52  -0,2 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 29.07. Rhede   
    24,56  0,9 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 18.06. Leverkusen   
    24,58  0,4 Schachtschneider, Maike 94 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    24,58  0,8 Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 29.07. Wetzlar   
    24,64  1,4 Grenda, Kathrin 99 TuS Jöllenbeck 05.08. Ulm   
    24,66  0,9 Siegeroth, Laura 97 LG Olympia Dortmund 18.06. Leverkusen   
    24,66  1,4 Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    24,71  0,0 Thimm, Ina 89 LC Paderborn 22.07. Köln   
    24,73  1,6 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07. BO-Wattenscheid   
    24,79  -1,1 Bischoff, Christin 00 TV Wattenscheid 01 24.06. Schweinfurt   
    24,82  1,5 Silies, Maren 92 SC Preußen Münster 27.05. Weinheim   
    24,88  0,8 Leusch, Klara 96 LG Olympia Dortmund 18.06. Leverkusen   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    22,53 3,0 Pinto, Tatjana 92 LC Paderborn 15.04. Clermont/USA   
 
400 m    
    53,81  Weit, Inna 88 LC Paderborn 09.07. Erfurt  
    54,00  Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 05.08. Ulm  
    54,50  Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 06.08. Ulm  
    54,75  Schachtschneider, Maike 94 TV Wattenscheid 01 08.07. Erfurt  
    55,67  Scharff, Marilena 92 LG Olympia Dortmund 25.05. Kassel  
    56,04  Silies, Maren 92 SC Preußen Münster 29.07. Rhede  
    56,28  Wessling, Judith 97 SC Preußen Münster 17.06. Leverkusen  
    56,54  Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 18.06. Hagen  
    56,96  Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 11.06. Regensburg  
    57,27  Käppler, Franziska 99 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
    57,54  Siegeroth, Laura 97 LG Olympia Dortmund 27.05. Menden  
    57,75  Oxfort, Theresa 99 TV Wattenscheid 01 18.06. Hagen  
    57,88  Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
    57,94  Althoff, Mara 99 LA SV Herten 18.06. Hagen  
    58,01  Hansen, Laura 90 LG Olympia Dortmund 10.06. Regensburg  
    58,17  Kurdelbaum, Lea 99 TV Gladbeck 1912 28.06. Kamen  
    58,51  Hütter, Elena 96 Recklinghäuser LC 28.06. Kamen  
    58,71  Sager, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 03.06. Oordegem/BEL  
    59,13  Köller, Franziska 99 Recklinghäuser LC 18.06. Hagen  
    59,13  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06. Hagen  
 
800 m    
  2:06,70  Zwirner, Christina 92 TV Wattenscheid 01 02.06. Nijmegen/NED  
  2:06,72  Krebs, Denise 87 TV Wattenscheid 01 22.07. Köln  
  2:07,57  Hansen, Laura 90 LG Olympia Dortmund 02.08. Pfungstadt  
  2:10,11  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  2:10,28  Käppler, Franziska 99 LG Olympia Dortmund 02.07. Mannheim  
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  2:10,69  Schumacher, Denise 94 FC Schalke 04 15.07. Ninove/BEL  
  2:12,16  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 22.07. Warstein  
  2:13,02  Kruse, Lea 01 FC Schalke 04 27.05. Oordegem/BEL  
  2:15,11  Oxfort, Theresa 99 TV Wattenscheid 01 19.05. Karlsruhe  
  2:15,53  Dinkelborg, Franziska 01 TV Westfalia Epe 04.08. Ulm  
  2:16,45  Schraps, Luisa 98 FC Schalke 04 22.07. Köln  
  2:16,90  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 27.05. Oordegem/BEL  
  2:17,01  Opitz, Pia 98 LA SV Herten 25.06. Bottrop  
  2:17,69  Kiene, Lara 99 LG Hamm 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:17,70  Winse, Marie 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:17,80  Florian, Aline 95 SV Brackwede 07.07. Borgholzhausen  
  2:17,91  Braun, Clara 02 FC Schalke 04 11.06. Recklinghausen  
  2:18,11  Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:18,96  Backsmann, Sarah 93 LG Brillux Münster 28.07. Delmenhorst  
  2:19,09  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
 

1000 m      (Zusatz-Information) 

  3:05,32  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
  3:09,79  Kiene, Lara 99 LG Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
  3:12,35  Krüger, Johanna 00 LG Lüdenscheid 31.08. Bergisch Gladbach  
 

1500 m    

  4:13,21  Krebs, Denise 87 TV Wattenscheid 01 09.07. Erfurt  
  4:23,78  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  4:30,98  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  
  4:31,30  Kruse, Lea 01 FC Schalke 04 24.06. Schweinfurt  
  4:32,04  Hansen, Laura 90 LG Olympia Dortmund 15.07. Ninove/BEL  
  4:33,38  Schumacher, Denise 94 FC Schalke 04 25.06. Bottrop  
  4:38,33  Florian, Aline 95 SV Brackwede 17.06. Leverkusen  
  4:44,76  Weike, Lea 99 SV 1860 Minden 18.06. Hagen  
  4:45,31  Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:45,76  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 27.05. Oordegem/BEL  
  4:47,59  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  4:47,98  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 05.07. Pfungstadt  
  4:48,95  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 22.07. Göttingen  
  4:50,39  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 17.05. Dortmund  
  4:51,46  Habighorst, Carla 99 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  
  4:51,61  Kiene, Lara 99 LG Hamm 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:51,82  Seelos, Katharina 92 LG Olympia Dortmund 25.06. Bottrop  
  4:54,20  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 22.07. Warstein  
  4:55,60  Remus, Ricarda 00 FC Schalke 04 18.06. Hagen  
  4:56,86  Bömelburg, Lina 01 LF Lüchtringen 1983 16.07. BO-Wattenscheid  
 

3000 m    

   9:44,55  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 10.06. Regensburg  
 10:10,33  Großkopff, Isabelle 91 LG Dorsten 05.06. Heidelberg  
 10:11,25  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 15.07. BO-Wattenscheid  
 10:13,11  Weike, Lea 99 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
 10:14,15  Gebrehiwot, Eleni 84 TV Wattenscheid 01 17.05. Dortmund  
 10:16,24  Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 04.08. Ulm  
 10:19,79  Schüler, Nina 80 SV Brackwede 21.06. Minden  



 66 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 FRAUEN 

3000 m   (Forts.) 
 10:24,08  Schulze Kalthoff, Kerstin 98 LG Rosendahl 15.07. BO-Wattenscheid  
 10:26,18  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 16.09. Sint-Niklaas/BEL  
 10:26,48  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 07.07. Telgte  
 10:27,22  Habighorst, Carla 99 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 10:27,57  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 29.04. Neuss  
 10:28,80  Fritzemeier, Stephanie 91 TSVE 1890 Bielefeld 21.06. Minden  
 10:32,55  Lins, Janine 94 TV Wattenscheid 01 17.05. Dortmund  
 10:37,80  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 20.05. Lemgo  
 10:41,39  Nahen, Kiara 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
 10:45,6   Kiene, Lara 99 LG Hamm 01.04. Oelde  
 10:50,35  Konermann, Kira 96 SV Teuto Riesenbeck 30.04. Rheine  
 10:52,35  Salzwedel, Sophia 87 LSF Münster 07.07. Telgte  
 10:54,59  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
 
 
5000 m    

 16:13,86  Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 21.04. Palo Alto/USA  
 17:07,41  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 17:45,1   Schneider, Tina 90 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 17:45,89  Weike, Lea 99 SV 1860 Minden 29.04. Neuss  
 17:46,41  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 29.04. Neuss  
 17:48,68  Rannacher, Michelle 94 DJK Gütersloh 14.07. Minden  
 17:55,22  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 10.05. Wenden-Gerlingen  
 18:01,9  Schüler, Nina 80 SV Brackwede 17.10. Wiedenbrück  
 18:02,44  Seelos, Katharina 92 LG Olympia Dortmund 10.06. Lage  
 18:03,18  Habighorst, Carla 99 LC Solbad Ravensberg 29.04. Neuss  
 18:04,54  Großkopff, Isabelle 91 LG Dorsten 19.05. Karlsruhe  
 18:09,45  Straeten, Frederike 92 LG Brillux Münster 25.06. Bottrop  
 18:14,37  Fritzemeier, Stephanie 91 TSVE 1890 Bielefeld 14.07. Minden  
 18:22,24  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 25.06. Bottrop  
 18:35,42  Schäfers, Katharina 84 TuS Deuz 29.04. Neuss  
 18:50,57  Schauerte, Anna 86 TuS Breckerfeld 25.06. Bottrop  
 18:55,96  Salzwedel, Sophia 87 LSF Münster 05.06. Bad Oeynhausen  
 18:59,22  Fels, Anika 95 LG Coesfeld 25.06. Bottrop  
 19:01,56  Konermann, Kira 96 SV Teuto Riesenbeck 01.04. Rheine  
 19:02,46  Willcox-Heidner, Victoria 73 LC Solbad Ravensberg 14.07. Minden  
 
 
10 000 m    

 34:15,15  Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 14.07. Bydgoszcz/POL  
 36:14,35  Schneider, Tina 90 TuS Deuz 29.04. Neuss  
 36:48,61  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 29.04. Neuss  
 39:26,33  Rauschen, Maiko 99 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 39:46,87  Backsmann, Sarah 93 LG Brillux Münster 20.09. Riesenbeck  
 40:19,19  Willcox-Heidner, Victoria 73 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 41:23,78  Reimering, Claudia 65 SV Brackwede 04.08. Minden  
 41:38,4   Balschuweit, Dorothee 84 SuS Bertlich 01.04. Oelde  
 41:40,9   Günnewig, Ines 74 LV Oelde 01.04. Oelde  
 42:21,89  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 10.05. Ratingen-Homberg  
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10 km Straßenlauf    
    35:55  Schneider, Tina 90 TuS Deuz 03.09. Bad Liebenzell  
    36:07  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    36:29  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 03.09. Bad Liebenzell  
    36:34  Rannacher, Michelle 94 DJK Gütersloh 15.04. Paderborn  
    36:57  Wurm, Daniela 91 SG Wenden 10.06. Oelde  
    37:07  Gebrehiwot, Eleni 84 TV Wattenscheid 01 07.05. Bochum-Stiepel  
    37:10  Schüler, Nina 80 SV Brackwede 03.09. Bad Liebenzell  
    37:29  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 15.04. Paderborn  
    37:40  Jaschke, Lisa 90 TuS Deuz 15.04. Paderborn  
    37:50  Seelos, Katharina 92 LG Olympia Dortmund 18.03. Münster  
    37:55  Moesch, Angela 69 Laufgruppe Deiringsen 25.11. Essen  
    38:12  Salzwedel, Sophia 87 LSF Münster 18.03. Münster  
    38:20  Fritzemeier, Stephanie 91 TSVE 1890 Bielefeld 18.03. Münster  
    38:24  Espeter, Franziska 89 LG Wittgenstein 31.12. Bocholt  
    38:27  Straeten, Frederike 92 LG Brillux Münster 02.07. Münster  
    38:28  Schäfers, Katharina 84 TuS Deuz 10.09. Otterndorf  
    38:30  Großkopff, Isabelle 91 LG Dorsten 18.03. Münster  
    38:31  Arlom, Hannah 87 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 07.10. Coesfeld  
    38:32  Schulze Kalthoff, Kerstin 98 LG Rosendahl 08.10. Berlin  
    38:34  Baumann, Sara 94 TuS Breckerfeld 18.03. Münster  
 
 

Halbmarathon    

  1:20:11  Schneider, Tina 90 TuS Deuz 09.04. Hannover  
  1:20:32  Rannacher, Michelle 94 DJK Gütersloh 26.03. Venlo/NED  
  1:22:40  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 09.04. Hannover  
  1:22:59  Wurm, Daniela 91 SG Wenden 09.04. Hannover  
  1:23:13  Schröder, Miriam 77 LSF Münster 25.03. Duisburg  
  1:23:36  Fritzemeier, Stephanie 91 TSVE 1890 Bielefeld 01.10. Köln  
  1:23:45  Moesch, Angela 69 Laufgruppe Deiringsen 09.04. Hannover  
  1:24:45  Genrich, Melanie 78 SV Brackwede 01.10. Köln  
  1:25:48  Auffenberg, Melanie 74 SC Altenrheine 12.05. Emsdetten  
  1:25:48  Hollmann, Lena 90 USC Bochum 25.11. Essen  
  1:26:02  Schäfers, Katharina 84 TuS Deuz 09.04. Hannover  
  1:27:21  Rösler, Vanessa 78 LT Bittermark Dortmund 12.02. Herten-Bertlich  
  1:28:03  Radix, Ina 84 LG Opelaner Bochum 03.09. Bochum  
  1:28:04  Kiene, Lara 99 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:28:07  Wienstroth, Ilka 81 TSVE 1890 Bielefeld 01.10. Köln  
  1:28:14  Jaschke, Lisa 90 TuS Deuz 21.05. Gelsenkirchen  
  1:28:29  Beheiri-Elsner, Sara 84 LG Ahlen 03.09. Düsseldorf  
  1:28:35  Hauertmann, Katharina 76 LSF Münster 23.04. Enschede/NED  
  1:28:44  Espeter, Franziska 89 LG Wittgenstein 26.03. Venlo/NED  
  1:28:46  Clemens, Sandra 89 SG Wenden 09.04. Hannover  
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Marathon    
  2:50:13  Schneider, Tina 90 TuS Deuz 29.10. Frankfurt  
  2:56:05  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 10.09. Münster  
  2:58:59  Moesch, Angela 69 Laufgruppe Deiringsen 24.09. Berlin  
  3:04:09  Lehmkuhl, Sandra 88 LSF Münster 29.10. Frankfurt  
  3:07:00  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 30.04. Düsseldorf  
  3:07:30  Hinze-Thüs, Katja 72 SG Wenden 29.10. Frankfurt  
  3:07:56  Rüdebusch, Petra 68 LSF Münster 23.04. Hamburg  
  3:08:58  Hollmann, Lena 90 USC Bochum 30.04. Düsseldorf  
  3:09:37  Ernst, Kathrin 69 TG Witten 1848 01.10. Köln  
  3:09:47  Rösler, Vanessa 78 LT Bittermark Dortmund 11.06. Duisburg  
  3:11:04  Radix, Ina 84 LG Opelaner Bochum 08.10. Essen  
  3:11:19  Espeter, Franziska 89 LG Wittgenstein 24.09. Berlin  
  3:11:48  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 23.04. Hamburg  
  3:13:19  Wienstroth, Ilka 81 TSVE 1890 Bielefeld 29.10. Frankfurt  
  3:15:17  Libuda, Anke 79 BSG Springorum Bochum 03.12. Herten-Bertlich  
  3:15:48  Kowalski-Beckmann, Christine 70 TSVE 1890 Bielefeld 01.10. Köln  
  3:17:23  Lübbert-Horn, Maria 67 LG Burg Wiedenbrück 24.09. Berlin  
  3:17:29  Biekötter, Kerstin 88 Marathon Ibbenbüren 23.04. Hamburg  
  3:17:37  Fels, Anika 95 LG Coesfeld 23.04. Hamburg  
  3:17:39  Schwefer, Ira 70 LSF Münster 10.09. Münster  
 
 

100 m Hürden    

    12,61  1,9 Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 01 27.05. Weinheim   
    13,34  2,0 Zapalska, Monika 94 TV Wattenscheid 01 22.07. Köln   
    13,92  1,0 Niedermayer, Annika 99 TV Wattenscheid 01 05.08. Ulm   
    14,03  1,9 Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gütersloh 09 29.07. Düsseldorf   
    14,45  1,0 Koser, Flora Helene 98 TV Lengerich 05.08. Ulm   
    14,59  -0,6 Köhne, Jennifer 93 CLV Siegerland 05.06. Recklinghausen   
    14,94  0,8 Eppelmann, Lisa 99 BTW Bünde 16.07. BO-Wattenscheid   
    14,95  -0,2 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 10.06. Bernhausen   
    15,05  0,5 Michaelis, Annika 94 TV Wattenscheid 01 27.05. Weinheim   
    15,11  -1,2 Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen   
    15,19  0,7 Möller, Johanna 98 TV Wattenscheid 01 22.04. Berea/USA   
    15,30  -3,1 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
    15,30  1,2 Bodem, Luisa 93 SC Preußen Münster 02.09. Ahlen   
    15,31  -1,2 Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 12.08. Kienbaum   
    15,59  1,4 Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 07.05. Rheine   
    15,63  -0,8 Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 01.07. Gütersloh   
    15,71  1,1 Maschinski, Chantal 96 LG Hamm 10.06. Lage   
    15,71  1,1 Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 10.06. Lage   
    15,71  2,0 Möllersmann, Eva 93 TuS 09 Erkenschwick 22.07. Köln   
    15,72  0,0 Braun, Vanessa 92 TSV Kirchlinde 29.08. Königsbrunn   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    14,49 5,4 Köhne, Jennifer 93 CLV Siegerland 25.06. Bottrop   
    14,89 5,4 Michaelis, Annika 94 TV Wattenscheid 01 25.06. Bottrop   
    15,67 2,1 Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 06.05. Gütersloh   
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400 m Hürden    

    58,10  Nürnberger, Laura 96 TV Gladbeck 1912 09.07. Erfurt  
    60,16  Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 17.06. Hagen  
    61,42  Wessling, Judith 97 SC Preußen Münster 08.07. Erfurt  
    64,42  Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 15.06. Willich  
    64,75  Faltermann, Laura 98 LA SV Herten 05.06. Recklinghausen  
    64,88  Althoff, Pia 01 LA SV Herten 17.06. Hagen  
    64,98  Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 05.08. Ulm  
    65,56  Althoff, Mara 99 LA SV Herten 05.06. Recklinghausen  
    66,59  Boniface, Sophie 01 LG Schwerte/Westhofen 17.06. Hagen  
    67,53  Bol, Carla 00 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    67,61  Krämer, Sarah 01 LAZ Iserlohn 17.06. Hagen  
    68,29  Lipok, Vivien 00 TuS 09 Erkenschwick 17.06. Hagen  
    68,48  Gunkel, Hanne 00 SC Fretter 17.06. Hagen  
    69,16  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    70,24  Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 03.06. Gladbeck  
 
 
3000 m Hindernis    

 10:59,56  Seelos, Katharina 92 LG Olympia Dortmund 08.07. Erfurt  
 11:16,43  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 31.05. Gladbeck  
 11:51,42  Konermann, Kira 96 SV Teuto Riesenbeck 31.05. Gladbeck  
 12:31,07  Flügge, Franziska 96 SC Hagen-Wildewiese 31.05. Gladbeck  
 
 

4 x 100 m    

    43,87  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (Braun 97, Scharff 92, Lückenkemper 96, Bechthold 97) 
    44,13  TV Wattenscheid 01   09.07. Erfurt  
  (Zapalska 94, Kwadwo 99, Schachtschneider 94, Dutkiewicz 91) 
    45,22  TV Gladbeck 1912   09.07. Erfurt  
  (Stütz 98, Schuten 99, Gerlach 98, Zenker 89) 
    46,11  StG Olpe/Fretter   09.07. Erfurt  
  (J.Heuel 96, Springob 96, Ries 98, Werthenbach 98) 
    46,12  SC Preußen Münster   18.06. Leverkusen  
  (Christ 98, Daalmann 99, Breitkopf 00, Wessling 97) 
    46,19  LC Paderborn   09.07. Erfurt  
  (Potthast 99, Schröer 95, Kuß 96, Thimm 89) 
    47,31  TV Wattenscheid 01   04.08. Ulm  
  (A.Vogel 02, Bischoff 00, Hagemann 00, J.Oguama 01) 
    47,52  StG Olpe/Fretter   27.05. Olpe  
  (Rehse 03, Deblitz 03, Hoberg 02, Schneider 02)  
    47,92  LG Kindelsberg Kreuztal   06.08. Ulm  
  (Otterbach 01, Nies 99, Scheld 98, Hirsch 99) 
    48,15  StG LA-Team A46   18.06. Hagen  
  (Spieckermann 00, Kowald 01, Söhnchen 00, Schardt 00) 
    48,36  LC Paderborn   18.06. Hagen  
  (Semler 01, Rustemeier 02, L.Keuper 00, F.Keuper 00) 
    48,53  LG Kreis Gütersloh 09   10.06. Lage  
  (Furche 98, Funke 98, Westermann 01, Warkentin 00) 
    48,95  StG Annen/S04/Lanstrop   18.06. Hagen  
  (K.Kühn 98, Winter 00, A.Kühn 98, Bergmann 01) 
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4 x100 m   (Forts.) 
    49,10  StG Recklinghausen-Hamm   14.05. Hamm  
  (Koehne 01, Peters 99, Doligkeit 99, Jung 99) 
    49,12  CLV Siegerland   13.05. Wetzlar  
  (Klein 95, Braun 01, Köhne 93, Rink 92) 
    49,43  LG Südsauerland   28.06. Kamen  
  (Radziewsky 99, Selbach 00, Grap 99, Simon 02) 
    49,47  StG Olpe/Fretter   16.07. BO-Wattenscheid  
  (Linse 01, Franke 00, Wulff 00, Eiden 00) 
    49,81  LAZ Regio Herford   18.06. Hagen  
  (Schwabauer 00, Hauer 01, Dimitrievska 00, Voigt 01) 
    49,93  SC Preußen Münster   20.05. Münster  
  (Paul 01, Fischbach 02, Böse 00, Dalhoff 01) 
    49,94  StG LA-Team A46   18.06. Hagen  
  (Struck 01, Engler 00, Treude 00, Sommerhage 01) 
 

4 x 400 m    

  3:45,00  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (Scharff 92, Hansen 90, Siegeroth 97, Käppler 99) 
  3:46,76  SC Preußen Münster   09.07. Erfurt  
  (Wessling 97, Silies 92, Breitkopf 00, Bodem 93) 
  3:54,54  TV Gladbeck 1912   07.05. Witten  
  (Kurdelbaum 99, Gerlach 98, Preute 99, Schuten 99) 
  4:04,25  StG Recklinghausen/Hamm   07.05. Witten  
  (Tscharnik 99, Peters 99, Doligkeit 99, Jung 99) 
  4:10,80  StG Olpe/Fretter   29.04. Hemer  
  (Langemann 98, Gunkel 00, Eiden 00, Stutte 00) 
  4:16,86  TuS 09 Erkenschwick   17.05. Riesenbeck  
  (Forck 01, Lipok 00, Gralke 01, Andreas 01) 
 

3 x 800 m    

  6:34,27  TV Wattenscheid 01   06.08. Ulm  
  (Zwirner 92, Schachtschneider 94, Krebs 87) 
  6:39,73  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (de Graat 98, Kleine 01, Käppler 99)  
  7:10,19  LG Brillux Münster   15.06. Münster-Hiltrup  
  (Wigbers 98, Gerwin 96, Backsmann 93) 
  7:13,29  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Winse 02, Meister 02, Düster 02) 
  7:25,24  StG Kreis Lüdinghausen   07.05. Witten  
  (Fischer 02, Gövert 03, Krause 03) 
  7:30,26  LC Paderborn   07.05. Witten  
  (Esken 03, Lüke 02, Hanich 02) 
  7:33,62  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Cruse 02, Junglas 03, A.Vogel 02) 
  7:33,70  StG Annen/S04/Lanstrop   07.05. Witten  
  (Gebauer 93, Hohage 92, Enninger 93) 
  7:36,25  Recklinghäuser LC   07.05. Witten  
  (Kruse 04, Sievers 02, Hassel 03) 
  7:36,79  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (E.Seidler 02, Romswinkel 04, Schulte-Wermlinghoff 02)  
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  7:38,03  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Vogt 03, Krämer 03, Krisch 02) 
  7:39,18  SuS Stadtlohn   13.05. Lüdinghausen  
  (Jung 04, Elsing 04, Schroer 04) 
  7:41,35  LG Lüdenscheid   07.05. Witten  
  (King 01, Thews 01, Krüger 00) 
  7:41,97  FC Viktoria Heiden   30.09. Recklinghausen  
  (Sniers 02, Michels 02, Schlagenwerth 02)  
  7:42,08  StG Ibbenbüren/Riesenbeck   17.05. Riesenbeck  
  (Konermann 96, Kipp 90, Schmiemann 91) 
  7:42,71  LAC Veltins Hochsauerland   07.05. Witten  
  (Heyse 03, Schürmann 04, Nockemann 03) 
  7:43,07  TuS Deuz   19.08. Ewersbach  
  (Müller-Scherzant 69, Schäfers 84, Oster 96) 
  7:44,02  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Oxfort 99, Jedanietz 99, Merkel 00) 
  7:46,89  LG Hamm   07.05. Witten  
  (Stupperich 01, Hinz 00, Kiene 99)  
  7:48,99  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Rier 04, Janocha 05, Sietmann 05) 
 
 
Hochsprung    

     1,81  Honsel, Christina 97 LG Olympia Dortmund 30.06. Bühl  
     1,79  Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 16.07. Viersen  
     1,76  Haas, Charlotte 01 TV Löhne-Bhf. 17.06. Hagen  
     1,71  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,70  Linse, Franka 01 SC Olpe 08.07. Finnentrop  
     1,69  Diekmann, Amy Joy 02 LAV Bünde 09.09. Herford  
     1,68  Rehkemper, Franziska 00 LG Kreis Gütersloh 09 24.09. Gütersloh  
     1,66  Bol, Emma 00 LG Olympia Dortmund 29.04. Essen  
     1,66  Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 06.05. Olfen  
     1,66  Meuer, Katja 94 VfL Gladbeck 1921 06.05. Olfen  
     1,66  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,66  Keilmann, Carina 96 USC Bochum 02.09. Ahlen  
     1,65  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Hagen  
     1,65  Sadowski, Linda Marie 00 LAZ Iserlohn 20.05. Recklinghausen  
     1,65  Struwe, Melanie 01 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen  
     1,64  Neef, Kira 96 LG Olympia Dortmund 09.07. Düsseldorf  
     1,64  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 09.07. Düsseldorf  
     1,62  Ohlmeyer, Kristina 92 TuS 09 Erkenschwick 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,62  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,62  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,62  Wältz, Nina 02 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen  
 

Stabhochsprung    

     4,25  Singh, Desiree 94 LG Lippe-Süd 08.07. Erfurt  
     3,80  Rother, Tina 97 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     3,75  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 16.07. BO-Wattenscheid  
     3,60  Franke, Lukka 01 LAZ Soest 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,55  Jakob, Zoe 00 LG Olympia Dortmund 20.05. Soest  
     3,55  Braun, Verena 01 Bielefelder TG 13.07. Horn-Bad Meinberg  
     3,50  Quiring, Jennifer 01 LAZ Soest 31.05. Soest  
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Stabhochsprung   (Forts.) 
     3,45  Schulte, Lena 93 LG Olympia Dortmund 12.05. Dortmund  
     3,45  Bauschulte, Lucy 01 DJK Arminia Ibbenbüren 21.06. Soest  
     3,41  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 11.06. Recklinghausen  
     3,41  Grabenmeier, Linda 01 LAZ Soest 27.09. Soest  
     3,40  Biekötter, Merit 97 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Soest  
     3,40  Tietmeyer, Linna 93 DJK Arminia Ibbenbüren 31.05. Soest  
     3,40  Dihr, Carolin 94 LG Brillux Münster 26.07. Soest  
     3,40  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 27.07. Leverkusen  
     3,20  Schulte, Marita 95 USC Bochum 01.05. Bochum  
     3,15  Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Süd 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,10  Blume, Pia 01 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,02  Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gütersloh 09 24.05. Gütersloh  
     3,00  Sand, Erin-Sophie 99 LG Lippe-Süd 13.07. Horn-Bad Meinberg  
 
Weitsprung    
     6,41  1,0 Christ, Tabea 98 SC Preußen Münster 23.07. Grosseto/ITA   
     6,24  -0,5 Kurschilgen, Lisa 91 TV Wattenscheid 01 17.06. Bad Langensalza   
     6,13  0,3 Böhmer, Lena 00 TV Gladbeck 1912 15.07. BO-Wattenscheid   
     6,13  0,6 Bodem, Luisa 93 SC Preußen Münster 29.07. Rhede   
     6,04  1,8 Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop 25.06. Bottrop   
     5,95  0,0 Daalmann, Imke 99 SC Preußen Münster 27.05. Weinheim   
     5,94  0,3 Gerken, Ayele 00 LG Lemgo 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,91  0,8 Gude, Fenja 93 TV Jahn Rheine 25.06. Bottrop   
     5,88  0,0 Frei, Ronja 97 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen   
     5,79  -0,1 Koser, Flora Helene 98 TV Lengerich 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,78  2,0 Brennholt, Fenja 98 TV Wattenscheid 01 25.05. Kassel   
     5,67  0,3 Stütz, Selina 98 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
     5,66  1,8 Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 06.05. Olfen   
     5,63  0,0 Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gütersloh 09 30.07. Düsseldorf   
     5,61  0,5 Baluch, Anja 95 BV Teutonia Lanstrop 06.05. Waltrop   
     5,60  0,0 Keilmann, Carina 96 USC Bochum 03.06. Gladbeck   
     5,57  0,4 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,55  -0,2 Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 07.05. Rheine   
     5,54  0,1 Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Gladbeck   
     5,49  -0,2 Sowa, Pauline 00 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck   
     5,49  0,7 Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,49  0,6 Bremhorst, Alina 00 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh   
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     5,69 2,5 Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 06.05. Olfen   
     5,49 2,6 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 08.07. Helsingborg/SWE   
 
Dreisprung    
    12,51  0,2 Daalmann, Imke 99 SC Preußen Münster 21.05. Garbsen   
    12,32  0,0 Neu, Romina 94 BV Teutonia Lanstrop 15.06. Willich   
    11,96  0,0 Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen   
    11,81  2,0 Borowycz, Marie 92 TV Gladbeck 1912 15.06. Willich   
    11,75  0,6 Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    11,49  0,2 Braun, Vanessa 92 TSV Kirchlinde 25.06. Bottrop   
    11,44  0,0 Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop 10.06. Lage   
    11,13  1,2 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
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    10,92  1,3 Dietz, Lara 86 LAC Castrop-Rauxel 15.06. Willich   
    10,88  0,2 Arning, Nadine 00 TuS Germania Horstmar 07.05. Rheine   
    10,86  1,5 Laukandt, Lea 01 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,86  0,7 Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 13.08. Bremen   
    10,77  0,1 Kückelheim, Lisa 96 LTV Lippstadt 29.04. Liesborn   
    10,64  1,6 Hellmann, Marie 02 TuS Germania Horstmar 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,60  -0,7 Grau, Johanna 00 SG Eintracht Ergste 18.06. Hagen   
    10,59  1,1 Pampuch, Claudia 03 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    10,54  -1,3 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 25.05. Paderborn   
    10,47  0,1 Kleine-Hollenhorst, Leonie 98 LTV Lippstadt 20.05. Lemgo   
    10,43  -0,3 Schreiber, Jacqueline 00 VfL Gladbeck 1921 18.06. Hagen   
    10,36  0,2 Christmann, Dana 02 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,15 2,8 Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 15.06. Willich   
 
 

Kugelstoß    - 4 kg -   

    17,24  Ritter, Julia 98 TV Wattenscheid 01 22.07. Grosseto/ITA  
    15,48  Meinikmann, Hanna 99 TV Wattenscheid 01 06.08. Ulm  
    14,85  Bornemeier, Marie-Theres 97 LG Lippe-Süd 25.05. Kassel  
    13,07  Esser, Alexandra 97 TV Wiblingwerde 10.09. Iserlohn  
    13,02  Volks, Anna 95 TV Vreden 06.05. Olfen  
    12,73  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 13.05. Lemgo  
    12,39  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 12.08. Kienbaum  
    12,08  Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 15.06. Krefeld-Uerdingen  
    12,04  Rother, Tina 97 LG Lippe-Süd 05.06. Bad Oeynhausen  
    11,89  Caspers, Sina 90 DJK BW Annen 21.05. Gladbeck  
    11,89  Kapenda, Marya-Esita 98 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    11,88  Kathreiner, Jule 99 TV Jahn Siegen 02.04. Siegen-Geisweid  
    11,79  Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gütersloh 09 01.07. Gütersloh  
    11,77  Lömker, Korinna 99 SV 1860 Minden 15.07. BO-Wattenscheid  
    11,64  Braun, Vanessa 92 TSV Kirchlinde 03.06. Zeven  
    11,54  Schütte, Lisa 93 LG Geseke 20.05. Bielefeld  
    11,37  Bleul, Laura 99 LG Halver/Schalksmühle 21.05. Lüdenscheid  
    11,16  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 27.05. Bad Oeynhausen  
    11,14  Ganse, Gita 82 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 08.04. Sinzig  
    11,09  Brack, Maria 96 SC Preußen Münster 29.04. Telgte  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    55,43  Ritter, Julia 98 TV Wattenscheid 01 20.05. Halle (Saale)  
    44,87  Lömker, Korinna 99 SV 1860 Minden 01.04. Wolfsburg  
    44,15  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 15.07. BO-Wattenscheid  
    44,11  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 31.07. Aarhus/DEN  
    43,57  Rother, Tina 97 LG Lippe-Süd 05.06. Bad Oeynhausen  
    41,41  Ahmetaj, Leonora 00 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    40,30  Kapenda, Marya-Esita 98 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid  
    40,18  Semp, Jasmin 98 LG Olympia Dortmund 22.07. Kerken-Nieukerk  
    39,58  Bornemeier, Marie-Theres 97 LG Lippe-Süd 17.09. Bad Salzuflen  
    39,11  Eickhölter, Hannah 99 TV Beckum 05.06. Bad Oeynhausen  
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Diskuswurf   (Forts.) 
    36,83  Esser, Alexandra 97 TV Wiblingwerde 29.04. Plettenberg  
    36,70  Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 03.06. Gladbeck  
    36,39  Stanick, Melissa 00 LAV Bünde 16.07. BO-Wattenscheid  
    36,32  Ahmetaj, Marigona 92 LG Olympia Dortmund 06.05. Kamen  
    36,25  Folz, Franziska 00 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    35,68  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 20.05. Münster  
    35,51  Volks, Anna 95 TV Vreden 20.05. Münster  
    35,08  Ganse, Gita 82 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.05. Paderborn  
    34,86  Heuer, Paula 97 TuS Germania Horstmar 20.05. Münster  
    34,58  Vogel, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
 
 
Hammerwurf    - 4 kg -   

    42,62  Köller, Sherin 00 SuS Olfen 15.06. Olfen  
    42,03  Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 12.03. Paderborn  
    40,90  Krüger, Saskia 94 TV Beckum 15.06. Olfen  
    40,48  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 31.12. Plettenberg  
    40,23  Straub, Annika 99 LAZ Soest 30.09. Olfen  
    37,65  Hartwig, Kathrin 88 LG Plettenberg/Herscheid 28.05. Plettenberg  
    36,15  Erdhütter, Miriam 84 LV Oelde 29.04. Porta W.-Nammen  
    35,12  Schlierkamp, Kira 00 SuS Olfen 22.10. Leichlingen  
    33,51  Hartwig, Svenja 88 LG Plettenberg/Herscheid 23.07. Plettenberg  
    30,60  Ganse, Gita 82 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 11.11. Leverkusen  
    29,02  Schubert, Carina 99 ASV Senden 24.09. Dortm.-Höchsten  
 
 
Speerwurf    - 600 g -   

    48,45  Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 26.02. Sindelfingen  
    47,10  Mertens, Franziska 95 TSV Hagen 1860 02.07. Hagen  
    45,59  Winter, Lisa 92 TuS 09 Erkenschwick 01.04. Gladbeck  
    45,15  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 23.09. Oelde  
    44,69  Brünger, Kim Cara 98 USC Bochum 16.07. BO-Wattenscheid  
    44,04  Wissing, Charlotte 97 SC Preußen Münster 25.06. Bottrop  
    43,91  Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 01.04. Gladbeck  
    42,19  Kämper, Nele 97 LG Kreis Lübbecke 25.06. Bottrop  
    41,20  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 11.06. Bernhausen  
    41,16  Funke, Katharina 98 SC Preußen Münster 25.06. Bottrop  
    39,91  Streiber, Pia 97 TuS 09 Erkenschwick 02.07. Gladbeck  
    39,69  Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gütersloh 09 30.07. Düsseldorf  
    39,17  Braun, Vanessa 92 TSV Kirchlinde 03.06. Zeven  
    38,93  Müller, Rebecca 99 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09. Iserlohn  
    38,05  Ganse, Gita 82 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 11.11. Leverkusen  
    37,80  Meier, Jacqueline 99 TV Wattenscheid 01 01.04. Gladbeck  
    37,78  Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 17.06. Hagen  
    37,76  Gude, Fenja 93 TV Jahn Rheine 01.04. Rheine  
    37,46  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 28.05. Bad Oeynhausen  
    37,19  Buschhorn, Anna 91 LG Brillux Münster 20.05. Münster  
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Siebenkampf      (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

     5337  Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gütersloh 09 29./30.07. Düsseldorf  
  (14,03*-  1,56- 11,19-25,08*- 5,63*- 39,69- 2:22,67) 
     4951  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 10./11.06. Bernhausen  
  (14,95*-  1,54- 11,73-25,57*- 5,23*- 41,20- 2:33,82) 
     4820  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 12./13.08. Kienbaum  
  (15,31*-  1,56- 12,39-26,45*- 5,26*- 33,80- 2:29,03) 
     4562  Bodem, Luisa 93 SC Preußen Münster 02./03.09. Ahlen  
  (15,30*-  1,58-  9,47-26,06*- 5,71*- 26,01- 2:37,87) 
     4374  Ohlmeyer, Kristina 92 TuS 09 Erkenschwick 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (16,61*-  1,62-  8,82-26,46*- 5,21*- 27,04- 2:27,34) 
     4352  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (16,33*-  1,57- 11,16-27,73*- 4,96*- 37,46- 2:41,82) 
     4268  Maschinski, Chantal 96 LG Hamm 02./03.09. Ahlen  
  (15,98*-  1,50- 10,31-27,03*- 5,20*- 31,40- 2:41,64) 
     4213  Eppelmann, Lisa 99 BTW Bünde 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,03*-  1,51-  7,41-26,64*- 4,92*- 30,87- 2:36,90) 
     4178  Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,85*-  1,51- 10,57-27,35*- 5,38*- 34,62- 3:03,40) 
     4145  Keilmann, Carina 96 USC Bochum 02./03.09. Ahlen  
  (15,97*-  1,66-  8,71-26,92*- 5,20*- 23,23- 2:47,04) 
     4066  Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (16,20*-  1,47- 10,03-27,07*- 4,84*- 31,01- 2:42,96) 
     4046  Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (16,88*-  1,47- 11,13-28,22*- 4,77*- 32,35- 2:36,75)  
     4023  Merker, Felicitas 92 LG Olympia Dortmund 23./24.07. Samsun/TUR  
  (15,98*-  1,44- 10,67-27,37*- 4,90 - 24,88- 2:38,98) 
     3890  Möllersmann, Eva 93 TuS 09 Erkenschwick 24./25.06. Recklinghsn.  
  (15,99*-  1,52-   8,11-27,49*- 4,88*- 23,02- 2:39,28)  
     3747  Liening-Ewert, Kirsten 94 LC Paderborn 06./07.05. Gütersloh  
  (16,63w-  1,50-  9,41-28,37*- 5,03*- 28,38- 2:58,32) 
     3705  Möller, Johanna 98 TV Wattenscheid 01 07./08.04. Knoxville/USA  
  (15,43w-  1,39-  8,49-28,48w-  5,15- 26,36- 2:58,12) 
     3670  Brünger, Kim Cara 98 USC Bochum 02./03.09. Ahlen  
  (18,01*-  1,42- 11,07-29,12*- 4,48*- 41,18- 2:57,24) 
     3663  Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 24./25.06. Recklinghsn.  
  (18,02*-  1,44-  8,82-29,00*- 4,92*- 29,81- 2:37,20) 
     3510  Mertens, Franziska 95 TSV Hagen 1860 01./02.07. Hagen  
  (18,51*-  1,34- 10,25-27,40*- 4,19*- 47,10- 3:14,36) 
 
 

Siebenkampf Mannschaft    
    12039  TuS 09 Erkenschwick   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Ohlmeyer 4374, Gewinner 4046, Möllersmann 3619) 
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JUNIOREN  U23 
 
100 m    
    10,56  2,0 Trutenat, Philipp 97 TV Wattenscheid 01 27.05. Jena   
    10,59  1,2 Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Münster 13.05. Wetzlar   
    10,61  -0,1 Ugo, Kevin 95 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    10,64  1,1 Breitkopf, Jonas 97 SC Preußen Münster 22.07. Köln   
    10,66  1,6 Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Weinheim   
    10,66  1,9 Michalik, Joshua 00 LG Warstein/Rüthen 27.05. Weinheim   
    10,70  -0,6 Weckelmann, Carlo 96 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    10,74  0,2 Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Leverkusen   
    10,78  0,3 Fiener, Noel-Philippe 97 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    10,81  0,7 Herden, Luka 00 LG Brillux Münster 24.06. Schweinfurt   
    10,85  1,3 Thorwesten, Noel 98 LC Paderborn 13.05. Wetzlar   
    10,88  0,8 Witte, Felix 96 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
    10,88  0,9 Zoua, Guy-Tresor 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    10,93  1,8 Niedrig, Lorenz 98 TuS 09 Erkenschwick 25.06. Bottrop   
    10,97  -0,3 Ollesch, Oliver 99 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Glad0beck   
    11,00  1,4 Genenger, Lukas 99 SC Preußen Münster 04.08. Ulm   
    11,02  0,2 Vogler, Hendrik 99 TV Gladbeck 1912 15.07. BO-Wattenscheid   
    11,04  0,8 Wadsworth, Henry 97 SF Eintracht Gevelsberg 21.07. Hemer   
    11,09  0,3 Butzkamm, Niklas 98 SC Olpe 17.06. Hagen   
    11,10  1,9 Klehn, Björn-Ole 98 SC Preußen Münster 06.05. Olfen   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    10,59 4,0 Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Bottrop   
    10,86 2,4 Zoua, Guy-Tresor 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    11,04 4,0 Wilhelm, Matthis Leon 97 SC Preußen Münster 25.06. Bottrop   
    11,05 2,5 Greufe, Markus 95 LG Brillux Münster 29.07. Wetzlar   
    11,06 2,1 van Weezel, Bas 99 LC Paderborn 04.08. Ulm   
    11,10 2,1 Knoche, Julius 99 LG Südsauerland 04.08. Ulm   
 
200 m    
    20,81  1,8 Ugo, Kevin 95 TV Wattenscheid 01 27.05. Jena   
    20,95  -0,8 Breitkopf, Jonas 97 SC Preußen Münster 09.07. Erfurt   
    21,23  -0,8 Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Münster 09.07. Erfurt   
    21,36  -0,8 Weckelmann, Carlo 96 TV Wattenscheid 01 09.07. Erfurt   
    21,38  0,8 Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Wetzlar   
    21,54  0,6 Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07. Hemer   
    21,58  0,0 Fiener, Noel-Philippe 97 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    21,86  0,4 Niedrig, Lorenz 98 TuS 09 Erkenschwick 21.05. Gladbeck   
    21,87  1,2 Zoua, Guy-Tresor 99 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Ulm   
    21,96  0,0 Witte, Felix 96 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
    22,00  0,4 Colon Marti, Florian 98 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    22,05  0,8 Genenger, Lukas 99 SC Preußen Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    22,07  1,0 Ollesch, Oliver 99 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen   
    22,14  0,4 Kirstein, Jan 95 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck   
    22,18  1,4 Michalik, Joshua 00 LG Warstein/Rüthen 27.05. Weinheim   
    22,25  -0,8 Sanders, Manuel 98 TSG Dülmen 20.05. Münster   
    22,33  0,8 Wadsworth, Henry 97 SF Eintracht Gevelsberg 21.07. Hemer   
    22,36  1,5 Gamm, Lorenz 98 LC Paderborn 04.06. Zeven   
    22,43  1,6 Schürmann, Sebastian 95 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Weinheim   
    22,52  0,1 Becker, Adrian 97 LA SV Herten 05.06. Recklinghausen   
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       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    21,22 3,2 Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06. Leverkusen   
    21,27 3,2 Fiener, Noel-Philippe 97 TV Wattenscheid 01 18.06. Leverkusen   
    21,28 3,2 Weckelmann, Carlo 96 TV Wattenscheid 01 18.06. Leverkusen   
    22,26 2,5 van Weezel, Bas 99 LC Paderborn 16.07. BO-Wattenscheid   
 
 
400 m    

    46,63  Sanders, Manuel 98 TSG Dülmen 06.08. Ulm  
    47,30  Colon Marti, Florian 98 TV Wattenscheid 01 06.08. Ulm  
    47,75  Niedrig, Lorenz 98 TuS 09 Erkenschwick 03.06. Gladbeck  
    48,07  Witte, Felix 96 TV Gladbeck 1912 21.05. Gladbeck  
    48,94  Krause, Henrik 96 LG Olympia Dortmund 25.05. Kassel  
    48,99  Ollesch, Oliver 99 LAC Veltins Hochsauerland 06.08. Ulm  
    49,08  Thies, Kristian 97 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    49,15  Merten, Finn 99 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    49,22  Loose, Nils 96 SV Langendreer 04 29.07. Rhede  
    49,30  Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Münster 04.08. Minden  
    49,75  Gamm, Lorenz 98 LC Paderborn 18.06. Hagen  
    49,93  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 10.06. Bernhausen  
    50,01  Schürmann, Sebastian 95 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Rheine  
    50,08  Wallberg, Henrik 96 TG Herford 29.04. Bad Salzuflen  
    50,58  Müller, David 99 LA SV Herten 03.06. Gladbeck  
    50,58  Bablich, Benjamin 99 LG Olympia Dortmund 28.06. Kamen  
    50,58  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Düsseldorf  
    50,61  Koch, Noah 00 TV Gladbeck 1912 18.06. Hagen  
    50,68  Becker, Adrian 97 LA SV Herten 18.06. Hagen  
    50,71  Schiller, Moritz 97 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
 
 
800 m    

  1:49,13  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 10.06. Huizingen/BEL  
  1:51,89  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  1:52,47  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 15.07. Ninove/BEL  
  1:52,57  Merten, Finn 99 TV Wattenscheid 01 03.06. Pfungstadt  
  1:53,83  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
  1:54,10  Lukas, Justin 97 SC Eintracht Hamm 17.05. Dortmund  
  1:54,73  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
  1:55,38  Pufahl, Marvin 96 LG Hamm 30.08. Königsbrunn  
  1:55,56  Kalb, Florian 96 LG Lüdenscheid 24.08. Bergisch Gladbach  
  1:55,81  Feist, Maximilian 99 VfL Kamen 15.07. BO-Wattenscheid  
  1:55,98  Gößling, Tjard 98 SV Brackwede 14.07. Minden  
  1:56,13  Schiller, Moritz 97 TV Wattenscheid 01 22.07. Köln  
  1:56,30  Bender, Jari 00 LSF Münster 01.07. Rüthen  
  1:56,32  Hamadi, Mohamed 00 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  1:56,63  Holz, Marcel 99 LC Paderborn 24.08. Bergisch Gladbach  
  1:57,77  Koster, Laurids 97 SG Eintracht Ergste 05.06. Recklinghausen  
  1:57,91  Scheffer, Nils 95 TV Westfalia Epe 24.08. Bergisch Gladbach  
  1:58,44  Loose, Nils 96 SV Langendreer 04 09.09. Kamen  
  1:58,46  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 22.07. Warstein  
  1:58,95  Sommer, Niklas 97 LAC Veltins Hochsauerland 10.05. Wenden-Gerlingen  
  1:58,95  Lohmann, Simon 01 LC Paderborn 17.06. Hagen  
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1000 m    
  2:30,51  Lukas, Justin 97 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:30,72  Kalb, Florian 96 LG Lüdenscheid 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:34,00  Farhat, Malik 96 LG Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:35,10  Gößling, Tjard 98 SV Brackwede 21.06. Minden  
  2:35,25  Thiesbrummel, Tim 96 SG Wenden 25.05. Essen  
  2:37,14  Holz, Marcel 99 LC Paderborn 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:37,61  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 21.06. Minden  
  2:40,30  Six, Daniel 98 LAZ Iserlohn 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:41,37  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 1983 30.07. Uslar  
 
1500 m    
  3:38,54  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 27.05. Oordegem/BEL  
  3:49,29  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 11.06. Regensburg  
  3:50,30  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  3:50,96  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  3:52,05  Feist, Maximilian 99 VfL Kamen 03.06. Pfungstadt  
  3:55,04  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 10.06. Regensburg  
  3:58,80  Lukas, Justin 97 SC Eintracht Hamm 09.06. Osterode  
  4:01,84  Kalb, Florian 96 LG Lüdenscheid 07.09. Bergisch Gladbach  
  4:02,05  Straub, Leon 96 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  4:02,71  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  4:02,71  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  4:02,94  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 25.06. Bottrop  
  4:04,74  Thiemann, Tom 99 LG Brillux Münster 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:04,99  Farhat, Malik 96 LG Hamm 07.09. Bergisch Gladbach  
  4:05,94  Voigt, Nils 97 LG Brillux Münster 25.06. Bottrop  
  4:06,79  Scheffer, Nils 95 TV Westfalia Epe 28.06. Kamen  
  4:08,29  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 28.06. Kamen  
  4:09,94  Krasemann, Daniel 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Waltham/USA  
  4:11,28  Six, Daniel 98 LAZ Iserlohn 28.06. Kamen  
  4:12,33  Feist, Constantin 99 VfL Kamen 16.07. BO-Wattenscheid  
 
3000 m    
  8:04,70  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 10.06. Huizingen/BEL  
  8:31,38  Voigt, Nils 97 LG Brillux Münster 29.07. Rhede  
  8:32,77  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 10.05. Wenden-Gerlingen  
  8:38,71  Erdmann, Clemens 01 TSVE 1890 Bielefeld 10.06. Regensburg  
  8:44,81  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
  8:45,14  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 05.07. Grefrath-Oedt  
  8:47,73  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 29.07. Rhede  
  8:51,43  Simon, Jonas 96 LC Paderborn 03.06. Pfungstadt  
  8:53,5   Farhat, Malik 96 LG Hamm 22.09. Oelde  
  8:54,23  Grothe, Arnim 96 USC Bochum 17.05. Dortmund  
  9:02,94  Bochert, Florian 00 TSVE 1890 Bielefeld 15.07. BO-Wattenscheid  
  9:03,86  Straub, Leon 96 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
  9:04,7   Pufahl, Marvin 96 LG Hamm 01.04. Oelde  
  9:06,18  Krasemann, Daniel 01 LG Olympia Dortmund 20.05. Easthampton/USA  
  9:08,71  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 29.04. Neuss  
  9:13,40  Grothe, Lennart 01 USC Bochum 09.09. Bochum  
  9:14,13  Scheike, Leonhard 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
  9:18,23  Herrmann, Tobias 96 LG Warstein/Rüthen 22.07. Warstein  
  9:20,1   Barwinski, Jonas 97 LG Ahlen 01.04. Oelde  
  9:21,45  Kreienfeld, Jona 01 LG Hamm 15.07. BO-Wattenscheid  
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5000 m    

 13:37,20  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 27.05. Oordegem/BEL  
 14:32,10  Gunkel, Leif 96 LG Olympia Dortmund 17.06. Leverkusen  
 14:46,24  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 15.07. Ninove/BEL  
 14:48,85  Voigt, Nils 97 LG Brillux Münster 05.08. Lier/BEL  
 14:51,81  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
 14:52,84  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
 15:03,86  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 05.08. Lier/BEL  
 15:04,32  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 05.08. Lier/BEL  
 15:12,99  Simon, Jonas 96 LC Paderborn 19.05. Karlsruhe  
 15:44,53  Hoffmann, Jonas 96 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05. Wenden-Gerlingen  
 16:02,46  Thiemann, Tom 99 LG Brillux Münster 29.04. Neuss  
 16:15,18  Grothe, Lennart 01 USC Bochum 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:16,90  Kreienfeld, Jona 01 LG Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:19,56  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 14.07. Minden  
 16:20,61  Barwinski, Jonas 97 LG Ahlen 06.05. Ahlen  
 16:21,82  Herrmann, Tobias 96 LG Warstein/Rüthen 06.09. Werl  
 16:24,19  Wagemann, Jan-Erik 98 LC Paderborn 29.04. Neuss  
 16:30,40  Yosef, Amanuel            ERI 00 LC Rapid Dortmund 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:32,77  Measho, Bahabolom     ERI 99 LC Rapid Dortmund 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:33,00  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
 

10 000 m    

 29:15,62  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 13.05. Bautzen  
 30:19,44  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 30:57,64  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 31:12,17  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 32:44,61  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 13.05. Bautzen  
 32:56,03  Simon, Jonas 96 LC Paderborn 29.04. Neuss  
 34:01,04  Weiss, Marvin 97 LG Dorsten 11.08. Hamburg  
 34:36,78  Thiemann, Tom 99 LG Brillux Münster 20.09. Riesenbeck  
 34:51,96  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 11.08. Hamburg  
 35:25,21  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 20.09. Riesenbeck  
 36:14,49  Grass, Devon 96 LC Paderborn 07.09. Bergisch Gladbach  
 36:22,39  Wurmbach, Robin 00 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09. Bergisch Gladbach  
 36:27,15  Mundinger, Philipp 00 LG Lüdenscheid 07.09. Bergisch Gladbach  
 36:31,6   Barwinski, Jonas 97 LG Ahlen 01.04. Oelde  
 37:14,22  Sino, Ferhad 95 DJK Gütersloh 04.08. Minden  
 

10 km Straßenlauf    
    29:01  Petros, Amanal 95 SV Brackwede 03.09. Bad Liebenzell  
    30:11  Gunkel, Leif 96 LG Olympia Dortmund 03.09. Bad Liebenzell  
    30:31  Hoffmann, Jonas 96 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Bad Liebenzell  
    30:34  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    30:51  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    31:25  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    31:27  Farhat, Malik 96 LG Hamm 08.10. Berlin  
    31:45  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 25.11. Essen  
    31:50  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 03.09. Bad Liebenzell  
    32:27  Heerdt, Luca 95 LSF Münster 18.03. Münster  
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10 km Straßenlauf   (Forts.) 
    32:28  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 08.10. Berlin  
    32:39  Simon, Jonas 96 LC Paderborn 05.03. Leverkusen  
    32:46  Erdmann, Clemens 01 TSVE 1890 Bielefeld 05.11. Gütersloh  
    32:52  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 03.09. Bad Liebenzell  
    32:54  Straub, Leon 96 LG Olympia Dortmund 15.04. Essen  
    33:01  Grothe, Lennart 01 USC Bochum 25.11. Essen  
    33:15  Bochert, Florian 00 TSVE 1890 Bielefeld 10.12. Hamm  
    33:47  Barwinski, Jonas 97 LG Ahlen 10.06. Oelde  
    33:50  Lukas, Justin 97 SC Eintracht Hamm 18.03. Münster  
    33:51  Rudnik, Marvin 98 Marathon-Club Menden 29.01. Hamm  
 

Halbmarathon    

  1:09:19  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 01.10. Köln  
  1:10:28  Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 22.10. Dresden  
  1:11:05  Gunkel, Leif 96 LG Olympia Dortmund 26.02. Hamm  
  1:11:13  Farhat, Malik 96 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:11:19  Orlowski, Steven 97 LG Olympia Dortmund 02.04. Berlin  
  1:11:57  Heerdt, Luca 95 LSF Münster 26.02. Hamm  
  1:15:28  Pufahl, Marvin 96 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:15:37  Weiss, Marvin 97 LG Dorsten 09.04. Hannover  
  1:15:52  Tewolde, Kidane 96 LG Olympia Dortmund 26.02. Hamm  
  1:18:59  Orban, Mikael 96 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:19:04  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 09.04. Hannover  
  1:19:26  Kerkmann, Tim 95 TSVE 1890 Bielefeld 25.06. Stuttgart  
  1:20:29  Barwinski, Jonas 97 LG Ahlen 26.02. Hamm  
  1:20:44  Nikulla, Jan 98 TSVE 1890 Bielefeld 05.11. Gütersloh  
  1:21:00  Wagemann, Jan-Erik 98 LC Paderborn 15.04. Paderborn  
  1:24:20  Dillenhöfer, Timo 95 TSV Kirchlinde 26.02. Hamm  
  1:26:39  Schürbüscher, Laszlo 95 SG Rote Erde Beckum 23.04. Münster  
 

110 m Hürden    

    15,32  -1,3 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 13.08. Kienbaum   
    16,22  -2,6 Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Kreuztal   
    17,89  0,0 Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick 25.06. Recklinghausen   
 

400 m Hürden    

    52,08  Witte, Felix 96 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck  
    57,06  Pens, Jonathan 96 TV Gladbeck 1912 27.05. Hannover  
    57,51  Bablich, Benjamin 99 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    62,10  Techel, Nils 99 SG Eintracht Ergste 17.06. Hagen  
    63,40  Weitz, Jonas 98 TuS Bönen 01 17.05. Unna  
    63,83  Essing, Nico 99 SG Eintracht Ergste 17.06. Hagen  
 

3000 m Hindernis    

   9:23,19  Voigt, Nils 97 LG Brillux Münster 10.06. Regensburg  
   9:53,24  Straub, Leon 96 LG Olympia Dortmund 31.05. Gladbeck  
 10:19,86  Holste, Lutz 97 LG Dorsten 31.05. Gladbeck  
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4 x 100 m    

    40,45  TV Wattenscheid 01   17.06. Leverkusen  
  (Thies 97, Trutenat 97, Weckelmann 96, N.-P.Fiener 97) 
    41,32  LG Kindelsberg Kreuztal   18.06. Leverkusen  
  (Löcher 95, S.Menn 95, Kake 97, Schürmann 95) 
    41,41  SC Preußen Münster   17.06. Leverkusen  
  (Genenger 99, Klehn 98, Breitkopf 97, Wilhelm 97) 
    42,71  LG Kindelsberg Kreuztal   18.06. Hagen  
  (Zoua 99, Klein 99, Henrichs 98, Corbalan Arevalo 98) 
    42,81  LG Olympia Dortmund   06.08. Ulm  
  (Schlotmann 98, Bablich 99, Hanrath 98, Toppmöller 99) 
    43,13  LG Brillux Münster   04.08. Ulm  
  (Heuermann 00, Bruns 01, Rose 00, Herden 00) 
    43,60  StG Ostwestfalen-Lippe   06.08. Ulm  
  (Stahlberg 00, Hülsiggensen 98, Dierks 98, Kriete 98)  
    43,67  TuS 09 Erkenschwick   30.09. Recklinghausen  
  (Tritter 01, Pohlmann 01, Reiff 00, Niedrig 98) 
    44,36  SF Eintracht Gevelsberg   18.06. Hagen  
  (S.Wadsworth 00, Oberlies 00, Görlich 01, Wiebusch 01) 
    44,45  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Wolf 02, Berger 00, Jaeschke 00, Rutsch 00) 
    44,46  StG Kreis Lüdinghausen   20.05. Münster  
  (Mandry 00, Herrmann 00, Dabrowski 99, Heineke 99) 
    44,68  SuS Schalke 96   25.06. Bottrop  
  (Laufer 99, Michalek 98, M.Heisel 96, Abdallah 97) 
    44,75  FC Schalke 04   16.07. BO-Wattenscheid  
  (Stefanov 01, Vogt 00, Riedel 00, Verfürth 01) 
    44,76  LAZ Soest   18.06. Hagen  
  (Li 00, F.Wendt 01, O.Wendt 01, Meeß 00) 
    45,03  LG Brillux Münster   20.05. Münster  
  (Kelsch 99, Rosenbaum 99, Prange 99, Wiskow 99) 
    45,13  SV 1860 Minden   18.06. Hagen  
  (Abt 01, Nolting 01, Beck 01, Busse 00) 
    45,18  SV Langendreer 04   25.06. Bottrop  
  (Möller 96, Loose 96, Kurpierz 96, Weißweiler 96) 
    45,20  DJK GW Ennepetal   13.05. Hagen  
  (Rehbach 99, L.Grünig 99, J.Grünig 02, Rick 00) 
    45,26  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Voß 02, Kordmann 02, M.Ollech 02, Rink 02) 
    45,46  StG Ostwestfalen-Lippe   07.07. Lage  
  (Golin 01, Stahlberg 00, Geisler 00, Bulk 00) 
 

4 x 400 m    

  3:19,18  TV Wattenscheid 01   09.07. Erfurt  
  (Kondziella 01, Merten 99, Polewka 00, Colon Marti 98) 
  3:21,85  LG Olympia Dortmund   18.06. Leverkusen  
  (Krause 96, Bablich 99, Herm 96, Hamadi 00) 
  3:33,94  SG Eintracht Ergste   07.05. Witten  
  (Techel 99, Römer 00, Essing 99, Koster 97)  
  3:37,79  TuS 09 Erkenschwick   30.09. Recklinghausen  
  (Pohlmann 01, Tritter 01, Reiff 00, Niedrig 98) 
  3:47,03  SC Eintracht Hamm   07.05. Witten  
  (Schultz 01, Thiemann 98, Jung 01, Schürer 99) 
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3 x 1000 m    
  7:40,73  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (J.Straub 00, Hamadi 00, Mohumed 99) 
  7:40,77  VfL Kamen   08.07. Erfurt  
  (M.Feist 99, C.Feist 99, Niehues 99) 
  7:54,60  TV Westfalia Epe   07.05. Witten  
  (Scheffer 95, Lösing 98, Pfeiler 98) 
  7:55,80  LG Hamm   07.05. Witten  
  (Pufahl 96, Orban 96, Farhat 96) 
  7:56,98  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Merten 99, Czech 98, Lapatki 99) 
  8:09,5   SC Eintracht Hamm   05.07. Bönen  
  (Kayser 00, Thiemann 98, Lukas 97) 
  8:18,27  SG Wenden   07.05. Witten  
  (Lind 02, Wehner 00, Trinkner 00) 
  8:25,30  StG Ostwestfalen-Lippe   07.05. Witten  
  (Ostermann 00, Wamser 01, Wilbert 00) 
  8:26,18  SC Eintracht Hamm   07.05. Witten  
  (Thomas 01, Schultz 01, Langerbein 00) 
  8:26,73  LG Hamm   07.05. Witten  
  (Kreienfeld 01, Assmann 02, Heinlein 01) 
  8:36,96  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (Hebenbrock 97, Weiss 97, Holste 97) 
  8:36,98  StG Olpe/Fretter   27.05. Olpe  
  (Eiden 01, Hartmann 00, Manivannan 99) 
  8:47,17  LV Oelde   07.05. Witten  
  (Baxheinrich 99, Knepper 00, Rowny 01)  
  8:52,75  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (Romswinkel 99, Jaschke 00, Rosowski 00) 
  9:11,85  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Raudzus 01, Sietmann 02, Martschei 00) 
  9:13,09  StG Kreis Lüdinghausen   13.05. Lüdinghausen  
  (Niehues 01, Gerwin 00, Herrmann 00) 
  9:13,5   StG Oelde/Enniger   22.09. Oelde  
  (Schwab 03, Albert 03, Wickern 02) 
  9:13,97  LC Paderborn   07.05. Witten  
  (Menze 03, Hartmann 02, Schäfers 03) 
 

Hochsprung    
     2,29  Wendrich, Falk 95 LAZ Soest 25.08. Taipeh/TWN  
     2,05  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Düsseldorf  
     2,03  Zang, Noel 97 TV Wattenscheid 01 21.05. Garbsen  
     1,98  Henze, Tristan 99 TV Wattenscheid 01 27.05. Weinheim  
     1,98  Hornig, Florian 00 TSG Dülmen 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,98  Schepp, David 01 TSG Dülmen 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,98  Blech, Ole 99 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09. Kreuztal  
     1,97  Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,96  Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick 21.05. Gladbeck  
     1,95  Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg 13.05. Hagen  
     1,95  Gürth, Doménique 00 LC Paderborn 17.06. Hagen  
     1,94  Heimberg, Finn 99 SV 1860 Minden 10.06. Lage  
     1,93  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 10.06. Bernhausen  
     1,93  Hoffmann, Tom 97 CLV Siegerland 01.07. Kreuztal  
     1,90  Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,90  Staubermann, Marvin 97 LG Brillux Münster 05.06. Recklinghausen  
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     1,89  Klöckner, Eric 02 CLV Siegerland 12.08. Bremen  
     1,88  Bause, Tim 00 LAZ Soest 31.05. Iserlohn  
     1,88  Moritz, Jonas 99 LAV Bünde 01.07. Gütersloh  
     1,87  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,87  Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Bernhausen  
     1,87  Schnieders, Tim 98 FC Viktoria Heiden 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,87 Wilhelm, Matthis Leon 97 SC Preußen Münster 27.08. Allendorf (Eder)  
 

Stabhochsprung    

     4,70  Ollech, Jan 98 TV Wattenscheid 01 12.05. Dortmund  
     4,70  Rutsch, Constantin 00 LG Olympia Dortmund 28.05. Wipperfürth  
     4,60  Anders, Caspar 98 TV Wattenscheid 01 12.05. Dortmund  
     4,35  Wolf, Jonas 02 LG Olympia Dortmund 02.09. Assen/NED  
     4,30  Stangel, Nick 97 LG Olympia Dortmund 12.05. Dortmund  
     4,30  Thelen, Felix 98 TV Wattenscheid 01 18.06. Hagen  
     4,21  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 08.07. Olpe  
     4,20  Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
     4,20  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 20.08. Bernhausen  
     4,13  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 10.06. Lage  
     4,10  Atzbacher, Finn 99 LG Olympia Dortmund 28.05. Wipperfürth  
     4,10  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Bernhausen  
     4,10  James, Brian 99 LAZ Soest 18.06. Hagen  
     4,00  Schepp, David 01 TSG Dülmen 18.06. Hagen  
     4,00  Nikel, Patrick 99 LG Kreis Gütersloh 09 23.06. Horn-Bad Meinberg  
     4,00  Arns, Manuel 99 LC Paderborn 02.07. Gütersloh  
     4,00  Grünert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 13.08. Kienbaum  
     3,90  Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 18.06. Hagen  
     3,80  Esteban-Loos, Justin 97 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
     3,80  Meinbrok, Laurenz 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 13.08. Kienbaum  
 

Weitsprung    

     7,58  1,3 Klehn, Björn-Ole 98 SC Preußen Münster 13.05. Herborn   
     7,50  1,4 Herden, Luka 00 LG Brillux Münster 11.06. Regensburg   
     7,44  1,0 Wilhelm, Matthis Leon 97 SC Preußen Münster 13.05. Herborn   
     7,16  1,4 Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 24.06. Schweinfurt   
     7,12  -0,2 Neumann, Max 95 BV Teutonia Lanstrop 29.04. Essen   
     7,11  0,4 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Düsseldorf   
     6,96  0,0 Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Bernhausen   
     6,79  0,3 Krüger, Fynn 98 SV Brackwede 05.06. Bad Oeynhausen   
     6,77  0,2 Koene, Lennart 96 LAV Bünde 10.06. Lage   
     6,71  1,6 Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,60  0,3 Schlund, Henri 00 LAG Siegen 15.07. BO-Wattenscheid   
     6,58  1,0 Greufe, Markus 95 LG Brillux Münster 06.05. Münster   
     6,56  -0,1 Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 10.06. Lage   
     6,55  1,1 Grünert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,55  0,2 Schreiber, Fabian 00 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07. BO-Wattenscheid   
     6,52  -0,1 Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,52  0,2 Nikel, Patrick 99 LG Kreis Gütersloh 09 01.07. Gütersloh   
     6,48  0,9 Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,46  0,4 Thal, Stefan 95 VfL Kamen 23.06. Holzwickede   
     6,42  0,4 Faust, Gero 00 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,42  1,2 Füchtjohann, Sven 01 LG Kreis Gütersloh 09 24.09. Gütersloh   
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Weitsprung   (Forts.) 
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     7,50 2,1 Wilhelm, Matthis Leon 97 SC Preußen Münster 25.06. Bottrop   
     7,19 2,3 Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 24.06. Schweinfurt   
 
 
Dreisprung    

    14,02  1,7 Hornig, Florian 00 TSG Dülmen 05.08. Ulm   
    13,56  0,1 Kurpierz, Sven 96 SV Langendreer 04 21.05. Gladbeck   
    13,00  0,2 Krüger, André 98 VfL Gladbeck 1921 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,82  0,5 Bornemann, Frederik 99 LAC Veltins Hochsauerland 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,61  0,9 Depke, Tilo 00 LG Ems Warendorf 18.06. Hagen   
    12,55  -0,8 Rittinghaus, Robin 98 LG Olympia Dortmund 07.10. Breckerfeld   
    12,49  0,0 Wadsworth, Stuart 00 SF Eintracht Gevelsberg 03.06. Gladbeck   
    12,36  1,3 Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 02.09. Assen/NED   
    11,77  0,0 Eggert, Niklas 00 SV Ubbedissen 09 10.06. Lage   
    11,43  1,3 Robers, Johannes 00 LG Kreis Gütersloh 09 24.05. Gütersloh   
    11,43  -0,2 Fortmann, Marco 00 TSV Raesfeld 18.06. Hagen   
    11,43  -0,3 Schwider, Paul 02 TV Wanne 1885 03.10. Remscheid   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    13,66 2,3 Kurpierz, Sven 96 SV Langendreer 04 25.05. Kassel   
 
 
Kugelstoß    - 7,26 kg -   

    16,96  Koch, Christopher 97 TV Wattenscheid 01 28.07. Böhmenkirch  
    15,01  Rössler, Hendrik 96 SuS Olfen 14.07. Minden  
    13,42  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 10.06. Bernhausen  
    12,47  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04. Siegen-Geisweid  
    12,47  Ogaza, Lennart 96 TV Wattenscheid 01 02.09. Ahlen  
    12,40  Kippert, Bjarne Tristan 99 LA SV Herten 02.09. Herten  
    11,97  Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04. Siegen-Geisweid  
    11,88  Stach, Paul 97 LA SV Herten 10.06. Witten  
    11,31  Schütte, Niklas 95 LG Geseke 10.06. Lage  
 

Diskuswurf    - 2 kg -   

    50,45  Fischer, Michael 96 LG Olympia Dortmund 09.07. Düsseldorf  
    45,89  Koch, Christopher 97 TV Wattenscheid 01 22.07. Kerken-Nieukerk  
    44,00  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Bernhausen  
    40,90  Heil, Roman 97 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    38,85  Rössler, Hendrik 96 SuS Olfen 17.09. Olfen  
    36,93  Stach, Paul 97 LA SV Herten 21.05. Gladbeck  
    36,84  Staubermann, Marvin 97 LG Brillux Münster 29.04. Telgte  
    35,13  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04. Siegen-Geisweid  
    33,72  Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Kreuztal  
    32,98  Brinkmann, Julian 97 SuS Olfen 17.09. Olfen  
    30,78  Ogaza, Lennart 96 TV Wattenscheid 01 03.09. Ahlen  
    30,06  Herrmann, Tobias 96 LG Warstein/Rüthen 29.04. Geseke  
    30,02  Friesen, Dennis 96 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Münster  
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Hammerwurf    - 7,26 kg -   

    53,21  Brack, Tom 98 SC Preußen Münster 19.05. Münster  
    52,67  Brinkmann, Julian 97 SuS Olfen 15.06. Olfen  
    46,30  Brodkorb, Julian 98 LC Attendorn 07.05. Leichlingen  
    44,08  Schulz, Fabian 98 SC Porta Westf. Nammen 08.01. Porta W.-Nammen  
    41,61  Gutschera, Jannis 97 SuS Olfen 30.09. Olfen  
    34,84  Michalsky, Maximilian 97 VfB Fichte Bielefeld 20.05. Bielefeld  
    30,72  Rössler, Hendrik 96 SuS Olfen 30.09. Olfen  
    27,19  Stach, Paul 97 LA SV Herten 30.09. Olfen  
 
 
Speerwurf    - 800 g -   

    68,25  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Gladbeck  
    64,17  Held, Patrick 95 TV Wattenscheid 01 18.06. Leverkusen  
    60,49  Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04. Siegen-Geisweid  
    58,56  Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg  
    58,21  Blank, Mathis 97 LC Paderborn 29.04. Geseke  
    54,04  Sahrhage, Jan 99 LAV Bünde 10.06. Lage  
    53,68  Burgmann, Jonas 98 VfB Fichte Bielefeld 16.07. BO-Wattenscheid  
    53,10  Menne, Jan Maurice 97 TV Löhne-Bhf. 10.06. Lage  
    52,39  Rössler, Hendrik 96 SuS Olfen 30.04. Herdorf  
    51,35  Spohn, David 97 TV Wattenscheid 01 25.09. Witten  
    51,30  Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Süd 20.05. Lemgo  
    50,48  Eckrodt, Jonas 98 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Münster  
    50,14  Brack, Tom 98 SC Preußen Münster 29.04. Telgte  
    49,52  Friesen, Dennis 96 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Münster  
    48,94  Klei, Niklas 99 LAV Bünde 17.06. Hagen  
    48,48  Behring, Jan Hendrik 97 VfL Bochum 1848 10.06. Witten  
    47,88  Grünert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 13.08. Kienbaum  
    47,66  Riedel, Norman 95 LC Paderborn 03.10. Lippstadt  
    47,38  Schütte, Niklas 95 LG Geseke 29.04. Geseke  
    45,00  Schröder, Philip 98 LG Warstein/Rüthen 29.04. Geseke  
 
 

Zehnkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
                               110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
     7436  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 10./11.06. Bernhausen  
  (11,16*- 6,87*- 13,42-  1,99- 50,79-15,40*- 44,00-  4,10- 67,01- 5:06,17) 
     5199  Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick 24./25.06. Recklinghsn.  
  (11,84*- 5,74*-  8,16-  1,88- 54,49-17,89*- 25,38-  3,20- 33,69- 4:48,51) 
     5090  Rösner, Dominic 97 TV Datteln 09 24./25.06. Recklinghsn.  
  (11,31*- 5,50*- 10,86-  1,76- 54,32-19,08*- 23,31-  2,70- 38,64- 4:54,44) 
     4681  Hölscher, Felix 96 LG Coesfeld 02./03.09. Ahlen  
  (12,92*- 5,71*-  8,16-  1,70- 56,17-19,21*- 24,55-  3,50- 32,81- 4:51,68) 
     4181  Kühling, Peter 97 FC Schalke 04 02./03.09. Ahlen  
  (12,21*- 5,31*-  8,19-  1,55- 54,68-18,86*- 22,60-  2,40- 25,04- 5:11,34) 
     4167  Terschluse, Benedikt 95 TuS 09 Erkenschwick 24./25.06. Recklinghsn.  
  (12,00*- 5,60*-  8,61-  1,64- 58,85-20,61*- 21,42-  2,70- 36,70- 5:34,23) 
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100 m    

    10,95  1,3 Lückenkemper, Gina 96 LG Olympia Dortmund 05.08. London/GBR   
    11,33  1,7 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm   
    11,61  1,8 Butzek, Chantal 97 LC Paderborn 01.07. Mannheim   
    11,77  0,9 Braun, Nina 97 LG Olympia Dortmund 27.05. Weinheim   
    11,84  1,0 Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck   
    11,87  -0,3 Bechthold, Johanna 97 LG Olympia Dortmund 22.07. Köln   
    11,88  0,0 Christ, Tabea 98 SC Preußen Münster 04.08. Ulm   
    11,90  1,7 Grenda, Kathrin 99 TuS Jöllenbeck 04.08. Ulm   
    12,01  1,0 Bomba, Desiree 98 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    12,04  1,2 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    12,06  1,9 Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 29.07. Wetzlar   
    12,11  0,1 Hagemann, Lilli 00 TV Wattenscheid 01 17.06. Hagen   
    12,11  0,6 Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 17.06. Hagen   
    12,11  1,5 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 29.07. Rhede   
    12,18  1,3 Leusch, Klara 96 LG Olympia Dortmund 13.05. Wetzlar   
    12,22  1,1 Siegeroth, Laura 97 LG Olympia Dortmund 13.05. Wetzlar   
    12,23  1,6 Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 13.05. Wetzlar   
    12,23  0,3 Kuß, Alina 96 LC Paderborn 03.06. Gladbeck   
    12,23  1,0 Ries, Marie 98 SC Olpe 03.06. Gladbeck   
    12,27  1,3 Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 13.05. Wetzlar   
    12,27  0,4 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,80 2,1 Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck   
    11,85 3,7 Bechthold, Johanna 97 LG Olympia Dortmund 25.06. Bottrop   
    11,89 2,1 Christ, Tabea 98 SC Preußen Münster 25.06. Bottrop   
    11,97 2,3 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 21.07. Hemer   
    12,02 2,4 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    12,11 2,3 Potthast, Estelle 99 LC Paderborn 21.07. Hemer   
    12,13 2,1 Ries, Marie 98 SC Olpe 03.06. Gladbeck   
    12,21 2,4 Kuß, Alina 96 LC Paderborn 25.06. Bottrop   
 
 
200 m    

    23,04  -0,2 Lückenkemper, Gina 96 LG Olympia Dortmund 03.06. Oordegem/BEL   
    23,89  0,0 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    24,10  -0,5 Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 09.07. Erfurt   
    24,52  -0,2 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 29.07. Rhede   
    24,56  0,9 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 18.06. Leverkusen   
    24,58  0,8 Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 29.07. Wetzlar   
    24,64  1,4 Grenda, Kathrin 99 TuS Jöllenbeck 05.08. Ulm   
    24,66  0,9 Siegeroth, Laura 97 LG Olympia Dortmund 18.06. Leverkusen   
    24,66  1,4 Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    24,73  1,6 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07. BO-Wattenscheid   
    24,79  -1,1 Bischoff, Christin 00 TV Wattenscheid 01 24.06. Schweinfurt   
    24,88  0,8 Leusch, Klara 96 LG Olympia Dortmund 18.06. Leverkusen   
    24,94  0,0 Braun, Nina 97 LG Olympia Dortmund 22.07. Köln   
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    25,15  1,4 Ries, Marie 98 SC Olpe 18.06. Leverkusen   
    25,19  1,4 Scheld, Nina 98 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Wetzlar   
    25,20  0,0 Wessling, Judith 97 SC Preußen Münster 13.05. Wetzlar   
    25,21  1,7 Kuß, Alina 96 LC Paderborn 27.05. Weinheim   
    25,23  -0,7 Selbach, Carlotta 00 LG Südsauerland 16.07. BO-Wattenscheid   
    25,36  1,4 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 16.07. BO-Wattenscheid   
    25,40  -0,1 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 12.08. Kienbaum   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    25,12 2,2 Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 18.06. Hagen   
    25,16 2,2 Selbach, Carlotta 00 LG Südsauerland 18.06. Hagen   
    25,27 2,2 Winter, Isabelle 00 FC Schalke 04 18.06. Hagen   
    25,34 2,2 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 18.06. Hagen   
 

400 m    

    54,00  Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 05.08. Ulm  
    54,50  Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 06.08. Ulm  
    56,28  Wessling, Judith 97 SC Preußen Münster 17.06. Leverkusen  
    56,54  Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 18.06. Hagen  
    56,96  Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 11.06. Regensburg  
    57,27  Käppler, Franziska 99 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
    57,54  Siegeroth, Laura 97 LG Olympia Dortmund 27.05. Menden  
    57,75  Oxfort, Theresa 99 TV Wattenscheid 01 18.06. Hagen  
    57,88  Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
    57,94  Althoff, Mara 99 LA SV Herten 18.06. Hagen  
    58,17  Kurdelbaum, Lea 99 TV Gladbeck 1912 28.06. Kamen  
    58,51  Hütter, Elena 96 Recklinghäuser LC 28.06. Kamen  
    58,71  Sager, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 03.06. Oordegem/BEL  
    59,13  Köller, Franziska 99 Recklinghäuser LC 18.06. Hagen  
    59,13  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06. Hagen  
    59,52  Andreas, Emely 01 TuS 09 Erkenschwick 03.06. Gladbeck  
    60,14  Opitz, Pia 98 LA SV Herten 03.06. Gladbeck  
    60,54  Boniface, Sophie 01 LG Schwerte/Westhofen 18.06. Hagen  
    61,00  Gräfe, Lea 00 TSG Dülmen 03.06. Gladbeck  
    61,30  Kneist, Joana 00 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
 
 
800 m    

  2:10,11  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  2:10,28  Käppler, Franziska 99 LG Olympia Dortmund 02.07. Mannheim  
  2:12,16  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 22.07. Warstein  
  2:13,02  Kruse, Lea 01 FC Schalke 04 27.05. Oordegem/BEL  
  2:15,11  Oxfort, Theresa 99 TV Wattenscheid 01 19.05. Karlsruhe  
  2:15,53  Dinkelborg, Franziska 01 TV Westfalia Epe 04.08. Ulm  
  2:16,45  Schraps, Luisa 98 FC Schalke 04 22.07. Köln  
  2:16,90  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 27.05. Oordegem/BEL  
  2:17,01  Opitz, Pia 98 LA SV Herten 25.06. Bottrop  
  2:17,69  Kiene, Lara 99 LG Hamm 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:17,70  Winse, Marie 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:17,80  Florian, Aline 95 SV Brackwede 07.07. Borgholzhausen  
  2:17,91  Braun, Clara 02 FC Schalke 04 11.06. Recklinghausen  
  2:18,11  Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:19,09  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
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800 m   (Forts.) 
  2:19,72  Weike, Lea 99 SV 1860 Minden 10.06. Lage  
  2:19,83  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  2:19,84  Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 20.05. Münster  
  2:19,89  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:20,95  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 09.07. Düsseldorf  
 
 
1500 m    

  4:23,78  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  4:30,98  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  
  4:31,30  Kruse, Lea 01 FC Schalke 04 24.06. Schweinfurt  
  4:38,33  Florian, Aline 95 SV Brackwede 17.06. Leverkusen  
  4:44,76  Weike, Lea 99 SV 1860 Minden 18.06. Hagen  
  4:45,31  Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:45,76  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 27.05. Oordegem/BEL  
  4:47,59  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  4:47,98  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 05.07. Pfungstadt  
  4:50,39  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 17.05. Dortmund  
  4:51,46  Habighorst, Carla 99 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  
  4:51,61  Kiene, Lara 99 LG Hamm 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:54,20  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 22.07. Warstein  
  4:55,60  Remus, Ricarda 00 FC Schalke 04 18.06. Hagen  
  4:56,86  Bömelburg, Lina 01 LF Lüchtringen 1983 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:57,80  Uhlenbruch, Finn Marie 99 USC Bochum 27.05. Menden  
  4:59,93  Konermann, Kira 96 SV Teuto Riesenbeck 07.05. Rheine  
  5:00,26  Krüger, Johanna 00 LG Lüdenscheid 16.07. BO-Wattenscheid  
  5:02,79  Meyer, Pauline 99 TV Westfalia Epe 18.06. Hagen  
  5:06,80  Weiser, Carla 00 LG Rosendahl 21.05. Münster  
 

3000 m    

   9:44,55  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 10.06. Regensburg  
 10:11,25  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 15.07. BO-Wattenscheid  
 10:13,11  Weike, Lea 99 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
 10:16,24  Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 04.08. Ulm  
 10:24,08  Schulze Kalthoff, Kerstin 98 LG Rosendahl 15.07. BO-Wattenscheid  
 10:27,22  Habighorst, Carla 99 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 10:27,57  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 29.04. Neuss  
 10:37,80  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 20.05. Lemgo  
 10:41,39  Nahen, Kiara 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
 10:45,6   Kiene, Lara 99 LG Hamm 01.04. Oelde  
 10:50,35  Konermann, Kira 96 SV Teuto Riesenbeck 30.04. Rheine  
 10:54,59  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
 10:58,19  Fels, Anika 95 LG Coesfeld 07.07. Telgte  
 11:02,16  Sauer, Maren 01 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
 11:18,45  Uhlenbruch, Finn Marie 99 USC Bochum 17.05. Dortmund  
 11:34,09  Oster, Vanessa 96 TuS Deuz 05.07. Bad Berleburg  
 11:39,07  Wunder, Corinna 02 LV Oelde 29.04. Neuss  
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5000 m    

 16:13,86  Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 21.04. Palo Alto/USA  
 17:07,41  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 17:45,89  Weike, Lea 99 SV 1860 Minden 29.04. Neuss  
 17:46,41  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 29.04. Neuss  
 18:03,18  Habighorst, Carla 99 LC Solbad Ravensberg 29.04. Neuss  
 18:59,22  Fels, Anika 95 LG Coesfeld 25.06. Bottrop  
 19:01,56  Konermann, Kira 96 SV Teuto Riesenbeck 01.04. Rheine  
 19:27,06  Schneider, Meggie 98 LG Lemgo 20.05. Lemgo  
 19:30,64  Uhlenbruch, Finn Marie 99 USC Bochum 29.04. Neuss  
 19:37,78  Oster, Vanessa 96 TuS Deuz 10.05. Wenden-Gerlingen  
 20:01,59  Straub, Zoe 98 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 20:35,0  Knauber, Monique 00 SC Eintracht Hamm 17.10. Wiedenbrück  
 20:36,95  Tertünte, Julia 97 LG Brillux Münster 05.06. Bad Oeynhausen  
 

10 000 m    

 34:15,15  Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 14.07. Bydgoszcz/POL  
 39:26,33  Rauschen, Maiko 99 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 

10 km Straßenlauf    
    36:07  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    37:29  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 15.04. Paderborn  
    38:32  Schulze Kalthoff, Kerstin 98 LG Rosendahl 08.10. Berlin  
    39:00  Florian, Aline 95 SV Brackwede 07.10. Coesfeld  
    39:14  Kiene, Lara 99 LG Hamm 08.10. Berlin  
    39:14  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 01.12. Wiedenbrück  
    39:19  Rauschen, Maiko 99 LG Olympia Dortmund 29.01. Hamm  
    39:27  Fels, Anika 95 LG Coesfeld 03.09. Bad Liebenzell  
    39:32  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    39:35  Straub, Zoe 98 LG Olympia Dortmund 29.01. Hamm  
    39:48  Weiser, Carla 00 LG Rosendahl 30.04. Nordkirchen  
    40:00  Flügge, Franziska 96 SC Hagen-Wildewiese 18.03. Münster  
    40:08  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    40:55  Konermann, Kira 96 SV Teuto Riesenbeck 02.12. Rheine-Mesum  
    41:34  Nahen, Kiara 02 LC Paderborn 19.05. Lippstadt  
    42:07  Behnen, Inga 97 LG Hamm 15.04. Paderborn  
    42:20  Oster, Vanessa 96 TuS Deuz 04.03. Niederfischbach  
    42:22  Rapien, Sina 04 VfL Gladbeck 1921 07.10. Coesfeld  
    42:43  Krüger, Johanna 00 LG Lüdenscheid 31.12. Münster  
    43:15  Kostrzewa, Julia 02 SG Suderwich 24.09. Herten-Bertlich  
 

Halbmarathon    

  1:28:04  Kiene, Lara 99 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:28:48  Fels, Anika 95 LG Coesfeld 25.03. Duisburg  
  1:29:48  Rauschen, Maiko 99 LG Olympia Dortmund 02.04. Berlin  
  1:30:45  Straub, Zoe 98 LG Olympia Dortmund 26.02. Hamm  
  1:31:38  Flügge, Franziska 96 SC Hagen-Wildewiese 09.04. Hannover  
  1:33:24  Oster, Vanessa 96 TuS Deuz 02.04. Bonn  
  1:36:05  Palberg, Lena 97 LG Olympia Dortmund 26.02. Hamm  
  1:37:23  Zimmermann, Annika 96 TuS 09 Erkenschwick 06.08. Gladbeck  
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100 m Hürden    

    13,92  1,0 Niedermayer, Annika 99 TV Wattenscheid 01 05.08. Ulm   
    14,45  1,0 Koser, Flora Helene 98 TV Lengerich 05.08. Ulm   
    14,94  0,8 Eppelmann, Lisa 99 BTW Bünde 16.07. BO-Wattenscheid   
    14,95  -0,2 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 10.06. Bernhausen   
    15,11  -1,2 Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen   
    15,19  0,7 Möller, Johanna 98 TV Wattenscheid 01 22.04. Berea/USA   
    15,30  -3,1 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
    15,59  1,4 Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 07.05. Rheine   
    15,63  -0,8 Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 01.07. Gütersloh   
    15,71  1,1 Maschinski, Chantal 96 LG Hamm 10.06. Lage   
    15,71  1,1 Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 10.06. Lage   
    15,73  0,2 Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 01.07. Hagen   
    15,86  -1,1 Faltermann, Laura 98 LA SV Herten 21.05. Gladbeck   
    15,92  -0,8 Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 03.09. Ahlen   
    15,97  1,2 Keilmann, Carina 96 USC Bochum 02.09. Ahlen   
    16,01  -1,2 Meyer, Johanna 99 BTW Bünde 06.05. Löhne   
    16,21  0,0 Stiepelmann, Ann-Katrin 96 TG Heeren-Werve 03.06. Zeven   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    15,67 2,1 Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 06.05. Gütersloh   
    15,78 2,9 Funke, Marlene 98 LG Kreis Gütersloh 09 25.06. Bottrop   
 
 
400 m Hürden    

    58,10  Nürnberger, Laura 96 TV Gladbeck 1912 09.07. Erfurt  
    60,16  Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 17.06. Hagen  
    61,42  Wessling, Judith 97 SC Preußen Münster 08.07. Erfurt  
    64,42  Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 15.06. Willich  
    64,75  Faltermann, Laura 98 LA SV Herten 05.06. Recklinghausen  
    64,88  Althoff, Pia 01 LA SV Herten 17.06. Hagen  
    64,98  Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 05.08. Ulm  
    65,56  Althoff, Mara 99 LA SV Herten 05.06. Recklinghausen  
    66,59  Boniface, Sophie 01 LG Schwerte/Westhofen 17.06. Hagen  
    67,53  Bol, Carla 00 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    67,61  Krämer, Sarah 01 LAZ Iserlohn 17.06. Hagen  
    68,29  Lipok, Vivien 00 TuS 09 Erkenschwick 17.06. Hagen  
    68,48  Gunkel, Hanne 00 SC Fretter 17.06. Hagen  
    69,16  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    70,24  Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 03.06. Gladbeck  
 
 

3000 m Hindernis    

 11:51,42  Konermann, Kira 96 SV Teuto Riesenbeck 31.05. Gladbeck  
 12:31,07  Flügge, Franziska 96 SC Hagen-Wildewiese 31.05. Gladbeck  
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4 x 100 m    

    44,86  LG Olympia Dortmund   18.06. Leverkusen  
  (Braun 97, Siegeroth 97, Leusch 96, Lückenkemper 96) 
    46,10  TV Gladbeck 1912   18.06. Hagen  
  (Stütz 98, Schuten 99, Gerlach 98, Kurdelbaum 99)  
    46,11  StG Olpe/Fretter   09.07. Erfurt  
  (J.Heuel 96, Springob 96, Ries 98, Werthenbach 98) 
    46,12  SC Preußen Münster   18.06. Leverkusen  
  (Christ 98, Daalmann 99, Breitkopf 00, Wessling 97) 
    46,14  TV Wattenscheid 01   17.06. Leverkusen  
  (Niedermayer 99, Kwadwo 99, Waßauer 99, S.Oguama 98) 
    46,52  LC Paderborn   18.06. Leverkusen  
  (Potthast 99, Schröer 95, Kuß 96, Butzek 97)  
    47,31  TV Wattenscheid 01   04.08. Ulm  
  (A.Vogel 02, Bischoff 00, Hagemann 00, J.Oguama 01) 
    47,52  StG Olpe/Fretter   27.05. Olpe  
  (Rehse 03, Deblitz 03, Hoberg 02, Schneider 02)  
    47,92  LG Kindelsberg Kreuztal   06.08. Ulm  
  (Otterbach 01, Nies 99, Scheld 98, Hirsch 99) 
    48,15  StG LA-Team A46   18.06. Hagen  
  (Spieckermann 00, Kowald 01, Söhnchen 00, Schardt 00) 
    48,36  LC Paderborn   18.06. Hagen  
  (Semler 01, Rustemeier 02, L.Keuper 00, F.Keuper 00) 
    48,53  LG Kreis Gütersloh 09   10.06. Lage  
  (Furche 98, Funke 98, Westermann 01, Warkentin 00) 
    48,95  StG Annen/S04/Lanstrop   18.06. Hagen  
  (K.Kühn 98, Winter 00, A.Kühn 98, Bergmann 01) 
    49,10  StG Recklinghausen-Hamm   14.05. Hamm  
  (Koehne 01, Peters 99, Doligkeit 99, Jung 99) 
    49,43  LG Südsauerland   28.06. Kamen  
  (Radziewsky 99, Selbach 00, Grap 99, Simon 02) 
    49,47  StG Olpe/Fretter   16.07. BO-Wattenscheid  
  (Linse 01, Franke 00, Wulff 00, Eiden 00) 
    49,81  LAZ Regio Herford   18.06. Hagen  
  (Schwabauer 00, Hauer 01, Dimitrievska 00, Voigt 01) 
    49,84  CLV Siegerland   21.05. Kreuztal  
  (Hartmann 02, Cataria-Byll 01, Braun 01, Räwel 01) 
    49,93  SC Preußen Münster   20.05. Münster  
  (Paul 01, Fischbach 02, Böse 00, Dalhoff 01) 
    49,94  StG LA-Team A46   18.06. Hagen  
  (Struck 01, Engler 00, Treude 00, Sommerhage 01) 
 

4 x 400 m    

  3:48,49  LG Olympia Dortmund   18.06. Leverkusen  
  (Loska 98, Siegeroth 97, de Graat 98, Käppler 99) 
  3:54,54  TV Gladbeck 1912   07.05. Witten  
  (Kurdelbaum 99, Gerlach 98, Preute 99, Schuten 99) 
  4:04,25  StG Recklinghausen/Hamm   07.05. Witten  
  (Tscharnik 99, Peters 99, Doligkeit 99, Jung 99) 
  4:10,80  StG Olpe/Fretter   29.04. Hemer  
  (Langemann 98, Gunkel 00, Eiden 00, Stutte 00) 
  4:16,86  TuS 09 Erkenschwick   17.05. Riesenbeck  
  (Forck 01, Lipok 00, Gralke 01, Andreas 01) 
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3 x 800 m    
  6:39,73  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (de Graat 98, Kleine 01, Käppler 99) 
  7:13,29  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Winse 02, Meister 02, Düster 02) 
  7:25,24  StG Kreis Lüdinghausen   07.05. Witten  
  (Fischer 02, Gövert 03, Krause 03) 
  7:30,26  LC Paderborn   07.05. Witten  
  (Esken 03, Lüke 02, Hanich 02) 
  7:33,62  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Cruse 02, Junglas 03, A.Vogel 02) 
  7:36,25  Recklinghäuser LC   07.05. Witten  
  (Kruse 04, Sievers 02, Hassel 03)  
  7:36,79  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (E.Seidler 02, Romswinkel 04, Schulte-Wermlinghoff 02)  
  7:38,03  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Vogt 03, Krämer 03, Krisch 02) 
  7:39,18  SuS Stadtlohn   13.05. Lüdinghausen  
  (Jung 04, Elsing 04, Schroer 04) 
  7:41,35  LG Lüdenscheid   07.05. Witten  
  (King 01, Thews 01, Krüger 00) 
  7:41,97  FC Viktoria Heiden   30.09. Recklinghausen  
  (Sniers 02, Michels 02, Schlagenwerth 02)  
  7:42,71  LAC Veltins Hochsauerland   07.05. Witten  
  (Heyse 03, Schürmann 04, Nockemann 03) 
  7:44,02  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Oxfort 99, Jedanietz 99, Merkel 00) 
  7:46,89  LG Hamm   07.05. Witten  
  (Stupperich 01, Hinz 00, Kiene 99) 
  7:48,99  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Rier 04, Janocha 05, Sietmann 05) 
  7:57,68  StG Oelde/Enniger   07.05. Witten  
  (Wunder 02, Thiele 04, Jadzinski 04) 
  8:00,84  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Görz 02, Schmitz 02, Christiansen 02) 
  8:01,30  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Paszylk 04, Mbenda 04, Witte 05) 
  8:08,8   SC Eintracht Hamm   05.07. Bönen  
  (Knauber 00, De Rooy 97, Kufazvinei 96) 
  8:09,67  LAZ Iserlohn   07.05. Witten  
  (Lehmann 03, Dümpelmann 02, Hoffmann 02) 
 

10 km Straßengehen    
  1:14:00  Mahr, Juliane 98 LG Olympia Dortmund 23.04. Naumburg  
  1:24:21  Salva, Luci 99 LG Olympia Dortmund 23.04. Naumburg  
 

Hochsprung    

     1,81  Honsel, Christina 97 LG Olympia Dortmund 30.06. Bühl  
     1,79  Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 16.07. Viersen  
     1,76  Haas, Charlotte 01 TV Löhne-Bhf. 17.06. Hagen  
     1,71  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,70  Linse, Franka 01 SC Olpe 08.07. Finnentrop  
     1,69  Diekmann, Amy Joy 02 LAV Bünde 09.09. Herford  
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     1,68  Rehkemper, Franziska 00 LG Kreis Gütersloh 09 24.09. Gütersloh  
     1,66  Bol, Emma 00 LG Olympia Dortmund 29.04. Essen  
     1,66  Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 06.05. Olfen  
     1,66  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,66  Keilmann, Carina 96 USC Bochum 02.09. Ahlen  
     1,65  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Hagen  
     1,65  Sadowski, Linda Marie 00 LAZ Iserlohn 20.05. Recklinghausen  
     1,65  Struwe, Melanie 01 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen  
     1,64  Neef, Kira 96 LG Olympia Dortmund 09.07. Düsseldorf  
     1,64  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 09.07. Düsseldorf  
     1,62  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,62  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,62  Wältz, Nina 02 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,61  Schneider, Verena 01 LG Kreis Gütersloh 09 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,61  Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,61  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 16.07. BO-Wattenscheid  
 
Stabhochsprung    
     3,80  Rother, Tina 97 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     3,75  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 16.07. BO-Wattenscheid  
     3,60  Franke, Lukka 01 LAZ Soest 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,55  Jakob, Zoe 00 LG Olympia Dortmund 20.05. Soest  
     3,55  Braun, Verena 01 Bielefelder TG 13.07. Horn-Bad Meinberg  
     3,50  Quiring, Jennifer 01 LAZ Soest 31.05. Soest  
     3,45  Bauschulte, Lucy 01 DJK Arminia Ibbenbüren 21.06. Soest  
     3,41  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 11.06. Recklinghausen  
     3,41  Grabenmeier, Linda 01 LAZ Soest 27.09. Soest  
     3,40  Biekötter, Merit 97 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Soest  
     3,40  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 27.07. Leverkusen  
     3,20  Schulte, Marita 95 USC Bochum 01.05. Bochum  
     3,15  Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Süd 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,10  Blume, Pia 01 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,02  Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gütersloh 09 24.05. Gütersloh  
     3,00  Sand, Erin-Sophie 99 LG Lippe-Süd 13.07. Horn-Bad Meinberg  
     2,85  Heine, Lina 05 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     2,82  Lourens, Leonie 98 TuS 09 Erkenschwick 22.07. Köln  
     2,80  Schneider, Christin 02 SC Olpe 20.05. Kreuztal  
     2,80  Topp, Lucy 98 LG Lippe-Süd 10.06. Lage  
     2,80  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 11.06. Recklinghausen  
     2,80  Biekötter, Maite 00 DJK Arminia Ibbenbüren 18.06. Hagen  
     2,80  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
 
Weitsprung    
     6,41  1,0 Christ, Tabea 98 SC Preußen Münster 23.07. Grosseto/ITA   
     6,13  0,3 Böhmer, Lena 00 TV Gladbeck 1912 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,95  0,0 Daalmann, Imke 99 SC Preußen Münster 27.05. Weinheim   
     5,94  0,3 Gerken, Ayele 00 LG Lemgo 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,88  0,0 Frei, Ronja 97 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen   
     5,79  -0,1 Koser, Flora Helene 98 TV Lengerich 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,78  2,0 Brennholt, Fenja 98 TV Wattenscheid 01 25.05. Kassel   
     5,67  0,3 Stütz, Selina 98 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
     5,66  1,8 Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 06.05. Olfen   
     5,61  0,5 Baluch, Anja 95 BV Teutonia Lanstrop 06.05. Waltrop   
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Weitsprung   (Forts.) 
     5,60  0,0 Keilmann, Carina 96 USC Bochum 03.06. Gladbeck   
     5,57  0,4 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,55  -0,2 Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 07.05. Rheine   
     5,54  0,1 Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Gladbeck   
     5,49  -0,2 Sowa, Pauline 00 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck   
     5,49  0,7 Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,49  0,6 Bremhorst, Alina 00 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh   
     5,46  -0,2 Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 18.06. Hagen   
     5,43  0,0 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 22.07. Göttingen   
     5,40  0,1 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn   
     5,40  -0,3 Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 07.07. Lage   
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     5,69 2,5 Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 06.05. Olfen   
     5,49 2,6 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 08.07. Helsingborg/SWE   
 

Dreisprung    

    12,51  0,2 Daalmann, Imke 99 SC Preußen Münster 21.05. Garbsen   
    11,96  0,0 Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen   
    11,75  0,6 Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    11,13  1,2 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,88  0,2 Arning, Nadine 00 TuS Germania Horstmar 07.05. Rheine   
    10,86  1,5 Laukandt, Lea 01 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,86  0,7 Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 13.08. Bremen   
    10,77  0,1 Kückelheim, Lisa 96 LTV Lippstadt 29.04. Liesborn   
    10,64  1,6 Hellmann, Marie 02 TuS Germania Horstmar 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,60  -0,7 Grau, Johanna 00 SG Eintracht Ergste 18.06. Hagen   
    10,59  1,1 Pampuch, Claudia 03 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    10,47  0,1 Kleine-Hollenhorst, Leonie 98 LTV Lippstadt 20.05. Lemgo   
    10,43  -0,3 Schreiber, Jacqueline 00 VfL Gladbeck 1921 18.06. Hagen   
    10,36  0,2 Christmann, Dana 02 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,34  -0,8 Lipok, Vivien 00 TuS 09 Erkenschwick 21.05. Gladbeck   
    10,33  -1,1 Bremenkamp, Meike 98 LTV Lippstadt 18.06. Hagen   
    10,27  0,0 Dalhoff, Christina 01 SC Preußen Münster 24.06. Schweinfurt   
    10,24  0,0 Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 09.07. Düsseldorf   
    10,23  1,4 Böse, Nele 00 SC Preußen Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,07  0,0 Lohmann, Jana 00 SV Westfalen Liesborn 29.04. Liesborn   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,15 2,8 Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 15.06. Willich   
 

Kugelstoß    - 4 kg -   

    17,24  Ritter, Julia 98 TV Wattenscheid 01 22.07. Grosseto/ITA  
    15,48  Meinikmann, Hanna 99 TV Wattenscheid 01 06.08. Ulm  
    14,85  Bornemeier, Marie-Theres 97 LG Lippe-Süd 25.05. Kassel  
    13,07  Esser, Alexandra 97 TV Wiblingwerde 10.09. Iserlohn  
    13,02  Volks, Anna 95 TV Vreden 06.05. Olfen  
    12,73  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 13.05. Lemgo  
    12,04  Rother, Tina 97 LG Lippe-Süd 05.06. Bad Oeynhausen  
    11,89  Kapenda, Marya-Esita 98 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    11,88  Kathreiner, Jule 99 TV Jahn Siegen 02.04. Siegen-Geisweid  
    11,77  Lömker, Korinna 99 SV 1860 Minden 15.07. BO-Wattenscheid  
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    11,37  Bleul, Laura 99 LG Halver/Schalksmühle 21.05. Lüdenscheid  
    11,16  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 27.05. Bad Oeynhausen  
    11,09  Brack, Maria 96 SC Preußen Münster 29.04. Telgte  
    11,07  Brünger, Kim Cara 98 USC Bochum 02.09. Ahlen  
    10,98  Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 01.04. Rheine  
    10,90  Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 10.06. Lage  
    10,74  Straub, Annika 99 LAZ Soest 17.06. Hagen  
    10,64  Nickel, Sarah 96 TB Rauxel 06.05. Waltrop  
    10,62  Kalde, Franziska 95 TuS Germania Horstmar 01.04. Rheine  
    10,61  Gierse, Alina 99 LG Südsauerland 17.06. Hagen  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    55,43  Ritter, Julia 98 TV Wattenscheid 01 20.05. Halle (Saale)  
    44,87  Lömker, Korinna 99 SV 1860 Minden 01.04. Wolfsburg  
    44,15  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 15.07. BO-Wattenscheid  
    43,57  Rother, Tina 97 LG Lippe-Süd 05.06. Bad Oeynhausen  
    41,41  Ahmetaj, Leonora 00 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    40,30  Kapenda, Marya-Esita 98 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid  
    40,18  Semp, Jasmin 98 LG Olympia Dortmund 22.07. Kerken-Nieukerk  
    39,58  Bornemeier, Marie-Theres 97 LG Lippe-Süd 17.09. Bad Salzuflen  
    39,11  Eickhölter, Hannah 99 TV Beckum 05.06. Bad Oeynhausen  
    36,83  Esser, Alexandra 97 TV Wiblingwerde 29.04. Plettenberg  
    36,70  Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 03.06. Gladbeck  
    36,39  Stanick, Melissa 00 LAV Bünde 16.07. BO-Wattenscheid  
    36,25  Folz, Franziska 00 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    35,51  Volks, Anna 95 TV Vreden 20.05. Münster  
    34,86  Heuer, Paula 97 TuS Germania Horstmar 20.05. Münster  
    34,58  Vogel, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
    34,45  Ademmer, Liz 01 LG Warstein/Rüthen 01.04. Rüthen  
    34,39  Streiber, Pia 97 TuS 09 Erkenschwick 21.05. Gladbeck  
    33,64  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 15.07. BO-Wattenscheid  
    32,87  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 09.07. Düsseldorf  
 

Hammerwurf    - 4 kg -   

    42,62  Köller, Sherin 00 SuS Olfen 15.06. Olfen  
    40,23  Straub, Annika 99 LAZ Soest 30.09. Olfen  
    35,12  Schlierkamp, Kira 00 SuS Olfen 22.10. Leichlingen  
    29,02  Schubert, Carina 99 ASV Senden 24.09. Dortm.-Höchsten  
 

Speerwurf    - 600 g -   

    48,45  Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 26.02. Sindelfingen  
    47,10  Mertens, Franziska 95 TSV Hagen 1860 02.07. Hagen  
    44,69  Brünger, Kim Cara 98 USC Bochum 16.07. BO-Wattenscheid  
    44,04  Wissing, Charlotte 97 SC Preußen Münster 25.06. Bottrop  
    43,91  Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 01.04. Gladbeck  
    42,19  Kämper, Nele 97 LG Kreis Lübbecke 25.06. Bottrop  
    41,20  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 11.06. Bernhausen  
    41,16  Funke, Katharina 98 SC Preußen Münster 25.06. Bottrop  
    39,91  Streiber, Pia 97 TuS 09 Erkenschwick 02.07. Gladbeck  
    38,93  Müller, Rebecca 99 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09. Iserlohn  
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Speerwurf   (Forts.) 
    37,80  Meier, Jacqueline 99 TV Wattenscheid 01 01.04. Gladbeck  
    37,78  Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 17.06. Hagen  
    37,46  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 28.05. Bad Oeynhausen  
    36,96  Terkuhlen, Sophia 97 TuS Germania Horstmar 05.06. Recklinghausen  
    36,70  Bleul, Laura 99 LG Halver/Schalksmühle 21.05. Lüdenscheid  
    36,12  Kathreiner, Jule 99 TV Jahn Siegen 20.05. Kreuztal  
    36,01  Hackler, Lisa 95 LG Wittgenstein 20.05. Kreuztal  
    35,41  Hellmann, Merle 97 LAZ Soest 03.09. Ahlen  
    34,39  Gierse, Alina 99 LG Südsauerland 05.06. Bad Oeynhausen  
    34,23  Schumacher, Louisa 97 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
 
 

Siebenkampf      (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

     4951  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 10./11.06. Bernhausen  
  (14,95*-  1,54- 11,73-25,57*- 5,23*- 41,20- 2:33,82) 
     4352  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (16,33*-  1,57- 11,16-27,73*- 4,96*- 37,46- 2:41,82) 
     4268  Maschinski, Chantal 96 LG Hamm 02./03.09. Ahlen  
  (15,98*-  1,50- 10,31-27,03*- 5,20*- 31,40- 2:41,64) 
     4213  Eppelmann, Lisa 99 BTW Bünde 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,03*-  1,51-  7,41-26,64*- 4,92*- 30,87- 2:36,90) 
     4178  Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,85*-  1,51- 10,57-27,35*- 5,38*- 34,62- 3:03,40) 
     4145  Keilmann, Carina 96 USC Bochum 02./03.09. Ahlen  
  (15,97*-  1,66-  8,71-26,92*- 5,20*- 23,23- 2:47,04) 
     4066  Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (16,20*-  1,47- 10,03-27,07*- 4,84*- 31,01- 2:42,96) 
     3705  Möller, Johanna 98 TV Wattenscheid 01 07./08.04. Knoxville/USA  
  (15,43w-  1,39-  8,49-28,48w-  5,15- 26,36- 2:58,12) 
     3670  Brünger, Kim Cara 98 USC Bochum 02./03.09. Ahlen  
  (18,01*-  1,42- 11,07-29,12*- 4,48*- 41,18- 2:57,24) 
     3663  Ott, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 24./25.06. Recklinghsn.  
  (18,02*-  1,44-  8,82-29,00*- 4,92*- 29,81- 2:37,20) 
     3510  Mertens, Franziska 95 TSV Hagen 1860 01./02.07. Hagen  
  (18,51*-  1,34- 10,25-27,40*- 4,19*- 47,10- 3:14,36) 
     3255  Straub, Annika 99 LAZ Soest 02./03.09. Ahlen  
  (20,17*-  1,54-  9,92-30,14*- 4,61*- 30,77- 3:00,78) 
     3219  Steuer, Annika Kristin 00 BTW Bünde 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (18,04*-  1,33-  5,86-27,59*- 4,57*- 19,29- 2:33,6 
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100 m    
    10,66  1,9 Michalik, Joshua 00 LG Warstein/Rüthen 27.05. Weinheim   
    10,81  0,7 Herden, Luka 00 LG Brillux Münster 24.06. Schweinfurt   
    10,85  1,3 Thorwesten, Noel 98 LC Paderborn 13.05. Wetzlar   
    10,88  0,9 Zoua, Guy-Tresor 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    10,93  1,8 Niedrig, Lorenz 98 TuS 09 Erkenschwick 25.06. Bottrop   
    10,97  -0,3 Ollesch, Oliver 99 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Gladbeck   
    11,00  1,4 Genenger, Lukas 99 SC Preußen Münster 04.08. Ulm   
    11,02  0,2 Vogler, Hendrik 99 TV Gladbeck 1912 15.07. BO-Wattenscheid   
    11,09  0,3 Butzkamm, Niklas 98 SC Olpe 17.06. Hagen   
    11,10  1,9 Klehn, Björn-Ole 98 SC Preußen Münster 06.05. Olfen   
    11,12  2,0 Klei, Niklas 99 LAV Bünde 04.08. Ulm   
    11,13  1,8 Colon Marti, Florian 98 TV Wattenscheid 01 25.06. Bottrop   
    11,18  0,8 Knoche, Julius 99 LG Südsauerland 21.07. Hemer   
    11,19  1,2 van Weezel, Bas 99 LC Paderborn 25.06. Bottrop   
    11,22  0,3 Lutterkordt, Leon 98 LG Olympia Dortmund 17.06. Hagen   
    11,24  0,7 Rose, Ben 00 LG Brillux Münster 24.06. Schweinfurt   
    11,26  -0,3 Harland, Robin 98 TG Herford 05.06. Bad Oeynhausen   
    11,29  0,5 Bruns, Jakob 01 LG Brillux Münster 24.09. Gütersloh   
    11,32  0,5 Müller, David 99 LA SV Herten 21.05. Gladbeck   
    11,32  -1,3 Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 17.06. Hagen   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    10,86 2,4 Zoua, Guy-Tresor 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    11,06 2,1 van Weezel, Bas 99 LC Paderborn 04.08. Ulm   
    11,10 2,1 Knoche, Julius 99 LG Südsauerland 04.08. Ulm   
    11,11 2,2 Lutterkordt, Leon 98 LG Olympia Dortmund 27.05. Menden   
    11,29 2,2 Breer, Oskar 99 TV Deilinghofen 27.05. Menden   
 
200 m    
    21,86  0,4 Niedrig, Lorenz 98 TuS 09 Erkenschwick 21.05. Gladbeck   
    21,87  1,2 Zoua, Guy-Tresor 99 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Ulm   
    22,00  0,4 Colon Marti, Florian 98 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    22,05  0,8 Genenger, Lukas 99 SC Preußen Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    22,07  1,0 Ollesch, Oliver 99 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen   
    22,18  1,4 Michalik, Joshua 00 LG Warstein/Rüthen 27.05. Weinheim   
    22,25  -0,8 Sanders, Manuel 98 TSG Dülmen 20.05. Münster   
    22,36  1,5 Gamm, Lorenz 98 LC Paderborn 04.06. Zeven   
    22,56  0,6 Rose, Ben 00 LG Brillux Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    22,58  -1,6 van Weezel, Bas 99 LC Paderborn 22.07. Warstein   
    22,59  0,6 Schlund, Henri 00 LAG Siegen 16.07. BO-Wattenscheid   
    22,63  1,0 Krüger, Fynn 98 SV Brackwede 05.06. Bad Oeynhausen   
    22,70  1,1 Hanrath, Carl-Christian 98 LG Olympia Dortmund 18.06. Hagen   
    22,80  1,8 Harland, Robin 98 TG Herford 13.05. Lemgo   
    22,83  0,4 Vogler, Hendrik 99 TV Gladbeck 1912 21.05. Gladbeck   
    22,93  0,4 Müller, David 99 LA SV Herten 21.05. Gladbeck   
    22,93  0,0 Lutterkordt, Leon 98 LG Olympia Dortmund 27.05. Menden   
    22,95 1,3 Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    22,95  1,0 Bruns, Jakob 01 LG Brillux Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    22,98  1,1 Klei, Niklas 99 LAV Bünde 18.06. Hagen   
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200 m   (Forts.) 
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    22,26 2,5 van Weezel, Bas 99 LC Paderborn 16.07. BO-Wattenscheid   
    22,82 2,5 Klei, Niklas 99 LAV Bünde 16.07. BO-Wattenscheid   
 
 
400 m    

    46,63  Sanders, Manuel 98 TSG Dülmen 06.08. Ulm  
    47,30  Colon Marti, Florian 98 TV Wattenscheid 01 06.08. Ulm  
    47,75  Niedrig, Lorenz 98 TuS 09 Erkenschwick 03.06. Gladbeck  
    48,99  Ollesch, Oliver 99 LAC Veltins Hochsauerland 06.08. Ulm  
    49,15  Merten, Finn 99 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    49,75  Gamm, Lorenz 98 LC Paderborn 18.06. Hagen  
    49,93  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 10.06. Bernhausen  
    50,58  Müller, David 99 LA SV Herten 03.06. Gladbeck  
    50,58  Bablich, Benjamin 99 LG Olympia Dortmund 28.06. Kamen  
    50,61  Koch, Noah 00 TV Gladbeck 1912 18.06. Hagen  
    50,78  Rosowski, Dennis 00 LG Dorsten 18.06. Hagen  
    51,31  Czech, Leander 98 TV Wattenscheid 01 28.06. Kamen  
    51,39  Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 12.08. Kienbaum  
    51,63  Kondziella, Sebastian 01 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
    51,64  Dahlhaus, Tim 99 LG Lüdenscheid 21.05. Lüdenscheid  
    51,69  Faust, Gero 00 TV Wattenscheid 01 18.06. Hagen  
    51,75  Bussieck, Torben 98 TV Wattenscheid 01 18.06. Hagen  
    51,81  Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 18.06. Hagen  
 

800 m    

  1:51,89  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  1:52,47  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 15.07. Ninove/BEL  
  1:52,57  Merten, Finn 99 TV Wattenscheid 01 03.06. Pfungstadt  
  1:54,73  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
  1:55,81  Feist, Maximilian 99 VfL Kamen 15.07. BO-Wattenscheid  
  1:55,98  Gößling, Tjard 98 SV Brackwede 14.07. Minden  
  1:56,30  Bender, Jari 00 LSF Münster 01.07. Rüthen  
  1:56,32  Hamadi, Mohamed 00 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  1:56,63  Holz, Marcel 99 LC Paderborn 24.08. Bergisch Gladbach  
  1:58,46  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 22.07. Warstein  
  1:58,95  Lohmann, Simon 01 LC Paderborn 17.06. Hagen  
  1:58,96  Gutstein, Julian 00 SC Fretter 17.06. Hagen  
  2:00,43  Pfeiler, Philipp 98 TV Westfalia Epe 17.05. Dortmund  
  2:00,52  Feist, Constantin 99 VfL Kamen 28.06. Kamen  
  2:00,53  Thiemann, Tom 99 LG Brillux Münster 20.05. Münster  
  2:00,61  Vogt, Nicolas 00 LC Rapid Dortmund 10.05. Wenden-Gerlingen  
  2:00,68  Sergio, Daniel Luca 02 FC Schalke 04 27.05. Oordegem/BEL  
  2:01,01  Lind, Alexander 02 SG Wenden 16.06. Hagen  
  2:01,24  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 1983 17.06. Hagen  
  2:01,36  Heinlein, Levin 01 LG Hamm 17.05. Dortmund  
 
 
 



 99 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 MÄNNLICHE JUGEND U20 

1000 m    
  2:35,10  Gößling, Tjard 98 SV Brackwede 21.06. Minden  
  2:37,14  Holz, Marcel 99 LC Paderborn 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:37,61  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 21.06. Minden  
  2:40,30  Six, Daniel 98 LAZ Iserlohn 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:41,37  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 1983 30.07. Uslar  
  2:41,58  Vogt, Nicolas 00 LC Rapid Dortmund 25.05. Essen  
  2:41,98  Jaschke, Simon 00 LG Dorsten 31.08. Bergisch Gladbach  
 

1500 m    

  3:49,29  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 11.06. Regensburg  
  3:50,96  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  3:52,05  Feist, Maximilian 99 VfL Kamen 03.06. Pfungstadt  
  3:55,04  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 10.06. Regensburg  
  4:04,74  Thiemann, Tom 99 LG Brillux Münster 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:09,94  Krasemann, Daniel 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Waltham/USA  
  4:11,28  Six, Daniel 98 LAZ Iserlohn 28.06. Kamen  
  4:12,33  Feist, Constantin 99 VfL Kamen 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:13,03  Vogt, Nicolas 00 LC Rapid Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:13,18  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 1983 05.08. Ulm  
  4:13,84  Straub, Janne 00 LG Olympia Dortmund 21.06. Grefrath-Oedt  
  4:14,13  Wagemann, Jan-Erik 98 LC Paderborn 10.06. Lage  
  4:14,77  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 21.05. Münster  
  4:16,70  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:16,84  Niehues, Sebastian 99 VfL Kamen 09.09. Kamen  
  4:17,53  Wehner, Frederik 00 SG Wenden 05.06. Sankt Augustin  
  4:18,00  Hartmann, Christian 02 LC Paderborn 02.09. Assen/NED  
  4:18,70  Kassebeer, Jens 00 LSF Münster 18.06. Hagen  
  4:20,38  Lüker, Ruben 98 SV 1860 Minden 10.06. Lage  
  4:20,88  Pfeiler, Philipp 98 TV Westfalia Epe 29.04. Dülmen  
 

3000 m    

  8:32,77  Mohumed, Mohamed 99 LG Olympia Dortmund 10.05. Wenden-Gerlingen  
  8:38,71  Erdmann, Clemens 01 TSVE 1890 Bielefeld 10.06. Regensburg  
  8:44,81  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
  9:02,94  Bochert, Florian 00 TSVE 1890 Bielefeld 15.07. BO-Wattenscheid  
  9:06,18  Krasemann, Daniel 01 LG Olympia Dortmund 20.05. Easthampton/USA  
  9:08,71  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 29.04. Neuss  
  9:13,40  Grothe, Lennart 01 USC Bochum 09.09. Bochum  
  9:14,13  Scheike, Leonhard 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
  9:21,45  Kreienfeld, Jona 01 LG Hamm 15.07. BO-Wattenscheid  
  9:21,80  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 1983 29.04. Neuss  
  9:25,18  Lohmann, Simon 01 LC Paderborn 29.04. Neuss  
  9:25,60  Feist, Constantin 99 VfL Kamen 17.06. Hagen  
  9:26,44  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 29.04. Neuss  
  9:26,66  Hartmann, Christian 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
  9:27,42  Lüker, Ruben 98 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
  9:30,95  Yosef, Amanuel            ERI 00 LC Rapid Dortmund 24.08. Bergisch Gladbach  
  9:30,99  Wagemann, Jan-Erik 98 LC Paderborn 17.06. Hagen  
  9:31,3   Langerbein, Lars 00 SC Eintracht Hamm 01.04. Oelde  
  9:33,60  Six, Daniel 98 LAZ Iserlohn 05.05. Menden  
  9:34,58  Measho, Bahabolom     ERI 99 LC Rapid Dortmund 24.08. Bergisch Gladbach  
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5000 m    

 16:02,46  Thiemann, Tom 99 LG Brillux Münster 29.04. Neuss  
 16:15,18  Grothe, Lennart 01 USC Bochum 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:16,90  Kreienfeld, Jona 01 LG Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:19,56  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 14.07. Minden  
 16:24,19  Wagemann, Jan-Erik 98 LC Paderborn 29.04. Neuss  
 16:30,40  Yosef, Amanuel            ERI 00 LC Rapid Dortmund 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:32,77  Measho, Bahabolom     ERI 99 LC Rapid Dortmund 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:33,00  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:34,05  Hailemikael, Merihsenai ERI 00 LG Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:35,1  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 17.10. Wiedenbrück  
 16:46,74  Schönfeldt, Yannick 99 LG Olympia Dortmund 29.04. Neuss  
 16:48,4  Thiemann, Maurice 98 SC Eintracht Hamm 17.10. Wiedenbrück  
 16:48,66  Langerbein, Lars 00 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:49,29  Wurmbach, Robin 00 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:52,59  Mundinger, Philipp 00 LG Lüdenscheid 10.05. Wenden-Gerlingen  
 17:01,6  Stefan, Jannis 98 LV Oelde 17.10. Wiedenbrück  
 17:04,66  Holtbrügge, Jan 99 LF Lüchtringen 1983 29.04. Neuss  
 17:15,53  Feder, Jannik 99 LSF Münster 20.05. Münster  
 17:17,54  Nguyen, Hoai Tim 98 TuS Breckerfeld 19.05. Hagen  
 
 
10 000 m    

 32:44,61  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 13.05. Bautzen  
 34:36,78  Thiemann, Tom 99 LG Brillux Münster 20.09. Riesenbeck  
 35:25,21  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 20.09. Riesenbeck  
 36:22,39  Wurmbach, Robin 00 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09. Bergisch Gladbach  
 36:27,15  Mundinger, Philipp 00 LG Lüdenscheid 07.09. Bergisch Gladbach  
 
 

10 km Straßenlauf    
    30:51  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    32:28  Baxheinrich, Steffen 99 LV Oelde 08.10. Berlin  
    32:46  Erdmann, Clemens 01 TSVE 1890 Bielefeld 05.11. Gütersloh  
    33:01  Grothe, Lennart 01 USC Bochum 25.11. Essen  
    33:15  Bochert, Florian 00 TSVE 1890 Bielefeld 10.12. Hamm  
    33:51  Rudnik, Marvin 98 Marathon-Club Menden 29.01. Hamm  
    34:09  Thiemann, Tom 99 LG Brillux Münster 18.03. Münster  
    34:42  Kreienfeld, Jona 01 LG Hamm 08.10. Berlin  
    35:07  Schönfeldt, Yannick 99 LG Olympia Dortmund 18.03. Münster  
    35:09  Mundinger, Philipp 00 LG Lüdenscheid 25.11. Essen  
    35:15 Straub, Janne 00 LG Olympia Dortmund 15.04. Paderborn  
    35:15  Hailemikael, Merihsenai ERI 00 LG Hamm 08.10. Berlin  
    35:19  Stefan, Jannis 98 LV Oelde 01.12. Wiedenbrück  
    35:25  Vogt, Nicolas 00 LC Rapid Dortmund 18.03. Münster  
    35:30  Wagemann, Jan-Erik 98 LC Paderborn 18.03. Münster  
    35:30  Yosef, Amanuel            ERI 00 LC Rapid Dortmund 24.09. Siegburg  
    35:35  Measho, Bahabolom     ERI 99 LC Rapid Dortmund 24.09. Siegburg  
    35:39  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 07.10. Coesfeld  
    35:40  Nikulla, Jan 98 TSVE 1890 Bielefeld 17.09. Stukenbrock  
    35:50  Langerbein, Lars 00 SC Eintracht Hamm 18.03. Münster  
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110 m Hürden    

    14,73  1,5 Henrichs, Julian 98 LG Kindelsberg Kreuztal 05.08. Ulm   
    15,19  -0,2 Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 18.06. Hagen   
    15,22  -0,2 Corbalan Arevalo, Damian 98 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06. Hagen   
    15,81  -0,6 Klein, Colin 99 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07. Hemer   
    16,70  -1,4 Ollech, Jan 98 TV Wattenscheid 01 13.08. Kienbaum   
    16,73  0,0 Kriete, Silas 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg   
    16,84  -0,2 Schnieders, Tim 98 FC Viktoria Heiden 05.06. Recklinghausen   
    17,31  -0,7 Klei, Niklas 99 LAV Bünde 02.07. Gütersloh   
    17,41  -0,2 Grünert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen   
    17,47  0,0 Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal   
 

400 m Hürden    

    57,51  Bablich, Benjamin 99 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    62,10  Techel, Nils 99 SG Eintracht Ergste 17.06. Hagen  
    63,40  Weitz, Jonas 98 TuS Bönen 01 17.05. Unna  
    63,83  Essing, Nico 99 SG Eintracht Ergste 17.06. Hagen  
 

2000 m Hindernis    

  6:13,04  Feist, Constantin 99 VfL Kamen 04.06. Zeven  
  6:16,83  Vogt, Nicolas 00 LC Rapid Dortmund 05.08. Ulm  
  6:30,53  Krasemann, Daniel 01 LG Olympia Dortmund 25.06. Halifax/CAN  
  6:32,64  Niehues, Sebastian 99 VfL Kamen 31.05. Gladbeck  
  6:35,85  Straub, Janne 00 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  
  6:37,71  Lösing, Christoph 98 TV Westfalia Epe 31.05. Gladbeck  
  6:40,49  Schönfeldt, Yannick 99 LG Olympia Dortmund 31.05. Gladbeck  
  6:40,50  Lüker, Ruben 98 SV 1860 Minden 31.05. Gladbeck  
  6:49,04  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 31.05. Gladbeck  
  6:49,04  Preilowski, Peer Niklas 01 TV Wattenscheid 01 31.05. Gladbeck  
  6:58,75  Yosef, Amanuel            ERI 00 LC Rapid Dortmund 31.05. Gladbeck  
  7:01,77  Langerbein, Lars 00 SC Eintracht Hamm 04.06. Zeven  
  7:03,25  Kamp, Paul 01 TV Mettingen 31.05. Gladbeck  
  7:10,40  Measho, Bahabolom     ERI 00 LC Rapid Dortmund 31.05. Gladbeck  
 

4 x 100 m    
    42,71  LG Kindelsberg Kreuztal   18.06. Hagen  
  (Zoua 99, Klein 99, Henrichs 98, Corbalan Arevalo 98) 
    42,81  LG Olympia Dortmund   06.08. Ulm  
  (Schlotmann 98, Bablich 99, Hanrath 98, Toppmöller 99) 
    43,13  LG Brillux Münster   04.08. Ulm  
  (Heuermann 00, Bruns 01, Rose 00, Herden 00) 
    43,60  StG Ostwestfalen-Lippe   06.08. Ulm  
  (Stahlberg 00, Hülsiggensen 98, Dierks 98, Kriete 98) 
    43,67  TuS 09 Erkenschwick   30.09. Recklinghausen  
  (Tritter 01, Pohlmann 01, Reiff 00, Niedrig 98) 
    44,36  SF Eintracht Gevelsberg   18.06. Hagen  
  (S.Wadsworth 00, Oberlies 00, Görlich 01, Wiebusch 01) 
    44,45  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Wolf 02, Berger 00, Jaeschke 00, Rutsch 00) 
    44,46  StG Kreis Lüdinghausen   20.05. Münster  
  (Mandry 00, Herrmann 00, Dabrowski 99, Heineke 99) 
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4 x 100 m   (Forts.) 
    44,75  FC Schalke 04   16.07. BO-Wattenscheid  
  (Stefanov 01, Vogt 00, Riedel 00, Verfürth 01) 
    44,76  LAZ Soest   18.06. Hagen  
  (Li 00, F.Wendt 01, O.Wendt 01, Meeß 00) 
    45,03  LG Brillux Münster   20.05. Münster  
  (Kelsch 99, Rosenbaum 99, Prange 99, Wiskow 99) 
    45,13  SV 1860 Minden   18.06. Hagen  
  (Abt 01, Nolting 01, Beck 01, Busse 00) 
    45,20  DJK GW Ennepetal   13.05. Hagen  
  (Rehbach 99, L.Grünig 99, J.Grünig 02, Rick 00) 
    45,26  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Voß 02, Kordmann 02, M.Ollech 02, Rink 02) 
    46,00  StG LA-Team A46   16.07. BO-Wattenscheid  
  (Brinkmann 98, Ebbing 00, Carl 00, Fischer 00) 
    46,03  SuS Schalke 96   18.06. Hagen  
  (Michalek 01, Ince 00, Jeromin 01, Obbelode 00) 
    46,18  LC Paderborn   24.09. Gütersloh  
  (Gürth 00, Niggemeyer 01, Zwiener 01, Spehr 00) 
    46,40  LG Ahlen   18.06. Hagen  
  (Niesmann 00, Schulte 01, A.Fiedler 01, Ma.Fiedler 01) 
    46,44  StG Olpe/Fretter   27.05. Olpe  
  (Butzkamm 98, Göbel 99, Pululu 99, Manivannan 99) 
    46,49  LG Kindelsberg Kreuztal   24.06. Siegen-Geisweid  
  (Boushmelev 02, Born 01, Schreiber 00, Hoffrichter 01)  
 
4 x 400 m    
  3:19,18  TV Wattenscheid 01   09.07. Erfurt  
  (Kondziella 01, Merten 99, Polewka 00, Colon Marti 98) 
  3:35,17  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten 7 
  (Hamadi 00, Kumpmann 01, M.Mohumed 99, J.Straub 00)  
  3:37,79  TuS 09 Erkenschwick   30.09. Recklinghausen  
  (Pohlmann 01, Tritter 01, Reiff 00, Niedrig 98) 
  3:47,03  SC Eintracht Hamm   07.05. Witten  
  (Schultz 01, Thiemann 98, Jung 01, Schürer 99) 
  3:51,90  DJK GW Werl   07.05. Witten  
  (Sip 01, Grote 00, Jesse 00, Zuleger 01) 
 
3 x 1000 m    
  7:40,73  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (J.Straub 00, Hamadi 00, Mohumed 99) 
  7:40,77  VfL Kamen   08.07. Erfurt  
  (M.Feist 99, C.Feist 99, Niehues 99) 
  7:56,98  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Merten 99, Czech 98, Lapatki 99) 
  8:18,27  SG Wenden   07.05. Witten  
  (Lind 02, Wehner 00, Trinkner 00) 
  8:25,30  StG Ostwestfalen-Lippe   07.05. Witten  
  (Ostermann 00, Wamser 01, Wilbert 00) 
  8:26,18  SC Eintracht Hamm   07.05. Witten  
  (Thomas 01, Schultz 01, Langerbein 00) 
  8:26,73  LG Hamm   07.05. Witten  
  (Kreienfeld 01, Assmann 02, Heinlein 01) 
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  8:36,98  StG Olpe/Fretter   27.05. Olpe  
  (Eiden 01, Hartmann 00, Manivannan 99) 
  8:47,17  LV Oelde   07.05. Witten  
  (Baxheinrich 99, Knepper 00, Rowny 01)  
  8:52,75  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (Romswinkel 99, Jaschke 00, Rosowski 00) 
  9:11,85  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Raudzus 01, Sietmann 02, Martschei 00) 
  9:13,09  StG Kreis Lüdinghausen   13.05. Lüdinghausen  
  (Niehues 01, Gerwin 00, Herrmann 00) 
  9:13,5   StG Oelde/Enniger   22.09. Oelde  
  (Schwab 03, Albert 03, Wickern 02) 
  9:13,97  LC Paderborn   07.05. Witten  
  (Menze 03, Hartmann 02, Schäfers 03) 
  9:29,76  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Nicodem 02, Triquardt 03, Niepötter 03) 
 
 
Hochsprung    

     1,98  Henze, Tristan 99 TV Wattenscheid 01 27.05. Weinheim  
     1,98  Hornig, Florian 00 TSG Dülmen 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,98  Schepp, David 01 TSG Dülmen 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,98  Blech, Ole 99 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09. Kreuztal  
     1,97  Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,95  Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg 13.05. Hagen  
     1,95  Gürth, Doménique 00 LC Paderborn 17.06. Hagen  
     1,94  Heimberg, Finn 99 SV 1860 Minden 10.06. Lage  
     1,93  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 10.06. Bernhausen  
     1,90  Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,89  Klöckner, Eric 02 CLV Siegerland 12.08. Bremen  
     1,88  Bause, Tim 00 LAZ Soest 31.05. Iserlohn  
     1,88  Moritz, Jonas 99 LAV Bünde 01.07. Gütersloh  
     1,87  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,87  Schnieders, Tim 98 FC Viktoria Heiden 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,86  Kaminski, Marc 00 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Münster  
     1,86  Linde, Daniel 00 VfB Fichte Bielefeld 10.06. Lage  
     1,86  Niermann, Fabian 02 SV 1860 Minden 11.06. Recklinghausen  
     1,86  Faust, Gero 00 TV Wattenscheid 01 17.06. Hagen  
     1,86  Füchtjohann, Sven 01 LG Kreis Gütersloh 09 17.06. Hagen  
     1,86  Carl, Thorben 00 TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh  
 

Stabhochsprung    

     4,70  Ollech, Jan 98 TV Wattenscheid 01 12.05. Dortmund  
     4,70  Rutsch, Constantin 00 LG Olympia Dortmund 28.05. Wipperfürth  
     4,60  Anders, Caspar 98 TV Wattenscheid 01 12.05. Dortmund  
     4,35  Wolf, Jonas 02 LG Olympia Dortmund 02.09. Assen/NED  
     4,30  Thelen, Felix 98 TV Wattenscheid 01 18.06. Hagen  
     4,21  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 08.07. Olpe  
     4,20  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 20.08. Bernhausen  
     4,13  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 10.06. Lage  
     4,10  Atzbacher, Finn 99 LG Olympia Dortmund 28.05. Wipperfürth  
     4,10  James, Brian 99 LAZ Soest 18.06. Hagen  
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Stabhochsprung   (Forts.) 
     4,00  Schepp, David 01 TSG Dülmen 18.06. Hagen  
     4,00  Nikel, Patrick 99 LG Kreis Gütersloh 09 23.06. Horn-Bad Meinberg  
     4,00  Arns, Manuel 99 LC Paderborn 02.07. Gütersloh  
     4,00  Grünert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 13.08. Kienbaum  
     3,90  Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 18.06. Hagen  
     3,80  Meinbrok, Laurenz 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 13.08. Kienbaum  
     3,72  Koller, Lars 01 VfL Kamen 08.07. Halver  
     3,70  Moritz, Jonas 99 LAV Bünde 28.05. Bad Oeynhausen  
     3,70  Niggemeyer, Tilo 01 LC Paderborn 18.06. Hagen  
     3,70  Kriete, Silas 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 13.08. Kienbaum  
     3,70  Preilowski, Philip 99 TV Wattenscheid 01 13.08. Kienbaum  
 
 
Weitsprung    

     7,58  1,3 Klehn, Björn-Ole 98 SC Preußen Münster 13.05. Herborn   
     7,50  1,4 Herden, Luka 00 LG Brillux Münster 11.06. Regensburg   
     7,16  1,4 Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 24.06. Schweinfurt   
     6,79  0,3 Krüger, Fynn 98 SV Brackwede 05.06. Bad Oeynhausen   
     6,71  1,6 Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,60  0,3 Schlund, Henri 00 LAG Siegen 15.07. BO-Wattenscheid   
     6,56  -0,1 Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 10.06. Lage   
     6,55  1,1 Grünert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,55  0,2 Schreiber, Fabian 00 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07. BO-Wattenscheid   
     6,52  -0,1 Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,52  0,2 Nikel, Patrick 99 LG Kreis Gütersloh 09 01.07. Gütersloh   
     6,48  0,9 Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,42  0,4 Faust, Gero 00 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,42  1,2 Füchtjohann, Sven 01 LG Kreis Gütersloh 09 24.09. Gütersloh   
     6,39  1,0 Bruns, Jakob 01 LG Brillux Münster 24.09. Gütersloh   
     6,38  1,3 Rosenbaum, Nico 99 LG Brillux Münster 06.05. Münster   
     6,38  0,5 Büthe, Simon 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh   
     6,35  -1,0 Fischer, Max 00 TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh   
     6,30  0,5 Wiebusch, Lennart 01 SF Eintracht Gevelsberg 03.06. Gladbeck   
     6,27  0,4 Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg 01.07. Hagen   
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     7,19 2,3 Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 24.06. Schweinfurt   
     6,41 2,5 Rosenbaum, Nico 99 LG Brillux Münster 20.05. Münster   
 

Dreisprung    

    14,02  1,7 Hornig, Florian 00 TSG Dülmen 05.08. Ulm   
    13,00  0,2 Krüger, André 98 VfL Gladbeck 1921 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,82  0,5 Bornemann, Frederik 99 LAC Veltins Hochsauerland 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,61  0,9 Depke, Tilo 00 LG Ems Warendorf 18.06. Hagen   
    12,55  -0,8 Rittinghaus, Robin 98 LG Olympia Dortmund 07.10. Breckerfeld   
    12,49  0,0 Wadsworth, Stuart 00 SF Eintracht Gevelsberg 03.06. Gladbeck   
    12,36  1,3 Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 02.09. Assen/NED   
    11,77  0,0 Eggert, Niklas 00 SV Ubbedissen 09 10.06. Lage   
    11,43  1,3 Robers, Johannes 00 LG Kreis Gütersloh 09 24.05. Gütersloh   
    11,43  -0,2 Fortmann, Marco 00 TSV Raesfeld 18.06. Hagen   
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    11,43  -0,3 Schwider, Paul 02 TV Wanne 1885 03.10. Remscheid   
    11,35  1,1 Hilling, Jonas 00 LAV Rheine 20.05. Münster   
    11,21  -0,6 Scharpenberg, Jakob 02 LG Kreis Gütersloh 09 25.06. Bielefeld   
    11,02  -0,3 Chukwu, Tristan 02 LG Olympia Dortmund 11.06. Recklinghausen   
    11,02  -0,4 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Süd 11.06. Recklinghausen   
 
 

Kugelstoß    - 6 kg -     

    16,60  Kornobis, Martin 99 LG Olympia Dortmund 06.08. Ulm  
    14,20  Schröder, Philip 98 LG Warstein/Rüthen 29.04. Geseke  
    13,98  Preis, Florian 99 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Gladbeck  
    13,50  Tvorogov, Egor 99 SC Preußen Münster 15.07. BO-Wattenscheid  
    13,19  Noll, Benedikt 98 SC Union Lüdinghausen 20.05. Münster  
    13,02  Block, Maximilian 99 LG Olympia Dortmund 28.05. Dortmund  
    13,02  Grünert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 12.08. Kienbaum  
    12,96  Hildebrandt, Marvin 98 VfL Eintracht Hagen 10.06. Witten  
    12,95  Eckrodt, Jonas 98 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Münster  
    12,88  Heisel, Tim 99 SuS Schalke 96 10.06. Witten  
    12,86  Kippert, Bjarne Tristan 99 LA SV Herten 03.10. Gladbeck  
    12,45  Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Bad Oeynhausen  
    12,30  Brodkorb, Julian 98 LC Attendorn 30.09. Kreuztal  
    12,24  Moritz, Jonas 99 LAV Bünde 27.05. Bad Oeynhausen  
    11,99  Preilowski, Philip 99 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
    11,82  Konermann, Henry 99 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Münster  
    11,80  Meinbrok, Laurenz 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 12.08. Kienbaum  
    11,64  Brack, Tom 98 SC Preußen Münster 29.04. Telgte  
    11,32  Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 27.05. Bad Oeynhausen  
    11,27  Volks, Josef 99 TV Vreden 17.09. Olfen  
 
 
Diskuswurf    - 1,75 kg -   

    50,20  Burgmann, Jonas 98 VfB Fichte Bielefeld 16.07. BO-Wattenscheid  
    45,09  Kornobis, Martin 99 LG Olympia Dortmund 06.05. Kamen  
    40,47  Noll, Benedikt 98 SC Union Lüdinghausen 20.05. Münster  
    39,94  Brodkorb, Julian 98 LC Attendorn 29.04. Plettenberg  
    39,79  Volks, Josef 99 TV Vreden 20.05. Münster  
    38,76  Grünert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    38,49  Block, Maximilian 99 LG Olympia Dortmund 03.09. Attendorn  
    37,79  Meinbrok, Laurenz 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 13.08. Kienbaum  
    37,67  Schröder, Philip 98 LG Warstein/Rüthen 29.04. Geseke  
    37,21  Hildebrandt, Marvin 98 VfL Eintracht Hagen 18.06. Hagen  
    34,95  Preilowski, Philip 99 TV Wattenscheid 01 13.08. Kienbaum  
    34,86  Ollech, Jan 98 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
    33,25  Atzbacher, Finn 99 LG Olympia Dortmund 09.09. Michelbach  
    33,10  Brack, Tom 98 SC Preußen Münster 29.04. Telgte  
    32,84  Moritz, Jonas 99 LAV Bünde 13.08. Kienbaum  
    32,58  Klei, Niklas 99 LAV Bünde 02.07. Gütersloh  
    32,52  Heisel, Tim 99 SuS Schalke 96 06.05. Kamen  
    32,47  Milenz, Lars 99 TV Wattenscheid 01 13.08. Kienbaum  
    32,40  Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
    31,24  Preis, Florian 99 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Kreuztal  
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Hammerwurf    - 6 kg -     

    62,57  Brack, Tom 98 SC Preußen Münster 29.07. Rhede  
    59,91  Brodkorb, Julian 98 LC Attendorn 29.04. Plettenberg  
    56,87  Schulz, Fabian 98 SC Porta Westf. Nammen 15.06. Olfen  
    34,48  Kippert, Bjarne Tristan 99 LA SV Herten 04.02. Leverkusen  
    33,42  Michalsky, Maximilian 98 VfB Fichte Bielefeld 25.06. Bielefeld  
 

Speerwurf    - 800 g -   

    58,56  Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg  
    54,04  Sahrhage, Jan 99 LAV Bünde 10.06. Lage  
    53,68  Burgmann, Jonas 98 VfB Fichte Bielefeld 16.07. BO-Wattenscheid  
    50,48  Eckrodt, Jonas 98 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Münster  
    50,14  Brack, Tom 98 SC Preußen Münster 29.04. Telgte  
    48,94  Klei, Niklas 99 LAV Bünde 17.06. Hagen  
    47,88  Grünert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 13.08. Kienbaum  
    45,00  Schröder, Philip 98 LG Warstein/Rüthen 29.04. Geseke  
    44,84  Nikel, Patrick 99 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
    44,73  Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Hagen  
    44,33  Moritz, Jonas 99 LAV Bünde 28.05. Bad Oeynhausen  
    43,34  Ollech, Jan 98 TV Wattenscheid 01 13.08. Kienbaum  
    42,59  Prange, Niklas 99 LG Brillux Münster 29.04. Telgte  
    42,08  Ibili, Taha 98 BTW Bünde 20.05. Herford  
    41,57  Thielecke, Lars 99 TG Zur roten Erde Schwelm 09.09. Hagen  
    41,49  Kelsch, Johannes 99 LG Brillux Münster 20.05. Münster  
    41,20  Milenz, Lars 99 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    41,04  Henrichs, Julian 98 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09. Kreuztal  
    40,34  Preilowski, Philip 99 TV Wattenscheid 01 13.08. Kienbaum  
 

Zehnkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
                               110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
     6458  Hülsiggensen, Fynn 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (11,60*- 6,71*- 11,32-  1,97- 52,15-15,47*- 27,47-  3,50- 54,28- 4:56,85) 
     5990  Ollech, Jan 98 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (11,82*- 5,83*- 10,61-  1,73- 53,35-16,83*- 34,86-  4,50- 43,24- 5:02,91) 
     5980  Grünert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 12./13.08. Kienbaum  
  (11,98*- 6,51*- 13,02-  1,74- 54,55-17,99*- 37,96-  4,00- 47,88- 5:21,67) 
     5808  Klei, Niklas 99 LAV Bünde 01./02.07. Gütersloh  
  (11,40*- 6,12*- 10,82-  1,72- 52,37-17,31*- 32,58-  3,30- 46,39- 5:02,82) 
     5484  Kriete, Silas 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 06./07.05. Blomberg  
  (12,14*- 5,76*-  9,48-  1,84- 53,90-16,73*- 27,36-  3,60- 34,77- 4:49,05) 
     5455  Moritz, Jonas 99 LAV Bünde 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,62*- 5,89*- 12,24-  1,79- 56,15-18,80*- 27,56-  3,70- 44,33- 4:43,52) 
     5430  Preilowski, Philip 99 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,22*- 6,16*- 11,99-  1,70- 55,23-18,43*- 33,03-  3,60- 40,09- 5:10,42) 
     5285  Milenz, Lars 99 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,09*- 5,77*- 10,14-  1,67- 53,11-19,28*- 30,94-  3,60- 40,20- 4:56,67) 
     5163  Meinbrok, Laurenz 98 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 12./13.08. Kienbaum  
  (12,58*- 5,76*- 11,80-  1,59- 56,75-18,54*- 37,79-  3,80- 37,69- 5:21,81) 
     5060  Kramer, Richard 99 LAV Bünde 01./02.07. Gütersloh  
  (12,24*- 5,50*- 10,07-  1,68- 54,96-18,08*- 26,33-  3,10- 37,24- 4:42,57) 
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     4863  Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,35*- 5,90*- 12,45-  1,64- 57,99-18,16*- 30,46-  3,10- 40,22- 5:53,32) 
     4839  Lesting, Jonah 98 LG Coesfeld 02./03.09. Ahlen  
  (12,22*- 5,52*- 10,07-  1,65- 56,04-18,21*- 23,89-  3,40- 35,74- 5:09,59) 
     4488  Janecek, Philipp 99 LG Kindelsberg Kreuztal 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,36*- 5,47*-  9,92-  1,64- 57,14-20,68*- 22,09-  3,30- 36,87- 5:10,33) 
     4475  Knapp, Stefan 99 LG Coesfeld 02./03.09. Ahlen  
  (12,05*- 6,17*- 10,51-  1,65- 56,52-22,12*- 21,55-  2,70- 34,73- 5:11,24) 
     4436  Mester, Lars 99 LG Ahlen 02./03.09. Ahlen  
  (12,33*- 5,79*- 10,12-  1,45- 54,77-19,24*- 20,69-  2,30- 32,09- 4:48,38) 
     4117  Schöbel, Ben 98 LG Ahlen 02./03.09. Ahlen  
  (12,48*- 5,65*-  9,29-  1,75- 58,07-20,60*- 21,51-  2,50- 32,23- 5:38,11) 
     4107  Hörnemann, Malte 99 LG Coesfeld 02./03.09. Ahlen  
  (13,18*- 5,07*-  9,94-  1,70- 61,66-22,09*- 27,30-  3,30- 35,82- 5:17,85) 
 
Zehnkampf Mannschaft    
    17260  TV Wattenscheid 01   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Ollech 5990, Grünert 5840, Ph.Preilowski 5430) 
    16859  LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen  06./07.05. Blomberg  
  (Hülsiggensen 6259, Kriete 5484, Meinbrok 5116) 
    16317  LAV Bünde   01./02.07. Gütersloh  
  (Klei 5808, Moritz 5449, Kramer 5060) 
    13421  LG Coesfeld   02./03.09. Ahlen  
  (Lesting 4839, Knapp 4475, Hörnemann 4107) 
    11088  VfL Kamen   02./03.09. Ahlen  
  (Schöbel 4117, Fab.Grigoleit 3868, Fel.Grigoleit 3103) 
 
 
 

WEIBLICHE JUGEND  U20 

 

100 m    
    11,33  1,7 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm   
    11,84  1,0 Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck   
    11,88  0,0 Christ, Tabea 98 SC Preußen Münster 04.08. Ulm   
    11,90  1,7 Grenda, Kathrin 99 TuS Jöllenbeck 04.08. Ulm   
    12,01  1,0 Bomba, Desiree 98 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    12,04  1,2 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    12,06  1,9 Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 29.07. Wetzlar   
    12,11  0,1 Hagemann, Lilli 00 TV Wattenscheid 01 17.06. Hagen   
    12,11  0,6 Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 17.06. Hagen   
    12,11  1,5 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 29.07. Rhede   
    12,23  1,6 Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 13.05. Wetzlar   
    12,23  1,0 Ries, Marie 98 SC Olpe 03.06. Gladbeck   
    12,27  1,3 Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 13.05. Wetzlar   
    12,27  0,4 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid   
    12,29  0,0 Lipperheide, Kira 00 TB Rauxel 05.08. Ulm   
    12,31  0,3 Stütz, Selina 98 TV Gladbeck 1912 17.06. Hagen   
    12,31  0,6 Bischoff, Christin 00 TV Wattenscheid 01 17.06. Hagen   
    12,31  1,0 Gerken, Ayele 00 LG Lemgo 05.08. Ulm   
    12,32  1,4 Daalmann, Imke 99 SC Preußen Münster 03.06. Gladbeck   
    12,35  1,1 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 09.07. Helsingborg/SWE   
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100 m   (Forts.) 
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,80 2,1 Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck   
    11,97 2,3 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 21.07. Hemer   
    12,02 2,4 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm   
    12,11 2,3 Potthast, Estelle 99 LC Paderborn 21.07. Hemer   
    12,13 2,1 Ries, Marie 98 SC Olpe 03.06. Gladbeck   
    12,31 2,4 Daalmann, Imke 99 SC Preußen Münster 22.07. Köln   
 

200 m    

    23,89  0,0 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    24,10  -0,5 Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 09.07. Erfurt   
    24,52  -0,2 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 29.07. Rhede   
    24,56  0,9 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 18.06. Leverkusen   
    24,58  0,8 Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 29.07. Wetzlar   
    24,64  1,4 Grenda, Kathrin 99 TuS Jöllenbeck 05.08. Ulm   
    24,66  1,4 Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    24,73  1,6 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07. BO-Wattenscheid   
    24,79  -1,1 Bischoff, Christin 00 TV Wattenscheid 01 24.06. Schweinfurt   
    25,15  1,4 Ries, Marie 98 SC Olpe 18.06. Leverkusen   
    25,19  1,4 Scheld, Nina 98 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Wetzlar   
    25,23  -0,7 Selbach, Carlotta 00 LG Südsauerland 16.07. BO-Wattenscheid   
    25,36  1,4 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 16.07. BO-Wattenscheid   
    25,45  0,9 Jung, Anna 99 SC Eintracht Hamm 18.06. Hagen   
    25,51  0,1 Stütz, Selina 98 TV Gladbeck 1912 07.06. Wetzlar   
    25,53  -1,2 Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 17.05. Dortmund   
    25,57  -1,1 Winter, Isabelle 00 FC Schalke 04 05.06. Recklinghausen   
    25,69  1,4 Kühn, Katharina 98 FC Schalke 04 25.05. Köln   
    25,75  -1,1 Stutte, Fiona 00 SC Olpe 05.06. Recklinghausen   
    25,84  0,1 Werthenbach, Sophia 98 SC Olpe 21.05. Kreuztal   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    25,12 2,2 Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 18.06. Hagen   
    25,16 2,2 Selbach, Carlotta 00 LG Südsauerland 18.06. Hagen   
    25,27 2,2 Winter, Isabelle 00 FC Schalke 04 18.06. Hagen   
    25,34 2,2 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 18.06. Hagen   
    25,59 2,2 Stutte, Fiona 00 SC Olpe 18.06. Hagen   
 

400 m    

    54,00  Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 05.08. Ulm  
    54,50  Gerlach, Meike 98 TV Gladbeck 1912 06.08. Ulm  
    56,54  Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 18.06. Hagen  
    56,96  Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 11.06. Regensburg  
    57,27  Käppler, Franziska 99 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
    57,75  Oxfort, Theresa 99 TV Wattenscheid 01 18.06. Hagen  
    57,88  Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
    57,94  Althoff, Mara 99 LA SV Herten 18.06. Hagen  
    58,17  Kurdelbaum, Lea 99 TV Gladbeck 1912 28.06. Kamen  
    58,71  Sager, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 03.06. Oordegem/BEL  
    59,13  Köller, Franziska 99 Recklinghäuser LC 18.06. Hagen  
    59,13  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06. Hagen  
    59,52  Andreas, Emely 01 TuS 09 Erkenschwick 03.06. Gladbeck  
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    60,14  Opitz, Pia 98 LA SV Herten 03.06. Gladbeck  
    60,54  Boniface, Sophie 01 LG Schwerte/Westhofen 18.06. Hagen  
    61,00  Gräfe, Lea 00 TSG Dülmen 03.06. Gladbeck  
    61,30  Kneist, Joana 00 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    61,36  Keller, Doreen 99 SV Teuto Riesenbeck 28.07. Delmenhorst  
    61,71  Kiene, Lara 99 LG Hamm 05.05. Menden  
    61,80  Bohnenkamp, Sylvana 99 USC Bochum 17.05. Dortmund  
    61,80  Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 10.06. Lage  
 

800 m    

  2:10,11  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  2:10,28  Käppler, Franziska 99 LG Olympia Dortmund 02.07. Mannheim  
  2:12,16  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 22.07. Warstein  
  2:13,02  Kruse, Lea 01 FC Schalke 04 27.05. Oordegem/BEL  
  2:15,11  Oxfort, Theresa 99 TV Wattenscheid 01 19.05. Karlsruhe  
  2:15,53  Dinkelborg, Franziska 01 TV Westfalia Epe 04.08. Ulm  
  2:16,45  Schraps, Luisa 98 FC Schalke 04 22.07. Köln  
  2:16,90  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 27.05. Oordegem/BEL  
  2:17,01  Opitz, Pia 98 LA SV Herten 25.06. Bottrop  
  2:17,69  Kiene, Lara 99 LG Hamm 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:17,70  Winse, Marie 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:17,91  Braun, Clara 02 FC Schalke 04 11.06. Recklinghausen  
  2:18,11  Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:19,09  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
  2:19,72  Weike, Lea 99 SV 1860 Minden 10.06. Lage  
  2:19,83  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  2:19,84  Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 20.05. Münster  
  2:19,89  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:20,95  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 09.07. Düsseldorf  
  2:21,62  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 10.06. Lage  
 

1500 m    

  4:23,78  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  4:30,98  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  
  4:31,30  Kruse, Lea 01 FC Schalke 04 24.06. Schweinfurt  
  4:44,76  Weike, Lea 99 SV 1860 Minden 18.06. Hagen  
  4:45,31  Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:45,76  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 27.05. Oordegem/BEL  
  4:47,59  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  4:47,98  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 05.07. Pfungstadt  
  4:50,39  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 17.05. Dortmund  
  4:51,46  Habighorst, Carla 99 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  
  4:51,61  Kiene, Lara 99 LG Hamm 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:54,20  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 22.07. Warstein  
  4:55,60  Remus, Ricarda 00 FC Schalke 04 18.06. Hagen  
  4:56,86  Bömelburg, Lina 01 LF Lüchtringen 1983 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:57,80  Uhlenbruch, Finn Marie 99 USC Bochum 27.05. Menden  
  5:00,26  Krüger, Johanna 00 LG Lüdenscheid 16.07. BO-Wattenscheid  
  5:02,79  Meyer, Pauline 99 TV Westfalia Epe 18.06. Hagen  
  5:06,80  Weiser, Carla 00 LG Rosendahl 21.05. Münster  
  5:08,04  Hagelschuer, Anka 00 Marathon-Club Menden 28.06. Kamen  
  5:16,41  Straub, Zoe 98 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
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3000 m    

   9:44,55  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 10.06. Regensburg  
 10:11,25  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 15.07. BO-Wattenscheid  
 10:13,11  Weike, Lea 99 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
 10:16,24  Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 04.08. Ulm  
 10:24,08  Schulze Kalthoff, Kerstin 98 LG Rosendahl 15.07. BO-Wattenscheid  
 10:27,22  Habighorst, Carla 99 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 10:27,57  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 29.04. Neuss  
 10:37,80  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 20.05. Lemgo  
 10:41,39  Nahen, Kiara 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
 10:45,6   Kiene, Lara 99 LG Hamm 01.04. Oelde  
 10:54,59  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
 11:02,16  Sauer, Maren 01 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
 11:18,45  Uhlenbruch, Finn Marie 99 USC Bochum 17.05. Dortmund  
 11:39,07  Wunder, Corinna 02 LV Oelde 29.04. Neuss  
 11:40,7   Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
 11:44,51  Schäperklaus, Sarah 00 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Hagen  
 
 
5000 m    

 17:07,41  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 17:45,89  Weike, Lea 99 SV 1860 Minden 29.04. Neuss  
 17:46,41  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 29.04. Neuss  
 18:03,18  Habighorst, Carla 99 LC Solbad Ravensberg 29.04. Neuss  
 19:27,06  Schneider, Meggie 98 LG Lemgo 20.05. Lemgo  
 19:30,64  Uhlenbruch, Finn Marie 99 USC Bochum 29.04. Neuss  
 20:01,59  Straub, Zoe 98 LG Olympia Dortmund 13.05. Bautzen  
 20:35,0  Knauber, Monique 00 SC Eintracht Hamm 17.10. Wiedenbrück  
 
 

10 km Straßenlauf    
    36:07  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    37:29  de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 15.04. Paderborn  
    38:32  Schulze Kalthoff, Kerstin 98 LG Rosendahl 08.10. Berlin  
    39:14  Kiene, Lara 99 LG Hamm 08.10. Berlin  
    39:14  Weike, Nele 99 SV 1860 Minden 01.12. Wiedenbrück  
    39:19  Rauschen, Maiko 99 LG Olympia Dortmund 29.01. Hamm  
    39:32  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    39:35  Straub, Zoe 98 LG Olympia Dortmund 29.01. Hamm  
    39:48  Weiser, Carla 00 LG Rosendahl 30.04. Nordkirchen  
    40:08  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    41:34  Nahen, Kiara 02 LC Paderborn 19.05. Lippstadt  
    42:22  Rapien, Sina 04 VfL Gladbeck 1921 07.10. Coesfeld  
    42:43  Krüger, Johanna 00 LG Lüdenscheid 31.12. Münster  
    43:15  Kostrzewa, Julia 02 SG Suderwich 24.09. Herten-Bertlich  
    43:53  Knauber, Monique 00 SC Eintracht Hamm 04.11. Ascheberg-Herbern  
    43:54  Kuczmik, Kim 00 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 07.10. Coesfeld  
    45:45  Hinz, Emily 00 LG Hamm 29.01. Hamm  
    45:57  Nahen, Alina 00 LC Paderborn 19.05. Lippstadt  
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100 m Hürden    

    13,92  1,0 Niedermayer, Annika 99 TV Wattenscheid 01 05.08. Ulm   
    14,45  1,0 Koser, Flora Helene 98 TV Lengerich 05.08. Ulm   
    14,94  0,8 Eppelmann, Lisa 99 BTW Bünde 16.07. BO-Wattenscheid   
    15,11  -1,2 Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen   
    15,19  0,7 Möller, Johanna 98 TV Wattenscheid 01 22.04. Berea/USA   
    15,30  -3,1 Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
    15,63  -0,8 Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 01.07. Gütersloh   
    15,71  1,1 Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 10.06. Lage   
    15,86  -1,1 Faltermann, Laura 98 LA SV Herten 21.05. Gladbeck   
    16,01  -1,2 Meyer, Johanna 99 BTW Bünde 06.05. Löhne   
    16,26  1,1 Funke, Marlene 98 LG Kreis Gütersloh 09 10.06. Lage   
    16,33  -0,2 Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 27.05. Bad Oeynhausen   
    16,59  1,4 Teckenbrock, Lilli 98 TV Lengerich 07.05. Rheine   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    15,67 2,1 Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 06.05. Gütersloh   
    15,78 2,9 Funke, Marlene 98 LG Kreis Gütersloh 09 25.06. Bottrop   
 
 

400 m Hürden    

    60,16  Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 17.06. Hagen  
    64,42  Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 15.06. Willich  
    64,75  Faltermann, Laura 98 LA SV Herten 05.06. Recklinghausen  
    64,88  Althoff, Pia 01 LA SV Herten 17.06. Hagen  
    64,98  Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 05.08. Ulm  
    65,56  Althoff, Mara 99 LA SV Herten 05.06. Recklinghausen  
    66,59  Boniface, Sophie 01 LG Schwerte/Westhofen 17.06. Hagen  
    67,53  Bol, Carla 00 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    67,61  Krämer, Sarah 01 LAZ Iserlohn 17.06. Hagen  
    68,29  Lipok, Vivien 00 TuS 09 Erkenschwick 17.06. Hagen  
    68,48  Gunkel, Hanne 00 SC Fretter 17.06. Hagen  
    69,16  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    70,24  Hein, Mona 99 TV Deilinghofen 03.06. Gladbeck  
    72,97  Sadowski, Linda Marie 00 LAZ Iserlohn 17.05. Unna  
    73,34  Müller, Michelle 00 DJK BW Annen 06.09. Werl  
    74,01  Ostermann, Kathrien 00 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 17.06. Hagen  
    74,57  Scholz, Johanna 99 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
 
 

2000 m Hindernis    

  7:10,27  Schulze Kalthoff, Kerstin 98 LG Rosendahl 23.07. Köln  
  7:38,23  Rauschen, Maiko 99 LG Olympia Dortmund 31.05. Gladbeck  
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4 x 100 m    

    46,10  TV Gladbeck 1912   18.06. Hagen  
  (Stütz 98, Schuten 99, Gerlach 98, Kurdelbaum 99) 
    46,14  TV Wattenscheid 01   17.06. Leverkusen  
  (Niedermayer 99, Kwadwo 99, Waßauer 99, S.Oguama 98) 
    47,25  SC Preußen Münster   06.08. Ulm  
  (Christ 98, Daalmann 99, Breitkopf 00, Paul 01)  
    47,31  TV Wattenscheid 01   04.08. Ulm  
  (A.Vogel 02, Bischoff 00, Hagemann 00, J.Oguama 01) 
    47,52  StG Olpe/Fretter   27.05. Olpe  
  (Rehse 03, Deblitz 03, Hoberg 02, Schneider 02) 
    47,53  StG Olpe/Fretter   06.08. Ulm  
  (Hachenberg 99, Stutte 00, Ries 98, Werthenbach 98)  
    47,92  LG Kindelsberg Kreuztal   06.08. Ulm  
  (Otterbach 01, Nies 99, Scheld 98, Hirsch 99) 
    48,15  StG LA-Team A46   18.06. Hagen  
  (Spieckermann 00, Kowald 01, Söhnchen 00, Schardt 00) 
    48,36  LC Paderborn   18.06. Hagen  
  (Semler 01, Rustemeier 02, L.Keuper 00, F.Keuper 00) 
    48,53  LG Kreis Gütersloh 09   10.06. Lage  
  (Furche 98, Funke 98, Westermann 01, Warkentin 00) 
    48,95  StG Annen/S04/Lanstrop   18.06. Hagen  
  (K.Kühn 98, Winter 00, A.Kühn 98, Bergmann 01) 
    49,10  StG Recklinghausen-Hamm   14.05. Hamm  
  (Koehne 01, Peters 99, Doligkeit 99, Jung 99) 
    49,43  LG Südsauerland   28.06. Kamen  
  (Radziewsky 99, Selbach 00, Grap 99, Simon 02) 
    49,47  StG Olpe/Fretter   16.07. BO-Wattenscheid  
  (Linse 01, Franke 00, Wulff 00, Eiden 00) 
    49,81  LAZ Regio Herford   18.06. Hagen  
  (Schwabauer 00, Hauer 01, Dimitrievska 00, Voigt 01) 
    49,84  CLV Siegerland   21.05. Kreuztal  
  (Hartmann 02, Cataria-Byll 01, Braun 01, Räwel 01) 
    49,94  StG LA-Team A46   18.06. Hagen  
  (Struck 01, Engler 00, Treude 00, Sommerhage 01) 
    49,98  LC Paderborn   18.06. Hagen  
  (Struckmeier 01, Kirsch 01, Probst 00, Rodehutscord 01)  
    50,38  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Pampuch 03, Jöhren 02, Bildhäuser 03, Rölleke 03)  
    50,39  StG Ostwestfalen-Lippe   18.06. Hagen  
  (Stölting 00, Husemann 00, Welscher 01, Benning 00) 
 
 
4 x 400 m    

  3:54,54  TV Gladbeck 1912   07.05. Witten  
  (Kurdelbaum 99, Gerlach 98, Preute 99, Schuten 99) 
  4:04,25  StG Recklinghausen/Hamm   07.05. Witten  
  (Tscharnik 99, Peters 99, Doligkeit 99, Jung 99) 
  4:10,80  StG Olpe/Fretter   29.04. Hemer  
  (Langemann 98, Gunkel 00, Eiden 00, Stutte 00) 
  4:16,86  TuS 09 Erkenschwick   17.05. Riesenbeck  
  (Forck 01, Lipok 00, Gralke 01, Andreas 01) 
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3 x 800 m    

  6:39,73  LG Olympia Dortmund   09.07. Erfurt  
  (de Graat 98, Kleine 01, Käppler 99) 
  7:13,29  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Winse 02, Meister 02, Düster 02) 
  7:25,24  StG Kreis Lüdinghausen   07.05. Witten  
  (Fischer 02, Gövert 03, Krause 03) 
  7:30,26  LC Paderborn   07.05. Witten  
  (Esken 03, Lüke 02, Hanich 02) 
  7:33,62  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Cruse 02, Junglas 03, A.Vogel 02) 
  7:36,25  Recklinghäuser LC   07.05. Witten  
  (Kruse 04, Sievers 02, Hassel 03) 
  7:36,79  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (E.Seidler 02, Romswinkel 04, Schulte-Wermlinghoff 02)  
  7:38,03  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Vogt 03, Krämer 03, Krisch 02) 
  7:39,18  SuS Stadtlohn   13.05. Lüdinghausen  
  (Jung 04, Elsing 04, Schroer 04) 
  7:41,35  LG Lüdenscheid   07.05. Witten  
  (King 01, Thews 01, Krüger 00) 
  7:41,97  FC Viktoria Heiden   30.09. Recklinghausen  
  (Sniers 02, Michels 02, Schlagenwerth 02) 
  7:42,71  LAC Veltins Hochsauerland   07.05. Witten  
  (Heyse 03, Schürmann 04, Nockemann 03) 
  7:44,02  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Oxfort 99, Jedanietz 99, Merkel 00) 
  7:46,89  LG Hamm   07.05. Witten  
  (Stupperich 01, Hinz 00, Kiene 99) 
  7:48,99  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Rier 04, Janocha 05, Sietmann 05) 
  7:57,68  StG Oelde/Enniger   07.05. Witten  
  (Wunder 02, Thiele 04, Jadzinski 04) 
  8:00,84  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Görz 02, Schmitz 02, Christiansen 02) 
  8:01,30  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Paszylk 04, Mbenda 04, Witte 05) 
  8:09,67  LAZ Iserlohn   07.05. Witten  
  (Lehmann 03, Dümpelmann 02, Hoffmann 02) 
  8:09,9   TV Werne 03   05.07. Bönen  
  (Romberg 04, Dogan 05, Lefering 04) 
 
 

5000 m Bahngehen    

 38:59,69  Mahr, Juliane 98 LG Olympia Dortmund 06.05. Mönchengladbach  
 40:11,98  Salva, Luci 99 LG Olympia Dortmund 06.05. Mönchengladbach  
 

10 km Straßengehen    

  1:14:00  Mahr, Juliane 98 LG Olympia Dortmund 23.04. Naumburg  
  1:24:21  Salva, Luci 99 LG Olympia Dortmund 23.04. Naumburg  
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Hochsprung    

     1,76  Haas, Charlotte 01 TV Löhne-Bhf. 17.06. Hagen  
     1,71  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,70  Linse, Franka 01 SC Olpe 08.07. Finnentrop  
     1,69  Diekmann, Amy Joy 02 LAV Bünde 09.09. Herford  
     1,68  Rehkemper, Franziska 00 LG Kreis Gütersloh 09 24.09. Gütersloh  
     1,66  Bol, Emma 00 LG Olympia Dortmund 29.04. Essen  
     1,66  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,65  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Hagen  
     1,65  Sadowski, Linda Marie 00 LAZ Iserlohn 20.05. Recklinghausen  
     1,65  Struwe, Melanie 01 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen  
     1,64  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 09.07. Düsseldorf  
     1,62  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,62  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,62  Wältz, Nina 02 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,61  Schneider, Verena 01 LG Kreis Gütersloh 09 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,61  Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,61  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,60  Peitzmeier, Janika 01 LG Kreis Gütersloh 09 20.05. Charleston/USA  
     1,60  Warkentin, Celina 00 LG Kreis Gütersloh 09 23.06. Gütersloh  
     1,60  Kaiser, Leoni 02 TV Lengerich 09.09. Rheine  
     1,60  Henke, Jolina 03 SC Fretter 24.09. Gütersloh  
 
 

Stabhochsprung    

     3,75  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 16.07. BO-Wattenscheid  
     3,60  Franke, Lukka 01 LAZ Soest 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,55  Jakob, Zoe 00 LG Olympia Dortmund 20.05. Soest  
     3,55  Braun, Verena 01 Bielefelder TG 13.07. Horn-Bad Meinberg  
     3,50  Quiring, Jennifer 01 LAZ Soest 31.05. Soest  
     3,45  Bauschulte, Lucy 01 DJK Arminia Ibbenbüren 21.06. Soest  
     3,41  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 11.06. Recklinghausen  
     3,41  Grabenmeier, Linda 01 LAZ Soest 27.09. Soest  
     3,40  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 27.07. Leverkusen  
     3,15  Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Süd 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,10  Blume, Pia 01 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,02  Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gütersloh 09 24.05. Gütersloh  
     3,00  Sand, Erin-Sophie 99 LG Lippe-Süd 13.07. Horn-Bad Meinberg  
     2,85  Heine, Lina 05 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     2,82  Lourens, Leonie 98 TuS 09 Erkenschwick 22.07. Köln  
     2,80  Schneider, Christin 02 SC Olpe 20.05. Kreuztal  
     2,80  Topp, Lucy 98 LG Lippe-Süd 10.06. Lage  
     2,80  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 11.06. Recklinghausen  
     2,80  Biekötter, Maite 00 DJK Arminia Ibbenbüren 18.06. Hagen  
     2,80  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
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Weitsprung    

     6,41  1,0 Christ, Tabea 98 SC Preußen Münster 23.07. Grosseto/ITA   
     6,13  0,3 Böhmer, Lena 00 TV Gladbeck 1912 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,95  0,0 Daalmann, Imke 99 SC Preußen Münster 27.05. Weinheim   
     5,94  0,3 Gerken, Ayele 00 LG Lemgo 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,79  -0,1 Koser, Flora Helene 98 TV Lengerich 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,78  2,0 Brennholt, Fenja 98 TV Wattenscheid 01 25.05. Kassel   
     5,67  0,3 Stütz, Selina 98 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
     5,57  0,4 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,54  0,1 Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Gladbeck   
     5,49  -0,2 Sowa, Pauline 00 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck   
     5,49  0,7 Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,49  0,6 Bremhorst, Alina 00 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh   
     5,46  -0,2 Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 18.06. Hagen   
     5,40  0,1 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn   
     5,40  -0,3 Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 07.07. Lage   
     5,39  0,0 Krajczynski, Lena 01 TV Wattenscheid 01 20.05. Recklinghausen   
     5,37  -2,0 Lipperheide, Kira 00 TB Rauxel 28.05. Bad Oeynhausen   
     5,35  0,0 Korinth, Johanna 01 LC Paderborn 11.07. Paderborn   
     5,34  0,7 Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen   
     5,31  0,8 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 28.05. Bad Oeynhausen   
     5,31  0,6 Teckenbrock, Lilli 98 TV Lengerich 03.06. Gladbeck   
     5,31  0,3 Jacoby, Lilian 03 VfL Kamen 16.07. BO-Wattenscheid   
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     5,49 2,6 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 08.07. Helsingborg/SWE   
     5,39 2,5 Korinth, Johanna 01 LC Paderborn 06.05. Olfen   
 
 
Dreisprung    

    12,51  0,2 Daalmann, Imke 99 SC Preußen Münster 21.05. Garbsen   
    11,96  0,0 Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen   
    11,75  0,6 Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    11,13  1,2 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,88  0,2 Arning, Nadine 00 TuS Germania Horstmar 07.05. Rheine   
    10,86  1,5 Laukandt, Lea 01 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,86  0,7 Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 13.08. Bremen   
    10,64  1,6 Hellmann, Marie 02 TuS Germania Horstmar 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,60  -0,7 Grau, Johanna 00 SG Eintracht Ergste 18.06. Hagen   
    10,59  1,1 Pampuch, Claudia 03 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    10,47  0,1 Kleine-Hollenhorst, Leonie 98 LTV Lippstadt 20.05. Lemgo   
    10,43  -0,3 Schreiber, Jacqueline 00 VfL Gladbeck 1921 18.06. Hagen   
    10,36  0,2 Christmann, Dana 02 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,34  -0,8 Lipok, Vivien 00 TuS 09 Erkenschwick 21.05. Gladbeck   
    10,33  -1,1 Bremenkamp, Meike 98 LTV Lippstadt 18.06. Hagen   
    10,27  0,0 Dalhoff, Christina 01 SC Preußen Münster 24.06. Schweinfurt   
    10,24  0,0 Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 09.07. Düsseldorf   
    10,23  1,4 Böse, Nele 00 SC Preußen Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,07  0,0 Lohmann, Jana 00 SV Westfalen Liesborn 29.04. Liesborn   
    10,04  -0,6 Scholz, Antonia 01 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Kreuztal   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,15 2,8 Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 15.06. Willich   
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Kugelstoß    - 4 kg -   

    17,24  Ritter, Julia 98 TV Wattenscheid 01 22.07. Grosseto/ITA  
    15,48  Meinikmann, Hanna 99 TV Wattenscheid 01 06.08. Ulm  
    11,89  Kapenda, Marya-Esita 98 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    11,88  Kathreiner, Jule 99 TV Jahn Siegen 02.04. Siegen-Geisweid  
    11,77  Lömker, Korinna 99 SV 1860 Minden 15.07. BO-Wattenscheid  
    11,37  Bleul, Laura 99 LG Halver/Schalksmühle 21.05. Lüdenscheid  
    11,16  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 27.05. Bad Oeynhausen  
    11,07  Brünger, Kim Cara 98 USC Bochum 02.09. Ahlen  
    10,98  Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 01.04. Rheine  
    10,90  Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 10.06. Lage  
    10,74  Straub, Annika 99 LAZ Soest 17.06. Hagen  
    10,61  Gierse, Alina 99 LG Südsauerland 17.06. Hagen  
    10,36  Wetter, Pauline 98 TV Jahn Siegen 29.04. Werl  
    10,36  Hölscher, Fenia 99 LG Kreis Gütersloh 09 10.06. Lage  
    10,21  Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06. Berlin  
    10,19  Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912 03.10. Gladbeck  
    10,02  Krämer, Jana 99 SuS Bertlich 21.05. Gladbeck  
      9,97  Eickhölter, Hannah 99 TV Beckum 29.04. Telgte  
      9,86  Lewandrowski, Lena 99 CLV Siegerland 21.05. Kreuztal  
      9,59  Möller, Johanna 98 TV Wattenscheid 01 15.04. North Canton/USA  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    55,43  Ritter, Julia 98 TV Wattenscheid 01 20.05. Halle (Saale)  
    44,87  Lömker, Korinna 99 SV 1860 Minden 01.04. Wolfsburg  
    44,15  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 15.07. BO-Wattenscheid  
    41,41  Ahmetaj, Leonora 00 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    40,30  Kapenda, Marya-Esita 98 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid  
    40,18  Semp, Jasmin 98 LG Olympia Dortmund 22.07. Kerken-Nieukerk  
    39,11  Eickhölter, Hannah 99 TV Beckum 05.06. Bad Oeynhausen  
    36,70  Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 03.06. Gladbeck  
    36,39  Stanick, Melissa 00 LAV Bünde 16.07. BO-Wattenscheid  
    36,25  Folz, Franziska 00 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    34,58  Vogel, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
    34,45  Ademmer, Liz 01 LG Warstein/Rüthen 01.04. Rüthen  
    33,64  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 15.07. BO-Wattenscheid  
    32,87  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 09.07. Düsseldorf  
    31,39  Krämer, Jana 99 SuS Bertlich 18.06. Hagen  
    30,95  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
    30,80  Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Kreuztal  
    30,79  Brünger, Kim Cara 98 USC Bochum 09.09. Bochum  
    30,60  Schütte, Sophia 03 LG Geseke 01.04. Rüthen  
    30,58  Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 21.05. Kreuztal  
 

Hammerwurf    - 4 kg -   

    42,62  Köller, Sherin 00 SuS Olfen 15.06. Olfen  
    40,23  Straub, Annika 99 LAZ Soest 30.09. Olfen  
    35,12  Schlierkamp, Kira 00 SuS Olfen 22.10. Leichlingen  
    29,02  Schubert, Carina 99 ASV Senden 24.09. Dortm.-Höchsten  
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Speerwurf    - 600 g -   

    48,45  Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 26.02. Sindelfingen  
    44,69  Brünger, Kim Cara 98 USC Bochum 16.07. BO-Wattenscheid  
    41,16  Funke, Katharina 98 SC Preußen Münster 25.06. Bottrop  
    38,93  Müller, Rebecca 99 LG Kindelsberg Kreuztal 10.09. Iserlohn  
    37,80  Meier, Jacqueline 99 TV Wattenscheid 01 01.04. Gladbeck  
    37,78  Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 17.06. Hagen  
    37,46  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 28.05. Bad Oeynhausen  
    36,70  Bleul, Laura 99 LG Halver/Schalksmühle 21.05. Lüdenscheid  
    36,12  Kathreiner, Jule 99 TV Jahn Siegen 20.05. Kreuztal  
    34,39  Gierse, Alina 99 LG Südsauerland 05.06. Bad Oeynhausen  
    33,27  Straub, Annika 99 LAZ Soest 17.06. Hagen  
    31,97  Keller, Doreen 99 SV Teuto Riesenbeck 01.04. Rheine  
    31,94  Wetter, Pauline 98 TV Jahn Siegen 29.04. Werl  
    31,88  Neujahr, Franca 99 LG Lippe-Süd 20.05. Lemgo  
    31,74  Feldmann, Lea 99 SC Olpe 02.04. Siegen-Geisweid  
    31,28  Krämer, Jana 99 SuS Bertlich 21.05. Gladbeck  
    30,87  Eppelmann, Lisa 99 BTW Bünde 28.05. Bad Oeynhausen  
    30,56  Tumbrink, Theresa 98 DJK Arminia Ibbenbüren 01.04. Rheine  
    30,55  Hölscher, Fenia 99 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
    30,44  Peters, Hannah 99 Recklinghäuser LC 21.05. Gladbeck  
 
 

Siebenkampf      (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

     4352  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (16,33*-  1,57- 11,16-27,73*- 4,96*- 37,46- 2:41,82) 
     4213  Eppelmann, Lisa 99 BTW Bünde 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,03*-  1,51-  7,41-26,64*- 4,92*- 30,87- 2:36,90) 
     4178  Furche, Marsha 98 LG Kreis Gütersloh 09 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,85*-  1,51- 10,57-27,35*- 5,38*- 34,62- 3:03,40) 
     3705  Möller, Johanna 98 TV Wattenscheid 01 07./08.04. Knoxville/USA  
  (15,43w-  1,39-  8,49-28,48w-  5,15- 26,36- 2:58,12) 
     3670  Brünger, Kim Cara 98 USC Bochum 02./03.09. Ahlen  
  (18,01*-  1,42- 11,07-29,12*- 4,48*- 41,18- 2:57,24) 
     3255  Straub, Annika 99 LAZ Soest 02./03.09. Ahlen  
  (20,17*-  1,54-  9,92-30,14*- 4,61*- 30,77- 3:00,78) 
     3219  Steuer, Annika Kristin 00 BTW Bünde 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (18,04*-  1,33-  5,86-27,59*- 4,57*- 19,29- 2:33,62) 
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Westfälische Bestenliste 2017 

 

MÄNNLICHE JUGEND  U18 

 

100 m    

    10,66  1,9 Michalik, Joshua 00 LG Warstein/Rüthen 27.05. Weinheim   
    10,81  0,7 Herden, Luka 00 LG Brillux Münster 24.06. Schweinfurt   
    11,24  0,7 Rose, Ben 00 LG Brillux Münster 24.06. Schweinfurt   
    11,29  0,5 Bruns, Jakob 01 LG Brillux Münster 24.09. Gütersloh   
    11,32  -1,3 Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 17.06. Hagen   
    11,34  0,9 Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 11.07. Rheine   
    11,39  0,6 Schlund, Henri 00 LAG Siegen 10.06. Bernhausen   
    11,47  -1,3 Wiebusch, Lennart 01 SF Eintracht Gevelsberg 17.06. Hagen   
    11,50  0,3 Stefanov, Stiliyan    BUL 01 FC Schalke 04 21.05. Gladbeck   
    11,52  0,8 Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg 01.07. Hagen   
    11,54  -1,3 Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 17.06. Hagen   
    11,56  0,9 Geers, Marvin 00 SW Esch 07.05. Rheine   
    11,56  -0,2 Schramm, Aaron 00 LG Olympia Dortmund 28.06. Kamen   
    11,58  0,0 Li, Tom 03 VfB Fichte Bielefeld 11.06. Recklinghausen   
    11,60  -1,9 Herrmann, Yannis 00 FC Nordkirchen 20.05. Münster   
    11,60  0,3 Erk, Sinan 00 LC Westfalia Herne 21.05. Gladbeck   
    11,60  0,5 Fricke, Louis 00 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 24.09. Gütersloh   
    11,61  -0,2 Kordmann, Florian 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid   
    11,63  -0,5 Sattelberger, Simon 03 TV Wanne 1885 11.06. Recklinghausen   
    11,65  0,4 Meeß, Hannes 00 LAZ Soest 17.06. Hagen   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,51 2,9 Berger, Max 00 LG Olympia Dortmund 27.05. Menden   
 

200 m    

    22,18  1,4 Michalik, Joshua 00 LG Warstein/Rüthen 27.05. Weinheim   
    22,56  0,6 Rose, Ben 00 LG Brillux Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    22,59  0,6 Schlund, Henri 00 LAG Siegen 16.07. BO-Wattenscheid   
    22,95  1,3 Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    22,95  1,0 Bruns, Jakob 01 LG Brillux Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    23,30  0,1 Schramm, Aaron 00 LG Olympia Dortmund 02.07. Gladbeck   
    23,36  0,3 Rosowski, Dennis 00 LG Dorsten 29.07. Rhede   
    23,52  -0,3 Reiff, Maurice 00 TuS 09 Erkenschwick 18.06. Hagen   
    23,52  -1,1 Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 08.07. Halver   
    23,57  -0,3 Wiebusch, Lennart 01 SF Eintracht Gevelsberg 05.06. Recklinghausen   
    23,59  0,0 Herrmann, Yannis 00 FC Nordkirchen 20.05. Münster   
    23,65  -0,5 Koch, Noah 00 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
    23,67  1,7 Riedel, Phil 00 FC Schalke 04 18.06. Hagen   
    23,69  1,7 Erk, Sinan 00 LC Westfalia Herne 18.06. Hagen   
    23,72  1,7 Beck, Moritz 01 SV 1860 Minden 18.06. Hagen   
    23,81  1,7 Jeromin, Julius 01 SuS Schalke 96 18.06. Hagen   
    23,86  0,9 Berger, Max 00 LG Olympia Dortmund 06.05. Kamen   
    23,86  0,0 Geers, Marvin 00 SW Esch 27.05. Menden   
    23,89  -0,6 Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 17.09. Bad Salzuflen   
    23,89  -0,6 Fricke, Louis 00 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 17.09. Bad Salzuflen   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    23,38 2,6 Geers, Marvin 00 SW Esch 07.05. Rheine   
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400 m    

    49,93  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 10.06. Bernhausen  
    50,61  Koch, Noah 00 TV Gladbeck 1912 18.06. Hagen  
    50,78  Rosowski, Dennis 00 LG Dorsten 18.06. Hagen  
    51,63  Kondziella, Sebastian 01 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
    51,69  Faust, Gero 00 TV Wattenscheid 01 18.06. Hagen  
    51,81  Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 18.06. Hagen  
    52,12  Hamadi, Mohamed 00 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
    52,49  Vorderwülbecke, Samuel 00 TSV Bigge-Olsberg 15.07. BO-Wattenscheid  
    52,50  Bender, Jari 00 LSF Münster 18.06. Hagen  
    52,73  Heinlein, Levin 01 LG Hamm 05.05. Menden  
    52,90  Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 19.08. Bernhausen  
    52,91  Geers, Marvin 00 SW Esch 15.07. BO-Wattenscheid  
    53,25  Schröder, Jonathan 01 LG Wittgenstein 30.09. Betzdorf  
    53,43  Reiff, Maurice 00 TuS 09 Erkenschwick 25.05. Köln  
    53,45  Lemle, Eddie 00 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
    53,46  Sommer, Pascal 01 Marathon-Club Menden 18.06. Hagen  
    53,48  Bruns, Jakob 01 LG Brillux Münster 24.06. Recklinghausen  
    53,50  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen  
    53,53  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 1983 30.06. Höxter  
    53,62  Gieseler, Felix 01 SG Eintracht Ergste 05.06. Recklinghausen  
 

800 m    

  1:54,73  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
  1:56,30  Bender, Jari 00 LSF Münster 01.07. Rüthen  
  1:56,32  Hamadi, Mohamed 00 LG Olympia Dortmund 27.05. Oordegem/BEL  
  1:58,46  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 22.07. Warstein  
  1:58,95  Lohmann, Simon 01 LC Paderborn 17.06. Hagen  
  1:58,96  Gutstein, Julian 00 SC Fretter 17.06. Hagen  
  2:00,61  Vogt, Nicolas 00 LC Rapid Dortmund 10.05. Wenden-Gerlingen  
  2:00,68  Sergio, Daniel Luca 02 FC Schalke 04 27.05. Oordegem/BEL  
  2:01,01  Lind, Alexander 02 SG Wenden 16.06. Hagen  
  2:01,24  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 1983 17.06. Hagen  
  2:01,36  Heinlein, Levin 01 LG Hamm 17.05. Dortmund  
  2:01,72  Straub, Janne 00 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
  2:02,13  Erdmann, Clemens 01 TSVE 1890 Bielefeld 05.06. Bad Oeynhausen  
  2:02,20  Wilbert, Timo 00 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 05.06. Bad Oeynhausen  
  2:03,34  Wehner, Frederik 00 SG Wenden 10.05. Wenden-Gerlingen  
  2:03,78  Kassebeer, Jens 00 LSF Münster 28.06. Kamen  
  2:04,09  Jaschke, Simon 00 LG Dorsten 21.05. Gladbeck  
  2:04,19  Wamser, Connor 01 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 02.06. BI-Brackwede  
  2:04,41  Rosowski, Dennis 00 LG Dorsten 10.09. Gladbeck  
  2:05,74  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 20.05. Münster  
 

1000 m    

  2:37,61  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 21.06. Minden  
  2:41,37  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 1983 30.07. Uslar  
  2:41,58  Vogt, Nicolas 00 LC Rapid Dortmund 25.05. Essen  
  2:41,98  Jaschke, Simon 00 LG Dorsten 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:46,60  Kayser, Robin 00 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
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1500 m    

  3:50,96  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  4:09,94  Krasemann, Daniel 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Waltham/USA  
  4:13,03  Vogt, Nicolas 00 LC Rapid Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:13,18  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 1983 05.08. Ulm  
  4:13,84  Straub, Janne 00 LG Olympia Dortmund 21.06. Grefrath-Oedt  
  4:14,77  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 21.05. Münster  
  4:16,70  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:17,53  Wehner, Frederik 00 SG Wenden 05.06. Sankt Augustin  
  4:18,00  Hartmann, Christian 02 LC Paderborn 02.09. Assen/NED  
  4:18,70  Kassebeer, Jens 00 LSF Münster 18.06. Hagen  
  4:21,25  Jaschke, Simon 00 LG Dorsten 07.09. Bergisch Gladbach  
  4:21,46  Bender, Jari 00 LSF Münster 27.05. Menden  
  4:21,77  Kreienfeld, Jona 01 LG Hamm 07.09. Bergisch Gladbach  
  4:22,93  Langerbein, Lars 00 SC Eintracht Hamm 17.05. Dortmund  
  4:24,18  Kayser, Robin 00 SC Eintracht Hamm 22.07. Warstein  
  4:24,85  Gäher, Levin 00 SC Fretter 18.06. Hagen  
  4:25,89  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 07.09. Bergisch Gladbach  
  4:25,93  Yosef, Amanuel            ERI 00 LC Rapid Dortmund 07.09. Bergisch Gladbach  
  4:26,70  Reif, Victor 00 TV Wattenscheid 01 18.06. Hagen  
  4:27,36  Meascho, Jonas           ERI 00 LC Rapid Dortmund 28.06. Kamen  
 

3000 m    

  8:38,71  Erdmann, Clemens 01 TSVE 1890 Bielefeld 10.06. Regensburg  
  8:44,81  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
  9:02,94  Bochert, Florian 00 TSVE 1890 Bielefeld 15.07. BO-Wattenscheid  
  9:06,18  Krasemann, Daniel 01 LG Olympia Dortmund 20.05. Easthampton/USA  
  9:08,71  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 29.04. Neuss  
  9:13,40  Grothe, Lennart 01 USC Bochum 09.09. Bochum  
  9:14,13  Scheike, Leonhard 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
  9:21,45  Kreienfeld, Jona 01 LG Hamm 15.07. BO-Wattenscheid  
  9:21,80  Holtbrügge, Tim 01 LF Lüchtringen 1983 29.04. Neuss  
  9:25,18  Lohmann, Simon 01 LC Paderborn 29.04. Neuss  
  9:26,44  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 29.04. Neuss  
  9:26,66  Hartmann, Christian 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
  9:30,95  Yosef, Amanuel            ERI 00 LC Rapid Dortmund 24.08. Bergisch Gladbach  
  9:31,3   Langerbein, Lars 00 SC Eintracht Hamm 01.04. Oelde  
  9:40,53  Wurmbach, Robin 00 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Hagen  
  9:42,53  Fontayne, Joel 00 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
  9:46,91  Hailemikael, Merihsenai ERI 00 LG Hamm 24.08. Bergisch Gladbach  
  9:49,44  Mundinger, Philipp 00 LG Lüdenscheid 29.04. Neuss  
  9:50,06  Mohumed, Yassin 02 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
  9:53,10  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 31.05. Melle  
 

5000 m    

 16:15,18  Grothe, Lennart 01 USC Bochum 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:16,90  Kreienfeld, Jona 01 LG Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:19,56  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 14.07. Minden  
 16:30,40  Yosef, Amanuel            ERI 00 LC Rapid Dortmund 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:33,00  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:34,05  Hailemikael, Merihsenai ERI 00 LG Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
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 16:35,1  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 17.10. Wiedenbrück  
 16:48,66  Langerbein, Lars 00 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:49,29  Wurmbach, Robin 00 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08. Bergisch Gladbach  
 16:52,59  Mundinger, Philipp 00 LG Lüdenscheid 10.05. Wenden-Gerlingen  
 18:14,96  Knüwer, Felix 00 FC Viktoria Heiden 29.04. Dülmen  
 18:18,4  Knepper, Manuel 00 LV Oelde 17.10. Wiedenbrück  
 18:21,97  Berkemeier, Matthias 00 TV Jahn Bad Driburg 14.06. Brakel  
 

10 km Straßenlauf    
    30:51  Schreml, Elias 00 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    32:46  Erdmann, Clemens 01 TSVE 1890 Bielefeld 05.11. Gütersloh  
    33:01  Grothe, Lennart 01 USC Bochum 25.11. Essen  
    33:15  Bochert, Florian 00 TSVE 1890 Bielefeld 10.12. Hamm  
    34:42  Kreienfeld, Jona 01 LG Hamm 08.10. Berlin  
    35:09  Mundinger, Philipp 00 LG Lüdenscheid 25.11. Essen  
    35:15 Straub, Janne 00 LG Olympia Dortmund 15.04. Paderborn  
    35:15  Hailemikael, Merihsenai ERI 00 LG Hamm 08.10. Berlin  
    35:25  Vogt, Nicolas 00 LC Rapid Dortmund 18.03. Münster  
    35:30  Yosef, Amanuel            ERI 00 LC Rapid Dortmund 24.09. Siegburg  
    35:39  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 07.10. Coesfeld  
    35:50  Langerbein, Lars 00 SC Eintracht Hamm 18.03. Münster  
    36:18  Meascho, Jonas           ERI 00 LC Rapid Dortmund 24.09. Siegburg  
    36:20 Hamadi, Mohamed 00 LG Olympia Dortmund 15.04. Paderborn  
    36:33  Wurmbach, Robin 00 LG Kindelsberg Kreuztal 01.04. Herdorf  
    36:46  Enseling, Oskar 01 LG Brillux Münster 02.07. Münster  
    36:52  Jaschke, Simon 00 LG Dorsten 24.09. Herten-Bertlich  
    37:19  Knepper, Manuel 00 LV Oelde 25.11. Essen  
    37:37  Knüwer, Felix 00 FC Viktoria Heiden 23.09. Heiden  
    37:44  Berkemeier, Matthias 00 TV Jahn Bad Driburg 15.09. Delbrück  
 

110 m Hürden    

    14,53  1,6 Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 16.07. BO-Wattenscheid   
    15,05  0,0 Görlich, Pascal 01 SF Eintracht Gevelsberg 18.06. Hagen   
    15,11  0,8 Schlund, Henri 00 LAG Siegen 20.08. Bernhausen   
    15,12  1,3 Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 16.07. BO-Wattenscheid   
    15,50  0,0 Görges, Liam 00 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    15,60  0,8 Schepp, David 01 TSG Dülmen 20.08. Bernhausen   
    15,64  0,0 Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 17.05. Unna   
    15,69  0,0 Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen   
    15,70  0,0 Kozian, Jannis 01 LG Wittgenstein 16.07. BO-Wattenscheid   
    15,71  0,3 Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg 02.07. Hagen   
    15,77  0,0 Schröder, Jonathan 01 LG Wittgenstein 28.05. Bad Oeynhausen   
    15,96  -0,3 Hornig, Florian 00 TSG Dülmen 20.05. Münster   
    15,97  1,3 Lindner, Philip 00 TuS Sythen 16.07. BO-Wattenscheid   
    16,14  -0,4 Reiff, Maurice 00 TuS 09 Erkenschwick 21.05. Gladbeck   
    16,17  0,5 Spehr, Michael 00 LC Paderborn 10.06. Lage   
    16,17  0,0 Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 18.06. Hagen   
    16,21  0,2 Carl, Thorben 00 TSV Hagen 1860 16.07. BO-Wattenscheid   
    16,25  1,2 Bärenfänger, Jannik 00 SF Eintracht Gevelsberg 09.09. Hagen   
    16,31  -0,8 Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 28.05. Bad Oeynhausen   
    16,35  0,5 Linde, Daniel 00 VfB Fichte Bielefeld 10.06. Lage   
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400 m Hürden    

    53,36  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 05.08. Ulm  
    55,20  Koch, Noah 00 TV Gladbeck 1912 17.06. Hagen  
    56,68  Reiff, Maurice 00 TuS 09 Erkenschwick 05.06. Recklinghausen  
    57,30  Polewka, Patrick 00 TV Wattenscheid 01 17.06. Hagen  
    58,84  Borgelt, Julian 00 LG Kreis Gütersloh 09 05.06. Recklinghausen  
    59,18  Vogt, Felix 00 FC Schalke 04 16.07. BO-Wattenscheid  
    59,79  Verfürth, Jan 01 FC Schalke 04 05.06. Recklinghausen  
    60,21  Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 05.06. Recklinghausen  
    62,34  Wolters, Alexander 01 LG Brillux Münster 05.06. Recklinghausen  
    63,17  Leineke, Marc 00 LC Paderborn 17.06. Hagen  
    65,93  Robers, Johannes 00 LG Kreis Gütersloh 09 24.05. Gütersloh  
    69,70  Ebbing, Maximilian 00 TV Deilinghofen 17.06. Hagen  
 

2000 m Hindernis    

  6:16,83  Vogt, Nicolas 00 LC Rapid Dortmund 05.08. Ulm  
  6:30,53  Krasemann, Daniel 01 LG Olympia Dortmund 25.06. Halifax/CAN  
  6:35,85  Straub, Janne 00 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  
  6:49,04  Schultz, Paul 01 SC Eintracht Hamm 31.05. Gladbeck  
  6:49,04  Preilowski, Peer Niklas 01 TV Wattenscheid 01 31.05. Gladbeck  
  6:58,75  Yosef, Amanuel             ERI 00 LC Rapid Dortmund 31.05. Gladbeck  
  7:01,77  Langerbein, Lars 00 SC Eintracht Hamm 04.06. Zeven  
  7:03,25  Kamp, Paul 01 TV Mettingen 31.05. Gladbeck  
 

4 x 100 m    

    43,13  LG Brillux Münster   04.08. Ulm  
  (Heuermann 00, Bruns 01, Rose 00, Herden 00) 
    44,36  SF Eintracht Gevelsberg   18.06. Hagen  
  (S.Wadsworth 00, Oberlies 00, Görlich 01, Wiebusch 01) 
    44,45  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Wolf 02, Berger 00, Jaeschke 00, Rutsch 00) 
    44,75  FC Schalke 04   16.07. BO-Wattenscheid  
  (Stefanov 01, Vogt 00, Riedel 00, Verfürth 01) 
    44,76  LAZ Soest   18.06. Hagen  
  (Li 00, F.Wendt 01, O.Wendt 01, Meeß 00) 
    45,13  SV 1860 Minden   18.06. Hagen  
  (Abt 01, Nolting 01, Beck 01, Busse 00) 
    45,26  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Voß 02, Kordmann 02, M.Ollech 02, Rink 02) 
    45,37  StG Ostwestfalen-Lippe   24.09. Gütersloh  
  (Golin 01, Diakité 00, Stahlberg 00, Fricke 00) 
    46,03  SuS Schalke 96   18.06. Hagen  
  (Michalek 01, Ince 00, Jeromin 01, Obbelode 00) 
    46,18  StG Kreis Lüdinghausen   13.05. Lüdinghausen  
  (Mandry 00, Amann 01, Herrmann 00, Böhm 01) 
    46,18  LC Paderborn   24.09. Gütersloh  
  (Gürth 00, Niggemeyer 01, Zwiener 01, Spehr 00) 
    46,28  StG LA-Team A46   24.09. Gütersloh  
  (Sommerhage 03, Ebbing 00, Carl 00, Fischer 00) 
    46,40  LG Ahlen   18.06. Hagen  
  (Niesmann 00, Schulte 01, A.Fiedler 01, Ma.Fiedler 01) 
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    46,49  LG Kindelsberg Kreuztal   24.06. Siegen-Geisweid  
  (Boushmelev 02, Born 01, Schreiber 00, Hoffrichter 01) 
    46,55  TuS Sythen   30.09. Recklinghausen  
  (Schwadrat 01, Delitsch 00, Joachimsmeier 00, Lindner 00) 
    46,83  StG Bielefeld/Ravensberg   10.06. Lage  
  (Sievert 01, Kilian 00, Thieß 01, Linde 00) 
    46,99  StG Ibbenbüren/Recke   16.07. BO-Wattenscheid  
  (L.Wienecke 03, Voß 02, Frehe 03, Etgeton 02) 
    47,02  LG Coesfeld   01.07. Coesfeld  
  (Thentie 01, Hörbelt 00, Martschei 00, Schulze Baek 00) 
    47,07  LAC Veltins Hochsauerland   10.09. Iserlohn  
  (Irmler 03, Klemenz 02, Bünner 03, Brüggemann 02) 
    47,29  LG Kreis Gütersloh 09   10.06. Lage  
  (Füchtjohann 01, Oesterhelweg 01, Kulak 02, Kleikemper 01) 
 
 

3 x 1000 m    

  7:43,21  LG Olympia Dortmund   08.07. Erfurt  
  (J.Straub 00, Hamadi 00, Schreml 00) 
  8:18,27  SG Wenden   07.05. Witten  
  (Lind 02, Wehner 00, Trinkner 00) 
  8:25,30  StG Ostwestfalen-Lippe   07.05. Witten  
  (Ostermann 00, Wamser 01, Wilbert 00) 
  8:26,18  SC Eintracht Hamm   07.05. Witten  
  (Thomas 01, Schultz 01, Langerbein 00) 
  8:26,73  LG Hamm   07.05. Witten  
  (Kreienfeld 01, Assmann 02, Heinlein 01) 
  9:11,85  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Raudzus 01, Sietmann 02, Martschei 00) 
  9:13,09  StG Kreis Lüdinghausen   13.05. Lüdinghausen  
  (Niehues 01, Gerwin 00, Herrmann 00) 
  9:13,5   StG Oelde/Enniger   22.09. Oelde  
  (Schwab 03, Albert 03, Wickern 02) 
  9:13,97  LC Paderborn   07.05. Witten  
  (Menze 03, Hartmann 02, Schäfers 03) 
  9:29,76  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Nicodem 02, Triquardt 03, Niepötter 03) 
  9:31,15  LV Oelde   07.05. Witten  
  (Nhanombe 04, Schwab 03, Wickern 02)  
  9:32,02  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (Rottbeck 03, N.Loick 03, Rühle 03) 
  9:42,09  LG Dorsten   07.05. Witten  
  (Kalina 02, Daniel 03, Loick 03) 
  9:43,17  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst 17.05. Riesenbeck  
  (Reisch 03, L.Lindstrot 03, H.Lindstrot 03)  
  9:50,55  Warburger SV 1884   02.07. Borgentreich  
  (Kraut 02, Justicz 03, Hoffmann 02) 
  9:55,65  StG Ibbenbüren/Recke   17.05. Riesenbeck  
  (Spilker 02, Voß 02, Weber 03) 
  9:58,04  Marathon-Club Menden   07.05. Witten  
  (Weber 03, Franke 03, Schäfer 03) 
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Hochsprung    

     1,98  Hornig, Florian 00 TSG Dülmen 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,98  Schepp, David 01 TSG Dülmen 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,95  Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg 13.05. Hagen  
     1,95  Gürth, Doménique 00 LC Paderborn 17.06. Hagen  
     1,93  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 10.06. Bernhausen  
     1,90  Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,89  Klöckner, Eric 02 CLV Siegerland 12.08. Bremen  
     1,88  Bause, Tim 00 LAZ Soest 31.05. Iserlohn  
     1,87  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,86  Kaminski, Marc 00 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Münster  
     1,86  Linde, Daniel 00 VfB Fichte Bielefeld 10.06. Lage  
     1,86  Niermann, Fabian 02 SV 1860 Minden 11.06. Recklinghausen  
     1,86  Faust, Gero 00 TV Wattenscheid 01 17.06. Hagen  
     1,86  Füchtjohann, Sven 01 LG Kreis Gütersloh 09 17.06. Hagen  
     1,86  Carl, Thorben 00 TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh  
     1,85  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 02.09. Ahlen  
     1,84  Schreiber, Fabian 00 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06. Siegen-Geisweid  
     1,84  Robers, Johannes 00 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
     1,80  Nicodem, Noah 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,78  Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,78  Rohr, Stefan 00 TV Rönkhausen 10.09. Iserlohn  
     1,78  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh  
 
 

Stabhochsprung    

     4,70  Rutsch, Constantin 00 LG Olympia Dortmund 28.05. Wipperfürth  
     4,35  Wolf, Jonas 02 LG Olympia Dortmund 02.09. Assen/NED  
     4,21  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 08.07. Olpe  
     4,20  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 20.08. Bernhausen  
     4,13  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 10.06. Lage  
     4,00  Schepp, David 01 TSG Dülmen 18.06. Hagen  
     3,90  Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 18.06. Hagen  
     3,72  Koller, Lars 01 VfL Kamen 08.07. Halver  
     3,70  Niggemeyer, Tilo 01 LC Paderborn 18.06. Hagen  
     3,60  Szukalla, Johannes 02 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,50  Schreiber, Fabian 00 LG Kindelsberg Kreuztal 07.05. Kreuztal  
     3,50  Faust, Gero 00 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
     3,50  Dreker, Julius 00 LC Paderborn 10.06. Lage  
     3,50  Knollmann, Till 00 DJK Arminia Ibbenbüren 18.06. Hagen  
     3,40  Stornebel, Max 00 LC Paderborn 07.05. Blomberg  
     3,40  Strutz, Niklas 01 TV Löhne-Bhf. 25.06. Bielefeld  
     3,30  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
     3,30  Eins, Moritz 03 LG Lippe-Süd 23.06. Horn-Bad Meinberg  
     3,21  Bause, Tim 00 LAZ Soest 27.09. Soest  
     3,20  Kozian, Jannis 01 LG Wittgenstein 01.07. Kreuztal  
     3,20  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 01.07. Kreuztal  
     3,20  Cruz Behler, Luis 02 VfL Gladbeck 1921 15.07. BO-Wattenscheid  
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Weitsprung    

     7,50  1,4 Herden, Luka 00 LG Brillux Münster 11.06. Regensburg   
     7,16  1,4 Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 24.06. Schweinfurt   
     6,60  0,3 Schlund, Henri 00 LAG Siegen 15.07. BO-Wattenscheid   
     6,56  -0,1 Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 10.06. Lage   
     6,55  0,2 Schreiber, Fabian 00 LG Kindelsberg Kreuztal 15.07. BO-Wattenscheid   
     6,52  -0,1 Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,48  0,9 Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,42  0,4 Faust, Gero 00 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,42  1,2 Füchtjohann, Sven 01 LG Kreis Gütersloh 09 24.09. Gütersloh   
     6,39  1,0 Bruns, Jakob 01 LG Brillux Münster 24.09. Gütersloh   
     6,38  0,5 Büthe, Simon 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh   
     6,35  -1,0 Fischer, Max 00 TSV Hagen 1860 24.09. Gütersloh   
     6,30  0,5 Wiebusch, Lennart 01 SF Eintracht Gevelsberg 03.06. Gladbeck   
     6,27  0,4 Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg 01.07. Hagen   
     6,19  0,0 Schepp, David 01 TSG Dülmen 09.07. Düsseldorf   
     6,16  0,1 Berger, Max 00 LG Olympia Dortmund 20.05. Recklinghausen   
     6,13  0,6 Rick, Silas 00 DJK GW Ennepetal 05.06. Recklinghausen   
     6,13  -0,4 Sievert, Alexander 01 VfB Fichte Bielefeld 03.09. Blomberg   
     6,09  1,3 Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen   
     6,09  1,1 Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 24.09. Gütersloh   
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     7,19  2,3 Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 24.06. Schweinfurt   
     6,25  2,8 Rutsch, Constantin 00 LG Olympia Dortmund 09.09. Michelbach   
 

Dreisprung    

    14,02  1,7 Hornig, Florian 00 TSG Dülmen 05.08. Ulm   
    12,61  0,9 Depke, Tilo 00 LG Ems Warendorf 18.06. Hagen   
    12,49  0,0 Wadsworth, Stuart 00 SF Eintracht Gevelsberg 03.06. Gladbeck   
    12,36  1,3 Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 02.09. Assen/NED   
    11,77  0,0 Eggert, Niklas 00 SV Ubbedissen 09 10.06. Lage   
    11,43  1,3 Robers, Johannes 00 LG Kreis Gütersloh 09 24.05. Gütersloh   
    11,43  -0,2 Fortmann, Marco 00 TSV Raesfeld 18.06. Hagen   
    11,43  -0,3 Schwider, Paul 02 TV Wanne 1885 03.10. Remscheid   
    11,35  1,1 Hilling, Jonas 00 LAV Rheine 20.05. Münster   
    11,21  -0,6 Scharpenberg, Jakob 02 LG Kreis Gütersloh 09 25.06. Bielefeld   
    11,02  -0,3 Chukwu, Tristan 02 LG Olympia Dortmund 11.06. Recklinghausen   
    11,02  -0,4 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Süd 11.06. Recklinghausen   
    10,60  0,0 Petrak, Laurin 00 TV Röhlinghausen 1883 14.05. Oer-Erkenschwick   
    10,60  0,0 Lorenz, Yannik 01 FC Schalke 04 21.05. Gladbeck   
    10,51  -1,5 Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 07.10. Breckerfeld   
 

Kugelstoß    - 5 kg -   

    20,72  Northoff, Timo 00 TuS Jöllenbeck 13.07. Nairobi/KEN  
    15,23  Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg 03.10. Halver  
    14,87  Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh  
    14,73  Kunisch, Noah 00 LAC Veltins Hochsauerland 15.07. BO-Wattenscheid  
    14,16  Schepp, David 01 TSG Dülmen 30.09. Coesfeld  
    14,01  Frenzel, Filip 00 LC Paderborn 24.09. Gütersloh  
    13,99  Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 19.08. Bernhausen  
    13,94  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 19.08. Bernhausen  
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Kugelstoß   (Forts.) 
    13,67  Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 11.07. Rheine  
    13,47  Amann, Rik 01 SuS Olfen 06.05. Olfen  
    13,18  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 01.07. Kreuztal  
    12,95  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 17.06. Hagen  
    12,76  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
    12,74  Polster, Moritz 01 SuS Bertlich 10.06. Witten  
    12,58  Eggert, Niklas 00 SV Ubbedissen 09 07.07. Lage  
    12,33  Grote, Jan 00 DJK GW Werl 27.05. Bad Oeynhausen  
    12,18  Schröder, Jonathan 01 LG Wittgenstein 17.06. Hagen  
    12,15  Fischer, Max 00 TSV Hagen 1860 09.09. Hagen  
    12,14  Heuermann, Paul 00 LG Brillux Münster 24.09. Gütersloh  
    12,10  Schulze Baek, Karsten 00 LG Coesfeld 24.09. Gütersloh  
 
Diskuswurf    - 1,5 kg -   
    46,32  Schepp, David 01 TSG Dülmen 16.07. BO-Wattenscheid  
    44,00  Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 29.04. Bad Salzuflen  
    43,95  Bohr, Henry 00 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    43,22  Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg 18.06. Hagen  
    42,35  Kunisch, Noah 00 LAC Veltins Hochsauerland 16.07. BO-Wattenscheid  
    41,78  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 16.07. BO-Wattenscheid  
    40,71  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 28.05. Bad Oeynhausen  
    40,13  Frenzel, Filip 00 LC Paderborn 18.06. Hagen  
    38,37  Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07. BO-Wattenscheid  
    38,35  Hoffrichter, Finn 01 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Attendorn  
    36,60  Amann, Rik 01 SuS Olfen 20.05. Münster  
    36,14  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 14.07. Minden  
    34,78  Busse, Maximilian 00 SV 1860 Minden 29.04. Porta W.-Nammen  
    34,70  Strutz, Niklas 01 TV Löhne-Bhf. 10.06. Lage  
    34,69  Junker, Justin 00 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
    33,36  Polster, Moritz 01 SuS Bertlich 01.04. Gladbeck  
    33,01  Wehrhahn, Quirin 01 TV Löhne-Bhf. 29.04. Bad Salzuflen  
    33,01  Hörbelt, Jonas 00 LG Coesfeld 03.09. Ahlen  
    32,83  Schreiber, Fabian 00 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Gladbeck  
    31,87  Kozian, Jannis 01 LG Wittgenstein 07.05. Kreuztal  
 
Hammerwurf    - 5 kg -   
    54,66  Amann, Rik 01 SuS Olfen 08.07. Oberhausen  
    28,52  Brückner, Leon 01 SuS Olfen 08.07. Oberhausen  
    26,08  Siepe, Daniel 01 SuS Olfen 24.09. Dortm.-Höchsten  
 
Speerwurf    - 700 g -   
    62,09  Schepp, David 01 TSG Dülmen 17.06. Hagen  
    58,31  Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 16.07. BO-Wattenscheid  
    57,44  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 07.05. Blomberg  
    50,15  Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh  
    49,71  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 07.05. Blomberg  
    49,19  Petrak, Laurin 00 TV Röhlinghausen 1883 17.06. Hagen  
    47,98  Görlich, Pascal 01 SF Eintracht Gevelsberg 17.06. Hagen  
    47,65  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 11.06. Bernhausen  
    47,36  Kilian, Finn 00 VfB Fichte Bielefeld 10.06. Lage  
    45,74  Abt, Hauke 01 SV 1860 Minden 10.06. Lage  
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    45,48  von Werne, Leonard 00 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 10.06. Lage  
    45,03  Tetzner, Eric 01 TV Löhne-Bhf. 05.06. Bad Oeynhausen  
    44,95  Hoffrichter, Finn 01 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Attendorn  
    44,88  Depke, Tilo 00 LG Ems Warendorf 29.04. Telgte  
    44,64  Sip, Claudio 01 DJK GW Werl 29.04. Werl  
    44,42  Niehues, Tobias 01 SC Union Lüdinghausen 17.09. Olfen  
    44,06  Storm, Dustin 00 LC Paderborn 10.06. Lage  
    43,73  Zielske, Adrian 01 LAZ Soest 30.09. Soest  
    43,70  Hörbelt, Jonas 00 LG Coesfeld 29.04. Werl  
    42,98  Meeß, Hannes 00 LAZ Soest 03.09. Ahlen  
 
 

Zehnkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
                               110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
     7057  Schlund, Henri 00 LAG Siegen 10./11.06. Bernhausen  
  (11,39*- 6,25*- 12,97-  1,93- 49,93-15,32*- 39,50-  4,20- 47,65- 4:33,03) 
     6543  Fadire, Joshua 01 TV Löhne-Bhf. 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,19*- 6,52*- 13,88-  1,75- 53,50-16,31*- 40,71-  4,00- 55,25- 4:53,12) 
     6481  Diakité, Malik 00 LG Lippe-Süd 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,01*- 6,53*- 13,67-  1,78- 54,16-15,80*- 41,01-  3,50- 53,74- 4:51,34) 
     6417  Schepp, David 01 TSG Dülmen 19./20.08. Bernhausen  
  (12,34*- 6,03*- 13,07-  1,92- 54,56-15,60*- 42,55-  3,90- 54,18- 5:14,05) 
     5966  Junker, Justin 01 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (11,82*- 6,09*- 12,76-  1,87- 53,69-15,69*- 32,29-  3,30- 37,46- 4:58,78) 
     5754  Bürgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (11,83*- 6,48*- 11,24-  1,90- 55,53-15,84*- 31,71-  2,90- 38,67- 5:07,23) 
     5565  Faust, Gero 00 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,05*- 6,42*- 10,56-  1,84- 53,37-16,73*- 26,07-  3,50- 35,00- 5:09,54) 
     5527  Thieß, Aaron 01 LC Solbad Ravensberg 01./02.07. Gütersloh  
  (12,95*- 5,62*- 12,49-  1,84- 57,58-16,60*- 32,23-  3,60- 49,51- 5:13,65) 
     5231  Schröder, Jonathan 01 LG Wittgenstein 30./01.10. Betzdorf  
  (12,32*- 5,55*- 11,68-  1,62- 53,25-15,86*- 22,10-  3,10- 36,10- 4:55,78) 
     5102  Schreiber, Fabian 00 LG Kindelsberg Kreuztal 06./07.05. Kreuztal  
  (12,03*- 6,21w- 11,20-  1,77- 58,19-18,92*- 28,89-  3,50- 34,00- 5:16,58) 
     4967  Jesse, Niels 00 DJK GW Werl 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (11,95*- 5,97*- 11,54-  1,69- 58,96-16,80*- 28,86-  3,00- 40,89- 6:00,22) 
     4914  Carl, Thorben 00 TSV Hagen 1860 01./02.07. Hagen  
  (11,66*- 5,62*- 10,59-  1,78- 56,04-16,44*- 22,70-  3,05- 27,26- 5:37,46) 
     4913  Kozian, Jannis 01 LG Wittgenstein 30./01.10. Betzdorf  
  (12,60*- 5,05*- 11,17-  1,65- 57,17-16,72*- 31,29-  3,20- 41,66- 5:31,39) 
     4892  Dreker, Julius 00 LC Paderborn 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,03*- 5,28*-  9,74-  1,57- 55,08-17,57*- 24,92-  3,10- 37,65- 4:56,15) 
     4846  Hörbelt, Jonas 00 LG Coesfeld 02./03.09. Ahlen  
  (12,33*- 5,27*- 10,93-  1,65- 58,35-17,36*- 33,01-  3,00- 41,69- 5:35,94) 
     4808  Wehrhahn, Quirin 01 TV Löhne-Bhf. 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,41*- 5,78*- 11,31-  1,63- 56,97-17,86*- 29,33-  2,50- 35,13- 5:07,58) 
     4675  Schulte, Moritz 01 LG Ahlen 02./03.09. Ahlen  
  (12,81*- 5,36*- 10,24-  1,65- 55,91-17,74*- 24,03-  2,30- 41,55- 4:54,29) 
     4672  Niggemeyer, Tilo 01 LC Paderborn 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,17*- 6,01*-  9,20-  1,51- 55,40-17,62*- 25,03-  3,20- 30,84- 5:29,39) 
     4610  Riedel, Phil 00 FC Schalke 04 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,18*- 5,46*-  9,96-  1,63- 55,85-17,38*- 25,30-  2,60- 35,32- 5:32,39) 
     4542  Meeß, Hannes 00 LAZ Soest 02./03.09. Ahlen  
  (11,77*- 5,64*-  8,82-  1,55- 54,14-20,02*- 23,48-  2,40- 42,98- 5:16,34) 
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Zehnkampf Mannschaft    
    17285  TV Wattenscheid 01   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Junker 5966, Bürgin 5754, Faust 5565) 
    15689  TV Löhne-Bhf.   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Fadire 6543, Wehrhahn 4808, Strutz 4338) 
    13833  LC Paderborn   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Dreker 4892, Niggemeyer 4672, Stornebel 4269) 
    12897  LG Coesfeld   02./03.09. Ahlen  
  (Hörbelt 4846, Martschei 4456, Schulze Baek 3595) 
    12541  LG Ahlen   02./03.09. Ahlen  
  (Schulte 4675, Ma.Fiedler 4281, A.Fiedler 3585) 
    12522  LAZ Soest   02./03.09. Ahlen  
  (Meeß 4542, O.Wendt 4116, F.Wendt 3864) 
    12426  DJK GW Werl   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Jesse 4967, Sip 3862, Grote 3597) 
    11313  VfL Kamen   02./03.09. Ahlen  
  (Koller 4242, Kreutzkamp 3758, Breuning 3313) 
 
 
 
 
 
 
 

WEIBLICHE JUGEND  U18 

 
 
100 m    

    12,06  1,9 Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 29.07. Wetzlar   
    12,11  0,1 Hagemann, Lilli 00 TV Wattenscheid 01 17.06. Hagen   
    12,11  0,6 Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 17.06. Hagen   
    12,23  1,6 Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 13.05. Wetzlar   
    12,27  1,3 Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 13.05. Wetzlar   
    12,29  0,0 Lipperheide, Kira 00 TB Rauxel 05.08. Ulm   
    12,31  0,6 Bischoff, Christin 00 TV Wattenscheid 01 17.06. Hagen   
    12,31  1,0 Gerken, Ayele 00 LG Lemgo 05.08. Ulm   
    12,35  1,1 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 09.07. Helsingborg/SWE   
    12,36  -1,2 Selbach, Carlotta 00 LG Südsauerland 05.08. Ulm   
    12,44  0,6 Rehse, Emma 03 SC Olpe 03.06. Gladbeck   
    12,45  0,5 Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 11.06. Recklinghausen   
    12,45  0,6 Stratmann, Laura 01 BV Teutonia Lanstrop 21.07. Hemer   
    12,48  0,5 Vogel, Anastasia 02 TV Wattenscheid 01 11.06. Recklinghausen   
    12,50  1,8 Hoberg, Alina 02 SC Olpe 16.06. Hagen   
    12,52  1,5 Keuper, Laura 00 LC Paderborn 24.09. Gütersloh   
    12,54  1,3 Keuper, Franziska 00 LC Paderborn 13.05. Wetzlar   
    12,54  0,9 Stutte, Fiona 00 SC Olpe 17.06. Hagen   
    12,55  0,0 Meyer, Johanna 99 BTW Bünde 20.05. Herford   
    12,58  1,1 Winter, Isabelle 00 FC Schalke 04 13.05. Hagen   
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200 m    

    24,58  0,8 Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 29.07. Wetzlar   
    24,66  1,4 Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    24,79  -1,1 Bischoff, Christin 00 TV Wattenscheid 01 24.06. Schweinfurt   
    25,23  -0,7 Selbach, Carlotta 00 LG Südsauerland 16.07. BO-Wattenscheid   
    25,36  1,4 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 16.07. BO-Wattenscheid   
    25,53  -1,2 Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 17.05. Dortmund   
    25,57  -1,1 Winter, Isabelle 00 FC Schalke 04 05.06. Recklinghausen   
    25,75  -1,1 Stutte, Fiona 00 SC Olpe 05.06. Recklinghausen   
    26,04  -0,7 Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07. BO-Wattenscheid   
    26,08  0,0 Gerken, Ayele 00 LG Lemgo 13.05. Lemgo   
    26,15  -0,7 Andreas, Emely 01 TuS 09 Erkenschwick 16.07. BO-Wattenscheid   
    26,33  1,6 Paul, Berenike 01 SC Preußen Münster 06.05. Olfen   
    26,34  -1,1 Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 28.06. Kamen   
    26,37  1,5 Braun, Verena 01 Bielefelder TG 16.07. BO-Wattenscheid   
    26,46  0,5 Schardt, Lena 00 TSV Hagen 1860 18.06. Hagen   
    26,53  0,8 Stratmann, Laura 01 BV Teutonia Lanstrop 27.05. Menden   
    26,55  0,3 Keuper, Laura 00 LC Paderborn 21.05. Gladbeck   
    26,62  1,5 Bornemann, Felina 01 LAC Veltins Hochsauerland 16.07. BO-Wattenscheid   
    26,68  -1,0 Hauer, Sophie 01 LAZ Regio Herford 08.07. Helsingborg/SWE   
    26,80  0,3 Althoff, Pia 01 LA SV Herten 03.06. Gladbeck   
    26,80  -0,4 Söhnchen, Lisa 00 TSV Hagen 1860 18.06. Hagen   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    25,12 2,2 Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 18.06. Hagen   
    25,16 2,2 Selbach, Carlotta 00 LG Südsauerland 18.06. Hagen   
    25,27 2,2 Winter, Isabelle 00 FC Schalke 04 18.06. Hagen   
    25,34 2,2 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 18.06. Hagen   
    25,59 2,2 Stutte, Fiona 00 SC Olpe 18.06. Hagen   
    26,75 2,2 Laske, Hanna 00 DJK Arminia Ibbenbüren 18.06. Hagen   
 
 

400 m    

    54,00  Cataria-Byll, Brenda 01 CLV Siegerland 05.08. Ulm  
    56,96  Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 11.06. Regensburg  
    59,13  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06. Hagen  
    59,52  Andreas, Emely 01 TuS 09 Erkenschwick 03.06. Gladbeck  
    60,54  Boniface, Sophie 01 LG Schwerte/Westhofen 18.06. Hagen  
    61,00  Gräfe, Lea 00 TSG Dülmen 03.06. Gladbeck  
    61,30  Kneist, Joana 00 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    61,80  Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 10.06. Lage  
    61,92  Bol, Carla 00 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
    62,24  Hagelschuer, Anka 00 Marathon-Club Menden 08.07. Halver  
    62,47  Möller, Jana Marie 01 TV Löhne-Bhf. 20.05. Herford  
    62,59  Lipok, Vivien 00 TuS 09 Erkenschwick 28.06. Kamen  
    62,69  Gamm, Greta 00 LC Paderborn 27.05. Menden  
    62,75  Gunkel, Hanne 00 SC Fretter 08.07. Finnentrop  
    62,91  Dinkelborg, Franziska 01 TV Westfalia Epe 17.09. Olfen  
    63,08  Wiese, Ann-Kristin 00 CVJM Siegen SG 18.06. Hagen  
    63,26  Krämer, Sarah 01 LAZ Iserlohn 18.06. Hagen  
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800 m    

  2:12,16  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 22.07. Warstein  
  2:13,02  Kruse, Lea 01 FC Schalke 04 27.05. Oordegem/BEL  
  2:15,53  Dinkelborg, Franziska 01 TV Westfalia Epe 04.08. Ulm  
  2:16,90  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 27.05. Oordegem/BEL  
  2:17,70  Winse, Marie 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:17,91  Braun, Clara 02 FC Schalke 04 11.06. Recklinghausen  
  2:18,11  Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:19,09  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
  2:19,83  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  2:19,84  Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 20.05. Münster  
  2:19,89  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:20,95  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 09.07. Düsseldorf  
  2:22,57  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:22,70  Krüger, Johanna 00 LG Lüdenscheid 21.05. Lüdenscheid  
  2:23,07  Schroeder, Kira 04 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
  2:23,21  Hagelschuer, Anka 00 Marathon-Club Menden 05.06. Sankt Augustin  
  2:23,22  Esken, Charlotte 03 LC Paderborn 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:23,27  Gövert, Marie 03 SuS Olfen 24.09. Gütersloh  
  2:23,34  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 17.06. Hagen  
  2:23,60  Warkentin, Celina 00 LG Kreis Gütersloh 09 24.09. Gütersloh  
 

1500 m    

  4:30,98  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  
  4:31,30  Kruse, Lea 01 FC Schalke 04 24.06. Schweinfurt  
  4:45,31  Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 16.07. BO-Wattenscheid  
  4:47,59  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 03.06. Pfungstadt  
  4:47,98  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 05.07. Pfungstadt  
  4:50,39  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 17.05. Dortmund  
  4:54,20  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 22.07. Warstein  
  4:55,60  Remus, Ricarda 00 FC Schalke 04 18.06. Hagen  
  4:56,86  Bömelburg, Lina 01 LF Lüchtringen 1983 16.07. BO-Wattenscheid  
  5:00,26  Krüger, Johanna 00 LG Lüdenscheid 16.07. BO-Wattenscheid  
  5:06,80  Weiser, Carla 00 LG Rosendahl 21.05. Münster  
  5:08,04  Hagelschuer, Anka 00 Marathon-Club Menden 28.06. Kamen  
  5:18,86  Puszcz, Indra 01 SuS Stadtlohn 18.06. Hagen  
  5:20,23  Wunder, Corinna 02 LV Oelde 09.09. Kamen  
  5:22,99  Schäperklaus, Sarah 00 LAC Veltins Hochsauerland 28.06. Kamen  
 

3000 m    

   9:44,55  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 10.06. Regensburg  
 10:16,24  Koppe, Klara 00 TSG Dülmen 04.08. Ulm  
 10:27,57  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 29.04. Neuss  
 10:37,80  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 20.05. Lemgo  
 10:41,39  Nahen, Kiara 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
 10:54,59  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
 11:02,16  Sauer, Maren 01 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
 11:39,07  Wunder, Corinna 02 LV Oelde 29.04. Neuss  
 11:40,7   Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
 11:44,51  Schäperklaus, Sarah 00 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Hagen  
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 11:48,89  Winse, Marie 02 TV Wattenscheid 01 29.04. Neuss  
 12:02,86  Knauber, Monique 00 SC Eintracht Hamm 17.05. Dortmund  
 12:06,50  Becker, Kim 03 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 25.08. Melle  
 12:10,49  Nahen, Alina 00 LC Paderborn 21.06. Minden  
 12:12,92  Puszcz, Indra 01 SuS Stadtlohn 09.06. Stadtlohn  
 
 
10 km Straßenlauf    
    36:07  Kleine, Linn Lara 01 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    39:32  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    39:48  Weiser, Carla 00 LG Rosendahl 30.04. Nordkirchen  
    40:08  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 08.10. Berlin  
    41:34  Nahen, Kiara 02 LC Paderborn 19.05. Lippstadt  
    42:22  Rapien, Sina 04 VfL Gladbeck 1921 07.10. Coesfeld  
    42:43  Krüger, Johanna 00 LG Lüdenscheid 31.12. Münster  
    43:15  Kostrzewa, Julia 02 SG Suderwich 24.09. Herten-Bertlich  
    43:53  Knauber, Monique 00 SC Eintracht Hamm 04.11. Ascheberg-Herbern  
    43:54  Kuczmik, Kim 00 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 07.10. Coesfeld  
    45:45  Hinz, Emily 00 LG Hamm 29.01. Hamm  
    45:57  Nahen, Alina 00 LC Paderborn 19.05. Lippstadt  
    47:26  Namockel, Inken 00 TB Burgsteinfurt 10.06. Burgsteinfurt  
    47:51  Stupperich, Annalisa 01 LG Hamm 18.03. Münster  
    48:27  Weßeling, Mareike 04 SC Nordwalde 28.10. Nordwalde  
 
 

100 m Hürden    

    13,43  2,0 Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 04.08. Ulm   
    14,58  0,1 Peitzmeier, Janika 01 LG Kreis Gütersloh 09 04.08. Ulm   
    14,60  1,7 Oguama, Joyce 01 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    14,79  1,6 Paul, Berenike 01 SC Preußen Münster 22.07. Köln   
    14,82  0,9 Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 10.06. Lage   
    14,97  -0,7 Lipperheide, Kira 00 TB Rauxel 05.06. Recklinghausen   
    15,00  0,9 Warkentin, Celina 00 LG Kreis Gütersloh 09 10.06. Lage   
    15,07  1,5 Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid   
    15,24  1,3 Schardt, Lena 00 TSV Hagen 1860 01.07. Hagen   
    15,25  0,1 Husemann, Sonja 00 LG Lippe-Süd 16.07. BO-Wattenscheid   
    15,25  1,3 Walters, Amy 00 LAZ Regio Herford 16.07. BO-Wattenscheid   
    15,26  0,2 Menzel, Anna 01 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Kreuztal   
    15,36  0,0 Winter, Isabelle 00 FC Schalke 04 21.05. Gladbeck   
    15,38  0,0 Benning, Sina 00 LG Lippe-Süd 27.05. Bad Oeynhausen   
    15,50  0,0 Schmerse, Jasmin 01 TuS Breckerfeld 18.06. Hagen   
    15,51  -1,7 Köster, Laura 01 TuS Germania Horstmar 20.05. Münster   
    15,53  -0,7 Stanick, Melissa 00 LAV Bünde 27.05. Bad Oeynhausen   
    15,60  -2,8 Struck, Annalena 01 TSV Hagen 1860 18.06. Hagen   
    15,66  0,8 Dimitrievska, Julia 00 LAZ Regio Herford 08.07. Helsingborg/SWE   
    15,69  -0,8 Sowa, Pauline 00 TV Gladbeck 1912 14.05. Hamm   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    14,53 2,3 Peitzmeier, Janika 01 LG Kreis Gütersloh 09 18.06. Hagen   
    14,65 2,3 Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 18.06. Hagen   
    15,35 2,3 Benning, Sina 00 LG Lippe-Süd 18.06. Hagen   
    15,37 2,2 Sowa, Pauline 00 TV Gladbeck 1912 18.06. Hagen   
 



 132 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 WEIBLICHE JUGEND U18 

400 m Hürden    

    64,42  Breitkopf, Frieda 00 SC Preußen Münster 15.06. Willich  
    64,88  Althoff, Pia 01 LA SV Herten 17.06. Hagen  
    64,98  Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 05.08. Ulm  
    66,59  Boniface, Sophie 01 LG Schwerte/Westhofen 17.06. Hagen  
    67,53  Bol, Carla 00 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    67,61  Krämer, Sarah 01 LAZ Iserlohn 17.06. Hagen  
    68,29  Lipok, Vivien 00 TuS 09 Erkenschwick 17.06. Hagen  
    68,48  Gunkel, Hanne 00 SC Fretter 17.06. Hagen  
    69,16  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    72,97  Sadowski, Linda Marie 00 LAZ Iserlohn 17.05. Unna  
    73,34  Müller, Michelle 00 DJK BW Annen 06.09. Werl  
    74,01  Ostermann, Kathrien 00 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 17.06. Hagen  
    75,29  Forck, Thea 01 TuS 09 Erkenschwick 16.07. BO-Wattenscheid  
    76,01  Stening, Joelle 01 LAZ Iserlohn 17.06. Hagen  
 
 
1500 m Hindernis    

  5:04,60  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 31.05. Gladbeck  
  5:15,28  Bokel, Malin 01 LC Paderborn 05.08. Ulm  
  5:26,90  Geitz, Angelina 01 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  
  5:28,48  Reifers, Lara 00 LG Olympia Dortmund 23.07. Köln  
  5:30,91  Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 31.05. Gladbeck  
  5:34,73  Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 31.05. Gladbeck  
  5:39,70  Dinkelborg, Franziska 01 TV Westfalia Epe 31.05. Gladbeck  
  5:42,67  Krämer, Tessa 03 LG Olympia Dortmund 31.05. Gladbeck  
  5:52,01  Sniers, Elena 02 FC Viktoria Heiden 31.05. Gladbeck  
  5:52,36  Sundermann, Merle 02 TV Westfalia Epe 31.05. Gladbeck  
  5:53,56  Wilkens, Nele 01 LG Olympia Dortmund 31.05. Gladbeck  
  6:06,21  Friese, Nike 03 Marathon-Club Menden 31.05. Gladbeck  
  6:25,25  van der Wals, Lina 02 TV Westfalia Epe 31.05. Gladbeck  
 
 

4 x 100 m    

    47,31  TV Wattenscheid 01   04.08. Ulm  
  (A.Vogel 02, Bischoff 00, Hagemann 00, J.Oguama 01) 
    47,52  StG Olpe/Fretter   27.05. Olpe  
  (Rehse 03, Deblitz 03, Hoberg 02, Schneider 02)  
    48,15  StG LA-Team A46   18.06. Hagen  
  (Spieckermann 00, Kowald 01, Söhnchen 00, Schardt 00) 
    48,36  LC Paderborn   18.06. Hagen  
  (Semler 01, Rustemeier 02, L.Keuper 00, F.Keuper 00) 
    49,47  StG Olpe/Fretter   16.07. BO-Wattenscheid  
  (Linse 01, Franke 00, Wulff 00, Eiden 00) 
    49,81  LAZ Regio Herford   18.06. Hagen  
  (Schwabauer 00, Hauer 01, Dimitrievska 00, Voigt 01) 
    49,84  CLV Siegerland   21.05. Kreuztal  
  (Hartmann 02, Cataria-Byll 01, Braun 01, Räwel 01) 
    49,93  SC Preußen Münster   20.05. Münster  
  (Paul 01, Fischbach 02, Böse 00, Dalhoff 01) 
 



 133 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 WEIBLICHE JUGEND U18 

    49,94  StG LA-Team A46   18.06. Hagen  
  (Struck 01, Engler 00, Treude 00, Sommerhage 01) 
    49,98  LC Paderborn   18.06. Hagen  
  (Struckmeier 01, Kirsch 01, Probst 00, Rodehutscord 01) 
    50,10  LG Kreis Gütersloh 09   24.09. Gütersloh  
  (Langert 03, Peitzmeier 01, Westermann 01, Warkentin 00) 
    50,38  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Pampuch 03, Jöhren 02, Bildhäuser 03, Rölleke 03) 
    50,39  StG Ostwestfalen-Lippe   18.06. Hagen  
  (Stölting 00, Husemann 00, Welscher 01, Benning 00) 
    50,55  StG SVU-BTG-TuSJ Bielefeld  18.06. Hagen  
  (Northoff 02, Ne.Klarhorst 01, Unruhe 01, Röthemeier 01) 
    50,58  LG Olympia Dortmund   18.06. Hagen  
  (Blume 00, Krisch 02, Ickstadt 01, Sierau 00) 
    50,62  FC Viktoria Heiden   11.06. Recklinghausen  
  (Waldner 02, Meis 03, Schlagenwerth 02, Koller 03) 
    50,73  StG Annen/S04/Lanstrop   21.07. Hemer  
  (Hupe 01, Stratmann 01, Bergmann 01, Petzke 01) 
    50,89  SuS Stadtlohn   22.07. Warstein  
  (Hornhues 02, Iker 03, Krumme 02, Krumbeck 02) 
    50,93  LG Kindelsberg Kreuztal   24.09. Gütersloh  
  (Federko 01, Otterbach 01, Bremhorst 00, Scholz 01) 
    50,94  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Hörbelt 02, Stapelbroek 02, Völker 02, Vicktor 02) 
 
3 x 800 m    
  7:07,55  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Geitz 01, Kleine 01, Reifers 00) 
  7:13,29  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Winse 02, Meister 02, Düster 02) 
  7:25,24  StG Kreis Lüdinghausen   07.05. Witten  
  (Fischer 02, Gövert 03, Krause 03) 
  7:30,26  LC Paderborn   07.05. Witten  
  (Esken 03, Lüke 02, Hanich 02) 
  7:33,62  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Cruse 02, Junglas 03, A.Vogel 02) 
  7:36,25  Recklinghäuser LC   07.05. Witten  
  (Kruse 04, Sievers 02, Hassel 03) 
  7:36,79  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (E.Seidler 02, Romswinkel 04, Schulte-Wermlinghoff 02) 
  7:38,03  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Vogt 03, Krämer 03, Krisch 02) 
  7:39,18  SuS Stadtlohn   13.05. Lüdinghausen  
  (Jung 04, Elsing 04, Schroer 04) 
  7:41,35  LG Lüdenscheid   07.05. Witten  
  (King 01, Thews 01, Krüger 00) 
  7:41,97  FC Viktoria Heiden   30.09. Recklinghausen  
  (Sniers 02, Michels 02, Schlagenwerth 02) 
  7:42,71  LAC Veltins Hochsauerland   07.05. Witten  
  (Heyse 03, Schürmann 04, Nockemann 03) 
  7:48,99  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Rier 04, Janocha 05, Sietmann 05) 
  7:57,68  StG Oelde/Enniger   07.05. Witten  
  (Wunder 02, Thiele 04, Jadzinski 04) 
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3 x 800 m   (Forts.) 
  8:00,84  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Görz 02, Schmitz 02, Christiansen 02) 
  8:01,30  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Paszylk 04, Mbenda 04, Witte 05) 
  8:09,67  LAZ Iserlohn   07.05. Witten  
  (Lehmann 03, Dümpelmann 02, Hoffmann 02) 
  8:09,9   TV Werne 03   05.07. Bönen  
  (Romberg 04, Dogan 05, Lefering 04) 
  8:10,41  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (M.Neumeier 02, Ribeiro 03, L.Neumeier 02) 
  8:11,59  Marathon-Club Menden   07.05. Witten  
  (Bathe 04, Will 02, Friese 03) 
 
 

3000 m Bahngehen    

 18:59,31  Aletic, Amina 01 LG Olympia Dortmund 06.05. Mönchengladbach  
 

5 km Straßengehen    

    31:00  Aletic, Amina 01 LG Olympia Dortmund 23.04. Naumburg  
 
 

Hochsprung    

     1,76  Haas, Charlotte 01 TV Löhne-Bhf. 17.06. Hagen  
     1,71  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,70  Linse, Franka 01 SC Olpe 08.07. Finnentrop  
     1,69  Diekmann, Amy Joy 02 LAV Bünde 09.09. Herford  
     1,68  Rehkemper, Franziska 00 LG Kreis Gütersloh 09 24.09. Gütersloh  
     1,66  Bol, Emma 00 LG Olympia Dortmund 29.04. Essen  
     1,66  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,65  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 13.05. Hagen  
     1,65  Sadowski, Linda Marie 00 LAZ Iserlohn 20.05. Recklinghausen  
     1,65  Struwe, Melanie 01 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Bad Oeynhausen  
     1,64  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 09.07. Düsseldorf  
     1,62  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,62  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,62  Wältz, Nina 02 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,61  Schneider, Verena 01 LG Kreis Gütersloh 09 15.07. BO-Wattenscheid  
     1,61  Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,61  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,60  Peitzmeier, Janika 01 LG Kreis Gütersloh 09 20.05. Charleston/USA  
     1,60  Warkentin, Celina 00 LG Kreis Gütersloh 09 23.06. Gütersloh  
     1,60  Kaiser, Leoni 02 TV Lengerich 09.09. Rheine  
     1,60  Henke, Jolina 03 SC Fretter 24.09. Gütersloh  
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Stabhochsprung    

     3,60  Franke, Lukka 01 LAZ Soest 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,55  Jakob, Zoe 00 LG Olympia Dortmund 20.05. Soest  
     3,55  Braun, Verena 01 Bielefelder TG 13.07. Horn-Bad Meinberg  
     3,50  Quiring, Jennifer 01 LAZ Soest 31.05. Soest  
     3,45  Bauschulte, Lucy 01 DJK Arminia Ibbenbüren 21.06. Soest  
     3,41  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 11.06. Recklinghausen  
     3,41  Grabenmeier, Linda 01 LAZ Soest 27.09. Soest  
     3,40  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 27.07. Leverkusen  
     3,15  Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Süd 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,10  Blume, Pia 01 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
     2,85  Heine, Lina 05 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     2,80  Schneider, Christin 02 SC Olpe 20.05. Kreuztal  
     2,80  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 11.06. Recklinghausen  
     2,80  Biekötter, Maite 00 DJK Arminia Ibbenbüren 18.06. Hagen  
     2,80  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
     2,75  Ammer, Katalin 02 LG Lippe-Süd 05.07. Soest  
     2,60  Schäfers, Sina 02 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     2,60  Heine, Greta 05 LG Lippe-Süd 10.06. Lage  
     2,60  Maiworm, Laura 01 SC Olpe 21.06. Olpe  
 
 

Weitsprung    

     6,13  0,3 Böhmer, Lena 00 TV Gladbeck 1912 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,94  0,3 Gerken, Ayele 00 LG Lemgo 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,57  0,4 Spieckermann, Joanna 00 TV Deilinghofen 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,49  -0,2 Sowa, Pauline 00 TV Gladbeck 1912 03.06. Gladbeck   
     5,49  0,7 Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,49  0,6 Bremhorst, Alina 00 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh   
     5,40  0,1 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn   
     5,40  -0,3 Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 07.07. Lage   
     5,39  0,0 Krajczynski, Lena 01 TV Wattenscheid 01 20.05. Recklinghausen   
     5,37  -2,0 Lipperheide, Kira 00 TB Rauxel 28.05. Bad Oeynhausen   
     5,35  0,0 Korinth, Johanna 01 LC Paderborn 11.07. Paderborn   
     5,34  0,7 Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen   
     5,31  0,8 Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 28.05. Bad Oeynhausen   
     5,31  0,3 Jacoby, Lilian 03 VfL Kamen 16.07. BO-Wattenscheid   
     5,29  0,6 Laukandt, Lea 01 LG Olympia Dortmund 21.05. Garbsen   
     5,29  0,6 Arning, Nadine 00 TuS Germania Horstmar 15.07. BO-Wattenscheid   
     5,29  0,3 Rehkemper, Franziska 00 LG Kreis Gütersloh 09 03.09. Gütersloh   
     5,29  0,5 Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh   
     5,27  0,9 Heindrichs, Lea Marie 00 BTW Bünde 20.05. Herford   
     5,27  1,7 Haas, Charlotte 01 TV Löhne-Bhf. 20.05. Herford   
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     5,49 2,6 Schwabauer, Cindy 00 LAZ Regio Herford 08.07. Helsingborg/SWE   
     5,39 2,5 Korinth, Johanna 01 LC Paderborn 06.05. Olfen   
 
 
 
 



 136 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 WEIBLICHE JUGEND U18 

Dreisprung    

    11,75  0,6 Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    11,13  1,2 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,88  0,2 Arning, Nadine 00 TuS Germania Horstmar 07.05. Rheine   
    10,86  1,5 Laukandt, Lea 01 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,86  0,7 Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 13.08. Bremen   
    10,64  1,6 Hellmann, Marie 02 TuS Germania Horstmar 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,60  -0,7 Grau, Johanna 00 SG Eintracht Ergste 18.06. Hagen   
    10,59  1,1 Pampuch, Claudia 03 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    10,43  -0,3 Schreiber, Jacqueline 00 VfL Gladbeck 1921 18.06. Hagen   
    10,36  0,2 Christmann, Dana 02 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    10,34  -0,8 Lipok, Vivien 00 TuS 09 Erkenschwick 21.05. Gladbeck   
    10,27  0,0 Dalhoff, Christina 01 SC Preußen Münster 24.06. Schweinfurt   
    10,24  0,0 Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 09.07. Düsseldorf   
    10,23  1,4 Böse, Nele 00 SC Preußen Münster 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,07  0,0 Lohmann, Jana 00 SV Westfalen Liesborn 29.04. Liesborn   
    10,04  -0,6 Scholz, Antonia 01 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Kreuztal   
      9,98  0,3 Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 10.06. Lage   
      9,94  0,9 Bahde, Katharina 00 LG Brillux Münster 20.05. Münster   
      9,57  -0,4 Schlotmann, Pia 01 LG Olympia Dortmund 07.10. Breckerfeld   
      9,55  0,2 Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 07.10. Breckerfeld   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,15 2,8 Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 15.06. Willich   
 
 

Kugelstoß    - 3 kg -   

    14,47  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 16.07. BO-Wattenscheid  
    14,04  Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 17.06. Hagen  
    13,78  Ahmetaj, Leonora 00 LG Olympia Dortmund 17.06. Hagen  
    13,11  Folz, Franziska 00 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    12,79  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 19.08. Bernhausen  
    12,58  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 30.07. Uslar  
    12,55  Winter, Isabelle 00 FC Schalke 04 01.04. Gladbeck  
    12,41  Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 30.09. Betzdorf  
    12,16  Vogel, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 16.06. Hagen  
    12,15  Busse, Marisa 01 SV 1860 Minden 11.07. Rheine  
    12,13  Oguama, Joyce 01 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
    12,05  Steinmann, Neele 02 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    12,02  Lipperheide, Kira 00 TB Rauxel 27.05. Bad Oeynhausen  
    11,95  Trepczyk, Marie 00 LC Paderborn 24.09. Gütersloh  
    11,93  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 27.05. Bad Oeynhausen  
    11,85  Stanick, Melissa 00 LAV Bünde 01.07. Gütersloh  
    11,55  Nies, Johanna 01 SC Olpe 03.09. Attendorn  
    11,52  Werthenbach, Tina 00 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh  
    11,51  Altevogt, Jana 00 TV Lengerich 02.07. Gladbeck  
    11,46  Bremhorst, Alina 00 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06. Siegen-Geisweid  
    11,46  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 30.09. Kerken-Nieukerk  
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Diskuswurf    - 1 kg -   

    44,15  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 15.07. BO-Wattenscheid  
    41,41  Ahmetaj, Leonora 00 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    36,70  Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 03.06. Gladbeck  
    36,39  Stanick, Melissa 00 LAV Bünde 16.07. BO-Wattenscheid  
    36,25  Folz, Franziska 00 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    34,58  Vogel, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
    34,45  Ademmer, Liz 01 LG Warstein/Rüthen 01.04. Rüthen  
    33,64  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 15.07. BO-Wattenscheid  
    32,87  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 09.07. Düsseldorf  
    30,60  Schütte, Sophia 03 LG Geseke 01.04. Rüthen  
    30,58  Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 21.05. Kreuztal  
    29,68  Busse, Marisa 01 SV 1860 Minden 10.06. Lage  
    29,06  Werthenbach, Tina 00 LG Kindelsberg Kreuztal 18.06. Hagen  
    28,92  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 30.09. Coesfeld  
    28,38  Altevogt, Jana 00 TV Lengerich 04.08. Minden  
    27,94  Chochollek, Julia 01 FC Schalke 04 01.04. Gladbeck  
    27,80  Lüttmann, Klara 02 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 11.06. Recklinghausen  
    27,46  Dahlmann, Gina 03 DJK BW Annen 09.09. Bochum  
    27,18  Seiler, Nina 03 SuS Oberaden 09.09. Kamen  
    26,61  Bremhorst, Alina 00 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Kreuztal  
 

Hammerwurf    - 3 kg -   

    51,35  Köller, Sherin 00 SuS Olfen 18.06. Plettenberg  
    47,08  Schlierkamp, Kira 00 SuS Olfen 30.09. Olfen  
    33,47  Bördeling, Leonie 02 SuS Olfen 30.09. Olfen  
    32,87  Fecke, Lucy 01 SV Ubbedissen 09 15.06. Olfen  
    30,24  Legge, Louisa 03 SuS Olfen 30.09. Olfen  
 

Speerwurf    - 500 g -   

    47,40  Stanick, Melissa 00 LAV Bünde 11.07. Rheine  
    44,07  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 15.07. BO-Wattenscheid  
    43,24  Sieks, Michelle 00 LAV Bünde 11.07. Rheine  
    42,78  Trepczyk, Marie 00 LC Paderborn 16.07. BO-Wattenscheid  
    42,00  Spille, Marlitt 01 SC Olpe 17.06. Hagen  
    40,80  Busse, Marisa 01 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
    39,91  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 09.07. Dortmund  
    39,01  Warkentin, Celina 00 LG Kreis Gütersloh 09 24.06. Gütersloh  
    37,60  Ademmer, Liz 01 LG Warstein/Rüthen 17.06. Hagen  
    37,29  Oguama, Joyce 01 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
    37,21  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 16.06. Hagen  
    37,06  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 29.04. Wiedenbrück  
    36,39  Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 01.07. Coesfeld  
    35,75  Rompf, Lene 02 LAV Bünde 11.07. Rheine  
    35,38  Chochollek, Julia 04 FC Schalke 04 23.04. Essen  
    34,66  Dieker, Maike 01 LG Coesfeld 20.05. Münster  
    34,43  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 09.09. Bielefeld  
    34,42  Born, Carina 03 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Recklinghausen  
    34,21  Schardt, Lena 00 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen  
    34,17  Engelberg, Jasmin 00 TV Deilinghofen 03.06. Gladbeck  
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Siebenkampf      (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

     4857  Warkentin, Celina 00 LG Kreis Gütersloh 09 23./24.06. Gütersloh  
  (15,10*-  1,60- 10,46-12,98*- 4,95w- 39,01- 2:24,27) 
     4808  Tösmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,39*-  1,61- 12,20-13,34*- 5,46*- 37,97- 2:40,38) 
     4524  Oguama, Joyce 01 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,35*-  1,52- 12,13-12,94*- 4,91*- 37,29- 2:48,10) 
     4496  Winter, Isabelle 00 FC Schalke 04 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,63*-  1,58- 10,68-12,82*- 4,71*- 28,05- 2:27,31) 
     4487  Husemann, Sonja 00 LG Lippe-Süd 22./23.07. Köln  
  (15,30*-  1,46- 11,13-13,38*- 5,23*- 30,09- 2:29,55) 
     4480  Lipperheide, Kira 00 TB Rauxel 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,99*-  1,46- 12,02-12,31*- 5,37*- 24,27- 2:49,17) 
     4397  Stanick, Melissa 00 LAV Bünde 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,53*-  1,37- 11,77-13,06*- 5,01*- 36,22- 2:39,31) 
     4260  Haas, Charlotte 01 TV Löhne-Bhf. 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (16,20*-  1,73-  8,11-13,96*- 5,17*- 28,84- 2:37,47) 
     4164  Westermann, Johanna 01 LG Kreis Gütersloh 09 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,84*-  1,43-  9,38-12,90*- 5,34*- 19,80- 2:42,72) 
     4024  Bergmann, Lea 01 BV Teutonia Lanstrop 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (16,86*-  1,43- 10,40-13,22*- 5,31*- 32,76- 2:55,66) 
     3997  Peitzmeier, Janika 01 LG Kreis Gütersloh 09 23./24.06. Gütersloh  
  (14,64*-  1,56-  9,84-13,20*- 4,75*- 23,56- 3:05,37) 
     3921  Benning, Sina 00 LG Lippe-Süd 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,38*-  1,43- 10,15-12,87*- 5,03*- 24,01- 3:04,68) 
     3822  Söhnchen, Lisa 00 TSV Hagen 1860 01./02.07. Hagen  
  (16,97*-  1,42- 10,81-12,98*- 5,02*- 32,11- 3:13,49) 
     3817  Behr, Annika 01 TB Rauxel 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (16,18*-  1,58-  8,33-13,42*- 4,91*- 21,31- 2:51,68) 
     3772  Struck, Annalena 01 TSV Hagen 1860 01./02.07. Hagen  
  (16,28*-  1,38-  8,00-13,08*- 4,84*- 29,94- 2:50,75) 
     3741  Bremhorst, Alina 00 LG Kindelsberg Kreuztal 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (18,33*-  1,55-  9,83-13,51*- 5,23*- 21,58- 2:49,74) 
     3666  Struwe, Melanie 01 LAC Veltins Hochsauerland 01./02.09. Arnsberg  
  (17,57*-  1,58-  7,81-13,72*- 4,70*- 20,14- 2:36,51) 
     3664  Forck, Thea 01 TuS 09 Erkenschwick 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (17,27*-  1,49- 10,42-13,83*- 4,63*- 21,17- 2:43,97) 
     3659  Temme, Jule 01 LG Kreis Gütersloh 09 06./07.05. Gütersloh  
  (17,14*-  1,50-  8,96-13,86*- 4,96*- 26,88- 2:56,05) 
     3654  Rehkemper, Franziska 00 LG Kreis Gütersloh 09 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (17,29*-  1,55-  8,89-14,26*- 5,01*- 19,33- 2:41,76) 
 
 

Siebenkampf Mannschaft    
    12811  LG Kreis Gütersloh 09   23./24.06. Gütersloh  
  (Warkentin 4857, Peitzmeier 3997, Westermann 3957) 
    11087  BV Teutonia Lanstrop   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Bergmann 4024, Becker 3599, Hupe 3464) 
    10822  LG Kindelsberg Kreuztal   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Bremhorst 3741, Scholz 3583, Werthenbach 3498) 
      9582  LG Brillux Münster   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Bahde 3300, Brösel 3280, Rikus 3002) 
 



 139 
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MÄNNLICHE JUGEND  U16  (M15) 
 
 
100 m    

    11,58  0,0 Li, Tom 03 VfB Fichte Bielefeld 11.06. Recklinghausen   
    11,61  -0,2 Kordmann, Florian 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid   
    11,63  -0,5 Sattelberger, Simon 03 TV Wanne 1885 11.06. Recklinghausen   
    11,74  0,0 Lewandowski, Mateusz 03 FC Schalke 04 15.07. BO-Wattenscheid   
    11,75  0,0 Büthe, Simon 03 LC Paderborn 11.06. Recklinghausen   
    11,79  1,7 Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen   
    11,80  -0,2 Engel, Robin 02 CVJM Siegen SG 15.07. BO-Wattenscheid   
    11,82  -0,5 Brüggemann, Steffen 02 LAC Veltins Hochsauerland 11.06. Recklinghausen   
    11,87  0,0 Grünig, Jonas 02 DJK GW Ennepetal 05.06. Recklinghausen   
    11,92  0,0 Voß, Lorenz 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen   
    11,92  1,6 Nahser, Louis 02 Marathon-Club Menden 17.09. Menden   
    12,03  1,0 Ollech, Marc 02 TV Wattenscheid 01 16.09. Recklinghausen   
    12,04  -1,1 Wolf, Jonas 02 LG Olympia Dortmund 02.07. Gladbeck   
    12,06  -0,1 Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Lage   
    12,11  -0,6 Caridas, Miron 02 USC Bochum 17.05. Dortmund   
    12,11  -0,2 Finkeldei, Jannis 02 LAZ Soest 11.06. Recklinghausen   
    12,13  -0,1 Superniok, Maximilian 02 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck   
    12,17  0,8 Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld   
    12,17  0,0 Rink, Lukas 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen   
    12,19  0,2 Frehe, Jan Eric 03 DJK Arminia Ibbenbüren 24.09. Gütersloh   
 
 

300 m    

    36,17  Lind, Alexander 02 SG Wenden 13.08. Bremen  
    36,88  Engel, Robin 02 CVJM Siegen SG 15.07. BO-Wattenscheid  
    37,44  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 11.06. Recklinghausen  
    37,97  Schwider, Paul 02 TV Wanne 1885 11.06. Recklinghausen  
    38,13  Nahser, Louis 02 Marathon-Club Menden 11.06. Recklinghausen  
    38,41  Nicodem, Noah 02 TV Wattenscheid 01 11.06. Recklinghausen  
    38,63  Rink, Lukas 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Dortmund  
    39,34  Grünig, Jonas 02 DJK GW Ennepetal 13.05. Hagen  
    39,34  Steckelbach, David 02 SC Preußen Münster 11.06. Recklinghausen  
    39,65  Müller, Philipp 02 LA SV Herten 11.06. Recklinghausen  
    39,67  Sergio, Daniel Luca 02 FC Schalke 04 03.06. Pfungstadt  
    40,05  Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 05.06. Bad Oeynhausen  
    40,07  Ries, Hendrik 02 TV Wattenscheid 01 16.09. Recklinghausen  
    40,10  Li, Tom 03 VfB Fichte Bielefeld 20.05. Lemgo  
    40,18  Gloger, Tim 02 SuS Oberaden 11.06. Recklinghausen  
    40,23  Helle, Philipp 02 LG Warstein/Rüthen 11.06. Recklinghausen  
    40,35  Kulak, Niklas 02 LG Kreis Gütersloh 09 25.06. Bielefeld  
    40,39  Dißelbeck, Tim 02 TV Wattenscheid 01 11.06. Recklinghausen  
    40,42  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 17.09. Olfen  
    40,49  Wilmes, Kevin 03 DJK GW Werl 15.06. Bönen  
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800 m    

  2:00,68  Sergio, Daniel Luca 02 FC Schalke 04 27.05. Oordegem/BEL  
  2:01,01  Lind, Alexander 02 SG Wenden 16.06. Hagen  
  2:05,94  Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 28.07. Delmenhorst  
  2:07,30  Schäfers, Nico 03 LC Paderborn 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:07,54  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 19.05. Arnsberg  
  2:08,97  Mehn, Phil 04 LG Warstein/Rüthen 22.07. Warstein  
  2:11,04  Mohumed, Yassin 02 LG Olympia Dortmund 28.05. Dortmund  
  2:11,97  Rühle, Samuel 03 LG Dorsten 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:12,03  Lorenz, Lukas 03 FC Schalke 04 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:12,78  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:13,18  Niepötter, Simon 03 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:13,60  Helle, Philipp 02 LG Warstein/Rüthen 22.07. Warstein  
  2:13,83  Sietmann, Marco 02 LG Coesfeld 24.09. Gütersloh  
  2:14,53  Assmann, Magnus 02 LG Hamm 23.06. Holzwickede  
  2:15,12  Hartmann, Christian 02 LC Paderborn 24.09. Gütersloh  
  2:15,31  Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 10.09. Oelde  
  2:15,45  Graf, Magnus Malte 02 FC Schalke 04 14.07. Minden  
  2:15,58  Lübbing, Jona 03 SV 1860 Minden 24.09. Gütersloh  
  2:15,69  Guntermann, Nils 02 Recklinghäuser LC 06.05. Waltrop  
  2:15,70  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 03.06. Horstmar  
 

2000 m    

  6:24,02  Hartmann, Christian 02 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  6:27,80  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 29.04. Neuss  
  6:31,02  Sietmann, Marco 02 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  6:31,27  Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 02.07. Lage  
  6:39,35  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 02.07. Lage  
  6:45,00  Leugermann, Jakob 02 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  6:46,11  Völker, Jan-Luca 03 LG Ems Warendorf 25.05. Coesfeld  
  6:46,57  Levermann, Noah 03 SC Hagen-Wildewiese 29.04. Neuss  
  6:47,8   Rittscher, Ben 05 SV RW Unna 01.04. Oelde  
  6:50,0   Gröver, Paul 05 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
  6:52,36  Buffi, Sören 03 LSF Münster 07.07. Telgte  
  6:54,12  Heitböhmer, Fabio 04 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
  6:54,88  Lindstrot, Lennart 03 TB Burgsteinfurt 07.07. Telgte  
  6:56,1   Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 01.04. Oelde  
  6:56,48  Menze, Jonas 03 LC Paderborn 14.06. Brakel  
  6:57,13  Zahlten, Silas 04 TSG Dülmen 09.09. Dülmen  
  6:57,39  Daniel, Max-Matthis 03 LG Dorsten 29.04. Neuss  
  6:57,58  Sieberg, Daniel 03 TG Zur roten Erde Schwelm 08.10. Hagen  
  6:58,4   Albert, Henning 03 LV Oelde 01.04. Oelde  
  6:58,7   Wickern, Nils 02 LV Oelde 01.04. Oelde  
 

3000 m    

   9:14,13  Scheike, Leonhard 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
   9:26,66  Hartmann, Christian 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
   9:50,06  Mohumed, Yassin 02 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
   9:54,7   Assmann, Magnus 02 LG Hamm 22.09. Oelde  
   9:55,05  Becker, Felix 02 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 25.08. Melle  
   9:56,84  Sietmann, Marco 02 LG Coesfeld 07.07. Telgte  



 141 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 MÄNNLICHE JUGEND U16 (M15) 

 10:03,38  Guntermann, Nils 02 Recklinghäuser LC 29.04. Neuss  
 10:06,29  Schmidt, Phil 02 SC Hagen-Wildewiese 29.04. Neuss  
 10:25,07  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 01.04. Rheine  
 10:28,01  Neuhaus, Felix 02 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
 10:38,41  Wickern, Nils 02 LV Oelde 29.04. Neuss  
 11:08,74  Weinekötter, Max 02 LV Oelde 29.04. Neuss  
 11:11,91  Vogt, David 03 LC Paderborn 17.05. Dortmund  
 
5 km Straßenlauf    
    16:38  Völker, Paul 02 SuS Stadtlohn 20.10. Bochum  
    16:40  Tiekemeier, Felix 02 TSVE 1890 Bielefeld 20.10. Bochum  
    16:58  Becker, Felix 02 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 02.12. Rheine-Mesum  
    17:05  Fahrenson, Luca 02 PV-Triathlon Witten 20.10. Bochum  
    17:12  Sietmann, Marco 02 LG Coesfeld 07.10. Coesfeld  
    17:13  Assmann, Magnus 02 LG Hamm 10.12. Hamm  
    18:13  Levermann, Noah 03 SC Hagen-Wildewiese 23.04. Münster  
    18:13  Schmidt, Phil 02 SC Hagen-Wildewiese 29.10. Arnsbg.-Oeventrop  
    18:14 Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 10.12. Hamm  
    18:18 Landwehrjohann, Fynn 04 LV Oelde 10.12. Hamm  
    18:20  Meckel, Lukas 04 PV-Triathlon Witten 20.10. Bochum  
    18:21  Rittscher, Ben 05 SV RW Unna 11.11. Oberaden  
    18:29 Wickern, Nils 02 LV Oelde 10.12. Hamm  
    18:37 Baehr, Malte 02 SC Hagen-Wildewiese 10.12. Hamm  
    18:40  Leugermann, Jakob 02 LG Coesfeld 07.10. Coesfeld  
    18:41  Franken, Lars 04 DJK GW Werl 12.11. Werl  
    18:43  Albert, Henning 03 LV Oelde 10.12. Hamm  
    18:51  Heitböhmer, Fabio 04 SC Eintracht Hamm 07.10. Coesfeld  
    18:52  Buffi, Sören 03 LSF Münster 05.11. Gütersloh  
    18:54  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 10.12. Hamm  
 
80 m Hürden    
    11,37  -1,2 Voß, Lorenz 02 TV Wattenscheid 01 16.06. Hagen   
    11,60  -0,4 Huning, Moritz 03 TV Vreden 16.07. BO-Wattenscheid   
    11,65  0,7 Lewandowski, Frederic 02 SV 1860 Minden 05.06. Bad Oeynhausen   
    11,66  -0,9 Manegold, Julian 02 LG Ems Warendorf 21.05. Münster   
    11,66  -0,4 Superniok, Maximilian 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen   
    11,69  0,6 Cruz Behler, Luis 02 VfL Gladbeck 1921 16.07. BO-Wattenscheid   
    11,80  0,3 Kulak, Niklas 02 LG Kreis Gütersloh 09 29.04. Wiedenbrück   
    11,87  1,6 Binger, Robin 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh   
    11,89  1,4 Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld   
    11,89  -0,1 Büttner, Leon 02 SV 1860 Minden 25.06. Bielefeld   
    11,94  0,0 Stelte, Sebastian 02 LC Paderborn 03.10. Minden   
    12,00  -1,6 Büthe, Simon 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn   
    12,21  -0,4 David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,26  -1,0 Schmidt, Sebastian 03 CVJM Siegen SG 11.06. Recklinghausen   
    12,29  0,7 Grünig, Jonas 02 DJK GW Ennepetal 08.10. Hagen   
    12,30  0,0 Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 01.10. Betzdorf   
    12,35  0,4 Winking, Julian 02 VfL Gladbeck 1921 28.05. Bad Oeynhausen   
    12,40  -1,3 Haug, Jaron 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen   
    12,42  0,0 Kampwerth, Viktor 02 TV Wattenscheid 01 11.06. Recklinghausen   
    12,49  -1,6 Gröne, Gerrit 03 LG Lippe-Süd 14.05. Paderborn   
       Handzeitnahme: 
    12,0   0,6 Schünemann, Pablo 02 VfB Fichte Bielefeld 09.09. Bielefeld   
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300 m Hürden    

    43,84  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 11.06. Recklinghausen  
    43,94  Ollech, Marc 02 TV Wattenscheid 01 10.09. Gladbeck  
    43,95  Walendzik, Mark 02 VfL Hüls 11.06. Recklinghausen  
    44,10  Schünemann, Pablo 02 VfB Fichte Bielefeld 11.06. Recklinghausen  
    45,04  Rink, Lukas 02 TV Wattenscheid 01 10.09. Gladbeck  
    45,62  Ries, Hendrik 02 TV Wattenscheid 01 10.09. Gladbeck  
    45,88  Cruz Behler, Luis 02 VfL Gladbeck 1921 10.09. Gladbeck  
    46,95  Winking, Julian 02 VfL Gladbeck 1921 10.09. Gladbeck  
    47,23  Nicodem, Noah 02 TV Wattenscheid 01 10.09. Gladbeck  
    47,77  Bielinski, Louis 02 TV Wattenscheid 01 10.09. Gladbeck  
    49,62  Breuker, Tim 02 SuS Bertlich 11.06. Recklinghausen  
    50,60  Wingartz, Paul 03 VfL Gladbeck 1921 10.09. Gladbeck  
    50,75  Wilmes, Kevin 03 DJK GW Werl 28.04. Arnsberg  
 
 

1500 m Hindernis    

  4:56,56  Neuhaus, Felix 02 LG Olympia Dortmund 31.05. Gladbeck  
  4:57,86  Sietmann, Marco 02 LG Coesfeld 31.05. Gladbeck  
  4:59,87  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 31.05. Gladbeck  
  5:18,45  Thiel, Jonas 02 TuS 09 Erkenschwick 31.05. Gladbeck  
  5:25,46  Rapien, Jan Luca 02 VfL Gladbeck 1921 31.05. Gladbeck  
  5:31,09  Schäfer, Patrick 03 Marathon-Club Menden 31.05. Gladbeck  
  5:39,02  Lindstrot, Lennart 03 TB Burgsteinfurt 31.05. Gladbeck  
  5:46,77  Weber, Hannes 03 Marathon-Club Menden 31.05. Gladbeck  
  5:54,86  Panke, Marvin 03 TuS 09 Erkenschwick 31.05. Gladbeck  
 
 

4 x 100 m    

    45,26  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Voß 02, Kordmann 02, M.Ollech 02, Rink 02) 
    46,99  StG Ibbenbüren/Recke   16.07. BO-Wattenscheid  
  (L.Wienecke 03, Voß 02, Frehe 03, Etgeton 02) 
    47,07  LAC Veltins Hochsauerland   10.09. Iserlohn  
  (Irmler 03, Klemenz 02, Bünner 03, Brüggemann 02) 
    47,64  LG Olympia Dortmund   11.06. Recklinghausen  
  (Dunker 02, Wolf 02, Pyka 03, Biermann 03) 
    47,65  TV Wattenscheid 01   11.06. Recklinghausen  
  (Dißelbeck 02, Ries 02, Schaefer 03, N.Nicodem 02)  
    48,62  Recklinghäuser LC   30.09. Recklinghausen  
  (Gilbert 03, Wunschik 03, Oppoli 02, Tran 02) 
    48,68  Bielefelder TG   25.06. Bielefeld  
  (Niehaus 02, Böhle 02, Rauer 02, Meier 02) 
    48,84  LC Paderborn   24.09. Gütersloh  
  (van den Toren 02, Dreker 03, Binger 03, Menze 03) 
    48,98  VfB Fichte Bielefeld   13.09. Bielefeld  
  (Li 03, Schünemann 02, Özcanli 02, Kampling 02) 
    49,03  StG Annen/Stockum   11.06. Recklinghausen  
  (Specht 02, Schalla 02, Schmid 03, Meller 02) 
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    49,03  SV 1860 Minden   16.07. BO-Wattenscheid  
  (Lemke 02, Büttner 02, Lewandowski 02, Niermann 02) 
    49,03  VfL Gladbeck 1921   16.07. BO-Wattenscheid  
  (Cruz Behler 02, Winking 02, Mekoula 03, Wingartz 03) 
    49,74  TV Wattenscheid 01   11.06. Recklinghausen  
  (Bielinski 02, Kampwerth 02, Haug 02, Steinkrüger 02) 
    49,81  LG Lippe-Süd   07.07. Lage  
  (Gröne 03, David 03, Hinze 02, Herlemann 03) 
    49,95  StG Seseke   11.06. Recklinghausen  
  (Bednorz 02, Gloger 02, Niesel 02, Götte 02)  
    50,12  LA SV Herten   30.09. Recklinghausen  
  (Neubert 02, Schäfer 03, Müller 02, Knappmann 02) 
    50,91  LC Paderborn   24.09. Gütersloh  
  (Leineke 02, Hadders 02, Alfermann 02, Schäfers 03) 
    50,8   StG Oelde/Enniger   02.07. Oelde  
  (Wickern 02, Schramm 03, Brand 03, Peter 02) 
    51,51  LG Ahlen   17.06. Ahlen  
  (Fiedrich 03, Hartmann 02, Pollmeier 03, Wiese 04) 
 
 

3 x 1000 m    

   9:13,5   StG Oelde/Enniger   22.09. Oelde  
  (Schwab 03, Albert 03, Wickern 02) 
   9:13,97  LC Paderborn   07.05. Witten  
  (Menze 03, Hartmann 02, Schäfers 03) 
   9:29,76  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Nicodem 02, Triquardt 03, Niepötter 03) 
   9:32,02  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (Rottbeck 03, N.Loick 03, Rühle 03) 
   9:43,17  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst 17.05. Riesenbeck  
  (Reisch 03, L.Lindstrot 03, H.Lindstrot 03)  
   9:50,55  Warburger SV 1884   02.07. Borgentreich  
  (Kraut 02, Justicz 03, Hoffmann 02) 
   9:55,65  StG Ibbenbüren/Recke   17.05. Riesenbeck  
  (Spilker 02, Voß 02, Weber 03) 
   9:58,04  Marathon-Club Menden   07.05. Witten  
  (Weber 03, Franke 03, Schäfer 03) 
 10:01,07  Recklinghäuser LC   30.09. Recklinghausen  
  (Gilbert 03, Guntermann 02, Tran 02) 
 10:07,3   StG Seseke   05.07. Bönen  
  (Gloger 02, Bednorz 02, Götte 02)  
 10:10,28  TuS 09 Erkenschwick   30.09. Recklinghausen  
  (Panke 03, Czarnetzki 04, Thiel 02) 
 10:32,58  VfB Fichte Bielefeld   13.09. Bielefeld  
  (Li 03, Kampling 02, Schünemann 02) 
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Hochsprung    

     1,89  Klöckner, Eric 02 CLV Siegerland 12.08. Bremen  
     1,86  Niermann, Fabian 02 SV 1860 Minden 11.06. Recklinghausen  
     1,80  Nicodem, Noah 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,78  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh  
     1,74  Grünig, Jonas 02 DJK GW Ennepetal 06.05. Kamen  
     1,74  Meller, Felix 02 DJK BW Annen 11.06. Recklinghausen  
     1,74  Ries, Hendrik 02 TV Wattenscheid 01 11.06. Recklinghausen  
     1,74  Grote, Dominik 02 LG Coesfeld 24.09. Gütersloh  
     1,72  Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,71  Manegold, Julian 02 LG Ems Warendorf 21.05. Münster  
     1,70  Pohlmann, Magnus 02 TuS Recke 24.09. Gütersloh  
     1,68  Büttner, Leon 02 SV 1860 Minden 11.07. Rheine  
     1,68  Nahen, Lars 02 TV Jahn Bad Driburg 03.09. Blomberg  
     1,68  Krüger, Mathis 02 SV Brackwede 03.10. Minden  
     1,67  Moor, Kevin 02 LG Kreis Gütersloh 09 25.06. Bielefeld  
     1,66  Robertz, Louis 04 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
     1,65  Rink, Lukas 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen  
     1,65  Trogemann, Ulf 02 Recklinghäuser LC 05.06. Recklinghausen  
     1,64  Schulte, Florian 02 DJK Arminia Ibbenbüren 02.07. Ibbenbüren  
     1,63  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,63  Günther, Lars 03 LG Brillux Münster 11.06. Recklinghausen  
 

Stabhochsprung    

     4,35  Wolf, Jonas 02 LG Olympia Dortmund 02.09. Assen/NED  
     3,60  Szukalla, Johannes 02 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,30  Eins, Moritz 03 LG Lippe-Süd 23.06. Horn-Bad Meinberg  
     3,20  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 01.07. Kreuztal  
     3,20  Cruz Behler, Luis 02 VfL Gladbeck 1921 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,10  Klimek, Luke 02 LG Olympia Dortmund 06.05. Wipperfürth  
     3,10  Winking, Julian 02 VfL Gladbeck 1921 15.07. BO-Wattenscheid  
     3,10  Bornefeld, Ben 03 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
     3,00  Stelte, Sebastian 02 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen  
     3,00  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen  
     2,80  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 20.05. Lemgo  
     2,70  Siveri, Jan 04 SC Olpe 20.05. Kreuztal  
     2,60  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 07.05. Kreuztal  
     2,60  Kröger, Henning 04 LG Coesfeld 05.06. Recklinghausen  
     2,52  Rink, Lukas 02 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
 

Weitsprung    

     6,38  0,5 Büthe, Simon 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh   
     6,09  1,1 Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 24.09. Gütersloh   
     6,01  -0,5 Hagel, Mats 02 DJK Arminia Ibbenbüren 11.07. Rheine   
     5,94  0,2 Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 16.07. BO-Wattenscheid   
     5,90  -1,0 Fröse, Jan-Luca 02 TV Jahn Rheine 30.09. Steinfurt   
     5,85  -0,6 Etgeton, Jan 02 DJK Arminia Ibbenbüren 02.07. Ibbenbüren   
     5,83  -1,5 Grünig, Jonas 02 DJK GW Ennepetal 11.06. Recklinghausen   
     5,80  0,7 Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen   
     5,76  0,8 Rink, Lukas 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn   
     5,76  -0,7 Moor, Kevin 02 LG Kreis Gütersloh 09 03.09. Gütersloh   
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     5,72  0,7 Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 01.07. Hagen   
     5,68  1,1 Köster, Léon 02 LC Paderborn 14.05. Paderborn   
     5,68  1,3 Frehe, Jan Eric 03 DJK Arminia Ibbenbüren 24.09. Gütersloh   
     5,65  0,5 Fialek, Jakub 02 TSV Bigge-Olsberg 06.05. Kamen   
     5,61  1,8 Kordmann, Florian 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn   
     5,57  0,0 Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 29.04. Gladbeck   
     5,55  0,4 Boushmelev, Daniel 02 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08. Erndtebrück   
     5,53  -1,6 Klöckner, Eric 02 CLV Siegerland 06.05. Kreuztal   
     5,52  1,2 Voß, Lorenz 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen   
     5,52  -0,8 Ries, Hendrik 02 TV Wattenscheid 01 11.06. Recklinghausen   
        Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert: 
     5,85   Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 23.09. Gütersloh  
     5,55   Poeche, Henri 02 SC Preußen Münster 17.09. Havixbeck  
     5,53   Wiese, Jan 04 LG Ahlen 30.09. Steinfurt  
 
Dreisprung    
    12,36  1,3 Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 02.09. Assen/NED   
    11,43  -0,3 Schwider, Paul 02 TV Wanne 1885 03.10. Remscheid   
    11,21  -0,6 Scharpenberg, Jakob 02 LG Kreis Gütersloh 09 25.06. Bielefeld   
    11,02  -0,3 Chukwu, Tristan 02 LG Olympia Dortmund 11.06. Recklinghausen   
    11,02  -0,4 Hinze, Joel 02 LG Lippe-Süd 11.06. Recklinghausen   
    10,51  -1,5 Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 07.10. Breckerfeld   
 
Kugelstoß    - 4 kg -   
    13,74  Gast, Marc 02 LG Lippe-Süd 17.09. Bad Salzuflen  
    13,48  Huning, Moritz 03 TV Vreden 17.09. Olfen  
    13,19  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 10.09. Iserlohn  
    12,95  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 27.05. Bad Oeynhausen  
    12,61  Gertz, Lucas 02 SC Porta Westf. Nammen 03.10. Minden  
    12,50  Schalla, Florian 02 DJK BW Annen 17.09. Witten  
    12,49  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 07.06. Berlin  
    12,48  Kippert, Tjark Tjorven 03 LA SV Herten 16.07. BO-Wattenscheid  
    12,44  Lemke, Maximilian 02 SV 1860 Minden 18.09. Berlin  
    12,40  Hinze, Joel 02 LG Lippe-Süd 14.05. Paderborn  
    12,09  Heide, Dennis 02 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
    12,06  Droege, Nicklas 03 LC Westfalia Herne 09.09. Bochum  
    12,03  Stelte, Sebastian 02 LC Paderborn 11.07. Paderborn  
    11,90  Eickhoff, Mika 02 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 17.09. Bad Salzuflen  
    11,81  Lingenauber, Adrian 02 LAC Veltins Hochsauerland 24.09. Gütersloh  
    11,43  Reisch, Marcel 03 TuS Germania Horstmar 11.06. Recklinghausen  
    11,12  Boushmelev, Daniel 02 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08. Erndtebrück  
    11,00  Voß, Lorenz 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
 
Diskuswurf    - 1 kg -   
    51,54  Gast, Marc 02 LG Lippe-Süd 12.08. Bremen  
    45,59  Reisch, Marcel 03 TuS Germania Horstmar 03.10. Gladbeck  
    39,40  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 02.09. Arnsberg  
    38,76  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 23.09. Oelde  
    38,04  Schalla, Florian 02 DJK BW Annen 11.06. Recklinghausen  
    37,17  Finke, Baltus 02 LG Geseke 03.10. Lippstadt  
    36,87  Huning, Moritz 03 TV Vreden 21.05. Münster  



 146 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 MÄNNLICHE JUGEND U16 (M15) 

Diskuswurf   (Forts.) 
    36,24  Boushmelev, Daniel 02 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Attendorn  
    35,81  Eickhoff, Mika 02 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 17.09. Bad Salzuflen  
    34,30  Schaaf, Jan 03 SV RW Unna 15.06. Bönen  
    33,98  Lemke, Maximilian 02 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
    32,95  Breuker, Tim 02 SuS Bertlich 03.10. Gladbeck  
    32,22  Lange, Thilo 02 DJK BW Annen 21.05. Gladbeck  
    31,72  Schmid, Julian 03 DJK BW Annen 21.05. Gladbeck  
    31,01  Voß, Lorenz 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
    30,77  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen  
    30,74  Hinze, Joel 02 LG Lippe-Süd 14.05. Paderborn  
    30,39  Gernert, Marc-Peter 03 TSV Hagen 1860 03.10. Gladbeck  
 

Hammerwurf    - 4 kg -   
    36,01  Mundhenke, Oskar 04 SV 1860 Minden 22.10. Leichlingen  
 

Speerwurf    - 600 g -   

    57,09  Gast, Marc 02 LG Lippe-Süd 03.10. Minden  
    54,20  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 02.09. Assen/NED  
    52,57  Etgeton, Jan 02 DJK Arminia Ibbenbüren 19.08. Lingen  
    49,98  Kühne, Louis 02 TV Lengerich 03.10. Gladbeck  
    48,85  Wolf, Jonas 02 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
    44,23  Reisch, Marcel 03 TuS Germania Horstmar 11.06. Recklinghausen  
    42,65  Lemke, Maximilian 02 SV 1860 Minden 24.09. Gütersloh  
    41,72  Bonin, Johannes 02 SuS Stadtlohn 21.05. Münster  
    41,56  Büttner, Leon 02 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
    39,77  Heide, Dennis 02 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09. Kreuztal  
    39,69  Schalla, Florian 02 DJK BW Annen 25.09. Witten  
    39,08  Kordmann, Florian 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
    38,22  Eickhoff, Mika 02 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.06. Bielefeld  
    37,66  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 16.09. Rüthen  
 

Neunkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung,   
                                80 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m) 
     5087  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (11,90*- 6,07*- 12,95-  1,75- 12,09*- 30,77-  3,00- 45,19- 3:11,97)  
     4689  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein                   30.09./01.10. Betzdorf  
  (12,94*- 5,32*- 11,00-  1,59- 12,30*- 33,44-  3,20- 34,81- 3:20,98) 
     4451  Hinze, Joel 02 LG Lippe-Süd 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (13,08*- 5,00*- 12,04-  1,60- 12,83*- 30,20-  2,00- 31,54- 3:13,62) 
     4448  Stelte, Sebastian 02 LC Paderborn 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,77*- 5,23*- 11,34-  1,54- 12,42*- 24,96-  3,00- 29,45- 3:36,29) 
     4421  Cruz Behler, Luis 02 VfL Gladbeck 1921 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,99*- 5,13*-  8,99-  1,39- 11,98*- 19,44-  2,90- 35,97- 3:39,83)  
     4265  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,69*- 5,19*-  8,09-  1,63- 12,61*- 23,77-  2,60- 32,37- 3:46,02) 
     4191  Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 01./02.07. Hagen  
  (12,74*- 5,72*-  9,78-  1,54- 13,01*- 22,93-  2,05- 26,64- 3:41,23) 
     4031  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 06./07.05. Kreuztal  
  (13,09*- 4,86*-  8,35-  1,42- 13,09*- 19,03-  2,60- 22,11- 3:16,14) 
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     3930  Grünig, Jonas 02 DJK GW Ennepetal 01./02.07. Hagen  
  (12,16*- 5,74*-  9,08-  1,58- 13,11*- 23,67- o.g.V.- 22,20- 3:14,73) 
     3893  Boushmelev, Daniel 02 LG Kindelsberg Kreuztal 06./07.05. Kreuztal  
  (12,84*- 5,20w-10,17- 1,48- 13,03*- 26,38-o.g.V.- 27,62- 3:16,19) 
     3818 Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 09./10.09. Rheine  
  (14,41*- 4,75*-  8,00-  1,50- 14,11*- 19,13-   1,90- 24,72- 3:13,98) 
     3728 Lindstrot, Lennart 03 TB Burgsteinfurt 09./10.09. Rheine  
  (13,90*- 4,39*-  8,54-  1,41- 14,69*- 23,26-  2,00- 18,47- 3:27,24) 
 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2798  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  (11,91*-12,00*- 4,93*-  1,70- 41,19) 
     2687  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld  
  (12,17*-11,89*-  5,40-  1,52- 34,73) 
     2674  Nicodem, Noah 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (12,74*-12,88*- 5,45*-  1,76- 31,55) 
     2658  Niermann, Fabian 02 SV 1860 Minden 20.05. Minden  
  (12,70*-12,63*- 5,12*-  1,78- 30,50) 
     2653  Rink, Lukas 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (12,44*-12,51*- 5,76*-  1,58- 30,32) 
     2648  Grünig, Jonas 02 DJK GW Ennepetal 08.10. Hagen  
  (12,24*-12,29*- 5,77*-  1,54- 28,26) 
     2633  Klöckner, Eric 02 CLV Siegerland 14.05. Paderborn  
  (12,46*-13,02*- 5,01*-  1,82- 26,42) 
     2629  Kordmann, Florian 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (11,84*-12,83*- 5,61*-  1,34- 39,08) 
     2621  Büttner, Leon 02 SV 1860 Minden 14.05. Paderborn  
  (13,30*-12,97*- 5,32*-  1,67- 38,46) 
     2615  Superniok, Maximilian 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (12,38*-12,09*- 5,50*-  1,49- 30,64) 
     2605  Wolf, Jonas 02 LG Olympia Dortmund 21.05. Dortmund  
  (12,17*- 14,22- 5,11*-  1,48- 45,89) 
     2570  Meller, Felix 02 DJK BW Annen 25.06. Witten  
  (12,73*-13,29*- 5,15*-  1,72- 27,55) 
     2568  Kulak, Niklas 02 LG Kreis Gütersloh 09 14.05. Paderborn  
  (12,54*-12,38*- 5,10*-  1,46- 35,48) 
     2561  Ries, Hendrik 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (12,63*-12,84*- 5,45*-  1,64- 24,06) 
     2534  Ollech, Marc 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (12,33*-12,76*- 5,26*-  1,40- 33,04) 
     2532  Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 14.05. Paderborn  
  (12,77*-13,59*- 5,38*-  1,61- 28,65) 
     2504  Grote, Dominik 02 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
  (12,92*-13,68*- 4,98*-  1,68- 28,19) 
     2482  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 14.05. Paderborn  
  (12,90*-13,56*- 5,20*-  1,55- 29,39) 
     2468  Manegold, Julian 02 LG Ems Warendorf 14.05. Paderborn  
  (13,22*-12,17*- 4,75*-  1,64- 23,46) 
     2459  Kampwerth, Viktor 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (12,84*-12,51*- 5,21*-  1,58- 19,52) 
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Blockwettkampf Lauf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 

     2676  Klemenz, Lukas 02 LAC Veltins Hochsauerland 14.05. Paderborn  
  (12,40*-12,53*- 5,92*- 62,5 - 6:41,15) 
     2508  Gehling, Moritz 02 SuS Stadtlohn 14.05. Paderborn  
  (12,35*-12,72*- 5,41*- 50,0 - 7:05,41) 
     2490  Merté, Jean-Benoît 02 LG Brillux Münster 02.07. Lage  
  (12,68*-13,05*- 5,06*- 49,5 - 6:31,27) 
     2443  Köster, Léon 02 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  (12,66*-13,00*- 5,68*- 57,0 - 7:58,04) 
     2339  Dreßler, Damian 02 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  (12,75*-13,30*- 5,00*- 41,0 - 7:09,45) 
     2337  Lewandowski, Frederic 02 SV 1860 Minden 14.05. Paderborn  
  (12,59*-11,94*- 5,39*- 30,0 - 7:41,30) 
     2300  Menze, Jonas 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  (12,90*-14,79*- 4,84*- 49,5 - 7:07,38) 
     2270  Leugermann, Jakob 02 LG Coesfeld 14.05. Paderborn  
  (13,65*-14,94*- 4,92*- 50,5 - 6:53,84) 
     2270  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 25.05. Coesfeld  
  (13,94*-13,92*-  4,65- 45,5 - 6:35,57) 
     2178  Sieberg, Daniel 03 TG Zur roten Erde Schwelm 08.10. Hagen  
  (13,69*-14,43*- 4,46*- 41,5 - 6:57,58) 
     2171  Schäfers, Nico 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  (12,99*-15,02*- 4,34*- 38,5 - 7:03,32) 
     2128  Lindstrot, Lennart 03 TB Burgsteinfurt 25.05. Coesfeld  
  (13,59*-14,80*-  4,29- 39,5 - 7:03,45) 
     2053  Völker, Jan-Luca 03 LG Ems Warendorf 25.05. Coesfeld  
  (13,96*-15,91*-  4,14- 36,0 - 6:46,11) 
     2052  Hartmann, Christian 02 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  (14,59*-17,38*- 4,15*- 42,5 - 6:24,02) 
     2046  Claushues, Felix 03 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld  
  (14,22*-15,78*-  4,31- 39,5 - 7:04,41) 
     1953  Knies, Jarmo 03 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg  
  (13,68*-14,21*- 4,59*- 26,5 - 8:30,27) 
     1854  Mecklenbräuker, Nico 03 SV 1860 Minden 14.05. Paderborn  
  (14,58*-16,71*- 4,13*- 36,0 - 8:00,86) 
 

Blockwettkampf Wurf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2704  Voß, Lorenz 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (12,02*-11,92*- 5,27*- 11,00- 31,01) 
     2638  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 02.07. Lage  
  (12,98*-12,60*- 5,14*- 12,43- 32,95) 
     2602  Stelte, Sebastian 02 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  (12,79*-12,41*- 5,37*- 11,35- 28,93) 
     2592  Huning, Moritz 03 TV Vreden 14.05. Paderborn  
  (12,84*-12,07*- 4,49*- 12,16- 31,96) 
     2578  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  (13,24*-13,13*- 5,33*- 11,23- 34,50) 
     2549  Boushmelev, Daniel 02 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05. Paderborn  
  (12,80*-13,12*- 5,39*- 10,58- 30,28) 
     2527  Gast, Marc 02 LG Lippe-Süd 24.06. Lüdinghausen  
  (14,02*-15,74*- 4,72*- 12,22- 49,13) 
     2524  Hinze, Joel 02 LG Lippe-Süd 14.05. Paderborn  
  (13,18*-13,39*- 4,81*- 12,40- 30,74) 
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     2394  Eickhoff, Mika 02 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg  
  (13,43*-14,68*- 4,74*- 10,60- 33,19) 
     2338  Lemke, Maximilian 02 SV 1860 Minden 14.05. Paderborn  
  (13,34*-14,58*- 4,72*- 10,00- 29,65) 
     2336  Trogemann, Ulf 02 Recklinghäuser LC 14.05. Paderborn  
  (13,04*-13,46*- 4,95*-  8,06- 28,50) 
     2305  Schramm, Philipp 03 LV Oelde 14.05. Paderborn  
  (12,96*-14,84*- 4,94*-  9,72- 24,12) 
     2225  Gernert, Marc-Peter 03 TSV Hagen 1860 08.10. Hagen  
  (13,28*-16,03*- 4,31*-  9,53- 29,54) 
     2199  Cronjaeger, Felix 03 SG Einigkeit Exter 07.05. Blomberg  
  (13,75*-16,93*- 4,58*- 10,05- 28,64) 
     2153  Scharpenberg, Jakob 02 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
  (13,25w-15,14*- 4,89*-  9,33- 17,37) 
 

Blockwettkampf Mannschaft    
    13275  TV Wattenscheid 01   14.05. Paderborn  
  (Voß 2704, Nicodem 2674, Rink 2653,  
  Kordmann 2629, Superniok 2615) 
    12314  LC Paderborn   14.05. Paderborn  
  (Büthe 2798, Stelte 2602, Köster 2443,  
  Menze 2300, Schäfers 2171) 
    11771  SV 1860 Minden   14.05. Paderborn  
  (Niermann 2621, Büttner 2621, Lemke 2338,  
  Lewandowski 2337, Mecklenbräuker 1854) 
 

 
 
 

MÄNNLICHE JUGEND  M14 

 

100 m    

    11,58  0,0 Li, Tom 03 VfB Fichte Bielefeld 11.06. Recklinghausen   
    11,63  -0,5 Sattelberger, Simon 03 TV Wanne 1885 11.06. Recklinghausen   
    11,74  0,0 Lewandowski, Mateusz 03 FC Schalke 04 15.07. BO-Wattenscheid   
    11,75  0,0 Büthe, Simon 03 LC Paderborn 11.06. Recklinghausen   
    11,79  1,7 Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen   
    12,19  0,2 Frehe, Jan Eric 03 DJK Arminia Ibbenbüren 24.09. Gütersloh   
    12,24  0,0 Schmidt, Sebastian 03 CVJM Siegen SG 11.06. Recklinghausen   
    12,27  0,2 Binger, Robin 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh   
    12,30  0,0 Pollmeier, Jannik 03 LG Ahlen 11.06. Recklinghausen   
    12,37  0,2 Bünner, Tim 03 LAC Veltins Hochsauerland 24.09. Gütersloh   
    12,42  1,2 Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 17.06. Ahlen   
    12,45  0,0 Seidel, Kilian 03 LG Wittgenstein 11.06. Recklinghausen   
    12,48  0,0 Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 11.06. Recklinghausen   
    12,48  -0,3 Heddier, Jakob 03 FC Viktoria Heiden 24.06. Recklinghausen   
    12,53  -0,5 Wenge, Benedikt 03 TV Werne 03 11.06. Recklinghausen   
    12,54  0,3 Schaefer, Paul 03 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen   
    12,59  -0,1 Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 21.07. Hemer   
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100 m   (Forts.) 
    12,62  0,5 Menze, Jonas 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh   
    12,63  1,3 Huning, Moritz 03 TV Vreden 02.07. Lage   
    12,67  1,2 Schramm, Philipp 03 LV Oelde 17.06. Ahlen   
       Handzeitnahme: 
    12,1   1,1 Blome, Lasse 03 SV Brackwede 09.09. Bielefeld   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    12,32 2,2 Bünner, Tim 03 LAC Veltins Hochsauerland 02.06. Arnsberg   
    12,51 2,2 Irmler, Eric 03 LAC Veltins Hochsauerland 02.06. Arnsberg   
 
 

800 m    

  2:07,30  Schäfers, Nico 03 LC Paderborn 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:08,97  Mehn, Phil 04 LG Warstein/Rüthen 22.07. Warstein  
  2:11,97  Rühle, Samuel 03 LG Dorsten 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:12,03  Lorenz, Lukas 03 FC Schalke 04 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:12,78  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:13,18  Niepötter, Simon 03 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:15,31  Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 10.09. Oelde  
  2:15,58  Lübbing, Jona 03 SV 1860 Minden 24.09. Gütersloh  
  2:17,20  Timmerhans, Lasse 03 SV Brackwede 11.06. Recklinghausen  
  2:17,42  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 03.10. Minden  
  2:17,85  Schwab, Lucas 03 LV Oelde 10.09. Oelde  
  2:18,09  Gröver, Paul 05 LG Olympia Dortmund 29.06. Dortmund  
  2:20,01  Wienecke, Lewin 03 DJK Arminia Ibbenbüren 13.06. Rheine  
  2:20,49  Boeck, Noah 04 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
  2:21,11  Landwehrjohann, Fynn 04 LV Oelde 17.05. Dortmund  
  2:21,57  Schäfer, Patrick 03 Marathon-Club Menden 31.05. Iserlohn  
  2:22,13  Rottbeck, Max 03 LG Dorsten 16.09. Recklinghausen  
  2:22,54  Wilmes, Kevin 03 DJK GW Werl 06.09. Werl  
  2:22,81  Blome, Lasse 03 SV Brackwede 11.06. Recklinghausen  
  2:22,84  Völker, Jan-Luca 03 LG Ems Warendorf 14.05. Hamm  
 

2000 m    

  6:27,80  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 29.04. Neuss  
  6:46,11  Völker, Jan-Luca 03 LG Ems Warendorf 25.05. Coesfeld  
  6:46,57  Levermann, Noah 03 SC Hagen-Wildewiese 29.04. Neuss  
  6:47,8   Rittscher, Ben 05 SV RW Unna 01.04. Oelde  
  6:50,0   Gröver, Paul 05 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
  6:52,36  Buffi, Sören 03 LSF Münster 07.07. Telgte  
  6:54,12  Heitböhmer, Fabio 04 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
  6:54,88  Lindstrot, Lennart 03 TB Burgsteinfurt 07.07. Telgte  
  6:56,1   Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 01.04. Oelde  
  6:56,48  Menze, Jonas 03 LC Paderborn 14.06. Brakel  
  6:57,13  Zahlten, Silas 04 TSG Dülmen 09.09. Dülmen  
  6:57,39  Daniel, Max-Matthis 03 LG Dorsten 29.04. Neuss  
  6:57,58  Sieberg, Daniel 03 TG Zur roten Erde Schwelm 08.10. Hagen  
  6:58,4   Albert, Henning 03 LV Oelde 01.04. Oelde  
  6:59,04  Schäfers, Nico 03 LC Paderborn 29.04. Neuss  
  7:04,41  Claushues, Felix 03 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld  
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  7:05,33  Klein, Ansgar 04 LG Wittgenstein 05.07. Bad Berleburg  
  7:06,5   Schäfer, Patrick 03 Marathon-Club Menden 01.04. Oelde  
  7:07,17  Franken, Lars 04 DJK GW Werl 25.08. Melle  
  7:08,2   Lempa, Niklas 05 SC Eintracht Hamm 01.04. Oelde  
 
3000 m    
 10:25,07  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 01.04. Rheine  
 11:11,91  Vogt, David 03 LC Paderborn 17.05. Dortmund  
 11:20,02  Buffi, Sören 03 LSF Münster 01.04. Rheine  
 11:48,69  Lindstrot, Lennart 03 TB Burgsteinfurt 01.04. Rheine  
 11:52,94  Sieberg, Daniel 03 TG Zur roten Erde Schwelm 19.05. Hagen  
 12:07,71  Busse, Ben 04 TSVE 1890 Bielefeld 07.07. Borgholzhausen  
 
5 km Straßenlauf    
    18:13  Levermann, Noah 03 SC Hagen-Wildewiese 23.04. Münster  
    18:14 Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 10.12. Hamm  
    18:18 Landwehrjohann, Fynn 04 LV Oelde 10.12. Hamm  
    18:20  Meckel, Lukas 04 PV-Triathlon Witten 20.10. Bochum  
    18:21  Rittscher, Ben 05 SV RW Unna 11.11. Oberaden  
    18:41  Franken, Lars 04 DJK GW Werl 12.11. Werl  
    18:43  Albert, Henning 03 LV Oelde 10.12. Hamm  
    18:51  Heitböhmer, Fabio 04 SC Eintracht Hamm 07.10. Coesfeld  
    18:52  Buffi, Sören 03 LSF Münster 05.11. Gütersloh  
    18:54  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 10.12. Hamm  
    19:16 Heidenreich, Aaron 04 LV Oelde 05.11. Gütersloh  
    19:17 Schwab, Lucas 03 LV Oelde 10.12. Hamm  
    19:27  Schäfer, Patrick 03 Marathon-Club Menden 26.03. Werl  
    19:37  Zahlten, Silas 04 TSG Dülmen 28.10. Nordwalde  
    19:42  Lempa, Niklas 05 SC Eintracht Hamm 10.12. Hamm  
    19:45  Lorenz, Lukas 03 FC Schalke 04 24.09. Herten-Bertlich  
    19:49  Becker, Florian 03 SC Eintracht Hamm 10.12. Hamm  
    19:54  Albayrak, Sinan 03 LG Kindelsberg Kreuztal 28.01. Kirchen-Wehbach  
    20:17  Prothmann, Finlay 05 SuS Oberaden 07.10. Coesfeld  
    20:25  Krückeberg, Max 04 LC Paderborn 12.05. Schloß Neuhaus  
 
80 m Hürden    
    11,60  -0,4 Huning, Moritz 03 TV Vreden 16.07. BO-Wattenscheid   
    11,87  1,6 Binger, Robin 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh   
    12,00  -1,6 Büthe, Simon 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn   
    12,21  -0,4 David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,26  -1,0 Schmidt, Sebastian 03 CVJM Siegen SG 11.06. Recklinghausen   
    12,30  0,0 Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 01.10. Betzdorf   
    12,49  -1,6 Gröne, Gerrit 03 LG Lippe-Süd 14.05. Paderborn   
    12,54  2,0 Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,88  -1,2 Kubitzki, Nils 03 TV Wattenscheid 01 28.05. Dortmund   
    13,01  -0,3 Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 02.07. Hagen   
    13,04  0,0 Orlinski, Mateusz 03 SV Langendreer 04 25.06. Witten   
    13,09  -0,8 Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 07.05. Kreuztal   
    13,24  -3,1 Wilmes, Kevin 03 DJK GW Werl 14.05. Hamm   
    13,29  -1,0 Schaefer, Paul 03 TV Wattenscheid 01 11.06. Recklinghausen   
    13,47  0,4 Rettig, Michel 03 LG Coesfeld 24.09. Gütersloh   
    13,59  -1,6 Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 14.05. Paderborn   
    13,65  -0,1 Hachmann, Riko 03 Recklinghäuser LC 14.05. Paderborn   
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Hochsprung    
     1,78  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh  
     1,72  Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,66  Robertz, Louis 04 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
     1,63  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,63  Günther, Lars 03 LG Brillux Münster 11.06. Recklinghausen  
     1,62  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 24.09. Gütersloh  
     1,60  Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 06.05. Kreuztal  
     1,60  Orlinski, Mateusz 03 SV Langendreer 04 11.06. Recklinghausen  
     1,60  Rettig, Michel 03 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
     1,60  Korte, Elias 03 DJK Arminia Ibbenbüren 11.07. Rheine  
     1,60  Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
     1,60  Mathews, Jonas 04 TSV Schloß Neuhaus 03.10. Minden  
     1,59  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 30.09. Betzdorf  
     1,58  Schmid, Julian 03 DJK BW Annen 29.04. Witten  
     1,56  Pyka, Alexander 03 LG Olympia Dortmund 05.06. Recklinghausen  
     1,56  Mimberg, Julius 04 TV Wattenscheid 01 10.09. Gladbeck  
     1,55  Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 13.05. Hagen  
     1,55  Schramm, Philipp 03 LV Oelde 02.09. Ahlen  
     1,55  Schaaf, Jan 03 SV RW Unna 17.09. Werne  
     1,53  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 17.09. Olfen  
 
Stabhochsprung    
     3,30  Eins, Moritz 03 LG Lippe-Süd 23.06. Horn-Bad Meinberg  
     3,20  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 01.07. Kreuztal  
     3,10  Bornefeld, Ben 03 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
     3,00  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen  
     2,80  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 20.05. Lemgo  
     2,70  Siveri, Jan 04 SC Olpe 20.05. Kreuztal  
     2,60  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 07.05. Kreuztal  
     2,60  Kröger, Henning 04 LG Coesfeld 05.06. Recklinghausen  
     2,42  Frey, Jonas 04 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
     2,40  Böger, Michel 04 LG Lippe-Süd 23.06. Horn-Bad Meinberg  
 
Weitsprung    
     6,38  0,5 Büthe, Simon 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh   
     5,94  0,2 Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 16.07. BO-Wattenscheid   
     5,80  0,7 Sommerhage, Tim 03 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen   
     5,72  0,7 Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 01.07. Hagen   
     5,68  1,3 Frehe, Jan Eric 03 DJK Arminia Ibbenbüren 24.09. Gütersloh   
     5,51  0,0 Sattelberger, Simon 03 TV Wanne 1885 21.05. Gladbeck   
     5,50  1,4 Li, Tom 03 VfB Fichte Bielefeld 11.06. Recklinghausen   
     5,50  0,6 Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 25.08. Erndtebrück   
     5,49  0,1 Irmler, Eric 03 LAC Veltins Hochsauerland 10.09. Iserlohn   
     5,43  -0,2 Grabowski, Max 03 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh   
     5,43  -0,7 Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 10.09. Iserlohn   
     5,35  0,4 David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 07.07. Lage   
     5,34  0,2 Orlinski, Mateusz 03 SV Langendreer 04 05.06. Recklinghausen   
     5,33  1,4 Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 02.06. Arnsberg   
     5,31  0,5 Schramm, Philipp 03 LV Oelde 21.05. Münster   
     5,27  0,3 Berghammer, Michel 03 DJK GW Werl 15.06. Bönen   
     5,24  0,7 Kruszyna, Niklas 03 SC Preußen Münster 06.05. Münster   
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     5,21  0,8 Schmidt, Sebastian 03 CVJM Siegen SG 30.04. Herdorf   
     5,19  0,7 Menze, Jonas 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh   
     5,15  0,2 Herlemann, Hauke 03 LG Lippe-Süd 07.07. Lage   
        Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert: 
     5,85   Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 23.09. Gütersloh  
     5,53   Wiese, Jan 04 LG Ahlen 30.09. Steinfurt  
     5,51   Berghammer, Michel 03 DJK GW Werl 24.09. Werl  
     5,26   Huning, Moritz 03 TV Vreden 07.06. Berlin  
     5,22   Braida, Noah 04 DJK Teutonia Waltrop 25.06. Recklinghausen  
     5,21   Gaspar, Niklas 03 LG Ems Warendorf 17.09. Havixbeck  
 

Kugelstoß    - 4 kg -   

    13,48  Huning, Moritz 03 TV Vreden 17.09. Olfen  
    13,19  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 10.09. Iserlohn  
    12,95  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 27.05. Bad Oeynhausen  
    12,49  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 07.06. Berlin  
    12,48  Kippert, Tjark Tjorven 03 LA SV Herten 16.07. BO-Wattenscheid  
    12,06  Droege, Nicklas 03 LC Westfalia Herne 09.09. Bochum  
    11,43  Reisch, Marcel 03 TuS Germania Horstmar 11.06. Recklinghausen  
    10,89  Schmitte, Simon 03 VfL Bochum 1848 03.10. Gladbeck  
    10,76  Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 02.09. Ahlen  
    10,60  Rühle, Samuel 03 LG Dorsten 02.04. Dorsten  
    10,40  Pöggeler, David 03 SC Olpe 16.09. Attendorn  
    10,32  Dicke, Henrik 03 LG Geseke 03.10. Lippstadt  
    10,28  Seidel, Kilian 03 LG Wittgenstein 03.10. Gladbeck  
    10,07  Wingartz, Paul 03 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
    10,06  Schramm, Philipp 03 LV Oelde 02.07. Oelde  
    10,05  Cronjaeger, Felix 03 SG Einigkeit Exter 07.05. Blomberg  
    10,04  Berghammer, Michel 03 DJK GW Werl 15.06. Bönen  
      9,81  Gernert, Marc-Peter 03 TSV Hagen 1860 03.10. Gladbeck  
      9,78  Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 01.07. Hagen  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    45,59  Reisch, Marcel 03 TuS Germania Horstmar 03.10. Gladbeck  
    39,40  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 02.09. Arnsberg  
    38,76  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 23.09. Oelde  
    36,87  Huning, Moritz 03 TV Vreden 21.05. Münster  
    34,30  Schaaf, Jan 03 SV RW Unna 15.06. Bönen  
    31,72  Schmid, Julian 03 DJK BW Annen 21.05. Gladbeck  
    30,77  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen  
    30,39  Gernert, Marc-Peter 03 TSV Hagen 1860 03.10. Gladbeck  
    29,14  Fetzko, Lenz 03 SC Porta Westf. Nammen 25.06. Bielefeld  
    29,10  Droege, Nicklas 03 LC Westfalia Herne 03.10. Gladbeck  
    29,09  Cronjaeger, Felix 03 SG Einigkeit Exter 11.06. Recklinghausen  
    28,70  Berghammer, Michel 03 DJK GW Werl 15.06. Bönen  
    26,60  Wilmes, Kevin 03 DJK GW Werl 15.06. Bönen  
    25,05  Schramm, Philipp 03 LV Oelde 17.06. Ahlen  
    23,77  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 28.05. Bad Oeynhausen  
    23,75  Mende, Louis 03 SuS Bertlich 21.05. Gladbeck  
    23,68  Kummer, Melvin 03 LG Kreis Lübbecke 02.09. Porta W.-Nammen  
    23,67  Krawinkel, Luc 03 LG Brillux Münster 29.04. Telgte  
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Hammerwurf    - 4 kg -   
    36,01  Mundhenke, Oskar 04 SV 1860 Minden 22.10. Leichlingen  
 
 

Speerwurf    - 600 g -   

    54,20  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 02.09. Assen/NED  
    44,23  Reisch, Marcel 03 TuS Germania Horstmar 11.06. Recklinghausen  
    37,66  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 16.09. Rüthen  
    36,21  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 10.09. Iserlohn  
    36,17  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 21.07. Hemer  
    34,54  Droege, Nicklas 03 LC Westfalia Herne 16.09. Recklinghausen  
    34,00  Schmitte, Simon 03 VfL Bochum 1848 09.09. Bochum  
    33,84  Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 21.05. Münster  
    33,01  Berghammer, Michel 03 DJK GW Werl 23.09. Oelde  
    32,79  Böhm, Cedric 03 FC Nordkirchen 30.09. Coesfeld  
    32,74  Dreker, Vincent 03 LC Paderborn 11.07. Paderborn  
    32,37  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 28.05. Bad Oeynhausen  
    32,34  Meier, Paul 03 LC Paderborn 24.09. Gütersloh  
    32,00  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 02.04. Siegen-Geisweid  
    31,33  Homburg, Lukas 04 LAV Bünde 05.06. Bad Oeynhausen  
    31,27  Fetzko, Lenz 03 SC Porta Westf. Nammen 02.09. Porta W.-Nammen  
    30,78  Schmid, Julian 03 DJK BW Annen 09.09. Bochum  
    30,33  Cronjaeger, Felix 03 SG Einigkeit Exter 29.04. Porta W.-Nammen  
    30,23  Hachmann, Riko 03 Recklinghäuser LC 14.05. Paderborn  
    30,01  Schaaf, Jan 03 SV RW Unna 29.04. Werl  
 
 
 

Neunkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung,   
                                80 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m) 
     5087  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (11,90*- 6,07*- 12,95-  1,75- 12,09*- 30,77-  3,00- 45,19- 3:11,97)  
     4689  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein                   30.09./01.10. Betzdorf  
  (12,94*- 5,32*- 11,00-  1,59- 12,30*- 33,44-  3,20- 34,81- 3:20,98) 
     4265  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,69*- 5,19*-  8,09-  1,63- 12,61*- 23,77-  2,60- 32,37- 3:46,02) 
     4191  Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 01./02.07. Hagen  
  (12,74*- 5,72*-  9,78-  1,54- 13,01*- 22,93-  2,05- 26,64- 3:41,23) 
     4031  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 06./07.05. Kreuztal  
  (13,09*- 4,86*-  8,35-  1,42- 13,09*- 19,03-  2,60- 22,11- 3:16,14) 
     3818 Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 09./10.09. Rheine  
  (14,41*- 4,75*-  8,00-  1,50- 14,11*- 19,13-   1,90- 24,72- 3:13,98) 
     3728 Lindstrot, Lennart 03 TB Burgsteinfurt 09./10.09. Rheine  
  (13,90*- 4,39*-  8,54-  1,41- 14,69*- 23,26-  2,00- 18,47- 3:27,24) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2798  Büthe, Simon 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  (11,91*-12,00*- 4,93*-  1,70- 41,19) 
     2532  Brand, Justin 03 SuS 1910 Enniger 14.05. Paderborn  
  (12,77*-13,59*- 5,38*-  1,61- 28,65) 
     2482  David, Manuel 03 LG Lippe-Süd 14.05. Paderborn  
  (12,90*-13,56*- 5,20*-  1,55- 29,39) 
     2441  Faust, Jakob 03 TuS Breckerfeld 08.10. Hagen  
  (13,00*-13,11*- 5,30*-  1,50- 25,37) 
     2403  Orlinski, Mateusz 03 SV Langendreer 04 25.06. Witten  
  (13,10*-13,04*- 5,03*-  1,52- 23,63) 
     2401  Hachmann, Riko 03 Recklinghäuser LC 14.05. Paderborn  
  (13,45*-13,65*- 4,99*-  1,52- 30,23) 
     2362  Gröne, Gerrit 03 LG Lippe-Süd 14.05. Paderborn  
  (12,99*-12,49*- 4,58*-  1,40- 26,82) 
     2328  Schmid, Julian 03 DJK BW Annen 14.05. Paderborn  
  (13,50*-14,07*- 5,04*-  1,43- 29,24) 
     2288  Rettig, Michel 03 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
  (13,67*-14,26*- 4,99*-  1,60- 19,02) 
     2123  Best, Jannik 03 SV Langendreer 04 25.06. Witten  
  (14,44*-14,43*- 4,48*-  1,40- 24,35) 
 

Blockwettkampf Lauf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 

     2300  Menze, Jonas 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  (12,90*-14,79*- 4,84*- 49,5 - 7:07,38) 
     2270  Lindstrot, Henrik 03 TB Burgsteinfurt 25.05. Coesfeld  
  (13,94*-13,92*-  4,65- 45,5 - 6:35,57) 
     2178  Sieberg, Daniel 03 TG Zur roten Erde Schwelm 08.10. Hagen  
  (13,69*-14,43*- 4,46*- 41,5 - 6:57,58) 
     2171  Schäfers, Nico 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  (12,99*-15,02*- 4,34*- 38,5 - 7:03,32) 
     2128  Lindstrot, Lennart 03 TB Burgsteinfurt 25.05. Coesfeld  
  (13,59*-14,80*-  4,29- 39,5 - 7:03,45) 
     2053  Völker, Jan-Luca 03 LG Ems Warendorf 25.05. Coesfeld  
  (13,96*-15,91*-  4,14- 36,0 - 6:46,11) 
     2046  Claushues, Felix 03 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld  
  (14,22*-15,78*-  4,31- 39,5 - 7:04,41) 
     1953  Knies, Jarmo 03 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg  
  (13,68*-14,21*- 4,59*- 26,5 - 8:30,27) 
     1854  Mecklenbräuker, Nico 03 SV 1860 Minden 14.05. Paderborn  
  (14,58*-16,71*- 4,13*- 36,0 - 8:00,86) 
     1709  Vaartmann, Joshua René 03 SV 1860 Minden 14.05. Paderborn  
  (15,90*-16,25*- 3,85*- 36,5 - 8:35,88) 
 

Blockwettkampf Wurf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2638  Molitor, Kenny 03 LG Warstein/Rüthen 02.07. Lage  
  (12,98*-12,60*- 5,14*- 12,43- 32,95) 
     2592  Huning, Moritz 03 TV Vreden 14.05. Paderborn  
  (12,84*-12,07*- 4,49*- 12,16- 31,96) 
     2578  Marburger, Till 03 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  (13,24*-13,13*- 5,33*- 11,23- 34,50) 
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Blockwettkampf Wurf   (Forts.) 
     2305  Schramm, Philipp 03 LV Oelde 14.05. Paderborn  
  (12,96*-14,84*- 4,94*-  9,72- 24,12) 
     2225  Gernert, Marc-Peter 03 TSV Hagen 1860 08.10. Hagen  
  (13,28*-16,03*- 4,31*-  9,53- 29,54) 
     2199  Cronjaeger, Felix 03 SG Einigkeit Exter 07.05. Blomberg  
  (13,75*-16,93*- 4,58*- 10,05- 28,64) 
 
 
 
 
 
 
 

WEIBLICHE JUGEND  U16  (W15) 

 

100 m    

    12,44  0,6 Rehse, Emma 03 SC Olpe 03.06. Gladbeck   
    12,45  0,5 Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 11.06. Recklinghausen   
    12,48  0,5 Vogel, Anastasia 02 TV Wattenscheid 01 11.06. Recklinghausen   
    12,50  1,8 Hoberg, Alina 02 SC Olpe 16.06. Hagen   
    12,62  0,3 Fischbach, Alena 02 SC Preußen Münster 13.05. Wetzlar   
    12,62  0,0 Deblitz, Annica 03 SC Olpe 11.06. Recklinghausen   
    12,66  0,5 Rustemeier, Elisa 02 LC Paderborn 11.06. Recklinghausen   
    12,67  -1,1 Isensee, Victoria 03 TSV Kirchlinde 15.07. BO-Wattenscheid   
    12,68  1,9 Stapelbroek, Lena 02 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld   
    12,68  0,5 Schneider, Christin 02 SC Olpe 11.06. Recklinghausen   
    12,71  0,3 Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 01.07. Lage   
    12,78  0,5 Hippler, Julia 02 SC Olpe 11.06. Recklinghausen   
    12,89  1,6 Koller, Johanna 03 FC Viktoria Heiden 29.04. Dülmen   
    12,92  0,0 Schlagenwerth, Anna 02 FC Viktoria Heiden 21.05. Gladbeck   
    12,92  0,7 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 21.07. Hemer   
    12,98  1,5 Piepel, Greta 02 LG Brillux Münster 24.09. Gütersloh   
    13,01  0,0 Brockmann, Lara 03 LC Paderborn 11.06. Recklinghausen   
    13,02  -0,1 Heumann, Mailin 02 LG Ahlen 09.07. Menden   
    13,03  0,9 Eisenbrecher, Paula 03 LTV Lippstadt 18.06. Geseke   
    13,05  -1,3 Raecke, Pauline 02 TV Lengerich 11.06. Recklinghausen   
 

300 m    

    40,90  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 13.08. Bremen  
    41,21  Schlagenwerth, Anna 02 FC Viktoria Heiden 15.07. BO-Wattenscheid  
    41,60  Rustemeier, Elisa 02 LC Paderborn 15.07. BO-Wattenscheid  
    41,62  Piepel, Greta 02 LG Brillux Münster 21.05. Münster  
    41,73  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 21.07. Hemer  
    42,46  Brosterhaus, Leoni 02 SuS Olfen 06.05. Olfen  
    42,50  Vogel, Anastasia 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
    42,52  Sievers, Milagros 02 Recklinghäuser LC 09.07. Dortmund  
    42,64  Winse, Marie 02 TV Wattenscheid 01 15.06. Willich  
    43,13  Schöne, Caroline 02 TV Gladbeck 1912 21.07. Hemer  
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    43,17  Raecke, Pauline 02 TV Lengerich 21.05. Münster  
    43,24  Rosemeyer, Wiebke 02 SC Olpe 08.07. Finnentrop  
    43,34  Hörbelt, Luzie 02 LG Coesfeld 21.05. Münster  
    43,58  Koller, Johanna 03 FC Viktoria Heiden 29.04. Dülmen  
    43,64  Christiansen, Emilia 02 TV Wattenscheid 01 02.07. Krefeld-Uerdingen  
    43,68  Wältz, Nina 02 TV Löhne-Bhf. 15.07. BO-Wattenscheid  
    43,74  Schürmann, Emma 02 LAC Veltins Hochsauerland 11.06. Recklinghausen  
    43,96  Krumme, Liv Grete 02 SuS Stadtlohn 21.05. Münster  
    44,05  Krause, Sarah 03 SC Union Lüdinghausen 17.09. Olfen  
    44,08  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 21.05. Gladbeck  
 
800 m    
  2:12,16  Hanich, Lina 02 LC Paderborn 22.07. Warstein  
  2:16,90  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 27.05. Oordegem/BEL  
  2:17,70  Winse, Marie 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:17,91  Braun, Clara 02 FC Schalke 04 11.06. Recklinghausen  
  2:19,83  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 28.05. Bad Oeynhausen  
  2:19,89  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:20,95  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 09.07. Düsseldorf  
  2:22,57  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:23,07  Schroeder, Kira 04 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
  2:23,22  Esken, Charlotte 03 LC Paderborn 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:23,27  Gövert, Marie 03 SuS Olfen 24.09. Gütersloh  
  2:23,66  Sievers, Milagros 02 Recklinghäuser LC 11.06. Recklinghausen  
  2:24,62  Mittler, Mattea 02 ASC Weißbachtal 11.06. Recklinghausen  
  2:25,23  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 28.05. Bad Oeynhausen  
  2:26,08  Schlattmann, Pia 04 TB Burgsteinfurt 11.07. Rheine  
  2:26,35  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen  
  2:26,39  Sniers, Elena 02 FC Viktoria Heiden 02.07. Gladbeck  
  2:26,77  Witte, Lilly 05 TV Wattenscheid 01 29.06. Dortmund  
  2:26,84  Nockemann, Charlotte 03 LAC Veltins Hochsauerland 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:26,90  Lefering, Ida 04 TV Werne 03 21.05. Werl  
 
2000 m    
  6:51,46  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 31.08. Bergisch Gladbach  
  6:54,15  Borchers, Leonie 03 DJK VfL Billerbeck 29.04. Neuss  
  6:59,78  Heyse, Katharina 03 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Neuss  
  7:02,80  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 25.05. Coesfeld  
  7:04,20  Gövert, Marie 03 SuS Olfen 29.04. Neuss  
  7:06,33  Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 29.04. Neuss  
  7:06,85  Esken, Charlotte 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  7:08,10  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 01.07. Lage  
  7:11,92  Winse, Marie 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  7:12,74  Fischer, Sarina 02 SC Union Lüdinghausen 14.06. Brakel  
  7:13,82  Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 29.04. Neuss  
  7:14,16  Krause, Sarah 03 SC Union Lüdinghausen 14.06. Brakel  
  7:14,56  Nahen, Kiara 02 LC Paderborn 17.06. Düsseldorf  
  7:17,45  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 01.07. Lage  
  7:17,63  Schmidt, Carolin 03 SG Wenden 29.04. Neuss  
  7:17,92  Wöhrmann, Emma 04 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
  7:18,82  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 07.07. Telgte  
  7:18,93  Lempa, Leonie 03 SC Eintracht Hamm 29.04. Neuss  
  7:19,25  Flieger, Jil-Marie 04 LSF Münster 07.07. Telgte  
  7:22,8   Wunder, Corinna 02 LV Oelde 01.04. Oelde  
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3000 m    

 10:27,57  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 29.04. Neuss  
 10:41,39  Nahen, Kiara 02 LC Paderborn 12.08. Bremen  
 11:39,07  Wunder, Corinna 02 LV Oelde 29.04. Neuss  
 11:40,7   Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
 11:48,89  Winse, Marie 02 TV Wattenscheid 01 29.04. Neuss  
 12:06,50  Becker, Kim 03 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 25.08. Melle  
 12:32,86  Erfmann, Merle 02 DJK VfL Billerbeck 29.04. Neuss  
 12:46,8   Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
 13:16,34  Schmitz, Antje 02 TV Wattenscheid 01 29.04. Neuss  
 

5 km Straßenlauf    
    18:32  Nahen, Kiara 02 LC Paderborn 12.11. Werl  
    19:02  Moll, Franziska 02 TV Werne 03 20.10. Bochum  
    19:03  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 24.09. Herten-Bertlich  
    19:32 Borchers, Leonie 03 DJK VfL Billerbeck 28.10. Nordwalde  
    19:56  Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 25.06. Menden  
    20:02  Thiele, Larissa 04 LV Oelde 10.12. Hamm  
    20:20  Wöhrmann, Emma 04 SC Eintracht Hamm 10.12. Hamm  
    20:22  Esken, Charlotte 03 LC Paderborn 18.03. Salzkotten  
    20:37  Kuhaupt, Klara 04 Warburger SV 1884 15.04. Paderborn  
    20:42  Friese, Nike 03 Marathon-Club Menden 15.04. Paderborn  
    20:46  Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 03.12. Herten-Bertlich  
    20:50  Becker, Kim 03 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 24.06. Vreden-Ellewick  
    20:51  Rapien, Sina 04 VfL Gladbeck 1921 24.09. Herten-Bertlich  
    20:55  Flieger, Jil-Marie 04 LSF Münster 07.10. Coesfeld  
    21:01  Kruse, Leonie 04 Recklinghäuser LC 03.12. Herten-Bertlich  
    21:12  Bruhns, Malin 04 LC Solbad Ravensberg 07.10. Steinhagen  
    21:14  Krefeld, Lucy 03 LV Oelde 05.11. Gütersloh  
    21:16  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 07.10. Coesfeld  
    21:22  Ströning, Ann-Christin 02 TSVE 1890 Bielefeld 23.04. Enschede/NED  
    21:22  Lüke, Clara 02 LC Paderborn 12.11. Werl  
 

80 m Hürden    

    11,70  -0,2 Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,04  0,2 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    12,30  0,7 Schlagenwerth, Anna 02 FC Viktoria Heiden 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,39  -0,2 Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 28.05. Bad Oeynhausen   
    12,44  0,4 Krumme, Liv Grete 02 SuS Stadtlohn 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,50  1,4 Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,51  0,1 Hoberg, Alina 02 SC Olpe 24.06. Siegen-Geisweid   
    12,53  0,1 Hartmann, Sophia 02 CLV Siegerland 24.06. Siegen-Geisweid   
    12,53  1,7 Isensee, Victoria 03 TSV Kirchlinde 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,54  2,0 Schellhove, Lisa 03 TSG Dülmen 06.05. Olfen   
    12,54  -0,1 Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 01.07. Lage   
    12,58  1,4 Koller, Johanna 03 FC Viktoria Heiden 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,59  0,7 Maaßen, Lucia 02 SC Union Lüdinghausen 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,66  0,2 Vogel, Anastasia 02 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    12,69  -1,3 Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 28.05. Bad Oeynhausen   
    12,70  -1,7 Fischbach, Alena 02 SC Preußen Münster 21.05. Münster   
    12,75  0,0 Wildemann, Fiona 03 TuS Germania Horstmar 11.06. Recklinghausen   
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    12,79  1,1 Rauer, Greta 02 TV Gladbeck 1912 25.05. Coesfeld   
    12,82  0,0 Hellmann, Marie 02 TuS Germania Horstmar 11.06. Recklinghausen   
    12,82  0,4 Schneider, Christin 02 SC Olpe 24.06. Siegen-Geisweid   
       Handzeitnahme: 
    12,1   0,8 Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 09.09. Bielefeld   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    12,66 2,3 Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh   
 
300 m Hürden    
    43,70  Vogel, Anastasia 02 TV Wattenscheid 01 13.08. Bremen  
    45,90  Hoberg, Alina 02 SC Olpe 16.07. BO-Wattenscheid  
    46,06  Rosemeyer, Wiebke 02 SC Olpe 13.08. Bremen  
    46,31  Piepel, Greta 02 LG Brillux Münster 11.06. Recklinghausen  
    49,00  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid  
    49,44  Hoffmann, Julia 02 LAZ Iserlohn 16.07. BO-Wattenscheid  
    49,71  Fischer, Sarina 02 SC Union Lüdinghausen 11.06. Recklinghausen  
    49,90  Schmitz, Antje 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid  
    50,24  Krumme, Liv Grete 02 SuS Stadtlohn 11.06. Recklinghausen  
    50,82  Riedel, Franka 03 FC Schalke 04 05.06. Recklinghausen  
    51,94  Ibrahim, Mariam 03 LG Brillux Münster 10.09. Gladbeck  
    52,04  Sticklies, Elin Michelle 02 LG Menden 17.05. Unna  
    52,08  Wagener, Lene 02 CLV Siegerland 11.06. Recklinghausen  
    52,21  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 28.04. Arnsberg  
    52,43  Engler, Klara 02 Recklinghäuser LC 10.09. Gladbeck  
    53,53  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 10.09. Gladbeck  
    53,60  Schwunk, Viktoria 02 LG Olympia Dortmund 11.06. Recklinghausen  
    53,89  Haubrock, Lara 03 VfB Fichte Bielefeld 20.05. Lemgo  
    54,63  Schittko, Lelia 03 TuS Iserlohn 28.04. Arnsberg  
    54,79  Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen  
 
1500 m Hindernis    
  5:04,60  Schulte-Wermlinghoff, Teresa 02 LG Dorsten 31.05. Gladbeck  
  5:34,73  Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 31.05. Gladbeck  
  5:42,67  Krämer, Tessa 03 LG Olympia Dortmund 31.05. Gladbeck  
  5:52,01  Sniers, Elena 02 FC Viktoria Heiden 31.05. Gladbeck  
  5:52,36  Sundermann, Merle 02 TV Westfalia Epe 31.05. Gladbeck  
  6:06,21  Friese, Nike 03 Marathon-Club Menden 31.05. Gladbeck  
  6:25,25  van der Wals, Lina 02 TV Westfalia Epe 31.05. Gladbeck  
 

4 x 100 m    
    47,52  StG Olpe/Fretter   27.05. Olpe  
  (Rehse 03, Deblitz 03, Hoberg 02, Schneider 02) 
    49,27  TV Wattenscheid 01   11.06. Recklinghausen  
  (Pampuch 03, A.Vogel 02, Meister 02, Rölleke 03) 
    50,13  LC Paderborn   03.06. Gladbeck  
  (Volmari 03, Rustemeier 02, Brockmann 03, Gamm 03) 
    50,62  FC Viktoria Heiden   11.06. Recklinghausen  
  (Waldner 02, Meis 03, Schlagenwerth 02, Koller 03) 
    50,89  SuS Stadtlohn   22.07. Warstein  
  (Hornhues 02, Iker 03, Krumme 02, Krumbeck 02) 
    50,94  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Hörbelt 02, Stapelbroek 02, Völker 02, Vicktor 02)  
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4 x 100 m   (Forts.) 
    51,03  StG Olpe/Fretter   11.06. Recklinghausen  
  (Schürhoff 02, Hippler 02, Rosemeyer 02, Henke 03) 
    51,05  TSV Kirchlinde   11.06. Recklinghausen  
  (John 03, Isensee 03, Teichmann 02, Linnert 02) 
    51,35  StG Kreis Lüdinghausen   13.05. Lüdinghausen  
  (Krause 03, Brosterhaus 02, Fischer 02, Maaßen 02) 
    51,51  TV Wattenscheid 01   29.04. Gladbeck  
  (Storchmann 02, Cruse 02, Bildhäuser 03, Christiansen 02) 
    51,82  LG Kindelsberg Kreuztal   11.06. Recklinghausen  
  (Knott 03, Born 03, Schlachta 03, Klein 03)  
    52,00  Recklinghäuser LC   30.09. Recklinghausen  
  (Sievers 02, Hassel 03, Duda 02, Geppert 03) 
    52,38  TV Wattenscheid 01   21.07. Hemer  
  (Bielinski 05, Reimchen 04, Bomert 04, F.-M.Fiener 04) 
    52,58  LG Olympia Dortmund   11.06. Recklinghausen  
  (Krämer 03, Krisch 02, Ribeiro 03, Vogt 03) 
    52,72  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst 11.06. Recklinghausen  
  (Bischof 03, Hellmann 02, Blum 03, Wildemann 03) 
    52,93  LG Menden   11.06. Recklinghausen  
  (Sticklies 02, Kleine 02, Klein 03, Laaks 02)  
    52,94  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (Hülsmann 02, E.Seidler 02, Schulte-Wermlinghoff 02, Romswinkel 04) 
    52,97  LG Ahlen   21.05. Münster  
  (Widera 02, Smit 03, Heimann 03, Heumann 02) 
    53,11  TB Rauxel   11.06. Recklinghausen  
  (Dandl 03, Seegers 02, Krabbe 03, Malecki 03) 
    53,43  LG Kreis Gütersloh 09   25.06. Bielefeld  
  (Amsbeck 03, Deitert 02, Langert 03, Trapphoff 03) 
 
3 x 800 m    
  7:13,29  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Winse 02, Meister 02, Düster 02) 
  7:25,24  StG Kreis Lüdinghausen   07.05. Witten  
  (Fischer 02, Gövert 03, Krause 03) 
  7:30,26  LC Paderborn   07.05. Witten  
  (Esken 03, Lüke 02, Hanich 02) 
  7:33,62  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Cruse 02, Junglas 03, A.Vogel 02) 
  7:36,25  Recklinghäuser LC   07.05. Witten  
  (Kruse 04, Sievers 02, Hassel 03)  
  7:36,79  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (E.Seidler 02, Romswinkel 04, Schulte-Wermlinghoff 02) 
  7:38,03  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (Vogt 03, Krämer 03, Krisch 02) 
  7:39,18  SuS Stadtlohn   13.05. Lüdinghausen  
  (Jung 04, Elsing 04, Schroer 04)  
  7:41,97  FC Viktoria Heiden   30.09. Recklinghausen  
  (Sniers 02, Michels 02, Schlagenwerth 02) 
  7:42,71  LAC Veltins Hochsauerland   07.05. Witten  
  (Heyse 03, Schürmann 04, Nockemann 03) 
  7:48,99  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Rier 04, Janocha 05, Sietmann 05) 
  7:57,68  StG Oelde/Enniger   07.05. Witten  
  (Wunder 02, Thiele 04, Jadzinski 04) 
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  8:00,84  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Görz 02, Schmitz 02, Christiansen 02) 
  8:01,30  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Paszylk 04, Mbenda 04, Witte 05) 
  8:09,67  LAZ Iserlohn   07.05. Witten  
  (Lehmann 03, Dümpelmann 02, Hoffmann 02) 
  8:09,9   TV Werne 03   05.07. Bönen  
  (Romberg 04, Dogan 05, Lefering 04) 
  8:10,41  LG Olympia Dortmund   07.05. Witten  
  (M.Neumeier 02, Ribeiro 03, L.Neumeier 02) 
  8:11,59  Marathon-Club Menden   07.05. Witten  
  (Bathe 04, Will 02, Friese 03) 
  8:11,80  SG Wenden   27.05. Olpe  
  (Wurm 02, Wittstamm 05, Schmidt 03) 
  8:14,2   SC Eintracht Hamm   05.07. Bönen  
  (Wöhrmann 04, Pohl 04, Lempa 03) 
 

Hochsprung    

     1,71  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,69  Diekmann, Amy Joy 02 LAV Bünde 09.09. Herford  
     1,66  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,64  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 09.07. Düsseldorf  
     1,62  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,62  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,62  Wältz, Nina 02 TV Löhne-Bhf. 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,61  Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,61  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,60  Kaiser, Leoni 02 TV Lengerich 09.09. Rheine  
     1,60  Henke, Jolina 03 SC Fretter 24.09. Gütersloh  
     1,58  Trapphoff, Katharina 03 LG Kreis Gütersloh 09 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,58  Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
     1,57  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 11.06. Recklinghausen  
     1,57  Christmann, Dana 02 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,57  Schneider, Christin 02 SC Olpe 10.09. Iserlohn  
     1,56  Vogel, Anastasia 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,56  Schmitz, Antje 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,56  Averberg, Marie-Sophie 03 LG Ahlen 09.07. Menden  
     1,56  Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09. Kreuztal  
 

Stabhochsprung    

     3,41  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 11.06. Recklinghausen  
     3,40  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 27.07. Leverkusen  
     3,15  Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Süd 15.07. BO-Wattenscheid  
     2,85  Heine, Lina 05 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     2,80  Schneider, Christin 02 SC Olpe 20.05. Kreuztal  
     2,80  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 11.06. Recklinghausen  
     2,80  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
     2,75  Ammer, Katalin 02 LG Lippe-Süd 05.07. Soest  
     2,60  Schäfers, Sina 02 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     2,60  Heine, Greta 05 LG Lippe-Süd 10.06. Lage  
     2,52  Gamm, Paula 02 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
     2,44  Schmitt, Alica 03 SC Olpe 03.10. Halver  
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Weitsprung    

     5,40  0,1 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn   
     5,40  -0,3 Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 07.07. Lage   
     5,31  0,3 Jacoby, Lilian 03 VfL Kamen 16.07. BO-Wattenscheid   
     5,29  0,5 Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh   
     5,25  0,0 Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh   
     5,23  1,8 Iker, Lotte 03 SuS Stadtlohn 06.05. Olfen   
     5,21  1,4 Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 27.05. Bad Oeynhausen   
     5,19  0,8 Rölleke, Marlene 03 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
     5,18  0,0 Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 14.05. Paderborn   
     5,17  -2,0 Hartmann, Sophia 02 CLV Siegerland 24.06. Siegen-Geisweid   
     5,17  0,1 Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 07.07. Lage   
     5,16  -1,7 Schreiber, Marie 02 CVJM Siegen SG 24.06. Siegen-Geisweid   
     5,15  -0,2 Isensee, Victoria 03 TSV Kirchlinde 14.05. Oer-Erkenschwick   
     5,12  -0,3 Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 11.06. Recklinghausen   
     5,12  0,1 Otte, Leni 05 SV Teuto Riesenbeck 29.09. BI-Brackwede   
     5,11  -0,1 Schlagenwerth, Anna 02 FC Viktoria Heiden 29.04. Dülmen   
     5,11  -0,4 Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 09.09. Hagen   
     5,10  -0,1 Jöhren, Marlene 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn   
     5,10  1,2 Wensing, Ida 02 SV Heek 1920 21.05. Münster   
     5,10  -1,1 Trapphoff, Katharina 03 LG Kreis Gütersloh 09 03.09. Gütersloh   
     5,10  1,0 Hellmann, Marie 02 TuS Germania Horstmar 09.09. Rheine   
        Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert: 
     5,26   Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 08.07. BO-Wattenscheid  
     5,21   Otte, Leni 05 SV Teuto Riesenbeck 17.09. Havixbeck  
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     5,14 2,3 Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 19.08. Bernhausen   
 
 

Dreisprung    

    11,75  0,6 Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    11,13  1,2 Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,86  0,7 Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 13.08. Bremen   
    10,64  1,6 Hellmann, Marie 02 TuS Germania Horstmar 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,59  1,1 Pampuch, Claudia 03 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck   
    10,36  0,2 Christmann, Dana 02 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid   
    10,24  0,0 Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 09.07. Düsseldorf   
      9,55  0,2 Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 07.10. Breckerfeld   
      9,51  0,9 Seiler, Nina 03 SuS Oberaden 02.07. Krefeld-Uerdingen   
      9,25  -0,8 Schiffmann, Selina 02 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund   
      9,07  -1,0 Laarmann, Hannah 02 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,15 2,8 Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 15.06. Willich   
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Kugelstoß    - 3 kg - 

    14,47  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 16.07. BO-Wattenscheid  
    12,58  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 30.07. Uslar  
    12,41  Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 30.09. Betzdorf  
    12,16  Vogel, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 16.06. Hagen  
    12,05  Steinmann, Neele 02 LG Olympia Dortmund 16.07. BO-Wattenscheid  
    11,93  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 27.05. Bad Oeynhausen  
    11,46  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 30.09. Kerken-Nieukerk  
    11,00  Schillmann, Astrid 03 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
    10,86  Linnemöller, Nike 03 SV 1860 Minden 16.09. Minden  
    10,70  Lüttmann, Klara 02 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 24.06. Oberaden  
    10,65  Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 30.09. Coesfeld  
    10,36  Tiemeier, Eni 03 SC Herford 24.09. Werl  
    10,23  Klein, Emily 03 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
    10,16  Kalcher, Linda 02 CLV Siegerland 11.06. Recklinghausen  
    10,16  Bischof, Lotta 03 TuS Germania Horstmar 24.09. Gütersloh  
    10,04  Ndeme Matuke, Weli 02 LG Olympia Dortmund 11.06. Recklinghausen  
    10,03  Medjic, Amina 03 TV Jahn Siegen 05.06. Allendorf (Eder)  
    10,00  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 16.07. BO-Wattenscheid  
      9,99  Wunsch, Annika 02 SC Union Lüdinghausen 14.05. Paderborn  
      9,96  Kirschey, Laura 02 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06. Siegen-Geisweid  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    44,15  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 15.07. BO-Wattenscheid  
    34,58  Vogel, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 15.07. BO-Wattenscheid  
    33,64  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 15.07. BO-Wattenscheid  
    32,87  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 09.07. Düsseldorf  
    30,60  Schütte, Sophia 03 LG Geseke 01.04. Rüthen  
    30,58  Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 21.05. Kreuztal  
    28,92  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 30.09. Coesfeld  
    27,80  Lüttmann, Klara 02 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 11.06. Recklinghausen  
    27,46  Dahlmann, Gina 03 DJK BW Annen 09.09. Bochum  
    27,18  Seiler, Nina 03 SuS Oberaden 09.09. Kamen  
    25,62  Postel, Giulia 02 VfL Gladbeck 1921 02.07. Gladbeck  
    25,61  Legge, Louisa 03 SuS Olfen 02.09. Nordkirchen  
    25,60  Althoff, Lioba 02 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
    25,45  Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 03.10. Gladbeck  
    24,94  Wiethaup, Lilly 02 SC Union Lüdinghausen 24.06. Lüdinghausen  
    24,83  Hoffmann, Lena 03 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
    24,40  Lilienthal, Janne 02 SC Porta Westf. Nammen 02.09. Porta W.-Nammen  
    24,26  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 21.05. Münster  
    24,19  Kirschey, Laura 02 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Siegen-Geisweid  
    23,99  Schmidt, Milena 02 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
 

Hammerwurf    - 3 kg - 

    33,47  Bördeling, Leonie 02 SuS Olfen 30.09. Olfen  
    30,24  Legge, Louisa 03 SuS Olfen 30.09. Olfen  
    22,21  Husemann, Annika 03 HLC Höxter 25.06. Bielefeld  
    21,70  Postel, Giulia 02 VfL Gladbeck 1921 30.09. Olfen  
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Speerwurf    - 500 g -   

    44,07  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 15.07. BO-Wattenscheid  
    37,21  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 16.06. Hagen  
    37,06  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 29.04. Wiedenbrück  
    35,75  Rompf, Lene 02 LAV Bünde 11.07. Rheine  
    34,43  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 09.09. Bielefeld  
    34,42  Born, Carina 03 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Recklinghausen  
    33,32  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 01.07. Lage  
    32,75  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 21.05. Münster  
    32,33  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 11.06. Recklinghausen  
    32,17  Lechler, Anna 03 LTV Lippstadt 03.10. Lippstadt  
    31,97  Strohlos, Emelie 02 LG Wittgenstein 10.09. Iserlohn  
    31,64  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 01.04. Gladbeck  
    31,20  Linnemöller, Nike 03 SV 1860 Minden 04.08. Minden  
    30,95  Zander, Sarah 03 LG Menden 08.10. Hagen  
    30,89  Schlattmann, Marie 03 TB Burgsteinfurt 24.09. Gütersloh  
    30,69  Vogel, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 29.04. Gladbeck  
    30,16  Brüll, Luisa 03 LC Paderborn 03.09. Blomberg  
    30,01  Maaßen, Lucia 02 SC Union Lüdinghausen 24.06. Lüdinghausen  
    30,00  Hippler, Julia 02 SC Olpe 02.07. Gladbeck  
    29,85  Ritzler, Amira 03 VfB Fichte Bielefeld 03.10. Minden  
 

Siebenkampf      (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

     3796  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,13*-  1,62-  9,66-12,90*- 5,30*- 28,43- 2:25,23) 
     3779  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,29*-  1,71-  9,82-13,07*- 5,35*- 19,87- 2:19,83) 
     3672  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (13,63*-  1,62- 11,93-13,68*- 5,01*- 36,57- 2:42,41) 
     3598  Deitert, Anna 02 LG Kreis Gütersloh 09 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,69*-  1,53-  8,59-13,55*- 5,03*- 31,43- 2:26,35) 
     3585  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (13,13*-  1,62-  9,11-13,91*- 5,21*- 26,89- 2:27,82) 
     3519  Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,39*-  1,53-  8,66-13,32*- 5,03*- 27,21- 2:41,91) 
     3455  Vogel, Anastasia 02 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,94*-  1,56-  8,17-12,99*- 4,59*- 22,60- 2:33,87) 
     3454  Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein                   30.09./01.10. Betzdorf  
  (13,78*-  1,46- 12,41-13,72*- 4,82*- 21,54- 2:36,13) 
     3431  Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 01./02.07. Hagen  
  (13,21*-  1,58-  8,07-13,80*- 4,89*- 27,44- 2:39,20) 
     3338  Wältz, Nina 02 TV Löhne-Bhf. 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,66*-  1,62-  8,92-14,02*- 4,61*- 24,63- 2:39,44) 
     3300  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (13,14*-  1,50-  9,01-14,37*- 4,52*- 28,99- 2:52,28) 
     3298  Schlagenwerth, Anna 02 FC Viktoria Heiden 24./25.06. Recklinghsn.  
  (12,48*-  1,48-  7,16-13,08*- 4,82*- 13,50- 2:34,49) 
     3290  Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 19./20.08. Bernhausen  
  (13,82*-  1,46-  8,05-13,72*- 5,07*- 27,56- 2:53,13) 
     3285  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (13,24*-  1,47-  6,29-13,76*- 4,73*- 29,56- 2:39,30) 
     3263  Riedel, Franka 03 FC Schalke 04 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,08*-  1,32-  9,71-13,72*- 4,64*- 26,02- 2:38,58) 
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     3247  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 06./07.05. Blomberg  
  (13,42*-  1,38-  8,05-13,56*- 4,99*- 25,07- 2:52,39) 
     3239  Ermshaus, Laura 02 LAV Bünde 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (13,42*-  1,47-  8,72-14,27*- 4,41*- 26,24- 2:48,14) 
     3237  Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 24./25.06. Recklinghsn.  
  (13,47*-  1,48-  6,90-14,00*- 4,63*- 22,40- 2:33,63) 
     3235  Koller, Johanna 03 FC Viktoria Heiden 24./25.06. Recklinghsn.  
  (12,98*-  1,40-  8,38-13,11*- 4,13*- 21,14- 2:44,42) 
     3202  Wiethoff, Lea 03 LC Attendorn 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,64*-  1,47-  8,07-13,68*- 4,62*- 26,27- 2:51,63) 
 
Siebenkampf Mannschaft    
   10819  TV Wattenscheid 01   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Meister 3779, Cruse 3585, A.Vogel 3455) 
     9509  FC Viktoria Heiden   24./25.06. Recklinghsn.  
  (Schlagenwerth 3298, Koller 3235, Buß 2976) 
     9467  VfL Gladbeck 1921   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (C.Berger 3285, Hoffmann 3111, Klein 3071) 
     9297  TV Wattenscheid 01   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Görz 3115, Schmitz 3100, Pampuch 3082) 
     9156  SV 1860 Minden   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Linnemöller 3160, Wandel 3159, Rosenwald 2837) 
     9032  LG Kindelsberg Kreuztal   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Born 3160, Klein 2997, Kirschey 2875) 
     8920  Recklinghäuser LC   24./25.06. Recklinghsn.  
  (Hassel 3237, Duda 2976, Engler 2707) 
     8913  LG Coesfeld   02./03.09. Ahlen  
  (Völker 3046, Stapelbroek 2987, Althoff 2880) 
     8570  CLV Siegerland   06./07.05. Kreuztal  
  (Hartmann 3123, Kalcher 2814, L.Ohrndorf 2633) 
     8460  FC Viktoria Heiden   24./25.06. Recklinghsn.  
  (Sniers 2877, Waldner 2792, Michels 2791) 
     8460  LG Menden   01./02.09. Arnsberg  
  (Zander 2903, Klein 2831, Kleine 2726) 
     8394  LG Kindelsberg Kreuztal   27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (Knott 2864, Schlachta 2766, Stein 2764) 
     8353  DJK GW Ennepetal   01./02.07. Hagen  
  (Schulte 2791, Köhler 2781, Müller 2781) 
     7852  TuS Iserlohn   01./02.09. Arnsberg  
  (Schittko 2811, Goutsis 2694, Khadari 2347) 
     7747  DJK GW Ennepetal   01./02.07. Hagen  
  (Grandjean 2642, Petruck 2633, Olschewski 2472) 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
     2860  Brockmann, Sarina 02 TV Löhne-Bhf. 01.07. Lage  
  (12,71*-11,85*- 5,33*-  1,58- 33,32) 
     2673  Meister, Shanice 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (13,11*-12,46*- 5,40*-  1,59- 20,55) 
     2636  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 14.05. Paderborn  
  (13,65*-14,06*- 4,63*-  1,62- 39,03) 
     2620  Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 14.05. Paderborn  
  (13,48*-12,94*- 5,06*-  1,53- 28,81) 
     2584  Cruse, Leonie 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (13,68*-13,25*- 5,16*-  1,56- 25,61) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung   (Forts.) 
     2568  Schlagenwerth, Anna 02 FC Viktoria Heiden 14.05. Paderborn  
  (13,08*-12,56*- 5,09*-  1,53- 17,81) 
     2547  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 14.05. Paderborn  
  (13,44*-13,52*- 5,01*-  1,53- 24,93) 
     2530  Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 21.05. Dortmund  
  (14,28*- 13,11- 4,86*-  1,60- 24,89) 
     2520  Maaßen, Lucia 02 SC Union Lüdinghausen 24.06. Lüdinghausen  
  (13,56*-13,15*- 4,60*-  1,46- 30,01) 
     2506  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 21.05. Dortmund  
  (12,93*- 13,80- 5,00*-  1,52- 18,85) 
     2492  Hörbelt, Luzie 02 LG Coesfeld 14.05. Paderborn  
  (13,26*-14,18*- 4,74*-  1,53- 24,43) 
     2452  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 08.10. Hagen  
  (13,82*-13,90*- 4,76*-  1,56- 21,48) 
     2451  Trapphoff, Katharina 03 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
  (13,64w-13,13w- 4,61*-  1,52- 19,96) 
     2447  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 14.05. Paderborn  
  (13,30*-13,81*- 5,04*-  1,50- 17,39) 
     2436  Amsbeck, Maya 03 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
  (13,63w-13,13w- 4,82*-  1,44- 20,76) 
     2432  Grosse, Katja 02 SC Union Lüdinghausen 24.06. Lüdinghausen  
  (13,70*-13,43*- 4,78*-  1,38- 26,68) 
     2425  Vogel, Anastasia 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (13,01*-13,12*- 4,37*-  1,41- 20,93) 
     2424  Jöhren, Marlene 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (13,30*-14,71*- 5,10*-  1,50- 18,66) 
     2417  Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
  (13,90*-13,93*- 4,94*-  1,48- 21,80) 
     2412  Hartmann, Sophia 02 CLV Siegerland 17.06. Siegen-Geisweid  
  (13,90*-12,87*- 4,92*-  1,45- 17,65) 
 

Blockwettkampf Lauf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 

     2703  Krisch, Elayna 02 LG Olympia Dortmund 01.07. Lage  
  (12,55*-13,00*- 5,09*- 43,5 - 7:17,45) 
     2551  Düster, Emily 02 TV Wattenscheid 01 01.07. Lage  
  (13,97*-13,62*- 4,82*- 46,0 - 7:08,10) 
     2521  Mehn, Ruby 02 LG Warstein/Rüthen 01.07. Lage  
  (13,43*-14,13*- 4,42*- 45,0 - 7:06,22) 
     2454  Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 01.07. Lage  
  (13,84*-13,15*- 4,79*- 34,0 - 7:29,19) 
     2449  Krause, Sarah 03 SC Union Lüdinghausen 25.05. Coesfeld  
  (13,61*-13,55*-  4,72- 34,0 - 7:25,41) 
     2449  Krumme, Liv Grete 02 SuS Stadtlohn 24.06. Lüdinghausen  
  (13,59w-12,93*- 4,59*- 44,0 - 8:25,83) 
     2398  Fischer, Sarina 02 SC Union Lüdinghausen 25.05. Coesfeld  
  (13,68*-14,04*-  4,31- 37,5 - 7:25,22) 
     2360  Winse, Marie 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (13,55*-14,13*- 4,60*- 25,5 - 7:11,92) 
     2348  Schmitz, Antje 02 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
  (14,52*-13,44*- 4,29*- 42,5 - 7:56,49) 
     2312  Legge, Louisa 03 SuS Olfen 24.06. Lüdinghausen  
  (14,45*-14,27*- 4,15*- 45,0 - 7:55,63) 
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     2311  Wiethoff, Lea 03 LC Attendorn 14.05. Paderborn  
  (13,74*-14,67*- 4,46*- 37,0 - 8:02,32) 
     2296  Ibrahim, Mariam 03 LG Brillux Münster 14.05. Paderborn  
  (13,62*-14,40*- 4,22*- 28,0 - 7:24,06) 
     2278  Gövert, Marie 03 SuS Olfen 14.05. Paderborn  
  (13,94*-15,03*- 4,34*- 30,0 - 7:20,62) 
     2246  Hornhues, Johanna 02 SuS Stadtlohn 14.05. Paderborn  
  (13,71*-14,73*- 4,27*- 33,0 - 8:09,00) 
     2245  Seidler, Elina 02 LG Dorsten 25.05. Coesfeld  
  (13,69*-14,25*-  4,08- 33,0 - 8:11,29) 
     2222  Hoffinger, Jannika 02 LG Lippe-Süd 07.05. Blomberg  
  (13,93*-14,09*- 4,38*- 28,5 - 8:16,86) 
     2200  Görz, Felicitas 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (14,12*-14,81*- 4,71*- 28,5 - 8:22,16) 
     2182  Esken, Charlotte 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  (14,86*-15,98*- 4,16*- 30,5 - 7:06,85) 
     2165  Hülsmann, Klara 02 LG Dorsten 25.05. Coesfeld  
  (14,07*-14,58*-  4,25- 31,0 - 8:36,14) 
     2149  Döllner, Noelle 03 LTV Lippstadt 20.05. Minden  
  (14,02*-15,53*- 4,27*- 29,5 - 8:12,73) 
 
 

Blockwettkampf Wurf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2813  Northoff, Pia 02 TuS Jöllenbeck 01.07. Lage  
  (13,07*-12,54*- 5,09*- 13,39- 34,54) 
     2500  Dermane-Tiko, Alisha 02 SuS Stadtlohn 01.07. Lage  
  (14,35*-13,81*- 4,75*- 11,52- 31,55)  
     2469  Ritter, Emily 02 SuS Oberaden 30.09. Kerken-Nieukerk  
  (14,54*-13,34*- 4,56*- 11,46- 29,52) 
     2427  Dickel, Lea Emelie 02 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  (13,30*-15,66*- 4,83*- 11,28- 25,02) 
     2376  Schmidt, Milena 02 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  (13,70*-13,30*- 4,31*-  9,63- 23,99) 
     2361  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 01.07. Lage  
  (14,24*-13,27*- 4,53*-  9,93- 22,99) 
     2352  Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 25.05. Coesfeld  
  (14,18*-13,39*-  4,57-  9,94- 21,95) 
     2343  Krumme, Liv Grete 02 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld  
  (13,29*-12,71*-  4,58-  8,68- 16,46) 
     2340  Wiethaup, Lilly 02 SC Union Lüdinghausen 25.05. Coesfeld  
  (13,83*-13,34*-  4,46-  9,21- 21,98) 
     2276  Vogel, Katharina 02 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (14,78*-15,05*- 4,15*- 10,90- 27,62) 
     2224  Hoffmann, Lena 03 VfL Gladbeck 1921 14.05. Paderborn  
  (13,54*-14,83*- 4,63*-  8,36- 18,40) 
     2222  Völker, Meret 02 LG Coesfeld 14.05. Paderborn  
  (13,55*-13,58*- 3,94*-  8,51- 19,04) 
     2189  Althoff, Lioba 02 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  (14,59*-14,57*-  4,52-  7,43- 25,60) 
     2177  Linnemöller, Nike 03 SV 1860 Minden 20.05. Minden  
  (14,81*-14,24*- 4,13*- 10,10- 18,81) 
     2173  Grosse, Katja 02 SC Union Lüdinghausen 14.05. Paderborn  
  (13,89*-13,95*- 4,26*-  7,50- 19,55) 
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Blockwettkampf Wurf   (Forts.) 
     2144  Kirschey, Laura 02 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05. Paderborn  
  (14,97*-15,00*- 4,39*-  9,00- 21,14) 
     2136  Klein, Emily 03 VfL Gladbeck 1921 14.05. Paderborn  
  (14,89*-15,42*- 4,46*-  9,40- 19,65) 
     2128  Berghoff, Franziska 03 LG Warstein/Rüthen 21.05. Dortmund  
  (14,24*- 15,60- 4,31*-  8,47- 20,38) 
     2127  Siegert, Maya Agnes 03 LAZ Regio Herford 20.05. Minden  
  (14,29*-14,86*- 4,65*-  7,84- 17,12) 
     2114  Knauf, Finja 03 TuS Jöllenbeck 14.05. Paderborn  
  (14,98*-14,41*- 4,36*-  8,49- 18,63) 
 
 

Blockwettkampf Mannschaft    
    12532  TV Wattenscheid 01   14.05. Paderborn  
  (Meister 2673, Cruse 2584, Düster 2426,  
  A.Vogel 2425, Jöhren 2424) 
    11970  SC Union Lüdinghausen   25.05. Coesfeld  
  (Maaßen 2450, Krause 2449, Fischer 2398,  
  Wiethaup 2340, Grosse 2333) 
    11519  TV Wattenscheid 01   14.05. Paderborn  
  (Winse 2360, Schmitz 2321, Pampuch 2300,  
  K.Vogel 2276, Bildhäuser 2262) 
    11146  LG Kindelsberg Kreuztal   17.06. Siegen-Geisweid  
  (Klein 2408, Born 2366, Knott 2226,  
  Kirschey 2136, Mohammed 2010) 
    10918  LG Lippe-Süd   07.05. Blomberg  
  (Lehmann 2321, Sommer 2292, Hoffinger 2222,  
  Schillmann 2072, Klemme 2011) 
    10707  Recklinghäuser LC   14.05. Paderborn  
  (Hassel 2398, Mrongowius 2186, Crede 2167,  
  Geppert 2121, Duda 1835) 
    10527  LC Paderborn   14.05. Paderborn  
  (Brüll 2220, Frenzel 2208, Esken 2182,  
  Mikus 2003, Lüke 1914) 
    10506  CLV Siegerland   17.06. Siegen-Geisweid  
  (Hartmann 2412, Kalcher 2109, Hof 2101,  
  U.Wagener 2006, L.Wagener 1878) 
      9091  LG Kindelsberg Kreuztal   17.06. Siegen-Geisweid  
  (Stein 1991, Radinger 1915, Bender 1879,  
  Yazar 1779, Müller 1527) 
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100 m    

    12,44  0,6 Rehse, Emma 03 SC Olpe 03.06. Gladbeck   
    12,62  0,0 Deblitz, Annica 03 SC Olpe 11.06. Recklinghausen   
    12,67  -1,1 Isensee, Victoria 03 TSV Kirchlinde 15.07. BO-Wattenscheid   
    12,89  1,6 Koller, Johanna 03 FC Viktoria Heiden 29.04. Dülmen   
    13,01  0,0 Brockmann, Lara 03 LC Paderborn 11.06. Recklinghausen   
    13,03  0,9 Eisenbrecher, Paula 03 LTV Lippstadt 18.06. Geseke   
    13,07  1,6 Schellhove, Lisa 03 TSG Dülmen 29.04. Dülmen   
    13,07  0,0 Jacoby, Lilian 03 VfL Kamen 28.06. Kamen   
    13,09  -0,8 Heimann, Jolina 03 LG Ahlen 11.06. Recklinghausen   
    13,11  -1,4 Lehmann, Pia Laetitia 03 LG Lippe-Süd 27.05. Bad Oeynhausen   
    13,16  0,2 Schlachta, Alica 03 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06. Siegen-Geisweid   
    13,17  1,6 Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 29.04. Dülmen   
    13,20  -1,4 Iker, Lotte 03 SuS Stadtlohn 21.05. Münster   
    13,20  0,0 Rölleke, Marlene 03 TV Wattenscheid 01 11.06. Recklinghausen   
    13,20  0,0 Pampuch, Claudia 03 TV Wattenscheid 01 11.06. Recklinghausen   
    13,25  0,0 Burczinski, Lilian 03 VfL Kamen 17.09. Werne   
    13,30  0,5 Siebelhoff, Anne 03 TuS Jöllenbeck 13.06. Bielefeld   
    13,32  0,9 Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 27.05. Bad Oeynhausen   
    13,32  1,4 Langert, Tabea 03 LG Kreis Gütersloh 09 24.09. Gütersloh   
    13,34  0,0 Wildemann, Fiona 03 TuS Germania Horstmar 11.06. Recklinghausen   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    13,31 2,1 Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 02.06. Arnsberg   
 
 
800 m    

  2:23,07 Schroeder, Kira 04 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
  2:23,22 Esken, Charlotte 03 LC Paderborn 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:23,27 Gövert, Marie 03 SuS Olfen 24.09. Gütersloh  
  2:26,08 Schlattmann, Pia 04 TB Burgsteinfurt 11.07. Rheine  
  2:26,77 Witte, Lilly 05 TV Wattenscheid 01 29.06. Dortmund  
  2:26,84 Nockemann, Charlotte 03 LAC Veltins Hochsauerland 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:26,90 Lefering, Ida 04 TV Werne 03 21.05. Werl  
  2:27,03 Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
  2:27,19  Krämer, Tessa 03 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
  2:27,39 Wamser, Carlotta 03 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 10.06. Lage  
  2:27,59 Krause, Sarah 03 SC Union Lüdinghausen 24.09. Gütersloh  
  2:27,82 Hense, Anna 04 LG Schwerte/Westhofen 28.05. Dortmund  
  2:28,50 Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 29.04. Dülmen  
  2:28,58 Ibrahim, Mariam 03 LG Brillux Münster 15.07. BO-Wattenscheid  
  2:28,75 Heyse, Katharina 03 LAC Veltins Hochsauerland 28.06. Kamen  
  2:29,01 Flieger, Jil-Marie 04 LSF Münster 09.09. Dülmen  
  2:29,20  Bruhns, Malin 04 LC Solbad Ravensberg 09.07. Dortmund  
  2:29,43  König, Sophie 03 SC Fretter 24.09. Gütersloh  
  2:30,17  Wöhrmann, Emma 04 SC Eintracht Hamm 21.05. Werl  
  2:30,42  Junglas, Johanna 03 TV Wattenscheid 01 21.05. Gladbeck  
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2000 m    

  6:54,15  Borchers, Leonie 03 DJK VfL Billerbeck 29.04. Neuss  
  6:59,78  Heyse, Katharina 03 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Neuss  
  7:04,20  Gövert, Marie 03 SuS Olfen 29.04. Neuss  
  7:06,33  Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 29.04. Neuss  
  7:06,85  Esken, Charlotte 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  7:13,82  Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 29.04. Neuss  
  7:14,16  Krause, Sarah 03 SC Union Lüdinghausen 14.06. Brakel  
  7:17,63  Schmidt, Carolin 03 SG Wenden 29.04. Neuss  
  7:17,92  Wöhrmann, Emma 04 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
  7:18,82  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 07.07. Telgte  
  7:18,93  Lempa, Leonie 03 SC Eintracht Hamm 29.04. Neuss  
  7:19,25  Flieger, Jil-Marie 04 LSF Münster 07.07. Telgte  
  7:24,06  Ibrahim, Mariam 03 LG Brillux Münster 14.05. Paderborn  
  7:29,94  Krämer, Tessa 03 LG Olympia Dortmund 14.05. Paderborn  
  7:30,82  Kuhaupt, Klara 04 Warburger SV 1884 14.06. Brakel  
  7:31,63  Bruhns, Malin 04 LC Solbad Ravensberg 25.06. Bielefeld  
  7:34,30  Friese, Nike 03 Marathon-Club Menden 29.04. Neuss  
  7:35,77  Bömelburg, Jule 04 LF Lüchtringen 1983 14.06. Brakel  
  7:36,33  Legge, Louisa 03 SuS Olfen 09.06. Stadtlohn  
  7:37,9   Schroeder, Kira 04 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
 

3000 m    

 11:40,7   Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
 12:06,50  Becker, Kim 03 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 25.08. Melle  
 
 

5 km Straßenlauf    
    19:32 Borchers, Leonie 03 DJK VfL Billerbeck 28.10. Nordwalde  
    19:56  Vogt, Pia 03 LG Olympia Dortmund 25.06. Menden  
    20:02  Thiele, Larissa 04 LV Oelde 10.12. Hamm  
    20:20  Wöhrmann, Emma 04 SC Eintracht Hamm 10.12. Hamm   
    20:22  Esken, Charlotte 03 LC Paderborn 18.03. Salzkotten  
    20:37  Kuhaupt, Klara 04 Warburger SV 1884 15.04. Paderborn  
    20:42  Friese, Nike 03 Marathon-Club Menden 15.04. Paderborn  
    20:46  Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 03.12. Herten-Bertlich  
    20:50  Becker, Kim 03 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 24.06. Vreden-Ellewick  
    20:51  Rapien, Sina 04 VfL Gladbeck 1921 24.09. Herten-Bertlich  
    20:55  Flieger, Jil-Marie 04 LSF Münster 07.10. Coesfeld  
    21:01  Kruse, Leonie 04 Recklinghäuser LC 03.12. Herten-Bertlich  
    21:12  Bruhns, Malin 04 LC Solbad Ravensberg 07.10. Steinhagen  
    21:14  Krefeld, Lucy 03 LV Oelde 05.11. Gütersloh  
    21:16  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 07.10. Coesfeld  
    21:32  Lempa, Leonie 03 SC Eintracht Hamm 10.12. Hamm  
    21:44  Haas, Karolina 04 LG Olympia Dortmund 10.09. Dortmund  
    21:58  Otto, Lina 03 ASC Weißbachtal 04.03. Niederfischbach  
    22:04  Reis, Edda 03 LC Paderborn 18.03. Salzkotten  
    22:29  Lehmann, Tabea 03 LAZ Iserlohn 10.12. Hamm  
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80 m Hürden    

    12,39  -0,2 Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 28.05. Bad Oeynhausen   
    12,50  1,4 Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,53  1,7 Isensee, Victoria 03 TSV Kirchlinde 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,54  2,0 Schellhove, Lisa 03 TSG Dülmen 06.05. Olfen   
    12,58  1,4 Koller, Johanna 03 FC Viktoria Heiden 16.07. BO-Wattenscheid   
    12,75  0,0 Wildemann, Fiona 03 TuS Germania Horstmar 11.06. Recklinghausen   
    12,88  0,5 Trapphoff, Katharina 03 LG Kreis Gütersloh 09 03.10. Minden   
    12,98  0,0 Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 11.06. Recklinghausen   
    13,00  0,0 Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 11.06. Recklinghausen   
    13,02  1,8 Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh   
    13,04  0,1 Knott, Alica 03 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06. Siegen-Geisweid   
    13,10  -0,5 Sowa, Tabea 03 TB Burgsteinfurt 07.05. Rheine   
    13,14  -0,2 Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 28.05. Bad Oeynhausen   
    13,14  0,0 Amsbeck, Maya 03 LG Kreis Gütersloh 09 11.06. Recklinghausen   
    13,15  0,3 Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 01.07. Lage   
    13,26  0,2 Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 01.07. Lage   
    13,30  -0,5 Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 01.07. Lage   
    13,33  -0,9 Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 07.05. Blomberg   
    13,35  0,5 Ndongfack, Mafor 03 TV Wattenscheid 01 29.04. Gladbeck   
    13,40  0,0 Pampuch, Claudia 03 TV Wattenscheid 01 21.07. Hemer   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    13,13 2,3 Amsbeck, Maya 03 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh   
    13,16 2,7 Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 21.05. Kreuztal   
 
 
Hochsprung    

     1,66  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,64  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 09.07. Düsseldorf  
     1,61  Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,61  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,60  Henke, Jolina 03 SC Fretter 24.09. Gütersloh  
     1,58  Trapphoff, Katharina 03 LG Kreis Gütersloh 09 16.07. BO-Wattenscheid  
     1,58  Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
     1,57  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 11.06. Recklinghausen  
     1,56  Averberg, Marie-Sophie 03 LG Ahlen 09.07. Menden  
     1,56  Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09. Kreuztal  
     1,55  Sowa, Tabea 03 TB Burgsteinfurt 13.06. Rheine  
     1,54  Batantou, Guely 04 LG Brillux Münster 23.09. Gütersloh  
     1,53  Dolly, Aminata 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 13.05. Hagen  
     1,53  Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 14.05. Paderborn  
     1,52  Ritzler, Amira 03 VfB Fichte Bielefeld 01.05. Bielefeld  
     1,52  Hardensett, Amelie 03 SW Havixbeck 21.05. Münster  
     1,52  Elsing, Maja 04 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld  
     1,51  Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 06.05. Olfen  
     1,51  Käding, Celina Delia 03 LG Kreis Lübbecke 02.09. Porta W.-Nammen  
     1,50  Geppert, Meret 03 Recklinghäuser LC 14.05. Paderborn  
     1,50  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 27.05. Bad Oeynhausen  
     1,50  Kewald, Venus 04 TB Burgsteinfurt 02.07. Ibbenbüren  
     1,50  Eisenbrecher, Paula 03 LTV Lippstadt 16.09. Rüthen  
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Stabhochsprung    

     3,41  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 11.06. Recklinghausen  
     3,40  Mühlenhof, Jule 03 LG Lippe-Süd 27.07. Leverkusen  
     2,85  Heine, Lina 05 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     2,80  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 11.06. Recklinghausen  
     2,80  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
     2,60  Heine, Greta 05 LG Lippe-Süd 10.06. Lage  
     2,44  Schmitt, Alica 03 SC Olpe 03.10. Halver  
     2,30  Moessing, Jana 05 LG Lippe-Süd 23.06. Horn-Bad Meinberg  
 
 
Weitsprung    

     5,31  0,3 Jacoby, Lilian 03 VfL Kamen 16.07. BO-Wattenscheid   
     5,29  0,5 Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 24.09. Gütersloh   
     5,25  0,0 Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh   
     5,23  1,8 Iker, Lotte 03 SuS Stadtlohn 06.05. Olfen   
     5,19  0,8 Rölleke, Marlene 03 TV Wattenscheid 01 16.07. BO-Wattenscheid   
     5,15  -0,2 Isensee, Victoria 03 TSV Kirchlinde 14.05. Oer-Erkenschwick   
     5,12  -0,3 Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 11.06. Recklinghausen   
     5,12  0,1 Otte, Leni 05 SV Teuto Riesenbeck 29.09. BI-Brackwede   
     5,10  -1,1 Trapphoff, Katharina 03 LG Kreis Gütersloh 09 03.09. Gütersloh   
     5,09  0,0 Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 07.07. Lage   
     5,09  0,5 Bomert, Jolie 04 TV Wattenscheid 01 04.08. Minden   
     5,05  1,3 Wandel, Charlotte 03 SV 1860 Minden 16.09. Minden   
     5,04  0,0 Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 14.05. Paderborn   
     5,04  1,1 Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 27.05. Bad Oeynhausen   
     5,04  0,2 Siegert, Maya Agnes 03 LAZ Regio Herford 16.07. BO-Wattenscheid   
     5,02  0,0 Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh   
     5,01  0,6 Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 27.05. Bad Oeynhausen   
     5,00  -0,5 Henke, Jolina 03 SC Fretter 24.06. Siegen-Geisweid   
     4,99  -0,7 Eisenbrecher, Paula 03 LTV Lippstadt 10.09. Iserlohn   
     4,98  0,0 Künne, Patrice 03 SuS 1910 Enniger 02.09. Ahlen   
        Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert: 
     5,26   Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 08.07. BO-Wattenscheid  
     5,21   Otte, Leni 05 SV Teuto Riesenbeck 17.09. Havixbeck  
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     5,14 2,3 Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 19.08. Bernhausen   
 
 

Kugelstoß    - 3 kg -   

    11,93  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 27.05. Bad Oeynhausen  
    11,00  Schillmann, Astrid 03 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
    10,86  Linnemöller, Nike 03 SV 1860 Minden 16.09. Minden  
    10,65  Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 30.09. Coesfeld  
    10,36  Tiemeier, Eni 03 SC Herford 24.09. Werl  
    10,23  Klein, Emily 03 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
    10,16  Bischof, Lotta 03 TuS Germania Horstmar 24.09. Gütersloh  
    10,03  Medjic, Amina 03 TV Jahn Siegen 05.06. Allendorf (Eder)  
    10,00  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 16.07. BO-Wattenscheid  
      9,95  Blum, Helen 03 TuS Germania Horstmar 30.09. Steinfurt  



 173 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 WEIBLICHE JUGEND W14 

      9,93  Schlattmann, Marie 03 TB Burgsteinfurt 13.06. Rheine  
      9,87  Riedel, Franka 03 FC Schalke 04 21.05. Gladbeck  
      9,78  Sänger, Larissa 03 TuS Hemmerde 27.05. Menden  
      9,70  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 29.04. Dülmen  
      9,38  Mohammed, Kathrin 03 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
      9,36  Berghoff, Franziska 03 LG Warstein/Rüthen 03.10. Lippstadt  
      9,34  Knauf, Finja 03 TuS Jöllenbeck 24.09. Gütersloh  
      9,22  Hoffmann, Lena 03 VfL Gladbeck 1921 27.05. Bad Oeynhausen  
      9,19  Mainz, Melina 03 BTW Bünde 09.09. Herford  
      9,08  Legge, Louisa 03 SuS Olfen 24.09. Gütersloh  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    30,60  Schütte, Sophia 03 LG Geseke 01.04. Rüthen  
    28,92  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 30.09. Coesfeld  
    27,46  Dahlmann, Gina 03 DJK BW Annen 09.09. Bochum  
    27,18  Seiler, Nina 03 SuS Oberaden 09.09. Kamen  
    25,61  Legge, Louisa 03 SuS Olfen 02.09. Nordkirchen  
    25,45  Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 03.10. Gladbeck  
    24,83  Hoffmann, Lena 03 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
    24,26  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 21.05. Münster  
    23,95  Berghoff, Franziska 03 LG Warstein/Rüthen 03.10. Lippstadt  
    23,77  Bischof, Lotta 03 TuS Germania Horstmar 03.06. Horstmar  
    23,18  Jaeger, Julia 03 LG Warstein/Rüthen 11.06. Recklinghausen  
    22,75  Klein, Emily 03 VfL Gladbeck 1921 02.07. Gladbeck  
    21,48  Ndongfack, Mafor 03 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum  
    20,96  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 01.04. Gladbeck  
    20,75  Born, Carina 03 LG Kindelsberg Kreuztal 03.09. Attendorn  
    20,15  Zander, Sarah 03 LG Menden 28.04. Arnsberg  
    20,14  Lissel, Anna Louisa 04 LAZ Regio Herford 19.08. Espelkamp  
    19,89  Wiethoff, Lea 03 LC Attendorn 03.09. Attendorn  
    19,80  Rindelhardt, Sijana 03 LG Brillux Münster 29.04. Telgte  
    19,59  Schulte, Celine 03 DJK GW Ennepetal 08.10. Hagen  
 

Hammerwurf    - 3 kg -   

    30,24  Legge, Louisa 03 SuS Olfen 30.09. Olfen  
    22,21  Husemann, Annika 03 HLC Höxter 25.06. Bielefeld  
    20,55  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 30.09. Olfen  
 
 
Speerwurf    - 500 g -   

    44,07  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 15.07. BO-Wattenscheid  
    34,42  Born, Carina 03 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Recklinghausen  
    32,75  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 21.05. Münster  
    32,17  Lechler, Anna 03 LTV Lippstadt 03.10. Lippstadt  
    31,64  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 01.04. Gladbeck  
    31,20  Linnemöller, Nike 03 SV 1860 Minden 04.08. Minden  
    30,95  Zander, Sarah 03 LG Menden 08.10. Hagen  
    30,89  Schlattmann, Marie 03 TB Burgsteinfurt 24.09. Gütersloh  
    30,16  Brüll, Luisa 03 LC Paderborn 03.09. Blomberg  
    29,85  Ritzler, Amira 03 VfB Fichte Bielefeld 03.10. Minden  
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Speerwurf   (Forts.) 
    29,84  Glasow, Paula 03 SC Olpe 24.09. Gütersloh  
    29,62  Klein, Emily 03 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
    28,81  Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 14.05. Paderborn  
    28,33  Aßmann, Patricia 03 LG Ems Warendorf 05.06. Recklinghausen  
    28,24  Riedel, Franka 03 FC Schalke 04 23.04. Essen  
    28,14  Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 10.09. Iserlohn  
    28,08  Wandel, Charlotte 03 SV 1860 Minden 16.09. Minden  
    27,52  Tetzner, Antonia 03 TV Löhne-Bhf. 09.09. Herford  
    27,18  Junglas, Johanna 03 TV Wattenscheid 01 05.06. Recklinghausen  
    26,39  Klein, Vanessa 03 LG Menden 02.09. Arnsberg  
 

Siebenkampf      (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

     3672  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (13,63*-  1,62- 11,93-13,68*- 5,01*- 36,57- 2:42,41) 
     3519  Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (12,39*-  1,53-  8,66-13,32*- 5,03*- 27,21- 2:41,91) 
     3431  Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 01./02.07. Hagen  
  (13,21*-  1,58-  8,07-13,80*- 4,89*- 27,44- 2:39,20) 
     3300  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (13,14*-  1,50-  9,01-14,37*- 4,52*- 28,99- 2:52,28) 
     3285  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (13,24*-  1,47-  6,29-13,76*- 4,73*- 29,56- 2:39,30) 
     3263  Riedel, Franka 03 FC Schalke 04 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,08*-  1,32-  9,71-13,72*- 4,64*- 26,02- 2:38,58) 
     3247  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 06./07.05. Blomberg  
  (13,42*-  1,38-  8,05-13,56*- 4,99*- 25,07- 2:52,39) 
     3237  Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 24./25.06. Recklinghsn.  
  (13,47*-  1,48-  6,90-14,00*- 4,63*- 22,40- 2:33,63) 
     3235  Koller, Johanna 03 FC Viktoria Heiden 24./25.06. Recklinghsn.  
  (12,98*-  1,40-  8,38-13,11*- 4,13*- 21,14- 2:44,42) 
     3202  Wiethoff, Lea 03 LC Attendorn 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,64*-  1,47-  8,07-13,68*- 4,62*- 26,27- 2:51,63) 
     3160  Born, Carina 03 LG Kindelsberg Kreuztal 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (15,98*-  1,44-  8,25-14,23*- 4,69*- 31,96- 2:49,49) 
     3160  Linnemöller, Nike 03 SV 1860 Minden 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,37*-  1,38- 10,30-14,75*- 4,50*- 29,14- 2:58,40) 
     3159  Wandel, Charlotte 03 SV 1860 Minden 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,26*-  1,38-  7,18-13,60*- 4,68*- 27,97- 2:50,63) 
     3116  Lehmann, Pia Laetitia 03 LG Lippe-Süd 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (13,46*-  1,29-  8,57-13,11*- 4,66*- 16,24- 2:52,64) 
     3111  Hoffmann, Lena 03 VfL Gladbeck 1921 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,39*-  1,32-  9,22-13,56*- 4,90*- 18,91- 2:57,76) 
     3082  Pampuch, Claudia 03 TV Wattenscheid 01 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (13,75*-  1,32-  6,93-13,33*- 4,64*- 20,56- 2:50,21) 
     3071  Klein, Emily 03 VfL Gladbeck 1921 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,76*-  1,47-  9,74-15,14*- 4,44*- 21,44- 2:56,63) 
     2997  Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (14,35*-  1,38-  7,18-13,74*- 4,86*- 18,29- 3:07,74) 
     2966  Jaeger, Julia 03 LG Warstein/Rüthen 01./02.09. Arnsberg  
  (15,00*-  1,39-  7,75-14,45*- 4,38*- 18,52- 2:49,34) 
     2946  Berghoff, Franziska 03 LG Warstein/Rüthen 01./02.09. Arnsberg  
  (15,27*-  1,39-  8,48-14,28*- 4,34*- 14,85- 2:49,71) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
     2636  Schepp, Josefa 03 TSG Dülmen 14.05. Paderborn  
  (13,65*-14,06*- 4,63*-  1,62- 39,03) 
     2620  Malecki, Madleen 03 TB Rauxel 14.05. Paderborn  
  (13,48*-12,94*- 5,06*-  1,53- 28,81) 
     2547  Schröder, Franka 03 LG Lippe-Süd 14.05. Paderborn  
  (13,44*-13,52*- 5,01*-  1,53- 24,93) 
     2530  Hinse, Julia 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 21.05. Dortmund  
  (14,28*- 13,11- 4,86*-  1,60- 24,89) 
     2452  Theine, Pauline 03 TSV Bigge-Olsberg 08.10. Hagen  
  (13,82*-13,90*- 4,76*-  1,56- 21,48) 
     2451  Trapphoff, Katharina 03 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
  (13,64w-13,13w- 4,61*-  1,52- 19,96) 
     2447  Meis, Louisa 03 FC Viktoria Heiden 14.05. Paderborn  
  (13,30*-13,81*- 5,04*-  1,50- 17,39) 
     2436  Amsbeck, Maya 03 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
  (13,63w-13,13w- 4,82*-  1,44- 20,76) 
     2408  Klein, Neila 03 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Siegen-Geisweid  
  (13,58*-13,81*- 4,67*-  1,45- 22,34) 
     2378  Berger, Christiane 03 VfL Gladbeck 1921 14.05. Paderborn  
  (14,03*-13,12*- 4,41*-  1,32- 30,33) 
     2376  Lehmann, Pia Laetitia 03 LG Lippe-Süd 14.05. Paderborn  
  (13,28*-13,44*- 4,81*-  1,32- 21,15) 
     2366  Born, Carina 03 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Siegen-Geisweid  
  (14,46*-14,85*- 4,60*-  1,42- 33,38) 
     2363  Sowa, Tabea 03 TB Burgsteinfurt 25.05. Coesfeld  
  (14,22*-13,23*-  4,43-  1,52- 18,41) 
     2343  Eisenbrecher, Paula 03 LTV Lippstadt 20.05. Minden  
  (13,30*-14,96*- 4,72*-  1,45- 18,93) 
     2300  Pampuch, Claudia 03 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (13,38*-13,90*- 4,80*-  1,26- 20,90) 
     2292  Sommer, Maybrit 03 LG Lippe-Süd 07.05. Blomberg  
  (14,30*-13,33*- 4,57*-  1,32- 22,79) 
     2292  Riedel, Franka 03 FC Schalke 04 14.05. Paderborn  
  (13,83*-14,64*- 4,42*-  1,32- 27,90) 
     2262  Bildhäuser, Cara 03 TV Wattenscheid 01 14.05. Paderborn  
  (13,56*-13,60*- 4,66*-  1,38- 12,64) 
     2252  Brüll, Luisa 03 LC Paderborn 07.05. Blomberg  
  (14,24*-15,03*- 4,63*-  1,28- 29,34) 
     2236  Herbort, Mimi Katharina 03 LG Brillux Münster 25.05. Coesfeld  
  (13,87*-15,21*-  4,43-  1,40- 20,17) 
 
Blockwettkampf Lauf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
     2454  Hassel, Louisa 03 Recklinghäuser LC 01.07. Lage  
  (13,84*-13,15*- 4,79*- 34,0 - 7:29,19) 
     2449  Krause, Sarah 03 SC Union Lüdinghausen 25.05. Coesfeld  
  (13,61*-13,55*-  4,72- 34,0 - 7:25,41) 
     2312  Legge, Louisa 03 SuS Olfen 24.06. Lüdinghausen  
  (14,45*-14,27*- 4,15*- 45,0 - 7:55,63) 
     2311  Wiethoff, Lea 03 LC Attendorn 14.05. Paderborn  
  (13,74*-14,67*- 4,46*- 37,0 - 8:02,32) 
     2296  Ibrahim, Mariam 03 LG Brillux Münster 14.05. Paderborn  
  (13,62*-14,40*- 4,22*- 28,0 - 7:24,06) 
     2278  Gövert, Marie 03 SuS Olfen 14.05. Paderborn  
  (13,94*-15,03*- 4,34*- 30,0 - 7:20,62) 
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Blockwettkampf Lauf   (Forts.) 
     2182  Esken, Charlotte 03 LC Paderborn 14.05. Paderborn  
  (14,86*-15,98*- 4,16*- 30,5 - 7:06,85) 
     2149  Döllner, Noelle 03 LTV Lippstadt 20.05. Minden  
  (14,02*-15,53*- 4,27*- 29,5 - 8:12,73) 
     2133  Krämer, Tessa 03 LG Olympia Dortmund 14.05. Paderborn  
  (13,98*-15,70*- 3,73*- 27,5 - 7:29,94) 
     2120  Schlachta, Alica 03 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05. Paderborn  
  (13,44*-15,79*- 4,45*- 25,0 - 8:44,27) 
     2114  Rosenwald, Maya 03 SV 1860 Minden 14.05. Paderborn  
  (14,62*-15,47*- 4,25*- 27,5 - 7:55,68) 
     2101  Dunke, Elina 03 SuS Olfen 14.05. Paderborn  
  (15,02*-14,68*- 3,96*- 29,5 - 7:57,92) 
     1989  Schittko, Lelia 03 TuS Iserlohn 25.05. Coesfeld  
  (14,00*-16,69*-  3,92- 25,0 - 8:35,60) 
     1955  Fohrmann, Frieda 03 SuS Olfen 24.06. Lüdinghausen  
  (15,02*-16,71*- 3,72*- 33,0 - 8:40,45) 
     1912  Ebel, Franziska 03 TG Zur roten Erde Schwelm 08.10. Hagen  
  (15,02*-16,42*- 3,47*- 29,0 - 8:31,14) 
 
Blockwettkampf Wurf      (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
     2361  Vandenbrück, Leonie 03 LG Ahlen 01.07. Lage  
  (14,24*-13,27*- 4,53*-  9,93- 22,99) 
     2352  Böhl, Malin 03 LG Wittgenstein 25.05. Coesfeld  
  (14,18*-13,39*-  4,57-  9,94- 21,95) 
     2224  Hoffmann, Lena 03 VfL Gladbeck 1921 14.05. Paderborn  
  (13,54*-14,83*- 4,63*-  8,36- 18,40) 
     2177  Linnemöller, Nike 03 SV 1860 Minden 20.05. Minden  
  (14,81*-14,24*- 4,13*- 10,10- 18,81) 
     2136  Klein, Emily 03 VfL Gladbeck 1921 14.05. Paderborn  
  (14,89*-15,42*- 4,46*-  9,40- 19,65) 
     2128  Berghoff, Franziska 03 LG Warstein/Rüthen 21.05. Dortmund  
  (14,24*- 15,60- 4,31*-  8,47- 20,38) 
     2127  Siegert, Maya Agnes 03 LAZ Regio Herford 20.05. Minden  
  (14,29*-14,86*- 4,65*-  7,84- 17,12) 
     2114  Knauf, Finja 03 TuS Jöllenbeck 14.05. Paderborn  
  (14,98*-14,41*- 4,36*-  8,49- 18,63) 
     2105  Schulte, Celine 03 DJK GW Ennepetal 08.10. Hagen  
  (14,53*-14,99*- 4,00*-  8,89- 19,59) 
     2100  Wiethoff, Lea 03 LC Attendorn 08.10. Hagen  
  (13,85*-14,89*- 4,22*-  8,07- 15,73) 
     2083  Klein, Vanessa 03 LG Menden 08.10. Hagen  
  (14,24*-15,22*- 4,11*-  8,11- 18,60) 
     2082  Jaeger, Julia 03 LG Warstein/Rüthen 21.05. Dortmund  
  (14,51*- 15,82- 4,23*-  8,06- 21,20) 
     2072  Schillmann, Astrid 03 LG Lippe-Süd 07.05. Blomberg  
  (14,93*-15,37*- 4,26*-  9,34- 16,72) 
     2049  Mohammed, Kathrin 03 LG Kindelsberg Kreuztal 14.05. Paderborn  
  (14,73*-15,18*- 4,25*-  8,75- 15,41) 
     2045  Rindelhardt, Sijana 03 LG Brillux Münster 20.05. Minden  
  (14,47*-15,73*- 4,14*-  7,80- 19,45) 
     1960  Winkelmann, Katharina 03 FC Schalke 04 14.05. Paderborn  
  (15,63*-16,83*- 4,18*-  8,67- 18,94) 
     1958  Dolly, Naima 03 LG Fichte-Elsey-Kabel 08.10. Hagen  
  (13,97*-19,83*- 4,12*-  8,25- 18,83) 
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Hinweis für alle U14-Klassen: 
Ein Sternchen * zeigt an, dass Windmessung (für U14 nicht erforderlich) erfolgte und der Wert unter +2,1 m/sec lag. 

 

MÄNNLICHE JUGEND  U14  (M13) 
 
75 m    
      9,37  Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 23.09. Gütersloh  
      9,38  Hartenberg, Lennart 04 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
      9,74  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 02.06. Arnsberg  
      9,74  Schulte, Jan 04 SuS Stadtlohn 23.09. Gütersloh  
      9,75  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 08.10. Hagen  
      9,76  Rodi, Amin Issa 04 USC Bochum 25.06. Witten  
      9,82  Braida, Noah 04 DJK Teutonia Waltrop 16.09. Recklinghausen  
      9,87  Wiese, Jan 04 LG Ahlen 17.06. Ahlen  
      9,94  Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 23.09. Gütersloh  
      9,95  Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 10.09. Iserlohn  
      9,98  Petruschka, Mark 04 TV Mettingen 10.09. Rheine  
    10,01  Beumker, Lorenz 04 LV Oelde 23.09. Gütersloh  
    10,06  Stein, Mathis 05 SuS 1910 Enniger 23.09. Gütersloh  
    10,09  Mimberg, Julius 04 TV Wattenscheid 01 28.05. Dortmund  
    10,09  Mathews, Jonas 04 TSV Schloß Neuhaus 18.06. Geseke  
    10,11  Halil, Furkan 04 LTV Lippstadt 18.06. Geseke  
    10,12  Agbamate, Aaron 04 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
    10,14  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 13.05. Hagen  
    10,20  Platte, Benedikt 05 LC Rapid Dortmund 28.05. Dortmund  
    10,21  Sakautzky, Justus 05 BTW Bünde 03.10. Minden  
       Handzeitnahme: 
      9,4   Braida, Noah 04 DJK Teutonia Waltrop 09.09. Herten  
      9,6   Wiese, Jan 04 LG Ahlen 16.09. Liesborn  
      9,8   Stein, Mathis 05 SuS 1910 Enniger 16.09. Liesborn  
 
800 m    
  2:08,97  Mehn, Phil 04 LG Warstein/Rüthen 22.07. Warstein  
  2:15,31  Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 10.09. Oelde  
  2:18,09  Gröver, Paul 05 LG Olympia Dortmund 29.06. Dortmund  
  2:20,49  Boeck, Noah 04 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
  2:21,11  Landwehrjohann, Fynn 04 LV Oelde 17.05. Dortmund  
  2:24,11  Färber, Jenning 04 SV Brackwede 29.09. BI-Brackwede  
  2:24,19  Heidenreich, Aaron 04 LV Oelde 10.09. Oelde  
  2:24,87  Peelen, Tobias 04 TV Gladbeck 1912 05.06. Recklinghausen  
  2:26,41  Heitböhmer, Fabio 04 SC Eintracht Hamm 24.08. Bergisch Gladbach  
  2:27,33  Wallinda, Max 05 LG Olympia Dortmund 29.06. Dortmund  
  2:27,44  Homburg, Lukas 04 LAV Bünde 03.10. Minden  
  2:27,44  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 08.10. Hagen  
  2:27,59  Kluwe, Noah 04 TV Jahn Bad Driburg 03.10. Minden  
  2:27,88  Franken, Lars 04 DJK GW Werl 07.07. Telgte  
  2:28,61  Zahlten, Silas 04 TSG Dülmen 17.09. Olfen  
  2:28,66  Gerhardt, Moritz 04 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
  2:28,69  Berge, Tim 05 SC Olpe 07.09. Bergisch Gladbach  
  2:28,83  Rittscher, Ben 05 SV RW Unna 28.06. Kamen  
  2:29,72  Klocke, Finn 04 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.07. Lage  
  2:31,38  Rutz, Robert 05 SC Herford 24.09. Werl  
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2000 m    
  6:47,8   Rittscher, Ben 05 SV RW Unna 01.04. Oelde  
  6:50,0   Gröver, Paul 05 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
  6:54,12  Heitböhmer, Fabio 04 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
  6:56,1   Nhanombe, Leonel 04 LV Oelde 01.04. Oelde  
  6:57,13  Zahlten, Silas 04 TSG Dülmen 09.09. Dülmen  
  7:05,33  Klein, Ansgar 04 LG Wittgenstein 05.07. Bad Berleburg  
  7:07,17  Franken, Lars 04 DJK GW Werl 25.08. Melle  
  7:08,2   Lempa, Niklas 05 SC Eintracht Hamm 01.04. Oelde  
  7:12,46  Berge, Tim 05 SC Olpe 31.08. Bergisch Gladbach  
  7:19,20  Sonneborn, Nils 04 LG Wittgenstein 05.07. Bad Berleburg  
  7:19,7   Wallinda, Max 05 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
  7:31,33  Brauns, Lukas 04 SG Einigkeit Exter 25.06. Bielefeld  
  7:34,71  Florian, Phil 05 TSG Dülmen 09.09. Dülmen  
  7:42,02  Völker, Tim 04 LG Coesfeld 09.06. Stadtlohn  
  7:42,20  Schlieker, Emilian 05 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 20.05. Lemgo  
  7:52,56  Kamp, Leo 05 TV Mettingen 01.04. Rheine  
  7:53,37  Heidotting, Felix 05 Lauf-Gemeinsch. Emsdetten 01.04. Rheine  
  7:58,92  Rengshausen, Justus 04 LG Coesfeld 09.06. Stadtlohn  
  7:59,09  Epping, Jeremiah 05 LSF Münster 09.06. Stadtlohn  
 

60 m Hürden    

      9,40  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 08.10. Hagen  
      9,57  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh  
      9,77  Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 24.05. Gütersloh  
      9,88  Hartenberg, Lennart 04 TV Wattenscheid 01 16.09. Recklinghausen  
      9,98  Kröger, Henning 04 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh  
    10,14  Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
    10,31  Holtmann, Kilian 04 LAZ Regio Herford 03.10. Minden  
    10,33  Mimberg, Julius 04 TV Wattenscheid 01 08.07. BO-Wattenscheid  
    10,42  Peelen, Tobias 04 TV Gladbeck 1912 25.05. Coesfeld  
    10,48  Petruschka, Mark 04 TV Mettingen 21.05. Münster  
    10,48  Dreckmann, Julian 04 TSG Dülmen 09.09. Dülmen  
    10,50  Robertz, Louis 04 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
    10,50  Gallert, Jan Hendrick 04 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
    10,56  Böhme, Ardian 04 LAV Bünde 03.10. Minden  
    10,63  Madu, Benni 04 DJK BW Annen 29.04. Witten  
    10,66  Mouson, Colin 05 BTW Bünde 09.09. Herford  
    10,78  Bertmann, Stephan Jordan 04 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
    10,87  Wiese, Jan 04 LG Ahlen 06.05. Ahlen  
    10,87  El-Zein, Moussa 05 TV Wattenscheid 01 08.07. BO-Wattenscheid  
    10,90  Sand, Moritz 04 SC Eintracht Hamm 17.05. Unna  
 

4 x 75 m    
    38,48  TV Wattenscheid 01   23.09. Gütersloh  
  (El-Zein 05, D.Nicodem 04, Mimberg 04, Hartenberg 04) 
    39,99  LG Olympia Dortmund   23.09. Gütersloh  
  (Gröver 05, Agbamate 04, Wallinda 05, Sommer 04) 
    40,21  USC Bochum   07.05. Witten  
  (Osenberg 04, Bösmann 05, Hohmann 04, Issa 04) 
    40,28  SuS Stadtlohn   23.09. Gütersloh  
  (Oonk-Maatmann 04, Neumann 04, Spoltmann 04, Schulte 04) 
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    40,83  LG Kreis Gütersloh 09   23.09. Gütersloh  
  (Grabowski 04, Robers 04, Neiske 05, Nathmann 06) 
    41,19  LG Ems Warendorf   15.06. Münster-Hiltrup  
  (Teepe 05, Schier 05, Brunsmann 05, Ikwuonu 05) 
    41,32  Recklinghäuser LC   20.05. Recklinghausen  
  (Dierkes 05, Hagemann 04, Röseler 04, Hartleif 04) 
    41,53  SuS Stadtlohn   13.05. Lüdinghausen  
  (Groß-Onnebrink 05, Schreiber 04, Strack 04, Heßing 05) 
    41,63  LG Brillux Münster   15.06. Münster-Hiltrup  
  (Stengel 05, Kollet 04, Horstmann 04, Boentert 04) 
    41,71  StG Oelde/Enniger   23.09. Gütersloh  
  (Stein 05, J.Dick 04, L.Dick 05, Beumker 04) 
    41,83  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Bornemann 04, Bertmann 04, Hermschröder 05, Gerstenberger 05) 
    41,85  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Klein-Heßling 05, Ricker 05, Völker 04, Terbeck 04) 
    42,24  StG Ibbenbüren/Recke   02.07. Ibbenbüren  
  (Bargatzky-Heeke 05, J.Wienecke 05, Orlowski 04, Winter 04) 
    42,30  TuS Witten-Stockum   07.05. Witten  
  (Marciniak 05, von Schwanenfluegel 04, Mischke 05, Strake 04) 
    42,44  TV Gladbeck 1912   20.05. Recklinghausen  
  (Peelen 04, Mentel 04, Pfefferkorn 05, Rauer 05) 
    42,47  StG Seseke   21.05. Werl  
  (Bednorz 05, Ellenberger 05, Seiler 05, Fischbach 05) 
    42,50  SC Porta Westf. Nammen   16.09. Minden  
  (Brinkmann 04, Ackermann 05, Kranz 05, Lux 05) 
    42,55  LG Olympia Dortmund   29.06. Dortmund  
  (Boeck 04, Le.Robertz 04, Lo.Robertz 04, Overkamp 05) 
    42,56  TV Mettingen   17.05. Riesenbeck  
  (Frehe 06, Kamp 05, Lindmeyer 05, Petruschka 04) 
    42,67  LG Lippe-Süd   23.09. Gütersloh  
  (Morawietz 05, Schäfers 04, Westphal 05, Niere 04) 
 

3 x 800 m    

  7:04,8   StG Oelde/Enniger   22.09. Oelde  
  (Nhanombe 04, Heidenreich 04, Landwehrjohann 04) 
  7:28,1   SC Eintracht Hamm   05.07. Bönen  
  (Sand 04, Lempa 05, Heitböhmer 04) 
  7:55,08  TSG Dülmen   21.05. Münster  
  (Florian 05, Dreckmann 04, Zahlten 04) 
  8:10,54  Lauf-Gemeinschaft Emsdetten  21.05. Münster  
  (Heidotting 05, Taake 04, Termöllen 05) 
  8:10,58  SuS Stadtlohn   21.05. Münster  
  (Neumann 04, Venhues 05, Oonk-Maatmann 04)  
  8:12,68  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (Lohrke 07, J.Loick 05, Bialuschewski 05) 
  8:12,86  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Gerhardt 04, Kauder 05, Vogel 05) 
  8:16,87  SV Brackwede   13.09. Bielefeld  
  (Grotemeier 05, Knoll 04, Klingbeil 04)  
  8:19,95  Recklinghäuser LC   30.09. Recklinghausen  
  (Röseler 04, Dierkes 05, Hartleif 04) 
  8:22,49  StG Ibbenbüren/Recke   21.05. Münster  
  (Heeke 05, Breher 04, Wienecke 05) 
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3 x 800 m   (Forts.) 

  8:23,66  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Rengshausen 04, Brockhoff 05, Völker 04) 
  8:23,6   StG Seseke   05.07. Bönen  
  (Seiler 05, Prothmann 05, Fischbach 05) 
  8:27,26  TuS Witten-Stockum   07.05. Witten  
  (Mischke 05, Strake 04, Marciniak 05) 
  8:28,76  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst 17.05. Riesenbeck  
  (Barkowsky 05, Schlattmann 06, Horstmeier 05) 
  8:29,61  LG Brillux Münster   21.05. Münster  
  (Boentert 04, Kollet 04, Horstmann 04) 
  8:36,25  USC Bochum   07.05. Witten  
  (S.Endres 05, M.Endres 05, Osenberg 04) 
  8:42,40  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Hermschröder 05, Pustolla 05, Paulus 04) 
  8:45,67  USC Bochum   07.05. Witten  
  (Braun 05, Berheide 05, Bösmann 05) 
  8:49,64  VfB Fichte Bielefeld   13.09. Bielefeld  
  (Gockel 06, Rose 05, Gsänger 06)  
  8:50,19  LC Borken   30.09. Recklinghausen  
  (Kleine-Boes 04, Krammer 05, Bietenbeck 05) 
 
 

Hochsprung    

     1,66  Robertz, Louis 04 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
     1,62  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 24.09. Gütersloh  
     1,60  Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 06.05. Kreuztal  
     1,60  Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
     1,60  Mathews, Jonas 04 TSV Schloß Neuhaus 03.10. Minden  
     1,56  Mimberg, Julius 04 TV Wattenscheid 01 10.09. Gladbeck  
     1,53  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 17.09. Olfen  
     1,52  Sand, Moritz 04 SC Eintracht Hamm 25.06. Werl  
     1,51  Kröger, Henning 04 LG Coesfeld 21.05. Münster  
     1,50  Weidner, Lenn 04 LA SV Herten 16.09. Recklinghausen  
     1,49  Rodi, Amin Issa 04 USC Bochum 08.07. BO-Wattenscheid  
     1,48  Sakautzky, Justus 05 BTW Bünde 06.05. Löhne  
     1,48  Wiese, Jan 04 LG Ahlen 21.05. Münster  
     1,48  Hartenberg, Lennart 04 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
     1,47  Brinkmann, Bastian 04 SC Porta Westf. Nammen 02.09. Porta W.-Nammen  
     1,46  Madu, Benni 04 DJK BW Annen 29.04. Witten  
     1,46  Kerzel, Simon 05 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 03.06. Horstmar  
     1,46  Beumker, Lorenz 04 LV Oelde 17.06. Ahlen  
     1,46  Linnemann, David 04 LG Olympia Dortmund 29.06. Dortmund  
     1,46  Nicodem, David 04 TV Wattenscheid 01 29.06. Dortmund  
     1,46  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 02.07. Hagen  
     1,46  Vieweger, Jan 04 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
     1,46  Struwe, Benjamin 04 SV RW Unna 09.09. Kamen  
     1,46  Bruns, Benjamin 05 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
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Stabhochsprung    
     2,70  Siveri, Jan 04 SC Olpe 20.05. Kreuztal  
     2,60  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 07.05. Kreuztal  
     2,60  Kröger, Henning 04 LG Coesfeld 05.06. Recklinghausen  
     2,42  Frey, Jonas 04 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
     2,40  Böger, Michel 04 LG Lippe-Süd 23.06. Horn-Bad Meinberg  
     2,20  Bornefeld, Peer 05 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
 
Weitsprung    
     5,85  Grabowski, Max 04 LG Kreis Gütersloh 09 23.09. Gütersloh  
     5,53  Wiese, Jan 04 LG Ahlen 30.09. Steinfurt  
     5,43* Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 10.09. Iserlohn  
     5,22  Braida, Noah 04 DJK Teutonia Waltrop 25.06. Recklinghausen  
     5,13  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 01.07. Kreuztal  
     5,10  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 10.09. Gladbeck  
     5,03  Sakautzky, Justus 05 BTW Bünde 20.05. Löhne  
     4,93* Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
     4,84  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 17.09. Olfen  
     4,83* Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 08.10. Hagen  
     4,79  Rodi, Amin Issa 04 USC Bochum 08.07. BO-Wattenscheid  
     4,78  Halil, Furkan 04 LTV Lippstadt 18.06. Geseke  
     4,77  Schöffler, Nick 05 SC Eintracht Hamm 21.05. Werl  
     4,76* Raeder, Niels 04 TG Zur roten Erde Schwelm 09.09. Hagen  
     4,75  Brunsmann, Leo 05 LG Ems Warendorf 17.09. Havixbeck  
     4,72  Kröger, Henning 04 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh  
     4,70  Mimberg, Julius 04 TV Wattenscheid 01 28.05. Dortmund  
     4,70  Homburg, Lukas 04 LAV Bünde 09.09. Herford  
     4,69  Budde, Felix 04 TV Mettingen 25.06. Burgsteinfurt  
     4,69* Lorenz, Thilo 04 LAZ Iserlohn 10.09. Iserlohn  
     4,69* Grümbel, Michel 04 CVJM Siegen SG 17.09. Dreis-Tiefenbach  
     4,69  Wurfmann, Robin 05 SuS Olfen 23.09. Gütersloh  
 
Kugelstoß    - 3 kg -   
    13,25  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 03.09. Attendorn  
    12,38  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 03.10. Siegen-Geisweid  
    11,73  Wiese, Jan 04 LG Ahlen 17.06. Ahlen  
    11,72  Madu, Benni 04 DJK BW Annen 25.09. Witten  
    11,36  Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 03.10. Minden  
    10,68  Klocke, Finn 04 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 17.09. Bad Salzuflen  
    10,55  Gust, Erich 04 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 17.09. Bad Salzuflen  
    10,33  Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 07.06. Berlin  
    10,28  Thumser, Alexander 04 VfL Bochum 1848 03.10. Gladbeck  
    10,26  Holtmann, Kilian 04 LAZ Regio Herford 09.09. Herford  
    10,25  Schulte, Jan 04 SuS Stadtlohn 09.09. Dülmen  
    10,25  Mathews, Jonas 04 TSV Schloß Neuhaus 03.10. Minden  
    10,15  Petruschka, Mark 04 TV Mettingen 01.04. Rheine  
      9,96  Strack, Simon 04 SuS Stadtlohn 03.10. Gladbeck  
      9,83  Müller, Nikolaus 05 LG Kreis Lübbecke 03.10. Minden  
      9,80  Finke, Ruben 04 LG Geseke 23.09. Oelde  
      9,69  Eichner, Melvin 05 SV 1860 Minden 03.10. Minden  
      9,65  Stein, Mathis 05 SuS 1910 Enniger 10.09. Oelde  
      9,31  Lefhalm, Jannis 04 VfJ Helmern 03.10. Minden  
      9,18  Braida, Noah 04 DJK Teutonia Waltrop 17.06. Haltern-Sythen  
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Diskuswurf    - 750 g -   

    39,91  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 06.05. Kamen  
    32,42  Petruschka, Mark 04 TV Mettingen 01.04. Rheine  
    28,91  Klocke, Finn 04 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 17.09. Bad Salzuflen  
    26,74  Strack, Simon 04 SuS Stadtlohn 03.06. Horstmar  
    26,31  Madu, Benni 04 DJK BW Annen 30.05. Witten  
    25,67  Kröger, Henning 04 LG Coesfeld 08.10. Hagen  
    25,62  Thumser, Alexander 04 VfL Bochum 1848 09.09. Bochum  
    24,97  Tatgenhorst, Luke 04 LG Kreis Lübbecke 02.09. Porta W.-Nammen  
    24,96  Böhm, Max Jacob 04 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck  
    24,77  Gust, Erich 04 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.06. Bielefeld  
    24,77  Spoltmann, Tom-Lucas 04 SuS Stadtlohn 03.10. Gladbeck  
    24,75  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 03.10. Siegen-Geisweid  
    24,32  Holtmann, Kilian 04 LAZ Regio Herford 25.06. Bielefeld  
    24,12  Huning, Jonas 05 TV Vreden 17.09. Olfen  
    23,35  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Arnsberg  
    23,12  Burschik, Nils 05 SV Westfalen Liesborn 23.09. Oelde  
    22,90  Mundhenke, Oskar 04 SV 1860 Minden 20.05. Minden  
    22,62  Spieker, Jan 05 DJK Arminia Ibbenbüren 01.04. Rheine  
    22,46  Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 24.05. Gütersloh  
    21,95  Eickhoff, Kimi 04 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.06. Bielefeld  
 
 
Hammerwurf    - 3 kg -   

    42,95  Mundhenke, Oskar 04 SV 1860 Minden 03.09. Paderborn  
 
 

Speerwurf    - 400 g -   

    39,55  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Arnsberg  
    38,37  Thumser, Alexander 04 VfL Bochum 1848 03.10. Gladbeck  
    36,40  Homburg, Lukas 04 LAV Bünde 09.09. Herford  
    35,96  Kröger, Henning 04 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
    34,23  Petruschka, Mark 04 TV Mettingen 01.04. Rheine  
    33,85  Sand, Moritz 04 SC Eintracht Hamm 15.06. Bönen  
    33,41  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 19.05. Hagen  
    33,39  Lakemper, Justus 05 LG Ems Warendorf 03.10. Lippstadt  
    33,30  Spieker, Jan 05 DJK Arminia Ibbenbüren 01.04. Rheine  
    32,86  Böhm, Max Jacob 04 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck  
    32,45  Robers, Lukas 04 LG Kreis Gütersloh 09 29.04. Wiedenbrück  
    32,10  Strack, Simon 04 SuS Stadtlohn 03.06. Horstmar  
    31,60  Schöffler, Nick 05 SC Eintracht Hamm 15.06. Bönen  
    31,13  Weber, Nick 04 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Siegen-Geisweid  
    30,97  Eickhoff, Kimi 04 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.06. Bielefeld  
    30,30  Madu, Benni 04 DJK BW Annen 25.09. Witten  
    29,31  Rodi, Amin Issa 04 USC Bochum 01.05. Bochum  
    27,70  Westphal, Simon 05 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
    27,58  Skotzke, Mirko 05 VfB Fichte Bielefeld 25.06. Bielefeld  
    27,31  Horstmeier, Nils 05 TB Burgsteinfurt 09.07. Dortmund  
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Ballwurf    - 200 g - 

    62,0   Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 25.06. Witten  
    59,0   Homburg, Lukas 04 LAV Bünde 25.06. Bielefeld  
    56,5   Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 10.09. Iserlohn  
    56,0   Schöffler, Nick 05 SC Eintracht Hamm 17.09. Werne  
    55,0   Hartleif, Nils 04 Recklinghäuser LC 16.09. Recklinghausen  
    54,5   Mathews, Jonas 04 TSV Schloß Neuhaus 25.06. Bielefeld  
    54,5   Schulte, Jan 04 SuS Stadtlohn 23.09. Gütersloh  
    54,0   Wiese, Jan 04 LG Ahlen 21.05. Münster  
    54,0   Spieker, Jan 05 DJK Arminia Ibbenbüren 23.09. Gütersloh  
    53,0   Greve, Tim 04 FC Stella 1911 Bevergern 17.09. Havixbeck  
    52,0   Braida, Noah 04 DJK Teutonia Waltrop 17.06. Haltern-Sythen  
    51,5   Lakemper, Justus 05 LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh  
    50,5   Müller, Finn 05 LC Paderborn 18.06. Geseke  
    50,0   Petruschka, Mark 04 TV Mettingen 10.09. Rheine  
    50,0   Ricker, Paul 04 TS Evingsen 16.09. Altena  
    49,5   Mundhenke, Oskar 04 SV 1860 Minden 10.06. Minden  
    49,5   Holtmann, Kilian 04 LAZ Regio Herford 25.06. Bielefeld  
    49,0   Strack, Simon 04 SuS Stadtlohn 21.05. Münster  
    49,0   Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 10.09. Iserlohn  
    49,0   Kluwe, Noah 04 TV Jahn Bad Driburg 03.10. Minden  
 

Vierkampf         (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 

     1894h Wiese, Jan 04 LG Ahlen 16.09. Liesborn  
  (  9,6 -  5,02-  1,45- 50,0 ) 
     1892  Hültenschmidt, Sven 04 LAC Veltins Hochsauerland 16.09. Schmallenberg  
  ( 10,11-  5,13-  1,52- 47,0 ) 
     1882  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 25.06. Witten  
  ( 10,14-  4,66-  1,44- 62,0 ) 
     1832  Rodi, Amin Issa 04 USC Bochum 25.06. Witten  
  (  9,76-  4,64-  1,48- 42,0 ) 
     1815  Sakautzky, Justus 05 BTW Bünde 06.05. Löhne  
  ( 10,31-  4,86-  1,48- 45,5 ) 
     1802  Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 06.05. Kreuztal  
  ( 10,55- 4,73*-  1,60- 40,0 ) 
     1734  Hartenberg, Lennart 04 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
  (  9,72-  4,27-  1,48- 32,5 ) 
     1718  Greve, Tim 04 FC Stella 1911 Bevergern 10.09. Rheine  
  ( 10,49- 4,22*-  1,41- 50,0 ) 
     1718  Sand, Moritz 04 SC Eintracht Hamm 17.09. Werne  
  ( 10,73-  4,39-  1,45- 47,5 ) 
     1699  Homburg, Lukas 04 LAV Bünde 20.05. Löhne  
  ( 10,73-  4,64-  1,32- 51,5 ) 
     1659  Holtmann, Kilian 04 LAZ Regio Herford 20.05. Löhne  
  ( 10,33-  4,51-  1,28- 44,0 ) 
     1658  Hartleif, Nils 04 Recklinghäuser LC 25.06. Recklinghausen  
  ( 10,35-  4,19-  1,28- 50,0 ) 
     1587h Stein, Mathis 05 SuS 1910 Enniger 16.09. Liesborn  
  (  9,8 -  4,17-  1,25- 36,0 ) 
     1579  Böhme, Ardian 04 LAV Bünde 20.05. Löhne  
  ( 10,83-  4,51-  1,44- 27,0 ) 
     1576  Lorenz, Thilo 04 LAZ Iserlohn 24.06. Hemer  
  ( 10,96- 4,15*-  1,33- 42,5 ) 
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Vierkampf   (Forts.) 
     1575  Nicodem, David 04 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
  ( 10,96-  4,05-  1,36- 41,5 ) 
     1571  Pfefferkorn, Felix 05 TV Gladbeck 1912 09.07. Gelsenkirchen  
  ( 11,24-  4,00-  1,40- 42,5 ) 
     1559  Peelen, Tobias 04 TV Gladbeck 1912 09.07. Gelsenkirchen  
  ( 10,93-  4,20-  1,32- 39,5 ) 
     1556  Gröver, Paul 05 LG Olympia Dortmund 21.05. Dortmund  
  ( 10,60-  3,88-  1,28- 43,0 ) 
     1546  Hagemann, Nick 04 Recklinghäuser LC 25.06. Recklinghausen  
  ( 11,57-  4,12-  1,40- 41,0 ) 
 

Vierkampf Mannschaft    
     7688  TV Wattenscheid 01   25.06. Witten  
  (Hartenberg 1734, Nicodem 1575, Gerhardt 1497,  
  Gerstenberger 1490, Paulus 1392) 
     7291  BTW Bünde   20.05. Löhne  
  (Sakautzky 1768, Mainz 1486, Mouson 1418,  
  Klaus 1372, Mäsker 1247) 
     7280  TV Gladbeck 1912   09.07. Gelsenkirchen  
  (Pfefferkorn 1571, Peelen 1559, Solschek 1468,  
  Mentel 1447, Rauer 1235) 
     7117  Recklinghäuser LC   25.06. Recklinghausen  
  (Hartleif 1658, Hagemann 1546, Röseler 1496,  
  Trogemann 1258, Dierkes 1159) 
     6870  DJK Arminia Ibbenbüren   10.09. Rheine  
  (Orlowski 1427, Breher 1415, Wienecke 1375,  
  Spieker 1358, Holle 1295) 
     6243  TV Wattenscheid 01   25.06. Witten  
  (Kluth 1383, Pustolla 1374, Vogel 1266,  
  Hermschröder 1184, Kauder 1036) 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung     (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2458  Dickel, Elias Connor 04 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 10,33- 10,14- 5,07*-  1,60- 24,76) 
     2403  Terbeck, Max 04 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 10,31-  9,85-  4,68-  1,48- 25,85) 
     2278  Kröger, Henning 04 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,18- 10,82-  4,43-  1,48- 35,80) 
     2004  Weber, Nick 04 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 11,18- 12,84- 4,27*-  1,36- 31,13) 
     1978  Lakemper, Justus 05 LG Ems Warendorf 25.05. Coesfeld  
  ( 10,89- 12,74-  4,09-  1,28- 31,65) 
     1975  Niere, Erik 04 LG Lippe-Süd 07.05. Blomberg  
  ( 11,26- 11,41- 3,75*-  1,34- 24,80) 
     1911  Frijters, Malte 05 TuS Witten-Stockum 08.10. Hagen  
  ( 11,00- 12,31- 4,41*-  1,24- 21,02) 
     1885  Ricker, Floris 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 11,09- 12,80-  4,43-  1,40- 14,47) 
     1866  Mentel, Linus 04 TV Gladbeck 1912 25.05. Coesfeld  
  ( 11,51- 12,61-  4,10-  1,36- 20,07) 
     1844  Wurfmann, Robin 05 SuS Olfen 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,44- 12,97-  4,24-  1,36- 18,24) 
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     1833  Kollet, Joscha 04 LG Brillux Münster 25.05. Coesfeld  
  ( 11,55- 11,77-  3,67-  1,24- 22,47) 
     1820  Dörnen, Jannis 04 TuS Breckerfeld 08.10. Hagen  
  ( 11,06- 12,52- 4,16*-  1,24- 17,10) 
     1792  Struwe, Benjamin 04 SV RW Unna 25.05. Coesfeld  
  ( 11,77- 13,02-  4,07-  1,40- 16,12) 
     1743  Franz, Silas 04 SuS Olfen 24.06. Lüdinghausen  
  ( 12,21- 13,06-  3,75-  1,36- 20,27) 
     1712  Müller, Fabian 05 LC Attendorn 25.05. Coesfeld  
  ( 11,63- 13,65-  3,80-  1,28- 19,93) 
     1690  Otterbach, Anton 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 08.10. Hagen  
  ( 12,05- 13,17- 3,91*-  1,24- 19,36) 
     1644  Masuch, Frederik 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 08.10. Hagen  
  ( 11,78- 13,10- 3,68*-  1,24- 15,28) 
 

Blockwettkampf Lauf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800 m) 

     2508  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 08.10. Hagen  
  (  9,75-  9,40- 5,05*- 46,0 - 2:27,44) 
     2213  Peelen, Tobias 04 TV Gladbeck 1912 25.05. Coesfeld  
  ( 10,83- 10,42-  4,62- 41,5 - 2:26,88) 
     2045  Dreckmann, Julian 04 TSG Dülmen 24.06. Lüdinghausen  
  ( 10,62- 10,94-  4,43- 34,5 - 2:40,78) 
     2031  Grümbel, Michel 04 CVJM Siegen SG 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 10,70- 10,99- 4,51*- 29,0 - 2:35,19) 
     1972  Zahlten, Silas 04 TSG Dülmen 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,09- 11,59-  4,29- 33,5 - 2:31,13) 
     1862  Eickhoff, Kimi Aaron 04 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg  
  ( 11,42- 11,80- 4,23*- 43,0 - 2:56,81) 
     1667  Langenbach, Patrick 05 CVJM Siegen SG 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 11,08- 12,30- 3,36*- 33,5 - 3:03,00) 
     1649  Völker, Tim 04 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 11,93- 13,39-  3,76- 28,5 - 2:37,07) 
     1648  Schlieker, Emilian 05 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg  
  ( 11,56- 13,79- 3,93*- 28,0 - 2:41,79) 
     1605  Rengshausen, Justus 04 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 12,38- 12,95-  3,52- 36,5 - 2:51,03) 
     1558  Mischke, Joris 05 TuS Witten-Stockum 08.10. Hagen  
  ( 11,36- 13,24- 3,81*- 21,0 - 2:57,73) 
     1515  Schröder, Marius 04 LC Attendorn 25.05. Coesfeld  
  ( 11,17- 13,11-  3,12- 30,0 - 3:13,17) 
 

Blockwettkampf Wurf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2573  Klaus, Dennis 04 LAG Siegen 03.10. Siegen-Geisweid  
  (  9,76-  9,63- 4,60*- 12,38- 24,75) 
     2353  Soicke, Maximilian 04 VfL Eintracht Hagen 08.10. Hagen  
  ( 10,23- 13,37- 4,83*- 13,14- 32,53) 
     2235  Holtmann, Kilian 04 LAZ Regio Herford 08.10. Hagen  
  ( 10,44- 10,57- 4,42*-  9,61- 22,28) 
     2174  Kröger, Henning 04 LG Coesfeld 08.10. Hagen  
  ( 11,17- 10,16- 4,41*-  8,01- 25,67) 
     1783  Huning, Jonas 05 TV Vreden 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,29- 12,11-  3,64-  7,10- 19,72) 
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Blockwettkampf Wurf   (Forts.) 

     1716  Strack, Simon 04 SuS Stadtlohn 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,99- 12,62-  3,58-  7,04- 22,43) 
     1703  Maher, Finley 04 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
  ( 11,37- 12,54- 4,01*-  7,40- 13,18) 
     1639  Mundhenke, Oskar 04 SV 1860 Minden 20.05. Minden  
  ( 12,03- 14,12-  3,17-  8,31- 22,90) 
     1603  Koster, Velten 05 SG Eintracht Ergste 25.05. Coesfeld  
  ( 11,54- 13,08-  3,66-  5,55- 18,87) 
     1599  Brückner, Luca 05 SuS Olfen 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,89- 13,37-  3,97-  6,64- 15,33) 
     1566  Rengshausen, Justus 04 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
  ( 12,28- 13,26-  3,50-  7,80- 14,51) 
 

Blockwettkampf Mannschaft    
     9809  LG Coesfeld   25.05. Coesfeld  
  (Terbeck 2403, Kröger 2267, Ricker 1885,  
  Völker 1649, Rengshausen 1605) 
 

 

 

 

MÄNNLICHE JUGEND  M12 

 

75 m    

    10,06  Stein, Mathis 05 SuS 1910 Enniger 23.09. Gütersloh  
    10,20  Platte, Benedikt 05 LC Rapid Dortmund 28.05. Dortmund  
    10,21  Sakautzky, Justus 05 BTW Bünde 03.10. Minden  
    10,27  Müller, Finn 05 LC Paderborn 23.09. Gütersloh  
    10,30  Schöffler, Nick 05 SC Eintracht Hamm 15.06. Bönen  
    10,42  Gröver, Paul 05 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
    10,57  Huning, Jonas 05 TV Vreden 17.09. Olfen  
    10,60  Morawietz, Till 05 LG Lippe-Süd 23.09. Gütersloh  
    10,63  Teepe, David 05 LG Ems Warendorf 21.05. Münster  
    10,64  El-Zein, Moussa 05 TV Wattenscheid 01 29.06. Dortmund  
    10,66  Lux, Mika 05 SC Porta Westf. Nammen 25.06. Bielefeld  
    10,67  Wurfmann, Robin 05 SuS Olfen 21.05. Münster  
    10,68  Venhues, Niklas 05 SuS Stadtlohn 21.05. Münster  
    10,68  Bietenbeck, Fynn 05 LC Borken 17.06. Haltern-Sythen  
    10,69  Rutz, Robert 05 SC Herford 09.09. Herford  
    10,70* Owie, Louis 05 TuS AdH Weidenau 20.05. Kreuztal  
    10,70  Wienecke, Jannik 05 DJK Arminia Ibbenbüren 25.06. Burgsteinfurt  
    10,74  Brosterhaus, Titus 05 TuS Sythen 17.06. Haltern-Sythen  
    10,76  Wallinda, Max 05 LG Olympia Dortmund 29.06. Dortmund  
    10,77  Grümbel, Michel 05 CVJM Siegen SG 06.05. Kreuztal  
       Handzeitnahme: 
      9,8   Stein, Mathis 05 SuS 1910 Enniger 16.09. Liesborn  
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800 m    

  2:18,09  Gröver, Paul 05 LG Olympia Dortmund 29.06. Dortmund  
  2:27,33  Wallinda, Max 05 LG Olympia Dortmund 29.06. Dortmund  
  2:28,69  Berge, Tim 05 SC Olpe 07.09. Bergisch Gladbach  
  2:28,83  Rittscher, Ben 05 SV RW Unna 28.06. Kamen  
  2:31,38  Rutz, Robert 05 SC Herford 24.09. Werl  
  2:32,61  Lempa, Niklas 05 SC Eintracht Hamm 14.05. Hamm  
  2:32,89  Eller, Malte 05 LAZ Iserlohn 17.09. Menden  
  2:34,52  Bialuschewski, Nick 05 LG Dorsten 21.06. Grefrath-Oedt  
  2:36,10  Heidner, Bjarne 05 LC Solbad Ravensberg 29.09. BI-Brackwede  
  2:36,20  Schlieker, Emilian 05 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.06. Bielefeld  
  2:37,03  Grotemeier, Henri 05 SV Brackwede 29.09. BI-Brackwede  
  2:37,73  Cichy, René 05 SuS Schalke 96 05.06. Recklinghausen  
  2:37,84  Bietenbeck, Fynn 05 LC Borken 17.06. Haltern-Sythen  
  2:37,92  Ortmann, Alexander 05 LC Paderborn 25.06. Bielefeld  
  2:38,83  Klaus, Matvej 05 BTW Bünde 14.07. Minden  
  2:40,61  Wienecke, Jannik 05 DJK Arminia Ibbenbüren 02.07. Ibbenbüren  
  2:41,06  Koster, Velten 05 SG Eintracht Ergste 28.06. Kamen  
  2:41,58  Stahlschmidt, Timo 05 SG Eintracht Ergste 28.06. Kamen  
  2:41,62  Kauder, Sandro 05 TV Wattenscheid 01 29.04. Gladbeck  
  2:41,74  Pustolla, Tim 05 TV Wattenscheid 01 08.07. BO-Wattenscheid  
 

2000 m    

  6:47,8   Rittscher, Ben 05 SV RW Unna 01.04. Oelde  
  6:50,0   Gröver, Paul 05 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
  7:08,2   Lempa, Niklas 05 SC Eintracht Hamm 01.04. Oelde  
  7:12,46  Berge, Tim 05 SC Olpe 31.08. Bergisch Gladbach  
  7:19,7   Wallinda, Max 05 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
  7:34,71  Florian, Phil 05 TSG Dülmen 09.09. Dülmen  
  7:42,20  Schlieker, Emilian 05 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 20.05. Lemgo  
  7:52,56  Kamp, Leo 05 TV Mettingen 01.04. Rheine  
  7:53,37  Heidotting, Felix 05 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 01.04. Rheine  
  7:59,09  Epping, Jeremiah 05 LSF Münster 09.06. Stadtlohn  
  8:02,73  Barlage, Fabian 05 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 01.04. Rheine  
  8:03,88  Wienecke, Jannik 05 DJK Arminia Ibbenbüren 01.04. Rheine  
  8:07,12  Termöllen, Lukas 05 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 01.04. Rheine  
  8:15,43  Barkowsky, Marvin 05 TB Burgsteinfurt 01.04. Rheine  
  8:15,70  Venhues, Niklas 05 SuS Stadtlohn 09.06. Stadtlohn  
 

60 m Hürden    

    10,66  Mouson, Colin 05 BTW Bünde 09.09. Herford  
    10,87  El-Zein, Moussa 05 TV Wattenscheid 01 08.07. BO-Wattenscheid  
    11,24  Ikwuonu, Marvin 05 LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh  
    11,26  Barkowsky, Marvin 05 TB Burgsteinfurt 01.07. Coesfeld  
    11,50  Wurfmann, Robin 05 SuS Olfen 17.09. Olfen  
    11,66  Gruhn, Lasse 05 TuS 09 Erkenschwick 16.09. Recklinghausen  
    11,66  Albrecht, Marius 05 VfL Gladbeck 1921 16.09. Gladbeck  
    11,70  Bietenbeck, Fynn 05 LC Borken 16.09. Recklinghausen  
    11,70  Neiske, Christoph 05 LG Kreis Gütersloh 09 23.09. Gütersloh  
    11,74  Lindmeyer, Jannis 05 TV Mettingen 21.05. Münster  
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60 m Hürden   (Forts.) 
    11,81  Wienecke, Jannik 05 DJK Arminia Ibbenbüren 23.09. Gütersloh  
    11,96  Uhlenbrock, Felix 05 TuS Germania Horstmar 01.07. Coesfeld  
    12,04  Hermschröder, Tom 05 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
 

Hochsprung    
     1,48  Sakautzky, Justus 05 BTW Bünde 06.05. Löhne  
     1,46  Kerzel, Simon 05 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 03.06. Horstmar  
     1,46  Bruns, Benjamin 05 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
     1,45  Ricker, Floris 05 LG Coesfeld 17.09. Olfen  
     1,43  Eichner, Melvin 05 SV 1860 Minden 02.09. Porta W.-Nammen  
     1,42  Lakemper, Justus 05 LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh  
     1,41  Wurfmann, Robin 05 SuS Olfen 06.05. Olfen  
     1,41  Pfefferkorn, Felix 05 TV Gladbeck 1912 16.09. Gladbeck  
     1,40  Neiske, Christoph 05 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
     1,40  Mainz, Jannis 05 BTW Bünde 20.05. Löhne  
     1,40  Wendt, Noah 05 SuS Schalke 96 09.07. Gelsenkirchen  
     1,40  Gerstenberger, Lucas 05 TV Wattenscheid 01 10.09. Gladbeck  
     1,40  Burschik, Nils 05 SV Westfalen Liesborn 16.09. Liesborn  
     1,39  Gruhn, Lasse 05 TuS 09 Erkenschwick 02.06. Arnsberg  
     1,38  Lindmeyer, Jannis 05 TV Mettingen 10.09. Rheine  
     1,37  Streppel, Fabian 05 LG Halver/Schalksmühle 21.05. Lüdenscheid  
     1,36  Brunsmann, Leo 05 LG Ems Warendorf 25.05. Coesfeld  
     1,36  Bialuschewski, Nick 05 LG Dorsten 25.05. Coesfeld  
     1,36  Horstmeier, Nils 05 TB Burgsteinfurt 25.05. Coesfeld  
     1,36  Klein-Heßling, Rafael 05 LG Coesfeld 01.07. Coesfeld  
     1,36  Wendt, Janik 05 SuS Schalke 96 16.09. Gladbeck  
 
Stabhochsprung    
     2,20  Bornefeld, Peer 05 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
 
Weitsprung    
     5,03  Sakautzky, Justus 05 BTW Bünde 20.05. Löhne  
     4,77  Schöffler, Nick 05 SC Eintracht Hamm 21.05. Werl  
     4,75  Brunsmann, Leo 05 LG Ems Warendorf 17.09. Havixbeck  
     4,69  Wurfmann, Robin 05 SuS Olfen 23.09. Gütersloh  
     4,66  Venhues, Niklas 05 SuS Stadtlohn 29.04. Gladbeck  
     4,54  Morawietz, Till 05 LG Lippe-Süd 13.05. Lemgo  
     4,48  Lakemper, Justus 05 LG Ems Warendorf 06.05. Münster  
     4,46  Seiler, Mats 05 SuS Oberaden 09.09. Kamen  
     4,44  Gruhn, Lasse 05 TuS 09 Erkenschwick 10.09. Gladbeck  
     4,43  Ricker, Floris 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
     4,41* Frijters, Malte 05 TuS Witten-Stockum 08.10. Hagen  
     4,40  Teepe, David 05 LG Ems Warendorf 21.05. Münster  
     4,39  Schulte, Thilo 05 LG Lüdenscheid 21.05. Lüdenscheid  
     4,39  Horstmeier, Nils 05 TB Burgsteinfurt 09.07. Dortmund  
     4,39  Stein, Mathis 05 SuS 1910 Enniger 10.09. Oelde  
     4,38  Barkowsky, Marvin 05 TB Burgsteinfurt 15.06. Rheine  
     4,37* Mainz, Jannis 05 BTW Bünde 29.04. Bad Salzuflen  
     4,37  Lenz, Jasper 05 VfB Fichte Bielefeld 01.05. Bielefeld  
     4,34  Wienecke, Jannik 05 DJK Arminia Ibbenbüren 21.05. Münster  
     4,33  Müller, Finn 05 LC Paderborn 18.06. Geseke  
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Kugelstoß    - 3 kg -   

     9,83  Müller, Nikolaus 05 LG Kreis Lübbecke 03.10. Minden  
     9,69  Eichner, Melvin 05 SV 1860 Minden 03.10. Minden  
     9,65  Stein, Mathis 05 SuS 1910 Enniger 10.09. Oelde  
     9,01  Uhlenbrock, Felix 05 TuS Germania Horstmar 03.06. Horstmar  
     8,94  Huning, Jonas 05 TV Vreden 17.09. Olfen  
     8,18  Schöffler, Nick 05 SC Eintracht Hamm 15.06. Bönen  
     7,97  Spieker, Jan 05 DJK Arminia Ibbenbüren 29.04. Mettingen  
     7,79  Trogemann, Phil Moritz 05 Recklinghäuser LC 17.06. Haltern-Sythen  
     7,54  Lindmeyer, Jannis 05 TV Mettingen 29.04. Mettingen  
     7,54  Bösmann, Fynn 05 USC Bochum 01.05. Bochum  
     7,52  Müller, Finn 05 LC Paderborn 18.06. Geseke  
     7,52  Kipar, Finn 05 SuS Bertlich 16.09. Gladbeck  
     7,51  Venhues, Niklas 05 SuS Stadtlohn 09.09. Dülmen  
 

Diskuswurf    - 750 g -   

    24,12  Huning, Jonas 05 TV Vreden 17.09. Olfen  
    23,12  Burschik, Nils 05 SV Westfalen Liesborn 23.09. Oelde  
    22,62  Spieker, Jan 05 DJK Arminia Ibbenbüren 01.04. Rheine  
    21,40  Stengel, Bastian 05 LG Brillux Münster 29.04. Telgte  
    21,15  Horstmeier, Nils 05 TB Burgsteinfurt 03.06. Horstmar  
    20,80  Kerzel, Simon 05 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 03.10. Gladbeck  
    20,18  Seiler, Mats 05 SuS Oberaden 02.07. Krefeld-Uerdingen  
    19,75  Albrecht, Marius 05 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
    18,94  Schlüter, Nico 05 TuS Bönen 01 06.05. Kamen  
    18,87  Koster, Velten 05 SG Eintracht Ergste 25.05. Coesfeld  
    18,59  Jungnitsch, Alexander 05 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
    17,83  Kipar, Finn 05 SuS Bertlich 03.10. Gladbeck  
    17,70  Panzlaff, Verlin 05 SG Eintracht Ergste 10.06. Witten  
    17,62  Sander, Benedikt 05 SC Porta Westf. Nammen 02.09. Porta W.-Nammen  
    17,04  Kallenberg, Tim 05 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 03.10. Gladbeck  
    17,03  Brückner, Luca 05 SuS Olfen 17.09. Olfen  
 

Hammerwurf    - 3 kg -   

    21,40  Brückner, Luca 05 SuS Olfen 30.09. Olfen  
 

Speerwurf    - 400 g -   

    33,39  Lakemper, Justus 05 LG Ems Warendorf 03.10. Lippstadt  
    33,30  Spieker, Jan 05 DJK Arminia Ibbenbüren 01.04. Rheine  
    31,60  Schöffler, Nick 05 SC Eintracht Hamm 15.06. Bönen  
    27,70  Westphal, Simon 05 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
    27,58  Skotzke, Mirko 05 VfB Fichte Bielefeld 25.06. Bielefeld  
    27,31  Horstmeier, Nils 05 TB Burgsteinfurt 09.07. Dortmund  
    27,20  Seiler, Mats 05 SuS Oberaden 15.06. Bönen  
    26,39  Panzlaff, Verlin 05 SG Eintracht Ergste 10.06. Witten  
    26,08  Eling, Otto 05 LTV Lippstadt 03.10. Lippstadt  
    25,18  Eichner, Melvin 05 SV 1860 Minden 25.06. Bielefeld  
    25,01  Burschik, Nils 05 SV Westfalen Liesborn 23.09. Oelde  
    24,11  Uhlenbrock, Felix 05 TuS Germania Horstmar 03.06. Horstmar  
    23,35  Jungnitsch, Alexander 05 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
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Speerwurf   (Forts.) 

    22,78  Stengel, Bastian 05 LG Brillux Münster 29.04. Telgte  
    22,55  Mönnich, Paul 05 SV 1860 Minden 16.09. Minden  
    22,45  Rauer, Cedric 05 TV Gladbeck 1912 16.09. Gladbeck  
    22,24  Kaziukonis, Lukas 05 VfL Eintracht Hagen 19.05. Hagen  
    22,19  Albrecht, Marius 05 VfL Gladbeck 1921 02.07. Gladbeck  
    21,60  Otterbach, Anton 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 19.05. Hagen  
    21,44  Kallenberg, Tim 05 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 03.10. Gladbeck  
 

Ballwurf    - 200 g - 

    56,0   Schöffler, Nick 05 SC Eintracht Hamm 17.09. Werne  
    54,0   Spieker, Jan 05 DJK Arminia Ibbenbüren 23.09. Gütersloh  
    51,5   Lakemper, Justus 05 LG Ems Warendorf 23.09. Gütersloh  
    50,5   Müller, Finn 05 LC Paderborn 18.06. Geseke  
    47,0   Eichner, Melvin 05 SV 1860 Minden 25.06. Bielefeld  
    47,0   Gröver, Paul 05 LG Olympia Dortmund 29.06. Dortmund  
    46,5   Wietfeld, Timon 05 SV Brenken 29.04. Geseke  
    46,5   Horstmeier, Nils 05 TB Burgsteinfurt 25.06. Burgsteinfurt  
    46,0   Panzlaff, Verlin 05 SG Eintracht Ergste 15.06. Iserlohn  
    46,0   Trogemann, Phil Moritz 05 Recklinghäuser LC 17.06. Haltern-Sythen  
    46,0   Skotzke, Mirko 05 VfB Fichte Bielefeld 25.06. Bielefeld  
    46,0   Stein, Mathis 05 SuS 1910 Enniger 23.09. Gütersloh  
    45,5   Sakautzky, Justus 05 BTW Bünde 06.05. Löhne  
    43,0   Essers, Julian 05 SV Brenken 29.04. Geseke  
    43,0   Pfefferkorn, Felix 05 TV Gladbeck 1912 20.05. Recklinghausen  
    43,0   Naso, Naso 05 LAC Veltins Hochsauerland 16.09. Schmallenberg  
    43,0   Westphal, Simon 05 LG Lippe-Süd 17.09. Bad Salzuflen  
    43,0   Gerstenberger, Lucas 05 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
    42,5   Gruhn, Lasse 05 TuS 09 Erkenschwick 16.09. Recklinghausen  
    42,0   Dick, Luis 05 LV Oelde 02.07. Oelde  
 

Vierkampf         (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 

     1815  Sakautzky, Justus 05 BTW Bünde 06.05. Löhne  
  ( 10,31-  4,86-  1,48- 45,5 ) 
     1587h Stein, Mathis 05 SuS 1910 Enniger 16.09. Liesborn  
  (  9,8 -  4,17-  1,25- 36,0 ) 
     1571  Pfefferkorn, Felix 05 TV Gladbeck 1912 09.07. Gelsenkirchen  
  ( 11,24-  4,00-  1,40- 42,5 ) 
     1556  Gröver, Paul 05 LG Olympia Dortmund 21.05. Dortmund  
  ( 10,60-  3,88-  1,28- 43,0 ) 
     1545h Burschik, Nils 05 SV Westfalen Liesborn 16.09. Liesborn  
  ( 11,2 -  4,18-  1,40- 38,0 ) 
     1526  Bietenbeck, Fynn 05 LC Borken 25.06. Recklinghausen  
  ( 10,96-  4,29-  1,24- 40,0 ) 
     1515  Frijters, Malte 05 TuS Witten-Stockum 01.09. Witten  
  ( 11,23-  4,19-  1,32- 37,0 ) 
     1511  Mainz, Jannis 05 BTW Bünde 06.05. Löhne  
  ( 11,54-  4,26-  1,36- 36,0 ) 
     1508  Brunsmann, Leo 05 LG Ems Warendorf 25.05. Coesfeld  
  ( 11,02-  4,20-  1,36- 30,0 ) 
     1505  Kerzel, Simon 05 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 10.09. Rheine  
  ( 11,17-  3,97-  1,35- 36,0 ) 



 191 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 MÄNNLICHE JUGEND M12 

     1490  Gerstenberger, Lucas 05 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
  ( 11,21-  3,98-  1,32- 36,5 ) 
     1483  Albrecht, Marius 05 VfL Gladbeck 1921 09.07. Gelsenkirchen  
  ( 11,44-  4,05-  1,32- 37,5 ) 
     1479  Gruhn, Lasse 05 TuS 09 Erkenschwick 25.06. Recklinghausen  
  ( 11,42-  3,95-  1,36- 35,0 ) 
     1477  Lindmeyer, Jannis 05 TV Mettingen 10.09. Rheine  
  ( 11,08-  3,45-  1,38- 37,5 ) 
     1470  Bialuschewski, Nick 05 LG Dorsten 25.05. Coesfeld  
  ( 11,35-  4,13-  1,36- 30,0 ) 
     1454  Klein-Heßling, Rafael 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 11,26-  4,11-  1,32- 30,0 ) 
     1445  Neiske, Christoph 05 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
  ( 11,33-  3,71-  1,40- 30,0 ) 
     1438  Mouson, Colin 05 BTW Bünde 06.05. Löhne  
  ( 11,12-  4,08-  1,28- 29,5 ) 
     1421  Lenz, Jasper 05 VfB Fichte Bielefeld 01.05. Bielefeld  
  ( 11,73-  4,37-  1,28- 30,0 ) 
     1405  Eichner, Melvin 05 SV 1860 Minden 29.04. Porta W.-Nammen  
  ( 11,56-  3,65-  1,25- 40,0 ) 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung     (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     1978  Lakemper, Justus 05 LG Ems Warendorf 25.05. Coesfeld  
  ( 10,89- 12,74-  4,09-  1,28- 31,65) 
     1911  Frijters, Malte 05 TuS Witten-Stockum 08.10. Hagen  
  ( 11,00- 12,31- 4,41*-  1,24- 21,02) 
     1885  Ricker, Floris 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 11,09- 12,80-  4,43-  1,40- 14,47) 
     1844  Wurfmann, Robin 05 SuS Olfen 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,44- 12,97-  4,24-  1,36- 18,24) 
     1712  Müller, Fabian 05 LC Attendorn 25.05. Coesfeld  
  ( 11,63- 13,65-  3,80-  1,28- 19,93) 
     1690  Otterbach, Anton 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 08.10. Hagen  
  ( 12,05- 13,17- 3,91*-  1,24- 19,36) 
     1644  Masuch, Frederik 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 08.10. Hagen  
  ( 11,78- 13,10- 3,68*-  1,24- 15,28) 
     1533  Guil-Lebron, Damian 05 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
  ( 12,08- 13,26- 3,25*-  1,20- 15,17) 
     1505  Panzlaff, Verlin 05 SG Eintracht Ergste 25.05. Coesfeld  
  ( 12,19- 13,97-  3,62-  1,04- 21,39) 
 

Blockwettkampf Lauf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800 m) 

     1667  Langenbach, Patrick 05 CVJM Siegen SG 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 11,08- 12,30- 3,36*- 33,5 - 3:03,00) 
     1648  Schlieker, Emilian 05 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg  
  ( 11,56- 13,79- 3,93*- 28,0 - 2:41,79) 
     1558  Mischke, Joris 05 TuS Witten-Stockum 08.10. Hagen  
  ( 11,36- 13,24- 3,81*- 21,0 - 2:57,73) 
     1428  van Lier, Max 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 08.10. Hagen  
  ( 12,19- 14,62- 3,34*- 29,0 - 2:56,29) 
     1421  Brüssow, Ben 05 TG Zur roten Erde Schwelm 08.10. Hagen  
  ( 12,10- 15,40- 3,35*- 30,0 - 2:52,57) 
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Blockwettkampf Wurf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     1783  Huning, Jonas 05 TV Vreden 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,29- 12,11-  3,64-  7,10- 19,72) 
     1603  Koster, Velten 05 SG Eintracht Ergste 25.05. Coesfeld  
  ( 11,54- 13,08-  3,66-  5,55- 18,87) 
     1599  Brückner, Luca 05 SuS Olfen 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,89- 13,37-  3,97-  6,64- 15,33) 
 
 
 
 
 
 

WEIBLICHE JUGEND  U14  (W13) 

 
 
75 m    

      9,98  Kliefoth, Lena 04 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.07. Lage  
      9,99  Otte, Leni 05 SV Teuto Riesenbeck 21.07. Hemer  
    10,02  Manegold, Luisa 04 LG Ems Warendorf 13.06. Bielefeld  
    10,11  Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
    10,12  Batantou, Guely 04 LG Brillux Münster 23.09. Gütersloh  
    10,20  Fiener, Felina-Malin 04 TV Wattenscheid 01 13.05. Hagen  
    10,21  Beyer, Lenja 04 TSV Schloß Neuhaus 29.04. Bad Salzuflen  
    10,21* Tröster, Helena 04 LG Südsauerland 08.07. Finnentrop  
    10,22  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 25.06. Bielefeld  
    10,24* Schwering, Ida 04 LG Brillux Münster 02.09. Nordkirchen  
    10,27  Calderon, Laura 04 LG Brillux Münster 13.06. Rheine  
    10,27  Spenner, Katharina 04 TV Jahn Siegen 10.09. Iserlohn  
    10,28  Schlotmann, Julia 04 SuS Oberaden 06.05. Kamen  
    10,30  Elsing, Maja 04 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld  
    10,31  Huesmann, Maja 04 LG Ahlen 21.05. Münster  
    10,31  Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
    10,32  Schoppmeier, Lina 05 HLC Höxter 25.06. Bielefeld  
    10,33  Lachnitt, Katharina 04 SuS 1910 Enniger 21.05. Münster  
    10,34  Bielinski, Romy 05 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
    10,35  Czok, Katie 05 LC Paderborn 23.09. Gütersloh  
 

800 m    

  2:23,07  Schroeder, Kira 04 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
  2:26,08  Schlattmann, Pia 04 TB Burgsteinfurt 11.07. Rheine  
  2:26,77  Witte, Lilly 05 TV Wattenscheid 01 29.06. Dortmund  
  2:26,90  Lefering, Ida 04 TV Werne 03 21.05. Werl  
  2:27,82  Hense, Anna 04 LG Schwerte/Westhofen 28.05. Dortmund  
  2:28,50  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 29.04. Dülmen  
  2:29,01  Flieger, Jil-Marie 04 LSF Münster 09.09. Dülmen  
  2:29,20  Bruhns, Malin 04 LC Solbad Ravensberg 09.07. Dortmund  
  2:30,17  Wöhrmann, Emma 04 SC Eintracht Hamm 21.05. Werl  
  2:31,28  Thiele, Larissa 04 LV Oelde 11.07. Rheine  
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  2:32,15  Haas, Karolina 04 LG Olympia Dortmund 05.09. Dortmund  
  2:32,21  Schroer, Noomi 04 SuS Stadtlohn 24.06. Lüdinghausen  
  2:32,24  Bömelburg, Jule 04 LF Lüchtringen 1983 09.06. Osterode  
  2:33,30  Kruse, Leonie 04 Recklinghäuser LC 22.09. Papenburg  
  2:33,53  Cremer, Leonie 04 SV Brackwede 03.10. Minden  
  2:33,70  Janocha, Mirjam 05 LG Coesfeld 01.07. Coesfeld  
  2:33,74  Berngardt, Xenia 05 DJK GW Werl 09.07. Menden  
  2:34,41  Koops, Celina 04 TuS Ickern 1912 09.07. Menden  
  2:34,57  Bungart, Nina 04 DJK SuS Brambauer 25.06. Dortmund  
  2:35,55  Rapien, Sina 04 VfL Gladbeck 1921 05.05. Menden  
 

2000 m    

  7:17,92  Wöhrmann, Emma 04 SC Eintracht Hamm 31.08. Bergisch Gladbach  
  7:18,82  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 07.07. Telgte  
  7:19,25  Flieger, Jil-Marie 04 LSF Münster 07.07. Telgte  
  7:30,82  Kuhaupt, Klara 04 Warburger SV 1884 14.06. Brakel  
  7:31,63  Bruhns, Malin 04 LC Solbad Ravensberg 25.06. Bielefeld  
  7:35,77  Bömelburg, Jule 04 LF Lüchtringen 1983 14.06. Brakel  
  7:37,9   Schroeder, Kira 04 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
  7:42,48  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 09.06. Stadtlohn  
  7:46,9   Thiele, Larissa 04 LV Oelde 01.04. Oelde  
  7:51,08  Janocha, Mirjam 05 LG Coesfeld 09.06. Stadtlohn  
  7:53,3   Haas, Karolina 04 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
  7:54,8   Jadzinski, Juline 04 LV Oelde 01.04. Oelde  
  7:56,70  Strothmann, Sarah 05 LC Solbad Ravensberg 16.09. Minden  
  8:02,8   Meyer-Piton, Marie 05 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
  8:04,67  Ginsberg, Vivian 04 CLV Siegerland 05.07. Bad Berleburg  
  8:10,17  Dickhaut, Mailin 05 LG Wittgenstein 05.07. Bad Berleburg  
  8:16,97  Pieper, Ylva 04 SV Brackwede 25.08. Melle  
 
 

60 m Hürden    

      9,67  Otte, Leni 05 SV Teuto Riesenbeck 25.06. Burgsteinfurt  
    10,08  Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 16.09. Recklinghausen  
    10,12  Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 08.10. Hagen  
    10,14  Krane, Franca 04 LG Olympia Dortmund 25.06. Dortmund  
    10,14  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 25.06. Bielefeld  
    10,20  Messing, Pia 05 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh  
    10,38  Mbenda, Aaliyah 04 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
    10,46  Schwering, Ida 04 LG Brillux Münster 23.09. Gütersloh  
    10,47  Hullermann, Lea 04 DJK Gütersloh 24.05. Gütersloh  
    10,48  Calderon, Laura 04 LG Brillux Münster 06.05. Münster  
    10,49  Klauke, Mara 05 TSV Bigge-Olsberg 08.10. Hagen  
    10,51  Hussing, Mara 04 CLV Siegerland 04.06. Selters  
    10,51  Janocha, Mirjam 05 LG Coesfeld 09.09. Dülmen  
    10,52  Klee, Maleen 04 LAZ Soest 24.09. Werl  
    10,53  Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 1912 09.07. Menden  
    10,53  Heite, Liv 04 SC Olpe 23.09. Gütersloh  
    10,56  Hustadt, Jana 04 LC Paderborn 11.07. Paderborn  
    10,57  Weber, Paula 04 LC Paderborn 11.07. Paderborn  
    10,59  Matthiesen, Marla 04 LG Brillux Münster 23.09. Gütersloh  
    10,68  Kemp, Jill 05 TSV Bigge-Olsberg 06.05. Kamen  
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4 x 75 m    
    38,06  TV Wattenscheid 01   29.06. Dortmund  
  (Mbenda 04, Bomert 04, Reimchen 04, F.-M.Fiener 04) 
    39,16  LG Brillux Münster   15.06. Münster-Hiltrup  
  (Batantou 04, Schwering 04, Calderon 04, Filax 05) 
    39,51  TV Wattenscheid 01   29.06. Dortmund  
  (Ernst 04, Hagemann 04, Bruku 04, Bielinski 05) 
    39,77  LG Olympia Dortmund   29.06. Dortmund  
  (Krane 04, Ndeme Matuke 04, Haas 04, Bartels 04) 
    40,24  StG Seseke   06.05. Kamen  
  (Steinbach 04, Schlotmann 04, Szwan 04, Kruse 04) 
    40,47  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Messing 05, Rier 04, Bethke 04, Janocha 05) 
    40,53  LC Paderborn   23.09. Gütersloh  
  (Czok 05, McFarlane 05, Weber 04, Meier 04) 
    40,63  SuS Stadtlohn   13.05. Lüdinghausen  
  (Elsing 04, Brans 04, Harmeling 04, Schroer 04) 
    40,71  LG Ahlen   17.06. Ahlen  
  (Bußmann 04, M.Riedelbauch 04, J.Riedelbauch 04, Huesmann 04) 
    40,82  StG Olpe/Fretter   27.05. Olpe  
  (Quast 04, Gärtner 04, Heite 04, Reiche 04) 
    40,90  DJK Teutonia Waltrop   30.09. Recklinghausen  
  (Maschewski 04, Behr 05, Dahm 04, Tesmer 04) 
    40,91  Recklinghäuser LC   30.09. Recklinghausen  
  (Wessinghage 04, Riedbaum 04, Baschek 04, Koch 04) 
    41,25  TSV Hagen 1860   13.05. Hagen  
  (CatalunaRibeiro 04, Zöllner 04, Carl 05, Jakel 04) 
    41,29  TSV Bigge-Olsberg   10.09. Iserlohn  
  (Blei 04, Frese 05, Kemp 05, Klauke 05) 
    41,37  LG Olympia Dortmund   29.06. Dortmund  
  (Wagner 05, Nwokorie 04, Okpara 05, Funke 04) 
    41,50  LG Ems Warendorf   21.05. Münster  
  (Zellerröhr 04, Klein 04, Brunsmann 04, Manegold 04) 
    41,56  LAZ Regio Herford   02.09. Hagen  
  (Golüke 04, Lissel 04, Heuser 04, Wilmsmann 05) 
    41,70  LG Schwerte/Westhofen   17.09. Menden  
  (Dunke 05, A.Hense 04, Z.Hense 04, Hemmeke 04) 
    41,86  SV Teuto Riesenbeck   17.05. Riesenbeck  
  (Peitzmann 04, Otte 05, Stemmerich 04, Hermann 05) 
    41,99  LG Wittgenstein   23.09. Gütersloh  
  (Steindecker 04, Hochdörffer 05, Herrmann 05, Schmidt 04) 
 
3 x 800 m    
  7:39,18  SuS Stadtlohn   13.05. Lüdinghausen  
  (Jung 04, Elsing 04, Schroer 04) 
  7:48,99  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Rier 04, Janocha 05, Sietmann 05) 
  8:01,30  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Paszylk 04, Mbenda 04, Witte 05) 
  8:09,9   TV Werne 03   05.07. Bönen  
  (Romberg 04, Dogan 05, Lefering 04) 
  8:13,2   StG Oelde/Enniger   22.09. Oelde  
  (Thiele 04, Sindermann 04, Jadzinski 04) 
  8:18,65  StG Kreis Lüdinghausen   13.05. Lüdinghausen  
  (Hölscher 04, Müller 05, Faßbender 04) 
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  8:19,56  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst 17.05. Riesenbeck  
  (Pusch 05, Pommerening 05, Schlattmann 04) 
  8:26,48  LG Dorsten   30.09. Recklinghausen  
  (Frühauf 04, L.Seidler 04, Brosthaus 04) 
  8:22,0   StG Seseke   05.07. Bönen  
  (Kampfert 05, Wolanin 05, Schaffrath 05) 
  8:27,5   TSV Bigge-Olsberg   22.09. Oelde  
  (Kemp 05, Frese 05, H.Theine 04) 
  8:31,97  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Rogasik 04, F.-M.Fiener 04, Nipko 05) 
  8:34,27  LG Coesfeld   13.05. Lüdinghausen  
  (Damhus 05, Lukas 05, Messing 05)  
  8:34,54  Recklinghäuser LC   30.09. Recklinghausen  
  (Knorr 85, Zimmermann 04, Koch 04) 
  8:34,83  CLV Siegerland   27.05. Olpe  
  (Voigt 07, Heidrich 04, Ginsberg 04) 
  8:37,24  LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen  20.05. Lemgo  
  (Kliefoth 04, Lengwenus 04, Kantelberg 04)  
  8:38,68  LA SV Herten   30.09. Recklinghausen  
  (Bischoff 04, C.Germann 04, S.Germann 04) 
  8:38,74  TV Wattenscheid 01   07.05. Witten  
  (Reimchen 04, Bruku 04, Rosenthal 05) 
  8:38,84  Warburger SV 1884   02.07. Borgentreich  
  (K.Kuhaupt 04, L.Albers 05, M.Kuhaupt 06) 
  8:41,38  StG Kreis Lüdinghausen   13.05. Lüdinghausen  
  (Bücker 04, Gurske 05, Stoffel 04) 
  8:41,72  SV Brackwede   13.09. Bielefeld  
  (Kröger 04, Pieper 04, Cremer 04) 
 
 
Hochsprung    

     1,58  Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
     1,54  Batantou, Guely 04 LG Brillux Münster 23.09. Gütersloh  
     1,53  Dolly, Aminata 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 13.05. Hagen  
     1,52  Elsing, Maja 04 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld  
     1,51  Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 06.05. Olfen  
     1,50  Kewald, Venus 04 TB Burgsteinfurt 02.07. Ibbenbüren  
     1,49  Zöllner, Jule 04 TSV Hagen 1860 02.07. Hagen  
     1,49  Sobbe, Theresa 05 LG Kreis Gütersloh 09 03.09. Gütersloh  
     1,48  Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
     1,48  Schwering, Ida 04 LG Brillux Münster 24.06. Lüdinghausen  
     1,48  Lukosch, Ava 04 LC Westfalia Herne 16.09. Castrop-Rauxel  
     1,47  Lachnitt, Katharina 04 SuS 1910 Enniger 25.06. Werl  
     1,47  Hussing, Mara 04 CLV Siegerland 03.09. Herdorf  
     1,47  Koch, Edda 04 Recklinghäuser LC 16.09. Recklinghausen  
     1,46  Katter, Kim 04 LG Ems Warendorf 21.05. Münster  
     1,46  Meier, Kaya 04 LC Paderborn 10.06. Warstein  
     1,46  Jadzinski, Juline 04 LV Oelde 17.06. Ahlen  
     1,46  Bischoff, Britta 04 LA SV Herten 17.06. Haltern-Sythen  
     1,46  Schulte im Walde, Marie 05 SG Suderwich 17.06. Haltern-Sythen  
     1,46  Richter, Lilli 04 USC Bochum 25.06. Witten  
     1,46  Homrighausen, Marie 05 LG Wittgenstein 09.07. Menden  
     1,46  Bomert, Jolie 04 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
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Stabhochsprung    

     2,85  Heine, Lina 05 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     2,80  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
     2,60  Heine, Greta 05 LG Lippe-Süd 10.06. Lage  
     2,30  Moessing, Jana 05 LG Lippe-Süd 23.06. Horn-Bad Meinberg  
 

Weitsprung    

     5,26  Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 08.07. BO-Wattenscheid  
     5,21  Otte, Leni 05 SV Teuto Riesenbeck 17.09. Havixbeck  
     5,09* Bomert, Jolie 04 TV Wattenscheid 01 04.08. Minden  
     5,02* Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh  
     4,92* Lachnitt, Katharina 04 SuS 1910 Enniger 23.09. Gütersloh  
     4,90  Attermeyer, Samira 04 DJK Arminia Ibbenbüren 24.09. Werl  
     4,89  Hustadt, Jana 04 LC Paderborn 11.07. Paderborn  
     4,85  Huesmann, Maja 04 LG Ahlen 21.05. Münster  
     4,85  Schlotmann, Julia 04 SuS Oberaden 15.06. Bönen  
     4,82* Tröster, Helena 04 LG Südsauerland 10.09. Iserlohn  
     4,79* Schwering, Ida 04 LG Brillux Münster 23.09. Gütersloh  
     4,78  Lier, Emma 04 ETG Recklinghausen 06.05. Waltrop  
     4,77  Czok, Katie 05 LC Paderborn 11.07. Paderborn  
     4,77* Klauke, Mara 05 TSV Bigge-Olsberg 16.09. Schmallenberg  
     4,76  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 01.05. Bielefeld  
     4,76* Sönmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 23.09. Gütersloh  
     4,74* Harmeling, Sonja 04 SuS Stadtlohn 23.09. Gütersloh  
     4,71  Schmidt, Amelie 04 LG Wittgenstein 26.05. Erndtebrück  
     4,68  Dahm, Jula 04 DJK Teutonia Waltrop 17.06. Haltern-Sythen  
     4,67  Lupfer, Franziska 05 SC Preußen Münster 06.05. Münster  
 
 
Kugelstoß    - 3 kg -   

     9,01  Grümbel, Lara 04 CVJM Siegen SG 24.06. Siegen-Geisweid  
     8,85  Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
     8,85  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 08.09. Bielefeld  
     8,58  Badde, Gesa 04 SC Union Lüdinghausen 21.05. Münster  
     8,57  Lissel, Anna Louisa 04 LAZ Regio Herford 25.06. Bielefeld  
     8,44  Steppeler, Sophie 04 LG Kreis Gütersloh 09 25.06. Bielefeld  
     8,39  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 16.09. Minden  
     8,25  Woldt, Carolin 04 TV Unna 1861 09.07. Dortmund  
     8,24  Schmidt, Amelie 04 LG Wittgenstein 05.06. Allendorf (Eder)  
     8,20  Gehling, Anna-Lena 04 SuS Stadtlohn 29.04. Gladbeck  
     8,08  Janssen, Anna 05 SC Eintracht Hamm 15.06. Bönen  
     8,08  Ndeme Matuke, Ndedi 04 LG Olympia Dortmund 09.07. Dortmund  
     8,02  Stornebel, Lea 04 LC Paderborn 03.10. Minden  
     8,01  Weickenmeier, Lina 04 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06. Berlin  
     8,00  Bücker, Greta 04 SC Union Lüdinghausen 29.04. Dülmen  
     8,00  Wilmsmann, Jana 05 LAZ Regio Herford 09.09. Herford  
     7,92  Hustadt, Jana 04 LC Paderborn 18.06. Geseke  
     7,89  Arens, Anna 04 LC Attendorn 03.09. Attendorn  
     7,87  Tvorogova, Jana 04 SC Preußen Münster 21.05. Münster  
     7,81  Schroer, Noomi 04 SuS Stadtlohn 17.09. Olfen  
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Diskuswurf    - 750 g -   
    26,06  Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
    25,50  Badde, Gesa 04 SC Union Lüdinghausen 17.09. Olfen  
    24,62  Macke, Marie-Sophie 04 SF Eintracht Gevelsberg 08.10. Hagen  
    22,66  Diallo, Fatoumata-Yebhe 04 DJK BW Annen 10.06. Witten  
    22,52  Neumann, Franka 04 LC Attendorn 03.09. Attendorn  
    22,36  Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 17.09. Olfen  
    22,17  Wehmeyer, Nia 04 LG Kreis Lübbecke 25.06. Bielefeld  
    21,81  Arens, Emma 04 LC Attendorn 25.05. Coesfeld  
    21,74  Nolte, Nina 04 DJK GW Werl 29.04. Werl  
    21,61  Dieker, Nele 04 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
    21,35  Woldt, Carolin 04 TV Unna 1861 29.04. Werl  
    21,23  Lissel, Anna Louisa 04 LAZ Regio Herford 25.06. Bielefeld  
    20,82  Bücker, Greta 04 SC Union Lüdinghausen 17.09. Olfen  
    20,51  Böhm, Merita 05 FC Nordkirchen 30.09. Coesfeld  
    19,86  Schmidt, Naemi 04 LG Kreis Lübbecke 25.06. Bielefeld  
    19,84  Niggemeyer, Luise 05 DJK GW Werl 06.05. Kamen  
    19,66  Ngo Wenang, Abi Gaelle 04 DJK BW Annen 10.06. Witten  
    19,05  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 03.10. Gladbeck  
 
Hammerwurf    - 2 kg -   
    25,47  Mengelkamp, Lea 04 SuS Olfen 30.09. Olfen  
 
Speerwurf    - 400 g -   
    32,09  Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 10.06. Witten  
    30,96  Dieker, Nele 04 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
    29,87  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
    29,21  Kliefoth, Lena 04 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 20.05. Lemgo  
    28,34  Wehmeyer, Nia 04 LG Kreis Lübbecke 16.09. Minden  
    27,99  Macke, Marie-Sophie 04 SF Eintracht Gevelsberg 03.10. Remscheid  
    26,23  Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
    25,98  Berenbrinker, Finja 04 TSV Schloß Neuhaus 25.06. Bielefeld  
    25,66  Paszylk, Anastasia 04 TV Wattenscheid 01 29.04. Gladbeck  
    25,56  Markus, Madlena 04 TV Jahn Bad Driburg 08.04. Höxter  
    25,17  Griese, Romi 05 VfB Salzkotten 25.06. Bielefeld  
    25,15  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 03.06. Horstmar  
    25,06  Schmidt, Naemi 04 LG Kreis Lübbecke 25.06. Bielefeld  
    25,00  Golüke, Fabienne 04 LAZ Regio Herford 08.10. Hagen  
    24,97  Zöllner, Jule 04 TSV Hagen 1860 08.10. Hagen  
    24,89  Lissel, Anna Louisa 04 LAZ Regio Herford 09.09. Herford  
    24,71  Kewald, Venus 04 TB Burgsteinfurt 01.04. Rheine  
    24,53  Brans, Jana 04 SuS Stadtlohn 01.04. Gladbeck  
    24,38  Messing, Pia 05 LG Coesfeld 08.10. Hagen  
    23,54  Heinrichs, Leticia 04 LAV Bünde 09.09. Herford  
 
Ballwurf    - 200 g - 
    49,5   Dieker, Nele 04 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh  
    48,5   Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 17.09. Olfen  
    48,0   Reiche, Lina 04 TV Olpe 10.09. Iserlohn  
    47,5   Hustadt, Jana 04 LC Paderborn 25.06. Bielefeld  
    47,0   Homrighausen, Marie 05 LG Wittgenstein 23.09. Gütersloh  
    46,0   Schmidt, Amelie 04 LG Wittgenstein 23.09. Gütersloh  
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Ballwurf   (Forts.) 

    45,0   Berenbrinker, Finja 04 TSV Schloß Neuhaus 25.06. Bielefeld  
    45,0   Wilmsmann, Jana 05 LAZ Regio Herford 02.09. Hagen  
    45,0   Lissel, Anna Louisa 04 LAZ Regio Herford 23.09. Gütersloh  
    45,0  Macke, Marie-Sophie 04 SF Eintracht Gevelsberg 03.10. Remscheid  
    43,5   Kliefoth, Lena 04 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.07. Lage  
    43,5   Schroer, Noomi 04 SuS Stadtlohn 17.09. Olfen  
    43,0   Markus, Madlena 04 TV Jahn Bad Driburg 07.05. Höxter  
    43,0   Zöllner, Jule 04 TSV Hagen 1860 09.09. Hagen  
    43,0   Wehmeyer, Nia 04 LG Kreis Lübbecke 03.10. Minden  
    42,0   Schneider, Kira 05 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
    42,0   Rogasik, Julia 04 TV Wattenscheid 01 16.09. Recklinghausen  
    42,0   Bücker, Greta 04 SC Union Lüdinghausen 23.09. Gütersloh  
    41,5   Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 21.05. Münster  
    41,5   Lukas, Mirja 05 LG Coesfeld 21.05. Münster  
 
 

Vierkampf         (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 

     1916  Reimchen, Alexandra 04 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
  ( 10,11-  4,85-  1,38- 35,0 ) 
     1888  Bomert, Jolie 04 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
  ( 10,46-  4,91-  1,38- 35,5 ) 
     1886  Elsing, Maja 04 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld  
  ( 10,30-  4,24-  1,52- 32,0 ) 
     1881h Lachnitt, Katharina 04 SuS 1910 Enniger 16.09. Liesborn  
  ( 10,3 -  4,79-  1,45- 32,0 ) 
     1852  Koch, Edda 04 Recklinghäuser LC 25.06. Recklinghausen  
  ( 11,01-  4,46-  1,44- 39,5 ) 
     1814  Zöllner, Jule 04 TSV Hagen 1860 02.07. Hagen  
  (11,14*- 4,11*-  1,49- 37,5 ) 
     1798  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 10.09. Rheine  
  ( 10,98-  4,29-  1,39- 38,5 ) 
     1792h Huesmann, Maja 04 LG Ahlen 16.09. Liesborn  
  ( 10,1 -  4,74-  1,20- 39,0 ) 
     1788  Dolly, Aminata 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 02.07. Hagen  
  (10,81*- 4,27*-  1,41- 34,0 ) 
     1788  Rahmann, Lilly 05 LAC Veltins Hochsauerland 16.09. Schmallenberg  
  ( 11,11- 4,58*-  1,36- 37,0 ) 
     1777  Wohlgemuth, Katharina 04 VfB Fichte Bielefeld 01.05. Bielefeld  
  ( 10,81-  4,76-  1,44- 24,5 ) 
     1759  Golüke, Fabienne 04 LAZ Regio Herford 20.05. Löhne  
  ( 10,88-  4,35-  1,36- 34,0 ) 
     1754  Klauke, Mara 05 TSV Bigge-Olsberg 16.09. Schmallenberg  
  ( 10,95- 4,77*-  1,40- 26,0 ) 
     1750  Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 1912 16.09. Castrop-Rauxel  
  ( 10,75-  4,40-  1,28- 37,0 ) 
     1742  Schulte im Walde, Paula 05 SG Suderwich 25.06. Recklinghausen  
  ( 11,37-  4,05-  1,40- 39,0 ) 
     1741  Schlotmann, Julia 04 SuS Oberaden 17.09. Werne  
  ( 10,60-  4,61-  1,25- 33,5 ) 
     1733  Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 06.05. Kreuztal  
  ( 10,97- 4,04*-  1,39- 34,0 ) 
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     1730  Grümbel, Lara 04 CVJM Siegen SG 06.05. Kreuztal  
  ( 10,81-  4,25-  1,33- 33,5 ) 
     1723  Fiener, Felina-Malin 04 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
  ( 10,24-  4,28-  1,34- 25,0 ) 
     1723  Lukosch, Ava 04 LC Westfalia Herne 16.09. Castrop-Rauxel  
  ( 10,88-  3,83-  1,48- 28,5 ) 
 
 

Vierkampf Mannschaft    
     8844  TV Wattenscheid 01   25.06. Witten  
  (Reimchen 1916, Bomert 1888, F.-M.Fiener 1723,  
  Rogasik 1660, Schneider 1657) 
     8179  LAZ Regio Herford   06.05. Löhne  
  (Lissel 1706, Golüke 1702, Wilmsmann 1614,  
  Heuser 1595, Meyer 1562) 
     7945  TV Wattenscheid 01   25.06. Witten  
  (Paszylk 1648, Bielinski 1645, Becker 1564,  
  Gorgon 1559, Mankel 1529) 
     7869  LG Schwerte/Westhofen   24.06. Hemer  
  (zur Nieden 1662, Dunke 1580, Skal 1577,  
  Blank 1570, Czub 1480) 
     7814  Recklinghäuser LC   25.06. Recklinghausen  
  (Koch 1852, Baschek 1648, Wessinghage 1478,  
  Kruse 1421, Mynarek 1415) 
     7753h LG Ahlen   16.09. Liesborn  
  (Huesmann 1792, Opitz 1628, Redemeyer 1487,  
  Reifel 1459, Widera 1387) 
     7705  LG Wittgenstein   06.05. Kreuztal  
  (Hochdörffer 1733, Homrighausen 1582, Keller 1579,  
  Herrmann 1417, Peter 1394) 
     7618  TSV Bigge-Olsberg   16.09. Schmallenberg  
  (Klauke 1754, Kemp 1684, H.Theine 1470,  
  Frese 1426, Funke 1284) 
     7613  TV Werne 03   17.09. Werne  
  (Lefering 1601, Romberg 1572, Wiedenhorst 1495,  
  Teichert 1485, Niemitz 1460) 
     7552  LG Dorsten   25.06. Recklinghausen  
  (Seidler 1631, Brosthaus 1523, Frühauf 1501,  
  Bollmann 1471, Hülsmann 1426) 
     7516  SuS Oberaden   17.09. Werne  
  (Schlotmann 1741, Eicke 1551, Wolanin 1415,  
  Downar 1415, Kleinhans 1394) 
     7457  LG Kreis Gütersloh 09   07.05. Gütersloh  
  (Sobbe 1706, Kortstegge 1572, Sellemerten 1539,  
  Potthoff 1351, Temme 1289) 
     7450  CLV Siegerland   06.05. Kreuztal  
  (Hussing 1638, Siebel 1604, Jost 1553,  
  Heidrich 1331, Scherer 1324) 
     7388  TV Wattenscheid 01   25.06. Witten  
  (Ernst 1517, Chaaban 1492, Bruku 1488,  
  Witte 1447, Walkamp 1444) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung     (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2465  Rier, Johanna 04 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 10,31- 10,44-  4,71-  1,48- 22,48) 
     2395  Schwering, Ida 04 LG Brillux Münster 24.06. Lüdinghausen  
  ( 10,60- 10,53-  4,64-  1,48- 20,12) 
     2358  Dieker, Nele 04 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,35- 11,13-  4,62-  1,44- 30,93) 
     2273  Messing, Pia 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 10,78- 10,31-  4,41-  1,32- 20,38) 
     2231  Zöllner, Jule 04 TSV Hagen 1860 08.10. Hagen  
  ( 11,21- 11,25- 4,39*-  1,36- 24,97) 
     2229  Dolly, Aminata 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 08.10. Hagen  
  ( 10,91- 11,09- 4,16*-  1,44- 18,98) 
     2209  Röser, Maya 04 LG Brillux Münster 25.05. Coesfeld  
  ( 10,76- 10,69-  4,00-  1,40- 17,17) 
     2199  Klauke, Mara 05 TSV Bigge-Olsberg 08.10. Hagen  
  ( 11,10- 10,49- 3,99*-  1,32- 22,36) 
     2189  Moschüring, Sarah 04 TuS Ickern 1912 25.05. Coesfeld  
  ( 10,68- 10,59-  3,98-  1,28- 20,87) 
     2172  Schulze Kalthoff, Annika 04 LG Rosendahl 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,93- 12,47-  4,07-  1,44- 32,09) 
     2171  Tschierse, Melina Lilly 04 TG Zur roten Erde Schwelm 08.10. Hagen  
  ( 11,35- 10,87- 4,04*-  1,36- 21,73) 
     2148  Schlotmann, Julia 04 SuS Oberaden 25.05. Coesfeld  
  ( 10,51- 11,21-  4,61-  1,28- 13,75) 
     2128  Milberg, Anna 05 SF Eintracht Gevelsberg 08.10. Hagen  
  ( 11,25- 11,40- 4,18*-  1,32- 21,03) 
     2123  Fischer, Svea 04 LG Lippe-Süd 07.05. Blomberg  
  ( 11,65- 11,28- 3,88*-  1,42- 20,59) 
     2114  Wehmeyer, Nia 04 LG Kreis Lübbecke 20.05. Minden  
  ( 11,37- 11,35-  3,97-  1,33- 22,27) 
     2111  Berenbrinker, Finja 04 TSV Schloß Neuhaus 20.05. Minden  
  ( 11,65- 11,61-  4,10-  1,33- 24,54) 
     2101  Golüke, Fabienne 04 LAZ Regio Herford 08.10. Hagen  
  ( 10,94- 12,91- 4,14*-  1,32- 25,00) 
     2097  Kroes, Mia Marie 04 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 11,32- 11,36- 4,06*-  1,30- 21,08) 
     2079  Hussing, Mara 04 CLV Siegerland 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,96- 10,77- 3,65*-  1,40- 12,34) 
     2042  Kuhfuß, Nina 04 TSV Hagen 1860 08.10. Hagen  
  ( 11,42- 11,44- 3,93*-  1,36- 15,63) 
 

Blockwettkampf Lauf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800 m) 

     2382  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,24- 10,89-  4,24- 44,0 - 2:29,71)  
     2325  Janocha, Mirjam 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 10,80- 10,83-  4,61- 31,5 - 2:38,47) 
     2312  Schroer, Noomi 04 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld  
  ( 10,77- 11,85-  4,20- 40,5 - 2:32,72) 
     2286  Schmidt, Amelie 04 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 11,02- 11,10- 4,39*- 41,5 - 2:50,05) 
     2267  Matthiesen, Marla 04 LG Brillux Münster 25.05. Coesfeld  
  ( 11,01- 10,89-  4,04- 36,5 - 2:40,26) 
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     2214  Lefering, Ida 04 TV Werne 03 24.06. Lüdinghausen  
  ( 10,75- 12,03-  4,04- 29,0 - 2:28,37) 
     2210  Koops, Celina 04 TuS Ickern 1912 08.10. Hagen  
  ( 11,14- 10,90- 4,09*- 30,5 - 2:40,28)  
     2208  Schlotmann, Julia 04 SuS Oberaden 30.09. Kerken-Nieukerk  
  ( 10,72- 11,37- 4,67 - 32,5 - 3:02,35) 
     2162  Grümbel, Lara 04 CVJM Siegen SG 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 10,80- 11,30- 4,51*- 32,0 - 3:08,08) 
     2153  Kemp, Jill 05 TSV Bigge-Olsberg 08.10. Hagen  
  ( 11,04- 10,68- 4,02*- 26,5 - 2:48,97) 
     2108  Macke, Marie-Sophie 04 SF Eintracht Gevelsberg 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,55- 10,95-  3,98- 41,0 - 3:14,47) 
     2106  Seidler, Lara 04 LG Dorsten 25.05. Coesfeld  
  ( 11,31- 11,71-  3,94- 35,5 - 2:52,98) 
     2055  Schittko, Klara 04 TuS Iserlohn 25.05. Coesfeld  
  ( 11,30- 12,22-  3,79- 30,0 - 2:42,91) 
     2019  Brosthaus, Theresa 04 LG Dorsten 25.05. Coesfeld  
  ( 11,03- 11,76-  3,69- 21,0 - 2:40,71) 
     1977  Preute, Lilli 05 TV Gladbeck 1912 25.05. Coesfeld  
  ( 11,34- 12,13-  3,61- 28,0 - 2:51,98) 
     1966  Wisniewski, Laura 05 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
  ( 11,24- 11,91- 3,81*- 26,0 - 3:02,05) 
     1966  Stein, Jule 04 TuS Ickern 1912 08.10. Hagen  
  ( 11,33- 12,05- 3,48*- 30,0 - 2:56,38) 
     1953  Faßbender, Luca-Lynn 04 SuS Olfen 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,75- 13,11-  3,57- 29,0 - 2:38,40) 
     1949  Steindecker, Lara 04 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 11,10- 11,89- 3,74*- 24,0 - 3:02,76) 
     1914  Herrmann, Viviane Franziska 05 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 11,67- 11,83- 3,51*- 27,5 - 3:00,73) 
 
 

Blockwettkampf Wurf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2250  Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 10,91- 11,21- 4,20*-  8,85- 26,06) 
     2177  Badde, Gesa 04 SC Union Lüdinghausen 25.05. Coesfeld  
  ( 10,80- 11,71-  4,33-  8,40- 22,17) 
     2161  Macke, Marie-Sophie 04 SF Eintracht Gevelsberg 08.10. Hagen  
  ( 11,34- 10,95- 4,48*-  6,97- 24,62) 
     2103  Dieker, Nele 04 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 11,27- 10,71-  4,55-  6,86- 17,72) 
     2051  Bethke, Emma 04 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
  ( 10,93- 11,28-  4,37-  6,68- 16,73) 
     2007  Arens, Emma 04 LC Attendorn 25.05. Coesfeld  
  ( 11,53- 11,23-  4,02-  6,35- 21,81) 
     1869  Wörmer, Klara 04 SuS Stadtlohn 25.05. Coesfeld  
  ( 11,87- 11,85-  3,75-  6,64- 17,79) 
     1844  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 25.05. Coesfeld  
  ( 11,43- 13,36-  3,97-  7,91- 13,30) 
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Blockwettkampf Mannschaft    
    11644  LG Coesfeld   24.06. Lüdinghausen  
  (Sietmann 2382, Rier 2377, Dieker 2358,  
  Messing 2270, Janocha 2257) 
    10357  LG Wittgenstein   17.06. Siegen-Geisweid  
  (Schmidt 2286, Hochdörffer 2250, Keller 1958,  
  Steindecker 1949, Herrmann 1914) 
      8533  CLV Siegerland   17.06. Siegen-Geisweid  
  (Jost 1913, Ginsberg 1900, Heidrich 1858,  
  Rudolf 1434, Sting 1428) 
      8494  LG Fichte-Elsey-Kabel   08.10. Hagen  
  (A.Dolly 2229, Wichmann 1889, Mijaljevic 1522,  
  Saure 1434, Wiedemann 1420) 
 
 
 
 

WEIBLICHE JUGEND  W12 

 

75 m    

      9,99  Otte, Leni 05 SV Teuto Riesenbeck 21.07. Hemer  
    10,32  Schoppmeier, Lina 05 HLC Höxter 25.06. Bielefeld  
    10,34  Bielinski, Romy 05 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
    10,35  Czok, Katie 05 LC Paderborn 23.09. Gütersloh  
    10,38  Garder, Linnea 05 BV Teutonia Lanstrop 09.07. Dortmund  
    10,52  Falk, Nora 05 TV Friesen Telgte 25.05. Coesfeld  
    10,56  Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 23.09. Gütersloh  
    10,60  Janocha, Mirjam 05 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh  
    10,61  Dunke, Annalotta 05 LG Schwerte/Westhofen 28.05. Dortmund  
    10,62  Brandhofe, Laura 05 SC Preußen Münster 15.06. Münster-Hiltrup  
    10,63  Filax, Lia 05 LG Brillux Münster 23.09. Gütersloh  
    10,64  Schwarz, Helena 05 TV Gladbeck 1912 05.06. Recklinghausen  
    10,66  Behr, Jule 05 DJK Teutonia Waltrop 16.09. Recklinghausen  
    10,67  Klauke, Mara 05 TSV Bigge-Olsberg 01.07. Rüthen  
    10,70  Ketzler, Sara 05 VfL Kamen 15.06. Bönen  
    10,76  Kampfert, Anna 05 VfL Kamen 06.05. Kamen  
    10,77  Wüst, Selina Stephanie 05 TSV Siegen 17.09. Dreis-Tiefenbach  
    10,78  Siebel, Neele Annabell 05 CLV Siegerland 06.05. Kreuztal  
    10,78  Messing, Pia 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
    10,79  Geretzki, Liann 05 TuS Germania Horstmar 25.06. Burgsteinfurt  
 

800 m    

  2:26,77  Witte, Lilly 05 TV Wattenscheid 01 29.06. Dortmund  
  2:28,50  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 29.04. Dülmen  
  2:33,70  Janocha, Mirjam 05 LG Coesfeld 01.07. Coesfeld  
  2:33,74  Berngardt, Xenia 05 DJK GW Werl 09.07. Menden  
  2:35,59  Bungert, Lilly 05 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
  2:37,58  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 02.07. Ibbenbüren  
  2:40,40  Kampfert, Anna 05 VfL Kamen 06.05. Kamen  
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  2:42,61  Sorge, Colien 05 Marathon-Club Menden 17.09. Menden  
  2:42,74  zur Nieden, Mia 05 LG Schwerte/Westhofen 28.05. Dortmund  
  2:43,27  Schaffrath, Zoé 05 VfL Kamen 21.05. Werl  
  2:43,64  Wolanin, Jagoda 05 SuS Oberaden 21.05. Werl  
  2:43,92  Müller, Ella 05 SC Union Lüdinghausen 09.09. Dülmen  
  2:43,95  Damhus, Ida 05 LG Coesfeld 09.09. Dülmen  
  2:43,96  Teichmann, Romane 05 TV Löhne-Bhf. 25.06. Bielefeld  
  2:44,03  Haske, Paula 05 TV Gladbeck 1912 16.09. Gladbeck  
  2:44,59  Dickhaut, Mailin 05 LG Wittgenstein 23.09. Gütersloh  
 

2000 m    

  7:18,82  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 07.07. Telgte  
  7:42,48  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 09.06. Stadtlohn  
  7:51,08  Janocha, Mirjam 05 LG Coesfeld 09.06. Stadtlohn  
  7:56,70  Strothmann, Sarah 05 LC Solbad Ravensberg 16.09. Minden  
  8:02,8   Meyer-Piton, Marie 05 LG Olympia Dortmund 01.04. Oelde  
  8:10,17  Dickhaut, Mailin 05 LG Wittgenstein 05.07. Bad Berleburg  
  8:26,30  Ehrbar, Ronja 05 TSG Reken 09.09. Dülmen  
 

60 m Hürden    

      9,67  Otte, Leni 05 SV Teuto Riesenbeck 25.06. Burgsteinfurt  
    10,20  Messing, Pia 05 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh  
    10,49  Klauke, Mara 05 TSV Bigge-Olsberg 08.10. Hagen  
    10,51  Janocha, Mirjam 05 LG Coesfeld 09.09. Dülmen  
    10,68  Kemp, Jill 05 TSV Bigge-Olsberg 06.05. Kamen  
    10,69  Bielinski, Romy 05 TV Wattenscheid 01 23.09. Gütersloh  
    10,89  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
    10,98  Rinne, Kara 05 VfB Fichte Bielefeld 03.10. Minden  
    11,05  Lorsbach, Finja 05 LAG Siegen 03.10. Siegen-Geisweid  
    11,07  Milberg, Anna 05 SF Eintracht Gevelsberg 16.09. Recklinghausen  
    11,09  Dolly, Aminata 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 08.10. Hagen  
    11,10  Lukas, Mirja 05 LG Coesfeld 23.09. Gütersloh  
    11,13  Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  
    11,23  Geretzki, Liann 05 TuS Germania Horstmar 02.07. Ibbenbüren  
    11,26  Gorgon, Lea 05 TV Wattenscheid 01 08.07. BO-Wattenscheid  
    11,31  Fricke, Lea 05 TuS Sythen 17.06. Haltern-Sythen  
    11,31  Falk, Nora 05 TV Friesen Telgte 17.09. Havixbeck  
    11,33  Sobbe, Theresa 05 LG Kreis Gütersloh 09 03.09. Gütersloh  
    11,34  Siebel, Neele Annabell 05 CLV Siegerland 20.05. Kreuztal  
    11,36  Schulte im Walde, Paula 05 SG Suderwich 17.06. Haltern-Sythen  
    11,36  Bogumil, Cora Charlotte 05 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
 

Hochsprung    

     1,53  Dolly, Aminata 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 13.05. Hagen  
     1,49  Sobbe, Theresa 05 LG Kreis Gütersloh 09 03.09. Gütersloh  
     1,46  Schulte im Walde, Marie 05 SG Suderwich 17.06. Haltern-Sythen  
     1,46  Homrighausen, Marie 05 LG Wittgenstein 09.07. Menden  
     1,45  Herrmann, Joana 05 SV Teuto Riesenbeck 10.09. Rheine  
     1,44  Messing, Pia 05 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
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Hochsprung   (Forts.) 

     1,42  Jost, Finja 05 CLV Siegerland 06.05. Kreuztal  
     1,42  Grade, Marla 05 LG Olympia Dortmund 21.05. Dortmund  
     1,42  Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 09.07. Menden  
     1,41  Klauke, Mara 05 TSV Bigge-Olsberg 02.06. Arnsberg  
     1,41  Wüst, Selina Stephanie 05 TSV Siegen 09.07. Dortmund  
     1,40  Schulte im Walde, Paula 05 SG Suderwich 17.06. Haltern-Sythen  
     1,40  Rottstegge, Lena 05 TV Wattenscheid 01 08.07. BO-Wattenscheid  
     1,40  Kemp, Jill 05 TSV Bigge-Olsberg 16.09. Schmallenberg  
     1,40  Kortstegge, Alina 05 LG Kreis Gütersloh 09 03.10. Minden  
     1,39  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 10.09. Rheine  
     1,38  Vaske, Kim 05 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 25.06. Burgsteinfurt  
     1,38  Buchmann, Finja 05 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
     1,38  Stein, Leni 05 LC Paderborn 23.09. Gütersloh  
     1,36  Schwarz, Helena 05 TV Gladbeck 1912 29.04. Gladbeck  
     1,36  Siebel, Neele Annabell 05 CLV Siegerland 20.05. Kreuztal  
     1,36  Lukas, Mirja 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
     1,36  Owczarski, Melanie 05 SG Suderwich 09.07. Herten-Bertlich  
     1,36  Rahmann, Lilly 05 LAC Veltins Hochsauerland 16.09. Schmallenberg  
     1,36  Lenfers, Frieda 05 SV Heek 1920 17.09. Olfen  
     1,36  Lemke, Theresa-Marie 05 SV 1860 Minden 03.10. Minden  
 
 
Stabhochsprung    

     2,85  Heine, Lina 05 LG Lippe-Süd 20.05. Soest  
     2,60  Heine, Greta 05 LG Lippe-Süd 10.06. Lage  
     2,30  Moessing, Jana 05 LG Lippe-Süd 23.06. Horn-Bad Meinberg  
 
 
Weitsprung    

     5,21  Otte, Leni 05 SV Teuto Riesenbeck 17.09. Havixbeck  
     4,77  Czok, Katie 05 LC Paderborn 11.07. Paderborn  
     4,77* Klauke, Mara 05 TSV Bigge-Olsberg 16.09. Schmallenberg  
     4,76* Sönmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 23.09. Gütersloh  
     4,67  Lupfer, Franziska 05 SC Preußen Münster 06.05. Münster  
     4,65* Garder, Linnea 05 BV Teutonia Lanstrop 14.05. Hamm  
     4,62  Brandhofe, Laura 05 SC Preußen Münster 15.06. Münster-Hiltrup  
     4,61  Janocha, Mirjam 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
     4,58* Rahmann, Lilly 05 LAC Veltins Hochsauerland 16.09. Schmallenberg  
     4,52  Filax, Lia 05 LG Brillux Münster 15.06. Münster-Hiltrup  
     4,50  Sadeler-Teichmann, Romane 05 TV Löhne-Bhf. 16.09. Minden  
     4,48  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 16.09. Minden  
     4,47  Schaub, Bente 05 TB Rauxel 16.09. Castrop-Rauxel  
     4,44  Schepers, Greta 05 SC Union Lüdinghausen 06.05. Olfen  
     4,44  Eicke, Hannah 05 SuS Oberaden 01.09. Kamen  
     4,42  Schoppmeier, Lina 05 HLC Höxter 13.05. Lemgo  
     4,41  Messing, Pia 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
     4,39  Schaffrath, Zoé 05 VfL Kamen 15.06. Bönen  
     4,36  Ebbinghaus, Lina 05 LG Olympia Dortmund 21.05. Dortmund  
     4,36  Bielinski, Romy 05 TV Wattenscheid 01 08.07. BO-Wattenscheid  
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Kugelstoß    - 3 kg -   

     8,85  Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
     8,39  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 16.09. Minden  
     8,08  Janssen, Anna 05 SC Eintracht Hamm 15.06. Bönen  
     8,00  Wilmsmann, Jana 05 LAZ Regio Herford 09.09. Herford  
     7,58  Dolly, Aminata 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 09.09. Hagen  
     7,55  Beine, Cara 05 LC Paderborn 18.06. Geseke  
     7,54  Seupt, Mirja 05 LC Paderborn 25.06. Bielefeld  
     7,33  Müller, Annika 05 TSV Schloß Neuhaus 21.05. Lüdenscheid  
     7,28  Keller, Aaliyah Josephine 05 LG Wittgenstein 30.09. Ewersbach  
     7,26  Bierbaum, Liv Nike 05 SV 1860 Minden 16.09. Minden  
     7,25  Ebbinghaus, Lina 05 LG Olympia Dortmund 28.05. Dortmund  
     7,17  Guilleaume, Lena 05 LG Brillux Münster 21.05. Münster  
 
 
Diskuswurf    - 750 g -   

    26,06  Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
    20,51  Böhm, Merita 05 FC Nordkirchen 30.09. Coesfeld  
    19,84  Niggemeyer, Luise 05 DJK GW Werl 06.05. Kamen  
    19,05  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 03.10. Gladbeck  
    17,63  Strothmann, Sarah 05 LC Solbad Ravensberg 08.09. Bielefeld  
    17,51  Hühn, Amelie 05 DJK BW Annen 30.05. Witten  
    16,60  Menzel, Meret 05 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
 
 

Speerwurf    - 400 g -   

    29,87  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 30.09. Coesfeld  
    25,17  Griese, Romi 05 VfB Salzkotten 25.06. Bielefeld  
    25,15  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 03.06. Horstmar  
    24,38  Messing, Pia 05 LG Coesfeld 08.10. Hagen  
    22,70  Rompf, Rike 05 LAV Bünde 25.06. Bielefeld  
    22,58  Klauke, Mara 05 TSV Bigge-Olsberg 30.09. Soest  
    22,30  Kemp, Jill 05 TSV Bigge-Olsberg 28.04. Arnsberg  
    21,93  Böhm, Merita 05 FC Nordkirchen 30.09. Coesfeld  
    21,76  Hühn, Amelie 05 DJK BW Annen 10.06. Witten  
    21,58  Lorsbach, Finja 05 LAG Siegen 10.09. Gladbeck  
    21,55  Preute, Lilli 05 TV Gladbeck 1912 16.09. Gladbeck  
    21,05  Herrmann, Viviane 05 LG Wittgenstein 29.04. Gladbeck  
    21,03  Milberg, Anna 05 SF Eintracht Gevelsberg 08.10. Hagen  
    20,54  Kleine, Carla 05 SF Eintracht Gevelsberg 08.10. Hagen  
    19,93  Keller, Aaliyah Josephine 05 LG Wittgenstein 30.09. Ewersbach  
    19,74  Strothmann, Sarah 05 LC Solbad Ravensberg 09.09. Bielefeld  
    19,58  Kreke, Hanna 05 LG Brillux Münster 25.05. Coesfeld  
    19,44  Schlücking, Ida 05 DJK GW Werl 03.10. Lippstadt  
    18,98  Dolly, Aminata 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 08.10. Hagen  
    18,52  Menzel, Meret 05 VfL Gladbeck 1921 16.09. Gladbeck  
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Ballwurf    - 200 g - 

    48,5   Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 17.09. Olfen  
    47,0   Homrighausen, Marie 05 LG Wittgenstein 23.09. Gütersloh  
    45,0   Wilmsmann, Jana 05 LAZ Regio Herford 02.09. Hagen  
    42,0   Schneider, Kira 05 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
    41,5   Lukas, Mirja 05 LG Coesfeld 21.05. Münster  
    39,5   Stein, Leni 05 LC Paderborn 25.06. Bielefeld  
    39,0   Schulte im Walde, Paula 05 SG Suderwich 17.06. Haltern-Sythen  
    38,5   Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 10.09. Rheine  
    38,5   Grade, Marla 05 LG Olympia Dortmund 23.09. Gütersloh  
    38,0   Dolly, Aminata 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 13.05. Hagen  
    38,0   Lupfer, Franziska 05 SC Preußen Münster 21.05. Münster  
    38,0   Grebe, Elina 05 LG Wittgenstein 23.09. Gütersloh  
    37,5   Brandhofe, Laura 05 SC Preußen Münster 06.05. Münster  
    37,5   Rahmann, Lilly 05 LAC Veltins Hochsauerland 20.05. Arnsberg  
    37,5   Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 23.06. Aue-Wingeshausen  
    37,0   Grafe, Mia Joy 05 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09. Kreuztal  
    36,5   Griese, Romi 05 VfB Salzkotten 25.06. Bielefeld  
    36,5   Strothmann, Sarah 05 LC Solbad Ravensberg 25.06. Bielefeld  
    36,5   Bergner, Julia 05 FSV Helden 16.09. Attendorn  
    35,5   Wiedenhorst, Sophie 05 TV Werne 03 17.09. Werne  
 
 

Vierkampf         (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 

     1798  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 10.09. Rheine  
  ( 10,98-  4,29-  1,39- 38,5 ) 
     1788  Dolly, Aminata 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 02.07. Hagen  
  (10,81*- 4,27*-  1,41- 34,0 ) 
     1788  Rahmann, Lilly 05 LAC Veltins Hochsauerland 16.09. Schmallenberg  
  ( 11,11- 4,58*-  1,36- 37,0 ) 
     1754  Klauke, Mara 05 TSV Bigge-Olsberg 16.09. Schmallenberg  
  ( 10,95- 4,77*-  1,40- 26,0 ) 
     1742  Schulte im Walde, Paula 05 SG Suderwich 25.06. Recklinghausen  
  ( 11,37-  4,05-  1,40- 39,0 ) 
     1733  Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 06.05. Kreuztal  
  ( 10,97- 4,04*-  1,39- 34,0 ) 
     1718  Grade, Marla 05 LG Olympia Dortmund 21.05. Dortmund  
  ( 10,97-  4,05-  1,42- 30,0 ) 
     1713  Lukas, Mirja 05 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,42-  4,12-  1,32- 41,0 ) 
     1706  Sobbe, Theresa 05 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
  ( 11,09- 4,01*-  1,44- 29,0 ) 
     1699  Wüst, Selina Stephanie 05 TSV Siegen 06.05. Kreuztal  
  ( 10,88- 3,92*-  1,36- 33,0 ) 
     1684  Kemp, Jill 05 TSV Bigge-Olsberg 16.09. Schmallenberg  
  ( 11,02- 4,22*-  1,40- 26,0 ) 
     1662  zur Nieden, Mia 05 LG Schwerte/Westhofen 24.06. Hemer  
  ( 11,20- 4,09*-  1,29- 35,0 ) 
     1657  Schneider, Kira 05 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
  ( 11,41-  4,02-  1,24- 42,0 ) 
     1645  Bielinski, Romy 05 TV Wattenscheid 01 25.06. Witten  
  ( 10,70-  4,19-  1,28- 27,0 ) 
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     1629  Sönmez, Nehir 05 TV Deilinghofen 24.06. Hemer  
  ( 11,45- 4,45*-  1,23- 33,5 ) 
     1628  Ebbinghaus, Lina 05 LG Olympia Dortmund 21.05. Dortmund  
  ( 11,03-  4,36-  1,30- 25,0 ) 
     1627  Müller, Ella 05 SC Union Lüdinghausen 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,76-  4,04-  1,32- 35,0 ) 
     1620  Schaub, Bente 05 TB Rauxel 16.09. Castrop-Rauxel  
  ( 11,32-  4,47-  1,24- 30,0 ) 
     1618  Behr, Jule 05 DJK Teutonia Waltrop 25.06. Recklinghausen  
  ( 10,82-  3,84-  1,28- 30,0 ) 
     1614  Wilmsmann, Jana 05 LAZ Regio Herford 06.05. Löhne  
  ( 11,21-  3,91-  1,24- 36,0 ) 
 

Blockwettkampf Sprint/Sprung     (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 

     2273  Messing, Pia 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 10,78- 10,31-  4,41-  1,32- 20,38) 
     2229  Dolly, Aminata 05 LG Fichte-Elsey-Kabel 08.10. Hagen  
  ( 10,91- 11,09- 4,16*-  1,44- 18,98) 
     2199  Klauke, Mara 05 TSV Bigge-Olsberg 08.10. Hagen  
  ( 11,10- 10,49- 3,99*-  1,32- 22,36) 
     2128  Milberg, Anna 05 SF Eintracht Gevelsberg 08.10. Hagen  
  ( 11,25- 11,40- 4,18*-  1,32- 21,03) 
     2013  Heine, Lina 05 LG Lippe-Süd 07.05. Blomberg  
  ( 11,64- 11,59- 3,95*-  1,34- 16,43) 
     1993  Lorsbach, Finja 05 LAG Siegen 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,80- 11,05- 3,86*-  1,24- 19,09) 
     1987  Kleine, Carla 05 SF Eintracht Gevelsberg 08.10. Hagen  
  ( 11,45- 12,36- 4,13*-  1,24- 20,54) 
     1958  Keller, Aaliyah Josephine 05 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 11,59- 12,19- 4,06*-  1,24- 18,88) 
     1923  Böhm, Merita 05 FC Nordkirchen 24.06. Lüdinghausen  
  ( 12,12- 11,90-  3,64-  1,32- 18,08) 
     1913  Jost, Finja 05 CLV Siegerland 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 12,29- 12,83- 3,85*-  1,39- 16,94) 
     1887  Kreke, Hanna 05 LG Brillux Münster 25.05. Coesfeld  
  ( 11,66- 12,28-  3,52-  1,24- 19,58) 
     1857  Sting, Nele 05 CLV Siegerland 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,69- 12,12- 3,68*-  1,24- 14,74) 
     1834  Heine, Greta 05 LG Lippe-Süd 07.05. Blomberg  
  ( 11,93- 12,27- 3,67*-  1,30- 12,33) 
     1792  Brökling, Oda 05 TSV Schloß Neuhaus 20.05. Minden  
  ( 11,84- 13,76-  3,99-  1,24- 14,44) 
 

Blockwettkampf Lauf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 800 m) 

     2382  Sietmann, Nele 05 LG Coesfeld 24.06. Lüdinghausen  
  ( 11,24- 10,89-  4,24- 44,0 - 2:29,71) 
     2325  Janocha, Mirjam 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 10,80- 10,83-  4,61- 31,5 - 2:38,47) 
     2153  Kemp, Jill 05 TSV Bigge-Olsberg 08.10. Hagen  
  ( 11,04- 10,68- 4,02*- 26,5 - 2:48,97) 
     1977  Preute, Lilli 05 TV Gladbeck 1912 25.05. Coesfeld  
  ( 11,34- 12,13-  3,61- 28,0 - 2:51,98) 
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Blockwettkampf Lauf   (Forts.) 

     1966  Wisniewski, Laura 05 LG Kreis Gütersloh 09 07.05. Gütersloh  
  ( 11,24- 11,91- 3,81*- 26,0 - 3:02,05) 
     1914  Herrmann, Viviane Franziska 05 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 11,67- 11,83- 3,51*- 27,5 - 3:00,73) 
     1908  Damhus, Ida 05 LG Coesfeld 25.05. Coesfeld  
  ( 11,74- 13,35-  3,91- 26,0 - 2:48,79) 
     1903  Grafe, Mia Joy 05 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 12,15- 12,49- 3,75*- 36,5 - 3:12,31) 
     1886  Frese, Amy 05 TSV Bigge-Olsberg 25.05. Coesfeld  
  ( 11,26- 13,13-  3,71- 24,0 - 2:56,43) 
     1864  Hülsmann, Marie 05 LG Dorsten 25.05. Coesfeld  
  ( 12,07- 12,54-  3,90- 27,5 - 3:07,25) 
     1743  Meiser, Lorena 05 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 12,18- 14,21- 3,59*- 25,0 - 2:59,22) 
 
 

Blockwettkampf Wurf      (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 

     2250  Hochdörffer, Lara 05 LG Wittgenstein 17.06. Siegen-Geisweid  
  ( 10,91- 11,21- 4,20*-  8,85- 26,06) 
     1844  Pommerening, Malin 05 TuS Germania Horstmar 25.05. Coesfeld  
  ( 11,43- 13,36-  3,97-  7,91- 13,30) 
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SENIOREN  M30 

 

100 m    

    11,39  0,4 Haubrock, Marcel 87 TSV Kirchlinde 29.08. Königsbrunn   
    12,26  0,2 Weingärtner, Tilmann 87 LG Kreis Lübbecke 21.06. Minden   
    12,34  0,5 Schröder, Jona 87 USC Bochum 08.07. Halver   
    12,43  -1,2 Berglez, Benjamin 86 LAZ Soest 10.09. Iserlohn   
 

200 m    

    21,99  -0,8 Drammeh, Alhagie GAM 87 TG Werste 05.06. Bad Oeynhausen   
    22,78  -1,4 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 1912 21.05. Gladbeck   
    23,38  -0,8 Haubrock, Marcel 87 TSV Kirchlinde 30.08. Königsbrunn   
    24,57  -1,1 Schröder, Jona 87 USC Bochum 08.07. Halver   
    24,92  -1,1 Berglez, Benjamin 86 LAZ Soest 10.09. Iserlohn   
    25,24  -0,9 Adler, Philipp 83 TV Löhne-Bhf. 22.07. Warstein   
 

400 m    

    47,97  Drammeh, Alhagie      GAM 87 TG Werste 05.06. Bad Oeynhausen  
    49,66  Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 1912 15.06. Willich  
    51,00  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 21.07. Hemer  
    52,26  Böhringer, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Kreuztal  
    55,45  Adler, Philipp 83 TV Löhne-Bhf. 04.08. Minden  
    56,80  Wiegand, Sebastian 85 DJK GW Werl 02.09. Ahlen  
 

800 m    

  1:55,58  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 01.07. Rüthen  
  1:56,31  Böhringer, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 05.06. Sankt Augustin  
  2:04,61  Hoffmann, Alexander 86 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08. Bergisch Gladbach  
  2:06,65  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 24.08. Bergisch Gladbach  
  2:10,88  Wiegand, Sebastian 85 DJK GW Werl 25.05. Paderborn  
  2:13,20  Jahnert, Christoph 83 LG Dorsten 25.05. Paderborn  
 

1000 m    

  2:38,92  Böhringer, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:42,77  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:42,93  Hoffmann, Alexander 86 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08. Bergisch Gladbach  
  2:55,50  Jahnert, Christoph 83 LG Dorsten 17.05. Dortmund  
 

1500 m    

  3:53,14  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 29.07. Antwerpen/BEL  
  4:21,46  Artschwager, Andrej 87 LG Lüdenscheid 07.09. Bergisch Gladbach  
  4:28,85  Hoffmann, Alexander 86 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05. Wenden-Gerlingen  
  4:32,31  Jahnert, Christoph 83 LG Dorsten 28.06. Kamen  
 



 210 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 SENIOREN M30 

3000 m    

  8:41,54  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 05.06. Sankt Augustin  
  9:43,72  Wörmann, Manuel 86 TuS Deuz 10.05. Wenden-Gerlingen  
  9:55,87  Hövelmann, Tim 84 LC Rapid Dortmund 17.05. Dortmund  
 

5000 m    

 15:19,97  Biele, Christian 83 SG Wenden 10.05. Wenden-Gerlingen  
 15:34,47  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 10.06. Lage  
 16:35,54  Lautein, Tobias 86 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05. Wenden-Gerlingen  
 16:47,0   Bozduman, Murat        TUR 83 LG Burg Wiedenbrück 17.10. Wiedenbrück  
 16:52,75  Wörmann, Manuel 86 TuS Deuz 25.05. Paderborn  
 16:57,00  Dally, Tim 85 TuS Deuz 19.08. Ewersbach  
 17:15,54  Gösmann, Richard 86 TuS Breckerfeld 19.05. Hagen  
 17:20,6   Schmidt, Oliver 87 CLV Siegerland 25.08. Betzdorf  
 17:24,51  Heimbrock, Christian 83 Recklinghäuser LC 21.05. Gladbeck  
 17:37,20  Jahnert, Christoph 83 LG Dorsten 31.08. Bergisch Gladbach  
 

10 000 m    

 35:15,2   Bozduman, Murat        TUR 83 LG Burg Wiedenbrück 01.04. Oelde  
 36:50,88  Jahnert, Christoph 83 LG Dorsten 07.09. Bergisch Gladbach  
 

10 km Straßenlauf    
    31:56  Biele, Christian 83 SG Wenden 24.09. Siegburg  
    32:43  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 02.04. Korschenbroich  
    33:24  Dally, Tim 85 TuS Deuz 04.03. Niederfischbach  
    33:32  Beulertz, Andreas 86 Marathon-Club Menden 15.12. Ahlen  
 

Halbmarathon    

  1:11:55  Dally, Tim 85 TuS Deuz 02.04. Bonn  
  1:13:39  Wilms, Dr. Robert 87 SG Wenden 27.08. Köln  
  1:15:08  Glöckner, Manuel 84 LSF Münster 01.10. Köln  
  1:15:35  Claaßen, Mike 87 LSF Münster 01.10. Köln  
  1:16:53  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 14.07. Dülmen-Rorup  
  1:16:57  Meier, Lukas 87 Laufgruppe Deiringsen 26.02. Hamm  
  1:18:36  Bozduman, Murat        TUR 83 LG Burg Wiedenbrück 26.02. Hamm  
  1:19:17  Danelak, Pierre 87 SV Brackwede 03.10. Beelen  
  1:19:18  Emmerichs, Christian 87 USC Bochum 25.11. Essen  
  1:19:30  Hövelmann, Tim 84 LC Rapid Dortmund 03.10. Dortmund-Hörde  
 

Marathon    
  2:34:15  Wilms, Dr. Robert 87 SG Wenden 29.10. Frankfurt  
  2:38:20  Glöckner, Manuel 84 LSF Münster 29.10. Frankfurt  
  2:41:46  Claaßen, Mike 87 LSF Münster 29.10. Frankfurt  
  2:45:42  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 12.02. Herten-Bertlich  
  2:45:54  Bastian, Benjamin 85 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 09.04. Hannover  
  2:47:30  Wolbeck, Kai 84 LG Coesfeld 29.10. Frankfurt  
  2:48:49  Ruhe, Michael 86 LG Olympia Dortmund 23.04. Hamburg  
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110 m Hürden    

    17,48  -0,4 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 03.09. Ahlen   
    19,90  -0,8 Naber, Ingo 84 LG Coesfeld 03.09. Ahlen   
 

3000 m Hindernis    

  9:02,88  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 09.07. Erfurt  
 
 

4 x 100 m    

    47,55  LG Kindelsberg Kreuztal   29.04. Allendorf (Eder)  
  (Nothacker 78, Friedrich 81, Müller 83, Böhringer 83) 
 

3 x 1000 m    

  8:21,93  LG Dorsten   07.05. Witten  
  (Grelak 87, Kalhoff 87, Jahnert 83) 
  8:53,39  TuS Deuz   19.08. Ewersbach  
  (Dally 85, Horch 80, Brockfeld 66) 
  8:55,42  SV Teuto Riesenbeck   17.05. Riesenbeck  
  (Windoffer 80, Berghaus 81, Paetzke 83) 
 
 

Hochsprung    

     2,02  Kneifel, Sebastian 83 TV Wattenscheid 01 15.08. Dachau  
     1,99  Lee, Jooyeoul 83 TV Wattenscheid 01 23.07. Köln  
     1,89  Feindert, Philipp 86 TV Wattenscheid 01 20.05. Recklinghausen  
     1,73  Wiegand, Sebastian 85 DJK GW Werl 29.04. Werl  
     1,65  Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 02.09. Ahlen  
     1,65  Naber, Ingo 84 LG Coesfeld 02.09. Ahlen  
     1,64  Schnier, René 87 LAV Bünde 29.04. Bad Salzuflen  
     1,60  Müller, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
 

Stabhochsprung    

     5,50  Mohr, Malte 86 TV Wattenscheid 01 24.06. Hof  
     3,90  Feindert, Philipp 86 TV Wattenscheid 01 03.09. Ahlen  
     3,70  Wiegand, Sebastian 85 DJK GW Werl 03.09. Ahlen  
     3,00  Reiß, Mario 85 SV Brackwede 10.09. Bad Nauheim  
     2,90  Naber, Ingo 84 LG Coesfeld 03.09. Ahlen  
     2,80  Wellmeyer, Matthias 85 DJK Arminia Ibbenbüren 07.05. Rheine  
     2,80  Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 03.09. Ahlen  
 

Weitsprung    

     5,53  0,8 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 02.09. Ahlen   
     5,52  -1,1 Bleß, Thomas 84 TSG Dülmen 17.09. Olfen   
     5,42  0,5 Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 13.05. Horstmar   
     5,40   Müller, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06. Berlin  
     5,38  -0,5 Böhringer, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer   
 



 212 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 SENIOREN M30 

Kugelstoß    - 7,26 kg -   

    13,81  Heinbach, Ralph 83 CLV Siegerland 21.05. Kreuztal  
    12,25  Feindert, Philipp 86 TV Wattenscheid 01 02.09. Ahlen  
    10,78  Reiß, Mario 85 SV Brackwede 20.05. Bielefeld  
 

Diskuswurf    - 2 kg -   

    35,39  Feindert, Philipp 86 TV Wattenscheid 01 03.09. Ahlen  
    32,32  Konert, Jens 85 LG Coesfeld 03.09. Ahlen  
    32,18  Müller, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)  
    31,85  Bleß, Thomas 84 TSG Dülmen 17.09. Olfen  
    31,82  Reiß, Mario 85 SV Brackwede 20.05. Bielefeld  
 

Speerwurf    - 800 g -   

    48,01  Bleß, Thomas 84 TSG Dülmen 11.11. Leverkusen  
    42,10  Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 03.09. Ahlen  
    40,93  Feindert, Philipp 86 TV Wattenscheid 01 03.09. Ahlen  
 

Zehnkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
                               110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
     4403  Wiegand, Sebastian 85 DJK GW Werl 02./03.09. Ahlen  
  (12,86*- 5,19*-  9,71-  1,60- 56,80-23,66*- 28,08-  3,70- 36,42- 4:59,64) 
     4378  Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 02./03.09. Ahlen  
  (12,69*- 5,53*-  9,71-  1,65- 60,75-17,48*- 28,92-  2,80- 42,10- 6:14,21) 
     3994  Naber, Ingo 84 LG Coesfeld 02./03.09. Ahlen  
  (13,17*- 5,13*-  9,01-  1,65- 60,59-19,90*- 21,45-  2,90- 37,08- 5:22,73) 
 
 
 
 
 

SENIOREN  M35 

 

100 m    

    11,67  -2,0 Kallus, Lars 81 TG Holzwickede 27.05. Menden   
    11,73  0,8 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 25.05. Paderborn   
    11,91  1,6 Hülshorst, Sven 82 LAV Bünde 01.07. Zittau   
    11,97  0,1 Scholle, Hendrik 78 SC Herford 01.07. Zittau   
    12,22  -1,2 Friedrich, Christian 81 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)   
    12,52  0,3 Nothacker, Michael 78 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer   
 

200 m    

    23,12  -0,1 Kallus, Lars 81 TG Holzwickede 05.09. Dortmund   
    24,46  0,4 Scholle, Hendrik 78 SC Herford 02.07. Zittau   
    26,23  0,3 Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 07.07. Telgte   
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400 m    

    56,78  Scholle, Hendrik 78 SC Herford 20.05. Herford  
    56,85  Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 07.07. Telgte  
    58,48  Frechen, Tobias 81 SuS Schalke 96 10.05. Ratingen-Homberg  
 
 
800 m    

  2:05,25  Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 20.05. Münster  
  2:07,95  Kösters, Andreas 80 LSF Münster 25.05. Paderborn  
  2:10,85  Brune, René 82 LAZ Iserlohn 27.05. Menden  
  2:11,56  Jung, Christian 81 TuS Deuz 24.08. Bergisch Gladbach  
  2:13,59  Frechen, Tobias 81 SuS Schalke 96 05.06. Recklinghausen  
 
 
1000 m    

  2:49,53  Jung, Christian 81 TuS Deuz 31.08. Bergisch Gladbach  
 
 
1500 m    

  4:17,33  Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 21.05. Münster  
  4:23,40  Kösters, Andreas 80 LSF Münster 01.07. Zittau  
  4:25,41  Brune, René 82 LAZ Iserlohn 01.07. Zittau  
  4:40,18  Hankemeier, Michél 82 LSF Münster 28.06. Kamen  
  4:44,49  Jung, Christian 81 TuS Deuz 07.09. Bergisch Gladbach  
 
 
3000 m    

   9:24,61  Kipkogei, Stanley         KEN 80 SV Brackwede 07.07. Borgholzhausen  
   9:39,20  Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 30.04. Rheine  
   9:43,55  Brune, René 82 LAZ Iserlohn 24.08. Bergisch Gladbach  
   9:46,67  Kreickmann, Markus 78 LSF Münster 21.06. Minden  
   9:54,30  Gröner, Philipp 81 LC Rapid Dortmund 17.05. Dortmund  
 10:09,66  Limberg, Tobias 78 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 10:10,8   Jasberg, Christian 80 LA SV Herten 02.09. Herten  
 10:21,27  Schneider, Florian 79 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
 
 
5000 m    

 15:25,92  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.07. Borgholzhausen  
 15:49,79  Mockenhaupt, Markus 80 SG Wenden 10.05. Wenden-Gerlingen  
 15:50,04  Kipkogei, Stanley         KEN 80 SV Brackwede 14.07. Minden  
 16:36,58  Fischer, Sebastian 82 TV Friesen Telgte 14.07. Minden  
 16:47,75  Tausewald, Robert 78 LG Coesfeld 20.05. Münster  
 16:48,56  Pott, Andreas 79 SV Teuto Riesenbeck 01.04. Rheine  
 16:55,80  Kösters, Andreas 80 LSF Münster 07.07. Borgholzhausen  
 17:00,67  Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 01.04. Rheine  
 17:03,4   Kaldewei, Philipp 81 LV Oelde 17.10. Wiedenbrück  
 17:10,70  Kreickmann, Markus 78 LSF Münster 07.07. Borgholzhausen  
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10 000 m    

 34:59,9   Kaldewei, Philipp 81 LV Oelde 01.04. Oelde  
 35:43,34  Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 20.09. Riesenbeck  
 36:45,85  Jasberg, Christian 80 LA SV Herten 29.04. Neuss  
 
 
10 km Straßenlauf    
    31:19  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 15.04. Paderborn  
    32:33  Brand, Michael 82 Non-Stop-Ultra Brakel 15.04. Paderborn  
    32:39  Mockenhaupt, Markus 80 SG Wenden 24.09. Siegburg  
    32:41  Kipkogei, Stanley         KEN 80 SV Brackwede 15.04. Paderborn  
    33:20  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 07.10. Coesfeld  
    33:43  Ruthe, Ralf 81 TuS Eintracht Bielefeld 17.06. Borgholzhausen  
    33:58  Kaldewei, Philipp 81 LV Oelde 12.08. Ostbevern  
    34:45  Pott, Andreas 79 SV Teuto Riesenbeck 18.03. Münster  
    35:06  Kreickmann, Markus 78 LSF Münster 29.07. Berlin  
    35:07  Kuhlmann, John 81 LSF Münster 14.07. Dülmen-Rorup  
 

Halbmarathon    

  1:11:03  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 08.10. Essen  
  1:11:18  Kipkogei, Stanley         KEN 80 SV Brackwede 01.10. Köln  
  1:12:35  Mockenhaupt, Markus 80 SG Wenden 01.10. Köln  
  1:13:53  Petzka, Henning 81 LSF Münster 02.04. Bonn  
  1:13:55  Tausewald, Robert 78 LG Coesfeld 01.10. Köln  
  1:14:30  Goltsch, Tillmann 78 LT Bittermark Dortmund 26.03. Venlo/NED  
  1:17:49  Machauer, Marcel 82 LSF Münster 03.09. Düsseldorf  
  1:18:58  Horch, Viktor 80 TuS Deuz 01.10. Köln  
  1:19:31  Bonn, Rainer 81 TuS Deuz 07.05. Mainz  
  1:19:50  Pawellek, Karsten 81 LG Opelaner Bochum 03.09. Bochum  
 

Marathon    
  2:24:14  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 08.10. Essen  
  2:36:43  Tausewald, Robert 78 LG Coesfeld 29.10. Frankfurt  
  2:42:25  Bonn, Rainer 78 TuS Deuz 24.09. Berlin  
  2:44:34  Kaldewei, Philipp 81 LV Oelde 08.10. Essen  
  2:46:10  Machauer, Marcel 82 LSF Münster 01.10. Köln  
  2:47:00  Goltsch, Tillmann 78 LT Bittermark Dortmund 24.09. Berlin  
  2:48:14  Horch, Viktor 80 TuS Deuz 29.10. Frankfurt  
  2:48:47  Muth, Frank 78 TSVE 1890 Bielefeld 24.09. Berlin  
  2:52:45  Windoffer, Patrick 80 LC Rapid Dortmund 23.04. Hamburg  
  2:56:50  Mußgnug, Carl-Philipp 82 TSVE 1890 Bielefeld 24.09. Berlin  
 
 

110 m Hürden    

    20,73  -0,3 Siepmann, Björn 79 TuS Breckerfeld 02.07. Hagen   
 

400 m Hürden    

    57,03  Schürmann, Adrian 82 SV 1860 Minden 30.07. Aarhus/DEN  
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4 x 100 m    
    52,02  LG Kindelsberg Kreuztal   29.04. Allendorf (Eder)  
  (Klein 73, Koranteng 78, Wetter 80, Schelle 81) 
 
3 x 1000 m    
  9:09,3   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Kaldewei 81, Stechbart 78, Raulf 73) 
 
10 km Straßengehen    
     72:12  Fritzsch, Benjamin 80 SuS Phönix Bielefeld 09 14.10 Gleina  
 

Hochsprung    

     1,75  Brandt, Sebastian 82 Non-Stop-Ultra Brakel 05.06. Bad Oeynhausen  
     1,70  Labian, Robert 79 TuS 09 Erkenschwick 10.06. Halver  
     1,68  Friedrich, Christian 81 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)  
     1,63  Brinkmöller, Axel 78 TV Jahn Bad Driburg 25.05. Paderborn  
 

Stabhochsprung    

     2,60  Klösener, Sven 80 LG Ahlen 003.09. Ahlen  
 

Weitsprung    

     6,26  0,0 Scholle, Hendrik 78 SC Herford 10.06. Lage   
     6,22  0,0 Hülshorst, Sven 82 LAV Bünde 25.05. Paderborn   
     6,13  -0,9 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 25.05. Paderborn   
     5,85  -1,0 Friedrich, Christian 81 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)   
     5,76   Nothacker, Michael 78 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06. Berlin  
     5,33  0,0 Brinkmöller, Axel 78 TV Jahn Bad Driburg 25.05. Paderborn   
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     6,23 3,0 Hülshorst, Sven 82 LAV Bünde 20.05. Herford   
 

Dreisprung    

    11,46  0,0 Brandt, Sebastian 82 Non-Stop-Ultra Brakel 05.06. Bad Oeynhausen   
 

Kugelstoß    - 7,26 kg -   

    12,42  Piske, Martin 79 VfL Kamen 25.05. Paderborn  
    12,31  Kallus, Lars 81 TG Holzwickede 23.06. Holzwickede  
    11,53  Nothacker, Michael 78 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)  
    11,29  Siepmann, Björn 79 TuS Breckerfeld 01.07. Hagen  
 

Diskuswurf    - 2 kg -   

    47,58  Piske, Martin 79 VfL Kamen 06.05. Kamen  
    31,57  Witthuhn, Nico 78 LG Kreis Gütersloh 09 20.05. Bielefeld  
    30,36  Siepmann, Björn 79 TuS Breckerfeld 02.07. Hagen  
    28,57  Schelle, Andreas 81 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
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Speerwurf    - 800 g -   

    51,29  Pipkin, Domenik 78 LAZ Soest 04.03. Erfurt  
    45,22  Witthuhn, Nico 78 LG Kreis Gütersloh 09 20.05. Bielefeld  
 

Zehnkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
                               110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
     3554  Siepmann, Björn 79 TuS Breckerfeld 01./02.07. Hagen  
  (12,85*- 4,50*- 11,29-  1,34- 63,04-20,73*- 30,36-  2,25- 33,25- 6:47,65) 
 
 
 
 

SENIOREN  M40 

 

100 m    

    10,42  1,4 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 24.06. Mannheim   
    11,95  0,4 Lück, Christian 76 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer   
    12,58  -0,6 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal   
    12,69  0,6 Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer   
    12,73  0,9 Boller, Carsten 74 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Wetzlar   
    12,79  -0,3 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Süd 13.06. Bielefeld   
    12,80  0,5 Kopp, Marco 75 VfL Kamen 25.05. Paderborn   
    12,92   Marburger, Jens 76 LG Wittgenstein 07.06. Berlin  
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    10,20 5,5 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 15.04. Clermont/USA   
 

200 m    

    21,06  1,4 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 25.06. Mannheim   
    26,06  0,0 Kopp, Marco 75 VfL Kamen 25.05. Paderborn   
    26,26  0,7 Boller, Carsten 74 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Wetzlar   
    26,89  0,5 Striewe, Michael 73 LG Lippe-Süd 13.06. Bielefeld   
 

400 m    

    58,43  Sievert, Stefan 74 Spiridon Haltern 15.06. Krefeld-Uerdingen  
    58,99  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 23.06. Holzwickede  
 

800 m    

  2:16,31  Serra, Joan 74 USC Bochum 17.05. Dortmund  
  2:22,75  Gertz, Andreas 74 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
 

1000 m    

  2:59,58  Gertz, Andreas 74 LG Kindelsberg Kreuztal 02.07. Gladbeck  
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1500 m    

  4:31,34  Schmalstieg, Kay 74 LC Paderborn 25.05. Paderborn  
  4:37,12  Serra, Joan 74 USC Bochum 25.05. Paderborn  
 

3000 m    

   9:45,07  Kraus, André 75 LAC Veltins Hochsauerland 12.05. Arnsbg.-Oeventrop  
   9:59,05  Strobel, Holger 76 TG Werste 19.08. Espelkamp  
 10:39,42  Nottebohm, Michael 77 Marathon-Club Menden 05.05. Menden  
 10:39,66  Gertz, Andreas 74 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)  
 

5000 m    

 16:55,5   Schmechel, Tobias 76 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 17:09,4   Pöhlker, Nils 76 TSV Schloß Neuhaus 05.09. Schloß Neuhaus  
 17:24,74  Schmalstieg, Kay 74 LC Paderborn 25.05. Paderborn  
 17:32,3   Schönauer, Thomas 76 SG Wenden 25.08. Betzdorf  
 17:38,29  Strobel, Holger 76 TG Werste 14.07. Minden  
 17:52,3   Balachowski, Adam 74 LG Burg Wiedenbrück 01.04. Oelde  
 17:55,55  Fillep, Gunnar 76 SG Wenden 10.05. Wenden-Gerlingen  
 

10 000 m    

 36:48,74  Schönauer, Thomas 76 SG Wenden 29.04. Neuss  
 36:52,37  Lehmann, Achim 77 SV Teuto Riesenbeck 20.09. Riesenbeck  
 37:18,74  Holtmann, Arne 76 TG Werste 04.08. Minden  
 
 

10 km Straßenlauf    
    31:59  Groß, Stefan 74 SG Wenden 03.09. Bad Liebenzell  
    32:49  Heiner, Jörg 73 SG Wenden 03.09. Bad Liebenzell  
    33:58  Buschkühl, Aloys 74 LG Warstein/Rüthen 18.03. Münster  
    34:20  Löhr, Dr. Patrick 76 TuS Deuz 04.03. Niederfischbach  
    34:28  Serke, Sven 77 LSF Münster 08.01. Bönen  
    34:29  Kraus, André 75 LAC Veltins Hochsauerland 30.04. Arnsberg-Neheim  
    35:18  Schmechel, Tobias 76 TuS Deuz 18.03. Münster  
    35:33  Duggan, Stephen           IRL 74 SF Ennepetal 19.02. Köln-Porz  
    35:45  Krüger, Thorsten 75 SV Brackwede 18.03. Münster 
    35:58  Schönauer, Thomas 76 SG Wenden 03.09. Bad Liebenzell  
 

Halbmarathon    

  1:10:56  Heiner, Jörg 73 SG Wenden 09.04. Hannover  
  1:16:43  Löhr, Dr. Patrick 76 TuS Deuz 23.04. Hamburg  
  1:19:09  Buschkühl, Aloys 74 LG Warstein/Rüthen 22.07. Rinkerode  
  1:19:14  Schmechel, Tobias 76 TuS Deuz 29.10. Frankfurt  
  1:19:37  Pahl, Christian 73 TSVE 1890 Bielefeld 25.03. Springe  
  1:19:48  Kruse, David 76 LG Geseke 21.05. Würzburg  
  1:20:33  Reiß, Björn 76 LSF Münster 02.04. Bonn  
  1:21:38  Strobel, Holger 76 TG Werste 26.08. Minden  
  1:22:19  Seemann, Thorsten 74 Non-Stop-Ultra Brakel 09.04. Hannover  
  1:22:28  Prott, Michael 77 LSF Münster 12.05. Emsdetten  
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Marathon    
  2:31:36  Heiner, Jörg 73 SG Wenden 29.10. Frankfurt  
  2:33:18  Löhr, Dr. Patrick 76 TuS Deuz 23.04. Hamburg  
  2:34:48  Serke, Sven 77 LSF Münster 24.09. Berlin  
  2:36:11  Groß, Stefan 74 SG Wenden 07.05. Mainz  
  2:40:06  Schmechel, Tobias 76 TuS Deuz 29.10. Frankfurt  
  2:48:49  Pahl, Christian 73 TSVE 1890 Bielefeld 23.04. Hamburg  
  2:52:55  Strobel, Holger 76 TG Werste 24.09. Berlin  
  2:54:27  Prott, Michael 77 LSF Münster 10.09. Münster  
  2:54:54  Schönauer, Thomas 76 SG Wenden 29.10. Frankfurt  
  2:55:57  Weber, Sascha 76 Marathon Steinfurt 10.09. Münster  
 

110 m Hürden    
    17,45  0,3 Kopp, Marco 75 VfL Kamen 30.06. Zittau   
 

400 m Hürden    
    66,81  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 17.05. Unna  
 

4 x 100 m    
    46,74  LG Kindelsberg Kreuztal   21.05. Kreuztal  
  (Boller 74, Lück 76, Nassauer 72, Blech 73) 
    48,48  StG Ostwestfalen-Lippe   09.09. Kevelaer  
  (Hodgson 72, Ratsch 67, Liebig 72, Schäfers 73) 
 
3 x 1000 m    
  9:23,36  SV Teuto Riesenbeck   17.05. Riesenbeck  
  (Miethe 75, Leewe 74, Jäger 73) 
 

Hochsprung    

     1,65  Schneider, Jan 76 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
     1,65  Schäfers, Thorsten 73 LG Lippe-Süd 09.09. Kevelaer  
     1,60  Mertens, Dr. Guido 73 LG Lippe-Süd 09.09. Kevelaer  
     1,52  Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)  
     1,50  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 02.09. Ahlen  
     1,48  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Süd 06.05. Blomberg  
 

Stabhochsprung    
     3,82  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 08.07. Halver  
 

Weitsprung    

     5,70  1,9 Klein, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)   
     5,45  0,0 Lück, Christian 76 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer   
     5,36  -1,9 Ostwinkel, Tobias 76 SuS Oberaden 15.06. Bönen   
     5,35  1,0 Kopp, Marco 75 VfL Kamen 08.07. Halver   
     5,32  0,2 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)   
     5,09  0,7 Schäfers, Thorsten 73 LG Lippe-Süd 01.05. Kevelaer   
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Dreisprung    

    11,38  -1,6 Ostwinkel, Tobias 76 SuS Oberaden 25.05. Paderborn   
    10,67  2,0 Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Paderborn   
 

Kugelstoß    - 7,26 kg -   

    13,48  Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    12,82  Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)  
    11,83  Hoffmann, Björn 73 VfL Gladbeck 1921 03.10. Gladbeck  
    11,62  Klein, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    11,27  Schäfers, Thorsten 73 LG Lippe-Süd 01.05. Kevelaer  
    11,18  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Süd 06.05. Blomberg  
    10,99  Brand, Jens 77 LG Lippe-Süd 01.05. Kevelaer  
    10,62  Mühlbach, Sven 75 LG Kreis Lübbecke 14.07. Minden  
    10,17  Nolte, Stefan 77 LG Lippe-Süd 09.09. Kevelaer  
 

Diskuswurf    - 2 kg -   

    44,39  Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 02.04. Siegen-Geisweid  
    36,56  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Süd 20.05. Bielefeld  
    34,07  Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
    33,81  Schäfers, Thorsten 73 LG Lippe-Süd 03.09. Blomberg  
    33,79  Hoffmann, Björn 73 VfL Gladbeck 1921 09.07. Viersen-Süchteln  
    33,50  Nolte, Stefan 77 LG Lippe-Süd 09.09. Kevelaer  
    32,96  Klein, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
    32,35  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 05.06. Bad Oeynhausen  
    31,55  Mühlbach, Sven 75 LG Kreis Lübbecke 14.07. Minden  
    29,85  Brand, Jens 77 LG Lippe-Süd 01.05. Kevelaer  
 

Hammerwurf    - 7,26 kg -   

    29,13  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Süd 20.05. Bielefeld  
 

Speerwurf    - 800 g -   

    51,66  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 29.04. Telgte  
    46,17  Blech, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 04.03. Erfurt  
    44,36  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Süd 01.07. Zittau  
    43,90  Ostwinkel, Tobias 76 SuS Oberaden 15.06. Bönen  
    35,10  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 15.06. Bönen  
 

Gewichtwurf    - 15,88 kg - 

     9,63  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Süd 04.08. Aarhus/DEN  
 
 
Zehnkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
                               110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
     5017  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 27./28.07. Aarhus/DEN  
  (12,97*- 5,18*-  8,24-  1,49- 59,40-17,55*- 24,55-  3,60- 32,07- 5:29,64) 
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Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     2402  Striewe, Michael 73 LG Lippe-Süd 04.08. Aarhus/DEN  
  ( 23,31-  9,98- 32,98- 39,86-  9,63) 
 
 
 
 

SENIOREN  M45 

 

100 m    

    12,12  -2,6 Hodgson, Jamie 72 TG Herford 20.05. Herford   
    12,49  1,1 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Süd 25.06. Köln   
    12,51  0,7 Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 25.06. Köln   
    12,71  -1,5 Rduch, Christian 69 FC Viktoria Heiden 15.06. Krefeld-Uerdingen   
    12,84  -1,6 Giefers, Christoph 71 TV Jahn Bad Driburg 22.07. Warstein   
    12,94  0,0 Tritter, Tim 71 TuS 09 Erkenschwick 25.05. Paderborn   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,94 2,2 Hodgson, Jamie 72 TG Herford 13.05. Lemgo   
 

200 m    

    24,85  0,6 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Süd 25.06. Köln   
    24,85  -1,3 Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Mayen   
    24,88  0,0 Ueding, Gunnar 71 LG Kreis Gütersloh 09 13.05. Lemgo   
    25,03  -0,3 Rduch, Christian 69 FC Viktoria Heiden 15.06. Krefeld-Uerdingen   
    25,58  0,0 Hodgson, Jamie 72 TG Herford 06.05. Löhne   
    25,61  0,1 Giefers, Christoph 71 TV Jahn Bad Driburg 22.07. Warstein   
    27,09  0,0 Tritter, Tim 71 TuS 09 Erkenschwick 14.05. Oer-Erkenschwick   
 

400 m    

    55,07  Rduch, Christian 69 FC Viktoria Heiden 01.07. Zittau  
    56,50  Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 11.06. Mayen  
    57,28  Giefers, Christoph 71 TV Jahn Bad Driburg 31.07. Aarhus/DEN  
    57,35  Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.05. Paderborn  
    59,60  Wunderlich, Carsten 72 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
 

800 m    

  2:09,31  Rduch, Christian 69 FC Viktoria Heiden 30.06. Zittau  
  2:10,57  Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 09.09. Kevelaer  
  2:10,91  Wunderlich, Carsten 72 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
  2:12,5   Lenfers, Ansgar 68 LC Rapid Dortmund 10.06. Altwarmbüchen  
  2:17,40  Peters, Mark 71 Recklinghäuser LC 05.06. Recklinghausen  
  2:19,73  Wendler, Arne 70 TuS 09 Erkenschwick 02.09. Nordkirchen  
  2:20,66  Völkner, Oliver 69 LG Lippe-Süd 25.05. Paderborn  
  2:20,84  Fischer, Dr. Arne 68 LSF Münster 20.05. Münster  
  2:22,65  Lemkau, Gerrit 71 LSF Münster 20.05. Münster  
  2:23,73  Giefers, Christoph 71 TV Jahn Bad Driburg 14.06. Brakel  



 221 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 SENIOREN M45 

1000 m    

  2:55,39  Peters, Mark 71 Recklinghäuser LC 17.05. Dortmund  
  3:11,45  Fischer, Dr. Arne 68 LSF Münster 17.05. Dortmund  
 

1500 m    

  4:38,70  Peters, Mark 71 Recklinghäuser LC 15.06. Krefeld-Uerdingen  
  4:55,76  Lemkau, Gerrit 71 LSF Münster 26.08. Münster  
  5:05,96  Fischer, Dr. Arne 68 LSF Münster 25.05. Paderborn  
  5:10,72  Milonas, Georg 71 TSVE 1890 Bielefeld 04.08. Minden  
 

3000 m    

   9:54,70  Biehl, Marcus 69 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 09.09. Kevelaer  
   9:56,36  Goda, Stefan 71 Marathon Ibbenbüren 07.07. Telgte  
   9:59,50  Wunderlich, Carsten 72 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
 10:11,32  Haas, Peter 70 LG Olympia Dortmund 17.05. Dortmund  
 10:11,59  Peters, Mark 71 Recklinghäuser LC 05.09. Dortmund  
 10:15,43  Di Teodoro, Antonio 72 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal  
 10:19,56  Pieper, Boris 69 SV Brackwede 21.06. Minden  
 10:23,19  Queißer, Frank 69 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
 10:34,72  Göckus, Marco 69 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)  
 10:44,88  Völkner, Oliver 69 LG Lippe-Süd 01.05. Kevelaer  
 

5000 m    

 16:49,27  Strothmann, Dirk 69 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  
 17:19,15  Pieper, Boris 69 SV Brackwede 25.08. Melle  
 17:23,70  Peters, Mark 71 Recklinghäuser LC 29.04. Dülmen  
 17:48,92  Marks, Matthias 68 LG Hamm 06.09. Werl  
 17:51,92  Göckus, Marco 69 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05. Wenden-Gerlingen  
 17:59,90  Hanakam, Dr. Florian 72 TuS Breckerfeld 19.05. Hagen  
 18:09,3   Di Teodoro, Antonio 72 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08. Betzdorf  
 

10 000 m    

 36:32,26  Haas, Peter 70 LG Olympia Dortmund 29.04. Neuss  
 37:08,5   Marquardt, Christof 68 Laufgruppe Deiringsen 01.04. Oelde  
 38:51,7   Karwinkel, Helmut 69 LV Oelde 01.04. Oelde  
 
 

10 km Straßenlauf    
    33:51  Nahen, Mathias 70 TV Jahn Bad Driburg 18.03. Salzkotten  
    34:16  Biehl, Marcus 69 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 01.12. Wiedenbrück  
    34:43  Pieper, Boris 69 SV Brackwede 18.03. Münster  
    34:44  Strothmann, Dirk 69 LC Solbad Ravensberg 10.06. Oelde  
    35:02  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 17.06. Borgholzhausen  
    35:27  Peters, Mark 71 Recklinghäuser LC 18.03. Münster  
    35:41  Schröer, Ludger 69 Laufgruppe Deiringsen 06.05. Espelkamp  
    35:55  Wunderlich, Carsten 72 LG Kindelsberg Kreuztal 31.12. Köln  
    36:02  Kamp, Mathias 68 LT Bittermark Dortmund 15.04. Paderborn  
    36:04  Haas, Peter 70 LG Olympia Dortmund 06.05. Ennepetal  
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Halbmarathon    

  1:15:03  Nahen, Mathias 70 TV Jahn Bad Driburg 09.04. Hannover  
  1:17:18  Schröer, Ludger 69 Laufgruppe Deiringsen 22.10. Oldenburg  
  1:17:51  Goda, Stefan 71 Marathon Ibbenbüren 24.06. Löningen  
  1:19:05  Ehl, Markus 69 LC Rapid Dortmund 03.10. Dortmund-Hörde  
  1:19:07  Peters, Mark 71 Recklinghäuser LC 09.04. Hannover  
  1:21:04  Haas, Peter 70 LG Olympia Dortmund 24.09. Herten-Bertlich  
  1:21:07  Schuler, Markus 72 LV Oelde 03.10. Beelen  
  1:21:25  Stolecki, Stephan 68 LC Rapid Dortmund 25.03. Duisburg  
  1:21:46  Marquardt, Christof 68 Laufgruppe Deiringsen 26.02. Hamm  
  1:22:28  Braun, Florian 71 LSF Münster 26.02. Hamm  
 

Marathon    
  2:43:51  Biehl, Marcus 69 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 24.09. Berlin  
  2:47:12  Marquardt, Christof 68 Laufgruppe Deiringsen 10.09. Münster  
  2:48:53  Schröer, Ludger 69 Laufgruppe Deiringsen 09.04. Hannover  
  2:50:36  Goda, Stefan 71 Marathon Ibbenbüren 24.09. Berlin  
  2:52:45  Lohbreyer, Martin 70 SV SW Lembeck 23.04. Hamburg  
  2:53:00  Nahen, Mathias 70 TV Jahn Bad Driburg 11.06. Salzkotten  
  2:54:39  Stolecki, Stephan 68 LC Rapid Dortmund 30.04. Düsseldorf  
  2:58:22  Marten, René 71 TG Werste 24.09. Berlin  
  2:58:48  Cramer, Matthias 71 LG Coesfeld 29.10. Frankfurt  
  2:59:44  Kamp, Jörg 69 TV Mettingen 23.04. Hamburg  
 

110 m Hürden    

    20,20  -0,1 Böcker, Stefan 69 TG Holzwickede 17.05. Unna   
    21,95  -0,2 Kranz, Jörg 68 DJK BW Annen 02.09. Arnsberg   
 

3 x 1000 m    

   9:36,5   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Häßler 69, Schuler 72, Steber 72) 
 10:41,3   LG Oelde/Wadersloh   22.09. Oelde  
  (Bücker-Gärtner 54, Waldikowski 65, Kripzak 68) 
 

Hochsprung    

     1,66  Hollmann, Michael 68 SC Herford 25.05. Paderborn  
     1,65  Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
     1,60  Giesler, Michael 68 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
     1,45  Simon, Ralf 68 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
     1,44  Kranz, Jörg 68 DJK BW Annen 01.09. Arnsberg  
 

Stabhochsprung    

     4,30  Bludau, Christian 70 VfL Gladbeck 1921 06.05. Wipperfürth  
     3,60  Kranz, Jörg 68 DJK BW Annen 01.05. Bochum  
     2,90  Simon, Ralf 68 LC Paderborn 10.09. Bad Nauheim  
     2,80  Hodgson, Jamie 72 TG Herford 05.06. Bad Oeynhausen  
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Weitsprung    

     5,75  -0,7 Tsvetkov, Tsvetan    BUL 70 SV Spexard 03.09. Blomberg   
     5,54  0,3 Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer   
     5,34  0,0 Liebig, Joachim 72 LG Lippe-Süd 17.09. Bad Salzuflen   
     5,04  0,4 Giesler, Michael 68 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer   
 
 

Kugelstoß    - 7,26 kg -   

    16,79  Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 06.05. Löhne  
    11,33  Bussemas, Jan-Pieter 69 LG Kreis Gütersloh 09 21.06. Minden  
    10,84  Wieners, Frank 71 LV Bördeland Borgentreich 20.05. Brakel  
    10,20  Wiese, Mark 70 LG Ahlen 17.06. Ahlen  
    10,03  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 17.06. Ahlen  
    10,03  Schröder, Dirk 69 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
 

Diskuswurf    - 2 kg -   

    42,45  Northoff, Tilman 69 TuS Jöllenbeck 30.07. Aarhus/DEN  
    33,78  Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen SG 21.05. Kreuztal  
    30,59  Hengesbach, Markus 71 SC Fretter 06.05. Altena  
    29,09  Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 01.04. Rheine  
    27,69  Mußmann, Jürgen 68 TVE Greven 25.05. Paderborn  
 

Speerwurf    - 800 g -   

    42,30  Wieners, Frank 71 LV Bördeland Borgentreich 08.04. Höxter  
    40,67  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 25.05. Paderborn  
    40,18  Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 01.04. Rheine  
    37,59  Kranz, Jörg 68 DJK BW Annen 02.09. Arnsberg  
 
 

Zehnkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
                               110 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
     4498  Kranz, Jörg 68 DJK BW Annen 01./02.09. Arnsberg  
  (13,90*- 4,59*-  8,15-  1,44- 71,63-21,95*- 25,55-  3,60- 37,59- 5:58,79) 
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100 m    
    12,24  0,7 Dreier, Christian 65 LAC Castrop-Rauxel 25.05. Paderborn   
    12,39  0,4 Krupka, Dirk 64 LG Kreis Lübbecke 15.06. Krefeld-Uerdingen   
    12,59  0,9 Krumm, Burkhard 66 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Wetzlar   
    12,71  -0,3 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 24.06. Recklinghausen   
    12,71  -1,1 Kohlberger, Gerd 67 TuS AdH Weidenau 17.09. Dreis-Tiefenbach   
    12,85  -0,5 Brandl, Uwe 63 HLC Höxter 07.05. Höxter   
    12,87  0,0 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 07.07. Telgte   
    13,16  1,8 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 27.07. Aarhus/DEN   
    13,18  -0,6 Koller, Thomas 64 VfL Kamen 23.06. Holzwickede   
    13,22  1,5 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27.07. Aarhus/DEN   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    12,47 2,2 Ratsch, Ulrich 67 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 13.05. Lemgo   
 
200 m    
    25,30  -0,3 Dreier, Christian 65 LAC Castrop-Rauxel 10.06. Herne-Wanne   
    25,39  -2,3 Krupka, Dirk 64 LG Kreis Lübbecke 15.06. Krefeld-Uerdingen   
    25,59  0,7 Krumm, Burkhard 66 LG Kindelsberg Kreuztal 29.07. Wetzlar   
    26,06  1,3 Kohlberger, Gerd 67 TuS AdH Weidenau 02.07. Zittau   
    26,51  -0,1 Meier, Ulrich 67 Warburger SV 1884 30.06. Höxter   
    27,28  -0,3 Koller, Thomas 64 VfL Kamen 23.06. Holzwickede   
    27,42  0,2 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 09.07. Viers.-Süchteln   
    28,18  0,1 Kludzeweit, Dirk 63 LG Kindelsberg Kreuztal 15.08. Dachau   
    28,24  -0,1 Stücher, Eberhard 67 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Dreis-Tiefenbach   
    28,26  -0,3 Samorey, Roger 63 LG Ahlen 25.05. Paderborn   
 
400 m    
    59,26  Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 24.06. Recklinghausen  
    60,36  Krumm, Burkhard 66 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Zittau  
    60,85  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 27.07. Aarhus/DEN  
    61,51  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27.07. Aarhus/DEN  
    62,03  Menze, Dr. Jürgen 63 LC Paderborn 25.05. Paderborn  
    62,31  Haas, Frieder 66 CVJM Siegen SG 20.05. Herford  
    63,22  Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 17.05. Dortmund  
    63,29  Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
    63,90  Haselhorst, Martin 65 DJK GW Werl 06.09. Werl  
    64,21  Waldikowski, Klemens 65 LG Oelde/Wadersloh 04.08. Minden  
 
800 m    
  2:11,57  Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 14.07. Minden  
  2:19,87  Fromme, Stefan 67 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 01.05. Kevelaer  
  2:22,81  Haas, Frieder 66 CVJM Siegen SG 14.07. Minden  
  2:23,11  Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 25.05. Paderborn  
  2:24,80  Pick, Klaus 66 LSF Münster 15.06. Bönen  
  2:25,59  Grafe, Ralf 66 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
  2:27,76  Krumm, Burkhard 66 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
  2:29,09  Tahiri, Kadri 67 USC Bochum 24.08. Bergisch Gladbach  
  2:31,41  Wittenbrock, Manfred 65 SV Brackwede 29.04. Bad Salzuflen  
  2:34,85  Küpper, Ingo 64 TSV Kirchlinde 25.05. Paderborn  
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1000 m    

  2:56,69  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 29.07. Wetzlar  
  3:07,57  Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 17.05. Dortmund  
  3:14,72  Haas, Frieder 66 CVJM Siegen SG 21.06. Minden  
 

1500 m    

  4:40,70  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 21.05. Kreuztal  
  5:01,27  Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 25.05. Paderborn  
  5:18,88  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 10.05. Wenden-Gerlingen  
  5:27,82  Wittenbrock, Manfred 65 SV Brackwede 04.08. Minden  
  5:29,02  Schleicher, Ralf 63 LSF Münster 04.08. Minden  
  5:34,37  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 28.07. Aarhus/DEN  
  5:34,87  Petruck, Andreas 65 SF Ennepetal 10.09. Iserlohn  
 

3000 m    

   9:51,12  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 25.06. Köln  
   9:54,19  Fromme, Stefan 67 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 09.09. Kevelaer  
 10:01,12  Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 21.06. Minden  
 10:16,07  Krauße, Gert 63 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
 10:25,39  Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 22.07. Warstein  
 10:36,4   Neuhausen, Jürgen 63 Recklinghäuser LC 02.09. Herten  
 10:48,26  Kienecker, Bodo 63 LSF Münster 30.04. Rheine  
 11:00,47  Tuna, Manuel 66 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
 11:03,55  Tahiri, Kadri 67 USC Bochum 09.09. Bochum  
 11:04,39  Weier, Ralf 63 Marathon-Club Menden 05.05. Menden  
 

5000 m    

 17:00,31  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 17.06. Ahlen  
 17:20,0   Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 25.04. Eibelshausen  
 17:32,64  Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 09.09. Gütersloh  
 18:02,00  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 14.06. Brakel  
 18:06,79  Huster, Christian 67 LV Oelde 06.05. Ahlen  
 18:07,94  Drees, Ulrich 67 SV 1860 Minden 14.07. Minden  
 18:18,04  Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 06.09. Werl  
 18:30,00  Gerke, Ralf 66 LG Oelde/Wadersloh 06.05. Ahlen  
 18:34,65  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 13.09. Düsseldorf  
 18:42,15  Neuhausen, Jürgen 63 Recklinghäuser LC 25.05. Paderborn  
 

10 000 m    

 35:48,03  Laqua, Michael 63 SC Hagen-Wildewiese 29.04. Neuss  
 35:55,29  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 29.04. Neuss  
 36:56,2   Huster, Christian 67 LV Oelde 01.04. Oelde  
 37:16,72  Przybilla, Roland 67 DJK Gütersloh 04.08. Minden  
 37:19,12  Drees, Ulrich 67 SV 1860 Minden 04.08. Minden  
 37:24,61  Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 29.04. Neuss  
 38:45,31  Neuhausen, Jürgen 63 Recklinghäuser LC 29.04. Neuss  
 39:28,40  Gößling, Andreas 67 SV Teuto Riesenbeck 20.09. Riesenbeck  
 39:41,8   Leonhardt, Oliver 64 LV Oelde 01.04. Oelde  
 40:29,02  Tahiri, Kadri 67 USC Bochum 20.09. Düsseldorf  
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10 km Straßenlauf    
    35:39  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 24.09. Siegburg  
    35:43  Krauße, Gert 63 SV 1860 Minden 03.09. Bad Liebenzell  
    35:55  Christmann, Ulrich 65 Tri-Speed Marienfeld 15.04. Paderborn  
    36:03  Laqua, Michael 63 SC Hagen-Wildewiese 15.04. Paderborn  
    36:12  Neidiger, Oliver 66 SV 1860 Minden 03.09. Bad Liebenzell  
    36:13  Freitag, Wolfgang 67 LV Oelde 12.05. Schloß Neuhaus  
    36:29  Horn, Christian 67 LG Burg Wiedenbrück 20.05. Harsewinkel  
    37:02  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 04.03. Niederfischbach  
    37:17  Schirrmacher, Michael 63 SV 1860 Minden 03.09. Bad Liebenzell  
    37:20  Huster, Christian 67 LV Oelde 25.08. Warendorf-Einen  
 

Halbmarathon    

  1:18:46  Schirrmacher, Michael 63 SV 1860 Minden 09.04. Hannover  
  1:19:10  Neidiger, Oliver 66 SV 1860 Minden 09.04. Hannover  
  1:20:16  Oesterwind, Dirk 65 TG Witten 1848 25.06. Menden  
  1:21:31  Freitag, Wolfgang 67 LV Oelde 26.05. Delbrück-Bentfeld  
  1:21:32  van der Velde, Markus 65 LSF Münster 09.04. Hannover  
  1:22:11  Krauße, Gert 63 SV 1860 Minden 09.04. Hannover  
  1:22:16  Baehr, Thomas 66 SC Hagen-Wildewiese 01.10. Köln  
  1:23:11  Horn, Christian 67 LG Burg Wiedenbrück 05.11. Gütersloh  
  1:23:12  Laqua, Michael 63 SC Hagen-Wildewiese 29.10. Frankfurt  
  1:24:07  Krüger, Andreas 67 TSVE 1890 Bielefeld 01.10. Köln  
 

Marathon    
  2:49:21  Horn, Christian 67 LG Burg Wiedenbrück 24.09. Berlin  
  2:50:09  Laqua, Michael 63 SC Hagen-Wildewiese 29.10. Frankfurt  
  2:54:57  Baehr, Thomas 66 SC Hagen-Wildewiese 29.10. Frankfurt  
  2:57:09  Leweling, Jürgen 67 LG Burg Wiedenbrück 24.09. Berlin  
  2:59:41  Severt, Günter 67 LG Coesfeld 23.04. Hamburg  
  3:01:21  Krüger, Andreas 67 TSVE 1890 Bielefeld 29.10. Frankfurt  
  3:02:29  van der Velde, Markus 65 LSF Münster 30.04. Düsseldorf  
  3:03:33  Bales, Stefan 65 LSF Münster 30.04. Düsseldorf  
  3:05:47  Liem, Guido 67 TSV Schloß Neuhaus 24.09. Berlin  
  3:06:27  Kienecker, Bodo 63 LSF Münster 24.09. Berlin  
 
 

100 m Hürden    

    14,86  0,9 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 30.06. Zittau   
    16,48  0,0 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 21.07. Hemer   
    17,23  -0,2 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 28.07. Aarhus/DEN   
 

110 m Hürden    

    16,35  -2,8 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 10.06. Halver   
 

400 m Hürden    

    68,67  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 01.07. Zittau  
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3000 m Hindernis    
 11:37,35  Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 31.07. Aarhus/DEN  
 
4 x 100 m    
    51,53  LG Kindelsberg Kreuztal   14.06. Kreuztal  
  (Grafe 66, Krumm 66, Heinlein 62, Stücher 67)  
    56,39  LG Kindelsberg Kreuztal   09.09. Kevelaer  
  (Fuchs 66, Kludzeweit 63, Stein 67, Schuppener 65) 
 
3 x 1000 m    
   9:32,7   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Leonhardt 64, Freitag 67, Huster 67) 
   9:52,61  SV Teuto Riesenbeck   17.05. Riesenbeck  
  (Gottwald 62, Meyer 62, Gößling 67) 
   9:57,5   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Günnewig 65, Hoppe 67, Dilla 65) 
 10:42,9   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Janning 63, Grund 65, Landwehrjohann 67) 
 
Hochsprung    
     1,74  Klose, Andreas 66 SC Westfalia Kinderhaus 1920 02.07. Zittau  
     1,68  Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 24.06. Recklinghausen  
     1,65  Ratsch, Ulrich 67 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 09.09. Kevelaer  
     1,61  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 27.05. Stendal  
     1,61  Grafe, Ralf 66 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
     1,56  Bukowski, Ralf 67 LG Kreis Gütersloh 09 09.09. Gütersloh  
     1,55  Kludzeweit, Dirk 63 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal  
     1,55  Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
     1,52  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27.05. Stendal  
     1,45  Fortmann, Thomas 63 TSV Raesfeld 15.06. Krefeld-Uerdingen  
 
Stabhochsprung    
     3,50  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 28.05. Stendal  
     3,40  Panreck, Michael 66 LG Ahlen 25.05. Paderborn  
     2,94  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 03.10. Halver  
     2,82  Koller, Thomas 64 VfL Kamen 08.07. Halver  
     2,70  Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 10.09. Bad Nauheim  
     2,50  Kulisch, Dirk 66 FC Schalke 04 03.09. Ahlen  
 
Weitsprung    
     6,05  1,7 Ratsch, Ulrich 67 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 02.08. Aarhus/DEN   
     5,95  0,8 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 01.07. Zittau   
     5,69  1,4 Krupka, Dirk 64 LG Kreis Lübbecke 15.06. Krefeld-Uerdingen   
     5,39   Brandl, Uwe 63 HLC Höxter 07.05. Höxter  
     5,36  0,1 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 27.07. Aarhus/DEN   
     5,32  0,1 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 21.05. Lüdenscheid   
     5,29  0,0 Grafe, Ralf 66 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer   
     5,23  -0,3 Kludzeweit, Dirk 63 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer   
     5,18  0,0 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 07.07. Telgte   
     5,18  0,4 Stücher, Eberhard 67 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal   
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Dreisprung    

    12,47  -2,1 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 01.07. Zittau   
    10,84  -0,1 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 25.05. Paderborn   
    10,15  -0,1 Fortmann, Thomas 63 TSV Raesfeld 14.10. Düsseldorf   
      9,65  0,0 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 25.05. Paderborn   
 
 
Kugelstoß    - 6 kg -     

    12,46  Lübkemeier, Rainer 65 BTW Bünde 10.06. Lage  
    11,66  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 27.07. Aarhus/DEN  
    11,50  Kuhlmann, Stephan 67 SC Porta Westf. Nammen 27.08. Zella-Mehlis  
    11,36  Seuster, Jörg 67 LG MTV Altena/St.Rahmede 29.04. Plettenberg  
    11,11  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27.07. Aarhus/DEN  
    10,71  Schuppener, Thomas 65 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Dreis-Tiefenbach  
    10,68  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 07.07. Telgte  
    10,54  Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 10.06. Halver  
    10,53  Kulisch, Dirk 66 FC Schalke 04 02.09. Ahlen  
    10,18  Heisel, Jens 67 SuS Schalke 96 03.10. Gladbeck  
 

Diskuswurf    - 1,5 kg -   

    35,83  Kulisch, Dirk 66 FC Schalke 04 25.05. Paderborn  
    35,38  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 22.07. Zülpich  
    35,18  Kuhlmann, Stephan 67 SC Porta Westf. Nammen 27.08. Zella-Mehlis  
    34,50  Wortmann, Andreas 65 DJK Gütersloh 25.05. Paderborn  
    33,33  Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 02.09. Herten  
    32,33  Antusch, Thomas 67 LV Oelde 07.07. Telgte  
    32,26  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 07.07. Telgte  
    32,08  Seuster, Jörg 67 LG MTV Altena/St.Rahmede 06.05. Altena  
    30,52  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 28.05. Stendal  
    29,92  Bukowski, Ralf 67 LG Kreis Gütersloh 09 23.09. Oelde  
 

Hammerwurf    - 6 kg -     

    39,62  Kuhlmann, Stephan 67 SC Porta Westf. Nammen 13.05. Porta W.-Nammen  
    29,21  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27.08. Zella-Mehlis  
 

Speerwurf    - 700 g -   

    43,53  Ratsch, Ulrich 67 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 03.09. Blomberg  
    42,58  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 28.07. Aarhus/DEN  
    41,21  Schmitz, Stefan 63 SuS Schalke 96 17.09. Essen  
    40,55  Riedel, Andreas 67 LC Paderborn 03.10. Lippstadt  
    40,03  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 22.07. Zülpich  
    39,48  Kuhlmann, Stephan 67 SC Porta Westf. Nammen 17.09. Porta W.-Nammen  
    38,28  Seuster, Jörg 67 LG MTV Altena/St.Rahmede 06.05. Altena  
    37,70  Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 02.09. Herten  
    36,76  Arnoldi, Ekkehard 63 LG Halver/Schalksmühle 11.11. Leverkusen  
    36,13  Bukowski, Ralf 67 LG Kreis Gütersloh 09 04.08. Minden  
       Hauptklassenbedingungen  (800 g): 
    37,46  Riedel, Andreas 67 LC Paderborn 02.04. Siegen-Geisweid  
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Gewichtwurf    - 11,34 kg - 

    13,59  Kuhlmann, Stephan 67 SC Porta Westf. Nammen 11.06. Porta W.-Nammen  
    12,03  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27.08. Zella-Mehlis  
 
 
Fünfkampf      (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 

     2748  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 02.09. Zella-Mehlis  
  ( 4,91*- 39,18-27,54*- 34,22- 6:19,66) 
     2556  Kludzeweit, Dirk 63 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Zella-Mehlis  
  ( 4,87*- 28,72-28,38*- 29,08- 5:42,47) 
 
 
Zehnkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
                               100 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
     6500  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 27./28.07. Aarhus/DEN  
  (13,16*- 5,36*- 11,66-  1,58- 60,85-17,23*- 29,63-  3,50- 42,58- 5:34,37) 
     5881  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27./28.07. Aarhus/DEN  
  (13,22*- 5,04*- 11,11-  1,52- 61,51-17,31*- 34,48-  2,70- 38,63- 6:04,63) 
 
 
Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     3093  Kuhlmann, Stephan 67 SC Porta Westf. Nammen 17.09. Porta W.-Nammen  
  ( 38,35- 11,18- 35,14- 39,48- 13,22) 
     2762  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27.08. Zella-Mehlis  
  ( 29,21- 10,97- 33,30- 37,83- 12,03) 
 
 
 
 
 
 
 

SENIOREN  M55 

 

100 m    

    12,64  0,9 Schneider, Joachim 58 DJK GW Werl 25.05. Paderborn   
    13,12  0,1 Westerhellweg, Dietmar 60 SuS Oberaden 02.09. Nordkirchen   
    13,28  0,0 Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo 17.09. Bad Salzuflen   
    13,36  0,9 Korte, Gregor 62 TV Werne 03 25.05. Paderborn   
    13,65  -0,3 Heinlein, Johannes 62 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal   
    13,83  0,9 Bierwirth, Hans-Peter 59 TSV Kirchlinde 25.05. Paderborn   
    14,15  0,8 Schütte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 02.09. Nordkirchen   
    14,50  -0,6 Dihr, Uwe 61 VfL Kamen 23.06. Holzwickede   
       Handzeitnahme: 
    13,9   Schütte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 26.08. Lingen  
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200 m    

    26,26  0,1 Schneider, Joachim 58 DJK GW Werl 25.05. Paderborn   
    27,29  0,0 Westerhellweg, Dietmar 60 SuS Oberaden 07.07. Telgte   
    27,62  0,0 Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo 02.07. Zittau   
    27,75  0,1 Korte, Gregor 62 TV Werne 03 25.05. Paderborn   
    27,80  0,1 Wilhelmi, Karl-Otto 62 SV Brackwede 25.05. Paderborn   
    29,26  0,0 Schütte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 15.06. Krefeld-Uerdingen   
    29,27  -1,7 Bierwirth, Hans-Peter 59 TSV Kirchlinde 25.05. Paderborn   
    29,62  -1,7 Egeling, Bernhard 60 TV Jahn Bad Driburg 25.05. Paderborn   
 

400 m    

    60,11  Wilhelmi, Karl-Otto 62 SV Brackwede 01.07. Zittau  
    64,24  Ewers, Manfred 59 SC Münster 08 01.07. Zittau  
    67,39  Heising, Rudi 62 LG Ahlen 02.09. Ahlen  
    67,41  Heckmann, Bernd 61 SuS Schalke 96 05.06. Recklinghausen  
    69,28  Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
 
 
800 m    

  2:14,22  Wilhelmi, Karl-Otto 62 SV Brackwede 30.06. Zittau  
  2:24,94  Olivier, Raimund 58 USC Bochum 24.08. Bergisch Gladbach  
  2:35,73  Heinlein, Johannes 62 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)  
  2:43,43  Kämpfer, Michael 58 LG Kindelsberg Kreuztal 17.09. Dreis-Tiefenbach  
 

1000 m    

  3:08,81  Olivier, Raimund 58 USC Bochum 31.08. Bergisch Gladbach  
  3:13,08  Vehlewald, Wolfgang 60 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
  3:26,9   Korte, Gregor 62 TV Werne 03 08.08. Oberaden  
 

1500 m    

  4:37,52  Rodrigues, Antonio      POR 62 TuS Sythen 15.06. Krefeld-Uerdingen  
  4:59,33  Olivier, Raimund 58 USC Bochum 01.07. Zittau  
  5:08,33  Henrique, Antonio        POR 58 LSF Münster 28.06. Kamen  
  5:15,30  Thünemann, Günther 58 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 07.05. Rheine  
  5:25,9   Korte, Gregor 62 TV Werne 03 04.08. Oberaden  
 

3000 m    

   9:49,33  Rodrigues, Antonio      POR 62 TuS Sythen 07.07. Telgte  
 11:02,78  Henrique, Antonio        POR 58 LSF Münster 07.07. Telgte  
 11:04,22  Olivier, Raimund 58 USC Bochum 09.09. Bochum  
 11:05,00  Vehlewald, Wolfgang 60 SV 1860 Minden 19.08. Espelkamp  
 11:05,13  Lang, Stefan 62 SG Wenden 24.08. Bergisch Gladbach  
 11:06,24  Aumann, Ralf 61 TG Werste 21.06. Minden  
 11:14,31  Clausing, Andreas 60 LSF Münster 30.04. Rheine  
 11:28,8   Ohlmeyer, Herbert 61 SuS Bertlich 02.09. Herten  
 11:33,64  Kämpfer, Michael 58 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
 11:42,25  Stripper, Uli 59 LV Oelde 10.09. Oelde  
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5000 m    

 17:32,27  Rodrigues, Antonio      POR 62 TuS Sythen 25.05. Paderborn  
 18:21,5   Forster, Frank 60 LAG Siegen 25.08. Betzdorf  
 18:29,52  Zobel-Schmidt, Martin 60 SV Brackwede 14.07. Minden  
 18:53,67  Thünemann, Günther 58 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 30.04. Rheine  
 19:01,36  Gottwald, Dieter 62 SV Teuto Riesenbeck 01.04. Rheine  
 19:21,31  Olivier, Raimund 58 USC Bochum 13.09. Düsseldorf  
 19:33,24  Ohlmeyer, Herbert 61 SuS Bertlich 21.05. Gladbeck  
 19:43,62  Lang, Stefan 62 SG Wenden 31.08. Bergisch Gladbach  
 19:56,7   Mecking, Karlheinz 62 SV SW Lembeck 04.07. Dorsten-Lembeck  
 

10 000 m    

 36:22,39  Rodrigues, Antonio      POR 62 TuS Sythen 29.04. Neuss  
 38:23,74  Forster, Frank 60 LAG Siegen 29.04. Neuss  
 40:20,30  Lang, Stefan 62 SG Wenden 07.09. Bergisch Gladbach  
 42:14,43  Kämpfer, Michael 58 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Neuss  
 
 

10 km Straßenlauf    
    35:53  Kott, Georg 61 Laufgruppe Deiringsen 18.03. Münster  
    37:21  Forster, Frank 60 LAG Siegen 18.03. Münster  
    37:46  Zobel-Schmidt, Martin 60 SV Brackwede 20.05. Harsewinkel  
    38:46  Doff, Franco 60 SC Hagen-Wildewiese 30.04. Arnsberg-Neheim  
    38:56  Dillenhöfer, Ulrich 62 TSV Kirchlinde 25.11. Essen  
    39:09  Shi, Jingxie 60 LG Opelaner Bochum 14.01. Haltern  
    39:30  Stückerjürgen, Karl-Heinz 61 SV SW Sende 05.06. Gütersloh  
 

Halbmarathon    

  1:19:27  Kott, Georg 61 Laufgruppe Deiringsen 09.04. Hannover  
  1:26:10  Stückerjürgen, Karl-Heinz 61 SV SW Sende 02.04. Berlin  
  1:27:13  Doff, Franco 60 SC Hagen-Wildewiese 29.10. Frankfurt  
  1:27:20  Pezeschgi, Sirus 62 LSF Münster 09.04. Hannover  
  1:27:45  Pösentrup, Ludger 62 LSF Münster 18.03. Münster  
  1:28:33  Shi, Jingxie 60 LG Opelaner Bochum 03.10. Dortmund-Hörde  
  1:29:31  Hohenhorst, Michael 59 Ski-Club Beckum 09.04. Hannover  
  1:29:37  Portela, Luis 61 LTV Lippstadt 26.02. Hamm  
  1:31:30  Thünemann, Günther 58 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 25.02. Vreden  
 

Marathon    
  2:52:38  Kott, Georg 61 Laufgruppe Deiringsen 10.09. Breslau/POL  
  3:07:02  Doff, Franco 60 SC Hagen-Wildewiese 29.10. Frankfurt  
  3:09:35  Stückerjürgen, Karl-Heinz 61 SV SW Sende 24.09. Berlin  
  3:11:42  Pezeschgi, Sirus 62 LSF Münster 24.09. Berlin  
  3:11:42  Natzke, Holger 58 TuS Deuz 01.10. Köln  
  3:11:57  Pösentrup, Ludger 62 LSF Münster 09.04. Hannover  
  3:22:21  Tillack, Hans 59 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 09.04. Hannover  
  3:23:11  Schmitz, Peter 59 Erler SG Gelsenkirchen 21.05. Gelsenkirchen  
  3:25:01  Rentmeister, Helmut 61 SV SW Lembeck 23.04. Hamburg  
  3:26:15  Donato, Francesco 62 SuS Oberaden 09.04. Hannover  
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400 m Hürden    

    71,34  Ewers, Manfred 59 SC Münster 08 01.07. Zittau  
 

3000 m Hindernis    

 11:26,99  Rodrigues, Antonio      POR 62 TuS Sythen 31.05. Gladbeck  
 
 
3 x 1000 m    

 10:55,3   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Worm 62, Stripper 59, Bittner 58) 
 
 
Hochsprung    

     1,61  Heinlein, Johannes 62 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Zittau  
     1,45  Rahlmann, Helmut 60 TV Werther 04 25.05. Paderborn  
     1,45  Ohmann, Jürgen 62 TV Gronau 15.06. Krefeld-Uerdingen  
     1,45  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
     1,40  Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
     1,31  Orgelmacher, Karl 62 LG Lemgo 13.05. Lemgo  
 

Stabhochsprung    

     4,03  Achtelik, Alfred 60 FC Nordkirchen 16.09. Stuhr-Moordeich  
     3,30  Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 02.07. Zittau  
 

Weitsprung    

     4,99  0,1 Heinlein, Johannes 62 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Kreuztal   
     4,75  -0,4 Korte, Gregor 62 TV Werne 03 25.05. Paderborn   
     4,51  -0,3 Spillmann, Peter 58 LA SV Herten 25.05. Paderborn   
     4,28   Heising, Rudi 62 LG Ahlen 02.09. Ahlen  
     4,08  -0,2 Westerhellweg, Dietmar 60 SuS Oberaden 17.09. Olfen   
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     4,44 2,2 Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim   
 

Dreisprung    

     9,93  0,4 Spillmann, Peter 58 LA SV Herten 14.10. Düsseldorf   
 
 

Kugelstoß    - 6 kg -     

    12,77  Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
    12,56  Perplies, Michael 62 SuS Bertlich 30.06. Zittau  
    12,04  Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 02.09. Herten  
    11,39  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Kevelaer  
    11,38  Queren, Rainer 60 HLC Höxter 25.05. Paderborn  
    11,26  Hülsken, Bernhard 58 TV Lengerich 07.07. Telgte  
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    10,86  Klink, Michael 60 LG Plettenberg/Herscheid 06.05. Altena  
    10,71  Mann, Hubert 59 LAC Veltins Hochsauerland 27.05. Menden  
    10,67  Westerhellweg, Dietmar 60 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
    10,49  Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 11.06. Porta W.-Nammen  
 

Diskuswurf    - 1,5 kg -   

    39,11  Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Allendorf (Eder)  
    33,91  Mann, Hubert 59 LAC Veltins Hochsauerland 27.05. Menden  
    33,48  Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 03.10. Lippstadt  
    32,44  Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 10.06. Witten  
    32,21  Altevogt, Wilhelm 59 TV Lengerich 10.06. Witten  
    32,02  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Paderborn  
    31,98  Metelmann, Hans 58 LG Kreis Gütersloh 09 24.05. Gütersloh  
    30,83  Reuber, Axel 61 LC Attendorn 06.05. Altena  
    29,91  Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 25.05. Paderborn  
    29,51  Schütte, Bernhard 61 LG Geseke 01.04. Rüthen  
 

Hammerwurf    - 6 kg -     

    44,21  Klink, Michael 60 LG Plettenberg/Herscheid 11.11. Leverkusen  
    31,53  Metelmann, Hans 58 LG Kreis Gütersloh 09 20.05. Bielefeld  
    29,45  Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 11.06. Porta W.-Nammen  
    27,01  Queren, Rainer 60 HLC Höxter 24.09. Holzminden  
    22,12  Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 23.09. Oelde  
 

Speerwurf    - 700 g -   

    53,38  Stoltefuß, Thomas 60 VfL Kamen 07.05. Essen  
    44,26  Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 03.10. Lippstadt  
    39,88  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Paderborn  
    37,96  Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 11.06. Porta W.-Nammen  
    33,51  Westerhellweg, Dietmar 60 SuS Oberaden 01.08. Oberaden  
    33,01  Korte, Gregor 62 TV Werne 03 01.08. Oberaden  
    31,46  Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 10.09. Bad Nauheim  
    30,34  Spielmann, Uwe 61 LG Dorsten 02.09. Herten  
    29,35  Heuing, Helmut 59 TuS Germania Horstmar 01.04. Rheine  
 
 
Gewichtwurf    - 11,34 kg - 

    14,48  Klink, Michael 60 LG Plettenberg/Herscheid 29.04. Plettenberg  
    10,53  Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 17.09. Porta W.-Nammen  
 
 

Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     2832  Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 11.06. Porta W.-Nammen  
  ( 29,45- 10,49- 29,28- 37,96- 10,31) 
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SENIOREN  M60 

 
100 m    

    14,10  0,5 Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Paderborn   
    14,21  0,8 Niedanowski, Detlev 56 Recklinghäuser LC 02.09. Nordkirchen   
    14,22  0,1 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 21.07. Hemer   
    14,28  0,5 Neumann, Peter 53 TSV Kirchlinde 25.05. Paderborn   
    14,36  0,5 Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 25.05. Paderborn   
    14,45  0,5 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 25.05. Paderborn   
    14,97  0,5 Weidner, Peter 56 TuS Bad Sassendorf 25.05. Paderborn   
 

200 m    

    28,99  0,0 Niedanowski, Detlev 56 Recklinghäuser LC 02.09. Nordkirchen   
    29,60  0,0 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 21.07. Hemer   
    30,68  -0,6 Brand, Herbert 55 LC Paderborn 27.05. Stendal   
    31,99  -1,5 Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04. Herdorf   
       Handzeitnahme: 
    32,0    Klein, Hans-Jürgen 56 FC Nordkirchen 08.08. Oberaden  
 

400 m    

    65,02  Niedanowski, Detlev 56 Recklinghäuser LC 06.09. Werl  
    67,58  Prieß, Dr. Karl-Heinz 55 LSF Münster 28.06. Kamen  
    69,44  Lenkeit, Wolfgang 57 FC Schalke 04 02.09. Ahlen  
    72,4   Klein, Hans-Jürgen 56 FC Nordkirchen 04.08. Oberaden  
 

800 m    

  2:31,08  Niedanowski, Detlev 56 Recklinghäuser LC 30.06. Zittau  
  2:32,57  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 07.07. Telgte  
  2:38,85  Prieß, Dr. Karl-Heinz 55 LSF Münster 25.05. Paderborn  
  2:38,93  Ruhrmann, Helmut 56 USC Bochum 25.05. Paderborn  
  2:45,2   Klein, Hans-Jürgen 56 FC Nordkirchen 01.08. Oberaden  
  2:47,5   Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 01.08. Oberaden  
  2:47,77  Klein, Hubertus 53 LG Olympia Dortmund 24.08. Bergisch Gladbach  
 

1000 m    

  3:33,1   Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 08.08. Oberaden  
  3:34,7   Klein, Hans-Jürgen 56 FC Nordkirchen 08.08. Oberaden  
  3:41,97  Klein, Hubertus 53 LG Olympia Dortmund 31.08. Bergisch Gladbach  
  3:56,8   Rohowski, Christian 53 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
 

1500 m    

  5:25,5   Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 04.08. Oberaden  
  5:26,67  Ruhrmann, Helmut 56 USC Bochum 17.05. Dortmund  
  5:26,70  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 01.07. Zittau  
  5:28,07  Mäder, Peter 56 USC Bochum 25.05. Paderborn  
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  5:30,1   Klein, Hans-Jürgen 56 FC Nordkirchen 04.08. Oberaden  
  5:58,8   Klein, Hubertus 53 LG Olympia Dortmund 04.08. Oberaden  
  6:03,26  Lenkeit, Wolfgang 57 FC Schalke 04 03.09. Ahlen  
  6:11,1   Rohowski, Christian 53 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  
 

3000 m    

 11:29,03  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 10.09. Oelde  
 11:31,25  Mäder, Peter 56 USC Bochum 24.08. Bergisch Gladbach  
 11:32,16  Schlüter, Gerhard 55 TV Werther 04 09.09. Kevelaer  
 11:36,80  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 27.05. Menden  
 11:37,5   Stegemann, Bernd 57 SG Suderwich 02.09. Herten  
 11:51,6   Klein, Hans-Jürgen 56 FC Nordkirchen 01.08. Oberaden  
 12:27,90  Otto, Wilfried 56 LC Rapid Dortmund 17.05. Dortmund  
 12:53,12  Klein, Hubertus 53 LG Olympia Dortmund 09.09. Bochum  
 12:59,4   Wenzel, Reinhard 57 SuS Bertlich 02.09. Herten  
 

5000 m    

 19:21,60  Vogl, Thomas 55 Recklinghäuser LC 25.05. Paderborn  
 19:43,58  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 06.05. Ahlen  
 19:46,55  Mäder, Peter 56 USC Bochum 29.09. Dormagen-Straberg  
 19:49,26  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 05.06. Bad Oeynhausen  
 19:53,61  Lachmann, Detlev 56 LC Westfalia Herne 21.05. Gladbeck  
 20:29,0   Bieler, Günter 54 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 20:32,22  Thünemann, Helmut 57 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 30.04. Rheine  
 21:23,97  Striewski, Gerhard 53 SuS Phönix Bielefeld 09 14.07. Minden  
 21:26,7   Steiner, Karl 54 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 

10 000 m    

 39:54,17  Vogl, Thomas 55 Recklinghäuser LC 29.04. Neuss  
 41:12,12  Mäder, Peter 56 USC Bochum 29.04. Neuss  
 41:38,08  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 20.09. Riesenbeck  
 41:40,6   Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 01.04. Oelde  
 42:15,28  Ruhrmann, Helmut 56 USC Bochum 29.04. Neuss  
 46:06,6  Klein, Hubertus 53 LG Olympia Dortmund 11.10. Wetter/Hessen  
 
 

10 km Straßenlauf    
    38:56  Vogl, Thomas 55 Recklinghäuser LC 24.09. Herten-Bertlich  
    40:12  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 16.09. Telgte  
    40:39  Stegemann, Bernd 57 SG Suderwich 14.01. Haltern  
    40:53  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 10.06. Oelde  
    40:54  Kruse, Heinz-Dieter 55 LG Hamm 30.04. Nordkirchen  
    40:55  Bieler, Günter 54 TuS Deuz 03.09. Bad Liebenzell  
    41:15  Lachmann, Detlev 56 LC Westfalia Herne 05.11. Herne  
    41:24  Mäder, Peter 56 USC Bochum 24.09. Herten-Bertlich  
    42:12  Ruhrmann, Helmut 56 USC Bochum 18.03. Münster  
    42:15  Mettner, Henry 54 USC Bochum 07.05. Bochum-Stiepel  
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Halbmarathon    

  1:24:06  Wolff, Ulrich 54 Post-SV Brilon 01.10. Köln  
  1:28:29  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 30.06. Marburg  
  1:29:58  Bieler, Günter 54 TuS Deuz 09.04. Hannover  
  1:31:51  Gaudschun, Alfred 56 TuS 09 Erkenschwick 02.04. Berlin  
  1:32:32  Mäder, Peter 56 USC Bochum 09.04. Hannover  
  1:32:43  Kruse, Heinz-Dieter 55 LG Hamm 05.08. Nordkirchen  
  1:35:27  Jacob, Klaus 56 SuS Schalke 96 18.03. Münster  
  1:35:34  Bergmann, Helmut 55 Marathon Soest 26.02. Hamm  
  1:35:48  Wacker, Michael 57 SF Ennepetal 01.10. Köln  
  1:35:58  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 09.04. Hannover  
 

Marathon    
  3:06:34  Wolff, Ulrich 54 Post-SV Brilon 29.10. Frankfurt  
  3:17:53  Purk, Eugen 55 ASV Senden 10.09. Münster  
  3:21:35  Berndstrotmann, Karl 57 SuS Olfen 08.01. Kevelaer  
  3:23:31  Bieler, Günter 54 TuS Deuz 21.05. Gelsenkirchen  
  3:31:19  Sliwka, Ludger 55 LG Ems Warendorf 10.09. Münster  
  3:32:52  Thünemann, Helmut 57 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 10.09. Münster  
  3:37:35  Seifert, Hans-Georg 57 LG Wittgenstein 08.10. Essen  
  3:42:34  Bechtloff, Bernd 56 FC Nordkirchen 24.09. Berlin  
  3:44:16  Steinhauer, Ulrich 53 LG Plettenberg/Herscheid 21.05. Gelsenkirchen  
 
 

4 x 100 m    

    55,94  StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 01.07. Zittau  
  (Neumann 53, Meyer 53, Zinram 51, Weidmann 53) 
 

3 x 1000 m    

 11:16,89  USC Bochum   07.05. Witten  
  (Mäder 56, Romanczyk 52, Ruhrmann 56) 
 11:54,41  ASV Senden   13.05. Lüdinghausen  
  (Dr. Fuchs 53, Philipp 49, Purk 55) 
 11:55,0   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Erdmann 55, Adolf 51, Grünebaum 57) 
 
 

Hochsprung    

     1,40  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 25.05. Paderborn  
     1,40  Niedanowski, Detlev 56 Recklinghäuser LC 04.08. Oberaden  
     1,35  Niehaus, Klaus-Peter 55 LG Halver/Schalksmühle 08.07. Halver  
     1,35  Lenkeit, Wolfgang 57 FC Schalke 04 02.09. Ahlen  
     1,31  Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 25.05. Paderborn  
     1,24  Frie, Franz-Josef 56 FC Nordkirchen 04.08. Oberaden  
 

Stabhochsprung    

     2,60  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 25.05. Paderborn  
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Weitsprung    
     4,45  0,6 Niedanowski, Detlev 56 Recklinghäuser LC 14.10. Düsseldorf   
     4,43  0,8 Brand, Herbert 55 LC Paderborn 27.05. Stendal   
     4,34  -0,8 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 09.09. Kevelaer   
     4,23  0,1 Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 09.09. Kevelaer   
     4,17  -0,2 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 25.05. Paderborn   
     4,09  -1,1 Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Paderborn   
     3,89  -0,2 Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 25.05. Paderborn   
     3,84  -0,7 Lenkeit, Wolfgang 57 FC Schalke 04 02.09. Ahlen   
     3,81   Weidner, Peter 56 TuS Bad Sassendorf 02.09. Herten  
 
Dreisprung    
     9,77  -0,1 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 30.06. Zittau   
 
Kugelstoß    - 5 kg -   
    13,65  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 08.04. Sinzig  
    13,11  Müller, Eckart 56 TV Werther 04 01.05. Kevelaer  
    12,08  Huget, Richard 56 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
    11,83  Rusch, Herbert 56 LA SV Herten 02.09. Herten  
    10,91  Schneider, Horst 54 LG Kindelsberg Kreuztal 30.04. Herdorf  
      9,52  Weidner, Peter 56 TuS Bad Sassendorf 02.09. Herten  
 
Diskuswurf    - 1 kg -   
    49,84  Hoffmann, Frank 57 LG Plettenberg/Herscheid 13.05. Oer-Erkenschwick  
    48,20  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 13.05. Oer-Erkenschwick  
    43,26  Huget, Richard 56 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
    37,06  Rusch, Herbert 56 LA SV Herten 02.09. Herten  
    34,86  Elpel, Dieter 57 BTW Bünde 25.05. Paderborn  
    33,21  Frie, Franz-Josef 56 FC Nordkirchen 30.09. Coesfeld  
    32,94  Trappe, Klaus-Peter 57 TSV Altena 06.05. Altena  
    32,36  Müller, Eckart 56 TV Werther 04 01.05. Kevelaer  
    29,01  Niehaus, Klaus-Peter 55 LG Halver/Schalksmühle 16.09. Altena  
 
Hammerwurf    - 5 kg -   
    37,53  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 04.08. Aarhus/DEN  
    30,26  Huget, Richard 56 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
 
Speerwurf    - 600 g -   
    45,22  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 10.06. Witten  
    41,28  Rusch, Herbert 56 LA SV Herten 02.09. Herten  
    34,75  Elpel, Dieter 57 BTW Bünde 25.05. Paderborn  
    32,15  Trappe, Klaus-Peter 57 TSV Altena 06.05. Altena  
    29,14  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 27.05. Stendal  
    27,35  Huget, Richard 56 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
 
Gewichtwurf    - 9,08 kg - 
    14,96  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 04.08. Aarhus/DEN  
    12,18  Huget, Richard 56 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  



 238 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 SENIOREN M60 

Fünfkampf      (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 

     2459  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 27.05. Stendal  
  ( 4,43*- 29,14-30,68*- 25,47- 6:56,42) 
 

Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     3737  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 04.08. Aarhus/DEN  
  ( 37,53- 12,41- 42,32- 41,66- 14,96) 
     3112  Huget, Richard 56 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
  ( 30,26- 12,08- 43,26- 27,35- 12,18) 
 
 
 
 
 
 

SENIOREN  M65 

 

100 m    

    14,69  -0,9 Adolf, Dieter 51 LV Oelde 06.05. Ahlen   
    14,83  -0,2 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 27.07. Aarhus/DEN   
    15,03  1,1 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 25.05. Paderborn   
    15,05  1,1 Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.05. Paderborn   
    15,73  0,9 Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 02.09. Ahlen   
       Handzeitnahme: 
    14,8    Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 02.09. Herten  
 

200 m    

    28,61  -1,0 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 02.09. Zella-Mehlis   
    31,25  0,0 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 21.06. Minden   
    31,38  -0,7 Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 02.09. Zella-Mehlis   
 
 
400 m    

    69,55  Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 22.07. Warstein  
    70,58  Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 01.07. Zittau  
    81,25  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 09.09. Bad Nauheim  
 

800 m    

  2:47,24  Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 30.06. Zittau  
  2:52,97  Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 17.09. Bad Salzuflen  
  3:04,81  Romanczyk, Joachim 52 USC Bochum 06.09. Düsseldorf  
  3:16,6   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 01.08. Oberaden  
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1000 m    
  3:31,74  Müller, Rainer 50 TuS Deuz 29.07. Wetzlar  
  3:40,46  Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 21.06. Minden  
  4:06,54  Romanczyk, Joachim 52 USC Bochum 31.08. Bergisch Gladbach  
  4:08,3   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 08.08. Oberaden  
 
1500 m    
  5:25,02  Müller, Rainer 50 TuS Deuz 15.06. Krefeld-Uerdingen  
  5:44,03  Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 04.08. Minden  
  5:54,96  Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 02.09. Zella-Mehlis  
  6:15,08  Romanczyk, Joachim 52 USC Bochum 21.06. Grefrath-Oedt  
  6:33,0   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 04.08. Oberaden  
  6:39,9   Porzeng, Detlef 51 VfL Kamen 04.08. Oberaden  
 
3000 m    
 11:36,05  Müller, Rainer 50 TuS Deuz 19.08. Diez  
 12:14,77  Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 09.09. Kevelaer  
 12:44,72  Runde, Detlev 51 Marathon Ibbenbüren 07.07. Telgte  
 13:00,69  Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 10.09. Oelde  
 13:14,1   Schötteldreier, Friedhelm 50 SG Suderwich 02.09. Herten  
 13:30,66  Romanczyk, Joachim 52 USC Bochum 24.08. Bergisch Gladbach  
 13:41,6   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 01.08. Oberaden  
 
5000 m    
 19:18,4   Engeländer, Goar 52 TSV Schloß Neuhaus 05.09. Schloß Neuhaus  
 19:36,72  Müller, Rainer 50 TuS Deuz 29.09. Dormagen-Straberg  
 20:20,01  Kosler, Franz 50 TSG Dülmen 29.04. Dülmen  
 21:56,77  Mazurek, Jürgen 52 TuS Scharnhorst 25.05. Paderborn  
 22:23,84  Schötteldreier, Friedhelm 50 SG Suderwich 21.05. Gladbeck  
 22:48,30  Romanczyk, Joachim 52 USC Bochum 13.09. Düsseldorf  
 
10 000 m    
 42:15,67  Müller, Rainer 50 TuS Deuz 29.04. Neuss  
 44:20,99  Hoge, Werner 50 TV Hohne 20.09. Riesenbeck  
 45:45,78  Runde, Detlev 51 Marathon Ibbenbüren 20.09. Riesenbeck  
 46:06,25  Mazurek, Jürgen 52 TuS Scharnhorst 29.04. Neuss  
 48:49,60  Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 04.08. Minden  
 
10 km Straßenlauf    
    39:45  Engeländer, Goar 52 TSV Schloß Neuhaus 24.09. Siegburg  
    39:58  Müller, Rainer 50 TuS Deuz 03.09. Bad Liebenzell  
    41:05  Schneider, Gerhard 50 TuS Deuz 01.04. Herdorf  
    41:49  Wienstroth, Volker 52 TSVE 1890 Bielefeld 18.03. Münster  
    42:23  Lid, Rainer 52 LSF Münster 29.01. Hamm  
    42:40  Kosler, Franz 50 TSG Dülmen 18.03. Münster  
    43:35  Quattrocchi, Fulvio 50 LSF Münster 29.01. Hamm  
    43:41  Hoge, Werner 50 TV Hohne 15.04. Paderborn  
    43:42  Robert, Alois 52 LG Brillux Münster 30.04. Nordkirchen  
    44:00  Mazurek, Jürgen 52 TuS Scharnhorst 25.03. Dortmund  
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Halbmarathon    

  1:31:20  Lid, Rainer 52 LSF Münster 26.02. Hamm  
  1:31:35  Engeländer, Goar 52 TSV Schloß Neuhaus 15.10. Nütterden  
  1:35:47  Müller, Rainer 50 TuS Deuz 09.04. Hannover  
  1:36:46  Hoge, Werner 50 TV Hohne 01.10. Bremen  
  1:37:25  Pugliese, Michele 49 LC Rapid Dortmund 25.11. Essen  
  1:38:47  Robert, Alois 52 LG Brillux Münster 21.05. Gelsenkirchen  
  1:39:51  Dümmer, Manfred 50 TSVE 1890 Bielefeld 15.04. Paderborn  
  1:40:49  Wierum, Hans-Dieter 51 LC Solbad Ravensberg 25.11. Essen  
  1:41:05  Bieker, Alfred 52 Laufgruppe Deiringsen 26.02. Hamm  
  1:41:07  Zöllner, Jörg-Peter 51 LT Bittermark Dortmund 03.09. Bochum  
 

Marathon    
  3:24:57  Lid, Rainer 52 LSF Münster 24.09. Berlin  
  3:29:29  Hoge, Werner 50 TV Hohne 29.10. Frankfurt  
  3:31:39  Pugliese, Michele 49 LC Rapid Dortmund 10.09. Breslau/POL  
  3:40:55  Sievers, Gerhard 51 LG Brillux Münster 10.09. Münster  
  3:41:28  Schledde, Raimund 49 LT Bittermark Dortmund 29.10. Frankfurt  
  3:53:37  Korioth, Detlef 48 LC 92 Bad Salzuflen 09.04. Hannover  
  3:57:12  Quattrocchi, Fulvio 50 LSF Münster 10.09. Münster  
  3:57:35  Kruse, Hansgeorg 48 Marathon-Club Menden 02.04. Bonn  
 

100 km Straßenlauf    
 10:00:51  Lid, Rainer 52 LSF Münster 24.06. Berlin  
 
 

100 m Hürden    

    21,15  1,2 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 30.06. Zittau   
 

300 m Hürden    

    55,60  Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 01.07. Zittau  
    59,74  Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 01.07. Zittau  
 
 
Hochsprung    

     1,37  Meyer, Hubert 51 LG Brillux Münster 25.05. Paderborn  
     1,34  Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 27.07. Aarhus/DEN  
     1,32  Bäcker, Friedrich 50 TV Unna 1861 04.08. Oberaden  
     1,23  Amberge, Hans Dieter 48 SuS Schalke 96 15.06. Krefeld-Uerdingen  
     1,20  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 09.09. Bad Nauheim  
     1,16  Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 17.09. Bad Salzuflen  
 

Stabhochsprung    

     3,00  Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 25.05. Paderborn  
     2,60  Ciba, Christof 50 TSV Kirchlinde 25.05. Paderborn  
     2,10  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 10.09. Bad Nauheim  
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Weitsprung    

     4,58  0,6 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 09.09. Kevelaer   
     4,51  0,4 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 02.09. Zella-Mehlis   
     4,33  0,5 Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 04.08. Minden   
     4,28  -1,1 Zakrzewa, Klaus 51 SuS Schalke 96 25.05. Paderborn   
     4,27   Meyer, Hubert 51 LG Brillux Münster 08.08. Oberaden  
     4,00  -0,9 Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 25.05. Paderborn   
     3,90   Stak, Edgar 50 LA SV Herten 02.09. Herten  
     3,86   Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 02.09. Ahlen  
     3,68   Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 02.09. Herten  
 

Dreisprung    

     9,30  -0,1 Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 01.07. Zittau   
     8,71  -1,4 Zakrzewa, Klaus 51 SuS Schalke 96 25.05. Paderborn   
 
 

Kugelstoß    - 5 kg -   

    13,07  Stein, Johann 51 TV Werther 04 01.07. Zittau  
    12,11  Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 25.05. Paderborn  
    11,23  Meyer, Hubert 51 LG Brillux Münster 07.07. Telgte  
    10,34  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 21.05. Lüdenscheid  
    10,07  Ciba, Christof 50 TSV Kirchlinde 01.04. Rüthen  
      9,51  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 20.05. Bielefeld  
      9,49  Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 02.09. Herten  
      9,39  Feider, Jürgen 48 LG Kreis Lübbecke 19.08. Espelkamp  
      9,38  Holtsträter, Wilhelm 48 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
      9,05  Peus, Joachim 50 USC Bochum 06.05. Altena  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    46,21  Sieben, Gerhard 50 ASC 09 Dortmund 24.06. Oberaden  
    45,41  Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 30.06. Zittau  
    44,48  Stein, Johann 51 TV Werther 04 14.10. Pulheim  
    35,82  Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 02.09. Zella-Mehlis  
    34,54  Meier, Manfred 49 TV Werther 04 13.05. Porta W.-Nammen  
    33,81  Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 02.09. Herten  
    32,79  Ciba, Christof 50 TSV Kirchlinde 01.04. Rüthen  
    32,68  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 29.04. Plettenberg  
    30,09  Holtsträter, Wilhelm 48 SuS Oberaden 29.04. Werl  
    29,38  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 20.05. Bielefeld  
 

Hammerwurf    - 5 kg -   

    45,23  Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 20.05. Bielefeld  
    33,62  Peus, Joachim 50 USC Bochum 06.05. Altena  
       Hauptklassenbedingungen  (7,26 kg): 
    31,33  Kynast, Klaus 52 ASC 09 Dortmund 15.06. Olfen  
 
 



 242 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 SENIOREN M65 

Speerwurf    - 600 g -   

    40,64  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 05.03. Erfurt  
    32,58  Holtsträter, Wilhelm 48 SuS Oberaden 29.04. Werl  
    32,56  Thurmann, Merten 51 SC Lippstadt DJK 25.05. Paderborn  
    31,85  Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 06.05. Altena  
    30,94  Peus, Joachim 50 USC Bochum 06.05. Altena  
    30,25  Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 02.09. Zella-Mehlis  
    29,94  Feider, Jürgen 48 LG Kreis Lübbecke 19.08. Espelkamp  
    29,31  Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 02.09. Herten  
    26,57  Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg  
    25,57  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 20.05. Bielefeld  
 

Gewichtwurf    - 9,08 kg - 

    16,97  Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 29.04. Plettenberg  
    12,03  Peus, Joachim 50 USC Bochum 06.05. Altena  
 
 
Fünfkampf      (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
     3316  Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 02.09. Zella-Mehlis  
  ( 4,51*- 30,25-28,61*- 35,82- 6:52,92) 
     2888  Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.05. Blomberg  
  ( 4,16*- 26,57-31,44*- 25,34- 6:02,89) 
 
Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
     4094  Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 07.10. Übach-Palenberg  
  ( 44,43- 11,73- 42,89- 30,51- 15,93) 
     2795  Peus, Jochen 50 USC Bochum 06.05. Altena  
  ( 33,62-  9,05- 22,89- 29,25- 11,04) 
 
 
 
 
 

SENIOREN  M70 

 

100 m    

    15,21  0,0 Leisgen, Udo 45 LAZ Iserlohn 25.05. Paderborn   
    16,03  0,0 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 25.05. Paderborn   
    16,33  -0,2 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 27.07. Aarhus/DEN   
    17,01  0,1 Prokosch, Torolv 47 LSF Münster 22.07. Warstein   
 

200 m    

    32,13  1,7 Schmitter, Wilfried 47 SC Falke Saerbeck 02.07. Zittau   
    32,98  -0,1 Leisgen, Udo 45 LAZ Iserlohn 25.05. Paderborn   
    34,45  2,0 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 07.05. Blomberg   
    35,38  -0,3 Prokosch, Torolv 47 LSF Münster 12.05. Arnsbg.-Oeventrop   
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400 m    

    75,51  Leisgen, Udo 45 LAZ Iserlohn 25.05. Paderborn  
    78,18  Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 31.07. Aarhus/DEN  
    80,42  Prokosch, Torolv 47 LSF Münster 12.05. Arnsbg.-Oeventrop  
    88,78  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 27.05. Stendal  
    89,57  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 02.07. Essen  
 

800 m    

  2:58,06  Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 03.08. Aarhus/DEN  
  3:00,62  Hoveling, Heinz 47 LSF Münster 07.07. Telgte  
  3:02,11  Prokosch, Torolv 47 LSF Münster 25.05. Paderborn  
  3:13,97  Wishart, John              GBR 43 SV SW Sende 29.04. Bad Salzuflen  
  3:14,59  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 21.05. Gladbeck  
 

1000 m    

  4:10,8   Prokosch, Torolv 47 LSF Münster 08.08. Oberaden  
 

1500 m    

  6:07,32  Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 01.07. Zittau  
  6:26,30  Prokosch, Torolv 47 LSF Münster 20.05. Lemgo  
  6:31,47  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 25.05. Paderborn  
  6:46,51  Wishart, John              GBR 43 SV SW Sende 20.05. Lemgo  
 

3000 m    

 13:32,86  Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 07.07. Telgte  
 14:08,4   Prokosch, Torolv 47 LSF Münster 01.04. Oelde  
 14:33,5   Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 01.04. Oelde  
 

5000 m    

 24:19,19  Wishart, John              GBR 43 SV SW Sende 25.05. Paderborn  
 24:19,38  Prokosch, Torolv 47 LSF Münster 17.06. Ahlen  
 24:57,62  Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 21.05. Gladbeck  
 25:29,65  Venker, Paul 47 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 30.04. Rheine  
 25:50,24  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 21.05. Gladbeck  
 
 

10 km Straßenlauf    
    43:39  Koglin, Werner 47 Viermärker WG Dortmund 08.01. Bönen  
    45:13  Kemper, Erhard 46 Marathon-Club Menden 11.03. Fröndenberg  
    48:08  Hoveling, Heinz 47 LSF Münster 16.09. Telgte  
    48:28  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 07.07. Hünxe-Drevenack  
    50:51  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen SG 30.12. Netphen  
    51:08  Prokosch, Torolv 47 LSF Münster 18.03. Münster  
    52:13  Taube, Michael-Peter 44 SuS Oberaden 29.01. Hamm  
    52:27  Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 18.03. Münster  
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Halbmarathon    

  1:45:56  Kemper, Erhard 46 Marathon-Club Menden 26.02. Hamm  
  1:48:22  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 06.08. Gladbeck  
  1:52:43  Taube, Michael-Peter 44 SuS Oberaden 29.10. Frankfurt  
  1:54:45  Hoveling, Heinz 47 LSF Münster 26.02. Hamm  
 

Marathon    
  3:43:21  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 10.09. Münster  
  3:44:18  Kemper, Erhard 46 Marathon-Club Menden 21.05. Gelsenkirchen  
  3:55:07  Taube, Michael-Peter 44 SuS Oberaden 29.10. Frankfurt  
  4:25:14  Venker, Paul 47 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 10.09. Münster  
  4:29:21  Heisterkamp, Karl 45 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 10.09. Münster  
 
 
80 m Hürden    

    15,36  1,5 Leisgen, Udo 45 LAZ Iserlohn 30.06. Zittau   
    17,52  -2,5 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 28.05. Stendal   
 

100 m Hürden    

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    22,64 2,8 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 28.07. Aarhus/DEN   
 

300 m Hürden    

    54,91  Leisgen, Udo 45 LAZ Iserlohn 01.07. Zittau  
 
 

Hochsprung    

     1,25  Leisgen, Udo 45 LAZ Iserlohn 25.05. Paderborn  
     1,18  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 27.05. Stendal  
     1,00  Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 04.08. Oberaden  
 

Stabhochsprung    

     2,30  Leisgen, Udo 45 LAZ Iserlohn 25.05. Paderborn  
     1,70  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 28.05. Stendal  
 

Weitsprung    

     3,64  1,5 Kreft, Claus-Werner 44 TV Werther 04 01.05. Kevelaer   
     3,52  -1,1 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 25.05. Paderborn   
     3,32  0,2 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 24.06. Hemer   
 

Dreisprung    

     9,47  0,4 Kreft, Claus-Werner 44 TV Werther 04 25.05. Paderborn   
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Kugelstoß    - 4 kg -   

    11,33  Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 07.07. Telgte  
    10,33  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
    10,30  Mehlig, Hermann 45 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 23.09. Oelde  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    34,34  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 25.05. Paderborn  
    29,70  Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 07.07. Telgte  
    24,27  Mehlig, Hermann 45 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 29.04. Geseke  
 

Hammerwurf    - 4 kg -   

    43,06  Bilokon, Valeriy            UKR 47 ASC 09 Dortmund 24.09. Dortm.-Höchsten  
    33,35  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
    25,76  Schräder, Wilhelm 46 SC Porta Westf. Nammen 13.05. Porta W.-Nammen  
    23,85  Mehlig, Hermann 45 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 26.05. Dissen  
 

Speerwurf    - 500 g -   

    35,91  Schäperklaus, Friedhelm 46 TV Lengerich 01.04. Rheine  
    32,81  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
    28,91  Mehlig, Hermann 45 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 07.07. Telgte  
       M65-Bedingungen  (600 g): 
    29,80  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 28.07. Aarhus/DEN  
 

Gewichtwurf    - 7,26 kg - 

    14,16  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
 
Fünfkampf      (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
     2633  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 07.05. Blomberg  
  ( 3,30*- 31,09-34,45*- 32,88- 8:03,86) 
 
Zehnkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
                               80 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
     4973  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 27./28.05. Stendal  
  (16,54*- 3,31*-  9,87-  1,18- 88,78-17,52*- 32,84-  1,70- 31,85- 8:00,39) 
        M65-Bedingungen: 
     3812  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 27./28.07. Aarhus/DEN  
  (16,33*- 3,17*-  8,21-  1,12- 90,50-22,64w- 31,66-  1,50- 29,80- 8:15,80) 
 
Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
     3513  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
  ( 33,35- 10,33- 30,35- 32,81- 14,16) 
     2309  Mehlig, Hermann 45 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 11.06. Porta W.-Nammen  
  ( 21,98- 10,11- 22,38- 24,63-  7,39) 
     1825  Schräder, Wilhelm 46 SC Porta Westf. Nammen 11.06. Porta W.-Nammen  
  ( 20,98-  6,75- 20,79- 16,91-  7,78) 
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SENIOREN  M75 

 

100 m    

    16,13  -0,8 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 07.07. Telgte   
    16,18  0,6 Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 25.05. Paderborn   
    16,82  0,8 Meng, Adolf 39 ASV Senden 02.09. Nordkirchen   
 

200 m    

    32,49  -0,2 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 02.07. Zittau   
    36,87  0,0 Meng, Adolf 39 ASV Senden 07.07. Telgte   
 

400 m    

    75,18  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 02.08. Aarhus/DEN  
 

800 m    

  3:09,39  Fischer, Eckart 40 SV Langendreer 04 14.10. Düsseldorf  
  3:17,44  Szponik, Franz-Josef 40 LC Rapid Dortmund 05.08. Aarhus/DEN  
 

1000 m    

  4:43,7   Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 08.08. Oberaden  
 

1500 m    

  6:39,72  Szponik, Franz-Josef 40 LC Rapid Dortmund 30.07. Aarhus/DEN  
  7:19,2   Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 04.08. Oberaden  
 

3000 m    

 14:35,8   Reinholt, Bernhard 39 LA SV Herten 02.09. Herten  
 15:49,3   Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 01.08. Oberaden  
 16:34,4   Nau, Peter 40 DJK GW Werl 01.04. Oelde  
 

5000 m    

 22:16,33  Trümper, Karl Walter 39 LC Rapid Dortmund 30.06. Zittau  
 23:35,53  Anwander, Karl-Friedrich 42 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  
 23:41,08  Stöcker, Werner 39 LG Wittgenstein 05.07. Bad Berleburg  
 25:29,93  Szponik, Franz-Josef 40 LC Rapid Dortmund 30.06. Zittau  
 27:38,44  Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 06.09. Werl  
 27:54,88  Nau, Peter 40 DJK GW Werl 06.09. Werl  
 28:41,5   Steen, Hans-Albert 38 LC Paderborn 05.09. Schloß Neuhaus  
 

10 000 m    

 45:48,71  Stöcker, Werner 39 LG Wittgenstein 27.07. Aarhus/DEN  



 247 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 SENIOREN M75 

10 km Straßenlauf    
    45:12  Trümper, Karl Walter 39 LC Rapid Dortmund 29.01. Hamm  
    46:34  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 10.06. Oelde  
    46:38  Stöcker, Werner 39 LG Wittgenstein 20.05. Attendorn  
    47:41  Anwander, Karl-Friedrich 42 LC Solbad Ravensberg 07.10. Steinhagen  
    51:09  Gralki, Otto 41 SuS Bertlich 06.08. Gladbeck  
    51:49  Goedecke, Roland 42 Lauf Team Unna 29.01. Hamm  
    52:09  Hauptvogel, Dieter 42 LT Bittermark Dortmund 23.09. Bad Westernkotten  
    53:43  Kasischke, Ulf 42 Lauffreunde Bönen 29.01. Hamm  
    54:06  Szponik, Franz-Josef 40 LC Rapid Dortmund 12.05. Schloß Neuhaus  
    54:43 Burger, Manfred 41 FC Nordkirchen 04.11. Ascheberg-Herbern  
 

Halbmarathon    

  1:39:19  Stöcker, Werner 39 LG Wittgenstein 06.08. Aarhus/DEN  
  1:41:44  Trümper, Karl Walter 39 LC Rapid Dortmund 25.11. Essen  
  1:45:51  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.06. Menden  
  1:49:33  Anwander, Karl-Friedrich 42 LC Solbad Ravensberg 05.11. Gütersloh  
  1:52:30  Böhme, Hans-Jürgen 42 DJK Gütersloh 15.10. Nütterden  
  1:54:07  Johann auf der Heide, Bernd 41 TuS Eintracht Bielefeld 09.04. Hannover  
  1:59:16  Kasischke, Ulf 42 Lauffreunde Bönen 26.02. Hamm  
  2:00:09  Gralki, Otto 41 SuS Bertlich 21.05. Gelsenkirchen  
  2:05:31  Schäfers, Gottfried 38 LSF Münster 26.02. Hamm  
 

Marathon    
  3:39:43  Stöcker, Werner 39 LG Wittgenstein 29.10. Frankfurt  
  3:51:21  Anwander, Karl-Friedrich 42 LC Solbad Ravensberg 10.09. Münster  
 

Hochsprung    

     1,19  Nekuda, Gerd 42 SuS Schalke 96 25.05. Paderborn  
     1,13  Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 25.05. Paderborn  
     1,10  Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 25.05. Paderborn  
     1,05  Meng, Adolf 39 ASV Senden 25.05. Paderborn  
 

Stabhochsprung    

     2,50  Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 25.05. Paderborn  
 

Weitsprung    

     3,42  -1,0 Meng, Adolf 39 ASV Senden 24.06. Hemer   
     3,38  0,0 Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 25.09. Witten   
     3,37  0,1 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 02.09. Zella-Mehlis   
 

Kugelstoß    - 4 kg -   

    11,39  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 26.08. Zella-Mehlis  
    10,56  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 28.09. Osnabrück  
    10,31  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 01.04. Gladbeck  
    10,15  Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 29.04. Werl  
    10,03  Huhnstein, Karl Heinz 42 TV Werther 04 24.06. Oberaden  
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Kugelstoß   (Forts.) 
      9,77  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 07.05. Höxter  
      9,76  Schemm, Peter 41 LG Lüdenscheid 25.05. Paderborn  
      8,94  Handt, Dieter 39 LA SV Herten 07.07. Telgte  
      8,62  Böhmert-Ottmann, Dr. Horst 42 TG Herford 29.04. Bad Salzuflen  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    35,12  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 05.08. Meppen  
    33,07  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 01.04. Gladbeck  
    31,08  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 17.06. Twiste  
    27,02  Handt, Dieter 39 LA SV Herten 24.06. Oberaden  
    26,93  Ebeling, Günter 40 SuS Oberaden 29.03. Höxter  
    25,90  Sendzik, Heinz 41 LG Olympia Dortmund 10.06. Witten  
    25,88  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 03.10. Gladbeck  
    24,58  Bönning, Ulrich 40 SC Porta Westf. Nammen 11.06. Porta W.-Nammen  
    23,81  Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 11.11. Leverkusen  
    22,83  Höß, Helmut 39 LAZ Soest 23.09. Oelde  
 

Hammerwurf    - 4 kg -   

    35,29  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 11.06. Porta W.-Nammen  
    28,47  Bönning, Ulrich 40 SC Porta Westf. Nammen 29.04. Porta W.-Nammen  
    27,23  Andreoli, Luigi                ITA 41 ASC 09 Dortmund 06.05. Altena  
    23,94  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 26.08. Zella-Mehlis  
    20,82  Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 11.11. Leverkusen  
 

Speerwurf    - 500 g -   

    36,57  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 30.06. Zittau  
    32,88  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 03.10. Gladbeck  
    30,09  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 05.08. Meppen  
    29,50  Silz, Werner 39 SuS Oberaden 25.05. Paderborn  
    27,65  Schemm, Peter 41 LG Lüdenscheid 25.05. Paderborn  
    24,45  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 20.05. Lemgo  
    22,94  Ebeling, Günter 40 SuS Oberaden 10.06. Witten  
 

Gewichtwurf    - 7,26 kg - 

    13,50  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 11.06. Porta W.-Nammen  
    11,74  Bönning, Ulrich 40 SC Porta Westf. Nammen 11.06. Porta W.-Nammen  
    10,30  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 26.08. Zella-Mehlis  
      9,45  Andreoli, Luigi                ITA 41 ASC 09 Dortmund 06.05. Altena  
 

Dreikampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß) 

     1579  Meng, Adolf 39 ASV Senden 24.06. Hemer  
  (17,24*- 3,42*-  6,75) 
 

Fünfkampf      (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 

     2910  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 02.09. Zella-Mehlis  
  ( 3,37*- 32,53-33,23*- 20,01- 8:19,25) 
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Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     3836  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 11.06. Porta W.-Nammen  
  ( 35,29-  9,94- 32,20- 29,88- 13,50) 
     3343  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 26.08. Zella-Mehlis  
  ( 23,94- 11,39- 25,35- 33,91- 10,30) 
     2688  Bönning, Ulrich 40 SC Porta Westf. Nammen 11.06. Porta W.-Nammen  
  ( 26,51-  8,20- 24,58- 14,78- 11,74) 
     2452  Andreoli, Luigi                ITA 41 ASC 09 Dortmund 06.05. Altena  
  ( 27,23-  7,60- 21,80- 13,38-  9,45) 
 
 
 
 
 
 

SENIOREN  80 + 

 

100 m    

    16,14  0,3 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 30.06. Zittau   
    19,19  0,8 Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 02.09. Nordkirchen   
    19,91  0,3 Häde, Herbert 35 SuS Olfen 27.07. Aarhus/DEN   
 

200 m    

    42,00  1,5 Häde, Herbert 35 SuS Olfen 30.06. Zittau   
    42,20  -1,1 Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 02.09. Nordkirchen   
 

400 m    

   108,50  Häde, Herbert 35 SuS Olfen 25.05. Paderborn  
 

800 m    

  2:59,6   Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 01.08. Oberaden  
  3:14,44  Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 25.05. Paderborn  
  3:41,66  Krahn, Karl 37 TuS Eintracht Bielefeld 25.05. Paderborn  
 

1000 m    

  3:49,8   Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 08.08. Oberaden  
 

1500 m    

  6:04,7   Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 04.08. Oberaden  
  6:58,65  Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 25.05. Paderborn  
  7:14,73  Krahn, Karl 37 TuS Eintracht Bielefeld 25.05. Paderborn  
  8:12,07  Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 29.04. Dülmen  
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3000 m    

 12:50,51  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 22.07. Warstein  
 15:37,90  Krahn, Karl 37 TuS Eintracht Bielefeld 31.05. Melle  
 

5000 m    

 21:54,45  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 14.07. Minden  
 28:31,91  Krahn, Karl 37 TuS Eintracht Bielefeld 03.08. Aarhus/DEN  
 

10 000 m    

 45:05,8  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 11.10. Wetter/Hessen  
 63:04,72  Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 27.07. Aarhus/DEN  
 
 

10 km Straßenlauf    
    44:55  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 10.06. Oelde  
    58:09  Krahn, Karl 37 TuS Eintracht Bielefeld 05.11. Gütersloh  
    58:49  Sontowski, Willi 37 Baukauer TC Herne 05.11. Herne  
    62:45  Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 18.03. Münster  
    64:23  Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 10.06. Oelde  
    70:51  Litters, Winfried 35 VfB Salzkotten 15.04. Paderborn  
    72:38  Schäfers, Heinrich 34 LG Lippe-Süd 15.04. Paderborn  
 

Halbmarathon    

  1:40:03  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 09.04. Hannover  
  2:10:15  Sontowski, Willi 37 Baukauer TC Herne 24.09. Herten-Bertlich  
  2:14:56  Krahn, Karl 37 TuS Eintracht Bielefeld 09.04. Hannover  
 

Marathon    
  3:39:54  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 29.10. Frankfurt  
 
 
80 m Hürden    

       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    23,49 2,8 Häde, Herbert 35 SuS Olfen 28.07. Aarhus/DEN   
 
 

5000 m Bahngehen    

 36:43,15  Flaßnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 16.09. Diez  
 

10 km Straßengehen    

     78:02  Flaßnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 14.10. Gleina  
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20 km Straßengehen    

  2:38:56  Flaßnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 23.04. Naumburg  
 
 

Hochsprung    

     1,25  Hangebruch, Heinrich 37 SV 1860 Minden 25.05. Paderborn  
     0,91  Häde, Herbert 35 SuS Olfen 27.07. Aarhus/DEN  
 

Weitsprung    

     2,93  0,0 Häde, Herbert 35 SuS Olfen 25.05. Paderborn   
 
 

Kugelstoß    - 3 kg -   

     9,73  Hangebruch, Heinrich 37 SV 1860 Minden 13.05. Porta W.-Nammen  
     9,60  Bücker, Heribert 36 LG Haltern 25.05. Paderborn  
     9,26  Regenzuck, Leschek 37 TuRa Bergkamen 23.06. Holzwickede  
     9,14  Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 21.05. Lüdenscheid  
     7,94  Häde, Herbert 35 SuS Olfen 27.07. Aarhus/DEN  
     7,75  Römer, Friedrich           M85 31 SV Brackwede 17.09. Bad Salzuflen  
     6,00  Neermann, Willi            M85 30 SC Porta Westf. Nammen 11.06. Porta W.-Nammen  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    22,04  Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 29.04. Plettenberg  
    16,77  Häde, Herbert 35 SuS Olfen 28.07. Aarhus/DEN  
    14,61  Römer, Friedrich           M85 31 SV Brackwede 11.11. Leverkusen  
    11,00  Neermann, Willi            M85 30 SC Porta Westf. Nammen 11.06. Porta W.-Nammen  
 

Hammerwurf    - 3 kg -   

    39,06  Seddon, Peter             GBR 37 LG Plettenberg/Herscheid 26.03. Plettenberg  
    28,31  Reichel, Manfred 35 TV Jahn Siegen 23.07. Plettenberg  
    28,14  Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 12.03. Paderborn  
    22,99  Neermann, Willi            M85 30 SC Porta Westf. Nammen 17.09. Porta W.-Nammen  
 

Speerwurf    - 400 g -   

    26,01  Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 30.06. Zittau  
    23,23  Hangebruch, Heinrich 37 SV 1860 Minden 13.05. Porta W.-Nammen  
    21,76  Häde, Herbert 35 SuS Olfen 30.06. Zittau  
    10,84  Neermann, Willi            M85 30 SC Porta Westf. Nammen 11.06. Porta W.-Nammen  
 
 

Gewichtwurf    - 5,45 kg - 

     6,99  Neermann, Willi            M85 30 SC Porta Westf. Nammen 11.06. Porta W.-Nammen  
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Dreikampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß) 

      962  Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 24.06. Hemer  
  (19,71*- 1,96*-  5,96) 
 
 
Zehnkampf      (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
                               80 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
     3259  Häde, Herbert 35 SuS Olfen 27./28.07. Aarhus/DEN  
  (19,91*- 2,70w-  7,94-  0,91-112,11-23,49w- 16,77-o.g.V.- 16,51-10:05,99) 
 
 
Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     2130  Neermann, Willi            M85 30 SC Porta Westf. Nammen 11.06. Porta W.-Nammen  
  ( 21,29-  6,00- 11,00- 10,84-  6,99) 
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SENIORINNEN  W30 

 

100 m    

    13,60  1,0 Schwedler, Anne 84 USC Bochum 08.07. Halver   
    13,85  0,1 Heemsoth, Sina 87 LG Brillux Münster 02.09. Ahlen   
    14,12  0,9 Schäpers, Lisa 86 FC Schalke 04 02.09. Ahlen   
    14,46  -0,4 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 20.05. Münster   
       Handzeitnahme: 
    13,9   Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 26.08. Lingen  
 

200 m    

    28,22  -0,2 Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 27.05. Bad Oeynhausen   
    28,58  -1,3 Schwedler, Anne 84 USC Bochum 08.07. Halver   
    29,34  -0,6 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Rheine   
 

400 m    

    65,45  Heemsoth, Sina 87 LG Brillux Münster 02.09. Ahlen  
    68,53  Bely, Oxana 87 SuS Schalke 96 10.05. Ratingen-Homberg  
    69,88  Schäpers, Lisa 86 FC Schalke 04 02.09. Ahlen  
 

800 m    

  2:06,72  Krebs, Denise 87 TV Wattenscheid 01 22.07. Köln  
  2:30,93  Prang, Svenja 83 SuS Schalke 96 05.06. Recklinghausen  
  2:32,92  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 25.05. Paderborn  
  2:36,17  Bely, Oxana 87 SuS Schalke 96 05.06. Recklinghausen  
  2:36,39  Balschuweit, Dorothee 84 SuS Bertlich 07.07. Telgte  
  2:36,75  Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 28.05. Bad Oeynhausen  
  2:39,47  Busse, Ilka 87 LSF Münster 05.06. Bad Oeynhausen  
  2:40,75  Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 10.09. Rheine  
 

1500 m    

  4:13,21  Krebs, Denise 87 TV Wattenscheid 01 09.07. Erfurt  
  5:17,68  Prang, Svenja 83 SuS Schalke 96 15.06. Krefeld-Uerdingen  
  5:25,86  Salzwedel, Sophia 87 LSF Münster 26.08. Münster  
  5:26,71  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 23.06. Holzwickede  
 

3000 m    

 10:14,15  Gebrehiwot, Eleni 84 TV Wattenscheid 01 17.05. Dortmund  
 10:52,35  Salzwedel, Sophia 87 LSF Münster 07.07. Telgte  
 11:23,8   Balschuweit, Dorothee 84 SuS Bertlich 01.08. Oberaden  
 11:30,99  Busse, Ilka 87 LSF Münster 07.07. Telgte  
 11:38,94  Limberg, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 25.05. Paderborn  
 11:57,5   Bely, Oxana 87 SuS Schalke 96 01.08. Oberaden  
 12:17,96  Demmig, Inga 84 LC Rapid Dortmund 17.05. Dortmund  



 254 

 

 Westfälische Bestenliste 2017 SENIORINNEN W30 

5000 m    

 18:35,42  Schäfers, Katharina 84 TuS Deuz 29.04. Neuss  
 18:50,57  Schauerte, Anna 86 TuS Breckerfeld 25.06. Bottrop  
 18:55,96  Salzwedel, Sophia 87 LSF Münster 05.06. Bad Oeynhausen  
 19:13,83  Arlom, Hannah 87 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 30.04. Rheine  
 20:42,7  Busse, Ilka 87 LSF Münster 17.10. Wiedenbrück  
 

10 000 m    

 41:38,4   Balschuweit, Dorothee 84 SuS Bertlich 01.04. Oelde  
 

10 km Straßenlauf    
    37:07  Gebrehiwot, Eleni 84 TV Wattenscheid 01 07.05. Bochum-Stiepel  
    38:12  Salzwedel, Sophia 87 LSF Münster 18.03. Münster  
    38:28  Schäfers, Katharina 84 TuS Deuz 10.09. Otterndorf  
    38:31  Arlom, Hannah 87 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 07.10. Coesfeld  
    38:41  Schauerte, Anna 86 TuS Breckerfeld 25.11. Essen  
    39:01  Radix, Ina 84 LG Opelaner Bochum 20.10. Bochum  
    40:23  Limberg, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 05.06. Gütersloh  
    42:04  Balschuweit, Dorothee 84 SuS Bertlich 12.02. Herten-Bertlich  
    42:17  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 29.01. Hamm  
    42:30  Brouwer, Britta 86 LSF Münster 29.01. Hamm  
 

Halbmarathon    

  1:26:02  Schäfers, Katharina 84 TuS Deuz 09.04. Hannover  
  1:28:03  Radix, Ina 84 LG Opelaner Bochum 03.09. Bochum  
  1:28:29  Beheiri-Elsner, Sara 84 LG Ahlen 03.09. Düsseldorf  
  1:29:18  Balschuweit, Dorothee 84 SuS Bertlich 15.04. Paderborn  
  1:33:17  Busse, Ilka 87 LSF Münster 15.04. Paderborn  
  1:33:38  Brouwer, Britta 86 LSF Münster 26.02. Hamm  
 

Marathon    
  3:11:04  Radix, Ina 84 LG Opelaner Bochum 08.10. Essen  
  3:18:18  Brouwer, Britta 86 LSF Münster 01.10. Köln  
  3:23:33  Koch, Nadja 84 SC Concordia Scharmede 11.06. Salzkotten  
  3:27:28  Kneer, Sabine 83 Marathon Soest 29.10. Frankfurt  
  3:23:33  Romanova, Nadiya      UKR 86 TSVE 1890 Bielefeld 01.10. Köln  
 

100 m Hürden    

    16,43  0,8 Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 22.07. Köln   
    17,36  -0,8 Heemsoth, Sina 87 LG Brillux Münster 03.09. Ahlen   
    17,87  -0,1 Schäpers, Lisa 86 FC Schalke 04 17.05. Unna   
    18,46  0,0 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Rheine   
 

3 x 800 m    

  8:35,73  LG Hamm   07.05. Witten  
  (Walter 80, Freitag 77, Grewatta 86) 
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Hochsprung    

     1,51  Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 15.06. Krefeld-Uerdingen  
     1,45  Heemsoth, Sina 87 LG Brillux Münster 02.09. Ahlen  
 

Stabhochsprung    

     2,20  Schäpers, Lisa 86 FC Schalke 04 03.09. Ahlen  
     2,10  Heemsoth, Sina 87 LG Brillux Münster 03.09. Ahlen  
 

Weitsprung    

     5,04  2,0 Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 15.06. Krefeld-Uerdingen   
     5,00   Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 26.08. Lingen  
     4,91  0,3 Schwedler, Anne 84 USC Bochum 15.06. Krefeld-Uerdingen   
     4,82  -0,8 Eberhard, Nicole 84 LAV Bünde 20.05. Herford   
     4,79  0,8 Heemsoth, Sina 87 LG Brillux Münster 02.09. Ahlen   
     4,57  0,7 Schäpers, Lisa 86 FC Schalke 04 02.09. Ahlen   
 

Dreisprung    

    10,92  1,3 Dietz, Lara 86 LAC Castrop-Rauxel 15.06. Willich   
    10,54  -1,3 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 25.05. Paderborn   
 

Kugelstoß    - 4 kg -   

    12,08  Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 15.06. Krefeld-Uerdingen  
      9,92  Dietz, Lara 86 LAC Castrop-Rauxel 25.05. Paderborn  
      9,50  Erdhütter, Miriam 84 LV Oelde 08.04. Höxter  
      9,09  Heemsoth, Sina 87 LG Brillux Münster 02.09. Ahlen  
      9,03  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09. Kreuztal  
      8,61  Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 26.08. Lingen  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    32,65  Heemsoth, Sina 87 LG Brillux Münster 03.09. Ahlen  
    32,05  Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 15.06. Krefeld-Uerdingen  
    31,90  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 21.05. Kreuztal  
    30,95  Erdhütter, Miriam 84 LV Oelde 29.04. Porta W.-Nammen  
 

Hammerwurf    - 4 kg -   

    40,48  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 31.12. Plettenberg  
    36,15  Erdhütter, Miriam 84 LV Oelde 29.04. Porta W.-Nammen  
 

Speerwurf    - 600 g -   

    33,86  Heemsoth, Sina 87 LG Brillux Münster 05.06. Recklinghausen  
    32,35  Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 28.05. Bad Oeynhausen  
    29,56  Erdhütter, Miriam 84 LV Oelde 07.07. Telgte  
    26,29  Schäpers, Lisa 86 FC Schalke 04 03.09. Ahlen  
    24,31  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09. Kreuztal  
    22,70  Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 07.07. Telgte  
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Gewichtwurf    - 9,08 kg - 

    12,36  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 29.04. Plettenberg  
 

Siebenkampf      (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

     4046  Gewinner, Katrin 84 TuS 09 Erkenschwick 27./28.05. Bad Oeynhsn.  
  (16,88*-  1,47- 11,13-28,22*- 4,77*- 32,35- 2:36,75) 
     3107  Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 09./10.09. Rheine  
  (18,46*-  1,25-  8,18-29,34*- 4,80*- 20,36- 2:40,75) 
 
 
 
 
 
 

SENIORINNEN  W35 

 

100 m    

    13,65  0,0 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 25.05. Paderborn   
    14,47  0,6 Vollmer, Dr. Tanja 80 LAC Spenge 03.09. Blomberg   
    14,52  -1,8 Braun, Martina 81 CVJM Siegen SG 15.06. Krefeld-Uerdingen   
    14,61  -1,3 Jäger, Katrin 80 CVJM Siegen SG 20.05. Kreuztal   
    14,67  0,0 Hermann, Christine 81 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 24.06. Verden   
    14,96  -0,1 Janusch, Nadine 81 CVJM Siegen SG 05.06. Sankt Augustin   
 

200 m    

    28,82  0,6 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 25.05. Paderborn   
    29,02  0,0 Braun, Martina 81 CVJM Siegen SG 02.07. Zittau   
    29,53  0,3 Jäger, Katrin 80 CVJM Siegen SG 05.06. Sankt Augustin   
    30,30  -0,6 Janusch, Nadine 81 CVJM Siegen SG 15.06. Krefeld-Uerdingen   
    30,92  0,0 Vollmer, Dr. Tanja 80 LAC Spenge 03.09. Blomberg   
 

400 m    

    68,85  Hermann, Christine 81 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 05.06. Bad Oeynhausen  
 

800 m    

  2:30,41  Antweiler, Larissa 82 TSVE 1890 Bielefeld 14.07. Minden  
  2:48,87  Walter, Katrin 80 LG Hamm 25.05. Paderborn  
  2:55,88  Hermann, Christine 81 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 24.06. Verden  
  2:58,82  Bücker, Anna 82 ASV Senden 07.07. Telgte  
 

1500 m    

  5:33,6   Walter, Katrin 80 LG Hamm 04.08. Oberaden  
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3000 m    

 10:19,79  Schüler, Nina 80 SV Brackwede 21.06. Minden  
 11:20,52  Knoepke, Ellen 81 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 11:50,5   Walter, Katrin 80 LG Hamm 01.08. Oberaden  
 

5000 m    

 18:01,9  Schüler, Nina 80 SV Brackwede 17.10. Wiedenbrück  
 19:21,17  Metz, Sarah                GBR 78 VfB Salzkotten 29.04. Neuss  
 20:55,54  Diecksmeier, Silke 81 LG Ahlen 06.05. Ahlen  
 20:56,1   Walter, Katrin 80 LG Hamm 01.04. Oelde  
 

10 000 m    

 47:40,05  Rücker, Anja 79 TV Hohne 20.09. Riesenbeck  
 
 

10 km Straßenlauf    
    37:10  Schüler, Nina 80 SV Brackwede 03.09. Bad Liebenzell  
    39:09  Lienhart, Laura 81 Marathon-Club Menden 25.06. Menden  
    39:37  Metz, Sarah                GBR 78 VfB Salzkotten 25.11. Essen  
    39:51  Genrich, Melanie 78 SV Brackwede 05.11. Gütersloh  
    40:41  Birkner, Rebecca 78 TuS Deuz 25.11. Essen  
    40:42  Noya Crespo, Silvia     ESP 79 DJK Gütersloh 01.12. Wiedenbrück  
    40:48  Wienstroth, Ilka 81 TSVE 1890 Bielefeld 17.06. Borgholzhausen  
    40:53  Bowenkamp, Heidrun 79 LC Solbad Ravensberg 15.04. Paderborn  
    40:59  Walter, Katrin 80 LG Hamm 02.07. Münster  
    41:02  Kappenberg, Jana 78 LSF Münster 17.06. Everswinkel  
 

Halbmarathon    

  1:24:45  Genrich, Melanie 78 SV Brackwede 01.10. Köln  
  1:27:21  Rösler, Vanessa 78 LT Bittermark Dortmund 12.02. Herten-Bertlich  
  1:28:07  Wienstroth, Ilka 81 TSVE 1890 Bielefeld 01.10. Köln  
  1:29:31  Kappenberg, Jana 78 LSF Münster 09.04. Hannover  
  1:33:41  Walter, Katrin 80 LG Hamm 26.02. Hamm  
  1:35:46  Senner, Bianca 78 TuS Deuz 01.10. Köln  
  1:36:01  Libuda, Anke 79 BSG Springorum Bochum 03.10. Dortmund-Hörde  
  1:36:18  Diecksmeier, Silke 81 LG Ahlen 26.02. Hamm  
  1:36:52  Leistner, Anja 80 LippeRunners Werne 26.02. Hamm  
  1:38:39  Noya Crespo, Silvia     ESP 79 DJK Gütersloh 26.08. Marienfeld  
 

Marathon    
  3:09:47  Rösler, Vanessa 78 LT Bittermark Dortmund 11.06. Duisburg  
  3:13:19  Wienstroth, Ilka 81 TSVE 1890 Bielefeld 29.10. Frankfurt  
  3:15:17  Libuda, Anke 79 BSG Springorum Bochum 03.12. Herten-Bertlich  
  3:23:53  Noya Crespo, Silvia     ESP 79 DJK Gütersloh 24.09. Berlin  
  3:27:59  Diecksmeier, Silke 81 LG Ahlen 02.04. Bonn  
  3:30:51  Bartsch, Vanessa 78 USC Bochum 30.04. Düsseldorf  
  3:45:38  Kerkering, Sina 78 LSF Münster 29.10. Frankfurt  
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4 x 100 m    

    55,94  StG Ostwestfalen-Lippe   24.06. Verden  
  (Kaske-Mehlich 69, Hermann 81, Koch 74, Dröge 81) 
 

Hochsprung    

     1,39  Hermann, Christine 81 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.05. Paderborn  
     1,36  Dröge, Katrin 80 LG Lippe-Süd 24.06. Verden  
     1,34  Ganse, Gita 82 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 01.05. Kevelaer  
 

Weitsprung    

     4,94  0,5 Münker, Melanie 82 LG Kindelsberg Kreuztal 30.09. Kreuztal   
     4,99  -0,9 Kuhlwilm, Jessica 82 SuS 1910 Enniger 25.05. Paderborn   
     4,29  0,1 Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 24.06. Hemer   
 
 
Kugelstoß    - 4 kg -   

    11,14  Ganse, Gita 82 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 08.04. Sinzig  
    10,96  Dröge, Katrin 80 LG Lippe-Süd 24.06. Verden  
      9,84  von Heesen, Nadine 79 HLC Höxter 25.05. Paderborn  
      9,54  Zimmermann, Sandra 78 FC Schalke 04 01.04. Gladbeck  
      9,27  Kirchhoff, Katrin 80 TV Deilinghofen 24.06. Hemer  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    35,08  Ganse, Gita 82 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.05. Paderborn  
    30,22  Dröge, Katrin 80 LG Lippe-Süd 24.06. Verden  
    26,88  Bücker, Anna 82 ASV Senden 25.05. Paderborn  
 

Hammerwurf    - 4 kg -   

    42,03  Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 12.03. Paderborn  
    30,60  Ganse, Gita 82 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 11.11. Leverkusen  
    27,48  von Heesen, Nadine 79 HLC Höxter 24.09. Holzminden  
 

Speerwurf    - 600 g -   

    38,05  Ganse, Gita 82 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 11.11. Leverkusen  
    36,93  Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 15.06. Bönen  
    25,62  von Heesen, Nadine 79 HLC Höxter 08.04. Höxter  
 
 
Gewichtwurf    - 9,08 kg - 

    11,79  Ganse, Gita 82 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 02.12. Mutterstadt  
 
 
Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     2932  Ganse, Gita 82 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 05.08. Aarhus/DEN  
  ( 30,03- 10,55- 32,14- 35,36- 11,37) 
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SENIORINNEN  W40 

 

100 m    

    13,30  0,9 Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 01.07. Zittau   
    13,96  0,9 Koch, Katja 74 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 01.07. Zittau   
    14,29  -1,0 Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 25.05. Paderborn   
    14,69  0,0 Schramm, Marion 73 LV Oelde 17.06. Ahlen   
    15,20  -0,6 Drüke, Alexandra 74 LC Paderborn 05.06. Bad Oeynhausen   
    15,33  0,3 Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 02.09. Ahlen   
    15,40  -1,0 Husemann, Karin 74 HLC Höxter 25.05. Paderborn   
 

200 m    

    27,26  1,7 Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 02.07. Zittau   
    29,64  -0,3 Koch, Katja 74 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 17.09. Bad Salzuflen   
    30,90  0,1 Schaedel, Dagmar 77 TG Holzwickede 23.06. Holzwickede   
    31,92  0,8 Drüke, Alexandra 74 LC Paderborn 25.05. Paderborn   
 
 
400 m    

    62,02  Roos-Kiefer, Silke 73 USC Bochum 01.07. Zittau  
    68,57  Schaedel, Dagmar 77 TG Holzwickede 23.06. Holzwickede  
    70,00  Eickmeyer, Jutta 76 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 13.05. Lemgo  
 
 
800 m    

  2:34,33  Schröder, Miriam 77 LSF Münster 26.08. Münster  
  2:41,48  Eickmeyer, Jutta 76 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 24.06. Verden  
  2:43,66  Schramm, Marion 73 LV Oelde 07.07. Telgte  
  2:44,11  Franken, Petra 74 DJK GW Werl 07.07. Telgte  
  3:07,41  Freitag, Julia 77 LG Hamm 25.05. Paderborn  
 

1500 m    

  5:27,3   Krüger, Daria 75 LippeRunners Werne 04.08. Oberaden  
  5:39,37  Schramm, Marion 73 LV Oelde 09.09. Kamen  
 

3000 m    

 10:26,18  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 16.09. Sint-Niklaas/BEL  
 11:06,48  Willcox-Heidner, Victoria 73 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  
 11:53,03  Zimmermann, Franka 76 Marathon-Club Menden 05.05. Menden  
 11:56,5   Krüger, Daria 75 LippeRunners Werne 01.08. Oberaden  
 11:57,11  Günnewig, Ines 74 LV Oelde 07.07. Telgte  
 12:04,13  Franken, Petra 74 DJK GW Werl 12.05. Arnsbg.-Oeventrop  
 12:11,11  Pfeiffer, Ilona 75 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  
 13:07,01  Homrighausen, Susanne 76 LG Wittgenstein 05.07. Bad Berleburg  
 13:07,51  Siepler, Simone 73 Non-Stop-Ultra Brakel 17.09. Bad Driburg  
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5000 m    

 17:55,22  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 10.05. Wenden-Gerlingen  
 19:02,46  Willcox-Heidner, Victoria 73 LC Solbad Ravensberg 14.07. Minden  
 19:05,30  Kösters, Bernadette 74 SV Teuto Riesenbeck 01.04. Rheine  
 19:48,47  Zierenberg, Yvonne 74 SV 1860 Minden 14.07. Minden  
 20:09,94  Meiser, Dr. Corinna 73 LSF Münster 06.05. Ahlen  
 20:53,2  Günnewig, Ines 74 LV Oelde 17.10. Wiedenbrück  
 21:46,8  Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh 17.10. Wiedenbrück  
 22:09,35  Rinteln, Martina 76 Warburger SV 1884 14.06. Brakel  
 22:44,52  Siepler, Simone 73 Non-Stop-Ultra Brakel 14.06. Brakel  
 

10 000 m    

 36:48,61  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 29.04. Neuss  
 40:19,19  Willcox-Heidner, Victoria 73 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 41:40,9   Günnewig, Ines 74 LV Oelde 01.04. Oelde  
 

10 km Straßenlauf    
    36:29  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 03.09. Bad Liebenzell  
    38:59 Schröder, Miriam 77 LSF Münster 31.12. Bocholt  
    39:28  Wendt, Linda 77 SV SW Sende 18.03. Salzkotten  
    39:50  Pfeiffer, Ilona 75 LC Solbad Ravensberg 20.05. Harsewinkel  
    40:11  Willcox-Heidner, Victoria 73 LC Solbad Ravensberg 18.03. Münster  
    40:12  Hauertmann, Katharina 76 LSF Münster 25.11. Essen  
    40:40  Auffenberg, Melanie 74 SC Altenrheine 30.06. Rheine  
    40:47  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 20.05. Attendorn  
    40:59  Zierenberg, Yvonne 74 SV 1860 Minden 01.12. Wiedenbrück  
    41:21  Vogt, Sonja 75 LC Rapid Dortmund 09.06. Schwerte  
 

Halbmarathon    

  1:22:40  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 09.04. Hannover  
  1:23:13  Schröder, Miriam 77 LSF Münster 25.03. Duisburg  
  1:25:48  Auffenberg, Melanie 74 SC Altenrheine 12.05. Emsdetten  
  1:28:35  Hauertmann, Katharina 76 LSF Münster 23.04. Enschede/NED  
  1:31:52  Zierenberg, Yvonne 74 SV 1860 Minden 05.11. Gütersloh  
  1:32:07  Meiser, Dr. Corinna 73 LSF Münster 26.02. Hamm  
  1:33:22  Zimmermann, Franka 76 Marathon-Club Menden 15.04. Paderborn  
  1:33:40  Krüger, Daria 75 LippeRunners Werne 05.08. Nordkirchen  
  1:36:13  Wittler, Dr. Marion 75 TSVE 1890 Bielefeld 05.11. Gütersloh  
  1:36:29  Pfeiffer, Ilona 75 LC Solbad Ravensberg 26.08. Marienfeld  
 

Marathon    
  2:56:05  Dörschel, Christl 76 SG Wenden 10.09. Münster  
  3:11:48  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 23.04. Hamburg  
  3:17:40  Zierenberg, Yvonne 74 SV 1860 Minden 24.09. Berlin  
  3:22:26  Krüger, Daria 75 LippeRunners Werne 01.10. Köln  
  3:26:29  Wendt, Linda 77 SV SW Sende 24.09. Berlin  
  3:32:00  Mazurek, Nicole 76 TuS Scharnhorst 24.09. Berlin  
  3:38:31  Postert, Christiane 74 LG Ems Warendorf 10.09. Münster  
  3:43:18  Schäferkordt, Anja 76 LG Lemgo 10.09. Münster  
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80 m Hürden    

    15,34  0,0 Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 17.05. Unna   
 
 
4 x 100 m    

    54,05  LC Paderborn   05.06. Bad Oeynhausen  
  (Drüke 74, Drewes-Czech 71, Zwiener 70, Arns 69) 
    60,10  HLC Höxter   25.05. Paderborn  
  (Husemann 74, Behn 74, Graefe 65, Busse 73) 
 

3 x 800 m    

  8:43,7   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Schramm 73, Rammert 68, Günnewig 74) 
  9:43,4   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Dierkes 77, Ording 77, Landwehrjohann 74) 
 
 

Hochsprung    

     1,48  Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 25.05. Paderborn  
     1,39  Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 25.05. Paderborn  
     1,30  Koch, Katja 74 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 01.05. Kevelaer  
     1,20  Gräfe, Monika 75 TV Löhne-Bhf. 25.05. Paderborn  
 

Stabhochsprung    

     2,10  Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 03.09. Ahlen  
 

Weitsprung    

     4,81   Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 07.06. Berlin  
     4,52  -0,1 Zilch-Schöneweis, Sandra 75 LG Olympia Dortmund 25.05. Paderborn   
     4,21  -0,3 Koch, Katja 74 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.05. Paderborn   
     4,11  -0,6 Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 02.09. Ahlen   
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     4,33 2,2 Koch, Katja 74 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 24.06. Verden   
 
 

Kugelstoß    - 4 kg -   

     9,84  Krippendorf, Jana 76 LG Südsauerland 10.06. Warstein  
     8,94  Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 07.06. Berlin  
     8,70  Prange, Frauke 76 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 24.06. Verden  
     8,17  Busse, Ines 73 HLC Höxter 07.05. Höxter  
     8,13  Zilch-Schöneweis, Sandra 75 LG Olympia Dortmund 25.05. Paderborn  
     7,97  Kulinna, Anja 73 LF Lüchtringen 1983 15.07. Lüchtringen  
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Diskuswurf    - 1 kg -   

    44,11  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 31.07. Aarhus/DEN  
    32,18  Gundlach, Daniela 75 TV Beckum 17.06. Ahlen  
    25,81  Busse, Ines 73 HLC Höxter 24.09. Holzminden  
    23,46  Prange, Frauke 76 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 01.05. Kevelaer  
    22,51  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 20.05. Bielefeld  
    19,08  Marburger, Katja 77 LG Wittgenstein 25.05. Paderborn  
    18,15  Zilch-Schöneweis, Sandra 75 LG Olympia Dortmund 25.05. Paderborn  
 

Hammerwurf    - 4 kg -   

    25,49  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 20.05. Bielefeld  
    18,75  Busse, Ines 73 HLC Höxter 24.09. Holzminden  
 

Speerwurf    - 600 g -   

    30,29  Busse, Ines 73 HLC Höxter 24.09. Holzminden  
    27,88  Gräfe, Monika 75 TV Löhne-Bhf. 25.05. Paderborn  
    23,21  Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 03.09. Ahlen  
 
 
 
 

SENIORINNEN  W45 

 

100 m    

    13,36  -0,6 Drewes-Czech, Kerstin 71 LC Paderborn 05.06. Bad Oeynhausen   
    13,66  0,0 Zwiener, Michaela 70 LC Paderborn 25.05. Paderborn   
    14,17  0,3 Schulte, Sabine 69 SV 1860 Minden 25.05. Paderborn   
    14,42  0,3 Kaske-Mehlich, Daniela 69 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.05. Paderborn   
    14,45  0,2 Bergener, Jutta 69 LC Paderborn 07.07. Telgte   
    14,45  0,3 Arns, Sabine 69 LC Paderborn 25.05. Paderborn   
    14,76  1,2 Schulte, Claudia 70 TV Unna 1861 15.06. Bönen   
    14,84  0,0 Holstermann, Judith 69 LG Ems Warendorf 25.05. Paderborn   
    14,95  0,0 Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 05.06. Recklinghausen   
    15,13  0,3 Lütge, Dagmar 70 TV Unna 1861 02.09. Ahlen   
       Handzeitnahme: 
    14,7    Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 30.05. Witten  
 

200 m    

    27,10  0,3 Drewes-Czech, Kerstin 71 LC Paderborn 14.07. Minden   
    27,67  0,8 Zwiener, Michaela 70 LC Paderborn 25.05. Paderborn   
    29,78  0,0 Bergener, Jutta 69 LC Paderborn 07.07. Telgte   
    30,19  0,8 Schulte, Sabine 69 SV 1860 Minden 25.05. Paderborn   
    30,34  -2,5 Sowa, Christina 71 LC Paderborn 27.05. Stendal   
    31,23  -0,1 Schulte, Claudia 70 TV Unna 1861 28.06. Kamen   
    31,71  0,4 Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 01.09. Arnsberg   
    31,74  -0,1 Lütge, Dagmar 70 TV Unna 1861 28.06. Kamen   
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400 m    

    60,05  Drewes-Czech, Kerstin 71 LC Paderborn 02.08. Aarhus/DEN  
    69,13  Schulte, Sabine 69 SV 1860 Minden 04.08. Minden  
    73,63  Lütge, Dagmar 70 TV Unna 1861 02.09. Ahlen  
    76,29  Schulte, Claudia 70 TV Unna 1861 02.09. Ahlen  
    79,51  Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 02.09. Ahlen  
 
 
800 m    

  2:30,32  Müller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 29.07. Wetzlar  
  2:36,00  Wied, Ramona 70 SG Wenden 20.05. Kreuztal  
  2:42,95  Rüdebusch, Petra 68 LSF Münster 26.08. Münster  
  2:49,80  Schönefeld, Dr. Eva 68 LSF Münster 15.06. Bönen  
  2:51,63  Sowa, Christina 71 LC Paderborn 28.05. Stendal  
  2:53,68  Sommer, Aura 70 LAC Veltins Hochsauerland 25.05. Paderborn  
  3:11,84  Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 02.09. Arnsberg  
 

1500 m    

  5:08,12  Müller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 07.09. Bergisch Gladbach  
  5:47,0   Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 04.08. Oberaden  
  5:54,84  Schönefeld, Dr. Eva 68 LSF Münster 25.05. Paderborn  
  6:09,6   Kulik, Sabine 71 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  
 

3000 m    

 11:20,07  Rüdebusch, Petra 68 LSF Münster 07.07. Telgte  
 12:03,97  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 26.04. Ratingen-Homberg  
 12:59,81  Micheel, Nicole 69 LC Solbad Ravensberg 07.07. Borgholzhausen  
 

5000 m    

 19:14,19  Müller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 29.04. Neuss  
 20:31,13  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 03.05. Ratingen-Homberg  
 

10 000 m    

 51:07,2   Rammert, Uschi 68 LV Oelde 01.04. Oelde  
 
 

10 km Straßenlauf    
    37:55  Moesch, Angela 69 Laufgruppe Deiringsen 25.11. Essen  
    39:44  Wied, Ramona 70 SG Wenden 28.01. Kirchen-Wehbach  
    39:54  Hinze-Thüs, Katja 72 SG Wenden 03.09. Düsseldorf  
    40:01  Müller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 31.12. Köln  
    40:23  Ernst, Kathrin 69 TG Witten 1848 07.05. Bochum-Stiepel  
    40:48  Lückert, Mara 70 SG Wenden 18.03. Münster  
    40:50  Rüdebusch, Petra 68 LSF Münster 30.09. Saerbeck  
    42:09  Schwefer, Ira 70 LSF Münster 30.09. Saerbeck  
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Halbmarathon    

  1:23:45  Moesch, Angela 69 Laufgruppe Deiringsen 09.04. Hannover  
  1:28:50  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 14.07. Dülmen-Rorup  
  1:29:07  Hinze-Thüs, Katja 72 SG Wenden 09.04. Hannover  
  1:29:19  Rüdebusch, Petra 68 LSF Münster 02.04. Bonn  
  1:29:52  Lückert, Mara 70 SG Wenden 15.01. Leverkusen  
  1:32:12  Schwefer, Ira 70 LSF Münster 09.04. Hannover  
  1:33:21  Ernst, Kathrin 69 TG Witten 1848 01.10. Köln  
  1:36:00  Engels, Sabine 68 LC Solbad Ravensberg 05.11. Gütersloh  
  1:37:14  Kowalski-Beckmann, Christine 70 TSVE 1890 Bielefeld 01.10. Köln  
 

Marathon    
  2:58:59  Moesch, Angela 69 Laufgruppe Deiringsen 24.09. Berlin  
  3:07:00  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 30.04. Düsseldorf  
  3:07:30  Hinze-Thüs, Katja 72 SG Wenden 29.10. Frankfurt  
  3:07:56  Rüdebusch, Petra 68 LSF Münster 23.04. Hamburg  
  3:15:48  Kowalski-Beckmann, Christine 70 TSVE 1890 Bielefeld 01.10. Köln  
  3:17:39  Schwefer, Ira 70 LSF Münster 10.09. Münster  
  3:28:00  Lückert, Mara 70 SG Wenden 29.10. Frankfurt  
  3:43:20  Bierey, Judith 69 TG Witten 1848 19.03. Bergisch Gladbach  
 
 
80 m Hürden    

    13,10  -2,3 Sowa, Christina 71 LC Paderborn 27.05. Stendal   
    15,16  1,3 Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 30.06. Zittau   
    15,59  0,0 Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 17.05. Unna   
    15,67  0,0 Linden, Christiane 71 DJK BW Annen 17.05. Unna   
    15,73  -0,2 Hart, Katja 71 TV Lengerich 07.05. Rheine   
 
 
4 x 100 m    

    57,89  TV Unna 1861   15.06. Bönen  
  (Schulte 70, Dr. Fischer 65, Lütge 70, Tejero-Jurksas 70) 
 

4 x 400 m    

  4:24,54  LC Paderborn   26.08. Zella-Mehlis  
  (Bergener 69, Zwiener 70, Arns 69, Drewes-Czech 71) 
 

3 x 800 m    

  9:43,04  ASV Senden   13.05. Lüdinghausen  
  (Kunstleben 69, Raschke 67, Warner 64) 
 
 

5000 m Bahngehen    

 33:33,81  Sänger, Angela 69 DJK BW Annen 16.09. Diez  
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Hochsprung    

     1,50  Arns, Sabine 69 LC Paderborn 05.06. Bad Oeynhausen  
     1,47  Sowa, Christina 71 LC Paderborn 27.05. Stendal  
     1,20  Schulte, Claudia 70 TV Unna 1861 02.09. Ahlen  
     1,19  Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 01.09. Arnsberg  
     1,15  Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 02.09. Ahlen  
 

Stabhochsprung    

     1,90  Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 03.09. Ahlen  
     1,84  Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 03.10. Halver  
 

Weitsprung    

     4,61  0,0 Sowa, Christina 71 LC Paderborn 28.05. Stendal   
     4,50  0,4 Kaske-Mehlich, Daniela 69 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 24.06. Verden   
     4,36  0,2 Lüdorff, Siemke 70 LC Solbad Ravensberg 25.05. Paderborn   
     4,23  -0,9 Arns, Sabine 69 LC Paderborn 25.05. Paderborn   
     4,22  -0,4 Schulte, Claudia 70 TV Unna 1861 15.06. Bönen   
     4,11  0,3 Lütge, Dagmar 70 TV Unna 1861 02.09. Ahlen   
     4,01  0,2 Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 14.10. Düsseldorf   
     3,92  0,0 Tejero-Jurksas, Tanja 70 TV Unna 1861 15.06. Bönen  
     3,92  1,3 Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 07.05. Rheine   
     3,91   Linden, Christiane 71 DJK BW Annen 16.05. Witten  
 

Dreisprung    

     8,24  0,3 Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 07.05. Rheine   
 
 

Kugelstoß    - 4 kg -   

    10,01  Sowa, Christina 71 LC Paderborn 29.04. Porta W.-Nammen  
      9,29  Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 01.04. Rheine  
      9,13  Schaub, Ilona 68 SuS Oberaden 23.09. Oelde  
      9,10  Hart, Katja 71 TV Lengerich 20.05. Münster  
      7,88  Schulte, Claudia 70 TV Unna 1861 02.09. Ahlen  
      7,55  Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 25.05. Paderborn  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    29,04  Sowa, Christina 71 LC Paderborn 29.04. Porta W.-Nammen  
    25,36  Dorr, Michaela 71 LG Plettenberg/Herscheid 29.04. Plettenberg  
    25,33  Hart, Katja 71 TV Lengerich 20.05. Münster  
    22,82  Schaub, Ilona 68 SuS Oberaden 07.07. Telgte  
    21,39  Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 01.04. Rheine  
    20,45  Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 01.04. Gladbeck  
    19,15  Schulte, Claudia 70 TV Unna 1861 10.06. Witten  
    18,32  Lütge, Dagmar 70 TV Unna 1861 10.06. Witten  
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Hammerwurf    - 4 kg -   

    27,78  Sowa, Christina 71 LC Paderborn 29.04. Porta W.-Nammen  
    25,34  Schaub, Ilona 68 SuS Oberaden 24.09. Dortm.-Höchsten  
 

Speerwurf    - 600 g -   

    32,91  Brandt, Monika 70 TuS Spenge 11.11. Leverkusen  
    30,07  Sowa, Christina 71 LC Paderborn 28.05. Stendal  
    28,05  Schulte, Claudia 70 TV Unna 1861 15.06. Bönen  
    23,28  Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 02.09. Arnsberg  
    23,23  Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 01.04. Rheine  
    23,22  Lütge, Dagmar 70 TV Unna 1861 10.06. Witten  
    21,80  Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 03.09. Ahlen  
    21,24  Schaub, Ilona 68 SuS Oberaden 10.06. Witten  
 
 

Siebenkampf      (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

     5019  Sowa, Christina 71 LC Paderborn 27./28.05. Stendal  
  (13,10*-  1,47-  9,63-30,34*- 4,61*- 30,07- 2:51,63) 
        Hauptklassenbedingungen  (100 m Hürden): 
     2089  Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 01./02.09. Arnsberg  
  (20,78*-  1,19-  6,05-31,71*- 3,92*- 23,28- 3:11,84) 
 
 
 
 
 
 

SENIORINNEN  W50 

 

100 m    

    13,97  0,5 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 07.05. Rheine   
    14,09  0,0 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 25.05. Paderborn   
    14,50  0,7 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 06.05. Kamen   
    14,68  -0,4 Raschke, Petra 67 ASV Senden 07.07. Telgte   
    14,92  1,2 Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 1861 15.06. Bönen   
    14,98  0,0 Bender, Lubow 67 LAC Spenge 03.09. Blomberg   
    15,19  -0,4 Lerchner, Birgit 63 LG Ems Warendorf 07.07. Telgte   
    15,26  -1,5 Lüke, Margret 67 CVJM Siegen SG 15.06. Krefeld-Uerdingen   
    15,80  -0,1 Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 09.09. Kevelaer   
    16,04  -1,2 Graefe, Grit 65 HLC Höxter 20.05. Brakel   
       Handzeitnahme: 
    15,2    Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 30.05. Witten  
    15,7    Ehrhardt, Britta 64 DJK BW Annen 16.05. Witten  
    15,7    Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 02.09. Herten  
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200 m    

    28,60  0,5 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 15.06. Krefeld-Uerdingen   
    29,51  0,6 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 06.05. Kamen   
    29,72  0,6 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 25.05. Paderborn   
    30,70  0,2 Raschke, Petra 67 ASV Senden 02.09. Ahlen   
    30,75  0,0 Lüke, Margret 67 CVJM Siegen SG 02.07. Zittau   
    31,67  0,0 Bender, Lubow 67 LAC Spenge 03.09. Blomberg   
    32,95  0,6 Graefe, Grit 65 HLC Höxter 25.05. Paderborn   
    33,15  1,5 Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 15.06. Bönen   
 

400 m    

    64,87  Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 16.09. Sint-Niklaas/BEL  
    69,65  Lüke, Margret 67 CVJM Siegen SG 01.07. Zittau  
    70,25  Lerchner, Birgit 63 LG Ems Warendorf 01.07. Zittau  
    71,39  Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 1861 02.09. Ahlen  
    73,73  Bender, Lubow 67 LAC Spenge 04.08. Minden  
    78,94  Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 02.09. Ahlen  
 

800 m    

  3:03,25  Raschke, Petra 67 ASV Senden 03.09. Ahlen  
  3:13,87  Meier, Karin 66 SV 1860 Minden 02.09. Zella-Mehlis  
  3:21,41  Maas, Dr. Antje 66 TuS 09 Erkenschwick 02.09. Nordkirchen  
 

1500 m    

  6:19,90  Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 1861 03.09. Ahlen  
  6:36,63  Meier, Karin 66 SV 1860 Minden 30.06. Höxter  
  6:54,71  Heuer, Barbara 63 LSF Münster 26.08. Münster  
  6:58,92  Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 03.09. Ahlen  
 

3000 m    

 12:06,87  Kerstein-Sutter, Anke 63 TSV Schloß Neuhaus 21.06. Minden  
 12:13,1   Nachtwey, Claudia 67 LippeRunners Werne 01.08. Oberaden  
 12:38,72  Ackfeld, Beate 67 LV Oelde 07.07. Telgte  
 12:52,03  Toepper, Michaela 65 DJK BW Annen 09.09. Kevelaer  
 13:26,41  Spengler, Friederike 63 DJK BW Annen 09.09. Kevelaer  
 13:36,01  Gomes, Rosa              POR 67 LSF Münster 07.07. Telgte  
 14:08,76  Meier, Karin 66 SV 1860 Minden 19.08. Espelkamp  
 14:19,30  Risse, Heike 65 DJK BW Annen 01.05. Kevelaer  
 

5000 m    

 19:35,60  Reimering, Claudia 65 SV Brackwede 14.07. Minden  
 19:40,0  Rahns, Jutta 67 HLC Höxter 14.10. Uslar  
 20:58,34  Kerstein-Sutter, Anke 63 TSV Schloß Neuhaus 14.06. Brakel  
 21:55,1   Büdenbender, Susanne 63 TuS Deuz 25.08. Betzdorf  
 22:53,34  Kleimeyer, Karin 63 SV Teuto Riesenbeck 01.04. Rheine  
 23:27,1  Gerke, Maria 67 LG Oelde/Wadersloh 17.10. Wiedenbrück  
 24:37,5   Maas, Dr. Antje 66 TuS 09 Erkenschwick 01.04. Oelde  
 24:47,92  Meier, Karin 66 SV 1860 Minden 06.09. Werl  
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10 000 m    

 41:23,78  Reimering, Claudia 65 SV Brackwede 04.08. Minden  
 46:50,24  Kleimeyer, Karin 63 SV Teuto Riesenbeck 20.09. Riesenbeck  
 47:41,1   Gerke, Maria 67 LG Oelde/Wadersloh 01.04. Oelde  
 
 
10 km Straßenlauf    
    40:46  Reimering, Claudia 65 SV Brackwede 05.06. Gütersloh  
    41:10  Rahns, Jutta 67 HLC Höxter 01.12. Wiedenbrück  
    41:59  Lübbert-Horn, Maria 67 LG Burg Wiedenbrück 07.10. Steinhagen  
    42:30  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 07.10. Coesfeld  
    43:03  Nachtwey, Claudia 67 LippeRunners Werne 18.03. Münster  
    43:05  Stebner, Dr. Franziska 65 LC Paderborn 15.04. Paderborn  
    43:45  Bomke, Angelika 65 LV Oelde 07.10. Coesfeld  
    43:50  Nottelmann, Elisabeth 63 LG Burg Wiedenbrück 02.06. Geseke-Langeneicke  
    44:24  Warner, Stephanie 64 ASV Senden 18.03. Münster  
    44:26  Büdenbender, Susanne 63 TuS Deuz 24.09. Siegburg  
 

Halbmarathon    

  1:31:01  Rahns, Jutta 67 HLC Höxter 26.02. Hamm  
  1:34:59  Nachtwey, Claudia 67 LippeRunners Werne 02.04. Berlin  
  1:36:22  Bomke, Angelika 65 LV Oelde 22.10. Dresden  
  1:39:15  Gaszek, Eva-Maria 66 LSF Münster 26.02. Hamm  
  1:40:38  Hars, Susanne 66 FC Nordkirchen 22.10. Magdeburg  
  1:41:27  Termini, Emma            GBR 64 DJK Gütersloh 15.10. Nütterden  
  1:41:33  König, Ingrid 63 SC Altenrheine 21.05. Gelsenkirchen  
  1:42:03  Kloppenborg, Petra 64 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 09.04. Hannover  
  1:42:44  Huber, Anita 65 SuS Olfen 15.10. Nütterden  
  1:44:33  Kebbedies, Elisabeth 66 TV Werne 03 26.02. Hamm  
 

Marathon    
  3:17:23  Lübbert-Horn, Maria 67 LG Burg Wiedenbrück 24.09. Berlin  
  3:19:37  Kerstein-Sutter, Anke 63 TSV Schloß Neuhaus 23.04. Hamburg  
  3:26:24  Huber, Anita 65 SuS Olfen 29.10. Frankfurt  
  3:29:19  Gaszek, Eva-Maria 66 LSF Münster 24.09. Berlin  
  3:39:09  Termini, Emma            GBR 64 DJK Gütersloh 24.09. Berlin  
  3:39:57  Kebbedies, Elisabeth 66 TV Werne 03 23.04. Hamburg  
  3:44:18  Hars, Susanne 66 FC Nordkirchen 10.09. Münster  
  3:51:49  Zierock, Ute 64 Marathon Soest 24.09. Berlin  
  3:55:10  Steffentorweihen, Bettina 64 LV Oelde 22.10. Dresden  
 
 

80 m Hürden    

    15,17  -0,1 Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 17.05. Unna   
    15,29  -0,1 Ehrhardt, Britta 64 DJK BW Annen 17.05. Unna   
    17,14  0,8 Raschke, Petra 67 ASV Senden 02.09. Ahlen   
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4 x 100 m    

    56,75  StG Siegen/Lippstadt/Saerbeck  25.05. Paderborn  
  (Barkey 65, Grisse 58, Jokiel-Straupe 66, Siebel 65) 
    59,70  DJK BW Annen   01.05. Kevelaer  
  (Ehrhardt 64, Wenzel 65, Viebahn 59, Netz 67) 
 

3 x 800 m    

   9:16,5   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Ackfeld 67, Steffentorweihen 64, Bomke 66) 
 10:56,7   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Fölling 63, Peitz 63, Kramer 61) 
 
 
Hochsprung    

     1,33  Siebel, Heike 65 TSV Siegen 25.05. Paderborn  
     1,32  Seinwill, Carmen 66 DJK BW Annen 30.05. Witten  
     1,30  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 25.05. Paderborn  
     1,25  Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 25.05. Paderborn  
     1,20  Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 1861 02.09. Ahlen  
     1,17  Meier, Karin 66 SV 1860 Minden 27.05. Stendal  
     1,06  Raschke, Petra 67 ASV Senden 02.09. Ahlen  
 

Weitsprung    

     4,56  -0,4 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 25.05. Paderborn   
     4,32  -0,6 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 30.06. Zittau   
     4,10  0,0 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 07.07. Telgte   
     3,97   Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 08.08. Oberaden  
     3,95   Ehrhardt, Britta 64 DJK BW Annen 16.05. Witten  
     3,93  -0,2 Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 1861 15.06. Bönen   
     3,80  -1,1 Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 15.06. Bönen   
     3,78   Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 02.09. Herten  
     3,76  -0,4 Seinwill, Carmen 66 DJK BW Annen 25.09. Witten   
     3,65  0,0 Raschke, Petra 67 ASV Senden 07.07. Telgte   
 

Dreisprung    

    10,15  -0,7 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 25.05. Paderborn   
 
 

Kugelstoß    - 3 kg -   

    12,28  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 16.05. Witten  
    10,52  Seinwill, Carmen 66 DJK BW Annen 09.09. Kevelaer  
    10,45  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 02.09. Herten  
      9,74  Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 23.06. Holzwickede  
      9,37  Ehrhardt, Britta 64 DJK BW Annen 16.05. Witten  
      9,29  Raschke, Petra 67 ASV Senden 02.09. Ahlen  
      8,93  Graefe, Grit 65 HLC Höxter 08.04. Höxter  
      8,51  Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 1861 03.10. Lippstadt  
      8,30  Feldmann-Hilger, Anna 63 LAV Rheine 01.04. Rheine  
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Diskuswurf    - 1 kg -   

    27,84  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 02.09. Herten  
    27,70  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 01.07. Zittau  
    24,54  Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 1861 03.09. Ahlen  
    24,16  Seinwill, Carmen 66 DJK BW Annen 10.06. Witten  
    24,09  Feldmann-Hilger, Anna 63 LAV Rheine 01.04. Rheine  
    21,20  Ehrhardt, Britta 64 DJK BW Annen 30.05. Witten  
    20,74  Raschke, Petra 67 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
    20,72  Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 03.09. Ahlen  
    19,60  Graefe, Grit 65 HLC Höxter 08.04. Höxter  
 

Hammerwurf    - 3 kg -   

    29,69  Schmidt, Gesine 65 LG Kreis Lübbecke 08.01. Porta W.-Nammen  
    24,96  Graefe, Grit 65 HLC Höxter 24.09. Holzminden  
    23,78  Raschke, Petra 67 ASV Senden 11.11. Leverkusen  
 
 
Speerwurf    - 500 g -   

    31,19  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 25.05. Paderborn  
    28,62  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 06.05. Altena  
    27,77  Seinwill, Carmen 66 DJK BW Annen 04.03. Erfurt  
    24,35  Ehrhardt, Britta 64 DJK BW Annen 25.09. Witten  
    22,14  Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 1861 15.06. Bönen  
    21,69  Graefe, Grit 65 HLC Höxter 08.04. Höxter  
    21,53  Raschke, Petra 67 ASV Senden 11.11. Leverkusen  
    19,85  Wolff, Maria 64 TV Unna 1861 15.06. Bönen  
 
 
Gewichtwurf    - 7,26 kg - 

      9,88  Raschke, Petra 67 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
 
 

Fünfkampf      (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 

     1854  Meier, Karin 66 SV 1860 Minden 27.05. Stendal  
  (19,58*-  1,17-  5,98- 2,79*- 3:21,47) 
 
 

Siebenkampf      (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 

     3948  Raschke, Petra 67 ASV Senden 02./03.09. Ahlen  
  (17,14*-  1,06-  9,29-30,70*- 3,56*- 20,46- 3:03,25) 
 
 

Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     2384  Raschke, Petra 67 ASV Senden 08.04. Borken/Hessen  
  ( 21,46-  8,75- 20,74- 17,32-  9,88) 
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SENIORINNEN  W55 

 

100 m    

    13,68  0,0 Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 01.07. Zittau   
    15,17  0,0 Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 01.07. Zittau   
    15,42  0,6 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 01.07. Zittau   
       mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    15,20 3,2 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 28.07. Aarhus/DEN   
 

200 m    

    28,80  0,0 Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 02.07. Zittau   
    32,64  -0,5 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 03.08. Aarhus/DEN   
 
 
800 m    

  2:45,86  Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 24.08. Bergisch Gladbach  
  2:47,51  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 25.05. Paderborn  
  2:54,56  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 05.06. Bad Oeynhausen  
  2:56,72  Krell-Witte, Delia 59 LSF Münster 15.06. Bönen  
 

1500 m    

  5:32,78  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 25.05. Paderborn  
  5:49,32  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 01.07. Zittau  
  5:55,24  Krell-Witte, Delia 59 LSF Münster 05.06. Bad Oeynhausen  
  7:19,9   Schlüter, Dagmar 61 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  
 
 

3000 m    

 11:44,73  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 26.04. Ratingen-Homberg  
 12:08,43  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 07.07. Telgte  
 12:13,90  Krell-Witte, Delia 59 LSF Münster 07.07. Telgte  
 12:38,28  Geisemeier, Bettina 62 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 12:38,72  Drescher-Eigner, Diethild 58 LG Wittgenstein 05.07. Bad Berleburg  
 12:59,13  Sander, Dr. Ingrid 62 DJK BW Annen 09.09. Kevelaer  
 13:03,49  Sagurna, Monika 62 Recklinghäuser LC 25.05. Paderborn  
 14:22,23  Kampmann, Andrea 61 LC Solbad Ravensberg 31.05. Melle  
 

5000 m    

 20:18,08  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 03.05. Ratingen-Homberg  
 21:00,12  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 30.06. Zittau  
 21:03,92  Krell-Witte, Delia 59 LSF Münster 30.06. Zittau  
 21:55,27  Sagurna, Monika 62 Recklinghäuser LC 29.04. Neuss  
 23:28,13  Rump, Beate 58 VfB Salzkotten 29.04. Neuss  
 23:38,7   Hausstein, Sabine 60 TV Niederschelden 25.08. Betzdorf  
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10 000 m    

 42:21,89  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 10.05. Ratingen-Homberg  
 43:49,81  Krell-Witte, Delia 59 LSF Münster 13.05. Bautzen  
 

10 km Straßenlauf    
    42:44  Bido, Jutta 61 SuS Schalke 96 18.03. Münster  
    42:57  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 10.06. Oelde  
    43:11  Krell-Witte, Delia 59 LSF Münster 10.06. Oelde  
    43:25  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 24.09. Herten-Bertlich  
    44:34  Geisemeier, Bettina 62 LC Solbad Ravensberg 12.08. Ostbevern  
    45:21  Rellensmann, Susanne 61 LSF Münster 16.09. Telgte  
    45:37  Marscheider, Monika 61 LG Kreis Lübbecke 01.12. Wiedenbrück  
    46:52  Siegmund, Heike 60 LV Oelde 28.04. Oelde  
    46:58 Herrmann, Beate 61 TuS Altenberge 31.12. Münster  
    47:02  Cordes, Ulla 60 LG Südsauerland 04.03. Niederfischbach  
 

Halbmarathon    

  1:32:45  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 09.04. Hannover  
  1:34:15  Bido, Jutta 61 SuS Schalke 96 09.04. Hannover  
  1:35:14  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 09.04. Hannover  
  1:37:13  Krell-Witte, Delia 59 LSF Münster 26.02. Hamm  
  1:37:49  Herrmann, Beate 61 TuS Altenberge 14.07. Dülmen-Rorup  
  1:40:31  Stille, Heike 59 LG Lemgo 09.04. Hannover  
  1:40:46  Sander, Dr. Ingrid 62 DJK BW Annen 25.11. Essen  
  1:41:03  Geisemeier, Bettina 62 LC Solbad Ravensberg 03.10. Beelen  
  1:43:29  Rellensmann, Susanne 61 LSF Münster 26.02. Hamm  
  1:45:21  Rautenberg, Irene 61 SuS Oberaden 26.03. Venlo/NED  
 

Marathon    
  3:21:45  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 10.09. Münster  
  3:42:07  Herrmann, Beate 61 TuS Altenberge 10.09. Münster  
  3:43:19  Hein, Susanne 62 LG Kindelsberg Kreuztal 29.10. Frankfurt  
  3:47:22  Stumpf, Petra 60 TV Attendorn 09.04. Hannover  
  3:49:30  Stille, Heike 59 LG Lemgo 01.10. Köln  
  3:55:59  Brutzer, Birgit 59 SC Olpe 01.10. Köln  
  3:58:35  Lause, Ursula 59 VfB Salzkotten 01.10. Köln  
 
 

Hochsprung    

     1,48  Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 25.05. Paderborn  
 

Weitsprung    

     4,69   Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 16.05. Witten  
     4,29  0,1 Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 30.06. Zittau   
     3,75  1,8 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 31.07. Aarhus/DEN   
        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     3,90 3,6 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 31.07. Aarhus/DEN   
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Kugelstoß    - 3 kg -   

    10,69  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 04.08. Minden  
      9,11  Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 01.04. Rheine  
      9,09  Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 30.06. Zittau  
      9,04  Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 02.08. Aarhus/DEN  
      9,00  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 12.08. Ewersbach  
      8,83  Weller, Gabriele 58 TV Unna 1861 03.10. Lippstadt  
      8,43  Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 16.05. Witten  
      8,17  Tytko, Kornelia 58 DJK BW Annen 25.09. Witten  
      8,00  Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 13.05. Porta W.-Nammen  
      7,32  Oen, Carola 62 LG Oelde/Wadersloh 07.07. Telgte  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    25,25  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 04.03. Erfurt  
    24,09  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 04.03. Erfurt  
    22,99  Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 25.05. Paderborn  
    21,78  Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 01.04. Rheine  
    20,87  Weller, Gabriele 58 TV Unna 1861 03.10. Lippstadt  
 

Hammerwurf    - 3 kg -   

    30,43  Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 13.05. Porta W.-Nammen  
    29,75  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 27.08. Zella-Mehlis  
    29,58  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 14.07. Minden  
       Hauptklassenbedingungen  (4 kg): 
    27,57  Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 14.07. Minden  
 

Speerwurf    - 500 g -   

    24,12  Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 25.09. Witten  
    23,80  Oen, Carola 62 LG Oelde/Wadersloh 07.07. Telgte  
    22,83  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 15.06. Krefeld-Uerdingen  
    22,33  Weller, Gabriele 58 TV Unna 1861 03.10. Lippstadt  
    20,94  Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 13.05. Porta W.-Nammen  
    20,50  Tytko, Kornelia 58 DJK BW Annen 25.09. Witten  
 
 
Gewichtwurf    - 7,26 kg - 

      9,98  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 27.08. Zella-Mehlis  
      9,70  Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 11.06. Porta W.-Nammen  
 
 

Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     3077  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 27.08. Zella-Mehlis  
  ( 29,75-  8,90- 21,90- 21,40-  9,98) 
     2812  Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzuflen 11.06. Porta W.-Nammen  
  ( 27,69-  7,92- 21,37- 18,62-  9,70) 
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SENIORINNEN  W60 

 

100 m    

    16,70  -0,3 Siller, Karin 54 SC Porta Westf. Nammen 25.05. Paderborn   
    17,28  0,2 Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 01.07. Zittau   
    17,63  -0,3 Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 25.05. Paderborn   
    17,68  1,2 Rother, Anette 56 LG Hamm 15.06. Bönen   
    19,37  0,0 Cegla, Marie 57 TuS 09 Erkenschwick 07.07. Telgte   
       Handzeitnahme: 
    17,6    Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
    18,0    Gronau, Petra 57 LA SV Herten 02.09. Herten  
 

200 m    

    34,37  1,5 Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 02.07. Zittau   
    35,53  -0,7 Siller, Karin 54 SC Porta Westf. Nammen 25.05. Paderborn   
    39,29  0,3 Rother, Anette 56 LG Hamm 07.07. Telgte   
       Handzeitnahme: 
    38,8    Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 08.08. Oberaden  
 
 
400 m    

    75,97  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 15.06. Krefeld-Uerdingen  
    89,9   Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  
 
 
800 m    

  2:55,85  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 15.06. Krefeld-Uerdingen  
  3:36,7   Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 01.08. Oberaden  
  3:40,41  Cegla, Marie 57 TuS 09 Erkenschwick 02.09. Nordkirchen  
 

1500 m    

  7:19,0   Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 04.08. Oberaden  
 
 
3000 m    

 16:33,3   Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 01.08. Oberaden  
 16:38,0   Rother, Anette 56 LG Hamm 01.04. Oelde  
 
 

5000 m    

 22:30,7   Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 01.04. Oelde  
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10 km Straßenlauf    
    42:36  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 30.04. Nordkirchen  
    45:24  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 15.04. Paderborn  
    45:28  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 10.06. Oelde  
    45:55  Wilbrand, Dr. Ulrike 55 LG Südsauerland 22.01. Köln-Porz  
    46:31  Calder, Dr. Anne-Marie 57 LC Solbad Ravensberg 05.11. Gütersloh  
    47:13  Niemann, Marianne 53 LC Solbad Ravensberg 01.12. Wiedenbrück  
    49:14  Eisemann, Helga 53 SV Westfalia Rhynern 12.03. Ahlen-Vorhelm  
    51:19  Hirsch, Andrea 56 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 31.12. Altenrheine  
    51:54  Brehe, Marita 57 SpVgg Dolberg 15.12. Ahlen  
    52:00  Schulte, Gudrun 54 TSG Valbert 01.04. Herdorf  
 

Halbmarathon    

  1:39:04  Kies, Mechtild 53 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 09.04. Hannover  
  1:39:46  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 01.10. Köln  
  1:40:04  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 24.09. Berlin  
  1:40:36  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 26.02. Hamm  
  1:51:55  Scholze, Marianne 55 TuS Deuz 27.08. Köln  
  1:56:09  Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 03.10. Dortmund-Hörde  
  1:58:23  Eisemann, Helga 53 SV Westfalia Rhynern 26.02. Hamm  
 

Marathon    
  3:20:36  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 24.09. Berlin  
  3:41:31  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 29.10. Frankfurt  
  3:53:28  Scholze, Marianne 55 TuS Deuz 29.10. Frankfurt  
  4:18:56  Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 10.09. Münster  
 
 

3 x 800 m    

 11:35,7   LV Oelde   22.09. Oelde  
  (Grünebaum 57, Knop 55, Falkenhagen 54) 
 
 
Hochsprung    

     1,20  Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 04.08. Aarhus/DEN  
 
 
Weitsprung    

     3,34  -0,6 Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 25.05. Paderborn   
     3,02  -1,2 Stein, Christel 53 TuS Vormwald 25.05. Paderborn   
     2,99   Gronau, Petra 57 LA SV Herten 02.09. Herten  
 
 

Kugelstoß    - 3 kg -   

     7,35  Becker, Ute 55 TV Unna 1861 02.09. Herten  
     6,60  Cegla, Marie 57 TuS 09 Erkenschwick 07.07. Telgte  
     6,38  Pähler, Monika 53 TV Unna 1861 03.10. Lippstadt  
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Diskuswurf    - 1 kg -   

    25,89  Münnekhoff, Gerlinde 57 ASC 09 Dortmund 04.03. Erfurt  
    17,57  Becker, Ute 55 TV Unna 1861 02.09. Herten  
    15,12  Pähler, Monika 53 TV Unna 1861 03.10. Lippstadt  
 

Hammerwurf    - 3 kg -   

    33,72  Münnekhoff, Gerlinde 57 ASC 09 Dortmund 05.03. Erfurt  
 

Speerwurf    - 500 g -   

    14,42  Pähler, Monika 53 TV Unna 1861 03.10. Lippstadt  
 
 
 
 

SENIORINNEN  W65 

 

100 m    

    15,71  0,6 Gößling, Sigrid 50 SC Porta Westf. Nammen 03.09. Blomberg   
    16,25  -0,9 Sieben, Gisela 51 TV Unna 1861 30.06. Zittau   
    17,54  1,2 Anders, Christel 50 LG Hamm 15.06. Bönen   
 

200 m    

    34,46  0,7 Sieben, Gisela 51 TV Unna 1861 02.07. Zittau   
    34,77  0,0 Gößling, Sigrid 50 SC Porta Westf. Nammen 25.05. Paderborn   
    38,95  0,7 Anders, Christel 50 LG Hamm 02.07. Zittau   
 

800 m    

  3:35,84  Sieben, Gisela 51 TV Unna 1861 06.09. Werl  
 

3000 m    

 15:12,22  Müller, Ursula 52 Non-Stop-Ultra Brakel 17.09. Bad Driburg  
 

5000 m    

 26:48,96  Müller, Ursula 52 Non-Stop-Ultra Brakel 14.06. Brakel  
 

10 km Straßenlauf    
    52:05  Bonin, Monika 50 Lauf Team Unna 03.09. Bad Liebenzell  
    53:08  Friedemann, Angelika 52 Lauf Team Unna 08.01. Bönen  
    53:36  Müller, Ursula 52 Non-Stop-Ultra Brakel 15.04. Paderborn  
    58:10  Homeyer, Gisela 49 Lauffreunde Bönen 29.01. Hamm  
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    58:56  Eyssen, Susanne 52 SV Langendreer 04 24.09. Herten-Bertlich  
    60:59  Eggenhaus, Margret 48 LG Brillux Münster 16.09. Telgte  
    61:32  Ahlemeyer, Anne 49 TuRa Elsen 21.10. Schieder  
 
Halbmarathon    
  1:53:30  Bonin, Monika 50 Lauf Team Unna 06.08. Aarhus/DEN  
  2:06:05  Friedemann, Angelika 52 Lauf Team Unna 11.06. Salzkotten  
 
Marathon    
  4:47:58  Friedemann, Angelika 52 Lauf Team Unna 10.09. Münster  
 

Hochsprung    
     1,08  Giering, Gerda 51 TuWa Bockum-Hövel 15.06. Krefeld-Uerdingen  
 

Kugelstoß    - 3 kg -   
     8,89  Giering, Gerda 51 TuWa Bockum-Hövel 25.05. Paderborn  
     8,47  Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 01.07. Zittau  
     7,87  Funke, Karin 51 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
 
Diskuswurf    - 1 kg -   
    23,55  Giering, Gerda 51 TuWa Bockum-Hövel 15.06. Krefeld-Uerdingen  
    22,82  Funke, Karin 51 SV 1860 Minden 21.06. Minden  
    13,01  Wiedeking, Verena 52 SuS Oberaden 29.04. Werl  
 
Speerwurf    - 500 g -   
    21,35  Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 04.03. Erfurt  
    15,16  Wiedeking, Verena 52 SuS Oberaden 01.08. Oberaden  
 
 
 
 
 

SENIORINNEN  W70 

 

100 m    
    17,70  0,6 Förster, Karin 46 LC Paderborn 03.09. Blomberg   
    18,03  -0,1 Stedtler, Christa 43 TV Beckum 25.05. Paderborn   
    21,08  0,6 Hötger, Annegret 46 LAC Spenge 03.09. Blomberg   
    21,28  -3,4 Rother, Marion 46 LSF Münster 20.05. Münster   
 
200 m    
    38,99  0,7 Stedtler, Christa 43 TV Beckum 03.08. Aarhus/DEN   
    44,70  0,0 Rother, Marion 46 LSF Münster 29.04. Bad Salzuflen   
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400 m    
    97,60  Rother, Marion 46 LSF Münster 21.05. Münster  
 

800 m    
  3:38,50  Rother, Marion 46 LSF Münster 30.06. Zittau  
 

1500 m    
  7:20,09  Rother, Marion 46 LSF Münster 07.05. Rheine  
 

3000 m    
16:17,54  Rother, Marion 46 LSF Münster 10.09. Oelde  
 

5000 m    
 26:53,92  Rother, Marion 46 LSF Münster 30.06. Zittau  
 

10 000 m    
 55:57,67  Rother, Marion 46 LSF Münster 13.05. Bautzen  
 
 

10 km Straßenlauf    
    54:48  Rother, Marion 46 LSF Münster 10.06. Oelde  
    63:41  Seidel, Ingrid 43 TV Büschergrund 04.03. Niederfischbach  
    67:19  Randzio, Bärbel 45 Baukauer TC Herne 07.05. Bochum-Stiepel  
 

Halbmarathon    

  1:57:42  Suwelack, Julia 47 LSF Münster 24.09. Herten-Bertlich  
  1:58:50  Pithan, Ulrike 47 TuS Deuz 10.09. Otterndorf  
  2:23:02  Venker, Margret 47 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 09.04. Hannover  
 

Marathon    
  4:07:37  Pithan, Ulrike 47 TuS Deuz 24.09. Berlin  
  4:25:21  Suwelack, Julia 47 LSF Münster 08.10. Essen  
 
 

80 m Hürden    

    19,60  -1,6 Förster, Karin 46 LC Paderborn 04.08. Aarhus/DEN   
    20,79  -1,6 Stedtler, Christa 43 TV Beckum 04.08. Aarhus/DEN   
 

200 m Hürden    

    44,99  0,0 Stedtler, Christa 43 TV Beckum 30.07. Aarhus/DEN   
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Stabhochsprung    
     2,00  Förster, Karin 46 LC Paderborn 29.07. Aarhus/DEN  
 

Weitsprung    
     3,37  -1,6 Förster, Karin 46 LC Paderborn 03.09. Blomberg   
 

Kugelstoß    - 3 kg -   

     7,80  Konradi, Mechthild 47 SC Lippstadt DJK 15.06. Krefeld-Uerdingen  
     7,51  Nitsch, Renate 47 TuWa Bockum-Hövel 25.05. Paderborn  
     7,30  Stedtler, Christa 43 TV Beckum 07.07. Telgte  
 

Diskuswurf    - 1 kg -   

    20,46  Konradi, Mechthild 47 SC Lippstadt DJK 25.05. Paderborn  
    18,20  Nitsch, Renate 47 TuWa Bockum-Hövel 01.07. Zittau  
 

Speerwurf    - 400 g -   
    13,91  Nitsch, Renate 47 TuWa Bockum-Hövel 25.05. Paderborn  
 
 
 
 
 

SENIORINNEN  W75 + 

 

800 m    
  3:46,8   Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 01.08. Oberaden  
 

1500 m    
  7:34,3   Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 04.08. Oberaden  
 

3000 m    
 17:17,4   Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 02.09. Herten  
 

5000 m    
 30:22,87  Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 21.05. Gladbeck  
 
 

10 km Straßenlauf    
    52:32  Lammet, Ursula 41 Lauftreff Recklinghausen 24.09. Herten-Bertlich  
    60:35  Mandel, Bärbel 42 TuS Scharnhorst 23.09. Bad Westernkotten  
    63:11  Strunz, Elisabeth 39 VfB Salzkotten 15.04. Paderborn  
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Halbmarathon    

  1:56:31  Lammet, Ursula 41 Lauftreff Recklinghausen 26.03. Venlo/NED  
 
 

Hochsprung    

     0,80  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 30.06. Zittau  
 
 
Kugelstoß    - 2 kg -   

     9,66  Rühlow, Anne Chatrine W80 36 SV Burgsteinfurt 25.05. Paderborn  
     8,65  von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 31.07. Aarhus/DEN  
     7,04  Wilmes, Hannelore 40 HLC Höxter 24.09. Holzminden  
     6,70  Schäfers, Marlis 38 TuS Teutonia Vinsebeck 07.05. Höxter  
     5,86  Leiß, Lotte                    W85 32 TV Borghorst 28.09. Osnabrück  
     5,77  Häde, Agnes                W80 35 SuS Olfen 23.04. Essen  
 

Diskuswurf    - 750 g -   

    26,53  Rühlow, Anne Chatrine W80 36 SV Burgsteinfurt 25.05. Paderborn  
    20,38  von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 25.05. Paderborn  
    15,02  Wilmes, Hannelore 40 HLC Höxter 25.05. Paderborn  
    13,22  Leiß, Lotte                    W85 32 TV Borghorst 05.08. Meppen  
    10,87  Häde, Agnes                W80 35 SuS Olfen 23.04. Essen  
 

Hammerwurf    - 2 kg -   

    20,66  Wilmes, Hannelore 40 HLC Höxter 24.09. Holzminden  
    20,59  Leiß, Lotte                    W85 32 TV Borghorst 28.09. Osnabrück  
    18,93  Häde, Agnes                W80 35 SuS Olfen 01.07. Zittau  
 

Speerwurf    - 400 g -   

    18,85  von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 02.08. Aarhus/DEN  
    15,24  Leiß, Lotte                    W85 32 TV Borghorst 05.03. Erfurt  
    14,40  Wilmes, Hannelore 40 HLC Höxter 08.04. Höxter  
 
 
Gewichtwurf    - 4 kg - 

      8,01  Leiß, Lotte                    W85 32 TV Borghorst 05.08. Meppen  
 
 

Wurf-Fünfkampf      (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 

     3940  Leiß, Lotte                    W85 32 TV Borghorst 05.08. Meppen  
  ( 20,01-  5,67- 13,22- 14,68-  8,01) 
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Mannschaften ohne Staffel-Ergebnis sind hier nicht berücksichtigt. 
 
 
   MÄNNLICHE JUGEND  U 18 
 

   Gruppe 2 
 8.377  StG Ostwestfalen-Lippe  07.07. Lage 
 8.321  LC Paderborn  24.09. Gütersloh 
 8.222  LG Kindelsberg Kreuztal  24.06. Siegen-Geisweid 
 7.932  StG LA-Team A46  24.09. Gütersloh 
 7.850  LG Brillux Münster  24.09. Gütersloh 
 7.269  StG Ibbenbüren/Riesenbeck  02.07. Ibbenbüren 
 

   Gruppe 3 
 5.765  LG Kreis Gütersloh 09  24.09. Gütersloh 
 5.635  LG Coesfeld  24.09. Gütersloh 
 5.460  SuS Schalke 96  24.09. Gütersloh 
 5.416  LAC Veltins Hochsauerland  24.09. Gütersloh 
 
 
 
 
   WEIBLICHE JUGEND  U 18 
 

   Gruppe 2 
 7.818  StG Bünde/Löhne  07.07. Lage 
 7.552  StG LA-Team A46  24.09. Gütersloh 
 7.485  LG Kreis Gütersloh 09  24.09. Gütersloh 
 7.376  LG Kindelsberg Kreuztal  24.09. Gütersloh 
 7.325  LC Paderborn  24.09. Gütersloh 
 7.186  StG Ibbenbüren/Riesenbeck  02.07. Ibbenbüren 
 7.152  StG Olpe/Fretter  02.09. Hagen 
 6.755  LG Brillux Münster  24.06. Siegen-Geisweid 
 6.633  LG Rosendahl  01.07. Coesfeld 
 6.598  LG Coesfeld  24.09. Gütersloh 
 

   Gruppe 3 
 5.203  StG SVU-BTG-TuSJ Bielefeld  07.07. Lage 
 5.134  SuS Stadtlohn  24.09. Gütersloh 
 5.027  StG LA-Team A46  II  24.09. Gütersloh 
 4.926  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst  24.09. Gütersloh 
 4.920  LAC Veltins Hochsauerland  09.07. Menden 
 4.861  TV Jahn Siegen  24.06. Siegen-Geisweid 
 4.725  CVJM Siegen SG  24.09. Gütersloh 
 4.322  LG Fichte-Elsey-Kabel  24.09. Gütersloh 
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   MÄNNLICHE JUGEND  U 16 
 

   Gruppe 2 

     8.799  LC Paderborn  24.09. Gütersloh 
     8.598  StG Ibbenbüren/Recke  24.09. Gütersloh 
     8.137  LAC Veltins Hochsauerland  24.09. Gütersloh 
     8.039  SV 1860 Minden  10.06. Minden 
     7.879  LG Coesfeld  24.09. Gütersloh 
 

   Gruppe 3 
     4.997 h StG Oelde/Enniger  02.07. Oelde 
     4.814  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst  01.07. Coesfeld 
     4.725  LG Lippe-Süd  07.07. Lage 
 
 
 
 
 
   MÄNNLICHE JUGEND  U 14 
 

   Gruppe 2 

     6.546  TV Wattenscheid 01  23.09. Gütersloh 
     6.423  LG Olympia Dortmund  23.09. Gütersloh 
     6.162  LG Kreis Gütersloh 09  23.09. Gütersloh 
     6.111  LG Coesfeld  23.09. Gütersloh 
     5.615  StG Ibbenbüren/Recke  23.09. Gütersloh 
     5.514  LG Ems Warendorf  23.09. Gütersloh 
     5.428  LG Lippe-Süd  23.09. Gütersloh 
     5.180  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst  01.07. Coesfeld 
     4.676  SV 1860 Minden  10.06. Minden 
     4.651  LC Attendorn  02.09. Hagen 
     4.567  LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen  07.07. Lage 
 

   Gruppe 3 

     3.636  SuS Stadtlohn  23.09. Gütersloh 
     3.512  StG Oelde/Enniger  23.09. Gütersloh 
     3.251  LC Paderborn  23.09. Gütersloh 
     3.241  LG Brillux Münster  23.09. Gütersloh 
     2.963  StG Kreis Lüdinghausen  23.09. Gütersloh 
     2.755  SG Eintracht Ergste  09.07. Menden 
     2.686  LG Fichte-Elsey-Kabel  23.09. Gütersloh 
     2.641 h TV 05 Neubeckum  02.07. Oelde 
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   WEIBLICHE JUGEND  U 16 
 
   Gruppe 2 

     8.398  StG Olpe/Fretter  24.09. Gütersloh 
     8.024  StG Kreis Lüdinghausen  24.09. Gütersloh 
     7.877  LG Kindelsberg Kreuztal  24.06. Siegen-Geisweid 
     7.742  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst  24.09. Gütersloh 
     7.694  FC Viktoria Heiden  24.09. Gütersloh 
     7.566  LG Coesfeld  24.09. Gütersloh 
     7.422  StG ASC / CLV Wilnsdorf  24.06. Siegen-Geisweid 
     7.393  LC Paderborn  11.07. Paderborn 
     7.283  LAC Veltins Hochsauerland  09.07. Menden 
     7.212  LG Menden  09.07. Menden 
     6.959  LG Ahlen  09.07. Menden 
     6.913  StG TB Rauxel/TuS Ickern  09.07. Menden 
     6.853  SV 1860 Minden  10.06. Minden 
     6.769  DJK GW Ennepetal  02.09. Hagen 
     5.733  DJK GW Werl  09.07. Menden 
     5.179  LG Brillux Münster  01.07. Coesfeld 
     4.847  LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen  07.07. Lage 
 

   Gruppe 3 

     4.750  LG Lippe-Süd  07.07. Lage 
     4.638  CVJM Siegen SG  24.06. Siegen-Geisweid 
 
 
 
   WEIBLICHE JUGEND  U 14 
 
   Gruppe 2 

     7.272  TV Wattenscheid 01  23.09. Gütersloh 
     7.031   LG Coesfeld  23.09. Gütersloh 
     6.786  LC Paderborn  11.07. Paderborn 
     6.667  LG Brillux Münster  01.07. Coesfeld 
     6.629  LG Olympia Dortmund  23.09. Gütersloh 
     6.493  StG Olpe/Fretter  23.09. Gütersloh 
     6.387  LG Wittgenstein  23.09. Gütersloh 
     6.209  StG Horstmar/Burgsteinfurt/Borghorst  02.07. Ibbenbüren 
     6.101  StG TB Rauxel/TuS Ickern  09.07. Menden 
     6.081  LAC Veltins Hochsauerland  09.07. Menden 
     6.059   TSV Bigge-Olsberg  11.07. Paderborn 
     5.884  LG Kreis Gütersloh 09  03.09. Gütersloh 
     5.746  StG Kreis Lüdinghausen  01.07. Coesfeld 
     5.672  DJK GW Werl  09.07. Menden 
     5.466  LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen  07.07. Lage 
     5.431  LG Ahlen  09.07. Menden 
     5.356  LG Menden  09.07. Menden 
     4.015  Bielefelder TG  10.06. Minden 
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   WEIBLICHE JUGEND  U 14   (Forts.) 

   Gruppe 3 

     3.930  SuS Stadtlohn  23.09. Gütersloh 
     3.743  LAZ Regio Herford  02.09. Hagen 
     3.688  TSV Hagen 1860  23.09. Gütersloh 
     3.644  StG Seseke  23.09. Gütersloh 
     3.580  LG Ems Warendorf  23.09. Gütersloh 
     3.556  TV Deilinghofen  23.09. Gütersloh 
     3.552  StG Oelde/Enniger  23.09. Gütersloh 
     3.541  StG Kreis Lüdinghausen  23.09. Gütersloh 
     3.267  DJK BW Annen  29.06. Dortmund 
     3.172  LG Kindelsberg Kreuztal  03.09. Erndtebrück 
     3.155  TV Gladbeck 1912  01.07. Coesfeld 
 
____________________________ 
 
 
   SENIOREN 
 
   M 30  -  Gruppe 1 
 8.863  LG Kindelsberg Kreuztal  29.04. Allendorf (Eder) 
 
   M 40  -  Gruppe 1 
 9.782  LG Kindelsberg Kreuztal  09.09. Kevelaer 
 9.514  StG Ostwestfalen-Lippe  09.09. Kevelaer 
 
   M 50  -  Gruppe 1 
 9.659  LG Kindelsberg Kreuztal  14.06. Kreuztal 
 
   M 60  -  Gruppe 1 
 7.417  StG Werther/Brackwede/Kirchlinde  09.09. Kevelaer 
 
 

   SENIORINNEN 
 
   W 30  -  Gruppe 1 
 6.306  StG Ostwestfalen-Lippe  24.06. Verden 
 
   W 50  -  Gruppe 1 
 5.479  DJK BW Annen  09.09. Kevelaer 



NOTIZEN



NOTIZEN
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