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Westfalen bei internationalen Meisterschaften und Cups 2014

15. HALLEN-WELTMEISTERSCHAFTEN Sopot/POL 7.-9.3.
Hallen-Vizeweltmeister:

2. Malte Mohr TV Wattenscheid 01 Stabhochsprung 5,80
Esther Cremer TV Wattenscheid 01 400 m HF 53,60/6. (VL 52,71/3.)
Sosthene Moguenara TV Wattenscheid 01 Weitsprung Qualif. 6,44/10.

22. EUROPAMEISTERSCHAFTEN Ziirich/SUI 12.-17.8.
Vize-Europameister:
2. Deutschland 4x100 m 38,09 (VL 38,15/1.)
Julian Reus - Sven Knipphals - Alexander Kosenkow - Lucas Jakubczyk
TV Wattenscheid 01 TV Wattenscheid 01
Julian Reus TV Wattenscheid 01 100 m HF 10,35/4. (VL 10,32/3.)
Robin Erewa TV Wattenscheid 01 200 m HF 20,82/7. (VL 20,72/4.)

7. Daniel Jasinski TV Wattenscheid 01 Diskuswurf 62,04 (Qualif. 64,11)
Tatjana Pinto LG Brillux Minster 100 m HF 11,48/5. (VL 11,41/2.)
Esther Cremer TV Wattenscheid 01 400 m HF 52,83/6. (VL 51,98/3.)
Deutschland 4x100 m VL aufgeg.

Josefina Elsler - Rebekka Haase - Tatjana Pinto - Verena Sailer
LC Paderborn LG Brillux Miinster
6. Deutschland 4 x400 m 3:27,69

Esther Cremer - Christiane Klopsch - Lena Schmidt - Ruth Spelmeyer
TV Wattenscheid 01

9. Sosthene Moguenara TV Wattenscheid 01 Weitsprung 6,38 (Qualif. 6,50)
5. TEAM-EUROPAMEISTERSCHAFT Braunschweig 21./22.6.
Team-Europameister (Méanner + Frauen): 1. Deutschland 371Pkt.

12 Nationen am Start (2. Russland 359,5 - 3. Frankreich 295)
Julian Reus TV Wattenscheid 01 200 m 5. Platz 20,81
Deutschland 4x100 m 2. Platz 38,88
Christian Blum - Sven Knipphals - Alexander Kosenkow - Julian Reus
TV Wattenscheid 01 TV Wattenscheid 01 TV Wattenscheid 01
Esther Cremer TV Wattenscheid 01 400 m 2. Platz 52,23
Deutschland 4x100m 6. Platz 43,78
Yasmin Kwadwo - Rebekka Haase - Tatjana Pinto - Verena Sailer
LG Brillux Miinster
Deutschland 4 x400m 2. Platz 3:28,34

Esther Cremer - Lena Schmidt - Lara Hoffmann - Ruth Spelmeyer
TV Wattenscheid 01



15. JUNIOREN-WELTMEISTERSCHAFTEN (U20) Eugene/USA 22.-27.7.

Bronzemedaille Juniorinnen:

3. Deutschland 4x100m 44,65 (VL 44,87/3.)
L.M.Kwayie - L.Mayer - Gina Liickenkemper - Chantal Butzek
LAZ Soest LC Paderborn

Sebastian Schiirmann SC Preuflen Munster 100 m VL 10,85/5.

5. Falk Wendrich TV Wattenscheid 01 Hochsprung 2,22 (Qualif. 2,14)

Nina Braun CLV Siegerland 100 m VL 12,08/6.

8. Gina Lickenkemper LAZ Soest 200 m 23,50w (VL 23,31/1. - HF 23,67/3.)

12. Laura Jokeit TV Wattenscheid 01 Kugelstol 14,61 (Qualif. 15,33)

2. OLYMPISCHE JUGENDSPIELE (U 18) Nanjing/CHN 20.-26.8.
Bronzemedaille:

3. Mareen Kalis LC Paderborn 800 m 2:06,03 (VL 2:05,67/1.)

qualifiziert als Dritte der European Youth Olympic Trials am 1.6. in Baku/AZE (2:10,07)

CROSSLAUF-EUROPAMEISTERSCHAFTEN Samokov/BUL 14.12.

17. Hendrik Pfeiffer TV Wattenscheid 01 Junioren U23 (7782 m) 26:16
6. Deutschland (Pfeiffer, Arbogast, Steinsberger, Wedel) Junioren U23 Mannschaft 122 Pkt.

Weitere internationale Wettbewerbe

Winterwurf-Europacup Leiria/POR 15./16.3.
4. Daniel Jasinski TV Wattenscheid 01 Diskuswurf Manner 62,12
Europacup 10 000 m Skopje/MKD 7.6.
18. Hendrik Pfeiffer TV Wattenscheid 01 Manner 29:58,20



INTERNATIONALE SENIORENMEISTERSCHAFTEN 2014

(westfélische Medaillengewinner in Einzelwettbewerben)

6. Senioren-Hallen-Weltmeisterschaften

M55
M70
M75

W35
w40
w50
W65
W70

Budapest 25.-30.3.

mit Winterwurf, Halbmarathon, Crosslauf und StraBengehen

Diskuswurf
3000 m

3000 m
Halbmarathon

Crosslauf (ca. 8 km)

Diskuswurf
Finfkampf
Hochsprung
Stabhochsprung
60 m Hurden

W = N = =

3. Frank Hoffmann
3.
1
1
1

Karl Walter Trimper

. Klemens Wittig

. Klemens Wittig

. Klemens Wittig

. Bianca Overkamp
. Christina Bosch

. Frauke Viebahn

. Karin Forster

. Christa Stedtler

19. Senioren-Europameisterschaften

M40
M50
M65
M70
M75

M85

w40

wso

Zehnkampf
Zehnkampf
100 m Hurden
Marathon

800 m
1500 m
5000 m

2000 m Hindernis

400 m*
800 m*
Weitsprung*

80 m Hurden
Weitsprung
Speerwurf
Siebenkampf

100 m
200 m

N= 2 QWa PWAaN 2aaa D= Wi

. Michael Striewe

. Gerd Westphal

. Dieter Langenbach
. Werner Stocker

. Klemens Wittig

. Klemens Wittig

. Klemens Wittig
. Klemens Wittig
. Eckart Maas

. Eckart Maas
. Eckart Maas

LG Plettenberg/Herscheid 43,22
LC Rapid Dortmund 11:31,08
LC Rapid Dortmund 12:14,52
LC Rapid Dortmund 1:36:46
LC Rapid Dortmund 35:36
LG Olympia Dortmund 43,62
LC Paderborn 3.480
DJK BW Annen 1,48
LC Paderborn 2,30
TV Beckum 13,57

Izmir/TUR 22.-31.8.

Teilnehmer (400 m, 800 m) bzw. 3 Teilnehmer (Weitsprung) am Start

. Christina Bésch
. Christina Bésch
. Christina Bésch
. Christina Bésch

. Hildegund Burkle
. Hildegund Burkle

LC Paderborn 5.332
LC Paderborn 6.625
CVJM Siegen SG 16,40
LG Wittgenstein 3:41:36
LC Rapid Dortmund 2:52,43
LC Rapid Dortmund 5:53,99
LC Rapid Dortmund 21:01,80
LC Rapid Dortmund 9:01,12
Erler SG Gelsenkirchen 1:46,33
Erler SG Gelsenkirchen 4:20,37
Erler SG Gelsenkirchen 2,33
LC Paderborn 12,53W
LC Paderborn 4,94
LC Paderborn 28,57
LC Paderborn 4.541
TG Zur roten Erde Schwelm 18,16
TG Zur roten Erde Schwelm 39,53



DEUTSCHE MEISTERTITEL 2014

(Meisterschaftstermine chronologisch geordnet)

Deutsche Hallen-Mehrkampfmeisterschaften Frankfurt-Kalbach 1./2.2.
MJ U20 Siebenkampf Philipp Menn LG Kindelsberg Kreuztal 5.665
Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften (U20) Sindelfingen 15./16.2.
MJ 200 m Sebastian Schirmann SC PreuRen Miinster 21,61
3000 m Amanal Petros TSVE 1890 Bielefeld 8:23,01
wJ 60 m Chantal Butzek LC Paderborn 7,53
200 m Gina Luckenkemper LAZ Soest 23,74
800 m Mareen Kalis LC Paderborn 2:08,68
60 m Hirden Chantal Butzek LC Paderborn 8,43
Deutsche Hallenmeisterschaften Leipzig 22./23.2.
Manner 60m Christian Blum TV Wattenscheid 01 6,61
200 m Robin Erewa TV Wattenscheid 01 20,56
4x200m TV Wattenscheid 01 (Reus - Erewa - Ernst - Kosenkow) 1:23,51
(Deutscher Hallenrekord)
3x1000 m * TV Wattenscheid 01 (Beverungen - Bischoff - Lohse) 7:13,16
* am 16.2. in Sindelfingen
Stabhochsprung Malte Mohr TV Wattenscheid 01 5,84
Frauen 400m Esther Cremer TV Wattenscheid 01 52,64
4x200m TV Wattenscheid 01 (Dix - Cremer - Feizbakhsh - Dutkiewicz) 1:34,67
Weitsprung Sosthene Moguenara TV Wattenscheid 01 6,49
Deutsche Crosslaufmeisterschaften Léningen 8.3.
Manner Langstrecke (ca. 10,28 km)
Mannschaft SG Wenden (T.-A.Sidenstein, Henne, Daub) 40 Pkt.
MJU20 (ca. 6,18 km) Amanal Petros TSVE 1890 Bielefeld 19:08
WJU20 (ca. 4,36 km)
Mannschaft LG Olympia Dortmund (Eckert, Guting, M.Wrede) 17 Pkt.
MJU18  (ca. 4,36 km)
Mannschaft LG Dorsten (Scherr, Schmitz, Hebenbrock) 62 Pkt.
Deutsche Meisterschaften im 10 000-m-Lauf Aichach 3.5.
JuniorenU23 Hendrik Pfeiffer TV Wattenscheid 01 29:16,14
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Deutsche Juniorenmeisterschaften

Juniorinnen U23
1500 m
4x100 m

Juniorinnen U23
100 m
200 m

Weitsprung

Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften

Méanner 100 m

200 m
4x100 m

Frauen 100m
400 m

Marius Probst
TV Wattenscheid 01

Tatjana Pinto
Gina Lickenkemper
Lena Malkus

Julian Reus

Robin Erewa
TV Wattenscheid 01

Tatjana Pinto
Esther Cremer

Wesel 14./15.6.

TV Wattenscheid 01 3:52,74
(Adjayi - Huke - Ruth - Weckelmann) 40,26

LG Birillux Miinster 11,21
LAZ Soest 23,26
SC Preuf3en Minster 6,64w

Ulm 26./27.7.

TV Wattenscheid 01 10,01w
Halbfinale 10,05 (Deutscher Rekord)
TV Wattenscheid 01 20,61
(Blum - Ernst - Kosenkow - Reus) 39,02
LG Brillux Miinster 11,20
TV Wattenscheid 01 52,56

Deutsche Jugendmeisterschaften U20/ U18 Bochum-Wattenscheid 8.-10.8.

MJ U20 100 m Sebastian Schirmann SC PreuRen Minster 10,65
4x100 m LG Kindelsberg Kreuztal (Lécher - S.Menn - P.Menn - Blech) 41,32
4x400m * TV Wattenscheid 01 (Verheyen - Czech - Weckelmann - Thies)

* am 27.7.in Um 3:16,65
Hochsprung Falk Wendrich TV Wattenscheid 01 2,20
Weitsprung Philipp Menn LG Kindelsberg Kreuztal 7,62

WJ U20 100m Gina Liickenkemper LAZ Soest 11,67
200 m Gina Luckenkemper LAZ Soest 23,50
KugelstoR Laura Jokeit TV Wattenscheid 01 15,59

MJ U18 Dreisprung Christoph Garritsen SC PreuRen Miinster 14,50

WJ U18 800 m Mareen Kalis LC Paderborn 2:06,62
4x100 m TV Wattenscheid 01 (Kwadwo - Frei - Neuse - Oguama) 46,86

1. Deutsche Jugendmeisterschaften U16

M15 800 m
W15 100 m
4x100m

Finn Merten

Keshia Kwadwo

Koéin 16./17.8.
VfL Kamen 1:59,16
TV Wattenscheid 01 11,82

TV Wattenscheid 01 (Hagemann - Kwadwo - Wal3auer - Oxfort) 48,74



Deutsche Mehrkampfmeisterschaften Vaterstetten 23./24.8.
Juniorinnen U23

Siebenkampf Lisa Steinlage LG Kreis Gutersloh 09 5.039
MJ U20 Zehnkampf Sascha Menn LG Kindelsberg Kreuztal 7.406
Deutsche Meisterschaften im 10-km-StraBenlauf Diisseldorf 7.9.
JuniorenU23 Amanal Petros TSVE 1890 Bielefeld 29:32

DEUTSCHE SENIORENMEISTERTITEL 2014

(Meisterschaftstermine chronologisch geordnet)

Deutsche Senioren-Hallen- und Winterwurfmeisterschaften Erfurt 1./2.3.

M35
M45
M55

M60

M65

M70
W35
w40
w45
W55
W60

W65
W70
W75

wso
10

Speerwurf
Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf
4x200 m

Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
60 m

60 m Hurden
Dreisprung
Dreisprung

KugelstoR

400 m
4x200m

800 m
Dreisprung
Hochsprung

60 m
4x200 m

Stabhochsprung
3000 m

Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf

Speerwurf

Thorsten Born LG Kindelsberg Kreuztal 54,04
Tilman Northoff TuS Jollenbeck 16,44
Rainer Horstmann TSV Kirchlinde 41,36
Joachim Seiffert SuS Oberaden 59,24
StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 1:54,20
(Neumann - Meyer - Breitfeld - Weidmann)

Jochen Meyer TSV Kirchlinde 10,98
Johann Stein TV Werther 04 14,35
Gerhard Sieben ASC 09 Dortmund 48,18
Dieter Langenbach CVJM Siegen SG 8,36
Dieter Langenbach CVJM Siegen SG 10,06
Hans-Werner Breitfeld TV Werther 04 10,11
Claus-Werner Kreft TV Werther 04 9,95
Tanja Treude LG Wittgenstein 11,53
Michaela Zwiener TSV Schlof3 Neuhaus 61,95
StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 1:51,98
(Bergener - Kalis - Zwiener - Drewes-Czech)

Magdalena Przybilla DJK Giutersloh 2:30,34
Annett Jokiel-Straupe LTV Lippstadt 10,35
Frauke Viebahn DJK BW Annen 1,45
Karin Siller SC Porta Westfalica Nammen 9,24
StG Hamm/Kamen/Holzwickede 2:35,37
(Miinch - Perschke - Vanscheidt - Anders)

Karin Forster LC Paderborn 2,30
Hermi Staubermann LA SV Herten 15:25,35
Anne Chatrine Rihlow SV Burgsteinfurt 9,92
Anne Chatrine Rihlow SV Burgsteinfurt 28,35
Rosy von Westerholt LA SV Herten 21,11
Lotte Leil® TV Borghorst 18,38



Deutsche Senioren-Halbmarathonmeisterschaften

M35-45 Mannschaft
M40
M75

W35

Deutsche Seniorenmeisterschaften im 100-km-Lauf

M40

Deutsche Senioren-Mehrkampfmeisterschaften

M45 Funfkampf
M50 Funfkampf
M70 Funfkampf
W70 Dreikampf

SG Wenden
Stefan Grof3
Werner Stocker

Sandra Klein

Volker Greis

Reinhard Gruhn
Gerd Westphal
Egon Kleine-Homann

Hannelore Wilmes

Deutsche Seniorenmeisterschaften

M35 Dreisprung

M40 Stabhochsprung

M50 800 m

M55 Diskuswurf
Speerwurf

M60 Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf

M65 100 m Hirden
300 m Hirden
Stabhochsprung
Dreisprung

M75 5000 m

W35 Kugelstol

W40 200 m
4x100m

w45 Dreisprung

W50 400 m
10000 m *

Robert Labian
Lars Funke
Jorg Sender

Frank Hoffmann
Joachim Seiffert

Jochen Meyer
Johann Stein
Johann Stein

Dieter Langenbach
Dieter Langenbach
Dieter Langenbach
Dr. Rudolf Hiils

Karl Walter Trimper

Tanja Treude
Kerstin Drewes-Czech

Freiburg 6.4.
(GroB, Heiner, Seelbach) 3:33:17
SG Wenden 1:09:07
LG Wittgenstein 1:37:22
SG Wenden 1:17:49

Husum 10.5.
Lauf Team Unna 7:54:42

StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter

Annett Jokiel-Straupe

Marion Hillebrand-Raves

Christiane Graeber

Bad Oeynhausen 21./22.6.

TuS 09 Erkenschwick 3.153
LC Paderborn 3.376
SuS Schalke 96 2.946
HLC Hoxter 1.467
Erfurt 11.-13.7.

* 10 000 m am 3.5. in Aichach
TuS 09 Erkenschwick 12,98w
TuS Eintracht Minden 3,80
TuS Eintracht Minden 2:09,29
LG Plettenberg/Herscheid 43,42
SuS Oberaden 53,17
TSV Kirchlinde 10,28
TV Werther 04 14,38
TV Werther 04 49,40
CVJM Siegen SG 16,25
CVJM Siegen SG 46,71
CVJM Siegen SG 3,20
LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 10,01
LC Rapid Dortmund 20:18,78
LG Wittgenstein 12,01
HLC Hoxter 26,69
52,09
(Bergener - Zwiener - Kalis - Drewes-Czech)
LTV Lippstadt 10,70
LSF Minster 66,55
LG Coesfeld 41:17,28
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Deutsche Seniorenmeisterschaften (Forts.)

W55 Hochsprung Frauke Viebahn DJK BW Annen 1,45
W70 800 m Hermi Staubermann LA SV Herten 3:27,81
1500 m Hermi Staubermann LA SV Herten 6:54,83
5000 m Hermi Staubermann LA SV Herten 25:57,74
W75 200 m Hildegund Blrkle TG Zur roten Erde Schwelm 38,43
KugelstoR Rosy von Westerholt LA SV Herten 9,42
Speerwurf Rosy von Westerholt LA SV Herten 20,64
ws8o 100 m Hildegund Blrkle TG Zur roten Erde Schwelm 18,23
Speerwurf Lotte Leil® TV Borghorst 17,27

Deutsche Seniorenmeisterschaften im 10-km-StraBenlauf Diisseldorf 7.9.

M75 Karl Walter Trimper LC Rapid Dortmund 42:53
W40 Sandra Klein SG Wenden 35:57
W70 Hermi Staubermann LA SV Herten 53:40
Deutsche Senioren-Wurf-Flinfkampfmeisterschaften Baunatal 27./28.9.
M50+ Mannschaft ASC 09 Dortmund (Kynast, Bilokon, Sieben) 10.996
M65 Klaus Kynast ASC 09 Dortmund 4.340
Deutsche Senioren-Marathonmeisterschaften Miinchen 12.10.
M75 Horst Clemens LC Paderborn 3:34:13

12



WESTDEUTSCHE und NRW-MEISTERTITEL 2014

(einschlie3lich Seniorenmeisterschaften)

Westdeutsche Senioren-Hallenmeisterschaften

M30

M35

M40

M45

M50

M60

M65
M70
M75

w30

W35
w40

w45

W50
W55

60 m

200 m

800 m

3000 m
Hochsprung
Weitsprung
60 m

200 m
4x200m
60 m

200 m
Weitsprung
3000 m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelsto
3000 m
4x200m
200 m
4x200m

Kugelstol’
60 m

3000 m

60 m

800 m

3000 m
Hochsprung
KugelstoR

60 m

200 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR

60 m
4x200 m
60 m

200 m
Hochsprung
Kugelstol
3000 m

60 m

200 m

800 m
Hochsprung
Weitsprung

Sebastian Nowak
Sebastian Nowak

Diisseldorf 12.1.

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 7,34
LG Hamm/Kamen/Holzwickede 23,50

Sebastian Brandt HLC Hoxter 2:04,82
Sven Daub SG Wenden 9:10,84
Sebastian Brandt HLC Hoxter 1,80
Sebastian Nowak LG Hamm/Kamen/Holzwickede 6,50
Christian Luck LG Kindelsberg Kreuztal 7,48
Christian Luck LG Kindelsberg Kreuztal 24,05
LG Kindelsberg Kreuztal (Blech - Boller - Krumm - Nothacker) 1:45,04
Jochen Langenbach CVJM Siegen SG 7,83
Joachim Liebig LG Lippe-Sid 25,05
Joachim Liebig LG Lippe-Sid 573
Andreas Senner TuS Deuz 9:37,32
Michael Hollmann SC Herford 1,77
Ulrich Ratsch LC Paderborn 6,20
Tilman Northoff TuS Jollenbeck 16,55
Antonio Rodrigues TuS Sythen 9:52,23
LG Ahlen (Bréndel - Heising - Mertens - Becker) 2:02,93
Jochen Meyer TSV Kirchlinde 27,70
StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 1:55,85
(Neumann - Meyer - Breitfeld - Weidmann)
Johann Stein TV Werther 04 13,40
Dieter Langenbach CVJM Siegen SG 8,50
Hans Paluszynski LC Rapid Dortmund 12:35,85
Hermann Débber TuS Sythen 9,27
Detlef Meyer Post SV Gutersloh 2:59,79
Karl Walter Trimper LC Rapid Dortmund 11:30,74
Dr. Gerhard Tilmann LG Olympia Dortmund 1,22
Dr. Gerhard Tilmann LG Olympia Dortmund 10,94
Katrin Kirchhoff TV Deilinghofen 8,45
Katrin Kirchhoff TV Deilinghofen 28,59
Jessica Herbring SuS 1910 Enniger 1,50
Melanie Hirsch LG Kindelsberg Kreuztal 5,13
Tanja Treude LG Wittgenstein 11,74
Silke Roos-Kiefer USC Bochum 8,30
TV Unna (Schulte - Dr. Fischer - Schlotmann - Liitge) 2:03,93
Edith Barkey SC Falke Saerbeck 8,80
Edith Barkey SC Falke Saerbeck 29,08
Christine Wenzel DJK BW Annen 1,36
Christine Wenzel DJK BW Annen 10,96
Elke Saalbach LC Rapid Dortmund 11:51,81
Birgit Grisse TSV Siegen 9,54
Frauke Viebahn DJK BW Annen 31,01
Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 2:47,79
Frauke Viebahn DJK BW Annen 1,41
Frauke Viebahn DJK BW Annen 4,40
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Westdeutsche Senioren-Hallenmeisterschaften (Forts.)

w60 3000 m Elfie Hither VfB Salzkotten 12:34,53
Hochsprung Gerda Giering TuWa Bockum-Hovel 1,11
Kugelstol Jutta Steinhanses-Kordt LG Plettenberg/Herscheid 9,94
W65 60 m Karin Forster LC Paderborn 10,00
200 m Karin Forster LC Paderborn 34,73
Weitsprung Karin Forster LC Paderborn 3,59
Kugelstol Gertraud Risch TV Wiblingwerde 8,69

Westdeutsche Hallenmeisterschaften Manner/Frauen/U20 Leverkusen 2.2.
* Gehwettbewerbe am 19.1. in Leverkusen

Manner 1500 m Alexander lde TV Wattenscheid 01 3:47,67

3000 m Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 8:20,06

4 x200 m TV Wattenscheid 01 1:26,82

(Ruth - Adjayi - Weckelmann - Schmidf)

Frauen 60m Maike Dix TV Wattenscheid 01 7,54

200 m Maike Dix TV Wattenscheid 01 23,54

800 m Janine Lins TV Wattenscheid 01 2:14,85

60 m Hirden Pamela Dutkiewicz TV Wattenscheid 01 8,21

3000 m Gehen * Franziska Glandorf DJK Arminia Ibbenblren 15:09,28

Hochsprung Nadja Kampschulte TV Wattenscheid 01 1,76
Mannl.Jugend U20

60 m Sebastian Schirmann SC Preuf3en Minster 6,86

200 m Sebastian Schiirmann SC PreufRen Miinster 21,87

1500 m Leif Gunkel SC Fretter 3:58,35

4x200m LG Kindelsberg Kreuztal (Lécher - Blech - Kake - Meyer)  1:30,18

5000 m Gehen * Aaron Flétotto LG Ahlen 27:38,93
Weibl.Jugend U20

400 m Mona Middeldorf TV Gladbeck 1912 56,72

1500 m Tatjana Schulte LC Paderborn 4:39,33

3000 m Gehen * Ricarda Breer LG Ahlen 18:51,29

KugelstoR Alexandra Esser TV Wiblingwerde 12,59

Westdeutsche 10-km-StraBenlaufmeisterschaften Salzkotten 15.3.

Manner Einzel Tim-Arne Sidenstein SG Wenden 29:50

Mannschaft SG Wenden (T.-A.Sidenstein, Solomun, Henne)1:30:29

Frauen Mannschaft SG Wenden (Dérschel, Klein, Brécher) 1:49:53

Junioren U23 Einzel Ejob Solomun SG Wenden 30:03

Mannschaft LC Rapid Dortmund (von Borries, van Staa, Reichold) 1:40:06

MJ U20 Einzel Malik Farhat LG Hamm/Kamen/Holzwickede 32:16

Mannschaft LG Hamm/Kamen/Holzwickede (Farhat, Orban, Pufahl) 1:42:05

MJ U18 Einzel Julius Scherr LG Dorsten 32:51

Mannschaft LG Dorsten (Scherr, Hebenbrock, Schmitz)  1:42:40

WJ U18 Einzel Tatjana Schulte LC Paderborn 37:42

Mannschaft LG Hamm/Kamen/Holzwickede (Behnen, Talhi, Sassenberg) 2:19:59
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Senioren Mannsch. M30/35 LC Rapid Dortmund (Kipscholl, Gréner, Lange) 1:49:06

M40 Stefan Gro3 SG Wenden 31:17

M45 Boris Pieper SV Brackwede 33:35

Mannschaft M40/45 SG Wenden (GroB3, Heiner, Seelbach) 1:36:23

M60 Goar Engelander TSV Schlo Neuhaus 37:31

Mannschaft M60+ TSV Schlo Neuhaus (Engeldnder, Baum, Collmann) 2:02:08

M70 Franz-Josef Szponik LC Rapid Dortmund 45:04

M75 Werner Stocker LG Wittgenstein 44:28

Seniorinnen W35  Christl Dorschel SG Wenden 34:52

W40 Sandra Klein SG Wenden 35:24

W45  Jutta Rahns TuS Amelunxen 38:04

W50 Sabina Piontek LG Dorsten 40:42

W55  Dr. Ulrike Wilbrand LG Sudsauerland 44:32

W60 Elfie Hither VfB Salzkotten 43:14

W65 Ingrid Nachtmann VfB Salzkotten 53:37

Nordrhein-Westfalische DAMM-Endkampfe Frechen 1.5.

Senioren M50 Gruppe 1 StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 9.078 Pkt.

Seniorinnen W30 Gruppe 1 DJK BW Annen 6.901 Pkt.

Westdeutsche Langstaffelmeisterschaften Wesseling 4.5.

Manner 3x1000m SG Wenden (Giese - Herr - Huckestein) 7:22,85

MJ U20 4x400m LG Kindelsberg Kreuztal (Lécher - P.Menn - Blech - Kake) 3:24,47

MJ U18 3x1000m LG Dorsten (Schmitz - Scherr - Hebenbrock)  7:46,24
Senioren

M 30/35 3x1000m  StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter (Brandt - Giefers - Schmalstieg)  8:35,45

M 40/45 3x1000m LA SV Herten (Wendler - Gederski - Hoffmann)  9:09,71

Westdeutsche Langstreckenmeisterschaften Menden 10.5.

Manner 10000 m  Ejob Solomun SG Wenden 30:40,31

Frauen 10000 m Mealat Yemane SG Wenden 36:58,01

WJ U18 3000 m Tatjana Schulte LC Paderborn 10:06,60

Senioren M30 10000m Sven Daub SG Wenden 32:24,91

M40 10000m  André Maller TG Harkort Wetter 33:53,37

M45 10000m Andreas Senner TuS Deuz 35:44,81

M50 10000m Frank Forster LAG Siegen 37:03,94

M60 10000m Goar Engelander TSV Schlof3 Neuhaus 38:02,26

M65 10000m Dietmar Lehmann CVJM Siegen SG 42:54,48

M70 10000m Karl Walter Trimper LC Rapid Dortmund 42:08,90

Seniorinnen W40 5000m Stefanie Vergin Post SV Giitersloh 20:57,95

W45 5000m Gabi Muller-Scherzant ~ TuS Deuz 19:51,19

W50 5000m Sabina Piontek LG Dorsten 19:52,46

W60 5000m Elfie Hither VfB Salzkotten 21:13,16

W65 5000m Marion Rother LSF Munster 25:22,53

W70 5000m Brigitte Hauptvogel LG Olympia Dortmund 25:39,34
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Westdeutsche Marathonmeisterschaften Gelsenkirchen 18.5.
Meisterschafts-Einzelwertungen erfolgen nach Bruttozeiten

Juniorinnen U23 Marit Bergmann Lauf Team Unna 3:27:42
Senioren M30 Ralf Gottheil LG Coesfeld 2:50:24
M45 Thomas Braukmann TuS Deuz 2:42:57

M50 Michael Schneider Laufgruppe Deiringsen 2:58:30

M55 Frank Loschner TV Buschergrund 2:48:43

Mannschaft M50/55 TV Bischergrund (Léschner, Wickel, Heimbach)  9:34:38

M60 Reinhard Schréder LSF Minster 3:13:51

M65 Wolfgang Thamm SusS Schalke 96 3:27:37

M75 Werner Stocker LG Wittgenstein 3:35:40

Seniorinnen W50 Sybille Méllensiep SuS Schalke 96 3:32:07
Offene NRW-Meisterschaften Ménner/Frauen Bottrop 1.6.
Manner 100 m Pierre Adjayi TV Wattenscheid 01 10,59w
200 m Alexander Meisolle TV Wattenscheid 01 21,82

1500 m Marius Probst TV Wattenscheid 01 3:49,43

5000 m Torsten Graw LG Dorsten 15:15,35
4x100m LG Kindelsberg Kreuztal (Rosenheinrich - Kake - Rumpf - Becker) 41,60
Hochsprung Nils Kappeller LC Paderborn 2,05
KugelstoR Leonid Ekimov LC Paderborn 16,72

Frauen 100 m Josefina Elsler LC Paderborn 11,81
200 m Ina Thimm LC Paderborn 24,75

5000 m Patricia Grewatta LG Hamm/Kamen/Holzwickede 18:05,41

100 m Hurden Eva Strogies TV Wattenscheid 01 13,50
4x100m SC Olpe (J.Heuel - Springob - Ries - Werthenbach) 47,39
Weitsprung Bianca Broda LA SV Herten 5,97
KugelstoR Laura Jokeit TV Wattenscheid 01 14,57
Westdeutsche Jugendmeisterschaften U16 (M/W 15) Essen 29.6.
M15 800 m Finn Merten VL Kamen 2:03,65
4x100m LC Paderborn (Forrest-Austerschmidt - Casao-Rehse) 47,10
KugelstoR Martin Kornobis LG Menden 15,42
Diskuswurf Martin Kornobis LG Menden 50,66

W15 100 m Keshia Kwadwo TV Wattenscheid 01 11,83
2000 m Freda Kloppenborg Laufgemeinschaft Emsdetten 6:38,58

80 m Hurden Annika Niedermayer TV Wattenscheid 01 11,72

4x100 m TV Wattenscheid 01 (Ernst - Kwadwo - WaBauer - Oxfort) 48,77
Hochsprung Marie Berghoff LAC Veltins Hochsauerland 1,60
KugelstoR Hanna Meinikmann LAV Rheine 15,10
Speerwurf Alina Gierse LG Sudsauerland 38,64
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Westdeutsche Meisterschaften Mainner/Frauen

Manner 100 m
5000 m
3000 m Hindernis
4x100 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR

100 m

200 m

1500 m
5000 m
4x100 m
Hochsprung

Frauen

Westdeutsche Juniorenmeisterschaften

Junioren U23
100 m
4x100 m
Hammerwurf

Juniorinnen U23
400 m Hurden
Stabhochsprung
KugelstoR

Julius Uelschen
Yohannes Hailu Atey
Andreas Schewalje
TV Gladbeck 1912
Sven Watermann
Maurice Fllen
Leonid Ekimov

Britta Tomkel
Ina Thimm
Annika Gomell
Annika Gomell
LC Paderborn
Julia Stockmann

Simon Schlebach
LG Kindelsberg Kreuztal
Dominic Wérmann

Laura Nurnberger
Desiree Singh
Julia Ritter

Hamm (Sieg) 13.7.

LC Paderborn 11,10
TuS Deuz 14:54,01
TuS Breckerfeld 9:59,03

(Lohrengel - Bos - Sellke - Schlebach)41,17

DJK GW Ennepetal 1,91
LG Brillux Miinster 7,30
LC Paderborn 17,63
LC Paderborn 12,38
LC Paderborn 24,44
USC Bochum 4:39,81
USC Bochum 17:01,02
(Tomkel - Kélsch-Elsler- Thimm) 45,37
TV Wattenscheid 01 1,72

Hamm (Sieg) 13.7.

TV Gladbeck 1912 10,86
(Lécher-Kake -P.Menn -Becker) 40,93
SusS Olfen 49,60
SC Union Liidinghausen 60,82
LG Lippe-Sud 4,15
SuS Oberaden 14,35

Westdeutsche Berglaufmeisterschaften (7,6 km, HD 370 m) Bad Berleburg 23.8.

Einzel
Mannschaft

Mannschaft

Manner

Frauen

Junioren U23 Einzel
M30
M40
M45

Mannschaft M40/45

M50
M55
Mannschaft M50/55
M60
M65
Mannschaft M60/65
M75

W35
w40
Mannschaft W40/45
W50
W55
W65

Senioren

Seniorinnen

Ejob Solomun
SG Wenden

TuS Deuz
Ejob Solomun

Bjorn Bludenbender
Juri Razlaf

Thomas Braukmann
LTV Lippstadt
Jurgen Scherg
Holger Natzke

LAC Veltins Hochsauerland
Goar Engelander
Dietmar Lehmann
TuS Deuz

Hugo Behlau

Susanne Homringhausen
Mara Lickert

LG Siidsauerland

Ulla Cordes

Conny Wagener

Ingrid Seidel

SG Wenden 26:21
(Solomun, Henne, S.-C.Sidenstein) 1:20:18

(Otterbach, T.Schneider, A.Schneider)1:39:14

SG Wenden 26:21
TuS Deuz 32:30
LTV Lippstadt 30:38
TuS Deuz 28:46
(Razlaf, Portela, Reiss) 1:39:38
Non-Stop-Ultra Brakel 29:44
TuS Deuz 33:18
(Gawehn, Kreimer, Zecha) 1:47:04
TSV Schlo® Neuhaus 33:16
CVJM Siegen SG 36:11
(Schneider, Bieler, Steiner) 1:44:24
LG Kindelsberg Kreuztal 53:08
LG Wittgenstein 38:58
SG Wenden 34:35
(Dr. Wilbrand, Jansen, Cordes) 1:58:41
LG Sudsauerland 40:17
LG Wittgenstein 35:49
TV Buschergrund 52:17



Westdeutsche Meisterschaften im Bahngehen

MJ U18
WJ u18

Senioren

Westdeutsche Halbmarathonmeisterschaften

Manner
Frauen

5000 m
3000 m

M55 5000 m
Seniorinnen W45 5000 m

Mannschaft
Mannschaft

Junioren U23

Mannschaft

Juniorinnen U23

Senioren

Mannschaft M30/35

Seniorinnen

Offene NRW-Seniorenmeisterschaften Winterwurf

M45
M50

M60

M65
M75

w40

W60
W65

W75
wso
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Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Diskuswurf
Speerwurf
Hammerwurf

Hammerwurf
Speerwurf

Hammerwurf
Speerwurf

Hammerwurf
Diskuswurf
Speerwurf
Speerwurf
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

M45
M70
w30
w45

Aaron Flototto
Ricarda Breer

Holger FlaRnécker
Angela Sanger

LSF Minster
TuS Deuz

Anselm von Borries

LG Hamm/Kamen/Holzwickede (Farhat, Hénig, Orban)
LG Hamm/Kamen/Holzwickede

Kristine Rabe

SV Teuto Riesenbeck
Thomas Braukmann
Hans-Jurgen Béhme
Dr. Nina Caprice Giehl
Gabi Miiller-Scherzant

Andreas Riedel
Michael Klink
Thomas Stoltefu®
Johann Stein

Lothar Dresel

Klaus Kynast

Dr. Gerhard Tilmann
Werner Silz

Monika Brandt

Monika Brandt

Jutta Steinhanses-Kordt
Mechthild Konradi
Gertraud Riisch

Rosy von Westerholt
Lotte Lei®

Lotte Lei®

Lotte Leil®

LG Ahlen
LG Ahlen

TG Harkort Wetter
TG Witten 1848

(Kuhlmann, Rinne, Beckmann)

Diez 14.9.

29:16,8
17:36,6

35:43,2
33:10,1

Traben-Trarbach 21.9.

3:44:22

(T.Schneider, Dr. Giehl, Otterbach) 4:11:12

LC Rapid Dortmund

(Welp, Windoffer, Lehmann)

TuS Deuz
DJK Giitersloh

TuS Deuz
TuS Deuz

LC Paderborn
LG Plettenberg/Herscheid

LG Hamm/Kamen/Holzwickede

TV Werther 04
TV Wiblingwerde

ASC 09 Dortmund

LG Olympia Dortmund
SuS Oberaden

TuS Spenge

TuS Spenge

LG Plettenberg/Herscheid
SC Lippstadt DJK

TV Wiblingwerde

LA SV Herten

TV Borghorst

TV Borghorst

TV Borghorst

1:11:12
3:48:24
1:45:41

3:52:56
1:15:31
1:43:07
1:22:57
1:28:49

Leichlingen 15.11.

30,44
45,90
51,14
44,59
39,98
46,30
29,91
36,10

33,06
33,29

28,97
19,81
22,12
21,70
15,28
23,54
16,84



WESTFALENMEISTER/INNEN 2014

(einschlie8lich Seniorenmeisterschaften)

Westf. Hallenmeisterschaften Méanner/Frauen

Manner
60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m Hurden
4x200m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR

Frauen
60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
60 m Hirden
4x200m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstof’

Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U18

Mannl.Jugend U18

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

60 m Hiirden
4x200m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR

Alexander Kosenkow
Steven Mller
Sebastian Schirmann
Marius Probst

Fynn Schwiegelshohn
Christoph Lohse
René Mahimann

TV Wattenscheid 01
Nils Kappeller

Marvin Gregor
Stephan Zenker
Robert Labian

Leonid Ekimov

Tatjana Pinto
Maike Dix

Luisa Péhling
Friederike Frin
Martine Nobili
Pamela Dutkiewicz
TV Wattenscheid 01
Nadja Kampschulte
Desiree Singh

Lisa Kurschilgen
Lisa Kuckelheim
Meike Holtkamp

Gassimou Kake
Jonas Breitkopf
Florian Colon-Marti
Marvin Hebenbrock
Nils Voigt
Jonathan Boetzel
TV Gladbeck 1912
Noel Zang

Cedric Schormann
Yannik Kolbe
Julian Brodkorb
Christopher Koch

Dortmund 18.1.

TV Wattenscheid 01 6,72
LC Paderborn 21,61
SC Preuen Miinster 48,89
TV Wattenscheid 01 1:52,90
LG Olympia Dortmund 3:52,23
TV Wattenscheid 01 8:19,73
TV Wattenscheid 01 8,36
(Huke - Erewa - Ernst - Kosenkow) 1:25,62
LC Paderborn 2,05
LC Paderborn 4,90
TV Gladbeck 1912 7,53
TuS 09 Erkenschwick 13,75
LC Paderborn 18,40
LG Brillux Mlnster 7,28
TV Wattenscheid 01 23,51
SuS Olfen 57,27
DJK Adler Brakel 2:20,63
TV Wattenscheid 01 4:29,51
TV Wattenscheid 01 8,27
(Dix-Haack-Cremer-Dutkiewicz) 1:35,02
TV Wattenscheid 01 1,82
LG Lippe-Sud 3,90
TV Wattenscheid 01 6,05
LTV Lippstadt 11,31
LG Olympia Dortmund 11,93

Dortmund 18.1.

LG Kindelsberg Kreuztal 7,05
TV Gladbeck 1912 22,32
TV Wattenscheid 01 52,25
LG Dorsten 1:55,98
LG Brillux Munster 4:07,50
LAV Biinde 8,47
(Breitkopf- Kriesel - Drost - B6hmer) 1:33,22
TV Wattenscheid 01 1,93
TuS Eintracht Minden 3,90
LG Olympia Dortmund 6,22
LC Attendorn 11,29
TV Wattenscheid 01 16,62
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Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U18 (Forts.)
Weibl.Jugend U18

60 m Chantal Butzek LC Paderborn 7,48
200 m Theresa Hillmann SuS Stadtlohn 25,18
400 m Mareen Kalis LC Paderborn 57,42
800 m Katharina Sager LG Olympia Dortmund 2:18,16
1500 m Julia Tertlinte TV Wattenscheid 01 4:49,25
60 m Hurden Chantal Butzek LC Paderborn 8,34
4x200m TV Wattenscheid 01 (Kurek - Oguama - Balczynski-Bomba) 1:45,37
Hochsprung Olivia Plett LG Kindelsberg Kreuztal 1,76
Stabhochsprung Tina Rother LG Lippe-Sud 3,30
Weitsprung Fenja Brennholt TV Wattenscheid 01 5,48
Dreisprung Lisa Schrey TV Mettingen 11,11
KugelstoR Julia Ritter SuS Oberaden 16,35
Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U20 Bielefeld 26.1.

* Olympische Staffeln am 2.3. in Paderborn
Méannl.Jugend U20

60 m Peter Adjayi TV Wattenscheid 01 6,84
200 m Sebastian Schiirmann SC PreufRen Miinster 21,76
400 m Florian Weeke TG Herford 49,17
800 m Marius Probst TV Wattenscheid 01 1:52,50
1500 m Leif Gunkel SC Fretter 3:55,14
60 m Hirden Torben Blech LG Kindelsberg Kreuztal 8,24
4x200m TV Wattenscheid 01 (Adjayi - Weckelmann - Thies - Urban) 1:29,37
Olympische Staffel * LG Kindelsberg Kreuztal 3:37,65
(Schneider - Kake - Meyer - Valero-Gallegos)
Hochsprung Torben Blech LG Kindelsberg Kreuztal 1,96
Stabhochsprung Philipp Menn LG Kindelsberg Kreuztal 4,60
Weitsprung Philipp Menn LG Kindelsberg Kreuztal 7,05
Dreisprung Christoph Garritsen SC PreuRen Munster 13,76
KugelstoR Patrick Held TV Wanne 1885 16,07
Weibl.Jugend U20
60 m Chantal Butzek LC Paderborn 7,55
200 m Katrin Schone TV Gladbeck 1912 25,31
400 m Mona Middeldorf TV Gladbeck 1912 56,82
800 m Mareen Kalis LC Paderborn 2:11,24
1500 m Vanessa Guting LG Olympia Dortmund 4:40,40
60 m Hirden Chantal Butzek LC Paderborn 8,40
4x200m StG Annen/S04/Lanstrop (Gerth -Todzi - Nierath - Mark)  1:42,33
Olympische Staffel * StG Olfen/Lidinghausen 4:09,03
(Réderer - Kohlmann - Ribbing - Niirnberger)
Hochsprung Olivia Plett LG Kindelsberg Kreuztal 1,73
Stabhochsprung Tina Rother LG Lippe-Sid 3,50
Weitsprung Natalie Wieser LAC Veltins Hochsauerland 577
Dreisprung Lisa Kickelheim LTV Lippstadt 11,43
KugelstoR Julia Ritter SuS Oberaden 13,84
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Westf. Winterwurfmeisterschaften

Junioren U23
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

Juniorinnen U23
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

MJ U20 Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

WJ U20 Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

MJ U18 Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

WJ U18 Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U16

Mannliche Jugend

M15 60m
300 m
800 m
60 m Hiirden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoR

60 m

800 m

60 m Hurden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstol

Weibliche Jugend

W15 60m
300 m
800 m
60 m Hurden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelsto

M14

Robin Linnemann
Dominic Wérmann
Dennis Schwarz

Julia Menken
Lea Jaschke
Sofia Falkenberg

Patrick Held
Dennis Kuhimann
Patrick Held

Alida McCulloch McKay
Christina Martach
Franziska Mertens

Roman Heil
Julian Brinkmann
Phillip Willemsen

Julia Ritter
Ellen Vieler
Michelle Althaus

Vincent Rehse
Lars Epping
Finn Merten
Colin Klein
Simon Blyske
Maximilian Feist
Phil Meier
Martin Kornobis

Maximilian Busse
Mohamed Hamadi
Ben Rose
Maximilian Busse
Arian Hahn

Zijian Wang
Maximilian Busse

Keshia Kwadwo

Lea Kurdelbaum
Pauline Meyer
Annika Niedermayer
Marie Bergmann
Erin-Sophie Sand
Imke Daalmann
Hanna Meinikmann

Diskus/Speer: Kamen 25.1.

Hammer: Minden 22.2.
LC Paderborn 40,85
SuS Olfen 51,78
DJK Arminia Ibbenbliren 47,57
TSV Hagen 1860 32,45
SC Preuf3en Minster 53,82
LAZ Soest 38,97
TV Wanne 1885 37,22
LG Haltern 41,46
TV Wanne 1885 57,98
LAV Rheine 36,49
SuS Olfen 36,26
TSV Hagen 1860 37,57
TV Wattenscheid 01 50,23
SuS Olfen 55,02
LG Lippe-Sid 52,35
SuS Oberaden 37,87
LAZ Iserlohn 40,91
TB Rauxel 39,29

LC Paderborn

TV Westfalia Epe

VfL Kamen

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

VfL Kamen

TuS AdH Weidenau

LG Menden

TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
LG Brillux Minster
TusS Eintracht Minden
LG Lippe-Sid

VfB Fichte Bielefeld
TuS Eintracht Minden

TV Wattenscheid 01
Recklinghuser LC

TV Westfalia Epe

TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland
LG Lippe-Sud

LG Coesfeld

LAV Rheine

Paderborn 2.3.

7,58
37,80
2:03,24
9,07
1,81
3,30
5,97
13,25

7,48
2:14,76
9,36
1,69
2,90
6,03
11,89

7,69
41,24
2:16,04
8,89
1,68
3,10
5,45
12,90
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Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U16 (Forts.)

W14 60m Lilli Hagemann TV Wattenscheid 01 7,83
800 m Stina Kissing VfL Kamen 2:24,65

60 m Hirden Lisa Herfurth TuS Eintracht Minden 9,29
Hochsprung Pauline Sowa TV Gladbeck 1912 1,59
Stabhochsprung Jana Hogerle USC Bochum 3,00
Weitsprung Ayele Gerken LG Lemgo 5,33
KugelstoR Leonora Ahmetaj LG Olympia Dortmund 12,62
Westf. Jugend-Langstreckenmeisterschaften U16 Dortmund 14.5.
MJ M15 3000 m Maximilian Feist VfL Kamen 9:42,16
M14 3000 m Daniel Trinkner LAG Siegen 10:03,17

wJ w15 2000 m Pauline Meyer TV Westfalia Epe 6:35,39
w14 2000 m Kim-Kathrin Kuczmik Laufgemeinschaft Emsdetten 7:12,21

Westf. Meisterschaften Hindernislauf/Olymp. Staffel kamen-methler 17.5.

Manner 3000 m Hindernis Fynn Schwiegelshohn LG Olympia Dortmund 8:59,38
Frauen 3000 m Hindernis Isabel Dickob LG Brillux Miinster 11:27,08
MJ U20 2000 m Hindernis Hendrik Hegemann LG Dorsten 6:35,60
MJ U18 2000 m Hindernis Nils Voigt LG Ratio Miinster 6:12,18
WJ U20 2000 m Hindernis Valeska Vitt SV Brackwede 7:44,5h
WJ u18 1500 m Hindernis Julia Tertunte TV Wattenscheid 01 5:12,27
Olympische Staffeln (400 - 200 - 200 - 800 m):

MJ U20 LA SV Herten (Hoffmann - Becker - Wissing - Heinig) 3:37,24
WJ U20 LAC Veltins Hochsauerland (Altrup - Reimann - Donner - Gawehn) 4:22,23
Westf. Jugend-Langstaffelmeisterschaften U 16 Witten 29.5.
MJ U16 3x1000 m VfL Kamen (C.Feist - M.Feist - Merten) 8:51,83
WJ U16 3x800 m TV Westfalia Epe (L.Kort - C.Kort - P.Meyer) 7:09,72
Westf. Jugendmeisterschaften U16 Paderborn 15.6.

* Hammerwurf: am 13.6. in Olfen
Mannliche Jugend

M15 100 m Torben Timmerhans SV Brackwede 11,46
300 m Torben Timmerhans SV Brackwede 36,34
800 m Finn Merten VfL Kamen 2:03,28
80 m Hurden Colin Klein LG Kindelsberg Kreuztal 11,66
300 m Hirden Simon Dabrowski SC Union Liidinghausen 42,76
4x100m TV Wattenscheid 01 (Bugal - Labza - Griinert - Milenz) 47,06
Hochsprung Finn Heimberg Tu$S Eintracht Minden 1,81
Stabhochsprung Philip Preilowski TV Wattenscheid 01 3,40
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M14

Weitsprung
Dreisprung
Kugelstof’
Diskuswurf
Hammerwurf *
Speerwurf

100 m

800 m

80 m Hurden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf

Weibliche Jugend

W15

W14

Westf.

M 30

100 m

300 m

800 m

80 m Hurden
300 m Hirden
4x100 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf

100 m

800 m

80 m Hurden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstol
Diskuswurf
Hammerwurf *
Speerwurf

Torben Timmerhans
Jonas Kosch

Martin Kornobis
Martin Kornobis
Maximilian Block
Jan Sahrhage

Luka Herden
Mohamed Hamadi
Maximilian Busse
Henri Schlund

Theo Fuhrmann
Luka Herden

Halis Hiiseyin Sarac
Maximilian Busse
Maximilian Busse

Keshia Kwadwo
Theresa Oxfort
Pauline Meyer

Lisa Eppelmann
Doreen Keller

TV Wattenscheid 01
Marie Berghoff
Erin-Sophie Sand
Imke Daalmann
Marie Berghoff
Hanna Meinikmann
Korinna Lomker
Jacqueline Meier

Carlotta Selbach
Stina Kissing
Louisa Thalmann
Pauline Sowa

Jana Hogerle
Ayele Gerken
Leonora Ahmetaj
Leonora Ahmetaj
Carina Brosterhaus
Charlotte Droste

Seniorenmeisterschaften

unter Beachtung der FLVW-Leistungsstandards (Senioren-DM-Normen),
falls nur ein westfélischer Athlet bzw. eine Athletin am Start war

100 m
200 m
400 m
800 m
5000 m
4x100 m

Hochsprung

Sebastian Nowak
Philipp Adler
Daniel Pugge
Daniel Pugge
Sebastian Fischer

StG S04/Deilinghofen/Herford

Sebastian Brandt

SV Brackwede 6,38
LC Attendorn 10,26
LG Menden 15,35
LG Menden 52,38
LG Olympia Dortmund 29,28
LAV Biinde 47,54
LG Brillux Minster 11,71
LG Olympia Dortmund 2:10,35
TuS Eintracht Minden 11,66
LAG Siegen 1,69
LAZ Soest 3,10
LG Brillux Minster 5,92
VIL Hiils 13,49
TuS Eintracht Minden 35,08
TuS Eintracht Minden 46,55
TV Wattenscheid 01 11,88
TV Wattenscheid 01 41,12
TV Westfalia Epe 2:14,60

LG Kreis Libbecke 12,31
SV Teuto Riesenbeck 46,89
(Ernst-Kwadwo - WalBauer - Oxfort) 49,00

LAC Veltins Hochsauerland 1,67
LG Lippe-Sid 3,10
LG Coesfeld 5,35
LAC Veltins Hochsauerland 10,71
LAV Rheine 13,67
LG Kreis Libbecke 39,56
TV Wattenscheid 01 37,55
LG Sudsauerland 12,49
VfL Kamen 2:20,32
LG Kindelsberg Kreuztal 12,50
TV Gladbeck 1912 1,54
USC Bochum 3,30
LG Lemgo 5,54
LG Olympia Dortmund 13,18
LG Olympia Dortmund 34,92
SuS Olfen 27,89
USC Bochum 35,95

Gladbeck 15.6.

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 11,49
TV Léhne-Bhf. 24,15
TuS Germania Horstmar 52,25
TuS Germania Horstmar 2:03,38
TV Friesen Telgte 16:35,02

47,62

(Tornau - Scholle - Spieckermann - Stréwe)

HLC Hoxter 1,76
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Westf. Seniorenmeisterschaften (Forts.)

M30

M35

M40

M 45

M50

M55
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Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf

100 m

200 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Diskuswurf
Speerwurf

100 m

200 m

1500 m

5000 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf

100 m

200 m

1500 m

5000 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
5000 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstof’
Diskuswurf
Speerwurf

Sebastian Nowak
Sebastian Brandt
Ralph Heinbach
Ralph Heinbach
Thomas Ble3

Alexander Strawe
Alexander Strawe
Dirk Cipa

Marco Kopp
Michael Blcker
Tobias Ostwinkel
Martin Piske

Dirk Cipa

Joachim Liebig
Joachim Liebig
Mark Peters
André Mller
Markus Nassauer
Christian Bludau
Joachim Liebig

Rudiger Lenz
Reinhard Gruhn
Markus Hoffmann
Roland Przybilla
Jens Flassbeck
Matthias Marks
Michael Hollmann
Reinhard Gruhn
Tilman Northoff
Rudiger Pudenz
Andreas Riedel

Roland Bechtel
Gregor Korte

Antonio Rodrigues
Antonio Rodrigues

Norbert Stehr
Alfred Achtelik

Thomas Fortmann

Michael Perplies

Alexander Holstein

Thomas Stolteful®

Hilmar Stérmann
Thomas Schiitte

Joachim Maschinski

Klaus Gebauer
Klaus Gebauer
Detlev Lachmann
Jorg Schneider

Michael Schénberg

Thomas Schiitte
Richard Huget

Joachim Seiffert
Frank Hoffmann
Joachim Seiffert

LG Hamm/Kamen/Holzwickede

HLC Hoxter
CLV Siegerland
CLV Siegerland
TSG Dilmen

FC Schalke 04
FC Schalke 04

LG Olympia Dortmund
LG Hamm/Kamen/Holzwickede

ASV Senden
SuS Oberaden
SuS Oberaden

LG Olympia Dortmund

LG Lippe-Sid
LG Lippe-Sid

SC Westfalia 04 Herne
TG Harkort Wetter

CVJM Siegen SG

VfL Gladbeck 1921

LG Lippe-Sud
SuS Olfen

TuS 09 Erkenschwick

LA SV Herten
DJK Gitersloh
SV Brackwede

4:31.91

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 18;01 ,65

SC Herford

TuS 09 Erkenschwick

TuS Jollenbeck
TV Léhne-Bhf.
LC Paderborn

VfB Fichte Bielefeld

TV Werne 03
TuS Sythen
TuS Sythen

LG Coesfeld
FC Nordkirchen
TSV Raesfeld
SusS Bertlich
TG Werste

LG Hamm/Kamen/Holzwickede
LG Plettenberg/Herscheid

TSV Kirchlinde

SC Eintracht Hamm

TV Werther 04
TV Werther 04

SC Westfalia 04 Herne

SG Suderwich
SusS Schalke 96
TSV Kirchlinde
ASV Senden
SuS Oberaden

LG Plettenberg/Herscheid

SuS Oberaden

1,73
5,96
16,35
43,40
45,58

13,06
27,08
4:40,75
16:47,11
1,54
3,90
5,05
13,00
39,79
47,58

13,35
28,17
74,19
2:24,31
4:59,90
18:20,59
1,54
3,00
4,42

11,81
4150
53.14



M60

M 65

M70

M75

M 80

100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
5000 m
4x100m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
5000 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
5000 m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstof’
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m
Hochsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

Horst Hampel
Horst Hampel
Wilfried Zinram
Wilfried Zinram
Heinz Andreizak
Ulrich Steinhauer

StG Werther/Brackwede/Kirchlinde

Karl Achterkamp
Christof Ciba
Gerd Lipinski
Klaus Zakrzewa
Hubert Hartings
Johann Stein
Joachim Peus
Lothar Dresel

Hans-Werner Breitfeld
Hans-Werner Breitfeld
Dr. Rudolf Hiils
Matthias Kreft
Hans-Jurgen Thran
Alfred Melchin
Hans-Werner Breitfeld
Udo Leisgen

Dr. Rudolf Hiils
Claus-Werner Kreft
Klaus Kynast

Klaus Kynast

Klaus Kynast
Friedhelm Schaperklaus

Siegfried Bolte
Siegfried Bolte
Siegfried Bolte
Eckart Fischer
John Wishart
Dieter Hauptvogel
Axel Barth
Claus-Werner Kreft
Gerhard Stemmer
Arnold Héhn

Luigi Andreoli

Dr. Jirgen Westermann

Kurt Pientka

Kurt Pientka

Herbert Hade

Detlef Meyer

Detlef Meyer

Dr. Gerhard Tilmann
Dr. Gerhard Tilmann
Dr. Gerhard Tilmann
Dr. Gerhard Tilmann
Werner Korte
Werner Silz

Heinz Evers

Peter Herrmannsen (M85)

Dieter Denecke
Franz-Josef Schomberg
Franz-Josef Schomberg
Dieter Denecke

TSV Kirchlinde 13,95
TSV Kirchlinde 28,70w
SV Brackwede 67,85
SV Brackwede 2:42,20
SV Langendreer 04 5:46,11
LG Plettenberg/Herscheid 19:37,31
55,65
(Neumann - Hampel - Breitfeld - Zinram)
TV Mesum 1,52
TSV Kirchlinde 2,60
TV Werther 04 4,60
SuS Schalke 96 9,37
LG Ahlen 13,10
TV Werther 04 47,97
USC Bochum 36,59
TV Wiblingwerde 40,71
TV Werther 04 14,39
TV Werther 04 30,36
LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 68,69
SuS Schalke 96 2:41,58
Spiridon Haltern 5:54,54
USC Bochum 22:38,13
TV Werther 04 1,37
LAZ Iserlohn 2,40

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 447

TV Werther 04 10,07
ASC 09 Dortmund 11,93
ASC 09 Dortmund 39,55
ASC 09 Dortmund 45,56
TV Lengerich 35,79
LG Hamm/Kamen/Holzwickede 14,94

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 30,56w

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 72,49
SV Langendreer 04 2:56,06
SV SW Sende 6:13,06
LG Olympia Dortmund 23:04,02
LG Olympia Dortmund 1,40
TV Werther 04 4,31
TV Friesen Telgte 11,61
TSG Valbert 30,89
ASC 09 Dortmund 35,42
LG Hamm/Kamen/Holzwickede 37,70
SuS Schalke 96 15,82
SuS Schalke 96 33,36
SuS Olfen 92,33
Post SV Giitersloh 2:59,67
Post SV Gutersloh 6:34,68
LG Olympia Dortmund 1,22
LG Olympia Dortmund 3,57
LG Olympia Dortmund 11,06
LG Olympia Dortmund 36,50
TSV Westfalia Westerkappeln 34,84
SuS Oberaden 34,79
Marathon Ibbenbiiren 19,06

LG Schwerte 1,00
LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 8,16

SC GW Paderborn 18107
SC GW Paderborn 31,29
LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 21,00
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Westf. Seniorenmeisterschaften (Forts.)

M85
W30

w35

W40

W45

W50

W55

26

Kugelstof’

100 m
200 m
Weitsprung
Diskuswurf

3000 m
Hochsprung
Kugelstof’
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m
200 m
800 m
3000 m
4x100 m

Hochsprung
Weitsprung
Hammerwurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstof’
Diskuswurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
3000 m
4x100 m
Weitsprung
Kugelstof’
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf

Wilhelm Modersohn Bielefelder TG 10,08
Ramona Michalski TSV Kirchlinde 13,61
Ramona Michalski TSV Kirchlinde 28,34
Jessica Herbring SuS Enniger 5,16
Tetyana Tyshchenko LG Olympia Dortmund 40,37
Sarah Metz VfB Salzkotten 10:55,00
Simone Kulisch FC Schalke 04 1,42
Tanja Treude LG Wittgenstein 11,87
Bianca Overkamp LG Olympia Dortmund 43,28
Karin Warok SC GW Paderborn 48,06
Cornelia Kaufmann DJK GW Werl 38,79
Silke Roos-Kiefer USC Bochum 13,00
Silke Roos-Kiefer USC Bochum 26,93
Siemke Ludorff LC Solbad Ravensberg 2:33,54
Stefanie Vergin Post SV Gutersloh 11:47,19
StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 53,83
(Kalis - Bergener - Zwiener - Drewes-Czech)
Christina Bosch LC Paderborn 1,51
Christina Bdsch LC Paderborn 4,80
Monika Brandt TuS Spenge 31,17
Monika Brandt TuS Spenge 34,01
Heike Siebel TSV Siegen 13,68
Edith Barkey SC Falke Saerbeck 28,64
Lubow Bender LAC Spenge 73,20
Magdalena Przybilla DJK Gitersloh 2:29,38
Sabine Ludwig Spiridon Haltern 5:35,39
Tanja JanRBen SuS Schalke 96 11:52,08
Anja Bergermann LA SV Herten 1,36
Heike Siebel TSV Siegen 4,57
Christine Wenzel DJK BW Annen 10,56
Anja Bergermann LA SV Herten 29,17
Anja Bergermann LA SV Herten 29,58
Elfriede Dreisbach TSV Siegen 15,17
Petra Einloft TSV Siegen 33,94
Marion Hillebrand-Raves LSF Munster 66,85
Marion Hillebrand-Raves LSF Minster 2:29,31
Sabina Piontek LG Dorsten 5:21,22
Sabina Piontek LG Dorsten 11:26,65
TSV Siegen (Einloft - Dreisbach - Grisse - Winklewski) 61,56
Elfriede Dreisbach TSV Siegen 4,14
Sylvia Hibner-Adams LAC Veltins Hochsauerland 10,13
Sylvia Hibner-Adams LAC Veltins Hochsauerland 25,30
Angelika Szrama LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 30,27
Britta Ehrhardt DJK BW Annen 28,23
Frauke Viebahn DJK BW Annen 14,50w
Birgit Grisse TSV Siegen 32,21
Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 73,25
Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 2:50,47
Frauke Viebahn DJK BW Annen 1,44
Frauke Viebahn DJK BW Annen 413w
Gabriele Weller TV Unna 10,13
Gabriele Weller TV Unna 25,82
Gabriele Weller TV Unna 24,96



W60 100m
200 m
800 m
1500 m
3000 m
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf

W65 100 m
200 m
800 m
1500 m
Weitsprung
Diskuswurf
Hammerwurf

W70 100 m
200 m
1500 m
3000 m
KugelstoR

W75  Kugelsto
Diskuswurf
Speerwurf

W 8o 100 m
200 m
KugelstoR
Hammerwurf

Westf. Jugendmeisterschaften U20/U 18

* Hammerwurf:

Mannl.Jugend U20

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

110 m Hurden
400 m Hurden
4x100 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf *
Speerwurf

Karin Siller

Karin Siller

Sigrid Débbe
Marianne Niemann
Elfie Huther

Sigrid GoBling

Jutta Steinhanses-Kordt
Jutta Steinhanses-Kordt
Jutta Steinhanses-Kordt

Karin Forster
Karin Forster
Marion Rother
Marion Rother
Karin Forster
Bérbel Engster
Barbel Engster

Christa Stedtler
Christa Stedtler
Hermi Staubermann
Hermi Staubermann
Christa Stedtler

Anne Chatrine Riihlow
Anne Chatrine Riihlow
Rosy von Westerholt

Hildegund Birkle
Hildegund Burkle
Lotte Leil}
Lotte Leil}

Peter Adjayi
Sebastian Schirmann
Marvin Verheyen
Marvin Pufahl
Jannek Kohle
Amanal Petros
Torben Blech

Felix Witte

TV Wattenscheid 01
Torben Blech
Torben Blech
Torben Blech

Sven Kurpierz
Patrick Held

Julian Jasinski
Dennis Kuhimann
Patrick Held

SC Porta Westfalica Nammen 15,24

SC Porta Westfalica Nammen ~ 31,80w
SuS Oberaden 3:21,63
LC Solbad Ravensberg 6:12,92
VfB Salzkotten 12:27,50
SC Porta Westfalica Nammen 3,52
LG Plettenberg/Herscheid 9,61
LG Plettenberg/Herscheid 23,26
LG Plettenberg/Herscheid 29,30
LC Paderborn 16,33
LC Paderborn 35,12
LSF Minster 3:26,23
LSF Miinster 6:53,83
LC Paderborn 3,55
LG Olympia Dortmund 23,64
LG Olympia Dortmund 23,32
TV Beckum 17,39
TV Beckum 37,85
LA SV Herten 7:01,85
LA SV Herten 15:05,40
TV Beckum 7,39
SV Burgsteinfurt 9,79
SV Burgsteinfurt 27,00
LA SV Herten 20,65
TG Zur roten Erde Schwelm 17,77
TG Zur roten Erde Schwelm 38,69
TV Borghorst 6,88
TV Borghorst 23,51

Kreuztal 21./22.6.

am 13.6. in Olfen

TV Wattenscheid 01 10,78
SC Preuf3en Minster 21,59
TV Wattenscheid 01 48,89
LG Hamm/Kamen/Holzwickede 1:56,09
LG Dorsten 4:06,55
TSVE 1890 Bielefeld 9:32,43
LG Kindelsberg Kreuztal 14,37
TuS Eintracht Minden 54,92
(Ogaza - Weckelmann - Thies - Adjayi) 42,16
LG Kindelsberg Kreuztal 1,96
LG Kindelsberg Kreuztal 4,50
LG Kindelsberg Kreuztal 7,07
SV Langendreer 04 12,90
TV Wanne 1885 16,46
TV Wattenscheid 01 47,66
LG Haltern 39,10
TV Wanne 1885 57,98
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Westf. Jugendmeisterschaften (Forts.)
Weibl.Jugend U20

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m Hurden
400 m Hurden
4x100 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf *
Speerwurf

Mannl.Jugend U18

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

110 m Hurden
400 m Hurden
4x100 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol
Diskuswurf
Hammerwurf *
Speerwurf

Weibl.Jugend U18
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100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m Hirden
400 m Hurden
4x100 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf *
Speerwurf

Benina Vaupel
Sarah Budde

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 12,44
LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 25,40

Marsha Dunkel LG Olympia Dortmund 57,56
Laura-Christin Kring LG Kindelsberg Kreuztal 2:24,61
Kathrin Heider LG Menden 4:43,77
Valeska Vitt SV Brackwede 11:07,15
Viktoria Gottlieb TV Wattenscheid 01 15,58
Pia Klanitz TV Wattenscheid 01 68,87
SC Olpe (J.Heuel - Springob - K.Heuel - Beckmann) 47,99
Viktoria Gottlieb TV Wattenscheid 01 1,71
Marita Schulte Recklinghauser LC 3,60
Kristina Wessel TSV Hagen 1860 5,46
Lisa Kiickelheim LTV Lippstadt 11,25
Vanessa Mark BV Teutonia Lanstrop 12,11
Alida McCulloch McKay LAV Rheine 41,77
Christina Martach SuS Olfen 38,76
Franziska Mertens TSV Hagen 1860 43,34
Gassimou Kake LG Kindelsberg Kreuztal 11,09
Gassimou Kake LG Kindelsberg Kreuztal 22,44
Florian Colon-Marti TV Wattenscheid 01 50,55
Marvin Hebenbrock LG Dorsten 1:52,42
Nils Voigt LG Brillux Minster 4:06,78
Nils Voigt LG Brillux Minster 8:48,09
Jonathan Boetzel LAV Blnde 14,90
Jona Grimbel CVJM Siegen SG 56,08
LG Kindelsberg Kreuztal (Goswin - Kake - Meyer - Otto) 43,76
Noel Zang TV Wattenscheid 01 1,92
Cedric Schormann TuS Eintracht Minden 4,20
Tim Suchowski TV Wattenscheid 01 6,62
Christoph Garritsen SC Preuflen Minster 14,27
Christopher Koch TV Wattenscheid 01 17,59
Roman Heil TV Wattenscheid 01 53,53
Julian Brinkmann SuS Olfen 61,02
Jannik Otto LG Kindelsberg Kreuztal 60,19
Chantal Butzek LC Paderborn 11,77
Synthia Oguama TV Wattenscheid 01 24,66
Mareen Kalis LC Paderborn 55,65
Mareen Kalis LC Paderborn 2:08,10
Tatjana Schulte LC Paderborn 4:39,95
Tatjana Schulte LC Paderborn 9:48,26
Johanna Moller TV Wattenscheid 01 14,88
Sarah Langemann SC Olpe 64,62
TV Wattenscheid 01 (Kwadwo - Frei - Neuse - Oguama) 46,43
Christina Honsel LG Dorsten 1,73
Tina Rother LG Lippe-Sid 3,50
Kirsten Venker-Metarp LG Kreis Gutersloh 09 5,55
Lisa Schrey TV Mettingen 10,90
Julia Ritter SuS Oberaden 16,36
Julia Ritter SuS Oberaden 47,21
Ellen Vieler LAZ Iserlohn 45,25
Fenja Brennholt TV Wattenscheid 01 43,00



Westf. Mehrkampfmeisterschaften
mit Blockwettkampf-Meisterschaften U16

Manner Zehnkampf

Mannschaft
Siebenkampf
Mannschaft

Frauen

Junioren U23 Zehnkampf
Juniorinnen U23 Siebenkampf

MJ U20
wJ u20

MJ U18

Zehnkampf
Siebenkampf
Zehnkampf
Mannschaft

Siebenkampf
Mannschaft

wJ u18

MJ U16

M15 Neunkampf

Mannschaft

Block Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf

Mannschaft

M14 Neunkampf

Block Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf

wJ U16

W15 Siebenkampf

Mannschaft

Block Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf

Mannschaft

w14 Siebenkampf

Block Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf

Christian Herrmann
LG Olympia Dortmund

Bianca Broda

LG Olympia Dortmund
André Karasch

Lisa Steinlage

Malte Schakau
Vanessa Mark

Jannik Otto
LC Paderborn

Tina Rother
LG Kreis Gutersloh 09

Simon Blyske
TV Wattenscheid 01

Johannes Kelsch
Simon Dabrowski
Bjarne Tristan Kippert
LG Brillux Miinster

Henri Schlund

Nico Knofski
Zijian Wang
kein Teilnehmer

Anne Berger
LG Kreis Gltersloh 09

Imke Daalmann
Johanna Meyer
Sarah Grol3e Schute

Bad Oeynhausen 5./6.7.

LC Paderborn 6.858
(Budde, Jiirjens, Michalski) 15.768
LA SV Herten 5.455
(Holtkamp, Dunkel, Jasczurok)  13.618
LC Paderborn 7.067
LG Kreis Gutersloh 09 5.106
TuS Eintracht Minden 6.286
BV Teutonia Lanstrop 4,976
LG Kindelsberg Kreuztal 6.128
(Blank, Schroedter, Gamm) 14.596
LG Lippe-Sud 4.504

(Wendlandt, Bedey, Venker-Metarp) 12.410

TV Wattenscheid 01 4.906
(Blyske, Preilowski, Milenz) 14.402
LG Brillux Minster 2.579
SC Union Liidinghausen 2.478
VIL Hiils 2.611
(Kelsch, Rose, Wiskow, Leuthner, Feder) 12.310
LAG Siegen 4.689
ETG Recklinghausen 2.576
VfB Fichte Bielefeld 2.482
VL Gladbeck 1921 3.491
(Warkentin, Buschmann, Egger) 10.308
LG Coesfeld 2.836
BTW Biinde 2.563
TV Friesen Telgte 2.519

TV Gladbeck 1912 (Schuten, Méller, Sowa, Leiting, Reifers) 11.779

Celina Warkentin

Jana Hogerle
Kea Wagemann
Charlotte Droste

LG Kreis Gtersloh 09 3.476
USC Bochum 2.566
LC Paderborn 2.473
USC Bochum 2.341
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Westf. Cross- und Waldlaufmeisterschaften

Manner - Mittelstrecke

Einzel
Mannschaft
Manner - Langstrecke
Einzel
Mannschaft
Frauen
Einzel
Mannschaft
Junioren - Mittelstrecke
U23 Einzel
Junioren - Langstrecke
U23 Einzel
Juniorinnen U23
Einzel
MJ U20
Einzel
Mannschaft
WJ U20
Einzel
Mannschaft
MJ U18
Einzel
Mannschaft
WJ U18
Einzel
Mannschaft
MJ U16
M15 Einzel
M14 Einzel
Mannschaft
WJ U16
W15 Einzel
W14 Einzel
Mannschaft
Senioren
M30/35
Einzel M30
Einzel M35
Mannschaft M30/35
M40 +
Einzel M40
Einzel M45

Mannschaft M40 +

Einzel M50
Einzel M55

Mannschaft M50/55

Einzel M60
Einzel M65
Einzel M70
Einzel M75
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Herten 15.11.
ca. 4500 m
Jan Simon Hamann USC Bochum 14:10
LG Olympia Dortmund (Wilms, Meier, Dillenhéfer) 15 Pkt.
ca. 10400 m
Tim-Arne Sidenstein SG Wenden 32:37
SG Wenden (T.-A.Sidenstein, S.-C.Sidenstein, Schéfer) 10 Pkt.
ca. 5300 m
Linda Wrede LG Olympia Dortmund 19:34
LC Solbad Ravensberg (Willcox-Heidner, Engels, Strothmann) 32 Pkt.
ca. 4500 m
Fabian Dillenhéfer LG Olympia Dortmund 14:31
ca. 10400 m
Sascha van Staa LC Rapid Dortmund 34:17
ca. 5300 m
Linda Wrede LG Olympia Dortmund 19:34
ca. 3100 m
Amanal Petros TSVE 1890 Bielefeld 9:17
LG Hamm/Kamen/Holzwickede (Farhat, Pufahl, Orban) 27 Pkt.
ca. 3100 m
Aline Florian TSG Dilmen 11:14
TSG Dilmen (Florian, Terjung, Roeder) 15 Pkt.
ca. 3100 m
Nils Voigt LG Brillux Miinster 9:43
LG Dorsten (Scherr, Holste, Hebenbrock) 10 Pkt.
ca. 3100 m
Tatjana Schulte LC Paderborn 10:50
LC Paderborn (Schulte, Kalis, Traub) 25 Pkt.
ca. 3100 m
Tom Thiemann TV Borghorst 10:24
Jonas Osterholt SuS Stadtlohn 11:06
VL Kamen (C.Feist, M.Feist, Merten) 20 Pkt.
ca. 3100 m
Pauline Meyer TV Westfalia Epe 11:29
Kim-Kathrin Kuczmik Laufgemeinschaft Emsdetten 12:33
TV Westfalia Epe (Meyer, C.Kort, L.Kort) 26 Pkt.
ca. 10400 m
Robert Welp SV Teuto Riesenbeck 35:37
Andreas Pott SV Teuto Riesenbeck 36:19
SV Teuto Riesenbeck (Welp, Pott, Windoffer) 8 Pkt.
ca. 5300 m
Carsten Wunderlich LG Kindelsberg Kreuztal 18:34
Stefan Brockfeld TuS Deuz 18:07
TuS Deuz (Brockfeld, Senner, Kraft) 20 Pkt.
Joérg Haarmann SG Wenden 18:23
Klaus Gebauer TV Werther 04 20:13
LG Hamm/Kamen/Holzwickede (Helff, Kruse, Schmehl) 33 Pkt.
Marian Kandora LAZ Iserlohn 20:41
Werner Koglin Viermarker WG Dortmund 22:03
Dieter Hauptvogel LG Olympia Dortmund 25:09
Bernhard Reinholt LA SV Herten 25:48



Seniorinnen ca. 5300 m

Einzel W30 Tina Wessinghage Recklinghuser LC 23:44
Einzel W35 Anja Quincke Marathon-Club Menden 23:20
Einzel W40 Ramona Wied SG Wenden 20:29
Einzel W45 Silke Résener TuS Eintracht Minden 20:32
Einzel W50 Jutta Bido SuS Schalke 96 22:46
Einzel W55 Conny Wagener LG Wittgenstein 22:13
Einzel W60 Elfie Hither VfB Salzkotten 23:27
Einzel W70 Hermi Staubermann LA SV Herten 29:43

Mannschaft W30 + LC Solbad Ravensberg (Willcox-Heidner, Engels, Strothmann) 14 Pkt.

WESTFALISCHE JUGEND-MANNSCHAFTSMEISTER 2014

Westf. DUMM-Endkampfe I Arnsberg 20./21.9.
Mannliche Jugend U18 Gruppe 2 LG Kindelsberg Kreuztal 8.316 Pkt.
Weibliche Jugend U18 Gruppe 2 SC Olpe 7.418 Pkt.
Weibliche Jugend U18 Gruppe 3 SusS Stadtlohn 5.321 Pkt.
Maénnliche Jugend U16 Gruppe 2 LG Brillux Mlnster 8.589 Pkt.
Weibliche Jugend U16 Gruppe 2 LG Kindelsberg Kreuztal 8.422 Pkt.
Maénnliche Jugend U14 Gruppe 2 TV Wattenscheid 01 6.657 Pkt.
Weibliche Jugend U14 Gruppe 2 TV Wattenscheid 01 7.102 Pkt.
Maénnliche Jugend U14 Gruppe 3 LAC Veltins Hochsauerland 3.819 Pkt.
Weibliche Jugend U14 Gruppe 3 LG Warstein/Ruthen 3.872 Pkt.
VERGLEICHSKAMPF 2014
39. Landervergleich Jugend U 16 Rheine 6.9.
Westfalen - Niederlande

Mannliche Jugend U16 66 96
Weibliche Jugend U16 75 87

141 183
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Erlauterungen am Ende der Rekordliste

MANNER

100 m
200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

10 km Strafe
Halbmarathon
Mannschaft

Marathon
Mannschaft

100 km
Mannschaft

110 m Hiirden
400 m Hiirden

10,05

20,36
20,36

44,66
1:43,65
2:14,53
3:33,60

7:45.1
13:14,85
28:02,55

28:50
1:01:18
3:14:58

2:10:59
7:18:08

6:56:25
23:34:19

13,33
48,48

3000 m Hindernis 8:15,33

4x100 m
4 x 400 m

3 x1000 m

10 000 m
Bahngehen
20 km Gehen
Mannschaft

50 km Gehen
Mannschaft

Hochsprung

Stabhochsprung
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38,81
3:05,45

7:01,2

42:40,81
1:26:41
4:33:58

4:06:26
14:10:39

2,34
5,91

Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 26.7.14
Sebastian Ernst (FC Schalke 04) 24.8.04
Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 7.713
Ingo Schultz (LG Olympia Dortmund) 5.8.01
Willi Wilbeck (TV Wattenscheid 01) 9.8.83
Willi Wiilbeck (TV Wattenscheid 01) 1.7.80
Rudiger Stenzel (TV Wattenscheid 01) 24.8.97
Harald Norpoth (SC PreuRen Mlnster) 6.6.67
Jan Fitschen (TV Wattenscheid 01) 28.7.07
Jan Fitschen (TV Wattenscheid 01) 4.5.08
Musa Roba-Kinkal (TV Wattenscheid 01) 3.4.10
Michael Fietz (LG Ratio Miinster) 4.10.97
TV Wattenscheid 01 2.9.07

Koch 1:03:35, Lubina 1:04:20, Meyer 1:07:03
Michael Fietz (LG Ratio Miinster) 26.10.97
LAV co op Dortmund 15.5.83

Ulm

Athen/GRE
Ulm

Edmonton/CAN
Helsinki/FIN
Oslo/NOR

Koln

Miinster
Heusden/BEL
Palo Alto/USA
Paderborn
Kosice/SVK
Bad Liebenzell

Frankfurt/Main
Frankfurt/Main

Spahn 2:17:44, W.Kaderhandt 2:29:59, Kappe 2:30:25

Werner Endrowait (TuS Iserlohn) 19.4.86

SuS Schalke 96 22.4.00
Karlsohn 7:12:26, Thamm 7:33:35, Koch 8:48:18

Mike Fenner (TV Wattenscheid 01) 23.6.02
Olaf Hense (LG Olympia Dortmund) 26.6.93
Steffen Brand (TV Wattenscheid 01) 21.8.93
TV Wattenscheid 01 25.6.94

Gormer - M.Blume - Huke - H.Blume

OSC Thier Dortmund 25.7.82
Henrich - Vaihinger - Wilking - Weber

SC Preuf3en Minster 17.7.66
Kemper - Schulte-Hillen - Norpoth

Stefan Krausch (LG Ahlen) 3.9.89

Stefan Krausch (LG Olympia Dortmund) 20.5.90

LG Ahlen 11.8.89

Rodenbach
Rodenbach

Annecy/FRA
Rom/ITA
Stuttgart
Birmingham/GBR

Minchen

Hamm

Fulda
Berlin
Hamburg

Krausch 1:26:47, Kreutz 1:31:10, Zschieschang 1:36:01

16.4.89
13.9.81

Manfred Kreutz (LG Ahlen)
LTV Lippstadt

Bad Krozingen
Bad Kreuznach

K.-J.Berens 4:32:09, H.Berens 4:36:23, Schroder 5:02:07

17.6.83
22.6.12

Paul Frommeyer (TV Wattenscheid 01)
Malte Mohr (TV Wattenscheid 01)

Recke
Ingolstadt
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Weitsprung 8,09 Jorg Klocke (TV Wattenscheid 01) 25.7.82 Minchen

Dreisprung 17,66 Ralf Jaros (TV Wattenscheid 01) 30.6.91 Frankfurt/Main

KugelstoR 21,42 Oliver-Sven Buder (TV Wattenscheid 01) 21.8.99 Sevilla/ESP

Diskuswurf 67,64 Michael Méllenbeck (TV Wattenscheid 01) 8.6.02 Dortmund

Hammerwurf 82,78 Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 26.6.99 Dortmund

Speerwurf 92,60 Raymond Hecht (TV Wattenscheid 01) 21.7.95 Oslo/NOR

Fiinfkampf 3969 h Holger Schmidt (TV Wattenscheid 01) 28.5.77 Bernhausen
7,37 -67,48 - 22,0 - 47,62 - 5:04,3

Mannschaft 10522 h TV Wattenscheid 01 23.9.72 Offenbach
Leyhe 3607, Antoskiewicz 3480, Ehl 3435

Zehnkampf 8706 Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 31.7./1.8.96 Atlanta/USA

10,60 - 8,07 - 13,60 - 2,04 - 48,34 /
13,47 - 45,04 - 4,80 - 66,86 - 4:31,41

Mannschaft 23029 LC Paderborn 19./20.7.86 Hannover
Schulze 8032, R.Miller 7597, Kallenberg 7400

FRAUEN

100 m 11,01 Annegret Richter (OSC Thier Dortmund) 25.7.76 Montreal/CAN

200 m 22,25 Andrea Philipp (LG Olympia Dortmund) 25.8.99 Sevilla/ESP

400 m 49,75 Gaby BuBmann (LG Ahlen/Hamm) 10.8.83 Helsinki/FIN

800 m 1:58,11 Gaby Bufmann (SC Eintracht Hamm) 15.8.86 Berlin

1000 m 2:38,71 Denise Krebs (TV Wattenscheid 01) 22.5.11 Pliezhausen

1500 m 4:06,01 Denise Krebs (TV Wattenscheid 01) 25.5.12 Dessau

3000 m 8:43,11 Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund) 9.9.95 Monte Carlo/MON

5000 m 15:07,62 Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund) 1.9.95 Berlin

10 000 m 31:44,82 lIrina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 7.8.06 Goteborg/SWE

10 km StraBe 30:57 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 13.9.08 Karlsruhe

Halbmarathon 1:08:51 lIrina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 22.3.08 Paderborn

Mannschaft 4:09:11 LC Solbad Ravensberg 22.3.08 Paderborn
Pfeiffer 1:18:02, Strothmann 1:25:22, Schadt 1:25:47

Marathon 2:19:19 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 28.9.08 Berlin

Mannschaft 8:11:27 LAV co op Dortmund 13.5.84 Frankfurt/Main
Wolf 2:35:41, Oesterling 2:43:25, Schulte 2:52:21

100 km 7:43:36 Sybille Mollensiep (SuS Schalke 96) 2.9.95 Rheine-Elte

Mannschaft 31:30:26 IfL Gelsenkirchen 31.10.87 Rodenbach
Bechmann 9:42:45, Hanke 10:42:27, Nierkens 11:05:14

100 m Hiirden 12,87 Juliane Sprenger (LG Kindelsberg Kreuztal) 19.7.03 Cuxhaven

400 m Hiirden 55,14 Silvia Hollmann (OSC Thier Dortmund) 2.9.78 Prag/CZE

3000 m Hindernis 10:04,31 Verena Dreier (SG Wenden) 17.6.12 Bochum-Wattensch.
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FRAUEN (Fortsetzung)

4x100 m
4 x400 m

3x800m
5000 m
Bahngehen

10 km Gehen
Mannschaft

20 km Gehen
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoB
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Siebenkampf

Mannschaft

42,99
3:31,18

6:14,02

20:56,75
44:27
2:39:32

1:29:03

1,94
1,94

4,48
7,04
14,02
19,73
63,42
65,04
61,38
6985

16369

LG Olympia Dortmund 30.6.01
Habel - Schielke - B.Rockmeier - G.Rockmeier

LG Olympia Dortmund 21.6.92
Kuschmann - Arendt - Scheppan - Knoll

SC Eintracht Hamm 26.7.87
Bufimann - Klépfel - Borgschulze

Sabine Krantz (TV Wattenscheid 01) 24.7 11

Sabine Krantz (TV Wattenscheid 01) 1.5.09

LAV co op Dortmund 24.4.88

Stuttgart
Minchen
Sindelfingen

Kassel

Sesto S.Giovanni/ITA
Eschborn

A.Zschieschang 50:56, C.Verleger 52:56, M.Jessat 55:40

Sabine Krantz (TV Wattenscheid 01) 1.5.09
Sabine Bramhoff (LC Paderborn) 11.8.90
Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 1.8.92
Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 25.8.05

Sosthene Taroum Moguenara (TV Wattenscheid 01) 2.8.13

Nkechi Madubuko (TV Wattenscheid 01) 6.6.97
Stephanie Storp (TV Wattenscheid 01) 24.7.88
Anja Moéllenbeck (TV Wattenscheid 01) 3.6.01
Kirsten Klose (TuS Eintracht Minden) 15.5.05
Annika Suthe (TV Mettingen) 23.5.04
Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 30./31.5.92

13,11 -1,93-14,84 - 23,65/6,63 - 51,62 - 2:12,67
LC Paderborn 23./24.8.03

C.Tonn 5807, Schwarzkopf 5735, L.Isekenmeier 4827

MANNLICHE JUGEND U20

100 m
200 m
400 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10 000 m
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10,37
20,63
45,77
1:48,29
2:20,3
3:43,2
8:04,74
14:12,3
29:56,78

Marc Blume (LG Olympia Dortmund) 10.7.92
Sebastian Ernst (FC Schalke 04) 27.7.03
Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 18.8.79
Rudiger Stenzel (LG Coesfeld) 3.7.87
Michael Langler (Dorstener LC) 27.6.79
Thomas Koch (TV Neheim) 20.7.79
Thomas Koch (TV Neheim) 27.7.79
Thomas Koch (TV Neheim) 11.7.79
Stefan Koch (TV Wattenscheid 01) 24.7.03

Sesto S.Giovanni/ITA

Dusseldorf
Barcelona/ESP

Munster
Weinheim

Mainz
Frankfurt/Main
Obersuhl
Frank.-Crumbach
Halle/Saale
Gotzis/AUT

Wesel

Monchengladbach
Tampere/FIN
Bydgoszcz/POL
Rhede

Menden

Menden

Ulm

Troisdorf
Tampere/FIN
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10 km Strafe 30:49
Halbmarathon 1:06:07
110 m Hiirden
0,991 m 13,46
1,067 m 13,56
400 m Hiirden 49,94

2000 m Hindernis 5:32,5e
3000 m Hindernis 8:50,33

4x100 m 40,71
4x400 m 3:11,05
3x1000 m 7:23,50
10 000 m
Gehen 42:40,82
20 km Gehen 1:31:40
Hochsprung 2,24
Stabhochsprung 5,30
Weitsprung 7,71
Dreisprung 16,01
KugelstoR

6,25 kg 19,94

7,26 kg 18,73
Diskuswurf

1,75 kg 63,52

2,00 kg 57,34
Hammerwurf

6,25 kg 77,26

7,26 kg 70,02
Speerwurf 70,16
Flinfkampf 4135*
Mannschaft 17430 h
Zehnkampf 7938 *
Mannschaft 20633

Stefan Koch (TB Burgsteinfurt)
Stefan Koch (TV Wattenscheid 01)

Frank Busemann (LG Olympia Dortmund)
Frank Busemann (LG Olympia Dortmund)

Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund)
Michael Langler (Dorstener LC)
Holger Rof3 (LG Ems Warendorf)

LG Kindelsberg Kreuztal
Locher - Loth - P.Menn - S.Menn

TV Wattenscheid 01
Eder - Frohlich - Niedereichholz - Jenk

LG Olympia Dortmund

Lorenz - Jitting - Otte
Lars Rolf (Non-Stop-Ultra Brakel)
Stefan Krausch (LG Ahlen)

Falk Wendrich (LAZ Soest)

Malte Mohr (TV Wattenscheid 01)

Jorg Klocke (SC Lippstadt DJK)
Konstantin Gens (TV Wattenscheid 01)

Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01)
Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01)

Benedikt Stienen (LAC Veltins Hochsauerland)

Joachim Tidow (TV Wattenscheid 01)

Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund)
Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund)

Tim Werner (LG Biinde-Ahle/Ldhne)

Frank Busemann (LG Olympia Dortmund)
10,68 - 7,37 - 13,08 - 2,03 - 50,41

LG Ratio Minster

31.8.02
2.11.03

11.5.94
4.6.94

8.9.79
18.8.79
19.6.92
28.7.13

5.7.09

13.8.89

30.5.93
24.4.88

13.7.12
28.5.05

2.9.79
18.6.05

25.9.81
2.9.81

2.7.11
16.8.87

24.5.90
2.6.90

28.6.98
2.10.94

10.6.89

Wehner 3805, Mormann 3571, Bongard 3379,

Wies 3368, Friese 3307

Frank Busemann (LG Olympia Dortmund)
10,68 - 7,37 - 13,08 - 2,03 - 50,41 /
14,34 - 39,84 - 4,40 - 63,00 - 4:37,31

2./3.10.94

unter erschwerten Bedingungen der Ménner erzielt

(h6here Hiirden und Wurfgewichte)

LG Olympia Dortmund
Jung 7412, D.Cipa 6716, Neumann 6505

2./3.9.94

Traben-Trarbach
Verl

Gladbecke
Mannheim

Cassino/ITA
Bydgoszcz/POL
Minchen
Rostock

Ulm
Hamburg

GielRen
Eschborn

Barcelona/ESP
Potsdam
Saarbriicken
Mannheim

Berlin
Essen

Mannheim
Hamburg

Dortmund

Rehlingen
Berlin

Zeven

Bad Oeynhausen

Zeven

Vaterstetten
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WEIBLICHE JUGEND U20

100 m 11,38 Yasmin Kwadwo (TV Wattenscheid 01) 4.7.09 Um

200 m 23,03 Sina Schielke (LG Olympia Dortmund) 10.7.99 Duisburg

400 m 52,33 Gaby Bufmann (OSC Thier Dortmund) 20.8.77 Donezk/URS

800 m 2:01,2 Elisabeth Schacht (OSC Thier Dortmund) 24.7.77 Nevers/FRA

1000 m 2:43,85 Birgit Schmidt (Sport-Union Annen) 13.7.82 Arnsberg

1500 m 4:09,95 Elisabeth Schacht (OSC Thier Dortmund) 14.8.77 Helsinki/FIN

3000 m 9:17,88 Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 27.5.87 Koblenz

5000 m 16:34,02 Tina Tremmel (TV Eckmannshausen) 29.7.00 Braunschweig

10 000 m 34:40,74 Tanja Kalinowski (OSC Thier Dortmund) 3.6.86 Essen

10 km StraBe 34:46 Eva-Maria Stéwer (LAC Veltins Hochsauerland) 19.9.04 Bad Liebenzell

100 m Hiirden 13,37 Pamela Dutkiewicz (TV Wattenscheid 01) 3.7.10 Mannheim

400 m Hiirden 57,97 Simone Blngener (Sport-Union Annen) 5.6.80 Stuttgart

2000 m Hindernis 6:50,84 Marina Wrede (LG Olympia Dortmund) 9.8.14 Bochum-Wattensch.

4x100 m 45,83 LG Ratio Munster 9.8.09 Rhede
Schockel - Pinto - Silies - Malkus

4x400 m 3:42,3e  OSC Thier Dortmund 6.8.77 Hamburg
Rademacher - Wulttig - Bechthold - Schacht

3x 800 m 6:33,77 LG Ruhrtal Sauerland 21.6.92 Minchen
Wegener - Néllenheidt - Sasse

5000 m

Bahngehen 23:59,51  Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenbiiren) 31.7.05 Braunschweig

10 km Gehen 51:49 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenblren) 24.4.05 Dresden

Hochsprung 1,92  Kathryn Holinski (TV Gladbeck 1912) 7.7.01 Braunschweig

Stabhochsprung 4,48 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 25.8.05 Minster

Weitsprung 6,72 Lena Malkus (LG Ratio Munster) 28.7.12 Kandel

Dreisprung 12,85 Julia Dieckmann (TV Gladbeck 1912) 7.8.09 Rhede

KugelstoR 16,48 Ursula Krause (OSC Thier Dortmund) 4.7.82 Dortmund

Diskuswurf 56,76 Sabine Sievers (TV Wattenscheid 01) 11.6.94 Hagen

Hammerwurf 61,70 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 3.9.97 Dortmund

Speerwurf 61,38 Annika Suthe (TV Mettingen) 23.5.04 Halle/Saale

Siebenkampf 5645 Inga Leiwesmeier (LC Paderborn) 15./16.6.96 Bernhausen
14,31 - 1,60 - 12,37 - 25,06 / 6,31 - 40,64 - 2:23,18

Mannschaft 14893 LG Lippe-Sud 4./5.9.99 Lage

C.Tonn 5074, Kopp 5040, S.Tonn 4779
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MANNLICHE JUGEND U18

100 m 10,69
200 m 21,44
400 m 47,80
47,4

800 m 1:52,42
1000 m 2:26,1
2:26,33

1500 m 3:50,37
3000 m 8:27,87
5000 m 14:52,35
10 km StraBe 31:16
110 m Hiirden 13,75
400 m Hiirden 53,07

2000 m Hindernis 5:54,4

4x100 m 41,52
3x1000 m 7:36,13
5000 m
Bahngehen 21:37,17
10 000 m
Bahngehen 44:20,9
Hochsprung 2,24
Stabhochsprung 4,90
Weitsprung 7,43
Dreisprung 15,28
KugelstoB

6,25 kg 19,94

5,00 kg 19,49
Diskuswurf 62,34
Hammerwurf 77,32
Speerwurf 70,40
Fuinfkampf 3815
Zehnkampf 7159
Mannschaft 20558

Ingo Todt (LG Bielefeld) 7.9.85
Ingo Todt (LG Bielefeld) 18.56.85
Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 28.8.77
Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 17.7.77
Marvin Hebenbrock (LG Dorsten) 21.6.14
Martin Hedtkamp (OSC Thier Dortmund) 2.7.75
Thomas Busch (TSV Hagen 1860) 10.8.07
Jan-Niklas Sielemann (LG Ratio Munster) 9.6.07
Steffen Brand (SC Westfalia Herne) 1.8.82
Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 8.9.01
Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 15.9.01
Sven Grass (LG Lage/Detmold) 14.7.90
Miguel Rigau (LG Kindelsberg Kreuztal) 29.6.02
Michael Langler (Dorstener LC) 30.5.77
TV Wattenscheid 01 31.7.77
Berndt - Klingovszky - Schlager - H.Mdiller
StG Wetter/Hagen 21.7.07
Viedenz - Bohndorf - Busch
Lars Rolf (LV Bérdeland Borgentreich) 19.7.91
Lars Rolf (LV Bérdeland Borgentreich) 24.8.91
Falk Wendrich (LAZ Soest) 13.7.12
Lars Busemann (LG Olympia Dortmund) 10.6.95
Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 16.6.79
Konstantin Gens (BV Teutonia Lanstrop) 21.9.03
Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01) 25.9.81
Philipp Barth (Sport-Union Annen) 18.6.00
Alexander Forst (TV Wattenscheid 01) 11.7.92
Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 8.10.88
Patrick Held (TV Wanne 1885) 18.2.12
Philipp Menn (LG Kindelsberg Kreuztal) 24.8.12
10,98 - 7,09 - 13,83 - 1,84 - 51,74
André Karasch (LC Paderborn) 22./23.5.10
11,39-6,34 - 16,61 - 1,82- 52,03/
14,85 - 46,34 - 3,50 - 57,53 - 4:49,69
LG Kindelsberg Kreuztal 24./25.8.12

P.Menn 7010, Blech 6945, S.Menn 6603

Kreuztal
Lage

London/GBR
Dormagen

Kreuztal

Dortmund
Leverkusen

Potsdam
Heidenheim
Essen

Dorsten
Bruchkobel
Ménchengladbach
Hamm
Sindelfingen

Erfurt

Berlin

Gladbeck
Barcelona/ESP
Mannheim
Hagen
Homburg/Saar

Berlin
Werl

Ménchengladbach
Dortmund
Sindelfingen
Hannover

Bernhausen

Hannover
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WEIBLICHE JUGEND U18

100 m 11,54  Stefanie Pahler (LG Olympia Dortmund) 3.7.10 Mannheim

200 m 23,35 Gina Lickenkemper (LAZ Soest) 30.6.13 Mannheim

400 m 53,31 Gaby BufRmann (ETuS Haltern) 8.8.76 Bremerhaven

800 m 2:05,67 Mareen Kalis (LC Paderborn) 20.8.14 Nanjing/CHN

1500 m 4:24,05 Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 30.5.86 Aachen

3000 m 9:19,07  Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 17.7.86 Athen/GRE

10 km Strafe 36:09 Nina Stoécker (LG Ratio Minster) 27.6.09 Ravensburg

100 m Hiirden 13,40 Chantal Butzek (LC Paderborn) 11.7.13 Donezk/UKR

400 m Hiirden 59,85 Heike Wissing (TV Gladbeck 1912) 13.7.03 Sherbrooke/CAN

1500 m Hindernis 4:55,84 Marina Wrede (LG Olympia Dortmund) 27.7.13 Rostock

4x100 m 46,25 OSC Thier Dortmund 26.7.87 Sindelfingen
Knuth - Hitz - Janik - Lampe

3 x800 m 6:38,0 Bielefelder TG 10.10.76 Sindelfingen
Mdiller - A.Buscher - Plischke

3000 m

Bahngehen 14:06,50 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenblren) 7.8.04 Bydgoszcz/POL

5 km Gehen 25:42 Nadine Schade (DJK Arminia Ibbenbiren) 1.5.94 Offenburg

Hochsprung 1,87 Sabine Serk (TuS Iserlohn) 30.7.77 Sindelfingen

Stabhochsprung 4,32 Desiree Singh (LG Lippe-Sud) 5.8.11 Jena

Weitsprung 6,44 Lena Malkus (LG Ratio Miinster) 22.5.10 Moskau/RUS

Dreisprung 12,85 Julia Dieckmann (TV Gladbeck 1912) 7.8.09 Rhede

KugelstoR 17,63 Julia Ritter (SuS Oberaden) 18.10.14 Nieukerk

Diskuswurf 52,16 Anna-Katharina Weller (LG Olympia Dortmund) 14.6.06 Oberhausen

Hammerwurf 67,00 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 28.9.96 Leverkusen

Speerwurf

600 g 50,02 Katharina Neubert (TV Wattenscheid 01) 30.5.99 Dortmund
500 g 46,28 Fenja Brennholt (TV Wattenscheid 01) 18.5.14 Halle (Saale)

Siebenkampf 5378 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 24./25.4.10 Krefeld-Uerdingen
14,30 - 1,66 - 10,35- 12,52 /5,89 - 37,18 - 2:21,72

Mannschaft 14103 LG Lippe-Sud 29./30.8.97 Wesel

A.Kopp 4923, Droge 4641, C.Tonn 4539
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WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN

Stand: 31.12.2014

MANNLICHE JUGEND U16 (M15)

100 m

300 m

800 m

2000 m

3000 m

5 km StraBe
80 m Hiirden
300 m Hiirden
4x100 m

3 x1000 m

3000 m
Bahngehen

5000 m
Bahngehen

Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoB

Diskuswurf

Hammerwurf
5kg
4 kg

Speerwurf

Neunkampf
(neu ab 2012)

Mannschaft

Blockwettkampfe:

Sprint/Sprung
Lauf

Wurf

Mannschaft

11,09
10,7

35,62
1:55,92
5:46,14

8:52,4
16:04
10,66

39,0
44,07

7:51,2

13:18,7

24:09,3
2,00
4,41
7,26

13,96
19,97
67,12

67,14
62,64

62,85
5176

14455

3034
2909

3158

13791

Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 29.7.77 Sindelfingen
Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 19.6.77 Bad Salzuflen
Torben Timmerhans (SV Brackwede) 6.9.14 Rheine
Horst Niederkinkhaus (Linden-Dahlhauser TV) 31.8.80 Dortmund
Henrik Bohringer (LG Kindelsberg Kreuztal) 29.8.00 Kreuztal
Thomas Lange (DJK Teutonia Waltrop) 18.6.77 Bad Salzuflen
Sven Kost (SC Eintracht Hamm) 10.10.92 Haltern-Sythen
Aaron Pauli (TV Wattenscheid 01) 21.6.09 Betzdorf
Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 28.8.77 Hamm
TV Wattenscheid 01 22.6.08 Hagen
Lorenz - Huke - Klatt - Baldino
OSC Thier Dortmund 19.9.75 Dortmund
Lehmann - Voigt - Dubielczyk
Lars Rolf (LV Bérdeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld
Detlef Winkler (LG Kindelsberg Kreuztal) 11.9.77 Remscheid
Michael Kurella (TV Deilinghofen) 28.9.85 Mannheim
Bjérn Venghaus (TV Deilinghofen) 5.8.00 Paderborn
Christian Thomas (LG Ahlen/Hamm) 11.5.80 Hamm
Ralf Schller (LG Castrop-Rauxel) 2.9.84 Kevelaer
Christian Nehme (LG Olympia Dortmund) 8.9.90 Bad Oeynhausen
Alexander Forst (TV Wattenscheid 01) 29.9.90 Gladbeck
Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 20.7.86 Wattenscheid
Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 15.7.95 Hagen
Kilian Weigand (LG Olympia Dortmund) 18.7.04 Paderborn
Phillip Willemsen (LG Lippe-Siid) 18./19.8.12 Wesel

12,32-5,72-14,40-1,72 /12,35 - 49,71 - 2,80 - 49,84 - 3:24,21

TV Wattenscheid 01 30./31.8.14 Bernhausen
Blyske 4930, Preilowski 4789, Milenz 4736

Kai Alexander Sparenberg (LG Ratio Mlnster) 14.8.10 Hannover
11,82-11,13-6,03 - 1,80 - 43,30
Jens Kaiser (TV Gladbeck 1912)
11,76 - 11,41 - 6,22 - 73,5 - 6:32,42
Fabian Pudenz (LG Biinde-Ahle/L&hne)
11,92 - 11,48 - 5,66 - 16,28 - 49,58

TV Gladbeck 1912 26.8.06 Hannover
von Czapiewski 2960, Kaiser 2755, Spengler 2708,
Schlebach 2706, Korbar 2662

14.8.04 Rhede

18.6.06 Lage
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WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN

Stand: 31.12.2014

MANNLICHE JUGEND M14

100 m

800 m

2000 m

3000 m

5 km StraRe
80 m Hiirden

3000 m
Bahngehen

5000 m
Bahngehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoB
Diskuswurf

Hammerwurf
5kg
4 kg

Speerwurf

Neunkampf
(neu ab 2012)

Blockwettkdmpfe:
Sprint/Sprung

Lauf

Wurf

40

11,37
2:02,92
5:50,0
9:19,58
16:24
11,13

15:04,3

26:43,7

2,00
4,00
6,59
17,12
55,90

60,42
56,30

54,38
4689

3032
2659

3033

Carsten Kotter (LG Ems)

Finn Merten (VfL Kamen)

Jorg Lehmann (OSC Thier Dortmund)
Hendrik Pohle (SV Brackwede)
Renning Elischer (LG Hamm)
Christopher Jakobi (VfB Salzkotten)

Thomas Borzyskowski (LG Ahlen/Hamm)

Thomas Borzyskowski (LG Ahlen/Hamm)
Michael Kurella (TV Deilinghofen)
Christoph Bétefur (LG Hattingen)
Christian Thomas (LG Ahlen/Hamm)
Christian Nehme (LG Olympia Dortmund)
Christian Nehme (LG Olympia Dortmund)

Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund)
Jan Jungmann (LG Porta Westfalica)
Jonathan Boetzel (SV SW Ahle)
Henri Schlund (LAG Siegen)

28.6.87
14.9.13
19.10.74
25.7.03
7.12.08
9.8.03

3.10.81

29.3.81
28.9.85
13.9.75
3.10.79
24.9.89
15.10.89

27.9.85
22.9.94
17.9.11
5./6.7.14

Dortmund
Kamen
Dortmund
Menden
Hamm
Lage

Hamm

Gutersloh

Mannheim
Bielefeld
Ahlen
Bdnen
Wehrstapel

Oelde
Porta W.-Nammen
Lage

Bad Oeynhausen

12,66 - 5,51-10,42-1,72/12,54 - 29,38 - 2,70 - 27,16 - 2:57,57

Christopher Jakobi (VfB Salzkotten)
11,97 - 11,13 - 5,97 - 1,82 - 44,77
Jens Kaiser (TV Gladbeck 1912)
12,44 - 12,14 - 5,85 - 63,0 - 6:56,65
Fabian Pudenz (LG Blinde-Ahle/Léhne)
12,51-11,69-5,79 - 14,83 - 47,84

9.8.03

9.8.03

6.8.05

Lage
Lage

Rhede



WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN

Stand: 31.12.2014

WEIBLICHE JUGEND U16 (W15)

100 m 11,80
300 m 39,14
800 m 2:07,5
2000 m 6:30,12
3000 m 10:10,38
5 km StraBe 18:12
80 m Hiirden 11,29
300 m Hiirden 43,18
4x100 m 47,92
3x800m 6:51,43
3000 m
Bahngehen 15:04,74
Hochsprung 1,85
Stabhochsprung 4,00
Weitsprung 6,06
Dreisprung 11,91
KugelstoB 15,80
Diskuswurf 44,64
Hammerwurf 67,00
Speerwurf

600 g 45,29

500 g 44,19
Siebenkampf 4011
Mannschaft 10821
Blockwettkampfe:
Sprint/Sprung 2998
Lauf 2763
Wurf 2902
Mannschaft 13243

Keshia Kwadwo (TV Wattenscheid 01)
Lena Malkus (TV Jahn Rheine)
Simone Biingener (Sport-Union Annen)
Pauline Meyer (TV Westfalia Epe)
Pauline Meyer (TV Westfalia Epe)
Pauline Meyer (TV Westfalia Epe)
Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)
Sandra Kuschmann (TSV Hagen 1860)

TV Wattenscheid 01
Kurek - Oguama - K.Kwadwo - Oxfort

HLC Hoxter
B.Hartmann - Hylla - S.Hartmann

Kirsten Rolf (Non-Stop-Ultra Brakel)
Sabine Serk (TuS Iserlohn)

Silke Spiegelburg (TV Lengerich)
Britta Dorobiala (OSC Thier Dortmund)
Theresa Greb (DSC Wanne-Eickel)
Julia Ritter (SuS Oberaden)

Kristin Pudenz (TV Léhne Bhf.)

Bianca Achilles (TSV Hagen 1860)

Janina Klingel (LG Olympia Dortmund)
Jacqueline Meier (TV Wattenscheid 01)

Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)

6.9.14
6.9.08
3.7.77
7.9.13
16.8.14
31.8.13
21.6.09
22.7.89
16.6.13

20.6.82

10.7.92
26.6.76
14.7.01
28.7.78
20.5.05
19.10.13
22.6.08
28.9.96

2.7.04
29.5.14

31.5./1.6.09

11,85-1,62-11,39-12,98 /5,81 - 37,30 - 2:24,00

LG Olympia Dortmund

14./15.6.08

Oefner 3914, Schiiler 3609, Wencker 3298

Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)
12,46 - 11,87 - 5,84 - 1,66 - 35,35

Christiane Ehrig (LAC Veltins Hochsauerland)

12,98 - 12,69 - 5,16 - 49,0 - 7:00,68
Annika Drazek (TV Gladbeck 1912)
12,07 - 11,73 -5,74 - 10,70 - 31,15

LG Ratio Minster

10.5.09

24.7.04

15.8.10

14.7.02

Bayer 2747, Berding 2703, Stegemann 2633,

Solbach 2624, A.Konjer 2536

Rheine
Gladbeck
Dortmund
Almelo/NED
Kdéin
Salzbergen
Betzdorf
Dortmund
Kreuztal

Dortmund

Ménchengladbach
Gelsenkirchen
Debrecen/HUN
Goéttingen
Minster-Roxel
Nieukerk

Hagen
Leverkusen

Jena
Leverkusen

Limburgerhof

Bad Oeynhausen

Dortmund
Lage

Hannover

lllertissen
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WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN

Stand: 31.12.2014

WEIBLICHE JUGEND W14

100 m 12,14
11,8
800 m 2:13,1
2:13,33
2000 m 6:30,12
5 km StraRe 18:12
80 m Hiirden 11,74
3000 m
Bahngehen 15:16,30
Hochsprung 1,78
Stabhochsprung 3,75
Weitsprung 5,95
KugelstoR 14,34
Diskuswurf 38,00
Hammerwurf 62,58
Speerwurf 42,00
Siebenkampf 3914
Blockwettkdampfe:
Sprint/Sprung 2881
Lauf 2680
Wurf 2690

Andrea Niggemann (OSC Thier Dortmund)
Sabine Plachetta (SSV Meschede)

llka Landsiedel (LG Iserlohn/Letmathe)
Mira Raker (LG Lemgo)

Pauline Meyer (TV Westfalia Epe)
Pauline Meyer (TV Westfalia Epe)
Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)

Kirsten Rolf (LV Bordeland Borgentreich)
Sabine Serk (TuS Iserlohn)

Silke Spiegelburg (TV Lengerich)

Annika Drazek (TV Gladbeck 1912)
Kristin Pudenz (TV Léhne Bhf.)

Leonora Ahmetaj (LG Olympia Dortmund)
Bianca Achilles (TSV Hagen 1860)
Jacqueline Meier (TV Wattenscheid 01)
Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)

20.9.80
28.9.85

1.10.91
1.6.01

7.9.13
31.8.13
18.5.08

7.9.91
21.9.75
26.8.00

5.9.09

1.9.07
13.9.14
29.7.95
31.8.13

14./15.6.08

12,00 - 1,64 - 10,25- 12,90/ 5,39 - 34,58 - 2:23,66

Carina Schockel (TV Lengerich)

12,54 -11,75-5,72 - 1,56 - 29,81
Carolin Gockel (LG Geseke)

13,24 - 12,35 - 5,00 - 51,0 - 7:42,09
Scarlett Stutznacker (SuS Olfen)

12,97 - 12,18 - 5,17 - 10,97 - 27,00

MANNLICHE JUGEND U14 (M13)

75m 9,24
800 m 2:08,74
2000 m 6:09,54
60 m Hiirden 9,04
4x75m 37,48
3x800m 7:09,61
2000 m

Bahngehen 10:21,5
Hochsprung 1,81
Stabhochsprung 3,50
Weitsprung 6,27
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Christopher Jakobi (VfB Salzkotten)

Finn Merten (VfL Kamen)

Christian Kdnigstein (TV Jahn Bad Driburg)
Christopher Jakobi (VfB Salzkotten)

TV Wattenscheid 01
Bombe - Fiener - Pastaschuk - Urban

VfL Kamen
C.Feist - M.Feist - Merten

Aaron Flétotto (LG Ahlen)

Andreas Link (LAV co op Dortmund)
Axel Stachon (LG Ratio Miinster)
Uwe Quiram (OSC Thier Dortmund)

7.8.05
17.5.07

24.7.04

8.9.02
24.6.12
24.9.00

1.9.02
24.6.10

28.9.12

12.6.10
15.9.74
26.9.81
3.10.81

Dortmund
Arnsberg

Hamm
Lemgo

Almelo/NED
Salzbergen
Paderborn

Bad Oeynhausen
Hemer
Zweibriicken
Almelo/NED
Almelo/NED
Lage
Leverkusen
Witten

Bad Oeynhausen

Rhede
Lemgo

Lage

Bad Driburg
Paderborn
Hamburg
Lemgo
Dortmund

Essen

Diez
Saarbriicken
Dortmund
Zwolle/NED



WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN

Stand: 31.12.2014

KugelstoR 16,03
Diskuswurf 53,10
Hammerwurf 56,38
Speerwurf 51,50
Ballwurf 82,5
Vierkampf 2165
Blockwettkdampfe:
Sprint/Sprung 2494
(mit Speerwurf, ab 2014)
Lauf 2136 h
(mit 800 m, ab 2014)
Wurf 2858
Mannschaft 11266

Alexander Forst (LG Castrop-Rauxel) 25.9.88 Essen
Philipp Uberacker (LG Olympia Dortmund) 6.9.03 Twiste
Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 19.9.93 Porta W.-Nammen

Christian Mescheder (LG Lippe-Sid) 11.7.92 Blomberg
Christian Mescheder (LG Lippe-Sud) 11.7.92 Blomberg
Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 21.7.13 Munster-Wolbeck

9,67 -5,39-1,64-73,0

Niklas Born (LG Kindelsberg Kreuztal) 3.5.14 Siegen-Geisweid
10,30 - 11,11 - 5,05 - 1,54 - 43,76

Jonathan Schréder (LG Wittgenstein) 3.10.14 Siegen-Geisweid
10,1 -10,3 -4,61-40,0-2:47,2

Adnan Al-Massalmeh (USC Bochum) 28.9.02 Gladbeck

9,68 - 9,45-5,14-12,52 - 42,41

LG Warstein/Riithen/Soest 22.5.05 Lippstadt
(mit Ballwurf im Block Sprint/Sprung und 1000 m im Block Lauf,

siehe Anhang: »historische« Westfalenrekorde)

Das beste unter den aktuellen Bedingungen erzielte Ergebnis wird

hier berlicksichtigt, sobald eine fiinfstellige Punktzahl erreicht ist.

MANNLICHE JUGEND M12

75 m 9,50
800 m 2:19,1e
2000 m 6:27,18
60 m Hiirden 9,56
2000 m
Bahngehen 10:21,5
Hochsprung 1,67
Stabhochsprung 2,81
2,81
Weitsprung 5,72
KugelstoR 13,05
Diskuswurf 46,51
Hammerwurf 42,74
Speerwurf 43,22
Ballwurf 67,5
Vierkampf 2058 h
Blockwettkdampfe:
Sprint/Sprung 2074

(mit Speerwurf, ab 2014)
Lauf (mit 1000 m) 2400

Wurf 2629

Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 7.10.06 Geisenfeld/Obb.

Horst Niederkinkhaus (Linden-Dahlhauser TV) 23.9.77 Bochum-Wattensch.

Christian Kénigstein (TV Jahn Bad Driburg) 26.9.99 Hagen

Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 27.5.01 Gutersloh

Aaron Flototto (LG Ahlen) 12.6.10 Diez

Philipp Schwafert (TSV Hagen 1860) 12.6.00 Recklinghausen

Arne Pasckert (LG Ratio Miinster) 30.9.01 Dortmund

Tobias Vogt (SC Eintracht Hamm) 3.10.06 Schalksmihle

Hoang Tran (LG Biinde/Ldhne) 21.9.91 Rheine

Holger Enneper (SG Eintracht Ergste) 22.9.90 Kamen

Philipp Uberacker (LG Olympia Dortmund) 26.5.02 Twiste

Jan Jungmann (LG Kreis Minden/Libbecke) 23.8.92 Porta W.-Nammen

Tim Werner (LG Blinde-Ahle/L6hne) 12.9.92 Herford

Marc Baum (LAG Giitersloh) 26.9.09 Giitersloh

Frank Busemann (FC Schalke 04) 27.9.87 lIserlohn
9,9-5,53-1,64-59,5

Fabian Niermann (TuS Eintracht Minden) 7.6.14 Minden

10,96 - 11,18 - 4,28 - 1,40 - 20,82
Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 3.10.06 Dortmund
Das beste unter den aktuellen Bedingungen erzielte Ergebnis (mit 800 m
statt 1000 m) wird hier berlicksichtigt, sobald mehr als 2000 Pkt. erreicht sind.

Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 8.10.06 Menden
9,87 -10,50 - 5,18 - 12,01 - 34,71
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WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN

Stand: 31.12.2014

WEIBLICHE JUGEND U14 (W13)

75 m 9,54
800 m 2:13,90
2000 m 6:38,47
60 m Hiirden 9,19
4x75m 38,10
3x800m 7:20,1
2000 m
Bahngehen 10:46,6
Hochsprung 1,68
1,68

Stabhochsprung 3,30
Weitsprung 5,52
KugelstoB 13,48
Diskuswurf 40,64
Hammerwurf

3 kg 52,06

2 kg (ab 2012) 44,07
Speerwurf 43,38
Ballwurf

(200 g, ab 2012) 57,0
Vierkampf 2060

(mit Ballwurf, ab 2012)
Mannschaft 9196

(mit Ballwurf, ab 2012)

Blockwettkdampfe:
Sprint/Sprung 2645 h
(mit Speerwurf, ab 2014)
Lauf 2393
(mit Ballwurf, ab 2014)
Wurf 2674
Mannschaft 11540

(mit Speer- bzw. Ballwurf,
ab 2014)
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Stefanie Trampe (LG Warstein/Rlthen/Soest)

llka Landsiedel (Letmather TV)
Mira Raker (LG Lemgo)
Amelie Braun (CLV Siegerland)

TV Wattenscheid 01
Hagemann - Porbach - Diipre - Ernst

TuS Lachtringen
Lorkowski - Miller - Fromme

Kirsten Rolf (LV Bérdeland Borgentreich)

Uta Strothotte (LG Gutersloh)
Christina Honsel (LG Dorsten)

Silke Spiegelburg (TV Lengerich)
Britta Dorobiala (OSC Thier Dortmund)
Susanne Demuth (TSV Marl-Hiils)
Bianca Achilles (TSV Fichte Hagen)

Bianca Achilles (TSV Fichte Hagen)
Tina Brodkorb (LC Attendorn)

Lisa Horst (LG Olympia Dortmund)

Ida Steinhauer (TV Wattenscheid 01)

Lilian Tésmann (LG Olympia Dortmund)
10,31-5,04 - 1,52 - 43,0

TV Wattenscheid 01

1.6.03 Warstein
29.9.90 Lidenscheid
26.5.00 Menden
24.8.14 Arnsberg
6.7.13 Coesfeld

12.5.83 Lage

19.9.89 Bielefeld

17.9.89 Gitersloh
29.5.10 Recklinghausen

5.6.99 Gladbeck
26.9.76 Dortmund
10.6.72 Marl
21.7.94 Hagen

16.10.94 Porta W.-Nammen
19.10.14 Leichlingen
4.9.05 Gladbeck

28.9.14 Witten
18.5.14 Dortmund

28.9.14 Witten

Steinhauer 1932, J.Oguama 1889, Meister 1850,

Duster 1767, Rogasik 1758

Amelie Braun (CLV Siegerland)
9,7 - 9,1 -522-1,44-23,28

3.10.14 Siegen-Geisweid

Johanna Westermann (LG Kreis Gutersloh 09) 17.5.14 Gltersloh

10,28 - 9,66 - 4,65 - 34,5 - 3:05,52
Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)

10,00- 9,33-5,38- 9,78 - 26,30
LG Kreis Giitersloh 09

26.8.07 Lippstadt

17.5.14 Gitersloh

Westermann 2393, Harbaum 2364, Scharpenberg 2362,

Temme 2226, Deitert 2195



WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN Stand: 31.12.2014

WEIBLICHE JUGEND W12

75 m 9,80 Stefanie Trampe (LG Warstein/Rithen/Soest) 21.9.02 Paderborn
9,5 Sabine Plachetta (SSV Meschede) 9.9.83 Meschede
800 m 2:18,9 Mira Raker (LG Lemgo) 25.9.99 Lemgo
2000 m 6:39,8 Mira Réker (LG Lemgo) 12.5.99 Minden
60 m Hiirden 9,62 Stefanie Trampe (LG Warstein/Riuthen/Soest) 26.5.02 Warstein
2000 m
Bahngehen 10:46,6 Kirsten Rolf (LV Bordeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld
Hochsprung 1,65 Anne Schipp (Rasensport Coesfeld) 4.9.82 Heek
Stabhochsprung 2,84 Beveley Gyamfi (USC Bochum) 3.10.07 Schalksmuhle
Weitsprung 5,23 Juliane Sprenger (LG Kindelsberg Kreuztal) 25.5.89 Kreuztal
KugelstoB 11,55  Julia Timmer (SC Huckarde-Rahm) 10.10.87 Mdunster-Coerde
Diskuswurf 33,81 Leonora Ahmetaj (LG Olympia Dortmund) 20.7.12 Twiste
Hammerwurf
2kg (neuab2012) 37,79 Tina Brodkorb (LG Plettenberg/Herscheid) 11.8.13 Plettenberg
Speerwurf 37,12  Stefanie Hubig (LG Ennepetal) 2.10.88 Gelsenkirchen
Ballwurf 50,0 Celina Warkentin (LG Kreis Gutersloh 09) 3.10.12 Bad Oeynhausen
(200 g, neu ab 2012)
Vierkampf 1970 Lilian Tésmann (LG Olympia Dortmund) 28.9.13 Witten
(mit Ballwurf, ab 2012) 10,52-4,80-1,48-40,5
Blockwettkampfe:
Sprint/Sprung 2195 Anna Deitert (LG Kreis Gitersloh 09) 17.5.14 Gutersloh
(mit Speerwurf, ab 2014) 10,90 - 10,84 - 4,41 - 1,36 - 16,16
Lauf 2276 h  Alina Hoberg (SC Olpe) 3.10.14 Siegen-Geisweid
(mit Ballwurf, ab 2014) 10,8- 10,6 -4,26-40,5-2:51,1
Wurf 2473  Anna Kosina (SC Olpe) 3.10.11 Siegen-Geisweid

10,48 - 9,86 - 5,20 - 9,33 - 20,94

Erlduterungen und Hinweise

Die Rekordliste wurde tiberarbeitet und grundsatzlich auf das aktuelle Wettkampf-Standardprogramm
zugeschnitten. Friihere Wettbewerbe wie die 4x800- oder 4x1500-m-Mannerstaffeln, gednderte Jugend-
Mehrkéampfe und -Laufstrecken wurden ausgegliedert und in einem »historischen« Anhang zusammen-
gefasst (siehe unten).

Einige mit hoheren Gewichten erzielte Wurfleistungen bleiben aber integriert in die eigentliche Rekord-
liste, sofern sie die »aktuellen« Bestweiten Ubertreffen. In diesen Fallen sind zwei Leistungen aufgefihrt
(z.B. Speerwurf WJ U18: 50,02 m/600 g und 46,28 m/500 g). Wegen der relativ geringen Abweichung im
Kugelstols MJ U20 (6 kg, friher 6,25 kg) wird hier auf eine Differenzierung verzichtet. Bertcksichtigung
fanden weiterhin auch Jugendrekorde, die U20-Athleten unter Mannerbedingungen erzielt haben (z.B.
Frank Busemann im Zehnkampf).

Bekanntlich machten die Blockwettkdmpfe der U14 zuletzt mehrere Anderungsphasen durch. Auch hier
wurde die Zusammenstellung weitestgehend dem aktuellen Programm angepasst, der Blockwettkampf
Basis aber ganz aus der eigentlichen Rekordliste herausgenommen und im »historischen« Anhang fest-
gehalten (wie auch der weibliche Vierkampf mit Schlagballwurf).
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Unverandert sind im Sprintbereich (bis 400 m) auch handgestoppte Rekorde/Bestzeiten aufgefiihrt,
sofern sie die jeweils beste elektronisch gemessene Zeit uUbertreffen (Differenz 0,24 bzw. 0,14 sec). Die
»Elektronik-Zeit« ist dann vorangestellt. Beim 300-m-Hurdenlauf der MJ U16 erscheint ausnahmsweise
nur die handgestoppte Zeit (39,0 sec), weil sie alle bisherigen elektronischen Ergebnisse klar Ubertrifft.

In Ubereinstimmung mit der DLV-Regelung werden Auslinder nicht fiir die Rekordliste beriicksichtigt.

Claus-Werner Kreft  (Hinweise oder Korrekturen bitte an cwkreft@t-online.de)

Anhang: »Historische« Westfalenrekorde (nicht mehr durchgefiihrte Wettbewerbe)

MANNER

4 x 800 m 7:19,99 TV Wattenscheid 01 10.7.88 Libeck
Vollenbroker - Rostock - Schreckenberg - Andra

4 x 1500 m 14:59,06 TV Wattenscheid 01 9.7.95 Rhede

Elferich - Ostendarp - Kallweit - Stenzel

MANNLICHE JUGEND U 16 (M15)

1000 m 2:29,8 Soren Schroder (Letmather TV) 2.8.89 Kamen

Achtkampf 4930 Tim Werner (LG Bunde-Ahle/Léhne) 19./20.8.95 Hannover
11,47 - 6,01 - 15,69 - 1,68 /51,80 - 3,10 - 66,74 - 3:14,55

Mannschaft 13492 LG Ratio Munster 14./15.8.04 Rhede

Pasckert 4676, Gruber 4450, Konopatzky 4366

MANNLICHE JUGEND M 14

1000 m 2:36,82 Malte Pielhau (CVJM Siegen) 20.7.02 Wetzlar

Achtkampf 4549 Christian Irmer (LC Paderborn) 30.9./1.10.06 Baunatal
12,47 - 5,50 - 12,42 - 1,60/ 40,54 - 3,40 - 48,22 - 3:00,50

MANNLICHE JUGEND U 14 (M13)

1000 m 2:47,1 Ralf Klasing (LG Lage/Detmold) 19.5.77 Dortmund

3 x1000 m 9:10,2 LG Coesfeld 2.10.89 Coesfeld
Bode - Averesch - Webermann

Blockwettkampfe:

Sprint/Sprung 2804 Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 24.8.13 Edemissen
(mit Ballwurf) 9,69- 9,65-5,47-172-73,5

Lauf 2709 Lukas Klostermann (LG Ennepe-Siid) 4.7.09 Hilden
(mit 1000 m) 9,31- 9,48 - 5,36 - 56,5 - 3:03,87

Mannschaft * 11266 LG Warstein/Rithen/Soest 22.5.05 Lippstadt

C.Irmer 2510, D.Irmer 2475, Dienwiebel 2451,
Schimana 2181, Ellert 1649)
mit Ballwurf im Block Sprint/Sprung und 1000 m im Block Lauf

Basis 2526  Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 1.6.13 Minden
(mit 2000 m, 2012/13) 9,84 - 942-5,13-70,0 - 8:15,04
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MANNLICHE JUGEND M 12

1000 m 2:58,1 Sven Kost (DJK GW Werl) 4.10.89 Miinster-Roxel

Blockwettkampfe:

Sprint/Sprung 2391 Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 29.9.12 Lemgo
(mit Ballwurf) 10,62 - 10,30 - 4,62 - 1,56 - 63,0

Lauf 2400 Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 3.10.06 Dortmund
(mit 1000 m) 10,06 - 10,35 - 4,74 - 51,0 - 3:10,27

Basis 2290 Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 26.5.12 Minden
(mit 2000 m, 2012/13) 10,30 - 9,90 - 5,04 - 57,0 - 8:58,30

WEIBLICHE JUGEND U14 (W13)

Vierkampf 2253 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 5.8.07 Gummersbach
(mit Schlagballwurf) 9,99-4,99 - 1,55-58,0

Blockwettkampfe:

Sprint/Sprung 2831 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 23.9.07 Kevelaer
(mit Schlagballwurf) 10,03 - 9,50-4,99 - 1,48 - 59,0

Lauf 2885 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 2.9.07 Dortmund
(mit Schlagballwurf) 9,92- 9,57-5,28-56,5-2:26,79

Mannschaft 12289 LG Lemgo 30.9.06 Lemgo
(mit Schlagballwurf) Babenhauserheide 2565, Wellmann 2552, Lindemann 2452,

Gronebaum 2419, Pigorsch 2301

Basis 2448 Celina Warkentin (LG Kreis Giitersloh 09) 9.5.13 Giitersloh
(mit 2000 m, 2012/13) 10,90 - 10,22 - 4,48 - 49,0 - 8:03,02

Mannschaft Basis 11338 LG Kreis Gltersloh 09 17.5.12 Gilitersloh
(2012/13) Warkentin 2437, Buschmann 2359, Hélscher 2326,

Schmalhorst 2115, Savic 2101

WEIBLICHE JUGEND W12

Vierkampf 2216 h  Sabine Plachetta (SSV Meschede) 18.9.83 Meschede
(mit Schlagballwurf) 9,8-5,03-1,54-54,0

Blockwettkdampfe:

Sprint/Sprung 2734  Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 8.10.06 Menden
(mit Schlagballwurf) 10,33 - 9,99-4,89-1,48-58,0

Lauf 2480 Janine Lins (USC Bochum) 3.9.06 Lippstadt
(mit Schlagballwurf) 11,05- 10,99 - 4,45 - 53,5 - 2:37,03

Basis 2437 Celina Warkentin (LG Kreis Gutersloh 09) 17.5.12 Gilitersloh

(mit 2000 m, 2012/13)

11,14 - 10,54 - 4,55 - 47,5 - 7:39,60
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Westfilische Bestenliste 2014

MANNER

100 m

10,05
10,20
10,26
10,31
10,35
10,44
10,51
10,54
10,69
10,70

10,71
10,72
10,73
10,74
10,78
10,82 1,1
10,83
10,83
10,88
10,90

Reus, Julian

Blum, Christian
Kosenkow, Alexander
Erewa, Robin

Ernst, Sebastian

Ruth, Maximilian
Schirmann, Sebastian
Adjayi, Peter

Huke, Maurice
Schlebach, Simon

Miller, Steven
Sparenberg, Kai
Menn, Philipp
Uelschen, Julius
Lohrengel, Thomas
Lécher, Nils
FalRbender, Jens
Both, Alexander
Lutzenberger, Tobias
Weckelmann, Carlo

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SC Preufden Minster
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Gladbeck 1912

LC Paderborn

LG Brillux Minster

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

mit Riickenwindunterstiitzung (iber 2,0 m/sec:

10,01
10,20
10,34
10,47
10,49
10,74

200 m

20,44
20,46
20,65
20,67
21,24
21,28
21,43
21,49
21,62
21,66

21,66
21,69
21,70
21,88
21,93
21,99 1,1
21,99
22,02
22,10
22,11
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Reus, Julian
Kosenkow, Alexander
Ernst, Sebastian
Schirmann, Sebastian
Adjayi, Peter

Kake, Gassimou

Reus, Julian

Erewa, Robin
Kosenkow, Alexander
Ernst, Sebastian

Ruth, Maximilian
Muller, Steven
Schiirmann, Sebastian
Schlebach, Simon
Huke, Maurice
Meisolle, Alexander

Becker, Tobias
Both, Alexander
Sparenberg, Kai
Locher, Nils

Kake, Gassimou
Uelschen, Julius
Sellke, Kevin

Bos, Matthias
Weckelmann, Carlo
Noll, Christian

88
77

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

SC Preuften Minster
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

SC Preuf3en Minster
TV Gladbeck 1912
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund
LG Brillux Munster

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

TV Gladbeck 1912

TV Gladbeck 1912

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

09.06.
06.07.
27.07.
27.07.
16.07.
17.07.
09.08.
27.07.
28.06.
31.05.

01.07.
05.07.
09.08.
09.08.
10.08.
04.05.
07.06.
18.07.
15.06.
31.05.

. Um

. Weinheim
. Um

. Um

. Mannheim
. Wetzlar

. Mannheim
. Mannheim
. Gladbeck
. Gladbeck

. Paderborn

. BO-Wattenscheid
. BO-Wattenscheid
. Weinheim

. Gladbeck

. Kreuztal

. Gladbeck

. Oordegem/BEL

. Mannheim

. BO-Wattenscheid

.Um

. Regensburg

. Mannheim

. Weinheim

. Mannheim

. BO-Wattenscheid

Rehlingen
Mannheim

Ulm

Ulm

Wetzlar
Mannheim
BO-Wattenscheid
Ulm

Dormagen
Weinheim

Kreuztal
Oordegem/BEL
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Mannheim
Gladbeck

Hemer

Wesel

Weinheim



Westfilische Bestenliste 2014 MANNER

mit Riickenwindunterstiitzung tiber 2,0 m/sec:

20,42
20,63
21,06
21,18
21,34
21,52
21,68
22,06

400 m

47,75
47,89
48,48
48,53
48,65
48,84
48,91
48,91
48,92
49,03

49,24
49,45
49,60
49,89
49,96
50,15
50,18
50,22
50,31
50,49

800 m
1:50,63

2,6
2,6
2,3
2,4
4,0
2,6 Becker, Tobias

4,0 Weckelmann, Carlo
5,1 Kehrbaum, Jonas

Reus, Julian
Ernst, Sebastian
Ruth, Maximilian
Blum, Christian

Schirmann, Sebastian
Meisolle, Alexander
Weeke, Florian
Verheyen, Marvin

Bos, Matthias
Kehrbaum, Jonas
Sparenberg, Kai

Noll, Christian

Kupper, Christian
Both, Alexander

Lechtenberg, Fabian
Junker, Torben
Colon-Marti, Florian
Loose, Nils

Witte, Felix

Krause, Henrik
Degen, Bastian
Herrmann, Christian
Czech, Leander
Ransiek, Niklas

Bischoff, Martin
Herr, Florian

Ide, Alexander
Probst, Marius
Huckestein, Simon
Hebenbrock, Marvin
Beverungen, Jonas
Zachow, Julius
Kalb, Florian
Biederbick, Dennis

Giese, Marco

Lennardt, Maximilian
Pufahl, Marvin
Kochhauser, Paul
Heinig, Lukas

Degen, Bastian
Werthenbach, Maximilian
Czech, Leander

VolR, Tim

Huffer, André

Schirmann, Sebastian

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

SC Preufden Minster
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund

SC Preuften Minster
TV Wattenscheid 01
TG Herford

TV Wattenscheid 01
TV Gladbeck 1912

LG Olympia Dortmund
LG Brillux Miinster

LC Paderborn

SC Preuften Minster
LG Olympia Dortmund

LG Brillux Miinster

LG Ems Warendorf
TV Wattenscheid 01
SV Langendreer 04
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
LAV Binde

TV Wattenscheid 01
SG Wenden

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SG Wenden

LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

LG Lidenscheid

LG Ahlen

SG Wenden
LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
LA SV Herten

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
LG Oelde/Wadersloh

06.07.
06.07.
05.07.
10.05.
09.08.
18.05.
09.08.
12.04.

11.06.
28.06.
11.07.
09.06.
14.08.
21.06.
11.07.

14.08

14.06

27.06

Mannheim
Mannheim
Oordegem/BEL
Clermont/USA
BO-Wattenscheid
Menden
BO-Wattenscheid
Columbia/USA

. Wesel

. Gladbeck

. Flieden

. BO-Wattenscheid
. Hamm (Sieg)

. Columbia/USA

. Gladbeck

. Wesel

. Hemer

. Ninove/BEL

. Hamm (Sieg)

. Rheine

. BO-Wattenscheid
. BO-Wattenscheid
. Hamm (Sieg)

. Oordegem/BEL

. Kéln

. Bad Oeynhausen
. Lage

. Vaterstetten

Nijmegen/NED
Dormagen

Rhede

Rehlingen
Bergisch Gladbach
Kreuztal

Rhede

. Bergisch Gladbach
09.08.
21.06.

11.07.
05.07.
21.06.
27.06.
03.07.

BO-Wattenscheid
Kreuztal

Rhede
Oordegem/BEL
Kreuztal
Holzwickede
Essen

. Wesel
29.05.
27.06.

Koln
Osterode

. Holzwickede
31.05.

Ahlen
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Westfilische Bestenliste 2014 MANNER

1000 m

2:27,99
2:28,67
2:28,94
2:29,11
2:29,96
2:30,29
2:30,96
2:32,45
2:32,49
2:32,93

2:33,56
2:33,79
2:34,76
2:34,88
2:35,28
2:35,99
2:36,92
2:37,22
2:37,36

1500 m

3:45,45
3:45,65
3:46,49
3:47,88
3:49,39
3:50,03
3:52,79
3:54,48
3:54,55
3:56,54

3:56,87
3:57,40
3:58,10
3:58,13
3:59,05
3:59,39
3:59,63
3:59,66
4:01,22
4:02,41

3000 m

50

8:10,58
8:14,52
8:20,91
8:21,07
8:21,32
8:22,09
8:26,30

Wilms, Michael

Herr, Florian

Zachow, Julius

Giese, Marco

Kalb, Florian
Schwiegelshohn, Fynn
Farhat, Malik

Kalhoff, Julian
Biederbick, Dennis
Pohle, Hendrik

Schroder, Alexander
Pufahl, Marvin

Hemkes, Lucas
Dieckmann, Jan Wilhelm

Thiesbrummel, Tim-Christopher 96

Rohde, Nils

Meier, Frank

Lukas, Justin
Hegemann, Hendrik

Beverungen, Jonas
Ide, Alexander
Buhner, Niklas
Probst, Marius
Huckestein, Simon
Wilms, Michael
Pfeiffer, Hendrik
Kalhoff, Julian
Petros, Amanal
Giese, Marco

Pohle, Hendrik
Dietz, Thorben
Voigt, Nils

Herr, Florian
Bischoff, Martin
Grelak, Felix

van Staa, Sascha
Zachow, Julius
Neuhaus, Christof
Kalb, Florian

Pfeiffer, Hendrik
Dietz, Thorben

Ide, Alexander
Buhner, Niklas
Solomun, Ejob
Sidenstein, Tim-Arne
Beverungen, Jonas

ETH

ERI

LG Olympia Dortmund
SG Wenden

USC Bochum

SG Wenden

LG Ludenscheid

LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Dorsten
LG Ahlen
SV Brackwede

LG Kreis Liibbecke

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn

SV Brackwede

SG Wenden

LAZ Iserlohn

LG Olympia Dortmund
SC Eintracht Hamm
LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SG Wenden

TV Wattenscheid 01
SG Wenden

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

TSVE 1890 Bielefeld
SG Wenden

SV Brackwede

LG Dorsten

LG Brillux Munster
SG Wenden

TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

LC Rapid Dortmund
USC Bochum

LG Olympia Dortmund
LG Lidenscheid

TV Wattenscheid 01
LG Dorsten
TV Wattenscheid 01
SG Wenden
SG Wenden
SG Wenden
TV Wattenscheid 01

11.05

21.08.
21.08.
21.08.
02.08.
14.05.
21.08.
14.05.
11.07.
21.08.

11.07.
14.05.
14.05.
14.05.
14.05.
21.08.
14.05.
21.08.
21.08.

02.08.
31.05.

19.04

27.06.
18.05.
05.07.
18.05.
13.07.

27.06

14.06.

27.06.
13.07.
27.06.
28.08.
18.05.
07.06.
28.08.
28.08.
11.06.
28.08.

11.07.
05.07.
14.05.

11.07

21.05.

11.07

14.05.

. Berlin

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Kreuztal

Dortmund
Bergisch Gladbach
Dortmund

Minden

Bergisch Gladbach

Minden

Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Bergisch Gladbach
Dortmund
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach

Ninove/BEL
Oordegem/BEL
. Auburn/USA
Osterode
Menden
Oordegem/BEL
Menden

Hamm (Sieg)

. Osterode
Wesel

Osterode

Hamm (Sieg)
Osterode

Bergisch Gladbach
Menden

Zeven

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Dessau

Bergisch Gladbach

Rhede
Oordegem/BEL
Dortmund

. Rhede

Wenden

. Rhede
Dortmund



Westfalische Bestenliste 2014 MANNER

8:26,89
8:29,78
8:32,20

8:32,43
8:32,90
8:33,06
8:33,17
8:35,41
8:36,81
8:39,43
8:40,49
8:40,79
8:41,15

5000 m

13:53,29
13:59,17
14:04,56
14:06,40
14:09,30
14:12,54
14:19,22
14:20,07
14:31,54
14:43,11

14:43,41
14:46,37
14:46,38
14:49,05
14:54,25
14:54,29
14:59,62
15:02,40
15:04,24
15:05,97

10 000 m

29:03,05
29:13,07
29:16,14
29:55,81
30:40,31
30:47,08
31:52,56
32:01,16
32:24,91
32:46,60

33:13,34
33:48,17
33:59,89
34:02,76
34:05,88

Pohle, Hendrik
Hamann, Jan Simon
Kalhoff, Julian

Petros, Amanal
Hollop, Dominik
Hailu Atey, Yohannes
Gunkel, Leif
Neuhaus, Christof
Kohle, Jannek
Hense, Jan

Farhat, Malik

Guiths, Marius
Grelak, Felix

Petros, Amanal
Topfer, Jannis

Pfeiffer, Hendrik
Schwiegelshohn, Fynn
Bulhner, Niklas
Sidenstein, Tim-Arne
Solomun, Ejob

Dietz, Thorben

Hailu Atey, Yohannes
Wilms, Michael

Dillenhofer, Fabian
Hamann, Jan Simon
Neuhaus, Christof
Pohle, Hendrik
Valentin, David
Kohle, Jannek

von Borries, Anselm
Hollop, Dominik
Hense, Jan

van Staa, Sascha

Sidenstein, Tim-Arne
Topfer, Jannis
Pfeiffer, Hendrik
Dietz, Thorben
Solomun, Ejob

Hailu Atey, Yohannes
Valentin, David
Schéfer, Nils

Daub, Sven
Beckmann, Philipp

Muller, André
Seelbach, Knut
Brockfeld, Stefan
Beulertz, Andreas
Schewalje, Andreas

ETH

ERI

ETH

ERI

ERI

ERI

SV Brackwede
USC Bochum
LG Dorsten

TSVE 1890 Bielefeld
USC Bochum

TuS Deuz

SC Fretter

LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

TV Wattenscheid 01

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SV Brackwede
LG Dorsten

TSVE 1890 Bielefeld
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
SG Wenden

SG Wenden

SG Wenden

LG Dorsten

TuS Deuz

LG Olympia Dortmund

LG Olympia Dortmund
USC Bochum

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

LC Rapid Dortmund
USC Bochum

TV Wattenscheid 01
LC Rapid Dortmund

SG Wenden

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

SG Wenden

TuS Deuz

LG Olympia Dortmund
SG Wenden

SG Wenden

LSF Minster

TG Harkort Wetter
SG Wenden
TuS Deuz

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TuS Breckerfeld

05.07.
14.08.
11.07.

21.06.
14.05.
21.05.
14.05.
14.05.
14.06.
14.05.
14.08.
14.05.
05.07

05.07.
04.04.
27.07.
28.05.
04.04.
27.07.
28.05.
27.07.
28.05.
28.05.

14.06.
21.08.
28.05.
28.05.
28.05.
08.08.
28.05.
13.07.
28.05.
21.08.

03.05.
17.04.
03.05.
14.06.
10.05.
10.05.
28.08.
10.05.
10.05.
10.05.

03.05.
03.05.
03.05.
08.08.
08.08.

Oordegem/BEL
Bergisch Gladbach
Rhede

Kreuztal

Dortmund

Wenden

Dortmund
Dortmund
Leiden/NED
Dortmund

Bergisch Gladbach
Dortmund

. Oordegem/BEL

Oordegem/BEL
Auburn/USA
Ulm

Koblenz
Auburn/USA
Ulm

Koblenz

Ulm

Koblenz
Koblenz

Wesel

Bergisch Gladbach
Koblenz

Koblenz

Koblenz
BO-Wattenscheid
Koblenz

Hamm (Sieg)
Koblenz

Bergisch Gladbach

Aichach
Walnut/USA
Aichach
Leiden/NED
Menden

Menden

Bergisch Gladbach
Menden

Menden

Menden

Aichach
Aichach
Aichach
Minden
Minden
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Westfilische Bestenliste 2014 MANNER

10 000 m (Forts.)

34:43,79 Berghdfer, Philipp 91 LG Brillux Miinster 03.05. Rheine
34:54,23 Kruse, David 76 LG Geseke 10.05. Menden
35:19,69 Wilm, Eduard 91 SV Teuto Riesenbeck 03.05. Rheine
35:26,67 Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 03.05. Rheine
35:40,02 Himpel, Thomas 79 DJK Gitersloh 08.08. Minden

10 km Straenlauf

29:32 Petros, Amanal ETH 95 TSVE 1890 Bielefeld 07.09. Dusseldorf
29:50 Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 15.03. Salzkotten
30:03  Solomun, Ejob ERI 93 SG Wenden 15.03. Salzkotten
30:03 Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 09.11. Herne
30:31 Hamann, Jan Simon 86 USC Bochum 07.09. Disseldorf
30:36  Henne, Alexander 85 SG Wenden 15.03. Salzkotten
30:46  Hailu Atey, Yohannes  ERI 91 TuS Deuz 19.04. Paderborn
30:50 Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 23.03. Dinslaken
31:07 Blicker, Michel 88 USC Bochum 09.03. Leverkusen
31:16  Neuhaus, Christof 88 LG Olympia Dortmund 26.01. Hamm
31:17 Grol}, Stefan 74 SG Wenden 15.03. Salzkotten
31:20 Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 06.06. Oelde
31:30 Hense, Jan 90 TV Wattenscheid 01 15.03. Salzkotten
31:34  Hollop, Dominik 91 USC Bochum 06.04. Korschenbroich
31:42  Dillenhofer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 07.09. Disseldorf
31:42  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 07.09. Disseldorf
31:45 Daub, Sven 81 SG Wenden 15.03. Salzkotten
31:46  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 06.07. Minster
31:47 Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 07.09. Dusseldorf
31:49  von Borries, Anselm 92 LC Rapid Dortmund 15.03. Salzkotten

10 km Mannschaft

1:30:29 SG Wenden 15.03. Salzkotten
(T.-A.Sidenstein 29:50, Solomun 30:03, Henne 30:36)

1:34:16  USC Bochum 07.09. Disseldorf
(Hamann 30:31, Hollop 31:36, Blicker 32:09)

1:34:57 TV Wattenscheid 01 07.09. Disseldorf
(Pfeiffer 30:59, Lohse 31:47, Hense 32:11)

1:35:02 SG Wenden 15.03. Salzkotten
(GrofR 31:17, Daub 31:45, Heiner 32:00)

1:36:45 LG Dorsten 07.09. Disseldorf
(Dietz 31:11, Kohle 32:16, Sporkmann 33:18)

1:37:01  SG Wenden 15.03. Salzkotten
(S.-C.Sidenstein 32:11, Mockenhaupt 32:16, Schéafer 32:34)

1:37:08 LG Olympia Dortmund 06.07. Minster
(F.Schwiegelshohn 31:46, Neuhaus 32:01, Wilms 33:21)

1:37:32  TuS Deuz 15.03. Salzkotten
(Hailu Atey 30:52, Dally 33:04, Brockfeld 33:36)

1:38:27  LSF Munster 15.03. Salzkotten
(Beckmann 32:23, Rinne 32:47, Mehring 33:17)

1:38:50 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 15.03. Salzkotten
(Farhat 32:16, Beulertz 32:49, Elischer 33:45)

1:38:52 LG Dorsten 15.03. Salzkotten
(Quent 32:27, Scherr 32:51, Grelak 33:34)

1:39:30 LC Rapid Dortmund 07.09. Disseldorf

(von Borries 31:49, van Staa 32:50, Reichold 34:51)
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1:40:44  Non-Stop-Ultra Brakel 15.03. Salzkotten
(Fricke 32:09, Brand 32:13, Anat.Derksen 36:22)

1:40:59 TusS Eintracht Bielefeld 15.03. Salzkotten
(Ruthe 33:01, Kelker 33:58, Rolfes 34:00)

1:41:41  Marathon-Club Menden 12.12. Ahlen
(Heck 32:57, Henseleit 33:04, Rudnik 35:40)

1:42:08 LC Solbad Ravensberg 07.09. Disseldorf
(Janus 32:14, Remus 33:49, El-Fakrouni 36:05)

1:43:14 SG Wenden 08.03. Niederfischbach
(Giese 33:49, Seelbach 33:59, Sasse 35:26)

1:43:16  USC Bochum 15.03. Salzkotten
(Grothe 33:55, Basner 34:34, Stelmaszyk 34:47)

1:43:33 TSVE 1890 Bielefeld 15.03. Salzkotten
(J.Kerkmann 32:59, Schréder 35:10, T.Kerkmann 35:24)

1:43:37 LG Olympia Dortmund 06.07. Minster

(Ruhe 34:02, Boéhringer 34:12, Vo3 35:23)

Halbmarathon

1:06:24  Solomun, Ejob ERI 93 SG Wenden 14.09. Kdln

1:07:01  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 20.09. Hamburg
1:07:13  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 14.09. Koin

1:07:14  Hailu Atey, Yohannes ERI 91 TuS Deuz 18.05. Gelsenkirchen
1:09:02 GroB, Stefan 74 SG Wenden 06.04. Freiburg

1:09:18  Heiner, Jorg 73 SG Wenden 06.04. Freiburg

1:10:29  Graw, Torsten 91 LG Dorsten 18.05. Gelsenkirchen
1:10:42  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 07.09. Bochum

1:10:56  Schoénherr, David 89 LSF Minster 30.03. Berlin

1:11:05 Neuhaus, Christof 88 LG Olympia Dortmund 07.09. Bochum

1:11:12  von Borries, Anselm 92 LC Rapid Dortmund 21.09. Traben-Trarbach
1:11:14  Kipkogei, Stanley Kipkirui KEN 80 SuS Phonix Bielefeld 09 02.11. Gutersloh
1:11:35  Dillenhofer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund-Hérde
1:11:57  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 04.05. Kassel

1:12:03 Ruthe, Ralf 81 TuS Eintracht Bielefeld 06.04. Freiburg

1:12:06  Janus, Damian POL 87 LC Solbad Ravensberg 09.08. Ostbevern
1:12:11  Dally, Tim 85 TuS Deuz 06.04. Freiburg

1:12:18  Kuhlmann, John 81 LSF Minster 30.03. Berlin

1:12:26  Serke, Sven Alexander 77 Lauffreunde Bénen 23.02. Hamm

1:12:43  Beckmann, Philipp 89 LSF Minster 23.02. Hamm

Halbmarathon Mannschaft

3:33:17 SG Wenden 06.04. Freiburg
(GroB 1:09:02, Heiner 1:09:18, Seelbach 1:14:57)

3:39:28 LG Dorsten 14.09. Kdln
(Dietz 1:07:13, Zens 1:15:27, Grelak 1:16:48)

3:41:06 LSF Minster 30.03. Berlin
(Schoénherr 1:10:56, Kuhlmann 1:12:18, Machauer 1:17:52)

3:44:28  TuS Eintracht Bielefeld 06.04. Freiburg
(Ruthe 1:12:03, Kelker 1:15:15, Rolfes 1:17:10)

3:44:55 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund-Hérde
(Dillenhofer 1:11:35, Ruhe 1:13:37, Haas 1:19:43)

3:48:21 LV Oelde 23.02. Hamm

(Kaldewei 1:13:17, Raulf 1:15:23, Schuler 1:19:41)
53



Westfilische Bestenliste 2014 MANNER

Halbmarathon Mannschaft (Forts.)

3:48:24 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 21.09. Traben-Trarbach
(Farhat 1:13:46, Honig 1:15:58, Orban 1:18:40)

3:51:57 LSF Mlnster 23.02. Hamm
(Beckmann 1:12:43, Reil} 1:19:35, Prinz 1:19:39)

3:52:56 SV Teuto Riesenbeck 21.09. Traben-Trarbach
(Welp 1:16:08, Windoffer 1:17:54, Lehmann 1:18:54)

3:53:31  TuS Deuz 06.04. Bonn
(Hailu Atey 1:07:39, Klein 1:21:17, Manaa 1:24:35)

4:04:17  TuS Deuz 21.09. Traben-Trarbach
(Braukmann 1:15:31, Kraft 1:23:20, Natzke 1:25:26)

4:04:21  LSF Miinster 23.02. Hamm
(van der Velde 1:19:43, Kosters 1:22:01, Ziegler 1:22:37)

4:04:38 LV Oelde 23.02. Hamm
(Marquardt 1:19:43, Stutenbdumer 1:22:23, HaBler 1:22:32)

4:07:22 SV Teuto Riesenbeck 09.05. Emsdetten
(Pott 1:15:35, GoRling 1:23:22, Gottwald 1:28:25)

4:13:21  LSF Minster 09.05. Emsdetten
(Mersmann 1:17:35, Kasprik 1:22:47, Veauthier 1:32:59)

4:13:58 Lauffreunde Bonen 19.04. Paderborn
(Serke 1:13:50, Munk 1:26:29, Buicker 1:33:39)

4:13:59  Marathon-Club Menden 23.02. Hamm
(Knode 1:15:36, Poloschek 1:29:02, Weier 1:29:21)

Marathon

2:24:56  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 12.10. Essen

2:26:32  Heiner, Jorg 73 SG Wenden 04.05. Kassel

2:26:44  Neuhaus, Christof 88 LG Olympia Dortmund 28.09. Berlin

2:27:03  Serke, Sven Alexander 77 Lauffreunde Bonen 28.09. Berlin

2:27:46  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 12.10. Mlnchen

2:30:00 Schoénherr, David 89 LSF Minster 27.04. Dusseldorf

2:31:52  GroB, Stefan 74 SG Wenden 11.05. Mainz

2:32:13  Ruhe, Michael 86 LG Olympia Dortmund 26.10. Frankfurt

2:33:42  Kuhlmann, John 81 LSF Miinster 27.04. Disseldorf

2:33:50 Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 19.10. Oldenburg

2:36:16  Kaldewei, Philipp 81 LV Oelde 14.09. Minster

2:36:40 Janus, Damian 87 LC Solbad Ravensberg 12.10. Essen

2:36:52  Kipkogei, Stanley Kipkirui KEN 80 SuS Phonix Bielefeld 09 30.03. Bad Dirkheim

2:37:51 Breer, Robin 83 TV Gronau 28.06. Loéningen

2:38:29  Sporkmann, Tim 91 LG Dorsten 27.04. Disseldorf

2:39:16  Marquardt, Christof 68 LV Oelde 04.05. Hamburg

2:39:26  Nahen, Mathias 70 TV Jahn Bad Driburg 01.06. Salzkotten

2:39:31  Knode, Felix 92 Marathon-Club Menden 26.10. Frankfurt

2:39:53  Mockenhaupt, Markus 80 SG Wenden 12.10. Munchen

2:40:12  Gottheil, Ralf 81 LG Coesfeld 28.09. Ulm
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Marathon Mannschaft

7:47:41 LSF Munster 27.04. Disseldorf
(Schénherr 2:30:00, Kuhimann 2:33:42, Kreickmann 2:43:59)

7:58:43 SG Wenden 12.10. Minchen
(GroB 2:32:19, Mockenhaupt 2:39:53, Seelbach 2:46:31)

8:06:11 LV Oelde 14.09. Munster
(Kaldewei 2:36:16, Raulf 2:41:17, Huster 2:48:38)

8:47:45 LSF Minster 12.10. Minchen
(Reif} 2:48:24, Saadani 2:48:32, Pezeschgi 3:10:49)

8:50:43 LSF Minster 14.09. Miinster
(Kosters 2:52:43, llgemann 2:58:49, van der Velde 2:59:11)

9:00:50 LC Solbad Ravensberg 12.10. Essen
(Janus 2:36:40, El-Fakrouni 2:57:58, Rostek 3:26:12)

9:07:24 TSVE 1890 Bielefeld 12.10. Minchen
(Muth 2:58:04, Dockhorn 3:01:25, Herbst 3:07:55)

9:11:29  LSF Minster 14.09. Minster
(Posentrup 3:03:06, Altebaumer 3:04:06, Kasprik 3:04:17)

9:15:11 TV Buschergrund 12.10. Minchen
(Loschner 2:43:35, Wickel 3:14:03, Heimbach 3:17:33)

9:16:37  TuS Deuz 18.05. Gelsenkirchen
(Braukmann 2:42:56, Natzke 3:08:08, Bieler 3:25:33)

9:16:50 LG Ems Warendorf 14.09. Mlnster
(Auerswald 2:49:35, Silvestri 3:02:56, Sliwka 3:24:19)

9:17:49 LV Oelde 26.10. Frankfurt
(Buntenkétter 3:01:25, Glinnewig 3:07:45, Stripper 3:08:39)

9:19:01  Lauffreunde Bbénen 28.09. Berlin
(Serke 2:27:03, Munk 3:09:45, Grunenberg 3:42:13)

9:30:50 LSF Minster 14.09. Minster
(Schréder 3:04:57, Zumdick 3:11:30, Ziegler 3:14:23)

9:32:24  LSF Minster 27.04. Disseldorf
(Nowack 2:45:01, Sontopski 3:21:58, Buchterkirche 3:25:25)

9:36:45 Marathon-Club Menden 25.05. Menden

(Schéne 2:59:38, Poloschek 3:05:55, Rinsche-Pingel 3:31:12)

100 km StraBenlauf

7:29:15 Kaminsky, Peter 77 Laufgemeinsch. Emsdetten 29.03. Grinheide-Kienb.
7:54:42 Greis, Volker 70 Lauf Team Unna 10.05. Husum

8:16:06 van der Velde, Markus 65 LSF Minster 14.06. Biel/SUI
10:05:17 Mudller, Andreas 64 LT Bittermark Dortmund 14.06. Biel/SUI

110 m Hiirden

14,30 1,8 Mahlmann, René 93 TV Wattenscheid 01 29.05. Kassel
15,21 1,2 Karasch, André 93 LC Paderborn 24.08. Vaterstetten
15,25 1,2 Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 24.08. Vaterstetten
15,32 1,1 Herrmann, Christian 90 LC Paderborn 01.06. Bottrop
15,51 1,1 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 01.06. Bottrop
15,56 1,9 Goldbeck, Lars 90 LG Brillux Miinster 31.05. Ahlen
15,59 0,0 Vogt, Tobias 94 USC Bochum 24.08. Vaterstetten
15,68 0,0 Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 24.08. Vaterstetten
15,77 1,1 Witte, Thorben 94 SC Preuen Minster 01.06. Bottrop
16,11 0,4 Baum, Florian 94 LG Kreis Giitersloh 09 06.09. Glitersloh
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110 m Hiirden

16,29 -1,0
16,38 0,2
16,52 0,0
16,55 0,0
16,74 0,9
16,94 -1,4
17,02 1,1
17,41 -1,4
17,48 0,1

(Forts.)

Hartmann, Jannik
Feindert, Philipp
Dusterhoft, André
Gruber, Eike
Jurjens, Jann-Erik
Budde, Niklas
Birke, Adrian
Watermann, Sven
Maier, Alexander

LAV Blinde

TV Wattenscheid 01
LAV Biinde

LAZ Soest

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
DJK BW Annen

DJK GW Ennepetal
VfB Fichte Bielefeld

mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:
16,12 2,9 Hartmann, Jannik

400 m Hiirden

51,09
53,89
54,04
54,18
54,87
55,73
55,76
55,92
56,20
57,62

58,80
59,45
60,43
61,25
61,56
61,59
62,66

Becker, Tobias
Krampen, Timo
Witte, Felix
Vinbrix, Stefan
Schmidt, Mirko
Friedewald, Tim
Colon-Marti, Florian
Hilger, Christoph
Richterich, Timo
Hoffmann, Tobias

Pugge, Daniel
Ernst, Tobias
Loose, Nils
Strathmeier, Marius
Vathke, Dominik
Wissing, Matthias
Domer, Lukas

3000 m Hindernis
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8:54,60
8:54,97
8:57,94
8:59,99
9:28,69
9:41,90
9:51,85
9:57,94
10:12,83
10:55,44
10:56,74
11:04,42
11:17,60

Bihner, Niklas

Wilms, Michael
Schwiegelshohn, Fynn
Topfer, Jannis

Meier, Frank
Konietzky, Franz
Schewalje, Andreas
Brandt, Sebastian
Zens, Peter Lucas
Flassbeck, Jens

Rodrigues, Antonio
Weinreich, Phillip

Jacob tor Weihen, Dennis

94

LAV Blinde

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01
TuS Eintracht Minden
SC Preuf3en Minster
TV Wattenscheid 01

SG Eintracht Ergste

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912

LA SV Herten

TuS Germania Horstmar
TV Deilinghofen

SV Langendreer 04

LAV Biinde

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LA SV Herten
TuS Germania Horstmar

SG Wenden

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
TuS Breckerfeld

HLC Hoxter

LG Dorsten

SV Brackwede

TuS Sythen
FC Schalke 04
LV Oelde

09.06.
01.06.
06.07.
06.07.
04.05.
06.07.
. Bottrop
11.05.

01.06

06.09

18.05.

15.06.
29.05.
10.08.
01.06.
28.06.
14.06.
13.09.
13.07.
09.06.
09.06.

03.09.
21.06.
03.07.
29.06.
24.05.
09.06.
03.09.

17.05.
12.07.
11.06.
05.04.
17.05.
01.06.
02.07.
17.05.
03.05.
17.05.

02.07.
08.06.
13.07.

Bad Oeynhausen
Bottrop
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Hamm
Bad Oeynhausen

Hagen

. Arnsberg

Gutersloh

Wesel

Kassel
BO-Wattenscheid
Bottrop
Dormagen

Wesel

Lage

Hamm (Sieg)
Recklinghausen
Recklinghausen

Werl

Kreuztal

Essen

Lage

Lemgo
Recklinghausen
Werl

Lexington/USA
Kortrijk/BEL
Dessau
Auburn/USA
Kamen-Methler
Bottrop

Hilden
Kamen-Methler
Diren
Kamen-Methler

Hilden
Zeven
Hamm (Sieg)
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4x100 m

39,02 TV Wattenscheid 01 27.07. Ulm
(Blum 87, Ernst 84, Kosenkow 77, Reus 88)

40,26 TV Wattenscheid 01 15.06. Wesel
(Adjayi 95, Huke 93, Ruth 94, Weckelmann 96)

40,83 TV Gladbeck 1912 27.07. Ulm
(Lohrengel 89, Bos 85, Sellke 87, Schlebach 92)

40,93 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07. Hamm (Sieg)
(Locher 95, Kake 97, P.Menn 95, Becker 92)

41,59 LC Paderborn 21.06. Koln
(Uelschen 90, Noll 94, FaRbender 89, Lutzenberger 87)

41,69 LG Olympia Dortmund 13.07. Hamm (Sieg)
(Drossart 92, Both 93, Sommer 91, Dickel 95)

42,81 TV Gladbeck 1912 07.06. Gladbeck
(Zellewitz 97, Richterich 96, Pens 96, Malohn 96)

43,79 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 01.06. Bottrop
(Schneider 89, Vathke 88, Schmidt 93, Obenhaus 89)

4420 LG Ludenscheid 13.07. Hamm (Sieg)
(Visestamkul 95, Kalb 96, Niisken 95, Schubert 94)

44,22 TV Wattenscheid 01 14.09. Lage
(Koch 97, Zang 97, Ljubas 98, Czech 98)

44,30 LAV Binde 01.05. Bad Salzuflen
(Boetzel 97, Hilling 96, N.Ransiek 96, Zdliner 96)

44,34 TG Herford 10.05. Léhne
(Heuermann 95, Knoll 97, Weeke 95, Wachter 95)

44,67 LA SV Herten 18.06. Waltrop
(Schroer 94, Hoffmann 96, Heinig 95, Gronau 91)

4474  StG Kreis Ludinghausen 10.05. Olfen
(Kersting 96, Jicker 96, Konietzni 96, Brinkmann 97)

44,77 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal
(Schmacke 97, Hielscher 98, Roumeliotis 97, Vogel 97)

45,10 TSV Kirchlinde 07.06. Gladbeck
(StRmilch 88, Haubrock 87, Stein 85, Villanueva 92)

45,41 TuS 09 Erkenschwick 18.06. Waltrop
(Bonk 96, Labian 79, Stein 94, Gruhn 66)

45,42 SV Langendreer 04 29.05. Witten
(Gajewski 95, Loose 96, Maller 96, Kurpiers 96)

45,48 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 27.06. Bad Salzuflen
(Freudenberg 98, Rdmers 97, Detzel 98, Dierks 98)

4573 LA SV Herten 18.06. Waltrop

(Becker 97, Stach 97, Hiibner 97, Freitag 97)

4x400 m

3:16,65 TV Wattenscheid 01 27.07. Ulm
(Verheyen 95, Czech 98, Weckelmann 96, Thies 97)

3:16,95 SC PreuRen Miinster 04.05. Wesseling
(Schurmann 95, Kupper 91, Vinbriix 87, Rengelink 88)

3:19,66 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Becker 92, Loth 94, Rumpf 90, Werthenbach 94)

3:20,33 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling
(Fiene 89, Both 93, Sommer 91, Wilms 87)

3:24,47 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Locher 95, P.Menn 95, Blech 95, Kake 97)

3:26,13 LG Olympia Dortmund 26.07. UIm

(Krause 96, Dickel 95, Budde 95, Gérs 97)
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4x400 m (Forts.)

3:26,39 TV Gladbeck 1912 04.05. Wesseling
(Breitkopf 97, Richterich 96, Kriesel 97, Béhmer 97)

3:28,23 LA SV Herten 04.05. Wesseling
(Becker 97, Wissing 95, Hoffmann 96, Heinig 95)

3:29,23 LAV Bilinde 04.05. Wesseling
(Zoliner 96, N.Ransiek 96, Hepke 96, Hilling 96)

3:33,03 LG Ludenscheid 04.05. Wesseling
(Visestamkul 95, Kalb 96, Nisken 95, Straube 96)

3:35,07 TV Gladbeck 1912 04.05. Wesseling
(Mossakowski 97, Malohn 96, Reichmann 97, Zellewitz 97)

3:35,25 LG Dorsten 18.06. Waltrop
(Schmitz 97, Scherr 97, Hegemann 95, Hebenbrock 97)

3:37,93 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Goswin 97, Otto 97, Esteban-Loos 97, Fuhrmann 96)

3:41,01 LG Coesfeld 08.06. Mainz

(Holscher 97, Funke 95, Seggewild 92, Naber 84)

3x1000 m

7:22,85 SG Wenden 04.05. Wesseling
(Giese 92, Herr 88, Huckestein 85)

7:27,03 TV Wattenscheid 01 04.05. Wesseling
(Degen 94, Bischoff 90, Ide 91)

7:35,65 USC Bochum 09.08. BO-Wattenscheid
(Zachow 92, Hamann 86, Blicker 88)

7:38,63 LG Dorsten 15.06. Wesel
(Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97)

7:38,77 LG Dorsten 18.06. Waltrop
(Grelak 87, Kalhoff 87, Dietz 89)

7:44,62 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 26.07. Ulm
(Fehling 95, Farhat 96, Pufahl 96)

7:59,72 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling
(Giese 96, Valentin 97, Straub 96)

8:00,88 LG Dorsten 04.05. Wesseling
(Hegemann 95, Kohle 96, Gandoy Biirger 96)

8:00,90 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Schneider 95, Fuchs 96, Valero-Gallegos 96)

8:25,5 DJK Gitersloh 26.09. Oelde
(Przybilla 67, Sino 95, Knufinke 89)

8:30,94 LC Paderborn 29.05. Witten
(N.Petri 95, P.Petri 95, Paulus 95)

8:32,90 StG SCE Hamm / MC Menden 04.05. Wesseling
(Luig 99, Lukas 97, Apprecht 98)

8:35,45 StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 04.05. Wesseling
(Brandt 82, Giefers 71, Schmalstieg 74)

8:35,64 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 04.05. Wesseling
(Honig 92, Kappelmann 93, Elischer 94)

8:45,57 LA SV Herten 04.05. Wesseling
(Banaszak 93, Heinig 95, Cegla 93)

8:45,80 SV Langendreer 04 29.05. Witten
(Loose 96, Schrubba 98, Bohmer 97)

8:46,50 TV Westfalia Epe 25.06. Dilmen
(Schetter 95, Gebker 96, Leuders 96)

8:51,83  VfL Kamen 29.05. Witten
(C.Feist 99, M.Feist 99, Merten 99)

8:53,78 TuS Germania Horstmar 23.05. Horstmar

(Spieker 90, Schlusen 86, Pugge 84)
58



Westfilische Bestenliste 2014 MANNER

20 km StraBengehen

1:54:34  Billig, Gerd
Hochsprung
2,23 Wendrich, Falk
2,13 Kneifel, Sebastian
2,12 Scheller, Markus
2,10 Kappeller, Nils
2,00 Speckmann, Alexander
2,00 Treichel, Armin
2,00 Dusterhoft, André
1,96 Finger, Thomas
1,96 Blech, Torben
1,95 Watermann, Sven
1,95 Greshake, Sascha
1,95 Klandermann, Justin
1,94 Hartmann, Jannik
1,94 Schoneich, Henrik
1,94 Menn, Sascha
1,93 Gruber, Eike
1,92 Schneider, Jan
1,92 Otto, Jannik
1,92 Hoffmann, Tom
1,92 Zang, Noel
1,92 Bonk, Moritz
Stabhochsprung
5,70 Mohr, Malte
4,90 Gregor, Marvin
4,80 Goldbeck, Lars
4,80 Vogt, Tobias
4,70 Blech, Torben
470 Gruber, Eike
4,60 Meuer, Julian
4,50 Duisterhoft, André
4,40 Menn, Philipp
4,40 Schuhmann, Jakob
4,40 Goke, Philipp
4,40 Ransiek, Niklas
4,31 Planer, Pirmin
4,30 Zogas, Jannis
4,20 Biermann, Steffen
4,20 Eleyth, Dominique
4,20 Schormann, Cedric
4,20 Hartmann, Jannik
4,15 Achtelik, Alfred
4,12 Bludau, Christian
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TG Harkort Wetter

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Brillux Munster

LC Paderborn

TSV Hagen 1860

TV Wattenscheid 01
LAV Biinde

FC Schalke 04

LG Kindelsberg Kreuztal
DJK GW Ennepetal

LC Solbad Ravensberg
LG Lidenscheid

LAV Binde

LG Ems Warendorf

LG Kindelsberg Kreuztal
LAZ Soest

BV Teutonia Lanstrop
LG Kindelsberg Kreuztal
CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01

TuS 09 Erkenschwick

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

LG Brillux Minster

USC Bochum

LG Kindelsberg Kreuztal
LAZ Soest

VfL Gladbeck 1921

LAV Blinde

LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

USC Bochum

LAV Biinde

LG Lippe-Sud

USC Bochum

LAV Biinde

TV Wattenscheid 01
TuS Eintracht Minden
LAV Biinde

FC Nordkirchen

VfL Gladbeck 1921

18.05.

24.08.
07.06.
08.08.
30.08.
18.05.
24.05.
05.07.
11.05.
21.06.
18.05.

09.06.
15.06.
17.05.
31.05.
23.08.
09.06.
04.05.
17.05.
17.05.
21.05.

20.09.

11.06.
18.05.
18.05.
27.07.
25.05.
31.05.
22.07.
18.05.
10.05.
18.05.

18.05.
24.08.
19.07.
02.07.
09.06.
15.06.
22.06.
06.07.
10.08.
18.10.

Naumburg

Eberstadt
Regensburg
Minden

Bielefeld

Hagen

Wesel

Bad Oeynhausen
Gladbeck
Kreuztal

Hagen

Bad Oeynhausen
Lidenscheid
Gutersloh

Ahlen
Vaterstetten
Recklinghausen
Hamm

Kreuztal

Kreuztal
BO-Wattenscheid

Recklinghausen

Oslo/NOR
Gltersloh
Coesfeld
Regensburg
Ulm

Soest
Gladbeck
Gltersloh
Kreuztal
Coesfeld

Coesfeld
Vaterstetten
Wipperfirth
Dortmund

Bad Oeynhausen
Bernhausen
Kreuztal

Bad Oeynhausen
Turnhout/BEL
Bad Bentheim
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Weitsprung

7,62 00
7,30 0,9
729 1,1
7,25 -1,3
7,24 0,0
713 1,1
7,08 -0,7
7,02 -0,2
7,02 0,0
6,98 1,1

6,94 0,9
6,90 0,0
6,83 0,5
6,81 -0,2
6,80 0,5
6,80 0,0
6,79 -0,3
6,74 -0,6
6,73 08
6,71 0,0

Menn, Philipp
Fillen, Maurice
Schdckel, Yannick
Schneider, Jan
Blech, Torben
Jasinski, Bartosz
Pietras, Bastian
Menn, Sascha
Neuber, Lars
Eleyth, Dominique

Biermann, Steffen
Junker, Torben

Herrmann, Christian

Karasch, André
Gregor, Marvin
Kappeller, Nils

POL

Lehmenkdihler, Florian

Hartmann, Jannik
Treichel, Armin
SuBmilch, Niels

88

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Birillux Miinster

LG Brillux Miinster

BV Teutonia Lanstrop
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

LG Brillux Minster

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Gladbeck 1921

TV Wattenscheid 01

LAV Biinde

LG Ems Warendorf
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LAC Veltins Hochsauerland

LAV Biinde
TV Wattenscheid 01
TSV Kirchlinde

mit Riickenwindunterstiitzung Uber 2,0 m/sec:

6,85 3,4 Herrmann, Christian

Dreisprung

14,55 -0,5
13,64 -0,1
13,51 0,0
13,39 0,8
13,11 -0,1
12,90 -0,3
12,55 -1,3
12,48 0,3
12,38 0,3
12,37 0,3

12,06 0,2
12,04 0,2
12,03 -0,2
12,00 0,0
12,00 0,1
11,83 1,6
11,76 0,3
11,68 -0,2
11,61 0,1
1,61 1,3

Garritsen, Christoph

Eleyth, Dominique
Wolany, Carsten
Labian, Robert
Maurer, Jens
Kurpierz, Sven
Schwarz, Dennis
Koch, Matthias
Sanders, Manuel
Zang, Noel

Domer, Lukas
Kupiedo, Jan Leon
Kolbe, Yannik
Fiener, Noel

Machate, Kilian-Ringo

Schulte, Max
Schlotmann, Tim
Schwering, Marcel
Telegin, Aleksej
Ostwinkel, Tobias
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LC Paderborn

SC Preuften Minster
TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912

TuS 09 Erkenschwick
TV Wattenscheid 01

SV Langendreer 04
DJK Arminia Ibbenbiren
VfB Fichte Bielefeld
TSG Dllmen

TV Wattenscheid 01

TuS Germania Horstmar
LG Lemgo

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

VFL Hils

LC Paderborn

TV Unna

TuS Germania Horstmar
LG Sudsauerland

SuS Oberaden

mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:

13,41 2,7
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Labian, Robert

79

TuS 09 Erkenschwick

10.08.
13.07.
13.07.
01.06.
14.06.
29.05.
06.06.
23.08.
13.09.
05.07.

17.05.
31.08.
05.07.
06.06.
05.07.
13.09.
09.06.
05.07.
24.05.
07.06.

24.05.

18.05.
01.06.
07.06.
01.06.
07.06.
22.06.
07.06.
29.06.
31.05.
14.09.

31.05.
29.06.
31.05.
21.05.
22.06.
22.06.
01.06.
18.05.
23.05.
15.06.

01.06.

BO-Wattenscheid
Hamm (Sieg)
Hamm (Sieg)
Bottrop
Bernhausen

Koéin

Lemgo
Vaterstetten
Recklinghausen
Bad Oeynhausen

Gitersloh
Dortmund

Bad Oeynhausen
Lemgo

Bad Oeynhausen
Bad Nauheim
Recklinghausen
Bad Oeynhausen
Wesel

Gladbeck

Ulm

Garbsen
Bottrop
Gladbeck
Bottrop
Gladbeck
Kreuztal
Mainz
Lage
Ahlen
Lage

Ahlen

Lage

Ahlen
BO-Wattenscheid
Kreuztal

Kreuztal
Lennestadt-Grev.
Rheine

Olpe

Gladbeck

Bottrop
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KugelstoB -7,26 kg -

17,98  Ekimov, Leonid
17,50  Northoff, Tilman
16,68  Gerok, Johann
14,99 Eleyth, Dominique
14,78  Karasch, André
14,71 Oberbaumer, Merten
14,65 Heinbach, Ralph
14,44 Rademacher, Johannes
14,13  Goldbeck, Lars
14,12 Gruber, Eike
13,71 Biermann, Steffen
13,31 Herrmann, Christian
13,28 Born, Thorsten
13,19  Gregor, Marvin
13,18  Blech, Thomas
13,09  Nolte, Pablo
12,98 Hilsemann, Torsten
12,89  Ekimov, Nikolai
Diskuswurf -2kg-
65,98  Jasinski, Daniel
50,24  Grewe, Philippe
49,87  Pudenz, Fabian
48,47  Nolte, Pablo
46,58  Gronau, Sebastian
45,66  Piske, Martin
45,20  Born, Thorsten
45,18 Linnemann, Robin
44,61 Eleyth, Dominique
44,21 Gerok, Johann
43,40  Pudenz, Ridiger
41,80 Gruber, Eike
41,74  Biermann, Steffen
41,47 Kemper, Simon
40,12 Herrmann, Christian
40,06 Gregor, Marvin
39,31 Karasch, André
39,01 Buchmiiller, Bennet
38,18  Kallus, Lars
37,90  Schneider, Robin
Hammerwurf -7,26kg-
56,25 Wormann, Dominic
39,15  Kemper, Simon
36,66 Gundlach, Carsten
33,20  Kuhlmann, Stephan
30,17 Buschmann, Simon

LC Paderborn

TuS Jollenbeck

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

LAV Bilinde

CLV Siegerland

TV Jahn Siegen

LG Brillux Minster
LAZ Soest

LAV Bunde

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund
TV Léhne-Bhf.

LG Lippe-Sud

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
LA SV Herten

SuS Oberaden

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TV Léhne-Bhf.

LAZ Soest

LAV Biinde

TV Beckum

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SC Preuf3en Minster

SuS Olfen

TV Beckum

TV Beckum

SC Porta Westf. Nammen
TSV Altena

01.07.
06.06.
06.06.
23.08.
05.04.
29.06.
15.06.
13.09.
05.07.
05.07.

01.05.
17.05.
06.09.
05.04.
06.09.
25.05.
13.07.
22.08.

10.05.
01.02.
01.02.
01.06.
24.05.
13.06.
06.04.
12.04.
01.06.
05.04.

15.06.
06.07.
29.06.
03.10.
18.05.
05.04.
24.08.
23.08.
13.09.
31.05.

31.05.
27.09.
31.05.
24.05.
03.05.

Olfen

Lemgo

Lemgo
Vaterstetten
Lemgo

Lage

Gladbeck
Wetzlar

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen

Bad Salzuflen
Blomberg
Essen
Lemgo

Essen
Attendorn
Erfurt
Paderborn

Wiesbaden
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Bottrop
Recklinghausen
Warstein
Siegen-Geisweid
Geseke

Bottrop

Lemgo

Gladbeck

Bad Oeynhausen
Lage

Lippstadt
Blomberg

Lemgo
Vaterstetten

Dortmund-Héchsten

Kamen
Ahlen

Ahlen

Oelde
Ahlen
Zella-Mehlis
Altena
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Speerwurf -800g-

68,05  Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 10.08. BO-Wattenscheid

64,00 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 10.08. BO-Wattenscheid

62,26  Karasch, André 93 LC Paderborn 29.05. Kassel

61,93 Wagner, Antoine LUX 88 LG Brillux Miinster 29.05. Kassel

60,95  Braam, Christopher 92 TV Beckum 27.09. Oelde

58,33 Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 24.08. Vaterstetten

56,68 Biermann, Steffen 91 LAV Binde 24.05. Lemgo

56,09 Schakau, Malte 96 TuS Eintracht Minden 18.09. Espelkamp

56,06  Jendrosch, Jorg 81 TV Jahn Siegen 06.04. Siegen-Geisweid

55,67 Riedel, Erik 90 LC Paderborn 05.04. Halle (Saale)

55,45  Backer, Jannis 85 TV Unna 05.04. Boénen

54,92  Hartmann, Jannik 94 LAV Biinde 29.06. Lage

54,72 Rademacher, Johannes 93 TV Jahn Siegen 02.08. Kreuztal

54,43  Meyer zu Knolle, Marius 93 LAV Biinde 10.05. Léhne

54,35  Brockmann, Tim 93 LG Lippe-Sud 29.06. Lage

54,05 Ransiek, Niklas 96 LAV Biinde 15.06. Bernhausen

54,04 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 01.03. Erfurt

53,62  Bruness, Florian 74 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05. Frechen

53,26 Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal

52,68 Tomaschewski, Florian 89 LG Sidsauerland 25.05. Attendorn

Finfkampf  (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

2414  Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 21.06. Bad Oeynhausen

(5,91*- 41,64-25,66*- 26,29- 5:22,30)
Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m,
110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

7067  Karasch, André 93 LC Paderborn 23./24.08. Vaterstetten
(11,28*- 6,50*- 13,77- 1,85- 51,54-15,21*- 39,31- 4,00- 58,86- 4:48,32)

7057  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 17./18.05. Gutersloh
(11,40%- 6,77*- 12,96- 1,90- 53,90-15,78*- 37,39- 4,90- 52,11- 4:48,18)

6858  Herrmann, Christian 90 LC Paderborn 05./06.07. Bad Oeynhausen
(11,13*- 6,83*- 13,08- 1,88- 50,22-15,41*- 37,58- 3,90- 47,55- 5:06,86)

6827  Dusterhoft, André 93 LAV Biinde 05./06.07. Bad Oeynhausen
(12,00*- 6,47*- 11,61- 2,00- 52,30-16,52*- 37,81- 4,40- 51,44- 4:28,96)

6817  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 05./06.07. Bad Oeynhausen
(11,87*- 6,98*- 14,90- 1,80- 53,30-15,78*- 42,55- 4,20- 45,42- 4:56,09)

6813  Gruber, Eike 89 LAZ Soest 05./06.07. Bad Oeynhausen
(11,93*- 6,64*- 14,12- 1,92- 54,02-16,55*- 41,80- 4,70- 50,30- 5:05,59)

6593  Hartmann, Jannik 94 LAV Bunde 05./06.07. Bad Oeynhausen
(11,44*- 6,74*- 12,68- 1,84- 51,76-16,33*- 33,91- 4,20- 52,83- 5:12,65)

6573  Goldbeck, Lars 90 LG Brillux Miinster 05./06.07. Bad Oeynhausen
(11,32*- 6,61*- 14,13- 1,76- 52,75-16,54*- 37,81- 4,70- 44,65- 5:26,72)

6558 Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 23./24.08. Vaterstetten
(11,45*- 6,53*- 11,50- 2,00- 51,17-15,68*- 33,09- 3,70- 41,93- 4:44,73)

6243  Vogt, Tobias 94 USC Bochum 23./24.08. Vaterstetten
(11,53*- 6,04*- 10,42- 1,76- 52,73-15,59*- 29,30- 4,80- 49,49- 5:21,08)

5933  Budde, Niklas 90 LG Olympia Dortmund  05./06.07. Bad Oeynhausen
(11,93*- 6,32*- 10,65- 1,84- 53,19-16,94*- 31,57- 3,70- 44,60- 4:56,14)

5760  Feindert, Philipp 86 TV Wattenscheid 01 24./25.05. Wesel
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5673 Maier, Alexander 91 VfB Fichte Bielefeld 05./06.09. Arnsberg
(12,09*- 5,79*- 10,61- 1,81- 53,13-17,48*- 32,89- 3,60- 38,25- 4:46,36)
5275  Jirjens, Jann-Erik 86 LG Olympia Dortmund  05./06.07. Bad Oeynhausen
(12,11*- 5,57*- 10,13- 1,72- 53,83-16,88*- 28,09- 3,20- 44,97- 5:17,15)
5167  Schwarz, Dennis 94 DJK Arminia Ibbenbiren 13./14.09. Rheine
(12,19*- 6,17*- 9,64- 1,76- 56,43-19,66*- 23,36- 3,50- 49,62- 5:01,56)
5161  Watermann, Sven 91 DJK GW Ennepetal 10./11.05. Hagen
(11,71*- 5,96*- 10,09- 1,90- 53,82-17,41*- 23,41-0.9.V.- 43,05- 4:50,23)
5055  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 13./14.09. Rheine
(11,94*- 5,41*- 8,91- 1,48- 51,35-19,75*- 30,54- 2,70- 37,19- 4:14,44)
4942  Wendlandt, Tim 92 LG Kreis Gutersloh 09  17./18.05. Giitersloh
(12,38*- 6,04*- 9,28- 1,90- 58,02-18,30w- 28,38- 2,90- 37,40- 5:17,66)
4788 BleR3, Thomas 84 TSG Dilmen 06./07.09. Ahlen
(12,62*- 5,65*- 10,95- 1,55- 58,36-19,46*- 31,41- 3,10- 47,89- 5:14,46)
4769 Krehan, Sebastian 85 DJK GW Werl 05./06.07. Bad Oeynhausen
(12,77*- 5,44*- 10,07- 1,72- 54,60-21,74*- 27,15- 3,50- 35,11- 4:46,64)
Zehnkampf Mannschaft
20427 LC Paderborn 23./24.08. Vaterstetten
(Karasch 7067, Gregor 6817, Herrmann 6543)
15768 LG Olympia Dortmund 05./06.07. Bad Oeynhausen
(Budde 5933, Jurjens 5275, Michalski 4560)
FRAUEN
100 m
11,20 0,0 Pinto, Tatjana 92 LG Brillux Minster 26.07. Ulm
11,33 1,7 Elsler, Josefina 91 LC Paderborn 05.07. Mannheim
11,39 1,7 Weit, Inna 88 LC Paderborn 10.05. Clermont/USA
11,43 0,2 Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 07.06. Gladbeck
11,44 0,7 Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 01 31.05. Weinheim
11,54 0,0 Lickenkemper, Gina 96 LAZ Soest 07.06. Gladbeck
11,64 1,7 Haack, Christina 87 TV Wattenscheid 01 05.07. Mannheim
11,73 1,5 Kolsch, Janina 91 LC Paderborn 31.05. Weinheim
11,76 1,9 Braun, Nina 97 CLV Siegerland 05.07. Mannheim
11,77 1,3 Butzek, Chantal 97 LC Paderborn 21.06. Kreuztal
11,79 0,8 Kohler, Karoline 84 TV Wattenscheid 01 14.06. Chula Vista/USA
11,80 0,8 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 06.09. Rheine
11,81 1,0 Thimm, Ina 89 LC Paderborn 31.05. Weinheim
11,92 0,9 Tomkel, Britta 85 LC Paderborn 31.05. Weinheim
11,94 1,7 Eichenauer, Sarah 91 CVJM Siegen SG 13.06. Troisdorf
12,02 -0,2 Feizbakhsh, Maral 90 TV Wattenscheid 01 02.07. Dortmund
12,03 0,0 Kurschilgen, Lisa 91 TV Wattenscheid 01 24.05. Recklinghausen
12,03 1,2 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 05.07. Oordegem/BEL
12,10 -0,7 Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 01 24.05. Recklinghausen
12,11 0,8 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 28.06. Dormagen
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100 m (Forts.)

mit Riickenwindunterstiitzung iber 2,0 m/sec:

11,11 2,6 Pinto, Tatjana 92 LG Brillux Miinster
11,34 2,7 Lickenkemper, Gina 96 LAZ Soest
11,52 3,4 Haack, Christina 87 TV Wattenscheid 01
11,68 2,7 Braun, Nina 97 CLV Siegerland
11,69 4,5 Kohler, Karoline 84 TV Wattenscheid 01
11,72 2,7 Butzek, Chantal 97 LC Paderborn
12,03 3,9 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen

200 m
23,15 1,8 Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 01
23,18 1,8 Weit, Inna 88 LC Paderborn
23,26 0,6 Lickenkemper, Gina 96 LAZ Soest
23,33 0,7 Elsler, Josefina 91 LC Paderborn
23,88 1,3 Haack, Christina 87 TV Wattenscheid 01
23,91 1,8 Thimm, Ina 89 LC Paderborn
24,37 0,5 Feizbakhsh, Maral 90 TV Wattenscheid 01
24,46 0,2 Silies, Maren 92 SC Preuen Minster
24,51 1,9 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01
24,60 0,0 Kohler, Karoline 84 TV Wattenscheid 01
24,62 1,4 Eichenauer, Sarah 91 CVJM Siegen SG
2476 0,4 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo
24,79 -1,0 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen
2491 0,5 Schachtschneider, Maike 94 TV Wattenscheid 01
2491 1,9 Braun, Nina 97 CLV Siegerland
25,00 0,2 Kolsch, Janina 91 LC Paderborn
25,09 0,2 Budde, Sarah 96 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
25,10 1,5 Frei, Ronja 97 TV Wattenscheid 01
25,12 0,7 Ries, Marie 98 SC Olpe
25,15 -0,4 Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Giitersloh 09
mit Riickenwindunterstiitzung (iber 2,0 m/sec:
23,76 2,8 Haack, Christina 87 TV Wattenscheid 01
24,25 4,2 Kohler, Karoline 84 TV Wattenscheid 01
24,73 2,1 Hillmann, Theresa 97 SuS Stadtlohn

400 m
51,87  Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 01
53,62 Feizbakhsh, Maral 90 TV Wattenscheid 01
55,15  Silies, Maren 92 SC PreuBen Minster
55,39 Richter, Malena 93 TV Wattenscheid 01
55,65  Kalis, Mareen 97 LC Paderborn
56,22 Schachtschneider, Maike 94 TV Wattenscheid 01
56,41 Eichenauer, Sarah 91 CVJM Siegen SG
56,63  Pohling, Luisa 89 SuS Olfen
56,95 Dunkel, Marsha 95 LG Olympia Dortmund
57,22  Nepicks, Julia 92 SC PreuBen Miinster
57,47  Nurnberger, Laura 96 SC Union Ludinghausen
57,93  GroBhaus, Laura 98 CLV Siegerland
58,36 Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund
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26.07.
05.07.
26.07.
05.07.
12.04.
05.07.
09.08.

31.05.
06.07.
15.06.
06.07.
10.05.
27.07.
02.07.
21.06.
10.08.
29.03.

13.06.
23.08.
22.06.
02.07.
10.08.
21.06.
28.05.
10.08.
23.05.
05.07.

27.07.
26.04.
10.08.

08.06.
26.07.
07.06.
14.06.
22.06.
01.06.
07.06.
01.06.
10.08.
18.05.

21.07.
27.09.
22.06.

Ulm

Mannheim

Ulm

Mannheim

San Antonio/USA
Mannheim
BO-Wattenscheid

Weinheim
Mannheim

Wesel

Mannheim
Clermont/USA
Ulm

Dortmund

Koln
BO-Wattenscheid
San Marcos/USA

Troisdorf
Vaterstetten
Kreuztal
Dortmund
BO-Wattenscheid
Koéln
Osnabr.-Gretesch
BO-Wattenscheid
Olpe

Bad Oeynhausen

Ulm
San Marcos/USA
BO-Wattenscheid

Hengelo/NED
Ulm

Regensburg
Wesel

Kreuztal

Bottrop

Gladbeck

Bottrop
BO-Wattenscheid
Rheine

Wipperfirth
Ludenscheid
Kreuztal
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59,42
59,50
59,69
59,72
59,78
59,80
59,86

800 m

2:03,36
2:05,67
2:06,24
2:11,02
2:13,15
2:13,43
2:14,20
2:14,58
2:14,60
2:14,94

2:16,31
2:16,34
2:17,27
2:17,58
2:17,64
2:18,56
2:18,82
2:18,98
2:19,16
2:19,26

1000 m

2:57,15
3:03,59
3:08,59

1500 m

4:08,16
4:28,36
4:39,71
4:39,81
4:40,19
4:40,98
4:42,37
4:42,40
4:43,77
4:43,89
4:44,19
4:4472
4:47,49
4:48,03

Siegeroth, Laura
Babenhauserheide, Sina
Drewes-Czech, Kerstin
Balke, Janina

Uhlendorf, Kim

Alstede, Mandy

Terjung, Inken

Krebs, Denise

Kalis, Mareen

Zwirner, Christina

Lins, Janine

Strophff, Carolin
Uhlendorf, Kim
Babenhauserheide, Sina
Schulte, Tatjana

Meyer, Pauline

de Graat, Patricia

Kring, Laura-Christin
Terjung, Inken
Heider, Kathrin
Loska, Katharina
Tertlinte, Julia
Kloppenborg, Freda
Kissing, Stina

Hupp, Nathalie
Broda, Bianca
Hansen, Nathalie

de Graat, Patricia
Basner Louisa
Hafenmayer, Isabel

Krebs, Denise
Schulte, Tatjana
Lins, Janine
Gomell, Annika
de Graat, Patricia
Wrede, Marina
Florian, Aline
Wrede, Linda
Heider, Kathrin
Guting, Vanessa

Tertlinte, Julia
Grewatta, Patricia
Basner, Louisa
Hildt, Clara

98

91

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
HLC Hoxter

LG Olympia Dortmund
TV Gladbeck 1912
TV Wattenscheid 01
TSG Diilmen

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TV Gladbeck 1912

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

TV Westfalia Epe

LG Olympia Dortmund

LG Kindelsberg Kreuztal
TSG Dilmen

LG Menden

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

Laufgemeinsch. Emsdetten

VfL Kamen

LF Lichtringen
LA SV Herten
SC Herford

LG Olympia Dortmund
USC Bochum
LG Schwerte

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TSG Dillmen

LG Olympia Dortmund
LG Menden

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

USC Bochum
USC Bochum

24.08.
08.08.
20.09.
02.08.
18.07.
07.06.
14.09.

06.08.
20.08.
20.05.
15.06.
01.06.
06.07.
14.08.
29.06.
15.06.
21.06.

14.06.
28.05.
. Bergisch Gladbach
21.05.
. Lage
15.06.
13.09.
28.05.
27.06.
29.05.

14.08

13.09

21.08.
21.08.
14.05.

19.07.
27.06.
14.05.
13.07.
09.08.
14.05.
13.07.
12.07.
22.06.
14.06.

27.06.
13.09.
14.06.
29.05.

Dusseldorf
Minden
Trier
Kreuztal
Hemer
Gladbeck
Olfen

Pfungstadt
Nanjing/CHN

Koéln

Wesel

Bottrop

Mannheim
Bergisch Gladbach
Lage

Paderborn
Kreuztal

Wesel
Koblenz

Wenden

Paderborn
Kamen
Koblenz
Telgte
Kaln

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Dortmund

Heusden-Zolder/BEL
Osterode
Dortmund

Hamm (Sieg)
BO-Wattenscheid
Dortmund

Hamm (Sieg)
Kortrijk/BEL
Kreuztal

Wesel

Osterode

Kamen

Wesel

Kassel
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1500 m (Forts.)

4:50,67
4:50,87
4:51,21
4:51,37
4:55,24
4:55,39

3000 m

9:20,34
9:41,25
9:48,26
9:57,75
10:10,38
10:13,13
10:13,50
10:14,1
10:18,00
10:18,32

10:19,66
10:20,45
10:25,91
10:27,53
10:28,09
10:28,16
10:31,24
10:32,24
10:38,24
10:40,8

5000 m

16:34,24
16:51,81
17:12,67
17:18,64
17:33,92
17:51,94
17:54,90
17:59,25
18:20,37
18:25,10

18:35,15
18:35,63
18:41,75
18:43,73
18:48,67
18:54,55
18:57,40
19:02,40
19:04,8

19:06,3
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Kohlhase, Sophie-Marie
Hupp, Nathalie

Dickob, Isabel

Meyer, Pauline

Terjung, Inken

Frin, Friederike

Krebs, Denise
Gomell, Annika
Schulte, Tatjana
Tertlinte, Julia
Meyer, Pauline
Grewatta, Patricia
Wrede, Marina
Kessler, Kathy
Weike, Nele
Wrede, Linda

Miaskowski, Britta
Yemane, Mealat
Guting, Vanessa
Heider, Kathrin
Weike, Lea
Erdmann, Katharina
de Graat, Patricia
Basner, Louisa

ERI

Jochindke,Gresia-Grace NAM

Lange-Austrup, Peggy

Gomell, Annika
Rellensmann, Johanna
Dorschel, Christl
Grewatta, Patricia
Schneider, Tina
Wrede, Linda

Wrede, Marina

Guting, Vanessa
Wied, Ramona
Miaskowski, Britta

Florian, Aline
Auffenberg, Melanie
Heider, Kathrin
Willcox-Heidner, Victoria
Rannacher, Michelle
Metz, Sarah

Hampel, Laura

Fligge, Franziska
Brocher, Stefanie
Rademacher, Ina

GBR

TuS Jollenbeck
LF Luchtringen
LG Brillux Minster
TV Westfalia Epe
TSG Dilmen

DJK Adler Brakel

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Westfalia Epe

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
Marathon-Club Menden
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund

USC Bochum

SG Wenden

LG Olympia Dortmund
LG Menden

TuS Eintracht Minden
TSVE 1890 Bielefeld
LG Olympia Dortmund
USC Bochum

TuS Deuz

Spiridon Haltern

USC Bochum
LSF Minster
SG Wenden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TuS Deuz

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
SG Wenden

USC Bochum

TSG Dilmen

SC Altenrheine

LG Menden

LC Solbad Ravensberg
DJK Gitersloh

VfB Salzkotten

LG Brillux Munster

SC Hagen-Wildewiese
SG Wenden

SG Wenden

22.06.
22.06.
07.06.
26.04.
01.06.
24.05.

14.05.
14.08.
21.06.
14.09.
16.08.
14.08.
27.06.
05.04.
16.08.
27.06.

14.08.
14.08.
14.05.
21.05.
25.07.
16.08.
14.05.
14.08
21.05.
23.08.

18.04.
21.08.
21.08.
21.08.
28.05.
28.05.
28.05.
28.05.
21.08.
13.07.

30.08.
05.04.
10.05.
04.07.
03.05.
13.07.
31.05.
10.05.
13.06.
13.06.

Kreuztal
Kreuztal
Zeven
Billerbeck
Ahlen
Lemgo

Dortmund

Bergisch Gladbach
Kreuztal

Lage

KoéIn

Bergisch Gladbach
Osterode

Oelde

KoéIn

Osterode

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Dortmund

Wenden

Minden

Kéln

Dortmund

. Bergisch Gladbach

Wenden
Herten

Walnut/USA
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Koblenz

Koblenz

Koblenz

Koblenz

Bergisch Gladbach
Hamm (Sieg)

Dilmen

Rheine

Menden
Borgholzhausen
Ahlen

Erfurt

Ahlen

Menden
Betzdorf
Betzdorf
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10 000 m

34:48,62
35:32,03
36:58,01
37:44,31
39:43,83
40:37,40
41:17,28
42:02,34
42:59,91

Gomell, Annika
Dorschel, Christl
Yemane, Mealat
Schneider, Tina
Brécher, Stefanie
Rademacher, Ina
Graeber, Christiane
Vergin, Stefanie
Kerstein-Sutter, Anke

10 km StraRenlauf

34:46
34:52
35:24
36:45
36:48
36:50
36:53
36:55
36:57
36:58

37:00
37:14
37:31
37:40
37:42
37:45
37:58
38:04
38:07
38:13

Gebrehiwot, Eleni
Dérschel, Christl

Klein, Sandra
Grewatta, Patricia
Rellensmann, Johanna
Schneider, Tina

Lokar, Claudia
Otterbach, Rebekka
Giehl, Dr. Nina Caprice
Yemane, Mealat

Krebs, Denise

Liring, Sandra
Lange-Austrup, Peggy
Schrdder, Miriam
Schulte, Tatjana

ERI

ERI

Jochindke,Gresia-Grace NAM

Espeter, Franziska
Rahns, Jutta
Tertlinte, Julia
Lienhart, Laura

10 km Mannschaft

1:49:53

1:49:53

1:52:11

1:56:15

1:58:54

1:59:29

2:00:10

2:00:11

SG Wenden

USC Bochum

SG Wenden

SG Wenden

TuS Deuz

SG Wenden

SG Wenden

LG Coesfeld

Post SV Giitersloh
TSV Schlof3 Neuhaus

TV Wattenscheid 01
SG Wenden
SG Wenden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LSF Miinster
TuS Deuz
SuS Olfen
TuS Deuz
TuS Deuz
SG Wenden

TV Wattenscheid 01
LG Brillux Minster
Spiridon Haltern
LSF Minster

LC Paderborn

TuS Deuz

LG Wittgenstein
TuS Amelunxen

TV Wattenscheid 01
SG Wenden

(Dorschel 34:52, Klein 35:24, Brocher 39:37)

TV Wattenscheid 01

(Gebrehiwot 34:46, Krebs 37:00, Tertlinte 38:07)

TuS Deuz

(Otterbach 36:55, Dr. Giehl 36:57, Schéafers 38:19)

LSF Minster

(J.Rellensmann 37:19, Urner 38:21, Rossano Rivero 40:35)

SG Wenden

(Yemane 36:58, Wied 40:15, Clemens 41:41)

LSF Minster

(Schroder 38:06, Hauck 40:39, Hauertmann 40:44)
LG Hamm/Kamen/Holzwickede
(Grewatta 37:23, Schreiner 40:40, Rodloff 42:07)

TuS Deuz

(Schneider 38:27, Stétzel 40:23, Muller-Scherzant 41:21)

03.05

28.08.
10.05.
10.05.
10.05.
10.05.
03.05.
03.05.
08.08.

09.11.
15.08.
15.03.
07.09.
22.11.
09.02.
22.11.
15.03.
15.03.
17.05.

09.11.
07.09.
30.04.
07.09.
15.03.
08.03.
15.03.
15.03.
09.11.
05.12.

15.03.

09.11.

15.03.

26.01.

17.05.

06.06.

12.12.

15.03.

. Amherst/USA
Bergisch Gladbach
Menden

Menden

Menden

Menden

Aichach

Aichach

Minden

Herne

Salzkotten
Salzkotten
Dusseldorf
Essen-Kupferdreh
KoéIn-Porz
Essen-Kupferdreh
Salzkotten
Salzkotten
Attendorn

Herne
Dusseldorf
Nordkirchen
Disseldorf
Salzkotten
Niederfischbach
Salzkotten
Salzkotten
Herne
Wiedenbriick

Salzkotten
Herne
Salzkotten
Hamm
Attendorn
Oelde
Ahlen

Salzkotten
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10 km Mannschaft (Forts.)

2:01:25 TusS Eintracht Minden 05.12. Wiedenbriick
(Rosener 39:40, N.Weike 40:44, L.Weike 41:01)

2:02:33 LG Olympia Dortmund 06.07. Miinster
(L.Wrede 39:23, Guting 41:25, M.Wrede 41:45)

2:03:07 LC Solbad Ravensberg 07.09. Disseldorf
(Engels 40:21, Willcox-Heidner 40:24, Bowenkamp 42:22)

2:05:25 TSVE 1890 Bielefeld 15.03. Salzkotten
(Kowalski-Beckmann 40:45, Fritzemeier 42:03, Romanova 42:37)

2:06:33 USC Bochum 15.03. Salzkotten
(Bartsch 41:07, Antoni 41:09, Prang 44:17)

2:07:44 DJK Gitersloh 15.03. Salzkotten
(P.Schoning 40:14, Reimering 41:45, U.Rannacher 45:45)

2:08:03 LSF Minster 26.01. Hamm
(Michels 42:13, Dr. Schonefeld 42:24, Dr. Meiser 43:26)

2:08:11  LSF Minster 25.10. Nordwalde
(Knothe 40:59, GroRe Leusbrock 41:32, Feyerabend 45:40)

2:08:14  TuS Deuz 15.03. Salzkotten
(Pfeifer 42:27, Bidenbender 42:46, Senner 43:01)

2:08:50 SuS Schalke 96 09.03. Leverkusen
(JanRen 41:06, Geltner 43:29, Mdllensiep 44:15)

2:09:13 TSVE 1890 Bielefeld 15.03. Salzkotten
(Kleymann 42:51, Duchting 42:57, Wienstroth 43:25)

2:09:50 Non-Stop-Ultra Brakel 15.03. Salzkotten

(Albrecht 40:48, Siepler 44:02, Bunzel 45:00)

Halbmarathon

1:17:40 Dorschel, Christl 76 SG Wenden 14.09. Koin

1:17:46  Klein, Sandra 74 SG Wenden 06.04. Freiburg

1:20:27 Grewatta, Patricia 86 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 21.09. Traben-Trarbach
1:21:07 Schneider, Tina 90 TuS Deuz 06.04. Freiburg

1:21:37  Giehl, Dr. Nina Caprice 82 TuS Deuz 06.04. Freiburg

1:22:40 Otterbach, Rebekka 86 TuS Deuz 06.04. Freiburg

1:22:41  Luring, Sandra 88 LG Brillux Minster 19.10. Dresden

1:23:11  Lienhart, Laura 81 SG Wenden 22.11. Essen-Kupferdreh
1:24:02  Rannacher, Michelle 94 DJK Gitersloh 06.04. Freiburg

1:24:58  Urner, Maren 84 LSF Miinster 23.02. Hamm

1:26:31  Auffenberg, Melanie 74 SC Altenrheine 09.05. Emsdetten
1:26:43 Wied, Ramona 70 SG Wenden 04.05. Kassel

1:27:08  Genrich, Melanie 78 DJK Gitersloh 28.09. Berlin

1:28:07  Schénherr-Holscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 03.10. Dortmund-Hérde
1:28:10  Brocher, Stefanie 86 SG Wenden 14.09. KoIn

1:28:21  Knothe, Sabine 83 LSF Minster 22.11. Essen-Kupferdreh
1:28:33  Metz, Sarah GBR 78 VfB Salzkotten 06.04. Freiburg

1:28:47 Engels, Sabine 68 LC Solbad Ravensberg 30.03. Berlin

1:28:49 Kosters, Bernadette 74 SV Teuto Riesenbeck 19.04. Recke-Steinbeck
1:28:49  Muller-Scherzant, Gabi 69 TuS Deuz 21.09. Traben-Trarbach
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Halbmarathon Mannschaft

4:05:24  TuS Deuz 06.04. Freiburg
(Schneider 1:21:07, Dr. Giehl 1:21:37, Otterbach 1:22:40)

4:13:08 SG Wenden 14.09. Kdln
(Dorschel 1:17:40, Lienhart 1:27:18, Brocher 1:28:10)

4:27:51  LSF Munster 23.02. Hamm
(Urner 1:24:58, Schwefer 1:29:38, Brouwer 1:33:15)

4:43:28 DJK Gutersloh 23.02. Hamm
(P.Schoéning 1:31:29, Reimering 1:33:09, U.Rannacher 1:38:50)

4:43:46 LSF Minster 23.02. Hamm
(Rossano Rivero 1:33:25, Dr. Meiser 1:34:49, Dr. Schonefeld 1:35:32)

4:47:27 TSVE 1890 Bielefeld 21.09. Stukenbrock
(Kowalski-Beckmann 1:30:48, Wienstroth 1:35:50, Bollweg 1:40:49)

4:50:53  SuS Schalke 96 27.04. Enschede/NED
(Mollensiep 1:30:35, JanfRen 1:33:58, Miiller 1:46:20)

4:52:40 LV Oelde 02.11. Gltersloh
(Sandkuhler-Daniel 1:35:19, Kallane 1:37:24, Zolthoff 1:39:57)

4:54:53  LSF Minster 23.02. Hamm
(Michels 1:35:40, Stein 1:37:53, Feyerabend 1:41:20)

4:57:27 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 23.02. Hamm
(Schreiner 1:33:12, Ha.Kock 1:41:55, Behnen 1:42:20)

4:59:17  SC Altenrheine 09.05. Emsdetten
(Auffenberg 1:26:31, Kénig 1:46:10, Wegmann 1:46:36)

5:04:29 SuS Oberaden 23.02. Hamm
(Hildebrand 1:36:05, Arendsee 1:43:46, Rautenberg 1:44:38)

5:06:42 LC Solbad Ravensberg 30.03. Berlin
(Engels 1:28:47, Diekhaus 1:48:30, Reinhardt 1:49:25)

5:09:15 FC Nordkirchen 30.03. Berlin
(Klomp 1:42:18, Hars 1:42:55, Pohlmann 1:44:02)

5:14:44 LC Solbad Ravensberg 06.04. Harsewinkel
(Limberg 1:38:30, Potthoff 1:47:50, Bohme 1:48:24)

5:15:11  Lauf Team Unna 23.02. Hamm
(Bergmann 1:38:01, Mashiter 1:43:38, Friedemann 1:53:32)

5:15:45 Laufgemeinschaft Emsdetten 03.10. Dortmund-Hérde

(P.Kloppenborg 1:39:43, M.Felchner 1:47:31, Kies 1:48:31)

Marathon

2:46:49 Dorschel, Christl 76 SG Wenden 04.05. Kassel
2:48:11  Klein, Sandra 74 SG Wenden 01.06. Duisburg
3:03:31 Lickert, Mara 70 SG Wenden 12.10. Mlnchen
3:04:36  Genrich, Melanie 78 DJK Giitersloh 26.10. Frankfurt
3:06:20  Schoénherr-Holscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 14.09. Mlnster
3:07:48 Hauertmann, Katharina 76 LSF Minster 14.09. Minster
3:10:20 Brouwer, Britta 86 LSF Minster 27.04. Dusseldorf
3:11:46  Schwefer, Ira 70 LSF Minster 14.09. Minster
3:13:26  Postert, Christiane 74 LG Ems Warendorf 14.09. Miinster
3:13:45 Brocher, Stefanie 86 SG Wenden 12.10. Minchen
3:14:18 Lienhart, Laura 81 SG Wenden 12.10. Essen
3:14:59 Schmiemann, Petra 56 ESV Miinster 12.10. Mlnchen
3:15:53  Kowalski-Beckmann, Christine 70 TSVE 1890 Bielefeld 28.06. Léningen
3:16:55 Krier, Cornelia 75 SV Teuto Riesenbeck 14.09. Mlnster
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Marathon (Forts.)

3:17:26  Kleymann, Nadine 76 TSVE 1890 Bielefeld 12.10. Essen
3:17:31  Sandkiihler-Daniel, Dorothee 65 LV Oelde 28.09. Berlin
3:18:23  Gugu, Carmen 86 LG Ahlen 13.04. Wien/AUT
3:18:30 Hesse, Sarah 83 TuS Eintracht Minden 14.09. KoIn
3:18:30  Vergin, Stefanie 74 Post SV Giitersloh 26.10. Frankfurt

Marathon Mannschaft

9:06:21 SG Wenden 12.10. Miinchen
(Klein 2:49:05, Luckert 3:03:31, Brécher 3:13:45)
9:54:34 LSF Munster 14.09. Munster
(Hauertmann 3:07:48, Schwefer 3:11:46, Krell-Witte 3:35:00)
11:12:00 Laufgemeinschaft Emsdetten 26.10. Frankfurt
(P.Kloppenborg 3:33:01, Wesseler 3:46:08, Jirgens 3:52:51)
11:22:04 LSF Munster 14.09. Munster
(Feyerabend 3:37:50, Borgmeier 3:49:32, Gomes 3:54:42)
11:26:44 LSF Munster 04.05. Hamburg
(Essing 3:29:12, Nathaus 3:58:33, Heuer 3:58:59)
11:57:18 FC Nordkirchen 14.09. Munster
(Hars 3:33:01, Jucker-Deiful® 3:57:44, Nordhaus 4:26:33)
12:11:04 LC Solbad Ravensberg 12.10. Miinchen

(Bohme 3:56:11, Bluhm-Weinhold 4:05:49, Winter 4:09:04)

100 km Strafenlauf

9:46:13  Huber, Anita 65 SuS Olfen 10.05. Husum
9:48:59 Libuda, Anke 79 BSG Springorum Bochum  29.03. Griinheide-Kienb.

100 m Hiirden

12,95 2,0 Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 01 26.07. Ulm

13,32 1,7 Strogies, Eva 91 TV Wattenscheid 01 02.07. Koln

13,60 0,6 Broda, Bianca 86 LA SV Herten 01.06. Bottrop

13,83 0,4 Peilert, Sandra 93 TV Wattenscheid 01 15.06. Wesel

14,45 0,6 Neudahm, Pia 93 LG Coesfeld 31.05. Ahlen

14,51 0,1 Oldenburg, Denise 92 LAZ Soest 15.06. Wesel

14,52 0,0 Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 07.06. Gladbeck

14,52 0,1 Zelichowski, Lena 92 TV Wattenscheid 01 15.06. Wesel

14,55 0,6 Rohrig, Paulina 94 TV Wattenscheid 01 15.06. Wesel

14,60 0,6 Michaelis, Annika 94 TV Wattenscheid 01 15.06. Wesel

14,65 0,4 Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Giitersloh 09 29.06. Lage

14,66 -0,3 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 23.08. Vaterstetten
14,69 1,4 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 22.06. Kreuztal

14,82 0,0 Roderer, Lisa 95 SuS Olfen 04.05. Hamm

14,83 1,3 Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop 04.05. Hamm

15,12 1,4 Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 22.06. Kreuztal

15,16 0,2 Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 23.08. Vaterstetten
15,37 -0,2 Médller, Johanna 98 TV Wattenscheid 01 21.05. BO-Wattenscheid
15,42 0,2 Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 05.07. Bad Oeynhausen
15,47 0,2 Kohne, Jennifer 93 CLV Siegerland 04.06. Kreuztal
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mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

14,50 2,1 Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gutersloh 09 16.05. Gitersloh
14,66 2,5 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 09.08. BO-Wattenscheid

400 m Hiirden

60,82  Nirnberger, Laura 96 SC Union Ludinghausen 13.07. Hamm (Sieg)
64,62 Langemann, Sarah 98 SC Olpe 21.06. Kreuztal

65,01 Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sid 29.05. Kassel

66,25  Wailler, Finja 98 LG Ems Warendorf 28.06. Dormagen

66,92  Hertranft, Lisa 97 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.06. Kreuztal

67,83 Gerlach, Meike 98 SC Falke Saerbeck 09.06. Recklinghausen
68,07  Schumacher, Louisa 97 TV Wattenscheid 01 20.05. BO-Wattenscheid
68,43 Mollersmann, Eva 93 ETG Recklinghausen 01.06. Bottrop

68,87  Klanitz, Pia 96 TV Wattenscheid 01 21.06. Kreuztal

69,31 Breitenbach, Lorena 98 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05. Koln

69,33  Supe, Chantal 96 SC Eintracht Hamm 21.06. Kreuztal

70,20 Brembreuker, Carina 97 TV Wattenscheid 01 20.05. BO-Wattenscheid

3000 m Hindernis

10:48,24 Wrede, Linda 93 LG Olympia Dortmund 27.07. UIm
11:17,75 Dickob, Isabel 93 LG Brillux Miinster 30.04. Hengelo/NED
11:24,05 Wrede, Marina 96 LG Olympia Dortmund 02.07. Hilden
11:25,61 Hildt, Clara 93 USC Bochum 13.07. Hamm (Sieg)
12:25,13 Hollmann, Lena 90 USC Bochum 13.07. Hamm (Sieg)
4x100 m
45,37  LC Paderborn 13.07. Hamm (Sieg)
(Tomkel 85, Kdlsch 91, Elsler 91, Thimm 89)
46,36 SC Preuflen Miinster 14.06. Wesel
(Nepicks 92, Malkus 93, Silies 92, Siekmann 92)
46,39 TV Wattenscheid 01 15.06. Wesel
(Zelichowski 92, Hilgert 92, Peilert 93, Puchalla 92)
46,43 TV Wattenscheid 01 22.06. Kreuztal
(Kwadwo 99, Frei 97, Neuse 98, Oguama 98)
46,70  SC Olpe 14.06. Wesel
(J.Heuel 96, Springob 96, Ries 98, Werthenbach 98)
47,96  LC Paderborn 07.06. Gladbeck
(Menke 91, Wokittel 85, Wantig 91, Menne 89)
48,01 LG Olympia Dortmund 01.06. Bottrop
(Herdt 90, Holtkamp 88, Strophff 88, Dunkel 95)
48,04  StG Annen/S04/Lanstrop 13.07. Hamm (Sieg)
(Klaczynski 94, Bornemann 93, Todzi 97, Mark 96)
48,53 TV Wattenscheid 01 14.06. Wesel
(Rohrig 94, Stockmann 92, Michaelis 94, Gottlieb 95)
48,72 LG Olympia Dortmund 22.06. Kreuztal

(Dinter 99, Nolte 98, Loska 98, Siegeroth 97)
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4x100 m (Forts.)

48,72 Recklinghauser LC 10.08. BO-Wattenscheid
(Hartwig 96, Hutter 96, M.Albers 96, Oenning 95)

48,76 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal
(Kosina 99, Nies 99, Hirsch 99, Breitenbach 98)

48,87  CLV Siegerland 14.06. Wesel
(Kohne 93, Stunz 94, Klein 95, Rink 92)

49,19  LC Paderborn 07.06. Zeven
(Pazmandi 98, Potthast 99, Borlisch 97, Butzek 97)

49,20  CLV Siegerland 01.07. Kreuztal
(Reiterer 97, Braun 97, Gro3haus 98, Willig 97)

49,34  SC Olpe 07.06. Gladbeck
(Knebel 98, Langemann 98, Grigoriadou 97, Miiller 97)

49,59 LG Kreis Gutersloh 09 22.06. Kreuztal
(Bedey 97, Funke 98, Furche 98, Venker-Metarp 98)

49,75 LG Coesfeld 16.08. Kdln
(Holtmann 99, Daalmann 99, Bussmann 99, Fedder 99)

49,86  StG Olfen/Ludinghausen 25.06. Dilmen
(Ribbing 97, Nurnberger 96, Kohlmann 98, Wérmann 96)

49,89  SusS Stadtlohn 22.06. Kreuztal

(Wipping 98, Christ 98, Hillmann 97, Bengfort 99)

4x400 m

3:36,30 TV Wattenscheid 01 27.07. Ulm
(Feizbakhsh 90, Zwirner 92, Schachtschneider 94, Cremer 88)

3:52,29 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling
(Strophff 88, Dunkel 95, Balke 91, Holtkamp 88)

4:02,19 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling
(Hnyk 97, Siegeroth 97, Loska 98, de Graat 98)

4:04,08 TV Wattenscheid 01 29.05. Witten
(Schumacher 97, Alstede 96, Klanitz 96, Brembreuker 97)

4:04,55 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Greim 96, Otto 97, Breitenbach 98, Kring 96)

4:05,79  SC PreuRen Minster 04.05. Wesseling
(Nepicks 92, Silies 92, Juhnke 93, Konjer 84)

4:17,23 LG Ems Warendorf 04.05. Wesseling
(Venhaus 96, F.Wiiller 98, M.Wiiller 96, Becker 98)

4:18,31 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 24.05. Minster
(Vaupel 96, Baldauf 95, Wittler 97, Krischer 97)

4:18,57  StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 27.09. Baunatal

(Zwiener 70, Kalis 67, Bergener 69, Drewes-Czech 71)

3x800m

6:24,59 TV Wattenscheid 01 10.08. BO-Wattenscheid
(Lins 94, Zwirner 92, Krebs 87)

6:46,98 LG Olympia Dortmund 27.07. UIm
(Guting 95, M.Wrede 96, de Graat 98)

7:05,80 USC Bochum 09.08. BO-Wattenscheid
(Miaskowski 87, Basner 96, Gomell 91)

7:07,33 TSG Dilmen 26.07. Ulm

(Roeder 96, Terjung 96, Florian 95)
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7:09,02 LG Olympia Dortmund 26.07. Ulm
(Loska 98, Dunkel 95, Sager 96)

7:09,72 TV Westfalia Epe 29.05. Witten
(L.Kort 99, C.Kort 99, P.Meyer 99)

7:17,83 LAC Veltins Hochsauerland 04.05. Wesseling
(Gawehn 97, Reimann 98, Altrup 97)

7:19,16 LG Brillux Miinster 18.06. Waltrop
(Lillack 93, Dickob 93, Wyrwoll 91)

7:23,80 Laufgemeinschaft Emsdetten 29.05. Witten
(Noring 99, K.Kuczmik 00, Kloppenborg 99)

7:26,0 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 02.07. Bénen
(Kappelmann 95, Schadel 77, Grewatta 86)

7:27,72 LA SV Herten 04.05. Wesseling
(Broda 86, Bergermann 66, Hoffmann 93)

7:37,54 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 24.05. Lemgo
(Hertranft 97, Vésgen 94, Kndllner 95)

7:39,56 TV Gladbeck 1912 29.05. Witten
(Lewen 99, Preute 99, Reifers 00)

7:48,87 TSG Diilmen 29.05. Witten
(Koppe 00, Stuwe 00, Grafe 00)

7:52,27 DJK Teutonia Waltrop 08.06. Mainz
(Pottbrock 99, Dressel 99, Kéller 99)

7:54,30  SusS Stadtlohn 25.06. Diilmen
(Puszcz 01, Krumme 02, Hornhues 02)

7:55,06 CLV Siegerland 27.09. Essen
(A.Braun 01, Lewandrowski 01, Cataria-Byll 01)

7:56,00 StG Ibbenbiiren/Riesenbeck 23.05. Horstmar
(Konermann 96, Rotker 97, Oster 97)

7:56,92 LSF Minster 23.05. Horstmar
(Dr. Schonefeld 68, Michels 85, Hauck 89)

7:58,73 DJK SuS Brambauer 08.06. Mainz

(A.Gutzmann 00, Bungert 02, L.Gutzmann 00)

5000 m Bahngehen

25:14,8  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbiren 29.06. Ibbenbiren
28:55,26  Schlautmann, Desirée 96 DJK Arminia Ibbenbiren 05.04. Rheine
33:10,1 Séanger, Angela 69 TG Witten 1848 14.09. Diez

10 000 m Bahngehen
59:06,0 Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbiren 07.09. Ahlen

20 km StraBRengehen
1:50:47 Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbliren 18.05. Naumburg
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Hochsprung

1,84

Kampschulte, Nadja

1,76 Gottlieb, Viktoria

1,75 Stockmann, Julia

1,73 Peters, Nina

1,73 Honsel, Christina

1,72 Plett, Olivia

1,70 Mark, Vanessa

1,68 Brennholt, Fenja

1,68 Broda, Bianca

1,67 Kapenda, Andrea

1,67 Berghoff, Marie

1,66 Hemsing, Dina

1,65 Keilmann, Carina

1,64 Steinlage, Lisa

1,64 Lenzen, Sarah

1,63 Marketon, Jana

1,63 Kensy, Magdalena

1,63 Wienkamper, Leonie
Stabhochsprung

4,36 Singh, Desiree

3,80 Schulte, Marita

3,61 Rother, Tina

3,61 Hogerle, Jana

3,55 Wendlandt, Lea

3,40 Schnitzerling, Laura

3,40 Zimmermann, Annika

3,35 Sand, Erin-Sophie

3,35 Mollersmann, Eva

3,31 Ladleif, Berenike

3,30 van Gerven, Maike

3,20 Biekotter, Merit

3,10 Jakob, Zoe

3,04 Franke, Lukka

3,00 Heckmann, Jarli

2,94 Braun, Verena

2,93 Heinrich, Kira

2,91 Berger, Anne

2,90 Hohmann, Ann-Christin

2,85 Topp, Lucy
Weitsprung

6,88 1,3 Malkus, Lena

6,82 1,2 Moguenara, Sosthene

6,42 0,9 Kurschilgen, Lisa

6,07 -0,4 Klaczynski, Jovanna

5,97 1,8 Broda, Bianca

5,83 0,0 Oguama, Synthia

5,80 0,5 Daalmann, Imke

5,79 -1,4 Stockmann, Julia

5,72 0,0 Frei, Ronja

5,71 0,0 Ibobo, Naomi
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TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Mettingen

LG Dorsten

LG Kindelsberg Kreuztal
BV Teutonia Lanstrop
TV Wattenscheid 01

LA SV Herten

TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland

LG Coesfeld

USC Bochum

LG Kreis Gutersloh 09
VfL Eintracht Hagen
LG Brillux Miinster
VfL Gladbeck 1921

TSV Westf. Westerkappeln

LG Lippe-Sud
Recklinghauser LC
LG Lippe-Sud

USC Bochum

LG Kreis Gutersloh 09
LG Lippe-Siud

ETG Recklinghausen
LG Lippe-Siud

ETG Recklinghausen
LG Lippe-Sud

SC Olpe

DJK Arminia Ibbenburen
LG Olympia Dortmund
LAZ Soest

SC Olpe

Bielefelder TG

USC Bochum

VfL Gladbeck 1921

USC Bochum

LG Lippe-Sud

SC PreuRen Minster
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
BV Teutonia Lanstrop
LA SV Herten

TV Wattenscheid 01
LG Coesfeld

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

05.07

31.05.
28.06.
31.05.
14.06.
. Bottrop
17.05.
12.07.
06.07.
28.06.
21.07.

01.06

. Wesel

. Lage

. Vaterstetten

. Rheine

. Kreuztal

. Gladbeck

. Bad Oeynhausen
. Wesel

. Bad Oeynhausen
. Herne-Wanne

15.06.
08.06.
18.05.
. Bad Oeynhausen
28.09.
24.05.
07.06.
13.09.

Paderborn
Mainz
Hagen

Witten
Munster
Gladbeck
Rheine

. Wipperfirth

. Dortmund

. Wipperfirth

. Rheine

. Soest

. Lemgo

. Kreuztal

. Holzminden

. Hamm (Sieg)
. Wipperfirth

. Lennestadt-Grev.
. Kreuztal

. Essen

. Soest

. Lennestadt-Grev.
. Soest

. Bochum

. Bochum

. Paderborn

. Holzminden

Weinheim

Bad Langensalza
Weinheim

Wesel

Tonisvorst
Wien/AUT

Bad Oeynhausen
Dormagen
Wipperfirth
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5,69
5,65
5,64
5,58
5,55
5,55
5,52
5,50
5,50
5,49

5,49

0,2
0,2
0,9
1,4
0,7
-0,3
-1,4
0,3
-1,0
0,8

-0,5

Dreisprung

11,55 0,0
11,32 0,5
1,25 0,6
11,02 0,1
10,90 0,7
10,71 -1,0
10,70 1,6
10,70 -0,6
10,70 1,0
10,59 -0,4

10,50 0,1
10,47 -0,6
10,45 1,8
10,35 1,0
10,34 -0,1
10,27 0,4
10,27 1,1
10,23 1,0
10,23 0,0
10,12 0,2

Lutschak, Saskia 95
Christ, Tabea 98
Kittel, Mareen 96
Wendlandt, Lea 98
Venker-Metarp, Kirsten 98

Gerken, Ayele
Holtkamp, Meike

Brennholt, Fenja 98
Bodem, Luisa 93
Steinlage, Lisa 93
Keilmann, Carina 96
Schrey, Lisa 97
Braun, Vanessa 92
Kickelheim, Lisa 96
Beres, Sina 94
Oguama, Synthia 98
Berghoff, Marie 99

Wienkamper, Sabrina 85
Zimmermann, Annika 96
Jokiel-Straupe, Annett 66
Meinikmann, Hanna 99
Hahn, Julia 94
Ott, Luisa 95

Schlle, Mareen 95
Kleine-Hollenhorst, Leonie 98
Vohl, Katja 94
Beine, Lena 98
Stiepelmann, Ann-Katrin 96
Brasch, Adriana 98
Kosina, Anna 99
Liebing, Kendra 90

LG Lemgo

SuS Stadtlohn

TV Mettingen

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Lemgo

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Coesfeld

LG Kreis Gutersloh 09

USC Bochum

TV Mettingen

TSV Kirchlinde

LTV Lippstadt

SG Eintracht Ergste
TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland
TSV Westf. Westerkappeln

ETG Recklinghausen
LTV Lippstadt
LAV Rheine

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TuS 09 Erkenschwick
TG Heeren-Werve

LTV Lippstadt

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TG Heeren-Werve

VfL Hls

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Jahn Rheine

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

10,72 Wienkamper, Sabrina
Kugelsto -4kg-

16,55  Hinrichs, Denise 87
16,10  Jokeit, Laura 95
14,74  Ritter, Julia 98
12,76 Mark, Vanessa 96
12,38  Holtkamp, Meike 88
12,10  Venghaus, Sandra 80
12,06  Weller, Anna-Katharina 89
12,04 Esser, Alexandra 97
12,01 Treude, Tanja 75
11,92 McCulloch McKay, Alida 96
11,86 Lutschak, Saskia 95
11,81 Meier, Sandra 86
11,64  Steinlage, Lisa 93
11,45  Caspers, Sina 90

85 TSV Westf. Westerkappeln

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SuS Oberaden

BV Teutonia Lanstrop
LG Olympia Dortmund
LAZ Iserlohn

LG Olympia Dortmund
TV Wiblingwerde

LG Wittgenstein

LAV Rheine

LG Lemgo

LG Lippe-Sid

LG Kreis Gutersloh 09
DJK BW Annen

06.06.
31.05.
18.05.
06.07.
21.06.
06.09.
06.07.
01.05.
13.07.
17.05.

18.05.

18.05.
31.05.
21.06.
01.06.
14.09.
15.06.
18.05.
24.05.
12.07.
29.06.

01.06.
07.06.
27.09.
04.05.
01.06.
29.06.
27.09.
04.05.
23.05.
29.06.

03.07.

17.05.
05.07.
17.05.
05.07.
24.05.
26.07.
25.05.
18.10.
13.07.
21.06.

14.06.
07.09.
06.09.
07.06.

Lemgo

Ahlen

Rheine

Bad Oeynhausen
Kreuztal

Rheine

Bad Oeynhausen
Herne-Wanne
Hamm (Sieg)
Gltersloh

Hagen

Rheine

Ahlen

Kreuztal

Bottrop

Lage
Paderborn
Rheine
Recklinghausen
Erfurt

Essen

Bottrop
Gladbeck
Iserlohn
Lippstadt
Bottrop
Lage
Iserlohn
Lippstadt
Olpe
Ibbenbiren

Osnabriick

Halle (Saale)
Mannheim

Halle (Saale)
Bad Oeynhausen
Wesel

Sulingen
Attendorn
Nieukerk

Erfurt

Kreuztal

Bernhausen
Bad Salzuflen
Gltersloh
Mainz
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KugelstoB (Forts.)

11,15

Braun, Vanessa

11,00 Broda, Bianca
10,97  Wenzel, Christine
10,94 Remer, Anna
10,79  Schiitte, Lisa
10,76  Jaschke, Lea
10,76  Heemsoth, Sina
Diskuswurf - 1kg-
47,21 Ritter, Julia
45,93 Weller, Anna-Katharina
44,36  Jokeit, Laura
43,76 Meier, Sandra
43,62  Overkamp, Bianca
42,33 McCulloch McKay, Alida
42,03  Tyshchenko, Tetyana
41,72 Saelzer, Paulina
40,48 Lomker, Korinna
39,95 Rother, Tina
39,24  Esser, Alexandra
38,00 Ahmetaj, Leonora
36,98 Lohrmann, Joleen
36,48  Schrey, Lisa
36,33 Heuer, Paula
34,91 Menken, Julia
34,13 Schdtte, Lisa
34,04  Caspers, Sina
33,49 Kreimer, Fabienne
33,27  Jaschke, Lea
Hammerwurf -4kg-
54,31 Jaschke, Lea
48,06  Warok, Karin
45,89  Meier, Sandra
44 .51 Eckert, Fabienne
41,59 Blrger, Maria
39,95  Hartwig, Kathrin
39,91 Martach, Christina
39,23  Overkamp, Bianca
36,52 Brandt, Monika
34,41 Erdhitter, Miriam
33,14 Schlierkamp, Franziska
32,56  Jokeit, Laura
32,21 Krischer, Heidi
32,03 Hartwig, Svenja
31,90 Heimes, Franziska
30,02 Egner, Miriam
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TSV Kirchlinde

LA SV Herten

DJK BW Annen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Geseke

SC Preuf3en Minster

LG Brillux Munster

SuS Oberaden

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Lippe-Sid

LG Olympia Dortmund
LAV Rheine

LG Olympia Dortmund
DJK BW Annen

LG Kreis Lubbecke
LG Lippe-Sid

TV Wiblingwerde

LG Olympia Dortmund
DJK BW Annen

TV Mettingen

TuS Germania Horstmar
TSV Hagen 1860

LG Geseke

DJK BW Annen

LAV Rheine

SC Preufien Minster

SC Preufien Minster

SC GW Paderborn

LG Lippe-Sid

TuS Eintracht Minden
TSV Hagen 1860

LG Plettenberg/Herscheid
SusS Olfen

LG Olympia Dortmund
TuS Spenge

LV Oelde

SusS Olfen

TV Wattenscheid 01

TSV Altena

LG Plettenberg/Herscheid
SuS Olfen

LA SV Herten

01.05.
27.06.
28.06.
11.05.
04.05.
05.04.

24.05.

21.06.
01.06.
01.06.
19.06.
29.03.
13.04.
24.08.
13.09.
08.08.
18.05.

20.09.
13.09.
24.05.
10.05.
14.09.
25.05.
19.06.
24.05.
25.01.
05.04.

31.05.
15.06.
13.07.
20.09.
15.11.
22.06.
04.05.
27.09.
12.04.
27.09.

01.07.
21.05.
07.09.
22.06.
22.02.
22.02.

Herne-Wanne
Telgte
Oberaden
Kreuztal
Lippstadt
Telgte

Wesel

Kreuztal
Bottrop
Bottrop

Lemgo
Budapest/HUN
Haltern

Witten
Bochum
Minden
Blomberg

Plettenberg
Lage
Recklinghausen
Olfen

Olfen

Attendorn
Lemgo
Recklinghausen
Kamen

Telgte

Ahlen

Gladbeck

Hamm (Sieg)
Porta W.-Nammen
Leichlingen
Plettenberg
Leichlingen
Baunatal
Leichlingen

Oelde

Olfen
BO-Wattenscheid
Altena
Plettenberg
Minden

Minden
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Speerwurf -600g -

44,25  Mertens, Franziska 95 TSV Hagen 1860 18.05. Hagen

41,78 Braun, Vanessa 92 TSV Kirchlinde 01.05. Herne-Wanne
40,96  Stolle, Maxim Monique 91 VfL Gladbeck 1921 24.05. Recklinghausen
40,93 Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gitersloh 09 17.05. Gutersloh

40,63 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05. Kreuztal

40,50 Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 08.06. Mainz

40,31 Brennholt, Fenja 98 TV Wattenscheid 01 21.05. BO-Wattenscheid
40,05  Winter, Lisa 92 ETG Recklinghausen 13.07. Hamm (Sieg)
39,45  Wissing, Charlotte 97 LAV Rheine 31.05. Ahlen

39,11 Falkenberg, Sofia 94 LAZ Soest 29.05. Kassel

38,70  Steinigeweg, Lara 94 DJK Arminia Ibbenbiren 31.05. Ahlen

38,62  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 03.10. Lippstadt

37,93 Heemsoth, Sina 87 LG Brillux Miinster 25.05. Wesel

37,82  Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 18.05. Rheine

37,73  Broda, Bianca 86 LA SV Herten 06.07. Bad Oeynhausen
37,63  Kamps, Hannah 91 USC Bochum 01.05. Bochum

37,35 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 05.04. Lemgo

37,32 Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 03.10. Gladbeck

36,48 Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmiihle 11.05. Liidenscheid
36,46  Jokeit, Laura 95 TV Wattenscheid 01 03.05. Ewersbach

Siebenkampf (700 m Hiirden, Hochsprung, KugelstoB, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

5455  Broda, Bianca 86 LA SV Herten 05./06.07. Bad Oeynhausen
(14,05*- 1,68- 10,83-25,72*- 5,93*- 37,73- 2:22,07)

5124  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund  05./06.07. Bad Oeynhausen
(14,89*- 1,60- 12,22-25,34*- 5,52*- 33,05- 2:24,84)

5106  Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gutersloh 09  16./17.05. Gitersloh
(14,50w- 1,60- 10,92-25,74*- 5,49*- 40,93- 2:31,92)

5100 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 23./24.08. Vaterstetten
(14,66*- 1,59- 11,82-24,76*- 5,42*- 35,52- 2:31,67)

4976  Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop  05./06.07. Bad Oeynhausen
(14,73*- 1,70- 12,76-25,84*- 5,38*- 34,93- 2:47,88)

4838  Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,49*- 1,72- 9,23-25,97*- 5,79*- 29,66- 2:33,77)

4712  Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop  24./25.05. Wesel
(14,89*- 1,56- 10,05-26,52*- 5,58*- 32,01- 2:33,94)

4711 Dunkel, Marsha 95 LG Olympia Dortmund  23./24.08. Vaterstetten
(15,64*- 1,56- 10,04-25,53*- 5,09*- 31,39- 2:21,38)

4609  Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,35*- 1,58- 9,53-27,06*- 5,41*- 34,15- 2:32,19)

4585  Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,42*- 1,70- 10,52-26,52*- 5,12*- 27,80- 2:37,62)

4464  Stunz, Friederike 94 CLV Siegerland 17./18.05. Kreuztal
(15,57*- 1,52- 10,03-26,39*- 5,23*- 28,13- 2:29,93)

4441 Kapenda, Andrea 96 TV Wattenscheid 01 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,60*- 1,66- 10,73-27,06™- 4,92*- 24,22- 2:30,98)

4371 Heemsoth, Sina 87 LG Brillux Miinster 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,93*- 1,52- 10,21-27,46*- 5,11*- 36,77- 2:38,24)

4282 Duffhauss, Luka 90 LG Brillux Minster 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,69*- 1,40- 9,98-26,40*- 5,14*- 26,01- 2:27,33)

4173  Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 05./06.07. Bad Oeynhausen

(16,12*- 1,62- 6,41-27,43*- 5,32*- 26,79- 2:31,26)
77
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Siebenkampf (Forts.)

4154 Buschhorn, Anna 91 LG Brillux Minster 24./25.05. Wesel
(15,54*- 1,60- 8,94-27,87*- 4,54*- 31,35- 2:37,26)

4077  Gude, Fenja 93 TV Jahn Rheine 05./06.07. Bad Oeynhausen
(17,20*- 1,56- 9,18-27,59*- 5,28*- 30,70- 2:42,24)

4068  Ohlmeyer, Kristina 92 SusS Bertlich 20./21.09. Recklinghausen
(17,16*- 1,52- 8,22-26,98*- 5,01*- 31,10- 2:32,75)

4028  Bednorz, Josephine 93 TV Beckum 05./06.07. Bad Oeynhausen
(16,79*- 1,52- 8,75-27,46*- 4,82*- 25,92- 2:26,98)

4005 Kielmann, Meike 88 USC Bochum 05./06.07. Bad Oeynhausen

(17,22*- 1,56- 9,16-28,21*- 5,05*- 28,15- 2:34,31)

Siebenkampf Mannschaft

13618 LG Olympia Dortmund 05./06.07. Bad Oeynhausen
(Holtkamp 5124, Dunkel 4491, Jasczurok 4003)
12280 LG Brillux Minster 05./06.07. Bad Oeynhausen
(Heemsoth 4371, Duffhauss 4282, Mehring 3627)
8013 TSG Dilmen 06./07.09. Ahlen

(Roéttgermann 3315, L.Schwab 2974, Mertens 1724)

JUNIOREN U23

100 m
10,44 1,2 Ruth, Maximilian 94 TV Wattenscheid 01 16.07. Wetzlar
10,51 1,3 Schirmann, Sebastian 95 SC PreufRen Miinster 05.07. Mannheim
10,54 1,4 Adjayi, Peter 95 TV Wattenscheid 01 05.07. Mannheim
10,69 0,8 Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 07.06. Gladbeck
10,70 0,8 Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 1912 07.06. Gladbeck
10,72 1,3 Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Miinster 08.08. BO-Wattenscheid
10,73 1,3 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 08.08. BO-Wattenscheid
10,82 1,1 Locher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06. Kreuztal
10,83 1,0 Both, Alexander 93 LG Olympia Dortmund 05.07. Oordegem/BEL
10,90 0,9 Weckelmann, Carlo 96 TV Wattenscheid 01 08.08. BO-Wattenscheid
10,91 1,6 Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08. BO-Wattenscheid
10,94 2,0 Loth, Yannik 94 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05. Kreuztal
10,94 1,4 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Bernhausen
10,95 0,4 Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 29.05. Koéln
10,96 0,4 Noll, Christian 94 LC Paderborn 22.08. Paderborn
11,01 0,0 Drossart, Florian 92 LG Olympia Dortmund 18.07. Hemer
11,02 0,2 Bluhm, Joshua 94 LC Paderborn 22.08. Paderborn
11,03 0,6 Mahimann, René 93 TV Wattenscheid 01 07.06. Zeven
11,07 1,4 Lechtenberg, Fabian 92 LG Brillux Minster 07.06. Mainz
11,10 0,7 Breitkopf, Jonas 97 TV Gladbeck 1912 24.05. Recklinghausen
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mit Riickenwindunterstiitzung Uiber 2,0 m/sec:

10,47 2,5 Schirmann, Sebastian 95 SC Preuen Minster 31.05. Weinheim

10,49 2,5 Adjayi, Peter 95 TV Wattenscheid 01 05.07. Mannheim

10,74 3,2 Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08. BO-Wattenscheid
200 m

21,24 0,1 Ruth, Maximilian 94 TV Wattenscheid 01 16.07. Wetzlar

21,43 0,6 Schirmann, Sebastian 95 SC PreuBen Miinster 09.08. BO-Wattenscheid

21,49 2,0 Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 1912 27.07. Ulm

21,62 0,0 Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 28.06. Dormagen

21,66 1,3 Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal

21,69 0,3 Both, Alexander 93 LG Olympia Dortmund 05.07. Oordegem/BEL

21,70 0,6 Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Miinster 09.08. BO-Wattenscheid

21,88 0,6 Locher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 09.08. BO-Wattenscheid

21,93 1,9 Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal 10.08. BO-Wattenscheid

22,10 0,6 Weckelmann, Carlo 96 TV Wattenscheid 01 15.06. Wesel

22,11 0,8 Noll, Christian 94 LC Paderborn 31.05. Weinheim

22,18 -0,3 Breitkopf, Jonas 97 TV Gladbeck 1912 18.05. Rheine

22,20 1,2 Lechtenberg, Fabian 92 LG Brillux Miinster 29.05. Kassel

22,28 1,5 Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 04.05. Hamm

22,31 0,0 Kirstein, Jan 95 Recklinghduser LC 09.06. Recklinghausen

22,42 -0,3 Weeke, Florian 95 TG Herford 18.05. Rheine

22,49 -1,4 Mahimann, René 93 TV Wattenscheid 01 17.05. Aachen

22,49 0,4 Witte, Felix 96 TuS Eintracht Minden 25.07. Minden

22,55 0,0 Dickel, Jonas 95 LG Olympia Dortmund 09.06. Recklinghausen

22,56 0,0 Neuber, Marcel 93 VfL Gladbeck 1921 01.05. Herne-Wanne

mit Riickenwindunterstiitzung lber 2,0 m/sec:

21,06 2,3 Ruth, Maximilian 94 TV Wattenscheid 01 05.07. Oordegem/BEL

21,34 4,0 Schirmann, Sebastian 95 SC Preuen Minster 09.08. BO-Wattenscheid

21,52 2,6 Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05. Menden

21,68 4,0 Weckelmann, Carlo 96 TV Wattenscheid 01 09.08. BO-Wattenscheid

22,48 3,0 Becker, Adrian 97 LA SV Herten 10.08. BO-Wattenscheid
400 m

47,75  Schirmann, Sebastian 95 SC PreuBen Miinster 14.06. Wesel

48,48 Weeke, Florian 95 TG Herford 25.05. Flieden

48,53  Verheyen, Marvin 95 TV Wattenscheid 01 10.08. BO-Wattenscheid

48,91 Sparenberg, Kai 95 LG Brillux Miinster 07.06. Gladbeck

48,91 Noll, Christian 94 LC Paderborn 14.06. Wesel

49,03 Both, Alexander 93 LG Olympia Dortmund 02.08. Ninove/BEL

49,24  Lechtenberg, Fabian 92 LG Brillux Minster 13.07. Hamm (Sieg)

49,45  Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 18.05. Rheine

49,60  Colon-Marti, Florian 98 TV Wattenscheid 01 09.08. BO-Wattenscheid

49,89 Loose, Nils 96 SV Langendreer 04 09.08. BO-Wattenscheid

49,96  Witte, Felix 96 TuS Eintracht Minden 13.07. Hamm (Sieg)

50,15  Krause, Henrik 96 LG Olympia Dortmund 05.07. Oordegem/BEL

50,18 Degen, Bastian 94 TV Wattenscheid 01 29.05. Koéln

50,31 Czech, Leander 98 TV Wattenscheid 01 14.09. Lage

50,49 Ransiek, Niklas 96 LAV Biinde 23.08. Vaterstetten

50,51 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08. Vaterstetten
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400 m (Forts.)

50,55
50,70
50,73
50,81

800 m

80

1:51,57
1:52,42
1:63,75
1:63,77
1:55,39

Hebenbrock, Marvin
Hoffmann, Tobias
Becker, Adrian
Kalb, Florian

Probst, Marius
Hebenbrock, Marvin
Kalb, Florian
Biederbick, Dennis
Giese, Marco
Zachow, Julius
Pufahl, Marvin
Kochhauser, Paul
Heinig, Lukas
Degen, Bastian

Werthenbach, Maximilian
Czech, Leander

Huffer, André

Schiller, Maximilian
Farhat, Malik

Voigt, Nils

Leuders, Theo

Merten, Finn

Loose, Nils

Scherr, Julius

Zachow, Julius
Giese, Marco
Kalb, Florian
Farhat, Malik
Biederbick, Dennis
Pufahl, Marvin
Hemkes, Lucas

Thiesbrummel, Tim-Christopher 96

Lukas, Justin
Hegemann, Hendrik

Basner, Lennart
Valentin, David

Probst, Marius
Pfeiffer, Hendrik
Petros, Amanal
Giese, Marco
Voigt, Nils

van Staa, Sascha
Zachow, Julius
Kalb, Florian
Kochhauser, Paul
Scherr, Julius

ETH

97

LG Dorsten

LA SV Herten
LA SV Herten
LG Lidenscheid

TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

LG Lidenscheid
LG Ahlen

SG Wenden

USC Bochum

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
LA SV Herten
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Oelde/Wadersloh
TV Wattenscheid 01

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Brillux Miinster
TV Westfalia Epe
VfL Kamen

SV Langendreer 04
LG Dorsten

USC Bochum
SG Wenden
LG Lidenscheid

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Ahlen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn

SG Wenden

SC Eintracht Hamm
LG Dorsten

USC Bochum
LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TSVE 1890 Bielefeld
SG Wenden

LG Brillux Minster

LC Rapid Dortmund
USC Bochum

LG Lidenscheid

LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

24.05.
24.05.
22.06.
18.07.

Recklinghausen
Recklinghausen
Kreuztal

Hemer

. Rehlingen

. Kreuztal

. BO-Wattenscheid
. Kreuztal

. Bergisch Gladbach
. Bottrop

. Kreuztal

. Holzwickede

. Essen

. Wesel

. Kéin

. Osterode

. Ahlen

. Rhede

. Holzwickede

. Zeven

. Kreuztal

. Rheine

. Recklinghausen
. Wenden

. Bergisch Gladbach
. Bergisch Gladbach
. Kreuztal

. Bergisch Gladbach
. Minden

. Dortmund

. Dortmund

. Dortmund

. Bergisch Gladbach
. Bergisch Gladbach

. Bergisch Gladbach
. Bergisch Gladbach

. Osterode

. Menden

. Osterode

. Wesel

. Osterode

. Bergisch Gladbach
. Bergisch Gladbach
. Bergisch Gladbach
. Dortmund

. Koblenz
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4:05,16
4:05,20
4:05,96
4:06,32
4:07,16

5000 m

13:53,29
14:04,56
14:19,22
14:43,41
14:54,25
14:54,29
14:59,62
15:05,97
15:08,50
15:33,94

15:54,16
15:56,26
16:08,99
16:15,95
16:19,45
16:20,97
16:25,77
16:31,07
16:37,02
16:39,16

Valero-Gallegos, Raul ESP 96
Kohle, Jannek 96
Farhat, Malik 96

von Borries, Anselm 92
Thiesbrummel, Tim-Christopher 96

Hemkes, Lucas 92
Schmitz, Niklas 97
Biederbick, Dennis 97
Hebenbrock, Marvin 97
Dillenhofer, Fabian 92

Pfeiffer, Hendrik 93
Solomun, Ejob ERI 93
Petros, Amanal ETH 95
Gunkel, Leif 96
Kohle, Jannek 96
Farhat, Malik 96
Dillenhofer, Fabian 92
van Staa, Sascha 92
Valentin, David 97
Scherr, Julius 97
Voigt, Nils 97
Hoffmann, Jonas 96
von Borries, Anselm 92
Probst, Marius 95
Grothe, Arnim 96
Orlowski, Steven 97
Straub, Leon 96
Bradt, Bo 97
Lukas, Justin 97
Honig, Carsten 92
Petros, Amanal ETH 95
Pfeiffer, Hendrik 93
Solomun, Ejob ERI 93
Dillenhofer, Fabian 92
Valentin, David 97

Kohle, Jannek 96
von Borries, Anselm 92
van Staa, Sascha 92
Farhat, Malik 96
Voigt, Nils 97
Grothe, Arnim 96
Giese, Yannik 96

Honig, Carsten 92
Straub, Leon 96
Pufahl, Marvin 96
Orban, Mikael 96
Saldsieder, Marvin 94
Reichold, Karsten 92
Holste, Lutz 97
Gottwald, Timo 94

LG Kindelsberg Kreuztal 21.05.
LG Dorsten 28.05.
LG Hamm/Kamen/Holzwick. 14.05.
LC Rapid Dortmund 14.06.
SG Wenden 01.06.
LC Paderborn 07.06.
LG Dorsten 14.05.
LG Ahlen 02.07.
LG Dorsten 07.06.
LG Olympia Dortmund 13.07.
TV Wattenscheid 01 11.07.
SG Wenden 21.05.
TSVE 1890 Bielefeld 21.06.
SC Fretter 14.05.
LG Dorsten 14.06.
LG Hamm/Kamen/Holzwick. 14.08.
LG Olympia Dortmund 14.05.
LC Rapid Dortmund 14.08.

LG Olympia Dortmund 14.08.
LG Dorsten 11.07.
LG Brillux Mlnster 21.06.
LG Kindelsberg Kreuztal 21.06.
LC Rapid Dortmund 14.05.
TV Wattenscheid 01 21.05.

USC Bochum 14.08.
LG Olympia Dortmund 05.07.
LG Olympia Dortmund 14.05.
TV Mettingen 05.04.
SC Eintracht Hamm 25.10.
LG Hamm/Kamen/Holzwick. 14.08.

TSVE 1890 Bielefeld 05.07.
TV Wattenscheid 01 27.07.
SG Wenden 28.05.
LG Olympia Dortmund 14.06.
LG Olympia Dortmund 28.05.
LG Dorsten 08.08.

LC Rapid Dortmund

LC Rapid Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Brillux Minster

USC Bochum

LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Olympia Dortmund

21.08

05.07

LC Rapid Dortmund
LG Dorsten
SV Teuto Riesenbeck

21.08

28.05.
21.08.
08.08.
05.04.

. Bergisch Gladbach
28.05.
21.08.

Wenden
Koblenz
Dortmund
Wesel
Bottrop
Zeven
Dortmund
Dortmund
Zeven

Hamm (Sieg)

Rhede

Wenden

Kreuztal

Dortmund
Leiden/NED
Bergisch Gladbach
Dortmund
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Rhede

Kreuztal

Kreuztal

Dortmund
BO-Wattenscheid
Bergisch Gladbach
Oordegem/BEL
Dortmund

Rheine

Bielefeld

Bergisch Gladbach

Oordegem/BEL
Ulm

Koblenz

Wesel

Koblenz
BO-Wattenscheid
Koblenz

Bergisch Gladbach
BO-Wattenscheid
Rheine

Koblenz
Bergisch Gladbach

. Oordegem/BEL
LG Hamm/Kamen/Holzwick. 10.05.
LG Hamm/Kamen/Holzwick. 28.05.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 05.04.
21.08.

Menden

Koblenz

Rheine

Bergisch Gladbach

. Bergisch Gladbach
05.04.

Rheine
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10 000 m
29:16,14 Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 03.05. Aichach
30:40,31 Solomun, Ejob ERI 93 SG Wenden 10.05. Menden
31:52,56 Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 28.08. Bergisch Gladbach
10 km StraBenlauf
29:32  Petros, Amanal ETH 95 TSVE 1890 Bielefeld 07.09. Disseldorf
30:03 Solomun, Ejob ERI 93 SG Wenden 15.03. Salzkotten
30:03 Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 09.11. Herne
31:42 Dillenhofer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 07.09. Dusseldorf
31:49  von Borries, Anselm 92 LC Rapid Dortmund 15.03. Salzkotten
32:07 Farhat, Malik 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 07.09. Disseldorf
32:16  Kohle, Jannek 96 LG Dorsten 07.09. Disseldorf
32:23  van Staa, Sascha 92 LC Rapid Dortmund 15.03. Salzkotten
32:28 Hoffmann, Jonas 96 LG Kindelsberg Kreuztal 05.12. Wiedenbrick
32:51 Voigt, Nils 97 LG Brillux Miinster 01.03. Ménchengladbach
32:51 Scherr, Julius 97 LG Dorsten 15.03. Salzkotten
33:00 Valentin, David 97 LG Olympia Dortmund 06.04. Korschenbroich
33:41 Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 04.05. Bochum-Stiepel
33:45  Elischer, Renning 94 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 15.03. Salzkotten
33:48 Knode, Felix 92 Marathon-Club Menden 15.03. Salzkotten
33:49  Giese, Marco 92 SG Wenden 08.03. Niederfischbach
33:50 Honig, Carsten 92 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 07.09. Disseldorf
33:55  Grothe, Arnim 96 USC Bochum 15.03. Salzkotten
33:55 Fischer, Malte 01 Trinitas Dortmund 2012 06.07. Minster
34:02  Valero-Gallegos, Raul ESP 96 LG Kindelsberg Kreuztal 05.04. Herdorf
Halbmarathon
1:06:24  Solomun, Ejob ERI 93 SG Wenden 14.09. Kdln
1:07:01  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 20.09. Hamburg
1:11:12  von Borries, Anselm 92 LC Rapid Dortmund 21.09. Traben-Trarbach
1:11:35  Dillenhofer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund-Hérde
1:13:46  Farhat, Malik 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 21.09. Traben-Trarbach
1:14:27 Zens, Peter Lucas 92 LG Dorsten 06.04. Freiburg
1:15:36  Knode, Felix 92 Marathon-Club Menden 23.02. Hamm
1:15:58  Hobnig, Carsten 92 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 21.09. Traben-Trarbach
1:16:42  Gerdsmeier, Philipp 92 DJK Gutersloh 06.04. Freiburg
1:18:40 Orban, Mikael 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 21.09. Traben-Trarbach
1:20:12  Kerkmann, Tim 95 TSVE 1890 Bielefeld 30.03. Berlin
1:21:48  Pufahl, Marvin 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 23.02. Hamm
1:22:18 Dresen, Fabio 95 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.11. Essen-Kupferdreh
1:23:22  Kniffka, Marvin 96 LA SV Herten 22.11. Essen-Kupferdreh
1:26:26  Klute, Marcel 92 LG Geseke 13.04. Cuxhaven
1:28:23  Dillenhofer, Timo 95 TSV Kirchlinde 03.10. Dortmund-Hdérde
Marathon
2:39:31  Knode, Felix 92 Marathon-Club Menden 26.10. Frankfurt
3:07:01  Lambrecht, Oliver 93 LC Solbad Ravensberg 14.09. Munster
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110 m Hiirden

14,30 1,8 Mahimann, René 93 TV Wattenscheid 01 29.05. Kassel

15,21 1,2 Karasch, André 93 LC Paderborn 24.08. Vaterstetten
15,25 1,2 Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 24.08. Vaterstetten
15,59 0,0 Vogt, Tobias 94 USC Bochum 24.08. Vaterstetten
15,68 0,0 Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 24.08. Vaterstetten
15,77 1,1 Witte, Thorben 94 SC PreufRen Miinster 01.06. Bottrop

16,11 0,4 Baum, Florian 94 LG Kreis Gutersloh 09 06.09. Gutersloh

16,29 -1,0 Hartmann, Jannik 94 LAV Biinde 09.06. Bad Oeynhausen
16,52 0,0 Dusterh6ft, André 93 LAV Bunde 06.07. Bad Oeynhausen
mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:

16,12 2,9 Hartmann, Jannik 94 LAV Biinde 18.05. Gutersloh

400 m Hiirden

51,09  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 15.06. Wesel

53,89  Krampen, Timo 92 TV Wattenscheid 01 29.05. Kassel

54,04  Witte, Felix 96 TuS Eintracht Minden 10.08. BO-Wattenscheid
55,73  Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 14.06. Wesel

55,76 Colon-Marti, Florian 98 TV Wattenscheid 01 13.09. Lage

56,20  Richterich, Timo 96 TV Gladbeck 1912 09.06. Recklinghausen
57,62 Hoffmann, Tobias 96 LA SV Herten 09.06. Recklinghausen
59,45  Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen 21.06. Kreuztal

60,43 Loose, Nils 96 SV Langendreer 04 03.07. Essen

61,25  Strathmeier, Marius 96 LAV Biinde 29.06. Lage

61,59  Wissing, Matthias 95 LA SV Herten 09.06. Recklinghausen
62,66  DoOmer, Lukas 96 TuS Germania Horstmar 03.09. Werl

64,52  Rietz, David 95 LG Kreis Gutersloh 09 21.06. Kreuztal

3000 m Hindernis

10:12,83 Zens, Peter Lucas 92 LG Dorsten 03.05. Diren
11:17,60 Jacob tor Weihen, Dennis 93 LV Oelde 13.07. Hamm (Sieg)
4x100 m
40,26 TV Wattenscheid 01 15.06. Wesel
(Adjayi 95, Huke 93, Ruth 94, Weckelmann 96)
40,93 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07. Hamm (Sieg)
(Lécher 95, Kake 97, P.Menn 95, Becker 92)
42,59 LG Olympia Dortmund 07.06. Gladbeck
(Drossart 92, Both 93, Dickel 95, Krause 96)
42,81 TV Gladbeck 1912 07.06. Gladbeck
(Zellewitz 97, Richterich 96, Pens 96, Malohn 96)
4420 LG Ludenscheid 13.07. Hamm (Sieg)
(Visestamkul 95, Kalb 96, Nisken 95, Schubert 94)
44,22 TV Wattenscheid 01 14.09. Lage
(Koch 97, Zang 97, Ljubas 98, Czech 98)
44,30 LAV Biinde 01.05. Bad Salzuflen

(Boetzel 97, Hilling 96, N.Ransiek 96, Zdliner 96)
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4x100 m (Forts.)

44,34 TG Herford 10.05. Léhne
(Heuermann 95, Knoll 97, Weeke 95, Wachter 95)

44,74 StG Kreis Ludinghausen 10.05. Olfen
(Kersting 96, Jicker 96, Konietzni 96, Brinkmann 97)

44,77 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal
(Schmacke 97, Hielscher 98, Roumeliotis 97, Vogel 97)

45,42 SV Langendreer 04 29.05. Witten
(Gajewski 95, Loose 96, Moller 96, Kurpiers 96)

45,48 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 27.06. Bad Salzuflen
(Freudenberg 98, Rémers 97, Detzel 98, Dierks 98)

4573 LA SV Herten 18.06. Waltrop
(Becker 97, Stach 97, Hubner 97, Freitag 97)

45,90 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 22.06. Kreuztal
(Grigoleit 98, Hennecke 95, Thal 95, Fehling 95)

46,01 LG Brillux Miinster 16.08. KoIn
(Leuthner 99, Herden 00, Rose 00, Wiskow 99)

46,09 LG Sidsauerland 23.05. Olpe
(M.Noeker 93, Grap 96, Telegin 96, T.Noeker 97)

46,15  VfB Fichte Bielefeld 10.05. Bielefeld
(Hanrath 98, Aberkan 98, Koch 97, Burgmann 98)

46,34  LAC Veltins Hochsauerland 21.09. Arnsberg
(Briiggemann 97, Markmann 98, Teipel 98, Trojan 98)

46,40 LC Paderborn 21.09. Arnsberg
(Forrest 99, Austerschmidt 99, Casao 99, Rehse 99)

46,48  TuS Germania Horstmar 22.06. Kreuztal

(Dillmann 97, Schwering 97, Démer 96, Zimny 97)

4x400 m

3:16,65 TV Wattenscheid 01 27.07. Ulm
(Verheyen 95, Czech 98, Weckelmann 96, Thies 97)

3:24,47 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Locher 95, P.Menn 95, Blech 95, Kake 97)

3:26,13 LG Olympia Dortmund 26.07. Ulm
(Krause 96, Dickel 95, Budde 95, Gors 97)

3:26,39 TV Gladbeck 1912 04.05. Wesseling
(Breitkopf 97, Richterich 96, Kriesel 97, Béhmer 97)

3:28,23 LA SV Herten 04.05. Wesseling
(Becker 97, Wissing 95, Hoffmann 96, Heinig 95)

3:29,23 LAV Binde 04.05. Wesseling
(Zoliner 96, N.Ransiek 96, Hepke 96, Hilling 96)

3:33,03 LG Lidenscheid 04.05. Wesseling
(Visestamkul 95, Kalb 96, Niisken 95, Straube 96)

3:35,07 TV Gladbeck 1912 04.05. Wesseling
(Mossakowski 97, Malohn 96, Reichmann 97, Zellewitz 97)

3:35,25 LG Dorsten 18.06. Waltrop
(Schmitz 97, Scherr 97, Hegemann 95, Hebenbrock 97)

3:37,93 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling

(Goswin 97, Otto 97, Esteban-Loos 97, Fuhrmann 96)
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3x1000 m
7:38,63 LG Dorsten 15.06. Wesel
(Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97)
7:44,62 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 26.07. Ulm
(Fehling 95, Farhat 96, Pufahl 96)
7:59,72 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling
(Giese 96, Valentin 97, Straub 96)
8:00,88 LG Dorsten 04.05. Wesseling
(Hegemann 95, Kohle 96, Gandoy Birger 96)
8:00,90 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Schneider 95, Fuchs 96, Valero-Gallegos 96)
8:30,94 LC Paderborn 29.05. Witten
(N.Petri 95, P.Petri 95, Paulus 95)
8:32,90 StG SCE Hamm / MC Menden 04.05. Wesseling
(Luig 99, Lukas 97, Apprecht 98)
8:35,64 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 04.05. Wesseling
(Honig 92, Kappelmann 93, Elischer 94)
8:45,57 LA SV Herten 04.05. Wesseling
(Banaszak 93, Heinig 95, Cegla 93)
8:45,80 SV Langendreer 04 29.05. Witten
(Loose 96, Schrubba 98, Bohmer 97)
8:46,50 TV Westfalia Epe 25.06. Dilmen
(Schetter 95, Gebker 96, Leuders 96)
8:51,83  VfL Kamen 29.05. Witten
(C.Feist 99, M.Feist 99, Merten 99)
8:55,28 LAZ Iserlohn 04.05. Wesseling
(Budde 97, Six 98, Haude 97)
8:56,22 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 23.05. Horstmar
(Murphy 93, Saldsieder 94, Hilden 95)
9:04,47 LC Paderborn 29.05. Witten
(Traub 00, Austerschmidt 99, Holz 99)
9:05,2 LG Ahlen 26.09. Oelde
(Thiemann 99, Barwinski 97, Biederbick 97)
Hochsprung
2,23 Wendrich, Falk 95 TV Wattenscheid 01 24.08. Eberstadt
2,00 Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 24.05. Wesel
2,00 Dusterhoft, André 93 LAV Biinde 05.07. Bad Oeynhausen
1,96 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 21.06. Kreuztal
1,95 Klandermann, Justin 94 LG Ludenscheid 15.06. Lidenscheid
1,94 Hartmann, Jannik 94 LAV Binde 17.05. Gitersloh
1,94 Schéneich, Henrik 95 LG Ems Warendorf 31.05. Ahlen
1,94 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08. Vaterstetten
1,92 Schneider, Jan 94 BV Teutonia Lanstrop 04.05. Hamm
1,92 Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05. Kreuztal
1,92 Hoffmann, Tom 97 CLV Siegerland 17.05. Kreuztal
1,92 Zang, Noel 97 TV Wattenscheid 01 21.05. BO-Wattenscheid
1,92 Bonk, Moritz 96 TuS 09 Erkenschwick 20.09. Recklinghausen
1,91 Daldrup, Tim 97 TSG Dilmen 31.05. Ahlen
1,91 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 23.08. Vaterstetten
1,90 Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 17.05. Gitersloh
1,90 Wendlandt, Tim 92 LG Kreis Giitersloh 09 17.05. Gitersloh
1,90 Wenke, Kristian 97 SF Eintracht Gevelsberg 18.05. Hagen
1,90 Knocks, Bastian 92 TV Wattenscheid 01 18.05. Hagen
1,90 Schottler, Hannes 98 LG Olympia Dortmund 07.06. Ohrdruf
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Stabhochsprung

4,90
4,80
4,70
4,60
4,50
4,40
4,40
4,40
4,40
4,31

4,30
4,20
4,20
4,10

Gregor, Marvin
Vogt, Tobias

Blech, Torben
Meuer, Julian
Dusterhoft, André
Menn, Philipp
Schuhmann, Jakob
Goke, Philipp
Ransiek, Niklas
Planer, Pirmin

Zogas, Jannis
Schormann, Cedric
Hartmann, Jannik
Ogaza, Lennart

4,02
4,00
4,00
4,00
3,80
3,80

3,80

Weitsprung

7,62 0,0
7,25
7,24
7,13
7,02
7,02
6,90
6,81
6,80
6,74

6,73
6,70
6,63
6,62
6,59
6,54
6,53
6,50
6,49
6,47

Dreisprung

14,55 -0,5
12,90 -0,3
12,55 -1,3
12,48 0,3
12,38 0,3
12,37 0,3
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Treichel, Armin

Menn, Sascha
Lehmanski, Christopher
Karasch, André

Otto, Jannik

Thelen, Felix

Blank, Mathis

Menn, Philipp
Schneider, Jan
Blech, Torben
Jasinski, Bartosz
Menn, Sascha
Neuber, Lars
Junker, Torben
Karasch, André
Gregor, Marvin
Hartmann, Jannik

POL

Treichel, Armin
Neumann, Max
Knocks, Bastian
Suchowski, Tim
Timmerhans, Torben
Ogaza, Lennart
Schoneich, Henrik
Thal, Stefan
Penquitt, Patrick
Dusterho6ft, André

Garritsen, Christoph
Kurpierz, Sven
Schwarz, Dennis
Koch, Matthias
Sanders, Manuel
Zang, Noel

LC Paderborn

USC Bochum

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Gladbeck 1921

LAV Biinde

LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

USC Bochum

LAV Biinde

LG Lippe-Sud

USC Bochum

TuS Eintracht Minden
LAV Binde

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
SuS Schalke 96

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
BV Teutonia Lanstrop
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Gladbeck 1921

LG Ems Warendorf

LC Paderborn

LC Paderborn

LAV Biinde

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TSV Hagen 1860

TV Wattenscheid 01
SV Brackwede

TV Wattenscheid 01
LG Ems Warendorf

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn
LAV Biinde

SC Preufien Minster
SV Langendreer 04
DJK Arminia Ibbenbiren
VfB Fichte Bielefeld
TSG Dllmen

TV Wattenscheid 01

18.05.
27.07.
25.05.
22.07.
18.05.
10.05.
18.05.
18.05.
24.08.
19.07.

02.07.
22.06.
06.07.
. Lage
01.05.
10.05.
. Recklinghausen
24.08.
18.05.
18.05.

06.07.

14.09

09.06

18.05.
22.06.
07.06.
29.06.
31.05.
14.09.

Gutersloh
Regensburg
Ulm
Gladbeck
Gutersloh
Kreuztal
Coesfeld
Coesfeld
Vaterstetten
Wipperfiirth

Dortmund

Kreuztal
Bad Oeynhausen

Bochum
Kreuztal

Vaterstetten
Kreuztal
Coesfeld

Bad Oeynhausen

. BO-Wattenscheid
. Bottrop

. Bernhausen

. Kéln

. Vaterstetten

. Recklinghausen

. Dortmund

. Lemgo

. Bad Oeynhausen
. Bad Oeynhausen

. Wesel

. Ahlen

. Hagen

. Kreuztal

. Kéln

. Bad Oeynhausen
. Ahlen

. Hemer

. Bad Nauheim

. Bad Oeynhausen

Garbsen
Kreuztal
Mainz
Lage
Ahlen
Lage
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12,06 0,2 Domer, Lukas 96 TuS Germania Horstmar 31.05. Ahlen

12,04 0,2 Kupiedo, Jan Leon 97 LG Lemgo 29.06. Lage

12,03 -0,2 Kolbe, Yannik 98 LG Olympia Dortmund 31.05. Ahlen

12,00 0,0 Fiener, Noel 97 TV Wattenscheid 01 21.05. BO-Wattenscheid

12,00 0,7 Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Huls 22.06. Kreuztal

11,83 1,6 Schulte, Max 97 LC Paderborn 22.06. Kreuztal

11,76 0,3 Schlotmann, Tim 98 TV Unna 01.06. Lennestadt-Grev.

11,68 -0,2 Schwering, Marcel 97 TuS Germania Horstmar 18.05. Rheine

11,61 0,17 Telegin, Aleksej 96 LG Sldsauerland 23.05. Olpe

11,48 0,0 Kriger, André 98 VfL Gladbeck 1921 07.06. Gladbeck

11,48 -0,5 Schéttler, Hannes 98 LG Olympia Dortmund 22.06. Kreuztal

11,39 -1,0 Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld 24.05. Recklinghausen

11,10 -0,4 Gerdes, Daniel 97 TSV Raesfeld 24.05. Recklinghausen
KugelstoB -7,26 kg -

14,78  Karasch, André 93 LC Paderborn 05.04. Lemgo

14,44  Rademacher, Johannes 93 TV Jahn Siegen 13.09. Wetzlar

13,19  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 05.04. Lemgo

13,09  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 25.05. Attendorn

12,89  Ekimov, Nikolai 95 LG Lippe-Sud 22.08. Paderborn

12,68  Hartmann, Jannik 94 LAV Bunde 05.07. Bad Oeynhausen

12,57 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Kreuztal

12,51 Jankowski, Malte 93 LG Elsey/Kabel 14.09. Hagen

12,27 Rossler, Hendrik 96 SusS Olfen 03.10. Gladbeck

12,12  Kemper, Simon 94 TV Beckum 14.06. Ahlen

11,98 Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 25.05. Attendorn

11,76 Dusterhoft, André 93 LAV Biinde 20.09. Porta W.-Nammen

11,75 Mathmann, Jan 94 LG Kreis Gutersloh 09 06.09. Gitersloh

11,70 Beckmeier, Gino 93 TG Herford 11.05. Léhne

11,65 Schneider, Robin 93 SC PreufRen Miinster 31.05. Ahlen

11,50  Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 23.08. Vaterstetten
Diskuswurf -2kg-

50,24 Grewe, Philippe 92 TV Wattenscheid 01 01.02. BO-Wattenscheid

48,47  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 01.06. Bottrop

45,18  Linnemann, Robin 93 LC Paderborn 12.04. Geseke

41,47  Kemper, Simon 94 TV Beckum 03.10. Lippstadt

40,06  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 05.04. Lemgo

39,31 Karasch, André 93 LC Paderborn 24.08. Vaterstetten

39,01 Buchmuiller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 23.08. Dortmund-Ho6chsten

37,90  Schneider, Robin 93 SC PreuBen Minster 31.05. Ahlen

37,82 Dusterhoft, André 93 LAV Biinde 09.06. Bad Oeynhausen

36,47  Hartmann, Jannik 94 LAV Biinde 09.06. Bad Oeynhausen

36,31 Rademacher, Johannes 93 TV Jahn Siegen 11.05. Kreuztal

36,18  Brockmann, Tim 93 LG Lippe-Sud 29.06. Lage

34,93  Jankowski, Malte 93 LG Elsey/Kabel 13.06. Hagen

33,09 Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 24.08. Vaterstetten

31,12  Jitte, David 93 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 07.09. Ahlen
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Hammerwurf -7,26 kg -
56,25 Wormann, Dominic
39,15 Kemper, Simon
28,25  Linnemann, Robin

Speerwurf -800g-

94 SuS Olfen
94 TV Beckum
93 LC Paderborn

95 TV Wanne 1885

95 LG Kindelsberg Kreuztal

93 LC Paderborn

92 TV Beckum

93 LC Paderborn

96 TuS Eintracht Minden
94 LAV Biinde

93 TV Jahn Siegen

93 LAV Biinde

93 LG Lippe-Sud

96 LAV Biinde

92 LG Kindelsberg Kreuztal

96 LG Warstein/Rithen

94 DJK Arminia Ibbenbiiren
95 LG Kindelsberg Kreuztal

94 LG Kreis Gutersloh 09
93 TV Lohne-Bhf.

96 TV Gladbeck 1912

93 LAV Binde

97 TV Wattenscheid 01

(100 m, Weitsprung, Kugelstol3, Hochsprung, 400 m,

31.05. Ahlen
27.09. Oelde
22.02. Minden

10.08. BO-Wattenscheid
10.08. BO-Wattenscheid

29.05. Kassel
27.09. Oelde
24.08. Vaterstetten
18.09. Espelkamp
29.06. Lage
02.08. Kreuztal
10.05. Léhne
29.06. Lage

15.06. Bernhausen
01.07. Kreuztal
25.01. Kamen
29.06. Ibbenbiren
18.05. Hagen

29.06. Lage

29.06. Lage

01.05. Herne-Wanne

06.07. Bad Oeynhausen

13.09. Lage

110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

93 LC Paderborn

23./24.08. Vaterstetten

(11,28*- 6,50*- 13,77- 1,85- 51,54-15,21*- 39,31- 4,00- 58,86- 4:48,32)

93 LC Paderborn

17./18.05. Gitersloh

(11,40*- 6,77*- 12,96- 1,90- 53,90-15,78*- 37,39- 4,90- 52,11- 4:48,18)

93 LAV Biinde

05./06.07. Bad Oeynhausen

(12,00*- 6,47*- 11,61- 2,00- 52,30-16,52*- 37,81- 4,40- 51,44- 4:28,96)

94 LAV Binde

05./06.07. Bad Oeynhausen

(11,44*-6,74*- 12,68- 1,84- 51,76-16,33*- 33,91- 4,20- 52,83- 5:12,65)

92 TV Wattenscheid 01

23./24.08. Vaterstetten

(11,45*- 6,53*- 11,50- 2,00- 51,17-15,68*- 33,09- 3,70- 41,93- 4:44,73)

94 USC Bochum

23./24.08. Vaterstetten

(11,53*- 6,04*- 10,42- 1,76- 52,73-15,59*- 29,30- 4,80- 49,49- 5:21,08)
94 DJK Arminia Ibbenbiiren 13./14.09. Rheine
(12,19*- 6,17*- 9,64- 1,76- 56,43-19,66*- 23,36- 3,50- 49,62- 5:01,56)

92 LG Kreis Gutersloh 09

17./18.05. Giitersloh

(12,38*- 6,04*- 9,28- 1,90- 58,02-18,30w- 28,38- 2,90- 37,40- 5:17,66)

68,05 Held, Patrick
64,00 Menn, Sascha
62,26  Karasch, André
60,95  Braam, Christopher
58,33  Gregor, Marvin
56,09  Schakau, Malte
54,92 Hartmann, Jannik
54,72  Rademacher, Johannes
54,43 Meyer zu Knolle, Marius
54,35  Brockmann, Tim
54,05 Ransiek, Niklas
53,26  Becker, Tobias
52,23 Herrmann, Tobias
52,10 Schwarz, Dennis
52,01 Blech, Torben
51,76 Mathmann, Jan
51,71 Menne, Tim
51,60 Pens, Jonathan
51,44  Dusterhoft, André
51,10 Spohn, David
Zehnkampf
7067  Karasch, André
7057 Gregor, Marvin
6827  Dusterhoft, André
6593 Hartmann, Jannik
6558  Treichel, Armin
6243  Vogt, Tobias
5167  Schwarz, Dennis
4942 Wendlandt, Tim
4485  Jiitte, David
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93 LG Hamm/Kamen/Holzw.06./07.09. Ahlen
(12,60*- 5,31*- 10,37- 1,60- 61,42-19,44*- 31,12- 3,60- 45,35- 6:02,24)
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100 m

11,20
11,43
11,54
11,76
1,77
11,80
12,11
12,15
12,16
12,18

12,21
12,27
12,34
12,35
12,35
12,37
12,38
12,40
12,42
12,42

11,1

11,34
11,68
1,72
12,03
12,17

200 m

23,26
24,46
24,51
24,76
24,79
24,91
24,91
25,09
25,10
25,12

25,15
25,19
25,36
25,38
25,39
25,41
25,49

0,6
-0,2
-0,7

0,7
-0,2

2,5
2,7
2,7
2,7
3,9
2,2

Pinto, Tatjana
Grompe, Katharina
Lickenkemper, Gina
Braun, Nina

Butzek, Chantal
Kwadwo, Keshia
Oguama, Synthia
Olbrich, Laura
Silies, Maren
Hagemann, Lilli

Ries, Marie
Potthast, Estelle
Vaupel, Benina
Frei, Ronja
GrofRRhaus, Laura
Springob, Julia
Steinlage, Lisa
Peilert, Sandra
Christ, Tabea

Schachtschneider, Maike 94
mit Riickenwindunterstiitzung lber 2,0 m/sec:

Pinto, Tatjana
Lickenkemper, Gina
Braun, Nina

Butzek, Chantal
Olbrich, Laura

Ries, Marie

Lickenkemper, Gina
Silies, Maren
Oguama, Synthia
Lutschak, Saskia
Olbrich, Laura

Schachtschneider, Maike

Braun, Nina
Budde, Sarah
Frei, Ronja
Ries, Marie

Steinlage, Lisa
Hillmann, Theresa
Nirnberger, Laura
Glabian, Kimberley
Richter, Malena
Siegeroth, Laura
Mark, Vanessa

92
96
97
97
98
98

LG Brillux Minster

LG Olympia Dortmund
LAZ Soest

CLV Siegerland

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Deilinghofen

SC Preufien Minster
TV Wattenscheid 01

SC Olpe
LC Paderborn

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

SC Olpe

LG Kreis Gltersloh 09
TV Wattenscheid 01
SusS Stadtlohn

TV Wattenscheid 01

LG Brillux Miinster
LAZ Soest

CLV Siegerland
LC Paderborn

TV Deilinghofen
SC Olpe

LAZ Soest

SC PreufRen Minster
TV Wattenscheid 01
LG Lemgo

TV Deilinghofen

TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TV Wattenscheid 01
SC Olpe

LG Kreis Gutersloh 09
SusS Stadtlohn

SC Union Lidinghausen

FC Schalke 04

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
BV Teutonia Lanstrop

26.07.
07.06.
07.06.
05.07.
21.06.
06.09.
28.06.
21.06.
21.06.
15.06.

01.07.
29.06.
18.07.
07.06.
07.06.
21.06.
01.06.
24.05.
09.06.
02.07.

26.07.
05.07.
05.07.
05.07.
09.08.
06.09.

15.06.
21.06.
10.08.
23.08.
22.06.
02.07.
10.08.
28.05.
10.08.
23.05.

05.07.
10.08.
02.08.
31.05.
01.05.
09.06.
23.08.

Ulm
Gladbeck
Gladbeck
Mannheim
Kreuztal
Rheine
Dormagen
Kreuztal
Koln
Paderborn

Bottrop

Essen

Hemer
Gladbeck
Gladbeck
Kreuztal

Bottrop
Recklinghausen
Recklinghausen
Dortmund

Ulm

Mannheim
Mannheim
Mannheim
BO-Wattenscheid
Attendorn

Wesel

Koln
BO-Wattenscheid
Vaterstetten
Kreuztal
Dortmund
BO-Wattenscheid
Osnabr.-Gretesch
BO-Wattenscheid
Olpe

Bad Oeynhausen
BO-Wattenscheid
Kreuztal
Weinheim
Herne-Wanne
Recklinghausen
Vaterstetten
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200 m (Forts.)

92 TV Wattenscheid 01
95 LG Olympia Dortmund
98 CLV Siegerland

98 USC Bochum

97

SusS Stadtlohn

SC PreuRen Munster
TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
SC Preuflen Minster
SC Union Lidinghausen
CLV Siegerland

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

LG Olympia Dortmund
TV Gladbeck 1912

TV Wattenscheid 01
TSG Dilmen

SC Herford

TV Wanne 1885

TSV Hagen 1860

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ahlen

TV Lohne-Bhf.

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

TV Westfalia Epe

LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal
TSG Dilmen

LG Menden

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01
Laufgemeinsch. Emsdetten
VfL Kamen

LF Luchtringen

SC Herford

DJK Adler Brakel

LA SV Herten

25,50 -0,6 Puchalla, Alisa
25,53 0,4 Dunkel, Marsha
25,54 0,17 GroRhaus, Laura
25,54 0,0 Herrmann, Marie
mit Riickenwindunterstiitzung liber 2,0 m/sec:
24,73 2,1 Hillmann, Theresa
400 m
55,15  Silies, Maren
55,39  Richter, Malena
55,65 Kalis, Mareen
56,22  Schachtschneider, Maike
56,95 Dunkel, Marsha
57,22  Nepicks, Julia
57,47 Nurnberger, Laura
57,93  GroBhaus, Laura
58,36 Loska, Katharina
59,42  Siegeroth, Laura
59,50 Babenhauserheide, Sina
59,78 Uhlendorf, Kim
59,80 Alstede, Mandy
59,86  Terjung, Inken
59,89  Hansen, Nathalie
60,20 Kellner, Julia
60,52  Josten, Lena
60,75 Breitenbach, Lorena
60,83  Maasjosthusmann, Nadine
60,84 Ratjen, Viola
800 m
2:05,67 Kalis, Mareen
2:06,24  Zwirner, Christina
2:11,02 Lins, Janine
2:13,43  Uhlendorf, Kim
2:14,20 Babenhauserheide, Sina
2:14,58  Schulte, Tatjana
2:14,60 Meyer, Pauline
2:14,94  de Graat, Patricia
2:16,31  Kring, Laura-Christin
2:16,34  Terjung, Inken
2:17,27 Heider, Kathrin
2:17,58 Loska, Katharina
2:17,64  Tertlinte, Julia
2:18,56  Kloppenborg, Freda
2:18,82 Kissing, Stina
2:18,98 Hupp, Nathalie
2:19,26  Hansen, Nathalie
2:20,11  Frin, Friederike
2:20,24  Hoffmann, Christina
2:20,50 Oxfort, Theresa

90

TV Wattenscheid 01

13.07.
23.08.
29.05.

09.06.

10.08.

07.06.
14.06.
22.06.
01.06.
10.08.
18.05.
. Wipperfirth
27.09.
22.06.
24.08.

08.08.
18.07.
07.06.
14.09.
29.06.
24.05.
18.07.
11.05.
01.06.
08.08.

21.07

20.08.
29.05.
15.06.
06.07.
14.08.
29.06.
15.06.
21.06.
14.06.
28.05.

14.08.
21.05.
13.09.
15.06.
13.09.
28.05.
29.05.
31.05.
24.05.
20.05.

Hamm (Sieg)
Vaterstetten
Kaoln

Recklinghausen

BO-Wattenscheid

Regensburg
Wesel

Kreuztal

Bottrop
BO-Wattenscheid
Rheine

Ludenscheid
Kreuztal
Dusseldorf

Minden

Hemer
Gladbeck

Olfen

Lage
Recklinghausen
Hemer

Kreuztal

Ahlen

Minden

Nanjing/CHN

Koéln

Wesel

Mannheim
Bergisch Gladbach
Lage

Paderborn
Kreuztal

Wesel

Koblenz

Bergisch Gladbach
Wenden

Lage

Paderborn

Kamen

Koblenz

KéIn

Menden
Recklinghausen
BO-Wattenscheid
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1500 m

4:28,36
4:39,71
4:40,19
4:40,98
4:42,37
4:42,40
4:43,77
4:43,89
4:44,19
4:47,49

3000 m

9:48,26

9:57,75
10:10,38
10:13,50
10:18,00
10:18,32
10:20,45
10:25,91
10:27,53
10:28,09

10:28,16
10:31,24
10:32,24
10:44,28
10:48,70
10:52,08
10:59,09
11:05,4

11:13,40
11:20,61

5000 m

17:51,94
17:54,90
17:59,25
18:35,15
18:41,75
18:48,67
18:57,40

Schulte, Tatjana
Lins, Janine

de Graat, Patricia
Wrede, Marina
Florian, Aline
Wrede, Linda
Heider, Kathrin
Guting, Vanessa
Tertlinte, Julia
Basner, Louisa

Hildt, Clara

Kohlhase, Sophie-Marie
Hupp, Nathalie

Dickob, Isabel

Meyer, Pauline

Terjung, Inken

Frin, Friederike

Altrup, Julia

Hampel, Laura
Gawehn, Anna

Schulte, Tatjana
Tertlinte, Julia
Meyer, Pauline
Wrede, Marina
Weike, Nele
Wrede, Linda
Yemane, Mealat
Guting, Vanessa
Heider, Kathrin
Weike, Lea

Erdmann, Katharina

de Graat, Patricia
Basner, Louisa

Vitt, Valeska

Hampel, Laura

Eckert, Tina

Kohlhase, Sophie-Marie
Kiene, Lara

Altrup, Julia

Gawehn, Anna

ERI

Wrede, Linda
Wrede, Marina
Guting, Vanessa
Florian, Aline
Heider, Kathrin
Rannacher, Michelle
Hampel, Laura

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TSG Dilmen

LG Olympia Dortmund
LG Menden

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
USC Bochum

USC Bochum

TuS Jollenbeck

LF Luchtringen

LG Brillux Minster

TV Westfalia Epe

TSG Dilmen

DJK Adler Brakel

LAC Veltins Hochsauerland
LG Brillux Miinster

LAC Veltins Hochsauerland

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Westfalia Epe

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
SG Wenden

LG Olympia Dortmund
LG Menden

TuS Eintracht Minden

TSVE 1890 Bielefeld

LG Olympia Dortmund
USC Bochum

SV Brackwede

LG Brillux Minster

LG Olympia Dortmund

TuS Jollenbeck

OSC 01 Hamm

LAC Veltins Hochsauerland
LAC Veltins Hochsauerland

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TSG Dilmen

LG Menden

DJK Gutersloh

LG Brillux Munster

07.06.

10.05.
10.05.

28.05.
28.05.
28.05.
30.08.
10.05.

03.05
31.05

. Osterode

. Dortmund

. BO-Wattenscheid
. Dortmund

. Hamm (Sieg)

. Kortrijk/BEL

. Kreuztal

. Wesel

. Osterode

. Wesel

. Kassel

. Kreuztal

. Kreuztal

. Zeven

. Billerbeck
. Ahlen

. Lemgo

. Kreuztal
Zeven

. Dortmund

. Kreuztal

. Lage

. KdIn

. Osterode

. KéIn

. Osterode

. Bergisch Gladbach
. Dortmund

. Wenden

. Minden

. KéIn

. Dortmund

. Bergisch Gladbach
. Kassel

. Rheine

. Kreuztal

. Menden

. Oelde

Menden

Menden

Koblenz
Koblenz
Koblenz
Dilmen
Menden
. Ahlen

. Ahlen
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5000 m (Forts.)

19:02,40
19:13,83
19:19,87

19:35,78
19:46,96
20:01,85
20:14,9

20:19,70
20:27,35
20:53,26

10 000 m
36:58,01

Fligge, Franziska
Straeten, Frederike
Dickob, Isabel

Kappelmann, Sophia
Glandorf, Franziska
Breer, Felicitas

Bohn, Davina
Schlautmann, Desirée
Lillack, Charlotte
Geisemeier, Jessica

Yemane, Mealat

10 km StraRenlauf

36:58
37:42
38:07
38:41
39:10
39:12
39:21
39:24
39:29
39:49

40:10
40:34
40:44
40:53
41:01
41:10
41:20
41:25
41:45
42:06

Yemane, Mealat
Schulte, Tatjana
Tertlinte, Julia
Rannacher, Michelle
Espeter, Maria
Wrede, Linda
Straeten, Frederike
Heider, Kathrin
Hildt, Clara

Guting, Vanessa

Vitt, Valeska

Fligge, Franziska
Weike, Nele
Schlautmann, Desirée
Weike, Lea

Kohlhase, Sophie-Marie

Gotza, Marlena
Hupp, Nathalie
Wrede, Marina
Kappelmann, Sophia

Halbmarathon

1:24:02
1:32:43
1:35:58
1:37:31
1:38:00
1:38:01
1:41:55
1:42:20
1:45:41

Marathon
3:27:33

92

Rannacher, Michelle
Bredeck, Anika
Glandorf, Franziska
Kortmann, Sonja
Espeter, Maria
Bergmann, Marit
Kock, Hannah
Behnen, Inga

Rabe, Kristine

Bergmann, Marit

ERI

ERI

94

92

SC Hagen-Wildewiese
LG Brillux Minster
LG Brillux Minster

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
DJK Arminia Ibbenbtiren

LG Ahlen
TuS Deuz

DJK Arminia Ibbenbiren

LG Brillux Mlnster
LC Solbad Ravensberg

SG Wenden

SG Wenden

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
DJK Gitersloh

LG Wittgenstein

LG Olympia Dortmund
LG Brillux Minster

LG Menden

USC Bochum

LG Olympia Dortmund

SV Brackwede
SC Hagen-Wildewiese
TuS Eintracht Minden

DJK Arminia Ibbenbiren

TuS Eintracht Minden
TuS Jollenbeck
LG Burg Wiedenbruick
LF Lichtringen
LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

DJK Giitersloh
TuS Sythen

DJK Arminia Ibbenbiiren

LG Ems Warendorf
LG Wittgenstein
Lauf Team Unna

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

Lauf Team Unna

10.05.
05.04.
05.04.

10.05.
07.06.
14.06.
13.06.
07.06.
05.04.
04.07.

10.05.

17.05.
15.03.
09.11.
11.10.
25.01.
09.11.
31.12.
15.03.
09.11.
06.04.

07.09.
15.03.
05.12.
15.03.
05.12.
15.03.
05.12.
15.08.
06.07.
06.06.

06.04.
09.08.
15.08.
27.04.
30.03.
23.02.
23.02.
23.02.
21.09.

18.05.

Menden
Rheine
Rheine

Menden

Mainz

Ahlen

Betzdorf

Mainz

Rheine
Borgholzhausen

Menden

Attendorn
Salzkotten

Herne

Steinhagen
Kirchen-Wehbach
Herne

Miinster
Salzkotten

Herne
Korschenbroich

Dusseldorf
Salzkotten
Wiedenbrick
Salzkotten
Wiedenbrick
Salzkotten
Wiedenbrick
Salzkotten
Munster
Oelde

Freiburg
Nordkirchen
Spelle
Enschede/NED
Venlo/NED
Hamm

Hamm

Hamm
Traben-Trarbach

Gelsenkirchen
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100 m Hiirden

13,83
14,45
14,51
14,52
14,55
14,60
14,65
14,66
14,69
14,82

14,83
15,12
15,16
15,37
15,42
15,47
15,55
15,57
15,60

0,4 Peilert, Sandra
0,6 Neudahm, Pia

0,7 Oldenburg, Denise
0,1 Zelichowski, Lena
0,6 Rohrig, Paulina
0,6 Michaelis, Annika
0,4 Steinlage, Lisa
-0,3
1,4 Mark, Vanessa
0,0 Roderer, Lisa

1,3 Klaczynski, Jovanna
1,4 Kittel, Mareen
0,2 Stockmann, Julia

Lutschak, Saskia

Moéller, Johanna

0,2 Gottlieb, Viktoria
0,2 Kohne, Jennifer

0,5 Colban, Clarissa
0,7 Stunz, Friederike
0,2 Kapenda, Andrea
15,64 -0,4

Dunkel, Marsha

95

TV Wattenscheid 01
LG Coesfeld

LAZ Soest

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Kreis Gutersloh 09
LG Lemgo

BV Teutonia Lanstrop
SuS Olfen

BV Teutonia Lanstrop
TV Mettingen

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland
Bielefelder TG

CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund

mit Riickenwindunterstiitzung Uber 2,0 m/sec:

14,50 2,1

Steinlage, Lisa

14,66 2,5 Mark, Vanessa

400 m Hiirden

60,82
64,62
66,25
66,92
67,83
68,07
68,43
68,87
69,31
69,33

70,20
72,02

Nurnberger, Laura
Langemann, Sarah
Wailler, Finja
Hertranft, Lisa
Gerlach, Meike
Schumacher, Louisa
Mollersmann, Eva
Klanitz, Pia
Breitenbach, Lorena
Supe, Chantal

Brembreuker, Carina
Rath, Pauline

3000 m Hindernis

10:48,24
11:17,75
11:24,05
11:25,61

Wrede, Linda
Dickob, Isabel
Wrede, Marina
Hildt, Clara

93
96

LG Kreis Gltersloh 09
BV Teutonia Lanstrop

SC Union Ludinghausen
SC Olpe
LG Ems Warendorf

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SC Falke Saerbeck

TV Wattenscheid 01
ETG Recklinghausen
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
SC Eintracht Hamm

TV Wattenscheid 01
LG Kreis Libbecke

LG Olympia Dortmund
LG Brillux Minster

LG Olympia Dortmund
USC Bochum

15.06.
31.05.
15.06.
15.06.
15.06.
15.06.
29.06.
23.08.
22.06.
04.05.

04.05.
22.06.
23.08.
21.05.
05.07.
04.06.
09.06.
17.05.
05.07.
23.08.

16.05.
09.08.

13.07.
21.06.
28.06.
21.06.
09.06.
20.05.
01.06.
21.06.
29.05.
21.06.

20.05.
29.06.

27.07.
30.04.
02.07.
13.07.

Wesel
Ahlen
Wesel
Wesel
Wesel
Wesel

Lage
Vaterstetten
Kreuztal
Hamm

Hamm

Kreuztal
Vaterstetten
BO-Wattenscheid
Bad Oeynhausen
Kreuztal

Bad Oeynhausen
Kreuztal

Bad Oeynhausen
Vaterstetten

Gutersloh
BO-Wattenscheid

Hamm (Sieg)
Kreuztal
Dormagen
Kreuztal
Recklinghausen
BO-Wattenscheid
Bottrop

Kreuztal

Koéin

Kreuztal

BO-Wattenscheid
Lage

Uim
Hengelo/NED
Hilden

Hamm (Sieg)
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4x100 m

46,36  SC PreufRen Miinster 14.06. Wesel
(Nepicks 92, Malkus 93, Silies 92, Siekmann 92)

46,39 TV Wattenscheid 01 15.06. Wesel
(Zelichowski 92, Hilgert 92, Peilert 93, Puchalla 92)

46,43 TV Wattenscheid 01 22.06. Kreuztal
(Kwadwo 99, Frei 97, Neuse 98, Oguama 98)

46,70  SC Olpe 14.06. Wesel
(J.Heuel 96, Springob 96, Ries 98, Werthenbach 98)

48,04  StG Annen/S04/Lanstrop 13.07. Hamm (Sieg)
(Klaczynski 94, Bornemann 93, Todzi 97, Mark 96)

48,563 TV Wattenscheid 01 14.06. Wesel
(Roéhrig 94, Stockmann 92, Michaelis 94, Gottlieb 95)

48,72 LG Olympia Dortmund 22.06. Kreuztal
(Dinter 99, Nolte 98, Loska 98, Siegeroth 97)

48,72  Recklinghduser LC 10.08. BO-Wattenscheid
(Hartwig 96, Hutter 96, M.Albers 96, Oenning 95)

48,76 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal
(Kosina 99, Nies 99, Hirsch 99, Breitenbach 98)

48,87  CLV Siegerland 14.06. Wesel
(Kohne 93, Stunz 94, Klein 95, Rink 92)

49,19 LC Paderborn 07.06. Zeven
(Pazmandi 98, Potthast 99, Borlisch 97, Butzek 97)

49,20 CLV Siegerland 01.07. Kreuztal
(Reiterer 97, Braun 97, Grof3haus 98, Willig 97)

49,34  SC Olpe 07.06. Gladbeck
(Knebel 98, Langemann 98, Grigoriadou 97, Miiller 97)

49,59 LG Kreis Gutersloh 09 22.06. Kreuztal
(Bedey 97, Funke 98, Furche 98, Venker-Metarp 98)

49,75 LG Coesfeld 16.08. KdIn
(Holtmann 99, Daalmann 99, Bussmann 99, Fedder 99)

49,86  StG Olfen/Ludinghausen 25.06. Dilmen
(Ribbing 97, Nurnberger 96, Kohlmann 98, Wérmann 96)

49,89  SusS Stadtlohn 22.06. Kreuztal
(Wupping 98, Christ 98, Hillmann 97, Bengfort 99)

49,97 TV Wattenscheid 01 28.06. Dormagen
(Lammering 96, Alstede 96, Balczynski 97, Springer 96)

50,19 LG Coesfeld 07.06. Mainz
(Galle 98, Hemsing 96, Recht 98, Neudahm 93)

50,27  Recklinghduser LC 07.06. Gladbeck

(Kotnik 00, Nikolay 99, Kutter 99, Kurdelbaum 99)

4x400 m

4:02,19 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling
(Hnyk 97, Siegeroth 97, Loska 98, de Graat 98)

4:04,08 TV Wattenscheid 01 29.05. Witten
(Schumacher 97, Alstede 96, Klanitz 96, Brembreuker 97)

4:04,55 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Greim 96, Otto 97, Breitenbach 98, Kring 96)

4:17,23 LG Ems Warendorf 04.05. Wesseling
(Venhaus 96, F.Wiuller 98, M.W(iller 96, Becker 98)

4:18,31 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 24.05. Minster

(Vaupel 96, Baldauf 95, Wittler 97, Krischer 97)
94
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3x800m

6:46,98 LG Olympia Dortmund 27.07. UIm
(Guting 95, M.Wrede 96, de Graat 98)

7:07,33 TSG Diilmen 26.07. Ulm
(Roeder 96, Terjung 96, Florian 95)

7:09,02 LG Olympia Dortmund 26.07. Ulm
(Loska 98, Dunkel 95, Sager 96)

7:09,72 TV Westfalia Epe 29.05. Witten
(L.Kort 99, C.Kort 99, P.Meyer 99)

7:17,83 LAC Veltins Hochsauerland 04.05. Wesseling
(Gawehn 97, Reimann 98, Altrup 97)

7:23,80 Laufgemeinschaft Emsdetten 29.05. Witten
(Noring 99, K.Kuczmik 00, Kloppenborg 99)

7:37,54 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 24.05. Lemgo
(Hertranft 97, Vésgen 94, Kndlliner 95)

7:39,56 TV Gladbeck 1912 29.05. Witten
(Lewen 99, Preute 99, Reifers 00)

7:48,87 TSG Dilmen 29.05. Witten
(Koppe 00, Stuwe 00, Grafe 00)

7:52,27 DJK Teutonia Waltrop 08.06. Mainz
(Pottbrock 99, Dressel 99, Koller 99)

7:54,30 SuS Stadtlohn 25.06. Dilmen
(Puszcz 01, Krumme 02, Hornhues 02)

7:55,06 CLV Siegerland 27.09. Essen
(A.Braun 01, Lewandrowski 01, Cataria-Byll 01)

7:56,00 StG Ibbenbiiren/Riesenbeck 23.05. Horstmar
(Konermann 96, Rotker 97, Oster 97)

7:58,73 DJK SuS Brambauer 08.06. Mainz
(A.Gutzmann 00, Bungert 02, L.Gutzmann 00)

7:59,22 HLC Hoxter 24.05. Hoxter
(Trepczyk 00, Wiensgoll 00, Werner 00)

7:59,50 TSV Hagen 1860 22.06. Ennepetal

(Struck 01, Prinz 01, Kowald 01)

5000 m Bahngehen

25:14,8 Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbiiren 29.06. Ibbenbiren
28:55,26  Schlautmann, Desirée 96 DJK Arminia Ibbenbiren 05.04. Rheine

10 000 m Bahngehen
59:06,0  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbiren 07.09. Ahlen

20 km StraBengehen
1:50:47 Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbiren 18.05. Naumburg
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Hochsprung

1,84

Kampschulte, Nadja

1,76 Gottlieb, Viktoria

1,75 Stockmann, Julia

1,73 Peters, Nina

1,73 Honsel, Christina

1,72 Plett, Olivia

1,70 Mark, Vanessa

1,68 Brennholt, Fenja

1,67 Kapenda, Andrea

1,67 Berghoff, Marie

1,66 Hemsing, Dina

1,65 Keilmann, Carina

1,64 Steinlage, Lisa

1,64 Lenzen, Sarah

1,63 Kensy, Magdalena

1,63 Wienkamper, Leonie

1,62 Bauer, Louisa

1,61 Kloppenborg, Muriel

1,61 Witt, Ann-Kathrin

1,61 Daalmann, Imke
Stabhochsprung

4,36 Singh, Desiree

3,80 Schulte, Marita

3,61 Rother, Tina

3,61 Hogerle, Jana

3,55 Wendlandt, Lea

3,40 Schnitzerling, Laura

3,40 Zimmermann, Annika

3,35 Sand, Erin-Sophie

3,35 Mollersmann, Eva

3,31 Ladleif, Berenike

3,30 van Gerven, Maike

3,20 Biekotter, Merit

3,10 Jakob, Zoe

3,04 Franke, Lukka

3,00 Heckmann, Jarli

2,94 Braun, Verena

2,93 Heinrich, Kira

2,91 Berger, Anne

2,90 Hohmann, Ann-Christin

2,85 Topp, Lucy
Weitsprung

6,88 1,3 Malkus, Lena

6,07 -0,4 Klaczynski, Jovanna

5,83 0,0 Oguama, Synthia

5,80 0,5 Daalmann, Imke

5,79 -1,4 Stockmann, Julia

5,72 0,0 Frei, Ronja

5,71 0,0 Ibobo, Naomi
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TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Mettingen

LG Dorsten

LG Kindelsberg Kreuztal
BV Teutonia Lanstrop
TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland

LG Coesfeld

USC Bochum

LG Kreis Gutersloh 09
VfL Eintracht Hagen
VfL Gladbeck 1921

TSV Westf. Westerkappeln

LC Paderborn

Laufgemeinsch. Emsdetten

TV Mettingen
LG Coesfeld

LG Lippe-Sid
Recklinghuser LC
LG Lippe-Sid

USC Bochum

LG Kreis Gutersloh 09
LG Lippe-Sud

ETG Recklinghausen
LG Lippe-Sud

ETG Recklinghausen
LG Lippe-Sud

SC Olpe

DJK Arminia Ibbenbiiren
LG Olympia Dortmund
LAZ Soest

SC Olpe

Bielefelder TG

USC Bochum

VfL Gladbeck 1921

USC Bochum

LG Lippe-Sud

SC Preufden Minster
BV Teutonia Lanstrop
TV Wattenscheid 01
LG Coesfeld

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

15.06.
14.09.
23.08.
18.05.
22.06.
07.06.
05.07.
24.05.
01.05.
15.06.

08.06.
18.05.
05.07.
28.09.
07.06.
13.09.
15.06.
31.05.
22.06.
14.09.

19.07.
02.07.
19.07.
06.09.
25.06.
24.05.
21.06.
07.06.
13.07.
19.07.

01.06.
21.06.
29.06.
24.00.
01.06.
24.00.
13.09.
13.09.
15.06.
07.06.

31.05.
14.06.
17.05.
12.07.
06.07.
28.06.
21.07.

Wesel

Lage
Vaterstetten
Rheine

Kreuztal
Gladbeck

Bad Oeynhausen
Wesel
Herne-Wanne
Paderborn

Mainz

Hagen

Bad Oeynhausen
Witten

Gladbeck

Rheine
Paderborn

Ahlen

Kreuztal

Olfen

Wipperfiirth
Dortmund
Wipperfiirth
Rheine
Soest

Lemgo
Kreuztal
Holzminden
Hamm (Sieg)
Wipperfiirth

Lennestadt-Grev.
Kreuztal

Essen

Soest
Lennestadt-Grev.
Soest

Bochum

Bochum
Paderborn
Holzminden

Weinheim

Wesel

Tonisvorst
Wien/AUT

Bad Oeynhausen
Dormagen
Wipperfurth
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5,69 0,2 Lutschak, Saskia 95
5,65 0,2 Christ, Tabea 98
5,64 0,9 Kittel, Mareen 96
5,58 1,4 Wendlandt, Lea 98
5,55 0,7 Venker-Metarp, Kirsten 98
5,55 -0,3 Gerken, Ayele 00
5,50 0,3 Brennholt, Fenja 98
5,50 -1,0 Bodem, Luisa 93
5,49 0,8 Steinlage, Lisa 93
5,49 -0,5 Keilmann, Carina 96
547 -0,1 Kwadwo, Keshia 99
5,47 0,7 Hemsing, Dina 96
546 -1,9 Wessel, Kristina 95
5,46 0,3 Janoschka, Alice 99
Dreisprung
11,55 0,0 Schrey, Lisa 97
11,32 0,5 Braun, Vanessa 92
11,25 0,5 Kiickelheim, Lisa 96
11,02 0,7 Beres, Sina 94
10,90 0,7 Oguama, Synthia 98
10,71 -1,0 Berghoff, Marie 99
10,70 -0,6 Zimmermann, Annika 96
10,59 -0,4 Meinikmann, Hanna 99
10,50 0,7 Hahn, Julia 94
10,47 -0,6 Oft, Luisa 95
10,45 1,8 Schiile, Mareen 95
10,35 1,0 Kleine-Hollenhorst, Leonie 98
10,34 -0,7 Vohl, Katja 94
10,27 0,4 Beine, Lena 98
10,27 1,1 Stiepelmann, Ann-Katrin 96
10,23 1,0 Brasch, Adriana 98
10,23 0,0 Kosina, Anna 99
10,10 -1,4 Althoff, Mara 99
10,08 -0,2 Kihn, Katharina 98
10,04 0,2 Borlisch, Senta 97

LG Lemgo
SuS Stadtlohn
TV Mettingen

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kreis Gtersloh 09
LG Lemgo

TV Wattenscheid 01
LG Coesfeld

LG Kreis Gutersloh 09
USC Bochum

TV Wattenscheid 01
LG Coesfeld

TSV Hagen 1860

LG Lidenscheid

TV Mettingen

TSV Kirchlinde

LTV Lippstadt

SG Eintracht Ergste
TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland

ETG Recklinghausen
LAV Rheine

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TuS 09 Erkenschwick

TG Heeren-Werve

LTV Lippstadt

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TG Heeren-Werve

VIL Hils

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Hils

FC Schalke 04

LC Paderborn

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

10,10 Ratsch, Marvena
Kugelsto -4kg-

16,10  Jokeit, Laura

14,74  Ritter, Julia

12,76  Mark, Vanessa

12,04 Esser, Alexandra

11,92  McCulloch McKay, Alida

11,86 Lutschak, Saskia

11,64  Steinlage, Lisa

11,15 Braun, Vanessa

10,94 Remer, Anna

10,79 Schdtte, Lisa

93 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TV Wattenscheid 01
SuS Oberaden

BV Teutonia Lanstrop
TV Wiblingwerde

LAV Rheine

LG Lemgo

LG Kreis Gutersloh 09
TSV Kirchlinde

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Geseke

06.06.
31.05.
18.05.

06.07.
21.06.
06.09.
01.05.
13.07.
17.05.
18.05.
29.05.
08.06.
22.06.

07.09.

18.05.
31.05.
21.06.
01.06.
14.09.
15.06.
24.05.
29.06.
01.06.
07.06.

27.09.
04.05.
01.06.
29.06.
27.09.
04.05.
23.05.
15.06.
21.06.
29.06.

28.05.

05.07.
17.05.
05.07.
18.10.
21.06.
14.06.
06.09.
01.05.
11.05.
04.05.

Lemgo
Ahlen
Rheine

Bad Oeynhausen
Kreuztal

Rheine
Herne-Wanne
Hamm (Sieg)
Gutersloh

Hagen
Leverkusen
Mainz

Kreuztal

Altena

Rheine

Ahlen

Kreuztal

Bottrop

Lage
Paderborn
Recklinghausen
Essen

Bottrop
Gladbeck

Iserlohn
Lippstadt
Bottrop
Lage
Iserlohn
Lippstadt
Olpe
Paderborn
Kreuztal
Lage

Osnabr.-Gretesch

Mannheim

Halle (Saale)
Bad Oeynhausen
Nieukerk
Kreuztal
Bernhausen
Gutersloh
Herne-Wanne
Kreuztal
Lippstadt
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KugelstoB (Forts.)

10,76  Jaschke, Lea

10,73  Volks, Anna

10,73 Kapenda, Andrea

10,62  Breuer, Jana

10,52  Gottlieb, Viktoria

10,51 Dunkel, Marsha

10,45 Heuer, Paula

10,45  Schile, Mareen

10,43 Kittel, Mareen
Diskuswurf - 1kg-

47,21 Ritter, Julia

44,36  Jokeit, Laura

42,33  McCulloch McKay, Alida

41,72  Saelzer, Paulina

40,48 Lomker, Korinna

39,95 Rother, Tina

39,24  Esser, Alexandra

38,00 Ahmetaj, Leonora

36,98 Lohrmann, Joleen

36,48  Schrey, Lisa

36,33  Heuer, Paula

34,91 Menken, Julia

34,13  Schiitte, Lisa

33,49 Kreimer, Fabienne

33,27  Jaschke, Lea

33,04 Streiber, Pia

33,04 Nierhaus, Ina

32,73  Struckmeier, Chiara

32,40 Bornemeier, Marie-Theres

32,34  Brack, Maria
Hammerwurf -4kg-

54,31 Jaschke, Lea

44,51 Eckert, Fabienne

39,91 Martach, Christina

33,14  Schlierkamp, Franziska

32,56  Jokeit, Laura

31,90 Heimes, Franziska

30,02  Egner, Miriam

Speerwurf -600g-

98

44,25
41,78
40,93
40,63
40,31
40,05
39,45
39,11

Mertens, Franziska
Braun, Vanessa
Steinlage, Lisa
Remer, Anna
Brennholt, Fenja
Winter, Lisa
Wissing, Charlotte
Falkenberg, Sofia

SC PreuRen Munster
TV Vreden

TV Wattenscheid 01

TV Jahn Siegen

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
TuS Germania Horstmar
TG Heeren-Werve

TV Mettingen

SuS Oberaden

TV Wattenscheid 01
LAV Rheine

DJK BW Annen

LG Kreis Libbecke
LG Lippe-Sud

TV Wiblingwerde

LG Olympia Dortmund
DJK BW Annen

TV Mettingen

TuS Germania Horstmar
TSV Hagen 1860

LG Geseke

LAV Rheine

SC Preuf3en Minster
TuS 09 Erkenschwick
TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

LG Lippe-Sud

TVE Greven

SC Preufden Minster
TuS Eintracht Minden
SuS Olfen

SuS Olfen

TV Wattenscheid 01
SuS Olfen

LA SV Herten

TSV Hagen 1860

TSV Kirchlinde

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01
ETG Recklinghausen
LAV Rheine

LAZ Soest

05.04.
31.05.
05.07.

11.05

05.07

21.06.
01.06.
13.04.
13.09.
08.08.
18.05.
20.009.
13.09.
24.05.
10.05.

14.09.
. Attendorn
19.06.
25.01.
05.04.
21.06.
31.08.
05.04.
29.06.
09.06.

25.05

31.05.
20.09.
04.05.
01.07.
21.05.
22.02.
22.02.

18.05.
01.05.
17.05.
10.05.
21.05.
13.07.
31.05.
29.05.

Telgte
Ahlen
Bad Oeynhausen

. Kreuztal
05.07.

Bad Oeynhausen

. Bad Oeynhausen
01.07.
05.07.
24.05.

Olfen
Bad Oeynhausen
Wesel

Kreuztal

Bottrop

Haltern

Bochum
Minden
Blomberg
Plettenberg
Lage
Recklinghausen
Olfen

Olfen

Lemgo

Kamen

Telgte

Kreuztal
Dortmund

Lemgo

Lage

Bad Oeynhausen

Ahlen

Porta W.-Nammen
Leichlingen

Olfen
BO-Wattenscheid
Minden

Minden

Hagen
Herne-Wanne
Gutersloh
Kreuztal
BO-Wattenscheid
Hamm (Sieg)
Ahlen

Kassel
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38,70  Steinigeweg, Lara 94 DJK Arminia Ibbenbiren 31.05. Ahlen

37,82 Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 18.05. Rheine
37,35  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 05.04. Lemgo
37,32 Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 03.10. Gladbeck
36,48  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmuhle 11.05. Lidenscheid
36,46 Jokeit, Laura 95 TV Wattenscheid 01 03.05. Ewersbach
36,15  Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 22.06. Kreuztal
35,71 McCulloch McKay, Alida 96 LAV Rheine 25.01. Kamen
35,53  Klaczynski, Jovanna 93 BV Teutonia Lanstrop 18.07. Hemer
35,28 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 22.06. Kreuztal
34,69 Ress, Leonie 96 TV Wattenscheid 01 21.05. BO-Wattenscheid
34,56 Esser, Alexandra 97 TV Wiblingwerde 03.10. Lippstadt

Siebenkampf (700 m Hiirden, Hochsprung, KugelstoB3, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

5106  Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gitersloh 09  16./17.05. Gutersloh
(14,50w- 1,60- 10,92-25,74*- 5,49*- 40,93- 2:31,92)

5100 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 23./24.08. Vaterstetten
(14,66*- 1,59- 11,82-24,76*- 5,42*- 35,52- 2:31,67)

4976  Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop  05./06.07. Bad Oeynhausen
(14,73*- 1,70- 12,76-25,84*- 5,38*- 34,93- 2:47,88)

4838  Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,49*- 1,72- 9,23-25,97*- 5,79*- 29,66- 2:33,77)

4712  Klaczynski, Jovanna 94 BV Teutonia Lanstrop ~ 24./25.05. Wesel
(14,89*- 1,56- 10,05-26,52*- 5,58*- 32,01- 2:33,94)

4711 Dunkel, Marsha 95 LG Olympia Dortmund  23./24.08. Vaterstetten
(15,64*- 1,56- 10,04-25,53*- 5,09*- 31,39- 2:21,38)

4609  Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,35 1,58- 9,53-27,06*- 5,41*- 34,15- 2:32,19)

4585  Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,42*- 1,70- 10,52-26,52*- 5,12*- 27,80- 2:37,62)

4464 Stunz, Friederike 94 CLV Siegerland 17./18.05. Kreuztal
(15,57*- 1,52- 10,03-26,39*- 5,23*- 28,13- 2:29,93)

4441  Kapenda, Andrea 96 TV Wattenscheid 01 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,60*- 1,66- 10,73-27,06*- 4,92*- 24,22- 2:30,98)

4173  Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 05./06.07. Bad Oeynhausen
(16,12*- 1,62- 6,41-27,43*- 5,32- 26,79- 2:31,26)

4077  Gude, Fenja 93 TV Jahn Rheine 05./06.07. Bad Oeynhausen
(17,20*- 1,56- 9,18-27,59*- 5,28*- 30,70- 2:42,24)

4068  Ohlmeyer, Kristina 92 SusS Bertlich 20./21.09. Recklinghausen
(17,16*- 1,52- 8,22-26,98*- 5,01*- 31,10- 2:32,75)

4028  Bednorz, Josephine 93 TV Beckum 05./06.07. Bad Oeynhausen
(16,79*- 1,52- 8,75-27,46*- 4,82*- 25,92- 2:26,98)

4003  Jasczurok, Maike 94 LG Olympia Dortmund  05./06.07. Bad Oeynhausen
(17,04*- 1,48- 8,62-27,76*- 5,12*- 31,73- 2:35,90)

3778  Schiile, Mareen 95 TG Heeren-Werve 05./06.07. Bad Oeynhausen
(17,75*- 1,54- 10,45-28,56*- 4,79*- 28,85- 2:47,21)

3730 Hermanns, Alexandra 96 TuS 09 Erkenschwick  20./21.09. Recklinghausen
(15,90*- 1,48- 6,98-26,43*- 4,80*- 21,38- 2:47,61)

3699  Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 05./06.07. Bad Oeynhausen
(16,79*- 1,50- 8,85-27,49*- 4,74*- 27,15- 2:54,35)

3640 Falkenberg, Sofia 94 LAZ Soest 16./17.05. Gitersloh
(16,44w- 1,52- 9,87-26,94*- 4,85*- 35,35- aufg.)

3638  Rohrig, Paulina 94 TV Wattenscheid 01 24./25.05. Wesel

(14,72*- 1,52- 7,92-26,36*- 5,16*- 23,40- aufg.)
99
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100 m

10,51
10,54
10,72
10,73
10,82
10,90
10,91
10,94
11,10
1,1

11,19
11,20
11,25
11,26
11,27
1,27
11,27
11,29
11,30
11,31

11,31
11,31

1,3
1,4
1,3
1,3
1,1
0,9
1,6
1.4
0,7
-0,5

1,0
1,3
0,0
1,0

0,1
0,0
0,3
0,4
1,0
0,0
1,4

0,3

Schirmann, Sebastian
Adjayi, Peter
Sparenberg, Kai
Menn, Philipp

Lécher, Nils
Weckelmann, Carlo
Kake, Gassimou
Blech, Torben
Breitkopf, Jonas
Menn, Sascha

Oelrich, Jan
Fenske, Lukas
Mesterheide, Moritz
Kirstein, Jan
Richterich, Timo
July, Henry
Thorwesten, Noel
Meyer, Benedict
Witte, Felix

Dickel, Jonas

Makowka, Jan
Timmerhans, Torben

99

SC PreuRen Munster
TV Wattenscheid 01

LG Brillux Miinster

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal

TSV Kirchlinde

TV Mettingen
BTW Biinde
Recklinghauser LC
TV Gladbeck 1912

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
SuS Schalke 96

SV Brackwede

mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:

10,47
10,49
10,74
11,24

200 m

21,43
21,70
21,88
21,93
22,10
22,18
22,31
22,42
22,49
22,55

22,61
22,67
22,69
22,69
22,69
22,69

100

2,5
2,5
32
2,2

0,1
0,0
1,4

Schiirmann, Sebastian
Adjayi, Peter

Kake, Gassimou
Meyer, Benedict

Schirmann, Sebastian
Sparenberg, Kai
Locher, Nils

Kake, Gassimou
Weckelmann, Carlo
Breitkopf, Jonas
Kirstein, Jan

Weeke, Florian

Witte, Felix

Dickel, Jonas

Richterich, Timo
Thies, Kristian
Verheyen, Marvin
Becker, Adrian
Loose, Nils
Meyer, Benedict

95
95
97
97

SC Preuften Minster
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

SC Preufien Minster
LG Brillux Miinster

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912
Recklinghauser LC

TG Herford

TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund

TV Gladbeck 1912

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LA SV Herten

SV Langendreer 04

LG Kindelsberg Kreuztal

05.07.
05.07.
08.08.
08.08.
21.06.
08.08.
09.08.
14.06.
24.05.
02.08.

07.06.
22.07.
31.08.
09.06.
24.05.
21.06.
22.08.
01.07.
09.06.
07.06.

06.07.
06.09.

31.05.
05.07.
09.08.
09.08.

09.08.
09.08.
09.08.
10.08.
15.06.
18.05.
09.06.
18.05.
25.07.
09.06.

24.05.
10.08.
14.05.
07.06.
09.06.
22.06.

Mannheim
Mannheim
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Kreuztal
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Bernhausen
Recklinghausen
Kreuztal

Gladbeck
Osnabr.-Gretesch
Blomberg
Recklinghausen
Recklinghausen
Kreuztal
Paderborn
Bottrop
Recklinghausen
Gladbeck

Dusseldorf
Rheine

Weinheim
Mannheim
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid

BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Wesel

Rheine
Recklinghausen
Rheine

Minden
Recklinghausen

Recklinghausen
BO-Wattenscheid
Dortmund
Gladbeck
Recklinghausen
Kreuztal
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22,75 1,4 Zellewitz, Florian

22,86 1,0
22,92 0,0
22,96 0,7

July, Henry
Krause, Henrik
Fenske, Lukas

97 TV Gladbeck 1912

97 LG Hamm/Kamen/Holzwick.
96 LG Olympia Dortmund

96 TV Mettingen

mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

21,34 4,0 Schirmann, Sebastian
21,68 4,0 Weckelmann, Carlo

22,48 3,0 Becker, Adrian

400 m

47,75
48,48
48,53
48,91
49,60
49,89
49,96
50,15
50,31
50,49

50,51
50,55
50,70
50,73
50,81
51,26
51,26
51,27
51,63
51,68

800 m

1:51,57
1:52,42
1:53,75
1:63,77
1:56,09
1:56,81
1:57,32
1:58,28
1:58,39
1:568,87

1:58,89
1:59,24
1:59,30
1:59,38
1:59,55
1:59,73
1:59,80
1:59,84
2:00,17
2:00,21

Schiirmann, Sebastian
Weeke, Florian
Verheyen, Marvin
Sparenberg, Kai
Colon-Marti, Florian
Loose, Nils

Witte, Felix

Krause, Henrik

Czech, Leander
Ransiek, Niklas

Menn, Sascha
Hebenbrock, Marvin
Hoffmann, Tobias
Becker, Adrian
Kalb, Florian

Blech, Torben
Schakau, Malte
Schiller, Moritz
Griimbel, Jona
Pens, Jonathan

Probst, Marius
Hebenbrock, Marvin
Kalb, Florian
Biederbick, Dennis
Pufahl, Marvin
Heinig, Lukas
Czech, Leander
Farhat, Malik

Voigt, Nils

Leuders, Theo

Merten, Finn

Loose, Nils

Scherr, Julius
Kalhoff, Niklas
Hepke, Lars
Hegemann, Hendrik
Schiller, Moritz
Fehling, Jonas
Schmitz, Niklas
Lukas, Justin

95 SC PreuBen Miinster
96 TV Wattenscheid 01
97 LA SV Herten

95 SC Preuen Minster
95 TG Herford

95 TV Wattenscheid 01
95 LG Brillux Miinster

98 TV Wattenscheid 01
96 SV Langendreer 04
96 TuS Eintracht Minden
96 LG Olympia Dortmund
98 TV Wattenscheid 01
96 LAV Biinde

95 LG Kindelsberg Kreuztal
97 LG Dorsten

96 LA SV Herten

97 LA SV Herten

96 LG Lidenscheid

95 LG Kindelsberg Kreuztal
96 TuS Eintracht Minden
97 TV Wattenscheid 01

97 CVJM Siegen SG

96 TV Gladbeck 1912

95 TV Wattenscheid 01

97 LG Dorsten

96 LG Ludenscheid

97 LG Ahlen

96 LG Hamm/Kamen/Holzwick.
95 LA SV Herten

98 TV Wattenscheid 01

96 LG Hamm/Kamen/Holzwick.
97 LG Brillux Miinster

96 TV Westfalia Epe

99 VL Kamen

96 SV Langendreer 04

97 LG Dorsten

95 TSG Dilmen

96 LAV Biinde

95 LG Dorsten

97 TV Wattenscheid 01

95 LG Hamm/Kamen/Holzwick.
97 LG Dorsten

97 SC Eintracht Hamm

22.06.
04.05.
09.06.
31.05.

09.08.
09.08.
10.08.

14.06.
25.05.
10.08.
07.06.
09.08.
09.08.
13.07.
05.07.
14.09.
23.08.

23.08.
24.05.
24.05.
22.06.
18.07.
24.05.
23.08.
18.07.
22.06.
18.05.

09.06.
21.06.
09.08.
21.06.
21.06.
03.07.
27.06.
27.06.
08.06.
21.06.

06.09.
09.06.
21.05.
31.05.
21.06.
24.05.
11.07.
27.06.
24.05.
14.08.

Kreuztal

Hamm
Recklinghausen
Ahlen

BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid

Wesel

Flieden
BO-Wattenscheid
Gladbeck
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Hamm (Sieg)
Oordegem/BEL
Lage
Vaterstetten

Vaterstetten
Recklinghausen
Recklinghausen
Kreuztal

Hemer

Ulm
Vaterstetten
Hemer

Kreuztal

Rheine

Rehlingen
Kreuztal
BO-Wattenscheid
Kreuztal

Kreuztal

Essen

Osterode
Holzwickede
Zeven

Kreuztal

Rheine
Recklinghausen
Wenden

Ahlen

Kreuztal
Recklinghausen
Rhede
Holzwickede
Recklinghausen
Bergisch Gladbach

101
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1000 m

2:29,96
2:30,96
2:32,49
2:33,79
2:35,28
2:37,22
2:37,36
2:39,79
2:40,85

1500 m

3:47,88
3:54,55
3:58,10
4:02,41
4:04,77
4:05,16
4:05,20
4:05,96
4:07,16
4:07,41

4:07,56
4:07,98
4:08,14
4:08,42
4:10,18
4:11,22
4:11,83
4:12,19
4:12,84
4:13,60

3000 m

8:32,43
8:33,17
8:36,81
8:40,49
8:43,39
8:47,40
8:48,09
8:48,44
8:53,86
8:58,82

8:59,97
9:07,05
9:13,75
9:15,50
9:26,32
9:26,69

102

Kalb, Florian
Farhat, Malik
Biederbick, Dennis
Pufahl, Marvin

Thiesbrummel, Tim-Christopher 96

Lukas, Justin
Hegemann, Hendrik
Basner, Lennart
Valentin, David

Probst, Marius
Petros, Amanal

Voigt, Nils

Kalb, Florian

Scherr, Julius
Valero-Gallegos, Raul
Kohle, Jannek
Farhat, Malik

97
95
95
97

Thiesbrummel, Tim-Christopher 96

Schmitz, Niklas

Biederbick, Dennis
Hebenbrock, Marvin
Valentin, David
Bradt, Bo

Basner, Lennart
Straub, Leon
Grothe, Arnim
Lukas, Justin
Kalhoff, Niklas
Hegemann, Hendrik

Petros, Amanal
Gunkel, Leif
Kohle, Jannek
Farhat, Malik
Valentin, David
Scherr, Julius
Voigt, Nils
Hoffmann, Jonas
Probst, Marius
Grothe, Arnim

Orlowski, Steven
Straub, Leon
Bradt, Bo
Lukas, Justin
Birke, Pascal
Holste, Lutz

97

LG Ludenscheid

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Ahlen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SG Wenden

SC Eintracht Hamm
LG Dorsten

USC Bochum

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01
TSVE 1890 Bielefeld
LG Brillux Mlnster

LG Lidenscheid

LG Dorsten

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Dorsten

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SG Wenden
LG Dorsten

LG Ahlen

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
TV Mettingen

USC Bochum

LG Olympia Dortmund
USC Bochum

SC Eintracht Hamm
TSG Dilmen

LG Dorsten

TSVE 1890 Bielefeld
SC Fretter
LG Dorsten

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

LG Brillux Miinster

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01
USC Bochum

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TV Mettingen

SC Eintracht Hamm
LC Solbad Ravensberg
LG Dorsten

02.08.
21.08.
11.07.
14.05.
14.05.
21.08.
21.08.
21.08.
21.08.

27.06.
27.06.
27.06.
28.08.
28.05.
21.05.
28.05.
14.05.
01.06.
14.05.

02.07.
07.06.
27.06.
14.05.
28.08.
12.07.
03.07.
28.08.
07.09.
28.08.

21.06.
14.05.
14.06.
14.08.
14.08.
11.07.
21.06.
21.06.
21.05.
14.08.

05.07

Kreuztal

Bergisch Gladbach
Minden

Dortmund
Dortmund
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach

Osterode
Osterode
Osterode

Bergisch Gladbach
Koblenz

Wenden

Koblenz

Dortmund

Bottrop

Dortmund

Dortmund

Zeven

Osterode
Dortmund
Bergisch Gladbach
Kortrijk/BEL

Essen

Bergisch Gladbach
Ahlen

Bergisch Gladbach

Kreuztal

Dortmund
Leiden/NED
Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Rhede

Kreuztal

Kreuztal
BO-Wattenscheid
Bergisch Gladbach

. Oordegem/BEL
14.05.
05.04.
25.10.
27.08.
14.08.

Dortmund

Rheine

Bielefeld

Melle

Bergisch Gladbach
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9:27,2

9:36,91
9:38,05
9:41,88

5000 m

13:53,29
14:54,25
14:54,29
15:08,50
15:33,94
15:54,16
15:56,26
16:15,95
16:19,45
16:20,97

16:37,02
16:43,47
16:48,20
16:54,55
16:58,56
16:59,72
17:00,54
17:10,96
17:11,25
17:17,61

10 000 m
31:52,56

Orban, Mikael
Ritzmann, Sami
Feist, Maximilian
Schmidtke, Robert

Petros, Amanal
Valentin, David
Kohle, Jannek
Farhat, Malik
Voigt, Nils
Grothe, Arnim
Giese, Yannik
Straub, Leon
Pufahl, Marvin
Orban, Mikael

Holste, Lutz

Birke, Pascal
Lukas, Justin
Barwinski, Jonas
Leuders, Theo
Thompson, Takodah
Hilden, Marlon
Benzler, Dustin
Geisemeier, Jan
Rudnik, Marvin

Valentin, David

10 km Strafenlauf

29:32
32:07
32:16
32:28
32:51
32:51
33:00
33:41
33:55
33:55

34:02
34:24
34:26
34:34
34:38
34:45
34:56
34:58
35:04
35:06

Petros, Amanal
Farhat, Malik
Kohle, Jannek
Hoffmann, Jonas
Voigt, Nils
Scherr, Julius
Valentin, David
Probst, Marius
Grothe, Arnim
Fischer, Malte

Valero-Gallegos, Raul
Hebenbrock, Marvin
Petri, Niclas

Basner, Lennart
Straub, Leon

Orban, Mikael
Orlowski, Steven
Petri, Philipp

Pufahl, Marvin
Wagemann, Jan-Erik

97

LG Hamm/Kamen/Holzwick. 05.04.
10.05.
16.08.
25.10.

Marathon-Club Menden
VfL Kamen
LC Solbad Ravensberg

TSVE 1890 Bielefeld
LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Brillux Mlnster
USC Bochum

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Dorsten

LC Solbad Ravensberg
SC Eintracht Hamm
LG Ahlen

TV Westfalia Epe

05.07.
28.05.
08.08.
08.08.
05.04.
21.08.
28.05.
05.07.

10.05.
28.05.

21.08.
. Borgholzhausen
27.09.

04.07

03.05.
30.08.

LAZ Iserlohn 10.05.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 10.05.
LAZ Iserlohn 21.08.
LC Solbad Ravensberg 04.07.

Marathon-Club Menden

LG Olympia Dortmund

TSVE 1890 Bielefeld

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Dorsten

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Brillux Minster

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
USC Bochum

Trinitas Dortmund 2012

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Dorsten

LC Paderborn

USC Bochum

LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderbon

10.05.

28.08.

07.09.
07.09.
07.09.
05.12.
01.03.
15.03.
06.04.
04.05.
15.08.
06.07.

05.04.
15.03.
09.05.
15.03.
09.11.
15.03.
28.09.
15.03.
15.03.
05.12.

Oelde
Menden
Koéln
Bielefeld

Oordegem/BEL
Koblenz
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Rheine

Bergisch Gladbach
Koblenz
Oordegem/BEL
Menden

Koblenz

Bergisch Gladbach

Hagen-Hohenlimbg.
Ahlen

Diulmen

Menden

Menden

Bergisch Gladbach
Borgholzhausen
Menden

Bergisch Gladbach

Dusseldorf
Dusseldorf
Dusseldorf
Wiedenbrick
Ménchengladbach
Salzkotten
Korschenbroich
Bochum-Stiepel
Salzkotten
Munster

Herdorf
Salzkotten
Schlol® Neuhaus
Salzkotten
Herne
Salzkotten
Gronau-Epe
Salzkotten
Salzkotten
Wiedenbriick
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110 m Hiirden

14,37 0,0
14,39 1,0
14,71 -0,3
15,16 0,2
15,50 0,1
15,72 -1,8
15,89 -0,8
16,25 0,6
16,29 0,0
16,31 -2,0

16,32 -0,8
16,72 0,0
16,99 0,4
17,07 0,0
17,19 -1,4
17,20 0,1
17,41 0,0

Blech, Torben
Ransiek, Niklas
Menn, Sascha
Schakau, Malte
Oelrich, Jan
Menn, Philipp
Wendrich, Falk
Fuhrmann, Nils
Kurpierz, Sven
Neumann, Max

Ogaza, Lennart
Funke, Marvin
Disselkamp, Roman
Rietz, David

Ernst, Tobias
Moller, Maximilian
Biichter, Robin

LG Kindelsberg Kreuztal
LAV Biinde

LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Eintracht Minden
TSV Kirchlinde

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
SV Langendreer 04

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01

LG Coesfeld

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gutersloh 09
TV Deilinghofen

SV Langendreer 04
DJK Arminia Ibbenbiren

mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:

14,30 2,6 Ransiek, Niklas
16,24 2,9 Disselkamp, Roman

400 m Hiirden

54,04
55,76
56,20
57,62
59,45
60,43
61,25
61,59
62,66
64,52

65,03

Witte, Felix
Colon-Marti, Florian
Richterich, Timo
Hoffmann, Tobias
Ernst, Tobias
Loose, Nils
Strathmeier, Marius
Wissing, Matthias
Doémer, Lukas
Rietz, David

Heisel, Marc

2000 m Hindernis

6:12,18
6:35,60

4x100 m
41,32

42,16
42,81
43,13

43,76
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Voigt, Nils
Hegemann, Hendrik

LG Kindelsberg Kreuztal

96
96

97
95

LAV Binde
LG Kreis Giitersloh 09

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912

LA SV Herten

TV Deilinghofen

SV Langendreer 04

LAV Binde

LA SV Herten

TuS Germania Horstmar
LG Kreis Giitersloh 09

SuS Schalke 96

LG Brillux Minster
LG Dorsten

(Locher 95, S.Menn 95, P.Menn 95, Blech 95)

TV Wattenscheid 01

(Ogaza 96, Weckelmann 96, Thies 97, Adjayi 95)

TV Gladbeck 1912

(Zellewitz 97, Richterich 96, Pens 96, Malohn 96)

LG Olympia Dortmund

(Schuler 95, Dickel 95, Krause 96, Neumann 95)

LG Kindelsberg Kreuztal

(Goswin 97, Kake 97, Meyer 97, Otto 97)

22.06.
09.08.
24.08.
24.08.
07.06.
11.05.
14.09.
18.05.
22.06.
02.08.

21.05.
07.06.
06.09.
22.06.
06.07.
07.09.
31.05.

09.08.
18.05.

10.08.
13.09.
09.06.
09.06.
21.06.
03.07.
29.06.
09.06.
03.09.
21.06.

21.06.

17.05.
17.05.

10.08.

22.06.

07.06.

10.08.

22.06.

Kreuztal
BO-Wattenscheid
Vaterstetten
Vaterstetten
Gladbeck
Kreuztal

Lage

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

BO-Wattenscheid
Mainz

Gltersloh
Kreuztal

Bad Oeynhausen
Ahlen

Ahlen

BO-Wattenscheid
Gltersloh

BO-Wattenscheid
Lage
Recklinghausen
Recklinghausen
Kreuztal

Essen

Lage
Recklinghausen
Werl

Kreuztal

Kreuztal

Kamen-Methler
Kamen-Methler

BO-Wattenscheid
Kreuztal
Gladbeck
BO-Wattenscheid

Kreuztal
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44,22 TV Wattenscheid 01 14.09. Lage
(Koch 97, Zang 97, Ljubas 98, Czech 98)

44,30 LAV Biinde 01.05. Bad Salzuflen
(Boetzel 97, Hilling 96, N.Ransiek 96, Zoliner 96)

44,34 TG Herford 10.05. Lohne
(Heuermann 95, Knoll 97, Weeke 95, Wachter 95)

4474 StG Kreis Ludinghausen 10.05. Olfen
(Kersting 96, Jicker 96, Konietzni 96, Brinkmann 97)

44,77 LG Olympia Dortmund 01.07. Kreuztal
(Schmacke 97, Hielscher 98, Roumeliotis 97, Vogel 97)

45,42 SV Langendreer 04 29.05. Witten
(Gajewski 95, Loose 96, Moller 96, Kurpiers 96)

4548 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 27.06. Bad Salzuflen
(Freudenberg 98, Roémers 97, Detzel 98, Dierks 98)

45,73 LA SV Herten 18.06. Waltrop
(Becker 97, Stach 97, Hibner 97, Freitag 97)

45,90 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 22.06. Kreuztal
(Grigoleit 98, Hennecke 95, Thal 95, Fehling 95)

46,01 LG Brillux Minster 16.08. KoIn
(Leuthner 99, Herden 00, Rose 00, Wiskow 99)

46,15  VfB Fichte Bielefeld 10.05. Bielefeld
(Hanrath 98, Aberkan 98, Koch 97, Burgmann 98)

46,34 LAC Veltins Hochsauerland 21.09. Arnsberg
(Bruggemann 97, Markmann 98, Teipel 98, Trojan 98)

46,40 LC Paderborn 21.09. Arnsberg
(Forrest 99, Austerschmidt 99, Casao 99, Rehse 99)

46,48  TuS Germania Horstmar 22.06. Kreuztal
(Dillmann 97, Schwering 97, Démer 96, Zimny 97)

46,70 USC Bochum 29.05. Witten

(Bachmann 98, Figgemeier 98, Thelen 98, Giese 97)

4x400 m

3:16,65 TV Wattenscheid 01 27.07. Ulm
(Verheyen 95, Czech 98, Weckelmann 96, Thies 97)

3:24,47 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Locher 95, P.Menn 95, Blech 95, Kake 97)

3:26,13 LG Olympia Dortmund 26.07. Ulm
(Krause 96, Dickel 95, Budde 95, Gors 97)

3:26,39 TV Gladbeck 1912 04.05. Wesseling
(Breitkopf 97, Richterich 96, Kriesel 97, Bohmer 97)

3:28,23 LA SV Herten 04.05. Wesseling
(Becker 97, Wissing 95, Hoffmann 96, Heinig 95)

3:29,23 LAV Binde 04.05. Wesseling
(Zoliner 96, N.Ransiek 96, Hepke 96, Hilling 96)

3:33,03 LG Lidenscheid 04.05. Wesseling
(Visestamkul 95, Kalb 96, Niisken 95, Straube 96)

3:35,07 TV Gladbeck 1912 04.05. Wesseling
(Mossakowski 97, Malohn 96, Reichmann 97, Zellewitz 97)

3:35,25 LG Dorsten 18.06. Waltrop
(Schmitz 97, Scherr 97, Hegemann 95, Hebenbrock 97)

3:37,93 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Goswin 97, Otto 97, Esteban-Loos 97, Fuhrmann 96)

3:47,71  LC Paderborn 29.05. Witten

(Schreier 99, Willeke 98, Austerschmidt 95, Brunn 97)
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Olympische Staffel (400 m - 200 m - 200 m - 800 m)

3:37,24 LA SV Herten 17.05. Kamen-Methler
(Hoffmann 96, Becker 97, Wissing 95, Heinig 95)

3:41,56 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 17.05. Kamen-Methler
(Pufahl 96, July 97, Lehnert 97, Farhat 96)

3:47,98 TV Westfalia Epe 17.05. Kamen-Methler
(Scheffer 95, Epping 97, Gebker 96, Leuders 96)

3:48,56  StG Kreis Ludinghausen 17.05. Kamen-Methler
(Christians 98, Kersting 96, Jucker 96, Konietzni 96)

3:53,34 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 17.05. Kamen-Methler
(Rother 96, Thal 95, Offermann 96, Fehling 95)

3:54,27 LAZ Iserlohn 17.05. Kamen-Methler

(Budde 97, Maus 95, Jonas 96, Haude 97)

3x1000 m

7:38,53 LG Dorsten 15.06. Wesel
(Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97)

7:44,62 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 26.07. Ulm
(Fehling 95, Farhat 96, Pufahl 96)

7:59,72 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling
(Giese 96, Valentin 97, Straub 96)

8:00,88 LG Dorsten 04.05. Wesseling
(Hegemann 95, Kohle 96, Gandoy Burger 96)

8:00,90 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Schneider 95, Fuchs 96, Valero-Gallegos 96)

8:30,94 LC Paderborn 29.05. Witten
(N.Petri 95, P.Petri 95, Paulus 95)

8:32,90 StG SCE Hamm / MC Menden 04.05. Wesseling
(Luig 99, Lukas 97, Apprecht 98)

8:45,80 SV Langendreer 04 29.05. Witten
(Loose 96, Schrubba 98, Bohmer 97)

8:46,50 TV Westfalia Epe 25.06. Dilmen
(Schetter 95, Gebker 96, Leuders 96)

8:51,83  VfL Kamen 29.05. Witten
(C.Feist 99, M.Feist 99, Merten 99)

8:55,28 LAZ Iserlohn 04.05. Wesseling
(Budde 97, Six 98, Haude 97)

9:04,47 LC Paderborn 29.05. Witten
(Traub 00, Austerschmidt 99, Holz 99)

9:05,2 LG Ahlen 26.09. Oelde
(Thiemann 99, Barwinski 97, Biederbick 97)

9:18,47  StG Olpe/Fretter 29.05. Witten
(Eiden 01, Gaher 00, Gutstein 00)

9:18,49  StG Ibbenbiiren/Recke/Riesenbeck 23.05. Horstmar
(Lampe 98, Hohnstrater 95, Peitzmann 98)

9:22,86 LG Dorsten 18.06. Waltrop

(Romswinkel 99, Jaschke 00, Pétsch 99)

10 km StraBengehen
56:49  Flototto, Aaron 98 LG Ahlen 18.05. Naumburg
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Hochsprung

2,23

Wendrich, Falk

1,96 Blech, Torben

1,94 Schoéneich, Henrik

1,94 Menn, Sascha

1,92 Otto, Jannik

1,92 Hoffmann, Tom

1,92 Zang, Noel

1,92 Bonk, Moritz

1,91 Daldrup, Tim

1,91 Menn, Philipp

1,90 Wenke, Kristian

1,90 Schéttler, Hannes

1,88 Ogaza, Lennart

1,88 Jude, André

1,85 Suchowski, Tim

1,85 Offermann, Luca

1,85 Ransiek, Niklas

1,84 Gonzalez Lopez, Jannis

1,84 Heimberg, Finn

1,84 Blyske, Simon

1,84 Résner, Dominic
Stabhochsprung

4,70 Blech, Torben

4,60 Meuer, Julian

4,40 Menn, Philipp

4,40 Schuhmann, Jakob

4,40 Goke, Philipp

4,40 Ransiek, Niklas

4,30 Zogas, Jannis

4,20 Schormann, Cedric

4,10 Ogaza, Lennart

4,00 Menn, Sascha

3,80 Otto, Jannik

3,80 Thelen, Felix

3,80 Blank, Mathis

3,70 Esteban-Loos, Justin

3,70 Rohlmann, Thorben

3,70 Preilowski, Philip

3,63 Figgemeier, Till

3,60 Bichter, Robin

3,60 Schakau, Malte

3,60 Planer, Paul

3,60 Meinbrok, Janos

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ems Warendorf

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
TuS 09 Erkenschwick
TSG Dilmen

LG Kindelsberg Kreuztal

SF Eintracht Gevelsberg
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

SF Eintracht Gevelsberg
LAV Biinde

TuS Eintracht Minden
Tu$S Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01

TV Datteln 09

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Gladbeck 1921

LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

USC Bochum

LAV Biinde

USC Bochum

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
DJK Arminia Ibbenbiren
TV Wattenscheid 01
USC Bochum

DJK Arminia Ibbenburen
TuS Eintracht Minden
LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud

24.08
21.06
31.05

23.08.
17.05.
17.05.
21.05.
20.09.
31.05.
23.08.

18.05.
07.06.
24.05.
03.07.
18.05.
07.06.
23.08.
01.07.

01.07

25.07.

20.09

25.05.
22.07.
10.05.
18.05.
18.05.
24.08.
02.07.
22.06.
14.09.
10.05.

18.05.
18.05.
06.07.
10.05.
18.05.
06.09.
13.09.
07.06.
15.06.

29.06

31.08.

. Eberstadt

. Kreuztal

. Ahlen
Vaterstetten
Kreuztal

Kreuztal
BO-Wattenscheid
Recklinghausen
Ahlen
Vaterstetten

Hagen
Ohrdruf
Wesel
Ruthen
Garbsen
Gladbeck
Vaterstetten
Bottrop

. Bottrop
Minden

. Recklinghausen

Ulm
Gladbeck
Kreuztal
Coesfeld
Coesfeld
Vaterstetten
Dortmund
Kreuztal
Lage
Kreuztal

Kreuztal
Coesfeld

Bad Oeynhausen
Kreuztal
Coesfeld

Rheine

Bochum

Mainz
Bernhausen

. Lage

Blomberg
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Weitsprung

7,62
7,24
7,02
7,02
6,70
6,62
6,59
6,54
6,53
6,50

6.20

0,0
0,0
-0,2
0,0
0,8
-0,4
0,9
-0,6
1,0
1,0

0,1
0,0
-0,2
0,8
0,0
0,1
0,2
0,2
-0,2
-0,2

Menn, Philipp
Blech, Torben

Menn, Sascha
Neuber, Lars
Neumann, Max
Suchowski, Tim
Timmerhans, Torben
Ogaza, Lennart
Schoneich, Henrik
Thal, Stefan

Penquitt, Patrick
Ransiek, Niklas
Mesterheide, Moritz
Reichmann, Jonas
Otto, Jannik
Kupiedo, Jan Leon
Lange, Fabian
Kolbe, Yannik
Krlger, Fynn

Bonk, Moritz

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Gladbeck 1921

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01

SV Brackwede

TV Wattenscheid 01

LG Ems Warendorf

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn

LAV Biinde

BTW Biinde

TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lemgo

LG Ems Warendorf

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

96 TuS 09 Erkenschwick

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

6,22

Kake, Gassimou

97 LG Kindelsberg Kreuztal

mit Rickenwindunterstiitzung lber 2,0 m/sec:

6,26 2,2 Schormann, Cedric
6,20 2,56 Kriesel, Jan

Dreisprung
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14,55
12,90
12,48
12,38
12,37
12,06
12,04
12,03
12,00
12,00

11,83
11,76
11,68
11,61
11,48
11,48

11,39 -

11,10

-0,5
-0,3
0,3
0,3
0,3
0,2
0,2
-0,2
0,0
0,1

Garritsen, Christoph
Kurpierz, Sven

Koch, Matthias
Sanders, Manuel
Zang, Noel

Domer, Lukas
Kupiedo, Jan Leon
Kolbe, Yannik

Fiener, Noel
Machate, Kilian-Ringo

Schulte, Max
Schlotmann, Tim
Schwering, Marcel
Telegin, Aleksej
Kriger, André
Schottler, Hannes
Fortmann, Cedric
Gerdes, Daniel

98 TusS Eintracht Minden
97 TV Gladbeck 1912

SC Preuften Minster
SV Langendreer 04

VB Fichte Bielefeld
TSG Dilmen

TV Wattenscheid 01
TuS Germania Horstmar
LG Lemgo

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

VfL Hils

LC Paderborn

TV Unna

TuS Germania Horstmar
LG Sudsauerland

VfL Gladbeck 1921

LG Olympia Dortmund
TSV Raesfeld

TSV Raesfeld

10.08.
14.06.
23.08.
13.09.
31.05.
21.06.
16.08.
05.07.
31.05.
18.07.

13.09.
14.06.
06.06.
07.06.
05.07.
29.06.
01.05.
21.00.
20.009.
20.09.

10.05.

09.06.
18.05.

18.05.
22.06.
29.06.
31.05.
14.09.
31.05.
29.06.
31.05.
21.05.
22.06.

22.06.
01.06.
18.05.
23.05.
07.06.
22.06.
24.05.
24.05.

BO-Wattenscheid
Bernhausen
Vaterstetten
Recklinghausen
Ahlen

Kreuztal

Koéin

Bad Oeynhausen
Ahlen

Hemer

Bad Nauheim
Bernhausen
Lemgo

Gladbeck

Bad Oeynhausen
Lage
Herne-Wanne
Werl

Bielefeld
Recklinghausen

Kreuztal

Bad Oeynhausen
Rheine

Garbsen

Kreuztal

Lage

Ahlen

Lage

Ahlen

Lage

Ahlen
BO-Wattenscheid
Kreuztal

Kreuztal
Lennestadt-Grev.
Rheine

Olpe

Gladbeck
Kreuztal
Recklinghausen
Recklinghausen
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Kugelsto -6kg-

16,46  Held, Patrick
15,61 Koch, Christopher
15,01 Heil, Roman
14,85 Blech, Torben
14,70  Menn, Sascha
14,63 Rossler, Hendrik
13,78  Schakau, Malte
13,64 Kud, Kevin
13,62 Ransiek, Niklas
13,51 Menn, Philipp
13,09 Brinkmann, Julian
12,77  Ogaza, Lennart
12,37 Friesen, Dennis
12,25  Fuhrmann, Nils
12,16 Schiitte, Niklas
12,00  Hennecke, Jonas
11,99 Meuer, Julian
11,70 Salmannshausen, Erik
Diskuswurf - 1,75kg -
48,55  Koch, Christopher
47,66  Jasinski, Julian
47,31 Held, Patrick
47,12  Heil, Roman
43,37  Menn, Sascha
41,88  Kud, Kevin
40,02 Blech, Torben
39,33  Ruwe, Pascal
38,99  Menn, Philipp
38,25 Ransiek, Niklas
37,91 Friesen, Dennis
37,02 Rossler, Hendrik
35,80 Schakau, Malte
35,40  Spohn, David
34,74 Brinkmann, Julian
34,59  Grewe, Pascal
33,90 Gebauer, David
33,31 Ponhl, Jonathan
32,47 Ogaza, Lennart
32,17 Fuhrmann, Nils
Hammerwurf -6kg-
57,18 Brinkmann, Julian
49,60  Heil, Roman
48,10 Schulz, Fabian
46,27  Brodkorb, Julian
41,46 Kuhlmann, Dennis
41,10  Kniffka, Justin

TV Wanne 1885

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
SuS Olfen

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01
LAV Biinde

LG Kindelsberg Kreuztal

SusS Olfen

TV Wattenscheid 01
DJK Arminia Ibbenbiren
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Geseke

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

VfL Gladbeck 1921
TSV Siegen

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wanne 1885

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
SuS Olfen

LG Kindelsberg Kreuztal
LAV Biinde

DJK Arminia Ibbenbtiren
SuS Olfen

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01
SuS Olfen

LC Attendorn

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

SuS Olfen

TV Wattenscheid 01

SC Porta Westf. Nammen
LC Attendorn

LG Haltern

LA SV Herten

21.06.
13.09.
20.05.
14.06.
23.08.
14.09.
10.05.
20.05.
14.06.
23.08.

07.06.
05.07.
07.06.
21.06.
25.05.
13.09.
05.04.
02.08.

20.05.
21.06.
24.05.
20.05.
06.04.
20.05.
07.06.
14.09.
11.05.
24.08.

07.06.
14.09.
29.06.
14.09.
06.09.
25.05.
25.01.
06.07.
25.05.
18.05.

11.07.
21.05.
10.05.
13.09.
22.02.
04.10.

Kreuztal

Lage
BO-Wattenscheid
Bernhausen
Vaterstetten

Olfen

Porta W.-Nammen
BO-Wattenscheid
Bernhausen
Vaterstetten

Gladbeck

Bad Oeynhausen
Mainz

Kreuztal
Attendorn

Kamen

Gladbeck
Kreuztal

BO-Wattenscheid
Kreuztal
Recklinghausen
BO-Wattenscheid
Siegen-Geisweid
BO-Wattenscheid
Gladbeck

Olfen

Kreuztal
Vaterstetten

Mainz

Olfen

Lage

Lage
Nordkirchen
Attendorn

Kamen

Bad Oeynhausen
Wesel

Kreuztal

Rhede
BO-Wattenscheid
Porta W.-Nammen
Leichlingen
Minden

Olfen
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Hammerwurf (Forts.)

39,35
38,45
35,58
29,74

28,37

Schmitz, Benjamin
Koch, Christopher
Gutschera, Jannis
Kud, Kevin

Kossler, Silas

Speerwurf -800g-

LAZ Iserlohn

TV Wattenscheid 01
SuS Olfen

TV Wattenscheid 01

LA SV Herten

TV Wanne 1885

LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Eintracht Minden
LAV Biinde

LG Warstein/Rithen

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

TV Wattenscheid 01
LAV Bilinde

LG Lippe-Sud

DJK Arminia Ibbenbiiren
SusS Olfen

LG Geseke

LG Olympia Dortmund
TSV Siegen

LG Wittgenstein

LG Coesfeld

LG Kreis Giitersloh 09

(100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung, 400 m,

27.09.
21.05.
22.02.
21.05.

22.02.

10.08.
10.08.
18.09.
15.06.
25.01.
18.05.
01.05.
13.09.
25.01.
24.05.

08.06.
27.09.
31.08.
31.08.
10.05.
10.05.
27.09.
28.09.

Iserlohn
BO-Wattenscheid
Minden
BO-Wattenscheid

Minden

BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Espelkamp
Bernhausen
Kamen

Hagen
Herne-Wanne
Lage

Kamen

Lemgo

Mainz
Coesfeld
Blomberg
Dortmund
Kreuztal
Kreuztal
Coesfeld
Wiedenbriick

110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)
95 LG Kindelsberg Kreuztal 23./24.08. Vaterstetten

68,05 Held, Patrick

64,00 Menn, Sascha

56,09  Schakau, Malte

54,05 Ransiek, Niklas

52,23  Herrmann, Tobias

52,01 Blech, Torben

51,60 Pens, Jonathan

51,10  Spohn, David

50,28 Fohse, Marvin

49,08  Moczarski, Lukas

47,96  Friesen, Dennis

45,80 Rossler, Hendrik

45,29  Schitte, Niklas

42,54  Gebauer, David

42,48  Sallmannshausen, Erik

42,36 Henrich, Torben

41,74  Boddeker, Max

41,66 Disselkamp, Roman

Zehnkampf

7406  Menn, Sascha
(11,12*- 7,02*- 14,70-

7397 Blech, Torben
(10,94*- 7,24*- 14,85-

7069 Ransiek, Niklas
(11,43*- 6,45*- 13,49-

6366  Schakau, Malte
(11,91*- 6,01*- 12,78-

6175 Ogaza, Lennart
(11,60*- 6,54*- 12,77-

5240 Fuhrmann, Nils
(11,52*- 5,86*- 11,25-

5185  Pohl, Jonathan
(12,39*- 5,53*- 11,18-

5099  Bonk, Moritz
(11,50*- 6,20*- 7,24-

5065  Gebauer, David

4959  Disselkamp, Roman
(11,90*- 6,00*- 10,89-

4957 Ernst, Tobias
(12,02*- 5,53*- 9,64-

4605  Kurpierz, Sven
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(12,06*- 6,08*- 9,99-

1,94- 50,51-14,71*- 42,48- 3,60- 59,97- 4:53,63)

95 LG Kindelsberg Kreuztal 14./15.06. Bernhausen

96

96

96

LAV Biinde
TuS Eintracht Minden

TV Wattenscheid 01

1,91- 52,98-14,50*- 39,00- 4,70- 51,16- 5:13,07)

23./24.08. Vaterstetten

1,85- 50,49-14,74*- 38,25- 4,40- 51,55- 4:52,50)

23./24.08. Vaterstetten

1,82- 51,26-15,16*- 34,97- 3,50- 49,27- 4:53,07)

05./06.07. Bad Oeynhausen

1,88- 54,49-16,65"- 31,93- 4,00- 39,41- 5:01,09)

96 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.05. Kreuztal

1,60- 54,26-16,25*- 32,17- 2,60- 33,47- 5:18,44)

96 LG Olympia Dortmund  05./06.07. Bad Oeynhausen

96

96

96

96

96

TuS 09 Erkenschwick
LG Olympia Dortmund

LG Kreis Gutersloh 09

TV Deilinghofen

SV Langendreer 04

1,80- 56,44-18,41*- 33,31- 3,30- 37,87- 5:03,73)

20./21.09. Recklinghausen

1,92- 54,12-17,57*- 21,85- 2,70- 28,68- 4:55,02)

05./06.07. Bad Oeynhausen
(12,59*- 5,89*- 10,58- 1,68- 55,11-19,41*- 32,88- 3,20- 42,40- 5:07,42)
17./18.05. Gutersloh

1,66- 59,88-16,24w- 27,32- 2,80- 40,35- 5:38,44)

05./06.07. Bad Oeynhausen

1,64- 53,14-17,19%- 24,18- 2,80- 33,66- 4:57,99)

06./07.09. Ahlen

1,65- 57,12-16,64*- 19,29- 2,10- 39,60- 5:42,20)
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Westfilische Bestenliste 2014

4581 Moller, Maximilian

(12,18*- 5,67*- 9,06-
4576  Domer, Lukas

(11,96*- 5,37*- 9,24-
4545  Rietz, David

(12,44*- 5,33*- 9,41-
4514  Kalhoff, Niklas

(12,86*- 5,58*- 8,38-
4482  Telegin, Aleksej

(12,67*- 5,41*- 8,82-
4427  Thal, Stefan

(11,80*- 6,04- 9,06-
4269  Loose, Nils

(11,76*- 5,39*- 7,40-
4155  Hegemann, Hendrik

(12,35*- 5,07*- 7,29-

Zehnkampf Mannschaft

13455 SV Langendreer 04

96

95 LG Kreis Gutersloh 09

95

96

96

SV Langendreer 04

TSG Dilmen

LG Sidsauerland

SV Langendreer 04

06./07.09. Ahlen
1,70- 55,74-17,20*- 27,03- 2,30- 29,87- 5:29,64)
96 TuS Germania Horstmar 13./14.09. Rheine
1,64- 53,19-18,77*- 24,02- 2,20- 31,08- 5:00,04)
05./06.07. Bad Oeynhausen
1,52- 54,85-18,02*- 21,91- 3,20- 28,52- 5:00,31)
06./07.09. Ahlen
1,60- 53,70-21,56*- 23,99- 2,60- 30,75- 4:12,84)
13./14.09. Rheine
1,80- 57,52-18,18*- 20,77- 2,60- 38,16- 5:14,81)
96 LG Hamm/Kamen/Holzw.06./07.09. Ahlen
1,65- 58,16-19,70*- 19,19- 2,50- 31,50- 5:03,88)
06./07.09. Ahlen
1,55- 50,00-19,32*- 19,50- 1,40- 17,49- 4:36,48)
95 LG Dorsten

20./21.09. Recklinghausen

1,64- 53,23-19,50%- 17,94-0.9.V.- 28,24- 4:24,11)

(Kurpierz 4605, Moller 4581, Loose 4269)

WEIBLICHE JUGEND U 20

100 m

11,54
11,76
11,77
11,80
12,11
12,15
12,18
12,21
12,27
12,34

12,35
12,35
12,37
12,42
12,43
12,44
12,49
12,49
12,50
12,52

Lickenkemper, Gina
Braun, Nina

Butzek, Chantal
Kwadwo, Keshia
Oguama, Synthia
Olbrich, Laura
Hagemann, Lilli
Ries, Marie
Potthast, Estelle
Vaupel, Benina

Frei, Ronja
GroRhaus, Laura
Springob, Julia
Christ, Tabea
Daalmann, Imke
Nies, Eva-Maria
Herrmann, Marie
Selbach, Carlotta
Grenda, Kathrin
Todzi, Alina

LAZ Soest 07.06.
CLV Siegerland 05.07.
LC Paderborn 21.06.
TV Wattenscheid 01 06.09.
TV Wattenscheid 01 28.06.
TV Deilinghofen 21.06.
TV Wattenscheid 01 15.06.
SC Olpe 01.07.
LC Paderborn 29.06.
LG Hamm/Kamen/Holzwick. 18.07.
TV Wattenscheid 01 07.06.
CLV Siegerland 07.06.
SC Olpe 21.06.
SusS Stadtlohn 09.06.
LG Coesfeld 29.06.
LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.
USC Bochum 07.06.
LG Sudsauerland 15.06.
PSV Bielefeld 16.08.
FC Schalke 04 21.06.

06./07.09. Ahlen

Gladbeck
Mannheim
Kreuztal
Rheine
Dormagen
Kreuztal
Paderborn
Bottrop
Essen
Hemer

Gladbeck
Gladbeck
Kreuztal
Recklinghausen
Essen

Kreuztal
Gladbeck
Paderborn

Kéln

Kreuztal
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100 m (Forts.)

mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

200

11,34
11,68
1,72
12,03
12,17

m

23,26
24,51
24,76
24,79
24,91
25,09
25,10
25,12
25,19
25,36

25,41
25,49
25,53
25,54
25,54
25,56
25,65
25,68
25,78
25,79

25,79

0,1

-1,0

2,7
2,7
2,7
3,9
2,2

Lickenkemper, Gina
Braun, Nina

Butzek, Chantal
Olbrich, Laura

Ries, Marie

Lickenkemper, Gina
Oguama, Synthia
Lutschak, Saskia
Olbrich, Laura
Braun, Nina

Budde, Sarah

Frei, Ronja

Ries, Marie
Hillmann, Theresa
Nurnberger, Laura

Siegeroth, Laura
Mark, Vanessa
Dunkel, Marsha
GroRhaus, Laura
Herrmann, Marie
Kalis, Mareen
Christ, Tabea
Vaupel, Benina
Todzi, Alina
Schoéne, Katrin

0,0

0,2

0,8 Hitter, Elena

96 LAZ Soest

97 CLV Siegerland
97 LC Paderborn
98 TV Deilinghofen
98 SC Olpe

96 LAZ Soest

98 TV Wattenscheid 01
95 LG Lemgo

98 TV Deilinghofen

97 CLV Siegerland

96 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

97 TV Wattenscheid 01

98 SC Olpe

97 SusS Stadtlohn

96 SC Union Lidinghausen

97 LG Olympia Dortmund
96 BV Teutonia Lanstrop
95 LG Olympia Dortmund
98 CLV Siegerland

98 USC Bochum

97 LC Paderborn

98 USC Bochum

96 LG Hamm/Kamen/Holzwick.

97 FC Schalke 04
96 TV Gladbeck 1912

96 Recklinghauser LC

mit Riickenwindunterstiitzung lber 2,0 m/sec:

400

112

24,73
25,78

m

55,65
56,95
57,47
57,93
58,36
59,42
59,78
59,80
59,86
59,89

60,20
60,52
60,75
60,83
60,84

2,1 Hillmann, Theresa
2,4 Daalmann, Imke

Kalis, Mareen
Dunkel, Marsha
Nirnberger, Laura
GroRhaus, Laura
Loska, Katharina
Siegeroth, Laura
Uhlendorf, Kim
Alstede, Mandy
Terjung, Inken
Hansen, Nathalie

Kellner, Julia

Josten, Lena

Breitenbach, Lorena
Maasjosthusmann, Nadine
Ratjen, Viola

97 SuS Stadtlohn
99 LG Coesfeld

97 LC Paderborn

95 LG Olympia Dortmund
96 SC Union Ludinghausen
98 CLV Siegerland

98 LG Olympia Dortmund
97 LG Olympia Dortmund
97 TV Gladbeck 1912

96 TV Wattenscheid 01

96 TSG Dilmen

98 SC Herford

97 TV Wanne 1885

97 TSV Hagen 1860

98 LG Kindelsberg Kreuztal
98 LG Ahlen

96 TV Lohne-Bhf.

05.07.
05.07.
05.07.
09.08.
06.09.

15.06.
10.08.
23.08.
22.06.
10.08.
28.05.
10.08.
23.05.
10.08.
02.08.

09.06.
23.08.
23.08.
29.05.
09.06.
29.06.
09.06.
22.06.
22.06.
18.05.

02.08.

10.08.
14.09.

22.06.
10.08.
21.07.
27.09.
22.06.
24.08.
18.07.
07.06.
14.09.
29.06.

24.05.
18.07.
11.05.
01.06.
08.08.

Mannheim
Mannheim
Mannheim
BO-Wattenscheid
Attendorn

Wesel
BO-Wattenscheid
Vaterstetten
Kreuztal
BO-Wattenscheid
Osnabr.-Gretesch
BO-Wattenscheid
Olpe
BO-Wattenscheid
Kreuztal

Recklinghausen
Vaterstetten
Vaterstetten
Koln
Recklinghausen
Lage
Recklinghausen
Kreuztal
Kreuztal

Rheine

Kreuztal

BO-Wattenscheid
Olfen

Kreuztal
BO-Wattenscheid
Wipperfurth
Lidenscheid
Kreuztal
Dusseldorf
Hemer

Gladbeck

Olfen

Lage

Recklinghausen
Hemer

Kreuztal

Ahlen

Minden
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60,90
60,96
61,35
61,70
61,79

800 m

2:05,67
2:13,43
2:14,58
2:14,60
2:14,94
2:16,31
2:16,34
2:17,27
2:17,58
2:17,64

2:18,56
2:18,82
2:18,98
2:19,26
2:20,11
2:20,50
2:20,52
2:20,72
2:20,95
2:21,18

1500 m

4:28,36
4:40,19
4:40,98
4:42,37
4:4377
4:43,89
4:44.19
4:47 49
4:50,67
4:50,87

4:51,37
4:55,24
4:55,39
4:58,15
4:58,44
4:59,74
5:05,24
5:05,70
5:08,79
5:11,52

Kring, Laura-Christin
Hemsing, Dina

Otto, Pia

Frin, Friederike
Vaupel, Benina

Kalis, Mareen
Uhlendorf, Kim
Schulte, Tatjana
Meyer, Pauline

de Graat, Patricia
Kring, Laura-Christin
Terjung, Inken
Heider, Kathrin
Loska, Katharina
Tertlnte, Julia

Kloppenborg, Freda
Kissing, Stina
Hupp, Nathalie
Hansen, Nathalie
Frin, Friederike
Oxfort, Theresa
Kiene, Lara
Werner, Josefine
Florian, Aline
Weike, Lea

Schulte, Tatjana

de Graat, Patricia
Wrede, Marina

Florian, Aline

Heider, Kathrin

Guting, Vanessa
Tertlinte, Julia

Basner, Louisa
Kohlhase, Sophie-Marie
Hupp, Nathalie

Meyer, Pauline

Terjung, Inken

Frin, Friederike

Altrup, Julia

Hampel, Laura
Gawehn, Anna

Heucks, Franziska
Schulze Kalthoff, Kerstin
Rétker, Sophia

Knuwer, Carolin

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Coesfeld

LG Kindelsberg Kreuztal
DJK Adler Brakel

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LC Paderborn

TV Gladbeck 1912

LC Paderborn

TV Westfalia Epe

LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal
TSG Dilmen

LG Menden

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

Laufgemeinsch. Emsdetten

VfL Kamen

LF Luchtringen

SC Herford

DJK Adler Brakel

TV Wattenscheid 01
OSC 01 Hamm

HLC Hoxter

TSG Dilmen

TuS Eintracht Minden

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TSG Dilmen

LG Menden

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
USC Bochum

TuS Jollenbeck

LF Lichtringen

TV Westfalia Epe

TSG Dilmen
DJK Adler Brakel

LAC Veltins Hochsauerland

LG Brillux Miinster

LAC Veltins Hochsauerland

LAZ Iserlohn

LG Rosendahl
SW Esch

FC Viktoria Heiden

22.06.
01.06.
11.05.
14.05.
14.09.

20.08.
06.07.
29.06.
15.06.
21.06.
14.06.
28.05.
14.08.
21.05.
13.09.

15.06.
13.09.
28.05.
29.05.
31.05.
20.05.
13.09.
15.06.
14.09.
17.05.

27.06.
09.08.
14.05.
13.07.
22.06.
14.06.
27.06.
14.06.
22.06.
22.06.

26.04.
01.06.
24.05.
22.06.
07.06.
14.05.
31.05.
22.06.
01.06.
05.04.

Kreuztal
Ahlen
Kreuztal
Dortmund
Olfen

Nanjing/CHN
Mannheim

Lage

Paderborn
Kreuztal

Wesel

Koblenz

Bergisch Gladbach
Wenden

Lage

Paderborn
Kamen

Koblenz

Kdéln

Menden
BO-Wattenscheid
Kamen
Paderborn

Olfen

Minden

Osterode
BO-Wattenscheid
Dortmund

Hamm (Sieg)
Kreuztal

Wesel

Osterode

Wesel

Kreuztal

Kreuztal

Billerbeck
Ahlen
Lemgo
Kreuztal
Zeven
Dortmund
Menden
Kreuztal
Ahlen
Dulmen
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3000 m
9:48,26 Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 21.06. Kreuztal
9:57,75 Tertlnte, Julia 97 TV Wattenscheid 01 14.09. Lage
10:10,38 Meyer, Pauline 99 TV Westfalia Epe 16.08. Kdln
10:13,50 Wrede, Marina 96 LG Olympia Dortmund 27.06. Osterode
10:18,00 Weike, Nele 99 TuS Eintracht Minden 16.08. Kdln
10:25,91 Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 14.05. Dortmund
10:27,53 Heider, Kathrin 96 LG Menden 21.05. Wenden
10:28,09 Weike, Lea 99 TuS Eintracht Minden 25.07. Minden
10:28,16 Erdmann, Katharina 99 TSVE 1890 Bielefeld 16.08. KoIn
10:31,24 de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 14.05. Dortmund
10:32,24 Basner, Louisa 96 USC Bochum 14.08. Bergisch Gladbach
10:44,28 Vitt, Valeska 96 SV Brackwede 29.08. Kassel
10:48,70 Hampel, Laura 99 LG Brillux Miinster 03.05. Rheine
10:52,08 Eckert, Tina 97 LG Olympia Dortmund 21.06. Kreuztal
10:59,09 Kohlhase, Sophie-Marie 98 TusS Jéllenbeck 10.05. Menden
11:05,4 Kiene, Lara 99 OSC 01 Hamm 05.04. Oelde
11:13,40 Altrup, Julia 97 LAC Veltins Hochsauerland 10.05. Menden
11:20,61 Gawehn, Anna 97 LAC Veltins Hochsauerland 10.05. Menden
11:22,0 Kappelmann, Sophia 95 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 05.04. Oelde
11:24,71 Holtmann, Annika 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 25.10. Bielefeld
5000 m
17:54,90 Wrede, Marina 96 LG Olympia Dortmund 28.05. Koblenz
17:59,25 Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 28.05. Koblenz
18:35,15 Florian, Aline 95 TSG Dilmen 30.08. Dilmen
18:41,75 Heider, Kathrin 96 LG Menden 10.05. Menden
18:57,40 Hampel, Laura 99 LG Brillux Miinster 31.05. Ahlen
19:02,40 Flugge, Franziska 96 SC Hagen-Wildewiese 10.05. Menden
19:35,78 Kappelmann, Sophia 95 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 10.05. Menden
19:46,96 Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenblren 07.06. Mainz
20:01,85 Breer, Felicitas 96 LG Ahlen 14.06. Ahlen
20:14,9 Bohn, Davina 98 TuS Deuz 13.06. Betzdorf
20:19,70 Schlautmann, Desirée 96 DJK Arminia Ibbenblren 07.06. Mainz
20:53,26 Geisemeier, Jessica 96 LC Solbad Ravensberg 04.07. Borgholzhausen
21:12,12 Schulze Kalthoff, Kerstin 98 LG Rosendahl 30.08. Dilmen
21:31,27 Kock, Hannah 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 10.05. Menden
21:31,62 Breer, Ricarda 98 LG Ahlen 03.05. Ahlen
10 km StraBenlauf
37:42 Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 15.03. Salzkotten
38:07  Tertlinte, Julia 97 TV Wattenscheid 01 09.11. Herne
39:10  Espeter, Maria 95 LG Wittgenstein 25.01. Kirchen-Wehbach
39:24  Heider, Kathrin 96 LG Menden 15.03. Salzkotten
39:49  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 06.04. Korschenbroich
40:10  Vitt, Valeska 96 SV Brackwede 07.09. Disseldorf
40:34  Flugge, Franziska 96 SC Hagen-Wildewiese 15.03. Salzkotten
40:44  Weike, Nele 99 TuS Eintracht Minden 05.12. Wiedenbriick
40:53 Schlautmann, Desirée 96 DJK Arminia Ibbenbiiren 15.03. Salzkotten
41:01 Weike, Lea 99 TuS Eintracht Minden 05.12. Wiedenbriick
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41:10
41:25
41:45
42:06
42:21
42:27
42:34
42:43
42:47
42:55

Kohlhase, Sophie-Marie
Hupp, Nathalie

Wrede, Marina
Kappelmann, Sophia
Breer, Felicitas

Pfeifer, Isabel

Pilz, Julia

Bredeck, Anika

Oster, Vanessa

Straub, Zoe

100 m Hiirden

14,66 -0,3
14,69 1,4
14,82 0,0
15,12 1,4
15,37 -0,2
15,42 0,2
15,55 0,5
15,60 0,2
15,64 -0,4
15,86 0,4

15,90 0,0
15,94 0,8
15,96 -0,2
16,11 -1,2
16,46 0,8
0,2 Wick, Katharina
16,82 -0,2

16,61

Lutschak, Saskia
Mark, Vanessa
Rdderer, Lisa
Kittel, Mareen
Moller, Johanna
Gottlieb, Viktoria
Colban, Clarissa
Kapenda, Andrea
Dunkel, Marsha
Greim, Anna

Hermanns, Alexandra
Koser, Sophie Adina
Weingarten, Kathrin
Hemsing, Dina
Schiile, Mareen

Brembreuker, Carina

TuS Jollenbeck
LF Lichtringen
LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Ahlen

TuS Deuz

LTV Lippstadt

TuS Sythen

TuS Deuz

LG Olympia Dortmund

LG Lemgo

BV Teutonia Lanstrop
SusS Olfen

TV Mettingen

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01
Bielefelder TG

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal

TuS 09 Erkenschwick
TV Lengerich

LG Menden

LG Coesfeld

TG Heeren-Werve
BV Teutonia Lanstrop
TV Wattenscheid 01

mit Riickenwindunterstiitzung tiber 2,0 m/sec:
14,66 2,5 Mark, Vanessa

400 m Hiirden

60,82
64,62
66,25
66,92
67,83
68,07
68,87
69,31
69,33
70,20

72,02
73,25
73,97
74,14
74,30
74,45

Nirnberger, Laura
Langemann, Sarah
Wiiller, Finja
Hertranft, Lisa
Gerlach, Meike
Schumacher, Louisa
Klanitz, Pia
Breitenbach, Lorena
Supe, Chantal
Brembreuker, Carina

Rath, Pauline

Jurgens, Michelle

Post, Carina

Sprengel, Charline
Drechsler, Meike
Hauertmann, Madeleine

96

BV Teutonia Lanstrop

SC Union Lidinghausen
SC Olpe
LG Ems Warendorf

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SC Falke Saerbeck
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Kindelsberg Kreuztal
SC Eintracht Hamm
TV Wattenscheid 01

LG Kreis Libbecke
LG Schwerte

LAZ Iserlohn

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Kreis Gitersloh 09

15.03.
15.03.
06.07.
06.06.
12.12.
15.03.
15.03.
30.11.
. Essen-Kupferdreh
09.11.

22.11

23.08.
22.06.
04.05.
22.06.
21.05.
05.07.
09.06.
05.07.
23.08.
07.06.

20.009.
31.05.
25.04.
07.06.
31.05.
04.06.
21.05.

09.08.

13.07.
21.06.
28.06.
21.06.
09.06.
20.05.
21.06.
29.05.
21.06.
20.05.

29.06.
31.05.
31.05.
21.06.
09.06.
29.06.

Salzkotten
Salzkotten
Muinster

Oelde

Ahlen
Salzkotten
Salzkotten
Herten-Bertlich

Herne

Vaterstetten
Kreuztal

Hamm

Kreuztal
BO-Wattenscheid
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Vaterstetten
Gladbeck

Recklinghausen
Ahlen

Arnsberg

Mainz

Ahlen

Kreuztal
BO-Wattenscheid

BO-Wattenscheid

Hamm (Sieg)
Kreuztal
Dormagen
Kreuztal
Recklinghausen
BO-Wattenscheid
Kreuztal

Koln

Kreuztal
BO-Wattenscheid

Lage

Menden
Menden
Kreuztal
Recklinghausen
Lage
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2000 m Hindernis

6:50,84 Wrede, Marina 96 LG Olympia Dortmund 09.08. BO-Wattenscheid
7:02,01  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 09.08. BO-Wattenscheid
7:14,14  Vitt, Valeska 96 SV Brackwede 09.08. BO-Wattenscheid
7:48,0 Damberg, Joana 95 SV Brackwede 17.05. Kamen-Methler
4x100 m
46,43 TV Wattenscheid 01 22.06. Kreuztal
(Kwadwo 99, Frei 97, Neuse 98, Oguama 98)
46,70  SC Olpe 14.06. Wesel
(J.Heuel 96, Springob 96, Ries 98, Werthenbach 98)
48,72 LG Olympia Dortmund 22.06. Kreuztal
(Dinter 99, Nolte 98, Loska 98, Siegeroth 97)
48,72  Recklinghduser LC 10.08. BO-Wattenscheid
(Hartwig 96, Hutter 96, M.Albers 96, Oenning 95)
48,76 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Kreuztal
(Kosina 99, Nies 99, Hirsch 99, Breitenbach 98)
49,19  LC Paderborn 07.06. Zeven
(Pazmandi 98, Potthast 99, Borlisch 97, Butzek 97)
49,20  CLV Siegerland 01.07. Kreuztal
(Reiterer 97, Braun 97, GroRhaus 98, Willig 97)
49,34  SC Olpe 07.06. Gladbeck
(Knebel 98, Langemann 98, Grigoriadou 97, Miiller 97)
49,59 LG Kreis Gutersloh 09 22.06. Kreuztal
(Bedey 97, Funke 98, Furche 98, Venker-Metarp 98)
49,62  StG Annen/S04/Lanstrop 22.06. Kreuztal
(K.Kiihn 98, S.Winter 98, Todzi 97, Cirkel 98)
49,75 LG Coesfeld 16.08. KdIn
(Holtmann 99, Daalmann 99, Bussmann 99, Fedder 99)
49,86 StG Olfen/Liidinghausen 25.06. Dilmen
(Ribbing 97, Niurnberger 96, Kohimann 98, Wérmann 96)
49,89 SuS Stadtlohn 22.06. Kreuztal
(Wipping 98, Christ 98, Hillmann 97, Bengfort 99)
49,97 TV Wattenscheid 01 28.06. Dormagen
(Lammering 96, Alstede 96, Balczynski 97, Springer 96)
50,27 Recklinghauser LC 07.06. Gladbeck
(Kotnik 00, Nikolay 99, Kutter 99, Kurdelbaum 99)
50,34  SC Eintracht Hamm 25.05. Kamen
(Tscharnik 99, Doligkeit 99, Jung 99, Roskwitalski 00)
50,35 TV Wattenscheid 01 01.06. Dortmund
(Ernst 00, Verheyen 99, Walauer 99, Porbach 00)
50,60  StG TB Rauxel/TuS Ickern 29.06. Essen
(Bakenecker 00, C.Palisaar 99, J.Palisaar 00, Lipperheide 00)
50,63 USC Bochum 29.05. Witten
(Herrmann 98, Keilmann 96, Keller 97, Zyla 96)
50,72 TV Lengerich 23.05. Horstmar
(S.Koser 95, Groppe 97, Teckenbrock 98, F.Koser 98)
50,72  Recklinghduser LC 07.06. Gladbeck

(Faltermann 98, Opitz 98, Murberger 98, Koenig 98)
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4x400 m

4:02,19 LG Olympia Dortmund 04.05. Wesseling
(Hnyk 97, Siegeroth 97, Loska 98, de Graat 98)

4:04,08 TV Wattenscheid 01 29.05. Witten
(Schumacher 97, Alstede 96, Klanitz 96, Brembreuker 97)

4:04,55 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Wesseling
(Greim 96, Otto 97, Breitenbach 98, Kring 96)

4:17,23 LG Ems Warendorf 04.05. Wesseling
(Venhaus 96, F.Willer 98, M.W(iller 96, Becker 98)

4:18,31 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 24.05. Munster

(Vaupel 96, Baldauf 95, Wittler 97, Krischer 97)

Olympische Staffel (400 m - 200 m - 200 m - 800 m)

4:22,23 LAC Veltins Hochsauerland 17.05. Kamen-Methler
(Altrup 97, Reimann 98, Donner 98, Gawehn 97)

4:28,48 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 17.05. Kamen-Methler
(Krischer 97, Wittler 97, Vaupel 96, Kappelmann 95)

4:29,68 LAZ Iserlohn 17.05. Kamen-Methler
(H.Heucks 98, Faber 98, Post 97, F.Heucks 96)

4:30,92 DJK GW Werl 17.05. Kamen-Methler

(Radin 95, Junghans 96, Schréter 95, Brinkmann 98)

3x800m

6:46,98 LG Olympia Dortmund 27.07. Ulm
(Guting 95, M.Wrede 96, de Graat 98)

7:07,33 TSG Dilmen 26.07. Ulm
(Roeder 96, Terjung 96, Florian 95)

7:09,02 LG Olympia Dortmund 26.07. Ulm
(Loska 98, Dunkel 95, Sager 96)

7:09,72 TV Westfalia Epe 29.05. Witten
(L.Kort 99, C.Kort 99, P.Meyer 99)

7:17,83 LAC Veltins Hochsauerland 04.05. Wesseling
(Gawehn 97, Reimann 98, Altrup 97)

7:23,80 Laufgemeinschaft Emsdetten 29.05. Witten
(Noring 99, K.Kuczmik 00, Kloppenborg 99)

7:39,56 TV Gladbeck 1912 29.05. Witten
(Lewen 99, Preute 99, Reifers 00)

7:48,87 TSG Diilmen 29.05. Witten
(Koppe 00, Stuwe 00, Grafe 00)

7:52,27 DJK Teutonia Waltrop 08.06. Mainz
(Pottbrock 99, Dressel 99, Koller 99)

7:54,30 SuS Stadtlohn 25.06. Dulmen
(Puszcz 01, Krumme 02, Hornhues 02)

7:55,06 CLV Siegerland 27.09. Essen
(A.Braun 01, Lewandrowski 01, Cataria-Byll 01)

7:56,00 StG Ibbenbiren/Riesenbeck 23.05. Horstmar
(Konermann 96, Roétker 97, Oster 97)

7:58,73 DJK SuS Brambauer 08.06. Mainz
(A.Gutzmann 00, Bungert 02, L.Gutzmann 00)

7:59,22 HLC Hoxter 24.05. Hoxter
(Trepczyk 00, Wiensgoll 00, Werner 00)

7:59,50 TSV Hagen 1860 22.06. Ennepetal

(Struck 01, Prinz 01, Kowald 01)
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3x800m (Forts.)

8:04,0 OSC 01 Hamm 02.07. Bonen
(Lu.Kiene 99, Dil 99, La.Kiene 99)

8:05,06 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 29.05. Witten
(Wilbert 00, Ostermann 00, Weber 00)

8:06,4 VfL Kamen 02.07. Bénen
(A.Kissing 00, M.Kissing 99, S.Kissing 00)

8:06,89 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 04.05. Wesseling
(Sassenberg 98, Kock 96, Kappelmann 95)

8:07,20 Laufgemeinschaft Emsdetten 01.06. Ahlen
(Borgmann 01, G.Kuczmik 03, Felchner 01)

5000 m Bahngehen
28:55,26 Schlautmann, Desirée 96 DJK Arminia Ibbenbiren 05.04. Rheine

5 km StraBengehen

29:28 Breer, Ricarda 98 LG Ahlen 18.05. Naumburg
Hochsprung

1,76 Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 14.09. Lage

1,73 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 22.06. Kreuztal

1,72 Plett, Olivia 97 LG Kindelsberg Kreuztal 07.06. Gladbeck

1,70 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 05.07. Bad Oeynhausen

1,68 Brennholt, Fenja 98 TV Wattenscheid 01 24.05. Wesel

1,67 Kapenda, Andrea 96 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne

1,67 Berghoff, Marie 99 LAC Veltins Hochsauerland 15.06. Paderborn

1,66 Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 08.06. Mainz

1,65 Keilmann, Carina 96 USC Bochum 18.05. Hagen

1,64 Lenzen, Sarah 01 VfL Eintracht Hagen 28.09. Witten

1,63 Kensy, Magdalena 98 VfL Gladbeck 1921 07.06. Gladbeck

1,63 Wienkamper, Leonie 99 TSV Westf. Westerkappeln 13.09. Rheine

1,62 Bauer, Louisa 99 LC Paderborn 15.06. Paderborn

1,61 Kloppenborg, Muriel 96 Laufgemeinsch. Emsdetten 31.05. Ahlen

1,61 Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 22.06. Kreuztal

1,61 Daalmann, Imke 99 LG Coesfeld 14.09. Olfen
Stabhochsprung

3,80 Schulte, Marita 95 Recklinghduser LC 02.07. Dortmund

3,61 Rother, Tina 97 LG Lippe-Sud 19.07. Wipperfurth

3,61 Hogerle, Jana 00 USC Bochum 06.09. Rheine

3,55 Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Giitersloh 09 25.06. Soest

3,40 Schnitzerling, Laura 96 LG Lippe-Sud 24.05. Lemgo

3,40 Zimmermann, Annika 96 ETG Recklinghausen 21.06. Kreuztal

3,35 Sand, Erin-Sophie 99 LG Lippe-Sud 07.06. Holzminden

3,31 Ladleif, Berenike 99 LG Lippe-Sud 19.07. Wipperfirth

3,30 van Gerven, Maike 96 SC Olpe 01.06. Lennestadt-Grev.

3,20 Biekotter, Merit 97 DJK Arminia Ibbenbiiren 21.06. Kreuztal

3,10 Jakob, Zoe 00 LG Olympia Dortmund 29.06. Essen

3,04 Franke, Lukka 01 LAZ Soest 24.09. Soest

3,00 Heckmann, Jarli 96 SC Olpe 01.06. Lennestadt-Grev.
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2,94
2,93
2,91
2,90
2,85
2,82
2,80
2,80
2,80

Braun, Verena
Heinrich, Kira

Berger, Anne
Hohmann, Ann-Christin
Topp, Lucy

Kensy, Magdalena
Recht, Francesca

Koller, Lena
Koch, Franziska

Weitsprung

5,83
5,80
5,72
5,71
5,69
5,65
5,64
5,58
5,55
5,55

5,50
5,49
5,47
5,47
5,46
5,46
5,45
5,42
541
5,38
5,38

0,4

Dreisprung

11,55
11,25
10,90
10,71
10,70
10,59
10,47
10,45
10,35
10,27

10,27

0,0
05
0.7

-1,0

-0,6

-0,4

-0,6
1,8
1,0
04

Oguama, Synthia
Daalmann, Imke

Frei, Ronja

Ibobo, Naomi
Lutschak, Saskia
Christ, Tabea

Kittel, Mareen
Wendlandt, Lea
Venker-Metarp, Kirsten
Gerken, Ayele

Brennholt, Fenja
Keilmann, Carina
Kwadwo, Keshia
Hemsing, Dina
Wessel, Kristina
Janoschka, Alice
Albrink, Klara

Witt, Ann-Kathrin
Kosina, Anna
Koser, Sophie Adina

Mark, Vanessa

Schrey, Lisa
Kickelheim, Lisa
Oguama, Synthia
Berghoff, Marie
Zimmermann, Annika
Meinikmann, Hanna
Ott, Luisa

Schile, Mareen

Kleine-Hollenhorst, Leonie 98

Beine, Lena

Stiepelmann, Ann-Katrin
Brasch, Adriana

Kosina, Anna

Althoff, Mara

Kiihn, Katharina
Borlisch, Senta

Nolte, Katja

Pott, Franziska

Saak, Marlen

Kapenda, Marya

98

Bielefelder TG
USC Bochum

VfL Gladbeck 1921
USC Bochum

LG Lippe-Sid

VfL Gladbeck 1921
LG Coesfeld

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

Recklinghduser LC

TV Wattenscheid 01
LG Coesfeld

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Lemgo

SusS Stadtlohn

TV Mettingen

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kreis Gutersloh 09
LG Lemgo

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

TV Wattenscheid 01

LG Coesfeld

TSV Hagen 1860

LG Lidenscheid

SV Brackwede

TV Mettingen

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Lengerich

BV Teutonia Lanstrop

TV Mettingen
LTV Lippstadt
TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland

ETG Recklinghausen
LAV Rheine

TuS 09 Erkenschwick
TG Heeren-Werve
LTV Lippstadt

LC Paderborn

TG Heeren-Werve

VFL Hils

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Huls

FC Schalke 04

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
LAV Rheine

LG Lemgo

TV Wattenscheid 01

17.05.
12.07.
28.06.
21.07.
06.06.
31.05.
18.05.
06.07.
21.06.
06.09.

01.05.
18.05.
29.05.
08.06.
22.06.
07.09.
03.10.
29.06.
05.07.
31.05.

06.07.

18.05.
21.06.
14.09.
15.06.
24.05.
29.06.
07.06.
27.09.
04.05.
29.06.

27.09.
04.05.
23.05.
15.06.
21.06.
29.06.
31.05.
31.05.
21.06.
14.09.

. Soest

. Bochum

. Bochum

. Paderborn
. Holzminden
. Gladbeck

. Coesfeld

. Ahlen
. Paderborn

Tonisvorst
Wien/AUT
Dormagen
Wipperfiirth
Lemgo

Ahlen

Rheine

Bad Oeynhausen
Kreuztal

Rheine

Herne-Wanne
Hagen
Leverkusen

Mainz

Kreuztal

Altena

Herford
Ibbenbiren
Ménchengladbach
Ahlen

Bad Oeynhausen

Rheine
Kreuztal
Lage
Paderborn
Recklinghausen
Essen
Gladbeck
Iserlohn
Lippstadt
Lage
Iserlohn
Lippstadt
Olpe
Paderborn
Kreuztal
Lage
Ahlen
Ahlen
Kreuztal
Lage
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Kugelsto -4kg-
16,10  Jokeit, Laura
14,74 Ritter, Julia
12,76  Mark, Vanessa
12,04 Esser, Alexandra
11,92  McCulloch McKay, Alida
11,86 Lutschak, Saskia
10,94  Remer, Anna
10,73  Volks, Anna
10,73  Kapenda, Andrea
10,52 Gottlieb, Viktoria
10,51 Dunkel, Marsha
10,45  Heuer, Paula
10,45  Schiile, Mareen
10,43  Kittel, Mareen
10,28 Mertens, Franziska
10,21 Schrey, Lisa
10,08 Hackler, Lisa
9,95  Brack, Maria
9,62 Nickel, Sarah
9,46  Supe, Chantal
Diskuswurf - 1kg-
47,21 Ritter, Julia
44,36  Jokeit, Laura
42,33 McCulloch McKay, Alida
41,72 Saelzer, Paulina
40,48 Lomker, Korinna
39,95 Rother, Tina
39,24  Esser, Alexandra
38,00 Ahmetaj, Leonora
36,98 Lohrmann, Joleen
36,48  Schrey, Lisa
36,33  Heuer, Paula
33,49  Kreimer, Fabienne
33,04 Streiber, Pia
32,73  Struckmeier, Chiara
32,40 Bornemeier, Marie-Theres
32,34 Brack, Maria
32,28 Eickholter, Hannah
32,21 Kosina, Anna
31,77  Meinikmann, Hanna
31,54  Semp, Jasmin
Hammerwurf -4kg-
44,51 Eckert, Fabienne
39,91 Martach, Christina
33,14  Schlierkamp, Franziska
32,56  Jokeit, Laura
22,05 Ress, Leonie

120

TV Wattenscheid 01
SuS Oberaden

BV Teutonia Lanstrop
TV Wiblingwerde

LAV Rheine

LG Lemgo

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Vreden

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
TuS Germania Horstmar
TG Heeren-Werve

TV Mettingen

TSV Hagen 1860

TV Mettingen

LG Wittgenstein

TVE Greven

TB Rauxel

SC Eintracht Hamm

SuS Oberaden

TV Wattenscheid 01
LAV Rheine

DJK BW Annen

LG Kreis Lubbecke
LG Lippe-Sid

TV Wiblingwerde

LG Olympia Dortmund
DJK BW Annen

TV Mettingen

TuS Germania Horstmar
LAV Rheine

TuS 09 Erkenschwick
LC Paderborn

LG Lippe-Sid

TVE Greven

TV Beckum

LG Kindelsberg Kreuztal
LAV Rheine

LG Olympia Dortmund

TuS Eintracht Minden
SuS Olfen

SuS Olfen

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

05.07.
17.05.
05.07.
18.10.
21.06.
14.06.
11.05.
31.05.
05.07.
05.07.

05.07.
01.07.
05.07.
24.05.
24.08.
05.06.
. Allendorf (Eder)
27.09.
24.05.
26.04.

09.06

21.06.
01.06.
13.04.
13.09.
08.08.
18.05.
20.09.
13.09.
24.05.
10.05.

14.09.
25.01.
21.06.
05.04.
29.06.
09.06.
14.06.
05.07.
01.06.
21.06.

20.09.
04.05.
01.07.
21.05.
21.05.

Mannheim

Halle (Saale)
Bad Oeynhausen
Nieukerk
Kreuztal
Bernhausen
Kreuztal

Ahlen

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen
Olfen

Bad Oeynhausen
Wesel

Arnsberg

Rheine

Iserlohn
Recklinghausen
Werl

Kreuztal

Bottrop

Haltern

Bochum

Minden
Blomberg
Plettenberg
Lage
Recklinghausen
Olfen

Olfen

Kamen

Kreuztal

Lemgo

Lage

Bad Oeynhausen
Ahlen
Ménchengladbach
Ahlen

Kreuztal

Porta W.-Nammen
Leichlingen

Olfen
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
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Speerwurf -600g-

44,25  Mertens, Franziska 95 TSV Hagen 1860 18.05. Hagen

40,63 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05. Kreuztal

40,31 Brennholt, Fenja 98 TV Wattenscheid 01 21.05. BO-Wattenscheid
39,45  Wissing, Charlotte 97 LAV Rheine 31.05. Ahlen

37,82 Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 18.05. Rheine

37,35  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 05.04. Lemgo

37,32  Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 03.10. Gladbeck

36,46  Jokeit, Laura 95 TV Wattenscheid 01 03.05. Ewersbach

36,15  Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 22.06. Kreuztal

35,71 McCulloch McKay, Alida 96 LAV Rheine 25.01. Kamen

35,28  Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 22.06. Kreuztal

34,69 Ress, Leonie 96 TV Wattenscheid 01 21.05. BO-Wattenscheid
34,56  Esser, Alexandra 97 TV Wiblingwerde 03.10. Lippstadt

33,22 Maaf, Annika 96 TuS 09 Erkenschwick 25.01. Kamen

33,18  Nurnberger, Laura 96 SC Union Ludinghausen 14.09. Olfen

33,02 Hackler, Lisa 95 LG Wittgenstein 24.08. Arnsberg

32,99 Nolte, Katja 96 LG Olympia Dortmund 25.01. Kamen

32,90 Drottboom, Lisa 95 LG Menden 25.01. Kamen

32,08 Dunkel, Marsha 95 LG Olympia Dortmund 06.07. Bad Oeynhausen
31,66  Supe, Chantal 96 SC Eintracht Hamm 30.05. Oer-Erkenschwick

Siebenkampf (700 m Hiirden, Hochsprung, Kugelsto3, 200 m / Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

5100  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 23./24.08. Vaterstetten
(14,66*- 1,59- 11,82-24,76*- 5,42*- 35,52- 2:31,67)

4976  Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop ~ 05./06.07. Bad Oeynhausen
(14,73*- 1,70- 12,76-25,84*- 5,38*- 34,93- 2:47,88)

4711 Dunkel, Marsha 95 LG Olympia Dortmund  23./24.08. Vaterstetten
(15,64*- 1,56- 10,04-25,53*- 5,09*- 31,39- 2:21,38)

4609  Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,35%- 1,58- 9,53-27,06*- 5,41*- 34,15- 2:32,19)

4585 Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,42*- 1,70- 10,52-26,52*- 5,12*- 27,80- 2:37,62)

4441 Kapenda, Andrea 96 TV Wattenscheid 01 05./06.07. Bad Oeynhausen
(15,60*- 1,66- 10,73-27,06*- 4,92*- 24,22- 2:30,98)

4173  Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 05./06.07. Bad Oeynhausen
(16,12*- 1,62- 6,41-27,43*- 5,32- 26,79- 2:31,26)

3778  Schiile, Mareen 95 TG Heeren-Werve 05./06.07. Bad Oeynhausen
(17,75*- 1,54- 10,45-28,56*- 4,79*- 28,85- 2:47,21)

3730 Hermanns, Alexandra 96 TuS 09 Erkenschwick  20./21.09. Recklinghausen
(15,90*- 1,48- 6,98-26,43*- 4,80*- 21,38- 2:47,61)

3699  Weingarten, Kathrin 95 LG Menden 05./06.07. Bad Oeynhausen
(16,79*- 1,50- 8,85-27,49*- 4,74*- 27,15- 2:54,35)

3543 Oftt, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 20./21.09. Recklinghausen
(17,92*- 1,44- 7,97-28,86*- 5,04*- 27,89- 2:44,55)

3519  Zimmermann, Annika 96 ETG Recklinghausen 20./21.09. Recklinghausen
(17,40*- 1,48- 6,25-27,78*- 4,98*- 19,85- 2:38,30)

3478  Stiepelmann, Ann-Katrin 96 TG Heeren-Werve 05./06.07. Bad Oeynhausen
(18,40*- 1,42- 7,91-27,20*- 4,58*- 26,25- 2:41,76)

3336 Supe, Chantal 96 SC Eintracht Hamm 20./21.09. Recklinghausen
(18,87*- 1,40- 8,49-28,83*- 4,70*- 26,69- 2:43,67)

3315  Roéttgermann, Malina 96 TSG Dilmen 06./07.09. Ahlen

(18,06*- 1,45- 7,08-28,80*- 4,54*- 21,63- 2:37,56)

Siebenkampf Mannschaft

8013  TSG Diilmen 06./07.09. Ahlen
(Roéttgermann 3315, L.Schwab 2974, Mertens 1724)
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MANNLICHE JUGEND

100 m

10,91
11,10
11,27
1,27
11,29
11,31
11,31
11,32
11,33
11,34

11,39
11,42
11,55
11,55
11,57
11,58
11,58
11,59
11,59
11,62

Kake, Gassimou
Breitkopf, Jonas
July, Henry
Thorwesten, Noel
Meyer, Benedict
Makowka, Jan
Timmerhans, Torben
Becker, Adrian
Knoll, Florian

Thies, Kristian

Zellewitz, Florian
Rdésner, Dominic
Urban, Gerrit
Rehse, Vincent
Fiener, Noel
Czech, Leander
Roémers, Gunnar
Kriesel, Jan
Butzkamm, Niklas
Brinkmann, Julian

u1is

97

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
SuS Schalke 96

SV Brackwede

LA SV Herten

TG Herford

TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912

TV Datteln 09

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
TV Gladbeck 1912

LC Attendorn

SuS Olfen

mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:

10,74 3,2 Kake, Gassimou
11,24 2,2 Meyer, Benedict

200 m

21,93
22,18
22,67
22,69
22,69
22,75
22,86
23,03
23,15
23,16

23,24
23,25
23,46
23,50
23,52
23,56
23,64
23,65
23,66
23,73

122

1,9
-0,3
1,8
0,1
1.4
1,4
1,0
1,4
0,0
0,4

-0,1
-04
0,0
-0,1
-2,2
0,1
0,0
0,0
0,2
0,5

Kake, Gassimou
Breitkopf, Jonas
Thies, Kristian
Becker, Adrian
Meyer, Benedict
Zellewitz, Florian
July, Henry

Knoll, Florian
Colon-Marti, Florian
Czech, Leander

Timmerhans, Torben
Kadelka, Alexander
Wienker, Markus
R&sner, Dominic
Hoffmann, Tom
Kriesel, Jan

Hesse, Lukas
Thorwesten, Noel
Romers, Gunnar
Reichmann, Jonas

97
97

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

TV Wattenscheid 01

LA SV Herten

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
TG Herford

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

SV Brackwede

TV Wattenscheid 01
Recklingh&duser LC

TV Datteln 09

CLV Siegerland

TV Gladbeck 1912
Recklingh&duser LC

LC Paderborn

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
TV Gladbeck 1912

09.08.
24.05.
21.06.
22.08.
01.07.
06.07.
06.09.
20.09.
09.06.
07.06.

21.06.
20.09.
14.05.
15.06.
20.05.
02.07.
21.09.
29.05.
07.06.
31.05.

09.08.
09.08.

10.08.
18.05.
10.08.
07.06.
22.06.
22.06.
04.05.
22.06.
09.06.
02.07.

25.07.
17.05.
09.06.
31.05.
11.05.
07.06.
09.06.
06.06.
28.05.
07.06.

BO-Wattenscheid
Recklinghausen
Kreuztal
Paderborn
Bottrop
Dusseldorf
Rheine
Recklinghausen
Bad Oeynhausen
Gladbeck

Kreuztal
Recklinghausen
Dortmund
Paderborn
BO-Wattenscheid
Dortmund
Arnsberg

Koln

Gladbeck

Ahlen

BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid

BO-Wattenscheid
Rheine
BO-Wattenscheid
Gladbeck
Kreuztal

Kreuztal

Hamm

Kreuztal
Recklinghausen
Dortmund

Minden
Recklinghausen
Recklinghausen
Oer-Erkenschwick
Kreuztal

Gladbeck
Recklinghausen
Lemgo
Osnabr.-Gretesch
Gladbeck
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mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:
22,48 3,0 Becker, Adrian

23,52 2,1 Sanders, Manuel
400 m
49,60  Colon-Marti, Florian
50,31 Czech, Leander
50,55  Hebenbrock, Marvin
50,73  Becker, Adrian
51,27  Schiller, Moritz
51,63  Grimbel, Jona
51,95  Rosner, Dominic
52,20  Apprecht, Christian
52,33  Kake, Gassimou
52,45 Wienker, Markus
52,50 Sanders, Manuel
52,70 Romers, Gunnar
53,14 Broker, Hagen
53,28  Roumeliotis, Mika
53,40 Gors, Timo
53,41 Hoffmann, Tom
53,48  Hanrath, Carl-Christian
53,51 Voigt, Nils
53,57 Budde, Robert
53,70  Zellewitz, Florian
800 m
1:52,42 Hebenbrock, Marvin
1:53,77 Biederbick, Dennis
1:57,32 Czech, Leander
1:58,39  Voigt, Nils
1:58,89 Merten, Finn
1:59,30 Scherr, Julius
1:59,80 Schiller, Moritz
2:00,17  Schmitz, Niklas
2:00,21  Lukas, Justin
2:00,72 Bradt, Bo
2:02,88 Gors, Timo
2:03,39 Baxheinrich, Steffen
2:03,92 Epping, Lars
2:04,23 Willeke, Jakob
2:05,26  Thiemann, Tom
2:05,31 Sommer, Niklas
2:05,34 Rammert, Timo
2:05,89 GoRling, Tjard
2:06,99 Kirchhefer, Konrad
2:07,44 Peitzmann, Raphael

97
98

LA SV Herten
TSG Dllmen

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

LA SV Herten

TV Wattenscheid 01
CVJM Siegen SG
TV Datteln 09

Marathon-Club Menden
LG Kindelsberg Kreuztal

Recklinghauser LC
TSG Dilmen

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TV Wanne 1885

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

CLV Siegerland
VfB Fichte Bielefeld
LG Brillux Minster
LAZ Iserlohn

TV Gladbeck 1912

LG Dorsten

LG Ahlen

TV Wattenscheid 01
LG Brillux Minster
VfL Kamen

LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

SC Eintracht Hamm
TV Mettingen

LG Olympia Dortmund

LV Oelde

TV Westfalia Epe
LC Paderborn
TV Borghorst

LAC Veltins Hochsauerland

LG Menden

SV Brackwede

LG Brillux Miinster
SV Teuto Riesenbeck

10.08.
14.09.

09.08.
14.09.
24.05.
22.06.
18.07.
22.06.
31.05.
18.07.
14.09.
20.09.

06.09.
06.06.
24.05.
22.06.
22.06.
17.05.
05.09.
01.06.
22.06.
24.05.

21.06.
21.06.
27.06.
08.06.
06.09.
21.05.
11.07.
24.05.
14.08.
06.05.

05.07.
31.08.
30.04.
27.06.
29.06.
21.09.

24.08

BO-Wattenscheid
Olfen

BO-Wattenscheid
Lage
Recklinghausen
Kreuztal

Hemer

Kreuztal
Oer-Erkenschwick
Hemer
Siegen-Geisweid
Recklinghausen

Ahlen

Lemgo
Recklinghausen
Kreuztal
Kreuztal
Kreuztal
Arnsberg

Ahlen

Kreuztal
Recklinghausen

Kreuztal

Kreuztal

Osterode

Zeven

Rheine

Wenden

Rhede
Recklinghausen
Bergisch Gladbach
Osnabr.-Gretesch

Oordegem/BEL
Dortmund
Hengelo/NED
Osterode
Essen
Arnsberg

. Arnsberg
21.06.
15.06.
21.06.

Kreuztal
Paderborn
Kreuztal
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1000 m

2:32,49
2:37,22
2:40,85
2:47,59

Biederbick, Dennis
Lukas, Justin
Valentin, David
GoRling, Tjard

Handzeitnahme:

2:46,3

1500 m
3:58,10

5000 m

14:54,25
15:33,94
16:37,02
16:43,47
16:48,20

124

Baxheinrich, Steffen

Voigt, Nils

Scherr, Julius
Schmitz, Niklas
Biederbick, Dennis
Hebenbrock, Marvin
Valentin, David
Bradt, Bo

Lukas, Justin
Orlowski, Steven
Birke, Pascal

Schiller, Moritz
Gawehn, André
Peitzmann, Raphael
Holste, Lutz

Haude, Niklas

Valentin, David
Scherr, Julius
Voigt, Nils
Orlowski, Steven
Bradt, Bo
Lukas, Justin
Birke, Pascal
Holste, Lutz
Ritzmann, Sami
Feist, Maximilian

Schmidtke, Robert
Liker, Ruben
Schiller, Moritz
Barwinski, Jonas
Thiemann, Tom
Pinto, Fabio

Feist, Constantin
Rudnik, Marvin
Luig, Maximilian
Gawehn, André

Valentin, David
Voigt, Nils
Holste, Lutz
Birke, Pascal
Lukas, Justin

LG Ahlen

SC Eintracht Hamm
LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

LV Oelde

LG Birillux Miinster

LG Dorsten

LG Dorsten

LG Ahlen

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
TV Mettingen

SC Eintracht Hamm
LG Olympia Dortmund
LC Solbad Ravensberg

TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland

SV Teuto Riesenbeck
LG Dorsten
LAZ Iserlohn

LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

LG Brillux Minster

LG Olympia Dortmund
TV Mettingen

SC Eintracht Hamm

LC Solbad Ravensberg
LG Dorsten
Marathon-Club Menden
VfL Kamen

LC Solbad Ravensberg
TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01
LG Ahlen

TV Borghorst

Laufgemeinsch. Emsdetten

VfL Kamen
Marathon-Club Menden
Marathon-Club Menden

LAC Veltins Hochsauerland

LG Olympia Dortmund
LG Brillux Munster

LG Dorsten

LC Solbad Ravensberg
SC Eintracht Hamm

28.05.
05.04.
21.08.
04.07.
27.09.

. Minden

. Bergisch Gladbach
. Bergisch Gladbach
. Bergisch Gladbach

. Oberaden

. Osterode

. Koblenz

. Dortmund

. Dortmund

. Zeven

. Osterode

. Dortmund

. Bergisch Gladbach
. Kortrijk/BEL

. Kreuztal

. Dortmund

. Menden

. Ahlen

. Recklinghausen
. Menden

. Bergisch Gladbach
. Rhede

. Kreuztal

. Oordegem/BEL

. Rheine

. Bielefeld

. Melle

. Bergisch Gladbach
. Menden

. Kdln

. Bielefeld

. Oelde

. BO-Wattenscheid
. Ahlen

. Dortmund

. Rheine

. KéIn

. Kreuztal

. Dortmund

. Meschede

Koblenz

Rheine

Bergisch Gladbach
Borgholzhausen
Hagen-Hohenlimbg.
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16:54,55
17:10,96
17:17,61
17:30,17
17:40,81

18:06,0
18:07,86
18:10,8

Barwinski, Jonas
Benzler, Dustin
Rudnik, Marvin
Schmidtke, Robert
Liker, Ruben

Wehner, Nils Torben
Middendorf, Tobias
Stefan, Jannis

10 km Strafenlauf

32:51
32:51
33:00
33:55
34:24
34:56
35:06
35:25
35:38
35:40

35:46
35:53
36:03
36:03
37:17
37:20
37:49
37:51
38:06
38:19

Voigt, Nils

Scherr, Julius
Valentin, David
Fischer, Malte
Hebenbrock, Marvin
Orlowski, Steven
Wagemann, Jan-Erik
Schmitz, Niklas
Ritzmann, Sami
Rudnik, Marvin

Holste, Lutz

Birke, Pascal
Barwinski, Jonas
Willeke, Jakob

Holz, Marcel

GoRling, Tjard
Zschau, Niklas
Hundeloh, Paul Moritz
Schiller, Moritz
Ladwig, Maximilian

110 m Hiirden

14,90
15,02
15,14
15,37
15,40
15,50
15,70
15,86
16,06
16,23

16,23
16,23
16,45
16,46
16,50
16,57
16,73
16,74

0,2
0,0

Boetzel, Jonathan
Lehnert, Niels
Grimbel, Jona
Brinkmann, Julian
Otto, Jannik
Thiemann, Omari
Schulte, Michael
Résner, Dominic
Henrichs, Julian
Hoélscher, Felix

Wienker, Markus
Hanrath, Carl-Christian
Spohn, David
Esteban-Loos, Justin
Koch, Matthias
Eckrodt, Jonas

Blank, Mathis
Sanders, Manuel

LG Ahlen

LAZ Iserlohn
Marathon-Club Menden
LC Solbad Ravensberg
TuS Eintracht Minden

LAG Siegen
TB Burgsteinfurt
LV Oelde

LG Brillux Minster

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
Trinitas Dortmund 2012
LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
LC Paderbon

LG Dorsten
Marathon-Club Menden
Marathon-Club Menden

LG Dorsten

LC Solbad Ravensberg
LG Ahlen

LC Paderborn

LC Paderborn

SV Brackwede
Bielefelder TG

LC Solbad Ravensberg
TV Wattenscheid 01
Laufgruppe Deiringsen

LAV Binde

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
CVJM Siegen SG

SuS Olfen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Coesfeld

LC Paderborn

TV Datteln 09

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Coesfeld

Recklinghauser LC

VfB Fichte Bielefeld

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
VB Fichte Bielefeld
DJK Arminia Ibbenburen
LC Paderborn

TSG Dilmen

03.05.
21.08.
10.05.
04.07.
25.07.

13.06.
03.05.
05.04.

01.03.
15.03.
06.04.
06.07.
15.03.
28.09.
05.12.
15.03.
15.03.
12.12.

15.03.
05.12.
26.01.
12.10.
05.12.
06.04.
15.08.
11.10.
04.05.
02.11.

22.06.
29.06.
26.04.
14.09.
04.06.
22.06.
22.06.
22.06.
18.05.
11.05.

24.05.
20.09.
22.06.
18.05.
20.009.
31.05.
15.06.
31.05.

Ahlen

Bergisch Gladbach
Menden
Borgholzhausen
Minden

Betzdorf
Ahlen
Oelde

Ménchengladbach
Salzkotten
Korschenbroich
Muinster
Salzkotten
Gronau-Epe
Wiedenbriick
Salzkotten
Salzkotten

Ahlen

Salzkotten
Wiedenbrick
Hamm

Berlin
Wiedenbriick
Harsewinkel
Salzkotten
Steinhagen
Bochum-Stiepel
Gutersloh

Kreuztal

Lage
Friedberg/Hessen
Olfen

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal
Gladbeck

Recklinghausen
Bielefeld
Kreuztal
Kreuztal
Bielefeld

Ahlen
Bernhausen
Ahlen
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400 m Hiirden

56,08
56,38
65,34
68,50

Griimbel, Jona
Résner, Dominic

Schrubba, Marc-Adrian

Klein, Hagen

2000 m Hindernis
6:12,18 Voigt, Nils

4x100 m

126

43,76
44,13
44,22
44,77
45,48
4573
46,01
46,15
46,34

46,40

46,70
46,72
46,78
46,81
46,93
47,27
47,64
48,07
48,18

48,30

LG Kindelsberg Kreuztal

97 CVJM Siegen SG

97 TV Datteln 09

98 SV Langendreer 04
97 LG Kindelsberg Kreuztal

97 LG Brillux Miinster

(Goswin 97, Kake 97, Meyer 97, Otto 97)

TV Gladbeck 1912

(Reichmann 97, Zellewitz 97, Kriesel 97, Drost 98)
TV Wattenscheid 01

(Koch 97, Zang 97, Ljubas 98, Czech 98)

LG Olympia Dortmund

21.06.
21.06.
09.06.
10.05.

17.05.

22.06.

22.06.

14.09.

01.07.

(Schmacke 97, Hielscher 98, Roumeliotis 97, Vogel 97)
LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen

(Freudenberg 98, Romers 97, Detzel 98, Dierks 98)

LA SV Herten

(Becker 97, Stach 97, Hibner 97, Freitag 97)

LG Brillux Miinster

(Leuthner 99, Herden 00, Rose 00, Wiskow 99)

VfB Fichte Bielefeld
(Hanrath 98, Aberkan 98, Koch 97, Burgmann 98)
LAC Veltins Hochsauerland

27.06.

18.06.

16.08.

10.05.

21.00.

(Briiggemann 97, Markmann 98, Teipel 98, Trojan 98)

LC Paderborn

(Forrest 99, Austerschmidt 99, Casao 99, Rehse 99)

USC Bochum

(Bachmann 98, Figgemeier 98, Thelen 98, Giese 97)
LG Kindelsberg Kreuztal
(Corbalan 98, Klein 99, Kirschey 99, Henrichs 98)

TV Gladbeck 1912

(Sidzik 99, Krigerke 99, Vogler 99, Lechner 00)

Recklinghauser LC

(Neumann 98, Wienker 98, Hesse 98, Reglinski 98)
TV Wattenscheid 01

(Bugal 99, Labza 99, Grunert 99, Milenz 99)

ETG Recklinghausen

21.09.

29.05.

21.09.

07.06.

18.06.

16.08.

18.06.

(T.Knofski 97, Mecklenbeck 97, Horstmann 97, N.Knofski 00)

LG Menden

(Kuipery 98, Rammert 97, Kemper 98, Schimkat 98)

StG Ibbenbiiren/Recke/Riesenbeck

(Trautmann 98, Meyer 98, Eckrodt 98, Lampe 98)

LG Coesfeld

(Thentie 98, Holscher 97, Thiemann 97, Grote 99)
TuS Eintracht Minden

(Cuhno 98, Engler 97, Jaschke 98, Mantsch 98)

08.08.

07.06.

22.06.

03.06.

Kreuztal
Kreuztal
Recklinghausen
Kreuztal

Kamen-Methler

Kreuztal
Kreuztal

Lage
Kreuztal

Bad Salzuflen
Waltrop

Kéln

Bielefeld
Arnsberg

Arnsberg

Witten

Arnsberg
Gladbeck
Waltrop

Koln

Waltrop
Lennestadt-Grev.
Mainz

Kreuztal

Minden
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3 x 1000 m

7:38,53
8:32,90
8:51,83
8:55,28
9:04,47
9:05,2

9:18,47
9:22,86
9:561,72

9:53,4

9:57,80

10:01,77

LG Dorsten

(Schmitz 97, Hebenbrock 97, Scherr 97)

StG SCE Hamm / MC Menden

(Luig 99, Lukas 97, Apprecht 98)

VfL Kamen

(C.Feist 99, M.Feist 99, Merten 99)

LAZ Iserlohn

(Budde 97, Six 98, Haude 97)

LC Paderborn

(Traub 00, Austerschmidt 99, Holz 99)

LG Ahlen

(Thiemann 99, Barwinski 97, Biederbick 97)

StG Olpe/Fretter

(Eiden 01, Gaher 00, Gutstein 00)

LG Dorsten

(Romswinkel 99, Jaschke 00, P&tsch 99)

FC Nordkirchen

(Rave 01, Nabakowski 00, Herrmann 00)

StG Oelde/Enniger

(Karwinkel 99, Knepper 00, Baxheinrich 99)

FC Viktoria Heiden

(Schnieders 98, Bul 99, Liesner 97)

SG Suderwich

(Simmet 98, Bischof 98, Seiler 98)

5000 m Bahngehen

26:54,54

Flototto, Aaron

10 km StraBengehen

56:49 Flototto, Aaron
Hochsprung

1,92 Otto, Jannik

1,92 Hoffmann, Tom

1,92 Zang, Noel

1,91 Daldrup, Tim

1,90 Wenke, Kristian

1,90 Schottler, Hannes

1,85 Suchowski, Tim

1,85 Offermann, Luca

1,84 Gonzalez Lopez, Jannis

1,84 Heimberg, Finn

1,84 Blyske, Simon

1,84 Rdésner, Dominic

1,82 Raring, Jan

1,80 Claes, Felix

1,80 Hulsiggensen, Fynn

1,80 Kupiedo, Jan Leon

1,80 Sanders, Manuel

98

98

LG Ahlen

LG Ahlen

LG Kindelsberg Kreuztal
CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
TSG Dilmen

SF Eintracht Gevelsberg
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

SF Eintracht Gevelsberg
TuS Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden

TV Wattenscheid 01
TV Datteln 09

DJK Teutonia Waltrop
LG Olympia Dortmund
LG Lage/Detmold

LG Lemgo

TSG Dilmen

15.06.

04.05.

29.05.

04.05.

29.05.

26.09.

29.05.

18.06.

25.06

26.09.

18.06.

04.05.

05.04.

18.05.

17.05.
17.05.
21.05.
31.05.
18.05.
07.06.
18.05.
07.06.
01.07.
01.07.

25.07.
20.09.
21.05.
18.05.
29.06.
29.06.
06.09.

Wesel
Wesseling
Witten
Wesseling
Witten
Oelde
Witten

Waltrop

. Dilmen

Oelde

Waltrop

Wesseling

Rheine

Naumburg

Kreuztal

Kreuztal
BO-Wattenscheid
Ahlen

Hagen

Ohrdruf

Garbsen
Gladbeck

Bottrop

Bottrop

Minden
Recklinghausen
Recklinghausen
Dortmund

Lage

Lage

Ahlen
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Hochsprung (Forts.)

1,78 Nikel, Patrick

1,78 Machate, Kilian-Ringo

1,76 Blech, Ole

1,76 Kelsch, Johannes

1,76 Ransiek, Arne

1,76 Blank, Mathis

1,76 Thelen, Felix

1,76 Busse, Maximilian

1,76 Knofski, Thomas
Stabhochsprung

4,30 Zogas, Jannis

4,20 Schormann, Cedric

3,80 Otto, Jannik

3,80 Thelen, Felix

3,80 Blank, Mathis

3,70 Esteban-Loos, Justin

3,70 Preilowski, Philip

3,63 Figgemeier, Till

3,50 Henrichs, Julian

3,50 Ollech, Jan

3,50 Ulrich, Jonas

3,40 Feist, Constantin

3,40 Schmacke, Bjérn

3,40 Buxel, Maximilian

3,40 Atzbacher, Finn

3,40 Claes, Felix

3,40 Schubert, Fabian

3,30 Meinbrok, Laurenz

3,30 Blyske, Simon

3,25 Hahn, Arian
Weitsprung

6,62 -0,4 Suchowski, Tim

6,59 0,9 Timmerhans, Torben

6,40 0,8 Reichmann, Jonas

6,38 0,0 Otto, Jannik

6,30 0,7 Kupiedo, Jan Leon

6,27 0,2 Kolbe, Yannik

6,23 -0,2 Kruger, Fynn

6,19 0,3 Rehse, Vincent

6,18 0,0 Wang, Zijian

6,16 -0,2 Grinert, Timo

6,15 0,0 Fiener, Noel

6,13 0,3 Sanders, Manuel

6,13 -1,2 Dierks, Moritz

6,12 0,5 Busse, Maximilian

6,10 0,0 Knofski, Thomas

6,10 -0,2 Wenke, Kristian

6,09 0,9 Brinkmann, Julian
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LG Kreis Gutersloh 09
VIL Hils
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Brillux Minster
LAV Biinde

LC Paderborn

USC Bochum

TuS Eintracht Minden
ETG Recklinghausen

USC Bochum

TuS Eintracht Minden
LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01
USC Bochum

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
VfL Kamen

LG Olympia Dortmund
BV Teutonia Lanstrop
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TSG Dilmen

LG Lippe-Sud

TV Wattenscheid 01
LG Lippe-Sid

TV Wattenscheid 01

SV Brackwede

TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lemgo

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

LC Paderborn

VfB Fichte Bielefeld

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01
TSG Dulmen

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TuS Eintracht Minden
ETG Recklinghausen
SF Eintracht Gevelsberg
SusS Olfen

28.06.
13.09.
17.05.

28.06.
01.07.
05.07.
05.07.
06.07.
20.009.

02.07.
22.06.
18.05.
18.05.
06.07.
10.05.
06.09.
13.09.
10.05.
20.05.

22.06.
15.06.
18.06.
22.06.
29.06.
02.07.
07.09.
06.07.
31.08.
07.06.

21.06.
16.08.
07.06.
05.07.
29.06.
21.09.
20.09.
06.06.
03.10.
15.06.

20.05.
31.05.
. Arnsberg
01.07.
09.06.
05.07.
14.09.

21.09

Gltersloh
Recklinghausen
Kreuztal

Coesfeld

Bottrop

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Ménchengladbach
Recklinghausen

Dortmund
Kreuztal

Kreuztal

Coesfeld

Bad Oeynhausen
Kreuztal

Rheine

Bochum

Kreuztal
BO-Wattenscheid

Kreuztal
Paderborn
Dortmund
Kreuztal

Essen

Dortmund

Ahlen

Bad Oeynhausen
Bernhausen
Holzminden

Kreuztal

Koln

Gladbeck

Bad Oeynhausen
Lage

Werl

Bielefeld

Lemgo

Herford
Paderborn

BO-Wattenscheid
Ahlen

Bottrop
Recklinghausen
Bad Oeynhausen
Olfen
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6,05 2,0 Meier, Phil 99 TuS AdH Weidenau 17.05. Kreuztal

6,03 1,4 Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Hils 13.09. Recklinghausen
5,99 -0,9 Hoffmann, Tom 97 CLV Siegerland 21.06. Kreuztal

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

6,22 Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal 10.05. Kreuztal

mit Riickenwindunterstiitzung (iber 2,0 m/sec:

6,26 2,2 Schormann, Cedric 98 TusS Eintracht Minden 09.06. Bad Oeynhausen

6,20 2,5 Kiriesel, Jan 97 TV Gladbeck 1912 18.05. Rheine
Dreisprung

14,55 -0,5 Garritsen, Christoph 97 SC PreuRen Miinster 18.05. Garbsen

12,48 0,3 Koch, Matthias 97 Vi{B Fichte Bielefeld 29.06. Lage

12,38 0,3 Sanders, Manuel 98 TSG Dilmen 31.05. Ahlen

12,37 0,3 Zang, Noel 97 TV Wattenscheid 01 14.09. Lage

12,04 0,2 Kupiedo, Jan Leon 97 LG Lemgo 29.06. Lage

12,03 -0,2 Kolbe, Yannik 98 LG Olympia Dortmund 31.05. Ahlen

12,00 0,0 Fiener, Noel 97 TV Wattenscheid 01 21.05. BO-Wattenscheid

12,00 0,7 Machate, Kilian-Ringo 98 ViL Hils 22.06. Kreuztal

11,83 1,6 Schulte, Max 97 LC Paderborn 22.06. Kreuztal

11,76 0,3 Schlotmann, Tim 98 TV Unna 01.06. Lennestadt-Grev.

11,68 -0,2 Schwering, Marcel 97 TuS Germania Horstmar 18.05. Rheine

11,48 0,0 Kriger, André 98 VfL Gladbeck 1921 07.06. Gladbeck

11,48 -0,5 Schéttler, Hannes 98 LG Olympia Dortmund 22.06. Kreuztal

11,39 -1,0 Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld 24.05. Recklinghausen

11,10 -0,4 Gerdes, Daniel 97 TSV Raesfeld 24.05. Recklinghausen

10,88 -0,4 Kadelka, Alexander 97 TV Wattenscheid 01 21.05. BO-Wattenscheid

10,87 0,4 von Schledorn, Michael 99 LG Sudsauerland 29.06. Essen

10,61 0,0 Sarac, Halis Huseyin 00 VfL Huls 04.05. Lippstadt

10,43 1,3 Krininger, Anton 99 TSV Westf. Westerkappeln 18.05. Rheine
Kugelsto -5kg-

18,39  Koch, Christopher 97 TV Wattenscheid 01 20.07. Frankenberg

16,85 Heil, Roman 97 TV Wattenscheid 01 21.06. Kreuztal

15,68  Kud, Kevin 97 TV Wattenscheid 01 28.06. Aachen

15,55 Schroder, Philip 98 LG Warstein/Ruithen 21.06. Kreuztal

14,65 Dombrowski, Tobias 97 SuS Bertlich 21.06. Kreuztal

14,53 Brinkmann, Julian 97 SusS Olfen 31.05. Ahlen

14,35 Meinikmann, Helge 98 LAV Rheine 21.06. Kreuztal

14,09  Blank, Mathis 97 LC Paderborn 14.06. Bernhausen

13,85  Kornobis, Martin 99 LG Menden 21.09. Arnsberg

13,78  Burgmann, Jonas 98 VfB Fichte Bielefeld 05.09. Arnsberg

13,75  Yarimay, Mert 99 LG Olympia Dortmund 24.08. Witten

13,59  Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Sud 29.06. Lage

13,54 Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 02.08. Kreuztal

13,40  Boetzel, Jonathan 97 LAV Biinde 11.05. Léhne

13,11 Stach, Paul 97 LA SV Herten 03.10. Gladbeck

13,07  Kippert, Bjarne Tristan 99 VfL Huls 19.10. Haltern

13,06 Krabbe, Felix 97 TV Ronkhausen 01.06. Lennestadt-Grev.

13,056  Wenke, Kristian 97 SF Eintracht Gevelsberg 20.09. Recklinghausen

12,70 Daldrup, Tim 97 TSG Dilmen 06.09. Ahlen

12,67  Hildebrandt, Marvin 98 VfL Eintracht Hagen 18.05. Hagen
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Diskuswurf -1,5kg-
56,96 Heil, Roman
53,54 Koch, Christopher
48,06 Kud, Kevin
4420 Godde, Frederik
42,79 Ulrich, Finn
41,33 Brinkmann, Julian
40,72  Stach, Paul
40,28  Daldrup, Tim
40,01 Kornobis, Martin
39,88 Blank, Mathis
39,52  Willemsen, Phillip

39,12 Burgmann, Jonas
38,97  Schréder, Philip
38,91 Boetzel, Jonathan
38,16  Brodkorb, Julian
37,55 Meinbrok, Laurenz
37,38  Meinikmann, Helge
36,87 Cascia, Gabriele
36,68  Otto, Jannik
36,48  Noll, Benedikt
Hammerwurf -5kg-
63,64 Brinkmann, Julian
56,41 Brodkorb, Julian
54,61 Schulz, Fabian
40,50 Brack, Tom
38,90  Gutschera, Jannis
32,19  Ettlin, Oliver
25,27  Michalsky, Maximilian

Speerwurf -700¢g-
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64,06
56,21
54,92
54,80
54,73
54,24
54,00
50,69
50,40
48,30

48,23
46,84
46,33
45,50
44,86
44,65
44,50
44,25
43,81
43,71

Otto, Jannik
Ransiek, Arne
Willemsen, Phillip
Menne, Jan Maurice
Spohn, David
Blank, Mathis
Boetzel, Jonathan
Liicke, Robert
Hulsiggensen, Fynn
Schroder, Philip

Esteban-Loos, Justin
Machate, Kilian-Ringo
Schubert, Fabian
Brack, Tom

Witte, Thimo

Daldrup, Tim
Hackstedt, Tore
Hoffmann, Tom
Gonzalez Lopez, Jannis
Dombrowski, Tobias

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Geseke

LG Olympia Dortmund
SuS Olfen

LA SV Herten

TSG Dilmen

LG Menden

LC Paderborn

LG Lippe-Sid

VB Fichte Bielefeld

LG Warstein/Ruthen
LAV Biinde

LC Attendorn

LG Lippe-Sid

LAV Rheine

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
SC Union Lidinghausen

SuS Olfen

LC Attendorn

SC Porta Westf. Nammen
SC Preuften Minster
SuS Olfen

PSV Bielefeld

VfB Fichte Bielefeld

LG Kindelsberg Kreuztal
LAV Binde

LG Lippe-Sud

TV Léhne-Bhf.

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

LAV Binde

TuS Eintracht Minden

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LG Warstein/Rithen

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Hiils

TSG Dilmen

SC Preufden Minster
LAV Binde

TSG Dilmen

LG Kreis Liibbecke

CLV Siegerland

TuS Eintracht Minden
Sus Bertlich

05.04.
07.06.
01.05.
21.06.
06.04.
14.09.
31.05.
19.10.
13.09.
18.05.

29.06.
06.09.
03.10.
09.06.
25.05.
29.06.
21.06.
25.01.
06.04.
14.09.

25.05.
15.11.
04.10.
09.06.
04.05.
10.05.
10.05.

08.08.
01.07.
24.05.
29.06.
05.009.
18.05.
22.06.
03.06.
27.06.
03.07.

18.05.
24.05.
27.09.
11.05.
10.05.
14.09.
29.06.
07.09.
03.06.
13.04.

Gladbeck
Leipzig
Bochum
Kreuztal
Wuppertal
Olfen
Ahlen
Haltern
Bochum
Blomberg

Lage

Arnsberg
Lippstadt

Bad Oeynhausen
Attendorn

Lage

Kreuztal

Kamen
Siegen-Geisweid
Olfen

Leichlingen
Leichlingen

Olfen

Bad Oeynhausen
Leichlingen

Porta W.-Nammen
Porta W.-Nammen

BO-Wattenscheid
Bottrop

Lemgo

Lage

Troisdorf
Blomberg
Kreuztal

Minden

Bad Salzuflen
Rithen

Kreuztal
Recklinghausen
Coesfeld

Soest

Léhne

Olfen

Lage

Herdorf

Minden

Haltern
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Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m,

110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

6544  Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.05. Kreuztal
(11,76*- 6,37*- 12,568- 1,92- 54,36-15,56*- 35,37- 3,80- 54,95- 4:52,87)

5807  Esteban-Loos, Justin 97 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.05. Kreuztal
(12,15*- 5,90*- 10,80- 1,68- 55,51-16,46*- 33,46- 3,70- 48,23- 4:41,94)

5772  Blank, Mathis 97 LC Paderborn 17./18.05. Blomberg
(12,13*- 5,61*- 14,04- 1,68- 56,00-17,40*- 39,88- 3,40- 54,24- 5:16,19)

5736 Daldrup, Tim 97 TSG Dilmen 06./07.09. Ahlen
(12,18*- 5,95*- 12,70- 1,85- 54,92-17,00*- 38,50- 3,00- 41,20- 5:02,02)

5521 Spohn, David 97 TV Wattenscheid 01 24./25.05. Wesel
(12,00*- 5,66*- 11,87- 1,60- 54,31-16,66*- 31,88- 3,00- 50,44- 5:01,27)

5414 Rosner, Dominic 97 TV Datteln 09 20./21.09. Recklinghausen
(11,42*- 5,30*- 11,15- 1,84- 54,49-16,03*- 28,95- 2,60- 37,58- 5:06,10)

5233  Wenke, Kristian 97 SF Eintracht Gevelsberg 05./06.07. Bad Oeynhausen
(12,36*- 6,10*- 12,11- 1,84- 55,55-16,76*- 30,02- 2,80- 30,52- 5:18,00)

5127 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 20./21.09. Recklinghausen
(11,90*- 5,28*- 9,47- 1,56- 51,32-17,64*- 27,13- 2,50- 32,73- 4:17,46)

4964 Hanrath, Carl-Christian 98 VfB Fichte Bielefeld 05./06.09. Arnsberg
(11,94*- 5,58*- 9,67- 1,72- 53,48-16,68*- 26,79- 2,70- 27,75- 5:10,32)

4960 Henrichs, Julian 98 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.05. Kreuztal
(11,86*- 5,54*- 9,74- 1,60- 57,11-16,06*- 24,68- 3,50- 36,36- 5:33,68)

4835 Sanders, Manuel 98 TSG Dilmen 06./07.09. Ahlen
(11,72*- 5,61*- 8,48- 1,80- 52,50-17,32*- 23,06- 2,30- 25,91- 5:04,00)

4829  Aberkan, Amin 98 VfB Fichte Bielefeld 05./06.09. Arnsberg
(12,13*- 5,36*- 9,94- 1,66- 54,96-18,64*- 23,81- 2,90- 36,39- 4:48,97)

4811 Schubert, Fabian 97 TSG Dilmen 06./07.09. Ahlen
(12,64*- 5,42*- 11,28- 1,50- 59,90-18,00*- 32,35- 3,40- 42,34- 5:14,68)

4772  Koch, Matthias 97 VfB Fichte Bielefeld 05./06.09. Arnsberg
(12,21*- 5,69*- 9,38- 1,72- 55,41-16,67*- 19,40- 2,80- 23,28- 4:50,42)

4705  Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippe-Sid 05./06.07. Bad Oeynhausen
(12,93*- 5,45*- 10,68- 1,56- 57,55-18,77*- 33,15- 3,30- 37,37- 5:14,79)

4575  Flamang, Nils 98 TV Unna 06./07.09. Ahlen
(12,02*- 5,84*- 11,26- 1,55- 62,50-17,38*- 27,87- 2,80- 38,70- 5:47,90)

4561 Schroedter, Nicolas 98 LC Paderborn 17./18.05. Blomberg
(12,51*- 5,70*- 8,33- 1,56- 60,30-17,58*- 28,06- 3,20- 34,34- 5:10,05)

4553  Burgmann, Jonas 98 VfB Fichte Bielefeld 05./06.09. Arnsberg
(12,20*- 5,20*- 13,78- 1,57- 60,98-19,90*- 39,12- 2,20- 42,15- 5:45,13)

4539  Eckrodt, Jonas 98 DJK Arminia Ibbenbiren 13./14.09. Rheine
(12,48*- 4,73*- 11,74- 1,48- 59,91-16,84*- 32,35- 2,90- 36,72- 5:32,75)

4516  Thelen, Felix 98 USC Bochum 05./06.07. Bad Oeynhausen
(12,05*- 5,74*- 7,71- 1,76- 55,58-19,10*- 19,77- 3,60- 29,20- 5:43,12)

Zehnkampf Mannschaft

17311 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.05. Kreuztal
(Otto 6544, Esteban-Loos 5807, Henrichs 4960)

15382 TSG Dilmen 06./07.09. Ahlen
(Daldrup 5736, Sanders 4835, Schubert 4811)

14596 LC Paderborn 05./06.07. Bad Oeynhausen
(Blank 5644, Schroedter 4476, Gamm 4476)

14565 VfB Fichte Bielefeld 05./06.09. Arnsberg
(Hanrath 4964, Aberkan 4829, Koch 4772)

12231  SF Eintracht Gevelsberg 10./11.05. Hagen

(Wenke 4857, Offermann 3789, Wadsworth 3585)
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100 m

11,76
11,77
11,80
12,11
12,15
12,18
12,21
12,27
12,35
12,35

12,42
12,43
12,44
12,49
12,49
12,50
12,52
12,53
12,53
12,56

1,3
-0,1
0,0
1,8

Braun, Nina
Butzek, Chantal
Kwadwo, Keshia
Oguama, Synthia
Olbrich, Laura
Hagemann, Lilli
Ries, Marie
Potthast, Estelle
Frei, Ronja
GroRhaus, Laura

Christ, Tabea
Daalmann, Imke
Nies, Eva-Maria
Herrmann, Marie
Selbach, Carlotta
Grenda, Kathrin
Todzi, Alina
Siegeroth, Laura
Hillmann, Theresa
Hartig, Johanna

CLV Siegerland

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Deilinghofen

TV Wattenscheid 01
SC Olpe

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

SusS Stadtlohn

LG Coesfeld

LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

LG Sudsauerland

PSV Bielefeld

FC Schalke 04

LG Olympia Dortmund
SuS Stadtlohn

SC Preuf3en Minster

mit Riickenwindunterstiitzung (iber 2,0 m/sec:

11,68
11,72
12,03
12,17

200 m

24,51
24,79
24,91
25,10
25,12
25,19
25,41
25,54
25,54
25,56

25,65
25,78
26,10
26,14
26,17
26,21
26,29
26,37
26,39
26,44
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2,7
2,7
3,9
2,2

0,0
-0,2
-0,4
-0,7

0,2
-0,1

0,0

0,7

Braun, Nina
Butzek, Chantal
Olbrich, Laura
Ries, Marie

Oguama, Synthia
Olbrich, Laura
Braun, Nina

Frei, Ronja

Ries, Marie
Hillmann, Theresa
Siegeroth, Laura
GroRhaus, Laura
Herrmann, Marie
Kalis, Mareen

Christ, Tabea

Todzi, Alina

Grenda, Kathrin
Faber, Lisanne
Werthenbach, Sophia
Daalmann, Imke
Nolte, Laura

Nies, Eva-Maria
Neuse, Nina
Breitenbach, Lorena

CLV Siegerland
LC Paderborn
TV Deilinghofen
SC Olpe

TV Wattenscheid 01
TV Deilinghofen

CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
SC Olpe

SuS Stadtlohn

LG Olympia Dortmund
CLV Siegerland

USC Bochum

LC Paderborn

USC Bochum

FC Schalke 04

PSV Bielefeld

LAZ Iserlohn

SC Olpe

LG Coesfeld

LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

05.07.
21.06.
06.09.
28.06.
21.06.
15.06.
01.07.
29.06.
07.06.
07.06.

09.06.
29.06.
17.05.
07.06.
15.06.
16.08.
21.06.
07.06.
21.09.
07.06.

05.07.
05.07.
09.08.
06.09.

10.08.
22.06.
10.08.
10.08.
23.05.
10.08.
09.06.
29.05.
09.06.
29.06.

09.06.
22.06.
13.09.
31.05.
22.06.
13.07.
22.06.
24.08.
09.06.
23.05.

Mannheim
Kreuztal
Rheine
Dormagen
Kreuztal
Paderborn
Bottrop
Essen
Gladbeck
Gladbeck

Recklinghausen
Essen

Kreuztal
Gladbeck
Paderborn

Koéln

Kreuztal
Gladbeck
Arnsberg
Regensburg

Mannheim
Mannheim
BO-Wattenscheid
Attendorn

BO-Wattenscheid
Kreuztal
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Olpe
BO-Wattenscheid
Recklinghausen
Koéin
Recklinghausen
Lage

Recklinghausen
Kreuztal
Recklinghausen
Menden
Kreuztal
Wien/AUT
Kreuztal
Arnsberg
Recklinghausen
Olpe
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mit Riickenwindunterstiitzung tiber 2,0 m/sec:

24,73 2,1

25,78 2,4 Daalmann, Imke

400 m

55,65
57,93
58,36
59,42
59,78
59,89
60,20
60,52
60,75
60,83

61,35
61,89
62,23
62,59
62,71
62,86
63,04
63,10
63,12
63,16

800 m

2:05,67
2:13,43
2:14,58
2:14,60
2:14,94
2:17,58
2:17,64
2:18,56
2:18,82
2:18,98

2:19,26
2:20,50
2:20,52
2:20,72
2:21,18
2:22,12
2:22,14
2:22,42
2:22,68
2:22,85

Kalis, Mareen
GroRhaus, Laura
Loska, Katharina
Siegeroth, Laura
Uhlendorf, Kim
Hansen, Nathalie
Kellner, Julia
Josten, Lena
Breitenbach, Lorena

Maasjosthusmann, Nadine

Otto, Pia
Schumacher, Louisa
Brembreuker, Carina
Hertranft, Lisa
Murberger, Lea
Wailler, Finja
Jurgens, Michelle
Krischer, Maike
Bolz, Leonie

Hupp, Nathalie

Kalis, Mareen
Uhlendorf, Kim
Schulte, Tatjana
Meyer, Pauline

de Graat, Patricia
Loska, Katharina
Tertlinte, Julia
Kloppenborg, Freda
Kissing, Stina
Hupp, Nathalie

Hansen, Nathalie
Oxfort, Theresa
Kiene, Lara

Werner, Josefine
Weike, Lea

Kort, Celia

Weike, Nele
Brinkmann, Pia
Kuczmik, Kim-Kathrin
Koller, Franziska

Hillmann, Theresa

97
99

SuS Stadtlohn
LG Coesfeld

LC Paderborn

CLV Siegerland

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TV Gladbeck 1912

SC Herford

TV Wanne 1885

TSV Hagen 1860

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ahlen

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

Recklinghauser LC
LG Ems Warendorf
LG Schwerte

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TuS Ampen
LF Luchtringen

LC Paderborn

TV Gladbeck 1912

LC Paderborn

TV Westfalia Epe

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

Laufgemeinsch. Emsdetten

VfL Kamen
LF Lichtringen

SC Herford

TV Wattenscheid 01
OSC 01 Hamm

HLC Hoxter

TuS Eintracht Minden
TV Westfalia Epe
TuS Eintracht Minden
DJK GW Werl

Laufgemeinsch. Emsdetten

DJK Teutonia Waltrop

10.08. BO-Wattenscheid

14.09.

22.06.
27.09.
22.06.
24.08.
18.07.
29.06.
24.05.
18.07.
11.05.
01.06.

11.05.
22.06.
22.06.
01.05.
17.05.
01.06.
22.06.
09.06.
22.06.
07.09.

20.08.
06.07.
29.06.
15.06.
21.06.
21.05.
13.09.
15.06.
13.09.
28.05.

29.05.
20.05.
13.09.
15.06.
17.05.
15.06.
17.05.
13.07.
15.06.
11.07.

Olfen

Kreuztal
Ludenscheid
Kreuztal
Dusseldorf
Hemer

Lage

Recklinghausen

Hemer
Kreuztal
Ahlen

Kreuztal
Kreuztal
Kreuztal
Bad Salzuflen

Recklinghausen

Ahlen
Kreuztal

Recklinghausen

Kreuztal
Bad Driburg

Nanjing/CHN
Mannheim
Lage
Paderborn
Kreuztal
Wenden
Lage
Paderborn
Kamen
Koblenz

Kéln

BO-Wattenscheid

Kamen
Paderborn
Minden
Paderborn
Minden
Wien/AUT
Paderborn
Wien/AUT
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1500 m
4:28,36  Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 27.06. Osterode
4:40,19 de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 09.08. BO-Wattenscheid
4:44,19  Tertlinte, Julia 97 TV Wattenscheid 01 27.06. Osterode
4:50,67 Kohlhase, Sophie-Marie 98 TuS Jollenbeck 22.06. Kreuztal
4:50,87 Hupp, Nathalie 98 LF Lichtringen 22.06. Kreuztal
4:51,37 Meyer, Pauline 99 TV Westfalia Epe 26.04. Billerbeck
4:58,15  Altrup, Julia 97 LAC Veltins Hochsauerland 22.06. Kreuztal
4:58,44 Hampel, Laura 99 LG Brillux Minster 07.06. Zeven
4:59,74 Gawehn, Anna 97 LAC Veltins Hochsauerland 14.05. Dortmund
5:05,70  Schulze Kalthoff, Kerstin 98 LG Rosendahl 22.06. Kreuztal
5:08,79 Rotker, Sophia 97 SW Esch 01.06. Ahlen
5:12,70 Hansen, Nathalie 98 SC Herford 31.08. Blomberg
5:15,63  Schliter, Kim 98 Laufgemeinsch. Emsdetten 03.05. Rheine
5:17,00 Harnischmacher, Marie 98 Marathon-Club Menden 14.05. Dortmund
5:19,25 Brinkmann, Pia 98 DJK GW Werl 08.06. Mainz
5:26,00 Ortmann, Birte 97 SC Herford 08.08. Minden
5:28,98 Drechsler, Meike 98 LG Olympia Dortmund 04.06. Kamen
3000 m
9:48,26 Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 21.06. Kreuztal
9:57,75 Tertunte, Julia 97 TV Wattenscheid 01 14.09. Lage
10:10,38 Meyer, Pauline 99 TV Westfalia Epe 16.08. KoIn
10:18,00 Weike, Nele 99 TusS Eintracht Minden 16.08. Kdln
10:28,09 Weike, Lea 99 TuS Eintracht Minden 25.07. Minden
10:28,16 Erdmann, Katharina 99 TSVE 1890 Bielefeld 16.08. Kdln
10:31,24 de Graat, Patricia 98 LG Olympia Dortmund 14.05. Dortmund
10:48,70 Hampel, Laura 99 LG Brillux Minster 03.05. Rheine
10:52,08 Eckert, Tina 97 LG Olympi