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Titelbild  Schnellster Westfale: Julian Reus vom TV Wattenscheid 01 gewann bei der
DM 2013 in Ulm beide Sprinttitel Giberlegen und verbesserte am 2. August in
Weinheim seinen eigenen 100-m-Westfalenrekord von 10,09 auf 10,08 Sek.
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Westfalen bei internationalen Meisterschaften und Cups 2013

14. LEICHTATHLETIK-WELTMEISTERSCHAFTEN Moskau/RUS 10.-18.8.

Julian Reus TV Wattenscheid 01 100 m VL 10,27/5.
4. Deutschland 4x100 m 38,04 (VL 38,13/1.)
Lucas Jakubczyk - Sven Knipphals - Julian Reus - Martin Keller
TV Wattenscheid 01
5. Malte Mohr TV Wattenscheid 01 Stabhochsprung 5,82 (Qualif. 5,55)
Tatjana Pinto LG Ratio Miinster 100 m HF 11,54/8. (VL 11,38/4.)
Esther Cremer TV Wattenscheid 01 400 m HF 52,42/8. (VL 52,17/7.)
4. Deutschland 4x100 m 42,90 (VL 42,65/3.)

Yasmin Kwadwo - Inna Weit - Tatjana Pinto - Verena Sailer
LC Paderborn LG Ratio Miinster

12. Sosthene Moguenara TV Wattenscheid 01 Weitsprung 6,42 (Qualif. 6,63)
Lena Malkus SC PreuRRen Minster Weitsprung Qualif. 6,49

32. HALLEN-EUROPAMEISTERSCHAFTEN Géteborg/SWE 28.2.-3.3.

Bronzemedaille:

3. Malte Mohr TV Wattenscheid 01 Stabhochsprung 5,76 (Qualif. 5,60)
6. Julian Reus TV Wattenscheid 01 60 m 6,62 (VL 6,64/2. - HF 6,66/4.)
4. TEAM-EUROPAMEISTERSCHAFT Gateshead/GBR 22.-23.6.
Gesamtergebnis Manner + Frauen: 2. Deutschland 347,5 Pkt.
12 Nationen am Start (1. Russland 354,5, 3. Grobritannien 338)
Julian Reus TV Wattenscheid 01 200 m 8. Platz 20,97
Deutschland 4x100m 2. Platz 38,69
Roy Schmidt - Sven Knipphals - Julian Reus - Martin Keller
TV Wattenscheid 01
Tatjana Pinto LG Ratio Minster 100 m 3. Platz 11,72
Inna Weit LC Paderborn 200 m 7. Platz 23,62
Esther Cremer TV Wattenscheid 01 400 m 8. Platz 52,95
Deutschland 4x100 m 2. Platz 43,15

Yasmin Kwadwo - Inna Weit - Tatjana Pinto - Verena Sailer
LC Paderborn LG Ratio Miinster

Deutschland 4x400 m 6. Platz 3:31,83
Esther Cremer - Lena Schmidt - Christiane Klopsch - Ruth Spelmeyer
TV Wattenscheid 01
Sosthene Moguenara TV Wattenscheid 01 Weitsprung 5. Platz 6,28



8. JUGEND-WELTMEISTERSCHAFTEN U18 Donezk/UKR 10.-14.7.

5. Gina Liickenkemper LAZ Soest 200 m 23,53 (VL 23,74/1. - HF 23,72/1.)

7. Mareen Kalis LC Paderborn 800 m 2:08,38 (VL 2:08,80/4. - HF 2:07,84/4.)

6. Chantal Butzek LC Paderborn 100 m Hurden 13,40 (VL 13,88/1. - HF 13,62/3.)
9. EUROPAMEISTERSCHAFTEN U 23 Tampere/FIN 11.-14.7.
U23-Europameisterinnen:

1. Lena Malkus SC Preuften Miinster Weitsprung 6,76 (Qualif. 6,34)

1. Deutschland 4 x100 m 43,29

L.Hollender — L.Giinther - Tatjana Pinto - Katharina Grompe
LG Ratio Miinster LG Olympia Dortmund

Bronzemedaille:

3. Tatjana Pinto LG Ratio Miinster 100 m 11,50 (VL 11,56/1. - HF 11,47/2.)
12. Hendrik Pfeiffer TV Wattenscheid 01 10 000 m 30:19,55
9. Benedikt Stienen LAC Veltins Hochsauerland Diskuswurf 57,23 (Qualif. 56,68)
5. Nele Hollmann TV Wattenscheid 01 Hochsprung 1,87 (Qualif. 1,84)
Nadja Kampschulte TV Wattenscheid 01 Hochsprung Qualif. 1,77

22. JUNIOREN-EUROPAMEISTERSCHAFTEN U20  RietiTA 18.-21.7.

Silbermedaille:

2. Deutschland 4 x100 m 39,96
B.Heber - R.Polkowski - Maximilian Ruth - Sebastian Schiirmann
TV Wattenscheid 01 SC Falke Saerbeck
Sebastian Schiirmann SC Falke Saerbeck 100 m HF 10,72/4. (VL 10,62/2.)
5. Deutschland 4 x400 m 3:06,40

A.Gladitz - M.Koch - B.Steudel - Sebastian Schiirmann
SC Falke Saerbeck
Vorlauf: A.Gladitz - B.Steudel - Florian Weeke - M.Koch 3:08,92/3.

TG Herford
14. Philipp Menn LG Kindelsberg Kreuztal Zehnkampf 7.138
(10,74 - 7,27 - 13,12 - 1,95- 50,22/ 14,71 - 27,46 - 4,40 - 47,54 - 5:06,91)
7. Annika Drazek TV Gladbeck 1912 100 m 12,05 (VL 11,74/2. - HF 12,10/3.)
Deutschland 4x100 m aufg. (VL 44,87/2.)

J.Bechthold - A.Burghardt - Annika Drazek - A.-L.Freese
TV Gladbeck 1912



CROSSLAUF-EUROPAMEISTERSCHAFTEN

TV Wattenscheid 01

5. Deutschland (Ringer, Pflieger, Uliczka, Tépfer)

TV Wattenscheid 01

7. Deutschland (Gréschel, Sonnenberg, Koller, Pfeiffer)

32. Jannis Topfer

52. Hendrik Pfeiffer

90. Tatjana Schulte LC Paderborn

Belgrad/SRB 8.12.
Manner (ca. 10 km) 30:30

Manner Mannschaft 69 Pkt.
Junioren U23 (ca. 8 km) 25:17
Junioren U23 Mannschaft 148 Pkt.

Juniorinnen U20 (ca. 4 km) 14:55

Weitere internationale Wettbewerbe (Auswahl)

Winterwurf-Europacup

1. Daniel Jasinski TV Wattenscheid 01

»DecaNation«
Gesamtergebnis Manner und Frauen:
TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

5. Esther Cremer
7. Nele Hollmann
2. Sosthene Moguenara

Castellon/ESP 16./17.3.

Diskuswurf Manner 64,69

Valence/FRA 31.8.

4. Deutschland 104 Pkt.
(1. USA 137, 2. Russland 121, 3. Frankreich 118)

400 m Frauen 52,70
Hochsprung Frauen 1,80
Weitsprung Frauen 6,63



INTERNATIONALE SENIORENMEISTERSCHAFTEN 2013

(westfélische Medaillengewinner in Einzelwettbewerben)

20. Senioren-Weltmeisterschaften

M 55
M 65
M70
M 75

9. Senioren-Hallen-Europameisterschaften

M 45
M 60
M 65
M 75

W 40

W60
W 65

w70

W 85

13. Senioren-EM StraBenwettbewerbe (»non-stadia«)

M 75

Diskuswurf
Dreisprung

2000 m Hindernis

800 m
1500 m
5000 m
10000 m

2000 m Hindernis
Cross (ca. 8 km)

Weitsprung
Hochsprung
Weitsprung
800 m

1500 m
3000 m

60 m Hurden
Hochsprung
Flinfkampf
Stabhochsprung

60 m
Stabhochsprung

400 m
800 m
1500 m
3000 m
Speerwurf

KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf

10 km Lauf
Halbmarathon

w
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. Frank Hoffmann
. Claus-Werner Kreft
. Franz-Josef Szponik

. Klemens Wittig
. Klemens Wittig
. Klemens Wittig
. Klemens Wittig
. Klemens Wittig
. Klemens Wittig

. Ulrich Ratsch

. Gerd Lipinski

. Claus-Werner Kreft

. Klemens Wittig
. Klemens Wittig
. Klemens Wittig

1
1

Christina Bésch
Christina Bosch

. Christina Bésch

Karin Funke

. Karin Forster
. Karin Forster

Hermi Staubermann

. Hermi Staubermann
. Hermi Staubermann
. Hermi Staubermann
. Rosy von Westerholt

. Christiane Wippersteg
. Christiane Wippersteg
. Christiane Wippersteg

. Klemens Wittig
. Klemens Wittig

Porto Alegre/BRA 16.-27.10.

LG Plettenberg/Herscheid

TV Werther 04
LC Rapid Dortmund

LC Rapid Dortmund
LC Rapid Dortmund
LC Rapid Dortmund
LC Rapid Dortmund
LC Rapid Dortmund
LC Rapid Dortmund

LC Paderborn
TV Werther 04
TV Werther 04

LC Rapid Dortmund
LC Rapid Dortmund
LC Rapid Dortmund

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn

TuS Eintracht Minden

LC Paderborn
LC Paderborn

LA SV Herten
LA SV Herten
LA SV Herten
LA SV Herten
LA SV Herten

BTW Biinde

BTW Biinde
BTW Biinde

LC Rapid Dortmund
LC Rapid Dortmund

42,87
10,91
9:38,71

2:54,81
5:38,21
21:21,01
43:45,29
8:56,59
36:24

San Sebastian/ESP 19.-24.3.

6,27
1,45
4,67
2:52,29
5:54,39
12:10,70

9,43
1,45
3.389
2,20

9,60
2,30

93,30
3:36,81
6:48,03

14:38,17

20,48

5,85
11,72
10,10

Upice/CZE 23.-26.5.

44:34
1:38:45



DEUTSCHE MEISTERTITEL 2013

(Meisterschaftstermine chronologisch geordnet)

Deutsche Jugend-Hallenmeisterschaften U20 Halle (Saale) 16./17.2.
MJ Hochsprung Falk Wendrich TV Wattenscheid 01 2,18
wJ 200 m Gina Liickenkemper LAZ Soest 24,04
Deutsche Hallenmeisterschaften Dortmund 23./24.2.
Méanner 60m Julian Reus TV Wattenscheid 01 6,56
Frauen 200m Inna Weit LC Paderborn 23,53

4x200m TV Wattenscheid 01 1:35,42

(Dix - Cremer - Feizbakhsh - Dutkiewicz)

Deutsche Crosslaufmeisterschaften Dornstetten 9.3.
Frauen (ca. 6,2 km) Eleni Gebrehiwot TV Wattenscheid 01 21:21
Deutsche Halbmarathon-StraBenlaufmeisterschaften Refrath 14.4.
Manner Jan Fitschen TV Wattenscheid 01 1:03:22
Frauen Eleni Gebrehiwot TV Wattenscheid 01 1:13:15
Deutsche Meisterschaften im StraBengehen Naumburg 28.4.
Frauen 20 km Franziska Glandorf DJK Arminia Ibbenbiren 1:51:19
Deutsche Meisterschaften im 10 000-m-Lauf Bremen 4.5.
Frauen Eleni Gebrehiwot TV Wattenscheid 01 32:26,92
Deutsche Juniorenmeisterschaften Géttingen 15./16.6.
Juniorinnen U23

200 m Katharina Grompe LG Olympia Dortmund 23,90

Hochsprung Nele Hollmann TV Wattenscheid 01 1,81

Weitsprung Lena Malkus SC Preuften Minster 6,56
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Deutsche Leichtathletik-Meisterschaften Ulm 6./7.7.
Manner 100 m Julian Reus TV Wattenscheid 01 10,14
200 m Julian Reus TV Wattenscheid 01 20,36
Frauen 200m Inna Weit LC Paderborn 23,16
400 m Esther Cremer TV Wattenscheid 01 51,93
4 x 400 m TV Wattenscheid 01 3:35,71
(Feizbakhsh - Zwirner - Richter - Cremer)
Weitsprung Sosthene Taroum Moguenara TV Wattenscheid 01 6,69

Deutsche Jugendmeisterschaften
MJU20 4x100m
WJ U20 Kugelsto

WJ U18 200m
800 m
100 m Hurden
400 m Hurden

LG Kindelsberg Kreuztal
Laura Jokeit

Gina Lickenkemper
Mareen Kalis
Chantal Butzek
Laura Nurnberger

Deutsche Mehrkampfmeisterschaften

MJ U20
wJ U20

Zehnkampf Philipp Menn

Siebenkampf Saskia Lutschak

Rostock 26.-28.7.
(Lécher - Loth - P.Menn - S.Menn) 40,71

TV Wattenscheid 01 15,26
LAZ Soest 23,76
LC Paderborn 2:05,82
LC Paderborn 13,42
SC Union Ludinghausen 60,23

Lage 24./25.8.

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lemgo

7.143
5.213

DEUTSCHE SENIORENMEISTERTITEL 2013

(Meisterschaftstermine chronologisch geordnet)

Deutsche Senioren-Hallen-u. Winterwurfmeisterschaften Disseldorf 23.24.2.

M 40 Kugelstol Tilman Northoff TuS Jollenbeck 16,62
M 45 Weitsprung Ulrich Ratsch LC Paderborn 6,22
M 50 800 m Jorg Sender Tu$S Eintracht Minden 2:09,16
Stabhochsprung Alfred Achtelik FC Nordkirchen 4,25
M 60 60 m Hurden Dieter Langenbach CVJM Siegen SG 9,73
4 x200 m StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 1:52,10
(Breitfeld - Meyer - Hampel - Schlegel)
Dreisprung Jochen Meyer TSV Kirchlinde 10,41
Diskuswurf Johann Stein TV Werther 04 46,74
M 65 Dreisprung Claus-Werner Kreft TV Werther 04 10,75
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M 70
M 75

w35

W 40

W 45

W 50
W 55

W 65

w70
W75

w 8o

3000 m
3000 m

KugelstoR
Diskuswurf

400 m
4 x200 m

Dreisprung
Speerwurf
800 m

400 m

3000 m
Hammerwurf
60 m

200 m
Stabhochsprung
Kugelstof’
Diskuswurf
Speerwurf
3000 m
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf

KugelstoR

Karl Walter Trimper
Klemens Wittig

Tanja Treude
Bianca Overkamp

Kerstin Drewes-Czech

LC Rapid Dortmund
LC Rapid Dortmund

LG Wittgenstein

LG Olympia Dortmund

HLC Hoxter

StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter

Annett Jokiel-Straupe
Anja Bergermann

Marion Hillebrand-Raves

Angelika Albrecht
Regina Dietz
Gerlinde Miinnekhoff
Karin Forster

Karin Forster

Karin Forster
Gertraud Risch
Mechthild Konradi
Gertraud Risch

Hermi Staubermann

Anne Chatrine Riihlow
Anne Chatrine Rihlow
Lotte Leil®

Lotte Lei®

LTV Lippstadt
LA SV Herten

ESV Miinster

SC Lippstadt DJK
LG Dorsten
ASC 09 Dortmund

LC Paderborn
LC Paderborn
LC Paderborn
TV Wiblingwerde
SC Lippstadt DJK
TV Wiblingwerde

LA SV Herten

SV Burgsteinfurt
SV Burgsteinfurt
TV Borghorst

TV Borghorst

Deutsche Senioren-Crosslaufmeisterschaften

W 55

(ca. 5,6 km)

Regina Dietz

LG Dorsten

11:26,08
12:12,18

11,29
41,13
63,80
1:51,63

(Panitz - Kalis - Zwiener - Drewes-Czech)

10,61
33,81
2:35,25
73,49
11:26,80
34,26
9,64
33,19
2,20
9,64
23,04
25,70
14:41,78
10,49
29,82
19,88
7,14

Dornstetten 9.3.
24:03

Deutsche Seniorenmeisterschaften im 100-km-Lauf Griinh.-Kienbaum 13.4.

W 65

Julia Suwelack

LSF Minster

Deutsche Senioren-Halbmarathonmeisterschaften

M 35
M 60

Jan Fitschen
Gerhard Schneider

TV Wattenscheid 01
CVJM Siegen SG SG

12:49:44

Refrath 14.4.

1:03:22
1:23:54

Deutsche Seniorenmeisterschaften im 20-km-StraBengehen Naumburg 28.4.

M 75

Holger Flalndcker

TG Harkort Wetter

2:29:45
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Deutsche Seniorenmeisterschaften

Moénchengladbach 12.-14.7.
* 10000 m am 4.5. in Bremen

unter Beachtung der DLV-Leistungsstandards fiir die Titelvergabe

M 40 Stabhochsprung Lars Funke Tu$S Eintracht Minden 4,20
KugelstoR Tilman Northoff TuS Jollenbeck 17,24
Diskuswurf Tilman Northoff TuS Jollenbeck 47,30
M 45 110 m Hurden Dirk Maximowitz LG Halver/Schalksmiihle 16,67
Weitsprung Ulrich Ratsch LC Paderborn 6,31
M 55 Diskuswurf Frank Hoffmann LG Plettenberg/Herscheid 46,79
M 60 Diskuswurf Gerhard Sieben ASC 09 Dortmund 46,54
Hammerwurf Klaus Kynast ASC 09 Dortmund 46,85
M 65 Dreisprung Claus-Werner Kreft TV Werther 04 11,00
M70 10000 m * Karl Walter Trimper LC Rapid Dortmund 42:23,12
M 75 1500 m Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 5:42,39
5000 m Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 20:34,76
M 85 1500 m Horst Krieg SuS Oberaden 7:39,28
W 40 400 m Kerstin Drewes-Czech HLC Hoxter 59,59
W 45 Dreisprung Annett Jokiel-Straupe LTV Lippstadt 10,69
W 50 Hochsprung Frauke Viebahn DJK BW Annen 1,49
W 55 800 m Anne Holtkotter LSF Miinster 2:44,37
5000 m Anne Holtkotter LSF Miinster 20:10,58
Hammerwurf Gerlinde Minnekhoff ASC 09 Dortmund 36,58
W 60 Kugelstol Jutta Steinhanses-Kordt LG Plettenberg/Herscheid 10,41
W 65 Stabhochsprung Karin Forster LC Paderborn 2,30
Speerwurf Gertraud Risch TV Wiblingwerde 25,04
W70 1500 m Hermi Staubermann LA SV Herten 7:19,54
W75 Kugelstol Anne Chatrine Riihlow SV Burgsteinfurt 10,45
Diskuswurf Anne Chatrine Rihlow SV Burgsteinfurt 29,36
W 80 Diskuswurf Lotte Leil} TV Borghorst 15,04
Hammerwurf Lotte Leil3 TV Borghorst 23,96
Speerwurf Lotte Lei} TV Borghorst 21,04

Deutsche Senioren-Wurf-Fiinfkampfmeisterschaften zella-Mehlis 24./25.8.
M 60 Klaus Kynast ASC 09 Dortmund 3.930

Deutsche Altersklassen-Mannschaftsmeisterschaft (DAMM) Hamburg 7.9.

M 35 Gruppe 1 LG Kindelsberg Kreuztal 11.870
Deutsche Seniorenmeisterschaften im 10-km-StraBengehen  Gleina 19.10.
M 75 Holger Flalndcker TG Harkort Wetter 72:25
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WESTDEUTSCHE und NRW-MEISTERTITEL 2013

chronologisch geordnet (einschliel3lich Seniorenmeisterschaften)

Westdeutsche Senioren-Hallen- u. Winterwurfmeisterschaften bpisseldorf 12.1.

M 30

M 35

M 40

M 45

M 50

M 60

M 70

M 75

w30

W 35

W40

60 m

200 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR

60 m
200 m
4x200m

60 m

200 m
Hochsprung
KugelstoR
Hammerwurf

3000 m
Hochsprung
Weitsprung

3000 m
KugelstoR
Speerwurf

60 m
200 m
4x200m

KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf

3000 m
Diskuswurf

60 m

3000 m
Hochsprung
Weitsprung

60 m

200 m
Weitsprung
KugelstoR
3000 m
KugelstoR
800 m
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

Sebastian Nowak

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 7,23

Philipp Adler TV Léhne-Bhf. 24,87
Johannes Reif TSV Siegen 1,86
Sebastian Nowak LG Hamm/Kamen/Holzwickede 6,52
Martin Piske SuS Oberaden 12,69
Christian Lick LG Kindelsberg Kreuztal 7,46
Christian Luck LG Kindelsberg Kreuztal 23,86
LG Kindelsberg Kreuztal (Liick - Blech - Krumm - Nassauer) 1:40,11
Gunnar Ueding LG Kreis Gutersloh 09 7,62
Gunnar Ueding LG Kreis Gitersloh 09 24,07
Thorsten Schéfers LG Lippe-Sud 1,68
Tilman Northoff TuS Jollenbeck 15,50
Michael Striewe LC Paderborn 22,31
Stefan Brockfeld TuS Deuz 9:48,22
Michael Hollmann SC Herford 1,74
Ulrich Ratsch LC Paderborn 6,05
Jiurgen Scherg Non-Stop-Ultra Brakel 9:48,06
Michael Perplies SusS Bertlich 14,09
Joachim Seiffert SuS Oberaden 50,38
Dieter Langenbach CVJM Siegen SG 8,28
Dieter Langenbach CVJM Siegen SG 27,48
StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 1:58,78
(Breitfeld - Lipinski - Zinram - Schlegel)
Johann Stein TV Werther 04 14,17
Gerhard Sieben ASC 09 Dortmund 47,30
Klaus Kynast ASC 09 Dortmund 46,77
Karl Walter Trimper LC Rapid Dortmund 11:44,71
Arnold Héhn TSG Valbert 30,11
Hermann Débber TuS Sythen 9,10
Klemens Wittig LC Rapid Dortmund 11:54,38
Dr. Gerhard Tilmann LG Olympia Dortmund 1,22
Hermann Débber TuS Sythen 3,66
Katrin Kirchhoff TV Deilinghofen 8,41
Katrin Kirchhoff TV Deilinghofen 28,32
Melanie Hirsch LG Kindelsberg Kreuztal 5,16
Melanie Hirsch LG Kindelsberg Kreuztal 9,13
llona Pfeiffer LC Solbad Ravensberg 10:28,36
Tanja Treude LG Wittgenstein 11,84
Siemke Lidorff LC Solbad Ravensberg 2:35,96
Monika Brandt TuS Spenge 27,07
Monika Brandt TuS Spenge 32,55
Monika Brandt TuS Spenge 35,63
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Westdeutsche Senioren-Hallen- u. Winterwurfmeisterschaften (Forts.)

W 45

W 50

W 55

W60

W 65

w70

800 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf
800 m
Hochsprung
Weitsprung

800 m
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf

60 m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstof’
Diskuswurf

KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

800 m

3000 m
KugelstoR

Magdalena Przybilla
Christine Wenzel

Heike Siebel

Christine Wenzel

Anja Bergermann

Anja Bergermann

Marion Hillebrand-Raves
Frauke Viebahn

Frauke Viebahn

Anne Holtkétter
Anne Winklewski
Gabriele Weller
Gabriele Weller

Gisela Sieben
Gerda Giering
Christel Stein
Jutta Steinhanses-Kordt
Jutta Steinhanses-Kordt

Gertraud Rusch
Bérbel Engster
Barbel Engster
Gertraud Riisch

Hermi Staubermann
Hermi Staubermann
Rosy von Westerholt

DJK Giitersloh 2:38,78
DJK BW Annen 1,37
TSV Siegen 4,52
DJK BW Annen 10,48
LA SV Herten 28,66
LA SV Herten 31,65
ESV Minster 2:36,31
DJK BW Annen 1,40
DJK BW Annen 4,35
LSF Minster 2:49,30
TSV Siegen 3,73
TV Unna 9,55
TV Unna 21,41
TV Unna 9,84
TuWa Bockum-Hoével 1,08
TuS Vormwald 3,18
LG Plettenberg/Herscheid 9,75
LG Plettenberg/Herscheid 25,64
TV Wiblingwerde 9,34
LG Olympia Dortmund 24,40
LG Olympia Dortmund 21,22
TV Wiblingwerde 22,98
LA SV Herten 3:29,06
LA SV Herten 14:23,86
LA SV Herten 8,01

Westdeutsche Hallenmeisterschaften Minner/Frauen/U20 Dortmund 3.2.

Méanner 60m

Frauen

14

800 m
1500 m
3000 m
4x200m

4x400m
3x1000 m

Hochsprung
Weitsprung

60 m

200 m

400 m

800 m

60 m Hirden
3000 m Gehen
Stabhochsprung
Kugelstol

Julian Reus
Alexander Ide

Simon Huckestein
Fynn Schwiegelshohn
TV Wattenscheid 01

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen

LG Olympia Dortmund

Sebastian Kneifel
Benedikt Kdlsch

Inna Weit
Katharina Grompe
Esther Cremer
Christina Zwiener
Pamela Dutkiewicz
Franziska Glandorf
Lilli Schnitzerling
Samira Burkhardt

TV Wattenscheid 01 6,65
TV Wattenscheid 01 1:52,78
SG Wenden 3:51,73
LG Olympia Dortmund 8:11,52
1:27,21
(Meisolle - Kosenkow - Blum - Fréhlich)
3:32,86
(Asse - Vathke - Bank - Korfmacher)
7:32,46

(Neuhaus - F.Schwiegelshohn - Wilms)

TV Wattenscheid 01 2,08
TV Wattenscheid 01 7,05
LC Paderborn 7,36
LG Olympia Dortmund 24,40
TV Wattenscheid 01 53,90
TV Wattenscheid 01 2:08,09
TV Wattenscheid 01 8,35
DJK Arminia Ibbenbliren 14:57,73
LG Lippe-Sid 4,10
TV Wattenscheid 01 15,46



Méannl.Jugend U20

60 m Philipp Pelka SC Eintracht Hamm 6,89

200 m Maximilian Ruth TV Wattenscheid 01 21,86

400 m Florian Weeke TG Herford 49,64

1500 m Leif Gunkel SC Fretter 4:01,59

3000 m Marius Probst TV Wattenscheid 01 8:58,30

60 m Hurden Julien McLeod SC PreuRRen Munster 8,12

4x200m TV Wattenscheid 01 (Adjayi - Ruth - Weckelmann - Schneider) 1:28,82

Weitsprung Philipp Menn LG Kindelsberg Kreuztal 7,16

Dreisprung Julian Krépsky LAV Bunde 13,65
Weibl.Jugend U20

60 m Chantal Butzek LC Paderborn 7,51

200 m Gina Luckenkemper LAZ Soest 24,05

400 m Mona Middeldorf TV Gladbeck 1912 55,87

800 m Mareen Kalis LC Paderborn 2:11,63

Hochsprung Christina Honsel LG Dorsten 1,70

Weitsprung Saskia Lutschak LG Lemgo 6,04

Westdeutsche 10-km-StraBenlaufmeisterschaften Urmitz 17.3.

Manner Einzel Tim-Arne Sidenstein SG Wenden 30:37

Mannschaft SG Wenden (T.-A.Sidenstein, Henne, Biele) 1:33:34

Junioren U23 Einzel Lucas Zens LG Dorsten 33:29

Mannschaft LG Dorsten (Zens, Sporkmann, Schréer) 1:44:09

Senioren M 65 Werner Koglin Viermarker WG Dortmund 40:22

M 70 Werner Stocker LG Wittgenstein 45:03

Seniorinnen W 30 Dr. Nina Caprice Giehl TuS Deuz 37:42

W50 Jutta Bido SuS Schalke 96 42:33

W 55 Regina Dietz LG Dorsten 41:15

Westdeutsche Meisterschaften im StraBengehen Ahlen 7.4.

Frauen 10 km Franziska Glandorf DJK Arminia Ibbenbiren 54:01

Weibl.Jugend U 18 5 km Desiree Schlautmann DJK Arminia Ibbenbiren 30:46

Senioren M55 20 km Gerd Billig TG Harkort Wetter 1:58:17

Westdeutsche Langstreckenmeisterschaften

Essen-Uberruhr 21.4.

MJ U18 3000 m Leif Gunkel SC Fretter 8:52,02
Senioren M 45 10000m Stefan Brockfeld TuS Deuz 35:03,59
M55 10000m Detlev Lachmann SC Westfalia 04 Herne 37:35,74
M70 10000m John Wishart SV SW Sende 43:46,04
Seniorinnen W35 5000m Stefanie Vergin Post SV Giitersloh 20:03,13
W45 5000m Gudrun Rodloff LG Hamm/Kamen/Holzwickede 19:46,85
W50 5000m Susanne Blidenbender TuS Deuz 20:18,80
W65 5000m Marion Rother LSF Miinster 24:43,23
W70 5000m Hermi Staubermann LA SV Herten 24:46,19
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Westdeutsche Langstaffelmeisterschaften

MJ U20

Senioren
M 30/35
M 40/45
M 50/55

3x1000m TV Wattenscheid 01

3x1000m
3x1000m
3x1000m

Seniorinnen

W 40/45

Westdeutsche Meisterschaften im Bahngehen

Frauen
WJ U18

MJ U16 (M15)
WJ U16 (W15)

Nordrhein-Westfalische DAMM-Endkampfe

Senioren

Seniorinnen

Westdeutsche Meisterschaften Minner/Frauen

Ménner

Frauen

16

3x800m

5000 m
3000 m

3000 m
3000 m

M35
M 40
M50
M 60

W35

100 m

200 m

400 m

5000 m

400 m Hurden
3000 m Hindernis
4x100 m
Hochsprung
Diskuswurf
Speerwurf

100 m

200 m

100 m Hurden
400 m Hurden
Kugelsto

StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter (Brandt - Fiedler - Schmalstieg)
StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter (Werner - Hoffknecht - Krusemark) 8:53,54
LG Hamm/Kamen/Holzwickede (Helff - Kruse - Schmehl)

Franziska Glandorf
Desiree Schlautmann

Aaron Flototto
Ricarda Breer

(Verheyen - Degen - Probst)

Menden 4.5.
7:41,93

8:27,67

9:56,98

StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter (Drewes-Czech - Zwiener - Kalis) 8:01,35

Ahlen 4.5.
DJK Arminia Ibbenbiren 26:59,95
DJK Arminia Ibbenbiren 17:11,22
LG Ahlen 16:24,46
LG Ahlen 18:31,76

Paderborn 1.6.

Gruppe 1 LG Kindelsberg Kreuztal 11.061 Pkt.
Gruppe 1 StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 9.286 Pkt.
Gruppe 1 StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 9.278 Pkt.
Gruppe 1 StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 7.437 Pkt.
Gruppe 1 DJK BW Annen 7.341 Pkt.
Duisburg 2.6.

Julian Reus TV Wattenscheid 01 10,20
Julian Reus TV Wattenscheid 01 20,56
Matthias Bos TV Gladbeck 1912 48,90
Michel Blicker USC Bochum 15:16,11
Mirko Schmidt TV Wattenscheid 01 51,55
Max Ludwig SV Brackwede 9:18,18
TV Gladbeck 1912 (Lohrengel - M.Bos - Sellke - Fricke) 41,08
Nils Kappeller LC Paderborn 2,08
Daniel Jasinski TV Wattenscheid 01 62,15
Erik Riedel LC Paderborn 54,12
Maike Dix TV Wattenscheid 01 11,51w
Inna Weit LC Paderborn 23,11w
Bianca Broda Recklinghauser LC 13,89w
Karoline Kéhler TV Wattenscheid 01 62,39
Samira Burkhardt TV Wattenscheid 01 15,95



Westdeutsche Juniorenmeisterschaften

Junioren U23
60 m
200 m
800 m
1500 m

Weitsprung

Kugelstof’

Diskuswurf

Juniorinnen U23
200 m
1500 m

Stabhochsprung

Maurice Huke
Maurice Huke
André Huffer
Marius Probst
Benedikt Kdlsch
Mehmet Yarimay
Benedikt Stienen

Josefina Elsler
Linda Wrede
Desiree Singh

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

LG Oelde/Wadersloh

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
LAC Veltins Hochsauerland

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund

LG Lippe-Siid

Westdeutsche Marathonmeisterschaften

Frauen
Junioren U23

Senioren

Seniorinnen

M 55
M 65

W35

Vanessa Rosler

Markus Elias Altmiller

Holger Natzke
Erhard Kemper

Vanessa Rosler

Meisterschafts-Einzelwertungen erfolgen nach Bruttozeiten
LG Olympia Dortmund

FC Schalke 04
TuS Deuz

Marathon-Club Menden
LG Olympia Dortmund

Offene NRW-Meisterschaften Minner/Frauen

Manner 100 m
200 m
4x100 m

Hochsprung
Stabhochsprung

KugelstoR

Diskuswurf

Frauen 100 m
200 m

100 m Hurden
400 m Hurden

4x100 m

Stabhochsprung
Weitsprung

KugelstoR

Jan Quade
Steven Mller

TV Gladbeck 1912
Sebastian Kneifel
Sebastian Vogt
Mehmet Yarimay
Philippe Grewe

Maike Dix

Maike Dix

Pamela Dutkiewicz
Karoline Kéhler
StG LAZ Iserlohn
Desiree Singh
Julia Stockmann
Samira Burkhardt

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

LG Lippe-Sid
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

Duisburg 2.6.

10,67
21,52
1:55,54
3:59,58
7,19
18,18
56,64

2415w
4:4712
4,05

Duisburg 9.6.

3:02:18
3:22:24
2:57:49
3:31:35
3:02:18

Bottrop 22.6.

11,02
21,66

(Lohrengel - Schlebach - Lamers - Fricke) 41,50

2,12
4,90
17,83
51,73

12,13
24,66
13,98
63,24

(Borscheid - Weiche - Gewinner - Reich) 50,71

4,20
5,98w
15,14
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Westdeutsche Jugendmeisterschaften U16 (M/W 15)

M15  Stabhochsprung
KugelstoR

Diskuswurf

2000 m

80 m Hirden
300 m Hirden
4x100m
Hochsprung
Stabhochsprung
Kugelstol
Diskuswurf
Speerwurf

w15

Jannis Zogas
Helge Meinikmann
Gabriele Cascia

Patricia de Graat
Celine Wirth

Finja Willer

TV Wattenscheid 01
Franka Amelung
Lea Wendlandt
Julia Ritter

Julia Ritter

Fenja Brennholt

Hagen 14.7.
USC Bochum 3,70
Laufgemeinschaft Rheine-Elte 15,26
TV Wattenscheid 01 51,59
TSV 1863 Herdecke 6:59,88
LG Wittgenstein 11,81
LG Ems Warendorf 46,61

(Kurek - Oguama - Kwadwo - Oxfort) 48,31

DJK BW Annen 1,60
LG Kreis Gtersloh 09 3,00
SuS Oberaden 14,53
SuS Oberaden 42,30
TV Wattenscheid 01 41,80

Westdeutsche Berglaufmeisterschaften (7,5km, HD 360m) Netphen-Deuz 2.9.

Manner Einzel
Mannschaft
Einzel

Mannschaft

Frauen

Junioren U23 Einzel

M 30
Mannschaft M30/35
M 40
Mannschaft M40/45
M 50
M 60
M 65
M 75

Seniorinnen W 30
Mannschaft W40/45

W 50

W 55

Senioren

Westdeutsche Halbmarathonmeisterschaften

Manner
Frauen
Juniorinnen U23

Mannschaft

M 30
Mannschaft M 50/55
M 60
M 65

Senioren

18

Tim-Arne Sidenstein
SG Wenden
Rebekka Otterbach
TuS Deuz

Kevin Benger

Sven Daub

SG Wenden

Andreas Senner

TuS Deuz

Jurgen Scherg

Goar Engelander
Dietmar Lehmann
Hugo Behlau

Dr. Nina Caprice Giehl
LG Sudsauerland

Susanne Blidenbender
Dr. Ulrike Wilbrand

Christian Biele
TuS Deuz
Michelle Rannacher

Christian Biele
Laufgruppe Deiringsen
Goar Engelander
Klaus Augustin

SG Wenden 28:22
(T.-A.Sidenstein, Daub, Dreier) 1:29:00
TuS Deuz 33:44

(Otterbach, Dr. Giehl, Schneider) 1:45:10

SG Wenden 31:18
SG Wenden 30:06
(Daub, Dreier, Siebel) 1:36:33
TuS Deuz 31:42
(Senner, Stahl, Kraft) 1:44:26
Non-Stop-Ultra Brakel 32:06
TSV Schlo® Neuhaus 34:35
CVJM Siegen SG 40:17
LG Kindelsberg Kreuztal 55:33
TuS Deuz 34:28

(Jansen, Dr. Wilbrand, Cordes) 2:08:07
TuS Deuz 39:38
LG Sudsauerland 41:53

Dormagen-Straberg 5.10.

SG Wenden 1:08:57
(Dr. Giehl, Otterbach, Jochindke) 4:11:24
DJK Gitersloh 1:25:49
SG Wenden 1:08:57
(Schumann, Thorwesten, He3) 4:18:06
TSV Schlof® Neuhaus 1:24:33
TG Witten 1848 1:30:37



WESTFALENMEISTER/INNEN 2013

(Meisterschaftstermine chronologisch geordnet)

Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U20/U18

Mannl.Jugend U20

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

60 m Hurden
4x200m
Olympische Staffel *
Hochsprung
Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR

Weibl.Jugend U20

60 m
200 m

400 m

800 m

1500 m

60 m Hiirden
4x200m
Olympische Staffel *

3000 m Gehen *
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol

Méannl.Jugend U18

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

60 m Hurden
4x200m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelsto

Dortmund 20.1.

* Olympische Staffeln und 3000 m Gehen am 3.3. in Paderborn

Philipp Pelka
Christian Noll
Florian Weeke
Marvin Verheyen
Marius Probst
Julien McLeod

LG Kindelsberg Kreuztal (L6cher - P.Menn - Loth - Borrmann)

SC Eintracht Hamm 6,94
LC Paderborn 21,89
TG Herford 50,95
TV Wattenscheid 01 1:59,41
TV Wattenscheid 01 4:05,36
SC PreufRen Miinster 8,18

1:30,19

LG Kindelsberg Kreuztal (Julius - Kake - Borrmann - Werthenbach) 3:46,28

Falk Wendrich TV Wattenscheid 01 2,05
Pirmin Planer LG Lippe-Sid 4,50
Fabian Laukamp LG Ratio Munster 4,50
Philipp Menn LG Kindelsberg Kreuztal 7,19
Dennis Schwarz DJK Arminia Ibbenbtren 12,50
Patrick Held TV Wanne 1885 15,44
Annika Drazek TV Gladbeck 1912 7,77
Isabell Oenning Recklinghuser LC 25,93
Melanie Huppert LG Bauerkamp Warburg 25,93
Mona Middeldorf TV Gladbeck 1912 58,04
Janine Lins TV Wattenscheid 01 2:25,30
Janine Lins TV Wattenscheid 01 4:58,37
Annika Drazek TV Gladbeck 1912 8,81
TV Gladbeck 1912  (Drazek - Schiller - Kiworra - Middeldorf) 1:43,33
StG Olfen/Ludinghausen 4:15,52
(Réderer - Wérmann - Ribbing - Nirnberger)
Verena Bulmann DJK Arminia Ibbenbiren 17:36,83
Viktoria Gottlieb TV Wattenscheid 01 1,67
Desiree Singh LG Lippe-Sid 3,80
Jovanna Klaczynski TV Wattenscheid 01 5,57
Franziska Kock SC Preufien Minster 10,93
Laura Depta TV Gladbeck 1912 11,82
Carlo Weckelmann TV Wattenscheid 01 7,20
Carlo Weckelmann TV Wattenscheid 01 22,69
Nils Loose SV Langendreer 04 51,35
Raul Valero-Gallegos LG Kindelsberg Kreuztal 2:00,33
Leif Gunkel SC Fretter 4:10,99
Jonathan Boetzel LAV Binde 8,44
LG Olympia Dortmund  (Senses - Hielscher - Vogel - Krause) 1:36,36
Julian Krépsky LAV Bunde 1,87
Malte Schakau TuS Eintracht Minden 3,50
Julian Krépsky LAV Biinde 6,39
Julian Kropsky LAV Bunde 13,76
Christopher Koch TV Wattenscheid 01 15,32
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Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U20/U18 (Forts.)
Weibl.Jugend U18

Westf. Hallenmeisterschaften Manner/Frauen

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

60 m Hurden
4x200m

3000 m Gehen *
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR

Ménner

Frauen

Westf. Jugend-Hallenmeisterschaften U16

M15

20

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

60 m Hiirden
4x200m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR

60 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

60 m Hurden
4x200m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3

60 m

300 m

800 m

60 m Hurden
3000 m Gehen

Chantal Butzek

Gina Lickenkemper

Katrin Schéne
Mareen Kalis

Anna Gawehn
Vanessa Mark

TV Wattenscheid 01
Johanna Wiescher

Lisa Kiickelheim
Tina Rother
Ronja Frei

Lisa Kiickelheim
Alexandra Esser

Julian Reus
Matthias Sommer
Matthias Bos
Florian Herr
Christoph Lohse
Arnold Herz

TV Gladbeck 1912

Sebastian Kneifel
Sebastian Vogt
Stephan Zenker
Philipp Imhof
Leonid Ekimov

Tatjana Pinto
Maike Dix
Carolin Strophff

Isabel Hafenmayer

Sandra Luring

Pamela Dutkiewicz
TV Wattenscheid 01

Nele Hollmann
Marita Schulte
Lisa Kurschilgen
Theresa Greb
Samira Burkhardt

Luca Offermann

Florian Colon-Marti
Christian Apprecht

Julien Apel
Aaron Flétotto

LC Paderborn 7,59
LAZ Soest 24,21
LG Dorsten 56,82
LC Paderborn 2:13,99
LAC Veltins Hochsauerland 4:58,87
BV Teutonia Lanstrop 9,03

(Frei - Alstede - Gamrath - Schumacher) 1:45,05

DJK Arminia Ibbenblren 19:05,43
LTV Lippstadt 1,70
LG Lippe-Sud 3,20
TV Wattenscheid 01 5,65
LTV Lippstadt 10,52
TV Wiblingwerde 13,90
Bielefeld 26.1.

TV Wattenscheid 01 6,68
LG Olympia Dortmund 21,90
TV Gladbeck 1912 48,68
SG Wenden 1:57,72
TV Wattenscheid 01 3:46,79
LG Kreis Gltersloh 09 8,44
(Fricke - Bos - Schlebach - Lamers) 1:27,95
TV Wattenscheid 01 2,06
USC Bochum 5,05
TV Gladbeck 1912 7,47
LC Paderborn 14,20
LC Paderborn 17,82
LG Ratio Miinster 7,26
TV Wattenscheid 01 23,89
LG Olympia Dortmund 56,24
LG Schwerte 2:18,09
LG Ratio Munster 4:37,80
TV Wattenscheid 01 8,35
(Dix - Cremer - Richter - Zelichowski) 1:36,34
TV Wattenscheid 01 1,80
Recklinghéuser LC 3,50
TV Wattenscheid 01 6,18
SC Preufien Minster 13,24
TV Wattenscheid 01 15,86

Paderborn 3.3.

SF Eintracht Gevelsberg 7,47
TV Wattenscheid 01 38,39
Marathon-Club Menden 2:11,88
LG Olympia Dortmund 9,19
LG Ahlen 16:33,26



Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Kugelstol

M14 60m
800 m
60 m Hurden
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Kugelstof’

W15 60m
300 m
800 m
60 m Hiirden
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
KugelstoR

W14 60m
800 m
60 m Hurden
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Kugelstol

Laurenz Wehner

Cedric Schormann
Cedric Schormann
Helge Meinikmann

Torben Timmerhans
Finn Merten

Ole Blech

Finn Heimberg
Philipp Preilowski
Torben Timmerhans
Martin Kornobis

Synthia Oguama
Katharina Loska
Vivien Gronde
Joline Koenig
Ann-Kathrin Witt
Lea Wendlandt
Synthia Oguama
Julia Ritter

Keshia Kwadwo
Pauline Meyer
Annika Niedermayer
Lisa Eppelmann
Erin-Sophie Sand
Antonia Hoff

Hanna Meinikmann

Westf. Winterwurfmeisterschaften

Junioren U23
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

Juniorinnen U23
Hammerwurf
Speerwurf

MJ U20 Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

WJ U20 Diskuswurf

Hammerwurf
Speerwurf

MJ U18 Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

WJ U18 Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

Philippe Grewe
Sebastian Gronau
Steffen Biermann

Lea Jaschke
Jennifer Hamel

Jannik Hartmann
Dominic Wérmann
Sascha Menn

Laura Wehling
Fabienne Eckert
Lara Steinigeweg

Christopher Koch
Fabian Schulz
Phillip Willemsen
Tina Rother

Ellen Vieler
Charlotte Wissing

DJK Arminia Ibbenbiren

TuS Eintracht Minden

TuS Eintracht Minden
Laufgemeinschaft Rheine-Elte

SV Brackwede

VfL Kamen

LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Eintracht Minden
Recklinghéuser LC

SV Brackwede

LG Menden

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TV Léhne-Bhf.
Recklinghauser LC
TV Mettingen

LG Kreis Gutersloh 09
TV Wattenscheid 01
SuS Oberaden

TV Wattenscheid 01

TV Westfalia Epe

TV Wattenscheid 01

LG Kreis Lubbecke

LG Lippe-Siid

LG Kreis Gutersloh 09
Laufgemeinschaft Rheine-Elte

Hammer:

11,05

Haltern-Sythen 10.3.

Diskus/Speer: Wiblingwerde 13.4.

LG Olympia Dortmund
LA SV Herten
TV Lohne-Bhf.

SC Preuf3en Minster
LG Halver/Schalksmiihle

LAV Biinde
SusS Olfen
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden
DJK Arminia Ibbenblren

TV Wattenscheid 01

SC Porta Westf. Nammen
LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sid

ESV Nighthawks Iserlohn
Laufgemeinschaft Emsdetten

49,58
44,22
53,94

48,52
38,02

37,56
52,41
61,93

31,44
39,83
36,63

45,12
46,69
57,17

38,85
41,66
40,23
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Westf. Jugend-Langstaffelmeisterschaften U16 Menden 4.5.
MJ U16 3x1000 m StG MC Menden/SCE Hamm (Luig - Denis - Apprecht) 8:47,26
WJ U16 3x800 m TV Westfalia Epe (C.Kort - L.Kort - Meyer) 7:19,65
Westf. Jugend-Langstreckenmeisterschaften U16 Dortmund 8.5.
MJ M15 3000 m Christian Apprecht Marathon-Club Menden 9:45,96

M14 3000 m Maximilian Feist VfL Kamen 10:03,13
wWJ W15 2000 m Katharina Sager LG Olympia Dortmund 6:59,88

w14 2000 m Pauline Meyer TV Westfalia Epe 6:41,93

Westf. Mehrkampfmeisterschaften

Manner Zehnkampf
Mannschaft
Frauen Siebenkampf
Mannschaft
Junioren U23 Zehnkampf

Juniorinnen U23 Siebenkampf

MJ U20 Zehnkampf
WJ U20 Siebenkampf
Mannschaft
MJ U18 Zehnkampf
Mannschaft
WJ u18 Siebenkampf
Mannschaft

Christian Herrmann
LC Paderborn

Bianca Broda
ASV lIserlohn

André Karasch
Lisa Steinlage
Jannik Hartmann
Viktoria Gottlieb

TV Wattenscheid 01

Malte Schakau

LG Kindelsberg Kreuztal

Vanessa Mark

LG Kindelsberg Kreuztal

Westf. Seniorenmeisterschaften

unter Beachtung der FLVW-Leistungsstandards (Senioren-DM-Normen),
falls nur ein westfélischer Athlet bzw. eine Athletin am Start war

M30 100m

200 m

400 m

800 m
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Diskuswurf

100 m

200 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Speerwurf

M 35

22

Sebastian Nowak
Lars Kallus
Philipp Adler
Sebastian Brandt
Sven Hulshorst
Sebastian Nowak
Robert Labian
Martin Piske

Hendrik Scholle
Sven Spieckermann
Philipp Wegfahrt
Marco Kopp
Hendrik Scholle
Tobias Ostwinkel
Dirk Cipa

Bad Oeynhausen 8./9.6.

LC Paderborn 6.746
(Karasch, Herrmann, Gregor) 20.439
Recklinghauser LC 4.960

(Gewinner, Bodenstein, Borscheid) 11.228

LC Paderborn 7.032
LG Kreis Gutersloh 09 4.867
LAV Biinde 6.579
TV Wattenscheid 01 4.432
(Gottlieb, Réhrig, Michaelis) 12.308
TuS Eintracht Minden 6.166

(Esteban-Loos, Otto, Fuhrmann) 16.619

BV Teutonia Lanstrop 5.306
(Remer, Greim, Plett) 13.376

Gladbeck 9.6.
LG Hamm/Kamen/Holzwickede 11,30
LG Hamm/Kamen/Holzwickede 23,83
TV Lohne-Bhf. 53,12
TSV Schlo® Neuhaus 2:06,98
LG Kreis Libbecke 1,76
LG Hamm/Kamen/Holzwickede 6,61
TuS 09 Erkenschwick 13,42
SuS Oberaden 41,29
SC Herford 11,82w
TV Deilinghofen 25,50
LG Olympia Dortmund 1,79
LG Hamm/Kamen/Holzwickede 3,50
SC Herford 6,19
SuS Oberaden 11,40
LG Olympia Dortmund 48,40



M 40

M 45

M 50

M 55

M 60

100 m

200 m

400 m

5000 m
4x100m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
5000 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m

5000 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
5000 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Dreisprung
Kugelstof’
Diskuswurf

100 m
200 m
800 m
1500 m
5000 m
4x100 m

Hochsprung
Stabhochsprung

Gunnar Ueding
Gunnar Ueding
Markus Nassauer
André Mller

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Giitersloh 09
LG Kindelsberg Kreuztal
TG Harkort Wetter

11,89
23,86w
56,09
16:19,20

LG Kreis Lubbecke (Diller - Weingértner - Schirrmacher - Klosek) 52,69

Knut Breuer
Thomas Blech
Tilman Northoff
Tilman Northoff
Axel Binnenbruck

Rudiger Lenz
Reinhard Gruhn
Markus Hoffmann
Roland Przybilla
Ronald Werner
Stefan Brockfeld
Michael Hollmann
Dirk Maximowitz
Ulrich Ratsch
Reinhard Gruhn
Rudiger Pudenz
Rudiger Pudenz
Stephan Kuhimann
Martin Spies

Dr. Jirgen Menze
Dr. Jirgen Menze
Karl-Otto Wilhelmi
Karl-Otto Wilhelmi
Jurgen Scherg
Norbert Stehr
Alfred Achtelik
Thomas Fortmann
Thomas Fortmann
Michael Perplies
Michael Perplies
Michael Klink
Joachim Seiffert

Joachim Schneider
Wilfried Morgenroth
Holger Peters
Klaus Gebauer
Klaus Gebauer
Detlev Lachmann
Herbert Brand
Michael Schénberg
Richard Huget
Burkhard Zocher
Frank Hoffmann

Dieter Langenbach
Dieter Langenbach
Matthias Kreft
Josef Hagemann
Peter Maurer

Dr. Horst Uzar
Christof Ciba

FC Schalke 04

LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Jollenbeck

TuS Jollenbeck

LG Ems Warendorf

SuS Olfen

TuS 09 Erkenschwick
LA SV Herten

DJK Giitersloh

HLC Hoxter

TuS Deuz

SC Herford

LG Halver/Schalksmuihle
LC Paderborn

TuS 09 Erkenschwick
TV Léhne-Bhf.

TV Léhne-Bhf.

SC Porta Westf. Nammen
Recklinghduser LC

LC Paderborn

LC Paderborn

SV Brackwede

SV Brackwede
Non-Stop-Ultra Brakel
LG Coesfeld

FC Nordkirchen

TSV Raesfeld

TSV Raesfeld

SusS Bertlich

SuS Bertlich

LG Plettenberg/Herscheid
SuS Oberaden

DJK GW Werl
Recklinghauser LC

LG Plettenberg/Herscheid
TV Werther 04

TV Werther 04

SC Westfalia 04 Herne
LC Paderborn

SusS Schalke 96

ASV Senden

LG Plettenberg/Herscheid
LG Plettenberg/Herscheid

CVJM Siegen SG
CVJM Siegen SG
SuS Schalke 96
FC Nordkirchen

1,67
5,87
17,64
47,78
46,26

12,35
25,12

Langlauf-Gemeinschaft Herne 19;52:78
StG Werther/Brackwede/Kirchlinde
(Neumann - Meyer - Weidmann - Kreft)

TG Friesen Klafeld-Geisweid

TSV Kirchlinde

55,23

1,46
2,70
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Westf. Seniorenmeisterschaften (Forts.)

M 60

M 65

M 70

M 75

M 80

W 30

W 35

24

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
5000 m
Hochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf

100 m

200 m

800 m

1500 m
5000 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

1500 m
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

5000 m
Hochsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m

200 m
Weitsprung
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

3000 m
Hochsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf

Dieter Langenbach
Klaus Zakrzewa
Johann Stein
Lothar Pongratz
Lothar Pongratz
Lothar Dresel

Dr. Rudolf Hiils
Udo Leisgen

Dr. Rudolf Hiils
Harald Grundmann
Hans-Jurgen Thran
Alfred Melchin
Helmut Weber

Dr. Rudolf Hiils
Claus-Werner Kreft
Gerhard Stemmer
Fred Weber
Valeriy Bilokon

Kurt Pientka

Kurt Pientka

Karl Walter Trimper
Karl Walter Trimper
John Wishart

Gerd Nekuda

Rolf Kéhler

Egon Kleine-Homann
Klaus Liedtke

Klaus Liedtke

Egon Kleine-Homann

Horst Krieg (M85)
Otto Kuhn

Dr. Gerhard Tilmann

Dr. Gerhard Tilmann
Franz-Josef Schomberg
Hans Wagner

Horst Krieg (M85)
Peter Herrmannsen (M85)
Peter Herrmannsen (M85)
Peter Herrmannsen (M85)
Willi Neermann

Peter Herrmannsen (M85)

Katrin Kirchhoff
Katrin Kirchhoff
Jessica Herbring
Anke Vossenberg
Karin Warok
Jessica Herbring

Stefanie Vergin
Simone Kulisch
Tanja Treude
Bianca Overkamp
Bianca Overkamp

CVJM Siegen SG
SuS Schalke 96
TV Werther 04
LC Paderborn
LC Paderborn
TV Wiblingwerde

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen
ESV Nighthawks Iserlohn

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen
SuS Schalke 96

Spiridon Haltern

USC Bochum

TV Werther 04

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen
TV Werther 04

TV Friesen Telgte

LC Paderborn

ASC 09 Dortmund

SuS Schalke 96

SuS Schalke 96

LC Rapid Dortmund
LC Rapid Dortmund
SV SW Sende

SuS Schalke 96

SU Annen

SuS Schalke 96

BV Teutonia Lanstrop
BV Teutonia Lanstrop
SusS Schalke 96

SuS Oberaden

LG Ahlen

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
SC GW Paderborn
SuS Oberaden

SuS Oberaden

LG Schwerte

LG Schwerte

LG Schwerte

SC Porta Westf. Nammen
LG Schwerte

TV Deilinghofen

TV Deilinghofen

SuS Enniger

TuS Germania Horstmar
SC GW Paderborn

SuS Enniger

Post SV Giutersloh

FC Schalke 04

LG Wittgenstein

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

5,06
8,97
14,03
50,47
48,30
40,93

14,61
30,79
67,65
2:46,04
5:56,40
21:40,71
1,37
4,54
10,21
10,57
30,15
41,09

15,34
33,12
2:42,25
5:32,61
20:51,16
1,25
3,52
11,67
37,75
34,71
35,45

7:43,58
3,55
10,26
33,58
29,47
28,50

28:02,10
1,10
7,62

18,10
25,22
15,95

13,35
28,34

513
33,41
40,16
30,52

11:40,28
1,48
11,49
40,94
37,45



W 40

W 45

W 50

W 55

W60

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
4x100 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf
100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
3000 m
4x100m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstof’
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf

100 m

200 m

400 m

1500 m
3000 m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf

Kerstin Drewes-Czech
Kerstin Drewes-Czech
Kerstin Drewes-Czech
Simone Schleu
Simone Schleu
Tanja JanRBen
TV Unna
Christina Bosch
Tania Kranz
Christina Bésch
Christina Bésch
Christina Bésch
Monika Brandt

Edith Barkey

Edith Barkey

Anita Huber
Magdalena Przybilla
Sabine Ludwig
Gudrun Rodloff

(Schulte -

HLC Hoxter 13,27
HLC Hoxter 26,99
HLC Hoxter 63,81
SusS Schalke 96 2:31,98
SuS Schalke 96 5:19,45
SuS Schalke 96 11:47,08

Dr. Fischer - Liitge - Schlotmann) 56,40

LC Paderborn 1,48
DJK BW Annen 4,00
LC Paderborn 9,58
LC Paderborn 28,35
LC Paderborn 27,44
TuS Spenge 33,87
SC Falke Saerbeck 13,91
SC Falke Saerbeck 28,29w
SuS Olfen 68,91
DJK Gitersloh 2:33,42
Spiridon Haltern 5:34,54

LG Hamm/Kamen/Holzwickede 11:08,26

Heike Siebel TSV Siegen 1,39
Heike Siebel TSV Siegen 4,55
Christine Wenzel DJK BW Annen 10,73
Anja Bergermann LA SV Herten 29,53
Anja Bergermann LA SV Herten 32,02
Frauke Viebahn DJK BW Annen 14,29
Frauke Viebahn DJK BW Annen 30,18
Mechthild Osthoff-Lange LG Hamm/Kamen/Holzwickede 80,87
Sybille Méllensiep SuS Schalke 96 2:53,59
Christiane Graeber LG Coesfeld 5:36,99
Christiane Graeber LG Coesfeld 11:49,94
TSV Siegen (Bécker - Dreisbach - Grisse - Winklewski) 61,62
Frauke Viebahn DJK BW Annen 1,38
Frauke Viebahn DJK BW Annen 4,31
Sylvia Hibner-Adams LAC Veltins Hochsauerland 10,09
Anna Feldmann Laufgemeinschaft Rheine-Elte 25,55
Ricarda Wied-Bernshausen LG Wittgenstein 29,10
Carola Oen LG Oelde/Wadersloh 27,05
Karin Siller SC Porta Westf. Nammen 14,77
Karin Siller SC Porta Westf. Nammen 31,03
Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 75,07
Angelika Albrecht SC Lippstadt DJK 2:58,59
Anne Holtkotter LSF Miinster 5:35,52
Anne Winklewski TSV Siegen 1,23
Anne Winklewski TSV Siegen 3,70
Gabriele Weller TV Unna 9,74
Gabriele Weller TV Unna 25,30
Gisela Sieben TV Unna 16,18
Barbel Vollmer LAC Spenge 36,81
Gisela Sieben TV Unna 81,91
Marianne Niemann LC Solbad Ravensberg 5:54,98
Marianne Niemann LC Solbad Ravensberg 12:33,67
Christel Stein TuS Vormwald 1,13
Brigitte Matzeit LAC Spenge 3,41
Jutta Steinhanses-Kordt LG Plettenberg/Herscheid 9,96
Jutta Steinhanses-Kordt LG Plettenberg/Herscheid 24,19
Jutta Steinhanses-Kordt LG Plettenberg/Herscheid 26,85
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Westf. Seniorenmeisterschaften (Forts.)

W 65 100 m
1500 m
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf

W70 100m
800 m
1500 m
Weitsprung
Kugelstof’
Diskuswurf
Speerwurf

W75 100 m
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf

Karin Forster
Marion Rother
Karin Forster
Bérbel Engster
Barbel Engster
Bérbel Engster

Christa Stedtler

Hermi Staubermann
Hermi Staubermann
Christa Schnadt

Rosy von Westerholt
Rosy von Westerholt
Rosy von Westerholt

Hildegund Birkle
Anne Chatrine Rihlow
Anne Chatrine Rihlow
Lotte Leil® (W80)
Lotte Leil} (W80)

Westf. Jugendmeisterschaften U 16

Mannliche Jugend

M15 100 m
300 m
800 m
80 m Hurden

300 m Hirden

4x100m

Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR

Diskuswurf

Hammerwurf *

Speerwurf

M14 100 m
800 m
80 m Hurden
Hochsprung

Stabhochsprung

Weitsprung
Kugelstol
Diskuswurf

Hammerwurf *

Speerwurf
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* Hammerwurf: Olfen 15.6.

Jim Chan

Florian Colon-Marti
Leander Czech
Michael Schulte
Marc-Adrian Schrubba
TV Wattenscheid 01

LC Paderborn 16,19
LSF Miinster 6:55,68
LC Paderborn 3,57
LG Olympia Dortmund 7,36
LG Olympia Dortmund 26,09
LG Olympia Dortmund 27,54
TV 05 Neubeckum 17,32
LA SV Herten 3:19,47
LA SV Herten 6:55,66
VfL Fréndenberg 3,20
LA SV Herten 8,07
LA SV Herten 17,66
LA SV Herten 20,98
TG Zur roten Erde Schwelm 18,55
SV Burgsteinfurt 10,08
SV Burgsteinfurt 27,96
TV Borghorst 24,44
TV Borghorst 18,56

DJK BW Annen

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

SV Langendreer 04

Kreuztal 16.6.

11,87
37,40
2:06,15
11,59
46,89
46,00

(Cascia - Colon-Marti - Czech - Suchowski)

Tim Suchowski
Cedric Schormann
Yannik Kolbe
Julian Brodkorb
Helge Meinikmann
Laurenz Meinbrok
Fabian Schulz
Jan Kénig

Torben Timmerhans
Finn Merten

Ole Blech

Ole Blech

Maximilian Mailander
Torben Timmerhans
Martin Kornobis
Martin Kornobis
Maximilian Block
Nils Schumann

TV Wattenscheid 01
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
LC Attendorn

1,78
3,50
6,17w
11,66

Laufgemeinschaft Rheine-Elte 14,71

LG Lippe-Sud

SC Porta Westf. Nammen

LG Schwerte

SV Brackwede
VfL Kamen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Lemgo

SV Brackwede

LG Menden

LG Menden

LG Olympia Dortmund
TSV Hagen 1860

48,86
53,12
49,26



Weibliche Jugend

W15 100m
300 m
800 m
80 m Hurden
300 m Hirden
4x100m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstof’
Diskuswurf
Hammerwurf *
Speerwurf

100 m

800 m

80 m Hurden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelsto
Diskuswurf
Speerwurf

w14

Westf. Jugendmeisterschaften U20/U 18

Mannl.Jugend U20

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

110 m Hurden
4x100 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstol3
Diskuswurf
Hammerwurf *
Speerwurf

Synthia Oguama
Laura Olbrich
Katharina Sager
Marsha Furche
Finja Willer

TV Wattenscheid 01
Ann-Kathrin Witt
Lea Wendlandt
Finja Willer

Leonie Kleine-Hollenhorst
Julia Ritter

Julia Ritter

Marie Hamelmann
Nina Neuse

Keshia Kwadwo
Pauline Meyer
Annika Niedermayer
Louisa Bauer
Erin-Sophie Sand
Keshia Kwadwo
Hanna Meinikmann
Korinna Lomker
Jacqueline Meier

TV Wattenscheid 01 12,08
TV Deilinghofen 40,45
LG Olympia Dortmund 2:18,61
LG Kreis Gutersloh 09 11,97
LG Ems Warendorf 47,33

(Kurek - Oguama - Kwadwo - Oxfort) 47,92

TV Mettingen 1,65
LG Kreis Giitersloh 09 3,30
LG Ems Warendorf 5,54
LTV Lippstadt 9,65
SuS Oberaden 14,94
SuS Oberaden 38,86
SC Porta Westf. Nammen 30,33
TV Wattenscheid 01 39,65
TV Wattenscheid 01 12,31
TV Westfalia Epe 2:17,85
TV Wattenscheid 01 12,08
SV 21 Biren 1,57
LG Lippe-Sid 3,30
TV Wattenscheid 01 5,40
Laufgemeinschaft Rheine-Elte 12,47
LG Kreis Libbecke 30,63
TV Wattenscheid 01 36,37

Recklinghausen 22./23.6.

* Hammerwurf: Olfen 15.6.

Sebastian Schirmann
Maximilian Ruth
David Briicher

Marius Probst

Paul Kochhauser
Lennart Basner

Julian Suhr

TV Wattenscheid 01
Timo Gerbershagen
Fabian Laukamp
Philipp Menn

Dennis Schwarz

nicht ausgetragen
Alexander Firstenberg
Dominic Wérmann
Sascha Menn

SC Falke Saerbeck 10,64
TV Wattenscheid 01 21,89
CLV Siegerland 49,75
TV Wattenscheid 01 1:56,40
LG Olympia Dortmund 4:05,69
USC Bochum 9:39,33
SC Preuften Minster 14,71

(Adjayi - Weckelmann - Ruth - WaBauer) 41,67

LG Kindelsberg Kreuztal 1,90
LG Ratio Manster 4,60
LG Kindelsberg Kreuztal 6,89
DJK Arminia Ibbenbliren 12,35
LG Olympia Dortmund 43,49
SuS Olfen 60,75
LG Kindelsberg Kreuztal 62,99
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Westf. Jugendmeisterschaften (Foris.)

Weibl.Jugend U20

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m Hurden
400 m Hurden
4x100 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf *
Speerwurf

Mannl.Jugend U18

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

110 m Hurden
400 m Hurden
4x100 m
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
Kugelstofl
Diskuswurf
Hammerwurf *
Speerwurf

Weibl.Jugend U18

100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

100 m Hirden
400 m Hirden
4 x100 m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf *
Speerwurf
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Saskia Lutschak LG Lemgo 12,32
Mona Middeldorf TV Gladbeck 1912 24,65
Rieke Schmale LG Kreis Libbecke 60,37
Vanessa Guting LG Olympia Dortmund 2:20,44
Janine Lins TV Wattenscheid 01 4:51,60
Aline Florian TSG Dilmen 10:52,67
Saskia Lutschak LG Lemgo 14,77
Franziska Sowa LG Dorsten 63,26
StG Lanstrop/S04/Annen (Glabian - Gerth - Todzi - Mark) 48,36
Nina Peters TV Mettingen 1,71
Desiree Singh LG Lippe-Sid 3,50
Jovanna Klaczynski TV Wattenscheid 01 5,57
Julia Hahn LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 10,44
Laura Depta TV Gladbeck 1912 11,59
Laura Depta TV Gladbeck 1912 38,54
Fabienne Eckert TuS Eintracht Minden 41,03
Lara Steinigeweg DJK Arminia Ibbenbiiren 37,430
Lennart Malohn LG Dorsten 11,06
Carlo Weckelmann TV Wattenscheid 01 22,47
Nils Loose SV Langendreer 04 50,47
Dennis Biederbick LG Ahlen 1:56,64
Florian Kalb LG Liidenscheid 4:12,70
Jannek Kohle LG Dorsten 8:54,15
Niklas Ransiek LAV Binde 14,43
Felix Witte TuS Eintracht Minden 57,98
TV Wattenscheid 01 (Thies - Pastaschuk - Romberg - Urban) 44,09
André Jide LC Paderborn 1,86
Niklas Ransiek LAV Biinde 4,30
Niklas Ransiek LAV Biinde 6,73
Julian Krépsky LAV Biinde 13,33
Christopher Koch TV Wattenscheid 01 16,10
Julian Jasinski TV Wattenscheid 01 47,47
Julian Brinkmann SuS Olfen 51,04
Phillip Willemsen LG Lippe-Sid 54,73
Theresa Hillmann SuS Stadtlohn 12,53
Nina Braun CLV Siegerland 24,92
Mareen Kalis LC Paderborn 56,81
Kim Uhlendorf TV Gladbeck 1912 2:13,07
Tatjana Schulte LC Paderborn 4:42,04
Louisa Basner USC Bochum 10:45,71
Vanessa Mark BV Teutonia Lanstrop 14,29
Laura Nurnberger SC Union 08 Ludinghausen 62,00
StG Olpe/Wenden/Fretter 48,23
(J.Heuel - Springob - K.Heuel - Werthenbach)
Christina Honsel LG Dorsten 1,70
Tina Rother LG Lippe-Sud 3,30
Natalie Wieser LAC Veltins Hochsauerland 5,62
Lisa Schrey TV Mettingen 11,03
Alexandra Esser TV Wiblingwerde 14,81
Alida Jakupi Laufgemeinschaft Rheine-Elte 42,36
Christina Martach SuS Olfen 43,85
Michelle Althaus TB Rauxel 39,48



Westf. Meisterschaften Hindernislauf/Olymp. Staffel kamen-Methler 29.6.

Manner
MJ U20

MJ U18
wJ u18

Olympische Staffeln

MJ U20
WJ U20

3000 m Hindernis
2000 m Hindernis

2000 m Hindernis
1500 m Hindernis

LG Dorsten

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen

Franz Konietzky TV Wattenscheid 01 9:55,10
Yannic Scholz LC Paderborn 6:26,54
Nils Voigt LG Ratio Miinster 6:35,62
Marina Wrede ASV Iserlohn 5:04,83
(400 - 200 - 200 - 800 m):
(Hebenbrock - Malohn - Eger - Keil) 3:43,25
(Budde - Hahn - Laufer - Hertranft) 4:18,66

Westf. Jugend-Mehrkampf- u. Blockwettkampfmeisterschaften U16

MJ U16
M15

M14

wJ u16
w15

w14

Neunkampf
Mannschaft
Block Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf
Mannschaft

Neunkampf
Block Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf

Siebenkampf
Mannschaft

Block Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf
Mannschaft

Siebenkampf
Block Sprint/Sprung
Block Lauf
Block Wurf

Rheine 29./30.6.

Laurenz Meinbrok LG Lippe-Sud 4.910
LG Kindelsberg Kreuztal (Blech, Henrichs, Klein) 13.226
Yannik Kolbe LG Olympia Dortmund 2.834
Leander Czech TV Wattenscheid 01 2.485
Gabriele Cascia TV Wattenscheid 01 2.852
LG Olympia Dortmund 12.986
(Kolbe, F.Ulrich, Apel, Schéttler, J.Ulrich)
Ole Blech LG Kindelsberg Kreuztal 4.531
Torben Timmerhans SV Brackwede 2.632
Finn Merten VfL Kamen 2.558
Martin Kornobis LG Menden 2.741
Marsha Furche LG Kreis Gutersloh 09 3.632

LG Kreis Gutersloh 09
Sophia Egbers
Katharina Loska
Melissa Tiemann

TV Wattenscheid 01

Anna Kosina

Lisa Eppelmann
Lea Hebenbrock

(Furche, Venker-Metarp, Wendlandt) 10.742

LG Olympia Dortmund 2.691
LG Olympia Dortmund 2.647
TuS Eintracht Minden 2.496

12.317

(Oguama, Méller, Jedanietz, Niedermayer, Kurek)

LG Kindelsberg Kreuztal 3.582
LG Kreis Liibbecke 2.664
LG Dorsten 2.416
LG Kreis Libbecke 2.487

Korinna Lomker
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Westf. Cross- und Waldlaufmeisterschaften

Manner - Mittelstrecke
Einzel
Mannschaft

Manner - Langstrecke
Einzel
Mannschaft

Frauen
Einzel
Mannschaft

Junioren - Mittelstrecke
U23 Einzel
Mannschaft
Junioren - Langstrecke
U23 Einzel
Mannschaft

Juniorinnen U23
Einzel

MJ U20
Einzel
Mannschaft

WJ u20
Einzel

MJ U18
Einzel
Mannschaft

WJ U18
Einzel
Mannschaft

MJ U16
M15 Einzel
M14  Einzel
Mannschaft

WJ U16
W15 Einzel
W14  Einzel
Mannschaft

Senioren

M 30/35
Einzel M 30
Einzel M 35

Mannschaft M30/35

M 40 +
Einzel M 40
Einzel M 45

Mannschaft M40/45

Einzel M 50
Einzel M 55

Mannschaft M50/55

Einzel M 60
Einzel M 65
Einzel M 70
Einzel M 75
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ca. 4000 m

Fynn Schwiegelshohn
LG Dorsten

ca. 10 000 m
Tim-Arne Sidenstein
SG Wenden

ca. 5100 m
Sandra Luring
TuS Deuz

ca. 4000 m

Fabian Dillenhofer
LG Oelde/Wadersloh
ca. 10 000 m
Yohannes Hailu Atey
LG Dorsten

ca. 5100 m
Frederike Straeten

ca. 4000 m
Paul Kochhauser
LC Paderborn

ca. 2600 m
Vanessa Guting

ca. 4000 m
Leif Gunkel
LG Kindelsberg Kreuztal

ca. 2600 m
Mareen Kalis
LC Paderborn

ca. 2600 m
Pascal Birke
Maximilian Feist
VfL Kamen

ca. 2600 m
Patricia de Graat
Pauline Meyer
TV Westfalia Epe

ca. 10000 m
Christian Biele
Jorn Strothmann
SG Wenden

ca. 5100 m
Mathias Nahen
Oliver Neidiger
DJK Gitersloh
Jorg Haarmann
Glinther Thiinemann
SG Wenden
Goar Engelander
Klaus Augustin
John Wishart
Willi Sontowski

Oelde 16.11.
LG Olympia Dortmund 12:51
(Dietz, Kalhoff, BI6R) 25 Pkt.
SG Wenden 34:04

(T.-A.Sidenstein, Biele, Henne) 8 Pkt.

LG Ratio Miinster 20:19
(Otterbach, Dr. Giehl, Jochindke) 15 Pkt.

LG Olympia Dortmund 13:34
(Hiiffer, Kiipper, Waldmann) 21 Pkt.
TuS Deuz 34:45
(Graw, Sporkmann, Zens) 9 Pkt.
LG Ratio Minster 20:43
LG Olympia Dortmund 14:02
(P.Petri, N.Petri, Austerschmidt) 26 Pkt.
LG Olympia Dortmund 10:08
SC Fretter 13:22

(Fuchs, Hoffmann, Valero-Gallegos) 13 Pkt.

LC Paderborn 9:48
(Kalis, Schulte, Traub) 24 Pkt.
LC Solbad Ravensberg 9:12
VfL Kamen 9:24
(M.Feist, C.Feist, Merten) 41 Pkt.
TSV 1863 Herdecke 10:33
TV Westfalia Epe 10:05
(Meyer, C.Kort, L.Kort) 18 Pkt.
SG Wenden 34:51
LC Solbad Ravensberg 40:10
(Biele, Daub, Dreier) 6 Pkt.
TV Jahn Bad Driburg 18:58
Tu$S Eintracht Minden 19:25
(Lundstrém, Przybilla, Rannacher) 33 Pkt.
SG Wenden 19:13
Laufgemeinschaft Emsdetten 21:08
(Haarmann, Kastner, Lang) 37 Pkt.
TSV SchloR Neuhaus 21:13
TG Witten 1848 23:26
SV SW Sende 25:21

Langlauf-Gemeinschaft Herne 29:56



Seniorinnen

Einzel W 30
Einzel W 35
Einzel W 40
Einzel W 45
Einzel W 50
Einzel W 55
Einzel W 60

Mannschaft W30+ LSF Minster

ca. 5100 m

Dr. Nina Caprice Giehl
Jana Kappenberg
Victoria Willcox-Heidner
Sabine Engels

Anke Kerstein-Sutter
Conny Wagener
Marianne Niemann

TuS Deuz

LSF Minster

LC Solbad Ravensberg
LC Solbad Ravensberg
TSV SchloR® Neuhaus
LG Wittgenstein

LC Solbad Ravensberg

21:07
22:01
21:57
22:21
24:37
23:33
25:22

(Kappenberg, Holtkétter, Dr. Schénefeld) 22 Pkt.

WESTFALISCHE MANNSCHAFTS-JUGENDMEISTER 2013

Westf. DUMM-Endkampfe Il

Gitersloh 21./22.9.

Mannliche Jugend U18 Gruppe 2 LG Kindelsberg Kreuztal
Weibliche Jugend U18 Gruppe 2 LG Kindelsberg Kreuztal
Mannliche Jugend U16 Gruppe 2 TuS Eintracht Minden
Weibliche Jugend U16 Gruppe 2 LG Kindelsberg Kreuztal
Mannliche Jugend U14 Gruppe 2 LG Olympia Dortmund
Weibliche Jugend U14 Gruppe 2 LG Olympia Dortmund
Mannliche Jugend U14 Gruppe 3 LG Ems Warendorf
Weibliche Jugend U14 Gruppe 3 TG Herford
VERGLEICHSKAMPF 2013
38. Landervergleich Jugend U 16

Niederlande - Westfalen
Mannliche Jugend U16 102 57
Weibliche Jugend U16 87 74

8.607
7.640

8.773
8.164

6.500
6.801

3.673
3.870

Almelo/NED

Pkt.
Pkt.

Pkt.
Pkt.

Pkt.
Pkt.

Pkt.
Pkt.

7.9.
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WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN

Stand: 31.12.2013

MANNER
100 m 10,08
200 m 20,36
20,36
400 m 44,66
800 m 1:43,65
1000 m 2:14,53
1500 m 3:33,60
3000 m 7:451
5000 m 13:14,85
10 000 m 28:02,55
10 km 28:50
Halbmarathon 1:01:18
Mannschaft 3:14:58
Marathon 2:10:59
Mannschaft 7:18:08
100 km 6:56:25
Mannschaft  23:34:19
110 m Hiirden 13,33
400 m Hiirden 48,48
3000 m Hind.  8:15,33
4x100 m 38,81
4x400 m 3:05,45
3x1000 m 7:01,2
4 x 800 m 7:19,99
4x1500 m 14:59,06
10 000 m
Bahngehen  42:40,81
20 km Gehen 1:26:41
Mannschaft 4:33:58
50 km Gehen  4:06:26
Mannschaft  14:10:39
Hochsprung 2,34
Stabhochsprung 5,91
Weitsprung 8,09
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Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 2.8.13 Weinheim

Sebastian Ernst (FC Schalke 04) 24.8.04 Athen/GRE

Julian Reus (TV Wattenscheid 01) 7.7.13 Ulm

Ingo Schultz (LG Olympia Dortmund) 5.8.01 Edmonton/CAN

Willi Wiilbeck (TV Wattenscheid 01) 9.8.83 Helsinki/FIN

Willi Wulbeck (TV Wattenscheid 01) 1.7.80 Oslo/NOR

Rudiger Stenzel (TV Wattenscheid 01) 24.8.97 Kdln

Harald Norpoth (SC Preu3en Munster) 6.6.67 Munster

Jan Fitschen (TV Wattenscheid 01) 28.7.07 Heusden/BEL

Jan Fitschen (TV Wattenscheid 01) 4.5.08 Palo Alto/USA

Musa Roba-Kinkal (TV Wattenscheid 01) 3.4.10 Paderborn

Michael Fietz (LG Ratio Munster) 4.10.97 Kosice/SVK

TV Wattenscheid 01 2.9.07 Bad Liebenzell
Koch 1:03:35, Lubina 1:04:20, Meyer 1:07:03

Michael Fietz (LG Ratio Miinster) 26.10.97 Frankfurt/Main

LAV co op Dortmund 15.5.83 Frankfurt/Main

Spahn 2:17:44, W.Kaderhandt 2:29:59, Kappe 2:30:25
Werner Endrowait (TuS Iserlohn) 19.4.86 Rodenbach

SuS Schalke 96 22.4.00 Rodenbach
Karlsohn 7:12:26, Thamm 7:33:35, Koch 8:48:18

Mike Fenner (TV Wattenscheid 01) 23.6.02 Annecy/FRA
Olaf Hense (LG Olympia Dortmund) 26.6.93 Rom/ITA

Steffen Brand (TV Wattenscheid 01) 21.8.93 Stuttgart

TV Wattenscheid 01 25.6.94 Birmingham/GBR

Gormer — M.Blume — Huke — H.Blume

OSC Thier Dortmund 25.7.82 Minchen
Henrich — Vaihinger — Wilking — Weber
SC Preuen Minster 17.7.66 Hamm

Kemper — Schulte-Hillen — Norpoth

TV Wattenscheid 01 10.7.88 Liibeck
Vollenbréker — Rostock — Schreckenberg — André

TV Wattenscheid 01 9.7.95 Rhede
Elferich — Ostendarp — Kallweit — Stenzel

Stefan Krausch (LG Ahlen) 3.9.89 Fulda

Stefan Krausch (LG Olympia Dortmund) 20.5.90 Berlin

LG Ahlen 11.8.89 Hamburg
Krausch 1:26:47, Kreutz 1:31:10, Zschieschang 1:36:01

Manfred Kreutz (LG Ahlen) 16.4.89 Bad Krozingen

LTV Lippstadt 13.9.81 Bad Kreuznach
K.-J.Berens 4:32:09, H.Berens 4:36:23, Schroder 5:02:07

Paul Frommeyer (TV Wattenscheid 01) 17.6.83 Recke
Malte Mohr (TV Wattenscheid 01) 22.6.12 Ingolstadt
Jorg Klocke (TV Wattenscheid 01) 25.7.82 Minchen



Dreisprung 17,66 Ralf Jaros (TV Wattenscheid 01) 30.6.91 Frankfurt/Main

KugelstoR 21,42  Oliver-Sven Buder (TV Wattenscheid 01) 21.8.99 Sevilla/ESP

Diskuswurf 67,64 Michael Mollenbeck (TV Wattenscheid 01) 8.6.02 Dortmund

Hammerwurf 82,78 Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 26.6.99 Dortmund

Speerwurf 92,60 Raymond Hecht (TV Wattenscheid 01) 21.7.95 Oslo/NOR

Fiinfkampf 3969 h  Holger Schmidt (TV Wattenscheid 01) 28.5.77 Bernhausen
7,37 — 67,48 — 22,0 — 47,62 — 5:04,3

Mannschaft 10522 h TV Wattenscheid 01 23.9.72 Offenbach
Leyhe 3607, Antoskiewicz 3480, Ehl 3435

Zehnkampf 8706 Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 31.7./1.8.96 Atlanta/USA

10,60 — 8,07 — 13,60 — 2,04 — 48,34 /
13,47 — 45,04 — 4,80 — 66,86 — 4:31,41

Mannschaft 23029 LC Paderborn 19./20.7.86 Hannover
Schulze 8032, R.Muller 7597, Kallenberg 7400

FRAUEN

100 m 11,01 Annegret Richter (OSC Thier Dortmund) 25.7.76 Montreal/CAN

200 m 22,25 Andrea Philipp (LG Olympia Dortmund) 25.8.99 Sevilla/ESP

400 m 49,75 Gaby BuBmann (LG Ahlen/Hamm) 10.8.83 Helsinki/FIN

800 m 1:58,11  Gaby BuBmann (SC Eintracht Hamm) 15.8.86 Berlin

1000 m 2:38,71 Denise Krebs (TV Wattenscheid 01) 22.5.11 Pliezhausen

1500 m 4:06,01 Denise Krebs (TV Wattenscheid 01) 25.5.12 Dessau

3000 m 8:43,11 Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund) 9.9.95 Monte Carlo/MON

5000 m 15:07,62 Claudia Lokar (LG Olympia Dortmund) 1.9.95 Berlin

10 000 m 31:44,82 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 7.8.06 Goteborg/SWE

10 km 30:57 lIrina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 13.9.08 Karlsruhe

Halbmarathon 1:08:51 Irina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 22.03.08 Paderborn

Mannschaft 4:09:11 LC Solbad Ravensberg 22.03.08 Paderborn
Pfeiffer 1:18:02, Strothmann 1:25:22, Schadt 1:25:47

Marathon 2:19:19  Irina Mikitenko (TV Wattenscheid 01) 28.09.08 Berlin

Mannschaft 8:11:27 LAV co op Dortmund 13.5.84 Frankfurt/Main
Wolf 2:35:41, Oesterling 2:43:25, Schulte 2:52:21

100 km 7:43:36  Sybille Mollensiep (SuS Schalke 96) 2.9.95 Rheine-Elte

Mannschaft  31:30:26 IfL Gelsenkirchen 31.10.87 Rodenbach

Bechmann 9:42:45, Hanke 10:42:27, Nierkens 11:05:14
100 m Hiirden 12,87 Juliane Sprenger (LG Kindelsberg Kreuztal) 19.7.03 Cuxhaven

400 m Hiirden 55,14  Silvia Hollmann (OSC Thier Dortmund) 2.9.78 Prag/CZE

3000 m Hind. 10:04,31 Verena Dreier (SG Wenden) 17.6.12 Bochum-Wattensch.

4x100 m 42,99 LG Olympia Dortmund 30.6.01 Stuttgart
Habel — Schielke — B.Rockmeier — G.Rockmeier

4 x400 m 3:31,18 LG Olympia Dortmund 21.6.92 Miinchen
Kuschmann — Arendt — Scheppan — Knoll

3x800m 6:14,02 SC Eintracht Hamm 26.7.87 Sindelfingen
BuRmann — Klépfel — Borgschulze

5000 m Gehen 20:56,75 Sabine Krantz (TV Wattenscheid 01) 24.7.11 Kassel

10 km Gehen 44:27 Sabine Krantz (TV Wattenscheid 01) 1.5.09 Sesto S.Giovanni/ITA

Mannschaft 2:39:32 LAV co op Dortmund 24.4.88 Eschborn
A.Zschieschang 50:56, C.Verleger 52:56, M.Jessat 55:40

20 km Gehen  1:29:03 Sabine Krantz (TV Wattenscheid 01) 1.5.09 Sesto S.Giovanni/ITA
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WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN Frauen (Forts.)

Hochsprung 1,94 Sabine Bramhoff (LC Paderborn) 11.8.90 Dusseldorf
1,94  Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 1.8.92 Barcelona/ESP
Stabhochsprung 4,48 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 25.8.05 Miinster
Weitsprung 7,04  Sosthene Taroum Moguenara (TV Wattenscheid 01) 2.8.13 Weinheim
Dreisprung 14,02 Nkechi Madubuko (TV Wattenscheid 01) 6.6.97 Mainz
KugelstoR 19,73  Stephanie Storp (TV Wattenscheid 01) 24.7.88 Frankfurt/Main
Diskuswurf 63,42  Anja Mollenbeck (TV Wattenscheid 01) 3.6.01 Obersuhl
Hammerwurf 65,04 Kirsten Klose (TuS Eintracht Minden) 15.5.05 Frank.-Crumbach
Speerwurf 61,38 Annika Suthe (TV Mettingen) 23.5.04 Halle/Saale
Siebenkampf 6985 Sabine Braun (TV Wattenscheid 01) 30./31.5.92 Gotzis/AUT
13,11 -1,93 — 14,84 — 23,65/ 6,63 — 51,62 — 2:12,67
Mannschaft 16369 LC Paderborn 23./24.8.03 Wesel

C.Tonn 5807, Schwarzkopf 5735, L.Isekenmeier 4827

MANNLICHE JUGEND U20

100 m 10,37 Marc Blume (LG Olympia Dortmund) 10.7.92 Monchengladbach
200 m 20,63 Sebastian Ernst (FC Schalke 04) 27.7.03 Tampere/FIN
400 m 45,77  Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 18.8.79 Bydgoszcz/POL
800 m 1:48,29 Rudiger Stenzel (LG Coesfeld) 3.7.87 Rhede
1000 m 2:20,3 Michael Langler (Dorstener LC) 27.6.79 Menden
1500 m 3:43,2 Thomas Koch (TV Neheim) 20.7.79 Menden
3000 m 8:04,74 Thomas Koch (TV Neheim) 27.7.79 Ulm
5000 m 14:12,3 Thomas Koch (TV Neheim) 11.7.79 Troisdorf
10 000 m 29:56,78 Stefan Koch (TV Wattenscheid 01) 24.7.03 Tampere/FIN
10 km 30:49 Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 31.8.02 Traben-Trarbach
Halbmarathon 1:06:07 Stefan Koch (TV Wattenscheid 01) 2.11.03 Verl
110 m Hiirden
(0,991 m) 13,46  Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 11.5.94 Gladbeck
(1,067 m) 13,56  Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 4.6.94 Mannheim
400 m Hiirden 49,94 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 8.9.79 Cassino/ITA
2000 m Hind.  5:32,5e  Michael Langler (Dorstener LC) 18.8.79 Bydgoszcz/POL
3000 m Hind.  8:50,33 Holger RoR (LG Ems Warendorf) 19.6.92 Minchen
4x100 m 40,71 LG Kindelsberg Kreuztal 28.7.13 Rostock
Lécher — Loth — P.Menn — S.Menn
4 x400 m 3:11,05 TV Wattenscheid 01 5.7.09 Ulm
Eder — Frohlich — Niedereichholz — Jenk
3x1000 m 7:23,50 LG Olympia Dortmund 13.8.89 Hamburg
Lorenz — Jutting — Otte
10 000 m
Gehen 42:40,82 Lars Rolf (Non-Stop-Ultra Brakel) 30.5.93 GieRen
20 km Gehen  1:31:40 Stefan Krausch (LG Ahlen) 24.4.88 Eschborn
Hochsprung 2,24 Falk Wendrich (LAZ Soest) 13.7.12 Barcelona/ESP
Stabhochsprung 5,30 Malte Mohr (TV Wattenscheid 01) 28.5.05 Potsdam
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Weitsprung
Dreisprung

KugelstoR
6,25 kg
7,26 kg

Diskuswurf
1,75 kg
2,00 kg

Hammerwurf
6,25 kg
7,26 kg

Speerwurf
Fuinfkampf

Mannschaft

Zehnkampf

Mannschaft

7,71
16,01

19,94
18,73

63,52
57,34

77,26
70,02

70,16
4135~

17430 h

7938 *

20633

Jorg Klocke (SC Lippstadt DJK) 2.9.79
Konstantin Gens (TV Wattenscheid 01) 18.6.05
Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01) 25.9.81
Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01) 2.9.81
Benedikt Stienen (LAC Veltins Hochsauerland) 2.7.11
Joachim Tidow (TV Wattenscheid 01) 16.8.87
Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 24.5.90
Karsten Kobs (LG Olympia Dortmund) 2.6.90
Tim Werner (LG Biinde-Ahle/Lohne) 28.6.98
Frank Busemann (LG Olympia Dortmund) 2.10.94
10,68 — 7,37 — 13,08 — 2,03 — 50,41
LG Ratio Munster 10.6.89

Wehner 3805, Mormann 3571, Bongard 3379,
Wies 3368, Friese 3307

Frank Busemann (LG Olympia Dortmund)
10,68 — 7,37 — 13,08 — 2,03 — 50,41 /
14,34 — 39,84 — 4,40 — 63,00 — 4:37,31

2./3.10.94

Saarbriicken
Mannheim

Berlin
Essen

Mannheim
Hamburg

Dortmund
Rehlingen

Berlin
Zeven

Bad Oeynhausen

Zeven

unter erschwerten Bedingungen der Ménner (h6here Hiirden

und Wurfgewichte) erzielt

WEIBLICHE JUGEND U 20

100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10 000 m

10 km

100 m Hiirden
400 m Hirden
2000 m Hind.
4x100 m

4 x400 m

3x800m

11,38
23,03
52,33
2:01,2
2:43,85
4:09,95
9:17,88
16:34,02

34:40,74

34:46
13,37
57,97

7:01,57
45,83

3:42,3e

6:33,77

LG Olympia Dortmund 2./3.9.94
Jung 7412, D.Cipa 6716, Neumann 6505
Yasmin Kwadwo (TV Wattenscheid 01) 4.7.09
Sina Schielke (LG Olympia Dortmund) 10.7.99
Gaby Bufimann (OSC Thier Dortmund) 20.8.77
Elisabeth Schacht (OSC Thier Dortmund) 24.7.77
Birgit Schmidt (Sport-Union Annen) 13.7.82
Elisabeth Schacht (OSC Thier Dortmund) 14.8.77
Anke Breitenbach (CVJM Siegen) 27.5.87
Tina Tremmel (TV Eckmannshausen) 29.7.00

Tanja Kalinowski (OSC Thier Dortmund) 3.6.86
Eva-Maria Stéwer (LAC Veltins Hochsauerland) 19.9.04

Pamela Dutkiewicz (TV Wattenscheid 01) 3.7.10

Simone Biingener (Sport-Union Annen) 5.6.80

Karina Sauer (LG Dorsten) 4.6.03

LG Ratio Miinster 9.8.09
Schoéckel — Pinto — Silies — Malkus

OSC Thier Dortmund 6.8.77
Rademacher — Wuttig — Bechthold — Schacht

LG Ruhrtal Sauerland 21.6.92

Wegener — Néllenheidt — Sasse

Vaterstetten

Ulm

Duisburg
Donezk/URS
Nevers/FRA
Arnsberg
Helsinki/FIN
Koblenz
Braunschweig
Essen

Bad Liebenzell
Mannheim
Stuttgart
Hilden

Rhede

Hamburg

Minchen
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WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN  Weibl.Jugend U 20 (Forts.)

5000 m Gehen 23:59,51 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenblren) 31.7.05 Braunschweig
10 km Gehen 51:49 Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenbiiren) 24.4.05 Dresden

Hochsprung 1,92 Kathryn Holinski (TV Gladbeck 1912) 7.7.01 Braunschweig
Stabhochsprung 4,48 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 25.8.05 Miinster
Weitsprung 6,72 Lena Malkus (LG Ratio Munster) 28.7.12 Kandel
Dreisprung 12,85 Julia Dieckmann (TV Gladbeck 1912) 7.8.09 Rhede
KugelstoR 16,48 Ursula Krause (OSC Thier Dortmund) 4.7.82 Dortmund
Diskuswurf 56,76 Sabine Sievers (TV Wattenscheid 01) 11.6.94 Hagen
Hammerwurf 61,70 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 3.9.97 Dortmund
Speerwurf 61,38 Annika Suthe (TV Mettingen) 23.5.04 Halle/Saale
Siebenkampf 5645 Inga Leiwesmeier (LC Paderborn) 15./16.6.96 Bernhausen
14,31 -1,60 — 12,37 — 25,06 / 6,31 — 40,64 — 2:23,18
Mannschaft 14893 LG Lippe-Sid 4./5.9.99 Lage

C.Tonn 5074, Kopp 5040, S.Tonn 4779

MANNLICHE JUGEND U18

100 m 10,69 Ingo Todt (LG Bielefeld) 7.9.85 Kreuztal
200 m 21,44 Ingo Todt (LG Bielefeld) 18.5.85 Lage
400 m 47,80 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 28.8.77 London/GBR
47,4 Hartmut Weber (OSC Thier Dortmund) 17.7.77 Dormagen
800 m 1:49,72 David Fiegen ( LUX/ TV Wattenscheid 01) 17.5.00 Koblenz
1:52,54 Soren Schroder (Letmather TV) 15.7.90 Bruchkdébel
1000 m 2:26,1 Martin Hedtkamp (OSC Thier Dortmund) 2.7.75 Dortmund
2:26,33 Thomas Busch (TSV Hagen 1860) 10.8.07 Leverkusen
1500 m 3:50,37 Jan-Niklas Sielemann (LG Ratio Munster) 9.6.07 Potsdam
3000 m 8:27,87 Steffen Brand (SC Westfalia Herne) 1.8.82 Heidenheim
5000 m 14:52,35 Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 8.9.01 Essen
10 km 31:16  Stefan Koch (TB Burgsteinfurt) 15.9.01 Dorsten
110 m Hiirden 13,75 Sven Grass (LG Lage/Detmold) 14.7.90 Bruchkdobel
400 m Hiirden 53,07 Miguel Rigau (LG Kindelsberg Kreuztal) 29.6.02 Monchengladbach
2000 m Hind. 5:54,4 Michael Léngler (Dorstener LC) 30.5.77 Hamm
4x100 m 41,52 TV Wattenscheid 01 31.7.77 Sindelfingen
Berndt — Klingovszky — Schlager — H.Mdller
3x1000 m 7:36,13 StG Wetter/Hagen 21.7.07 Erfurt
Viedenz — Bohndorf — Busch
5000 m
Bahngehen 21:37,17 Lars Rolf (LV Bordeland Borgentreich) 19.7.91 Berlin
10 000 m Gehen 44:20,9 Lars Rolf (LV Bérdeland Borgentreich) 24.8.91 Gladbeck
Hochsprung 2,24 Falk Wendrich (LAZ Soest) 13.7.12 Barcelona/ESP
Stabhochsprung 4,90 Lars Busemann (LG Olympia Dortmund) 10.6.95 Mannheim
Weitsprung 7,43  Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 16.6.79 Hagen
Dreisprung 15,28 Konstantin Gens (BV Teutonia Lanstrop) 21.9.03 Homburg/Saar
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KugelstoR
5,00 kg
6,25 kg

Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Fuinfkampf

Zehnkampf

Mannschaft

19,49
19,94

62,34
77,32
70,40

3815

7159

20558

Philipp Barth (Sport-Union Annen)
Karsten Stolz (TV Wattenscheid 01)

Alexander Forst (TV Wattenscheid 01)
Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund)
Patrick Held (TV Wanne 1885)

Philipp Menn (LG Kindelsberg Kreuztal)
10,98 — 7,09 — 13,83 — 1,84 — 51,74

André Karasch (LC Paderborn)
11,39 -6,34 - 16,61 — 1,82 — 52,03 /

14,85 — 46,34 — 3,50 — 57,53 — 4:49,69

LG Kindelsberg Kreuztal

P.Menn 7010, Blech 6945, S.Menn 6603

WEIBLICHE JUGEND U18

100 m 11,54
200 m 23,35
400 m 53,31
800 m 2:05,82
1500 m 4:24,05
3000 m 9:19,07
10 km 36:09
100 m Hiirden 13,40
400 m Hiirden 59,85
1500 m Hind.  4:55,84
4x100 m 46,25
3x800m 6:38,0
3000 m
Bahngehen 14:06,50
5 km Gehen 25:42
Hochsprung 1,87
Stabhochsprung 4,32
Weitsprung 6,44
Dreisprung 12,85
KugelstoR 15,80
Diskuswurf 52,16
Hammerwurf 67,00
Speerwurf 50,02
(600 g)

Stefanie Pahler (LG Olympia Dortmund)
Gina Luckenkemper (LAZ Soest)

Gaby Bufimann (ETuS Haltern)

Mareen Kalis (LC Paderborn)

Anke Breitenbach (CVJM Siegen)

Anke Breitenbach (CVJM Siegen)

Nina Stécker (LG Ratio Munster)
Chantal Butzek (LC Paderborn)

Heike Wissing (TV Gladbeck 1912)
Marina Wrede (LG Olympia Dortmund)

OSC Thier Dortmund
Knuth — Hitz — Janik — Lampe

Bielefelder TG
Muiller — A.Buscher — Plischke

Friederike Bronswick (DJK Arminia Ibbenbiren)
Nadine Schade (DJK Arminia Ibbenbiren)

Sabine Serk (TuS Iserlohn)

Desiree Singh (LG Lippe-Sud)

Lena Malkus (LG Ratio Munster)
Julia Dieckmann (TV Gladbeck 1912)
Julia Ritter (SuS Oberaden)

18.6.00
25.9.81

11.7.92
8.10.88
18.2.12
24.8.12

22./23.5.10

24./25.8.12

3.7.10
30.6.13

8.8.76
27.7.13
30.5.86
17.7.86
27.6.09
11.7.13
13.7.03
27.7.13
26.7.87

10.10.76

7.8.04
1.5.94
30.7.77
5.8.11
22.5.10
7.8.09
19.10.13

Anna-Katharina Weller (LG Olympia Dortmund) 14.6.06

Bianca Achilles (TSV Hagen 1860)
Katharina Neubert (TV Wattenscheid 01)

28.9.96
30.5.99

Werl
Berlin

Ménchengladbach
Dortmund
Sindelfingen
Hannover

Bernhausen

Hannover

Mannheim
Mannheim
Bremerhaven
Rostock
Aachen
Athen/GRE
Ravensburg
Donezk/UKR
Sherbrooke/CAN
Rostock
Sindelfingen

Sindelfingen

Bydgoszcz/POL
Offenburg
Sindelfingen
Jena
Moskau/RUS
Rhede
Nieukerk
Oberhausen
Leverkusen
Dortmund
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WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN Weibl.Jugend U 18 (Forts.)

Siebenkampf 5378 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 24./25.4.10 Krefeld-Uerdingen
14,30 - 1,66 — 10,35 - 12,52/ 5,89 — 37,18 — 2:21,72

Mannschaft 14103 LG Lippe-Sid 29./30.8.97 Wesel
A.Kopp 4923, Droge 4641, C.Tonn 4539

MANNLICHE JUGEND U16 (M15)

100 m 11,09 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 29.7.77 Sindelfingen
10,7 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 19.6.77 Bad Salzuflen
300 m 36,22 Sebastian Schirmann (SC Falke Saerbeck) 4.9.10 Lemgo
800 m 1:55,92  Horst Niederkinkhaus (Linden-Dahlhauser TV) 31.8.80 Dortmund
1000 m 2:29,88 David Fiegen (LUX / TV Wattenscheid 01) 3.9.99 Briissel/BEL
2:29,8 Soren Schréder (Letmather TV) 2.8.89 Kamen
2000 m 5:46,14  Henrik Bohringer (LG Kindelsberg Kreuztal) 29.8.00 Kreuztal
3000 m 8:52,4 Thomas Lange (DJK Teutonia Waltrop) 18.6.77 Bad Salzuflen
5 km 16:04  Sven Kost (SC Eintracht Hamm) 10.10.92 Haltern-Sythen
80 m Hiirden 10,66  Aaron Pauli (TV Wattenscheid 01) 21.6.09 Betzdorf
300 m Hiirden 39,0 Frank Sykownik (TSV Hagen 1860) 28.8.77 Hamm
4x100 m 44,07 TV Wattenscheid 01 22.6.08 Hagen
Lorenz — Huke — Klatt — Baldino
3 x 1000 m 7:51,2 OSC Thier Dortmund 19.9.75 Dortmund
Lehmann — Voigt — Dubielczyk
3000 m
Bahngehen 13:18,7 Lars Rolf (LV Bordeland Borgentreich) 19.9.89 Bielefeld
5000 m
Bahngehen 24:09,3 Detlef Winkler (LG Kindelsberg Kreuztal) 11.9.77 Remscheid
Hochsprung 2,00 Michael Kurella (TV Deilinghofen) 28.9.85 Mannheim
Stabhochsprung 4,41 Bjorn Venghaus (TV Deilinghofen) 5.8.00 Paderborn
Weitsprung 7,26  Christian Thomas (LG Ahlen/Hamm) 11.5.80 Hamm
Dreisprung 13,96 Ralf Schiiller (LG Castrop-Rauxel) 2.9.84 Kevelaer
KugelstoR 19,97  Christian Nehme (LG Olympia Dortmund) 8.9.90 Bad Oeynhausen
Diskuswurf 67,12  Alexander Forst (TV Wattenscheid 01) 29.9.90 Gladbeck
Hammerwurf
4,00 kg 62,64 Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 15.7.95 Hagen
5,00 kg 67,14 Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund) 20.7.86 Wattenscheid
Speerwurf 62,85 Kilian Weigand (LG Olympia Dortmund) 18.7.04 Paderborn
Neunkampf 5176  Phillip Willemsen (LG Lippe-Sud) 18./19.8.12 Wesel
(neu ab 2012) 12,32 -5,72 - 14,40 - 1,72/ 12,35 - 49,71 — 2,80 — 49,84 — 3:24,21
Mannschaft 14295 LG Kindelsberg Kreuztal 19./20.5.12 Kreuztal
(neu ab 2012) Esteban-Loos 4899, Otto 4772, Goswin 4624
Achtkampf 4930 Tim Werner (LG Biinde-Ahle/Léhne) 19./20.8.95 Hannover
11,47 - 6,01 - 15,69 — 1,68/ 51,80 — 3,10 — 66,74 — 3:14,55
Mannschaft 13492 LG Ratio Miinster 14./15.8.04 Rhede

Pasckert 4676, Gruber 4450, Konopatzky 4366
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Blockwettkdmpfe:

Sprint/Sprung
Lauf

Wurf

Mannschaft

3034

2909

3158

13791

Kai Sparenberg (LG Ratio Miinster)
11,82 -11,13 -6,03 — 1,80 — 43,30
Jens Kaiser (TV Gladbeck 1912)
11,76 — 11,41 -6,22 - 73,5 - 6:32,42
Fabian Pudenz (LG Blinde-Ahle/Léhne)
11,92 — 11,48 — 5,66 — 16,28 — 49,58

TV Gladbeck 1912

14.8.10

14.8.04

18.6.06

26.8.06

von Czapiewski 2960, Kaiser 2755, Spengler 2708,

Schlebach 2706, Korbar 2662

MANNLICHE JUGEND M14

100 m 11,37
800 m 2:02,92
1000 m 2:36,6
2:36,82

2000 m 5:50,0
3000 m 9:19,58
5 km 16:24
80 m Hiirden 11,13
3000 m
Bahngehen 15:04,3
5000 m
Bahngehen 26:43,7
Hochsprung 2,00
Stabhochsprung 4,00
Weitsprung 6,59
KugelstoR 17,12
Diskuswurf 55,90
Hammerwurf

4,00 kg 56,30

5,00 kg 60,42
Speerwurf 54,38
Neunkampf 4661

(neu ab 2012)
Achtkampf 4549
Blockwettkampfe:
Sprint/Sprung 3032
Lauf 2659
Wurf 3033

Carsten Kotter (LG Ems)
Finn Merten (VfL Kamen)

David Fiegen (LUX/ TV Wattenscheid 01)
Malte Pielhau (CVJM Siegen)

Jorg Lehmann (OSC Thier Dortmund)
Hendrik Pohle (SV Brackwede)
Renning Elischer (LG Hamm)
Christopher Jakobi (VfB Salzkotten)

Thomas Borzyskowski (LG Ahlen/Hamm)

Thomas Borzyskowski (LG Ahlen/Hamm)
Michael Kurella (TV Deilinghofen)
Christoph Béteflr (LG Hattingen)
Christian Thomas (LG Ahlen/Hamm)
Christian Nehme (LG Olympia Dortmund)
Christian Nehme (LG Olympia Dortmund)

Jan Jungmann (LG Porta Westfalica)
Karsten Kobs (OSC Thier Dortmund)

Jonathan Boetzel (SV SW Ahle)
Laurenz Meinbrok (LG Lippe-Sud)

28.6.87
14.9.13

6.10.98
20.7.02

19.10.74
25.7.03
7.12.08

9.8.03

3.10.81

29.3.81
28.9.85
13.9.75
3.10.79
24.9.89
15.10.89

22.9.94
27.9.85

17.9.11
18./19.8.12

Hannover
Rhede

Lage

Hannover

Dortmund
Kamen

Catania/ITA
Wetzlar

Dortmund
Menden
Hamm
Lage

Hamm

Gltersloh
Mannheim
Bielefeld
Ahlen
Bdnen
Wehrstapel

Porta W.-Nammen
Oelde

Lage
Wesel

13,31 -4,95-12,36 - 1,52/ 13,90 — 42,07 — 3,10 — 40,15 — 3:24,53

Christian Irmer (LC Paderborn)

30.9./1.10.06 Baunatal

12,47 - 5,50 — 12,42 — 1,60/ 40,54 — 3,40 — 48,22 — 3:00,50

Christopher Jakobi (VfB Salzkotten)
11,97 - 11,13 - 5,97 — 1,82 — 44,77
Jens Kaiser (TV Gladbeck 1912)
12,44 - 12,14 - 5,85 - 63,0 — 6:56,65
Fabian Pudenz (LG Biinde-Ahle/L&hne)
12,51 - 11,69 - 5,79 — 14,83 — 47,84

9.8.03

9.8.03

6.8.05

Lage
Lage

Rhede
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WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN

WEIBLICHE JUGEND U16 (W15)

100 m 11,86  Andrea Niggemann (OSC Thier Dortmund) 28.6.81 Gelsenkirchen
11,86  Annika Drazek (TV Gladbeck 1912) 7.8.10 Ulm
300 m 39,14 Lena Malkus (TV Jahn Rheine) 6.9.08 Gladbeck
800 m 2:07,5 Simone Biingener (Sport-Union Annen) 3.7.77 Dortmund
2000 m 6:30,12  Pauline Meyer (TV Westfalia Epe) 7.9.13 Almelo/NED
3000 m 10:12,98 Karina Sauer (LG Dorsten) 14.7.00 Dresden
5 km 18:12  Pauline Meyer (TV Westfalia Epe) 31.8.13 Salzbergen
80 m Hiirden 11,29  Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 21.6.09 Betzdorf
300 m Hirden 43,18 Sandra Kuschmann (TSV Hagen 1860) 22.7.89 Dortmund
4x100 m 47,92 TV Wattenscheid 01 16.6.13 Kreuztal
Kurek — Oguama — K.Kwadwo — Oxfort
3x800m 6:51,43 HLC Hoxter 20.6.82 Dortmund
B.Hartmann — Hylla — S.Hartmann
3000 m
Bahngehen 15:04,74  Kirsten Rolf (Non-Stop-Ultra Brakel) 10.7.92 Monchengladbach
Hochsprung 1,85 Sabine Serk (TuS Iserlohn) 26.6.76 Gelsenkirchen
Stabhochsprung 4,00 Silke Spiegelburg (TV Lengerich) 14.7.01 Debrecen/HUN
Weitsprung 6,06 Britta Dorobiala (OSC Thier Dortmund) 28.7.78 Géttingen
Dreisprung 11,91  Theresa Greb (DSC Wanne-Eickel) 20.5.05 Mnster-Roxel
KugelstoR 15,80 Julia Ritter (SuS Oberaden) 19.10.13 Nieukerk
Diskuswurf 44,64 Kristin Pudenz (TV Léhne Bhf.) 22.6.08 Hagen
Hammerwurf 67,00 Bianca Achilles (TSV Hagen 1860) 28.9.96 Leverkusen
Speerwurf 45,29 Janina Klingel (LG Olympia Dortmund) 2.7.04 Jena
(600 g)
Siebenkampf 4011  Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 31.5./1.6.09 Limburgerhof
11,85-1,62 - 11,39 - 12,98 / 5,81 — 37,30 — 2:24,00
Mannschaft 10821 LG Olympia Dortmund 14./15.6.08 Bad Oeynhausen
Oefner 3914, Schiler 3609, Wencker 3298
Blockwettkampfe:
Sprint/Sprung 2998 Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 10.5.09 Dortmund
12,46 — 11,87 — 5,84 — 1,66 — 35,35
Lauf 2763 Christiane Ehrig (LAC Veltins Hochsauerland) 24.7.04 Lage
12,98 — 12,69 — 5,16 — 49,0 — 7:00,68
Wurf 2902 Annika Drazek (TV Gladbeck 1912) 15.8.10 Hannover
12,07 - 11,73 -5,74 - 10,70 — 31,15
Mannschaft 13243 LG Ratio Miinster 14.7.02 lllertissen

Bayer 2747, Berding 2703, Stegemann 2633,
Solbach 2624, A.Konjer 2536
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WEIBLICHE JUGEND W14

100 m 12,14
11,8
800 m 2:13,1
2:13,33
2000 m 6:30,12
5 km 18:12
80 m Hiirden 11,74
3000 m
Bahngehen 15:16,30
Hochsprung 1,78
Stabhochsprung 3,75
Weitsprung 5,95
KugelstoR 14,34
Diskuswurf 37,24
Hammerwurf 62,58
Speerwurf 42,00
Siebenkampf 3914
Blockwettkampfe:
Sprint/Sprung 2881
Lauf 2680
Wurf 2690

Andrea Niggemann (OSC Thier Dortmund)
Sabine Plachetta (SSV Meschede)

llka Landsiedel (LG Iserlohn/Letmathe)
Mira Raker (LG Lemgo)

Pauline Meyer (TV Westfalia Epe)
Pauline Meyer (TV Westfalia Epe)
Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)

Kirsten Rolf (LV Bordeland Borgentreich)
Sabine Serk (TuS Iserlohn)

Silke Spiegelburg (TV Lengerich)
Annika Drazek (TV Gladbeck 1912)
Kristin Pudenz (TV Léhne Bhf.)

Karin Seedorf (OSC Thier Dortmund)
Bianca Achilles (TSV Hagen 1860)
Jacqueline Meier (TV Wattenscheid 01)
Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)

20.9.80 Dortmund
28.9.85 Arnsberg

1.10.91 Hamm
1.6.01 Lemgo

7.9.13 Almelo/NED
31.8.13 Salzbergen
18.5.08 Paderborn

7.9.91 Bad Oeynhausen
21.9.75 Hemer

26.8.00 Zweibriicken
5.9.09 Almelo/NED
1.9.07 Almelo/NED
9.7.75 Dortmund
29.7.95 Leverkusen
31.8.13 Witten

14./15.6.08 Bad Oeynhausen

12,00 - 1,64 — 10,25 - 12,90 / 5,39 — 34,58 — 2:23,66

Carina Schockel (TV Lengerich)

12,54 — 11,75 -5,72 — 1,56 — 29,81
Carolin Gockel (LG Geseke)

13,24 - 12,35-5,00 — 51,0 — 7:42,09
Scarlett Stutznacker (SuS Olfen)

12,97 - 12,18 - 5,17 - 10,97 — 27,00

MANNLICHE JUGEND U14 (M13)

75 m 9,24
800 m 2:08,74
1000 m 2:47,1
2000 m 6:09,54
60 m Hiirden 9,04
4x75m 37,48
3x800m 7:09,61
(neu ab 2012)

3x 1000 m 9:10,2
2000 m

Bahngehen 10:21,5
Hochsprung 1,81
Stabhochsprung 3,50
Weitsprung 6,27

Christopher Jakobi (VfB Salzkotten)

Finn Merten (VfL Kamen)

Ralf Klasing (LG Lage/Detmold)

Christian Kénigstein (TV Jahn Bad Driburg)
Christopher Jakobi (VfB Salzkotten)

TV Wattenscheid 01
Bombe - Fiener — Pastaschuk — Urban

VfL Kamen
C.Feist — M.Feist — Merten

LG Coesfeld
Bode — Averesch — Webermann

Aaron Flototto (LG Ahlen)

Andreas Link (LAV co op Dortmund)
Axel Stachon (LG Ratio Miinster)
Uwe Quiram (OSC Thier Dortmund)

7.8.05 Rhede
17.5.07 Lemgo

24.7.04 Lage

8.9.02 Bad Driburg
24.6.12 Paderborn
19.5.77 Dortmund
24.9.00 Hamburg
1.9.02 Lemgo
24.6.10 Dortmund

28.9.12 Essen

2.10.89 Coesfeld

12.6.10 Diez
15.9.74 Saarbriicken
26.9.81 Dortmund
3.10.81 Zwolle/NED
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WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN Maénnl.Jugend U 14 (Forts.)

KugelstoR 16,03 Alexander Forst (LG Castrop-Rauxel) 25.9.88 Essen
Diskuswurf 53,10 Philipp Uberacker (LG Olympia Dortmund) 6.9.03 Twiste
Hammerwurf 56,38 Jan Jungmann (LG Porta Westfalica) 19.9.93 Porta W.-Nammen
Speerwurf 51,50 Christian Mescheder (LG Lippe-Sid) 11.7.92 Blomberg
Ballwurf 82,5 Christian Mescheder (LG Lippe-Siid) 11.7.92 Blomberg
Vierkampf 2165 Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 21.7.13 Mlnster-Wolbeck
9,67 -5,39-1,64-73,0
Blockwettk. Basis 2526 Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 1.6.13 Minden
(neu ab 2012) 9,84 - 9,42 -513-70,0-8:15,04
Mannschaft 10542 LAG Siegen 4.5.13 Siegen-Geisweid
(neu ab 2012) Schlund 2264, Herbig 2223, Wehner 2130,

Giersbach 2049, Trinkner 1876
friihere Blockwettkdmpfe:

Sprint/Sprung 2804  Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden) 24.8.13 Edemissen
9,69—- 9,565-547-1,72-73,5

Lauf 2709 Lukas Klostermann (LG Ennepe-Slid) 4.7.09 Hilden
9,31- 9,48- 5,36 — 56,5 — 3:03,87

Wurf 2858 Adnan Al-Massalmeh (USC Bochum) 28.9.02 Gladbeck
9,68— 9,45-514—12,52- 42,41

Mannschaft 11266 LG Warstein/Riithen/Soest 22.5.05 Lippstadt

C.Irmer 2510, D.Irmer 2475, Dienwiebel 2451,
Schimana 2181, Ellert 1649)

MANNLICHE JUGEND M12

75m 9,50 Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh) 7.10.06 Geisenfeld/Obb.
800 m 2:19,17e  Horst Niederkinkhaus (Linden-Dahlhauser TV) 23.9.77 Bochum-Wattensch.
1000 m 2:58,1 Sven Kost (DJK GW Werl) 4.10.89 Miinster-Roxel
2000 m 6:27,18  Christian Konigstein (TV Jahn Bad Driburg) 26.9.99 Hagen
60 m Hiirden 9,56 Christopher Jakobi (VfB Salzkotten) 27.5.01 Gitersloh
2000 m
Bahngehen 10:21,5 Aaron Flototto (LG Ahlen) 12.6.10 Diez
Hochsprung 1,67  Philipp Schwafert (TSV Hagen 1860) 12.6.00 Recklinghausen
Stabhochsprung 2,81 Arne Pasckert (LG Ratio Miinster) 30.9.01 Dortmund

2,81 Tobias Vogt (SC Eintracht Hamm) 3.10.06 Schalksmuhle
Weitsprung 5,72 Hoang Tran (LG Biinde/Léhne) 21.9.91 Rheine
KugelstoR 13,05 Holger Enneper (SG Eintracht Ergste) 22.9.90 Kamen
Diskuswurf 46,51 Philipp Uberacker (LG Olympia Dortmund) 26.5.02 Twiste
Hammerwurf 42,74 Jan Jungmann (LG Kreis Minden/Liibbecke) 23.8.92 Porta W.-Nammen
Speerwurf 43,22 Tim Werner (LG Biinde-Ahle/Lohne) 12.9.92 Herford
Ballwurf 67,5 Marc Baum (LAG Giitersloh) 26.9.09 Giitersloh
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Vierkampf 2058 h

Blockwettk. Basis 2290
(neu ab 2012)

friihere Blockwettkdmpfe:

Sprint/Sprung 2391
Lauf 2400
Wurf 2629

Frank Busemann (FC Schalke 04)
9,9-5,53 -1,64 —-59,5

Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden)
10,30 — 9,90 — 5,04 — 57,0 — 8:58,30

Maximilian Busse (TuS Eintracht Minden)
10,62 - 10,30 — 4,62 — 1,56 — 63,0
Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh)
10,06 — 10,35 - 4,74 — 51,0 - 3:10,27
Maurice Schwab (LG Oelde/Wadersloh)
9,87 - 10,50 - 5,18 — 12,01 - 34,71

WEIBLICHE JUGEND U14 (W13)

75m 9,54
800 m 2:13,90
2000 m 6:38,47
60 m Hiirden 9,33
4x75m 38,10
3x800m 7:20,1
2000 m
Bahngehen 10:46,6
Hochsprung 1,68
1,68
Stabhochsprung 3,30
Weitsprung 5,52
KugelstoR 13,48
Diskuswurf 40,64
Hammerwurf 52,06
(3kg)
Speerwurf 43,38
Ballwurf 55,0
(neu ab 2012)
Vierkampf 2014
(mit Ballwurf, ab 2012)
Mannschaft 9164
(mit Ballwurf, ab 2012)
Vierkampf 2253
(mit Schlagballwurf)

Stefanie Trampe (LG Warstein/Ruthen/Soest)
llka Landsiedel (Letmather TV)

Mira Réker (LG Lemgo)

Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)

TV Wattenscheid 01
Hagemann — Porbach — Dupre — Ernst

TuS Lichtringen
Lorkowski — Muller — Fromme

Kirsten Rolf (LV Bérdeland Borgentreich)

Uta Strothotte (LG Gutersloh)
Christina Honsel (LG Dorsten)

Silke Spiegelburg (TV Lengerich)
Britta Dorobiala (OSC Thier Dortmund)
Susanne Demuth (TSV Marl-Hdls)
Bianca Achilles (TSV Fichte Hagen)
Bianca Achilles (TSV Fichte Hagen)

Lisa Horst (LG Olympia Dortmund)
Celina Warkentin (LG Kreis Gutersloh 09)

Anna Kosina (SC Olpe)
10,18 — 5,05 - 1,48 — 38,0

LG Kreis Glitersloh 09

16.10.94

27.9.87 lIserlohn

26.5.12 Minden

29.9.12 Lemgo

3.10.06 Dortmund

8.10.06 Menden

1.6.03
29.9.90
26.5.00
26.8.07

6.7.13

Warstein
Ludenscheid
Menden
Lippstadt
Coesfeld

12.5.83 Lage
19.9.89

17.9.89
29.5.10

5.6.99
26.9.76
10.6.72
21.7.94

Bielefeld
Gutersloh

Gladbeck
Dortmund
Marl
Hagen

4.9.05
1.9.13

Gladbeck
Lemgo
8.9.12 Attendorn

2.7.12 Giitersloh

Buschmann 1905, Landwehr 1858, Egger 1840,

Warkentin 1820, Hoff 1741

Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)
9,99 - 4,99 - 1,55- 58,0

5.8.07 Gummersbach

Recklinghausen

Porta W.-Nammen
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WESTFALENREKORDE und -BESTLEISTUNGEN  Weibl.Jugend U 14 (Forts.)

Blockwettk.Basis 2448
(neu ab 2012)

Mannschaft
(neu ab 2012)

11338

friihere Blockwettkdmpfe:

Sprint/Sprung 2831
Lauf 2885
Wurf 2674
Mannschaft 12289

Celina Warkentin (LG Kreis Gutersloh 09) 9.5.13
10,90 — 10,22 — 4,48 — 49,0 — 8:03,02
LG Kreis Gutersloh 09 17.5.12

Warkentin 2437, Buschmann 2359, Holscher 2326,
Schmalhorst 2115, Savic 2101

Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)
10,03- 9,50-4,99 - 1,48 - 59,0
Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)
9,92- 9,57 -5,28-56,5- 2:26,79
Esther Oefner (LG Olympia Dortmund)
10,00— 9,33-5,38—- 9,78- 26,30

LG Lemgo 30.9.06

Gutersloh

Gutersloh

23.9.07 Kevelaer
2.9.07 Dortmund

26.8.07 Lippstadt

Lemgo

Babenhauserheide 2565, Wellmann 2552, Lindemann 2452,

Grénebaum 2419, Pigorsch 2301

WEIBLICHE JUGEND W12

75 m 9,80
9,5
800 m 2:18,9
2000 m 6:39,8
60 m Hiirden 9,62
2000 m
Bahngehen 10:46,6
Hochsprung 1,65
Stabhochsprung 2,84
Weitsprung 5,23
KugelstoR 11,55
Diskuswurf 33,81
Hammerwurf
2kg (neuab2012) 37,79
Speerwurf 37,12
Ballwurf 50,0
(neu ab 2012)
Vierkampf 1970
(mit Ballwurf, ab 2012)
Vierkampf 2216 h
(mit Schlagballwurf)

Blockwettk.Basis 2437
(neu ab 2012)
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Stefanie Trampe (LG Warstein/Ruthen/Soest) 21.9.02
Sabine Plachetta (SSV Meschede) 9.9.83
Mira Raker (LG Lemgo) 25.9.99
Mira Raker (LG Lemgo) 12.5.99
Stefanie Trampe (LG Warstein/Ruthen/Soest) 26.5.02
Kirsten Rolf (LV Bérdeland Borgentreich) 19.9.89
Anne Schipp (Rasensport Coesfeld) 4.9.82
Beveley Gyamfi (USC Bochum) 3.10.07
Juliane Sprenger (LG Kindelsberg Kreuztal) 25.5.89
Julia Timmer (SC Huckarde-Rahm) 10.10.87

Leonora Ahmetaj (LG Olympia Dortmund) 20.7.12
Tina Brodkorb (LG Plettenberg/Herscheid) 11.8.13
Stefanie Hubig (LG Ennepetal) 2.10.88

Celina Warkentin (LG Kreis Gutersloh 09) 3.10.12
Lilian Tdsmann (LG Olympia Dortmund) 28.9.13
10,52 - 4,80 — 1,48 — 40,5
Sabine Plachetta (SSV Meschede) 18.9.83
9,8—-5,03—-1,54—54,0
Celina Warkentin (LG Kreis Gutersloh 09) 17.5.12

11,14 — 10,54 — 4,55 — 47,5 — 7:39,60

Paderborn
Meschede

Lemgo
Minden
Warstein

Bielefeld

Heek
Schalksmihle
Kreuztal
Minster-Coerde
Twiste

Plettenberg
Gelsenkirchen
Bad Oeynhausen

Witten

Meschede

Gutersloh



friihere Blockwettkdmpfe:

Sprint/Sprung 2734  Esther Oefner (LG Olympia Dortmund) 8.10.06 Menden
10,33—- 9,99 -4,89 - 1,48 - 58,0

Lauf 2480 Janine Lins (USC Bochum) 3.9.06 Lippstadt
11,05 - 10,99 — 4,45 - 53,5 - 2:37,03

Wurf 2473 Anna Kosina (SC Olpe) 3.10.11 Siegen-Geisweid

10,48—- 9,86 - 5,20 - 9,33 - 20,94

Erlduterungen und Hinweise

- zur Rekordliste:

Im Sprintbereich sind auch handgestoppte Rekorde/Bestzeiten aufgefihrt, sofern sie die jeweils beste
elektronisch gemessene Zeit Ubertreffen (Differenz 0,24 bzw. 0,24 sec). In diesem Fall ist die »Elektronik-
Zeit« vorangestellt. Beim 300-m-Hurdenlauf der mannlichen Jugend U16 erscheint ausnahmsweise nur die
handgestoppte Zeit (39,0 sec), weil sie weit unter der »elektronischen« Bestmarke liegt.

Fir den 10-km-StraBenlauf der Manner wurden die Ergebnisse ab 1993 (Neuaufnahme dieses Wettbe-
werbs in die westfélische Bestenliste) ausgewertet. Die ermittelte Bestleistung (28:50 min) ware zu korri-
gieren, falls flr eine bessere Zeit aus friheren Jahren die offizielle Streckenvermessung nach heutigen
Richtlinien nachgewiesen werden kann.

Zur Information sind wie bisher auch Leistungen in Kursivschrift aufgeflhrt, die friiher unter erschwerten
Bedingungen (Hirdenhdhe, Gewicht) erzielt worden sind — allerdings nur, sofern die damalige Leistung
den »aktuellen« Rekord Ubertrifft. Kursiv erscheinen auch noch einmal die »alten« Rekorde der Disziplinen,
die in den jingeren Jugendklassen ab 2012 ersetzt bzw. verandert werden (z.B. Achtkampf MJ U16 oder
Blockwettkdmpfe Sprint / Lauf / Wurf U14).

- zur Bestenliste 2013:

Bei den Mehrkampf-Einzelergebnissen sowie beim Sprint und Weitsprung der U14 zeigt ein Sternchen (*)
hinter der Leistung an, dass der Wind gemessen wurde und im zulassigen Limit (bis +2,0 m/sec) lag.

Bei den StraBenldufen konnten nur Veranstaltungen bertcksichtigt werden, die zwei Kriterien erfullten:
amtliche Streckenvermessung (Protokoll, nicht alter als 5 Jahre) und Anmeldung als DLV-Stralenlauf,
d.h. nicht »nur« als Volkslauf.

Da die Beschaffung von Ergebnislisten aus anderen Landesverbianden und dem Ausland nach wie vor
mit erheblichen Schwierigkeiten verbunden ist, appelliere ich einmal mehr an alle »auswarts« startenden
Vereine und Athlet/innen, mir die entsprechenden Ergebnislisten rechtzeitig einzureichen bzw. ihre
Weiterleitung an mich sicherzustellen.

Claus-Werner Kreft
Wasserfuhr 12
33619 Bielefeld

Tel. 0521/98867514
E-Mail:
cwkreft@t-online.de
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Westfilische Bestenliste 2013

MANNER

100 m

10,08
10,28
10,43
10,61
10,67
10,67
10,67
10,74
10,75
10,75

10,76
10,80
10,80
10,81
10,81
10,82
10,83 -0,2
10,86 1,4
10,86 1,8
10,86 0,1

Reus, Julian
Kosenkow, Alexander
Blum, Christian
Schirmann, Sebastian
Ruth, Maximilian
Huke, Maurice
Lamers, Florian

Menn, Philipp

Fricke, Sebastian
Muller, Steven

Loth, Yannik

Pelka, Philipp
Lohmann, Jonas
Quade, Jan

Fiene, Sebastian
Schlebach, Simon
Adjayi, Peter

Rumpf, André
Maciejewski, Maximilian
Both, Alexander

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

SC Falke Saerbeck

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
SC Eintracht Hamm

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
TV Gladbeck 1912

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LG Olympia Dortmund

mit Rickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

10,65
10,66
10,67
10,72
10,73
10,74
10,78
10,82

2,9
2,1
4,2
2,9
2,9
2,1
2,1
4,2

200 m
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20,36 -0,
21,03 -0,4
21,18
21,52
21,60
21,66
21,68
21,73 -0,9
21,75
21,77

21,78
21,80
21,92 0,1
21,96 -2,1
22,03 -1,5
22,07 -2,3

Quade, Jan
Muiller, Steven
Fiene, Sebastian
Schlebach, Simon
Fricke, Sebastian
Loth, Yannik
Adjayi, Peter
Neuhaus, Philipp

Reus, Julian
Kosenkow, Alexander
Mdiller, Steven

Huke, Maurice

Fricke, Sebastian
Sellke, Kevin

Loth, Yannik
Schirmann, Sebastian
Ruth, Maximilian
Quade, Jan

Fiene, Sebastian
Junker, Torben
Both, Alexander
Noll, Christian
Becker, Tobias
Schmidt, Mirko

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
TV Gladbeck 1912

TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Ratio Miinster

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912

TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal
SC Falke Saerbeck

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
LG Ems Warendorf
LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

02.08.
02.08.
21.06.
29.06.
25.05.
. Duisburg
15.06.
20.07.
02.06.
12.06.

25.05.
08.06.
07.07.
02.06.
02.06.
18.05.
26.07.
25.05.
25.05.
10.07.

02.06

25.05.
02.06.
02.06.
25.05.
02.06.
25.05.
02.06.

02.06

07.07.
07.07.
07.07.
02.06.
02.06.
15.06.
02.06.
30.06.
02.06.
02.06.

08.06.
02.06.
05.07.
27.07.
10.08.
22.06.

Weinheim
Weinheim
Ingolstadt

Mannheim
Weinheim

Dormagen
Rieti/ITA
Duisburg
Osterode

Weinheim
Menden
Ibbenbiren
Duisburg
Duisburg
Gladbeck
Rostock
Weinheim
Weinheim
Dortmund

Weinheim
Duisburg
Duisburg
Weinheim
Duisburg
Weinheim
Duisburg

. Duisburg

Ulm

Ulm

Ulm
Duisburg
Duisburg
Dormagen
Duisburg
Mannheim
Duisburg
Duisburg

Menden
Duisburg
Hemer
Rostock
Kreuztal
Bottrop



Westfilische Bestenliste 2013 MANNER

22,09 0,8 Locher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07. Kreuztal
22,12 -1,1 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 1912 21.07. Dusseldorf
22,15 0,3 Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 1912 18.05. Gladbeck
22,15 1,8 Jenk, Andreas 91 TV Wattenscheid 01 02.06. Duisburg
22,15 -3,3 Meisolle, Alexander 88 TV Wattenscheid 01 22.06. Bottrop

mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

21,56 2,1 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 1912 07.07. Ulm

400 m

47,19  Schirmann, Sebastian 95 SC Falke Saerbeck 15.06. Gottingen
48,37  Weeke, Florian 95 TG Herford 27.07. Rostock
48,58 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 1912 18.05. Gladbeck
48,63 Briicher, David 94 CLV Siegerland 27.07. Rostock
48,95  Kupper, Christian 91 SC Preufen Minster 08.06. Regensburg
49,22 Noll, Christian 94 LC Paderborn 09.08. Minden

49,39  Helff, Daniel 92 SC Eintracht Hamm 20.05. Recklinghausen
49,44 Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 26.05. Minster-Roxel
49,61 Verheyen, Marvin 95 TV Wattenscheid 01 27.07. Rostock
49,70  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 08.06. Bernhausen
49,72  Loose, Nils 96 SV Langendreer 04 26.07. Rostock
49,84  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06. Bernhausen
49,88 Degen, Bastian 94 TV Wattenscheid 01 12.05. Herne-Wanne
49,98 Fiene, Sebastian 89 LG Olympia Dortmund 22.06. Bottrop

50,12  Frohlich, Niklas 91 TV Wattenscheid 01 20.05. Recklinghausen
50,25  Zdllner, Philip 94 LG Lemgo 17.05. Lemgo

50,32 Huffer, André 93 LG Oelde/Wadersloh 09.08. Minden

50,46  Konietzni, Fabian 96 SuS Olfen 26.07. Rostock
50,58 Neuber, Marcel 93 VfL Gladbeck 1921 22.06. Bottrop

50,63 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05. Kreuztal

800 m

1:50,10 Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 07.07. Ulm
1:52,61 Helsper, Moritz 92 TV Wattenscheid 01 15.06. Géttingen
1:53,34 Degen, Bastian 94 TV Wattenscheid 01 28.07. Rostock
1:53,51  Beverungen, Jonas 90 TV Wattenscheid 01 26.05. Rhede
1:54,19  Herr, Florian 88 SG Wenden 08.08. Leverkusen
1:54,49 Valero-Gallegos, Raul 96 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07. Kreuztal
1:55,03 Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 19.07. Bottrop
1:55,22 Wecker, Lukas 92 SV Brackwede 19.05. Zeven
1:55,54  Huffer, André 93 LG Oelde/Wadersloh 02.06. Duisburg
1:55,97 von Borries, Anselm 92 LC Rapid Dortmund 19.05. Zeven
1:56,25 Biederbick, Dennis 97 LG Ahlen 26.07. Rostock
1:56,56  Hartung, Leonhard 91 TV Wattenscheid 01 20.05. Rehlingen
1:56,57 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 26.07. Rostock
1:56,60 Hense, Jan 90 TV Wattenscheid 01 19.07. Bottrop
1:56,96 Huckestein, Simon 85 SG Wenden 01.06. Attendorn
1:57,09 Kalb, Florian 96 LG Ludenscheid 22.06. Recklinghausen
1:57,84  Feilt, Nico 93 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund
1:58,16  VoR, Tim 90 LG Olympia Dortmund 01.06. Hamm
1:58,37 Kochhauser, Paul 94 LG Olympia Dortmund 19.07. Bottrop
1:58,51 Giese, Marco 92 SG Wenden 10.07. Dortmund
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1000 m

2:24,05
2:30,21
2:32,13
2:33,37
2:34,38
2:35,92

1500 m

3:45,50
3:46,93
3:47,19
3:50,28
3:52,08
3:52,74
3:52,76
3:53,81
3:54,41
3:57,28

3:57,84
3:59,71
4:00,37
4:00,39
4:01,48
4:01,53
4:01,58
4:01,67
4:02,61
4:02,98

3000 m
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8:16,71
8:18,07
8:24,74
8:28,02
8:31,97
8:34,01
8:35,46
8:36,76
8:38,82
8:40,15

8:45,65
8:46,25
8:46,43
8:46,85
8:48,00
8:50,39
8:51,51
8:52,46
8:56,70
8:57,18

Lohse, Christoph
Herr, Florian
Hebenbrock, Marvin
Pohle, Hendrik

Kalb, Florian
Valero-Gallegos, Raul

Bihner, Niklas
Beverungen, Jonas
Lohse, Christoph
Schwiegelshohn, Fynn
Probst, Marius
Huckestein, Simon
Wilms, Michael

von Borries, Anselm
Dietz, Thorben

Pohle, Hendrik

Herr, Florian
Helsper, Moritz
Dillenhofer, Fabian
Hollop, Dominik
Petros, Amanal
Gunkel, Leif
Ludwig, Max
Kochhauser, Paul
Meier, Frank
Kalhoff, Julian

Topfer, Jannis
Huckestein, Simon
Pfeiffer, Hendrik
Dietz, Thorben
Sidenstein, Tim-Arne
Petros, Amanal
Pohle, Hendrik
Neuhaus, Christof
Ludwig, Max

Hollop, Dominik

Guths, Marius
Blcker, Michel
Reinke, Leonard
Kohle, Jannek
Gunkel, Leif
Farhat, Malik
Probst, Marius
Daub, Sven
Hense, Jan
Scherr, Julius

ETH

ETH

TV Wattenscheid 01

SG Wenden

LG Dorsten

SV Brackwede

LG Ludenscheid

LG Kindelsberg Kreuztal

SG Wenden

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
SG Wenden

LG Olympia Dortmund
LC Rapid Dortmund
LG Dorsten

SV Brackwede

SG Wenden

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
TSVE 1890 Bielefeld
SC Fretter

SV Brackwede

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
SG Wenden

TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

SG Wenden

TSVE 1890 Bielefeld
SV Brackwede

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

LG Olympia Dortmund

SV Brackwede
USC Bochum

SC Eintracht Hamm
LG Dorsten

SC Fretter

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TV Wattenscheid 01
SG Wenden
TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

12.05.
15.08.
15.08.
15.08.
10.08.
10.08.

20.04.
12.06.
08.06.
08.05.
22.08.
22.06.
18.05.
15.05.
19.07.
08.05.

22.08.
08.05.
08.05.
22.08.
02.06.
08.05.
15.05.
08.05.
08.05.
11.09.

23.03.
10.05.
26.05.
08.05.
10.05.
24.05.
24.05.
08.05.
24.05.
14.07.

24.05.
08.05.
08.05.
26.07.
22.06.
26.07.
26.05.
08.05.
08.06.
08.08.

Pliezhausen
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Kreuztal
Kreuztal

Auburn/USA
Nijmegen/NED
Kessel-Lo/BEL
Dortmund
Leverkusen
Bottrop
Minchen
Koblenz
Bottrop
Dortmund

Leverkusen
Pfungstadt
Dortmund
Leverkusen
Duisburg
Dortmund
Koblenz
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Starkville/lUSA
Kassel

Rhede
Dortmund
Kassel
Brackwede
Brackwede
Dortmund
Brackwede
Kortrijk/BEL

Brackwede
Dortmund
Dortmund
Rostock
Schweinfurt
Rostock
Rhede
Dortmund
Menden
Leverkusen



Westfilische Bestenliste 2013 MANNER

5000 m

14:07,92
14:08,63
14:15,68
14:22,05
14:27,43
14:29,68
14:50,00
14:51,52
15:01,10
15:05,58

15:06,29
15:13,03
15:13,83
15:15,54
15:17,0

15:23,20
15:27,12
15:27,59
15:29,41
15:29,9

10 000 m

29:38,99
30:53,01
31:46,53
32:20,42
32:57,2

33:18,33
33:26,75
33:41,36
33:53,01
33:56,78

34:07,06
34:34,95
34:37,0

34:47,46
34:49,72
34:58,09
35:35,40
35:50,32
35:51,20

Buhner, Niklas
Schwiegelshohn, Fynn
Topfer, Jannis

Dietz, Thorben
Pfeiffer, Hendrik
Petros, Amanal

Pohle, Hendrik
Dillenhofer, Fabian
Blicker, Michel
Neuhaus, Christof

Hollop, Dominik
Giuths, Marius

Meier, Frank

Kohle, Jannek
Sidenstein, Tim-Arne
Tremmel, Thomas
Probst, Marius
Daub, Sven

Hense, Jan

ETH

Sidenstein, Sven-Christian

Pfeiffer, Hendrik
Dietz, Thorben
Hollop, Dominik
Hense, Jan
Kaldewei, Philipp
Schéafer, Nils
Beulertz, Andreas
Schroder, Alexander
Senner, Andreas
Mdller, André

Konietzky, Franz
Brockfeld, Stefan
Kelker, Ruben
Woérmann, Manuel
Wilkening, Richard
Peters, Mark
Hagemeyer, Achim
Kersten, Perez
Himpel, Thomas

10 km StraRenlauf

29:52
30:05
30:10
30:14
30:29
30:40
30:42

Petros, Amanal
Pfeiffer, Hendrik
Lohse, Christoph
Sidenstein, Tim-Arne
Dietz, Thorben
Schwiegelshohn, Fynn
Biele, Christian

ETH

87

SG Wenden

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
TSVE 1890 Bielefeld
SV Brackwede

LG Olympia Dortmund
USC Bochum

LG Olympia Dortmund

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

SG Wenden

TuS Deuz

TV Wattenscheid 01
SG Wenden

TV Wattenscheid 01
SG Wenden

TV Wattenscheid 01
LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LV Oelde

SG Wenden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Kreis Libbecke
TuS Deuz
TG Harkort Wetter

TV Wattenscheid 01
TuS Deuz
LV Oelde
TuS Deuz

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SC Westfalia 04 Herne
LG Kreis Libbecke
TuS Eintracht Bielefeld
DJK Giitersloh

TSVE 1890 Bielefeld
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SG Wenden

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
SG Wenden

29.03.
15.05.
25.04.
13.07.
08.06.
26.07.
15.05.
15.05.
15.05.
08.06.

15.05.
15.08.
15.05.
15.08.
14.06.
15.08.
21.04.
15.05.
15.05.
14.06.

04.05.
04.05.
04.05.
21.04.
06.04.
22.08.
22.08.
09.08.
22.08.
22.08.

09.08.
22.08.
06.04.
22.08.
09.08.
21.04.
09.08.
. Lemgo
09.08.

12.10

13.10.
. Bobingen
21.04.
03.03.
03.03.
01.09.
03.03.

21.09

Palo Alto/USA
Koblenz

Des Moines/USA
Heusden/BEL
Regensburg
Rostock

Koblenz

Koblenz

Koblenz
Regensburg

Koblenz
Leverkusen
Koblenz
Leverkusen
Betzdorf
Leverkusen
Essen-Uberruhr
Koblenz
Koblenz
Betzdorf

Bremen
Bremen
Bremen
Essen-Uberruhr
Oelde
Leverkusen
Leverkusen
Minden
Leverkusen
Leverkusen

Minden
Leverkusen
Oelde
Leverkusen
Minden
Essen-Uberruhr
Minden

Minden

Berlin

Korschenbroich
Leverkusen
Leverkusen
Dusseldorf
Leverkusen
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10 km StraBenlauf (Forts.)

30:43 Henne, Alexander 85 SG Wenden 03.03. Leverkusen

30:46  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 07.06. Oelde

31:01  Dillenhofer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 01.09. Dusseldorf

31:20 Hailu Atey, Yohannes ERI 91 TuS Deuz 23.11. Essen-Kupferdreh
31:21  Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 28.04. Wirzburg

31:23  Neuhaus, Christof 88 LG Olympia Dortmund 28.04. Wiirzburg

31:32  Biucker, Michel 88 USC Bochum 10.11. Herne

31:36 Tremmel, Thomas 84 TuS Deuz 23.11. Essen-Kupferdreh
31:40  Hollop, Dominik 91 LG Olympia Dortmund 03.03. Leverkusen
31:47  Meier, Frank 88 LG Olympia Dortmund 21.04. Korschenbroich
31:54  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 12.10. Coesfeld

31:55  Daub, Sven 81 SG Wenden 03.03. Leverkusen
32:09 Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 07.06. Oelde

10 km Mannschaft

1:31:39 SG Wenden 03.03. Leverkusen
(T.-A.Sidenstein 30:14, Biele 30:42, Henne 30:43)

1:34:44 LG Olympia Dortmund 01.09. Dusseldorf
(F.Schwiegelshohn 30:40, Dillenhéfer 31:01, Hollop 33:03)

1:36:23 TuS Deuz 23.11. Essen-Kupferdreh
(Hailu Atey 31:20, Tremmel 31:36, Dally 33:27)

1:37:38 SG Wenden 17.03. Urmitz
(Daub 32:18, Herr 32:36, Huckestein 32:44)

1:37:40 LG Olympia Dortmund 10.11. Herne
(Neuhaus 31:26, Vol 32:49, Kochhauser 33:25)

1:41:34  TSVE 1890 Bielefeld 06.12. Wiedenbrick
(Petros 30:28, Nickel 35:30, T.Kerkmann 35:36)

1:41:38 TV Wattenscheid 01 01.09. Bochum
(Fitschen 32:35, Hense 32:54, Probst 36:09)

1:42:03 SG Wenden 16.02. Niederfischbach
(S.-C.Sidenstein 33:33, Haarmann 33:57, Schéfer 34:33)

1:42:12  LSF Minster 27.01. Hamm
(Beckmann 33:42, Schoénherr 34:10, Blumentritt 34:20)

1:42:17 LV Oelde 07.06. Oelde
(Kaldewei 32:34, Raulf 33:35, Marquardt 36:08)

1:43:34 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 07.06. Oelde
(Beulertz 33:42, Farhat 34:41, Orban 35:11)

1:44:09 LG Dorsten 17.03. Urmitz
(Zens 33:29, Sporkmann 33:40, Schroer 37:00)

1:45:26  LSF Miinster 07.06. Oelde
(Rinne 34:03, Kuhlmann 34:56, Kreickmann 36:27)

1:45:27 SV Teuto Riesenbeck 30.11. Rheine-Mesum
(Pott 34:55, Lehmann 35:08, Windoffer 35:24)

1:45:31  TuS Deuz 23.11. Essen-Kupferdreh
(Senner 34:56, Wérmann 35:09, Brockfeld 35:26)

1:45:49  Marathon-Club Menden 17.03. Urmitz
(Henseleit 34:57, Knode 35:19, S.Quent 35:33)

1:46:07 DJK Gutersloh 06.12. Wiedenbrick
(Lundstrém 34:23, Gerdsmeier 35:38, Dingwerth 36:06)

1:47:44 LC Paderborn 30.03. Paderborn
(P.Petri 35:22, Berg 35:47, N.Petri 36:35)

1:47:46 LSF Miinster 21.04. Minster

(Koch 34:21, Fasel 34:53, Schlenkhoff 38:32)
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Halbmarathon

1:03:22  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 14.04. Bergisch Gladbach
1:05:11  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 13.10. KoIn

1:06:22  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 13.10. KdIn

1:06:36  Sidenstein, Tim-Arne 89 SG Wenden 14.04. Bergisch Gladbach
1:07:45 Henne, Alexander 85 SG Wenden 14.04. Bergisch Gladbach
1:08:57 Biele, Christian 83 SG Wenden 05.10. Dormagen-Straberg
1:09:09 Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 30.03. Paderborn

1:09:50 Neuhaus, Christof 88 LG Olympia Dortmund 13.10. KoIn

1:09:59  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 23.03. Duisburg

1:10:45 Dillenhofer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund-Hérde
1:10:46  Daub, Sven 81 SG Wenden 14.04. Bergisch Gladbach
1:10:52  Tremmel, Thomas 84 TuS Deuz 14.04. Bergisch Gladbach
1:11:24  Ruhe, Michael 86 LG Olympia Dortmund 14.04. Bergisch Gladbach
1:11:48  Schoénherr, David 89 LSF Munster 23.11. Essen-Kupferdreh
1:11:58  Hohler, Knut 83 LG Olympia Dortmund 14.04. Bergisch Gladbach
1:11:59  Fricke, Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 13.10. KdIn

1:12:27  Serke, Sven Alexander 77 Lauffreunde Bonen 26.05. Menden

1:12:44  Brand, Michael 82 Non-Stop-Ultra Brakel 30.03. Paderborn

1:12:54  Dally, Tim 85 TuS Deuz 05.10. Dormagen-Straberg
1:13:00 Dreier, Tobias 83 SG Wenden 14.04. Bergisch Gladbach

Halbmarathon Mannschaft

3:23:29 SG Wenden 14.04. Bergisch Gladbach
(T.-A.Sidenstein 1:06:36, Henne 1:07:45, Biele 1:09:08)

3:34:32 LG Dorsten 13.10. KdéIn
(Dietz 1:06:22, Zens 1:13:10, Sporkmann 1:15:00)

3:37:56 LG Olympia Dortmund 03.10. Dortmund-Hérde
(Dillenhdfer 1:10:45, Goltsch 1:13:17, Ruhe 1:13:54)

3:46:50 LSF Minster 24.02. Hamm
(Schénherr 1:14:10, Beckmann 1:15:47, Langenbach 1:16:53)

3:52:30 LV Oelde 24.02. Hamm
(Kaldewei 1:16:21, Raulf 1:16:50, Schuler 1:19:19)

3:53:43  Non-Stop-Ultra Brakel 30.03. Paderborn
(Brand 1:12:44, Derksen 1:19:33, Menne 1:21:26)

3:54:14  LSF Munster 24.02. Hamm
(Blumentritt 1:17:21, Kuhlmann 1:18:17, Fasel 1:18:36)

3:54:37 TuS Deuz 05.10. Dormagen-Straberg
(Dally 1:12:54, Wormann 1:18:41, Brockfeld 1:23:02)

3:56:04 Marathon-Club Menden 24.02. Hamm
(Henseleit 1:16:28, Heck 1:18:48, Knode 1:20:48)

4:03:12 TSVE 1890 Bielefeld 24.08. Minden
(J.Kerkmann 1:15:48, Schroder 1:22:15, T.Kerkmann 1:25:09)

4:05:39 TuS Deuz 14.04. Bergisch Gladbach
(Tremmel 1:10:52, Senner 1:17:26, Oster 1:37:21)

4:07:02 LSF Munster 24.02. Hamm
(Brouwer 1:18:39, Ziegler 1:24:04, Braun 1:24:19)

4:09:24 SV Teuto Riesenbeck 30.03. Recke-Steinbeck
(Lehmann 1:22:01, Windoffer 1:22:34, GoRling 1:24:49)

4:11:45 TSV Kirchlinde 03.10. Dortmund-Hérde
(U.Dillenhéfer 1:21:14, T.Dillenhéfer 1:25:09, Michels 1:25:22)

4:12:36  DJK Gitersloh 05.10. Dormagen-Straberg

(Clasbrummel 1:20:46, Rannacher 1:24:15, Schoning 1:27:35)
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Marathon
2:22:13 Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 13.10. Essen
2:27:51  Tremmel, Thomas 84 TuS Deuz 28.04. Dusseldorf
2:28:58 Henne, Alexander 85 SG Wenden 08.09. Munster
2:31:16  Schoénherr, David 89 LSF Miinster 29.09. Berlin
2:31:30  Goltsch, Tillmann 78 LG Olympia Dortmund 29.09. Berlin
2:33:02 Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 29.06. Léningen
2:34:09 Serke, Sven Alexander 77 Lauffreunde Bonen 13.10. KoIn
2:34:46  Breer, Robin 83 TV Gronau 29.06. Léningen
2:35:25 Kuhlmann, John 81 LSF Miinster 08.09. Minster
2:36:05 Biehl, Marcus 69 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.04. Hamburg
2:36:40  Brouwer, Philipp 82 LSF Minster 29.09. Berlin
2:37:38 Heiner, Hans-Jorg 73 SG Wenden 17.02. Herten-Bertlich
2:37:46  Hévelmann, Philipp 83 LG Olympia Dortmund 29.09. Berlin
2:38:00 Raulf, Stefan 73 LV Oelde 29.09. Berlin
2:38:15 Marquardt, Christof 68 LV Oelde 28.04. Dusseldorf
2:38:35 Dally, Tim 85 TuS Deuz 28.04. Dusseldorf
2:38:38 Kerkmann, Jan 91 TSVE 1890 Bielefeld 29.09. Berlin
2:39:18 Heckmann, Sascha 73 SV Brackwede 21.04. Hamburg
2:39:40 Gottheil, Ralf 81 LG Coesfeld 28.04. Diusseldorf
2:39:53  Loéschner, Frank 59 TV Buschergrund 13.10. Munchen

Marathon Mannschaft

7:48:26  LSF Munster 08.09. Mlnster
(Schoénherr 2:34:53, Kuhimann 2:35:25, Brouwer 2:38:08)

7:49:39 LG Olympia Dortmund 29.09. Berlin
(Goltsch 2:31:30, Hovelmann 2:37:46, Talbi 2:40:23)

8:12:07 LV Oelde 29.09. Berlin
(Raulf 2:38:00, Huster 2:42:55, Freitag 2:51:12)

8:31:42  Lauffreunde Bbnen 13.10. KéIn
(Serke 2:34:09, Vol 2:50:21, Munk 3:07:12)

8:37:06 LG Ems Warendorf 28.04. Diusseldorf
(Auerswald 2:45:30, HuBmann 2:53:01, Silvestri 2:58:35)

8:38:53  LSF Munster 08.09. Minster
(Beckmann 2:49:52, Kreickmann 2:54:13, Karneth 2:54:48)

8:45:33 TG Witten 28.04. Dusseldorf
(Strothkamp 2:47:18, Stolecki 2:51:26, Brandt 3:06:49)

8:54:50 LSF Minster 08.09. Miinster
(Reif’ 2:58:07, ligemann 2:58:15, van der Velde 2:58:28)

9:05:10 TV Buschergrund 13.10. Miinchen
(Loschner 2:39:53, Heimbach 3:10:04, Wickel 3:15:13)

9:06:25 LSF Munster 08.09. Minster
(Franke 2:59:26, Kasprik 3:03:05, Schroder 3:03:54)

9:16:51 TG Harkort Wetter 29.09. Berlin
(Pazdyka 2:58:17, Treichel 3:09:17, Lohkamp 3:09:17)

9:32:22  LSF Munster 08.09. Minster
(Brinker 3:05:42, Braun 3:11:20, Zumdick 3:15:20)

9:34:37 LV Oelde 29.09. Berlin
(Glnnewig 3:00:44, Karwinkel 3:12:44, Janning 3:21:09)

9:36:40 SV SW Sende 29.09. Berlin
(Tews 3:06:43, Schroll 3:11:30, Henkenjohann 3:18:27)

9:36:45 Marathon-Club Menden 26.05. Menden
(Schone 2:59:38, Poloschek 3:05:55, Rinsche-Pingel 3:31:12)

9:44:38 SV Teuto Riesenbeck 21.04. Hamburg
(GORIling 3:11:57, Lutkemeyer 3:14:43, Bien 3:17:58)

9:47:30 LSF Munster 29.09. Berlin

(Fricke 3:12:32, Skubschewski 3:17:15, Sontopski 3:17:43)
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100 km StraBenlauf

6:59:42
7:56:05
8:34:51
9:11:16
9:55:46
10:24:06
10:33:53

Heiner, Hans-Jorg
Kaminsky, Peter
Greis, Volker
Berndstrotmann, Karl
Holscher, Werner
Rischen, Dr. Wigbert
Lohmann, Hubertus

100 km Mannschaft

30:52:49 SuS Olfen
(Berndstrotmann 9:44:02, Dr. Rischen 10:24:06, Lohmann 10:44:41)

110 m Hiirden

14,74
14,79
14,83
15,28
15,30
15,45
15,52
15,75
15,82
16,09

16,37
16,40
16,46
16,67
16,71
16,84
16,91
16,91
17,00

0,0 McLeod, Julien
-0,2 Cleve, Moritz
0,4 Suhr, Julian
-0,2
1,9 Decke, Robert
-0,2 Gregor, Marvin
-0,17 Karasch, André
1,1 Eleyth, Dominique
0,5 Treichel, Armin
0,5 Feindert, Philipp

-0,2 Friedewald, Tim
0,9 Nowak, Sebastian
1,1 Jurjens, Jann-Erik

-0,17 Maier, Alexander

-0,2 Birke, Adrian

-0,5 Gruber, Eike
1,1 Dusterhoft, André
0,0 Goldbeck, Lars
0,0 Biermann, Steffen

Herrmann, Christian

SG Wenden

Laufgemeinsch. Emsdetten

Lauf Team Unna
SuS Olfen

LSF Minster
SuS Olfen

SuS Olfen

SC Preufen Minster
TV Wattenscheid 01
SC Preufen Minster
LC Paderborn

TV Gladbeck 1912
LC Paderborn

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

SG Eintracht Ergste

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
VfB Fichte Bielefeld
DJK BW Annen

LAZ Soest

TV Léhne-Bhf.

LG Ratio Miinster

TV Léhne-Bhf.

mit Riickenwindunterstiitzung tiber 2,0 m/sec:

15,17
15,99

3,6 Decke, Robert
2,6 Jurgens, Pascal

400 m Hiirden

50,76
51,65
52,67
55,17
55,26
55,29
56,40
56,76
57,56
57,81

Schmidt, Mirko
Becker, Tobias
Krampen, Timo
Vinbrix, Stefan
Cleve, Moritz
Hilger, Christoph
Sparenberg, Kai
Bos, Christian
Fuhrmann, Pascal
Friedewald, Tim

93
88

TV Gladbeck 1912
LG Kindelsberg Kreuztal

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SC PreufRen Miinster
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Ratio Miinster
TV Gladbeck 1912
LG Wittgenstein

SG Eintracht Ergste

13.04.
13.04.
13.04.
13.04.
08.06.
08.06.
13.04.

08.06.

01.06.
. Bottrop
18.05.
. Bottrop
26.05.
. Lage
09.06.
14.07.
30.06.
21.07.

07.09.
08.09.
09.06.
09.06.
07.09.
21.07.
09.06.
15.09.
09.06.

22.06

22.06

25.08

02.06.
29.09.

08.06.
02.06.
06.07.
09.05.
18.05.
02.06.
06.07.
18.05.
06.07.
31.08.

Griinh.-Kienbaum
Griinh.-Kienbaum
Griinh.-Kienbaum
Griinh.-Kienbaum
Biel/SUI

Biel/SUI

Griinh.-Kienbaum

Biel/SUI

Bremen
Gladbeck
Rhede

Bad Oeynhausen
Gladbeck
Langen

Wesel

Arnsberg

Ahlen

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Arnsberg

Wesel

Bad Oeynhausen
Rheine

Bad Oeynhausen

Duisburg
Zilpich

Regensburg
Duisburg
Ulm

Kdéln
Gladbeck
Duisburg
Erkelenz
Gladbeck
Erkelenz
Dortmund
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400 m Hiirden (Forts.)

58,17  Lienkamp, Daniel 88 SC Falke Saerbeck 02.06. Duisburg
62,36  Ney, Michael 91 TV Datteln 09 20.05. Recklinghausen
62,49 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmiihle 13.07. Ménchengladbach
63,92 Rietz, David 95 LG Kreis Gutersloh 09 27.04. Soest
64,28 Brandt, Sebastian 82 TSV Schlo® Neuhaus 01.05. Garbsen
64,46 Beckmann, Fabian 90 TV Loéhne-Bhf. 15.06. Paderborn
3000 m Hindernis
8:54,48 Topfer, Jannis 89 TV Wattenscheid 01 06.04. Auburn/USA
9:02,89 Wilms, Michael 87 LG Olympia Dortmund 08.06. Regensburg
9:14,96 Bihner, Niklas 89 SG Wenden 27.04. Birmingham/USA
9:16,77 Ludwig, Max 89 SV Brackwede 19.05. Zeven
9:48,40 Daub, Sven 81 SG Wenden 04.09. Lubeck
9:53,53 Schewalje, Andreas 88 TusS Breckerfeld 27.09. Papenburg
9:55,10 Konietzky, Franz 88 TV Wattenscheid 01 29.06. Kamen-Methler
10:25,17 Brandt, Sebastian 82 TSV Schlo® Neuhaus 22.06. Leinefelde
10:33,7  Werner, Ronald 68 HLC Hoxter 13.04. Uslar
11:25,22 Krehan, Sebastian 85 DJK GW Werl 29.06. Kamen-Methler
4x100 m
40,10 TV Gladbeck 1912 07.07. Ulm
(Schlebach 92, Lamers 86, Sellke 87, Fricke 87)
40,56 TV Wattenscheid 01 16.06. Géttingen
(Adjayi 95, Huke 93, Ruth 94, Lohmann 93)
40,71 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07. Rostock
(Locher 95, Loth 94, P.Menn 95, S.Menn 95)
41,12 TV Gladbeck 1912 07.07. Ulm
(Lohrengel 89, M.Bos 85, Jordan 86, Zenker 91)
41,30 LG Olympia Dortmund 15.06. Gottingen
(Breddermann 94, Both 93, Sommer 91, Schiler 95)
42,19 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05. Kreuztal
(Preece 93, Jirgens 88, Rumpf 90, Borrmann 94)
43,40 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 02.06. Duisburg
(Bank 92, Korfmacher 93, Schneider 89, Vathke 88)
43,63 LG Ratio Munster 20.05. Bad Oeynhausen
(Breitkopf 97, Greufe 95, Sparenberg 95, Klingebiel 96)
43,94 LAV Biinde 26.07. Rostock
(Krépsky 96, Ransiek 96, Koene 96, Hilling 96)
44,06  StG Dilmen/Olfen 23.06. Recklinghausen
(Rossler 96, Ruwe 94, Konietzni 96, Brinkmann 97)
44,09 TV Wattenscheid 01 23.06. Recklinghausen
(Thies 97, Pastaschuk 97, Romberg 97, Urban 97)
44,15 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07. Rostock
(Esteban-Loos 97, Goswin 97, Kake 97, Fuhrmann 96)
4420 TG Herford 11.05. Herford
(Heuermann 95, Kohz 95, Weeke 95, Knoll 97)
44,55 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Recklinghausen
(Rabe 94, Gerbershagen 94, von Weschpfennig 95, T.Blech 95)
44 .61 USC Bochum 23.06. Recklinghausen
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4472 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 15.06. Paderborn
(Lippold 94, Otto 94, Asse 91, Obenhaus 89)

45,01 LG Olympia Dortmund 19.06. Kamen
(Vogel 97, Krause 96, Senses 96, Hielscher 97)

45,34 TV Gladbeck 1912 23.06. Recklinghausen
(Reichmann 97, Kriesel 97, Richterich 96, Pens 96)

45,42 BTW Biinde 11.05. Herford
(Mesterheide 95, Breitenstein 94, Ibili 93, Erdbriigger 94)

45,53  StG Herford 11.05. Herford

(Krafczyk 79, Wachter 95, Beckmeier 93, Scholle 78)

4x400 m

3:15,77 TV Wattenscheid 01 07.07. Ulm
(Meisolle 88, Cleve 87, Krampen 92, Bischoff 90)

3:26,03 LG Ludenscheid 06.07. Ulm
(Visestamkul 95, Kalb 96, Rump 94, Schubert 94)

3:28,64 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 4.05. Menden
(Prolingheuer 92, Nowak 82, Mannke 93, Harbach 89)

3:29,87 LG Lemgo 16.06. Gottingen
(F.Boelhauve 92, Kaufmann 94, Bock 95, Zdliner 94)

3:32,58 TV Wattenscheid 01 09.05. Witten
(Pastaschuk 97, Verheyen 95, Romberg 97, Thies 97)

3:37,11 LG Dorsten 19.06. Haltern-Sythen
(Paulokat 95, Hebenbrock 97, Eger 94, Schroer 94)

3:41,29 StG LAZ Iserlohn 04.05. Menden
(Limbach 95, Jonas 96, Budde 97, Trakowsky 95)

3:41,72 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 04.05. Menden
(Deppenkemper 94, Thal 95, Hennecke 95, Hutter 94)

3:42,43  StG Kirchlinde/S04/Lanstrop 04.05. Menden

(Kahling 93, Gerdes 87, Stein 85, Dannemeyer 89)

3x1000 m

7:27,62 TV Wattenscheid 01 16.06. Gottingen
(Helsper 92, Hartung 91, Ide 91)

7:29,40 SG Wenden 04.05. Menden
(Herr 87, S.-C.Sidenstein 87, Huckestein 87)

7:29,68 LG Olympia Dortmund 04.05. Menden
(Neuhaus 88, F.Schwiegelshohn 88, Wilms 87)

7:38,62 SV Brackwede 04.05. Menden
(Wecker 92, Gliths 91, Pohle 89)

7:39,45 TV Wattenscheid 01 16.06. Goéttingen
(Degen 94, Verheyen 95, Probst 95)

7:45,13 LG Olympia Dortmund 04.05. Menden
(Dillenhofer 92, Meier 88, Vol 90)

7:55,53 LG Dorsten 04.05. Menden
(Schmitz 97, Kohle 96, Hebenbrock 97)

7:57,14  Marathon-Club Menden 04.05. Menden
(S.Quent 90, Henseleit 88, Heck 89)

7:58,29 LG Olympia Dortmund 04.05. Menden
(Giese 96, Straub 96, Kochhduser 94)

7:59,99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Menden

(Werthenbach 94, Valero-Gallegos 95, Schneider 96)
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3x1000 m (Forts.)

8:06,39  StG Olpe/Wenden/Fretter 04.05. Menden
(Sondermann 96, Thiesbrummel 96, Gunkel 96)
8:18,0 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 24.05. Oelde
(Fehling 95, Orban 96, Farhat 96)
8:22,27 TV Wattenscheid 01 04.05. Menden
(Stern 96, Schiller 97, Thomann 94)
8:25,78 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Menden
(Esteban-Loos 97, Fuchs 96, Julius 96)
8:27,67 StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 04.05. Menden
(Brandt 82, Fiedler 76, Schmalstieg 74)
8:30,96 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 04.05. Menden
(Tewes 94, Saldsieder 94, Fels 94)
8:32,09 SV Brackwede 04.05. Menden
(Nawartschi 95, Loose 94, van Bruggen 95)
8:41,65 LV Oelde 04.05. Menden
(Nahrmann 97, Beerbaum 96, Hiitig 97)
8:46,60 LG Dorsten 19.06. Haltern-Sythen
(Scherr 97, Gandoy Biirger 96, Schroer 94)
8:47,26  StG MC Menden/SCE Hamm 04.05. Menden
(Luig 99, Denis 98, Apprecht 98)
20 km StraBengehen
1:52:09 Billig, Gerd 58 TG Harkort Wetter 28.04. Naumburg
Hochsprung
2,18 Wendrich, Falk 95 TV Wattenscheid 01 19.05. Garbsen
2,12 Kneifel, Sebastian 83 TV Wattenscheid 01 09.05. Kdln
2,08 Kappeller, Nils 90 LC Paderborn 03.05. Buren
2,08 Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Miinster 20.05. Recklinghausen
2,00 Finger, Thomas 88 LG Ratio Munster 20.05. Recklinghausen
2,00 Watermann, Sven 91 DJK GW Ennepetal 15.09. Gladbeck
1,99 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06. Bernhausen
1,97 Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 24.08. Lage
1,96 Dusterhoft, André 93 TV Léhne-Bhf. 08.06. Bad Oeynhausen
1,96 Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 29.06. Langen
1,96 Gruber, Eike 89 LAZ Soest 20.07. Wesel
1,96 Schneider, Jan 94 TV Wattenscheid 01 20.07. Wesel
1,95 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07. Rieti/ITA
1,94 Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 24.08. Lage
1,93 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 08.06. Bernhausen
1,92 Hartmann, Jannik 94 LAV Binde 08.06. Bad Oeynhausen
1,92 Wolany, Carsten 91 TV Wattenscheid 01 13.07. Haltern-Sythen
1,91 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05. Kreuztal
1,90 Haselhorst, Dennis 94 LG Geseke 03.05. Biren
1,90 Daldrup, Tim 97 TSG Dilmen 25.05. Miinster-Roxel
1,90 Feindert, Philipp 86 TV Wattenscheid 01 08.06. Bernhausen
1,90 Gerbershagen, Timo 94 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Recklinghausen
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Stabhochsprung

Mohr, Malte
Vogt, Sebastian
Planer, Pirmin
Gruber, Eike
Gregor, Marvin
Laukamp, Fabian
Blech, Torben
Vogt, Tobias
Menn, Philipp
Cleve, Moritz

Meuer, Julian
Goldbeck, Lars
Dusterho6ft, André
Tito, Robin
Ransiek, Niklas
Eschenhagen, Jan
Treichel, Armin
Goke, Philipp
Meinbrok, Janos
Funke, Lars

Achtelik, Alfred
Eleyth, Dominique

5,86
5,00
4,80
4,80
4,80
4,60
4,50
4,45
4,40
4,40

4,40
4,40
4,30
4,30
4,30
4,30
4,20
4,20
4,20
4,20
4,20
4,20

Weitsprung

7,49
7,27
7,25
7,19
7,08
7,06
6,95
6,91
6,89
6,85

6,81
6,79
6,77
6,76
6,75
6,74
6,73
6,71
6,68
6,65

0,5
1,5
1,1
1,2
0,8
1,3
0,7
0,0
0,4
-0,2
0,1
-0,3
0,4
-0,3
0,7
0,0
-0,7
0,9
0,5
1,3

Zenker, Stephan
Menn, Philipp

Menn, Sascha
Kolsch, Benedikt
Knocks, Bastian
Nowak, Sebastian
Lehmenkiihler, Florian
Berger, Julian
Jasinski, Bartosz
Herrmann, Christian

Neumann, Max
Schneider, Jan
Pietras, Bastian
Fillen, Maurice
Eleyth, Dominique
Hartmann, Jannik
Ransiek, Niklas
Karasch, André
Kaufmann, Jan
Cleve, Moritz

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

LG Lippe-Sud

LAZ Soest

LC Paderborn

LG Ratio Minster

LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

VfL Gladbeck 1921
LG Ratio Manster

TV Lohne-Bhf.

91 LG Lippe-Sid

LAV Biinde

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01
USC Bochum

LG Lippe-Sud

TuS Eintracht Minden
FC Nordkirchen

TV Wattenscheid 01

91 TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LAC Veltins Hochsauerland
LC Paderborn

TV Gladbeck 1912

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Ratio Minster

LG Ratio Minster

TV Wattenscheid 01
LAV Binde

LAV Binde

LC Paderborn

LG Lemgo

87 TV Wattenscheid 01

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

6,74

Ransiek, Niklas

96 LAV Biinde

mit Riickenwindunterstiitzung (iber 2,0 m/sec:

7,43
6,96
6,94
6,73
6,70

2,6
2,1
2,4
2,8
2,1

Menn, Philipp
Eleyth, Dominique
Fillen, Maurice
Gregor, Marvin
Treichel, Armin

95 LG Kindelsberg Kreuztal
84 TV Wattenscheid 01

90 LG Ratio Miinster

93 LC Paderborn

92 TV Wattenscheid 01

06.06.
02.06.

02.06

26.05.
20.07.
. Lage
02.06.
02.06.

24.08

22.06

08.06

04.05.

28.07.
24.08.
22.06.
24.08.
29.06.

Rom/ITA
Duisburg

. Duisburg
21.07.
25.08.
23.06.
23.06.
30.06.
11.05.
09.06.

26.07.
15.09.
20.05.
15.06.
23.06.
25.08.
30.06.
07.07.
12.07.
13.07.

17.08.
25.08.

Wesel

Lage
Recklinghausen
Recklinghausen
Soest

Kreuztal
Bernhausen

Rostock

Rheine

Bad Oeynhausen
Paderborn
Recklinghausen
Lage

Langen
Lennestadt-Grev.
Horn-Bad Meinberg
Ménchengladbach

Wipperfiirth
Lage

Rhede
Rieti/ITA

Duisburg
Duisburg

. Bottrop
25.05.
12.06.
30.05.
08.06.

01.05.
20.07.
19.07.
18.05.
13.07.
. Bad Oeynhausen
22.06.
24.08.
02.06.
08.06.

Arnsberg
Osterode

Wesel

Bad Oeynhausen

Herne-Wanne
Wesel
Minden
Gladbeck
Bochum

Recklinghausen
Lage

Duisburg
Bernhausen

Léhne

Rostock
Lage
Bottrop
Lage
Langen
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Dreisprung

14,20
13,45
13,42
13,33
13,19
12,47
12,41
12,35
12,32
12,10

12,10
11,97
11,66
11,66
11,60

-0,1
-0,8

-0,2

-0,1

-0,3

Garritsen, Christoph
Maurer, Jens

1,9 Labian, Robert
Krépsky, Julian
Wolany, Carsten
Schwarz, Dennis
Gruhn, Reinhard
Kihling, Theo
Zang, Noel

Gerard, Tobias

Kurpierz, Sven

0,3
0,4
0,7
0,0
0,0
0,8

0,3
1,1 Brodkorb, Julian
Telegin, Aleksej

0,6 Jlcker, Leonard

Machate, Kilian-Ringo

SC Preufen Miinster
TV Wattenscheid 01
TuS 09 Erkenschwick
LAV Biinde

TV Wattenscheid 01
DJK Arminia Ibbenbiiren
TuS 09 Erkenschwick
FC Schalke 04

TV Wattenscheid 01

FC Nordkirchen

SV Langendreer 04
VEL Hiils

LC Attendorn

LG Sudsauerland
FC Nordkirchen

mit Riickenwindunterstiitzung lber 2,0 m/sec:

13,58

2,8 Maurer, Jens

KugelstoB - 7,26 kg -

18,18
17,64
17,22
17,11
14,75
14,74
14,50
14,45
14,26
14,11

13,73
13,60
13,46
13,28
13,09
13,03
13,01
12,88
12,75

Yarimay, Mehmet
Northoff, Tilman
Ekimov, Leonid

Gerok, Johann
Karasch, André
Heinbach, Ralph

Cleve, Moritz

Eleyth, Dominique
Rademacher, Johannes
Oberbaumer, Merten

Blech, Thomas
Biermann, Steffen
Goldbeck, Lars
Born, Thorsten
Piske, Martin
Gruber, Eike
Blickers, Marcel
Herrmann, Christian
Pudenz, Rudiger

Diskuswurf -2kg-

58

64,69
59,44
53,89
52,90
47,78
47,65
44,80
44,63
43,95
43,92

Jasinski, Daniel
Stienen, Benedikt
Grewe, Philippe
Pudenz, Fabian
Northoff, Tilman
Nolte, Pablo
Eleyth, Dominique
Piske, Martin
Born, Thorsten
Linnemann, Robin

87

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
TuS Jollenbeck

LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Jahn Siegen

LAV Binde

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Lohne-Bhf.

LG Ratio Miinster

LG Kindelsberg Kreuztal
SuS Oberaden

LAZ Soest

SV Langendreer 04

LC Paderborn

TV Lohne-Bhf.

TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
TuS Jollenbeck

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
SuS Oberaden

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

19.05.
18.05.
09.06.
23.06.
02.06.
25.05.
13.07.
05.05.
23.06.
25.05.

23.06

22.06

02.06

22.06

16.03.
02.03.
07.07.
19.05.
09.06.
16.06.
25.08.
29.06.
07.09.
02.06.

Garbsen
Gladbeck
Gladbeck
Recklinghausen
Duisburg
Munster-Roxel
Ménchengladbach
Lippstadt
Recklinghausen
Munster-Roxel

. Recklinghausen
07.09.
16.06.
07.07.
25.05.

Almelo/NED
Kreuztal
Lennestadt-Grev.
Munster-Roxel

. Bottrop

. Duisburg
09.06.
. Bottrop
12.06.
21.04.
01.06.
08.06.
24.08.
10.08.
09.08.

09.06.
01.05.
25.05.
07.09.
06.08.
20.07.
01.05.
19.07.
09.08.

Gladbeck

Osterode
Lemgo
Attendorn
Bernhausen
Lage
Kreuztal
Minden

Gladbeck

Bad Salzuflen
Miinster-Roxel
Hamburg
Oberaden
Wesel
Bochum
Minden
Minden

Castellon/ESP
Ancona/ITA
Ulm
Wiesbaden
Gladbeck
Gottingen
Lage
Oberaden
Hamburg
Duisburg
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43,45
43,38
41,63
40,60
40,15
40,09
40,04
39,23
38,98
38,84

Pudenz, Rudiger
Gronau, Sebastian
Karasch, André

Gruber, Eike
Rademacher, Johannes
Buchmdiller, Bennet
Biermann, Steffen
Schmidt, Alexander
Oberbaumer, Merten
Goldbeck, Lars

Hammerwurf -7,26kg-

TV Léhne-Bhf.

LA SV Herten

LC Paderborn

LAZ Soest

TV Jahn Siegen

LG Olympia Dortmund
TV Léhne-Bhf.

LG Lippe-Sud

LAV Biinde

LG Ratio Munster

51,88  Wormann, Dominic 94 SuS Olfen

44,28  Schmitz, Yannick 93 ESV Nighthawks Iserlohn

42,56  Gronau, Sebastian 91 LA SV Herten

40,04 Rappolt, Lukas 91 VfB Fichte Bielefeld

38,25  Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund

37,10  Schielke, Peter 83 USC Bochum

35,86  Kuhlmann, Stephan 67 SC Porta Westf. Nammen

34,33 Fabis, Kevin 93 LA SV Herten
Speerwurf -800g-

63,07  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal

60,65 Braam, Christopher 92 TV Beckum

59,85  Karasch, André 93 LC Paderborn

59,57  Riedel, Erik 90 LC Paderborn

59,11 Held, Patrick 95 TV Wanne 1885

57,36 Gregor, Marvin 93 LC Paderborn

56,37 Timmer, Robin 94 DJK BW Annen

55,77  Jendrosch, Jorg 81 TV Jahn Siegen

55,65 Bruness, Florian 74 LG Kindelsberg Kreuztal

55,30  Dusterhoft, André 93 TV Lohne-Bhf.

55,02 Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal

54,35 Biermann, Steffen 91 TV Loéhne-Bhf.

53,58 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01

53,34  Schulte-Beckmann, Ingo 91 TV Lengerich

53,00 Spies, Martin 66 Recklinghauser LC

52,94  Meyer, André 92 LC Paderborn

52,55  Tomaschewski, Florian 89 LG Sidsauerland

52,54  Rademacher, Johannes 93 TV Jahn Siegen

52,25  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum

52,22 Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick
Finfkampf  (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

2600 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmiihle

(5,55*- 45,39-25,51*- 31,70- 5:06,11)
2550  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund
(5,51*- 49,31-26,43*- 34,18- 5:19,83)
2488 BleR®, Thomas 84 TSG Dilmen

(5,50*- 46,57-26,12*- 27,00- 5:02,11)

11.05.
02.06.
19.07.
01.05.
. Siegen-Geisweid
04.05.
01.05.
08.09.
19.07.
15.09.

21.04

05.10.
20.04.
16.07.
15.06.
05.10.
05.10.
09.06.
16.07.

17.02.
21.09.
09.06.
15.06.
13.10.
07.09.
03.10.
21.04.
01.06.
12.05.

07.09

23.06

23.06

15.09.

Herford
Duisburg
Minden
Bochum

Attendorn
Bad Salzuflen
Blomberg
Minden
Rheine

Dortmund-Hoéchsten
Iserlohn

Olfen

Olfen
Dortmund-Hoéchsten
Dortmund-Héchsten
Gladbeck

Olfen

Halle (Saale)
Oelde

Bad Oeynhausen
Paderborn
Haltern

Gltersloh
Gladbeck
Siegen-Geisweid
Paderborn
Herford

. Hamburg
09.08.
09.06.
27.04.
09.06.
09.06.
04.05.
11.05.
29.06.
31.05.

Minden
Bernhausen
Rheine

Gladbeck

Bad Oeynhausen
Attendorn

Kreuztal

Ahlen
Oer-Erkenschwick

. Juterbog

. Juterbog

Rheine
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Zehnkampf (100 m, Weitsprung, Kugelsto, Hochsprung, 400 m,
110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

7470  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 08./09.06. Bernhausen
(11,21*- 6,65*- 14,50- 1,93- 49,70-14,83*- 38,74- 4,40- 53,58- 4:34,49)

7090  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 24./25.08. Lage
(11,98*- 6,73w- 12,54- 1,94- 52,85-15,45*- 38,08- 4,80- 55,20- 4:41,27)

7032 Karasch, André 93 LC Paderborn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,17w- 6,42*- 14,23- 1,76- 51,38-15,52*- 38,15- 4,00- 59,85- 4:40,85)

6746 Herrmann, Christian 90 LC Paderborn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,09*- 6,85*- 12,06- 1,88- 50,66-15,88*- 38,48- 3,80- 47,78- 5:03,57)

6679  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 24./25.08. Lage
(11,97*- 6,96w- 14,45- 1,82- 54,03-16,07*- 44,80- 4,20- 42,91- 5:04,26)

6629  Gruber, Eike 89 LAZ Soest 20./21.07. Wesel
(12,20*- 6,50*- 13,03- 1,96- 54,95-16,84*- 39,20- 4,80- 50,81- 5:02,75)

6555  Dusterhoft, André 93 TV Léhne-Bhf. 08./09.06. Bad Oeynhausen
(12,00*- 6,26*- 11,09- 1,96- 52,57-16,91*- 36,96- 4,00- 51,81- 4:25,68)

6523 Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 29./30.06. Langen
(11,74*- 6,70w- 11,22- 1,96- 52,04-15,82*- 33,14- 4,20- 44,02- 4:57,56)

6381  Goldbeck, Lars 90 LG Ratio Miinster 14./15.09. Rheine
(11,47*- 6,05*- 12,84- 1,80- 52,42-16,91*- 38,84- 4,40- 50,76- 5:24,11)

6003  Meyer, André 92 LC Paderborn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,86w- 6,10*- 12,00- 1,68- 54,52-17,57*- 36,18- 3,70- 52,94- 4:45,90)

5886  Maier, Alexander 91 VfB Fichte Bielefeld 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,87w- 5,95*- 10,61- 1,76- 52,12-16,67*- 30,63- 3,40- 42,01- 4:31,51)

5752 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm/Kamen/Holzw. 07./08.09. Ahlen
(11,49*- 6,54- 11,11- 1,70- 51,31-16,40*- 28,89- 2,70- 45,60- 5:11,14)

5604  Feindert, Philipp 86 TV Wattenscheid 01 20./21.07. Wesel
(12,13*- 5,84*- 11,15- 1,80- 55,37-16,09*- 35,65- 3,30- 37,75- 5:07,14)

5516  Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 06./07.09. Arnsberg
(11,88*- 6,24*- 9,45- 1,80- 51,61-16,37*- 24,45- 2,90- 37,81- 4:55,11)

5472  Tito, Robin 91 LG Lippe-Sid 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,53*- 5,68*- 11,00- 1,80- 53,79-20,19*- 28,53- 4,10- 38,30- 5:01,19)

5371  Jirjens, Jann-Erik 86 LG Olympia Dortmund  08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,90*- 5,77*- 10,66- 1,72- 54,59-16,46*- 25,71- 3,10- 46,26- 5:13,18)

5362 Thiemann, Jonas 87 SV Langendreer 04 07./08.09. Ahlen
(11,98*- 5,97- 9,67- 1,75- 52,71-17,62*- 31,90- 2,60- 40,80- 4:52,98)

5206  Schmidt, Dominic 93 LG Lage/Detm./B.Salzufl.11./12.05. Blomberg
(12,13*- 6,27*- 9,70- 1,76- 55,37-18,92*- 29,89- 3,40- 43,46- 5:22,09)

4926  Prolingheuer, Arwed 92 LG Hamm/Kamen/Holzw. 07./08.09. Ahlen
(11,70*- 5,46- 9,30- 1,60- 53,60-17,60*- 25,53- 3,70- 33,45- 5:39,14)

4861  Schmidt, Marcus 87 LG Olympia Dortmund  08./09.06. Bad Oeynhausen

(11,81*- 6,15*- 10,68- 1,72- 60,03-17,99*- 24,83- 3,10- 43,25- 5:52,63)

Zehnkampf Mannschaft

20439 LC Paderborn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(Karasch 7032, Herrmann 6746, Gregor 6661)

16299 TV Wattenscheid 01 20./21.07. Wesel
(Eleyth 6179, Feindert 5604, Wolany 4516)

14794 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 07./08.09. Ahlen
(Nowak 5752, Prolingheuer 4926, Kopp 4116)

14225 LG Olympia Dortmund 08./09.06. Bad Oeynhausen
(Jurjens 5371, Schmidt 4861, Rosenstock 3993)

10572 TV Datteln 09 06./07.07. Recklinghausen

(Besemann 4154, Bram 3379, Klink 3039)
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100 m

11,22
11,39
11,49
11,52
11,58
11,61
11,74
11,75
1,77
11,85

11,86
11,92
11,93
11,95
12,03
12,08
12,09
12,11
12,19
12,20

11
0.1

Pinto, Tatjana

Weit, Inna

Cremer, Esther

Dix, Maike

Grompe, Katharina
Lickenkemper, Gina
Drazek, Annika
Haack, Christina
Elsler, Josefina
Butzek, Chantal

Tomkel, Britta
Braun, Nina
Kélsch, Janina
Thimm, Ina
Frewer, Christina
Oguama, Synthia
Kohler, Karoline
Kurschilgen, Lisa
Richter, Malena
Czichon, Kathrin

LG Ratio Miinster
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund

LAZ Soest

TV Gladbeck 1912
TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

LC Paderborn

LC Paderborn

CLV Siegerland

LC Paderborn

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SC Preuf3en Minster

mit Riickenwindunterstiitzung (iber 2,0 m/sec:

11,50
11,78
11,82
11,84
12,04
12,19

200 m

23,10
23,33
23,35
23,53
23,61
24,07
24,42
24,45
24,48
24,49

24,50
24,65
24,65
24,67
24,81
24,82
24,82
24,90
25,12
25,21

2,5
2,8
2,8
3,2
2,6
2,2

2,0
-1,0
1,0
0,4
0,9
-1,0
-0,6
0,9
0,4
-0,1
0,1
04
-0,5
-1,9
0,0
-0,4
0,5
0,5
-1,1
-1,1

Dix, Maike
Tomkel, Britta
Frewer, Christina
Kélsch, Janina
Feizbakhsh, Maral
Czichon, Kathrin

Weit, Inna

Dix, Maike
Lickenkemper, Gina
Grompe, Katharina
Cremer, Esther
Elsler, Josefina
Thimm, Ina
Lutschak, Saskia
Feizbakhsh, Maral
Braun, Nina

Malkus, Lena
Middeldorf, Mona
Dutkiewicz, Pamela
Silies, Maren
Oenning, Isabell
Kéhler, Karoline
Tomkel, Britta
Richter, Malena
Budde, Sarah
Hillmann, Theresa

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
SC PreufRen Minster

LC Paderborn
TV Wattenscheid 01
LAZ Soest

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

LC Paderborn

LG Lemgo

TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

SC Preuften Miinster
TV Gladbeck 1912
TV Wattenscheid 01
SC Preufen Minster
Recklinghduser LC
TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SuS Stadtlohn

25.05.
25.05.
02.08.
02.08.
19.07.
25.05.
18.07.
21.07.
25.05.
25.05.

25.05.
27.07.
25.05.
21.07.
26.05.
16.06.
08.06.
09.05.
02.08.
25.05.

19.07

19.07.
07.07.
30.06.
. Bottrop
02.08.
07.07.
21.07.
27.07.
19.07.
28.07.

01.06.
23.06.
19.07.
16.06.
12.05.
08.06.
02.08.
02.08.
23.06.
23.06.

19.07

Weinheim
Weinheim
Weinheim
Weinheim
Bottrop
Weinheim
Rieti/ITA
Dusseldorf
Weinheim
Weinheim

Weinheim
Rostock
Weinheim
Dusseldorf
Rhede
Kreuztal
Regensburg
Koln
Weinheim
Darmstadt

. Bottrop
02.06.
02.06.
02.06.
19.07.
25.05.

Duisburg
Duisburg
Duisburg
Bottrop
Darmstadt

Bottrop
Ulm
Mannheim

Weinheim
Ulm
Dusseldorf
Rostock
Bottrop
Rostock

Bremen
Recklinghausen
Bottrop
Gottingen
Herne-Wanne
Regensburg
Weinheim
Weinheim
Recklinghausen
Recklinghausen
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200 m (Forts.)
mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:
23,46 2,2 Cremer, Esther

400 m

51,62
54,86
55,19
55,36
56,81
56,85
56,99
57,45
57,85
57,97

58,01
58,02
58,04
58,38
58,50
58,83
58,92
59,00
59,13
59,18

800 m

62

2:04,49
2:04,63
2:05,82
2:06,16
2:09,07
2:09,34
2:10,12
2:10,68
2:13,34
2:15,56
2:15,98
2:16,39
2:16,51
2:17,06
2:17,41
2:17,85
2:18,12
2:19,07
2:19,41
219,43

Cremer, Esther
Feizbakhsh, Maral
Middeldorf, Mona
Richter, Malena
Kalis, Mareen
Strophff, Carolin
Eichenauer, Sarah
Koch, Sabrina
Silies, Maren
VoR, Laura

Nobili, Martine

Poéhling, Luisa

Hansen, Nathalie
Babenhauserheide, Sina
Budde, Sarah
Nurnberger, Laura
Gerth, Celine

Balke, Janina

Nepicks, Julia
Uhlendorf, Kim

Zwirner, Christina
Krebs, Denise

Kalis, Mareen

Nobili, Martine

Strophff, Carolin
Uhlendorf, Kim
Babenhauserheide, Sina
Frin, Friederike
Rustemeier, Julia
Schulte, Tatjana

Lins, Janine

Kring, Laura-Christin
Sager, Katharina
Hansen, Nathalie
Hartmann, Jana
Meyer, Pauline
Terjung, Inken
Wrede, Linda
Nlrnberger, Laura
Broda, Bianca

LUX

LUX

88

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Gladbeck 1912
TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
CVJM Siegen SG

TV Wattenscheid 01
SC Preufen Miinster
LAZ Soest

TV Wattenscheid 01
SusS Olfen

SC Herford

LG Olympia Dortmund

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SC Union Lidinghausen
DJK BW Annen

TV Wattenscheid 01

SC Preuf3en Minster
TV Gladbeck 1912

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TV Gladbeck 1912

LG Olympia Dortmund
DJK Adler Brakel

SG Wenden

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund
SC Herford

LG Olympia Dortmund
TV Westfalia Epe

TSG Dilmen

LG Olympia Dortmund
SC Union Lidinghausen
Recklinghduser LC

02.06.

06.07.
06.07.
29.06.
16.06.

23.06

15.06

23.06

22.06.
07.07.
27.07.
08.07.
07.07.
27.07.
08.08.
27.07.
. Géttingen
10.08.

19.07.
26.07.
07.09.
14.07.
04.09.
16.06.
17.07.
19.07.
18.08.
28.06.

15.06

Duisburg

Ulm

Ulm
Mannheim
Gottingen

. Recklinghausen
22.06.

Bottrop

. Gottingen
15.06.
03.08.
14.06.

18.05.
02.06.
09.08.
17.08.
. Recklinghausen
23.06.
12.05.
02.06.
03.08.
06.07.

Dormagen
Borken/Hessen
Warstein

Gladbeck
Duisburg
Minden
Stadthagen

Recklinghausen
Herne-Wanne
Duisburg
Borken/Hessen
Erkelenz

Karlsruhe
Ulm
Rostock
Kazan/RUS
Ulm
Rostock
Leverkusen
Rostock

Kreuztal

Bottrop
Rostock
Almelo/NED
Hagen
Libeck
Kreuztal
Essen
Bottrop
Bernhausen
Telgte
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1000 m

2:45,27
3:04,10
3:05,27
3:08,65
3:08,90
3:14,50

1500 m

4:35,47
4:42,52
4:42,77
4:43,11
4:45,46
4:47,61
4:47,89
4:47,89
4:48,22
4:50,96

4:51,01
4:53,40
4:55,43
4:58,14
4:59,12
5:00,01
5:01,35
5:01,99
5:02,95

3000 m

10:13,73
10:16,49
10:17,36
10:20,08
10:28,84
10:31,26
10:33,97
10:35,02
10:38,24
10:43,06

10:43,09
10:46,57
10:49,64
10:52,65
10:53,0

10:53,2

10:53,63
10:56,23
11:01,36
11:07,62

Nobili, Martine
Dickob, Isabel
Kring, Laura-Christin
de Graat, Patricia
Guting, Vanessa
Eichelberg, Sara

Schulte, Tatjana
Wrede, Marina
Lins, Janine
Guting, Vanessa
Wrede, Linda
Gawehn, Anna
Basner, Louisa
Tertlinte, Julia
Lillack, Charlotte
Hildt, Clara

Frin, Friederike
Dickob, Isabel
Miaskowski, Britta
Kniwer, Carolin
Gerwin, Johanna
Hafenmayer, Isabel
Lentsch, Vilija

de Graat, Patricia
Hollmann, Lena

Stdcker, Nina

Schulte, Tatjana
Otterbach, Rebekka
Rellensmann, Johanna
Basner, Louisa
Schdler, Nina

Tertlinte, Julia
Miaskowski, Britta
Genrich, Melanie
Florian, Aline

Jochindke, Gresia-Grace NAM

Gawehn, Anna

Gerwin, Johanna
Willcox-Heidner, Victoria
Weike, Lea

Weike, Nele
Rademacher, Ina
Laukamp, Jasmin
Espeter, Maria
Lagemann, Doreen

LUX 85

TV Wattenscheid 01

SV Brackwede

LG Kindelsberg Kreuztal
TSV 1863 Herdecke

LG Olympia Dortmund
DJK GW Werl

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund

LG Olympia Dortmund
LAC Veltins Hochsauerland
USC Bochum

TV Wattenscheid 01

LG Ratio Minster

USC Bochum

DJK Adler Brakel

SV Brackwede

USC Bochum

FC Viktoria Heiden

SC Union Lidinghausen
LG Schwerte

LG Plettenberg/Herscheid
TSV 1863 Herdecke

USC Bochum

LG Ratio Minster
LC Paderborn

TuS Deuz

LSF Miinster

USC Bochum

SV Brackwede

TV Wattenscheid 01
USC Bochum

DJK Gutersloh

TSG Dillmen

TuS Deuz

LAC Veltins Hochsauerland
SC Union Lidinghausen
LC Solbad Ravensberg
Tu$S Eintracht Minden

TuS Eintracht Minden

SG Wenden

LG Dorsten

LG Wittgenstein

TV Wattenscheid 01

12.05.
28.06.
14.09.
15.08.
01.05.
08.05.

27.07.
. Recklinghausen
28.07.
28.07.
08.05.
08.05.
26.07.
26.07.
08.05.
25.05.

14.09.
15.05.
22.08.
08.05.
26.05.
24.05.
13.07.
22.08.
17.07.

23.06

10.04.
21.08.
22.06.
28.06.
21.04.
08.05.
21.04.
08.08.
28.06.
08.05.

08.06.
21.04.
08.06.
24.05.
06.04.
06.04.
08.08.
08.05.
05.10.
22.06.

Pliezhausen
Minden
Herborn
Leverkusen
Kreuztal
Dortmund

Rostock

Rostock
Rostock
Dortmund
Dortmund
Rostock
Rostock
Dortmund
Darmstadt

Balgach/SUI
Koblenz
Leverkusen
Dortmund
Munster-Roxel
Menden

Ménchengladbach

Leverkusen
Essen

Rheine
Erkelenz

Kdln

Telgte
Essen-Uberruhr
Dortmund
Essen-Uberruhr
Leverkusen
Minden
Dortmund

Menden
Essen-Uberruhr
Menden
Brackwede
Oelde

Oelde
Leverkusen
Dortmund
Siegen-Geisweid
Recklinghausen
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5000 m

17:14,84
17:32,7

17:53,84
17:58,43
18:13,07
18:27,64
18:32,5

18:46,41
18:49,52
18:52,43

18:54,74
18:58,2

19:00,67
19:03,7

19:10,38
19:17,92
19:18,7

19:21,28
19:23,67
19:23,72

Zusatzinformation (W14-Ergebnisse):

18:53,7
18:55,2

10 000 m

32:26,92
35:21,05
36:43,18
37:39,18
39:47,32
41:28,90
41:47,01
42:38,95

Stoécker, Nina
Otterbach, Rebekka
Klein, Sandra
Schdler, Nina

Jochindke, Gresia-Grace NAM 89

Straeten, Frederike
Schafers, Katharina
Genrich, Melanie
Espeter, Maria
Schauerte, Anna

Miaskowski, Britta
Schafer, Linda

Florian, Aline
Rademacher, Ina
Guting, Vanessa
Willcox-Heidner, Victoria
Mdaller-Scherzant, Gabi
Lins, Janine

Lagemann, Doreen
Engels, Sabine

Weike, Lea
Weike, Nele

Gebrehiwot, Eleni
Stécker, Nina

Klein, Sandra

Giehl, Dr. Nina Caprice
Mdller-Scherzant, Gabi
Vergin, Stefanie
Quest-Altrogge, Katjana
Janfien, Tanja

10 km StraRenlauf

32:12
34:59
35:10
35:33
36:25
36:42
36:57
37:05
37:28
37:30

37:30
37:48
37:49
37:57
37:57
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Gebrehiwot, Eleni
Dreier, Verena
Stocker, Nina

Klein, Sandra
Rellensmann, Johanna
Giehl, Dr. Nina Caprice
Otterbach, Rebekka

Jochindke, Gresia-Grace NAM 89

Gomell, Annika
Lange-Austrup, Peggy

Luring, Sandra
Schréder, Miriam
Rdsler, Vanessa
Wied, Ramona
Espeter, Franziska

LG Ratio Minster
TuS Deuz

SG Wenden

SV Brackwede
TuS Deuz

LG Ratio Miinster
TuS Deuz

DJK Gitersloh
LG Wittgenstein
TuS Breckerfeld

USC Bochum

TuS Deuz

TSG Dilmen

SG Wenden

LG Olympia Dortmund
LC Solbad Ravensberg
TuS Deuz

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LC Solbad Ravensberg

TuS Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden

TV Wattenscheid 01
LG Ratio Munster
SG Wenden

TuS Deuz

TuS Deuz

Post SV Gitersloh

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SuS Schalke 96

TV Wattenscheid 01
SG Wenden

LG Ratio Minster
SG Wenden

LSF Minster

TuS Deuz

TuS Deuz

TuS Deuz

USC Bochum

SuS Olfen

LG Ratio Miinster
LSF Minster

LG Olympia Dortmund
SG Wenden

LG Wittgenstein

15.06.
14.06.
15.08.
28.08.
15.08.
25.05.
14.06.
15.06.
21.04.
27.04.

17.07.
14.06.
25.05.
14.06.
21.04.
05.07.
14.06.
21.04.
21.04.
05.07.

22.10.
22.10.

04.05.
04.05.
22.08.
22.08.
22.08.
09.08.
. Lemgo
04.05.

12.10

30.03.
03.03.
15.09.
30.03.
13.12.
. Essen-Kupferdreh
30.03.
. Essen-Kupferdreh
03.03.
. Dilmen-Rorup

30.11.
12.10.
23.03.
03.03.
17.03.

23.11

23.11

12.07

Goéttingen
Betzdorf
Leverkusen
Melle
Leverkusen
Munster-Roxel
Betzdorf
Paderborn
Essen-Uberruhr
Hagen

Essen

Betzdorf
Munster-Roxel
Betzdorf
Essen-Uberruhr
Borgholzhausen
Betzdorf
Essen-Uberruhr
Essen-Uberruhr
Borgholzhausen

Wiedenbriick
Wiedenbrick

Bremen
Bremen
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
Minden

Bremen

Paderborn
Leverkusen
Otterndorf
Paderborn
Ahlen

Paderborn

Leverkusen

Rheine-Mesum
Coesfeld
Duisburg
Leverkusen
Urmitz
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37:58 Genrich, Melanie 78 DJK Giitersloh 07.06. Oelde

38:00 Doyscher-Lutz, Uta 68 LG Olympia Dortmund 01.05. Kamen-Methler
38:09 Vogt, Sonja 75 LG Olympia Dortmund 05.05. Bochum-Stiepel
38:17  Straeten, Frederike 92 LG Ratio Minster 13.12. Ahlen

38:37 Schafer, Linda 85 TuS Deuz 25.05. Attendorn

10 km Mannschaft

1:51:14  TuS Deuz 23.11. Essen-Kupferdreh
(Dr. Giehl 36:42, Jochindke 37:05, Otterbach 37:27)

1:52:00 TV Wattenscheid 01 13.10. Albstadt-Ebingen
(Gebrehiwot 33:37, Kostas 38:56, Krebs 39:27)

1:53:00 SG Wenden 03.03. Leverkusen
(Dreier 34:59, Wied 37:57, Rademacher 40:04)

1:58:12  LSF Minster 13.12. Ahlen
(J.Rellensmann 36:25, Hauck 40:01, Michels 41:46)

2:01:47  TuS Eintracht Minden 06.12. Wiedenbrick
(N.Weike 40:26, L.Weike 40:28, Résener 40:53)

2:02:50 TuS Deuz 23.11. Essen-Kupferdreh
(Schéfer 39:09, Schneider 40:35, Buiidenbender 43:06)

2:03:14 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 12.10. Coesfeld
(Rodloff 40:04, Grewatta 40:18, Kappelmann 42:52)

2:03:48 LSF Minster 07.06. Oelde
(Knothe 39:42, Hauertmann 42:02, Holtkotter 42:04)

2:04:11  LSF Munster 12.10. Coesfeld
(Schroéder 37:48, Kappenberg 38:55, Koch 47:28)

2:05:28 DJK Gitersloh 06.12. Wiedenbrick
(Genrich 38:28, L.Schoning 43:28, P.Schéning 43:32)

2:07:54 TuS Deuz 03.03. Leverkusen
(Schéfers 40:25, Neumann 43:44, Weillensel 43:45)

2:07:56 LG Olympia Dortmund 10.11. Herne
(M.Wrede 38:49, S.Sager 43:23, de Lange 45:44)

2:09:18 LC Paderborn 30.03. Paderborn
(Dr. F.Stebner 39:01, E.Stebner 45:01, Grofte-Gehling 45:16)

2:09:43 VB Salzkotten 30.03. Paderborn
(Metz 41:00, Huther 41:26, Rump 47:17)

2:10:18  SuS Schalke 96 01.09. Dusseldorf
(JanRen 42:02, Mollensiep 43:15, Miller 45:01)

2:12:10  LSF Manster 03.05. Emsdetten
(Dr. Schonefeld 43:22, Brouwer 43:23, Stein 45:25)

2:14:18  Non-Stop-Ultra Brakel 30.03. Paderborn

(Albrecht 38:38, Duweke 44:09, U.Miller 51:31)

Halbmarathon

1:13:15  Gebrehiwot, Eleni 84 TV Wattenscheid 01 14.04. Bergisch Gladbach
1:18:44  Klein, Sandra 74 SG Wenden 14.04. Bergisch Gladbach
1:19:00 Stocker, Nina 92 LG Ratio Miinster 29.09. Berlin

1:20:28 Rellensmann, Johanna 90 LSF Minster 23.11. Essen-Kupferdreh
1:21:28 Luring, Sandra 88 LG Ratio Miinster 03.11. Gltersloh

1:21:34  Gomell, Annika 91 USC Bochum 09.06. Duisburg

1:22:07  Giehl, Dr. Nina Caprice 82 TuS Deuz 05.10. Dormagen-Straberg
1:22:15 Otterbach, Rebekka 86 TuS Deuz 14.04. Bergisch Gladbach
1:23:27  Genrich, Melanie 78 DJK Giitersloh 30.03. Paderborn

1:24:52  Pfenningschmidt, Silke 82 SV Brackwede 19.10. Amsterdam/NED
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Halbmarathon (Forts.)

1:25:26  Rosler, Vanessa 78 LG Olympia Dortmund 12.05. Gelsenkirchen
1:25:32  Heckmann, Dr. Kirsten 77 SV Brackwede 30.03. Paderborn

1:25:49 Rannacher, Michelle 94 DJK Gitersloh 05.10. Dormagen-Straberg
1:25:53  Stebner, Dr. Franziska 65 LC Paderborn 02.06. Salzkotten

1:26:11  Jochindke, Gresia-Grace NAM 89 TuS Deuz 05.10. Dormagen-Straberg
1:26:40 Krull, Silvia 78 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 14.04. Bonn

1:27:20  Schroder, Miriam 77 LSF Minster 16.03. Munster

1:28:03 Rodsener, Silke 69 TusS Eintracht Minden 24.08. Minden

1:28:14 Kosters, Bernadette 74 SV Teuto Riesenbeck 30.03. Recke-Steinbeck
1:28:21  Schéfer, Linda 85 TuS Deuz 14.04. Bergisch Gladbach

Halbmarathon Mannschaft

4:11:24  TuS Deuz 05.10. Dormagen-Straberg
(Dr. Giehl 1:22:07, Otterbach 1:23:06, Jochindke1:26:11)

4:23:40 SG Wenden 14.04. Bergisch Gladbach
(Klein 1:18:44, Brocher 1:31:24, Rademacher 1:33:32)

4:41:58 LC Solbad Ravensberg 24.08. Minden
(Willcox-Heidner 1:31:22, Engels 1:32:06, Niemann 1:38:30)

4:48:01 LSF Miinster 24.02. Hamm
(Holtkotter 1:34:08, Michels 1:36:25, Dr. Meiser 1:37:28)

4:48:58 TSVE 1890 Bielefeld 30.03. Paderborn
(Fritzemeier 1:34:45, Schmitz 1:36:42, Wienstroth 1:37:31)

4:49:29  SuS Schalke 96 14.04. Bergisch Gladbach
(Bido 1:34:34, JanRen 1:35:16, Mollensiep 1:39:39)

4:57:26 LV Oelde 03.11. Gutersloh
(Sandkuhler-Daniel 1:36:28, Hamatschek 1:39:29, Schramm 1:41:29)

4:58:55 LSF Munster 24.02. Hamm
(Brouwer 1:37:39, Dr.Schonefeld 1:40:29, Dette 1:40:47)

5:01:32 SV Teuto Riesenbeck 30.03. Recke-Steinbeck
(Kosters 1:28:14, Sporkmann 1:44:27, Schliephake 1:48:51)

5:07:50 VB Salzkotten 24.02. Hamm
(Huther 1:35:27, Metz 1:38:32, Rump 1:53:51)

5:30:15 Lauffreunde Boénen 24.02. Hamm
(Kluge 1:47:06, Maletz 1:49:22, Firus 1:53:47)

5:32:51  SuS Oberaden 24.02. Hamm
(Hildebrand 1:39:18, Schikorsky 1:52:34, Fliege 2:00:59)

5:33:09 Lauf Team Unna 06.10. Bremen
(Mashiter 1:42:14, Neumann 1:54:45, Bonin 1:56:10)

5:36:37  Spiridon Haltern 12.05. Gelsenkirchen

(Niehues 1:49:30, Ferdinand 1:52:46, Berse 1:54:21)

Marathon
2:29:12  Gebrehiwot, Eleni 84 TV Wattenscheid 01 08.09. Minster
2:37:46  Stocker, Nina 92 LG Ratio Miinster 29.09. Berlin
2:46:39 Klein, Sandra 74 SG Wenden 13.10. Minchen
2:55:28 Pfenningschmidt, Silke 82 SV Brackwede 19.10. Amsterdam/NED
2:58:16  Krull, Silvia 78 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 14.04. Bonn
3:02:15 Rosler, Vanessa 78 LG Olympia Dortmund 09.06. Duisburg
3:03:58 Schéfer, Linda 85 TuS Deuz 29.09. Berlin
3:08:53 Kosters, Bernadette 74 SV Teuto Riesenbeck 08.09. Minster
3:09:10 Genrich, Melanie 78 DJK Giitersloh 21.04. Hamburg
3:09:45 Rdsener, Silke 69 TusS Eintracht Minden 05.05. Hannover
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3:11:56  Schwefer, Ira 70 LSF Miinster 08.09. Minster
3:13:26  Schéning, Petra 65 DJK Giitersloh 21.04. Hamburg
3:13:37  Kappenberg, Jana 78 LSF Minster 27.10. Frankfurt
3:13:49  Miedtank, Anja 71 Lauf Team Unna 28.04. Dusseldorf
3:14:06 Brouwer, Britta 86 LSF Miinster 13.10. Essen
3:14:50 Gunnewig, Ines 75 LV Oelde 29.09. Berlin
3:15:22  Kemper, Caroline 85 SpVg Dolberg 13.10. KdIn
3:17:27 Rossano Rivero, Sue MEX 84 LSF Minster 08.09. Mlnster
3:18:11  Kebbedies, Elisabeth 66 TV Werne 03 29.09. Berlin
3:18:30 Holtkotter, Anne 58 LSF Minster 13.10. Minchen

Marathon Mannschaft

10:00:52 LSF Miinster 08.09. Minster
(Schwefer 3:11:56, Rossano Rivero 3:17:27, Feyerabend 3:31:29)

10:22:04 LV Oelde 29.09. Berlin
(GiUnnewig 3:14:50, Sandkuhler-Daniel 3:19:31, Steffentorweihen 3:47:43)

10:23:43 SV Teuto Riesenbeck 21.04. Hamburg
(Kosters 3:11:56, Krier 3:33:48, Sporkmann 3:37:59)

10:25:20 LSF Miinster 13.10. Miinchen
(Holtkotter 3:18:30, Dr. Schonefeld 3:30:26, Krell-Witte 3:36:24)

11:17:47 TuS Deuz 29.09. Berlin
(Schéafer 3:03:58, Glnther 3:57:53, Pithan 4:15:56)

11:32:03 LSF Minster 27.10. Frankfurt

(Kappenberg 3:13:37, Koch 3:58:50, Homann 4:19:36)

100 km StraBenlauf

9:53:11 Rusche, Silvia 62 SuS Olfen 13.04. Grinh.-Kienbaum
11:50:39 Schroter, Ulrike 52 TuS 08 Bilstein 08.06. Biel/SUI
12:49:44 Suwelack, Julia 47 LSF Minster 13.04. Griinh.-Kienbaum

100 m Hiirden

13,39 0,6 Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 01 02.08. Weinheim

13,92 0,6 Broda, Bianca 86 Recklinghauser LC 06.07. Recklinghausen
14,36 1,1 Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gutersloh 09 08.06. Bad Oeynhausen
14,50 0,0 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 08.06. Bernhausen
14,52 -0,8 Zelichowski, Lena 92 TV Wattenscheid 01 16.06. Gottingen

14,54 0,3 Peilert, Sandra 93 TV Wattenscheid 01 16.06. Géttingen

14,56 0,0 Rohrig, Paulina 94 TV Wattenscheid 01 27.07. Rostock

14,58 0,1 Roderer, Lisa 95 SuS Olfen 27.07. Rostock

14,62 0,7 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 17.05. Kreuztal

14,64 -0,3 Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 1912 23.06. Recklinghausen
14,83 0,6 Klaczynski, Jovanna 94 TV Wattenscheid 01 20.07. Wesel

14,91 1,7 Neudahm, Pia 93 LG Coesfeld 14.07. Gladbeck

14,93 0,0 Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 20.05. Recklinghausen
14,95 0,2 Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 08.06. Bernhausen
15,29 -0,8 Michaelis, Annika 94 TV Wattenscheid 01 24.08. Lage

15,35 0,0 Klein, Verena 95 CLV Siegerland 05.07. Hemer

15,48 0,4 Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh 08.06. Bad Oeynhausen
15,48 1,5 Dréttboom, Lisa 95 LG Menden 08.06. Bad Oeynhausen
15,58 0,0 Kielhorn, Joana 93 LG Ahlen 25.05. Minster-Roxel
15,70 0,0 Borscheid, Frauke 85 ASV Iserlohn 05.07. Hemer
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100 m Hiirden (Forts.)
mit Riickenwindunterstiitzung (iber 2,0 m/sec:

13,89 2,17 Broda, Bianca 86 Recklinghduser LC 02.06. Duisburg
14,24 2,6 Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 1912 02.06. Duisburg
14,45 2,1 Zelichowski, Lena 92 TV Wattenscheid 01 02.06. Duisburg
14,59 2,6 Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 02.06. Duisburg
15,45 2,6 Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh 02.06. Duisburg

400 m Hiirden

60,23  Nirnberger, Laura 96 SC Union Ludinghausen 27.07. Rostock

61,29 Kohler, Karoline 84 TV Wattenscheid 01 06.07. Ulm

62,17  Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 27.07. Rostock

66,63  Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sud 15.06. Paderborn
67,46  Schmale, Rieke 94 LG Kreis LUbbecke 22.06. Recklinghausen
67,48  Kndllner, Antonia 95 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.06. Recklinghausen
67,49  Hertranft, Lisa 97 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.06. Recklinghausen
68,18 Gronebaum, Andrea 93 LG Lemgo 22.06. Bottrop

68,67  Mollersmann, Eva 93 ETG Recklinghausen 20.05. Recklinghausen
69,17 Nierath, Sarah 95 LG Olympia Dortmund 05.07. Kreuztal

69,19  Breitenbach, Lorena 98 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07. Kreuztal

69,75  Klanitz, Pia 96 TV Wattenscheid 01 22.06. Recklinghausen
69,99 Willig, Antonia 97 CLV Siegerland 22.06. Recklinghausen
70,49  Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 22.06. Recklinghausen
70,81 Schutte, Kim-Pia 96 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Recklinghausen

3000 m Hindernis

11:00,75 Wrede, Linda 93 LG Olympia Dortmund 16.06. Gottingen
11:16,05 Dickob, Isabel 93 SV Brackwede 16.06. Goéttingen
4x100 m

45,03 LC Paderborn 02.06. Duisburg
(Tomkel 85, Weit 88, Elsler 91, Kdlsch 91)

46,30 TV Wattenscheid 01 16.06. Goéttingen
(Zelichowski 92, Hilgert 92, Puchalla 92, Richter 93)

46,38  SC Preufien Miinster 15.06. Géttingen
(Czichon 92, Malkus 93, Silies 92, Nepicks 92)

46,41 TV Gladbeck 1912 07.07. Um
(Schiller 95, Zenker 89, Drazek 95, Middeldorf 95)

47,65 LG Olympia Dortmund 02.06. Duisburg
(Urbanski 93, Grompe 93, Strophff 88, Nierath 95)

47,86  StG Lanstrop/S04/Annen 28.07. Rostock
(Glabian 94, Gerth 96, Todzi 97, Mark 96)

47,92 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
(Kurek 98, Oguama 98, Kwadwo 99, Oxfort 99)

47,95  StG Olpe/Wenden/Fretter 26.07. Rostock
(J.Heuel 96, Springob 96, K.Heuel 96, Werthenbach 98)

48,44  Recklinghduser LC 18.05. Gladbeck
(Duda 96, Hutter 96, M.Albers 96, Oenning 95)

48,48 TV Wattenscheid 01 28.07. Rostock

(Michaelis 94, Rohrig 94, Klaczynski 94, Gottlieb 95)
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48,50 CLV Siegerland 26.07. Rostock
(Otto 96, Braun 97, Reiterer 97, GroBhaus 98)

48,57 LC Paderborn 02.06. Duisburg
(Wantig 91, Thimm 89, Menke 91, Menne 89)

48,79 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07. Rostock
(Frank 96, Otto 97, Greim 96, Breitenbach 98)

48,85 LC Paderborn 23.06. Recklinghausen
(Kalis 97, Butzek 97, Borlisch 97, Wengenmaier 96)

49,15  StG Olfen/Lidinghausen 06.07. Erkelenz
(Moller 95, Niirnberger 96, Li.R6derer 95, Woérmann 96)

49,44 LG Coesfeld 25.05. Minster-Roxel
(Neudahm 93, Hemsing 96, Hangen 97, Bodem 93)

49,49 LG Olympia Dortmund 23.06. Recklinghausen
(Loska 98, Egbers 98, Siegeroth 97, Schauerte 96)

50,28 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 15.06. Paderborn
(Hahn 94, Budde 96, Vésgen 94, Hertranft 97)

50,43 LTV Lippstadt 23.06. Recklinghausen
(Kleinsorge 95, Ehring 95, Kiickelheim 96, Presber 97)

50,66 LG Kreis Gutersloh 09 16.06. Kreuztal

(Wendlandt 98, Venker-Metarp 98, Furche 98, Buschmann 99)

4x400 m

3:35,71 TV Wattenscheid 01 07.07. Ulm
(Feizbakhsh 90, Zwirner 92, Richter 93, Cremer 88)

3:49,84 LG Olympia Dortmund 07.07. Ulm
(Strophff 88, Hansen 90, Hartmann 81, Holtkamp 88)

4:12,01 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 04.05. Menden
(Baldauf 95, Krischer 97, Vaupel 96, Johannpeter 94)

4:16,81 StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 24.08. Zella-Mehlis

(Kalis 67, Zwiener 70, Bergener 69, Drewes-Czech 71)

3x800m

6:27,84 LG Olympia Dortmund 28.07. Rostock
(Strophff 88, Hansen 90, Babenhauserheide 93)

7:01,19 TV Wattenscheid 01 06.07. Ulm
(Eisenberg 95, Lins 94, Tertiinte 97)

7:04,22 TSG Dilmen 13.07. Olfen
(Florian 95, Roeder 96, Terjung 96)

7:04,29 LG Olympia Dortmund 07.07. Ulm
(Guting 95, S.Sager 96, M.Wrede 96)

7:07,30 LC Paderborn 04.05. Menden
(Brockmeyer 96, Schulte 97, Kalis 97)

7:11,79 LG Dorsten 04.05. Menden
(Heinrichs 95, Schéne 96, Sowa 95)

7:19,65 TV Westfalia Epe 04.05. Menden
(C.Kort 99, L.Kort 99, Meyer 99)

7:20,19 LG Olympia Dortmund 04.05. Menden
(Drechsler 98, K.Sager 98, Loska 98)

7:20,39 USC Bochum 26.06. Olpe
(Hildt 93, Miaskowski 87, Hollmann 90)

7:26,12 LAC Veltins Hochsauerland 04.05. Menden

(Reimann 98, Altrup 97, Gawehn 97)
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3x800m (Forts.)

7:37,14  StG Olpe/Wenden/Fretter 04.05. Menden
(Feldmann 99, Bayer 99, Langemann 98)

7:38,65 LC Paderborn 04.05. Menden
(Havaj 98, Wagemann 00, Traub 98)

7:40,60 DJK GW Werl 04.05. Menden
(Klotz 98, Niekamp 98, Brinkmann 98)

7:44,30 TV Wattenscheid 01 09.05. Witten
(Verheyen 99, Jedanietz 99, Oxfort 99)

7:45,05 TV Deilinghofen 04.05. Menden
(Olbrich 98, Kochan 00, Hein 99)

7:45,37 StG LAZ Iserlohn 04.05. Menden
(Martinek 00, Bochynek 00, Heucks 98)

7:47,53 DJK Teutonia Waltrop 04.05. Menden
(Pottbrock 99, Dressel 99, Koller 99)

7:48,29 LG Menden 04.05. Menden
(Altmann 96, Lange 97, Heider 96)

7:50,99 TSV Hagen 1860 04.05. Menden
(Dinter 99, Rosenkranz 99, Beckers 99)

7:51,22 Laufgemeinschaft Emsdetten 05.07. Horstmar

(Schluter 98, L.N6ring 99, Kloppenborg 99)

5000 m Bahngehen

25:59,40 Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenblren
30:36,52 BuRmann, Verena 95 DJK Arminia Ibbenbliren

22.06. Jiterbog
09.06. Ibbenblren

10 km StraBengehen

54:01 Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbliren 07.04. Ahlen
66:55  Sanger, Angela 69 TG Witten 1848 07.04. Ahlen
72:04  Alberts, Marie Charlotte 89 LG Olympia Dortmund 07.04. Ahlen

20 km StraBengehen

1:51:19  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbiren 28.04. Naumburg
2:35:16  Alberts, Marie Charlotte 89 LG Olympia Dortmund 28.04. Naumburg
Hochsprung
1,88 Kampschulte, Nadja 92 TV Wattenscheid 01 08.06. Regensburg
1,87 Hollmann, Nele 92 TV Wattenscheid 01 13.07. Tampere/FIN
1,78 Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 25.05. Minster-Roxel
1,73 Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 01.07. Olfen
1,72 Plett, Olivia 97 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Kreuztal
1,71 Peters, Nina 94 TV Mettingen 25.05. Minster-Roxel
1,71 Waormann, Theresa 96 SuS Olfen 16.07. Olfen
1,71 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 27.07. Rostock
1,70 Keilmann, Carina 96 USC Bochum 01.05. Herne-Wanne
1,70 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Herne-Wanne
1,70 Gregg, Vivian 94 TSV Hagen 1860 01.05. Herne-Wanne
1,68 Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh 25.05. Minster-Roxel
1,67 Kapenda, Andrea 96 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne
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Gude, Fenja

Broda, Bianca

Witt, Ann-Kathrin
Lutschak, Saskia
Kittel, Mareen
Klaczynski, Jovanna

Stabhochsprung

4,30
4,20
3,80
3,65
3,45
3,42
3,35
3,30
3,15
3,15

Schnitzerling, Lilli
Singh, Desiree
Schulte, Marita
Schnitzerling, Laura
Rother, Tina
Schulte, Lena
Wendlandt, Lea
Sand, Erin-Sophie
Mollersmann, Eva
Heckmann, Jarli

Ster, Nicole

van Gerven, Maike
Faltermann, Laura
Zimmermann, Annika
Kliber, Leonie
Ladleif, Berenike
Hogerle, Jana
Biekotter, Merit
Koller, Lena

Braun, Verena

Weitsprung

7,04
6,76

-0,8

-0,6

1,5
2,0
1,5
0,0
0,3
0,8
0,6

Moguenara, Sosthene
Malkus, Lena
Kurschilgen, Lisa
Florczak, Sinje
Bodem, Luisa
Klaczynski, Jovanna
Lutschak, Saskia
Stockmann, Julia
Ebbers, Stefanie
Wieser, Natalie

0,2

0,7 Kittel, Mareen

Mark, Vanessa

Broda, Bianca

Furche, Marsha
Wailler, Finja
Venker-Metarp, Kirsten
Steinlage, Lisa
Schonfeld, Michelle
Remer, Anna
Daalmann, Imke

TuS Germania Horstmar
Recklinghduser LC

TV Mettingen

LG Lemgo

TV Mettingen

TV Wattenscheid 01

LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud
Recklinghduser LC
LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud

LG Warstein/Ruthen
LG Kreis Gutersloh 09
LG Lippe-Sud

ETG Recklinghausen
SC Olpe

LG Lippe-Sud

SC Olpe

Recklinghauser LC

ETG Recklinghausen

LG Lippe-Sid

LG Lippe-Sid

LG Dorsten

DJK Arminia Ibbenburen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
Bielefelder TG

TV Wattenscheid 01

SC Preufen Minster

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

LG Coesfeld

TV Wattenscheid 01

LG Lemgo

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

LAC Veltins Hochsauerland

TV Mettingen

BV Teutonia Lanstrop
Recklinghduser LC

LG Kreis Gutersloh 09
LG Ems Warendorf

LG Kreis Giitersloh 09
LG Kreis Gutersloh 09
LG Ratio Minster

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Coesfeld

13.07

12.07.
22.06.
02.06.
26.07.
07.07.
14.06.
07.07.
16.06.
18.05.
30.06.

30.06.
22.06.
20.05.
22.06.
05.07.
01.06.
03.10.
25.05.
22.06.
19.07.

02.08.
14.07.
30.05.
02.06.

22.06

05.07

02.06

. Haltern-Sythen
24.08.
16.06.
24.08.
01.05.
06.09.

Lage
Kreuztal

Lage
Herne-Wanne
Arnsberg

Horn-Bad Meinberg
Bottrop

Duisburg

Rostock

Blomberg

Warstein

Blomberg

Kreuztal

Bochum

Soest

Soest
Recklinghausen
Recklinghausen
Recklinghausen
Lemgo

Lemgo
Schalksmuhle
Minster-Roxel
Recklinghausen
Minden

Weinheim
Tampere/FIN
Wesel
Hamburg

. Bottrop
21.07.
. Lemgo
25.05.
15.06.
22.06.

11.05.
10.08.
. Duisburg
07.06.
16.06.
16.06.
09.05.
01.06.
09.06.
22.09.

Wesel

Munster-Roxel
Paderborn
Recklinghausen

Rheine
Kreuztal

Gltersloh
Kreuztal

Kreuztal
Gutersloh
Bremen

Bad Oeynhausen
Gltersloh
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Weitsprung (Forts.)
Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

5,64

Mark, Vanessa

96 BV Teutonia Lanstrop

mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:

598 42
559 23

Dreisprung

12,87
11,46
11,15
11,03
10,88 -0,3
10,71
10,66 -0,6
10,56
10,51
10,47 -0,2

10,44
10,33 1,1
10,27
10,24
10,17 -0,3
10,16 0,0
10,15 -0,9
10,12 0,4
10,11 1,1
10,10 0,0

Stockmann, Julia
Schonfeld, Michelle

Greb, Theresa
Schrey, Lisa

Knocks, Kristina
Kuckelheim, Lisa
Borowycz, Marie
Jokiel-Straupe, Annett
Dietz, Lara

Gude, Fenja

Ahaus, Katharina
Beres, Sina

Hahn, Julia

Schmidt, Melanie
Bremenkamp, Rica
Rinhle, Elisa

Layes, Sophia

Ott, Luisa

Lucius, Esther
Wienkamper, Sabrina
Kreylos, Laura
Gerhardt, Malin

92 TV Wattenscheid 01
94 LG Ratio Minster

90 SC Preuflen Miinster

97 TV Mettingen

89 TV Wattenscheid 01

96 LTV Lippstadt

92 TV Gladbeck 1912

66 LTV Lippstadt

86 LAC Castrop-Rauxel

93 TuS Germania Horstmar
94 DJK Arminia Ibbenbiren
94 SG Eintracht Ergste

94 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
89 TV Wattenscheid 01

95 LTV Lippstadt

93 SC Eintracht Hamm

96 TV Gladbeck 1912

95 TuS 09 Erkenschwick

95 TuS Sythen

85 TSV Westf. Westerkappeln
95 BTW Binde

96 DJK BW Annen

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

10,45
10,12

Hahn, Julia
Kreylos, Laura

94 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
95 BTW Biinde

mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:

10,73 2,9
10,35 3,3

Dietz, Lara
Schmidt, Melanie

86 LAC Castrop-Rauxel
89 TV Wattenscheid 01

KugelstoB - 4kg -
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16,34 Burkhardt, Samira
15,26  Jokeit, Laura
14,72 Kléckner, Caroline
13,13  Gewinner, Katrin
12,36 Holtkamp, Meike
12,15  Meier, Sandra
12,00  Brinkert, Vera
11,88  Depta, Laura
11,68  Venghaus, Sandra
11,49 Kreimer, Fabienne

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
VfL Gladbeck 1921
ASV Iserlohn

LG Olympia Dortmund
LG Lippe-Sud

FC Viktoria Heiden
TV Gladbeck 1912
ASV lIserlohn

01.05.

22.06.
01.06.

26.05.
11.05.
09.05.
. Recklinghausen
21.07.
. Lemgo
18.05.
25.05.
11.05.
24.08.

22.06.
15.06.
05.05.
05.05.
18.05.
05.05.
12.05.
07.07.
15.06.
14.06.

22.06

05.07

20.05.
20.05.

22.06

12.06.
27.07.
01.05.
08.06.
11.05.
13.04.
03.10.
15.06.
30.05.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 27.04.

Herne-Wanne

Bottrop
Bremen

Rhede
Rheine
Kaéln

Dusseldorf

Gladbeck
Munster-Roxel
Rheine

Halver

Recklinghausen
Paderborn
Lippstadt
Lippstadt
Gladbeck
Lippstadt
Herne-Wanne
Ibbenbiiren
Paderborn
Troisdorf

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen

. Bottrop
22.06.

Bottrop

Osterode
Rostock
Herne-Wanne
Bad Oeynhausen
Hagen
Wiblingwerde
Gladbeck
Dormagen
Iserlohn

Rheine
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11,49 Treude, Tanja
11,44 Mark, Vanessa
11,39 Steinlage, Lisa
11,37 Braun, Vanessa
11,31 Lutschak, Saskia
11,05 Schditte, Lisa
11,05  Jakupi, Alida
11,02  Golz, Gina

10,98  Caspers, Sina
10,96  Borscheid, Frauke

Diskuswurf - 1k«g-

44,47  Klockner, Caroline
43,67  Meier, Sandra
43,38  Overkamp, Bianca
42,36 Jakupi, Alida
42,30 Ritter, Julia

4213  Jokeit, Laura
40,62  Esser, Alexandra
40,19  Depta, Laura
39,65 Rother, Tina
38,15  Saelzer, Paulina
37,41 Schmidt, Ann Christin
36,97  Heuer, Paula
36,96 Kreimer, Fabienne
36,09 Lomker, Korinna
35,71  Schrey, Lisa
34,39  Guting, Sabrina
34,32  Caspers, Sina
33,98  Gundlach, Daniela
33,93  Jaschke, Lea
33,88 Lohrmann, Joleen

Hammerwurf -4k«g-

53,33  Jaschke, Lea
48,09  Wiecken, Bianca
44,13  Warok, Karin
43,90 Meier, Sandra
42,36  Henrichs, Jennifer
41,69  Eckert, Fabienne
38,40 Martach, Christina
38,35  Krlger, Saskia
37,66 Hartwig, Kathrin
37,45  Overkamp, Bianca
34,47 Krischer, Heidi
34,01 Egner, Miriam
33,42 Heimes, Franziska
32,95  Brandt, Monika
31,80  Hartwig, Svenja
30,75 Erdhitter, Miriam
29,15  Schlierkamp, Franziska
28,82  Bosch, Christina

LG Wittgenstein 09.06.
BV Teutonia Lanstrop 17.05.
LG Kreis Gutersloh 09 30.05.
TSV Kirchlinde 30.05.
LG Lemgo 11.05.
LG Geseke 20.04.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10.
TV Wanne 1885 01.05.

DJK BW Annen
ASV lIserlohn

VfL Gladbeck 1921 20.04.
LG Lippe-Sud 01.05.
LG Olympia Dortmund 02.06.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 22.06.
SuS Oberaden 14.07.
TV Wattenscheid 01 28.07.
TV Wiblingwerde 28.09.
TV Gladbeck 1912 07.07.
LG Lippe-Sud 01.05.
DJK BW Annen 01.07.
TG Heeren-Werve 20.04.
TuS Germania Horstmar 27.04.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10.
LG Kreis Lubbecke 06.10.
TV Mettingen 25.05.
LAZ Soest 20.04.
DJK BW Annen 31.08.
TV Beckum 29.06.
SC Preufen Miinster 08.06.
DJK BW Annen 31.08.
SC Preufen Minster 08.06.
ESV Nighthawks Iserlohn  08.06.
SC GW Paderborn 14.04.
LG Lippe-Sud 20.05.
LG Plettenberg/Herscheid  28.09.
TuS Eintracht Minden 20.04.
SuS Olfen 04.05.
TV Beckum 15.06.
LG Plettenberg/Herscheid  31.12.
LG Olympia Dortmund 09.06.
TSV Altena 28.09
LA SV Herten 16.07.
SusS Olfen 16.07.
TuS Spenge 20.05.
LG Plettenberg/Herscheid 06.10
LV Oelde 21.09.
SusS Olfen 04.05.
LC Paderborn 20.04.

12.05.
08.06.

Gladbeck
Kreuztal
Glitersloh

Bonen

Blomberg

Ruthen

Nieukerk
Herne-Wanne
Herne-Wanne
Bad Oeynhausen

Dilmen

Bad Salzuflen
Duisburg
Recklinghausen
Hagen

Rostock
Plettenberg
Viersen-Siichteln
Bad Salzuflen
Olfen

Unna

Rheine
Nieukerk
Lippstadt
Munster-Roxel
Iserlohn
Witten

Ahlen

Altena

Witten

Altena

Altena

Paderborn

Bad Oeynhausen
Plettenberg

Porta W.-Nammen
Olfen

Olfen

Plettenberg
Gladbeck

. Plettenberg

Olfen
Olfen
Bad Oeynhausen

. Plettenberg

Oelde
Olfen
Porta W.-Nammen
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Speerwurf -600g -

39,68 Kamps, Hannah 91 USC Bochum 01.05. Bochum

39,66  Mertens, Franziska 95 TSV Hagen 1860 03.10. Gladbeck

39,56  Nowotsch, Vanessa 93 SF Eintracht Gevelsberg 25.05. Hagen

39,36 Stolle, Maxim Monique 91 VfL Gladbeck 1921 12.05. Herne-Wanne
39,15  Braun, Vanessa 92 TSV Kirchlinde 04.09. Lubeck

38,47 Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 03.10. Gladbeck

38,05 Falkenberg, Sofia 94 LAZ Soest 23.06. Recklinghausen
38,02 Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmiihle 13.04. Wiblingwerde
37,93  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 25.08. Lage

37,67 Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 25.05. Hagen

37,66  Gewinner, Katrin 84 ASV Iserlohn 07.07. Heidesheim
37,43  Steinigeweg, Lara 94 DJK Arminia Ibbenbiren 23.06. Recklinghausen
37,33  Jakupi, Alida 96 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10. Nieukerk

37,15  Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gutersloh 09 28.09. Wiedenbriick
37,05 Heemsoth, Sina 87 LG Ratio Minster 09.06. Bad Oeynhausen
36,92  Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh 29.06. Ahlen

36,35 Droéttboom, Lisa 95 LG Menden 09.06. Bad Oeynhausen
35,70  Brandt, Monika 70 TuS Spenge 20.05. Bad Oeynhausen
35,29 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 18.05. Kreuztal

34,54  Caspers, Sina 90 DJK BW Annen 01.05. Bochum

Siebenkampf (100 m Hiirden, Hochsprung, Kugelsto3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

5213  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 24./25.08. Lage
(14,64*- 1,65- 11,13-24,90*- 5,54*- 37,93- 2:30,42)

5072  Broda, Bianca 86 Recklinghéduser LC 06./07.07. Recklinghausen
(13,92*- 1,60- 9,70-25,79*- 5,45*- 31,62- 2:19,76)

5029 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 17./18.05. Kreuztal
(14,62*- 1,66- 11,44-25,87*- 5,38*- 35,29- 2:32,96)

5022  Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 24./25.08. Lage
(15,14*- 1,72- 9,61-25,50*- 5,83w- 29,50- 2:28,62)

4979  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund  24./25.08. Lage
(15,11*- 1,60- 12,05-25,87*- 5,37*- 32,22- 2:24,65)

4935  Klaczynski, Jovanna 94 TV Wattenscheid 01 20./21.07. Wesel
(14,83*- 1,60- 10,44-25,75*- 5,86*- 31,95- 2:34,54)

4867  Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gutersloh 09  08./09.06. Bad Oeynhausen
(14,36*- 1,60- 10,68-25,34*- 5,27*- 31,68- 2:35,05)

4744 Gewinner, Katrin 84 ASV lIserlohn 06./07.07. Heidesheim
(16,12*- 1,54- 12,83-27,05*- 5,34*- 37,66- 2:31,16)

4432  Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 08./09.06. Bad Oeynhausen
(15,92*- 1,70- 9,31-26,48*- 5,20*- 28,95- 2:42,77)

4378  Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh 08./09.06. Bad Oeynhausen
(15,48*- 1,64- 8,92-27,28*- 4,66*- 33,10- 2:32,33)

4349  Bodenstein, Carina 91 ASV Iserlohn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(16,02*- 1,56- 9,95-27,16*- 5,41*- 32,09- 2:43,49)

4344  Stunz, Friederike 94 CLV Siegerland 24./25.08. Lage
(16,65*- 1,56- 9,93-26,73*- 5,13*- 28,72- 2:28,45)

4323  Roéhrig, Paulina 94 TV Wattenscheid 01 24./25.08. Lage
(14,91*- 1,53- 8,17-26,46*- 5,31*- 25,14~ 2:36,18)

4307  Weiche, Jessica 89 ASV Iserlohn 06./07.07. Heidesheim
(16,06*- 1,48- 9,03-26,35*- 5,37*- 27,50- 2:31,32)

4268 Heemsoth, Sina 87 LG Ratio Miinster 08./09.06. Bad Oeynhausen

(15,99*- 1,52- 10,22-28,11*- 5,09*- 37,05- 2:42,16)
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4252

4230

4225

4121

4114

Falkenberg, Sofia
(16,12*- 1,56- 9,33-26,97*- 5,04*- 33,54- 2:42,08)
Borscheid, Frauke
(16,30*- 1,52- 10,96-27,17*- 5,00*- 34,04- 2:46,04)
OhImeyer, Kristina
(16,28*- 1,56- 8,56-26,78*- 5,01*- 31,31- 2:35,35)
Bednorz, Josephine
(17,20*- 1,55- 8,29-27,12*- 5,01- 31,49- 2:30,87)
Droéttboom, Lisa
(15,48*- 1,58- 9,31-27,78*- 4,83*- 36,35- 2:58,38)

Siebenkampf Mannschaft

94

85

92

93

95

LAZ Soest

ASV lIserlohn

SuS Bertlich

TV Beckum

LG Menden

20./21.07.

08./09.06.

06./07.07.

07./08.09.

08./09.06.

Wesel

Bad Oeynhausen
Recklinghausen
Ahlen

Bad Oeynhausen

13249  ASV lIserlohn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(Gewinner 4670, Bodenstein 4349, Borscheid 4230)
13105 TV Wattenscheid 01 24./25.08. Lage
(Klaczynski 4830, Rohrig 4323, Michaelis 3952)
8232 LG Coesfeld 07./08.09. Ahlen
(Neudahm 3376, Sicking 2750, Dieker 2106)
JUNIOREN U23
100 m
10,61 0,7 Schirmann, Sebastian 95 SC Falke Saerbeck 29.06. Mannheim
10,67 1,6 Ruth, Maximilian 94 TV Wattenscheid 01 25.05. Weinheim
10,67 1,4 Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 02.06. Duisburg
10,74 0,8 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07. Rieti/ITA
10,76 0,9 Loth, Yannik 94 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Weinheim
10,80 0,0 Pelka, Philipp 94 SC Eintracht Hamm 08.06. Menden
10,80 0,0 Lohmann, Jonas 93 TV Wattenscheid 01 07.07. Ibbenblren
10,82 1,1 Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 1912 18.05. Gladbeck
10,83 -0,2 Adjayi, Peter 95 TV Wattenscheid 01 26.07. Rostock
10,86 1,8 Maciejewski, Maximilian 95 LC Paderborn 25.05. Weinheim
10,86 0,7 Both, Alexander 93 LG Olympia Dortmund 10.07. Dortmund
10,88 1,5 Locher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Weinheim
10,93 0,7 Sommer, Matthias 91 LG Olympia Dortmund 18.05. Gladbeck
10,97 1,5 Krampen, Timo 92 TV Wattenscheid 01 07.08. Erkelenz
10,99 0,3 Noll, Christian 94 LC Paderborn 21.07. Dusseldorf
11,00 1,3 Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 12.05. Hamm
11,05 0,5 Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal 27.07. Rostock
11,06 1,5 Zenker, Stephan 91 TV Gladbeck 1912 02.06. Duisburg
11,06 0,0 Malohn, Lennart 96 LG Dorsten 22.06. Recklinghausen
11,06 1,6 Schiler, Darijan 95 LG Olympia Dortmund 26.07. Rostock
mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:
10,72 2,9 Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 1912 25.05. Weinheim
10,74 2,1 Loth, Yannik 94 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Weinheim
10,78 2,17 Adjayi, Peter 95 TV Wattenscheid 01 02.06. Duisburg
10,91 4,2 Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 02.06. Duisburg
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200 m

21,52
21,68
21,73
21,75
21,80
21,92
21,96
22,03
22,09
22,15

22,15
22,30
22,31
22,31
22,33
22,47
22,48
22,48
22,48
22,53

400 m

47,19
48,37
48,63
48,95
49,22
49,39
49,44
49,61
49,72
49,84

49,88
50,12
50,25
50,32
50,46
50,58
50,63
50,84
50,94
51,00

800 m

76

1:52,61
1:53,34
1:54,49
1:55,03
1:55,22
1:55,54

0,8
1,8
-0,9
1,8
1,8
0,1
-2,1
-1,5
0,8
0,3

1,8
0,0
0,4
0,5
0,0
-0,5
0,0
0,0
0,0
-0,6

Huke, Maurice
Loth, Yannik

Ruth, Maximilian
Junker, Torben
Both, Alexander
Noll, Christian
Becker, Tobias
Locher, Nils
Schlebach, Simon

Jenk, Andreas
Krampen, Timo
Preece, Maximilian
Breitkopf, Jonas
Schneider, Jan
Weckelmann, Carlo
Neuber, Marcel
Zbliner, Philip
Schilling, Julian
Sparenberg, Kai

Schirmann, Sebastian
Weeke, Florian
Briicher, David
Kupper, Christian

Noll, Christian

Helff, Daniel

Junker, Torben
Verheyen, Marvin
Loose, Nils

Menn, Philipp

Degen, Bastian
Fréhlich, Niklas
Zoliner, Philip

Huffer, André
Konietzni, Fabian
Neuber, Marcel
Menn, Sascha
Friedewald, Tim
Griesbeck, Lukas
Rubbenstroth, Steffen

Helsper, Moritz
Degen, Bastian
Valero-Gallegos, Raul
Probst, Marius
Wecker, Lukas
Huffer, André

Schirmann, Sebastian

ESP

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
SC Falke Saerbeck

TV Wattenscheid 01

LG Ems Warendorf

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ratio Miinster

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

VfL Gladbeck 1921

LG Lemgo

SC Eintracht Hamm

LG Ratio Minster

SC Falke Saerbeck

TG Herford

CLV Siegerland

SC Preufen Miinster
LC Paderborn

SC Eintracht Hamm

LG Ems Warendorf

TV Wattenscheid 01

SV Langendreer 04

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Lemgo

LG Oelde/Wadersloh
SuS Olfen

VfL Gladbeck 1921

LG Kindelsberg Kreuztal
SG Eintracht Ergste

TV Wattenscheid 01

LG Kreis Gutersloh 09

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

SV Brackwede

LG Oelde/Wadersloh

15.06.
28.07.

16.07

02.06

. Duisburg

. Duisburg

. Mannheim
. Duisburg

. Duisburg

. Hemer

. Rostock

. Kreuztal

. Kreuztal

. Gladbeck

. Duisburg

. Erkelenz

. Kreuztal

. Rostock

. Herne-Wanne

. Recklinghausen
. Herne-Wanne

. Bad Salzuflen

. Hamm

. Ahlen

. Géttingen

. Rostock

. Rostock

. Regensburg

. Minden

. Recklinghausen
. Minster-Roxel

. Rostock

. Rostock

. Bernhausen

. Herne-Wanne

. Recklinghausen
. Lemgo

. Minden

. Rostock

. Bottrop

. Kreuztal

. Hamm

. Kreuztal

. Gutersloh

Gottingen
Rostock

. Kreuztal
19.07.
19.05.

Bottrop
Zeven

. Duisburg
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1:55,97 von Borries, Anselm 92 LC Rapid Dortmund 19.05. Zeven
1:56,25 Biederbick, Dennis 97 LG Ahlen 26.07. Rostock
1:56,56 Hartung, Leonhard 91 TV Wattenscheid 01 20.05. Rehlingen
1:56,57 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 26.07. Rostock
1:57,09 Kalb, Florian 96 LG Ludenscheid 22.06. Recklinghausen
1:57,84  Feilt, Nico 93 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund
1:58,37 Kochhauser, Paul 94 LG Olympia Dortmund 19.07. Bottrop
1:58,51 Giese, Marco 92 SG Wenden 10.07. Dortmund
1:58,61 Heinig, Lukas 95 LA SV Herten 22.06. Recklinghausen
1:58,62 Leuders, Theo 96 TV Westfalia Epe 22.06. Recklinghausen
1:58,62  Pufahl, Marvin 96 TV Werne 03 17.07. Essen
1:58,74 Werthenbach, Maximilian 94 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Recklinghausen
1:58,92  Verheyen, Marvin 95 TV Wattenscheid 01 26.05. Rhede
1:59,14  Giths, Marius 91 SV Brackwede 19.07. Minden

1000 m
2:32,13 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 15.08. Leverkusen
2:34,38 Kalb, Florian 96 LG Ludenscheid 10.08. Kreuztal

2:35,92  Valero-Gallegos, Raul ESP 96 LG Kindelsberg Kreuztal 10.08. Kreuztal
2:40,76  Werthenbach, Maximilian 94 LG Kindelsberg Kreuztal 14.09. Herborn

1500 m
3:52,08 Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 22.08. Leverkusen
3:53,81 von Borries, Anselm 92 LC Rapid Dortmund 15.05. Koblenz
3:59,71  Helsper, Moritz 92 TV Wattenscheid 01 08.05. Pfungstadt
4:00,37 Dillenhéfer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund
4:00,39 Hollop, Dominik 91 LG Olympia Dortmund 22.08. Leverkusen
4:01,48 Petros, Amanal ETH 95 TSVE 1890 Bielefeld 02.06. Duisburg
4:01,53 Gunkel, Leif 96 SC Fretter 08.05. Dortmund
4:01,67 Kochhauser, Paul 94 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund
4:04,84 Kohle, Jannek 96 LG Dorsten 19.07. Bottrop
4:06,00 Giese, Yannik 96 LG Olympia Dortmund 26.07. Rostock
4:06,59 Bradt, Bo 97 TV Mettingen 26.07. Rostock
4:06,89 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 22.08. Leverkusen
4:07,66 Voigt, Nils 97 LG Ratio Minster 26.07. Rostock
4:09,29 \Valero-Gallegos, Raul ESP 96 LG Kindelsberg Kreuztal 22.08. Leverkusen
4:09,32  Thiesbrummel, Tim-Christopher96 SG Wenden 26.07. Rostock
4:10,79  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 22.08. Leverkusen
4:10,88 Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 08.05. Dortmund
4:11,77 Basner, Lennart 95 USC Bochum 08.06. Menden
4:12,31  Straub, Leon 96 LG Olympia Dortmund 08.06. Menden
4:12,70 Kalb, Florian 96 LG Liidenscheid 23.06. Recklinghausen
Handzeitnahme:
4:04,3 Wecker, Lukas 92 SV Brackwede 21.04. Lemgo
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3000 m
8:24,74  Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 26.05. Rhede
8:34,01 Petros, Amanal ETH 95 TSVE 1890 Bielefeld 24.05. Brackwede
8:40,15 Hollop, Dominik 91 LG Olympia Dortmund 14.07. Kortrijk/BEL
8:45,65 Glths, Marius 91 SV Brackwede 24.05. Brackwede
8:46,85 Kohle, Jannek 96 LG Dorsten 26.07. Rostock
8:48,00 Gunkel, Leif 96 SC Fretter 22.06. Schweinfurt
8:50,39 Farhat, Malik 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 26.07. Rostock
8:51,51 Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 26.05. Rhede
8:57,18  Scherr, Julius 97 LG Dorsten 08.08. Leverkusen
9:03,12  Sporkmann, Tim 91 LG Dorsten 08.06. Menden
9:05,81  Voigt, Nils 97 LG Ratio Miinster 22.06. Recklinghausen
9:08,00 Hoffmann, Jonas 96 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Recklinghausen
9:17,48 Basner, Lennart 95 USC Bochum 08.08. Leverkusen
9:18,77  Fuchs, Arne 96 LG Kindelsberg Kreuztal 08.05. Dortmund
9:19,95 Zens, Lucas 92 LG Dorsten 08.05. Dortmund
9:22,23  Straub, Leon 96 LG Olympia Dortmund 14.07. Kortrijk/BEL
9:33,55 Pinto, Fabio 98 Laufgemeinsch. Emsdetten 14.07. Hagen

5000 m
14:27,43 Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 08.06. Regensburg
14:29,68 Petros, Amanal ETH 95 TSVE 1890 Bielefeld 26.07. Rostock
14:51,52 Dillenhofer, Fabian 92 LG Olympia Dortmund 15.05. Koblenz
15:06,29 Hollop, Dominik 91 LG Olympia Dortmund 15.05. Koblenz
15:13,03 Giiths, Marius 91 SV Brackwede 15.08. Leverkusen
15:15,54 Kohle, Jannek 96 LG Dorsten 15.08. Leverkusen
15:27,12 Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 21.04. Essen-Uberruhr
16:01,8  Hoffmann, Jonas 96 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Betzdorf
16:16,6  Farhat, Malik 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 11.09. Oberaden
16:17,03 Sporkmann, Tim 91 LG Dorsten 02.06. Duisburg
16:20,27 Kerkmann, Jan 91 TSVE 1890 Bielefeld 29.06. Ahlen
16:25,54 Voigt, Nils 97 LG Ratio Miinster 10.04. Rheine
16:26,31 Busch, Cedric 93 Recklinghduser LC 12.05. Herne-Wanne
16:30,10 Wilkening, Richard 91 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 17.05. Lemgo
16:34,70 Oelgemodller, Lars 94 TV Mettingen 27.04. Rheine
16:41,0 Fuchs, Arne 96 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Betzdorf
16:46,79 Saldsieder, Marvin 94 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 21.04. Essen-Uberruhr
16:47,80 Gottwald, Timo 94 SV Teuto Riesenbeck 27.04. Rheine
16:48,68 Basner, Lennart 95 USC Bochum 21.04. Essen-Uberruhr
16:49,33 Deil}, Bernhard 92 SC Westfalia 04 Herne 12.05. Herne-Wanne

10 000 m
29:38,99 Pfeiffer, Hendrik 93 TV Wattenscheid 01 04.05. Bremen
31:46,53 Hollop, Dominik 91 LG Olympia Dortmund 04.05. Bremen
34:49,72 Wilkening, Richard 91 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 09.08. Minden
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10 km StraRenlauf

29:52
30:05
31:01
31:20
31:40
32:14
32:23
33:15
33:25
33:29

33:29
33:40
33:45
33:45
33:50
33:50
34:08
34:14
34:18
34:38

Petros, Amanal
Pfeiffer, Hendrik
Dillenhofer, Fabian
Hailu Atey, Yohannes
Hollop, Dominik
Gunkel, Leif

Graw, Torsten

Koch, Fritz
Kochhéauser, Paul
Zens, Peter Lucas

Farhat, Malik
Sporkmann, Tim
Knode, Felix
Hoffmann, Jonas
Guths, Marius
Voigt, Nils

Giese, Yannik
Wilkening, Richard
von Staa, Sascha
Hebenbrock, Marvin

Halbmarathon

1:05:11
1:10:45
:13:10
:13:27
113:31
:13:36
:15:33
:15:48
:15:56
:18:36
1:20:48
1:20:50
1:22:23
1:25:09
1:25:45
1:26:17
1:26:34
1:26:43
1:27:30
1:29:04

P N (I G QI QY

Marathon

2:38:38
2:47:13
3:05:52
3:16:01

Pfeiffer, Hendrik
Dillenhéfer, Fabian
Zens, Peter Lucas
Koch, Fritz
Sporkmann, Tim
von Staa, Sascha
Deil3, Bernhard
Kerkmann, Jan
Farhat, Malik
Fasel, Tim

Knode, Felix
Kerkmann, Tim
Schréer, Tim
Dillenhofer, Timo
Seggewil3, Jens
Schroeder, Janosch
Orban, Mikael

Honig, Carsten
Lambrecht, Oliver
Altmiller, Markus Elias

Kerkmann, Jan

Deil3, Bernhard
Biermann, Philipp
Altmdller, Markus Elias

ETH 95
93

92

ERI 91

TSVE 1890 Bielefeld
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TuS Deuz

LG Olympia Dortmund
Ski-Club Fretter

LG Dorsten

LSF Miinster

LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Dorsten
Marathon-Club Menden
LG Kindelsberg Kreuztal
SV Brackwede

LG Ratio Miinster

LG Olympia Dortmund

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LC Rapid Dortmund
LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

LSF Minster

LG Dorsten

LC Rapid Dortmund
SC Westfalia Herne
TSVE 1890 Bielefeld

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LSF Miinster

Marathon-Club Menden
TSVE 1890 Bielefeld
LG Dorsten

TSV Kirchlinde

LG Coesfeld
Marathon-Club Menden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Geseke
LC Solbad Ravensberg
FC Schalke 04

TSVE 1890 Bielefeld
SC Westfalia Herne
TSV Herdecke
FC Schalke 04

13.10.
21.09.
01.09.
23.11.
03.03.
10.11.
12.10.
23.11.
10.11.
17.03.

13.12.
17.03.
30.03.
06.12.
16.03.
31.12.
10.11.
07.06.
20.05.
13.12.

13.10.
03.10.
13.10.
07.04.
14.04.
03.10.
01.09.
24.08.
03.10.
24.02.

24.02.
02.06.
14.04.
03.10.
03.10.
24.02.
24.02.
24.02.
03.11.
07.04.

29.09.
13.10.
30.06.
13.10.

Berlin

Bobingen
Dusseldorf
Essen-Kupferdreh
Leverkusen

Herne

Coesfeld
Essen-Kupferdreh
Herne

Urmitz

Ahlen

Urmitz

Paderborn
Wiedenbrick
Salzkotten
Munster

Herne

Oelde
Dortm.-Kirchlinde
Ahlen

Kdln
Dortmund-Hérde
Kdln

Freiburg

Bergisch Gladbach
Dortmund-Hérde
Bochum

Minden
Dortmund-Hérde
Hamm

Hamm

Potsdam

Bergisch Gladbach
Dortmund-Hérde
Dortmund-Hérde
Hamm

Hamm

Hamm

Gutersloh
Harsewinkel

Berlin

Kaln
Pitztal-Imst/AUT
Minchen
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110 m Hiirden

14,74 0,0 McLeod, Julien 94 SC Preuflen Miinster 01.06. Bremen

14,83 0,4 Suhr, Julian 94 SC PreuRen Munster 18.05. Gladbeck

15,30 1,9 Decke, Robert 93 TV Gladbeck 1912 26.05. Rhede

15,45 -0,2 Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 25.08. Lage

15,52 -0,17 Karasch, André 93 LC Paderborn 09.06. Bad Oeynhausen
15,82 0,5 Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 30.06. Langen

16,37 -0,2 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 07.09. Arnsberg

16,67 -0,17 Maier, Alexander 91 VB Fichte Bielefeld 09.06. Bad Oeynhausen
16,91 1,7 Ddusterhéft, André 93 TV Léhne-Bhf. 09.06. Bad Oeynhausen
17,00 0,0 Biermann, Steffen 91 TV Loéhne-Bhf. 09.06. Bad Oeynhausen
17,44 0,0 Meyer, André 92 LC Paderborn 27.04. Soest

17,60 0,0 Prolingheuer, Arwed 92 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 08.09. Ahlen

mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

15,17 3,6 Decke, Robert 93 TV Gladbeck 1912 02.06. Duisburg

400 m Hiirden

51,65  Becker, Tobias 92 TV Wattenscheid 01 02.06. Duisburg

52,67 Krampen, Timo 92 TV Wattenscheid 01 06.07. Ulm

56,40  Sparenberg, Kai 95 LG Ratio Miinster 06.07. Erkelenz

57,56 Fuhrmann, Pascal 94 LG Wittgenstein 06.07. Erkelenz

57,81 Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 31.08. Dortmund
62,36 Ney, Michael 91 TV Datteln 09 20.05. Recklinghausen
63,92  Rietz, David 95 LG Kreis Gutersloh 09 27.04. Soest

3000 m Hindernis

12:21,74 Altmiller, Markus Elias 91 FC Schalke 04 29.06. Kamen-Methler
4x100 m
40,56 TV Wattenscheid 01 16.06. Gottingen

(Adjayi 95, Huke 93, Ruth 94, Lohmann 93)

40,71 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07. Rostock
(Locher 95, Loth 94, P.Menn 95, S.Menn 95)

41,30 LG Olympia Dortmund 15.06. Géttingen
(Breddermann 94, Both 93, Sommer 91, Schiiler 95)

42,03 TV Gladbeck 1912 15.06. Gottingen
(Seidel 91, Zenker 91, Scobel 92, Decke 93)

43,63 LG Ratio Miinster 20.05. Bad Oeynhausen
(Breitkopf 97, Greufe 95, Sparenberg 95, Klingebiel 96)

43,94 LAV Binde 26.07. Rostock
(Kropsky 96, Ransiek 96, Koene 96, Hilling 96)

44,06  StG Dlilmen/Olfen 23.06. Recklinghausen
(Rossler 96, Ruwe 94, Konietzni 96, Brinkmann 97)

44,09 TV Wattenscheid 01 23.06. Recklinghausen
(Thies 97, Pastaschuk 97, Romberg 97, Urban 97)

44,15 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07. Rostock
(Esteban-Loos 97, Goswin 97, Kake 97, Fuhrmann 96)

44,20 TG Herford 11.05. Herford

(Heuermann 95, Kohz 95, Weeke 95, Knoll 97)
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44,55 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Recklinghausen
(Rabe 94, Gerbershagen 94, von Weschpfennig 95, T.Blech 95)

44,61 USC Bochum 23.06. Recklinghausen
(Weiss 94, Kowalewski 96, Schuhmann 95, Figgemeier 95)

45,01 LG Olympia Dortmund 19.06. Kamen
4(Vogel 97, Krause 96, Senses 96, Hielscher 97)

45,34 TV Gladbeck 1912 23.06. Recklinghausen
(Reichmann 97, Kriesel 97, Richterich 96, Pens 96)

45,42  BTW Binde 11.05. Herford
(Mesterheide 95, Breitenstein 94, Ibili 93, Erdbriigger 94)

45,59 LG Ludenscheid 23.06. Ludenscheid
(Visestamkul 95, Kalb 96, Niisken 95, Schubert 94)

4563 LA SV Herten 23.06. Recklinghausen
(Becker 97, Hoffmann 96, Wlotzki 97, Freitag 97)

45,80 TV Wattenscheid 01 19.06. Kamen
(Cascia 98, Colon-Marti 98, Czech 98, Suchowski 98)

46,26  FC Nordkirchen 23.06. Recklinghausen
(Kersting 96, Jicker 96, Pieper 96, Gerard 94)

46,35 TV Gladbeck 1912 23.06. Recklinghausen

(Mossakowski 97, Piayda 97, Drost 98, Béhmer 97)

4x400 m

3:26,03 LG Lidenscheid 06.07. UIm
(Visestamkul 95, Kalb 96, Rump 94, Schubert 94)

3:29,87 LG Lemgo 16.06. Géttingen
(F.Boelhauve 92, Kaufmann 94, Bock 95, Zéliner 94)

3:32,58 TV Wattenscheid 01 09.05. Witten
(Pastaschuk 97, Verheyen 95, Romberg 97, Thies 97)

3:37,11 LG Dorsten 19.06. Haltern-Sythen
(Paulokat 95, Hebenbrock 97, Eger 94, Schréer 94)

3:41,29  StG LAZ Iserlohn 04.05. Menden
(Limbach 95, Jonas 96, Budde 97, Trakowsky 95)

3:41,72 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 04.05. Menden

(Deppenkemper 94, Thal 95, Hennecke 95, Hiitter 94)

3x1000 m

7:27,62 TV Wattenscheid 01 16.06. Géttingen
(Helsper 92, Hartung 91, Ide 91)

7:39,45 TV Wattenscheid 01 16.06. Géttingen
(Degen 94, Verheyen 95, Probst 95)

7:55,63 LG Dorsten 04.05. Menden
(Schmitz 97, Kohle 96, Hebenbrock 97)

7:58,29 LG Olympia Dortmund 04.05. Menden
(Giese 96, Straub 96, Kochhauser 94)

7:59,99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Menden
(Werthenbach 94, Valero-Gallegos 95, Schneider 96)

8:06,39 StG Olpe/Wenden/Fretter 04.05. Menden
(Sondermann 96, Thiesbrummel 96, Gunkel 96)

8:18,0 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 24.05. Oelde

(Fehling 95, Orban 96, Farhat 96)
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3x1000 m (Forts.)

TV Wattenscheid 01
DJK GW Ennepetal

LG Kindelsberg Kreuztal
Tu$S Eintracht Minden
TV Léhne-Bhf.

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LAV Biinde

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Geseke

TSG Dilmen

LG Kindelsberg Kreuztal
LAV Binde

LG Kreis Gltersloh 09
LC Paderborn

TV Léhne-Bhf.

LG Kindelsberg Kreuztal

LC Paderborn

8:22,27 TV Wattenscheid 01
(Stern 96, Schiller 97, Thomann 94)
8:25,78 LG Kindelsberg Kreuztal
(Esteban-Loos 97, Fuchs 96, Julius 96)
8:30,96 Laufgemeinschaft Rheine-Elte
(Tewes 94, Saldsieder 94, Fels 94)
8:32,09 SV Brackwede
(Nawartschi 95, Loose 94, van Bruggen 95)
8:41,65 LV Oelde
(Nahrmann 97, Beerbaum 96, Hutig 97)
8:46,60 LG Dorsten
(Scherr 97, Gandoy Birger 96, Schroer 94)
8:47,26  StG MC Menden/SCE Hamm
(Luig 99, Denis 98, Apprecht 98)
8:47,5 LG Oelde/Wadersloh
(Huffer 93, Schlegel 96, Kupper 93)
8:52,30 TV Westfalia Epe
(Pfeiler 98, Losing 98, Epping 99)
8:52,80 TV Wattenscheid 01
(Colon-Marti 98, Poerschke 98, Czech 98)
8:52,7 VL Kamen
(M.Feist 99, Merten 99, C.Feist 99)
8:53,14 TV Westfalia Epe
(Scheffer 95, Gebker 96, Leuders 96)
8:53,56 DJK Adler Brakel
(Koch 93, C.Beine 95, M.Beine 93)
Hochsprung
2,18 Wendrich, Falk 95
2,00 Watermann, Sven 91
1,99 Blech, Torben 95
1,97 Eschenhagen, Jan 94
1,96 Dusterhoft, André 93
1,96 Treichel, Armin 92
1,96 Schneider, Jan 94
1,95 Menn, Philipp 95
1,94 Gregor, Marvin 93
1,92 Hartmann, Jannik 94
1,92 Wolany, Carsten 91
1,91 Menn, Sascha 95
1,90 Haselhorst, Dennis 94
1,90 Daldrup, Tim 97
1,90 Gerbershagen, Timo 94
1,88 Krépsky, Julian 96
1,88 Wendlandt, Tim 92
1,88 Karasch, André 93
1,88 Biermann, Steffen 91
1,88 Otto, Jannik 97
1,88 Jide, André 96
1,88 Sonderkamp, Leon 97

82

LC Attendorn

04.05.

04.05.

04.05.

04.05.

04.05.

19.06.

04.05.

24.05.

04.05.

04.05.

17.07.

13.07.

29.06.

19.05.
15.09.
08.06.
24.08.

08.06

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Haltern-Sythen
Menden
Oelde
Menden
Menden
Bénen
Olfen

Hoxter

Garbsen
Gladbeck
Bernhausen
Lage

. Bad Oeynhausen
29.06.
20.07.
20.07.
24.08.
08.06.

13.07.
17.05.
03.05.
25.05.
22.06.
03.05.
08.05.
11.05.
08.06.
08.06.

15.06.
16.07.

Langen

Wese

Rieti/ITA

Lage

Bad Oeynhausen

Haltern-Sythen
Kreuztal

Biren
Munster-Roxel
Recklinghausen
Léhne

Gutersloh
Blomberg

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen

Paderborn
Dortmund
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Stabhochsprung

5,00
4,80
4,80
4,60
4,50
4,45
4,40
4,40
4,30
4,30

Vogt, Sebastian
Planer, Pirmin
Gregor, Marvin
Laukamp, Fabian
Blech, Torben
Vogt, Tobias
Menn, Philipp
Meuer, Julian
Dusterhoft, André
Tito, Robin

Ransiek, Niklas
Eschenhagen, Jan
Treichel, Armin
Goke, Philipp
Meinbrok, Janos
Schuhmann, Jakob
Karasch, André
Biermann, Steffen
Hartmann, Jannik
Schormann, Cedric

Weitsprung

7,49
7,27
7,25
7,19
7,08
6,89
6,81
6,79
6,74
6,73

6,71
6,68

0,5 Zenker, Stephan
1,5 Menn, Philipp

1,17 Menn, Sascha
1,2 Kolsch, Benedikt
0,8 Knocks, Bastian
0,4 Jasinski, Bartosz
0,7 Neumann, Max
-0,3 Schneider, Jan
0,0 Hartmann, Jannik
-0,7 Ransiek, Niklas

0,9 Karasch, André
0,5 Kaufmann, Jan
0,6 Penquitt, Patrick
0,9 Wolany, Carsten
0,9 Hof, Laurids

0,0 Biermann, Steffen
-0,9 Schmidt, Dominic

92 USC Bochum
94 LG Lippe-Sud
93 LC Paderborn
94 LG Ratio Miinster

95 LG Kindelsberg Kreuztal

94 USC Bochum

95 LG Kindelsberg Kreuztal

96 VfL Gladbeck 1921
93 TV Lohne-Bhf.
91 LG Lippe-Sud

96 LAV Binde

94 TuS Eintracht Minden
92 TV Wattenscheid 01
95 USC Bochum

95 LG Lippe-Sud

95 USC Bochum

93 LC Paderborn

91 TV Loéhne-Bhf.

94 LAV Biinde

98 TuS Eintracht Minden

91 TV Gladbeck 1912

95 LG Kindelsberg Kreuztal
95 LG Kindelsberg Kreuztal

93 TV Wattenscheid 01
92 TV Wattenscheid 01
93 TV Gladbeck 1912

95 LG Olympia Dortmund
94 TV Wattenscheid 01
94 LAV Binde

96 LAV Binde

93 LC Paderborn

94 LG Lemgo

96 LC Paderborn

91 TV Wattenscheid 01

94 LG Kindelsberg Kreuztal

91 TV Léhne-Bhf.

93 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

6,74
6,57

Ransiek, Niklas
Thal, Stefan

96 LAV Biinde

95 LG Hamm/Kamen/Holzwick.

mit Rickenwindunterstiitzung lber 2,0 m/sec:

7,43
6,73
6,70
6,48

2,6 Menn, Philipp
2,8 Gregor, Marvin
2,1 Treichel, Armin
2,6 Schmidt, Dominic

95 LG Kindelsberg Kreuztal

93 LC Paderborn
92 TV Wattenscheid 01

02.06

25.08

23.06

11.05

23.06

26.05

24.08

02.06

01.05

08.06

24.08

04.05.
28.06.

28.07.
24.08.
29.06.
93 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 01.05.

. Duisburg
02.06.

Duisburg

. Lage
23.06.

Recklinghausen

. Recklinghausen
30.06.

Soest

. Kreuztal
26.07.
20.05.
15.06.

Rostock
Bad Oeynhausen
Paderborn

. Recklinghausen
25.08.
30.06.
07.07.
12.07.
07.07.
04.05.
20.05.
09.06.
07.09.

Lage

Langen
Lennestadt-Grev.
Horn-Bad Meinberg
Lennestadt-Grev.
Ahlen

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Almelo/NED

. Rhede
20.07.

Rieti/ITA

. Lage
02.06.

Duisburg

. Duisburg
30.05.

Wesel

. Herne-Wanne
20.07.

Wesel

. Bad Oeynhausen
22.06.

Recklinghausen

. Lage
02.06.
09.05.
13.07.
17.05.
11.05.
15.06.

Duisburg
Morfelden
Haltern-Sythen
Kreuztal
Herford
Paderborn

Léhne
Holzwickede

Rostock
Lage

Langen

Bad Salzuflen
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Dreisprung

14,20 -0,1
13,33 -0,2
13,19 0,3
12,47 0,4
12,35 0,0
12,32 0,0
12,10 0,8
12,10 -0,1
11,97 0,3
1,66 1,1

11,66 -0,3
11,60 0,6
11,18 0,0
11,10 1,1
11,06 1,3

Garritsen, Christoph
Krépsky, Julian
Wolany, Carsten
Schwarz, Dennis
Kuhling, Theo
Zang, Noel

Gerard, Tobias
Kurpierz, Sven

Brodkorb, Julian
Telegin, Aleksej
Jiicker, Leonard

Gerdes, Daniel
Schulte, Max

KugelstoB - 7,26 kg -

18,18
14,75
14,26
13,60
12,54
12,22
12,00
11,96
11,89
11,52

11,36
11,29
11,27
11,25
11,22
11,00

Yarimay, Mehmet
Karasch, André
Rademacher, Johannes
Biermann, Steffen
Gregor, Marvin
Gronau, Sebastian
Meyer, André
Jankowski, Malte
Linnemann, Robin
Weichert, Marvin

Maier, Alexander
Dusterhoft, André
Hertel, Oliver
Friese, Niklas
Treichel, Armin
Tito, Robin

Diskuswurf -2kg-

84

59,44
53,89
52,90
47,65
43,92
43,38
41,63
40,15
40,09
40,04

39,23
38,08
37,38
36,96

Stienen, Benedikt
Grewe, Philippe
Pudenz, Fabian

Nolte, Pablo
Linnemann, Robin
Gronau, Sebastian
Karasch, André
Rademacher, Johannes
Buchmdiller, Bennet
Biermann, Steffen

Schmidt, Alexander
Gregor, Marvin
Schmidt, Felix
Dusterhoft, André

Machate, Kilian-Ringo

Moeller-Kuhn, Yannick

SC Preufen Miinster
LAV Binde

TV Wattenscheid 01
DJK Arminia Ibbenbiren
FC Schalke 04

TV Wattenscheid 01

FC Nordkirchen

SV Langendreer 04

VIL Hils

LC Attendorn

LG Siidsauerland
FC Nordkirchen
FC Schalke 04
TSV Raesfeld

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

TV Jahn Siegen

TV Léhne-Bhf.

LC Paderborn

LA SV Herten

LC Paderborn

LG Elsey/Kabel

LC Paderborn

TuS 09 Erkenschwick

VfB Fichte Bielefeld
TV Lohne-Bhf.

TuS Jollenbeck
TuS Sythen

TV Wattenscheid 01
LG Lippe-Sud

LAC Veltins Hochsauerland

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

LA SV Herten

LC Paderborn

TV Jahn Siegen

LG Olympia Dortmund
TV Léhne-Bhf.

LG Lippe-Sud
LC Paderborn
SV Westfalen Liesborn
TV Lohne-Bhf.

19.05.
23.06.
02.06.
25.05.
05.05.
23.06.
25.05.
23.06.
07.09.
16.06.

07.07.
25.05.
05.05.
12.05.
23.06.

02.06.
21.04.
10.08.
01.05.
24.08.
12.05.
08.06.
25.05.
20.04.
31.05.

28.06.
09.08.
23.06.
13.07.
29.06.
08.06.

02.03.
07.07.
19.05.
16.06.
02.06.
02.06.
19.07.
21.04.
04.05.
01.05.

08.09
25.08.
29.06.
09.06.

Garbsen
Recklinghausen
Duisburg
Munster-Roxel
Lippstadt
Recklinghausen
Munster-Roxel
Recklinghausen
Almelo/NED
Kreuztal

Lennestadt-Grev.
Munster-Roxel
Lippstadt
Herne-Wanne
Recklinghausen

Duisburg

Lemgo

Kreuztal

Bad Salzuflen
Lage
Herne-Wanne
Bad Oeynhausen
Hagen

Hoxter
Oer-Erkenschwick

Bielefeld

Minden

Essen
Haltern-Sythen
Langen

Bad Oeynhausen

Ancona/ITA

Ulm

Wiesbaden
Goéttingen
Duisburg
Duisburg

Minden
Siegen-Geisweid
Attendorn

Bad Salzuflen

. Blomberg

Lage
Ahlen
Bad Oeynhausen
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36,18 Meyer, André 92 LC Paderborn 09.06. Bad Oeynhausen

35,76  Brockmann, Tim 93 LG Lippe-Sid 08.09. Blomberg

33,48  Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 04.05. Attendorn

33,14  Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 30.06. Langen

32,80 Maier, Alexander 91 VB Fichte Bielefeld 20.05. Bad Oeynhausen

30,65  Schmidt, Dominic 93 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 09.06. Bad Oeynhausen
Hammerwurf -7,26kg-

51,88  Wormann, Dominic 94 SuS Olfen 05.10. Dortmund-Héchsten

44,28 Schmitz, Yannick 93 ESV Nighthawks Iserlohn  20.04. Iserlohn

42,56  Gronau, Sebastian 91 LA SV Herten 16.07. Olfen

40,04 Rappolt, Lukas 91 VB Fichte Bielefeld 15.06. Olfen

34,33  Fabis, Kevin 93 LA SV Herten 16.07. Olfen
Speerwurf -800g¢ -

63,07  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 17.02. Halle (Saale)

60,65 Braam, Christopher 92 TV Beckum 21.09. Oelde

59,85  Karasch, André 93 LC Paderborn 09.06. Bad Oeynhausen

59,11 Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 13.10. Haltern

57,36  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 07.09. Gutersloh

56,37  Timmer, Robin 94 DJK BW Annen 03.10. Gladbeck

55,30  Disterhoft, André 93 TV Léhne-Bhf. 12.05. Herford

54,35  Biermann, Steffen 91 TV Lohne-Bhf. 09.08. Minden

53,34 Schulte-Beckmann, Ingo 91 TV Lengerich 27.04. Rheine

52,94  Meyer, André 92 LC Paderborn 09.06. Bad Oeynhausen

52,54 Rademacher, Johannes 93 TV Jahn Siegen 11.05. Kreuztal

52,22 Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 31.05. Oer-Erkenschwick

51,82  Meyer zu Knolle, Marius 93 LAV Bunde 28.06. Minden

51,71 Hartmann, Jannik 94 LAV Binde 13.04. Wiblingwerde

50,89  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 18.05. Kreuztal

50,36  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06. Bernhausen

50,10  Foéhse, Marvin 95 LAV Biinde 15.06. Paderborn

49,88  Moczarski, Lukas 95 LG Lippe-Sud 15.06. Paderborn

49,76  Riedel, Norman 95 LC Paderborn 09.08. Minden

49,10  Brockmann, Tim 93 LG Lippe-Sud 08.09. Blomberg

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m,

110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

7090  Gregor, Marvin 93 LC Paderborn 24./25.08. Lage
(11,98*- 6,73w- 12,54- 1,94- 52,85-15,45*- 38,08- 4,80- 55,20- 4:41,27)

7032 Karasch, André 93 LC Paderborn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,17w- 6,42*- 14,23- 1,76- 51,38-15,52*- 38,15- 4,00- 59,85- 4:40,85)

6555  Dusterh6ft, André 93 TV Léhne-Bhf. 08./09.06. Bad Oeynhausen
(12,00*- 6,26*- 11,09- 1,96- 52,57-16,91*- 36,96- 4,00- 51,81- 4:25,68)

6523  Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 29./30.06. Langen
(11,74*- 6,70w- 11,22- 1,96- 52,04-15,82*- 33,14- 4,20- 44,02- 4:57,56)

6003  Meyer, André 92 LC Paderborn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,86w- 6,10*- 12,00- 1,68- 54,52-17,57*- 36,18- 3,70- 52,94- 4:45,90)

5886 Maier, Alexander 91 VB Fichte Bielefeld 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,87w- 5,95*- 10,61- 1,76- 52,12-16,67*- 30,63- 3,40- 42,01- 4:31,51)

5516  Friedewald, Tim 93 SG Eintracht Ergste 06./07.09. Arnsberg

(11,88*- 6,24*- 9,45- 1,80- 51,61-16,37*- 24,45- 2,90- 37,81- 4:55,11)
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Zehnkampf (Forts.)

5472  Tito, Robin 91 LG Lippe-Sid 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,53*- 5,68*- 11,00- 1,80- 53,79-20,19*- 28,53- 4,10- 38,30- 5:01,19)

5206  Schmidt, Dominic 93 LG Lage/Detm./B.Salzufl.11./12.05. Blomberg
(12,13*- 6,27*- 9,70- 1,76- 55,37-18,92*- 29,89- 3,40- 43,46- 5:22,09)

4926  Prolingheuer, Arwed 92 LG Hamm/Kamen/Holzw. 07./08.09. Ahlen
(11,70*- 5,46- 9,30- 1,60- 53,60-17,60*- 25,53- 3,70- 33,45- 5:39,14)

4845  Wendlandt, Tim 92 LG Kreis Gutersloh 09  08./09.05. Giitersloh
(12,70*- 5,91*- 9,12- 1,88- 57,82-18,40*- 25,69- 3,10- 39,32- 5:18,12)

4709  Wolany, Carsten 91 TV Wattenscheid 01 07./08.09. Ahlen
(12,74*- 6,36- 8,37- 1,80- 56,26-18,75*- 25,69- 2,60- 29,94- 4:58,35)

4582  Hengsbach, Jan 93 TSV Bigge-Olsberg 06./07.09. Arnsberg
(13,05*- 5,86*- 8,57- 1,76- 55,53-20,68*- 23,06- 3,20- 35,34~ 4:55,08)

4154  Besemann, Dominik 92 TV Datteln 09 06./07.07. Recklinghausen
(13,03*- 5,04*- 10,38- 1,56- 58,06-21,78*- 28,85- 2,60- 41,45- 5:13,23)

Zehnkampf Mannschaft
19696  LC Paderborn 08./09.06. Bad Oeynhausen

(Karasch 7032, Gregor 6661, Meyer 6003)

JUNIORINNEN U23

100 m
11,22 1,3 Pinto, Tatjana 92 LG Ratio Miinster 25.05. Weinheim
11,58 1,17 Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 19.07. Bottrop
11,61 1,2 Lickenkemper, Gina 96 LAZ Soest 25.05. Weinheim
11,74 1,0 Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 1912 18.07. Rieti/ITA
11,77 1,4 Elsler, Josefina 91 LC Paderborn 25.05. Weinheim
11,85 0,6 Butzek, Chantal 97 LC Paderborn 25.05. Weinheim
11,92 -0,9 Braun, Nina 97 CLV Siegerland 27.07. Rostock
11,93 1,1 Kolsch, Janina 91 LC Paderborn 25.05. Weinheim
12,08 -0,9 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
12,11 1,2 Kurschilgen, Lisa 91 TV Wattenscheid 01 09.05. KoIn
12,19 1,1 Richter, Malena 93 TV Wattenscheid 01 02.08. Weinheim
12,20 0,17 Czichon, Kathrin 92 SC Preufen Miinster 25.05. Darmstadt
12,21 1,0 Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 01 19.07. Bottrop
12,22 0,1 Zelichowski, Lena 92 TV Wattenscheid 01 25.05. Darmstadt
12,23 -0,9 Middeldorf, Mona 95 TV Gladbeck 1912 21.07. Disseldorf
12,29 0,0 Oenning, Isabell 95 Recklingh&duser LC 12.05. Herne-Wanne
12,31 -1,3 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
12,32 1,2 Silies, Maren 92 SC Preufien Minster 09.05. KdéIn
12,32 1,0 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 22.06. Recklinghausen
12,32 0,0 Hillmann, Theresa 97 SusS Stadtlohn 06.07. Coesfeld
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mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

11,84 3,2 Kdlsch, Janina 91 LC Paderborn
12,19 2,2 Czichon, Kathrin 92 SC PreuRRen Minster

02.06. Duisburg
25.05. Darmstadt

200 m
23,35 1,0 Luckenkemper, Gina 96 LAZ Soest 30.06. Mannheim
23,53 0,4 Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 19.07. Bottrop
24,07 -1,0 Elsler, Josefina 91 LC Paderborn 07.07. Ulm
24,45 0,9 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 27.07. Rostock
24,49 -0,17 Braun, Nina 97 CLV Siegerland 28.07. Rostock
24,50 0,17 Malkus, Lena 93 SC PreuRRen Minster 01.06. Bremen
24,65 0,4 Middeldorf, Mona 95 TV Gladbeck 1912 23.06. Recklinghausen
24,65 -0,5 Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 01 19.07. Bottrop
24,67 -1,9 Silies, Maren 92 SC Preufen Minster 16.06. Gottingen
24,81 0,0 Oenning, Isabell 95 Recklinghéduser LC 12.05. Herne-Wanne
24,90 0,5 Richter, Malena 93 TV Wattenscheid 01 02.08. Weinheim
25,12 -1,17 Budde, Sarah 96 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 23.06. Recklinghausen
25,21 -1,1 Hillmann, Theresa 97 SusS Stadtlohn 23.06. Recklinghausen
25,34 0,0 Zelichowski, Lena 92 TV Wattenscheid 01 20.05. Recklinghausen
25,34 1,7 Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Glitersloh 09 08.06. Bad Oeynhausen
25,35 0,6 Hnyk, Desiree 97 TG Harkort Wetter 28.07. Rostock
25,42 0,5 Puchalla, Alisa 92 TV Wattenscheid 01 10.07. Dortmund
25,45 0,5 Hilgert, Lea 92 TV Wattenscheid 01 10.07. Dortmund
25,48 -0,2 Eichenauer, Sarah 91 CVJM Siegen SG 12.05. Kreuztal
25,50 -1,3 Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 24.08. Lage

400 m
55,19  Middeldorf, Mona 95 TV Gladbeck 1912 29.06. Mannheim
55,36  Richter, Malena 93 TV Wattenscheid 01 16.06. Géttingen
56,81  Kalis, Mareen 97 LC Paderborn 23.06. Recklinghausen
56,99  Eichenauer, Sarah 91 CVJM Siegen SG 15.06. Gottingen
57,85  Silies, Maren 92 SC Preuflen Miinster 03.08. Borken/Hessen
57,97  VoB, Laura 94 LAZ Soest 14.06. Warstein
58,04 Hansen, Nathalie 98 SC Herford 09.08. Minden
58,38  Babenhauserheide, Sina 93 LG Olympia Dortmund 17.08. Stadthagen
58,50 Budde, Sarah 96 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 23.06. Recklinghausen
58,83  Nirnberger, Laura 96 SC Union Ludinghausen 23.06. Recklinghausen
58,92  Gerth, Celine 96 DJK BW Annen 12.05. Herne-Wanne
59,00 Balke, Janina 91 TV Wattenscheid 01 02.06. Duisburg
59,13  Nepicks, Julia 92 SC Preufen Minster 03.08. Borken/Hessen
59,18 Uhlendorf, Kim 97 TV Gladbeck 1912 06.07. Erkelenz
59,20  Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 07.09. Ahlen
59,59  Schone, Katrin 96 LG Dorsten 23.06. Recklinghausen
59,85 Nierath, Sarah 95 LG Olympia Dortmund 19.06. Kamen
59,85 Frin, Friederike 96 DJK Adler Brakel 23.06. Recklinghausen
59,95  Alstede, Mandy 96 TV Wattenscheid 01 08.06. Menden
60,37 Schmale, Rieke 94 LG Kreis Liubbecke 23.06. Recklinghausen
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800 m

2:04,49
2:05,82
2:09,34
2:10,12
2:10,68
2:13,34
2:15,56
2:15,98
2:16,39
2:16,51

2:17,06
2:17,85
2:18,12
2:19,07
2:19,41
2:19,90
2:19,94
2:20,25
2:20,64
2:20,65

1500 m

4:35,47
4:42,52
4:42,77
4:43,11
4:45,46
4:47,61
4:47,89
4:47,89
4:48,22
4:50,96

4:51,01
4:53,40
4:58,14
4:59,12
5:00,01
5:01,99
5:05,52
5:05,89
5:05,98
5:06,12
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Zwirner, Christina

Kalis, Mareen
Uhlendorf, Kim
Babenhauserheide, Sina
Frin, Friederike
Rustemeier, Julia
Schulte, Tatjana

Lins, Janine

Kring, Laura-Christin
Sager, Katharina

Hansen, Nathalie
Meyer, Pauline
Terjung, Inken
Wrede, Linda
Nurnberger, Laura
Wrede, Marina
Guting, Vanessa
Hupp, Nathalie
Gronde, Vivien
Heider, Kathrin

Schulte, Tatjana
Wrede, Marina
Lins, Janine
Guting, Vanessa
Wrede, Linda
Gawehn, Anna
Basner, Louisa
Tertlinte, Julia
Lillack, Charlotte
Hildt, Clara

Frin, Friederike
Dickob, Isabel
Kniwer, Carolin
Gerwin, Johanna
Hafenmayer, Isabel
de Graat, Patricia
Steudle, Luisa
Quast, Hanna
Kappelmann, Sophia
Hupp, Nathalie

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

TV Gladbeck 1912

LG Olympia Dortmund
DJK Adler Brakel

SG Wenden

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund

SC Herford

TV Westfalia Epe

TSG Dilmen

LG Olympia Dortmund
SC Union Ludinghausen
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LF Lichtringen

TV Lohne-Bhf.

LG Menden

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund

LAC Veltins Hochsauerland

USC Bochum

TV Wattenscheid 01
LG Ratio Miinster
USC Bochum

DJK Adler Brakel

SV Brackwede

FC Viktoria Heiden

SC Union Lidinghausen
LG Schwerte

TSV 1863 Herdecke

LG Menden

SG Wenden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LF Lichtringen

22.06.
27.07.
27.07.
08.08.
27.07.
15.06.
10.08.
19.07.
26.07.
07.09.

14.07.
16.06.
17.07.
19.07.
18.08.
22.06.
19.07.
12.06.
01.05.
22.06.

27.07.
23.06.
28.07.
28.07.
08.05.
08.05.
26.07.
26.07.
08.05.
25.05.

. Balgach/SUI
15.05.
08.05.
26.05.
24.05.
22.08.
15.05.
23.06.
10.07.
18.05.

14.09

Karlsruhe
Rostock
Rostock
Leverkusen
Rostock
Gottingen
Kreuztal
Bottrop
Rostock
Almelo/NED

Hagen

Kreuztal

Essen

Bottrop
Bernhausen
Recklinghausen
Bottrop
Osterode

Bad Salzuflen
Recklinghausen

Rostock
Recklinghausen
Rostock
Rostock
Dortmund
Dortmund
Rostock
Rostock
Dortmund
Darmstadt

Koblenz
Dortmund
Miinster-Roxel
Menden
Leverkusen
Koblenz
Recklinghausen
Dortmund
Baunatal
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3000 m
10:13,73 Stocker, Nina 92 LG Ratio Miinster 10.04. Rheine
10:16,49 Schulte, Tatjana 97 LC Paderborn 21.08. Erkelenz
10:28,84 Basner, Louisa 96 USC Bochum 21.04. Essen-Uberruhr
10:33,97 Tertlinte, Julia 97 TV Wattenscheid 01 21.04. Essen-Uberruhr
10:43,06 Florian, Aline 95 TSG Dilmen 08.05. Dortmund
10:46,57 Gawehn, Anna 97 LAC Veltins Hochsauerland 21.04. Essen-Uberruhr
10:49,64 Gerwin, Johanna 96 SC Union Ludinghausen 08.06. Menden
10:53,0 Weike, Lea 99 TuS Eintracht Minden 06.04. Oelde
10:53,2  Weike, Nele 99 TuS Eintracht Minden 06.04. Oelde
10:56,23 Laukamp, Jasmin 91 LG Dorsten 08.05. Dortmund
11:01,1 Frin, Friederike 96 DJK Adler Brakel 10.09. Schlo3 Neuhaus
11:01,36  Espeter, Maria 95 LG Wittgenstein 05.10. Siegen-Geisweid
11:07,62 Lagemann, Doreen 94 TV Wattenscheid 01 22.06. Recklinghausen
11:08,85 Schlautmann, Desiree 96 DJK Arminia Ibbenbiren 22.06. Recklinghausen
11:11,39  Volker, Lina 98 SuS Stadtlohn 27.04. Rheine
11:13,68 Rannacher, Michelle 94 DJK Gutersloh 15.06. Paderborn
11:23,80 Altrup, Julia 97 LAC Veltins Hochsauerland 21.04. Essen-Uberruhr
11:24,29 Schoning, Lara 96 DJK Gitersloh 15.06. Paderborn
11:33,86 Vitt, Valeska 96 SV Brackwede 22.06. Recklinghausen
11:36,03 Pilz, Julia 96 LTV Lippstadt 28.09. Lemgo

5000 m
17:14,84 Stdcker, Nina 92 LG Ratio Minster 15.06. Goéttingen
18:27,64 Straeten, Frederike 92 LG Ratio Miinster 25.05. Miinster-Roxel
18:49,52 Espeter, Maria 95 LG Wittgenstein 21.04. Essen-Uberruhr
19:00,67 Florian, Aline 95 TSG Dillmen 25.05. Minster-Roxel
19:10,38 Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 21.04. Essen-Uberruhr
19:21,28 Lins, Janine 94 TV Wattenscheid 01 21.04. Essen-Uberruhr
19:23,67 Lagemann, Doreen 94 TV Wattenscheid 01 21.04. Essen-Uberruhr
19:25,65 Laukamp, Jasmin 91 LG Dorsten 02.06. Duisburg
19:29,39 Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 10.07. Dortmund
19:34,07 Schlautmann, Desiree 96 DJK Arminia Ibbenbiren 25.05. Minster-Roxel
19:36,86 Vitt, Valeska 96 SV Brackwede 01.09. Lemgo
20:03,86 Niemeier, Sarah 92 TV Loéhne-Bhf. 15.06. Paderborn
20:23,91 Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 27.04. Rheine
20:28,0 Pfeifer, Isabel 97 LG Kindelsberg Kreuztal 14.06. Betzdorf
20:32,33 Kotte, Julia 93 Recklinghéduser LC 17.07. Essen
20:35,54 Breer, Felicitas 96 LG Ahlen 04.05. Ahlen
20:42,30 Fels, Anika 95 LG Coesfeld 27.04. Rheine
20:46,15 Kloppenborg, Muriel 96 Laufgemeinsch. Emsdetten 25.05. Miinster-Roxel
20:53,4 Baum, Rebecca 93 SG Wenden 14.06. Betzdorf
Zusatzinformation (W14-Ergebnisse):
18:53,7 Weike, Lea 99 TuS Eintracht Minden 22.10. Wiedenbriick
18:55,2 Weike, Nele 99 TusS Eintracht Minden 22.10. Wiedenbrick

10 000 m
35:21,05 Stocker, Nina 92 LG Ratio Miinster 04.05. Bremen
44:45,60 Kotte, Julia 93 Recklinghaduser LC 21.04. Essen-Uberruhr
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10 km Straenlauf

35:10
37:28
38:17
38:49
38:56
39:01
39:16
40:13
40:26
40:27

40:28
40:38
40:53
40:56
41:23
41:59
42:08
42:18
42:39
42:52

Stdcker, Nina
Gomell, Annika
Straeten, Frederike
Wrede, Marina
Kostas, Magdalena
Dickob, Isabel
Lins, Janine

Rolfes, Gina Rabea
Weike, Nele
Espeter, Maria

Weike, Lea

Guting, Vanessa
Hafenmayer, Isabel
Laukamp, Jasmin
Kring, Laura-Christin
Vitt, Valeska
Schlautmann, Desiree
Glandorf, Franziska
Kntwer, Carolin
Kappelmann, Sophia

Halbmarathon

1:19:00
1:21:34
1:25:49
1:34:45
1:35:48
1:35:48
1:36:16
1:37:05
1:38:54
1:39:04

1:39:29
1:42:11
1:55:51

Marathon
2:37:46
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Stdcker, Nina

Gomell, Annika
Rannacher, Michelle
Fritzemeier, Stephanie
Lagemann, Doreen
Lins, Janine
Bergmann, Marit
Klomp, Marieke

Fels, Anika

Kotte, Julia

Hamatschek, Constanze
Kappelmann, Sophia
Schubring, Kira

Stocker, Nina
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LG Ratio Minster
USC Bochum

LG Ratio Minster

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
SV Brackwede

TV Wattenscheid 01
TusS Eintracht Bielefeld
TuS Eintracht Minden
LG Wittgenstein

TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
LG Schwerte

LG Dorsten

LG Kindelsberg Kreuztal
SV Brackwede

DJK Arminia Ibbenbiiren
DJK Arminia Ibbenbiren
FC Viktoria Heiden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Ratio Minster
USC Bochum

DJK Gitersloh
TSVE 1890 Bielefeld
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
Lauf Team Unna

FC Nordkirchen

LG Coesfeld
Recklinghauser LC

LV Qelde

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LV Qelde

LG Ratio Minster

15.09.
03.03.
13.12.
10.11.
13.10.
13.12.
10.11.
17.05.
06.12.
17.03.

06.12.
01.09.
13.01.
10.05.
23.11.
05.10.
30.11.
05.10.
12.10.
12.10.

29.09.
09.06.
05.10.
30.03.
01.09.
01.09.
01.09.
10.03.
12.07.
01.12.

03.11.
24.02.
24.02.

29.09.

Otterndorf
Leverkusen
Ahlen

Herne
Albstadt-Ebingen
Ahlen

Herne

Bad Oeynhausen
Wiedenbrick
Urmitz

Wiedenbrick
Duisseldorf
Bonen-Flierich
Dilmen
Essen-Kupferdreh
Steinhagen
Rheine-Mesum
Saerbeck
Coesfeld

Coesfeld

Berlin

Duisburg
Dormagen-Straberg
Paderborn

Bochum

Bochum

Bochum

Den Haag/NED
Dilmen-Rorup
Herten-Bertlich

Gutersloh
Hamm
Hamm

Berlin
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100 m Hiirden

13,39 0,5 Dutkiewicz, Pamela 91 TV Wattenscheid 01 02.08. Weinheim
14,36 1,1 Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Giitersloh 09 08.06. Bad Oeynhausen
14,50 0,0 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 08.06. Bernhausen
14,52 -0,8 Zelichowski, Lena 92 TV Wattenscheid 01 16.06. Goéttingen
14,54 0,3 Peilert, Sandra 93 TV Wattenscheid 01 16.06. Gottingen
14,56 0,0 Rohrig, Paulina 94 TV Wattenscheid 01 27.07. Rostock
14,58 0,17 Roderer, Lisa 95 SuS Olfen 27.07. Rostock
14,62 0,17 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 17.05. Kreuztal
14,64 -0,3 Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 1912 23.06. Recklinghausen
14,83 0,6 Klaczynski, Jovanna 94 TV Wattenscheid 01 20.07. Wesel
14,91 1,7 Neudahm, Pia 93 LG Coesfeld 14.07. Gladbeck
14,95 0,2 Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 08.06. Bernhausen
15,29 -0,8 Michaelis, Annika 94 TV Wattenscheid 01 24.08. Lage
15,35 0,0 Klein, Verena 95 CLV Siegerland 05.07. Hemer
15,48 0,4 Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh 08.06. Bad Oeynhausen
15,48 1,5 Dréttboom, Lisa 95 LG Menden 08.06. Bad Oeynhausen
15,58 0,0 Kielhorn, Joana 93 LG Ahlen 25.05. Minster-Roxel
15,75 0,4 Nowotsch, Vanessa 93 SF Eintracht Gevelsberg 08.06. Bad Oeynhausen
15,77 -0,8 Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 24.08. Lage
15,87 1,2 Bodenstein, Carina 91 ASV lserlohn 24.05. Menden
mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:
14,24 2,6 Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 1912 02.06. Duisburg
14,45 2,1 Zelichowski, Lena 92 TV Wattenscheid 01 02.06. Duisburg
15,45 2,6 Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh 02.06. Duisburg
400 m Hiirden
60,23 Nirnberger, Laura 96 SC Union Lidinghausen 27.07. Rostock
62,17  Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 27.07. Rostock
66,63 Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sud 15.06. Paderborn
67,46  Schmale, Rieke 94 LG Kreis LUbbecke 22.06. Recklinghausen
67,48 Knolliner, Antonia 95 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.06. Recklinghausen
67,49 Hertranft, Lisa 97 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.06. Recklinghausen
68,18 Groénebaum, Andrea 93 LG Lemgo 22.06. Bottrop
68,67  Mdllersmann, Eva 93 ETG Recklinghausen 20.05. Recklinghausen
69,17  Nierath, Sarah 95 LG Olympia Dortmund 05.07. Kreuztal
69,19  Breitenbach, Lorena 98 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07. Kreuztal
69,75  Klanitz, Pia 96 TV Wattenscheid 01 22.06. Recklinghausen
69,99  Willig, Antonia 97 CLV Siegerland 22.06. Recklinghausen
70,49  Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 22.06. Recklinghausen
70,81 Schutte, Kim-Pia 96 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Recklinghausen
72,06 Heidtmann, Paulina 96 DJK GW Werl 22.06. Recklinghausen
3000 m Hindernis
11:00,75 Wrede, Linda 93 LG Olympia Dortmund 16.06. Gottingen
11:16,05 Dickob, Isabel 93 SV Brackwede 16.06. Goéttingen
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4x100 m

46,30 TV Wattenscheid 01 16.06. Géttingen
(Zelichowski 92, Hilgert 92, Puchalla 92, Richter 93)

46,38  SC Preufien Munster 15.06. Gottingen
(Czichon 92, Malkus 93, Silies 92, Nepicks 92)

47,86  StG Lanstrop/S04/Annen 28.07. Rostock
(Glabian 94, Gerth 96, Todzi 97, Mark 96)

47,92 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
(Kurek 98, Oguama 98, Kwadwo 99, Oxfort 99)

47,93  LC Paderborn 18.05. Gladbeck
(Wantig 91, Menke 91, Elsler 91, Kdlsch 91)

47,95  StG Olpe/Wenden/Fretter 26.07. Rostock
(J.Heuel 96, Springob 96, K.Heuel 96, Werthenbach 98)

48,44  Recklinghduser LC 18.05. Gladbeck
(Duda 96, Hutter 96, M.Albers 96, Oenning 95)

48,48 TV Wattenscheid 01 28.07. Rostock
(Michaelis 94, Rohrig 94, Klaczynski 94, Gottlieb 95)

48,50 CLV Siegerland 26.07. Rostock
(Otto 96, Braun 97, Reiterer 97, GroRhaus 98)

48,69 TV Gladbeck 1912 23.06. Recklinghausen
(Kiworra 97, Middeldorf 95, Drazek 95, Uhlendorf 97)

48,79 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07. Rostock
(Frank 96, Otto 97, Greim 96, Breitenbach 98)

48,85 LC Paderborn 23.06. Recklinghausen
(Kalis 97, Butzek 97, Borlisch 97, Wengenmaier 96)

49,15  StG Olfen/Lidinghausen 06.07. Erkelenz
(Moller 95, Niirnberger 96, Li.Rdderer 95, Woérmann 96)

49,44 LG Coesfeld 25.05. Minster-Roxel
(Neudahm 93, Hemsing 96, Hangen 97, Bodem 93)

49,49 LG Olympia Dortmund 23.06. Recklinghausen
(Loska 98, Egbers 98, Siegeroth 97, Schauerte 96)

50,28 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 15.06. Paderborn
(Hahn 94, Budde 96, Vésgen 94, Hertranft 97)

50,43 LTV Lippstadt 23.06. Recklinghausen
(Kleinsorge 95, Ehring 95, Kiickelheim 96, Presber 97)

50,66 LG Kreis Gutersloh 09 16.06. Kreuztal
(Wendlandt 98, Venker-Metarp 98, Furche 98, Buschmann 99)

50,70  StG Olpe/Wenden/Fretter 09.05. Witten
(Stahl 95, Vossel 95, Neu 94, Bicher 97)

50,84  StG TB Rauxel/TuS Ickern 23.06. Recklinghausen

(Mitchell 96, Neuhaus 94, Althaus 97, Neese 96)

4x400 m

4:12,01 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 04.05. Menden
(Baldauf 95, Krischer 97, Vaupel 96, Johannpeter 94)

4:25,02 StG LAZ Iserlohn 04.05. Menden
(Korte 95, Post 97, Reich 97, Engelmann 94)

4:30,14  StG Riesenbeck/Ibbenbiren 05.07. Horstmar
(Tietmeyer 93, Steingréver 93, Schmiemann 91, Glandorf 93)

4:30,33 TV Niederschelden 26.06. Olpe

(N8h 95, Gobrecht 94, J.Altgeld 92, S.Altgeld 95)
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3x800m

7:01,19 TV Wattenscheid 01 06.07. Ulm
(Eisenberg 95, Lins 94, Tertiinte 97)

7:04,22 TSG Dilmen 13.07. Olfen
(Florian 95, Roeder 96, Terjung 96)

7:04,29 LG Olympia Dortmund 07.07. Ulm
(Guting 95, S.Sager 96, M.Wrede 96)

7:07,30 LC Paderborn 04.05. Menden
(Brockmeyer 96, Schulte 97, Kalis 97)

7:11,79 LG Dorsten 04.05. Menden
(Heinrichs 95, Schéne 96, Sowa 95)

7:19,65 TV Westfalia Epe 04.05. Menden
(C.Kort 99, L.Kort 99, Meyer 99)

7:20,19 LG Olympia Dortmund 04.05. Menden
(Drechsler 98, K.Sager 98, Loska 98)

7:26,12 LAC Veltins Hochsauerland 04.05. Menden
(Reimann 98, Altrup 97, Gawehn 97)

7:37,14  StG Olpe/Wenden/Fretter 04.05. Menden
(Feldmann 99, Bayer 99, Langemann 98)

7:38,65 LC Paderborn 04.05. Menden
(Havaj 98, Wagemann 00, Traub 98)

7:40,60 DJK GW Werl 04.05. Menden
(Klotz 98, Niekamp 98, Brinkmann 98)

7:44,30 TV Wattenscheid 01 09.05. Witten
(Verheyen 99, Jedanietz 99, Oxfort 99)

7:45,05 TV Deilinghofen 04.05. Menden
(Olbrich 98, Kochan 00, Hein 99)

7:45,37  StG LAZ Iserlohn 04.05. Menden
(Martinek 00, Bochynek 00, Heucks 98)

7:47,53 DJK Teutonia Waltrop 04.05. Menden
(Pottbrock 99, Dressel 99, Koller 99)

7:48,29 LG Menden 04.05. Menden
(Altmann 96, Lange 97, Heider 96)

7:50,99 TSV Hagen 1860 04.05. Menden
(Dinter 99, Rosenkranz 99, Beckers 99)

7:51,22 Laufgemeinschaft Emsdetten 05.07. Horstmar
(Schlter 98, L.N6ring 99, Kloppenborg 99)

7:53,91  LF Luchtringen 29.06. Hoxter
(Missing 98, Ohagen 98, Hupp 98)

7:54,71 HLC Hoxter 29.06. Hoxter

(Werner 00, Trepczyk 00, Husemann 01)

5000 m Bahngehen

25:59,40 Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbiiren 22.06. Jiterbog
30:36,52 BuRBmann, Verena 95 DJK Arminia Ibbenbliren 09.06. Ibbenbiiren

10 km StraBengehen
54:01 Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenblren 07.04. Ahlen

20 km StraBengehen
1:51:19  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenblren 28.04. Naumburg
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Hochsprung
1,88 Kampschulte, Nadja
1,87 Hollmann, Nele
1,78 Stockmann, Julia
1,73 Gottlieb, Viktoria
1,72 Plett, Olivia
1,71 Peters, Nina
1,71 Woérmann, Theresa
1,71 Honsel, Christina
1,70 Keilmann, Carina
1,70 Mark, Vanessa
1,70 Gregg, Vivian
1,68 Buschhorn, Anna
1,67 Kapenda, Andrea
1,66 Gude, Fenja
1,65 Witt, Ann-Kathrin
1,65 Lutschak, Saskia
1,64 Kittel, Mareen
1,64 Klaczynski, Jovanna
1,62 Kiickelheim, Lisa
1,62 Klotz, Milu
1,62 Tietmeyer, Linna
1,62 Wieser, Natalie
1,62 Wienkamper, Leonie
1,62 Josten, Lena
Stabhochsprung
4,30 Schnitzerling, Lilli
4,20 Singh, Desiree
3,80 Schulte, Marita
3,65 Schnitzerling, Laura
3,45 Rother, Tina
3,42 Schulte, Lena
3,35 Wendlandt, Lea
3,30 Sand, Erin-Sophie
3,15 Mollersmann, Eva
3,15 Heckmann, Jarli
3,15 Ster, Nicole
3,10 van Gerven, Maike
3,00 Faltermann, Laura
3,00 Zimmermann, Annika
2,95 KlGber, Leonie
2,90 Ladleif, Berenike
2,82 Hoégerle, Jana
2,80 Biekotter, Merit
2,80 Koller, Lena
2,77 Braun, Verena
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TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Mettingen

SuS Olfen

LG Dorsten

USC Bochum

BV Teutonia Lanstrop

TSV Hagen 1860

LG Oelde/Wadersloh
TV Wattenscheid 01

TuS Germania Horstmar

TV Mettingen

LG Lemgo

TV Mettingen

TV Wattenscheid 01
LTV Lippstadt

DJK GW Werl

DJK Arminia Ibbenbiren
LAC Veltins Hochsauerland
TSV Westf. Westerkappeln

TSV Hagen 1860

LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud
Recklinghauser LC
LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud

LG Warstein/Rithen
LG Kreis Gutersloh 09
LG Lippe-Sud

ETG Recklinghausen
SC Olpe

LG Lippe-Sud

SC Olpe
Recklingh&auser LC
ETG Recklinghausen
LG Lippe-Sid

LG Lippe-Sid

LG Dorsten

DJK Arminia Ibbenbiren
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

Bielefelder TG

08.06.
13.07.
25.05.
01.07.
25.05.
25.05.
16.07.
27.07.
01.05.
01.05.

01.05.
25.05.
01.05.
13.07.
16.06.
24.08.
01.05.
06.09.
05.05.
05.05.

25.05.
25.05.
12.06.
13.07.

12.07

02.06

07.07

07.07

Regensburg
Tampere/FIN
Munster-Roxel
Olfen

Kreuztal
Munster-Roxel
Olfen

Rostock
Herne-Wanne
Herne-Wanne

Herne-Wanne
Muinster-Roxel
Herne-Wanne
Haltern-Sythen
Kreuztal

Lage
Herne-Wanne
Arnsberg
Lippstadt
Lippstadt

Muinster-Roxel
Arnsberg
Rheine
Sprockhovel

. Horn-Bad Meinberg
22.06.

Bottrop

. Duisburg
26.07.
. Blomberg
14.06.
. Blomberg
16.06.
18.05.
30.06.

30.06.
22.06.
20.05.
22.06.
05.07.
01.06.
03.10.
25.05.
22.06.
19.07.

Rostock
Warstein

Kreuztal
Bochum
Soest

Soest
Recklinghausen
Recklinghausen
Recklinghausen
Lemgo

Lemgo
Schalksmuhle
Miinster-Roxel
Recklinghausen
Minden
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Weitsprung
6,76 2,0 Malkus, Lena 93 SC PreuBRen Miinster 14.07. Tampere/FIN
6,26 1,5 Kurschilgen, Lisa 91 TV Wattenscheid 01 30.05. Wesel
5,86 0,3 Bodem, Luisa 93 LG Coesfeld 22.06. Bottrop
5,86 0,8 Klaczynski, Jovanna 94 TV Wattenscheid 01 21.07. Wesel
5,85 0,6 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 05.07. Lemgo
5,71 -0,8 Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 25.05. Minster-Roxel
5,70 0,2 Ebbers, Stefanie 92 LC Paderborn 15.06. Paderborn
5,62 -0,6 Wieser, Natalie 96 LAC Veltins Hochsauerland 22.06. Recklinghausen
559 0,7 Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 11.05. Rheine
5,57 -0,4 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 10.08. Kreuztal
5,55 1,3 Furche, Marsha 98 LG Kreis Giitersloh 09 07.06. Gutersloh
554 0,4 Willer, Finja 98 LG Ems Warendorf 16.06. Kreuztal
5,54 0,7 Venker-Metarp, Kirsten 98 LG Kreis Giltersloh 09 16.06. Kreuztal
552 0,5 Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gutersloh 09 09.05. Gitersloh
5,560 1,6 Schonfeld, Michelle 94 LG Ratio Minster 01.06. Bremen
549 0,4 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06. Bad Oeynhausen
5,48 -0,7 Daalmann, Imke 99 LG Coesfeld 22.09. Giitersloh
5,47 1,4 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 14.09. Rhede
5,45 0,7 Bodenstein, Carina 91 ASV lIserlohn 30.05. Iserlohn
540 0,5 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:
5,64 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Herne-Wanne
5,44 Keilmann, Carina 96 USC Bochum 01.05. Herne-Wanne
mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:
5,98 4,2 Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 22.06. Bottrop
5,59 2,3 Schonfeld, Michelle 94 LG Ratio Miinster 01.06. Bremen
5,41 2,3 Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 22.06. Bottrop
Dreisprung
11,46 1,2 Schrey, Lisa 97 TV Mettingen 11.05. Rheine
11,03 0,7 Kickelheim, Lisa 96 LTV Lippstadt 22.06. Recklinghausen
10,88 -0,3 Borowycz, Marie 92 TV Gladbeck 1912 21.07. Dusseldorf
10,56 0,7 Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 25.05. Minster-Roxel
10,51 1,9 Ahaus, Katharina 94 DJK Arminia Ibbenbliren 11.05. Rheine
10,47 -0,2 Beres, Sina 94 SG Eintracht Ergste 24.08. Halver
10,44 0,1 Hahn, Julia 94 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.06. Recklinghausen
10,27 0,0 Bremenkamp, Rica 95 LTV Lippstadt 05.05. Lippstadt
10,24 0,0 Rdbhle, Elisa 93 SC Eintracht Hamm 05.05. Lippstadt
10,17 -0,3 Layes, Sophia 96 TV Gladbeck 1912 18.05. Gladbeck
10,16 0,0 Oft, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 05.05. Lippstadt
10,15 -0,9 Lucius, Esther 95 TuS Sythen 12.05. Herne-Wanne
10,11 1,1 Kreylos, Laura 95 BTW Binde 15.06. Paderborn
10,10 0,0 Gerhardt, Malin 96 DJK BW Annen 14.06. Troisdorf
10,03 0,5 Kleine-Hollenhorst, Leonie 98 LTV Lippstadt 07.09. Aimelo/NED
10,00 -0,6 Vohl, Katja 94 TV Wattenscheid 01 09.05. Kéin
Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:
10,45 Hahn, Julia 94 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 20.05. Bad Oeynhausen
10,12 Kreylos, Laura 95 BTW Biinde 20.05. Bad Oeynhausen

95



Westfilische Bestenliste 2013 JUNIORINNEN U23

KugelstoB - 4«g -

11,05
11,02
10,68
10,53
10,44

Jokeit, Laura
Brinkert, Vera
Depta, Laura
Kreimer, Fabienne
Mark, Vanessa
Steinlage, Lisa
Braun, Vanessa
Lutschak, Saskia
Schditte, Lisa
Jakupi, Alida

Golz, Gina
Jaschke, Lea
Steinigeweg, Lara
Klaczynski, Jovanna

Diskuswurf - 1kg-

42,36
42,30
42,13
40,62
40,19
39,65
38,15
36,97
36,96
36,09

35,71
34,39
33,93
33,88
32,99
32,53
32,02
32,02
31,84
31,78

Jakupi, Alida
Ritter, Julia

Jokeit, Laura
Esser, Alexandra
Depta, Laura
Rother, Tina
Saelzer, Paulina
Heuer, Paula
Kreimer, Fabienne
Lémker, Korinna

Schrey, Lisa
Guting, Sabrina
Jaschke, Lea
Lohrmann, Joleen
Streiber, Pia
Golz, Gina
Wehling, Laura
Nierhaus, Ina
Golz, Susan
Breuer, Jana

Hammerwurf -4kg-

53,33
41,69
38,40
38,35
34,01
33,42
29,15

Jaschke, Lea

Eckert, Fabienne
Martach, Christina
Krlger, Saskia

Egner, Miriam

Heimes, Franziska
Schlierkamp, Franziska

Speerwurf -600g-

96

39,68
39,66
39,56
39,36
39,15

Kamps, Hannah
Mertens, Franziska
Nowotsch, Vanessa
Stolle, Maxim Monique
Braun, Vanessa

TV Wattenscheid 01 27.07.
FC Viktoria Heiden 03.10.
TV Gladbeck 1912 15.06.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 27.04.
BV Teutonia Lanstrop 17.05.
LG Kreis Gltersloh 09 30.05.
TSV Kirchlinde 30.05.
LG Lemgo 11.05
LG Geseke 20.04.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10.
TV Wanne 1885 01.05.

SC Preufen Minster
DJK Arminia Ibbenbiren
TV Wattenscheid 01

Laufgemeinsch. Rheine-Elte 22.06.
. Hagen

. Rostock

. Plettenberg

. Viersen-Sichteln
. Bad Salzuflen

. Olfen

. Rheine

SuS Oberaden 14.07
TV Wattenscheid 01 28.07
TV Wiblingwerde 28.09
TV Gladbeck 1912 07.07

LG Lippe-Sud 01.05
DJK BW Annen 01.07
TuS Germania Horstmar 27.04

Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10.

LG Kreis Lubbecke 06.10.
TV Mettingen 25.05.
LAZ Soest 20.04.
SC Preufen Minster 08.06.
DJK BW Annen 31.08.
TuS 09 Erkenschwick 18.05.
TV Wanne 1885 22.06.
LG Olympia Dortmund 16.07.
TV Wattenscheid 01 31.08.
TV Wanne 1885 01.06.

TV Jahn Siegen 21.04.
SC PreufRen Miinster 08.06.
TuS Eintracht Minden 20.04.
SusS Olfen 04.05.
TV Beckum 15.06.
LA SV Herten 16.07.
SuS Olfen 16.07.
SusS Olfen 04.05.
USC Bochum 01.05.
TSV Hagen 1860 03.10.
SF Eintracht Gevelsberg 25.05
VfL Gladbeck 1921 12.05.
TSV Kirchlinde 04.09.

20.05.
07.07.
20.07.

Rostock
Gladbeck
Dormagen
Rheine
Kreuztal
Gltersloh
Boénen

. Blomberg

Rithen

Nieukerk
Herne-Wanne
Bad Oeynhausen
Ibbenbiren
Wesel

Recklinghausen

Nieukerk
Lippstadt

Munster-Roxel
Iserlohn

Altena

Witten

Gladbeck

Bottrop

Olfen

Witten
Oer-Erkenschwick
Siegen-Geisweid

Altena
Porta W.-Nammen
Olfen
Olfen
Olfen
Olfen
Olfen

Bochum
Gladbeck

. Hagen

Herne-Wanne
Libeck
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38,47
38,05
38,02
37,93
37,43

37,33
37,15
36,92
36,35
35,29
33,99
33,32
33,32
33,31
32,91

Siebenkampf

5213
5029
5022
4935
4867
4432
4378
4349
4344
4323

4252
4225
4121
4114
4025
4002
3952
3868
3850
3746

Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 03.10.
Falkenberg, Sofia 94 LAZ Soest 23.06.
Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmiihle 13.04.
Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 25.08.
Steinigeweg, Lara 94 DJK Arminia Ibbenblren 23.06.
Jakupi, Alida 96 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10.
Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Gutersloh 09 28.09.
Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh 29.06.
Dréttboom, Lisa 95 LG Menden 09.06.
Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 18.05.
Kalde, Franziska 95 TuS Germania Horstmar 25.05.
Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 27.04.
Bednorz, Josephine 93 TV Beckum 09.06.
Wenske, Katja 91 VIB Fichte Bielefeld 28.06.
Klaczynski, Jovanna 94 TV Wattenscheid 01 09.06.

Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 24./25.08.
(14,64*- 1,65- 11,13-24,90*- 5,54*- 37,93- 2:30,42)
Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 17./18.05.
(14,62*- 1,66- 11,44-25,87*- 5,38*- 35,29- 2:32,96)
Stockmann, Julia 92 TV Wattenscheid 01 24./25.08.
(15,14*- 1,72- 9,61-25,50*- 5,83w- 29,50- 2:28,62)
Klaczynski, Jovanna 94 TV Wattenscheid 01 20./21.07.
(14,83*- 1,60- 10,44-25,75*- 5,86*- 31,95- 2:34,54)
Steinlage, Lisa 93 LG Kreis Glterslon 09  08./09.06.

(14,36*- 1,60- 10,68-25,34*- 5,27*- 31,68- 2:35,05)
Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01
(15,92*- 1,70- 9,31-26,48*- 5,20*- 28,95- 2:42,77)
Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh
(15,48*- 1,64- 8,92-27,28*- 4,66*- 33,10- 2:32,33)
Bodenstein, Carina 91 ASV Iserlohn
(16,02*- 1,56- 9,95-27,16*- 5,41*- 32,09- 2:43,49)

08./09.06.
08./09.06
08./09.06.

Stunz, Friederike 94 CLV Siegerland 24./25.08.
(16,65*- 1,56- 9,93-26,73*- 5,13*- 28,72- 2:28,45)
Réhrig, Paulina 94 TV Wattenscheid 01 24./25.08.
(14,91*- 1,53- 8,17-26,46*- 5,31*- 25,14- 2:36,18)
Falkenberg, Sofia 94 LAZ Soest 20./21.07.
(16,12*- 1,56- 9,33-26,97*- 5,04*- 33,54- 2:42,08)
OhImeyer, Kristina 92 SusS Bertlich 06./07.07

(16,28*- 1,56- 8,56-26,78*- 5,01*- 31,31- 2:35,35)

Bednorz, Josephine 93 TV Beckum 07./08.09.
(17,20*- 1,55- 8,29-27,12*- 5,01- 31,49- 2:30,87)
Dréttboom, Lisa 95 LG Menden 08./09.06.

(15,48*- 1,58- 9,31-27,78*- 4,83*- 36,35- 2:58,38)
Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Sud
(16,01*- 1,40- 8,41-27,52*- 4,95*- 30,34~ 2:31,35)
Nowotsch, Vanessa 93 SF Eintracht Gevelsberg 08./09.06.
(15,75*- 1,56- 10,17-27,57*- 4,09*- 33,33- 2:47,22)
Michaelis, Annika 94 TV Wattenscheid 01
(15,29*- 1,38- 7,96-26,95*- 4,96*- 25,17- 2:36,71)
Schdle, Mareen 95 LG Hamm/Kamen/Holzw.20./21.07.
(16,59*- 1,48- 9,16-28,77*- 5,02*- 31,70- 2:46,05)
Jasczurok, Maike 94 LG Olympia Dortmund
(16,76*- 1,42- 8,26-27,74*- 4,89*- 31,81- 2:39,05)
Weingarten, Kathrin 95 LG Menden

(16,10*- 1,46- 8,08-27,37*- 4,75*- 24,78- 2:45,51)

08./09.06.

24./25.08.

08./09.06.
08./09.06.

Gladbeck
Recklinghausen
Wiblingwerde
Lage
Recklinghausen
Nieukerk
Wiedenbriick
Ahlen

Bad Oeynhausen
Kreuztal
Munster-Roxel
Rheine

Bad Oeynhausen
Bielefeld
Bernhausen

(100 m Hiirden, Hochsprung, Kugelstol3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

Lage

Kreuztal

Lage

Wesel

Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen

. Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen
Lage
Lage

Wesel

. Recklinghausen

Ahlen

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Lage

Wesel

Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen
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100 m

10,61
10,67
10,74
10,76 0,9
10,80 0,0
10,83 -0,2
10,86 1,8
10,88 1,5
10,99 0,3
11,05 0,5

11,06
11,06
11,09
11,13
11,14
11,16
11,18 0,3
11,20 -0,7
1,21 -0,4
1,27 0,0

0,7
1,6
0,8

Schirmann, Sebastian
Ruth, Maximilian

Menn, Philipp

Loth, Yannik

Pelka, Philipp

Adjayi, Peter
Maciejewski, Maximilian
Locher, Nils

Noll, Christian

Kake, Gassimou

Malohn, Lennart
Schiiler, Darijan
Menn, Sascha
Weckelmann, Carlo
Breitkopf, Jonas
Fenske, Lukas
Sparenberg, Kai
Z6liner, Philip
Borrmann, Alexander
Breddermann, Tobias

SC Falke Saerbeck

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
SC Eintracht Hamm

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Ratio Minster

TV Mettingen

LG Ratio Minster

LG Lemgo

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund

mit Riickenwindunterstiitzung iber 2,0 m/sec:

10,74 2,1
10,78 2,1

200 m

98

21,68 1,8
21,73 -0,9
21,75 1,8
21,96 -2,1
22,09 0,8
22,31 0,5
22,33 0,0
22,47 -0,5
22,48 0,0
22,53 -0,6

22,54 0,0
22,60 1,2
22,71 0,0
22,77 0,5
22,80 0,9
22,85 -0,6
22,89 -1,2
22,90 -0,1
22,97 0,2
22,99 0,0

Loth, Yannik
Adjayi, Peter

Loth, Yannik
Schiirmann, Sebastian
Ruth, Maximilian

Noll, Christian

Locher, Nils

Breitkopf, Jonas
Schneider, Jan
Weckelmann, Carlo
Zoliner, Philip
Sparenberg, Kai

Briicher, David
Fenske, Lukas
Weeke, Florian
Kake, Gassimou
Borrmann, Alexander
Kaufmann, Jan
Malohn, Lennart
Breddermann, Tobias
Schubert, Magnus
Becker, Adrian

94
95

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
SC Falke Saerbeck

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ratio Miinster

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

LG Lemgo

LG Ratio Miinster

CLV Siegerland

TV Mettingen

TG Herford

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lemgo

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
LG Lidenscheid

LA SV Herten

29.06.
25.05.
20.07.
25.05.
08.06.
26.07.
25.05.
25.05.
21.07.
27.07.

22.06.
26.07.
16.07.
18.05.
22.06.
25.05.
04.05.
17.05.
22.06.
18.05.

25.05.
. Duisburg

02.06

02.06

02.06

Mannheim
Weinheim
Rieti/ITA
Weinheim
Menden
Rostock
Weinheim
Weinheim
Dusseldorf
Rostock

Recklinghausen
Rostock
Kreuztal
Gladbeck
Recklinghausen
Munster-Roxel
Ahlen

Lemgo
Recklinghausen
Gladbeck

Weinheim

. Duisburg
30.06.
. Duisburg
27.07.
16.07.
28.07.
01.05.
23.06.
01.05.
04.05.

04.05.
25.05.
01.05.
10.08.
25.05.
23.06.
14.06.
08.05.
12.07.
12.05.

Mannheim

Rostock
Kreuztal
Rostock
Herne-Wanne
Recklinghausen
Bad Salzuflen
Ahlen

Wetzlar
Munster-Roxel
Bad Salzuflen
Kreuztal
Miinster-Roxel
Recklinghausen
Troisdorf
Dortmund
Lidenscheid
Herne-Wanne
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400 m

47,19
48,37
48,63
49,22
49,61
49,72
49,84
49,88
50,25
50,46

50,63
51,00
51,34
51,36
51,55
51,75
51,94
52,04

800 m

1:53,34
1:54,49
1:55,03
1:56,25
1:56,57
1:57,09
1:58,37
1:58,61
1:58,62
1:58,62

1:58,74
1:58,92
1:59,52
2:01,00
2:01,41
2:01,50
2:01,73
2:01,84
2:01,89
2:02,14

1000 m

2:32,13
2:34,38
2:35,92
2:40,76
2:42,01
2:45,35
2:45,66

Schirmann, Sebastian
Weeke, Florian
Briicher, David

Noll, Christian
Verheyen, Marvin
Loose, Nils

Menn, Philipp

Degen, Bastian
ZolIner, Philip
Konietzni, Fabian

Menn, Sascha
Rubbenstroth, Steffen
Lippold, Lutz

Ransiek, Niklas
Werthenbach, Maximilian
Kalb, Florian

Kohz, Ben
Valero-Gallegos, Raul

Degen, Bastian
Valero-Gallegos, Raul
Probst, Marius
Biederbick, Dennis
Hebenbrock, Marvin
Kalb, Florian
Kochhauser, Paul
Heinig, Lukas
Leuders, Theo
Pufahl, Marvin

Werthenbach, Maximilian
Verheyen, Marvin

Voigt, Nils

Hepke, Lars

Stern, Felix

Hegemann, Hendrik
Schneider, David-Paul
Bradt, Bo

Giese, Yannik

van Bruggen, Henri

Hebenbrock, Marvin
Kalb, Florian
Valero-Gallegos, Raul
Werthenbach, Maximilian
Scherr, Julius
Trakowsky, Sebastian
Schroeder, Janosch

SC Falke Saerbeck

TG Herford

CLV Siegerland

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

SV Langendreer 04

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Lemgo

SuS Olfen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kreis Giitersloh 09

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
LAV Biinde

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lidenscheid

TG Herford

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Ahlen

LG Dorsten

LG Ludenscheid

LG Olympia Dortmund
LA SV Herten

TV Westfalia Epe

TV Werne 03

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Ratio Munster

LAV Bunde

TV Wattenscheid 01

LG Dorsten

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Mettingen

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

LG Dorsten

LG Ludenscheid

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Dorsten

ASV Iserlohn
Marathon-Club Menden

15.06.
27.07.
27.07.
09.08.
27.07.
26.07.
08.06.
12.05.
17.05.
26.07.

17.05.
06.09.
11.05.
08.06.
20.07.
20.07.
15.06.
20.07.

28.07.
16.07.
19.07.
26.07.
26.07.
22.06.
19.07.
22.06.
22.06.
17.07.

22.06.
26.05.
19.07.
10.07.
08.05.
. Haltern-Sythen
22.06.
19.07.
22.05.
19.07.

13.07

15.08.
10.08.
10.08.
14.09.
15.08.
15.08.
15.08.

Goéttingen
Rostock
Rostock
Minden
Rostock
Rostock
Bernhausen
Herne-Wanne
Lemgo
Rostock

Kreuztal
Gltersloh
Blomberg
Bernhausen
Wetzlar
Wetzlar
Paderborn
Wetzlar

Rostock
Kreuztal

Bottrop

Rostock
Rostock
Recklinghausen
Bottrop
Recklinghausen
Recklinghausen
Essen

Recklinghausen
Rhede

Minden
Dortmund
Dortmund

Recklinghausen
Minden
Wenden-Gerlingen
Minden

Leverkusen
Kreuztal
Kreuztal
Herborn
Leverkusen
Leverkusen
Leverkusen
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1000 m (Forts.)
Handzeitnahme:

2:43,4
2:43,7

1500 m

3:52,08
4:01,48
4:01,53
4:01,67
4:04,84
4:06,00
4:06,59
4:06,89
4:07,66
4:09,29

4:09,32
4:10,79
4:10,88
411,77
4:12,31
4:12,70
4:12,75
4:13,01
4:13,42
4:14,46

3000 m

8:34,01
8:46,85
8:48,00
8:50,39
8:51,51
8:57,18
9:05,81
9:08,00
9:17,48
9:18,77

9:22,23
9:33,55
9:35,8

9:36,94
9:40,36
9:40,56
9:41,23
9:41,6

9:43,70
9:45,96

100

Pufahl, Marvin
Beine, Christopher

Probst, Marius
Petros, Amanal
Gunkel, Leif
Kochhauser, Paul
Kohle, Jannek

Giese, Yannik

Bradt, Bo
Hebenbrock, Marvin
Voigt, Nils
Valero-Gallegos, Raul

Thiesbrummel, Tim-Christopher 96

Scherr, Julius
Hegemann, Hendrik
Basner, Lennart
Straub, Leon

Kalb, Florian
Schmitz, Niklas
Biederbick, Dennis
Farhat, Malik
Degen, Bastian

Petros, Amanal
Kohle, Jannek
Gunkel, Leif
Farhat, Malik
Probst, Marius
Scherr, Julius
Voigt, Nils
Hoffmann, Jonas
Basner, Lennart
Fuchs, Arne

Straub, Leon

Pinto, Fabio
Leuders, Theo
Orban, Mikael
Schroeder, Janosch
Schréer, Tim

Birke, Pascal
Ummen, Konstantin
Herrmann, Tobias
Apprecht, Christian

MANNLICHE JUGEND U20

TV Werne 03
DJK Adler Brakel

TV Wattenscheid 01
TSVE 1890 Bielefeld
SC Fretter

LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
TV Mettingen

LG Dorsten

LG Ratio Miinster

LG Kindelsberg Kreuztal

SG Wenden

LG Dorsten

LG Dorsten

USC Bochum

LG Olympia Dortmund

LG Ludenscheid

LG Dorsten

LG Ahlen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
TV Wattenscheid 01

TSVE 1890 Bielefeld

LG Dorsten

SC Fretter

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
TV Wattenscheid 01

LG Dorsten

LG Ratio Miinster

LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Olympia Dortmund
Laufgemeinsch. Emsdetten
TV Westfalia Epe

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
Marathon-Club Menden

LG Dorsten

LC Solbad Ravensberg

LF Lichtringen

LG Warstein/Ruthen
Marathon-Club Menden

13.08.
10.09.

22.08.
02.06
08.05.
08.05.
19.07.
26.07.
26.07.
22.08.
26.07.
22.08.

26.07.
22.08.
08.05.
08.06.
08.06.
23.06.
08.06.
10.07.
14.09.
11.09.

24.05.
26.07.
22.06.
26.07.
26.05.
08.08.
22.06.
22.06
08.08.
08.05.

14.07.
14.07.
06.04.
22.06.
08.08.
24.05.
07.09.
12.10.
11.09.
08.05.

Oberaden
Schlof® Neuhaus

Leverkusen

. Duisburg

Dortmund
Dortmund
Bottrop
Rostock
Rostock
Leverkusen
Rostock
Leverkusen

Rostock
Leverkusen
Dortmund
Menden
Menden
Recklinghausen
Menden
Dortmund
Kamen
Dortmund

Brackwede
Rostock
Schweinfurt
Rostock

Rhede
Leverkusen
Recklinghausen

. Recklinghausen

Leverkusen
Dortmund

Kortrijk/BEL
Hagen

Oelde
Recklinghausen
Leverkusen
Essen
Almelo/NED
Uslar

Werl

Dortmund
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5000 m

14:29,68
15:15,54
15:27,12
16:01,8

16:16,6

16:25,54
16:34,70
16:41,0

16:46,79
16:47,80

16:48,68
16:59,11
17:05,12
17:08,18
17:09,44
17:12,14
17:18,01
17:28,96
17:41,03

Petros, Amanal
Kohle, Jannek
Probst, Marius
Hoffmann, Jonas
Farhat, Malik
Voigt, Nils
Oelgemdller, Lars
Fuchs, Arne
Saldsieder, Marvin
Gottwald, Timo

Basner, Lennart
Henrich, Torben
Schiller, Maximilian
Petri, Philipp
Scholz, Yannic
Orban, Mikael
Kerkmann, Tim
Hilden, Marlon
Petri, Niclas

10 km StraBenlauf

29:52 Petros, Amanal
32:14  Gunkel, Leif

33:25  Kochhauser, Paul
33:29  Farhat, Malik

33:45  Hoffmann, Jonas
33:50 Voigt, Nils

34:08 Giese, Yannik
34:38  Hebenbrock, Marvin
34:45  Valero-Gallegos, Raul
34:53  Kohle, Jannek
35:02  Straub, Leon

35:11 Orban, Mikael
35:17  Gottwald, Timo
35:22  Petri, Philipp

35:35  Probst, Marius
35:36  Degen, Bastian
35:36  Kerkmann, Tim
35:41 Scholz, Yannic
35:45  Fuchs, Arne

35:48  Willeke, Jakob

110 m Hiirden

14,08 0,0 MclLeod, Julien
14,19 1,4 Suhr, Julian
14,71 0,7 Menn, Philipp
14,82 -1,0 Menn, Sascha
15,18 0,6 Ransiek, Niklas
15,21 0,2 Blech, Torben
15,38 -1,0 Pauli, Aaron

TSVE 1890 Bielefeld 26.07.
LG Dorsten 15.08.
TV Wattenscheid 01 21.04.
LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.
LG Hamm/Kamen/Holzwick. 11.09.
LG Ratio Minster 10.04.
TV Mettingen 27.04.
LG Kindelsberg Kreuztal 14.06.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 21.04.
SV Teuto Riesenbeck 27.04.
USC Bochum 21.04.
LG Wittgenstein 05.10.
TV Wattenscheid 01 21.04
LC Paderborn 21.04.
LC Paderborn 21.04.
LG Hamm/Kamen/Holzwick. 31.05.
TSVE 1890 Bielefeld 05.07.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 25.05.
LC Paderborn 21.04.
TSVE 1890 Bielefeld 13.10.
Ski-Club Fretter 10.11.
LG Olympia Dortmund 10.11.
LG Hamm/Kamen/Holzwick. 13.12.
LG Kindelsberg Kreuztal 06.12.
LG Ratio Minster 31.12.
LG Olympia Dortmund 10.11.
LG Dorsten 13.12.
LG Kindelsberg Kreuztal 23.11.
LG Dorsten 29.09.
LG Olympia Dortmund 17.03.
LG Hamm/Kamen/Holzwick. 07.06.
SV Teuto Riesenbeck 13.12.
LC Paderborn 30.03.
TV Wattenscheid 01 05.05
TV Wattenscheid 01 05.05.
TSVE 1890 Bielefeld 06.12.
LC Paderborn 16.03.
LG Kindelsberg Kreuztal 23.11
LC Paderborn 13.12.
SC Preuf3en Miinster 08.06.
SC Preufen Minster 27.07.
LG Kindelsberg Kreuztal 21.07.
LG Kindelsberg Kreuztal 18.05.
LAV Biinde 03.05.
LG Kindelsberg Kreuztal 09.06.
LG Olympia Dortmund 23.06.

Rostock
Leverkusen
Essen-Uberruhr
Betzdorf
Oberaden
Rheine

Rheine

Betzdorf
Essen-Uberruhr
Rheine

Essen-Uberruhr
Siegen-Geisweid

. Essen-Uberruhr

Essen-Uberruhr
Essen-Uberruhr
Kamen
Borgholzhausen
Munster-Roxel
Essen-Uberruhr

Berlin

Herne

Herne

Ahlen
Wiedenbriick
Munster

Herne

Ahlen
Essen-Kupferdreh
Herten-Bertlich

Urmitz
Oelde
Ahlen
Paderborn

. Bochum-Stiepel

Bochum-Stiepel
Wiedenbriick
Salzkotten

. Essen-Kupferdreh

Ahlen

Regensburg
Rostock
Rieti/ITA
Kreuztal

Léhne
Bernhausen
Recklinghausen
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110 m Hiirden (Forts.)

15,62 -1,0 Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 23.06. Recklinghausen
15,67 -1,6 Hartmann, Jannik 94 LAV Biinde 15.06. Paderborn
15,86 0,4 Gerbershagen, Timo 94 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06. Bad Oeynhausen
16,00 0,0 Neumann, Max 95 LG Olympia Dortmund 08.06. Menden

16,08 0,5 Baum, Florian 94 LG Kreis Gutersloh 09 07.09. Giitersloh
16,24 0,5 Chlosta, Malte 94 TV Wattenscheid 01 21.07. Wesel

16,27 -1,0 Witte, Thorben 94 TuS Eintracht Minden 23.06. Recklinghausen
16,52 -1,0 Hof, Laurids 94 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Recklinghausen
16,64 0,0 Lippold, Lutz 94 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 12.05. Blomberg
16,95 0,0 Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 25.08. Lage

17,23 0,0 Werthmoller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 15.09. Rheine

400 m Hiirden

56,40  Sparenberg, Kai 95 LG Ratio Minster 06.07. Erkelenz
57,56  Fuhrmann, Pascal 94 LG Wittgenstein 06.07. Erkelenz
63,92  Rietz, David 95 LG Kreis Gutersloh 09 27.04. Soest

2000 m Hindernis

6:26,54 Scholz, Yannic 94 LC Paderborn 29.06. Kamen-Methler
6:30,54 Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 19.06. Hilden
6:33,8 Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten 07.09. Osnabriick
6:35,62  Voigt, Nils 97 LG Ratio Miinster 29.06. Kamen-Methler
4x100 m
40,71 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07. Rostock
(Locher 95, Loth 94, P.Menn 95, S.Menn 95)
41,15 TV Wattenscheid 01 28.07. Rostock
(Urban 97, Weckelmann 96, Ruth 94, Adjayi 95)
42,59 LG Olympia Dortmund 28.07. Rostock
(Breddermann 94, Dickel 95, Schiiler 95, Neumann 95)
43,63 LG Ratio Munster 20.05. Bad Oeynhausen
(Breitkopf 97, Greufe 95, Sparenberg 95, Klingebiel 96)
43,94 LAV Binde 26.07. Rostock
(Kroépsky 96, Ransiek 96, Koene 96, Hilling 96)
44,06  StG DUlmen/Olfen 23.06. Recklinghausen
(Rossler 96, Ruwe 94, Konietzni 96, Brinkmann 97)
4415 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07. Rostock
(Esteban-Loos 97, Goswin 97, Kake 97, Fuhrmann 96)
44,20 TG Herford 11.05. Herford
(Heuermann 95, Kohz 95, Weeke 95, Knoll 97)
4455 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Recklinghausen
(Rabe 94, Gerbershagen 94, von Weschpfennig 95, T.Blech 95)
44,61 USC Bochum 23.06. Recklinghausen

(Weiss 94, Kowalewski 96, Schuhmann 95, Figgemeier 95)
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45,01 LG Olympia Dortmund
(Vogel 97, Krause 96, Senses 96, Hielscher 97)
45,34 TV Gladbeck 1912
(Reichmann 97, Kriesel 97, Richterich 96, Pens 96)
45,59 LG Lidenscheid
(Visestamkul 95, Kalb 96, Niisken 95, Schubert 94)
45,63 LA SV Herten
(Becker 97, Hoffmann 96, Wlotzki 97, Freitag 97)
45,80 TV Wattenscheid 01
(Cascia 98, Colon-Marti 98, Czech 98, Suchowski 98)
46,26  FC Nordkirchen
(Kersting 96, Jiicker 96, Pieper 96, Gerard 94)
46,35 TV Gladbeck 1912
(Mossakowski 97, Piayda 97, Drost 98, Bohmer 97)
46,48 BTW Binde
(Erdbriigger 94, Mesterheide 95, Breitenstein 94, Thiru 94)
46,76 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen
(Wnendt 98, Detzel 98, Abdi 97, Rémers 97)
46,78 LG Kreis Gutersloh 09
(C.Disselkamp 96, Rietz 95, Baum 94, R.Disselkamp 96)
4x400 m
3:26,03 LG Liudenscheid
(Visestamkul 95, Kalb 96, Rump 94, Schubert 94)
3:32,568 TV Wattenscheid 01
(Pastaschuk 97, Verheyen 95, Romberg 97, Thies 97)
3:37,11 LG Dorsten
(Paulokat 95, Hebenbrock 97, Eger 94, Schréer 94)
3:41,29 StG LAZ Iserlohn
(Limbach 95, Jonas 96, Budde 97, Trakowsky 95)
3:41,72 LG Hamm/Kamen/Holzwickede
(Deppenkemper 94, Thal 95, Hennecke 95, Hiitter 94)
3:52,82 StG Ibbenbiiren
(Schwarz 94, Hohnstrater 95, Belting 95, Gilhaus 96)
3:54,08 Laufgemeinschaft Rheine-Elte
(Tewes 94, Saldsieder 94, Hilden 95, Fels 94)
Olympische Staffel (400 m - 200 m - 200 m - 800 m)
3:43,25 LG Dorsten
(Hebenbrock 97, Malohn 96, Eger 94, Keil 97)
3:48,81  USC Bochum
(Figgemeier 95, Weiss 94, Kowalewski 96, Kaiser 96)
3:56,26  FC Nordkirchen
(Gerard 94, Jiicker 96, Schwenniger 94, Piekenbrock 97)
4:14,66 FC Nordkirchen

(Sivanathan 96, Pieper 96, Kersting 96, Austrup 97)

19.06.

23.06.

23.06.

23.06

19.06.

23.06

23.06

15.06.

15.06.

30.05.

06.07.

09.05.

19.06

04.05.

04.05.

05.07.

05.07.

29.06.

03.10.

29.06.

29.06.

Kamen
Recklinghausen

Lidenscheid

. Recklinghausen

Kamen

. Recklinghausen

. Recklinghausen

Paderborn

Paderborn

Gutersloh

Ulm

Witten

. Haltern-Sythen

Menden
Menden
Horstmar

Horstmar

Kamen-Methler
Bochum
Kamen-Methler

Kamen-Methler
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3x1000 m
7:39,45 TV Wattenscheid 01 16.06.
(Degen 94, Verheyen 95, Probst 95)
7:55,563 LG Dorsten 04.05.
(Schmitz 97, Kohle 96, Hebenbrock 97)
7:58,29 LG Olympia Dortmund 04.05.
(Giese 96, Straub 96, Kochhauser 94)
7:59,99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.
(Werthenbach 94, Valero-Gallegos 95, Schneider 96)
8:06,39  StG Olpe/Wenden/Fretter 04.05.
(Sondermann 96, Thiesbrummel 96, Gunkel 96)
8:18,0 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 24.05.
(Fehling 95, Orban 96, Farhat 96)
8:22,27 TV Wattenscheid 01 04.05.
(Stern 96, Schiller 97, Thomann 94)
8:25,78 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.
(Esteban-Loos 97, Fuchs 96, Julius 96)
8:30,96 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 04.05.
(Tewes 94, Saldsieder 94, Fels 94)
8:32,09 SV Brackwede 04.05.
(Nawartschi 95, Loose 94, van Bruggen 95)
8:41,65 LV Oelde 04.05.
(Nahrmann 97, Beerbaum 96, Hiitig 97)
8:46,60 LG Dorsten 19.06.
(Scherr 97, Gandoy Burger 96, Schroer 94)
8:47,26  StG MC Menden/SCE Hamm 04.05.
(Luig 99, Denis 98, Apprecht 98)
8:52,30 TV Westfalia Epe 04.05.
(Pfeiler 98, Losing 98, Epping 99)
8:52,80 TV Wattenscheid 01 04.05.
(Colon-Marti 98, Poerschke 98, Czech 98)
8:52,7 VfL Kamen 17.07.
(M.Feist 99, Merten 99, C.Feist 99)
8:53,14 TV Westfalia Epe 13.07.
(Scheffer 95, Gebker 96, Leuders 96)
8:55,31 SV Langendreer 04 09.05.
(Bohmer 97, Loose 96, Mdller 96)
9:07,06 LAC Veltins Hochsauerland 04.05.
(Gawehn 97, Brautigam 96, Sommer 97)
9:09,5 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 17.07.
(Lehnert 97, Polley 98, Grigoleit 98)
Hochsprung
2,18 Wendrich, Falk 95 TV Wattenscheid 01 19.05.
1,99 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.
1,97 Eschenhagen, Jan 94 TusS Eintracht Minden 24.08.
1,96 Schneider, Jan 94 TV Wattenscheid 01 20.07.
1,95 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07.
1,92 Hartmann, Jannik 94 LAV Binde 08.06.
1,91 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 17.05.
1,90 Haselhorst, Dennis 94 LG Geseke 03.05.
1,90 Daldrup, Tim 97 TSG Dillmen 25.05.
1,90 Gerbershagen, Timo 94 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.
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Goéttingen
Menden
Menden
Menden
Menden
Oelde
Menden
Menden
Menden

Menden

Menden
Haltern-Sythen
Menden
Menden
Menden

Bénen

Olfen

Witten
Menden

Bonen

Garbsen
Bernhausen
Lage

Wesel

Rieti/ITA

Bad Oeynhausen
Kreuztal

Biren
Munster-Roxel
Recklinghausen
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1,88 Kropsky, Julian

1,88 Otto, Jannik

1,88 Jide, André

1,88 Sonderkamp, Leon

1,87 Klandermann, Justin

1,86 Wenke, Kristian

1,85 Kolbe, Yannik

1,84 Hoffmann, Tom

1,84 Chlosta, Malte

1,83 Mollers, Benedikt

1,83 Ogaza, Lennart

1,83 Offermann, Luca
Stabhochsprung

4,80 Planer, Pirmin

4,60 Laukamp, Fabian

4,50 Blech, Torben

4,45 Vogt, Tobias

4,40 Menn, Philipp

4,40 Meuer, Julian

4,30 Ransiek, Niklas

4,30 Eschenhagen, Jan

4,20 Goke, Philipp

4,20 Meinbrok, Janos

4,10 Schuhmann, Jakob

4,00 Hartmann, Jannik

4,00 Schormann, Cedric

3,90 Gerbershagen, Timo

3,80 Schakau, Malte

3,80 Wehmeyer, Jamy

3,80 Penquitt, Patrick

3,80 Esteban-Loos, Justin

3,80 Zogas, Jannis

3,70 Grimbel, Jona

3,70 Ogaza, Lennart
Weitsprung

7,27 1,5 Menn, Philipp

7,25 1,1 Menn, Sascha

6,81 0,7 Neumann, Max

6,79 -0,3 Schneider, Jan

6,74 0,0 Hartmann, Jannik

6,73 -0,7 Ransiek, Niklas

6,68 0,5 Kaufmann, Jan

6,61 0,6 Penquitt, Patrick

6,54 0,9 Hof, Laurids

6,39 -0,6 Gerbershagen, Timo

6,36 0,7 Held, Patrick

6,35 -0,6 Greufe, Markus

6,33 0,0 Kolbe, Yannik

LAV Biinde

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LC Attendorn

LG Lidenscheid

SF Eintracht Gevelsberg
LG Olympia Dortmund
CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01

Laufgemeinsch. Emsdetten

TV Wattenscheid 01
SF Eintracht Gevelsberg

LG Lippe-Sud

LG Ratio Munster

LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Gladbeck 1921

LAV Bunde

TuS Eintracht Minden
USC Bochum

LG Lippe-Sud

USC Bochum

LAV Bunde

TuS Eintracht Minden
LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

CVJM Siegen SG

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LAV Bunde

LAV Biinde

LG Lemgo

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

TV Wanne 1885

LG Ratio Munster
LG Olympia Dortmund

03.05.
08.06.
15.06.
16.07.
21.09.
23.06.
12.05.
16.07.
20.07.
25.05.

23.06.
14.07.

02.06.
23.06.
23.06.
30.06.
11.05.
26.07.
. Recklinghausen
25.08.
07.07.
12.07.

07.07.
09.06.
07.09.
11.05.
04.05.
23.05.
. Recklinghausen
10.08.
. Recklinghausen
11.05.

09.06.

23.06

23.06

28.09

20.07.
. Lage
01.05.
20.07.
08.06.

24.08

22.06

Léhne

Bad Oeynhausen
Paderborn
Dortmund
Lidenscheid
Recklinghausen
Leverkusen
Dortmund

Wesel
Miinster-Roxel

Recklinghausen
Hagen

Duisburg
Recklinghausen
Recklinghausen
Soest

Kreuztal
Rostock

Lage
Lennestadt-Grev.
Horn-Bad Meinberg

Lennestadt-Grev.
Bad Oeynhausen
Almelo/NED
Kreuztal

Ahlen

Dortmund

Kreuztal

Kreuztal
Bernhausen

Rieti/ITA

Herne-Wanne
Wesel
Bad Oeynhausen

. Recklinghausen
02.06.
09.05.
17.05.
11.05.

06.07.
25.05.
08.09.

Duisburg
Morfelden
Kreuztal
Kreuztal

Herne-Wanne
Minster-Roxel
Markt Schwaben
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Weitsprung (Forts.)
Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

6,74
6,57
6,35

Ransiek, Niklas
Thal, Stefan
Kropsky, Julian

96

95 LG Hamm/Kamen/Holzwick.

96

LAV Blinde

LAV Blinde

mit Riickenwindunterstiitzung lber 2,0 m/sec:

7,43

2,6 Menn, Philipp

Dreisprung

14,20
13,33
12,47
12,32
12,10
12,10
11,97
11,66
11,66
11,60

11,10

11,05
10,93

-0,1
-0,2

-0,1
0,3 Machate, Kilian-Ringo

-0,3

Garritsen, Christoph
Krépsky, Julian

0,4 Schwarz, Dennis
0,0 Zang, Noel

0,8 Gerard, Tobias
Kurpierz, Sven

1,17 Brodkorb, Julian
Telegin, Aleksej
0,6 Jicker, Leonard

1,1 Gerdes, Daniel
1,3 Schulte, Max

0,3 von Schledorn, Johannes

KugelstoB -6«g -

15,10
14,22
13,88
13,62
13,42
13,36
13,30
12,96
12,82
12,82

12,81
12,54
12,52
12,51
12,48
12,38
12,36
12,29
12,26
12,03
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Held, Patrick

Koch, Christopher
Menn, Philipp

Jax, Alexander
Blech, Torben
Hartmann, Jannik
Gerbershagen, Timo
Rdssler, Hendrik
Boetzel, Jonathan
Menn, Sascha

Werthmoller, Lukas
Furstenberg, Alexander
Timmer, Robin

Rudek, Dominik

Muhl, Philip

Chlosta, Malte
Haselhorst, Dennis
Kemper, Simon
Graber, Hendrik
Eschenhagen, Jan

95

LG Kindelsberg Kreuztal

SC Preufen Miinster
LAV Biinde

DJK Arminia Ibbenbiiren
TV Wattenscheid 01

FC Nordkirchen

SV Langendreer 04

VfL Hils

LC Attendorn

LG Sudsauerland

FC Nordkirchen

TSV Raesfeld
LC Paderborn
LG Sudsauerland

TV Wanne 1885

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
LAV Bunde

LG Kindelsberg Kreuztal
TSG Dilmen

LAV Biinde

LG Kindelsberg Kreuztal

SV Teuto Riesenbeck
LG Olympia Dortmund
DJK BW Annen

TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
LG Geseke

TV Beckum

LG Kreis Lubbecke
TuS Eintracht Minden

04.05.
28.06.
20.05.

28.07.

19.05.
23.06.
25.05.
23.06.
25.05.
23.06.
07.09.
16.06.
07.07.
25.05.

12.05.
23.06.
07.07.

13.07.
25.05.
24.08.
04.05.
08.06.
05.07.
21.04.
13.10.
04.05.
17.05.

10.04.
08.06.
03.10.
20.07.
12.05.
20.07.
05.05.
20.05.
19.07.
09.08.

Léhne
Holzwickede
Bad Oeynhausen

Rostock

Garbsen
Recklinghausen
Munster-Roxel
Recklinghausen
Munster-Roxel
Recklinghausen
Almelo/NED
Kreuztal
Lennestadt-Grev.
Munster-Roxel

Herne-Wanne
Recklinghausen
Lennestadt-Grev.

Herne-Wanne
Halle (Saale)
Lage

Hoxter
Bernhausen
Lemgo
Siegen-Geisweid
Haltern

Léhne

Kreuztal

Rheine

Altena

Gladbeck

Wesel

Kreuztal

Wesel

Lippstadt

Bad Oeynhausen
Minden

Minden
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Diskuswurf -1,75kg -

43,49
43,12
42,90
41,07
39,86
39,55
39,34
37,81
37,53
37,23

36,90
36,07
35,45
35,20
34,75
34,66
33,07
32,67

Furstenberg, Alexander
Kemper, Simon

Held, Patrick
Hartmann, Jannik
Vieth, Alexander

Menn, Sascha

Timmer, Robin
Ransiek, Niklas

Blech, Torben

Chlosta, Malte

Menn, Philipp
Werthmoller, Lukas
Hof, Laurids
Eschenhagen, Jan
Grewe, Pascal
Koring, Dustin
Rudek, Dominik
Gerbershagen, Timo

Hammerwurf -6kg-

62,56
46,63
36,63

Wdérmann, Dominic
Brinkmann, Julian
Schmitz, Benjamin

Speerwurf -800g¢ -

63,07
59,11
56,37
51,71
50,89
50,36
50,10
49,88
49,76
48,35

47,62
46,92
45,83
45,63
45,47
45,38
45,32
44,30
44,23
44,23

Menn, Sascha
Held, Patrick
Timmer, Robin
Hartmann, Jannik
Menn, Philipp
Blech, Torben
Foéhse, Marvin
Moczarski, Lukas
Riedel, Norman
Schwarz, Dennis

Baum, Florian

Otto, Jannik
Werthmodller, Lukas
Hof, Laurids
Schiitte, Niklas
Boetzel, Jonathan
Eschenhagen, Jan
Mathmann, Jan
Gerbershagen, Timo
Chlosta, Malte

94

95

LG Olympia Dortmund
TV Beckum

TV Wanne 1885

LAV Biinde

TuS Germania Horstmar
LG Kindelsberg Kreuztal
DJK BW Annen

LAV Biinde

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
SV Teuto Riesenbeck
LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Eintracht Minden
LC Attendorn

LAV Bunde

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

SusS Olfen
SusS Olfen
ESV Nighthawks Iserlohn

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wanne 1885

DJK BW Annen

LAV Bunde

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LAV Bunde

LG Lippe-Sud

LC Paderborn

DJK Arminia Ibbenburen

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kindelsberg Kreuztal
SV Teuto Riesenbeck
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Geseke

LAV Binde

TuS Eintracht Minden
LG Kreis Gutersloh 09
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

22.06.
01.07.
03.10.
04.05.
22.06.
25.08.
31.08.
04.05.
12.05.
22.06.

25.08.
10.04.
21.04.
20.04.
04.05.
04.05.
13.04.
21.04.

01.07.
05.10.
20.04.

17.02.
13.10.
03.10.
13.04.
18.05.
09.06.
15.06.
15.06.
09.08.
18.05.

09.05.
25.08.
15.09.
18.05.
15.06.
03.05.
01.06.
28.09.
09.06.
21.07.

Recklinghausen
Olfen

Gladbeck
Léhne
Recklinghausen
Lage

Witten

Léhne

Kreuztal
Recklinghausen

Lage

Rheine
Siegen-Geisweid
Porta W.-Nammen
Attendorn

Léhne

Gladbeck
Siegen-Geisweid

Olfen
Dortmund-Héchsten
Iserlohn

Halle (Saale)
Haltern
Gladbeck
Wiblingwerde
Kreuztal
Bernhausen
Paderborn
Paderborn
Minden
Gladbeck

Gltersloh

Lage

Rheine

Kreuztal
Paderborn

Léhne

Lemgo
Wiedenbriick
Bad Oeynhausen
Wesel
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Zehnkampf (100 m, Weitsprung, Kugelsto, Hochsprung, 400 m,

7212 Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 08./09.06. Bernhausen
(10,98*- 7,13*- 12,84- 1,87- 49,84-15,18*- 33,74- 4,40- 50,77- 4:46,75)

7105 Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 24./25.08. Lage
(11,14*- 7,25*- 12,72- 1,85- 51,05-15,18*- 39,55- 3,60- 60,98- 4:58,40)

6579 Hartmann, Jannik 94 LAV Biinde 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,60*- 6,74*- 13,08- 1,92- 54,32-15,88*- 35,15- 4,00- 49,94- 5:02,15)

6556 Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 08./09.06. Bernhausen
(11,42*- 6,17*- 13,42- 1,99- 54,88-15,21*- 35,45- 4,30- 50,36- 5:34,20)

6529  Eschenhagen, Jan 94 TusS Eintracht Minden  24./25.08. Lage
(12,12*- 6,04*- 11,35- 1,97- 52,39-15,95*- 34,81- 4,30- 44,37- 4:29,26)

6019  Hof, Laurids 94 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.05. Kreuztal
(12,01*- 6,54*- 11,32- 1,82- 53,79-16,63*- 33,70- 3,50- 45,63- 4:53,22)

5810  Gerbershagen, Timo 94 LG Kindelsberg Kreuztal 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,79*- 6,13*- 12,66- 1,80- 56,48-15,86*- 30,01- 3,60- 44,23- 5:18,11)

5458  Otto, Jannik 97 LG Kindelsberg Kreuztal 24./25.08. Lage
(12,38*- 5,57*- 10,75- 1,88- 55,31-16,95*- 29,76- 3,30- 46,92- 5:09,25)

5430 Chlosta, Malte 94 TV Wattenscheid 01 20./21.07. Wesel
(11,84*- 6,29*- 12,38- 1,84- 54,88-16,24*- 28,25-0.9.V.- 44,23- 4:59,35)

5387  Esteban-Loos, Justin 97 LG Kindelsberg Kreuztal 24./25.08. Lage
(12,49*- 5,58w- 10,45- 1,73- 54,52-18,60*- 30,27- 3,50- 42,20- 4:31,18)

5373  Baum, Florian 94 LG Kreis Gutersloh 09  08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,91*- 5,88*- 10,39- 1,72- 56,29-16,22*- 28,58- 2,90- 46,88- 5:09,67)

5086  Werthmdller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck  14./15.09. Rheine
(12,29*- 5,70*- 11,73- 1,72- 59,76-17,23*- 33,03- 3,20- 45,83- 5:42,51)

5034  Lippold, Lutz 94 LG Lage/Detm./B.Salzufl.11./12.05. Blomberg
(11,63*- 5,81*- 9,33- 1,72- 51,34-16,64*- 26,28- 2,40- 31,32- 5:27,54)

5012 Rudek, Dominik 94 TV Wattenscheid 01 20./21.07. Wesel
(13,01*- 5,78*- 12,51- 1,72- 60,36-18,64*- 32,30- 3,40- 40,25- 5:05,13)

4618  Rietz, David 95 LG Kreis Gutersloh 09  08./09.06. Bad Oeynhausen
(12,23*- 5,56*- 9,25- 1,56- 55,68-17,67*- 21,00- 3,10- 29,05- 5:00,50)

4348  Funke, Marvin 95 LG Coesfeld 07./08.09. Ahlen
(12,56*- 5,32- 9,37- 1,55- 61,52-18,00%- 22,30- 2,90- 38,46- 5:05,41)

4060  van de Vorle, Manuel 95 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 08./09.06. Bad Oeynhausen
(12,44*- 5,10*- 8,81- 1,56- 57,91-20,59*- 27,86- 2,40- 30,67- 5:10,67)

Zehnkampf Mannschaft

19706 LG Kindelsberg Kreuztal 24./25.08. Lage
(P.Menn 7143, S.Menn 7105, Otto 5458)

14472 TV Wattenscheid 01 20./21.07. Wesel
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110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

(Chlosta 5430, Rudek 5012, Schneider 4030)
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98 LG Olympia Dortmund

LAZ Soest

TV Gladbeck 1912
LC Paderborn

CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
TV Gladbeck 1912
Recklinghduser LC
TV Wattenscheid 01
LG Lemgo

SuS Stadtlohn

SC Olpe

FC Schalke 04

TV Wattenscheid 01
FC Schalke 04

TV Wattenscheid 01
TV Deilinghofen

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SC Olpe
DJK Adler Brakel
TG Harkort Wetter

SC Olpe

LAZ Soest

LG Lemgo

CLV Siegerland
TV Gladbeck 1912
Recklinghduser LC

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SuS Stadtlohn
TG Harkort Wetter
FC Schalke 04
FC Schalke 04

LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
BV Teutonia Lanstrop
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

DJK BW Annen
LG Olympia Dortmund
Recklinghauser LC

100 m
11,61 1,2 Lickenkemper, Gina 96
11,74 1,0 Drazek, Annika 95
11,85 0,6 Butzek, Chantal 97
11,92 -0,9 Braun, Nina 97
12,08 -0,9 Oguama, Synthia 98
12,23 -0,9 Middeldorf, Mona 95
12,29 0,0 Oenning, Isabell 95
12,31 -1,3 Kwadwo, Keshia 99
12,32 1,0 Lutschak, Saskia 95
12,32 0,0 Hillmann, Theresa 97
12,37 0,5 Ries, Marie 98
12,42 -0,5 Todzi, Alina 97
12,46 0,0 Frei, Ronja 97
12,47 0,0 Glabian, Kimberley 94
12,51 1,1 Alstede, Mandy 96
12,55 -0,9 Olbrich, Laura 98
12,58 -0,5 Budde, Sarah 96
12,59 1,3 Springob, Julia 96
12,60 0,0 Potthast, Estelle 99
12,60 0,7 Hnyk, Desiree 97
mit Riickenwindunterstiitzung iber 2,0 m/sec:
12,51 2,8 Springob, Julia 96
12,58 3,3 Loska, Katharina
200 m

23,35 1,0 Luckenkemper, Gina 96
24,45 0,9 Lutschak, Saskia 95
24,49 -0,17 Braun, Nina 97
24,65 0,4 Middeldorf, Mona 95
24,81 0,0 Oenning, Isabell 95
25,12 -1,1 Budde, Sarah 96
25,21 -1,17 Hillmann, Theresa 97
25,35 0,6 Hnyk, Desiree 97
25,62 -0,7 Todzi, Alina 97
25,71 0,1 Glabian, Kimberley 94
25,74 0,0 Schoéne, Katrin 96
25,75 0,6 Klaczynski, Jovanna 94
25,87 -0,56 Mark, Vanessa 96
25,97 1,4 Alstede, Mandy 96
25,98 1,7 Nierath, Sarah 95
26,09 0,0 Vaupel, Benina 96
26,14 0,0 Gerth, Celine 96
26,20 0,0 Siegeroth, Laura 97
26,21 -1,1 Albers, Maren 96
26,27 0,0 Loska, Katharina 98

LG Olympia Dortmund

25.05.
18.07.
25.05.
27.07.
16.06.
21.07.
12.05.
16.06.
22.06.
06.07.

14.07.
27.07.
05.07.
05.07.
07.07.
16.06.
17.05.
26.06.
09.06.
22.06.

01.06.
29.06.

30.06.
27.07.
28.07.
23.06.
12.05.
23.06.

23.06

Weinheim
Rieti/ITA
Weinheim
Rostock
Kreuztal
Dusseldorf
Herne-Wanne
Kreuztal
Recklinghausen
Coesfeld

Hagen

Rostock

Hemer

Hemer
Ibbenblren
Kreuztal

Lemgo

Olpe
Borgentreich
Recklinghausen

Attendorn
Rheine

Mannheim
Rostock
Rostock
Recklinghausen
Herne-Wanne
Recklinghausen

. Recklinghausen
28.07.
28.06.
05.07.

20.05.
20.07.
17.05.
26.06.
02.06.
23.06.
10.07.
28.06.
23.06.
10.07.

Rostock
Rithen
Hemer

Recklinghausen
Wesel

Kreuztal
Wipperfiirth
Duisburg
Recklinghausen
Dortmund
Holzwickede
Recklinghausen
Dortmund
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400 m

55,19
56,81
57,97
58,04
58,50
58,83
58,92
59,18
59,59
59,85

59,85
59,95
60,37
60,79
61,13
61,30
61,87

800 m

2:05,82
2:09,34
2:10,68
2:15,56
2:15,98
2:16,39
2:16,51
2:17,06
2:17,85
2:18,12

2:19,41
2:19,90
2:19,94
2:20,25
2:20,64
2:20,65
2:21,89
2:22,71
2:22,88
2:23,04

1500 m

4:35,47
4:42,52
4:42,77
4:43,11
4:47,61
4:47,89
4:47,89
4:51,01
4:58,14
4:59,12

110

Middeldorf, Mona
Kalis, Mareen
VoR, Laura
Hansen, Nathalie
Budde, Sarah
Nirnberger, Laura
Gerth, Celine
Uhlendorf, Kim
Schone, Katrin
Nierath, Sarah

Frin, Friederike
Alstede, Mandy
Schmale, Rieke
Vossel, Jessica
Mackel, Anna

Sowa, Franziska
Kring, Laura-Christin

Kalis, Mareen
Uhlendorf, Kim

Frin, Friederike
Schulte, Tatjana
Lins, Janine

Kring, Laura-Christin
Sager, Katharina
Hansen, Nathalie
Meyer, Pauline
Terjung, Inken

Nlrnberger, Laura
Wrede, Marina
Guting, Vanessa
Hupp, Nathalie
Gronde, Vivien
Heider, Kathrin
Gawehn, Anna
Oxfort, Theresa
Weike, Lea
Tertlinte, Julia

Schulte, Tatjana
Wrede, Marina
Lins, Janine
Guting, Vanessa
Gawehn, Anna
Basner, Louisa
Tertlinte, Julia
Frin, Friederike
Kniwer, Carolin
Gerwin, Johanna

TV Gladbeck 1912
LC Paderborn
LAZ Soest

SC Herford

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SC Union Lidinghausen
DJK BW Annen

TV Gladbeck 1912

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund

DJK Adler Brakel

TV Wattenscheid 01

LG Kreis Lubbecke

SC Olpe

LG Oelde/Wadersloh
LG Dorsten

LG Kindelsberg Kreuztal

LC Paderborn

TV Gladbeck 1912

DJK Adler Brakel

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund
SC Herford

TV Westfalia Epe

TSG Dulmen

SC Union Liidinghausen
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LF Luchtringen

TV Lohne-Bhf.

LG Menden

LAC Veltins Hochsauerland

TV Wattenscheid 01
TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund

LAC Veltins Hochsauerland

USC Bochum

TV Wattenscheid 01
DJK Adler Brakel

FC Viktoria Heiden

SC Union Lidinghausen

29.06.
23.06.
14.06.
09.08.
. Recklinghausen
23.06.
12.05.
06.07.
23.06.
19.06.

23.06.
08.06.
23.06.
23.06.
26.05.
12.05.
20.07.

23.06

27.07.
27.07.
27.07.
10.08.
19.07.
26.07.
07.09.
14.07.
16.06.
17.07.

18.08.
22.06.
19.07.
12.06.
01.05.
. Recklinghausen
01.06.
16.06.
03.10.
26.05.

22.06

27.07.
23.06.
28.07.
28.07.
08.05.
26.07.
26.07.
14.09.
08.05.
26.05.

Mannheim
Recklinghausen
Warstein
Minden

Recklinghausen
Herne-Wanne
Erkelenz
Recklinghausen
Kamen

Recklinghausen
Menden
Recklinghausen
Recklinghausen
Miinster-Roxel
Herne-Wanne
Wetzlar

Rostock
Rostock
Rostock
Kreuztal
Bottrop
Rostock
Almelo/NED
Hagen
Kreuztal
Essen

Bernhausen
Recklinghausen
Bottrop
Osterode

Bad Salzuflen

Attendorn
Kreuztal
Bielefeld
Rhede

Rostock
Recklinghausen
Rostock
Rostock
Dortmund
Rostock
Rostock
Balgach/SUI
Dortmund
Munster-Roxel
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5:01,99
5:05,89
5:05,98
5:06,12
5:06,45
5:07,54
5:08,01
5:08,20
5:08,76
5:10,22

3000 m

10:16,49
10:28,84
10:33,97
10:43,06
10:46,57
10:49,64
10:53,0

10:53,2

11:01,1

11:01,36

11:07,62
11:08,85
11:11,39
11:13,68
11:23,80
11:24,29
11:33,86
11:36,03
11:36,76
11:39,58

5000 m

18:49,52
19:00,67
19:10,38
19:21,28
19:23,67
19:29,39
19:34,07
19:36,86
20:28,0

20:35,54

20:42,30
20:46,15

de Graat, Patricia
Quast, Hanna
Kappelmann, Sophia
Hupp, Nathalie
Heucks, Franziska
Altrup, Julia
Eichelberg, Sara
Sager, Sarah
Flithmann, Pia
Meder, Madeline

Schulte, Tatjana
Basner, Louisa
Tertlinte, Julia
Florian, Aline
Gawehn, Anna
Gerwin, Johanna
Weike, Lea
Weike, Nele
Frin, Friederike
Espeter, Maria

Lagemann, Doreen
Schlautmann, Desiree
Volker, Lina

Rannacher, Michelle
Altrup, Julia

Schéning, Lara

Vitt, Valeska

Pilz, Julia

Heucks, Franziska
Schwaiger, Anna Katharina

Espeter, Maria

Florian, Aline

Guting, Vanessa

Lins, Janine

Lagemann, Doreen
Schwaiger, Anna Katharina
Schlautmann, Desiree

Vitt, Valeska

Pfeifer, Isabel

Breer, Felicitas

Fels, Anika
Kloppenborg, Muriel

Zusatzinformation (W14-Ergebnisse):

18:53,7
18:55,2

Weike, Lea
Weike, Nele

TSV 1863 Herdecke

SG Wenden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LF Lichtringen

ASV lIserlohn

LAC Veltins Hochsauerland
DJK GW Werl

LG Olympia Dortmund

FC Viktoria Heiden

DJK Adler Brakel

LC Paderborn

USC Bochum

TV Wattenscheid 01

TSG Dillmen

LAC Veltins Hochsauerland
SC Union Liudinghausen
TuS Eintracht Minden

TuS Eintracht Minden

DJK Adler Brakel

LG Wittgenstein

TV Wattenscheid 01

DJK Arminia Ibbenbiren
SuS Stadtlohn

DJK Gitersloh

LAC Veltins Hochsauerland
DJK Gutersloh

SV Brackwede

LTV Lippstadt

ASV Iserlohn

TuS Neuenrade

LG Wittgenstein

TSG Dillmen

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01
TuS Neuenrade

DJK Arminia Ibbenbiren
SV Brackwede

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ahlen

LG Coesfeld
Laufgemeinsch. Emsdetten

TuS Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden

22.08

10.07

23.06

23.06

20.04

21.08.
21.04.
21.04.
08.05.
21.04.
08.06.
06.04.
06.04.
10.09.
05.10.

22.06.
22.06.
27.04.
15.06.
21.04.
15.06.
22.06.
28.09.
21.04.

08.05.

21.04.
25.05.
21.04.
21.04.
21.04.
10.07.
25.05.
01.09.
14.06.
04.05.

27.04
25.05.

22.10.
22.10.

. Leverkusen
23.06.

Recklinghausen

. Dortmund
18.05.

Baunatal

. Recklinghausen
23.06.

Recklinghausen

. Recklinghausen
23.06.

Recklinghausen

. Dilmen
23.06.

Recklinghausen

Erkelenz
Essen-Uberruhr
Essen-Uberruhr
Dortmund
Essen-Uberruhr
Menden

Oelde

Oelde

Schlof3 Neuhaus
Siegen-Geisweid

Recklinghausen
Recklinghausen
Rheine
Paderborn
Essen-Uberruhr
Paderborn
Recklinghausen
Lemgo
Essen-Uberruhr
Dortmund

Essen-Uberruhr
Munster-Roxel
Essen-Uberruhr
Essen-Uberruhr
Essen-Uberruhr
Dortmund
Munster-Roxel
Lemgo

Betzdorf

Ahlen

. Rheine

Miinster-Roxel

Wiedenbriick
Wiedenbrick
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10 km Straenlauf

38:49
38:56
39:16
40:26
40:27
40:28
40:38
41:23
41:59
42:08

42:39
42:52
42:58
43:23
43:28
43:57
44:00
44:01
44:12
44:20

Wrede, Marina
Kostas, Magdalena
Lins, Janine

Weike, Nele

Espeter, Maria
Weike, Lea

Guting, Vanessa
Kring, Laura-Christin
Vitt, Valeska
Schlautmann, Desiree

Kniwer, Carolin
Kappelmann, Sophia
Kock, Hannah

Sager, Sarah
Schoning, Lara

Pilz, Julia

Tertlnte, Julia

Pfeifer, Isabel

Heucks, Franziska
Harnischmacher, Katrin

100 m Hiirden

14,50
14,56
14,58
14,62
14,64
14,83
15,29
15,35
15,48
15,77

15,92
15,97
16,10
16,10
16,12
16,19
16,59
16,76
17,00

0.1

0,0 Lutschak, Saskia
0,0 Rohrig, Paulina
0,17 Roderer, Lisa
0,17 Mark, Vanessa

-0,3 Drazek, Annika

0,6 Klaczynski, Jovanna

-0,8 Michaelis, Annika

0,0 Klein, Verena
1,6 Drottboom, Lisa
Gottlieb, Viktoria

1,6 Schrey, Carolin

1,6 Koser, Sophie

0,0 Reschke, Linda

0,9 Weingarten, Kathrin
0,6 Falkenberg, Sofia
0,8 Stunz, Friederike
0,6 Schile, Mareen

0,9 Jasczurok, Maike
Glabian, Kimberley

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01
TusS Eintracht Minden
LG Wittgenstein

TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal
SV Brackwede

DJK Arminia Ibbenbiiren

FC Viktoria Heiden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
DJK Gitersloh

LTV Lippstadt

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
ASV lIserlohn
Marathon-Club Menden

LG Lemgo

TV Wattenscheid 01
SuS Olfen

BV Teutonia Lanstrop
TV Gladbeck 1912
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

LG Menden

TV Wattenscheid 01

TV Mettingen

TV Lengerich

TV Wattenscheid 01
LG Menden

LAZ Soest

CLV Siegerland

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
FC Schalke 04

mit Riickenwindunterstiitzung (iber 2,0 m/sec:

14,24
15,97

112

2,6 Drazek, Annika
2,7 Stunz, Friederike

95
94

TV Gladbeck 1912
CLV Siegerland

10.11.
13.10.
10.11.
06.12.
17.03.
06.12.
01.09.
23.11.
05.10.
30.11.

12.10.
12.10.
12.10.
10.11.
06.12.
17.05.
01.09.
31.12.
09.03
13.12.

08.06.
27.07.
27.07.
17.05.
23.06.
20.07.
24.08.
05.07.
08.06.
24.08.

25.05.
25.05.
08.06.
08.06.
20.07.
03.08.
20.07.
08.06.
07.09.

02.06
25.05.

Herne
Albstadt-Ebingen
Herne
Wiedenbriick
Urmitz
Wiedenbriick
Dusseldorf
Essen-Kupferdreh
Steinhagen
Rheine-Mesum

Coesfeld
Coesfeld
Coesfeld
Herne
Wiedenbriick
Lippstadt
Bochum
Netphen

. Frondenberg

Ahlen

Bernhausen
Rostock

Rostock

Kreuztal
Recklinghausen
Wesel

Lage

Hemer

Bad Oeynhausen
Lage

Miinster-Roxel
Munster-Roxel
Menden

Bad Oeynhausen
Wesel

Koéln

Wesel

Bad Oeynhausen
Ahlen

. Duisburg

Kreuztal
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400 m Hiirden

60,23  Nirnberger, Laura 96 SC Union Ludinghausen 27.07. Rostock
62,17  Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 27.07. Rostock
67,46  Schmale, Rieke 94 LG Kreis LUbbecke 22.06. Recklinghausen
67,48 Knollner, Antonia 95 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.06. Recklinghausen
67,49  Hertranft, Lisa 97 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.06. Recklinghausen
69,17 Nierath, Sarah 95 LG Olympia Dortmund 05.07. Kreuztal
69,19  Breitenbach, Lorena 98 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07. Kreuztal
69,75 Klanitz, Pia 96 TV Wattenscheid 01 22.06. Recklinghausen
69,99 Willig, Antonia 97 CLV Siegerland 22.06. Recklinghausen
70,49 Post, Carina 97 LC Letmathe/Iserlohn 22.06. Recklinghausen
70,81 Schutte, Kim-Pia 96 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Recklinghausen
72,06  Heidtmann, Paulina 96 DJK GW Werl 22.06. Recklinghausen

2000 m Hindernis

7:12,19 Wrede, Marina 96 LG Olympia Dortmund 19.05. Zeven
4x100 m

47,86  StG Lanstrop/S04/Annen 28.07. Rostock
(Glabian 94, Gerth 96, Todzi 97, Mark 96)

47,92 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
(Kurek 98, Oguama 98, Kwadwo 99, Oxfort 99)

47,95  StG Olpe/Wenden/Fretter 26.07. Rostock
(J.Heuel 96, Springob 96, K.Heuel 96, Werthenbach 98)

48,44  Recklinghduser LC 18.05. Gladbeck
(Duda 96, Hutter 96, M.Albers 96, Oenning 95)

48,48 TV Wattenscheid 01 28.07. Rostock
(Michaelis 94, Rohrig 94, Klaczynski 94, Gottlieb 95)

48,50 CLV Siegerland 26.07. Rostock
(Otto 96, Braun 97, Reiterer 97, GroBhaus 98)

48,69 TV Gladbeck 1912 23.06. Recklinghausen
(Kiworra 97, Middeldorf 95, Drazek 95, Uhlendorf 97)

48,79 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07. Rostock
(Frank 96, Otto 97, Greim 96, Breitenbach 98)

48,85 LC Paderborn 23.06. Recklinghausen
(Kalis 97, Butzek 97, Borlisch 97, Wengenmaier 96)

49,15 StG Olfen/Lidinghausen 06.07. Erkelenz
(Méller 95, Niurnberger 96, Li.Roderer 95, Wérmann 96)

49,49 LG Olympia Dortmund 23.06. Recklinghausen
(Loska 98, Egbers 98, Siegeroth 97, Schauerte 96)

50,28 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 15.06. Paderborn
(Hahn 94, Budde 96, Vésgen 94, Hertranft 97)

50,43 LTV Lippstadt 23.06. Recklinghausen
(Kleinsorge 95, Ehring 95, Kiickelheim 96, Presber 97)

50,66 LG Kreis Gutersloh 09 16.06. Kreuztal
(Wendlandt 98, Venker-Metarp 98, Furche 98, Buschmann 99)

50,70  StG Olpe/Wenden/Fretter 09.05. Witten
(Stahl 95, Vossel 95, Neu 94, Bicher 97)

50,84  StG TB Rauxel/TuS Ickern 23.06. Recklinghausen

(Mitchell 96, Neuhaus 94, Althaus 97, Neese 96)
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4x100 m (Forts.)

50,99 LG Coesfeld 13.07. Olfen
(Bussmann 99, Daalmann 99, Galle 98, Holtmann 99)

51,02 SuS Stadtlohn 22.09. Gitersloh
(Dirksen 96, Hillmann 97, Christ 98, Wipping 98)

51,07  Recklinghduser LC 23.06. Recklinghausen
(Folger 98, Faltermann 98, Koenig 98, Murberger 98)

51,13  StG Annen/Stockum 14.07. Hagen

(Feller 99, Semm 99, Wilczek 98, Amelung 98)

4x400 m
4:12,01 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 04.05. Menden
(Baldauf 95, Krischer 97, Vaupel 96, Johannpeter 94)
4:25,02 StG LAZ Iserlohn 04.05. Menden

(Korte 95, Post 97, Reich 97, Engelmann 94)

Olympische Staffel (400 m - 200 m - 200 m - 800 m)

4:18,66 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 29.06. Kamen-Methler
(Budde 96, Hahn 94, Laufer 97, Hertranft 97)

4:20,50 DJK GW Werl 29.06. Kamen-Methler
(Heidtmann 96, Junghans 96, Schréter 95, Eichelberg 95)

4:21,95 LG Menden 29.06. Kamen-Methler

(Altmann 96, Drottboom 95, Weingarten 95, Heider 96)

3x800m

7:01,19 TV Wattenscheid 01 06.07. Ulm
(Eisenberg 95, Lins 94, Tertinte 97)

7:04,22 TSG Dllmen 13.07. Olfen
(Florian 95, Roeder 96, Terjung 96)

7:04,29 LG Olympia Dortmund 07.07. Ulm
(Guting 95, S.Sager 96, M.Wrede 96)

7:07,30 LC Paderborn 04.05. Menden
(Brockmeyer 96, Schulte 97, Kalis 97)

7:11,79 LG Dorsten 04.05. Menden
(Heinrichs 95, Schéne 96, Sowa 95)

7:19,65 TV Westfalia Epe 04.05. Menden
(C.Kort 99, L.Kort 99, Meyer 99)

7:20,19 LG Olympia Dortmund 04.05. Menden
(Drechsler 98, K.Sager 98, Loska 98)

7:26,12 LAC Veltins Hochsauerland 04.05. Menden
(Reimann 98, Altrup 97, Gawehn 97)

7:37,14  StG Olpe/Wenden/Fretter 04.05. Menden
(Feldmann 99, Bayer 99, Langemann 98)

7:38,65 LC Paderborn 04.05. Menden

(Havaj 98, Wagemann 00, Traub 98)
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7:40,60 DJK GW Werl 04.05. Menden
(Klotz 98, Niekamp 98, Brinkmann 98)

7:44,30 TV Wattenscheid 01 09.05. Witten
(Verheyen 99, Jedanietz 99, Oxfort 99)

7:45,05 TV Deilinghofen 04.05. Menden
(Olbrich 98, Kochan 00, Hein 99)

7:45,37 StG LAZ Iserlohn 04.05. Menden
(Martinek 00, Bochynek 00, Heucks 98)

7:47,53 DJK Teutonia Waltrop 04.05. Menden
(Pottbrock 99, Dressel 99, Koller 99)

7:48,29 LG Menden 04.05. Menden
(Altmann 96, Lange 97, Heider 96)

7:50,99 TSV Hagen 1860 04.05. Menden
(Dinter 99, Rosenkranz 99, Beckers 99)

7:51,22 Laufgemeinschaft Emsdetten 05.07. Horstmar
(Schllter 98, L.N6ring 99, Kloppenborg 99)

7:53,91  LF Luchtringen 29.06. Hoxter
(Missing 98, Ohagen 98, Hupp 98)

7:54,71  HLC Hoxter 29.06. Hoxter

(Werner 00, Trepczyk 00, Husemann 01)

5000 m Bahngehen
30:36,52 BuBmann, Verena 95 DJK Arminia Ibbenblren 09.06. Ibbenbiiren

5 km StraBengehen

30:46 Schlautmann, Desiree 96 DJK Arminia Ibbenbliren 07.04. Ahlen

33:10  Breer, Ricarda 98 LG Ahlen 28.04. Naumburg
Hochsprung

1,73 Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 01.07. Olfen

1,72 Plett, Olivia 97 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Kreuztal

1,71 Peters, Nina 94 TV Mettingen 25.05. Minster-Roxel

1,71 Woérmann, Theresa 96 SuS Olfen 16.07. Olfen

1,71 Honsel, Christina 97 LG Dorsten 27.07. Rostock

1,70 Keilmann, Carina 96 USC Bochum 01.05. Herne-Wanne

1,70 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 01.05. Herne-Wanne

1,70 Gregg, Vivian 94 TSV Hagen 1860 01.05. Herne-Wanne

1,67 Kapenda, Andrea 96 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne

1,65 Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 16.06. Kreuztal

1,65 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 24.08. Lage

1,64 Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 01.05. Herne-Wanne

1,64 Klaczynski, Jovanna 94 TV Wattenscheid 01 06.09. Arnsberg

1,62 Kiickelheim, Lisa 96 LTV Lippstadt 05.05. Lippstadt

1,62 Klotz, Milu 98 DJK GW Werl 05.05. Lippstadt

1,62 Wieser, Natalie 96 LAC Veltins Hochsauerland 25.05. Arnsberg

1,62 Wienkamper, Leonie 99 TSV Westf. Westerkappeln 12.06. Rheine

1,62 Josten, Lena 97 TSV Hagen 1860 13.07. Sprockhovel
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Stabhochsprung

4,20
3,80
3,65
3,45
3,35
3,30
3,15
3,15
3,10
3,00

Singh, Desiree
Schulte, Marita
Schnitzerling, Laura
Rother, Tina
Wendlandt, Lea
Sand, Erin-Sophie
Heckmann, Jarli
Ster, Nicole

van Gerven, Maike
Faltermann, Laura

Zimmermann, Annika
KlGber, Leonie
Ladleif, Berenike
Hogerle, Jana
Biekotter, Merit
Koller, Lena

Braun, Verena

Koch, Franziska
Heidtmann, Paulina
Kensy, Magdalena

Weitsprung

586 0,8
585 0,6
5,62 -0,6
559 07
5,57 -0,4
555 1,3
554 04
554 07
550 1,6
549 04

-0,7
547 1,4
540 05
538 0,2
538 0,0
536 0,3
-0,2
535 1,6
534 00
533 1,2

533 06

Klaczynski, Jovanna
Lutschak, Saskia
Wieser, Natalie

Kittel, Mareen

Mark, Vanessa
Furche, Marsha
Wailler, Finja
Venker-Metarp, Kirsten
Schonfeld, Michelle
Remer, Anna

Daalmann, Imke
Oguama, Synthia
Kwadwo, Keshia
Reschke, Linda
Christ, Tabea
Keilmann, Carina
Nolte, Laura
Stunz, Friederike
Réhrig, Paulina
Hoff, Antonia

Koser, Flora Helene

98

LG Lippe-Sud
Recklinghéuser LC
LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud

LG Kreis Gutersloh 09
LG Lippe-Sud

SC Olpe

LG Lippe-Sud

SC Olpe
Recklinghauser LC

ETG Recklinghausen
LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud

LG Dorsten

DJK Arminia Ibbenbiren
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

Bielefelder TG
Recklinghauser LC
DJK GW Werl
VfL Gladbeck 1921

TV Wattenscheid 01
LG Lemgo

LAC Veltins Hochsauerland

TV Mettingen

BV Teutonia Lanstrop
LG Kreis Gutersloh 09
LG Ems Warendorf
LG Kreis Gutersloh 09
LG Ratio Miinster

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Coesfeld

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SuS Stadtlohn

USC Bochum

HLC Hoxter

CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
LG Kreis Gutersloh 09

TV Lengerich

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

5,64
5,44

Mark, Vanessa
Keilmann, Carina

96
96

BV Teutonia Lanstrop
USC Bochum

mit Riickenwindunterstiitzung (iber 2,0 m/sec:

559 23
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Schonfeld, Michelle

94

LG Ratio Minster

22.06.
02.06.
26.07.
07.07.
07.07.
16.06.
30.06.
30.06.
22.06.
20.05.

22.06.
05.07.
01.06.
03.10.
25.05.
22.06.
19.07.
16.06.
22.06.
14.07.

21.07.
05.07.
22.06.
11.05.
10.08.
07.06.
16.06.
16.06.
01.06.
09.06.

22.09.
14.09.
16.06.
23.06.

14.07

05.07

01.05.
01.05.

01.06.

Bottrop
Duisburg
Rostock
Blomberg
Blomberg
Kreuztal

Soest

Soest
Recklinghausen
Recklinghausen

Recklinghausen
Lemgo

Lemgo
Schalksmuhle
Munster-Roxel
Recklinghausen
Minden

Kreuztal
Recklinghausen
Hagen

Wesel

Lemgo
Recklinghausen
Rheine

Kreuztal
Gltersloh
Kreuztal

Kreuztal

Bremen

Bad Oeynhausen

Glitersloh
Rhede

Kreuztal
Recklinghausen

. Hagen
22.06.
. Lemgo
29.09.
12.05.
16.06.

14.07.

Recklinghausen

Netphen
Herne-Wanne
Kreuztal

Hagen

Herne-Wanne
Herne-Wanne

Bremen
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Dreisprung

11,46 1,2 Schrey, Lisa 97 TV Mettingen 11.05. Rheine

11,03 0,7 Kiuckelheim, Lisa 96 LTV Lippstadt 22.06. Recklinghausen

10,51 1,9 Ahaus, Katharina 94 DJK Arminia Ibbenblren 11.05. Rheine

10,47 -0,2 Beres, Sina 94 SG Eintracht Ergste 24.08. Halver

10,44 0,17 Hahn, Julia 94 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.06. Recklinghausen

10,27 0,0 Bremenkamp, Rica 95 LTV Lippstadt 05.05. Lippstadt

10,17 -0,3 Layes, Sophia 96 TV Gladbeck 1912 18.05. Gladbeck

10,16 0,0 Oftt, Luisa 95 TuS 09 Erkenschwick 05.05. Lippstadt

10,15 -0,9 Lucius, Esther 95 TuS Sythen 12.05. Herne-Wanne

10,11 1,17 Kreylos, Laura 95 BTW Biinde 15.06. Paderborn

10,10 0,0 Gerhardt, Malin 96 DJK BW Annen 14.06. Troisdorf

10,03 0,5 Kleine-Hollenhorst, Leonie 98 LTV Lippstadt 07.09. Aimelo/NED

10,00 -0,6 Vohl, Katja 94 TV Wattenscheid 01 09.05. KoéIn
9,94 0,4 Brasch, Adriana 98 VfL Huls 07.09. Aimelo/NED
9,91 0,5 Dieckmann, Pia 97 Laufgemeinsch. Emsdetten 22.06. Recklinghausen
9,85 -0,4 Zimmermann, Annika 96 ETG Recklinghausen 22.06. Recklinghausen
9,72 0,0 Schultens, Nina 96 CVJM Siegen SG 29.09. Netphen

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

10,45 Hahn, Julia 94 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 20.05. Bad Oeynhausen

10,12 Kreylos, Laura 95 BTW Biinde 20.05. Bad Oeynhausen

Kugelsto3 - 4kg -

15,26  Jokeit, Laura 95 TV Wattenscheid 01 27.07. Rostock
12,00  Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 03.10. Gladbeck
11,88  Depta, Laura 95 TV Gladbeck 1912 15.06. Dormagen
11,49 Kreimer, Fabienne 97 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 27.04. Rheine
11,44  Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 17.05. Kreuztal
11,31 Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 11.05. Blomberg
11,05  Jakupi, Alida 96 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10. Nieukerk
10,53  Steinigeweg, Lara 94 DJK Arminia Ibbenbiren 07.07. Ibbenbiren
10,44  Klaczynski, Jovanna 94 TV Wattenscheid 01 20.07. Wesel
10,25 Kalde, Franziska 95 TuS Germania Horstmar 25.05. Minster-Roxel
10,15  Mertens, Lena 95 TSG Dilmen 29.06. Dulmen
10,12  Volks, Anna 95 TV Vreden 13.04. Wiblingwerde
10,12  Falkenberg, Sofia 94 LAZ Soest 06.07. Recklinghausen
10,09  Stunz, Friederike 94 CLV Siegerland 03.08. KéIn
9,91 Heuer, Paula 97 TuS Germania Horstmar 18.05. Gladbeck
9,76  Wolte, Johanna 95 SV Teuto Riesenbeck 10.04. Rheine
9,76  Gottlieb, Viktoria 95 TV Wattenscheid 01 24.08. Lage
9,70  Droéttboom, Lisa 95 LG Menden 04.05. Menden
9,67  Schille, Mareen 95 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 28.06. Holzwickede
9,56  Kriger, Saskia 94 TV Beckum 21.04. Siegen-Geisweid
9,56  Oberschmidt, Kira 94 BTW Biinde 15.06. Paderborn
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Diskuswurf - 1kg-

42,36
42,30
42,13
40,62
40,19
39,65
38,15
36,97
36,96
36,09

35,71
33,88
32,99
32,02
31,84
31,36
31,07
30,44
29,90
29,72

Jakupi, Alida
Ritter, Julia

Jokeit, Laura
Esser, Alexandra
Depta, Laura
Rother, Tina
Saelzer, Paulina
Heuer, Paula
Kreimer, Fabienne
Lomker, Korinna

Schrey, Lisa
Lohrmann, Joleen
Streiber, Pia
Wehling, Laura
Golz, Susan
Mertens, Lena
Frin, Annkatrin
Ahmetaj, Leonora
Doligkeit, Nadja
Brack, Maria

Hammerwurf -4k«g-

41,69
38,40
38,35
34,01
29,15

Eckert, Fabienne
Martach, Christina
Krlger, Saskia

Egner, Miriam
Schlierkamp, Franziska

Speerwurf -600g -
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39,66
38,47
38,05
37,93
37,43
37,33
36,35
35,29
33,99
32,91

32,33
32,23
32,18
31,81
29,79
29,63
29,44

Mertens, Franziska
Brinkert, Vera
Falkenberg, Sofia
Lutschak, Saskia
Steinigeweg, Lara
Jakupi, Alida
Dréttboom, Lisa
Mark, Vanessa
Kalde, Franziska
Klaczynski, Jovanna

Lins, Janine
Hausen, Karina
Schiile, Mareen
Jasczurok, Maike
Hackenbracht, Julia
Engelmann, Cindy
Hackler, Lisa

Laufgemeinsch. Rheine-Elte 22.06.

SuS Oberaden 14.07.
TV Wattenscheid 01 28.07.
TV Wiblingwerde 28.09.
TV Gladbeck 1912 07.07.
LG Lippe-Sud 01.05.
DJK BW Annen 01.07.
TuS Germania Horstmar 27.04.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10.
LG Kreis Libbecke 06.10.
TV Mettingen 25.05.
DJK BW Annen 31.08.
TuS 09 Erkenschwick 18.05.
LG Olympia Dortmund 16.07.
TV Wanne 1885 01.06.
TSG Dilmen 13.04.
LC Paderborn 15.06.
LG Olympia Dortmund 12.05.
SC Eintracht Hamm 16.06.
TVE Greven 08.06.
TusS Eintracht Minden 20.04.
SuS Olfen 04.05.
TV Beckum 15.06.
LA SV Herten 16.07.
SusS Olfen 04.05.
TSV Hagen 1860 03.10.
FC Viktoria Heiden 03.10.
LAZ Soest 23.06.
LG Lemgo 25.08.
DJK Arminia Ibbenbtiren 23.06.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10.
LG Menden 09.06.
BV Teutonia Lanstrop 18.05.
TuS Germania Horstmar 25.05.
TV Wattenscheid 01 09.06.
TV Wattenscheid 01 01.05.
VB Fichte Bielefeld 28.06.
LG Hamm/Kamen/Holzwick. 30.05.
LG Olympia Dortmund 09.06
LG Wittgenstein 21.04.
ESV Nighthawks Iserlohn  28.04.
LG Wittgenstein 21.04.

Recklinghausen
Hagen

Rostock
Plettenberg
Viersen-Siichteln
Bad Salzuflen
Olfen

Rheine

Nieukerk
Lippstadt

Miinster-Roxel
Witten

Gladbeck

Olfen
Oer-Erkenschwick
Wiblingwerde
Paderborn
Dortmund
Kreuztal

Altena

Porta W.-Nammen
Olfen
Olfen
Olfen
Olfen

Gladbeck
Gladbeck
Recklinghausen
Lage
Recklinghausen
Nieukerk

Bad Oeynhausen
Kreuztal
Munster-Roxel
Bernhausen

Bochum
Bielefeld
Bonen

. Bad Oeynhausen

Siegen-Geisweid
Ludenscheid
Siegen-Geisweid



Westfilische Bestenliste 2013 WEIBLICHE JUGEND U20

Siebenkampf

5213

5029

4935

4432

4344

4323

4252

4114

3952

3868

3850

3746

3453

3435

3433

3374

3245

Lutschak, Saskia

95 LG Lemgo

(14,64*- 1,65- 11,13-24,90*- 5,54*- 37,93- 2:30,42)

Mark, Vanessa

96 BV Teutonia Lanstrop

(14,62*- 1,66- 11,44-25,87*- 5,38*- 35,29- 2:32,96)

Klaczynski, Jovanna

94 TV Wattenscheid 01

(14,83*- 1,60- 10,44-25,75*- 5,86*- 31,95- 2:34,54)

Gottlieb, Viktoria

95 TV Wattenscheid 01

(15,92*- 1,70- 9,31-26,48*- 5,20*- 28,95- 2:42,77)

Stunz, Friederike

94 CLV Siegerland

(16,65*- 1,56- 9,93-26,73*- 5,13*- 28,72- 2:28,45)

Réhrig, Paulina

94 TV Wattenscheid 01

(14,91*- 1,53- 8,17-26,46*- 5,31*- 25,14- 2:36,18)

Falkenberg, Sofia

94 LAZ Soest

(16,12*- 1,56- 9,33-26,97*- 5,04*- 33,54- 2:42,08)

Dréttboom, Lisa

95 LG Menden

(15,48*- 1,58- 9,31-27,78*- 4,83*- 36,35- 2:58,38)

Michaelis, Annika

94 TV Wattenscheid 01

(15,29*- 1,38- 7,96-26,95*- 4,96*- 25,17- 2:36,71)
95 LG Hamm/Kamen/Holzw. 20./21.07.
(16,59*- 1,48- 9,16-28,77*- 5,02*- 31,70- 2:46,05)

Schiile, Mareen

Jasczurok, Maike

94 LG Olympia Dortmund

(16,76*- 1,42- 8,26-27,74*- 4,89*- 31,81- 2:39,05)

Weingarten, Kathrin

95 LG Menden

(16,10*- 1,46- 8,08-27,37*- 4,75*- 24,78- 2:45,51)

Vohl, Katja

94 TV Wattenscheid 01

(17,71*- 1,41- 9,31-29,57*- 4,67*- 25,12- 2:41,43)

Glabian, Kimberley

94 FC Schalke 04

(17,00*- 1,40- 7,42-26,52*- 4,92- 18,77- 2:55,37)

Ott, Luisa

95 TuS 09 Erkenschwick

(17,84*- 1,44- 7,93-29,00*- 4,80*- 24,90- 2:43,07)

Altgeld, Stefanie

95 TV Niederschelden

(17,29w- 1,48- 7,47-28,08*- 4,43*- 22,36- 2:48,69)

Schiprowski, Patricia

94 SG Eintracht Ergste

(18,27*- 1,48- 8,58-27,63*- 4,43*- 22,98- 3:03,51)

Siebenkampf Mannschaft

13105 TV Wattenscheid 01
(Klaczynski 4830, Réhrig 4323, Michaelis 3952)

24./25.08.
17./18.05.
20./21.07.
08./09.06.
24./25.08.
24./25.08.
20./21.07.
08./09.06.

24./25.08.

08./09.06.
08./09.06.
24./25.08.
07./08.09.
06./07.07.
25./26.05.

06./07.09.

24./25.08.

(100 m Hiirden, Hochsprung, Kugelsto8, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

Lage

Kreuztal

Wese

Bad Oeynhausen
Lage

Lage

Wese

Bad Oeynhausen
Lage

Wese

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Lage

Ahlen
Recklinghausen
Kreuztal

Arnsberg

Lage
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100

m

11,05 0,5
11,06 0,0
1,13 0,8
11,14 0,0
11,16 1,9
11,38 1,6
11,38 1,6
11,39 1,6
1,43 0,0
11,44 0,1

11,46 -0,4
11,46 0,8
11,52 1,6
11,56 0,0
11,58 0,6
11,58 1,1
1,62 1,1
1,62 1,4
11,62 0,0
11,65 -0,2

Kake, Gassimou
Malohn, Lennart
Weckelmann, Carlo
Breitkopf, Jonas
Fenske, Lukas
Becker, Adrian
Urban, Gerrit
Kriesel, Jan
Ransiek, Niklas
Zollner, Tom

Senses, Semih
Neuber, Lars
Blaszczyk, Yannik
Mowe, Maximilian
Richterich, Timo
Fuhrmann, Nils
Knoll, Florian
Thies, Kristian

Rubbenstroth, Steffen

Konietzni, Fabian

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Dorsten

TV Wattenscheid 01
LG Ratio Minster
TV Mettingen

LA SV Herten

TV Wattenscheid 01
TV Gladbeck 1912
LAV Binde

LAV Biinde

LG Olympia Dortmund

VfL Gladbeck 1921
Recklinghduser LC
TG Werste

TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal

TG Herford
TV Wattenscheid 01

LG Kreis Gltersloh 09

SuS Olfen

mit Riickenwindunterstiitzung iber 2,0 m/sec:

200

120

11,34 3,2
11,55 3,2

m

22,31 0,5
22,47 -0,5
22,60 1,2
22,77 0,5
22,89 -1,2
22,99 0,0
23,09 -0,8
23,16 0,0
23,17 0,0
23,17 -0,8

23,18 0,1
23,19 0,0
23,22 1,2
23,32 0,8
23,42 -0,8
23,47 0,3
23,59 -0,8
23,64 -0,8
23,66 0,0
23,72 0,0

July, Henry
Lehnert, Niels

Breitkopf, Jonas
Weckelmann, Carlo
Fenske, Lukas
Kake, Gassimou
Malohn, Lennart
Becker, Adrian
Neuber, Lars

Witte, Felix

Kriesel, Jan

Urban, Gerrit

Loose, Nils
Richterich, Timo
Konietzni, Fabian
Mowe, Maximilian
Zoliner, Tom
Senses, Semih
Strathmeier, Marius
Hilling, Justus
Schakau, Malte
Roémers, Gunnar

97 LG Hamm/Kamen/Holzwick.
97 LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Ratio Miinster
TV Wattenscheid 01
TV Mettingen

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Dorsten
LA SV Herten
VfL Gladbeck 1921

TuS Eintracht Minden

TV Gladbeck 1912
TV Wattenscheid 01

SV Langendreer 04
TV Gladbeck 1912
SuS Olfen

TG Werste

LAV Binde

LG Olympia Dortmund

LAV Biinde
LAV Binde

TuS Eintracht Minden
LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 19.07.

27.07.
22.06.
18.05.
22.06.
25.05.
04.05.
22.06.
22.06.
17.08.
28.06.

01.05.
18.05.
04.05.
08.09.
18.05.
08.06.
11.05.
13.07.
22.09.
06.07.

29.09.
29.09.

28.07.
23.06.
25.05.
10.08.
14.06.
12.05.
23.06.
19.07.
08.06.
. Recklinghausen

18.05.
08.06.
25.05.
. Blomberg
15.06.
01.06.
15.06.
15.06.
19.07.

23.06

08.09

Rostock
Recklinghausen
Gladbeck
Recklinghausen
Miinster-Roxel
Recklinghausen
Recklinghausen
Recklinghausen
Bernhausen
Minden

Herne-Wanne
Gladbeck
Recklinghausen
Blomberg
Gladbeck

Bad Oeynhausen
Herford
Haltern-Sythen
Gitersloh
Erkelenz

Kamen
Kamen

Rostock
Recklinghausen
Munster-Roxel
Kreuztal
Troisdorf
Herne-Wanne
Recklinghausen
Minden

Menden

Gladbeck
Menden
Miinster-Roxel

Paderborn
Oer-Erkenschwick
Paderborn
Paderborn

Minden

Minden
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1000 m

2:32,13
2:34,38
2:35,92
2:42,01
2:48,52

Loose, Nils

Konietzni, Fabian
Rubbenstroth, Steffen
Ransiek, Niklas

Kalb, Florian
Valero-Gallegos, Raul
Schakau, Malte
Roémers, Gunnar
Romberg, Julian
Pufahl, Marvin

Julius, Henri
Grimbel, Jona
Strathmeier, Marius
Stern, Felix
Hoffmann, Tobias
Esteban-Loos, Justin
Wallberg, Henrik
Hilling, Justus

Ernst, Tobias
Schiller, Moritz

Valero-Gallegos, Raul
Biederbick, Dennis
Hebenbrock, Marvin
Kalb, Florian
Leuders, Theo
Pufahl, Marvin

Voigt, Nils

Hepke, Lars

Stern, Felix

Bradt, Bo

Giese, Yannik
Loose, Nils
Schmitz, Niklas
Straub, Leon
Hutig, Elias
Gunkel, Leif

Thiesbrummel, Tim-Christopher 96

Merten, Finn
Schiller, Moritz
Czech, Leander

Hebenbrock, Marvin
Kalb, Florian
Valero-Gallegos, Raul
Scherr, Julius

Merten, Finn

Handzeitnahme:

2:43,4

Pufahl, Marvin

99
97
98

SV Langendreer 04
SuS Olfen

LG Kreis Gutersloh 09
LAV Binde

LG Liudenscheid

LG Kindelsberg Kreuztal
Tu$S Eintracht Minden

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TV Wattenscheid 01
TV Werne 03

LG Kindelsberg Kreuztal
CVJM Siegen SG

LAV Bunde

TV Wattenscheid 01

LA SV Herten

LG Kindelsberg Kreuztal
TG Herford

LAV Biinde

TV Deilinghofen

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ahlen

LG Dorsten

LG Ludenscheid

TV Westfalia Epe

TV Werne 03

LG Ratio Minster

LAV Binde

TV Wattenscheid 01

TV Mettingen

LG Olympia Dortmund
SV Langendreer 04
LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
LV Oelde

SC Fretter

SG Wenden

VfL Kamen

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

LG Dorsten

LG Ludenscheid

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Dorsten

VfL Kamen

TV Werne 03

26.07.
26.07.
06.09.
08.06.
20.07.
20.07.
07.09.
09.08.
23.06.
28.09.

01.06.
23.06.
04.05.
18.05.
20.05.
24.05.
15.06.
04.05.
12.05.
18.05.

15.08.
10.08.
10.08.
15.08.
07.09.

13.08.

Rostock
Rostock
Gutersloh
Bernhausen
Wetzlar
Wetzlar

Ahlen

Minden
Recklinghausen
Recklinghausen

Attendorn
Recklinghausen
Léhne
Gladbeck
Recklinghausen
Kreuztal
Paderborn
Lohne

Hamm
Gladbeck

. Kreuztal

. Rostock

. Rostock

. Recklinghausen
. Recklinghausen
. Essen

. Minden

. Dortmund

. Dortmund

. Minden

. Wenden

. Recklinghausen
. Haltern-Sythen
. Bottrop

. Minster-Roxel

. Dortmund

. Leverkusen

. Kamen

. Dortmund

. Hagen

Leverkusen
Kreuztal
Kreuztal
Leverkusen
Almelo/NED

Oberaden
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1500 m
4:01,53 Gunkel, Leif 96
4:04,84 Kohle, Jannek 96
4:06,00 Giese, Yannik 96
4:06,59 Bradt, Bo 97
4:06,89 Hebenbrock, Marvin 97
4:07,66 Voigt, Nils 97
4:09,29 Valero-Gallegos, Raul 96
4:09,32 Thiesbrummel, Tim-Christopher 96
4:10,79  Scherr, Julius 97
4:12,31  Straub, Leon 96
4:12,70  Kalb, Florian 96
4:12,75 Schmitz, Niklas 97
4:13,01 Biederbick, Dennis 97
4:13,42 Farhat, Malik 96
4:16,48 Hoffmann, Jonas 96
4:18,02 Leuders, Theo 96
4:20,30 Fuchs, Arne 96
4:24,21  Orban, Mikael 96
4:27,19 Dorner, Niklas 96
4:27,95 Birke, Pascal 98
Handzeitnahme:
4:24 .1 Pufahl, Marvin 96

3000 m
8:46,85 Kohle, Jannek 96
8:48,00 Gunkel, Leif 96
8:50,39 Farhat, Malik 96
8:57,18  Scherr, Julius 97
9:05,81  Voigt, Nils 97
9:08,00 Hoffmann, Jonas 96
9:18,77  Fuchs, Arne 96
9:22,23  Straub, Leon 96
9:33,55 Pinto, Fabio 98
9:35,8 Leuders, Theo 96
9:36,94 Orban, Mikael 96
9:41,23  Birke, Pascal 98
9:43,70 Herrmann, Tobias 96
9:45,96  Apprecht, Christian 98
9:46,0 Pufahl, Marvin 96
9:47,65 Willeke, Jakob 98
9:47,97 Schmitz, Niklas 97
9:48,92 Bradt, Bo 97
9:49,47  Valero-Gallegos, Raul 96
9:51,78 RauB, Julian 97

5000 m
15:15,54 Kohle, Jannek 96
16:01,8  Hoffmann, Jonas 96
16:16,6  Farhat, Malik 96
16:25,54 Voigt, Nils 97
16:41,0 Fuchs, Arne 96
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SC Fretter

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund
TV Mettingen

LG Dorsten

LG Ratio Munster

LG Kindelsberg Kreuztal
SG Wenden

LG Dorsten

LG Olympia Dortmund

LG Ludenscheid

LG Dorsten

LG Ahlen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Westfalia Epe

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LV Oelde

LC Solbad Ravensberg

TV Werne 03

LG Dorsten

SC Fretter

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Dorsten

LG Ratio Munster

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Olympia Dortmund
Laufgemeinsch. Emsdetten
TV Westfalia Epe

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LC Solbad Ravensberg

LG Warstein/Rithen
Marathon-Club Menden

TV Werne 03

LC Paderborn

LG Dorsten

TV Mettingen

LG Kindelsberg Kreuztal
Laufgemeinsch. Emsdetten

LG Dorsten

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Ratio Munster

LG Kindelsberg Kreuztal

08.05.
19.07.
26.07.
26.07.
22.08.
26.07.
22.08.
26.07.
22.08.
08.06.

23.06.
08.06.
10.07.
14.09.
22.05.
08.05.
22.08.
10.07.
26.05.
20.05.

09.08.

26.07.
22.06.
26.07.
08.08.
22.06.
22.06.
08.05.
14.07.
14.07.
06.04.

22.06.
07.09.
11.09.
08.05.
06.08.
07.09.
11.05.
27.04.
05.10.
08.05.

15.08.
14.06.
11.09.
10.04.
14.06.

Dortmund
Bottrop
Rostock
Rostock
Leverkusen
Rostock
Leverkusen
Rostock
Leverkusen
Menden

Recklinghausen
Menden
Dortmund
Kamen

Wenden
Dortmund
Leverkusen
Dortmund
Munster-Roxel
Bad Oeynhausen

Oberaden

Rostock
Schweinfurt
Rostock
Leverkusen
Recklinghausen
Recklinghausen
Dortmund
Kortrijk/BEL
Hagen

Oelde

Recklinghausen
Almelo/NED
Werl

Dortmund
Oberaden
Almelo/NED
Regensburg
Rheine
Siegen-Geisweid
Dortmund

Leverkusen
Betzdorf
Oberaden
Rheine
Betzdorf
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17:12,14
17:53,16
17:56,95
18:16,7
18:18,0

Orban, Mikael
Middendorf, Tobias
Barwinski, Jonas
Lukas, Justin
Steffe, Jakob

10 km StraBenlauf

32:14
33:29
33:45
33:50
34:08
34:38
34:45
34:53
35:02
35:11

35:45
35:48
36:28
36:36
36:36
37:14
37:32
37:43
38:02
38:34

Gunkel, Leif

Farhat, Malik
Hoffmann, Jonas
Voigt, Nils

Giese, Yannik
Hebenbrock, Marvin
Valero-Gallegos, Raul
Kohle, Jannek
Straub, Leon

Orban, Mikael

Fuchs, Arne
Willeke, Jakob
Barwinski, Jonas
Goecke, Lars
Rudnik, Marvin
Feist, Maximilian
Hoffmann, Tobias
Ritzmann, Sami
Leuders, Theo
Geuken, Gian-Luca

110 m Hiirden

14,22 -

15,08

15,20 -

15,35
15,41
15,44
15,49
15,70
15,87

15,91 -

16,03 -
16,08 -

16,11
16,22

16,24 -

16,25

16,26 -

16,46

16,48 -

16,64

0,8 Ransiek, Niklas

0,0 Brinkmann, Julian
0,17 Disselkamp, Roman
0,7 Schakau, Malte

0,0 Lehnert, Niels

0,2 Richterich, Timo

0,5
0,7 Fuhrmann, Nils
0,2 Pens, Jonathan
1,17 Thiemann, Omari

1,9 PreuBners, Steffen
0,8 Grimbel, Jona
0,7
0,17 Otto, Jannik

1,1 Ogaza, Lennart
0,0 Bichter, Robin
1,9 Pohl, Jonathan
0,7 Wenke, Kristian
0,1 Kurpierz, Sven
1,7 Nessel, Adrian

Rubbenstroth, Steffen

Esteban-Loos, Justin

LG Hamm/Kamen/Holzwick. 31.05.

TB Burgsteinfurt

LG Ahlen

SC Eintracht Hamm

LG Kindelsberg Kreuztal

Ski-Club Fretter

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ratio Miinster

LG Olympia Dortmund
LG Dorsten

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Dorsten

LG Olympia Dortmund

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LG Ahlen

Lauf Team Unna
Marathon-Club Menden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LA SV Herten

ASV lIserlohn

TV Westfalia Epe
Marathon-Club Menden

LAV Binde

SuS Olfen

LG Kreis Gutersloh 09
TuS Eintracht Minden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TV Gladbeck 1912

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

LG Coesfeld

ETG Recklinghausen
CVJM Siegen SG

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01
DJK Arminia Ibbenbiren
LG Olympia Dortmund
SF Eintracht Gevelsberg
SV Langendreer 04

LC Paderborn

25.05.
29.06.
22.10.
14.06.

10.11.
13.12.
06.12.
31.12.
10.11.
13.12.
23.11.
29.09.
17.03.
07.06.

23.11.
13.12.
13.12.
02.11
13.12.
15.09
23.11.
13.12.
22.09.
17.03.

26.07.
25.05.
30.05.
09.06
23.06.
18.05.
07.09.
25.05.
18.05.
23.06

23.06.
12.05.
25.05.
10.08.
23.06.
25.05.
23.06.
09.06.
08.09.
18.05.

Kamen
Munster-Roxel
Ahlen
Wiedenbrick
Betzdorf

Herne

Ahlen
Wiedenbriick
Miinster

Herne

Ahlen
Essen-Kupferdreh
Herten-Bertlich
Urmitz

Oelde

Essen-Kupferdreh
Ahlen
Ahlen

. Ascheberg-Herbern

Ahlen

. Hamm-Uentrop

Essen-Kupferdreh
Ahlen
Gronau-Epe
Urmitz

Rostock
Munster-Roxel
Gitersloh

. Bad Oeynhausen

Recklinghausen
Gladbeck
Gutersloh
Kreuztal
Gladbeck

. Recklinghausen

Recklinghausen
Kreuztal

Kreuztal

Kreuztal
Recklinghausen
Munster-Roxel
Recklinghausen
Bad Oeynhausen
Ahlen

Zeven
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400 m Hiirden

55,97
58,75
58,88
60,94
62,81
63,60
64,29
66,22
67,35

Witte, Felix 96 TuS Eintracht Minden
Roésner, Dominic 97 TV Datteln 09

Ernst, Tobias 96 TV Deilinghofen
Disselkamp, Roman 96 LG Kreis Glitersloh 09
Hielscher, Linus 97 LG Olympia Dortmund
Moller, Maximilian 96 SV Langendreer 04
Blichter, Robin 96 DJK Arminia Ibbenbiren
Straube, Jannik 96 LG Lidenscheid

Koch, Matthias 97 VIB Fichte Bielefeld

2000 m Hindernis
6:33,8

6:35,62

4x100m
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43,94
44,09
44,15
45,01
4534
45,63
45,79
45,80
46,35

46,76

46,89
46,91
46,99
47,05

47,10

Hebenbrock, Marvin 97 LG Dorsten
Voigt, Nils 97 LG Ratio Minster
LAV Biinde

(Kropsky 96, Ransiek 96, Koene 96, Hilling 96)

TV Wattenscheid 01

(Thies 97, Pastaschuk 97, Romberg 97, Urban 97)

LG Kindelsberg Kreuztal

(Esteban-Loos 97, Goswin 97, Kake 97, Fuhrmann 96)
LG Olympia Dortmund

(Vogel 97, Krause 96, Senses 96, Hielscher 97)

TV Gladbeck 1912

(Reichmann 97, Kriesel 97, Richterich 96, Pens 96)
LA SV Herten

(Becker 97, Hoffmann 96, Wlotzki 97, Freitag 97)

StG Dilmen/Olfen

(Rossler 96, M.Schowe 97, Konietzni 96, Brinkmann 97)
TV Wattenscheid 01

(Cascia 98, Colon-Marti 98, Czech 98, Suchowski 98)
TV Gladbeck 1912

(Mossakowski 97, Piayda 97, Drost 98, Béhmer 97)
LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen

(Wnendt 98, Detzel 98, Abdi 97, Rémers 97)

LG Siudsauerland

(von Schledorn 96, Grap 96, Schwermer 96, Noeker 97)
LC Paderborn

(Rehse 99, Mi.Schulte 98, Schroedter 98, Thorwesten 98)
LG Kindelsberg Kreuztal

(Klein 99, Henrichs 98, Kirschey 99, O.Blech 99)
Recklinghauser LC

(Thomaka 98, Reglinski 98, Hesse 98, Wienker 98)

LC Paderborn

(Matthé 96, Strathoff 97, Kaiser 97, Ma.Schulte 97)

26.07.
22.06.
20.05.
15.06.
27.04.
20.05.
11.05.
22.06.
15.06.

07.09.
29.06.

26.07.

23.06.

26.07.

19.06.

23.06.

23.06.

04.05.

19.06.

23.06.

15.06.

26.06

14.07.

16.06.

14.07.

15.06.

MANNLICHE JUGEND U18

Rostock
Recklinghausen
Recklinghausen
Paderborn
Soest
Recklinghausen
Rheine
Recklinghausen
Paderborn

Osnabriick
Kamen-Methler

Rostock
Recklinghausen
Rostock

Kamen
Recklinghausen
Recklinghausen
Olfen

Kamen
Recklinghausen

Paderborn

. Olpe

Hagen
Kreuztal
Hagen

Paderborn
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47,15
47,25
47,53
47,60

47,79

3 x 1000
7:55,53

8:06,39
8:22,2

8:25,78
8:41,65
8:47,26
8:52,30
8:52,80
8:52,7

8:55,31

9:07,06
9:09,5

9:18,92
9:43,21
9:46,15

9:49,43

FC Nordkirchen 06.07. Coesfeld
(Kersting 96, Pieper 96, Sivanathan 96, Jicker 96)
LG Kreis Glitersloh 09 22.09. Gltersloh
(Rubbenstroth 96, R.Disselkamp 96, C.Disselkamp 96, J.-P.Disselkamp 96)
LAC Veltins Hochsauerland 14.07. Hagen
(Ockershausen 99, Markmann 98, C.Teipel 98, Trojan 98)
LG Lemgo 22.09. Gltersloh
(Kupiedo 97, Schaefer 96, Kleymann 97, Pielemeier 98)
SV Langendreer 04 09.05. Witten
(Nix 96, Loose 96, Mdller 96, Kurpierz 96)

m
LG Dorsten 04.05. Menden
(Schmitz 97, Kohle 96, Hebenbrock 97)
StG Olpe/Wenden/Fretter 04.05. Menden
(Sondermann 96, Thiesbrummel 96, Gunkel 96)
LG Hamm/Kamen/Holzwickede 17.07. Bénen
(July 97, Orban 96, Farhat 96)
LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Menden
(Esteban-Loos 97, Fuchs 96, Julius 96)
LV Oelde 04.05. Menden
(Nahrmann 97, Beerbaum 96, Hutig 97)
StG MC Menden/SCE Hamm 04.05. Menden
(Luig 99, Denis 98, Apprecht 98)
TV Westfalia Epe 04.05. Menden
(Pfeiler 98, Losing 98, Epping 99)
TV Wattenscheid 01 04.05. Menden
(Colon-Marti 98, Poerschke 98, Czech 98)
VfL Kamen 17.07. Bénen
(M.Feist 99, Merten 99, C.Feist 99)
SV Langendreer 04 09.05. Witten
(Béhmer 97, Loose 96, Mdller 96)
LAC Veltins Hochsauerland 04.05. Menden
(Gawehn 97, Brautigam 96, Sommer 97)
LG Hamm/Kamen/Holzwickede 17.07. Bénen
(Lehnert 97, Polley 98, Grigoleit 98)
FC Nordkirchen 13.07. Olfen
(Pieper 96, Austrup 97, Piekenbrock 97)
TV Wattenscheid 01 04.05. Menden
(Monstadt 99, Blyske 99, Milenz 99)
SV Teuto Riesenbeck 05.07. Horstmar
(Pieper 99, Schnabel 00, Peitzmann 98)
StG Ludinghausen/Olfen 13.07. Olfen

(Frye 99, Christians 98, Niehues 99)

5000 m Bahngehen

27:59,31

Flototto, Aaron 98 LG Ahlen 09.06. Ibbenbiiren
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Hochsprung
1,90 Daldrup, Tim
1,88 Krépsky, Julian
1,88 Otto, Jannik
1,88 Jide, André
1,88 Sonderkamp, Leon
1,86 Wenke, Kristian
1,85 Kolbe, Yannik
1,84 Hoffmann, Tom
1,83 Mollers, Benedikt
1,83 Ogaza, Lennart
1,83 Offermann, Luca
1,82 Bonk, Moritz
1,82 Wehner, Laurenz
1,81 Zang, Noel
1,81 Ransiek, Niklas
1,81 Jicker, Leonard
1,80 Schowe, Max
1,80 Blech, Ole
1,78 Suchowski, Tim
1,78 Pohl, Jonathan
Stabhochsprung
4,40 Meuer, Julian
4,30 Ransiek, Niklas
4,00 Schormann, Cedric
3,80 Schakau, Malte
3,80 Penquitt, Patrick
3,80 Esteban-Loos, Justin
3,80 Zogas, Jannis
3,70 Griimbel, Jona
3,70 Ogaza, Lennart
3,61 PreuBners, Steffen
3,50 Planer, Paul
3,40 Schrader, Daniel
3,30 Otto, Jannik
3,30 Polley, Lucas
3,30 Schroedter, Nicolas
3,25 Anders, Casper
3,20 Meinbrok, Laurenz
3,20 Gebauer, David
3,20 Woop, Tim
3,20 Pohl, Jonathan
3,20 Schubert, Fabian
3,20 Preilowski, Philip
3,20 Ollech, Jan
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TSG Dilmen

LAV Bunde

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LC Attendorn

SF Eintracht Gevelsberg
LG Olympia Dortmund
CLV Siegerland

Laufgemeinsch. Emsdetten

TV Wattenscheid 01

SF Eintracht Gevelsberg
TuS 09 Erkenschwick
DJK Arminia Ibbenbiren
TV Wattenscheid 01
LAV Biinde

FC Nordkirchen

TSG Dilmen

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund

VfL Gladbeck 1921

LAV Binde

Tu$S Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden
LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

CVJM Siegen SG

TV Wattenscheid 01
ETG Recklinghausen

LG Lippe-Sud

LG Ahlen

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Kamen

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
LG Lippe-Sid

LG Olympia Dortmund
LG Lippe-Sid

LG Olympia Dortmund
TSG Dulmen

Recklinghauser LC
TV Wattenscheid 01

25.05.
03.05.
08.06.
15.06.
26.06.
23.06.
12.05.
16.07.
25.05.
23.06.

14.07.
04.05.
18.07.
18.05.
08.06.
16.07.
25.05.
25.05.
16.06.
16.07.

26.07.
23.06.
07.09.
04.05.
. Recklinghausen
10.08.
. Recklinghausen
11.05.
09.06.
21.07.

12.07.
23.06.
11.05.
19.06.
. Hagen
14.09.
12.05.
09.06.
09.06.
23.06.

23.06.
30.06.
28.09.

23.06

28.09

14.07

Munster-Roxel
Léhne

Bad Oeynhausen
Paderborn

Olpe
Recklinghausen
Leverkusen
Dortmund
Munster-Roxel
Recklinghausen

Hagen

Olfen
Ibbenbiren
Gladbeck
Bernhausen
Olfen
Miinster-Roxel
Kreuztal
Kreuztal

Olfen

Rostock
Recklinghausen
Almelo/NED
Ahlen

Kreuztal

Kreuztal
Bernhausen
Dusseldorf

Horn-Bad Meinberg
Recklinghausen
Kreuztal

Kamen

Bochum
Blomberg

Bad Oeynhausen
Bad Oeynhausen
Recklinghausen

Recklinghausen
Rheine
Recklinghausen
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Weitsprung
6,73 -0,7 Ransiek, Niklas 96 LAV Biinde
6,61 0,6 Penquitt, Patrick 96 LC Paderborn
6,33 0,0 Kolbe, Yannik 98 LG Olympia Dortmund
6,30 -0,5 Neuber, Lars 96 VfL Gladbeck 1921
6,26 0,5 Kake, Gassimou 97 LG Kindelsberg Kreuztal
6,22 0,0 Kriesel, Jan 97 TV Gladbeck 1912
6,16 -0,6 Krdpsky, Julian 96 LAV Binde
6,15 0,7 Disselkamp, Roman 96 LG Kreis Gltersloh 09
6,14 1,6 Ogaza, Lennart 96 TV Wattenscheid 01
6,13 0,2 Schowe, Max 97 TSG Dilmen
6,11 0,8 Markmann, Niklas 98 LAC Veltins Hochsauerland
6,11 0,6 Offermann, Luca 98 SF Eintracht Gevelsberg
6,06 0,8 Timmerhans, Torben 99 SV Brackwede
6,06 -0,7 Kupiedo, Jan Leon 97 LG Lemgo
6,05 -0,8 Willemsen, Phillip 97 LG Lippe-Sud
6,05 0,7 Schakau, Malte 96 TuS Eintracht Minden
6,04 0,2 Konietzni, Fabian 96 SusS Olfen
6,03 -0,8 Einhorn, Jordy 96 VB Salzkotten
6,02 0,3 Broker, Hagen 98 TV Wanne 1885
6,02 0,7 Hoffmann, Tom 96 CLV Siegerland
Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:
6,74 Ransiek, Niklas 96 LAV Biinde
6,35 Kropsky, Julian 96 LAV Biinde
6,11 Koene, Lennart 96 LAV Biinde
6,09 Schakau, Malte 96 TuS Eintracht Minden
6,06 Kurpierz, Sven 96 SV Langendreer 04
6,05 Einhorn, Jordy 96 VB Salzkotten
6,05 Busse, Maximilian 00 TuS Eintracht Minden
Dreisprung
14,20 -0,17 Garritsen, Christoph 97 SC Preufen Miinster
13,33 -0,2 Krdpsky, Julian 96 LAV Bunde
12,32 0,0 Zang, Noel 97 TV Wattenscheid 01
12,10 -0,7 Kurpierz, Sven 96 SV Langendreer 04
11,97 0,3 Machate, Kilian-Ringo 98 VfL Huls
11,66 1,7 Brodkorb, Julian 98 LC Attendorn
11,66 -0,3 Telegin, Aleksej 96 LG Sudsauerland
11,60 0,6 Jicker, Leonard 96 FC Nordkirchen
11,10 1,7 Gerdes, Daniel 97 TSV Raesfeld
11,05 1,3 Schulte, Max 97 LC Paderborn
10,93 0,3 von Schledorn, Johannes 96 LG Sudsauerland
10,70 1,0 Knells, Johannes 97 TV Mettingen
10,70 0,4 Schulte, Michael 98 LC Paderborn
10,47 0,0 Fortmann, Cedric 98 TSV Raesfeld

22.06.
09.05.
08.09.
18.05.
22.09.
21.07.
15.06.
22.09.
25.05.
22.06.

16.06.
07.09.
16.06.
15.09.
17.05.
09.08.
22.09.
15.06.
14.07.
15.09.

04.05.
20.05.
16.07.
16.07.
07.09.
03.05.
03.10.

19.05.
23.06.
. Recklinghausen
23.06.
07.09.
16.06.
07.07.
25.05.
12.05.
23.06.

07.07.
07.07.
07.09.
12.05.

23.06

Recklinghausen
Morfelden

Markt Schwaben
Gladbeck
Gutersloh
Dusseldorf
Paderborn
Glitersloh
Weinheim
Recklinghausen

Kreuztal
Almelo/NED
Kreuztal

Bad Salzuflen
Lemgo
Minden
Gltersloh
Paderborn
Hagen
Hagen

Léhne

Bad Oeynhausen
Dortmund
Dortmund

Ahlen

Blren

Bielefeld

Garbsen
Recklinghausen

Recklinghausen
Almelo/NED
Kreuztal
Lennestadt-Grev.
Miinster-Roxel
Herne-Wanne
Recklinghausen

Lennestadt-Grev.
Ibbenbliren
Almelo/NED
Herne-Wanne
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KugelstoB3 -5kg -

16,37
15,22
14,54
14,39
14,13
13,84
13,81
13,81
13,77
13,76

13,49
13,49
13,18
13,14
12,94
12,93
12,92
12,84
12,72
12,72

Koch, Christopher
Réssler, Hendrik
Willemsen, Phillip
Boetzel, Jonathan
Ransiek, Niklas
Friesen, Dennis
Kud, Kevin
Dombrowski, Tobias
Meinikmann, Helge
Schakau, Malte

Jasinski, Julian
Pohl, Jonathan
Meuer, Julian
Brinkmann, Julian
Lippert, Thorben
July, Henry
Godde, Frederik
Cascia, Gabriele
Herrmann, Tobias
Fuhrmann, Nils

Diskuswurf - 1,5kg -

49,15
48,25
46,24
43,44
42,10
41,64
40,33
40,20
39,65
39,50

38,89
38,70
38,37
38,24
38,23
37,64
36,50
36,35
35,95
35,51

Jasinski, Julian
Koch, Christopher
Kud, Kevin
Willemsen, Phillip
Ransiek, Niklas
Rosenthal, Tristan
Cascia, Gabriele
Herrmann, Tobias
Boetzel, Jonathan
Schakau, Malte

Daldrup, Tim
Rdssler, Hendrik
Spohn, David
Gebauer, David
Ruwe, Pascal
Friesen, Dennis
Ponhl, Jonathan
Rimke, Maximilian
Blank, Mathis
Schmidt, Timo

Hammerwurf -5kg-

56,17
48,12
44,74
41,53
37,86
36,18
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Brinkmann, Julian
Schulz, Fabian
Kuhlmann, Dennis
Kniffka, Justin
Koch, Christopher
Gutschera, Jannis

TV Wattenscheid 01
TSG Dilmen

LG Lippe-Sud

LAV Binde

LAV Binde

DJK Arminia Ibbenbiiren
TV Wattenscheid 01
SuS Bertlich

Laufgemeinsch. Rheine-Elte

TuS Eintracht Minden

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
VfL Gladbeck 1921
SuS Olfen

LAV Binde

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Geseke

TV Wattenscheid 01

LG Warstein/Rithen

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
LG Lippe-Sud

LAV Binde

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
LG Warstein/Rithen
LAV Binde

TuS Eintracht Minden

TSG Dilmen

TSG Diilmen

TV Wattenscheid 01

LG Olympia Dortmund
SuS Olfen

DJK Arminia Ibbenbiren
LG Olympia Dortmund
LG Plettenberg/Herscheid
LC Paderborn

SusS Schalke 96

SuS Olfen

SC Porta Westf. Nammen
LG Haltern

LA SV Herten

TV Wattenscheid 01

SuS Olfen

14.06. Aachen

15.09. Coesfeld

01.05. Bad Salzuflen
11.05. Herford

20.05. Bad Oeynhausen
27.04. Rheine

01.05. Bochum

15.09. Gladbeck

13.10. Haltern

28.06. Minden

01.05. Bochum

16.07. Olfen

03.10. Gladbeck
16.07. Olfen

16.07. Dortmund
22.06. Recklinghausen
22.06. Recklinghausen
01.07. Olfen

27.04. Soest

17.08. Bernhausen

01.05. Bochum

01.07. Olfen

29.06. Oberaden
22.06. Recklinghausen
28.06. Minden

22.06. Recklinghausen
08.10. Dortmund
14.06. Warstein

22.06. Recklinghausen
19.07. Minden

03.10. Gladbeck

04.05. Olfen

03.10. Gladbeck

02.06. Dortmund

22.06. Recklinghausen
27.04. Rheine

09.06. Bad Oeynhausen
28.09. Plettenberg
21.04. Lemgo

01.06. Gelsenkirchen

28.09. Plettenberg

15.09. Porta W.-Nammen
03.08. Borken/Hessen
15.06. Olfen

14.06. Aachen

05.10. Dortmund-Héchsten
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32,47
26,88
26,15
21,90

Kossler, Silas
Austrup, Raphael
Rossler, Hendrik
Michalsky, Maximilian

Speerwurf -700g-

57,94
54,41
54,14
53,95
53,73
53,66
51,70
49,99
49,85
49,70

49,01
47,79
47,43
47,33
46,04
45,20
45,12
44,68
44,41
43,58

Willemsen, Phillip
Konig, Sven

Otto, Jannik
Ransiek, Niklas
Herrmann, Tobias
Pens, Jonathan
Boetzel, Jonathan
Friesen, Dennis
Schakau, Malte
Gebauer, David

Rosenthal, Tristan
Esteban-Loos, Justin
Spohn, David
Ransiek, Arne

Blank, Mathis
Disselkamp, Roman
Schlegel, Andreas
Woop, Tim

QOelrich, Jan

Réssler, Hendrik

LA SV Herten

LG Haltern

TSG Diilmen

VfB Fichte Bielefeld

LG Lippe-Sud

LG Schwerte

LG Kindelsberg Kreuztal
LAV Biinde

LG Warstein/Ruthen

TV Gladbeck 1912

LAV Binde

DJK Arminia Ibbenbiiren
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund

LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01
LAV Binde

LC Paderborn

LG Kreis Gutersloh 09
LG Oelde/Wadersloh
LG Lippe-Sud

TSV Kirchlinde

TSG Dilmen

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m,
110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

6866

6166

5930

5693

5685

5562

5372

5348

5315

5271

Ransiek, Niklas

96

LAV Blinde

05.10.
16.07.
16.07.
15.06.

09.06.
01.06.
23.06.
20.05.
06.10.
18.05.
16.07.
23.06.
23.06.
08.10.

23.06.
18.08.
03.10.
16.07.
21.04
09.06.
21.09.
12.05.
18.05.
31.08.

08./09.06

Dortmund-Héchsten
Olfen
Olfen
Olfen

Bad Oeynhausen
Attendorn
Recklinghausen
Bad Oeynhausen
Lippstadt
Gladbeck
Dortmund
Recklinghausen
Recklinghausen
Dortmund

Recklinghausen
Bernhausen
Gladbeck
Dortmund

. Lemgo

Bad Oeynhausen
Oelde

Blomberg
Gladbeck

Witten

. Bernhausen

(11,51*-6,57*- 12,91- 1,81- 51,36-14,62*- 40,68- 4,00- 51,39- 5:01,26)

Schakau, Malte
(11,84*- 5,91*- 13,44-
Esteban-Loos, Justin
(12,19*- 5,79*- 11,57-
Ogaza, Lennart
(11,95*- 5,97*- 12,37-
Otto, Jannik

(12,21*- 5,92*- 12,26~
Disselkamp, Roman
(11,86*- 5,88*- 11,99-
Gebauer, David
(12,59*- 5,74*- 10,49-
Rubbenstroth, Steffen

96

TuS Eintracht Minden

08./09.06

. Bad Oeynhausen

1,64- 53,21-15,35%- 37,16- 3,70- 44,47- 4:53,85)

97 LG Kindelsberg Kreuztal 08./09.06. Bad Oeynhausen

96

TV Wattenscheid 01

1,76- 53,74-16,68*- 33,30- 3,50- 46,44- 4:29,90)

08./09.06. Bernhausen

1,81- 55,63-16,57*- 31,36- 3,70- 37,05- 5:07,59)

97 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.08. Bernhausen

96

96

96

LG Kreis Gutersloh 09
LG Olympia Dortmund

LG Kreis Gutersloh 09

08./09.06

08./09.06

06./07.09

1,87- 56,10-16,29*- 29,10- 3,10- 51,74- 5:10,71)

. Bad Oeynhausen

1,68- 55,15-15,42*- 24,70- 3,00- 45,20- 5:00,03)

. Bad Oeynhausen

1,72- 55,50-18,07*- 37,58- 3,20- 46,73- 4:58,61)

. Gutersloh

(11,64*- 5,97*- 9,38- 1,60- 51,00-15,49*- 21,42- 2,50- 30,80- 4:33,42)

Willemsen, Phillip

97

LG Lippe-Sud

08./09.06

. Bad Oeynhausen

(12,48*- 5,60*- 13,96- 1,72- 60,99-18,58*- 38,11- 2,90- 57,94- 5:19,81)

Pohl, Jonathan

96

LG Olympia Dortmund

08./09.06

. Bad Oeynhausen

(12,42*- 5,59*- 11,39- 1,76- 57,59-17,01*- 36,50- 2,80- 39,16- 4:55,93)
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Zehnkampf (Forts.)

5250  Fuhrmann, Nils 96 LG Kindelsberg Kreuztal 08./09.06. Bad Oeynhausen
(11,58*- 5,77*- 11,86- 1,64- 55,13-16,49*- 35,44- 2,50- 31,89- 5:16,41)
5059  Daldrup, Tim 97 TSG Dilmen 14./15.09. Rheine
(12,37*- 5,66*- 11,04- 1,76- 57,46-18,01*- 33,34- 3,00- 40,01- 5:16,86)
5015  Wenke, Kristian 97 SF Eintracht Gevelsberg 08./09.06. Bad Oeynhausen
(12,16*- 5,80*- 11,17- 1,84- 57,09-16,46*- 29,41- 2,40- 33,50- 5:27,26)
4861  Rosner, Dominic 97 TV Datteln 09 06./07.07. Recklinghausen
(11,90*- 5,50*- 10,91- 1,76- 54,90-17,13*- 19,31- 2,80- 30,80- 5:13,65)
4760  Holscher, Felix 97 LG Coesfeld 08./09.06. Bad Oeynhausen
(12,75*- 5,70*- 9,18- 1,72- 55,71-17,45*- 21,67- 2,90- 32,16- 4:50,92)
4737  Woop, Tim 96 LG Lippe-Sud 11./12.05. Blomberg
(12,42*- 5,39*- 11,54- 1,76- 58,38-20,40*- 28,95- 3,00- 44,68- 5:22,65)
4669 Blichter, Robin 96 DJK Arminia Ibbenbliren 14./15.09. Rheine
(12,57*- 5,64*- 9,85- 1,76- 57,14-16,57*- 24,41- 2,80- 33,12- 5:39,87)
4630  Gertischke, Silas 96 TV Deilinghofen 06./07.09. Arnsberg
(12,47*- 5,58*- 10,09- 1,64- 56,72-17,47*- 26,61- 2,50- 34,94- 5:17,04)
4596  Kurpierz, Sven 96 SV Langendreer 04 07./08.09. Ahlen
(12,50*- 6,06- 11,26- 1,70- 60,82-16,48*- 26,00- 2,50- 37,99- 6:09,33)
4556  Spohn, David 97 TV Wattenscheid 01 20./21.07. Wesel
(12,23*- 5,44*- 12,38- 1,52- 54,76- aufg.- 34,68- 2,80- 38,91- 5:02,07)
Zehnkampf Mannschaft
16619 LG Kindelsberg Kreuztal 08./09.06. Bad Oeynhausen
(Esteban-Loos 5930, Otto 5439, Fuhrmann 5250)
14359 LG Kreis Gutersloh 09 06./07.09. Gutersloh
(Rubbenstroth 5348, R.Disselkamp 5242, J.-P.Disselkamp 3769)
12552 LG Coesfeld 08./09.06. Bad Oeynhausen
(Holscher 4760, Thiemann 4090, Borgert 3702)
12367 LG Lippe-Sud 08./09.06. Bad Oeynhausen
(Willemsen 5315, Woop 4419, Winkler 2633)
11807 LG Siidsauerland 14./15.09. Rheine
(Grap 4130, Telegin 4027, Noeker 3650)
WEIBLICHE JUGEND U18
100 m
11,61 1,2 Lickenkemper, Gina 96 LAZ Soest 25.05. Weinheim
11,85 0,6 Butzek, Chantal 97 LC Paderborn 25.05. Weinheim
11,92 -0,9 Braun, Nina 97 CLV Siegerland 27.07. Rostock
12,08 -0,9 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
12,31 -1,3 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
12,32 0,0 Hillmann, Theresa 97 Sus Stadtlohn 06.07. Coesfeld
12,37 0,5 Ries, Marie 98 SC Olpe 14.07. Hagen
12,42 -0,5 Todzi, Alina 97 FC Schalke 04 27.07. Rostock
12,46 0,0 Frei, Ronja 97 TV Wattenscheid 01 05.07. Hemer
12,51 1,1 Alstede, Mandy 96 TV Wattenscheid 01 07.07. Ibbenbiren
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12,55 -0,9 Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen 16.06. Kreuztal

12,58 -0,5 Budde, Sarah 96 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 17.05. Lemgo

12,59 1,3 Springob, Julia 96 SC Olpe 26.06. Olpe

12,60 0,0 Potthast, Estelle 99 DJK Adler Brakel 09.06. Borgentreich
12,60 0,7 Hnyk, Desiree 97 TG Harkort Wetter 22.06. Recklinghausen
12,65 0,0 Schone, Katrin 96 LG Dorsten 12.05. Herne-Wanne
12,66 1,7 Kurek, Janina 98 TV Wattenscheid 01 29.06. Rheine

12,66 1,7 Nirnberger, Laura 96 SC Union Ludinghausen 17.08. Bernhausen
12,67 1,9 Furche, Marsha 98 LG Kreis Gitersloh 09 29.06. Rheine

12,68 1,4 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 08.06. Bad Oeynhausen
12,68 1,7 Werthenbach, Sophia 98 SG Wenden 26.06. Olpe

mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

12,51 2,8 Springob, Julia 96 SC Olpe 01.06. Attendorn

12,58 3,3 Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 29.06. Rheine

200 m
23,35 1,0 Luckenkemper, Gina 96 LAZ Soest 30.06. Mannheim
24,49 -0,17 Braun, Nina 97 CLV Siegerland 28.07. Rostock
25,12 -1,1 Budde, Sarah 96 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 23.06. Recklinghausen
25,21 -1,17 Hillmann, Theresa 97 SuS Stadtlohn 23.06. Recklinghausen
25,35 0,6 Hnyk, Desiree 97 TG Harkort Wetter 28.07. Rostock
25,62 -0,7 Todzi, Alina 97 FC Schalke 04 28.06. Rithen
25,74 0,0 Schone, Katrin 96 LG Dorsten 20.05. Recklinghausen
25,87 -0,5 Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop 17.05. Kreuztal
25,97 1,4 Alstede, Mandy 96 TV Wattenscheid 01 26.06. Wipperflrth
26,09 0,0 Vaupel, Benina 96 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 23.06. Recklinghausen
26,14 0,0 Gerth, Celine 96 DJK BW Annen 10.07. Dortmund
26,20 0,0 Siegeroth, Laura 97 LG Olympia Dortmund 28.06. Holzwickede
26,21 -1,1 Albers, Maren 96 Recklinghéduser LC 23.06. Recklinghausen
26,27 0,0 Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 10.07. Dortmund
26,33 -0,3 Nurnberger, Laura 96 SC Union Liidinghausen 15.09. Coesfeld
26,48 0,0 Faber, Lisanne 98 ASV Iserlohn 08.06. Menden
26,52 0,0 GroRhaus, Laura 98 CLV Siegerland 01.09. Hachenburg
26,61 -2,3 Otto, Linda-Marie 96 CLV Siegerland 01.06. Attendorn
26,68 0,1 Balczynski, Celine 97 TV Wattenscheid 01 05.07. Hemer
26,80 1,3 Breitenbach, Lorena 98 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07. Kreuztal

400 m
56,81  Kalis, Mareen 97 LC Paderborn 23.06. Recklinghausen
58,04 Hansen, Nathalie 98 SC Herford 09.08. Minden
58,50 Budde, Sarah 96 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 23.06. Recklinghausen
58,83  Nirnberger, Laura 96 SC Union Liidinghausen 23.06. Recklinghausen
58,92  Gerth, Celine 96 DJK BW Annen 12.05. Herne-Wanne
59,18 Uhlendorf, Kim 97 TV Gladbeck 1912 06.07. Erkelenz
59,59  Schone, Katrin 96 LG Dorsten 23.06. Recklinghausen
59,85 Frin, Friederike 96 DJK Adler Brakel 23.06. Recklinghausen
59,95  Alstede, Mandy 96 TV Wattenscheid 01 08.06. Menden
61,87 Kring, Laura-Christin 96 LG Kindelsberg Kreuztal 20.07. Wetzlar
62,48 Hertranft, Lisa 97 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 09.08. Minden
62,49  Heider, Kathrin 96 LG Menden 01.06. Attendorn
62,56 Heidtmann, Paulina 96 DJK GW Werl 05.07. Hemer
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400 m (Forts.)

62,64
62,75
62,77
62,85
63,00
63,07

800 m

2:05,82
2:09,34
2:10,68
2:15,56
2:16,39
2:16,51
2:17,06
2:17,85
2:18,12
2:19,41

2:19,90
2:20,25
2:20,64
2:20,65
2:21,89
2:22,71
2:22,88
2:23,04
2:23,14
2:23,32

1500 m

4:35,47
4:42,52
4:47,61
4:47,89
4:47,89
4:51,01
4:59,12
5:01,99
5:05,89
5:06,12

5:06,45
5:07,54
5:08,20
5:08,76
5:10,22
5:10,50
5:11,24
5:12,20
5:16,72
5:24,85
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Hnyk, Desiree
Hupp, Nathalie
Krischer, Maike
Hemsing, Dina
Recht, Francesca
Breitenbach, Lorena

Kalis, Mareen
Uhlendorf, Kim

Frin, Friederike
Schulte, Tatjana
Kring, Laura-Christin
Sager, Katharina
Hansen, Nathalie
Meyer, Pauline
Terjung, Inken
Nlrnberger, Laura

Wrede, Marina
Hupp, Nathalie
Gronde, Vivien
Heider, Kathrin
Gawehn, Anna
Oxfort, Theresa
Weike, Lea
Tertlinte, Julia
Loska, Katharina
Heucks, Hanna

Schulte, Tatjana
Wrede, Marina
Gawehn, Anna
Basner, Louisa
Tertlinte, Julia
Frin, Friederike
Gerwin, Johanna
de Graat, Patricia
Quast, Hanna
Hupp, Nathalie

Heucks, Franziska
Altrup, Julia

Sager, Sarah
Fluthmann, Pia

Meder, Madeline
Konermann, Kira
Roétker, Sophia
Kohlhase, Sophie-Marie
Vitt, Valeska

Schoning, Lara

TG Harkort Wetter
LF Luchtringen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Coesfeld
LG Coesfeld
LG Kindelsberg Kreuztal

LC Paderborn

TV Gladbeck 1912

DJK Adler Brakel

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund
SC Herford

TV Westfalia Epe

TSG Dulmen

SC Union Lidinghausen

LG Olympia Dortmund
LF Lichtringen

TV Lohne-Bhf.

LG Menden

LAC Veltins Hochsauerland

TV Wattenscheid 01
TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
ASV lIserlohn

LC Paderborn
LG Olympia Dortmund

LAC Veltins Hochsauerland

USC Bochum

TV Wattenscheid 01
DJK Adler Brakel

SC Union Lidinghausen
TSV 1863 Herdecke
SG Wenden

LF Lichtringen

ASV Iserlohn

LAC Veltins Hochsauerland

LG Olympia Dortmund
FC Viktoria Heiden

DJK Adler Brakel

DJK Arminia Ibbenbiren
SW Esch

TuS Jollenbeck

SV Brackwede

DJK Gitersloh

25.05

23.06

27.07.
27.07.
27.07.
10.08.
26.07.
07.09.
14.07.
16.06.
17.07.
18.08.

22.06.
12.06.
01.05.
22.06.
01.06.
16.06.
03.10.
26.05.
20.05.
16.06.

27.07.
23.06.
08.05.
26.07.
26.07.
14.09.
26.05.
22.08.
. Recklinghausen
18.05.

23.06.
23.06.
23.06.
20.04.
23.06.
26.05.
23.06.
05.07.
20.05.
05.07.

23.06

. Hagen
29.05.
. Recklinghausen
15.09.
15.09.
20.07.

Hoxter

Coesfeld
Coesfeld
Wetzlar

Rostock
Rostock
Rostock
Kreuztal
Rostock
Almelo/NED
Hagen
Kreuztal
Essen
Bernhausen

Recklinghausen
Osterode

Bad Salzuflen
Recklinghausen
Attendorn
Kreuztal
Bielefeld

Rhede
Recklinghausen
Kreuztal

Rostock
Recklinghausen
Dortmund
Rostock
Rostock
Balgach/SUI
Munster-Roxel
Leverkusen

Baunatal

Recklinghausen
Recklinghausen
Recklinghausen
Diilmen
Recklinghausen
Miinster-Roxel
Recklinghausen
Borgholzhausen
Bad Oeynhausen
Borgholzhausen
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3000 m

10:16,49
10:28,84
10:33,97
10:46,57
10:49,64
10:53,0

10:53,2

11:01,1

11:08,85
11:11,39

11:23,80
11:24,29
11:33,86
11:36,03
11:36,76
11:40,57
11:40,6

11:42,41
11:44,27
11:57,86

Schulte, Tatjana
Basner, Louisa
Tertlinte, Julia
Gawehn, Anna
Gerwin, Johanna
Weike, Lea

Weike, Nele

Frin, Friederike
Schlautmann, Desiree
Volker, Lina

Altrup, Julia
Schéning, Lara

Vitt, Valeska

Pilz, Julia

Heucks, Franziska
Kock, Hannah
Meder, Madeline
Hoinkis, Jaimie
Kloppenborg, Muriel
Konermann, Kira

10 km StraBenlauf

38:49
40:26
40:28
41:23
41:59
42:08
42:58
43:23
43:28
43:57

44:00
44:01
44:12
44:20
44:22
44:36
45:04
45:21
45:27
45:44

Wrede, Marina
Weike, Nele

Weike, Lea

Kring, Laura-Christin
Vitt, Valeska
Schlautmann, Desiree
Kock, Hannah

Sager, Sarah
Schéning, Lara

Pilz, Julia

Tertlnte, Julia

Pfeifer, Isabel

Heucks, Franziska
Harnischmacher, Katrin
Bruns, Marie

Breer, Felicitas
Kloppenborg, Muriel
Heider, Kathrin

Oster, Vanessa

de Lange, Louisa

100 m Hiirden

13,40 0,0
14,29 -0,1
14,40 0,9
14,51 -0,1
14,90 0,7
0,0 Kittel, Mareen
15,18 0,3

15,11

Butzek, Chantal
Mark, Vanessa
Nulrnberger, Laura
Schiwon, Karen
Greim, Anna

Wieser, Natalie

LC Paderborn
USC Bochum
TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland
SC Union Lidinghausen

Tu$S Eintracht Minden
Tu$S Eintracht Minden
DJK Adler Brakel

DJK Arminia Ibbenbiren

SusS Stadtlohn

LAC Veltins Hochsauerland

DJK Gitersloh
SV Brackwede
LTV Lippstadt
ASV Iserlohn

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

DJK Adler Brakel
LG Kreis Gltersloh 09

Laufgemeinsch. Emsdetten
DJK Arminia Ibbenburen

LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden

LG Kindelsberg Kreuztal

SV Brackwede

DJK Arminia Ibbenbiiren
LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
DJK Gutersloh
LTV Lippstadt

TV Wattenscheid 01

LG Kindelsberg Kreuztal

ASV lIserlohn
Marathon-Club Menden
Spiridon Haltern

LG Ahlen

Laufgemeinsch. Emsdetten

LG Menden
TuS Deuz
LG Olympia Dortmund

LC Paderborn
BV Teutonia Lanstrop

SC Union Ludinghausen

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Mettingen

10.11.
06.12.

06.12

30.11

13.12

25.05

. Erkelenz

. Essen-Uberruhr
. Essen-Uberruhr
. Essen-Uberruhr
. Menden

. Oelde

. Oelde

. Schlo3 Neuhaus
. Recklinghausen
. Rheine

. Essen-Uberruhr
. Paderborn

. Recklinghausen
. Lemgo

. Essen-Uberruhr
. Recklinghausen
. Schlo3 Neuhaus
. Recklinghausen
. Dortmund

. Rheine

Herne
Wiedenbriick

. Wiedenbriick
23.11.
05.10.

Essen-Kupferdreh
Steinhagen

. Rheine-Mesum
12.10.
10.11.
06.12.
17.05.

01.09.
31.12.
09.03.

Coesfeld
Herne
Wiedenbriick
Lippstadt

Bochum
Netphen
Fréndenberg

. Ahlen
07.12.
13.12.
03.05.
16.11.
30.03.
10.11.

Dulmen
Ahlen
Emsdetten
Werl
Paderborn
Herne

. Donezk/UKR

. Recklinghausen

. Bernhausen

. Recklinghausen

. Bad Oeynhausen
. Miinster-Roxel
LAC Veltins Hochsauerland 26.04.

Arnsberg
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100 m Hiirden (Forts.)

15,37 0,0 Hangen, Marike 97 LG Coesfeld 08.06. Menden

15,39 0,7 Otto, Pia 97 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08. Bernhausen
15,40 1,5 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Kreuztal

15,40 1,0 Hermanns, Alexandra 96 TuS 09 Erkenschwick 23.06. Recklinghausen
15,44 1,0 Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 08.06. Bad Oeynhausen
15,52 0,7 Kapenda, Andrea 96 TV Wattenscheid 01 08.06. Bad Oeynhausen
15,60 0,0 Wormann, Theresa 96 SuS Olfen 25.05. Miinster-Roxel
15,60 1,0 Thiele, Carina 97 LG Ahlen 08.06. Bad Oeynhausen
15,65 -0,6 Colban, Clarissa 96 Bielefelder TG 15.06. Paderborn

15,67 1,4 Bedey, Annik 97 LG Kreis Glitersloh 09 08.06. Bad Oeynhausen
15,68 0,0 Brembreuker, Carina 97 TV Wattenscheid 01 08.06. Menden

16,00 0,0 Keilmann, Carina 96 USC Bochum 20.05. Recklinghausen
mit Riickenwindunterstiitzung tiber 2,0 m/sec:

15,19 2,4 Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08. Bernhausen
15,58 2,7 Wormann, Theresa 96 SuS Olfen 01.06. Ludinghausen

400 m Hiirden

60,23  Nurnberger, Laura 96 SC Union Ludinghausen 27.07. Rostock

67,49 Hertranft, Lisa 97 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.06. Recklinghausen
69,19  Breitenbach, Lorena 98 LG Kindelsberg Kreuztal 05.07. Kreuztal

69,75  Klanitz, Pia 96 TV Wattenscheid 01 22.06. Recklinghausen
69,99 Willig, Antonia 97 CLV Siegerland 22.06. Recklinghausen
70,49  Post, Carina 97 LC Letmathe/lserlohn 22.06. Recklinghausen
70,81 Schutte, Kim-Pia 96 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Recklinghausen
72,06  Heidtmann, Paulina 96 DJK GW Werl 22.06. Recklinghausen
75,17  Rentemeister, Ina 97 LG Coesfeld 22.06. Recklinghausen
75,95  Wahl, Franziska 97 LG Wittgenstein 11.05. Kreuztal

1500 m Hindernis

4:55,84 Wrede, Marina 96 LG Olympia Dortmund 27.07. Rostock
5:10,64 Nurnberger, Laura 96 SC Union Ludinghausen 29.06. Kamen-Methler
5:22,86 Gerwin, Johanna 96 SC Union Ludinghausen 29.06. Kamen-Methler
5:47,34 Vitt, Valeska 96 SV Brackwede 29.06. Kamen-Methler
5:58,45 Schumacher, Wiebke 96 SV Brackwede 29.06. Kamen-Methler
4x100 m
47,92 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
(Kurek 98, Oguama 98, Kwadwo 99, Oxfort 99)
47,95  StG Olpe/Wenden/Fretter 26.07. Rostock
(J.Heuel 96, Springob 96, K.Heuel 96, Werthenbach 98)
48,50 CLV Siegerland 26.07. Rostock
(Otto 96, Braun 97, Reiterer 97, Grof3haus 98)
48,79 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07. Rostock
(Frank 96, Otto 97, Greim 96, Breitenbach 98)
48,85  LC Paderborn 23.06. Recklinghausen
(Kalis 97, Butzek 97, Borlisch 97, Wengenmaier 96)
49,49 LG Olympia Dortmund 23.06. Recklinghausen

(Loska 98, Egbers 98, Siegeroth 97, Schauerte 96)
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50,66 LG Kreis Gutersloh 09 16.06. Kreuztal
(Wendlandt 98, Venker-Metarp 98, Furche 98, Buschmann 99)

50,99 LG Coesfeld 13.07. Olfen
(Bussmann 99, Daalmann 99, Galle 98, Holtmann 99)

51,02 SuS Stadtlohn 22.09. Gitersloh
(Dirksen 96, Hillmann 97, Christ 98, Wiipping 98)

51,07  Recklinghauser LC 23.06. Recklinghausen
(Folger 98, Faltermann 98, Koenig 98, Murberger 98)

51,13  StG Annen/Stockum 14.07. Hagen
(Feller 99, Semm 99, Wilczek 98, Amelung 98)

51,28 TV Lengerich 05.07. Horstmar
(Strothmann 97, Groppe 97, Teckenbrock 98, Koser 98)

51,39 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 08.05. Osnabriick-Gretesch
(Akman 99, Budde 96, Wiese 99, Hertranft 97)

51,45 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
(WaRauer 99, Jedanietz 99, Bomba 98, Mdller 98)

51,51 LG Sudsauerland 17.07. Lennestadt-Grev.
(Gierse 99, Grap 99, Selbach 00, Radziewsky 99)

51,55 LC Paderborn 07.07. Blomberg
(Schweiker 98, Pazmandi 98, Fritsch 99, Halbig 99)

51,58  StG Lanstrop/S04/Annen 18.05. Zeven
(BoReler 96, Todzi 97, Kiihn 98, Winter 98)

51,62 LG Coesfeld 23.06. Recklinghausen
(Wolbring 97, Hangen 97, Rentemeister 97, Hemsing 96)

51,72  StG Olpe/Wenden/Fretter 18.05. Gladbeck
(Ochsel 98, Grigoriadou 97, Bicher 97, Mller 97)

51,79  StG Lippstadt/Liesborn 14.07. Hagen
(Kleine-Hollenhorst 98, Funke 98, Groger 98, Lusga 99)

51,79 LAC Veltins Hochsauerland 14.07. Hagen

(Berghoff 99, Adam 99, Reimann 98, Donner 98)

3x800m

7:07,30 LC Paderborn 04.05. Menden
(Brockmeyer 96, Schulte 97, Kalis 97)

7:19,65 TV Westfalia Epe 04.05. Menden
(C.Kort 99, L.Kort 99, Meyer 99)

7:20,19 LG Olympia Dortmund 04.05. Menden
(Drechsler 98, K.Sager 98, Loska 98)

7:26,12 LAC Veltins Hochsauerland 04.05. Menden
(Reimann 98, Altrup 97, Gawehn 97)

7:37,14  StG Olpe/Wenden/Fretter 04.05. Menden
(Feldmann 99, Bayer 99, Langemann 98)

7:38,65 LC Paderborn 04.05. Menden
(Havaj 98, Wagemann 00, Traub 98)

7:40,60 DJK GW Werl 04.05. Menden
(Klotz 98, Niekamp 98, Brinkmann 98)

7:44,30 TV Wattenscheid 01 09.05. Witten
(Verheyen 99, Jedanietz 99, Oxfort 99)

7:45,05 TV Deilinghofen 04.05. Menden
(Olbrich 98, Kochan 00, Hein 99)

7:45,37  StG LAZ Iserlohn 04.05. Menden

(Martinek 00, Bochynek 00, Heucks 98)
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3x800m (Forts.)

7:47,53 DJK Teutonia Waltrop

(Pottbrock 99, Dressel 99, Koller 99)
7:48,29 LG Menden

(Altmann 96, Lange 97, Heider 96)
7:50,99 TSV Hagen 1860

(Dinter 99, Rosenkranz 99, Beckers 99)
7:51,22 Laufgemeinschaft Emsdetten

(Schltter 98, L.N6ring 99, Kloppenborg 99)
7:53,91  LF Luchtringen

(Missing 98, Ohagen 98, Hupp 98)
7:54,71  HLC Hoxter

(Werner 00, Trepczyk 00, Husemann 01)
7:58,44  StG Olpe/Wenden/Fretter

(Ringsdorf 99, J.Eiden 98, Gunkel 00)
7:58,3 LG Hamm/Kamen/Holzwickede

(Krischer 96, A.Holtmann 96, Kock 96)
7:59,80 SusS Stadtlohn

(Dirksen 00, Wipping 00, Hisker 00)
8:00,61  StG Ibbenbliren/Riesenbeck

(Oster 97, Laumeier 96, Schlautmann 96)

3000 m Bahngehen

17:01,72 Schlautmann, Desiree
18:31,76 Breer, Ricarda
19:02,96 Roétker, Sophia

5 km StraBengehen

30:46  Schlautmann, Desiree

33:10  Breer, Ricarda
Hochsprung

1,72 Plett, Olivia

1,71 Wdérmann, Theresa

1,71 Honsel, Christina

1,70 Keilmann, Carina

1,70 Mark, Vanessa

1,67 Kapenda, Andrea

1,65 Witt, Ann-Kathrin

1,64 Kittel, Mareen

1,62 Kuckelheim, Lisa

1,62 Klotz, Milu

1,62 Wieser, Natalie

1,62 Wienkamper, Leonie

1,62 Josten, Lena

1,61 Wendlandt, Lea

1,60 Remer, Anna

1,60 Thiemann, Nadine

1,60 Otto, Pia

1,60 Thiele, Carina

1,60 Reiterer, Franziska

1,60 Hemsing, Dina
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96
98

DJK Arminia Ibbenbiiren
LG Ahlen
SW Esch

DJK Arminia Ibbenbiren
LG Ahlen

LG Kindelsberg Kreuztal
SusS Olfen

LG Dorsten

USC Bochum

BV Teutonia Lanstrop
TV Wattenscheid 01

TV Mettingen

TV Mettingen

LTV Lippstadt

DJK GW Werl

LAC Veltins Hochsauerland
TSV Westf. Westerkappeln

TSV Hagen 1860

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Rosendahl

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ahlen

CLV Siegerland

LG Coesfeld

04.05.

04.05.

04.05.

05.07.

29.06.

29.06.

04.05.

17.07.

13.07.

05.07.

26.07.
04.05.
07.07.

07.04.
28.04.

25.05.
16.07.
27.07.
01.05.
01.05.
01.05.
16.06.
01.05.
05.05.
05.05.

25.05.
12.06.
13.07
17.08.
25.05.
01.06.
08.06.
08.06
08.06.
06.07.

Menden
Menden
Menden
Horstmar
Hoxter
Hoxter
Menden
Bonen
Olfen

Horstmar

Rostock
Ahlen
Ibbenbiren

Ahlen
Naumburg

Kreuztal

Olfen

Rostock
Herne-Wanne
Herne-Wanne
Herne-Wanne
Kreuztal
Herne-Wanne
Lippstadt
Lippstadt

Arnsberg
Rheine

. Sprockhdvel

Bernhausen
Kreuztal
Ladinghausen
Bad Oeynhausen

. Bad Oeynhausen

Bad Oeynhausen
Coesfeld
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Amelung, Franka
Kensy, Magdalena
Muller, Tamara
Oguama, Synthia

Stabhochsprung

3,65
3,45
3,35
3,30
3,15
3,15
3,10
3,00
3,00
2,95
2,90
2,82
2,80
2,77
2,70
2,70
2,70
2,68
2,65
2,55
2,55

Schnitzerling, Laura
Rother, Tina
Wendlandt, Lea
Sand, Erin-Sophie
Heckmann, Jarli
Ster, Nicole

van Gerven, Maike
Faltermann, Laura
Zimmermann, Annika
KlGber, Leonie

Ladleif, Berenike
Hoégerle, Jana
Biekotter, Merit
Braun, Verena
Koch, Franziska
Heidtmann, Paulina
Kensy, Magdalena
Franke, Lukka
Straub, Annika
Witte, Franka

Kober, Dana

Weitsprung

5,62
5,59
5,57
5,55
5,54
5,54
5,49
5,48
5,47
5,40

5,38
5,36
5,35
5,33
5,33
5,28
5,28
5,27
5,26
5,26

5,26

-0,6 Wieser, Natalie
0,7 Kittel, Mareen
-0,4 Mark, Vanessa
1,3 Furche, Marsha
0,4 Wiiller, Finja

0,7 Venker-Metarp, Kirsten

0,4 Remer, Anna

-0,7 Daalmann, Imke
1,4 Oguama, Synthia
0,5 Kwadwo, Keshia

0,0 Christ, Tabea

0,3 Keilmann, Carina
-0,2 Nolte, Laura

1,2 Hoff, Antonia

0,6 Koser, Flora Helene
-0,8 Longk, Sarih

-0,3 Hemsing, Dina

0,5 Greim, Anna

0,7 Kosina, Anna

0,3 Althaus, Michelle

-2,6 Miller, Tamara

98 DJK BW Annen

98 VIL Gladbeck 1921
97 SC Olpe

98 TV Wattenscheid 01

96 LG Lippe-Sud

97 LG Lippe-Sud

98 LG Kreis Gutersloh 09
99 LG Lippe-Sid

96 SC Olpe

98 LG Lippe-Sid

96 SC Olpe

98 Recklinghauser LC
96 ETG Recklinghausen
98 LG Lippe-Sid

99 LG Lippe-Sud
00 LG Dorsten

97 DJK Arminia Ibbenbiren

01 Bielefelder TG

00 Recklinghduser LC
96 DJK GW Werl

98 VfL Gladbeck 1921
01 LAZ Soest

99 LAZ Soest

98 LG Lippe-Sud

99 LG Lippe-Sud

96 LAC Veltins Hochsauerland

96 TV Mettingen

96 BV Teutonia Lanstrop
98 LG Kreis Gutersloh 09
98 LG Ems Warendorf
98 LG Kreis Gutersloh 09

96 LG Kindelsberg Kreuztal

99 LG Coesfeld
98 TV Wattenscheid 01
99 TV Wattenscheid 01

98 SuS Stadtlohn

96 USC Bochum

97 HLC Hoxter

99 LG Kreis Gitersloh 09
98 TV Lengerich

96 DJK Arminia Ibbenblren

96 LG Coesfeld

96 LG Kindelsberg Kreuztal
99 LG Kindelsberg Kreuztal

97 TB Rauxel
97 SC Olpe

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

5,64
5,44

Mark, Vanessa
Keilmann, Carina

96 BV Teutonia Lanstrop
96 USC Bochum

14.07.
14.07.
16.07.
07.09.

22.06

Hagen

Hagen
Dortmund

Markt Schwaben

. Rostock

. Blomberg

. Blomberg

. Kreuztal

. Soest

. Soest

. Recklinghausen
. Recklinghausen
. Recklinghausen
. Lemgo

. Lemgo

. Schalksmihle

. Mlnster-Roxel

. Minden

. Kreuztal

. Recklinghausen
. Hagen

. Soest

. Soest

. Blomberg

. Blomberg

. Recklinghausen
11.05.
10.08.
07.06.
16.06.
16.06.
. Bad Oeynhausen
. Gltersloh

. Rhede

. Kreuztal

Rheine
Kreuztal
Gutersloh
Kreuztal
Kreuztal

. Hagen

. Recklinghausen

. Lemgo

. Kreuztal

. Hagen

. Rheine

. Bad Oeynhausen
. Recklinghausen

. Attendorn

. Herne-Wanne

. Attendorn

. Herne-Wanne
. Herne-Wanne
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Dre

isprung

1,46 1,2
11,03 0,1
10,17 -0,3
10,10 0,0
10,03 0,5
9,94 04
991 05
9,85 -0,4
9,72 0,0
9,58 -0,5
9,57 -0,2
9,57 -0,1
9,53 0,4

Schrey, Lisa
Kickelheim, Lisa
Layes, Sophia
Gerhardt, Malin

Brasch, Adriana
Dieckmann, Pia
Zimmermann, Annika
Schultens, Nina
Wollny, Franziska

Kuhling, Paula
Kihn, Katharina
Kiihn, Alexandra

Kleine-Hollenhorst, Leonie

98

TV Mettingen 11.05
LTV Lippstadt 22.06.
TV Gladbeck 1912 18.05.
DJK BW Annen 14.06.
LTV Lippstadt 07.09.
VfL Hils 07.09.
Laufgemeinsch. Emsdetten 22.06.

mit Rickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:

9,52 2,2 Beine, Lena

KugelstoBl -3kg-

15,80  Ritter, Julia

14,81 Esser, Alexandra
14,20  Mark, Vanessa
14,13 Kreimer, Fabienne
13,46  Jakupi, Alida

13,32 Rother, Tina

12,89  Remer, Anna

12,72 Meinikmann, Hanna
12,63  Plett, Olivia

12,54 Braun, Vera

12,34  Heuer, Paula

12,29 Schrey, Lisa

11,82 Lomker, Korinna
11,69 Struckmeier, Chiara
11,69 Kittel, Mareen
11,68 Streiber, Pia

11,56  Tiemann, Melissa
11,54  Thiemann, Nadine
11,50 Bornemeier, Marie-Theres
11,50  Althaus, Michelle

Diskuswurf - 1kg-
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42,36 Jakupi, Alida
42,30 Ritter, Julia

40,62 Esser, Alexandra
39,65 Rother, Tina
38,15  Saelzer, Paulina
36,97 Heuer, Paula
36,96  Kreimer, Fabienne
36,09 Lémker, Korinna
35,71 Schrey, Lisa
33,88 Lohrmann, Joleen

98

ETG Recklinghausen 22.06.
CVJM Siegen SG 29.09.
LG Kindelsberg Kreuztal 22.06.
FC Schalke 04 29.04.
FC Schalke 04 19.05.
FC Schalke 04 16.06.
DJK Adler Brakel 07.07
SuS Oberaden 19.10.
TV Wiblingwerde 22.06.
BV Teutonia Lanstrop 22.06.

Laufgemeinsch. Rheine-Elte 28.06.

Laufgemeinsch. Rheine-Elte 10.04.
LG Lippe-Sud 09.08.
LG Kindelsberg Kreuztal 17.08.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10.
LG Kindelsberg Kreuztal 08.06.
LG Geseke 15.06.
TuS Germania Horstmar 16.07.
TV Mettingen 25.05.
LG Kreis Lubbecke 09.08.
LC Paderborn 15.06.
TV Mettingen 14.07.
TuS 09 Erkenschwick 18.05.
Tu$S Eintracht Minden 19.07.
LG Rosendahl 25.05.
LG Lippe-Sud 11.05.
TB Rauxel 22.06
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 22.06.

SuS Oberaden
TV Wiblingwerde

LG Lippe-Sud 01.05.
DJK BW Annen 01.07.
TuS Germania Horstmar 27.04.

Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10.

LG Kreis Libbecke
TV Mettingen
DJK BW Annen

06.10

14.07.
28.09.

25.05.
31.08.

. Rheine
Recklinghausen
Gladbeck
Troisdorf
Almelo/NED
Almelo/NED
Recklinghausen
Recklinghausen
Netphen
Recklinghausen

Witten
Zeven
Kreuztal

. Blomberg

Nieukerk
Recklinghausen
Recklinghausen
Holzwickede
Rheine

Minden
Bernhausen
Nieukerk

Bad Oeynhausen
Paderborn

Olfen
Munster-Roxel
Minden
Paderborn
Gladbeck
Gladbeck
Minden
Munster-Roxel
Blomberg

. Recklinghausen

Recklinghausen
Hagen
Plettenberg

Bad Salzuflen
Olfen

Rheine
Nieukerk

. Lippstadt
Munster-Roxel
Witten
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32,99 Streiber, Pia

31,84  Golz, Susan

31,07 Frin, Annkatrin

30,44  Ahmetaj, Leonora

29,90 Doligkeit, Nadja

29,72 Brack, Maria

29,62 Briinger, Kim

29,51 Struckmeier, Chiara

29,23  Eickhdlter, Hannah

29,22  Schwab, Lea
Hammerwurf -3«g-

45,84 Martach, Christina

45,06  Vieler, Ellen

41,47  Wischnewski, Katharina

39,76  Schlierkamp, Franziska

33,28  Ritter, Julia

32,00 Hamelmann, Marie

26,84 Bause, Sarah

26,29 Klonek, Nadine

22,94  Brack, Maria

Speerwurf -500g-

42,00
42,00
40,52
40,47
40,38
40,29
39,65
39,48
39,29
38,84

38,72
38,55
38,30
38,23
37,76
37,63
36,91
36,71
36,48
36,33

Meier, Jacqueline
Brennholt, Fenja
Jakupi, Alida
Briinger, Kim
Wissing, Charlotte
Mark, Vanessa
Neuse, Nina
Althaus, Michelle
Rother, Tina
Kamper, Nele

Funke, Katharina
Plett, Olivia

Remer, Anna
Esser, Alexandra
Kittel, Mareen
Rohlfing, Louisa
Ress, Leonie
Wdérmann, Theresa
Gocking, Lorena
Witt, Ann-Kathrin

TuS 09 Erkenschwick
TV Wanne 1885

LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
SC Eintracht Hamm
TVE Greven

USC Bochum

LC Paderborn

TV Beckum

TSG Dililmen

SuS Olfen

ESV Nighthawks Iserlohn
SC Porta Westf. Nammen
SuS Olfen

SuS Oberaden

SC Porta Westf. Nammen
SV 21 Blren

SuS Bertlich

TVE Greven

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01

Laufgemeinsch. Rheine-Elte

USC Bochum
Laufgemeinsch. Emsdetten
BV Teutonia Lanstrop

TV Wattenscheid 01

TB Rauxel

LG Lippe-Sud

LG Kreis Libbecke

TVE Greven

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wiblingwerde

TV Mettingen

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01
SusS Olfen

ASV lIserlohn

TV Mettingen

18.05.
01.06.
15.06.
12.05.
16.06.
08.06.
01.05.
05.07.
26.05.
25.05.

01.07.
05.10.
15.06.
21.09.
07.09.
20.05.
28.06.
05.10.
08.06.

31.08.
07.09.
01.05.
14.07.
07.07.
18.08.
16.06.
23.06.

23.06

Gladbeck
Oer-Erkenschwick
Paderborn
Dortmund
Kreuztal

Altena

Bochum

Lemgo
Munster-Roxel
Miinster-Roxel

Olfen
Dortmund-Héchsten
Olfen

Oelde

Almelo/NED

Bad Oeynhausen
Bielefeld
Dortmund-Héchsten
Altena

Witten
Almelo/NED
Bochum

Hagen
Ibbenbiiren
Bernhausen
Kreuztal
Recklinghausen

. Recklinghausen
23.06.

14.07.
21.04.
22.09.
08.06.
14.07.
19.07.
23.06.
18.05.
20.04.
07.07.

Recklinghausen

Hagen
Siegen-Geisweid
Gutersloh

Altena

Gladbeck
Minden
Recklinghausen
Gladbeck
Iserlohn
Ibbenbiren
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Siebenkampf (100 m Hiirden, Hochsprung, Kugelsto3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

5306  Mark, Vanessa 96 BV Teutonia Lanstrop  08./09.06. Bad Oeynhausen
(14,36*- 1,64- 13,64-12,68*- 5,49*- 36,81- 2:29,77)

4947  Nurnberger, Laura 96 SC Union Lidinghausen 17./18.08. Bernhausen
(14,40*- 1,51- 10,73-12,66*- 5,13*- 34,28- 2:19,41)

4861 Kittel, Mareen 96 TV Mettingen 08./09.06. Bad Oeynhausen
(15,17*- 1,64- 10,81-13,19*- 5,43*- 35,52- 2:31,31)

4717  Remer, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 25./26.05. Kreuztal
(15,40*- 1,60- 12,45-12,85*- 5,10*- 34,78- 2:42,00)

4584  Otto, Pia 97 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.08. Bernhausen
(15,39*- 1,57- 11,12-12,95*- 4,98*- 31,59- 2:33,50)

4387  Greim, Anna 96 LG Kindelsberg Kreuztal 08./09.06. Bad Oeynhausen
(14,90*- 1,48- 9,47-12,91*- 5,10*- 30,30- 2:39,06)

4343  Plett, Olivia 97 LG Kindelsberg Kreuztal 08./09.06. Bad Oeynhausen
(16,71*- 1,72- 12,63-13,74w- 4,97*- 31,44- 2:53,15)

4297  Kapenda, Andrea 96 TV Wattenscheid 01 08./09.06. Bad Oeynhausen
(15,52*- 1,56- 11,15-13,22w- 5,07*- 20,93- 2:36,45)

4200 Hemsing, Dina 96 LG Coesfeld 08./09.06. Bad Oeynhausen
(15,44*- 1,56- 7,89-13,39*- 5,28*- 24,89- 2:36,36)

4179  Thiele, Carina 97 LG Ahlen 08./09.06. Bad Oeynhausen
(15,60*- 1,60- 9,07-12,95*- 5,03*- 24,27- 2:46,90)

4128  Rother, Tina 97 LG Lippe-Sid 08./09.06. Bad Oeynhausen
(16,67*- 1,40- 12,44-13,55*- 4,91*- 34,95- 2:45,59)

4007  Reiterer, Franziska 97 CLV Siegerland 08./09.06. Bad Oeynhausen
(17,12*- 1,60- 9,97-13,54*- 4,51*- 25,12- 2:32,09)

3994  Bedey, Annik 97 LG Kreis Gutersloh 09  08./09.06. Bad Oeynhausen
(15,67*- 1,56- 9,07-13,67*- 4,88*- 25,84~ 2:46,66)

3924  Althaus, Michelle 97 TB Rauxel 08./09.06. Bad Oeynhausen
(17,88*- 1,40- 11,11-13,48w- 4,62*- 35,49- 2:39,29)

3871 Stiepelmann, Ann-Kathrin 96 TG Heeren-Werve 20./21.07. Wesel
(16,39*- 1,44- 9,02-13,52*- 5,12*- 25,11- 2:44,07)

3771 Kraja, Evelyn 97 LG Halver/Schalksmihle 08./09.06. Bad Oeynhausen
(17,39*- 1,40- 10,23-13,21*- 4,66*- 30,59- 2:49,27)

3686  Gocking, Lorena 97 ASV Iserlohn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(17,47*- 1,44- 9,84-13,63*- 4,47*- 31,48- 2:48,50)

3602  Reich, Franziska 97 ASV Iserlohn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(16,86*- 1,40- 8,65-13,40*- 4,54*- 19,77- 2:36,55)

3335  Wollny, Franziska 97 LG Kindelsberg Kreuztal 08./09.06. Bad Oeynhausen
(17,71* 1,44- 8,27-13,90w- 4,75*- 19,38- 2:50,86)

3314  Thiemann, Nadine 97 LG Rosendahl 08./09.06. Bad Oeynhausen

(18,14*- 1,56- 11,09-14,29w- 4,86*- 29,58- aufg.)

Siebenkampf Mannschaft

13463 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.08. Bernhausen
(Remer 4649, Otto 4584, Plett 4230)
10003 ASV Iserlohn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(Gocking 3686, Reich 3602, Ratzke 2715)
9387 LG Lippe-Sid 11./12.05. Blomberg

(Rother 3888, Hartmann 2767, Bornemeier 2732)
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MANNLICHE JUGEND

100 m

11,74
11,79
11,83
11,86
11,90

11,91 -

11,94
11,98
11,99
11,99

12,02

12,02 -2,0

12,03

12,10 -0,6

12,10
12,11
12,12
12,13
12,15
12,16

-1,0
-1,2

Chan, Jim

Almeida, Marco
Timmerhans, Torben
Offermann, Luca
Koéhne, Justus
Czech, Leander
Drost, Julian
Colon-Marti, Florian
Schulte, Michael
Scherbring, Simon

Butzkamm, Niklas
Thorwesten, Noel
Flamang, Nils
Abdoh, Hadi
Nguyen, Hai
Schliter, Mika
Hesse, Lukas
Detzel, Erik
Kolbe, Yannik
Blech, Ole

0,0
0,1
1,1
0,2

0,1
0,6

Handzeitnahme:

11,6

0,6 Thorwesten, Noel

u16 (M15)

98

DJK BW Annen

TV Wanne 1885

SV Brackwede

SF Eintracht Gevelsberg
ASV lIserlohn

TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912

TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

SG Eintracht Ergste

SC Olpe

LC Paderborn

TV Unna

LAC Castrop-Rauxel
SC Union Lidinghausen
TV Deilinghofen
Recklinghauser LC

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LG Olympia Dortmund
LG Kindelsberg Kreuztal

LC Paderborn

mit Riickenwindunterstiitzung iber 2,0 m/sec:

11,93
12,03
12,06
12,14

300 m

37,40
37,75
38,02
38,08
38,50
38,58
39,14
39,15
39,17
39,32

39,57
39,59
39,76
40,00
40,07
40,10
40,21
40,36
40,70
40,80

2,7
3,2
2,8
3,2

Schulte, Michael
Blech, Ole
Merten, Finn
Rehse, Vincent

Colon-Marti, Florian
Broker, Hagen
Merten, Finn
Detzel, Erik
Wende, Niklas
Timmerhans, Torben
Scherbring, Simon
Schréder, Philip
Drost, Julian
Nguyen, Hai
Mantsch, Steffen
Reglinski, Jannik
Apprecht, Christian
Almeida, Marco
Mdller, David
Heineke, Gabriel
Christians, Nils
Dierks, Moritz
Schafer, Benjamin
Polley, Lucas

98
99
99
99

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Kamen

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
TV Wanne 1885
VfL Kamen

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

DJK Teutonia Waltrop
SV Brackwede

SG Eintracht Ergste

LG Warstein/Rithen

TV Gladbeck 1912

SC Union Lidinghausen

TuS Eintracht Minden
Recklinghduser LC
Marathon-Club Menden
TV Wanne 1885

LA SV Herten

ASV Senden

SuS Olfen

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LA SV Herten
VfL Kamen

14.07.
18.05.
. Lemgo
15.09.
14.07.
16.06.
28.09.
12.05.
05.05.
14.07.

26.06.
07.07.
30.05.
04.05.
06.07.
30.05.
14.07.
17.05.
08.09.
25.05.

17.05

18.07.

01.09.
29.06.
05.07.
29.06.

Hagen
Gladbeck

Hagen

Hagen

Kreuztal
Gladbeck
Herne-Wanne
Lippstadt
Hagen

Olpe

Blomberg
Bénen
Recklinghausen
Coesfeld
Iserlohn

Hagen

Lemgo

Markt Schwaben
Kreuztal

Paderborn

Lemgo
Rheine
Helsingborg
Rheine

. Kreuztal

. Hagen

. Helsingborg/SWE
. Kreuztal

. Kreuztal

. Dortmund

. Kreuztal

. Recklinghausen

. Kreuztal

. Kreuztal

. Kreuztal

. Recklinghausen
. Letmathe

. Herne-Wanne

. Recklinghausen
. Coesfeld

16.06.
09.08.
28.09.
06.07.

Kreuztal

Minden
Recklinghausen
Helsingborg/SWE
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800 m

2:02,92
2:03,57
2:08,46
2:08,53
2:08,61
2:08,76
2:09,23
2:09,78
2:10,11
2:10,28

2:10,37
2:10,66
2:11,92
2:12,01
2:12,06
2:12,48
2:13,31
2:13,67
2:13,96
2:14,52

2000 m

6:11,65
6:19,11
6:26,84
6:27,24
6:29,45
6:33,32
6:38,36
6:40,52
6:41,35
6:42,09

6:43,0

6:43,45
6:43,51
6:46,06
6:46,18
6:49,40
6:49,77
6:50,13
6:53,00
6:55,35

3000 m

9:33,55
9:41,23
9:45,96
9:47,65
9:52,2

9:54,81
9:58,94
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Merten, Finn
Czech, Leander
Epping, Lars
Apprecht, Christian
Peitzmann, Raphael
Birke, Pascal
GoRling, Tjard
Pfeiler, Philipp
Willeke, Jakob
Meyer, Maximilian

Haude, Sven
Denis, Fabio
Poerschke, Tim
Zschau, Niklas
Pinto, Fabio

Heldt, Janosch
Dickel, Fabian
Niehues, Sebastian
Wolf, Jonas
Whitworth, Niklas

Pinto, Fabio

Denis, Fabio
Czech, Leander
Merten, Finn
Niehues, Sebastian
Fischer, Malte
Peitzmann, Raphael
Pfeiler, Philipp
Mdller, Tobias
Nguyen, Hoai Tim

Willeke, Jakob
Holtbriigge, Jan
Wehner, Nils
Meyer, Maximilian
Trinkner, Daniel
Wehner, Frederik
Epping, Lars
Arnold, Tobias
Traue, Thilo
Lésing, Christoph

Pinto, Fabio

Birke, Pascal
Apprecht, Christian
Willeke, Jakob
Feist, Maximilian
Nguyen, Hoai Tim
GoRling, Tjard

MANNLICHE JUGEND U16 (M15

VfL Kamen
TV Wattenscheid 01
TV Westfalia Epe

Marathon-Club Menden

SV Teuto Riesenbeck

LC Solbad Ravensberg

SV Brackwede
TV Westfalia Epe
LC Paderborn
LC Paderborn

ASV lIserlohn

SC Eintracht Hamm
TV Wattenscheid 01
Bielefelder TG

Laufgemeinsch. Emsdetten

TG Witten 1848
LG Wittgenstein

SC Union Ludinghausen

SuS Oberaden
SC Eintracht Hamm

Laufgemeinsch. Emsdetten 28.06.
15.08.
30.06.
30.06.
30.06.
05.10.
28.06.
21.06.
21.06.
08.06.

06.04.
04.09.
12.10.
30.06.
05.10.

SC Eintracht Hamm
TV Wattenscheid 01
VfL Kamen

SC Union Ludinghausen

Trinitas Dortmund
SV Teuto Riesenbeck
TV Westfalia Epe
SuS Stadtlohn

TuS Breckerfeld

LC Paderborn

LF Lichtringen

LAG Siegen

LC Paderborn

LAG Siegen

LAG Siegen

TV Westfalia Epe
TuS Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden
TV Westfalia Epe

Laufgemeinsch. Emsdetten
LC Solbad Ravensberg
Marathon-Club Menden

LC Paderborn
VfL Kamen

TuS Breckerfeld
SV Brackwede

14.09.
14.07.
16.06.
16.06.
. Hagen
16.06.
16.06.
14.07.
16.06.
16.06.

16.06.
08.08.
14.07.
14.07.
12.06.
06.07.
14.07.
28.09.
16.06.
16.06.

14.07

05.10

14.07

Kamen
Hagen
Kreuztal
Kreuztal

Kreuztal
Kreuztal
Hagen

Kreuztal
Kreuztal

Kreuztal
Leverkusen
Hagen

Hagen

Rheine

Witten

Hagen
Recklinghausen
Kreuztal
Kreuztal

Telgte
Leverkusen
Rheine

Rheine

Rheine
Siegen-Geisweid
Telgte

Stadtlohn
Stadtlohn

Hagen

Oelde

Greene

Lemgo

Rheine
Siegen-Geisweid

. Siegen-Geisweid
21.06.
30.06.
14.09.
21.06.

Stadtlohn
Rheine
Minden
Stadtlohn

. Hagen
07.09.
08.05.
07.09.
11.09.
14.07.
08.05.

Almelo/NED
Dortmund
Almelo/NED
Oberaden
Hagen
Dortmund
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10:05,48
10:07,70
10:08,56

10:09,31
10:14,46
10:15,90
10:17,78
10:21,18
10:21,41
10:23,19
10:26,34
10:27,04
10:28,01

Rudnik, Marvin
Heldt, Janosch
Ritzmann, Sami

Feist, Constantin
Luig, Maximilian
Peitzmann, Raphael
Pfeiler, Philipp
Baroth, Tim
Thiemann, Tom
Stefan, Jannis
Dickel, Fabian
L&sing, Christoph
Six, Daniel

5 km StraBenlauf

16:55  Apprecht, Christian
17:15  Willeke, Jakob
17:30 Feist, Maximilian
17:40  Birke, Pascal
17:57  Luig, Maximilian
17:57  Fischer, Malte
17:58 Rudnik, Marvin
18:06  Feist, Constantin
18:08  GoRBling, Tjard
18:12  Bennemann, Eric
18:17 Ritzmann, Sami
18:17  Niehues, Sebastian
18:20 Wagemann, Jan-Erik
18:25  Ladwig, Maximilian
18:27  Nguyen, Hoai Tim
18:27  Thiemann, Tom
18:28  Pfeiler, Philipp
18:33  Denis, Fabio
18:34  Baxheinrich, Steffen
18:38 Pinto, Fabio

80 m Hiirden
11,31 -1,0 Blech, Ole
11,57 -1,0 Schulte, Michael
11,62 0,4 Henrichs, Julian
11,79 1,5 Wienker, Markus
11,80 -1,7 Schormann, Cedric
11,83 -0,4 Klein, Colin
11,87 -1,3 Thelen, Felix
11,87 -0,17 Kolbe, Yannik
11,97 1,4 Brodkorb, Julian
11,98 -1,3 Nguyen, Hai
11,98 -1,0 Eckrodt, Jonas
12,04 1,2 Apel, Julien
12,05 0,4 Chan, Jim
12,12 -1,0 Busse, Maximilian

Marathon-Club Menden
TG Witten 1848
ASV lIserlohn

VfL Kamen
Marathon-Club Menden
SV Teuto Riesenbeck
TV Westfalia Epe

TV Rdénkhausen

TV Borghorst

LV Oelde

LG Wittgenstein

TV Westfalia Epe

ASV lIserlohn

Marathon-Club Menden
LC Paderborn

VfL Kamen

LC Solbad Ravensberg
Marathon-Club Menden
Trinitas Dortmund
Marathon-Club Menden
VfL Kamen

SV Brackwede

SuS Stadtlohn

ASV lIserlohn

SC Union Ludinghausen
HLC Hoxter

Laufgruppe Deiringsen
TuS Breckerfeld

TV Borghorst

TV Westfalia Epe

SC Eintracht Hamm

LV Oelde

Laufgemeinsch. Emsdetten

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
Recklinghduser LC

TuS Eintracht Minden
LG Kindelsberg Kreuztal
USC Bochum

LG Olympia Dortmund
LC Attendorn

SC Union Lidinghausen

DJK Arminia Ibbenbiren
LG Olympia Dortmund
DJK BW Annen

TuS Eintracht Minden

14.07

05.10

30.03.
08.12.
08.12.
07.04.
30.03.
16.11.
05.07.
08.12.
07.04.
30.11.

17.03.
12.10.
31.12.
08.12.
01.12.
31.12.
05.10.
23.06.
08.12.
31.12.

22.09.
22.09.
. Hagen
14.07.
16.06.
08.09.
16.06.
08.09.
08.09.
16.06.

22.09.
21.09.
. Hagen
22.09.

14.07

14.07

. Hagen
08.05.
08.05.

05.07.
08.05.
08.05.
08.05.
08.05.
27.04.
08.05.
. Siegen-Geisweid
08.05.
23.06.

Dortmund
Dortmund

Helsingborg/SWE
Dortmund
Dortmund
Dortmund
Dortmund

Rheine

Dortmund

Dortmund
Letmathe

Paderborn
Hamm

Hamm
Harsewinkel
Paderborn
Werl
Fréndenberg
Hamm
Harsewinkel
Rheine-Mesum

Ahlen-Vorhelm
Coesfeld

Trier

Hamm
Herten-Bertlich
Munster
Saerbeck
Ahlen-Dolberg
Hamm
Minster

Gltersloh
Gutersloh

Hagen

Kreuztal

Markt Schwaben
Kreuztal

Markt Schwaben
Markt Schwaben
Kreuztal

Gutersloh
Zwickau

Glitersloh
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80 m Hiirden (Forts.)

12,26 0,0 Mantsch, Steffen 98 TusS Eintracht Minden 01.06. Minden

12,26 -0,17 Reglinski, Jannik 98 Recklinghéduser LC 14.07. Hagen

12,29 1,4 Czech, Leander 98 TV Wattenscheid 01 25.05. Witten

12,37 -1,6 Flamang, Nils 98 TV Unna 16.06. Kreuztal

12,38 -0,17 Ljubas, Marcel 98 TV Wattenscheid 01 30.05. Dusseldorf

mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

11,563 2,17 Henrichs, Julian 98 LG Kindelsberg Kreuztal 14.07. Hagen

300 m Hiirden

45,68  Schroder, Philip 98 LG Warstein/Rithen 11.09. Werl

46,33 Schrubba, Marc-Adrian 98 SV Langendreer 04 07.09. Almelo/NED

47,16  Hedtstueck, Moritz 98 TuS Breckerfeld 16.06. Kreuztal

47,30 Meyer, Maximilian 98 LC Paderborn 07.07. Blomberg

47,63  Ruddenclau, Nils 98 TV Unna 16.06. Kreuztal

48,12 Schlotmann, Tim 98 TV Unna 16.06. Kreuztal

48,24  Marutz, Mirco 98 LG Coesfeld 16.06. Kreuztal

48,39  Thentie, Janik 98 LG Coesfeld 16.06. Kreuztal

49,19  Ulrich, Jonas 98 LG Olympia Dortmund 27.04. Soest

50,23 Nguyen, Hoai Tim 98 TuS Breckerfeld 16.06. Kreuztal

51,01  Gonschorowsky, Luca 98 FC Schalke 04 16.06. Kreuztal

4x100 m

45,80 TV Wattenscheid 01 19.06. Kamen
(Cascia 98, Colon-Marti 98, Czech 98, Suchowski 98)

46,91 LC Paderborn 14.07. Hagen
(Rehse 99, Schulte 98, Schroedter 98, Thorwesten 98)

46,99 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Kreuztal
(Klein 99, Henrichs 98, Kirschey 99, O.Blech 99)

47,05  Recklinghduser LC 14.07. Hagen
(Thomaka 98, Reglinski 98, Hesse 98, Wienker 98)

47,53  LAC Veltins Hochsauerland 14.07. Hagen
(Ockershausen 99, Markmann 98, C.Teipel 98, Trojan 98)

47,60 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 12.07. Bad Salzuflen
(Wnendt 98, Detzel 98, Freudenberg 98, Dierks 98)

48,09  TuS Eintracht Minden 03.10. Bielefeld
(Arnold 98, Licke 98, Heimberg 99, Mantsch 98)

48,28 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
(Griinert 99, Milenz 99, Oztiirk 98, Ljubas 98)

48,55 DJK Arminia Ibbenbiren 22.09. Gitersloh
(Meier 98, Wehner 98, Breulmann 99, Trautmann 98)

48,96 LG Olympia Dortmund 02.06. Dortmund
(Kolbe 98, Apel 98, J.Ulrich 98, Schdéttler 98)

49,01 LG Coesfeld 06.07. Coesfeld
(Gredig 98, Thentie 98, Marutz 98, Bertelsbeck 98)

49,29  USC Bochum 09.05. Witten
(Zogas 98, Bachmann 98, Thelen 98, Figgemeier 98)

49,34 LG Menden 07.07. Menden
(Kemper 98, Schimkat 98, Kuipery 98, Kornobis 99)

49,41  StG Ludinghausen/Olfen 16.06. Kreuztal

(Noll 98, Nguyen 98, Christians 98, Bordeling 98)
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49,52 LG Ratio Miinster 22.09.
(Leuthner 99, Wiskow 99, Apaschev 98, Greier 98)
50,07 TV Deilinghofen 14.07.
(Kaya 98, Fidler 98, Badjevic 99, Fingerhut 98)
50,46  StG Menden/Hamm 07.07.
(L.Holtmann 98, L.Patzold 99, Kapschak 99, Denis 98)
50,51 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05.
(Zissel 99, Gassner 98, Braukmann 98, Woditsch 99)
50,52 VB Fichte Bielefeld 21.09.
(Bechtel 01, Wang 00, Hanrath 98, Burgmann 98)
50,53 LG Sudsauerland 16.06.
(Knoche 99, Schulte 99, von Schledorn 99, Schumacher 99)
3x1000 m
8:47,26 StG MC Menden/SCE Hamm 04.05.
(Luig 99, Denis 98, Apprecht 98)
8:52,30 TV Westfalia Epe 04.05.
(Pfeiler 98, Losing 98, Epping 99)
8:52,80 TV Wattenscheid 01 04.05.
(Colon-Marti 98, Poerschke 98, Czech 98)
8:52,7 VfL Kamen 17.07.
(M.Feist 99, Merten 99, C.Feist 99)
9:43,21 TV Wattenscheid 01 04.05.
(Monstadt 99, Blyske 99, Milenz 99)
9:46,15 SV Teuto Riesenbeck 05.07.
(Pieper 99, Schnabel 00, Peitzmann 98)
9:49,43 StG Ludinghausen/Olfen 13.07.
(Frye 99, Christians 98, Niehues 99)
9:52,1 StG Oelde/Enniger 24.05.
(Stefan 98, Franke 00, Baxheinrich 99)
9:56,6 LG Oelde/Wadersloh 24.05.
(Richtermeier 99, Greif 98, Populoh 98)
10:01,08 LG Dorsten 19.06.
(Kreutner 99, Pétsch 99, Romswinkel 99)
10:03,60 LG Menden 04.05.
(Kemper 98, Schulz 99, Hermans 98)
10:05,18 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 05.07.
(Briining 00, Fels 99, Zieschang 99)
10:07,9 OSC 01 Hamm 17.07.
(Heinlein 99, Rusing 98, Lange 00)
10:18,46 SG Suderwich 19.06.
(Simmet 98, Bischof 98, Seiler 98)
10:36,31 StG Annen/Stockum 09.05.
(Ott 99, Hildebrandt 99, Chan 98)
10:39,00 SC Olpe 26.06
(Herrmann 99, Feldmann 98, Maienberg 98)
10:43,67 LG Elsey/Kabel 22.06.
(Knotte 99, Heimann 99, Luling 99)
3000 m Bahngehen
16:24,46 FlIdtotto, Aaron 98 LG Ahlen 04.05.
20:52,48 Greve, Simon 99 LG Ahlen 04.05.

Giitersloh
Menden
Hamm
Kreuztal
Bielefeld

Kreuztal

Menden
Menden
Menden
Bonen
Menden
Horstmar
Olfen
Oelde
Oelde

Haltern-Sythen

Menden
Horstmar
Bénen
Haltern-Sythen

Witten

. Olpe

Ennepetal

Ahlen
Ahlen
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Hochsprung
1,85 Kolbe, Yannik
1,83 Offermann, Luca
1,82 Wehner, Laurenz
1,80 Blech, Ole
1,78 Suchowski, Tim
1,75 Raring, Jan
1,75 Schéttler, Hannes
1,72 Kaltsoukalas, Angelos
1,72 Machate, Kilian-Ringo
1,72 Detzel, Erik
1,72 Busse, Maximilian
1,72 Chan, Jim
1,71 Schormann, Cedric
1,70 Rittinghaus, Robin
1,70 Blyske, Simon
1,69 Hanrath, Carl-Christian
1,69 Hulsiggensen, Fynn
1,68 Flamang, Nils
1,68 Brommelkamp, Nikolaus
1,68 Jaschke, Johannes
1,68 Nikel, Patrick
1,68 Kirschey, Niklas
Stabhochsprung
4,00 Schormann, Cedric
3,80 Zogas, Jannis
3,30 Polley, Lucas
3,30 Schroedter, Nicolas
3,25 Anders, Casper
3,20 Meinbrok, Laurenz
3,20 Preilowski, Philip
3,20 Ollech, Jan
3,10 Ulrich, Jonas
3,10 Busse, Maximilian
3,05 Mailander, Maximilian
3,00 Rehse, Vincent
2,95 Figgemeier, Till
2,90 Eckrodt, Jonas
2,80 Henrichs, Julian
2,80 Gamm, Lorenz
2,80 Grigoleit, Fabian
2,80 Feist, Maximilian
2,70 Machate, Kilian-Ringo
2,70 Atzbacher, Finn
2,70 Lampe, Daniel
2,70 Krager, André
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LG Olympia Dortmund
SF Eintracht Gevelsberg
DJK Arminia Ibbenburen
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01
DJK Teutonia Waltrop
LG Olympia Dortmund
LG Ratio Miinster

VfL Hils

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TuS Eintracht Minden
DJK BW Annen

TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
VfB Fichte Bielefeld

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TV Unna
DJK Arminia Ibbenbiiren
TuS Eintracht Minden

LG Kreis Gltersloh 09
LG Kindelsberg Kreuztal

TuS Eintracht Minden
USC Bochum

VfL Kamen

LC Paderborn

TV Wattenscheid 01
LG Lippe-Sud
Recklinghauser LC
TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden

LG Lemgo

LC Paderborn

USC Bochum

DJK Arminia Ibbenbiren
LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

VfL Kamen

VfL Kamen

VfL Hils

LG Olympia Dortmund

DJK Arminia Ibbenbiren
VfL Gladbeck 1921

12.05.
14.07.
18.07.
25.05.
16.06.
16.06.
14.09.
30.06.
06.07.
16.07.

16.07.
28.09.
07.07.
08.06.
14.09.
08.09.
08.09.
09.05.
11.05.
12.05.

03.10.
03.10.

07.09.
28.09.
19.06.
14.07.
14.09.
12.05.
30.06.
28.09.
16.06.
20.07.

07.07

Leverkusen
Hagen
Ibbenbiiren
Kreuztal
Kreuztal
Kreuztal

Kamen

Rheine
Recklinghausen
Dortmund

Dortmund

Witten

Blomberg

Hagen

Kamen

Blomberg
Blomberg
Coesfeld

Rheine

Porta W.-Nammen

Bielefeld
Siegen-Geisweid

Almelo/NED
Recklinghausen
Kamen

Hagen

Bochum
Blomberg

Rheine
Recklinghausen
Kreuztal
Munster-Wolbeck

. Blomberg
30.06.
14.09.
15.09.
11.05.
16.06.
14.07.
08.09.
07.07.
10.07.

15.09.
28.09.

Rheine

Bochum

Rheine

Kreuztal
Kreuztal

Hagen

Ahlen
Recklinghausen
Dortmund

Rheine
Recklinghausen
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Weitsprung

6,33
6,11
6,11
6,06
6,02
6,00
5,95
5,87
5,83
5,76

5,76
5,71
5,62
5,62
5,61
5,59
5,59
5,57
5,57
5,55

-0,5

0,0
0,8
0,6
0,8
0,3
0,3
0,6
0,3
0,8

Kolbe, Yannik
Markmann, Niklas
Offermann, Luca
Timmerhans, Torben
Broker, Hagen
Suchowski, Tim
Busse, Maximilian
Meier, Phil

Trojan, Jonas
Detzel, Erik

Scherbring, Simon
Bock, Niklas

Flamang, Nils
Hanrath, Carl-Christian
Chan, Jim

Abdoh, Sami

Henrichs, Julian
Schéttler, Hannes
Reglinski, Jannik
Cascia, Gabriele

98 LG Olympia Dortmund

98 LAC Veltins Hochsauerland

98 SF Eintracht Gevelsberg
99 SV Brackwede

98 TV Wanne 1885

98 TV Wattenscheid 01

00 TuS Eintracht Minden
99 TuS AdH Weidenau

98 LAC Veltins Hochsauerland
98 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

98 SG Eintracht Ergste

99 LC Attendorn

98 TV Unna

98 VfB Fichte Bielefeld

98 DJK BW Annen

99 LAC Castrop-Rauxel

98 LG Kindelsberg Kreuztal
98 LG Olympia Dortmund
98 Recklinghauser LC

98 TV Wattenscheid 01

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

6,05
5,78
5,67

Busse, Maximilian
Schliter, Mika
Schormann, Cedric

00 TuS Eintracht Minden
98 TV Deilinghofen
98 TV Wattenscheid 01

mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:

5,55

3,6 Herden, Luka

Dreisprung

11,97
11,66
10,70
10,47
10,04

0,3 Machate, Kilian-Ringo
1,17 Brodkorb, Julian

0,4 Schulte, Michael

0,0 Fortmann, Cedric

0,4 Jacobebbinghaus, Nick

KugelstoB - 4kg -

15,58
15,13
14,94
13,98
13,70
13,49
13,43
13,42
13,10
13,08
12,75
12,71
12,51

Meinikmann, Helge
Cascia, Gabriele
Schrdder, Philip
Kornobis, Martin
Hildebrandt, Marvin
Block, Maximilian
Meinbrok, Laurenz
Hackstedt, Tore
Brodkorb, Julian
Pieper, Moritz

Flamang, Nils
Westphal, Alexander
Schulz, Fabian

00 LG Ratio Miinster

98 VIL Hiils

98 LC Attendorn

98 LC Paderborn

98 TSV Raesfeld

98 LG Kreis Gutersloh 09

08.09.
16.06.
07.09.
16.06.
14.07.
16.06.
22.09.
15.09.
16.06.
17.05.

30.05.
16.06.
30.05.
08.09.
16.06.
06.07.
22.09.
30.05.
30.06.
08.09.

03.10.
16.07.
20.05.

23.06.

07.09.
16.06.
07.09.
12.05.
07.09.

98 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 13.10.

98 TV Wattenscheid 01
98 LG Warstein/Rithen
99 LG Menden

98 VfL Eintracht Hagen
99 LG Olympia Dortmund
98 LG Lippe-Sud

98 LG Kreis LUbbecke
98 LC Attendorn

98 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

98 TV Unna
98 SuS Schalke 96

98 SC Porta Westf. Nammen

08.09.
07.09.
08.09.
25.05.
06.10.
17.08.
03.10.
04.05.
22.09.

30.06.
13.10.
03.10.

Markt Schwaben
Kreuztal
Almelo/NED
Kreuztal

Hagen

Kreuztal
Gutersloh
Hagen

Kreuztal

Lemgo

Iserlohn
Kreuztal

Bonen

Blomberg
Kreuztal
Herne-Wanne
Gltersloh
Dusseldorf
Rheine

Markt Schwaben

Bielefeld
Dortmund
Bad Oeynhausen

Havixbeck

Almelo/NED
Kreuztal
Almelo/NED
Herne-Wanne
Gutersloh

Haltern

Markt Schwaben
Almelo/NED
Markt Schwaben
Hagen
Lippstadt
Bernhausen
Bielefeld
Attendorn
Gltersloh

Rheine
Haltern
Bielefeld
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KugelstoB (Forts.)

12,48
12,44
12,41
12,40
12,40
12,38
12,36

Heisel, Tim
Jaschke, Johannes
Leier, Pascal
Schormann, Cedric
Ulrich, Finn
Scherbring, Simon
Kippert, Bjarne

Diskuswurf - 1kg-

51,60
49,92
49,54
46,46
44,56
42,24
41,1
40,97
40,28
40,01

39,23
39,02
38,66
38,44
36,88
35,86
35,66
34,95
34,82
34,40

Cascia, Gabriele
Kornobis, Martin
Meinbrok, Laurenz
Ulrich, Finn
Brodkorb, Julian
Block, Maximilian
Hostache, Séren
Jaschke, Johannes
Grinert, Timo
Schrdder, Philip

Meinikmann, Helge
Cuhno, Sergej
Noll, Benedikt
Pielemeier, Florian
Chan, Jim
Hildebrandt, Marvin
Atzbacher, Finn
Leier, Pascal
Kippert, Bjarne
Flamang, Nils

Hammerwurf - 4«g-

56,40
52,28
42,49
36,27
32,76
27,62

Schulz, Fabian
Brodkorb, Julian
Kornobis, Martin
Ulrich, Finn
Brack, Tom
Block, Maximilian

Speerwurf -600g -
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50,38
49,65
48,46
47,18
46,51
45,85
44,68
44,62
44,15
44,11

Ransiek, Arne

Koénig, Jan

Schréder, Philip
Hackstedt, Tore
Hulsiggensen, Fynn
Licke, Robert

Brack, Tom
Schormann, Cedric
Schumann, Nils
Machate, Kilian-Ringo

SuS Schalke 96

TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
SG Eintracht Ergste
VfL Huls

TV Wattenscheid 01
LG Menden

LG Lippe-Sud

LG Olympia Dortmund
LC Attendorn

LG Olympia Dortmund
TV Jahn Siegen

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01
LG Warstein/Rithen

Laufgemeinsch. Rheine-Elte

TuS Eintracht Minden
SC Union Lidinghausen
LG Lemgo

DJK BW Annen

VfL Eintracht Hagen

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
VfL Huls

TV Unna

SC Porta Westf. Nammen
LC Attendorn

LG Menden

LG Olympia Dortmund
TVE Greven

LG Olympia Dortmund

LAV Binde

LG Schwerte

LG Warstein/Rithen

LG Kreis Lubbecke

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
Tu$S Eintracht Minden

TVE Greven

TuS Eintracht Minden

TSV Hagen 1860

VIL Hils

13.10.
01.06.
16.07.
01.06.
08.06
28.09.
13.10.

08.10.
21.09.
14.07
03.10.
21.09.
03.10.
16.06.
12.05.
14.09.
14.07.

10.04.
24.06.
30.06.
28.09.
30.06.
27.04.
28.09.
16.07.
07.07.
30.06.

21.09.
31.12
21.09.
07.09.
15.06.
28.09.

03.10.
25.05
07.09.
14.09.
09.08.
07.07
03.08.
22.09.
16.06.
07.07.

Haltern
Minden
Olfen

Minden

. Hagen

Hemer
Haltern

Dortmund
Oelde

. Hagen

Gladbeck

Oelde

Gladbeck

Kreuztal

Porta W.-Nammen
Bochum

Hagen

Rheine

Minden

Rheine

Lemgo

Rheine

Kamen
Plettenberg
Olfen
Recklinghausen
Rheine

Erfurt

. Leichlingen

Oelde
Almelo/NED
Olfen
Plettenberg

Bielefeld

. Hagen

Almelo/NED
Minden
Minden

. Blomberg

Borken/Hessen
Gltersloh
Kreuztal
Recklinghausen
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43,34  Abdoh, Hadi 98 LAC Castrop-Rauxel 06.07. Herne-Wanne

43,14 Flamang, Nils 98 TV Unna 20.04. Unna

42,07 Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippe-Sid 30.06. Rheine

41,50  Kaltsoukalas, Angelos 99 LG Ratio Munster 27.04. Telgte

41,42 Ulrich, Finn 98 LG Olympia Dortmund 21.09. Zwickau

40,39  Busse, Maximilian 00 TuS Eintracht Minden 24.06. Minden

40,32  Heinzkyll, Lucas 99 TSG Dilmen 03.10. Gladbeck

40,30  Frye, Niklas 99 SuS Olfen 30.06. Rheine

40,18  Kozjan, Matthias 98 LG Ratio Miinster 16.06. Kreuztal

40,10  Hamel, Christopher 98 LG Halver/Schalksmiihle  23.06. Lidenscheid

Neunkampf (100 m, Weitsprung, Kugelsto8, Hochsprung,
80 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m)

4910  Meinbrok, Laurenz 98 LG Lippe-Sid 29./30.06. Rheine
(12,71w - 4,90*- 12,88- 1,52- 12,67*- 44,51- 3,20- 42,07- 3:07,82)

4762  Machate, Kilian-Ringo 98 VIL Hils 06./07.07. Recklinghausen
(12,88*- 5,50*- 11,57- 1,72- 14,24*- 33,02- 2,70- 44,11- 3:07,37)

4558  Blech, Ole 99 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.08. Bernhausen
(12,21*- 5,26*- 11,14- 1,69- 11,47*- 23,12- 2,20- 38,81- 3:37,30)

4466  Henrichs, Julian 98 LG Kindelsberg Kreuztal 29./30.06. Rheine
(12,25w - 4,83*- 10,04- 1,48- 12,02*- 20,99- 2,80- 36,57- 3:13,64)

4462  Schroedter, Nicolas 98 LC Paderborn 29./30.06. Rheine
(12,46w - 5,08*- 8,00- 1,48- 12,85*- 30,27- 3,00- 31,43- 3:07,42)

4442 Eckrodt, Jonas 98 DJK Arminia Ibbenbiren 14./15.09. Rheine
(12,75*- 4,40*- 10,42- 1,44- 12,01*- 34,03- 2,90- 31,49- 3:27,14)

4439  Offermann, Luca 98 SF Eintracht Gevelsberg 11./12.05. Hagen
(12,05*- 5,61*- 10,28- 1,74- 13,55- 27,02- 2,25- 31,81- 3:50,54)

4266  Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal 25./26.05. Kreuztal
(12,49*- 4,88*- 9,92- 1,64- 13,62*- 28,71- 2,10- 29,16- 3:39,96)

4229  Klein, Colin 99 LG Kindelsberg Kreuztal 29./30.06. Rheine
(12,32w - 5,03*- 9,28- 1,48- 11,94*- 27,70- 2,10- 18,92- 3:22,61)

4174  Lampe, Daniel 98 DJK Arminia Ibbenblren 14./15.09. Rheine
(13,33*- 4,97*- 9,27- 1,48- 13,93*- 23,08- 2,70- 30,96- 3:23,91)

4165  Sanders, Manuel 98 TSG Dilmen 14./15.09. Rheine
(12,84*- 5,44*- 7,92- 1,64- 12,67*- 16,36- 2,40- 25,13- 3:20,63)

4137 Gamm, Lorenz 98 LC Paderborn 29./30.06. Rheine
(12,65w - 4,49*- 7,96- 1,40- 12,88*- 22,46- 2,60- 28,96- 3:13,59)

4132 Preilowski, Philip 99 Recklinghduser LC 06./07.07. Recklinghausen
(13,61*- 4,66*- 9,40- 1,48- 14,57*- 25,47- 3,00- 26,11- 3:22,91)

4003  Mees, Julian 98 VfL Huls 06./07.07. Recklinghausen
(12,71*- 4,82*- 9,59- 1,56- 14,73*- 17,31- 1,70- 30,14- 3:19,72)

4001 Rehse, Vincent 99 LC Paderborn 29./30.06. Rheine
(12,14w - 4,77*- 7,66- 1,36- 14,54*- 16,42- 3,00- 22,88- 3:17,61)

3929  Greier, Nils 98 LG Ratio Munster 20./21.07. Munster-Wolbeck
(12,58*- 4,60*- 9,59- 1,28- 14,60*- 22,46- 1,80- 28,01- 3:17,92)

3839  Schulte, Florian 99 LG Sidsauerland 14./15.09. Rheine
(13,45* - 4,92*- 6,16- 1,44- 14,23- 23,47- 2,30- 24,85- 3:30,03)

3702  Woijcinski, Arno 98 TV Datteln 09 06./07.07. Recklinghausen
(13,70*- 4,44*- 8,00- 1,44- 15,55*- 19,32- 2,00- 23,48- 3:27,98)

3689  Kippert, Bjarne 99 ViL Hls 06./07.07. Recklinghausen
(13,00*- 4,77*- 12,18- 1,12- 15,61*- 34,82-0.9.V.- 31,82- 3:29,64)

3663  Arns, Manuel 99 LC Paderborn 29./30.06. Rheine
(14,27w - 4,21*- 7,39- 1,40- 15,49*- 20,60- 2,40- 28,90- 3:43,36)

3654  Knoche, Julius 99 LG Sudsauerland 14./15.09. Rheine

(12,86* - 4,74*- 6,08- 1,32- 13,67 - 19,18- 2,30- 13,85- 3:29,14)
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Neunkampf Mannschaft

13226

12600

12454

11122

LG Kindelsberg Kreuztal

(Blech 4531, Henrichs 4466, Klein 4229)

LC Paderborn

(Schroedter 4462, Gamm 4137, Rehse 4001)
VIL Hils

(Machate 4762, Mees 4003, Kippert 3689)

LG Sudsauerland

(Schulte 3839, Knoche 3654, Koschorreck 3629)

29./30.06.

29./30.06.

06./07.07.

14./15.06.

Rheine
Rheine
Recklinghausen

Rheine

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)
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2929

2812

2736

2696

2695

2671

2664

2632

2626

2623

2619

2615

2614

2606

2586

2580

2555

2554

2523

2518

Kolbe, Yannik 98 LG Olympia Dortmund
(12,15*-11,87*- 6,33*- 1,84- 34,15)

Offermann, Luca 98 SF Eintracht Gevelsberg
(12,15*-12,67*- 6,01*- 1,80- 31,29)

Markmann, Niklas
(12,26*-12,80*- 5,82*- 1,64- 35,63)

Flamang, Nils 98 TV Unna
(12,31*-13,51*- 5,55*- 1,68- 36,50)

Blech, Ole 99 LG Kindelsberg Kreuztal
(12,46*-11,80*- 5,19*- 1,60- 36,10)

Wienker, Markus 98 Recklinghduser LC
(12,42*-12,84*- 5,37*- 1,60- 37,78)

Reglinski, Jannik 98 Recklinghduser LC
(12,57*-12,70*- 5,57*- 1,64- 32,84)

Timmerhans, Torben 99 SV Brackwede
(11,86*-12,72*- 5,55*- 1,48- 30,44)

Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal
(12,90*-13,70*- 5,30*- 1,68- 38,96)

Suchowski, Tim 98 TV Wattenscheid 01
(12,62*-12,69*- 5,39*- 1,72- 26,16)

Henrichs, Julian 98 LG Kindelsberg Kreuztal
(12,65w-12,22*- 5,33*- 1,56- 32,84)

Fritz, Lukas 98 BV Teutonia Lanstrop
(12,64*-12,50*- 5,06*- 1,60- 34,90)

Thelen, Felix 98 USC Bochum
(12,29*-12,28*- 5,14*- 1,64- 26,31)

Milfeit, Tim 98 FC Schalke 04
(12,67*-13,02*- 5,33*- 1,56- 36,73)

Trojan, Jonas
(12,46*-13,35*- 5,62*- 1,60- 27,96)

Busse, Maximilian 00 TuS Eintracht Minden
(12,85*-12,65*- 5,27*- 1,56- 33,86)

Kozjan, Matthias 98 LG Ratio Mlnster
(13,04*-13,02*- 5,02*- 1,56- 38,38)

Apel, Julien 98 LG Olympia Dortmund
(12,50*-12,59*- 4,93*- 1,48- 35,44)
Klein, Colin 99 LG Kindelsberg Kreuztal

(12,41*-12,74*- 5,49*- 1,40- 30,07)
Sanders, Manuel 98 TSG Dilmen
(12,81w-12,50w- 5,04*- 1,60- 25,84)

98 LAC Veltins Hochsauerland

08.09.

30.06.

98 LAC Veltins Hochsauerland 30.06.

09.05.

04.05.

09.05.

30.06.

30.06.

03.10.

25.05.

04.05

30.06.

25.05.

30.06.

30.06.

09.05.

09.05.

30.06.

04.05

01.06.

Markt Schwaben
Rheine

Rheine

Coesfeld
Siegen-Geisweid
Coesfeld

Rheine

Rheine
Siegen-Geisweid

Witten

. Siegen-Geisweid

Rheine

Witten

Rheine

Rheine

Coesfeld

Coesfeld

Rheine

. Siegen-Geisweid

Lidinghausen
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Blockwettkampf Lauf

2558

2544

2485

2460

2453

2404

2383

2341

2293

2266

2255

2176

2111

2108

2107

2104

2101

2100

2092

2086

Blockwettkampf Wurf

2852

2819

2816

2783

2775

2771

Merten, Finn 99 VfL Kamen
(12,26*-13,63*- 5,00*- 59,0 - 6:27,24)

Mantsch, Steffen 98 TuS Eintracht Minden
(12,46*-12,26*- 5,24*- 59,5 - 7:13,10)

Czech, Leander 98 TV Wattenscheid 01
(12,18*-12,63*- 4,82*- 39,5 - 6:26,84)

Meyer, Maximilian 98 LC Paderborn
(12,97*-13,16*- 5,02*- 56,0 - 6:46,06)

Nguyen, Hai 98 SC Union Ludinghausen
(12,34*-12,18*- 5,09*- 43,5 - 7:13,54)
Milenz, Lars 99 TV Wattenscheid 01

(12,69*-13,58*- 4,84*- 57,5 - 7:12,76)

Niehues, Sebastian 99 SC Union Ludinghausen
(14,14*-13,04*- 4,65- 60,0 - 6:32,65)

Schrubba, Marc-Adrian 98 SV Langendreer 04
(12,80*-13,92*- 4,85*- 51,5 - 7:16,23)

Arnold, Tobias 98 TuS Eintracht Minden
(13,70*-14,05*- 4,65*- 52,5 - 6:50,13)

Dabrowski, Simon 99 SC Union Lidinghausen
(13,41*-13,30*- 5,04*- 45,0 - 7:34,87)

Christians, Nils 98 SuS Olfen
(12,95*-13,34*- 4,29*- 54,5 - 7:51,00)

Hedtstlick, Moritz 98 TuS Breckerfeld
(13,31*-14,25*- 4,00*- 48,5 - 7:14,80)

Nguyen, Hoai Tim 98 TusS Breckerfeld
(13,98*-14,55*- 3,93*- 40,0 - 6:42,09)

Monstadt, Vincent 99 TV Wattenscheid 01
(13,71*-14,67*- 4,94*- 39,5 - 7:54,46)

Fischer, Maximilian 99 SF Eintracht Gevelsberg
(13,40*-14,61*- 4,72*- 37,5 - 7:49,59)

Kirchhefer, Konrad 99 LG Ratio Minster
(13,73*-15,31*- 4,45*- 39,0 - 7:08,60)

Bablich, Benjamin 99 LG Schwerte
(13,59*-15,23*- 4,49*- 42,0 - 7:32,01)

Gonschorowsky, Luca 98 FC Schalke 04
(13,40*-14,98*- 4,76*- 36,0 - 7:40,81)

Heimberg, Finn 99 TuS Eintracht Minden
(14,00*-13,42*- 4,45*- 36,5 - 7:39,60)

Thielking, Tim 98 TusS Eintracht Minden
(13,98*-15,66*- 4,00*- 49,5 - 7:08,76)

Cascia, Gabriele 98 TV Wattenscheid 01
(12,30*-13,51w- 5,13*- 13,87- 47,38)

Kornobis, Martin 99 LG Menden
(13,00%-12,46*- 5,15*- 13,98- 44,44)

Brodkorb, Julian 98 LC Attendorn
(12,73*-12,36*- 5,52*- 12,28- 43,81)

Chan, Jim 98 DJK BW Annen
(11,97*-12,16w- 5,47*- 11,13- 36,88)

Flamang, Nils 98 TV Unna
(12,33*-12,40w- 5,52*- 12,75- 34,40)

Schréder, Philip 98 LG Warstein/Rithen
(12,27*-13,09w- 5,43*- 13,89- 33,71)

(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

30.06. Rheine
01.06. Minden
30.06. Rheine
30.06. Rheine
30.06. Rheine
25.05. Witten
01.06. Ludinghausen
25.05. Witten
30.06. Rheine

01.06. Ludinghausen

01.06. Ludinghausen
08.06. Hagen
08.06. Hagen
30.06. Rheine
08.06. Hagen
30.06. Rheine
30.06. Rheine
30.06. Rheine
01.06. Minden

30.06. Rheine

(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)

30.06. Rheine
08.09. Markt Schwaben
30.06. Rheine
30.06. Rheine
30.06. Rheine

30.06. Rheine
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Blockwettkampf Wurf (Forts.)

2701

2692

2687

2656

2552

2531

2513

2495

2419

2284

2255

2236

2142

Ulrich, Finn 98 LG Olympia Dortmund
(12,87*-13,30*- 5,19*- 11,93- 42,89)

Grinert, Timo 99 TV Wattenscheid 01
(12,49*-12,94*- 5,21*- 11,47- 38,21)

Klein, Colin 99 LG Kindelsberg Kreuztal
(12,20*-11,83*- 5,36*- 10,71- 30,97)

Jaschke, Johannes 98 TusS Eintracht Minden
(12,48*-13,48*- 5,02*- 12,44- 35,50)

Eckrodt, Jonas 98 DJK Arminia Ibbenbiren
(12,82*-12,11w- 4,94*- 10,84~ 28,98)

Cuhno, Sergej 98 TuS Eintracht Minden
(12,66*-13,86*- 5,11*- 10,78- 32,35)

Hackstedt, Tore 98 LG Kreis Libbecke
(12,96*-13,82*- 4,55*- 12,53- 31,90)

Noll, Benedikt 98 SC Union Lidinghausen
(13,27w-13,04w- 4,91*- 10,32- 33,96)

Krugerke, Maximilian 99 TV Gladbeck 1912
(13,07*-13,65*- 5,43*- 9,64- 26,35)

Heineke, Gabriel 99 ASV Senden
(12,49*-13,83*- 4,90*- 8,21- 21,48)

Bordeling, Janis 98 SuS Olfen
(13,07w-13,08w- 4,87*- 8,59- 19,65)

Liicke, Robert 98 TuS Eintracht Minden
(13,64*-15,20*- 4,37*- 9,68- 29,41)

Meyer, Luca 98 TV Mettingen
(14,41*-14,06*- 4,51*- 9,81- 21,13)

Blockwettkampf Mannschaft
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12986

12733

12678

12343

11668

11532

9792

LG Olympia Dortmund

(Kolbe 2834, F.Ulrich 2701, Apel 2554,
Schéttler 2470, J.Ulrich 2427)

TV Wattenscheid 01

(Cascia 2852, Grunert 2604, Czech 2485,
Blyske 2436, Bugal 2356)

LG Kindelsberg Kreuztal

(Blech 2695, Henrichs 2619, Kirschey 2546,
Klein 2523, Braukmann 2295)

TuS Eintracht Minden

(Jaschke 2656, Mantsch 2544, Cuhno 2531,
Derda 2328, Arnold 2284)

LG Ratio Munster

(Kozjan 2520, Kaltsoukalas 2493, Prange 2256,
Kelsch 2234, Apaschev 2165)

SC Union Lidinghausen

(Noll 2495, Nguyen 2417, Niehues 2383,
Dabrowski 2266, Hufnagel 1971)

TuS Eintracht Minden

(Heimberg 2092, Thielking 2051, Liker 1999,
Traue 1932, Roloff 1718)

30.06.

08.09.

08.09.

01.06.

30.06.

01.06.

01.06.

01.06.

30.06.

30.06.

01.06.

30.06.

09.05.

30.06.

30.06.

04.05.

01.06.

30.06.

01.06.

01.06.

MANNLICHE JUGEND U16 (M15

Rheine
Markt Schwaben
Markt Schwaben

Minden

Rheine
Minden
Minden
Lidinghausen
Rheine
Rheine
Liadinghausen
Rheine

Coesfeld

Rheine

Rheine

Siegen-Geisweid

Minden

Rheine

Ludinghausen

Minden



Westfilische Bestenliste 2013

MANNLICHE JUGEND M14

100 m

11,83 -

12,16

12,20 -

12,26
12,31
12,35
12,38
12,39
12,42
12,45

12,46
12,46
12,47
12,49
12,49
12,49
12,59
12,68
12,68
12,69

1,2 Timmerhans, Torben
0,6 Blech, Ole

0,3 Kilein, Colin

0,2 Merten, Finn

1,7 Rehse, Vincent

1,17  Wiskow, Falk

0,6 Heineke, Gabriel
1,4 Bock, Niklas

0,2 Meier, Phil

0,0 Breulmann, Jona

0,9 Schéfer, Benjamin
0,8 Kirschey, Niklas
0,0 Krininger, Anton
0,0 Mdller, David

0,6 Frowein, Jannis
0,0 Grinert, Timo

1,9 Badjevic, Milos
0,0 Forrest, Jordan
0,6 Sidzik, Miles

0,0 Milenz, Lars

Handzeitnahme:

12,4

0,5 Forrest, Jordan

99

SV Brackwede

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Kamen

LC Paderborn

LG Ratio Miinster

ASV Senden

LC Attendorn

TuS AdH Weidenau
DJK Arminia Ibbenburen

LA SV Herten
LG Kindelsberg Kreuztal

TSV Westf. Westerkappeln

LA SV Herten

DJK GW Ennepetal
TV Wattenscheid 01
TV Deilinghofen

LC Paderborn

TV Gladbeck 1912
TV Wattenscheid 01

LC Paderborn

mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

12,03
12,06
12,14

800 m

2:02,92
2:08,46

3,2 Blech, Ole
2,8 Merten, Finn
3,2 Rehse, Vincent

Merten, Finn

Epping, Lars

Haude, Sven
Niehues, Sebastian
Wolf, Jonas

Feist, Maximilian
Thiemann, Tom

van Overloop, Lorenz
Baxheinrich, Steffen
Milenz, Lars

Feder, Luca
Mller, Tobias
Holtbriigge, Jan
Griin, Christopher
Luig, Maximilian
Muiller, David
Straub, Janne
Besler, Jonas Eric
Traub, Frederik
Kantus, Finn

99
99
99

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Kamen
LC Paderborn

VfL Kamen

TV Westfalia Epe

ASV lIserlohn

SC Union Ludinghausen
SuS Oberaden

VfL Kamen

TV Borghorst

LG Kindelsberg Kreuztal
LV Oelde

TV Wattenscheid 01

LG Ratio Miinster
SuS Stadtlohn
LF Lichtringen

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

Marathon-Club Menden
LA SV Herten

LG Olympia Dortmund
SC Herford

LC Paderborn

VfL Bochum

. Lemgo

. Kreuztal

. Markt Schwaben
. Rheine

. Gutersloh

. Coesfeld

. Coesfeld

. Attendorn

. Ludenscheid

. Ibbenbiren

. Recklinghausen
. Kreuztal

. Ibbenbiren

. Recklinghausen
. Gladbeck

. Markt Schwaben
. Hemer

. Blomberg

. Gladbeck

. Witten

. Paderborn

. Rheine
. Helsingborg
. Rheine

. Kamen

. Kreuztal

. Kreuztal

. Recklinghausen
. Kreuztal

. Kreuztal

. Munster-Roxel

. Gutersloh

. Kamen

. Kreuztal

. Gutersloh

. Kreuztal

. Blomberg

. Blomberg

. Bochum

. Kreuztal

. BO-Wattenscheid
. Blomberg

. Blomberg

. Bochum
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2000 m

6:27,24
6:29,45
6:33,32
6:41,35
6:43,45
6:46,18
6:49,40
6:49,77
6:53,00
7:00,55

7:00,76
7:01,10
7:07,26
7:07,2

7:08,60
7:10,92
712,76
7:14,46
7:15,87
717,22

3000 m

9:52,2
10:09,31
10:14,46
10:21,41
10:29,87
10:41,6
10:48,69
10:56,09
10:58,33
10:59,86

11:01,93
11:02,37
11:06,08
11:08,11
11:14,05
11:18,10
11:20,4

11:24,98
11:37,5

11:51,05

Merten, Finn
Niehues, Sebastian
Fischer, Malte
Mdller, Tobias
Holtbriigge, Jan
Trinkner, Daniel
Wehner, Frederik
Epping, Lars
Traue, Thilo
Donnebrink, Fabian

Schlund, Henri
Schultz, Paul
Kempmann, Neilan
Gensler, Leon
Kirchhefer, Konrad
Dabrowski, Simon
Milenz, Lars

Kros, Paul
Haacke, Neil
Hornig, Florian

Feist, Maximilian
Feist, Constantin
Luig, Maximilian
Thiemann, Tom
Vogt, Nicolas
Baxheinrich, Steffen
Epping, Lars
Dierkes, Niklas
Traue, Thilo
Kannenberg, Jonas

Reichel, Max
Pdsentrup, Simon
Wrobel, Marcel

van Overloop, Lorenz
Romswinkel, Ole
Pieper, Moritz

Holz, Marcel

Pdétsch, Simon

Hutig, Paul

Heinlein, Hanif

5 km StraBenlauf

17:30
17:57
17:57
18:06
18:17
18:27
18:34

154

Feist, Maximilian
Luig, Maximilian
Fischer, Malte
Feist, Constantin
Niehues, Sebastian
Thiemann, Tom
Baxheinrich, Steffen

VfL Kamen

SC Union Lidinghausen
Trinitas Dortmund

SuS Stadtlohn

LF Lichtringen

LAG Siegen

LAG Siegen

TV Westfalia Epe

TuS Eintracht Minden
SusS Stadtlohn

LAG Siegen

SC Eintracht Hamm
TSVE 1890 Bielefeld
VfL Kamen

LG Ratio Miinster

SC Union Ludinghausen
TV Wattenscheid 01
DJK Adler Brakel

SuS Olfen

TSG Dilmen

VfL Kamen

VfL Kamen
Marathon-Club Menden
TV Borghorst

LG Olympia Dortmund
LV Oelde

TV Westfalia Epe

LC Paderborn

TuS Eintracht Minden
LC Paderborn

LG Wittgenstein

LSF Miinster

TuS Eintracht Minden
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Dorsten

SV Teuto Riesenbeck
LC Paderborn

LG Dorsten

LV Oelde

TuS 1859 Hamm

VfL Kamen
Marathon-Club Menden
Trinitas Dortmund

VfL Kamen

SC Union Ludinghausen
TV Borghorst

LV QOelde

30.06.
30.06.
05.10.
21.06.
04.09.
05.10.
05.10.
21.06.
14.09.
21.06.

03.10.
12.10.
07.07.
11.09.
30.06.

30.06.
25.05.
07.07.
21.06.
21.06.

11.09.
05.07.
08.05.
27.04.
08.05.
11.09.
08.05.
08.05.
07.07.
08.05.

05.10.
08.05
07.07.
05.10
08.06.
27.04
10.09.
08.06
06.04.
08.05.

08.12.
30.03.
16.11.
08.12.
12.10.
31.12.
08.12.

Rheine

Rheine
Siegen-Geisweid
Stadtlohn
Greene
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid
Stadtlohn

Minden
Stadtlohn

Siegen-Geisweid
Lemgo
Blomberg
Oberaden
Rheine

Rheine

Witten

Blomberg
Stadtlohn
Stadtlohn

Oberaden
Helsingborg/SWE
Dortmund

Rheine

Dortmund
Oberaden
Dortmund
Dortmund
Blomberg
Dortmund

Siegen-Geisweid

. Dortmund

Blomberg

. Siegen-Geisweid

Waltrop

. Rheine

Schlof? Neuhaus

. Waltrop

Oelde
Dortmund

Hamm
Paderborn
Werl
Hamm
Coesfeld
Munster
Hamm
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99

VfL Kamen 13.10. Unna-Linern
ASV Iserlohn 08.12. Hamm

VfL Kamen 01.05. Kamen-Methler
TV Westfalia Epe 05.10. Saerbeck

LSF Minster 03.05. Emsdetten

LG Olympia Dortmund 08.12. Hamm

LG Dorsten 01.12. Herten-Bertlich
LF Lichtringen 09.11. Oberaden
Marathon Soest 13.10. Unna-Linern
Marathon-Club Menden 08.12. Hamm

FC Viktoria Heiden 07.06. Borken
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 30.11. Rheine-Mesum

SV Teuto Riesenbeck

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
Tu$S Eintracht Minden
LG Menden

LG Kindelsberg Kreuztal
LC Paderborn

SV Brackwede

LG Ratio Munster

TV Wattenscheid 01

VfL Gladbeck 1921

DJK Arminia Ibbenbiren
SC Union Lidinghausen
TV Gladbeck 1912

SC Union Lidinghausen
LG Ratio Minster

TuS Eintracht Minden

LAC Veltins Hochsauerland

TV Wattenscheid 01

VfL Gladbeck 1921

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ratio Minster

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kindelsberg Kreuztal
TSG Dilmen

LG Ratio Minster

TuS Eintracht Minden
LC Attendorn

DJK GW Werl
TSG Dllmen

TV Westfalia Epe
LAV Biinde

18:50  Gensler, Leon

18:51 Haude, Sven

18:57  Merten, Finn

18:59  Epping, Lars

19:03  Pdsentrup, Simon
19:06  Vogt, Nicolas

19:16 Romswinkel, Ole
19:18  Holtbrligge, Jan

19:23  Schonfeldt, Yannick
19:27  Luig, Maximilian

19:30  Knuwer, Felix

19:32  Zieschang, Niklas
19:33  Pieper, Moritz

80 m Hiirden

11,31 -1,0 Blech, Ole

11,83 -0,4 Klein, Colin

12,12 -1,0 Busse, Maximilian
12,46 -0,2 Kornobis, Martin
12,47 0,7 Kirschey, Niklas
12,49 0,3 Forrest, Jordan
12,50 -2,2 Timmerhans, Torben
12,89 -0,2 Leuthner, Jannis
12,94 -0,17 Grinert, Timo
12,94 0,8 Rusch, Fernando
12,98 -1,0 Breulmann, Jona
13,04 0,8 Niehues, Sebastian
13,28 1,3 Krigerke, Maximilian
13,30 0,8 Dabrowski, Simon
13,33 0,3 Prange, Niklas
13,42 0,3 Heimberg, Finn
13,43 -0,2 Sturzenhecker, Florian
13,44 -0,2 Bugal, Tom
mit Riickenwindunterstiitzung tiber 2,0 m/sec:
12,84 2,2 Rusch, Fernando

Hochsprung

1,80 Blech, Ole

1,72 Kaltsoukalas, Angelos
1,72 Busse, Maximilian

1,70 Blyske, Simon

1,68 Nikel, Patrick

1,68 Kirschey, Niklas

1,65 Heinzkyll, Lucas

1,64 Rose, Ben

1,61 Heimberg, Finn

1,60 Bock, Niklas

1,60 Farendla, Janis

1,60 Schepp, David

1,60 Epping, Lars

1,60 Zoéliner, Fynn

1,58 Schickel, Lars

LG Lippe-Siud

30.11.

22.09.
08.09.
22.09.
08.09.
12.05.
16.06.
03.10.
22.09.
08.09.
15.09.

22.09.
01.06.
16.06.
01.06.
16.06.
01.06.
22.09.
25.05.

01.06.

25.05.
30.06.
16.07.
14.09.
03.10.

03.10

29.06.
21.09.
07.07.
07.07.

16.07.
15.09.
15.09.

03.10

Rheine-Mesum

Gltersloh

Markt Schwaben
Glitersloh

Markt Schwaben
Kreuztal

Kreuztal
Bielefeld
Gutersloh

Markt Schwaben
Gladbeck

Gutersloh
Ludinghausen
Kreuztal
Ludinghausen
Kreuztal
Minden
Gutersloh
Witten

Lidinghausen

Kreuztal

Rheine
Dortmund
Kamen

Bielefeld

. Siegen-Geisweid
Dilmen
Gltersloh
Blomberg
Lennestadt-Grev.

Soest

Coesfeld
Coesfeld
. Bielefeld

11.05. Blomberg
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Stabhochsprung

3,20
3,10
3,05
3,00
2,80
2,70
2,65
2,61
2,60
2,60

Preilowski, Philip
Busse, Maximilian
Mailander, Maximilian
Rehse, Vincent

Feist, Maximilian
Atzbacher, Finn
Hartmann, Nils
Fuhrmann, Theo
Blech, Ole

Claes, Felix

Arns, Manuel

Feist, Constantin
Wehner, Frederik
Jiingling-Dahlhoff, Lars
Bause, Tim

Schlund, Henri

Blyske, Simon

Knoche, Julius
Schulte, Florian
Lesting, Jonah

Weitsprung

156

6,06
5,95
5,87
5,71
5,59
5,49
5,43
5,43
5,37
5,37

5,19

0,8
0,6
0,3
0,7
0,2
0,2
-0,7
0,8

Busse, Maximilian
Meier, Phil

Bock, Niklas
Abdoh, Sami
Klein, Colin

Schéfer, Benjamin
0,5 Miller, David
0,9 Bredewald, Tom

0,17 Rehse, Vincent
0,5 Badjevic, Milos
0,3 Wang, Zijian

0,8
0,0
-0,8
-0,2
-0,2
0,2
-0,2

Kirschey, Niklas
Blech, Ole
Bugal, Tom
Grinert, Timo
Merten, Finn
Preilowski, Philip

Timmerhans, Torben

Kriigerke, Maximilian

Wittenbreder, Jannis

99

Recklinghduser LC

TuS Eintracht Minden
LG Lemgo

LC Paderborn

VfL Kamen

LG Olympia Dortmund
LG Lippe-Sud

LAZ Soest

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund

LC Paderborn

VfL Kamen

LAG Siegen

LAZ Soest

LAZ Soest

LAG Siegen

TV Wattenscheid 01
LG Sudsauerland
LG Sudsauerland
LG Coesfeld

SV Brackwede

TuS Eintracht Minden
TuS AdH Weidenau

LC Attendorn

LAC Castrop-Rauxel

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Gladbeck 1912

LA SV Herten

LA SV Herten

VfB Salzkotten

LC Paderborn

TV Deilinghofen

VB Fichte Bielefeld

SC Herford

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01

VfL Kamen
Recklinghuser LC

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

6,05
5,50
5,33

Busse, Maximilian
Wang, Zijian
Kakoro, Mamady

00
00
00

TuS Eintracht Minden
VB Fichte Bielefeld
LG Ems Warendorf

mit Riickenwindunterstiitzung iber 2,0 m/sec:

5,55
5,23

3,6 Herden, Luka
2,5 Kruninger, Anton

00

LG Ratio Miinster

30.06.
20.07.
07.07.
30.06.
08.09.
10.07.
05.07.
12.06.
26.05.
30.05.

16.06.
08.09.
07.09.
12.06.
27.05.
07.09.
17.05.
15.09.
15.09.
28.09.

16.06.
22.09.
15.09.
16.06.
06.07.
04.05.
30.06.
06.07.
06.07.
07.07.

18.07.
14.07.
. Blomberg
07.07.

07.07

03.10

03.10.
03.10.
23.06.

23.06.
99 TSV Westf. Westerkappeln 28.09.

Rheine
Miinster-Wolbeck
Blomberg

Rheine

Ahlen

Dortmund

Lemgo

Soest

Kreuztal
Dusseldorf

Kreuztal
Ahlen

Olpe

Soest
Soest

Olpe
Leverkusen
Rheine
Rheine
Coesfeld

Kreuztal
Gutersloh

Hagen

Kreuztal
Herne-Wanne
Siegen-Geisweid
Rheine
Recklinghausen
Recklinghausen
Blomberg

Paderborn
Menden

Blomberg

. Siegen-Geisweid
17.08.
17.05.
30.06.
29.09.
01.09.

Bernhausen
Leverkusen
Rheine
Kamen
Lemgo

Bielefeld
Bielefeld
Havixbeck

Havixbeck
Burgsteinfurt
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KugelstoB -4 kg -

13,98  Kornobis, Martin 99 LG Menden 08.09. Markt Schwaben
13,49  Block, Maximilian 99 LG Olympia Dortmund 06.10. Lippstadt

12,48  Heisel, Tim 99 SuS Schalke 96 13.10. Haltern

12,36  Kippert, Bjarne 99 VIL Hils 13.10. Haltern

12,02  Hostache, Séren 99 TV Jahn Siegen 03.10. Gladbeck

11,90 Grinert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 30.06. Rheine

11,40  Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09. Gltersloh

11,39 Sahrhage, Jan 99 LAV Biinde 03.10. Bielefeld

11,35  Volks, Josef 99 TV Vreden 16.06. Kreuztal

11,18 Yarimay, Mert 99 LG Olympia Dortmund 16.07. Olfen

11,14 Blech, Ole 99 LG Kindelsberg Kreuztal 17.08. Bernhausen
11,06 Hartung, Jakob 99 USC Bochum 16.06. Kreuztal

11,04 Meier, Phil 99 TuS AdH Weidenau 15.09. Hagen

10,71 Klein, Colin 99 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09. Markt Schwaben
10,59  Kaltsoukalas, Angelos 99 LG Ratio Miinster 30.05. Minster-Hiltrup
10,32  Krigerke, Maximilian 99 TV Gladbeck 1912 14.07. Gladbeck

10,31 Herden, Luka 00 LG Ratio Miinster 28.09. Warendorf
10,20  Zumdieck, Tim 99 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 26.05. Miinster-Roxel
10,02 Bock, Niklas 99 LC Attendorn 07.07. Lennestadt-Grev.

Diskuswurf - 1kg-

49,92  Kornobis, Martin 99 LG Menden 21.09. Oelde

42,24  Block, Maximilian 99 LG Olympia Dortmund 03.10. Gladbeck

41,11 Hostache, Séren 99 TV Jahn Siegen 16.06. Kreuztal

40,28 Grinert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 14.09. Bochum

35,66  Atzbacher, Finn 99 LG Olympia Dortmund 28.09. Plettenberg
34,82  Kippert, Bjarne 99 VIL Huls 07.07. Recklinghausen
32,40  Bohr, Henry 00 LG Olympia Dortmund 30.05. Dusseldorf
31,24  Heisel, Tim 99 SuS Schalke 96 01.06. Gelsenkirchen
30,97  Klein, Colin 99 LG Kindelsberg Kreuztal 08.09. Markt Schwaben
30,11 Niehues, Sebastian 99 SC Union Ludinghausen 26.05. Munster-Roxel
29,92  Blech, Ole 99 LG Kindelsberg Kreuztal 30.06. Rheine

29,74 Panglisch, Paul 99 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal

29,69  Yarimay, Mert 99 LG Olympia Dortmund 16.07. Olfen

29,33 Strubig, Luca 99 TSG Dilmen 16.06. Kreuztal

28,71  Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05. Kreuztal

27,93  Kaltsoukalas, Angelos 99 LG Ratio Miinster 27.04. Telgte

27,14  Frye, Niklas 99 SuS Olfen 16.07. Olfen

26,74  Sahrhage, Jan 99 LAV Bunde 07.07. Blomberg
26,47 Simon, Marko 99 LG Ems Warendorf 20.04. Dilmen

26,35  Krligerke, Maximilian 99 TV Gladbeck 1912 30.06. Rheine

Hammerwurf -4kg-

42,49  Kornobis, Martin 99 LG Menden 21.09. Oelde
27,62 Block, Maximilian 99 LG Olympia Dortmund 28.09. Plettenberg
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Speerwurf -600g -

MANNLICHE JUGEND M14

44,15  Schumann, Nils 99 TSV Hagen 1860 16.06. Kreuztal

41,50  Kaltsoukalas, Angelos 99 LG Ratio Miinster 27.04. Telgte

40,39  Busse, Maximilian 00 TuS Eintracht Minden 24.06. Minden

40,32 Heinzkyll, Lucas 99 TSG Dilmen 03.10. Gladbeck

40,30  Frye, Niklas 99 SuS Olfen 30.06. Rheine

39,18 Panglisch, Paul 99 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal

38,96  Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid

38,81 Blech, Ole 99 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08. Bernhausen

38,30  Striibig, Luca 99 TSG Dilmen 16.06. Kreuztal

38,14 Grinert, Timo 99 TV Wattenscheid 01 13.04. Gladbeck

37,55  Sahrhage, Jan 99 LAV Biinde 03.10. Bielefeld

36,34  Niehues, Sebastian 99 SC Union Lidinghausen 26.05. Miinster-Roxel

36,34 Kornobis, Martin 99 LG Menden 07.07. Menden

35,74  Blyske, Simon 99 TV Wattenscheid 01 30.06. Rheine

35,43 Block, Maximilian 99 LG Olympia Dortmund 21.07. Dusseldorf

34,80 Claes, Felix 99 LG Olympia Dortmund 15.09. Hagen

34,38  Kippert, Bjarne 99 VIL Hils 12.05. Herne-Wanne

34,03  Sidzik, Miles 99 TV Gladbeck 1912 15.09. Gladbeck

32,26 Hartung, Jakob 99 USC Bochum 14.09. Bochum

31,60 von Werne, Leonard 00 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.09. Gitersloh

Neunkampf (100 m, Weitsprung, Kugelsto3, Hochsprung,
80 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m)

4558  Blech, Ole 99 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.08. Bernhausen
(12,21*- 5,26*- 11,14- 1,69- 11,47*- 23,12- 2,20- 38,81- 3:37,30)

4266  Kirschey, Niklas 99 LG Kindelsberg Kreuztal 25./26.05. Kreuztal
(12,49*- 4,88*- 9,92- 1,64- 13,62*- 28,71- 2,10- 29,16- 3:39,96)

4229  Klein, Colin 99 LG Kindelsberg Kreuztal 29./30.06. Rheine
(12,32w - 5,03*- 9,28- 1,48- 11,94*- 27,70- 2,10- 18,92- 3:22,61)

4132  Preilowski, Philip 99 Recklinghduser LC 06./07.07. Recklinghausen
(13,61*- 4,66*- 9,40- 1,48- 14,57*- 25,47- 3,00- 26,11- 3:22,91)

4001 Rehse, Vincent 99 LC Paderborn 29./30.06. Rheine
(12,14w - 4,77*- 7,66- 1,36- 14,54*- 16,42- 3,00- 22,88- 3:17,61)

3839  Schulte, Florian 99 LG Sidsauerland 14./15.09. Rheine
(13,45* - 4,92*- 6,16- 1,44- 14,23- 23,47- 2,30- 24,85- 3:30,03)

3689  Kippert, Bjarne 99 VfL Huls 06./07.07. Recklinghausen
(13,00*- 4,77*- 12,18- 1,12- 15,61*- 34,82-0.9.V.- 31,82- 3:29,64)

3663  Arns, Manuel 99 LC Paderborn 29./30.06. Rheine
(14,27w - 4,21*- 7,39- 1,40- 15,49*- 20,60- 2,40- 28,90- 3:43,36)

3654  Knoche, Julius 99 LG Sidsauerland 14./15.09. Rheine
(12,86* - 4,74*- 6,08- 1,32- 13,67 - 19,18- 2,30- 13,85- 3:29,14)

3629  Koschorreck, Luca 99 LG Siidsauerland 14./15.09. Rheine
(13,97*- 4,44*- 8,59- 1,36- 16,44- 22,11- 2,20- 16,58- 3:29,07)

3553  Mailander, Maximilian 99 LG Lemgo 11./12.05. Blomberg
(14,39*- 4,17*- 6,41- 1,45- 14,85*- 16,10- 2,70- 26,42- 4:00,17)

3306 Schumacher, Peter 99 LG Sidsauerland 14./15.09. Rheine
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MANNLICHE JUGEND M14

Westfilische Bestenliste 2013

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

2695

2632

2626

2580

2523

2501

2493

2436

2356

2256

2256

2250

2234

2148

2127

2125

2114

2079

2073

2060

Blockwettkampf Lauf

2558

2404

2383

2266

2108

Blech, Ole

99 LG Kindelsberg Kreuztal

(12,46*-11,80*- 5,19*- 1,60- 36,10)

Timmerhans, Torben

99 SV Brackwede

(11,86*-12,72*- 5,55*- 1,48- 30,44)

Kirschey, Niklas
(12,90*-13,70*- 5,30*-
Busse, Maximilian
(12,85*-12,65%- 5,27*-
Klein, Colin
(12,41*-12,74*- 5,49*-
Frye, Niklas
(13,34*-13,56*- 4,85*-
Kaltsoukalas, Angelos
(12,94*-14,63*- 4,61*-
Blyske, Simon
(13,89*-14,22*- 4,88*-
Bugal, Tom
(13,40*-13,50*- 4,91*-
Rusch, Fernando

99 LG Kindelsberg Kreuztal
1,68- 38,96)

00 TuS Eintracht Minden
1,56- 33,86)

99 LG Kindelsberg Kreuztal
1,40- 30,07)

99 SusS Olfen
1,56- 40,30)

99 LG Ratio Mlnster
1,72- 33,81)

99 TV Wattenscheid 01
1,64- 35,74)

99 TV Wattenscheid 01
1,48- 27,14)

99 VfL Gladbeck 1921

(13,41w-12,84w- 4,43*- 1,36- 25,23)

Prange, Niklas
(13,63*-13,34*- 4,52*-
Liling, Jan
(13,51*-14,30*- 4,52*-
Kelsch, Johannes
(13,59*-14,95*- 5,00*-
Nikel, Patrick
(14,36*-15,46*- 4,25*-
Wiskow, Falk
(12,97*-15,39*- 3,89*-
Preilowski, Philip
(13,68*-15,48*- 4,18*-
Hildebrandt, Niklas
(13,28*-15,37*- 4,45*-
Hérnemann, Malte

99 LG Ratio Miinster
1,36- 28,73)

99 LG Elsey/Kabel
1,54- 21,86)

99 LG Ratio Miinster
1,48- 21,38)

99 LG Kreis Gutersloh 09
1,52- 26,67)

99 LG Ratio Miinster
1,36- 25,55)

99 Recklinghduser LC
1,36- 28,50)

99 DJK BW Annen
1,40- 18,58)

99 LG Coesfeld

(13,71w-16,03w- 4,11*- 1,40- 24,54)

Unterschitz, Ben
(13,72*-14,68*- 4,22*-
Feder, Luca
(13,68*-15,30*- 4,15*-

Merten, Finn

99 LG Ratio Minster
1,44- 16,20)

99 LG Ratio Mlnster
1,32- 23,59)

99 VL Kamen

(12,26*-13,63*- 5,00*- 59,0 - 6:27,24)

Milenz, Lars

99 TV Wattenscheid 01

(12,69*-13,58"- 4,84*- 57,5 - 7:12,76)

Niehues, Sebastian

99 SC Union Ludinghausen

(14,14*-13,04*- 4,65- 60,0 - 6:32,65)

Dabrowski, Simon

99 SC Union Ludinghausen

(13,41*-13,30*- 5,04*- 45,0 - 7:34,87)

Monstadt, Vincent

99 TV Wattenscheid 01

(13,71*-14,67*- 4,94*- 39,5 - 7:54,46)

04.05. Siegen-Geisweid
30.06. Rheine

03.10. Siegen-Geisweid
09.05. Coesfeld

04.05. Siegen-Geisweid
30.06. Rheine

30.06. Rheine

30.06. Rheine

30.06. Rheine

01.06. Ludinghausen

30.06. Rheine
08.06. Hagen

30.06. Rheine
09.05. Gutersloh
30.06. Rheine
09.05. Coesfeld
30.06. Rheine
01.06. Ludinghausen
30.06. Rheine

09.05. Coesfeld

(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

30.06. Rheine
25.05. Witten
01.06. Ludinghausen
01.06. Ludinghausen

30.06. Rheine
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Blockwettkampf Lauf (Forts.)

Blockwettkampf Wurf

160

2107

2104

2101

2092

2035

2035

1971

1918

1902

1883

1857

1772

2819

2692

2687

2419

2284

2040

1772

Fischer, Maximilian 99 SF Eintracht Gevelsberg
(13,40%-14,61*- 4,72*- 37,5 - 7:49,59)

Kirchhefer, Konrad 99 LG Ratio Munster
(13,73*-15,31*- 4,45*- 39,0 - 7:08,60)

Bablich, Benjamin 99 LG Schwerte
(13,59*-15,23*- 4,49*- 42,0 - 7:32,01)

Heimberg, Finn 99 TuS Eintracht Minden
(14,00%-13,42*- 4,45*- 36,5 - 7:39,60)

Traue, Thilo 99 TuS Eintracht Minden
(14,13*-15,76*- 4,20*- 38,0 - 7:01,96)

Greuel, Paul 99 TV Wattenscheid 01

(13,87*-15,35*- 4,33*- 42,0 - 7:45,65)

Hufnagel, Clemens 99 SC Union Lidinghausen
(14,33*-15,58*- 4,05*- 45,0 - 7:51,90)

VoR, Florian 99 SV Langendreer 04
(14,16*-14,75*- 3,95*- 31,5 - 7:48,90)

Schulte, Till 99 LG Warstein/Rithen
(14,87*-14,92*- 4,00*- 40,0 - 8:04,87)

Reichel, Max 99 LG Wittgenstein
(15,32*-15,32*- 4,26*- 33,5 - 7:38,62)

van Overloop, Lorenz 99 LG Kindelsberg Kreuztal
(15,25*-15,25%- 4,12*- 32,0 - 7:42,17)

Heimann, Jan 99 LG Elsey/Kabel
(15,15%-16,79*- 3,72*- 42,0 - 8:25,25)

Kornobis, Martin 99 LG Menden
(13,00*-12,46*- 5,15*- 13,98- 44,44)

Grunert, Timo 99 TV Wattenscheid 01
(12,49*-12,94*- 5,21*- 11,47- 38,21)

Klein, Colin 99 LG Kindelsberg Kreuztal
(12,20*-11,83*- 5,36*- 10,71- 30,97)

Kriigerke, Maximilian 99 TV Gladbeck 1912
(13,07*-13,65*- 5,43*- 9,64- 26,35)

Heineke, Gabriel 99 ASV Senden
(12,49*-13,83*- 4,90*- 8,21- 21,48)

Panglisch, Paul 99 TV Wattenscheid 01
(14,19*-17,58*- 4,40*- 7,99- 28,98)

Roloff, Niko 99 TuS Eintracht Minden
(15,27*-15,88*- 4,08*- 6,84- 17,26)

08.06

30.06.

30.06.

01.06.

30.06.

30.06.

01.06.

25.05.

30.05.

04.05.

04.05.

08.06.

08.09.

08.09.

08.09.

30.06.

30.06.

30.06.

09.05.

MANNLICHE JUGEND M14

. Hagen

Rheine
Rheine
Minden

Rheine

Rheine
Lidinghausen
Witten

Lippstadt
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid

Hagen

(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)

Markt Schwaben
Markt Schwaben
Markt Schwaben
Rheine
Rheine
Rheine

Coesfeld
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WEIBLICHE JUGEND U16 (W15)

100 m
12,08

12,37
12,55
12,60
12,66
12,67
12,68
12,70
12,71

12,73
12,75
12,76
12,86
12,88
12,90
12,90
12,94
12,95
12,97

-0,9
12,31 -1,3

-0,9

-0,2

-0,9
-0,2
-0,2

-0,9
-1,3

0,4

Oguama, Synthia
Kwadwo, Keshia
Ries, Marie
Olbrich, Laura
Potthast, Estelle
Kurek, Janina
Furche, Marsha

0,5

0,0
1,7
1,9
1,7
Christ, Tabea
1,5

0,7 Daalmann, Imke
GroRhaus, Laura
Nies, Eva-Maria
Nolte, Laura
Breitenbach, Lorena
Loska, Katharina
Grenda, Kathrin
Koser, Flora Helene

1,6

0,0
1,9
Schiitter, Sandra

Werthenbach, Sophia

Maasjosthusmann, Nadine

Venker-Metarp, Kirsten

98 TV Wattenscheid 01
99 TV Wattenscheid 01
98 SC Olpe

98 TV Deilinghofen

99 DJK Adler Brakel

98 TV Wattenscheid 01
98 LG Kreis Gutersloh 09
98 SG Wenden

98 SusS Stadtlohn

98 LG Ahlen

99 LG Coesfeld

98 CLV Siegerland

99 LG Kindelsberg Kreuztal
98 LG Olympia Dortmund
98 LG Kindelsberg Kreuztal
98 LG Olympia Dortmund
99 PSV Bielefeld

98 TV Lengerich

98 LG Kreis Gutersloh 09
98 SC Olpe

mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

12,58
12,74
12,88

300 m

40,45
40,70
41,42
41,57
41,92
42,41
43,27
43,32
43,34
43,37

43,45
43,50
43,61
43,99
44,02
44,37
44,38
44,58
44,79
44,80

3,3 Loska, Katharina
3,3 Egbers, Sophia
2,1 Kosina, Anna

Olbrich, Laura
Loska, Katharina
Hansen, Nathalie

Maasjosthusmann, Nadine

GroRhaus, Laura
Robels, Jana
Haick, Jana
Koéller, Franziska
Herrmann, Marie
Donner, Andrea

Kurdelbaum, Lea
Breitenbach, Lorena
Gronde, Vivien
Heucks, Hanna
Mitteldorf, Marie
Bolz, Leonie

Wiese, Antonia
Wellerdieck, Theresa
Hupp, Nathalie
Wailler, Finja

98 LG Olympia Dortmund
98 LG Olympia Dortmund
99 LG Kindelsberg Kreuztal

98 TV Deilinghofen

98 LG Olympia Dortmund

98 SC Herford

98 LG Ahlen

98 CLV Siegerland

98 LG Dorsten

98 FC Viktoria Heiden

99 DJK Teutonia Waltrop

98 USC Bochum

98 LAC Veltins Hochsauerland

99 Recklinghduser LC

98 LG Kindelsberg Kreuztal

98 TV Loéhne-Bhf.

98 ASV Iserlohn

98 SC Union Ludinghausen

98 TuS Ampen

99 LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
98 ASV Senden

98 LF Luchtringen

98 LG Ems Warendorf

16.06.
16.06.
14.07.
16.06.
09.06.
29.06.
29.06.
26.06.
16.06.
29.06.

07.09.
16.06.
25.05.
12.05.
16.07.
16.06.
16.06.
07.07.
29.06.
14.07.

29.06.
29.06.
29.06.

16.06.
16.06.
28.09.
16.06.
16.06.
. Hagen
16.06.
28.09.
16.06.
. Hagen

28.09.
12.05.
07.07.
23.06.
16.06.
16.06.
01.06.
15.09.
04.08.
28.09.

14.07

14.07

Kreuztal
Kreuztal
Hagen
Kreuztal
Borgentreich
Rheine
Rheine

Olpe
Kreuztal
Ahlen

Markt Schwaben
Kreuztal
Kreuztal
Dortmund
Kreuztal
Kreuztal
Kreuztal
Ibbenbiiren
Rheine

Hagen

Rheine
Rheine
Rheine

Kreuztal
Kreuztal
Recklinghausen
Kreuztal
Kreuztal

Kreuztal
Recklinghausen
Kreuztal

Recklinghausen
Kreuztal
Blomberg
Letmathe
Kreuztal
Kreuztal

Lemgo
Coesfeld

Uslar
Warendorf
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800 m
2:16,51 Sager, Katharina
2:17,06 Hansen, Nathalie
2:17,85 Meyer, Pauline
2:20,25 Hupp, Nathalie
2:20,64 Gronde, Vivien
2:22,71  Oxfort, Theresa
2:22,88 Weike, Lea
2:23,14 Loska, Katharina
2:23,32 Heucks, Hanna
2:23,40 Weike, Nele
2:23,47  Koller, Franziska
2:24,42 Kohlhase, Sophie-Marie
2:24,97 Langemann, Sarah
2:24,97 Hauertmann, Madeleine
2:25,14  Kloppenborg, Freda
2:25,26 de Graat, Patricia
2:25,99 Laske, Hanna
2:26,20 GrofBhaus, Laura
2:26,26 Wagemann, Kea
2:27,48 Traub, Johanna
Handzeitnahme:
2:27,2 Cataria-Byll, Brenda

2000 m
6:30,12  Meyer, Pauline
6:30,69 Weike, Lea
6:32,20 Weike, Nele
6:59,88 Sager, Katharina
6:59,88 de Graat, Patricia
7:00,17  Kohlhase, Sophie-Marie
7:00,75 Hupp, Nathalie
7:01,91  Volker, Lina
7:05,38 Langemann, Sarah
7:06,32 Hampel, Laura
7:07,46 Loska, Katharina
7:09,19 Kloppenborg, Freda
7:09,95 Wagemann, Kea
7:12,99 Kort, Celia
7:15,52 Erdmann, Katharina
7:17,51 Koller, Franziska
7:18,88 Kort, Liliana
7:20,58 Cataria-Byll, Brenda
7:22,31  Jocksch, Céline
7:22,56 Traub, Johanna

3000 m
10:53,0 Weike, Lea
10:53,2 Weike, Nele
11:11,39  Volker, Lina
11:41,80 Hampel, Laura
12:37,66 Bolz, Leonie
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WEIBLICHE JUGEND U16 (W15

LG Olympia Dortmund
SC Herford

TV Westfalia Epe

LF Lichtringen

TV Léhne-Bhf.

TV Wattenscheid 01
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
ASV Iserlohn

Tu$S Eintracht Minden

DJK Teutonia Waltrop
TuS Jollenbeck

SC Olpe

LG Kreis Gtersloh 09

Laufgemeinsch. Emsdetten

TSV 1863 Herdecke
DJK Arminia Ibbenbiiren
CLV Siegerland

LC Paderborn

LC Paderborn

CLV Siegerland

TV Westfalia Epe

TuS Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
TSV 1863 Herdecke
TuS Jollenbeck

LF Lichtringen

SuS Stadtlohn

SC Olpe

LSF Minster

LG Olympia Dortmund

Laufgemeinsch. Emsdetten

LC Paderborn

TV Westfalia Epe
TSVE 1890 Bielefeld
DJK Teutonia Waltrop
TV Westfalia Epe
CLV Siegerland

LSF Muinster

LC Paderborn

TuS Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden
SuS Stadtlohn

LSF Miinster

TuS Ampen

07.09. Aimelo/NED
14.07. Hagen

16.06. Kreuztal

12.06. Osterode
01.05. Bad Salzuflen
16.06. Kreuztal

03.10. Bielefeld

20.05. Recklinghausen
16.06. Kreuztal

03.10. Bielefeld

16.06. Kreuztal
07.07. Blomberg
16.06. Kreuztal
03.10. Bielefeld
16.06. Kreuztal
16.06. Kreuztal
18.07. Ibbenbiiren
22.09. Gutersloh
19.07. Minden
19.07. Minden

14.06. Betzdorf

07.09. Aimelo/NED
07.09. Aimelo/NED
07.09. Aimelo/NED
08.05. Dortmund
14.07. Hagen
14.07. Hagen
08.05. Dortmund
08.05. Dortmund
08.05. Dortmund
28.06. Telgte

08.05. Dortmund

08.05. Dortmund

07.07. Blomberg

08.05. Dortmund

07.07. Blomberg

08.05. Dortmund
08.05. Dortmund
05.10. Siegen-Geisweid
28.06. Telgte

14.07. Hagen

06.04. Oelde
06.04. Oelde
27.04. Rheine
11.09. Dortmund
11.09. Werl
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5 km StraBenlauf

WEIBLICHE JUGEND U16 (W15

18:12  Meyer, Pauline 99 TV Westfalia Epe 31.08. Salzbergen

18:33  Weike, Nele 99 TusS Eintracht Minden 05.10. Saerbeck

19:09 Weike, Lea 99 TusS Eintracht Minden 05.10. Saerbeck

19:31 Hampel, Laura 99 LSF Munster 16.03. Minster

19:31 Volker, Lina 98 SuS Stadtlohn 12.10. Coesfeld

19:36  Schneider, Meggie 98 LG Lemgo 31.05. Delbriick-Bentfeld

19:42 de Graat, Patricia 98 TSV Herdecke 08.12. Hamm

19:52 Felchner, Kati 01 Laufgemeinsch. Emsdetten 30.11. Rheine-Mesum

19:59 Kuczmik, Kim-Kathrin 01 Laufgemeinsch. Emsdetten 30.11. Rheine-Mesum

20:08 Wagemann, Kea 00 LC Paderborn 16.03. Salzkotten

20:11 Kiene, Nina 99 OSC 01 Hamm 08.12. Hamm

20:13  Kloppenborg, Freda 99 Laufgemeinsch. Emsdetten 30.11. Rheine-Mesum

20:29  Erdmann, Katharina 99 TSVE 1890 Bielefeld 20.05. Gitersloh

20:32 Schliiter, Kim 98 Laufgemeinsch. Emsdetten 03.05. Emsdetten

20:40  Geitz, Angelina 01 TSV Kirchlinde 20.05. Dortm.-Kirchlinde

20:45 Nahen, Alina 00 TV Jahn Bad Driburg 31.05. Delbriick-Bentfeld

21:00  Stlawe, Malin 98 TSG Dillmen 12.10. Coesfeld

21:01 Jocksch, Céline 99 LSF Miinster 21.04. Minster

21:02  Heucks, Hanna 98 ASV Iserlohn 08.12. Hamm

21:06  Noring, Lynn 99 Laufgemeinsch. Emsdetten 30.11. Rheine-Mesum
80 m Hiirden

11,81 1,0 Wirth, Celine 98 LG Wittgenstein 14.07. Hagen

11,83 -0,7 Niedermayer, Annika 99 TV Wattenscheid 01 30.05. Dusseldorf

11,93 1,0 Furche, Marsha 98 LG Kreis Glitersloh 09 14.07. Hagen

12,07 -0,9 Egbers, Sophia 98 LG Olympia Dortmund 16.06. Kreuztal

12,13 0,6 Mdller, Johanna 98 TV Wattenscheid 01 14.07. Hagen

12,20 -0,17 Koenig, Joline 98 Recklinghduser LC 07.07. Recklinghausen

12,24 1,5 Tiemann, Melissa 98 TuS Eintracht Minden 29.06. Rheine

12,24 1,0 Koser, Flora Helene 98 TV Lengerich 14.07. Hagen

12,25 0,5 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 07.09. Markt Schwaben

12,30 0,7 Eppelmann, Lisa 99 LG Kreis Libbecke 20.05. Bad Oeynhausen

12,51 -0,7 Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gitersloh 09 16.06. Kreuztal

12,52 0,17 Nikolay, Lisa 99 TV Gladbeck 1912 28.09. Recklinghausen

12,53 0,5 Venker-Metarp, Kirsten 98 LG Kreis Gutersloh 09 18.08. Bernhausen

12,60 -1,17 Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Kreuztal

12,61 -0,2 Funke, Marlene 98 SV Westfalen Liesborn 16.06. Kreuztal

12,62 0,4 Teckenbrock, Lilli 98 TV Lengerich 14.07. Hagen

12,64 1,6 Faltermann, Laura 98 Recklinghduser LC 29.06. Rheine

12,67 0,0 Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 07.09. Markt Schwaben

12,68 -0,9 Wilczek, Julia 98 DJK BW Annen 25.05. Witten

12,68 0,4 Hoff, Antonia 99 LG Kreis Glitersloh 09 30.06. Rheine

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

12,55 Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05. Kreuztal

12,66 Klotz, Milu 98 DJK GW Werl 23.06. Werl

mit Riickenwindunterstlitzung (ber 2,0 m/sec:

12,14 2,2 Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 29.06. Rheine

12,27 2,2 Daalmann, Imke 99 LG Coesfeld 06.07. Coesfeld
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300 m Hiirden

46,61  Wiiller, Finja 98 LG Ems Warendorf 14.07.

47,71 Recht, Francesca 98 LG Coesfeld 16.06.

48,47  Breitenbach, Lorena 98 LG Kindelsberg Kreuztal 14.07.

48,79 Tiemann, Melissa 98 TuS Eintracht Minden 07.07.

48,89  Busch, Annique 98 Recklinghduser LC 16.06.

51,32 Bremenkamp, Meike 98 LTV Lippstadt 16.06.

54,29  Holtkamp, Meike 99 SV Langendreer 04 20.05.

4x100 m

47,92 TV Wattenscheid 01 16.06.
(Kurek 98, Oguama 98, Kwadwo 99, Oxfort 99)

49,35  StG Olpe/Wenden/Fretter 14.07.
(Schutter 98, Werthenbach 98, Ries 98, Knebel 98)

49,62 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06.
(Kosina 99, Nies 99, Hirsch 99, Breitenbach 98)

50,26 LG Olympia Dortmund 16.06.
(Kappler 99, Egbers 98, Loska 98, Schwarz 98)

50,66 LG Kreis Gutersloh 09 16.06.
(Wendlandt 98, Venker-Metarp 98, Furche 98, Buschmann 99)

50,99 LG Coesfeld 13.07.
(Bussmann 99, Daalmann 99, Galle 98, Holtmann 99)

51,07 Recklinghauser LC 23.06.
(Folger 98, Faltermann 98, Koenig 98, Murberger 98)

51,13 StG Annen/Stockum 14.07.
(Feller 99, Semm 99, Wilczek 98, Amelung 98)

51,45 TV Wattenscheid 01 16.06.
(WaRauer 99, Jedanietz 99, Bomba 98, Mdller 98)

51,51 LG Sidsauerland 17.07.
(Gierse 99, Grap 99, Selbach 00, Radziewsky 99)

51,55 LC Paderborn 07.07.
(Schweiker 98, Pazmandi 98, Fritsch 99, Halbig 99)

51,79  StG Lippstadt/Liesborn 14.07.
(Kleine-Hollenhorst 98, Funke 98, Groger 98, Lusga 99)

51,79  LAC Veltins Hochsauerland 14.07.
(Berghoff 99, Adam 99, Reimann 98, Donner 98)

52,52 LG Kindelsberg Kreuztal 14.07.
(Mdller 99, Scheld 98, Harz 98, Fischer 98)

52,55  StG TB Rauxel/TuS Ickern 01.05.
(Bakenecker 00, C.Palisaar 99, J.Palisaar 00, Lipperheide 00)

52,56 LG Ahlen 29.06.
(Jager 99, GrofR-Heitfeld 99, Schulz 99, Maasjosthusmann 98)

52,77  USC Bochum 14.07.
(Leidreiter 99, Jasarevic 98, Heinrich 98, Bodeker 98)

52,78 Recklinghduser LC 19.06.
(Opitz 98, Schirmann 99, Kurdelbaum 99, Kutter 99)

52,80 SC Eintracht Hamm 07.07.
(Wiemer 98, Tscharnik 99, Doligkeit 99, Achtstetter 99)

52,84 DJK Arminia Ibbenbiren 05.07.
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(Reekers 99, Gottwald 99, Longk 98, Miltrup 99)

WEIBLICHE JUGEND U16 (W15

Hagen

Kreuztal

Hagen
Blomberg
Kreuztal
Kreuztal
Recklinghausen

Kreuztal

Hagen
Attendorn
Kreuztal
Kreuztal

Olfen
Recklinghausen
Hagen

Kreuztal

Lennestadt-Grev.

Blomberg
Hagen

Hagen

Hagen
Herne-Wanne
Ahlen

Hagen
Haltern-Sythen
Hamm

Horstmar
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3x800m
7:19,65 TV Westfalia Epe 04.05.
(C.Kort 99, L.Kort 99, Meyer 99)
7:20,19 LG Olympia Dortmund 04.05.
(Drechsler 98, K.Sager 98, Loska 98)
7:37,14  StG Olpe/Wenden/Fretter 04.05.
(Feldmann 99, Bayer 99, Langemann 98)
7:38,65 LC Paderborn 04.05.
(Havaj 98, Wagemann 00, Traub 98)
7:40,60 DJK GW Werl 04.05.
(Klotz 98, Niekamp 98, Brinkmann 98)
7:44,30 TV Wattenscheid 01 09.05.
(Verheyen 99, Jedanietz 99, Oxfort 99)
7:45,05 TV Deilinghofen 04.05.
(Olbrich 98, Kochan 00, Hein 99)
7:45,37  StG LAZ Iserlohn 04.05.
(Martinek 00, Bochynek 00, Heucks 98)
7:47,53 DJK Teutonia Waltrop 04.05.
(Pottbrock 99, Dressel 99, Koller 99)
7:50,99 TSV Hagen 1860 04.05.
(Dinter 99, Rosenkranz 99, Beckers 99)
7:51,22 Laufgemeinschaft Emsdetten 05.07.
(Schluter 98, L.N6ring 99, Kloppenborg 99)
7:53,91  LF Luchtringen 29.06.
(Missing 98, Ohagen 98, Hupp 98)
7:54,71  HLC Hoxter 29.06.
(Werner 00, Trepczyk 00, Husemann 01)
7:58,44  StG Olpe/Wenden/Fretter 04.05.
(Ringsdorf 99, J.Eiden 98, Gunkel 00)
7:59,80 SuS Stadtlohn 13.07.
(Dirksen 00, Wipping 00, Hisker 00)
8:00,81 SV Teuto Riesenbeck 05.07.
(Runde 98, Lucke 99, Keller 99)
8:01,42 FC Viktoria Heiden 19.06.
(Méllenbruck 98, Haick 98, Kemper 98)
8:02,48 StG Olfen/Ludinghausen 13.07.
(Gosmann 99, Mitteldorf 98, Haacke 98)
8:04,0 OSC 01 Hamm 17.07.
(Dil 99, Kubas 98, Kiene 98)
8:05,85 TSG Diilmen 13.07.
(Koppe 00, Stuwe 00, Graefe 00)
3000 m Bahngehen
18:31,76 Breer, Ricarda 98 LG Ahlen 04.05.
Hochsprung
1,65 Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 16.06.
1,62 Klotz, Milu 98 DJK GW Werl 05.05.
1,62 Wienkémper, Leonie 99 TSV Westf. Westerkappeln 12.06.
1,61 Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gutersloh 09 17.08.
1,60 Amelung, Franka 98 DJK BW Annen 14.07.
1,60 Kensy, Magdalena 98 VfL Gladbeck 1921 14.07.
1,60 Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01 07.09.

WEIBLICHE JUGEND U16 (W15

Menden
Menden
Menden
Menden
Menden
Witten

Menden
Menden
Menden

Menden

Horstmar
Hoxter

Hoxter
Menden

Olfen
Horstmar
Haltern-Sythen
Olfen

Boénen

Olfen

Ahlen

Kreuztal
Lippstadt
Rheine
Bernhausen
Hagen

Hagen

Markt Schwaben
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Hochsprung (Forts.)

1,59 Berghoff, Marie

1,58 Faltermann, Laura

1,57 Brennholt, Fenja

1,57 Bauer, Louisa

1,57 Eppelmann, Lisa

1,56 GrolRRe-Schute, Sarah

1,56 Egger, Carla

1,56 Jedanietz, Lili

1,56 Malken, Madlen

1,56 Recht, Francesca

1,56 Wellerdieck, Theresa

1,56 Schuten, Neele

1,56 Koenig, Joline

1,56 Wirth, Celine

1,56 Venker-Metarp, Kirsten

1,56 Heindrichs, Lea Marie
Stabhochsprung

3,35 Wendlandt, Lea

3,30 Sand, Erin-Sophie

3,15 Ster, Nicole

3,00 Faltermann, Laura

2,95 Kliber, Leonie

2,90 Ladleif, Berenike

2,82 Hogerle, Jana

2,77 Braun, Verena

2,70 Koch, Franziska

2,70 Kensy, Magdalena

2,68 Franke, Lukka

2,65 Straub, Annika

2,55 Witte, Franka

2,55 Kober, Dana

2,45 Beckmann, Emma

2,42 Hohmann, Ann-Christin

2,41 Topp, Lucy

2,40 Windisch, Hannah

2,40 Recht, Francesca

2,35 Egger, Carla
Weitsprung

5,55 1,3 Furche, Marsha

5,54 0,4 Wdiiller, Finja

5,54 0,7 Venker-Metarp, Kirsten

5,48 -0,7 Daalmann, Imke

5,47 1,4 Oguama, Synthia

540 0,5 Kwadwo, Keshia

5,38 0,0 Christ, Tabea

5,33 1,2 Hoff, Antonia

5,33 0,6 Koser, Flora Helene

5,26 0,17 Kosina, Anna
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LAC Veltins Hochsauerland 25.05

Recklinghduser LC
TV Wattenscheid 01

SV 21 Biren

LG Kreis Lubbecke
TV Friesen Telgte

LG Kreis Gutersloh 09
TV Wattenscheid 01
TuS Eintracht Minden
LG Coesfeld

ASV Senden

TV Gladbeck 1912
Recklinghduser LC

LG Wittgenstein
LG Kreis Gltersloh 09
BTW Biinde

LG Kreis Gutersloh 09
LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud
Recklinghéuser LC
LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud

LG Dorsten
Bielefelder TG
Recklinghduser LC
VfL Gladbeck 1921

LAZ Soest

LAZ Soest

LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud

LAZ Soest

USC Bochum

LG Lippe-Sid
Recklinghduser LC
LG Coesfeld

LG Kreis Gutersloh 09

LG Kreis Gutersloh 09
LG Ems Warendorf

LG Kreis Gutersloh 09
LG Coesfeld

TV Wattenscheid 01

TV Wattenscheid 01
SusS Stadtlohn

LG Kreis Gutersloh 09
TV Lengerich

LG Kindelsberg Kreuztal

07.07.
16.06.
30.06.
20.05.
05.07.
01.06.
03.10.
19.07.
16.06.
14.07.

09.10.
27.05.
07.07.
07.07.
27.05.
01.05.
08.09.
04.05.
28.09.
07.07.

07.06.
16.06.
16.06.
22.09.
14.09.
16.06.
14.07.
16.06.
14.07.
01.06.

. Arnsberg
04.05.
27.04.

16.06.
16.06.
04.05.
08.05.
30.05.
16.06.
16.06.
29.06.
29.06.
06.07.
22.09.
03.10.
03.10.

Recklinghausen
Gladbeck

Kreuztal
Kreuztal
Munster
Gltersloh
Dusseldorf
Kreuztal
Kreuztal

Rheine

Rheine
Recklinghausen

Gutersloh
Bielefeld
Bielefeld

Blomberg
Kreuztal

Soest
Recklinghausen
Lemgo

Lemgo
Schalksmuhle
Minden

Kreuztal

Hagen

Soest

Soest

Blomberg
Blomberg

Soest

Bochum
Blomberg
Recklinghausen
Coesfeld
Blomberg

Gutersloh
Kreuztal
Kreuztal
Gltersloh
Rhede
Kreuztal
Hagen
Kreuztal
Hagen
Attendorn
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WEIBLICHE JUGEND U16 (W15

LG Wittgenstein

CLV Siegerland

SC Falke Saerbeck

LG Kreis Gutersloh 09
TB Rauxel

LG Kreis Lubbecke

DJK GW Werl

LG Lemgo

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Gladbeck 1921

LG Olympia Dortmund

LTV Lippstadt

VfL Hils

FC Schalke 04

FC Schalke 04

LG Lippe-Sud

LG Kreis Gltersloh 09

5,21 -0,4 Wirth, Celine 98
5,21 0,4 GroRhaus, Laura 98
5,20 -0,6 Gerlach, Meike 98
5,18 0,8 Wendlandt, Lea 98
5,16 0,1 Lipperheide, Kira 99
5,15 0,6 Eppelmann, Lisa 99
5,13 1,1 Klotz, Milu 98
5,09 -2,17 Gerken, Ayele 00
5,08 0,0 Hirsch, Merle 99
5,06 1,6 Kensy, Magdalena 98
Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:
5,08 Toésmann, Lilian 01
Dreisprung

10,03 0,5 Kleine-Hollenhorst, Leonie 98
9,94 0,4 Brasch, Adriana 98
9,57 -0,17 Kihn, Katharina 98
9,53 0,4 Kihn, Alexandra 98
9,28 1,2 Neujahr, Johanna 98
9,10 0,2 Holscher, Fenia 99
9,07 0,0 Klonek, Nadine 98

SuS Bertlich

mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:

9,52

2,2 Beine, Lena

KugelstoBl -3kg -

15,80
12,72
11,82
11,56
11,43
11,27
11,15
11,13
11,07
10,94

10,93
10,71
10,60
10,48
10,42
10,41
10,40
10,37
10,35
10,19

Ritter, Julia
Meinikmann, Hanna
Lémker, Korinna
Tiemann, Melissa
Schweiker, Katharina
Harz, Isabell
Kathreiner, Jule
Kosina, Anna
Briinger, Kim
Ahmetaj, Leonora

Furche, Marsha

Golz, Susan

Bause, Sarah

Badde, Antonia
Doligkeit, Nadja
Venker-Metarp, Kirsten
Brennholt, Fenja
Kapenda, Marya-Esita
Bensch, Anna-Lena
Bleul, Laura

98

DJK Adler Brakel 07.07.
SuS Oberaden 19.10.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10.
LG Kreis Libbecke 09.08.
TuS Eintracht Minden 19.07.
LC Paderborn 14.07.
LG Kindelsberg Kreuztal 03.10.
TV Jahn Siegen 07.09.
LG Kindelsberg Kreuztal 07.07.
USC Bochum 29.06.
LG Olympia Dortmund 07.07.
LG Kreis Gutersloh 09 28.09.
TV Wanne 1885 20.04.
SV 21 Blren 06.09.
SC Union Lidinghausen 06.07.
SC Eintracht Hamm 01.09.
LG Kreis Gutersloh 09 17.08.
TV Wattenscheid 01 14.09.
TV Wattenscheid 01 30.05.
DJK Teutonia Waltrop 13.10.
LG Halver/Schalksmihle 20.04.

12.05.
03.10.

30.05

07.07

21.09.

07.09.
07.09.
19.05.
16.06.
. Blomberg
07.09.
01.06.

07.07

Kreuztal
Siegen-Geisweid

. Lippstadt
08.05.
06.07.
07.07.
16.06.
28.09.
. Siegen-Geisweid
28.09.

Gutersloh
Herne-Wanne
Blomberg
Kreuztal
Lemgo

Recklinghausen

Gltersloh

Almelo/NED
Almelo/NED
Zeven
Kreuztal

Gltersloh
Oer-Erkenschwick

Blomberg

Nieukerk
Nieukerk

Minden

Minden

Hagen
Siegen-Geisweid
Markt Schwaben
Siegen-Geisweid
Rheine
Dortmund

Wiedenbrick
Werl

Biren
Coesfeld
Lemgo
Bernhausen
Rhede
Dusseldorf
Haltern
Plettenberg
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Diskuswurf - 1kg-

42,30  Ritter, Julia 98 SuS Oberaden 14.07. Hagen

36,09 Lomker, Korinna 99 LG Kreis Liibbecke 06.10. Lippstadt

31,84  Golz, Susan 98 TV Wanne 1885 01.06. Oer-Erkenschwick
30,44  Ahmetaj, Leonora 00 LG Olympia Dortmund 12.05. Dortmund

29,90 Doligkeit, Nadja 99 SC Eintracht Hamm 16.06. Kreuztal

29,62 Briinger, Kim 98 USC Bochum 01.05. Bochum

29,23 Eickholter, Hannah 99 TV Beckum 26.05. Minster-Roxel
28,91 Tiemann, Melissa 98 TuS Eintracht Minden 16.06. Kreuztal

28,66  Badde, Antonia 98 SC Union Ludinghausen 29.06. Dilmen

28,48  Semp, Jasmin 98 LG Olympia Dortmund 14.07. Hagen

28,12 Meinikmann, Hanna 99 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 26.05. Miinster-Roxel
27,64  Becker, Lea 98 TusS Eintracht Minden 20.04. Porta W.-Nammen
27,38  Sand, Erin-Sophie 99 LG Lippe-Sud 01.05. Bad Salzuflen
26,68 Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Gutersloh 09 07.07. Blomberg

26,42  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 01.05. Bochum

26,10  Klonek, Nadine 98 SusS Bertlich 21.04. Haltern

26,01 Gaisendrees, Lara 98 LG Kreis Glitersloh 09 14.09. Rhede

25,67  Hemsing, Ricarda 99 LG Rosendahl 16.06. Kreuztal

25,43 Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 27.04. Rheine

25,18  Meier, Jacqueline 99 TV Wattenscheid 01 01.05. Bochum

Hammerwurf -3kg-

33,28  Ritter, Julia 98 SuS Oberaden 07.09. Aimelo/NED

32,00 Hamelmann, Marie 98 SC Porta Westf. Nammen  20.05. Bad Oeynhausen
26,84 Bause, Sarah 99 SV 21 Biren 28.06. Bielefeld

26,29  Klonek, Nadine 98 SusS Bertlich 05.10. Dortmund-Héchsten
20,20 Spiekermann, Henrika 00 LA SV Herten 16.07. Olfen

20,16  Schubert, Carina 99 ASV Senden 21.09. Oelde

Speerwurf -500g-

42,00  Meier, Jacqueline 99 TV Wattenscheid 01 31.08. Witten
42,00 Brennholt, Fenja 98 TV Wattenscheid 01 07.09. Aimelo/NED
40,47  Bringer, Kim 98 USC Bochum 14.07. Hagen
39,65 Neuse, Nina 98 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
38,72  Funke, Katharina 98 TVE Greven 14.07. Hagen
36,33 Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen 07.07. Ibbenblren
35,80 Becker, Lea 98 TusS Eintracht Minden 07.07. Blomberg
34,52 Amelung, Franka 98 DJK BW Annen 16.06. Kreuztal
34,51 Lémker, Korinna 99 LG Kreis Llbbecke 25.05. Minden
34,48 Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 21.04. Haltern
34,02  Korte, Lisa 98 LG Kreis Gutersloh 09 14.09. Rhede
33,62  GroRe-Schute, Sarah 99 TV Friesen Telgte 16.06. Kreuztal
33,40 Rath, Pauline 98 LG Kreis Lubbecke 14.09. Minden
33,15 Recht, Francesca 98 LG Coesfeld 07.09. Markt Schwaben
33,06 Pazmandi, Laura 98 LC Paderborn 14.07. Hagen
32,97 Eppelmann, Lisa 99 LG Kreis Libbecke 01.06. Minden
32,78  Daalmann, Imke 99 LG Coesfeld 28.09. Coesfeld
32,31 Schweiker, Katharina 98 LC Paderborn 30.06. Rheine
32,13 Wendlandt, Lea 98 LG Kreis Glitersloh 09 30.06. Rheine
32,09  Préatorius, Lara 98 LG Kreis Libbecke 25.05. Minden
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WEIBLICHE JUGEND U16 (W15

Siebenkampf (80 m Hiirden, Hochsprung, KugelstoB3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

3638

3632

3610

3582

3505

3488

3459

3454

3423

3421

3394

3385

3384

3372

3370

3359

3347

3333

3261

3248

Wendlandt, Lea
(12,55*- 1,61- 10,07-13,57*- 4,97*- 31,97- 2:40,08)
Furche, Marsha
(12,11*- 1,48- 10,46-12,67*- 5,25*- 25,70- 2:45,77)
Venker-Metarp, Kirsten
(12,563*- 1,52- 10,41-13,10*- 5,02*- 27,24- 2:38,51)
Kosina, Anna
(12,97*- 1,48- 11,02-12,88w- 5,04*- 30,44~ 2:49,63)
Amelung, Franka 98 DJK BW Annen
(13,90*- 1,56- 8,72-13,01w- 4,81*- 32,83- 2:41,74)
Koenig, Joline 98 Recklinghauser LC
(12,20*- 1,56- 7,66-13,18*- 4,65*- 26,59- 2:38,24)
Kensy, Magdalena 98 VIL Gladbeck 1921
(13,84*- 1,52- 10,07-13,58*- 4,64*- 29,45- 2:37,88)
Schweiker, Katharina 98 LC Paderborn
(13,26*- 1,36- 11,01-13,83w- 4,74*- 32,31- 2:36,24)
Wirth, Celine 98 LG Wittgenstein
(12,83*- 1,48- 8,90-13,31w- 4,87*- 22,35- 2:38,48)
Klotz, Milu 98 DJK GW Werl
(12,98*- 1,52- 8,46-13,09*- 4,72*- 20,82- 2:35,26)

Harz, Isabell
(13,30*- 1,52- 10,36-13,29w- 4,15*- 22,07- 2:38,61)
Fritsch, Teresa 99 LC Paderborn
(13,40*- 1,48- 9,78-13,69w- 4,44*- 27,19- 2:40,16)
Fischer, Nicole
(13,39*- 1,43- 9,55-13,29*- 4,70*- 28,61- 2:48,74)
Olbrich, Laura 98 TV Deilinghofen
(13,13*- 1,36- 7,42-12,64*- 4,81*- 24,30- 2:32,32)
Gronde, Vivien 98 TV Lohne-Bhf.
(13,57*- 1,44- 8,84-13,70* 4,37*- 28,20- 2:29,38)
Hoff, Antonia
(12,68*- 1,44- 8,62-13,71w- 4,75%- 24,45- 2:41,26)
Faltermann, Laura 98 Recklinghduser LC
(13,00*- 1,52- 8,61-14,00*- 4,39*- 25,44- 2:38,17)
Grofle-Schute, Sarah 99 TV Friesen Telgte
(13,74*- 1,44- 8,67-13,72*- 4,51*- 30,55- 2:40,12)
Wellerdieck, Theresa 98 ASV Senden
(14,84*- 1,56- 7,11-13,11w- 4,55*- 21,88- 2:38,23)
Wilczek, Julia 98 DJK BW Annen
(12,92*- 1,44- 8,10-12,99w- 4,40*- 15,78- 2:40,67)

Siebenkampf Mannschaft

10769

10335

10071

9891

9674

9649

LG Kreis Gutersloh 09

(Wendlandt 3638, Venker-Metarp 3610, Furche 3521)
LG Kindelsberg Kreuztal

(Kosina 3582, Harz 3394, Fischer 3359)

LC Paderborn

(Schweiker 3454, Fritsch 3385, Pazmandi 3232)
Recklinghauser LC

(Koenig 3488, Faltermann 3347, Opitz 3056)
DJK BW Annen

(Amelung 3505, Wilczek 3248, Semm 2921)

LG Kreis Gutersloh 09

(Hoff 3359, Buschmann 3245, Fisahn 3045)

98 LG Kreis Giitersloh 09
98 LG Kreis Gutersloh 09
98 LG Kreis Gutersloh 09

99 LG Kindelsberg Kreuztal

98 LG Kindelsberg Kreuztal

98 LG Kindelsberg Kreuztal

99 LG Kreis Gutersloh 09

17./18.08.
29./30.06.
17./18.08.
29./30.06.
29./30.06.
06./07.07.
29./30.06.
29./30.06.
25./26.05.

29./30.06.

29./30.06.
29./30.06.
17./18.08.
29./30.06.
29./30.06.
29./30.06.
06./07.07.
29./30.06.
29./30.06.

29./30.06.

17./18.08.
29./30.06.
29./30.06.
06./07.07.
29./30.06.

29./30.06.

Bernhausen
Rheine
Bernhausen
Rheine

Rheine
Recklinghausen
Rheine

Rheine

Kreuztal

Rheine

Rheine

Rheine
Bernhausen
Rheine

Rheine

Rheine
Recklinghausen
Rheine

Rheine

Rheine

Bernhausen
Rheine

Rheine
Recklinghausen
Rheine

Rheine
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Siebenkampf Mannschaft (Forts.)

9458

9339

9316

9132

8992

8827

8758

8731

8606

8525

8367

VfL Gladbeck 1921

(Kensy 3459, Berger 3093, Gruhlke 2906)

LG Wittgenstein

(Wirth 3423, Wahl 3018, Fischer 2898)

TV Deilinghofen

(Olbrich 3372, Hilberg 3102, Hein 2842)
Recklinghauser LC

(Folger 3055, Kurdelbaum 3054, Murberger 3023)

LG Kindelsberg Kreuztal

(Nies 3194, Hirsch 3020, Miiller 2778)

DJK Teutonia Waltrop

(Bensch 3153, Pottbrock 2881, Weitzmann 2793)
LG Ratio Miinster

(Beike 3039, Von Schaewen 2978, Hiffmeier 2741)
Recklinghduser LC

(Kutter 2997, Windisch 2892, Busch 2842)

LAC Veltins Hochsauerland

(Thielmann 3085, Reimann 2788, Pennekamp 2733)
LG Wittgenstein

(Franke 2889, L.Reichel 2841, H.Reichel 2795)

LG Sidsauerland

(Gierse 3016, Selbach 2877, Radziewsky 2474)

29./30.06.
25./26.05.

29./30.06.

06./07.07

25./26.05.
06./07.07.

29./30.06.

06./07.07

06./07.09.
25./26.05.

14./15.06.

WEIBLICHE JUGEND U16 (W15

Rheine

Kreuztal

Rheine

. Recklinghausen

Kreuztal
Recklinghausen

Rheine

. Recklinghausen

Arnsberg
Kreuztal

Rheine

Blockwettkampf Sprint/Sprung (700 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)

170

2742

2691

2673

2664

2618

2618

2596

2591

2587

2585

2580

2580

2580

2566

Oguama, Synthia 98 TV Wattenscheid 01
(12,47%-12,25*- 5,20*- 1,60- 21,57)

Egbers, Sophia 98 LG Olympia Dortmund
(12,74w-12,24*- 4, 54*- 1,52- 31,37)

Daalmann, Imke 99 LG Coesfeld
(12,73*-13,57*- 5,45*- 1,52- 27,54)

Eppelmann, Lisa 99 LG Kreis Libbecke
(13,04*-12,49*- 4,76*- 1,52- 30,47)

Witt, Ann-Kathrin 98 TV Mettingen
(13,90%-14,05*- 4,95*- 1,60- 36,33)

Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal
(13,17*-12,79w- 4,88*- 1,48- 30,00)

Amelung, Franka 98 DJK BW Annen
(13,60*-12,76*- 4,38*- 1,56- 32,27)

Gerlach, Meike 98 SC Falke Saerbeck
(13,48*-12,89*- 5,05*- 1,52- 26,19)

Wirth, Celine 98 LG Wittgenstein
(13,61*-12,17*- 4,88*- 1,52- 23,82)

Galle, Johanna 98 LG Coesfeld
(13,35W-13,02*- 4,72*- 1,52- 28,91)

Recht, Francesca 98 LG Coesfeld
(13,37w-12,97*- 4,89*- 1,48- 28,74)

Méller, Johanna 98 TV Wattenscheid 01
(13,16*-12,17*- 4,57*- 1,48- 25,13)

Kensy, Magdalena 98 VfL Gladbeck 1921
(13,71*-13,15*- 4,77*- 1,54- 30,60)

Koenig, Joline 98 Recklinghduser LC
(13,25W-12,31*- 4,52*- 1,48- 26,15)

07.09.

29.06.

07.09.

29.06.

07.07.

16.07.

25.05.

07.07.

16.07.

29.06.

01.06.

29.06.

10.08.

29.06.

Markt Schwaben
Rheine

Markt Schwaben
Rheine
Ibbenbiren
Kreuztal

Witten
Ibbenburen
Kreuztal

Rheine

Ludinghausen
Rheine
Essen

Rheine
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2512  Fischer, Nicole 98 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Siegen-Geisweid
(13,61*-13,72*- 4,86*- 1,52- 26,10)

2476  Wienkdmper, Leonie 99 TSV Westf. Westerkappeln 29.06. Rheine
(13,63*-13,21w- 4,50*- 1,48- 26,26)

2475  GrolRe-Schute, Sarah 99 TV Friesen Telgte 09.05. Coesfeld
(13,70%-14,22*- 4,71*- 1,48- 30,25)

2470 Ro6hr, Jana 98 LG Olympia Dortmund 29.06. Rheine
(13,82w-13,11*- 4,58*- 1,52- 23,21)

2462  Faltermann, Laura 98 Recklinghauser LC 09.05. Coesfeld
(13,66*-12,95*- 4,63*- 1,48- 22,05)

2446  Egger, Carla 99 LG Kreis Gtersloh 09 29.06. Rheine

(13,74w-13,36W- 4,24*- 1,52- 25,56)

Blockwettkampf Lauf (700 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

2647  Loska, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 29.06. Rheine
(12,58w-12,14w- 4,89*- 35,0 - 7:29,95)

2502 Gronde, Vivien 98 TV Loéhne-Bhf. 31.07. Léhne
(13,40- 13,44- 4,90- 36,0 - 7:28,28)

2479  Rath, Pauline 98 LG Kreis Libbecke 29.06. Rheine
(13,32w-12,99w- 4,55*- 38,0 - 7:46,93)

2416  Hebenbrock, Lea 99 LG Dorsten 29.06. Rheine
(13,74w-13,25*- 4,51*- 39,5 - 7:59,13)

2362  Wdller, Finja 98 LG Ems Warendorf 09.05. Coesfeld
(13,91*-13,49*- 4,92*- 35,5 - 8:25,82)

2358  Cirkel, Hannah 98 DJK SuS Brambauer 29.06. Rheine
(13,76w-13,58w- 4,36*- 38,0 - 8:05,32)

2343 Keller, Doreen 99 SV Teuto Riesenbeck 29.06. Rheine
(13,57w-13,89*- 4,11*- 37,5 - 7:52,49)

2296  Kloppenborg, Freda 99 Laufgemeinsch. Emsdetten 29.06. Rheine
(13,58w-15,71w- 4,19*- 34,5 - 7:22,62)

2294  Dinter, Ann-Kathrin 99 TSV Hagen 1860 08.06. Hagen
(13,19*-15,22*- 4,58*- 29,0 - 7:53,52)

2275 Hauertmann, Madeleine 98 LG Kreis Giitersloh 09 09.05. Gitersloh
(14,50*-14,74*- 4,46*- 39,5 - 7:58,84)

2161 Schliter, Kim 98 Laufgemeinsch. Emsdetten 29.06. Rheine
(13,72w-15,48w- 3,61*- 29,0 - 7:30,69)

2159  Haacke, Fay 98 SusS Olfen 01.06. Ludinghausen
(14,49w-14,71w- 4,24*- 36,0 - 8:43,13)

2145  Schanz, Friederike 98 TV Wattenscheid 01 29.06. Rheine
(13,79w-14,65w- 4,19*- 25,5 - 8:23,34)

2120  Drechsler, Meike 98 LG Olympia Dortmund 29.06. Rheine
(14,42w-14,62w- 3,69*- 26,0 - 7:35,24)

2119 Leidreiter, Liliana 99 USC Bochum 29.06. Rheine
(14,23w-16,77w- 3,82*- 38,0 - 8:00,97)

2109  Rosenkranz, Ronja 99 TSV Hagen 1860 08.06. Hagen
(14,75*-15,76w- 3,97*- 33,5 - 7:57,53)

2106  Balk, Nikoletta 98 VfL Bochum 25.05. Witten
(15,13*-17,14*- 4,28*- 46,0 - 8:34,42)

2084  Sager, Katharina 98 LG Olympia Dortmund 28.04. Dortmund
(14,75*-16,05*- 4,13w- 24,0 - 7:27,04)

2051 Feller, Pauline 99 DJK BW Annen 25.05. Witten
(13,91*-16,51*- 4,18*- 25,5 - 8:26,64)

2006 Schulze Kalthoff, Kerstin 98 LG Rosendahl 01.06. Ludinghausen

(15,35w-15,50w- 3,78*- 27,5 - 7:56,51)
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Blockwettkampf Wurf (100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, KugelstoR, Diskuswurf)

2562  Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Siegen-Geisweid
(13,22*-12,68*- 5,05*- 10,44- 23,39)

2510 Tiemann, Melissa 98 TuS Eintracht Minden 01.06. Minden
(13,46*-12,66*- 4,24*- 11,15- 26,12)

2489  Lomker, Korinna 99 LG Kreis Libbecke 07.09. Markt Schwaben
(14,18*-13,89*- 4,48*- 11,38- 33,15)

2449  Doligkeit, Nadja 99 SC Eintracht Hamm 07.09. Markt Schwaben
(13,54*-13,46*- 4,71*- 9,78- 25,51)

2426 Kathreiner, Jule 99 TV Jahn Siegen 16.07. Kreuztal
(13,45*-14,19*- 4,56*- 10,70- 24,62)

2422 Meinikmann, Hanna 99 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 09.05. Coesfeld
(13,90*-13,93*- 4,59*- 11,39- 23,78)

2348 Hemsing, Ricarda 99 LG Rosendahl 29.06. Rheine
(13,66w-13,91*- 4,28*- 9,84- 23,82)

2334  Bringer, Kim 98 USC Bochum 29.06. Rheine
(14,28w-14,69*- 4,32*- 11,07- 25,68)

2328  Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921 10.08. Essen
(14,41*-13,82*- 4,40*- 10,03- 24,79)

2275 Becker, Lea 98 TusS Eintracht Minden 29.06. Rheine
(13,68w-15,11w- 3,94*- 9,85- 26,19)

2256 Holscher, Fenia 99 LG Kreis Glitersloh 09 29.06. Rheine
(13,61w-13,70*- 4,25*- 8,74- 18,99)

2255 Holtkamp, Meike 99 SV Langendreer 04 25.05. Witten
(13,67*-14,57*- 4,09*- 9,43- 22,07)

2251 Kapenda, Marya-Esita 98 TV Wattenscheid 01 29.06. Rheine
(14,35w-13,91w- 4,24*- 9,72- 21,00)

2245  Harz, Isabell 98 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Siegen-Geisweid
(14,11*-14,06*- 4,15*- 10,16- 19,18)

2242 Hins, Myriam 99 TV Werne 03 09.05. Coesfeld
(13,34*-14,72*- 4,45*- 8,84- 17,97)

2239 Bradt, Linn 98 TV Mettingen 29.06. Rheine
(14,16w-14,25w- 4,12*- 9,20- 23,13)

2219  Hirsch, Merle 99 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid
(13,76*-14,70*- 4,78*- 9,21- 14,97)

2207  Utz, Amelie 99 TuS 09 Erkenschwick 29.06. Rheine
(13,83w-15,16*- 4,38*- 8,69- 21,22)

2186  Meyer-Decking, Lena 98 TV Mettingen 29.06. Rheine
(13,83w-14,46w- 4,23*- 7,90- 21,09)

2178 Badde, Antonia 98 SC Union Ludinghausen 09.05. Coesfeld

(14,66*-14,70*- 4,15*- 8,72- 24,34)

Blockwettkampf Mannschaft

12317 TV Wattenscheid 01 29.06. Rheine
(Oguama 2616, Moller 2580, Jedanietz 2426,
Niedermayer 2348, Kurek 2347)

12286 LG Coesfeld 29.06. Rheine
(Daalmann 2631, Galle 2585, Recht 2565,
Bussmann 2350, Holtmann 2155)

12106 LG Olympia Dortmund 29.06. Rheine
(Egbers 2691, Loska 2647, Réhr 2470,
Kéappler 2178, Drechsler 2120)

11993 LG Kreis Lubbecke 29.06. Rheine
(Eppelmann 2664, Lomker 2487, Rath 2479,
Kalburg 2236, Reinhardt 2127)
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WEIBLICHE JUGEND U16 (W15

11834  Recklinghduser LC 29.06. Rheine
(Koenig 2566, Faltermann 2453, Folger 2302,
Kutter 2271, Kurdelbaum 2242)

LG Kindelsberg Kreuztal

(Kosina 2562, Fischer 2512, Nies 2322,

Harz 2245, Hirsch 2162)

LG Wittgenstein

(Wirth 2511, Wahl 2232, Franke 2089,

Fischer 2088, Reichel 1956)

TV Mettingen

(Witt 2445, Bradt 2239, Meyer-Decking 2186,
Bok 2035, Hoglsperger 1829)

USC Bochum

(Heinrich 2328, Briinger 2242, Leidreiter 2112,
Bddeker 2085, Jasarevic 1962)

TuS Eintracht Minden

(Tiemann 2496, Malken 2310, Becker 2275,
Henkel 1922, Schwarze 1631)

DJK BW Annen

(Amelung 2596, Wilczek 2331, Rémer 2066,
Feller 2051, Lischka 1585)

LG Ratio Miinster

(Beike 2215, Huvermann 2207, Schwartz 2059,
Schaeven 2057, Kinneging 2053)

TV Wattenscheid 01

(Kapenda 2251, Schanz 2145, WalRauer 2101,
Yiksel 2029, Rohmann 1977)

LG Ems Warendorf

(Wiiller 2362, L.Becker 2242, Villwock 2205,
P.Becker 1854, Schnecking 1839)

9003 TV Wattenscheid 01

(Verheyen 1939, Meier 1919, Pies 1898,
Oxfort 1775, Zywietz 1472)

11803 04.05. Siegen-Geisweid

10876 04.05. Siegen-Geisweid
10734 29.06. Rheine
10729 25.05. Witten

10634 29.06. Rheine

10629 25.05. Witten

10591 09.05. Coesfeld
10503 29.06. Rheine
10502 09.05. Coesfeld

29.06. Rheine

WEIBLICHE JUGEND W14

100 m
12,31 -1,3 Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01 16.06. Kreuztal
12,60 0,0 Potthast, Estelle 99 DJK Adler Brakel 09.06. Borgentreich
12,73 0,17 Daalmann, Imke 99 LG Coesfeld 07.09. Markt Schwaben
12,76 -0,2 Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Kreuztal
12,90 -1,3 Grenda, Kathrin 99 PSV Bielefeld 16.06. Kreuztal
13,04 1,17 Eppelmann, Lisa 99 LG Kreis Liubbecke 29.06. Rheine
13,05 0,0 Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal 26.07. Minchen
13,13 1,1 Oxfort, Theresa 99 TV Wattenscheid 01 29.06. Rheine
13,14 -0,2 Dinter, Ann-Kathrin 99 TSV Hagen 1860 16.06. Kreuztal
13,15 -0,2 Hirsch, Merle 99 LG Kindelsberg Kreuztal 25.05. Kreuztal
13,15 1,17 WalRauer, Luisa 99 TV Wattenscheid 01 29.06. Rheine
13,16 0,9 Ernst, Antonia 00 TV Wattenscheid 01 03.10. Bochum
13,19 1,9 Beike, Ines 99 LG Ratio Miinster 06.07. Coesfeld
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100 m (Forts.)

WEIBLICHE JUGEND W14

LG Coesfeld

LG Ems Warendorf

LAC Veltins Hochsauerland
TV Jahn Siegen

LG Coesfeld

DJK Teutonia Waltrop

TG Herford

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ratio Miinster

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Coesfeld

TV Westfalia Epe

TV Wattenscheid 01
TuS Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden
DJK Teutonia Waltrop

Laufgemeinsch. Emsdetten
DJK Arminia Ibbenbtiren

LC Paderborn
SV Teuto Riesenbeck
LSF Miinster

TuS Breckerfeld

LG Wittgenstein

TV Wattenscheid 01
CLV Siegerland

HLC Hoxter

TV Deilinghofen

TV Wattenscheid 01
SV Teuto Riesenbeck
TV Gladbeck 1912
LG Sidsauerland

CLV Siegerland

TV Westfalia Epe
Tu$S Eintracht Minden
TuS Eintracht Minden
LSF Minster

Laufgemeinsch. Emsdetten

LC Paderborn

TV Westfalia Epe
TSVE 1890 Bielefeld
DJK Teutonia Waltrop
TV Westfalia Epe

CLV Siegerland
LSF Miinster

13,20 0,5 Holtmann, Paulina
13,21 -1,4 Villwock, Mara
13,21 -0,4 Adam, Svenja
13,23 0,0 Kathreiner, Jule
13,27 1,4 Fedder, Linda
13,27 -0,4 Koller, Franziska
13,28 0,7 Unversucht, Noelle
mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:
12,88 2,7 Kosina, Anna
13,07 2,6 Beike, Ines
13,10 2,17 Hirsch, Merle
13,13 3,6 Holtmann, Paulina
800 m
2:17,85 Meyer, Pauline
2:22, 71  Oxfort, Theresa
2:22,88 Weike, Lea
2:23,40 Weike, Nele
2:23,47 Koller, Franziska
2:25,14  Kloppenborg, Freda
2:25,99 Laske, Hanna
2:26,26 Wagemann, Kea
2:28,12 Keller, Doreen
2:29,60 Hampel, Laura
2:29,80 Rosin, Jana
2:30,30 Reichel, Lea
2:30,44  Jedanietz, Lili
2:30,56 Cataria-Byll, Brenda
2:30,58 Husemann, Melissa
2:30,66 Hein, Mona
2:30,69 Verheyen, Annika
2:30,94  Licke, Jasmin
2:31,21  Preute, Helena
2:31,36  Hupertz, Sophie
Handzeitnahme:
2:27,2 Cataria-Byll, Brenda
2000 m
6:30,12  Meyer, Pauline
6:30,69 Weike, Lea
6:32,20 Weike, Nele
7:06,32 Hampel, Laura
7:09,19 Kloppenborg, Freda
7:09,95 Wagemann, Kea
7:12,99 Kort, Celia
7:15,52  Erdmann, Katharina
7:17,51 Koller, Franziska
7:18,88 Kort, Liliana
7:20,58 Cataria-Byll, Brenda
7:22,31 Jocksch, Céline
7:23,34  Felchner, Kati
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06.07.
16.06.
13.07.
29.09.
26.05.
06.07.
11.05.

29.06.
12.07.
29.06.
29.06.

16.06.
16.06.
03.10.
03.10.
16.06.
16.06.
18.07.
19.07.
19.07.
16.06.

16.06.
07.07.
30.05.
01.09.
. Blomberg
30.05.
30.05.
26.05.
16.06.
17.07.

07.07

14.06.

07.09.
07.09.
07.09.
28.06.
08.05.
07.07.
08.05.
07.07.
08.05.
08.05.

05.10.
28.06.
Laufgemeinsch. Emsdetten 27.04.

Coesfeld
Kreuztal
Schmallenberg
Gielden
Munster-Roxel
Recklinghausen
Herford

Rheine
Leverkusen
Rheine
Rheine

Kreuztal
Kreuztal
Bielefeld
Bielefeld
Kreuztal
Kreuztal
Ibbenbiiren
Minden
Minden
Kreuztal

Kreuztal
Siegen-Geisweid
Dusseldorf
Hachenburg

Iserlohn
Dusseldorf
Munster-Roxel
Kreuztal
Lennestadt-Grev.

Betzdorf

Almelo/NED
Almelo/NED
Almelo/NED
Telgte
Dortmund
Blomberg
Dortmund
Blomberg
Dortmund
Dortmund
Siegen-Geisweid
Telgte
Rheine
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7:27,44
7:33,17
7:33,70
7:33,75
7:35,80
7:35,83
7:37,07

Laske, Hanna
Lucke, Jasmin
Noring, Lynn
Preute, Helena
Nahen, Alina
Pottbrock, Gesa
Koppe, Klara

5 km StraBenlauf

18:12
18:33
19:09
19:31
19:52
19:59
20:08
20:11
20:13
20:29

20:40
20:45
21:01
21:06
21:13
21:30
21:35
21:37
21:42
21:52

Meyer, Pauline
Weike, Nele

Weike, Lea

Hampel, Laura
Felchner, Kati
Kuczmik, Kim-Kathrin
Wagemann, Kea
Kiene, Nina
Kloppenborg, Freda
Erdmann, Katharina

Geitz, Angelina
Nahen, Alina
Jocksch, Céline
Noring, Lynn
Ritzmann, Senja
Koppe, Klara
Volkl, Josepha
Rosin, Jana
Bruns, Marie
Baehr, Lara

80 m Hiirden

11,83 -0,1
12,30 0,1
12,52 0,1
12,60 -1,1
12,68 0,4
12,76 1,1
12,81 0,1
12,96 0,9
13,00 0,1
13,05 1,1

13,14 -1,0
13,19 1,2
13,25 1,3
13,26 0,2
13,37 0,2
13,45 -0,7
13,45 -1,7
13,46 0,0
13,48 1,9

Niedermayer, Annika
Eppelmann, Lisa
Nikolay, Lisa
Kosina, Anna

Hoff, Antonia
Daalmann, Imke
Kurdelbaum, Lea
Oxfort, Theresa
Schuten, Neele
Bussmann, Dana

Egger, Carla
Fritsch, Teresa
Hebenbrock, Lea
Kuhlmann, Naike
Jedanietz, Lili
Palisaar, Carlotta
Fedder, Linda
Doligkeit, Nadja
Hoélscher, Fenia

WEIBLICHE JUGEND W14

DJK Arminia Ibbenbiren
SV Teuto Riesenbeck
Laufgemeinsch. Emsdetten
TV Gladbeck 1912

TV Jahn Bad Driburg

DJK Teutonia Waltrop

TSG Dilmen

TV Westfalia Epe

TuS Eintracht Minden

TuS Eintracht Minden

LSF Miinster
Laufgemeinsch. Emsdetten
Laufgemeinsch. Emsdetten
LC Paderborn

OSC 01 Hamm
Laufgemeinsch. Emsdetten
TSVE 1890 Bielefeld

TSV Kirchlinde

TV Jahn Bad Driburg

LSF Miinster
Laufgemeinsch. Emsdetten
ASV lIserlohn

TSG Dillmen

SC Falke Saerbeck

TuS Breckerfeld

Spiridon Haltern

SC Hagen-Wildewiese

TV Wattenscheid 01

LG Kreis Libbecke

TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kreis Gutersloh 09
LG Coesfeld
Recklinghéuser LC

TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912

LG Coesfeld

LG Kreis Gutersloh 09
LC Paderborn

LG Dorsten

SusS Enniger

TV Wattenscheid 01
TB Rauxel

LG Coesfeld

SC Eintracht Hamm
LG Kreis Gutersloh 09

27.04.
08.05.
27.04.
08.05.
. Blomberg
08.05.
21.06.

07.07

31.08.
05.10.
05.10.
16.03.
30.11.
30.11.
16.03.
08.12.
30.11.
20.05.

20.05.
31.05.
21.04.
30.11.
12.10.
07.12.
07.09.
01.12.
07.06.
08.12.

30.05.
20.05.
28.09.
16.06.
30.06.
01.06.
28.09.
25.05.
27.04.
01.06.

28.09.
02.06.
29.06.
29.06.
25.05.
04.05.
16.06.
07.09.
30.05.

Rheine
Dortmund
Rheine
Dortmund

Dortmund
Stadtlohn

Salzbergen
Saerbeck
Saerbeck
Munster
Rheine-Mesum
Rheine-Mesum
Salzkotten
Hamm
Rheine-Mesum
Gltersloh

Dortm.-Kirchlinde
Delbriick-Bentfeld
Munster
Rheine-Mesum
Coesfeld

Dilmen
Rheine-Elte
Herten-Bertlich
Borken

Hamm

Duisseldorf

Bad Oeynhausen
Recklinghausen
Kreuztal

Rheine
Lidinghausen
Recklinghausen
Witten

Gladbeck
Lidinghausen

Wiedenbriick
Dortmund
Rheine

Ahlen

Witten

Olfen

Kreuztal

Markt Schwaben
Gutersloh
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80 m Hiirden (Forts.)

WEIBLICHE JUGEND W14

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Coesfeld

TSV Westf. Westerkappeln

VfL Gladbeck 1921
LG Coesfeld
LG Olympia Dortmund

TSV Westf. Westerkappeln
LAC Veltins Hochsauerland

SV 21 Biren

LG Kreis Lubbecke
TV Friesen Telgte

LG Kreis Gutersloh 09
TV Wattenscheid 01
TV Gladbeck 1912
BTW Biinde

LG Dorsten

LG Coesfeld

HLC Hoxter

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kreis Giitersloh 09
TV Wattenscheid 01

ESV Nighthawks Iserlohn

VfL Hils

ESV Nighthawks Iserlohn

LC Paderborn
VfL Gladbeck 1921

TG Herford

LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud

LG Dorsten
Bielefelder TG
Recklinghduser LC
LAZ Soest

LAZ Soest

LG Lippe-Sud

LAZ Soest

USC Bochum

Recklinghduser LC

LG Kreis Gltersloh 09
TuS Germania Horstmar
LG Olympia Dortmund
LAZ Soest

VfL Gladbeck 1921

12,55 Kosina, Anna 99
13,19 Nies, Eva-Maria 99
mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:
12,27 2,2 Daalmann, Imke 99
13,21 2,4 Wienkamper, Leonie 99
13,25 3,6 Berger, Anne 99
13,35 2,5 Fedder, Linda 99
13,36 5,0 Kappler, Franziska 99
Hochsprung
1,62 Wienkamper, Leonie 99
1,59 Berghoff, Marie 99
1,57 Bauer, Louisa 99
1,57 Eppelmann, Lisa 99
1,56 GroRe-Schute, Sarah 99
1,56 Egger, Carla 99
1,56 Jedanietz, Lili 99
1,56 Schuten, Neele 99
1,56 Heindrichs, Lea Marie 00
1,54 Hebenbrock, Lea 99
1,54 Daalmann, Imke 99
1,54 Werner, Josefine 00
1,53 Kosina, Anna 99
1,52 Hoff, Antonia 99
1,52 Kwadwo, Keshia 99
1,52 Keienburg, Pia 99
1,52 Althoff, Mara 99
1,52 Sadowski, Linda 00
1,52 Tomm, Emilia 99
1,52 Rickert, Emely 00
1,52 Langejlrgen, Maximiliane 99
Stabhochsprung
3,30 Sand, Erin-Sophie 99
2,90 Ladleif, Berenike 99
2,82 Hogerle, Jana 00
2,77 Braun, Verena 01
2,70 Koch, Franziska 00
2,68 Franke, Lukka 01
2,65 Straub, Annika 99
2,55 Kober, Dana 99
2,45 Beckmann, Emma 99
2,42 Hohmann, Ann-Christin 00
2,40 Windisch, Hannah 99
2,35 Egger, Carla 99
2,30 Kosakowski, Jana 00
2,30 Jakob, Zoe 00
2,25 Avenhovel, Lisa-Marie 00
2,25 Berger, Anne 99
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26.05.
26.05.

06.07.
29.06.
01.06.
29.06.
29.06.

12.06.
25.05.
16.06.
16.06.
04.05.
08.05.
30.05.
29.06.
03.10.
16.06.

16.06.
07.07.
11.05.
08.05.
25.05.
30.05.
06.07.
11.07.
22.09.
28.09.

03.10.

16.06.
01.06.
03.10.
19.07.
16.06.
09.10.
27.05.
07.07.
27.05.
01.05.

04.05.
07.07.
25.05.
10.07.
27.05.
14.09.

Kreuztal
Kreuztal

Coesfeld
Rheine
Ludinghausen
Rheine
Rheine

Rheine
Arnsberg
Kreuztal
Kreuztal
Munster
Gutersloh
Dusseldorf
Rheine
Bielefeld
Kreuztal

Kreuztal
Blomberg
Kreuztal
Gitersloh
Witten

Iserlohn
Recklinghausen
Dortmund
Gltersloh
Gladbeck

Bielefeld

Kreuztal
Lemgo
Schalksmiihle
Minden
Kreuztal
Soest

Soest
Blomberg
Soest
Bochum

Recklinghausen
Blomberg
Muinster-Roxel
Dortmund
Soest

Bochum
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Bredebusch, Franca
Riemann, Alina
Hartmann, Maren
Goldschmidt, Sarah

Kissing, Stina

Weitsprung

5,48
5,40
5,33
5,26
5,16
5,15
5,09
5,08
5,01
5,01

5,00
4,94
4,93
4,92
4,91
4,90
4,88
4,88
4,87
4,87

-0,7
0,5
1,2
0,1
0,1
0,6

-2,1
0,0

-1,56
1,2

-2,8

Daalmann, Imke
Kwadwo, Keshia
Hoff, Antonia

Kosina, Anna
Lipperheide, Kira
Eppelmann, Lisa
Gerken, Ayele
Hirsch, Merle
GroRe-Schute, Sarah
Villwock, Mara

Heindrichs, Lea Marie
Toésmann, Lilian
Buschmann, Julia
Janoschka, Alice
Potthast, Estelle
Wienkamper, Leonie
Tscharnik, Julia
Peters, Hannah
Adam, Svenja

Utz, Amelie

WEIBLICHE JUGEND W14

LC Paderborn
Bielefelder TG

LG Lippe-Sud

LG Ratio Minster
VfL Kamen

LG Coesfeld

TV Wattenscheid 01

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kindelsberg Kreuztal
TB Rauxel

LG Kreis Libbecke

LG Lemgo

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Friesen Telgte

LG Ems Warendorf

BTW Biinde

LG Olympia Dortmund
LG Kreis Gutersloh 09
LG Plettenberg/Herscheid
DJK Adler Brakel

TSV Westf. Westerkappeln

SC Eintracht Hamm
SC Westfalia 04 Herne

LAC Veltins Hochsauerland

TuS 09 Erkenschwick

Wind nicht gemessen oder nicht dokumentiert:

5,08
5,01
5,00
4,91

Tdsmann, Lilian
Kathreiner, Jule
Leiting, Mara
Arenz, Alina

KugelstoBl - 3kg -

Meinikmann, Hanna
Lémker, Korinna
Kathreiner, Jule
Kosina, Anna
Ahmetaj, Leonora
Bause, Sarah
Doligkeit, Nadja
Bleul, Laura
GroRe-Schute, Sarah
Fritsch, Teresa

Berger, Anne
Gierse, Alina
Hemsing, Ricarda
Egger, Carla
Eickholter, Hannah
Kreimer, Celine
Janoschka, Alice
Hins, Myriam

Folz, Franziska
Utecht, Malin

12,72
11,82
11,15
11,13
10,94
10,60
10,42
10,19
10,16
10,08

10,03
10,02
9,88
9,81
9,76
9,66
9,64
9,63
9,54
9,54

LG Olympia Dortmund
TV Jahn Siegen

TV Gladbeck 1912
TV Gladbeck 1912

Laufgemeinsch. Rheine-Elte 19.10.
09.08.
07.09.
. Siegen-Geisweid
07.07.
06.09.
01.09.
. Plettenberg
. Warendorf
. Kreuztal

. Essen

. Attendorn

. Ddlmen

. Wiedenbrick
. Lippstadt

. Havixbeck

. Plettenberg

. Kamen

LG MTV Altena/St.Rahmede 24.08.
14.09.

LG Kreis Lubbecke

TV Jahn Siegen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Olympia Dortmund
SV 21 Blren

SC Eintracht Hamm

LG Halver/Schalksmiihle
TV Friesen Telgte

LC Paderborn

VfL Gladbeck 1921

LG Sidsauerland

LG Rosendahl

LG Kreis Gutersloh 09
TV Beckum

TuS Germania Horstmar
LG Plettenberg/Herscheid
TV Werne 03

BTW Binde

07.07

20.04

. Kreuztal
. Minden
. Lemgo
. Kreuztal

. Kamen

. Gltersloh

. Kreuztal

. Kreuztal

. Attendorn

. Herne-Wanne

. Blomberg

. Lemgo

. Siegen-Geisweid
. Mlnster

. Kreuztal

. Bad Salzuflen

. Oer-Erkenschwick
. Lippstadt

. Lidenscheid
01.09.
14.09.
. Kreuztal

. Herne-Wanne

. Kreuztal

. Recklinghausen

Lemgo
Rheine

. Gltersloh
. GieRen

. Gladbeck
. Glitersloh

Nieukerk
Minden
Markt Schwaben

Dortmund
Blren
Lemgo

Halver
Léhne
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Diskuswurf - 1kg-

36,09
30,44
29,90
29,23
28,12
27,38
26,42
25,67
25,18
24,93

24,62
24,57
24,55
22,68
22,64
22,19
22,14
22,07
21,70
20,53

Lémker, Korinna
Ahmetaj, Leonora
Doligkeit, Nadja
Eickholter, Hannah
Meinikmann, Hanna
Sand, Erin-Sophie
Berger, Anne
Hemsing, Ricarda
Meier, Jacqueline
Kramer, Jana

Kathreiner, Jule
Janoschka, Alice
Kosina, Anna

Leiting, Mara Michelle
Utz, Amelie

Bleul, Laura

Gierse, Alina
Holtkamp, Meike
Nienhaus, Ann-Christin
Egger, Carla

Hammerwurf -3«g-

26,84
20,20
20,16

Bause, Sarah
Spiekermann, Henrika
Schubert, Carina

Speerwurf -500¢-
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42,00
34,51
34,48
33,62
32,97
32,78
31,70
30,68
30,31
29,79

29,75
29,64
29,56
290,47
29,31
28,88
28,44
28,26
27,20
27,14

Meier, Jacqueline
Lémker, Korinna
Berger, Anne
GroRe-Schute, Sarah
Eppelmann, Lisa
Daalmann, Imke
Gierse, Alina

Kosina, Anna
Buschmann, Julia
Fischer, Jette

Wienkamper, Leonie
Fritsch, Teresa
Horbelt, Laura
Holscher, Fenia

Keller, Doreen

Nikolay, Laura

Krémer, Jana

Utz, Amelie
Schumacher, Lilieth
Nienhaus, Ann-Christin

99

99

WEIBLICHE JUGEND W14

LG Kreis Lubbecke 06.10.
LG Olympia Dortmund 12.05.
SC Eintracht Hamm 16.06.
TV Beckum 26.05.
Laufgemeinsch. Rheine-Elte 26.05.
LG Lippe-Sud 01.05.
VfL Gladbeck 1921 01.05.
LG Rosendahl 16.06.
TV Wattenscheid 01 01.05.
SuS Bertlich 03.10.
TV Jahn Siegen 16.07.
LG Plettenberg/Herscheid  28.09.
LG Kindelsberg Kreuztal 26.07.
TV Gladbeck 1912 03.10.
TuS 09 Erkenschwick 16.06.
LG Halver/Schalksmuihle 20.04.
LG Siudsauerland 08.10.
SV Langendreer 04 25.05.
LG Coesfeld 01.06
LG Kreis Gutersloh 09 07.06.
SV 21 Biren 28.06.
LA SV Herten 16.07.
ASV Senden 21.09.
TV Wattenscheid 01 31.08.
LG Kreis Lubbecke 25.05.
VfL Gladbeck 1921 21.04.
TV Friesen Telgte 16.06.
LG Kreis Libbecke 01.06.
LG Coesfeld 28.09.
LG Siudsauerland 16.06.
LG Kindelsberg Kreuztal 27.04.
LG Kreis Gutersloh 09 30.06.
LG Wittgenstein 22.09.
TSV Westf. Westerkappeln 07.07.
LC Paderborn 22.09.
LG Coesfeld 28.09.
LG Kreis Gltersloh 09 07.07
SV Teuto Riesenbeck 27.04.
TV Gladbeck 1912 13.04.
SuS Bertlich 13.10.
TuS 09 Erkenschwick 14.07.
VfB Salzkotten 07.07.
LG Coesfeld 15.09.

Lippstadt
Dortmund
Kreuztal
Miinster-Roxel
Munster-Roxel
Bad Salzuflen
Bochum
Kreuztal
Bochum
Gladbeck

Kreuztal
Plettenberg
Minchen
Gladbeck
Kreuztal
Plettenberg
Dortmund
Witten

. Lidinghausen

Gutersloh

Bielefeld
Olfen
Oelde

Witten
Minden
Haltern
Kreuztal
Minden
Coesfeld
Kreuztal
Friedberg
Rheine
Gtersloh

Ibbenbiren
Glitersloh
Coesfeld

. Blomberg

Rheine
Gladbeck
Haltern
Gladbeck
Blomberg
Coesfeld
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Siebenkampf

3582

3385

3359

3333

3245

3194

3183

3102

3093

3086

3054

3051

3045

3039

3016

2997

2989

2978

2951

2921

WEIBLICHE JUGEND W14

(80 m Hiirden, Hochsprung, Kugelstol3, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal 29./30.06. Rheine
(12,97*- 1,48- 11,02-12,88w- 5,04*- 30,44- 2:49,63)
Fritsch, Teresa 99 LC Paderborn
(13,40*- 1,48- 9,78-13,69w- 4,44*- 27,19- 2:40,16)

Hoff, Antonia 99 LG Kreis Gutersloh 09
(12,68*- 1,44- 8,62-13,71w- 4,75%- 24,45- 2:41,26)
GroRe-Schute, Sarah 99 TV Friesen Telgte
(13,74*- 1,44- 8,67-13,72*- 4,51*- 30,55- 2:40,12)
Buschmann, Julia 99 LG Kreis Giitersloh 09
(14,43*- 1,40- 7,43-13,32w- 4,45*- 30,31- 2:39,41)
Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal 25./26.05. Kreuztal
(13,19- 1,32- 8,82-12,76*- 4,52*- 17,34- 2:51,13)

Hirsch, Merle 99 LG Kindelsberg Kreuztal 17./18.08. Bernhausen
(14,08*- 1,28- 9,15-13,47*- 4,81*- 22,24- 2:45,36)
Hilberg, Nina 99 TV Deilinghofen
(14,26*- 1,44- 7,69-13,89*- 4,03*- 23,39- 2:45,01)
Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921
(14,90*- 1,32- 8,80-14,36*- 4,20*- 31,84~ 2:48,23)

Utz, Amelie 99 TuS 09 Erkenschwick
(14,91*- 1,32- 8,563-13,91*- 4,87*- 23,36- 2:54,71)

Kurdelbaum, Lea 99 Recklinghaduser LC
(13,31*- 1,32- 6,52-13,58*- 4,01*- 18,88- 2:33,46)
Landwehr, Loreen 99 LG Kreis Gutersloh 09
(14,02*- 1,32- 7,73-14,24*- 4,46*- 24,51- 2:50,56)
Fisahn, Marie 99 LG Kreis Gutersloh 09
(13,68*- 1,32- 7,99-14,14w- 4,34*- 22,68- 2:53,03)
Beike, Ines 99 LG Ratio Miinster
(14,25*- 1,40- 7,12-13,24*- 4,35*- 14,61- 2:45,90)
Gierse, Alina 99 LG Silidsauerland
(15,98- 1,27- 9,24-14,06*- 4,50*- 30,62- 3:04,68)
Kutter, Patricia 99 Recklinghauser LC
(14,12*- 1,28- 6,94-13,54*- 4,82*- 21,43- 3:03,09)
Egger, Carla 99 LG Kreis Gutersloh 09
(14,66*- 1,56- 7,91-14,28*- 4,13*- 12,79- 2:52,50)

Von Schaewen, Lisa 99 LG Ratio Mlnster
(14,67*- 1,40- 6,70-13,83w- 4,22*- 17,59- 2:44,15)

29./30.06. Rheine
29./30.06. Rheine
29./30.06. Rheine

29./30.06. Rheine

29./30.06. Rheine
29./30.06. Rheine

06./07.07. Recklinghausen

06./07.07. Recklinghausen
08./09.05. Gutersloh
29./30.06. Rheine
29./30.06. Rheine
14./15.09. Rheine
06./07.07. Recklinghausen
08./09.05. Giitersloh

29./30.06. Rheine

Halbig, Fiona 99 LC Paderborn 29./30.06. Rheine
(14,10*- 1,36- 6,85-13,42w- 4,47*- 15,09- 3:00,91)
Semm, Karen 99 DJK BW Annen 29./30.06. Rheine

(15,06*- 1,28- 6,79-13,33w- 4,24*- 16,94- 2:45,13)

Blockwettkampf Sprint/Sprung (700 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf)
07.09. Markt Schwaben

2673

2664

2618

2476

2475

2446

Daalmann, Imke

99 LG Coesfeld

(12,73*-13,57*- 5,45*- 1,52- 27,54)

Eppelmann, Lisa

99 LG Kreis LUbbecke

(13,04*-12,49*- 4,76*- 1,52- 30,47)

Kosina, Anna

99 LG Kindelsberg Kreuztal

(13,17*-12,79w- 4,88*- 1,48- 30,00)
99 TSV Westf. Westerkappeln 29.06. Rheine
(13,63*-13,21w- 4,50*- 1,48- 26,26)

Wienkamper, Leonie

GrolRe-Schute, Sarah

99 TV Friesen Telgte

(13,70%-14,22*- 4,71*- 1,48- 30,25)

Egger, Carla

99 LG Kreis Gutersloh 09

(13,74w-13,36W- 4,24*- 1,52- 25,56)

29.06. Rheine

16.07. Kreuztal

09.05. Coesfeld

29.06. Rheine
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Blockwettkampf Sprint/Sprung (Forts.)

2430

2429

2426

2418

2374

2350

2333

2322

2317

2275

2271

2236

2226

2215

Blockwettkampf Lauf

2416
2343
2296
2294
2119
2109
2051
1994
1966

1956

1939

1920
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Niedermayer, Annika 99 TV Wattenscheid 01
(13,51*-11,88*- 4,35- 1,44- 16,76)

Schuten, Neele 99 TV Gladbeck 1912
(13,48*-13,46*- 3,91*- 1,56- 23,85)

Jedanietz, Lili 99 TV Wattenscheid 01
(13,56*-13,60%- 4,09*- 1,52- 25,24)

Kwadwo, Keshia 99 TV Wattenscheid 01
(12,87*-13,66*- 4,67- 1,52- 13,61)

Hirsch, Merle 99 LG Kindelsberg Kreuztal
(13,25*-13,74*- 4,92*- 1,28- 23,75)

Bussmann, Dana 99 LG Coesfeld
(13,65w-13,22w- 4,29*- 1,36- 23,48)

Holscher, Fenia 99 LG Kreis Giltersloh 09
(13,93*- 13,59- 4,50w- 1,28- 29,11)

Nies, Eva-Maria 99 LG Kindelsberg Kreuztal
(13,32*-13,37*- 4,58*- 1,36- 16,38)

Peters, Hannah 99 SC Westfalia 04 Herne
(13,88"-13,91w- 4,45*- 1,40- 21,77)

Kurdelbaum, Lea 99 Recklinghéduser LC
(13,94*-13,28*- 4,28*- 1,36- 19,30)

Kutter, Patricia 99 Recklinghéduser LC
(13,53w-14,09W- 4,51*- 1,28- 22,17)

Kalburg, Paula 99 LG Kreis Liibbecke
(13,53*-13,68*- 4,20*- 1,32- 17,92)

Tscharnik, Julia 99 SC Eintracht Hamm
(13,95*-14,38w- 4,81*- 1,36- 15,08)

Beike, Ines 99 LG Ratio Miinster
(13,563*-14,22*- 4,10*- 1,40- 15,44)

Hebenbrock, Lea 99 LG Dorsten
(13,74w-13,25*- 4,51*- 39,5 - 7:59,13)

Keller, Doreen 99 SV Teuto Riesenbeck
(13,57w-13,89*- 4,11*- 37,5 - 7:52,49)

Kloppenborg, Freda
(13,58w-15,71w- 4,19*- 34,5 - 7:22,62)

Dinter, Ann-Kathrin 99 TSV Hagen 1860
(13,19*-15,22*- 4,58*- 29,0 - 7:53,52)

Leidreiter, Liliana 99 USC Bochum
(14,23w-16,77w- 3,82*- 38,0 - 8:00,97)
Rosenkranz, Ronja 99 TSV Hagen 1860
(14,75*-15,76w- 3,97*- 33,5 - 7:57,53)

Feller, Pauline 99 DJK BW Annen
(13,91*-16,51*- 4,18*- 25,5 - 8:26,64)

Remke, Jouline
(14,81w-15,91w- 3,73*- 29,0 - 8:20,30)

Noring, Lynn 99 Laufgemeinsch. Emsdetten
(14,86w-18,91w- 3,73*- 30,0 - 7:38,02)
Reichel, Lea 99 LG Wittgenstein

(15,30*-15,18*- 3,80*- 27,0 - 8:39,15)

Verheyen, Annika 99 TV Wattenscheid 01
(14,06w-16,25*- 3,57*- 18,5 - 8:02,13)

Reichel, Hanna 99 LG Wittgenstein
(15,82*-14,99*- 4,02*- 31,0 - 9:39,84)

99 Laufgemeinsch. Emsdetten

99 Laufgemeinsch. Emsdetten

25.05.

29.06.

29.06.

25.05.

16.07.

29.06.

28.09.

04.05.

29.06.

09.05.

29.06.

29.06.

01.06.

09.05.

29.06.

29.06.

29.06.

08.06.

29.06.

08.06.

25.05.

29.06.

29.06.

04.05.

29.06.

04.05.

WEIBLICHE JUGEND W14

Witten
Rheine
Rheine

Witten

Kreuztal

Rheine

Lemgo
Siegen-Geisweid
Rheine

Coesfeld

Rheine

Rheine
Ludinghausen

Coesfeld

(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

Rheine
Rheine
Rheine
Hagen
Rheine
Hagen
Witten
Rheine
Rheine
Siegen-Geisweid
Rheine

Siegen-Geisweid
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Blockwettkampf Wurf

2562

2489

2449

2426

2422

2348

2328

2256

2255

2242

2219

2207

2155

2143

2089

2042

2005

1996

1958

1898

Kosina, Anna 99 LG Kindelsberg Kreuztal
(13,22*-12,68*- 5,05*- 10,44- 23,39)

Lémker, Korinna 99 LG Kreis Libbecke
(14,18*-13,89*- 4,48*- 11,38- 33,15)

Doligkeit, Nadja 99 SC Eintracht Hamm
(13,54*-13,46*- 4,71*- 9,78- 25,51)

Kathreiner, Jule 99 TV Jahn Siegen
(13,45*-14,19*- 4,56*- 10,70- 24,62)

Meinikmann, Hanna
(13,90*-13,93*- 4,59*- 11,39- 23,78)

Hemsing, Ricarda 99 LG Rosendahl
(13,66w-13,91*- 4,28*- 9,84- 23,82)

Berger, Anne 99 VfL Gladbeck 1921
(14,41*-13,82*- 4,40*- 10,03- 24,79)

Hélscher, Fenia 99 LG Kreis Gutersloh 09
(13,61w-13,70*- 4,25*- 8,74- 18,99)

Holtkamp, Meike 99 SV Langendreer 04
(13,67*-14,57*- 4,09*- 9,43- 22,07)

Hins, Myriam 99 TV Werne 03
(13,34*-14,72*- 4,45*- 8,84- 17,97)

Hirsch, Merle 99 LG Kindelsberg Kreuztal
(13,76*-14,70%- 4,78*- 9,21- 14,97)

Utz, Amelie 99 TuS 09 Erkenschwick
(13,83w-15,16*- 4,38*- 8,69- 21,22)

Holtmann, Paulina 99 LG Coesfeld
(13,13w-15,24*- 4,03*- 8,19- 17,72)

Leiting, Mara Michelle 99 TV Gladbeck 1912
(13,65w-14,44*- 4,32*- 7,14- 18,32)

Franke, Anna Lena 99 LG Wittgenstein
(14,69*-14,49%- 4,49*- 7,16- 18,84)

Nienhaus, Ann-Christin 99 LG Coesfeld
(14,92*-15,71*- 4,14*- 8,18- 20,27)

Gierse, Alina 99 LG Sidsauerland
(14,83*-17,71*- 3,95*- 9,45- 20,29)

Dziuba, Laura Maria 99 LG Elsey/Kabel
(14,52*-16,26*- 3,84*- 8,57- 17,70)

Meier, Jacqueline 99 TV Wattenscheid 01
(15,87*-15,18*- 3,44*- 9,18- 20,35)

Pies, Vanessa 99 TV Wattenscheid 01
(14,59*-14,69*- 3,55*- 6,28- 16,37)

04.05.

07.09.

07.09.

16.07.

99 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 09.05.

29.06.

10.08.

29.06.

25.05.

09.05.

03.10

29.06.

29.06.

29.06.

04.05

29.06.

03.10

29.06.

25.05.

29.06.

WEIBLICHE JUGEND W14

(100 m, 80 m Hiirden, Weitsprung, Kugelstol3, Diskuswurf)

Siegen-Geisweid
Markt Schwaben
Markt Schwaben
Kreuztal
Coesfeld

Rheine

Essen

Rheine

Witten

Coesfeld

. Siegen-Geisweid

Rheine

Rheine

Rheine

. Siegen-Geisweid

Rheine

. Siegen-Geisweid

Rheine
Witten

Rheine
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MANNLICHE JUGEND U14 (M13)

75 m
9,49  Lechner, Philip
9,59  Herden, Luka
9,59  Busse, Maximilian
9,78* Wang, Zijian
9,92  Niesmann, Steffen
9,94 Kakoro, Mamady
9,94  Ballmann, Niklas
9,95 Weldon, Ram
10,01 Schalk, Jonas
10,02 Rose, Ben
10,07  Oberlies, Florian
10,08  Erk, Sinan
10,09*  Eins, Maximilian
10,10  Platte, Maximilian
10,10 Knofski, Nico
10,10  Schlund, Henri
10,11 Ebbing, Maximilian
10,12  Berger, Max
10,13 Wolinski, Felix
10,15* Kilian, Finn

Handzeitnahme:
9,6 Platte, Maximilian

800 m
2:20,64  Straub, Janne
2:20,97  Traub, Frederik
2:21,74  Hamadi, Mohamed
2:22,28 Vogt, Nicolas
2:22,42 Czok, Ken
2:22,6 Wehner, Frederik
2:23,3 Diakité, Malik
2:24,41  Kemper, Niklas
2:24,45  Schlund, Henri
2:25,09 Fischer, Malte
2:25,31  Sube, Jan-Markus
2:25,48 Ostermann, Kevin
2:25,52  Joseph, Paul
2:26,02 Koch, Noah
2:26,24 Pogatzki Lopez, Miguel
2:26,27 Holtbrigge, Tim
2:26,42  Wolinski, Felix
2:27,19 Lingenauber, Sebastian
2:27,57  Wilbert, Timo
2:27,81  Gutstein, Julian

182

TV Gladbeck 1912
LG Ratio Minster
TuS Eintracht Minden
VB Fichte Bielefeld
LG Ahlen

LG Ems Warendorf
TV Gladbeck 1912
TSV Hagen 1860
VfL Hils

LG Ratio Minster

SF Eintracht Gevelsberg
SC Westfalia 04 Herne
LG Lippe-Sud

LC Rapid Dortmund
ETG Recklinghausen
LAG Siegen

LG Menden

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
Bielefelder TG

LC Rapid Dortmund

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

LAG Siegen

LG Lippe-Sud

LG Bauerkamp Warburg
LAG Siegen

Trinitas Dortmund

LG Olympia Dortmund

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TG Werste

TV Gladbeck 1912
SV Brackwede

LF Lichtringen

TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland
LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SC Fretter

21.09.
26.05.
24.08.
07.07.
26.05.
21.00.
28.09.
15.06.
07.07.
20.06.

15.09.
06.07.
07.07.
02.06.
07.07.
21.09.
14.07.
21.09.
13.07.
07.07.

07.07.

29.06.
. Blomberg
30.05.
30.05.
07.07.
14.06.
12.10.
. Blomberg
11.05.
03.10.

21.09.
07.07.
07.07.
21.09.
24.05.
07.07.
14.09.
21.09.
07.07.
22.05.

07.07

07.07

Gltersloh
Miinster-Roxel
Edemissen
Blomberg
Munster-Roxel
Gltersloh
Gladbeck
Sprockhovel
Recklinghausen
Munster

Hagen
Herne-Wanne
Blomberg
Dortmund
Recklinghausen
Gltersloh
Menden
Gltersloh
Bochum
Blomberg

Dortmund

BO-Wattenscheid

Duisseldorf
Dusseldorf
Blomberg
Betzdorf
Uslar

Kreuztal
Bochum

Gltersloh
Blomberg
Blomberg
Gutersloh
Brackwede
Blomberg
Kamen
Gltersloh
Blomberg
Wenden



MANNLICHE JUGEND U14 (M13

Westfilische Bestenliste 2013

2000 m
6:33,32  Fischer, Malte
6:46,18  Trinkner, Daniel
6:49,40 Wehner, Frederik
7:00,76  Schlund, Henri
7:01,10  Schultz, Paul
7:07,26  Kempmann, Neilan
7:07,2 Gensler, Leon
7:14,46  Kros, Paul
7:15,87 Haacke, Neil
7:17,22  Hornig, Florian
7:17,78  Gebhardt, Benjamin
7:18,18 Eiden, Jan
7:18,78 Kayser, Robin
7:23,4 Knepper, Manuel
7:27,94  Roloff, Timo
7:30,0 Schnabel, Marco
7:30,61  Horsting, Nick
7:32,31 Denzel Lantada, Elias
7:33,37  Brining, Lutz
60 m Hiirden
9,36* Busse, Maximilian
9,74 Moller, Lasse
9,89* Rose, Ben
10,01 Knofski, Nico
10,03  Herden, Luka
10,05 Burgin, Theo
10,07  Weldon, Ram
10,07 Herbig, Paul
10,08  Schlund, Henri
10,12 Wang, Zijian
10,12 Polewka, Patrick
10,13  Berger, Max
10,24 Stockhaus, Fridolin
10,30  Lechner, Philip
10,30  Diakité, Malik
10,34  Mandry, Jannick
10,35 Niesmann, Steffen
10,35  Koch, Noah
10,43 Giersbach, Nico
10,46 Blankenhagen, Luis

Handzeitnahme:

10,1

Lindner, Philip

Trinitas Dortmund
LAG Siegen

LAG Siegen

LAG Siegen

SC Eintracht Hamm
TSVE 1890 Bielefeld
VfL Kamen

DJK Adler Brakel
SuS Olfen

TSG Dilmen

SC Union Ludinghausen

SC Olpe

SC Eintracht Hamm
LV Oelde

TuS Eintracht Minden
SV Teuto Riesenbeck
TSG Dilmen

TSVE 1890 Bielefeld

05.10.
05.10.
05.10.
03.10.
12.10.
07.07.
11.09.
07.07.
21.06.
21.06.

01.06.
05.10.
12.10.
06.04.
07.07.
25.00.
09.05.
07.07.

Laufgemeinsch. Rheine-Elte 27.04.

TuS Eintracht Minden
TV Gladbeck 1912
LG Ratio Minster
ETG Recklinghausen
LG Ratio Munster
TV Wattenscheid 01
TSV Hagen 1860
LAG Siegen

LAG Siegen

VB Fichte Bielefeld

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
LC Borken

TV Gladbeck 1912

LG Lippe-Sud

SusS Olfen

LG Ahlen

TV Gladbeck 1912
LAG Siegen

LG Lippe-Sud

TuS Sythen

20.07.
21.09.
06.07.
28.09.
04.05.
21.09.
15.06.
10.07.
10.07.
01.06.

11.07.
21.09.
08.06.
01.06.
21.09.
26.05.
26.05.
21.09.
10.07.
01.09.

29.06.

Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid
Lemgo

Blomberg
Oberaden
Blomberg
Stadtlohn
Stadtlohn

Ludinghausen
Siegen-Geisweid
Lemgo

Oelde

Blomberg
Ibbenburen
Coesfeld
Blomberg
Rheine

Munster-Wolbeck
Gltersloh
Coesfeld
Recklinghausen
Munster
Gltersloh
Sprockhovel
Dortmund
Dortmund
Minden

Dortmund
Gltersloh
Waltrop
Gelsenkirchen
Gtersloh
Munster-Roxel
Miinster-Roxel
Gutersloh
Dortmund
Lemgo

Dilmen

183
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4x75m

3x800m
7:15,24

7:38,50
7:46,80
7:52,68

7:55,52

184

39,36
39,78
40,00
40,25
40,51
40,70
40,78
40,98
40,98

41,11

41,29
41,47
41,52
41,53
42,09
42,16
42,18
42,29
42,41

42,43

40,1

LG Ratio Minster

(Kriwet 01, Brirup 00, Rose 00, Herden 00)
TV Gladbeck 1912

MANNLICHE JUGEND U14 (M13

26.05.

01.06.

(Ballmann 00, Lechner 00, Méller 00, Wenderdel 01)

TV Wattenscheid 01
(Ljubas 00, Faust 00, Lippe 01, Burgin 01)
LG Olympia Dortmund

21.09.

11.07.

(Jaeschke 00, Rutsch 00, Formusoh 00, Straub 00)

LG Coesfeld

13.07.

(Wichtrup 00, Schulze Baek 00, Martschei 00, Miither 00)

VfB Fichte Bielefeld

07.07.

(Moudatsakis 02, Wang 00, Bechtel 01, Wendisch 00)

LAG Siegen

14.09.

(Weibert 01, Wehner 00, Schlund 00, Giersbach 00)

LG Lippe-Sud

(Rizke 00, Wolf 01, Hartmann 00, Eins 00)

DJK GW Werl

(Mazur 01, Grote 00, Jesse 00, Farendla 00)
StG Ludinghausen/Olfen

21.09.
22.09.

13.07.

(Ebbes 00, Gebhardt 01, Mandry 00, Kasper 00)

LG Ems Warendorf
(Uphoff 00, Depke 00, Darpe 00, Kakoro 00)

LC Paderborn

(Zwiener 01, Traub 00, Dreker 00, Elfert 00)
StG Menden/Hamm

21.09.

07.07.

07.07.

(N.Patzold 01, F.Holtmann 00, Kleine 00, Averhage 00)

StG Annen/Stockum

11.07.

(Sippel 00, Sittart 00, Schalla 02, Wallbruch 02)

LG Ahlen

26.05.

(Niesmann 00, Dobschanski 00, M.Fiedler 01, Kozlowski 00)

TuS Eintracht Minden

03.10.

(Begemann 00, Beck 01, Roloff 01, Busse 00)

TSV Hagen 1860

06.07.

(Gieseler 01, Kinnemann 01, Strassburger 01, Carl 00)

Recklinghauser LC

04.05.

(Preilowski 01, Neumann 00, Coenen 00, Hornung 00)

SuS Bertlich

(Polster 01, Coskun 00, Mdller 00, Reiff 00)
DJK Arminia Ibbenburen

19.06.

18.07.

(Deckert 01, Deffte 00, Knollmann 00, Quandt 00)
Handzeitnahme:

LAG Siegen

02.06.

(Weibert 01, Wehner 00, Schlund 00, Giersbach 00)

LAG Siegen

(Herbig 00, Wehner 00, Schiund 00)

TSG Dilmen

(Schepp 01, Horsting 00, Hornig 00)
StG Ludinghausen/Olfen
(Gebhardt 01, Haacke 01, Kasper 00)

LG Coesfeld

(Martschei 00, Holscher 00, Schiittert 00)
LG Lage/Detmold/B.Salzuflen
(Wilbert 00, Ostermann 00, Wamser 01)

26.06.

13.07.

26.05.

13.07.

01.06.

Munster-Roxel
Gelsenkirchen
Gutersloh
Dortmund
Olfen
Blomberg
Kreuztal
Giitersloh
Werl

Olfen

Gtersloh
Blomberg
Hamm
Dortmund
Miinster-Roxel
Bielefeld

Hagen
Recklinghausen
Haltern-Sythen

Ibbenbiren

Erndtebriick

Olpe
Olfen
Minster-Roxel
Olfen

Lemgo
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TuS Eintracht Minden
LG Ratio Miinster

DJK GW Werl

TSG Dillmen

LG Lippe-Sud

TV Wattenscheid 01
SuS Schalke 96

SF Eintracht Gevelsberg
TSG Dilmen

LG Kreis Gutersloh 09

TG Herford

SuS Bertlich

LG Kindelsberg Kreuztal
TSV Raesfeld

DJK GW Werl

LC Attendorn

TV Wattenscheid 01
LAG Siegen

LA SV Herten

TV Gladbeck 1912

V£L Hils
LG Ratio Minster
LG Lippe-Sid

8:03,16 TSV Hagen 1860
(Gieseler 01, Kiinnemann 01, Weldon 00)
8:06,20 TV Wattenscheid 01
(Nagel 01, Wolinski 00, Polewka 00)
8:12,88 LG Lippe-Sid
(Blum 00, Hartmann 00, Diakité 00)
8:14,36 LG Olympia Dortmund
(Reetz 00, Kohl 01, Straub 00)
8:19,7 StG Oelde/Enniger
(Knepper 00, Rowny 01, Beerbaum 01)
8:20,56 Recklinghauser LC
(Neymann 01, Preilowski 01, Coenen 00)
8:22,30 FC Nordkirchen
(Nabakowski 00, Rave 01, Baumeister 01)
8:22,41 LG Dorsten
(Stenk 00, Hoégerle 02, Freymann 01)
8:26,47 TV Wattenscheid 01
(Biirgin 01, Lippe 01, Reif 00)
8:26,62 DJK Arminia Ibbenbiiren
(Gutt 01, Uphues 01, Quandt 00)
8:31,14 LG Haltern
(Sandkdihler 00, Stake 00, Westermann 02)
8:33,12  StG Annen/Stockum
(Feller 01, Wenzel 00, Meining 00)
8:34,5 LG Oelde/Wadersloh
(Ahlke 01, Hagedorn 00, Bartels 01)
Hochsprung
1,72 Busse, Maximilian 00
1,64 Rose, Ben 00
1,60 Farendla, Janis 00
1,60 Schepp, David 01
1,58 Schickel, Lars 00
1,56 Polewka, Patrick 00
1,56 Westphal, Philip 00
1,56 Oberlies, Florian 00
1,56 Hornig, Florian 00
1,56 Robers, Johannes 00
1,52 Sievert, Alexander 01
1,52 Reiff, Maurice 00
1,52 Born, Niklas 01
1,51 Fortmann, Marco 00
1,50 Jesse, Nils 00
1,50 Kosch, Jonas 00
1,50 Faust, Gero 00
1,48 Schlund, Henri 00
1,48 Bomer, Finn 00
1,48 Lechner, Philip 00
1,48 Sarac, Halis Hiseyin 00
1,48 Brirup, Luca 00
1,48 Blankenhagen, Luis 01
1,48 Rohr, Stefan 00

TV Rénkhausen

22.06.

09.05.

01.06

24.04.

24.05.

19.06

13.07.

19.06.

09.05.

05.07.

19.06.

09.05.

24.05.

16.07.
21.00.
16.07.
15.09.
11.05.
30.05.
01.06.
14.07.
21.09.
03.10.

01.05.
14.07.
28.09.
08.06.
23.06.
26.06.
14.09.
26.05.
07.07.
11.07.

14.09.
21.09.
28.09.
28.09.

Ennepetal

Witten

. Lemgo

Linen-Brambauer

Oelde

. Haltern-Sythen

Olfen
Haltern-Sythen
Witten
Horstmar
Haltern-Sythen
Witten

Oelde

Dortmund
Glitersloh
Soest
Coesfeld
Blomberg
Dusseldorf
Gelsenkirchen
Menden
Gutersloh
Bielefeld

Bielefeld
Herten-Bertlich
Attendorn
Waltrop

Werl

Olpe

Kamen

Kreuztal
Recklinghausen
Dortmund

Herten
Gutersloh
Lemgo
Attendorn
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Stabhochsprung
3,10 Busse, Maximilian
2,65 Hartmann, Nils
2,61 Fuhrmann, Theo
2,45 Wehner, Frederik
2,35 Bause, Tim
2,35 Schlund, Henri
2,22 Farendla, Janis
2,10 Rutsch, Constantin
2,05 Fadire, Joshua
2,02 Klinge, Niklas
2,01 Jesse, Niels
2,00 Brinkhaus, Jason
2,00 Reiff, Maurice
Weitsprung
6,05 Busse, Maximilian
5,55 Herden, Luka
5,50 Wang, Zijian
5,33 Kakoro, Mamady
5,11*  Schlund, Henri
5,04*  Erk, Sinan
5,03 Lechner, Philip
5,03 Rose, Ben
4,94 Depke, Tilo
4,94 Berger, Max
4,92*  Diakité, Malik
4,91 Knofski, Nico
4,88*  Herbig, Paul
4,85 Oberlies, Florian
4,84 Jesse, Niels
4,83 Rottenberg, Maurice
4,83 Polewka, Patrick
4,81 Lindemeier, Mike
4,80*  Graf, Stephan
4,79*  Sievert, Alexander

KugelstoBl -3kg -
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13,29
12,88
12,23
11,72
11,12
11,05
10,46
10,43
10,42
10,41

10,23
10,01
9,88
9,86
9,82

Busse, Maximilian
Sarac, Halis Hiiseyin
Schneider, Rudy
Northoff, Timo

Bohr, Henry
Oberlies, Florian
Schickel, Lars

Eins, Maximilian
Farendla, Janis
Reiff, Maurice

Romantschuk, Daniel
Grote, Jan
Baumgart, Fabio
Kranz, Dennis
Stockhaus, Fridolin

TuS Eintracht Minden

LG Lippe-Sud

LAZ Soest

LAG Siegen

LAZ Soest

LAG Siegen

DJK GW Werl

LG Olympia Dortmund
TV Lohne-Bhf.

LG Plettenberg/Herscheid

DJK GW Werl
LG Ems Warendorf
SusS Bertlich

TuS Eintracht Minden
LG Ratio Munster

VB Fichte Bielefeld
LG Ems Warendorf
LAG Siegen

SC Westfalia 04 Herne
TV Gladbeck 1912

LG Ratio Minster

LG Ems Warendorf
LG Olympia Dortmund

LG Lippe-Sud

ETG Recklinghausen
LAG Siegen

SF Eintracht Gevelsberg
DJK GW Werl

VfL Hils

TV Wattenscheid 01
LAV Biinde

CVJM Siegen SG

TG Herford

TuS Eintracht Minden
VfL Hils

LC Borken

TuS Jéllenbeck

LG Olympia Dortmund
SF Eintracht Gevelsberg
LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sid

DJK GW Werl

SusS Bertlich

LC Paderborn

DJK GW Werl

Tu$S Eintracht Minden
LG Geseke

LC Borken

. Minster-Wolbeck
. Lemgo

. Soest

. Olpe

. Soest

. Olpe

. Schalksmiihle

. Dusseldorf

. Blomberg

. Schalksmihle

12.06.

20.07.
28.09.

Soest
Miinster-Wolbeck
Recklinghausen

. Bielefeld

. Havixbeck (+3,5)
. Bielefeld

. Havixbeck

. Siegen-Geisweid
. Herne-Wanne

. Gutersloh

. Gutersloh

. Havixbeck

. Gutersloh

. Bad Salzuflen

. Waltrop

. Hagen

. Hagen

. Soest

. Recklinghausen
. Dortmund

. Léhne

. Netphen

. Blomberg

. Minster-Wolbeck
. Haltern

. Gladbeck

. Bielefeld

. Witten

. Hagen

. Lemgo

. Bielefeld

. Werl

. Haltern

. Blomberg
. Werl

. Bielefeld
. Rathen

. Waltrop
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9,81
9,76
9,66
9,56
9,53

Kuczewski, Joel
Schepp, David
Polster, Moritz
Neumann, Arne
Rose, Ben

Diskuswurf -750g¢ -

45,11
39,48
30,61
29,94
29,62
29,42
28,93
28,71
27,57
27,37

26,81
26,72
26,25
25,83
25,70
25,66
25,59
24,85
24,83
24,73

Busse, Maximilian
Bohr, Henry
Diakité, Malik
Amann, Rik
Kuczewski, Joel
Schickel, Lars
Coskun, Jilvan
Hartmann, Nils
Polster, Moritz
Kilian, Finn

Schnabel, Marco
Frenz, David
Wang, Zijian

Reiff, Maurice
Mandry, Jannick
Horbelt, Jonas
Mdiller, Levin
Schittert, Joschua
Kakoro, Mamady
Herbig, Paul

Hammerwurf -3kg-

34,22
19,92

Amann, Rik
Mandry, Jannick

Speerwurf -400g-

47,15
41,73
37,12
36,04
35,48
35,15
34,58
34,36
34,15
33,89

33,88
33,50
33,37
33,34
33,20
33,04
32,74
32,61
32,39
32,30

Busse, Maximilian
Schickel, Lars

von Werne, Leonard
Hartmann, Nils
Blum, David

Hornig, Florian
Moller, Lasse

Kilian, Finn

Berger, Max

Rick, Silas

Bohr, Henry
Depke, Tilo
Kranz, Dennis
Knofski, Nico
Kohl, Max
Fohse, Patrick
Mandry, Jannick
Amann, Rik
Reiff, Maurice
Stallmeier, Robin

SuS Bertlich

TSG Dilmen

SusS Bertlich
Recklinghduser LC
LG Ratio Minster

Tu$S Eintracht Minden
LG Olympia Dortmund
LG Lippe-Sud

SuS Olfen

SuS Bertlich

LG Lippe-Sud

SusS Bertlich

LG Lippe-Sud

SuS Bertlich
Bielefelder TG

SV Teuto Riesenbeck
VfL Eintracht Hagen
VB Fichte Bielefeld
SuS Bertlich

SusS Olfen

LG Coesfeld

TV Wiblingwerde

LG Coesfeld

LG Ems Warendorf
LAG Siegen

SuS Olfen
SuS Olfen

TuS Eintracht Minden
LG Lippe-Sud

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud

TSG Dilmen

TV Gladbeck 1912
Bielefelder TG

LG Olympia Dortmund
DJK GW Ennepetal

LG Olympia Dortmund
LG Ems Warendorf
LG Geseke

ETG Recklinghausen
LG Olympia Dortmund
TV Léhne-Bhf.

SuS Olfen

SusS Olfen

SusS Bertlich

SV Teuto Riesenbeck

13.10.
15.09.
15.09.
08.06
26.05.

20.07.
08.09.
01.09.
08.09.
01.09.
03.10.
27.04.
28.06.
08.10.
14.07.

04.05.
27.04.
20.04.
13.10.
15.09.
07.07.
13.10.
13.10.
13.10.
27.04.

Haltern
Coesfeld
Gladbeck

. Waltrop

Munster-Roxel

. Porta W.-Nammen
. Plettenberg

. Blomberg

. Haltern

. Haltern

. Blomberg

. Haltern

. Lemgo

. Haltern

. Bielefeld

. Rheine

. Witten

. Bielefeld

. Haltern

. Olfen

. Coesfeld

. Plettenberg
. Coesfeld

. Telgte

. Hagen

. Dortmund-Héchsten
. Olfen

Munster-Wolbeck
Blomberg

Lemgo

Blomberg

Lemgo

Gladbeck
Gladbeck
Bielefeld
Dortmund
Gladbeck

Attendorn
Telgte
Ruthen
Haltern
Hagen
Blomberg
Haltern
Haltern
Haltern
Rheine
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Ballwurf -200g -

Vierkampf

188

74,0
62,5
60,5
59,5
59,0
58,0
58,0
56,5
55,0
55,0

53.0

2165
1919
1845
1843
1838
1830
1798
1796
1794

1788

1774
1749
1748
1746

1737h

Busse, Maximilian
Depke, Tilo

Wang, Zijian
Schdttert, Joschua
Bohr, Henry
Schepp, David
Born, Niklas

Erk, Sinan

Fohse, Patrick
Giersbach, Nico

Schickel, Lars

Blum, David

Mandry, Jannick
Mahendrao, Prasanna
Hornig, Florian

Grafe, Mirco

Horbelt, Jonas
Herden, Luka
Schmalisch, Til
Rottenberg, Maurice

Tu$S Eintracht Minden
LG Ems Warendorf

VfB Fichte Bielefeld

LG Coesfeld

LG Olympia Dortmund
TSG Dillmen

LG Kindelsberg Kreuztal
SC Westfalia 04 Herne
TV Lohne-Bhf.

LAG Siegen

LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sid

SusS Olfen

PSV Bielefeld

TSG Dilmen

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Coesfeld

LG Ratio Miinster

LG Halver/Schalksmiihle
VfL Hiils

(75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

Busse, Maximilian
(9,67*-5,39*- 1,64-73,0)
Wang, Zijian

(19,79- 5,27- 1,39-54,5)
Kakoro, Mamady

(10,04*- 4,81- 1,44-50,0)
Born, Niklas

(10,38- 4,58- 1,52-53,5)
Oberlies, Florian

(10,28- 4,83- 1,52-46,0)
Schlund, Henri

(10,41*- 4,85- 1,48-50,0)
Knofski, Nico

(10,10- 4,58- 1,44-47,5)
Rottenberg, Maurice
(10,27- 4,83- 1,36-53,0)
Rose, Ben

(10,05- 4,43- 1,48-45,0)
Polewka, Patrick

(10,45- 4,78- 1,54-40,0)

Lechner, Philip

( 9,86- 4,67- 1,34-46,0)
Ballmann, Niklas

(9,94- 4,72- 1,44-34)5)
Eins, Maximilian

(10,65- 4,56*- 1,44-49,0)
Depke, Tilo

(10,94*- 4,73- 1,32-62,5)
Reiff, Maurice

(10,7 - 4,40- 1,52-48,0)

00

00

00

01

00

00

00

01

00

00

00

00

00

00

00

TuS Eintracht Minden
VfB Fichte Bielefeld

LG Ems Warendorf

LG Kindelsberg Kreuztal
SF Eintracht Gevelsberg
LAG Siegen

ETG Recklinghausen
VfL Hils

LG Ratio Miinster

TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912
TV Gladbeck 1912
LG Lippe-Sud

LG Ems Warendorf

SuS Bertlich

07.07.
28.09.
21.09.
15.09.
11.07.
01.06.
02.06.
06.07.
11.05.
02.06.

03.10.
11.05.
27.04.
01.05.
15.09.
21.09.
20.04.
30.05.
14.09.
07.07.

21.07.

25.05.

28.09.

28.09.

28.09.

14.09.

07.07.

07.07.

04.05.

25.05.

09.05.

28.09.

28.09.

28.09.

14.07.

Blomberg
Warendorf
Bielefeld
Coesfeld
Dortmund
Ludinghausen
Erndtebrick
Herne-Wanne
Herford
Erndtebriick
Bielefeld
Blomberg
Waltrop
Bielefeld
Coesfeld
Gutersloh
Dilmen
Munster-Hiltrup
Halver
Recklinghausen

Minster-Wolbeck
Borgholzhausen
Warendorf
Attendorn

Witten

Kreuztal
Recklinghausen
Recklinghausen
Miinster

Witten

Coesfeld
Gladbeck
Lemgo
Warendorf

Herten-Bertlich
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1714  Schepp, David 01 TSG Dulmen 01.06. Ludinghausen
(11,21- 4,08- 1,48-58,0)

1714  Diakit,, Malik 00 LG Lippe-Sud 28.09. Lemgo
(11,02-4,89*- 1,44-43)5)

1708  Jesse, Nils 00 DJK GW Werl 30.05. Lippstadt
(10,81-4,53*- 1,48-42,0)

1706  Schickel, Lars 00 LG Lippe-Sid 11.05. Blomberg
(11,63-4,16*- 1,58-52,5)

1699  Hornig, Florian 00 TSG Diilmen 01.06. Ludinghausen

(11,26- 4,61- 1,48-46,0)

Vierkampf Mannschaft

8243 TV Wattenscheid 01 25.05. Witten
(Polewka 1788, Biirgin 1649, Faust 1637,
Lippe 1586, Ljubas 1583)

8195 LG Lippe-Sud 28.09. Lemgo
(Eins 1748, Diakité 1714, Blankenhagen 1681,
Hartmann 1605, Wolf 1447)

7952 LG Ems Warendorf 28.09. Warendorf
(Kakoro 1845, Depke 1746, Darpe 1583,
Budde 1434, Brinkhaus 1344)

7946 TV Gladbeck 1912 09.05. Coesfeld
(Lechner 1774, Ballmann 1670, Mdller 1648,
Koch 1505, Wenderdel 1349)

7739  LAC Veltins Hochsauerland 13.07. Schmallenberg
(Vogt 1638, Schnettler 1591, Trojan 1590,
Dellweg 1521, Hesse 1399)

7723  SuS Schalke 96 28.09. Gladbeck
(Westphal 1611, Michalek 1600, Ince 1597,
Sommerfeld 1469, Obbelode 1446)

7640  TuS Eintracht Minden 12.05. Porta W.-Nammen
(Busse 2059, Beck 1513, Abt 1380,
T.Roloff 1356, Liker 1332)

7562  TSG Dulmen 01.06. Ludinghausen
(Schepp 1714, Hornig 1699, Horsting 1418,
Bittner 1408, Scholz 1323)

7527  Recklinghauser LC 07.07. Recklinghausen
(Hornung 1615, Coenen 1573, Franke 1513,
Preilowski 1444, Wolff 1382)

7513 LG Coesfeld 09.05. Coesfeld
(Schuttert 1552, Martschei 1512, Horbelt 1505,
Hélscher 1494, Hangen 1450)

7420 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05. Kreuztal
(Born 1748, Schreiber 1491, Baumgartel 1486,
Butt 1387, Geisweid 1308)

7410 LG Ratio Miinster 04.05. Minster
(Rose 1794, Kromer 1526, Westphal 1464,
Ullrich 1354, Kriwet 1272)

7091 LG Ahlen 01.06. Oelde
(Niesmann 1655, Kozlowski 1383, Schulte 1381,
Dobschanski 1342, Fiedler 1330)

6959 TV Wattenscheid 01 25.05. Witten
(Speight 1464, Dominczak 1407, Reif 1379,
Gorges 1367, Fricke 1342)
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Vierkampf Mannschaft (Forts.)

6651 TSV Hagen 1860
(Weldon 1397, Carl 1338, Kiinnemann 1328,
Strassburger 1327, Dresel 1261)

6444 SV Langendreer 04
(Faber 1609, Wrobel 1326, Dapprich 1193,
Hassan 1173, Bohmer 1143)

6442  LAC Castrop-Rauxel

(Wadulla 1509, Steins 1305, Pflliger 1257,
Woiibker 1215, Hellmich 1156)

Blockwettkampf Basis

2526  Busse, Maximilian 00 TuS Eintracht Minden
( 9,84- 9,42-5,13*- 70,0 - 8:15,04)

2351  Wang, Zijian 00 VfB Fichte Bielefeld
( 9,92- 10,12- 5,06*- 53,0 - 8:08,68)

2328 Schlund, Henri 00 LAG Siegen
(10,64- 10,51- 5,11*- 49,0 - 7:00,76)

2223  Herbig, Paul 00 LAG Siegen
(10,36- 10,38- 4,81- 43,0 - 7:48,55)

2130  Wehner, Frederik 00 LAG Siegen
(10,43- 11,36- 4,29- 40,0 - 7:02,18)

2127  Mandry, Jannick 00 SuS Olfen
(10,48*-10,75*- 4,36- 47,5 - 8:06,94)

2116 Oberlies, Florian 00 SF Eintracht Gevelsberg
(10,45-10,83- 4,70*- 42,5 - 8:15,90)

2070  Lindner, Philip 00 TuS Sythen
(10,83-10,47- 4,60- 37,5 - 8:16,47)

2049  Giersbach, Nico 00 LAG Siegen
(11,00- 11,02- 4,08- 48,0 - 7:49,34)

2046  Graf, Stephan 00 CVJM Siegen SG
(10,60- 11,40- 4,51- 36,0 — 7:37,14)

2029 Hornig, Florian 00 TSG Dilmen
(11,65- 11,25- 4,52- 43,0 - 7:25,32)

1991h  Schnabel, Marco 00 SV Teuto Riesenbeck
(10,5-12,3- 4,31-44,5-7:30,0)

1981 Schreiber, Fabian 00 LG Kindelsberg Kreuztal
(11,38- 11,29- 4,45- 44,5 - 8:11,25)

1963  Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal
(10,54- 13,06- 4,55- 55,0 - 8:40,15)

1930h  Knollmann, Till 00 DJK Arminia Ibbenbiiren
(10,8-11,3- 3,90-46,0-8:16,2)

1892h  Stallmeier, Robin 00 SV Teuto Riesenbeck
(11,5-12,2- 4,07-49,0-7:39,9)

1876  Trinkner, Daniel 00 LAG Siegen
(11,29- 11,97- 4,06- 27,0 - 7:05,48)

1875  Delitsch, Linus 00 TuS Sythen
(10,86- 12,19- 4,18- 33,5 - 7:58,58)

1870 Gieseler, Felix 01 TSV Hagen 1860
(11,25- 11,63- 4,10*- 31,5 - 7:50,24)

1868 Schulte, Alexander 01 LG Elsey/Kabel

(11,17- 11,86- 4,39*- 44,5 — 9:14,94)
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12.05.

25.05.

14.09.

01.06.

01.06.

03.10.

04.05.

04.05.

01.06

08.06.

09.05.

04.05.

04.05.

09.05.

25.09.

04.05.

04.05.

25.09.

25.09.

04.05.

09.05.

08.06.

08.06.

MANNLICHE JUGEND U14 (M13

Hagen

Witten

Castrop-Rauxel

(75 m, 60 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

Minden
Minden
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid

Siegen-Geisweid

. Lidinghausen

Hagen

Coesfeld
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid
Coesfeld
Ibbenbiren
Siegen-Geisweid
Siegen-Geisweid
Ibbenbiiren
Ibbenbiren
Siegen-Geisweid
Coesfeld

Hagen

Hagen
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Blockwettkampf Mannschaft

10542

9278

8730

8439

MANNLICHE JUGEND M12

LAG Siegen

(Schlund 2264, Herbig 2223, Wehner 2130,
Giersbach 2049, Trinkner 1876)

TuS Eintracht Minden

(Busse 2526, T.Roloff 1789, Beck 1766,
N.Roloff 1718, Begemann 1479)

LG Kindelsberg Kreuztal

(Schreiber 1981, Born 1963, Vogel 1686,

Butt 1644, Geisweid 1456)

SC Union Liidinghausen

(Gebhardt 1822, Niehues 1790, Gerwin 1674,

Ndala 1598, Ebbes 1555)

75 m
10,24 Born, Niklas
10,27 Rottenberg, Maurice
10,29 Blrgin, Theo
10,45* Bechtel, Reto
10,45  Schnettler, Philipp
10,49* Beck, Moritz
10,55  Staniczek, Simon
10,55  Lippe, Laurenz
10,56  von Blohn, Gero
10,57 Oesterhelweg, Moritz
10,58  Tritter, Tobias
10,59  Frenz, David
10,61 Wiebusch, Lennart
10,62  Schumacher, David
10,64  Mahendrao, Prasanna
10,65 Amann, Rik
10,70 Libben, Joost
10,71 Gorlich, Pascal
10,73  Fricke, Kilian
10,76  Mazur, Patrick
Handzeitnahme:
10,4 Kilian, Jonah

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Hils

TV Wattenscheid 01
VfB Fichte Bielefeld

LAC Veltins Hochsauerland

Tu$S Eintracht Minden
CLV Siegerland

TV Wattenscheid 01
SC Falke Saerbeck
LG Kreis Gutersloh 09

TuS 09 Erkenschwick
VfL Eintracht Hagen

TV HaRlinghausen

LG Ahlen

VfB Fichte Bielefeld
SuS Olfen

SC Preuften Minster
SF Eintracht Gevelsberg
TV Wattenscheid 01
DJK GW Werl

LC Rapid Dortmund

04.05. Siegen-Geisweid

01.06. Minden

04.05. Siegen-Geisweid

01.06. Ludinghausen

21.09. Gitersloh
07.07. Recklinghausen
13.07. Bochum

07.07. Blomberg
21.09. Gitersloh
07.07. Blomberg
15.09. Hagen

21.09. Gltersloh
15.09. Rheine

07.07. Blomberg

01.06. Oer-Erkenschwick
15.06. Sprockhovel
15.06. Sprockhovel
26.05. Munster-Roxel
01.05. Bielefeld

15.09. Coesfeld

26.05. Miinster-Roxel
15.06. Sprockhovel
13.07. Bochum

15.09. Hagen

07.07. Dortmund
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800 m
2:25,09 Fischer, Malte
2:25,52  Joseph, Paul
2:26,27 Holtbrigge, Tim
2:28,47 Adam, Kai
2:29,89 Kempmann, Neilan
2:31,54 Haacke, Neil
2:31,82  Wamser, Connor
2:32,05 Pataridis, Leon
2:32,69 Bechtel, Reto
2:33,08 Schultz, Paul
2:35,05 Eiden, Jan
2:35,11  Kinnemann, Hendrik
2:35,22 Niggemeyer, Tilo
2:35,39 Barnowski, Merlin
2:35,50 Frenz, David
2:35,73 Erdmann, Clemens
2:36,47 Lohmann, Simon
2:36,62 Denzel Lantada, Elias
2:37,66 Heineke, Christoph
2:37,74  Niehues, Tobias
2000 m
6:33,32  Fischer, Malte
7:01,10  Schultz, Paul
7:07,26 Kempmann, Neilan
7:15,87 Haacke, Neil
7:17,78  Gebhardt, Benjamin
7:18,18 Eiden, Jan
7:27,94  Roloff, Timo
7:32,31 Denzel Lantada, Elias
7:39,84 Bonaparte, Maxim
7:40,54 Roloff, Nils
7:40,63 Niehues, Tobias
7:40,80 Kamp, Paul
60 m Hiirden
10,05 Biirgin, Theo
10,46 Blankenhagen, Luis
10,67* Schepp, David
10,91  Schnettler, Philipp
11,06 von Blohn, Gero
11,07 Gieseler, Felix
11,08 Lippe, Laurenz
11,25 Fricke, Kilian
11,26 Dominczak, Marcel
11,29 Fadire, Joshua
11,30  Wenderdel, Simon
11,40 Strassburger, Torben
11,40 Kleikemper, Tom
11,49 Kiinnemann, Hendrik
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Trinitas Dortmund
TG Werste
LF Lichtringen

LAC Veltins Hochsauerland

TSVE 1890 Bielefeld
SusS Olfen

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LAC Castrop-Rauxel
VfB Fichte Bielefeld
SC Eintracht Hamm

SC Olpe

TSV Hagen 1860

LC Paderborn

VfL Eintracht Hagen

VfL Eintracht Hagen
TSVE 1890 Bielefeld

LC Paderborn

TSVE 1890 Bielefeld
ASV Senden

SC Union Lidinghausen

Trinitas Dortmund

SC Eintracht Hamm
TSVE 1890 Bielefeld
SusS Olfen

SC Union Ludinghausen
SC Olpe

TuS Eintracht Minden
TSVE 1890 Bielefeld

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TuS Eintracht Minden

SC Union Ludinghausen
TV Mettingen

TV Wattenscheid 01
LG Lippe-Sud
TSG Dillmen

LAC Veltins Hochsauerland

SC Falke Saerbeck
TSV Hagen 1860
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
TV Lohne-Bhf.

TV Gladbeck 1912
TSV Hagen 1860

LG Kreis Giitersloh 09
TSV Hagen 1860

03.10.
07.07.
07.07.
21.00.
05.07.
10.06.
15.09.
20.05.
24.05.
30.05.

22.05.
06.07.
22.09.
25.05.
25.05.
24.05.
29.06.
24.05.
15.09.
29.06.

05.10.
12.10.
07.07.
21.06.
01.06.
05.10.
07.07.
07.07.
07.07.
01.06.

09.05.
27.04.

21.09.
01.09.
06.07.
21.09.
09.06.
06.07.
29.06.
29.06.
29.06.
03.10.

27.04.
06.07.
03.10.
15.06.

Bochum
Blomberg
Blomberg
Gltersloh
Borgholzhausen
Olfen

Bad Salzuflen
Recklinghausen
Brackwede
Bonen

Wenden
Hagen
Werl
Hagen
Hagen
Brackwede
Biren
Brackwede
Coesfeld
Dilmen

Siegen-Geisweid
Lemgo
Blomberg
Stadtlohn
Ludinghausen
Siegen-Geisweid
Blomberg
Blomberg
Blomberg
Minden

Coesfeld
Rheine

Glitersloh

Lemgo

Coesfeld
Gutersloh
Ibbenbliren
Hagen
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
BO-Wattenscheid
Bielefeld
Gladbeck

Hagen

Bielefeld
Sprockhovel
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11,52 Oesterhelweg, Moritz 01 LG Kreis Glitersloh 09 12.07. Gitersloh

11,79 Budde, Moritz 01 LG Ems Warendorf 26.05. Minster-Roxel

11,84  Mazur, Patrick 01 DJK GW Werl 23.06. Werl

11,86  Schulte, Alexander 01 LG Elsey/Kabel 08.06. Hagen

11,90 Loerwald, Scott 01 LAC Veltins Hochsauerland 07.07. Menden
Hochsprung

1,60 Schepp, David 01 TSG Dilmen 15.09. Coesfeld

1,52 Sievert, Alexander 01 TG Herford 01.05. Bielefeld

1,52 Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 28.09. Attendorn

1,48 Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Sid 28.09. Lemgo

1,44 Vogt, Tim 01 LAC Veltins Hochsauerland 21.09. Gltersloh

1,42 Uveges, Aaron 01 DJK GW Werl 23.06. Werl

1,40 Gozlukaja, Ibrahim 01 LAV Binde 11.05. Herford

1,40 Kohl, Max 01 LG Olympia Dortmund 15.09. Hagen

1,40 Michalek, Kjell 01 SuS Schalke 96 28.09. Gladbeck

1,40 Fadire, Joshua 01 TV Loéhne-Bhf. 28.09. Lohne

1,38 Haacke, Neil 01 SuS Olfen 04.05. Olfen
Stabhochsprung

2,05 Fadire, Joshua 01 TV Loéhne-Bhf. 07.07. Blomberg

2,00 Brinkhaus, Jason 01 LG Ems Warendorf 20.07. Minster-Wolbeck
Weitsprung

4,83 Rottenberg, Maurice 01 VfL Huls 07.07. Recklinghausen

4,79*  Sievert, Alexander 01 TG Herford 07.07. Blomberg

4,78 Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal 02.06. Erndtebriick

4,67 Bechtel, Reto 01 VB Fichte Bielefeld 25.05. Borgholzhausen

4,65* Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Sud 28.09. Lemgo

4,56 Kohl, Max 01 LG Olympia Dortmund 21.09. Gitersloh

4,53*  Joseph, Paul 01 TG Werste 07.07. Blomberg

4,52 Schnettler, Philipp 01 LAC Veltins Hochsauerland 15.06. Schmallenberg

4,51 Kampe, Rasmus 01 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 17.05. Lemgo

4,51 Beck, Moritz 01 TuS Eintracht Minden 25.05. Minden

4,51 Tritter, Tobias 01 TuS 09 Erkenschwick 01.06. Oer-Erkenschwick

4,49 Arnold, Jonas 01 LG Olympia Dortmund 21.09. Gltersloh

4,47 Staniczek, Simon 01 CLV Siegerland 11.05. Kreuztal

4,44 Lippe, Laurenz 01 TV Wattenscheid 01 25.05. Witten

4,44 Lemke, Thoralf 01 DJK Adler Brakel 07.07. Blomberg

4,43 Michalek, Kjell 01 SuS Schalke 96 28.09. Gladbeck

4,42 Burgin, Theo 01 TV Wattenscheid 01 29.06. BO-Wattenscheid

4,40*  Brinkmann, Konrad 01 DJK GW Ennepetal 14.06. Hagen

KugelstoB - 3kg -

9,76 Schepp, David 01 TSG Dilmen 15.09. Coesfeld
9,66 Polster, Moritz 01 SusS Bertlich 15.09. Gladbeck
9,45 Blankenhagen, Luis 01 LG Lippe-Sid 08.09. Blomberg
9,20 Fadire, Joshua 01 TV Lohne-Bhf. 03.10. Bielefeld
9,08 Amann, Rik 01 SuS Olfen 13.10. Haltern

8,80 Mahendrao, Prasanna 01 PSV Bielefeld 28.06. Bielefeld
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KugelstoR

8,65
8,41
8,14
7,97

7,80
7,73
7,68
7,56
7,54

(Forts.)

Rottenberg, Maurice
Frenz, David

Uveges, Aaron
Bernshausen, Dominik

Deckert, Simon
Freise, Lukas

Bittner, Jan

Podmelle, Fabio
Venker-Metarp, Justus

Diskuswurf -750¢ -

29,94
27,57
26,72
23,87
21,55
21,14
20,94
20,42
20,41
20,36

20,08
19,31
19,11
18,01
17,66

Amann, Rik

Polster, Moritz

Frenz, David
Rottenberg, Maurice
Heinz-Altrogge, Nikolaus
Schulte, Alexander
Bernshausen, Dominik
RuBe, Louis

Uveges, Aaron
Brinkhaus, Jason

Sip, Claudio
Gorlich, Pascal
Wagner, Lukas
Dapprich, Robin
Sissingh, Fynn

Hammerwurf -3kg-

32,74

Amann, Rik

Speerwurf -400g-
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33,20
32,61
31,54
30,87
30,31
29,10
27,72
27,22
26,71
26,20

25,98
25,47
25,38
25,29
2517
24,16
24,10
24,06
24,06
23,71

Kohl, Max

Amann, Rik
Fadire, Joshua
Schulte, Alexander
Polster, Moritz
Kuhfuf3, Nils
Tetzner, Eric
Roloff, Nils
Kretschmer, Phil
Rocholz, Jan

Roloff, Timo

Dresel, Jonas

Haacke, Neil

Holters, Finn
Venker-Metarp, Justus
Bernshausen, Dominik
Breitling, Adrian
Mazur, Patrick

Kreten, Jakob
Kaufmann, Keno

01

VfL Huls

VfL Eintracht Hagen
DJK GW Werl

LG Wittgenstein

DJK Arminia Ibbenbtiren
DJK BW Annen

TSG Dilmen

TuS Eintracht Minden
LG Kreis Gltersloh 09

SuS Olfen

SuS Bertlich

VfL Eintracht Hagen
VfL Hils

LG Wittgenstein

LG Elsey/Kabel

LG Wittgenstein

SV Westfalen Liesborn
DJK GW Werl

LG Ems Warendorf

DJK GW Werl

SF Eintracht Gevelsberg
LG Elsey/Kabel

SV Langendreer 04

LG Ems Warendorf

SuS Olfen

LG Olympia Dortmund
SuS Olfen

TV Léhne-Bhf.

LG Elsey/Kabel

SuS Bertlich

TSV Hagen 1860

TV Lohne-Bhf.

TuS Eintracht Minden
LAC Castrop-Rauxel
FC Schalke 04

TuS Eintracht Minden
TSV Hagen 1860
SuS Olfen

TuS Eintracht Minden
LG Kreis Gutersloh 09
LG Wittgenstein

USC Bochum

DJK GW Werl

LG Elsey/Kabel

TuS Eintracht Minden

08.06.
15.09.
15.09.

01.09

13.10.
13.10.
31.08.
01.06.
21.04.
14.06.

20.05

14.06

28.09.

Waltrop
Hagen
Hagen

. Lemgo

27.04.
29.04.
29.06.
28.06.
28.09.

Rheine
Witten
Dilmen
Minden
Wiedenbriick

Haltern

Haltern

Witten
Oer-Erkenschwick
Siegen-Geisweid
Hagen

. Allendorf (Eder)
21.09.
27.04.
19.10.

27.04.
14.06.

Oelde
Kamen
Nieukerk
Kamen
Hagen

. Hagen
01.05.
20.07.

Bochum
Miinster-Wolbeck

Plettenberg

. Hagen

. Haltern

. Blomberg

. Hagen

. Haltern

. Gladbeck

. Léhne

. Minden

. Herne-Wanne
. Gelsenkirchen

. Minden

. Hagen

. Haltern

. Minden

. Wiedenbrick
. Lemgo

. Bochum

. Werl

. Hagen

. Minden
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Ballwurf -200g -

58,0
58,0
54,0
53,0
51,5
51,0
50,5
49,5
49,5
49,5

445
44,5
445

Vierkampf

1843

1796

1714

1681

1649

1638

1636

1618

1600

1591

1586

1582

1572

1568

Schepp, David

Born, Niklas
Mahendrao, Prasanna
Rottenberg, Maurice
Blrgin, Theo

Zielske, Adrian
Holters, Finn

Butt, Amedin

Vogt, Tim

Ronsiek, Alexander

Amann, Rik

Frenz, David

Kohl, Max

Vogel, Per-Niklas
Kihn, Maik

Kampe, Rasmus

Sip, Claudio

te Vragt, Jan
Venker-Metarp, Justus
Schulte, Alexander

Schulte, Moritz
Breitling, Adrian

TSG Dilmen

LG Kindelsberg Kreuztal
PSV Bielefeld

VIL Hils

TV Wattenscheid 01

LAZ Soest

TuS Eintracht Minden

LG Kindelsberg Kreuztal
LAC Veltins Hochsauerland
TuS Witten-Stockum

SuS Olfen

VfL Eintracht Hagen

LG Olympia Dortmund

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ems Warendorf

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
DJK GW Werl

SuS Stadtlohn

LG Kreis Giitersloh 09

LG Elsey/Kabel

LG Ahlen
USC Bochum

(75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

Born, Niklas

(10,38- 4,58- 1,52-53,5)
Rottenberg, Maurice
(10,27- 4,83- 1,36-53,0)
Schepp, David

(11,21- 4,08- 1,48-58,0)
Blankenhagen, Luis
(10,86- 4,65*- 1,48-36,5)
Birgin, Theo

(10,48- 4,27- 1,32-45,5)
Vogt, Tim

(10,84*- 4,24*- 1,35-47,5)
Sievert, Alexander

(11,54- 4,49- 1,52-38,5)
Bechtel, Reto

(10,59- 4,67- 1,35-33,0)
Michalek, Kjell

(11,02- 4,43- 1,40-36,5)
Schnettler, Philipp

(10,61*- 4,50*- 1,23-42,0)

Lippe, Laurenz

(10,73- 4,44- 1,32-36,5)
Frenz, David

(10,73- 4,10- 1,24-49,0)
Fadire, Joshua

(11,43- 4,19- 1,40-42,0)
Rocholz, Jan

(10,87- 4,15- 1,36-37,5)

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

LG Kindelsberg Kreuztal
VfL Hiils

TSG Diilmen

LG Lippe-Sud

TV Wattenscheid 01

LAC Veltins Hochsauerland
TG Herford

VfB Fichte Bielefeld

SuS Schalke 96

LAC Veltins Hochsauerland

TV Wattenscheid 01
VfL Eintracht Hagen
TV Lohne-Bhf.

FC Schalke 04

01.06.
02.06.
01.05.
07.07.
11.07.
16.07.
25.05.
02.06.
15.06.
28.09.

10.06.
28.09.
09.05.
04.05.
09.05.
17.05.
30.05.
15.09.
03.10.
12.05.

26.05.
11.07.

28.09.

07.07.

01.06.

28.09.

25.05.

13.07.

01.05.

25.05.

28.09.

13.07.

25.05.

28.09.

28.09.

04.05.

Ludinghausen
Erndtebriick
Bielefeld
Recklinghausen
Dortmund
Soest

Minden
Erndtebriick
Schmallenberg
Witten

Olfen

Witten

Essen
Siegen-Geisweid
Coesfeld

Lemgo

Lippstadt
Coesfeld
Bielefeld

Hagen

Muinster-Roxel
Dortmund

Attendorn
Recklinghausen
Ladinghausen
Lemgo

Witten
Schmallenberg
Bielefeld
Borgholzhausen
Gladbeck

Schmallenberg

Witten
Witten
Léhne

Gelsenkirchen
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Vierkampf

Blockwettkampf Basis

196

1566

1518

1513

1512

1509

1486h

1963

1870

1868

1855h

1822

1790

1789

1766

1746

1743h

1718

1686

1670

1644

1642

1617

1606

1573

(Forts.)

Gozlukaja, Ibrahim 01 LAV Bunde

(11,50- 4,39- 1,40-38,5)

Mazur, Patrick 01 DJK GW Werl

(11,10- 4,20*- 1,32-35,5)

Beck, Moritz 01 TuS Eintracht Minden
(10,69- 4,17- 1,24-36,0)

Gorlich, Pascal 01 SF Eintracht Gevelsberg
(11,26- 3,86- 1,32-43,0)

Wadulla, Lucas 01 LAC Castrop-Rauxel
(11,02- 4,30- 1,37-28,0)

Baumgartel, Max 01 LG Kindelsberg Kreuztal

(10,9- 4,18- 1,28-35,0)

Born, Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal
(10,54- 13,06- 4,55- 55,0 - 8:40,15)

Gieseler, Felix 01 TSV Hagen 1860
(11,25- 11,63- 4,10*- 31,5 - 7:50,24)

Schulte, Alexander 01 LG Elsey/Kabel

(11,17- 11,86- 4,39%- 44,5 - 9:14,94)

Kamp, Paul 01 TV Mettingen
(11,1-11,7- 3,94-34,0-7:39,2)

Gebhardt, Benjamin 01 SC Union Ludinghausen
(11,15*-12,10*- 3,88- 25,0 - 7:17,78)

Niehues, Tobias 01 SC Union Ludinghausen
(11,82*-12,17*- 3,66- 38,5 - 7:42,51)

Roloff, Timo 01 TuS Eintracht Minden
( 11,64- 12,06- 3,68*- 35,0 - 7:43,20)
Beck, Moritz 01 TuS Eintracht Minden

(10,80- 12,22- 3,99*- 36,0 - 9:24,70)

Wagner, Lukas 01 LG Elsey/Kabel

(11,43- 12,19- 3,85*- 35,5 - 8:37,71)

Uphues, Michel 01 DJK Arminia Ibbenblren
(11,6-12,6- 3,73-43,0-8:06,0)

Roloff, Nils 01 TuS Eintracht Minden
(11,92- 12,88- 3,65*- 36,0 - 7:40,54)

Vogel, Per-Niklas 01 LG Kindelsberg Kreuztal
(11,60- 13,42- 3,77- 45,5 - 8:53,13)

Lorenz, Yannik 01 FC Schalke 04
(11,68-13,17- 3,95- 29,0 - 8:04,18)

Butt, Amedin 01 LG Kindelsberg Kreuztal
(11,96- 13,69- 3,78- 38,5 - 8:17,19)

Kleikemper, Tom 01 LG Kreis Giitersloh 09
(11,36- 12,02- 4,01- 28,0 - 9:58,96)

Feller, Jonathan 01 DJK BW Annen

(12,66- 12,90- 3,92- 28,5 - 7:54,97)

Dresel, Jonas 01 TSV Hagen 1860
(11,43-12,19- 3,85*- 35,5 - 8:37,71)

Kreten, Jakob 01 LG Elsey/Kabel

(12,27- 13,38- 3,89*- 37,5 - 9:16,76)

11.05. Herford

30.05. Lippstadt

12.05. Porta W.-Nammen
28.09. Witten

14.09. Castrop-Rauxel

26.05. Kreuztal

(76 m, 60 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

04.05. Siegen-Geisweid
08.06. Hagen

08.06. Hagen
25.09. Ibbenbuiren

01.06. Ludinghausen

01.06. Ludinghausen

01.06. Minden

01.06. Minden
08.06. Hagen

25.09. Ibbenbiiren

01.06. Minden

04.05. Siegen-Geisweid
09.05. Coesfeld
04.05. Siegen-Geisweid
09.05. Gutersloh
17.07. Witten

08.06. Hagen

08.06. Hagen



Westfilische Bestenliste 2013

WEIBLICHE JUGEND U14 (W13)

75m

9,91
10,02*
10,04
10,06*
10,09
10,09
10,10*
10,10*
10,16
10,16*

10,17
10,18*

10,29
10,29*
10,29
10,31
10,32
10,33
10,37

10,37

800 m

2:25,99
2:26,26
2:27,2

2:30,58
2:31,36
2:31,73
2:32,14
2:32,23
2:32,39
2:32,46

2:32,73
2:32,84
2:33,15
2:33,32
2:33,59
2:34,21
2:34,54
2:35,50
2:36,22
2:36,80

Lipperheide, Kira
Ernst, Antonia
Gamm, Greta
Gerken, Ayele
Kowald, Lisa
Arenz, Alina
Hagemann, Lilli
Selbach, Carlotta
Brosterhaus, Carina
Hins, Myriam

Schwabauer, Cindy
Stolting, Lea

Bischoff, Christin
Laske, Hanna
Sprengkamp, Lorena
Drunkenmolle, Cora
Heindrichs, Lea Marie
Schachler, Nina
Franke, Alina
Bakenecker, Hanna

Braun, Amelie

Laske, Hanna
Wagemann, Kea
Cataria-Byll, Brenda
Husemann, Melissa
Hupertz, Sophie
Martinek, Lorena
Werner, Josefine
Kissing, Stina
Oberste-Berghaus, Giulia
Kowald, Lisa

Reifers, Lara
Warkentin, Celina
Gunkel, Hanne
Vogel, Alessandra
Braun, Verena
Hielscher, Lia
Thiel, Alina

Bol, Carla

Stojan, Lilly
Kochan, Isil

TB Rauxel

TV Wattenscheid 01
LC Paderborn

LG Lemgo

TSV Hagen 1860
TV Gladbeck 1912
TV Wattenscheid 01
LG Sidsauerland
SuS Olfen

TV Werne 03

TG Herford

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

USC Bochum

DJK Arminia Ibbenbdiren
SV Westfalen Liesborn

TB Burgsteinfurt

BTW Biinde

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
SC Fretter

TB Rauxel

CLV Siegerland

DJK Arminia Ibbenbiiren
LC Paderborn

CLV Siegerland

HLC Hoxter

LG Sudsauerland

ASV lIserlohn

HLC Hoxter

VfL Kamen

LF Luchtringen

TSV Hagen 1860

TV Gladbeck 1912

LG Kreis Gutersloh 09
SC Fretter

LG Coesfeld
Bielefelder TG

LG Olympia Dortmund
LV Oelde

LG Olympia Dortmund
TV Wattenscheid 01
TV Deilinghofen

07.07.
06.07.
29.06.
07.07.
06.07.
21.09.
06.07.
28.09.
26.05.
07.07.

07.07.
07.07.
13.07.
09.06.
29.06.
07.07.
11.05.
21.09.

15.09

18.07.
19.07.
14.06.
07.07.
17.07.

15.09

06.07

07.06

06.07

11.07

Menden
Coesfeld
Biren
Blomberg
Hagen
Gltersloh
Coesfeld
Attendorn
Muinster-Roxel
Hamm

Blomberg
Blomberg
Bochum
Ibbenbiiren
Ahlen
Ibbenbiiren
Herford
Gltersloh

. Hagen
10.07.

15.09.

Dortmund
Hagen

Ibbenbiiren
Minden

Betzdorf
Blomberg
Lennestadt-Grev.

. Menden
03.10.
07.07.
07.07.

Leipzig
Hamm
Blomberg

. Hagen

11.07.
. Gutersloh
21.09.
. Coesfeld
05.07.
21.09.
29.06.
. Dortmund
06.07.
20.05.

Dortmund
Gutersloh
Borgholzhausen
Gltersloh

Ahlen

Coesfeld
Recklinghausen
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2000 m
7:09,95 Wagemann, Kea
7:20,58 Cataria-Byll, Brenda
7:23,34  Felchner, Kati
7:27,44 Laske, Hanna
7:35,80 Nahen, Alina
7:37,07 Koppe, Klara
7:37,79 Hisker, Sarah
7:40,22 Bokel, Malin
7:48,13 Graefe, Lea
7:50,9 Noring, Jill
7:52,47 Kowald, Lisa
7:52,76  Donwald, Chantal
7:53,3 Borgmann, Jana
7:55,32 Ritzmann, Senja
7:55,42  Sowa, Pauline
7:55,42 Reifers, Lara
60 m Hiirden
9,75  Warkentin, Celina
9,84  Arenz, Alina
10,15  Herfurth, Lisa
10,33  Hagelschuer, Anka
10,37 Laske, Hanna
10,39  Hogerle, Jana
10,42 Braun, Amelie
10,42  Bakenecker, Hanna
10,43 Albrink, Klara
10,44  Jungeilges, Maja
10,47  Thalmann, Louisa
10,47  Brosterhaus, Carina
10,50  Gottschalk, Romy
10,50  Mahler, Lisa
10,51 Tdsmann, Lilian
10,52* Sprengkamp, Lorena
10,55  Eiden, Cathrin
10,56  Westermann, Johanna
10,57  Modller, Linda
10,59 Bernardy, Carla
10,59 Efe, Derya
Handzeitnahme:
9,9 Thalmann, Louisa
10,1 Bakenecker, Hanna

10,1 Zirngibl, Lara
10,2 Palisaar, Jule
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LC Paderborn
CLV Siegerland

Laufgemeinsch. Emsdetten

DJK Arminia Ibbenbiren
TV Jahn Bad Driburg
TSG Dillmen

SuS Stadtlohn

LC Paderborn

TSG Dilmen

Laufgemeinsch. Emsdetten

TSV Hagen 1860
DJK BW Annen

Laufgemeinsch. Emsdetten

ASV Iserlohn
LG Dorsten
TV Gladbeck 1912

LG Kreis Gutersloh 09
TV Gladbeck 1912
Tu$S Eintracht Minden

LAC Veltins Hochsauerland

DJK Arminia Ibbenbiren
LG Dorsten

CLV Siegerland

TB Rauxel

SV Brackwede

SuS Olfen

LG Kindelsberg Kreuztal
SuS Olfen

TSV Hagen 1860

SusS Olfen

LG Olympia Dortmund
SV Westfalen Liesborn
SC Olpe

LG Kreis Gutersloh 09
TV Gladbeck 1912

DJK Arminia Ibbenbiren

TuS Eintracht Minden

LG Kindelsberg Kreuztal
TB Rauxel

LG Olympia Dortmund
TB Rauxel

07.07.
05.10.
27.04.
27.04.
07.07.
21.06.
21.06.
07.07.
21.06.
25.09.

27.04.
17.07.
25.09.
15.08.
09.05.
09.05.

21.09.
21.09.
07.07.
15.09.
09.06.
28.09.
11.05.
14.07.
21.00.
10.06.

21.09.
01.06.
. Sprockhdvel
15.09.
02.06.
29.06.
. Siegen-Geisweid
21.09.
21.09.
21.09.

03.10.

15.06

03.10

02.06.
29.06.
07.07.
29.06.

Blomberg
Siegen-Geisweid
Rheine

Rheine
Blomberg
Stadtlohn
Stadtlohn
Blomberg
Stadtlohn
Ibbenbiiren

Hagen
Witten
Ibbenbiren
Leverkusen
Coesfeld
Coesfeld

Gutersloh
Gltersloh
Blomberg
Menden
Ibbenbiren
Recklinghausen
Kreuztal
Gladbeck
Bielefeld

Olfen

Gltersloh
Ladinghausen (+2,5)

Coesfeld
Dortmund
Ahlen

Glitersloh
Gltersloh
Glitersloh

Bielefeld

Erndtebriick
Dulmen
Dortmund
Dulmen



Westfilische Bestenliste 2013 WEIBLICHE JUGEND U14 (W13

4x75m
38,10 TV Wattenscheid 01 06.07. Coesfeld
(Hagemann 00, Porbach 00, Dipre 00, Ernst 00)
39,68 TG Herford 21.09. Gitersloh
(Schwabauer 00, Dimitrievska 00, Liicking 00, Walters 00)
39,84 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 21.09. Gltersloh
(Kwasny 00, Ostermann 00, Stélting 00, Schachler 01)
39,99  StG Olfen/Lidinghausen 13.07. Olfen
(Kéller 00, Jungeilges 00, Brosterhaus 00, Mahler 00)
40,21 StG Olpe/Wenden/Fretter 15.09. Hagen
(Wulff 00, Franke 00, Eiden 00, Watermann 01)
40,49  TB Rauxel 04.05. Olfen
(Behr 01, Bakenecker 00, Palisaar 00, Lipperheide 00)
40,67  TuS Germania Horstmar 05.07. Horstmar
(Lenz 01, Vieth 00, Kosakowski 00, Stemping 00)
40,67 TV Wattenscheid 01 06.07. Coesfeld
(Kneist 00, Trinks 00, Deeken 01, Krajczynski 01)
40,88 LG Olympia Dortmund 21.09. Gutersloh
(Zirngibl 00, Stratmann 01, Kirschke 00, Sierau 00)
40,88 LG Ratio Miinster 21.09. Gitersloh
(Bodeewes 00, Forsthove 00, Deppe 00, Breitkopf 00)
40,94  Recklinghduser LC 19.06. Haltern-Sythen
(Jorgs 01, Wendzinski 00, Kotnik 00, Koch 00)
40,96 TV Deilinghofen 21.09. Glitersloh
(Spieckermann 00, Engler 00, Kochan 00, Engelberg 00)
40,99  StG Olfen/Lidinghausen 13.07. Olfen
(Bucker 00, Schroer 01, Konietzni 01, Vogel 00)
41,07 TSV Hagen 1860 06.07. Hagen
(Kowald 01, Séhnchen 00, Schardt 00, Struck 01)
41,26 StG TB Rauxel/TuS Ickern 07.07. Menden
(Tsvetkova 01, Boyke 00, J.Palisaar 00, Bakenecker 00)
41,31 TuS Eintracht Minden 03.10. Bielefeld
(Efe 00, Herfurth 00, Résener 00, Quahyb 00)
41,32 LG Kreis Gutersloh 09 21.09. Gutersloh
(Warkentin 00, Westermann 01, Scharpenberg 01, Harbaum 01)
41,36 SC Eintracht Hamm 07.07. Hamm
(Kéhne 01, Roskwitalsky 00, Donis 00, Horsthemke 02)
41,47 LG Coesfeld 13.07. Olfen
(Schirmann 01, Imming 00, Dieker 01, Althoff 00)
41,52 LC Paderborn 25.05. Minden
(L.Keuper 00, Wagemann 00, Kirsch 01, F.Keuper 00)
41,52 TV Gladbeck 1912 01.06. Gelsenkirchen
(Lau 00, Méller 00, Béhmer 00, Arenz 00)
41,52  TB Burgsteinfurt 05.07. Horstmar
(Arning 01, Késter 01, Leskow 01, Drunkenmdlle 01)
3x800m
7:54,71  HLC Hoxter 29.06. Hoxter
(Werner 00, Trepczyk 00, Husemann 01)
7:59,80 SuS Stadtlohn 13.07. Olfen
(Dirksen 00, Wipping 00, Hisker 00)
8:05,85 TSG Dllmen 13.07. Olfen
(Koppe 00, Stiwe 00, Graefe 00)
8:05,99 StG Olfen/Ludinghausen 13.07. Olfen
(FaRbender 01, Konietzni 01, Vogel 00)
8:07,40 Laufgemeinschaft Emsdetten 05.07. Horstmar

(Kuczmik 00, J.No6ring 00, Felchner 01)
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3x800m (Forts.)

8:07,91 Recklinghduser LC

(Kotnik 00, Jorgs 01, Wendzinski 00)
8:10,62 DJK Arminia Ibbenburen

(Auer 00, Lampe 00, Laske 00)
8:13,19  StG Olpe/Wenden/Fretter

(Gunkel 00, C.Eiden 00, Nies 01)
8:13,73 FC Viktoria Heiden

(Birkner 01, Bédder 00, Schnieders 00)
8:19,12 TV Wattenscheid 01

(Stojan 01, Limburg 01, Tann 01)

8:19,9 TSV Hagen 1860

(S6hnchen 00, Brylka 00, Kowald 01)

8:23,45 TuS Germania Horstmar

(Stemping 00, Vieth 00, Kosakowski 00)
8:27,95 TV Wattenscheid 01

(Beermann 00, Oguama 01, Kneist 00)
8:28,00 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen

(Wilbert 00, Weber 00, Ostermann 00)

8:30,1 LG Schwerte

(Wenzel 01, Mann 01, Boniface 01)

8:31,0 VfL Kamen

(A.Kissing 00, Pothmann 00, S.Kissing 00)

8:32,19  TuS Sythen

(Wessel 01, Zurlinden 00, Braun 00)

2000 m Bahngehen

13:55,42 Deeken, Jana

Hochsprung

1,56 Heindrichs, Lea Marie
1,54 Werner, Josefine

1,52 Sadowski, Linda
1,52 Rickert, Emely
1,50 Selter, Laura
1,50 Zirngibl, Lara
1,50 Bol, Emma

1,49 Tdsmann, Lilian
1,49 BuR, Viktoria
1,48 Bernardy, Carla

1,48 Herfurth, Lisa
1,48 Arenz, Alina
1,47 Riermann, Jana
1,46 Muihl, Katharina
1,46 Hogerle, Jana
1,46 Laske, Hanna
1,46 Lenzen, Sarah
1,45 Trepczyk, Marie

1,45 Bonnermann, Sarah

1,45 Klappach, Lena
1,45 Holtze, Lilly

200

00

DJK Arminia Ibbenbiren

BTW Binde

HLC Hoxter

ESV Nighthawks Iserlohn
VfL Gladbeck 1921

LC Attendorn

LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
FC Viktoria Heiden

DJK Arminia Ibbenbtren

TuS Eintracht Minden
TV Gladbeck 1912

LG Rosendahl

TSV Raesfeld

LG Dorsten

DJK Arminia Ibbenbiren
TSV Hagen 1860

HLC Hoxter

LV Oelde

TuS Ickern 1912

TV Unna

19.06. Haltern-Sythen
05.07. Horstmar
26.06. Olpe

19.06. Haltern-Sythen

09.05. Witten

12.07. Schwerte
05.07. Horstmar
09.05. Witten
01.06. Lemgo
12.07. Schwerte
17.07. Bénen

19.06. Haltern-Sythen

07.07. Ibbenbiren

03.10. Bielefeld

07.07. Blomberg

11.07. Dortmund

28.09. Gladbeck

27.04. Attendorn

30.05. Bonen

15.09. Hagen

01.06. Oer-Erkenschwick
08.06. Waltrop

18.07. Ibbenbiren

19.07. Minden

28.09. Gladbeck
15.09. Coesfeld
20.04. Dorsten

08.06. Waltrop

07.07. Ibbenbiren
14.09. Halver

31.05. Quedlinburg
01.06. Oelde

14.09. Castrop-Rauxel

29.09. Kamen
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Stabhochsprung

2,82

Hogerle, Jana

2,77 Braun, Verena

2,70 Koch, Franziska

2,68 Franke, Lukka

2,42 Hohmann, Ann-Christin

2,30 Kosakowski, Jana

2,30 Jakob, Zoe

2,25 Avenhovel, Lisa-Marie

2,20 Riemann, Alina

2,10 Kissing, Stina

2,03 Quinzing, Jennifer

2,00 Godow, Franziska

2,00 Kissing, Annika
Weitsprung

5,16*  Lipperheide, Kira

5,09*  Gerken, Ayele

5,08 Tdsmann, Lilian

5,00* Heindrichs, Lea Marie

4,91 Arenz, Alina

4,85 Latsch, Ida

4,82 Arning, Nadine

4,76*  Braun, Amelie

4,76 Kotnik, Sarah

4,76 Hins, Myriam

4,75 Hagelschuer, Anka

4,74 Braun, Verena

4,74 Stratmann, Laura

4,73 Harbaum, Esther

4,73 Herfurth, Lisa

4,72 Warkentin, Celina

4,72*  Selbach, Carlotta

4,71 Bakenecker, Hanna

4,68* Spelsberg, Charlotte

4,68* Graefe, Lea

KugelstoBl - 3kg -

10,94
9,66
9,63
9,54
9,54
8,89
8,71
8,61
8,56
8,55

8,40
8,24
8,13
8,11
8,09

Ahmetaj, Leonora
Kreimer, Celine
Hins, Myriam
Folz, Franziska
Utecht, Malin
Woggon, Michelle
Steinhauer, Ida
Rosener, Chiara
Winter, Isabelle
Riermann, Jana

Droste, Charlotte
Bonnermann, Sarah
Klocke, Agisa
Trepczyk, Marie
Soéhnchen, Lisa

LG Dorsten

Bielefelder TG
Recklinghduser LC

LAZ Soest

USC Bochum

TuS Germania Horstmar
LG Olympia Dortmund
LAZ Soest

Bielefelder TG

VfL Kamen

LAZ Soest
DJK Arminia Ibbenbiren
VfL Kamen

TB Rauxel

LG Lemgo

LG Olympia Dortmund
BTW Biinde

TV Gladbeck 1912

LG Kindelsberg Kreuztal
TB Burgsteinfurt

CLV Siegerland
Recklinghéuser LC

TV Werne 03

LAC Veltins Hochsauerland

Bielefelder TG

LG Olympia Dortmund
LG Kreis Gutersloh 09
TuS Eintracht Minden
LG Kreis Gltersloh 09
LG Sidsauerland

TB Rauxel

LG Halver/Schalksmihle
TSG Dilmen

LG Olympia Dortmund
TuS Germania Horstmar
TV Werne 03

LG MTV Altena/St.Rahmede

BTW Biinde

TSV Hagen 1860

TV Wattenscheid 01
Tu$S Eintracht Minden
FC Schalke 04

LG Rosendahl

USC Bochum

LV Oelde

SGE Exter

HLC Hoxter

TSV Hagen 1860

03.10.
19.07.
16.06.
09.10.
01.05.
25.05.
10.07.
27.05.
19.07.
19.06.

05.06.
25.05.
19.06.

06.07.
28.09.
21.09.
01.05.
21.09.
21.00.
28.09.
04.05.
07.07.
29.09.

14.09.
13.07.
21.09.
21.09.
03.10.
30.05.
15.09.
27.04.
23.06.
06.07.

Schalksmuhle
Minden
Kreuztal

Soest
Bochum
Munster-Roxel
Dortmund
Soest

Minden
Kamen

Soest
Miinster-Roxel
Kamen

Herne-Wanne
Lemgo
Glutersloh

Bad Salzuflen
Gltersloh
Gltersloh
Burgsteinfurt
Siegen-Geisweid
Recklinghausen
Kamen

Kamen
Bielefeld
Gutersloh
Gltersloh
Bielefeld
Glitersloh
Rheine
Waltrop
Ludenscheid
Coesfeld

. Dortmund
. Havixbeck
. Kamen

. Halver

. Léhne

. Menden

. Gladbeck
. Minden

. Gladbeck
. Coesfeld

. BO-Wattenscheid
. Ahlen

. Lemgo

. Lemgo

. Gladbeck
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Diskuswurf -750g¢ -

33,82
25,63
24,04
23,73
23,65
23,62
23,49
23,32
23,00
22,79

22,71
22,61
22,39
21,76
21,40
20,74
20,72
20,62
20,47
20,19

Ahmetaj, Leonora
Winter, Isabelle
Trepczyk, Marie
Woggon, Michelle
Brosterhaus, Carina
Jungeilges, Maja
Riermann, Jana
Folz, Franziska
Kosakowski, Jana
Kreimer, Celine

Vieth, Charlotte
Schulenkorf, Maike
Sohnchen, Lisa
Redeker, Mara
Schlierkamp, Kira
Devereux, Emily
Donwald, Chantal
Droste, Charlotte
Husemann, Sonja
Schardt, Lena

Hammerwurf -2kg-

37,79
33,49
29,53
26,73
24,15
21,11

Brodkorb, Tina

Koller, Sherin
Brosterhaus, Carina
Jungeilges, Maja
Spiekermann, Henrika
Schlierkamp, Kira

Speerwurf -400g-

202

32,42
31,42
31,37
30,62
30,50
30,38
29,41
29,11
28,17
27,05

26,99
26,83
26,78
26,60
26,21
26,17
26,04
25,75
25,65
25,63

Warkentin, Celina
Moller, Linda
Schardt, Lena
Bergmeier, Theresa
Busse, Marisa
Steinhauer, Ida
Sieks, Michelle
Riermann, Jana
Sohnchen, Lisa
Chochollek, Julia

Kénig, Paula
Schulenkorf, Maike
Spille, Marlitt
Utecht, Malin

Ali Oglu, Yelda
Dieker, Maike
Engelberg, Jasmin
Rickert, Emely
Winter, Isabelle
Devereux, Emily

LG Olympia Dortmund
FC Schalke 04

HLC Hoxter

TSV Hagen 1860

SuS Olfen

SuS Olfen

LG Rosendahl

20.04.
03.10.
20.04.
14.06.
15.06.
04.05.
03.10.

LG MTV Altena/St.Rahmede 08.06.

TuS Germania Horstmar
TuS Germania Horstmar

TuS Germania Horstmar
LG Rosendahl

TSV Hagen 1860

DJK BW Annen

SuS Olfen

VfB Salzkotten

DJK BW Annen

USC Bochum

LG Lippe-Sud

TSV Hagen 1860

LG Plettenberg/Herscheid

SuS Olfen
SuS Olfen
SuS Olfen
LA SV Herten
SuS Olfen

LG Kreis Gutersloh 09
TV Gladbeck 1912
TSV Hagen 1860

LG Kreis Gitersloh 09
TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01
LAV Biinde

LG Rosendahl

TSV Hagen 1860

FC Schalke 04

LG Schwerte

LG Rosendahl

SC Olpe

BTW Bilnde

TSV Hagen 1860
LG Coesfeld

TV Deilinghofen
VfL Gladbeck 1921
FC Schalke 04
VfB Salzkotten

27.04.
13.10.

04.05.
03.10.
14.06.
31.08.
13.10.
06.10.
31.08.
01.05.
12.10.
31.08.

11.08.
05.10.
15.06.
15.06.
05.10.
04.05.

28.09.
03.10.
08.10.
28.09.
20.07.
15.09.
14.09.
03.10.
14.06.
03.10.

08.06.
03.10.
15.09
14.09.
14.06
28.09.
14.07.
15.09.
01.06.
06.10.

Werl
Gladbeck
Hoxter
Hagen
Olfen
Olfen
Gladbeck
Altena
Rheine
Haltern

Olfen
Gladbeck
Hagen
Witten
Haltern
Lippstadt
Witten
Bochum
Uslar
Witten

Plettenberg
Dortmund-Héchsten
Olfen

Olfen
Dortmund-Hoéchsten
Olfen

Wiedenbriick
Gladbeck
Dortmund
Wiedenbriick
Munster-Wolbeck
Hagen

Lohne

Gladbeck

Hagen

Gladbeck

Altena
Gladbeck

. Hagen

Léhne

. Hagen

Coesfeld
Menden
Gladbeck
Gelsenkirchen
Lippstadt
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Ballwurf -200g -

55,0
49,5
49,0
48,0
48,0
47,5
47,5
47,0
46,0
45,0

45,0
445
44,5
44,0
435
43,0
43,0
43,0
42,5
42,0

Vierkampf

1970

1949

1924

1912

1911

1898

1881

1879

1879

1871

1839

1838

1830

1825

1824

Warkentin, Celina
Steinhauer, Ida
Moller, Linda
Trepczyk, Marie
Busse, Marisa
Koch, Franziska
Droste, Charlotte
Ahmetaj, Leonora
Sieks, Michelle
Bergmeier, Theresa

Sohnchen, Lisa
Franke, Alina

Hins, Myriam

Henke, Dana-Sophie
Riermann, Jana
Kosakowski, Jana
Schardt, Lena
Chochollek, Julia
Spille, Marlitt

Lynen, Laura

LG Kreis Gutersloh 09
TV Wattenscheid 01
TV Gladbeck 1912
HLC Hoxter

TuS Eintracht Minden
Recklinghauser LC
USC Bochum

LG Olympia Dortmund
LAV Binde

LG Kreis Gltersloh 09

TSV Hagen 1860

SC Fretter

TV Werne 03

SC Fretter

LG Rosendahl

TuS Germania Horstmar
TSV Hagen 1860

FC Schalke 04

SC Olpe

SV Westfalen Liesborn

(75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

Tosmann, Lilian

(10,52- 4,80- 1,48-40,5)
Hins, Myriam

(10,20- 4,76- 1,35-44,5)
Arenz, Alina

(10,25- 4,67- 1,48-33,0)
Heindrichs, Lea Marie
(10,31- 4,98- 1,40-34,0)
Trepczyk, Marie

(11,01- 4,65- 1,40-48,0)
Moller, Linda

(10,89- 4,45- 1,42-46,0)
Lipperheide, Kira

(10,21- 4,53- 1,38-36,5)
Gerken, Ayele
(10,27-5,02*- 1,44-26,5)
Franke, Alina

(10,34- 4,47- 1,32-44,0)
Kosakowski, Jana

(10,85- 4,42- 1,44-40,5)

Richter, Emely

(11,11- 4,11- 1,52-38,0)
Winter, Isabelle

(10,58- 4,42- 1,40-36,0)
Graefe, Lea

(10,54*- 4,39- 1,44-32,0)
Spille, Marlitt

(10,87- 4,13- 1,40-42,5)
Droste, Charlotte

(10,61- 4,30- 1,32-43,0)

01

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

01

00

LG Olympia Dortmund
TV Werne 03

TV Gladbeck 1912
BTW Biinde

HLC Hoxter

TV Gladbeck 1912

TB Rauxel

LG Lemgo

SC Fretter

TuS Germania Horstmar

VL Gladbeck 1921
FC Schalke 04
TSG Diilmen

SC Olpe

USC Bochum

01.09.
28.09.
11.07.
15.09.
03.10.
08.06.
29.06.
11.07.
03.10.
09.05.

06.07.
07.07.
29.09.
07.07.
15.09.
12.06.
28.09.
28.09.
28.09.
06.07.

28.09.

29.09.

28.09.

11.05.

15.09.

09.05.

09.05.

11.05

28.09.

28.09.

28.09.

28.00.

01.06.

28.09.

25.05.

Lemgo
Recklinghausen
Dortmund

Bad Driburg
Bielefeld

Waltrop
BO-Wattenscheid
Dortmund
Bielefeld
Gltersloh

Hagen
Lennestadt-Grev.
Kamen
Lennestadt-Grev.
Coesfeld

Rheine

Witten

Gladbeck
Attendorn

Oelde

Witten
Kamen
Gladbeck
Herford

Bad Driburg
Coesfeld

Coesfeld

. Blomberg

Attendorn

Burgsteinfurt

Gladbeck
Gladbeck
Lidinghausen
Attendorn

Witten
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Vierkampf (Forts.)

1807  Althoff, Paula 00 LG Coesfeld 01.06. Ludinghausen
(10,53- 4,48- 1,32-37,0)

1804  Laske, Hanna 00 DJK Arminia Ibbenblren 15.09. Rheine
(10,42- 4,45- 1,44-27,0)

1803  Werner, Josefine 00 HLC Hoxter 15.09. Bad Driburg
(11,08- 4,38- 1,50-31,0)

1799  Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 03.10. Siegen-Geisweid
(10,77-4,37*- 1,34-39,0)

1790  Grafe, Helena 00 LA SV Herten 07.07. Recklinghausen

(10,58- 4,12- 1,36-37,5)

Vierkampf Mannschaft

8425 TV Wattenscheid 01 25.05. Witten
(Porbach 1730, Diipre 1711, Ernst 1688,
Steinhauer 1671, Trinks 1625)

8423 LG Coesfeld 01.06. Ludinghausen
(Althoff 1807, Dieker 1731, Vicktor 1683,
Schirmann 1608, Imming 1594)

8339 SC Olpe 28.09. Attendorn
(Spille 1825, Watermann 1681, Nies 1680,
Linse 1666, Weier 1487)

8333 TV Deilinghofen 28.09. Hemer
(Spieckermann 1760, Kochan 1718, Engelberg 1702,
Engler 1644, Rux 1509)

8189 TV Gladbeck 1912 28.09. Gladbeck
(Arenz 1924, Béhmer 1744, Reifers 1586,
Wingartz 1490, Méller 1445)

8169  Recklinghduser LC 07.07. Recklinghausen
(Koch 1786, Kotnik 1753, Damm 1622,
Wendzinski 1529, Roseler 1479)

8090  TB Rauxel 09.05. Coesfeld
(Lipperheide 1881, Bakenecker 1651, Wagner 1607,
Palisaar 1579, Behr 1372)

8015  LAC Veltins Hochsauerland 13.07. Schmallenberg
(Kriegeskorte 1662, Struwe 1621, L.Eckert 1602,
Kraus 1581, F.Bornemann 1549)

8014  DJK Arminia Ibbenbiren 15.09. Rheine
(Laske 1804, Bernardy 1738, Egelkamp 1557,
Bauschulte 1475, Biekotter 1440)

7997 LG Ratio Miinster 04.05. Minster
(Forsthove 1671, Breitkopf 1657, Lisowski 1601,
Bahde 1555, Brosel 1513)

7996 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05. Kreuztal
(Thalmann 1786, Latsch 1668, Lixfeld 1647,
Grafe 1513, Bourgoignie 1382)

7970 TV Unna 29.09. Kamen
(Holtze 1725, Krebs 1692, Schlotmann 1687,
Fischer 1503, Ahlers 1363)

7879 TSV Hagen 1860 12.05. Hagen
(S6hnchen 1613, Schardt 1612, Schnietz 1594,
Gottschalk 1570, Struck 1490)

7833  FC Viktoria Heiden 07.07. Recklinghausen
(BuR 1659, Bodder 1629, Schnieders 1542,
Birkner 1516, Liibbering 1487)
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7792  TuS Eintracht Minden 12.05. Porta W.-Nammen
(Quahyb 1706, Herfurth 1650, Zierenberg 1510,
Lattge 1468, Busse 1458)
7764 LG Kreis Gutersloh 09 09.05. Giitersloh
(Harbaum 1729, Scharpenberg 1624, Bergmeier 1592,
Zawischa 1429, Korsten 1390)
7727 TV Wattenscheid 01 25.05. Witten
(Deeken 1586, Stojan 1558, Limburg 1548,
Schmidt 1542, Engels 1493)
7690 USC Bochum 25.05. Witten
(Droste 1824, Oermann 1621, Fischer 1606,
Kegel 1401, Rottkemper 1238)
7501 SV Westfalen Liesborn 01.06. Oelde
(Lynen 1777, Bomke 1602, Rickert 1469,
Meier 1355, Lohmann 1298)
7498 LA SV Herten 07.07. Recklinghausen
(Grafe 1790, Kullik 1482, Leimann 1440,
Kalender 1406, Rinke 1380)

Blockwettkampf Basis (75 m, 60 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

2448  Warkentin, Celina 00 LG Kreis Gutersloh 09 09.05. Gutersloh
(10,90- 10,22- 4,48- 49,0 - 8:03,02)

2248  Sowa, Pauline 00 LG Dorsten 30.05. Lippstadt
(11,44- 10,90- 4,38*- 38,0 - 8:06,64)

2231 Eiden, Cathrin 00 SC Olpe 09.05. Coesfeld
(10,71- 11,36- 4,64- 33,0 - 8:33,75)

2205  Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 04.05. Siegen-Geisweid
(10,58- 11,61- 4,76*- 32,0 - 8:55,47)

2196  Latsch, Ida 00 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Siegen-Geisweid
(10,74- 10,64- 4,51*- 25,0 - 8:33,53)

2196  Hogerle, Jana 00 LG Dorsten 30.05. Lippstadt
(11,04- 10,84- 4,56*- 30,0 - 8:37,78)

2195  Hagelschuer, Anka 00 LAC Veltins Hochsauerland 30.05. Lippstadt
(11,13- 11,24- 4,31*- 35,5 - 8:25,96)

2190 Brosterhaus, Carina 00 SuS Olfen 01.06. Ludinghausen
(10,49*-10,47w- 4,51- 27,0 - 9:22,16)

2175  Jungeilges, Maja 00 Sus Olfen 01.06. Ludinghausen
(11,12*-10,48*- 4,22- 35,0 - 9:13,97)

2173  Selbach, Carlotta 00 LG Sudsauerland 03.10. Siegen-Geisweid
(10,43- 10,71- 4,39*- 26,5 - 9:11,26)

2152  Nies, Johanna 01 SC Olpe 03.10. Siegen-Geisweid
(11,63- 11,28- 4,42*- 37,0 - 8:41,19)

2145  Soéhnchen, Lisa 00 TSV Hagen 1860 08.06. Hagen
(11,05- 12,04- 4,06*- 42,5 - 8:47,66)

2140  Filcencova, Larissa 00 LAG Siegen 04.05. Siegen-Geisweid
(11,09- 11,18- 4,31*- 31,0 - 8:43,49)

2110  Gottschalk, Romy 01 TSV Hagen 1860 08.06. Hagen
(11,77-10,99- 4,10- 31,0 - 8:15,22)

2093  Lixfeld, Julia 00 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05. Siegen-Geisweid
(11,43- 11,57- 4,29*- 32,5 - 8:43,92)

2081  Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 08.06. Hagen
(10,56- 13,08- 4,18*- 27,0 - 8:05,34)

2075 Herfurth, Lisa 00 TuS Eintracht Minden 01.06. Minden

(10,82- 10,62- 4,48%- 22,0 - 9:38,84)
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Blockwettkampf Mannschaft

10255 TSV Hagen 1860 08.06. Hagen
(Séhnchen 2145, Gottschalk 2110, Kowald 2081,
Schnietz 1972, Brylka 1947)

10216 LG Kreis Gitersloh 09 09.05. Giitersloh

(Warkentin 2448, Miedek 2023, Westermann 2022,
Temme 1919, Reinhold 1804)

9943 LG Kindelsberg Kreuztal

(Latsch 2196, Lixfeld 2093, Otterbach 1949,

Grafe 1947, Doerck 1758)

DJK Arminia Ibbenbiren

(Bauschulte 2032, Bernardy 2009, Godow 1941,

04.05. Siegen-Geisweid

9816h 25.09. Ibbenbdiiren

Neuhaus 1928, Biekétter 1906)

WEIBLICHE JUGEND W12

75m
10,09 Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 06.07. Hagen
10,29 Drunkenmolle, Cora 01 TB Burgsteinfurt 07.07. Ibbenbiiren
10,32 Schachler, Nina 01 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.09. Gltersloh
10,37  Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 15.09. Hagen
10,44 Braun, Verena 01 Bielefelder TG 25.05. Borgholzhausen
10,45  Stratmann, Laura 01 LG Olympia Dortmund 21.09. Gutersloh
10,47* Feiler, Josephin 01 SV RW Unna 07.07. Hamm
10,50  Roéthemeier, Carolin 01 SV Ubbedissen 09 21.09. Bielefeld
10,51 Tésmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 02.06. Dortmund
10,54 Konietzni, Julia 01 SuS Olfen 26.05. Minster-Roxel
10,61* Kohne, Sinja 01 SC Eintracht Hamm 30.05. Boénen
10,63 Schréer, Marla 01 SuS Olfen 15.09. Coesfeld
10,65 Rawel, Lea 01 TV Jahn Siegen 29.09. GieRen
10,66 Schmerse, Jasmin 01 TuS Breckerfeld 15.06. Sprockhovel
10,67  Blaeser, Marlene 01 SV Ubbedissen 09 21.09. Bielefeld
10,68 Ryborz, Antonia 01 BV Teutonia Lanstrop 02.06. Dortmund
10,69 Kaless, Cara 01 LG MTV Altena/St.Rahmede 21.09. Ludenscheid
10,72 Lenz, Franziska 01 TuS Germania Horstmar 20.04. Dilmen
10,73  Struck, Annalena 01 TSV Hagen 1860 06.07. Hagen
10,75 Krajczynski, Lena 01 TV Wattenscheid 01 06.07. Coesfeld
10,75  Harbaum, Esther 01 LG Kreis Gitersloh 09 21.09. Gltersloh
Handzeitnahme:
10,2 Stratmann, Laura 01 LG Olympia Dortmund 07.07. Dortmund
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800 m
2:27,2 Cataria-Byll, Brenda
2:30,58 Husemann, Melissa
2:32,39 Oberste-Berghaus, Giulia
2:32,46 Kowald, Lisa
2:33,59 Braun, Verena
2:36,22  Stojan, Lilly
2:37,78  Limburg, Amelie
2:38,38 Nies, Johanna
2:39,56 Miedek, Lena
2:39,72  Werny, Vanessa
2:39,89 Felchner, Kati
2:40,54 Ritzmann, Senja
2:40,7 King, Paula
2:41,09 Geitz, Angelina
2:41,20 Struwe, Melanie
2:41,91  Melot de Beauregard, Olivia
2:42,16  Birkner, Eileen
2:42,5 Wehner, Annika
2:42,82 Kleine, Linn
2:43,47  Konietzni, Julia
2000 m
7:20,58 Cataria-Byll, Brenda
7:23,34  Felchner, Kati
7:40,22 Bokel, Malin
7:52,47 Kowald, Lisa
7:53,3 Borgmann, Jana
7:55,32 Ritzmann, Senja
8:02,08 Rdttger, Elena
8:02,50 Miedek, Lena
8:03,23  Prinz, Sina
8:08,27 Maurer, Swantje
8:11,08 Temme, Jule
8:11,81  Otterbach, Jenny
8:14,08 Lanzerath, Fiona
8:15,22  Gottschalk, Romy
8:17,43 Wehner, Annika
60 m Hiirden
10,42 Braun, Amelie
10,50 Gottschalk, Romy
10,51 Tosmann, Lilian
10,56  Westermann, Johanna
10,59  Bernardy, Carla
10,69 Steinhauer, Ida
10,89* Nies, Johanna
10,93  Schréer, Marla
11,04 Bauschulte, Lucy Elaine
11,08 Schlotmann, Pia

WEIBLICHE JUGEND W12

CLV Siegerland

HLC Hoxter

LF Lichtringen

TSV Hagen 1860
Bielefelder TG

TV Wattenscheid 01
TV Wattenscheid 01
SC Olpe

LG Kreis Gutersloh 09
SG Suderwich

Laufgemeinsch. Emsdetten
ASV lIserlohn

LG Ludenscheid

TSV Kirchlinde

LAC Veltins Hochsauerland
LG Olympia Dortmund

FC Viktoria Heiden

LAG Siegen

TVG 1877 Hamm

SuS Olfen

CLV Siegerland
Laufgemeinsch. Emsdetten
LC Paderborn

TSV Hagen 1860
Laufgemeinsch. Emsdetten
ASV Iserlohn

TV Westfalia Epe

LG Kreis Giitersloh 09

LG Haspe

TG Harkort Wetter

LG Kreis Gutersloh 09

LG Kindelsberg Kreuztal
Laufgemeinsch. Rheine-Elte
TSV Hagen 1860

LAG Siegen

CLV Siegerland

TSV Hagen 1860

LG Olympia Dortmund
LG Kreis Gltersloh 09
DJK Arminia Ibbenburen
TV Wattenscheid 01

SC Olpe

SuS Olfen

DJK Arminia Ibbenbtren
TV Unna

14.06.
07.07.
07.07.
06.07.
05.07.
06.07.
06.07.
17.07.
21.09.
08.06.

10.04.
23.06.
21.09.
21.09.
07.07.
11.07.
04.05.
14.06.
07.07.
10.06.

05.10.
27.04.
07.07.
27.04.
25.09.
15.08.
21.06.
09.05.
27.04.
27.04.
09.05.
04.05.
27.04.
. Hagen
03.10.

08.06

11.05.
. Sprockhével
02.06.
09.05.
21.09.
. Recklinghausen
17.07.
15.09.
21.09.
22.09.

15.06

28.09

Betzdorf
Blomberg
Blomberg

Hagen
Borgholzhausen
Coesfeld
Coesfeld
Lennestadt-Grev.
Gutersloh
Waltrop

Rheine
Letmathe
Lidenscheid
Zwickau
Menden
Dortmund
Recklinghausen
Betzdorf

Hamm

Olfen

Siegen-Geisweid
Rheine
Blomberg

Hagen
Ibbenbiren
Leverkusen
Stadtlohn
Gitersloh

Hagen

Hagen
Gutersloh
Siegen-Geisweid
Rheine

Siegen-Geisweid

Kreuztal

Dortmund
Glitersloh
Gltersloh

Lennestadt-Grev.
Coesfeld
Gltersloh

Werl
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60 m Hiirden (Forts.)

11,10
11,13
1,17
11,18
11,23
11,24
1,27
11,31
11,34
11,43
11,43

Struck, Annalena
Redeker, Mara
Ryborz, Antonia
Scharpenberg, Kim
Drunkenmolle, Cora
Temme, Jule
Deeken, Luisa
Cselényi, Amelie
Braun, Verena
Rothemeier, Carolin
Spille, Marlitt

Handzeitnahme:

10,6 Bauschulte, Lucy Elaine
Hochsprung
1,49 Tosmann, Lilian
1,48 Bernardy, Carla
1,47 Riermann, Jana
1,46 Lenzen, Sarah
1,45 Holtze, Lilly
1,44 Blaeser, Marlene
1,42 Felchner, Kati
1,42 Gottschalk, Romy
1,42 Spille, Marlitt
1,41 Kirsch, Jana
1,41 Rothemeier, Carolin
1,40 Aderhold, Wiebke
1,40 Krebs, Vivien
1,40 Schlotmann, Pia
1,40 Giebel, Anna
1,38 Damm, Fiona
1,38 Linse, Franka
1,37 Bergmann, Lea
Stabhochsprung
2,77 Braun, Verena
2,68 Franke, Lukka
2,03 Quinzing, Jennifer
1,92 Beckmann, Lisa
1,92 Wittenbreder, Louisa
Weitsprung
5,08 Tdsmann, Lilian
4,76* Braun, Amelie
4,74 Braun, Verena
474 Stratmann, Laura
4,73 Harbaum, Esther
4,63 Felchner, Kati
4,63 Aderhold, Wiebke
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TSV Hagen 1860
DJK BW Annen

BV Teutonia Lanstrop
LG Kreis Gutersloh 09
TB Burgsteinfurt

LG Kreis Glitersloh 09
TV Wattenscheid 01
VB Fichte Bielefeld
Bielefelder TG

SV Ubbedissen 09
SC Olpe

DJK Arminia Ibbenbiren

LG Olympia Dortmund
DJK Arminia Ibbenbiiren
LG Rosendahl

TSV Hagen 1860

TV Unna

SV Ubbedissen 09

Laufgemeinsch. Emsdetten

TSV Hagen 1860
SC Olpe
LC Paderborn

SV Ubbedissen 09
LG Wittgenstein

TV Unna

TV Unna

PSV Bielefeld
Recklinghuser LC
SC Olpe

DJK SuS Brambauer

Bielefelder TG
LAZ Soest
LAZ Soest
USC Bochum
SC Herford

LG Olympia Dortmund
CLV Siegerland
Bielefelder TG

LG Olympia Dortmund
LG Kreis Gutersloh 09

Laufgemeinsch. Emsdetten

LG Wittgenstein

15.06

02.06

29.06

21.09

25.09.

01.06.
18.07.
15.09.
14.09.
29.09.
07.07.
26.05.
06.07.
03.10.
03.05.

07.07.
20.05.
22.09.
29.09.
03.10.
28.09.
03.10.
07.07.

19.07.
09.10.
05.06.
01.05.
28.06.

21.09.
04.05.
13.07.
21.09.
21.09.
09.06.
21.06.

. Sprockhdvel
29.06.

BO-Wattenscheid

. Dortmund
03.10.
. Dilmen
21.09.

Bielefeld

Gltersloh

. Gutersloh
07.07.
07.07.
21.09.
21.09.

Blomberg
Blomberg
Bielefeld

Gltersloh

Ibbenbiren

Oer-Erkenschwick
Ibbenbliren
Coesfeld

Halver

Kamen

Blomberg
Miinster-Roxel
Hagen
Siegen-Geisweid
Biren

Blomberg
Allendorf (Eder)
Werl

Kamen

Bielefeld
Recklinghausen
Siegen-Geisweid
Dortmund

Minden
Soest
Soest
Bochum
Bielefeld

Gutersloh
Siegen-Geisweid
Bielefeld
Gltersloh
Gutersloh
Ibbenbliren
Erndtebrick
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Kirsch, Jana
Husemann, Melissa
Bernardy, Carla

Ullmann, Fabiene
Redeker, Mara
Schachler, Nina
Hinrichs, Erika
Bauschulte, Lucy Elaine
Kriegeskorte, Marie
Tsvetkova, Daria
Rogge, Dana

Lenzen, Sarah
Roéthemeier, Carolin

KugelstoB - 3kg -

8,71
8,55
7,98
7,98
7,70
7,70
7,61
7,44
7,34
7,26
7,22
7,05

Steinhauer, Ida
Riermann, Jana
Busse, Marisa
Chochollek, Julia
Spille, Marlitt
Stojan, Lilly
Korsten, Kristina
Faltermann, Sofie
Toésmann, Lilian
Werny, Vanessa
Miedek, Lena
Richter, Sophia

Diskuswurf -750¢g-

23,49
21,76
19,15
19,06
18,86
18,76
18,20
17,87
17,62
17,57
17,47
17,33
17,15

Riermann, Jana
Redeker, Mara
Korsten, Kristina
Brodkorb, Tina
Hising, Amelie
Busse, Marisa
Richter, Sophia
Kalender, Lucecita
Krebs, Vivien
Stahlschmidt, Luzie
Werny, Vanessa
Moschner, Romy
Dieker, Maike

Hammerwurf -2kg-

37,79

Brodkorb, Tina

01

WEIBLICHE JUGEND W12

LC Paderborn
HLC Hoxter
DJK Arminia Ibbenbiiren

LG Wittgenstein

DJK BW Annen

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
VfL Bochum

DJK Arminia Ibbenbiren
LAC Veltins Hochsauerland
TB Rauxel

TuS Sythen

TSV Hagen 1860

SV Ubbedissen 09

TV Wattenscheid 01
LG Rosendahl

Tu$S Eintracht Minden
FC Schalke 04

SC Olpe

TV Wattenscheid 01
LG Kreis Glitersloh 09
Recklingh&duser LC
LG Olympia Dortmund
SG Suderwich

LG Kreis Gltersloh 09
SC Union Ludinghausen

LG Rosendahl

DJK BW Annen

LG Kreis Gltersloh 09
LG Plettenberg/Herscheid
TuS Germania Horstmar
TuS Eintracht Minden
SC Union Lidinghausen
LA SV Herten

TV Unna

DJK BW Annen

SG Suderwich

TV Jahn Rheine

LG Coesfeld

LG Plettenberg/Herscheid

15.09

17.05

03.10.
15.09.
20.07.
03.10.
15.09.

15.09

03.10.
31.08.
07.07.
21.09.
27.04.
. Blomberg
15.06.
14.04.
20.04.
29.04.
01.06.
27.04.
28.09.

07.07

11.08.

. Bad Driburg
15.09.
21.09.

21.06.
06.07.
12.07.
13.07.
18.07.
. Arnsberg
06.07.
08.06.
14.09.
21.09.

Bad Driburg
Gltersloh

Erndtebriick
Witten

Bad Salzuflen
Bochum
Ibbenbiren

Herne-Wanne
Waltrop
Halver
Bielefeld

Gladbeck
Coesfeld
Minster-Wolbeck
Gladbeck

Hagen

. Hagen
07.07.
08.06.
07.07.
08.06.
21.04.
16.07.

Blomberg
Waltrop
Dortmund
Waltrop
Lemgo
Olfen

Gladbeck
Witten
Blomberg
Oelde
Rheine

Olfen

Herten

Unna

Witten
Oer-Erkenschwick
Rheine

Coesfeld

Plettenberg
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Speerwurf -400¢-

30,50
30,38
29,11
27,05
26,78
26,17
25,59
25,50
23,43
22,13

21,42
21,37
21,10
20,46
20,37
20,14
19,80
19,62

Busse, Marisa
Steinhauer, Ida
Riermann, Jana
Chochollek, Julia
Spille, Marlitt

Dieker, Maike
Laukandt, Lea
Watermann, Charlotte
Redeker, Mara
Bielose, Joy

Nies, Johanna
Volmer, Lea
Toésmann, Lilian
Konietzni, Julia
Falbender, Julia
Holtze, Lilly
Maiworm, Laura
Schwedes, Anna

Ballwurf -200g -
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49,5
48,0
43,5
43,0
42,5
41,5
41,0
40,5
40,0
40,0

39,5
39,0
39,0
39,0
38,5
38,0
38,0
38,0
38,0
37,5

Steinhauer, Ida
Busse, Marisa
Riermann, Jana
Chochollek, Julia
Spille, Marlitt
Tdsmann, Lilian
Dieker, Maike

Nies, Johanna
Schirmann, Sophie
Schnieders, Chiara

Rode, Melissa
Volmer, Lea

Rux, Sarah
Braun, Amelie
Doerck, Sophie
Frenzel, Sina
Peitzmeier, Janika
Schirmann, Elena
Bielose, Joy
Ademer, Liz

WEIBLICHE JUGEND W12

TuS Eintracht Minden
TV Wattenscheid 01
LG Rosendahl

FC Schalke 04

SC Olpe

LG Coesfeld

BV Teutonia Lanstrop
SC Olpe

DJK BW Annen

LG Coesfeld

SC Olpe

LG Coesfeld

LG Olympia Dortmund
SusS Olfen

SusS Olfen

TV Unna

SC Olpe

PSV Bielefeld

TV Wattenscheid 01
Tu$S Eintracht Minden
LG Rosendahl

FC Schalke 04

SC Olpe

LG Olympia Dortmund
LG Coesfeld

SC Olpe

LG Coesfeld

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TSG Diilmen

LG Coesfeld

TV Deilinghofen

CLV Siegerland

LG Kindelsberg Kreuztal
Hammer SC 08

LG Kreis Gutersloh 09
DJK Arminia Ibbenbiren
LG Coesfeld

LG Warstein/Riithen

20.07.
15.09.
03.10.
03.10.
15.09.
28.09.
08.10.
15.09.
31.08.
28.09.

15.09.
28.09.
08.10.
13.10.
13.10.
20.04.
04.05.
28.06.

28.09.
03.10.
15.09.
28.09.
28.09.
24.08.
15.09.
01.06.
15.09.
03.10.

09.05.
15.09.
15.09.
03.10.
14.09.
03.07.
. Blomberg
18.07.
15.09.
16.07.

07.07

Munster-Wolbeck
Hagen

Gladbeck
Gladbeck

Hagen

Coesfeld
Dortmund

Hagen

Witten

Coesfeld

Hagen
Coesfeld
Dortmund
Haltern
Haltern
Unna
Attendorn
Bielefeld

Recklinghausen
Bielefeld
Coesfeld
Gladbeck
Attendorn
Halver

Coesfeld
Attendorn
Coesfeld
Bielefeld

Coesfeld
Coesfeld
Menden
Siegen-Geisweid
Kreuztal
Hamm-Pelkum

Ibbenbiren
Coesfeld
Soest
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Vierkampf (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf)

1970  Tésmann, Lilian 01 LG Olympia Dortmund 28.09. Witten
(10,52- 4,80- 1,48-40,5)

1825 Spille, Marlitt 01 SC Olpe 28.09. Attendorn
(10,87- 4,13- 1,40-42,5)

1799  Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 03.10. Siegen-Geisweid
(10,77-4,37*- 1,34-39,0)

1774 Braun, Verena 01 Bielefelder TG 01.05. Bielefeld
(10,44- 4,51- 1,34-30,0)

1738 Bernardy, Carla 01 DJK Arminia Ibbenbliren 15.09. Rheine
(10,95- 4,41- 1,48-23,5)

1731 Dieker, Maike 01 LG Coesfeld 01.06. Ludinghausen
(11,16- 4,20- 1,36-36,0)

1729  Harbaum, Esther 01 LG Kreis Gutersloh 09 09.05. Gutersloh
(10,92- 4,31- 1,36-31,5)

1725  Holtze, Lilly 01 TV Unna 29.09. Kamen
(11,15- 4,13- 1,45-29,5)

1707h Lenzen, Sarah 01 TSV Hagen 1860 14.09. Halver
(11,2- 4,47*- 1,46-25,5)

1706 Schroer, Marla 01 SuS Olfen 01.06. Ludinghausen
(10,69- 4,36- 1,32-28,5)

1706  Riermann, Jana 01 LG Rosendahl 01.06. Ludinghausen
(11,53- 3,80- 1,40-40,0)

1692 Krebs, Vivien 01 TV Unna 29.09. Kamen
(11,07- 4,03- 1,35-33,5)

1687 Schlotmann, Pia 01 TV Unna 29.09. Kamen
(10,99- 4,29- 1,40-25,0)

1686 Redeker, Mara 01 DJK BW Annen 17.07. Witten
(11,23- 4,30- 1,36-30,0)

1685  Watermann, Charlotte 01 SC Olpe 03.10. Siegen-Geisweid
(11,44- 4,16*- 1,34-35,5)

1680  Nies, Johanna 01 SC Olpe 28.09. Attendorn
(11,42- 4,21- 1,32-35,5)

1671 Steinhauer, Ida 01 TV Wattenscheid 01 25.05. Witten
(11,07- 4,02- 1,20-43,5)

1666 Linse, Franka 01 SC Olpe 28.09. Attendorn
(10,99- 3,98- 1,36-29,5)

1662  Kriegeskorte, Marie 01 LAC Veltins Hochsauerland 13.07. Schmallenberg
(10,92*- 4,34*- 1,35-24,5)

1655  Koéhne, Sinja 01 SC Eintracht Hamm 29.09. Kamen

(10,80- 4,36- 1,25-29,0)

Blockwettkampf Basis (75 m, 60 m Hiirden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m)

2205  Braun, Amelie 01 CLV Siegerland 04.05. Siegen-Geisweid
(10,58- 11,61- 4,76*- 32,0 - 8:55,47)

2152  Nies, Johanna 01 SC Olpe 03.10. Siegen-Geisweid
(11,63- 11,28- 4,42*- 37,0 - 8:41,19)

2110  Gottschalk, Romy 01 TSV Hagen 1860 08.06. Hagen
(11,77-10,99- 4,10- 31,0 - 8:15,22)

2081 Kowald, Lisa 01 TSV Hagen 1860 08.06. Hagen
(10,56- 13,08- 4,18*- 27,0 - 8:05,34)

2032h Bauschulte, Lucy Elaine 01 DJK Arminia Ibbenbiren 25.09. Ibbenbiren
(11,2-10,6 - 4,15-24,0 - 8:58,0)

2023 Miedek, Lena 01 LG Kreis Gitersloh 09 09.05. Giitersloh

(11,56- 12,96- 4,07- 31,0 - 8:02,50)
211



Westfilische Bestenliste 2013

Blockwettkampf Basis (Forts.)

2022 Westermann, Johanna 01 LG Kreis Glitersloh 09 09.05.
(10,98- 10,56- 4,09- 21,0 - 9:26,12)

2009h Bernardy, Carla 01 DJK Arminia Ibbenbliren 25.09.
(11,3-10,5- 4,20-23,5-9:15,5)

1996h Borgmann, Jana 01 Laufgemeinsch. Emsdetten 25.09.
(11,3-12,7 - 4,04-26,5-7:53,3)

1949  Otterbach, Jenny 01 LG Kindelsberg Kreuztal 04.05.
(11,65- 13,01- 3,61*- 32,0 - 8:11,81)

1935  Leskow, Sarah 01 TB Burgsteinfurt 09.05.
(11,76- 12,41- 3,93- 33,0 - 9:15,69)

1919  Temme, Jule 01 LG Kreis Gitersloh 09 09.05.
(12,04- 12,80- 3,80- 28,0 - 8:11,08)

1898  Spille, Marlitt 01 SC Olpe 09.05.
(11,36- 15,84- 4,08- 40,0 - 9:07,73)

1884  Busse, Marisa 01 TuS Eintracht Minden 09.05.
(12,49- 13,67- 3,83- 45,0 - 9:24,23)

1866  Wehner, Annika 01 LAG Siegen 04.05.
(11,76- 12,52- 3,66*- 22,0 - 8:21,45)

1816 Richter, Sophia 01 SC Union Ludinghausen 01.06.
(11,58w-13,29*- 3,65- 28,5 - 9:26,68)

1816h  Schophuis, Lisa Marie 01 DJK Arminia Ibbenblren 25.09.
(10,7 - 14,1 - 3,93-26,5-9:48,9)

1804  Reinhold, Paula 01 LG Kreis Gutersloh 09 09.05.

(12,08- 13,64- 3,75-29,0 - 9:03,18)
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Glitersloh
Ibbenbiren
Ibbenbiren

Siegen-Geisweid

Coesfeld
Glitersloh
Coesfeld
Coesfeld
Siegen-Geisweid
Ludinghausen
Ibbenbiiren

Gutersloh
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SENIOREN M30

100 m
11,30 1,2 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 09.06. Gladbeck
11,78 0,8 Labian, Robert 79 TuS 09 Erkenschwick 13.07. Haltern-Sythen
11,80 1,2 Kallus, Lars 81 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 09.06. Gladbeck
11,81 1,6 Hulshorst, Sven 82 LG Kreis LUbbecke 11.05. Herford
12,07 1,6 Adler, Philipp 83 TV Lohne-Bhf. 11.05. Herford
12,09 0,0 Strawe, Alexander 79 FC Schalke 04 30.05. Boénen
12,10 0,0 Kruger, Dr. Timo 79 TuS Eintracht Minden 19.07. Minden
12,30 0,0 Micudaj, Mario 81 FC Schalke 04 01.05. Herne-Wanne
12,35 Krafczyk, Jan-Martin 79 TG Herford 01.05. Bielefeld
200 m
23,17 0,0 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 20.05. Recklinghausen
23,60 0,7 Kallus, Lars 81 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 10.07. Dortmund
23,91 1,2 Bobhringer, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 16.07. Kreuztal
24,15 1,0 Adler, Philipp 83 TV Lohne-Bhf. 09.06. Gladbeck
400 m
51,31 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 07.09. Ahlen
52,61 Adler, Philipp 83 TV Loéhne-Bhf. 15.06. Paderborn
53,20 Béhringer, Manuel 83 LG Kindelsberg Kreuztal 12.05. Kreuztal
56,00 Brandt, Sebastian 82 TSV Schlof® Neuhaus 15.06. Paderborn
59,06  Zipter, Jan-Albrik 83 SV SW Sende 09.08. Minden
800 m
2:02,25 Brandt, Sebastian 82 TSV Schlol® Neuhaus 15.06. Paderborn
2:04,20 Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 25.05. Minster-Roxel
2:06,99 Blumentritt, Sebastian 81 LSF Munster 25.05. Miinster-Roxel
2:08,81  Kuhlmann, John 81 LSF Minster 25.05. Minster-Roxel
1000 m
2:24,05 Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 12.05. Pliezhausen
1500 m
3:47,19 Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 08.06. Kessel-Lo/BEL
4:09,98 Daub, Sven 81 SG Wenden 22.08. Leverkusen
4:15,23  Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 26.05. Miinster-Roxel
4:18,30 Kipkogei, Stanley Kipkirui KEN 80 SuS Phonix Bielefeld 09.08. Minden
4:19,99 Blumentritt, Sebastian 81 LSF Munster 26.05. Miinster-Roxel
4:31,45 Brune, René 82 ASV lIserlohn 10.07. Dortmund
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3000 m
8:52,46 Daub, Sven 81 SG Wenden 08.05. Dortmund
9:22,20 Kuhlmann, John 81 LSF Miinster 28.06. Telgte
9:53,12 Brune, René 82 ASV Iserlohn 08.08. Leverkusen
5000 m
15:27,59 Daub, Sven 81 SG Wenden 15.05. Koblenz
15:48,44 Kaldewei, Philipp 81 LV Oelde 04.05. Ahlen
16:13,32 Hovelmann, Philipp 83 LG Olympia Dortmund 10.07. Dortmund
16:19,87 Windoffer, Patrick 80 SV Teuto Riesenbeck 27.04. Rheine
16:41,49 Welp, Robert 80 SV Teuto Riesenbeck 25.05. Miinster-Roxel
16:54,2 Bozduman, Murat 83 LG Burg Wiedenbriick 22.10. Wiedenbriick
17:05,61 Heimbrock, Christian 83 Recklinghéuser LC 17.07. Essen
17:12,3 Himpel, Thomas 79 DJK Giitersloh 22.10. Wiedenbriick
17:18,02 Brune, René 82 ASV Iserlohn 15.08. Leverkusen
10 000 m
32:57,2 Kaldewei, Philipp 81 LV Oelde 06.04. Oelde
35:51,20 Himpel, Thomas 79 DJK Giitersloh 09.08. Minden
36:17,05 Brune, René 82 ASV lIserlohn 22.08. Leverkusen

10 km StraRenlauf

30:10  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 21.04. Korschenbroich
30:42  Biele, Christian 83 SG Wenden 03.03. Leverkusen
30:46  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 07.06. Oelde

31:54  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 12.10. Coesfeld

31:55  Daub, Sven 81 SG Wenden 03.03. Leverkusen
32:20 Dreier, Tobias 83 SG Wenden 21.04. Korschenbroich
32:26  Kaldewei, Philipp 81 LV Oelde 17.05. Lippstadt
32:48 Ruthe, Ralf 81 TuS Eintracht Bielefeld 16.03. Salzkotten
33:25  Kipkogei, Stanley Kipkirui KEN 80 SuS Phonix Bielefeld 31.12. Minster

33:40 Kuhlmann, John 81 LSF Minster 12.07. Dilmen-Rorup

Halbmarathon

1:08:57 Biele, Christian 83 SG Wenden 05.10. Dormagen-Straberg
1:09:09 Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 30.03. Paderborn

1:09:59  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 23.03. Duisburg

1:10:46  Daub, Sven 81 SG Wenden 14.04. Bergisch Gladbach
1:11:58  Hohler, Knut 83 LG Olympia Dortmund 14.04. Bergisch Gladbach
1:12:44  Brand, Michael 82 Non-Stop-Ultra Brakel 30.03. Paderborn

1:13:00 Dreier, Tobias 83 SG Wenden 14.04. Bergisch Gladbach
1:13:59  Kuhlmann, John 81 LSF Minster 03.10. Dortmund-Hérde
1:14:27 Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 24.03. Venlo/NED

1:14:34  Bramer, Alexander 82 TSV Schlof3 Neuhaus 14.04. Bergisch Gladbach
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Marathon
2:22:13  Sansar, Elias 80 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 13.10. Essen
2:33:02 Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 29.06. Loningen
2:34:46  Breer, Robin 83 TV Gronau 29.06. Loéningen
2:35:25 Kuhlmann, John 81 LSF Minster 08.09. Minster
2:36:40 Brouwer, Philipp 82 LSF Minster 29.09. Berlin
2:37:46  Hovelmann, Philipp 83 LG Olympia Dortmund 29.09. Berlin
2:39:40 Gottheil, Ralf 81 LG Coesfeld 28.04. Diusseldorf
2:40:23 Talbi, Zakaria MAR 83 LG Olympia Dortmund 29.09. Berlin
2:46:27 Dockhorn, Matthias 83 TSVE 1890 Bielefeld 13.10. Essen
2:47:15 Pott, Andreas 79 SV Teuto Riesenbeck 27.10. Frankfurt
110 m Hiirden
16,40 0,9 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 08.09. Ahlen
400 m Hiirden
64,28  Brandt, Sebastian 82 TSV Schlof} Neuhaus 01.05. Garbsen
3000 m Hindernis
9:48,40 Daub, Sven 81 SG Wenden 04.09. Lubeck
10:25,17 Brandt, Sebastian 82 TSV Schlof® Neuhaus 22.06. Leinefelde
3x1000 m
8:27,67 StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 04.05. Menden
(Brandt 82, Fiedler 76, Schmalstieg 74)
Hochsprung
2,12 Kneifel, Sebastian 83 TV Wattenscheid 01 09.05. Kéin
1,85 Reif, Johannes 81 TSV Siegen 01.06. Attendorn
1,76 Hulshorst, Sven 82 LG Kreis LUbbecke 09.06. Gladbeck
1,70 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 07.09. Ahlen
Stabhochsprung
3,00 Hennig, Markus 81 LG Olympia Dortmund 08.09. Ahlen
Weitsprung
7,06 1,3 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 22.06. Bottrop
6,17 -0,17 Hulshorst, Sven 82 LG Kreis LUbbecke 09.06. Gladbeck
6,05 Labian, Robert 79 TuS 09 Erkenschwick 07.09. Herten
5,46 1,6 Kruger, Dr. Timo 79 TuS Eintracht Minden 19.07. Minden
5,43 Feldbauer, Dennis 80 SV Langendreer 04 07.09. Ahlen
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Dreisprung
13,42 1,9 Labian, Robert 79 TuS 09 Erkenschwick 09.06. Gladbeck
11,41 1,17 Brandt, Sebastian 82 TSV Schlol} Neuhaus 09.06. Gladbeck

KugelstoB - 7,26 kg -

14,74 Heinbach, Ralph 83 CLV Siegerland 01.06. Attendorn
13,09  Piske, Martin 79 SuS Oberaden 06.08. Oberaden
12,01 Vollmann, Felix 83 SU Annen 29.04. Witten
1,21 Kallus, Lars 81 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 09.06. Gladbeck
11,11 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 07.09. Ahlen

Diskuswurf -2kg-

44,63  Piske, Martin 79 SuS Oberaden 29.06. Oberaden
35,87  Heinbach, Ralph 83 CLV Siegerland 04.05. Wetzlar
33,82 Vollmann, Felix 83 SU Annen 29.04. Witten

Hammerwurf -7,26 kg -
37,10  Schielke, Peter 83 USC Bochum 05.10. Dortmund-Héchsten

Speerwurf -800g-

55,77  Jendrosch, Jorg 81 TV Jahn Siegen 21.04. Siegen-Geisweid
45,60 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 08.09. Ahlen
40,89  Hulshorst, Sven 82 LG Kreis LUbbecke 12.05. Herford

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, Kugelsto, Hochsprung, 400 m,
110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

5752 Nowak, Sebastian 82 LG Hamm/Kamen/Holzw. 07./08.09. Ahlen
(11,49*- 6,54- 11,11- 1,70- 51,31-16,40*- 28,89- 2,70- 45,60- 5:11,14)
3785 Feldbauer, Dennis 80 SV Langendreer 04 07./08.09. Ahlen

(12,90*- 5,43- 9,15- 1,55-60,07-20,88*- 22,48- 2,10- 33,75- 5:20,41)

SENIOREN M35

100 m
10,28 0,6 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 02.08. Weinheim
12,12 0,1 Spieckermann, Sven 74 TV Deilinghofen 09.05. Morfelden-Walldorf
12,15 1,6 Scholle, Hendrik 78 SC Herford 11.05. Herford
12,36 -1,0 Luck, Christian 76 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09. Hamburg
12,81 1,8 Schéafers, Markus 74 LG Lippe-Sid 01.09. Lemgo
12,90 1,0 Bruness, Florian 74 LG Kindelsberg Kreuztal 01.06. Paderborn
12,90 -0,7 Kopp, Marco 75 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 07.09. Ahlen
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mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

11,82 2,2 Scholle, Hendrik
12,03 2,2 Spieckermann, Sven
12,52 2,2 Haagen, Julian
12,61 2,2 Boller, Carsten
200 m
21,03 -0,4 Kosenkow, Alexander
24,93 -0,7 Spieckermann, Sven
26,02 0,9 Boller, Carsten
26,23 0,0 Kopp, Marco
26,43 -0,1 Cipa, Dirk
26,51 0,9 Haagen, Julian
400 m
58,04 Lick, Christian
59,00 Kopp, Marco
800 m
2:08,00 Mdller, Bjorn
2:08,86 Schmalstieg, Kay
1000 m
2:48,1 Schmalstieg, Kay
1500 m
4:19,26  Mdller, Bjorn
4:29,76  Schmalstieg, Kay
4:36,61 Loos, Sebastian
4:43,52  Schafers, Markus
3000 m
9:14,26  Krlger, Thorsten
5000 m
15:36,82 Fricke, Marc
15:58,01 Kriger, Thorsten
16:57,29 Remus, Elmar
17:24,8  Clasbrummel, Sven

78
74
77
74

76
75

75
74

74

75

SC Herford

TV Deilinghofen

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal

TV Wattenscheid 01
TV Deilinghofen
LG Kindelsberg Kreuztal

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Olympia Dortmund
LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TV Mettingen
LC Paderborn

LC Paderborn

TV Mettingen
LC Paderborn
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lippe-Sud

SV Brackwede

Non-Stop-Ultra Brakel
SV Brackwede

LC Solbad Ravensberg
DJK Gutersloh

09.06.

09.06

09.06

07.07.
09.05.

09.06

23.06

07.09.
07.09.

11.05.
19.07.

13.08.

26.05
09.08.
07.09
07.09.

08.05.

15.08.
15.05.
05.07.
22.10.

Gladbeck

. Gladbeck
09.06.

Gladbeck

. Gladbeck

Ulm
Moérfelden

. Gladbeck
20.05.

Recklinghausen

. Juterbog
09.06.

Gladbeck

Hamburg
Ahlen

Rheine
Minden

Oberaden

. Minster-Roxel

Minden

. Hamburg

Hamburg

Dortmund

Leverkusen
Koblenz

Borgholzhausen

Wiedenbriick
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10 km StraRenlauf

32:27
32:35
33:01
33:13
33:45
34:09
34:12
34:49
34:58

Fricke, Marc

Fitschen, Jan

Serke, Sven Alexander
Goltsch, Tillmann
Kriiger, Thorsten
Pohlker, Nils

Severin, Tobias
Pdppel, Sven

Riesel, Tobias

Halbmarathon

1:03:22
1:11:59
1:12:27
1:13:17
1:14:54
1:16:52
1:18:26
1:19:26
1:19:33
1:19:37

Marathon

2:31:30
2:34:09
2:47:50
2:49:36
2:49:58
2:50:41
2:50:43
2:52:15
2:53:16
2:54:13

Fitschen, Jan

Fricke, Marc

Serke, Sven Alexander
Goltsch, Tillmann
Pd&hlker, Nils

Coenen, Clemens
Mersmann, Dr. Timo
Wagner, Nils

Derksen, Anatoli

Reil, Bjorn

Goltsch, Tillmann
Serke, Sven Alexander
Weber, Sascha
Coenen, Clemens
Lehmann, Achim
Meyer, Jens

Kruse, David
Kaminsky, Peter

Reil, Bjorn
Kreickmann, Markus

Non-Stop-Ultra Brakel
TV Wattenscheid 01
Lauffreunde Boénen

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

TSV Schlof® Neuhaus
LG Opelaner Bochum
LG Wittgenstein

TuS Teutonia Vinsebeck

TV Wattenscheid 01
Non-Stop-Ultra Brakel
Lauffreunde Bbénen
LG Olympia Dortmund
TSV Schlof3 Neuhaus
LG Lemgo

LSF Minster

TuS Deuz
Non-Stop-Ultra Brakel
LSF Minster

LG Olympia Dortmund
Lauffreunde Bénen

TB Burgsteinfurt

LG Lemgo

SV Teuto Riesenbeck
LT Bittermark Dortmund
LG Geseke

Laufgemeinsch. Emsdetten

LSF Minster
LSF Minster

13.09.
01.09.
01.05.
20.05.
07.06.
31.05.
16.11.
22.09.
30.03.

14.04.
13.10.
26.05.
03.10.
30.03.
30.03.
13.10.
23.11.
30.03.
14.04.

29.09.
13.10.
08.09.
27.10.
28.04.
20.10.
08.09.
17.03.
13.10.
08.09.

Xanten

Bochum
Kamen-Methler
Dortm.-Kirchlinde
Oelde
Delbriick-Bentfeld
Duisburg

Bad Berleburg
Paderborn

Bergisch Gladbach
Koéln

Menden
Dortmund-Hérde
Paderborn
Paderborn
Unna-Linern
Essen-Kupferdreh
Paderborn

Bonn

Berlin

Koln

Miinster

Frankfurt
Disseldorf

Palma d.Mallorca/ESP
Miinster

Konigsforst
Minchen

Munster

100 km StraBenlauf

7:56:05 Kaminsky, Peter 77 Laufgemeinsch. Emsdetten 13.04. Grinh.-Kienbaum

110 m Hiirden

18,14 0,9 Kopp, Marco 75 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 08.09. Ahlen
4x100 m
47,15 LG Kindelsberg Kreuztal 13.07. Ménchengladbach
(Boller 74, Lick 76, Nassauer 72, Blech 73)
52,20 LG Lippe-Sud 07.09. Hamburg
(Liebig 72, T.Schafers 73, Dr. Mertens 73, Harms 74)
55,02 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09. Hamburg

(Klein 73, Hoffmann 62, Born 75, Loos 77)
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Hochsprung

1,81 Wegfahrt, Philipp 78 LG Olympia Dortmund 14.07. Ménchengladbach

1,76 Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 25.05. Hagen

1,75 Cichon, Philipp 78 LV Oelde 03.08. Aulendorf

1,55 Buchweitz, Christian 76 LG Olympia Dortmund 09.06. Gladbeck
Stabhochsprung

3,60 Funke, Timm 75 TuS Eintracht Minden 14.07. Ménchengladbach

3,50 Kopp, Marco 75 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 09.06. Gladbeck
Weitsprung

6,19 0,17 Scholle, Hendrik 78 SC Herford 09.06. Gladbeck

5,59 1,6 Buchweitz, Christian 76 LG Olympia Dortmund 09.06. Gladbeck

551 1,1 Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 23.06. Jiterbog

5,49 Ostwinkel, Tobias 76 SuS Oberaden 28.05. Oberaden

5,35 1,9 Boller, Carsten 74 LG Kindelsberg Kreuztal 09.06. Gladbeck

5,29 -0,4 Cichon, Philipp 78 LV Oelde 03.08. Aulendorf

5,22 0,1 Bicker, Michael 78 ASV Senden 28.06. Telgte

5,15 Kopp, Marco 75 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 07.09. Ahlen
Dreisprung

11,40 0,0 Ostwinkel, Tobias 76 SuS Oberaden 09.06. Gladbeck

KugelstoB - 7,26 kg -

13,28  Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09. Hamburg
12,61 Sjoerds, Peter NED 76 TG Herford 11.05. Herford
12,53  Dittrich, Stefan 74 LG Ems Warendorf 27.04. Telgte
12,40 Brand, Jens 77 LG Lippe-Sud 01.06. Paderborn
11,63  NuRing, Andreas 76 LG Ems Warendorf 27.04. Telgte
11,45 Nolte, Stefan 77 LG Lippe-Sud 01.06. Paderborn
10,76  Dittrich, Sven 75 LG Ems Warendorf 27.04. Telgte
10,76 Ostwinkel, Tobias 76 SuS Oberaden 28.05. Oberaden
10,67 MaRmann, Stefan 76 LG Ems Warendorf 27.04. Telgte
10,65 Buschmann, Simon 77 TSV Altena 08.06. Altena
Diskuswurf -2kg-
43,95  Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09. Hamburg
37,03  Sjoerds, Peter NED 76 TG Herford 11.05. Herford
36,13 Dittrich, Sven 75 LG Ems Warendorf 27.04. Telgte
34,18  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 23.06. Juterbog
34,00 Nolte, Stefan 77 LG Lippe-Sud 07.09. Hamburg
33,74  Buschmann, Simon 77 TSV Altena 08.06. Altena
33,48 Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 29.06. Ahlen
33,30 Brand, Jens 77 LG Lippe-Sid 01.06. Paderborn
32,90 Buchweitz, Christian 76 LG Olympia Dortmund 09.06. Gladbeck
32,89  Dittrich, Stefan 74 LG Ems Warendorf 27.04. Telgte
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Hammerwurf -7,26kg-

29,67

Buschmann, Simon

Speerwurf -800g-

55,65
55,02
52,25
50,03
47,88
42,55
41,90
39,93
37,33
37,06

Bruness, Florian
Born, Thorsten
Gundlach, Carsten
Cipa, Dirk
Ostwinkel, Tobias
Teufert, Sascha
Buchweitz, Christian
Buschmann, Simon
Schafers, Markus
Sjoerds, Peter

Gewichtwurf -1588kg -

10,79 Buschmann, Simon
Fiinfkampf
2654  Cipa, Dirk

NED

77

77

75

TSV Altena

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
TV Beckum

LG Olympia Dortmund
SuS Oberaden

TV Wanne 1885

LG Olympia Dortmund
TSV Altena

LG Lippe-Sud

TG Herford

TSV Altena

(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

LG Olympia Dortmund

(5,51*- 49,31-26,43*- 34,18- 5:19,83)

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m,

4341

Wurf-Flinfkampf

2411
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110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

Kopp, Marco

Buschmann, Simon

08.06.

01.06.
07.09.
29.06.
13.07.
20.04.
01.05.
09.06.
08.06.
01.09.
12.05.

08.06.

23.06.

Altena

Paderborn
Hamburg

Ahlen
Ménchengladbach
Unna
Herne-Wanne
Gladbeck

Altena

Lemgo

Herford

Altena

Juterbog

75 LG Hamm/Kamen/Holzw. 07./08.09. Ahlen
(12,90*- 5,15- 9,07- 1,50- 59,00-18,14*- 24,11- 3,40- 32,75- 5:52,05)

77

(Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

TSV Altena

(29,67- 10,65- 33,74- 39,93- 10,79)

08.06.

Altena
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SENIOREN M40

100 m
11,75 0,7 Ueding, Gunnar
12,24 0,5 Nassauer, Markus
12,46 -0,9 Brandt, Denis
12,55 -0,5 Liebig, Joachim
12,56 0,0 Hodgson, Jamie
12,69 0,5 Striewe, Michael
12,76 1,2 Binnenbruck, Axel
12,88 -0,4 Kremer, Markus
13,01 0,7 Bocker, Stefan
13,08 0,7 Giefers, Christoph
200 m
23,79 1,6 Ueding, Gunnar
24,69 1,1 Nassauer, Markus
25,37 0,0 Liebig, Joachim
26,65 -1,1 Giefers, Christoph
400 m
54,85 Langenbach, Jochen
55,83 Nassauer, Markus
56,02 Liebig, Joachim
58,39  Kremer, Markus
58,73  Brandt, Denis
59,18  Wendler, Arne
59,26 Breuer, Knut
60,49 Giefers, Christoph
61,30  Mahltig, Dirk
800 m
2:15,27 Kersten, Perez
2:16,24  Peters, Mark
2:18,20 Hoffknecht, Jirgen
2:18,37 Wendler, Arne
2:20,15 Gederski, Christian
2:20,80 Giefers, Christoph
2:22,04  Striewe, Michael
1500 m
4:21,66 Mdller, André
4:32,86 Peters, Mark
4:40,16  Kersten, Perez
4:44,05 Di Teodoro, Antonio
4:44 14  Hoffknecht, Jirgen
4:47,08 Mahltig, Dirk
4:56,89 Kremer, Markus

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ems Warendorf

LG Lippe-Sud

TG Herford

LC Paderborn

LG Ems Warendorf

LG Ahlen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TuS Hembsen

LG Kreis Gutersloh 09
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lippe-Sud

TuS Hembsen

CVJM Siegen SG

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lippe-Sud

LG Ahlen

LG Ems Warendorf
Recklinghduser LC

FC Schalke 04

TuS Hembsen

SV RW Unna

Tu$S Eintracht Bielefeld
SC Westfalia 04 Herne
TSV Schlof Neuhaus
Recklinghduser LC
Recklinghauser LC
TuS Hembsen

LC Paderborn

TG Harkort Wetter

SC Westfalia 04 Herne
Tu$S Eintracht Bielefeld
LG Kindelsberg Kreuztal
TSV SchloR® Neuhaus
SV RW Unna

LG Ahlen

15.06

13.07.
07.09.
07.09.
08.09.
01.06.
25.05.
07.09.
28.06.
29.06.

15.06

14.07.
12.05.
28.06.

13.07.

13.07

07.09.
07.09.
07.09.
09.06.
09.06.
28.06.
09.06.

15.09.
01.05.
07.09.
28.06.
17.07.
09.06.
07.09.

17.07.
08.05.
09.08.
22.08.
29.05.
09.06.

08.09

. Stadthagen
Monchengladbach
Ahlen

Hamburg
Blomberg
Paderborn
Miinster-Roxel
Ahlen
Holzwickede
Hoxter

. Stadthagen
Ménchengladbach
Blomberg

Telgte

Ménchengladbach
. Mdnchengladbach
Hamburg

Ahlen

Ahlen

Gladbeck
Gladbeck

Telgte

Gladbeck

Bad Salzuflen
Herne-Wanne
Hamburg
Telgte

Essen
Gladbeck
Hamburg

Essen
Dortmund
Minden
Leverkusen
Hoxter
Gladbeck

. Ahlen
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3000 m

9:13,86
9:26,51
9:49,9
9:55,50
10:00,59
10:23,75
10:27,69

5000 m

16:03,23
16:18,74
16:37,91
16:48,3

17:02,48
17:30,98
17:34,2

17:34,69
17:40,45

10 000 m

33:53,01
33:56,78
34:58,09
35:50,32
37:32,0

Muller, André
Senner, Andreas
Peters, Mark

Eickmeyer, Cord-Henrik

Kersten, Perez
Horstemeier, Martin
Ulmer, Jens

Muller, André
Senner, Andreas
Peters, Mark
Wunderlich, Carsten
Schroder, Stephan
Kersten, Perez

Di Teodoro, Antonio
Becker, Oliver
RofRnegger, Christian

Senner, Andreas
Mdiller, André
Peters, Mark
Kersten, Perez
HaRler, Peter

10 km StraBenlauf

32:52
33:35
33:38
33:55
34:23
34:34
34:54
34:56
34:56

Heiner, Hans-Jorg
Raulf, Stefan
Rolfes, Volkmar
Nahen, Mathias
Lundstrém, Ingmar
Kurtz, Peter
Peters, Mark
Strothmann, Dirk
Senner, Andreas

Halbmarathon

1:14:37
:14:53
:15:20
:15:30
:16:10
116:19
:16:49
:17:01
:17:26
:17:26

N QUL QL QI G i
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Heckmann, Sascha
Langenbach, Stefan
Rolfes, Volkmar
Nahen, Mathias
Kurtz, Peter

Heiner, Hans-Joérg
Raulf, Stefan
Krumsiek, Ole
Schréder, Stephan
Senner, Andreas

TG Harkort Wetter

TuS Deuz

SC Westfalia 04 Herne

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
TusS Eintracht Bielefeld

LC Rapid Dortmund

TuS Deuz

TG Harkort Wetter

TuS Deuz

SC Westfalia 04 Herne
LG Kindelsberg Kreuztal
TSVE 1890 Bielefeld
TuS Eintracht Bielefeld
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Opelaner Bochum
LG Lippe-Sid

TuS Deuz

TG Harkort Wetter

SC Westfalia 04 Herne
TuS Eintracht Bielefeld
LV Oelde

SG Wenden

LV Oelde

TusS Eintracht Bielefeld
TV Jahn Bad Driburg
DJK Gitersloh

LC Rapid Dortmund
SC Westfalia Herne
LC Solbad Ravensberg
TuS Deuz

SV Brackwede

LSF Minster

TusS Eintracht Bielefeld
TV Jahn Bad Driburg
LC Rapid Dortmund
SG Wenden

LV Oelde

TSVE 1890 Bielefeld
TSVE 1890 Bielefeld
TuS Deuz

08.08.
04.09.
14.04.
28.06.
28.09.
08.05.
08.08.

15.08.
15.08.
09.06.
14.06.
28.08.
05.07.
14.06.
26.04.
01.06.

22.08.
22.08.
21.04.
12.10.
06.04.

26.01.
07.06.
25.05.
16.03.
06.12.
16.06.
30.05.
15.09.
23.11.

30.03.
24.03.
03.11.
30.03.
03.10.
31.12.
29.00.
15.09.
30.03.
14.04.

Leverkusen
Westerburg
Herten
Minden
Lemgo
Dortmund
Leverkusen

Leverkusen
Leverkusen
Gladbeck
Betzdorf

Melle
Borgholzhausen
Betzdorf
Bochum
Paderborn

Leverkusen
Leverkusen
Essen-Uberruhr
Lemgo

Oelde

Kirchen-Wehbach
Oelde
Harsewinkel
Salzkotten
Wiedenbrick

Bad Sassendorf
Olfen
Stukenbrock
Essen-Kupferdreh

Paderborn

Kalterer See/ITA
Gltersloh
Paderborn
Dortmund-Hérde
Netphen

Berlin

Stukenbrock
Paderborn
Bergisch Gladbach
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Marathon
2:36:05 Biehl, Marcus 69 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.04. Hamburg
2:37:38 Heiner, Hans-Jérg 73 SG Wenden 17.02. Herten-Bertlich
2:38:00 Raulf, Stefan 73 LV Oelde 29.09. Berlin
2:39:18 Heckmann, Sascha 73 SV Brackwede 21.04. Hamburg
2:41:39  Nahen, Mathias 70 TV Jahn Bad Driburg 02.06. Salzkotten
2:46:27 Krumsiek, Ole 70 TSVE 1890 Bielefeld 13.10. Essen
2:47:18  Strothkamp, Dirk 69 TG Witten 28.04. Dusseldorf
2:51:11  Schroder, Stephan 71 TSVE 1890 Bielefeld 29.09. Berlin
2:51:35  Brunink, Johannes 69 TV Eintracht Greven 08.09. Minster
2:53:01  Hufmann, Bert 69 LG Ems Warendorf 28.04. Dusseldorf

100 km StraBenlauf

6:59:42  Heiner, Hans-Jorg 73 SG Wenden 13.04. Griinh.-Kienbaum
8:34:51  Greis, Volker 70 Lauf Team Unna 13.04. Griuinh.-Kienbaum

110 m Hiirden

19,88 1,2 Binnenbruck, Axel 69 LG Ems Warendorf 21.07. Minster-Wolbeck
4x100 m
49,12  StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 01.06. Paderborn
(Keeb 65, Striewe 73, Krusemark 66, Ratsch 67)
51,87 LG Kreis Lubbecke 19.06. Porta W.-Nammen
(Diller 68, Schirrmacher 70, Weingartner 59, Klosek 72)
53,23 TV Unna 09.06. Gladbeck

(Schlotmann 66, Niemeier 68, von Kirten 64, Bode 65)

3x1000 m

8:53,54 StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 04.05. Menden
(Werner 68, Hoffknecht 72, Krusemark 66)

9:26,10 LG Hamm/Kamen/Holzwickede 04.05. Menden
(Blissemaker 68, Wenning 64, Marks 68)

9:30,00 Laufgemeinschaft Emsdetten 05.07. Horstmar
(Kamp 67, Borgmann 63, G.Thiinemann 58)

10:22,9 LG Oelde/Wadersloh 24.05. Oelde

(Waldikowski 65, Gellermann 67, Kripzak 68)

Hochsprung

1,70 Nassauer, Markus 72 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09. Hamburg
1,70 Schéfers, Thorsten 73 LG Lippe-Sud 07.09. Hamburg
1,67 Breuer, Knut 73 FC Schalke 04 09.06. Gladbeck
1,66 Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 11.05. Rheine
1,66 RoRnegger, Christian 72 LG Lippe-Sid 01.06. Paderborn
1,61 Binnenbruck, Axel 69 LG Ems Warendorf 09.06. Gladbeck
1,61 Giefers, Christoph 71 TuS Hembsen 09.06. Gladbeck
1,55 Klein, Thomas 73 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09. Hamburg
1,55 Mertens, Dr. Guido 73 LG Lippe-Sid 07.09. Hamburg
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Stabhochsprung

4,20
3,20
2,70

Funke, Lars
Kremer, Markus
Binnenbruck, Axel

Weitsprung

5,87
5,79
5,74
5,60
5,48
5,41
5,13

0,2 Blech, Thomas

0,0 Klein, Thomas

0,0 Liebig, Joachim

0,0 Schéfers, Thorsten

0,7 Binnenbruck, Axel
Kremer, Markus

0,2 RofBnegger, Christian

KugelstoB - 7,26 kg -

17,64
13,73
11,32
11,28
10,83

Northoff, Tilman
Blech, Thomas
Binnenbruck, Axel
Wehner, Thomas
Striewe, Michael

Diskuswurf -2kg-

47,78
36,30
36,14
32,30
30,72
29,18

Northoff, Tilman
Striewe, Michael
Blech, Thomas
Schafers, Thorsten
Mertens, Dr. Guido
Wehner, Thomas

Hammerwurf -7,26 kg -

22,31

Striewe, Michael

Speerwurf -800g -

72

69

73

72

TuS Eintracht Minden
LG Ahlen
LG Ems Warendorf

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud

LG Ems Warendorf

LG Ahlen

LG Lippe-Sud

TuS Jollenbeck

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ems Warendorf

LG Oelde/Wadersloh
LC Paderborn

TuS Jollenbeck

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lippe-Sud

LG Lippe-Sud

LG Oelde/Wadersloh

LC Paderborn

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Ems Warendorf

LC Paderborn

LG Oelde/Wadersloh
FC Schalke 04

LG Lippe-Sud

LG Ahlen

(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

LG Lippe-Sud

(5,40*- 27,79-25,37*- 28,14- 5:17,52)

48,70  Blech, Thomas

48,55 Binnenbruck, Axel

45,58  Striewe, Michael

45,52 Wehner, Thomas

45,40  Breuer, Knut

43,51 Schéafers, Thorsten

37,11 Kremer, Markus
Fiinfkampf

2569  Liebig, Joachim

2101 Striewe, Michael
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73

LC Paderborn

(4,34*- 44,26-30,90*- 36,30- 6:18,63)

13.07.
08.09.
21.07.

09.06.
07.09.
07.09.
07.09.
25.05.
07.09.
01.06.

09.06.
09.06.
27.04.
28.06.
28.06.

09.06.
23.06.
07.09.
12.01.
21.04.
27.04.

12.01.

23.02.
13.07.
09.06.
27.04.
03.10.
07.09.
08.09.

12.05.

23.06.

Ménchengladbach
Ahlen
Munster-Wolbeck

Gladbeck
Hamburg
Hamburg
Hamburg
Munster-Roxel
Ahlen
Paderborn

Gladbeck
Gladbeck
Telgte
Telgte
Bielefeld

Gladbeck
Juterbog
Hamburg
Duisseldorf
Lemgo
Telgte

Dusseldorf

Dusseldorf
Ménchengladbach
Gladbeck

Telgte

Gladbeck
Hamburg

Ahlen

Blomberg

Juterbog
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Zehnkampf (100 m, Weitsprung, Kugelsto, Hochsprung, 400 m,
110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

3826  Binnenbruck, Axel 69 LG Ems Warendorf 20./21.07. Minster-Wolbeck
(12,78*- 4,88*- 10,55- 1,44- aufg.-19,88*- 24,76- 2,70- 41,10- 7:06,27)

SENIOREN M45

100 m
12,35 1,8 Lenz, Rudiger 66 SuS Olfen 09.06. Gladbeck
12,44 0,8 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 13.07. Ménchengladbach
12,60 1,8 Korting, Dr. Michael 68 LG Olympia Dortmund 09.06. Gladbeck
12,69 1,0 Keeb, Frank 65 LC Paderborn 07.09. Hamburg
12,77 0,2 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmihle 20.07. Wesel
12,86 0,0 Kohlberger, Gerd 67 TuS AdH Weidenau 11.05. Kreuztal
12,91 0,5 Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 01.06. Paderborn
12,97 0,7 Mdller, Dieter 66 TSV Schlol® Neuhaus 29.06. Hoxter
13,00 0,0 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 14.09. Bad Nauheim
13,01 1,8 Koller, Thomas 64 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 09.06. Gladbeck
mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:
12,37 2,8 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 13.07. Ménchengladbach
12,64 2,2 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmihle 11.05. Hagen
12,95 2,2 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 01.06. Stendal

200 m
25,12 0,17 Gruhn, Reinhard 66 TuS 09 Erkenschwick 09.06. Gladbeck
25,34 0,17 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmihle 09.06. Gladbeck
26,07 0,0 Miuller, Dieter 66 TSV Schlof? Neuhaus 29.05. Hoxter
26,27 0,1 Fischer, Dr. Arne 68 LSF Minster 09.06. Gladbeck
26,27 -1,1 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 23.06. Juterbog
27,19 0,0 Koller, Thomas 64 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 20.05. Recklinghausen
27,26 -1,7 Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 23.06. Juterbog
mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:
27,23 2,1 Przybilla, Roland 67 DJK Giitersloh 27.04. Kamen

400 m
56,7 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmuhle 09.08. Oberaden
57,47  Hoffmann, Markus 67 LA SV Herten 09.06. Gladbeck
59,57  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 14.09. Bad Nauheim
60,96  Kripzak, Bernd 68 LG Oelde/Wadersloh 28.06. Telgte
62,46  Niemeier, Markus 68 TV Unna 07.09. Ahlen
62,63 Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 14.09. Bad Nauheim
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800 m

2:06,54
2:14,48
2:18,70
2:19,64
2:20,16
2:21,36
2:23,16
2:27,18
2:27,3

2:28,2

1000 m

2:46,14
2:52,73
3:00,1
3:05,1

1500 m

4:26,73
4:31,91
4:32,74
4:43,12
4:50,7

4:52,97
4:57,57
5:00,03
5:01,63
5:04,88

3000 m

9:30,45

9:37,29

9:49,8
10:28,88
10:29,52
10:37,25
10:41,48
10:44,08
10:45,21

5000 m

16:33,16
16:58,4
16:59,78
17:10,56
17:16,12
17:45,0
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Przybilla, Roland
Krusemark, Michael
Drees, Ulrich
Werner, Ronald
Fischer, Dr. Arne
Marks, Matthias
Auerswald, Steffen
Pick, Klaus
Maximowitz, Dirk
Hoffmann, Markus

Przybilla, Roland
Brockfeld, Stefan
Marks, Matthias

Maximowitz, Dirk

Flassbeck, Jens
Brockfeld, Stefan
Przybilla, Roland
Werner, Ronald
Marks, Matthias
Fischer, Dr. Arne

Blssemaker, Eckhart

Meier, Jorg
Miiller, Dieter
Maximowitz, Dirk

Przybilla, Roland
Brockfeld, Stefan
Schulte, Stephan

Blssemaker, Eckhart

Marks, Matthias

van der Velde, Markus

Hoppe, Bernd
Steffen, Uwe
Fischer, Dr. Arne

Brockfeld, Stefan
Przybilla, Roland
Hagemeyer, Achim
Marquardt, Christof
Brandt, Dr. Peter
Drees, Ulrich

DJK Gitersloh

LC Paderborn

TuS Eintracht Minden

HLC Hoxter

LSF Minster

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Ems Warendorf

LSF Miinster

LG Halver/Schalksmiihle
LA SV Herten

DJK Giitersloh

TuS Deuz

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Halver/Schalksmiihle

SV Brackwede

TuS Deuz

DJK Gitersloh

HLC Hoxter

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LSF Minster

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
FC Nordkirchen

TSV Schlof® Neuhaus

LG Halver/Schalksmiihle

DJK Gutersloh

TuS Deuz

LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LG Hamm/Kamen/Holzwick.
LSF Minster

LV Oelde

SF Ennepetal

LSF Miinster

TuS Deuz

DJK Gitersloh

LG Kreis Libbecke
LV Oelde

SV Brackwede

Tu$S Eintracht Minden

15.06.
01.06.
19.07.
09.06.
28.06.
28.06.
28.06.
10.07.
24.08.
07.09.

28.06.
20.07.
13.08.
13.08.

15.06.
10.07.
07.09.
29.05.
09.08.
11.05.
28.06.
09.06.
29.05.
21.07.

08.05.
22.06.
06.08.
08.05.
20.04.
28.06.
14.09.
08.05.
10.04.

14.07.
06.04.
19.07.
04.05.
19.07.
22.10.

Paderborn
Paderborn
Minden
Gladbeck
Telgte
Holzwickede
Telgte
Dortmund
Halver
Herten

Minden
Wetzlar
Oberaden
Oberaden

Paderborn
Dortmund
Gltersloh
Hoxter
Oberaden
Rheine
Holzwickede
Gladbeck
Hoxter
Wesel

Dortmund
KoIn
Oberaden
Dortmund
Dilmen
Telgte
Oelde
Dortmund
Rheine

Ménchengladbach
Oelde

Minden

Ahlen

Minden
Wiedenbrick
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17:53,50
18:00,49
18:00,54
18:10,46

10 000 m

34:34,95
35:35,40
36:24,8

37:14,32
37:30,72
38:44,4

39:01,94

Bolke, Jorg

Marks, Matthias
Go6Rling, Andreas

van der Velde, Markus

Brockfeld, Stefan
Hagemeyer, Achim
Huster, Christian
Drees, Ulrich
Werner, Ronald
Gulnnewig, Harald
Ludwig, Michael

10 km StraBenlauf

33:53
34:36
35:26
35:30
35:36
35:39
35:40
35:47
35:50
35:59

Christmann, Ulrich
Kamp, Mathias
Brockfeld, Stefan
Nickel, Thomas
Hagemeyer, Achim
Vof, Marcus
Neidiger, Oliver
Schulte, Stephan
Brandt, Dr. Peter
Marquardt, Christof

Halbmarathon

1:16:27
1:16:38
1:16:45
1:17:38
1:18:06
1:19:55
1:20:03
1:20:20
1:20:33
1:21:37

Marathon

2:38:15
2:42:38
2:42:55
2:47:09
2:48:12
2:50:21
2:51:12
2:51:27
2:52:36
2:54:37

Christmann, Ulrich
Kamp, Mathias
Marquardt, Christof
Hagemeyer, Achim
VoR, Marcus
Auerswald, Steffen
Stolecki, Stephan
Huster, Christian
Baehr, Thomas
Griesbach, Eric

Marquardt, Christof
Auerswald, Steffen
Huster, Christian
Stolecki, Stephan
Kamp, Mathias
VofR, Marcus
Freitag, Wolfgang
Christmann, Ulrich
Hagemeyer, Achim
Prinz, Oliver

Tu$S Eintracht Minden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SV Teuto Riesenbeck
LSF Minster

TuS Deuz

LG Kreis Libbecke
LV Oelde

TuS Eintracht Minden
HLC Hoxter

LV Oelde

Spiridon Haltern

Tri-Speed Marienfeld
LT Bittermark Dortmund
TuS Deuz

TSVE 1890 Bielefeld
LG Kreis Lubbecke
Lauffreunde Bbénen
TuS Eintracht Minden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SV Brackwede
LV Oelde

Tri-Speed Marienfeld
LT Bittermark Dortmund
LV Oelde

LG Kreis Lubbecke
Lauffreunde Bénen

LG Ems Warendorf

TG Witten

LV Oelde

SC Hagen-Wildewiese
TSVE 1890 Bielefeld

LV Oelde

LG Ems Warendorf

LV Oelde

TG Witten

LT Bittermark Dortmund
Lauffreunde Boénen

LV Oelde

Tri-Speed Marienfeld
LG Kreis Lubbecke

LSF Minster

19.07.
09.06.
10.04.
25.05.

22.08.
09.08.
06.04.
09.08.
21.04.
06.04.
21.04.

25.05.
07.07.
23.11.
06.12.
13.12.
13.01.
06.12.
16.11.
25.05.
13.12.

14.04.
12.05.
21.04.
30.03.
01.05.
29.09.
22.09.
29.09.
05.10.
30.03.

28.04.
29.09.
29.09.
20.10.
29.09.
13.10.
29.09.
13.10.
27.10.
14.04.

Minden
Gladbeck
Rheine
Minster-Roxel

Leverkusen
Minden

Oelde

Minden
Essen-Uberruhr
Oelde
Essen-Uberruhr

Harsewinkel
Dortmund-Mengede
Essen-Kupferdreh
Wiedenbriick

Ahlen
Bonen-Flierich
Wiedenbriick

Werl

Harsewinkel

Ahlen

Bergisch Gladbach
Gelsenkirchen
Miinster

Paderborn
Kamen-Methler
Berlin

Koln

Berlin
Dormagen-Straberg
Paderborn

Dusseldorf
Berlin

Berlin
Amsterdam/NED
Berlin

Koéln

Berlin

Minchen
Frankfurt
Rotterdam/NED
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100 km StraBenlauf
10:33:53 Lohmann, Hubertus

110 m Hiirden

16,67 -0,5 Maximowitz, Dirk

66

66

SuS Olfen

LG Halver/Schalksmihle

mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:

19,48 6,7 Westphal, Gerd

400 m Hiirden

62,49
72,20

Maximowitz, Dirk
Werner, Ronald

3000 m Hindernis
10:33,7  Werner, Ronald

5000 m Bahngehen
34:01,46 Kaldewei, Dirk

Hochsprung
1,78 Hollmann, Michael
1,70 Ratsch, Ulrich
1,69 Gruhn, Reinhard
1,62 Maximowitz, Dirk
1,62 Pott, Dietmar
1,60 Westphal, Gerd
Stabhochsprung
3,60 Panreck, Michael
3,53 Westphal, Gerd
3,30 Maximowitz, Dirk
2,80 Koller, Thomas
2,70 Kulisch, Dirk
2,50 Pott, Dietmar
Weitsprung
6,31 2,0 Ratsch, Ulrich
6,03 Gruhn, Reinhard
5,76 Lenz, Rudiger
5,67 0,4 Maximowitz, Dirk
5,63 -0,4 Westphal, Gerd
5,21 1,4 Spieckermann, Ulf
5,09 -0,7 Kohlberger, Gerd
5,04 0,0 Pott, Dietmar
4,89 0,6 Kranz, Jorg

228

64

66
68

68

68

LC Paderborn

LG Halver/Schalksmiihle
HLC Hoxter

HLC Hoxter

LG Ahlen

SC Herford

LC Paderborn

TuS 09 Erkenschwick
LG Halver/Schalksmiihle
LC Paderborn

LC Paderborn

LG Ahlen

LC Paderborn

LG Halver/Schalksmihle
LG Hamm/Kamen/Holzwick.
FC Schalke 04

LC Paderborn

LC Paderborn

TuS 09 Erkenschwick
SuS Olfen

LG Halver/Schalksmiihle
LC Paderborn

TV Deilinghofen

TuS AdH Weidenau

LC Paderborn

DJK BW Annen

13.04.

12.07.

02.06.

13.07.
01.05.

13.04.

04.05.

14.07.
01.06.
14.07.
11.05.
01.06.
01.06.

13.07.
02.06.
21.07.
25.05.
08.09.
15.09.

14.07.
07.09.
27.04.
28.04.
23.06.
09.06.
11.05.
14.09.
09.06.

Griinh.-Kienbaum

Ménchengladbach

Stendal

Monchengladbach
Garbsen

Uslar

Ahlen

Ménchengladbach
Paderborn
Méoénchengladbach
Hagen

Paderborn
Stendal

Ménchengladbach
Stendal

Wesel
Munster-Roxel
Ahlen

Bad Nauheim

Ménchengladbach
Herten

Waltrop
Ludenscheid
Juterbog
Gladbeck

Kreuztal

Bad Nauheim
Gladbeck
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mit Riickenwindunterstiitzung (iber 2,0 m/sec:

6,06 2,2 Gruhn, Reinhard

Dreisprung

12,41 0,7
11,47 0,3
11,25 0,7
10,33 0,7

Gruhn, Reinhard
Maximowitz, Dirk

Drees, Wolfgang

KugelstoB - 7,26 kg -

12,75 Pudenz, Rudiger
11,45  Kuhlmann, Stephan
11,31 Ratsch, Ulrich
10,84  Seuster, Jorg

10,76 Maximowitz, Dirk
10,58  Donath, Michael
10,45  Kulisch, Dirk

10,07  Westphal, Gerd

Diskuswurf -2kg-

43,45  Pudenz, Rudiger
33,55 Kuhlmann, Stephan
32,90 Riedel, Andreas
32,24 Maximowitz, Dirk
31,65  Ratsch, Ulrich
30,61 Hoffmann, Markus
30,31 Kulisch, Dirk

29,51 Westphal, Gerd
28,64  Seuster, Jorg
28,13 Donath, Michael

Hammerwurf -7,26 kg -

35,86  Kuhlmann, Stephan
24,74 Maximowitz, Dirk
20,13 Nomann, Martin

Speerwurf -800g -

53,00 Spies, Martin

45,65 Ratsch, Ulrich
45,48  Riedel, Andreas
45,39 Maximowitz, Dirk
44,28  Klusmeyer, Uwe
42,75 Kranz, Jorg

41,74  Kuhlmann, Stephan
41,29 Gruhn, Reinhard
40,98 Lubkemeier, Rainer
40,94 Seuster, Jorg

Spieckermann, Ulf

66

66
66
65

67

66

TuS 09 Erkenschwick 14.07.
TuS 09 Erkenschwick 13.07.
LG Halver/Schalksmiihle 13.07
TV Deilinghofen 13.07.
TV Deilinghofen 09.06.
TV Léhne-Bhf. 09.08.
SC Porta Westf. Nammen  24.08.
LC Paderborn 21.04
LG MTV Altena/St.Rahmede 20.04.
LG Halver/Schalksmiihle 20.04
VfL Gladbeck 1921 03.10.
FC Schalke 04 03.10.
LC Paderborn 01.06.
TV Léhne-Bhf. 11.05.
SC Porta Westf. Nammen  24.08.
LC Paderborn 01.06.
LG Halver/Schalksmiihle 20.04.
LC Paderborn 28.06.
LA SV Herten 07.09.
FC Schalke 04 09.06.
LC Paderborn 23.06

LG MTV Altena/St.Rahmede 08.06.
VfL Gladbeck 1921 03.10.
SC Porta Westf. Nammen  09.06.
LG Halver/Schalksmihle 20.04.
SG Suderwich 09.06.
Recklinghduser LC 09.06.
LC Paderborn 09.06.
LC Paderborn 08.09.
LG Halver/Schalksmiihle 23.06.
SV Brackwede 28.09.
DJK BW Annen 01.05.
SC Porta Westf. Nammen  24.08.
TuS 09 Erkenschwick 31.05.
BTW Biinde 21.03.
LG MTV Altena/St.Rahmede 13.04.

Ménchengladbach

Ménchengladbach

. Ménchengladbach

Ménchengladbach
Gladbeck

Minden
Zella-Mehlis

. Lemgo

Plettenberg

. Plettenberg

Gladbeck
Gladbeck
Stendal

Herford
Zella-Mehlis
Paderborn
Plettenberg
Minden
Herten
Gladbeck

. Juterbog

Altena
Gladbeck

Gladbeck
Plettenberg
Gladbeck

Gladbeck

Gladbeck

Blomberg

Juterbog
Wiedenbriick
Bochum
Zella-Mehlis
Oer-Erkenschwick
San Sebastian/ESP
Wiblingwerde
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Gewichtwurf -1588kg -
11,00  Kuhlmann, Stephan 67 SC Porta Westf. Nammen  24.08. Zella-Mehlis

Finfkampf (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

3359  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmuhle 23.06. Juterbog
(5,55*- 45,39-25,51*- 31,70- 5:06,11)

3077  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 23.06. Juterbog
(5,63*- 38,80-26,27*- 29,51- 5:18,99)

2581 Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 23.06. Juterbog

(4,86™- 37,00-27,26*- 25,53- 5:37,45)

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, Kugelsto, Hochsprung, 400 m,
110 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

6374 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmihle 11./12.05. Hagen
(12,64w- 5,53*- 10,72- 1,62- 57,74-17,89*- 28,10- 3,25- 43,55- 5:15,70)
5980  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 01./02.06. Stendal

(12,95w- 5,51*- 10,07- 1,60- 59,88-19,48W-28,38- 3,53- 40,65- 5:28,48)

Wurf-Fiinfkampf  (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

3109  Kuhlmann, Stephan 67 SC Porta Westf. Nammen  24.08. Zella-Mehlis
(33,51- 11,45- 33,55- 41,74- 11,00)

SENIOREN M50

100 m
13,14 0,7 Menze, Dr. Jirgen 63 LC Paderborn 09.06. Gladbeck
13,31 -0,2 Korte, Gregor 62 TV Werne 03 09.06. Gladbeck
13,40 0,6 Wilhelmi, Karl-Otto 62 SV Brackwede 01.06. Paderborn
13,48 0,4 Schitte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 13.07. Haltern-Sythen
13,56 -0,2 Hennecke, Bernward 63 TV Unna 30.05. Boénen
13,64 -0,6 Kotter, Michael 62 FC Schalke 04 07.09. Ahlen
13,67 -0,2 Fortmann, Thomas 63 TSV Raesfeld 09.06. Gladbeck
13,71 -0,9 Samorey, Roger 63 LG Ahlen 07.09. Ahlen
13,89 0,7 Wallbéhmer, Dirk 62 SC Westfalia 04 Herne 09.06. Gladbeck
200 m
26,57 0,1 Korte, Gregor 62 TV Werne 03 14.07. Ménchengladbach
26,62 0,0 Menze, Dr. Jurgen 63 LC Paderborn 09.06. Gladbeck
27,79 0,3 Schitte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 19.06. Kamen
28,09 -1,17 Samorey, Roger 63 LG Ahlen 28.06. Telgte
29,09 -0,9 Borgmann, Andreas 63 Laufgemeinsch. Emsdetten 28.06. Telgte
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400 m

56,30
58,18
58,58
61,11
62,97
63,20
64,71
65,7

68,03

800 m

2:07,58
2:15,23
2:22,95
2:23,90
2:25,55
2:26,60
2:28,6

2:30,61
2:38,41
2:38,60

1000 m

2:45,80
3:14,5

1500 m

4:46,12
4:48,76
4:57,02
5:06,41
5:21,8

3000 m

10:00,42
10:19,38
10:21,66
10:23,46
10:35,03
10:36,37
10:48,1

10:56,24
11:03,01
11:04,09

Sender, Jorg
Wilhelmi, Karl-Otto
Menze, Dr. Jirgen
Ewers, Manfred
Samorey, Roger
Borgmann, Andreas
Droste, Thomas
Korte, Gregor

Uhe, Klaus

Sender, Jorg
Wilhelmi, Karl-Otto
Borgmann, Andreas
Vehlewald, Wolfgang
Menze, Dr. Jirgen
Nowak, Georg
Korte, Gregor
Kienecker, Bodo
Droste, Thomas
Schumacher, Ulrich

Sender, Jorg
Korte, Gregor

Vehlewald, Wolfgang
Borgmann, Andreas
Gottwald, Dieter
Schmehl, Klaus
Korte, Gregor

Scherg, Jurgen
Zobel-Schmidt, Martin
Vehlewald, Wolfgang
Tlns, Michael
Gottwald, Dieter
Schéfers, Franz-Josef
Aumann, Ralf
Kienecker, Bodo
Schmehl, Klaus
Forster, Frank

60
62

TuS Eintracht Minden
SV Brackwede

LC Paderborn

SC Miinster 08

LG Ahlen

Laufgemeinsch. Emsdetten

SV Langendreer 04
TV Werne 03
Marathon Soest

TuS Eintracht Minden
SV Brackwede

Laufgemeinsch. Emsdetten

Tu$S Eintracht Minden
LC Paderborn

ESV Minster

TV Werne 03

LSF Miinster

SV Langendreer 04
SV Brackwede

Tu$S Eintracht Minden
TV Werne 03

TuS Eintracht Minden

Laufgemeinsch. Emsdetten

SV Teuto Riesenbeck

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TV Werne 03

Non-Stop-Ultra Brakel
SV Brackwede

TuS Eintracht Minden
LSF Werne

SV Teuto Riesenbeck
SV 21 Biren

TG Werste

LSF Minster

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LAG Siegen

20.04.
13.07.
09.06.
13.07.
07.09.
28.06.
09.06.
09.08.
09.06.

20.05.
14.07.
10.04.
19.06.
01.06.
25.05.
06.08.
25.05.
03.10.
07.09.

28.06.
13.08.

09.08.
11.05.
11.05.
19.06.
09.08.

22.06.
07.09.
24.05.
20.04.
28.06.
28.06.
19.06.
28.06.
24.05.
16.04.

Porta W.-Nammen
Ménchengladbach
Gladbeck
Ménchengladbach
Ahlen

Telgte

Gladbeck
Oberaden
Gladbeck

Bad Oeynhausen
Monchengladbach
Rheine

Porta W.-Nammen
Paderborn
Munster-Roxel
Oberaden
Miinster-Roxel
Bochum

Hamburg

Minden
Oberaden

Minden
Rheine
Rheine
Kamen
Oberaden

Kdln

Hamburg
Brackwede
Dilmen

Telgte

Ruthen

Porta W.-Nammen
Telgte

Menden

Betzdorf
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5000 m

16:02,5

16:47,15
17:15,27
17:35,56
17:48,52
17:53,52
18:11,18
18:22,23
18:29,23
18:30,2

10 000 m
38:42,1
38:55,1
39:35,8

Haarmann, Jorg
Scherg, Jirgen

Kott, Georg

Tins, Michael
Vehlewald, Wolfgang
Borgmann, Andreas
Gottwald, Dieter
Hoéner, Roger
Stripper, Uli
Mecking, Karlheinz

Honer, Roger
Stripper, Uli
Portela, Luis

10 km StraBenlauf

33:57
34:45
35:01
35:26
36:41
36:47
37:07
37:08
37:12
37:22

Haarmann, Jorg
Scherg, Jurgen
Schirrmacher, Michael
Kott, Georg

Ewert, Andreas
Zobel-Schmidt, Martin
Forster, Frank
Rodrigues, Antonio
Lindemann, Holger
Schumann, Frank

Halbmarathon

1:18:17
1:18:18
1:21:14
1:21:31
1:22:24
1:22:31
1:24:32
1:24:53
1:25:55
1:26:15

Marathon

2:39:53
2:58:13
2:58:54
2:59:56
3:02:57
3:05:24
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Loschner, Frank
Schirrmacher, Michael
Dillenhéfer, Ulrich
Nedderhoff, Bernd
Toepper, Thomas
Schumann, Frank
Haubrok, Dietmar
Doff, Franco
Thorwesten, Dieter
Schmehl, Klaus

Loschner, Frank
Hanne, Elias
Schumann, Frank
Pdsentrup, Ludger
Sandfort, Martin

POR

Stlckerjurgen, Karl-Heinz

63

61

SG Wenden
Non-Stop-Ultra Brakel
LC Rapid Dortmund
LSF Werne

TuS Eintracht Minden

Laufgemeinsch. Emsdetten

SV Teuto Riesenbeck
LV Oelde

LV Oelde

SV SW Lembeck

LV Oelde
LV Oelde
LG Oelde/Wadersloh

SG Wenden
Non-Stop-Ultra Brakel
TuS Eintracht Minden
LC Rapid Dortmund
LC Solbad Ravensberg
SV Brackwede

LAG Siegen

TuS Sythen

Tri-Run Ibbenbiren
Laufgruppe Deiringsen

TV Buschergrund

TuS Eintracht Minden
TSV Kirchlinde

LG Kreis Lubbecke
LG Opelaner Bochum
Laufgruppe Deiringsen
TSVE 1890 Bielefeld
SC Hagen-Wildewiese
Laufgruppe Deiringsen

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

TV Buschergrund

LG Ahlen

Laufgruppe Deiringsen
LSF Minster

LV Oelde

SV SW Sende

14.06.
14.07.
14.07.
25.05.
19.07.
27.04.
25.05.
04.05.
04.05.
09.07.

06.04.
06.04.
06.04.

16.02.
30.03.
17.05.
11.05.
30.03.
28.06.
16.02.
29.00.
31.12.
07.06.

26.05.
24.08.
03.10.
06.10.
09.06.
05.10.
30.03.
14.04.
05.10.
24.02.

13.10.
08.09.
03.11.
14.04.
13.10.
29.09.

Betzdorf
Ménchengladbach
Méoénchengladbach
Minster-Roxel
Minden

Rheine
Muinster-Roxel
Ahlen

Ahlen
Dorsten-Lembeck

Oelde
Oelde
Oelde

Niederfischbach
Paderborn

Bad Oeynhausen
Clarholz
Paderborn
Versm.-Oesterweg
Niederfischbach
Herten-Bertlich
Munster

Oelde

Upice/CZE

Minden
Dortmund-Hérde
Bremen

Duisburg
Dormagen-Straberg
Paderborn

Bergisch Gladbach
Dormagen-Straberg
Hamm

Minchen
Munster

New York/USA
Bonn

Essen

Berlin
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SpVg Dolberg

LG Ems Warendorf
TV Bischergrund
FC Schalke 04

LSF Minster

LG Ahlen

SC Miinster 08

3:07:46 Kothe, Wolfgang 63
3:08:11  Brinkmann, Werner 59
3:10:04 Heimbach, Andreas 61
3:10:08 Isfort, Hans 62
100 km StraBenlauf
9:55:46  Holscher, Werner 59
100 m Hiirden
19,10 1,9 Samorey, Roger 63
400 m Hiirden
67,64 Ewers, Manfred 59
4x100 m
55,58  StG Werther/Brackwede/Kirchlinde
(Neumann 53, Schiitte 59, Lipinski 52, Wilhelmi 62)
57,22 StG Schalke 04/Deilinghofen
(Markgraf 56, Schulte 61, Lenkeit 57, Kotter 62)
4x400 m
4:46,42 StG Werther/Brackwede/Kirchlinde
(Zinram 51, Grotemeier 63, Siegmund 57, Wilhelmi 62)
3x1000 m
9:56,98 LG Hamm/Kamen/Holzwickede
(Helff 62, Kruse 55, Schmehl 63)
Hochsprung

1,60 Kludzeweit, Dirk
1,58 Rahlmann, Helmut
1,54 Stehr, Norbert

1,51 Fortmann, Thomas
1,48 Hornig, Michael
1,46 Hoffmann, Hartmut

Stabhochsprung

4,20 Achtelik, Alfred
3,50 Schulz, Otmar
3,40 Suttmeier, Michael
2,70 Samorey, Roger

LG Kindelsberg Kreuztal
TV Werther 04

LG Coesfeld

TSV Raesfeld

TSG Dillmen

LG Kindelsberg Kreuztal

FC Nordkirchen
LC Paderborn
FC Schalke 04
LG Ahlen

28.04.
08.09.
13.10.
12.05.

08.06.

08.09.

13.07.

01.06.

09.06.

24.05.

04.05.

07.09.
13.07.
09.06.
09.06.
09.06.
01.06.

17.08.
04.05.
30.05.
08.09.

Dusseldorf
Munster
Minchen
Gelsenkirchen

Biel/SUI

Ahlen

Monchengladbach

Paderborn

Gladbeck

Brackwede

Menden

Hamburg
Monchengladbach
Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck
Paderborn

Wipperfirth
Ahlen
Kevelaer
Ahlen
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Weitsprung
5,14 Fortmann, Thomas 63 TSV Raesfeld 27.04. Waltrop
4,80 Samorey, Roger 63 LG Ahlen 07.09. Ahlen
4,69 1,4 Wallbéhmer, Dirk 62 SC Westfalia 04 Herne 09.06. Gladbeck
465 0,2 Schitte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 01.06. Paderborn
4,62 0,17 Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 14.09. Bad Nauheim
461 0,0 Hennecke, Bernward 63 TV Unna 30.05. Bonen
4,56 Heising, Rudi 62 LG Ahlen 07.09. Ahlen
Dreisprung
10,51 -0,7 Fortmann, Thomas 63 TSV Raesfeld 12.05. Herne-Wanne

KugelstoB -6«g -

14,01 Perplies, Michael 62 SuS Bertlich 13.07. Ménchengladbach
12,81 Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 31.08. Witten

12,28  Queren, Rainer 60 HLC Hoxter 09.06. Gladbeck
11,72 Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 20.04. Werl

11,10  Jedral, Maciej POL 60 SV Brackwede 01.06. Paderborn
11,08 Klink, Michael 60 LG Plettenberg/Herscheid 23.06. Lidenscheid
11,04  Stolteful3, Thomas 60 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 06.08. Oberaden
10,94 Kludzeweit, Dirk 63 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08. Witten
10,50 Neumann, Frank 63 TV Lengerich 27.04. Rheine
10,36  Altevogt, Willi 59 TV Lengerich 28.06. Telgte
Hauptklassenbedingungen (7,26 kg):

11,07 Queren, Rainer 60 HLC Hoxter 01.06. Paderborn

Diskuswurf -1,5kg -

37,43  Perplies, Michael 62 SuS Bertlich 09.06. Gladbeck
37,08 Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 09.06. Gladbeck
36,14  Zanger, Hans-Jurgen 62 LG Oelde/Wadersloh 06.10. Lippstadt
34,47  Altevogt, Willi 59 TV Lengerich 28.06. Telgte
34,40 Neumann, Frank 63 TV Lengerich 07.09. Herten
33,09 Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 25.08. Zella-Mehlis
31,71 Stoltefuf3, Thomas 60 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 20.08. Oberaden
31,45 Kludzeweit, Dirk 63 LG Kindelsberg Kreuztal 31.08. Witten
30,16  Eichert, Jlirgen 63 SuS Oberaden 03.04. Hoxter

Hammerwurf -6kg-

47,22  Klink, Michael 60 LG Plettenberg/Herscheid 06.10. Plettenberg
41,08 Stanowski, Frank 59 ESV Nighthawks Iserlohn 07.07. Plettenberg
32,95 Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 09.06. Gladbeck
32,79  Peter, Wolfgang 59 LG Plettenberg/Herscheid 31.12. Plettenberg
21,20  Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 09.06. Gladbeck

234



Westfilische Bestenliste 2013 SENIOREN M50

Speerwurf -700g-

50,43  Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 13.04. Wiblingwerde
50,20 Stolteful’, Thomas 60 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 01.09. Bottrop

44,47  Templin, Florian Christoph 61 TV Wattenscheid 01 13.07. Ménchengladbach
41,43 Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 09.06. Gladbeck

34,71 Queren, Rainer 60 HLC Hoxter 04.08. Uslar

33,60 Kemper, Johannes 60 TuS 09 Erkenschwick 31.05. Oer-Erkenschwick
32,10 Neumann, Frank 63 TV Lengerich 27.04. Rheine

30,56 Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 15.09. Bad Nauheim

Gewichtwurf - 11,34 kg -
11,45 Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 25.08. Zella-Mehlis

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoR, Hochsprung, 400 m,
100 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

4923  Samorey, Roger 63 LG Ahlen 07./08.09. Ahlen
(13,71*- 4,80- 7,69- 1,35-62,97-19,10*- 27,64- 2,70- 28,82- 5:37,79)

Wurf-Fiinfkampf  (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

2816 Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 25.08. Zella-Mehlis
(32,15- 11,62- 33,09- 37,16- 11,45)

SENIOREN M55

100 m
12,85 0,2 Schneider, Joachim 58 DJK GW Werl 13.07. Ménchengladbach
14,06 0,7 Achterkamp, Rainer 57 TV Mesum 09.06. Gladbeck
14,16 -0,2 Tessin, Ulrich 58 LG Lippe-Sud 17.05. Lemgo
14,16 0,7 Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghéduser LC 09.06. Gladbeck
14,20 1,5 Brand, Herbert 55 LC Paderborn 20.07. Minster-Wolbeck
14,46 -0,4 Schmidt, Siegfried 58 FC Schalke 04 07.09. Ahlen
200 m
29,14 -0,9 Brand, Herbert 55 LC Paderborn 15.06. Paderborn
29,52 1,3 Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghaduser LC 09.06. Gladbeck
29,96 1,3 Lenkeit, Wolfgang 57 FC Schalke 04 09.06. Gladbeck
30,84 1,3 Lemke, Hans-Jorg 57 LG Plettenberg/Herscheid 09.06. Gladbeck
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400 m

58,33
63,98
67,19
71,52
71,97
72,71

800 m

2:19,90
2:21,65
2:23,37
2:27,56
2:30,43
2:35,26
2:43,38

1000 m

3:16,8
3:29,3

1500 m

4:49,53
4:57,43
5:00,29
5:04,82
5:12,14
5:12,53
5:28,8

5:29,6

5:38,93

3000 m

10:31,11
10:32,88
10:40,10
11:01,30
11:06,8

11:17,95
11:19,47
11:33,32
11:42,75
11:44,3
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Peters, Holger
Ricklin, Manfred
Lenkeit, Wolfgang
Klein, Hans-Jlrgen
Brand, Herbert
Clasing, Thomas

Gebauer, Klaus
Peters, Holger
Ricklin, Manfred
Priel3, Dr. Karl-Heinz
Holtkotter, Michael
Klein, Hans-Jlrgen
Lemke, Hans-Jérg

PrieR, Dr. Karl-Heinz
Klein, Hans-Jirgen

Gebauer, Klaus

Thidnemann, Glnther

Ricklin, Manfred
Henrique, Antonio
Holtkotter, Michael
PrieB, Dr. Karl-Heinz
Otto, Wilfried

Klein, Hans-Jirgen
Lemke, Hans-Jorg

Gebauer, Klaus
Henrique, Antonio
Natzke, Holger
Holtkotter, Michael
Lachmann, Detlev
Prie3, Dr. Karl-Heinz
Mé&der, Peter

Kruse, Heinz-Dieter
Kampfer, Michael
Klein, Hans-Jirgen

POR

POR

55
56

LG Plettenberg/Herscheid
SC Altenrheine

FC Schalke 04

FC Nordkirchen

LC Paderborn

Marathon Soest

TV Werther 04

LG Plettenberg/Herscheid
SC Altenrheine

LSF Minster

LSF Miinster

FC Nordkirchen

LG Plettenberg/Herscheid

LSF Miinster
FC Nordkirchen

TV Werther 04
Laufgemeinsch. Emsdetten
SC Altenrheine

LSF Minster

LSF Miinster

LSF Miinster

LC Rapid Dortmund

FC Nordkirchen

LG Plettenberg/Herscheid

TV Werther 04

LSF Minster

TuS Deuz

LSF Miinster

SC Westfalia 04 Herne
LSF Miinster

USC Bochum

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Kindelsberg Kreuztal
FC Nordkirchen

13.07.
13.07.
07.09.
28.06.
14.09.
09.06.

09.06.
14.07.
14.07.
14.07.
19.06.
09.06.
09.06.

13.08.
13.08.

13.07.
10.04.
13.07.
19.06.
09.06.
13.07.
06.08.
09.08.
23.06.

01.06.
28.06.
08.08.
28.06.
14.04.
28.06.
04.09.
24.05.
16.04.
06.08.

Ménchengladbach
Ménchengladbach
Ahlen

Telgte

Bad Nauheim
Gladbeck

Gladbeck
Ménchengladbach
Monchengladbach
Ménchengladbach
Kamen

Gladbeck
Gladbeck

Oberaden
Oberaden

Monchengladbach
Rheine
Monchengladbach
Kamen

Gladbeck
Ménchengladbach
Oberaden
Oberaden
Lidenscheid

Paderborn
Telgte
Leverkusen
Telgte
Herten
Telgte
Dusseldorf
Menden
Betzdorf
Oberaden
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5000 m

17:44,72
18:03,67
18:15,60
18:23,72
18:30,79
18:39,69
19:07,16
19:16,73
19:29,84
19:40,85

10 000 m

37:35,74
38:32,34
39:19,6
39:45,90
40:56,0
41:31,09

Thinemann, Glnther
Natzke, Holger
Lachmann, Detlev
Vogl, Thomas
Henrique, Antonio
Griinebaum, Manfred
Holtkétter, Michael
Schimowski, Thomas
Mader, Peter
Mettner, Henry

Lachmann, Detlev
Natzke, Holger
Griinebaum, Manfred
Mader, Peter

Schulte, Heinz-Jirgen
Klein, Hans-Jurgen

10 km StraBenlauf

37:00
37:34
37:56
38:16
38:30
38:35
38:37
38:37
39:10
39:24

Thiinemann, Glinther
Lachmann, Detlev
Natzke, Holger
Gebauer, Klaus
Griinebaum, Manfred
Henrique, Antonio
Abels, Rolf
Schimowski, Thomas
Mader, Peter

Vetter, André

Halbmarathon

1:23:33
1:25:11
1:25:44
1:27:00
1:27:19
1:28:40
1:29:05
1:29:32
1:31:34
1:31:35

Abels, Rolf

Natzke, Holger
Griinebaum, Manfred
Schimowski, Thomas
Vetter, André
Holtkotter, Michael
Bergmann, Helmut
Henrique, Antonio
Mader, Peter

Jacob, Klaus

POR

POR

POR

Laufgemeinsch. Emsdetten 27.04. Rheine

TuS Deuz 15.08. Leverkusen

SC Westfalia 04 Herne 14.07. Ménchengladbach
Recklinghauser LC 17.07. Essen

LSF Minster 25.05. Miinster-Roxel
LV Oelde 04.05. Ahlen

LSF Minster 25.05. Minster-Roxel
SF Ennepetal 27.04. Hagen

USC Bochum 24.05. Essen

USC Bochum 09.06. Gladbeck

SC Westfalia 04 Herne 21.04. Essen-Uberruhr
TuS Deuz 22.08. Leverkusen

LV Oelde 06.04. Oelde

USC Bochum 18.09. Dusseldorf

LV Oelde 06.04. Oelde

FC Nordkirchen 21.04. Essen-Uberruhr

Laufgemeinsch. Emsdetten

SC Westfalia Herne
TuS Deuz

TV Werther 04

LV Oelde

LSF Munster

DJK Preuf’en Bochum
SF Ennepetal

USC Bochum

SC Hagen-Wildewiese

DJK PreuRen Bochum
TuS Deuz

LV Oelde

SF Ennepetal

SC Hagen-Wildewiese
LSF Minster
Marathon Soest

LSF Minster

USC Bochum

SusS Schalke 96

05.10.
12.10.
17.03.
16.03.
25.05.
07.07.
16.03.
23.11.
30.03.
28.04.

30.03.
14.04.
31.08.
23.03.
05.10.
23.11
24.02.
09.06.
14.04.
21.04.

Saerbeck
Coesfeld

Urmitz

Salzkotten
Drensteinfurt
Munster

Munster
Essen-Kupferdreh
Paderborn
Arnsberg-Neheim

Paderborn

Bergisch Gladbach
Warendorf
Duisburg
Dormagen-Straberg

. Essen-Kupferdreh

Hamm
Luxembourg/LUX
Bonn

Munster
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Marathon
2:57:49  Natzke, Holger
2:59:43  Berndstrotmann, Karl
2:59:44  Abels, Rolf
3:10:35 Gaudschun, Alfred
3:14:56  Mader, Peter
3:15:05 Jacob, Klaus
3:15:07  Purk, Eugen
3:16:28 Thinemann, Helmut
3:21:04  Holtkétter, Michael
3:28:05 Meier, Bernd

100 km StraBenlauf

9:11:16 Berndstrotmann, Karl
10:24:06 Rischen, Dr. Wigbert
12:49:42 Kaiser, Peter

100 m Hiirden
18,80 0,6 Tessin, Ulrich

57
55
55

58

TuS Deuz

SusS Olfen

DJK Preuf’en Bochum

TuS 09 Erkenschwick

USC Bochum

SuS Schalke 96

ASV Senden
Laufgemeinsch. Emsdetten
LSF Minster

WSV Beverungen

SuS Olfen
SuS Olfen
LSF Minster

LG Lippe-Sud

mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

17,32 2,2 Tessin, Ulrich

400 m Hiirden

69,21 Peters, Holger

20 km StraBengehen

1:52:09 Billig, Gerd

Hochsprung

1,66 Mdller, Eckart

1,45 Achterkamp, Karl

1,40 Brand, Herbert

1,35 Huget, Richard

1,35 Maschinski, Joachim

1,30 Lenkeit, Wolfgang

1,30 Schmidt, Siegfried
Stabhochsprung

2,90 Schoénberg, Michael

2,70 Brand, Herbert
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58

56

58

LG Lippe-Sud

LG Plettenberg/Herscheid

TG Harkort Wetter

TV Werther 04

TV Mesum

LC Paderborn

ASV Senden

SC Eintracht Hamm
FC Schalke 04

FC Schalke 04

SuS Schalke 96
LC Paderborn

09.06.
13.10.
08.09.
06.01.
09.06.
30.06.
28.04.
08.09.
13.10.
13.10.

13.04.
08.06.
08.06.

12.07.

17.08.

13.07.

28.04.

07.09.
07.09.
09.06.
09.06.
13.07.
07.09.
07.09.

09.06.
09.06.

Duisburg
Essen
Munster
Kevelaer
Duisburg
Wegberg
Dusseldorf
Munster
Miinchen
Essen

Griinh.-Kienbaum
Biel/SUI
Biel/SUI

Ménchengladbach

Stadthagen

Ménchengladbach

Naumburg

Hamburg
Ahlen
Gladbeck
Gladbeck
Haltern-Sythen
Ahlen

Ahlen

Gladbeck
Gladbeck
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Weitsprung

5,72

4,56
4,43
4,33
4,12

-0,6
4,65 -0,5

Hermann, Udo
Tessin, Ulrich
Huget, Richard
Brand, Herbert
Achterkamp, Karl
Schmidt, Siegfried

1,3
0,1

Dreisprung

10,09
9,95

0,7
0,1

Tessin, Ulrich
Huget, Richard

Kugelsto3 -6«g -

13,32
12,44
12,29
12,03
10,88
10,84
10,54

9,55

Muiller, Eckart
Zocher, Burkhard
Huget, Richard
Horstmann, Rainer
Metelmann, Hans
Jedrysiak, Volker
Speckmann, Uwe
Maschinski, Joachim

Diskuswurf - 1,5kg -

46,79
40,52
38,73
37,42
31,47
29,42
28,38
28,17

Hoffmann, Frank
Horstmann, Rainer
Huget, Richard
Muller, Eckart
Metelmann, Hans
Frie, Franz-Josef
Speckmann, Uwe
Maschinski, Joachim

Hammerwurf -6«g-

32,34
32,29
25,95
23,86

Horstmann, Rainer
Metelmann, Hans
Jungling-Kendziora, Werner
Gronitz, Hans-Peter

Speerwurf -700g-

42,50
38,55
35,67
33,97
30,13

Horstmann, Rainer
Metelmann, Hans
Elpel, Dieter
Trappe, Klaus-Peter
Maschinski, Joachim

58
56

LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lippe-Sud

ASV Senden

LC Paderborn

TV Mesum

FC Schalke 04

LG Lippe-Sud
ASV Senden

TV Werther 04

LG Plettenberg/Herscheid
ASV Senden

TSV Kirchlinde

LG Kreis Gutersloh 09
DJK BW Annen

LG Elsey/Kabel

SC Eintracht Hamm

LG Plettenberg/Herscheid
TSV Kirchlinde

ASV Senden

TV Werther 04

LG Kreis Gutersloh 09
FC Nordkirchen

LG Elsey/Kabel

SC Eintracht Hamm

TSV Kirchlinde

LG Kreis Gutersloh 09
USC Bochum

LG Kreis Gutersloh 09

TSV Kirchlinde

LG Kreis Gltersloh 09
BTW Biinde

TSV Altena

SC Eintracht Hamm

07.09.
17.05.
28.06.
14.09.
07.09.
07.09.

13.07.
13.07.

01.06.
09.06.
09.06.
07.09.
30.05.
22.06.
01.05.
13.07.

13.07.
23.02.
13.07.
07.09.
25.08.
31.05.
31.08.
03.10.

25.08.
25.08.
12.01.
25.08.

25.08.
25.08.
01.09.

13.04

Hamburg
Lemgo

Telgte

Bad Nauheim
Ahlen

Ahlen

Ménchengladbach
Ménchengladbach

Paderborn
Gladbeck
Gladbeck
Hamburg
Gutersloh

Koéln

Bochum
Haltern-Sythen

Monchengladbach
Dusseldorf
Monchengladbach
Hamburg
Zella-Mehlis
Oer-Erkenschwick
Witten

Gladbeck

Zella-Mehlis
Zella-Mehlis
Dusseldorf

Zella-Mehlis

Zella-Mehlis
Zella-Mehlis
Lemgo

. Wiblingwerde
13.04.

Gladbeck
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Gewichtwurf - 11,34 kg -

13,18  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 25.08. Zella-Mehlis
11,63 Metelmann, Hans 58 LG Kreis Gltersloh 09 25.08. Zella-Mehlis
8,88  Gronitz, Hans-Peter 57 LG Kreis Gutersloh 09 25.08. Zella-Mehlis
Finfkampf (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)
2306 Thiinemann, Glinther 58 Laufgemeinsch. Emsdetten 15.09. Rheine
(3,86*- 23,30-31,01*- 18,31- 5:04,88)
Wurf-Funfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)
3487 Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 25.08. Zella-Mehlis
(32,34- 11,68- 39,36- 42,50- 13,18)
3017  Metelmann, Hans 58 LG Kreis Gutersloh 09 25.08. Zella-Mehlis
(32,29- 10,22- 31,47- 38,55- 11,63)
2100 Gronitz, Hans-Peter 57 LG Kreis Gitersloh 09 25.08. Zella-Mehlis
(23,86- 8,43-25,21- 23,81- 8,88)
1933  Jiungling-Kendziora, Werner 54 USC Bochum 25.08. Zella-Mehlis
(21,86- 8,40- 24,10- 19,83- 8,47)
SENIOREN M60
100 m
13,05 0,0 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 09.06. Gladbeck
13,34 0,0 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 09.06. Gladbeck
13,79 0,8 Breitfeld, Hans-Werner 49 TV Werther 04 01.06. Paderborn
13,79 1,5 Koch, Franz 50 TV Werther 04 01.09. Lemgo
13,82 0,4 Neumann, Peter 53 TSV Kirchlinde 12.07. Ménchengladbach
13,82 -0,2 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 07.09. Hamburg
13,92 0,8 Schlegel, Wolfgang 52 TV Werther 04 01.06. Paderborn
14,01 0,0 Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 01.05. Herne-Wanne
14,58 -0,3 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 28.06. Minden
14,76 1,5 Reil, Klaus 52 SV Brackwede 20.07. Munster-Wolbeck
200 m
26,78 1,9 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 09.06. Gladbeck
27,19 1,9 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 09.06. Gladbeck
28,77 0,3 Breitfeld, Hans-Werner 49 TV Werther 04 01.09. Lemgo
28,94 -0,8 Schlegel, Wolfgang 52 TV Werther 04 28.06. Telgte
29,62 0,0 Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 03.05. Arnsberg-Oeventrop
30,24 0,4 Zinram, Wilfried 51 SV Brackwede 28.06. Minden
30,42 0,0 Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 22.06. Juterbog
30,83 1,7 Reil, Klaus 52 SV Brackwede 10.08. Nienhagen
32,23 0,0 Hartke, Ginther 53 LC Solbad Ravensberg 15.09. Bad Salzuflen
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400 m

66,82
71,85
74,49
76,29
76,49
77,23

800 m

2:36,44
2:39,08
2:48,01
2:48,46
2:53,72
2:59,16

1000 m

3:30,4
3:43,3

1500 m

5:26,8

5:28,74
5:29,54
5:39,73
5:41,39
5:46,08
5:49,2

3000 m

11:03,0
11:34,36
11:42,9
11:47,95
11:56,39
12:14,04
12:15,2
12:15,45
12:20,47
12:58,1

Zinram, Wilfried
Kreft, Matthias
Hartke, Glinther
ReiR, Klaus
Becker, Norbert
Mertens, Klemens

Zinram, Wilfried
Kreft, Matthias
Klein, Hubertus
Hagemann, Josef
Rohowski, Christian
Striewski, Gerhard

Mazurek, Jirgen
Rohowski, Christian

Mazurek, Jirgen
Klein, Hubertus
Zinram, Wilfried
Hagemann, Josef
Kreft, Matthias
Striewski, Gerhard
Rohowski, Christian

Engelander, Goar
Maurer, Peter

Mazurek, Jurgen
Hagemann, Josef

Klein, Hubertus

Zinram, Wilfried
Rohowski, Christian
Stein, Ulrich

Kreft, Matthias
Schétteldreier, Friedhelm

52
53

SV Brackwede

SuS Schalke 96

LC Solbad Ravensberg
SV Brackwede

LG Ahlen

LG Ahlen

SV Brackwede

SuS Schalke 96

LG Olympia Dortmund
FC Nordkirchen

SuS Oberaden

SuS Phonix Bielefeld

TuS Scharnhorst
SuS Oberaden

TuS Scharnhorst

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

FC Nordkirchen

SuS Schalke 96

SuS Phonix Bielefeld
SuS Oberaden

TSV Schlofl® Neuhaus

TuS Scharnhorst

FC Nordkirchen

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

SuS Oberaden

LC Rapid Dortmund
SuS Schalke 96

SG Suderwich

01.05.
08.05.
09.06.
20.07.
07.09.
07.09.

15.06.
09.06.
19.06.
09.06.
09.06.
19.07.

13.08.
13.08.

09.08.
08.06.
09.08.
09.06.
22.06.
09.08.
09.08.

10.09.
Langlauf-Gemeinsch. Herne 13.07.
06.08.
28.06.
08.05.
01.06.
06.08.
08.05.
01.06.
07.09.

Bad Salzuflen
Dortmund
Gladbeck

Miinster-Wolbeck

Ahlen
Ahlen

Paderborn
Gladbeck
Kamen
Gladbeck
Gladbeck
Minden

Oberaden
Oberaden

Oberaden
Menden
Minden
Gladbeck
Juterbog
Minden
Oberaden

Schlof® Neuhaus

Bochum
Oberaden
Telgte
Dortmund
Paderborn
Oberaden
Dortmund
Paderborn
Herten
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5000 m

18:22,17
18:32,9

19:52,78
20:01,25
20:13,26
20:18,88
20:23,87
20:34,13
20:36,34
20:56,06

10 000 m

40:42,80
43:12,97
43:30,69
46:54,2

Engelander, Goar
Schneider, Gerhard
Maurer, Peter
Seeck, Karl-Heinz
Bartoschek, Bernd
Mazurek, Jurgen
Runde, Detlev
Hagemann, Josef
Striewski, Gerhard
Briintrup, Wolfgang

Mazurek, Jirgen

Seithimmer, Karl-Wolfgang

Hagemann, Josef

Glunz-Finkenberg, Herbert

10 km Straenlauf

38:10
38:21
38:28
40:05
40:34
40:38
41:06
41:08
41:09
41:21

Schneider, Gerhard
Schibbe, Reiner
Engelander, Goar
Kandora, Marian
Schubert; Hans-Jurgen
Mazurek, Jurgen
Schréder, Reinhard
Friedrich, Manfred
Grond, Josef

Seeck, Karl-Heinz

Halbmarathon

1:23:51
1:24:33
1:28:01
1:29:37
1:31:15
1:33:17
1:33:24
1:34:14
1:34:26
1:34:54

Marathon

3:03:54
3:13:32
3:20:45
3:22:10
3:22:52
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Schneider, Gerhard
Engelander, Goar
Bémmelburg, Rainer
Schréder, Reinhard
Grond, Josef
Eickmann, Friedhelm
Hoge, Werner
Plaschke, Gerhard
Steinhauer, Ulrich
Klein, Hubertus

Schréder, Reinhard
Grond, Josef
Huesker, Bernd
Kramer, Andreas
Hoge, Werner

52
53
52
52

TSV Schlof® Neuhaus 12.07.
CVJM Siegen SG 14.06.
Langlauf-Gemeinsch. Herne 09.06.
SF Ennepetal 27.04.
TuS Eintracht Minden 19.07.
TuS Scharnhorst 09.06.
Marathon Ibbenburen 27.04.
FC Nordkirchen 09.06.
SuS Phonix Bielefeld 19.07.
ASV Senden 09.06.
TuS Scharnhorst 21.04.

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

FC Nordkirchen
LV Oelde

CVJM Siegen

LC Rapid Dortmund
TSV Schlof® Neuhaus
ASV lIserlohn

LG Schwerte

TuS Scharnhorst
LSF Minster

TSVE 1890 Bielefeld
Marathon Steinfurt
SF Ennepetal

CVJM Siegen

TSV SchloR Neuhaus
LG Opelaner Bochum
LSF Munster
Marathon Steinfurt
LTV Lippstadt

TV Hohne

Laufgruppe Deiringsen

LG Plettenberg/Herscheid

LG Olympia Dortmund

LSF Minster
Marathon Steinfurt
LSF Munster

LSF Minster

TV Hohne

21.04.
21.04.
06.04.

16.02.
03.03.
20.09.
10.05.
15.05.
30.03.
16.03.
05.10.
30.11.
01.05.

14.04.
05.10.
09.06.
10.08.
30.03.
30.03.
30.03.
05.10.
10.08.
23.11.

08.09.
08.09.
08.09.
20.10.
21.04.

Ménchengladbach
Betzdorf
Gladbeck

Hagen

Minden

Gladbeck

Rheine

Gladbeck

Minden

Gladbeck

Essen-Uberruhr
Essen-Uberruhr
Essen-Uberruhr
Oelde

Niederfischbach
Leverkusen
Delbriick

Schlof® Neuhaus
Dortmund
Paderborn
Miinster
Steinhagen
Rheine-Mesum
Kamen-Methler

Bergisch Gladbach
Dormagen-Straberg
Duisburg
Nordkirchen
Recke-Steinbeck
Paderborn
Paderborn
Dormagen-Straberg
Nordkirchen
Essen-Kupferdreh

Munster
Muinster
Munster
Magdeburg
Hamburg
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3:27:23 van den Elzen, Gerard NED 53 LSF Unna 2000 09.06. Duisburg
3:29:41  Knorre, Jirgen 50 SuS Schalke 96 13.10. Essen
3:31:54  Eickmann, Friedhelm 52 LTV Lippstadt 13.10. Essen
3:33:35 Probst, Matthias 52 LC 92 Bad Salzuflen 08.09. Minster

3:33:59  Seithimmer, Karl-Wolfgang 53 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 01.12. Herten-Bertlich

100 m Hiirden

15,93 0,6 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 12.07. Ménchengladbach
18,49 0,6 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 12.05. Kreuztal

mit Riickenwindunterstiitzung lber 2,0 m/sec:

20,05 3,17 Becker, Norbert 51 LG Ahlen 08.09. Ahlen

300 m Hiirden

46,34  Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 11.05. Kreuztal

50,26 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 11.05. Kreuztal

51,48  Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 11.05. Kreuztal

54,11 Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 17.07. Essen

62,29  Heimes, Dirk 49 SC Fretter 17.07. Essen

4x100 m

53,73  StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 13.07. Mdnchengladbach
(Neumann 53, Hampel 53, Breitfeld 49, Weidmann 53)

58,22 StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 07.09. Hamburg
(Tenkhoff 47, Zinram 51, Kreft 44, Kaiser 48)

62,97  SuS Schalke 96 01.06. Paderborn

(Zakrzewa 51, Peppmdiller 48, Kreft 49, Grundmann 47)

Hochsprung
1,46 Uzar, Dr. Horst 52 TG Friesen Klafeld-Geisweid 09.06. Gladbeck
1,44 Breitfeld, Hans-Werner 49 TV Werther 04 12.07. Ménchengladbach
1,37 Thurmann, Merten 51 SC Lippstadt DJK 09.06. Gladbeck
1,37 Béacker, Friedrich 50 TV Unna 09.06. Gladbeck
1,30 Lipinski, Gerd 52 TV Werther 04 01.06. Paderborn
1,28 Reil3, Klaus 52 SV Brackwede 20.07. Minster-Wolbeck
1,25 Becker, Norbert 51 LG Ahlen 07.09. Ahlen
Stabhochsprung
3,00 Langenbach, Dieter 49 CVJM Siegen SG 11.05. Kreuztal
2,70 Ciba, Christof 50 TSV Kirchlinde 09.06. Gladbeck
2,30 Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 08.09. Ahlen
2,00 Reil3, Klaus 52 SV Brackwede 21.07. Minster-Wolbeck
1,90 Becker, Norbert 51 LG Ahlen 08.09. Ahlen
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Weitsprung

511 1,0
468 0,0
451 0,1
4,47

447 02
447 1,8
433 -1,0
4,30

411 1,2
4,04

Dreisprung

10,31 0,2
9,73 0,3
8,97 -0,9
7,93 -0,6

Langenbach, Dieter

Breitfeld, Hans-Werner

Meyer, Jochen
ReiR, Klaus
Lipinski, Gerd
Zakrzewa, Klaus
Kreft, Matthias
Mertens, Klemens
Wilp, Edmund
Stak, Edgar

Meyer, Jochen
Zakrzewa, Klaus
Thurmann, Merten
Kreft, Matthias

KugelstoB3 -5kg -

14,13
13,71
12,74
11,33
10,84
10,71
10,55
10,50
10,45

Stein, Johann
Hartings, Hubert
Kynast, Klaus
Sieben, Gerhard
Mertens, Klemens
Gronau, Helmut
Meier, Manfred
Weidmann, Klaus
Reil3, Klaus

Diskuswurf - 1kg-

51,20
50,47
49,56
44,25
38,01
37,46
35,82
35,05
35,04
34,53

38,25

Stein, Johann
Pongratz, Lothar
Sieben, Gerhard
Kynast, Klaus
Gronau, Helmut
Mertens, Klemens
Dresel, Lothar
Ciba, Christof
Meier, Manfred
Reil3, Klaus

Hauptklassenbedingungen (2 kg):
Pongratz, Lothar

Hammerwurf -5kg-

49,12
48,30
39,39
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Kynast, Klaus
Pongratz, Lothar
Peus, Joachim

53

51
49

49

50

CVJM Siegen SG
TV Werther 04
TSV Kirchlinde
SV Brackwede
TV Werther 04
SuS Schalke 96
SuS Schalke 96
LG Ahlen

Laufgemeinsch. Emsdetten

LA SV Herten

TSV Kirchlinde
SuS Schalke 96
SC Lippstadt DJK
SuS Schalke 96

TV Werther 04

LG Ahlen

ASC 09 Dortmund
ASC 09 Dortmund
LG Ahlen

LA SV Herten

TV Werther 04
TSV Kirchlinde
SV Brackwede

TV Werther 04

LC Paderborn
ASC 09 Dortmund
ASC 09 Dortmund
LA SV Herten

LG Ahlen

TV Wiblingwerde
TSV Kirchlinde
TV Werther 04
SV Brackwede

LC Paderborn

ASC 09 Dortmund
LC Paderborn
USC Bochum

01.06.
07.09.
01.06.
20.04.
01.06.
09.06.
22.06.
07.09.
28.06.
07.09.

21.10.
13.07.
09.06.
09.06.

06.10.
13.07.
31.08.
28.06.
28.06.
31.05.
01.06.
01.05.
20.04.

29.09.
09.06.
20.04.
09.08.
07.09.
12.01.
20.04.
21.09.
. Telgte
20.04.

28.06

01.06.

28.09.
09.06.
12.07.

Attendorn
Hamburg
Paderborn
Werl
Paderborn
Gladbeck
Juterbog
Ahlen
Telgte
Herten

Porto Alegre/BRA
Ménchengladbach
Gladbeck
Gladbeck

Lippstadt
Monchengladbach
Witten

Telgte

Telgte
Oer-Erkenschwick
Paderborn
Herne-Wanne
Werl

Wuppertal-Ronsdorf
Gladbeck

Iserlohn

Oberaden

Herten

Dusseldorf
Plettenberg

Oelde

Werl

Paderborn

Plettenberg
Gladbeck
Ménchengladbach
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Hauptklassenbedingungen (7,26 kg):
38,25  Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 05.10. Dortmund-Héchsten

Speerwurf -600g -

41,70 Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 23.02. Dusseldorf
35,65  Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 14.04. Herten
34,64  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 22.06. Jiterbog
33,07  Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 25.08. Zella-Mehlis
33,00 Peus, Joachim 50 USC Bochum 03.08. Alzey

31,19  Thurmann, Merten 51 SC Lippstadt DJK 06.10. Lippstadt
30,84 Wilp, Edmund 53 Laufgemeinsch. Emsdetten 27.04. Rheine
29,95 Reil, Klaus 52 SV Brackwede 06.04. Lehrte
29,87 Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 08.09. Ahlen
29,85 Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 21.04. Haltern

Gewichtwurf -9,08kg -

17,77  Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 28.09. Plettenberg
13,29 Peus, Joachim 50 USC Bochum 03.08. Alzey

Finfkampf (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

3020  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 22.06. Jiterbog
(4,33*- 34,64-30,42*- 31,08- 5:41,39)
2534  ReiB, Klaus 52 SV Brackwede 10.08. Nienhagen

(4,24*- 28,01-30,83*- 29,62- 6:36,59)

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m,
100 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

4500 ReiR, Klaus 52 SV Brackwede 20./21.07. Miunster-Wolbeck
(14,76*- 4,23*- 10,15- 1,28- 76,29-23,91*- 30,42- 2,00- 25,60- 6:55,58)
4246  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 07./08.09. Ahlen

(15,07*- 4,01- 8,23- 1,25- 76,49-20,05w- 25,58- 1,90- 25,36- 7:22,33)

Wurf-Finfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

3930 Kynast, Klaus 49 ASC 09 Dortmund 25.08. Zella-Mehlis
(48,17- 12,22- 42,03- 33,07- 17,65)
2806  Peus, Joachim 50 USC Bochum 03.08. Alzey

(35,04- 9,28- 25,56- 33,00- 13,29)
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100 m
14,40 0,6 Peppmdlller, Krafft 48 SuS Schalke 96 01.06. Paderborn
14,61 -0,7 Hils, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 09.06. Gladbeck
14,93 -0,7 Leisgen, Udo 45 ESV Nighthawks Iserlohn  09.06. Gladbeck
15,17 0,2 Bolte, Siegfried 44 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 28.06. Holzwickede
15,61 -1,4 Prokosch, Torolv 47 LSF Minster 28.06. Telgte
15,64 -0,17 Hornen, Hans-Jlrgen 46 SU Annen 09.06. Gladbeck
15,79 -0,17 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 16.10. Porto Alegre/BRA
200 m
29,46 -1,5 Hiuls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.06. Juterbog
30,79 1,9 Leisgen, Udo 45 ESV Nighthawks Iserlohn  09.06. Gladbeck
31,23 1,9 Kreft, Claus-Werner 44 TV Werther 04 09.06. Gladbeck
31,70 -0,17 Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 28.06. Holzwickede
32,06 -0,8 Prokosch, Torolv 47 LSF Minster 28.06. Telgte
32,43 0,0 Kriegeskorte, Ernst 44 ASV Senden 15.09. Rheine
33,68 0,0 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 15.09. Rheine
Handzeitnahme:
33,1 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 13.08. Oberaden
400 m
64,82 Hils, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 13.07. M&nchengladbach
72,3 Bolte, Siegfried 44 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 09.08. Oberaden
73,92  Prokosch, Torolv 47 LSF Minster 20.05. Bad Oeynhausen
74,84  Thran, Hans-Jirgen 46 Spiridon Haltern 23.06. Essen
81,00 Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 20.05. Recklinghausen
800 m
2:39,80 Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 01.05. Bad Salzuflen
2:45,43 Thran, Hans-Jirgen 46 Spiridon Haltern 12.07. Ménchengladbach
2:46,04 Grundmann, Harald 47 SuS Schalke 96 09.06. Gladbeck
2:48,74 Prokosch, Torolv 47 ESV Minster 12.07. Ménchengladbach
2:56,10 Lazowski, Georg 48 SuS Oberaden 09.06. Gladbeck
2:56,88  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 30.05. Kevelaer
3:04,68 Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 09.06. Gladbeck
1000 m
3:52,2 Thran, Hans-Jurgen 46 Spiridon Haltern 13.08. Oberaden
3:54,2 Prokosch, Torolv 47 LSF Minster 13.08. Oberaden
3:55,99  Melchin, Alfred 47 USC Bochum 15.08. Leverkusen
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1500 m

5:40,59
5:48,16
5:54,38
6:02,93
6:03,18
6:05,14
6:07,84
6:11,75
6:33,8

Hils, Dr. Rudolf
Thran, Hans-Jirgen
Lazowski, Georg
Melchin, Alfred
Stefanski, Rolf
Thamm, Wolfgang
Klitscher, Karl-Heinz
Paluszynski, Hans
Bartz, Harald

3000 m

12:17,04
12:17,7

12:18,38
12:22,35
12:40,99
12:54,05
13:46,39
13:58,1

Huls, Dr. Rudolf
Thamm, Wolfgang
Heinrich, Reinhard
Kaiser, Fritz

Thran, Hans-Jurgen
Grundmann, Harald
Prokosch, Torolv
Bartz, Harald

5000 m

20:46,99
20:56,07
21:05,65
21:32,65
22:16,22
22:35,6

22:59,7

Lehmann, Dietmar
Thamm, Wolfgang
Melchin, Alfred
Kaiser, Fritz

Thran, Hans-Jurgen
Huls, Dr. Rudolf
Schéfers, Fridolin

10 000 m

43:49,85
44:13,03
46:19,82

Melchin, Alfred
Thamm, Wolfgang
Thran, Hans-Jurgen

10 km StrafRenlauf

40:22  Koglin, Werner

40:40  Augustin, Klaus
41:06  Erlenhof, Klaus
41:16  Lehmann, Dietmar
42:45  Thamm, Wolfgang
44:29  Koster, Heinz-Werner
45:03 Lazowski, Georg
45:19  Paluszynski, Hans
45:56 Kemper, Erhard

47

46

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
Spiridon Haltern

SuS Oberaden

USC Bochum

SV Langendreer 04

SuS Schalke 96

TSV 1886 Ronsahl

LC Rapid Dortmund

LV Oelde

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
SuS Schalke 96

TV Werther 04

TV Werther 04

Spiridon Haltern

SuS Schalke 96

LSF Minster

LV Oelde

CVJM Siegen SG

SuS Schalke 96

USC Bochum

TV Werther 04

Spiridon Haltern

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
LG Lippe-Sid

USC Bochum
SuS Schalke 96
Spiridon Haltern

Viermarker WG Dortmund
TG Witten 1848

TuS Breckerfeld

CVJM Siegen

SuS Schalke 96

Ski-Club Olpe

SuS Oberaden

LC Rapid Dortmund
Marathon-Club Menden

22.06.
13.07.
28.06.
09.06.
09.06.
09.06.
09.06.
10.07.
09.08.

12.10.
06.08.
07.09.
07.09.
28.06.
01.06.
12.10.
06.08.

05.10.
12.07.
17.07.
. Siegen-Geisweid
12.05.
. Lemgo
21.04.

05.10

21.04

21.04.
04.05.
21.04.

17.03.
21.09.
13.01.
16.02.
01.09.
16.03.
01.05.
08.12.
09.03.

Juterbog
Ménchengladbach
Holzwickede
Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck
Dortmund
Oberaden

Lemgo
Oberaden
Hamburg
Hamburg
Telgte
Paderborn
Lemgo
Oberaden

Siegen-Geisweid
Ménchengladbach
Essen

Herne-Wanne

Lemgo

Essen-Uberruhr
Bremer].
Essen-Uberruhr

Urmitz
Bobingen
Bonen-Flierich
Niederfischbach
Disseldorf
Herdorf
Kamen-Methler
Hamm
Frondenberg
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Halbmarathon

1:30:37  Augustin, Klaus
1:34:31  Erlenhof, Klaus
1:34:42  Koglin, Werner
1:36:39 Thamm, Wolfgang
1:37:27 Kruse, Hansgeorg
1:37:42  Kemper, Erhard
1:38:39 Lange, Theodor
1:39:30 Koster, Heinz-Werner
1:40:31  Lazowski, Georg
1:42:44  Gross, Gerhard
Marathon
3:21:29 Lange, Theodor
3:26:32 Thamm, Wolfgang
3:31:10  Kemper, Erhard
3:39:37 Lazowski, Georg
3:41:38 Kruse, Hansgeorg
3:51:39 Taube, Michael Peter
3:52:23 Weinboerner, Klaus-Peter
3:58:03 Seebacher, Wolfgang
4:08:32 Heisterkamp, Karl

100 m Hiirden
20,47 -0,4 Wiechmann, Heinrich

300 m Hiirden
56,22 Huls, Dr. Rudolf

Hochsprung
1,40 Weber, Helmut
1,30 Amberge, Hans-Dieter
1,23 Hdls, Dr. Rudolf
1,20 Ney, Dr. Andreas
1,18 Wiechmann, Heinrich

Stabhochsprung

2,20
2,10

Leisgen, Udo
Ney, Dr. Andreas

Weitsprung

469 1,7
4,55 0,1
437 04
3,98 -0,4

Hils, Dr. Rudolf
Kreft, Claus-Werner
Weber, Helmut
Kriegeskorte, Ernst
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47

48

45
46

TG Witten 1848

TuS Breckerfeld
Viermarker WG Dortmund
SuS Schalke 96
Marathon-Club Menden
Marathon-Club Menden
LSF Minster

Ski-Club Olpe

SuS Oberaden

TV Jahn Bad Driburg

LSF Miinster

SuS Schalke 96
Marathon-Club Menden
SuS Oberaden
Marathon-Club Menden
SuS Oberaden

LT Bittermark Dortmund
TV Arm. Dortmund-Wicke
Laufgemeinsch. Emsdetten

ASV Senden

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

TV Werther 04

SuS Schalke 96

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
TV Datteln 09

ASV Senden

ESV Nighthawks Iserlohn
TV Datteln 09

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
TV Werther 04

TV Werther 04

ASV Senden

05.10.
24.02.
01.09.
14.04.
30.03.
30.03.
13.10.
14.04.
10.08.
30.03.

13.10.
08.09.
09.06.
14.04.
12.05.
09.06.
28.04.
28.04.
29.09.

17.10.

01.06.

20.05.
12.07.
15.09.
30.05.
16.10.

09.06.
30.05.

12.07.
01.06.
09.06.
15.09.

Dormagen-Straberg
Hamm

Bochum

Bergisch Gladbach
Paderborn
Paderborn
Munchen

Bergisch Gladbach
Nordkirchen
Paderborn

Miinchen
Muinster
Duisburg
Rotterdam/NED
Gelsenkirchen
Duisburg
Dusseldorf
Dusseldorf
Berlin

Porto Alegre/BRA

Lemgo

Allendorf (Eder)
Ménchengladbach
Bad Salzuflen
Kevelaer

Porto Alegre/BRA

Gladbeck
Kevelaer

Monchengladbach
Paderborn
Gladbeck

Rheine
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Dreisprung
11,00 1,7 Kreft, Claus-Werner 44 TV Werther 04 13.07. Ménchengladbach
10,11 -0,4 Huls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 13.07. Ménchengladbach

KugelstoBl -5kg -

10,65  Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 28.06. Telgte
10,05  Weber, Fred 47 LC Paderborn 13.07. Ménchengladbach
9,90  Schrader, Wilhelm 46 SC Porta Westf. Nammen  05.05. Lippstadt
9,83  Hiils, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.04. Lemgo
9,68  Holtstrater, Wilhelm 48 SuS Oberaden 29.06. Oberaden
9,58 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 28.06. Telgte
9,34  Peppmiiller, Krafft 48 SuS Schalke 96 01.06. Paderborn

Diskuswurf - 1k«g-

34,50 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 20.08. Oberaden
32,08 Seatory, Allan GBR 48 TV Werther 04 07.09. Hamburg
31,87  Schrader, Wilhelm 46 SC Porta Westf. Nammen 08.09. Blomberg
30,45  Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 28.06. Telgte

30,15  Weber, Fred 47 LC Paderborn 09.06. Gladbeck
28,75  Hiils, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 12.05. Blomberg
28,70  Holtstrater, Wilhelm 48 SusS Oberaden 29.06. Oberaden
27,13  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 30.05. Kevelaer

Hammerwurf -5kg-

45,64  Bilokon, Valeriy UKR 47 ASC 09 Dortmund 05.10. Dortmund-Héchsten
25,47 Schrader, Wilhelm 46 SC Porta Westf. Nammen 28.06. Bielefeld
23,95  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 21.09. Oelde

Speerwurf -600g-

35,11 Schaperklaus, Friedhelm 46 TV Lengerich 09.06. Gladbeck
32,65 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 15.09. Rheine
28,19 Holtstrater, Wilhelm 48 SuS Oberaden 20.04. Unna
28,19  Bolte, Siegfried 44 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 29.06. Oberaden
27,52  Hils, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.04. Lemgo
23,99  Schrader, Wilhelm 46 SC Porta Westf. Nammen  06.10. Lippstadt

Gewichtwurf -9,08kg -

10,76  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 25.08. Zella-Mehlis
9,87  Schrader, Wilhelm 46 SC Porta Westf. Nammen 15.09. Porta W.-Nammen
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Finfkampf (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

3357  Hiils, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 22.06. Jiterbog
(4,61w- 27,12-29,46*- 27,35- 5:40,59)

2387 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 15.09. Rheine
( 3,50*- 32,65-33,68*- 29,18- 7:32,90)

2273  Kriegeskorte, Ernst 44 ASV Senden 15.09. Rheine

(3,98™- 22,25-32,43*- 24,73- 7:33,97)

Zehnkampf (100 m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400 m,
100 m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m)

4520  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 16./17.10. Porto Alegre/BRA
(15,79*- 3,36*- 8,75- 1,18- 84,40-20,47*- 31,73- 1,70- 30,14- 7:38,38)

Wurf-Fiinfkampf  (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

2845 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 25.08. Zella-Mehlis
(23,36- 9,18- 33,79- 31,42- 10,76)
2439 Schrader, Wilhelm 46 SC Porta Westf. Nammen  15.09. Porta W.-Nammen

(24,91- 8,15-30,72- 21,27- 9,87)

SENIOREN M70

100 m
15,15 1,2 Fillies, Glnter 43 LAG Siegen 03.08. Ewersbach
15,21 -0,3 Gosmann, Walter 42 SC Porta Westf. Nammen  29.05. Wunstorf
15,34 0,17 Pientka, Kurt 39 SuS Schalke 96 09.06. Gladbeck
15,92 -0,2 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 09.05. Koln
16,15 1,9 Guddeit, Manfred 42 SU Annen 09.06. Gladbeck
16,64 0,0 Kohler, Rolf 40 SU Annen 01.05. Herne-Wanne
Handzeitnahme:
15,4 Guddeit, Manfred 42 SU Annen 12.09. Witten
17,9 Conrad, Gero 39 LA SV Herten 07.09. Herten
200 m
31,61 0,0 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 09.05. Kéin
33,12 0,0 Pientka, Kurt 39 SuS Schalke 96 09.06. Gladbeck
33,91 0,0 Fillies, Glinter 43 LAG Siegen 29.09. Netphen
36,13 1,3 Kohler, Rolf 40 SU Annen 26.04. Bochum
400 m
81,86 Pollmiller, Bruno 40 Post SV Giitersloh 09.06. Gladbeck
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800 m
2:42,25  Trumper, Karl Walter
2:47,39  Wishart, John
2:51,91  Szponik, Franz-Josef
2:55,19  Fischer, Eckart
3:13,65 Polimdiller, Bruno
1000 m
3:41,50 Wishart, John
3:57,0 Hauptvogel, Dieter
1500 m
5:32,61  Trumper, Karl Walter
5:44,70 Wishart, John
6:08,38 Fischer, Eckart
6:16,7 Hauptvogel, Dieter
3000 m
11:43,79 Trumper, Karl Walter
12:41,24 Wishart, John
13:25,6 Hauptvogel, Dieter
13:33,1 Fischer, Eckart
13:55,4 Reinholt, Bernhard
15:09,4  Nau, Peter
5000 m
20:51,16 Wishart, John
22:11,54 Anwander, Karl-Friedrich
22:28,11 Schendel, Dieter
23:14,91 Beermann, Heinz
10 000 m
42:23,12 Trumper, Karl Walter
43:46,04 Wishart, John

10 km StraRenlauf

40:51 Trimper, Karl Walter
44:20  Riechert, Willi

45:03  Stocker, Werner
45:06  Wishart, John

46:10  Hauptvogel, Dieter
46:15  Hempel, Hartmut
46:33  Szponik, Franz-Josef
46:50 Bdhme, Hans-Jlrgen
47:48  Reinholt, Bernhard
48:03 Gralki, Otto

GBR 43
42

39
GBR 43

42

GBR 43
42
43
39

39
GBR 43

LC Rapid Dortmund
SV SW Sende

LC Rapid Dortmund
SV Langendreer 04
Post SV Giitersloh

SV SW Sende
LG Olympia Dortmund

LC Rapid Dortmund
SV SW Sende

SV Langendreer 04
LG Olympia Dortmund

LC Rapid Dortmund
SV SW Sende

LG Olympia Dortmund
SV Langendreer 04
LA SV Herten

DJK GW Werl

SV SW Sende
LC Solbad Ravensberg

09.06.
09.06.
21.10.
30.05.
09.06.

28.06.
13.08.

09.06.
01.06.
12.05.
09.08.

03.10.
12.10
06.08.
06.04.
07.09.
06.08.

09.06.
05.07.

Laufgemeinsch. Rheine-Elte 10.04.

SC Altenrheine

LC Rapid Dortmund
SV SW Sende

LC Rapid Dortmund
LSF Unna 2000

LG Wittgenstein

SV SW Sende

LG Olympia Dortmund
LSF Unna 2000

LC Rapid Dortmund
DJK Giitersloh

LA SV Herten

SusS Bertlich

10.04.

04.05.
21.04.

08.12.
13.01.
17.03.
07.04.
12.07.
15.09.
10.05.
07.04.
29.09.
10.11.

Gladbeck
Gladbeck
Porto Alegre/BRA
Kevelaer
Gladbeck

Minden
Oberaden

Gladbeck
Lemgo
Herne-Wanne
Oberaden

Bochum

. Lemgo

Oberaden
Oelde
Herten
Oberaden

Gladbeck
Borgholzhausen
Rheine

Rheine

Bremen
Essen-Uberruhr

Hamm
Bonen-Flierich
Urmitz
Harsewinkel
Dilmen-Rorup
Hamm-Uentrop
Schlol® Neuhaus
Berlin
Herten-Bertlich
Bottrop
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Halbmarathon

1:31:31  Trimper, Karl Walter 39 LC Rapid Dortmund 23.11. Essen-Kupferdreh

1:36:55  Stocker, Werner 39 LG Wittgenstein 26.05. Upice/CZE

1:38:29 Bohme, Hans-Jirgen 42 DJK Gitersloh 07.04. Berlin

1:41:01  Anwander, Karl-Friedrich 42 LC Solbad Ravensberg 03.11. Glitersloh

1:42:30 Vollbracht, Heinrich 39 SC Herford 24.02. Hamm

1:45:24  Hauptvogel, Dieter 42 LG Olympia Dortmund 20.10. Dresden

1:45:37  Riechert, Willi 43 LSF Unna 2000 24.02. Hamm

1:46:21  Gralki, Otto 41 SuS Bertlich 01.12. Herten-Bertlich

1:48:22  Johann auf der Heide, Bernd 41 TuS Eintracht Bielefeld 29.06. Loéningen

1:48:48 Klobusch, Manfred 41 SuS Schalke 96 12.05. Gelsenkirchen
Marathon

3:33:20 Stocker, Werner 39 LG Wittgenstein 13.10. Mlnchen

3:36:08 Vollbracht, Heinrich 39 SC Herford 08.09. Minster

3:43:08 Hempel, Hartmut 43 LSF Unna 2000 29.09. Herten-Bertlich

3:55:16  Knulle, Werner 40 DJK GW Werl 24.02. Gzira Sliema/MLT

4:02:17  Struwe, Burckhard 41 BSG Springorum Bochum  12.05. Gelsenkirchen

4:16:01  Burger, Manfred 41 FC Nordkirchen 13.10 Essen

4:16:38  Wollenweber, Willi 43 TV Gronau 29.09. Berlin

4:27:51  Messing, Josef 43 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 27.10. Frankfurt

4:55:53  Piepel, Herbert 40 SV Gladbeck 13 12.05. Gelsenkirchen

5:03:59 Deutsch, Wilhelm 39 LC 92 Bad Salzuflen 08.09. Schorfheide

2000 m Hindernis

9:38,71  Szponik, Franz-Josef 40 LC Rapid Dortmund 27.10. Porto Alegre/BRA

Hochsprung

1,25 Nekuda, Gerd 42 SuS Schalke 96 09.06. Gladbeck

1,22 Scheer, Wulf-Dieter 42 SU Annen 09.06. Gladbeck

1,10 Schnadt, Ulrich 39 VfL Frondenberg 09.08. Oberaden

1,10 Saure, Friedhelm 42 VfL Frondenberg 09.08. Oberaden

1,00 Lindermann, Manfred 39 SuS Schalke 96 09.06. Gladbeck
Stabhochsprung

2,70 Scheer, Wulf-Dieter 42 SU Annen 12.07. Ménchengladbach
Weitsprung

3,55 0,0 Kohler, Rolf 40 SU Annen 20.05. Recklinghausen

3,55 -1,7 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 22.06. Juterbog

3,42 1,4 Bo6nning, Ulrich 40 SC Porta Westf. Nammen 09.06. Gladbeck

3,19 Conrad, Gero 39 LA SV Herten 07.09. Herten
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KugelstoB -4 kg -

11,67  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 09.06. Gladbeck
11,43  Liedtke, Klaus 41 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Gladbeck
11,00  Saure, Friedhelm 42 VfL Fréndenberg 21.09. Frondenberg
10,86 Handt, Dieter 39 LA SV Herten 13.07. Haltern-Sythen
10,72  Guddeit, Manfred 42 SU Annen 12.06. Witten
10,64  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 14.04. Meppen
10,43  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sid 12.10. Uslar
10,27 Schemm, Peter 41 LG Ludenscheid 09.06. Gladbeck
9,70 Bdnning, Ulrich 40 SC Porta Westf. Nammen 15.09. Porta W.-Nammen
9,69  Andreoli, Luigi ITA 41 ASC 09 Dortmund 20.04. Iserlohn

Diskuswurf - 1kg-

37,75 Liedtke, Klaus 41 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Gladbeck

36,95  Guddeit, Manfred 42 SU Annen 20.08. Oberaden

36,22  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 18.08. Meppen

33,75  Ho6hn, Arnold 40 TSG Valbert 20.04. Plettenberg

30,82 Ebeling, Gunter 40 SuS Oberaden 14.09. Kamen

30,43  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 03.10. Gladbeck

29,97 Handt, Dieter 39 LA SV Herten 21.04. Haltern

29,59  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sid 12.10. Uslar

28,55 Bonning, Ulrich 40 SC Porta Westf. Nammen 12.05. Porta W.-Nammen
28,12  Koch, Peter 42 LG Lemgo 01.05. Bad Salzuflen

Hammerwurf - 4«g-

37,37  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 18.08. Meppen

35,63  Andreoli, Luigi ITA 41 ASC 09 Dortmund 03.08. Ewersbach

34,71  Liedtke, Klaus 41 BV Teutonia Lanstrop 09.06. Gladbeck

32,93 Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sid 13.10. Paderborn

31,70 Bdnning, Ulrich 40 SC Porta Westf. Nammen 15.09. Porta W.-Nammen
30,48 Meckel, Klaus 43 TG Zur roten Erde Schwelm 09.06. Gladbeck

Speerwurf -500¢ -

38,63  Guddeit, Manfred 42 SU Annen 27.08. Oberaden
37,39 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 22.06. Jiterbog
35,09  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 18.08. Meppen
33,87 Silz, Werner 39 SuS Oberaden 13.04. Frondenberg
30,91 Schemm, Peter 41 LG Lidenscheid 09.06. Gladbeck
30,58 Koch, Peter 42 LG Lemgo 01.09. Lemgo
29,98  Andreoli, Luigi ITA 41 ASC 09 Dortmund 08.06. Altena

25,78 Ebeling, Gunter 40 SuS Oberaden 27.08. Oberaden
24,79  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Sid 06.10. Lippstadt

Gewichtwurf -7,26 kg -

14,07  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 18.08. Meppen
11,86  Andreoli, Luigi ITA 41 ASC 09 Dortmund 08.06. Altena
11,13 Bdnning, Ulrich 40 SC Porta Westf. Nammen 15.09. Porta W.-Nammen
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Fiinfkampf
2941

(Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m)

Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96
(3,55*- 37,39-32,02*- 26,81- 7:44,50)

22.06. Jiterbog

Wurf-Fiunfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

3841  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 18.08. Meppen
(37,37-10,63- 36,22- 35,09- 14,07)

3051 Andreoli, Luigi ITA 41 ASC 09 Dortmund 08.06. Altena
(34,21- 9,56- 22,58- 29,98- 11,86)

2777 Bonning, Ulrich 40 SC Porta Westf. Nammen 15.09. Porta W.-Nammen

(31,70- 9,70- 28,38- 16,61- 11,13)

SENIOREN M75

100 m
15,00 -1,4 Dobber, Hermann 36 TuS Sythen 28.06. Telgte
15,92 Rolfes, Reinhard 38 TuS Jdllenbeck 01.05. Bielefeld
18,84 0,1 Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 09.06. Gladbeck
19,57 1,6 Evers, Heinz 34 Marathon Ibbenburen 01.09. Lemgo
200 m
38,94 -0,8 Hade, Herbert 35 SuS Olfen 28.06. Telgte
41,16 0,0 Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 09.06. Gladbeck
400 m
76,2 Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 09.08. Oberaden
86,1 Schmillenkamp, Dieter 38 LV Oelde 09.08. Oberaden
99,24 Krahn, Karl 37 SV Brackwede 09.08. Minden
99,28 Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 09.06. Gladbeck
800 m
2:54,81  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 21.10. Porto Alegre/BRA
3:01,07  Meyer, Detlef 36 Post SV Giitersloh 01.09. Lemgo
3:19,7 Schmillenkamp, Dieter 38 LV Oelde 06.08. Oberaden
3:42,18 Krahn, Karl 37 SV Brackwede 15.09. Bad Salzuflen
3:49,36 Hoermann, Manfred 37 LSF Minster 28.06. Telgte
3:52,89 Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 28.06. Telgte
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1000 m
3:42,4 Wittig, Klemens
1500 m
5:38,21  Wittig, Klemens
6:05,18 Meyer, Detlef
6:26,9 Schmillenkamp, Dieter
7:28,78 Krahn, Karl
3000 m
11:55,47 Wittig, Klemens
13:58,4 Schmillenkamp, Dieter
14:50,65 Krahn, Karl
15:01,64 Eggert, Martin
16:38,3  Seyfried, Ernst-August
5000 m
20:34,76  Wittig, Klemens
23:42,10 Schmillenkamp, Dieter
25:36,83 Krahn, Karl
28:48,2  Behlau, Hugo
10 000 m
43:45,29 Wittig, Klemens
49:20,0  Schmillenkamp, Dieter
56:19,06 Krahn, Karl

10 km StraBenlauf

42:47  Wittig, Klemens

45:01 Clemens, Horst

48:18 Schmillenkamp, Dieter
51:04  Schéfers, Gottfried
51:56  Sontowski, Willi

51:59  Krahn, Karl

52:58  Kuhn, Otto

56:36  Mufgnug, Dr. Hermann
57:25  Schwab, Glinter

57:57  Behlau, Hugo

Halbmarathon

1:38:45 Wittig, Klemens
1:42:22 Clemens, Horst
1:53:58  Schmillenkamp, Dieter
1:57:22 Schéfers, Gottfried
2:04:41  Krahn, Karl

2:18:35 Hoermann, Manfred

37

37

37

LC Rapid Dortmund

LC Rapid Dortmund
Post SV Giitersloh
LV Oelde

SV Brackwede

LC Rapid Dortmund
LV Oelde

SV Brackwede

Tu$S Eintracht Minden
ASV Senden

LC Rapid Dortmund

LV Oelde

SV Brackwede

LG Kindelsberg Kreuztal

LC Rapid Dortmund
LV Oelde
SV Brackwede

LC Rapid Dortmund

LC Paderborn

LV Oelde

LSF Minster

LG Herne

SV Brackwede

LG Ahlen

LC Solbad Ravensberg
LC Solbad Ravensberg
LG Kindelsberg Kreuzta

LC Rapid Dortmund
LC Paderborn

LV QOelde

LSF Miinster

SV Brackwede

LSF Miinster

13.08.

26.10.
13.07.
09.08.
09.08.

03.10.
06.08.
28.08.
28.06.
14.04.

12.07.
04.05.
01.09.
14.06.

22.10.
06.04.
04.05.

08.09.
20.09.
03.11.
31.12.
01.12.
07.04.
05.10.
28.06.
07.04.
22.09.

26.05

Oberaden

Porto Alegre/BRA
Ménchengladbach
Oberaden

Minden

Bochum
Oberaden
Melle
Minden
Herten

Ménchengladbach
Ahlen

Lemgo

Betzdorf

Porto Alegre/BRA
Oelde
Bremen

Dortmund
Delbriick
Gitersloh

Munster
Herten-Bertlich
Harsewinkel
Saerbeck
Versm.-Oesterweg
Harsewinkel

Bad Berleburg

. Upice/CZE
31.05.
24.02.
13.10.
03.11.
24.02.

Delbriick-Bentfeld
Hamm
Eindhoven/NED
Gutersloh

Hamm
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Marathon

4:19:23  Schéfers, Gottfried

2000 m Hindernis

8:56,59  Wittig, Klemens

5 km StraBengehen
34:38  FlaRndcker, Holger
10 km StraBengehen

72:25  FlaRndcker, Holger

20 km StraBengehen

2:29:45  FlaBnocker, Holger

Hochsprung
1,10 Héade, Herbert

Weitsprung

3,55 0,4 Kuhn, Otto
3,09 -0,2 Hade, Herbert

KugelstoB - 4kg -

12,58 Strack, Erich
11,13
9,52 Rath, Uwe
9,25 Rolfes, Reinhard
9,02  Schmidt, Willy
8,93  Wagner, Hans
8,47  Kuhn, Otto

Diskuswurf - 1kg-

35,65 Tilmann, Dr. Gerhard
27,68 Rath, Uwe

24,10  Wagner, Hans
23,23 Kuhn, Otto

22,41 Herbst, Henry

18,98  Tscheuschler, Horst
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Tilmann, Dr. Gerhard

38

37

37

37

37

35

37

LSF Minster

LC Rapid Dortmund

TG Harkort Wetter

TG Harkort Wetter

TG Harkort Wetter

SuS Olfen

LG Ahlen
SuS Olfen

TV Gosenbach

LG Olympia Dortmund
TV Wiblingwerde

TuS Jéllenbeck

SU Annen

SuS Oberaden

LG Ahlen

LG Olympia Dortmund
TV Wiblingwerde

SuS Oberaden

LG Ahlen

SuS Oberaden

SuS Oberaden

08.09.

27.10.

23.03.

19.10.

28.04.

12.07.

09.06.
23.06.

21.04.
24.08.
28.09.
01.05.
12.06.
28.05.
28.06.

12.01.
20.04.
03.04.
28.06.
20.08.
03.04.

Munster

Porto Alegre/BRA

San Sebastian/ESP

Gleina

Naumburg

Ménchengladbach

Gladbeck
Essen

Wissen (Sieg)
Zella-Mehlis
Plettenberg
Bielefeld
Witten
Oberaden
Telgte

Dusseldorf
Plettenberg
Hoxter
Telgte
Oberaden
Hoxter
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Hammerwurf -4kg-

34,22  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 24.08. Zella-Mehlis
31,37  Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 10.03. Paderborn
27,43  Reichel, Manfred 35 TV Jahn Siegen 14.04. Paderborn
15,24 Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 07.07. Plettenberg

Speerwurf -500¢ -

31,33  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 05.10. Bogen
29,30  Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 03.04. Hoxter
27,87 Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 28.06. Telgte
26,90 Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 27.08. Oberaden
20,66  Herbst, Henry 38 SuS Oberaden 03.04. Hoxter
20,22  Hade, Herbert 35 SuS Olfen 13.04. Gladbeck

Gewichtwurf -7,26 kg -
13,13  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 24.08. Zella-Mehlis

Wurf-Fiinfkampf  (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

4022  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 24.08. Zella-Mehlis
(34,22- 11,13- 34,75- 28,54- 13,13)

SENIOREN M80+

100 m
20,29 0,0 Maas, Eckart M85 28 Erler SG Gelsenkirchen 08.05. Dortmund
200 m
4412 -0,2 Maas, Eckart M85 28 Erler SG Gelsenkirchen 08.05. Dortmund
1000 m
5:04,1 Krieg, Horst M85 28 SuS Oberaden 06.08. Oberaden
1500 m
7:39,28  Krieg, Horst M85 28 SuS Oberaden 13.07. Ménchengladbach
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3000 m
17:26,8  Krieg, Horst M85
5000 m
27:21,59 Bunte, Harry
28:02,10 Krieg, Horst M85
10 km StraBenlauf
55:51  Bunte, Harry
56:09  Krieg, Horst M85
Halbmarathon
2:23:24 Krieg, Horst M85
Marathon
5:20:40 Krieg, Horst M85
Hochsprung
1,10 Herrmannsen, Peter M85
KugelstoBl -3kg -
8,07 Herrmannsen, Peter M85
6,80 Neermann, Willi
Diskuswurf - 1kg-
19,09  Herrmannsen, Peter M85
15,86  Schliffke, Horst-Friedrich
15,04 Neermann, Willi

Hammerwurf -3kg-

25,23 Neermann, Willi

22,31 Herrmannsen, Peter M85
21,60  Nolden, Hubert M85
18,94  Schliffke, Horst-Friedrich
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28

32
28

32
28

28

28

27

27

27

30

SuS Oberaden

LC Solbad Ravensberg
SuS Oberaden

LC Solbad Ravensberg
SuS Oberaden

SuS Oberaden

SuS Oberaden

LG Schwerte

LG Schwerte
SC Porta Westf. Nammen

LG Schwerte
TuS Germania Horstmar
SC Porta Westf. Nammen

SC Porta Westf. Nammen
LG Schwerte

TG Harkort Wetter

TuS Germania Horstmar

06.08.

05.07.
09.06.

05.10.
09.03.

12.05.

12.05.

09.06.

31.08.
12.05.

12.07.
21.04.
15.09.

06.01.
09.06.
07.07.
09.06.

Oberaden

Borgholzhausen
Gladbeck

Steinhagen
Fréndenberg

Gelsenkirchen

Gelsenkirchen

Gladbeck

Witten
Porta W.-Nammen

Ménchengladbach
Haltern
Porta W.-Nammen

Porta W.-Nammen
Gladbeck
Plettenberg
Gladbeck
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Speerwurf -400¢-

18,72  Herrmannsen, Peter M85 27 LG Schwerte 12.07. Ménchengladbach
13,00  Schliffke, Horst-Friedrich 29 TuS Germania Horstmar 27.04. Rheine
12,30 Neermann, Willi 30 SC Porta Westf. Nammen 15.09. Porta W.-Nammen

Gewichtwurf -545kg-

10,11 Neermann, Willi 30 SC Porta Westf. Nammen  15.09. Porta W.-Nammen
8,10 Herrmannsen, Peter M85 27 LG Schwerte 15.09. Porta W.-Nammen

Wurf-Fiinfkampf  (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

2935 Herrmannsen, Peter M85 27 LG Schwerte 15.09. Porta W.-Nammen
(22,29- 7,73-17,32- 16,18- 8,10)
2323 Neermann, Willi 30 SC Porta Westf. Nammen 15.09. Porta W.-Nammen

(22,90- 6,58- 15,04- 12,30- 10,11)
1442  Schliffke, Horst-Friedrich 29 TuS Germania Horstmar 14.04. Meppen
( 8,29- 4,96- 14,31- 11,76- 6,82)
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SENIORINNEN W30

100 m
13,19 -0,2 Schmidt, Anna
13,35 -0,5 Kirchhoff, Katrin
13,53 -0,5 Hirsch, Melanie
13,70 1,7 Wippermann, Bettina
200 m
28,34 0,0 Kirchhoff, Katrin
29,98 1,7 Venghaus, Sandra
400 m
66,65 Wippermann, Bettina
800 m
2:17,41  Hartmann, Jana
2:37,40 Wessinghage, Tina
3000 m
10:31,26  Schiiler, Nina
11:23,22 Prang, Svenja
11:29,53 Bowenkamp, Heidrun
5000 m
17:58,43 Schiiler, Nina
19:55,00 Prang, Svenja
20:49,82 Wessinghage, Tina
10 000 m
37:39,18 Giehl, Dr. Nina Caprice

10 km StraRenlauf

36:42
38:38
38:54
39:42
40:11
40:13
40:54
41:20
41:20
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Giehl, Dr. Nina Caprice
Albrecht, Maria
Walter, Verena
Knothe, Sabine
Pfenningschmidt, Silke
Schadt, Stefanie
Hesse, Sarah
Charitos, Tanja
Neumann, Kathrin

80
80

82

81

80

80

82

TuS Breckerfeld
TV Deilinghofen
LG Kindelsberg Kreuztal
LG Lidenscheid

TV Deilinghofen
ASV lIserlohn

LG Lidenscheid

LG Olympia Dortmund
Recklinghauser LC

SV Brackwede
USC Bochum
LC Solbad Ravensberg

SV Brackwede
USC Bochum
Recklinghduser LC

TuS Deuz

TuS Deuz
Non-Stop-Ultra Brakel
Marathon-Club Menden
LSF Minster

SV Brackwede

LC Solbad Ravensberg
TuS Eintracht Minden
SG Wenden

25.05.
09.06.
09.06.
28.04.

09.06.
08.06.

28.04.

04.09.
. Recklinghausen

20.05

08.05.
08.08.
28.08.

28.08.
15.08.
12.05.

22.08.

23.11.
30.03.
03.03.
07.06.
19.10.
25.05.
24.08.
03.03.
SV Aktiv Bad Westernkotten 30.03.

Hagen
Gladbeck
Gladbeck
Lidenscheid

Gladbeck
Bad Oeynhausen

Lidenscheid

Libeck

Dortmund
Leverkusen
Melle

Melle
Leverkusen
Herne-Wanne

Leverkusen

Essen-Kupferdreh
Paderborn
Leverkusen

Oelde
Amsterdam/NED
Harsewinkel
Minden
Leverkusen
Paderborn
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Halbmarathon

1:22:07  Giehl, Dr. Nina Caprice

1:24:52  Pfenningschmidt, Silke

1:33:52  Schadt, Stefanie

1:35:42 Hesse, Sarah

1:36:42  Schmitz, Verena-Alexandra

1:37:31  Wienstroth, Ilka

1:39:08 Weise, Sandra

1:39:13  Goldfu3, Janina

1:39:28 Wieloch, Alexandra-Maria

1:39:35 Jaschinski, Christine
Marathon

2:55:28 Pfenningschmidt, Silke

3:20:40 Hesse, Sarah

3:23:02  Goldfuf3, Janina

3:24:11  Welling, Jutta

3:28:45 Knothe, Sabine

3:30:22  Schmitz, Verena-Alexandra

3:39:24 Kneer, Sabine

3:40:50 Libuda, Anke

3:43:25 Wilkes, Katrin

100 m Hiirden

16,64 0,4 Venghaus, Sandra
19,99 0,0 Kaufmann, Cornelia

Hochsprung
1,60
1,52
1,40

Venghaus, Sandra
Herbring, Jessica
Kaufmann, Cornelia

Stabhochsprung

2,30 Kaufmann, Cornelia

Weitsprung

5,31
5,28
511
4,37

Herbring, Jessica
Hirsch, Melanie
Venghaus, Sandra
Kaufmann, Cornelia

0,8
0,9

KugelstoB -4 kg -

11,68  Venghaus, Sandra
9,27 Hirsch, Melanie
9,06  Schmidt, Anna
8,81 Kaufmann, Cornelia

80
79

80

79

79

TuS Deuz

SV Brackwede

LC Solbad Ravensberg
TuS Eintracht Minden
TSVE 1890 Bielefeld
TSVE 1890 Bielefeld
LG Kreis Lubbecke

TV Wattenscheid 01
TSVE 1890 Bielefeld
TSVE 1890 Bielefeld

SV Brackwede

TuS Eintracht Minden

TV Wattenscheid 01
Tri-Run Ibbenbiren

LSF Minster

TSVE 1890 Bielefeld
Marathon Soest

BSG Springorum Bochum
LSF Minster

ASV lIserlohn
DJK GW Werl

ASV lIserlohn
SuS Enniger
DJK GW Werl

DJK GW Werl

SuS Enniger

LG Kindelsberg Kreuztal
ASV lIserlohn

DJK GW Werl

ASV Iserlohn

LG Kindelsberg Kreuztal
TuS Breckerfeld

DJK GW Werl

05.10.
19.10.
14.09.
09.06.
30.03.
30.03.
24.08.
21.04.
24.08.
30.03.

19.10.
29.09.
21.04.
27.10.
17.11.
27.10.
21.04.
17.02.
13.10.

08.06.
08.09.

08.06.
29.06.
07.09.

08.09.

29.06.
12.05.
30.05.
07.09.

30.05.
09.06.
25.05
07.09.

Dormagen-Straberg
Amsterdam/NED
Bad Salzuflen
Luxembourg/LUX
Paderborn
Paderborn

Minden

Hamburg

Minden

Paderborn

Amsterdam/NED
Berlin

Hamburg
Frankfurt
Istanbul/TUR
Frankfurt
Hamburg
Herten-Bertlich
Minchen

Bad Oeynhausen
Ahlen

Bad Oeynhausen
Ahlen
Ahlen

Ahlen

Ahlen
Kreuztal
Iserlohn
Ahlen

Iserlohn
Gladbeck

. Hagen

Ahlen
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Diskuswurf - 1kg-

33,41  Vossenberg, Anke 79 TuS Germania Horstmar 09.06. Gladbeck
28,35 Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 08.09. Ahlen
28,20  Stahl, Ramona 81 TV Jahn Siegen 12.05. Kreuztal
22,88 Blicker, Anna 82 ASV Senden 09.06. Gladbeck

Hammerwurf -4«g-

48,09 Wiecken, Bianca 81 ESV Nighthawks Iserlohn 08.06. Altena
44,13  Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 14.04. Paderborn

Speerwurf -600g -

37,67 Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 25.05. Hagen
33,64 Venghaus, Sandra 80 ASV Iserlohn 20.04. Iserlohn
32,95  Herbring, Jessica 82 SusS Enniger 29.06. Ahlen

Siebenkampf (700 m Hiirden, Hochsprung, KugelstoB3, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m)

3512  Venghaus, Sandra 80 ASV Iserlohn 08./09.06. Bad Oeynhausen
(16,64*- 1,60- 11,66-29,98*- 4,80*- 31,74- aufg.)

SENIORINNEN W35

100 m
14,13 -0,5 Apel, Anja 76 TV Unna 09.06. Gladbeck
14,86 -0,9 Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 07.09. Ahlen
400 m
71,83  Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 07.09. Ahlen
800 m
2:37,30 Hauertmann, Katharina 76 LSF Munster 13.07. Haltern-Sythen
2:50,76  Zierenberg, Yvonne 74 TuS Eintracht Minden 19.07. Minden
2:52,88 Vergin, Stefanie 74 Post SV Gitersloh 19.07. Minden
3:04,68 Segers, Jeannette 78 SuS Schalke 96 09.06. Gladbeck
1500 m
5:11,09  Schaedel, Dagmar 77 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 28.06. Holzwickede
5:37,02 Vergin, Stefanie 74 Post SV Gutersloh 09.08. Minden
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3000 m

10:38,24
11:40,28

Genrich, Melanie
Vergin, Stefanie

5000 m

17:53,84
18:46,41
19:33,74
19:49,34
19:57,72
20:24,42
20:28,72
20:24,6

21:17,4

Klein, Sandra
Genrich, Melanie
Auffenberg, Melanie
Vergin, Stefanie
Kosters, Bernadette
Krier, Cornelia
Senner, Bianca
Metz, Sarah
Zierenberg, Yvonne

10 000 m

36:43,18
41:28,90
44:49,82

Klein, Sandra
Vergin, Stefanie
Zierenberg, Yvonne

10 km StraRenlauf

35:33 Klein, Sandra

37:48  Schroder, Miriam
37:49 Rosler, Vanessa

37:58  Genrich, Melanie
38:09  Vogt, Sonja

38:55  Kappenberg, Jana
39:37  Auffenberg, Melanie
39:49  Hauertmann, Katharina
40:31 Krull, Silvia

40:40  Kosters, Bernadette

Halbmarathon

1:18:44 Klein, Sandra

1:23:27  Genrich, Melanie
1:25:26 Rosler, Vanessa
1:25:32 Heckmann, Dr. Kirsten
1:26:40  Krull, Silvia

1:27:20  Schroder, Miriam
1:28:14 Kosters, Bernadette
1:31:22  Manhoff, Stephanie
1:32:02  Vergin, Stefanie
1:33:02  Auffenberg, Melanie

GBR

78
74

74

74

DJK Gitersloh
Post SV Giitersloh

SG Wenden

DJK Gutersloh

SC Altenrheine

Post SV Gitersloh
SV Teuto Riesenbeck
SV Teuto Riesenbeck
TuS Deuz

VfB Salzkotten

TuS Eintracht Minden

SG Wenden
Post SV Giitersloh
TuS Eintracht Minden

SG Wenden

LSF Munster

LG Olympia Dortmund
DJK Gitersloh

LG Olympia Dortmund
LSF Munster

SC Altenrheine

LSF Minster

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

SV Teuto Riesenbeck

SG Wenden

DJK Gitersloh

LG Olympia Dortmund
SV Brackwede

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.

LSF Munster

SV Teuto Riesenbeck
VfL Gladbeck 1921
Post SV Gtersloh
SC Altenrheine

28.06.
09.06.

15.08.
15.06.
10.04.
19.07.
27.04.
27.04.
06.09.
21.04.
22.10.

22.08.
09.08.
09.08.

30.03.
12.10.
23.03.
07.06.
05.05.
12.10.
26.10.
01.09.
14.04.
21.06.

14.04.
30.03.
12.05.
30.03.
14.04.
16.03.
30.03.
12.05.
01.009.
30.03.

Minden
Gladbeck

Leverkusen
Paderborn
Rheine
Minden
Rheine
Rheine
Breidenbach
Lemgo
Wiedenbrick

Leverkusen
Minden
Minden

Paderborn
Coesfeld
Duisburg

Oelde
Bochum-Stiepel
Coesfeld
Nordwalde
Disseldorf
Bonn
Neuenkirchen

Bergisch Gladbach
Paderborn
Gelsenkirchen
Paderborn

Bonn

Munster
Recke-Steinbeck
Gelsenkirchen
Bochum
Recke-Steinbeck
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Marathon
2:46:39 Klein, Sandra
2:58:16  Krull, Silvia
3:02:15 ROsler, Vanessa
3:08:53 Kosters, Bernadette
3:09:10  Genrich, Melanie
3:13:37  Kappenberg, Jana
3:14:50  Glnnewig, Ines
3:18:45 Postert, Christiane
3:21:00 Vergin, Stefanie
3:24:09 Quincke, Anja

100 m Hiirden
16,83 1,7 Apel, Anja

Hochsprung
1,55 Stolting, Uta
1,48 Kulisch, Simone
1,48 Apel, Anja
1,25 Pietrucha, Ivonne
Stabhochsprung
2,30 Kulisch, Simone

Weitsprung

4,74 0,2 Apel, Anja
4,51 Kulisch, Simone

KugelstoB3 - 4kg -

11,49  Treude, Tanja

10,82 Overkamp, Bianca

10,06  Zimmermann, Sandra
9,97  Gundlach, Daniela
8,55  Apel, Anja

Diskuswurf - 1kg-

43,38
33,98

Overkamp, Bianca
Gundlach, Daniela

Hammerwurf - 4«g-

37,45 Overkamp, Bianca
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76

75

76
75

75
75

75

SG Wenden

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
LG Olympia Dortmund

SV Teuto Riesenbeck

DJK Gitersloh

LSF Minster

LV Oelde

LG Ems Warendorf

Post SV Gutersloh
Marathon-Club Menden

TV Unna

TSV Kirchlinde
FC Schalke 04
TV Unna

TuS Bénen

FC Schalke 04

TV Unna
FC Schalke 04

LG Wittgenstein

LG Olympia Dortmund
FC Schalke 04

TV Beckum

TV Unna

LG Olympia Dortmund
TV Beckum

LG Olympia Dortmund

13.10.
14.04.
09.06.
08.09.
21.04.
27.10.
29.09.
08.09.
29.09.
27.10.

12.07.

05.09.
09.06.
13.07.
07.09.

08.09.

30.05.
07.09.

09.06.
09.06.
03.10.
21.09.
28.06.

02.06.
29.06.

09.06.

Minchen
Bonn
Duisburg
Muinster
Hamburg
Frankfurt
Berlin
Munster
Berlin
Frankfurt

Ménchengladbach

Libeck

Gladbeck
Ménchengladbach
Ahlen

Ahlen

Bdnen
Ahlen

Gladbeck
Gladbeck
Gladbeck
Oelde
Holzwickede

Duisburg
Ahlen

Gladbeck
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Speerwurf -600g -

24,67  Apel, Anja 76 TV Unna 20.04. Unna
22,71 Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 03.10. Gladbeck
22,62  Pietrucha, lvonne 75 TuS Boénen 20.04. Unna
20,75 Treude, Tanja 75 LG Wittgenstein 01.06. Attendorn

SENIORINNEN W40

100 m
13,27 1,5 Drewes-Czech, Kerstin 71 HLC Hoxter 09.06. Gladbeck
13,79 0,5 Panitz, Kathrin 69 LC Paderborn 13.07. Ménchengladbach
14,39 -0,2 Schulte, Claudia 70 TV Unna 19.06. Kamen
14,48 -0,1 Bergener, Jutta 69 TSV Schlof3 Neuhaus 19.07. Minden
14,51 1,5 Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 09.06. Gladbeck
14,56 -0,4 Kaske-Mehlich, Daniela 69 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 09.08. Minden
14,83 -0,5 Linden, Christiane 71 DJK BW Annen 07.09. Hamburg
14,91 1,5 Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 09.06. Gladbeck
14,93 1,5 Wamser, Kerstin 70 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 09.06. Gladbeck
15,22 0,2 Schlotmann, Sylvia 69 TV Unna 30.05. Bénen
Handzeitnahme:
14,5 Linden, Christiane 71 DJK BW Annen 12.09. Witten
200 m
26,85 1,7 Drewes-Czech, Kerstin 71 HLC Hoxter 14.07. Ménchengladbach
27,61 1,7 Zwiener, Michaela 70 TSV Schlo® Neuhaus 14.07. Ménchengladbach
29,72 0,2 Bergener, Jutta 69 TSV Schlol® Neuhaus 19.07. Minden
29,88 -0,17 Schulte, Claudia 70 TV Unna 09.06. Gladbeck
30,31 -0,7 Ludorff, Siemke 70 LC Solbad Ravensberg 09.06. Gladbeck
31,14 -0,1 Stein, Sybille 70 LSF Miinster 28.06. Telgte
mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:
32,24 2,1 Litge, Dagmar 70 TV Unna 24.05. Menden
400 m
59,59  Drewes-Czech, Kerstin 71 HLC Hoxter 13.07. Ménchengladbach
62,22 Zwiener, Michaela 70 TSV Schlof® Neuhaus 13.07. Ménchengladbach
66,56  Bergener, Jutta 69 TSV Schlof3 Neuhaus 13.07.*Ménchengladbach
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800 m
2:27,62  Ludorff, Siemke
2:27,66  Schleu, Simone
2:36,04 Drewes-Czech, Kerstin
2:42,67 Bergener, Jutta
2:43,63 Stein, Sybille
2:45,68 Janfen, Tanja
2:52,65 Riesmeier, Barbara
3:07,32 Holstein, Silke
3:11,56  Zwiener, Michaela
3:11,90 Linden, Christiane
1500 m
5:19,45 Schleu, Simone
5:26,92 Ludorff, Siemke
6:17,1 Schikorsky, Sabine
3000 m
10:52,65 Willcox-Heidner, Victoria
11:12,28 Miller-Scherzant, Gabi
11:47,08 JanfRen, Tanja
12:08,35 Fernandez, Steffi
12:19,7 Wallbéhmer, Ursula
12:22,22 Riesmeier, Barbara
12:26,33 Siepler, Simone
5000 m
19:17,92 Willcox-Heidner, Victoria
19:18,7  Miller-Scherzant, Gabi
19:51,16 Janfen, Tanja
20:17,5 Neumann, Bianca
20:44,82 Fernandez, Steffi
21:14,75 Kroniger, Melanie
21:39,61 Siepler, Simone
22:07,4 Bergener, Jutta
23:19,55 Bohme, Mechthild
10 000 m
39:47,32 Muller-Scherzant, Gabi
42:38,95 Janfen, Tanja

10 km StraRenlauf

37:30  Lange-Austrup, Peggy
37:57  Wied, Ramona

40:17  Mlller-Scherzant, Gabi
40:53 Rosener, Silke

40:55  Schwefer, Ira
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7

7

69
69

LC Solbad Ravensberg
SuS Schalke 96

HLC Hoxter

TSV Schlo Neuhaus
LSF Minster

SuS Schalke 96

LSF Minster

DJK BW Annen

TSV Schilo® Neuhaus
DJK BW Annen

SuS Schalke 96
LC Solbad Ravensberg
SuS Oberaden

LC Solbad Ravensberg
TuS Deuz

SuS Schalke 96

TSVE 1890 Bielefeld
SC Westfalia 04 Herne
LSF Minster

LF Lichtringen

LC Solbad Ravensberg
TuS Deuz

SuS Schalke 96

TuS Deuz

TSVE 1890 Bielefeld
USC Bochum

LF Lichtringen

TSV SchloR Neuhaus
LC Solbad Ravensberg

TuS Deuz
SuS Schalke 96

SuS Olfen

SG Wenden

TuS Deuz

TuS Eintracht Minden
LSF Minster

14.07.
14.07.
20.05.
14.07.
28.06.
09.06.
28.06.
07.09.
01.06.
01.06.

09.06.
05.07.
09.08.

24.05.
08.08.
09.06.
12.10.
22.06.
20.04.
15.09.

05.07.
14.06.
12.05.
14.06.
05.07.
26.04.
19.04.
10.09.
05.07.

22.08.
04.05.

12.07.
03.03.
25.05.
06.12.
21.04.

Ménchengladbach
Ménchengladbach
Bad Oeynhausen
Ménchengladbach
Telgte

Gladbeck

Telgte

Hamburg
Paderborn
Paderborn

Gladbeck
Borgholzhausen
Oberaden

Brackwede
Leverkusen
Gladbeck
Lemgo
Herne-Wanne
Dilmen

Bad Driburg

Borgholzhausen
Betzdorf
Herne-Wanne
Betzdorf
Borgholzhausen
Bochum
Warburg

Schlo Neuhaus
Borgholzhausen

Leverkusen
Bremen

Dilmen-Rorup
Leverkusen
Attendorn
Wiedenbriick
Munster
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40:57  Jansen, Gabriele 70
41:57  Janfen, Tanja 69
42:04 Willcox-Heidner, Victoria 73
42:05  Stotzel, Alimuth 72
42:16 Kowalski-Beckmann, Christine 70

Halbmarathon

1:28:03 ROsener, Silke 69
1:31:22  Willcox-Heidner, Victoria 73
1:32:18  Schwefer, Ira 70
1:32:49  Muller-Scherzant, Gabi 69
1:33:22  Janfen, Tanja 69
1:34:09  Kroniger, Melanie 70
1:36:02  Miedtank, Anja 71
1:37:28 Meiser, Dr. Corinna 73
1:40:49 Holthoff, Nina 70
1:41:29  Schramm, Marion 73
Marathon
3:09:45 Rosener, Silke 69
3:11:56  Schwefer, Ira 70
3:13:49  Miedtank, Anja 7
3:21:22 Kowalski-Beckmann, Christine 70
3:29:13  Holthoff, Nina 70
3:30:38  Siepler, Simone 73
3:35:04 Meiser, Dr. Corinna 73
3:36:42  Essing, Nicole 73
3:37:59  Sporkmann, Karin 69
3:42:29 Heinzelmann, Beate 69
80 m Hiirden

12,83 1,3 Panitz, Kathrin 69

14,90 Kranz, Tania 70

15,30 Linden, Christiane 71

400 m Hiirden

72,30

4x100 m
56,24

56,27
56,40

56,99

Zwiener, Michaela 70

DJK BW Annen

TSG Kirchhellen
SuS Schalke 96
LC Solbad Ravensberg

LG Kindelsberg Kreuzta

TSVE 1890 Bielefeld

TuS Eintracht Minden
LC Solbad Ravensberg
LSF Minster

TuS Deuz

SuS Schalke 96

USC Bochum

Lauf Team Unna

LSF Minster

LG Coesfeld

LV Oelde

TuS Eintracht Minden
LSF Minster

Lauf Team Unna
TSVE 1890 Bielefeld
LG Coesfeld

LF Luchtringen

LSF Minster

LSF Minster

SV Teuto Riesenbeck
SV SW Sende

LC Paderborn
DJK BW Annen
DJK BW Annen

TSV Schlof Neuhaus

(Ehrhardt 64, Wenzel 65, Viebahn 59, Linden 71)

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen

(Kaske-Mehlich 69, Kanne 68, Wamser 70, Mdller 67)

TV Unna

(Schulte 70, Dr. Fischer 65, Lutge 70, Schlotmann 69)

StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter

(Kalis 67, Bergener 69, Zwiener 70, Drewes-Czech 71)

05.07.
17.03.
08.09.
22.09.
07.06.

24.08.
24.08.
16.08.
14.04.
03.03.
14.04.
28.04.
24.02.
10.08.
03.11.

05.05.
08.09.
28.04.
29.06.
27.10.
02.06.
21.04.
13.10.
21.04.

29.09

12.07

25.05

27.04

13.07.

13.07

09.06.

13.07.

Hiinxe-Drevenack
Dinslaken
Bielefeld

Bad Berleburg
Oelde

Minden

Minden

Spelle

Bergisch Gladbach
Antalya/TUR
Bergisch Gladbach
Dusseldorf

Hamm
Nordkirchen
Gutersloh

Hannover
Miinster
Dusseldorf
Léningen
Frankfurt
Salzkotten
Hamburg
Koln
Hamburg

. Berlin

. Ménchengladbach
25.05.
. Witten

Witten

. Soest

Ménchengladbach

. Ménchengladbach

Gladbeck

Ménchengladbach
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4 x400 m
4:16,81

StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter

(Kalis 67, Zwiener 70, Bergener 69, Drewes-Czech 71)

3x800m

8:01,35 StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter
(Drewes-Czech 71, Zwiener 70, Kalis 67)

10 km StraBengehen

66:55  Sanger, Angela

Hochsprung

1,48
1,40
1,20

Bdsch, Christina
Linden, Christiane
Kranz, Tania

Stabhochsprung
1,90 Schulte, Claudia

Weitsprung

4,32 0,0
423 03
4,18 0,3
4,13 00
411 0,1
4,02 00
3,99 0,2
3,89

3,87 -0,5

Kaske-Mehlich, Daniela
Panitz, Kathrin

Schulte, Claudia
Linden, Christiane
Kranz, Tania

Lange, Doérthe
Wamser, Kerstin

Litge, Dagmar
Schlotmann, Sylvia

Dreisprung

8,56 0,8 Lange, Dorthe

KugelstoB - 4kg -

9,89 Bosch, Christina
9,31 Kulinna, Anja
9,20 Konradi, Kirsten
8,94 Lange, Dérthe
8,54 Brandt, Monika
7,97 Panitz, Kathrin
7,86 Hupel, Ingeborg
7,81 Schulte, Claudia
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69

71

70

70

72

TG Witten 1848

LC Paderborn
DJK BW Annen
DJK BW Annen

TV Unna

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
LC Paderborn

TV Unna

DJK BW Annen

DJK BW Annen

TV Jahn Rheine

LG Lage/Detmold/B.Salzufl.
TV Unna

TV Unna

TV Jahn Rheine

LC Paderborn

LF Lichtringen

SC Lippstadt DJK
TV Jahn Rheine
TuS Spenge

LC Paderborn

VB Fichte Bielefeld
TV Unna

24.08.

04.05.

07.04.

09.06.
22.06.
09.08.

08.09.

15.09.
01.06.
01.06.
07.09.
01.06.
11.05.
09.06.
07.09.
28.06.

11.05.

20.04

20.07.
09.06.
28.06.
20.05.
01.06.

21.04
07.09

Zella-Mehlis

Menden

Ahlen

Gladbeck
Kdln
Oberaden

Ahlen

Bad Salzuflen
Paderborn
Paderborn
Hamburg
Paderborn
Rheine
Gladbeck
Ahlen
Holzwickede

Rheine

. Porta W.-Nammen
Luchtringen
Gladbeck

Telgte

Bad Oeynhausen
Paderborn

. Lemgo

. Ahlen
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Diskuswurf - 1kg-

28,35  Bodsch, Christina 71 LC Paderborn 09.06. Gladbeck

27,07  Brandt, Monika 70 TuS Spenge 12.01. Disseldorf

26,47  Dorr, Michaela 71 LG Plettenberg/Herscheid 28.09. Plettenberg

23,46 Krischer, Heidi 69 TSV Altena 08.06. Altena

23,02  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 20.05. Bad Oeynhausen

21,74 Lange, Dorthe 72 TV Jahn Rheine 28.06. Telgte

21,70  Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 09.06. Gladbeck

20,22 Schulte, Claudia 70 TV Unna 08.09. Ahlen

18,75 Drewes-Czech, Kerstin 71 HLC Hoxter 20.04. Hoxter

18,63 Lutge, Dagmar 70 TV Unna 20.04. Unna
Hammerwurf -4kg-

34,47  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 28.09. Plettenberg

32,95 Brandt, Monika 70 TuS Spenge 20.05. Bad Oeynhausen

28,82  Bosch, Christina 71 LC Paderborn 20.04. Porta W.-Nammen

23,10  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 20.05. Bad Oeynhausen
Speerwurf -600g -

35,70  Brandt, Monika 70 TuS Spenge 20.05. Bad Oeynhausen

32,25 Bosch, Christina 71 LC Paderborn 15.09. Porta W.-Nammen

27,90  Hupel, Ingeborg 73 VB Fichte Bielefeld 20.05. Bad Oeynhausen

27,06  Schulte, Claudia 70 TV Unna 09.06. Gladbeck

26,28 Lange, Dorthe 72 TV Jahn Rheine 27.04. Rheine

23,81 Kranz, Tania 70 DJK BW Annen 31.08. Witten

20,62  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 08.06. Altena
Gewichtwurf -9,08 kg -

9,35 Bdsch, Christina 71 LC Paderborn 15.09. Porta W.-Nammen

Wurf-Fiinfkampf  (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

2635  Bosch, Christina 71 LC Paderborn
(24,69- 9,38- 25,72- 32,25- 9,35)

15.09. Porta W.-Nammen
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SENIORINNEN W45

100 m
13,77 0,9 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 13.07. Ménchengladbach
13,84 0,9 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 13.07. Ménchengladbach
14,34 -0,2 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 19.06. Kamen
14,44 0,1 Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 09.06. Gladbeck
14,55 0,17 Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 01.06. Oer-Erkenschwick
14,57 1,6 Jablonski-Holscher, Birgrun 66 LG Kreis Gutersloh 09 01.09. Lemgo
14,83 0,1 Ehrhardt, Britta 64 DJK BW Annen 09.06. Gladbeck
14,87 -0,4 Mlller, Stephanie 67 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 15.09. Bad Salzuflen
14,93 0,0 Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 22.06. KoIn
15,07 0,7 Kanne, Anja 68 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 09.06. Gladbeck

200 m
28,47 1,7 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 14.07. Ménchengladbach
29,33 1,0 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 09.06. Gladbeck
29,38 0,0 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt 19.06. Kamen
31,60 1,0 Kanne, Anja 68 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 09.06. Gladbeck
32,09 0,0 Bender, Lubow 67 LAC Spenge 20.05. Bad Oeynhausen
32,24 1,0 Graefe, Grit 65 HLC Hoxter 09.06. Gladbeck
32,52 0,17 Wolff, Maria 64 TV Unna 19.06. Kamen
32,63 -0,9 Ludwig, Sabine 67 Spiridon Haltern 28.06. Telgte

32,84 0,6 Ocampo-Kassner,Alejandra68 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 27.04. Kamen

mit Riickenwindunterstiitzung tber 2,0 m/sec:

28,29 3,0 Barkey, Edith 65 SC Falke Saerbeck 09.06. Gladbeck
29,66 3,0 Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 09.06. Gladbeck
31,33 3,0 Ocampo-Kassner,Alejandra68 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 09.06. Gladbeck

400 m
65,61  Huber, Anita 65 SusS Olfen 13.07. Mdnchengladbach
66,31 Kalis, Gunhild 67 TSV Schlol® Neuhaus 13.07. Ménchengladbach
70,86  Ocampo-Kassner, Alejandra 68 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 13.07. Ménchengladbach
71,94  Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 24.05. Menden
73,75  Ludwig, Sabine 67 Spiridon Haltern 28.06. Telgte
73,86  Bolker, Birgit 66 SC Altenrheine 26.05. Minster-Roxel
74,79 Bender, Lubow 67 LAC Spenge 09.06. Gladbeck
78,60  Ackermann, Susanne 64 Marathon Soest 19.06. Kamen
800 m
2:30,21  Huber, Anita 65 SuS Olfen 14.07. Ménchengladbach
2:31,65 Przybilla, Magdalena 68 DJK Gitersloh 14.07. Ménchengladbach
2:42,91  Schonefeld, Dr. Eva 68 LSF Miinster 14.07. Ménchengladbach
2:49,14  Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 01.06. Paderborn
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2:57,9 Ludwig, Sabine 67 Spiridon Haltern 07.09. Herten
3:08,88 Meier, Karin 66 TuS Eintracht Minden 04.05. Hoxter
3:10,35 Wolff, Maria 64 TV Unna 01.06. Paderborn
1500 m
5:01,35 Lentsch, Vilija LTU 66 LG Plettenberg/Herscheid 13.07. M&nchengladbach
5:32,42 Ludwig, Sabine 67 Spiridon Haltern 13.07. Ménchengladbach
5:41,40 Schonefeld, Dr. Eva 68 LSF Miinster 09.06. Gladbeck
5:51,90 Przybilla, Magdalena 68 DJK Giitersloh 07.09. Giitersloh
6:11,23 Gomes, Rosa 67 LSF Minster 19.06. Kamen
6:28,81  Meier, Karin 66 TuS Eintracht Minden 09.06. Gladbeck
3000 m
11:08,26 Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 09.06. Gladbeck
11:51,24 Schonefeld, Dr. Eva 68 LSF Minster 28.06. Telgte
12:08,8  Przybilla, Magdalena 68 DJK Giutersloh 21.04. Lemgo
12:12,96 Ludwig, Sabine 67 Spiridon Haltern 28.06. Telgte
12:42,97 Gomes, Rosa 67 LSF Minster 28.06. Telgte
12:49,16 Buhren, Susanne 66 FC Schalke 04 20.04. Dilmen
13:06,79 Gerke, Maria 67 LG Oelde/Wadersloh 14.09. Oelde
13:15,70 Busch, Bozena 66 Recklinghauser LC 09.06. Gladbeck
13:26,5 Werthmann-Grossek, Elke 67 Baukauer TC Herne 22.06. Herne-Wanne
5000 m
19:36,65 Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 29.06. Ahlen
19:53,82 Schoning, Petra 65 DJK Gutersloh 15.06. Paderborn
20:18,4  Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.04. Lemgo
21:01,1 Piontek, Sabina 64 LG Dorsten 09.07. Dorsten-Lembeck
21:38,79 Sandkihler-Daniel, Dorothee 65 LV Oelde 04.05. Ahlen
21:451 Weiliensel, Hiltrud 64 TuS Deuz 14.06. Betzdorf
21:49,35 Kloppenborg, Petra 64 Laufgemeinsch. Emsdetten 27.04. Rheine
21:52,73 Rammert, Uschi 68 LV Oelde 04.05. Ahlen
21:55,0  Kolsch, Petra 67 ASC Weillbachtal 14.06. Betzdorf
22:23,9  Kalis, Gunhild 67 TSV Schlol Neuhaus 10.09. Schlo Neuhaus
10 000 m
41:47,01 Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 12.10. Lemgo
45:05,2 Sandkuhler-Daniel, Dorothee 65 LV Oelde 06.04. Oelde
45:58,7 Rammert, Uschi 68 LV Oelde 06.04. Oelde
51:30,35 Meier, Karin 66 TuS Eintracht Minden 21.10. Porto Alegre/BRA

10 km StraBenlauf

38:00 Doyscher-Lutz, Uta 68 LG Olympia Dortmund 01.05. Kamen-Methler
39:00 Schonherr-Holscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 06.01. Ratingen

39:01 Stebner, Dr. Franziska 65 LC Paderborn 30.03. Paderborn
39:48 Lentsch, Vilija LTU 66 LG Plettenberg/Herscheid 06.10. Soest

39:54  Rahns, Jutta 67 TuS Amelunxen 31.12. Minster

40:00 Engels, Sabine 68 LC Solbad Ravensberg 03.11. Gutersloh
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10 km StraBenlauf (Forts.)

40:04 Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 12.10. Coesfeld

40:38  Schodning, Petra 65 DJK Gutersloh 11.05. Clarholz

40:58 Blischemann, Barbel 65 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 10.11. Hannover-Kirchrode
41:36  Reimering, Claudia 65 DJK Gutersloh 07.04. Harsewinkel

41:36  Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 21.09. Bobingen

Halbmarathon

1:25:53  Stebner, Dr. Franziska 65 LC Paderborn 02.06. Salzkotten
1:29:38  Schoning, Petra 65 DJK Giitersloh 07.04. Berlin
1:31:26  BlUschemann, Barbel 65 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 15.09. Stukenbrock
1:32:06 Engels, Sabine 68 LC Solbad Ravensberg 24.08. Minden
1:32:30  Nachtwey, Claudia 67 TV Werne 03 03.10. Dortmund-Hérde
1:33:52  Reimering, Claudia 65 DJK Gutersloh 05.10. Dormagen-Straberg
1:34:58 Piontek, Sabina 64 LG Dorsten 29.09. Herten-Bertlich
1:35:08 Sandkiihler-Daniel, Dorothee 65 LV Oelde 31.08. KéIn
1:35:38 Kebbedies, Elisabeth 66 TV Werne 03 30.03. Paderborn
1:36:57 Huber, Anita 65 SuS Olfen 23.11. Essen-Kupferdreh
Marathon
3:13:26  Schoning, Petra 65 DJK Gutersloh 21.04. Hamburg
3:18:11  Kebbedies, Elisabeth 66 TV Werne 03 29.09. Berlin
3:18:50 Huber, Anita 65 SuS Olfen 29.09. Berlin
3:19:31  Sandkiihler-Daniel, Dorothee 65 LV Oelde 29.09. Berlin
3:20:32 Nachtwey, Claudia 67 TV Werne 03 13.10. Miinchen
3:30:26  Schonefeld, Dr. Eva 68 LSF Minster 13.10. Mlnchen
3:36:22 Hars, Susanne 66 FC Nordkirchen 06.10. Bremen
3:39:42 Kolsch, Petra 67 ASC Weilbachtal 29.09. Berlin
3:44:25  Strakeljahn, Elke 65 Marathon Steinfurt 13.10. Kdln
3:47:43  Steffentorweihen, Bettina 64 LV Oelde 29.09. Berlin
80 m Hiirden
13,78 0,4 Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 12.07. Ménchengladbach
14,44 0,4 Ehrhardt, Britta 64 DJK BW Annen 12.07. Ménchengladbach
Hochsprung
1,40 Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 13.07. Ménchengladbach
1,39 Siebel, Heike 65 TSV Siegen 09.06. Gladbeck
1,35 Seinwill, Carmen 66 DJK BW Annen 07.09. Hamburg
1,25 Ehrhardt, Britta 64 DJK BW Annen 22.06. Koln
1,24 Wolff, Maria 64 TV Unna 09.08. Oberaden
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Weitsprung
4,58 1,3 Jablonski-Holscher, Birgrun 66 LG Kreis Gitersloh 09
4,57 -0,3 Jokiel-Straupe, Annett 66 LTV Lippstadt
4,55 0,0 Siebel, Heike 65 TSV Siegen
4,44 Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen
4,35 0,2 Ehrhardt, Britta 64 DJK BW Annen
4,25 Bergermann, Anja 66 LA SV Herten
4,00 1,7 Bender, Lubow 67 LAC Spenge
3,95 -0,6 Graefe, Grit 65 HLC Hoxter
3,85 -0,3 Wolff, Maria 64 TV Unna
mit Riickenwindunterstiitzung (ber 2,0 m/sec:
465 2,1 Siebel, Heike 65 TSV Siegen
Dreisprung

10,71 0,6 Jokiel-Straupe, Annett 66

Kugelsto3 - 4kg -

10,95  Wenzel, Christine 65
10,43 Jablonski-Hdlscher, Birgrun 66
10,01 Bergermann, Anja 66
9,53 Seinwill, Carmen 66
8,61 Wolff, Maria 64
8,47 Graefe, Grit 65
8,28  Ehrhardt, Britta 64
8,00 Schaub, llona 68
7,91  Adam, Petra 67
7,79  Weber, Heike 68

Diskuswurf - 1kg-

29,60 Bergermann, Anja 66
28,84  Wenzel, Christine 65
28,03  Jablonski-Holscher, Birgrun 66
26,53 Adam, Petra 67
26,13  Seinwill, Carmen 66
23,88  Fischer, Dr. Ute 65
23,20  Wolff, Maria 64
22,22 Ehrhardt, Britta 64
21,34  Schaub, llona 68
21,14 Streiber, Heike 68

Hammerwurf -4«g-
25,91 Schmidt, Gesine 65

LTV Lippstadt

DJK BW Annen

LG Kreis Gutersloh 09
LA SV Herten

DJK BW Annen

TV Unna

HLC Hoxter

DJK BW Annen

SV RW Unna

SuS Bertlich

DJK BW Annen

LA SV Herten

DJK BW Annen

LG Kreis Gutersloh 09
SuS Bertlich

DJK BW Annen

TV Unna

TV Unna

DJK BW Annen

SV RW Unna

TuS 09 Erkenschwick

LG Kreis Libbecke

30.05.
05.07.
09.06.
12.06.
01.06.
07.09.
01.05.
04.08.
30.05.

29.09

05.07

01.06.
05.05.
31.05.
01.06.
30.05.
04.08.
31.08.
09.06.
07.09.
29.04.

31.05.
01.05.
21.04.
13.04.
07.09.
13.04.
09.08.
29.04.
06.10.
09.06.

15.09.

Gltersloh
Lemgo
Gladbeck
Witten
Paderborn
Herten

Bad Salzuflen
Uslar

Bonen

. Netphen

. Lemgo

Paderborn
Lippstadt
Oer-Erkenschwick
Paderborn

Bdnen

Uslar

Witten

Gladbeck

Herten

Witten

Oer-Erkenschwick
Bochum

Lemgo

Gladbeck
Hamburg
Fréndenberg
Oberaden

Witten

Lippstadt
Gladbeck

Porta W.-Nammen
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Speerwurf -600g -

33,81  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 23.02. Dusseldorf

31,30 Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 14.07. Monchengladbach
28,35  Ehrhardt, Britta 64 DJK BW Annen 14.07. Ménchengladbach
26,59 Jablonski-Holscher, Birgrun 66 LG Kreis Gutersloh 09 21.04. Lemgo

25,56  Seinwill, Carmen 66 DJK BW Annen 12.01. Dusseldorf

24,30 Graefe, Grit 65 HLC Hoxter 20.04. Hoxter

20,89  Schaub, llona 68 SV RW Unna 30.05. Boénen

18,33 Fischer, Dr. Ute 65 TV Unna 20.04. Unna

18,32  Streiber, Heike 68 TuS 09 Erkenschwick 31.05. Oer-Erkenschwick

Gewichtwurf -9,08kg -
7,45 Schmidt, Gesine 65 LG Kreis Libbecke 15.09. Porta W.-Nammen

Fiinfkampf (100 m, Hochsprung, KugelstoB3, Weitsprung, 800 m)

1590  Meier, Karin 66 TusS Eintracht Minden 23.06. Jiterbog
(18,80*- 1,12- 5,23- 3,27*- 3:10,14)

Wurf-Fiinfkampf  (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

1882  Schmidt, Gesine 65 LG Kreis LUbbecke 15.09. Porta W.-Nammen
(25,91- 6,52- 15,29- 12,92- 7,45)

SENIORINNEN W50

100 m
14,16 1,5 Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 13.07. Ménchengladbach
14,94 1,2 Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 09.06. Gladbeck
16,23 -0,2 Osthoff-Lange, Mechthild 62 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 10.07. Dortmund
Handzeitnahme:
15,7 Kopka, Kerstin 63 VfL Frondenberg 21.09. Fréndenberg
200 m
29,91 1,4 Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 14.07. Ménchengladbach

34,11 0,5 Osthoff-Lange, Mechthild 62 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 10.07. Dortmund
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400 m
78,25

800 m

2:50,98
3:04,58
3:06,46
3:08,2

3:18,17

1500 m

5:19,80
5:34,34
5:55,94
6:02,10
6:29,6

3000 m

11:49,94
11:53,8
12:01,28
12:42,85
12:46,4
13:23,26
13:24,84
14:02,0
14:08,3

5000 m

19:41,69
20:12,00
20:18,80
20:30,20
20:34,18
21:25,99
22:21,25
22:28,9

22:36,01
23:21,10

10 000 m

44:09,18
46:32,82
49:06,1

Osthoff-Lange, Mechthild

Mollensiep, Sybille
Kénig, Ingrid

Torneden, Heidi
Osthoff-Lange, Mechthild
Schllter, Dagmar

Graeber, Christiane
Mollensiep, Sybille
Konig, Ingrid
Muller, Dagmar
Schluter, Dagmar

Graeber, Christiane
Mollensiep, Sybille
Bldenbender, Susanne
Krell-Witte, Delia

Muller, Dagmar
Torneden, Heidi

Brinker, Gertie

Schluter, Dagmar
Osthoff-Lange, Mechthild

Graeber, Christiane
Moéllensiep, Sybille
Bldenbender, Susanne
Kerstein-Sutter, Anke
Bido, Jutta

Mdller, Dagmar

Kénig, Ingrid
Hausstein, Sabine
Potthoff, Doris
Torneden, Heidi

Mollensiep, Sybille
Muller, Dagmar
Torneden, Heidi

62

62

59

LG Hamm/Kamen/Holzwick. 13.07.

SuS Schalke 96
SC Altenrheine
Post SV Gitersloh

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

SuS Oberaden

LG Coesfeld
SuS Schalke 96
SC Altenrheine
SuS Schalke 96
SuS Oberaden

LG Coesfeld

SuS Schalke 96
TuS Deuz

LSF Miinster

SuS Schalke 96
Post SV Giitersloh
Marathon Soest
SuS Oberaden

LG Hamm/Kamen/Holzwick.

LG Coesfeld

SuS Schalke 96

TuS Deuz

TSV Schlofl® Neuhaus
SuS Schalke 96

SuS Schalke 96

SC Altenrheine

CVJM Siegen SG

LC Solbad Ravensberg
Post SV Giitersloh

SuS Schalke 96
SuS Schalke 96
Post SV Giitersloh

14.07.
10.04.
19.07.
06.08.
28.06.

13.07.
13.07.
13.07.
19.06.
09.08.

09.06.
06.08.
16.04.
28.06.
06.08.
09.06.
11.09.
11.09.
11.09.

12.07.
12.07.
21.04.
19.07.
21.04.
12.07.
27.04.
14.06.
05.07.
21.04.

04.05.
04.05.
06.04.

Ménchengladbach

Ménchengladbach
Rheine

Minden

Oberaden
Holzwickede

Ménchengladbach
Ménchengladbach
Ménchengladbach
Kamen

Oberaden

Gladbeck
Oberaden
Betzdorf
Telgte
Oberaden
Gladbeck
Werl
Oberaden
Oberaden

Ménchengladbach
Ménchengladbach
Essen-Uberruhr
Minden
Essen-Uberruhr
Modnchengladbach
Rheine

Betzdorf
Borgholzhausen
Essen-Uberruhr

Bremen
Bremen
Oelde
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10 km StraBenlauf

41:01
41:28
41:41
41:57
43:05
43:06
43:51
43:52
44:46
45:13

Graeber, Christiane
Saalbach, Elke

Bido, Jutta

Mollensiep, Sybille
Kerstein-Sutter, Anke
Biudenbender, Susanne
Marscheider, Monika
Mdller, Dagmar
Moosburger, Martina
Hausstein, Sabine

Halbmarathon

1:34:24
1:34:34
1:35:01
1:39:44
1:39:53
1:40:15
1:40:16
1:41:23
1:41:37
1:44:42

Marathon

3:19:11
3:35:24
3:36:24
3:38:21
3:50:57
3:53:51
3:54:01

Mobllensiep, Sybille
Bido, Jutta

Saalbach, Elke

Pieper, Barbara
Spengler, Friederike
Hausstein, Sabine
Krell-Witte, Delia
Sander, Dr. Ingrid
Brutzer, Birgit
Pohlmann, Birgit-Kristin

Mollensiep, Sybille
Spengler, Friederike
Krell-Witte, Delia
Pieper, Barbara

Beyer, Claudia
Pohimann, Birgit-Kristin
Rusche, Silvia

100 km StraBenlauf

9:53:11

Rusche, Silvia

80 m Hiirden

14,99 0,9 Einloft, Petra
15,17 0,9 Dreisbach, Elfriede

4x100 m
58,80

69,24

276

TSV Siegen

62

61
60

LG Coesfeld

LC Rapid Dortmund
SuS Schalke 96

SuS Schalke 96

TSV Schlof? Neuhaus
TuS Deuz

LG Kreis Lubbecke
SuS Schalke 96

SuS Oberaden

CVJM Siegen

SuS Schalke 96

SuS Schalke 96

LC Rapid Dortmund

LT Bittermark Dortmund
BSG Springorum Bochum
CVJM Siegen

LSF Munster

LG Opelaner Bochum
Ski-Club Olpe

FC Nordkirchen

SuS Schalke 96

BSG Springorum Bochum
LSF Minster

LT Bittermark Dortmund
SuS Oberaden

FC Nordkirchen

SuS Olfen

SuS Olfen

TSV Siegen
TSV Siegen

(Einloft 61, Dreisbach 60, Grisse 58, Winklewski 56)
LG Hamm/Kamen/Holzwickede
(Anders 50, Rother 56, Vanscheidt 53, Osthoff-Lange 62)

21.09.
03.03.
21.00.
17.03.
31.05.
23.11.
24.08.
03.03.
02.11.
22.09.

22.09.
14.04.
14.04.
01.09.
13.10.
14.04.
14.04.
23.11.
14.04.
07.04.

13.10.
12.05.
13.10.
29.09.
06.01.
13.10.
17.03.

13.04.

12.07.
12.07.

13.07.

28.06.

Bobingen
Leverkusen
Bobingen
Dinslaken
Delbriick-Bentfeld
Essen-Kupferdreh
Minden

Leverkusen
Ascheberg-Herbern
Bad Berleburg

Koln

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Bochum

Koln

Bergisch Gladbach
Bergisch Gladbach
Essen-Kupferdreh
Bergisch Gladbach
Berlin

Minchen
Gelsenkirchen
Minchen
Berlin
Kevelaer
Chicago/USA
Konigsforst

Griinh.-Kienbaum

Ménchengladbach
Monchengladbach

Monchengladbach

Holzwickede
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Hochsprung
1,50 Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 22.06. Kéln
Weitsprung
465 0,2 Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 01.06. Paderborn
4,10 1,4 Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 09.06. Gladbeck
3,70 Kopka, Kerstin 63 VfL Frondenberg 21.09. Frondenberg
3,32 Osthoff-Lange, Mechthild 62 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 13.08. Oberaden

KugelstoB - 3kg-

10,47 Hlbner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 19.07. Minden
9,55  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 03.08. Ewersbach
9,38  Dreisbach, Elfriede 60 TSV Siegen 09.06. Gladbeck
9,21 Feldmann, Anna 63 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 27.04. Rheine
9,12 Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 25.08. Zella-Mehlis
9,04  Broda, Birgit 62 Recklinghduser LC 07.09. Herten
8,98  Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 28.06. Telgte
8,78 Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 31.08. Witten
8,17 Schmidt, Marina 62 SusS Bertlich 07.09. Herten

Diskuswurf - 1kg-

27,56  Feldmann, Anna 63 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 27.04. Rheine
26,80 Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 23.02. Diusseldorf
26,20  Schmidt, Marina 62 Sus Bertlich 13.04. Gladbeck
26,03  Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 28.06. Minden
24,96  Hubner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 19.07. Minden
21,11 Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 28.06. Telgte
16,28 Bodemann, Monika 63 HLC Hoxter 20.04. Hoxter

Hammerwurf -3«g-

33,15 Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 25.08. Zella-Mehlis
30,90 Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 21.09. Ewersbach
28,86  Hubner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 25.08. Zella-Mehlis

Speerwurf -500¢ -

32,49  Brenscheidt, Claudia 63 TSV Hagen 1860 03.10. Gladbeck

27,05 Oen, Carola 62 LG Oelde/Wadersloh 09.06. Gladbeck

24,64  Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 25.08. Zella-Mehlis
24,61 Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 13.07. Ménchengladbach
23,87  Einloft, Petra 61 TSV Siegen 13.07. Ménchengladbach
22,21 Viebahn, Frauke 59 DJK BW Annen 31.08. Witten

21,30  Feldmann, Anna 63 Laufgemeinsch. Rheine-Elte 27.04. Rheine

21,05 Bodemann, Monika 63 HLC Hoxter 20.04. Hoxter

17,87 Hubner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 26.10. Porto Alegre/BRA
Hauptklassenbedingungen (600 g):

30,02 Brenscheidt, Claudia 63 TSV Hagen 1860 25.05. Hagen
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Gewichtwurf -7,26 kg -

11,22  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 25.08. Zella-Mehlis
9,90 Hubner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 25.08. Zella-Mehlis
9,70  Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 25.08. Zella-Mehlis

Wurf-Fiinfkampf  (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

2974  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 LG Wittgenstein 25.08. Zella-Mehlis
(28,44- 9,31- 23,65- 24,56- 11,22)

2869  Szrama, Angelika 62 LG Lage/Detmold/B.Salzufl. 25.08. Zella-Mehlis
(133,15- 9,12- 19,06- 24,64- 9,70)

2797 Hibner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 25.08. Zella-Mehlis

(28,86- 10,35- 23,27- 17,70- 9,90)

SENIORINNEN W55

100 m
14,77 1,2 Siller, Karin 54 SC Porta Westf. Nammen 09.06. Gladbeck
14,78 1,6 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 13.07. Ménchengladbach
16,14 0,7 Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 13.07. Ménchengladbach
16,50 1,2 Backer, Eva 57 TSV Siegen 09.06. Gladbeck
17,76 -2,0 Rother, Annette 56 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 14.09. Kamen
Handzeitnahme:
17,5 Rother, Annette 56 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 13.08. Oberaden
18,3 Bohr, Rosemarie 56 Spiridon Haltern 07.09. Herten

200 m
31,03 1,8 Siller, Karin 54 SC Porta Westf. Nammen 09.06. Gladbeck
31,72 0,5 Grisse, Birgit 58 TSV Siegen 14.07. Ménchengladbach
33,77 0,8 Winklewski, Anne 56 TSV Siegen 14.07. Ménchengladbach
37,40 -0,7 Wegmann, Aloysia 58 SC Altenrheine 28.06. Telgte

400 m
74,01  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 13.07. Ménchengladbach
82,41 Wegmann, Aloysia 58 SC Altenrheine 28.06. Telgte
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800 m

2:44,37
2:51,92
3:01,14
3:20,34
3:28,2

1500 m

5:34,20
5:35,34
5:58,59
6:55,00

3000 m

11:37,40
11:49,86
12:20,72
13:22,71
14:20,9
14:52,7
14:57,3

5000 m

19:53,49
20:21,09
21:06,9
21:59,34
23:00,8
23:40,1
25:59,20

Holtkétter, Anne
Albrecht, Angelika
Wegmann, Aloysia
Bohr, Rosemarie
Cegla, Marie

Holtkétter, Anne
Schmiemann, Petra
Wegmann, Aloysia
Bohr, Rosemarie

Holtkotter, Anne
Schmiemann, Petra
Wagener, Conny
Wegmann, Aloysia
Maurer, Monika
Bohr, Rosemarie
Cegla, Marie

Holtkotter, Anne
Schmiemann, Petra
Huther, Elfie
Wegmann, Aloysia
Rump, Beate

Siller, Christa
Cegla, Marie

10 km Straenlauf

41:15
41:26
41:56
42:01
43:47
43:58
44:30
46:27
47:08
47:11

Dietz, Regina

Huther, Elfie
Holtkotter, Anne
Schmiemann, Petra
Wagener, Conny
Feyerabend, Maria
Wilbrand, Dr. Ulrike
Andres, Barbara
Mashiter, Cornelia
Calder, Dr. Anne-Marie

LSF Minster

SC Lippstadt DJK
SC Altenrheine
Spiridon Haltern
Recklinghduser LC

LSF Minster
ESV Miinster
SC Altenrheine
Spiridon Haltern

LSF Miinster
ESV Minster
LG Wittgenstein
SC Altenrheine

Langlauf-Gemeinsch. Herne

Spiridon Haltern
Recklinghduser LC

LSF Minster

ESV Miinster

VfB Salzkotten

SC Altenrheine
VfB Salzkotten
LAG Siegen
Recklinghduser LC

LG Dorsten

VfB Salzkotten

LSF Minster

ESV Miinster

LG Wittgenstein

LSF Minster

LG Sudsauerland
Marathon-Club Menden
Lauf Team Unna

LC Solbad Ravensberg

14.07.
14.07.
25.05.
09.06.
14.04.

13.07.
13.07.
13.07.
09.06.

28.06.
28.06.
05.10.
10.04.
22.06.
07.09.
06.04.

05.07.
12.07.
21.04.
12.07.
21.04.
14.06.
12.05.

17.03.
30.03.
10.11.
19.04.
28.04.
30.03.
03.03.
09.03.
09.11.
28.06.

Ménchengladbach
Ménchengladbach
Munster-Roxel
Gladbeck

Herten

Ménchengladbach
Monchengladbach
Ménchengladbach
Gladbeck

Telgte

Telgte
Siegen-Geisweid
Rheine
Herne-Wanne
Herten

Oelde

Borgholzhausen
Ménchengladbach
Lemgo
Ménchengladbach
Lemgo

Betzdorf
Herne-Wanne

Urmitz

Paderborn

Herne

Stadtlohn
Dillenburg
Paderborn
KéIn-Porz
Fréndenberg
Oberaden
Versm.-Oesterweg
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Halbmarathon

1:32:37  Holtkétter, Anne
1:35:14  Schmiemann, Petra
1:35:27  Huther, Elfie
1:39:11  Feyerabend, Maria
1:39:57  Preul, Marianne
1:42:13  Gabriel, Bernadette
1:42:14  Mashiter, Cornelia
1:42:58 Calder, Dr. Anne-Marie
1:46:04 Wegmann, Aloysia
1:46:47 Andres, Barbara
Marathon
3:18:30 Holtkotter, Anne
3:31:29  Feyerabend, Maria
3:35:02  PreuB, Marianne
3:41:38  Jurgens, Ursula
3:55:49 Wegmann, Aloysia
3:57:35 Thiel, Anne
3:59:48 Biesewig, Annemarie
4:16:36  Siller, Christa
4:23:54 Hertz, Gisela
4:30:11  Olschewski, Claudia-Sabine
Hochsprung
1,23 Winklewski, Anne
Weitsprung
3,75 0,3 Winklewski, Anne
3,59 0,3 CGrisse, Birgit
3,59 1,17 Backer, Eva
3,20 Heiderstadt, Petra
2,94 Bohr, Rosemarie

56

56

LSF Minster

ESV Miinster

VfB Salzkotten

LSF Minster

BSG Springorum Bochum
SV Gladbeck 13

Lauf Team Unna

LC Solbad Ravensberg
SC Altenrheine
Marathon-Club Menden

LSF Minster

LSF Minster

BSG Springorum Bochum
Laufgemeinsch. Emsdetten
SC Altenrheine

LV Oelde

Marathon Ibbenbiiren

LAG Siegen

Marathon Steinfurt

SuS Oberaden

TSV Siegen

TSV Siegen

TSV Siegen

TSV Siegen

SV Ubbedissen 09
Spiridon Haltern

mit Riickenwindunterstiitzung Uber 2,0 m/sec:

3,76 2,2 Winklewski, Anne
3,60 2,2 Backer, Eva

KugelstoB3 -3«g-

10,05  Weller, Gabriele
9,05 Grisse, Birgit
8,85  Minnekhoff, Gerlinde
8,54 Siller, Karin
7,72  Bohr, Rosemarie
7,71 Heiderstadt, Petra
6,93  Cegla, Marie
6,86 Gunnigmann, Elisabeth
6,57  Weil}, Petra

280

56
57

TSV Siegen
TSV Siegen

TV Unna

TSV Siegen

ASC 09 Dortmund

SC Porta Westf. Nammen
Spiridon Haltern

SV Ubbedissen 09
Recklinghduser LC

SC Falke Saerbeck

LG Dorsten

23.11.
05.05.
24.02.
14.04.
09.06.
01.05.
06.10.
02.06.
30.03.
24.02.

13.10.
08.09.
17.11.
29.09.
29.09.
13.10.
27.10.
13.10.
08.09.
21.04.

09.06.

12.07.
09.06.
12.07.
01.05.
07.09.

12.07.
12.07.

13.04.
12.07
03.08.
09.06.
13.07.
01.05.
07.09.
28.06
07.09.

Essen-Kupferdreh
Berlin

Hamm

Bergisch Gladbach
Duisburg
Wesel-Fliren
Bremen

Salzkotten
Recke-Steinbeck
Hamm

Miinchen
Muinster
Istanbul/TUR
Berlin

Berlin

Koéln
Frankfurt
Munchen
Munster
Leipzig

Gladbeck

Ménchengladbach
Gladbeck
Ménchengladbach
Bielefeld

Herten

Ménchengladbach
Ménchengladbach

Fréndenberg

. Ménchengladbach

Ewersbach
Gladbeck
Haltern-Sythen
Bielefeld
Herten

. Telgte

Herten
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Hauptklassenbedingungen (4 kg):
8,29  Weller, Gabriele 58 TV Unna 01.06. Paderborn

Diskuswurf - 1kg-

28,24  Minnekhoff, Gerlinde 57 ASC 09 Dortmund 23.02. Dusseldorf
26,96  Weller, Gabriele 58 TV Unna 22.06. Koln

Hammerwurf -3kg-
36,58  Munnekhoff, Gerlinde 57 ASC 09 Dortmund 13.07. Ménchengladbach

Speerwurf -500g-
20,30  Tytko, Kornelia 58 DJK BW Annen 12.09. Witten

SENIORINNEN W60

100 m
15,62 1,7 Sieben, Gisela 51 TV Unna 12.07. Ménchengladbach
17,36 0,5 Vollmer, Béarbel 51 LAC Spenge 12.07. Ménchengladbach
17,57 -0,2 Matzeit, Brigitte 51 LAC Spenge 09.06. Gladbeck
17,71 -1,8 Vanscheidt, Hannelore 52 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 23.06. Lidenscheid
17,83 -0,2 Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 09.06. Gladbeck
18,04 -0,2 Anders, Christel 50 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 05.07. Hemer
Handzeitnahme:
16,7 Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 13.08. Oberaden

200 m
33,60 -0,9 Sieben, Gisela 51 TV Unna 28.06. Telgte
36,42 1,3 \Vollmer, Barbel 51 LAC Spenge 12.07. Ménchengladbach
36,62 0,0 Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 28.06. Holzwickede
37,12 0,0 Perschke, Gabriele 52 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 14.09. Kamen

400 m
79,89  Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 28.06. Holzwickede
81,91 Sieben, Gisela 51 TV Unna 09.06. Gladbeck
85,52  Perschke, Gabriele 52 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 09.06. Gladbeck
92,16  Minch, Marlene 49 Marathon Soest 09.06. Gladbeck
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800 m
3:11,96  Perschke, Gabriele 52 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 12.07. Mdnchengladbach
3:22,07 Dobbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 28.06. Holzwickede
3:34,47  Munch, Marlene 49 Marathon Soest 09.06. Gladbeck
1500 m
5:54,98 Niemann, Marianne 53 LC Solbad Ravensberg 09.06. Gladbeck
6:59,77  Dobbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 28.06. Holzwickede
7:15,88 Minch, Marlene 49 Marathon Soest 13.07. Ménchengladbach
3000 m
12:33,67 Niemann, Marianne 53 LC Solbad Ravensberg 09.06. Gladbeck
14:17,9  Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 11.09. Oberaden
5000 m
21:23,83 Niemann, Marianne 53 LC Solbad Ravensberg 05.07. Borgholzhausen
25:32,43 Miiller, Ursula 52 Non-Stop-Ultra Brakel 19.04. Warburg
26:25,12 Brodowsky, Sylvia 50 TSG Sprockhdvel 27.04. Hagen

10 km StraRenlauf

42:59  Niemann, Marianne 53 LC Solbad Ravensberg 25.05. Harsewinkel

45:55  Kies, Mechtild 53 Laufgemeinsch. Emsdetten 30.11. Rheine-Mesum
46:19 Kreickenbaum, Roswitha 51 TSVE 1890 Bielefeld 08.09. Bielefeld

47:55  Eisemann, Helga 53 SV Westfalia Rhynern 08.12. Hamm

48:44 Schneider-Endrowait, Gisela 52 ASV Iserlohn 13.01. Bonen-Flierich
49:45  Friedemann, Angelika 52 Lauf Team Unna 01.05. Kamen-Methler
50:45  Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 09.11. Oberaden

51:31 Mller, Ursula 52 Non-Stop-Ultra Brakel 30.03. Paderborn

52:29 Perschke, Gabriele 52 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 23.11. Essen-Kupferdreh
52:56  Bonin, Monika 50 Lauf Team Unna 01.09. Bergkamen-Riinthe

Halbmarathon

1:38:30  Niemann, Marianne 53 LC Solbad Ravensberg 24.08. Minden

1:45:05 Kies, Mechtild 53 Laufgemeinsch. Emsdetten 03.10. Dortmund-Hoérde
1:46:09 Eisemann, Helga 53 SV Westfalia Rhynern 10.08. Nordkirchen
1:52:15  Fliege, Gabi 53 SuS Oberaden 03.10. Dortmund-Ho6rde
1:54:05 Friedemann, Angelika 52 Lauf Team Unna 29.06. Loéningen
1:56:10 Bonin, Monika 50 Lauf Team Unna 06.10. Bremen

2:00:28 Kerkhoff, Hildegard 53 LSF Minster 07.04. Berlin

2:00:59 Ddbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 24.02. Hamm

2:06:13  Minch, Marlene 49 Marathon Soest 13.10. Eindhoven/NED
2:07:32 Gotz, Silvia 53 Non-Stop-Ultra Brakel 30.03. Paderborn
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Marathon
3:46:38 Eisemann, Helga
4:00:18 Friedemann, Angelika
4:00:28 Fliege, Gabi
4:56:29 Lubbers, Agnes

100 km StraBenlauf
11:50:39 Schroter, Ulrike

Hochsprung
1,14
1,13
1,00

Giering, Gerda
Stein, Christel
Adler, Reinhilde

Stabhochsprung

2,20 Funke, Karin

Weitsprung

341 02
3,31 1,4
3,27 0,5

Matzeit, Brigitte
Stein, Christel
Adler, Reinhilde

KugelstoBl -3kg -

10,41
9,02

Steinhanses-Kordt, Jutta
Giering, Gerda

Diskuswurf - 1kg-

25,65  Funke, Karin

25,64 Steinhanses-Kordt, Jutta
22,95  Giering, Gerda

14,35  Wiedeking, Verena

Hammerwurf -3kg-

30,74
25,86

Steinhanses-Kordt, Jutta
Funke, Karin

Speerwurf -400g -

16,70  Wiedeking, Verena

52

51

49

51

51

49

51
51

51
51

52

SV Westfalia Rhynern
Lauf Team Unna

SuS Oberaden

TV Gronau

TuS 08 Bilstein

TuWa Bockum-Hével
TuS Vormwald
LAC Veltins Hochsauerland

TuS Eintracht Minden

LAC Spenge
TuS Vormwald
LAC Veltins Hochsauerland

LG Plettenberg/Herscheid
TuWa Bockum-Hével

TusS Eintracht Minden

LG Plettenberg/Herscheid
TuWa Bockum-Hével
SuS Oberaden

LG Plettenberg/Herscheid
TuS Eintracht Minden

SuS Oberaden

20.10.
06.10.
13.10.
29.09.

08.06.

12.07.
09.06.
09.06.

04.05.

09.06.
20.05
09.06.

12.07.
20.04.

13.07
12.01.
06.10.
31.08.

11.08.
20.04.

27.08.

Libeck
Bremen
Essen
Berlin

Biel/SUI

Ménchengladbach
Gladbeck
Gladbeck

Ahlen

Gladbeck

. Allendorf (Eder)

Gladbeck

Monchengladbach
Werl

. Ménchengladbach

Dusseldorf
Lippstadt
Witten

Plettenberg
Porta W.-Nammen

Oberaden
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SENIORINNEN W65

100 m
16,19 -1,2 Forster, Karin
18,91 0,6 Hobtger, Annegret
20,35 -1,2 Rother, Marion
200 m
33,48 -0,1 Forster, Karin
43,72 -0,9 Rother, Marion
400 m
92,71 Rother, Marion
800 m
3:29,27 Rother, Marion
1500 m
6:51,75 Rother, Marion
7:09,0 Hauptvogel, Brigitte
3000 m
16:58,5 Randzio, Barbel
5000 m
24:43,23 Rother, Marion
10 000 m
52:12,28 Rother, Marion

10 km StraRenlauf

50:18  Nachtmann, Ingrid
52:36  Rother, Marion

52:55  Hauptvogel, Brigitte
54:30  Venker, Margret

57:16 Pithan, Ulrike

57:31 Eggenhaus, Margret
58:13 Erdmann, Gerti

61:12  Pohlchristoph, Elisabeth
61:19 Randzio, Barbel
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46

46

46
46

46

46

46
44

45

46

46

LC Paderborn
LAC Spenge
LSF Minster

LC Paderborn
LSF Minster

LSF Minster

LSF Minster

LSF Minster
LG Olympia Dortmund

Baukauer TC Herne

LSF Miinster

LSF Minster

VfB Salzkotten
LSF Miinster
LG Olympia Dortmund

Laufgemeinsch. Emsdetten

TuS Deuz

LG Ratio Miinster
Viermarker WG Dortmund
LG Ems Warendorf
Baukauer TC Herne

09.06.
12.07.
09.06.

12.07.
28.06.

20.05

28.06

13.07
09.08.

22.06.

21.04.

04.05.

16.03.
11.05.
20.10.
19.04.
29.09.
12.07.
12.10.
14.09
10.11.

Gladbeck
Ménchengladbach
Gladbeck

Monchengladbach
Telgte

. Bad Oeynhausen

. Telgte

. Ménchengladbach

Oberaden

Herne-Wanne

Essen-Uberruhr

Bremen

Salzkotten
Clarholz
Dresden
Stadtlohn
Berlin
Dulmen-Rorup
Coesfeld

. Telgte

Herne
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Halbmarathon

1:56:26  Pithan, Ulrike
2:00:08 Rother, Marion
2:04:51  Venker, Margret
2:12:15 Erdmann, Gerti
2:14:25 Eggenhaus, Margret
Marathon
3:58:31  Suwelack, Julia
4:15:56  Pithan, Ulrike
4:25:45  Venker, Margret
4:48:45 Eggenhaus, Margret

100 km StraBenlauf
12:49:44 Suwelack, Julia

Stabhochsprung

2,33 Forster, Karin

Weitsprung
3,88 -0,2 Forster, Karin

KugelstoBl -3kg -

9,16 Risch, Gertraud
7,46 Engster, Barbel
5,51 Kwasniewski, Gudrun

Diskuswurf - 1kg-

28,17
24,12

Engster, Barbel
Konradi, Mechthild

Hammerwurf -3kg-

27,54 Engster, Barbel

Speerwurf -400g-
25,70 Risch, Gertraud

47

46

46

48

45

45

45

48

TuS Deuz

LSF Minster
Laufgemeinsch. Emsdetten
Viermarker WG Dortmund
LG Ratio Miinster

LSF Minster

TuS Deuz

Laufgemeinsch. Emsdetten
LG Ratio Miinster

LSF Minster

LC Paderborn

LC Paderborn

TV Wiblingwerde
LG Olympia Dortmund
TuS 09 Erkenschwick

LG Olympia Dortmund
SC Lippstadt DJK

LG Olympia Dortmund

TV Wiblingwerde

14.04.
16.03.
14.04.
05.05.
24.02.

13.10.
29.09.
08.09.
06.10.

13.04.

05.06.

05.07.

13.07.
29.06.
31.05.

29.06.
12.07.

09.06.

23.02.

Bergisch Gladbach
Muinster

Bonn

Heilbronn

Hamm

Essen
Berlin
Munster
Bremen

Griinh.-Kienbaum

Soest

Lemgo

Méonchengladbach
Oberaden
Oer-Erkenschwick

Oberaden
Ménchengladbach

Gladbeck

Dusseldorf
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SENIORINNEN W70

100 m
17,32 1,3 Stedtler, Christa 43 TV 05 Neubeckum 09.06. Gladbeck
20,12 1,3 Wilmes, Hannelore 40 HLC Hoxter 09.06. Gladbeck
800 m
3:19,47 Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 09.06. Gladbeck
1500 m
6:50,02 Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 30.05. Kevelaer
3000 m
14:47,6 Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 14.04. Herten
5000 m
24:46,19 Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 21.04. Essen-Uberruhr
26:49,9  Seidel, Ingrid 43 TV Buschergrund 14.06. Betzdorf
10 000 m
54:34,58 Staubermann, Hermi 40 LA SV Herten 04.05. Bremen

10 km Straenlauf

56:49 Seidel, Ingrid 43 TV Buschergrund 26.01. Kirchen-Wehbach
57:12  Henkel, Annemarie 42 LC Solbad Ravensberg 25.05. Harsewinkel
58:58 Strunz, Elisabeth 39 VfB Salzkotten 16.03. Salzkotten

60:08  Schoebe, Gisela 41 Lauf Team Unna 05.07. Fréndenberg
60:10  Mandel, Barbel 42 TuS Scharnhorst 08.09. Dortmund

65:21 KeRner, Adelheid 43 LG Hamm/Kamen/Holzwick. 15.09. Hamm-Uentrop

Halbmarathon

1:51:55 Lammert, Ursula 41 Lauftreff Recklinghausen  12.05. Gelsenkirchen
2:05:33  Henkel, Annemarie 42 LC Solbad Ravensberg 07.04. Berlin
2:21:13  Mandel, Barbel 42 TuS Scharnhorst 03.08. Dortm.-Fredenbaum
Weitsprung
3,37 0,8 Schnadt, Christa 40 VfL Frondenberg 12.07. Ménchengladbach
2,87 -0,4 Wilmes, Hannelore 40 HLC Hoxter 12.07. Ménchengladbach
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KugelstoBl -3kg -

8,07 von Westerholt, Rosy
7,79 Stedtler, Christa

6,53 Schnadt, Christa
6,22 Kern, Brunhilde

Diskuswurf - 1«g-

17,87  von Westerholt, Rosy
17,12  Schnadt, Christa
16,01 Stedtler, Christa
14,53  Wilmes, Hannelore

Speerwurf -400¢-

20,98
13,29

von Westerholt, Rosy
Kern, Brunhilde

SENIORINNEN W75+

100 m

18,55 1,3 Burkle, Hildegund
21,64 1,2 Heimann, Erika

10 km StraRenlauf

60:39 Blanke, Hannelore
74:14  Durynek, Hildegard
75:15  Stock, Inge

Halbmarathon

2:36:29  Durynek, Hildegard

Weitsprung
2,55 0,7 Heimann, Erika

39
41

34
38

38

38

36

38

LA SV Herten

TV 05 Neubeckum
VfL Fréndenberg
SG Eintracht Ergste

LA SV Herten

VfL Fréndenberg
TV 05 Neubeckum
HLC Hoxter

LA SV Herten
SG Eintracht Ergste

TG Zur roten Erde Schwelm
TV Jahn Siegen

LG Ems Warendorf
LSF Minster
TSVE 1890 Bielefeld

LSF Minster

TV Jahn Siegen

09.06.
09.06.
13.04.
09.06.

14.04.
13.07.
09.06.
09.06.

09.06.
20.04.

09.06.
12.07.

14.09.
07.04.
03.11.

07.04.

12.07

Gladbeck
Gladbeck
Fréndenberg
Gladbeck

Herten
Méoénchengladbach
Gladbeck
Gladbeck

Gladbeck
Iserlohn

Gladbeck
Ménchengladbach

Telgte
Berlin
Gltersloh

Berlin

. Ménchengladbach
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Westfalische Bestenliste 2013 SENIORINNEN W75+

KugelstoBl -2kg -

10,45  Ruhlow, Anne Chatrine 36 SV Burgsteinfurt 12.07. Ménchengladbach
7,58  Schafers, Marlis 38 TuS Teutonia Vinsebeck 04.05. Hoxter
7,40 LeiB, Lotte W80 32 TV Borghorst 03.08. Turin/ITA
7,14  Hade, Agnes 35 SuS Olfen 13.04. Gladbeck

Diskuswurf -750g¢ -

29,82  Ruhlow, Anne Chatrine 36 SV Burgsteinfurt 23.02. Dusseldorf

15,50 LeiR3, Lotte W80 32 TV Borghorst 28.06. Telgte

15,11 Héade, Agnes 35 SusS Olfen 28.06. Telgte

11,72 Wippersteg, Christiane W85 27 BTW Buinde 24.03. San Sebastian/ESP

Hammerwurf -2kg-

24,44  LeiB3, Lotte W80 32 TV Borghorst 09.06. Gladbeck
22,43  Hade, Agnes 35 SuS Olfen 12.07. Ménchengladbach

Speerwurf -400g¢-

21,04  Leil, Lotte W80 32 TV Borghorst 13.07. Ménchengladbach
10,10  Wippersteg, Christiane W85 27 BTW Biinde 20.03. San Sebastian/ESP

Gewichtwurf -4kg-
9,01 Leil, Lotte W80 32 TV Borghorst 04.08. Turin/ITA

Wurf-Fiinfkampf  (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht)

4024  LeiB, Lotte W80 32 TV Borghorst 14.04. Meppen
(22,31- 7,17- 14,32- 17,83- 8,83
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften (DMM/DAMM Westf.Ranglisten 2013

MANNER / SENIOREN

M35 - Gruppe 1

11.870 LG Kindelsberg Kreuztal 07.09. Hamburg
10.850 LG Lippe-Sud 07.09. Hamburg

M40 - Gruppe 1
9.286  StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 01.06. Paderborn

M50 - Gruppe 1
9.313  StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 07.09. Hamburg

M60 - Gruppe 1

7.550  StG Werther/Brackwede/Kirchlinde 07.09. Hamburg
6.296  SuS Schalke 96 01.06. Paderborn
FRAUEN / SENIORINNEN

W35 - Gruppe 1
7.341 DJK BW Annen 01.06. Paderborn

W40 - Gruppe 1

5588 TV Unna 01.06. Paderborn
5.377  StG Paderborn/Neuhaus/Hoxter 01.06. Paderborn
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften (DJMM) Westf.Ranglisten 2013

MANNLICHE JUGEND U 20

Gruppe 1

14.738 LAV Biinde 03./04.05. Lohne
Gruppe 3

4.935h SV Westfalen Liesborn 06.07. Oelde

MANNLICHE JUGEND U18

Gruppe 2

8.607 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09. Gutersloh

7.515  FC Nordkirchen 06.07. Coesfeld

6.950 LG Lemgo 12.07. Bad Salzuflen
Gruppe 3

5.926  StG Dilmen/Qlfen 22.09. Gutersloh

5.594 LG Kreis Giitersloh 09 22.09. Gitersloh

5.173 LG Sidsauerland 17.07. Lennestadt-Grevenbr.

WEIBLICHE JUGEND U 20

Gruppe 3
3.830h LV Oelde 06.07. Oelde

WEIBLICHE JUGEND U 18

Gruppe 2
7.640 LG Kindelsberg Kreuztal 22.09. Gutersloh
7.412  StG Olpe/Wenden/Fretter 22.09. Giitersloh
7.263  StG Olfen/Ludinghausen 22.09. Gitersloh
6.964 CLV Siegerland 22.09. Gitersloh
6.905  SusS Stadtlohn 22.09. Gutersloh
6.812 LG Ratio Miinster 06.07. Coesfeld
6.662 TV Jahn Siegen 22.09. Gitersloh
6.506  StG TB Rauxel/TuS Ickern 22.09. Gitersloh
Gruppe 3
5.138  SusS Stadtlohn 06.07. Coesfeld
4.056 h SV Westfalen Liesborn 06.07. Oelde
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften

MANNLICHE JUGEND U16

Gruppe 1

11.164
10.953
10.606

Gruppe 2

8.773
8.714
8.608
8.428
8.359
8.344
8.216
8.158
7.792
7.501

7.412

Gruppe 3

4.620
4.487 h
4.126

TV Wattenscheid 01
LG Olympia Dortmund
TuS Eintracht Minden

TuS Eintracht Minden

LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen
LG Kindelsberg Kreuztal

DJK Arminia Ibbenbiiren

LC Paderborn

StG Ludinghausen/Olfen

LAC Veltins Hochsauerland

LG Ratio Miinster

LG Menden

LG Coesfeld

LG Kreis Giitersloh 09

LG Stidsauerland
LG Oelde/Wadersloh
LG Schwerte

MANNLICHE JUGEND U 14

Gruppe 2

6.500
6.491
6.462
6.389
6.226
6.082
5.954
5.814
5.715
5.687

LG Olympia Dortmund

TV Wattenscheid 01

TV Gladbeck 1912

LG Lippe-Sid

LG Ratio Minster

LG Coesfeld

LAC Veltins Hochsauerland
TSG Dilmen

StG Ludinghausen/Olfen
TSV Hagen 1860

DJMM

Westf.Ranglisten 2013

30.05.
30.05.
24.06.

22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
22.09.
06.07.
07.07.
06.07.
07.07.
06.07.

12.07.

17.07.
06.07.
07.07.

21.09.
11.07.
21.09.
21.09.
06.07.
21.09.
21.09.
06.07.
10.06.
06.07.

Dusseldorf
Disseldorf
Minden

Gutersloh
Gutersloh
Glitersloh
Gitersloh
Gutersloh
Coesfeld
Menden
Coesfeld
Menden
Coesfeld

Gitersloh

Lennestadt-Grevenbr.

Oelde
Menden

Gltersloh
Dortmund
Gutersloh
Glitersloh
Coesfeld
Gutersloh
Glitersloh
Coesfeld
Olfen
Hagen
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften (DJMM) Westf.Ranglisten 2013

MANNLICHE JUGEND U14 (Forts. Gruppe 2)

5.386 LG Kreis Giitersloh 09 12.07. Gutersloh
5.333  TuS Eintracht Minden 25.05. Minden
5.282 LC Paderborn 25.05. Minden
Gruppe 3
3.752 LG Ratio Miinster 20.06. Mlnster
3.706 h LAG Siegen 02.06. Erndtebriick
3.673 LG Ems Warendorf 21.09. Gitersloh
3.534 h LG Kindelsberg Kreuztal 02.06. Erndtebriick
3.381 DJK Arminia Ibbenbtren 18.07. Ibbenbiren
3.315h LG Ahlen 06.07. Oelde
3.309  StG Annen/Stockum 11.07. Dortmund
3.252  SuS Schalke 96 21.09. Gitersloh
3.020 USC Bochum 11.07. Dortmund
2.924 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 12.07. Bad Salzuflen
2.651 ESV Minster 25.05. Minden

WEIBLICHE JUGEND U 16

Gruppe 1
9.677 TV Wattenscheid 01 30.05. Dusseldorf
9.318 LG Kreis Gutersloh 09 14.09. Rhede
9.117 LG Olympia Dortmund 12.05. Dortmund
Gruppe 2
8.190 LG Kindelsberg Kreuztal 07.07. Siegen-Geisweid
8.140 LG Coesfeld 22.09. Giitersloh
7.899  LC Paderborn 22.09. Gitersloh
7.737  LAC Veltins Hochsauerland 07.07. Menden
7.722 LG Wittgenstein 07.07. Siegen-Geisweid
7.704  StG Olfen/Ludinghausen 06.07. Coesfeld
7.450 LG Kreis Lubbecke 25.05. Minden
7.317  StG TB Rauxel/TuS Ickern 07.07. Menden
7.180 TV Jahn Siegen 07.07. Siegen-Geisweid
7.090 LG Ratio Minster 20.06. Minster
7.090 TSV Hagen 1860 07.07. Menden
6.667 LG Schwerte 07.07. Menden
6.567 LAV Blnde 25.05. Minden
6.533 LG Lemgo 12.07. Bad Salzuflen
5.956  TuS Eintracht Minden 25.05. Minden

292



Deutsche Mannschaftsmeisterschaften (DJMM) Westf.Ranglisten 2013

WEIBLICHE JUGEND U16 (Forts.)

Gruppe 3
4.737 LG Sudsauerland 17.07. Lennestadt-
4.153 h LG Oelde/Wadersloh 06.07. Oelde
3.849h StG Oelde/Enniger 06.07. Oelde
2.410 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 12.07. Bad Salzuflen

WEIBLICHE JUGEND U 14

Gruppe 2
6.874 TV Wattenscheid 01 06.07. Coesfeld
6.801 LG Olympia Dortmund 21.09. Giitersloh
6.790 TV Gladbeck 1912 21.09. Gitersloh
6.672 TSV Hagen 1860 06.07. Hagen
6.655  StG Olpe/Wenden/Fretter 17.07. Lennestadt-Grevenbr.
6.640 DJK Arminia Ibbenbiren 18.07. Ibbenbiren
6.639 LG Kreis Giitersloh 09 21.09. Giitersloh
6.586 h LG Kindelsberg Kreuztal 02.06. Erndtebriick
6.497  StG TB Rauxel/TuS Ickern 07.07. Menden
6.409  StG Olfen/Ludinghausen 10.06. Olfen
6.247 LG Dorsten 07.07. Menden
6.228 LG Ratio Miinster 06.07. Coesfeld
6.222 LG Coesfeld 06.07. Coesfeld
6.197  LAC Veltins Hochsauerland 07.07. Menden
6.156 LAZ Iserlohn 11.07. Dortmund
6.138 LC Paderborn 25.05. Minden
6.070 TuS Eintracht Minden 25.05. Minden
6.039 TSG Dilmen 06.07. Coesfeld
5.901 TuS Germania Horstmar 06.07. Coesfeld
3.617  SW Esch 18.07. Ibbenbiren

Gruppe 3
3.870 TG Herford 21.09. Gitersloh
3.820 LG Lage/Detmold/Bad Salzuflen 21.09. Gutersloh
3.743 LG Ratio Miinster 21.09. Gltersloh
3.705 TV Deilinghofen 21.09. Gitersloh
3.681 Recklinghauser LC 11.07. Dortmund
3.561 SuS Stadtlohn 06.07. Coesfeld
3.552 h LG Wittgenstein 02.06. Erndtebriick
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Deutsche Mannschaftsmeisterschaften (DJMM) Westf.Ranglisten 2013

WEIBLICHE JUGEND U14 (Forts. Gruppe 3)

3.552  LAG Siegen 31.08. Kreuztal
3.526  StG Annen/Stockum 11.07. Dortmund
3.409h LG Ahlen 06.07. Oelde

3.236 LG Lippe-Sud 12.07. Bad Salzuflen
2.815 LG Menden 07.07. Menden
2.786  USC Bochum 11.07. Dortmund
2.736 h StG Lippstadt/Liesborn 06.07. Oelde

2.213  ESV Miinster 25.05. Minden
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