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Westfälische Bestenliste 2007 

 

MÄNNER 

 
 
100 m       BL 2006:     10,24  Ostwald, Ronny (TV Wattenscheid 01) 

    10,34   0,2 Ostwald, Ronny 74 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
    10,35   0,3 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 21.07. Erfurt  
    10,45   0,3 Ernst, Sebastian 84 TV Wattenscheid 01 21.07. Erfurt  
    10,46   1,2 Blume, Marc 73 TV Wattenscheid 01 01.07. Gladbeck  
    10,52   0,2 Schulte, Jan-Christopher 82 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
    10,65   0,4 Pyzera, Peter 87 TV Gladbeck 19.06. Gladbeck  
    10,74  -0,4 Swillims, Bastian 82 TV Wattenscheid 01 16.06. Biberach  
    10,74   1,8 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 08.07. Hamm  
    10,79   0,4 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 24.05. Bottrop  
    10,79   0,8 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 09.06. Potsdam  

    10,80   0,0 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 01.07. Gladbeck  
    10,82   0,4 Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 01.07. Gladbeck  
    10,86   0,3 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 28.07. Recklinghausen  
    10,88   1,2 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 01.07. Gladbeck  
    10,92   0,6 Gens, Konstantin 86 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
    10,94  -0,1 Michel, Jan 84 LAG Siegen 19.05. Kreuztal  
    10,98   1,5 Bastkowski, René 89 Recklinghäuser LC 08.07. Hamm  
    10,98   0,4 Barz, Tobias 85 LG Ratio Münster 01.08. Minden  
    10,98   0,5 Wagner, Nico 78 LAG Siegen 12.08. Niederndorf  
    10,99   0,3 Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 03.06. Gladbeck  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    10,92  2,9 Dietel, Felix 89 TG Herford 20.05. Paderborn  

 

 

200 m       BL 2006:     20,67  Ernst, Sebastian (TV Wattenscheid 01) 

    20,59   0,2 Ernst, Sebastian 84 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
    20,63   1,0 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 24.06. München  
    21,24  -0,5 Schulte, Jan-Christopher 82 TV Wattenscheid 01 16.06. Biberach  
    21,25  -0,5 Swillims, Bastian 82 TV Wattenscheid 01 16.06. Biberach  
    21,44   0,6 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    21,49   0,4 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 24.05. Bottrop  
    21,53   0,3 Pyzera, Peter 87 TV Gladbeck 28.07. Recklinghausen  
    21,58   1,9 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Gladbeck  
    21,82   1,7 Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 08.07. Hamm  
    21,83   1,7 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 10.06. Potsdam  

    21,96   0,9 Bastkowski, René 89 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  
    22,09  -0,2 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    22,19   0,0 Bastkowski, Mark 89 Recklinghäuser LC 28.07. Recklinghausen  
    22,22   1,2 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 17.06. Köln  
    22,26   1,9 Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 01.07. Gladbeck  
    22,28   0,9 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    22,31   0,0 Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 01.09. Mörfelden  
    22,32  -0,8 Rumpf, André 90 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Arnsberg  
    22,33   0,0 Haubrock, Marcel 87 TSV Kirchlinde 28.07. Recklinghausen  
    22,36   1,0 Schmidt, Mirko 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
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400 m       BL 2006:     45,91  Swillims, Bastian (TV Wattenscheid 01) 

    45,44  Swillims, Bastian 82 TV Wattenscheid 01 28.08. Osaka/JPN  
    46,12  Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 06.06. Kassel  
    47,16  Hackelbusch, Henning 82 TV Wattenscheid 01 01.07. Gladbeck  
    47,58  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 19.08. Lüdenscheid  
    48,02  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 01.08. Minden  
    48,46  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 04.08. Ulm  
    49,22  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 05.08. Ulm  
    49,32  Zimniok, Markus 88 TSV Kirchlinde 08.07. Hamm  
    49,40  Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 28.07. Recklinghausen  
    49,42  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 08.07. Hamm  

    49,43  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 18.08. Bernhausen  
    49,54  Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 17.06. Arnsberg  
    49,56  Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 02.09. Hagen  
    49,57  Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05. Weinheim  
    49,76  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 01.05. Herne-Wanne  
    49,85  Lennardt, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 18.05. Provo/USA  
    49,85  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 18.08. Witten  
    49,94  Jenk, Andreas 91 TV Wattenscheid 01 03.08. Ulm  
    49,96  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 17.06. Arnsberg  
    49,96  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 08.07. Hamm  

 

800 m       BL 2006:   1:47,72  Co, Steffen (LG Olympia Dortmund) 

  1:47,15  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 07.07. Oordegem/BEL  
  1:48,20  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 06.06. Kassel  
  1:49,76  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  1:49,98  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  1:50,19  Jäger, Florian 89 LC Paderborn 04.08. Ulm  
  1:50,98  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 16.08. Bergisch Gladbach  
  1:53,00  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 16.06. Köln  
  1:53,70  Schulte, Robert 78 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
  1:54,38  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
  1:54,39  Schulz, Philipp 90 TV Wattenscheid 01 03.08. Ulm  

  1:54,46  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 01.09. Mörfelden  
  1:54,53  Radix, Christian 78 LG Iserlohn 13.07. Menden  
  1:55,37  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
  1:55,80  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 16.08. Bergisch Gladbach  
  1:55,93  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 16.08. Dortmund  
  1:56,13  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  1:56,38  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 04.05. Menden  
  1:56,51  Artschwager, Andrej 87 SG Wenden 13.07. Menden  
  1:56,54  Hille, Pascal 83 ESV Münster 16.08. Bergisch Gladbach  
  1:56,79  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 04.05. Menden  

 

1000 m       BL 2006:   2:25,99  Grothaus, Thorben (TV Wattenscheid 01) 

  2:20,98  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 23.08. Bergisch Gladbach  
  2:22,34  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 24.05. Dortmund  
  2:22,71  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  2:26,33  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 10.08. Leverkusen  
  2:27,15  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
  2:27,59  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  2:27,98  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
  2:28,78  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:29,10  Schulte, Robert 78 LG Olympia Dortmund 23.08. Bergisch Gladbach  
  2:30,08  Hille, Pascal 83 ESV Münster 23.08. Bergisch Gladbach  
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  2:30,20  Schulz, Philipp 90 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:30,54  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 19.08. Lüdenscheid  
  2:31,57  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 08.05. Dortmund  
  2:31,60  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 23.08. Bergisch Gladbach  
  2:31,91  Schultz, Tobias 84 Recklinghäuser LC 06.06. Köln  
  2:32,20  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:32,20  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 10.08. Leverkusen  
  2:32,67  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:33,11  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 24.05. Dortmund  
  2:33,38  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 23.08. Bergisch Gladbach  
 
 
1500 m       BL 2006:   3:42,57  Grothaus, Thorben (TV Wattenscheid 01) 

  3:38,90  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  3:40,75  Grothaus, Thorben 84 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  3:42,72  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 16.06. Biberach  
  3:47,07  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 13.07. Menden  
  3:47,13  Chayriguet, Christophe 79 LG Olympia Dortmund 09.06. Regensburg  
  3:47,40  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 22.07. Erfurt  
  3:47,86  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 06.06. Kassel  
  3:49,47  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 28.05. Rehlingen  
  3:49,87  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 06.06. Kassel  
  3:50,29  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 25.08. Antwerpen/BEL  

  3:50,37  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 09.06. Potsdam  
  3:52,39  Schulte, Robert 78 LG Olympia Dortmund 28.07. Heusden/BEL  
  3:52,42  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 10.08. Leverkusen  
  3:52,70  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 22.06. Mannheim  
  3:55,89  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 30.05. Wenden  
  3:57,35  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 28.07. Recklinghausen  
  3:57,70  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
  3:57,92  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 30.05. Wenden  
  3:58,72  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 30.08. Bergisch Gladbach  
  3:59,08  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 09.06. Potsdam  
 
 
3000 m       BL 2006:   7:50,19  Fitschen, Jan (TV Wattenscheid 01) 

  7:46,74  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  8:05,19  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  8:06,61  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 28.05. Rehlingen  
  8:16,29  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 13.05. Pliezhausen  
  8:20,61  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 13.07. Menden  
  8:27,32  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
  8:29,14  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
  8:34,96  Hille, Pascal 83 ESV Münster 24.06. Schweinfurt  
  8:43,37  Brandt, Sebastian 82 TV Jahn Bad Driburg 13.07. Menden  
  8:44,24  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 01.09. Mörfelden  

  8:45,53  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 16.08. Bergisch Gladbach  
  8:48,66  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 16.06. Arnsberg  
  8:49,36  Schultz, Tobias 84 Recklinghäuser LC 23.05. Köln  
  8:52,70  Hesse, Malte 88 SV SW Ahle 16.06. Arnsberg  
  8:53,45  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 16.08. Bergisch Gladbach  
  8:54,7   Milde, Nils 75 LC Solbad Ravensberg 12.09. Heiligenrode  
  8:55,76  Hopmeier, Sören 89 LG Ratio Münster 16.06. Arnsberg  
  8:56,5   Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 28.06. Berlin  
  8:56,7   Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 21.04. Dülmen  
  8:58,30  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 13.07. Menden  
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5000 m       BL 2006:  13:27,48  Fitschen, Jan (TV Wattenscheid 01) 

 13:14,85  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 28.07. Heusden/BEL  
 14:07,24  Glatting, Christian 86 TV Wattenscheid 01 21.07. Erfurt  
 14:11,87  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 21.07. Erfurt  
 14:21,38  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 23.05. Koblenz  
 14:32,77  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 23.05. Koblenz  
 14:42,91  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 01.08. Pfungstadt  
 14:52,42  Hille, Pascal 83 ESV Münster 23.05. Koblenz  
 14:53,29  Sansar, Elias 80 TuS Eintracht Bielefeld 29.07. Lemgo  
 14:54,01  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 23.05. Koblenz  
 14:57,47  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 23.05. Koblenz  

 15:09,56  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 07.07. Königs Wusterhsn.  
 15:25,45  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 23.05. Koblenz  
 15:30,35  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 28.04. Oberhausen  
 15:31,06  Hesse, Malte 88 SV SW Ahle 01.07. Gladbeck  
 15:33,57  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 28.04. Oberhausen  
 15:35,36  Hövelmann, Philipp 83 SG Suderwich 23.08. Bergisch Gladbach  
 15:36,65  Fromme, Stefan 67 LG Lage/Detmold 27.06. Greene  
 15:41,71  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 23.05. Koblenz  
 15:44,67  Milde, Nils 75 LC Solbad Ravensberg 06.07. Zittau  
 15:47,1   Twelsiek, Maik 80 LG Lemgo 21.04. Lemgo  
 
 
10 000 m       BL 2006:  28:10,94  Fitschen, Jan (TV Wattenscheid 01) 

 29:17,30  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 05.05. Zeulenroda  
 29:22,82  Glatting, Christian 86 TV Wattenscheid 01 05.05. Zeulenroda  
 31:00,64  Sansar, Elias 80 TuS Eintracht Bielefeld 01.08. Minden  
 32:38,94  Hille, Pascal 83 ESV Münster 28.04. Oberhausen  
 33:07,9   Ruthe, Ralf 81 TuS Eintracht Bielefeld 12.09. Melle  
 33:09,76  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 28.04. Oberhausen  
 33:44,30  Talbi, Zakaria 83 ASV Iserlohn 28.04. Oberhausen  
 33:48,43  Heßler, André 77 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 16.09. Ibbenbüren  
 34:16,52  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 01.08. Minden  
 34:20,21  Ferger, Thorsten 63 SV Brackwede 06.07. Zittau  

 34:32,29  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 16.09. Ibbenbüren  

 
 
10 km   (Straße)    BL 2006:     29:04  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

    28:54  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 07.04. Paderborn  
    29:24  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 15.09. Mannheim  
    30:08  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 03.02. Duisburg  
    30:40  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 03.02. Duisburg  
    30:54  Schütz, Carsten 75 TV Wattenscheid 01 03.02. Duisburg  
    31:15  Sansar, Elias 80 TuS Eintracht Bielefeld 07.04. Paderborn  
    31:17  Sperling, Christian 84 TV Wattenscheid 01 03.02. Duisburg  
    31:19  Lohse, Christoph 83 TV Wattenscheid 01 19.08. Krefeld  
    31:36  Brand, Michael 82 Non-Stop-Ultra Brakel 07.04. Paderborn  
    31:37  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 17.03. Salzkotten  

    31:37  Gemke, Christian 82 LC Paderborn 07.04. Paderborn  
    31:43  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 14.12. Rietberg  
    31:50  Varnhagen, Ansgar 79 LG Olympia Dortmund 31.03. Duisburg  
    32:02  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 18.03. Birkenfeld  
    32:09  Hakenes, Christoph 73 Marathon Steinfurt 22.06. Neuenkirchen  
    32:16  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 22.09. Leverkusen  
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    32:25  Schultz, Tobias 84 Recklinghäuser LC 09.06. Werne  
    32:25  Hille, Pascal 83 ESV Münster 16.06. Steinfurt  
    32:27  Hövelmann, Philipp 83 SG Suderwich 28.10. Herne  
    32:30  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 04.03. Leverkusen  

    32:30  Fromme, Stefan 67 LG Lage/Detmold 22.06. Versmold-Oesterw.  
 
 
10 km Mannschaft     BL 2006:   1:33:35  TV Wattenscheid 01 

  1:30:35  TV Wattenscheid 01   03.02. Duisburg  
  (Koch 29:47, Meyer 30:08, Bollmann 30:40) 
  1:38:14  SG Wenden   18.03. Birkenfeld  
  (Huckestein 32:02, Brushinski 32:50, Artschwager 33:22) 
  1:38:19  TV Wattenscheid 01   03.02. Duisburg  
  (Schütz 30:54, Sperling 31:17, Omar 36:08) 
  1:40:24  LG Ratio Münster   18.03. Birkenfeld  
  (B.Erlei 32:50, Sielemann 33:04, Hopmeier 34:30) 
  1:40:58  Non-Stop-Ultra Brakel   07.04. Paderborn  
  (Brand 31:36, Amstutz 33:44, Derksen 35:38) 
  1:41:40  LG Hamm   28.01. Hamm  
  (Beulertz 33:19, L.Elischer 33:32, Wennig 34:49) 
  1:42:03  LG Lage/Detmold   28.01. Hamm  
  (Fromme 32:55, Wächter 34:14, Kost 34:54) 
  1:42:19  TV Jahn Bad Driburg   17.03. Salzkotten  
  (Brandt 32:55, Königstein 34:09, Nahen 35:15) 
  1:42:29  SG Wenden   18.03. Birkenfeld  
  (Siebel 33:39, Sasse 34:01, Scheen 34:49) 
  1:43:45  LC Solbad Ravensberg   08.06. Oelde  
  (J.Strothmann 33:51, D.Strothmann 34:38, Remus 35:16) 

  1:43:56  TuS Eintracht Bielefeld   26.05. Bad Oeynhausen  
  (Rolfes 33:24, Ruthe 34:37, Heyne 35:55) 
  1:44:04  SV Brackwede   15.09. Mannheim  
  (Heidbreder 33:58, Dr. Brandt 34:56, Flassbeck 35:10) 
  1:44:27  ASV Iserlohn   04.03. Leverkusen  
  (Talbi 34:01, Neuhaus 34:51, Grunwald 35:35) 
  1:44:32  TSVE Bielefeld   22.06. Versmold-Oesterw.  
  (Pahl 34:44, Schlüter 34:54, Jasiak 34:54) 
  1:44:55  TuS Deuz   14.01. Bensberg  
  (Kraft 34:03, Rottler 34:26, Brockfeld 36:26) 
  1:44:58  Endspurt OWL   27.10. Schieder  
  (Kos 33:14, Kramp 34:52, Borgers 36:52) 
  1:45:24  Tri-Speed Marienfeld   30.11. Wiedenbrück  
  (Mörke 33:53, Holtkötter 34:40, Micheel 36:51) 
 
 
Halbmarathon    BL 2006:   1:05:11  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

  1:03:35  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 02.09. Bad Liebenzell  
  1:04:20  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 02.09. Bad Liebenzell  
  1:07:03  Meyer, Manuel 81 TV Wattenscheid 01 02.09. Bad Liebenzell  
  1:07:15  Sansar, Elias 80 TuS Eintracht Bielefeld 02.09. Bad Liebenzell  
  1:08:22  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 02.09. Bad Liebenzell  
  1:10:52  Brouwer, Philipp 82 TB Burgsteinfurt 25.02. Hamm  
  1:10:57  Brand, Michael 82 Non-Stop-Ultra Brakel 20.10. Wegberg  
  1:10:58  Krantz, Bastian 79 TV Wattenscheid 01 31.03. Duisburg  
  1:11:42  Fromme, Stefan 67 LG Lage/Detmold 04.11. Verl  
  1:12:04  Hövelmann, Philipp 83 SG Suderwich 20.10. Wegberg  
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Halbmarathon   (Forts.) 

  1:12:25  Biehl, Marcus 69 LG Lage/Detmold 04.11. Verl  
  1:12:34  Lücke, Marcel 83 SuS Stadtlohn 17.08. Spelle  
  1:12:53  Kos, Karol 81 Endspurt OWL 04.11. Verl  
  1:13:13  Glatting, Christian 86 TV Wattenscheid 01 03.06. Heidenheim  
  1:13:30  Ischner, Markus 74 LSF Münster 17.08. Spelle  
  1:13:32  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 07.04. Paderborn  
  1:13:39  Fricke, Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 07.04. Paderborn  
  1:13:47  Bozduman, Murat 83 LG Burg Wiedenbrück 04.11. Verl  
  1:14:07  Strothmann, Jörn 73 LC Solbad Ravensberg 04.11. Verl  
  1:14:19  Heckmann, Sascha 76 SV Brackwede 04.11. Verl  

 
 
Halbmarathon Mannschaft  BL 2006:   3:20:01  TV Wattenscheid 01 

  3:14:58  TV Wattenscheid 01   02.09. Bad Liebenzell  
  (Koch 1:03:35, Lubina 1:04:20, Meyer 1:07:03) 
  3:47:58  Non-Stop-Ultra Brakel   07.04. Paderborn  
  (Fricke 1:13:39, Stecker 1:15:43, Menne 1:18:36) 
  3:50:17  SV Brackwede   04.11. Verl  
  (Heckmann 1:14:19, Dr. Brandt 1:15:57, Thör 1:20:01) 
  3:51:02  TuS Deuz   20.10. Wegberg  
  (Rottler 1:14:38, Brockfeld 1:16:09, Kraft 1:20:15) 
  3:52:09  LG Coesfeld   28.05. Weeze  
  (Gottheil 1:15:44, Salchert 1:17:57, Cramer 1:18:28) 
  3:52:13  TuS Sythen   20.10. Wegberg  
  (Skowronski 1:16:33, Ernst 1:17:36, Graf 1:18:04) 
  3:52:28  LG Hamm   25.02. Hamm  
  (Beulertz 1:16:23, L.Elischer 1:16:34, Siepmann 1:19:31) 
  3:52:50  LSF Münster   17.08. Spelle  
  (Ischner 1:13:30, Schnieders 1:15:37, Luig 1:23:43) 
  3:54:40  LC Rapid Dortmund   20.10. Wegberg  
  (Gröner 1:16:32, Buddenberg 1:16:40, Wilhelm 1:21:28) 
  3:54:56  LC Solbad Ravensberg   04.11. Verl  
  (J.Strothmann 1:14:07, Bischof 1:19:04, Bergmann 1:21:45) 

  3:55:22  LV Oelde   25.02. Hamm  
  (Kaldewei 1:16:36, Karwinkel 1:17:31, Grünebaum 1:21:15) 
  3:57:30  TSVE Bielefeld   04.11. Verl  
  (Pahl 1:15:54, Stump 1:19:57, Stenzel 1:21:39) 
  3:57:46  TSV Rönsahl   25.02. Köln-Porz  
  (Perisic 1:15:36, Theis 1:20:32, Bodenstein 1:21:38) 
  3:57:59  Non-Stop-Ultra Brakel   20.10. Wegberg  
  (Brand 1:10:57, Amstutz 1:18:18, Grewe 1:28:44) 
  3:58:09  DJK Gütersloh   04.11. Verl  
  (Przybilla 1:16:54, Demoliner 1:18:18, Zander 1:22:57) 
  4:01:17  TG Witten   20.10. Wegberg  
  (Strothkamp 1:15:41, Augustin 1:22:13, Kubeczka 1:23:23) 
  4:04:09  SV Teuto Riesenbeck   11.05. Emsdetten  
  (Welp 1:16:48, Windoffer 1:19:22, Gößling 1:27:59) 
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Marathon      BL 2006:   2:28:02  Sansar, Elias (TuS Eintracht Bielefeld) 

  2:17:17  Koch, Stefan 84 TV Wattenscheid 01 14.10. Essen  
  2:21:27  Lubina, Alexander 79 TV Wattenscheid 01 08.07. Brügge/BEL  
  2:27:05  Güssow, Christian 76 TV Wattenscheid 01 30.09. Berlin  
  2:27:39  Krantz, Bastian 79 TV Wattenscheid 01 29.04. Hamburg  
  2:27:54  Brouwer, Philipp 82 TB Burgsteinfurt 30.09. Berlin  
  2:29:50  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 01.04. Zürich/SUI  
  2:31:14  Hakenes, Christoph 73 Marathon Steinfurt 09.09. Münster  
  2:34:00  Löschner, Frank 59 TV Büschergrund 28.10. Frankfurt  
  2:35:18  Saadani, Abdellah         MAR 67 ESV Münster 14.10. Essen  
  2:36:06  Strothkamp, Dirk 69 TG Witten 30.09. Berlin  

  2:37:11  Ischner, Markus 74 LSF Münster 09.09. Münster  
  2:37:46  Gottheil, Ralf 81 LG Coesfeld 08.09. München  
  2:38:00  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 06.05. Mainz  
  2:38:02  Strothmann, Jörn 73 LC Solbad Ravensberg 14.10. Essen  
  2:38:02  Bruns, Detlev 65 LSF Münster 14.10. Essen  
  2:39:04  Tersluisen, Tim 76 VfL Gladbeck 29.04. Duisburg  
  2:39:45  Schirrmacher, Michael 63 TuS Eintracht Minden 07.10. Köln  
  2:40:03  Oesterwind, Dirk 65 TG Witten 14.10. Essen  
  2:40:13  Bollmann, Hendrik 82 TV Wattenscheid 01 30.09. Berlin  
  2:40:27  Lundström, Ingmar 72 DJK Gütersloh 29.04. Hamburg  

 
 
Marathon Mannschaft     BL 2006:   7:57:47  TuS Eintracht Bielefeld 

  8:02:59  LSF Münster   09.09. Münster  
  (Ischner 2:37:11, Schnieders 2:42:08, Balbino 2:43:40) 
  8:14:47  TuS Deuz   06.05. Mainz  
  (Rottler 2:38:00, Kraft 2:42:18, Brockfeld 2:54:29) 
  8:22:51  Marathon Steinfurt   09.09. Münster  
  (Hakenes 2:31:14, Giehler 2:46:29, Alfert 3:05:08) 
  8:39:33  SuS Stadtlohn   09.09. Münster  
  (Lücke 2:38:09, Steinbach 2:58:06, Könning 3:03:18) 
  8:45:43  TuS Eintracht Minden   29.04. Hamburg  
  (Schirrmacher 2:40:34, Nedderhoff 2:49:34, Heine 3:15:35) 
  8:47:36  LV Oelde   07.10. Köln  
  (Karwinkel 2:54:01, Leonhardt 2:56:35, Häßler 2:57:00) 
  8:48:20  TG Werste   01.04. Zürich/SUI  
  (Münster 2:55:27, Holtmann 2:55:46, Dahnke 2:57:07) 
  8:52:13  Marathon-Club Menden   29.04. Duisburg  
  (Schöne 2:53:49, Köhnemann 2:59:12, Hausdorf 2:59:12) 
  8:57:33  LSF Münster   09.09. Münster  
  (Luig 2:58:15, Leißing 2:58:59, Hampel 3:00:19) 
  8:58:38  Marathon Soest   29.04. Hamburg  
  (Friede 2:57:34, Czymoch 2:59:17, Böckeler 3:01:47) 

  8:58:47  LC Solbad Ravensberg   14.10. Essen  
  (J.Strothmann 2:38:02, Feicht 3:00:00, Rostek 3:20:45) 
  9:02:27  LAC Veltins Hochsauerland   06.05. Mainz  
  (Kreimer 2:52:30, Söffker 2:57:23, Rickert 3:12:34) 
  9:08:25  LG Ahlen   29.04. Hamburg  
  (Kreutz 2:58:03, Nakielski 2:58:46, Gosda 3:11:36) 
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100 km       BL 2006:   7:54:52  Koch, Günter (USC Bochum) 

   8:17:41  Flick, Markus 68 SF Ennepetal 11.11. Deventer/NED  
   8:24:45  Mirz, Thomas 63 Marathon-Club Menden 24.03. Kienbaum  
   9:27:36  Götz, Manfred 50 Non-Stop-Ultra Brakel 24.03. Kienbaum  
   9:40:57  Fischer, Thomas 68 LG Ahlen 08.09. Winschoten/NED  
   9:54:45  Gerlach, Karl 67 Marathon-Club Menden 16.06. Biel/SUI  
 10:17:00  Beversdorff, Helmut 52 SG FA Herringhausen-Eickum 24.03. Kienbaum  
 10:17:52  Kuschel, Thomas 70 Marathon-Club Menden 24.03. Kienbaum  
 10:24:03  Petermann, Stefan 68 LSF Münster 16.06. Biel/SUI  
 10:33:51  Dietz, Ralph 63 Laufgruppe Deiringsen 16.06. Biel/SUI  
 10:36:52  Mönnikes, Hans-Dieter 59 Non-Stop-Ultra Brakel 24.03. Kienbaum  
 
 
100 km Mannschaft     BL 2006:  25:55:01  Marathon-Club Menden 

 31:28:28  Marathon-Club Menden   24.03. Kienbaum  
  (Mirz 8:24:45, Kuschel 10:17:52, Kaderhandt 12:45:51) 
 36:47:57  LSF Münster   16.06. Biel/SUI  
  (Petermann 10:24:03, Kaiser 11:38:35, Perpeet 14:45:19) 

 
 
110 m Hürden    BL 2006:     13,97  Fenner, Mike (TV Wattenscheid 01) 

    14,52   1,3 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 17.06. Köln  
    14,54   0,5 Bohlmeier, Tim 85 BTW Bünde 01.07. Gladbeck  
    14,72   0,7 Gesing, Moritz 87 LG Menden 26.05. Gladbeck  
    14,72   1,2 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 08.07. Hamm  
    15,14   1,2 Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 08.07. Hamm  
    15,19  -0,3 Kruschinski, Georg 82 LC Paderborn 09.09. Vaterstetten  
    15,23   0,4 Koch, Tobias 86 VfL Kamen 26.08. Hannover  
    15,26   1,1 Pella, David 84 LG Olympia Dortmund 08.07. Hamm  
    15,28   1,2 Sprack, Till 85 TSV Kirchlinde 08.07. Hamm  
    15,32   0,8 Rethmeier, Christian 83 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  

    15,42   0,0 Wienands, Daniel 83 TSV Kirchlinde 26.07. Immenhausen  
    15,46  -0,5 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 20.05. Bernhausen  
    15,48   0,5 Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 09.09. Vaterstetten  
    15,50   1,2 Seifried, Dennis 80 VfL Gladbeck 31.08. Krefeld-Uerdingen  
    15,60   0,0 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 28.07. Recklinghausen  
    15,92  -1,0 Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 24.06. Ahlen  
    16,03  -0,9 Stremmel, Alexander 81 LG Wittgenstein 20.05. Kreuztal  
    16,14  -1,0 Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06. Ahlen  
    16,18  -0,9 Scholl, Christian 81 LAG Siegen 20.05. Kreuztal  
    16,40   1,1 Sell, Oliver 77 TV Gladbeck 08.07. Hamm  

 
 
400 m Hürden    BL 2006:     50,53  Schürmann, Adrian (LG Porta Westfalica) 

    50,37  Goller, Thomas 77 TV Wattenscheid 01 09.06. Regensburg  
    50,89  Hackelbusch, Henning 82 TV Wattenscheid 01 19.05. Jena  
    51,43  Schürmann, Adrian 82 LG Porta Westfalica 01.07. Gladbeck  
    52,27  Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 21.07. Erfurt  
    53,00  Weinreich, Phillip 84 FC Schalke 04 27.05. Zeven  
    53,04  Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Köln  
    53,22  Siemer, Gerko 78 TSV Kirchlinde 08.07. Hamm  
    53,31  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 22.06. Mannheim  
    53,71  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 03.08. Ulm  
    53,92  Kohnen, Kolja 85 TV Wattenscheid 01 19.05. Jena  
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    55,29  Hilger, Christoph 85 LAC Veltins Hochsauerland 28.07. Recklinghausen  
    56,09  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 19.05. Kreuztal  
    56,48  Rethmeier, Christian 83 LG Olympia Dortmund 08.07. Hamm  
    58,29  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 03.08. Münster-Wolbeck  
    58,59  Bußmann, Timo 89 TuS Sythen 03.08. Münster-Wolbeck  
    58,66  Stroop, Philip 89 TG Herford 16.06. Arnsberg  
    58,88  Jaques, Pierre 88 TuS Breckerfeld 16.06. Arnsberg  
    59,02  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 16.06. Arnsberg  
    59,09  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 28.04. Emmerich  
    59,31  Wulff, Niklas 88 LG Bad Salzuflen 09.06. Lemgo  
 
 
3000 m Hindernis    BL 2006:   9:04,15  Pähler, Marc (LG Olympia Dortmund) 

   8:45,72  Schwarz, Ruben 84 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
   9:00,36  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 09.06. Regensburg  
   9:08,26  Hille, Pascal 83 ESV Münster 09.06. Regensburg  
   9:17,67  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 22.06. Mannheim  
   9:30,40  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 22.06. Mannheim  
   9:33,10  Brandt, Sebastian 82 TV Jahn Bad Driburg 01.07. Gladbeck  
   9:45,99  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 28.07. Recklinghausen  
 10:16,33  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 15.09. Misano Adriat./ITA  
 10:32,38  Hoffmann, Alexander 86 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07. Recklinghausen  
 11:03,40  Eiden, Matthias 87 LG Ratio Münster 02.06. Kamen-Methler  
 
 
4 x 100 m      BL 2006:     39,48  TV Wattenscheid 01 

    39,46  TV Wattenscheid 01   01.07. Gladbeck  
  (Schulte 82, M.Blume 73, Kosenkow 77, Ostwald 74) 
    40,38  TV Gladbeck   21.07. Erfurt  
  (Pyzera 87, M.Bos 85, Sellke 87, Lamers 86) 
    41,90  Recklinghäuser LC   05.08. Ulm  
  (M.Bastkowski 89, R.Bastkowski 89, Pokrop 88, Wieners 88) 
    41,92  LG Kindelsberg Kreuztal   01.07. Gladbeck  
  (Hendricks 84, Weller 86, Otto 83, Rigau 85) 
    42,05  TV Wattenscheid 01   05.08. Ulm  
  (Jenk 91, Eder 91, Flohr 88, Erewa 91) 
    42,16  SG Kirchlinde/Schalke 04   01.07. Gladbeck  
  (Rosin 84, Groß 85, Sprack 85, Haubrock 87) 
    42,44  LG Ratio Münster   25.08. Hannover  
  (Barz 85, Kock 89, Lutter 87, Bengel 88) 
    43,34  LG Olympia Dortmund   14.07. Kreuztal  
  (Böker 88, Schmidt 88, Wehmeyer 90, Kehrbaum 89) 
    43,89  LG Kindelsberg Kreuztal   20.05. Kreuztal  
  (Pietschmann 90, Rumpf 90, Reuter 91, Köppen 91) 
    43,93  LG Kreis Lübbecke   20.05. Paderborn  
  (Hülshorst 82, Swierzy 82, Weingärtner 87, Moustakas 86) 

    44,00  SG Kirchlinde/Schalke 04   08.07. Hamm  
  (Tornau 84, Wienands 83, Weinreich 84, Ziddah 87) 
    44,06  LG Bad Salzuflen   20.05. Paderborn  
  (Weber 88, Wulff 88, Schneider 89, Obenhaus 89) 
    44,10  SG Kirchlinde/Schalke 04   22.06. Siegburg  
  (Sukpong 90, Zimniok 88, Süßmilch 88, Wübbena 90) 
    44,26  TV Gladbeck   16.09. Arnsberg  
  (Seidel 91, Schlebach 92, Geiger 91, Holzmann 90) 
    44,79  TSV Hagen 1860   10.06. Hagen  
  (Wolff 90, Speckmann 91, T.Busch 90, Hofmeister 91) 
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4 x 100 m   (Forts.) 

    44,81  LG Südsauerland   12.05. Attendorn  
  (Memed 83, Matzke 82, Hombach 84, Kluge 86) 
    44,84  LG Bad Salzuflen   01.07. Gladbeck  
  (Förster 87, Jahns 87, Vathke 88, Ratsch 67) 
    45,16  LG Coesfeld   08.07. Hamm  
  (Gröning 89, Bertels 84, Konert 85, Hilgert 87) 
    45,20  DJK Arminia Ibbenbüren   17.06. Arnsberg  
  (Scheele 89, Biekötter 89, Ruthenschrör 88, Klostermann 89) 
    45,32  DJK BW Annen   08.09. Kamen  
  (Dörner 89, Erdmann 88, Domnick 90, Wilczek 89) 
 
 
4 x 400 m      BL 2006:   3:19,91  LG Ratio Münster 

  3:09,11  TV Wattenscheid 01   22.07. Erfurt  
  (Hackelbusch 82, Goller 77, Cleve 87, Swillims 82) 
  3:16,04  TV Gladbeck   12.05. Olfen  
  (M.Bos 85, Sellke 87, Fricke 87, C.Bos 87) 
  3:19,56  LG Olympia Dortmund   22.07. Erfurt  
  (Lennardt 89, Kehrbaum 89, Schwarz 89, Schmidt 88) 
  3:19,83  SG Kirchlinde/Schalke 04   03.07. Kreuztal  
  (Haubrock 87, Weinreich 84, Siemer 78, Wienands 83) 
  3:21,36  LG Ratio Münster   21.07. Erfurt  
  (Siegler 89, Bengel 88, Emmer 88, Kock 89) 
  3:23,66  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Eder 91, Jenk 91, Stadtfeld 89, Schachner 89) 
  3:25,44  SG Ibbenbüren/Riesenbeck   20.05. Ibbenbüren  
  (Sitte 89, Revermann 88, Wittmann 87, Eilers 87) 
  3:28,16  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Wieners 88, M.Bastkowski 89, Pokrop 88, R.Bastkowski 89) 
  3:30,71  TV Gladbeck   12.05. Olfen  
  (Doczekala 91, Holzmann 90, Seidel 91, Al-Massalmeh 89) 
  3:30,9   TSV Hagen 1860   24.08. Schwerte  
  (Hofmeister 91, Speckmann 91, Knocks 92, Busch 90) 

  3:32,18  LG Bad Salzuflen   12.05. Olfen  
  (Heinze 90, Obenhaus 89, Wulff 88, Schneider 89) 
  3:37,65  SG Olfen/Lüdinghausen   12.05. Olfen  
  (Kock 90, Fröhlich 91, Vennemann 91, Mevenkamp 91) 
  3:39,81  SG Wenden   02.09. Olpe  
  (Bremer 91, Zimmermann 91, Lippemeier 90, Stracke 89) 
  3:42,20  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Heselmann 91, Stephani 89, Torka 90, Finger 88) 
 
 
3 x 1000 m     BL 2006:   7:18,45  LG Olympia Dortmund 

  7:16,12  LG Olympia Dortmund   05.05. Zeulenroda  
  (Schulte 78, Co 77, Varnhagen 79) 
  7:16,54  TV Wattenscheid 01   05.05. Zeulenroda  
  (Lohse 83, Schwarz 84, Grothaus 84) 
  7:31,63  LG Olympia Dortmund   21.07. Erfurt  
  (Laska 89, Gerschler 89, F.Schwiegelshohn 88) 
  7:35,09  SG Wenden   12.05. Olfen  
  (Bühner 89, Artschwager 87, Brushinski 85) 
  7:35,86  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Heimbrock 83, Meyer 81, Sperling 84) 
  7:36,13  SG Wetter/Hagen   21.07. Erfurt  
  (Viedenz 91, Bohndorf 90, Busch 90) 
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  7:38,94  TV Jahn Bad Driburg   10.06. Bad Driburg  
  (Becker 89, Brandt 82, C.Königstein 87) 
  7:41,88  LG Ratio Münster   21.07. Erfurt  
  (J.Erlei 88, B.Erlei 89, Sielemann 90) 
  7:46,56  TV Wattenscheid 01   21.07. Erfurt  
  (Mantay 91, Bischoff 90, Schulz 90) 
  7:55,48  ESV Münster   12.05. Olfen  
  (Vierschilling 86, Hille 83, Sprave 87) 

  8:13,21  CVJM Siegen   12.05. Olfen  
  (Raupach 90, Röhling 90, Kring 88) 
  8:15,30  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Ströttchen 91, Kahrweg 90, Niedereichholz 90) 
  8:20,33  TuS Sythen   12.05. Olfen  
  (Knepper 77, Lange 63, Pfeiffer 66) 
  8:21,67  LG Hamm   12.05. Olfen  
  (J.Elischer 88, L.Elischer 89, Hochkeppel 91) 
  8:22,7   LG Ahlen   04.05. Oelde  
  (Kreickmann 78, Knaup 88, Maschelski 87) 
  8:23,30  LAC Veltins Hochsauerland   12.05. Olfen  
  (Gawehn 90, Stöwer 91, Schulz 91) 
  8:25,1   LV Oelde   04.05. Oelde  
  (Kathöfer 88, Grünebaum 89, Wagner 88) 
  8:26,41  LF Lüchtringen   10.06. Bad Driburg  
  (Haase 90, D.Beverungen 89, J.Beverungen 90) 
  8:28,89  TuS Sythen   19.06. Recklinghausen  
  (Fischer 91, Bußmann 89, Kieslich 89) 
  8:31,08  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (van Lil 92, Griesbeck 93, Krokowski 92) 
 
 
20 km Straßengehen    BL 2006:   1:41:33  Kreutz, Manfred (LG Ahlen) 

  1:43:49  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 31.03. Diez  
  2:08:04  Lange, André 87 LC Paderborn 31.03. Diez  
  2:09:36  Kaldewei, Dirk 70 LG Ahlen 31.03. Diez  
 
 
Hochsprung    BL 2006:   2,05  Finger, Thomas / Greshake, Sascha 

     2,10  Finger, Thomas 88 Recklinghäuser LC 28.05. Recklinghausen  
     2,06  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 20.05. Paderborn  
     2,05  Kampling, Frederik 89 TV Jahn Rheine 16.06. Arnsberg  
     2,05  Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 01.07. Gladbeck  
     2,02  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
     2,00  Kammann, Tim 90 SV SW Ahle 17.06. Arnsberg  
     2,00  Speckmann, Alexander 91 TSV Hagen 1860 16.09. Arnsberg  
     1,98  Mundinger, David 85 LG Ratio Münster 08.07. Hamm  
     1,97  Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 17.06. Arnsberg  
     1,96  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  

     1,96  Radusch, Christian 89 TSG Dülmen 20.06. Minden  
     1,96  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 06.07. Zittau  
     1,96  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 18.08. Borgholzhausen  
     1,95  Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
     1,95  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 01.09. Recklinghausen  
     1,94  Heinzkyll, Jonas 91 TSG Dülmen 02.06. Rheine  
     1,94  Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Köln  
     1,93  Reif, Johannes 81 LAG Siegen 01.07. Gladbeck  
     1,92  Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
     1,91  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 08.09. Vaterstetten  
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Stabhochsprung    BL 2006:      5,20  Gruber, Hendrik (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     4,80  Funke, Sebastian 79 TuS Eintracht Minden 25.08. Minden  
     4,70  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 24.06. Ahlen  
     4,70  Hotfiel, Thilo 87 SV SW Ahle 08.07. Hamm  
     4,70  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 25.08. Minden  
     4,50  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 06.05. Osnabrück  
     4,50  Funke, Lars 72 TuS Eintracht Minden 08.07. Hamm  
     4,50  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 19.08. Bernhausen  
     4,50  Kruschinski, Georg 82 LC Paderborn 09.09. Vaterstetten  
     4,44  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 29.08. Bochum  
     4,44  Nawroth, Christian 87 LG Olympia Dortmund 29.08. Bochum  

     4,43  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 13.06. Bochum  
     4,40  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 20.05. Paderborn  
     4,40  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 24.06. Ahlen  
     4,30  Ingelmann, Tim 89 LG Ratio Münster 09.06. Auckland/NZL  
     4,30  Smit, Ari 89 LG Bielefeld 16.06. Arnsberg  
     4,30  Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 24.06. Ahlen  
     4,30  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
     4,30  Sczyrba, Alexander 72 LAG Gütersloh 08.07. Zittau  
     4,30  Weber, Markus 84 USC Bochum 24.07. Krefeld-Uerdingen  
     4,20  Weidauer, Alexander 90 USC Bochum 01.05. Bochum  

     4,20  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 06.05. Osnabrück  
     4,20  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  

 

Weitsprung     BL 2006:      7,58  Nowak, Sebastian (VfL Kamen) 

     7,51   2,0 Wagner, Nico 78 LAG Siegen 01.07. Gladbeck  
     7,42   1,7 Gens, Konstantin 86 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne  
     7,33   0,8 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 01.05. Arnsberg  
     7,30   Fröhleke, David 86 LC Paderborn 20.05. Paderborn  
     7,29   1,3 Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 24.05. Bottrop  
     7,19   0,0 Nowak, Sebastian 82 VfL Kamen 08.07. Hamm  
     7,16   0,7 Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Ahlen  
     7,00   Süßmilch, Niels 88 TSV Kirchlinde 19.08. Lüdenscheid  
     6,95   0,0 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 19.05. Bernhausen  
     6,95   0,0 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 01.07. Gladbeck  

     6,92   1,9 Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 05.05. Osnabrück  
     6,92   0,6 Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Schmallenberg  
     6,85   Hülshorst, Sven 82 LG Kreis Lübbecke 20.05. Paderborn  
     6,75  -0,7 Kruschinski, Georg 82 LC Paderborn 08.09. Vaterstetten  
     6,74   1,8 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 05.05. Osnabrück  
     6,73   0,0 Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
     6,73   1,2 Bertels, Matthias 84 LG Coesfeld 02.06. Rheine  
     6,72   0,6 Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 18.08. Borgholzhausen  
     6,67   1,6 Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
     6,67  -0,8 Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 20.05. Garbsen  
         Zusatz-Information: Ergebnis mit Windmessung 

     7,17  -1,7 Fröhleke, David 86 LC Paderborn 01.07. Gladbeck  

 

Dreisprung     BL 2006:     16,19  Gens, Konstantin (TV Wattenscheid 01) 

    16,03   0,2 Gens, Konstantin 86 TV Wattenscheid 01 28.05. Wesel  
    14,68  -1,3 Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
    14,01   Alexander, Boris 83 SuS Schalke 96 03.06. Gladbeck  
    13,90   Bösebeck, Tim 89 TSV Hagen 1860 12.05. Hagen  
    13,52   0,2 Mönig, Dominik 82 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
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    13,40   0,9 Janssen, Daniel 79 LAV Rheine 02.06. Rheine  
    13,25   0,7 Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
    13,25   Treder, Maximilian 89 LG Ratio Münster 17.06. Arnsberg  
    13,15   0,0 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
    13,03   Maurer, Jens 87 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  

    13,02   0,0 Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 22.09. Rosenheim  
    12,82   0,0 Mosler, Marcel 91 TSV Westf. Westerkappeln 15.09. Ibbenbüren  
    12,71   0,3 Schmidt, Mirko 88 LG Olympia Dortmund 27.05. Zeven  
    12,60   Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 23.09. Minden  
    12,58   0,0 Koczula, Jens 90 TSV Westf. Westerkappeln 15.09. Ibbenbüren  
    12,51   0,0 Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 19.08. Kevelaer  
    12,36   Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 09.09. Minden  
    12,25   Weidlich, Jan 91 SV SW Ahle 20.05. Paderborn  
    12,13   1,5 Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
    12,06   Münsberg, Matthias 89 SuS Schalke 96 03.06. Gladbeck  

        Zusatz-Information: Ergebnis mit Windmessung 

    13,77  -0,6 Alexander, Boris 83 SuS Schalke 96 01.07. Gladbeck  

 
 
Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2006:     17,91  Barth, Philipp (TV Wattenscheid 01) 

    18,93  Bock, Detlef 74 TV Wattenscheid 01 19.05. Herrera/ESP  
    18,37  Barth, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 22.07. Erfurt  
    18,32  Northoff, Tilman 69 VfB Fichte Bielefeld 07.07. Zittau  
    17,35  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 28.04. Mönchengladbach  
    15,24  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  
    14,58  Valentiner, Peter 76 LAV Rheine 05.08. Delmenhorst  
    14,56  Bilokon, Oleg                 UKR 77 BV Teutonia Lanstrop 10.07. Sofia/BUL  
    14,55  Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Siegen-Geisweid  
    14,52  Perplies, Michael 62 TV Wattenscheid 01 07.07. Zittau  
    13,90  Otto, Timo 82 TV Dresselndorf 20.05. Kreuztal  

    13,83  Heinbach, Ralph 83 CVJM Siegen 08.09. Wetzlar  
    13,73  Friesen, Sergej 87 SC Eintracht Hamm 13.06. Hamm-Pelkum  
    13,71  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 08.09. Vaterstetten  
    13,60  Fischer, Martin 72 LC Paderborn 22.09. Baunatal  
    13,59  Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 23.06. Ahlen  
    13,57  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 03.07. Kreuztal  
    13,51  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 05.05. Osnabrück  
    13,48  Bussemas, Jan-Pieter 69 LAG Gütersloh 29.07. Lemgo  
    13,36  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 01.04. Hagen  
    13,28  Pudenz, Rüdiger 66 TV Löhne Bhf. 20.05. Paderborn  

 
 
Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2006:     65,52  Möllenbeck, Michael (TV Wattenscheid 01) 

    65,29  Möllenbeck, Michael 69 TV Wattenscheid 01 10.06. Schönebeck  
    48,06  Northoff, Tilman 69 VfB Fichte Bielefeld 28.05. Bad Oeynhausen  
    47,85  Bilokon, Oleg                 UKR 77 BV Teutonia Lanstrop 09.07. Sofia/BUL  
    46,28  Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Dortmund  
    45,14  Stoutjesdijk, Roman-Mark 88 TV Wattenscheid 01 31.08. Krefeld-Uerdingen  
    45,07  Pudenz, Rüdiger 66 TV Löhne Bhf. 08.07. Hamm  
    45,01  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 03.02. Kamen  
    44,97  Jasinski, Daniel 89 TV Wattenscheid 01 28.07. Recklinghausen  
    43,45  Träbert, Andreas 78 LG Olympia Dortmund 13.10. Dortm.-Höchsten  
    43,28  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 17.05. Menden  
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    42,74  Holstein, Alexander 62 TG Werste 07.07. Zittau  
    41,41  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 24.06. Ahlen  
    41,39  Buschmann, Simon 77 TSV Altena 08.09. Altena  
    41,10  Riedel, Mirko 69 LC Paderborn 22.09. Baunatal  
    40,65  Hoffmann, Frank 57 TSV Altena 19.05. Plettenberg  
    39,64  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 17.05. Menden  
    39,31  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 08.09. Wetzlar  
    38,98  Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 20.10. Soest  
    38,89  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 16.06. Bad Oeynhausen  
    38,75  Figgen, Jens-Albert 68 LG Olympia Dortmund 13.10. Dortm.-Höchsten  

 

Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2006:     80,82  Kobs, Karsten (BV Teutonia Lanstrop) 

    77,92  Kobs, Karsten 71 ASC 09 Dortmund 10.06. Schönebeck  
    58,36  Weidlich, Marcel 88 TuS Eintracht Minden 29.12. Minden  
    51,58  Kleemann, Marc 69 LG Porta Westfalica 03.06. Dortmund  
    45,91  Röcken, James 78 LG Plettenberg/Herscheid 31.08. Altena  
    42,50  Schlepp, Karsten 82 TuS Eintracht Minden 01.08. Minden  
    41,70  Pusch, Thomas 68 TSV Altena 31.08. Altena  
    41,35  Luz, Thomas 68 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    41,14  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 10.02. Plettenberg  
    40,72  Gloger, Wolfgang 63 TSV Tudorf 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    40,68  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 08.09. Altena  

    40,49  Jung, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 13.10. Dortm.-Höchsten  
    39,48  Dreckmeier, Friedhelm 59 TuS Eintracht Minden 25.08. Leichlingen  
    39,28  Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 10.06. Porta-Nammen  
    39,19  Buschmann, Simon 77 TSV Altena 03.06. Dortmund  
    38,47  Peter, Wolfgang 59 LG Plettenberg/Herscheid 07.01. Düsseldorf  
    36,50  Bilokon, Valeriy              UKR 47 BV Teutonia Lanstrop 22.09. Haltern-Sythen  
    34,81  Seddon, John                GBR 60 LG Plettenberg/Herscheid 19.05. Plettenberg  
    31,81  Helsberg, Andreas 85 LG Kreis Lübbecke 11.07. Minden  
    31,38  Lammerding, Martin 66 LG Coesfeld 03.06. Dortmund  

 

Speerwurf   - 800 g -   BL 2006:     83,72  Nicolay, Christian (TV Wattenscheid 01) 

    79,58  Nicolay, Christian 76 TV Wattenscheid 01 19.05. Halle/Saale  
    74,44  Werner, Tim 80 TV Löhne Bhf. 19.05. Halle/Saale  
    65,92  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
    62,27  Jendrosch, Jörg 81 TV Jahn Siegen 05.05. Kreuztal  
    61,05  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 01.07. Gladbeck  
    59,69  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 09.09. Vaterstetten  
    59,38  Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 01.07. Gladbeck  
    58,99  Berke, Jannick 88 LG Olympia Dortmund 03.02. Kamen  
    56,93  Gerighausen, Jonas 90 DJK Arminia Ibbenbüren 22.09. Rosenheim  
    56,86  Krönert, Karsten 75 TV Jahn Siegen 19.05. Kreuztal  

    56,59  Otto, Timo 82 TV Dresselndorf 29.04. Siegen-Geisweid  
    56,47  Menne, Thomas 63 TV Löhne Bhf. 28.05. Bad Oeynhausen  
    55,45  Witthuhn, Nico 78 LAG Gütersloh 01.07. Gladbeck  
    54,69  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 20.05. Bernhausen  
    54,68  Jendrosch, Dirk 77 TV Jahn Siegen 05.05. Kreuztal  
    54,15  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 16.06. Bad Oeynhausen  
    53,98  Binnenbruck, Axel 69 LG Ems Warendorf 08.07. Hamm  
    53,20  Gersch, Andreas 86 LAC Veltins Hochsauerland 28.07. Recklinghausen  
    53,15  Sauer, Artur 80 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.10. Lippstadt  
    52,47  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
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Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
           BL 2006:      2894  Cipa, Dirk (LG Olympia Dortmund) 

     2970  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  6,04- 54,15- 25,16- 36,13- 5:02,44) 
     2828  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 25.07. Immenhausen  
  ( 5,73*- 50,31-24,56*- 32,88- 5:03,22) 
     2727  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  6,56- 45,99- 24,52- 28,28- 5:28,00) 
     2680  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  5,93- 40,99- 25,48- 31,71- 4:54,98) 
     2624  Jendrosch, Jörg 81 TV Jahn Siegen 05.05. Kreuztal  
  ( 5,48*- 62,27-26,30*- 34,72- 5:47,74) 
     2610  Hansel, Lars 76 TuS Sythen 09.06. Recklinghausen  
  (  5,62- 49,41- 24,68- 29,73- 5:23,44) 
     2592  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  5,83- 46,81- 26,08- 36,27- 5:31,32) 
     2563  Gerdes, Marc 78 TuS Sythen 09.06. Recklinghausen  
  (  6,00- 40,17- 24,61- 25,95- 5:09,31) 
     2551  Schmidtgen, Tim 88 TV Jahn Siegen 05.05. Kreuztal  
  ( 6,27*- 47,96-23,36*-o.g.V.- 4:53,91) 
     2535  Stremmel, Alexander 81 LG Wittgenstein 05.05. Kreuztal  
  ( 6,26*- 36,19-23,56*- 21,12- 5:14,79) 

     2470  Friedrich, Christian 81 TV Jahn Siegen 05.05. Kreuztal  
  ( 6,19*- 31,74-22,93*- 25,70- 5:41,36) 
     2469  Jendrosch, Dirk 77 TV Jahn Siegen 05.05. Kreuztal  
  ( 5,39*- 54,68-28,06*- 34,66- 5:25,51) 

 
 
Fünfkampf Mannschaft     BL 2006:      7152  LC Paderborn 

     7645  TV Jahn Siegen   05.05. Kreuztal  
  (J.Jendrosch 2624, Schmidtgen 2551, Friedrich 2470) 
     7563  TuS Sythen   09.06. Recklinghausen  
  (Hansel 2610, Gerdes 2563, Knepper 2390) 
     7483  LC Paderborn   16.06. Bad Oeynhausen  
  (Striewe 2817, Schäfers 2592, Simon 2074) 

 
 
 
Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2006:      7108  Eleyth, Dominique (TV Wattenscheid 01) 

     7169  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 18./19.08. Bernhausen  
  (11,35*- 6,41*- 13,17-  1,88- 49,43-14,67*- 36,31-  4,50- 49,47- 4:41,27) 
     7116  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 08./09.09. Vaterstetten  
  (11,17*- 6,84*- 12,14-  1,91- 50,36-15,61*- 33,69-  4,20- 59,69- 4:43,24) 
     6993  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 08./09.09. Vaterstetten  
  (11,50*- 6,84*- 11,15-  1,91- 51,97-15,48*- 34,55-  4,50- 51,97- 4:31,40) 
     6936  Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 23./24.06. Ahlen  
  (11,38*- 6,57*- 13,59-  1,96- 51,92-15,92*- 36,88-  3,90- 59,23- 4:55,18) 
     6856  Eleyth, Dominique 84 TV Wattenscheid 01 08./09.09. Vaterstetten  
  (11,45*- 6,69*- 13,71-  1,85- 50,98-15,50*- 34,05-  4,30- 47,43- 4:51,02) 
     6818  Kruschinski, Georg 82 LC Paderborn 08./09.09. Vaterstetten  
  (11,64*- 6,75*- 12,51-  1,82- 53,55-15,19*- 35,20-  4,50- 49,51- 4:42,44) 
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     6527  Esser, Matthias 79 LG Kindelsberg Kreuztal 23./24.06. Ahlen  
  (11,36*- 7,16*- 12,35-  1,88- 51,56-16,14*- 31,45-  3,50- 42,59- 4:44,34) 
     6510  Meyer, Philipp 83 TV Wattenscheid 01 08./09.09. Vaterstetten  
  (11,22*- 6,47*- 11,11-  1,88- 50,60-15,28*- 31,64-  4,00- 41,85- 4:57,80) 
     6015  Pella, David 84 LG Olympia Dortmund 08./09.09. Vaterstetten  
  (11,43*- 6,22*- 10,14-  1,82- 52,59-15,45*- 33,37-  4,00- 33,85- 5:14,63) 
     5745  Hülshorst, Sven 82 LG Kreis Lübbecke 23./24.06. Ahlen  
  (11,54*- 6,55*- 10,95-  1,80- 54,16-17,68*- 30,98-  3,10- 44,83- 5:00,46) 

     5651  Weber, Markus 84 USC Bochum 23./24.07. Krefeld-Uerdingen  
  (11,86*- 6,06*- 10,87-  1,71- 53,66-17,08*- 29,46-  4,30- 35,39- 5:14,32) 
     5644  Humpert, Carl-Oswald 84 LG Olympia Dortmund 23./24.06. Ahlen  
  (12,06*- 6,21*- 11,87-  1,80- 56,26-17,52*- 32,06-  4,20- 31,56- 5:05,66) 
     5592  Döring, Andreas 82 SuS Bertlich 09./10.06. Recklinghausen  
  ( 12,03-  6,56- 10,16-  1,80- 57,64- 17,85- 33,26-  3,70- 50,14- 5:25,21) 
     5532  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 23./24.06. Ahlen  
  (11,58*- 6,39*- 10,61-  1,64- 55,92-17,20*- 26,82-  4,40- 42,18- 5:44,28) 
     5302  Kuhn, Alex 86 LC Paderborn 23./24.06. Ahlen  
  (12,38*- 6,04*-  9,27-  1,72- 55,86-17,54*- 29,42-  3,30- 44,82- 4:53,66) 
     5194  Rohrberg, Daniel 86 LG Ahlen 15./16.09. Ahlen  
  (11,38*-  6,11-  8,34-  1,76- 52,28-17,84*- 25,31-  2,40- 46,40- 5:21,01) 
     5120  Krehan, Sebastian 85 DJK GW Werl 11./12.08. Dillingen  
  (11,87*- 5,71*-  9,70-  1,76- 53,42-18,95*- 25,35-  3,00- 38,48- 4:52,21) 
     5110  Tashiro, Benjamin 84 USC Bochum 23./24.07. Krefeld-Uerdingen  
  (11,98*- 5,82*- 10,24-  1,59- 55,86-19,48w- 29,05-  3,50- 49,07- 5:12,22) 
     5089  Pugge, Daniel 84 TuS Germania Horstmar 12./13.05. Rheine  
  (11,72*- 5,50*-  9,34-  1,60- 51,15-19,69*- 27,37-  2,80- 37,39- 4:32,42) 
     5077  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 21./22.09. Arnsberg  
  (12,20*- 5,64*- 12,59-  1,72- 59,50-17,56*- 34,49-  2,70- 48,61- 5:40,60) 

 
 
Zehnkampf Mannschaft     BL 2006:     14242  DJK GW Werl 

    20760  TV Wattenscheid 01   08./09.09. Vaterstetten  
  (Büker 7116, Eleyth 6856, Cleve 6788) 
    16393  LC Paderborn   23./24.06. Ahlen  
  (Kleiber 6772, Kuhn 5005, Gordon 4616) 
    15202  USC Bochum   23./24.06. Ahlen  
  (Weber 5415, Tashiro 5068, Hinz 4719) 
    13819  SuS Bertlich   09./10.06. Recklinghausen  
  (Döring 5592, Koitka 4352, Klonek 3875) 
    13408  DJK GW Werl   11./12.08. Dillingen  
  (Krehan 5120, Kochanek 4680, Niggemeyer 3608) 
    12800  LG Ahlen   15./16.09. Ahlen  
  (Rohrberg 5194, Becker 5042, Schmitz 2564) 
    12790  LG Südsauerland   21./22.09. Arnsberg  
  (Hombach 4539, Kluge 4429, Memed 3822) 

 

 

 

 

 

 



 65 

 

Westfälische Bestenliste 2007 

 

FRAUEN 

 

100 m       BL 2006:     11,44  Rockmeier, Birgit (LG Olympia Dortmund) 

    11,21   0,3 Schielke, Sina 81 TV Wattenscheid 01 23.06. München  
    11,43   1,2 Möller, Sandra 80 TV Wattenscheid 01 26.05. Weinheim  
    11,48   0,1 Wakan, Katja 81 TV Wattenscheid 01 21.07. Erfurt  
    11,71  -1,9 Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 08.07. Erfurt  
    11,81  -0,2 Habel, Katchi 82 LG Olympia Dortmund 07.06. Willich  
    11,92   0,0 Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    12,06   0,5 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 01.07. Gladbeck  
    12,08   0,9 Versen, Inga 87 LC Paderborn 06.06. Warstein  
    12,08   0,5 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Mannheim  
    12,08   0,5 Köhler, Karoline 84 TV Wattenscheid 01 01.07. Gladbeck  

    12,10   0,5 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 01.07. Gladbeck  
    12,13   1,2 Bozsik, Aniko 82 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05. Weinheim  
    12,14   1,3 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 08.07. Hamm  
    12,14   0,8 Weit, Inna 88 LC Paderborn 28.07. Recklinghausen  
    12,15   1,0 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 03.08. Ulm  
    12,18   0,7 Wehr, Julia 87 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Gladbeck  
    12,18   1,8 Martin, Jennifer 84 USC Bochum 08.07. Hamm  
    12,20   0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 04.08. Ulm  
    12,27   1,9 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 05.05. Dortmund  
    12,30   0,9 Tomkel, Britta 85 LC Paderborn 06.06. Warstein  

        mit Rückewindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,74  3,4 Habel, Katchi 82 LG Olympia Dortmund 16.06. Köln  

 
 
200 m       BL 2006:     22,94  Rockmeier, Birgit (LG Olympia Dortmund) 

    23,49   0,3 Schielke, Sina 81 TV Wattenscheid 01 01.06. Dessau  
    23,54  -0,2 Möller, Sandra 80 TV Wattenscheid 01 09.06. Regensburg  
    23,76   0,0 Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
    23,78   0,0 Wakan, Katja 81 TV Wattenscheid 01 22.07. Erfurt  
    24,15   0,3 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09. Mörfelden  
    24,16   0,0 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 28.07. Recklinghausen  
    24,26   0,0 Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 01 28.07. Recklinghausen  
    24,59   1,9 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 16.06. Ratingen  
    24,63   0,0 Weit, Inna 88 LC Paderborn 04.08. Ulm  
    24,66   0,5 Versen, Inga 87 LC Paderborn 20.05. Paderborn  

    24,71   0,8 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 17.06. Köln  
    24,85   0,6 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
    24,85   0,1 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    24,96   1,3 Martin, Jennifer 84 USC Bochum 08.07. Hamm  
    25,04   0,5 Maurer, Silke 83 TV Wattenscheid 01 07.06. Hemer  
    25,08  -0,2 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 25.08. Osaka/JPN  
    25,19   0,3 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    25,21   0,0 Schmidt, Anna 83 TuS Breckerfeld 28.05. Recklinghausen  
    25,29  -0,2 Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 20.05. Kreuztal  
    25,30   0,2 Schmitz, Meike 86 LC Paderborn 01.07. Gladbeck  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    24,90  2,4 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 16.06. Ratingen  
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400 m       BL 2006:     54,66  Haack, Christina (Recklinghäuser LC) 

    53,92  Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 22.07. Erfurt  
    54,71  Gradzki, Monika 79 TV Wattenscheid 01 01.07. Gladbeck  
    54,76  Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    55,32  Oppong, Anita 74 LG Olympia Dortmund 17.06. Köln  
    55,78  Buraimoh, Ayodele 78 LG Kindelsberg Kreuztal 08.07. Hamm  
    55,91  Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 26.05. Zeven  
    55,96  Hartmann, Jana 81 LG Olympia Dortmund 25.07. Immenhausen  
    56,00  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 17.06. Arnsberg  
    56,80  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 17.06. Arnsberg  
    56,86  Goldfuß, Janina 83 TV Wattenscheid 01 01.07. Gladbeck  

    57,02  Baumeister, Charlotte 88 Recklinghäuser LC 17.06. Arnsberg  
    57,47  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    57,88  Ercan, Laura 88 LG Olympia Dortmund 17.06. Arnsberg  
    58,22  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Arnsberg  
    58,54  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 17.06. Arnsberg  
    58,58  Kassack, Inga 91 Recklinghäuser LC 17.06. Arnsberg  
    58,62  Fleck, Franziska 89 Recklinghäuser LC 17.06. Arnsberg  
    58,62  Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 08.07. Hamm  
    58,82  Krause, Denise 84 LG Ratio Münster 01.07. Gladbeck  
    58,93  Hüpper, Carolin 87 SG Wenden 03.06. Attendorn  

 

800 m       BL 2006:   2:00,16  Gradzki, Monika (TV Wattenscheid 01) 

  2:01,15  Gradzki, Monika 79 TV Wattenscheid 01 17.06. Warschau/POL  
  2:01,86  Werner, Kerstin 82 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  2:03,71  Hartmann, Jana 81 LG Olympia Dortmund 04.08. Uden/NED  
  2:03,94  Goldfuß, Janina 83 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  2:06,09  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  2:07,87  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 27.05. Götzis/AUT  
  2:10,50  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 28.05. Rehlingen  
  2:10,99  Weidmann, Linda 87 TV Wattenscheid 01 06.06. Kassel  
  2:11,69  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 27.05. Götzis/AUT  
  2:12,31  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 06.06. Kassel  

  2:13,75  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 06.05. Recklinghausen  
  2:14,82  Diekmann, Gesa 88 SV SW Ahle 16.06. Arnsberg  
  2:16,62  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 09.06. Potsdam  
  2:16,66  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 02.06. Rheine  
  2:16,76  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
  2:17,57  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05. Kreuztal  
  2:17,74  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:18,00  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 10.08. Leverkusen  
  2:18,12  Beheiri, Sara 84 LG Ahlen 08.07. Hamm  
  2:18,35  Edling, Irina 90 USC Bochum 13.07. Menden  

 

1000 m       BL 2006:   3:00,72  Aehling, Carolin (LG Coesfeld) 

  2:43,72  Werner, Kerstin 82 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  2:45,62  Hartmann, Jana 81 LG Olympia Dortmund 13.05. Pliezhausen  
  2:52,14  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 23.05. Köln  
  2:57,17  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 19.08. Lüdenscheid  
  3:00,08  Schüler, Nina 80 ESV Münster 23.08. Bergisch Gladbach  
  3:05,52  Edling, Irina 90 USC Bochum 23.08. Bergisch Gladbach  
  3:05,84  Münnig, Christina 84 USC Bochum 23.08. Bergisch Gladbach  
  3:09,96  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 23.08. Bergisch Gladbach  
  3:10,38  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 06.06. Nordkirchen  
  3:12,90  Lembeck, Daniela 79 LSF Münster 06.06. Nordkirchen  
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1500 m       BL 2006:   4:19,02  Goldfuß, Janina (TV Wattenscheid 01) 

  4:17,86  Werner, Kerstin 82 TV Wattenscheid 01 24.06. München  
  4:32,39  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 01.07. Gladbeck  
  4:33,89  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 30.05. Wenden  
  4:37,64  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 17.06. Arnsberg  
  4:38,88  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 30.05. Wenden  
  4:39,70  Diekmann, Gesa 88 SV SW Ahle 17.06. Arnsberg  
  4:39,80  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 08.07. Hamm  
  4:40,60  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 05.08. Ulm  
  4:40,86  Schüler, Nina 80 ESV Münster 30.08. Bergisch Gladbach  
  4:42,48  Bienstein, Heike 86 LG Olympia Dortmund 08.07. Hamm  

  4:42,84  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Arnsberg  
  4:43,55  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Gladbeck  
  4:45,80  Czichon, Joy 88 TV Wattenscheid 01 24.06. Schweinfurt  
  4:47,39  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 16.08. Dortmund  
  4:48,60  Edling, Irina 90 USC Bochum 16.08. Dortmund  
  4:49,90  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 03.08. Ulm  
  4:49,97  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
  4:50,41  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 30.05. Wenden  
  4:51,38  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 28.07. Recklinghausen  
  4:51,40  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 28.05. Allendorf/Eder  

 

3000 m       BL 2006:  9:46,91  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerland) 

   9:57,38  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 16.06. Arnsberg  
   9:59,38  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 16.06. Arnsberg  
 10:00,83  Schüler, Nina 80 ESV Münster 13.07. Menden  
 10:02,07  Bienstein, Heike 86 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
 10:06,55  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07. Recklinghausen  
 10:08,84  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 24.05. Dortmund  
 10:16,30  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 24.05. Dortmund  
 10:28,60  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 16.06. Arnsberg  
 10:31,07  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 28.07. Recklinghausen  
 10:32,37  Augustin, Kerstin 85 LG Olympia Dortmund 28.07. Recklinghausen  

 10:32,60  Birbalaite, Vilija               LTU 66 LG Plettenberg/Herscheid 15.09. Lüdenscheid  
 10:39,80  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 26.08. Werl  
 10:40,04  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 24.05. Dortmund  
 10:41,17  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05. Dortmund  
 10:41,76  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 13.07. Menden  
 10:42,1   Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 21.04. Werl  
 10:43,07  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 28.04. Oberhausen  
 10:45,48  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 23.09. Lage  
 10:47,94  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 22.06. Troisdorf  
 10:51,41  Czichon, Joy 88 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  

 

5000 m       BL 2006:  15:28,00  Mikitenko, Irina (TV Wattenscheid 01) 

 17:04,96  Bienstein, Heike 86 LG Olympia Dortmund 25.08. Hannover  
 17:22,15  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 25.08. Hannover  
 17:25,91  Schüler, Nina 80 ESV Münster 23.05. Koblenz  
 17:50,47  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 01.07. Gladbeck  
 18:06,90  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Zeulenroda  
 18:09,4   Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 21.04. Dortmund  
 18:09,77  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 10.08. Borgholzhausen  
 18:20,63  Müller, Maria 82 Non-Stop-Ultra Brakel 02.05. Pfungstadt  
 18:20,67  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 10.08. Borgholzhausen  
 18:24,40  Heckmann, Kirsten 77 SV Brackwede 11.07. Minden  
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5000 m   (Forts.) 

 18:27,7   Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 18.09. Witten  
 18:31,27  Augustin, Kerstin 85 LG Olympia Dortmund 03.08. Lippstadt  
 18:31,35  Genrich, Melanie 78 DJK Gütersloh 20.05. Paderborn  
 18:37,18  Tump, Carolin 90 SG Wenden 24.08. Betzdorf  
 18:41,08  Birbalaite, Vilija               LTU 66 LG Plettenberg/Herscheid 01.09. Lüdenscheid  
 18:41,22  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 28.04. Oberhausen  
 18:46,31  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 14.10. Dortmund  
 18:47,80  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 01.07. Gladbeck  
 18:48,43  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 01.07. Gladbeck  
 18:49,41  Schulz, Sandra  85 ASG Teutoburger Wald 16.08. Dortmund  

 
 
10 000 m       BL 2006:  31:44,82  Mikitenko, Irina (TV Wattenscheid 01) 

 32:42,95  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 05.05. Zeulenroda  
 37:32,95  Bienstein, Heike 86 LG Olympia Dortmund 05.05. Zeulenroda  
 38:19,38  Schüler, Nina 80 ESV Münster 28.04. Oberhausen  
 38:21,86  Rösener, Silke 69 TuS Eintracht Minden 01.08. Minden  
 38:53,9   Schadt, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 12.09. Melle  
 39:53,34  Krüer, Cornelia 75 SV Teuto Riesenbeck 16.09. Ibbenbüren  
 40:09,24  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 28.04. Oberhausen  
 40:13,20  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 01.08. Minden  
 40:15,73  Judeskiene, Inga 71 LG Plettenberg/Herscheid 19.08. Lüdenscheid  
 40:55,08  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 23.05. Köln  

 41:00,84  Birbalaite, Vilija               LTU 66 LG Plettenberg/Herscheid 19.08. Lüdenscheid  
 41:10,74  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 01.08. Minden  
 41:27,92  Augustin, Kerstin 85 LG Olympia Dortmund 28.04. Oberhausen  
 42:00,38  Kerstein, Anke 65 VfB Salzkotten 01.08. Minden  
 42:42,20  Schimowski, Lena 86 TuS Breckerfeld 14.10. Dortmund  

 
 
10 km   (Straße)    BL 2006:     32:17  Mikitenko, Irina (TV Wattenscheid 01) 

    32:10  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 04.08. Berlin  
    34:37  Bultmann, Birte 74 TV Wattenscheid 01 15.09. Mannheim  
    34:44  Lokar, Claudia 64 TuS Sythen 28.10. Herne  
    34:58  Pfeiffer, Ilona 75 LC Solbad Ravensberg 07.04. Paderborn  
    35:40  Werner, Kerstin 82 TV Wattenscheid 01 15.09. Mannheim  
    35:46  Bienstein, Heike 86 LG Olympia Dortmund 15.09. Mannheim  
    36:38  Lange, Peggy 73 TuS Sythen 30.06. Vreden  
    36:40  Schüler, Nina 80 ESV Münster 14.12. Ahlen  
    36:53  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 22.06. Versmold-Oesterw.  
    37:11  Genrich, Melanie 78 DJK Gütersloh 04.11. Verl  

    37:51  Müller, Maria 82 Non-Stop-Ultra Brakel 07.04. Paderborn  
    37:52  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 28.01. Hamm  
    37:54  Heckmann, Kirsten 77 SV Brackwede 28.01. Hamm  
    38:00  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 18.03. Birkenfeld  
    38:01  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 06.10. Haltern-Sythen  
    38:01  Poppenborg, Friederike 84 ESV Münster 31.12. Münster  
    38:02  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 07.04. Paderborn  
    38:07  Krull, Silvia 78 LG Lage/Detmold 28.05. Gütersloh  
    38:08  Strothmann, Antje 68 LC Solbad Ravensberg 22.06. Versmold-Oesterw.  
    38:09  Peschke, Petra 66 DJK Gütersloh 22.06. Versmold-Oesterw.  
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10 km Mannschaft     BL 2006:   1:54:25  DJK Gütersloh 

  1:42:51  TV Wattenscheid 01   15.09. Mannheim  
  (Mikitenko 32:34, Bultmann 34:37, Werner 35:40) 
  1:54:16  LC Solbad Ravensberg   22.06. Versmold-Oesterw.  
  (Pfeiffer 36:37, Strothmann 38:08, Schadt 39:31) 
  1:54:19  DJK Gütersloh   28.01. Hamm  
  (Meyer 37:46, Steinbeck 37:52, Genrich 38:41) 
  1:56:22  ESV Münster   14.12. Ahlen  
  (Schüler 36:40, Poppenborg 38:11, P.Schmiemann 41:31) 
  1:59:42  SG Wenden   18.03. Birkenfeld  
  (Reichel 38:35, Schönhofer 39:40, Tump 41:27) 
  2:00:02  Non-Stop-Ultra Brakel   17.03. Salzkotten  
  (M.Müller 38:18, A.Müller 38:45, Düweke 42:59) 
  2:00:13  LSF Münster   29.09. Saerbeck  
  (Mayerhoffer 39:03, Lembeck 39:58, Frie 41:12) 
  2:00:14  LG Hamm   28.01. Hamm  
  (Grewatta 39:44, Rodloff 40:08, Mozar 40:22) 
  2:00:34  LAC Veltins Hochsauerland   18.03. Birkenfeld  
  (Schrulle 38:00, Lu.Belke 40:42, Hieronymus 41:52) 
  2:00:49  LG Olympia Dortmund   01.07. Münster  
  (Bienstein 38:36, Augustin 40:26, L.von der Horst 41:47) 

  2:01:34  VfB Salzkotten   14.09. Delbrück  
  (Lappe 38:58, Hüther 40:33, Kerstein 42:03) 
  2:03:19  SuS Schalke 96   17.03. Salzkotten  
  (Möllensiep 40:04, Janßen 40:47, Müller 42:28) 
  2:04:03  TuS Deuz   04.03. Leverkusen  
  (Cieslik 40:08, Büdenbender 41:27, Weißensel 42:28) 
  2:04:22  TuS Sythen   13.10. Coesfeld  
  (Lokar 34:52, Bredeck 44:03, Kohle 45:27) 
  2:06:39  Lauffreunde Bönen   28.01. Hamm  
  (Walter 38:38, Reisige-Muhr 42:35, Brinkmann 45:26) 
  2:07:08  LG Südsauerland   16.09. Bad Berleburg  
  (Otto 41:16, Dr. Wilbrand 42:05, Cordes 43:47) 
  2:07:09  TuS Eintracht Minden   25.05. Bad Oeynhausen  
  (Rösener 39:31, Straeten 42:20, Haukamp 45:18) 
  2:08:05  LT Bittermark Dortmund   16.09. Dortmund  
  (Doyscher 38:42, Klimm 44:33, Hennig 44:50) 
  2:08:24  Marathon-Club Menden   28.01. Hamm  
  (Kaderhandt 41:05, Müller 42:19, Schneider-Endrowait 45:00) 
  2:08:24  CVJM Siegen   18.03. Birkenfeld  
  (Plaschke 41:43, Hausstein 43:09, Bach 43:32) 

 
 
Halbmarathon    BL 2006:   1:10:09  Mikitenko, Irina (TV Wattenscheid 01) 

  1:09:46  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 01.04. Berlin  
  1:19:43  Krull, Silvia 78 LG Lage/Detmold 20.10. Wegberg  
  1:20:33  Pfeiffer, Ilona 75 LC Solbad Ravensberg 04.11. Verl  
  1:22:59  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 20.10. Wegberg  
  1:23:10  Genrich, Melanie 78 DJK Gütersloh 20.10. Wegberg  
  1:23:14  Heckmann, Kirsten 77 SV Brackwede 25.02. Hamm  
  1:23:17  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 20.10. Wegberg  
  1:23:38  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 13.05. Dortmund/Herne  
  1:24:51  Schöning, Petra 65 DJK Gütersloh 04.11. Verl  
  1:25:35  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 25.02. Hamm  
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Halbmarathon   (Forts.) 

  1:25:50  Strothmann, Antje 68 LC Solbad Ravensberg 04.11. Verl  
  1:26:05  Thiel, Barbara 66 USC Bochum 13.05. Dortmund/Herne  
  1:26:08  Walter, Katrin 80 Lauffreunde Bönen 25.02. Hamm  
  1:26:45  Tillmann, Sabine 73 TV Arnsberg 07.04. Paderborn  
  1:26:48  Kemner, Brigitta 82 TV Wattenscheid 01 01.05. Kamen-Methler  
  1:27:07  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 07.04. Paderborn  
  1:27:12  Schadt, Stefanie 83 LC Solbad Ravensberg 04.11. Verl  
  1:27:32  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 25.02. Köln-Porz  
  1:27:42  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 25.02. Hamm  
  1:27:43  Cramer, Luciene 72 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.08. Bad Wünnenberg  

 
 
Halbmarathon Mannschaft  BL 2006:   4:10:54  DJK Gütersloh 

  4:09:26  DJK Gütersloh   20.10. Wegberg  
  (Meyer 1:22:59, Genrich 1:23:10, Steinbeck 1:23:17) 
  4:13:35  LC Solbad Ravensberg   04.11. Verl  
  (Pfeiffer 1:20:33, Strothmann 1:25:50, Schadt 1:27:12) 
  4:27:40  USC Bochum   13.05. Dortmund/Herne  
  (Thiel 1:26:05, Koch 1:29:38, Lindemann 1:31:57) 
  4:34:43  SuS Schalke 96   07.04. Paderborn  
  (Möllensiep 1:27:07, Janßen 1:29:15, Böhle 1:38:21) 
  4:34:50  LG Lage/Detmold   07.04. Paderborn  
  (Krull 1:21:31, Sohl 1:34:16, Körner-Downes 1:39:03) 
  4:35:38  LG Hamm   25.02. Hamm  
  (Grewatta 1:27:42, Mozar 1:30:23, Burgard 1:37:33) 
  4:36:44  TV Werne   07.04. Paderborn  
  (Rehbach-Sette 1:31:04, Nachtwey 1:31:22, Kebbedies 1:34:18) 
  4:40:30  SV Brackwede   04.11. Verl  
  (Hardy 1:30:49, Brinkmann 1:31:26, Hempelmann 1:38:15) 
  4:42:36  LSF Münster   25.02. Hamm  
  (Holtkötter 1:33:26, Frie 1:34:10, Feyerabend 1:35:00) 
  4:42:47  Lauffreunde Bönen   25.02. Hamm  
  (Walter 1:26:08, Reisige-Muhr 1:37:18, Pfeffer 1:39:21) 

  4:45:17  Marathon Soest   20.10. Wegberg  
  (Böning 1:29:39, Kuhnert 1:35:45, Schauff 1:39:53) 
  4:47:07  Marathon-Club Menden   25.02. Hamm  
  (Kaderhandt 1:32:06, Müller 1:35:52, Schneider-Endrowait 1:39:09) 
  4:50:46  VfB Salzkotten   07.04. Paderborn  
  (Lappe 1:30:24, Lause 1:39:31, Nachtmann 1:40:51) 
  4:54:02  SuS Oberaden   13.05. Dortmund/Herne  
  (Bredow 1:35:13, Marth 1:38:29, Moosburger 1:40:20) 
  4:55:27  Laufgruppe Deiringsen   25.02. Hamm  
  (Schmidt 1:31:46, Heinemann 1:39:37, Fabian-Zurmühl 1:44:04) 
  4:56:18  LC Solbad Ravensberg   04.11. Verl  
  (Niemann 1:37:41, Vogt 1:39:13, Dr. Calder 1:39:24) 
  4:56:35  VfB Salzkotten   24.11. Essen  
  (Hüther 1:33:21, Kerstein 1:37:57, Rump 1:45:17) 
  5:01:17  Baukauer TC Herne   13.05. Dortmund/Herne  
  (Kreimeyer 1:38:03, Kania-Lukasczyk 1:40:21, Werthmann-Grossek 1:42:53) 
  5:03:37  Tri-Run Ibbenbüren   24.03. Saerbeck  
  (Leferink 1:37:37, Ullrich 1:41:39, Brüggen 1:44:21) 
  5:04:05  LG Coesfeld   31.03. Duisburg  
  (Claeßen 1:38:35, Buschmann 1:42:39, Schneider 1:42:51) 
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Marathon      BL 2006: 2:55:37 Schönherr-Hölscher, Birgit (PV-Triathlon Witten) 

  2:24:51  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 30.09. Berlin  
  2:46:13  Pfeiffer, Ilona 75 LC Solbad Ravensberg 06.05. Mainz  
  2:46:47  Krull, Silvia 78 LG Lage/Detmold 30.09. Berlin  
  2:54:40  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 21.10. Palma de Mall./ESP  
  2:59:40  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 06.05. Mainz  
  3:02:36  Schöning, Petra 65 DJK Gütersloh 29.04. Hamburg  
  3:02:48  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 06.05. Mainz  
  3:04:27  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 06.05. Düsseldorf  
  3:04:33  Tillmann, Sabine 73 TV Arnsberg 14.10. Essen  
  3:04:41  Westermann, Rike 82 SuS Neuenkirchen 29.04. Hamburg  

  3:06:26  Gabriel, Andrea 69 LSF Werne 14.10. Essen  
  3:09:21  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 30.09. Berlin  
  3:10:06  Cieslik, Eva 85 TuS Deuz 14.10. München  
  3:10:45  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 14.10. München  
  3:11:20  Huber, Anita 65 SuS Olfen 30.09. Berlin  
  3:11:40  Lappe, Mechthild 65 VfB Salzkotten 14.10. Essen  
  3:12:43  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 09.09. Münster  
  3:12:55  Baumbach, Sonja 75 Ski-Club Olpe 29.04. Wien/AUT  
  3:13:15  Büdenbender, Susanne 63 TuS Deuz 28.10. Frankfurt  
  3:14:53  Terbeck, Monika 68 TV Gronau 22.04. Enschede/NED  

 
 
Marathon Mannschaft     BL 2006:   9:57:17  LSF Münster 

 10:01:22  SuS Schalke 96   06.05. Mainz  
  (Möllensiep 3:02:48, Neubauer 3:28:02, Böhle 3:30:32) 
 10:35:34  PV-Triathlon Witten   13.05. Dortmund/Essen  
  (Schönherr-Hölscher 3:00:55, Lolies 3:46:15, Krefter 3:48:24) 
 10:37:51  LSF Münster   09.09. Münster  
  (Feyerabend 3:21:03, Hempelmann 3:28:17, Kersebaum 3:48:31) 
 10:41:42  Laufgruppe Deiringsen   29.04. Hamburg  
  (Schmidt 3:17:07, Heinemann 3:40:23, Fabian-Zurmühl 3:44:12) 
 10:45:20  LSF Münster   06.05. Mainz  
  (Holtkötter 3:17:50, Ziegler 3:33:35, Lutz 3:53:55) 
 10:56:01  TuS Deuz   14.10. München  
  (Cieslik 3:10:06, Schneider 3:52:57, Günther 3:52:58) 
 10:58:05  LG Coesfeld   30.09. Berlin  
  (Buschmann 3:31:13, Schneider 3:35:48, Claeßen 3:51:04) 
 10:58:08  Lauf-Gemeinschaft Emsdetten   29.04. Hamburg  
  (Zollfrank 3:37:11, Epping 3:39:42, Tecklenborg 3:41:15) 
 11:01:32  Turbo-Schnecken Lüdenscheid  13.05. Dortmund/Essen  
  (Busenius 3:29:12, Bombis 3:36:51, Gusik 3:55:29) 
 11:02:04  LSF Unna 2000   29.04. Duisburg  
  (Ebbing 3:31:39, Brackelmann 3:44:48, Rebbert 3:45:37) 

 11:09:29  SC Altenrheine   07.10. Köln  
  (Kösters 3:27:46, König 3:49:47, Wegmann 3:51:56) 
 11:10:58  Viermärker WG Dortmund   30.09. Berlin  
  (Kina 3:27:11, Schütte 3:45:21, Herbstritt 3:58:26) 
 11:19:40  SuS Neuenkirchen   29.04. Hamburg  
  (Westermann 3:04:41, Tocke 4:00:04, Janning 4:14:55) 
 11:20:54  Sportaclub Porta Westfalica   29.04. Hamburg  
  (Faist 3:27:42, Wemmer 3:38:26, Möller 4:14:46) 
 11:23:04  Marathon Steinfurt   09.09. Münster  
  (Kosok 3:44:23, Pöpping 3:49:14, Strakeljahn 3:49:27) 



 72 

 

 Westfälische Bestenliste 2007 FRAUEN 

Marathon Mannschaft   (Forts.) 

 11:23:30  SV SW Marienfeld   07.10. Köln  
  (Steffens 3:28:21, Krieft 3:54:27, Grotegut-Schwienheer 4:00:42) 
 11:24:27  SuS Stadtlohn   09.09. Münster  
  (Heming 3:17:47, Schlüter 3:39:53, Robers 4:26:47) 
 11:25:30  SuS Oberaden   14.10. Essen  
  (Bredow 3:17:35, Olschewski 3:32:19, Riechers 4:35:36) 
 11:28:39  Marathon Soest   30.09. Berlin  
  (Böning 3:16:50, Tenberg 3:56:31, Frieling 4:15:18) 
 11:31:50  SpVgg Dolberg   09.09. Münster  
  (C.Kemper 3:27:53, U.Kemper 3:57:09, Schröder 4:06:48) 

 
 
100 km       BL 2006: 7:48,33 Schönherr-Hölscher, Birgit (PV-Triathlon Witten) 

   7:47:02  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 08.09. Winschoten/NED  
   8:54:16  Mallmann, Barbara 71 LG Ahlen 22.06. Torhout/BEL  
   9:11:32  Pfeffer, Dorothea 61 Lauffreunde Bönen 08.09. Winschoten/NED  
 11:00:25  Beyer, Claudia 61 SuS Oberaden 16.06. Biel/SUI  
 11:52:04  Suwelack, Julia 47 LSF Münster 16.06. Biel/SUI  
 12:32:08  Kläsener, Hedwig 66 LG Ahlen 16.06. Biel/SUI  

 

100 km Mannschaft     2006 kein Ergebnis 

 38:11:21  LSF Münster   16.06. Biel/SUI  
  (Suwelack 11:52:04, Kamp 13:09:38, Dohmann 13:09:39) 

 
 
 
100 m Hürden    BL 2006:     13,60  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 

    13,50  -1,0 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 10.08. Leverkusen  
    13,85   0,0 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 26.05. Götzis/AUT  
    14,04   0,3 Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 24.06. Schweinfurt  
    14,40   0,0 Weber, Sabrina 89 TSV Kirchlinde 04.08. Ulm  
    14,47   0,4 Oppong, Anita 74 LG Olympia Dortmund 26.05. Zeven  
    14,60   0,0 Kuhnen, Katharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Zeven  
    14,60   0,5 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 18.08. Bernhausen  
    14,64  -0,2 Nentwig, Anna 87 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    14,66   0,0 Jörs, Sandra 90 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
    14,72   0,7 Broda, Bianca 86 Recklinghäuser LC 08.07. Hamm  

    14,75   0,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    14,78   0,0 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
    14,84   0,0 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 04.08. Ulm  
    14,96   0,0 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 23.06. Ahlen  
    15,05  -0,6 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
    15,10   Schmidt, Anna 83 TuS Breckerfeld 05.05. Hagen  
    15,20  -0,8 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 23.09. Lage  
    15,44  -0,2 Spitzer, Kathrin 87 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    15,48   0,7 Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 23.06. Ahlen  
    15,58   1,0 Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 07.09. Vaterstetten  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    15,44  2,6 Verdonck, Eline 84 LG Olympia Dortmund 08.07. Hamm  
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400 m Hürden    BL 2006:     61,02  Hengst, Jennifer (LG Olympia Dortmund) 

    63,24  Drucks, Lisa 86 TSV Kirchlinde 28.07. Recklinghausen  
    64,16  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 16.06. Arnsberg  
    64,23  Nentwig, Anna 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Recklinghausen  
    64,32  Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 16.06. Arnsberg  
    64,86  Engelhardt, Viola 83 LG Lüdenscheid 08.07. Hamm  
    65,00  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07. Recklinghausen  
    65,24  Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 16.06. Arnsberg  
    66,59  Hochkeppel, Ricarda 89 LG Hamm 28.07. Recklinghausen  
    67,22  Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Süd 20.05. Paderborn  
    67,34  Hoffritz, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  

    67,41  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    67,56  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 08.07. Hamm  
    67,58  Stork, Lisa 90 SuS Olfen 26.05. Gladbeck  
    68,48  Balke, Janina 91 LG Olympia Dortmund 03.07. Kreuztal  
    68,62  Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 27.04. Arnsberg  
    69,20  Mühl, Stephanie 91 LG Ratio Münster 26.05. Gladbeck  
    69,26  Wellermann, Melanie 91 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  

 
 
3000 m Hindernis     2006 kein Ergebnis 

 10:49,14  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 09.06. Regensburg  
 11:15,20  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Hannover  
 11:48,83  Kreilkamp, Annika 87 LC Borken 13.06. Hilden  
 13:34,65  Meyer, Rike 86 ESV Münster 03.08. Münster-Wolbeck  

 
 
4 x 100 m      BL 2006:     45,24  TV Wattenscheid 01 

    44,93  TV Wattenscheid 01   21.07. Erfurt  
  (Kwadwo 90, Wakan 81, Möller 80, Köhler 84) 
    45,72  LG Olympia Dortmund   21.07. Erfurt  
  (Kokot 84, Habel 82, Dix 86, Strophff 88) 
    45,85  TV Wattenscheid 01   01.07. Gladbeck  
  (Frewer 86, Moguenara 89, Cremer 88, Maurer 83) 
    46,59  LG Kindelsberg Kreuztal   14.07. Kreuztal  
  (Vetter 87, Hoffmann 91, Hintermaier 86, Wehr 87) 
    46,60  USC Bochum   21.07. Erfurt  
  (Konjer 84, Ka.Stein 79, Kr.Stein 82, Martin 84) 
    47,28  LC Paderborn   28.07. Recklinghausen  
  (Schmitz 86, Menne 89, Weit 88, Versen 87) 
    47,78  TV Gladbeck   17.06. Arnsberg  
  (Lefering 89, Zenker 89, Bos 88, Feller 90) 
    47,86  LG Olympia Dortmund   17.06. Arnsberg  
  (Peter 90, Schreyer 90, Schnittker 91, Kurschilgen 91) 
    48,29  Recklinghäuser LC   28.07. Recklinghausen  
  (Kowertz 89, Haack 87, Broda 86, Baumeister 88) 
    48,57  TSV Kirchlinde   01.07. Gladbeck  
  (Weber 89, Mika 84, Meurel 87, Drucks 86) 

    48,98  LG Ratio Münster   17.06. Arnsberg  
  (Upadek 92, Ehling 92, Silies 92, Pinto 92) 
    48,99  LG Kindelsberg Kreuztal   20.05. Kreuztal  
  (Spitzer 87, Hirsch 82, Hintermaier 86, Nentwig 87) 
    49,44  LG Olympia Dortmund   09.09. Minden  
  (Joachims 94, Grompe 93, Pähler 93, Oefner 94) 
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4 x 100 m   (Forts.) 

    49,54  LAC Veltins Hochsauerland   17.06. Arnsberg  
  (Riffelmann 90, Zimmermann 90, Schneider 89, Ehrig 89) 
    49,84  LG Coesfeld   17.06. Arnsberg  
  (Borgert 92, Nickisch 91, Schumacher 91, Henne 91) 
    50,14  CVJM Siegen   17.06. Arnsberg  
  (Larsen 92, Brücher 91, Jung 92, Rink 92) 
    50,19  LG Schwerte   19.06. Gladbeck  
  (Lohse 91, Frohmüller 88, Neumann 89, Schulte 88) 
    50,22  TV Wattenscheid 01   09.09. Minden  
  (Rack 93, Puchalla 92, Tigges 92, John 93) 
    50,38  SG Else/Werretal   28.05. Bad Oeynhausen  
  (R.Ehrich 90, Treichel 90, Thiele 90, Düsterhöft 90) 
    50,44  TV Jahn Rheine   09.09. Minden  
  (Tübing 93, Malkus 93, Holthaus 92, Stockmann 92) 

 
 
4 x 400 m      BL 2006:   3:43,74  LG Kindelsberg Kreuztal 

  3:43,59  LG Olympia Dortmund   22.07. Erfurt  
  (Oppong 74, Strophff 88, Räker 87, Hartmann 81) 
  3:47,20  LG Kindelsberg Kreuztal   26.08. Hannover  
  (Hintermaier 86, Schönfelder 87, Huber 86, Hoffmann 91) 
  3:52,02  TV Wattenscheid 01   22.07. Erfurt  
  (Frewer 86, Maurer 83, Grollmann 85, Weidmann 87) 
  3:58,17  LG Olympia Dortmund   21.07. Erfurt  
  (Bachorz 90, Ercan 88, Dumancic 89, Schimmel 91) 
  4:00,66  TSV Kirchlinde   12.05. Olfen  
  (Meurel 87, Drucks 86, Haubrock 88, Mergemeier 89) 
  4:00,80  SG Else/Werretal   21.07. Erfurt  
  (Ehrich 90, Treichel 90, Diekmann 88, Goldstein 88) 
  4:01,42  Recklinghäuser LC   12.05. Olfen  
  (Fleck 89, Kassack 91, Kowertz 89, Baumeister 88) 
  4:01,85  LG Coesfeld   21.07. Erfurt  
  (Henne 91, Wellermann 91, Schumacher 91, Aehling 89) 
  4:04,76  SuS Olfen   17.05. Witten  
  (Eloo 91, Stork 90, Kohlmann 90, Pöhling 89) 
  4:05,33  SG Riesenbeck/Ibbenbüren   21.07. Erfurt  
  (Heilemann 89, Schmiemann 91, Heger 91, Kipp 90) 

  4:07,02  CVJM Siegen   23.06. Köln  
  (Brücher 90, Wussow 88, Merlin 89, Schäfer 90) 
  4:11,06  LG Lüdenscheid   12.05. Olfen  
  (Hesse 88, Engelhardt 83, Wippermann 82, Fischer 88) 

 
 
3 x 800 m      BL 2006:   6:22,33  TV Wattenscheid 01 

  6:24,99  TV Wattenscheid 01   05.05. Zeulenroda  
  (Goldfuß 83, Werner 82, Gradzki 79) 
  6:41,26  LG Olympia Dortmund   05.05. Zeulenroda  
  (L.von der Horst 88, Räker 87, Hartmann 81) 
  6:58,31  LAC Veltins Hochsauerland   21.07. Erfurt  
  (Lu.Belke 89, Schulz 88, Schrulle 89) 
  7:05,18  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Beckmann 91, Sharpe 91, Beavogui 89) 
  7:12,16  LC Paderborn   21.07. Erfurt  
  (Neugebauer 90, Zinn 88, Schmidt 90) 
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  7:15,87  CVJM Siegen   21.07. Erfurt  
  (Wussow 88, Schäfer 90, Müller 90) 
  7:15,98  SV Teuto Riesenbeck   12.05. Olfen  
  (Heger 91, Schmiemann 91, Kipp 90) 
  7:17,01  TSG Dülmen   12.05. Olfen  
  (Frank 93, Zahlten 93, Lillack 93) 
  7:22,98  SG Wenden   12.05. Olfen  
  (Wurm 91, Tump 90, Lippemeier 91) 
  7:24,43  USC Bochum   12.05. Olfen  
  (Prang 83, Miaskowski 87, Münnig 84) 

  7:24,3   LG Menden   13.06. Breidenbach  
  (M.Hafenmayer 91, Rustemeier 91, I.Hafenmayer 91) 
  7:28,43  ESV Münster   12.05. Olfen  
  (Ahrens 80, Meyer 86, Schüler 80) 
  7:30,73  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Tigges 92, Falk 93, Rack 93) 
  7:32,22  LG Olympia Dortmund   12.05. Olfen  
  (M.von der Horst 90, Sprung 91, Siemonsen 90) 
  7:33,78  ASV Iserlohn   12.05. Olfen  
  (Dickschat 93, Wrede 93, Bawey 93) 
  7:35,87  LG Lemgo   12.05. Olfen  
  (Neufeld 92, Lindemann 93, Babenhauserheide 93) 
  7:36,58  LG Emsaue 04   12.05. Olfen  
  (Brüggemann 92, Mathmann 92, Ruthmann 92) 
  7:39,01  LSF Münster   12.05. Olfen  
  (Schmiedeshoff 91, Meyerhoffer 90, Ludwig 92) 
  7:40,30  SV Lembeck   19.06. Recklinghausen  
  (Böckenhoff 90, Große-Heidermann 92, Gördes 91) 
  7:43,88  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Golda 89, Broda 89, Fleck 89) 

 
 
Hochsprung    BL 2006:      1,82  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 

     1,83  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 25.08. Osaka/JPN  
     1,74  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 01.09. Mörfelden  
     1,73  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 26.05. Götzis/AUT  
     1,73  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 07.06. Zweibrücken  
     1,71  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 19.05. Bernhausen  
     1,71  Hüpper, Isabell 89 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Arnsberg  
     1,70  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 03.06. Gladbeck  
     1,70  Berding, Ricarda 87 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
     1,68  Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 06.06. Hagen  
     1,68  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 06.06. Hagen  

     1,68  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     1,68  Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     1,68  Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 01.08. Minden  
     1,68  Berding, Kirsten 90 LG Olympia Dortmund 23.09. Lage  
     1,68  Hollmann, Nele 92 Elseyer TV 23.09. Iserlohn  
     1,67  Spree, Anna 89 LG Ennepe-Süd 12.05. Hagen  
     1,67  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 19.05. Kreuztal  
     1,67  Rüsweg, Stefanie 91 TSG Dülmen 17.06. Arnsberg  
     1,67  Kropp, Saskia 90 TV Wattenscheid 01 17.06. Arnsberg  
     1,66  Schönfeld, Nicole 92 LG Ratio Münster 29.04. Hamm  

     1,66  Daginnus, Alina 91 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Siegen-Langenhold.  
     1,66  Schmidt, Anna 83 TuS Breckerfeld 08.09. Vaterstetten  



 76 

 

 Westfälische Bestenliste 2007 FRAUEN 

Stabhochsprung    BL 2006:      4,00  Kappe, Ines (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     3,92  Kappe, Ines 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.05. Holzminden  
     3,84  Rokossa, Klaudia 87 LG Ratio Münster 22.09. Bochum  
     3,51  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 20.05. Soest  
     3,35  Heß, Annika 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.07. Soest  
     3,33  Pelz, Katja 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 18.08. Soest  
     3,30  Marr, Christine 89 USC Bochum 01.05. Bochum  
     3,10  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Minden  
     3,10  Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 16.09. Ahlen  
     3,05  Mohr, Inga 90 USC Bochum 26.07. Soest  
     3,04  Golda, Judith 89 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  

     3,04  Berkey, Dörthe 91 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     3,03  Nagelschneider, Julia 87 LG Lippe-Süd 09.06. Lemgo  
     3,03  Schnitzerling, Lilli 93 LG Lippe-Süd 09.06. Lemgo  
     3,01  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Soest  
     3,00  Limberg, Lena 91 USC Bochum 01.05. Bochum  
     3,00  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 16.09. Ahlen  
     2,92  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.05. Holzminden  
     2,90  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.05. Bochum  
     2,90  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,84  Gyamfi, Beveley 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  

 
 
Weitsprung     BL 2006:      6,75  Tonn, Claudia (LC Paderborn) 

     6,38  -0,2 Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 27.05. Götzis/AUT  
     6,34   0,8 Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 17.06. Ratingen  
     6,22   Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
     5,99   Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 19.05. Herne-Wanne  
     5,95   Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Arnsberg  
     5,93   Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 16.06. Arnsberg  
     5,87   0,4 Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 28.06. Wesel  
     5,83   Karsten, Jacqueline 84 LC Paderborn 20.05. Paderborn  
     5,71   Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 17.06. Arnsberg  
     5,68   0,5 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  

     5,65   Otto, Lisa 88 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
     5,59   Eberhardt, Nicole 84 SV SW Ahle 20.05. Paderborn  
     5,59   2,0 Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     5,57   Tomkel, Britta 85 LC Paderborn 25.05. Lemgo  
     5,56   0,2 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 19.08. Bernhausen  
     5,55   Stein, Kristina 82 USC Bochum 20.05. Münster-Roxel  
     5,51   Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  
     5,50   1,2 Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 24.07. Wattenscheid  
     5,47   Hirsch, Melanie 82 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
     5,44   Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 16.06. Arnsberg  

        Zusatz-Information: Ergebnisse mit Windmessung 

     6,07   0,0 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 28.06. Wesel  
     5,96   0,2 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 04.08. Ulm  
     5,89  -0,5 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 20.05. Garbsen  
     5,87   0,0 Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 24.06. Schweinfurt  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     5,82  2,6 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 17.06. Ratingen  
     5,44  4,1 Peter, Jacqueline 90 LG Olympia Dortmund 15.09. Cottbus  
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Dreisprung     BL 2006:     12,20  Greb, Theresa (DSC Wanne-Eickel) 

    12,75    Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 26.05. Gladbeck  
    12,55    Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 20.05. Paderborn  
    12,11  -0,4 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 28.07. Recklinghausen  
    11,96   0,7 Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 01.05. Arnsberg  
    11,85   0,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
    11,42  -2,8 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 07.07. Zittau  
    11,41  -0,8 Konjer, Alisa 87 LG Ratio Münster 20.05. Garbsen  
    11,21   Michalski, Anja 89 LG Olympia Dortmund 03.06. Gladbeck  
    10,93   0,0 Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 15.09. Ibbenbüren  
    10,84   Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05. Kreuztal  

    10,79   0,3 Dietz, Lara 86 LAC Castrop-Rauxel 28.07. Recklinghausen  
    10,78    Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 28.07. Schelkowo/RUS  
    10,55    Karl, Karolin 89 TV Arnsberg 05.06. Arnsberg  
    10,44    Gerigk, Anna 88 TV Beckum 03.08. Oelde  
    10,41   0,0 Bonn, Jacqueline 83 VfL Kamen 08.07. Hamm  
    10,24   2,0 Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 01.09. Almelo/NED  
    10,19   Kreiensiek, Jasmin 90 LC Solbad Ravensberg 20.05. Paderborn  
    10,18   1,5 Kampka, Katja 79 LAV Rheine 02.06. Rheine  

        Zusatz-Information: Ergebnisse mit Windmessung 

    12,58   0,7 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 02.06. Rheine  
    12,20   0,1 Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 17.06. Köln  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    10,98  2,1 Sommerfeld, Nina 88 LG Olympia Dortmund 15.09. Cottbus  
    10,32  3,6 Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 01.09. Almelo/NED  

 
 
 
Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:     15,13  Koleiski, Frederike (TV Wattenscheid 01) 

    14,51  Koleiski, Frederike 87 TV Wattenscheid 01 22.06. Mannheim  
    14,20  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
    13,93  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 10.08. Leverkusen  
    13,51  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 26.08. Hannover  
    12,82  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 16.06. Ratingen  
    12,79  Mauroff, Svenja 88 TV Wattenscheid 01 08.05. Dortmund  
    12,78  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 22.09. Lage  
    12,71  Overmann, Imke 72 LC Paderborn 06.07. Zittau  
    12,25  Hüsecken, Anne 85 Elseyer TV 26.08. Hannover  
    12,11  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 08.07. Hamm  

    12,03  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
    12,02  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 28.05. Bad Oeynhausen  
    11,99  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01.05. Herne-Wanne  
    11,84  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  
    11,79  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 15.09. Arnsberg  
    11,66  Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 15.09. Holtland  
    11,65  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 19.05. Bernhausen  
    11,57  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 08.07. Hamm  
    11,49  Fröhlich, Grit 79 LV Oelde 10.06. Oelde  
    11,43  Neitzel, Nicole 82 TSV Kirchlinde 29.07. Lemgo  
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Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:  52,16  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortmund) 

    52,99  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
    50,19  Mauroff, Svenja 88 TV Wattenscheid 01 19.05. Halle/Saale  
    46,61  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    44,94  Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 22.09. Lage  
    43,26  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 05.08. Ulm  
    39,78  Heisig, Janine 77 TV Löhne Bhf. 11.07. Minden  
    37,91  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
    37,89  Overmann, Imke 72 LC Paderborn 07.07. Zittau  
    37,75  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 21.04. Lemgo  
    37,34  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 27.04. Arnsberg  

    37,30  Schnurbusch, Sonja 70 TuS Ende 01.04. Hagen  
    36,40  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 20.05. Paderborn  
    36,25  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 02.09. Gladbeck  
    36,10  Ahmetaj, Marigona 92 LG Olympia Dortmund 22.09. Bochum  
    36,03  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  
    35,83  Flack, Daniela 75 TV Beckum 02.06. Rheine  
    35,56  Ruhe, Jana-Sarina 86 LC Solbad Ravensberg 01.05. Bad Salzuflen  
    35,51  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 20.05. Paderborn  
    35,34  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 14.04. Borken/Hessen  
    34,77  Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 15.09. Holtland  

 

Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006:     64,62  Klose, Kirsten (TuS Eintracht Minden) 

    63,03  Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 19.05. Halle/Saale  
    46,33  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 29.04. Haltern-Sythen  
    46,27  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 19.05. Plettenberg  
    46,15  Warok, Karin 79 SC GW Paderborn 20.05. Paderborn  
    43,39  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 17.06. Paderborn  
    41,91  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 28.07. Bad Oeynhausen  
    38,29  Heisig, Janine 77 TV Löhne Bhf. 11.07. Minden  
    37,49  Lange, Eva 91 USC Bochum 21.10. Haltern-Sythen  
    36,71  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 02.09. Hagen  
    34,98  Sperling, Annika 90 USC Bochum 03.10. Hagen  

    34,45  Reininghaus, Yvonne 89 LG Plettenberg/Herscheid 17.02. Plettenberg  
    34,39  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 25.08. Leichlingen  
    33,73  Erdhütter, Miriam 84 LV Oelde 13.05. Everswinkel  
    33,28  Haarmann, Lisa 91 LG Plettenberg/Herscheid 25.08. Ewersbach  
    32,49  Szrama, Angelika 62 SC Herford 22.09. Porta-Nammen  
    31,87  Reininghaus, Carina 92 LG Plettenberg/Herscheid 03.03. Haltern-Sythen  
    31,52  Pusch, Melanie 74 TSV Altena 03.10. Hagen  
    31,07  Gerdemann, Sarah 84 TuS Sythen 21.10. Haltern-Sythen  
    30,75  Gerdemann, Lena 84 TuS Sythen 24.08. Haltern-Sythen  
    29,68  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 07.01. Düsseldorf  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     52,13  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 

    54,44  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 26.08. Osaka/JPN  
    48,82  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 19.05. Halle/Saale  
    48,06  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
    42,75  Kaufmann, Cornelia 79 DJK GW Werl 26.08. Werl  
    42,63  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 17.06. Arnsberg  
    42,46  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 19.06. Oberaden  
    41,45  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 03.08. Ulm  
    41,37  Weng, Christiane 70 VfL Gladbeck 08.07. Hamm  
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    40,61  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 17.06. Arnsberg  
    40,58  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 07.06. Essen  

    39,48  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 27.05. Götzis/AUT  
    39,44  Köppen, Katja 68 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Dortmund  
    38,32  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 03.02. Kamen  
    38,30  Ullrich, Mirjam 88 LG Halver/Schalksmühle 08.07. Hamm  
    37,98  Sommer, Dana 91 LG Schwerte 04.05. Menden  
    37,81  van Doorn, Vanessa 89 VfL Gladbeck 03.02. Kamen  
    37,68  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 28.07. Bad Oeynhausen  
    37,68  Winter, Lisa 92 ETG Recklinghausen 18.08. Oer-Erkenschwick  
    37,65  Tellbüscher, Anna 91 SV SW Ahle 17.06. Arnsberg  
    37,45  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 17.06. Ratingen  

 

Siebenkampf      (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
           BL 2006:      6420  Schwarzkopf, Lilli (LC Paderborn) 

     6439  Schwarzkopf, Lilli 83 LC Paderborn 25./26.08. Osaka/JPN  
  (13,54*-  1,83- 13,00-25,08*- 6,17*- 54,44- 2:12,76) 
     6108  Tonn, Claudia 81 LC Paderborn 26./27.05. Götzis/AUT  
  (13,85*-  1,73- 12,66-24,96*- 6,38*- 39,48- 2:07,87) 
     5232  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 16./17.06. Ratingen  
  (15,06w-  1,67- 11,02-25,90w- 5,82w- 37,45- 2:24,40) 
     5105  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 19./20.05. Bernhausen  
  (14,78*-  1,65-  9,83-24,85*- 5,45*- 32,24- 2:20,63) 
     4920  Ehrig, Christiane 89 LAC Velt. Hochsauerland 23./24.06. Ahlen  
  (14,96*-  1,60-  9,61-25,96*- 5,67*- 30,39- 2:21,86) 
     4613  Schmidt, Anna 83 TuS Breckerfeld 23./24.06. Ahlen  
  (15,64*-  1,60-  9,16-25,70*- 5,43*- 23,37- 2:22,70) 
     4509  Kreienbrock, Nadine 82 LG Kreis Lübbecke 23./24.06. Ahlen  
  (15,48*-  1,52- 10,99-26,92*- 5,31*- 34,41- 2:40,34) 
     4505  Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 23./24.06. Ahlen  
  (15,70*-  1,60-  9,69-27,16*- 5,10*- 32,47- 2:29,40) 
     4433  Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 23./24.06. Ahlen  
  (14,94*-  1,52-  8,75-27,28*- 5,31*- 28,67- 2:28,96) 
     4413  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 07./08.09. Vaterstetten  
  (15,58*-  1,54- 11,39-26,90*- 4,88*- 28,61- 2:32,48) 

     4408  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 19./20.05. Bernhausen  
  (15,35*-  1,53-  9,68-25,37*- 5,11*- 23,73- 2:33,61) 
     4278  Zimmermann, Eva-Maria 82 VfB Fichte Bielefeld 18./19.08. Borgholzhausen  
  (16,63*-  1,64-  9,35-27,84*- 5,30*- 26,55- 2:31,66) 
     4251  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 23./24.06. Ahlen  
  (16,76*-  1,48-  9,90-28,10*- 4,96*- 39,78- 2:31,72) 
     4215  Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (17,16*-  1,56-  8,85-27,66*- 5,39*- 35,95- 2:39,67) 
     4174  Otto, Lisa 88 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (16,71*-  1,48-  9,77-26,78*- 5,57*- 33,60- 2:52,74) 
     4052  Sobek, Julia 87 Sport-Union Annen 23./24.06. Ahlen  
  (16,16*-  1,56-  9,59-28,02*- 4,81*- 29,87- 2:41,66) 
     4044  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 07./08.09. Vaterstetten  
  (16,66*-  1,54-  8,99-27,26*- 4,90*- 31,59- 2:42,02) 
     3992  Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 23./24.06. Ahlen  
  (16,44*-  1,44-  8,03-26,54*- 4,83*- 26,20- 2:29,06) 
     3933  Stöber, Inga 87 TV Wattenscheid 01 08./09.09. Vaterstetten  
  (16,18*-  1,48-  8,21-27,68*- 4,83*- 27,04- 2:34,50) 
     3857  Hawener, Ina 82 USC Bochum 23./24.06. Ahlen  
  (17,04*-  1,52-  8,46-26,96*- 4,99*- 24,13- 2:41,66) 



 80 

 

 Westfälische Bestenliste 2007 FRAUEN 

Siebenkampf Mannschaft     BL 2006:     11019  LG Kreis Lübbecke 

    13909  LG Olympia Dortmund   19./20.05. Bernhausen  
  (Strophff 5105, Schreyer 4408, Holtkamp 4396) 
    12794  LG Kindelsberg Kreuztal   05./06.05. Kreuztal  
  (Klein 4405, Stötzel 4215, Otto 4174) 
    12264  VfL Gladbeck   23./24.06. Ahlen  
  (Kruse 4251, Meinert 4021, Boeff 3992) 
    10473  USC Bochum   23./24.06. Ahlen  
  (Hawener 3857, van Kempen 3505, Schwedler 3111) 
    10422  LG Coesfeld   23./24.06. Ahlen  
  (Blome 3722, Hilgert 3674, Hemsing 3026) 

 

 
 

 

JUNIOREN 

 
 

100 m       BL 2006:     10,63  Ernst, Sebastian (TV Wattenscheid 01) 

    10,65   0,4 Pyzera, Peter 87 TV Gladbeck 19.06. Gladbeck  
    10,74   1,8 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 08.07. Hamm  
    10,79   0,4 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 24.05. Bottrop  
    10,79   0,8 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 09.06. Potsdam  
    10,80   0,0 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 01.07. Gladbeck  
    10,82   0,4 Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 01.07. Gladbeck  
    10,86   0,3 Fricke, Sebastian 87 TV Gladbeck 28.07. Recklinghausen  
    10,88   1,2 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 01.07. Gladbeck  
    10,92   0,6 Gens, Konstantin 86 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
    10,98   1,5 Bastkowski, René 89 Recklinghäuser LC 08.07. Hamm  

    10,98   0,4 Barz, Tobias 85 LG Ratio Münster 01.08. Minden  
    10,99   0,3 Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 03.06. Gladbeck  
    11,06   0,6 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 23.06. Ahlen  
    11,07    Ziddah, Francis 87 FC Schalke 04 02.09. Hagen  
    11,08   0,0 Dietel, Felix 89 TG Herford 28.05. Bad Oeynhausen  
    11,08   0,9 Rumpf, André 90 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Arnsberg  
    11,10   0,0 Linnemannstöns, Marvin 89 LG Emsaue 04 23.06. Ahlen  
    11,10   0,6 Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 01.09. Mörfelden  
    11,11    Wagner, Dominik 88 LV Oelde 08.09. Ahlen  
    11,12   1,2 Böker, Alexander 88 LG Olympia Dortmund 06.06. Warstein  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    10,92  2,9 Dietel, Felix 89 TG Herford 20.05. Paderborn  

 
 
200 m       BL 2006:     20,67  Ernst, Sebastian (TV Wattenscheid 01) 

    21,44   0,6 Sellke, Kevin 87 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    21,49   0,4 Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 24.05. Bottrop  
    21,53   0,3 Pyzera, Peter 87 TV Gladbeck 28.07. Recklinghausen  
    21,58   1,9 Weller, Kai 86 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Gladbeck  
    21,82   1,7 Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 08.07. Hamm  
    21,83   1,7 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 10.06. Potsdam  
    21,96   0,9 Bastkowski, René 89 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  
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    22,09  -0,2 Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    22,19   0,0 Bastkowski, Mark 89 Recklinghäuser LC 28.07. Recklinghausen  
    22,22   1,2 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 17.06. Köln  

    22,26   1,9 Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 01.07. Gladbeck  
    22,28   0,9 Lamers, Florian 86 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    22,31   0,0 Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 01.09. Mörfelden  
    22,32  -0,8 Rumpf, André 90 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Arnsberg  
    22,33   0,0 Haubrock, Marcel 87 TSV Kirchlinde 28.07. Recklinghausen  
    22,36   1,0 Schmidt, Mirko 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
    22,40   1,4 Al-Massalmeh, Adnan 89 TV Gladbeck 08.07. Hamm  
    22,47   0,0 Sprack, Till 85 TSV Kirchlinde 28.07. Recklinghausen  
    22,50   0,9 Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  
    22,50   0,9 Bos, Christian 87 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  

 
 
400 m       BL 2006:     46,89  Bos, Matthias (TV Gladbeck) 

    46,12  Bos, Matthias 85 TV Gladbeck 06.06. Kassel  
    48,46  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 04.08. Ulm  
    49,22  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 05.08. Ulm  
    49,32  Zimniok, Markus 88 TSV Kirchlinde 08.07. Hamm  
    49,40  Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 28.07. Recklinghausen  
    49,42  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 08.07. Hamm  
    49,43  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 18.08. Bernhausen  
    49,54  Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 17.06. Arnsberg  
    49,56  Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 02.09. Hagen  
    49,57  Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 26.05. Weinheim  

    49,85  Lennardt, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 18.05. Provo/USA  
    49,85  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 18.08. Witten  
    49,94  Jenk, Andreas 91 TV Wattenscheid 01 03.08. Ulm  
    49,96  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 17.06. Arnsberg  
    49,96  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 08.07. Hamm  
    50,13  Schulz, Philipp 90 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  
    50,30  Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 04.08. Ulm  
    50,36  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 08.09. Vaterstetten  
    50,44  Kunkel, Lukas 88 SC Lippstadt DJK 17.06. Arnsberg  
    50,52  Kaufmann, Christopher 90 VfB Fichte Bielefeld 17.06. Arnsberg  

 
 
800 m       BL 2006:   1:48,59  Huckestein, Simon (SG Wenden) 

  1:48,20  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 06.06. Kassel  
  1:50,19  Jäger, Florian 89 LC Paderborn 04.08. Ulm  
  1:50,98  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 16.08. Bergisch Gladbach  
  1:54,38  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
  1:54,39  Schulz, Philipp 90 TV Wattenscheid 01 03.08. Ulm  
  1:54,46  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 01.09. Mörfelden  
  1:55,37  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
  1:55,80  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 16.08. Bergisch Gladbach  
  1:55,93  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 16.08. Dortmund  
  1:56,13  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  

  1:56,38  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 04.05. Menden  
  1:56,51  Artschwager, Andrej 87 SG Wenden 13.07. Menden  
  1:56,91  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 08.09. Olfen  
  1:57,02  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 06.06. Warstein  
  1:57,11  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 16.08. Dortmund  
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800 m   (Forts.) 

  1:57,17  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 19.05. Kreuztal  
  1:57,36  Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 04.05. Menden  
  1:57,45  Mantay, Lukas 91 TV Wattenscheid 01 13.07. Menden  
  1:57,66  Blöß, Jan 90 LG Ratio Münster 04.05. Menden  
  1:57,66  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 11.07. Minden  

 
 
1000 m       BL 2006:   2:25,99  Grothaus, Thorben (TV Wattenscheid 01) 

  2:22,34  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 24.05. Dortmund  
  2:26,33  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 10.08. Leverkusen  
  2:27,15  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
  2:27,98  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
  2:28,78  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:30,20  Schulz, Philipp 90 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:30,54  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 19.08. Lüdenscheid  
  2:31,57  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 08.05. Dortmund  
  2:31,60  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 23.08. Bergisch Gladbach  
  2:32,20  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  

  2:32,20  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 10.08. Leverkusen  
  2:32,67  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:33,38  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 23.08. Bergisch Gladbach  
  2:34,14  Mantay, Lukas 91 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:35,25  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 29.07. Lemgo  
  2:35,28  Artschwager, Andrej 87 SG Wenden 05.05. Lüdenscheid  
  2:35,86  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 29.07. Lemgo  
  2:35,86  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 03.08. Lippstadt  
  2:35,87  Laska, Hardy 89 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:35,87  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 23.08. Bergisch Gladbach  

 
 
1500 m       BL 2006:   3:42,57  Grothaus, Thorben (TV Wattenscheid 01) 

  3:42,72  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 16.06. Biberach  
  3:50,37  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 09.06. Potsdam  
  3:52,42  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 10.08. Leverkusen  
  3:52,70  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 22.06. Mannheim  
  3:55,89  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 30.05. Wenden  
  3:57,35  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 28.07. Recklinghausen  
  3:57,70  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
  3:57,92  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 30.05. Wenden  
  3:58,72  Schwiegelshohn, Chris 86 LG Olympia Dortmund 30.08. Bergisch Gladbach  
  3:59,08  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 09.06. Potsdam  

  4:01,82  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 13.07. Menden  
  4:02,34  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 28.07. Recklinghausen  
  4:02,57  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
  4:02,71  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 30.08. Bergisch Gladbach  
  4:02,83  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 19.08. Borgholzhausen  
  4:04,20  Kalhoff, Julian 87 TSG Dülmen 03.06. Rheine  
  4:04,35  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 13.07. Menden  
  4:04,54  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 13.07. Menden  
  4:04,64  Artschwager, Andrej 87 SG Wenden 20.05. Kreuztal  
  4:05,30  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 26.05. Zeven  
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3000 m       BL 2006:   8:12,04  Schwarz, Ruben (TV Wattenscheid 01) 

  8:20,61  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 13.07. Menden  
  8:27,32  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
  8:29,14  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
  8:44,24  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 01.09. Mörfelden  
  8:45,53  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 16.08. Bergisch Gladbach  
  8:48,66  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 16.06. Arnsberg  
  8:52,70  Hesse, Malte 88 SV SW Ahle 16.06. Arnsberg  
  8:53,45  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 16.08. Bergisch Gladbach  
  8:55,76  Hopmeier, Sören 89 LG Ratio Münster 16.06. Arnsberg  
  8:56,7   Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 21.04. Dülmen  

  8:58,30  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 13.07. Menden  
  9:02,17  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 06.06. Köln  
  9:02,58  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 20.06. Minden  
  9:03,42  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 14.09. Fretter  
  9:13,75  Voß, Tim 90 LG Unna 28.04. Oberhausen  
  9:18,0   Küppers, Martin 87 LG Dorsten 21.04. Dülmen  
  9:19,22  Biermann, Philipp 91 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  9:19,71  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 21.04. Hagen  
  9:23,11  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  9:23,2   Menze, Jasper 88 Recklinghäuser LC 21.04. Dülmen  

 

5000 m       BL 2006:  13:58,88  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

 14:07,24  Glatting, Christian 86 TV Wattenscheid 01 21.07. Erfurt  
 14:42,91  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 01.08. Pfungstadt  
 14:54,01  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 23.05. Koblenz  
 14:57,47  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 23.05. Koblenz  
 15:25,45  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 23.05. Koblenz  
 15:30,35  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 28.04. Oberhausen  
 15:31,06  Hesse, Malte 88 SV SW Ahle 01.07. Gladbeck  
 15:33,57  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 28.04. Oberhausen  
 15:41,71  Sprave, Wilhelm 87 ESV Münster 23.05. Koblenz  
 15:54,76  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 28.04. Oberhausen  

 15:59,81  Elischer, Lennart 89 LG Hamm 28.04. Oberhausen  
 16:03,45  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 28.04. Oberhausen  
 16:15,42  Menze, Jasper 88 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  
 16:27,8   Bödecker, Jens 89 PV-Triathlon Witten 18.09. Witten  
 16:28,00  Sasse, Dominik 86 SG Wenden 24.08. Betzdorf  
 16:29,71  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 16.08. Dortmund  

 

10 000 m       BL 2006:  29:11,64  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

 29:22,82  Glatting, Christian 86 TV Wattenscheid 01 05.05. Zeulenroda  
 34:32,29  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 16.09. Ibbenbüren  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     29:04  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

    31:37  Mühlenweg, Magnus 86 SV Brackwede 17.03. Salzkotten  
    31:43  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 14.12. Rietberg  
    32:02  Huckestein, Simon 85 SG Wenden 18.03. Birkenfeld  
    32:16  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 22.09. Leverkusen  
    32:39  Gerdhenrichs, Stefan 88 Tri-Speed Marienfeld 12.05. Clarholz  
    32:50  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 18.03. Birkenfeld  
    33:04  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 18.03. Birkenfeld  
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10 km   (Forts.) 
    33:10  Hesse, Malte 88 SV SW Ahle 04.11. Verl  
    33:19  Beulertz, Andreas 86 LG Hamm 28.01. Hamm  
    33:19  Elischer, Lennart 89 LG Hamm 14.12. Ahlen  

    33:22  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 18.03. Birkenfeld  
    33:22  Artschwager, Andrej 87 SG Wenden 18.03. Birkenfeld  
    33:25  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 07.04. Paderborn  
    33:26  Töpel, Frederik 85 LG Olympia Dortmund 02.06. Halver  
    33:33  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 28.10. Herne  
    33:34  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 16.09. Dortmund  
    33:44  Sasse, Dominik 86 SG Wenden 04.03. Leverkusen  
    33:53  Mörke, Mathis 88 Tri-Speed Marienfeld 30.11. Wiedenbrück  
    34:09  Königstein, Christian 87 TV Jahn Bad Driburg 17.03. Salzkotten  
    34:15  Appelhans, Lukas 85 Skiclub Hagen-Wildewiese 07.04. Paderborn  

 

10 km Mannschaft     BL 2006:   1:37:07  TV Wattenscheid 01 

  1:38:14  SG Wenden   18.03. Birkenfeld  
  (Huckestein 32:02, Brushinski 32:50, Artschwager 33:22) 
  1:40:24  LG Ratio Münster   18.03. Birkenfeld  
  (B.Erlei 32:50, Sielemann 33:04, Hopmeier 34:30) 
  1:43:04  LG Hamm   14.12. Ahlen  
  (Beulertz 33:19, L.Elischer 33:19, Geidies 36:26) 
  1:45:24  Tri-Speed Marienfeld   30.11. Wiedenbrück  
  (Mörke 33:53, Holtkötter 34:40, Micheel 36:51) 
  1:47:27  ASV Iserlohn   09.12. Hamm  
  (Neuhaus 34:21, Glowa 36:22, S.Quent 36:44) 
  1:48:52  LF Lüchtringen   07.04. Paderborn  
  (J.Beverungen 33:25, D.Beverungen 36:48, Haase 38:39) 
  1:49:16  LAC Veltins Hochsauerland   18.03. Birkenfeld  
  (Scharf 35:28, Busch 36:20, Habranke 37:28) 
  1:49:21  SV SW Ahle   04.11. Verl  
  (Hesse 33:10, Bansmann 38:01, Schelp 38:10) 
  1:51:58  SC Westfalia Herne   28.10. Herne  
  (Grum 36:10, Leskow 37:41, Deiß 38:07) 
  1:53:10  LG Ratio Münster   18.03. Birkenfeld  
  (Jütte 37:00, J.Erlei 37:59, Pieper 38:11) 

  1:55:28  TG Werste   25.05. Bad Oeynhausen  
  (Schwientek 36:40, Striewski 37:25, Münster 41:23) 
  1:56:54  LG Hamm   28.01. Hamm  
  (J.Elischer 37:43, Grewatta 39:25, Helff 39:46) 
  1:59:03  LG Ems Warendorf   08.06. Oelde  
  (John 39:40, Ediger 39:41, Haverkamp 39:42) 

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:05:11  Koch, Stefan (TV Wattenscheid 01) 

  1:13:13  Glatting, Christian 86 TV Wattenscheid 01 03.06. Heidenheim  
  1:14:56  Sasse, Dominik 86 SG Wenden 20.10. Wegberg  
  1:16:23  Beulertz, Andreas 86 LG Hamm 25.02. Hamm  
  1:16:34  Elischer, Lennart 89 LG Hamm 25.02. Hamm  
  1:17:31  Eickel, Klaus 85 LG Opelaner Bochum 19.08. Gladbeck  
  1:18:09  Holtkötter, Stefan 85 Tri-Speed Marienfeld 04.11. Verl  
  1:18:44  Menze, Jasper 88 Recklinghäuser LC 02.09. Herten-Bertlich  
  1:19:52  Maschelski, Stefan 87 LG Ahlen 25.02. Hamm  
  1:20:35  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn  
  1:21:28  Wilhelm, Kai 87 LC Rapid Dortmund 20.10. Wegberg  
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  1:22:42  Grum, Daniel 86 SC Westfalia Herne 13.05. Dortmund/Herne  
  1:23:22  Leskow, Marcel 86 SC Westfalia Herne 13.05. Dortmund/Herne  
  1:23:23  Pilot, Ajosha 85 VfB Salzkotten 07.04. Paderborn  
  1:23:27  Götza, Marvin 89 TSVE Bielefeld 04.11. Verl  
  1:24:55  Elischer, Jannik 88 LG Hamm 25.02. Hamm  
  1:24:58  Drüke, Chris 87 Non-Stop-Ultra Brakel 28.07. Bad Pyrmont  
  1:26:38  Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 25.02. Hamm  
  1:26:46  Hasenclever, Hendrik 85 PV-Triathlon Witten 13.05. Dortmund/Herne  
  1:26:56  Brinkkötter, Jan-Hendrik 87 LG Hamm 25.02. Hamm  
  1:27:47  John, Philipp 88 LG Ems Warendorf 25.02. Hamm  

 
 
Marathon      BL 2006:   2:52:10  Striewski, Jan (TG Werste) 

  2:47:52  Eickel, Klaus 85 LG Opelaner Bochum 13.07. Marburg  
  2:53:09  Schönherr, David 89 PV-Triathlon Witten 28.10. Frankfurt  
  3:04:16  Schwientek, Udo 87 TG Werste 30.09. Berlin  
  3:17:55  John, Philipp 88 LG Ems Warendorf 22.04. Enschede/NED  

 

 

110 m Hürden    BL 2006:     14,65  Bohlmeier, Tim (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    14,52   1,3 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 17.06. Köln  
    14,54   0,5 Bohlmeier, Tim 85 BTW Bünde 01.07. Gladbeck  
    14,72   0,7 Gesing, Moritz 87 LG Menden 26.05. Gladbeck  
    15,23   0,4 Koch, Tobias 86 VfL Kamen 26.08. Hannover  
    15,28   1,2 Sprack, Till 85 TSV Kirchlinde 08.07. Hamm  
    15,48   0,5 Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 09.09. Vaterstetten  
    15,60   0,0 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 28.07. Recklinghausen  
    15,92  -1,0 Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 24.06. Ahlen  
    16,96   0,4 Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 25.05. Krefeld-Uerdingen  
    17,20  -1,0 Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 24.06. Ahlen  

    17,50  -1,3 Kuhn, Alex 86 LC Paderborn 24.06. Ahlen  
    17,84  -1,4 Rohrberg, Daniel 86 LG Ahlen 16.09. Ahlen  
    17,86  -0,7 Kochanek, Jan 86 DJK GW Werl 12.08. Dillingen  
    17,95   Koitka, Christoph 89 SuS Bertlich 10.06. Recklinghausen  

 
 
400 m Hür den    BL 2006:     53,12  Weinreich, Phillip (FC Schalke 04) 

    52,27  Eilers, David 87 DJK Arminia Ibbenbüren 21.07. Erfurt  
    53,04  Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Köln  
    53,31  Bos, Christian 87 TV Gladbeck 22.06. Mannheim  
    53,71  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 03.08. Ulm  
    53,92  Kohnen, Kolja 85 TV Wattenscheid 01 19.05. Jena  
    55,29  Hilger, Christoph 85 LAC Veltins Hochsauerland 28.07. Recklinghausen  
    56,09  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 19.05. Kreuztal  
    58,59  Bußmann, Timo 89 TuS Sythen 03.08. Münster-Wolbeck  
    58,66  Stroop, Philip 89 TG Herford 16.06. Arnsberg  
    58,88  Jaques, Pierre 88 TuS Breckerfeld 16.06. Arnsberg  

    59,02  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 16.06. Arnsberg  
    59,09  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 28.04. Emmerich  
    59,31  Wulff, Niklas 88 LG Bad Salzuflen 09.06. Lemgo  
    59,34  Fritzsche, Klaus-Christian 87 LG Lemgo 08.07. Hamm  
    59,44  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 08.07. Hamm  
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400 m Hürden   (Forts.) 
    60,71  Strösser, Martin 89 LG Olympia Dortmund 03.08. Münster-Wolbeck  
    61,63  Grewatta, Nichlas 89 LG Hamm 20.05. Paderborn  
    61,81  Spitzer, Florian 86 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05. Kreuztal  
    62,76  Harbach, Alexander 88 LG Hamm 03.08. Münster-Wolbeck  
    63,15  Schelp, Lars 88 SV SW Ahle 09.06. Lemgo  

 

3000 m Hindernis    BL 2006:   9:04,15  Pähler, Marc (LG Olympia Dortmund) 

   9:00,36  Pähler, Marc 86 LG Olympia Dortmund 09.06. Regensburg  
   9:17,67  Brushinski, Alexander 85 SG Wenden 22.06. Mannheim  
   9:30,40  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 22.06. Mannheim  
   9:45,99  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 28.07. Recklinghausen  
 10:32,38  Hoffmann, Alexander 86 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07. Recklinghausen  
 11:03,40  Eiden, Matthias 87 LG Ratio Münster 02.06. Kamen-Methler  

 

4 x 100 m      BL 2006:     41,30  TV Gladbeck 

    40,38  TV Gladbeck   21.07. Erfurt  
  (Pyzera 87, M.Bos 85, Sellke 87, Lamers 86) 
    41,90  Recklinghäuser LC   05.08. Ulm  
  (M.Bastkowski 89, R.Bastkowski 89, Pokrop 88, Wieners 88) 
    42,05  TV Wattenscheid 01   05.08. Ulm  
  (Jenk 91, Eder 91, Flohr 88, Erewa 91) 
    42,39  SG Kirchlinde/Schalke 04   28.07. Recklinghausen  
  (Ziddah 87, Groß 85, Sprack 85, Haubrock 87) 
    42,44  LG Ratio Münster   25.08. Hannover  
  (Barz 85, Kock 89, Lutter 87, Bengel 88) 
    43,34  LG Olympia Dortmund   14.07. Kreuztal  
  (Böker 88, Schmidt 88, Wehmeyer 90, Kehrbaum 89) 
    43,89  LG Kindelsberg Kreuztal   20.05. Kreuztal  
  (Pietschmann 90, Rumpf 90, Reuter 91, Köppen 91) 
    44,06  LG Bad Salzuflen   20.05. Paderborn  
  (Weber 88, Wulff 88, Schneider 89, Obenhaus 89) 
    44,10  SG Kirchlinde/Schalke 04   22.06. Siegburg  
  (Sukpong 90, Zimniok 88, Süßmilch 88, Wübbena 90) 
    44,26  TV Gladbeck   16.09. Arnsberg  
  (Seidel 91, Schlebach 92, Geiger 91, Holzmann 90) 

    44,79  TSV Hagen 1860   10.06. Hagen  
  (Wolff 90, Speckmann 91, T.Busch 90, Hofmeister 91) 
    45,20  DJK Arminia Ibbenbüren   17.06. Arnsberg  
  (Scheele 89, Biekötter 89, Ruthenschrör 88, Klostermann 89) 
    45,32  DJK BW Annen   08.09. Kamen  
  (Dörner 89, Erdmann 88, Domnick 90, Wilczek 89) 
    45,44  SG Else/Werretal   16.09. Arnsberg  
  (Kechlo 90, Pudenz 91, Große-Wortmann 92, Weidlich 91) 
    45,56  LG Bad Salzuflen   02.09. Bad Salzuflen  
  (Suleiman 92, Heinze 90, Hertranft 90, Tienes 91) 
    45,69  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Kreuztal  
  (Lehmenkühler 90, Bange 90, Volk 91, Gregori 90) 
    45,80  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Heselmann 91, Stephani 89, Torka 90, Finger 88) 
    45,84  LG Coesfeld   26.05. Gladbeck  
  (Büscher 91, Lechtenberg 92, Zeisberg 91, Pudel 91) 
    45,90  LG Dorsten   19.06. Recklinghausen  
  (Michalski 89, Hemmert-Pottmann 88, Knoll 88, Dietz 89) 
    45,91  SG Olfen/Lüdinghausen   02.06. Rheine  
  (Mevenkamp 91, Fröhlich 91, Vennemann 91, Haritz 91) 
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4 x 400 m      BL 2006:   3:19,91  LG Ratio Münster 

  3:16,04  TV Gladbeck   12.05. Olfen  
  (M.Bos 85, Sellke 87, Fricke 87, C.Bos 87) 
  3:19,56  LG Olympia Dortmund   22.07. Erfurt  
  (Lennardt 89, Kehrbaum 89, Schwarz 89, Schmidt 88) 
  3:21,36  LG Ratio Münster   21.07. Erfurt  
  (Siegler 89, Bengel 88, Emmer 88, Kock 89) 
  3:23,66  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Eder 91, Jenk 91, Stadtfeld 89, Schachner 89) 
  3:25,44  SG Ibbenbüren/Riesenbeck   20.05. Ibbenbüren  
  (Sitte 89, Revermann 88, Wittmann 87, Eilers 87) 
  3:28,16  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Wieners 88, M.Bastkowski 89, Pokrop 88, R.Bastkowski 89) 
  3:30,71  TV Gladbeck   12.05. Olfen  
  (Doczekala 91, Holzmann 90, Seidel 91, Al-Massalmeh 89) 
  3:30,9   TSV Hagen 1860   24.08. Schwerte  
  (Hofmeister 91, Speckmann 91, Knocks 92, Busch 90) 
  3:32,18  LG Bad Salzuflen   12.05. Olfen  
  (Heinze 90, Obenhaus 89, Wulff 88, Schneider 89) 
  3:37,65  SG Olfen/Lüdinghausen   12.05. Olfen  
  (Kock 90, Fröhlich 91, Vennemann 91, Mevenkamp 91) 

  3:39,81  SG Wenden   02.09. Olpe  
  (Bremer 91, Zimmermann 91, Lippemeier 90, Stracke 89) 
  3:42,20  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Heselmann 91, Stephani 89, Torka 90, Finger 88) 
  3:43,42  DJK GW Werl   17.05. Witten  
  (L.Halekotte 89, Schmidt 88, M.Halekotte 91, Hellmeier 90) 

 
 
3 x 1000 m     BL 2006:   7:25,41  TV Wattenscheid 01 

  7:31,63  LG Olympia Dortmund   21.07. Erfurt  
  (Laska 89, Gerschler 89, F.Schwiegelshohn 88) 
  7:35,09  SG Wenden   12.05. Olfen  
  (Bühner 89, Artschwager 87, Brushinski 85) 
  7:36,13  SG Wetter/Hagen   21.07. Erfurt  
  (Viedenz 91, Bohndorf 90, Busch 90) 
  7:41,88  LG Ratio Münster   21.07. Erfurt  
  (J.Erlei 88, B.Erlei 89, Sielemann 90) 
  7:46,56  TV Wattenscheid 01   21.07. Erfurt  
  (Mantay 91, Bischoff 90, Schulz 90) 
  8:13,21  CVJM Siegen   12.05. Olfen  
  (Raupach 90, Röhling 90, Kring 88) 
  8:15,30  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Ströttchen 91, Kahrweg 90, Niedereichholz 90) 
  8:21,67  LG Hamm   12.05. Olfen  
  (J.Elischer 88, L.Elischer 89, Hochkeppel 91) 
  8:23,30  LAC Veltins Hochsauerland   12.05. Olfen  
  (Gawehn 90, Stöwer 91, Schulz 91) 
  8:25,1   LV Oelde   04.05. Oelde  
  (Kathöfer 88, Grünebaum 89, Wagner 88) 

  8:26,41  LF Lüchtringen   10.06. Bad Driburg  
  (Haase 90, D.Beverungen 89, J.Beverungen 90) 
  8:28,89  TuS Sythen   19.06. Recklinghausen  
  (Fischer 91, Bußmann 89, Kieslich 89) 
  8:31,08  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (van Lil 92, Griesbeck 93, Krokowski 92) 
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3 x 1000 m   (Forts.) 

  8:33,50  LC Letmathe/Iserlohn   12.05. Olfen  
  (Seegert 89, Pott 90, Skorupa 91) 
  8:36,79  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Amoneit 87, Thimm 86, Menze 88) 
  8:37,53  SG Else/Werretal   12.05. Olfen  
  (Schelp 88, Bansmann 89, Hesse 88) 
  8:37,74  LG Olympia Dortmund   12.05. Olfen  
  (Bienewald 91, Knorr 90, Hördemann 91) 
  8:44,43  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Biermann 91, Diers 90, Mawanga 91) 

 

20 km Straßengehen    BL 2006:   1:57:26  Krick, Christian (LG Ahlen) 

  2:08:04  Lange, André 87 LC Paderborn 31.03. Diez  

 
 
Hochsprung    BL 2006:      2,05  Finger, Thomas / Greshake, Sascha 

     2,10  Finger, Thomas 88 Recklinghäuser LC 28.05. Recklinghausen  
     2,06  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 20.05. Paderborn  
     2,05  Kampling, Frederik 89 TV Jahn Rheine 16.06. Arnsberg  
     2,05  Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 01.07. Gladbeck  
     2,02  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
     2,00  Kammann, Tim 90 SV SW Ahle 17.06. Arnsberg  
     2,00  Speckmann, Alexander 91 TSV Hagen 1860 16.09. Arnsberg  
     1,98  Mundinger, David 85 LG Ratio Münster 08.07. Hamm  
     1,97  Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 17.06. Arnsberg  
     1,96  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  

     1,96  Radusch, Christian 89 TSG Dülmen 20.06. Minden  
     1,96  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 18.08. Borgholzhausen  
     1,95  Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
     1,95  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 01.09. Recklinghausen  
     1,94  Heinzkyll, Jonas 91 TSG Dülmen 02.06. Rheine  
     1,91  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 08.09. Vaterstetten  
     1,90  Oberbäumer, Merten 89 SV SW Ahle 16.06. Arnsberg  
     1,90  Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 02.09. Hagen  
     1,88  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 18.08. Bernhausen  
     1,87  Przybylko, Mateusz 92 LG Bielefeld 09.09. Minden  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      5,20  Gruber, Hendrik (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     4,70  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 24.06. Ahlen  
     4,70  Hotfiel, Thilo 87 SV SW Ahle 08.07. Hamm  
     4,70  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 25.08. Minden  
     4,50  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 06.05. Osnabrück  
     4,50  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 19.08. Bernhausen  
     4,44  Nawroth, Christian 87 LG Olympia Dortmund 29.08. Bochum  
     4,43  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 13.06. Bochum  
     4,40  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 20.05. Paderborn  
     4,40  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 24.06. Ahlen  
     4,30  Ingelmann, Tim 89 LG Ratio Münster 09.06. Auckland/NZL  

     4,30  Smit, Ari 89 LG Bielefeld 16.06. Arnsberg  
     4,20  Weidauer, Alexander 90 USC Bochum 01.05. Bochum  
     4,20  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 06.05. Osnabrück  
     4,20  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
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     4,12  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 26.05. Holzminden  
     4,10  Stahn, Pierre 89 SC Herford 28.05. Bad Oeynhausen  
     4,10  Sosnowski, André 89 LC Paderborn 16.06. Arnsberg  
     4,03  Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 18.08. Schalksmühle  
     4,02  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 01.09. Almelo/NED  
     4,00  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 05.07. Soest  

 
 
Weitsprung     BL 2006:      7,31  Büker, Nils (TV Wattenscheid 01) 

     7,42   1,7 Gens, Konstantin 86 TV Wattenscheid 01 01.05. Herne-Wanne  
     7,33   0,8 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 01.05. Arnsberg  
     7,30    Fröhleke, David 86 LC Paderborn 20.05. Paderborn  
     7,29   1,3 Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 24.05. Bottrop  
     7,00    Süßmilch, Niels 88 TSV Kirchlinde 19.08. Lüdenscheid  
     6,95   0,0 Kraft, Oleg 87 Elseyer TV 01.07. Gladbeck  
     6,92   1,9 Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 05.05. Osnabrück  
     6,92   0,6 Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Schmallenberg  
     6,74   1,8 Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 05.05. Osnabrück  
     6,73   0,0 Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  

     6,72   0,6 Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 18.08. Borgholzhausen  
     6,67   1,6 Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
     6,67  -0,8 Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 20.05. Garbsen  
     6,65   Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 01.09. Recklinghausen  
     6,65   Stutthoff, Tristan 90 LG Ennepe-Süd 02.09. Gladbeck  
     6,62   Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 05.05. Herford  
     6,62   Rigau, Miguel 85 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Ahlen  
     6,57  -0,3 Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 23.06. Ahlen  
     6,55  -0,1 Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 19.05. Bernhausen  
     6,53    Wagner, Dominik 88 LV Oelde 08.09. Ahlen  

         Zusatz-Information: Ergebnisse mit Windmessung 

     7,17  -1,7 Fröhleke, David 86 LC Paderborn 01.07. Gladbeck  
     6,91   0,4 Süßmilch, Niels 88 TSV Kirchlinde 28.07. Recklinghausen  

 
 
Dreisprung     BL 2006:     16,19  Gens, Konstantin (TV Wattenscheid 01) 

    16,03   0,2 Gens, Konstantin 86 TV Wattenscheid 01 28.05. Wesel  
    13,90    Bösebeck, Tim 89 TSV Hagen 1860 12.05. Hagen  
    13,25   0,7 Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
    13,25    Treder, Maximilian 89 LG Ratio Münster 17.06. Arnsberg  
    13,15   0,0 Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
    13,03    Maurer, Jens 87 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  
    13,02   0,0 Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 22.09. Rosenheim  
    12,82   0,0 Mosler, Marcel 91 TSV Westf. Westerkappeln 15.09. Ibbenbüren  
    12,71   0,3 Schmidt, Mirko 88 LG Olympia Dortmund 27.05. Zeven  
    12,60    Bensiek, Tobias 87 TuS Eintracht Minden 23.09. Minden  

    12,58   0,0 Koczula, Jens 90 TSV Westf. Westerkappeln 15.09. Ibbenbüren  
    12,51   0,0 Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 19.08. Kevelaer  
    12,36    Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 09.09. Minden  
    12,25    Weidlich, Jan 91 SV SW Ahle 20.05. Paderborn  
    12,13   1,5 Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
    12,06     Münsberg, Matthias 89 SuS Schalke 96 03.06. Gladbeck  
    12,05     Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 20.05. Schalksmühle  
    11,83     Engel, Matthias 91 LG Kreis Lübbecke 20.05. Paderborn  
    11,60   0,1 Fenner, Pascal 91 TSV Westf. Westerkappeln 20.05. Ibbenbüren  
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Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2006:     17,23  Weller, Daniel (LG Olympia Dortmund) 

    17,35  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 28.04. Mönchengladbach  
    15,24  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  
    13,73  Friesen, Sergej 87 SC Eintracht Hamm 13.06. Hamm-Pelkum  
    13,59  Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 23.06. Ahlen  
    13,51  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 05.05. Osnabrück  
    13,36  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 01.04. Hagen  
    13,20  Diestelhorst, Daniel 86 SV SW Ahle 05.05. Herford  
    11,81  Dresel, Christian 85 TV Wiblingwerde 10.06. Schalksmühle  
    11,51  Hofbüker, Dennis 88 LC Solbad Ravensberg 05.05. Werther  
    11,24  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 23.06. Ahlen  

    11,14  Reiß, Mario 85 SV Brackwede 08.09. Bad Nauheim  

 
 
Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2006:     43,63  Weller, Daniel (LG Olympia Dortmund) 

    45,14  Stoutjesdijk, Roman-Mark 88 TV Wattenscheid 01 31.08. Krefeld-Uerdingen  
    45,01  Weller, Daniel 85 LG Olympia Dortmund 03.02. Kamen  
    44,97  Jasinski, Daniel 89 TV Wattenscheid 01 28.07. Recklinghausen  
    39,31  Fuchs, Christian 85 CVJM Siegen 08.09. Wetzlar  
    38,98  Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 20.10. Soest  
    38,34  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 22.09. Bochum  
    37,85  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 24.06. Ahlen  
    36,07  Diestelhorst, Daniel 86 SV SW Ahle 05.05. Herford  
    34,55  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 09.09. Vaterstetten  
    33,54  Dresel, Christian 85 TV Wiblingwerde 21.04. Wiblingwerde  

    32,92  Geist, Christoph 87 TSV Hagen 1860 01.04. Hagen  
    32,90  Reiß, Mario 85 SV Brackwede 24.06. Münster-Wolbeck  
    32,61  Schmidtgen, Tim 88 TV Jahn Siegen 29.04. Siegen-Geisweid  
    31,35  Kuhn, Alex 86 LC Paderborn 04.05. Menden  
    30,33  Krehan, Sebastian 85 DJK GW Werl 21.04. Werl  

 
 
Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2006:     55,59  Weidlich, Marcel (TuS Eintracht Minden) 

    58,36  Weidlich, Marcel 88 TuS Eintracht Minden 29.12. Minden  
    40,49  Jung, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 13.10. Dortm.-Höchsten  
    31,81  Helsberg, Andreas 85 LG Kreis Lübbecke 11.07. Minden  
    27,91  Erdhütter, Christian 87 LV Oelde 13.05. Everswinkel  

 
 
Speerwurf   - 800 g -   BL 2006:     60,48  Berke, Jannick (TV Wattenscheid 01) 

    65,92  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
    59,69  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 09.09. Vaterstetten  
    59,38  Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 01.07. Gladbeck  
    58,99  Berke, Jannick 88 LG Olympia Dortmund 03.02. Kamen  
    56,93  Gerighausen, Jonas 90 DJK Arminia Ibbenbüren 22.09. Rosenheim  
    54,69  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 20.05. Bernhausen  
    53,20  Gersch, Andreas 86 LAC Veltins Hochsauerland 28.07. Recklinghausen  
    52,47  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    51,97  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 09.09. Vaterstetten  
    51,05  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  

    50,58  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 01.05. Herne-Wanne  
    50,38  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
    50,06  Layes, Vincent 90 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
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    49,41  Hilgert, Michael 87 LG Coesfeld 08.07. Hamm  
    48,89  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.10. Lippstadt  
    48,28  Baer, Christoph 85 TuS Hattingen 22.09. Bochum  
    48,03  Rogge, Johannes 88 TV Lengerich 03.02. Kamen  
    48,03  Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 28.04. Lengerich  
    47,96  Schmidtgen, Tim 88 TV Jahn Siegen 05.05. Kreuztal  
    46,52  Schulte, Sven 88 BTW Bünde 20.05. Paderborn  

 
 
Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
            2006 kein Ergebnis 

     2551  Schmidtgen, Tim 88 TV Jahn Siegen 05.05. Kreuztal  
  ( 6,27*- 47,96-23,36*-o.g.V.- 4:53,91) 

 
 
Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2006:      7108  Eleyth, Dominique (TV Wattenscheid 01) 

     7169  Cleve, Moritz 87 TV Wattenscheid 01 18./19.08. Bernhausen  
  (11,35*- 6,41*- 13,17-  1,88- 49,43-14,67*- 36,31-  4,50- 49,47- 4:41,27) 
     7116  Büker, Nils 86 TV Wattenscheid 01 08./09.09. Vaterstetten  
  (11,17*- 6,84*- 12,14-  1,91- 50,36-15,61*- 33,69-  4,20- 59,69- 4:43,24) 
     6993  Kleiber, Arthur 87 LC Paderborn 08./09.09. Vaterstetten  
  (11,50*- 6,84*- 11,15-  1,91- 51,97-15,48*- 34,55-  4,50- 51,97- 4:31,40) 
     6936  Bäcker, Jannis 85 LG Ratio Münster 23./24.06. Ahlen  
  (11,38*- 6,57*- 13,59-  1,96- 51,92-15,92*- 36,88-  3,90- 59,23- 4:55,18) 
     5532  Boeff, Martin 87 VfL Gladbeck 23./24.06. Ahlen  
  (11,58*- 6,39*- 10,61-  1,64- 55,92-17,20*- 26,82-  4,40- 42,18- 5:44,28) 
     5302  Kuhn, Alex 86 LC Paderborn 23./24.06. Ahlen  
  (12,38*- 6,04*-  9,27-  1,72- 55,86-17,54*- 29,42-  3,30- 44,82- 4:53,66) 
     5194  Rohrberg, Daniel 86 LG Ahlen 15./16.09. Ahlen  
  (11,38*-  6,11-  8,34-  1,76- 52,28-17,84*- 25,31-  2,40- 46,40- 5:21,01) 
     5120  Krehan, Sebastian 85 DJK GW Werl 11./12.08. Dillingen  
  (11,87*- 5,71*-  9,70-  1,76- 53,42-18,95*- 25,35-  3,00- 38,48- 4:52,21) 
     4680  Kochanek, Jan 86 DJK GW Werl 11./12.08. Dillingen  
  (11,85*- 5,66*-  8,40-  1,76- 53,51-17,86*- 18,85-  2,10- 27,05- 4:47,21) 
     4672  Gordon, Andreas 87 LC Paderborn 05./06.05. Osnabrück  
  (12,60*- 5,48*-  8,76-  1,62- 54,41-21,44*- 25,59-  3,10- 36,83- 4:30,15) 

     4429  Kluge, Michael 86 LG Südsauerland 21./22.09. Arnsberg  
  (11,88*-  5,58-  7,78-  1,56- 55,40-19,28*- 22,85-  3,10- 27,99- 5:10,70) 
     4352  Koitka, Christoph 89 SuS Bertlich 09./10.06. Recklinghausen  
  ( 12,53-  5,04-  7,97-  1,68- 56,30- 17,95- 24,23-  2,50- 33,46- 5:10,80) 
     4338  Iserhardt, Manuel 85 LG Halver/Schalksmühle 12./13.05. Iserlohn  
  (12,09*-  5,32-  9,36-  1,58- 58,64- 19,44- 20,69-  2,70- 39,71- 5:10,74) 
     4229  Bursch, Christoph 87 LAV Rheine 12./13.05. Rheine  
  (12,24*- 5,74w-  9,73-  1,60- 59,98-20,71*- 29,56-  2,80- 37,89- 5:57,54) 
     4208  Ortel, David 87 LAV Rheine 23./24.06. Ahlen  
  (12,26*- 5,64*-  6,05-  1,60- 54,30-18,66*- 20,11-o.g.V.- 31,70- 4:37,90) 
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JUNIORINNEN 

 
 

100 m       BL 2006:     11,58  Köhler, Karoline (TV Wattenscheid 01) 

    11,71  -1,9 Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 08.07. Erfurt  
    11,92   0,0 Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    12,06   0,5 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 01.07. Gladbeck  
    12,08   0,9 Versen, Inga 87 LC Paderborn 06.06. Warstein  
    12,08   0,5 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Mannheim  
    12,10   0,5 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 01.07. Gladbeck  
    12,14   1,3 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 08.07. Hamm  
    12,14   0,8 Weit, Inna 88 LC Paderborn 28.07. Recklinghausen  
    12,15   1,0 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 03.08. Ulm  
    12,18   0,7 Wehr, Julia 87 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Gladbeck  

    12,20   0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 04.08. Ulm  
    12,27   1,9 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 05.05. Dortmund  
    12,30   0,9 Tomkel, Britta 85 LC Paderborn 06.06. Warstein  
    12,32    Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
    12,32    Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 09.09. Minden  
    12,35   0,8 Thimm, Ina 89 USC Bochum 28.07. Recklinghausen  
    12,36    Bäcker, Nora 90 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
    12,37   1,2 Schmitz, Meike 86 LC Paderborn 05.05. Dortmund  
    12,37   0,0 Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
    12,38   0,0 Vetter, Kathrin 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07. Recklinghausen  

 
 
200 m       BL 2006:     24,24  Dix, Maike (LG Olympia Dortmund) 

    23,76   0,0 Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
    24,15   0,3 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09. Mörfelden  
    24,16   0,0 Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 28.07. Recklinghausen  
    24,26   0,0 Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 01 28.07. Recklinghausen  
    24,63   0,0 Weit, Inna 88 LC Paderborn 04.08. Ulm  
    24,66   0,5 Versen, Inga 87 LC Paderborn 20.05. Paderborn  
    24,71   0,8 Frewer, Christina 86 TV Wattenscheid 01 17.06. Köln  
    24,85   0,6 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
    24,85   0,1 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    25,19   0,3 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  

    25,29  -0,2 Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 20.05. Kreuztal  
    25,30   0,2 Schmitz, Meike 86 LC Paderborn 01.07. Gladbeck  
    25,34   0,3 Möhlenkamp, Friederike 92 SC Falke Saerbeck 02.06. Rheine  
    25,36   1,2 Wiens, Isabelle 85 TuS Eintracht Minden 17.06. Köln  
    25,37   0,6 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
    25,39   0,4 Vetter, Kathrin 87 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08. Lüdenscheid  
    25,41   0,8 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 26.05. Gladbeck  
    25,55   Menne, Jutta 89 LC Paderborn 09.06. Paderborn  
    25,57  -0,4 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 19.05. Bernhausen  
    25,58   0,1 Neumann, Carolin 91 LG Halver/Schalksmühle 07.06. Hemer  
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400 m       BL 2006:     54,66  Haack, Christina (Recklinghäuser LC) 

    54,66  Haack, Christina 87 Recklinghäuser LC 22.06. Mannheim  
    54,76  Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    55,91  Dix, Maike 86 LG Olympia Dortmund 26.05. Zeven  
    56,00  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 17.06. Arnsberg  
    56,80  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 17.06. Arnsberg  
    57,02  Baumeister, Charlotte 88 Recklinghäuser LC 17.06. Arnsberg  
    57,47  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    57,88  Ercan, Laura 88 LG Olympia Dortmund 17.06. Arnsberg  
    58,22  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Arnsberg  
    58,54  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 17.06. Arnsberg  

    58,58  Kassack, Inga 91 Recklinghäuser LC 17.06. Arnsberg  
    58,62  Fleck, Franziska 89 Recklinghäuser LC 17.06. Arnsberg  
    58,62  Hintermaier, Anne 86 LG Kindelsberg Kreuztal 08.07. Hamm  
    58,93  Hüpper, Carolin 87 SG Wenden 03.06. Attendorn  
    59,00  Sander, Mirjam 90 SC Eintracht Hamm 17.06. Arnsberg  
    59,07  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 17.05. Köln  
    59,28  Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 03.06. Rheine  
    59,61  Drucks, Lisa 86 TSV Kirchlinde 13.07. Menden  
    59,62  Edling, Irina 90 USC Bochum 03.06. Gladbeck  
    59,71  Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 20.05. Kreuztal  

 
 
800 m       BL 2006:   2:08,37  Beavogui, Mawoin (TV Wattenscheid 01) 

  2:06,09  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  2:10,50  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 28.05. Rehlingen  
  2:10,99  Weidmann, Linda 87 TV Wattenscheid 01 06.06. Kassel  
  2:12,31  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 06.06. Kassel  
  2:13,75  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 06.05. Recklinghausen  
  2:14,82  Diekmann, Gesa 88 SV SW Ahle 16.06. Arnsberg  
  2:16,62  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 09.06. Potsdam  
  2:16,66  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 02.06. Rheine  
  2:16,76  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
  2:17,57  Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05. Kreuztal  

  2:17,74  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:18,00  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 10.08. Leverkusen  
  2:18,35  Edling, Irina 90 USC Bochum 13.07. Menden  
  2:19,00  Schmidt, Fenja 90 LC Paderborn 11.07. Minden  
  2:19,02  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 06.05. Recklinghausen  
  2:19,22  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 13.07. Menden  
  2:19,54  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 16.06. Arnsberg  
  2:19,61  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05. Kreuztal  
  2:20,00  Drucks, Lisa 86 TSV Kirchlinde 02.06. Rheine  
  2:20,63  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 20.05. Bernhausen  

 
 
1500 m       BL 2006:   4:38,85  Aehling, Carolin (LG Coesfeld) 

  4:32,39  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 01.07. Gladbeck  
  4:33,89  Räker, Mira 87 LG Olympia Dortmund 30.05. Wenden  
  4:37,64  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 17.06. Arnsberg  
  4:38,88  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 30.05. Wenden  
  4:39,70  Diekmann, Gesa 88 SV SW Ahle 17.06. Arnsberg  
  4:39,80  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 08.07. Hamm  
  4:40,60  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 05.08. Ulm  
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1500 m   (Forts.) 

  4:42,48  Bienstein, Heike 86 LG Olympia Dortmund 08.07. Hamm  
  4:42,84  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Arnsberg  
  4:43,55  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 01.07. Gladbeck  

  4:45,80  Czichon, Joy 88 TV Wattenscheid 01 24.06. Schweinfurt  
  4:47,39  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 16.08. Dortmund  
  4:48,60  Edling, Irina 90 USC Bochum 16.08. Dortmund  
  4:49,90  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 03.08. Ulm  
  4:49,97  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
  4:50,41  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 30.05. Wenden  
  4:51,38  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 28.07. Recklinghausen  
  4:51,40  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 28.05. Allendorf/Eder  
  4:53,98  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 08.07. Hamm  
  4:56,81  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 24.06. Schweinfurt  

 

 
3000 m       BL 2006:  9:46,91  Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerland) 

   9:57,38  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 16.06. Arnsberg  
   9:59,38  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 16.06. Arnsberg  
 10:02,07  Bienstein, Heike 86 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
 10:06,55  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07. Recklinghausen  
 10:08,84  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 24.05. Dortmund  
 10:16,30  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 24.05. Dortmund  
 10:28,60  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 16.06. Arnsberg  
 10:31,07  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 28.07. Recklinghausen  
 10:32,37  Augustin, Kerstin 85 LG Olympia Dortmund 28.07. Recklinghausen  
 10:39,80  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 26.08. Werl  

 10:40,04  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 24.05. Dortmund  
 10:41,17  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05. Dortmund  
 10:41,76  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 13.07. Menden  
 10:43,07  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 28.04. Oberhausen  
 10:45,48  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 23.09. Lage  
 10:47,94  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 22.06. Troisdorf  
 10:51,41  Czichon, Joy 88 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
 10:52,69  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 28.04. Oberhausen  
 10:54,10  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 28.05. Siegburg  
 10:54,59  Tump, Carolin 90 SG Wenden 13.07. Menden  

 
 
5000 m       BL 2006:  16:49,23 Stöwer, Eva-Maria (LAC Velt. Hochsauerland) 

 17:04,96  Bienstein, Heike 86 LG Olympia Dortmund 25.08. Hannover  
 17:22,15  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 25.08. Hannover  
 18:06,90  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Zeulenroda  
 18:09,4   Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 21.04. Dortmund  
 18:09,77  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 10.08. Borgholzhausen  
 18:20,67  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 10.08. Borgholzhausen  
 18:31,27  Augustin, Kerstin 85 LG Olympia Dortmund 03.08. Lippstadt  
 18:37,18  Tump, Carolin 90 SG Wenden 24.08. Betzdorf  
 18:46,31  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 14.10. Dortmund  
 18:47,80  Miaskowski, Britta 87 USC Bochum 01.07. Gladbeck  

 18:49,41  Schulz, Sandra  85 ASG Teutoburger Wald 16.08. Dortmund  
 19:16,21  Czichon, Joy 88 TV Wattenscheid 01 28.04. Oberhausen  
 19:25,47  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Oberhausen  
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 19:25,51  Plaschke, Nadine 85 CVJM Siegen 24.08. Betzdorf  
 19:25,85  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 28.04. Oberhausen  
 19:37,07  Mozar, Juliane 90 LG Hamm 28.04. Oberhausen  
 19:46,22  Bencker, Ingrun 92 Marathon-Club Menden 29.07. Lemgo  
 19:52,70  Schimowski, Lena 86 TuS Breckerfeld 16.08. Dortmund  
 19:56,79  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Oberhausen  
 19:58,7   Hieronymus, Paula 90 LAC Veltins Hochsauerland 21.04. Dortmund  

 
 
10 000 m       BL 2006:  38:17,32  Bienstein, Heike (LAC Velt. Hochsauerland) 

 37:32,95  Bienstein, Heike 86 LG Olympia Dortmund 05.05. Zeulenroda  
 41:27,92  Augustin, Kerstin 85 LG Olympia Dortmund 28.04. Oberhausen  
 42:42,20  Schimowski, Lena 86 TuS Breckerfeld 14.10. Dortmund  

 

 
10 km   (Straße)    BL 2006:  34:22  Stöwer, Eva-Maria (LAC Veltins Hochsauerland) 

    35:46  Bienstein, Heike 86 LG Olympia Dortmund 15.09. Mannheim  
    38:00  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 18.03. Birkenfeld  
    38:24  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 14.12. Ahlen  
    38:35  Reichel, Jennifer 89 SG Wenden 18.03. Birkenfeld  
    38:56  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 08.06. Oelde  
    39:03  Mayerhoffer, Magdalena 90 LSF Münster 29.09. Saerbeck  
    39:05  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 28.10. Herne  
    39:08  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 24.03. Herdorf  
    39:40  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 18.03. Birkenfeld  
    40:04  Berke, Katharina 85 PV-Triathlon Witten 03.02. Duisburg  

    40:08  Cieslik, Eva 85 TuS Deuz 04.03. Leverkusen  
    40:12  Mozar, Juliane 90 LG Hamm 14.12. Ahlen  
    40:20  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 18.03. Birkenfeld  
    40:20  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 12.05. Berlin  
    40:21  Augustin, Kerstin 85 LG Olympia Dortmund 09.12. Hamm  
    40:30  Schulz, Sandra 85 ASG Teutoburger Wald 11.08. Dortmund  
    40:34  Nordkamp, Carolin 90 SuS Stadtlohn 13.10. Coesfeld  
    40:40  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 18.03. Birkenfeld  
    40:42  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 18.03. Birkenfeld  
    40:54  Schimowski, Lena 86 TuS Breckerfeld 17.03. Salzkotten  

 

10 km Mannschaft     BL 2006:   2:05:12  LG Kindelsberg Kreuztal 

  1:59:42  SG Wenden   18.03. Birkenfeld  
  (Reichel 38:35, Schönhofer 39:40, Tump 41:27) 
  2:00:34  LAC Veltins Hochsauerland   18.03. Birkenfeld  
  (Schrulle 38:00, Lu.Belke 40:42, Hieronymus 41:52) 
  2:00:49  LG Olympia Dortmund   01.07. Münster  
  (Bienstein 38:36, Augustin 40:26, L.von der Horst 41:47) 
  2:03:07  LG Hamm   28.01. Hamm  
  (Grewatta 39:44, Mozar 40:22, Burgard 43:01) 
  2:12:19  TuS Breckerfeld   28.01. Hamm  
  (Schimowski 41:25, Schmidt 44:25, Gnegel 46:29) 
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Halbmarathon    BL 2006:   1:21:55  Grewatta, Patricia (LG Hamm) 

  1:27:42  Grewatta, Patricia 86 LG Hamm 25.02. Hamm  
  1:30:23  Mozar, Juliane 90 LG Hamm 25.02. Hamm  
  1:32:05  Gottwald, Anne-Karen 85 LG Iserlohn 25.02. Hamm  
  1:32:06  Kaderhandt, Lena 86 Marathon-Club Menden 25.02. Hamm  
  1:32:49  Berke, Katharina 85 PV-Triathlon Witten 31.03. Duisburg  
  1:34:57  Schimowski, Lena 86 TuS Breckerfeld 25.02. Hamm  
  1:37:33  Burgard, Marie 88 LG Hamm 25.02. Hamm  
  1:40:07  Kemper, Caroline 85 SpVgg Dolberg 13.05. Dortmund  
  1:40:10  Schmidt, Sonja 85 TuS Breckerfeld 25.02. Hamm  

 

Marathon      BL 2006:   3:24:14  Kaderhandt, Lena (Marathon-Club Menden) 

  3:10:06  Cieslik, Eva 85 TuS Deuz 14.10. München  
  3:27:53  Kemper, Caroline 85 SpVgg Dolberg 09.09. Münster  
  3:32:27  Gusik, Laura 89 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 10.06. Menden  

 

100 m Hürden    BL 2006:     14,05  Menne, Ekaterina (TV Wattenscheid 01) 

    14,04   0,3 Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 24.06. Schweinfurt  
    14,40   0,0 Weber, Sabrina 89 TSV Kirchlinde 04.08. Ulm  
    14,60   0,0 Kuhnen, Katharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Zeven  
    14,60   0,5 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 18.08. Bernhausen  
    14,64  -0,2 Nentwig, Anna 87 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    14,66   0,0 Jörs, Sandra 90 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
    14,72   0,7 Broda, Bianca 86 Recklinghäuser LC 08.07. Hamm  
    14,75   0,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    14,78   0,0 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
    14,84   0,0 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 04.08. Ulm  

    14,96   0,0 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 23.06. Ahlen  
    15,05  -0,6 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
    15,20  -0,8 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 23.09. Lage  
    15,44  -0,2 Spitzer, Kathrin 87 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    15,58   1,0 Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 07.09. Vaterstetten  
    15,64   1,2 Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    15,66   0,3 Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 01.07. Gladbeck  
    15,87   2,0 Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 07.09. Vaterstetten  
    15,88   1,4 Kuchler, Jennifer 88 VfB Fichte Bielefeld 08.07. Hamm  
    15,98   0,0 Otto, Lisa 88 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  

 

400 m Hürden    BL 2006:     61,02  Hengst, Jennifer (LG Olympia Dortmund) 

    63,24  Drucks, Lisa 86 TSV Kirchlinde 28.07. Recklinghausen  
    64,16  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 16.06. Arnsberg  
    64,23  Nentwig, Anna 87 LG Kindelsberg Kreuztal 28.05. Recklinghausen  
    64,32  Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 16.06. Arnsberg  
    65,00  Huber, Janine 86 LG Kindelsberg Kreuztal 28.07. Recklinghausen  
    65,24  Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 16.06. Arnsberg  
    66,59  Hochkeppel, Ricarda 89 LG Hamm 28.07. Recklinghausen  
    67,22  Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Süd 20.05. Paderborn  
    67,34  Hoffritz, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  
    67,41  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  

    67,56  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 08.07. Hamm  
    67,58  Stork, Lisa 90 SuS Olfen 26.05. Gladbeck  
    68,48  Balke, Janina 91 LG Olympia Dortmund 03.07. Kreuztal  
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    68,62  Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 27.04. Arnsberg  
    69,20  Mühl, Stephanie 91 LG Ratio Münster 26.05. Gladbeck  
    69,26  Wellermann, Melanie 91 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    70,98  Kuchler, Jennifer 88 VfB Fichte Bielefeld 16.06. Arnsberg  
    72,01  Melles, Marina 90 TSG Reken 28.05. Recklinghausen  
    72,07  Kuck, Annika 90 Sport-Union Annen 28.05. Recklinghausen  

 
 
3000 m Hindernis     2006 kein Ergebnis 

 10:49,14  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 09.06. Regensburg  
 11:15,20  Heimann, Lisa 87 LG Kindelsberg Kreuztal 26.08. Hannover  
 11:48,83  Kreilkamp, Annika 87 LC Borken 13.06. Hilden  
 13:34,65  Meyer, Rike 86 ESV Münster 03.08. Münster-Wolbeck  

 
 
4 x 100 m      BL 2006:     46,11  LG Olympia Dortmund 

    45,94  TV Wattenscheid 01   05.08. Ulm  
  (Kwadwo 90, Moguenara 89, Cremer 88, Bäcker 90) 
    46,59  LG Kindelsberg Kreuztal   14.07. Kreuztal  
  (Vetter 87, Hoffmann 91, Hintermaier 86, Wehr 87) 
    47,28  LC Paderborn   28.07. Recklinghausen  
  (Schmitz 86, Menne 89, Weit 88, Versen 87) 
    47,38  LG Olympia Dortmund   05.08. Ulm  
  (Strophff 88, Nolte 89, Ercan 88, Dumancic 89) 
    47,78  TV Gladbeck   17.06. Arnsberg  
  (Lefering 89, Zenker 89, Bos 88, Feller 90) 
    47,86  LG Olympia Dortmund   17.06. Arnsberg  
  (Peter 90, Schreyer 90, Schnittker 91, Kurschilgen 91) 
    48,29  Recklinghäuser LC   28.07. Recklinghausen  
  (Kowertz 89, Haack 87, Broda 86, Baumeister 88) 
    48,98  LG Ratio Münster   17.06. Arnsberg  
  (Upadek 92, Ehling 92, Silies 92, Pinto 92) 
    49,44  LG Olympia Dortmund   09.09. Minden  
  (Joachims 94, Grompe 93, Pähler 93, Oefner 94) 
    49,54  LAC Veltins Hochsauerland   17.06. Arnsberg  
  (Riffelmann 90, Zimmermann 90, Schneider 89, Ehrig 89) 

    49,84  LG Coesfeld   17.06. Arnsberg  
  (Borgert 92, Nickisch 91, Schumacher 91, Henne 91) 
    50,14  CVJM Siegen   17.06. Arnsberg  
  (Larsen 92, Brücher 91, Jung 92, Rink 92) 
    50,19  LG Schwerte   19.06. Gladbeck  
  (Lohse 91, Frohmüller 88, Neumann 89, Schulte 88) 
    50,22  TV Wattenscheid 01   09.09. Minden  
  (Rack 93, Puchalla 92, Tigges 92, John 93) 
    50,38  SG Else/Werretal   28.05. Bad Oeynhausen  
  (R.Ehrich 90, Treichel 90, Thiele 90, Düsterhöft 90) 
    50,44  TV Jahn Rheine   09.09. Minden  
  (Tübing 93, Malkus 93, Holthaus 92, Stockmann 92) 
    50,50  LG Halver/Schalksmühle   07.06. Hemer  
  (Lüsebrink 91, Neumann 91, Machelett 90, Kraege 92) 
    50,63  LG Südsauerland   19.06. Attendorn  
  (Tump 91, Hebbecker 90, Lauterbach 90, Cordes 90) 
    50,72  LC Paderborn   15.09. Arnsberg  
  (Menke 91, Noll 91, Reichold 90, Mehring 91) 
    50,84  LG Emsaue 04   15.09. Arnsberg  
  (Hantke 91, Röhling 90, Zelichowski 92, Czichon 92) 
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4 x 400 m      BL 2006:   3:53,06  LG Kindelsberg Kreuztal 

  3:47,20  LG Kindelsberg Kreuztal   26.08. Hannover  
  (Hintermaier 86, Schönfelder 87, Huber 86, Hoffmann 91) 
  3:55,42  TV Wattenscheid 01   26.08. Hannover  
  (Frewer 86, Cremer 88, Krull 88, Grollmann 85) 
  3:58,17  LG Olympia Dortmund   21.07. Erfurt  
  (Bachorz 90, Ercan 88, Dumancic 89, Schimmel 91) 
  4:00,66  TSV Kirchlinde   12.05. Olfen  
  (Meurel 87, Drucks 86, Haubrock 88, Mergemeier 89) 
  4:00,80  SG Else/Werretal   21.07. Erfurt  
  (Ehrich 90, Treichel 90, Diekmann 88, Goldstein 88) 
  4:01,42  Recklinghäuser LC   12.05. Olfen  
  (Fleck 89, Kassack 91, Kowertz 89, Baumeister 88) 
  4:01,85  LG Coesfeld   21.07. Erfurt  
  (Henne 91, Wellermann 91, Schumacher 91, Aehling 89) 
  4:04,76  SuS Olfen   17.05. Witten  
  (Eloo 91, Stork 90, Kohlmann 90, Pöhling 89) 
  4:05,33  SG Riesenbeck/Ibbenbüren   21.07. Erfurt  
  (Heilemann 89, Schmiemann 91, Heger 91, Kipp 90) 
  4:07,02  CVJM Siegen   23.06. Köln  
  (Brücher 90, Wussow 88, Merlin 89, Schäfer 90) 

 

3 x 800 m      BL 2006:   6:48,66  SG Wenden 

  6:58,31  LAC Veltins Hochsauerland   21.07. Erfurt  
  (Lu.Belke 89, Schulz 88, Schrulle 89) 
  7:05,18  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Beckmann 91, Sharpe 91, Beavogui 89) 
  7:12,16  LC Paderborn   21.07. Erfurt  
  (Neugebauer 90, Zinn 88, Schmidt 90) 
  7:15,87  CVJM Siegen   21.07. Erfurt  
  (Wussow 88, Schäfer 90, Müller 90) 
  7:15,98  SV Teuto Riesenbeck   12.05. Olfen  
  (Heger 91, Schmiemann 91, Kipp 90) 
  7:17,01  TSG Dülmen   12.05. Olfen  
  (Frank 93, Zahlten 93, Lillack 93) 
  7:22,98  SG Wenden   12.05. Olfen  
  (Wurm 91, Tump 90, Lippemeier 91) 
  7:24,3   LG Menden   13.06. Breidenbach  
  (M.Hafenmayer 91, Rustemeier 91, I.Hafenmayer 91) 
  7:30,73  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Tigges 92, Falk 93, Rack 93) 
  7:32,22  LG Olympia Dortmund   12.05. Olfen  
  (M.von der Horst 90, Sprung 91, Siemonsen 90) 

  7:33,78  ASV Iserlohn   12.05. Olfen  
  (Dickschat 93, Wrede 93, Bawey 93) 
  7:35,87  LG Lemgo   12.05. Olfen  
  (Neufeld 92, Lindemann 93, Babenhauserheide 93) 
  7:36,58  LG Emsaue 04   12.05. Olfen  
  (Brüggemann 92, Mathmann 92, Ruthmann 92) 
  7:39,01  LSF Münster   12.05. Olfen  
  (Schmiedeshoff 91, Meyerhoffer 90, Ludwig 92) 
  7:40,30  SV Lembeck   19.06. Recklinghausen  
  (Böckenhoff 90, Große-Heidermann 92, Gördes 91) 
  7:43,88  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Golda 89, Broda 89, Fleck 89) 
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  7:46,1   CVJM Siegen   13.06. Breidenbach  
  (Zapletal 94, Kunze 94, Bach 94) 
  7:50,29  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Lüdgenhaus 93, Berge 92, Konietzka 93) 
  7:52,81  TV Olpe   02.09. Olpe  
  (Feldmann 95, Schieritz 95, R.Neu 94) 
  7:54,70  SG Horstmar/Saerbeck   12.05. Olfen  
  (Behrens 92, Marcus 93, Dirkes 92) 

 

Hochsprung    BL 2006:      1,78  Sauerland, Stephanie (LC Paderborn) 

     1,74  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 01.09. Mörfelden  
     1,73  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 07.06. Zweibrücken  
     1,71  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 19.05. Bernhausen  
     1,71  Hüpper, Isabell 89 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Arnsberg  
     1,70  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 03.06. Gladbeck  
     1,70  Berding, Ricarda 87 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
     1,68  Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 06.06. Hagen  
     1,68  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 06.06. Hagen  
     1,68  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     1,68  Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  

     1,68  Berding, Kirsten 90 LG Olympia Dortmund 23.09. Lage  
     1,68  Hollmann, Nele 92 Elseyer TV 23.09. Iserlohn  
     1,67  Spree, Anna 89 LG Ennepe-Süd 12.05. Hagen  
     1,67  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 19.05. Kreuztal  
     1,67  Rüsweg, Stefanie 91 TSG Dülmen 17.06. Arnsberg  
     1,67  Kropp, Saskia 90 TV Wattenscheid 01 17.06. Arnsberg  
     1,66  Schönfeld, Nicole 92 LG Ratio Münster 29.04. Hamm  
     1,66  Daginnus, Alina 91 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Siegen-Langenhold.  
     1,65  Panreck, Isabelle 90 LG Oelde/Wadersloh 02.06. Rheine  
     1,64  Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
     1,64  Murray, Rebecca 85 TSV Kirchlinde 08.07. Hamm  
     1,64  Berse, Kathrin 87 TSG Dülmen 08.07. Hamm  
     1,64  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 12.08. Lage  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      4,00  Kappe, Ines (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     3,92  Kappe, Ines 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.05. Holzminden  
     3,84  Rokossa, Klaudia 87 LG Ratio Münster 22.09. Bochum  
     3,51  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 20.05. Soest  
     3,35  Heß, Annika 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.07. Soest  
     3,33  Pelz, Katja 86 LG Warstein/Rüthen/Soest 18.08. Soest  
     3,30  Marr, Christine 89 USC Bochum 01.05. Bochum  
     3,10  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Minden  
     3,05  Mohr, Inga 90 USC Bochum 26.07. Soest  
     3,04  Golda, Judith 89 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  
     3,04  Berkey, Dörthe 91 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  

     3,03  Nagelschneider, Julia 87 LG Lippe-Süd 09.06. Lemgo  
     3,03  Schnitzerling, Lilli 93 LG Lippe-Süd 09.06. Lemgo  
     3,01  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Soest  
     3,00  Limberg, Lena 91 USC Bochum 01.05. Bochum  
     3,00  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 16.09. Ahlen  
     2,92  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.05. Holzminden  
     2,90  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.05. Bochum  
     2,90  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,84  Gyamfi, Beveley 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,82  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 14.09. Münster-Roxel  
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Weitsprung     BL 2006:      6,10  Grotke, Maike (LAV Rheine) 

     6,22   Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
     5,99   Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 19.05. Herne-Wanne  
     5,95   Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Arnsberg  
     5,93   Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 16.06. Arnsberg  
     5,87   0,4 Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 28.06. Wesel  
     5,71    Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 17.06. Arnsberg  
     5,68   0,5 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  
     5,65    Otto, Lisa 88 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
     5,59   2,0 Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     5,57    Tomkel, Britta 85 LC Paderborn 25.05. Lemgo  

     5,56   0,2 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 19.08. Bernhausen  
     5,51    Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  
     5,50   1,2 Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 24.07. Wattenscheid  
     5,44    Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 16.06. Arnsberg  
     5,42   0,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
     5,42   0,0 Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 19.08. Kevelaer  
     5,42    Schönfelder, Katja 87 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Gelnhausen  
     5,41    Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 17.06. Arnsberg  
     5,41    Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 01.08. Minden  
     5,39    Quiter, Meike 91 LG Ahlen 29.04. Hamm  
     5,39   0,6 Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
     5,39    Adler, Julia 89 TuS Eintracht Minden 20.05. Paderborn  
     5,39    Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 16.06. Arnsberg  

        Zusatz-Information: Ergebnisse mit Windmessung 

     6,07   0,0 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 28.06. Wesel  
     5,96   0,2 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 04.08. Ulm  
     5,89  -0,5 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 20.05. Garbsen  
     5,87   0,0 Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 24.06. Schweinfurt  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     5,82  2,6 Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 17.06. Ratingen  
     5,44  4,1 Peter, Jacqueline 90 LG Olympia Dortmund 15.09. Cottbus  

 

Dreisprung     BL 2006:     12,20  Greb, Theresa (DSC Wanne-Eickel) 

    12,75    Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 26.05. Gladbeck  
    12,55    Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 20.05. Paderborn  
    12,11  -0,4 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 28.07. Recklinghausen  
    11,96   0,7 Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 01.05. Arnsberg  
    11,85   0,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
    11,41  -0,8 Konjer, Alisa 87 LG Ratio Münster 20.05. Garbsen  
    11,21    Michalski, Anja 89 LG Olympia Dortmund 03.06. Gladbeck  
    10,93   0,0 Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 15.09. Ibbenbüren  
    10,84    Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05. Kreuztal  
    10,79   0,3 Dietz, Lara 86 LAC Castrop-Rauxel 28.07. Recklinghausen  

    10,78    Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 28.07. Schelkowo/RUS  
    10,55    Karl, Karolin 89 TV Arnsberg 05.06. Arnsberg  
    10,44    Gerigk, Anna 88 TV Beckum 03.08. Oelde  
    10,24   2,0 Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 01.09. Almelo/NED  
    10,19    Kreiensiek, Jasmin 90 LC Solbad Ravensberg 20.05. Paderborn  
    10,16    Althaus, Jessica 91 TV Deilinghofen 28.07. Schelkowo/RUS  
    10,16   0,0 Wienkämper, Sabrina 85 TSV Westf. Westerkappeln 15.09. Ibbenbüren  
    10,15   0,5 Tewes, Barbara 90 LAV Rheine 20.05. Ibbenbüren  
    10,15    Kuck, Annika 90 Sport-Union Annen 16.06. Arnsberg  
    10,15   0,0 Schmidt, Melanie 89 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
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        Zusatz-Information: Ergebnisse mit Windmessung 

    12,58   0,7 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 02.06. Rheine  
    12,20   0,1 Schürmann, Annika 86 LG Porta Westfalica 17.06. Köln  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    10,98  2,1 Sommerfeld, Nina 88 LG Olympia Dortmund 15.09. Cottbus  
    10,32  3,6 Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 01.09. Almelo/NED  

 
 
Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:     15,13  Koleiski, Frederike (TV Wattenscheid 01) 

    14,51  Koleiski, Frederike 87 TV Wattenscheid 01 22.06. Mannheim  
    14,20  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
    13,51  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 26.08. Hannover  
    12,79  Mauroff, Svenja 88 TV Wattenscheid 01 08.05. Dortmund  
    12,78  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 22.09. Lage  
    12,25  Hüsecken, Anne 85 Elseyer TV 26.08. Hannover  
    12,11  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 08.07. Hamm  
    12,03  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
    12,02  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 28.05. Bad Oeynhausen  
    11,99  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01.05. Herne-Wanne  

    11,84  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  
    11,79  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 15.09. Arnsberg  
    11,65  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 19.05. Bernhausen  
    11,30  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 20.05. Paderborn  
    11,20  Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 22.09. Lage  
    11,16  Heuer, Daniela 85 LG Lemgo 21.04. Lemgo  
    10,89  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 05.05. Werther  
    10,82  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 04.05. Gütersloh  
    10,71  Dickfoss, Claudia 85 TV Jahn Siegen 29.04. Siegen-Geisweid  
    10,70  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 16.06. Arnsberg  

 
 
Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:  52,16  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortmund) 

    52,99  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
    50,19  Mauroff, Svenja 88 TV Wattenscheid 01 19.05. Halle/Saale  
    44,94  Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 22.09. Lage  
    43,26  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 05.08. Ulm  
    37,91  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
    37,75  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 21.04. Lemgo  
    37,34  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 27.04. Arnsberg  
    36,40  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 20.05. Paderborn  
    36,25  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 02.09. Gladbeck  
    36,10  Ahmetaj, Marigona 92 LG Olympia Dortmund 22.09. Bochum  

    36,03  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  
    35,56  Ruhe, Jana-Sarina 86 LC Solbad Ravensberg 01.05. Bad Salzuflen  
    35,51  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 20.05. Paderborn  
    34,58  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 11.07. Minden  
    34,37  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 16.06. Arnsberg  
    34,32  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 05.05. Herford  
    33,51  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09. Almelo/NED  
    33,49  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 01.05. Bad Salzuflen  
    33,15  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Minden  
    32,60  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  
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Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006:     44,87  Henrichs, Jennifer (LG Plettenberg/Herscheid) 

    46,27  Henrichs, Jennifer 87 LG Plettenberg/Herscheid 19.05. Plettenberg  
    43,39  Meier, Sandra 86 LG Lippe-Süd 17.06. Paderborn  
    37,49  Lange, Eva 91 USC Bochum 21.10. Haltern-Sythen  
    34,98  Sperling, Annika 90 USC Bochum 03.10. Hagen  
    34,45  Reininghaus, Yvonne 89 LG Plettenberg/Herscheid 17.02. Plettenberg  
    33,28  Haarmann, Lisa 91 LG Plettenberg/Herscheid 25.08. Ewersbach  
    31,87  Reininghaus, Carina 92 LG Plettenberg/Herscheid 03.03. Haltern-Sythen  
    27,57  Weller, Katharina 89 LG Olympia Dortmund 15.09. Cottbus  
    26,64  Menge, Laura 91 LA SV Herten 24.08. Haltern-Sythen  
    25,56  Hartwig, Kathrin 88 LG Lüdenscheid 03.10. Hagen  

    20,90  Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 02.09. Hagen  
    20,00  Walter, Stefanie 89 TuS Sythen 24.08. Haltern-Sythen  

 
 
Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     49,10  Große, Leonie (LG Ems Warendorf) 

    48,82  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 19.05. Halle/Saale  
    48,06  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
    42,63  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 17.06. Arnsberg  
    42,46  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 19.06. Oberaden  
    41,45  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 03.08. Ulm  
    40,61  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 17.06. Arnsberg  
    38,32  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 03.02. Kamen  
    38,30  Ullrich, Mirjam 88 LG Halver/Schalksmühle 08.07. Hamm  
    37,98  Sommer, Dana 91 LG Schwerte 04.05. Menden  
    37,81  van Doorn, Vanessa 89 VfL Gladbeck 03.02. Kamen  

    37,68  Winter, Lisa 92 ETG Recklinghausen 18.08. Oer-Erkenschwick  
    37,65  Tellbüscher, Anna 91 SV SW Ahle 17.06. Arnsberg  
    37,45  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 17.06. Ratingen  
    36,90  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 12.08. Lage  
    36,76  Kortmann, Annika 87 DJK BW Annen 18.06. Witten  
    36,48  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 19.05. Essen  
    36,30  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 26.05. Gladbeck  
    36,30  Hilgert, Theresa 89 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    36,04  Schlink, Ronja 90 LC Solbad Ravensberg 14.10. Lippstadt  
    35,95  Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  

 
 
Siebenkampf      (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
           BL 2006:      4937  Grotke, Maike (LAV Rheine) 

     5232  Menne, Ekaterina 87 TV Wattenscheid 01 16./17.06. Ratingen  
  (15,06w-  1,67- 11,02-25,90w- 5,82w- 37,45- 2:24,40) 
     5105  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 19./20.05. Bernhausen  
  (14,78*-  1,65-  9,83-24,85*- 5,45*- 32,24- 2:20,63) 
     4920  Ehrig, Christiane 89 LAC Velt. Hochsauerland 23./24.06. Ahlen  
  (14,96*-  1,60-  9,61-25,96*- 5,67*- 30,39- 2:21,86) 
     4505  Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 23./24.06. Ahlen  
  (15,70*-  1,60-  9,69-27,16*- 5,10*- 32,47- 2:29,40) 
     4433  Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 23./24.06. Ahlen  
  (14,94*-  1,52-  8,75-27,28*- 5,31*- 28,67- 2:28,96) 
     4413  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 07./08.09. Vaterstetten  
  (15,58*-  1,54- 11,39-26,90*- 4,88*- 28,61- 2:32,48) 
     4408  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 19./20.05. Bernhausen  
  (15,35*-  1,53-  9,68-25,37*- 5,11*- 23,73- 2:33,61) 
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     4251  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 23./24.06. Ahlen  
  (16,76*-  1,48-  9,90-28,10*- 4,96*- 39,78- 2:31,72) 
     4215  Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (17,16*-  1,56-  8,85-27,66*- 5,39*- 35,95- 2:39,67) 
     4174  Otto, Lisa 88 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (16,71*-  1,48-  9,77-26,78*- 5,57*- 33,60- 2:52,74) 

     4052  Sobek, Julia 87 Sport-Union Annen 23./24.06. Ahlen  
  (16,16*-  1,56-  9,59-28,02*- 4,81*- 29,87- 2:41,66) 
     4044  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 07./08.09. Vaterstetten  
  (16,66*-  1,54-  8,99-27,26*- 4,90*- 31,59- 2:42,02) 
     3992  Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 23./24.06. Ahlen  
  (16,44*-  1,44-  8,03-26,54*- 4,83*- 26,20- 2:29,06) 
     3933  Stöber, Inga 87 TV Wattenscheid 01 08./09.09. Vaterstetten  
  (16,18*-  1,48-  8,21-27,68*- 4,83*- 27,04- 2:34,50) 
     3821  Kuchler, Jennifer 88 VfB Fichte Bielefeld 23./24.06. Ahlen  
  (15,98*-  1,56-  8,70-27,80*- 4,61*- 20,80- 2:40,88) 
     3811  Vollmer, Esther 88 TV Arnsberg 21./22.09. Arnsberg  
  (17,08*-  1,48-  8,28-27,18*- 4,93*- 20,92- 2:32,24) 
     3789  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 19./20.05. Bernhausen  
  (22,56*-  1,62-  9,53-26,07*- 5,11*- 27,31- 2:37,62) 
     3779  Berse, Kathrin 87 TSG Dülmen 21./22.09. Arnsberg  
  (18,08*-  1,56-  8,01-28,12*- 5,01*- 34,35- 2:49,60) 
     3739  Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 18./19.08. Borgholzhausen  
  (17,27*-  1,40-  7,98-27,02*- 5,18*- 23,74- 2:38,92) 
     3732  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 07./08.09. Vaterstetten  
  (16,85w-  1,45-  8,33-28,92*- 4,57*- 30,36- 2:34,10) 

 

 
 
 

MÄNNLICHE JUGEND A 

 
 

100 m       BL 2006:     10,80  Fricke, Sebastian (TV Gladbeck) 

    10,79   0,8 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 09.06. Potsdam  
    10,82   0,4 Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 01.07. Gladbeck  
    10,98   1,5 Bastkowski, René 89 Recklinghäuser LC 08.07. Hamm  
    10,99   0,3 Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 03.06. Gladbeck  
    11,08   0,0 Dietel, Felix 89 TG Herford 28.05. Bad Oeynhausen  
    11,08   0,9 Rumpf, André 90 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Arnsberg  
    11,10   0,0 Linnemannstöns, Marvin 89 LG Emsaue 04 23.06. Ahlen  
    11,10   0,6 Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 01.09. Mörfelden  
    11,11   Wagner, Dominik 88 LV Oelde 08.09. Ahlen  
    11,12   1,2 Böker, Alexander 88 LG Olympia Dortmund 06.06. Warstein  

    11,13   0,7 Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 09.06. Potsdam  
    11,15   0,2 Sukpong, David 90 FC Schalke 04 19.08. Lüdenscheid  
    11,18   Al-Massalmeh, Adnan 89 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
    11,18   Bastkowski, Mark 89 Recklinghäuser LC 01.09. Recklinghausen  
    11,22   Küper, Tobias 88 TV Hasperbach 12.05. Hagen  
    11,22   0,7 Cornelissen, Frank 89 VfL Gladbeck 26.05. Gladbeck  
    11,24   0,1 Schmidt, Mirko 88 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  
    11,30   1,3 Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 06.06. Kamen  
    11,30  -0,2 Fischer, Julius 88 USC Bochum 16.06. Arnsberg  
    11,32   0,1 Wehmeyer, Maik 90 LG Olympia Dortmund 26.05. Gladbeck  



 104 

 

 Westfälische Bestenliste 2007 MÄNNLICHE JUGEND A 

100 m   (Forts.) 

        Handzeitnahme: 
    11,0     Fischer, Julius 88 USC Bochum 20.05. Schalksmühle  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    10,92  2,9 Dietel, Felix 89 TG Herford 20.05. Paderborn  
    11,29  2,3 Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  

 
 
200 m       BL 2006:     21,20  Fricke, Sebastian (TV Gladbeck) 

    21,82   1,7 Quade, Jan 88 SC Eintracht Hamm 08.07. Hamm  
    21,83   1,7 Flohr, Alwin 88 TV Wattenscheid 01 10.06. Potsdam  
    21,96   0,9 Bastkowski, René 89 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  
    22,19   0,0 Bastkowski, Mark 89 Recklinghäuser LC 28.07. Recklinghausen  
    22,26   1,9 Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 01.07. Gladbeck  
    22,31   0,0 Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 01.09. Mörfelden  
    22,32  -0,8 Rumpf, André 90 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Arnsberg  
    22,36   1,0 Schmidt, Mirko 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
    22,40   1,4 Al-Massalmeh, Adnan 89 TV Gladbeck 08.07. Hamm  
    22,50   0,9 Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  

    22,52   0,0 Küper, Tobias 88 TV Hasperbach 07.06. Hemer  
    22,56   0,0 Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 13.07. Menden  
    22,56   0,0 Wieners, Philipp 88 Recklinghäuser LC 28.07. Recklinghausen  
    22,75   0,0 Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
    22,77    Jenk, Andreas 91 TV Wattenscheid 01 28.07. Recklinghausen  
    22,78  -0,1 Böker, Alexander 88 LG Olympia Dortmund 20.05. Kreuztal  
    22,81   1,2 Schneider, Eric 89 LG Bad Salzuflen 20.05. Paderborn  
    22,83   1,8 Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 20.05. Paderborn  
    22,86    Dietel, Felix 89 TG Herford 06.05. Herford  
    22,92    Wehmeyer, Maik 90 LG Olympia Dortmund 20.05. Arnsberg  

 
 
400 m       BL 2006:     48,97  Kock, Florian (LG Ratio Münster) 

    48,46  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 04.08. Ulm  
    49,22  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 05.08. Ulm  
    49,32  Zimniok, Markus 88 TSV Kirchlinde 08.07. Hamm  
    49,54  Kock, Florian 89 LG Ratio Münster 17.06. Arnsberg  
    49,56  Kehrbaum, Jonas 89 LG Olympia Dortmund 02.09. Hagen  
    49,85  Lennardt, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 18.05. Provo/USA  
    49,85  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 18.08. Witten  
    49,94  Jenk, Andreas 91 TV Wattenscheid 01 03.08. Ulm  
    49,96  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 17.06. Arnsberg  
    50,13  Schulz, Philipp 90 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  

    50,30  Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 04.08. Ulm  
    50,44  Kunkel, Lukas 88 SC Lippstadt DJK 17.06. Arnsberg  
    50,52  Kaufmann, Christopher 90 VfB Fichte Bielefeld 17.06. Arnsberg  
    50,81  Niedereichholz, Jörn 90 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    50,85  Holzmann, Benjamin 90 TV Gladbeck 01.09. Recklinghausen  
    51,06  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  
    51,08  Bengel, Philipp 88 LG Ratio Münster 17.06. Arnsberg  
    51,10  Schwarz, Sebastian 89 LG Olympia Dortmund 17.06. Arnsberg  
    51,17  Fröhlich, Niklas 91 SuS Olfen 03.08. Ulm  
    51,25  Al-Massalmeh, Adnan 89 TV Gladbeck 13.07. Menden  
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800 m       BL 2006:   1:52,53  Königstein, Christian (TV Jahn Bad Driburg) 

  1:50,19  Jäger, Florian 89 LC Paderborn 04.08. Ulm  
  1:54,39  Schulz, Philipp 90 TV Wattenscheid 01 03.08. Ulm  
  1:54,46  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 01.09. Mörfelden  
  1:55,37  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
  1:55,80  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 16.08. Bergisch Gladbach  
  1:55,93  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 16.08. Dortmund  
  1:56,13  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  1:56,38  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 04.05. Menden  
  1:56,91  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 08.09. Olfen  
  1:57,02  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 06.06. Warstein  

  1:57,17  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 19.05. Kreuztal  
  1:57,36  Seegert, Michael 89 LC Letmathe/Iserlohn 04.05. Menden  
  1:57,45  Mantay, Lukas 91 TV Wattenscheid 01 13.07. Menden  
  1:57,66  Blöß, Jan 90 LG Ratio Münster 04.05. Menden  
  1:57,66  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 11.07. Minden  
  1:57,79  Emmer, Jakob 88 LG Ratio Münster 04.05. Menden  
  1:57,93  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 02.06. Rheine  
  1:57,95  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 22.06. Siegburg  
  1:58,15  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 16.08. Bergisch Gladbach  
  1:58,35  Viedenz, Andreas 91 TG Harkort Wetter 19.05. Kreuztal  

 

1000 m       BL 2006:   2:27,06  Königstein, Christian (TV Jahn Bad Driburg) 

  2:26,33  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 10.08. Leverkusen  
  2:27,15  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
  2:27,98  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
  2:28,78  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:30,20  Schulz, Philipp 90 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:30,54  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 19.08. Lüdenscheid  
  2:31,57  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 08.05. Dortmund  
  2:31,60  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 23.08. Bergisch Gladbach  
  2:32,20  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:32,20  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 10.08. Leverkusen  

  2:34,14  Mantay, Lukas 91 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:35,25  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 29.07. Lemgo  
  2:35,86  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 29.07. Lemgo  
  2:35,86  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 03.08. Lippstadt  
  2:35,87  Laska, Hardy 89 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:35,87  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 23.08. Bergisch Gladbach  
  2:36,00  Hesse, Malte 88 SV SW Ahle 05.06. Osnabr.-Gretesch  
  2:36,12  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 05.06. Osnabr.-Gretesch  
  2:36,43  Viedenz, Andreas 91 TG Harkort Wetter 23.08. Bergisch Gladbach  
  2:38,36  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  

 

1500 m       BL 2006:   3:52,60  Königstein, Christian (TV Jahn Bad Driburg) 

  3:50,37  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 09.06. Potsdam  
  3:52,70  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 22.06. Mannheim  
  3:57,35  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 28.07. Recklinghausen  
  3:57,70  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
  3:59,08  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 09.06. Potsdam  
  4:01,82  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 13.07. Menden  
  4:02,34  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 28.07. Recklinghausen  
  4:02,57  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
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1500 m   (Forts.) 

  4:02,83  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 19.08. Borgholzhausen  
  4:04,35  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 13.07. Menden  

  4:04,54  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 13.07. Menden  
  4:05,30  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 26.05. Zeven  
  4:05,38  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 30.08. Bergisch Gladbach  
  4:05,69  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 09.06. Bochum  
  4:07,07  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 13.07. Menden  
  4:08,56  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 17.06. Arnsberg  
  4:12,23  Beckmann, Philipp 89 TB Burgsteinfurt 13.07. Menden  
  4:12,40  Hopmeier, Sören 89 LG Ratio Münster 01.08. Minden  
  4:13,13  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 24.06. Schweinfurt  
  4:13,32  Sondermann, Markus 88 SG Wenden 20.05. Kreuztal  

 

3000 m       BL 2006:  8:30,29 Schwiegelshohn, Fynn (LG Olympia Dortmund) 

  8:27,32  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
  8:29,14  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
  8:44,24  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 01.09. Mörfelden  
  8:45,53  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 16.08. Bergisch Gladbach  
  8:48,66  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 16.06. Arnsberg  
  8:52,70  Hesse, Malte 88 SV SW Ahle 16.06. Arnsberg  
  8:53,45  Pohle, Hendrik 89 SV Brackwede 16.08. Bergisch Gladbach  
  8:55,76  Hopmeier, Sören 89 LG Ratio Münster 16.06. Arnsberg  
  8:58,30  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 13.07. Menden  
  9:02,17  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 06.06. Köln  

  9:02,58  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 20.06. Minden  
  9:03,42  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 14.09. Fretter  
  9:13,75  Voß, Tim 90 LG Unna 28.04. Oberhausen  
  9:19,22  Biermann, Philipp 91 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  9:19,71  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 21.04. Hagen  
  9:23,11  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  9:23,2   Menze, Jasper 88 Recklinghäuser LC 21.04. Dülmen  
  9:24,52  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 01.09. Mörfelden  
  9:26,15  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 18.04. Essen  
  9:27,15  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 09.05. Dortmund  

 

5000 m       BL 2006: 14:48,37 Schwiegelshohn, Fynn (LG Olympia Dortmund) 

 14:54,01  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 23.05. Koblenz  
 14:57,47  Gerschler, Kenneth 89 LG Olympia Dortmund 23.05. Koblenz  
 15:25,45  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 23.05. Koblenz  
 15:30,35  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 28.04. Oberhausen  
 15:31,06  Hesse, Malte 88 SV SW Ahle 01.07. Gladbeck  
 15:33,57  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 28.04. Oberhausen  
 15:54,76  Becker, Gregor 89 TV Jahn Bad Driburg 28.04. Oberhausen  
 15:59,81  Elischer, Lennart 89 LG Hamm 28.04. Oberhausen  
 16:03,45  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 28.04. Oberhausen  
 16:15,42  Menze, Jasper 88 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  

 16:27,8   Bödecker, Jens 89 PV-Triathlon Witten 18.09. Witten  
 16:29,71  Wöhler, Thomas 89 TV Wattenscheid 01 16.08. Dortmund  
 16:30,32  Hopmeier, Sören 89 LG Ratio Münster 28.04. Oberhausen  
 16:42,8   Mettner, Sven 89 Marathon Soest 05.09. Werl  
 16:49,1   Beckmann, Philipp 89 TB Burgsteinfurt 05.05. Rheine  
 16:49,96  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 11.07. Minden  
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 16:58,97  Geidies, Tim 89 LG Hamm 10.08. Borgholzhausen  
 17:01,58  Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 10.08. Borgholzhausen  
 17:08,1   Beverungen, David 89 LF Lüchtringen 16.05. Brakel  
 17:12,28  Meier, Max 91 Marathon-Club Menden 04.05. Menden  

 

10 000 m       BL 2006:  35:46,9   Menze, Jasper (Recklinghäuser LC) 

 34:32,29  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 16.09. Ibbenbüren  
 37:47,57  Pieper, Niklas 91 LG Ratio Münster 16.09. Ibbenbüren  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     33:29  Dietz, Thorben (LG Dorsten) 

    32:16  Töpfer, Jannis 89 USC Bochum 22.09. Leverkusen  
    32:39  Gerdhenrichs, Stefan 88 Tri-Speed Marienfeld 12.05. Clarholz  
    32:50  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 18.03. Birkenfeld  
    33:04  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 18.03. Birkenfeld  
    33:10  Hesse, Malte 88 SV SW Ahle 04.11. Verl  
    33:19  Elischer, Lennart 89 LG Hamm 14.12. Ahlen  
    33:22  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 18.03. Birkenfeld  
    33:25  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 07.04. Paderborn  
    33:33  Rustemeier, Fabian 89 LG Menden 28.10. Herne  
    33:34  Schwiegelshohn, Fynn 88 LG Olympia Dortmund 16.09. Dortmund  

    33:53  Mörke, Mathis 88 Tri-Speed Marienfeld 30.11. Wiedenbrück  
    34:21  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 09.12. Hamm  
    34:30  Hopmeier, Sören 89 LG Ratio Münster 18.03. Birkenfeld  
    34:40  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 03.03. Niederfischbach  
    34:40  Willgosch, Aljoscha 88 TG Witten 03.11. Rodgau-Jügesheim  
    34:54  Sidenstein, Tim-Arne 89 ASC Weißbachtal 30.12. Frankfurt  
    35:01  Mettner, Sven 89 Marathon Soest 07.04. Paderborn  
    35:05  Dreisbach, Timo 89 TuS Deuz 03.03. Niederfischbach  
    35:07  Beckmann, Lars 89 LSF Werne 17.03. Salzkotten  
    35:36  Menze, Jasper 88 Recklinghäuser LC 06.10. Haltern-Sythen  

 
 
110 m Hürden    BL 2006:     14,13  Cleve, Moritz (TV Wattenscheid 01) 

    14,89   0,0 Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 04.08. Ulm  
    15,04   0,0 Fischer, Julius 88 USC Bochum 17.06. Arnsberg  
    15,18  -1,2 Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 17.06. Arnsberg  
    15,24  -0,6 Wierlemann, Julian 89 DJK Arminia Ibbenbüren 13.07. Menden  
    15,40   0,0 Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 17.06. Arnsberg  
    15,40   0,0 Krüper, David 89 LG Coesfeld 17.06. Arnsberg  
    15,42    Al-Massalmeh, Adnan 89 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
    15,48   0,3 Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 20.05. Bernhausen  
    15,49  -0,4 Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 29.07. Lemgo  
    15,82   0,5 Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo 20.05. Paderborn  

    15,90  -1,2 Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 20.05. Bernhausen  
    15,95    Siegler, Hendrik 89 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
    16,15   0,3 Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 20.05. Bernhausen  
    16,18    Pietsch, Sven 91 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
    16,19    Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
    16,25   0,5 Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 20.05. Paderborn  
    16,26  -0,1 Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 22.09. Arnsberg  
    16,29    Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
    16,34  -1,2 Knoll, Jens 88 LG Dorsten 17.06. Arnsberg  
    16,38  -2,1 Sosnowski, André 89 LC Paderborn 24.06. Ahlen  
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110 m Hürden   (Forts.) 

        Handzeitnahme: 
    14,2     Fischer, Julius 88 USC Bochum 20.05. Schalksmühle  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    15,10  3,3 Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 27.04. Arnsberg  
    15,27  2,1 Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 17.06. Ratingen  

 

 
400 m Hürden    BL 2006:     52,7   Eilers, David (DJK Arminia Ibbenbüren) 

    53,71  Mihaljevic, Christoph 88 TuS Breckerfeld 03.08. Ulm  
    56,09  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 19.05. Kreuztal  
    58,59  Bußmann, Timo 89 TuS Sythen 03.08. Münster-Wolbeck  
    58,66  Stroop, Philip 89 TG Herford 16.06. Arnsberg  
    58,88  Jaques, Pierre 88 TuS Breckerfeld 16.06. Arnsberg  
    59,02  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 16.06. Arnsberg  
    59,09  Wagner, Dominik 88 LV Oelde 28.04. Emmerich  
    59,31  Wulff, Niklas 88 LG Bad Salzuflen 09.06. Lemgo  
    59,44  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 08.07. Hamm  
    60,71  Strösser, Martin 89 LG Olympia Dortmund 03.08. Münster-Wolbeck  

    61,63  Grewatta, Nichlas 89 LG Hamm 20.05. Paderborn  
    62,76  Harbach, Alexander 88 LG Hamm 03.08. Münster-Wolbeck  
    63,15  Schelp, Lars 88 SV SW Ahle 09.06. Lemgo  
    65,15  Koitka, Christoph 89 SuS Bertlich 28.05. Recklinghausen  

 

 
2000 m Hindernis    BL 2006:   5:57,77  Erlei, Ben (SV Teuto Riesenbeck) 

  5:53,96  Erlei, Ben 89 LG Ratio Münster 02.06. Kamen-Methler  
  6:00,00  Bühner, Niklas 89 SG Wenden 02.06. Kamen-Methler  
  6:07,16  Dietz, Thorben 89 LG Dorsten 04.08. Ulm  
  6:18,99  Mantay, Lukas 91 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
  6:19,77  Hopmeier, Sören 89 LG Ratio Münster 24.06. Schweinfurt  
  6:20,84  Hesse, Malte 88 SV SW Ahle 02.06. Kamen-Methler  
  6:23,7   Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 16.07. Hilden  
  6:24,04  Sondermann, Markus 88 SG Wenden 02.06. Kamen-Methler  
  6:24,78  Neuhaus, Christof 88 ASV Iserlohn 03.08. Münster-Wolbeck  
  6:31,20  Erlei, Jan 88 LG Ratio Münster 02.06. Kamen-Methler  

  6:33,16  Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 02.06. Kamen-Methler  
  6:34,04  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 02.06. Kamen-Methler  
  6:34,8   Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 16.07. Hilden  
  6:37,66  Späth, Felix 91 LG Kindelsberg Kreuztal 02.06. Kamen-Methler  
  6:41,27  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 03.08. Münster-Wolbeck  
  6:41,42  Raupach, Jens 90 CVJM Siegen 02.06. Kamen-Methler  
  6:43,62  Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 02.06. Kamen-Methler  
  6:50,00  Jütte, Lukas 90 LG Ratio Münster 02.06. Kamen-Methler  
  6:51,50  Bansmann, Michael 89 SV SW Ahle 02.06. Kamen-Methler  
  6:55,42  Quent, Simon 90 ASV Iserlohn 03.08. Münster-Wolbeck  
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4 x 100 m      BL 2006:     41,44  TV Gladbeck 

    41,90  Recklinghäuser LC   05.08. Ulm  
  (M.Bastkowski 89, R.Bastkowski 89, Pokrop 88, Wieners 88) 
    42,05  TV Wattenscheid 01   05.08. Ulm  
  (Jenk 91, Eder 91, Flohr 88, Erewa 91) 
    43,34  LG Olympia Dortmund   14.07. Kreuztal  
  (Böker 88, Schmidt 88, Wehmeyer 90, Kehrbaum 89) 
    43,89  LG Kindelsberg Kreuztal   20.05. Kreuztal  
  (Pietschmann 90, Rumpf 90, Reuter 91, Köppen 91) 
    44,06  LG Bad Salzuflen   20.05. Paderborn  
  (Weber 88, Wulff 88, Schneider 89, Obenhaus 89) 
    44,10  SG Kirchlinde/Schalke 04   22.06. Siegburg  
  (Sukpong 90, Zimniok 88, Süßmilch 88, Wübbena 90) 
    44,26  TV Gladbeck   16.09. Arnsberg  
  (Seidel 91, Schlebach 92, Geiger 91, Holzmann 90) 
    44,79  TSV Hagen 1860   10.06. Hagen  
  (Wolff 90, Speckmann 91, T.Busch 90, Hofmeister 91) 
    45,20  DJK Arminia Ibbenbüren   17.06. Arnsberg  
  (Scheele 89, Biekötter 89, Ruthenschrör 88, Klostermann 89) 
    45,32  DJK BW Annen   08.09. Kamen  
  (Dörner 89, Erdmann 88, Domnick 90, Wilczek 89) 

    45,44  SG Else/Werretal   16.09. Arnsberg  
  (Kechlo 90, Pudenz 91, Große-Wortmann 92, Weidlich 91) 
    45,56  LG Bad Salzuflen   02.09. Bad Salzuflen  
  (Suleiman 92, Heinze 90, Hertranft 90, Tienes 91) 
    45,69  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Kreuztal  
  (Lehmenkühler 90, Bange 90, Volk 91, Gregori 90) 
    45,80  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Heselmann 91, Stephani 89, Torka 90, Finger 88) 
    45,84  LG Coesfeld   26.05. Gladbeck  
  (Büscher 91, Lechtenberg 92, Zeisberg 91, Pudel 91) 
    45,90  LG Dorsten   19.06. Recklinghausen  
  (Michalski 89, Hemmert-Pottmann 88, Knoll 88, Dietz 89) 
    45,91  SG Olfen/Lüdinghausen   02.06. Rheine  
  (Mevenkamp 91, Fröhlich 91, Vennemann 91, Haritz 91) 
    46,09  TSV Hagen 1860   10.06. Hagen  
  (Cebulla 91, Knocks 92, Grasemann 91, Liedtke 91) 
    46,10  LG Olympia Dortmund   19.08. Kevelaer  
  (Schöße 92, Geruschke 92, Nolte 92, Sonnenstuhl 93) 
    46,43  LG Coesfeld   19.05. Essen  
  (Kemmerling 89, Gröning 89, Krüper 89, Heskamp 90) 

 

4 x 400 m      BL 2006:   3:19,91  LG Ratio Münster 

  3:19,56  LG Olympia Dortmund   22.07. Erfurt  
  (Lennardt 89, Kehrbaum 89, Schwarz 89, Schmidt 88) 
  3:21,36  LG Ratio Münster   21.07. Erfurt  
  (Siegler 89, Bengel 88, Emmer 88, Kock 89) 
  3:23,66  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Eder 91, Jenk 91, Stadtfeld 89, Schachner 89) 
  3:28,16  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Wieners 88, M.Bastkowski 89, Pokrop 88, R.Bastkowski 89) 
  3:30,71  TV Gladbeck   12.05. Olfen  
  (Doczekala 91, Holzmann 90, Seidel 91, Al-Massalmeh 89) 
  3:30,9   TSV Hagen 1860   24.08. Schwerte  
  (Hofmeister 91, Speckmann 91, Knocks 92, Busch 90) 
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4 x 400 m   (Forts.) 

  3:32,18  LG Bad Salzuflen   12.05. Olfen  
  (Heinze 90, Obenhaus 89, Wulff 88, Schneider 89) 
  3:37,65  SG Olfen/Lüdinghausen   12.05. Olfen  
  (Kock 90, Fröhlich 91, Vennemann 91, Mevenkamp 91) 
  3:39,81  SG Wenden   02.09. Olpe  
  (Bremer 91, Zimmermann 91, Lippemeier 90, Stracke 89) 
  3:42,20  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Heselmann 91, Stephani 89, Torka 90, Finger 88) 

  3:43,42  DJK GW Werl   17.05. Witten  
  (L.Halekotte 89, Schmidt 88, M.Halekotte 91, Hellmeier 90) 
  3:51,34  DJK BW Annen   17.05. Witten  
  (Dörner 89, Jakubowski 89, Birke 89, Domnick 90) 

 
 
Olympische Staffel      (400 m – 200 m – 200 m – 800 m) 
     BL 2006:   3:38,44  LG Ratio Münster 

  3:33,28  LC Paderborn   02.06. Kamen-Methler  
  (Christ 90, Berger 89, Franke 89, Jäger 89) 
  3:33,98  SG Wetter/Hagen   02.06. Kamen-Methler  
  (Hofmeister 91, Boesebeck 89, Wolff 90, T.Busch 90) 
  3:41,80  LG Bad Salzuflen   02.06. Kamen-Methler  
  (Wulff 88, Schneider 89, Heinze 90, Bents 88) 
  3:43,82  CVJM Siegen   02.06. Kamen-Methler  
  (Röhling 90, Schütz 91, Schneider 91, Kring 88) 
  3:45,58  LAC Veltins Hochsauerland   02.06. Kamen-Methler  
  (Gregori 90, Volk 91, Lehmenkühler 90, Weispfennig 91) 
  3:52,54  LAC Veltins Hochsauerland   02.06. Kamen-Methler  
  (Gawehn 90, Schulz 91, Stöwer 91, Ebert 89) 
  3:54,32  LG Hamm   02.06. Kamen-Methler  
  (Grewatta 89, Geidies 89, J.Elischer 88, L.Elischer 89) 

 
 
3 x 1000 m     BL 2006:   7:30,99  LG Olympia Dortmund 

  7:31,63  LG Olympia Dortmund   21.07. Erfurt  
  (Laska 89, Gerschler 89, F.Schwiegelshohn 88) 
  7:36,13  SG Wetter/Hagen   21.07. Erfurt  
  (Viedenz 91, Bohndorf 90, Busch 90) 
  7:41,88  LG Ratio Münster   21.07. Erfurt  
  (J.Erlei 88, B.Erlei 89, Sielemann 90) 
  7:46,56  TV Wattenscheid 01   21.07. Erfurt  
  (Mantay 91, Bischoff 90, Schulz 90) 
  8:13,21  CVJM Siegen   12.05. Olfen  
  (Raupach 90, Röhling 90, Kring 88) 
  8:15,30  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Ströttchen 91, Kahrweg 90, Niedereichholz 90) 
  8:21,67  LG Hamm   12.05. Olfen  
  (J.Elischer 88, L.Elischer 89, Hochkeppel 91) 
  8:23,30  LAC Veltins Hochsauerland   12.05. Olfen  
  (Gawehn 90, Stöwer 91, Schulz 91) 
  8:25,1   LV Oelde   04.05. Oelde  
  (Kathöfer 88, Grünebaum 89, Wagner 88) 
  8:26,41  LF Lüchtringen   10.06. Bad Driburg  
  (Haase 90, D.Beverungen 89, J.Beverungen 90) 
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  8:28,89  TuS Sythen   19.06. Recklinghausen  
  (Fischer 91, Bußmann 89, Kieslich 89) 
  8:31,08  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (van Lil 92, Griesbeck 93, Krokowski 92) 
  8:33,50  LC Letmathe/Iserlohn   12.05. Olfen  
  (Seegert 89, Pott 90, Skorupa 91) 
  8:37,53  SG Else/Werretal   12.05. Olfen  
  (Schelp 88, Bansmann 89, Hesse 88) 
  8:37,74  LG Olympia Dortmund   12.05. Olfen  
  (Bienewald 91, Knorr 90, Hördemann 91) 
  8:44,43  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Biermann 91, Diers 90, Mawanga 91) 
  8:45,75  LG Lemgo   12.05. Olfen  
  (F.Boelhauve 92, Förster 93, A.Boelhauve 92) 
  8:50,16  TV Werne   25.08. Olfen  
  (Wolter 91, Freytag 90, Brocke 90) 
  9:00,98  LG Hamm   30.05. Bergkamen  
  (Helff 92, Kappelmann 93, Schilling 92) 

 
 
5000 m Bahngehen  2006 kein Ergebnis 

 32:48,46  Hackmann, Sascha 88 LAV Rheine 02.06. Rheine  
 35:17,39  Stöttner, Moritz 90 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  

 

 

Hochsprung    BL 2006:      2,05  Finger, Thomas / Greshake, Sascha 

     2,10  Finger, Thomas 88 Recklinghäuser LC 28.05. Recklinghausen  
     2,06  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 20.05. Paderborn  
     2,05  Kampling, Frederik 89 TV Jahn Rheine 16.06. Arnsberg  
     2,02  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
     2,00  Kammann, Tim 90 SV SW Ahle 17.06. Arnsberg  
     2,00  Speckmann, Alexander 91 TSV Hagen 1860 16.09. Arnsberg  
     1,97  Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 17.06. Arnsberg  
     1,96  Radusch, Christian 89 TSG Dülmen 20.06. Minden  
     1,96  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 18.08. Borgholzhausen  
     1,95  Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  

     1,95  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 01.09. Recklinghausen  
     1,94  Heinzkyll, Jonas 91 TSG Dülmen 02.06. Rheine  
     1,90  Oberbäumer, Merten 89 SV SW Ahle 16.06. Arnsberg  
     1,87  Przybylko, Mateusz 92 LG Bielefeld 09.09. Minden  
     1,86  Treder, Maximilian 89 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
     1,86  Lasarjan, Arsen 88 LC Paderborn 20.05. Paderborn  
     1,86  Schildan, Malte 90 TG Werste 20.05. Paderborn  
     1,86  Leseberg, Daniel 91 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
     1,86  Maas, Marlin 91 LG Ratio Münster 23.06. Ahlen  
     1,85  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Menden  

     1,85  Matheja, Peter 89 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
     1,85  Haschke, Tobias 91 LG Schwerte 18.08. Witten  
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Stabhochsprung    BL 2006:      4,70  Hotfiel, Thilo (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     4,70  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 24.06. Ahlen  
     4,70  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 25.08. Minden  
     4,43  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 13.06. Bochum  
     4,40  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 20.05. Paderborn  
     4,30  Ingelmann, Tim 89 LG Ratio Münster 09.06. Auckland/NZL  
     4,30  Smit, Ari 89 LG Bielefeld 16.06. Arnsberg  
     4,20  Weidauer, Alexander 90 USC Bochum 01.05. Bochum  
     4,20  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
     4,12  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 26.05. Holzminden  
     4,10  Stahn, Pierre 89 SC Herford 28.05. Bad Oeynhausen  

     4,10  Sosnowski, André 89 LC Paderborn 16.06. Arnsberg  
     4,03  Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 18.08. Schalksmühle  
     4,02  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 01.09. Almelo/NED  
     4,00  Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 05.07. Soest  
     3,91  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 03.10. Schalksmühle  
     3,90  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 05.05. Gütersloh  
     3,90  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 20.05. Bernhausen  
     3,90  Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 20.05. Bernhausen  
     3,90  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 19.08. Borgholzhausen  
     3,83  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 18.08. Soest  

 

Weitsprung     BL 2006:      7,04  Kraft, Oleg (Elseyer TV) 

     7,29   1,3 Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 24.05. Bottrop  
     7,00    Süßmilch, Niels 88 TSV Kirchlinde 19.08. Lüdenscheid  
     6,92   0,6 Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Schmallenberg  
     6,73   0,0 Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
     6,72   0,6 Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 18.08. Borgholzhausen  
     6,67   1,6 Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
     6,67  -0,8 Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 20.05. Garbsen  
     6,65   Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 01.09. Recklinghausen  
     6,65   Stutthoff, Tristan 90 LG Ennepe-Süd 02.09. Gladbeck  
     6,62   Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 05.05. Herford  

     6,55  -0,1 Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 19.05. Bernhausen  
     6,53    Wagner, Dominik 88 LV Oelde 08.09. Ahlen  
     6,52    Berger, Julian 89 LC Paderborn 20.05. Paderborn  
     6,50    Sandvoss, Alexander 89 LG Lemgo 25.05. Lemgo  
     6,45   0,6 Matheja, Peter 89 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
     6,44    Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 28.04. Herdorf  
     6,41   0,9 Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 23.06. Ahlen  
     6,40    Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 01.05. Herne-Wanne  
     6,39    Wieners, Philipp 88 Recklinghäuser LC 01.09. Recklinghausen  
     6,36   0,6 Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 18.08. Borgholzhausen  

        Zusatz-Information: Ergebnis mit Windmessung 

     6,91   0,4 Süßmilch, Niels 88 TSV Kirchlinde 28.07. Recklinghausen  

 

Dreisprung     BL 2006:     13,63  Schmidt, Mirko (DJK BW Annen) 

    13,90    Bösebeck, Tim 89 TSV Hagen 1860 12.05. Hagen  
    13,25   0,7 Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
    13,25    Treder, Maximilian 89 LG Ratio Münster 17.06. Arnsberg  
    13,02   0,0 Sitte, Nikolai 89 DJK Arminia Ibbenbüren 22.09. Rosenheim  
    12,82   0,0 Mosler, Marcel 91 TSV Westf. Westerkappeln 15.09. Ibbenbüren  
    12,71   0,3 Schmidt, Mirko 88 LG Olympia Dortmund 27.05. Zeven  
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    12,58   0,0 Koczula, Jens 90 TSV Westf. Westerkappeln 15.09. Ibbenbüren  
    12,51   0,0 Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 19.08. Kevelaer  
    12,36    Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 09.09. Minden  
    12,25    Weidlich, Jan 91 SV SW Ahle 20.05. Paderborn  
    12,13   1,5 Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
    12,06   Münsberg, Matthias 89 SuS Schalke 96 03.06. Gladbeck  
    12,05   Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 20.05. Schalksmühle  
    11,83   Engel, Matthias 91 LG Kreis Lübbecke 20.05. Paderborn  
    11,60   0,1 Fenner, Pascal 91 TSV Westf. Westerkappeln 20.05. Ibbenbüren  
    11,48    Holtmann, Fabian 92 SuS Olfen 03.06. Rheine  
    11,29    Friese, Niklas 92 TuS Sythen 09.09. Minden  

 

Kugelstoß   - 6 kg -   BL 2006:     14,45  Cleve, Moritz (TV Wattenscheid 01) 

    15,49  Timm, Torben 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Hagen  
    15,45  Stoutjesdijk, Roman-Mark 88 TV Wattenscheid 01 28.04. Mönchengladbach  
    15,24  Beckmann, Julian 89 SV SW Ahle 28.05. Bad Oeynhausen  
    14,47  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
    14,44  Putzig, Hannes 89 TV Hasperbach 09.06. Paderborn  
    13,98  Vrede, Sebastian 89 TuS Hemmerde 26.08. Werl  
    13,40  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 02.09. Gütersloh  
    13,39  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 02.09. Lüdenscheid  
    13,29  Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 09.06. Recklinghausen  
    13,07  Fischer, Julius 88 USC Bochum 16.06. Arnsberg  

    13,05  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 03.10. Gladbeck  
    13,02  Schmidtgen, Tim 88 TV Jahn Siegen 20.05. Kreuztal  
    13,02  Schmidt, Manuel 88 LG Kreis Lübbecke 20.05. Paderborn  
    12,93  Hofbüker, Dennis 88 LC Solbad Ravensberg 28.05. Bad Oeynhausen  
    12,92  Weidlich, Marcel 88 TuS Eintracht Minden 15.09. Holtland  
    12,72  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 20.05. Recklinghausen  
    12,68  Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
    12,60  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 11.08. Hemer  
    12,44  Diekmann, Christian 88 SV SW Ahle 05.05. Herford  
    12,30  Birke, Adrian 89 DJK BW Annen 21.09. Arnsberg  

 

Diskuswurf   - 1,75 kg -   BL 2006:     49,72  Jasinski, Daniel (TV Wattenscheid 01) 

    52,32  Jasinski, Daniel 89 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    50,94  Stoutjesdijk, Roman-Mark 88 TV Wattenscheid 01 09.05. Dortmund  
    49,28  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
    41,82  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 03.08. Oelde  
    41,73  Beckmann, Julian 89 SV SW Ahle 20.05. Paderborn  
    39,36  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 03.02. Kamen  
    39,36  Vrede, Sebastian 89 TuS Hemmerde 08.09. Kamen  
    37,58  Diekmann, Christian 88 SV SW Ahle 05.05. Herford  
    37,49  Lienkamp, Daniel 88 TV Lengerich 02.06. Rheine  
    37,35  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 17.06. Ratingen  

    37,04  Weiss, Yannick 89 LG Kreis Lübbecke 05.05. Minden  
    36,24  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 20.05. Schalksmühle  
    36,11  Kock, Sebastian 88 TV Mettingen 03.02. Kamen  
    35,87  Schmidtgen, Tim 88 TV Jahn Siegen 10.03. Gladbeck  
    34,74  Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 28.04. Lengerich  
    34,72  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 28.04. Telgte  
    34,05  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 21.04. Lemgo  
    34,03  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 20.05. Recklinghausen  
    33,69  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 28.04. Telgte  
    33,65  Timm, Torben 89 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
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Hammerwurf   - 6 kg -   BL 2006:     64,77  Weidlich, Marcel (TuS Eintracht Minden) 

    68,71  Weidlich, Marcel 88 TuS Eintracht Minden 04.08. Ulm  
    50,97  Jung, Maximilian 89 LG Olympia Dortmund 02.09. Hagen  
    47,51  Schmidt, Manuel 88 LG Kreis Lübbecke 11.07. Minden  
    38,53  Timm, Torben 89 LG Olympia Dortmund 02.09. Hagen  
    29,43  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 03.10. Hagen  
    25,08  Bußmann, Timo 89 TuS Sythen 24.08. Haltern-Sythen  

 
 
Speerwurf   - 800 g -   BL 2006:     60,48  Berke, Jannick (TV Wattenscheid 01) 

    65,92  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
    58,99  Berke, Jannick 88 LG Olympia Dortmund 03.02. Kamen  
    56,93  Gerighausen, Jonas 90 DJK Arminia Ibbenbüren 22.09. Rosenheim  
    54,69  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 20.05. Bernhausen  
    51,05  Pasckert, Arne 89 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
    50,58  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 01.05. Herne-Wanne  
    50,38  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
    50,06  Layes, Vincent 90 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
    48,89  Gruber, Eike 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.10. Lippstadt  
    48,03  Rogge, Johannes 88 TV Lengerich 03.02. Kamen  

    48,03  Schöckel, Yannick 88 TV Lengerich 28.04. Lengerich  
    47,96  Schmidtgen, Tim 88 TV Jahn Siegen 05.05. Kreuztal  
    46,52  Schulte, Sven 88 BTW Bünde 20.05. Paderborn  
    46,36  Vrede, Sebastian 89 TuS Hemmerde 07.06. Bönen  
    45,35  Niemeier, Philipp 89 BTW Bünde 06.05. Herford  
    45,35  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 19.08. Borgholzhausen  
    45,21  Konopatzky, Markus 89 LG Ratio Münster 28.04. Telgte  
    45,00  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 07.10. Everswinkel  
    44,14  Birke, Adrian 89 DJK BW Annen 02.09. Coesfeld  
    44,04  Weiss, Yannick 89 LG Kreis Lübbecke 28.04. Porta-Nammen  

 
 
Fünfkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m) 
           BL 2006:      3789  Cleve, Moritz (TV Wattenscheid 01) 

     3595  Schramm, Philipp 89 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
  (11,53*- 6,73*- 12,68-  1,95- 52,73) 
     3370  Hemmert-Pottmann, Stefan 88 LG Dorsten 09.06. Recklinghausen  
  ( 11,41-  6,69- 13,29-  1,72- 54,64) 
     3349  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 18.08. Borgholzhausen  
  (12,14*- 6,72*- 11,30-  1,96- 53,84) 
     3333  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 23.06. Ahlen  
  (11,40*- 5,81*- 10,81-  1,98- 52,70) 
     3280  Beckmann, Julian 89 SV SW Ahle 18.08. Borgholzhausen  
  (12,36*- 6,35*- 14,95-  1,84- 55,31) 
     3270  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 19.05. Bernhausen  
  (11,95*- 6,55*- 12,05-  1,83- 54,03) 
     3244  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
  (11,65*- 6,25*- 12,94-  1,77- 54,58) 
     3206  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 23.06. Ahlen  
  (12,00*- 6,22*- 12,10-  1,74- 51,86) 
     3155  Linnemannstöns, Marvin 89 LG Emsaue 04 23.06. Ahlen  
  (11,10*- 6,06*- 11,29-  1,66- 53,94) 
     3099  Küper, Tobias 88 TV Hasperbach 18.08. Borgholzhausen  
  (11,49*- 6,00*- 10,33-  1,68- 52,02) 
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     2980  Schmidtgen, Tim 88 TV Jahn Siegen 23.06. Ahlen  
  (12,14*- 5,78*- 11,78-  1,74- 53,84) 
     2966  Lasarjan, Arsen 88 LC Paderborn 13.05. Paderborn  
  ( 12,47-  6,00- 10,61-  1,85- 54,35) 
     2965  Gräber, Torben 89 LG Emsaue 04 04.05. Gütersloh  
  (12,16*-  5,88- 11,50-  1,72- 53,80) 
     2939  Kampling, Frederik 89 TV Jahn Rheine 12.05. Rheine  
  (12,02w- 5,47*- 10,98-  1,96- 57,42) 
     2938  Berger, Julian 89 LC Paderborn 23.06. Ahlen  
  (12,50*- 6,20*- 10,49-  1,74- 53,50) 
     2931  Sosnowski, André 89 LC Paderborn 23.06. Ahlen  
  (11,94*- 5,84*- 11,74-  1,74- 56,30) 
     2922  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 23.06. Ahlen  
  (12,48*- 5,59*- 12,21-  1,74- 53,36) 
     2921  Lienkamp, Daniel 88 TV Lengerich 12.05. Rheine  
  (11,99w- 5,77*- 10,01-  1,72- 52,92) 
     2868  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 18.08. Borgholzhausen  
  (12,52*- 6,15*- 11,68-  1,68- 55,43) 
     2852  Erdmann, Felix 88 DJK BW Annen 21.09. Arnsberg  
  (12,08*- 6,06*-  9,35-  1,76- 55,54) 

 

Fünfkampf Mannschaft     2006 kein Ergebnis 
    14178  LC Paderborn   23.06. Ahlen  
  (Lasarjan 2957, Berger 2938, Sosnowski 2931, Schuster 2791, Wokittel 2561) 
    13849  LG Emsaue 04   04.05. Gütersloh  
  (Heitjohann 3100, Gräber 2965, Linnemannstöns 2964, Penner 2532, Büsing 2288) 

 
 
Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2006:      7389  Cleve, Moritz (TV Wattenscheid 01) 

     6587  Weigand, Kilian 89 LG Olympia Dortmund 19./20.05. Bernhausen  
  (11,65*- 6,25*- 12,94-  1,77- 54,58-15,48*- 35,62-  4,20- 63,57- 5:08,81) 
     6495  Heitjohann, Marius 89 LG Emsaue 04 19./20.05. Bernhausen  
  (11,95*- 6,55*- 12,05-  1,83- 54,03-15,90*- 36,77-  3,80- 54,69- 4:42,87) 
     6192  Ladleif, Julius 88 LG Lippe-Süd 18./19.08. Borgholzhausen  
  (12,14*- 6,72*- 11,30-  1,96- 53,84-15,80*- 28,48-  3,90- 45,35- 5:02,95) 
     6183  Schramm, Philipp 88 LG Olympia Dortmund 19./20.05. Bernhausen  
  (11,53*- 6,73*- 12,68-  1,95- 52,73-16,15*- 33,17-  3,90- 35,20- 5:33,53) 
     6058  Raatz, Patrick 88 LG Halver/Schalksmühle 23./24.06. Ahlen  
  (12,00*- 6,22*- 12,10-  1,74- 51,86-15,42*- 35,25-  3,10- 40,90- 4:45,22) 
     5994  Beckmann, Julian 89 SV SW Ahle 18./19.08. Borgholzhausen  
  (12,36*- 6,35*- 14,95-  1,84- 55,31-17,81*- 36,00-  3,80- 42,44- 5:02,27) 
     5980  Greshake, Sascha 88 LC Solbad Ravensberg 18./19.08. Borgholzhausen  
  (11,86*- 6,21*- 10,15-  2,00- 53,70-15,13*- 28,08-  3,30- 42,93- 5:03,17) 
     5913  Schewalje, Andreas 88 TSV Kabel 23./24.06. Ahlen  
  (12,48*- 5,59*- 12,21-  1,74- 53,36-16,80*- 38,34-  3,60- 42,53- 4:32,74) 
     5612  Schmidtgen, Tim 88 TV Jahn Siegen 23./24.06. Ahlen  
  (12,14*- 5,78*- 11,78-  1,74- 53,84-17,00*- 32,38-  3,70- 38,66- 5:03,58) 
     5593  Sosnowski, André 89 LC Paderborn 23./24.06. Ahlen  
  (11,94*- 5,84*- 11,74-  1,74- 56,30-16,38*- 32,41-  3,90- 41,94- 5:30,04) 

     5475  Gräber, Torben 89 LG Emsaue 04 08./09.09. Vaterstetten  
  (12,16*- 5,63*- 10,87-  1,72- 54,15-17,02*- 30,21-  3,40- 41,04- 4:51,29) 
     5434  Linnemannstöns, Marvin 89 LG Emsaue 04 23./24.06. Ahlen  
  (11,10*- 6,06*- 11,29-  1,66- 53,94-17,54*- 25,57-  3,20- 37,29- 5:06,52) 
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Zehnkampf   (Forts.) 

     5168  Lienkamp, Daniel 88 TV Lengerich 12./13.05. Rheine  
  (11,99w- 5,77*- 10,01-  1,72- 52,92-18,83*- 33,11-  2,90- 36,09- 5:00,80) 
     5073  Lasarjan, Arsen 88 LC Paderborn 21./22.09. Arnsberg  
  (12,54*- 6,05*- 10,93-  1,80- 55,70-18,02*- 30,94-  2,80- 35,25- 5:10,90) 
     4996  Berger, Julian 89 LC Paderborn 23./24.06. Ahlen  
  (12,50*- 6,20*- 10,49-  1,74- 53,50-17,98*- 28,27-  3,10- 30,75- 5:27,76) 
     4700  Schuster, Raphael 89 LC Paderborn 18./19.08. Borgholzhausen  
  (12,52*- 6,15*- 11,68-  1,68- 55,43- aufg.- 33,67-  3,60- 33,14- 5:21,55) 
     4645  Küper, Tobias 88 TV Hasperbach 18./19.08. Borgholzhausen  
  (11,49*- 6,00*- 10,33-  1,68- 52,02-20,90*- 24,77-  2,20- 23,13- 5:07,30) 
     4562  Michalski, Marcel 89 LG Dorsten 22./23.09. Kevelaer  
  (12,79*- 5,40*- 10,55-  1,78- 60,01-18,50*- 27,04-  2,60- 37,66- 5:10,81) 
     4526  Ueno, Makoto 89 LC Paderborn 05./06.05. Osnabrück  
  (12,24w- 5,14*-  6,86-  1,44- 56,13-18,75*- 26,00-  3,40- 37,74- 4:51,93) 
     4500  Halekotte, Lukas 89 DJK GW Werl 23./24.06. Ahlen  
  (12,24*- 5,59*-  9,44-  1,66- 55,54-22,16*- 27,38-  2,80- 32,12- 4:52,44) 

 

Zehnkampf Mannschaft     BL 2006:     20094  TV Wattenscheid 01 

    17102  LG Emsaue 04   23./24.06. Ahlen  
  (Heitjohann 6398, Linnemannstöns 5434, Gräber 5270) 
    15516  LC Paderborn   23./24.06. Ahlen  
  (Sosnowski 5593, Berger 4996, Lasarjan 4927) 
    13338  LC Solbad Ravensberg   18./19.08. Borgholzhausen  
  (Greshake 5980, Flörkemeier 3803, Steinnökel 3555) 

 
 
 
 

WEIBLICHE JUGEND A 

 

100 m       BL 2006:     12,01  Zenker, Katharina (TV Gladbeck) 

    11,92   0,0 Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    12,08   0,5 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Mannheim  
    12,10   0,5 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 01.07. Gladbeck  
    12,14   0,8 Weit, Inna 88 LC Paderborn 28.07. Recklinghausen  
    12,15   1,0 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 03.08. Ulm  
    12,20   0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 04.08. Ulm  
    12,27   1,9 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 05.05. Dortmund  
    12,32    Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
    12,32    Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 09.09. Minden  
    12,35   0,8 Thimm, Ina 89 USC Bochum 28.07. Recklinghausen  

    12,36    Bäcker, Nora 90 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
    12,37   0,0 Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
    12,45   1,8 Niedbalka, Katja 90 LG Ennepe-Süd 06.06. Hagen  
    12,46   1,7 Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 29.07. Rhede  
    12,48   0,0 Peter, Jacqueline 90 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
    12,49   1,4 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 24.05. Bottrop  
    12,52  -0,1 Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
    12,54   0,0 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 05.05. Krefeld-Uerdingen  
    12,55  -0,6 Menne, Jutta 89 LC Paderborn 26.05. Zeven  
    12,57  -0,2 Fark, Annika 89 SC Westfalia Herne 15.09. Lüdenscheid  
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200 m       BL 2006:     24,56  Haack, Christina (Recklinghäuser LC) 

    24,15   0,3 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09. Mörfelden  
    24,26   0,0 Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 01 28.07. Recklinghausen  
    24,63   0,0 Weit, Inna 88 LC Paderborn 04.08. Ulm  
    24,85   0,6 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
    24,85   0,1 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    25,19   0,3 Lefering, Linda 89 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    25,29  -0,2 Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 20.05. Kreuztal  
    25,34   0,3 Möhlenkamp, Friederike 92 SC Falke Saerbeck 02.06. Rheine  
    25,37   0,6 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
    25,41   0,8 Zenker, Katharina 89 TV Gladbeck 26.05. Gladbeck  

    25,55    Menne, Jutta 89 LC Paderborn 09.06. Paderborn  
    25,58   0,1 Neumann, Carolin 91 LG Halver/Schalksmühle 07.06. Hemer  
    25,63   0,3 Baumeister, Charlotte 88 Recklinghäuser LC 03.06. Gladbeck  
    25,66   0,9 Thimm, Ina 89 USC Bochum 10.08. Troisdorf  
    25,74   0,2 Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 10.06. Potsdam  
    25,96  -0,5 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 23.06. Ahlen  
    26,00  -0,3 Schimmel, Luisa 91 LG Olympia Dortmund 16.08. Dortmund  
    26,03  -0,2 Ercan, Laura 88 LG Olympia Dortmund 20.05. Kreuztal  
    26,06   0,2 Mannebach, Ina 90 LG Olympia Dortmund 27.05. Zeven  
    26,07   0,6 Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  

 

400 m       BL 2006:     54,66  Haack, Christina (Recklinghäuser LC) 

    54,76  Cremer, Esther 88 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    56,00  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 17.06. Arnsberg  
    56,80  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 17.06. Arnsberg  
    57,02  Baumeister, Charlotte 88 Recklinghäuser LC 17.06. Arnsberg  
    57,88  Ercan, Laura 88 LG Olympia Dortmund 17.06. Arnsberg  
    58,22  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Arnsberg  
    58,54  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 17.06. Arnsberg  
    58,58  Kassack, Inga 91 Recklinghäuser LC 17.06. Arnsberg  
    58,62  Fleck, Franziska 89 Recklinghäuser LC 17.06. Arnsberg  
    59,00  Sander, Mirjam 90 SC Eintracht Hamm 17.06. Arnsberg  

    59,28  Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 03.06. Rheine  
    59,62  Edling, Irina 90 USC Bochum 03.06. Gladbeck  
    59,71  Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 20.05. Kreuztal  
    59,72  Rustemeier, Julia 91 LG Menden 08.09. Olfen  
    59,90  Baude, Carina 90 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    59,95  Dumancic, Antonia 89 LG Olympia Dortmund 13.07. Menden  
    60,01  Schimmel, Luisa 91 LG Olympia Dortmund 19.06. Dortmund  
    60,02  Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 17.06. Arnsberg  
    60,02  Bachorz, Janna 90 LG Olympia Dortmund 17.06. Arnsberg  
    60,15  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 03.07. Osnabr.-Gretesch  

 

800 m       BL 2006:   2:08,37  Beavogui, Mawoin (TV Wattenscheid 01) 

  2:06,09  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  2:12,31  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 06.06. Kassel  
  2:13,75  Pöhling, Luisa 89 SuS Olfen 06.05. Recklinghausen  
  2:14,82  Diekmann, Gesa 88 SV SW Ahle 16.06. Arnsberg  
  2:16,62  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 09.06. Potsdam  
  2:16,66  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 02.06. Rheine  
  2:16,76  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
  2:17,74  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 10.08. Leverkusen  
  2:18,00  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 10.08. Leverkusen  
  2:18,35  Edling, Irina 90 USC Bochum 13.07. Menden  
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800 m   (Forts.) 
  2:19,00  Schmidt, Fenja 90 LC Paderborn 11.07. Minden  
  2:19,02  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 06.05. Recklinghausen  
  2:19,22  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 13.07. Menden  
  2:19,54  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 16.06. Arnsberg  
  2:20,63  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 20.05. Bernhausen  
  2:20,92  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 19.05. Kreuztal  
  2:20,95  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  
  2:21,50  Ebel, Sarah 90 SC Eintracht Hamm 16.06. Arnsberg  
  2:21,80  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 24.06. Ahlen  
  2:21,86  Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 24.06. Ahlen  

 

1500 m       BL 2006:   4:38,85  Aehling, Carolin (LG Coesfeld) 

  4:32,39  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 01.07. Gladbeck  
  4:37,64  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 17.06. Arnsberg  
  4:38,88  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 30.05. Wenden  
  4:39,70  Diekmann, Gesa 88 SV SW Ahle 17.06. Arnsberg  
  4:39,80  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 08.07. Hamm  
  4:40,60  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 05.08. Ulm  
  4:42,84  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Arnsberg  
  4:45,80  Czichon, Joy 88 TV Wattenscheid 01 24.06. Schweinfurt  
  4:47,39  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 16.08. Dortmund  
  4:48,60  Edling, Irina 90 USC Bochum 16.08. Dortmund  

  4:49,90  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 03.08. Ulm  
  4:49,97  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
  4:50,41  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 30.05. Wenden  
  4:51,38  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 28.07. Recklinghausen  
  4:51,40  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 28.05. Allendorf/Eder  
  4:56,81  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 24.06. Schweinfurt  
  4:58,05  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 08.09. Olfen  
  4:59,50  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 17.06. Arnsberg  
  5:00,15  Flemming-Schmidt, Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 12.05. Düsseldorf  
  5:02,08  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 04.05. Menden  

 

3000 m       BL 2006:   9:54,63  Belke, Lara (LAC Veltins Hochsauerland) 

   9:57,38  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 16.06. Arnsberg  
   9:59,38  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 16.06. Arnsberg  
 10:08,84  Aehling, Carolin 89 LG Coesfeld 24.05. Dortmund  
 10:16,30  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 24.05. Dortmund  
 10:28,60  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 16.06. Arnsberg  
 10:39,80  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 26.08. Werl  
 10:40,04  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 24.05. Dortmund  
 10:41,17  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 24.05. Dortmund  
 10:41,76  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 13.07. Menden  
 10:43,07  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 28.04. Oberhausen  

 10:45,48  Beavogui, Mawoin 89 TV Wattenscheid 01 23.09. Lage  
 10:51,41  Czichon, Joy 88 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
 10:52,69  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 28.04. Oberhausen  
 10:54,10  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 28.05. Siegburg  
 10:54,59  Tump, Carolin 90 SG Wenden 13.07. Menden  
 10:56,20  Mayerhoffer, Magdalena 90 LSF Münster 24.08. Telgte  
 10:56,2   Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 21.04. Lemgo  
 10:59,76  Großkopff, Isabelle 91 ESV Münster 24.08. Telgte  
 11:01,98  Straeten, Frederike 92 TuS Eintracht Minden 20.06. Minden  
 11:02,3   Flemming-Schmidt, Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 21.04. Lemgo  
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5000 m       BL 2006:  17:55,39  Heimann, Lisa (LG Kindelsberg Kreuztal) 

 17:22,15  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 25.08. Hannover  
 18:06,90  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Zeulenroda  
 18:20,67  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 10.08. Borgholzhausen  
 18:37,18  Tump, Carolin 90 SG Wenden 24.08. Betzdorf  
 18:46,31  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 14.10. Dortmund  
 19:16,21  Czichon, Joy 88 TV Wattenscheid 01 28.04. Oberhausen  
 19:25,47  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Oberhausen  
 19:25,85  Schneider, Sabine 89 TV Jahn Bad Driburg 28.04. Oberhausen  
 19:37,07  Mozar, Juliane 90 LG Hamm 28.04. Oberhausen  
 19:46,22  Bencker, Ingrun 92 Marathon-Club Menden 29.07. Lemgo  

 19:56,79  Schulz, Sandra 88 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Oberhausen  
 19:58,7   Hieronymus, Paula 90 LAC Veltins Hochsauerland 21.04. Dortmund  
 20:32,79  Rademacher, Ina 88 SG Wenden 24.08. Betzdorf  
 21:15,23  Röhrich, Taisia 89 LTV Lippstadt 03.08. Lippstadt  
 21:17,04  Flemming-Schmidt, Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 29.07. Lemgo  
 21:34,87  Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 05.05. Ahlen  
 21:38,74  Wagner, Lisabeth 88 CVJM Siegen 28.04. Oberhausen  
 22:16,1   Tüselmann, Anke 89 USC Bochum 27.07. Bochum  
 22:30,40  Gnegel, Maja 89 TuS Breckerfeld 21.04. Hagen  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:   37:45  Schrulle, Mareike (LAC Veltins Hochsauerland) 

    38:00  Schrulle, Mareike 89 LAC Veltins Hochsauerland 18.03. Birkenfeld  
    38:24  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 14.12. Ahlen  
    38:35  Reichel, Jennifer 89 SG Wenden 18.03. Birkenfeld  
    39:03  Mayerhoffer, Magdalena 90 LSF Münster 29.09. Saerbeck  
    39:05  Kionka, Melanie 89 LG Olympia Dortmund 28.10. Herne  
    39:08  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 24.03. Herdorf  
    39:40  Schönhofer, Johanna 88 SG Wenden 18.03. Birkenfeld  
    40:12  Mozar, Juliane 90 LG Hamm 14.12. Ahlen  
    40:20  Belke, Lara 88 LAC Veltins Hochsauerland 12.05. Berlin  
    40:34  Nordkamp, Carolin 90 SuS Stadtlohn 13.10. Coesfeld  

    40:40  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 18.03. Birkenfeld  
    40:42  Belke, Luisa 89 LAC Veltins Hochsauerland 18.03. Birkenfeld  
    41:27  Tump, Carolin 90 SG Wenden 18.03. Birkenfeld  
    41:37  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 30.06. Vreden  
    41:47  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 01.07. Münster  
    41:52  Hieronymus, Paula 90 LAC Veltins Hochsauerland 18.03. Birkenfeld  
    42:20  Straeten, Frederike 92 TuS Eintracht Minden 25.05. Bad Oeynhausen  
    42:28  John, Stefanie 91 LG Ems Warendorf 17.02. Fröndenberg  
    42:42  Burgard, Marie 88 LG Hamm 08.06. Oelde  
    42:46  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 28.01. Hamm  

 

100 m Hürden    BL 2006:     14,05  Menne, Ekaterina (TV Wattenscheid 01) 

    14,04   0,3 Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 24.06. Schweinfurt  
    14,40   0,0 Weber, Sabrina 89 TSV Kirchlinde 04.08. Ulm  
    14,60   0,0 Kuhnen, Katharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 27.05. Zeven  
    14,66   0,0 Jörs, Sandra 90 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
    14,75   0,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    14,78   0,0 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
    14,84   0,0 Zemke, Ramona 89 TV Gladbeck 04.08. Ulm  
    14,96   0,0 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 23.06. Ahlen  
    15,05  -0,6 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 09.05. Dortmund  
    15,20  -0,8 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 23.09. Lage  



 120 

 

 Westfälische Bestenliste 2007 WEIBLICHE JUGEND A 

100 m Hürden   (Forts.) 
    15,58   1,0 Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 07.09. Vaterstetten  
    15,64   1,2 Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    15,66   0,3 Kretz, Lea 88 TV Gladbeck 01.07. Gladbeck  
    15,87   2,0 Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 07.09. Vaterstetten  
    15,88   1,4 Kuchler, Jennifer 88 VfB Fichte Bielefeld 08.07. Hamm  
    15,98   0,0 Otto, Lisa 88 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    16,19   1,0 Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 26.05. Gladbeck  
    16,25    Golda, Judith 89 Recklinghäuser LC 09.06. Recklinghausen  
    16,26  -0,6 Bäcker, Nora 90 TV Wattenscheid 01 09.05. Dortmund  
    16,41   0,0 Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 03.06. Gladbeck  

 

400 m Hürden    BL 2006:     63,44  Stratmann, Nina (LG Olympia Dortmund) 

    64,16  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 16.06. Arnsberg  
    64,32  Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 16.06. Arnsberg  
    65,24  Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 16.06. Arnsberg  
    66,59  Hochkeppel, Ricarda 89 LG Hamm 28.07. Recklinghausen  
    67,22  Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Süd 20.05. Paderborn  
    67,34  Hoffritz, Svenja 88 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  
    67,41  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    67,56  Haß, Catharina 88 LG Kindelsberg Kreuztal 08.07. Hamm  
    67,58  Stork, Lisa 90 SuS Olfen 26.05. Gladbeck  
    68,48  Balke, Janina 91 LG Olympia Dortmund 03.07. Kreuztal  

    68,62  Schulte, Leonie 88 LG Schwerte 27.04. Arnsberg  
    69,20  Mühl, Stephanie 91 LG Ratio Münster 26.05. Gladbeck  
    69,26  Wellermann, Melanie 91 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    70,98  Kuchler, Jennifer 88 VfB Fichte Bielefeld 16.06. Arnsberg  
    72,01  Melles, Marina 90 TSG Reken 28.05. Recklinghausen  
    72,07  Kuck, Annika 90 Sport-Union Annen 28.05. Recklinghausen  
    73,22  Marketon, Jana 90 LG Ratio Münster 03.08. Münster-Wolbeck  

 

2000 m Hindernis    BL 2006:   7:05,41  Arndt, Lena (LG Kindelsberg Kreuztal) 

  7:04,86  von der Horst, Laura 88 LG Olympia Dortmund 02.06. Kamen-Methler  
  7:29,90  Diekmann, Gesa 88 SV SW Ahle 02.06. Kamen-Methler  
  7:30,36  Arndt, Lena 88 LG Kindelsberg Kreuztal 04.08. Ulm  
  7:48,4   Zinn, Carolin 88 LC Paderborn 16.07. Hilden  
  8:08,98  Meyer, Jessica 89 TV Wattenscheid 01 02.06. Kamen-Methler  
  8:18,00  Glaner, Jessica 88 LG Olympia Dortmund 02.06. Kamen-Methler  

 

4 x 100 m      BL 2006:     47,15  TV Wattenscheid 01 

    45,94  TV Wattenscheid 01   05.08. Ulm  
  (Kwadwo 90, Moguenara 89, Cremer 88, Bäcker 90) 
    47,38  LG Olympia Dortmund   05.08. Ulm  
  (Strophff 88, Nolte 89, Ercan 88, Dumancic 89) 
    47,78  TV Gladbeck   17.06. Arnsberg  
  (Lefering 89, Zenker 89, Bos 88, Feller 90) 
    47,86  LG Olympia Dortmund   17.06. Arnsberg  
  (Peter 90, Schreyer 90, Schnittker 91, Kurschilgen 91) 
    48,78  LG Kindelsberg Kreuztal   17.06. Arnsberg  
  (Trost 91, Hoffmann 91, Otto 88, Hoof 89) 
    48,93  LC Paderborn   20.05. Paderborn  
  (Weit 88, Menne 89, Reichold 90, Menke 91) 
    48,98  LG Ratio Münster   17.06. Arnsberg  
  (Upadek 92, Ehling 92, Silies 92, Pinto 92) 
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    49,44  LG Olympia Dortmund   09.09. Minden  
  (Joachims 94, Grompe 93, Pähler 93, Oefner 94) 
    49,54  LAC Veltins Hochsauerland   17.06. Arnsberg  
  (Riffelmann 90, Zimmermann 90, Schneider 89, Ehrig 89) 
    49,84  LG Coesfeld   17.06. Arnsberg  
  (Borgert 92, Nickisch 91, Schumacher 91, Henne 91) 

    50,08  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Kowertz 89, Baumeister 88, Fleck 89, Golda 89) 
    50,14  CVJM Siegen   17.06. Arnsberg  
  (Larsen 92, Brücher 91, Jung 92, Rink 92) 
    50,19  LG Schwerte   19.06. Gladbeck  
  (Lohse 91, Frohmüller 88, Neumann 89, Schulte 88) 
    50,22  TV Wattenscheid 01   09.09. Minden  
  (Rack 93, Puchalla 92, Tigges 92, John 93) 
    50,38  SG Else/Werretal   28.05. Bad Oeynhausen  
  (R.Ehrich 90, Treichel 90, Thiele 90, Düsterhöft 90) 
    50,44  TV Jahn Rheine   09.09. Minden  
  (Tübing 93, Malkus 93, Holthaus 92, Stockmann 92) 
    50,50  LG Halver/Schalksmühle   07.06. Hemer  
  (Lüsebrink 91, Neumann 91, Machelett 90, Kraege 92) 
    50,63  LG Südsauerland   19.06. Attendorn  
  (Tump 91, Hebbecker 90, Lauterbach 90, Cordes 90) 
    50,84  LG Emsaue 04   15.09. Arnsberg  
  (Hantke 91, Röhling 90, Zelichowski 92, Czichon 92) 
    50,89  TV Wattenscheid 01   09.05. Dortmund  
  (Hartmann 91, Dick 90, Gladisch 88, Hambrinker 89) 

 

4 x 400 m      BL 2006:   3:56,77  LG Olympia Dortmund 

  3:58,17  LG Olympia Dortmund   21.07. Erfurt  
  (Bachorz 90, Ercan 88, Dumancic 89, Schimmel 91) 
  4:00,80  SG Else/Werretal   21.07. Erfurt  
  (Ehrich 90, Treichel 90, Diekmann 88, Goldstein 88) 
  4:00,94  LG Kindelsberg Kreuztal   12.05. Olfen  
  (Trost 91, Hoffmann 91, Haß 88, Hoof 89) 
  4:01,42  Recklinghäuser LC   12.05. Olfen  
  (Fleck 89, Kassack 91, Kowertz 89, Baumeister 88) 
  4:01,85  LG Coesfeld   21.07. Erfurt  
  (Henne 91, Wellermann 91, Schumacher 91, Aehling 89) 
  4:04,76  SuS Olfen   17.05. Witten  
  (Eloo 91, Stork 90, Kohlmann 90, Pöhling 89) 
  4:05,33  SG Riesenbeck/Ibbenbüren   21.07. Erfurt  
  (Heilemann 89, Schmiemann 91, Heger 91, Kipp 90) 
  4:06,60  TV Wattenscheid 01   21.07. Erfurt  
  (Gbur 90, C.Baude 90, Krull 88, A.Baude 90) 
  4:07,02  CVJM Siegen   23.06. Köln  
  (Brücher 90, Wussow 88, Merlin 89, Schäfer 90) 
  4:37,78  LAV Rheine   16.05. Ibbenbüren  
  (Tewes 90, Ostendorf 90, Senger 88, Stegemann 88) 

 

Olympische Staffel      (400 m – 200 m – 200 m – 800 m) 
     BL 2006:   4:11,06  SG Wenden 

  4:05,46  LAC Veltins Hochsauerland   02.06. Kamen-Methler  
  (Ehrig 89, Schneider 89, Zimmermann 90, Schrulle 89) 
  4:11,78  LG Schwerte   02.06. Kamen-Methler  
  (Schulte 88, Neumann 89, Grulke 88, Holzhausen 92) 
  4:21,88  LAC Veltins Hochsauerland   02.06. Kamen-Methler  
  (Lu.Belke 89, Riffelmann 90, Hanses 90, La.Belke 88) 
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3 x 800 m      BL 2006:   6:48,66  SG Wenden 

  6:58,31  LAC Veltins Hochsauerland   21.07. Erfurt  
  (Lu.Belke 89, Schulz 88, Schrulle 89) 
  7:05,18  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Beckmann 91, Sharpe 91, Beavogui 89) 
  7:12,16  LC Paderborn   21.07. Erfurt  
  (Neugebauer 90, Zinn 88, Schmidt 90) 
  7:15,87  CVJM Siegen   21.07. Erfurt  
  (Wussow 88, Schäfer 90, Müller 90) 
  7:15,98  SV Teuto Riesenbeck   12.05. Olfen  
  (Heger 91, Schmiemann 91, Kipp 90) 
  7:17,01  TSG Dülmen   12.05. Olfen  
  (Frank 93, Zahlten 93, Lillack 93) 
  7:22,98  SG Wenden   12.05. Olfen  
  (Wurm 91, Tump 90, Lippemeier 91) 
  7:24,3   LG Menden   13.06. Breidenbach  
  (M.Hafenmayer 91, Rustemeier 91, I.Hafenmayer 91) 
  7:30,73  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Tigges 92, Falk 93, Rack 93) 
  7:32,22  LG Olympia Dortmund   12.05. Olfen  
  (M.von der Horst 90, Sprung 91, Siemonsen 90) 

  7:33,78  ASV Iserlohn   12.05. Olfen  
  (Dickschat 93, Wrede 93, Bawey 93) 
  7:35,87  LG Lemgo   12.05. Olfen  
  (Neufeld 92, Lindemann 93, Babenhauserheide 93) 
  7:36,58  LG Emsaue 04   12.05. Olfen  
  (Brüggemann 92, Mathmann 92, Ruthmann 92) 
  7:39,01  LSF Münster   12.05. Olfen  
  (Schmiedeshoff 91, Meyerhoffer 90, Ludwig 92) 
  7:40,30  SV Lembeck   19.06. Recklinghausen  
  (Böckenhoff 90, Große-Heidermann 92, Gördes 91) 
  7:43,88  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Golda 89, Broda 89, Fleck 89) 
  7:46,1   CVJM Siegen   13.06. Breidenbach  
  (Zapletal 94, Kunze 94, Bach 94) 
  7:50,29  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Lüdgenhaus 93, Berge 92, Konietzka 93) 
  7:52,81  TV Olpe   02.09. Olpe  
  (Feldmann 95, Schieritz 95, R.Neu 94) 
  7:54,70  SG Horstmar/Saerbeck   12.05. Olfen  
  (Behrens 92, Marcus 93, Dirkes 92) 

 

5 km Straßengehen    BL 2006:     32:32  Lange, Nadine (LC Paderborn) 

    32:47  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 31.03. Diez  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,78  Sauerland, Stephanie (LC Paderborn) 

     1,74  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 01.09. Mörfelden  
     1,73  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 07.06. Zweibrücken  
     1,71  Hüpper, Isabell 89 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Arnsberg  
     1,70  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 03.06. Gladbeck  
     1,68  Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 06.06. Hagen  
     1,68  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 06.06. Hagen  
     1,68  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     1,68  Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     1,68  Berding, Kirsten 90 LG Olympia Dortmund 23.09. Lage  
     1,68  Hollmann, Nele 92 Elseyer TV 23.09. Iserlohn  
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     1,67  Spree, Anna 89 LG Ennepe-Süd 12.05. Hagen  
     1,67  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 19.05. Kreuztal  
     1,67  Rüsweg, Stefanie 91 TSG Dülmen 17.06. Arnsberg  
     1,67  Kropp, Saskia 90 TV Wattenscheid 01 17.06. Arnsberg  
     1,66  Schönfeld, Nicole 92 LG Ratio Münster 29.04. Hamm  
     1,66  Daginnus, Alina 91 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Siegen-Langenhold.  
     1,65  Panreck, Isabelle 90 LG Oelde/Wadersloh 02.06. Rheine  
     1,64  Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
     1,64  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 12.08. Lage  
     1,63  Rüger, Romina 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  
     1,63  Koch, Julia 93 Ski-Club Olpe 09.09. Minden  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      4,00  Kappe, Ines (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     3,92  Kappe, Ines 89 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.05. Holzminden  
     3,51  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 20.05. Soest  
     3,35  Heß, Annika 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.07. Soest  
     3,30  Marr, Christine 89 USC Bochum 01.05. Bochum  
     3,10  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Minden  
     3,05  Mohr, Inga 90 USC Bochum 26.07. Soest  
     3,04  Golda, Judith 89 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  
     3,04  Berkey, Dörthe 91 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     3,03  Schnitzerling, Lilli 93 LG Lippe-Süd 09.06. Lemgo  
     3,01  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Soest  

     3,00  Limberg, Lena 91 USC Bochum 01.05. Bochum  
     3,00  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 16.09. Ahlen  
     2,92  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.05. Holzminden  
     2,90  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.05. Bochum  
     2,90  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,84  Gyamfi, Beveley 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,82  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 14.09. Münster-Roxel  
     2,75  Sothmann, Nele 91 LG Ratio Münster 26.07. Soest  
     2,73  Schade, Milena 94 USC Bochum 18.08. Schalksmühle  
     2,71  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Soest  

 

Weitsprung     BL 2006:      6,10  Grotke, Maike (LAV Rheine) 

     6,22   Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
     5,99   Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 19.05. Herne-Wanne  
     5,95   Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Arnsberg  
     5,93   Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 16.06. Arnsberg  
     5,87   0,4 Nolte, Erlin 89 LG Olympia Dortmund 28.06. Wesel  
     5,71   Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 17.06. Arnsberg  
     5,68   0,5 Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  
     5,65   Otto, Lisa 88 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
     5,59   2,0 Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     5,51   Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  

     5,50   1,2 Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 24.07. Wattenscheid  
     5,44   Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 16.06. Arnsberg  
     5,42   0,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
     5,42   0,0 Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 19.08. Kevelaer  
     5,41    Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 17.06. Arnsberg  
     5,39    Quiter, Meike 91 LG Ahlen 29.04. Hamm  
     5,39   0,6 Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
     5,39   Adler, Julia 89 TuS Eintracht Minden 20.05. Paderborn  
     5,39   Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 16.06. Arnsberg  
     5,37   0,2 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 08.09. Vaterstetten  
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Weitsprung   (Forts.) 
        Zusatz-Information: Ergebnisse mit Windmessung 

     6,07   0,0 Moguenara, Sosthene 89 TV Wattenscheid 01 28.06. Wesel  
     5,96   0,2 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 04.08. Ulm  
     5,89  -0,5 Ehrig, Christiane 89 LAC Veltins Hochsauerland 20.05. Garbsen  
     5,87   0,0 Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 24.06. Schweinfurt  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     5,44  4,1 Peter, Jacqueline 90 LG Olympia Dortmund 15.09. Cottbus  

 

Dreisprung     BL 2006:     12,20  Greb, Theresa (DSC Wanne-Eickel) 

    12,75      Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 26.05. Gladbeck  
    12,11  -0,4 Greb, Katharina 88 DSC Wanne-Eickel 28.07. Recklinghausen  
    11,96   0,7 Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 01.05. Arnsberg  
    11,85   0,0 Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
    11,41  -0,8 Konjer, Alisa 88 LG Ratio Münster 20.05. Garbsen  
    11,21    Michalski, Anja 89 LG Olympia Dortmund 03.06. Gladbeck  
    10,93   0,0 Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 15.09. Ibbenbüren  
    10,84    Korstian, Karin 88 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05. Kreuztal  
    10,78    Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 28.07. Schelkowo/RUS  
    10,55    Karl, Karolin 89 TV Arnsberg 05.06. Arnsberg  

    10,44    Gerigk, Anna 88 TV Beckum 03.08. Oelde  
    10,24   2,0 Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 01.09. Almelo/NED  
    10,19    Kreiensiek, Jasmin 90 LC Solbad Ravensberg 20.05. Paderborn  
    10,16    Althaus, Jessica 91 TV Deilinghofen 28.07. Schelkowo/RUS  
    10,15   0,5 Tewes, Barbara 90 LAV Rheine 20.05. Ibbenbüren  
    10,15    Kuck, Annika 90 Sport-Union Annen 16.06. Arnsberg  
    10,15   0,0 Schmidt, Melanie 89 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
    10,14    Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 16.06. Arnsberg  
    10,08   0,8 Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 01.09. Almelo/NED  
      9,98    Marketon, Jana 90 LG Ratio Münster 16.06. Arnsberg  

        Zusatz-Information: Ergebnis mit Windmessung 

    12,58   0,7 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 02.06. Rheine  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    10,98  2,1 Sommerfeld, Nina 88 LG Olympia Dortmund 15.09. Cottbus  
    10,32  3,6 Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 01.09. Almelo/NED  
    10,09  2,1 Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 01.09. Almelo/NED  

 
 
Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:     15,13  Koleiski, Frederike (TV Wattenscheid 01) 

    14,20  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
    13,51  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 26.08. Hannover  
    12,79  Mauroff, Svenja 88 TV Wattenscheid 01 08.05. Dortmund  
    12,78  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 22.09. Lage  
    12,03  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
    12,02  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 28.05. Bad Oeynhausen  
    11,99  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 01.05. Herne-Wanne  
    11,84  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  
    11,79  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 15.09. Arnsberg  
    11,30  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 20.05. Paderborn  

    11,20  Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 22.09. Lage  
    10,89  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 05.05. Werther  
    10,82  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 04.05. Gütersloh  
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    10,70  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 16.06. Arnsberg  
    10,58  Bönemann, Annegret 90 TV Deilinghofen 16.06. Arnsberg  
    10,50  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 20.05. Paderborn  
    10,41  Althaus, Jessica 91 TV Deilinghofen 11.08. Hemer  
    10,37  Reßing, Janina 90 LG Geseke 16.06. Arnsberg  
    10,32  Fröhleke, Judith 89 LC Paderborn 20.05. Paderborn  
    10,28  Schmidt, Julia 89 TG Heeren-Werve 30.05. Bergkamen  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:  52,16  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortmund) 

    52,99  Weller, Anna-Katharina 89 LG Olympia Dortmund 01.07. Gladbeck  
    50,19  Mauroff, Svenja 88 TV Wattenscheid 01 19.05. Halle/Saale  
    44,94  Kolbe, Axinja 88 TV Wattenscheid 01 22.09. Lage  
    43,26  Loosemann, Jenny 89 TV Wattenscheid 01 05.08. Ulm  
    37,91  Taka, Anna 88 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
    37,34  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 27.04. Arnsberg  
    36,40  Brockmann, Lisa 89 LG Lippe-Süd 20.05. Paderborn  
    36,25  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 02.09. Gladbeck  
    36,10  Ahmetaj, Marigona 92 LG Olympia Dortmund 22.09. Bochum  
    36,03  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  

    35,51  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 20.05. Paderborn  
    34,58  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 11.07. Minden  
    34,37  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 16.06. Arnsberg  
    34,32  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 05.05. Herford  
    33,51  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09. Almelo/NED  
    33,49  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 01.05. Bad Salzuflen  
    33,15  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Minden  
    32,60  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  
    32,54  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 05.05. Rheine  
    31,28  Schmidt, Julia 89 TG Heeren-Werve 28.04. Unna  

 

Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006:     44,87  Henrichs, Jennifer (LG Plettenberg/Herscheid) 

    37,49  Lange, Eva 91 USC Bochum 21.10. Haltern-Sythen  
    34,98  Sperling, Annika 90 USC Bochum 03.10. Hagen  
    34,45  Reininghaus, Yvonne 89 LG Plettenberg/Herscheid 17.02. Plettenberg  
    33,28  Haarmann, Lisa 91 LG Plettenberg/Herscheid 25.08. Ewersbach  
    31,87  Reininghaus, Carina 92 LG Plettenberg/Herscheid 03.03. Haltern-Sythen  
    27,57  Weller, Katharina 89 LG Olympia Dortmund 15.09. Cottbus  
    26,64  Menge, Laura 91 LA SV Herten 24.08. Haltern-Sythen  
    25,56  Hartwig, Kathrin 88 LG Lüdenscheid 03.10. Hagen  
    20,90  Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 02.09. Hagen  
    20,00  Walter, Stefanie 89 TuS Sythen 24.08. Haltern-Sythen  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     49,10  Große, Leonie (LG Ems Warendorf) 

    48,82  Große, Leonie 89 LG Ems Warendorf 19.05. Halle/Saale  
    48,06  Klingel, Janina 89 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
    42,63  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 17.06. Arnsberg  
    42,46  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 19.06. Oberaden  
    41,45  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 03.08. Ulm  
    40,61  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 17.06. Arnsberg  
    38,32  Klöckner, Caroline 89 VfL Gladbeck 03.02. Kamen  
    38,30  Ullrich, Mirjam 88 LG Halver/Schalksmühle 08.07. Hamm  
    37,98  Sommer, Dana 91 LG Schwerte 04.05. Menden  
    37,81  van Doorn, Vanessa 89 VfL Gladbeck 03.02. Kamen  
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Speerwurf   (Forts.) 
    37,68  Winter, Lisa 92 ETG Recklinghausen 18.08. Oer-Erkenschwick  
    37,65  Tellbüscher, Anna 91 SV SW Ahle 17.06. Arnsberg  
    36,90  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 12.08. Lage  
    36,48  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 19.05. Essen  
    36,30  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 26.05. Gladbeck  
    36,30  Hilgert, Theresa 89 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    36,04  Schlink, Ronja 90 LC Solbad Ravensberg 14.10. Lippstadt  
    35,95  Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
    35,88  Kummetat, Sabrina 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.10. Soest  
    35,75  Niehus, Meike 88 TV Löhne Bhf. 03.02. Kamen  

 
 
Siebenkampf      (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
           BL 2006:      4937  Grotke, Maike (LAV Rheine) 

     5105  Strophff, Carolin 88 LG Olympia Dortmund 19./20.05. Bernhausen  
  (14,78*-  1,65-  9,83-24,85*- 5,45*- 32,24- 2:20,63) 
     4920  Ehrig, Christiane 89 LAC Velt. Hochsauerland 23./24.06. Ahlen  
  (14,96*-  1,60-  9,61-25,96*- 5,67*- 30,39- 2:21,86) 
     4505  Klein, Angela 89 LG Kindelsberg Kreuztal 23./24.06. Ahlen  
  (15,70*-  1,60-  9,69-27,16*- 5,10*- 32,47- 2:29,40) 
     4433  Krull, Annika 88 TV Wattenscheid 01 23./24.06. Ahlen  
  (14,94*-  1,52-  8,75-27,28*- 5,31*- 28,67- 2:28,96) 
     4413  Holtkamp, Meike 88 LG Olympia Dortmund 07./08.09. Vaterstetten  
  (15,58*-  1,54- 11,39-26,90*- 4,88*- 28,61- 2:32,48) 
     4408  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 19./20.05. Bernhausen  
  (15,35*-  1,53-  9,68-25,37*- 5,11*- 23,73- 2:33,61) 
     4251  Kruse, Marina 89 VfL Gladbeck 23./24.06. Ahlen  
  (16,76*-  1,48-  9,90-28,10*- 4,96*- 39,78- 2:31,72) 
     4215  Stötzel, Ricarda 89 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (17,16*-  1,56-  8,85-27,66*- 5,39*- 35,95- 2:39,67) 
     4174  Otto, Lisa 88 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (16,71*-  1,48-  9,77-26,78*- 5,57*- 33,60- 2:52,74) 
     4044  Meinert, Sara 89 VfL Gladbeck 07./08.09. Vaterstetten  
  (16,66*-  1,54-  8,99-27,26*- 4,90*- 31,59- 2:42,02) 

     3992  Boeff, Johanna 89 VfL Gladbeck 23./24.06. Ahlen  
  (16,44*-  1,44-  8,03-26,54*- 4,83*- 26,20- 2:29,06) 
     3821  Kuchler, Jennifer 88 VfB Fichte Bielefeld 23./24.06. Ahlen  
  (15,98*-  1,56-  8,70-27,80*- 4,61*- 20,80- 2:40,88) 
     3811  Vollmer, Esther 88 TV Arnsberg 21./22.09. Arnsberg  
  (17,08*-  1,48-  8,28-27,18*- 4,93*- 20,92- 2:32,24) 
     3789  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 19./20.05. Bernhausen  
  (22,56*-  1,62-  9,53-26,07*- 5,11*- 27,31- 2:37,62) 
     3739  Knocks, Kristina 89 TSV Hagen 1860 18./19.08. Borgholzhausen  
  (17,27*-  1,40-  7,98-27,02*- 5,18*- 23,74- 2:38,92) 
     3732  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 07./08.09. Vaterstetten  
  (16,85w-  1,45-  8,33-28,92*- 4,57*- 30,36- 2:34,10) 
     3722  Blome, Esther 89 LG Coesfeld 23./24.06. Ahlen  
  (18,00*-  1,48-  7,11-27,56*- 4,93*- 30,57- 2:37,68) 
     3699  Frohmüller, Cassandra 88 LG Schwerte 12./13.05. Iserlohn  
  (17,29*-  1,54-  7,84-27,62*-  5,04- 22,58- 2:45,43) 
     3674  Hilgert, Theresa 89 LG Coesfeld 23./24.06. Ahlen  
  (17,06*-  1,40-  8,34-27,36*- 4,67*- 32,86- 2:49,76) 
     3564  Pella, Petra 91 LG Olympia Dortmund 07./08.09. Vaterstetten  
  (16,84*-  1,51-  8,85-28,10*- 4,91*- 20,41- 2:55,52) 
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Siebenkampf Mannschaft      2006 kein Ergebnis 

    13909  LG Olympia Dortmund   19./20.05. Bernhausen  
  (Strophff 5105, Schreyer 4408, Holtkamp 4396) 
    12794  LG Kindelsberg Kreuztal   05./06.05. Kreuztal  
  (Klein 4405, Stötzel 4215, Otto 4174) 
    12264  VfL Gladbeck   23./24.06. Ahlen  
  (Kruse 4251, Meinert 4021, Boeff 3992) 
    10422  LG Coesfeld   23./24.06. Ahlen  
  (Blome 3722, Hilgert 3674, Hemsing 3026) 
     9403  TV Arnsberg   21./22.09. Arnsberg  
  (Vollmer 3811, Karl 3063, Kepa 2529) 

 

 
 
 

 

 

 

MÄNNLICHE JUGEND B 

 
 

100 m       BL 2006:     11,12  Dietel, Felix (TG Herford) 

    11,08   0,9 Rumpf, André 90 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Arnsberg  
    11,10   0,6 Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 01.09. Mörfelden  
    11,13   0,7 Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 09.06. Potsdam  
    11,15   0,2 Sukpong, David 90 FC Schalke 04 19.08. Lüdenscheid  
    11,32   0,1 Wehmeyer, Maik 90 LG Olympia Dortmund 26.05. Gladbeck  
    11,36   0,7 Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 06.06. Hagen  
    11,39   0,1 Uelschen, Julius 90 LC Paderborn 05.05. Dortmund  
    11,43   0,4 Hamm, Johannes 91 LG Ems Warendorf 02.06. Rheine  
    11,44   2,0 Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    11,44   1,0 Kaufmann, Christopher 90 VfB Fichte Bielefeld 20.05. Paderborn  

    11,47   0,0 Gregori, Matthias 90 LAC Veltins Hochsauerland 26.05. Gladbeck  
    11,50   1,4 Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 06.06. Warstein  
    11,50    Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 11.08. Lage  
    11,51   2,0 Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    11,51  -1,1 Brunnert, Dominik 92 LG Emsaue 04 19.08. Kevelaer  
    11,52   Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Arnsberg  
    11,53   0,7 Brüggemann, Pascal 91 TuS Breckerfeld 06.06. Hagen  
    11,54   0,7 Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 06.06. Hagen  
    11,60    Volk, Johannes 91 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Arnsberg  
    11,61  -0,7 Schütz, Fabian 91 CVJM Siegen 19.05. Kreuztal  

    11,61   0,5 Hertranft, Oliver 90 LG Bad Salzuflen 20.05. Paderborn  
    11,61   0,0 Knappik, Sebastian 90 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  

        Handzeitnahme: 
    11,3     Schütz, Fabian 91 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,46  2,6 Gregori, Matthias 90 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Schmallenberg  
    11,48  2,6 Volk, Johannes 91 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Schmallenberg  
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200 m       BL 2006:     22,35  Cornelissen, Frank (VfL Gladbeck) 

    22,31   0,0 Erewa, Robin 91 TV Wattenscheid 01 01.09. Mörfelden  
    22,32  -0,8 Rumpf, André 90 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Arnsberg  
    22,50   0,9 Eder, Sascha 91 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  
    22,56   0,0 Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 13.07. Menden  
    22,77   Jenk, Andreas 91 TV Wattenscheid 01 28.07. Recklinghausen  
    22,92   Wehmeyer, Maik 90 LG Olympia Dortmund 20.05. Arnsberg  
    22,94  -0,8 Sukpong, David 90 FC Schalke 04 17.06. Arnsberg  
    23,08   1,0 Kaufmann, Christopher 90 VfB Fichte Bielefeld 20.05. Paderborn  
    23,30   0,0 Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 06.05. Lippstadt  
    23,33   0,0 Gregori, Matthias 90 LAC Veltins Hochsauerland 20.05. Kreuztal  

    23,36   1,6 Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 29.04. Menden  
    23,37   0,7 Hertranft, Oliver 90 LG Bad Salzuflen 01.05. Bad Salzuflen  
    23,40  -0,5 Hamm, Johannes 91 LG Ems Warendorf 02.06. Rheine  
    23,42   0,6 Seidel, Moritz 91 TV Gladbeck 19.08. Düsseldorf  
    23,44  -0,3 Reuter, Christian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Attendorn  
    23,45  -0,3 Hüttermann, Lars 90 VfL Gladbeck 18.08. Witten  
    23,46   0,0 Schütz, Fabian 91 CVJM Siegen 20.05. Kreuztal  
    23,46   1,6 Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 06.06. Warstein  
    23,48   0,7 Dieckmann, Marius 90 DJK Arminia Ibbenbüren 20.05. Ibbenbüren  
    23,48  -0,5 Fröhlich, Niklas 91 SuS Olfen 02.09. Coesfeld  

       Handzeitnahme: 
    23,2     Schütz, Fabian 91 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  

 

400 m       BL 2006:     48,97  Kock, Florian (LG Ratio Münster) 

    48,46  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 04.08. Ulm  
    49,94  Jenk, Andreas 91 TV Wattenscheid 01 03.08. Ulm  
    49,96  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 17.06. Arnsberg  
    50,13  Schulz, Philipp 90 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  
    50,30  Moritz, Sebastian 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 04.08. Ulm  
    50,52  Kaufmann, Christopher 90 VfB Fichte Bielefeld 17.06. Arnsberg  
    50,81  Niedereichholz, Jörn 90 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    50,85  Holzmann, Benjamin 90 TV Gladbeck 01.09. Recklinghausen  
    51,06  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  
    51,17  Fröhlich, Niklas 91 SuS Olfen 03.08. Ulm  

    51,36  Rumpf, André 90 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    51,51  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    51,80  Doczekala, Markus 91 TV Gladbeck 20.05. Recklinghausen  
    51,80  Hüttermann, Lars 90 VfL Gladbeck 13.07. Apeldoorn/NED  
    51,83  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    51,94  Laukamp, Florian 90 LG Coesfeld 17.06. Arnsberg  
    51,97  Kahrweg, André 90 TV Wattenscheid 01 01.09. Recklinghausen  
    52,17  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 02.09. Hagen  
    52,19  Mantay, Lukas 91 TV Wattenscheid 01 26.05. Gladbeck  
    52,30  Blöß, Jan 90 LG Ratio Münster 20.05. Recklinghausen  

 

800 m       BL 2006:   1:54,29  Jäger, Florian (LC Paderborn) 

  1:54,39  Schulz, Philipp 90 TV Wattenscheid 01 03.08. Ulm  
  1:54,46  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 01.09. Mörfelden  
  1:55,37  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
  1:56,13  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  1:56,91  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 08.09. Olfen  
  1:57,17  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 19.05. Kreuztal  
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  1:57,45  Mantay, Lukas 91 TV Wattenscheid 01 13.07. Menden  
  1:57,66  Blöß, Jan 90 LG Ratio Münster 04.05. Menden  
  1:57,66  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 11.07. Minden  
  1:58,15  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 16.08. Bergisch Gladbach  

  1:58,35  Viedenz, Andreas 91 TG Harkort Wetter 19.05. Kreuztal  
  1:58,71  Laukamp, Florian 90 LG Coesfeld 02.06. Rheine  
  1:58,90  Niedereichholz, Jörn 90 TV Wattenscheid 01 24.06. Schweinfurt  
  1:59,34  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 11.07. Minden  
  1:59,61  Kahrweg, André 90 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  2:00,09  Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  2:01,10  Stechert, Julian 90 LG Olympia Dortmund 17.05. Köln  
  2:02,01  Benger, Kevin 91 LG Halver/Schalksmühle 01.09. Lüdenscheid  
  2:05,45  Bremer, Sebastian 91 SG Wenden 30.05. Wenden  
  2:05,53  Knorr, Andreas 90 LG Olympia Dortmund 17.05. Köln  

 
 
1000 m       BL 2006:   2:34,1   Bohndorf, Jonas (TG Harkort Wetter) 

  2:26,33  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 10.08. Leverkusen  
  2:27,15  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
  2:30,20  Schulz, Philipp 90 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:31,57  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 08.05. Dortmund  
  2:31,60  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 23.08. Bergisch Gladbach  
  2:34,14  Mantay, Lukas 91 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:35,25  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 29.07. Lemgo  
  2:35,86  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 29.07. Lemgo  
  2:35,87  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 23.08. Bergisch Gladbach  
  2:36,43  Viedenz, Andreas 91 TG Harkort Wetter 23.08. Bergisch Gladbach  

  2:38,36  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:39,34  van Lil, Niklas 92 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:39,44  Niedereichholz, Jörn 90 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:39,47  Krokowski, Simon 92 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:39,59  Kahrweg, André 90 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:41,44  Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 08.05. Dortmund  
  2:42,79  Stechert, Julian 90 LG Olympia Dortmund 08.05. Dortmund  
  2:43,02  Biermann, Philipp 91 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:43,15  Hollop, Dominik 91 TV Deilinghofen 22.09. Menden  
  2:43,42  Benger, Kevin 91 LG Halver/Schalksmühle 23.08. Bergisch Gladbach  

     Handzeitnahme: 
  2:39,4   Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 15.09. Willich  
  2:42,0   Voß, Tim 90 LG Unna 14.08. Oberaden  

 
 
1500 m       BL 2006:   3:57,58  Erlei, Ben (SV Teuto Riesenbeck) 

  3:50,37  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 09.06. Potsdam  
  4:01,82  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 13.07. Menden  
  4:02,57  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
  4:02,83  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 19.08. Borgholzhausen  
  4:04,35  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 13.07. Menden  
  4:04,54  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 13.07. Menden  
  4:05,38  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 30.08. Bergisch Gladbach  
  4:13,72  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 13.07. Menden  
  4:13,83  Biermann, Philipp 91 TV Wattenscheid 01 24.06. Schweinfurt  
  4:19,18  Raupach, Jens 90 CVJM Siegen 17.06. Arnsberg  
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1500 m   (Forts.) 
  4:19,52  Voß, Tim 90 LG Unna 17.06. Arnsberg  
  4:21,67  Mensing, Maximilian 90 TuS Ende 08.09. Olfen  
  4:21,77  Stechert, Julian 90 LG Olympia Dortmund 24.05. Dortmund  
  4:21,83  Dramm, Timo 91 TSG Dülmen 03.06. Rheine  
  4:22,26  Gawehn, Steffen 90 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Schmallenberg  
  4:22,57  Benger, Kevin 91 LG Halver/Schalksmühle 30.08. Bergisch Gladbach  
  4:24,10  Röhling, Jörn 90 CVJM Siegen 20.05. Kreuztal  
  4:26,24  Pott, Jonathan 90 LC Letmathe/Iserlohn 08.09. Kamen  
  4:27,31  Hollop, Dominik 91 TV Deilinghofen 13.07. Menden  
  4:28,30  Schulz, Daniel 91 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Arnsberg  

     Handzeitnahme: 
  4:21,6   Dramm, Timo 91 TSG Dülmen 21.04. Dülmen  

 
 
3000 m       BL 2006:   8:44,27  Pohle, Hendrik (SV Brackwede) 

  8:44,24  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 01.09. Mörfelden  
  8:48,66  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 16.06. Arnsberg  
  9:02,58  Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 20.06. Minden  
  9:13,75  Voß, Tim 90 LG Unna 28.04. Oberhausen  
  9:19,22  Biermann, Philipp 91 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  9:19,71  Bohndorf, Jonas 90 TG Harkort Wetter 21.04. Hagen  
  9:23,11  Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 24.05. Dortmund  
  9:24,52  Busch, Thomas 90 TSV Hagen 1860 01.09. Mörfelden  
  9:30,61  van Lil, Niklas 92 TV Wattenscheid 01 19.08. Kevelaer  
  9:33,01  Röhling, Jörn 90 CVJM Siegen 28.04. Oberhausen  

  9:35,11  Quent, Simon 90 ASV Iserlohn 16.08. Bergisch Gladbach  
  9:35,90  Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 19.08. Kevelaer  
  9:40,4   Helff, Daniel 92 LG Hamm 19.09. Kamen  
  9:40,87  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 24.08. Telgte  
  9:42,74  Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 16.06. Arnsberg  
  9:43,40  Stöwer, Michael 91 LAC Veltins Hochsauerland 16.06. Arnsberg  
  9:47,96  Meier, Max 91 Marathon-Club Menden 16.06. Arnsberg  
  9:48,18  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 13.10. Lemgo  
  9:48,41  Benger, Kevin 91 LG Halver/Schalksmühle 14.09. Fretter  
  9:48,88  Wolter, Florian 91 TV Werne 16.06. Arnsberg  

 
 
5000 m       BL 2006:  16:05,94  Wöhler, Thomas (TV Wattenscheid 01) 

 15:25,45  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 23.05. Koblenz  
 16:49,96  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 11.07. Minden  
 17:01,58  Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 10.08. Borgholzhausen  
 17:12,28  Meier, Max 91 Marathon-Club Menden 04.05. Menden  
 17:16,13  Piayda, Danny 91 SV Brackwede 10.08. Borgholzhausen  
 17:19,53  Jütte, Lukas 90 LG Ratio Münster 16.08. Dortmund  
 17:21,58  Quent, Fabian 90 ASV Iserlohn 23.08. Bergisch Gladbach  
 17:24,37  Karst, Fabian 91 FC Schalke 04 16.08. Dortmund  
 17:24,78  Dillenhöfer, Fabian 92 TSV Kirchlinde 16.08. Dortmund  
 17:24,99  Quent, Simon 90 ASV Iserlohn 23.08. Bergisch Gladbach  

 17:28,98  Pieper, Niklas 91 LG Ratio Münster 04.05. Menden  
 17:34,60  Knorr, Andreas 90 LG Olympia Dortmund 03.08. Lippstadt  
 17:44,11  Kostyuchenko, Nikita 92 SV Brackwede 10.08. Borgholzhausen  
 17:46,40  Pott, Jonathan 90 LC Letmathe/Iserlohn 16.08. Dortmund  
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10 km   (Straße)    BL 2006:     33:29  Dietz, Thorben (LG Dorsten) 

    33:04  Sielemann, Jan-Niklas 90 LG Ratio Münster 18.03. Birkenfeld  
    33:25  Beverungen, Jonas 90 LF Lüchtringen 07.04. Paderborn  
    35:44  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 31.12. Münster  
    36:09  Hellmig, Adrian 91 SC Herford 07.04. Paderborn  
    36:22  Glowa, Alexander 90 ASV Iserlohn 09.12. Hamm  
    36:24  Dillenhöfer, Fabian 92 TSV Kirchlinde 03.11. Ascheberg-Herbern  
    36:29  Jütte, Lukas 90 LG Ratio Münster 29.09. Saerbeck  
    36:30  Voß, Tim 90 LG Unna 17.11. Oberaden  
    36:34  Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 08.06. Oelde  
    36:44  Quent, Simon 90 ASV Iserlohn 09.12. Hamm  

    36:52  Hafenmayer, Steffen 91 LG Menden 14.12. Ahlen  
    37:19  Benger, Kevin 91 LG Halver/Schalksmühle 02.06. Halver  
    37:38  Quent, Fabian 90 ASV Iserlohn 01.05. Kamen-Methler  
    37:49  Karst, Fabian 91 FC Schalke 04 03.02. Duisburg  
    38:07  Deiß, Bernhard 92 SC Westfalia Herne 28.10. Herne  
    38:11  Pieper, Niklas 91 LG Ratio Münster 18.03. Birkenfeld  
    38:31  Birkelbach, Wilhelm-Alex. 90 LG Wittgenstein 18.03. Birkenfeld  
    38:33  Haase, Tobias 90 LF Lüchtringen 17.11. Oberaden  
    38:37  Ummen, Jonathan 92 LF Lüchtringen 17.11. Oberaden  
    38:59  Sinderhauf, Tim 90 SG Wenden 23.09. Gummersbach  

 
 
110 m Hürden    BL 2006:     14,88  Wierlemann, Julian (DJK Arminia Ibbenbüren) 

    14,60   1,9 Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 27.04. Arnsberg  
    14,71   0,3 Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09. Mörfelden  
    14,92   0,0 Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 16.09. Arnsberg  
    15,07   1,1 Pietsch, Sven 91 TV Gladbeck 26.05. Gladbeck  
    15,14   0,0 Pudenz, Fabian 91 TV Löhne Bhf. 16.09. Arnsberg  
    15,36  -0,9 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 17.06. Arnsberg  
    15,40  -1,3 Christ, Axel 90 LC Paderborn 24.06. Ahlen  
    15,46  -1,7 Seidel, Moritz 91 TV Gladbeck 17.06. Arnsberg  
    15,50   1,9 Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 27.04. Arnsberg  
    15,54   0,0 Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 16.09. Arnsberg  

    15,70   1,9 Moritz, Sebastian 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 27.04. Arnsberg  
    15,84   1,1 Hüttermann, Lars 90 VfL Gladbeck 26.05. Gladbeck  
    15,86   0,4 Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
    15,87   0,6 Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
    15,89   1,1 Vennemann, Christoph 91 SuS Olfen 26.05. Gladbeck  
    15,96  -1,9 Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 17.06. Arnsberg  
    16,24  -1,7 Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 17.06. Arnsberg  
    16,33   0,9 Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 06.06. Hagen  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    16,25  2,2 Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 06.06. Hagen  

 
 
400 m Hürden    BL 2006:     57,19  Schmitt, Christian (CVJM Siegen) 

    55,22  Hofmeister, Christian 91 TSV Hagen 1860 04.08. Ulm  
    55,52  Heitkamp, Moritz 90 SuS Bertlich 27.04. Arnsberg  
    56,49  Seidel, Moritz 91 TV Gladbeck 28.05. Recklinghausen  
    59,84  Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 27.04. Arnsberg  
    60,26  Fischer, Felix 91 TuS Sythen 16.06. Arnsberg  
    60,50  Domnick, Christopher 90 DJK BW Annen 16.06. Arnsberg  
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400 m Hürden   (Forts.) 
    61,56  Vennemann, Christoph 91 SuS Olfen 16.06. Arnsberg  
    62,17  Uhrmacher, Timo 90 TSV Kirchlinde 26.05. Gladbeck  
    62,85  Doczekala, Markus 91 TV Gladbeck 28.05. Recklinghausen  
    66,86  Rosenau, Nico 91 LG Olympia Dortmund 16.06. Arnsberg  

       Handzeitnahme: 
    59,1   Fischer, Felix 91 TuS Sythen 15.09. Willich  

 

2000 m Hindernis    BL 2006:   5:57,77  Erlei, Ben (SV Teuto Riesenbeck) 

  6:18,99  Mantay, Lukas 91 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
  6:23,7   Ide, Alexander 91 TV Wattenscheid 01 16.07. Hilden  
  6:33,16  Hochkeppel, Adrian 91 LG Hamm 02.06. Kamen-Methler  
  6:34,04  Bischoff, Martin 90 TV Wattenscheid 01 02.06. Kamen-Methler  
  6:34,8   Köster, Jonathan 90 LG Kreis Lübbecke 16.07. Hilden  
  6:37,66  Späth, Felix 91 LG Kindelsberg Kreuztal 02.06. Kamen-Methler  
  6:41,27  Wessel-Terharn, Fabian 91 LG Ems Warendorf 03.08. Münster-Wolbeck  
  6:41,42  Raupach, Jens 90 CVJM Siegen 02.06. Kamen-Methler  
  6:43,62  Ströttchen, Jonathan 91 TV Wattenscheid 01 02.06. Kamen-Methler  
  6:50,00  Jütte, Lukas 90 LG Ratio Münster 02.06. Kamen-Methler  
  6:55,42  Quent, Simon 90 ASV Iserlohn 03.08. Münster-Wolbeck  
  6:55,66  Stechert, Julian 90 LG Olympia Dortmund 02.06. Kamen-Methler  
  7:02,04  Schulz, Daniel 91 LAC Veltins Hochsauerland 02.06. Kamen-Methler  
  7:06,30  Hafenmayer, Steffen 91 LG Menden 02.06. Kamen-Methler  
  7:06,68  Bienewald, Stefan 91 LG Olympia Dortmund 02.06. Kamen-Methler  
  7:12,00  Quent, Fabian 90 ASV Iserlohn 03.08. Münster-Wolbeck  
  7:13,52  Stöwer, Michael 91 LAC Veltins Hochsauerland 02.06. Kamen-Methler  
  7:26,36  Werner, Artur 91 ESV Nighthawks Iserlohn 02.06. Kamen-Methler  

 

4 x 100 m      BL 2006:     44,32  LG Olympia Dortmund 

    43,14  TV Wattenscheid 01   06.06. Hagen  
  (Jenk 91, Eder 91, Hansmann 91, Erewa 91) 
    43,89  LG Kindelsberg Kreuztal   20.05. Kreuztal  
  (Pietschmann 90, Rumpf 90, Reuter 91, Köppen 91) 
    44,26  TV Gladbeck   16.09. Arnsberg  
  (Seidel 91, Schlebach 92, Geiger 91, Holzmann 90) 
    44,79  TSV Hagen 1860   10.06. Hagen  
  (Wolff 90, Speckmann 91, T.Busch 90, Hofmeister 91) 
    45,44  SG Else/Werretal   16.09. Arnsberg  
  (Kechlo 90, Pudenz 91, Große-Wortmann 92, Weidlich 91) 
    45,56  LG Bad Salzuflen   02.09. Bad Salzuflen  
  (Suleiman 92, Heinze 90, Hertranft 90, Tienes 91) 
    45,69  LAC Veltins Hochsauerland   20.05. Kreuztal  
  (Lehmenkühler 90, Bange 90, Volk 91, Gregori 90) 
    45,84  LG Coesfeld   26.05. Gladbeck  
  (Büscher 91, Lechtenberg 92, Zeisberg 91, Pudel 91) 
    45,91  SG Olfen/Lüdinghausen   02.06. Rheine  
  (Mevenkamp 91, Fröhlich 91, Vennemann 91, Haritz 91) 
    46,09  TSV Hagen 1860   10.06. Hagen  
  (Cebulla 91, Knocks 92, Grasemann 91, Liedtke 91) 

    46,10  LG Olympia Dortmund   19.08. Kevelaer  
  (Schöße 92, Geruschke 92, Nolte 92, Sonnenstuhl 93) 
    46,52  LC Attendorn   17.06. Arnsberg  
  (Krüger 92, Ninse 91, Andree 92, Jansen 91) 
    46,61  TV Wattenscheid 01   09.05. Dortmund  
  (Schröder 90, Knappik 90, Kaufmann 91, Ackermann 91) 
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    46,62  TV Wattenscheid 01   09.09. Minden  
  (Schneider 92, Baldino 93, Huke 93, Lorenz 93) 
    47,14  LG Emsaue 04   16.09. Arnsberg  
  (Schwede 93, Schäfer 92, Stephan 92, Brunnert 92) 
    47,50  LG Lippe-Süd   24.08. Bad Salzuflen  
  (Schultes 90, Schmidt 90, Tappe 90, Tito 91) 
    47,68  SuS Olfen   09.09. Minden  
  (Wennmann 92, Holtmann 92, Stiller 93, Kohls 92) 
    47,70  VfL Kamen   17.06. Arnsberg  
  (Binarsch 90, Krause 92, Kloss 91, Prolingheuer 92) 
    47,98  Recklinghäuser LC   03.06. Gladbeck  
  (Heselmann 91, Torka 90, Sawadzki 92, Sobek 92) 
    48,34  LG Warstein/Rüthen/Soest   09.09. Minden  
  (Ort 92, Romstadt 92, Zerbst 92, Haase 92) 

 

3 x 1000 m     BL 2006:   8:20,9   TV Wattenscheid 01 

  7:36,13  SG Wetter/Hagen   21.07. Erfurt  
  (Viedenz 91, Bohndorf 90, Busch 90) 
  7:46,56  TV Wattenscheid 01   21.07. Erfurt  
  (Mantay 91, Bischoff 90, Schulz 90) 
  8:01,98  LG Ratio Münster   12.05. Olfen  
  (Jütte 90, Blöß 90, Sielemann 90) 
  8:15,30  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Ströttchen 91, Kahrweg 90, Niedereichholz 90) 
  8:23,30  LAC Veltins Hochsauerland   12.05. Olfen  
  (Gawehn 90, Stöwer 91, Schulz 91) 
  8:31,08  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (van Lil 92, Griesbeck 93, Krokowski 92) 
  8:34,54  LF Lüchtringen   12.05. Olfen  
  (Haase 90, Ummen 92, J.Beverungen 90) 
  8:37,74  LG Olympia Dortmund   12.05. Olfen  
  (Bienewald 91, Knorr 90, Hördemann 91) 
  8:44,43  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Biermann 91, Diers 90, Mawanga 91) 
  8:45,75  LG Lemgo   12.05. Olfen  
  (F.Boelhauve 92, Förster 93, A.Boelhauve 92) 

  8:50,16  TV Werne   25.08. Olfen  
  (Wolter 91, Freytag 90, Brocke 90) 
  9:00,98  LG Hamm   30.05. Bergkamen  
  (Helff 92, Kappelmann 93, Schilling 92) 
  9:07,60  SC Eintracht Hamm   30.05. Bergkamen  
  (Schaeg 92, R.Werner 93, P.Werner 92) 
  9:16,44  LC Paderborn   12.05. Olfen  
  (Berg 92, Thiele 92, Brandenburg 92) 
  9:17,06  SuS Olfen   12.05. Olfen  
  (Fisch 93, Holtmann 92, Kohls 92) 
  9:22,42  DJK GW Werl   17.05. Witten  
  (Rudolf 93, Haselhorst 93, Schmidt 92) 
  9:24,15  Laufgemeinschaft Rheine-Elte   16.05. Ibbenbüren  
  (Becker 92, Staggenborg 92, Schürmann 90) 
  9:25,7   Ski-Club Olpe   13.06. Breidenbach  
  (T.Hanschke 93, S.Hanschke 93, Schulte 93) 
  9:32,27  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Probst 95, Degen 94, Kruck 94) 
  9:32,44  LF Lüchtringen   10.06. Bad Driburg  
  (Arens 92, Timmermann 92, Busch 91) 
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5000 m Bahngehen     2006 kein Ergebnis 

 35:17,39  Stöttner, Moritz 90 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  

 
 
Hochsprung    BL 2006:      2,00  Konopatzky, Markus (LG Ratio Münster) 

     2,00  Kammann, Tim 90 SV SW Ahle 17.06. Arnsberg  
     2,00  Speckmann, Alexander 91 TSV Hagen 1860 16.09. Arnsberg  
     1,97  Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 17.06. Arnsberg  
     1,95  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 01.09. Recklinghausen  
     1,94  Heinzkyll, Jonas 91 TSG Dülmen 02.06. Rheine  
     1,87  Przybylko, Mateusz 92 LG Bielefeld 09.09. Minden  
     1,86  Schildan, Malte 90 TG Werste 20.05. Paderborn  
     1,86  Leseberg, Daniel 91 LG Ratio Münster 02.06. Rheine  
     1,86  Maas, Marlin 91 LG Ratio Münster 23.06. Ahlen  
     1,85  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 29.04. Menden  

     1,85  Haschke, Tobias 91 LG Schwerte 18.08. Witten  
     1,84  Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
     1,84  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 16.09. Arnsberg  
     1,84  Held, Patrick 91 TV Löhne Bhf. 23.09. Minden  
     1,82  Jäger, Malte 90 LG Kreis Lübbecke 28.04. Porta-Nammen  
     1,82  Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 23.06. Ahlen  
     1,81  Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 01.09. Almelo/NED  
     1,80  Kotzian, Tobias 90 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
     1,80  Budde, Niklas 90 VfL Kamen 14.05. Bönen  
     1,80  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 13.07. Menden  

     1,80  Hellmeier, Jannik 90 DJK GW Werl 26.08. Werl  

 
 
Stabhochsprung    BL 2006:      4,41  Goldbeck, Lars (DJK Arminia Ibbenbüren) 

     4,70  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 24.06. Ahlen  
     4,40  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 20.05. Paderborn  
     4,20  Weidauer, Alexander 90 USC Bochum 01.05. Bochum  
     4,12  Herrenkind, Philipp 90 LAG Gütersloh 26.05. Holzminden  
     4,03  Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 18.08. Schalksmühle  
     4,02  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 01.09. Almelo/NED  
     3,90  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 20.05. Bernhausen  
     3,80  Kechlo, Philipp 90 SV SW Ahle 20.06. Minden  
     3,70  Maas, Marlin 91 LG Ratio Münster 20.05. Recklinghausen  
     3,70  Christ, Axel 90 LC Paderborn 24.06. Ahlen  

     3,63  Tito, Robin 91 LG Lippe-Süd 09.06. Lemgo  
     3,60  Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
     3,60  Herrmann, Christian 90 LC Paderborn 24.06. Ahlen  
     3,60  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 24.06. Ahlen  
     3,50  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 16.06. Arnsberg  
     3,50  Held, Patrick 91 TV Löhne Bhf. 07.07. Löhne  
     3,50  Dresel, Michael 92 LG Ratio Münster 09.09. Minden  
     3,40  Lux, David 91 TV Deilinghofen 22.09. Arnsberg  
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Weitsprung     BL 2006:      6,64  Niemeier, Philipp / Lehmenkühler, Florian 

     6,92   0,6 Lehmenkühler, Florian 90 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Schmallenberg  
     6,67   1,6 Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
     6,65   Stutthoff, Tristan 90 LG Ennepe-Süd 02.09. Gladbeck  
     6,44   Schmitt, Christian 90 CVJM Siegen 28.04. Herdorf  
     6,41   0,9 Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 23.06. Ahlen  
     6,36   0,6 Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 18.08. Borgholzhausen  
     6,35   Schneider, Johannes 91 CVJM Siegen 03.07. Kreuztal  
     6,32   Reitberger, Benedict 90 TV Gladbeck 16.09. Arnsberg  
     6,27   0,7 Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
     6,18   1,4 Rumpf, André 90 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  

     6,18   0,0 Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
     6,17   Kechlo, Philipp 90 SV SW Ahle 05.05. Herford  
     6,16   Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 28.04. Gladbeck  
     6,16   Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 01.05. Herne-Wanne  
     6,16   Weidlich, Jan 91 SV SW Ahle 05.05. Herford  
     6,16   Reuter, Christian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Arnsberg  
     6,16   0,7 Sommer, Niko 90 LG Schwerte 23.06. Ahlen  
     6,15   Stange, Kai 91 LTV Lippstadt 26.08. Lippstadt  
     6,15   Thamm, Florian 92 LG Ennepe-Süd 21.09. Erkelenz  
     6,14  -0,4 Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Ahlen  

     6,14      Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 09.09. Minden  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     6,26  2,5 Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 01.09. Almelo/NED  

 
 
Dreisprung     BL 2006:     13,58  Bösebeck, Tim (TSV Hagen 1860) 

    12,82   0,0 Mosler, Marcel 91 TSV Westf. Westerkappeln 15.09. Ibbenbüren  
    12,58   0,0 Koczula, Jens 90 TSV Westf. Westerkappeln 15.09. Ibbenbüren  
    12,51   0,0 Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 19.08. Kevelaer  
    12,36    Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 09.09. Minden  
    12,25    Weidlich, Jan 91 SV SW Ahle 20.05. Paderborn  
    12,13   1,5 Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
    11,83    Engel, Matthias 91 LG Kreis Lübbecke 20.05. Paderborn  
    11,60   0,1 Fenner, Pascal 91 TSV Westf. Westerkappeln 20.05. Ibbenbüren  
    11,48    Holtmann, Fabian 92 SuS Olfen 03.06. Rheine  
    11,29    Friese, Niklas 92 TuS Sythen 09.09. Minden  

    11,00    Ney, Michael 91 TV Datteln 09 03.06. Gladbeck  
    10,91    Rieß, Jan Timo 92 LG Lippe-Süd 03.06. Blomberg  
    10,79    Wagener, Sebastian 90 LG Oelde/Wadersloh 03.08. Oelde  

 
 
Kugelstoß   - 5 kg -   BL 2006:     16,45  Timm, Torben (LG Olympia Dortmund) 

    15,74  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 06.06. Hagen  
    15,66  Pudenz, Fabian 91 TV Löhne Bhf. 16.06. Arnsberg  
    15,42  Sawenko, Alexander 90 TV Löhne Bhf. 01.08. Minden  
    15,40  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 12.05. Rheine  
    15,16  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 16.09. Arnsberg  
    14,74  Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 02.09. Gladbeck  
    14,51  Schumann, Patrick 91 TuS Ickern 03.10. Gladbeck  
    13,81  Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd 29.09. Diez  
    13,61  Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 03.06. Gladbeck  
    13,56  Oberbäumer, Tillmann 90 SV SW Ahle 16.06. Arnsberg  
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Kugelstoß   (Forts.) 
    13,53  Wendt, Mario 91 LG Olympia Dortmund 01.09. Recklinghausen  
    13,35  Keßebohm, Tim 91 LAC Castrop-Rauxel 19.05. Herne-Wanne  
    13,23  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    13,17  Hüttermann, Lars 90 VfL Gladbeck 23.06. Ahlen  
    13,15  Zimmermann, Roman 91 LG Geseke 12.06. Warstein  
    13,15  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 22.09. Haltern-Sythen  
    13,02  Dustmann, Marcel 91 USC Bochum 06.06. Hagen  
    12,93  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 16.06. Arnsberg  
    12,85  Kollenberg, Jens 91 LG Coesfeld 19.05. Essen  
    12,84  Christ, Axel 90 LC Paderborn 20.05. Paderborn  

 

Diskuswurf   - 1,5 kg -   BL 2006:     54,80  Überacker, Philipp (LG Olympia Dortmund) 

    58,29  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 26.07. Belgrad/SCG  
    49,59  Pudenz, Fabian 91 TV Löhne Bhf. 01.08. Minden  
    45,38  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 30.09. Twiste  
    44,89  Keßebohm, Tim 91 LAC Castrop-Rauxel 06.06. Hagen  
    44,69  Conrad, Henning 90 VfL Gladbeck 10.03. Gladbeck  
    44,50  Saelzer, Jannis 91 Sport-Union Annen 13.10. Dortm.-Höchsten  
    43,49  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 22.09. Haltern-Sythen  
    43,45  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 02.09. Gladbeck  
    42,89  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 05.05. Rheine  
    41,90  Karaczko, Tom 90 LC Lage 05.05. Werther  

    41,61  Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd 24.06. Ahlen  
    39,26  Behrendt, Sebastian 91 Sport-Union Annen 18.06. Witten  
    38,97  Sawenko, Alexander 90 TV Löhne Bhf. 16.09. Arnsberg  
    38,36  Gronau, Sebastian 91 LA SV Herten 22.09. Haltern-Sythen  
    37,33  Christ, Axel 90 LC Paderborn 20.05. Paderborn  
    37,26  Ivanov, Dimitri 90 LG Emsaue 04 03.02. Kamen  
    36,59  Kampf, Denis 90 LC Paderborn 28.05. Bad Oeynhausen  
    36,15  Dustmann, Marcel 91 USC Bochum 01.05. Bochum  
    36,15  Oberbäumer, Tillmann 90 SV SW Ahle 16.09. Arnsberg  
    35,04  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Siegen-Geisweid  

 

Hammerwurf   - 5 kg -   BL 2006:     54,48  Jung, Maximilian (LG Olympia Dortmund) 

    53,67  Überacker, Philipp 90 LG Olympia Dortmund 01.09. Mörfelden  
    50,00  Kölling, Jan 91 LG Porta Westfalica 19.08. Paderborn  
    42,95  Gronau, Sebastian 91 LA SV Herten 24.08. Haltern-Sythen  
    41,70  Rappolt, Lukas 91 VfB Fichte Bielefeld 20.06. Minden  
    40,58  Neuhaus, Timo 91 TuS Sythen 15.09. Oelde  
    25,53  Golda, Lukas 92 LA SV Herten 15.06. Haltern-Sythen  
    25,07  Leh, Simon 91 FC Schalke 04 02.09. Hagen  
    24,19  Egner, Dominik 92 LA SV Herten 03.03. Haltern-Sythen  
    22,87  Kürti, Tim 91 TSV Hagen 1860 02.09. Hagen  

 

Speerwurf   - 700 g -   BL 2006:     55,58  Weigand, Kilian (LG Olympia Dortmund) 

    60,89  Gerighausen, Jonas 90 DJK Arminia Ibbenbüren 01.09. Mörfelden  
    55,84  Steinmeier, Johann 91 SV SW Ahle 03.02. Kamen  
    55,71  Weichert, Marvin 91 TuS 09 Erkenschwick 03.06. Gladbeck  
    55,59  Kroll, Kristian 91 LG Olympia Dortmund 09.09. Dortmund  
    55,51  Layes, Vincent 90 TV Gladbeck 15.12. Gladbeck  
    55,06  Schulte-Beckmann, Ingo 91 TV Lengerich 03.10. Gladbeck  
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    54,41  von Czapiewski, Marcel 91 TV Gladbeck 15.12. Gladbeck  
    54,04  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 17.06. Arnsberg  
    51,92  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 24.06. Ahlen  
    51,39  Hüttermann, Lars 90 VfL Gladbeck 03.06. Gladbeck  

    50,52  Dustmann, Marcel 91 USC Bochum 01.05. Bochum  
    50,41  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 19.05. Kreuztal  
    48,55  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 06.05. Osnabrück  
    48,43  Heikaus, Robin 91 TV Jahn Siegen 10.03. Gladbeck  
    48,35  Meyer, Patrick 90 TV Lengerich 05.05. Rheine  
    48,28  Kollenberg, Jens 91 LG Coesfeld 21.04. Dülmen  
    48,04  Berg, Pascal  90 TV Jahn Siegen 02.09. Hagen  
    47,84  Pape, Pascal 91 LG Oelde/Wadersloh 03.08. Oelde  
    47,34  Ninse, Dennis 91 LC Attendorn 03.10. Hagen  
    47,14  Mutlu, Martin 90 TV Neubeckum 03.08. Oelde  
 
 
Fünfkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m) 
           BL 2006:      3297  Pasckert, Arne (LG Ratio Münster) 

     3351  Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
  (11,44*- 6,67*- 12,54-  1,80- 55,36) 
     3320  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
  (11,51*- 6,13*- 13,23-  1,68- 51,51) 
     3286  Rumpf, André 90 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
  (11,08*- 6,18*- 11,37-  1,64- 51,36) 
     3257  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 23.06. Ahlen  
  (11,94*- 6,11*- 14,46-  1,78- 54,54) 
     3180  Hüttermann, Lars 90 VfL Gladbeck 23.06. Ahlen  
  (11,72*- 5,90*- 13,17-  1,66- 52,16) 
     3123  Christ, Axel 90 LC Paderborn 23.06. Ahlen  
  (11,84*- 5,79*- 12,11-  1,74- 52,38) 
     3121  Weispfennig, Nils 91 LAC Veltins Hochsauerland 19.05. Bernhausen  
  (12,03*- 6,03*- 11,17-  1,83- 53,18) 
     3088  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 23.06. Ahlen  
  (11,78*- 6,16*- 10,83-  1,78- 54,34) 
     3085  Speckmann, Alexander 91 TSV Hagen 1860 23.06. Ahlen  
  (11,80*- 6,06*-  9,84-  1,90- 54,88) 
     3084  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 23.06. Ahlen  
  (11,80*- 5,85*- 11,91-  1,66- 51,98) 

     3006  Haschke, Tobias 91 LG Schwerte 23.06. Ahlen  
  (12,24*- 5,82*- 11,65-  1,82- 54,38) 
     3002  Ahlborn, Stefan 91 SuS Schalke 96 23.06. Ahlen  
  (12,06*- 6,41*- 10,64-  1,74- 55,34) 
     2977  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 23.06. Ahlen  
  (12,00*- 5,77*- 11,29-  1,90- 57,24) 
     2921  Stutthoff, Tristan 90 LG Ennepe-Süd 05.05. Hagen  
  ( 11,90-  6,32-  9,76-  1,66- 54,72) 
     2913  Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 23.06. Ahlen  
  (12,34*- 6,12*- 11,28-  1,82- 57,36) 
     2881  Mevenkamp, Henning 91 SC Union Lüdinghausen 23.06. Ahlen  
  (11,90*- 5,84*- 10,57-  1,66- 54,32) 
     2875  Pudenz, Fabian 91 TV Löhne Bhf. 06.07. Löhne  
  ( 12,01-  5,81- 13,88-  1,64- 58,57) 
     2833  Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd 12.05. Blomberg  
  (12,44*-  5,85- 13,60-  1,71- 58,76) 
     2823  Reuter, Christian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
  (11,79*- 6,05*- 10,87-  1,56- 55,96) 
     2802h Jansen, David 91 LC Attendorn 26.08. Lenn.-Grevenbrück  
  (12,06w- 5,35*- 11,60-  1,64- 54,0 ) 
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Fünfkampf Mannschaft     BL 2006:     14849  LG Ratio Münster 

    15446  LG Kindelsberg Kreuztal   05.05. Kreuztal  
  (Pietschmann 3351, Köppen 3320, Rumpf 3286,  
  Reuter 2823, Kotzian 2666) 
    12880  TSV Hagen 1860   05.05. Hagen  
  (Speckmann 2892, Wolff 2746, Grasemann 2522,  
  Hofmeister 2416, Cebulla 2304) 
    12801  LG Lippe-Süd   23.06. Ahlen  
  (Tito 2773, Schmidt 2752, Tappe 2638,  
  Schultes 2436, Franzmeier 2202) 

 
 
Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd. Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2006:      6414  Pasckert, Arne (LG Ratio Münster) 

     6441  Goldbeck, Lars 90 DJK Arminia Ibbenbüren 23./24.06. Ahlen  
  (11,94*- 6,11*- 14,46-  1,78- 54,54-17,36*- 41,64-  4,70- 51,92- 5:17,52) 
     6126  Weispfennig, Nils 91 LAC Velt. Hochsauerland 19./20.05. Bernhausen  
  (12,03*- 6,03*- 11,17-  1,83- 53,18-15,66*- 30,91-  3,90- 41,41- 4:37,27) 
     6100  Christ, Axel 90 LC Paderborn 23./24.06. Ahlen  
  (11,84*- 5,79*- 12,11-  1,74- 52,38-15,40*- 36,72-  3,70- 39,83- 4:52,72) 
     6012  Köppen, Kilian 91 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (11,51*- 6,13*- 13,23-  1,68- 51,51-15,43*- 25,53-  3,10- 43,85- 4:46,85) 
     5851  Hüttermann, Lars 90 VfL Gladbeck 23./24.06. Ahlen  
  (11,72*- 5,90*- 13,17-  1,66- 52,16-16,28*- 32,32-  2,80- 48,09- 4:54,80) 
     5739  Sommer, Niko 90 LG Schwerte 23./24.06. Ahlen  
  (11,78*- 6,16*- 10,83-  1,78- 54,34-15,98*- 34,52-  2,90- 46,89- 5:13,20) 
     5619  Hansmann, Maximilian 91 TV Wattenscheid 01 23./24.06. Ahlen  
  (11,80*- 5,85*- 11,91-  1,66- 51,98-16,56*- 31,48-  2,70- 43,62- 4:54,92) 
     5602  Pietschmann, Robin 90 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (11,44*- 6,67*- 12,54-  1,80- 55,36-15,86*- 30,52-  3,60- 45,20- aufg.) 
     5577  Haschke, Tobias 91 LG Schwerte 23./24.06. Ahlen  
  (12,24*- 5,82*- 11,65-  1,82- 54,38-16,54*- 34,15-  2,90- 41,42- 5:00,74) 
     5577  Michaelis, Dennis 90 TV Wattenscheid 01 23./24.06. Ahlen  
  (12,34*- 6,12*- 11,28-  1,82- 57,36-17,02*- 28,82-  3,90- 43,27- 5:06,88) 

     5511  Wittenbrink, Phil 91 LAG Gütersloh 23./24.06. Ahlen  
  (11,96*- 5,33*- 10,19-  1,74- 56,08-16,90*- 27,95-  4,40- 41,23- 5:06,04) 
     5400  Schmidt, Maximilian 90 LG Lippe-Süd 23./24.06. Ahlen  
  (12,66*- 5,67*- 12,70-  1,70- 57,14-17,48*- 41,61-  3,20- 43,15- 5:13,90) 
     5377  Pudenz, Fabian 91 TV Löhne Bhf. 06./07.07. Löhne  
  ( 12,01-  5,81- 13,88-  1,64- 58,57- 16,06- 42,21-  3,10- 35,45- 5:49,63) 
     5310  Sawenko, Alexander 90 TV Löhne Bhf. 06./07.07. Löhne  
  ( 12,88-  5,53- 14,28-  1,64- 59,56- 16,91- 38,26-  3,30- 41,88- 5:10,13) 
     5285  Tito, Robin 91 LG Lippe-Süd 23./24.06. Ahlen  
  (12,02*- 5,46*- 10,61-  1,74- 56,14-17,20*- 33,66-  3,40- 35,65- 5:04,32) 
     5022  Fels, Sebastian 91 LG Ratio Münster 23./24.06. Ahlen  
  (12,00*- 5,77*- 11,29-  1,90- 57,24-16,42*- 23,36-  2,80- 30,53- 5:28,54) 
     4967  Wolff, Andreas 90 TSV Hagen 1860 05./06.05. Hagen  
  ( 11,94-  5,57- 10,71-  1,66- 56,32- 16,39- 28,55-  2,95- 34,53- 5:32,32) 
     4930  Lux, David 91 TV Deilinghofen 21./22.09. Arnsberg  
  (12,40*-  5,38- 10,46-  1,76- 57,66-16,52*- 29,63-  3,40- 26,82- 5:19,42) 
     4894  Maas, Marlin 91 LG Ratio Münster 05./06.05. Osnabrück  
  (12,34*- 5,88*- 11,02-  1,80- 59,08-17,66*- 27,41-  3,40- 30,30- 5:30,42) 
     4824  Liedtke, Sven 91 TSV Hagen 1860 18./19.08. Borgholzhausen  
  (12,29*- 6,36*-  9,09-  1,64- 55,62-15,10*- 20,29-  1,90- 31,99- 5:10,73) 
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Zehnkampf Mannschaft     BL 2006:     17040  LG Emsaue 04 

    15147  LG Lippe-Süd   23./24.06. Ahlen  
  (Schmidt 5400, Tito 5285, Schultes 4462) 
    15126  TV Löhne Bhf.   06./07.07. Löhne  
  (Pudenz 5377, Sawenko 5310, Held 4439) 
    14866  LG Schwerte   23./24.06. Ahlen  
  (Sommer 5739, Haschke 5577, Reith 3550) 
    13393  TSV Hagen 1860   18./19.08. Borgholzhausen  
  (Liedtke 4824, Speckmann 4643, Grasemann 3926) 
    12774  LAG Gütersloh   04./05.05. Gütersloh  
  (Wittenbrink 4849, Herrenkind 4761, Daßler 3164) 
    11789  SuS Schalke 96   23./24.06. Ahlen  
  (Ahlborn 4796, Nahberger 3697, J.Münsberg 3296) 

 

 

 

WEIBLICHE JUGEND B 

 

100 m       BL 2006:     12,01  Zenker, Katharina (TV Gladbeck) 

    11,92   0,0 Kwadwo, Yasmin 90 TV Wattenscheid 01 04.08. Ulm  
    12,08   0,5 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 22.06. Mannheim  
    12,20   0,0 Trampe, Stefanie 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 04.08. Ulm  
    12,32    Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 09.09. Minden  
    12,36    Bäcker, Nora 90 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
    12,45   1,8 Niedbalka, Katja 90 LG Ennepe-Süd 06.06. Hagen  
    12,48   0,0 Peter, Jacqueline 90 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
    12,52  -0,1 Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
    12,54   0,0 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 05.05. Krefeld-Uerdingen  
    12,59    Möhlenkamp, Friederike 92 SC Falke Saerbeck 19.05. Recklinghausen  

    12,59   0,0 Pinto, Tatjana 92 LG Ratio Münster 26.05. Gladbeck  
    12,60   0,7 Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 03.06. Blomberg  
    12,62   0,0 Neumann, Carolin 91 LG Halver/Schalksmühle 07.06. Hemer  
    12,62  -0,2 Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 23.06. Ahlen  
    12,70   0,0 Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 04.05. Menden  
    12,70   0,0 Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 05.05. Krefeld  
    12,70   0,8 Feller, Verena 90 TV Gladbeck 26.05. Gladbeck  
    12,70   1,9 Oldenburg, Denise 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 06.06. Warstein  
    12,71    Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 24.05. Dortmund  
    12,73   1,0 Heinzel, Freya 91 LG Bielefeld 20.05. Paderborn  

    12,73   0,9 Henne, Isabell 91 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  

 

200 m       BL 2006:     25,06  Marner, Sosthene (TV Wattenscheid 01) 

    24,15   0,3 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09. Mörfelden  
    25,34   0,3 Möhlenkamp, Friederike 92 SC Falke Saerbeck 02.06. Rheine  
    25,37   0,6 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
    25,58   0,1 Neumann, Carolin 91 LG Halver/Schalksmühle 07.06. Hemer  
    25,74   0,2 Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 10.06. Potsdam  
    26,00  -0,3 Schimmel, Luisa 91 LG Olympia Dortmund 16.08. Dortmund  
    26,06   0,2 Mannebach, Ina 90 LG Olympia Dortmund 27.05. Zeven  
    26,07   0,6 Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
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200 m   (Forts.) 

    26,11    Niedbalka, Katja 90 LG Ennepe-Süd 13.05. Hagen  
    26,12  -1,0 Quiter, Meike 91 LG Ahlen 17.06. Arnsberg  

    26,28   0,0 Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 28.04. Herdorf  
    26,32   0,2 Peter, Jacqueline 90 LG Olympia Dortmund 27.05. Zeven  
    26,35   1,6 Treichel, Verena 90 TV Löhne Bhf. 20.05. Paderborn  
    26,40  -1,0 Hebbecker, Karin 90 LG Südsauerland 17.06. Arnsberg  
    26,46     Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 28.05. Bad Oeynhausen  
    26,50   0,1 Henne, Isabell 91 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    26,55   0,7 Feller, Verena 90 TV Gladbeck 26.05. Gladbeck  
    26,55   0,0 Kassack, Inga 91 Recklinghäuser LC 28.05. Recklinghausen  
    26,58  -2,0 Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 02.09. Coesfeld  
    26,60  -1,0 Balke, Janina 91 LG Olympia Dortmund 17.06. Arnsberg  

 
 
400 m       BL 2006:     57,47  Beavogui, Mawoin (TV Wattenscheid 01) 

    58,54  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 17.06. Arnsberg  
    58,58  Kassack, Inga 91 Recklinghäuser LC 17.06. Arnsberg  
    59,00  Sander, Mirjam 90 SC Eintracht Hamm 17.06. Arnsberg  
    59,28  Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 03.06. Rheine  
    59,62  Edling, Irina 90 USC Bochum 03.06. Gladbeck  
    59,72  Rustemeier, Julia 91 LG Menden 08.09. Olfen  
    59,90  Baude, Carina 90 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    60,01  Schimmel, Luisa 91 LG Olympia Dortmund 19.06. Dortmund  
    60,02  Ehrich, Rebecca 90 BTW Bünde 17.06. Arnsberg  
    60,02  Bachorz, Janna 90 LG Olympia Dortmund 17.06. Arnsberg  

    60,15  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 03.07. Osnabr.-Gretesch  
    60,26  Noll, Sarah 91 LC Paderborn 17.06. Arnsberg  
    60,44  Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 03.07. Kreuztal  
    60,56  Henne, Isabell 91 LG Coesfeld 17.06. Arnsberg  
    60,73  Hartmann, Marina 90 TV Wattenscheid 01 19.08. Düsseldorf  
    60,84  Treichel, Verena 90 TV Löhne Bhf. 05.05. Herford  
    61,02  Eloo, Ann-Katrin 91 SuS Olfen 05.05. Ahlen  
    61,21  Schneider, Kathrin 90 TG Harkort Wetter 06.06. Hagen  
    61,69  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 26.05. Gladbeck  
    61,82  Stühmeier, Anna-Lena 91 TG Werste 28.05. Bad Oeynhausen  

 
 
800 m       BL 2006:   2:08,37  Beavogui, Mawoin (TV Wattenscheid 01) 

  2:16,62  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 09.06. Potsdam  
  2:16,76  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
  2:18,00  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 10.08. Leverkusen  
  2:18,35  Edling, Irina 90 USC Bochum 13.07. Menden  
  2:19,00  Schmidt, Fenja 90 LC Paderborn 11.07. Minden  
  2:19,02  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 06.05. Recklinghausen  
  2:19,54  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 16.06. Arnsberg  
  2:21,50  Ebel, Sarah 90 SC Eintracht Hamm 16.06. Arnsberg  
  2:21,80  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 24.06. Ahlen  
  2:21,92  Dirkes, Katharina 92 TuS Germania Horstmar 19.08. Kevelaer  

  2:21,95  Lippemeier, Miriam 91 SG Wenden 13.07. Menden  
  2:22,28  Lins, Janine 94 USC Bochum 12.08. Wattenscheid  
  2:22,41  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 03.06. Blomberg  
  2:22,95  Flemming-Schmidt, Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 20.05. Paderborn  
  2:23,17  Schäfer, Elena 90 CVJM Siegen 19.05. Kreuztal  
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  2:23,21  Tigges, Katrin 92 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  2:23,34  Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo 03.06. Blomberg  
  2:23,35  Reichold, Elena 90 LC Paderborn 09.06. Paderborn  
  2:23,46  Wurm, Daniela 91 SG Wenden 30.05. Wenden  
  2:23,48  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 28.06. Dortmund  

 
 
1500 m       BL 2006:   4:38,85  Aehling, Carolin (LG Coesfeld) 

  4:47,39  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 16.08. Dortmund  
  4:48,60  Edling, Irina 90 USC Bochum 16.08. Dortmund  
  4:49,90  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 03.08. Ulm  
  4:50,41  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 30.05. Wenden  
  4:51,40  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 28.05. Allendorf/Eder  
  4:56,81  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 24.06. Schweinfurt  
  4:58,05  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 08.09. Olfen  
  4:59,50  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 17.06. Arnsberg  
  5:00,15  Flemming-Schmidt, Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 12.05. Düsseldorf  
  5:03,46  Beckmann, Sarah-Christin 91 TV Wattenscheid 01 30.05. Wenden  

  5:03,47  Siemonsen, Svenja 90 LG Olympia Dortmund 16.08. Dortmund  
  5:05,18  Gördes, Anne 91 SV Lembeck 08.09. Olfen  
  5:06,83  Hieronymus, Paula 90 LAC Veltins Hochsauerland 04.05. Menden  
  5:08,36  Großkopff, Isabelle 91 ESV Münster 20.05. Münster-Roxel  
  5:09,12  Mayerhoffer, Magdalena 90 LSF Münster 17.06. Arnsberg  
  5:10,16  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 17.06. Arnsberg  
  5:10,36  Bencker, Ingrun 92 Marathon-Club Menden 17.06. Arnsberg  
  5:11,12  Köhne, Greta 91 ASV Iserlohn 28.05. Siegburg  
  5:13,76  Loose, Kim 91 SV Brackwede 17.06. Arnsberg  
  5:14,48  Hafenmayer, Mayte 91 LG Menden 17.06. Arnsberg  

     Handzeitnahme: 
  5:02,0   Kohle, Ina 90 TuS Sythen 03.08. Oelde  

 
 
3000 m       BL 2006:  10:13,10  Aehling, Carolin (LG Coesfeld) 

 10:40,04  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 24.05. Dortmund  
 10:41,76  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 13.07. Menden  
 10:43,07  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 28.04. Oberhausen  
 10:52,69  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 28.04. Oberhausen  
 10:54,10  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 28.05. Siegburg  
 10:54,59  Tump, Carolin 90 SG Wenden 13.07. Menden  
 10:56,20  Mayerhoffer, Magdalena 90 LSF Münster 24.08. Telgte  
 10:59,76  Großkopff, Isabelle 91 ESV Münster 24.08. Telgte  
 11:01,98  Straeten, Frederike 92 TuS Eintracht Minden 20.06. Minden  
 11:02,3   Flemming-Schmidt, Dominique 91 TV Jahn Bad Driburg 21.04. Lemgo  

 11:05,76  Sharpe, Stephanie 91 TV Wattenscheid 01 09.05. Dortmund  
 11:10,90  Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 14.10. Dortmund  
 11:10,94  Köhne, Greta 91 ASV Iserlohn 14.10. Dortmund  
 11:17,50  Siemonsen, Svenja 90 LG Olympia Dortmund 23.09. Lage  
 11:18,0   Mozar, Juliane 90 LG Hamm 19.09. Kamen  
 11:21,35  Loose, Kim 91 SV Brackwede 24.05. Dortmund  
 11:25,53  Laukamp, Jasmin 91 LG Coesfeld 28.04. Oberhausen  
 11:29,67  von der Horst, Marisa 90 LG Olympia Dortmund 15.09. Cottbus  
 11:32,90  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 20.05. Paderborn  
 11:34,4   Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 05.05. Rheine  
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10 km   (Straße)    BL 2006:   37:45  Schrulle, Mareike (LAC Veltins Hochsauerland) 

    38:24  Hafenmayer, Isabel 91 LG Menden 14.12. Ahlen  
    39:03  Mayerhoffer, Magdalena 90 LSF Münster 29.09. Saerbeck  
    39:08  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 24.03. Herdorf  
    40:12  Mozar, Juliane 90 LG Hamm 14.12. Ahlen  
    40:34  Nordkamp, Carolin 90 SuS Stadtlohn 13.10. Coesfeld  
    40:40  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 18.03. Birkenfeld  
    41:27  Tump, Carolin 90 SG Wenden 18.03. Birkenfeld  
    41:37  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 30.06. Vreden  
    41:52  Hieronymus, Paula 90 LAC Veltins Hochsauerland 18.03. Birkenfeld  
    42:20  Straeten, Frederike 92 TuS Eintracht Minden 25.05. Bad Oeynhausen  

    42:28  John, Stefanie 91 LG Ems Warendorf 17.02. Fröndenberg  
    42:46  Schmiedeshoff, Lisa 91 LSF Münster 28.01. Hamm  
    43:39  Bencker, Ingrun 92 Marathon-Club Menden 29.09. Saerbeck  
    43:59  Schneider, Anna 90 LG Kindelsberg Kreuztal 03.03. Niederfischbach  
    43:59  Naumann, Lisanne 91 Elseyer TV 02.06. Emden  
    44:43  Thiemann, Luisa 92 LSF Münster 13.10. Coesfeld  
    44:50  Ludwig, Valérie 92 LSF Münster 14.12. Ahlen  
    44:51  Rellensmann, Johanna 90 LSF Münster 14.12. Ahlen  
    45:07  Holtsträter, Marleen 91 TuS Uentrop 27.07. Heiligenhafen  
    45:27  Kohle, Ina 90 TuS Sythen 13.10. Coesfeld  

 

 
100 m Hürden    BL 2006:     14,33  Zemke, Ramona (TV Gladbeck) 

    13,88   1,1 Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 03.08. Ulm  
    13,88   1,2 Bäcker, Nora 90 TV Wattenscheid 01 03.08. Ulm  
    14,32   1,3 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 07.09. Vaterstetten  
    14,35   1,3 Peter, Jacqueline 90 LG Olympia Dortmund 07.09. Vaterstetten  
    14,54   0,5 Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 05.05. Krefeld  
    14,64  -1,2 Heinzel, Freya 91 LG Bielefeld 17.06. Arnsberg  
    14,82   0,0 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
    14,90   0,8 Niedbalka, Katja 90 LG Ennepe-Süd 06.06. Hagen  
    14,96   1,8 Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 27.04. Arnsberg  
    14,98   0,0 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 28.05. Recklinghausen  

    15,27  -0,2 Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    15,31   0,4 Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 02.06. Rheine  
    15,34  -1,2 Köhne, Sarah 91 CVJM Siegen 17.06. Arnsberg  
    15,50   1,3 Berkemeier, Elena 90 LG Ahlen 05.05. Krefeld-Uerdingen  
    15,60   1,4 Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh 23.06. Ahlen  
    15,65   0,8 Daginnus, Alina 91 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Ahlen  
    15,70   1,3 Pella, Petra 91 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
    15,73   0,4 Nickisch, Sarah 91 LG Coesfeld 02.06. Rheine  
    15,78   0,2 Bönemann, Annegret 90 TV Deilinghofen 23.06. Ahlen  
    15,86   0,4 Wellermann, Melanie 91 LG Coesfeld 02.06. Rheine  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    14,22  2,6 Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
    15,32  2,4 Daginnus, Alina 91 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    15,60  2,6 Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 15.09. Arnsberg  
    15,74  2,6 Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 15.09. Arnsberg  
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400 m Hürden    BL 2006:     63,44  Stratmann, Nina (LG Olympia Dortmund) 

    64,16  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 16.06. Arnsberg  
    64,32  Heger, Gesine 91 SV Teuto Riesenbeck 16.06. Arnsberg  
    67,22  Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Süd 20.05. Paderborn  
    67,41  Schumacher, Kerstin 91 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    67,58  Stork, Lisa 90 SuS Olfen 26.05. Gladbeck  
    68,48  Balke, Janina 91 LG Olympia Dortmund 03.07. Kreuztal  
    69,20  Mühl, Stephanie 91 LG Ratio Münster 26.05. Gladbeck  
    69,26  Wellermann, Melanie 91 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    72,01  Melles, Marina 90 TSG Reken 28.05. Recklinghausen  
    72,07  Kuck, Annika 90 Sport-Union Annen 28.05. Recklinghausen  

    73,22  Marketon, Jana 90 LG Ratio Münster 03.08. Münster-Wolbeck  
    74,75  Böckenhoff, Kerstin 90 SV Lembeck 28.05. Recklinghausen  
    75,51  Risse, Jenny 91 LG Halver/Schalksmühle 19.05. Kreuztal  
    75,87  Mihaljevic, Franziska 90 TuS Breckerfeld 28.05. Recklinghausen  
    77,39  Jerzynka, Christina 91 SuS Bertlich 28.05. Recklinghausen  
    77,42  Ditt, Katrin 91 LG Ratio Münster 26.05. Gladbeck  

 

1500 m Hindernis    BL 2006:   5:07,76  Kipp, Monika (SC Falke Saerbeck) 

  5:03,46  Kipp, Monika 90 SV Teuto Riesenbeck 02.06. Kamen-Methler  
  5:12,50  Neugebauer, Lucia 90 LC Paderborn 02.06. Kamen-Methler  
  5:15,98  Schmiemann, Saskia 91 SV Teuto Riesenbeck 04.08. Ulm  
  5:19,28  Gördes, Anne 91 SV Lembeck 02.06. Kamen-Methler  
  5:24,84  Müller, Fabienne 90 CVJM Siegen 02.06. Kamen-Methler  
  5:25,81  Siemonsen, Svenja 90 LG Olympia Dortmund 04.08. Ulm  
  5:27,72  Schneider, Anna 90 LG Kindelsberg Kreuztal 02.06. Kamen-Methler  
  5:33,04  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 02.06. Kamen-Methler  
  5:33,04  von der Horst, Marisa 90 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  
  5:56,24  Sprung, Katrin 91 LG Olympia Dortmund 24.06. Schweinfurt  

     Handzeitnahme: 
  5:28,0   von der Horst, Marisa 90 LG Olympia Dortmund 16.07. Hilden  
  5:37,6   Tump, Carolin 90 SG Wenden 16.07. Hilden  

 

4 x 100 m      BL 2006:     47,15  TV Wattenscheid 01 

    47,86  LG Olympia Dortmund   17.06. Arnsberg  
  (Peter 90, Schreyer 90, Schnittker 91, Kurschilgen 91) 
    48,98  LG Ratio Münster   17.06. Arnsberg  
  (Upadek 92, Ehling 92, Silies 92, Pinto 92) 
    49,44  LG Olympia Dortmund   09.09. Minden  
  (Joachims 94, Grompe 93, Pähler 93, Oefner 94) 
    49,84  LG Coesfeld   17.06. Arnsberg  
  (Borgert 92, Nickisch 91, Schumacher 91, Henne 91) 
    50,14  CVJM Siegen   17.06. Arnsberg  
  (Larsen 92, Brücher 91, Jung 92, Rink 92) 
    50,22  TV Wattenscheid 01   09.09. Minden  
  (Rack 93, Puchalla 92, Tigges 92, John 93) 
    50,38  SG Else/Werretal   28.05. Bad Oeynhausen  
  (R.Ehrich 90, Treichel 90, Thiele 90, Düsterhöft 90) 
    50,44  TV Jahn Rheine   09.09. Minden  
  (Tübing 93, Malkus 93, Holthaus 92, Stockmann 92) 
    50,50  LG Halver/Schalksmühle   07.06. Hemer  
  (Lüsebrink 91, Neumann 91, Machelett 90, Kraege 92) 
    50,63  LG Südsauerland   19.06. Attendorn  
  (Tump 91, Hebbecker 90, Lauterbach 90, Cordes 90) 
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4 x 100 m   (Forts.) 

    50,72  LC Paderborn   15.09. Arnsberg  
  (Menke 91, Noll 91, Reichold 90, Mehring 91) 
    50,84  LG Emsaue 04   15.09. Arnsberg  
  (Hantke 91, Röhling 90, Zelichowski 92, Czichon 92) 
    50,90  SuS Olfen   17.06. Arnsberg  
  (Kohlmann 90, Hilgert 92, Eloo 91, Wennmann 90) 
    51,05  LG Kindelsberg Kreuztal   20.05. Kreuztal  
  (Woditsch 92, Köppen 92, Saßmannshausen 93, I.Hoffmann 93) 
    51,39  TG Harkort Wetter   20.05. Kreuztal  
  (Wagner 90, Kampschulte 92, Sam-Cobbah 92, Schneider 90) 
    51,44  Recklinghäuser LC   03.06. Gladbeck  
  (Ploger 90, Plöger 91, Brenner 91, Kassack 91) 
    51,45  SG Olpe/Attendorn/Fretter   03.06. Attendorn  
  (Braun 90, Hömberg 92, Rosenthal 90, Reisel 90) 
    51,50  FC Viktoria Heiden   19.06. Recklinghausen  
  (Weßing 92, Dülmer 93, Banholt 93, Wienen 93) 
    51,59  SG Horstmar/Saerbeck   19.05. Recklinghausen  
  (Seiffert 93, Möhlenkamp 92, Gude 93, Brunstering 93) 
    51,70  LG Warstein/Rüthen/Soest   09.09. Minden  
  (Schulte 93, Nübel 93, Döben 93, Oldenburg 92) 

 

3 x 800 m      BL 2006:   7:03,35  SC Eintracht Hamm 

  7:15,98  SV Teuto Riesenbeck   12.05. Olfen  
  (Heger 91, Schmiemann 91, Kipp 90) 
  7:17,01  TSG Dülmen   12.05. Olfen  
  (Frank 93, Zahlten 93, Lillack 93) 
  7:17,71  CVJM Siegen   26.05. Iserlohn  
  (Wussow 88, Schäfer 90, Müller 90) 
  7:22,98  SG Wenden   12.05. Olfen  
  (Wurm 91, Tump 90, Lippemeier 91) 
  7:24,3   LG Menden   13.06. Breidenbach  
  (M.Hafenmayer 91, Rustemeier 91, I.Hafenmayer 91) 
  7:30,73  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Tigges 92, Falk 93, Rack 93) 
  7:32,22  LG Olympia Dortmund   12.05. Olfen  
  (M.von der Horst 90, Sprung 91, Siemonsen 90) 
  7:33,78  ASV Iserlohn   12.05. Olfen  
  (Dickschat 93, Wrede 93, Bawey 93) 
  7:35,87  LG Lemgo   12.05. Olfen  
  (Neufeld 92, Lindemann 93, Babenhauserheide 93) 
  7:36,58  LG Emsaue 04   12.05. Olfen  
  (Brüggemann 92, Mathmann 92, Ruthmann 92) 

  7:39,01  LSF Münster   12.05. Olfen  
  (Schmiedeshoff 91, Meyerhoffer 90, Ludwig 92) 
  7:40,30  SV Lembeck   19.06. Recklinghausen  
  (Böckenhoff 90, Große-Heidermann 92, Gördes 91) 
  7:46,1   CVJM Siegen   13.06. Breidenbach  
  (Zapletal 94, Kunze 94, Bach 94) 
  7:50,29  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Lüdgenhaus 93, Berge 92, Konietzka 93) 
  7:52,81  TV Olpe   02.09. Olpe  
  (Feldmann 95, Schieritz 95, R.Neu 94) 
  7:54,70  SG Horstmar/Saerbeck   12.05. Olfen  
  (Behrens 92, Marcus 93, Dirkes 92) 
  7:56,60  TSG Reken   12.05. Olfen  
  (Melles 90, Mecking 91, Burgers 92) 
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  7:58,54  LG Warstein/Rüthen/Soest   12.05. Olfen  
  (Schulte 93, Nübel 93, Oldenburg 92) 
  7:59,78  TuS Sythen   21.09. Essen  
  (Ludwig 94, C.Koop 95, M.Koop 95) 
  8:00,75  DJK Teutonia Waltrop   19.06. Recklinghausen  
  (Schomberg 92, Kehrbaum 93, Schmatolla 93) 

 

3000 m Bahngehen    BL 2006:  17:07,6   Hespeling, Sabrina (SW Esch) 

 17:38,16  Hespeling, Sabrina 90 SW Esch 02.06. Rheine  
 19:11,7   Lange, Nadine 92 LC Paderborn 01.07. Diez  
 19:31,11  Schieferecke, Paula 90 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
 20:07,16  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
 21:03,25  Lührmann, Johanna 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
 21:16,05  Huesmann, Sarah 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
 21:57,81  Sukatsch, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  

 
5 km Straßengehen    BL 2006:     32:32  Lange, Nadine (LC Paderborn) 

    32:47  Lange, Nadine 92 LC Paderborn 31.03. Diez  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,69  Kling, Annmarie (LG Ennepe-Süd) 

     1,74  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 01.09. Mörfelden  
     1,73  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 07.06. Zweibrücken  
     1,70  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 03.06. Gladbeck  
     1,68  Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 06.06. Hagen  
     1,68  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 06.06. Hagen  
     1,68  Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     1,68  Berding, Kirsten 90 LG Olympia Dortmund 23.09. Lage  
     1,68  Hollmann, Nele 92 Elseyer TV 23.09. Iserlohn  
     1,67  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 19.05. Kreuztal  
     1,67  Rüsweg, Stefanie 91 TSG Dülmen 17.06. Arnsberg  

     1,67  Kropp, Saskia 90 TV Wattenscheid 01 17.06. Arnsberg  
     1,66  Schönfeld, Nicole 92 LG Ratio Münster 29.04. Hamm  
     1,66  Daginnus, Alina 91 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Siegen-Langenhold.  
     1,65  Panreck, Isabelle 90 LG Oelde/Wadersloh 02.06. Rheine  
     1,64  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 12.08. Lage  
     1,63  Rüger, Romina 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  
     1,63  Koch, Julia 93 Ski-Club Olpe 09.09. Minden  
     1,62  Riffelmann, Sabine 90 LAC Veltins Hochsauerland 19.05. Kreuztal  
     1,62  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
     1,62  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 03.06. Blomberg  

     1,62  Fohrmann, Sarina 90 TuS Sythen 12.08. Haltern-Sythen  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      4,00  Kappe, Ines (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

     3,51  Röper, Marcia 90 LG Bielefeld 20.05. Soest  
     3,35  Heß, Annika 91 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.07. Soest  
     3,10  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Minden  
     3,05  Mohr, Inga 90 USC Bochum 26.07. Soest  
     3,04  Berkey, Dörthe 91 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     3,03  Schnitzerling, Lilli 93 LG Lippe-Süd 09.06. Lemgo  
     3,01  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Soest  
     3,00  Limberg, Lena 91 USC Bochum 01.05. Bochum  
     3,00  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 16.09. Ahlen  
     2,92  Bergermann, Kira 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.05. Holzminden  
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Stabhochsprung   (Forts.) 

     2,90  Reich, Jennifer 90 LG Warstein/Rüthen/Soest 01.05. Bochum  
     2,90  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,84  Gyamfi, Beveley 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,82  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 14.09. Münster-Roxel  
     2,75  Sothmann, Nele 91 LG Ratio Münster 26.07. Soest  
     2,73  Schade, Milena 94 USC Bochum 18.08. Schalksmühle  
     2,71  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Soest  
     2,70  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 03.06. Blomberg  
     2,70  Gabriel, Maren 92 VfL Kamen 06.06. Kamen  
     2,70  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Minden  

     2,70  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 09.09. Minden  

 
 
Weitsprung     BL 2006:      6,08  Ehrig, Christiane (LAC Veltins Hochsauerland) 

     5,99    Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 19.05. Herne-Wanne  
     5,93    Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 16.06. Arnsberg  
     5,59   2,0 Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     5,51    Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  
     5,50   1,2 Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 24.07. Wattenscheid  
     5,44    Brücher, Sarah 91 CVJM Siegen 16.06. Arnsberg  
     5,42   0,0 Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 19.08. Kevelaer  
     5,39    Quiter, Meike 91 LG Ahlen 29.04. Hamm  
     5,39    Kurschilgen, Lisa 91 LG Olympia Dortmund 16.06. Arnsberg  
     5,37   0,2 Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 08.09. Vaterstetten  

     5,35   0,0 Peter, Jacqueline 90 LG Olympia Dortmund 08.09. Vaterstetten  
     5,32    Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 13.05. Paderborn  
     5,32    Neumann, Anna 91 TV Lengerich 09.06. Paderborn  
     5,32    Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 19.08. Lüdenscheid  
     5,31    Reichold, Elena 90 LC Paderborn 16.06. Arnsberg  
     5,31  -1,7 Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Ahlen  
     5,29    Heinzel, Freya 91 LG Bielefeld 28.05. Bad Oeynhausen  
     5,28   1,0 Jung, Carolin 92 CVJM Siegen 06.05. Kreuztal  
     5,28    Schlink, Ronja 90 LC Solbad Ravensberg 20.05. Paderborn  
     5,27    Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 19.05. Recklinghausen  

         Zusatz-Information: Ergebnisse mit Windmessung 

     5,96   0,2 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 04.08. Ulm  
     5,87   0,0 Schöckel, Carina 91 TV Lengerich 24.06. Schweinfurt  

         mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     5,44  4,1 Peter, Jacqueline 90 LG Olympia Dortmund 15.09. Cottbus  

 
 
Dreisprung     BL 2006:     12,20  Greb, Theresa (DSC Wanne-Eickel) 

    12,75    Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 26.05. Gladbeck  
    10,93   0,0 Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 15.09. Ibbenbüren  
    10,78    Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 28.07. Schelkowo/RUS  
    10,24   2,0 Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 01.09. Almelo/NED  
    10,19    Kreiensiek, Jasmin 90 LC Solbad Ravensberg 20.05. Paderborn  
    10,16    Althaus, Jessica 91 TV Deilinghofen 28.07. Schelkowo/RUS  
    10,15   0,5 Tewes, Barbara 90 LAV Rheine 20.05. Ibbenbüren  
    10,15     Kuck, Annika 90 Sport-Union Annen 16.06. Arnsberg  
    10,14     Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 16.06. Arnsberg  
    10,09   2,1 Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 01.09. Almelo/NED  
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    10,09     Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Süd 11.11. Nelson/NZL  
    10,08   0,8 Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 01.09. Almelo/NED  
      9,98    Marketon, Jana 90 LG Ratio Münster 16.06. Arnsberg  
      9,97    Rolf, Sandra 91 LG Emsaue 04 20.05. Paderborn  
      9,96    Lüttmann, Carolin 90 TV Jahn Rheine 16.06. Arnsberg  
      9,92    Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 16.06. Arnsberg  
      9,85    Tripp, Janina 91 TV Deilinghofen 16.06. Arnsberg  
      9,73   0,0 Ostendorf, Linda 90 LAV Rheine 20.05. Ibbenbüren  
      9,68   0,7 Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 24.07. Wattenscheid  
      9,60   1,1 Siegbert, Vanessa 91 TV Jahn Rheine 02.06. Rheine  

        Zusatz-Information: Ergebnis mit Windmessung 

    12,58   0,7 Greb, Theresa 90 DSC Wanne-Eickel 02.06. Rheine  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    10,32  3,6 Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 01.09. Almelo/NED  
    10,09  2,1 Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 01.09. Almelo/NED  

 
 
Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:  13,31  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortmund) 

    12,02  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 28.05. Bad Oeynhausen  
    11,84  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  
    11,79  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 15.09. Arnsberg  
    11,30  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 20.05. Paderborn  
    10,82  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 04.05. Gütersloh  
    10,70  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 16.06. Arnsberg  
    10,58  Bönemann, Annegret 90 TV Deilinghofen 16.06. Arnsberg  
    10,41  Althaus, Jessica 91 TV Deilinghofen 11.08. Hemer  
    10,37  Reßing, Janina 90 LG Geseke 16.06. Arnsberg  
    10,23  Hoffmann, Lara 91 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  

    10,10  Zoghlami, Samira 91 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Siegen-Geisweid  
    10,09  Caspers, Sina 90 Sport-Union Annen 08.09. Kamen  
    10,01  Otto, Inka 90 BTW Bünde 20.05. Paderborn  
      9,95  Golz, Gina 91 TV Wanne 1885 26.08. Werl  
      9,80  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 11.08. Hemer  
      9,68  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  
      9,66  Kuck, Annika 90 Sport-Union Annen 09.06. Recklinghausen  
      9,64  Staubermann, Leah 91 LG Ratio Münster 28.04. Telgte  
      9,56  Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
      9,53  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 19.05. Bernhausen  

     9,53  Polster, Kathrin 90 SuS Bertlich 14.10. Haltern  

 
 
Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:  52,16  Weller, Anna-Katharina (LG Olympia Dortmund) 

    37,34  Zimmermann, Nicole 90 LAC Veltins Hochsauerland 27.04. Arnsberg  
    36,10  Ahmetaj, Marigona 92 LG Olympia Dortmund 22.09. Bochum  
    36,03  Schmidt, Ann Christin 90 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  
    35,51  Schwarze-Wippern, Pauline 91 LG Emsaue 04 20.05. Paderborn  
    34,58  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 11.07. Minden  
    34,37  Wienker, Kathrin 90 TuS 09 Erkenschwick 16.06. Arnsberg  
    34,32  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 05.05. Herford  
    33,51  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09. Almelo/NED  
    33,49  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 01.05. Bad Salzuflen  
    33,15  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Minden  
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Diskuswurf   (Forts.) 

    32,54  Meyer, Kristina 91 TV Lengerich 05.05. Rheine  
    30,58  Brune, Roxane 90 LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh  
    30,53  Reßing, Janina 90 LG Geseke 03.02. Kamen  
    30,22  Jaschke, Lea 92 LG Ratio Münster 14.09. Münster-Roxel  
    30,08  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 03.02. Kamen  
    30,00  Polster, Kathrin 90 SuS Bertlich 19.05. Essen  
    29,73  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 05.05. Borken/Hessen  
    29,54  Plümpe, Carina 90 TSV Schloß Neuhaus 20.05. Paderborn  
    28,84  Koch, Vivien 93 LG Haltern 22.09. Haltern-Sythen  
    28,79  Frohwitter, Kira 92 LG Porta Westfalica 19.08. Kevelaer  

 
 
Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006: 33,93 Reininghaus, Yvonne (LG Plettenberg/Herscheid) 

    37,49  Lange, Eva 91 USC Bochum 21.10. Haltern-Sythen  
    34,98  Sperling, Annika 90 USC Bochum 03.10. Hagen  
    33,28  Haarmann, Lisa 91 LG Plettenberg/Herscheid 25.08. Ewersbach  
    31,87  Reininghaus, Carina 92 LG Plettenberg/Herscheid 03.03. Haltern-Sythen  
    26,64  Menge, Laura 91 LA SV Herten 24.08. Haltern-Sythen  

 
 
Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     49,10  Große, Leonie (LG Ems Warendorf) 

    42,63  Westermann, Laura 90 LAG Gütersloh 17.06. Arnsberg  
    42,46  Pickshaus, Alina 91 LG Ennepe-Süd 19.06. Oberaden  
    41,45  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 03.08. Ulm  
    37,98  Sommer, Dana 91 LG Schwerte 04.05. Menden  
    37,68  Winter, Lisa 92 ETG Recklinghausen 18.08. Oer-Erkenschwick  
    37,65  Tellbüscher, Anna 91 SV SW Ahle 17.06. Arnsberg  
    36,90  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 12.08. Lage  
    36,48  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 19.05. Essen  
    36,30  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 26.05. Gladbeck  
    36,04  Schlink, Ronja 90 LC Solbad Ravensberg 14.10. Lippstadt  

    35,88  Kummetat, Sabrina 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.10. Soest  
    35,62  Kamps, Hannah 91 USC Bochum 21.04. Dülmen  
    35,60  Kreiensiek, Jasmin 90 LC Solbad Ravensberg 14.10. Lippstadt  
    35,58  Reuter, Sarah 90 LG Rosendahl 17.06. Arnsberg  
    35,44  Wörster, Sarah 91 LG Kindelsberg Kreuztal 17.06. Arnsberg  
    35,05  Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 08.09. Vaterstetten  
    35,00  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 17.05. Lemgo  
    34,88  Berkemeier, Elena 90 LG Ahlen 08.09. Vaterstetten  
    34,37  Knollmann, Julia 92 DJK Arminia Ibbenbüren 19.08. Kevelaer  
    34,27  Thiele, Janna 91 LG Emsaue 04 15.09. Arnsberg  

 
 
Siebenkampf      (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
           BL 2006:    4946  Ehrig, Christiane (LAC Veltins Hochsauerland) 

     4616  Schreyer, Ann-Kathrin 90 LG Olympia Dortmund 23./24.06. Ahlen  
  (14,54*-  1,56-  9,27-12,64*- 5,13*- 29,06- 2:33,04) 
     4566  Peter, Jacqueline 90 LG Olympia Dortmund 07./08.09. Vaterstetten  
  (14,35*-  1,51-  9,04-12,73*- 5,35*- 29,95- 2:38,65) 
     4461  Berkemeier, Elena 90 LG Ahlen 23./24.06. Ahlen  
  (15,64*-  1,56-  8,87-13,16*- 5,14*- 34,34- 2:32,80) 
     4414  Schnittker, Laura 91 LG Olympia Dortmund 05./06.05. Krefeld-Uerdingen  
  (14,54*-  1,54-  8,57-12,70*-  4,85- 29,38- 2:37,38) 
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     4183  Reichold, Elena 90 LC Paderborn 12./13.05. Blomberg  
  (16,77*-  1,40-  9,41-13,41*-  5,26- 29,28- 2:24,45) 
     4159  Kuck, Annika 90 Sport-Union Annen 09./10.06. Recklinghausen  
  ( 16,25-  1,60-  9,66- 13,56-  5,04- 25,43- 2:37,90) 
     4094  Bodenstein, Carina 91 TV Deilinghofen 23./24.06. Ahlen  
  (16,12*-  1,56-  9,64-13,42w- 4,95*- 27,51- 2:44,26) 
     4022  Cialkowski, Jolanta 91 LG Olympia Dortmund 23./24.06. Ahlen  
  (16,68*-  1,68-  9,56-14,04*- 4,89*- 31,89- 2:54,52) 
     4022  Dehmelt, Stefanie 91 VfL Gladbeck 23./24.06. Ahlen  
  (16,12*-  1,44-  8,03-14,10*- 4,68*- 34,70- 2:26,56) 
     3993  Daginnus, Alina 91 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (15,32w-  1,60-  8,28-13,50*- 5,14*- 26,01- 3:00,91) 

     3959  Pella, Petra 91 LG Olympia Dortmund 23./24.06. Ahlen  
  (15,70*-  1,56-  9,10-13,50*- 5,11*- 21,24- 2:50,08) 
     3930  Marketon, Jana 90 LG Ratio Münster 23./24.06. Ahlen  
  (16,76*-  1,48-  9,30-13,94w- 4,83*- 29,22- 2:34,76) 
     3890  Kreiensiek, Jasmin 90 LC Solbad Ravensberg 18./19.08. Borgholzhausen  
  (16,68*-  1,48-  9,04-13,69*- 5,04*- 24,88- 2:38,70) 
     3880  Buschhorn, Anna 91 LG Oelde/Wadersloh 23./24.06. Ahlen  
  (15,60*-  1,52-  7,31-13,54*- 4,65*- 23,05- 2:35,34) 
     3836  Richter, Charlotte 91 LG Lippe-Süd 12./13.05. Blomberg  
  (16,17*-  1,36-  7,32-13,36*-  4,70- 27,78- 2:29,92) 
     3835  Schmädicke, Franziska 90 TV Wattenscheid 01 23./24.06. Ahlen  
  (16,98*-  1,64-  7,70-13,82*- 4,61*- 25,06- 2:37,46) 
     3719  Schmalstieg, Lisa 91 Sport-Union Annen 09./10.06. Recklinghausen  
  ( 16,84-  1,60-  7,63- 13,96-  5,08- 23,67- 2:51,83) 
     3715  Bönemann, Annegret 90 TV Deilinghofen 23./24.06. Ahlen  
  (15,78*-  1,44-  9,98-13,80w- 4,60*- 28,30- 3:00,88) 
     3693  Kropp, Saskia 90 TV Wattenscheid 01 05./06.05. Osnabrück  
  (16,36w-  1,56-  9,28-13,87*-  4,50- 22,68- 2:50,42) 
     3671  Mühl, Stephanie 91 LG Ratio Münster 05./06.05. Osnabrück  
  (16,85w-  1,41-  7,48-13,65*-  4,72- 25,62- 2:35,21) 

 
 
Siebenkampf Mannschaft     BL 2006:     13354  LG Ennepe-Süd 

   13435  LG Olympia Dortmund   07./08.09. Vaterstetten  
  (Peter 4566, Schreyer 4563, Schnittker 4306) 
   11424  TV Deilinghofen   23./24.06. Ahlen  
  (Bodenstein 4094, Bönemann 3715, Althaus 3615) 
   11390  LC Paderborn   12./13.05. Blomberg  
  (Reichold 4183, Noll 3606, Dunker 3601) 
   11297  LG Olympia Dortmund   23./24.06. Ahlen  
  (Cialkowski 4022, Pella 3959, Hördemann 3316) 
   11154  LG Ratio Münster   23./24.06. Ahlen  
  (Marketon 3930, Mühl 3662, Sothmann 3562) 
   10904  TV Wattenscheid 01   23./24.06. Ahlen  
  (Schmädicke 3835, Hartmann 3541, Kropp 3528) 
     9171  LG Lippe-Süd   12./13.05. Blomberg  
  (Richter 3836, Flörkemeier 2905, Riemeier 2430) 
     9104  LG Emsaue 04   04./05.05. Gütersloh  
  (P.Schwarze-Wippern 3326, Heinen 3062, Rolf 2716) 
     8381  SuS Bertlich   09./10.06. Recklinghausen  
  (Lönz 2880, Jerzynka 2765, Ahmann 2736) 
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100 m       BL 2006:  11,24  Eder, Sascha / Erewa, Robin (TV Wattenscheid) 

    11,50    Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 11.08. Lage  
    11,51  -1,1 Brunnert, Dominik 92 LG Emsaue 04 19.08. Kevelaer  
    11,64  -1,1 Ehrenfried, Leander 92 BTW Bünde 03.06. Blomberg  
    11,64   1,5 Drossart, Florian 92 LG Iserlohn 01.09. Almelo/NED  
    11,66    Baldino, Luca 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  
    11,75   0,7 Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 26.05. Gladbeck  
    11,76    Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 09.09. Minden  
    11,77    Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 11.08. Lage  
    11,78    Witschorke, Dennis 92 TV Jahn Plettenberg 16.09. Gelnhausen  
    11,80    Suleiman, Aziz 92 LG Bad Salzuflen 09.09. Minden  

    11,80  -1,0 Loose, Christopher 92 SW Esch 16.09. Ibbenbüren  
    11,82    Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 09.09. Minden  
    11,88    Sawadzki, Tim 92 Recklinghäuser LC 17.05. Coesfeld  
    11,94  -1,1 Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 15.09. Lüdenscheid  
    11,98   0,7 Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 26.05. Gladbeck  
    11,99    Große-Wortmann, Yannic 92 SV SW Ahle 10.06. Löhne  
    12,04    Trudewind, Marius 92 LC Attendorn 12.05. Attendorn  
    12,06  -0,3 Lorenz, Florian 93 TV Wattenscheid 01 24.06. Ahlen  
    12,08    Sonnenstuhl, Daniel 93 LG Olympia Dortmund 01.09. Recklinghausen  
    12,09    Krüger, Niklas 92 LC Attendorn 12.05. Attendorn  

        Handzeitnahme: 
    11,7     Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 12.05. Gladbeck  

 
 
300 m       BL 2006:    36,38  Moritz, Sebastian (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

    36,67  Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 19.08. Kevelaer  
    37,06  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 19.08. Kevelaer  
    37,41  Brunnert, Dominik 92 LG Emsaue 04 03.06. Blomberg  
    38,08  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 03.06. Gladbeck  
    38,55  Suleiman, Aziz 92 LG Bad Salzuflen 29.07. Lemgo  
    38,68  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 29.07. Lemgo  
    38,88  Werner, Philipp 92 SC Eintracht Hamm 09.09. Minden  
    39,14  Nissen, Eric 92 TV Wanne 1885 03.06. Gladbeck  
    39,37  van Lil, Niklas 92 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    39,42  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 13.07. Menden  

    39,42  Lämmel, Niklas 92 TuS Eintracht Minden 09.09. Minden  
    39,64  Sawadzki, Tim 92 Recklinghäuser LC 01.09. Recklinghausen  
    39,76  Forrest, Daniel 92 VfB Salzkotten 03.06. Blomberg  
    39,78  Eschweiler, Alexander 92 LG Porta Westfalica 03.06. Blomberg  
    39,81  Drossart, Florian 92 LG Iserlohn 28.06. Dortmund  
    39,84  Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 01.09. Recklinghausen  
    40,07  Schaeg, Frederik 92 SC Eintracht Hamm 03.08. Lippstadt  
    40,08  Sonnenstuhl, Daniel 93 LG Olympia Dortmund 24.05. Dortmund  
    40,17  Holtmann, Fabian 92 SuS Olfen 20.05. Dortmund  
    40,19  Olk, Christopher 93 LTV Lippstadt 01.09. Recklinghausen  
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1000 m       BL 2006:   2:39,15  Eder, Sascha (TV Wattenscheid 01) 

  2:39,34  van Lil, Niklas 92 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:39,47  Krokowski, Simon 92 TV Wattenscheid 01 10.08. Leverkusen  
  2:44,65  Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 22.09. Menden  
  2:45,67  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 06.06. Warstein  
  2:49,20  Boese, Kai 92 TV Gladbeck 09.06. Bochum  
  2:49,48  Rimpel, Timo 92 LG Bad Salzuflen 09.09. Minden  
  2:49,74  Helff, Daniel 92 LG Hamm 09.09. Minden  
  2:49,86  Brandenburg, Jonas 92 LC Paderborn 03.06. Blomberg  
  2:50,00  Lepper, Maik 92 TV Lengerich 09.09. Minden  
  2:50,31  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 19.08. Kevelaer  

  2:51,62  Kostyuchenko, Nikita 92 SV Brackwede 26.08. Minden  
  2:52,06  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 26.08. Minden  
  2:53,19  Wintersohle, Jonas 92 LC Attendorn 30.05. Wenden  
  2:53,20  Loose, Maximilian 92 Castroper TV 03.06. Gladbeck  
  2:53,64  Rudolf, Sebastian 93 DJK GW Werl 09.09. Minden  
  2:53,88  Groshek, Marlon 92 LG Olympia Dortmund 24.06. Ahlen  
  2:53,96  Hüffer, André 93 LG Oelde/Wadersloh 09.09. Minden  
  2:54,06  Seling, Nico 92 BV Teutonia Lanstrop 09.09. Minden  
  2:54,28  Fechtrup, Julius 92 LG Ratio Münster 09.09. Minden  
  2:54,64  Griesbeck, Lukas 93 TV Wattenscheid 01 09.06. Bochum  

     Handzeitnahme: 

  2:39,4   Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 15.09. Willich  
  2:50,1   Kostyuchenko, Nikita 92 SV Brackwede 12.09. Melle  
  2:50,7   Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 23.05. Lage  

 

 
2000 m       BL 2006:   6:16,20  Ströttchen, Jonathan (TV Wattenscheid 01) 

  6:07,62  Krokowski, Simon 92 TV Wattenscheid 01 24.06. Ahlen  
  6:13,74  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 11.08. Lage  
  6:16,14  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 24.06. Ahlen  
  6:19,66  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 24.06. Ahlen  
  6:19,66  Kostyuchenko, Nikita 92 SV Brackwede 15.09. Minden  
  6:34,77  Helff, Daniel 92 LG Hamm 04.05. Menden  
  6:37,41  Elischer, Renning 94 LG Hamm 04.05. Menden  
  6:40,25  Elischer, Fynn Rasmus 94 LG Hamm 04.05. Menden  
  6:40,41  Kappelmann, Christian 93 LG Hamm 04.05. Menden  
  6:42,29  Wintersohle, Jonas 92 LC Attendorn 14.09. Fretter  

  6:43,76  Hanschke, Stefan 93 Ski-Club Olpe 14.09. Fretter  
  6:44,45  Giese, Marco 92 Ski-Club Olpe 14.09. Fretter  
  6:44,65  Degen, Bastian 94 TV Wattenscheid 01 23.08. Bergisch Gladbach  
  6:48,71  Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 24.08. Telgte  
  6:49,12  Radonz, Maurice 94 LG Kreis Lübbecke 13.06. Espelkamp  
  6:51,86  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 13.06. Espelkamp  
  6:51,88  Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 14.10. Dortmund  
  6:52,28  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 13.06. Espelkamp  
  6:52,92  Ertel, Frederic 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  6:52,96  Otto, Max 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
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3000 m       BL 2006:  9:45,49  Wessel-Terharn, Fabian (LG Ems Warendorf) 

   9:30,61  van Lil, Niklas 92 TV Wattenscheid 01 19.08. Kevelaer  
   9:35,90  Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 19.08. Kevelaer  
   9:40,4   Helff, Daniel 92 LG Hamm 19.09. Kamen  
   9:48,18  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 13.10. Lemgo  
   9:55,12  Krokowski, Simon 92 TV Wattenscheid 01 28.04. Oberhausen  
   9:56,34  Kostyuchenko, Nikita 92 SV Brackwede 20.06. Minden  
 10:01,06  Dillenhöfer, Fabian 92 TSV Kirchlinde 28.04. Oberhausen  
 10:08,8   Willecke, Jan 93 LG Unna 19.09. Kamen  
 10:15,79  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 13.10. Lemgo  
 10:20,86  Schilling, Julian 92 LG Hamm 13.07. Menden  

 10:24,48  Voßmerbäumer, Fabrice 94 SV SW Ahle 03.06. Blomberg  
 10:25,2   Rimpel, Timo 92 LG Bad Salzuflen 21.04. Lemgo  
 10:35,1   Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 26.09. Vagney/FRA  
 10:37,8   Lepper, Maik 92 TV Lengerich 05.05. Rheine  
 10:38,92  Wecker, Lukas 92 SV Brackwede 03.06. Blomberg  
 10:40,02  Ummen, Jonathan 92 LF Lüchtringen 20.05. Paderborn  
 10:41,41  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 28.04. Oberhausen  
 10:42,7   Staggenborg, Max 92 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 05.05. Rheine  
 10:42,8   Loose, Maximilian 92 Castroper TV 21.04. Dortmund  
 10:45,11  Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 28.04. Oberhausen  

 

5 km   (Straße)    BL 2006:     17:41  Meier, Max (Marathon-Club Menden) 

    17:18  Elischer, Renning 94 LG Hamm 09.12. Hamm  
    17:21  Dillenhöfer, Fabian 92 TSV Kirchlinde 11.05. Dülmen  
    17:21  Kiehn, Maximilian 92 LG Menden 01.12. Dülmen  
    17:47  Deiß, Bernhard 92 SC Westfalia Herne 06.10. Haltern-Sythen  
    17:49  Beetz, Michael 92 LSF Münster 09.12. Hamm  
    17:50  Kostyuchenko, Nikita 92 SV Brackwede 07.04. Paderborn  
    17:52  Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 10.03. Münster  
    17:54  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 01.12. Dülmen  
    17:54  Helff, Daniel 92 LG Hamm 09.12. Hamm  
    18:11  Kappelmann, Christian 93 LG Hamm 28.10. Hamm  

    18:15  Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 13.07. Fröndenberg  
    18:15  Elischer, Fynn Rasmus 94 LG Hamm 09.12. Hamm  
    18:44  Franke, Philipp 92 SuS Legden 13.10. Coesfeld  
    18:46  Milton, Ryan 92 VfB Salzkotten 17.03. Salzkotten  
    18:48  Podkrajac, Jan 92 LAG Gütersloh 28.05. Gütersloh  
    18:55  Berg, Stephan 92 LC Paderborn 25.05. Bentfeld  
    18:57  Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 10.03. Münster  
    19:02  Rensinghoff, Timon 97 SuS Stadtlohn 13.10. Coesfeld  
    19:07  Graeber, Matthias 92 LG Coesfeld 13.10. Coesfeld  
    19:10  Fechtrup, Julius 92 LG Ratio Münster 27.10. Nordwalde  
    19:10  Tebbel, Ralf 92 LG Coesfeld 01.12. Dülmen  

 

80 m Hürden    BL 2006:     10,92  Liedtke, Sven (TSV Hagen 1860) 

    11,00   0,0 Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 24.06. Ahlen  
    11,00   0,0 Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 24.06. Ahlen  
    11,25    Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 20.05. Dortmund  
    11,36    Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 11.08. Lage  
    11,43    Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  
    11,58    Groos, Christoffer 92 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08. Kevelaer  
    11,58    Schäfer, Fabian 92 LG Emsaue 04 16.09. Arnsberg  
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    11,60    Rieß, Jan Timo 92 LG Lippe-Süd 09.09. Minden  
    11,62    Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 09.09. Minden  
    11,72    Hemmersbach, Pascal 93 VfL Gladbeck 09.09. Minden  

    11,73   1,6 Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    11,76    Brunnert, Dominik 92 LG Emsaue 04 17.05. Gütersloh  
    11,76    Holtmann, Fabian 92 SuS Olfen 09.09. Minden  
    11,78   0,8 Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 23.06. Ahlen  
    11,82    Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  
    11,83    Irmer, Christian 92 LC Paderborn 11.08. Lage  
    11,88   0,8 Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 23.06. Ahlen  
    11,92     Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 17.05. Coesfeld  
    11,92     Dienwiebel, Tim 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.05. Warstein  
    11,94     Stiller, Jan 93 SuS Olfen 09.09. Minden  

 

300 m Hürden    BL 2006:   40,42  Moritz, Sebastian (LG Warstein/Rüthen/Soest) 

    41,40  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 09.09. Minden  
    42,48  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 09.09. Minden  
    42,78  Werner, Philipp 92 SC Eintracht Hamm 09.09. Minden  
    43,70  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Minden  
    44,97  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    45,37  Suleiman, Aziz 92 LG Bad Salzuflen 09.06. Lemgo  
    45,44  Eschweiler, Alexander 92 LG Porta Westfalica 09.09. Minden  
    45,80  Schaeg, Frederik 92 SC Eintracht Hamm 09.09. Minden  
    46,60  Schäfer, Fabian 92 LG Emsaue 04 03.06. Blomberg  
    46,66  Zerbst, Mathis 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 06.06. Warstein  

    47,03  Thamm, Florian 92 LG Ennepe-Süd 13.05. Hagen  

 

4 x 100 m      BL 2006:     44,84  TV Wattenscheid 01 

    46,10  LG Olympia Dortmund   19.08. Kevelaer  
  (Schöße 92, Geruschke 92, Nolte 92, Sonnenstuhl 93) 
    46,24  TV Gladbeck   28.04. Gladbeck  
  (Lahrmann 93, Schlebach 92, Spengler 92, Korbar 92) 
    46,62  TV Wattenscheid 01   09.09. Minden  
  (Schneider 92, Baldino 93, Huke 93, Lorenz 93) 
    47,14  LG Emsaue 04   16.09. Arnsberg  
  (Schwede 93, Schäfer 92, Stephan 92, Brunnert 92) 
    47,30  SG Else/Werretal   26.08. Minden  
  (Ehrenfried 92, Boetzel 92, Preece 93, Große-Wortmann 92) 
    47,68  SuS Olfen   09.09. Minden  
  (Wennmann 92, Holtmann 92, Stiller 93, Kohls 92) 
    47,90  LG Coesfeld   25.08. Olfen  
  (Graeber 92, Lechtenberg 92, Kemmerling 92, Hidding 93) 
    47,91  LC Attendorn   19.08. Kevelaer  
  (Krüger 92, Andree 92, Trudewind 92, Wintersohle 92) 
    48,34  LG Warstein/Rüthen/Soest   09.09. Minden  
  (Ort 92, Romstadt 92, Zerbst 92, Haase 92) 
    49,16  LG Ratio Münster   09.09. Minden  
  (Gleitz 93, Strunz 92, Sanders 93, Janotta 93) 

    49,22  VfL Kamen   20.05. Bönen  
  (Prolingheuer 92, Zarebski 93, Krause 92, Lethaus 92) 
    49,36  LG Lüdenscheid   15.09. Lüdenscheid  
  (Lexen 92, Schwabbauer 92, Christmann 92, Kessner 92) 
    49,50  LG Bielefeld   09.06. Bielefeld  
  (K.Przybylko 93, Fehse 92, M.Przybylko 92, Bollweg 93) 
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4 x 100 m   (Forts.) 

    49,70  LG Lippe-Süd   24.08. Bad Salzuflen  
  (Wiese 92, Rieß 92, Schmidt 93, Kaufmann 94) 
    49,80  LG Lemgo   09.09. Minden  
  (Förster 93, F.Boelhauve 92, A.Boelhauve 92, Zöllner 94) 
    50,00  DJK GW Werl   09.09. Minden  
  (Haselhorst 93, Martens 92, Rudolf 93, Schmidt 92) 
    50,10  TV Deilinghofen   16.09. Arnsberg  
  (Friedewald 93, Dombrink 92, Schulte 93, Oberste 92) 
    50,48  SG Bigge-Olsberg/Voßwinkel   16.09. Arnsberg  
  (Will 93, Schmidt 92, Bertels 93, Schenzer 93) 
    50,56  LG Bad Salzuflen   24.08. Bad Salzuflen  
  (Schima 92, Rimpel 92, Löbbert 92, Suleiman 92) 
    50,68  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Golda 92, Rey 92, Banaszak 93, Beifuss 92) 

 

3 x 1000 m     BL 2006:   8:20,9   TV Wattenscheid 01 

   8:31,08  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (van Lil 92, Griesbeck 93, Krokowski 92) 
   8:45,75  LG Lemgo   12.05. Olfen  
  (F.Boelhauve 92, Förster 93, A.Boelhauve 92) 
   9:00,98  LG Hamm   30.05. Bergkamen  
  (Helff 92, Kappelmann 93, Schilling 92) 
   9:07,60  SC Eintracht Hamm   30.05. Bergkamen  
  (Schaeg 92, R.Werner 93, P.Werner 92) 
   9:16,44  LC Paderborn   12.05. Olfen  
  (Berg 92, Thiele 92, Brandenburg 92) 
   9:17,06  SuS Olfen   12.05. Olfen  
  (Fisch 93, Holtmann 92, Kohls 92) 
   9:22,42  DJK GW Werl   17.05. Witten  
  (Rudolf 93, Haselhorst 93, Schmidt 92) 
   9:25,7   Ski-Club Olpe   13.06. Breidenbach  
  (T.Hanschke 93, S.Hanschke 93, Schulte 93) 
   9:32,27  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Probst 95, Degen 94, Kruck 94) 
   9:33,56  LF Lüchtringen   17.08. Brakel  
  (Timmermann 92, Hupp 94, Ummen 92) 

   9:36,9   CVJM Siegen   13.06. Breidenbach  
  (Ertel 94, M.Otto 94, Berlet 94) 
   9:43,87  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Golda 92, Rey 92, Banaszak 93) 
   9:51,06  LG Dorsten   19.06. Recklinghausen  
  (Robels 95, Röttlingsberger 95, Paulokat 95) 
   9:52,96  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Schroer 94, Loddenkemper 94, Spiekermann 94) 
   9:52,99  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Busch 93, Poschke 92, Sobek 92) 
 10:00,24  LG Bad Salzuflen   09.06. Lemgo  
  (Rimpel 92, Löbbert 92, Lippold 94) 
 10:02,92  SG Olpe/Attendorn/Helden   02.09. Olpe  
  (Bock 94, Mertens 94, Springob 94) 
 10:03,02  LG Ems Warendorf   03.06. Rheine  
  (Polomka 94, Röttger 94, Heinsch 95) 
 10:04,57  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Allhusen 94, Wilhelms 94, Biermann 94) 
 10:06,41  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Sprengel 94, Tschech 94, Wilkens 94) 
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3000 m Bahngehen     2006 kein Ergebnis 

 20:28,7   Ellerich, Niklas 93 TV Mettingen 05.05. Rheine  
 20:41,37  Schnabel, Marvin 93 TV Mettingen 02.06. Rheine  

 

 
Hochsprung    BL 2006: 1,92 Weispfennig, Nils / Heinzkyll, Jonas / Fels, Sebastian 

     1,87  Przybylko, Mateusz 92 LG Bielefeld 09.09. Minden  
     1,84  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 16.09. Arnsberg  
     1,81  Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 01.09. Almelo/NED  
     1,80  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 13.07. Menden  
     1,77  Mailänder, Alexander 92 SV SW Ahle 09.09. Minden  
     1,75  Przybylko, Kacper 93 LG Bielefeld 26.08. Minden  
     1,74  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 09.09. Minden  
     1,71  Dienwiebel, Tim 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 06.05. Lippstadt  
     1,71  Born, Stefan 92 BTW Bünde 03.06. Blomberg  
     1,71  Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 03.06. Blomberg  

     1,71  Haase, Jan-Gerrit 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 12.06. Warstein  
     1,71  Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 19.08. Kevelaer  
     1,71  Friese, Niklas 92 TuS Sythen 25.08. Haltern-Sythen  
     1,70  Herz, Arnold 92 LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh  
     1,70  Przybylko, Jacub 93 LG Bielefeld 26.08. Minden  
     1,70  Rieß, Jan Timo 92 LG Lippe-Süd 02.09. Bad Salzuflen  
     1,70  Wohlfarth, Kay 92 LG Unna 02.09. Kamen  
     1,70  Wennmann, Lukas 92 SuS Olfen 16.09. Arnsberg  
     1,69  Forrest, Daniel 92 VfB Salzkotten 09.06. Paderborn  
     1,69  Gloger, Till 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  

 
 
Stabhochsprung    BL 2006:      4,12  Wittenbrink, Phil (LAG Gütersloh) 

     4,02  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 01.09. Almelo/NED  
     3,60  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 24.06. Ahlen  
     3,50  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 16.06. Arnsberg  
     3,50  Dresel, Michael 92 LG Ratio Münster 09.09. Minden  
     3,30  Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 10.06. Gladbeck  
     3,30  Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 24.06. Ahlen  
     3,30  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 16.09. Arnsberg  
     3,30  Prolingheuer, Arwed 92 VfL Kamen 16.09. Ahlen  
     3,20  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
     3,20  Fuhrmann, Felix 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 24.06. Ahlen  

     3,10  Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 24.06. Ahlen  
     3,10  Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 09.09. Minden  
     3,05  Voß, Luca 94 LG Lippe-Süd 26.07. Soest  
     3,00  Vogt, Sebastian 92 VfL Kamen 06.06. Hagen  
     3,00  Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 16.06. Arnsberg  
     2,94  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 22.09. Bochum  
     2,92  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 02.09. Gütersloh  
     2,90  Vogt, Tobias 94 VfL Kamen 06.06. Kamen  
     2,84  Slawik, Viktor 94 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  
     2,81  Rieß, Jan Timo 92 LG Lippe-Süd 18.08. Blomberg  
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Weitsprung     BL 2006:      6,52  Weidlich, Jan (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     6,26   2,5 Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 01.09. Almelo/NED  
     6,15    Thamm, Florian 92 LG Ennepe-Süd 21.09. Erkelenz  
     6,14    Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 09.09. Minden  
     6,12    Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 11.08. Lage  
     5,97    Schäfer, Fabian 92 LG Emsaue 04 16.09. Arnsberg  
     5,92    Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 20.05. Kreuztal  
     5,86    Irmer, Christian 92 LC Paderborn 23.06. Ahlen  
     5,83    Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 06.05. Recklinghausen  
     5,80    Werner, Philipp 92 SC Eintracht Hamm 29.04. Hamm  
     5,78    Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 19.05. Recklinghausen  

     5,77   0,3 Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 24.06. Ahlen  
     5,76    Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     5,75    Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 29.07. Lemgo  
     5,68    Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 16.09. Arnsberg  
     5,65    Christmann, Nils 92 LG Lüdenscheid 09.09. Dortmund  
     5,65    Schöße, Alexander 92 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  
     5,64    Andree, Kevin 92 LC Attendorn 05.08. Olpe  
     5,63    Lechtenberg, Fabian 92 LG Coesfeld 17.05. Coesfeld  
     5,63    Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 26.08. Minden  
     5,62    Stiller, Jan 93 SuS Olfen 16.09. Arnsberg  

 
 
Dreisprung     BL 2006:     13,18  Weidlich, Jan (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    12,51   0,0 Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 19.08. Kevelaer  
    12,36    Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 09.09. Minden  
    11,48    Holtmann, Fabian 92 SuS Olfen 03.06. Rheine  
    11,29    Friese, Niklas 92 TuS Sythen 09.09. Minden  
    10,91    Rieß, Jan Timo 92 LG Lippe-Süd 03.06. Blomberg  
    10,30  -0,5 Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 26.05. Iserlohn  
    10,27    Ummen, Jonathan 92 LF Lüchtringen 15.09. Lüchtringen  

 
 
Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:     16,68  Pudenz, Fabian (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    15,93  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 21.07. Schalksmühle  
    15,30  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 01.05. Herne-Wanne  
    15,12  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    15,06  Grewe, Philippe 92 LC Attendorn 03.06. Attendorn  
    14,67  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 11.08. Lage  
    14,19  Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 26.08. Minden  
    13,99  Hanke, Felix 92 TSV Pelkum 19.08. Kevelaer  
    13,95  Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 19.08. Kevelaer  
    13,76  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 23.06. Ahlen  
    13,21  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 10.03. Gladbeck  

    12,95  Vrede, Lukas 92 TuS Hemmerde 26.08. Werl  
    12,92  Witschorke, Dennis 92 TV Jahn Plettenberg 16.09. Gelnhausen  
    12,69  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 09.09. Minden  
    12,65  Jankowski, Malte 93 Elseyer TV 09.09. Minden  
    12,64  Yaldiray, Mehmet 92 SG Suderwich 01.09. Recklinghausen  
    12,63  Andree, Kevin 92 LC Attendorn 26.08. Lenn.-Grevenbrück  
    12,53  Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    12,44  Werner, Philipp 92 SC Eintracht Hamm 02.09. Kamen  
    12,41  Große-Lengerich, Philipp 92 LG Ems Warendorf 16.09. Arnsberg  
    12,38  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 03.10. Gladbeck  
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Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     58,33  Pudenz, Fabian (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    61,12  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 19.08. Kevelaer  
    58,65  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 14.10. Lippstadt  
    49,32  Grewe, Philippe 92 LC Attendorn 12.10. Attendorn  
    48,85  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    46,27  Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 13.10. Dortm.-Höchsten  
    43,95  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    42,54  Hanke, Felix 92 TSV Pelkum 19.08. Kevelaer  
    40,05  Bisplinghoff, Sebastian 92 TV Wattenscheid 01 19.08. Kevelaer  
    39,35  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck  
    39,21  Große-Lengerich, Philipp 92 LG Ems Warendorf 03.06. Rheine  

    38,90  Rieß, Jan Timo 92 LG Lippe-Süd 24.06. Ahlen  
    38,00  Becker, Florian 92 TV Laasphe 09.09. Minden  
    37,67  Vrede, Lukas 92 TuS Hemmerde 21.04. Oberaden  
    37,35  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 01.04. Hagen  
    37,35  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 02.09. Bad Salzuflen  
    37,12  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 03.10. Hagen  
    36,96  Risau, Fabian 92 SuS Neuenkirchen 03.06. Rheine  
    36,53  Salifu, Maurice 92 VfL Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    36,10  Schneider, Dominik 92 TV Wattenscheid 01 10.03. Gladbeck  
    36,08  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 03.10. Gladbeck  

 
 
Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006:     47,06  Kölling, Jan (LG Porta Westfalica) 

    47,07  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 19.08. Kevelaer  
    43,68  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 22.09. Erfurt  
    37,93  Egner, Dominik 92 LA SV Herten 22.09. Haltern-Sythen  
    37,19  Wischnewski, Alexander 93 LG Porta Westfalica 26.10. Porta-Nammen  
    30,92  Golda, Lukas 92 LA SV Herten 24.08. Haltern-Sythen  
    27,92  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 07.10. Everswinkel  
    27,85  Friese, Niklas 92 TuS Sythen 21.10. Haltern-Sythen  
    26,80  Schneider, Patrick 92 LV Oelde 15.09. Oelde  
    26,73  Koch, Leonard 92 USC Bochum 24.08. Haltern-Sythen  
    23,88  Lindenau, Jan 93 LG Porta Westfalica 26.10. Porta-Nammen  

    22,74  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 29.12. Minden  
    21,03  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 01.04. Hagen  

 
 
Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     54,91  Weichert, Marvin (TuS 09 Erkenschwick) 

    60,39  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 21.04. Lemgo  
    59,69  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 01.09. Almelo/NED  
    49,46  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 11.08. Lage  
    49,38  Schöße, Alexander 92 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  
    48,93  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    48,76  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 28.05. Recklinghausen  
    47,73  Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 09.09. Minden  
    47,15  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 07.10. Everswinkel  
    47,10  Stelter, Sebastian 92 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck  
    47,10  Zerbst, Mathis 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.10. Lippstadt  

    45,98  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 19.08. Kevelaer  
    45,40  Grewe, Philippe 92 LC Attendorn 10.06. Menden  
    44,13  Groshek, Marlon 92 LG Olympia Dortmund 19.08. Kevelaer  
    43,79  Przybylko, Mateusz 92 LG Bielefeld 26.08. Minden  
    43,73  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 09.09. Minden  
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Speerwurf   (Forts.) 
    42,78  Paulat, Moritz 92 TuS Ickern 03.10. Gladbeck  
    42,71  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 09.09. Minden  
    42,48  Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 03.06. Gladbeck  
    41,99  Dresel, Michael 92 LG Ratio Münster 28.04. Telgte  
    41,62  Große-Lengerich, Philipp 92 LG Ems Warendorf 09.09. Minden  

 
 
Achtkampf      (80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung,  
      Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m) 
     BL 2006:   4692  Weispfennig, Nils (LAC Veltins Hochsauerland) 

     4914  Nolte, Pablo 92 LG Olympia Dortmund 11./12.08. Lage  
  ( 11,65-  5,67- 14,67-  1,68- 59,19-  3,70- 47,18- 3:04,27) 
     4737  Irmer, Christian 92 LC Paderborn 05./06.05. Osnabrück  
  ( 12,08-  5,62- 13,31-  1,68- 43,88-  3,50- 50,62- 2:56,82) 
     4731  Irmer, Dominik 92 LC Paderborn 23./24.06. Ahlen  
  (11,88*-  5,35- 15,06-  1,56- 46,42-  3,40- 55,89- 3:04,46) 
     4437  Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 23./24.06. Ahlen  
  (12,14*-  5,72- 12,82-  1,64- 33,72-  3,10- 42,62- 3:08,26) 
     4411  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 18./19.08. Borgholzhausen  
  ( 12,09-  5,60- 10,57-  1,72- 32,81-  3,20- 40,22- 2:59,23) 
     4310  Rieß, Jan Timo 92 LG Lippe-Süd 29./30.09. Diez  
  ( 11,76-  5,15- 11,31-  1,64- 38,60-  2,80- 37,49- 3:09,55) 
     4230  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (11,73*-  5,37- 11,95-  1,56- 33,91-  2,30- 35,60- 2:59,46) 
     4224  Geruschke, Sven 92 LG Olympia Dortmund 11./12.08. Lage  
  ( 12,70-  5,60- 10,56-  1,60- 33,68-  3,10- 37,66- 3:13,77) 
     4143  Groshek, Marlon 92 LG Olympia Dortmund 23./24.06. Ahlen  
  (12,70*-  5,08- 10,46-  1,56- 29,27-  2,50- 41,94- 2:53,88) 
     4035  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 29./30.09. Diez  
  ( 12,81-  4,80- 12,56-  1,44- 36,05-  2,50- 43,72- 3:35,42) 

     4011  Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 11./12.08. Lage  
  ( 13,18-  4,96- 11,28-  1,40- 39,95-  2,90- 31,10- 3:22,34) 
     3936  Groos, Christoffer 92 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (11,68*-  5,40-  9,96-  1,56- 24,77-  2,30- 29,81- 3:12,92) 
     3919  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 23./24.06. Ahlen  
  (13,60*- 4,72*- 10,17-  1,56- 35,08-  2,40- 37,09- 3:24,44) 
     3904  Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 23./24.06. Ahlen  
  (13,24*- 5,10*-  9,66-  1,60- 26,73-  2,40- 33,54- 3:12,06) 
     3852  Mihaljevic, Markus 92 TuS Breckerfeld 05./06.05. Hagen  
  ( 12,98-  4,60- 10,12-  1,54- 30,33-  2,45- 32,93- 3:23,21) 
     3846  Oberste, Julian 92 TV Deilinghofen 23./24.06. Ahlen  
  (13,22*-  4,86- 10,09-  1,56- 30,44-  2,30- 34,07- 3:27,40) 
     3829  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 18./19.08. Borgholzhausen  
  ( 13,70-  4,60-  9,18-  1,56- 23,97-  2,80- 38,68- 3:17,76) 
     3822  Kruse, Magnus 92 VfL Gladbeck 23./24.06. Ahlen  
  (12,82*-  5,32- 10,06-  1,56- 26,33-  2,30- 31,19- 3:32,02) 
     3734  Klink, Jan-Niklas 92 TV Datteln 09 23./24.06. Ahlen  
  (13,56*-  4,58- 11,22-  1,48- 32,89-  1,90- 35,49- 3:40,22) 
     3695  Prokopowicz, Ben 93 SC Herford 18./19.08. Borgholzhausen  
  ( 14,04-  4,28- 10,26-  1,36- 30,57-  2,30- 31,39- 3:11,92) 
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Achtkampf Mannschaft     BL 2006:     12574  LC Paderborn 

   13149  LG Olympia Dortmund   11./12.08. Lage  
  (Nolte 4914, Geruschke 4224, Buchmüller 4011) 
   13011  LC Paderborn   11./12.08. Lage  
  (C.Irmer 4724, D.Irmer 4645, Decker 3642) 
   11917  LG Lippe-Süd   29./30.09. Diez  
  (Rieß 4310, Schmidt 4035, Kölling 3572) 
   10738  TV Deilinghofen   23./24.06. Ahlen  
  (Oberste 3846, Engert 3507, Schulte 3385) 
   10665  TV Datteln 09   23./24.06. Ahlen  
  (Klink 3734, Besemann 3581, Berning 3350) 
   10602  LG Ratio Münster   05./06.05. Osnabrück  
  (Sanders 3669, Jütte 3543, Großkopff 3390) 

 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
        BL 2006:      2861  Schneider, Johannes (CVJM Siegen) 

     3029  Schlebach, Simon 92 TV Gladbeck 11.08. Lage  
  ( 11,50- 11,36-  6,12-  1,64- 49,46) 
     3008  Spengler, Matthias 92 TV Gladbeck 11.08. Lage  
  ( 12,36- 11,08-  6,00-  1,80- 47,28) 
     2838  Korbar, Domenic 92 TV Gladbeck 24.06. Ahlen  
  (12,12*-11,00*- 5,85*-  1,56- 37,82) 
     2740  Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 24.06. Ahlen  
  (12,26*-12,66*- 5,77*-  1,64- 35,96) 
     2721  Wember, Felix 92 TuS 09 Erkenschwick 17.05. Coesfeld  
  ( 12,86- 12,52-  5,41-  1,68- 41,84) 
     2719  Knocks, Bastian 92 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 12,52- 12,21-  5,67-  1,70- 30,95) 
     2660  Dienwiebel, Tim 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 24.06. Ahlen  
  (12,38*-12,18*- 4,90*-  1,68- 32,47) 
     2596  Groos, Christoffer 92 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06. Ahlen  
  (12,72*-11,92*- 5,11*-  1,52- 33,79) 
     2591  Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 08.07. Saulheim  
  (12,90*-13,29*-  5,17-  1,68- 33,67) 
     2591  Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 11.08. Lage  
  ( 12,43- 12,62-  5,14-  1,48- 36,99) 

     2590  Sawadzki, Tim 92 Recklinghäuser LC 17.05. Coesfeld  
  ( 11,88- 13,65-  5,19-  1,60- 28,22) 
     2582  Hemmersbach, Pascal 93 VfL Gladbeck 22.09. Kevelaer  
  (12,72*-11,92*-  4,91-  1,52- 34,56) 
     2576  Wennmann, Lukas 92 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
  (12,94*-13,04*-  5,16-  1,60- 35,53) 
     2570  Herz, Arnold 92 LG Emsaue 04 04.05. Gütersloh  
  ( 12,94- 12,30-  4,92-  1,62- 31,90) 
     2570  Baldino, Luca 93 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
  ( 11,87- 12,12-  4,86-  1,53- 24,97) 
     2546  Treichel, Armin 92 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
  ( 13,37- 12,58-  5,05-  1,62- 33,64) 
     2483h Sanders, Philipp 93 LG Ratio Münster 21.07. Schalksmühle  
  ( 13,2 - 13,1 -  5,12-  1,56- 34,28) 
     2450  Koch, Matthias 92 TV Arnsberg 31.08. Arnsberg  
  ( 13,44- 13,88-  4,99-  1,60- 32,48) 
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Blockwettkampf Lauf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
       BL 2006:      2743  Ströttchen, Jonathan (TV Wattenscheid 01) 

     2664  Boelhauve, Frederic 92 LG Lemgo 11.08. Lage  
  ( 11,77- 12,05-  5,49- 46,0 - 6:27,81) 
     2619  Krokowski, Simon 92 TV Wattenscheid 01 24.06. Ahlen  
  (12,78*-12,68*- 5,10*- 60,5 - 6:07,62) 
     2608  Sobek, Tobias 92 Recklinghäuser LC 17.05. Coesfeld  
  ( 12,33- 12,08-  5,45- 56,5 - 6:53,01) 
     2575  Boelhauve, Alexander 92 LG Lemgo 11.08. Lage  
  ( 12,31- 12,63-  5,00- 48,5 - 6:13,74) 
     2556  Kemmerling, Roman 92 LG Coesfeld 24.06. Ahlen  
  (12,90*-12,86*- 5,28*- 54,5 - 6:19,66) 
     2425h Boese, Kai 92 TV Gladbeck 12.05. Gladbeck  
  ( 12,6 - 12,7 -  4,93- 52,0 - 6:59,20) 
     2423  Holtmann, Fabian 92 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
  (12,60*-12,71*-  5,27- 48,0 - 7:25,95) 
     2285  Kohls, Jonas 92 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
  (12,62*-14,67*-  4,72- 46,5 - 7:15,02) 
     2261  Baum, Florian 92 Recklinghäuser LC 24.06. Ahlen  
  (13,54*-14,24*- 4,90*- 50,5 - 7:17,72) 
     2244  Graeber, Mathias 92 LG Coesfeld 24.06. Ahlen  
  (13,20*-14,26*- 4,67*- 49,5 - 7:26,18) 

     2190  Köppel, Gerrit 93 Elseyer TV 02.06. Hagen  
  ( 13,25- 14,50-  4,93- 42,5 - 7:41,58) 
     2183  Kühling, Theo 93 FC Schalke 04 24.06. Ahlen  
  (13,48*-14,22*- 4,71*- 41,0 - 7:22,08) 
     2174  Trudwig, Pascal 93 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
  (13,53*-13,52*-  4,65- 39,0 - 7:32,51) 
     2162  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 24.06. Ahlen  
  (13,94*-15,46*- 4,50*- 50,0 - 7:04,54) 
     2136  Busch, Cedric 93 Recklinghäuser LC 24.06. Ahlen  
  (13,68*-15,42*- 4,70*- 42,0 - 7:15,78) 
     2122  Tomasi, Julian 93 TV Einigkeit Netphen 13.05. Siegen-Geisweid  
  (14,09*-14,94*-  4,52- 48,5 - 7:27,62) 
     2100  Förster, Fabian 93 LG Lemgo 17.05. Lemgo  
  (14,13*-16,32*-  4,67- 47,5 - 7:16,17) 
     2091  Bleines, Fabian 93 TuS Ende 02.06. Hagen  
  ( 13,77- 15,41-  4,55- 41,5 - 7:27,57) 

 

 
Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2006:      3158  Pudenz, Fabian (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     3021  Stienen, Benedikt 92 LAC Veltins Hochsauerland 11.08. Lage  
  ( 12,51- 12,54-  5,56- 15,19- 53,02) 
     2799  Boetzel, Nikolai 92 BTW Bünde 10.06. Löhne  
  ( 12,62- 12,40-  5,73- 13,41- 35,02) 
     2707  Rieß, Jan Timo 92 LG Lippe-Süd 08.07. Saulheim  
  (12,71*-12,22*- 5,31*- 11,78- 35,96) 
     2693  Werner, Philipp 92 SC Eintracht Hamm 17.05. Coesfeld  
  ( 12,46- 12,50-  5,45- 11,97- 31,83) 
     2667  Becker, Tobias 92 LG Kindelsberg Kreuztal 24.06. Ahlen  
  (12,72*-12,16*-  5,20- 11,45- 34,08) 
     2657  Buchmüller, Bennet 92 LG Olympia Dortmund 26.08. Lippstadt  
  ( 12,93- 12,91-  5,00- 11,19- 42,14) 
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     2650  Suleiman, Aziz 92 LG Bad Salzuflen 24.06. Ahlen  
  (12,14*-12,98*-  5,48- 11,45- 29,03) 
     2613  Große-Wortmann, Yannic 92 SV SW Ahle 24.06. Ahlen  
  (12,06*-12,72*-  5,12- 11,52- 26,89) 
     2570  Große-Lengerich, Philipp 92 LG Ems Warendorf 24.06. Ahlen  
  (13,06*-14,06*-  5,01- 11,73- 37,48) 
     2560  Lorenz, Florian 93 TV Wattenscheid 01 11.08. Lage  
  ( 12,16- 12,85-  5,23- 10,34- 27,02) 

     2559  Schäfer, Fabian 92 LG Emsaue 04 04.05. Gütersloh  
  ( 12,60- 12,34-  5,69- 10,41- 24,30) 
     2534  Risau, Fabian 92 SuS Neuenkirchen 15.06. Rheine  
  ( 12,65- 12,54-  5,06- 11,67- 24,29) 
     2517  Schneider, Dominik 92 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
  ( 13,05- 13,93-  4,90- 11,30- 34,52) 
     2499  Kruse, Magnus 92 VfL Gladbeck 22.09. Kevelaer  
  (13,40*-12,84*-  5,13- 10,92- 30,25) 
     2478  Becker, Florian 92 TV Laasphe 13.05. Siegen-Geisweid  
  (12,67*-14,64*-  5,24- 10,44- 30,51) 
     2431  Boron, Marcel 93 LG Oelde/Wadersloh 24.06. Ahlen  
  (12,80*-13,74*-  4,84- 10,37- 28,04) 
     2371  Sawadzki, Tim 92 Recklinghäuser LC 24.06. Ahlen  
  (12,16*-13,74*-  4,58- 10,64- 19,86) 
     2364  Zerbst, Mathis 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 24.06. Ahlen  
  (13,06*-13,64*-  4,77-  9,42- 27,99) 
     2349  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 17.05. Lemgo  
  (13,87*-13,85*-  4,66-  9,92- 32,37) 
     2319  Isselmann, Patrick 93 TV Gladbeck 24.06. Ahlen  
  (13,22*-13,44*-  4,53-  9,54- 26,46) 

 
 
Blockwettkampf Mannschaft  BL 2006:     13791  TV Gladbeck 

   13551h TV Gladbeck   12.05. Gladbeck  
  (Spengler 2965, Schlebach 2917, Korbar 2813, Katzer 2431, Boese 2425) 
   12398  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Baldino 2570, Treichel 2546, Schneider 2517, Lorenz 2485, Gloger 2280) 
   11880  SuS Olfen   05.05. Lüdinghausen  
  (Wennmann 2576, Holtmann 2423, Stiller 2422, Kohls 2285, Trudwig 2174) 
   11574  Recklinghäuser LC   24.06. Ahlen  
  (Sobek 2578, Sawadzki 2371, Baum 2261, Poschke 2228, Busch 2136) 
   11409  LG Lemgo   17.05. Lemgo  
  (F.Boelhauve 2603, A.Boelhauve 2571, Tölke 2212, Förster 2100, Kuhlemann 1923) 
   10425  Elseyer TV   02.06. Hagen  
  (Heidler 2213, Köppel 2190, Dornis 2147, Andresen 2110, Galoa 1765) 
   10230  TV Westfalia Epe   05.05. Lüdinghausen  
  (Kock 2340, Henkhaus 2301, Meier 2173, Wittland 1814, Kemper 1602) 
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100 m       BL 2006:     11,74  Brunnert, Dominik (LG Emsaue 04) 

    11,66    Baldino, Luca 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  
    12,06  -0,3 Lorenz, Florian 93 TV Wattenscheid 01 24.06. Ahlen  
    12,08    Sonnenstuhl, Daniel 93 LG Olympia Dortmund 01.09. Recklinghausen  
    12,10    Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 09.09. Minden  
    12,20    Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 07.06. Gütersloh  
    12,34    Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 07.06. Gütersloh  
    12,34    Witte, Alexander 93 LG Iserlohn 09.09. Minden  
    12,36   0,7 Janotta, Tobias 93 LG Ratio Münster 03.06. Rheine  
    12,38    Schwab, Maurice 94 LV Oelde 09.09. Minden  
    12,45  -0,5 Amhoff, Tim 93 LG Lage/Detmold 01.05. Bad Salzuflen  

    12,45   1,6 Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 15.09. Ahlen  
    12,49  -0,5 Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 02.09. Gladbeck  
    12,50    Linnemann, Robin 93 LC Paderborn 09.09. Minden  
    12,56   0,2 Preece, Maximilian 93 TV Löhne Bhf. 20.06. Minden  
    12,59    Heidler, Christoph 93 Elseyer TV 10.06. Hagen  
    12,60    Hidding, Daniel 93 LG Coesfeld 09.09. Minden  
    12,60    Hemmersbach, Pascal 93 VfL Gladbeck 09.09. Minden  
    12,62    Müller, Philip 93 DJK Teutonia Waltrop 01.09. Recklinghausen  
    12,62    Schwede, Tobias 93 LG Emsaue 04 09.09. Minden  
    12,69    Kaufmann, Jan 94 LG Lippe-Süd 24.08. Bad Salzuflen  

        Handzeitnahme: 

    12,2     Lahrmann, Dean 93 TV Gladbeck 12.05. Gladbeck  

 

1000 m       BL 2006:   2:49,90  Krokowski, Simon (TV Wattenscheid 01) 

  2:53,64  Rudolf, Sebastian 93 DJK GW Werl 09.09. Minden  
  2:53,96  Hüffer, André 93 LG Oelde/Wadersloh 09.09. Minden  
  2:54,64  Griesbeck, Lukas 93 TV Wattenscheid 01 09.06. Bochum  
  2:57,31  Franze, Jonathan 94 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
  2:57,42  Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 18.08. Dülmen  
  2:57,63  Abbing, Marvin 93 TV Vreden 18.08. Dülmen  
  2:57,86  Willecke, Jan 93 LG Unna 09.09. Minden  
  2:58,62  Beckermann, Jannis 93 LG Ratio Münster 09.09. Minden  
  2:58,85  Kochhäuser, Paul 94 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  
  2:59,26  Banaszak, Patrick 93 LA SV Herten 02.09. Gladbeck  

  2:59,84  Hopmann, Hendrik 93 TuS Jahn Werdohl 12.08. Wattenscheid  
  3:00,08  Erdmann, Till 93 ETG Recklinghausen 09.09. Minden  
  3:00,10  Gross, Lorenz 93 VfB Fichte Bielefeld 03.06. Blomberg  
  3:00,66  Kappelmann, Christian 93 LG Hamm 10.08. Borgholzhausen  
  3:01,55  Nadrowski, Vincent 93 TV Wattenscheid 01 19.05. Recklinghausen  
  3:01,70  Köhne, Maximilian 94 LC Solbad Ravensberg 26.08. Minden  
  3:01,98  Degen, Bastian 94 TV Wattenscheid 01 15.09. Arnsberg  
  3:02,10  Elischer, Renning 94 LG Hamm 09.09. Minden  
  3:02,41  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 03.06. Blomberg  
  3:02,72  Flügel, Florian 93 SuS Bertlich 03.06. Gladbeck  
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2000 m       BL 2006:   6:33,20  Boelhauve, Alexander (LG Lemgo) 

  6:37,41  Elischer, Renning 94 LG Hamm 04.05. Menden  
  6:40,25  Elischer, Fynn Rasmus 94 LG Hamm 04.05. Menden  
  6:40,41  Kappelmann, Christian 93 LG Hamm 04.05. Menden  
  6:43,76  Hanschke, Stefan 93 Ski-Club Olpe 14.09. Fretter  
  6:44,65  Degen, Bastian 94 TV Wattenscheid 01 23.08. Bergisch Gladbach  
  6:48,71  Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 24.08. Telgte  
  6:49,12  Radonz, Maurice 94 LG Kreis Lübbecke 13.06. Espelkamp  
  6:51,86  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 13.06. Espelkamp  
  6:51,88  Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 14.10. Dortmund  
  6:52,28  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 13.06. Espelkamp  

  6:52,92  Ertel, Frederic 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  6:52,96  Otto, Max 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  6:54,07  Henrich, Torben 95 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
  6:56,47  Hanschke, Thomas 93 Ski-Club Olpe 14.09. Fretter  
  7:01,1   Niederprüm, David 93 SV GW Kollerbeck 16.05. Brakel  
  7:01,8   Fischer, Sebastian 95 LF Lüchtringen 21.04. Lemgo  
  7:03,56  Allhusen, Jan 94 TV Wattenscheid 01 23.08. Bergisch Gladbach  
  7:03,6   Kochhäuser, Paul 94 LG Olympia Dortmund 21.04. Dortmund  
  7:04,2   Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 27.03. Everswinkel  
  7:04,40  Mertens, Robert 95 FSV Helden 14.09. Fretter  

 

3000 m       BL 2006:  10:00,72  Kiehn, Maximilian (LG Menden) 

 10:08,8   Willecke, Jan 93 LG Unna 19.09. Kamen  
 10:24,48  Voßmerbäumer, Fabrice 94 SV SW Ahle 03.06. Blomberg  
 10:35,1   Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 26.09. Vagney/FRA  
 10:45,11  Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 28.04. Oberhausen  
 10:51,29  Kappelmann, Christian 93 LG Hamm 28.04. Oberhausen  
 10:55,0   Niederprüm, David 93 SV GW Kollerbeck 21.04. Lemgo  
 11:03,06  Galoa, Kevin 93 Elseyer TV 21.04. Hagen  
 11:04,61  Banaszak, Patrick 93 LA SV Herten 16.09. Waltrop  
 11:04,99  Bleines, Fabian 93 TuS Ende 21.04. Hagen  
 11:08,71  Hopmann, Hendrik 93 TuS Jahn Werdohl 28.04. Oberhausen  

 11:10,09  Förster, Fabian 93 LG Lemgo 28.04. Oberhausen  
 11:10,09  Hupp, André 94 LF Lüchtringen 13.07. Menden  
 11:13,89  Kohle, Felix 93 TuS Sythen 16.09. Waltrop  
 11:16,33  Radonz, Maurice 94 LG Kreis Lübbecke 13.07. Menden  
 11:16,75  Pietak, Philipp 93 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Oberhausen  
 11:18,5   Loke, Lukas 93 TV Jahn Bad Driburg 21.04. Lemgo  
 11:18,95  Growe, Sebastian 93 TSG Dülmen 28.04. Oberhausen  
 11:22,07  Derksen, Andreas 93 Non-Stop-Ultra Brakel 02.09. Bad Driburg  
 11:23,41  Erdmann, Till 93 ETG Recklinghausen 16.09. Waltrop  
 11:23,62  Nadrowski, Vincent 93 TV Wattenscheid 01 28.04. Oberhausen  

 

5 km   (Straße)    BL 2006:     17:57  Dillenhöfer, Fabian (TSV Kirchlinde) 

    17:18  Elischer, Renning 94 LG Hamm 09.12. Hamm  
    17:52  Peters, Yannik 93 LG Ems Warendorf 10.03. Münster  
    18:11  Kappelmann, Christian 93 LG Hamm 28.10. Hamm  
    18:15  Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 13.07. Fröndenberg  
    18:15  Elischer, Fynn Rasmus 94 LG Hamm 09.12. Hamm  
    18:57  Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 10.03. Münster  
    19:02  Rensinghoff, Timon 97 SuS Stadtlohn 28.05. Gütersloh  
    19:12  Orlowski, Steven 97 SuS Stadtlohn 06.10. Haltern-Sythen  
    19:13  Derksen, Andreas 93 Non-Stop-Ultra Brakel 07.04. Paderborn  
    19:15  Küpper, Daniel 93 LG Ahlen 03.11. Ascheberg-Herbern  
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5 km  Straße   (Forts.) 
    19:19  Jakob, Leon 94 SC Union Lüdinghausen 13.10. Coesfeld  
    19:28  Deutscher, Niklas 95 LC Letmathe/Iserlohn 28.10. Arnsberg-Oeventrop  
    19:30  Heinsch, Marvin 95 LG Ems Warendorf 22.04. Münster  
    19:30  Veauthier, David 96 LSF Münster 29.09. Saerbeck  

 

80 m Hürden    BL 2006:     11,42  Spengler, Matthias (TV Gladbeck) 

    11,72    Hemmersbach, Pascal 93 VfL Gladbeck 09.09. Minden  
    11,82    Huke, Maurice 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  
    11,94    Stiller, Jan 93 SuS Olfen 09.09. Minden  
    12,10    Friedewald, Tim 93 TV Deilinghofen 09.09. Minden  
    12,12    Baldino, Luca 93 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
    12,13   0,6 Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 20.05. Münster-Roxel  
    12,26   Linneweber, Simon 93 LG Geseke 09.09. Minden  
    12,28   Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 11.08. Lage  
    12,30   Müller, Philip 93 DJK Teutonia Waltrop 06.05. Recklinghausen  
    12,34  -1,8 Lorenz, Florian 93 TV Wattenscheid 01 24.06. Ahlen  

    12,56    Kiffmeier, Jan 93 LG Emsaue 04 02.09. Gütersloh  
    12,56    Kollenberg, Tim 93 LG Coesfeld 16.09. Arnsberg  
    12,61    Isselmann, Patrick 93 TV Gladbeck 02.09. Gladbeck  
    12,68   1,6 Janotta, Tobias 93 LG Ratio Münster 03.06. Rheine  
    12,68    Przybylko, Kacper 93 LG Bielefeld 09.06. Bielefeld  
    12,71   0,5 Sanders, Philipp 93 LG Ratio Münster 03.06. Rheine  
    12,72    Werner, Robert 93 SC Eintracht Hamm 06.06. Kamen  
    12,80    Maas, Julius 93 LG Coesfeld 09.09. Minden  
    12,81    Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 29.09. Diez  
    12,89   0,1 Gloger, Till 93 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  

 

3000 m Bahngehen     2006 kein Ergebnis 

 20:28,7   Ellerich, Niklas 93 TV Mettingen 05.05. Rheine  
 20:41,37  Schnabel, Marvin 93 TV Mettingen 02.06. Rheine  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,75  Schösse, Alexander (TuRa Bergkamen) 

     1,75  Przybylko, Kacper 93 LG Bielefeld 26.08. Minden  
     1,70  Przybylko, Jacub 93 LG Bielefeld 26.08. Minden  
     1,69  Gloger, Till 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  
     1,68  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 20.05. Münster-Roxel  
     1,68  Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 08.07. Saulheim  
     1,65  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 26.08. Minden  
     1,64  Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 24.06. Ahlen  
     1,64  Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  
     1,62  Kollenberg, Tim 93 LG Coesfeld 16.09. Arnsberg  
     1,61  Schulte, Dennis 94 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Schmallenberg  

     1,60  Linneweber, Simon 93 LG Geseke 12.06. Warstein  
     1,60  Topp, Manuel 94 TV Löhne Bhf. 26.08. Minden  
     1,60  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 01.09. Warendorf  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      3,40  Irmer, Christian (LC Paderborn) 

     3,20  Fuhrmann, Felix 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 24.06. Ahlen  
     3,10  Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 09.09. Minden  
     3,05  Voß, Luca 94 LG Lippe-Süd 26.07. Soest  
     2,94  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 22.09. Bochum  



 165 

 

 Westfälische Bestenliste 2007 SCHÜLER  M 14 

     2,92  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 02.09. Gütersloh  
     2,90  Vogt, Tobias 94 VfL Kamen 06.06. Kamen  
     2,84  Slawik, Viktor 94 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  
     2,80  Jütte, David 93 LG Ratio Münster 09.09. Minden  
     2,70  Planer, Pirmin 94 LG Lippe-Süd 09.09. Minden  
     2,60  Kölling, Jannik 93 LG Lippe-Süd 09.09. Minden  

     2,54  Funke, Felix 94 TV Wattenscheid 01 22.09. Bochum  
     2,52  Meinbrok, Janos 95 LG Lippe-Süd 28.04. Holzminden  
     2,50  Halberstadt, Lukas 94 Recklinghäuser LC 06.06. Warstein  
     2,50  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 30.09. Diez  
     2,42  Seggewiß, Jonas 93 LG Emsaue 04 02.09. Gütersloh  
     2,40  Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 13.05. Iserlohn  
     2,40  Church, Tim 93 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
     2,40  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Recklinghausen  
     2,40  Prokopowicz, Ben 93 SC Herford 03.06. Blomberg  
     2,40  Meyer zu Knolle, Marius 93 SV SW Ahle 03.06. Blomberg  

     2,40  Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 24.06. Ahlen  

 
 
Weitsprung     BL 2006:      5,96  Schlebach, Simon (TV Gladbeck) 

     5,77   0,3 Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 24.06. Ahlen  
     5,68   Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 16.09. Arnsberg  
     5,62   Stiller, Jan 93 SuS Olfen 16.09. Arnsberg  
     5,51   Bytomski, Lukas 93 TuRa Bergkamen 29.08. Bergkamen  
     5,43   Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 17.05. Essen  
     5,41   Linnemann, Robin 93 LC Paderborn 09.09. Minden  
     5,40   Bertels, Maximilian 93 TSV Bigge-Olsberg 16.09. Arnsberg  
     5,37   Kölsch, Benedikt 93 DJK BW Annen 03.06. Gladbeck  
     5,35   Harmuth, Lukas 93 TSV Berge 13.06. Hamm-Pelkum  
     5,34   Becker, Florian 93 TV Laasphe 02.06. Siegen-Geisweid  

     5,32   Sonnenstuhl, Daniel 93 LG Olympia Dortmund 18.09. Dortmund  
     5,31   Lorenz, Florian 93 TV Wattenscheid 01 09.06. Bochum  
     5,31   Geiger, Alexander 93 TV Verl 02.09. Gütersloh  
     5,30   Sanders, Philipp 93 LG Ratio Münster 05.05. Osnabrück  
     5,30   Thelen, Patrick 93 LG Ratio Münster 03.06. Rheine  
     5,28   Janotta, Tobias 93 LG Ratio Münster 07.06. Rheine  
     5,27   Kühling, Theo 93 FC Schalke 04 06.05. Recklinghausen  
     5,27   Hemmersbach, Pascal 93 VfL Gladbeck 20.05. Dortmund  
     5,23   Werner, Robert 93 SC Eintracht Hamm 13.06. Hamm-Pelkum  
     5,22   Klinge, Moritz 93 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  

 
 
Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:   14,43  Stienen, Benedikt (LAC Veltins Hochsauerland) 

    12,69  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 09.09. Minden  
    12,65  Jankowski, Malte 93 Elseyer TV 09.09. Minden  
    12,37  Kensbock, René 93 TSG Reken 18.08. Dülmen  
    12,09  Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 09.09. Minden  
    11,88  Schwab, Maurice 94 LV Oelde 19.08. Dortmund  
    11,28  Karasch, André 93 TuS BW Istrup 09.09. Minden  
    11,27  Düpjan, René 93 LG Ems Warendorf 19.08. Havixbeck  
    11,22  Boron, Marcel 93 LG Oelde/Wadersloh 19.08. Dortmund  
    11,06  Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 16.09. Werl  
    11,05  Jütte, David 93 LG Ratio Münster 20.10. Soest  
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Kugelstoß   (Forts.) 
    10,88  Lordieck, Janis 93 SC BW Ottmarsbocholt 02.09. Coesfeld  
    10,79  Lorenz, Florian 93 TV Wattenscheid 01 24.06. Ahlen  
    10,78  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 23.05. Lage  
    10,62  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 03.10. Hagen  
    10,60  Smuda, Martin 93 TuRa Bergkamen 02.09. Kamen  
    10,52  Katzer, Tim 93 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
    10,35  Lange, Tobias 93 LG Lage/Detmold 02.09. Bad Salzuflen  
    10,31  Koop, Thiemo 93 LG Haltern 14.10. Haltern  
    10,28  Henne, Sascha 93 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    10,27  Seggewiß, Jonas 93 LG Emsaue 04 02.09. Gütersloh  

 
 
Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:   54,19  Stienen, Benedikt (LAC Veltins Hochsauerland) 

    37,35  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 02.09. Bad Salzuflen  
    37,12  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 03.10. Hagen  
    35,54  Karasch, André 93 TuS BW Istrup 09.09. Minden  
    35,24  Schwab, Maurice 94 LV Oelde 19.08. Dortmund  
    34,80  Isselmann, Patrick 93 TV Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    34,12  Jankowski, Malte 93 Elseyer TV 03.10. Hagen  
    31,89  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 15.09. Holtland  
    31,81  Boron, Marcel 93 LG Oelde/Wadersloh 19.08. Dortmund  
    31,32  Jütte, David 93 LG Ratio Münster 22.09. Bochum  
    30,85  Koop, Thiemo 93 LG Haltern 14.10. Haltern  

    30,85  Wischnewski, Alexander 93 LG Porta Westfalica 31.10. Porta-Nammen  
    30,57  Prokopowicz, Ben 93 SC Herford 19.08. Borgholzhausen  
    29,94  Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 28.04. Unna  
    29,31  Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 09.09. Minden  
    29,28  Wilke, Maximilian 93 TV Wiblingwerde 19.05. Plettenberg  
    28,59  Kensbock, René 93 TSG Reken 03.06. Gladbeck  
    28,45  Ollerdissen, Tim 93 LG Olympia Dortmund 13.10. Dortm.-Höchsten  

 
 
Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006:     44,55  Nolte, Pablo (LG Olympia Dortmund) 

    43,68  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 22.09. Erfurt  
    37,19  Wischnewski, Alexander 93 LG Porta Westfalica 26.10. Porta-Nammen  
    27,92  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 07.10. Everswinkel  
    23,88  Lindenau, Jan 93 LG Porta Westfalica 26.10. Porta-Nammen  
    22,74  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 29.12. Minden  
    18,28  Jütte, David 93 LG Ratio Münster 13.05. Everswinkel  
    18,04  Fabis, Kevin 93 LA SV Herten 24.08. Haltern-Sythen  

 
 
Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     53,62  Irmer, Christian (LC Paderborn) 

    47,15  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 07.10. Everswinkel  
    43,73  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 09.09. Minden  
    42,71  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 09.09. Minden  
    39,68  Jütte, David 93 LG Ratio Münster 03.10. Hagen  
    39,22  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 26.08. Minden  
    39,16  Katzer, Tim 93 TV Gladbeck 28.04. Gladbeck  
    38,95  Küpper, Victor 93 SV Brackwede 19.08. Borgholzhausen  
    38,62  Rademacher, Johannes 93 Ski-Club Olpe 12.10. Attendorn  
    38,32  Lippert, Sebastian 93 TSG Reken 03.06. Gladbeck  
    37,94  Hemmersbach, Pascal 93 VfL Gladbeck 10.06. Gladbeck  
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    37,88  Przybylko, Kacper 93 LG Bielefeld 28.05. Bad Oeynhausen  
    37,56  Abbing, Marvin 93 TV Vreden 02.09. Coesfeld  
    37,48  Düpjan, René 93 LG Ems Warendorf 03.06. Rheine  
    37,12  Karasch, André 93 TuS BW Istrup 09.06. Lemgo  
    37,00  Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 11.08. Lage  
    36,99  Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 11.08. Lage  
    36,91  Henne, Sascha 93 LG Coesfeld 02.09. Coesfeld  
    36,65  Brockmann, Tim 93 LG Lippe-Süd 26.08. Minden  
    35,94  Boron, Marcel 93 LG Oelde/Wadersloh 19.08. Dortmund  
    35,86  Church, Tim 93 TV Gladbeck 28.04. Gladbeck  

 
 
 
Achtkampf      (80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung,  
      Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1000 m) 
     BL 2006:      4549  Irmer, Christian (LC Paderborn) 

     4035  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 29./30.09. Diez  
  ( 12,81-  4,80- 12,56-  1,44- 36,05-  2,50- 43,72- 3:35,42) 
     3919  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 23./24.06. Ahlen  
  (13,60*- 4,72*- 10,17-  1,56- 35,08-  2,40- 37,09- 3:24,44) 
     3904  Apel, Yannic 93 LG Olympia Dortmund 23./24.06. Ahlen  
  (13,24*- 5,10*-  9,66-  1,60- 26,73-  2,40- 33,54- 3:12,06) 
     3829  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 18./19.08. Borgholzhausen  
  ( 13,70-  4,60-  9,18-  1,56- 23,97-  2,80- 38,68- 3:17,76) 
     3695  Prokopowicz, Ben 93 SC Herford 18./19.08. Borgholzhausen  
  ( 14,04-  4,28- 10,26-  1,36- 30,57-  2,30- 31,39- 3:11,92) 
     3669  Sanders, Philipp 93 LG Ratio Münster 05./06.05. Osnabrück  
  ( 12,79-  5,30-  8,14-  1,56- 21,85-  2,30- 28,34- 3:27,39) 
     3598  Jütte, David 93 LG Ratio Münster 07./08.07. Saulheim  
  (14,22*- 4,44*-  9,14-  1,42- 26,75-  2,50- 36,13- 3:41,43) 
     3572  Kölling, Jannik 93 LG Lippe-Süd 29./30.09. Diez  
  ( 14,34-  4,53-  8,09-  1,56- 22,73-  2,60- 30,16- 3:32,27) 
     3547  Friedewald, Tim 93 TV Deilinghofen 12./13.05. Iserlohn  
  (13,05*-  4,77-  8,54-  1,50- 22,03-  1,90- 23,62- 3:12,48) 
     3532  Küpper, Victor 93 SV Brackwede 18./19.08. Borgholzhausen  
  ( 13,62-  4,63-  9,15-  1,48- 27,65-  1,90- 38,95- 4:07,41) 

     3509  Linnemann, Robin 93 LC Paderborn 11./12.08. Lage  
  ( 14,47-  5,21-  9,78-  1,36- 19,72-  2,10- 27,63- 3:22,42) 
     3507  Engert, Tim 93 TV Deilinghofen 23./24.06. Ahlen  
  (13,00*- 4,57*-  8,47-  1,56- 19,79-  2,30- 22,96- 3:31,58) 
     3385  Schulte, Marcel 93 TV Deilinghofen 23./24.06. Ahlen  
  (13,66*- 4,40*-  8,73-  1,52- 23,65-  1,80- 19,99- 3:31,62) 
     3332  Pötter, Kilian 93 TV Mettingen 12./13.05. Rheine  
  (13,80*-  4,65-  7,07-  1,44- 19,03-  1,80- 30,97- 3:30,52) 
     3308  Polster, Dustin 93 SuS Bertlich 09./10.06. Recklinghausen  
  ( 17,86-  3,89-  8,30-  1,44- 23,44-  2,20- 29,47- 3:23,81) 
     3226  Ollerdissen, Tim 93 LG Olympia Dortmund 23./24.06. Ahlen  
  (15,66*- 4,24*-  7,50-  1,28- 26,27-  2,20- 27,68- 3:46,82) 
     3176  Fuhrmann, Felix 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 23./24.06. Ahlen  
  (20,58*- 4,32*-  7,60-  1,40- 17,34-  3,20- 25,50- 3:47,96) 
     3101  Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 12./13.05. Iserlohn  
  (14,79*-  4,27-  9,21-o.g.V.- 23,93-  2,40- 29,82- 3:19,86) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
        BL 2006:      2727  Schlebach, Simon (TV Gladbeck) 

     2740  Eskötter, Sebastian 93 SuS Enniger 24.06. Ahlen  
  (12,26*-12,66*- 5,77*-  1,64- 35,96) 
     2591  Zarebski, Viktor 93 VfL Kamen 08.07. Saulheim  
  (12,90*-13,29*-  5,17-  1,68- 33,67) 
     2591  Junker, Torben 93 LG Ems Warendorf 11.08. Lage  
  ( 12,43- 12,62-  5,14-  1,48- 36,99) 
     2582  Hemmersbach, Pascal 93 VfL Gladbeck 22.09. Kevelaer  
  (12,72*-11,92*-  4,91-  1,52- 34,56) 
     2570  Baldino, Luca 93 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
  ( 11,87- 12,12-  4,86-  1,53- 24,97) 
     2483h Sanders, Philipp 93 LG Ratio Münster 21.07. Schalksmühle  
  ( 13,2 - 13,1 -  5,12-  1,56- 34,28) 
     2431h Katzer, Tim 93 TV Gladbeck 12.05. Gladbeck  
  ( 12,6 - 13,7 -  4,76-  1,52- 32,04) 
     2422  Stiller, Jan 93 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
  (12,92*-12,18w-  5,10-  1,40- 24,93) 
     2413  Großkopff, Daniel 93 LG Ratio Münster 17.05. Coesfeld  
  ( 13,34- 13,80-  4,34-  1,60- 34,85) 
     2385  Janotta, Tobias 93 LG Ratio Münster 24.06. Ahlen  
  (12,54*-12,84*- 5,06*-  1,32- 26,15) 

     2383h Lahrmann, Dean 93 TV Gladbeck 12.05. Gladbeck  
  ( 12,2 - 13,3 -  4,81-  1,52- 20,37) 
     2372  Koop, Thiemo 93 LG Haltern 05.05. Lüdinghausen  
  (12,85*-14,31w-  4,82-  1,52- 26,28) 
     2343  Kölsch, Benedikt 93 DJK BW Annen 05.05. Witten  
  ( 13,42- 15,34-  5,15-  1,47- 32,19) 
     2337  Gloger, Till 93 TV Wattenscheid 01 24.06. Ahlen  
  (14,04*-13,18*- 4,65*-  1,64- 23,19) 
     2316h Church, Tim 93 TV Gladbeck 12.05. Gladbeck  
  ( 13,5 - 13,3 -  4,56-  1,44- 32,51) 
     2305  Kollenberg, Tim 93 LG Coesfeld 05.05. Lüdinghausen  
  (14,47*-13,22w-  4,66-  1,56- 27,45) 
     2285  Pötter, Kilian 93 TV Mettingen 24.06. Ahlen  
  (13,66*-13,34*- 4,65*-  1,40- 28,39) 
     2279  Gregor, Marvin 93 LAG Gütersloh 24.06. Ahlen  
  (14,26*-14,96*- 4,35*-  1,56- 35,33) 
     2267  Olk, Christopher 93 LTV Lippstadt 26.08. Lippstadt  
  ( 13,04- 14,71-  4,75-  1,56- 18,07) 
     2261h Jütte, David 93 LG Ratio Münster 21.07. Schalksmühle  
  ( 13,7 - 14,3 -  4,42-  1,40- 37,30) 

 

Blockwettkampf Lauf (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
       BL 2006:      2607  Lechtenberg, Fabian (LG Coesfeld) 

     2190  Köppel, Gerrit 93 Elseyer TV 02.06. Hagen  
  ( 13,25- 14,50-  4,93- 42,5 - 7:41,58) 
     2183  Kühling, Theo 93 FC Schalke 04 24.06. Ahlen  
  (13,48*-14,22*- 4,71*- 41,0 - 7:22,08) 
     2174  Trudwig, Pascal 93 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
  (13,53*-13,52*-  4,65- 39,0 - 7:32,51) 
     2162  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 24.06. Ahlen  
  (13,94*-15,46*- 4,50*- 50,0 - 7:04,54) 
     2136  Busch, Cedric 93 Recklinghäuser LC 24.06. Ahlen  
  (13,68*-15,42*- 4,70*- 42,0 - 7:15,78) 
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     2122  Tomasi, Julian 93 TV Einigkeit Netphen 13.05. Siegen-Geisweid  
  (14,09*-14,94*-  4,52- 48,5 - 7:27,62) 
     2100  Förster, Fabian 93 LG Lemgo 17.05. Lemgo  
  (14,13*-16,32*-  4,67- 47,5 - 7:16,17) 
     2091  Bleines, Fabian 93 TuS Ende 02.06. Hagen  
  ( 13,77- 15,41-  4,55- 41,5 - 7:27,57) 
     2034  Feßen, Jens 93 VfL Ahaus 05.05. Lüdinghausen  
  (13,71*-15,04*-  4,70- 36,0 - 8:02,54) 
     2023  Neuber, Marcel 93 VfL Gladbeck 22.09. Kevelaer  
  ( 14,11- 16,19-  4,57- 42,5 - 7:42,01) 

     2005  Growe, Sebastian 93 TSG Dülmen 05.05. Lüdinghausen  
  (13,77*-14,49w-  3,74- 37,5 - 7:29,94) 
     1964  Schwalm, Marcus 93 LG Ems Warendorf 24.06. Ahlen  
  (14,04*-15,66*- 4,37*- 36,0 - 7:54,52) 
     1902  Gerling, Christoph 93 LG Ems Warendorf 04.05. Münster-Wolbeck  
  (13,94*-15,31*- 3,82*- 36,0 - 8:07,91) 
     1795  Ellrich, Niklas 93 TV Mettingen 15.06. Rheine  
  ( 14,83- 15,83-  3,88- 30,0 - 8:01,00) 
     1766  Fisch, Dennis 93 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
  (13,00*-15,21w-o.g.V.- 46,5 - 7:13,86) 
     1765  Galoa, Kevin 93 Elseyer TV 02.06. Hagen  
  ( 15,34- 17,19-  3,82- 35,0 - 7:49,75) 

 

Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2006:   2864  Stienen, Benedikt (LAC Veltins Hochsauerland) 

     2560  Lorenz, Florian 93 TV Wattenscheid 01 11.08. Lage  
  ( 12,16- 12,85-  5,23- 10,34- 27,02) 
     2431  Boron, Marcel 93 LG Oelde/Wadersloh 24.06. Ahlen  
  (12,80*-13,74*-  4,84- 10,37- 28,04) 
     2349  Schmidt, Alexander 93 LG Lippe-Süd 17.05. Lemgo  
  (13,87*-13,85*-  4,66-  9,92- 32,37) 
     2319  Isselmann, Patrick 93 TV Gladbeck 24.06. Ahlen  
  (13,22*-13,44*-  4,53-  9,54- 26,46) 
     2297  Koop, Thiemo 93 LG Haltern 24.06. Ahlen  
  (12,94*-14,76*-  5,00-  9,54- 23,27) 
     2276  Schwab, Maurice 93 TSV Kirchlinde 26.08. Lippstadt  
  ( 12,85- 14,47-  2,98- 11,01- 34,34) 
     2272  Klinge, Moritz 93 CVJM Siegen 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 13,35- 14,90-  5,07-  9,28- 24,77) 
     2266  Karasch, André 93 TuS BW Istrup 24.06. Ahlen  
  (14,34*-14,24*-  4,43- 10,03- 31,51) 
     2257  Werner, Robert 93 SC Eintracht Hamm 17.05. Coesfeld  
  ( 13,53- 12,94-  5,07-  8,96- 19,37) 
     2242  Seggewiß, Jonas 93 LG Emsaue 04 04.05. Gütersloh  
  ( 13,84- 13,50-  4,64-  9,24- 24,45) 

     2187  Müller, Mathis 93 LAV Rheine 15.06. Rheine  
  ( 13,63- 14,39-  4,54-  9,50- 21,93) 
     2173  Meier, Thomas 93 TV Westfalia Epe 05.05. Lüdinghausen  
  (13,90*-14,63*-  4,20-  9,87- 24,91) 
     2136  Blume, Maximilian 93 TuS Eintracht Minden 17.05. Lemgo  
  (14,21*-15,01*-  4,26-  8,66- 28,86) 
     2133  Jütte, David 93 LG Ratio Münster 17.05. Coesfeld  
  ( 13,85- 14,77-  4,33-  8,61- 25,20) 
     2094  Wozniak, Philipp 93 TSV Kabel 02.06. Hagen  
  ( 14,17- 16,94-  4,50-  9,82- 24,05) 
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Blockwettkampf Wurf   (Forts.) 

     2090  Berbecker, Frederik 93 LG Halver/Schalksmühle 24.06. Ahlen  
  (14,40*-15,20*-  4,20-  9,11- 25,58) 
     2033  Nies, Sebastian 93 CVJM Siegen 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 14,25- 16,98-  4,74-  8,83- 21,39) 
     1923  Kuhlemann, Marcel 93 LG Lemgo 17.05. Lemgo  
  (14,40*-16,01*-  4,03-  7,65- 21,60) 
     1888  Paura, Gianluca 93 TV Laasphe 13.05. Siegen-Geisweid  
  (13,95*-15,07*-  4,35-  6,71- 15,43) 
     1705  Werner, Simon 93 TV Mettingen 15.06. Rheine  
  ( 16,51- 18,05-  3,71-  7,65- 22,36) 

 

 
 

 

 

SCHÜLERINNEN  W 15 

 

100 m       BL 2006:     12,33  Hoffmann, Lara (LG Kindelsberg Kreuztal) 

    12,32   Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 09.09. Minden  
    12,52  -0,1 Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
    12,59   Möhlenkamp, Friederike 92 SC Falke Saerbeck 19.05. Recklinghausen  
    12,59   0,0 Pinto, Tatjana 92 LG Ratio Münster 26.05. Gladbeck  
    12,60   0,7 Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 03.06. Blomberg  
    12,62  -0,2 Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 23.06. Ahlen  
    12,70   1,9 Oldenburg, Denise 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 06.06. Warstein  
    12,71   Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 24.05. Dortmund  
    12,76   0,7 Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 23.06. Ahlen  
    12,80   John, Viviane 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  

    12,82   0,7 Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 03.06. Blomberg  
    12,86   1,8 Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    12,87   0,6 Losenfeld, Viola 92 LG Menden 10.06. Menden  
    12,88  -0,8 Mummer, Alejandra 93 TSV Hagen 1860 19.05. Kreuztal  
    12,88   Upadek, Nadine 92 LG Ratio Münster 09.09. Minden  
    12,89  -0,2 Silies, Maren 92 LG Ratio Münster 03.06. Rheine  
    12,92   0,0 Göllner, Maike 93 LC Paderborn 03.06. Blomberg  
    12,93   0,0 Seidel, Christin 92 TV Gosenbach 19.05. Kreuztal  
    12,96   1,2 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 23.06. Ahlen  
    12,97   Urbansky, Jessica 93 TSV Hagen 1860 25.08. Hagen  

 

300 m       BL 2006:     41,24  Noll, Sarah (LC Paderborn) 

    41,62  Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 15.09. Ibbenbüren  
    41,78  Grothe, Sandra 92 SC Lippstadt DJK 09.09. Minden  
    42,22  Tigges, Katrin 92 TV Wattenscheid 01 19.08. Kevelaer  
    42,46  Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 22.09. Menden  
    42,60  Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 19.08. Kevelaer  
    42,64  Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 19.08. Kevelaer  
    43,08  Werner, Nicola 92 LG Ratio Münster 09.09. Minden  
    43,16  Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 28.04. Wiedenbrück  
    43,26  Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 20.05. Kreuztal  
    43,26  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 09.09. Minden  
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    43,48  Friebe, Jaqueline 92 LC Borken 06.05. Recklinghausen  
    43,64  Rack, Selina 93 TV Wattenscheid 01 01.09. Recklinghausen  
    43,84  Klomp, Annika 92 FC Nordkirchen 03.06. Rheine  
    43,88  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 09.06. Lemgo  
    43,98  Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 28.04. Wiedenbrück  
    44,02  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 24.05. Dortmund  
    44,10  Faix, Jasmin 93 LG Lemgo 18.08. Blomberg  
    44,20  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 09.09. Minden  
    44,27  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 19.08. Kevelaer  
    44,28  Wölte, Lisa 93 SV Teuto Riesenbeck 15.09. Ibbenbüren  

 

800 m       BL 2006:   2:18,70  Holzhausen, Neele (LG Schwerte) 

  2:21,80  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 24.06. Ahlen  
  2:21,92  Dirkes, Katharina 92 TuS Germania Horstmar 19.08. Kevelaer  
  2:22,28  Lins, Janine 94 USC Bochum 12.08. Wattenscheid  
  2:22,41  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 03.06. Blomberg  
  2:23,21  Tigges, Katrin 92 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  2:23,34  Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo 03.06. Blomberg  
  2:23,48  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 28.06. Dortmund  
  2:23,70  Sperke, Dana 92 Ski-Club Fretter 09.09. Minden  
  2:23,86  Sommer, Sarah 92 LAC Veltins Hochsauerland 16.06. Arnsberg  
  2:24,94  Berndt, Franziska 94 DJK Teutonia Waltrop 28.06. Dortmund  

  2:25,64  Lillack, Charlotte 93 TSG Dülmen 18.08. Dülmen  
  2:25,71  Mathmann, Anna Lena 92 LG Emsaue 04 19.05. Recklinghausen  
  2:25,83  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  
  2:26,08  Anthes, Lisa 94 TSV Kirchlinde 17.06. Dortmund  
  2:26,30  Wollenweber, Leonie 93 LG Ems Warendorf 09.09. Minden  
  2:26,52  Wölte, Lisa 93 SV Teuto Riesenbeck 16.09. Ibbenbüren  
  2:26,57  Klomp, Annika 92 FC Nordkirchen 02.09. Coesfeld  
  2:26,69  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 19.05. Kreuztal  
  2:26,90  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 04.05. Menden  
  2:26,90  Falk, Nathalie 93 TV Wattenscheid 01 09.06. Bochum  
  2:26,90  Neu, Anita 92 LG Kreis Lübbecke 09.09. Minden  

 

2000 m       BL 2006:   6:42,98  Sharpe, Stephanie (LG Geseke) 

  6:43,66  Stöcker, Nina 92 LG Wittgenstein 01.09. Almelo/NED  
  6:51,94  Straeten, Frederike 92 TuS Eintracht Minden 01.09. Almelo/NED  
  6:56,12  Lins, Janine 94 USC Bochum 28.04. Oberhausen  
  6:59,91  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 28.04. Oberhausen  
  7:02,37  Bencker, Ingrun 92 Marathon-Club Menden 01.09. Almelo/NED  
  7:03,54  Berndt, Franziska 94 DJK Teutonia Waltrop 14.10. Dortmund  
  7:04,50  Sommer, Sarah 92 LAC Veltins Hochsauerland 28.04. Oberhausen  
  7:05,48  Dirkes, Katharina 92 TuS Germania Horstmar 28.04. Oberhausen  
  7:06,50  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 03.06. Blomberg  
  7:07,1   Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 21.04. Lemgo  

  7:08,14  Burgers, Svea 92 TSG Reken 28.04. Oberhausen  
  7:09,30  Bach, Christina 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:10,82  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 23.06. Ahlen  
  7:11,58  Bombien, Julia 95 TSV Herdecke 21.04. Hagen  
  7:13,14  Ludwig, Valérie 92 LSF Münster 28.04. Oberhausen  
  7:14,14  Lillack, Charlotte 93 TSG Dülmen 28.04. Oberhausen  
  7:15,62  Michel, Laura 92 LG Kindelsberg Kreuztal 28.04. Oberhausen  
  7:15,66  Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 28.04. Oberhausen  
  7:16,36  Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 14.10. Dortmund  
  7:17,48  Falk, Nathalie 93 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
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3000 m       BL 2006:  11:07,09  Schmiedeshoff, Lisa (LSF Münster) 

 10:54,10  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 28.05. Siegburg  
 11:01,98  Straeten, Frederike 92 TuS Eintracht Minden 20.06. Minden  
 11:10,90  Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 14.10. Dortmund  
 11:32,90  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 20.05. Paderborn  
 11:37,3   Bencker, Ingrun 92 Marathon-Club Menden 21.04. Dortmund  
 11:54,17  Tappe, Kathrin 92 LG Olympia Dortmund 14.10. Dortmund  
 12:01,0   Heimann, Lena 92 LG Kindelsberg Kreuztal 21.04. Dortmund  
 12:10,9   Jericho, Lena 92 Castroper TV 21.04. Dortmund  
 12:21,36  Mathmann, Anna Lena 92 LG Emsaue 04 13.10. Lemgo  
 12:21,65  Brüggemann, Stephanie 92 LG Emsaue 04 13.10. Lemgo  

 12:52,30  Schalkamp, Vanessa 94 LV Oelde 05.05. Ahlen  
 12:57,6   Schwietale, Sabrina 92 LG Schwerte 21.04. Dortmund  

 
 
5 km   (Straße)    BL 2006:     18:54  Bawey, Pia (ASV Iserlohn) 

    19:23  Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 09.12. Hamm  
    19:28  Ludwig, Valérie 92 LSF Münster 27.10. Nordwalde  
    19:32  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn  
    19:37  Wrede, Marina 96 ASV Iserlohn 09.12. Hamm  
    19:52  Lagemann, Doreen 94 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 01.12. Rheine-Mesum  
    20:10  Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 17.02. Fröndenberg  
    20:12  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 26.05. Harsewinkel  
    20:17  Bencker, Ingrun 92 Marathon-Club Menden 09.12. Hamm  
    20:24  Lillack, Charlotte 93 TSG Dülmen 01.12. Dülmen  
    20:27  Dirkes, Katharina 92 TuS Germania Horstmar 13.10. Coesfeld  

    20:27  Talhi, Amal 93 LG Hamm 28.10. Hamm  
    20:35  Florian, Aline 95 TSG Dülmen 01.12. Dülmen  
    20:42  Jocksch, Agnès 95 LSF Münster 16.06. Everswinkel  
    20:51  Frank, Marina 93 TSG Dülmen 13.10. Coesfeld  
    20:58  Wollenweber, Leonie 93 LG Ems Warendorf 11.08. Ostbevern  
    20:58  Burgers, Svea 92 TSG Reken 06.10. Haltern-Sythen  
    21:02  Sperke, Dana 92 Ski-Club Fretter 28.10. Arnsberg-Oeventrop  
    21:09  Stöwer, Simone 93 LAC Veltins Hochsauerland 28.10. Arnsberg-Oeventrop  
    21:12  Hense, Inga 94 VfL Bochum 13.10. Coesfeld  
    21:24  Schäfer, Alicia 95 SV 21 Büren 07.04. Paderborn  

    21:24  Kötter, Kaija 95 SC Eintracht Hamm 28.10. Hamm  

 
 
80 m Hürden    BL 2006:     11,42  Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

    11,98    Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 09.09. Minden  
    11,99   2,3 Gockel, Carolin 93 LG Geseke 01.09. Almelo/NED  
    12,20    Oldenburg, Denise 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Minden  
    12,24    Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 09.09. Minden  
    12,27  -0,6 Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 20.05. Kreuztal  
    12,28   0,9 Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    12,28    Heckmann, Neele 93 Ski-Club Olpe 09.09. Minden  
    12,38    Nowotsch, Vanessa 93 LG Ennepe-Süd 09.09. Minden  
    12,42   0,3 Fischer, Kathi 93 LG Kreis Lübbecke 20.06. Minden  
    12,44    Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 19.05. Recklinghausen  

    12,46    Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 09.09. Minden  
    12,50   0,6 Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 23.06. Ahlen  
    12,57    Dickhut, Marie 92 BV Teutonia Lanstrop 20.05. Dortmund  
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    12,58   0,7 Hilgert, Lea 92 SuS Olfen 03.06. Rheine  
    12,58   2,3 Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 01.09. Almelo/NED  
    12,58    Sam-Cobbah, Joana 92 TG Harkort Wetter 09.09. Minden  
    12,61   0,7 Schönfeld, Nicole 92 LG Ratio Münster 03.06. Rheine  
    12,65   0,0 Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    12,65  -0,1 Rengshausen, Tabea 93 SuS Olfen 03.06. Rheine  
    12,70    Puchalla, Alisa 92 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  

    12,70    Blome, Lara 92 LG Coesfeld 09.09. Minden  
    12,70    Boss, Sharon 93 CVJM Siegen 09.09. Minden  

 
 
300 m Hürden    BL 2006:     46,44  Brücher, Sarah (CVJM Siegen) 

    45,21  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 19.08. Kevelaer  
    46,95  Oldenburg, Denise 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.08. Kevelaer  
    47,00  Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 09.09. Minden  
    47,74  Friebe, Jacqueline 92 LC Borken 19.08. Kevelaer  
    47,98  Eising, Rieke 92 SuS Olfen 19.08. Kevelaer  
    48,89  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 26.05. Gladbeck  
    49,09  Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 03.08. Münster-Wolbeck  
    49,17  Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    49,23  Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 03.06. Blomberg  
    49,25  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 29.09. Hamburg  

    49,32  Große-Heidermann, Joana 92 SV Lembeck 28.05. Recklinghausen  
    49,84  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 26.05. Gladbeck  
    49,90  Gundlach, Nikola 92 LG Olympia Dortmund 28.05. Recklinghausen  
    50,24  Wehking, Henrike 92 TuS Eintracht Minden 03.06. Blomberg  
    50,76  Dirkes, Katharina 92 TuS Germania Horstmar 03.08. Münster-Wolbeck  
    50,84  Mummer, Alejandra 93 TSV Hagen 1860 27.04. Arnsberg  
    51,00  Bleuel, Theresa 92 CVJM Siegen 19.05. Kreuztal  
    52,20  Storkmann, Celina 92 TSV Hagen 1860 09.09. Minden  
    52,28  Telöken, Anna-Lena 92 SuS Bertlich 28.05. Recklinghausen  
    52,1   Kring, Janna 92 CVJM Siegen 04.06. Dillenburg  

 
 
4 x 100 m      BL 2006:     49,78  LG Kindelsberg Kreuztal 

    48,98  LG Ratio Münster   17.06. Arnsberg  
  (Upadek 92, Ehling 92, Silies 92, Pinto 92) 
    49,44  LG Olympia Dortmund   09.09. Minden  
  (Joachims 94, Grompe 93, Pähler 93, Oefner 94) 
    50,22  TV Wattenscheid 01   09.09. Minden  
  (Rack 93, Puchalla 92, Tigges 92, John 93) 
    50,44  TV Jahn Rheine   09.09. Minden  
  (Tübing 93, Malkus 93, Holthaus 92, Stockmann 92) 
    50,63  CVJM Siegen   19.08. Kevelaer  
  (Köhne 93, Larsen 92, Jung 92, Rink 92) 
    50,89  LG Emsaue 04   19.05. Recklinghausen  
  (W.Schwarze-Wippern 93, Czichon 92, Zelichowski 92, Lückenotto 92) 
    51,05  LG Kindelsberg Kreuztal   20.05. Kreuztal  
  (Woditsch 92, Köppen 92, Saßmannshausen 93, I.Hoffmann 93) 
    51,50  FC Viktoria Heiden   19.06. Recklinghausen  
  (Weßing 92, Dülmer 93, Banholt 93, Wienen 93) 
    51,51  SuS Olfen   25.08. Olfen  
  (Rengshausen 93, Hilgert 92, Eising 92, Lange 92) 
    51,59  SG Horstmar/Saerbeck   19.05. Recklinghausen  
  (Seiffert 93, Möhlenkamp 92, Gude 93, Brunstering 93) 
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    51,70  LG Warstein/Rüthen/Soest   09.09. Minden  
  (Schulte 93, Nübel 93, Döben 93, Oldenburg 92) 
    51,86  LG Lemgo   09.09. Minden  
  (Babenhauserheide 93, Wellmann 93, Faix 93, Grönebaum 93) 
    51,94  LG Ratio Münster   19.05. Recklinghausen  
  (Otterpohl 94, N.Schönfeld 92, Juhnke 93, Schunck 92) 
    52,37  TV Gladbeck   26.05. Gladbeck  
  (J.Zenker 93, Dieckmann 93, Telljohann 93, Richter 93) 
    52,37  LG Coesfeld   03.06. Rheine  
  (Ebbing 93, Blome 92, Borgert 92, H.Ralenkötter 92) 
    52,37  DSC Wanne-Eickel   19.06. Gladbeck  
  (Reichelt 92, Czernik 93, Gabriel 93, Rennkamp 92) 
    52,40  TSV Hagen 1860   02.09. Hagen  
  (Urbansky 93, Mummer 93, Storkmann 92, Schlesiger 92) 
    52,62  TV Wattenscheid 01   09.09. Minden  
  (Rüger 93, Woywod 93, Salewski 93, Schafeld 93) 
    52,81  LG Geseke   03.06. Blomberg  
  (Schütte 93, Ebers 92, Gockel 93, Stemmer 92) 
    52,86  SG Lüdinghausen/Nordkirchen  25.08. Olfen  
  (Klomp 92, Lukas 93, Wolff 93, Kollenberg 93) 

 

3 x 800 m      BL 2006:   7:35,32  LG Emsaue 04 

  7:17,01  TSG Dülmen   12.05. Olfen  
  (Frank 93, Zahlten 93, Lillack 93) 
  7:30,73  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Tigges 92, Falk 93, Rack 93) 
  7:33,78  ASV Iserlohn   12.05. Olfen  
  (Dickschat 93, Wrede 93, Bawey 93) 
  7:35,87  LG Lemgo   12.05. Olfen  
  (Neufeld 92, Lindemann 93, Babenhauserheide 93) 
  7:36,58  LG Emsaue 04   12.05. Olfen  
  (Brüggemann 92, Mathmann 92, Ruthmann 92) 
  7:46,1   CVJM Siegen   13.06. Breidenbach  
  (Zapletal 94, Kunze 94, Bach 94) 
  7:50,29  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Lüdgenhaus 93, Berge 92, Konietzka 93) 
  7:52,81  TV Olpe   02.09. Olpe  
  (Feldmann 95, Schieritz 95, R.Neu 94) 
  7:54,70  SG Horstmar/Saerbeck   12.05. Olfen  
  (Behrens 92, Marcus 93, Dirkes 92) 
  7:58,54  LG Warstein/Rüthen/Soest   12.05. Olfen  
  (Schulte 93, Nübel 93, Oldenburg 92) 

  7:59,78  TuS Sythen   21.09. Essen  
  (Ludwig 94, C.Koop 95, M.Koop 95) 
  8:00,75  DJK Teutonia Waltrop   19.06. Recklinghausen  
  (Schomberg 92, Kehrbaum 93, Schmatolla 93) 
  8:03,81  TV Wattenscheid 01   12.05. Olfen  
  (Bertram 92, Penczek 93, Marko 92) 
  8:05,35  TV Jahn Bad Driburg   17.08. Brakel  
  (Godhardt 95, Klehm 96, Emmerich 94) 
  8:05,97  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Jörden 93, Kleinwächter 92, Hlinski 93) 
  8:07,50  SC Eintracht Hamm   30.05. Bergkamen  
  (Jasczurok 94, Holze 94, Küching 94) 
  8:08,03  TSV Hagen 1860   22.09. Hagen  
  (Fastenrath 94, Große 95, J.Storkmann 94) 
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  8:08,29  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Ulrich 94, Klipp 94, Linge 94) 
  8:09,32  LC Letmathe/Iserlohn   12.05. Olfen  
  (Diener 93, Linne 92, Kowalski 94) 
  8:09,49  SuS Bertlich   19.06. Recklinghausen  
  (Ohlmeyer 92, Telöken 92, Erenc 92) 

 

3000 m Bahngehen    BL 2006:  17:43,4   Kirsch, Anneke (DJK Arminia Ibbenbüren) 

 19:11,7   Lange, Nadine 92 LC Paderborn 01.07. Diez  
 20:07,16  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
 21:03,25  Lührmann, Johanna 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
 21:16,05  Huesmann, Sarah 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
 21:57,81  Sukatsch, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,64  Köhne, Sarah (CVJM Siegen) 

     1,74  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 01.09. Mörfelden  
     1,73  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 07.06. Zweibrücken  
     1,70  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 03.06. Gladbeck  
     1,68  Hollmann, Nele 92 Elseyer TV 23.09. Iserlohn  
     1,67  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 19.05. Kreuztal  
     1,66  Schönfeld, Nicole 92 LG Ratio Münster 29.04. Hamm  
     1,64  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 12.08. Lage  
     1,63  Rüger, Romina 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  
     1,63  Koch, Julia 93 Ski-Club Olpe 09.09. Minden  
     1,62  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 03.06. Blomberg  

     1,61  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 17.06. Arnsberg  
     1,60  Schürmann, Luisa 92 SV SW Ahle 05.05. Herford  
     1,60  Rengshausen, Tabea 93 SuS Olfen 03.06. Rheine  
     1,60  Plümpe, Annika 92 LG Geseke 12.06. Warstein  
     1,60  Faix, Jasmin 93 LG Lemgo 08.07. Saulheim  
     1,60  Peters, Nina 94 TV Mettingen 25.08. Lengerich-Hohne  
     1,60  Reipen, Lena 92 Ski-Club Olpe 09.09. Minden  
     1,58  Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 20.05. Paderborn  
     1,57  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo 03.06. Blomberg  
     1,57  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 03.06. Rheine  

     1,57  Fricke, Anja 92 LG Iserlohn 10.06. Menden  

 
 
Stabhochsprung    BL 2006:      3,01  Limberg, Lena (USC Bochum) 

     3,10  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Minden  
     3,03  Schnitzerling, Lilli 93 LG Lippe-Süd 09.06. Lemgo  
     3,01  Schulze-Wiehenbrauck, Anna 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Soest  
     3,00  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 16.09. Ahlen  
     2,90  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,84  Gyamfi, Beveley 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,82  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 14.09. Münster-Roxel  
     2,73  Schade, Milena 94 USC Bochum 18.08. Schalksmühle  
     2,71  Watermann, Laura 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.05. Soest  
     2,70  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 03.06. Blomberg  

     2,70  Gabriel, Maren 92 VfL Kamen 06.06. Kamen  
     2,70  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Minden  
     2,70  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 09.09. Minden  
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     2,60  Wehking, Henrike 92 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  
     2,60  Oevermann, Doreen 92 TuS Eintracht Minden 03.06. Blomberg  
     2,40  Jasczurok, Maike 94 SC Eintracht Hamm 06.06. Kamen  
     2,40  Schulte, Marita 95 Recklinghäuser LC 01.09. Recklinghausen  
     2,40  Rühle, Elisa 93 SC Eintracht Hamm 09.09. Minden  
     2,40  Strotmann, Malin 93 FSV Helden 09.09. Minden  
     2,33  Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo 09.06. Lemgo  

 

Weitsprung     BL 2006:      5,76  Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

     5,59   2,0 Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     5,51    Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 16.06. Arnsberg  
     5,50   1,2 Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 24.07. Wattenscheid  
     5,42   0,0 Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 19.08. Kevelaer  
     5,32    Ebbers, Stefanie 92 VfJ Helmern 13.05. Paderborn  
     5,31  -1,7 Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Ahlen  
     5,28   1,0 Jung, Carolin 92 CVJM Siegen 06.05. Kreuztal  
     5,27    Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 19.05. Recklinghausen  
     5,26    Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 19.05. Recklinghausen  
     5,25    Upadek, Nadine 92 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  

     5,22   0,7 Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
     5,22    Holthaus, Michelle 92 TV Jahn Rheine 07.06. Rheine  
     5,22    Juhnke, Johanna 93 LG Ratio Münster 01.09. Warendorf  
     5,21    Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 20.05. Kreuztal  
     5,21    Göllner, Maike 93 LC Paderborn 24.06. Ahlen  
     5,14    Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 17.05. Lemgo  
     5,14    Seidel, Christin 92 TV Gosenbach 20.05. Kreuztal  
     5,14    Schönfeld, Nicole 92 LG Ratio Münster 14.09. Münster-Roxel  
     5,12    Joschionek, Corinna 93 Sport-Union Annen 09.09. Minden  
     5,12    Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 09.09. Minden  

 

Dreisprung     BL 2006:     10,31  Schmalstieg, Lisa (Sport-Union Annen) 

    10,93   0,0 Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 15.09. Ibbenbüren  
    10,32   3,6 Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 01.09. Almelo/NED  
    10,09   2,1 Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 01.09. Almelo/NED  
      9,44    Schulte, Sabrina 92 LF Lüchtringen 15.09. Lüchtringen  
      9,34    Rolf, Melanie 92 LG Emsaue 04 03.06. Blomberg  

 

Kugelstoß   - 3 kg - BL 2006:     12,42  Pudenz, Kristin (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    14,34  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 01.09. Almelo/NED  
    13,00  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 02.06. Siegen-Geisweid  
    11,67  Jaschke, Lea 92 LG Ratio Münster 22.09. Lage  
    11,33  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 21.07. Montabaur  
    11,24  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 05.05. Borken/Hessen  
    11,16  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.10. Soest  
    11,09  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 10.03. Gladbeck  
    10,91  Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 28.04. Lengerich  
    10,83  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 08.09. Paderborn  
    10,71  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 03.06. Gladbeck  

    10,68  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 09.09. Minden  
    10,67  Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    10,67  Breuer, Jana 92 SG Wenden 09.09. Minden  
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    10,59  Bunne, Marei 92 LG Oelde/Wadersloh 26.08. Werl  
    10,59  Boss, Sharon 93 CVJM Siegen 16.09. Arnsberg  
    10,48  Upadek, Nadine 92 LG Ratio Münster 28.04. Telgte  
    10,47  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 05.05. Rheine  
    10,44  König, Marena 93 SV SW Ahle 05.05. Herford  
    10,44  Dülmer, Mareen 93 FC Viktoria Heiden 09.09. Minden  
    10,43  Eicker, Marie 93 LG Halver/Schalksmühle 21.07. Schalksmühle  

 
 
Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     32,23  Meyer, Kristina (TV Lengerich) 

    36,10  Ahmetaj, Marigona 92 LG Olympia Dortmund 22.09. Bochum  
    34,32  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 05.05. Herford  
    33,51  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 01.09. Almelo/NED  
    33,49  Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 01.05. Bad Salzuflen  
    33,15  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 09.09. Minden  
    30,22  Jaschke, Lea 92 LG Ratio Münster 14.09. Münster-Roxel  
    29,73  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 05.05. Borken/Hessen  
    28,84  Koch, Vivien 93 LG Haltern 22.09. Haltern-Sythen  
    28,79  Frohwitter, Kira 92 LG Porta Westfalica 19.08. Kevelaer  
    27,75  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.10. Soest  

    27,56  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
    27,02  Bergmann, Jana 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.05. Twiste  
    26,70  Breuer, Jana 92 SG Wenden 12.10. Attendorn  
    26,66  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 09.09. Minden  
    26,09  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 28.04. Unna  
    25,39  Norenberg, Ricarda 92 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    24,74  Guting, Sabrina 93 LG Olympia Dortmund 09.09. Minden  
    24,58  Tomanek, Annika 92 VfL Gladbeck 20.05. Dortmund  
    24,36  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 03.06. Gladbeck  
    24,21  Nübel, Juliane 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.10. Lippstadt  

 
 
Hammerwurf   - 3 kg - BL 2006:  37,28  Reininghaus, Carina (LG Plettenberg/Herscheid) 

    38,81  Reininghaus, Carina 92 LG Plettenberg/Herscheid 08.12. Plettenberg  
    33,90  Feldmann, Jaqueline 94 LG Plettenberg/Herscheid 08.12. Plettenberg  
    27,85  Thiesies, Miriam 94 USC Bochum 09.09. Minden  
    26,90  Egner, Miriam 94 LA SV Herten 19.05. Plettenberg  
    22,78  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
    22,09  Hoffmann, Dana 92 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
    21,05  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 01.09. Almelo/NED  
    20,67  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 24.03. Osnabrück  

 
 
Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     40,91  Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

    41,45  Horst, Lisa 92 LG Olympia Dortmund 03.08. Ulm  
    37,68  Winter, Lisa 92 ETG Recklinghausen 18.08. Oer-Erkenschwick  
    36,90  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 12.08. Lage  
    36,30  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 26.05. Gladbeck  
    35,88  Kummetat, Sabrina 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.10. Soest  
    35,00  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 17.05. Lemgo  
    34,37  Knollmann, Julia 92 DJK Arminia Ibbenbüren 19.08. Kevelaer  
    33,52  Steer, Annelen 92 TSV Westf. Westerkappeln 03.06. Rheine  
    33,38  Leitsch, Jana 92 SuS Bertlich 10.03. Gladbeck  
    33,38  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 06.05. Herford  
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    32,97  Rennkamp, Alina 92 DSC Wanne-Eickel 19.05. Herne-Wanne  
    32,50  Wendrich, Katrin 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.10. Soest  
    31,80  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 09.09. Minden  
    31,22  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
    31,17  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 09.09. Minden  
    30,28  Jaschke, Lea 92 LG Ratio Münster 14.09. Münster-Roxel  
    30,16  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 21.07. Schalksmühle  
    30,01  Ress, Jana 92 TV Wattenscheid 01 03.06. Gladbeck  
    29,79  Leck, Vanessa 92 LG Bauerkamp Warburg 26.05. Baunatal  
    29,78  Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 15.09. Arnsberg  

 
 
Siebenkampf         (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
              BL 2006:      3656  Hoffmann, Lara (LG Kindelsberg Kreuztal) 

     3793  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 23./24.06. Ahlen  
  (12,72*-  1,60- 11,17-13,14*-  5,47- 31,19- 2:31,18) 
     3710  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 23./24.06. Ahlen  
  (12,08*-  1,60- 10,10-13,44*-  4,87- 32,86- 2:33,02) 
     3694  Holzhausen, Neele 92 LG Schwerte 23./24.06. Ahlen  
  (12,28*-  1,56-  9,31-12,96*-  5,01- 25,52- 2:21,80) 
     3545  Kampschulte, Nadja 92 TG Harkort Wetter 23./24.06. Ahlen  
  (13,30*-  1,72-  8,96-13,64*-  4,65- 25,85- 2:33,48) 
     3488  Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 11./12.08. Lage  
  ( 12,76-  1,40-  9,59- 12,99-  5,09- 27,04- 2:42,06) 
     3478  Rennkamp, Alina 92 DSC Wanne-Eickel 23./24.06. Ahlen  
  (13,00*-  1,40-  9,97-13,52*-  5,00- 27,40- 2:33,48) 
     3462  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 23./24.06. Ahlen  
  (13,32*-  1,40- 10,03-13,68*-  4,88- 30,61- 2:34,38) 
     3458  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (13,22*-  1,36- 12,80-13,83w- 4,88*- 31,22- 2:51,58) 
     3458  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 23./24.06. Ahlen  
  (12,50*-  1,56-  9,40-14,00*-  5,01- 24,87- 2:46,80) 
     3441  Oldenburg, Denise 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 23./24.06. Ahlen  
  (12,52*-  1,40-  8,67-12,76*-  4,81- 21,58- 2:34,00) 

     3414  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 12./13.05. Rheine  
  (14,17*-  1,51-  9,15- 13,58- 5,23*- 25,62- 2:40,56) 
     3406  Sam-Cobbah, Joana 92 TG Harkort Wetter 23./24.06. Ahlen  
  (12,88*-  1,52-  8,24-13,18*-  4,79- 19,32- 2:34,12) 
     3393  Jung, Carolin 92 CVJM Siegen 05./06.05. Kreuztal  
  (13,80*-  1,44-  7,85-13,09w- 5,28*- 24,54- 2:36,24) 
     3383  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 12./13.05. Rheine  
  (13,46*-  1,59-  8,57-13,56*- 5,31w- 17,95- 2:45,22) 
     3341  Joschionek, Corinna 93 Sport-Union Annen 23./24.06. Ahlen  
  (13,24*-  1,36-  8,34-13,20*-  4,99- 22,01- 2:34,06) 
     3296  Pollklesener, Friederike 92 SV Brackwede 23./24.06. Ahlen  
  (13,98*-  1,48-  8,41-13,50*-  4,66- 23,70- 2:41,52) 
     3292  Preuss, Annika 93 SuS Schalke 96 23./24.06. Ahlen  
  (13,20*-  1,52-  7,59-13,74*-  4,82- 20,68- 2:41,52) 
     3289  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 21./22.09. Arnsberg  
  ( 13,32-  1,56-  6,25-13,28*-  4,98- 21,52- 2:46,44) 
     3257  Göllner, Maike 93 LC Paderborn 23./24.06. Ahlen  
  (13,08*-  1,40-  7,27-13,14*-  5,21- 17,38- 2:44,04) 
     3246  Ohlmeyer, Kristina 92 SuS Bertlich 23./24.06. Ahlen  
  (14,08*-  1,48-  8,56-13,64*-  4,91- 14,80- 2:34,54) 
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Siebenkampf Mannschaft     BL 2006:     10449  LG Olympia Dortmund 

   10409  TG Harkort Wetter   23./24.06. Ahlen  
  (Kampschulte 3545, Schüler 3458, Sam-Cobbah 3406) 
     9959  LG Kindelsberg Kreuztal   05./06.05. Kreuztal  
  (Woditsch 3458, P.Saßmannshausen 3400, Bürger 3101) 
     9780  LG Warstein/Rüthen/Soest   23./24.06. Ahlen  
  (Oldenburg 3441, Schulte 3211, A.Watermann 3128) 
     9659  CVJM Siegen   05./06.05. Kreuztal  
  (Jung 3393, Bruch 3165, Bleuel 3101) 
     9260  FC Viktoria Heiden   09./10.06. Recklinghausen  
  (Dülmer 3193, Wienen 3100, Weßing 2967) 
     9195  SV Brackwede   18./19.08. Borgholzhausen  
  (Schultze 3149, Frauke Pollklesener 3039, Fried.Pollklesener 3007) 
     9140  SuS Bertlich   23./24.06. Ahlen  
  (Ohlmeyer 3246, Leitsch 3011, Erenc 2883) 
     9133  TuS Ickern   23./24.06. Ahlen  
  (Borowycz 3199, Baier 3028, Stockhausen 2906) 
     8822  LG Bad Salzuflen   23./24.06. Ahlen  
  (Erdsiek 3047, Eikmeier 3044, Ratsch 2731) 
     8786  TSV Hagen 1860   18./19.08. Borgholzhausen  
  (Mummer 3041, Menken 2937, Lippert 2808) 

     8575  LG Warstein/Rüthen/Soest   23./24.06. Ahlen  
  (Nübel 3076, Schulze-Wiehenbrauck 2955, Kummetat 2544) 
     8458  LG Ennepe-Süd   05./06.05. Hagen  
  (Scholz 2902, Hartmann 2821, Nowotsch 2735) 
     8427  LG Kindelsberg Kreuztal   05./06.05. Kreuztal  
  (I.Hoffmann 3023, Weller 2835, Rutsch 2569) 
     8012  DJK GW Werl   23./24.06. Ahlen  
  (Osthaus 3013, Halekotte 2514, Bewermeier 2485) 

 

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
        BL 2006:      2896  Schöckel, Carina (TV Lengerich) 

     2660  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 17.05. Lemgo  
  (13,69*-12,96*-  5,22-  1,51- 35,00) 
     2660  Stockmann, Julia 92 TV Jahn Rheine 12.08. Lage  
  ( 13,35- 13,05-  5,25-  1,68- 21,51) 
     2648  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 26.08. Lippstadt  
  ( 13,32- 12,61-  4,84-  1,52- 31,41) 
     2633  Schönfeld, Nicole 92 LG Ratio Münster 23.06. Ahlen  
  (13,42*-12,76*- 4,90*-  1,56- 28,21) 
     2627  Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
  (12,52*-13,08*- 5,59*-  1,44- 21,47) 
     2625  Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 12.08. Lage  
  ( 12,73- 12,85-  4,88-  1,56- 22,08) 
     2621  Borgert, Ann-Christin 92 LG Coesfeld 05.05. Lüdinghausen  
  (13,29*-12,59w-  5,09-  1,50- 26,40) 
     2609  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 12.08. Lage  
  ( 13,46- 13,68-  5,04-  1,64- 25,35) 
     2592  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 12.08. Lage  
  ( 13,77- 12,84-  4,96-  1,60- 24,31) 
     2578  Czichon, Kathrin 92 LG Emsaue 04 17.05. Lemgo  
  (12,77*-12,99*-  5,08-  1,43- 24,18) 

     2555  Rengshausen, Tabea 93 SuS Olfen 12.08. Lage  
  ( 13,57- 13,02-  4,82-  1,48- 29,15) 
     2542  Rink, Nicole 92 CVJM Siegen 23.06. Ahlen  
  (13,16*-12,92*- 5,04*-  1,40- 26,04) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung   (Forts.) 

     2517  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 15.06. Rheine  
  ( 13,46- 14,25-  5,01-  1,52- 26,52) 
     2503  Jung, Carolin 92 CVJM Siegen 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 13,44- 14,00-  5,15-  1,48- 24,65) 
     2489  Oldenburg, Denise 92 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.05. Coesfeld  
  ( 12,92- 12,50-  4,98-  1,40- 17,17) 
     2489  Pöhlke, Katharina 93 LAC Veltins Hochsauerland 31.08. Arnsberg  
  ( 13,86- 13,32-  5,08-  1,45- 25,42) 
     2487  Faix, Jasmin 93 LG Lemgo 08.07. Saulheim  
  (13,37*-13,90*- 4,33*-  1,60- 23,70) 
     2476  Blome, Lara 92 LG Coesfeld 17.05. Coesfeld  
  ( 13,53- 13,18-  5,00-  1,40- 24,59) 
     2473  Zelichowski, Lena 92 LG Emsaue 04 17.05. Lemgo  
  (13,03*-12,57*-  5,14-  1,31- 20,39) 
     2469  Küper, Annelie 92 LAC Veltins Hochsauerland 23.06. Ahlen  
  (13,64*-13,02*- 4,49*-  1,44- 26,97) 

 

Blockwettkampf Lauf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
       BL 2006:      2592  Dehmelt, Stefanie (VfL Gladbeck) 

     2680  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 17.05. Lemgo  
  (13,24*-12,35*-  5,00- 51,0 - 7:42,09) 
     2494  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 23.06. Ahlen  
  (13,46*-13,22*- 4,74*- 34,5 - 7:20,80) 
     2454  Blome, Lara 92 LG Coesfeld 05.05. Lüdinghausen  
  (13,65*-12,94w-  4,63- 38,5 - 7:55,5 ) 
     2449  Kirschey, Danica 92 LG Halver/Schalksmühle 12.08. Lage  
  ( 13,67- 14,07-  4,31- 43,5 - 7:22,01) 
     2428  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 04.05. Gütersloh  
  ( 13,56- 13,72-  4,56- 45,5 - 8:15,78) 
     2411  Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo 12.08. Lage  
  ( 13,69- 13,23-  4,39- 36,5 - 7:43,33) 
     2366  Wölte, Lisa 93 SV Teuto Riesenbeck 23.06. Ahlen  
  (13,38*-13,70*- 4,67*- 29,0 - 7:50,44) 
     2362  Kloh, Melanie 92 LG Dorsten 23.06. Ahlen  
  (13,92*-13,12*- 4,50*- 33,5 - 7:58,40) 
     2322  Tigges, Katrin 92 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
  ( 13,60- 14,46-  4,37- 31,0 - 7:33,40) 
     2316  Behrens, Katharina 92 SC Falke Saerbeck 23.06. Ahlen  
  (14,02*-14,54*- 4,30*- 39,0 - 7:48,00) 

     2315  Steinhäuser, Hanna 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
  (14,36*-14,08*- 4,56*- 37,5 - 7:57,48) 
     2304  Ruthmann, Sarah 92 LG Emsaue 04 23.06. Ahlen  
  (14,14*-16,76*- 4,68*- 39,0 - 7:21,32) 
     2285  Jörden, Nina 93 Recklinghäuser LC 17.05. Coesfeld  
  ( 13,83- 14,90-  4,08- 48,0 - 8:32,25) 
     2267  Ebbing, Rabea 93 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
  ( 14,34- 14,47-  4,48- 46,0 - 8:56,37) 
     2259  Falk, Nathalie 93 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
  ( 14,23- 14,23-  4,12- 28,0 - 7:17,48) 
     2258  Dirkes, Katharina 92 TuS Germania Horstmar 15.06. Rheine  
  ( 13,70- 15,88-  4,39- 29,5 - 7:23,28) 
     2252  Runde, Jessica 93 SV Teuto Riesenbeck 23.06. Ahlen  
  (14,46*-14,66*- 4,46*- 35,0 - 7:55,00) 
     2245  von Gratowski, Jasmina 92 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
  (13,62*-14,92*- 4,50*- 30,0 - 8:08,92) 
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     2217  Mathmann, Anna Lena 92 LG Emsaue 04 04.05. Gütersloh  
  ( 14,02- 16,28-  4,53- 31,0 - 7:38,86) 
     2206  Große-Heidermann, Joana 92 SV Lembeck 17.05. Coesfeld  
  ( 14,32- 13,79-  4,10- 28,5 - 7:57,05) 

 

Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2006:      2715  Hoffmann, Lara (LG Kindelsberg Kreuztal) 

     2586  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 23.06. Ahlen  
  (13,82*-13,24*- 4,65*- 11,94- 32,45) 
     2576  Woditsch, Vivien 92 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Siegen-Geisweid  
  (14,22*-13,49*-  4,78- 12,82- 31,31) 
     2573  Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 23.06. Ahlen  
  (12,62*-12,90*- 5,28*- 10,43- 18,94) 
     2550  Braun, Vanessa 92 TG Heeren-Werve 21.07. Montabaur  
  ( 13,75- 12,90-  5,29- 11,33- 22,33) 
     2524  Köppen, Solveig 92 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Ahlen  
  (13,32*-12,76*- 5,31*-  9,86- 20,95) 
     2422h Mohme, Sophia 92 LG Lippe-Süd 21.07. Schalksmühle  
  ( 13,7 - 13,3 -  4,55-  8,77- 32,28) 
     2421  Upadek, Nadine 92 LG Ratio Münster 17.05. Coesfeld  
  ( 13,03- 14,38-  4,98-  9,25- 22,83) 
     2403  Boss, Sharon 93 CVJM Siegen 12.08. Lage  
  ( 13,57- 12,86-  4,22-  9,66- 24,02) 
     2398  Lügger, Jennifer 92 TG Heeren-Werve 21.07. Montabaur  
  ( 14,08- 13,66-  4,64- 10,45- 24,28) 
     2393  Ajjour, Farah 93 TV Laasphe 23.06. Ahlen  
  (13,96*-13,66*- 5,07*-  9,36- 22,68) 

     2385  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 23.06. Ahlen  
  (14,22*-13,64*- 4,62w-  9,79- 26,43) 
     2343  Paetsch, Johanna 93 SC Eintracht Hamm 17.05. Coesfeld  
  ( 13,83- 13,32-  4,58-  9,23- 21,02) 
     2341  Jaschke, Lea 92 LG Ratio Münster 23.06. Ahlen  
  (13,74*-16,26*- 4,53*- 10,48- 28,48) 
     2340  Hamel, Jennifer 92 LG Halver/Schalksmühle 23.06. Ahlen  
  (13,96*-13,96*- 4,28*-  9,73- 25,75) 
     2323  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 23.09. Kevelaer  
  (14,35*-13,10*-  4,91-  9,38- 18,15) 
     2280  Eicker, Marie 93 LG Halver/Schalksmühle 23.06. Ahlen  
  (13,20*-15,42*- 4,21*-  9,82- 21,58) 
     2279  Hoffmann, Isabell 93 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Ahlen  
  (13,60*-14,62*- 4,27*-  9,41- 22,15) 
     2271  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 05.05. Witten  
  ( 14,12- 13,39-  4,58-  8,44- 20,00) 
     2234  Telljohann, Laura 93 TV Gladbeck 23.06. Ahlen  
  (13,50*-13,26*- 4,51*-  7,52- 16,59) 
     2216  Kraege, Jenny 92 LG Halver/Schalksmühle 23.06. Ahlen  
  (13,70*-14,46*- 4,92*-  8,72- 14,18) 

 

Blockwettkampf Mannschaft  BL 2006:     12402  LG Kindelsberg Kreuztal 

    11998  LG Kindelsberg Kreuztal   23.06. Ahlen  
  (Woditsch 2564, Köppen 2524, Saßmannshausen 2423, Hoffmann 2279, Bürger 2208) 
    11993  LG Emsaue 04   23.06. Ahlen  
  (Czichon 2566, Zelichowski 2457, W.Schwarze-Wippern 2389, Ruthmann 2304,  
   Lückenotto 2277) 
    11928  CVJM Siegen   03.10. Siegen-Geisweid  
  (Rink 2515, Jung 2503, Larsen 2418, Bruch 2313, Bleuel 2179) 
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Blockwettkampf Mannschaft   (Forts.) 

    11780  LG Coesfeld   17.05. Coesfeld  
  (Borgert 2530, Blome 2476, H.Ralenkötter 2405, Ebbing 2225, T.Lovermann 2144) 
    11662  LG Lemgo   23.06. Ahlen  
  (Babenhauserheide 2494, Lindemann 2336, Faix 2311, Grönebaum 2276, Pigorsch 2245) 
    11654  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Puchalla 2396, Salewski 2388, Tigges 2322, Rüger 2289, Falk 2259) 
    11613  LG Ratio Münster   05.05. Lüdinghausen  
  (Schönfeld 2598, Upadek 2403, Jaschke 2325, Fertmann 2166, Schleicher 2121) 
    11597  LG Olympia Dortmund   23.06. Ahlen  
  (Pähler 2627, Steinhäuser 2315, Rudolf 2247, von Gratowski 2245, Grompe 2163) 
    11251  SuS Olfen   23.06. Ahlen  
  (Rengshausen 2510, Hilgert 2333, Lange 2189, Nientiedt 2166, Heimes 2053) 
    11244  LG Warstein/Rüthen/Soest   17.05. Coesfeld  
  (Oldenburg 2489, Watermann 2364, Schulze-Wiehenbrauck 2223, Kummetat 2136,  
   Wendrich 2032) 

    10917  TSV Hagen 1860   02.06. Hagen  
  (Mummer 2342, Menken 2259, Hoffmann 2146, Lippert 2097, C.Storkmann 2073) 
    10607  LG Ennepe-Süd   02.06. Hagen  
  (Nowotsch 2464, Scholz 2148, Bräker 2111, Schwarm 2010, Reinhoff 1874) 
    10388  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (John 2224, Bertram 2190, Wittkämper 2115, Woywod 2036, Ludewig 1823) 
    10217  LAC Veltins Hochsauerland   31.08. Arnsberg  
  (Pöhlke 2489, Küper 2369, Schulte 1859, S.Klanitz 1822, Rettler 1678) 
    10029  USC Bochum   05.05. Witten  
  (Fischer 2271, Jansing 2081, Keller 1949, Putz 1913, Krebs 1815) 
      9307  TV Westfalia Epe   05.05. Lüdinghausen  
  (Lanwer 2113, Leuders 1949, Pohl 1865, Eißing 1724, Kamp 1656) 

 

 

 
 

SCHÜLERINNEN  W 14 

 

100 m       BL 2006:     12,70  Hilgert, Lea (SuS Olfen) 

    12,32    Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 09.09. Minden  
    12,52  -0,1 Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
    12,62  -0,2 Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 23.06. Ahlen  
    12,80    John, Viviane 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  
    12,86   1,8 Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    12,88  -0,8 Mummer, Alejandra 93 TSV Hagen 1860 19.05. Kreuztal  
    12,92   0,0 Göllner, Maike 93 LC Paderborn 03.06. Blomberg  
    12,97    Urbansky, Jessica 93 TSV Hagen 1860 25.08. Hagen  
    13,01    Eicker, Marie 93 LG Halver/Schalksmühle 19.05. Recklinghausen  
    13,01   0,7 Kielhorn, Joana 93 LG Ahlen 03.06. Rheine  

    13,02    Lindemann, Jana 93 DJK BW Annen 26.08. Werl  
    13,06    Dickschat, Britta 93 ASV Iserlohn 09.09. Minden  
    13,06    Heckmann, Neele 93 Ski-Club Olpe 09.09. Minden  
    13,08   0,6 Wellmann, Andrea 93 LG Lemgo 12.05. Blomberg  
    13,08   1,0 Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 24.05. Dortmund  
    13,08    Koch, Vivien 93 LG Haltern 26.08. Werl  
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    13,14  -1,0 Nowotsch, Vanessa 93 LG Ennepe-Süd 16.09. Arnsberg  
    13,16   0,0 Joschionek, Corinna 93 Sport-Union Annen 03.06. Gladbeck  
    13,16    Baus, Corinna 93 TuS Voßwinkel 09.09. Minden  
    13,20    Gockel, Carolin 93 LG Geseke 12.06. Warstein  

        Handzeitnahme: 

    12,8   -0,1 Wienen, Anna 93 FC Viktoria Heiden 21.04. Dülmen  
    12,9     Gockel, Carolin 93 LG Geseke 21.05. Dortmund  

 
 
800 m       BL 2006:   2:18,70  Holzhausen, Neele (LG Schwerte) 

  2:22,28  Lins, Janine 94 USC Bochum 12.08. Wattenscheid  
  2:22,41  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 03.06. Blomberg  
  2:23,34  Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo 03.06. Blomberg  
  2:24,94  Berndt, Franziska 94 DJK Teutonia Waltrop 28.06. Dortmund  
  2:25,64  Lillack, Charlotte 93 TSG Dülmen 18.08. Dülmen  
  2:25,83  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  
  2:26,08  Anthes, Lisa 94 TSV Kirchlinde 17.06. Dortmund  
  2:26,30  Wollenweber, Leonie 93 LG Ems Warendorf 09.09. Minden  
  2:26,52  Wölte, Lisa 93 SV Teuto Riesenbeck 16.09. Ibbenbüren  
  2:26,90  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 04.05. Menden  

  2:26,90  Falk, Nathalie 93 TV Wattenscheid 01 09.06. Bochum  
  2:26,92  Frank, Marina 93 TSG Dülmen 02.09. Coesfeld  
  2:28,26  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 12.08. Lage  
  2:28,26  Rack, Selina 93 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  2:28,29  Diener, Evelyn 93 LC Letmathe/Iserlohn 17.06. Dortmund  
  2:28,58  Wirtz, Mirja 93 SG Wenden 19.05. Kreuztal  
  2:28,89  Zahlten, Pia 93 TSG Dülmen 18.08. Dülmen  
  2:29,63  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 12.08. Wattenscheid  
  2:29,70  Hlinski, Kerstin 93 Recklinghäuser LC 09.09. Minden  
  2:29,82  Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 09.09. Minden  

 
 
2000 m       BL 2006:   6:45,31  Stöcker, Nina (LG Wittgenstein) 

  6:56,12  Lins, Janine 94 USC Bochum 28.04. Oberhausen  
  6:59,91  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 28.04. Oberhausen  
  7:03,54  Berndt, Franziska 94 DJK Teutonia Waltrop 14.10. Dortmund  
  7:07,1   Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 21.04. Lemgo  
  7:09,30  Bach, Christina 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:11,58  Bombien, Julia 95 TSV Herdecke 21.04. Hagen  
  7:14,14  Lillack, Charlotte 93 TSG Dülmen 28.04. Oberhausen  
  7:15,66  Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 28.04. Oberhausen  
  7:16,36  Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 14.10. Dortmund  
  7:17,48  Falk, Nathalie 93 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  

  7:19,35  Kunze, Sarah 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:19,46  Frank, Marina 93 TSG Dülmen 28.04. Oberhausen  
  7:21,2   Anthes, Lisa 94 TSV Kirchlinde 21.04. Dortmund  
  7:22,3   Knuck, Astrid 93 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 05.05. Rheine  
  7:22,80  Zapletal, Clara 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:23,4   Diener, Evelyn 93 LC Letmathe/Iserlohn 21.04. Dortmund  
  7:25,57  Dickob, Isabel 93 LC Solbad Ravensberg 28.04. Oberhausen  
  7:25,8   Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo 21.04. Lemgo  
  7:28,2   Rupp, Frauke 94 LAC Veltins Hochsauerland 14.04. Schmallenberg  
  7:29,42  Wollenweber, Leonie 93 LG Ems Warendorf 24.08. Telgte  
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5 km   (Straße)    BL 2006:     18:54  Bawey, Pia (ASV Iserlohn) 

    19:23  Wrede, Linda 93 ASV Iserlohn 09.12. Hamm  
    19:32  Bawey, Pia 93 ASV Iserlohn 26.08. Iserlohn  
    19:37  Wrede, Marina 96 ASV Iserlohn 09.12. Hamm  
    19:52  Lagemann, Doreen 94 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 01.12. Rheine-Mesum  
    20:10  Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 17.02. Fröndenberg  
    20:24  Lillack, Charlotte 93 TSG Dülmen 01.12. Dülmen  
    20:27  Talhi, Amal 93 LG Hamm 28.10. Hamm  
    20:35  Florian, Aline 95 TSG Dülmen 01.12. Dülmen  
    20:42  Jocksch, Agnès 95 LSF Münster 16.06. Everswinkel  
    20:51  Frank, Marina 93 TSG Dülmen 13.10. Coesfeld  

    20:58  Wollenweber, Leonie 93 LG Ems Warendorf 11.08. Ostbevern  
    21:09  Stöwer, Simone 93 LAC Veltins Hochsauerland 28.10. Arnsberg-Oeventrop  
    21:12  Hense, Inga 94 VfL Bochum 13.10. Coesfeld  
    21:24  Schäfer, Alicia 95 SV 21 Büren 07.04. Paderborn  
    21:24  Kötter, Kaija 95 SC Eintracht Hamm 28.10. Hamm  
    21:27  Bolz, Ann-Marie 95 TuS Ampen 10.11. Werl  
    21:28  Markötter, Ina 98 SuS Stadtlohn 13.10. Coesfeld  
    21:38  Bienhüls, Eileen 94 TSG Dülmen 13.10. Coesfeld  
    21:54  Zajonz, Pia 93 SV Hullern 01.12. Dülmen  

 
 
80 m Hürden    BL 2006:     12,42  Holzhausen, Neele (LG Schwerte) 

    11,98   Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 09.09. Minden  
    11,99   2,3 Gockel, Carolin 93 LG Geseke 01.09. Almelo/NED  
    12,28    Heckmann, Neele 93 Ski-Club Olpe 09.09. Minden  
    12,38    Nowotsch, Vanessa 93 LG Ennepe-Süd 09.09. Minden  
    12,42   0,3 Fischer, Kathi 93 LG Kreis Lübbecke 20.06. Minden  
    12,44    Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 19.05. Recklinghausen  
    12,50   0,6 Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 23.06. Ahlen  
    12,65   0,0 Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 05.05. Kreuztal  
    12,65  -0,1 Rengshausen, Tabea 93 SuS Olfen 03.06. Rheine  
    12,70    Boss, Sharon 93 CVJM Siegen 09.09. Minden  

    12,80    Rüger, Romina 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  
    12,82  -0,3 Köhne, Jennifer 93 CVJM Siegen 08.07. Saulheim  
    12,84    Pöhlke, Katharina 93 LAC Veltins Hochsauerland 09.09. Minden  
    12,86    Ellebracht, Lisa 93 LG Ems Warendorf 09.09. Minden  
    12,89    Mummer, Alejandra 93 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen  
    12,90   1,4 Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 23.06. Ahlen  
    12,90    Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 24.08. Bad Salzuflen  
    13,00    Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 07.06. Gütersloh  
    13,04    Schwarze-Wippern, Wanda 93 LG Emsaue 04 09.09. Minden  
    13,05  -0,1 Wölte, Lisa 93 SV Teuto Riesenbeck 15.09. Ibbenbüren  

        Handzeitnahme: 

    12,4     Köhne, Jennifer 93 CVJM Siegen 25.08. Dillenburg  
    12,8     Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo 05.05. Lage  

 
 
3000 m Bahngehen    BL 2006:  17:43,4   Kirsch, Anneke (DJK Arminia Ibbenbüren) 

 20:07,16  Glandorf, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
 21:03,25  Lührmann, Johanna 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
 21:16,05  Huesmann, Sarah 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
 21:57,81  Sukatsch, Franziska 93 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
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Hochsprung    BL 2006:    1,63  Kampschulte, Nadja / Stockmann, Julia 

     1,70  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 03.06. Gladbeck  
     1,67  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 19.05. Kreuztal  
     1,64  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 12.08. Lage  
     1,63  Rüger, Romina 93 TV Wattenscheid 01 09.09. Minden  
     1,63  Koch, Julia 93 Ski-Club Olpe 09.09. Minden  
     1,62  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 03.06. Blomberg  
     1,60  Rengshausen, Tabea 93 SuS Olfen 03.06. Rheine  
     1,60  Faix, Jasmin 93 LG Lemgo 08.07. Saulheim  
     1,60  Peters, Nina 94 TV Mettingen 25.08. Lengerich-Hohne  
     1,57  Pigorsch, Rebecca 93 LG Lemgo 03.06. Blomberg  

     1,57  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 03.06. Rheine  
     1,56  Otterpohl, Alina 94 LG Ratio Münster 29.04. Hamm  
     1,56  Bruch, Christina 93 CVJM Siegen 05.05. Kreuztal  
     1,56  Salewski, Leonie 93 TV Wattenscheid 01 19.05. Recklinghausen  
     1,56  Eicker, Marie 93 LG Halver/Schalksmühle 19.05. Recklinghausen  
     1,56  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 28.05. Bad Oeynhausen  
     1,56  Preuss, Annika 93 SuS Schalke 96 10.06. Gladbeck  
     1,56  Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 21.07. Schalksmühle  
     1,56  Lindemann, Jana 93 DJK BW Annen 26.08. Werl  
     1,56  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 21.09. Arnsberg  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,81  Dihr, Carolin (VfL Kamen) 

     3,10  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 09.09. Minden  
     3,03  Schnitzerling, Lilli 93 LG Lippe-Süd 09.06. Lemgo  
     3,00  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 16.09. Ahlen  
     2,90  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 01.05. Bochum  
     2,84  Gyamfi, Beveley 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,82  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 14.09. Münster-Roxel  
     2,73  Schade, Milena 94 USC Bochum 18.08. Schalksmühle  
     2,70  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 03.06. Blomberg  
     2,70  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 09.09. Minden  
     2,40  Jasczurok, Maike 94 SC Eintracht Hamm 06.06. Kamen 0 

     2,40  Schulte, Marita 95 Recklinghäuser LC 01.09. Recklinghausen  
     2,40  Rühle, Elisa 93 SC Eintracht Hamm 09.09. Minden  
     2,40  Strotmann, Malin 93 FSV Helden 09.09. Minden  
     2,33  Grönebaum, Andrea 93 LG Lemgo 09.06. Lemgo  
     2,32  Scholz, Annika 93 TuS Eintracht Minden 05.05. Minden  
     2,30  Adler, Nele 93 SC Herford 03.06. Blomberg  
     2,24  Brünger, Jil 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,22  Firle, Katharina 94 TuS Eintracht Minden 05.05. Minden  
     2,20  Rieboldt, Sarah 95 TuS Eintracht Minden 23.09. Minden  
     2,10  Tolkemit, Carolin 94 VfL Kamen 06.06. Kamen  

 

Weitsprung     BL 2006:      5,37  Ebbers, Stefanie (VfJ Helmern) 

     5,59   2,0 Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
     5,50   1,2 Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 24.07. Wattenscheid  
     5,26    Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 19.05. Recklinghausen  
     5,22   0,7 Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
     5,22    Juhnke, Johanna 93 LG Ratio Münster 01.09. Warendorf  
     5,21    Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 20.05. Kreuztal  
     5,21    Göllner, Maike 93 LC Paderborn 24.06. Ahlen  
     5,12    Joschionek, Corinna 93 Sport-Union Annen 09.09. Minden  
     5,12    Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 09.09. Minden  
     5,11    Pöhlke, Katharina 93 LAC Veltins Hochsauerland 16.09. Arnsberg  
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Weitsprung   (Forts.) 

     5,10    Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 19.05. Recklinghausen  
     5,08    Gockel, Carolin 93 LG Geseke 12.06. Warstein  
     5,07   2,0  Ajjour, Farah 93 TV Laasphe 23.06. Ahlen  
     5,05    Bürger, Luisa 93 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09. Arnsberg  
     5,03    Bodem, Luisa 93 Sportgemeinschaft Coesfeld 06 02.09. Coesfeld  
     5,01    Schultze, Annike 93 SV Brackwede 26.08. Minden  
     4,99    Wienen, Anna 93 FC Viktoria Heiden 06.05. Recklinghausen  
     4,98    Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 22.09. Arnsberg  
     4,96    Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 17.05. Essen  
     4,94    Kielhorn, Johanna 93 LG Ahlen 03.06. Rheine  
     4,94    Preuss, Annika 93 SuS Schalke 96 02.09. Gladbeck  

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2006:     12,42  Pudenz, Kristin (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    14,34  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 01.09. Almelo/NED  
    10,91  Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 28.04. Lengerich  
    10,83  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 08.09. Paderborn  
    10,59  Boss, Sharon 93 CVJM Siegen 16.09. Arnsberg  
    10,44  König, Marena 93 SV SW Ahle 05.05. Herford  
    10,44  Dülmer, Mareen 93 FC Viktoria Heiden 09.09. Minden  
    10,43  Eicker, Marie 93 LG Halver/Schalksmühle 21.07. Schalksmühle  
    10,36  Kern, Paulina 93 TV Hasperbach 07.06. Hemer  
    10,33  Budde, Laura 93 SuS Neuenkirchen 09.09. Minden  
    10,26  Koch, Vivien 93 LG Haltern 29.04. Haltern-Sythen  

    10,14  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 09.09. Minden  
      9,79  Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf 16.09. Gelnhausen  
      9,78  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 26.08. Lippstadt  
      9,72  Ajjour, Farah 93 TV Laasphe 13.05. Siegen-Geisweid  
      9,68  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 11.08. Lage  
      9,60  Bergmann, Jana 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 12.06. Warstein  
      9,60  Gröne, Verena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.10. Soest  
      9,59  Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 11.08. Lage  
      9,55  Pitzen, Katharina 94 FC Viktoria Heiden 16.09. Waltrop  
      9,50  Woyna, Vanessa 93 SV Brackwede 25.05. Lemgo  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     31,08  Mohme, Sophia (LG Lippe-Süd) 

    34,32  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 05.05. Herford  
    28,84  Koch, Vivien 93 LG Haltern 22.09. Haltern-Sythen  
    27,56  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
    27,02  Bergmann, Jana 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.05. Twiste  
    24,74  Guting, Sabrina 93 LG Olympia Dortmund 09.09. Minden  
    24,21  Nübel, Juliane 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 14.10. Lippstadt  
    24,10  Vennes, Laura 93 LA SV Herten 03.06. Gladbeck  
    24,02  Boss, Sharon 93 CVJM Siegen 12.08. Lage  
    23,86  Ajjour, Farah 93 TV Laasphe 09.09. Minden  
    23,26  Horstkötter, Lena 93 LG Emsaue 04 14.10. Lippstadt  

    22,70  Bednorz, Josefine 93 TV Beckum 03.08. Oelde  
    22,52  Beres, Sina 94 LG Iserlohn 23.09. Iserlohn  
    22,25  Stötzel, Sarah 93 TV Wattenscheid 01 22.09. Bochum  
    22,24  Woyna, Vanessa 93 SV Brackwede 08.06. Bielefeld  
    22,15  Hoffmann, Isabell 93 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Ahlen  
    22,02  Wiese, Anna 94 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  
    21,91  Paetsch, Johanna 93 SC Eintracht Hamm 23.06. Ahlen  
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    21,90  Jansing, Kimberly 93 USC Bochum 22.09. Bochum  
    21,74  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 19.08. Dortmund  
    21,73  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 15.04. Twiste  

 
Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2006:  37,28  Reininghaus, Carina (LG Plettenberg/Herscheid) 

    33,90  Feldmann, Jaqueline 94 LG Plettenberg/Herscheid 08.12. Plettenberg  
    27,85  Thiesies, Miriam 94 USC Bochum 09.09. Minden  
    26,90  Egner, Miriam 94 LA SV Herten 19.05. Plettenberg  
    22,78  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
    18,75  Ritter, Yula 94 TuS Sythen 21.10. Haltern-Sythen  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     40,91  Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

    36,90  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 12.08. Lage  
    35,88  Kummetat, Sabrina 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.10. Soest  
    33,38  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 06.05. Herford  
    31,80  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 09.09. Minden  
    30,16  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 21.07. Schalksmühle  
    29,24  Rengshausen, Tabea 93 SuS Olfen 02.09. Coesfeld  
    29,16  Baier, Carola 93 TuS Ickern 02.09. Hagen  
    28,92  Steinhäuser, Hanna 93 LG Olympia Dortmund 20.05. Dortmund  
    28,81  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 19.05. Recklinghausen  
    28,74  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 03.10. Gladbeck  
    28,73  Faix, Jasmin 93 LG Lemgo 18.08. Blomberg  
    28,33  Brockmann, Anna-Lena 93 LG Kreis Lübbecke 01.08. Minden  
    28,30  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 28.06. Dortmund  
    28,12  Lins, Janine 94 USC Bochum 03.06. Gladbeck  
    27,81  Nübel, Juliane 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 29.07. Lemgo  
    27,75  Koch, Vivien 93 LG Haltern 14.10. Haltern  
    27,49  Lindemann, Jana 93 DJK BW Annen 18.06. Witten  
    27,14  Bednorz, Josefine 93 TV Beckum 03.08. Oelde  
    27,04  Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 12.08. Lage  
    27,04  Woyna, Vanessa 93 SV Brackwede 26.08. Minden  

 

Siebenkampf         (80 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 100 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
              BL 2006:      3533  Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

     3710  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 23./24.06. Ahlen  
  (12,08*-  1,60- 10,10-13,44*-  4,87- 32,86- 2:33,02) 
     3488  Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 11./12.08. Lage  
  ( 12,76-  1,40-  9,59- 12,99-  5,09- 27,04- 2:42,06) 
     3458  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 23./24.06. Ahlen  
  (12,50*-  1,56-  9,40-14,00*-  5,01- 24,87- 2:46,80) 
     3414  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 12./13.05. Rheine  
  (14,17*-  1,51-  9,15- 13,58- 5,23*- 25,62- 2:40,56) 
     3341  Joschionek, Corinna 93 Sport-Union Annen 23./24.06. Ahlen  
  (13,24*-  1,36-  8,34-13,20*-  4,99- 22,01- 2:34,06) 
     3292  Preuss, Annika 93 SuS Schalke 96 23./24.06. Ahlen  
  (13,20*-  1,52-  7,59-13,74*-  4,82- 20,68- 2:41,52) 
     3289  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 21./22.09. Arnsberg  
  ( 13,32-  1,56-  6,25-13,28*-  4,98- 21,52- 2:46,44) 
     3257  Göllner, Maike 93 LC Paderborn 23./24.06. Ahlen  
  (13,08*-  1,40-  7,27-13,14*-  5,21- 17,38- 2:44,04) 
     3211  Schulte, Lena 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 23./24.06. Ahlen  
  (14,04*-  1,36-  7,72-13,42*-  4,48- 22,19- 2:31,08) 
     3193  Dülmer, Mareen 93 FC Viktoria Heiden 09./10.06. Recklinghausen  
  ( 14,83-  1,32-  9,47- 13,31-  4,51- 22,26- 2:39,45) 
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     3185  Bruch, Christina 93 CVJM Siegen 23./24.06. Ahlen  
  (13,88*-  1,48-  7,96-14,12*-  4,17- 21,84- 2:35,96) 
     3149  Schultze, Annike 93 SV Brackwede 18./19.08. Borgholzhausen  
  ( 14,48-  1,48-  8,33- 14,15-  4,52- 18,04- 2:39,10) 
     3101  Bürger, Luisa 93 LG Kindelsberg Kreuztal 05./06.05. Kreuztal  
  (13,77w-  1,40-  7,54-13,98*- 4,76*- 17,49- 2:46,49) 
     3100  Wienen, Anna 93 FC Viktoria Heiden 09./10.06. Recklinghausen  
  ( 16,28-  1,36-  7,58- 13,30-  4,91- 20,85- 2:40,69) 
     3090  Schultz, Jana 93 LG Wittgenstein 23./24.06. Ahlen  
  (14,40*-  1,36-  7,72-13,98*-  4,70- 20,94- 2:44,96) 
     3076  Nübel, Juliane 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 23./24.06. Ahlen  
  (15,38*-  1,36-  8,53-14,00*-  4,11- 26,24- 2:42,86) 
     3041  Mummer, Alejandra 93 TSV Hagen 1860 18./19.08. Borgholzhausen  
  ( 13,26-  1,44-  7,03- 13,70-  4,81- 14,10- 3:05,09) 
     3039  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 18./19.08. Borgholzhausen  
  ( 13,68-  1,20-  8,45- 14,14-  4,67- 23,20- 2:51,27) 
     3028  Baier, Carola 93 TuS Ickern 23./24.06. Ahlen  
  (13,94*-  1,32-  7,29-14,24*-  4,27- 24,36- 2:47,08) 
     3028  Beinhauer, Tatjana 93 TSV Bigge-Olsberg 21./22.09. Arnsberg  
  ( 14,26-  1,36-  7,27-13,90*-  4,25- 23,55- 2:52,20) 

 

Blockwettkampf Sprint/Sprung (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Speerwurf) 
        BL 2006:      2555h Horst, Lisa (LG Olympia Dortmund) 

     2648  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 26.08. Lippstadt  
  ( 13,32- 12,61-  4,84-  1,52- 31,41) 
     2627  Pähler, Stefanie 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
  (12,52*-13,08*- 5,59*-  1,44- 21,47) 
     2625  Grompe, Katharina 93 LG Olympia Dortmund 12.08. Lage  
  ( 12,73- 12,85-  4,88-  1,56- 22,08) 
     2609  Dieckmann, Julia 93 TV Gladbeck 12.08. Lage  
  ( 13,46- 13,68-  5,04-  1,64- 25,35) 
     2592  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 12.08. Lage  
  ( 13,77- 12,84-  4,96-  1,60- 24,31) 
     2555  Rengshausen, Tabea 93 SuS Olfen 12.08. Lage  
  ( 13,57- 13,02-  4,82-  1,48- 29,15) 
     2517  Gude, Fenja 93 TuS Germania Horstmar 15.06. Rheine  
  ( 13,46- 14,25-  5,01-  1,52- 26,52) 
     2489  Pöhlke, Katharina 93 LAC Veltins Hochsauerland 31.08. Arnsberg  
  ( 13,86- 13,32-  5,08-  1,45- 25,42) 
     2487  Faix, Jasmin 93 LG Lemgo 08.07. Saulheim  
  (13,37*-13,90*- 4,33*-  1,60- 23,70) 
     2464  Nowotsch, Vanessa 93 LG Ennepe-Süd 02.06. Hagen  
  ( 13,24- 12,72-  4,74-  1,38- 22,24) 

     2459  Köhne, Jennifer 93 CVJM Siegen 23.06. Ahlen  
  (13,46*-12,90*- 4,56*-  1,52- 18,61) 
     2438  Hanneforth, Marilena 93 LAG Gütersloh 23.06. Ahlen  
  (13,40*-13,36*- 4,84*-  1,44- 20,21) 
     2423  Saßmannshausen, Pia 93 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Ahlen  
  (13,04*-13,46*-  4,95-  1,40- 17,76) 
     2392  Joschionek, Corinna 93 Sport-Union Annen 05.05. Witten  
  ( 13,17- 13,22-  4,90-  1,38- 16,44) 
     2391h Bruch, Christina 93 CVJM Siegen 21.07. Schalksmühle  
  ( 13,8 - 13,5 -  4,36-  1,52- 23,15) 
     2389  Schwarze-Wippern, Wanda 93 LG Emsaue 04 23.06. Ahlen  
  (13,38*-13,16*- 4,61*-  1,36- 21,38) 
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     2388  Salewski, Leonie 93 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
  ( 13,81- 14,06-  4,74-  1,53- 18,38) 
     2381  Krauß, Jasmin 93 DJK BW Annen 05.05. Witten  
  ( 14,85- 13,55-  4,34-  1,68- 18,43) 
     2342  Mummer, Alejandra 93 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 13,00- 12,95-  4,45-  1,38- 13,98) 
     2342  Ellebracht, Lisa 93 LG Ems Warendorf 23.06. Ahlen  
  (13,32*-13,46*- 4,33*-  1,44- 16,75) 

 
 
Blockwettkampf Lauf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 2000 m) 
       BL 2006:      2359  Eising, Rieke (SuS Olfen) 

     2680  Gockel, Carolin 93 LG Geseke 17.05. Lemgo  
  (13,24*-12,35*-  5,00- 51,0 - 7:42,09) 
     2494  Babenhauserheide, Sina 93 LG Lemgo 23.06. Ahlen  
  (13,46*-13,22*- 4,74*- 34,5 - 7:20,80) 
     2428  Schröder, Leonie 93 LAG Gütersloh 04.05. Gütersloh  
  ( 13,56- 13,72-  4,56- 45,5 - 8:15,78) 
     2411  Lindemann, Natalie 93 LG Lemgo 12.08. Lage  
  ( 13,69- 13,23-  4,39- 36,5 - 7:43,33) 
     2366  Wölte, Lisa 93 SV Teuto Riesenbeck 23.06. Ahlen  
  (13,38*-13,70*- 4,67*- 29,0 - 7:50,44) 
     2315  Steinhäuser, Hanna 93 LG Olympia Dortmund 23.06. Ahlen  
  (14,36*-14,08*- 4,56*- 37,5 - 7:57,48) 
     2285  Jörden, Nina 93 Recklinghäuser LC 17.05. Coesfeld  
  ( 13,83- 14,90-  4,08- 48,0 - 8:32,25) 
     2267  Ebbing, Rabea 93 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
  ( 14,34- 14,47-  4,48- 46,0 - 8:56,37) 
     2259  Falk, Nathalie 93 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
  ( 14,23- 14,23-  4,12- 28,0 - 7:17,48) 
     2252  Runde, Jessica 93 SV Teuto Riesenbeck 23.06. Ahlen  
  (14,46*-14,66*- 4,46*- 35,0 - 7:55,00) 

     2148  Scholz, Maren 93 LG Ennepe-Süd 02.06. Hagen  
  ( 14,75- 14,22-  4,09- 27,5 - 7:52,94) 
     2143  Wollenweber, Leonie 93 LG Ems Warendorf 04.05. Münster-Wolbeck  
  (14,50*-15,43*- 3,95*- 33,0 - 7:52,15) 
     2143  Bornemann, Annika 93 BV Teutonia Lanstrop 23.06. Ahlen  
  (13,88*-14,60*- 4,09*- 24,0 - 8:04,28) 
     2136  Hlinski, Kerstin 93 Recklinghäuser LC 17.05. Coesfeld  
  ( 13,99- 15,92-  4,09- 29,0 - 7:56,25) 
     2080  König, Laura 93 VfL Ahaus 05.05. Lüdinghausen  
  (14,45*-14,48w-  4,32- 23,0 - 8:33,1 ) 
     2044  Wolff, Sabrina 93 SC Union Lüdinghausen 05.05. Lüdinghausen  
  (13,83*-15,30w-  4,30- 19,5 - 8:37,2 ) 
     1996  Engbert, Verena 93 SV Teuto Riesenbeck 15.06. Rheine  
  ( 15,25- 14,29-  3,74- 30,5 - 9:02,72) 
     1968  Horstkötter, Lena 93 LG Emsaue 04 04.05. Gütersloh  
  ( 16,26- 15,88-  3,97- 39,5 - 8:58,64) 
     1913  Putz, Isabella 93 USC Bochum 05.05. Witten  
  ( 14,66- 16,05-  3,75- 19,5 - 8:17,71) 
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Blockwettkampf Wurf    (100 m, 80 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2006:      2450  Köppen, Solveig (LG Kindelsberg Kreuztal) 

     2586  Pudenz, Kristin 93 TV Löhne Bhf. 23.06. Ahlen  
  (13,82*-13,24*- 4,65*- 11,94- 32,45) 
     2573  Malkus, Lena 93 TV Jahn Rheine 23.06. Ahlen  
  (12,62*-12,90*- 5,28*- 10,43- 18,94) 
     2403  Boss, Sharon 93 CVJM Siegen 12.08. Lage  
  ( 13,57- 12,86-  4,22-  9,66- 24,02) 
     2393  Ajjour, Farah 93 TV Laasphe 23.06. Ahlen  
  (13,96*-13,66*- 5,07*-  9,36- 22,68) 
     2385  Menken, Julia 93 TSV Hagen 1860 23.06. Ahlen  
  (14,22*-13,64*- 4,62w-  9,79- 26,43) 
     2343  Paetsch, Johanna 93 SC Eintracht Hamm 17.05. Coesfeld  
  ( 13,83- 13,32-  4,58-  9,23- 21,02) 
     2323  Schüler, Lisa 93 TG Harkort Wetter 23.09. Kevelaer  
  (14,35*-13,10*-  4,91-  9,38- 18,15) 
     2280  Eicker, Marie 93 LG Halver/Schalksmühle 23.06. Ahlen  
  (13,20*-15,42*- 4,21*-  9,82- 21,58) 
     2279  Hoffmann, Isabell 93 LG Kindelsberg Kreuztal 23.06. Ahlen  
  (13,60*-14,62*- 4,27*-  9,41- 22,15) 
     2271  Fischer, Susanne 93 USC Bochum 05.05. Witten  
  ( 14,12- 13,39-  4,58-  8,44- 20,00) 

     2234  Telljohann, Laura 93 TV Gladbeck 23.06. Ahlen  
  (13,50*-13,26*- 4,51*-  7,52- 16,59) 
     2184  Bergmann, Jana 93 LG Warstein/Rüthen/Soest 23.06. Ahlen  
  (14,36*-14,86*- 4,31*-  8,77- 22,01) 
     2081  Jansing, Kimberly 93 USC Bochum 05.05. Witten  
  ( 14,69- 14,41-  4,12-  7,88- 18,70) 
     2054  Schütte, Lisa Marie 93 LG Geseke 26.08. Lippstadt  
  ( 14,04- 16,45-  4,04-  8,39- 18,77) 
     2038  Blech, Ann-Kathrin 93 CVJM Siegen 23.06. Ahlen  
  (14,14*-15,18*- 4,54*-  6,92- 15,03) 
     2010  Schwarm, Nina 93 LG Ennepe-Süd 02.06. Hagen  
  ( 14,55- 14,75-  4,08-  7,48- 15,72) 
     2001  Herzig, Melina 93 LAG Gütersloh 04.05. Gütersloh  
  ( 14,34- 16,22-  4,40-  7,34- 16,20) 
     1996  Brunstering, Jürina 93 TuS Germania Horstmar 15.06. Rheine  
  ( 14,02- 15,68-  4,30-  7,00- 14,55) 
     1933  Rothe, Fenja 93 TuS Ende 02.06. Hagen  
  ( 15,32- 16,23-  3,98-  8,13- 17,16) 
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75 m       BL 2006:      9,50  Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

     9,36  Borrmann, Alexander 94 SV SW Ahle 18.09. Berlin  
     9,48  Ye, Wei 94 LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg  
     9,52* Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 03.06. Rheine  
     9,56* Kaufmann, Jan 94 LG Lippe-Süd 03.06. Blomberg  
     9,59  Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 12.05. Attendorn  
     9,4   Chlosta, Malte 94 SC Westfalia Herne 08.09. Herne-Wanne  
     9,69  Koenning, Jonathan 94 SV Langendreer 04 03.10. Bochum  
     9,71  Schwab, Maurice 94 LV Oelde 22.09. Kevelaer  
     9,5   Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 23.05. Lage  
     9,76* Lippold, Lutz 94 LG Bad Salzuflen 03.06. Blomberg  

     9,80* Topp, Manuel 94 TV Löhne Bhf. 03.06. Blomberg  
     9,82  Röllecke, Aljoscha 94 LAC Veltins Hochsauerland 15.09. Arnsberg  
     9,83  Jax, Alexander 94 DJK Adler Brakel 08.09. Paderborn  
     9,84  Feller, Johannes 94 Castroper TV 17.06. Dortmund  
     9,89  Schroer, Lukas 94 LA SV Herten 16.09. Waltrop  
     9,94  Springob, Steffen 94 LC Attendorn 01.09. Lüdenscheid  
     9,94  Spiekermann, Tim 94 LA SV Herten 16.09. Waltrop  
     9,95  Rogalla, Alexander 94 VfL Bochum 09.09. Dortmund  
     9,96  Meschede, Janis 94 LAC Castrop-Rauxel 17.06. Dortmund  
     9,96  Quinke, Christoph 94 FSV Helden 15.09. Arnsberg  

     9,96  Wittenbrink, Lukas 94 LG Ahlen 15.09. Ahlen  

 
 
1000 m       BL 2006:   3:05,0   Rudolf, Sebastian (DJK GW Werl) 

  2:57,31  Franze, Jonathan 94 TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen  
  2:58,85  Kochhäuser, Paul 94 LG Olympia Dortmund 22.09. Lage  
  3:01,70  Köhne, Maximilian 94 LC Solbad Ravensberg 26.08. Minden  
  3:01,98  Degen, Bastian 94 TV Wattenscheid 01 15.09. Arnsberg  
  3:02,10  Elischer, Renning 94 LG Hamm 09.09. Minden  
  3:03,90  Voßmerbäumer, Fabrice 94 SV SW Ahle 10.08. Borgholzhausen  
  3:05,07  Rittersberger, Fynn 95 BTW Bünde 03.06. Blomberg  
  3:05,27  Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 16.08. Dortmund  
  3:05,40  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 19.06. Dortmund  
  3:05,67  Kraft, Christian 95 LG Bielefeld 03.06. Blomberg  

  3:06,00  Topp, Manuel 94 TV Löhne Bhf. 03.06. Blomberg  
  3:06,34  Elischer, Fynn Rasmus 94 LG Hamm 08.09. Kamen  
  3:06,5   Wittenbrink, Lukas 94 LG Ahlen 21.05. Ahlen  
  3:07,06  Kruck, Jannis 94 TV Wattenscheid 01 02.09. Gladbeck  
  3:07,83  Ertel, Frederik 94 CVJM Siegen 03.10. Bochum  
  3:07,96  Sattler, Willi 94 LG Emsaue 04 26.08. Minden  
  3:08,17  Radonz, Maurice 94 LG Kreis Lübbecke 03.06. Blomberg  
  3:08,98  Henrich, Torben 95 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  
  3:09,04  Boschke, Kevin 94 SV Brackwede 03.06. Blomberg  
  3:09,88  Gunkel, Leif 96 Ski-Club Fretter 30.05. Wenden  
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2000 m       BL 2006:   6:35,9   Peters, Yannik (LG Ems Warendorf) 

  6:37,41  Elischer, Renning 94 LG Hamm 04.05. Menden  
  6:40,25  Elischer, Fynn Rasmus 94 LG Hamm 04.05. Menden  
  6:44,65  Degen, Bastian 94 TV Wattenscheid 01 23.08. Bergisch Gladbach  
  6:49,12  Radonz, Maurice 94 LG Kreis Lübbecke 13.06. Espelkamp  
  6:51,88  Schroeder, Janosch 94 Marathon-Club Menden 14.10. Dortmund  
  6:52,28  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 13.06. Espelkamp  
  6:52,92  Ertel, Frederic 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  6:52,96  Otto, Max 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  6:54,07  Henrich, Torben 95 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:01,8   Fischer, Sebastian 95 LF Lüchtringen 21.04. Lemgo  

  7:03,56  Allhusen, Jan 94 TV Wattenscheid 01 23.08. Bergisch Gladbach  
  7:03,6   Kochhäuser, Paul 94 LG Olympia Dortmund 21.04. Dortmund  
  7:04,2   Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 27.03. Everswinkel  
  7:04,40  Mertens, Robert 95 FSV Helden 14.09. Fretter  
  7:05,00  Kruck, Jannis 94 TV Wattenscheid 01 23.08. Bergisch Gladbach  
  7:05,0   Fischer, Dominik 95 LF Lüchtringen 21.04. Lemgo  
  7:05,37  Veauthier, David 96 LSF Münster 24.08. Telgte  
  7:05,85  Bock, Marius 94 LC Attendorn 14.09. Fretter  
  7:07,76  Hamer, Phillip 94 Marathon-Club Menden 14.10. Dortmund  
  7:08,96  Polomka, Niklas 94 LG Ems Warendorf 24.08. Telgte  

 

60 m Hürden    BL 2006:      9,90  Huke, Maurice (TV Wattenscheid 01) 

      9,52  Pauli, Aaron 94 TV Wattenscheid 01 15.09. Arnsberg  
      9,55* Lippold, Lutz 94 LG Bad Salzuflen 17.05. Lemgo  
      9,86  Krämer, Lars 94 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
      9,91  Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 23.08. Kreuztal  
      9,96  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
    10,04  Franze, Jonathan 94 TV Gladbeck 12.05. Gladbeck  
    10,09  Schwab, Maurice 94 LV Oelde 22.09. Kevelaer  
    10,12  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
    10,15  Koenning, Jonathan 94 SV Langendreer 04 25.08. Wattenscheid  
    10,22  Eckhoff, Thorben 94 TG Harkort Wetter 10.06. Hagen  

    10,23* Wieland, Rikus 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 26.08. Menden  
    10,24* Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Menden  
    10,26  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
    10,26  Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 23.09. Iserlohn  
    10,28  Schneider, Jan 94 LG Olympia Dortmund 09.06. Dortmund  
    10,30  Henk, Nils 94 TV Eckmannshausen 19.05. Kreuztal  
    10,32* Kethers, Pascal 95 LG Lage/Detmold 22.09. Menden  
    10,36  Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 06.06. Kamen  
    10,37  Wehmeyer, Jamy 94 LG Olympia Dortmund 02.09. Dortmund  
    10,39* Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 16.09. Ibbenbüren  

 

4 x 75 m       BL 2006:     38,78  LG Olympia Dortmund 

    38,56  LG Olympia Dortmund   19.06. Dortmund  
  (Ye 94, Wehmeyer 94, Schneider 94, Goll 94) 
    39,40  LG Lüdenscheid   09.09. Dortmund  
  (Visestamkul 95, Kessner 94, Grüger 94, Rump 94) 
    39,67  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Schroer 94, Loddenkemper 94, Feldhege 94, Spiekermann 94) 
    39,94  TV Wattenscheid 01   19.06. Dortmund  
  (Romanczyk 94, Bienert 95, Schiemann 94, Allhusen 94) 
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    39,94  SG Olpe/Attendorn/Helden   15.09. Arnsberg  
  (Schröer 94, Kosina 95, Springob 94, Quinke 94) 
    40,02  LG Kindelsberg Kreuztal   19.05. Kreuztal  
  (Blech 95, P.Menn 95, S.Menn 95, Wenzel 94) 
    40,08  LG Ems Warendorf   03.06. Rheine  
  (Dominik 95, Röttger 94, Heinsch 95, Hamm 94) 
    40,36  LG Ratio Münster   15.09. Arnsberg  
  (McLeod 94, Haacke 95, Greufe 95, Suhr 94) 
    40,40  LG Warstein/Rüthen/Soest   15.09. Arnsberg  
  (Rikus 94, Günther 94, Mayweg 94, Voßbein 94) 
    40,41  LC Paderborn   03.06. Blomberg  
  (Noll 94, Arndt 94, Buthe 94, Maciejewski 95) 

    40,44  LAC Veltins Hochsauerland   15.09. Arnsberg  
  (Röllecke 94, Schröder 95, Schulte 94, Schürer 94) 
    40,69  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Overberg 95, Halberstadt 94, Slawik 94, Schmidt 95) 
    41,11  LG Dorsten   19.06. Recklinghausen  
  (Agethen 95, Robels 95, Röttlingsberger 95, Paulokat 95) 
    41,26  LG Coesfeld   15.09. Arnsberg  
  (Funke 95, Arf 94, Laukamp 94, Czwink 94) 
    41,29  DJK Teutonia Waltrop   19.06. Recklinghausen  
  (Stein 94, Rohmund 94, Ouwersloot 94, Ebbing 94) 
    41,34  LG Bad Salzuflen   03.06. Blomberg  
  (Korf 95, Lippold 94, Endom 95, van de Vorle 95) 
    41,43  SuS Olfen   19.06. Dortmund  
  (Ramin 95, Ruwe 94, Wörmann 94, Stumpe 94) 
    41,61  USC Bochum   17.05. Witten  
  (Schuhmann 95, Faßbender 95, Kowaleski 96, Weiß 94) 
    41,61  TSV Hagen 1860   10.06. Hagen  
  (Barszczewski 94, Picken 95, Goyke 95, Josten 94) 
    41,70  LG Ahlen   08.09. Ahlen  
  (Kempe 94, Woeste 95, Follert 95, Wittenbrink 94) 

 
 
3 x 1000 m     BL 2006:   9:52,33  Ski-Club Olpe 

   9:32,27  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Probst 95, Degen 94, Kruck 94) 
   9:36,9   CVJM Siegen   13.06. Breidenbach  
  (Ertel 94, M.Otto 94, Berlet 94) 
   9:51,06  LG Dorsten   19.06. Recklinghausen  
  (Robels 95, Röttlingsberger 95, Paulokat 95) 
   9:52,96  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Schroer 94, Loddenkemper 94, Spiekermann 94) 
   9:55,56  LF Lüchtringen   10.06. Bad Driburg  
  (Hupp 94, D.Fischer 95, S.Fischer 95) 
 10:02,92  SG Olpe/Attendorn/Helden   02.09. Olpe  
  (Bock 94, Mertens 94, Springob 94) 
 10:03,02  LG Ems Warendorf   03.06. Rheine  
  (Polomka 94, Röttger 94, Heinsch 95) 
 10:04,57  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Allhusen 94, Wilhelms 94, Biermann 94) 
 10:06,41  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Sprengel 94, Tschech 94, Wilkens 94) 
 10:13,30  LG Hamm   30.05. Bergkamen  
  (F.Elischer 94, Lüdgefels 94, R.Elischer 94) 
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3 x 1000 m   (Forts.) 

 10:18,86  Laufgemeinschaft Rheine-Elte   03.06. Rheine  
  (Becker 95, Fels 94, Höning 94) 
 10:19,91  Marathon-Club Menden   17.05. Witten  
  (Hamer 94, Bette 94, Schroeder 94) 
 10:23,70  SC Falke Saerbeck   03.06. Rheine  
  (König 94, Spahn 94, Schürmann 95) 
 10:29,90  SC Union Lüdinghausen   25.08. Olfen  
  (Zeiger 95, Noll 95, Jakob 94) 
 10:30,83  TSG Dülmen   03.06. Rheine  
  (Lücke 95, Stockhausen 95, Kalhoff 95) 
 10:34,51  LV Oelde   03.06. Rheine  
  (Beerbaum 96, Röttgers 94, Tentrup 94) 
 10:35,0   Marathon-Club Menden   24.08. Schwerte  
  (Schoppe 96, Kimm 96, Geuken 97) 
 10:35,6   LG Lüdenscheid   24.08. Schwerte  
  (Rump 94, Delhougne 95, Grüger 94) 
 10:36,30  SG Olpe/Attendorn/Helden   02.09. Olpe  
  (Giese 95, Hilbich 94, Reipen 95) 
 10:42,91  DJK Adler Brakel   17.08. Brakel  
  (Beine 95, Kukuk 96, Loermann 94) 

 

2000 m Bahngehen    BL 2006:  16:31,86  Ellerich, Niklas (TV Mettingen) 

 13:37,77  Oelgemöller, Lars 94 TV Mettingen 02.06. Rheine  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,72  Przybylko, Kacper (LG Bielefeld) 

     1,65  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 26.08. Minden  
     1,61  Schulte, Dennis 94 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Schmallenberg  
     1,60  Topp, Manuel 94 TV Löhne Bhf. 26.08. Minden  
     1,60  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 01.09. Warendorf  
     1,57  Loddenkemper, Kai 94 LA SV Herten 16.09. Waltrop  
     1,56  Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 28.04. Lengerich  
     1,56  Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 05.09. Kreuztal  
     1,56  Schneider, Jan 94 LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg  
     1,55  Hartmann, Jannik 94 TG Herford 26.08. Minden  
     1,53  McLeod, Julien 94 LG Ratio Münster 04.05. Münster-Wolbeck  

     1,53  Wörmann, Dominic 94 SuS Olfen 08.09. Olfen  
     1,52  Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 06.05. Recklinghausen  
     1,52  Lippold, Lutz 94 LG Bad Salzuflen 12.05. Blomberg  
     1,52  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09. Kreuztal  
     1,52  Springob, Steffen 94 LC Attendorn 30.09. Bad Kreuznach  
     1,50  Röhr, Dominik 94 LG Ahlen 29.04. Hamm  
     1,50  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Schmallenberg  
     1,50  Schöneich, Henrik 95 LG Ems Warendorf 19.08. Havixbeck  
     1,50  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Hagen  
     1,50  Krischer, Till 95 TG Holzwickede 02.09. Kamen  
     1,50  Schroer, Lukas 94 LA SV Herten 16.09. Waltrop  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,81  Vogt, Tobias (SC Eintracht Hamm) 

     3,05  Voß, Luca 94 LG Lippe-Süd 26.07. Soest  
     2,90  Vogt, Tobias 94 VfL Kamen 06.06. Kamen  
     2,84  Slawik, Viktor 94 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  
     2,70  Planer, Pirmin 94 LG Lippe-Süd 09.09. Minden  
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     2,54  Funke, Felix 94 TV Wattenscheid 01 22.09. Bochum  
     2,52  Meinbrok, Janos 95 LG Lippe-Süd 28.04. Holzminden  
     2,50  Halberstadt, Lukas 94 Recklinghäuser LC 06.06. Warstein  
     2,40  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 28.05. Recklinghausen  
     2,37  Loth, Yannik 94 TV Jahn Siegen 12.08. Siegen-Geisweid  
     2,22  Rogowski, Lennart 94 USC Bochum 01.05. Bochum  

     2,20  Connell, Maxime 95 LG Lippe-Süd 03.06. Blomberg  
     2,14  Wizenty, Jonas 94 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  
     2,14  Strotmann, Lasse 96 FSV Helden 03.10. Schalksmühle  
     2,13  Küster, David 95 LG Lemgo 09.06. Lemgo  
     2,13  Fuhrmann, Tim 96 LG Warstein/Rüthen/Soest 21.07. Schalksmühle  
     2,10  Witte, Thorben 94 TuS Eintracht Minden 03.06. Blomberg  
     2,04  Weise, Maximilian 94 USC Bochum 22.09. Bochum  
     2,02  Koch, Elias 94 USC Bochum 01.05. Bochum  
     1,90  Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 23.06. Münster-Wolbeck  

 

Weitsprung     BL 2006:      5,25  Kölsch, Benedikt (DJK BW Annen) 

     5,64  Jax, Alexander 94 DJK Adler Brakel 02.09. Bad Driburg  
     5,61  Ye, Wei 94 LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg  
     5,55  Kaufmann, Jan 94 LG Lippe-Süd 03.06. Blomberg  
     5,50  Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 23.08. Kreuztal  
     5,50  Chlosta, Malte 94 SC Westfalia Herne 01.09. Recklinghausen  
     5,45  Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 19.06. Attendorn  
     5,44  Schwab, Maurice 94 LV Oelde 22.09. Kevelaer  
     5,43  Klostermann, Lukas 96 LG Ennepe-Süd 27.07. Wasserburg/Inn  
     5,35  Röllecke, Aljoscha 94 LAC Veltins Hochsauerland 15.09. Arnsberg  
     5,34  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 18.08. Blomberg  

     5,33  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
     5,32  Lippold, Lutz 94 LG Bad Salzuflen 18.08. Blomberg  
     5,28  Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 03.06. Rheine  
     5,23  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
     5,22  Wenzel, Marvin 94 LG Kindelsberg Kreuztal 19.05. Kreuztal  
     5,20  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 03.06. Rheine  
     5,20  Springob, Steffen 94 LC Attendorn 19.06. Attendorn  
     5,18  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 09.06. Schmallenberg  
     5,18  Topp, Manuel 94 TV Löhne Bhf. 18.08. Löhne  
     5,18  Borrmann, Alexander 94 SV SW Ahle 18.09. Berlin  

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2006:     12,79  Jankowski, Malte (Elseyer TV) 

    14,09  Alberternst, Benedikt 94 LG Oelde/Wadersloh 26.08. Werl  
    13,41  Schwab, Maurice 94 LV Oelde 02.09. Dortmund  
    12,94  Springob, Steffen 94 LC Attendorn 30.09. Bad Kreuznach  
    12,88  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 02.09. Bad Salzuflen  
    12,58  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 03.06. Rheine  
    11,50  Slawik, Viktor 94 Recklinghäuser LC 16.09. Waltrop  
    11,33  Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 19.08. Dortmund  
    11,25  Wehmeyer, Jamy 94 LG Olympia Dortmund 17.06. Dortmund  
    10,86  Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 23.09. Iserlohn  
    10,85  Meyberg, Jan 94 LG Ems Warendorf 23.06. Münster-Wolbeck  

    10,78  Eckhoff, Thorben 94 TG Harkort Wetter 03.10. Hagen  
    10,67  Pahmeyer, Marcel 94 LG Porta Westfalica 22.09. Porta-Nammen  
    10,55  Bajewski, Marcel 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.05. Warstein  
    10,42  Halberstadt, Lukas 94 Recklinghäuser LC 16.09. Waltrop  
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Kugelstoß   (Forts.) 

    10,41  Funke, Felix 94 TV Wattenscheid 01 25.08. Wattenscheid  
    10,38  Serikov, Valeri 94 DJK GW Werl 16.09. Werl  
    10,35  Mathmann, Jan 94 LG Emsaue 04 14.10. Lippstadt  
    10,31  Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 23.09. Iserlohn  
    10,28  Loddenkemper, Kai 94 LA SV Herten 16.09. Waltrop  
    10,27  Hartmann, Jannik 94 TG Herford 18.08. Löhne  

 

Diskuswurf   - 750 g -   BL 2006:     37,27  Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

    41,83  Schwab, Maurice 94 LV Oelde 02.09. Dortmund  
    39,48  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 03.06. Blomberg  
    37,93  Springob, Steffen 94 LC Attendorn 03.10. Hagen  
    33,22  Meyberg, Jan 94 LG Ems Warendorf 23.06. Münster-Wolbeck  
    32,93  Alberternst, Benedikt 94 LG Oelde/Wadersloh 03.08. Oelde  
    32,55  Komp, André 94 LG Plettenberg/Herscheid 14.10. Lippstadt  
    31,52  Pahmeyer, Marcel 94 LG Porta Westfalica 22.09. Porta-Nammen  
    31,08  Jasinski, Julian 96 TV Wattenscheid 01 13.10. Dortm.-Höchsten  
    29,84  Eckhoff, Thorben 94 TG Harkort Wetter 03.10. Hagen  
    29,77  Wehmeyer, Jamy 94 LG Olympia Dortmund 02.09. Dortmund  

    28,79  Lengenfeldt, Melvin 95 LG MTV Altena/St.Rahmede 08.09. Altena  
    27,97  Wörmann, Dominic 94 SuS Olfen 08.09. Olfen  
    27,37  Hemming, Daniel 94 TuS Bad Sassendorf 20.10. Soest  
    26,68  Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck  
    25,70  Loddenkemper, Kai 94 LA SV Herten 08.09. Herten  
    25,32  Bernshausen, Rico 95 TV Laasphe 28.05. Allendorf/Eder  
    24,81  Gerwin, Christoph 94 SC Union Lüdinghausen 08.09. Olfen  
    24,77  Vieth, Alaxander 94 TuS Germania Horstmar 28.04. Lengerich  
    24,68  Zeiger, Justin 95 SC Union Lüdinghausen 08.09. Olfen  
    24,50  Kriz, Marvin 94 TV Beckum 03.08. Oelde  

 

Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2006:     35,56  Blume, Maximilian (TuS Eintracht Minden) 

    31,41  Pahmeyer, Marcel 94 LG Porta Westfalica 26.10. Porta-Nammen  
    29,17  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 25.08. Minden  
    28,89  Schwab, Maurice 94 LV Oelde 15.09. Oelde  
    27,18  Meyberg, Jan 94 LG Ems Warendorf 02.09. Everswinkel  
    22,79  Witte, Thorben 94 TuS Eintracht Minden 11.07. Minden  
    21,65  Weidlich, Fabian 95 TuS Eintracht Minden 29.12. Minden  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2006:     37,61  Church, Tim (TV Gladbeck) 

    46,02  Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 23.09. Iserlohn  
    38,69  Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 12.10. Attendorn  
    37,82  Franze, Jonathan 94 TV Gladbeck 02.09. Gladbeck  
    37,75  Springob, Steffen 94 LC Attendorn 03.10. Hagen  
    37,42  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Hagen  
    36,46  Pahmeyer, Marcel 94 LG Porta Westfalica 22.09. Porta-Nammen  
    36,13  Slawik, Viktor 94 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  
    35,71  McLeod, Julien 94 LG Ratio Münster 28.04. Telgte  
    35,66  Alberternst, Benedikt 94 LG Oelde/Wadersloh 03.08. Oelde  
    35,59  Witte, Thorben 94 TuS Eintracht Minden 23.09. Minden  

    34,91  Halberstadt, Lukas 94 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  
    34,87  Mathmann, Jan 94 LG Emsaue 04 14.10. Lippstadt  
    34,67  Ritterbach, Joscha 94 TV Lengerich 28.04. Lengerich  
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    34,66  Topp, Manuel 94 TV Löhne Bhf. 18.08. Löhne  
    34,30  Thielecke, Nils 94 LG Ennepe-Süd 07.09. Hagen  
    33,67  Vogt, Tobias 94 VfL Kamen 12.10. Attendorn  
    33,59  Bock, Marius 94 LC Attendorn 12.10. Attendorn  
    33,58  Timmer, Robin 94 DJK BW Annen 22.09. Bochum  
    33,25  Koenning, Jonathan 94 SV Langendreer 04 01.05. Bochum  
    33,00  Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Dortmund  

 
 
Ballwurf   - 200 g - BL 2006:     67,5   Apel, Yannic (LG Olympia Dortmund) 

    63,0   Wenzel, Marvin 94 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09. Kreuztal  
    60,5   Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn  
    60,0   Springob, Steffen 94 LC Attendorn 30.09. Bad Kreuznach  
    59,0   Pahmeyer, Marcel 94 LG Porta Westfalica 26.08. Minden  
    58,5   Sprengel, Norman 94 TV Wattenscheid 01 22.09. Bochum  
    58,0   Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 05.09. Kreuztal  
    58,0   Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
    57,0   Timmer, Robin 94 DJK BW Annen 05.05. Witten  
    57,0   Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 01.09. Wanne-Eickel  
    56,5   Strackbein, Janik 94 TV Laasphe 06.05. Kreuztal  

    56,0   Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 19.08. Havixbeck  
    56,0   Franze, Jonathan 94 TV Gladbeck 25.08. Gelsenkirchen  
    55,0   Wehmeyer, Jamy 94 LG Olympia Dortmund 19.06. Dortmund  
    55,0   Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 02.09. Bad Salzuflen  
    55,0   Slawik, Viktor 94 Recklinghäuser LC 16.09. Waltrop  
    54,5   Hirsch, Lennart 94 LG Geseke 03.06. Blomberg  
    54,5   McLeod, Julien 94 LG Ratio Münster 19.08. Havixbeck  
    53,5   Halberstadt, Lukas 94 Recklinghäuser LC 16.09. Waltrop  
    53,0   Jax, Alexander 94 DJK Adler Brakel 03.06. Blomberg  
    53,0   Laukamp, Fabian 94 LG Coesfeld 02.09. Coesfeld  

    53,0   Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 16.09. Ibbenbüren  

 
 
Vierkampf     (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
       BL 2006:      1910  Hamm, Stefan (LG Ems Warendorf) 

     2004  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 01.09. Warendorf  
  (  9,68-  4,98-  1,60- 53,5 ) 
     1999  Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 05.09. Kreuztal  
  (  9,99-  5,23-  1,56- 58,0 ) 
     1923h Rabe, Maximilian 94 FSV Helden 26.08. Lenn.-Grevenbrück  
  (  9,6 -  5,04-  1,48- 52,0 ) 
     1888  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 13.10. Lemgo  
  ( 10,08-  4,96-  1,52- 48,5 ) 
     1872  Wenzel, Marvin 94 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09. Kreuztal  
  ( 10,32-  4,90-  1,40- 63,0 ) 
     1868  Topp, Manuel 94 TV Löhne Bhf. 10.06. Löhne  
  ( 10,01-  4,62-  1,56- 46,5 ) 
     1866  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09. Kreuztal  
  ( 10,61-  4,88-  1,52- 56,0 ) 
     1860h Springob, Steffen 94 LC Attendorn 26.08. Lenn.-Grevenbrück  
  ( 10,0 -  4,77-  1,44- 57,5 ) 
     1847  Hartmann, Jannik 94 TG Herford 13.10. Lemgo  
  ( 10,36-  4,80-  1,52- 49,5 ) 
     1841  Lippold, Lutz 94 LG Bad Salzuflen 12.05. Blomberg  
  (10,06*-  4,72-  1,52- 44,5 ) 
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Vierkampf   (Forts.) 

     1839h Franze, Jonathan 94 TV Gladbeck 25.08. Gelsenkirchen  
  ( 10,2 -  4,95-  1,42- 56,0 ) 
     1830  Borrmann, Alexander 94 SV SW Ahle 10.06. Löhne  
  (  9,61-  5,03-  1,44- 36,0 ) 
     1811  Strackbein, Janik 94 TV Laasphe 06.05. Kreuztal  
  ( 10,54-  4,65-  1,44- 56,5 ) 
     1811  Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 13.05. Rheine  
  (10,46*-  4,88-  1,53- 43,0 ) 
     1805  Koenning, Jonathan 94 SV Langendreer 04 05.05. Witten  
  (  9,90-  4,82-  1,44- 40,5 ) 
     1780  Spiekermann, Tim 94 LA SV Herten 10.06. Recklinghausen  
  ( 10,21-  4,66-  1,48- 41,5 ) 
     1776  Funke, Felix 94 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
  ( 10,51-  4,88-  1,47- 43,0 ) 
     1767  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 13.05. Iserlohn  
  (10,74*-  5,06-  1,50- 40,0 ) 
     1758  Pauli, Aaron 94 TV Wattenscheid 01 05.05. Witten  
  ( 10,25-  4,90-  1,38- 43,0 ) 
     1744h Schneider, Jan 94 LG Olympia Dortmund 06.05. Dortmund  
  ( 10,4 -  4,66-  1,46- 44,5 ) 

 
 
Vierkampf Mannschaft     BL 2006:      8581  TV Deilinghofen 

     8753  LG Kindelsberg Kreuztal   05.09. Kreuztal  
  (Wenzel 1872, S.Menn 1866, P.Menn 1728, Blech 1680, Löcher 1607) 
     8390h LA SV Herten   10.06. Recklinghausen  
  (Spiekermann 1780, Schroer 1695, Loddenkemper 1670, Wissing 1658, P.Feldhege 1587) 
     8308  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Funke 1776, Pauli 1758, Allhusen 1623, Schiemann 1591, Sprengel 1560) 
     7994h LG Olympia Dortmund   06.05. Dortmund  
  (Schneider 1744, Kochhäuser 1609, Wehmeyer 1596, Klöne 1534, Dreising 1511) 
     7833  LAC Veltins Hochsauerland   09.06. Schmallenberg  
  (Goldenpfennig 1751, Schröder 1662, Georgi 1639, Breuer 1407, Dichtel 1374) 
     7833  LG Ratio Münster   01.09. Warendorf  
  (McLeod 1709, Suhr 1695, Greufe 1582, Kaltmeyer 1524, Touzout 1323) 
     7769  TV Laasphe   06.05. Kreuztal  
  (Strackbein 1811, Schroeder 1532, Bernshausen 1521, Klinkert 1457, Ostendarp 1448) 
     7621  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Degen 1541, Wilhelms 1531, Probst 1520, Rudek 1518, Bienert 1511) 
     7535  Recklinghäuser LC   10.06. Recklinghausen  
  (Halberstadt 1732, Slawik 1669, Schönert 1437, Langkau 1373, Schmidt 1324) 
     7460h LG Wittgenstein   26.05. Schwarzenau  
  (Fuhrmann 1582, Weller 1526, Henrich 1503, Große 1447, Achenbach 1402) 

     7444  SV Langendreer 04   01.09. Witten  
  (Koenning 1788, Braun 1518, Danielczok 1487, S.Gajewski 1340, A.Gajewski 1311) 
     7364  LG Bielefeld   01.05. Bielefeld  
  (Trzeciak 1595, Ennenbach 1567, Felczykowski 1493, Feidicker 1403, Kaiser 1306) 
     7256  DJK BW Annen   01.09. Witten  
  (Timmer 1615, Grabosch 1498, Bauschke 1422, Ehrhardt 1398, Lorenzen 1323) 
     7152  LG Oelde/Wadersloh   10.06. Oelde  
  (Alberternst 1603, Waldikowski 1486, Jasper 1465, Populoh 1350, Neuhaus 1248) 
     7059h LC Attendorn   26.08. Lenn.-Grevenbrück  
  (Springob 1860, Grewe 1428, Biele 1291, Selter 1242, Lengsfeld 1238) 
     7045  TSV Hagen 1860   05.05. Hagen  
  (Goyke 1557, Picken 1442, Klein 1413, Sachse 1398, Lotz 1235) 
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     6904  LG Bielefeld   13.10. Borgholzhausen  
  (Lindemann 1713, Kötter 1520, Horn 1322, Jo.Voß 1306, Ju.Voß 1043) 
     6884  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Kruck 1506, Romanczyk 1386, Lehr 1355, Betken 1339, Rück 1298) 
     6662  USC Bochum   05.05. Witten  
  (Schuhmann 1553, Krause 1350, Gärtner 1320, Urban 1263, Lubitz 1176) 
     6600h LG Plettenberg/Herscheid   03.06. Werdohl  
  (Gotzeina 1453, Reisener 1354, Komp 1331, Dahlhaus 1270, Lück 1192) 

 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung   (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
          BL 2006:     2390h  Eskötter, Sebastian (SuS Enniger) 

     2389  Lippold, Lutz 94 LG Bad Salzuflen 17.05. Lemgo  
  ( 9,96*- 9,55*-  4,92-  1,42- 42,5 ) 
     2360  Gerbershagen, Timo 94 CVJM Siegen 13.05. Siegen-Geisweid  
  (10,24*-10,31*-  5,00-  1,44- 54,0 ) 
     2345  Hamm, Stefan 94 LG Ems Warendorf 04.05. Münster-Wolbeck  
  ( 9,70*-10,85*- 4,82*-  1,53- 45,0 ) 
     2326  Werthmöller, Lukas 94 SV Teuto Riesenbeck 15.06. Rheine  
  ( 10,46- 10,64-  5,02-  1,52- 50,0 ) 
     2305  Krämer, Lars 94 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,49-  9,86-  4,74-  1,40- 49,0 ) 
     2219  McLeod, Julien 94 LG Ratio Münster 04.05. Münster-Wolbeck  
  (10,71*-10,75*- 4,72*-  1,53- 42,5 ) 
     2215  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,67- 10,47-  5,00-  1,40- 43,0 ) 
     2203  Goldenpfennig, Daniel 94 LAC Veltins Hochsauerland 31.08. Arnsberg  
  ( 10,82- 10,36-  4,85-  1,45- 40,0 ) 
     2184  Verbruggen, Roderik 94 TV Deilinghofen 11.08. Hemer  
  (11,00*-10,78*-  4,43-  1,44- 55,0 ) 
     2167h Suhr, Julian 94 LG Ratio Münster 21.07. Schalksmühle  
  ( 10,5 - 10,3 -  4,48-  1,48- 39,5 ) 

     2120  Wörmann, Dominic 94 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 10,74- 10,98-  4,45-  1,48- 39,0 ) 
     2085  Steinberg, Yannik 94 SC Union Lüdinghausen 17.05. Coesfeld  
  ( 10,84- 10,70-  4,83-  1,32- 38,0 ) 
     2059  Fuhrmann, Pascal 94 LG Wittgenstein 13.05. Siegen-Geisweid  
  (10,66*-11,33*-  4,92-  1,28- 42,0 ) 
     2043  Czwink, Dominik 94 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
  ( 10,76- 11,76-  4,34-  1,36- 49,5 ) 
     2036h Sparenberg, Kai 95 LG Ratio Münster 21.07. Schalksmühle  
  ( 10,6 - 10,8 -  4,48-  1,40- 34,5 ) 
     2028h Meinert, Daniel 94 VfL Gladbeck 21.07. Schalksmühle  
  ( 11,2 - 10,3 -  4,27-  1,40- 38,0 ) 
     2008  Maciejewski, Maximilian 95 LC Paderborn 13.05. Paderborn  
  ( 10,76- 11,20-  4,81-  1,20- 42,5 ) 
     2007  Arndt, René 94 LC Paderborn 13.05. Paderborn  
  ( 10,77- 10,68-  4,46-  1,25- 36,5 ) 
     2006  Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,94- 11,65-  4,75-  1,32- 41,5 ) 
     1988h Greufe, Markus 95 LG Ratio Münster 21.07. Schalksmühle  
  ( 10,8 - 10,9 -  4,36-  1,36- 36,5 ) 
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Blockwettkampf Lauf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 1000 m) 
       BL 2006:     2400  Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

     2214  Laukamp, Fabian 94 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
  ( 11,05- 10,81-  4,60- 49,0 - 3:13,66) 
     2188  Henrich, Torben 95 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,99- 11,71-  4,96- 46,5 - 3:08,98) 
     2183  Hirsch, Lennart 94 LG Geseke 26.08. Lippstadt  
  ( 10,75- 11,31-  5,00- 48,0 - 3:25,86) 
     2084  Ertel, Frederik 94 CVJM Siegen 13.05. Siegen-Geisweid  
  (10,81*-11,77*-  4,67- 33,0 - 3:08,88) 
     2082  Eschenhagen, Jan 94 TuS Eintracht Minden 17.05. Lemgo  
  (10,82*-12,08*-  4,75- 40,0 - 3:16,02) 
     2074  Ruwe, Cederic 94 SuS Olfen 17.05. Coesfeld  
  ( 10,60- 11,08-  4,63- 32,5 - 3:27,89) 
     2071  Paulokat, Dean 95 LG Dorsten 17.05. Coesfeld  
  ( 10,52- 11,49-  4,29- 37,0 - 3:20,34) 
     2054  Rikus, Wieland 94 LG Warstein/Rüthen/Soest 17.05. Coesfeld  
  ( 10,43- 10,73-  4,40- 37,5 - 3:49,86) 
     2022  Weise, Marcus 94 TV Einigkeit Netphen 13.05. Siegen-Geisweid  
  (11,32*-12,36*-  4,20- 49,0 - 3:13,48) 
     1980  Fürstenberg, Alexander 95 Elseyer TV 02.06. Hagen  
  ( 10,74- 11,98-  4,41- 47,5 - 3:50,53) 

     1978  Kraft, Marius 94 TV Einigkeit Netphen 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,60- 11,22-  4,76- 29,5 - 3:23,51) 
     1956  Zeiger, Justin 95 SC Union Lüdinghausen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 11,04- 11,82-  4,28- 41,0 - 3:36,8 ) 
     1935  Steuber, Tim 94 CVJM Siegen 13.05. Siegen-Geisweid  
  (11,37*-11,24*-  4,11- 48,0 - 3:55,50) 
     1930  Jakob, Leon 94 SC Union Lüdinghausen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 11,34- 11,94-  4,43- 28,5 - 3:16,2 ) 
     1927h Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06. Dillenburg  
  ( 11,2 - 11,5 -  4,33- 43,0 - 3:41,4 ) 
     1925  Pecko, Peter 94 LAC Veltins Hochsauerland 31.08. Arnsberg  
  ( 11,20- 11,14-  4,12- 42,5 - 3:55,92) 
     1904  Otto, Marvin 95 LAG Siegen 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,15- 11,88-  4,06- 36,0 - 3:31,30) 
     1877  Hof, Laurids 94 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Siegen-Geisweid  
  (10,97*-13,18*-  4,47- 33,5 - 3:27,04) 
     1854  Lücke, Alexander 95 TSG Dülmen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 11,16- 12,66-  4,08- 36,0 - 3:30,2 ) 
     1838  Busch, Emanuel 94 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 10,97- 12,72-  4,21- 31,0 - 3:32,46) 

 

Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2006:     2629  Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

     2815  Schwab, Maurice 94 LV Oelde 22.09. Kevelaer  
  (  9,71- 10,09-  5,44- 13,00- 40,79) 
     2580  Zöllner, Philip 94 LG Lemgo 17.05. Lemgo  
  ( 9,82*-10,90*-  5,18- 11,40- 35,31) 
     2440  Wehmeyer, Jamy 94 LG Olympia Dortmund 02.09. Dortmund  
  ( 10,55- 10,37-  4,78- 11,15- 29,77) 
     2354h Eckhoff, Thorben 94 TG Harkort Wetter 21.07. Schalksmühle  
  ( 10,2 - 10,3 -  4,79- 10,36- 25,80) 
     2241  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,74- 10,48-  4,68-  9,09- 24,04) 
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     2235  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,67- 10,46-  4,96- 10,01- 17,87) 
     2061  Goyke, Christian 95 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 10,44- 11,52-  4,32-  7,62- 23,27) 
     1977  Tewes, Benedikt 94 LAV Rheine 15.06. Rheine  
  ( 11,29- 11,43-  4,40-  7,72- 21,52) 
     1926  Gerwin, Christoph 94 SC Union Lüdinghausen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 11,71- 11,73-  4,25-  8,11- 21,88) 
     1915  Witte, Thorben 94 TuS Eintracht Minden 17.05. Lemgo  
  (12,05*-11,03*-  4,03-  8,39- 19,72) 

     1840h Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07. Schalksmühle  
  ( 10,7 - 11,8 -  4,45-  6,96- 15,33) 
     1836  Bernshausen, Rico 95 TV Laasphe 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,62- 12,25-  4,35-  7,71- 18,27) 
     1785  Habernoll, Konstantin 95 SC Union Lüdinghausen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 11,83- 11,67-  4,15-  6,71- 18,03) 
     1779  Offermann, Collin 95 LG Ennepe-Süd 02.06. Hagen  
  ( 10,75- 12,31-  4,15-  6,13- 16,44) 
     1743  Schwan, Gerrit 94 LG Wittgenstein 13.05. Siegen-Geisweid  
  (11,47*-12,96*-  3,72-  6,99- 21,90) 
     1743  Picken, Nicholas 95 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 11,13- 12,89-  4,17-  6,48- 17,61) 
     1732  Meyberg, Jan 94 LG Ems Warendorf 04.05. Münster-Wolbeck  
  (11,92*-14,73*- 3,43*- 10,14- 22,96) 
     1720  Schütte, Niklas 95 LG Geseke 26.08. Lippstadt  
  ( 11,57- 13,89-  4,04-  7,15- 21,60) 

 
 
Blockwettkampf Mannschaft  BL 2006:     10745  LG Oelde/Wadersloh 

   11002  LG Kindelsberg Kreuztal   03.10. Siegen-Geisweid  
  (Krämer 2305, Blech 2241, S.Menn 2235, P.Menn 2215, Löcher 2006) 
     9633  LG Olympia Dortmund   02.09. Dortmund  
  (Wehmeyer 2440, Goll 1972, Kugler 1835, Ostermann 1828, Rommersbach 1558) 
     9595  SC Union Lüdinghausen   05.05. Lüdinghausen  
  (Steinberg 1998, Zeiger 1956, Jakob 1930, Gerwin 1926, Habernoll 1785) 
     9175  LG Wittgenstein   13.05. Siegen-Geisweid  
  (Fuhrmann 2059, Henrich 1922, Born 1766, Schwan 1743, Eigner 1685) 
     9122  LAC Veltins Hochsauerland   31.08. Arnsberg  
  (Goldenpfennig 2203, Pecko 1925, Dichtel 1764, Lipke 1710, Weber 1520) 
     8981  Elseyer TV   02.06. Hagen  
  (Fürstenberg 1980, Kuster 1904, Esser 1757, Knauf 1686, Weck 1654) 
     8890  LG Ennepe-Süd   02.06. Hagen  
  (Wolowitz 1823, Schmidlin 1787, Offermann 1779, Watermann 1772, Thielecke 1729) 
     8875  TSV Hagen 1860   02.06. Hagen  
  (Goyke 2061, Busch 1838, Picken 1743, Klein 1703, Pallasch 1530) 
     8614  TV Deilinghofen   11.08. Hemer  
  (Verbruggen 2184, Gillmann 1708, Krampe 1620, Hollop 1606, Tentscher 1496) 
     8445  LG Oelde/Wadersloh   10.06. Oelde  
  (Alberternst 1888, Waldikowski 1867, Populoh 1685, Jasper 1645, David 1360) 
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75 m       BL 2006:      9,50  Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

    10,12* Maciejewski, Maximilian 95 LC Paderborn 03.06. Blomberg  
    10,14  Paulokat, Dean 95 LG Dorsten 16.09. Waltrop  
    10,28  Thal, Stefan 95 TG Holzwickede 20.05. Bönen  
    10,29  Bienert, Rico 95 TV Wattenscheid 01 25.08. Wattenscheid  
    10,30  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
    10,31* Schulz, Christian 95 LG Ennepe-Süd 28.05. Recklinghausen  
    10,37  Klink, Marius 95 TV Datteln 09 16.09. Waltrop  
    10,39* Jenkins, Callum 96 VfB Salzkotten 03.06. Blomberg  
    10,42  Haacke, Luis 95 LG Ratio Münster 15.09. Arnsberg  
    10,44  Goyke, Christian 95 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  

    10,48* Mesterheide, Moritz 95 BTW Bünde 03.06. Blomberg  
    10,49  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Hagen  
    10,51* Schürmann, Sebastian 95 SC Falke Saerbeck 03.06. Rheine  
    10,53  Sparenberg, Kai 95 LG Ratio Münster 17.05. Coesfeld  
    10,53* Felczykowski, Dominik 95 LG Bielefeld 03.06. Blomberg  
    10,54  Krischer, Till 95 TG Holzwickede 20.05. Bönen  
    10,56  Schröder, Maximilian 95 LAC Veltins Hochsauerland 09.06. Schmallenberg  
    10,59  Kraemer, Maximilian 95 TSV Herdecke 10.06. Hagen  
    10,60  Ballmann, Marvin 95 TSV Raesfeld 16.09. Waltrop  
    10,61  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09. Kreuztal  

    10,61  Fürstenberg, Alexander 95 Elseyer TV 08.09. Hagen  

 
 
1000 m       BL 2006:   3:06,04  Probst, Marius (TV Wattenscheid 01) 

  3:05,07  Rittersberger, Fynn 95 BTW Bünde 03.06. Blomberg  
  3:05,40  Probst, Marius 95 TV Wattenscheid 01 19.06. Dortmund  
  3:05,67  Kraft, Christian 95 LG Bielefeld 03.06. Blomberg  
  3:08,98  Henrich, Torben 95 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  
  3:09,88  Gunkel, Leif 96 Ski-Club Fretter 30.05. Wenden  
  3:11,24  Röttingsberger, Jannik 95 LG Dorsten 26.08. Menden  
  3:11,25  Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 20.05. Münster-Roxel  
  3:12,24  Wendrich, Falk 95 LG Warstein/Rüthen/Soest 15.09. Arnsberg  
  3:13,65  Kaczmarek, Sven 95 TV Wattenscheid 01 03.10. Bochum  
  3:15,58  Paulokat, Dean 95 LG Dorsten 16.09. Waltrop  

  3:16,02  Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten 16.09. Waltrop  
  3:16,36  Westbunk, Lars 95 TV Borghorst 16.09. Ibbenbüren  
  3:16,40  Geuken, Gian-Luca 97 Marathon-Club Menden 19.08. Menden  
  3:16,80  Herrmann, Tobias 96 LG Warstein/Rüthen/Soest 06.06. Warstein  
  3:17,84  Mengedoth, Finn 95 LG Lemgo 02.09. Bad Salzuflen  
  3:17,86  Veauthier, David 96 LSF Münster 03.10. Bochum  
  3:18,0   Fischer, Dominik 95 LF Lüchtringen 16.05. Brakel  
  3:18,55  Deutscher, Niklas 95 LC Letmathe/Iserlohn 30.08. Bergisch Gladbach  
  3:18,56  Sieweke, Tim 95 DJK BW Annen 25.08. Wattenscheid  
  3:19,04  Thiel, Dominik 95 LAC Veltins Hochsauerland 15.09. Arnsberg  
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2000 m       BL 2006:   7:01,0   Kruck, Jannis (LG Unna) 

  6:54,07  Henrich, Torben 95 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:01,8   Fischer, Sebastian 95 LF Lüchtringen 21.04. Lemgo  
  7:04,2   Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 27.03. Everswinkel  
  7:04,40  Mertens, Robert 95 FSV Helden 14.09. Fretter  
  7:05,0   Fischer, Dominik 95 LF Lüchtringen 21.04. Lemgo  
  7:05,37  Veauthier, David 96 LSF Münster 24.08. Telgte  
  7:11,2   Deutscher, Niklas 95 LC Letmathe/Iserlohn 21.04. Dortmund  
  7:11,35  Basner, Lennart 95 USC Bochum 14.10. Dortmund  
  7:11,59  Reipen, Paul 95 Ski-Club Olpe 14.09. Fretter  
  7:12,60  Geuken, Gian-Luca 97 Marathon-Club Menden 14.10. Dortmund  

  7:19,7   Paulokat, Dean 95 LG Dorsten 21.04. Dortmund  
  7:26,34  Heidu, Alexander 97 TSV Herdecke 14.10. Dortmund  
  7:27,05  Giese, Thomas 95 Ski-Club Olpe 14.09. Fretter  
  7:27,28  Kaltmeyer, Philipp 95 LG Ratio Münster 24.08. Telgte  
  7:27,3   Westbunk, Lars 95 TV Borghorst 05.05. Rheine  
  7:28,9   Gandoy Bürger, Moritz 96 LG Dorsten 21.04. Dortmund  
  7:29,40  Bombien, Tobias 97 TSV Herdecke 14.10. Dortmund  
  7:31,10  Schneider, David 95 TV Einigkeit Netphen 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:31,5   Schmitz, Niklas 97 LG Dorsten 21.04. Dortmund  
  7:31,96  Hoffmann, Jonas 96 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08. Siegen-Geisweid  

 
 
60 m Hürden    BL 2006:      9,9   Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

      9,96  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
    10,12  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
    10,26  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
    10,32* Kethers, Pascal 95 LG Lage/Detmold 22.09. Menden  
    10,4   Maciejewski, Maximilian 95 LC Paderborn 19.05. Minden  
    10,75  Schüler, Darijan 95 SC Eintracht Hamm 29.04. Hamm  
    10,75* Pohlmann, Dominik 95 LG Emsaue 04 03.06. Blomberg  
    10,83  Funke, Marvin 95 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
    10,90* Sparenberg, Kai 95 LG Ratio Münster 03.06. Rheine  
    10,93* Heger, Christopher 95 LG Kreis Lübbecke 03.06. Blomberg  

    11,14* Paulokat, Dean 95 LG Dorsten 26.08. Menden  
    10,9   Greufe, Markus 95 LG Ratio Münster 21.07. Schalksmühle  
    11,23  Gajewski, Simon 95 SV Langendreer 04 25.08. Wattenscheid  
    11,27  Goyke, Christian 95 TSV Hagen 1860 25.08. Hagen  
    11,31  Fuchs, Christian 95 VfL Gladbeck 10.06. Gladbeck  
    11,45* Korf, Sören 95 LG Bad Salzuflen 17.05. Lemgo  
    11,49* Klinkert, Felix 95 TV Laasphe 02.06. Siegen-Geisweid  

 
 
Hochsprung    BL 2006:      1,54  Hamm, Stefan (LG Ems Warendorf) 

     1,52  Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 06.05. Recklinghausen  
     1,52  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09. Kreuztal  
     1,50  Schöneich, Henrik 95 LG Ems Warendorf 19.08. Havixbeck  
     1,50  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Hagen  
     1,50  Krischer, Till 95 TG Holzwickede 02.09. Kamen  
     1,46  Paulokat, Dean 95 LG Dorsten 26.08. Menden  
     1,45  Sonntag, Niklas 95 SC Herford 03.06. Blomberg  
     1,44  Meuer, Julian 96 VfL Gladbeck 25.08. Gelsenkirchen  
     1,44  Schulte, Fabian 96 FSV Helden 26.08. Lenn.-Grevenbrück  
     1,44  Leuders, Theo 96 TV Westfalia Epe 02.09. Coesfeld  
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Hochsprung   (Forts.) 

     1,44  Klöne, David 95 LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg  
     1,44  Wendrich, Falk 95 LG Warstein/Rüthen/Soest 15.09. Arnsberg  
     1,42  Klein, Florian 95 TSV Hagen 1860 10.06. Hagen  
     1,42  Sparenberg, Kai 95 LG Ratio Münster 19.08. Havixbeck  
     1,40  Ennenbach, Maximilian 95 LG Bielefeld 01.05. Bielefeld  
     1,40  Klinkert, Felix 95 TV Laasphe 06.05. Kreuztal  
     1,40  Hielscher, Lorenz 96 TV Löhne Bhf. 10.06. Löhne  
     1,40  Wissing, Matthias 95 LA SV Herten 10.06. Recklinghausen  
     1,40  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 11.08. Erndtebrück  
     1,40  Schuhmann, Jakob 95 USC Bochum 25.08. Wattenscheid  

     1,40  Danielczok, Nathan 95 SV Langendreer 04 25.08. Wattenscheid  
     1,40  Korf, Sören 95 LG Bad Salzuflen 26.08. Minden  
     1,40  Hennecke, Jonas 95 LG Unna 08.09. Kamen  
     1,40  Van den Akker, Paul 95 LG Unna 08.09. Kamen  
     1,40  Kethers, Pascal 95 LG Lage/Detmold 13.10. Lemgo  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,81  Vogt, Tobias (SC Eintracht Hamm) 

     2,52  Meinbrok, Janos 95 LG Lippe-Süd 28.04. Holzminden  
     2,20  Connell, Maxime 95 LG Lippe-Süd 03.06. Blomberg  
     2,14  Strotmann, Lasse 96 FSV Helden 03.10. Schalksmühle  
     2,13  Küster, David 95 LG Lemgo 09.06. Lemgo  
     2,13  Fuhrmann, Tim 96 LG Warstein/Rüthen/Soest 21.07. Schalksmühle  
     1,90  Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 23.06. Münster-Wolbeck  

 

Weitsprung     BL 2006:      5,20  Rogalla, Alexander (VfL Bochum) 

     5,43  Klostermann, Lukas 96 LG Ennepe-Süd 27.07. Wasserburg/Inn  
     5,33  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
     5,23  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
     5,04  Maciejewski, Maximilian 95 LC Paderborn 19.05. Minden  
     5,00  Kethers, Pascal 95 LG Lage/Detmold 13.10. Lemgo  
     4,96  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
     4,96  Henrich, Torben 95 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  
     4,93  Schulz, Christian 95 LG Ennepe-Süd 10.06. Gladbeck  
     4,91  Lengenfeldt, Melvin 95 LG MTV Altena/St.Rahmede 23.09. Iserlohn  
     4,86  Peters, Lukas 95 TV Laasphe 02.06. Siegen-Geisweid  

     4,80  Schröder, Maximilian 95 LAC Veltins Hochsauerland 15.09. Arnsberg  
     4,77  Schroeder, Jan-Philipp 95 TV Laasphe 06.05. Kreuztal  
     4,75  Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
     4,74  Greufe, Markus 95 LG Ratio Münster 15.09. Arnsberg  
     4,73  Krischer, Till 95 TG Holzwickede 20.05. Bönen  
     4,70  Jaquet, Simon 96 Sport-Union Annen 25.08. Wattenscheid  
     4,70  Meinbrok, Janos 95 LG Lippe-Süd 02.09. Bad Salzuflen  
     4,66  Wilhelmy, Tim 96 SV Brackwede 01.05. Bielefeld  
     4,66  Klink, Marius 95 TV Datteln 09 16.09. Waltrop  

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2006:     12,27  Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

   10,01  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
     9,97  Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 26.08. Werl  
     9,45  Lengenfeldt, Melvin 95 LG MTV Altena/St.Rahmede 23.09. Iserlohn  
     9,23  Spee, Pascal 95 TV Hasperbach 07.09. Hagen  
     9,09  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
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     9,08  Kraemer, Maximilian 95 TSV Herdecke 07.09. Hagen  
     8,84  Goyke, Christian 95 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
     8,70  Kethers, Pascal 95 LG Lage/Detmold 22.09. Menden  
     8,67  Meinbrok, Janos 95 LG Lippe-Süd 02.09. Bad Salzuflen  
     8,48  Huget, René 95 SV Brackwede 15.09. Minden  

     8,42  Röttlingsberger, Jannik 95 LG Dorsten 14.10. Haltern  
     8,35  Pallasch, Julian 95 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
     8,17  Klöne, David 95 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  
     8,15  Hedtmann, Nils 95 TSV Hagen 1860 07.09. Hagen  
     8,07  Hennecke, Jonas 95 LG Unna 16.09. Werl  
     8,06  Zeiger, Justin 95 SC Union Lüdinghausen 08.09. Olfen  
     7,83  Bernshausen, Rico 95 TV Laasphe 28.05. Allendorf/Eder  
     7,81  Schünecke, Johannes 95 LG Geseke 13.10. Salzkotten-Tudorf  
     7,78  Fürstenberg, Alexander 95 Elseyer TV 03.10. Hagen  
     7,77  Dickel, Jonas 95 DJK SuS Brambauer 19.08. Dortmund  

 

Diskuswurf   - 750 g -   BL 2006:     37,27  Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

    31,08  Jasinski, Julian 96 TV Wattenscheid 01 13.10. Dortm.-Höchsten  
    28,79  Lengenfeldt, Melvin 95 LG MTV Altena/St.Rahmede 08.09. Altena  
    26,68  Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck  
    25,32  Bernshausen, Rico 95 TV Laasphe 28.05. Allendorf/Eder  
    24,68  Zeiger, Justin 95 SC Union Lüdinghausen 08.09. Olfen  
    24,04  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
    23,28  Goyke, Christian 95 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
    22,74  Habernoll, Konstantin 95 SC Union Lüdinghausen 08.09. Olfen  
    22,20  Schütte, Niklas 95 LG Geseke 15.09. Oelde  
    22,19  Pallasch, Julian 95 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  

    22,15  Wissing, Matthias 95 LA SV Herten 08.09. Herten  
    21,87  Huget, René 95 SV Brackwede 08.06. Bielefeld  
    21,65  Hedtmann, Nils 95 TSV Hagen 1860 08.09. Hagen  
    21,12  Strotmann, Lasse 96 FSV Helden 12.10. Attendorn  
    20,29  Picken, Nicholas 95 TSV Hagen 1860 08.09. Hagen  
    19,85  Bode, Robin 95 LA SV Herten 08.09. Herten  
    19,70  Thiemann, Lars 95 TSV Hagen 1860 08.09. Hagen  
    19,69  Meinbrok, Janos 95 LG Lippe-Süd 09.06. Lemgo  
    19,51  Dannappel, Nick 95 LG Kreis Lübbecke 03.06. Blomberg  
    19,48  Hennecke, Jonas 95 LG Unna 28.04. Unna  

 

Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2006:     21,33  Meyberg, Jan (LG Ems Warendorf) 

    21,65  Weidlich, Fabian 95 TuS Eintracht Minden 29.12. Minden  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2006:     36,90  Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

    37,42  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Hagen  
    33,00  Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 09.09. Dortmund  
    32,19  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Hagen  
    32,05  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 02.09. Hagen  
    30,61  Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck  
    30,29  Strotmann, Lasse 96 FSV Helden 05.08. Olpe  
    30,13  Schulte, Fabian 96 FSV Helden 12.10. Attendorn  
    30,11  Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 14.10. Haltern  
    29,97  Moczarski, Lukas 95 LG Lippe-Süd 18.08. Blomberg  
    29,67  Goyke, Christian 95 TSV Hagen 1860 07.09. Hagen  
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Speerwurf   (Forts.) 

    29,05  Meinbrok, Janos 95 LG Lippe-Süd 09.06. Lemgo  
    28,32  Ehrhardt, Steffen 95 DJK BW Annen 18.06. Witten  
    27,30  Ramin, Marcus 95 SuS Olfen 17.08. Olfen  
    27,22  Timm, Nico 95 LG Bad Salzuflen 18.08. Blomberg  
    27,19  Menne, Jan 96 TV Löhne Bhf. 23.09. Minden  
    27,11  Fürstenberg, Alexander 95 Elseyer TV 03.10. Hagen  
    27,05  Belessis, Jannis 95 LAC Veltins Hochsauerland 27.04. Arnsberg  
    26,72  Grothe, Jan 95 LG Menden 05.05. Schwerte-Ergste  
    26,19  Fuhrmann, Tim 96 LG Warstein/Rüthen/Soest 20.10. Soest  
    26,04  Reisener, Lennard 95 LG Plettenberg/Herscheid 02.09. Lüdenscheid  

 

Ballwurf   - 200 g -   BL 2006:     56,5   Verbruggen, Roderik (TV Deilinghofen) 

    58,0   Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
    57,0   Held, Patrick 95 TV Wanne 1885 01.09. Wanne-Eickel  
    52,5   Blasi, Julian 95 BV Teutonia Lanstrop 19.08. Dortmund  
    51,0   Pfeiffer, Josef 95 LC Attendorn 15.09. Arnsberg  
    50,0   Schöneich, Henrik 95 LG Ems Warendorf 22.08. Warendorf  
    49,5   Meinbrok, Janos 95 LG Lippe-Süd 02.09. Bad Salzuflen  
    49,0   Lorenzen, Patrick 95 DJK BW Annen 25.08. Wattenscheid  
    49,0   Lengenfeldt, Melvin 95 LG MTV Altena/St.Rahmede 08.09. Altena  
    49,0   Depta, Maximilian 95 VfL Hüls 16.09. Waltrop  
    48,5   Fürstenberg, Alexander 95 Elseyer TV 25.08. Hagen  

    48,0   Schütze, Björn 95 LG Dorsten 16.09. Waltrop  
    47,5   Maciejewski, Maximilian 95 LC Paderborn 19.08. Paderborn  
    47,0   Reisener, Lennard 95 LG Plettenberg/Herscheid 01.09. Lüdenscheid  
    46,5   Timm, Nico 95 LG Bad Salzuflen 24.08. Bad Salzuflen  
    46,5   Scherner, Nicolas 95 LTV Lippstadt 26.08. Lippstadt  
    46,5   Henrich, Torben 95 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  
    46,0   Bönninger, Jannis 95 LG Schwerte 09.06. Schwerte  
    46,0   Felczykowski, Dominik 95 LG Bielefeld 26.08. Minden  
    45,5   Sonntag, Niklas 95 SC Herford 03.06. Blomberg  
    45,5   Bienert, Rico 95 TV Wattenscheid 01 25.08. Wattenscheid  

 

Vierkampf     (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
       BL 2006:      1910  Hamm, Stefan (LG Ems Warendorf) 

     1866  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09. Kreuztal  
  ( 10,61-  4,88-  1,52- 56,0 ) 
     1728  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09. Kreuztal  
  ( 10,57-  4,92-  1,40- 41,5 ) 
     1720  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
  ( 10,60-  5,23-  1,36- 39,0 ) 
     1697  Paulokat, Dean 95 LG Dorsten 10.06. Recklinghausen  
  ( 10,50-  4,45-  1,44- 40,0 ) 
     1662  Schröder, Maximilian 95 LAC Veltins Hochsauerland 09.06. Schmallenberg  
  ( 10,56-  4,60-  1,36- 39,5 ) 
     1658  Wissing, Matthias 95 LA SV Herten 10.06. Recklinghausen  
  ( 10,66-  4,55-  1,40- 38,0 ) 
     1641  Kethers, Pascal 95 LG Lage/Detmold 13.10. Lemgo  
  ( 10,63-  5,00-  1,40- 28,5 ) 
     1629  Sonntag, Niklas 95 SC Herford 05.05. Herford  
  ( 11,45-  4,53-  1,44- 42,0 ) 
     1620  Hegemann, Hendrik 95 LG Dorsten 10.06. Recklinghausen  
  ( 11,32-  4,21-  1,48- 41,0 ) 
     1613  Krischer, Till 95 TG Holzwickede 02.09. Kamen  
  ( 10,90-  4,39-  1,50- 30,0 ) 
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     1612  Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
  ( 10,99-  4,61-  1,32- 41,5 ) 
     1600  Greufe, Markus 95 LG Ratio Münster 17.05. Coesfeld  
  ( 10,70-  4,58-  1,32- 36,0 ) 
     1597  Schüler, Darijan 95 SC Eintracht Hamm 02.09. Kamen  
  ( 10,66-  4,60-  1,35- 32,0 ) 
     1593  Ochsmann, Hendrik 95 TSV Bigge-Olsberg 09.06. Schmallenberg  
  ( 11,08-  4,24-  1,36- 43,0 ) 
     1577h Henrich, Torben 95 LG Wittgenstein 11.08. Erndtebrück  
  ( 10,8 -  4,58-  1,24- 44,5 ) 
     1567  Ennenbach, Maximilian 95 LG Bielefeld 01.05. Bielefeld  
  ( 11,18-  4,39-  1,40- 34,5 ) 
     1564h Fuchs, Christian 95 VfL Gladbeck 25.08. Gelsenkirchen  
  ( 10,5 -  4,50-  1,30- 34,0 ) 
     1557  Goyke, Christian 95 TSV Hagen 1860 05.05. Hagen  
  ( 10,62-  4,37-  1,26- 36,5 ) 
     1557h Neumann, Max 95 LC Rapid Dortmund 06.05. Dortmund  
  ( 10,8 -  4,35-  1,32- 38,0 ) 
     1556  Offermann, Collin 95 LG Ennepe-Süd 05.05. Hagen  
  ( 10,77-  4,13-  1,30- 39,5 ) 

 

Blockwettkampf Sprint/Sprung   (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Ballwurf) 
          BL 2006:   2357  Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

     2215  Menn, Philipp 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,67- 10,47-  5,00-  1,40- 43,0 ) 
     2036h Sparenberg, Kai 95 LG Ratio Münster 21.07. Schalksmühle  
  ( 10,6 - 10,8 -  4,48-  1,40- 34,5 ) 
     2008  Maciejewski, Maximilian 95 LC Paderborn 13.05. Paderborn  
  ( 10,76- 11,20-  4,81-  1,20- 42,5 ) 
     2006  Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,94- 11,65-  4,75-  1,32- 41,5 ) 
     1988h Greufe, Markus 95 LG Ratio Münster 21.07. Schalksmühle  
  ( 10,8 - 10,9 -  4,36-  1,36- 36,5 ) 
     1914  Funke, Marvin 95 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
  ( 11,22- 10,83-  3,96-  1,28- 37,0 ) 
     1906  Schünecke, Johannes 95 LG Geseke 26.08. Lippstadt  
  ( 10,81- 12,24-  4,62-  1,32- 33,0 ) 
     1887  Korf, Sören 95 LG Bad Salzuflen 17.05. Lemgo  
  (10,94*-11,45*-  4,28-  1,20- 38,5 ) 
     1871  Robels, Tim 95 LG Dorsten 17.05. Coesfeld  
  ( 11,45- 11,97-  4,37-  1,32- 37,5 ) 
     1843  Blasi, Julian 95 BV Teutonia Lanstrop 02.09. Dortmund  
  ( 11,78- 12,06-  4,27-  1,24- 47,5 ) 

     1764  Dichtel, Alexander 95 LAC Veltins Hochsauerland 31.08. Arnsberg  
  ( 11,32- 12,08-  4,15-  1,24- 31,5 ) 
     1754  Kaltmeyer, Philipp 95 LG Ratio Münster 04.05. Münster-Wolbeck  
  (11,53*-12,37*- 4,25*-  1,25- 33,0 ) 
     1738  Moczarski, Lukas 95 LG Lippe-Süd 17.05. Lemgo  
  (11,51*-12,51*-  4,25-  1,12- 43,5 ) 
     1707  Deutscher, Niklas 95 LC Letmathe/Iserlohn 11.08. Hemer  
  (11,50*-11,82*-  3,92-  1,16- 33,0 ) 
     1703  Klein, Florian 95 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 11,57- 13,58-  3,91-  1,34- 36,0 ) 
     1686  Knauf, Alexander 95 Elseyer TV 02.06. Hagen  
  ( 11,31- 12,60-  4,17-  1,18- 30,0 ) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung   (Forts.) 

     1685  Lämmchen, Jann 95 LTV Lippstadt 26.08. Lippstadt  
  ( 11,21- 11,78-  4,15-  1,16- 23,0 ) 
     1645  Jasper, Simon 95 LG Oelde/Wadersloh 10.06. Oelde  
  ( 11,66- 14,81-  3,81-  1,35- 39,0 ) 
     1606  Hollop, Fabian 95 TV Deilinghofen 11.08. Hemer  
  (11,52*-12,76*-  3,86-  1,16- 29,5 ) 

 

Blockwettkampf Lauf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Ballwurf, 1000 m) 
       BL 2006:      2400  Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

     2188  Henrich, Torben 95 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,99- 11,71-  4,96- 46,5 - 3:08,98) 
     2071  Paulokat, Dean 95 LG Dorsten 17.05. Coesfeld  
  ( 10,52- 11,49-  4,29- 37,0 - 3:20,34) 
     1980  Fürstenberg, Alexander 95 Elseyer TV 02.06. Hagen  
  ( 10,74- 11,98-  4,41- 47,5 - 3:50,53) 
     1956  Zeiger, Justin 95 SC Union Lüdinghausen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 11,04- 11,82-  4,28- 41,0 - 3:36,8 ) 
     1927h Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 04.06. Dillenburg  
  ( 11,2 - 11,5 -  4,33- 43,0 - 3:41,4 ) 
     1904  Otto, Marvin 95 LAG Siegen 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,15- 11,88-  4,06- 36,0 - 3:31,30) 
     1854  Lücke, Alexander 95 TSG Dülmen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 11,16- 12,66-  4,08- 36,0 - 3:30,2 ) 
     1809  Dominik, Moritz 95 LG Ems Warendorf 04.05. Münster-Wolbeck  
  (10,77*-13,55*- 4,00*- 27,5 - 3:19,20) 
     1766  Born, Fabian 95 LG Wittgenstein 13.05. Siegen-Geisweid  
  (11,89*- 12,65-  4,17- 34,5 - 3:37,52) 
     1757  Esser, Gordon 95 Elseyer TV 02.06. Hagen  
  ( 11,47- 12,30-  4,04- 30,5 - 3:44,86) 

     1654  Weck, Henry 95 Elseyer TV 02.06. Hagen  
  ( 11,41- 12,96-  4,12- 32,5 - 4:14,40) 
     1588  Peters, Bastian 95 LG Ems Warendorf 04.05. Münster-Wolbeck  
  (11,39*-13,53*- 3,60*- 24,0 - 3:43,46) 
     1529  Saure, Nils 95 TSV Fichte Hagen 02.06. Hagen  
  ( 12,01- 13,60-  3,59- 27,0 - 3:51,01) 

 

Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2006:      2629  Schwab, Maurice (LG Oelde/Wadersloh) 

     2241  Blech, Torben 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,74- 10,48-  4,68-  9,09- 24,04) 
     2235  Menn, Sascha 95 LG Kindelsberg Kreuztal 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,67- 10,46-  4,96- 10,01- 17,87) 
     2061  Goyke, Christian 95 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 10,44- 11,52-  4,32-  7,62- 23,27) 
     1840h Löcher, Nils 95 LG Kindelsberg Kreuztal 21.07. Schalksmühle  
  ( 10,7 - 11,8 -  4,45-  6,96- 15,33) 
     1836  Bernshausen, Rico 95 TV Laasphe 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,62- 12,25-  4,35-  7,71- 18,27) 
     1785  Habernoll, Konstantin 95 SC Union Lüdinghausen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 11,83- 11,67-  4,15-  6,71- 18,03) 
     1779  Offermann, Collin 95 LG Ennepe-Süd 02.06. Hagen  
  ( 10,75- 12,31-  4,15-  6,13- 16,44) 
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     1743  Picken, Nicholas 95 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 11,13- 12,89-  4,17-  6,48- 17,61) 
     1720  Schütte, Niklas 95 LG Geseke 26.08. Lippstadt  
  ( 11,57- 13,89-  4,04-  7,15- 21,60) 
     1636  Özkan, Ilia 95 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Siegen-Geisweid  
  (11,82*-13,06*-  3,72-  7,67- 14,66) 

     1530  Pallasch, Julian 95 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 12,42- 14,49-  3,35-  7,35- 20,19) 
     1432  Rethwisch, Matthias 95 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 12,15- 14,02-  3,36-  6,66- 13,03) 
     1350  Hedtmann, Nils 95 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 12,76- 14,50-  3,14-  5,53- 17,97) 

 

 

 

SCHÜLERINNEN  W 13 

 

75 m       BL 2006:      9,98  Grompe, Katharina (LG Olympia Dortmund) 

      9,92  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 02.09. Dortmund  
      9,94  Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 15.09. Arnsberg  
      9,96* Gordon, Natasha 94 TV Jahn Rheine 16.09. Ibbenbüren  
    10,08  Schade, Milena 94 USC Bochum 15.09. Arnsberg  
    10,09  Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf 16.09. Gelnhausen  
    10,10  Auras, Michelle 95 LG Plettenberg/Herscheid 12.05. Attendorn  
    10,14  Middeldorf, Mona 95 DJK Teutonia Waltrop 16.09. Waltrop  
    10,18  Landwehr, Lara 94 LG Lemgo 15.09. Arnsberg  
    10,25  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 15.09. Ahlen  
    10,26  Pund, Lisanne 94 TSG Dülmen 05.05. Lüdinghausen  

    10,28  Liermann, Franziska 95 LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh  
    10,28  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 15.09. Arnsberg  
    10,29  Linnhoff, Jana 95 LG Ratio Münster 19.06. Coesfeld  
    10,29  Winter, Kathrin 95 LA SV Herten 16.09. Waltrop  
    10,30* Rosenthal, Julia 94 LG Bielefeld 03.06. Blomberg  
    10,30  Joachims, Jana 94 LG Olympia Dortmund 19.06. Dortmund  
    10,32* Falkenberg, Sofia 94 TuS Ampen 28.05. Beckum  
    10,32  Strauß, Annika 94 LG Ratio Münster 15.09. Arnsberg  
    10,33  Lins, Janine 94 USC Bochum 25.08. Wattenscheid  
    10,34* Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 03.06. Blomberg  

    10,1   Neuhaus, Lea 94 TB Rauxel 08.09. Herne-Wanne  

 
 
800 m       BL 2006:   2:27,32  Babenhauserheide, Sina (LG Lemgo) 

  2:22,28  Lins, Janine 94 USC Bochum 12.08. Wattenscheid  
  2:24,94  Berndt, Franziska 94 DJK Teutonia Waltrop 28.06. Dortmund  
  2:25,83  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  
  2:26,08  Anthes, Lisa 94 TSV Kirchlinde 17.06. Dortmund  
  2:29,63  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 12.08. Wattenscheid  
  2:30,0   Bach, Christina 94 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  
  2:31,20  Westkamp, Carla 94 LG Ratio Münster 19.05. Recklinghausen  
  2:31,38  Talhi, Amal 95 LG Hamm 08.09. Kamen  
  2:32,29  Lepper, Kristin 94 TV Lengerich 16.09. Ibbenbüren  
  2:32,34  Engelmann, Cindy 94 ESV Nighthawks Iserlohn 09.09. Iserlohn  
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800 m   (Forts.) 

  2:32,75  Neu, Romina 94 TV Olpe 23.08. Kreuztal  
  2:32,77  Linge, Mirjam 94 TV Wattenscheid 01 20.05. Dortmund  
  2:32,80  Korthals, Clara 94 LG Ennepe-Süd 16.09. Arnsberg  
  2:32,92  Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 02.09. Hagen  
  2:33,19  Kring, Laura-Christin 96 CVJM Siegen 23.09. Iserlohn  
  2:33,60  Raasch, Christina 95 LG Haltern 08.09. Olfen  
  2:33,7   Große-Heidermann, Theresa 94 SV Lembeck 20.06. Dorsten-Lembeck  
  2:33,91  Bolz, Ann-Marie 95 TuS Ampen 22.09. Menden  
  2:34,16  Vossel, Jessica 95 Ski-Club Olpe 30.05. Wenden  
  2:34,22  Große, Chantal 95 TSV Hagen 1860 15.09. Arnsberg  

 

2000 m       BL 2006:   6:54,50  Bawey, Pia (ASV Iserlohn) 

  6:56,12  Lins, Janine 94 USC Bochum 28.04. Oberhausen  
  7:03,54  Berndt, Franziska 94 DJK Teutonia Waltrop 14.10. Dortmund  
  7:09,30  Bach, Christina 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:11,58  Bombien, Julia 95 TSV Herdecke 21.04. Hagen  
  7:16,36  Schwaiger, Anna Katharina 94 TuS Neuenrade 14.10. Dortmund  
  7:19,35  Kunze, Sarah 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:21,2   Anthes, Lisa 94 TSV Kirchlinde 21.04. Dortmund  
  7:22,80  Zapletal, Clara 94 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:28,2   Rupp, Frauke 94 LAC Veltins Hochsauerland 14.04. Schmallenberg  
  7:31,0   Zecha, Sara 94 LAC Veltins Hochsauerland 14.04. Schmallenberg  

  7:31,54  Kring, Laura-Christin 96 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:32,68  Wrede, Marina 96 ASV Iserlohn 14.10. Dortmund  
  7:32,86  Klehm, Anna-Maria 96 TV Jahn Bad Driburg 14.10. Dortmund  
  7:35,44  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 14.10. Dortmund  
  7:36,1   Talhi, Amal 95 LG Hamm 19.09. Kamen  
  7:36,43  Jocksch, Agnès 95 LSF Münster 24.08. Telgte  
  7:40,9   Lagemann, Doreen 94 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 05.05. Rheine  
  7:43,32  Ellersiek, Carla 95 BTW Bünde 03.06. Blomberg  
  7:45,5   Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 21.04. Dortmund  
  7:47,0   Meidenstein, Annika 95 TG Holzwickede 19.09. Kamen  

 

60 m Hürden    BL 2006:      9,72  Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

      9,33  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 26.08. Lippstadt  
      9,96  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 09.06. Bielefeld  
    10,04  Bernsmann, Malin 94 LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh  
    10,09  Lins, Janine 94 USC Bochum 25.08. Wattenscheid  
    10,12  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 26.08. Minden  
    10,16* Middrup, Franziska 94 SC Union Lüdinghausen 03.06. Rheine  
    10,20* Barschdorff, Nadine 94 LG Bad Salzuflen 09.06. Lemgo  
    10,22  Schieritz, Victoria 95 TV Olpe 15.09. Arnsberg  
    10,24  Liermann, Franziska 95 LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh  
    10,24  Stahl, Carolin 94 TV Olpe 15.09. Arnsberg  

    10,25  Michaelis, Annika 94 TV Wattenscheid 01 25.08. Wattenscheid  
    10,30  Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 19.06. Gladbeck  
    10,32  Schönfeld, Michelle 94 LG Ratio Münster 15.09. Arnsberg  
    10,33  Möllmann, Vera 94 FC Viktoria Heiden 16.09. Waltrop  
    10,36  Petermann, Christina 95 LG Emsaue 04 15.09. Arnsberg  
    10,37  Röhrig, Paulina 94 TV Wattenscheid 01 25.08. Wattenscheid  
    10,44  Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 26.05. Baunatal  
    10,44  Schulte, Marita 95 Recklinghäuser LC 16.09. Waltrop  
    10,46* Cremer, Alina 94 DJK Teutonia Waltrop 12.05. Waltrop  
    10,48* Wirtz, Andrea 94 TV Deilinghofen 19.08. Menden  
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4 x 75 m       BL 2006:     39,12  LG Lemgo 

    39,08  VfL Kamen   08.09. Kamen  
  (Koller 95, Dihr 94, Tolkemit 94, Stacke 95) 
    39,49  DJK Teutonia Waltrop   19.06. Recklinghausen  
  (Middeldorf 95, Cremer 94, Berndt 94, Mennemeier 94) 
    39,59  LG Olympia Dortmund   19.06. Dortmund  
  (Baluch 95, Hermes 94, Joachims 94, Nierath 95) 
    39,91  FC Viktoria Heiden   19.06. Recklinghausen  
  (Wissing 95, Möllmann 94, Pitzen 94, Brinkert 94) 
    40,04  LG Ratio Münster   03.06. Rheine  
  (Radau 94, Strauß 94, Schönfeld 94, Otterpohl 94) 
    40,07  TV Wattenscheid 01   19.06. Dortmund  
  (Röhrig 94, Rademacher 94, Michaelis 94, Linge 94) 
    40,34  LG Emsaue 04   07.06. Gütersloh  
  (Mensing 94, Liermann 95, Lammert 95, Bernsmann 94) 
    40,37  SG TB Rauxel/TuS Ickern   17.05. Witten  
  (Soegtrop 94, Neuhaus 94, Blum 95, Beier 94) 
    40,50  TSV Hagen 1860   20.05. Dortmund  
  (Seroka 95, Gregg 94, Ricken 94, Agel 94) 
    40,63  USC Bochum   17.05. Witten  
  (Gyamfi 95, Schade 94, Lins 94, Brünger 95) 

    40,80  LG Kindelsberg Kreuztal   15.09. Arnsberg  
  (Fries 94, Pohlmann 94, Hottgenroth 94, Bothur 95) 
    40,82  LG Wittgenstein   15.09. Arnsberg  
  (Siegemund 94, Hackenbracht 94, Wied 95, Marburger 94) 
    40,88  LG Bielefeld   09.06. Bielefeld  
  (Rosenthal 94, Ziegler 94, Autenrieb 95, Oberschelp 94) 
    41,02  SuS Olfen   25.08. Olfen  
  (Ullrich 94, Engelkamp 94, Richter 94, Stöckigt 94) 
    41,12  LG Lemgo   03.06. Blomberg  
  (Landwehr 94, Lutschak 95, Mengedoth 94, Albrecht 94) 
    40,9   LG Lüdenscheid   24.08. Schwerte  
  (Stolf 94, Steiner 94, Golla 94, Jaschultowski 94) 
    41,19  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Jendrusch 95, Quibeldey 95, Muster 95, Winter 95) 
    41,21  LC Letmathe/Iserlohn   26.05. Iserlohn  
  (Esser 96, Zur 94, Rabener 95, Kleischmann 95) 
    41,22  LG Coesfeld   26.08. Menden  
  (E.Ralenkötter 94, Gerdelmann 94, Epmann 94, Fischer 94) 
    41,24  TV Deilinghofen   26.05. Iserlohn  
  (Jelich 94, Schmitten 94, Wirtz 94, Ruberg 94) 

 

3 x 800 m      BL 2006:   7:46,12  LG Lemgo 

  7:46,1   CVJM Siegen   13.06. Breidenbach  
  (Zapletal 94, Kunze 94, Bach 94) 
  7:52,81  TV Olpe   02.09. Olpe  
  (Feldmann 95, Schieritz 95, R.Neu 94) 
  7:59,78  TuS Sythen   21.09. Essen  
  (Ludwig 94, C.Koop 95, M.Koop 95) 
  8:05,35  TV Jahn Bad Driburg   17.08. Brakel  
  (Godhardt 95, Klehm 96, Emmerich 94) 
  8:07,50  SC Eintracht Hamm   30.05. Bergkamen  
  (Jasczurok 94, Holze 94, Küching 94) 
  8:08,03  TSV Hagen 1860   22.09. Hagen  
  (Fastenrath 94, Große 95, J.Storkmann 94) 
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3 x 800 m   (Forts.) 

  8:08,29  TV Wattenscheid 01   17.05. Witten  
  (Ulrich 94, Klipp 94, Linge 94) 
  8:10,85  Recklinghäuser LC   19.06. Recklinghausen  
  (Jegelka 94, Schulte 95, Engbert 94) 
  8:11,24  LG Hamm   30.05. Bergkamen  
  (Johannpeter 94, V.Holtmann 94, Talhi 95) 
  8:12,88  LG Coesfeld   03.06. Rheine  
  (Sicking 94, Hörnemann 95, Dreier 96) 

  8:13,65  Lauf-Gemeinschaft Emsdetten   03.06. Rheine  
  (Raßing 94, Lanvers 94, Lagemann 94) 
  8:14,20  SuS Olfen   03.06. Rheine  
  (Sagurna 94, Lehnhoff 95, Ullrich 94) 
  8:18,16  LV Oelde   03.06. Rheine  
  (Wellige 96, Hubert 94, Schalkamp 94) 
  8:18,38  TSG Dülmen   03.06. Rheine  
  (Bienhüls 94, Ronschkowski 94, Florian 95) 
  8:19,55  DJK Teutonia Waltrop   19.06. Recklinghausen  
  (Middeldorf 95, Dieckmann 95, Berndt 94) 
  8:19,71  LA SV Herten   19.06. Recklinghausen  
  (Jendrusch 95, Quibeldey 95, Berauer 95) 
  8:20,85  LAC Veltins Hochsauerland   17.05. Witten  
  (P.Klanitz 96, H.Klanitz 95, Greitemann 94) 
  8:26,55  Castroper TV   17.05. Witten  
  (Züchner 95, v.Glieszczynski 95, Fahl 95) 
  8:27,85  TV Deilinghofen   26.05. Iserlohn  
  (Jelich 94, Schmitten 94, Wirtz 94) 
  8:30,36  SG TB Rauxel/TuS Ickern   17.05. Witten  
  (Blum 95, Beier 94, Piskorz 95) 

 

2000 m Bahngehen     2006 kein Ergebnis 

 16:03,50  Jakob, Lisa 96 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  

 

Hochsprung    BL 2006:  1,60  Krauß, Jasmin / Pigorsch, Rebecca / Schüler, Lisa 

     1,60  Peters, Nina 94 TV Mettingen 25.08. Lengerich-Hohne  
     1,56  Otterpohl, Alina 94 LG Ratio Münster 29.04. Hamm  
     1,55  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 05.08. Gummersbach  
     1,52  Schönfeld, Michelle 94 LG Ratio Münster 01.09. Warendorf  
     1,52  Hausmann, Hannah 94 LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg  
     1,51  Bono, Laura 94 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  
     1,50  Berndt, Franziska 94 DJK Teutonia Waltrop 16.09. Waltrop  
     1,48  Engelkamp, Linda 94 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
     1,48  Klaczynski, Jovanna 94 LG Olympia Dortmund 19.05. Recklinghausen  
     1,48  Ritter, Lydia 94 TV Vreden 03.06. Rheine  

     1,48  Liening-Ewert, Kirsten 94 LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh  
     1,48  Möllmann, Vera 94 FC Viktoria Heiden 09.06. Recklinghausen  
     1,48  Fastenrath, Lena 94 TSV Hagen 1860 19.08. Dortmund  
     1,48  Neu, Romina 94 TV Olpe 23.08. Kreuztal  
     1,48  Holze, Magdalena 94 SC Eintracht Hamm 26.08. Menden  
     1,48  Bothur, Lena 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09. Kreuztal  
     1,48  Gregg, Vivian 94 TSV Hagen 1860 15.09. Arnsberg  
     1,46  Schmitten, Kira 94 TV Deilinghofen 11.08. Hemer  
     1,46  Schulze-Everding, Carolin 94 LG Ratio Münster 19.08. Havixbeck  
     1,46  Winter, Kathrin 95 LA SV Herten 25.08. Herten  
     1,46  Kortendieck, Neele 94 SC Union Lüdinghausen 26.08. Menden  
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Stabhochsprung    BL 2006:      2,81  Dihr, Carolin (VfL Kamen) 

     3,00  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 16.09. Ahlen  
     2,84  Gyamfi, Beveley 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,73  Schade, Milena 94 USC Bochum 18.08. Schalksmühle  
     2,70  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 03.06. Blomberg  
     2,40  Jasczurok, Maike 94 SC Eintracht Hamm 06.06. Kamen  
     2,40  Schulte, Marita 95 Recklinghäuser LC 01.09. Recklinghausen  
     2,24  Brünger, Jil 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,22  Firle, Katharina 94 TuS Eintracht Minden 05.05. Minden  
     2,20  Rieboldt, Sarah 95 TuS Eintracht Minden 23.09. Minden  
     2,10  Tolkemit, Carolin 94 VfL Kamen 06.06. Kamen  

     2,04  Engbert, Franziska 94 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  
     2,04  Käding, Anais 95 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  
     2,00  Silvestri, Alessia 96 LG Ems Warendorf 23.06. Münster-Wolbeck  
     1,92  Funke, Franziska 96 USC Bochum 01.05. Bochum  
     1,91  Kraski, Stella 95 LG Lippe-Süd 18.08. Blomberg  
     1,91    Rother, Tina 97 LG Lippe-Süd 18.08. Blomberg  

 

Weitsprung     BL 2006:      5,42  Gockel, Carolin (LG Geseke) 

     5,51  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg  
     5,28  Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 28.04. Gladbeck  
     5,18  Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf 19.08. Lüdenscheid  
     5,18  Schönfeld, Michelle 94 LG Ratio Münster 15.09. Arnsberg  
     5,17  Lins, Janine 94 USC Bochum 15.09. Arnsberg  
     5,13  Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 09.06. Paderborn  
     5,12  Beres, Sina 94 LG Iserlohn 23.09. Iserlohn  
     5,11  Pund, Lisanne 94 TSG Dülmen 03.06. Rheine  
     5,10  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 20.05. Bönen  
     5,08  Middrup, Franziska 94 SC Union Lüdinghausen 19.06. Coesfeld  

     5,03  Kleischmann, Merle 95 LC Letmathe/Iserlohn 11.08. Hemer  
     5,01  Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg  
     5,00  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 03.06. Blomberg  
     5,00  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 15.09. Arnsberg  
     4,98  Landwehr, Lara 94 LG Lemgo 05.05. Lage  
     4,98  Beier, Alexandra 94 TuS Ickern 19.05. Herne-Wanne  
     4,97  Firle, Katharina 94 TuS Eintracht Minden 17.05. Lemgo  
     4,97  Ritter, Lydia 94 TV Vreden 19.06. Coesfeld  
     4,96  Gordon, Natasha 94 TV Jahn Rheine 16.09. Ibbenbüren  
     4,94  Klaczynski, Jovanna 94 LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg  

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2006:     12,42  Pudenz, Kristin (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

     9,79  Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf 16.09. Gelnhausen  
     9,78  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 26.08. Lippstadt  
     9,55  Pitzen, Katharina 94 FC Viktoria Heiden 16.09. Waltrop  
     9,46  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 25.05. Lemgo  
     9,31  Tebbel, Christina 94 LG Coesfeld 03.06. Rheine  
     9,18  Falkenberg, Sofia 94 TuS Ampen 22.09. Menden  
     9,17  Schepers, Verena 94 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
     9,15  vom Bauer, Frigga 94 LG Porta Westfalica 31.10. Porta-Nammen  
     9,01  Höffken, Laura 94 VfL Bochum 25.08. Wattenscheid  
     8,99  Ricken, Carina 94 TSV Hagen 1860 29.04. Menden  

     8,92  Westphal, Celina 94 LG Ems Warendorf 03.06. Rheine  
     8,92  Bernsmann, Malin 94 LG Emsaue 04 02.09. Gütersloh  
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Kugelstoß   (Forts.) 

     8,90  Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 18.08. Dülmen  
     8,76  Schorlemmer, Katharina 94 TG Holzwickede 28.04. Unna  
     8,75  Dierkes, Wiebke 94 TV Deilinghofen 14.05. Iserlohn  
     8,75  Jaschultowski, Sarah 94 LG Lüdenscheid 19.08. Lüdenscheid  
     8,72  Ruberg, Frederieke 94 TV Deilinghofen 19.08. Menden  
     8,72  Martens, Carolina 94 DJK GW Werl 16.09. Werl  
     8,71  Agboma Iduwe, Diamond 95 SC Herford 18.08. Löhne  
     8,57  Schiprowski, Patricia 94 LG Schwerte 20.05. Dortmund  
     8,57  Peters, Nina 94 TV Mettingen 03.06. Rheine  

 

Diskuswurf   - 750 g -   BL 2006:     32,53  Pudenz, Kristin (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    27,14  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 23.09. Kevelaer  
    26,69  Middrup, Franziska 94 SC Union Lüdinghausen 08.09. Olfen  
    26,61  Schade, Milena 94 USC Bochum 22.09. Bochum  
    26,30  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 26.08. Lippstadt  
    24,03  vom Bauer, Frigga 94 LG Porta Westfalica 31.10. Porta-Nammen  
    23,78  Wiese, Anna 94 LG Olympia Dortmund 20.10. Nieukerk  
    23,52  Feldmann, Jaqueline 94 LG Plettenberg/Herscheid 08.12. Plettenberg  
    22,82  Wegner, Anna-Lena 94 TuS Breckerfeld 08.09. Hagen  
    22,65  Mensing, Helma 94 LG Emsaue 04 14.10. Lippstadt  
    22,54  Bußmann, Marie 94 TuS Sythen 21.10. Haltern-Sythen  

    22,33  Lins, Janine 94 USC Bochum 22.09. Bochum  
    22,28  Ruhe, Cosma 95 LC Solbad Ravensberg 08.06. Bielefeld  
    22,12  Klimpel, Ida 95 TuS Sythen 21.10. Haltern-Sythen  
    22,05  Beaumart, Nadja 94 LG Haltern 22.04. Haltern  
    21,97  Egner, Miriam 94 LA SV Herten 14.10. Haltern  
    21,84  Rosenthal, Julia 94 LG Bielefeld 08.06. Bielefeld  
    21,61  Franke, Luisa 95 TV Laasphe 03.10. Siegen-Geisweid  
    21,58  Grafeld, Ann-Christin 94 LA SV Herten 19.05. Plettenberg  
    21,39  Schiewer, Alina 94 TV Horst-Emscher 12.05. Gladbeck  
    21,35  Thiesies, Miriam 94 USC Bochum 01.05. Bochum  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2006:     34,57  Gockel, Carolin (LG Geseke) 

    39,02  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 03.08. Oelde  
    33,23  Vossel, Jessica 95 Ski-Club Olpe 12.10. Attendorn  
    33,06  Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 02.09. Gladbeck  
    31,88  Lins, Janine 94 USC Bochum 22.09. Bochum  
    31,15  Mensing, Helma 94 LG Emsaue 04 14.10. Lippstadt  
    30,06  Hagemann, Marie Theres 95 LG Plettenberg/Herscheid 14.10. Lippstadt  
    29,48  Engelmann, Cindy 94 ESV Nighthawks Iserlohn 03.10. Hagen  
    29,26  Jasczurok, Maike 94 SC Eintracht Hamm 12.10. Attendorn  
    29,25  Engelkamp, Linda 94 SuS Olfen 17.08. Olfen  
    28,47  Knieper, Anika 94 DJK Arminia Ibbenbüren 05.05. Rheine  

    28,41  Schade, Milena 94 USC Bochum 22.09. Bochum  
    28,27  Reese, Deborah 95 DJK BW Annen 14.10. Lippstadt  
    27,86  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 15.09. Minden  
    27,19  Schönfeld, Michelle 94 LG Ratio Münster 03.08. Münster-Wolbeck  
    27,14  Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 08.06. Bielefeld  
    26,99  Heuel, Karina 96 Ski-Club Olpe 12.10. Attendorn  
    26,80  Pitzen, Katharina 94 FC Viktoria Heiden 02.09. Gladbeck  
    26,61  Rothe, Selena 95 TuS Ende 03.10. Hagen  
    26,53  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 18.08. Blomberg  
    26,16  Scheck, Karoline 95 LC Solbad Ravensberg 08.06. Bielefeld  
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Schlagballwurf    BL 2006:     58,0   Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

    60,5   Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg  
    56,0   Tebbel, Christina 94 LG Coesfeld 02.09. Coesfeld  
    55,5   Lins, Janine 94 USC Bochum 25.08. Wattenscheid  
    55,5   Hagemann, Marie Theres 95 LG Plettenberg/Herscheid 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    55,0   Rantz, Desiree 94 LG Unna 26.08. Menden  
    55,0   Pitzen, Katharina 94 FC Viktoria Heiden 16.09. Waltrop  
    54,0   Berndt, Franziska 94 DJK Teutonia Waltrop 16.09. Waltrop  
    53,0   Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 17.05. Lemgo  
    52,5   Sagurna, Jessica 94 SuS Olfen 02.09. Coesfeld  
    52,5   Hackler, Lisa 95 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  

    51,5   Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 16.09. Waltrop  
    51,0   Zemke, Rebecca 95 TV Gladbeck 15.09. Arnsberg  
    50,0   Schönfeld, Michelle 94 LG Ratio Münster 21.07. Schalksmühle  
    49,0   Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 06.05. Dortmund  
    48,0   Agethen, Anna-Lena 94 VfJ Helmern 04.05. Büren  
    48,0   Ralenkötter, Eva 94 LG Coesfeld 02.09. Coesfeld  
    47,5   Dierkes, Wiebke 94 TV Deilinghofen 07.06. Hemer  
    47,0   Hausen, Karina 94 VfB Fichte Bielefeld 05.05. Bielefeld  
    47,0   Scheck, Karoline 95 LC Solbad Ravensberg 26.08. Minden  
    46,5   Steinigeweg, Lara 94 DJK Arminia Ibbenbüren 16.09. Ibbenbüren  

 
 
Vierkampf     (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf) 
       BL 2006:     2163h  Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

     2253  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 05.08. Gummersbach  
  (  9,99-  4,99-  1,55- 58,0 ) 
     2042  Berndt, Franziska 94 DJK Teutonia Waltrop 09.06. Recklinghausen  
  ( 10,58-  4,59-  1,48- 50,0 ) 
     2022  Schönfeld, Michelle 94 LG Ratio Münster 01.09. Warendorf  
  ( 10,68-  4,77-  1,52- 43,5 ) 
     2006h Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 06.05. Dortmund  
  ( 10,3 -  4,52-  1,44- 49,0 ) 
     2004h Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 31.05. Warburg  
  ( 10,7 -  5,06-  1,40- 49,5 ) 
     1978  Lins, Janine 94 USC Bochum 05.05. Witten  
  ( 10,59-  4,50-  1,38- 51,0 ) 
     1954  Pund, Lisanne 94 TSG Dülmen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 10,26-  5,00-  1,44- 34,0 ) 
     1951  Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 09.06. Recklinghausen  
  ( 10,53-  4,65-  1,32- 49,5 ) 
     1951  Pitzen, Katharina 94 FC Viktoria Heiden 09.06. Recklinghausen  
  ( 10,72-  4,71-  1,36- 48,0 ) 
     1947h Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 25.08. Gelsenkirchen  
  ( 10,1 -  5,12-  1,42- 34,0 ) 

     1918  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 13.10. Lemgo  
  ( 10,41-  4,93-  1,36- 38,0 ) 
     1913  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 02.09. Kamen  
  ( 10,54-  4,94-  1,40- 36,0 ) 
     1885  Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf 05.09. Kreuztal  
  ( 10,26-  4,96-  1,32- 35,0 ) 
     1873  Möllmann, Vera 94 FC Viktoria Heiden 09.06. Recklinghausen  
  ( 10,64-  4,58-  1,48- 32,0 ) 
     1855  Fries, Nicole 94 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
  ( 10,93-  4,35-  1,40- 41,0 ) 
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Vierkampf   (Forts.) 

     1854  Sildatke, Sonja 94 FC Viktoria Heiden 09.06. Recklinghausen  
  ( 10,76-  4,66-  1,36- 38,0 ) 
     1852  Pollklesener, Frauke 94 SV Brackwede 01.05. Bielefeld  
  ( 10,82-  4,75-  1,32- 40,0 ) 
     1852  Peters, Nina 94 TV Mettingen 13.05. Rheine  
  (11,32*-  4,28-  1,56- 35,0 ) 
     1852  Ritter, Lydia 94 TV Vreden 17.05. Coesfeld  
  ( 10,57-  4,78-  1,44- 29,5 ) 
     1843  Knieper, Anika 94 DJK Arminia Ibbenbüren 13.05. Rheine  
  (10,91*-  4,68-  1,40- 35,5 ) 

 
 
Vierkampf Mannschaft     BL 2006:      9213h LG Olympia Dortmund 

     9448  FC Viktoria Heiden   09.06. Recklinghausen  
  (Brinkert 1951, Pitzen 1951, Möllmann 1873, Sildatke 1854, Wissing 1819) 
     8889h LG Olympia Dortmund   06.05. Dortmund  
  (Baluch 2006, Klaczynski 1840, Hermes 1797, Guting 1653, Nierath 1593) 
     8622  TV Deilinghofen   13.05. Iserlohn  
  (Dierkes 1827, Drost 1766, Schmitten 1748, Rademacher 1644, Ruberg 1637) 
     8553  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Michaelis 1780, Röhrig 1706, Ulrich 1704, Bruttel 1683, Rademacher 1680) 
     8460h LG Bauerkamp Warburg   31.05. Warburg  
  (Waldeyer 2004, Huppert 1745, Hildebrandt 1600, Born 1578, Jacobs 1533) 
     8395h LG Wittgenstein   26.05. Schwarzenau  
  (Hackler 1745, Wied 1701, Hackenbracht 1694, Siegemund 1628, Euteneuer 1627) 
     8364  LA SV Herten   09.06. Recklinghausen  
  (Mainz 1773, Winter 1715, Jendrusch 1710, Quibeldey 1625, Muster 1541) 
     8343  LG Emsaue 04   04.05. Gütersloh  
  (Liermann 1763, Liening-Ewert 1759, Brieger 1632, Mensing 1599, Hohma 1590) 
     8322  LG Kindelsberg Kreuztal   05.09. Kreuztal  
  (Fries 1829, Bothur 1820, Pohlmann 1739, Balzer 1525, Wagner 1409) 
     8305  DJK Teutonia Waltrop   09.06. Recklinghausen  
  (Berndt 2042, Cremer 1828, Mennemeier 1710, Dieckmann 1395, Middeldorf 1330) 

     8174  BTW Bünde   05.05. Herford  
  (Stommel 1802, Rudnik 1744, Babenhauserheide 1556, Ellersiek 1548, Lohmeier 1524) 
     8153  TSV Hagen 1860   05.05. Hagen  
  (Gregg 1734, Ricken 1641, Storkmann 1611, Seroka 1605, Agel 1562) 
     8122  VfL Kamen   02.09. Kamen  
  (Dihr 1913, Koller 1658, Tolkemit 1629, Spier 1511, Stacke 1411) 
     8121  LC Solbad Ravensberg   13.10. Borgholzhausen  
  (Schick 1708, Scheck 1640, Ruhe 1614, Selchert 1588, Ristau 1571) 
     8070h TV Gladbeck   25.08. Gelsenkirchen  
  (Drazek 1947, Zemke 1680, Kruse 1522, Bartels 1505, Dobros 1416) 
     8067h TV Olpe   26.08. Lenn.-Grevenbrück  
  (R.Neu 1759, Schieritz 1694, Feldmann 1587, C.Stahl 1517, M.Stahl 1510) 
     7888h TB Rauxel   08.09. Herne-Wanne  
  (Mandera 1709, Neuhaus 1672, Soegtrop 1643, Burcik 1500, Esser 1364) 
     7862  TV Wattenscheid 01   05.05. Witten  
  (Stötzel 1667, Schmitz 1665, Straßburg 1537, Kleinert 1525, Klipp 1468) 
     7853  CVJM Siegen   06.05. Kreuztal  
  (Bono 1814, Zapletal 1585, Andrick 1527, Hartmann 1488, Dirlenbach 1439) 
     7837h TuS Sythen   25.08. Haltern-Sythen  
  (Ludwig 1647, Lucius 1634, Braucks 1568, Ritter 1527, Friese 1461) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballw.) 
               BL 2006:      2734  Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

     2831  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Kevelaer  
  ( 10,03-  9,50-  4,99-  1,48- 59,0 ) 
     2521h Schönfeld, Michelle 94 LG Ratio Münster 21.07. Schalksmühle  
  ( 10,4 - 10,7 -  4,73-  1,44- 50,0 ) 
     2450  Engelkamp, Linda 94 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 10,87- 10,67-  4,70-  1,48- 39,5 ) 
     2434  Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 02.09. Dortmund  
  ( 10,70- 10,86-  4,59-  1,44- 41,5 ) 
     2426  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 17.05. Lemgo  
  (10,46*-10,95*-  4,71-  1,42- 38,5 ) 
     2424  Middrup, Franziska 94 SC Union Lüdinghausen 17.05. Coesfeld  
  ( 10,56- 10,46-  4,77-  1,40- 36,0 ) 
     2424  Brinkert, Vera 94 FC Viktoria Heiden 17.05. Coesfeld  
  ( 10,71- 11,04-  4,65-  1,36- 47,0 ) 
     2420  Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 13.05. Paderborn  
  ( 11,15- 10,90-  4,88-  1,30- 52,0 ) 
     2404  Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf 13.05. Siegen-Geisweid  
  (10,59*-10,86*-  4,92-  1,36- 38,5 ) 
     2387  Pund, Lisanne 94 TSG Dülmen 17.05. Coesfeld  
  ( 10,39- 10,91-  4,96-  1,40- 32,0 ) 

     2370  Schmitten, Kira 94 TV Deilinghofen 11.08. Hemer  
  (11,14*-10,78*-  4,60-  1,46- 37,0 ) 
     2357  Klaczynski, Jovanna 94 LG Olympia Dortmund 23.09. Kevelaer  
  ( 11,07- 10,58-  4,59-  1,36- 40,0 ) 
     2355  Firle, Katharina 94 TuS Eintracht Minden 17.05. Lemgo  
  (10,96*-10,99*-  4,97-  1,42- 33,5 ) 
     2333  Bono, Laura 94 CVJM Siegen 13.05. Siegen-Geisweid  
  (10,60*-10,99*-  4,40-  1,44- 33,0 ) 
     2316  Kleischmann, Merle 95 LC Letmathe/Iserlohn 11.08. Hemer  
  (10,66*-10,94*-  5,03-  1,26- 36,0 ) 
     2296  Lovric, Nicolina 94 SC Lippstadt DJK 26.08. Lippstadt  
  ( 10,54- 11,06-  4,60-  1,36- 32,0 ) 
     2283  Liermann, Franziska 95 LG Emsaue 04 17.05. Lemgo  
  (10,47*-10,67*-  4,48-  1,22- 37,5 ) 
     2280  Lovermann, Sophia 94 LG Coesfeld 05.05. Lüdinghausen  
  ( 10,95- 10,86-  4,68-  1,36- 32,0 ) 
     2280  Ralenkötter, Eva 94 LG Coesfeld 17.05. Coesfeld  
  ( 10,97- 11,19-  4,45-  1,32- 40,0 ) 
     2279  Gottlieb, Viktoria 95 LAV Rheine 15.06. Rheine  
  ( 11,28- 11,12-  4,32-  1,44- 36,0 ) 

 

Blockwettkampf Lauf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m) 
       BL 2006:      2624  Gockel, Carolin (LG Geseke) 

     2885  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 02.09. Dortmund  
  (  9,92-  9,57-  5,28- 56,5 - 2:26,79) 
     2524  Stunz, Friederike 94 TV Dresselndorf 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,26- 11,04-  5,14- 42,5 - 2:40,30) 
     2506  Waldeyer, Laura 94 LG Bauerkamp Warburg 17.05. Lemgo  
  (10,87*-10,76*-  4,98- 53,0 - 2:50,81) 
     2421  Anthes, Lisa 94 TSV Kirchlinde 23.09. Kevelaer  
  ( 10,62- 11,81-  4,46- 43,5 - 2:30,20) 
     2351  Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 17.05. Coesfeld  
  ( 11,00- 10,78-  4,39- 42,5 - 2:47,92) 
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Blockwettkampf Lauf   (Forts.) 

     2258  Sagurna, Jessica 94 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 11,16- 11,83-  4,34- 46,5 - 2:56,19) 
     2257  Sicking, Melissa 94 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
  ( 11,46- 11,65-  4,14- 44,0 - 2:42,36) 
     2208  Stahl, Carolin 94 TV Olpe 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 10,85- 10,34-  4,44- 24,0 - 2:50,96) 
     2172  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 02.09. Dortmund  
  ( 11,51- 11,75-  4,18- 32,0 - 2:35,83) 
     2168  Vösgen, Meike 94 LG Lippe-Süd 17.05. Lemgo  
  (10,68*-11,51*-  4,54- 23,5 - 2:45,20) 

     2164  Fischer, Lena 94 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
  ( 10,79- 11,64-  4,45- 30,5 - 2:57,68) 
     2146  Korthals, Clara 94 LG Ennepe-Süd 02.06. Hagen  
  ( 11,00- 11,58-  4,39- 29,0 - 2:52,39) 
     2134  Agel, Sunhild 94 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 10,68- 12,01-  4,20- 28,5 - 2:49,52) 
     2133  Doerck, Alisa 95 TV Einigkeit Netphen 13.05. Siegen-Geisweid  
  (10,92*-12,50*-  4,20- 33,5 - 2:49,45) 
     2112  Gerdelmann, Meike 94 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
  ( 10,87- 11,87-  4,62- 26,5 - 2:58,77) 
     2098  Hackenbracht, Julia 94 LG Wittgenstein 13.05. Siegen-Geisweid  
  (11,27*-11,63*-  4,30- 29,0 - 2:54,60) 
     2080  Kleinsorge, Marie-Therese 95 LTV Lippstadt 26.08. Lippstadt  
  ( 10,92- 12,46-  4,18- 26,5 - 2:45,06) 
     2051  Wimmers, Julia 94 TuS Sythen 17.05. Coesfeld  
  ( 11,09- 11,58-  4,05- 23,5 - 2:48,95) 
     2044  Kämpfer, Meret 95 TV Einigkeit Netphen 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,79- 12,57-  3,91- 35,5 - 2:48,22) 
     2040  Kortendieck, Neele-Marie 94 SC Union Lüdinghausen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 11,28- 11,49-  4,44- 22,0 - 2:55,47) 

 

Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2006:      2243  Gude, Fenja (TuS Germania Horstmar) 

     2674  Oefner, Esther 94 LG Olympia Dortmund 26.08. Lippstadt  
  ( 10,00-  9,33-  5,38-  9,78- 26,30) 
     2300  Dihr, Carolin 94 VfL Kamen 23.09. Kevelaer  
  ( 10,65- 11,13-  4,73-  7,64- 27,14) 
     2196  Tebbel, Christina 94 LG Coesfeld 22.09. Coesfeld  
  ( 10,96- 11,04-  4,39-  8,18- 21,31) 
     2109  Franke, Luisa 95 TV Laasphe 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,43- 11,29-  4,25-  7,87- 21,61) 
     2103  Epmann, Anna 94 LG Coesfeld 05.05. Lüdinghausen  
  ( 10,61- 10,97-  4,41-  6,21- 18,04) 
     2061  Ricken, Carina 94 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 11,04- 12,25-  4,27-  8,20- 18,50) 
     2039  Lammert, Jana 95 LG Emsaue 04 17.05. Lemgo  
  (10,81*-11,46*-  4,37-  5,92- 18,73) 
     2027  Rothe, Selena 95 TuS Ende 23.09. Kevelaer  
  ( 10,72- 12,09-  4,05-  7,48- 17,33) 
     1972  Stutthoff, Alina 94 LG Ennepe-Süd 02.06. Hagen  
  ( 11,73- 11,50-  4,42-  6,88- 16,12) 
     1956  Brand, Nathalie 95 TuS BW Istrup 17.05. Lemgo  
  (11,41*-11,58*-  4,17-  6,52- 16,63) 
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     1927  Messerschmidt, Jasmin 94 LG Kindelsberg Kreuztal 13.05. Siegen-Geisweid  
  (11,53*-11,86*-  4,01-  7,49- 14,78) 
     1904  Eilers, Maike 94 SV Teuto Riesenbeck 15.06. Rheine  
  ( 11,87- 11,87-  4,08-  6,18- 19,26) 
     1836  Hintzsche, Juliane 94 LG Olympia Dortmund 02.09. Dortmund  
  ( 11,67- 13,98-  3,96-  7,26- 18,55) 
     1823  Oellerich, Yuna 95 SC Union Lüdinghausen 17.05. Coesfeld  
  ( 11,51- 12,22-  4,19-  4,87- 16,72) 
     1815h Owen, Madeleine 94 LG Halver/Schalksmühle 21.07. Schalksmühle  
  ( 10,7 - 16,4 -  4,41-  7,34- 15,45) 
     1787  Beres, Sina 94 LG Iserlohn 02.09. Dortmund  
  ( 10,85- 11,20-  4,78-  7,04-o.g.V.) 
     1759  Albrecht, Kristin 94 LG Lemgo 17.05. Lemgo  
  (12,08*-13,21*-  4,13-  5,68- 16,72) 
     1730  Baader, Julia 94 TV Lengerich 15.06. Rheine  
  ( 12,46- 13,52-  3,60-  6,39- 20,09) 

 
 
Blockwettkampf Mannschaft  BL 2006:     12289  LG Lemgo 

    11580  LG Olympia Dortmund   02.09. Dortmund  
  (Oefner 2885, Baluch 2434, Guting 2172, Hermes 2124, Gebhardt 1965) 
    11109  TV Deilinghofen   11.08. Hemer  
  (Schmitten 2370, Wirtz 2252, Jelich 2202, Rademacher 2148, Kleyensteiber 2137) 
    10812  LG Coesfeld   22.09. Coesfeld  
  (Sicking 2257, Tebbel 2196, Fischer 2164, Gerdelmann 2112, Epmann 2083) 
    10806  SuS Olfen   05.05. Lüdinghausen  
  (Engelkamp 2450, Sagurna 2258, Richter 2173, Lehnhoff 2013, Ullrich 1912) 
    10321  SC Union Lüdinghausen   17.05. Coesfeld  
  (Middrup 2424, Rosenthal 2106, Igelbrink 2105, Willenberg 1863, Oellerich 1823) 
    10287  TSV Hagen 1860   02.06. Hagen  
  (Gregg 2173, Agel 2134, Ricken 2061, J.Storkmann 2054, Kesting 1865) 
    10098  LG Wittgenstein   13.05. Siegen-Geisweid  
  (Hackenbracht 2098, Wied 2077, Hackler 2042, Siegemund 2001, Stoffel 1880) 
    10083  LG Ennepe-Süd   02.06. Hagen  
  (Korthals 2146, Winzer 2078, Stutthoff 1972, Knüppel 1964, Kepa 1923) 
      9931  TuS Sythen   17.05. Coesfeld  
  (Wimmers 2051, Ludwig 2029, Koop 1977, Braucks 1948, Lucius 1926) 
      9923  TV Deilinghofen   11.08. Hemer  
  (Drost 2091, Ruberg 2000, Dombrink 1963, Dierkes 1940, Hofmann 1929) 

      9787  CVJM Siegen   13.05. Siegen-Geisweid  
  (Bono 2333, Andrick 1969, Zimmermann 1931, Breitenbach 1905, Klein 1649) 
      9684  TuS Germania Horstmar   15.06. Rheine  
  (Kalde 1977, Woltering 1951, Stemping 1938, Sommer 1915, Terkuhlen 1903) 
      9278  LTV Lippstadt   26.08. Lippstadt  
  (Kleinsorge 2080, Spengkamp 1980, Ehring 1846, Bremenkamp 1810, Stallmeister 1562) 
      9206  LG Olympia Dortmund   02.09. Dortmund  
  (Lazic 1914, Junge 1875, Hintzsche 1836, Wehling 1824, Tutt 1757) 
      9167  TV Lengerich   15.06. Rheine  
  (Wiemann 1901, Lepper 1888, Neumann 1839, Teckenbrock 1796, Koser 1743) 
      8990  TV Laasphe   13.05. Siegen-Geisweid  
  (Franke 1978, Espeter 1950, Mengel 1780, Bozkurt 1705, Dickel 1577) 
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75 m       BL 2006:    10,16*  Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

      9,94  Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 15.09. Arnsberg  
    10,10  Auras, Michelle 95 LG Plettenberg/Herscheid 12.05. Attendorn  
    10,14  Middeldorf, Mona 95 DJK Teutonia Waltrop 16.09. Waltrop  
    10,28  Liermann, Franziska 95 LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh  
    10,28  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 15.09. Arnsberg  
    10,29  Linnhoff, Jana 95 LG Ratio Münster 19.06. Coesfeld  
    10,29  Winter, Kathrin 95 LA SV Herten 16.09. Waltrop  
    10,42  Lammert, Jana 95 LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh  
    10,43  Schick, Friederike 95 LC Solbad Ravensberg 13.10. Borgholzhausen  
    10,46  Stroot, Mira 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  

    10,48  Kleischmann, Merle 95 LC Letmathe/Iserlohn 04.05. Menden  
    10,49  Schulte, Marita 95 Recklinghäuser LC 16.09. Waltrop  
    10,50  Doerck, Alisa 95 TV Einigkeit Netphen 06.05. Kreuztal  
    10,50  Rothe, Selena 95 TuS Ende 08.09. Hagen  
    10,50* Stacke, Laura 95 VfL Kamen 08.09. Kamen  
    10,50  Bothur, Lena 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
    10,50  Heinrichs, Anna 95 LG Dorsten 16.09. Waltrop  
    10,53  Jendrusch, Marie 95 LA SV Herten 16.09. Waltrop  
    10,3   Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 06.05. Dortmund  
    10,56  Grabsch, Rebecca 95 DJK GW Werl 06.05. Werl  

    10,56  Seroka, Leonie 95 TSV Hagen 1860 15.09. Arnsberg  

 

 
800 m       BL 2006:   2:29,28  Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

  2:29,63  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 12.08. Wattenscheid  
  2:31,38  Talhi, Amal 95 LG Hamm 08.09. Kamen  
  2:32,92  Piskorz, Sarina 95 TuS Ickern 02.09. Hagen  
  2:33,19  Kring, Laura-Christin 96 CVJM Siegen 23.09. Iserlohn  
  2:33,60  Raasch, Christina 95 LG Haltern 08.09. Olfen  
  2:33,91  Bolz, Ann-Marie 95 TuS Ampen 22.09. Menden  
  2:34,16  Vossel, Jessica 95 Ski-Club Olpe 30.05. Wenden  
  2:34,22  Große, Chantal 95 TSV Hagen 1860 15.09. Arnsberg  
  2:34,84  Feldmann, Kirsten 95 TV Olpe 15.09. Arnsberg  
  2:35,13  Schieritz, Victoria 95 TV Olpe 30.05. Wenden  

  2:35,27  Bombien, Julia 95 TSV Herdecke 08.09. Hagen  
  2:35,36  Koop, Marina 95 TuS Sythen 08.09. Olfen  
  2:35,5   Godardt, Louisa 95 TV Jahn Bad Driburg 16.05. Brakel  
  2:36,32  Koop, Christin 95 TuS Sythen 08.09. Olfen  
  2:36,6   Radtke, Linda 95 HLC Höxter 16.05. Brakel  
  2:36,79  Koch, Luisa 95 LG Olympia Dortmund 19.06. Dortmund  
  2:37,09  Steinhäuser, Frauke 95 LG Olympia Dortmund 16.08. Dortmund  
  2:37,35  Forell, Carolin 95 LC Paderborn 03.06. Blomberg  
  2:37,53  Brisgies, Marie 96 SV GW Kollerbeck 08.09. Paderborn  
  2:37,77  Florian, Aline 95 TSG Dülmen 08.09. Olfen  
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2000 m       BL 2006:   7:16,1   Kunze, Sarah (CVJM Siegen) 

  7:11,58  Bombien, Julia 95 TSV Herdecke 21.04. Hagen  
  7:31,54  Kring, Laura-Christin 96 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  7:32,68  Wrede, Marina 96 ASV Iserlohn 14.10. Dortmund  
  7:32,86  Klehm, Anna-Maria 96 TV Jahn Bad Driburg 14.10. Dortmund  
  7:35,44  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 14.10. Dortmund  
  7:36,1   Talhi, Amal 95 LG Hamm 19.09. Kamen  
  7:36,43  Jocksch, Agnès 95 LSF Münster 24.08. Telgte  
  7:43,32  Ellersiek, Carla 95 BTW Bünde 03.06. Blomberg  
  7:45,5   Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 21.04. Dortmund  
  7:47,0   Meidenstein, Annika 95 TG Holzwickede 19.09. Kamen  

  7:51,5   Kämpfer, Meret 95 TV Einigkeit Netphen 18.04. Wetzlar  
  7:51,86  Vossel, Jessica 95 Ski-Club Olpe 14.09. Fretter  
  7:52,57  Godardt, Louisa 95 TV Jahn Bad Driburg 26.08. Höxter  
  7:52,69  Basner, Louisa 96 USC Bochum 14.10. Dortmund  
  7:54,0   Steinhäuser, Frauke 95 LG Olympia Dortmund 21.04. Dortmund  
  7:55,11  Wohlfahrt, Janine 95 TuS Ende 21.04. Hagen  
  8:00,22  Eckert, Fabienne 95 TuS Eintracht Minden 20.06. Minden  
  8:01,17  Thiemann, Alina 95 HLC Höxter 26.08. Höxter  
  8:01,3   von Gliszczynski, Leonie 95 Castroper TV 21.04. Dortmund  
  8:01,8   Reinhold, Sabine 95 LG Olympia Dortmund 21.04. Dortmund  

 
 
60 m Hürden    BL 2006:      9,72  Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

    10,22  Schieritz, Victoria 95 TV Olpe 15.09. Arnsberg  
    10,24  Liermann, Franziska 95 LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh  
    10,30  Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 19.06. Gladbeck  
    10,36  Petermann, Christina 95 LG Emsaue 04 15.09. Arnsberg  
    10,44  Schulte, Marita 95 Recklinghäuser LC 16.09. Waltrop  
    10,55  Koch, Simone 95 Ski-Club Olpe 12.05. Attendorn  
    10,67  Heinrichs, Anna 95 LG Dorsten 16.09. Waltrop  
    10,78  Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 17.05. Coesfeld  
    10,82  Grabsch, Rebecca 95 DJK GW Werl 16.09. Werl  
    10,84  Winter, Kathrin 95 LA SV Herten 16.09. Waltrop  

    10,86  Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 02.09. Dortmund  
    10,93* Igelbrink, Hannah 95 SC Union Lüdinghausen 03.06. Rheine  
    10,94* Kleischmann, Merle 95 LC Letmathe/Iserlohn 11.08. Hemer  
    10,95* Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 17.05. Lemgo  
    10,95* Gottlieb, Viktoria 95 LAV Rheine 03.06. Rheine  
    10,98* Auras, Michelle 95 LG Plettenberg/Herscheid 10.06. Menden  
    11,00* Blum, Maite 95 TuS Ickern 07.06. Hemer  
    11,00  Seroka, Leonie 95 TSV Hagen 1860 15.09. Arnsberg  
    11,02  Franke, Luisa 95 TV Laasphe 23.08. Kreuztal  
    11,02* Dröttboom, Lisa 95 LG Menden 22.09. Menden  

 
 
2000 m Bahngehen     2006 kein Ergebnis 

 16:03,50  Jakob, Lisa 96 DJK Arminia Ibbenbüren 02.06. Rheine  
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Hochsprung    BL 2006:      1,56  Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

     1,48  Bothur, Lena 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09. Kreuztal  
     1,46  Winter, Kathrin 95 LA SV Herten 25.08. Herten  
     1,45  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 19.08. Dortmund  
     1,45  Jacobs, Fiona 95 LG Bauerkamp Warburg 19.08. Paderborn  
     1,45  Siebel, Milena 95 TG Holzwickede 02.09. Kamen  
     1,44  Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 06.05. Dortmund  
     1,44  Igelbrink, Hannah 95 SC Union Lüdinghausen 03.06. Rheine  
     1,44  Gottlieb, Viktoria 95 LAV Rheine 15.06. Rheine  
     1,44  Franke, Luisa 95 Ski-Club Fretter 26.08. Lenn.-Grevenbrück  
     1,44  Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 02.09. Gladbeck  

     1,42  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 17.05. Lemgo  
     1,42  Muster, Nadine 95 LA SV Herten 25.08. Herten  
     1,40  Nordmann, Franziska 95 LAG Gütersloh 04.05. Gütersloh  
     1,40  Knappe, Lena 95 LG Kreis Lübbecke 10.06. Porta-Nammen  
     1,40  Stommel, Lea 95 BTW Bünde 18.08. Löhne  
     1,40  Feldmann, Kirsten 95 TV Olpe 23.08. Kreuztal  
     1,40  Proske, Alina 95 LG Oelde/Wadersloh 26.08. Werl  
     1,40  Goldbeck, Annelie 95 LG Emsaue 04 02.09. Gütersloh  
     1,40  Hildebrandt, Anna 95 LG Bauerkamp Warburg 22.09. Menden  
     1,40  Wied, Kea Milena 95 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,81  Dihr, Carolin (VfL Kamen) 

     2,84  Gyamfi, Beveley 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,40  Schulte, Marita 95 Recklinghäuser LC 01.09. Recklinghausen  
     2,24  Brünger, Jil 95 USC Bochum 03.10. Schalksmühle  
     2,20  Rieboldt, Sarah 95 TuS Eintracht Minden 23.09. Minden  
     2,04  Käding, Anais 95 Recklinghäuser LC 22.09. Bochum  
     2,00  Silvestri, Alessia 96 LG Ems Warendorf 23.06. Münster-Wolbeck  
     1,92  Funke, Franziska 96 USC Bochum 01.05. Bochum  
     1,91  Kraski, Stella 95 LG Lippe-Süd 18.08. Blomberg  
     1,91    Rother, Tina 97 LG Lippe-Süd 18.08. Blomberg  
     1,82  Rabeneick, Eva 95 TuS Eintracht Minden 05.05. Minden  

 

Weitsprung     BL 2006:      5,31  Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

     5,28  Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 28.04. Gladbeck  
     5,03  Kleischmann, Merle 95 LC Letmathe/Iserlohn 11.08. Hemer  
     5,01  Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg  
     5,00  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 15.09. Arnsberg  
     4,87  Stroot, Mira 95 LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg  
     4,83  Stötzel, Julia 95 TV Wattenscheid 01 28.04. Gladbeck  
     4,78  Bothur, Lena 95 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
     4,77  Wissing, Natalie 95 FC Viktoria Heiden 18.08. Dülmen  
     4,77  Schmidt, Jana 95 LG Ratio Münster 15.09. Arnsberg  
     4,75  Keilmann, Carina 96 VfL Bochum 19.08. Dortmund  

     4,72  Grabsch, Rebecca 95 DJK GW Werl 06.05. Werl  
     4,70  Pajor, Nina 95 SC Eintracht Hamm 02.09. Kamen  
     4,69  Petermann, Christina 95 LG Emsaue 04 15.09. Arnsberg  
     4,68  Röderer, Lisa 95 TV Datteln 09 16.09. Waltrop  
     4,66  Specowius, Svenja 95 FC Schalke 04 05.05. Gelsenkirchen  
     4,65  Szlauer, Corinna 95 FC Schalke 04 05.05. Gelsenkirchen  
     4,65  Bolz, Ann-Marie 95 TuS Ampen 16.09. Werl  
     4,63  Igelbrink, Hannah 95 SC Union Lüdinghausen 05.05. Lüdinghausen  
     4,62  Huppert, Melanie 95 LG Bauerkamp Warburg 03.06. Blomberg  
     4,62  Remer, Anna 96 TG Friesen Klafeld-Geisweid 03.10. Siegen-Geisweid  
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Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2006:      8,51  Pollklesener, Frauke (SV Brackwede) 

     8,71  Agboma Iduwe, Diamond 95 SC Herford 18.08. Löhne  
     8,51  Espeter, Maria 95 TV Laasphe 28.05. Allendorf/Eder  
     8,35  Röderer, Lisa 95 TV Datteln 09 16.09. Waltrop  
     8,30  Falkenberg, Sofia 95 TuS Ampen 20.10. Soest  
     8,12  Winzer, Lisanne 95 LG Ennepe-Süd 22.09. Menden  
     7,99  Wissing, Natalie 95 FC Viktoria Heiden 16.09. Waltrop  
     7,98  Auras, Michelle 95 LG Plettenberg/Herscheid 10.06. Menden  
     7,96  Mertens, Lena 95 TSG Dülmen 14.10. Haltern  
     7,87  Franke, Luisa 95 TV Laasphe 03.10. Siegen-Geisweid  
     7,84  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 02.09. Bad Salzuflen  

     7,74  Rothe, Selena 95 TuS Ende 07.09. Hagen  
     7,64  Nolte, Katja 96 DJK SuS Brambauer 03.10. Hagen  
     7,60  Specowius, Svenja 95 FC Schalke 04 10.06. Gladbeck  
     7,57  Raasch, Christina 95 LG Haltern 26.08. Werl  
     7,53  Siebel, Milena 95 TG Holzwickede 17.06. Dortmund  
     7,49  Ruhe, Cosma 95 LC Solbad Ravensberg 07.10. Everswinkel  
     7,48  Zemke, Rebecca 95 TV Gladbeck 02.09. Gladbeck  
     7,26  Brüser, Svenja 95 Ski-Club Olpe 12.05. Attendorn  
     7,26  Grabsch, Rebecca 95 DJK GW Werl 16.09. Werl  
     7,25  Scheck, Karoline 95 LC Solbad Ravensberg 26.08. Minden  

 

Diskuswurf   - 750 g -   BL 2006:     27,81  Figgen, Emely (LG Olympia Dortmund) 

    22,28  Ruhe, Cosma 95 LC Solbad Ravensberg 08.06. Bielefeld  
    22,12  Klimpel, Ida 95 TuS Sythen 21.10. Haltern-Sythen  
    21,61  Franke, Luisa 95 TV Laasphe 03.10. Siegen-Geisweid  
    20,96  Brand, Nathalie 95 TuS BW Istrup 09.06. Lemgo  
    20,52  Agboma Iduwe, Diamond 95 SC Herford 03.06. Blomberg  
    20,38  Lammert, Jana 95 LG Emsaue 04 02.09. Gütersloh  
    20,38  Quibeldey, Lydia 95 LA SV Herten 14.10. Haltern  
    20,14  Mertens, Lena 95 TSG Dülmen 14.10. Haltern  
    19,85  Raasch, Christina 95 LG Haltern 22.04. Haltern  
    19,03  Oellerich, Yuna 95 SC Union Lüdinghausen 08.09. Olfen  

    18,78  Bahl, Adriana 95 LA SV Herten 08.09. Herten  
    18,53  Hagemann, Marie Theres 95 LG Plettenberg/Herscheid 14.10. Lippstadt  
    18,21  Espeter, Maria 95 TV Laasphe 28.05. Allendorf/Eder  
    18,06  Rothe, Selena 95 TuS Ende 01.04. Hagen  
    17,91  Wöhrmann, Celina 95 LG Olympia Dortmund 22.09. Bochum  
    17,90  Nolte, Katja 96 DJK SuS Brambauer 03.10. Hagen  
    17,88  Wadel, Lisanne 95 TuS Sythen 08.09. Olfen  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2006:     33,22  Lins, Janine (USC Bochum) 

    33,23  Vossel, Jessica 95 Ski-Club Olpe 12.10. Attendorn  
    30,06  Hagemann, Marie Theres 95 LG Plettenberg/Herscheid 14.10. Lippstadt  
    28,27  Reese, Deborah 95 DJK BW Annen 14.10. Lippstadt  
    26,99  Heuel, Karina 96 Ski-Club Olpe 12.10. Attendorn  
    26,61  Rothe, Selena 95 TuS Ende 03.10. Hagen  
    26,53  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 18.08. Blomberg  
    26,16  Scheck, Karoline 95 LC Solbad Ravensberg 08.06. Bielefeld  
    26,11  Grabsch, Rebecca 95 DJK GW Werl 02.09. Hagen  
    25,98  Ruhe, Cosma 95 LC Solbad Ravensberg 08.06. Bielefeld  
    25,27  Zemke, Rebecca 95 TV Gladbeck 02.09. Gladbeck  
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Speerwurf   (Forts.) 

    24,82  Wissing, Natalie 95 FC Viktoria Heiden 02.09. Gladbeck  
    24,18  Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 09.09. Dortmund  
    24,16  Becker, Arissa 95 LG Kreis Lübbecke 23.09. Minden  
    23,66  Nolte, Katja 96 DJK SuS Brambauer 03.10. Hagen  
    23,59  Jendrusch, Marie 95 LA SV Herten 14.10. Haltern  
    23,08  Brünger, Jil 95 USC Bochum 22.09. Bochum  
    22,35  Kükelhan, Berit 95 LG Kreis Lübbecke 23.09. Minden  
    22,33  Schieritz, Victoria 95 TV Olpe 12.10. Attendorn  
    22,28  Falkenberg, Fabienne 96 Ski-Club Olpe 12.10. Attendorn  
    22,25  Winzer, Lisanne 95 LG Ennepe-Süd 07.09. Hagen  

 

Schlagballwurf    BL 2006:     58,0   Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

    55,5   Hagemann, Marie Theres 95 LG Plettenberg/Herscheid 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    52,5   Hackler, Lisa 95 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  
    51,0   Zemke, Rebecca 95 TV Gladbeck 15.09. Arnsberg  
    49,0   Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 06.05. Dortmund  
    47,0   Scheck, Karoline 95 LC Solbad Ravensberg 26.08. Minden  
    46,0   Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 09.06. Recklinghausen  
    46,0   Jarjue, Seray 95 LG Lage/Detmold 26.08. Minden  
    45,5   Brünger, Jil 95 USC Bochum 19.08. Dortmund  
    45,5   Schön, Isabelle 95 TG Holzwickede 02.09. Kamen  
    45,5   Jendrusch, Marie 95 LA SV Herten 16.09. Waltrop  

    45,0   Reese, Deborah 95 DJK BW Annen 01.09. Witten  
    44,5   Espeter, Maria 95 TV Laasphe 02.06. Siegen-Geisweid  
    44,5   Heinrichs, Anna 95 LG Dorsten 17.06. Herten-Bertlich  
    44,0   Struwe, Ellen 95 TuS Voßwinkel 06.05. Schmallenberg  
    44,0   Remer, Anna 96 TG Friesen Klafeld-Geisweid 02.06. Siegen-Geisweid  
    43,0   Dorner, Carmen-Luisa 96 TV Deilinghofen 13.05. Iserlohn  
    43,0   Basner, Louisa 96 USC Bochum 09.06. Bochum  
    43,0   Nolte, Katja 96 DJK SuS Brambauer 23.08. Dortmund  
    43,0   Maack, Chantal 95 LG Ahlen 08.09. Ahlen  
    43,0   Kowall, Karolina 97 TSV Hagen 1860 16.09. Arnsberg  

 

Vierkampf     (75 m, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballwurf) 
       BL 2006:     2163h  Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

     2006h Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 06.05. Dortmund  
  ( 10,3 -  4,52-  1,44- 49,0 ) 
     1947h Drazek, Annika 95 TV Gladbeck 25.08. Gelsenkirchen  
  ( 10,1 -  5,12-  1,42- 34,0 ) 
     1918  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 13.10. Lemgo  
  ( 10,41-  4,93-  1,36- 38,0 ) 
     1831h Heinrichs, Anna 95 LG Dorsten 17.06. Herten-Bertlich  
  ( 10,5 -  3,95-  1,36- 44,5 ) 
     1820  Bothur, Lena 95 LG Kindelsberg Kreuztal 05.09. Kreuztal  
  ( 10,68-  4,42-  1,48- 29,0 ) 
     1819  Wissing, Natalie 95 FC Viktoria Heiden 09.06. Recklinghausen  
  ( 10,71-  4,36-  1,32- 40,0 ) 
     1817  Grabsch, Rebecca 95 DJK GW Werl 06.05. Werl  
  ( 10,56-  4,72-  1,24- 39,5 ) 
     1816h Hackler, Lisa 95 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,77-  4,26-  1,32- 52,5 ) 
     1814  Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 09.06. Recklinghausen  
  ( 11,03-  4,36-  1,28- 46,0 ) 
     1804  Kleischmann, Merle 95 LC Letmathe/Iserlohn 13.05. Iserlohn  
  (10,59*-  4,84-  1,30- 33,0 ) 
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     1802  Stommel, Lea 95 BTW Bünde 05.05. Herford  
  ( 11,38-  4,39-  1,36- 42,0 ) 
     1763  Liermann, Franziska 95 LG Emsaue 04 04.05. Gütersloh  
  ( 10,58-  4,28-  1,28- 36,5 ) 
     1755h Winter, Kathrin 95 LA SV Herten 25.08. Herten  
  ( 10,7 -  4,33-  1,46- 27,5 ) 
     1745h Huppert, Melanie 95 LG Bauerkamp Warburg 31.05. Warburg  
  ( 10,9 -  4,55-  1,28- 37,0 ) 
     1738  Stroot, Mira 95 LG Kindelsberg Kreuztal 06.05. Kreuztal  
  ( 10,83-  4,44-  1,28- 34,5 ) 
     1728  Hildebrandt, Anna 95 LG Bauerkamp Warburg 13.10. Lemgo  
  ( 11,53-  4,26-  1,36- 37,0 ) 
     1711  Claus, Sarah 95 TG Holzwickede 02.09. Kamen  
  ( 11,20-  4,55-  1,25- 36,0 ) 
     1710  Jendrusch, Marie 95 LA SV Herten 09.06. Recklinghausen  
  ( 10,98-  4,06-  1,20- 43,5 ) 
     1708  Schick, Friederike 95 LC Solbad Ravensberg 13.10. Borgholzhausen  
  ( 10,43-  4,54-  1,30- 25,5 ) 
     1707  Wied, Kea Milena 95 LG Wittgenstein 06.05. Kreuztal  
  ( 11,22-  4,22-  1,32- 35,0 ) 

 
 
Blockwettkampf Sprint/Sprung  (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Hochsprung, Schlagballw.) 
               BL 2006:      2734  Oefner, Esther (LG Olympia Dortmund) 

     2434  Baluch, Anja 95 LG Olympia Dortmund 02.09. Dortmund  
  ( 10,70- 10,86-  4,59-  1,44- 41,5 ) 
     2426  Lutschak, Saskia 95 LG Lemgo 17.05. Lemgo  
  (10,46*-10,95*-  4,71-  1,42- 38,5 ) 
     2316  Kleischmann, Merle 95 LC Letmathe/Iserlohn 11.08. Hemer  
  (10,66*-10,94*-  5,03-  1,26- 36,0 ) 
     2283  Liermann, Franziska 95 LG Emsaue 04 17.05. Lemgo  
  (10,47*-10,67*-  4,48-  1,22- 37,5 ) 
     2279  Gottlieb, Viktoria 95 LAV Rheine 15.06. Rheine  
  ( 11,28- 11,12-  4,32-  1,44- 36,0 ) 
     2195  Wied, Kea Milena 95 LG Wittgenstein 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,68- 11,85-  4,21-  1,40- 40,0 ) 
     2105  Igelbrink, Hannah 95 SC Union Lüdinghausen 17.05. Coesfeld  
  ( 11,24- 11,53-  4,38-  1,40- 23,5 ) 
     2078  Winzer, Lisanne 95 LG Ennepe-Süd 02.06. Hagen  
  ( 10,94- 11,92-  4,23-  1,26- 30,5 ) 
     2073h Bertels, Anna 95 TSV Bigge-Olsberg 21.07. Schalksmühle  
  ( 11,2 - 11,4 -  4,24-  1,36- 26,5 ) 
     2053  Hildebrandt, Anna 95 LG Bauerkamp Warburg 26.08. Lippstadt  
  ( 11,72- 12,02-  4,27-  1,24- 36,5 ) 

     2042  Hackler, Lisa 95 LG Wittgenstein 13.05. Siegen-Geisweid  
  (12,09*-13,00*-  4,14-  1,24- 46,5 ) 
     2014h Wahle, Ann-Cathrin 95 TSV Bigge-Olsberg 21.07. Schalksmühle  
  ( 11,5 - 11,7 -  4,14-  1,28- 31,0 ) 
     2012  Mertens, Lena 95 TSG Dülmen 17.05. Coesfeld  
  ( 11,71- 12,01-  4,42-  1,28- 28,0 ) 
     1984  Jacobs, Fiona 95 LG Bauerkamp Warburg 17.05. Lemgo  
  (11,43*-12,19*-  3,84-  1,42- 22,5 ) 
     1977  Kalde, Franziska 95 TuS Germania Horstmar 15.06. Rheine  
  ( 11,84- 13,08-  4,06-  1,28- 35,5 ) 
     1929  Hofmann, Kim-Laura 95 TV Deilinghofen 11.08. Hemer  
  (11,40*-13,48*-  4,05-  1,26- 30,5 ) 
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Blockwettkampf Sprint/Sprung   (Forts.) 

     1919  Forell, Carolin 95 LC Paderborn 13.05. Paderborn  
  ( 11,63- 12,52-  4,09-  1,20- 30,0 ) 
     1914  Albrecht, Marie-Sophie 95 LC Paderborn 13.05. Paderborn  
  ( 11,49- 11,38-  3,82-  1,20- 25,0 ) 
     1909  Werschmöller, Heike 95 LG Rosendahl 17.05. Coesfeld  
  ( 11,35- 12,95-  4,06-  1,28- 24,5 ) 
     1880  Stoffel, Franziska 95 LG Wittgenstein 13.05. Siegen-Geisweid  
  (12,10*-12,75*-  3,93-  1,20- 33,0 ) 

 
 
Blockwettkampf Lauf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Schlagballwurf, 800 m) 
       BL 2006:      2480  Lins, Janine (USC Bochum) 

     2351  Sowa, Franziska 95 LG Dorsten 17.05. Coesfeld  
  ( 11,00- 10,78-  4,39- 42,5 - 2:47,92) 
     2172  Guting, Vanessa 95 LG Olympia Dortmund 02.09. Dortmund  
  ( 11,51- 11,75-  4,18- 32,0 - 2:35,83) 
     2133  Doerck, Alisa 95 TV Einigkeit Netphen 13.05. Siegen-Geisweid  
  (10,92*-12,50*-  4,20- 33,5 - 2:49,45) 
     2080  Kleinsorge, Marie-Therese 95 LTV Lippstadt 26.08. Lippstadt  
  ( 10,92- 12,46-  4,18- 26,5 - 2:45,06) 
     2044  Kämpfer, Meret 95 TV Einigkeit Netphen 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,79- 12,57-  3,91- 35,5 - 2:48,22) 
     2013  Lehnhoff, Jessica 95 SuS Olfen 05.05. Lüdinghausen  
  ( 11,28- 12,39-  4,08- 31,0 - 3:03,10) 
     2004  Ewering, Stella 95 LAV Rheine 15.06. Rheine  
  ( 11,52- 12,62-  4,15- 31,5 - 2:59,85) 
     1995  Schrey, Carolin 95 TV Mettingen 15.06. Rheine  
  ( 11,78- 11,70-  4,09- 27,0 - 2:56,90) 
     1980  Spengkamp, Nina 95 LTV Lippstadt 26.08. Lippstadt  
  ( 11,49- 12,08-  4,08- 23,0 - 2:49,23) 
     1977  Koop, Marina 95 TuS Sythen 17.05. Coesfeld  
  ( 11,62- 12,70-  3,67- 30,5 - 2:46,82) 

     1950  Espeter, Maria 95 TV Laasphe 13.05. Siegen-Geisweid  
  (12,49*-13,39*-  3,76- 39,0 - 2:50,92) 
     1948  Braucks, Hannah 95 TuS Sythen 17.05. Coesfeld  
  ( 11,32- 12,92-  4,27- 23,5 - 2:56,12) 
     1938  Stemping, Karina 95 TuS Germania Horstmar 15.06. Rheine  
  ( 11,41- 12,91-  3,84- 28,0 - 2:56,43) 
     1926  Lucius, Esther 95 TuS Sythen 17.05. Coesfeld  
  ( 11,27- 12,88-  4,44- 24,5 - 3:12,13) 
     1906  Klanitz, Pia 95 LAC Veltins Hochsauerland 31.08. Arnsberg  
  ( 11,34- 12,78-  4,00- 19,0 - 2:46,30) 
     1905  Breitenbach, Melissa 95 CVJM Siegen 13.05. Siegen-Geisweid  
  (11,64*-12,85*-  3,80- 26,0 - 2:53,67) 
     1903  Terkuhlen, Raphaela 95 TuS Germania Horstmar 15.06. Rheine  
  ( 11,81- 13,24-  4,07- 27,0 - 2:56,83) 
     1863  Willenberg, Linda 95 SC Union Lüdinghausen 17.05. Coesfeld  
  ( 12,43- 13,65-  3,88- 35,5 - 3:06,53) 
     1861  Wortmann, Sophie 95 TuS Germania Horstmar 15.06. Rheine  
  ( 11,91- 13,36-  4,00- 26,0 - 2:58,66) 
     1846  Ehring, Verena 95 LTV Lippstadt 26.08. Lippstadt  
  ( 11,48- 12,70-  4,08- 19,5 - 3:03,01) 
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Blockwettkampf Wurf    (75 m, 60 m Hürden, Weitsprung, Kugelstoß, Diskuswurf) 
       BL 2006:      2048  Dihr, Carolin (VfL Kamen) 

     2109  Franke, Luisa 95 TV Laasphe 03.10. Siegen-Geisweid  
  ( 11,43- 11,29-  4,25-  7,87- 21,61) 
     2039  Lammert, Jana 95 LG Emsaue 04 17.05. Lemgo  
  (10,81*-11,46*-  4,37-  5,92- 18,73) 
     2027  Rothe, Selena 95 TuS Ende 23.09. Kevelaer  
  ( 10,72- 12,09-  4,05-  7,48- 17,33) 
     1956  Brand, Nathalie 95 TuS BW Istrup 17.05. Lemgo  
  (11,41*-11,58*-  4,17-  6,52- 16,63) 
     1823  Oellerich, Yuna 95 SC Union Lüdinghausen 17.05. Coesfeld  
  ( 11,51- 12,22-  4,19-  4,87- 16,72) 
     1686  Wessel, Kristina 95 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 11,84- 13,28-  3,99-  5,00- 14,27) 
     1676  Placke, Ines 95 TV Mettingen 15.06. Rheine  
  ( 12,49- 12,81-  3,85-  5,21- 15,65) 
     1670  Altena, Ella 95 TuS Germania Horstmar 15.06. Rheine  
  ( 11,62- 14,32-  4,00-  5,59- 13,03) 
     1600  Mertens, Franziska 95 TSV Hagen 1860 02.06. Hagen  
  ( 12,42- 13,41-  3,64-  5,74- 12,20) 
     1584  Wadel, Lisanne 95 TuS Sythen 17.05. Coesfeld  
  ( 12,22- 13,55-  3,81-  4,70- 13,00) 

     1579  Höfker, Carolin 95 TV Borghorst 15.06. Rheine  
  ( 12,36- 14,37-  3,77-  5,84- 12,10) 

 

 

 

 

SCHÜLER  M 11 

 

Vierkampf Mannschaft     BL 2006:      7011  LG Kindelsberg Kreuztal 

     6996  LG Coesfeld   22.09. Coesfeld  
  (Voss 1492, Böddeker 1419, Höing 1398, Hölscher 1345, Peter 1342) 
     6855  FSV Helden   26.08. Lenn.-Grevenbrück  
  (Strotmann 1618, Schulte 1542, Eickhoff 1415, Belke 1256, Wiffel 1024) 
     6673  Recklinghäuser LC   10.06. Recklinghausen  
  (Blaszczyk 1494, Floringer 1388, Körkemeyer 1276, Chojnacki 1269, Mais 1246) 
     6463  LG Oelde/Wadersloh   10.06. Oelde  
  (Kottenstede 1418, Schlegel 1336, Baum 1326, Tecklenborg 1243, Mackel 1140) 
     6440  ETG Recklinghausen   10.06. Recklinghausen  
  (Ott 1410, Knofski 1397, Preußners 1354, Klewe 1153, Woiczeck 1126) 
     6335  LG Ennepe-Süd   17.08. Gevelsberg  
  (Klostermann 1720, Wenke 1280, Simon 1163, Ehrenpfort 1093, Siegels 1079) 
     5904  TSV Kabel   06.05. Hagen  
  (Sykownik 1346, Dukatz 1324, Wächter 1110, Huckfeld 1085, Gebauer 1039) 
     5728  LG Ahlen   10.06. Oelde  
  (Schräder 1248, Schott 1158, Kielhorn 1148, Wittenbrink 1126, Stemmer 1048) 
     5614h LA SV Herten   25.08. Herten  
  (N.Feldhege 1187, Hübner 1160, Hoffmann 1124, Becker 1080, F.Feldhege 1063) 
     5583  TSV Hagen 1860   06.05. Hagen  
  (Krause 1377, Lotz 1177, Ané 1092, Stange 998, Köster 939) 



 228 

 
 Westfälische Bestenliste 2007 SCHÜLER  M 11 

Vierkampf Mannschaft   (Forts.) 

     5553  LG Kreis Lübbecke   10.06. Porta-Nammen  
  (Birkemeyer 1279, Grote 1105, Nobis 1096, Alapatt 1056, Orbat 1017) 
     5543  BTW Bünde   10.06. Löhne  
  (Koene 1233, Möhlmann 1134, Klei 1118, Weißwange 1070, Bohling 988) 
     5423h BV Teutonia Lanstrop   08.09. Dortm.-Lanstrop  
  (Hadamczik 1433, Tan 1287, Buxel 967, N.Michallek 926, J.Michallek 810) 
     5372  TV Löhne Bhf.   10.06. Löhne  
  (Hielscher 1623, Preece 1241, Sawenko 987, Wulfmeier 808, Degener 713) 
     5224h VfB Fichte Bielefeld   14.09. Bielefeld  
  (Vivekamathar 1482, Ritter 1023, Christodoulou 1008, Döscher 894, Lausen 817) 
     5179  SuS Bertlich   10.06. Recklinghausen  
  (Borkenstein 1344, Hundenborn 1238, Koch 1049, Dombrowski 843, Anthony 705) 

 
 
 

SCHÜLERINNEN  W 11 

 

Vierkampf Mannschaft     BL 2006:      7714h LG Olympia Dortmund 

     7381  TSG Dülmen   05.05. Lüdinghausen  
  (Büscher 1573, Schwab 1508, Jörger 1486, Röder 1446, Terjung 1368) 
     7194h TuS Sythen   25.08. Haltern-Sythen  
  (Wilken 1614, Klüsener 1539, Bredeck 1465, van Eik 1405, Petermann 1171) 
     7014  LG Coesfeld   05.05. Lüdinghausen  
  (Böller 1453, Hemsing 1431, Wessendorf 1411, Fels 1370, Heming 1349) 
     6981h LG Halver/Schalksmühle   06.05. Schalksmühle  
  (Boodes 1501, Radatz 1438, Heiduk 1404, Menschikov 1361, Toffel 1277) 
     6966  TG Herford   05.05. Herford  
  (Lücking 1554, Schröder 1554, Philipps 1364, Schmidt 1360, Seifert 1134) 
     6963  Recklinghäuser LC   10.06. Recklinghausen  
  (Jörden 1495, Duda 1456, Hütter 1350, Kremer 1343, Halberstadt 1319) 
     6785h DJK SuS Brambauer   08.09. Dortm.-Lanstrop  
  (Nolte 1711, Cirkel 1482, Lappen 1229, Schlüter 1197, Dickel 1166) 
     6735  LG Ratio Münster   01.09. Warendorf  
  (Severin 1464, Albermann 1370, Lux 1349, Többen 1280, Dresel 1272) 
     6705  LG Unna   02.09. Kamen  
  (Wittler 1449, Weber 1373, Vaupel 1365, Main 1280, Kauke 1238) 
     6693  TSV Hagen 1860   06.05. Hagen  
  (Busch 1446, Nowaczek 1405, Josten 1346, Müller 1324, Backhaus 1172) 

     6556  SC Union Lüdinghausen   17.05. Coesfeld  
  (Nürnberger 1542, Pällmann 1516, Gerwin 1266, Fischer 1119, Siebert 1113) 
     6510  ETG Recklinghausen   10.06. Recklinghausen  
  (Glatzel 1381, Strauss 1372, Koch 1359, Rosenbaum 1251, Scheller 1147) 
     6496  TG Holzwickede   02.09. Kamen  
  (Konschak 1494, Fischer 1348, Palberg 1256, Frank 1233, Krischer 1165) 
     6314  LG Ahlen   10.06. Oelde  
  (Thiele 1451, Berkemeier 1290, Helbeck 1223, Schemmann 1178, Maack 1172) 
     6292  LG Oelde/Wadersloh   10.06. Oelde  
  (Kolbe 1462, Thoben 1412, Knappe 1358, Bergen 1074, Waldikowski 986) 
     6185h FSV Helden   26.08. Lenn.-Grevenbrück  
  (Heuel 1411, Hoffmann 1295, Müller 1220, Bicher 1185, Schröer 1074) 
     6170h LC Attendorn   26.08. Lenn.-Grevenbrück  
  (Springob 1556, Müller 1226, Wehmeier 1176, K.Reuber 1125, M.Reuber 1087) 
     6153h TV Gladbeck   25.08. Gelsenkirchen  
  (Friebe 1358, Innig 1341, Layes 1271, Döding 1128, Szczyglowski 1055) 
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SENIOREN  M 30 

 

100 m       BL 2006:     10,24  Ostwald, Ronny (TV Wattenscheid 01) 

    10,34   0,2 Ostwald, Ronny 74 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
    10,35   0,3 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 21.07. Erfurt  
    10,46   1,2 Blume, Marc 73 TV Wattenscheid 01 01.07. Gladbeck  
    11,00   0,4 Prange, Thomas 74 LC Paderborn 25.05. Lemgo  
    11,87    Sell, Oliver 77 TV Gladbeck 10.06. Oelde  
    12,05   0,9 Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 03.08. Münster-Wolbeck  
    12,10   0,5 Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 12.08. Niederndorf  
    12,24   0,0 Simon, Christian 76 LC Paderborn 17.05. Menden  
    12,31   0,5 Ginsberg, Nico 77 CVJM Siegen 11.08. Niederndorf  
    12,34   1,2 Kopp, Marco 75 VfL Kamen 01.05. Arnsberg  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,91  3,3 Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  

 

200 m       BL 2006:     24,49  Brandt, Denis (LG Ems Warendorf) 

    20,63   1,0 Kosenkow, Alexander 77 TV Wattenscheid 01 24.06. München  
    22,92   0,0 Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 17.05. Köln  
    23,74  -0,1 Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 03.06. Dortmund  
    24,21   0,0 Milde, Nils 75 LC Solbad Ravensberg 04.05. Menden  
    24,56  -1,4 Striewe, Michael 73 LC Paderborn 25.07. Immenhausen  
    24,68    Hansel, Lars 76 TuS Sythen 09.06. Recklinghausen  
    25,07    Knepper, Markus 77 TuS Sythen 09.06. Recklinghausen  
    25,16    Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 16.06. Bad Oeynhausen  
    25,24   0,5 Kopp, Marco 75 VfL Kamen 08.09. Kamen  

       Handzeitnahme: 

    25,1     Hanschmann, Frank 77 LG Oelde/Wadersloh 03.08. Oelde  

 

400 m       BL 2006:     53,03  Appelbaum, Heiko (LC Paderborn) 

    47,58  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 19.08. Lüdenscheid  
    52,9   Milde, Nils 75 LC Solbad Ravensberg 20.09. Korbach  
    54,33  Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 24.08. Telgte  
    54,87  Appelbaum, Heiko 74 LC Paderborn 17.05. Menden  
    55,01  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 22.09. Baunatal  
    55,75  Simon, Christian 76 LC Paderborn 17.05. Menden  
    55,78  Hanschmann, Frank 77 LG Oelde/Wadersloh 24.08. Telgte  
    55,88  Knepper, Markus 77 TuS Sythen 03.06. Dortmund  
    58,39  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 15.09. Ahlen  
    59,40  Michalik, Marc 76 LAG Gütersloh 18.08. Borgholzhausen  

 

800 m       BL 2006:   1:59,22  Möller, Björn (TV Mettingen) 

  1:47,15  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 07.07. Oordegem/BEL  
  1:59,86  Milde, Nils 75 LC Solbad Ravensberg 02.09. Bad Salzuflen  
  1:59,89  Möller, Björn 75 TV Mettingen 06.07. Zittau  
  2:07,86  Hanschmann, Frank 77 LG Oelde/Wadersloh 03.06. Dortmund  
  2:08,87  Lorenz, Volker 76 TuS Sythen 03.06. Dortmund  
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1000 m       BL 2006:   2:39,6   Müller, André (TSV Hagen 1860) 

  2:20,98  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 23.08. Bergisch Gladbach  
  2:43,82  Fischer, Axel 76 SV Brackwede 29.07. Lemgo  
  2:50,67  Hanschmann, Frank 77 LG Oelde/Wadersloh 24.05. Dortmund  

 

1500 m       BL 2006:   4:11,03  Severin, Tobias (TG Harkort Wetter) 

  3:47,40  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 22.07. Erfurt  
  3:50,29  Co, Steffen 77 LG Olympia Dortmund 25.08. Antwerpen/BEL  
  4:05,57  Milde, Nils 75 LC Solbad Ravensberg 08.07. Zittau  
  4:08,67  Möller, Björn 75 TV Mettingen 08.07. Zittau  
  4:13,48  Fischer, Axel 76 SV Brackwede 01.08. Minden  
  4:20,10  Scheen, Thorsten 74 SG Wenden 26.07. Immenhausen  
  4:32,67  Waltemode, Björn 77 SV GW Kollerbeck 06.06. Höxter  

 

3000 m       BL 2006:   8:52,59  Severin, Tobias (TG Harkort Wetter) 

  7:46,74  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 12.08. Wattenscheid  
  8:54,7   Milde, Nils 75 LC Solbad Ravensberg 12.09. Heiligenrode  
  9:06,88  Fischer, Axel 76 SV Brackwede 20.06. Minden  
  9:08,45  Möller, Björn 75 TV Mettingen 24.08. Telgte  
  9:15,10  Heßler, André 77 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 24.08. Telgte  

 

5000 m       BL 2006:  15:13,07  Severin, Tobias (TG Harkort Wetter) 

 13:14,85  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 28.07. Heusden/BEL  
 15:44,67  Milde, Nils 75 LC Solbad Ravensberg 06.07. Zittau  
 15:53,10  Fischer, Axel 76 SV Brackwede 11.07. Minden  
 16:01,50  Reins, Oliver 73 SV Brackwede 20.05. Paderborn  
 16:05,04  Heckmann, Sascha 73 SV Brackwede 11.07. Minden  
 16:31,1   Heßler, André 77 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 05.09. Melle  
 16:32,02  Strothmann, Jörn 73 LC Solbad Ravensberg 10.08. Borgholzhausen  
 16:35,68  Baker, Steven                GBR 75 Post SV Gütersloh 11.07. Minden  
 16:45,7   Möller, Björn 75 TV Mettingen 05.09. Melle  
 16:48,09  Scheen, Thorsten 74 SG Wenden 22.05. Wattenscheid  

 

10 000 m       BL 2006:  31:46,31  Severin, Tobias (TG Harkort Wetter) 

 29:17,30  Fitschen, Jan 77 TV Wattenscheid 01 05.05. Zeulenroda  
 33:48,43  Heßler, André 77 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 16.09. Ibbenbüren  
 34:53,29  Möller, Björn 75 TV Mettingen 16.09. Ibbenbüren  
 35:54,56  Lorenz, Volker 76 TuS Sythen 28.04. Oberhausen  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     31:14  Schütz, Carsten (TV Wattenscheid 01) 

    30:54  Schütz, Carsten 75 TV Wattenscheid 01 03.02. Duisburg  
    32:09  Hakenes, Christoph 73 Marathon Steinfurt 22.06. Neuenkirchen  
    32:33  Baker, Steve                  GBR 75 Post SV Gütersloh 04.11. Verl  
    33:03  Steinmetz, Roland 76 USC Bochum 14.01. Bönen-Flierich  
    33:17  Milde, Nils 75 LC Solbad Ravensberg 22.06. Versmold-Oesterw.  
    33:35  Reins, Oliver 73 SV Brackwede 28.01. Hamm  
    33:37  Strothmann, Jörn 73 LC Solbad Ravensberg 17.03. Salzkotten  
    33:39  Siebel, Dr. Jens Peter 76 SG Wenden 18.03. Birkenfeld  
    33:51  Fricke, Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 08.07. Köln-Weiß  
    33:53  Heckmann, Sascha 73 SV Brackwede 28.01. Hamm  
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Halbmarathon    BL 2006:   1:07:42  Schütz, Carsten (TV Wattenscheid 01) 

  1:13:30  Ischner, Markus 74 LSF Münster 17.08. Spelle  
  1:13:39  Fricke, Marc 74 Non-Stop-Ultra Brakel 07.04. Paderborn  
  1:14:07  Strothmann, Jörn 73 LC Solbad Ravensberg 04.11. Verl  
  1:14:19  Heckmann, Sascha 76 SV Brackwede 04.11. Verl  
  1:14:25  Steinmetz, Roland 76 USC Bochum 13.05. Dortmund/Herne  
  1:14:40  Reins, Oliver 73 SV Brackwede 25.02. Hamm  
  1:14:50  Siebel, Dr. Jens Peter 76 SG Wenden 02.12. Herten-Bertlich  
  1:15:54  Pahl, Christian 73 TSVE Bielefeld 04.11. Verl  
  1:16:33  Santel, Jürgen 73 SV GW Steinbeck 17.08. Spelle  
  1:16:33  Skowronski, Marc 77 TuS Sythen 20.10. Wegberg  

 

Marathon      BL 2006:   2:31:51  Böckenholt, Thomas (ESV Münster) 

  2:27:05  Güssow, Christian 76 TV Wattenscheid 01 30.09. Berlin  
  2:31:14  Hakenes, Christoph 73 Marathon Steinfurt 09.09. Münster  
  2:37:11  Ischner, Markus 74 LSF Münster 09.09. Münster  
  2:38:02  Strothmann, Jörn 73 LC Solbad Ravensberg 14.10. Essen  
  2:39:04  Tersluisen, Tim 76 VfL Gladbeck 29.04. Duisburg  
  2:44:54  Derksen, Anatoli 74 Non-Stop-Ultra Brakel 28.10. Frankfurt  
  2:45:23  Reins, Oliver 73 SV Brackwede 09.09. Münster  
  2:46:07  Santel, Jürgen 73 SV GW Steinbeck 07.10. Köln  
  2:46:13  Steinmetz, Roland 76 USC Bochum 14.10. Essen  
  2:47:48  Steinke, Sven 73 ESV Münster 29.04. Hamburg  

 

110 m Hürden    BL 2006:     18,24   Brandt, Denis (LG Ems Warendorf) 

    16,40   1,1 Sell, Oliver 77 TV Gladbeck 08.07. Hamm  
    17,56  -0,2 Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 22.09. Arnsberg  
    18,92  -1,9 Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 16.09. Ahlen  
    19,34  -0,3  Michalik, Marc 76 LAG Gütersloh 19.08. Borgholzhausen  
    19,55  -2,3 Kopp, Marco 75 VfL Kamen 16.09. Ahlen  

 
400 m Hürden    BL 2006:     67,39  Wohlgemuth, Christian (TSG Dülmen) 

    50,37  Goller, Thomas 77 TV Wattenscheid 01 09.06. Regensburg  
    68,05  Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 03.08. Münster-Wolbeck  

 

4 x 100 m      BL 2006:     45,08  LC Paderborn 

    46,41  LC Paderborn   22.09. Baunatal  
  (Simon 76, Keeb 65, Krusemark 66, Striewe 73) 
    46,67  CVJM Siegen   03.06. Dortmund  
  (Krumm 66, Langenbach 71, Blech 73, Boller 74) 
    49,38  LG Oelde/Wadersloh   16.09. Attendorn  
  (Gellermann 67, Hanschmann 77, Wehner 70, Kripzak 68) 

 
3 x 1000 m     BL 2006:   8:19,4   TV Mettingen 

   8:20,33  TuS Sythen   12.05. Olfen  
  (Knepper 77, Lange 63, Pfeiffer 66) 
   8:41,85  LC Paderborn   12.05. Olfen  
  (Krusemark 66, Finke 76, Simon 76) 
   8:48,1   LG Oelde/Wadersloh   04.05. Oelde  
  (Kripzak 68, Wehner 70, Hanschmann 77) 
 10:07,90  Lauffreunde Bönen   30.05. Bergkamen  
  (von Glahn 59, Münstermann 74, Budde 53) 
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Hochsprung    BL 2006:      1,96  Cipa, Dirk (LG Olympia Dortmund) 

     1,96  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 06.07. Zittau  
     1,80  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  
     1,80  Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  
     1,76  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 17.05. Menden  
     1,64  Michalik, Marc 76 LAG Gütersloh 18.08. Borgholzhausen  
     1,60  Reckert, Peter 73 LG Ennepe-Süd 18.08. Witten  
     1,60  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 15.09. Ahlen  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      4,50  Funke, Lars (TuS Eintracht Minden) 

     4,00  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
     3,70  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 03.06. Dortmund  
     3,70  Funke, Timm 75 TuS Eintracht Minden 23.09. Minden  
     3,40  Michalik, Marc 76 LAG Gütersloh 14.09. Münster-Roxel  

 

Weitsprung     BL 2006:      6,26  Blech, Thomas (CVJM Siegen) 

     6,37    Sell, Oliver 77 TV Gladbeck 10.06. Oelde  
     6,23   0,9 Kramer, Christian 73 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  
     6,04    Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 16.06. Bad Oeynhausen  
     5,96   0,4 Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 12.08. Niederndorf  
     5,85    Striewe, Michael 73 LC Paderborn 16.06. Bad Oeynhausen  
     5,83    Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 16.06. Bad Oeynhausen  
     5,62    Hansel, Lars 76 TuS Sythen 06.06. Nordkirchen  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
     6,18  3,2 Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  

 
Dreisprung     BL 2006:     11,61  Gundlach, Carsten (TV Beckum) 

    11,64   0,9 Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 03.06. Dortmund  

 
Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2006:     13,39  Blech, Thomas (CVJM Siegen) 

    18,93  Bock, Detlef 74 TV Wattenscheid 01 19.05. Herrera/ESP  
    14,58  Valentiner, Peter 76 LAV Rheine 05.08. Delmenhorst  
    14,56  Bilokon, Oleg                 UKR 77 BV Teutonia Lanstrop 10.07. Sofia/BUL  
    14,55  Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 29.04. Siegen-Geisweid  
    13,57  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 03.07. Kreuztal  
    12,93  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 05.05. Werther  
    12,91  Krönert, Karsten 75 TV Jahn Siegen 29.04. Siegen-Geisweid  
    12,59  Brand, Jens 77 LG Lippe-Süd 01.05. Bad Salzuflen  
    12,52  Nüßing, Andreas 76 LG Ems Warendorf 28.04. Telgte  
    12,48  Buschmann, Simon 77 TSV Altena 20.05. Schalksmühle  

 

Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2006:     45,97  Born, Thorsten (LAG Siegen) 

    47,85  Bilokon, Oleg                 UKR 77 BV Teutonia Lanstrop 09.07. Sofia/BUL  
    46,28  Born, Thorsten 75 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Dortmund  
    41,39  Buschmann, Simon 77 TSV Altena 08.09. Altena  
    39,64  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 17.05. Menden  
    38,89  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 16.06. Bad Oeynhausen  
    38,42  Nolte, Stefan 77 LG Lippe-Süd 02.09. Bad Salzuflen  
    37,69  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 16.09. Ahlen  
    37,53  Krönert, Karsten 75 TV Jahn Siegen 29.04. Siegen-Geisweid  
    37,38  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  
    37,15  Dittrich, Sven 75 LG Ems Warendorf 28.04. Telgte  
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Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2006:     36,78  Gundlach, Carsten (TV Beckum) 

    39,19  Buschmann, Simon 77 TSV Altena 03.06. Dortmund  
    28,20  Leipholz, Klaus 77 TuS Sythen 24.08. Haltern-Sythen  
    21,35  Knepper, Markus 77 TuS Sythen 24.08. Haltern-Sythen  

 

Speerwurf   - 800 g -   BL 2006:     83,72  Nicolay, Christian (TV Wattenscheid 01) 

    79,58  Nicolay, Christian 76 TV Wattenscheid 01 19.05. Halle/Saale  
    61,05  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 01.07. Gladbeck  
    56,86  Krönert, Karsten 75 TV Jahn Siegen 19.05. Kreuztal  
    54,68  Jendrosch, Dirk 77 TV Jahn Siegen 05.05. Kreuztal  
    54,15  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 16.06. Bad Oeynhausen  
    50,33  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 24.02. Düsseldorf  
    50,31  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 25.07. Immenhausen  
    49,59  Hansel, Lars 76 TuS Sythen 03.06. Dortmund  
    48,89  Teufert, Sascha 77 TV Wanne 1885 01.05. Herne-Wanne  
    48,42  Jung, Marcus 73 TSV Altena 08.09. Altena  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
           BL 2006:      2894  Cipa, Dirk (LG Olympia Dortmund) 

     2970  Cipa, Dirk 75 LG Olympia Dortmund 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  6,04- 54,15- 25,16- 36,13- 5:02,44) 
     2828  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 25.07. Immenhausen  
  ( 5,73*- 50,31-24,56*- 32,88- 5:03,22) 
     2610  Hansel, Lars 76 TuS Sythen 09.06. Recklinghausen  
  (  5,62- 49,41- 24,68- 29,73- 5:23,44) 
     2592  Schäfers, Thorsten 73 LC Paderborn 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  5,83- 46,81- 26,08- 36,27- 5:31,32) 
     2469  Jendrosch, Dirk 77 TV Jahn Siegen 05.05. Kreuztal  
  ( 5,39*- 54,68-28,06*- 34,66- 5:25,51) 
     2390  Knepper, Markus 77 TuS Sythen 09.06. Recklinghausen  
  (  5,50- 33,85- 25,07- 23,33- 4:49,74) 

 

Fünfkampf Mannschaft     BL 2006:      7152  LC Paderborn 

     7483  LC Paderborn   16.06. Bad Oeynhausen  
  (Striewe 2817, Schäfers 2592, Simon 2074) 

 

Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2006:      4651  Blech, Thomas (CVJM Siegen) 

     5077  Blech, Thomas 73 CVJM Siegen 21./22.09. Arnsberg  
  (12,20*- 5,64*- 12,59-  1,72- 59,50-17,56*- 34,49-  2,70- 48,61- 5:40,60) 
     4520  Michalik, Marc 76 LAG Gütersloh 18./19.08. Borgholzhausen  
  (13,05*- 5,48*-  9,69-  1,64- 59,40-19,34*- 25,44-  3,30- 38,32- 5:00,09) 
     4306  Gundlach, Carsten 76 TV Beckum 15./16.09. Ahlen  
  (12,65*-  5,17- 11,64-  1,52- 64,44-20,24*- 37,69-  2,50- 60,70- 6:28,39) 
     4294  Kopp, Marco 75 VfL Kamen 15./16.09. Ahlen  
  (12,54*-  5,45-  9,29-  1,60- 58,39-19,55*- 25,23-  3,30- 35,83- 5:45,63) 
     4277  Brandt, Denis 73 LG Ems Warendorf 15./16.09. Ahlen  
  ( 12,0 -  5,01-  9,89-  1,55- 55,25-18,92*- 26,85-  2,30- 34,05- 5:30,65) 
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Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      2193  Striewe, Michael (LC Paderborn) 

     2244  Striewe, Michael 73 LC Paderborn 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 18,06- 12,04- 38,07- 48,46-  6,93) 

 

 

 

SENIOREN  M 35 

 

100 m       BL 2006:     11,84  Thomas, Joselyn (GBR / LAG Gütersloh) 

    11,85   0,3 Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 03.06. Dortmund  
    12,44   0,3 Mahltig, Dirk 70 LG Unna 03.06. Dortmund  
    12,57   0,3 Edringer, Michael 69 TG Holzwickede 03.06. Dortmund  
    12,74   0,3 Böcker, Stefan 69 TG Holzwickede 03.06. Dortmund  
    12,84    Binnenbruck, Axel 69 LG Ems Warendorf 24.08. Telgte  
    12,91   1,9 Giefers, Christoph 71 TuS Hembsen 26.08. Höxter  

        Handzeitnahme: 

    12,3    Sonneborn, Mario 70 LG Wittgenstein 26.05. Schwarzenau  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,74  2,1 Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 05.05. Kreuztal  

 

200 m       BL 2006:     23,88  Langenbach, Jochen (CVJM Siegen) 

    23,65  -0,1 Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 03.06. Dortmund  
    25,28  -0,1 Mahltig, Dirk 70 LG Unna 03.06. Dortmund  
    25,35  -0,1 Edringer, Michael 69 TG Holzwickede 03.06. Dortmund  

 

400 m       BL 2006:     51,05  Langenbach, Jochen (CVJM Siegen) 

    52,09  Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 20.05. Kreuztal  
    56,85  Mahltig, Dirk 70 LG Unna 24.05. Dortmund  
    59,16  Kripzak, Bernd 68 LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn  

 

800 m       BL 2006:   2:03,54  Claus, Heiko (TV Mettingen) 

  2:06,71  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 03.06. Dortmund  
  2:10,95  Mahltig, Dirk 70 LG Unna 03.06. Dortmund  

 

1000 m       BL 2006:   2:48,89  Paulsen, Oliver (Endspurt OWL) 

  2:38,2   Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 16.08. Berlin  
  2:44,60  Tirp, Detlef 71 SV Teuto Riesenbeck 20.06. Minden  
  2:49,6   Bollweg, Thomas 69 SV Brackwede 12.09. Melle  
  2:55,0   Mahltig, Dirk 70 LG Unna 14.08. Oberaden  

 

1500 m       BL 2006:   4:09,47  Freudenau, Jens (LC Rapid Dortmund) 

  4:13,13  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 17.06. Potsdam  
  4:23,10  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 03.06. Dortmund  
  4:24,74  Tirp, Detlef 71 SV Teuto Riesenbeck 03.06. Rheine  
  4:28,81  Knorn, Michael 70 DJK BW Annen 16.08. Dortmund  
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3000 m       BL 2006:   8:52,6   Freudenau, Jens (LC Rapid Dortmund) 

  8:56,5   Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 28.06. Berlin  
  9:15,54  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 20.06. Minden  
  9:44,44  Buddenberg, Thomas 70 LC Rapid Dortmund 24.05. Dortmund  
  9:44,84  Teicher, Jürgen 69 LSF Werne 24.08. Telgte  
  9:45,89  Tirp, Detlef 71 SV Teuto Riesenbeck 24.08. Telgte  
  9:46,30  Knorn, Michael 70 DJK BW Annen 24.05. Dortmund  
  9:47,42  Nahen, Matthias 70 TV Jahn Bad Driburg 02.09. Bad Driburg  

 

5000 m       BL 2006:  15:45,3   Fromme, Stefan (LG Lage/Detmold) 

 15:09,56  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 07.07. Königs Wusterhsn.  
 16:17,02  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 11.07. Minden  
 16:31,0   Knorn, Michael 70 DJK BW Annen 18.09. Witten  
 16:42,19  Nahen, Mathias 70 TV Jahn Bad Driburg 06.06. Höxter  
 16:43,96  Meusert, Mathias 71 DJK Gütersloh 10.08. Borgholzhausen  
 16:48,68  Senner, Andreas 69 CVJM Siegen 24.08. Betzdorf  
 16:49,21  Buddenberg, Thomas 70 LC Rapid Dortmund 03.06. Dortmund  
 16:55,97  Müller, André 72 TSV Hagen 1860 21.04. Hagen  
 16:59,4   Hansjürgens, Martin 68 Tri-Run Ibbenbüren 05.05. Rheine  

 

10 000 m       BL 2006:  33:06,51  Nakielski, Markus (LG Ahlen) 

 33:09,76  Freudenau, Jens 69 LC Rapid Dortmund 28.04. Oberhausen  
 34:16,52  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 01.08. Minden  
 35:26,42  Max, Gereon 72 LC Rapid Dortmund 28.04. Oberhausen  

 
10 km   (Straße)    BL 2006:     31:38  Biehl, Marcus (LG Lage/Detmold) 

    32:30  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 04.03. Leverkusen  
    33:25  Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen 07.04. Paderborn  
    33:41  Jürgens, Mario 69 TuS Eintracht Bielefeld 07.04. Paderborn  
    33:58  Kurtz, Peter 70 LG Schwerte 07.04. Paderborn  
    33:59  Völkner, Oliver 69 Endspurt OWL 04.11. Verl  
    34:28  Nahen, Matthias 70 TV Jahn Bad Driburg 27.10. Schieder  
    34:37  Hagemeyer, Achim 68 LG Kreis Lübbecke 25.05. Bad Oeynhausen  
    34:38  Strothmann, Dirk 69 LC Solbad Ravensberg 08.06. Oelde  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:12:49  Rottler, Andreas (TuS Deuz) 

  1:12:25  Biehl, Marcus 69 LG Lage/Detmold 04.11. Verl  
  1:14:32  Lundström, Ingmar 72 DJK Gütersloh 07.04. Paderborn  
  1:15:25  Kurtz, Peter 70 LG Schwerte 28.05. Dortmund  
  1:15:41  Strothkamp, Dirk 69 TG Witten 20.10. Wegberg  
  1:15:43  Stecker, Rüdiger 71 Non-Stop-Ultra Brakel 07.04. Paderborn  
  1:15:56  Eickmeyer, Cord-Henrik 72 LG Bad Salzuflen 08.09. München  
  1:15:57  Schoppmeier, Martin 72 SV Brenkhausen 07.04. Paderborn  
  1:16:06  Grotendiek, Thomas 69 Endspurt OWL 07.04. Paderborn  
  1:16:11  Knorn, Michael 70 DJK BW Annen 13.05. Dortmund/Herne  
  1:16:40  Buddenberg, Thomas 70 LC Rapid Dortmund 20.10. Wegberg  

 

Marathon      BL 2006:   2:31:26  Kraft, Matthias (TuS Deuz) 

  2:29:50  Rolfes, Volkmar 70 TuS Eintracht Bielefeld 01.04. Zürich/SUI  
  2:36:06  Strothkamp, Dirk 69 TG Witten 30.09. Berlin  
  2:40:27  Lundström, Ingmar 72 DJK Gütersloh 29.04. Hamburg  
  2:42:32  Josch, Michael 71 TG Witten 02.12. Mailand/ITA  
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Marathon   (Forts.) 

  2:43:40  Balbino, Antonio            POR 70 LSF Münster 09.09. Münster  
  2:44:10  Kretschmar, Kay 68 TG Witten 28.10. Frankfurt  
  2:44:27  Grotendiek, Thomas 69 Endspurt OWL 30.09. Berlin  
  2:45:47  Hartwig, Volker 68 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 30.09. Bremen  
  2:47:42  Weiß, Peter 68 Tri-Geckos Dortmund 14.10. Essen  
  2:47:52  Menne, Klaus 72 Non-Stop-Ultra Brakel 29.04. Hamburg  

 

100 km       BL 2006:   8:47:49  Gerlach, Karl (Marathon-Club Menden) 

   8:17:41  Flick, Markus 68 SF Ennepetal 11.11. Deventer/NED  
   9:40:57  Fischer, Thomas 68 LG Ahlen 08.09. Winschoten/NED  
 10:17:52  Kuschel, Thomas 70 Marathon-Club Menden 24.03. Kienbaum  
 10:24:03  Petermann, Stefan 68 LSF Münster 16.06. Biel/SUI  
 11:15:38  Stange, Michael 71 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 16.06. Biel/SUI  
 11:51:51  Hölscher, Matthias 71 PV-Triathlon Witten 24.03. Kienbaum  

 

5000 m Bahngehen  BL 2006:  32:18,73  Kaldewei, Dirk (LG Ahlen) 

 30:16,26  Kaldewei, Dirk 68 LG Ahlen 25.08. Ahlen  

 
20 km Straßengehen     2006 kein Ergebnis 

  2:09:36  Kaldewei, Dirk 68 LG Ahlen 31.03. Diez  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,90  Lange, Martin (TV Jahn Rheine) 

     1,75  Hollmann, Michael 68 SC Herford 03.06. Dortmund  
     1,75  Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 15.09. Ibbenbüren  
     1,68  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn  
     1,65  Teufert, Eyk 69 TV Wanne 1885 01.09. Wanne-Eickel  
     1,63  Giefers, Christoph 71 TuS Hembsen 26.08. Höxter  
     1,60  Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 05.05. Kreuztal  
     1,60  Calovini, Martin 68 TSG Sprockhövel 18.08. Witten  
     1,60  Kripzak, Bernd 68 LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn  
     1,55  Simon, Ralf 68 LC Paderborn 08.09. Bad Nauheim  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,80  Simon, Ralf (LC Paderborn) 

     4,50  Funke, Lars 72 TuS Eintracht Minden 08.07. Hamm  
     4,30  Sczyrba, Alexander 72 LAG Gütersloh 08.07. Zittau  
     3,10  Simon, Ralf 68 LC Paderborn 03.06. Dortmund  

 

Weitsprung     BL 2006:      6,25  Lange, Martin (TV Jahn Rheine) 

     6,03  -1,0  Schnorrenberger,Martin 72 LG Olympia Dortmund 07.06. Bönen  
     5,93    Streyl, Hendrik 72 TuS Sythen 12.08. Haltern-Sythen  
     5,82   1,6 Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 05.05. Kreuztal  
     5,80   0,6 Binnenbruck, Axel 69 LG Ems Warendorf 03.06. Dortmund  
     5,74  -0,1 Böcker, Stefan 69 TG Holzwickede 03.06. Dortmund  
     5,56   1,0 Kripzak, Bernd 68 LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn  
     5,51   0,0 Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 15.09. Ibbenbüren  
     5,44    Sonneborn, Mario 70 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  

 

Dreisprung     BL 2006:     12,22  Lange, Martin (TV Jahn Rheine) 

    11,58  Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 15.09. Ibbenbüren  
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Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2006:     17,60  Northoff, Tilman (VfB Fichte Bielefeld) 

    18,32  Northoff, Tilman 69 VfB Fichte Bielefeld 07.07. Zittau  
    13,60  Fischer, Martin 72 LC Paderborn 22.09. Baunatal  
    13,48  Bussemas, Jan-Pieter 69 LAG Gütersloh 29.07. Lemgo  
    13,06  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 02.06. Rheine  
    12,98  Hanses, Karl 72 LG Südsauerland 16.09. Attendorn  
    12,60  Riedel, Mirko 69 LC Paderborn 18.08. Witten  
    12,39  Grote, Jens 70 TV Wiblingwerde 21.04. Wiblingwerde  
    12,14  Binnenbruck, Axel 69 LG Ems Warendorf 28.04. Telgte  
    11,38  Michel, Burkhard 70 DJK GW Werl 21.04. Werl  
    10,99  Langenbach, Jochen 71 CVJM Siegen 16.09. Attendorn  

 
Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2006:     65,52  Möllenbeck, Michael (TV Wattenscheid 01) 

    65,29  Möllenbeck, Michael 69 TV Wattenscheid 01 10.06. Schönebeck  
    48,06  Northoff, Tilman 69 VfB Fichte Bielefeld 28.05. Bad Oeynhausen  
    41,10  Riedel, Mirko 69 LC Paderborn 22.09. Baunatal  
    38,75  Figgen, Jens-Albert 68 LG Olympia Dortmund 13.10. Dortm.-Höchsten  
    36,26  Grote, Jens 70 TV Wiblingwerde 21.04. Wiblingwerde  
    35,40  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 28.04. Telgte  
    34,95  Bussemas, Jan-Pieter 69 LAG Gütersloh 07.09. Misano Adriat./ITA  
    33,65  Michel, Burkhard 70 DJK GW Werl 21.04. Werl  
    30,59  Teufert, Eyk 69 TV Wanne 1885 03.10. Gladbeck  

 
Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2006:     80,82  Kobs, Karsten (BV Teutonia Lanstrop) 

    77,92  Kobs, Karsten 71 ASC 09 Dortmund 10.06. Schönebeck  
    51,58  Kleemann, Marc 69 LG Porta Westfalica 03.06. Dortmund  
    41,70  Pusch, Thomas 68 TSV Altena 31.08. Altena  
    41,35  Luz, Thomas 68 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    26,65  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 28.07. Bad Oeynhausen  
    21,40  Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 28.07. Bad Oeynhausen  

 
Speerwurf   - 800 g -   BL 2006:     52,54  Wehner, Thomas (LG Oelde/Wadersloh) 

    53,98  Binnenbruck, Axel 69 LG Ems Warendorf 08.07. Hamm  
    51,07  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 24.08. Telgte  
    45,58  Michel, Burkhard 70 DJK GW Werl 21.04. Werl  
    44,54  Grote, Jens 70 TV Wiblingwerde 21.04. Wiblingwerde  
    44,42  Wasmuth, Norbert 72 DJK BW Annen 03.06. Dortmund  
    43,45  Osenberg, Christian 68 USC Bochum 22.09. Bochum  
    42,04  Lange, Martin 71 TV Jahn Rheine 24.02. Düsseldorf  
    42,00  Stork, Patrick 70 USC Bochum 01.05. Bochum  
    41,05  Teufert, Eyk 69 TV Wanne 1885 10.03. Gladbeck  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
           BL 2006:      2119  Simon, Ralf (LC Paderborn) 

     2074  Simon, Ralf 68 LC Paderborn 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  5,20- 32,45- 27,76- 27,39- 5:08,30) 

 
Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      2658  Torwesten, Carsten (LAG Gütersloh) 

     2409  Wehner, Thomas 70 LG Oelde/Wadersloh 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 26,65- 12,22- 33,45- 49,53-  8,54) 
     1440  Potthoff, Andreas 68 VfL Fröndenberg 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 21,40-  9,34- 22,59- 24,15-  6,18) 
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100 m       BL 2006:     11,78  Keeb, Frank (LC Paderborn) 

    11,85   0,2 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 20.05. Paderborn  
    11,94  -0,3 Keeb, Frank 65 LC Paderborn 03.06. Dortmund  
    12,27   1,0 Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 03.06. Dortmund  
    12,36   0,8 Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 15.09. Ahlen  
    12,40   1,0 Krumm, Burkhard 66 CVJM Siegen 03.06. Dortmund  
    12,40   0,5 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 23.06. Ahlen  
    12,58  -0,3 Kallenbach, Martin 64 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    12,65   1,0 Hoffmann, Markus 67 LA SV Herten 03.06. Dortmund  
    12,87   1,4 Höhne, Frank 67 ESV Nighthawks Iserlohn 02.06. Iserlohn  
    12,91    Wagemann, Kurt 64 LV Bördeland Borgentreich 02.09. Bad Driburg  

        Handzeitnahme: 

    11,9    Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 01.05. Leverkusen  
    12,2    Hoffmann, Markus 67 LA SV Herten 11.08. Herten  
    12,2    Bauckhoff, Jürgen 65 LA SV Herten 11.08. Herten  
    12,5    Brenner, Bernd 63 Recklinghäuser LC 11.08. Herten  
    12,6    Nomann, Martin 66 SG Suderwich 11.08. Herten  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    11,60  2,2 Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 07.07. Zittau  

 

 

200 m       BL 2006:     23,52  Keeb, Frank (LC Paderborn) 

    23,43    Keeb, Frank 65 LC Paderborn 03.08. Lippstadt  
    24,52    Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 16.06. Bad Oeynhausen  
    25,21   0,8 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 03.06. Dortmund  
    25,31   0,8 Lohmann, Friedhelm 63 Marathon Soest 03.06. Dortmund  
    25,43     Hoffmann, Markus 67 LA SV Herten 09.06. Recklinghausen  
    25,75   0,8 Krumm, Burkhard 66 CVJM Siegen 03.06. Dortmund  
    25,87   0,8 Witte, Dr. Peter 64 TuS Eintracht Minden 03.06. Dortmund  
    26,02    Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 24.08. Telgte  
    26,64   0,4 Grimme, Harald 64 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 15.09. Ibbenbüren  
    26,73    Meyberg, Norbert 66 LG Ems Warendorf 24.08. Telgte  

 

400 m       BL 2006:     50,88  Keeb, Frank (LC Paderborn) 

    51,19  Keeb, Frank 65 LC Paderborn 03.08. Lippstadt  
    54,55  Lohmann, Friedhelm 63 Marathon Soest 13.07. Menden  
    55,48  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 23.06. Ahlen  
    56,15  Loska, Helge 64 TG Harkort Wetter 03.06. Dortmund  
    56,86  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 18.08. Troisdorf  
    57,12  Hoffmann, Markus 67 LA SV Herten 03.06. Dortmund  
    57,13  Witte, Dr. Peter 64 TuS Eintracht Minden 24.05. Dortmund  
    58,04  Haas, Frieder 66 CVJM Siegen 05.05. Herford  
    59,38  Grimme, Harald 64 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 15.09. Ibbenbüren  
    59,95  Müller, Dieter 66 TuS Vinsebeck 02.09. Bad Driburg  
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800 m       BL 2006:   2:07,66  Witte, Dr. Peter (TuS Eintracht Minden) 

  2:05,17  Pfeiffer, Detlef 66 TuS Sythen 03.06. Dortmund  
  2:08,31  Witte, Dr. Peter 64 TuS Eintracht Minden 03.06. Dortmund  
  2:11,50  Haas, Frieder 66 CVJM Siegen 01.05. Bad Salzuflen  
  2:13,15  Carta, Lutz 67 TuS Eintracht Minden 03.06. Dortmund  
  2:15,5   Höner, Roger 63 LV Oelde 03.08. Oelde  
  2:16,2   Hoppe, Bernd 67 LV Oelde 03.08. Oelde  
  2:18,63  Detering, Jochen 67 ESV Münster 24.08. Telgte  
  2:19,78  Küpper, Ingo 64 TSV Kirchlinde 03.06. Dortmund  
  2:19,8   Leonhardt, Oliver 64 LV Oelde 03.08. Oelde  

 
1000 m       BL 2006:   2:47,5   Möllers, Thomas (LG Coesfeld) 

  2:44,20  Witte, Dr. Peter 64 TuS Eintracht Minden 20.06. Minden  
  2:50,56  Haas, Frieder 66 CVJM Siegen 20.06. Minden  
  2:50,87  Heidbreder, Thomas 65 SV Brackwede 29.07. Lemgo  
  2:59,34  Bodenstein, Kai-Uwe 67 TSV Rönsahl 23.08. Bergisch Gladbach  
  3:02,04  Drees, Ulrich 67 TuS Eintracht Minden 20.06. Minden  
  3:08,96  Arnoldi, Ekkehard 63 LG Plettenberg/Herscheid 05.05. Lüdenscheid  
  3:09,5   Küter, Aloys 66 FC Nordkirchen 14.08. Oberaden  
  3:09,79  Auerswald, Steffen 67 LG Ems Warendorf 04.05. Münster-Wolbeck  

 
1500 m       BL 2006:   4:24,7   Heidbreder, Thomas (SV Brackwede) 

  4:13,32  Flassbeck, Jens 67 SV Brackwede 01.08. Minden  
  4:20,96  Heidbreder, Thomas 65 SV Brackwede 01.08. Minden  
  4:25,69  Lange, Matthias 63 TuS Sythen 03.06. Dortmund  
  4:26,58  Möllers, Thomas 66 LG Coesfeld 08.09. Kamen  
  4:28,31  Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 17.05. Menden  
  4:35,87  Carta, Lutz 67 TuS Eintracht Minden 03.06. Dortmund  
  4:43,77  Höner, Roger 63 LV Oelde 28.05. Beckum  
  4:45,19  Hoppe, Bernd 67 LV Oelde 28.05. Beckum  
  4:52,56  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 24.06. Ahlen  
  4:53,68  Leonhardt, Oliver 64 LV Oelde 28.05. Beckum  

 
3000 m       BL 2006:   9:34,6   Asmuth, Dominik (TG Harkort Wetter) 

   9:27,52  Heidbreder, Thomas 65 SV Brackwede 20.06. Minden  
   9:44,38  Möllers, Thomas 66 LG Coesfeld 24.08. Telgte  
   9:47,68  Amstutz, Michael 67 Non-Stop-Ultra Brakel 02.09. Bad Driburg  
 10:00,1   Hoppe, Bernd 67 LV Oelde 09.05. Oelde  
 10:02,29  Theis, Frank 64 TSV Rönsahl 16.08. Bergisch Gladbach  
 10:04,75  Steyer, Martin 67 LC Rapid Dortmund 24.08. Telgte  
 10:04,8   Haselhorst, Martin 65 DJK GW Werl 05.09. Werl  
 10:14,9   Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 21.04. Werl  

 
5000 m       BL 2006:  15:53,2  Braukmann, Thomas (LG Kindelsbg. Kreuztal) 

 15:36,65  Fromme, Stefan 67 LG Lage/Detmold 27.06. Greene  
 16:00,02  Heidbreder, Thomas 65 SV Brackwede 11.07. Minden  
 16:06,03  Braukmann, Thomas 66 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09. Attendorn  
 16:08,84  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 23.08. Bergisch Gladbach  
 16:21,16  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 24.08. Betzdorf  
 16:32,5   Oesterwind, Dirk 65 TG Witten 18.09. Witten  
 16:41,06  Brandt, Dr. Peter 66 SV Brackwede 11.07. Minden  
 16:51,91  Lange, Matthias 63 TuS Sythen 03.06. Dortmund  
 17:01,28  Heyne, Volker 66 TuS Eintracht Bielefeld 22.05. Wattenscheid  
 17:06,33  Theis, Frank 64 TSV Rönsahl 23.08. Bergisch Gladbach  
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10 000 m       BL 2006:  33:54,74  Asmuth, Dominik (TG Harkort Wetter) 

 34:20,21  Ferger, Thorsten 63 SV Brackwede 06.07. Zittau  
 35:00,54  Perisic, Sascha             SCG 67 TSV Rönsahl 30.08. Bergisch Gladbach  
 35:12,76  Theis, Frank 64 TSV Rönsahl 30.08. Bergisch Gladbach  
 35:58,56  Oblinger, Michael 64 Baukauer TC Herne 18.04. Essen  
 36:10,72  Hoppe, Bernd 67 LV Oelde 08.09. Kamen  
 36:49,9   Höner, Roger 63 LV Oelde 24.03. Oelde  
 37:09,4   Steyer, Martin 67 LC Rapid Dortmund 17.08. Nordkirchen  
 37:10,04  Hölscher, Wilhelm 67 LG Kreis Lübbecke 01.08. Minden  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     32:26  Braukmann, Thomas / Haarmann, Jörg 

    32:30  Fromme, Stefan 67 LG Lage/Detmold 22.06. Versmold-Oesterw.  
    33:24  Ferger, Thorsten 63 SV Brackwede 22.06. Versmold-Oesterw.  
    33:44  Amstutz, Michael 67 Non-Stop-Ultra Brakel 07.04. Paderborn  
    33:47  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 15.09. Mannheim  
    33:48  Scherg, Jürgen 63 Non-Stop-Ultra Brakel 30.11. Wiedenbrück  
    33:58  Heidbreder, Thomas 65 SV Brackwede 15.09. Mannheim  
    34:03  Kraft, Matthias 67 TuS Deuz 14.01. Bensberg  
    34:09  Bruns, Detlev 65 LSF Münster 04.08. Berlin  
    34:16  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 15.09. Mannheim  
    34:18  Perisic, Sascha             SCG 67 TSV Rönsahl 04.03. Leverkusen  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:13:28  Scherg, Jürgen (Non-Stop-Ultra Brakel) 

  1:11:42  Fromme, Stefan 67 LG Lage/Detmold 04.11. Verl  
  1:13:32  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 07.04. Paderborn  
  1:14:53  Saadani, Abdellah        MAR 67 ESV Münster 22.04. Münster  
  1:15:16  Bruns, Detlev 65 LSF Münster 04.11. Verl  
  1:15:25  Baehr, Thomas 66 Skiclub Hagen-Wildewiese 02.09. Bad Liebenzell  
  1:15:36  Perisic, Sascha             SCG 67 TSV Rönsahl 25.02. Köln-Porz  
  1:15:49  Brockfeld, Stefan 66 TuS Deuz 02.09. Bad Liebenzell  
  1:15:57  Brandt, Dr. Peter 66 SV Brackwede 04.11. Verl  
  1:16:32  Leszinski, Dr. Frank 63 SuS Schalke 96 07.04. Paderborn  
  1:16:35  Kreuzberg, Olaf 63 TuS Eintracht Bielefeld 04.11. Verl  

 

Marathon      BL 2006:  2:35:16  Braukmann, Thomas (LG Kindelsbg. Kreuztal) 

  2:35:18  Saadani, Abdellah        MAR 67 ESV Münster 14.10. Essen  
  2:38:00  Rottler, Andreas 67 TuS Deuz 06.05. Mainz  
  2:38:02  Bruns, Detlev 65 LSF Münster 14.10. Essen  
  2:39:45  Schirrmacher, Michael 63 TuS Eintracht Minden 07.10. Köln  
  2:40:03  Oesterwind, Dirk 65 TG Witten 14.10. Essen  
  2:42:18  Kraft, Matthias 67 TuS Deuz 06.05. Mainz  
  2:43:22  Ernst, Uwe 64 TuS Sythen 14.10. Essen  
  2:44:32  Jasiak, Stefan 63 TSVE Bielefeld 30.09. Berlin  
  2:45:47  Baehr, Thomas 66 Skiclub Hagen-Wildewiese 07.10. Köln  
  2:47:12  Theis, Frank 64 TSV Rönsahl 09.09. Münster  

 

100 km       BL 2006:   8:06:45  Baudek, Gerald (SG Suderwich) 

   8:24:45  Mirz, Thomas 63 Marathon-Club Menden 24.03. Kienbaum  
   9:54:45  Gerlach, Karl 67 Marathon-Club Menden 16.06. Biel/SUI  
 10:33:51  Dietz, Ralph 63 Laufgruppe Deiringsen 16.06. Biel/SUI  
 12:25:46  Potrafky, Heinz-Joachim 67 TuS Voßwinkel 16.06. Biel/SUI  
 12:34:44  Wille, Thomas 66 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 16.06. Biel/SUI  
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110 m Hürden    BL 2006:     17,0   Maximowitz, Dirk (LG Halver/Schalksmühle) 

    17,06   1,7 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27.04. Arnsberg  
    20,03  -0,3 Neumann, Frank 63 TV Lengerich 13.05. Rheine  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    16,68  3,3 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 27.04. Arnsberg  

        Hauptklassenbedingungen (Höhe 1,067 m): 

    18,52  -1,0 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 24.06. Ahlen  

 

400 m Hürden     2006 kein Ergebnis 

    61,40  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 07.06. Hemer  
    74,60  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 03.08. Münster-Wolbeck  

 

4 x 100 m      BL 2006:     54,89  LG Plettenberg/Herscheid 

    48,50  LG Olympia Dortmund   03.06. Dortmund  
  (Menke 62, Matzerath 60, Meurel 58, Kallenbach 64) 
    49,43  SuS Olfen   08.09. Olfen  
  (Harlinghausen 61, Lenz 66, Brinkert 67, Prediger 66) 
    51,73  TSV Kirchlinde   03.06. Dortmund  
  (Wienand 61, Schütte 59, Küpper 64, M.Süßmilch 60) 
    52,03  DJK Adler Brakel   17.08. Brakel  
  (Redeker 67, Wagemann 66, Vosmer 64, Kribbe 66) 
    54,21  LG Ems Warendorf   03.06. Dortmund  
  (Heptner 60, Perlewitz 59, Uhlenbrock 60, Konieczny 66) 

 

4 x 400 m       2006 kein Ergebnis 

  4:29,02  ESV Nighthawks Iserlohn   26.05. Iserlohn  
  (Brühne 67, Rohe 62, Engelmann 62, Höhne 67) 

 

3 x 1000 m     BL 2006:   8:40,73  TuS Eintracht Minden 

  8:38,65  TuS Eintracht Minden   12.05. Olfen  
  (Dr. Witte 64, Vehlewald 60, Sender 60) 
  8:58,25  Non-Stop-Ultra Brakel   17.08. Brakel  
  (Amstutz 67, Grewe 63, Scherg 63) 
  9:38,32  LG Hamm   30.05. Bergkamen  
  (Helff 62, Becker 58, Mingram 60) 
  9:51,48  LG Ems Warendorf   12.05. Olfen  
  (Niester 64, Uhlenbrock 60, Auerswald 67) 

 

5000 m Bahngehen    BL 2006:  22:34,7   Kreutz, Manfred (LG Ahlen) 

 22:42,14  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 25.08. Ahlen  
 28:27,69  Jütte, Martin 65 VfB Salzkotten 02.06. Rheine  

 

10 km Straßengehen    BL 2006:     46:11  Kreutz, Manfred (LG Ahlen) 

    47:39  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 18.05. Regensburg  

 

20 km Straßengehen    BL 2006:   1:41:33  Kreutz, Manfred (LG Ahlen) 

  1:43:49  Kreutz, Manfred 65 LG Ahlen 31.03. Diez  
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Hochsprung    BL 2006:      1,75  Gruhn, Reinhard (LAC Veltins Hochsauerland) 

     1,81  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 02.09. Bad Salzuflen  
     1,68  Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 17.05. Menden  
     1,65  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 18.08. Troisdorf  
     1,60  Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 17.05. Menden  
     1,60  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 04.09. Riccione/ITA  
     1,55  Nomann, Martin 66 SG Suderwich 07.06. Essen  
     1,55  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 03.08. Münster-Wolbeck  
     1,55  Wagemann, Uwe 66 DJK Adler Brakel 26.08. Höxter  
     1,55  Menne, Thomas 63 TV Löhne Bhf. 23.09. Minden  
     1,50  Samorey, Roger 63 LG Ahlen 15.09. Ahlen  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      3,80  Hilker, Olaf (LG Lippe-Süd) 

     3,75  Hilker, Olaf 66 LG Lippe-Süd 26.07. Soest  
     3,40  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 19.08. Troisdorf  
     3,40  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 05.09. Riccione/ITA  
     2,90  Samorey, Roger 63 LG Ahlen 16.09. Ahlen  
     2,50  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 13.05. Rheine  
     2,50  Pott, Dietmar 67 LC Paderborn 09.09. Bad Nauheim  
     2,50  Kulisch, Dirk 66 FC Schalke 04 16.09. Ahlen  

 

Weitsprung     BL 2006:      6,19  Nomann, Martin (SG Suderwich) 

     6,56    Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 16.06. Bad Oeynhausen  
     6,16    Lenz, Rüdiger 66 SuS Olfen 02.09. Hagen  
     6,13   0,0 Krusemark, Michael 66 LC Paderborn 22.09. Baunatal  
     6,06    Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 05.05. Lüdenscheid  
     5,93    Bauckholt, Jürgen 65 LA SV Herten 11.08. Herten  
     5,61    Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 15.09. Ahlen  
     5,60    Nomann, Martin 66 SG Suderwich 11.08. Herten  
     5,55    Lübkemeier, Rainer 65 BTW Bünde 22.05. Wattenscheid  
     5,41   0,0 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 03.06. Dortmund  
     5,36    Neumann, Frank 63 TV Lengerich 18.08. Troisdorf  

 

Dreisprung     BL 2006:     11,75  Maximowitz, Dirk (LG Halver/Schalksmühle) 

    12,04   1,6 Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 03.06. Dortmund  
    11,75    Herbort, Peter 67 TV Beckum 03.08. Oelde  
    11,22  -0,2 Spieckermann, Ulf 65 TV Deilinghofen 03.06. Dortmund  
    10,54   0,9 Drees, Wolfgang 65 TV Deilinghofen 03.06. Dortmund  
      9,21    Arnoldi, Ekkehard 63 LG Plettenberg/Herscheid 20.05. Schalksmühle  

 
 
Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2006:     14,20  Perplies, Michael (TV Wattenscheid 01) 

    13,28  Pudenz, Rüdiger 66 TV Löhne Bhf. 20.05. Paderborn  
    12,87  Janke, Andreas 63 SC Eintracht Hamm 30.05. Bergkamen  
    12,25  Lübkemeier, Rainer 65 BTW Bünde 13.10. Lemgo  
    11,82  Kuhlmann, Stephan 67 TG Werste 01.05. Bad Salzuflen  
    11,17  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 02.09. Bad Salzuflen  
    11,03  Donath, Michael 67 VfL Gladbeck 22.05. Wattenscheid  
    10,73  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 04.09. Riccione/ITA  
    10,63  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 15.09. Ahlen  
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Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2006:     46,68  Pudenz, Rüdiger (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    45,07  Pudenz, Rüdiger 66 TV Löhne Bhf. 08.07. Hamm  
    34,06  Kuhlmann, Stephan 67 TG Werste 01.05. Bad Salzuflen  
    33,58  Lammerding, Martin 66 LG Coesfeld 25.03. Everswinkel  
    32,85  Hoffmann, Markus 67 LA SV Herten 07.09. Herten  
    32,00  Donath, Michael 67 VfL Gladbeck 22.05. Wattenscheid  
    31,94  Gruhn, Reinhard 66 LAC Veltins Hochsauerland 27.04. Arnsberg  
    31,71  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 16.06. Bad Oeynhausen  
    31,27  Schramm, Holger 66 LG Oelde/Wadersloh 15.09. Oelde  
    30,95  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 02.09. Bad Salzuflen  
    30,66  Nomann, Martin 66 SG Suderwich 11.08. Herten  

 

Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2006:     24,10  Meyberg, Norbert (LG Ems Warendorf) 

    40,72  Gloger, Wolfgang 63 TSV Tudorf 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    31,38  Lammerding, Martin 66 LG Coesfeld 03.06. Dortmund  
    25,75  Meyberg, Norbert 66 LG Ems Warendorf 02.09. Everswinkel  
    18,66  Kinzel, Wolfgang 63 LG Ems Warendorf 29.04. Everswinkel  
    18,37  Konieczny, Andreas 66 LG Ems Warendorf 25.03. Everswinkel  

 

Speerwurf   - 800 g -   BL 2006:     54,34  Menne, Thomas (LG Bünde-Ahle/Löhne) 

    56,47  Menne, Thomas 63 TV Löhne Bhf. 28.05. Bad Oeynhausen  
    52,23  Riedel, Andreas 67 LC Paderborn 18.08. Witten  
    49,45  Köhler, Thomas 66 LC Paderborn 03.06. Dortmund  
    45,99  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 16.06. Bad Oeynhausen  
    43,34  Herbort, Peter 67 TV Beckum 03.08. Oelde  
    41,86  Westphal, Gerd 64 LC Paderborn 19.08. Troisdorf  
    41,48  Hoffmann, Markus 67 LA SV Herten 07.01. Düsseldorf  
    41,34  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 19.08. Lüdenscheid  
    39,69  Lübkemeier, Rainer 65 BTW Bünde 22.05. Wattenscheid  
    39,28  Dobras, Stephan 65 LG Geseke 09.06. Paderborn  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
           BL 2006:      2708  Maximowitz, Dirk (LG Halver/Schalksmühle) 

     2727  Ratsch, Ulrich 67 LG Bad Salzuflen 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  6,56- 45,99- 24,52- 28,28- 5:28,00) 
     2680  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  5,93- 40,99- 25,48- 31,71- 4:54,98) 
     2315  Hoffmann, Markus 67 LA SV Herten 09.06. Recklinghausen  
  (  5,17- 37,48- 25,43- 25,82- 5:03,23) 
     2038  Samorey, Roger 63 LG Ahlen 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  4,88- 34,05- 26,94- 23,02- 5:03,38) 
     1841  Arnoldi, Ekkehard 63 LG Plettenberg/Herscheid 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  4,81- 36,05- 28,98- 23,90- 5:19,66) 
     1451  Meyberg, Norbert 66 LG Ems Warendorf 04.05. Münster-Wolbeck  
  ( 5,03*- 32,92-27,94*- 23,38- 7:45,62) 
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Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2006:      5074  Maximowitz, Dirk (LG Halver/Schalksmühle) 

     5094  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 04./05.09. Riccione/ITA  
  (12,44*-  5,80- 10,73-  1,60- 56,67-17,62*- 30,33-  3,40- 40,72- 5:08,12) 
     3264  Neumann, Frank 63 TV Lengerich 12./13.05. Rheine  
  (13,91*- 4,30*-  9,38-  1,48- 63,59-20,03*- 27,29-  2,50- 32,58- 6:09,33) 

        Hauptklassen-Bedingungen (Hürdenhöhe 1,067 m): 

     4975  Maximowitz, Dirk 66 LG Halver/Schalksmühle 23./24.06. Ahlen  
  (12,40*- 5,69*- 10,11-  1,56- 55,48-18,52*- 28,91-  3,20- 40,34- 4:52,56) 

 

Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      1818  Meyberg, Norbert (LG Ems Warendorf) 

     2277  Gloger, Wolfgang 63 TSV Tudorf 13.10. Salzkotten-Tudorf  
  ( 40,72-  9,68- 26,90- 33,01- 11,58) 

 

 

 

 

 

SENIOREN  M 45 

 
 

100 m       BL 2006:     11,7   Hermann, Udo (TV Einigkeit Netphen) 

    12,04   0,5 Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 12.08. Niederndorf  
    12,28  -0,2 Matzerath, Peter 60 LG Olympia Dortmund 28.05. Beckum  
    12,53    Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 24.08. Telgte  
    12,69    Schütte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 24.08. Telgte  
    13,01   0,4 Menke, Frank 62 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    13,04   0,3 Niggemeyer, Georg 62 DJK GW Werl 11.08. Dillingen  
    13,06   1,9 Egeling, Bernhard 60 TV Jahn Bad Driburg 26.08. Höxter  
    13,09    Schlüter, Peter 62 LG Geseke 03.08. Lippstadt  
    13,22   1,5 Meurel, Peter 58 LG Olympia Dortmund 16.08. Dortmund  
    13,22    Ewers, Manfred 59 SC Münster 08 24.08. Telgte  

        Handzeitnahme: 

    12,9     Meurel, Peter 58 LG Olympia Dortmund 20.05. Schalksmühle  

 

200 m       BL 2006:     24,86  Hermann, Udo (TV Einigkeit Netphen) 

    24,49   1,1 Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 03.06. Dortmund  
    25,18   1,1 Matzerath, Peter 60 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    26,20    Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 24.08. Telgte  
    26,45   0,0 Schütte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 23.06. Köln  
    26,78   1,1  Meurel, Peter 58 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    26,78    Schlüter, Peter 62 LG Geseke 03.08. Lippstadt  
    27,08  -0,2 Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08. Siegen-Geisweid  
    27,28    Ewers, Manfred 59 SC Münster 08 16.06. Bad Oeynhausen  
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400 m       BL 2006:     59,20  Ritterbach, Stefan (TV Lengerich) 

    54,84  Sender, Jörg 60 TuS Eintracht Minden 05.05. Ahlen  
    59,54  Heckmann, Bernd 61 SuS Schalke 96 19.05. Essen  
    59,80  Nowak, Georg 59 ESV Münster 24.08. Telgte  
    60,79  Ewers, Manfred 59 SC Münster 08 24.08. Telgte  
    60,99  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Dortmund  
    61,15  Heising, Rudi 62 LG Ahlen 15.09. Ahlen  
    61,36  Sullimar, Ulli 59 TSV Kirchlinde 13.07. Menden  
    61,47  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 24.08. Telgte  
    61,4   Schütte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 23.07. Bochum  
    61,9   Franke, Wolfgang 61 DJK Wanderglück Bochum 23.07. Bochum  

 
800 m       BL 2006:   2:07,34  Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

  2:03,50  Sender, Jörg 60 TuS Eintracht Minden 28.05. Bad Oeynhausen  
  2:06,85  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 06.07. Zittau  
  2:13,57  Nowak, Georg 59 ESV Münster 24.08. Telgte  
  2:15,25  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 03.06. Dortmund  
  2:16,18  Laukamp, Michael 61 LG Coesfeld 02.06. Rheine  
  2:19,08  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09. Attendorn  
  2:23,24  Helff, Martin 60 LG Hamm 08.09. Kamen  
  2:25,1   Franke, Wolfgang 61 DJK Wanderglück Bochum 25.07. Bochum  
  2:25,2   Gosda, Ralf 62 LG Ahlen 03.08. Oelde  
  2:27,56  Uhlenbrock, Detlev 60 LG Ems Warendorf 24.08. Telgte  

 
1000 m       BL 2006:   2:53,84  Gebauer, Klaus (SV Brackwede) 

  2:41,84  Sender, Jörg 60 TuS Eintracht Minden 15.09. Soltau  
  2:43,42  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 20.06. Minden  
  3:08,3   Franke, Wolfgang 61 DJK Wanderglück Bochum 27.07. Bochum  
  3:09,0   Helff, Martin 62 LG Hamm 14.08. Oberaden  
  3:10,4   Korte, Gregor 62 TV Werne 14.08. Oberaden  
  3:15,59  Süßmilch, Michael 60 TSV Kirchlinde 24.05. Dortmund  
  3:15,98  Grossmann, Dieter 58 FC Nordkirchen 06.06. Nordkirchen  
  3:16,34  Kortwinkel, Ralph 60 SV Langendreer 04 03.10. Bochum  
  3:17,6   Geske, Michael 59 LSF Münster 27.03. Everswinkel  

 
1500 m       BL 2006:   4:30,02  Gebauer, Klaus (SV Brackwede) 

  4:17,39  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 14.09. Misano Adriat./ITA  
  4:39,19  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 28.05. Bad Oeynhausen  
  4:40,48  Nowak, Georg 59 ESV Münster 08.09. Kamen  
  4:50,95  Rösner, Volker 61 TV Werne 05.05. Ahlen  
  5:03,90  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Bad Oeynhausen  
  5:05,1   Heitkamp, Rainer 62 TV Datteln 09 11.08. Herten  
  5:06,52  Ewers, Manfred 59 SC Münster 08 16.06. Bad Oeynhausen  
  5:10,3   Korte, Gregor 62 TV Werne 10.08. Oberaden  
  5:12,18  Perlewitz, Ralph 59 LG Ems Warendorf 03.06. Dortmund  
  5:12,51  Hornberg, Bernd 59 LG Bielefeld 10.08. Borgholzhausen  

 
3000 m       BL 2006:   9:31,84  Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

   9:21,46  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 13.06. Espelkamp  
 10:00,23  Gebauer, Klaus 58 SV Brackwede 01.05. Bad Salzuflen  
 10:05,11  Rösner, Volker 61 TV Werne 24.05. Dortmund  
 10:23,0   Jäger, Hermann 61 LC Paderborn 18.09. Schloß Neuhaus  
 10:31,25  Niederwipper, Harald 62 TSV Rönsahl 16.08. Bergisch Gladbach  
 10:39,87  Borrasch, Michael 58 SuS Schalke 96 24.05. Dortmund  
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5000 m       BL 2006:  16:05,64  Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

 16:24,72  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 20.05. Paderborn  
 17:11,38  Forster, Frank 60 LAG Siegen 24.08. Betzdorf  
 17:19,16  Bischof, Jürgen 61 LC Solbad Ravensberg 10.08. Borgholzhausen  
 17:33,55  Natzke, Holger 58 TuS Deuz 24.08. Betzdorf  
 17:38,12  Rösner, Volker 61 TV Werne 06.06. Nordkirchen  
 17:44,09  Jäger, Hermann 61 LC Paderborn 22.09. Baunatal  
 18:01,46  Ohlmeyer, Herbert 61 SuS Bertlich 03.06. Gladbeck  
 18:02,12  Meurer, Josef 58 TV Büschergrund 24.08. Betzdorf  
 18:04,17  Niederwipper, Harald 62 TSV Rönsahl 23.08. Bergisch Gladbach  

 
10 000 m       BL 2006:  35:30,20  Aumann, Ralf (TG Werste) 

 36:16,84  Welzel, Volker 61 LG Menden 28.04. Oberhausen  
 36:17,64  Jäger, Hermann 61 LC Paderborn 01.08. Minden  
 37:17,18  Niederwipper, Harald 62 TSV Rönsahl 30.08. Bergisch Gladbach  
 37:40,20  Kott, Georg 61 Laufgruppe Deiringsen 28.04. Oberhausen  
 38:14,04  Jankowski, Rainer 58 Baukauer TC Herne 18.04. Essen  
 38:31,32  Thünemann, Christoph 61 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 16.09. Ibbenbüren  

 
10 km   (Straße)    BL 2006:     34:23  Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

    34:43  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 07.04. Paderborn  
    34:43  Kott, Georg 61 Laufgruppe Deiringsen 28.10. Herne  
    34:53  Tüns, Michael 62 LSF Werne 26.08. Hamminkeln  
    35:26  Osterheider, Andreas 62 LAG Gütersloh 28.05. Gütersloh  
    35:30  Forster, Frank 60 LAG Siegen 03.03. Niederfischbach  
    35:37  Schultz, Heiner 61 TuS Lügde 07.04. Paderborn  
    35:43  Bange, Robert 60 LV Oelde 04.11. Verl  
    35:56  Löschner, Frank 59 TV Büschergrund 17.05. Regensburg  
    35:57  Holtkamp, Thorsten 62 TuS Eintracht Bielefeld 22.06. Versmold-Oesterw.  
    36:03  Bischof, Jürgen 61 LC Solbad Ravensberg 24.03. Saerbeck  

 
Halbmarathon    BL 2006:   1:15:54  Welzel, Volker (LG Menden) 

  1:18:32  Holtkamp, Thorsten 62 TuS Eintracht Bielefeld 07.04. Paderborn  
  1:18:48  Hohenhorst, Michael 59 LSF Münster 07.04. Paderborn  
  1:18:49  Forster, Frank 60 LAG Siegen 20.10. Wegberg  
  1:19:04  Bischof, Jürgen 61 LC Solbad Ravensberg 04.11. Verl  
  1:19:16  Nedderhoff, Bernd 59 TuS Eintracht Minden 08.09. München  
  1:19:36  Kott, Georg 61 Laufgruppe Deiringsen 13.05. Dortmund/Herne  
  1:20:10  Ganzer, Bruno 62 DJK Gütersloh 25.02. Hamm  
  1:20:45  Hackler, Thomas 58 TuS Sythen 20.05. Regensburg  
  1:20:47  Masjosthusmann, Martin 62 LG Burg Wiedenbrück 04.11. Verl  
  1:20:53  Natzke, Holger 58 TuS Deuz 01.09. Köln  

 
Marathon      BL 2006:   2:41:50  Giehler, Günter (Marathon Steinfurt) 

  2:34:00  Löschner, Frank 59 TV Büschergrund 28.10. Frankfurt  
  2:44:36  Nedderhoff, Bernd 59 TuS Eintracht Minden 30.09. Berlin  
  2:51:56  Matlok, Helmut 60 LG Lust am Laufen Unna 29.04. Duisburg  
  2:52:02  Hohenhorst, Michael 59 LSF Münster 29.04. Hamburg  
  2:52:30  Kreimer, Markus 62 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Mainz  
  2:53:57  Baumeister, Gerhard 58 LG Warstein/Rüthen/Soest 07.10. Köln  
  2:54:34  Thünemann, Günther 58 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 17.03. Steinfurt  
  2:54:35  Wulf, Thomas 60 TV Attendorn 07.10. Köln  
  2:55:09  Elsner, Burkhard 58 DJK Gütersloh 30.09. Berlin  
  2:56:21  Hausdorf, Uwe 62 Marathon-Club Menden 14.10. Essen  
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100 km       BL 2006:   8:31:59  Berndstrotmann, Karl (TuS Sythen) 

 10:36:52  Mönnikes, Hans-Dieter 59 Non-Stop-Ultra Brakel 24.03. Kienbaum  
 11:37:03  Mowe, Michael 59 LG Olympia Dortmund 16.06. Biel/SUI  

 

110 m Hürden    BL 2006:     18,88  Ritterbach, Stefan (TV Lengerich) 

    18,61   1,2 Tessin, Ulrich 58 TuS Eintracht Minden 06.07. Zittau  

        Hauptklassenbedingungen (Höhe 1,067 m): 

    21,03  -0,7 Niggemeyer, Georg 62 DJK GW Werl 12.08. Dillingen  

 

3000 m Hindernis    BL 2006:   9:59,23  Vehlewald, Wolfgang (TuS Eintracht Minden) 

 10:16,33  Vehlewald, Wolfgang 60 TuS Eintracht Minden 15.09. Misano Adriat./ITA  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,73  Stehr, Norbert (LG Coesfeld) 

     1,64  Ritterbach, Stefan 61 TV Lengerich 03.08. Münster-Wolbeck  
     1,63  Stehr, Norbert 61 LG Coesfeld 03.06. Dortmund  
     1,60  Hille, Christian 61 LG Coesfeld 03.06. Dortmund  
     1,53  Rösner, Volker 61 TV Werne 20.05. Münster-Roxel  
     1,52  Niggemeyer, Georg 62 DJK GW Werl 11.08. Dillingen  
     1,52  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08. Siegen-Geisweid  
     1,49  Henrich, Achim 58 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
     1,48  Tessin, Ulrich 58 TuS Eintracht Minden 11.07. Minden  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,60  Ritterbach, Stefan (TV Lengerich) 

     3,40  Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 24.06. Münster-Wolbeck  
     2,60  Niggemeyer, Georg 62 DJK GW Werl 12.08. Dillingen  
     2,30  Schulte, Frank 61 FC Schalke 04 16.09. Ahlen  

 

Weitsprung     BL 2006:      5,97  Hermann, Udo (TV Einigkeit Netphen) 

     6,03   0,2 Hermann, Udo 58 TV Einigkeit Netphen 03.06. Dortmund  
     5,23    Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Bad Oeynhausen  
     5,20    Tessin, Ulrich 58 TuS Eintracht Minden 20.06. Minden  
     5,18   0,3 Niggemeyer, Georg 62 DJK GW Werl 11.08. Dillingen  
     5,07    Schlüter, Peter 62 LG Geseke 26.08. Lippstadt  
     5,06    Schütte, Thomas 59 TSV Kirchlinde 25.07. Bochum  
     5,02    Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 08.09. Ahlen  
     5,00    Wallböhmer, Dirk 62 SC Westfalia Herne 18.08. Herne  
     4,99    Egeling, Bernhard 60 TV Jahn Bad Driburg 06.05. Höxter  
     4,96    Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 21.04. Werl  

 

Dreisprung      2006 kein Ergebnis 

    10,63  -0,6 Tessin, Ulrich 58 TuS Eintracht Minden 08.07. Zittau  
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Kugelstoß   - 7,26 kg -   BL 2006:     12,74  Horstmann, Rainer (TSV Kirchlinde) 

    14,52  Perplies, Michael 62 TV Wattenscheid 01 07.07. Zittau  
    13,11  Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg Kreuztal 16.09. Attendorn  
    11,56  Queren, Rainer 60 HLC Höxter 26.08. Höxter  
    11,46  Karaczko, Edward 58 LC Lage 21.04. Lemgo  
    10,65  Wickel, Hansjörg 60 CVJM Siegen 11.08. Niederndorf  
    10,48  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Dortmund  
    10,40  Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 28.04. Telgte  
    10,27  Dreckmeier, Friedhelm 59 TuS Eintracht Minden 28.07. Bad Oeynhausen  
    10,11  Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 19.06. Oberaden  
    10,07  Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 21.04. Werl  

 

Diskuswurf   - 2 kg -   BL 2006:     44,42  Rückert, Edward (LG Olympia Dortmund) 

    42,74  Holstein, Alexander 62 TG Werste 07.07. Zittau  
    37,12  Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08. Siegen-Geisweid  
    35,57  Perplies, Michael 62 TV Wattenscheid 01 11.08. Herten  
    34,50  Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 02.06. Rheine  
    32,39  Altevogt, Wilhelm 59 TV Lengerich 24.08. Telgte  
    32,36  Karaczko, Edward 58 LC Lage 21.04. Lemgo  
    30,04  Stehr, Norbert 61 LG Coesfeld 03.06. Dortmund  
    29,75  Dreckmeier, Friedhelm 59 TuS Eintracht Minden 28.07. Bad Oeynhausen  
    29,55  Queren, Rainer 60 HLC Höxter 22.05. Wattenscheid  
    29,18  Haverland, Gerhard 62 LC Soester Börde 20.10. Soest  

 

Hammerwurf   - 7,26 kg -   BL 2006:     40,47  Peter, Wolfgang (LG Plettenberg/Herscheid) 

    39,48  Dreckmeier, Friedhelm 59 TuS Eintracht Minden 25.08. Leichlingen  
    39,28  Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 10.06. Porta-Nammen  
    38,47  Peter, Wolfgang 59 LG Plettenberg/Herscheid 07.01. Düsseldorf  
    34,81  Seddon, John                GBR 60 LG Plettenberg/Herscheid 19.05. Plettenberg  
    21,91  Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 28.07. Bad Oeynhausen  
    18,79  Heptner, Axel 60 LG Ems Warendorf 17.06. Everswinkel  

 

Speerwurf   - 800 g -   BL 2006:     51,38  Horstmann, Rainer (TSV Kirchlinde) 

    46,70  Menn, Helmut 61 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08. Siegen-Geisweid  
    42,47  Heistermann, Dr. Jörg 61 TuS 08 Senne 03.06. Dortmund  
    41,92  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 18.08. Siegen-Geisweid  
    40,43  Seiffert, Peter 60 SC Falke Saerbeck 05.05. Rheine  
    40,39  Seiffert, Joachim 59 SuS Oberaden 24.08. Telgte  
    37,26  Rudolf, Andreas 62 DJK GW Werl 28.05. Bad Oeynhausen  
    36,48  Queren, Rainer 60 HLC Höxter 11.04. Höxter  
    36,21  Henrich, Achim 58 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
    36,04  Haverland, Gerhard 62 LC Soester Börde 20.10. Soest  
    35,28  Kemper, Johannes 60 TuS 09 Erkenschwick 17.08. Oer-Erkenschwick  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
           BL 2006:      2171  Ritterbach, Stefan (TV Lengerich) 

     2234  Hoffmann, Hartmut 62 LG Kindelsberg Kreuztal 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  5,23- 39,52- 27,74- 28,74- 5:03,90) 
     1835  Ewers, Manfred 59 SC Münster 08 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  4,75- 26,82- 27,28- 21,23- 5:06,52) 
     1641  Heuing, Helmut 59 TuS Germania Horstmar 12.05. Rheine  
  ( 4,57*- 31,96-28,97*- 23,58- 5:38,55) 
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Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        110 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2006:      4074  Ritterbach, Stefan (TV Lengerich) 

     3069  Schulz, Otmar 62 LC Paderborn 23./24.06. Münster-Wolbeck  
  (13,84*-  4,61-  6,89-  1,44- 65,04-22,39*- 22,22-  3,40- 30,77- 6:02,39) 

        Hauptklassenbedingungen (Hürdenhöhe 1,067 m): 

     3608  Niggemeyer, Georg 62 DJK GW Werl 11./12.08. Dillingen  
  (13,04*- 5,18*-  9,51-  1,52- 64,40-21,03*- 27,76-  2,60- 33,84- 5:55,37) 

 

Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
         2006 kein Ergebnis 

     2325  Dreckmeier, Friedhelm 59 TuS Eintracht Minden 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 37,34- 10,27- 29,75- 32,22- 11,97) 
     1975  Stanowski, Frank 59 LC Letmathe/Iserlohn 13.10. Salzkotten-Tudorf  
  ( 36,03-  8,71- 23,25- 29,97- 10,61) 
     1844  Zänger, Hans-Jürgen 62 LG Oelde/Wadersloh 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 21,91- 10,00- 32,31- 30,92-  7,51) 

 

 

 

SENIOREN  M 50 

 

100 m       BL 2006:     12,53  Meyer, Jochen (TSV Kirchlinde) 

    12,36  -1,5 Störmann, Hilmar 57 LG Plettenberg/Herscheid 14.07. Fulda  
    12,76   0,7 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 17.05. Menden  
    12,80    Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 24.08. Telgte  
    12,83   0,5 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 02.06. Dortmund  
    12,99   0,0 Gläser, Klaus-Peter 57 LG Bielefeld 17.05. Menden  
    13,28   1,0 Neumann, Peter 53 TSV Kirchlinde 07.06. Hemer  
    13,56    Sollbach, Günter 53 TV Gosenbach 25.08. Ewersbach  
    13,67   0,0 Bauckhage, Jochen 57 LG Plettenberg/Herscheid 17.05. Menden  
    13,69  -1,8 Wilp, Edmund 53 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 16.09. Ibbenbüren  
    13,70   0,5 Bolin, Peter 53 TSV Kirchlinde 02.06. Dortmund  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    12,27  2,6 Störmann, Hilmar 57 LG Plettenberg/Herscheid 02.06. Dortmund  
    12,59  2,6 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 02.06. Dortmund  
    12,70  3,0 Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 04.09. Misano Adriat./ITA  
    12,74  2,6 Gläser, Klaus-Peter 57 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
    13,11  2,6 Neumann, Peter 53 TSV Kirchlinde 02.06. Dortmund  

 

200 m       BL 2006:     25,64  Meyer, Jochen (TSV Kirchlinde) 

    25,97  -0,5 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 02.06. Dortmund  
    26,08  -0,5 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 02.06. Dortmund  
    26,14  -0,5 Störmann, Hilmar 57 LG Plettenberg/Herscheid 02.06. Dortmund  
    26,83   1,0 Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 05.05. Lüdenscheid  
    27,34    Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 09.06. Recklinghausen  
    28,32  -0,5 Bolin, Peter 53 TSV Kirchlinde 02.06. Dortmund  
    28,89  -1,5 Brand, Herbert 55 LC Paderborn 02.06. Dortmund  



 250 

 

 Westfälische Bestenliste 2007 SENIOREN  M 50 

400 m       BL 2006:     56,82  Peters, Holger (LG Plettenberg/Herscheid) 

    57,29  Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 14.07. Fulda  
    62,68  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 23.06. Köln  
    62,90  Lemke, Hans-Jörg 57 LG Plettenberg/Herscheid 19.08. Lüdenscheid  
    65,30  Strunk, Michael 56 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
    65,44  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 08.09. Bad Nauheim  
    66,84  Baum, Rüdiger 54 TSV Schloß Neuhaus 02.06. Dortmund  
    67,20  Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 02.06. Dortmund  
    67,30  Schwiete, Friedhelm 55 Laufgemeinschaft Höxter 26.08. Höxter  

 

800 m       BL 2006:   2:14,32  Hövel, Karl (TV Mettingen) 

  2:17,58  Heimes, André 55 Ski-Club Fretter 13.07. Fulda  
  2:17,71  Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 17.05. Menden  
  2:18,70  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 02.06. Dortmund  
  2:20,97  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 24.08. Telgte  
  2:22,09  Schlüter, Gerhard 55 LG Bielefeld 22.09. Baunatal  
  2:22,46  Lemke, Hans-Jörg 57 LG Plettenberg/Herscheid 15.09. Lüdenscheid  
  2:24,6   Ruhrmann, Helmut 56 BSG Springorum Bochum 25.07. Bochum  
  2:26,96  Baum, Rüdiger 54 TSV Schloß Neuhaus 11.07. Minden  
  2:27,51  Thünemann, Helmut 57 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 22.05. Wattenscheid  
  2:27,92  Mika, Andreas 53 TSV Kirchlinde 17.05. Menden  

 

1000 m       BL 2006:   3:00,60  Holtkötter, Michael (LSF Münster) 

  3:00,20  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 06.06. Nordkirchen  
  3:08,61  Wosnitza, Raimund-Roman 56 SV Langendreer 04 03.10. Bochum  
  3:14,36  Klein, Hans-Jürgen 56 FC Nordkirchen 06.06. Nordkirchen  
  3:14,56  Schmiemann, Benno 57 ESV Münster 06.06. Nordkirchen  
  3:17,3   Siegmund, Manfred 57 SV Brackwede 12.09. Melle  
  3:17,94  Flaswinkel, Peter 54 FC Nordkirchen 06.06. Nordkirchen  
  3:18,26  Büttner, Wilfried 54 LAC Veltins Hochsauerland 24.05. Dortmund  
  3:24,1   Tohermes, Norbert 54 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg  
  3:25,3   Schröder, Heinz 57 SuS Oberaden 14.08. Oberaden  

 

1500 m       BL 2006:   4:40,09  Hövel, Karl (TV Mettingen) 

  4:41,93  Heimes, André 55 Ski-Club Fretter 15.07. Fulda  
  4:47,32  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 02.06. Dortmund  
  4:52,20  Wosnitza, Raimund-Roman 56 SV Langendreer 04 16.08. Dortmund  
  4:55,58  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 28.05. Beckum  
  5:11,22  Kruse, Dieter 55 LG Hamm 02.06. Dortmund  
  5:15,9   Mäder, Peter 56 USC Bochum 23.07. Bochum  
  5:26,1   Schröder, Heinz 57 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  

 

3000 m       BL 2006:   9:57,21  Wosnitza, Raimund (SV Langendreer 04) 

   9:49,30  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 24.08. Telgte  
   9:52,10  Wosnitza, Raimund-Roman 56 SV Langendreer 04 24.05. Dortmund  
 10:09,58  Schlüter, Gerhard 55 LG Bielefeld 22.09. Baunatal  
 10:17,0   Ruhrmann, Helmut 56 BSG Springorum Bochum 23.07. Bochum  
 10:25,24  Mika, Andreas 53 TSV Kirchlinde 17.05. Menden  
 10:37,24  Holtkötter, Michael 56 LSF Münster 20.05. Münster-Roxel  
 10:40,18  Lemke, Hans-Jörg 57 LG Plettenberg/Herscheid 13.07. Menden  
 10:57,72  Schmiemann, Benno 57 ESV Münster 24.08. Telgte  
 10:57,8   Wenzel, Reinhard 57 SuS Bertlich 11.08. Herten  
 11:02,62  Mäder, Peter 56 USC Bochum 24.05. Dortmund  
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5000 m       BL 2006:  17:09,64  Hövel, Karl (TV Mettingen) 

 16:46,2   Hövel, Karl 54 TV Mettingen 05.09. Melle  
 17:00,09  Wosnitza, Raimund-Roman 56 SV Langendreer 04 02.06. Dortmund  
 17:40,02  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 05.05. Ahlen  
 17:48,04  Marks, Jürgen 56 SC Herford 06.05. Herford  
 17:49,96  Schimowski, Thomas 56 SF Ennepetal 21.04. Hagen  
 17:54,1   Ruhrmann, Helmut 56 BSG Springorum Bochum 27.07. Bochum  
 17:56,90  Stegemann, Bernd 57 SG Suderwich 03.06. Gladbeck  
 18:05,50  Friedrich, Manfred 53 TSVE Bielefeld 10.08. Borgholzhausen  
 18:33,67  Bieler, Günter 54 TV Salchendorf 24.08. Betzdorf  
 18:38,23  Heimes, André 55 Ski-Club Fretter 14.09. Fretter  

 

10 000 m       BL 2006:  35:35,15  Lachmann, Detlev (SC Westfalia Herne) 

 35:48,06  Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 08.09. Kamen  
 36:04,30  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 16.09. Ibbenbüren  
 36:29,73  Ruhrmann, Helmut 56 BSG Springorum Bochum 28.04. Oberhausen  
 36:54,8   Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 24.03. Oelde  
 38:57,10  Münster, Andreas 57 TG Werste 01.08. Minden  
 39:10,64  Mäder, Peter 56 USC Bochum 30.08. Bergisch Gladbach  
 39:57,67  Kruse, Dieter 55 LG Hamm 28.04. Oberhausen  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     35:04  Lachmann, Detlev (SC Westfalia Herne) 

    35:16  Lachmann, Detlev 56 SC Westfalia Herne 13.10. Coesfeld  
    35:55  Hövel, Karl 54 TV Mettingen 18.05. Neuenkirchen  
    36:15  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 22.06. Versmold-Oesterw.  
    36:19  Ruhrmann, Helmut 56 BSG Springorum Bochum 07.04. Paderborn  
    36:21  Schimowski, Thomas 56 SF Ennepetal 17.03. Salzkotten  
    36:41  Schwarz, Manfred 54 Laufgruppe Deiringsen 18.03. Birkenfeld  
    36:56  Wosnitza, Raimund-Roman 56 SV Langendreer 04 11.02. Herten-Bertlich  
    37:09  Stegemann, Bernd 57 SG Suderwich 06.10. Haltern-Sythen  
    37:12  Odnaboczka, Konstantin 57 TSVE Bielefeld 14.09. Delbrück  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:17:27  Ludwig, Dieter (Marathon-Club Menden) 

  1:18:17  Wosnitza, Raimund-Roman 56 SV Langendreer 04 13.05. Dortmund/Herne  
  1:18:59  Ruhrmann, Helmut 56 BSG Springorum Bochum 13.05. Dortmund/Herne  
  1:19:18  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 18.08. Marienfeld  
  1:20:22  Schimowski, Thomas 56 SF Ennepetal 25.02. Hamm  
  1:21:48  Giehler, Günter 57 Marathon Steinfurt 24.03. Saerbeck  
  1:22:12  Körbi, Martin 55 SV Brackwede 07.04. Paderborn  
  1:22:17  Münster, Andreas 57 TG Werste 30.09. Bremen  
  1:23:22  Schröder, Heinz 57 SuS Oberaden 07.04. Paderborn  
  1:23:52  Czymoch, Uwe 57 Marathon Soest 07.04. Paderborn  
  1:23:56  Bergmann, Helmut 55 Marathon Soest 25.02. Hamm  

 

Marathon      BL 2006:   2:46:48  Wosnitza, Raimund (SV Langendreer 04) 

  2:46:29  Giehler, Günter 57 Marathon Steinfurt 09.09. Münster  
  2:48:08  Grünebaum, Manfred 57 LV Oelde 30.09. Berlin  
  2:48:52  Wosnitza, Raimund-Roman 56 SV Langendreer 04 29.04. Duisburg  
  2:55:27  Münster, Andreas 57 TG Werste 01.04. Zürich/SUI  
  2:59:17  Czymoch, Uwe 57 Marathon Soest 29.04. Hamburg  
  2:59:43  Bergmann, Helmut 55 Marathon Soest 29.04. Duisburg  
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Marathon   (Forts.) 

  2:59:49  Odnaboczka, Konstantin 57 TSVE Bielefeld 10.06. Menden  
  3:02:50  Abels, Rolf 56 DJK Preußen Bochum 09.09. Münster  
  3:03:18  Meier, Bernd 56 WSV Beverungen 30.09. Berlin  
  3:03:24  Schaaf, Norbert 57 Laufgruppe Deiringsen 14.10. Essen  

 

100 km       BL 2006:   8:03:35  Jacob, Klaus (SuS Schalke 96) 

 11:38:35  Kaiser, Peter 55 LSF Münster 16.06. Biel/SUI  
 12:08:51  Jochheim, Martin 57 TV Gronau 16.06. Biel/SUI  

 

100 m Hürden    BL 2006:     16,40  Hampel, Horst (TSV Kirchlinde) 

    16,59   1,4 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 23.05. Hamburg  
    19,10  -0,9 Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 13.09. Riccione/ITA  
    19,48  -1,6 Huget, Richard 56 ASV Senden 16.09. Ahlen  

 

400 m Hürden    BL 2006:     63,27  Peters, Holger (LG Plettenberg/Herscheid) 

    64,92  Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 15.07. Fulda  
    73,98  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 15.07. Fulda  
    76,52  Schwiete, Friedhelm 55 Laufgemeinschaft Höxter 15.07. Fulda  

 

4 x 100 m      BL 2006:     49,72  TSV Kirchlinde 

    50,40  TSV Kirchlinde   02.06. Dortmund  
  (Neumann 53, Meyer 53, Bolin 53, Hampel 53) 
    50,58  LG Bielefeld   22.09. Baunatal  
  (Tenkhoff 47, Koch 50, Lipinski 52, Gläser 57) 
    54,17  LG Plettenberg/Herscheid   17.05. Menden  
  (Bauckhage 57, Peters 56, Mantel 54, Störmann 57) 
    55,76  SuS Schalke 96   17.05. Menden  
  (Zakrzewa 51, Rosenthal 52, Amberge 48, Kreft 49) 
    57,01  TSV Kirchlinde   22.09. Baunatal  
  (Ciba 50, Holzhausen 55, Drechsler 50, Wader 50) 

 

3 x 1000 m     BL 2006:   9:57,4   FC Nordkirchen 

   9:43,53  VfL Fröndenberg   12.05. Olfen  
  (Preuß 55, Tohermes 54, Winkler 56) 
   9:48,29  LSF Münster   12.05. Olfen  
  (Reimann 53, Schröder 52, Holtkötter 56) 
   9:53,25  FC Nordkirchen   12.05. Olfen  
  (Flaswinkel 54, Klein 56, Hagemann 52) 
 10:22,19  ASV Senden   12.05. Olfen  
  (Vierschilling 55, Suerland 57, Korobejnikov 55) 
 10:24,01  LG Hamm   12.05. Olfen  
  (Büter 45, Kruse 55, Nott 51) 
 11:27,32  Non-Stop-Ultra Brakel   17.08. Brakel  
  (Götz 50, Petreins 52, Frischemeier 44) 
 11:27,83  Spiridon Haltern   12.05. Olfen  
  (Becks 56, S.Thran 51, H.-J.Thran 46) 
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Hochsprung    BL 2006:      1,66  Steinacker, Dr. Theo (LG Lüdenscheid) 

     1,77  Müller, Eckart 56 LG Bielefeld 01.05. Bad Salzuflen  
     1,75  Staniczek-Baranowski, Tomasz 55 USC Bochum 02.06. Dortmund  
     1,56  Peters, Holger 56 LG Plettenberg/Herscheid 17.05. Menden  
     1,54  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 22.09. Baunatal  
     1,52  Holzhausen, Dirk-Ulrich 55 TSV Kirchlinde 17.05. Menden  
     1,50  Huget, Richard 56 ASV Senden 15.09. Ahlen  
     1,49  Wittig, Harald 57 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
     1,48  Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg  
     1,45  Frie, Franz-Josef 56 FC Nordkirchen 02.06. Dortmund  
     1,45  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 07.06. Essen  

     1,45  Schwiete, Friedhelm 55 Laufgemeinschaft Höxter 26.08. Höxter  
     1,45  Lenkeit, Wolfgang 57 FC Schalke 04 15.09. Ahlen  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,70  Brand, Herbert (LC Paderborn) 

     2,80  Brand, Herbert 55 LC Paderborn 02.06. Dortmund  
     2,80  Huget, Richard 56 ASV Senden 24.06. Münster-Wolbeck  

 

Weitsprung     BL 2006:      5,36  Meyer, Jochen (TSV Kirchlinde) 

     5,99   0,8 Müller, Eckart 56 LG Bielefeld 22.09. Baunatal  
     5,31  -0,7 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 17.05. Menden  
     5,21   1,4 Jüptner, Harald 57 LG Bielefeld 22.09. Baunatal  
     5,07  -0,2 Neumann, Peter 53 TSV Kirchlinde 17.05. Menden  
     5,02    Wittig, Harald 57 LG Wittgenstein 28.05. Allendorf/Eder  
     4,99  -1,1 Störmann, Hilmar 57 LG Plettenberg/Herscheid 17.05. Menden  
     4,96    Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 17.06. Bad Oeynhausen  
     4,90    Brand, Herbert 55 LC Paderborn 08.09. Bad Nauheim  
     4,82    Elpel, Dieter 57 BTW Bünde 09.09. Riccione/ITA  
     4,79  -1,6 Wilp, Edmund 53 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 12.05. Rheine  

 

Dreisprung     BL 2006:      9,57  Frohnert, Werner (LC Paderborn) 

    11,85   0,0 Meyer, Jochen 53 TSV Kirchlinde 15.07. Fulda  
    10,28   0,1 Hampel, Horst 53 TSV Kirchlinde 02.06. Dortmund  

 

Kugelstoß   - 6 kg -   BL 2006:     13,27  Zocher, Burkhard (TSV Hagen 1860) 

    13,88  Müller, Eckart 56 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
    13,61  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 29.07. Bad Oeynhausen  
    13,42  Zocher, Burkhard 55 TSV Hagen 1860 03.10. Hagen  
    12,45  Huget, Richard 56 ASV Senden 23.06. Münster-Wolbeck  
    12,26  Sollbach, Günter 53 TV Gosenbach 25.08. Ewersbach  
    11,65  Wittig, Harald 57 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
    10,54  Wilp, Edmund 53 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 24.08. Telgte  
    10,44  Holzhausen, Dirk-Ulrich 55 TSV Kirchlinde 22.09. Baunatal  
    10,14  Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 17.05. Menden  
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Diskuswurf   - 1,5 kg -   BL 2006:     52,19  Pongratz, Lothar (LC Paderborn) 

    48,64  Hoffmann, Frank 57 TSV Altena 15.07. Fulda  
    45,75  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 22.09. Baunatal  
    41,21  Müller, Eckart 56 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
    40,76  Huget, Richard 56 ASV Senden 24.06. Münster-Wolbeck  
    35,38  Trappe, Klaus-Peter 57 TSV Altena 20.05. Schalksmühle  
    32,64  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 17.06. Bad Oeynhausen  
    31,95  Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 17.05. Menden  
    31,39  Sollbach, Günter 53 TV Gosenbach 18.08. Siegen-Geisweid  

       Hauptklassenbedingungen (2 kg): 

    40,65  Hoffmann, Frank 57 TSV Altena 19.05. Plettenberg  

 

Hammerwurf   - 6 kg -   BL 2006:     36,90  Pongratz, Lothar (LC Paderborn) 

    32,99  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 29.07. Bad Oeynhausen  
    24,40  Weidmann, Klaus 53 TSV Kirchlinde 07.01. Düsseldorf  

 

Speerwurf   - 700 g -   BL 2006:     45,13  Wessolowski, Jürgen (TuS Eintracht Minden) 

    57,15  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 10.03. Gladbeck  
    44,01  Wessolowski, Jürgen 53 TuS Eintracht Minden 25.02. Düsseldorf  
    41,98  Trappe, Klaus-Peter 57 TSV Altena 04.08. Altena  
    38,62  Hilmer, Uwe 55 DJK SuS Brambauer 02.06. Dortmund  
    37,35  Huget, Richard 56 ASV Senden 16.09. Ahlen  
    36,60  Wittig, Harald 57 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
    35,60  Grönich, Markus 54 TSV Hagen 1860 01.04. Hagen  
    34,11  Kampling, Hartwig 56 TV Jahn Rheine 05.05. Rheine  
    32,71  Preuß, Michael 55 VfL Fröndenberg 07.01. Düsseldorf  
    32,55  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 05.09. Misano Adriat./ITA  

       Hauptklassenbedingungen (800 g): 

    45,09  Steinacker, Dr. Theo 54 LG Lüdenscheid 02.09. Lüdenscheid  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
           BL 2006:      1915  Morgenroth, Wilfried (Recklinghäuser LC) 

     1742  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 17.06. Bad Oeynhausen  
  (  4,96- 23,01- 27,60- 32,64- 5:52,1 ) 
     1303  Wilp, Edmund 53 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 12.05. Rheine  
  ( 4,79*- 31,45-30,11*- 26,47- aufg.) 

 

Fünfkampf Mannschaft     BL 2006:      5094  TSV Kirchlinde 

     4797  LG Ahlen   17.06. Bad Oeynhausen  
  (Mertens 1833, Dr. Schomacher 1510, Becker 1454) 

 

Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        100 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2006:      3427  Reiß, Klaus (SV Brackwede) 

     3538  Huget, Richard 56 ASV Senden 15./16.09. Ahlen  
  ( 14,1 -  4,65- 12,22-  1,50- 72,66-19,48*- 40,75-  2,70- 37,35- 6:49,61) 
     3354  Morgenroth, Wilfried 56 Recklinghäuser LC 04./05.09. Misano Adriat./ITA  
  (12,70w-  4,69-  8,31-  1,39- 64,13-19,42*- 26,85-  1,90- 32,55- 5:56,95) 
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Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
         2006 kein Ergebnis 

     3178  Horstmann, Rainer 57 TSV Kirchlinde 29.07. Bad Oeynhausen  
  ( 32,99- 13,61- 43,64- 55,32- 13,83) 

 

 

 

 

SENIOREN  M 55 

 

100 m       BL 2006:     12,66  Koch, Franz (LG Bielefeld) 

    12,71  -0,9 Koch, Franz 50 LG Bielefeld 22.09. Baunatal  
    12,96   1,9 Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 02.06. Dortmund  
    13,14   0,0 Rosenthal, Bernd 52 SuS Schalke 96 17.05. Menden  
    13,36   1,9 Lipinski, Gerd 52 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
    13,43     Becker, Norbert 51 LG Ahlen 24.08. Telgte  
    14,36   0,4 Ciba, Christof 50 TSV Kirchlinde 18.08. Witten  
    14,43   0,0 Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold 02.09. Bad Salzuflen  
    14,44   1,7 Hentschel, Armin 51 LG Wittgenstein 28.05. Allendorf/Eder  

        Handzeitnahme: 

    13,4    Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 15.09. Ahlen  
    13,7    Schomacher, Dr. Hermann 51 LG Ahlen 15.09. Ahlen  
    14,1    Inacker, Klaus 52 LG Wittgenstein 26.05. Schwarzenau  
    14,1    Ciba, Christof 50 TSV Kirchlinde 14.08. Oberaden  

 

200 m       BL 2006:     26,94  Gay, Bernd (TuS Sythen) 

    26,82   0,5 Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 02.06. Dortmund  
    27,17  -1,4 Gay, Bernd 48 TuS Sythen 15.07. Fulda  
    27,75   0,5 Becker, Norbert 51 LG Ahlen 02.06. Dortmund  
    28,76    Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 17.06. Bad Oeynhausen  
    28,78   0,5 Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 02.06. Dortmund  
    29,56   0,0 Hentschel, Armin 51 LG Wittgenstein 28.05. Allendorf/Eder  
    29,60   0,5 Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold 02.06. Dortmund  
    29,61   0,5 Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 02.06. Dortmund  
    29,88    Schomacher, Dr.Hermann 51 LG Ahlen 17.06. Bad Oeynhausen  

 

400 m       BL 2006:     62,74  Gay, Bernd (TuS Sythen) 

    62,10  Schneider, Kuno 49 CVJM Siegen 02.06. Dortmund  
    63,19  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 24.08. Telgte  
    64,69  Schlegel, Wolfgang 52 LG Bielefeld 24.08. Telgte  
    65,09  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 02.06. Dortmund  
    67,6   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 10.08. Oberaden  
    67,92  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 15.09. Ahlen  
    67,96  Jäger, Dr. Horst 50 SC Westfalia Herne 02.06. Dortmund  
    70,19  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 08.09. Bad Nauheim  
    70,42  Gutthoff, Werner 51 TSV Schloß Neuhaus 02.06. Dortmund  
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800 m       BL 2006:   2:18,69  Schübbe, Reiner (LC Rapid Dortmund) 

  2:23,10  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 13.07. Fulda  
  2:26,97  Bauch, Herbert 50 LTV Lippstadt 24.08. Telgte  
  2:28,68  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 17.05. Menden  
  2:28,74  Augustin, Klaus 48 TG Witten 02.06. Dortmund  
  2:29,19  Nickel, Andreas 52 TSV Rönsahl 16.08. Bergisch Gladbach  
  2:29,79  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 24.08. Telgte  
  2:31,39  Schlegel, Wolfgang 52 LG Bielefeld 22.09. Baunatal  
  2:33,03  Schneider, Kuno 49 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  2:34,28  Gutthoff, Werner 51 TSV Schloß Neuhaus 02.06. Dortmund  
  2:36,26  Schulte, Gerd 51 Marathon Ibbenbüren 15.09. Ibbenbüren  

 

1000 m       BL 2006:   3:00,88  Schübbe, Reiner (LC Rapid Dortmund) 

  3:09,76  Moshage, Jochen 52 TG Herford 29.07. Lemgo  
  3:09,80  Nickel, Andreas 52 TSV Rönsahl 23.08. Bergisch Gladbach  
  3:14,7   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 14.08. Oberaden  
  3:15,9   Bauch, Herbert 50 LTV Lippstadt 14.08. Oberaden  
  3:30,5   Porzeng, Detlef 51 VfL Kamen 14.08. Oberaden  
  3:34,3   Schulte, Gerd 51 Marathon Ibbenbüren 12.09. Melle  

 

1500 m       BL 2006:   4:42,92  Schübbe, Reiner (LC Rapid Dortmund) 

  4:48,72  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 15.07. Fulda  
  4:52,45  Nickel, Andreas 52 TSV Rönsahl 30.08. Bergisch Gladbach  
  4:56,48  Augustin, Klaus 48 TG Witten 15.07. Fulda  
  4:58,0   Moshage, Jochen 52 TG Herford 05.09. Melle  
  4:59,8   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 10.08. Oberaden  
  5:01,30  Bauch, Herbert 50 LTV Lippstadt 08.09. Kamen  
  5:11,52  Gutthoff, Werner 51 TSV Schloß Neuhaus 02.06. Dortmund  
  5:30,41  Ahlemeyer, Werner 48 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
  5:34,2   Porzeng, Detlef 51 VfL Kamen 10.08. Oberaden  
  5:35,56  Schomacher, Dr. Hermann 51 LG Ahlen 17.06. Bad Oeynhausen  

 

3000 m       BL 2006:  10:04,15  Schübbe, Reiner (LC Rapid Dortmund) 

 10:13,19  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 24.05. Dortmund  
 10:33,65  Moshage, Jochen 52 TG Herford 24.08. Telgte  
 10:39,1   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 19.09. Kamen  
 10:40,73  Maurer, Peter 50 LG Herne 15.09. Lüdenscheid  
 10:47,33  Bauch, Herbert 50 LTV Lippstadt 24.08. Telgte  
 11:07,20  Praske, Klaus-Dieter 52 SuS Schalke 96 06.06. Kamen  
 11:26,5   Runde, Detlev 51 Marathon Ibbenbüren 23.05. Melle  
 11:33,33  Ahlemeyer, Werner 48 LG Bielefeld 17.05. Menden  
 11:34,9   Päulgen, William 48 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  
 11:36,69  Kreft, Matthias 49 SuS Schalke 96 17.05. Menden  

 

5000 m       BL 2006:  17:37,30  Schübbe, Reiner (LC Rapid Dortmund) 

 17:35,27  Augustin, Klaus 48 TG Witten 02.06. Dortmund  
 17:37,09  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 15.06. Essen  
 17:40,50  Schneider, Gerhard 50 CVJM Siegen 24.08. Betzdorf  
 18:05,1   Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 05.09. Werl  
 18:18,9   Bauch, Herbert 50 LTV Lippstadt 05.09. Werl  
 18:55,23  Mazurek, Jürgen 52 TuS Scharnhorst 02.06. Dortmund  
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 19:21,6   Gutthoff, Werner 51 TSV Schloß Neuhaus 18.09. Schloß Neuhaus  
 19:49,60  Heuser-Steinau, Ferdi 51 TV Werne 06.06. Nordkirchen  
 19:52,0   Schulte, Gerd 51 Marathon Ibbenbüren 05.09. Melle  
 19:56,86  Pisters, Reinhard 48 TV Einigkeit Netphen 18.08. Siegen-Geisweid  

 

10 000 m       BL 2006:  36:38,78  Schübbe, Reiner (Laufgruppe Deiringsen) 

 36:32,98  Maurer, Peter 50 LG Herne 14.10. Dortmund  
 36:34,03  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 28.04. Oberhausen  
 36:39,32  Augustin, Klaus 48 TG Witten 28.04. Oberhausen  
 37:18,47  Nickel, Andreas 52 TSV Rönsahl 28.04. Oberhausen  
 38:06,10  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 14.10. Dortmund  
 38:33,06  Plaschke, Gerhard 52 Laufgruppe Deiringsen 28.04. Oberhausen  
 39:30,69  Gutthoff, Werner 51 TSV Schloß Neuhaus 13.07. Fulda  
 39:53,54  Mazurek, Jürgen 52 TuS Scharnhorst 28.04. Oberhausen  
 40:31,5   Schröder, Elmar 50 LAC Veltins Hochsauerland 14.04. Schmallenberg  
 40:59,6   Wulf, Herbert 52 LAC Veltins Hochsauerland 14.04. Schmallenberg  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     34:37  Koch, Günter (USC Bochum) 

    35:58  Augustin, Klaus 48 TG Witten 04.03. Leverkusen  
    36:16  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 28.05. Dortmund  
    36:48  Maurer, Peter 50 LG Herne 28.10. Hamm  
    36:54  Schneider, Gerhard 50 CVJM Siegen 24.03. Herdorf  
    37:17  Nickel, Andreas 52 TSV Rönsahl 21.04. Gummersbach  
    37:22  Hagemann, Josef 52 FC Nordkirchen 03.11. Ascheberg-Herbern  
    38:20  Sprenger, Martin 52 TSVE Bielefeld 28.05. Gütersloh  
    38:20  Bauch, Herbert 50 LTV Lippstadt 19.08. Bad Wünnenberg  
    38:25  Plaschke, Gerhard 52 Laufgruppe Deiringsen 03.02. Grevenbroich  
    38:41  Koch, Günter 49 USC Bochum 14.01. Bönen-Flierich  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:17:54  Augustin, Klaus (TG Witten) 

  1:21:26  Augustin, Klaus 48 TG Witten 02.09. Bad Liebenzell  
  1:21:33  Schübbe, Reiner 51 LC Rapid Dortmund 25.02. Hamm  
  1:21:57  Sprenger, Martin 52 TSVE Bielefeld 07.04. Paderborn  
  1:23:06  Plaschke, Gerhard 52 Laufgruppe Deiringsen 01.04. Cuxhaven  
  1:24:37  Tairis, Ioannis 50 Marathon-Club Menden 25.02. Hamm  
  1:25:07  Schröder, Werner 50 FC Nordkirchen 13.05. Dortmund/Herne  
  1:25:33  Praske, Klaus-Dieter 52 SuS Schalke 96 07.04. Paderborn  
  1:25:46  Echterling, Josef 52 TuS Teutonia Vinsebeck 07.04. Paderborn  
  1:25:50  Schröder, Elmar 50 LAC Veltins Hochsauerland 20.10. Wegberg  
  1:26:44  Eickmann, Friedhelm 52 LTV Lippstadt 07.04. Paderborn  

 

Marathon      BL 2006:   2:47:58  Koch, Günter (USC Bochum) 

  2:57:58  Augustin, Klaus 48 TG Witten 06.05. Mainz  
  2:59:54  Tairis, Ioannis 50 Marathon-Club Menden 29.04. Duisburg  
  3:04:12  Schröder, Reinhard 52 LSF Münster 09.09. Münster  
  3:05:46  Praske, Klaus-Dieter 52 SuS Schalke 96 14.10. Essen  
  3:06:21  Block, Theodor 49 TuS Eintracht Minden 14.10. Essen  
  3:09:35  Eickmann, Friedhelm 52 LTV Lippstadt 30.09. Berlin  
  3:10:39  Schubert, Hans-Jürgen 51 LG Schwerte 12.05. Helgoland  
  3:10:43  Huesker, Bernd 49 LSF Münster 06.05. Mainz  
  3:11:42  Kubisch, Heinz-Joachim 52 SC SW Attendorn 09.09. Münster  
  3:12:34  Rickert, Bernhard 50 LAC Veltins Hochsauerland 06.05. Mainz  
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100 km       BL 2006:   7:54:52  Koch, Günter (USC Bochum) 

   9:27:36  Götz, Manfred 50 Non-Stop-Ultra Brakel 24.03. Kienbaum  
 10:17:00  Beversdorff, Helmut 52 SG FA Herringhausen-Eickum 24.03. Kienbaum  
 11:31:18  Weber, Jürgen 51 DJK GW Werl 16.06. Biel/SUI  
 12:17:20  Neugrewe, Wolfgang 49 LC Solbad Ravensberg 30.06. Mala-Adak/SWE  

 

100 m Hürden    BL 2006:     21,79  Wiechmann, Heinrich (ASV Senden) 

    19,34  -2,2 Becker, Norbert 51 LG Ahlen 16.09. Ahlen  
    21,60  -1,6 Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 16.09. Ahlen  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,55  Koch, Franz (LG Bielefeld) 

     1,52  Lipinski, Gerd 52 LG Bielefeld 17.05. Menden  
     1,52  Schneider, Kuno 49 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
     1,51  Bäcker, Friedrich 50 LG Unna 30.05. Bergkamen  
     1,46  Uzar, Horst 52 TG Friesen Klafeld-Geisweid 18.08. Siegen-Geisweid  
     1,45  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 15.09. Ahlen  
     1,36  Amberge, Hans-Dieter 48 SuS Schalke 96 17.05. Menden  
     1,35  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 15.09. Ahlen  
     1,30  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 08.09. Bad Nauheim  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,90  Ciba, Christof (Sport-Union Annen) 

     3,00  Ciba, Christof 50 TSV Kirchlinde 02.06. Dortmund  
     2,40  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 16.09. Ahlen  
     2,30  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 16.09. Ahlen  
     2,10  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 09.09. Bad Nauheim  

 

Weitsprung     BL 2006:      5,14  Koch, Franz (LG Bielefeld) 

     5,19    Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 11.08. Herten  
     5,14    Koch, Franz 50 LG Bielefeld 25.08. Ewersbach  
     5,05    Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 17.06. Bad Oeynhausen  
     4,98  -0,1 Lipinski, Gerd 52 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
     4,90  -0,7 Zakrzewa, Klaus 51 SuS Schalke 96 02.06. Dortmund  
     4,76    Becker, Norbert 51 LG Ahlen 17.06. Bad Oeynhausen  
     4,73    Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 08.09. Bad Nauheim  
     4,68    Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold 02.09. Bad Salzuflen  
     4,67    Uzar, Horst 52 TG Friesen Klafeld-Geisweid 18.08. Siegen-Geisweid  
     4,35    Schomacher, Dr.Hermann 51 LG Ahlen 17.06. Bad Oeynhausen  

 

Dreisprung     BL 2006:     10,81  Breitfeld, Hans-Werner (LG Bielefeld) 

    10,80   0,9 Lipinski, Gerd 52 LG Bielefeld 15.07. Fulda  
    10,36   1,7 Zakrzewa, Klaus 51 SuS Schalke 96 15.07. Fulda  
      9,74  -0,1 Hüls, Dr. Rudolf 48 LG Lage/Detmold 02.06. Dortmund  

 

Kugelstoß   - 6 kg -   BL 2006:     14,16  Stein, Johann (LG Bielefeld) 

    14,25  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 09.09. Misano Adriat./ITA  
    12,82  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    12,65  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 31.03. Leichlingen  
    11,88  Meier, Manfred 49 LG Bielefeld 14.07. Fulda  
    11,50  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 14.10. Lippstadt  
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    11,28  Müller, Axel 49 LA SV Herten 17.08. Oer-Erkenschwick  
    11,23  Koch, Franz 50 LG Bielefeld 25.08. Ewersbach  
    10,97  Schneider, Kuno 49 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
    10,52  Bahrenberg, Volker 51 Sport-Union Annen 02.06. Dortmund  
    10,45  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 14.10. Lippstadt  

        Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    10,91  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen  

 

Diskuswurf   - 1,5 kg -   BL 2006:     45,67  Stein, Johann (LG Bielefeld) 

    54,10  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 10.09. Misano Adriat./ITA  
    45,20  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 03.08. Oelde  
    44,42  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 15.07. Fulda  
    42,39  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 24.02. Düsseldorf  
    38,08  Seatory, Allan                GBR 48 LG Bielefeld 22.09. Baunatal  
    34,42  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 02.06. Dortmund  
    33,07  Meier, Manfred 49 LG Bielefeld 05.05. Werther  
    32,51  Müller, Axel 49 LA SV Herten 17.08. Oer-Erkenschwick  
    32,30  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 08.09. Altena  
    32,13  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 24.03. Bad Salzuflen  

       Hauptklassenbedingungen (2 kg): 

    43,28  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 17.05. Menden  
    37,69  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 03.10. Gladbeck  
    32,82  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 13.05. Hagen  

 

Hammerwurf   - 6 kg -   BL 2006:     48,05  Kynast, Klaus (TSV Hagen 1860) 

    47,93  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    41,22  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    35,19  Stein, Johann  51 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
    32,08  Sieben, Gerhard 50 TG Holzwickede 02.06. Dortmund  
    30,87  Peus, Joachim 50 USC Bochum 02.06. Dortmund  
    21,64  Morgenstern, Andreas 52 SC GW Paderborn 11.03. Paderborn  
    19,49  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 07.10. Everswinkel  

       Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    41,14  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 10.02. Plettenberg  

 

Speerwurf   - 700 g -   BL 2006:     43,50  Dresel, Lothar (TV Wiblingwerde) 

    45,52  Müller, Axel 49 LA SV Herten 17.08. Oer-Erkenschwick  
    43,02  Dresel, Lothar 51 TV Wiblingwerde 02.06. Dortmund  
    40,88  Schrader, Helmut 51 DJK Adler Brakel 02.06. Dortmund  
    36,13  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 21.04. Eindhoven/NED  
    35,38  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 17.06. Bad Oeynhausen  
    33,88  Gronau, Helmut 51 LA SV Herten 14.10. Haltern  
    32,83  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    32,72  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 24.03. Bad Salzuflen  
    32,68  Schomacher, Dr. Hermann 51 LG Ahlen 17.06. Bad Oeynhausen  
    30,97  Bäcker, Friedrich 50 LG Unna 21.04. Oberaden  
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Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
           BL 2006:      1748  Gronau, Helmut (LA SV Herten) 

     1833  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 17.06. Bad Oeynhausen  
  (  5,05- 35,38- 28,76- 34,39- 6:20,00) 
     1510  Schomacher, Dr. Hermann 51 LG Ahlen 17.06. Bad Oeynhausen  
  (  4,35- 32,68- 29,88- 20,38- 5:35,56) 
     1454  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 17.06. Bad Oeynhausen  
  (  4,76- 28,48- 28,28- 20,23- 6:15,30) 

 

Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        100 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
           BL 2006:      2285  Wiechmann, Heinrich (ASV Senden) 

     3094  Mertens, Klemens 52 LG Ahlen 15./16.09. Ahlen  
  ( 13,4 -  4,74-  9,64-  1,45- 67,92-21,60*- 32,27-  2,40- 28,86- 6:31,67) 
     2869  Becker, Norbert 51 LG Ahlen 15./16.09. Ahlen  
  ( 13,2 -  4,52-  8,29-  1,35- 65,20-19,34*- 17,87-  2,30- 26,28- 6:23,14) 

 

Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      3179  Kynast, Klaus (TSV Hagen 1860) 

     3100  Kynast, Klaus 49 TSV Hagen 1860 13.10. Salzkotten-Tudorf  
  ( 47,93- 12,22- 40,85- 33,63- 16,22) 
     3033  Pongratz, Lothar 52 LC Paderborn 13.10. Salzkotten-Tudorf  
  ( 41,22- 12,13- 47,20- 32,83- 15,01) 
     2562  Stein, Johann 51 LG Bielefeld 14.09. Riccione/ITA  
  ( 33,96- 13,10- 41,06- 25,84- 11,71) 
     1863  Reiß, Klaus 52 SV Brackwede 07.10. Everswinkel  
  ( 19,49-  9,93- 30,91- 31,41-  9,01) 

 

 

 

 

 

 

SENIOREN  M 60 

 
 

100 m       BL 2006:     13,36  Gosmann, Walter (LG Porta Westfalica) 

    13,13   0,8 Tenkhoff, Aloys 47 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
    13,64    Fillies, Günter 43 CVJM Siegen 25.08. Ewersbach  
    13,84   0,8 Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 02.06. Dortmund  
    13,94   1,8 Prüßner, Günter 46 LG Lage/Detmold 02.06. Dortmund  
    13,96   1,5 Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 08.09. Kamen  
    14,26   0,8 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 02.06. Dortmund  
    14,45   0,7 Hermann, Günter 44 SuS Schalke 96 17.05. Menden  
    14,45   0,8 Raffler, Bernd 46 SC Lippstadt DJK 02.06. Dortmund  
    14,48  -0,3 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 04.09. Misano Adriat./ITA  
    14,57   0,8 Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 15.09. Ahlen  
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200 m       BL 2006:     28,26  Gosmann, Walter (LG Porta Westfalica) 

    28,19   0,5 Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 02.06. Dortmund  
    28,74   0,5 Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 08.09. Kamen  
    29,67   0,5 Raffler, Bernd 46 SC Lippstadt DJK 02.06. Dortmund  
    30,28   0,5 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 02.06. Dortmund  
    30,28   1,9 Prüßner, Günter 46 LG Lage/Detmold 02.06. Dortmund  
    31,10   Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 24.08. Telgte  
    32,06   Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 09.06. Recklinghausen  
    32,43   Schmitter, Wilfried 47 SC Falke Saerbeck 24.08. Telgte  

        Handzeitnahme: 

    29,0         Fillies, Günter 43 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  

 

400 m       BL 2006:     65,50  Bolte, Siegfried (TG Holzwickede) 

    64,50  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 04.09. Riccione/ITA  
    64,6   Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 14.07. Oberaden  
    73,04  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 12.09. Misano Adriat./ITA  

 

800 m       BL 2006:   2:32,42  Bolte, Siegfried (TG Holzwickede) 

  2:31,62  Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 13.07. Fulda  
  2:36,89  Klitscher, Karl-Heinz 47 TSV Rönsahl 02.06. Dortmund  
  2:42,63  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 02.06. Dortmund  
  2:44,83  Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 02.06. Dortmund  

 

1000 m       BL 2006:   3:20,06  Thamm, Wolfgang (SuS Schalke 96) 

  3:32,44  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 18.08. Witten  
  3:46,05  Hüther, Karl-Heinz 45 VfB Salzkotten 03.08. Lippstadt  
  3:46,1   Eikelmann, Egon 47 SV Brackwede 22.05. Brackwede  
  3:49,5   Bücker, Wilfried 47 SuS Oberaden 14.08. Oberaden  

 

1500 m       BL 2006:   4:59,38  Lehmann, Dietmar (CVJM Siegen) 

  5:06,20  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 02.06. Dortmund  
  5:28,01  Klitscher, Karl-Heinz 47 TSV Rönsahl 02.06. Dortmund  
  5:32,52  Melchin, Alfred 47 USC Bochum 03.10. Bochum  
  5:33,90  Stefanski, Rolf 47 SV Langendreer 04 10.09. Misano Adriat./ITA  
  5:33,97  Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 15.07. Fulda  
  5:36,41  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 05.09. Riccione/ITA  
  5:40,04  Wishart, John                GBR 43 Post SV Gütersloh 09.06. Lemgo  

 

3000 m       BL 2006:  10:35,96  Lehmann, Dietmar (CVJM Siegen) 

 10:52,4   Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  
 11:40,5   Körner, Paul 47 SG Suderwich 11.08. Herten  
 11:43,6   Schlaefke, Gerd 46 SuS Oberaden 19.09. Kamen  
 11:47,4   Melchin, Alfred 47 USC Bochum 23.07. Bochum  
 11:47,5   Büter, Dieter 45 LG Hamm 09.05. Oelde  
 11:48,0   Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 11.08. Herten  
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5000 m       BL 2006:  18:29,21  Lehmann, Dietmar (CVJM Siegen) 

 18:21,41  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 24.08. Betzdorf  
 19:28,23  Melchin, Alfred 47 USC Bochum 02.06. Dortmund  
 19:41,8   Deckers, Wilfried 46 Marathon Ibbenbüren 05.05. Rheine  
 19:52,52  Körner, Paul 47 SG Suderwich 03.06. Gladbeck  
 20:13,32  Baust, Norbert 47 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Arnsberg  
 20:16,13  Paluszynski, Hans 44 LC Rapid Dortmund 16.08. Dortmund  
 20:21,9   Schlaefke, Gerd 46 SuS Oberaden 19.09. Kamen  
 20:23,09  Wishart, John                GBR 43 Post SV Gütersloh 02.06. Dortmund  
 20:25,52  Büter, Dieter 45 LG Hamm 02.06. Dortmund  
 20:34,55  Thran, Hans-Jürgen 46 Spiridon Haltern 03.06. Gladbeck  

 

10 000 m       BL 2006:  38:46,84  Kieker, Joachim (LG Lage/Detmold) 

 41:23,83  Melchin, Alfred 47 USC Bochum 28.04. Oberhausen  
 41:24,96  Schlaefke, Gerd 46 SuS Oberaden 08.09. Kamen  
 42:16,61  Büter, Dieter 45 LG Hamm 28.04. Oberhausen  
 42:47,31  Paluszynski, Hans 44 LC Rapid Dortmund 14.10. Dortmund  
 43:19,6   Wishart, John                GBR 43 Post SV Gütersloh 24.03. Oelde  
 43:23,76  Kwasniok, Alfred 44 TuS Scharnhorst 14.10. Dortmund  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     37:59  Lehmann, Dietmar (CVJM Siegen) 

    37:39  Lehmann, Dietmar 46 CVJM Siegen 15.09. Mannheim  
    39:44  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 17.03. Salzkotten  
    40:12  Melchin, Alfred 47 USC Bochum 15.09. Mannheim  
    40:21  Körner, Paul 47 SG Suderwich 28.10. Herne  
    40:34  Deckers, Wilfried 46 Marathon Ibbenbüren 07.04. Recke-Steinbeck  
    40:34  Vasi, Giuseppe 47 Marathon Soest 09.12. Hamm  
    40:45  Riechert, Willi 43 LSF Unna 2000 28.01. Hamm  
    41:09  Koglin, Werner 47 Viermärker WG Dortmund 17.02. Fröndenberg  
    41:14  Schlaefke, Gerd 46 SuS Oberaden 28.01. Hamm  
    41:49  Büter, Dieter 45 LG Hamm 19.05. Welver  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:24:34  Thamm, Wolfgang (SuS Schalke 96) 

  1:26:52  Melchin, Alfred 47 USC Bochum 13.05. Dortmund/Herne  
  1:28:43  Deckers, Wilfried 46 Marathon Ibbenbüren 01.04. Berlin  
  1:30:25  Riechert, Willi 43 LSF Unna 2000 25.02. Hamm  
  1:32:09  Körner, Paul 47 SG Suderwich 13.05. Dortmund/Herne  
  1:32:41  Kemper, Erhard 46 Marathon-Club Menden 20.10. Wegberg  
  1:32:46  Haude, Franz 45 TSV Rönsahl 25.02. Köln-Porz  
  1:33:37  Hempel, Hartmut 43 LSF Unna 2000 14.10. Unna-Lünern  
  1:36:32  Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club Menden 25.02. Hamm  
  1:37:17  Hoveling, Heinz 47 LSF Münster 28.05. Dortmund  
  1:37:20  Gürtler, Hans 44 SV Lembeck 19.08. Gladbeck  

 

Marathon      BL 2006:   2:57:34  Thamm, Wolfgang (SuS Schalke 96) 

  3:08:55  Thamm, Wolfgang 46 SuS Schalke 96 08.01. Kevelaer  
  3:24:59  Ackermann, Ingolf 46 LG Ems Warendorf 09.09. Münster  
  3:27:06  Hoveling, Heinz 47 LSF Münster 09.09. Münster  
  3:27:23  Hempel, Hartmut 43 LSF Unna 2000 10.06. Menden  
  3:28:08  Kemper, Erhard 46 Marathon-Club Menden 09.09. Münster  
  3:29:44  Gürtler, Hans 44 SV Lembeck 14.10. Essen  
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  3:29:50  Boshammer, Bernhard 47 TV Werne 14.10. Essen  
  3:30:33  Bekel, Uwe 46 LT Bittermark Dortmund 13.05. Dortmund/Essen  
  3:33:44  Hagemann, Fritz 43 TV Arnsberg 01.04. Zürich/SUI  
  3:34:26  Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club Menden 29.04. Duisburg  

 

100 km       BL 2006:  11:33:18  Kronshage, Hans (LG Oerlinghausen) 

 11:38:43  Schroeder, Wolf-Ulrich 44 BTW Bünde 16.06. Biel/SUI  
 12:45:51  Kaderhandt, Josef 47 Marathon-Club Menden 24.03. Kienbaum  
 13:14:47  Czerwinski, Dr. Günter 44 BTW Bünde 16.06. Biel/SUI  

 

100 m Hürden    BL 2006:     20,17  Hornen, Hans-Jürgen (Sport-Union Annen) 

    20,53   0,0 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 13.07. Fulda  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    19,54  3,0 Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 05.09. Riccione/ITA  

        höhere Hürden (0,914 m): 

    21,28  -0,5 Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 05.09. Misano Adriat./ITA  

 

300 m Hürden     2006 kein Ergebnis 

    48,15  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 03.08. Münster-Wolbeck  
    58,88  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 03.08. Münster-Wolbeck  

 

4 x 100 m      BL 2006:     56,86  Sport-Union Annen 

    56,46  SG Schalke 96/SU Annen   02.06. Dortmund  
  (Hornen 46, Scheer 42, Hermann 44, Pientka 39) 

 

3 x 1000 m     BL 2006:  10:40,21  LG Olympia Dortmund 

 10:57,14  SuS Oberaden   30.05. Bergkamen  
  (Schwarz 38, Maeder 42, Schlaefke 46) 
 11:17,89  FC Nordkirchen   25.08. Olfen  
  (Burger 41, Schürmann 42, Woyt 44) 
 13:39,90  ASV Senden   12.05. Olfen  
  (Kürten 35, Wiechmann 47, Seyfried 35) 

 

5000 m Bahngehen  2006 kein Ergebnis 

 31:37,52  Hendrich, Ditmar 47 SG Elte 25.08. Ahlen  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,60  Weber, Helmut (LG Bielefeld) 

     1,55  Weber, Helmut 45 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
     1,45  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 04.09. Riccione/ITA  
     1,31  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 02.06. Dortmund  
     1,29  Prüßner, Günter 46 LG Lage/Detmold 29.07. Lemgo  
     1,25  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 02.06. Dortmund  
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Stabhochsprung    BL 2006:      3,00  Scheer, Wulf-Dieter (Sport-Union Annen) 

     2,40  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 02.09. Gladbeck  
     2,30  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 05.09. Riccione/ITA  
     1,90  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 05.09. Misano Adriat./ITA  

 

Weitsprung     BL 2006:      5,53  Kreft, Claus-Werner (LG Bielefeld) 

     5,24  -0,3 Kreft, Claus-Werner 44 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
     4,97    Weber, Helmut 45 LG Bielefeld 25.08. Ewersbach  
     4,89    Tenkhoff, Aloys 47 LG Bielefeld 25.08. Ewersbach  
     4,44    Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 04.09. Riccione/ITA  
     4,18  -0,2 Hornen, Hans-Jürgen 46 Sport-Union Annen 17.05. Menden  
     4,07    Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 04.09. Misano Adriat./ITA  
     4,04    Fillies, Günter 43 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  

 

Dreisprung     BL 2006:     11,90  Kreft, Claus-Werner (LG Bielefeld) 

   11,65   0,3 Kreft, Claus-Werner 44 LG Bielefeld 02.06. Dortmund  
     9,95   0,0 Tenkhoff, Aloys 47 LG Bielefeld 15.07. Fulda  

 

Kugelstoß   - 5 kg -   BL 2006:     13,08  Stemmer, Gerhard (TV Friesen Telgte) 

    12,28  Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 24.08. Telgte  
    11,03  Prüßner, Günter 46 LG Lage/Detmold 02.06. Dortmund  
    10,54  Dönninghaus, Detlef 44 Sport-Union Annen 11.09. Witten  
    10,51  Weber, Helmut 45 LG Bielefeld 25.08. Ewersbach  
    10,43  Brucksch, Rudi 44 TV Gosenbach 25.08. Ewersbach  
    10,23  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 23.06. Münster-Wolbeck  
    10,23  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 04.09. Riccione/ITA  
    10,12  Tenkhoff, Aloys 47 LG Bielefeld 25.08. Ewersbach  
      9,90  Weber, Lothar 47 SuS Oberaden 21.04. Oberaden  
      9,52  Schräder, Wilhelm 46 LG Oelde/Wadersloh 05.05. Werther  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     42,99  Nehme, Reinhold (LG Olympia Dortmund) 

    36,04  Schräder, Wilhelm 46 LG Oelde/Wadersloh 20.10. Soest  
    35,97  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 24.08. Telgte  
    35,78  Prüßner, Günter 46 LG Lage/Detmold 10.06. Porta-Nammen  
    32,08  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 22.04. Haltern  
    32,08  Nehme, Reinhold 45 LG Olympia Dortmund 13.10. Dortm.-Höchsten  
    30,85  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 17.06. Bad Oeynhausen  
    30,48  Hombach, Heinz 43 TV Jahn Siegen 03.10. Hagen  
    30,15  Stemmer, Gerhard 44 TV Friesen Telgte 24.08. Telgte  

 

Hammerwurf   - 5 kg -   BL 2006:     33,96  Schräder, Wilhelm (LG Oelde/Wadersloh) 

    51,40  Bilokon, Valeriy 47 BV Teutonia Lanstrop 02.06. Dortmund  
    32,75  Schräder, Wilhelm 46 LG Oelde/Wadersloh 15.09. Oelde  
    30,26  Meckel, Klaus 43 LG Ennepe-Süd 03.10. Hagen  
    25,24  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 29.07. Bad Oeynhausen  

        Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    36,50  7,26kg  Bilokon, Valeriy 47 BV Teutonia Lanstrop 22.09. Haltern-Sythen  
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Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     42,83  Schäperklaus, Friedhelm (TV Lengerich) 

    42,10  Schäperklaus, Friedhelm 46 TV Lengerich 15.07. Fulda  
    35,55  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 24.06. Münster-Wolbeck  
    32,01  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 05.09. Riccione/ITA  
    31,88  Hombach, Heinz 43 TV Jahn Siegen 14.10. Lippstadt  
    31,50  Bolte, Siegfried 44 TG Holzwickede 18.08. Witten  
    28,55  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 02.06. Dortmund  

       höheres Gewicht (700 g): 

    34,92  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 05.09. Misano Adriat./ITA  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
           BL 2006:      1743  Leisgen, Udo (ASV Iserlohn) 

     1731  Leisgen, Udo 45 ASV Iserlohn 17.06. Bad Oeynhausen  
  (  4,39- 30,57- 28,86- 30,85- 5:39,87) 
     1260  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 17.06. Bad Oeynhausen  
  (  4,04- 32,77- 32,12- 32,53- 7:10,08) 
     1055  Ney, Dr. Andreas 46 TV Datteln 09 17.06. Bad Oeynhausen  
  (  3,89- 26,83- 32,38- 28,67- 7:15,58) 

 

Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        100 m Hürd., Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
            2006 kein Ergebnis 

     3423  Leisgen, Udo 46 ASV Iserlohn 04./05.09. Riccione/ITA  
  (13,93*-  4,44- 10,23-  1,45- 64,50-19,54w- 27,50-  2,30- 32,01- 5:36,41) 
     2204  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 23./24.06. Münster-Wolbeck  
  (14,65*- 3,86*- 10,23-  1,28- 83,07- aufg.- 33,85-  1,70- 35,55- 7:09,40) 

        M55-Bedingungen (Hürdenhöhe 0,914 m): 

     2398  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 04./05.09. Misano Adriat./ITA  
  (14,48*-  4,07-  9,09-  1,30- 78,47-21,28*- 26,39-  1,90- 34,92- 6:49,70) 

 

Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      2540  Schräder, Wilhelm (LG Oelde/Wadersloh) 

     2062  Wiechmann, Heinrich 47 ASV Senden 29.07. Bad Oeynhausen  
  ( 25,24-  9,82- 32,37- 34,35-  9,78) 
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100 m       BL 2006:     13,56  Kudla, Manfred (LA SV Herten) 

    13,66  -0,2 Gosmann, Walter 42 LG Porta Westfalica 02.06. Dortmund  
    13,82  -0,2 Kudla, Manfred 41 LA SV Herten 02.06. Dortmund  
    14,03   1,3 Pientka, Kurt 39 SuS Schalke 96 07.06. Essen  
    14,12    Blank, Herbert 39 ESV Münster 24.08. Telgte  
    14,51   1,3 Bischoff, Helmut 39 LG Dorsten 07.06. Essen  
    14,54    Rolfes, Reinhard 38 LAG Gütersloh 24.08. Telgte  
    14,86    Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 24.08. Telgte  
    15,43  -0,2 Herberholz, Siegfried 41 TV Gosenbach 02.06. Dortmund  
    15,52    Schürmann, Rolf 40 LG Oelde/Wadersloh 08.09. Ahlen  

        Handzeitnahme: 

    14,7     Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 25.07. Bochum  
    14,8     Köhler, Rolf 40 Sport-Union Annen 25.07. Bochum  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    15,37  3,4 Schürmann, Rolf 40 LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn  

 

200 m       BL 2006:     28,85  Blank, Herbert (ESV Münster) 

    28,50    Gosmann, Walter 42 LG Porta Westfalica 28.05. Bad Oeynhausen  
    28,83   1,4 Pientka, Kurt 39 SuS Schalke 96 07.06. Essen  
    29,07  -0,4 Blank, Herbert 39 ESV Münster 15.07. Fulda  
    30,26    Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 24.08. Telgte  
    30,60    Rolfes, Reinhard 38 LAG Gütersloh 24.08. Telgte  
    32,89  -0,3 Köhler, Rolf 40 Sport-Union Annen 18.08. Witten  
    33,61   0,3 Herberholz, Siegfried 41 TV Gosenbach 18.08. Siegen-Geisweid  

 

400 m       BL 2006:     67,85  Pollmüller, Bruno (Post SV Gütersloh) 

    67,45  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 19.08. Düsseldorf  
    70,58  Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 13.07. Fulda  
    78,96  Ohsenbrink, Horst 38 LG Porta Westfalica 28.05. Bad Oeynhausen  

 

800 m       BL 2006:   2:32,58  Strube, Joachim (LG Lage/Detmold) 

  2:40,20  Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 13.07. Fulda  
  2:42,03  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 06.09. Misano Adriat./ITA  
  2:57,84  Ohsenbrink, Horst 38 LG Porta Westfalica 11.07. Minden  

 

1000 m       BL 2006:  3:21,22  Trümper, Karl-Walter (LG Olympia Dortmund) 

  3:41,9   Maeder, Peter 42 SuS Oberaden 14.08. Oberaden  
  3:46,1   Schürmann, Alfons 42 FC Nordkirchen 17.08. Nordkirchen  
  3:47,22  Ohsenbrink, Horst 38 LG Porta Westfalica 20.06. Minden  
  4:01,6   Burger, Manfred 41 FC Nordkirchen 17.08. Nordkirchen  
  4:13,2   Adams, Manfred 39 DJK Wanderglück Bochum 27.07. Bochum  
  4:13,3   Silz, Werner 39 SuS Oberaden 14.08. Oberaden  
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1500 m       BL 2006:   5:10,12  Strube, Joachim (LG Lage/Detmold) 

  5:10,00  Trümper, Karl-Walter 39 LC Rapid Dortmund 15.07. Fulda  
  5:33,51  Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 15.07. Fulda  
  5:53,3   Maeder, Peter 42 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  

 

3000 m       BL 2006:  12:08,9   Schwarz, Hans-Peter (SuS Oberaden) 

 11:00,04  Trümper, Karl-Walter 39 LC Rapid Dortmund 24.05. Dortmund  
 12:01,0   Nau, Dr. Dieter 42 SG Suderwich 11.08. Herten  
 12:19,9   Pögel, Lutz 41 DJK GW Werl 21.04. Werl  
 12:32,6   Reinholt, Bernhard 39 LA SV Herten 11.08. Herten  
 12:33,27  Schöpper, Dieter 39 SuS Schalke 96 17.05. Menden  
 12:34,7   Maeder, Peter 42 SuS Oberaden 07.08. Oberaden  
 12:45,46  Geck, Siegfried 38 LG Plettenberg/Herscheid 17.05. Menden  
 12:47,16  Nau, Peter 40 DJK GW Werl 06.06. Kamen  
 12:48,68  Klobusch, Manfred 41 SuS Schalke 96 17.05. Menden  
 12:51,0   Gralki, Otto 41 SuS Bertlich 11.08. Herten  

 

5000 m       BL 2006:  19:10,52  Strube, Joachim (LG Lage/Detmold) 

 19:01,26  Trümper, Karl-Walter 39 LC Rapid Dortmund 16.08. Dortmund  
 21:08,57  Nau, Dr. Dieter 42 SG Suderwich 03.06. Gladbeck  
 21:14,2   Hauptvogel, Dieter 42 Tri-Geckos Dortmund 21.04. Dortmund  
 21:17,09  Strunk, Dr. Gerhard 41 TV Büschergrund 24.08. Betzdorf  
 21:53,8   Reinholt, Bernhard 39 LA SV Herten 07.09. Herten  
 22:16,0   Steen, Hans-Albert 38 LC Paderborn 18.09. Schloß Neuhaus  

 

10 000 m       BL 2006:  38:12,24  Strube, Joachim (LG Lage/Detmold) 

 39:27,91  Trümper, Karl-Walter 39 LC Rapid Dortmund 14.10. Dortmund  
 48:14,81  Kreienbaum, Bernhard 42 LSF Münster 12.09. S.Giovanni i.M./ITA  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     38:32  Strube, Joachim (LG Lage/Detmold) 

    40:37  Trümper, Karl-Walter 39 LC Rapid Dortmund 16.09. Dortmund  
    41:05  Strube, Joachim 41 LG Lage/Detmold 07.04. Paderborn  
    42:36  Hauptvogel, Dieter 42 Tri-Geckos Dortmund 28.05. Dortmund  
    42:47  Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 12.08. Wickede (Ruhr)  
    42:59  Schmidt, Heinz 40 SV Brackwede 07.04. Paderborn  
    43:12  Pollmüller, Bruno 40 Post SV Gütersloh 22.06. Versmold-Oesterw.  
    43:13  Bode, Gerd 42 BTW Bünde 13.10. Steinhagen-Brockh.  
    43:56  Vollbracht, Heinrich 39 SC Herford 07.04. Recke-Steinbeck  

 

Halbmarathon    BL 2006:  1:28:28  Voßhenrich, Siegfried (LC Solbad Ravensberg) 

  1:29:25  Clemens, Horst 38 LC Paderborn 07.04. Paderborn  
  1:32:52  Johann auf der Heide, Bernd 41 TuS Eintracht Bielefeld 07.04. Paderborn  
  1:32:58  Nau, Dr. Dieter 42 SG Suderwich 13.05. Dortmund/Herne  
  1:33:53  Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 25.02. Hamm  
  1:34:57  Paetsch, Klaus 41 Laufgemeinschaft Höxter 07.04. Paderborn  
  1:35:10  Vollbracht, Heinrich 39 SC Herford 18.08. Marienfeld  
  1:36:04  Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 20.10. Wegberg  
  1:36:16  Leuchtmann, Reinhard 41 Marathon Soest 01.05. Kamen-Methler  
  1:37:11  Gralki, Otto 41 SuS Bertlich 02.09. Herten-Bertlich  
  1:38:04  Klobusch, Manfred 41 SuS Schalke 96 07.04. Paderborn  
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Marathon      BL 2006:  3:09:17  Voßhenrich, Siegfried (LC Solbad Ravensberg) 

  3:14:16  Vollbracht, Heinrich 39 SC Herford 09.09. Münster  
  3:24:11  Schwarz, Hans-Peter 38 SuS Oberaden 04.11. New York/USA  
  3:25:07  Wiesmann, Bernhard 42 TG Scherleb.-Langenbochum 28.10. Frankfurt  
  3:26:35  Schäfers, Gottfried 38 LSF Münster 18.03. Antalya/TUR  
  3:28:23  Paetsch, Klaus 41 Laufgemeinschaft Höxter 29.04. Hamburg  
  3:31:03  Johann auf der Heide, Bernd 41 TuS Eintracht Bielefeld 14.10. Essen  
  3:32:36  Klobusch, Manfred 41 SuS Schalke 96 06.05. Mainz  
  3:36:53  Knülle, Werner 40 DJK GW Werl 04.11. Athen/GRE  
  3:39:21  Steen, Hans-Albert 38 LC Paderborn 14.10. Essen  
  3:40:13  Gräber, Dieter 39 ESV Münster 09.09. Münster  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,30  Schnadt, Ulrich (VfL Fröndenberg) 

     1,36  Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 13.09. Misano Adriat./ITA  
     1,28  Schnadt, Ulrich 39 VfL Fröndenberg 02.06. Dortmund  
     1,20  Handt, Dieter 39 LA SV Herten 02.06. Dortmund  
     1,20  Hollmann, Heinz-Hermann 39 SC Herford 02.06. Dortmund  
     1,15  Hoffmann, Reinhold 40 SuS Oberaden 02.06. Dortmund  
     1,10  Hoffmann, Willi 39 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,50  Hollmann, Heinz-Hermann (SC Herford) 

     2,80  Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 02.06. Dortmund  
     2,50  Hollmann, Heinz-Hermann 39 SC Herford 02.06. Dortmund  

 

Weitsprung     BL 2006:      4,75  Kudla, Manfred (LA SV Herten) 

     4,64  -3,3 Pflepsen, Hans 39 SC Lippstadt DJK 02.06. Dortmund  
     4,35    Blank, Herbert 39 ESV Münster 24.08. Telgte  
     4,33    Kudla, Manfred 41 LA SV Herten 11.08. Herten  
     4,18  -1,9 Schemm, Peter 41 LG Lüdenscheid 02.06. Dortmund  
     4,17    Bönning, Ulrich 40 LG Porta Westfalica 18.08. Blomberg  
     4,04    Köhler, Rolf 40 Sport-Union Annen 18.08. Witten  
     3,99   0,6 Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 12.05. Rheine  
     3,98   0,4 Scheer, Wulf-Dieter 42 Sport-Union Annen 17.05. Menden  
     3,98    Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 25.07. Bochum  
     3,97  -2,1 Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 02.06. Dortmund  

 

Dreisprung      2006 nur Rückenwind-Ergebnisse 

     7,87    Jendrysek, Manfred 39 LG Oelde/Wadersloh 03.08. Oelde  
     7,69   1,8 Höpel, Volker 40 TuS Eintracht Minden 02.06. Dortmund  

 

Kugelstoß   - 5 kg -   BL 2006:     13,06  Strack, Erich (TV Gosenbach) 

    15,55  Liedtke, Klaus 41 SuS Oberaden 18.08. Witten  
    11,42  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 02.06. Dortmund  
    11,36  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 05.05. Minden  
    11,23  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 22.05. Osnabrück  
    10,98  Handt, Dieter 39 LA SV Herten 11.08. Herten  
    10,82  Bönning, Ulrich 40 LG Porta Westfalica 22.09. Porta-Nammen  
    10,71  Philipp, Gerhard 40 Recklinghäuser LC 11.08. Herten  
    10,35  Saure, Friedhelm 42 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg  
    10,24  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 17.05. Menden  
    10,19  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 21.04. Oberaden  
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       höheres Gewicht (6 kg): 

    13,20  Liedtke, Klaus 41 SuS Oberaden 14.08. Oberaden  
    10,19  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 17.05. Menden  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     47,49  Röcken, Hans (LG Plettenberg/Herscheid) 

    59,75  Liedtke, Klaus 41 SuS Oberaden 17.08. Oer-Erkenschwick  
    49,21  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 29.04. Haltern-Sythen  
    44,76  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 11.09. Osnabrück  
    42,05  Tilmann, Dr. Gerhard 38 LG Olympia Dortmund 14.07. Fulda  
    40,73  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 09.10. Osnabrück  
    39,79  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 02.06. Dortmund  
    38,82  Handt, Dieter 39 LA SV Herten 18.08. Witten  
    36,62  Höhn, Arnold 40 TSG Valbert 19.05. Plettenberg  
    36,38  Bönning, Ulrich 40 LG Porta Westfalica 24.03. Bad Salzuflen  
    35,08  Sendzik, Heinz 41 LG Olympia Dortmund 18.08. Witten  

       höheres Gewicht (1,5 kg): 

    48,83  Liedtke, Klaus 41 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  
    39,80  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 13.10. Dortm.-Höchsten  

       Hauptklassenbedingungen (2 kg): 

    36,61  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 19.05. Plettenberg  

 

Hammerwurf   - 5 kg -   BL 2006:     54,06  Röcken, Hans (LG Plettenberg/Herscheid) 

    53,48  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 16.09. Paderborn  
    45,62  Liedtke, Klaus 41 SuS Oberaden 06.10. Groß Hesepe  
    39,41  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 11.09. Osnabrück  
    36,32  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 14.07. Fulda  
    35,43  Andreoli, Luigi 41 TG Harkort Wetter 02.06. Dortmund  
    26,69  Bönning, Ulrich 40 LG Porta Westfalica 10.06. Porta-Nammen  
    25,43  Holtmann, Horst 38 TG Ennigloh 29.07. Bad Oeynhausen  
    21,80  Höpel, Volker 40 TuS Eintracht Minden 02.06. Dortmund  

       höheres Gewicht (6 kg): 

    46,13  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 13.10. Dortm.-Höchsten  

       Hauptklassenbedingungen (7,26 kg): 

    40,68  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 08.09. Altena  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     37,28  Schallau, Werner (SuS Schalke 96) 

    39,64  Guddeit, Manfred 42 Sport-Union Annen 05.05. Schwerte-Ergste  
    39,16  Liedtke, Klaus 41 SuS Oberaden 06.10. Groß Hesepe  
    38,23  Silz, Werner 39 SuS Oberaden 01.09. Fröndenberg  
    37,37  Kleine-Homann, Egon 42 SuS Schalke 96 18.08. Witten  
    35,06  Schemm, Peter 41 LG Lüdenscheid 02.06. Dortmund  
    34,05  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 24.03. Osnabrück  
    32,96  Duddeck, Gerhard 39 TV Friesen Telgte 24.08. Telgte  
    30,37  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    29,62  Holtmann, Horst 38 TG Ennigloh 10.06. Porta-Nammen  
    29,11  Jendrysek, Manfred 39 LG Oelde/Wadersloh 03.08. Oelde  
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Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      3032  Röcken, Hans (LG Plettenberg/Herscheid) 

     3468  Liedtke, Klaus 41 SuS Oberaden 06.10. Groß Hesepe  
  ( 45,62- 15,07- 53,53- 39,16- 14,31) 
     3332  Röcken, Hans 40 LG Plettenberg/Herscheid 07.08. Osnabrück  
  ( 52,51- 11,21- 46,53- 26,71- 19,67) 
     2689  Korte, Werner 39 TSV Westf. Westerkappeln 07.08. Osnabrück  
  ( 37,46- 10,85- 43,31- 33,74- 12,58) 
     2628  Rathjen, Herbert 39 LG Lippe-Süd 09.10. Osnabrück  
  ( 35,89- 10,74- 40,73- 30,22- 13,90) 
     1888  Holtmann, Horst 38 TG Ennigloh 29.07. Bad Oeynhausen  
  ( 25,43-  9,40- 28,12- 26,47- 10,53) 

 

 

 

 

SENIOREN  M 70 

 
 

100 m       BL 2006:     14,22  Döbber, Hermann (TuS Sythen) 

    14,45  -0,4 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 02.06. Dortmund  
    14,63    Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 24.08. Telgte  
    15,54    Grunert, Peter 36 LG Ratio Münster 24.08. Telgte  
    15,60  -0,4 Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 02.06. Dortmund  
    15,78  -0,4 Bücker, Heribert 36 LG Haltern 02.06. Dortmund  
    16,03    Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 24.08. Telgte  
    16,12   0,2 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 06.05. Höxter  
    16,98   0,0 Endter, Karl 37 Sport-Union Annen 18.08. Witten  
    17,04    Krahn, Karl 37 SV Brackwede 20.06. Minden  

        Handzeitnahme: 

    14,3     Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 14.07. Oberaden  
    15,3     Schulz, Kurt 36 SC Westfalia Herne 18.08. Herne  

 

200 m       BL 2006:     30,50  Döbber, Hermann (TuS Sythen) 

    31,12    Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 16.06. Bad Oeynhausen  
    32,92   0,0 Häde, Herbert 35 SuS Olfen 06.06. Nordkirchen  
    32,97    Grunert, Peter 36 LG Ratio Münster 24.08. Telgte  
    33,44    Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 24.08. Telgte  
    34,68    Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 16.06. Bad Oeynhausen  
    36,53  -0,3 Endter, Karl 37 Sport-Union Annen 18.08. Witten  
    36,76   0,3 Krahn, Karl 37 SV Brackwede 20.06. Minden  
    37,18   0,6 Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 06.06. Nordkirchen  

        Handzeitnahme: 

    30,6     Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 14.07. Oberaden  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    31,08  2,4 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 02.06. Dortmund  
    31,49  2,4 Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 02.06. Dortmund  
    32,48  2,4 Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 02.06. Dortmund  
    34,91  2,4 Bücker, Heribert 36 LG Haltern 02.06. Dortmund  
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400 m       BL 2006:     74,92  Häde, Herbert (SuS Olfen) 

    74,13  Häde, Herbert 35 SuS Olfen 12.09. Misano Adriat./ITA  
    75,99  Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 14.07. Fulda  
    83,24  Krahn, Karl 37 SV Brackwede 01.08. Minden  
    84,24  Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 15.09. Ahlen  
    86,73  Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 02.06. Dortmund  

 

800 m       BL 2006:   2:43,38  Meyer, Detlef (Post SV Gütersloh) 

  2:40,84  Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 13.07. Fulda  
  3:02,80  Krahn, Karl 37 SV Brackwede 02.06. Dortmund  
  3:08,57  Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 13.07. Fulda  
  3:11,91  Mildner, Klaus 37 ESV Münster 02.06. Dortmund  
  3:17,82  Wagner, Georg 35 SuS Bertlich 07.06. Essen  
  3:31,67  Brathe, Franz 33 LG Haltern 02.06. Dortmund  

 

1000 m        2006 kein Ergebnis 

  3:50,5   Krahn, Karl 37 SV Brackwede 22.05. Brackwede  
  3:59,7   Wolf, Hans-Joachim 37 TG Holzwickede 14.08. Oberaden  
  4:03,4   Szebsdat, Heinz 37 TuS Scharnhorst 14.08. Oberaden  
  4:15,1   Thomaschewski, Manfred 37 VfL Kamen 14.08. Oberaden  

 

1500 m       BL 2006:   5:35,89  Meyer, Detlef (Post SV Gütersloh) 

  5:25,45  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 02.06. Dortmund  
  5:34,96  Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 02.06. Dortmund  
  6:04,20  Krahn, Karl 37 SV Brackwede 01.08. Minden  
  6:23,90  Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 16.06. Bad Oeynhausen  
  6:26,70  Mildner, Klaus 37 ESV Münster 07.06. Essen  
  6:28,0   Wolf, Hans-Joachim 37 TG Holzwickede 10.08. Oberaden  
  6:28,1   Szebsdat, Heinz 37 TuS Scharnhorst 10.08. Oberaden  
  6:41,27  Evers, Heinz 35 Marathon Ibbenbüren 16.09. Ibbenbüren  
  6:52,0   Thomaschewski, Manfred 37 VfL Kamen 10.08. Oberaden  
  6:56,33  Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 06.06. Höxter  

 

3000 m       BL 2006:  12:17,77  Meyer, Detlef (Post SV Gütersloh) 

 11:29,71  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 24.05. Dortmund  
 12:40,08  Krahn, Karl 37 SV Brackwede 20.06. Minden  
 13:21,90  Eggert, Martin 37 TuS Eintracht Minden 13.06. Espelkamp  
 13:40,1   Szebsdat, Heinz 37 TuS Scharnhorst 07.08. Oberaden  
 13:45,4   Wolf, Hans-Joachim 37 TG Holzwickede 07.08. Oberaden  
 14:24,2   Evers, Heinz 34 Marathon Ibbenbüren 23.05. Melle  
 14:27,6   Thomaschewski, Manfred 37 VfL Kamen 07.08. Oberaden  
 14:58,2   Wagner, Georg 35 SuS Bertlich 11.08. Herten  

 

5000 m       BL 2006:  23:07,84  Daus, Dieter (TuS Alchen) 

 19:12,7   Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 21.04. Dortmund  
 21:28,9   Meyer, Detlef 36 Post SV Gütersloh 05.09. Melle  
 21:39,39  Krahn, Karl 37 SV Brackwede 10.08. Borgholzhausen  
 22:49,8   Sontowski, Willi 37 LG Herne 09.06. Herne-Wanne  
 23:07,59  Szebsdat, Heinz 37 TuS Scharnhorst 02.06. Dortmund  
 23:26,1   Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Süd 21.04. Lemgo  
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5000m   (Forts.) 

 24:02,00  Daus, Dieter 36 TuS Alchen 24.08. Betzdorf  
 24:12,18  Behlau, Hugo 37 LG Kindelsberg Kreuztal 24.08. Betzdorf  
 24:20,4   Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 21.04. Lemgo  
 25:08,0   Termühlen, Horst 37 TV Borghorst 05.05. Rheine  

 

10 000 m       BL 2006:  42:16,54  Hoffmann, Heinz (Marathon-Club Menden) 

 39:57,31  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 28.04. Oberhausen  
 46:02,71  Krahn, Karl 37 SV Brackwede 28.04. Oberhausen  
 49:27,8   Szebsdat, Heinz 37 TuS Scharnhorst 14.04. Oberaden  
 50:21,01  Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 13.07. Fulda  
 59:54,6   Lonzer, Horst 35 LC 92 Bad Salzuflen 14.04. Oberaden  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     41:54  Hoffmann, Heinz (Marathon-Club Menden) 

    40:49  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 09.06. Werne  
    43:27  Hoffmann, Heinz 36 Marathon-Club Menden 17.02. Fröndenberg  
    45:45  Krahn, Karl 37 SV Brackwede 04.11. Verl  
    47:16  Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 03.11. Ascheberg-Herbern  
    48:00  Zumbansen, Dieter 36 SV SW Marienfeld 28.05. Gütersloh  
    48:42  Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Süd 27.10. Schieder  
    48:49  Saamen, Gerhard 35 LC 92 Bad Salzuflen 04.11. Verl  
    49:13  Horst, Ehler-Hans 34 TG Holzwickede 14.01. Bönen-Flierich  
    50:03  Waldhoff, Josef 37 TV Steinheim 09.09. Höxter  
    50:05  Schöler, Alfred 36 CVJM Siegen 24.03. Herdorf  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:36:15  Hoffmann, Heinz (Marathon-Club Menden) 

  1:27:18  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 07.04. Paderborn  
  1:38:08  Sontowski, Willi 37 LG Herne 18.03. Hattingen  
  1:45:02  Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 11.05. Emsdetten  
  1:45:18  Hoffmann, Heinz 36 Marathon-Club Menden 14.10. Unna-Lünern  
  1:47:27  Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Süd 07.04. Paderborn  
  1:47:54  Horst, Ehler-Hans 34 TG Holzwickede 13.05. Dortmund/Herne  
  1:48:29  Krahn, Karl 37 SV Brackwede 20.10. Wegberg  
  1:51:07  Wolf, Hans-Joachim 37 TG Holzwickede 25.02. Hamm  
  1:51:38  Behlau, Hugo 37 LG Kindelsberg Kreuztal 22.04. Bonn  
  1:52:26  Matthias, Franz 37 Post-SV Brilon 19.08. Bad Wünnenberg  

 

Marathon       BL 2006:   3:29:04  Bredemeyer, Dieter (SC Herford) 

  3:08:49  Wittig, Klemens 37 LC Rapid Dortmund 28.10. Frankfurt  
  3:20:42  Sontowski, Willi 37 LG Herne 14.10. Essen  
  3:29:19  Bredemeyer, Dieter 35 SC Herford 17.03. Steinfurt  
  3:50:08  Horst, Ehler-Hans 34 TG Holzwickede 14.10. Essen  
  3:54:22  Capelle, Heiner 35 LG Lippe-Süd 14.10. Essen  
  4:03:13  Mätzig, Axel 33 LT Recklinghausen 17.03. Steinfurt  
  4:10:00  Hoermann, Manfred 37 LSF Münster 09.09. Münster  
  4:15:29  Mertesdorf, Richard 36 LAC Veltins Hochsauerland 14.10. Essen  
  4:18:41  Hengefeld, Heinz 34 LSF Münster 09.09. Münster  
  4:21:40  Bunzel, Günter 35 TV Arminius Dortmund-Wickede13.05. Dortmund/Essen  

 

80 m Hürden     2006 kein Ergebnis 

    19,26  -2,2 Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 16.09. Ahlen  
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300 m Hürden     2006 kein Ergebnis 

    69,82  Seyfried, Ernst-August 35 ASV Senden 03.08. Münster-Wolbeck  

 

3 x 1000 m      2006 kein Ergebnis 

 13:29,17  ASV Senden   25.08. Olfen  
  (Pier 35, Kürten 35, Seyfried 35) 

 

5000 m Bahngehen    BL 2006:  31:43,90  Hartwig, Karl-Heinz (VfB Fichte Bielefeld) 

 30:52,80  Flaßnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 06.09. S.Giovanni i.M./ITA  
 33:48,10  Keßner, Gerhard 36 LG Hamm 05.09. S.Giovanni i.M./ITA  

 

10 km Straßengehen    BL 2006:     63:49  Hartwig, Karl-Heinz (VfB Fichte Bielefeld) 

 65:11     Flaßnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 28.04. Naumburg  
 69:52  Keßner, Gerhard 36 LG Hamm 18.05. Regensburg  

 

20 km Straßengehen    BL 2006:   2:29:05  Keßner, Gerhard (LG Hamm) 

  2:16:26  Flaßnöcker, Holger 37 TG Harkort Wetter 14.09. Misano Adriat./ITA  
  2:22:49  Keßner, Gerhard 36 LG Hamm 14.09. Misano Adriat./ITA  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,20  Gorny, Siegfried (TV Neubeckum) 

     1,41  Strack, Erich 37 TV Gosenbach 02.09. Katzenelnbogen  
     1,38  Hangebruch, Heinrich 37 TuS Eintracht Minden 13.07. Fulda  
     1,20  Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 15.09. Ahlen  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,70  Schmidt, Helmut (TG Holzwickede) 

     2,60  Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 02.06. Dortmund  

 

Weitsprung     BL 2006:      4,34  Döbber, Hermann (TuS Sythen) 

     4,19   0,1 Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 02.06. Dortmund  
     3,94    Häde, Herbert 35 SuS Olfen 10.09. Riccione/ITA  
     3,91    Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 15.09. Ahlen  
     3,79    Regenzuck, Leschek 37 TuRa Bergkamen 14.08. Oberaden  
     3,62    Grunert, Peter 36 LG Ratio Münster 24.08. Telgte  
     3,33    Schulz, Kurt 36 SC Westfalia Herne 18.08. Herne  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:     11,44  Luig, Heinz (TV Westfalia Hamm) 

    14,28  Strack, Erich 37 TV Gosenbach 25.08. Ewersbach  
    12,00  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 05.05. Schwerte-Ergste  
    10,94  Bücker, Heribert 36 LG Haltern 11.08. Herten  
    10,91  Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 29.05. Oberaden  
    10,88  Lubojanski, Peter 36 LA SV Herten 14.10. Haltern  
    10,80  Schmidt, Willy 34 Sport-Union Annen 03.10. Hagen  
    10,49  Matton, Dieter 35 TuS Oberbrügge 10.06. Schalksmühle  
    10,41  Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 21.04. Wiblingwerde  
    10,21  Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 11.08. Herten  
    10,10  Steinbach, Friedhelm 35 LG Lüdenscheid 10.06. Schalksmühle  
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Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     41,52  Karaczko, Günter (LC Lage) 

    40,53  Karaczko, Günter 35 LC Lage 05.05. Werther  
    37,23  Strack, Erich 37 TV Gosenbach 25.08. Ewersbach  
    32,47  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 02.06. Dortmund  
    31,31  Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 16.06. Bad Oeynhausen  
    30,82  Schmidt, Helmut 34 TG Holzwickede 18.08. Witten  
    30,15  Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 14.07. Oberaden  
    29,81  Lubojanski, Peter 36 LA SV Herten 07.09. Herten  
    29,36  Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 21.04. Wiblingwerde  
    27,80  Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 02.06. Dortmund  
    27,80  Gorny, Siegfried 35 TV Neubeckum 24.08. Telgte  

 

Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006:     39,29  Gloger, Manfred (TSV Tudorf) 

    52,63  Seddon, Peter               GBR 37 LG Plettenberg/Herscheid 29.04. Haltern-Sythen  
    47,82  Andris, Prof. Dr. Egon 37 USC Bochum 01.04. Hagen  
    43,31  Schomberg, Franz-Josef 34 SC GW Paderborn 11.03. Paderborn  
    39,02  Karaczko, Günter 35 LC Lage 22.09. Porta-Nammen  
    38,79  Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 05.08. Paderborn  
    32,43  Reichel, Manfred 35 TV Jahn Siegen 11.03. Paderborn  
    30,58  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 22.04. Paderborn  
    26,11  Gorny, Siegfried 35 TV Neubeckum 15.09. Oelde  
    21,12  Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 21.10. Haltern-Sythen  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     36,41  Döbber, Hermann (TuS Sythen) 

    35,75  Wagner, Hans 37 SuS Oberaden 02.06. Dortmund  
    34,69  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 28.04. Altena  
    33,13  Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 02.06. Dortmund  
    32,06  Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 16.06. Bad Oeynhausen  
    29,90  Rath, Uwe 36 TV Wiblingwerde 28.04. Altena  
    28,80  Schmidt, Willy 34 Sport-Union Annen 02.06. Dortmund  
    28,71  Bücker, Heribert 36 LG Haltern 02.06. Dortmund  
    27,96  Häde, Herbert 35 SuS Olfen 22.04. Haltern  
    27,16  Lubojanski, Peter 36 LA SV Herten 07.09. Herten  
    24,58  Olschewski, Eberhard 34 TV Datteln 09 22.04. Haltern  

 

Fünfkampf     (Weitsprung, Speerwurf, 200 m, Diskuswurf, 1500 m) 
            2006 kein Ergebnis 

     1246  Döbber, Hermann 36 TuS Sythen 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  4,19- 32,06- 31,12- 31,31- 8:01,02) 
     1131  Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 16.06. Bad Oeynhausen  
  (  3,82- 32,82- 34,68- 26,12- 6:23,90) 

 

Zehnkampf     (100 m, Weitsprung, Kugelstoß, Hochsprung, 400 m,  
        80 m Hürden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500 m) 
            2006 kein Ergebnis 

     2194  Kuhn, Otto 37 LG Ahlen 15./16.09. Ahlen  
  ( 15,8 -  3,91-  9,40-  1,20- 84,24-19,26*- 23,68-  1,40- 32,31- 6:29,56) 
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Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      2229  Gloger, Manfred (TSV Tudorf) 

     2408  Seddon, Peter           GBR 37 LG Plettenberg/Herscheid 07.08. Osnabrück  
  ( 49,28-  9,12- 17,30- 17,78- 18,83) 
     2335  Bender, Albrecht 37 TG Harkort Wetter 29.07. Bad Oeynhausen  
  ( 29,17- 11,47- 31,29- 33,76- 12,31) 
     2053  Gloger, Manfred 34 TSV Tudorf 29.07. Bad Oeynhausen  
  ( 31,75-  9,99- 27,59- 17,19- 13,47) 
     1870  Reichel, Manfred 35 TV Jahn Siegen 29.07. Bad Oeynhausen  
  ( 30,68-  8,60- 26,14- 22,80- 11,19) 

 

 

 

 

SENIOREN  M 75 / 80 

 
 

100 m       BL 2006:     17,0   Dragon, Siegfried (SuS Oberaden) 

    16,57   0,9 Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 02.06. Dortmund  
    17,19   0,9 Dragon, Siegfried 31 SuS Oberaden 02.06. Dortmund  
    19,97   0,9 Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 02.06. Dortmund  
    21,83    Nagel, Günter 27 TV Lengerich 24.08. Telgte  

 

200 m       BL 2006:     38,72  Dragon, Siegfried (SuS Oberaden) 

    38,36  Dragon, Siegfried 31 SuS Oberaden 30.05. Bergkamen  

 

1000 m       BL 2006:   4:08,6   Flügel, Ernst (BV Teutonia Lanstrop) 

  4:31,0   Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 14.08. Oberaden  

 

1500 m       BL 2006:   6:41,2   Flügel, Ernst (BV Teutonia Lanstrop) 

  7:08,6   Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  
  7:11,10  Römer, Friedrich 31 SV Brackwede 09.06. Lemgo  
  8:04,71  Maas, Eckart 28 FC Schalke 04 14.09. Misano Adriat./ITA  

 

3000 m       BL 2006:  14:31,8   Flügel, Ernst (BV Teutonia Lanstrop) 

 14:24,7   D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 05.09. Werl  
 14:50,0   Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 07.08. Oberaden  
 15:29,87  Hartwig, Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 13.10. Lemgo  
 15:41,8   Fabian, Horst 32 LG Hamm 19.09. Kamen  
 17:42,83  Tietz, Ulrich 29 Sport-Union Annen 18.08. Witten  

 

5000 m       BL 2006:  24:26,43  D'Erbée, Leo (Marathon Soest) 

 24:30,26  Patt, Manfred 32 TV Eckmannshausen 24.08. Betzdorf  
 24:40,3   Westermann, Theo 30 LV Oelde 09.05. Oelde  
 25:57,9   Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 19.09. Kamen  
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10 000 m       BL 2006:  47:51,82  D'Erbée, Leo (Marathon Soest) 

 50:44,66  D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 08.09. Kamen  
 51:28,4   Westermann, Theo 30 LV Oelde 24.03. Oelde  
 56:18,4   Flügel, Ernst 30 BV Teutonia Lanstrop 14.04. Oberaden  
 56:41,6   Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 14.04. Oberaden  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     48:37  D'Erbée, Leo (Marathon Soest) 

    50:02  D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 26.08. Bad Sassendorf  
    51:00  Westermann, Theo 31 LV Oelde 20.10. Wadersloh  
    51:04  Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 01.05. Kamen-Methler  
    53:02  Patt, Manfred 32 TV Eckmannshausen 28.04. Kirchen (Sieg)  
    54:19  Hartwig, Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 27.10. Schieder  
    54:38  Mensen, Albert 31 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 11.05. Emsdetten  
    54:44  Fabian, Horst 32 LG Hamm 14.01. Bönen-Flierich  
    57:02  Flügel, Ernst 30 BV Teutonia Lanstrop 16.09. Dortmund  
    57:10  Meinecke, Adalbert 32 TuS Breckerfeld 05.05. Ennepetal  
    59:13  Schaudinn, Werner 32 ESV Münster 08.09. München  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:49:21  D'Erbée, Leo (Marathon Soest) 

  1:56:43  D'Erbée, Leo 30 Marathon Soest 25.02. Hamm  
  1:58:06  Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 25.02. Hamm  
  1:59:38  Westermann, Theo 30 LV Oelde 25.02. Hamm  
  2:06:15  Mensen, Albert 31 Laufgemeinschaft Rheine-Elte 07.04. Bawinkel  

 

Marathon      BL 2006:   4:34:57  Westermann, Theo (LV Oelde) 

  4:34:49  Westermann, Theo 30 LV Oelde 09.09. Münster  

 

5000 m Bahngehen     2006 kein Ergebnis 

 33:22,50  Hartwig, Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 25.08. Ahlen  

 

10 km Straßengehen     2006 kein Ergebnis 

    67:51  Hartwig, Karl-Heinz 32 VfB Fichte Bielefeld 28.04. Naumburg  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,16  Herrmannsen, Peter (LG Schwerte) 

     1,18  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 07.06. Essen  

 
Weitsprung     BL 2006:      3,77  Dragon, Siegfried (SuS Oberaden) 

     3,18   0,4 Dragon, Siegfried 31 SuS Oberaden 02.06. Dortmund  
     2,33    Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 28.04. Altena  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:     13,16  Modersohn, Wilhelm (LAC Spenge) 

   12,54  Modersohn, Wilhelm 29 LAC Spenge 10.06. Porta-Nammen  
   11,05  Hießerich, Günter 32 LG Lüdenscheid 10.06. Schalksmühle  
     8,55  Tilli, Heinz 31 TV Brilon 02.09. Bad Driburg  
     7,92  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 28.04. Altena  
     7,73  Neermann, Willi 30 LG Porta Westfalica 21.04. Lemgo  
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     7,68  Dragon, Siegfried 31 SuS Oberaden 21.04. Oberaden  
     7,43  Bohlmann, Helmut 30 LG Haltern 17.08. Oer-Erkenschwick  

        3 kg   (M 80): 
     9,27  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 05.05. Schwerte-Ergste  
     9,21  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 02.06. Dortmund  
     6,63  Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 21.04. Wiblingwerde  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     33,13  Modersohn, Wilhelm (LAC Spenge) 

    32,81  Modersohn, Wilhelm 29 LAC Spenge 02.06. Dortmund  
    29,76  Morgenroth, Fritz 25 Recklinghäuser LC 13.07. Fulda  
    28,00  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 19.06. Oberaden  
    21,86  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 05.05. Schwerte-Ergste  
    21,56  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 01.04. Hagen  
    20,97  Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 19.06. Oberaden  
    19,40  Neermann, Willi 30 LG Porta Westfalica 29.07. Bad Oeynhausen  
    19,29  Trockel, Wilhelm 30 LC Soester Börde 20.10. Soest  
    19,21  Bohlmann, Helmut 30 LG Haltern 17.08. Oer-Erkenschwick  
    17,94  Dragon, Siegfried 31 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  

 

Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006:     28,24  Menken, Erich (TSV Hagen 1860) 

    26,81  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 19.05. Plettenberg  
    24,38  Neermann, Willi 30 LG Porta Westfalica 28.04. Porta-Nammen  

       3 kg   (M 80): 
    29,51  Nolden, Hubert  27 TG Harkort Wetter 01.09. Leichlingen  
    28,22  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 02.06. Dortmund  
    26,82  Kucklies, Hermann 27 LG Schwerte 01.04. Hagen  

 

Speerwurf   - 500 g -   BL 2006:     31,02  Modersohn, Wilhelm (LAC Spenge) 

    23,35  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 28.04. Altena  
    22,04  Bohlmann, Helmut 30 LG Haltern 17.08. Oer-Erkenschwick  
    20,73  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 07.06. Essen  
    17,79  Tilli, Heinz 31 TV Brilon 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    15,92  Krieg, Horst 28 SuS Oberaden 19.06. Oberaden  

       400 g   (M 80): 
    31,04  Morgenroth, Fritz 25 Recklinghäuser LC 09.09. Riccione/ITA  
    22,23  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 05.05. Schwerte-Ergste  
    17,02  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 13.10. Salzkotten-Tudorf  

 

Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      1681  Nolden, Hubert (TG Harkort Wetter) 

     1623  Menken, Erich 30 TSV Hagen 1860 29.07. Bad Oeynhausen  
  ( 24,91-  7,70- 23,82- 20,46- 10,74) 
     1454  Herrmannsen, Peter 27 LG Schwerte 29.07. Bad Oeynhausen  
  ( 21,67-  7,94- 18,59- 20,23- 10,19) 
     1232  Neermann, Willi 30 LG Porta Westfalica 29.07. Bad Oeynhausen  
  ( 23,02-  7,72- 19,40- 13,97-  7,23) 

        M 80-Bedingungen: 
     1610  Nolden, Hubert 27 TG Harkort Wetter 13.10. Salzkotten-Tudorf  
  ( 24,91-  8,53- 20,35- 17,02- 11,61) 
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SENIORINNEN  W 30 

 
 

100 m       BL 2006:     11,44  Rockmeier, Birgit (LG Olympia Dortmund) 

    13,66    Königshofen, Daniela 76 LC Paderborn 22.05. Wattenscheid  
    14,05   0,0 Treude, Tanja 75 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
    14,20    Utsch, Julia 75 TV Gosenbach 25.08. Ewersbach  

        Handzeitnahme: 

    13,8    1,9 Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 15.09. Ahlen  

 

200 m       BL 2006:     22,94  Rockmeier, Birgit (LG Olympia Dortmund) 

    26,10  -1,0 Oppong, Anita 74 LG Olympia Dortmund 03.07. Kreuztal  
    29,35   0,2 Utsch, Julia 75 TV Gosenbach 18.08. Siegen-Geisweid  

 

400 m       BL 2006:     56,68  Oppong, Anita (LG Olympia Dortmund) 

    55,32  Oppong, Anita 74 LG Olympia Dortmund 17.06. Köln  

 

800 m       BL 2006:   2:53,80  Noltenhans, Simone (SV Brackwede) 

  2:50,84  Freitag, Julia 77 LG Hamm 08.09. Kamen  

 

1500 m       BL 2006:   5:09,65  Bingel, Judith (USC Bochum) 

  5:35,71  Denuell, Yvonne 76 LV Oelde 28.05. Beckum  
  5:50,70  Freitag, Julia 77 LG Hamm 03.06. Dortmund  

 

3000 m       BL 2006:  11:07,92  Frie, Julia (LSF Münster) 

 11:10,80  Krüer, Cornelia 75 SV Teuto Riesenbeck 24.08. Telgte  
 11:12,16  Frie, Julia 74 LSF Münster 24.08. Telgte  
 11:16,6   Bingel, Judith 74 USC Bochum 21.04. Dortmund  
 12:58,33  Rennekamp, Nadine 75 SV Teuto Riesenbeck 24.08. Telgte  

 

5000 m       BL 2006:  15:28,00  Mikitenko, Irina (TV Wattenscheid 01) 

 18:24,40  Heckmann, Kirsten 77 SV Brackwede 11.07. Minden  
 19:06,81  Krüer, Cornelia 75 SV Teuto Riesenbeck 02.06. Rheine  
 19:46,44  Brinkmann, Antje 77 SV Brackwede 11.07. Minden  
 20:36,45  Schulthoff, Maike 75 SV Teuto Riesenbeck 02.06. Rheine  
 20:50,9   Freitag, Julia 77 LG Hamm 19.09. Kamen  
 21:15,40  Denuell, Yvonne 76 LV Oelde 05.05. Ahlen  

 

10 000 m       BL 2006:  31:44,82  Mikitenko, Irina (TV Wattenscheid 01) 

 39:53,34  Krüer, Cornelia 75 SV Teuto Riesenbeck 16.09. Ibbenbüren  
 43:48,3   Denuell, Yvonne 76 LV Oelde 24.03. Oelde  
 45:21,85  Schulthoff, Maike 75 SV Teuto Riesenbeck 16.09. Ibbenbüren  
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10 km   (Straße)    BL 2006:     32:17  Mikitenko, Irina (TV Wattenscheid 01) 

    34:37  Bultmann, Birte 74 TV Wattenscheid 01 15.09. Mannheim  
    34:58  Pfeiffer, Ilona 75 LC Solbad Ravensberg 07.04. Paderborn  
    36:38  Lange, Peggy 73 TuS Sythen 30.06. Vreden  
    37:54  Heckmann, Kirsten 77 SV Brackwede 28.01. Hamm  
    39:03  Hauertmann, Katharina 76 LSF Münster 14.12. Ahlen  
    39:13  Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh 19.08. Bad Wünnenberg  
    39:50  Krüer, Cornelia 75 SV Teuto Riesenbeck 27.07. Greven  
    39:56  Bingel, Judith 74 USC Bochum 28.01. Wegberg  
    40:06  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 07.09. Bergisch Gladbach  
    41:01  Frie, Julia 74 LSF Münster 28.01. Hamm  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:10:09  Mikitenko, Irina (TV Wattenscheid 01) 

  1:20:33  Pfeiffer, Ilona 75 LC Solbad Ravensberg 04.11. Verl  
  1:23:14  Heckmann, Kirsten 77 SV Brackwede 25.02. Hamm  
  1:26:45  Tillmann, Sabine 73 TV Arnsberg 07.04. Paderborn  
  1:28:14  Vergin, Stefanie 74 Post SV Gütersloh 04.11. Verl  
  1:28:44  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 17.11. Köln-Porz  
  1:31:26  Brinkmann, Antje 77 SV Brackwede 04.11. Verl  
  1:32:36  Baumbach, Sonja 75 Ski-Club Olpe 24.03. Saerbeck  
  1:34:10  Frie, Julia 74 LSF Münster 25.02. Hamm  
  1:34:45  Quincke, Anja 75 Marathon-Club Menden 29.04. Duisburg  
  1:35:02  Dauben, Conny 75 TSG Sprockhövel 11.02. Herten-Bertlich  

 

Marathon      BL 2006:   3:10:06  Otto, Carmen (LG Südsauerland) 

  2:46:13  Pfeiffer, Ilona 75 LC Solbad Ravensberg 06.05. Mainz  
  3:04:33  Tillmann, Sabine 73 TV Arnsberg 14.10. Essen  
  3:10:45  Otto, Carmen 75 LG Südsauerland 14.10. München  
  3:12:55  Baumbach, Sonja 75 Ski-Club Olpe 29.04. Wien/AUT  
  3:16:56  Brinkmann, Antje 77 SV Brackwede 22.04. Bonn  
  3:19:46  Quincke, Anja 75 Marathon-Club Menden 09.09. Münster  
  3:21:46  Hauertmann, Katharina 76 LSF Münster 28.10. Luzern/SUI  
  3:27:39  Strunz, Susanne 77 TV Wattenscheid 01 07.10. Köln  
  3:27:46  Kösters, Bernadette 74 SC Altenrheine 07.10. Köln  
  3:27:56  Santel, Angelika 73 TuS Recke 30.09. Berlin  

 

100 m Hürden    BL 2006:     17,67  Noltenhans, Simone (SV Brackwede) 

    14,47   0,4 Oppong, Anita 74 LG Olympia Dortmund 26.05. Zeven  

 

3 x 800 m      BL 2006:   8:22,43  SuS Schalke 96 

  8:10,21  SV Teuto Riesenbeck   16.05. Ibbenbüren  
  (Schulthoff 75, Rennekamp 75, Krüer 75) 
  8:42,20  Lauffreunde Bönen   30.05. Bergkamen  
  (Uelzmann 67, Brinkmann 68, Reisige-Muhr 67) 
  9:00,02  HLC Höxter   17.08. Brakel  
  (Graefe 65, Busse 64, Drewes 71) 
  9:40,70  FC Nordkirchen   12.05. Olfen  
  (Ringelkamp 69, Nordhaus 68, Jücker-Deifuß 68) 
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Hochsprung    BL 2006:      1,56  Gerding, Heike (TuS Sythen) 

     1,49  Gerding, Heike 76 TuS Sythen 03.06. Dortmund  
     1,45  Scheiblich, Annika 77 TSV Altena 08.09. Altena  
     1,40  Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 15.09. Ahlen  

 
Stabhochsprung     2006 kein Ergebnis 

     2,30  Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 16.09. Ahlen  

 
Weitsprung     BL 2006:      5,16  Noltenhans, Simone (SV Brackwede) 

     5,05  Königshofen, Daniela 76 LC Paderborn 22.05. Wattenscheid  
     4,31  Kulisch, Simone 75 FC Schalke 04 15.09. Ahlen  
     4,20  Treude, Tanja 75 LG Wittgenstein 26.05. Schwarzenau  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:     11,86  Hersant, Imke (LC Paderborn) 

   11,66  Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 15.09. Holtland  
   11,57  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 08.07. Hamm  
   10,97  Flack, Daniela 75 TV Beckum 24.08. Telgte  
   10,15  Treude, Tanja 75 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
     9,85  Heisig, Janine 77 TV Löhne Bhf. 01.08. Minden  
     9,70  Königshofen, Daniela 76 LC Paderborn 22.05. Wattenscheid  
     9,70  Konradi, Kirsten 73 SC Lippstadt DJK 18.08. Witten  
     9,63  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 11.08. Herten  
     9,30  Klopries, Britta 73 DJK GW Werl 26.08. Werl  
     9,09  Kulinna, Anja 73 LF Lüchtringen 18.08. Blomberg  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     46,21  Overkamp, Bianca (LG Olympia Dortmund) 

    46,61  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 03.06. Dortmund  
    39,78  Heisig, Janine 77 TV Löhne Bhf. 11.07. Minden  
    35,83  Flack, Daniela 75 TV Beckum 02.06. Rheine  
    34,77  Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 15.09. Holtland  
    26,60  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 28.07. Bad Oeynhausen  
    26,39  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 21.04. Lemgo  
    23,52  Fischer, Susanne 77 LA SV Herten 07.09. Herten  

 

Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006:     47,99  Leipholz, Bärbel (TuS Sythen) 

    63,03  Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 19.05. Halle/Saale  
    46,33  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 29.04. Haltern-Sythen  
    41,91  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 28.07. Bad Oeynhausen  
    38,29  Heisig, Janine 77 TV Löhne Bhf. 11.07. Minden  
    31,52  Pusch, Melanie 74 TSV Altena 03.10. Hagen  
    23,74  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 03.06. Dortmund  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     36,58  Dresel, Carolin (TSV Hagen 1860) 

    37,68  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 28.07. Bad Oeynhausen  
    35,26  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 03.06. Dortmund  
    29,18  Heisig, Janine 77 TV Löhne Bhf. 20.06. Minden  
    28,30  Flack, Daniela 75 TV Beckum 10.03. Gladbeck  
    28,19  Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 28.07. Bad Oeynhausen  
    25,63  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 28.07. Bad Oeynhausen  
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Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      1992  Hupel, Ingeborg (VfB Fichte Bielefeld) 

     3666  Münchow, Kirsten 77 TuS Eintracht Minden 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 60,61- 11,41- 31,13- 28,19- 17,34) 
     3135  Overkamp, Bianca 75 LG Olympia Dortmund 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 41,91- 11,21- 45,22- 25,63- 12,12) 
     2977  Leipholz, Bärbel 76 TuS Sythen 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 44,97-  9,10- 26,60- 37,68- 12,78) 
     2708  Heisig, Janine 77 TV Löhne Bhf. 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 37,00-  9,00- 36,11- 29,17- 11,09) 
     1899  Hupel, Ingeborg 73 VfB Fichte Bielefeld 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 23,05-  7,63- 22,20- 33,72-  7,05) 

 

 

 

 

 

 

 

SENIORINNEN  W 35 

 
 

100 m       BL 2006:     13,73  Ellinger, Andrea (LG Coesfeld) 

    13,06  -0,6 Füchter, Alexandra 71 TuS Altenberge 02.06. Rheine  
    13,51     Panitz, Kathrin 69 SC Lippstadt DJK 03.08. Lippstadt  
    14,13  -0,4 Mackenbrock, Isabella 70 LG Ratio Münster 20.05. Münster-Roxel  
    14,51   0,8 Westerheide, Sabine 70 LAC Spenge 03.06. Dortmund  
    14,72   0,8 Blanke, Tania 70 DJK BW Annen 03.06. Dortmund  
    14,84  -0,1 Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 13.05. Rheine  
    14,84    Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 16.06. Bad Oeynhausen  
    14,86    Wiefhoff, Pamela 68 LG Ems Warendorf 24.08. Telgte  

        Handzeitnahme: 

    13,7    1,9 Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 15.09. Ahlen  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    13,85  2,1 Drewes, Kerstin 71 HLC Höxter 26.08. Höxter  

 

200 m       BL 2006:     26,97  Ellinger, Andrea (LG Coesfeld) 

    26,79   1,1 Füchter, Alexandra 71 TuS Altenberge 02.06. Rheine  
    27,38    Panitz, Kathrin 69 SC Lippstadt DJK 03.08. Lippstadt  
    28,19  -1,3 Drewes, Kerstin 71 HLC Höxter 03.06. Dortmund  
    30,17  -1,3 Westerheide, Sabine 70 LAC Spenge 03.06. Dortmund  

 

400 m       BL 2006:     59,28  Ellinger, Andrea (LG Coesfeld) 

    63,56  Drewes, Kerstin 71 HLC Höxter 03.06. Dortmund  
    67,18  Zwiener, Michaela 70 TSV Schloß Neuhaus 03.06. Dortmund  
    71,40  Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 15.09. Ahlen  
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800 m       BL 2006:   2:20,45  Ellinger, Andrea (LG Coesfeld) 

  2:33,72  Sommer, Aura 70 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Arnsberg  
  2:36,10  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 03.06. Dortmund  
  2:54,3   Rammert, Uschi 68 LV Oelde 09.05. Oelde  
  3:05,36  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 16.06. Bad Oeynhausen  

 

1500 m       BL 2006:   5:17,76  Janßen, Tanja (SuS Schalke 96) 

  5:09,44  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 08.07. Hamm  
  5:21,63  Zwiener, Michaela 70 TSV Schloß Neuhaus 03.06. Dortmund  
  5:29,02  Sommer, Aura 70 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Schmallenberg  

 

3000 m       BL 2006:  11:06,5   Janßen, Tanja (SuS Schalke 96) 

 11:11,18  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 06.06. Kamen  
 11:35,95  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 06.06. Köln  
 11:59,5   Fernandez, Stefanie 69 TSVE Bielefeld 23.05. Melle  

 

5000 m       BL 2006:  19:05,52  Janßen, Tanja (SuS Schalke 96) 

 18:27,7   Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 18.09. Witten  
 19:21,35  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 15.06. Essen  
 19:25,87  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 23.08. Bergisch Gladbach  
 19:49,1   Christ, Tina 68 TG Witten 18.09. Witten  
 19:57,62  Tünnermann, Ina 69 SV Brackwede 11.07. Minden  
 20:16,50  Fernandez, Stefanie 69 TSVE Bielefeld 18.07. Wunstorf  
 20:19,0   Zwiener, Michaela 72 TSV Schloß Neuhaus 18.09. Schloß Neuhaus  
 20:50,55  Waffenschmidt, Anne 68 TV Büschergrund 24.08. Betzdorf  
 21:02,74  Krah, Bianca 69 TV Salchendorf 24.08. Betzdorf  
 21:06,70  Sommer, Aura 70 LAC Veltins Hochsauerland 05.06. Arnsberg  

 

10 000 m       BL 2006:  39:45,22  Rösener, Silke (TuS Eintracht Minden) 

 32:42,95  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 05.05. Zeulenroda  
 38:21,86  Rösener, Silke 69 TuS Eintracht Minden 01.08. Minden  
 40:15,73  Judeskiene, Inga 71 LG Plettenberg/Herscheid 19.08. Lüdenscheid  
 40:55,08  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 23.05. Köln  
 43:30,34  Fernandez, Stefanie 69 TSVE Bielefeld 01.08. Minden  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     37:22  Steinbeck, Gisela (DJK Gütersloh) 

    32:10  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 04.08. Berlin  
    37:52  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 28.01. Hamm  
    38:01  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 06.10. Haltern-Sythen  
    38:08  Strothmann, Antje 68 LC Solbad Ravensberg 22.06. Versmold-Oesterw.  
    38:41  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 02.06. Mülheim (Ruhr)  
    39:11  Terbeck, Monika 68 TV Gronau 22.06. Neuenkirchen  
    39:11  Cramer, Luciene 72 LG Warstein/Rüthen/Soest 29.09. Oberhausen  
    39:16  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 04.03. Leverkusen  
    40:16  Kruse, Sabine 68 TuS Sythen 09.12. Hamm  
    40:43  Tünnermann, Ina 69 SV Brackwede 17.03. Salzkotten  
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Halbmarathon    BL 2006:   1:22:37  Steinbeck, Gisela (DJK Gütersloh) 

  1:09:46  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 01.04. Berlin  
  1:23:17  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 20.10. Wegberg  
  1:23:38  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 13.05. Dortmund/Herne  
  1:25:35  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 25.02. Hamm  
  1:25:50  Strothmann, Antje 68 LC Solbad Ravensberg 04.11. Verl  
  1:27:32  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 25.02. Köln-Porz  
  1:27:43  Cramer, Luciene 72 LG Warstein/Rüthen/Soest 19.08. Bad Wünnenberg  
  1:28:12  Terbeck, Monika 68 TV Gronau 10.08. Ibbenbüren  
  1:29:12  Gabriel, Andrea 69 LSF Werne 11.08. Dortmund  
  1:29:15  Janßen, Tanja 69 SuS Schalke 96 07.04. Paderborn  

 

Marathon      BL 2006: 7:55:37 Schönherr-Hölscher, Birgit (PV-Triathlon Witten) 

  2:24:51  Mikitenko, Irina 72 TV Wattenscheid 01 30.09. Berlin  
  2:54:40  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 21.10. Palma de Mall./ESP  
  2:59:40  Steinbeck, Gisela 68 DJK Gütersloh 06.05. Mainz  
  3:04:27  Turra, Monika 68 TSV Rönsahl 06.05. Düsseldorf  
  3:06:26  Gabriel, Andrea 69 LSF Werne 14.10. Essen  
  3:09:21  Doyscher, Uta 68 LT Bittermark Dortmund 30.09. Berlin  
  3:14:53  Terbeck, Monika 68 TV Gronau 22.04. Enschede/NED  
  3:18:14  Busenius, Stefanie 71 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 14.10. Essen  
  3:19:17  Mannesmann, Anja 70 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 09.09. Münster  
  3:19:50  Tünnermann, Ina 69 SV Brackwede 14.10. Essen  

 

100 km       BL 2006: 7:48:33 Schönherr-Hölscher, Birgit (PV-Triathlon Witten) 

  7:47:02  Schönherr-Hölscher, Birgit 68 PV-Triathlon Witten 08.09. Winschoten/NED  
  8:54:16  Mallmann, Barbara 71 LG Ahlen 22.06. Torhout/BEL  

 

100 m Hürden     2006 kein Ergebnis 

    17,66  -0,3 Panitz, Kathrin 69 SC Lippstadt DJK 20.05. Ibbenbüren  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    17,29  2,6 Panitz, Kathrin 69 SC Lippstadt DJK 06.07. Zittau  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,45  Bösch, Christina (LG Porta Westfalica) 

     1,52  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 16.06. Bad Oeynhausen  
     1,30  Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 15.09. Ibbenbüren  
     1,30  Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 15.09. Ahlen  

 

Weitsprung     BL 2006:      4,32  Maczula, Monika (TuS Spenge) 

     5,07    Füchter, Alexandra 71 TuS Altenberge 22.05. Wattenscheid  
     4,64    Mackenbrock, Isabella 69 LG Ratio Münster 20.05. Münster-Roxel  
     4,48    Dickel, Birgit 68 LG Wittgenstein 26.05. Schwarzenau  
     4,45    Riedel, Monique 70 FC Schalke 04 15.09. Ahlen  
     4,34    Wiefhoff, Pamela 68 LG Ems Warendorf 24.08. Telgte  
     4,29    Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 16.06. Bad Oeynhausen  
     4,14    Blanke, Tania 70 DJK BW Annen 18.08. Witten  
     4,09    Beuter, Silke 72 LG Wittgenstein 26.05. Schwarzenau  
     4,06   1,5 Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 16.09. Ibbenbüren  
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Dreisprung     BL 2006:      8,19  Krischer, Heidi (TSV Altena) 

     8,53  -0,7 Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 15.09. Ibbenbüren  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:     10,92  Schnurbusch, Sonja (TuS Ende) 

    12,71  Overmann, Imke 72 LC Paderborn 06.07. Zittau  
    11,21  Villmann, Heike 72 LG Lage/Detmold 01.05. Bad Salzuflen  
    10,58  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 06.07. Zittau  
    10,32  Schnurbusch, Sonja 70 TuS Ende 03.06. Dortmund  
    10,13  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 20.05. Paderborn  
      9,47  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 21.04. Troisdorf  
      9,41  Köppen, Katja 68 LG Kindelsberg Kreuztal 20.05. Kreuztal  
      8,93  Weber, Katja 70 ETG Recklinghausen 03.06. Dortmund  
      8,85  Lange, Dörthe 72 TV Jahn Rheine 05.05. Rheine  
      8,85  Füchter, Alexandra 71 TuS Altenberge 22.05. Wattenscheid  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     36,12  Schnurbusch, Sonja (TuS Ende) 

    37,89  Overmann, Imke 72 LC Paderborn 07.07. Zittau  
    37,30  Schnurbusch, Sonja 70 TuS Ende 01.04. Hagen  
    35,34  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 14.04. Borken/Hessen  
    34,12  Köppen, Katja 68 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Dortmund  
    32,63  Weng, Christiane 70 VfL Gladbeck 25.02. Düsseldorf  
    31,98  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 28.07. Bad Oeynhausen  
    31,35  Villmann, Heike 72 LG Lage/Detmold 01.05. Bad Salzuflen  
    28,66  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 07.07. Zittau  
    28,36  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 10.06. Porta-Nammen  
    28,01  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 08.09. Altena  

 

Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006:     36,57  Krischer, Heidi (TSV Altena) 

    36,71  Krischer, Heidi 69 TV Wiblingwerde 02.09. Hagen  
    34,39  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 25.08. Leichlingen  
    29,68  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 07.01. Düsseldorf  
    22,93  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 28.07. Bad Oeynhausen  
    22,80  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 13.10. Salzkotten-Tudorf  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     42,28  Weng, Christiane (VfL Gladbeck) 

    41,37  Weng, Christiane 70 VfL Gladbeck 08.07. Hamm  
    40,58  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 07.06. Essen  
    39,44  Köppen, Katja 68 LG Kindelsberg Kreuztal 03.06. Dortmund  
    36,21  Dresel, Carolin 72 TSV Hagen 1860 01.04. Hagen  
    31,33  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 28.04. Porta-Nammen  
    24,50  Blanke, Tania 70 DJK BW Annen 18.08. Witten  
    24,12  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 28.07. Bad Oeynhausen  
    21,28  Mahlo, Anke 68 LC Soester Börde 20.10. Soest  
    20,86  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 14.04. Borken/Hessen  
    20,68  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 14.04. Borken/Hessen  

 

Fünfkampf     (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 
           BL 2006:      2067  Bösch, Christina (LG Porta Westfalica) 

     2298  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 16.06. Bad Oeynhausen  
  ( 14,84-  1,52-  9,28-  4,29- 3:05,36) 
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Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      2583  Maczula, Monika (TuS Spenge) 

     2659  Maczula, Monika 70 TuS Spenge 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 32,19-  9,20- 31,98- 35,96- 10,96) 
     2209  Krischer, Heidi 69 TSV Altena 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 31,94-  8,14- 26,16- 24,12- 10,27) 
     2169  Geppert, Sylvia 71 TV Wiblingwerde 14.04. Borken/Hessen  
  ( 22,84- 10,41- 35,34- 20,86-  8,53) 
     2084  Bösch, Christina 71 LG Porta Westfalica 13.10. Salzkotten-Tudorf  
  ( 22,80-  9,32- 26,93- 27,55-  8,88) 
     1969  Sahrmann, Antje 71 TV Wiblingwerde 14.04. Borken/Hessen  
  ( 26,58-  8,23- 27,03- 20,68-  8,90) 

 

 

 

 

SENIORINNEN  W 40 

 
 

100 m       BL 2006:     13,11  Kallmeier-Schröder, Kirsten (SC Herford) 

    13,18   0,2 Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 07.09. Riccione/ITA  
    13,34    Siebel, Heike 65 LAG Siegen 06.07. Zittau  
    13,58   0,8 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 07.07. Zittau  
    13,95   0,8 Griesenbruch, Michaela 66 TV Deilinghofen 03.06. Dortmund  
    14,09   0,8 Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 02.06. Dortmund  
    14,50   0,8 Helmig, Evelyn 64 LG MTV Altena/St.Rahmede 15.09. Lüdenscheid  
    14,71    Kreisel, Anja 66 TSV Altena 15.09. Gelnhausen  
    15,23   0,0 Bender, Luba 67 LAC Spenge 18.08. Blomberg  

        Handzeitnahme: 

    13,4     Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 11.08. Herten  
    14,4     Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 18.09. Witten  
    14,9     Kopka, Kerstin 64 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    14,83  2,1 Guntermann, Joanna 64 TV Jahn Bad Driburg 26.08. Höxter  
    15,14  2,1 Graefe, Grit 65 HLC Höxter 26.08. Höxter  

 

200 m       BL 2006:     28,0   Siebel, Heike (LAG Siegen) 

    27,16   1,2 Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 10.09. Riccione/ITA  
    27,73  -0,6 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 08.07. Zittau  
    28,17  -1,5 Siebel, Heike 65 LAG Siegen 20.05. Kreuztal  
    29,42    Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 09.06. Recklinghausen  
    30,67   0,3 Guntermann, Joanna 64 TV Jahn Bad Driburg 03.06. Dortmund  
    31,55   0,3 Bender, Luba 67 LAC Spenge 03.06. Dortmund  

 

400 m       BL 2006:     63,04  Broda, Birgit (Recklinghäuser LC) 

    68,21  Huber, Anita 65 SuS Olfen 24.08. Telgte  
    69,83  Guntermann, Joanna 64 TV Jahn Bad Driburg 03.06. Dortmund  
    74,58  Bender, Luba 67 LAC Spenge 01.08. Minden  
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800 m       BL 2006:   2:21,42  Weßling, Maria (ESV Münster) 

  2:32,27  Huber, Anita 65 SuS Olfen 24.08. Telgte  
  2:44,42  Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 17.06. Bad Oeynhausen  
  2:45,26  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 11.07. Minden  
  2:47,78  Schalkamp, Elke 65 LV Oelde 08.09. Ahlen  
  2:52,82  Kerstein, Anke 63 VfB Salzkotten 02.09. Bad Salzuflen  
  3:00,82  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 10.06. Recklinghausen  
  3:11,54  Gerke, Maria 67 LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn  
  3:13,1   Kopka, Kerstin 64 VfL Fröndenberg 01.09. Fröndenberg  

 

1500 m       BL 2006:   4:46,80  Weßling, Maria (ESV Münster) 

  5:35,50  Schalkamp, Elke 65 LV Oelde 28.05. Beckum  
  5:37,38  Kerstein, Anke 63 VfB Salzkotten 10.08. Borgholzhausen  
  5:38,46  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 01.08. Minden  
  5:49,98  Guntermann, Joanna 64 TV Jahn Bad Driburg 06.06. Höxter  
  6:04,69  Beverungen, Dr. Regina 63 LF Lüchtringen 06.06. Höxter  

 

3000 m       BL 2006:  10:04,38  Weßling, Maria (ESV Münster) 

 10:32,60  Birbalaite, Vilija               LTU 66 LG Plettenberg/Herscheid 15.09. Lüdenscheid  
 10:42,1   Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 21.04. Werl  
 11:13,3   Böning, Ute 66 Marathon Soest 05.09. Werl  
 11:27,3   Kerstein, Anke 63 VfB Salzkotten 05.09. Werl  
 12:00,7   Bach, Petra 67 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  
 12:06,28  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 13.06. Espelkamp  
 12:14,36  Schauff, Florence 67 Marathon Soest 03.06. Dortmund  
 12:18,0   Nachtwey, Claudia 67 TV Werne 07.08. Oberaden  
 12:40,38  Neubauer, Karen 64 SuS Schalke 96 24.05. Dortmund  
 12:50,1   Werthmann-Grossek, Elke 67 Baukauer TC Herne 09.06. Herne-Wanne  

 

5000 m       BL 2006:  17:31,28  Weßling, Maria (ESV Münster) 

 17:50,47  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 01.07. Gladbeck  
 18:41,08  Birbalaite, Vilija               LTU 66 LG Plettenberg/Herscheid 01.09. Lüdenscheid  
 18:41,22  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 28.04. Oberhausen  
 18:58,54  Aron, Silke 67 LG Lage/Detmold 11.07. Minden  
 19:06,5   Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage/Detmold 21.04. Lemgo  
 19:51,75  Stutzenberger, Anita 66 SF Ennepetal 21.04. Hagen  
 19:51,82  Kerstein, Anke 63 VfB Salzkotten 11.07. Minden  
 19:52,90  Freitag, Manuela 65 LC Rapid Dortmund 28.04. Oberhausen  
 20:03,05  Büdenbender, Susanne 63 TuS Deuz 24.08. Betzdorf  
 21:16,32  Schauff, Florence 67 Marathon Soest 06.06. Nordkirchen  

 

10 000 m       BL 2006:  36:40,86  Weßling, Maria (ESV Münster) 

 41:00,84  Birbalaite, Vilija               LTU 66 LG Plettenberg/Herscheid 19.08. Lüdenscheid  
 42:00,38  Kerstein, Anke 65 VfB Salzkotten 01.08. Minden  
 45:19,8   Schalkamp, Elke 65 LV Oelde 24.03. Oelde  
 45:26,80  Schauff, Florence 67 Marathon Soest 14.10. Dortmund  
 46:42,0   Ackfeld, Beate 67 LV Oelde 24.03. Oelde  
 47:12,38  Multala-Ritzmann, Sisko 63 ASV Iserlohn 14.10. Dortmund  

 



 287 

 

 Westfälische Bestenliste 2007 SENIORINNEN  W 40 

10 km   (Straße)    BL 2006:     34:48  Lokar, Claudia (TuS Sythen) 

    34:44  Lokar, Claudia 64 TuS Sythen 28.10. Herne  
    36:53  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 22.06. Versmold-Oesterw.  
    38:02  Rodloff, Gudrun 65 LG Hamm 07.04. Paderborn  
    38:09  Peschke, Petra 66 DJK Gütersloh 22.06. Versmold-Oesterw.  
    38:45  Quest-Altrogge, Katjana 64 LG Lage/Detmold 07.04. Paderborn  
    38:50  Aron, Silke 67 LG Lage/Detmold 22.06. Versmold-Oesterw.  
    38:57  Stebner, Dr. Franziska 65 TSV Tudorf 07.04. Paderborn  
    38:58  Lappe, Mechthild 65 VfB Salzkotten 14.09. Delbrück  
    39:10  Musielak, Heike 67 VfL Gladbeck 13.10. Coesfeld  
    39:15  Thiel, Barbara 66 USC Bochum 13.10. Coesfeld  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:23:25  Weßling, Maria (ESV Münster) 

  1:22:59  Meyer, Claudia 64 DJK Gütersloh 20.10. Wegberg  
  1:24:51  Schöning, Petra 65 DJK Gütersloh 04.11. Verl  
  1:26:05  Thiel, Barbara 66 USC Bochum 13.05. Dortmund/Herne  
  1:29:39  Böning, Ute 66 Marathon Soest 20.10. Wegberg  
  1:30:24  Lappe, Mechthild 65 VfB Salzkotten 07.04. Paderborn  
  1:30:47  Rehbach-Sette, Bettina 65 TV Werne 13.05. Dortmund/Herne  
  1:30:57  Tappmeier, Beatrice 63 BellZett Bielefeld 04.11. Verl  
  1:31:22  Nachtwey, Claudia 67 TV Werne 07.04. Paderborn  
  1:32:20  Huber, Anita 65 SuS Olfen 20.10. Wegberg  
  1:32:29  Freitag, Manuela 65 LC Rapid Dortmund 25.02. Hamm  

 

Marathon      BL 2006:   3:08:16  Möllensiep, Sybille (SuS Schalke 96) 

  3:02:36  Schöning, Petra 65 DJK Gütersloh 29.04. Hamburg  
  3:11:20  Huber, Anita 65 SuS Olfen 30.09. Berlin  
  3:11:40  Lappe, Mechthild 65 VfB Salzkotten 14.10. Essen  
  3:13:15  Büdenbender, Susanne 63 TuS Deuz 28.10. Frankfurt  
  3:15:41  Paschedag, Ina 63 SV Herbern 09.09. Münster  
  3:16:50  Böning, Ute 66 Marathon Soest 30.09. Berlin  
  3:20:13  Nachtwey, Claudia 67 TV Werne 14.10. Essen  
  3:22:37  Kebbedies, Dr. Elisabeth 66 TV Werne 29.04. Hamburg  
  3:24:40  Riebel, Karen 67 Viermärker WG Dortmund 22.04. Bonn  
  3:26:59  Samse, Anja 66 Marathon-Club Menden 22.04. Bonn  

 

100 km        2006 kein Ergebnis 

 12:32:08  Kläsener, Hedwig 66 LG Ahlen 16.06. Biel/SUI  
 13:34:39  Kraft, Christine 64 TV Mengede 16.06. Biel/SUI  

 

100 m Hürden     2006 kein Ergebnis 

        Hauptklassenbedingungen (Höhe 0,84 m): 

    18,43  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 09.06. Recklinghausen  

 

4 x 100 m      BL 2006:     54,91  TV Deilinghofen 

    53,63  LAG Siegen   07.07. Zittau  
  (Althaus-Münker 62, Dreisbach 60, Einloft 61, Siebel 65) 
    55,70  TV Deilinghofen   03.06. Dortmund  
  (Borchmann 54, Spieckermann-Steiof 64, Jokiel 66, Griesenbruch 66) 
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3 x 800 m      BL 2006:   7:39,87  ESV Münster 

   7:58,32  ESV Münster   14.07. Fulda  
  (Dr. Großkopff 60, Steinkühler 58, Hillebrand-Raves 62) 
   9:09,12  SuS Oberaden   30.05. Bergkamen  
  (Moosburger 60, Rautenberg 61, Olschewski 58) 
   9:21,94  SC Falke Saerbeck   16.05. Ibbenbüren  
  (Gerlach 57, Meemann 64, Völkl 62) 
   9:36,02  FC Nordkirchen   12.05. Olfen  
  (Bökkerink 63, Hostermann 65, Tiemann 61) 
 10:13,52  LF Lüchtringen   17.08. Brakel  
  (Räker 60, Christoph 59, Schneider 58) 

 

Hochsprung    BL 2006:      1,50  Köker, Sylvia (LG Ennepe-Süd) 

     1,46  Köker, Sylvia 63 LG Ennepe-Süd 03.06. Dortmund  
     1,44  Brenscheidt, Claudia 63 TSV Hagen 1860 12.05. Hagen  
     1,44  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 07.07. Zittau  
     1,44  Siebel, Heike 65 LAG Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
     1,36  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 09.06. Recklinghausen  
     1,32  Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 17.06. Bad Oeynhausen  
     1,20  Beverungen, Dr. Regina 63 LF Lüchtringen 15.09. Lüchtringen  

 

Weitsprung     BL 2006:      5,40  Kallmeier-Schröder, Kirsten (SC Herford) 

     5,38    Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 17.06. Bad Oeynhausen  
     5,13    Siebel, Heike 65 LAG Siegen 20.05. Kreuztal  
     5,04  -0,8 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 06.07. Zittau  
     4,63   1,0 Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 03.06. Dortmund  
     4,34     Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 23.05. Witten  
     4,34     Helmig, Evelyn 64 LG MTV Altena/St.Rahmede 15.09. Lüdenscheid  
     4,24     Kreisel, Anja 66 TSV Altena 15.09. Gelnhausen  
     4,20   0,2 Hille, Annette 63 LG Coesfeld 03.06. Dortmund  

 

Dreisprung      2006 kein Ergebnis 

   11,42  -2,8 Jokiel, Annett 66 TV Deilinghofen 07.07. Zittau  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:     10,66  Wenzel, Christine (DJK BW Annen) 

   10,90  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 01.05. Bochum  
     9,75  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 09.06. Recklinghausen  
     9,39  König, Gabi 65 LC Solbad Ravensberg 05.05. Werther  
     9,21  Poltrock, Kerstin 64 VfB Fichte Bielefeld 16.09. Attendorn  
     8,70  Köker, Sylvia 63 LG Ennepe-Süd 18.08. Witten  
     8,53  Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 01.04. Hagen  
     8,11  Seiffert, Manuela 63 SC Falke Saerbeck 05.05. Rheine  
     7,99  Siebel, Heike 65 LAG Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
     7,95  Mertens, Christina 67 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  
     7,68  Adam, Petra 67 LA SV Herten 03.06. Dortmund  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     31,43  Wenzel, Christine (DJK BW Annen) 

    31,52  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 01.05. Bochum  
    30,43  Poltrock, Kerstin 64 VfB Fichte Bielefeld 16.09. Attendorn  
    28,52  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 07.09. Herten  
    27,75  Adam, Petra 67 LA SV Herten 03.06. Dortmund  
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    25,18  Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 03.06. Dortmund  
    23,40  Eichert, Brenda 66 SuS Oberaden 19.06. Oberaden  
    18,87  Konieczny, Beate 64 LG Ems Warendorf 28.04. Telgte  
    18,68  Egner, Susanne 63 LA SV Herten 14.10. Haltern  

 
Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006:     33,16  Szrama, Angelika (SC Herford) 

    29,22  Tonk, Christina 66 LG Porta Westfalica 07.01. Porta-Nammen  
    28,40  Schmidt, Gesine 65 LG Kreis Lübbecke 10.06. Porta-Nammen  
    20,69  Konieczny, Beate 64 LG Ems Warendorf 25.03. Everswinkel  

 
Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     32,58  Brenscheidt, Claudia (TSV Hagen 1860) 

    33,70  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 03.06. Dortmund  
    32,86  Wenzel, Christine 65 DJK BW Annen 07.07. Zittau  
    32,39  Brenscheidt, Claudia 63 TSV Hagen 1860 01.04. Hagen  
    27,07  Menne, Sabrina 64 TV Löhne Bhf. 06.05. Herford  
    25,41  Adam, Petra 67 LA SV Herten 17.08. Oer-Erkenschwick  
    20,01  Lange, Kerstin 63 SuS Bertlich 14.10. Haltern  
    18,70  Schwietale, Claudia 67 LG Schwerte 01.04. Hagen  
    17,76  Eichert, Brenda 66 SuS Oberaden 19.06. Oberaden  

 

Fünfkampf     (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 
            2006 kein Ergebnis 

     2619  Kallmeier-Schröder, Kirsten 63 SC Herford 17.06. Bad Oeynhausen  
  ( 13,66-  1,32-  7,14-  5,38- 2:44,42) 

 

Siebenkampf      (100 m Hürden, Hochsprung, Kugelstoß, 200 m, Weitsprung, Speerwurf, 800 m) 
           2006 kein Ergebnis 

        Hauptklassenbedingungen (Hürdenhöhe 0,84 m): 

     3263  Bergermann, Anja 66 LA SV Herten 09./10.06. Recklinghausen  
  ( 18,43-  1,36-  9,75- 29,42-  4,54- 32,07- 3:00,82) 

 

 
 

SENIORINNEN  W 45 

 

100 m       BL 2006:     13,56  Seifert, Liane (TV Deilinghofen) 

    14,24   0,6 Dreisbach, Elfriede 60 LAG Siegen 07.07. Zittau  
    14,44  -0,2 Althaus-Münker, Elke 62 LAG Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
    14,79   0,2 Einloft, Petra 61 LAG Siegen 03.06. Dortmund  
    14,86   0,2 Grisse, Birgit 58 LAG Siegen 03.06. Dortmund  
    15,30    Wippern-Tepe, Petra 58 BSV Ostbevern 24.08. Telgte  
    16,36   1,7 Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Schmallenberg  
    16,38  -0,1 Broadbent, Doris 62 TuS Ampen 28.05. Beckum  
        Handzeitnahme: 

    13,3     Broda, Birgit 62 Recklinghäuser LC 11.08. Herten  
    15,5     Junker, Gabi 60 LG Dorsten 11.08. Herten  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    14,47  3,8 Einloft, Petra 61 LAG Siegen 07.07. Zittau  
    14,80  3,8 Grisse, Birgit 58 LAG Siegen 07.07. Zittau  
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200 m       BL 2006:     27,88  Seifert, Liane (TV Deilinghofen) 

    28,91  -1,3 Broda, Birgit 62 Recklinghäuser LC 03.06. Dortmund  
    30,78   0,2 Althaus-Münker, Elke 62 LAG Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
    30,80  -1,5 Grisse, Birgit 58 LAG Siegen 20.05. Kreuztal  

 

400 m       BL 2006:     67,29  Albrecht, Angelika (SC Lippstadt DJK) 

    65,55  Broda, Birgit 62 Recklinghäuser LC 03.06. Dortmund  
    66,31  Hillebrand-Raves, Marion 62 ESV Münster 07.07. Zittau  
    76,0   Osthoff-Lange, Mechthild 62 LG Hamm 14.07. Oberaden  

 

800 m       BL 2006:   2:26,10  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

  2:32,69  Hillebrand-Raves, Marion 62 ESV Münster 24.08. Telgte  
  2:35,27  Laukamp, Marianne 62 LG Coesfeld 03.06. Dortmund  
  2:36,31  Begemann, Edeltraud 59 TuS Eintracht Minden 06.07. Zittau  
  2:38,35  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 03.06. Dortmund  
  2:38,83  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 20.05. Münster-Roxel  
  2:40,52  Großkopff, Dr. Gudrun 60 ESV Münster 24.08. Telgte  
  2:43,97  Völkl, Anja 62 SC Falke Saerbeck 15.09. Ibbenbüren  
  2:46,66  Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 06.06. Kamen  
  2:48,08  Steinkühler, Karla 58 ESV Münster 06.07. Zittau  
  2:55,91  Müller, Dagmar 60 SuS Schalke 96 28.05. Recklinghausen  

 

1500 m       BL 2006:   4:58,01  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

  5:10,00  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 08.07. Hamm  
  5:14,47  Steinkühler, Karla 58 ESV Münster 08.07. Zittau  
  5:22,20  Begemann, Edeltraud 59 TuS Eintracht Minden 03.06. Dortmund  
  5:23,4   Großkopff, Dr. Gudrun 60 ESV Münster 21.04. Dülmen  
  5:44,66  Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
  5:47,43  Cordes, Ulla 60 LG Südsauerland 30.05. Wenden  
  6:16,3   Olschewski, Claudia-Sabine 58 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  
  6:26,06  Osthoff-Lange, Mechthild 62 LG Hamm 03.06. Dortmund  

 

3000 m       BL 2006:  10:37,74  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

 10:52,92  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 06.06. Kamen  
 11:22,09  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 24.08. Telgte  
 11:44,98  Begemann, Edeltraud 59 TuS Eintracht Minden 20.06. Minden  
 11:51,44  Steinkühler, Karla 58 ESV Münster 20.05. Münster-Roxel  
 11:52,59  Müller, Dagmar 60 SuS Schalke 96 18.08. Witten  
 11:57,0   Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 02.09. Dreis-Tiefenbach  
 12:14,29  Cordes, Ulla 60 LG Südsauerland 03.06. Dortmund  
 12:16,63  Großkopff, Dr. Gudrun 60 ESV Münster 20.05. Münster-Roxel  
 12:42,9   Kölsch, Martina 59 LC Solbad Ravensberg 23.05. Melle  
 12:43,92  Böhle, Sabine 61 SuS Schalke 96 06.06. Kamen  

 

5000 m       BL 2006:  18:11,29  Klostermann, Waltraud (SuS Schalke 96) 

 18:48,43  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 01.07. Gladbeck  
 19:38,87  Bosch-Schwaak, Ulrike 60 TG Grund 24.08. Betzdorf  
 19:57,72  Müller, Dagmar 60 SuS Schalke 96 28.04. Oberhausen  
 20:21,74  Marscheider, Monika 61 LG Kreis Lübbecke 11.07. Minden  
 20:53,46  Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 24.08. Betzdorf  
 21:10,66  Cordes, Ulla 60 LG Südsauerland 23.08. Bergisch Gladbach  
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 21:29,93  Saalbach, Elke 62 LC Rapid Dortmund 28.04. Oberhausen  
 21:36,84  Großkopff, Dr. Dagmar 60 ESV Münster 28.04. Oberhausen  
 21:44,7   Frederking, Annette 60 LG Hamm 19.09. Kamen  
 21:44,9   Wegmann, Aloysia 58 SC Altenrheine 05.05. Rheine  

 

10 000 m       BL 2006:  40:24,92  Dietz, Regina (LG Dorsten) 

 40:09,24  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 28.04. Oberhausen  
 46:28,51  Frederking, Annette 60 LG Hamm 14.10. Dortmund  
 47:01,35  Wasserfuhr, Barbara 62 TSV Rönsahl 30.08. Bergisch Gladbach  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     38:54  Dietz, Regina (LG Dorsten) 

    40:04  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 17.03. Salzkotten  
    41:08  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 04.08. Berlin  
    41:12  Bosch-Schwaak, Ulrike 60 TG Grund 03.03. Niederfischbach  
    41:39  Begemann, Edeltraud 59 TuS Eintracht Minden 07.04. Paderborn  
    41:41  Geisemeier, Bettina 62 LC Solbad Ravensberg 22.06. Versmold-Oesterw.  
    41:42  Sohl, Martina 62 LG Lage/Detmold 17.03. Salzkotten  
    42:28  Müller, Dagmar 60 SuS Schalke 96 17.03. Salzkotten  
    42:36  Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 17.02. Fröndenberg  
    42:38  Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 16.09. Bad Berleburg  
    42:43  Schmidt, Ulrike 58 Laufgruppe Deiringsen 28.01. Hamm  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:29:59  Dietz, Regina / Kammer, Eva 

  1:27:07  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 07.04. Paderborn  
  1:29:38  Koch, Britta 61 USC Bochum 13.05. Dortmund/Herne  
  1:29:59  Schmidt, Ulrike 58 Laufgruppe Deiringsen 07.04. Paderborn  
  1:31:58  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 17.08. Spelle  
  1:34:16  Sohl, Martina 62 LG Lage/Detmold 07.04. Paderborn  
  1:35:04  Kina, Heidi 60 Viermärker WG Dortmund 29.04. Duisburg  
  1:36:28  Völkl, Anja 62 SC Falke Saerbeck 24.03. Saerbeck  
  1:36:43  Hausstein, Sabine 60 CVJM Siegen 01.05. Erndtebrück  
  1:37:06  Kamphues, Agnes 62 SV Union Wessum 03.03. Vreden  
  1:38:15  Hempelmann, Sabine 58 SV Brackwede 04.11. Verl  

 

Marathon      BL 2006:   3:10:41  Kammer, Eva (LSF Münster) 

  3:02:48  Möllensiep, Sybille 62 SuS Schalke 96 06.05. Mainz  
  3:16:17  Moosburger, Martina 60 SuS Oberaden 07.10. Köln  
  3:17:07  Schmidt, Ulrike 58 Laufgruppe Deiringsen 29.04. Hamburg  
  3:17:50  Holtkötter, Anne 58 LSF Münster 06.05. Mainz  
  3:21:54  Völkl, Anja 62 SC Falke Saerbeck 09.09. Münster  
  3:27:08  Pfeffer, Dorothea 61 Lauffreunde Bönen 29.04. Hamburg  
  3:27:11  Kina, Heidi 60 Viermärker WG Dortmund 30.09. Berlin  
  3:29:05  Hein-Hofmann, Christel 62 SC Falke Saerbeck 14.10. Essen  
  3:30:32  Böhle, Sabine 61 SuS Schalke 96 06.05. Mainz  
  3:32:19  Olschewski, Claudia-Sabine 58 SuS Oberaden 14.10. Essen  

 

100 km       BL 2006:   9:21:19  Pfeffer, Dorothea (Lauffreunde Bönen) 

   9:11:32  Pfeffer, Dorothea 61 Lauffreunde Bönen 08.09. Winschoten/NED  
 11:00:25  Beyer, Claudia 61 SuS Oberaden 16.06. Biel/SUI  
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Hochsprung     2006 kein Ergebnis 

     1,31  Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 03.06. Dortmund  
     1,26  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 05.05. Schmallenberg  

 
Weitsprung     BL 2006:      5,11  Seifert, Liane (TV Deilinghofen) 

     4,80    Broda, Birgit 62 Recklinghäuser LC 11.08. Herten  
     4,71    Dreisbach, Elfriede 60 LAG Siegen 20.05. Kreuztal  
     4,25   1,4 Einloft, Petra 61 CVJM Siegen 06.07. Zittau  
     3,75    Broadbent, Doris 62 TuS Ampen 18.08. Soest  
     3,71    Weiß, Petra 58 LG Dorsten 11.08. Herten  
     3,70    Königstein, Gabriele 60 TV Jahn Bad Driburg 26.08. Höxter  
     3,60    Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Bad Oeynhausen  
     3,56    Junker, Gabi 60 LG Dorsten 11.08. Herten  

 

Kugelstoß   - 4 kg -   BL 2006:  10,59  Hübner-Adams, Sylvia (LAC Velt. Hochsauerland) 

   10,26  Böhmer, Heike 62 LC Soester Börde 24.03. Soest  
     9,96  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Bad Oeynhausen  
     9,61  Broda, Birgit 62 Recklinghäuser LC 11.08. Herten  
     9,40  Althaus-Münker, Elke 62 LAG Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
     8,74  Szrama, Angelika 62 SC Herford 22.09. Porta-Nammen  
     8,72  Einloft, Petra 61 LAG Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
     8,65  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 TV Laasphe 18.08. Siegen-Geisweid  
     8,51  Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 03.06. Dortmund  
     8,34  Dreisbach, Elfriede 60 LAG Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
     8,32  Haverland, Susanne 62 LC Soester Börde 24.03. Soest  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     26,21  Münnekhoff, Gerlinde (LG Schwerte) 

    27,57  Szrama, Angelika 62 SC Herford 22.09. Porta-Nammen  
    27,05  Althaus-Münker, Elke 62 LAG Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  
    26,58  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Dortmund  
    25,77  Schmidt, Marina 62 LA SV Herten 22.09. Haltern-Sythen  
    24,69  Paschedag, Katrin 59 TV Lengerich 03.06. Dortmund  
    24,33  Wied-Bernshausen, Ricarda 60 TV Laasphe 03.06. Dortmund  
    18,91  Oen, Carola 62 LG Oelde/Wadersloh 14.10. Lippstadt  
    18,01  Broadbent, Doris 62 TuS Ampen 28.05. Beckum  
    16,87  Grisse, Birgit 58 LAG Siegen 18.08. Siegen-Geisweid  

 

Hammerwurf   - 4 kg -   BL 2006:  19,97  Hübner-Adams, Sylvia (LAC Velt. Hochsauerland) 

    32,49  Szrama, Angelika 62 SC Herford 22.09. Porta-Nammen  
    19,94  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 28.07. Bad Oeynhausen  

 

Speerwurf   - 600 g -   BL 2006:     25,57  Einloft, Petra (LAG Siegen) 

    30,40  Böhmer, Heike 62 LC Soester Börde 03.06. Dortmund  
    27,87  Einloft, Petra 61 LAG Siegen 03.06. Dortmund  
    26,81  Oen, Carola 62 LG Oelde/Wadersloh 03.06. Dortmund  
    25,76  Szrama, Angelika 62 SC Herford 22.09. Porta-Nammen  
    21,10  Haverland, Susanne 62 LC Soester Börde 24.03. Soest  
    19,34  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 28.07. Bad Oeynhausen  
    18,37  Engelmann, Ina 62 ESV Nighthawks Iserlohn 03.10. Hagen  
    17,16  Schmidt, Marina 62 LA SV Herten 17.08. Oer-Erkenschwick  
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Fünfkampf     (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 
            2006 kein Ergebnis 

     1471  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 17.06. Bad Oeynhausen  
  ( 16,62-  1,20-  9,96-  3,60- 3:27,28) 

 

Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
         2006 kein Ergebnis 

     2309  Szrama, Angelika 62 SC Herford 22.09. Porta-Nammen  
  ( 32,49-  8,74- 27,57- 25,76- 10,13) 
     1768  Hübner-Adams, Sylvia 61 LAC Veltins Hochsauerland 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 19,94-  9,87- 25,55- 19,34-  7,00) 

 

 

 

 

 

SENIORINNEN  W 50 

 
 

100 m       BL 2006:     14,36  Siller, Karin (LG Porta Westfalica) 

    14,64  -0,5 Siller, Karin 54 LG Porta Westfalica 14.07. Fulda  
    15,64    Flemming-Schmidt, Petra 56 TV Jahn Bad Driburg 02.09. Bad Driburg  
    16,43   0,1 Stein, Christel 53 TuS Vormwald 03.06. Dortmund  

        Handzeitnahme: 

    16,5     Gronau, Petra 57 LA SV Herten 11.08. Herten  

        mit Rückenwindunterstützung über 2,0 m/sec: 
    15,50  2,7 Flemming-Schmidt, Petra 56 TV Jahn Bad Driburg 26.08. Höxter  

 

400 m       BL 2006:     77,78  Bohr, Rosemarie (Spiridon Haltern) 

    67,38  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 14.07. Fulda  
    82,57  Bohr, Rosemarie 56 Spiridon Haltern 14.07. Fulda  

 

800 m       BL 2006:   2:33,09  Schmiemann, Petra (ESV Münster) 

  2:34,49  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 15.09. Lüdenscheid  
  2:34,64  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 13.07. Fulda  
  2:44,44  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 02.09. Bad Salzuflen  
  3:12,96  Bohr, Rosemarie 56 Spiridon Haltern 03.06. Dortmund  

 

1500 m       BL 2006:   5:11,12  Schmiemann, Petra (ESV Münster) 

  5:14,61  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 15.07. Fulda  
  5:18,67  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 15.07. Fulda  
  5:20,23  Albrecht, Angelika 57 SC Lippstadt DJK 15.07. Fulda  
  5:21,98  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 03.06. Dortmund  
  6:28,93  Bohr, Rosemarie 56 Spiridon Haltern 03.06. Dortmund  
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3000 m       BL 2006:  11:13,85  Schmiemann, Petra (ESV Münster) 

 11:01,44  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 03.06. Dortmund  
 11:10,56  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 24.08. Telgte  
 11:30,96  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 20.06. Minden  
 11:43,42  Wilbrand, Dr. Ulrike 55 LG Südsauerland 03.06. Dortmund  
 12:14,73  Menne, Christiane 57 SV RW Alhausen 02.09. Bad Driburg  
 12:32,84  Scholze, Marianne 55 TV Einigkeit Netphen 18.08. Siegen-Geisweid  
 13:26,3   Kreimeyer, Helma 55 Baukauer TC Herne 09.06. Herne-Wanne  
 14:17,4   Bohr, Rosemarie 56 Spiridon Haltern 11.08. Herten  

 

5000 m       BL 2006:  19:13,01  Hüther, Elfie (VfB Salzkotten) 

 19:04,30  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 28.04. Oberhausen  
 19:31,31  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 16.08. Dortmund  
 19:47,06  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 28.04. Oberhausen  
 21:06,90  Schwager, Ruth 56 ESV Münster 06.06. Nordkirchen  
 21:19,47  Scholze, Marianne 55 TV Einigkeit Netphen 24.08. Betzdorf  
 21:23,6   Langenbach, Barbara 55 LG Hamm 24.03. Oelde  
 22:32,92  Siller, Christa 55 LAG Siegen 24.08. Betzdorf  
 22:39,04  Büscher, Annegret 55 LC Solbad Ravensberg 10.08. Borgholzhausen  
 23:13,58  Renne, Monika 54 LC Solbad Ravensberg 10.08. Borgholzhausen  
 23:57,2   Rheker, Margret 57 SV GW Kollerbeck 16.05. Brakel  

 

10 000 m       BL 2006:  39:33,06  Hüther, Elfie (VfB Salzkotten) 

 40:13,20  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 01.08. Minden  

 
 

10 km   (Straße)    BL 2006:     39:03  Hüther, Elfie (VfB Salzkotten) 

    38:55  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 17.03. Salzkotten  
    39:16  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 17.03. Salzkotten  
    41:14  Lanwer, Rita 56 LSF Münster 17.05. Regensburg  
    41:21  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 27.10. Nordwalde  
    42:05  Wilbrand, Dr. Ulrike 55 LG Südsauerland 16.09. Bad Berleburg  
    42:23  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 07.04. Paderborn  
    42:49  Langenbach, Barbara 55 LG Hamm 17.03. Salzkotten  
    43:13  Wulsch, Sigrid 53 LG Menden 17.02. Fröndenberg  
    44:03  Scholze, Marianne 55 TV Einigkeit Netphen 03.03. Niederfischbach  
    44:10  Baumhögger, Cornelia 54 SC Borchen 07.04. Paderborn  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:28:48  Wilbrand, Dr. Ulrike (LG Südsauerland) 

  1:27:57  Dietz, Regina 57 LG Dorsten 13.05. Dortmund/Herne  
  1:29:08  Hüther, Elfie 54 VfB Salzkotten 01.04. Berlin  
  1:32:24  Lanwer, Rita 56 LSF Münster 10.03. Münster  
  1:33:51  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 07.04. Recke-Steinbeck  
  1:35:00  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 25.02. Hamm  
  1:35:25  Langenbach, Barbara 55 LG Hamm 29.04. Duisburg  
  1:37:19  Scholze, Marianne 55 TV Einigkeit Netphen 01.09. Köln  
  1:37:27  Scheel, Juliane 57 LG Kindelsberg Kreuztal 01.05. Erndtebrück  
  1:37:41  Niemann, Marianne 53 LC Solbad Ravensberg 04.11. Verl  
  1:38:03  Kreimeyer, Helma 55 Baukauer TC Herne 13.05. Dortmund/Herne  
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Marathon      BL 2006:   3:15:32  Hüther, Elfie (VfB Salzkotten) 

  3:12:43  Schmiemann, Petra 56 ESV Münster 09.09. Münster  
  3:21:03  Feyerabend, Maria 54 LSF Münster 09.09. Münster  
  3:26:30  Scholze, Marianne 55 TV Einigkeit Netphen 30.09. Berlin  
  3:31:13  Buschmann, Rita 55 LG Coesfeld 30.09. Berlin  
  3:33:57  Niemann, Marianne 53 LC Solbad Ravensberg 14.10. Essen  
  3:34:39  Claudy, Marion 55 Viermärker WG Dortmund 22.04. Bonn  
  3:34:41  Calder, Dr. Anne-Marie 57 LC Solbad Ravensberg 30.09. Berlin  
  3:44:02  Droste, Gertrud 55 LAC Veltins Hochsauerland 28.10. Frankfurt  
  3:46:11  Worster, Susanne 54 LG Emsaue 04 06.05. Hannover  
  3:48:24  Krefter, Gabriele 56 PV-Triathlon Witten 13.05. Dortmund/Essen  

 

100 km        2006 kein Ergebnis 

 13:09:39  Dohmann, Angelika 53 LSF Münster 16.06. Biel/SUI  

 

4 x 100 m      BL 2006:     58,79  LG Porta Westfalica 

    59,64  LG Porta Westfalica   14.07. Fulda  
  (Behrendt 42, Gößling 50, Siller 54, Nolte 51) 
    63,94  LAC Spenge   14.07. Fulda  
  (Hötger 46, Vollmer 51, Matzeit 51, Fischer 51) 

 

3 x 800 m       2006 kein Ergebnis 

 10:39,66  SuS Oberaden   30.05. Bergkamen  
  (Kieslich 52, Wessels 57, Brochtrup 56) 

 

Hochsprung    BL 2006:      1,15  Stein, Christel (TuS Vormwald) 

     1,23  Stein, Christel 53 TuS Vormwald 15.07. Fulda  

 

Weitsprung     BL 2006:   4,09  Flemming-Schmidt, Petra (TV Jahn Bad Driburg) 

     3,95  -0,4 Flemming-Schmidt, Petra 56 TV Jahn Bad Driburg 03.06. Dortmund  
     3,67   0,7 Stein, Christel 53 TuS Vormwald 03.06. Dortmund  
     3,17    Gronau, Petra 57 LA SV Herten 11.08. Herten  

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2006:      9,68  Pachurka, Paraschiva (TG Holzwickede) 

     9,92  Münnekhoff, Gerlinde 57 LG Schwerte 05.05. Schwerte-Ergste  
     9,33  Brodt, Karin 54 LC Solbad Ravensberg 05.05. Werther  
     9,33  Siller, Karin 54 LG Porta Westfalica 03.06. Dortmund  
     8,73  Pachurka, Paraschiva 56 TG Holzwickede 03.06. Dortmund  
     8,54  Pelka, Ingrid 53 LA SV Herten 07.06. Essen  
     8,37  Strack, Marlies 55 LG Wittgenstein 26.05. Schwarzenau  
     7,23  Gronau, Petra 57 LA SV Herten 07.09. Herten  
     6,96  Stein, Christel 53 TuS Vormwald 25.08. Ewersbach  

        Hauptklassenbedingungen (4 kg): 

     9,28  Münnekhoff, Gerlinde 57 LG Schwerte 19.05. Plettenberg  

 



 296 

 

 Westfälische Bestenliste 2007 SENIORINNEN  W 50 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     22,90  Pelka, Ingrid (LA SV Herten) 

    26,43  Münnekhoff, Gerlinde 57 LG Schwerte 24.02. Düsseldorf  
    24,14  Pelka, Ingrid 53 LA SV Herten 17.08. Oer-Erkenschwick  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2006:     21,12  Pelka, Ingrid (LA SV Herten) 

    18,28  Pelka, Ingrid 53 LA SV Herten 07.09. Herten  

 

 

 

 

 

SENIORINNEN  W 55 

 
 

100 m       BL 2006:     14,65  Gößling, Sigrid (LG Porta Westfalica) 

    14,59    Gößling, Sigrid 50 LG Porta Westfalica 24.08. Telgte  
    16,07   0,0 Fischer, Monika 51 LAC Spenge 03.06. Dortmund  
    16,66   0,0 Matzeit, Brigitte 51 LAC Spenge 03.06. Dortmund  
    16,69   0,0 Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Dortmund  
    17,10  -0,8 Vollmer, Bärbel 51 LAC Spenge 14.07. Fulda  
    17,71   0,0 Vanscheidt, Hannelore 52 TV Westfalia Hamm 03.06. Dortmund  

        Handzeitnahme: 

    17,2     Kieslich, Silke 52 SuS Oberaden 14.08. Oberaden  

 

200 m       BL 2006:     31,88  Gößling, Sigrid (LG Porta Westfalica) 

    33,79  -1,2 Fischer, Monika 51 LAC Spenge 15.07. Fulda  
    35,37   1,6 Matzeit, Brigitte 51 LAC Spenge 03.06. Dortmund  
    36,72  -2,8 Vollmer, Bärbel 51 LAC Spenge 01.05. Bad Salzuflen  

 

1500 m       BL 2006:   6:31,58  Rottschäfer, Gerhild (LC 92 Bad Salzuflen) 

  6:00,0   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  

 

3000 m       BL 2006:  11:46,7   Harms, Ursula (TSVE Bielefeld) 

 12:04,24  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 13.06. Espelkamp  
 13:04,10  Müller, Ursula 52 Non-Stop-Ultra Brakel 02.09. Bad Driburg  
 13:11,3   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 19.09. Kamen  
 15:14,24  Nau, Gertrud 48 DJK GW Werl 06.06. Kamen  

 

5000 m       BL 2006:  20:33,88  Harms, Ursula (TSVE Bielefeld) 

 20:12,60  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 11.07. Minden  
 21:50,2   Horst, Hannelore 49 LSF Münster 05.09. Melle  
 22:54,0   Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 19.09. Kamen  
 23:28,54  Schröter, Ulrike 52 TuS 08 Bilstein 24.08. Betzdorf  
 23:54,94  Müller, Ursula 52 Non-Stop-Ultra Brakel 11.07. Minden  
 24:40,7   Rottschäfer, Gerhild 49 LC 92 Bad Salzuflen 21.04. Lemgo  
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10 000 m       BL 2006:  43:49,82  Knobeloch, Edith (TG Werste) 

 41:10,74  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 01.08. Minden  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     40:51  Knobeloch, Edith (TG Werste) 

    41:00  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 17.05. Regensburg  
    43:59  Schneider-Endrowait, Gisela 52 Marathon-Club Menden 17.05. Regensburg  
    45:25  Münch, Marlene 49 Marathon Soest 17.03. Salzkotten  
    46:16  Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 28.01. Hamm  
    47:03  Friedemann, Angelika 52 Lauf Team Unna 10.03. Münster  
    47:14  Müller, Ursula 52 Non-Stop-Ultra Brakel 07.04. Paderborn  
    47:45  Schröter, Ulrike 52 TuS 08 Bilstein 03.03. Niederfischbach  
    48:39  Franke, Helga 51 LG Warstein/Rüthen/Soest 07.10. Soest  
    49:05  Püttmann, Gerlinde 50 LG Hamm 01.05. Kamen-Methler  
    49:16  Dittrich, Heidi 51 LSF Münster 17.08. Spelle  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:29:11  Knobeloch, Edith (TG Werste) 

  1:28:39  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 04.11. Verl  
  1:37:32  Schneider-Endrowait, Gisela 52 Marathon-Club Menden 02.09. Bad Liebenzell  
  1:38:50  Ziegler, Brigitte 50 LSF Münster 23.06. Löningen  
  1:42:55  Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 25.02. Hamm  
  1:47:53  Friedemann, Angelika 52 Lauf Team Unna 26.08. Iserlohn  
  1:48:34  Hirschmann, Marie-Antoinette 50 Viermärker WG Dortmund 07.10. Köln  
  1:49:22  Franke, Helga 51 LG Warstein/Rüthen/Soest 02.09. Bad Liebenzell  
  1:51:36  Ahlemeyer, Anne 49 VfB Salzkotten 07.04. Paderborn  
  1:52:36  Dittrich, Heidi 51 LSF Münster 23.06. Löningen  
  1:53:53  Müller, Ursula 52 Non-Stop-Ultra Brakel 19.08. Bad Wünnenberg  

 

Marathon      BL 2006:   3:21:22  Horst, Hannelore (LSF Münster) 

  3:18:56  Horst, Hannelore 49 LSF Münster 14.10. Essen  
  3:31:18  Knobeloch, Edith 51 TG Werste 15.09. Riccione/ITA  
  3:32:07  Schneider-Endrowait, Gisela 52 Marathon-Club Menden 29.04. Duisburg  
  3:33:35  Ziegler, Brigitte 50 LSF Münster 06.05. Mainz  
  3:38:25  Döbbe, Sigrid 52 SuS Oberaden 21.10. Dresden  
  3:45:02  Friedemann, Angelika 52 Lauf Team Unna 22.04. Enschede/NED  
  3:51:31  Schröter, Ulrike 52 TuS 08 Bilstein 30.09. Berlin  
  3:52:29  Hirschmann, Marie-Antoinette 50 Viermärker WG Dortmund 06.05. Düsseldorf  
  3:55:15  Kamp, Parvin 51 LSF Münster 07.10. Köln  
  4:07:33  Dittrich, Heidi 51 LSF Münster 07.10. Köln  

 

100 km       BL 2006:   9:39:52  Ziegler, Brigitte (LSF Münster) 

 13:09:38  Kamp, Parvin 51 LSF Münster 16.06. Biel/SUI  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,40  Funke, Karin (TuS Eintracht Minden) 

     2,40  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 25.08. Minden  

 

Weitsprung     BL 2006:      4,14  Gößling, Sigrid (LG Porta Westfalica) 

     3,83    Gößling, Sigrid 50 LG Porta Westfalica 24.08. Telgte  
     3,14    Kieslich, Silke 52 SuS Oberaden 14.08. Oberaden  
     2,77   0,7 Adler, Reinhilde 49 LAC Veltins Hochsauerland 03.06. Dortmund  
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Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2006:     10,63  Rüsch, Gertraud (TV Wiblingwerde) 

   10,47  Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 15.07. Fulda  
     9,03  Steinhanses-Kordt, Jutta 51 LG Plettenberg/Herscheid 08.12. Plettenberg  
     9,02  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 28.07. Bad Oeynhausen  
     8,50  Friedrichs, Renate 48 LG Lüdenscheid 10.06. Schalksmühle  
     7,91  Maeder, Jutta 49 SuS Oberaden 21.04. Oberaden  
     7,70  von der Burg, Ursula 52 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
     6,54  Leethaus, Ursula 50 SuS Oberaden 19.06. Oberaden  
     6,31  Kieslich, Silke 52 SuS Oberaden 14.08. Oberaden  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     28,26  Funke, Karin (TuS Eintracht Minden) 

    27,28  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 28.07. Bad Oeynhausen  
    22,79  Steinhanses-Kordt, Jutta 51 LG Plettenberg/Herscheid 08.12. Plettenberg  
    22,01  Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 20.05. Schalksmühle  
    18,28  von der Burg, Ursula 52 LG Wittgenstein 18.08. Siegen-Geisweid  
    15,14  Schmidt, Marianne 52 TV Einigkeit Netphen 18.08. Siegen-Geisweid  

 

Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2006:     32,82  Funke, Karin (TuS Eintracht Minden) 

    29,52  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 14.07. Fulda  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2006:     28,30  Rüsch, Gertraud (TV Wiblingwerde) 

    27,69  Rüsch, Gertraud 48 TV Wiblingwerde 14.07. Fulda  
    23,44  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 28.07. Bad Oeynhausen  

 

Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
         2006 kein Ergebnis 

     2161  Funke, Karin 51 TuS Eintracht Minden 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 28,09-  9,02- 27,28- 23,44-  9,91) 

 

 

 

 

 

SENIORINNEN  W 60 

 
 

100 m       BL 2006:     16,38  Stedtler, Christa (TV Neubeckum) 

    15,36    Förster, Karin 46 LC Paderborn 20.06. Minden  
    15,81    Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 14.07. Fulda  
    16,79   0,0 Hötger, Annegret 46 LAC Spenge 18.08. Blomberg  

 

200 m        2006 kein Ergebnis 

    31,65   1,3 Förster, Karin 46 LC Paderborn 09.09. Riccione/ITA  
    32,49   0,0 Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 15.07. Fulda  
    40,27   1,9 Hötger, Annegret 46 LAC Spenge 02.06. Dortmund  
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800 m       BL 2006:   3:21,34  Heimhardt, Ingrid (TG Voerde) 

  3:10,62  Hauptvogel, Brigitte 44 LG Olympia Dortmund 02.06. Dortmund  
  3:22,92  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 17.06. Bad Oeynhausen  
  3:29,2   Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 25.07. Bochum  

 

1500 m       BL 2006:   6:40,04  Heimhardt, Ingrid (TG Voerde) 

  6:33,58  Hauptvogel, Brigitte 44 LG Olympia Dortmund 02.06. Dortmund  
  6:50,3   Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 23.07. Bochum  

 

3000 m       BL 2006:  14:40,20  Heimhardt, Ingrid (TG Voerde) 

 13:45,00  Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 06.06. Kamen  
 16:34,6   Randzio, Bärbel 45 Baukauer TC Herne 09.06. Herne-Wanne  

 

5000 m       BL 2006:  23:49,24  Heimhardt, Ingrid (TG Voerde) 

 23:38,5   Hauptvogel, Brigitte 44 LG Olympia Dortmund 21.04. Dortmund  
 24:17,87  Seidel, Ingrid 43 TV Büschergrund 24.08. Betzdorf  
 24:21,82  Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 28.04. Oberhausen  

 

10 000 m       BL 2006:  49:35,1   Heimhardt, Ingrid (TG Voerde) 

 49:58,12  Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 08.09. Kamen  
 59:17,44  Keßner, Adelheid 43 LG Hamm 12.09. S.Giovanni i.M./ITA  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     46:05  Nachtmann, Ingrid (VfB Salzkotten) 

    45:50  Nachtmann, Ingrid 44 VfB Salzkotten 14.09. Delbrück  
    48:08  Hauptvogel, Brigitte 44 LG Olympia Dortmund 28.10. Hamm  
    49:05  Rother, Marion 46 LSF Münster 03.11. Ascheberg-Herbern  
    49:15  Wohlgemuth, Christine 47 SpVgg Dolberg 28.01. Hamm  
    49:20  Heimhardt, Ingrid 45 TG Voerde 06.07. Drevenack  
    50:51  Pithan, Ulrike 47 TuS Deuz 16.09. Bad Berleburg  
    51:08  Erdmann, Gerti 45 Viermärker WG Dortmund 06.07. Drevenack  
    53:19  Streckert, Gabriele 46 LT Bittermark Dortmund 25.08. Mülheim (Ruhr)  
    53:21  Seidel, Ingrid 43 TV Büschergrund 16.09. Bad Berleburg  
    53:24  Venker, Margret 47 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 01.12. Rheine-Mesum  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:43:48  Nachtmann, Ingrid (VfB Salzkotten) 

  1:40:36  Nachtmann, Ingrid 44 VfB Salzkotten 25.02. Gzira-Sliema/MLT  
  1:48:45  Wohlgemuth, Christine 47 SpVgg Dolberg 25.02. Hamm  
  1:48:54  Rother, Marion 46 LSF Münster 25.02. Hamm  
  1:49:08  Pithan, Ulrike 47 TuS Deuz 13.07. Marburg  
  1:50:10  Seidel, Ingrid 43 TV Büschergrund 20.10. Wegberg  
  1:51:07  Klaus, Catherine 47 Ski-Club Olpe 07.10. Köln  
  1:51:12  Beckmann, Gabriele 46 LG Ennepe-Süd 07.10. Köln  
  1:53:52  Venker, Margret 47 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 07.04. Recke-Steinbeck  
  1:54:50  Erdmann, Gerti 45 Viermärker WG Dortmund 07.10. Aschaffenburg  
  1:54:51  Streckert, Gabriele 46 LT Bittermark Dortmund 29.04. Duisburg  
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Marathon      BL 2006:   3:28:43  Nachtmann, Ingrid (VfB Salzkotten) 

  3:43:50  Suwelack, Julia 47 LSF Münster 30.09. Bremen  
  3:48:20  Pithan, Ulrike 47 TuS Deuz 29.04. Hamburg  
  3:58:17  Rother, Marion 46 LSF Münster 17.03. Steinfurt  
  4:00:27  Venker, Margret 47 Lauf-Gemeinschaft Emsdetten 29.04. Hamburg  
  4:01:48  Schal, Anita 47 VfL Gladbeck 14.10. Essen  
  4:12:39  Hollstein, Ingeburg 43 LG Dorsten 09.09. Münster  
  4:19:40  Pohlchristoph, Elisabeth 45 LG Ems Warendorf 30.09. Berlin  

 

100 km        2006 kein Ergebnis 

 11:52:04  Suwelack, Julia 47 LSF Münster 16.06. Biel/SUI  

 

80 m Hürden     2006 kein Ergebnis 

    15,01   1,2 Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 14.09. Riccione/ITA  

 

300 m Hürden     2006 kein Ergebnis 

    61,51  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 09.09. Misano Adriat./ITA  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,15  Stedtler, Christa (TV Neubeckum) 

     1,24  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 17.06. Bad Oeynhausen  

 

Stabhochsprung    BL 2006:      2,20  Förster, Karin (LC Paderborn) 

     2,50  Förster, Karin 46 LC Paderborn 20.06. Minden  

 

Weitsprung     BL 2006:      3,46  Förster, Karin (LC Paderborn) 

     4,13  Förster, Karin 46 LC Paderborn 14.09. Riccione/ITA  
     4,01  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 17.06. Bad Oeynhausen  

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2006:     10,02  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

     8,98  Konradi, Mechthild 47 SC Lippstadt DJK 14.07. Fulda  
     8,28  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 24.08. Telgte  
     7,60  Hoffmann, Monika 47 TS Evingsen 10.06. Schalksmühle  
     6,50  Förster, Karin 46 LC Paderborn 13.10. Salzkotten-Tudorf  
     6,40  Kwasniewski, Gudrun 45 TuS 09 Erkenschwick 17.08. Oer-Erkenschwick  
     6,31  Maximowitz, Karin 43 LG Halver/Schalksmühle 10.06. Schalksmühle  
     5,85  Offel, Erika 44 LG Lemgo 25.05. Lemgo  

        Hauptklassenbedingungen (4 kg): 

     8,96  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 15.04. Twiste  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     34,59  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

    32,42  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 15.04. Twiste  
    27,37  Konradi, Mechthild 47 SC Lippstadt DJK 02.06. Dortmund  
    20,60  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    15,35  Förster, Karin 46 LC Paderborn 13.10. Salzkotten-Tudorf  
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Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2006:     31,81  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

    29,28  Engster, Bärbel 45 LG Olympia Dortmund 25.02. Düsseldorf  
    18,75  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 13.10. Salzkotten-Tudorf  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2006:     15,36  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

    15,03  Förster, Karin 46 LC Paderborn 13.10. Salzkotten-Tudorf  
    14,22  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 13.10. Salzkotten-Tudorf  

 

Fünfkampf     (100 m, Hochsprung, Kugelstoß, Weitsprung, 800 m) 
           BL 2006:      1205  Stedtler, Christa (TV Neubeckum) 

     1561  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 17.06. Bad Oeynhausen  
  ( 15,96-  1,24-  7,80-  4,01- 3:22,92) 

 

Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      2497  Engster, Bärbel (LG Olympia Dortmund) 

     1568  Stedtler, Christa 43 TV Neubeckum 13.10. Salzkotten-Tudorf  
  ( 18,75-  8,27- 18,79- 14,22-  9,45) 

 

 

 

 

SENIORINNEN  W 65 

 
 

100 m       BL 2006:     17,16  Schnadt, Christa (VfL Fröndenberg) 

    16,31  -2,0 Düllmann, Bärbel 42 LG Menden 07.09. Riccione/ITA  
    18,22   1,5 Heimann, Erika 38 TV Jahn Siegen 02.06. Dortmund  

 

200 m       BL 2006:     37,83  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

    34,16   0,2 Düllmann, Bärbel 42 LG Menden 09.09. Riccione/ITA  
    38,02    Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 24.08. Telgte  
    39,37   1,9 Heimann, Erika 38 TV Jahn Siegen 02.06. Dortmund  

 

400 m       BL 2006:     80,92  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

    83,45  Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 12.09. Misano Adriat./ITA  

 

800 m       BL 2006:   3:03,55  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

  3:05,38  Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 13.07. Fulda  
  3:48,6   Hummel, Hanne 41 DJK Wanderglück Bochum 25.07. Bochum  

 

1500 m       BL 2006:   6:11,82  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

  6:22,74  Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 15.07. Fulda  
  7:26,5   Hummel, Hanne 41 DJK Wanderglück Bochum 23.07. Bochum  
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3000 m       BL 2006:  13:30,68  Staubermann, Hermi (Recklinghäuser LC) 

 13:35,3   Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 07.08. Oberaden  
 15:51,3   Neurath, Traudel 39 DJK GW Werl 21.04. Werl  

 

5000 m       BL 2006:  26:51,1   Tölke, Helga (TuS 08 Senne) 

 23:35,83  Staubermann, Hermi 40 Recklinghäuser LC 16.08. Dortmund  

 

10 000 m        2006 kein Ergebnis 

 56:25,56  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 TV Jahn Siegen 12.09. S.Giovanni i.M./ITA  

 

10 km   (Straße)    BL 2006:     50:08  Strunz, Elisabeth (VfB Salzkotten) 

    51:06  Mandel, Bärbel 42 TuS Scharnhorst 28.05. Dortmund  
    51:43  Schoebe, Gisela 41 Lauf Team Unna 12.08. Wickede (Ruhr)  
    52:04  Strunz, Elisabeth 39 VfB Salzkotten 07.04. Paderborn  
    53:09  Wirth, Helga 42 LG Bielefeld 16.09. Stukenbrock  
    56:35  Hummel, Hanne 41 DJK Wanderglück Bochum 09.09. Bergkamen-Rünthe  
    56:45  Herbst, Hildegard 42 SuS Oberaden 09.09. Bergkamen-Rünthe  
    58:02  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 TV Jahn Siegen 24.03. Herdorf  
    58:03  Neurath, Traudel 39 DJK GW Werl 12.08. Wickede (Ruhr)  
    59:17  Goldhausen, Ursula 42 SuS Oberaden 28.01. Hamm  
    59:21  Marx, Elke 42 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 14.10. München  

 

Halbmarathon    BL 2006:   1:53:49  Strunz, Elisabeth (VfB Salzkotten) 

  1:50:15  Mandel, Bärbel 42 TuS Scharnhorst 07.04. Paderborn  
  1:56:50  Wirth, Helga 42 LG Bielefeld 04.11. Verl  
  1:57:11  Strunz, Elisabeth 39 VfB Salzkotten 24.11. Essen  
  2:01:50  Henkel, Annemarie 42 LC Solbad Ravensberg 07.04. Paderborn  
  2:02:12  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 TV Jahn Siegen 20.05. Regensburg  
  2:06:45  Goldhausen, Ursula 42 SuS Oberaden 07.04. Paderborn  
  2:13:26  Husemann, Annemarie 41 Laufgruppe Deiringsen 21.10. Palma de Mall./ESP  
  2:15:41  Plattmann, Regina 42 VfB Salzkotten 07.04. Paderborn  
  2:28:05  Bräuniger, Erika 42 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 29.04. Duisburg  
  2:28:53  Grühsinger, Ilse 41 LSF Münster 13.07. Dülmen-Rorup  

 

Marathon      BL 2006:   4:06:41  Lammet, Ursula (LT Recklinghausen) 

  4:03:56  Lammet, Ursula 41 LT Recklinghausen 13.05. Oberhausen/Essen  
  4:07:15  Mandel, Bärbel 42 TuS Scharnhorst 29.04. Duisburg  
  5:20:08  Plattmann, Regina 42 VfB Salzkotten 10.06. Kassel  
  5:23:55  Zollmann, Marie-Elisabeth 41 TV Jahn Siegen 15.09. Riccione/ITA  
  5:29:57  Schulte, Christel 39 Marathon-Club Menden 09.09. Münster  

 

Hochsprung    BL 2006:      1,08  Heimann, Erika (LAG Siegen) 

     0,94  Weller, Karin 40 SuS Oberaden 10.08. Oberaden  
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Weitsprung     BL 2006:      3,70  Schnadt, Christa (VfL Fröndenberg) 

     3,66   0,3 Schnadt, Christa 40 VfL Fröndenberg 02.06. Dortmund  
     3,32    Düllmann, Bärbel 42 LG Menden 14.09. Riccione/ITA  
     3,31    Heimann, Erika 38 TV Jahn Siegen 25.08. Ewersbach  
     2,64    Weller, Karin 40 SuS Oberaden 14.08. Oberaden  

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2006:      9,35  von Westerholt, Rosy (LA SV Herten) 

     9,09  von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 13.07. Fulda  
     7,69  Handt, Brigitte 42 LA SV Herten 02.06. Dortmund  
     7,48  Karbstein, Gisela 39 LG Lüdenscheid 10.06. Schalksmühle  
     6,59  Kern, Brunhilde 41 LG Schwerte 19.06. Oberaden  
     6,24  Weller, Karin 40 SuS Oberaden 14.08. Oberaden  
     5,88  Lengenfeldt, Karin 40 LG MTV Altena/St.Rahmede 04.08. Altena  
     5,82  Offel, Irma 40 LG Lemgo 25.05. Lemgo  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     21,84  von Westerholt, Rosy (LA SV Herten) 

    19,61  von Westerholt, Rosy 38 LA SV Herten 02.06. Dortmund  
    17,56  Handt, Brigitte 42 LA SV Herten 18.08. Witten  
    13,15  Kern, Brunhilde 41 LG Schwerte 19.06. Oberaden  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2006:     24,62  von Westerholt, Rosy (LA SV Herten) 

    24,80  von Westerholt, Rosy 39 LA SV Herten 02.06. Dortmund  
    13,93  Kern, Brunhilde 41 LG Schwerte 05.05. Schwerte-Ergste  

 

 

 

 

 

SENIORINNEN  W 70 und älter 

 
 

100 m        2006 kein Ergebnis 

    17,39   1,5 Bürkle, Hildegund 34 TSV Kirchlinde 02.06. Dortmund  

 

800 m        2006 kein Ergebnis 

  3:29,51  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 13.07. Fulda  

 

1500 m       BL 2006:   6:53,86  Stiegmann, Annemarie (LG Lage/Detmold) 

  7:12,13  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 15.07. Fulda  

 

5000 m       BL 2006:  24:41,87  Stiegmann, Annemarie (LG Lage/Detmold) 

 26:53,85  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 14.07. Fulda  
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10 km   (Straße)    BL 2006:     51:43  Stiegmann, Annemarie (LG Lage/Detmold) 

    51:42  Lauricks, Ingrid 37 Viermärker WG Dortmund 07.04. Paderborn  
    54:14  Stiegmann, Annemarie 35 LG Lage/Detmold 17.05. Regensburg  
    67:10  Eisenhardt, Doris 35 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 14.10. München  
    67:55  Joost, Klärchen 26 Marathon Steinfurt 27.10. Nordwalde  

 

Halbmarathon    BL 2006:   2:16:59  Knobel, Annegret (LG Hamm) 

  2:35:52  Hollmann, Theresia 35 TV Wanne 1885 13.05. Dortmund/Herne  
  2:44:24  Eisenhardt, Doris 35 Turbo-Schnecken Lüdenscheid 13.05. Dortmund/Herne  

 

Kugelstoß   - 3 kg -   BL 2006:     11,04  Rühlow, Anne Chatrine (SV Burgsteinfurt) 

   10,97  Rühlow, Anne Chatrine 36 SV Burgsteinfurt 22.09. Porta-Nammen  
     8,07  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 24.08. Telgte  
     7,98  Lüsebrink, Edith 37 LG Lüdenscheid 10.06. Schalksmühle  
     6,93  Wippersteg, Christiane 27 BTW Bünde 13.07. Fulda  
     6,66  Unger, Maja 33 LG Schwerte 02.06. Dortmund  
     6,63  Braatz, Helga 32 TSV Westf. Westerkappeln 05.05. Rheine  
     6,46  Leiß, Lotte 32 TV Borghorst 19.06. Oberaden  

 

Diskuswurf   - 1 kg -   BL 2006:     30,89  Rühlow, Anne Chatrine (SV Burgsteinfurt) 

    30,62  Rühlow, Anne Chatrine 36 SV Burgsteinfurt 14.07. Fulda  
    17,75  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 18.08. Witten  
    17,04  Wippersteg, Christiane 27 BTW Bünde 13.07. Fulda  
    16,68  Unger, Maja 33 LG Schwerte 02.06. Dortmund  
    16,61  Leiß, Lotte 32 TV Borghorst 22.05. Osnabrück  
    13,85  Braatz, Helga 32 TSV Westf. Westerkappeln 05.05. Rheine  

 

Hammerwurf   - 3 kg -   BL 2006:     23,00  Häde, Agnes (SuS Olfen) 

    22,25  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 12.09. S.Giovanni i.M./ITA  
    20,81  Leiß, Lotte 32 TV Borghorst 10.06. Porta-Nammen  

 

Speerwurf   - 400 g -   BL 2006:     24,75  Leiß, Lotte (SC Arminia Ochtrup) 

    23,65  Leiß, Lotte 32 TV Borghorst 02.06. Dortmund  
    18,38  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 13.07. Fulda  
    15,10  Unger, Maja 33 LG Schwerte 02.06. Dortmund  

 

Werfer-Fünfkampf (Hammer, Kugel, Diskus, Speer, Gewicht) 
        BL 2006:      1599  Häde, Agnes (SuS Olfen) 

     1543  Häde, Agnes 35 SuS Olfen 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 21,14-  7,97- 17,54- 15,41-  8,53) 
     1409  Leiß, Lotte 32 TV Borghorst 28.07. Bad Oeynhausen  
  ( 19,06-  6,25- 15,08- 20,47-  8,03) 
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   MÄNNER / SENIOREN 
 

   Regionalliga 

 14.712  LG Südsauerland 16.09. Attendorn 
 
   Landesliga 
 11.417  LG Kindelsberg Kreuztal 16.09. Attendorn 
 11.218  CVJM Siegen 16.09. Attendorn 
 9.260  LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn 

 

   M 30  -  Gruppe 1 
 11.746  LC Paderborn 17.05. Menden 

 

   M 40  -  Gruppe 1 
 7.313  SuS Olfen 17.05. Menden 

   M 40  -  Gruppe 2 

 3.987 h LA SV Herten 11.08. Herten 

 

   M 50  -  Gruppe 1 

 8.680  LG Bielefeld 22.09. Baunatal 
 8.203  TSV Kirchlinde 17.05. Menden 
 7.630  LG Plettenberg/Herscheid 17.05. Menden 
 6.911  SuS Schalke 96 17.05. Menden 

 

   M 60 

 5.199  SG Schalke 96/SU Annen 17.05. Menden 

 

 

   FRAUEN / SENIORINNEN 
 

   Landesliga 
 7.721  LG Kindelsberg Kreuztal 16.09. Attendorn 
 6.984  VfB Fichte Bielefeld 16.09. Attendorn 
 6.144  LG Oelde/Wadersloh 16.09. Attendorn 
 
   W 30  -  Gruppe 2 
 3.180 h LA SV Herten 11.08. Herten 
 
   W 40  -  Gruppe 2 
 2.489 h LG Dorsten 11.08. Herten 
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   MÄNNLICHE JUGEND A 
 
   Gruppe 1 

 14.890  LG Ratio Münster 19./20.05. Recklinghausen 
 14.247  TV Gladbeck 19./20.05. Recklinghausen 
 13.583  LG Olympia Dortmund 08./09.05. Dortmund 

 
 

   MÄNNLICHE JUGEND B 

 
   Gruppe 1 

 12.432  TV Gladbeck 16.09. Arnsberg 
 12.114  SG Else-Werretal 16.09. Arnsberg 
 11.903  TSV Hagen 1860 16.09. Arnsberg 

 

   Gruppe 4 
 4.212 h LG Oelde/Wadersloh 16.06. Oelde 

 
 
 

   WEIBLICHE JUGEND A 
 
   Gruppe 1 

 11.709  TV Wattenscheid 01 22./23.09. Lage 
 11.666  LG Olympia Dortmund 22./23.09. Lage 

 
 

   WEIBLICHE JUGEND B 

 
   Gruppe 1 

 9.452  LG Emsaue 04 15.09. Arnsberg 
 9.232  LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg 
 9.083  LG Coesfeld 15.09. Arnsberg 
 8,899  LC Paderborn 15.09. Arnsberg 
 8.689  LG Halver/Schalksmühle 15.09. Arnsberg 
 8.550  LAC Veltins Hochsauerland 15.09. Arnsberg 
 8.218  LG Südsauerland 15.09. Arnsberg 

 

   Gruppe 3 
 3.352  Elseyer TV 25.08. Hagen 
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   SCHÜLER A 

 
   Gruppe 1 
 11.608  LG Olympia Dortmund 22.09. Lage 
 10.933  TV Gladbeck 19.05. Recklinghausen 
 10.786  TV Wattenscheid 01 19.05. Recklinghausen 
 
   Gruppe 2 
 8.301  LG Emsaue 04 16.09. Arnsberg 
 8.257  SuS Olfen 16.09. Arnsberg 
 8.232  LG Coesfeld 16.09. Arnsberg 
 8.183  LG Ems Warendorf 16.09. Arnsberg 
 7.964  TV Deilinghofen 16.09. Arnsberg 
 7.835  LG Lippe-Süd 16.09. Arnsberg 
 7.670  SG Bigge-Olsberg/Voßwinkel 16.09. Arnsberg 
 7.201 h SG Ibbenbüren/Esch/Mettingen 19.08. Ibbenbüren 
 7.074  TV Laasphe 02.06. Siegen-Geisweid 
 6.278  LG Lage/Detmold 24.08. Bad Salzuflen 
 
   Gruppe 4 
 4.010  LG Bad Salzuflen 24.08. Bad Salzuflen 
 3.831  Elseyer TV 25.08. Hagen 
 3.606  LG Bielefeld 05.05. Bielefeld 
 3.489 h LG Oelde/Wadersloh 16.06. Oelde 
 2.705 h LG Ahlen 16.06. Oelde 
 
 
   SCHÜLER B 

 
   Gruppe 1 
 6.887  LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg 
 6.810  TV Wattenscheid 01 15.09. Arnsberg 
 6.535  LAC Veltins Hochsauerland 15.09. Arnsberg 
 6.408  LG Kindelsberg Kreuztal 02.06. Siegen-Geisweid 
 6.190  CVJM Siegen 23.08. Kreuztal 
 6.186  LG Warstein/Rüthen/Soest 15.09. Arnsberg 
 6.057  TV Gladbeck 15.09. Arnsberg 
 5.934 h Recklinghäuser LC 12.06. Recklinghausen 
 5.818 h LC Paderborn 19.05. Minden 
 5.800  LG Dorsten 26.08. Menden 

 5.769  TV Laasphe 02.06. Siegen-Geisweid 
 5.684  TSV Hagen 1860 25.08. Hagen 
 5.623  LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh 
 5.612 h TuS Eintracht Minden 19.05. Minden 
 5.578  SC Union Lüdinghausen 19.06. Coesfeld 
 5.534  SV Langendreer 04 19.06. Dortmund 
 5.244 h VfL Gladbeck 05.05. Gelsenkirchen 
 4.648  TSG Dülmen 19.06. Coesfeld 
 4.562  TV Verl 07.06. Gütersloh 
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   Schüler B   (Forts.) 

   Gruppe 2 
 3.843  SG Olpe/Attendorn/Helden 15.09. Arnsberg 
 3.730  LG Ems Warendorf 15.09. Arnsberg 
 3.670  LG Ratio Münster 15.09. Arnsberg 
 3.578  LC Paderborn 15.09. Arnsberg 
 3.576  LG Coesfeld 15.09. Arnsberg 
 3.502  SuS Olfen 15.09. Arnsberg 
 3.489  LG Bad Salzuflen 24.08. Bad Salzuflen 
 3.400  LG Oelde/Wadersloh 15.09. Arnsberg 
 3.356  TV Laasphe 23.08. Kreuztal 
 3.355  LG Wittgenstein 02.06. Siegen-Geisweid 
 3.330  Elseyer TV 25.08. Hagen 
 3.329  LG Geseke 19.08. Paderborn 
 3.305  BV Teutonia Lanstrop 19.06. Dortmund 
 3.268  DJK BW Annen 19.06. Dortmund 
 3.224  TV Einigkeit Netphen 23.08. Kreuztal 
 3.217  LG Lage/Detmold 24.08. Bad Salzuflen 
 3.148  LG Ennepe-Süd 25.08. Hagen 
 3.139 h LG Ahlen 16.06. Oelde 
 3.072  LG Bielefeld 05.05. Bielefeld 
 3.051 h DJK Arminia Ibbenbüren 19.08. Ibbenbüren 
 2.935  SG Bigge-Olsberg/Voßwinkel 26.08. Menden 
 2.894  TV Deilinghofen 26.08. Menden 
 2.868  LG Menden 26.08. Menden 
 2.576 h LV Oelde 16.06. Oelde 
 
 
   SCHÜLER C 
 
   Gruppe 1 
 4.808  Recklinghäuser LC 16.09. Arnsberg 
 4.763  LG Coesfeld 16.09. Arnsberg 
 4.732  VfL Gladbeck 16.09. Arnsberg 
 4.727  ETG Recklinghausen 16.09. Arnsberg 
 4.565  LG Emsaue 04 16.09. Arnsberg 
 4.512  SG AdH Weidenau/Friesen Klafeld 23.08. Kreuztal 
 4.507  DJK BW Annen 16.09. Arnsberg 
 4.436  LG Ems Warendorf 07.06. Gütersloh 
 4.335  LG Ratio Münster 19.06. Coesfeld 
 4.309  LG Dorsten 26.08. Menden 
 4.304  LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Menden 
 4.261  TV Deilinghofen 26.08. Menden 
 4.252 h LG Oelde/Wadersloh 16.06. Oelde 
 4.226  LG Kindelsberg Kreuztal 23.08. Kreuztal 
 4.192  LG Olympia Dortmund 23.08. Dortmund 
 4.191  LC Paderborn 19.08. Paderborn 
 4.120 h LG Ahlen 16.06. Oelde 
 4.082  SV Brackwede 24.08. Bad Salzuflen 
 4.069  TV Wattenscheid 01 26.08. Menden 
 4.026  TV Gladbeck 26.08. Menden 



 309 

 

 Deutsche Mannschaftsmeisterschaften  (DSMM) Westf.Ranglisten 2007 

 4.018 h DJK Arminia Ibbenbüren 19.08. Ibbenbüren 
 4.005  SG TB Rauxel/TuS Ickern 26.08. Menden 
 3.998  LC Attendorn 19.06. Attendorn 
 3.974  TV Verl 07.06. Gütersloh 
 3.917  SuS Olfen 19.06. Coesfeld 
 3.914  LG Ennepe-Süd 25.08. Hagen 
 3.897  LG Plettenberg/Herscheid 19.06. Attendorn 
 3.846  VfL Ahaus 19.06. Coesfeld 
 3.844  SuS Stadtlohn 19.06. Coesfeld 
 3.842  TSG Dülmen 19.06. Coesfeld 

 3.611  SuS Stadtlohn  II 19.06. Coesfeld 
 3.587  DJK GW Werl 19.08. Paderborn 
 3.518  TV Einigkeit Netphen 23.08. Kreuztal 
 3.365  LG Lemgo 24.08. Bad Salzuflen 
 3.194  LG Olympia Dortmund  II 23.08. Dortmund 
 

   Gruppe 2 

 2.859  SG AdH Weidenau/Friesen Klafeld 02.06. Siegen-Geisweid 
 2.831 h LG Oelde/Wadersloh 16.06. Oelde 
 2.670 h LG Ahlen 16.06. Oelde 
 2.576  TV Einigkeit Netphen 02.06. Siegen-Geisweid 
 2.555  LG Menden 26.08. Menden 
 2.551  SG Bigge-Olsberg/Voßwinkel 26.08. Menden 
 2.440  LG Lage/Detmold 24.08. Bad Salzuflen 
 2.260  LG Bad Salzuflen 24.08. Bad Salzuflen 
 2.158  SG Sintfeld 19.08. Paderborn 
 2.077 h SuS Schalke 96 05.05. Gelsenkirchen 

 

 

 

 

 

 

 

 

   SCHÜLERINNEN A 
 

   Gruppe 1 

 9.414  LG Ratio Münster 22.09. Lage 
 9.215  LG Olympia Dortmund 19.05. Recklinghausen 
 8.964  TV Wattenscheid 01 19.05. Recklinghausen 
 8.815  LG Emsaue 04 19.05. Recklinghausen 
 8.426  SG Horstmar/Saerbeck 19.05. Recklinghausen 
 8.198  ETG Recklinghausen 19.05. Recklinghausen 
 7.509  LG Halver/Schalksmühle 19.05. Recklinghausen 
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   Schülerinnen A   (Forts.) 

   Gruppe 2 
 8.368  CVJM Siegen 02.06. Siegen-Geisweid 
 8.044  LG Warstein/Rüthen/Soest 16.09. Arnsberg 
 8.005  LG Kindelsberg Kreuztal 02.06. Siegen-Geisweid 
 7.850  TSV Hagen 1860 25.08. Hagen 
 7.840  LG Lemgo 24.08. Bad Salzuflen 
 7.688  LG Ennepe-Süd 16.09. Arnsberg 
 7.644  LAG Gütersloh 07.06. Gütersloh 
 7.590  LAC Veltins Hochsauerland 16.09. Arnsberg 
 7.484  LG Coesfeld 26.08. Menden 
 7.478  SuS Olfen 26.08. Menden 

 7.262  SG Olpe/Helden 19.06. Attendorn 
 7.230  SG TB Rauxel/TuS Ickern 26.08. Menden 
 7.177  LG Bad Salzuflen 24.08. Bad Salzuflen 
 7.130  TV Gladbeck 26.08. Menden 
 7.113  SC Eintracht Hamm 26.08. Menden 
 6.754  TV Laasphe 02.06. Siegen-Geisweid 
 5.998  SG Bigge-Olsberg/Voßwinkel 26.08. Menden 
 

   Gruppe 3 

 5.604  SV Brackwede 24.08. Bad Salzuflen 
 5.474  DJK GW Werl 19.08. Paderborn 
 5.156  LG Südsauerland 19.06. Attendorn 
 4.984 h DJK Arminia Ibbenbüren 19.08. Ibbenbüren 
 4.893  SG Sintfeld 19.08. Paderborn 
 

   Gruppe 4 

 3.722  LG Ems Warendorf 07.06. Gütersloh 
 3.682 h LG Ahlen 16.06. Oelde 
 3.316 h LG Oelde/Wadersloh 16.06. Oelde 

 

 

 

   SCHÜLERINNEN B 
 

   Gruppe 1 

 7.390  LG Olympia Dortmund 15.09. Arnsberg 
 7.048  LG Ratio Münster 15.09. Arnsberg 
 7.001  TV Wattenscheid 01 15.09. Arnsberg 
 6.923  LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh 
 6.823  TSV Hagen 1860 15.09. Arnsberg 
 6.795  TV Olpe 15.09. Arnsberg 
 6.764  LG Coesfeld 15.09. Arnsberg 
 6.678  TV Deilinghofen 26.08. Menden 
 6.474  SC Union Lüdinghausen 26.08. Menden 
 6.442  SuS Olfen 19.06. Dortmund 
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 6.413  SG Bigge-Olsberg/Voßwinkel 26.08. Menden 
 6.365  LG Kindelsberg Kreuztal 02.06. Siegen-Geisweid 
 6.336  SG TB Rauxel/TuS Ickern 26.08. Menden 
 6.321  CVJM Siegen 23.08. Kreuztal 
 6.253  LG Bauerkamp Warburg 19.08. Paderborn 
 6.166 h Recklinghäuser LC 12.06. Recklinghausen 
 6.148  LG Plettenberg/Herscheid 19.06. Attendorn 
 6.054  TSG Dülmen 19.06. Coesfeld 
 5.995  DJK BW Annen 19.06. Dortmund 
 5.913  LG Ennepe-Süd 25.08. Hagen 

 5.820  TV Vreden 19.06. Coesfeld 
 5.802 h TuS Eintracht Minden 19.05. Minden 
 5.802  LG Unna 26.08. Menden 
 5.752  TV Laasphe 23.08. Kreuztal 
 5.737  DJK GW Werl 19.08. Paderborn 
 5.727 h LAV Rheine 19.08. Ibbenbüren 
 5.661 h LC Paderborn 19.05. Minden 
 5.630  LG Menden 26.08. Menden 
 5.420  SuS Stadtlohn 19.06. Coesfeld 
 4.789  TV Olpe  II 19.06. Attendorn 

 

   Gruppe 2 

 4.198  USC Bochum 15.09. Arnsberg 
 4.047  LG Kindelsberg Kreuztal 15.09. Arnsberg 
 4.035  LG Wittgenstein 15.09. Arnsberg 
 3.943  LG Lemgo 15.09. Arnsberg 
 3.942  TV Gladbeck 15.09. Arnsberg 
 3.840  TV Einigkeit Netphen 15.09. Arnsberg 
 3.731  DJK Arminia Ibbenbüren 15.09. Arnsberg 
 3.688  LG Ems Warendorf 07.06. Gütersloh 
 3.683  LC Paderborn 19.08. Paderborn 
 3.579  LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Menden 

 3.568 h LG Ahlen 16.06. Oelde 
 3.565  LG Bielefeld 05.05. Bielefeld 
 3.482  TV Laasphe 02.06. Siegen-Geisweid 
 3.462  TuS 09 Erkenschwick 26.08. Menden 
 3.452  LG Geseke 19.08. Paderborn 
 3.418  LG Kindelsberg Kreuztal  II 02.06. Siegen-Geisweid 
 3.335  SG Salzkotten 19.08. Paderborn 
 3.328  TV Niederschelden 02.06. Siegen-Geisweid 
 3.247  LG Lage/Detmold 24.08. Bad Salzuflen 
 3.246 h FC Schalke 04 05.05. Gelsenkirchen 

 3.230 h LG Oelde/Wadersloh 16.06. Oelde 
 3.129  LG Bad Salzuflen 24.08. Bad Salzuflen 
 3.012  LC Attendorn 19.06. Attendorn 
 2.932 h LV Oelde 16.06. Oelde 
 2.919  TV Verl 07.06. Gütersloh 
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   SCHÜLERINNEN C 

 
   Gruppe 1 

 5.148  TSG Dülmen 16.09. Arnsberg 
 5.065  Recklinghäuser LC 16.09. Arnsberg 
 5.043  LG Dorsten 16.09. Arnsberg 
 5.039  SuS Olfen 16.09. Arnsberg 
 4.995  LG Ems Warendorf 16.09. Arnsberg 
 4.940  DJK SuS Brambauer 16.09. Arnsberg 
 4.886  LG Coesfeld 16.09. Arnsberg 
 4.876  TSV Hagen 1860 16.09. Arnsberg 
 4.789  LAC Veltins Hochsauerland 26.08. Menden 
 4.788  TV Wattenscheid 01 23.08. Dortmund 

 4.779  LG Ratio Münster 19.06. Coesfeld 
 4.764  LG Kindelsberg Kreuztal 23.08. Kreuztal 
 4.710  SG TB Rauxel/TuS Ickern 26.08. Menden 
 4.701  SG AdH Weidenau/Friesen Klafeld 23.08. Kreuztal 
 4.664  CVJM Siegen 23.08. Kreuztal 
 4.642  LG Menden 26.08. Menden 
 4.609  SuS Stadtlohn 19.06. Coesfeld 
 4.595  SC Union Lüdinghausen 19.06. Coesfeld 
 4.587  Ski-Club Olpe 19.06. Attendorn 
 4.586  ETG Recklinghausen 23.08. Dortmund 

 4.584  LG Unna 26.08. Menden 
 4.518  LC Rapid Dortmund 23.08. Dortmund 
 4.504  DJK BW Annen 19.08. Paderborn 
 4.501  LG Olympia Dortmund 23.08. Dortmund 
 4.473  LC Paderborn 19.08. Paderborn 
 4.451 h DJK Arminia Ibbenbüren 19.08. Ibbenbüren 
 4.436  LG Bauerkamp Warburg 19.08. Paderborn 
 4.339 h LG Ahlen 16.06. Oelde 
 4.300 h TV Gladbeck 05.05. Gelsenkirchen 
 4.241  LC Attendorn 19.06. Attendorn 

 4.161  LG Emsaue 04 07.06. Gütersloh 
 4.140  LC Letmathe/Iserlohn 26.08. Menden 
 4.104  TV Einigkeit Netphen 23.08. Kreuztal 
 3.946  LG Geseke 19.08. Paderborn 
 3.945  SuS Stadtlohn  II 19.06. Coesfeld 
 3.809 h SuS Schalke 96 05.05. Gelsenkirchen 
 3.808  VfL Gladbeck 23.08. Dortmund 
 3.746 h LV Oelde 16.06. Oelde 
 3.668  SG Salzkotten 19.08. Paderborn 
 
   Gruppe 2 

 3.438  LG Lemgo 24.08. Bad Salzuflen 
 3.423  SG AdH Weidenau/Friesen Klafeld 02.06. Siegen-Geisweid 
 3.164  LG Ennepe-Süd 25.08. Hagen 
 3.150  FSV Helden 19.06. Attendorn 
 3.060 h LG Ahlen 16.06. Oelde 
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 3.027  LG Lage/Detmold 24.08. Bad Salzuflen 
 2.935  LG Bad Salzuflen 24.08. Bad Salzuflen 
 2.935  SG Bigge-Olsberg/Voßwinkel 26.08. Menden 
 2.902 h LG Oelde/Wadersloh 16.06. Oelde 
 2.875  LG Ems Warendorf 07.06. Gütersloh 

 2.856  TV Einigkeit Netphen 02.06. Siegen-Geisweid 
 2.646  LG Kindelsberg Kreuztal 02.06. Siegen-Geisweid 
 2.636  LC Attendorn 19.06. Attendorn 
 2.617 h LV Oelde 16.06. Oelde 
 2.597  CVJM Siegen 23.08. Kreuztal 
 2.582  TV Olpe 19.06. Attendorn 
 2.534  SG Sintfeld 19.08. Paderborn 
 2.514  TV Einigkeit Netphen  II 23.08. Kreuztal 
 2.302  LC Paderborn 19.08. Paderborn 
 2.288  LC Rapid Dortmund 23.08. Dortmund 


